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“Icim rahat
bebegim
garantide”

Bebegim,

Buguln seni

0zene bezene
giydirdim.

Arabana yerlestirdim,
Attaya gittik.

Nereye mi?

Garanti Bankasi 'na

Bankaya girdigimizde
sasirdin sen.

Bankaci ablalar,
agabeyler seni sevdiler.
“Ceren'e bir hesap
acacagiz’ dedim.

Kalbim kit kut carpti.
Hesabin...Oyle blyuk bir
rakam degil.

Sen buyudukce

hesabin da buylyecek.
Ben de, baban da
sevgimizi katacagiz hesabina.

Simdi icim daha rahat.
Evet sevgili bebegim,
seni seviyorum,

seni ¢cok seviyorum.

Annen

GARANTI
BANKASI
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YASADIKCA EGITIM

Cocuklarin egitiminde, ¢ 0nemli etken bulunmaktadir. Bunlari
okul, yakin cevre Ve aile olarak sayabiliriz.

Egitbilim acisindan, ¢cocugun gelecek yasamindaki basarisi ve «
mutlulugu, buydk 6lctide bu G etkene baglidir. Bu nedenle, bu et-
kenlerin de kendi iclerinde tutarh ve saglikl yapilara sahip olmalari
gerekir. Ancak tlkemizde okul, yakin cevre ve ailenin, tutarli ve sag-
likli biryapiya kavusmasi icin ¢caba gosterildigi soylenebilir mi?
~ Bugtn okullarimizdaki ¢alismalar, daha ¢ok 6gretim agirliklidir.
Ogrencileri, sinavlarda iyi sonuclar alan okullar, basarili egitim kuru-
luslari olarak tanimlanmaktadirlar. Gercekte ise bunlar, yalnizca
basarili birer 6gretim kuruluslaridirlar. Okullarimizda, 6grencilerin salt
egitimi icin nasil bir program uygulandigini arastirip sormak geregini
Ise kimse duymamaktadir. Bu nedenle okullarimiz, bugtnk( yapilar
bakimindan, egitbilim acisindan olumlu diyebilecegimiz bir nitelikte
gOrinmedigi gibi, olumlu bir yapiya kavusmak icin herhangi bir caba
da harcamamaktadirlar.

Cocugun yasadigi yakin cevre ise, tilkemizin genelindeki sosyo
-ekonomik kosullar nedeniyle, oldukca degisken ve tutarliliktan,
dengeden uzak bir yapiya sahiptir. Bu yizden de, ¢cocugun yetis-
mesinde olumlu bir etken olamamaktadir. Hatta ana-babanin, ¢cok
dikkatli olmasini gerektiren olumsuz nitelikler tagimaktadir.

Cocuklarimizin egitiminde, bunlar disinda en givenebilecegi-
miz etken olarak, aile kalmaktadir. Gercekte de, cocugun egitimin-
de aile en glclu etkendir. Ciinki cocugun en cok birlikte oldugu
cevre, ailesidir. Ailedeki egitimi belirleyen ise, ana-baba 0gesidir.

Egitbilimciler, aile, yani ana-baba etkenini, genellikle, yapi birligi
Icinde bir 6ge gibi ele almaktadirlar. Belli bir ekonomik ve kilttrel
dengeye ulasmis toplumlarda, ana-baba dgesini tek bir bitln gibi
kabul etmek yanlis olmayabilir. Ama bizim gibi, arayislar ve degi-
simler icinde olan bir toplumda, ana-baba 6gesini bdyle bir biitiin-
lige kavusmus olarak kabul edebilir miyiz?

Ana ve babanin ayri degerlerin temsilcileri olmalari, cocuklarin
egitiminde ciddi sorunlar ¢ikarmaktadir. Yonelecekleri degerlere aile
iIcinde de tutarli bir 6rnek bulamayan cocuklar, sonugta, bunalimli
secimler yasamak zorunda kalmaktadirlar.

Bu belirleme, bizi, cocugun egitiminde, oncelikle ana-babay! tu-
tarli ve dengeli bir uyuma kavusturma kosuluna yoneltmektedir.
Cocugun saglikli bir yetiskin olabilmesi i¢in, ana-babanin ayni deger-
lere sahip ¢ikmasi ve bunlari benimseyip uygulamaya koymasi da
belli bir cabayi gerektirmektedir. Cocuklarin egitiminde ilk asama,
ana-babanin bu cabayi gostererek, cocuk karsisinda tutarh bir bi-
tiin olacak yolda kendi kendilerini egitmeleridir.

Dergimiz de, iste bu amaca ulasmaya c¢alismaktadir.

FAHAMETTIN AKINGUC



Cocuklar ve
Ana-Babalar

Ana-babalara, ¢cocuk egitimi
konusunda yardimci olmak icin ortaya
konan kimi ilkeler, ancak bir rehber, bir
pusula olabilir. Bunlar, kati kurallar
degildir. Tutarh-vimak, esnek olabilmek

de 6nemlidir.
Sayfa

5

Ana-babanin, cocugun egitiminde
uyguladiklari yontem, bunun
dogruluguna inandiklari él¢tide

etkili olur.
Sayfa

17

Calisan Annelerde
Sucluluk Duygusu

lyi bir anne olmak, ¢cocugun bakimiyla 24
saat ugrasmak demek degildir. Onemli
olan nokta, ¢cocukla birlikteyken, ona
gerekliilgi ve sevgiyi géstermexktir.

Sayfa
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Cocuklarla Cinsel
Konularda Konus: alar

Cinsellik, cinsel organlar ve cinsel
iliskiden ¢cok daha genis kapsamlidir; iki
cins arasindaki icten iliskileri ve
erkeklik-disilikle ilgili her seyi de icerir.
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Erken Ergenlik

Kimi cocuklarda, erken baslayan
ergenlik, ana-babayi korkutmamalidir.
Bir doktorla konusmak ne denli dogru
ve saglikliysa, alay ve asagilama da o

denli sagliksiz bir davranistir.
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Ovgunun ve Elestirinin
Yeni Yollari

Ovgu sanildigi gibi, cocugun kendine
guvenini saglamaz ya da pekistirmez.
Onda gerginlige, "gercek yuzunu”
gOstermek icin daha cok yanlis

davranis gostermeye neden olacaktir.
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Cocuklar Nicin Yalan
Soyler?

Cocugun gercek olmayan seyleri
soylemesi nasil karsilanmalidir? Boyle
bir davranisi aliskanlik haline
getirmemesi saglanabilir mi? Boyle bir

olasilik var midir?
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Her gece yataginin altinda birileri
oldugunu sanan ya da asansérden
korkan ¢ocuklarin bu davranislari nasil

degerlendirilmelidir?
Sayfa
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Kitapla lle Ik Iliski

Sayfa
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Cocuklarda Davranis
Bozukluklari

Eger cok ciddi boyutlara varmis olan bir
depresif durum, farkedilmez ve tedavi
edilmezsi, intihar girisimlerine dek
gidebilir.
Sayfa

54

Sayfa

62

YASADIKCA

EGITIM



Cocuklar

Ve

Ana - Babalar

Ana-6abaZara, ¢ocuk egitimi konusundayardimci olmak icin ortaya
konan kimi ilkeler, ancak bir rehber, birpusula olabilir. Bunlar, kati
kurallar degildir. Tutarli olmak, esnek olabilmek de 6nemlidir.

Cocukla ana-babalar ara-
sinda, iki yonlu bir iliski var-
dir. Her iki taraf da, strekli
olarak mesajlar gonderip ya-
nitlar alirlar. Mesajlar yanitla-
rn etkiler ve karsiliginda bu

YASADIKCA EGITIM ..o,

STELLA CHESS

yanitlar yeni mesajlara yol
acar. Peki, anne ve baba co-
cuktan gelen mesaji dogru
olarak alir mi? Yanitlar ne
denli uygundur? Bu karma-
sik iliskinin ¢cocugun gelisimi
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Uzerindeki etkisi, baslangicta
birbirlerine ¢cok benzeyen,
ancak daha sonra farkliliklar
gostermis olan cocuklarla il-
gili asagidaki drneklerde or-
taya ¢cikmaktadir.



YAVAS YAVAS
ISINAN

Hasan ve Ferit'in bebek-
likleri birbirlerine ¢cok ben-
ziyordu. IKisinin de her yeni
ortamda gosterdikleri ilk tep-
Ki, sessizce geri cekilmek
olurdu. Yasadiklari her yeni
deneyde -ilk banyolarinda,
Ilk yemeklerinde, bakimlari
Ile ilgilenecek ilk yabanciya
karsi- ya cok cekimser kal-
mislar ya da sessizce diren-
migslerdi.

Iki cocuk da, bilmedikleri
bir yemege yuz cevirirler ya
da yedikten sonra cikarir-
lardi. Daha buyutdiklerinde,
ne zaman, tanimadiklari biri
“merhaba” demeye kalksa,
hemen annelerinin arkasina
saklanirlardi. Ama bilmedik-
leri bir yemeqi tekrar tekrar
tattikca ya da yabanci birini
birkac kez gordukce, her iki-
si de, bunlari kabullenmeye
bashyorlardi. Kisaca, her iki
¢cocugun 1sinmasl da, uzun
zaman almis, ancak herhangi
bir baski yapilmaksizin, her
yeniligi yeniden deneme fir-
satl verildikce, cocuklar onla-
ra yavas yavas olumlu bir ilgi
gostermeye baslamislardi.

Ancak, 5 yasina geldikle-
rinde, davranislarinda farkli-
liklar ortaya ciktl. Hasan, co-
cuk yuvasinda arkadas gru-
bunun iyl uyum saglayan bir
uyesi olmustu. Okula gitmeyi
dort gozle bekliyor, arkadas-
larini cok seviyor ve okuldan
sonra da, onlarla geziyordu.
Yakin arkadaslari ile birlik-
teyken bile, hareketli olmak-
tan cok, sakin, sessiz bir ta-
VIr icerisindeydi.Ama, gayet
huzurlu ve mutlu oldugu
acikca belli oluyordu. Ya-
banci bir yere ziyarete gidil-
diginde, yeni insanlarla ta-
nistiginda, uyum gdsterebil-
mesi ve rahat hareket edebil-
mesi hala uzun zaman aliyor-
du. Ama hem o, hem ailesi

utangacliginin zamanla kay-
bolacagini biliyorlardi ve her-
kes bunu gormeye istekliydi.
Hasan'in ana - babasl, o-
nun, alisik olmadigi seyleri
kabul edip etmemekte goster-
digi kararsizligin onurlan-
dinlmasi gerektigini anlama-
ya baslamislardi. Onu hare-
kete gecirmek icin, zorla-
manin ise yaramadigini far-
kettiler. Ornegin, onunla ya-
Kindan ilgilenen amcasi, plaja
Ilk gidisinde, denizin hemen
Kiyisinda oynamasi icin onu
zorlamisti. Genellikle cok sa-
Kin olan Hasan, bu durum
karsisinda aglamaya baslamis
ve amcasina vurmustu. Am-
casinin kollarindan kurtulur
kurtulmaz, o gun bir kez da-
ha deniz Kiyisina gitmeyi ka-
bul etmemisti. Anne ve ba-
basi Hasan'la ilgili olan tim
deneyimlerine dayanarak,
onun denize girmesi icin da-
ha cok israr etmediler. Bu
arada, o da kendi kendine,
denize her gun biraz daha
yaklasmaya basladi.

Dogru yaklasim,
cocugu, alisik
olmadiqgi seyleri
yapmaya
zorlamak deqil,
yavasyavas
ISInMasuli
saglamaktir.

Ferit'in kicuk yasta gos-
terdigi davranis bicimlerti,
Hasan'inkiyle cok benzerlik
gosterdi. Onun ana-babasi da
baskl yapmamislardi. Yemek
yemesinin ne denli zaman
aldigina ya da siirekli degisen
yemek saatlerine aldirmamis-
lardi. Ama, annesinin tutu-
mu, Ferit'it cocuk parkina
gotlrdugtinde, onun bu yeni
ortama karsi gdsterdigi olum-
suz tepki ve annesine asilarak
geri cekilmesi Uzerine degis-

ti. Annenin icine korku dus-
mastd. CUnkd bu, tipki bas-
ka anneler gibi, ona gore de,
sosyal olgunluk ve saglikl
Kisilik gelisimi Uzerine ver-
digi bayidk bir sinavdi. Fe-
rit bu sinavdan gecememisti
ve anne parktaki Oteki an-
nelerin, onu, boylesine pisi-
rik bir cocuk yetistirdigi icin
sucladiklarindan emindi.
Oyle dustinmeleri oldukca
bayudk bir olasiliktl; gercek-
te de buyuk bir olasilikla
Oyle dusuntyorlardl.Bu tip
endiseler nedeniyle o, aslin-
da Ferit'in parkta gosterdigi
Ik tepkinin, tim yeni ortam-
lara gOstereceqi tipik dav-
ranis sekli oldugu gercegini
de gOzden kaciriyordu. Fe-
rit't dizinin Gstinde oturtup,
yeni ortama isinincaya dek,
eline oynamasi icin bildigi
bir oyuncak verecegi yerde,
onu Israrla tipki oteki kucuk
cocuklar gibi oynamasi icin
zorlamisti. O baskiyi arttir-
dikca, Ferit daha cok dire-
niyor ve direndikce annesi
de daha cok israr ediyor,
zorluyordu. En sonunda,
parka girmekten vazgecti.

Ferit anaokuluna basla-
digi ilk giin de bdyle davra-
nip annesinin pacasina ya-
pismisti. Sinifta gayet sey-
rek yanit veriyor, bu da, an-
cak fisiltidan biraz daha
yUksek tonda oluyordu. Co-
cuklar bir ugrasidan bir bas-
kasina gecerken, Ferit onlara
katilmadan uzaktan izliyor-
du. Her sabah okula gitme-
den Once annesine yapisiyor
ve strekli onu eve kimin ge-
tirecegini soruyordu. Aslin-
da, annesinin korktugu basi-
na gelmis ve oglu endise ve
korku dolu bir cocuk ol-
mustu.

Hasan ve Ferit,belli basl
Ozelliklerinde benzer olmaya
devam etmelerine Kkarsin
sosyal islevlerinde tamamen
farklhiydi. Hasan'in anne ve

............................... YASADIKCA EGITIM
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Cocuk, farkli
durumlara karsi
olumsuz tepkiler

gosteriyorsa, onun
nelere gereksindigi
sezilebilmeli ve
dikkate
alinmahidir.

babasi onun nasil davran-
digini kavramislar ve dyle
kabul etmislerdi. Onlarin an-
layisli ve sabirli tutumlari
sayesinde, Hasan da, arka-
das grubunun rahat ve neseli
bir Gyesi olmustu. Ferit'in
annesi ise, cocugunun ya-
banci durumlara karsi goster-
digi olumsuz tepkiyi bildigi
halde, sosyal baski hissetttigi
zaman, onun gereksinimleri-
ni g6z onunde bulundur-
mamisti. Sirf kendi istiyor
diye, oglunun karakterine
ters didsen seyler yapmasi
ICIin ona baski yapiyordu.
Sonuc olarak Ferit, mutsuz,
yeni deneyimlere girmekten
korkan ve sadece kendi
klcuk duinyasinda mutlu ola-
bilen biri haline gelmisti.

ZOR COCUK

Niltfer ve Erol'un anne-
leri sUrekli tetikte olmak zo-
rundaydilar. Sevdikleri ve
sevmedikleri  seyler gayet
belirgindi.Ya uzun uzun yuk-
sek sesle bagirip aghyorlar
ya da gayet neseli ve sakin
gulGyorlardi. Ancak, yabanci
bir ortamda gosterdikleri ilk
tepki genellikle olumsuz du-
yurdu. Alismadiklari seyler
karsisinda yaygara kopari-
yorlardi. Her ikisinin de,her-
hangi bir degisikligi kabul et-
mesi oldukca uzun zaman
aliyordu. Bakilmasi her aci-

dan zor olan bebeklerdi, hig-

bir sey her gin ayni sekilde

gitmiyordu. Uyku zaman-
arini, ne zaman ve ne kadar
yemek istediklerini 6nceden
Kestirmek olanaksizdi. As-
Inda, Insanlara ve ortamlara
gosterdikleri tepki her gun
degisiyordu. Son derece ger-
gin, cogunlukla olumsuz ruh
hali icerisinde, dizenli alis-
kanliklari olmayan ve yavas
uyum gosteren cocuklardi,
IKi cocuk da, oldukca farkli
yetistirildiler.

NilGfer'in annesi, ona
karsi yorulmak bilmez bir
sekilde, sabirh ve tutarli dav-
rantyordu. Nilufer, bir-iki
yaslarindayken, supermar-
kette cikan ufak bir zitlasma,
onu bagirip cagiran etrafin-
dakilere vuran Kkicuk bir
canavar haline getirebilirdi.
Ama annesinin hemen hemen

hicbir zaman sabri tasma-
mistl. Gayet sakin, Nilufer'i
yerden kaldirir, kasaya gider,
aldiklarinin Gcretini 6der ve
ona bagirmadan ya da dayak
atmadan eve donerdi. Bu
yontem farkedilir sekilde ba-
sarili olmus ve komsulari her
olayin sonucunda, bu kuci-
gun birkac dakika icersinde
nasil da sakin sakin oyna-
maya basladigini gérmekten
saskinliga ugrarlardi. Niltfer
biraz Once yarattigl kargasay!
hemen unutuveriyordu. BU-
yudukge, sosyal bir insan ol-
du. Ofke nobetleri, NilGfer'i
olumsuz yoOnde etkileyen
cevreden uzaklastirmaya bas-
ladikca yavas yavas kaybol-
du. Bu nobetler daha sonra-
lari, kendini savunmak zo-
runda kaldigi durumlarda



gOsterecegi tepkiler haline
donustld. Neyse Kki; gerek
komsulari, gerekse akrabalar
gerekli ipuclarini NilGfer'in
anne ve babasindan almigslar-
di.Baginp cagirdiginda, ken-
di haline birakiyorlar, ancak
baskalarini rahatsiz etmesine
asla izin vermiyorlardi. Co-
cuk, olumlu davranis sekil-
leri gOsterdigi zamanlar ise,
son derece iyi oluyorlardi, is-
tedigi seyleri ondan esirge-
miyorlardi.

Ofke nobetlerinde,
cocugda tepki
gostermek hic de
hos olmayan
sonuclar
yaratabilir.
Kendi haline
birakildigindaise,

sakinlestigi
gOrulecektir.

Ana okulundayken do-
nem basinda NilUfer en azgin
cocuklardan biriydi. Ogret-
meni, annesi tarafindan uya-
rilmis boylece o da kesin bir
tavirla sakin davranmisti. So-
nucta, kisa bir alisma done-
minden sonra, Niltfer ge-
nelde neseli ve yardimsever
klcuk bir kiz olmustu. Ana
okulunda, oyun oynarken ya
da bir baska durumda bazen
itiraz ve direnmeler goster-
meye devam ediyordu. An-
cak, bu davranislari 6gretme-
nini sasirttigl halde, cocugun
gecmisini hatirlayip ona gore
tepki gosteriyordu.

Nillfer, evde inatciliklar
yapmay!i surddriyor ve eger
odasina gonderilirse, birkac
dakikada etraftaki seyleri or-
taliga saciyor, sonra da ses-
sizlik basliyordu, iste o za-
man, anne ve babasi onun ne
yaptigini anlamak icin bak-
maya gittiklerinde, onu oyun

oynamaya kendini kaptirmis
bir halde buluyorlardi.

Erol da, baslangicta NilU-
fer gibi davraniyordu. Ama,
onun anne ve babasi daha
farkl tepkiler gosteriyorlardi.
Kendilerine eziyet edildigini
dustndyorlardi. Ancak, co-
cugun davranis sekli tctnci
yastan sonra da devam et-
tiginde, gitgide bu durumdan
daha cok dertlenmeye basla-
dilar.Sutrekli memnun etmeye
calismalarina karsin hicbir
sey Erol'u mutlu edemiyor-
du. Mantikli ya da mantiksiz,
onun tum isteklerine boyun
egiyorlardi. Eger magazinin
birinde bir oyuncak isterse,
annesi felaketi dnlemek icin
hemen aliyordu. Ama ana-
baba onu ne kadar mutlu et-
meye calisirlarsa calissinlar
her olayda, her ziyarette ve
her oyun zamaninda, mutlaka
bir kargasa cikariyordu. An-
nesinin, hosgorisundn de bir
sinin vardi. Biriktirip, birik-
tirip iIcine atiyor ve sonra
birden patliyordu. “Surekli
basima dert aclyorsun, kimse
seni memnun edemez!” Ayni
zamanda, sonu gelmeyen
tehditlerde bulunuyor, ancak
bunlann higbirini gercgekles-
tirmiyordu. Babasi ise, ana-

ogul arasindaki bu catisma-
dan uzak duruyor, oglu gu-
raltd, patirti cikardigr zaman-
larda onu kendi ile basbasa
birakiyordu. Zaman gectikge,
baba-ogul arasindaki iletisim
de azaldi. Anne de, baba da
kendilerini, ogullannin mem-
nun edilmesi olanaksiz bir
cocuk olduguna inandirmis-
lardi. Sonucta Erol, gercek-
ten de boyle bir cocuk oldu.

Can da Nurcin de "iyi"
bebeklerdi. Zamaninda uyu-
yorlar, kargasa yaratmadan,
verilen her seyi yiyorlar ve
gunlik bakim programlarin-
da yapilan her tirli degisik-
lige cabucak uyum gOsteri-
yorlardi. iki cocuk da normal
dizeyde hareketliydiler. Bi-
yuduikee, i1kisi de ayni bicim-
de oyun oynamaktan hoslani-
yorlar ve kendilerine okunan
masallari sessizce oturup din-
liyorlardi. Uzun otomobil
yolculuklarinda bile birer iyi
davranis drnegiydiler. IKisi
de yeni yuzlere karsi oldukca
olumlu bir tavir icindeydiler.
Yoldan gecen yabancilar icin;
oyun oynarken birden ken-
dilerine gtlimseyip “merha-
ba” diyen bu kicuklerle kisa
bir sohbet icin durmak, hig
de garip degildi. Konusmay:!
baslatmakta hi¢c de zorluk
cekmiyorlardi. *“Yeni ayakka-
bilarimi gérdin mu?”, “Be-
nim, erkek kardesim var.”
“Seninle oynayalim mi?” gibi
sOzler, dostca bir konusmaya
davet etmek icin yeterliydi.

Can (¢ yasma geldiginde,
komsu cocuklarla oynuyor,
onlarin evine ziyarete gidiyor
ve arkadaslari da onu ziyarete
geliyorlardi.Oyuncak icin ya-
ptlan kavgalari halletmek icin
Can'in, annesi ve babasi be-
lirgin birtakim kurallar koy-
dular. Can da bunlan hemen
kabullendi ve daha onceki
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aliskanlik ve deneyimleri ka-
bul ettigi dlciide de bunlara
takip etti. Paylasmanin da,
hakki olan bir oyuncaga sa-
hip cikmanin da zamani ol-
dugunu cabucak o6grendi.
Kendi buldugu oyunlara ol-
dugu gibi, arkadaslarinin oy-
nadigl oyunlara da saygl
gosterdi. Can'in oyun cesit-
lerinde koydugu bir sinir
yoktu. Coskulu, hareketli
oyunlardan oldugu kadar, bir
grup liderinin ydnlendirdigi,
sessizce, oturularak oynanan
oyunlardan da hoslaniyordu.
Boz-yaplarla ya da boya ka-
lemiyle resim boyama isiyle
uzun sure oyalanabiliyordu.
Daha 6nce gitmedigi halde,
ana okuluna basladigi ilk
gun, tipki deneyimli bir 60-
renci gibi davrandi. Birinci
sinifta, 0gretmeninin talimat-
larini hevesle izleyerek hizla
Ilerleme gOsterdi.

Nurcin de,lc¢ yasinday-

Cocukluklannda
kendileriyle
yeterince
Igilenilmedigi icin,
cocuklariyla
gereginden cok
Ilgilenen ana-babalar,
dikkatedin:

“Onlarin esiri
olabilirsiniz.”

ken, arkadagslari ile c¢ok u-
yumlu idi. Sevimli bir co-
cuktu. Kaydiraktan kayarken
sirasini beklemesi ve kum
havuzunda arkadaslarina
kum atmamasi gerektigini bi-
liyordu. Anne ve babasi,
onunla, Can'in anne ve ba-
basindan daha farkli olarak
lgilendiler.

Nurcin'in anne ve baba-
sinin ¢ocukluklari hi¢ de hos
gecmemisti. Ne yaparlarsa

yapsinlar yeterince iyi dav-
ranmadiklarr dastunaldiagi
Icin, sUrekli azarlanmalardi.
Bu nedenle, kendi cocuk-
larini boyle bir mutsuzluktan
korumaya kararliydilar. Nur-
¢in bebekken, onunla strek-
li oynamislar ve onun nesesi-
ne kaptirmislardi. Bir yasina
geldiginde, ondan “Dokun-
ma!” ya da “Bu oyuncaklari
bir kenara koymama yardim
et.” gibi isteklerde buluna-
madiklarini farkettiler. Ne za-
man bdyle davranmaya niyet-
lenseler, kizlarinin sevimli ta-
virlart onlari hemen amacla-
rindan uzaklastiriyordu.Oyun
sirasinda etrafi toplamasi Is-
tendiginde, o; “Haydi biraz
daha oynayallm” vya da
“Beni kucagina alsana.” di-
yerek, denileni yapmiyordu.
Ana-baba da isteklerinden
vazgecip, onunla oynamaya
basliyorlardi.

Iki yasina geldiginde, ona




dislerini fircalamasini soyle-
diklerinde, hemen, dis firca-
an ile ilgili bir konusma bas-
atiyordu : “Benim dis fircam
pembe senin hic pembe dis
fircan var mi?” ya da “Baba-
min dis fircasi gibi dis fircam
olabilir mi?” gibi. Anne ve
baba bu sorulara gulimse-
yerek yanitlar veriyor, asil
Isteklerinin Nurcin'in dis fir-
calamasini dgrenmesi oldu-
gunu bu arada da unutuveri-
yorlardi. Nurcin yaptigi res-
mi gosterdiginde, annenin
yaniti her zaman; “Eglenceli,
degil mi?” oluyordu. Baba-
sina, bir becerisini gosterdi-
ginde de degismez bir sekilde
“Mukemmel!” yanitini aliyor-
du. Nurcin de boylelikle yap-
tig1 her seyin cok iyi ve etki-
leyici oldugu izlemine kapili-
yordu. U¢ yasindayken daha
bUyUk ¢cocuklar arasinda ¢ok
populerdi. Evdeyken de ona
karsi hep sevilen, kucaklanan
bir oyuncak gibi davranili-
yordu. Dogal olarak, sosyal
tavri bebeklikten daha Oteye
gidememisti.

Surekli bebekmis
gibidavranilan
cocuk, sosyal
acldan
olgunlasamaya-
bilir veyeterli
asamayi
gosteremeyebilir.

Sosyal acidan olgunlasa-
mamanin yarattigi baska so-
nuclar da vardi. Bu nedenle,
ona standart bir zeka testi
yaptirildiginda ¢cok sinirda bir
sonuc elde edildi. Testi veren
psikolog bu sonucun onun
gercek potansiyelini dogru
olarak yansitmadigindan
emindi. Oyleydi de. Clnku
Nurcin bu testi de bir oyun

haline getirmekle Oyle mes-
guldd ki, kendisinden istenen
hicbir seyi yapamamisti.Bon-
cuklan, testi verenin soyledi-
gi sekilde dizmesi istendi-
ginde, o boncuklar hakkinda
konusuyordu :

“Benim de evde boyle bon-
cuklarim var. En c¢ok hangi
boncuklan sevdin? Ben mavi
Ille kirmiziyr cok sevdim.”
Psikolog, boncuklan dizme
konusunda ikna edebildigin-
de ise cocuk daha Once veri-
len talimatlan dogal olarak,
eger duyma zahmetine Kkat-
lanmissa unutuyordu.

Ana okuluna basladi-
ginda, sdylenen seyleri yap-
mada buyuk bir sikinti icine
dastt, 1kinci gruptayken
oyun kurallanni o denli az
Ogrenebilmisti ki; oteki co-
cuklar onunla hig¢ ilgilenmi-
yorlardi. Onlarin oynadigi
oyunlarin kurallarina dikkat
etmiyor ve oyunda ya grup
arkadaslarina guveniyor ya

da grubun kaybetmesine ne-
den oluyordu.Ogrenimde de,
ayni sekilde yetersizdi.

Yedi yasina geldiginde,
hayli sokulgan ve cana yakin
bir cocuk olmasina karsin,
yalniz basina kalmaya basla-
mistl. Kendini giderek daha
aptal hissediyordu. Dogus-
tan gelen mizaci olan kolay
uyum saglayabilme yeteneqi,
ana-babanin tesvik ettigi ha-
reket sekline cok Iyi adapte
olmasina neden olmustu.
Cok cana yakindi ve insan-
larin hosuna gitmek istiyor-
du. Ancak bunu nasil basara-
cagini artik bilmiyordu. Anne
ve babasinin onun her dav-
ranisini ayirim yapmadan ka-
bul etmeleri, kurallari baskasi
koydugunda nasil haraket
edebilecegini 6grenmesini ve
sorumluluk duygusunun ge-
lismesini engellemisti. Onun
bebekce davraniglari, sirin
gozukmeye calismaktan bas-
ka hicbir sey degildi artik.

................................ YASADIKCA EGITIM



YASADIKCA EGITIM

COK HAREKETLI
COCUK

Arastirmamizda yer alan
cocuklardan ikisi Gbdrlerin-
den cok daha fazla ve ¢cok da-
na cabuk hareket etme gibi
pir Ozelligi paylasiyorlardi.
Seyfi ve Ozgur'in daha
Klcucuk bir bebekken, kol-
an ve bacaklan surekli hare-
ket halindeydi. Yurimeye
pasladiklarinda, evin higbir
KOsesi guven icinde degildi
artik.
® Kaldinmda yirurken bir-
denbire kacip kurtulmalari
ana-babalanni sirekli tetikte
olmak durumunda birakiyor-
du. Birkac saniye icerisinde,
bas dondurtcl yuksekliklere
tirmanabilme yetenekleri de
dustinuldtginde, baslarina
cok az kaza geldigini bilmek
sasirtici oluyordu dogrusu.
Cocuk parkinda oynarken,
halka aletinde, hemen en kisa
yoldan en yuksek halkaya
ulasip sallaniyorlardi. Esya-
lari yUksek raflara kaldirma-
nin hicbir anlami yoktu.
Hicbir sey, onlarin ulasmasi-
na engel degildi. Sivri arac-
lar, Ozellikle ilgilerini ceki-
yordu. Mutfaktaki araclari,
ne denli dikkatlice saklanir-
larsa saklansinlar, bu yumur-
caklar her zaman bulabiliyor-
lardl. Ufak tefek yanik, cizik
ve siyriklar ya da nadiren
Kirik, baslarina gelen kazalar
sonucunda ¢ocuklarin ¢ektik-
leri tek sikintiydi.

Uc yasina geldiklerinde,
eve misafir gelmesi korkuncg
bir yaygaranin ¢ikmasina isa-
retti. Bunun anlami ise, etraf-
ta vahsice kosmak, mobilya-
larin Uzerinde hoplayip zip-
lamakti. Daha sonra basla-
rinin Uzerinde amuda kalk-
maya ve daha ¢ok cesaret Is-
teyen akrobatik hareketler
yapmaya da basladilar.

Anne ve babasli, Seyfi'nin

ona erken yasta, "Klcuk Ca-
navar" adinit takmislardi.
Ama, bu iki sozcuk onun bu
hareketliliginden hoslandik-
lari icin kullanihyordu. Ne-
feslerini tutacak derecede en-
dise duyduklari zaman bile,
onun bu hareketliliginden
cok hoslaniyorlardi. Bu ola-
ganustu fiziksel patlamalari
Iyl bir nitelik olarak goru-
yorlar ve cocuk buyudukce
bunu gururla karsiliyorlardi.
Ana okulundayken, yapi-
lan bir gezi sirasinda, topluca
karsidan karsiya gecmek Uze-
reyken Seyfi'nin dgretmeni,
bu kictgun birden kactigini
farketti. Bu dort yasindaki

oglan, arkadaslari yesil yan-
masini beklerken, lamba
diregine tirmanmisti bile.
Seyfi 8 yasina geldiginde,
beden egitimi 6gretmeni de,
onunla ilgili benzer bir olay
yasamistl. Ogretmen ip lze-
rinde nasil tirmanilip inilece-
gim sinifa, gosterirken, sinif-
ta bir kisinin eksikligini fark-
etti. Seyfi yine yuksekte, bu
kez ipin tepesindeydi. Ogret-
meni; “Ne yapiyorsun? Kim-
se oraya ¢clkmani sdylemedi”
deyince, o, “Ama simdi soOy-
lGyor” diye yanit vermis ve
Ipten asagl kayivermisti.
m Seyfi, sorumlulugu kolay
kolay alinacak bir cocuk ol-



madigi halde, cok sirin ve
ayni zamanda duyguluydu.
Iki yasina geldiginde, onun
yasak yerlere girmesini en-
gelleyemiyorlardi. Ancak
davraniglari, anne ve baba-
sindan onu uzaklastirmamis-

ti. Anne ve baba, onu anla-
yisla buyutmusler ve sonucta

onun Uzerinde kimi kurallari
uygulayabilmeyi basar-
mislardi. O da, bu kurallara
uymak icin elinden geleni
yapiyordu.
m Dogal ki, yaptigi her sey
cok kusursuz ya da cok lyi
degildi. Hareketli oyunlarda,
kaba oluyordu. Bu yuzden
KiImi ¢ocuklarin bazen canlan
aclyor ama yine de ¢ok sevi-
lyor ve kapi zili ile telefon
sik stk onun i¢in ¢aliyordu.
Ozgur'un annesi ile ba-
basi ise, daha az dayanikly-
dilar ve daha cok onun key-
fine gOre davranip, onu bir
sus esyas! gibi goriyorlardi.
Cocugunu “Kicik Canavar”
olarak niteleyen anne ve ba-
balara dehset icersinde baki-
yorlar, sasip kaliyorlardi. Ev-
lerinde barindirdiklart bu
simsek gibi cocuga, canlan
sikiliyordu. Cocuk yaramaz-
liga baslar baslamaz “Yerinde
dur!” “Dokunmal!”, “Onu ye-
rine koy!” |, “Kosmal!” gibi
tehditler birbiri ardina sirala-
niyordu. Tum 1yi niyetlere
karsin, onun bu emirlerin
yarisini bile dinlemesi ola-
naksizdl. Hareket etmek zo-
rundaydi. Ozgur icin surekli
uyanlma karmasasi icerisin-
de; onemli ve 6nemsiz tem-
bihlerle, kabul edilir yasak
davranislar arasinda ayinm
yapmak olanaksiz hale gel-
misti. Sonucta o, giderek ha-
reketlerini dizginleme gayret-
lerinden tumuyle vazgecti.
Uc yasinda, anne ve babasi-
nin ilgisini Gzerine ¢cekmek
Icin, yurek parcalamasina
aglayan olumsuz bir cocuk
haline gelmisti. Bes yasinda,

Yaramaziiklan
surekli hosgoruyle
karsilanan ve
(;e§l'[|l sekillerde

Ig1slanan
cocuklar, gelecekte
herkes tarafindan

azarlanan kisiler
olabilirler.

anaokuluna giderken, ¢ok ka-
ba davrandigi icin hep suc-
landi. Sadece anne ve babasi
degil, oyun arkadaslarinin
anne ve babalan da onu azar-
liyorlardi. Daha cok elestiril-
dikce, sorunlan daha da bu-
yudd. Oyunu kaba ve sert
oynamaya, siradayken onun-
dekini itmeye, baskalannin
haklarini dikkate almamaya
basladl. Sekiz yasina geldi-
ginde davranislarini kontrol
etmek icin hi¢ caba goster-
miyordu.

Disiplin altina almak gide-
rek umutsuzlastikc¢a,ana-baba
da elindeki kimi haklanni on-
dan almaya basladilar. Kimi
haftalar televizyon izlemesi
yasaklandi. Bir¢ok olay son-
rasinda odasina kapatildi ve
oynamak icin arkadaslanyla
bulusmasina izin verilmedi.
Yavas yavas 0 da “Bana ne!”
tavri igine girmeye basladi.
Anne ve babasi ise soyle
yakiniyorlardi. “Onun ciddi-
ye aldigi hicbir sey bulami-
yoruz.” Bir seye ilgi duyma-
ya basladiginda, ana-babasi
hemen bunu bir amacla kul-
laniyorlardi. On yasina gel-
diginde, ilgi duydugu seyle-
rin timudnden onu mahrum
birakacaklarini bildigi icin o,
bunlardan vazgecti.

INATCI COCUK

Hatice'nin anne ve ba-
basi, canli ve hayat dolu In-
sanlardi.Ama Hatice'nin ken-
dilerininkinden c¢ok farkli
olan dogas! yiztnden onun
bu ciddi ve kararli halini an-
lamakta zorluk cekiyorlardi.
Bebekken hicbir sorunu yok-
tu. Sadece rahatsiz oldugu
zaman guralta cikariyordu ve
alle de, bunun nedenini bul-
makta pek zorluk ¢cekmiyor-
du.

Ancak o, buyudukce an-
lasiimasi zor bir ¢cocuk oldu.
Halinden memnun olup ol-
madigindan, hicbir zaman
emin olamiyorlardi. Ama,
mutsuz oldugu anlar ¢cabucak
anlasiliyordu. Boyle zaman-
larda aglayip sorun cikari-
yordu. Bu ise onlarin sinirle-
rini yipratiyordu. Herhangi
bir seye gercekten hevesli ol-
duguna kimse tanik olama-
mistl. Bir sey yapmay! Iisti-
yor ve sessizce 0 Iste, uzun
stire ugrasiyordu.

Ornegin, ¢ yasinda, le-
golanyla ya da parcalari bir-
estirme gibi oyunlarla saat-
erce oyalanabiliyordu. Ka-
pasitesini asan seyleri yap-
may! bile deniyordu. Tipki
giysi dikmeyi 6grenmek iste-
mesi gibi. Once basarili ola-
miyor, basanncaya dek sa-
vasimina devam ediyordu.
Dort yasindayken birgin, an-
nesi onu kukla tiyatrosuna
goturmusti. Perde kapanin-
caya degin, ylzinde degis-
mez bir ifade ile, sessizce
oturup gosterileri izlemisti.
Ara verildiginde, sirekli ag-
lamis ve tekrar tekrar “Perde
nicin kapandi? Niye basla-
miyorlar?” diye sormustu.
Ama annesinin aciklamasini
dinlememisti bile. Perde ye-
niden acildiginda, sizlanmasi
bitmis, ancak oyun sona er-
diginde yine baslamisti.Eve
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ddnerken yolda sirekli ag-
lamisti. Hatice'nin ertesi gun
tim oyunun her sahnesini bir
arkadasina anlattigini duyun-
caya dek, onu tiyatroya go-
tirmekle hata ettigini du-
sunmustl. Ancak, anne ve
babasi, bu tip mutlu olaylarin
cok az yasandigini hissedi-
yorlardi. Onun kapali kisili-
gini cozemiyor ve onunla bir
tarlt tletisim kuramiyorlar-
di.Sorunlar giderek daha da
artmis ve tedirgin edici ol-
maya baslamisti. Annesi kimi
zaman Ofkelenip “Hi¢ mem-
nun olmaz misin? Seni artik
hic disari cikarmayacagim.
Cunkd hicbir seyi begenmi-
yor, mutlu olmuyorsun” diye
bagiriyordu. Hatice ise bu
saldirilar karsisinda, gittikce
kendi diinyasina cekiliyordu.
Babasinin sabri daha da azdi.
Hatice aglamaya baslar basla-
maz, patlayiveriyordu. Ona
gbre kizip bagirmak, kizinin
davranisini degistirmenin tek
yolu gibi gorindyordu. Kiz-
larinin rahat hareket eden,
disadonuk iki kuacuk erkek
kardesi vardi. Bunlar, tam
anlamiyla anlasilabilen, cok
sevimli cocuklardi. Bu ylz-
den, onlara karsi daha olum-
lu bir 1lgi vardi. Hatice ise ai-

lenin 1lgi ve dikkatini kazan-
mak i¢in artik gittikce daha az
caba harciyordu. Sessizce di-
renmek, onun en kuvvetli
yonuydu. Ancak bu tavri,
anne ve babasindan olumlu
karsilik gormesini de engel-
lyordu.

Anaokuluna gitmeye bas-
adiginda,deneyeceqi her atak
davranis icin 6nceden “Ben
aptalim, hicbir seyi dogru ya-
pamam” diyordu. Ama sec-
me sansina sahip oldugunda,
basladigi isi basarili bir se-
Kilde bitirinceye dek ugrasi-
yordu. Ancak bu tip ilgileri
gitgide seyreklesti. Anne ve
babasinin, sdrekli olarak,
sizlanmaktan baska bir sey
bilmedigini yinelemeleri Uze-
rine, onun kendine olan
guveni sarsiliyordu. Artik
daha az huysuzlaniyordu.

Gulsen'in gelisimi daha
farklh olmustu. Cunkd; anne
ve babasinin yaklasimi bas-
kaydi. Bir bakima, yaptig
ISIn Icine gomulme huyunu
Gulsen'le paylasmiyorlardi.
Uc yasina geldiginde, annesi
onun hakkinda sunlari séylu-
yordu: “Eger Gulsen bir sey-
le ilgileniyorsa, tipki su altin-
da yuzuyor gibidir. Cevre-
sinde olup bitenin farkina

Olaylar Uzerinde israrla
yogunlasmanin, okul
donemindekiyararlan,
tartisilamaz. Dikkat ve
kendine gliven, ana-baba
tarafindan guclendirilirse,
cocugun basarisi da

garantilenmis olur.
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varamayacak kadar kaptirir
kendini.” Gercgekten de, alti
yasina geldiginde, cocuklar
arasinda yapilan su alti uzun
mesafe ylzme yarismasina
katilmisti. Cocuklarin kafasi
birbiri ardina su yidzine
ctkiyordu. Ama Gulsen, or-
tada yoktu. Havuzun en so-
nuna dek, kafasini su yizlne
citkarmadan yuzmeyi basar-
mistl. Annesi ona, suyun
altinda nasil bu kadar uzun
sure kalabildigini sormus o
da, gayet sakince soyle yanit
vermisti . “Gidebilecegimiz
kadar uzaga gitmemiz bekle-
niyordu. Ben de havuzun so-
nundan daha uzaga gidemez-
dim.” Bu israrli tavri, dogal
olarak her durumda uygun
dismuyordu. Artik Gulsen
dort yasindaydi. Bir gun ai-
lece buyuUkannelerini ziyaret
etmek icin, tam evden cikil-
mak Uzereyken o, ayakkabi-
sinl baglamay! denemeye
kalkmisti. TUm inadina kar-
sin, apar topar evden cikari-
lip, arabaya bindirildi. Ne
var ki bu, onun dikkatini
baska yone cekemedi. Bu-
yUkannesine hig¢ ilgi goster-
medi ve basarincaya dek
ayakkabi baglariyla ugrasma-
ya devam ettl.

13
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Ailesi onun kararlihgini
takdir ediyordu. Daha bir
yasindayken, annesi onu yir-
tabilecegi dergiler ve cesitli
oyuncaklarla oyun yerine
koydugunda, 2-3 saat, rahat
edeceginden emin olabilirdi.
Babasl icin de ¢ok 1yl bir ar-
kadastl. Hayvanat bahcesine
goturdiagunde, hayvanlarla
Ilgileniyor, kendini o denli
kaptiriyordu ki, onu geri go-
ttirmek sorun haline geliyor-
du. Kalmak istedigini belli
etmek icin, 6fke nobetlerine
bile tutuldugu oluyordu.
Ama, bu olumsuz tutumu,
anne ve babas! icin o kadar
onemli degildi. Cunkd, onlar
da, 1yice kaptirilan bir isten
cekilip alinmanin ne demek
oldugunu anhiyorlardi. Bu tip
olaylar da zaten geride ¢cokca
bir iz birakmaksizin, cabucak
unutulup gidiyordu.

Gulsen'in olaylar Gzerin-
deki israrli yogunlasma gu-
ci, okul cagina geldigi za-
man cok yararli oldu. Yap-
mas! gereken ise, dikkatini
cok 1yi verebiliyordu. Ken-
dine olan guveni, anne ve ba-
basi sayesinde kuvvetlendi.
Dogayla cevresiyle olan il-
ging iliskisi, Gulsen'in basa-
rili gelecegini de garantiledi.
Cocuklarinin farkli yarati-
lista olmasi, ana-babanin on-
larla ugrasmaktan vazgecip,
birer diktator yetistirmeleri
Icin gerekce degildir. Ancak
bu, cocugun karakterini he-
saba katarak, gelisimine reh-
berlik etme yollarinin arasti-
rilmasini gerektirir. Ayni za-
manda, cocuk gelisimi uz-
manlarina da; sorunlar ortaya
ciktigr zaman, bundan ne
cocugun dogustan getirdigi
birtakim oOzelliklerin ve ne de
ana-babanin tutum ve dav-
ranislarinin “tek basina”
sorumlu olmadigini gdster-
mektedir. Tani konulmadan
once hem cocuk, hem de
onun anne ve babasi ile olan

Hicbir seyden
hosnut olmadig!
ve surekli
sizlandigi sik sik
yinelenen cocuk,
kendine olan
guvenini
yitirecektir.

Iiskileri incelenmelidir. Daha
sonra gerekli tedavi Oneril-
melidir. Arastirmamizda, bi-
rinci sinifta 6fke nobetlerine
tutulmaya baslayan Eser
adinda kucuk bir cocuk da
yer aliyordu. Ogretmeni, bu
durumun ileride davranis bo-
zukluguna yol agmamasi igin
tedbirli davranarak, ¢cocugun
annesini uyarmis ve anne de
panik halinde bizi aramisti.
Ogretmen, Eser'in sorununu
okul basarisi icin evde ¢okca
bask! yapildigina bagliyordu.
Boyle bir baskinin acik bir
gostergesi olarak da, onun
parmak boyaya karsi hig ilgi
duymadigina ve bunun da,
cevresini Kirletme korkusun-
dan kaynaklandigina isaret
ediyordu. Ayrica onun oku-
may! 0grenmeye Kkarsi asiri

caba sarfettigine dikkati ceki-
yordu. Ancak, okul, cocuk
yedi yasina gelmeden okuma
konusunda acele edilmesini
tesvik etmiyordu.Onun ana-
okuluna baslamadan Once ev-
de gosterdigi olumlu gelisimi
dikkate aldigimizda ise, bu
taninin dogrulugundan kusku
duyduk. Eser'in gecmisini
inceledigimizde; sessiz, dik-
kati 6yle kolay kolay dagil-
mayan bir bebek oldugunu,
gurultiye karsi pek de du-
yarlihigini, asla Kirli bezinde
kalmak istemedigini ve ilk
yaz, tum aksam Ustund, di-
sarda oyun parki icerisinde
olup bitenleri neseyle izleye-
rek gecirdigini égrendik.
Bebekligi ve ilkokul yil-
lar1 sirasinda gbze carpan
Ozellikleri, inatcthigl, amacla-
rint acikca belirleyebilmesi ve
dikkatinin cok dagilmamasi
idi. Bu huylari ile yukarida
sOzu edilen Gulsen'e cok
benziyordu. Birsey yapmaya
karar verdiginde, hedefine
ulasincaya dek Israr ediyor-
du. Engellendiginde ¢ok 06f-
keleniyordu. Eser'in kendi-
sinden daha buyUk, Ersin
adinda bir erkek kardesi var-
di. Ersin uzun sure onunla il-
gilenebiliyordu. Eser dort
yasindayken, agabeyini 6dev
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yaparken izlemis ve ona al-
fabe kitabinin harfleri ile ilgili
sorular sormustu. Ersin ders
calisirken, Eser de onun ciz-
digi resimlerin altindaki s0z-
ctkleri kopye ederek, sabir-
la oturabiliyordu.

Birinci sinifa basladiginda
Ersin gibi okumay! dgrenece-
gini aylarca séyleyip durdu,
Istekli ve yetenekliydi. An-
cak, ana okulundayken, ne
zaman birseyler okumayi de-
nemeye kalksa, 6gretmeni,
oyun oynamasinin daha iyi
olacagi konusunda israr edi-
yordu. Bu engellenme kar-
sisinda hayal kirikligina ug-
ruyor ve gosterdigi tipik tep-
ki de “6fke” oluyordu. Og-
retmeni, Eser'in sorununu
Incelemek yerine, durumu
belli bir kalipla gecistiriyor-
du: “Evde, cok hirsli ana-ba-
basi tarafindan asin derecede
zorlaniyor.” Ancak Eser, bi-
rinci sinifa gelip okumayi
ogrendikce, bu yerlesmis gibi
gortnen sorunlari artik kay-
bol.Dogal ki, Eser'in hala bir
seyi yapmasl! engellendi-gin-
de, daha olumlu davranmak
yerine, 0fke nbbetlerine tutul-
mak gibi bir sorunu var. An-
cak, bu daha farkli bir du-
rum.

Ana-babalar, cocuk
bUylutmenin
tehlikeli oldugu
yolunda kuramlar
gelistirmekyerine,
cocugu Kisisel
Ozelliklerine gore
yonlendirmelidirler.

Tanidigimiz bir anne, (¢
yasindaki kizina, tuvalet egi-
timi verememisti. Ayni sekil-
de onu, baska biri ile birakip,
aksam disariya cikabilmeye
de alistiramamisti. Clnkul bu
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anne, cocugun gelisim sure-
cinde kendini gosteren sorun-
lu donemlerin, gelisim Uze-
rinde hicbir kalici etkisi ol-
duguna inanmiyordu. Anne,
cocugun ana okuluna basladi-
gl zaman, okula devam ede-
bilmesi icin tuvalet konusun-
da egitilmesinin bir kosul ol-
dugunu yeni anladi. Bu du-
rumda panige kapilip bizden
yardim istedi. Obudr kizi Ni-
han'in gecmisi hakkinda ko-
nustugumuzda, onun; dtzenli
bir program olmayan, pek
Ofke goOstermeyen ve kolay
uyum saglayan bir ¢cocuk ol-
dugunu oOgrendik. Bize oyle
geldi ki; bu Ozellikleri g6z
ondne alindiginda o, eger an-
nesi onun icin dtzenli bir
program uygulasaydi, Istek-
lerine ailece karsi cikilan hu-
ysuz bir bebek yerine, Uc¢
yasinda, gayet normal bir
cocuk olabilirdi. Ancak yine
de, duzenli wve tutarli bir
program ve sirekli bir egi-
timle sorunun halledilme
sans! vardl. Baba, Nihan'in,
kKimi kurallara gereksinimi ol-
dugunu ve annenin yardimci
olamayacak kadar kendini
umutsuz hissettigini kabul
ediyordu. Anaokuluna bas-
lad1g1 siralarda cocuk, eqiti-
me alindi.

Anne, ayri kalmaktan o
kadar endise duyuyordu Ki,
Nihan't okula babasinin go-
ttrmesini tavsiye ettik. Co-
cuk, Ikl hafta boyunca cok
mutluydu. Sonra anne onu
ziyaret edip, cocugunun ne
denli basarili oldugunu gor-
meye Kkarar verdi. Cocuk ise,
bunu izleyen gunlerde okula
gitmek icin evden cikarken,
her sabah aglamaya basladi.
Bu durumda baba, onun okul
otobusu ile gitmesi gerekti-
gine kadar verdi. Okulda iyi
bir yil gecirdi. EQger anne,
cocuk buyutmenin tehlikeleri
hakkindaki kuramlar yerine,
Nihan'in Kkisisel 6zelliklerine

Cocuk egitimi icin
ol taya konan kimi
Ikeler,
anarbabalaricin
sadece bir rehber,
birpusulaolabilir.
Tutarl olmak
kadar, esnek olmak
da onemlidir.
Birpusula, hedefe
gidenyolu gosterir,
yonu izlemek icin
rehberlik yapar.

gore kendisini yonlendirsey-
di, boylesi sorunlar hi¢ basla-
mayacaktl.

Farkl yaratilislarda ol-
duklarindan, ¢cocuklarin timd
bir kurala olumlu tepki gos-
termezler. Dikkati cok cabuk
dagilan, cevreye Kkarsi sid-
detli tepkiler gGsteren bir
cocuk icin, dizenli kurallarin
olmadigi, herkesin istedigi
seyl yapmamakta serbest ol-
dugu bir okul yararh olamaz.
Bu ortamda, kendi Kisiligini
ortaya cikarabilmesi olasi
degildir. Oradan oraya strik-
lenir. Daha seckin, daha
olumlu ve hirsli cocuklar,
ogretmenin ilgisini kazanip,
bu tip bir egitim sisteminin
sundugu 6zgtr olanaklardan
yarar saglayabilirler.

Dlzenli bir programa
bagh olarak yedirilip uyutu-
lan bebekler, 12 aylik olduk-
larinda kendi programlarini
ender olarak yaparlar. Bu,
anne ¢ocugunun program uy-
gulamalarinda tedbirli olsun
ya da olmasin, boyledir. An-
cak bulgularimiza gore, bas-
ka sorumluluklari da oldugu
Icin bu denli tedbirli olmadig!
(davranmadigi) zamanlarda,



anne; “Ona yeterince ilgi gos-
termiyor muyum?” “Uyu-
mamasinin nedeni bu mu?”
gibi sorularla kendini suclar-
sa, bu cocuk icin hi¢ de 1yi
olmaz.

Sessiz, Uzerine pek dikkat
cekmeyen bir bebegin gerek-
sinimleri; “Birakalim ne ya-
parsa yapsin” yaklasimi cer-
cevesinde kolaylikla thmal
edilebilir. Hayal kirikligina

Cocuklarin farkli
yaratilista
olmalari, ayni
olaylarabile farkli
tepkiler
gOstermelerine
neden olabilir.

ugradigi, istedigini elde ede-
medigi zamanlarda gosterdigi
tepkiler pek siddetli degildir

- ve kisa sirer. Eger cevresin-

de, kendisinden daha sesli,
daha guvenli erkek ve kiz
kardesleri varsa, varligi bile
belli olmayan, kendi halinde
biri oluverir. Ana-babalara,
cocuk egitimi konusunda yar-
dimci olmak icin ortaya ko-
nan kimi ilkeler, ancak bir
rehber, bir pusula olabilir.
Bunlar, kesinkes ortaya atil-
mis, kati kurallar degildir.
Tutarh olmak kadar, esnek
olabilmek de dnemlidir. Bir
pusula, hedefe uzanan yolu
goOsterip, dogru yoni izlemek
Icin rehberlik yapar. Ama bu
yolda ortaya cikan kimi en-
geller, zaman zaman dogru
yonden sapmalara neden
olur. Ana-babanin tutum ve
davranislari da, eger tutarl
bir dogrultuda olmazsa, ama-
cindan sapacaktir. Ancak ay-
ni zamanda, kimi 6zel durum
ve kosullarla ugrasirken, es-
nek davranmak zorunda da
kalacaklardir. Umit ederiz,
ileri sGrdigumiz bu kurallar
ve Oneriler, ana-babalarca
kKord kortne izlenilecek bir
recete gibi degil de onlara bir
rehber, destek olacak bir yar-
dimci olarak kabul edilir»

CEV: PINAR SERBEST
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Ne Denediysemil
HANS GROTHE O I mad I ®

Ana-babanin, cocugun egitiminde uyguladiklariyontem,
bunun dogruluguna inandiklari 6lctde etkili olur.

Uyguladiginiz egitim yon-  yontem de denemeyin. luk cekecektir. Cocuga Kkarsl
temleri ise yaramiyorsa, yeni Sinirlilikten ve kizginlik-  davranislarinda stirekli te-
yontemler aramak zorunda- tan titreyen bir insan, ¢o- reddlt eden bir insan da an-
siniz. Ama surekli yeni bir  cugunu sakinlestirmekte zor- lattiklariyla ¢cocugunu inan-
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dirmakta guclik cekecektir.
Kisacasl; anne ve baba, ¢ocu-
ga verdikleri egitimin dog-
ruluguna ne denli inaniyor-
larsa, uyguladiklari yontem
de o denli etkili olur.

Ama, cocuk egitimi konu-
sunda deneyimi olmayan biri
uyguladigr yéntemden sonra
bekledigi sonuclan alamiyor-
sa, yaptigi cabalann dogrulu-
guna nasil inanabilir. Bu du-
rumda zonir.lu olarak yeni bir
yontem denemesi ve bu da
ISe yaramazsa bir yenisini da-
ha denemesi gerekmez mi?
Eger anne ve baba, baski,
dayak ve disiplin gibi eski
yontemlerin yararsiz ve In-
sanlik disi oldugunu dusu-
nurlerse ne olacak? Bu du-
rumda yapacaklari tek sey
yeni yontemler denemektir.
Cunku cocuk egitiminde bu
yol kacinilmazdir, ama sa-
dece bu konu Uzerinde ciddi
dastnenler igin.

Bunu yaparken, bilinen
yontemler disinda attigimiz
her adimin riskli oldugunu
unutmayalim. Bu risk anne -
baba ve cocuk icin kacinil-
mazdir ve olabildigince asga-
riye indirgenmelidir. Cocuk
egitimi konusunda bize dani-
san anne ve babalar, genellik-
le tim yontemleri deneyip de
basarisizliga ugrayanlardir.
Bu yontemlere genellikle da-
yak da dahildir.

Gergin ve sinirli
anlarda, yeni
yontemler denemek,
azarlama etkisi
yapacagindan.
kesinlikleyararli
degildir.

Ornegin, iki bucuk yasin-
daki ogullarini geceleri uyut-

makta zorluk ceken bir cift
var. Cocuk, uykuya yatiril-
diktan bes dakika sonra kal-
KIyor, anne ve babasinin bu-
undugu oturma odasina gi-
diyor. Bu durumda anne ve
paba cocuk ile konusuyorlar.
Cocuklarin buydmesi i¢in
uykuya daha cok yetiskin-
lerin 1se daha az gereksinim
duyduklarint ve bunun igin
kendilerinin daha gec yattik-
larini anlatiyorlar. Cocuk ka-
fasini sallayarak anladigini
belirtiyor, yatagina yatirili-
yor, ancak bes dakika sonra
yine odaya geliyor ve su-
sadigini soyluyor!

Bundan sonraki U¢ gece
boyunca anne ve baba bu du-
rumda yapilabilecek tek dog-
ru seyi yapiyorlar ve c¢ocu-
gun her kalkisinda gurulti-
stz patirtisiz istegini yerine
getiriyorlar sonra yatagina
yatiriyorlar. Dordluncl gece
cocuk yine yatagindan kalkip
odaya gittiginde kiyamet ko-
puyor. O gln anne ve baba
cok sinirli ve stresli bir gin
gecirmislerdir. Cocuk odaya
geldiginde 6nce anne sonra
da baba cocugu azarlar. Co-
cuk aglamaya baslar ve sa-
Kinlesmesi icin bir saat bo-
yunca annesinin kucaginda
poh pohlanir.

Bu olaydan sonra anne ve
baba vicdan azabi ceker ve (¢
gece boyunca c¢ocugun iste-
digi saate dek yanlarinda
oturmasina izin verirler. An-
cak cocugun uykusu gelme-
mekte sadece huysuzlasmak-
tadir. Bunun Gzerine dordun-
cli gece cocugu eskisi gibi
yine gece saat I'de yatagina
yatirir, bir masal yerine Ug
masal okurlar ve 1yi geceler
dilekleriyle yanindan ayrilir-
lar. Bes dakika sonra cocuk
odaya gelir. “Beni tuvalete
goturin!” der. Anne c¢ocugu
tuvalete goturdr. Besinci ge-
ce kalktiginda ise kiyamet
kopar, anne ve baba cocugu

azarlar, cocuk aglar ve yine
saatlerce cocugu sakinlestir-
mek icin ugras verirler. Co-
cugun biayuk anne ve ba-
basinin evde bulundugu bir
cumartesi aksami yine ayni
olaylar yinelenir, bu kez baba
sinirlerine hakim olamaz ve
cocugu dover, bu da bir aile
kavgasina neden olur. O ak-
samdan Itibaren anne her
gece cocugun yanina yatar
ve ¢cocuk uyanana dek bek-
ler.

Bu olay bir hayal trtn(
degildir. Bu olaylari yuzler-
ce ve binlerce aile yasiyor.
Bu hikaye, cok sik yontem
degistirmenin olumsuz etki-
lerini gOsteriyor. Cocuk
anne ve babanin caresizligi-
nin farkinda ve onlari avucu-
nun icinde oynatiyor.

Genellikle surekli yon-
tem degistirmek asagida
gosterilen durumlarda yarar-
sizdir:

1- Eger yontemden cabuk
vazgecebiliyor ve yerine ter-
si bir yontem uygulaniyorsa
(ki bu durum cocugu karar-
sizliga itiyor),

2- Eger yontem vyararh ol-
mayacag! dasundldiaga hal-
de, sadece denemek icin uy-
gulaniyorsa,

3- Eger ailenin ilkelerine
uygun degilse.

Yani, uygulayacaginiz
yontemi oOnceden cok 1yi
dustinmelisiniz ve uygula-
maya basladiktan hemen
sonra vazgecmeyip bir sire
devam etmelisiniz ki etkisini
gOsterebilsin. Cogu zaman
cocuklar disunmemize za-
man bile birakmayip, en ger-
gin oldugumuz anda bizi
Karar vermeye zorlarlar.
Ornegin ellerimizde alis-ve-
ris cantasi, kucagimizda ¢o-
cuk var ve kapinin onlnde
duruyoruz. O anda kapi
anahtarinin cantanin dibinde

oldugunu hatirliyoruz. Tam o
anda cocuk cikolata istiyor,
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tepinip aglamaya basliyor.Ne
olacak simdi?

Bu durumlarda nasil dav-
ranacagimizi c¢cok cocuklu
annelerden ogrenebiliriz.
Onlar boyle durumlarda,
birsey yapmiyorlar. Cocugu
kucaklarindan indiriyorlar,
tepinmelerini ve aglamalarini
Onemsemeyip, sakince anah-
tari ariyorlar. Bu anneler,
cocuga soOyleyecekleri her-
hangi bir seyin yararsiz ol-
dugunu ve azarlama etkisi
gOsterecegini biliyorlar.Boy-
le bir durumda onemli olan

Yakinlarin
deneyimlerinden
yararlanilabilir.

Ancak, onlarin
denedigi herydntemi
siz denediginizde, bu
yararli olmayabilir.

pedagog gibi dustnmek ve
davranmak degil, kapiy1 aca-
bilmek icin zaman kazanmak-
tir.

Kisacasl, kural olarak
stresli anlarda yeni bir egitim
yontemi bulup uygulamak
yararli degildir.

Anne ve babanin bu kura-
la uymamasi, genelde kendi
suclan olmayip cok bilen ak-
rabalarin ve arkadaslarin suc-
lan oluyor. Arkadaslar ve ak-
rabalar boyle durumlarda
“Benim cocugum olsa dove-
rim” gibi yorumlarda bulu-
nuyor, ama aslinda onlar da
kritik durumlarda cocuklanni
dovdukleri zaman vicdan aza-
bl cekiyorlar. Ama, bunu iti-
raf etmek istemiyorlar. Yap-
tiklan yorumlarin ¢cocugun
anne ve babasini sinirlendir-
mekten baska bir yaran ol-
mayacagini bilmiyorlar.

Arkadaslar veya akrabalar
egitim konusunda bilgili ve
deneyimli bile olsalar, fikirle-
rine ve yorumlanna kuskuyla
yaklasmak gerekir. Onlar uy-
guladiktan yontemle basanli
olmus olabilirler, ancak bu
onlarca kullanilan yontemin
sizin cocugunuz icin yararl
olacagi anlamina gelmez.

Bazi yontemler kimi ¢o-
cuklarda istenen etkiyi gos-
terir, Kimi ¢cocuklarda da etki-
siz olur. Bu nedenle arka-
daslann ve akrabalann fikir-
lerine gore yontem denemek
sakincalidir. Anne ve baba-
nin, uyguladiktan yontemin
yararliligina ve uygunluguna
Inanmalan gerekir. Bu glne
dek tek bir tokat bile yeme-
mis olan ¢cocuga dayak atmak
yararsizdir. Cocuk anne ve
babanin vicdan azabi cek-
tigini hissedecektir ve davra-
nisinda bir degisiklik goster-

meyecektir. Sonucta:

1- Yabancilann fikirlerine
ve yorumlarina aldirmayin.
Bunlann egitim tarziniza
uyup uymadigini incelemek
zorundasiniz.

2- Cocuk ile aranizda daha
tatsizlik baslamadan 0&nce,
boyle bir durumda ne yapa-
caginizi dasandp dnleminizi
almalisiniz. Ornegin, cocu-
gunuz son ginlerde yemek
yemiyorsa, bu durumun de-
vam etmesi halinde ne yapa-
caginizi simdiden dusundn.
Odevlerini yapmiyorsa gidip
hocaslyla gorastn. Ona ceza
vererek ya da doverek olay!i
blyldtmeyin, hentiz o asama-
ya gelmeden ne yapacaginizi
ciddi ciddi dusindn.

3- Sakin kriz aninda reform
yapmaya kalkmayin. Stresli
oldugunuz anda akliniza ge-

len yontem yararsiz olacak-
tir»



Annelerin
Sucluluk

Duygusu

ALEXANDER THOMAS

lyi bir anne olmak, cocugun bakimiyla

24 saat ugrasmak demek degildir.
Onemli olan nokta, cocukla birlikteyken,
onagerekli 1lgi ve sevgiyi gostermektir.

Genc ve hamile bir kadin
doktor, bir hastanede Psiki-
atri egitimine baslamak (ze-
reydi. Psikiatri servisinin se-
fi, bebegi ile evde oturmasi
ve hastanedeki calismasini
ertelemesi icin onu zorladi.
Cunku; servis sefi, bir kadi-
nin, onu 1yi bir psikiatrist ya-
pacak egitimi ugruna kendi

1 0z cocugunun ruhsal saghgi-
ni riske sokacagini distinme-
misti.

Psikolog olan bir baska
genc anne, kocasina, sonun-
da oldukca 1yi bir is buldu-

\/ gunu mujdeledi. s saatlert,
/ A 3,5 yasindaki oglunun ana-
okulu saatleri ile cakisiyordu.

Ayni zamanda, oglu hasta-

lanirsa ya da tatile girerse,

onunla birlikte evde kalabile-

cekti. Psikanalist olan esi ise,

ISI kabul etmemesi icin Israr

etti. Cocuk evde oldugu za-

man daima onunla birlikte ol-

sa bile, cocugun duygusal

acldan zarar gorecegine ina-

CEV: PINAR SERBEST niyordu. Cocuklarinin gerek-



sindigi ilgi ve yakinligin, an-
nenin basit bir ev disi ug-
rasisi nedeniyle bdlinecegin-
de 1srar ediyordu.

Bu iki olay da, 50 il
once degil, gectigimiz yillar-
da oldu. Iki psikiatristin go-
rusleri, oldukca asin gorule-
bilir. Gercek olan ise, cok
saylda uzman Kkisinin, hala
annenin yerinin evi olduguna
Inanmalari.

UnlU bir psikiatrist soyle
yaziyor. “Calisan annelerle
olan deneyimlerim, onlann
hissetigi en belirgin duygu-
nun sucluluk oldugunu gos-
teriyor. Bu duygunun, kendi
mesleki basarilari ugruna
Odenen bir bedel olduguna
Inanmaktan baska bir sece-
nek yok.” Kendisi ise, calis-
mak isteyen kadinlar icin, bu
ihmalkarligr onleyecek bir
¢cOzUm Oneriyor. “Geng evle-
nin. 18-24 yaslarl arasinda
cocuk sahibi olun, ondan
sonraki 4 yili cocuk bakarak
gecirin ve daha sonra mes-
leginize dondn.”

Annelerinden ayn
kalan cocuklarin,
mutlaka kisilik
bozuklugu

gOsterecegi savi
kanitlanamamistir.

Ancak, burada, bir anne-
nin cesitli zorluklarla nasil
basa cikabilecegi ve belli bir
yastan sonra meslege basla-
manin olanaksizligindan ise
hic s0z edilmemis. Peki ya-
samlarina parasal destek sag-
lamak icin, ¢alismak zorunda
kalan milyonlarca annenin ne
yapmasl gerekiyor? Rahat ra-
hat evde oturmak mi, yoksa
cocugunun ruhsal sagligini
tehlikeye sokmak mi? Pek
cok psikiatrist ve psikolo-
YASADIKCA EGITIM

gun, annenin calismasinin
cocuk icin zararh oldugu id-
diasi, cogu kadinda ank-
siyete, sucluluk ve kizginlik
karisimi duygulara neden ol-
maktadir. Uzmanlar, uzun
zamandir bu sorunun Uzeri-
ne egiliyorlar.

Pek cok anne, meslek sa-
hibi olma istegi ve bunun
cocuga getirecegi sorunlarin
korkusu arasinda bocalayip,
danismak icin bize basvu-
rurlar. Kimileri ¢alismak iste-
dikleri icin, bencil olduklarini
dustintr ve bu isteklerinin
olagandisi olduguna kendile-
rini inandirirlar. Sonra da,
cocuklarinin Gzerine asin de-
recede dusup, boylelikle gu-
nahlanni affettirebileceklerini
sanirlar. Kimisi ise, calis-
mak isteyip de, sirf cocuklan
Icin evde oturmak zorunda
kaldiklanndan, kendilerini is
hayatindan yoksun birakan
cocuklanna karsi kizginhk
duyarlar. Kizginlk ise, suc-
luluk duygusuna neden olur.
Bu, hisran, sucluluk ve kiz-
ginlik kansiminin ise, ne an-
neye ne de cocuga bir yaran
yoktur.

Calisan milyonlarca anne-
nin, kacinin sikinti ve endise
verici durumda olduklarini ve
kacinin bu yizden sucluluk

Annenin calisiyor
olmasi, cocugun
davranislaruii

belirlemede blyuk
bir etkiye sahip
degildir.

duydugunu bilemeyiz. An-
cak, tedirgin olsun ya da ol-
masinlar, ister istediklerti, Is-
ter zorunlu olduklari icin
calissinlar su soru, tumu ic¢in
gecerli olan 6nemi tasimak-
tadir ;. “Bir anne disarida ca-

lismakla cocugunun ruhsal
sagligina zarar verir mi?”

Kadin haklan konusunda
yapilan muicadelenin eristigi
basanlardan en blyugu, ka-
dinlann her tarld is ve uz-
manlik dalina giderek daha
cok kabul edilmeleri oldu.
Peki, bu mucadele, milyon-
larca annenin ev disinda ca-
lismasina neden oldugu icin
yanlis mi sayilmaliydi? Bu
annelerin iglerini birakmasi
ve bunun neden olacagi hus-
ranla yasamay1 dgrenmesi mi
gerekiyor? Surekli yinelenen,
“Calisan annenin g¢ocugunu
ihmal ettigi” iddialari ne de-
rece dogrudur?
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Pek cok sayida anne-
baba-cocuk iliskisi ile ilgili
sorunlarda oldugu gibi, “ka-
nitlarin” sadece teoride kal-
dig1 ve pratikte gercekligini
koruyamadigi ortaya cikiyor.
Teoriye gore, cocugun sag-
likl ruhsal gelisimi, onunla,
dogumundan ergenlik done-
mine ulasincaya dek, seven,
besleyen, ilgilenen bir anne-
nin surekli varligini gerekti-
riyor.

Bu konuda pek cok sav
lleri surdlmustir. En etkili
olani ise, cocugun Gnceden
belirlenmis ve varsayilan ic-
gudisel gelisim basamaklari
boyunca saglikli bir ilerleme
gostermesinin, onu besleyip
buyuten annesi ile arasindaki
dengeli iliskiye dayali oldu-
gunu ileri stiren psikanalitik
distncedir.

Bu iddialar1 gucla kilan;
Iyl bir annenin, sadece ¢ocu-
gunun bakimina kendini ada-
yan anne oldugunu ileri su-
ren Freudcu fikirlerdir. Bu
disunceye gore, calisan an-
ne, kadinhgini reddetmekte
ve erkeklige 6zenmektedir.
Freud'un savundugu bu fi-
Kirler, Viktorya devrindeki
onyargilari ve zamanin orta
Avrupa basmakalip dustn-
celerini yansitiyor olabilir.
Ne var ki ayni fikirler, son
zamanlarda psikanalistlerin
yazilarinda da yer almaktadir.
Bu tip yazilara verilecek en
belirgin ornek ise, Unla bir
analizci olan Dr. Helene
Deutsch tarafindan yaziimis
“Kadin Psikolojisi” adi altin-
da yayinlanan kitaptir. 1944’
de yazilan bu kitap, su an,
pek cok psikiatrik yazida,
Freudcu Ortodoks yaklasi-
min bir ifadesi olarak savu-
nulmaktadir.Dr.Deutsch, ya-
zilarinda sunlari ileri sur-
mektedir; “Disiligin 3 ana
Ozelligi, narsisizm, pasiflik
ve mazosizmdir. Pasif-disi
ve aktif-erkek kimlikleri tiim

iIrk ve kultirlerde kendini
gOstermektedir.” Deutsch,
kadinlarin, daha Oonceleri
kendilerine kapali bulunan
calisma alanlarina girebilme-
erini, erkeklere ait uzmanlik
dallarinin istilasi olarak nite-
liyor ve bu sekilde, kadinin
erkeklesme arzusunun aciga
ciktigint savunuyor. Sonug
olarak da, kadinlarin dis
dinyada calismaktan vaz-
gecip, eve donmelerini tav-
siye ediyor. Bunu da, as-
linda tutucu ama surekli
baskin olan kadinlik deneyi-
mi olarak degerlendiriyor.

Kimi
arastirmacimn,
“Calisan anneler,
daha az annelik
yaplyor’’savi da

kanitlanamamistir.

Kadinhgin dogasi Uzerine
yaptlan bu tip Freudcu for-
mulasyonlar, bugln icin ant-
ropoloji, psikoloji ve klinik
psikiatri alanlarinda yapilan
arastirmalarin hicbirince des-
teklenmemistir. Annesi sU-
rekli evde olmayan cocugun,
bundan zarar gorecegi yolun-
daki iddialar1 desteklemek
Icin One surtlen deliller, bas-
lica iki kaynaktan gelmekte-
dir:

1) Psikiatrik olgular,
2) Erken yaslarda annelerin-
den ayrilan cocuklarla ilgili
yapilan arastirmalar.

Psikolojik sorunlari olan
cocuk ve yetiskinlerle yapi-
lan sayisiz calisma goster-
mistir ki; bu kisilerin cogu,
gocuklarlnda annelerinin
yalnis bakimi ve ihmalkarhgi
yuzunden aci ¢ekmiglerdir.
Ko6tl bir annenin, cocugu-
nun gelisimi lizerinde saglik-

siz bir etkisi olacagina kusku
yok. Ama anneligin niteligi,
niceligi ile karistiriimamali-
dir. Iyt anne olmak, her gin
24 saat cocugunun bakimini
yapmak demek degildir. Bu
durumda, onemli olan nokta,
annenin cocugu ile birlikte
oldugu zamanlarda, ona ye-
terli 1lgi ve sevgiyi gosterip
gostermedigidir. 1930-40'h
yillarda yapilan pek cok
arastirmanin ortaya cikardigi
sonuclara gore, bebeklikleri
sirasinda, annelerinden tama-
men ayrilan ¢cocuklarin, Kisi-
lik ve zihinsel gelismelerinde
ciddi bozukluklar gorilmek-
tedir. Bu ise, annenin yok-
luguna baglanmistir. Boyle-
ce, kisa sdreler icin bile olsa,
annesinden ayri kalan ¢ocu-
gun, gelisimi sirasinda so-
runlar yasayacagina inanil-
mistir. Ancak, ¢cocuk gelisimi
konusunda yapilan arastir-
malar; gecmis yillarda yapi-
lan calismalarin, anneden ay-
rn kalma ve anormal gelisim
sirasinda kurduklari bagin
engellenemez bir gercek olup
olmadigini sorgulamisiardir.
Bu cocuklarin, psikolojik ra-
hatsizligl olan ana-babalar,
yoksulluk, aile ici kavgalar
gibi sorunlari dogurduguna
dikkati cekmisler ve sucu tek
bir nedene bagl olarak anne-
den ayrilmanin Gzerine atmak
pek kuvvetli bir sav olarak
gortlmemektedir. Bu ¢ocuk-
larin dislanmis, bireyselligini
yasayamamis ve yetersiz ba-
kim gormus olduklari dusu-
nuldiginde dengesiz geli-
simlerini tek bir nedene bag-
lamak pek akilci olmamak-
tadir.

Son zamanlarda yayinla-
nan raporlar, gecmis yillarda
yapilan calismalarin belirttigi
psikolojik anormallikleri gos-
termeyen (ve Ustelik) annele-
rinden ayri kalmis, yetistirme
yurtlarinda blydmus ¢cocuk-
lardan sO0z etmektedir. Nor-
.............................. YASADIKCA EGITIM



mal ve yeterli bakimi olan
cocuklar Uzerinde, anneden
ayri kalmanin etkileri de

arastinlmistir.11.Dlnya Sava-
SI sirasinda, Londra'da otu-
ran ailelerinin yanindan ali-
nan ve 1 yildan 5 yila dek
degisen bir zaman stiresince,
sehir disindaki guvenli bol-
gelerde kurulmus cocuk yu-
valarinda yetistirilen ve su
anda yetiskin olan 20 Kkisi
Uzerinde yapilan bir arastir-
ma, buna ornek olarak veri-
lebilir.

Yuvada gecirdikleri do-
nem sdresince, bu ¢ocuklarin
anneleri sehirde kalmis ve
mimkin oldugu zamanlarda
cocuklarini ziyaret edebil-
mislerdi. Genc¢ yetiskinler
olarak, simdi bu 20 Kisinin
¢cogu gayet normal durum-
dadirlar. Yalnizca yizde yir-
mibesi (5 olay) kimi davranis
bozukluklari gostermislerdir.

Ana-baba ve cocuk
birlikteliginde,
IHliskinin nicel degil,
nitelyonu, onemlidir.
Ve bu sanildigindan
da onemlidir.

Ama hemen hemen hig eksik-
siz bu gruptakiler, evlerine
dondukten sonra, bozuk bir
alle duzeni icersinde buyu-
muslerdir. Herseye karsin
anneden ayri kalmanin, bu
grup Uzerinde olumsuz etki-
leri olduguna dair hicbir kanit
yoktur.

Calisan anneden belli bir
stre i1¢in ayri kalmanin ¢o-
cuklar Gzerindeki etkisi, Is-
rail'de tarimla ugrasan top-
lumlar tzerinde de arastiril-
mistir. Bu toplumlarda, pek
cok anne calisir ve kiguk
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cocuklari yuvalarda yetisti-
rilir (Kibutizm). Ana-baba
her gun cocuklarini ziyaret
ederler. Ama cocuklarina yu-
vada calisan uzmanlar bakar.
Bu sekilde yetistirilmis co-
cuklar psikologlar tarafindan
Incelenmis ve hicbir belirgin
Kisilik bozuklugu bulunama-
mistir.

Son zamanlarda yayinla-
nan iki yazi, gecmis yillarda
calisan annelerle ilgili olarak
yapilmis pek cok arastirmay!i
Ozetlemekte ve sOyle bir so-
nuca ulasmaktadir: “Yapilan
arastirmalar, annenin calis-
masi ile ilgili endise duyanla-
ra cok az destek saglamak-
tadir. Baska bir arastirmada
Ise sOyle denmektedir. “Sim-
diye dek dustnulenin tersine,
annenin calisiyor olmasinin
ya da evde oturmasinin ¢o-
cugun davranisini belirleme-
de o kadar buyuk bir etkisi
yoktur.” Ayni sekilde, cali-
san annenin daha az annelik
yaptigina dair bir kanit da bu-

lunmamaktadir. Ancak aras-
tirmalar, calisan annenin, ca-
lismaktan dolayi anksiyete ve
sucluluk duygusu icinde ol-
dugunu dognilamaktadir. Bu
duygu, eger cocuklanni ih-
mal ettigi icin, annenin sik
sik cevre tarafindan kinan-
digini distinecek olursak, hig
de sasirtici degildir.
Arastirmalar, cocuklarin,
anneleri calistigi icin, sikinti
cektiklerini kanitlayamamis-
tir. Uzerlerinde arastirma ya-
pilan annelerin sekizi, co-
cuklari daha 2-3 aylikken,
tam gln calisma hayatina geri
donduler. Cocuklardan sa-
dece biri bu duruma olumsuz
tepki gostermisti. O da, ba-
sindan beri, dtzenli programi
olmayan, yogun ve olumsuz
tepkilerde bulunan, zor bir
cocuktu. Annenin evde uy-
guladigi tutarsiz program ve
Ise basladiktan sonra ¢ocugu
Ile diizensiz olarak ilgilenme-
si, cocugun uyumsuzlugun-
da, calisiyor olmasindan da-




ha sorumlu goruntyordu. Bu
cocuk bile, dtzenli ve tutarli
bir program altinda egitime
alindiktan sonra, olumlu dav-
ranislar gostermeye basladi.

Kimi hallerde,
annenin calismasi
cocuguylaolan
Hiskilerini olumlu
hale bile getirebilir.

Arastirmadaki oOteki 32
anne (cocuklarinin yaslan 3
ayliktan 5 yasina kadar de-
gisiyordu), yarim gun calisi-
yorlardi. Oteki cocuklarla
kiyaslandiginda, bu cocuk-
larda da hicbir belirgin duy-
gusal farka rastlanmamis,
ayni sekilde, bu arastirma-
daki calisan annelerin, 6bur
annelerden daha az annelik
yaptigl ya da daha az kadinlik
gosterdikleri gibi birsey de
gozlenmemistir. Ozetle, yapi-
lan arastirma sonuclanndan
elde edilen kanitlar “Suclu
Degil!” yargisindan yana.
Gercek olan ise, annenin ¢a-
lismasinin, ¢cocugunun sag-
likli gelisimine engel olma-
digidir.

Ana-babanin cocuk ile
olan iliskisinin niteligi, bir-
likte gecirilen stirenin azlig
ya da coklugundan daha
onemlidir. Anne ve cocuk
arasinda saglikli ve dengeli
bir iliski varsa, ve ¢cocuga an-
nesinin yoklugunda, iyi ba-
kilma ortami saglanabiliyor-
sa, 1yi bir gelisim gdsterecek-
tir. Eger anne ve c¢ocuk iyi
anlasamiyorsa ve anne calisi-
yorsa, evdeki anlasmazliklar
devam edecektir. Isi birak-
mak ise, bu anlasmazlhgi gi-
deremez. Bazen, anne-gocuk
Iliskisi, anne calismaya bas-
ladiginda daha iyi bile olabi-
lir. Cocuk bezi degistirmek,

yemek ve ev isi ile ugras-
maktan sinirli bir hale gelen
anne, i1se basladiktan sonra
anne sevgisinin yeniden dog-
mas! ya da glclenmesi key-
fini yasayabilir. Cocuklar da,
sabrini yeniden kazanan, tep-

Kileri sakinlesen ve daha
akillica davranan bir annenin
yasadigl huzurdan paylarini
alacaklardir. Annenin yerinin
evi oldugu zamanlar vardir
ve boyle durumlarda, hig
Kimse annenin yerini tuta-
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maz. Kolaylikla mutsuz ola-
bilen kicuk bir cocuk, eger
annesinden kisa bir sire icin
bile ayri kaliyorsa ve anne bu
zamani Is takibi ya da seyahat
Icin evden uzak kalarak geci-
riyorsa, bu ylzden aci geke-
cektir. Oncelikle, ¢cocugun
bagimlilik sorununu ¢6zmek
gerekir.

Kilcuk ¢ocuklarin annele-
rine fazlaca gereksinim duy-
duklari pek cok olay vardir:
Anaokuluna baslarken, do-
gum gind kutlamalarinda,
hastalandiginda ya da hasta-
neye”yatinlmasi gerektiginde,
onemli okul olaylarinda, veli
toplantilarinda ailede bir
6lim oldugu zamanlarda. Bu
drnek cogaltilabilir. Cocugu
ve kendisine ekonomik des-
tek saglamak icin calismak
zorunda olan anne, isi ve ¢o-
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cugu arasinda secim yapmak
gibi zor bir durumda birakil-
mamalidir. O calisirken, co-
cugunun gayet iyi bir sekilde
bakilacag! yuvalarin ya da
okul sonrasi merkezlerinin
bulunmasi gerekir ve eger
cocugu hastalanmissa ya da
bir baska durumda gereksini-
mi varsa, bu durumda anne-
nin calistigl isyerinin sorun
cikarmamasi da Onemlidir.
Annelerin, calistyor olmaktan
dolay! sucluluk duymama-
larini Gmit ederken, bdyle bir
duyguya sil bastan kapila-
caklari ya da evde oturmak
gibi bir istek duyacaklari or-
tamlar olmamalidir.

Hicbir anne, aileye mali
destek saglama zorunlulugu
olmadigi slrece, sikici, bo-
gucu ve yorucu fabrika isle-
rinde calismak istemez. Bu

arada, ilgi ve istekleri, zaman
ve enerjilerini ailelerine ada-
mak dogrultusunda olan pek
cok anne vardir. Bdyle bir
secimi kucuk gormek, gec-
miste kadini evde oturmaya
zorunlu birakan baskilar ka-
dar, kadinin kisiligine zarar
verir. Calisan anneler ile ilgi-
li olarak, basmakalip formul-
ler 6ne stirmek hem dogru
olmaz hem de zararlidir.
Ekonomik kosullari uygun
oldugu surece, genc bir
anne, evde oturmak ya da isi
Ile evdeki gorevlerini birara-
da sdrdirmek konusunda
O0zgurce secim yapabilmeli-
dir.Ancak, hangi secim yapi-
lirsa yapilsin, cocuklar icin
zararli olabilir gibi varsayima
dayanan bir dustinceden kay-
naklanan sucluluk duygusu-
nu icinde banndirmamalidira



Cocuklarla

Cinsel Konularda
Konusmalar

Cinsellik, cinsel organlar ve cinsel iliskiden
cok dahagenis kapsamlidir; iki cins arasindaki
Icten iliskileri ve erkeklik-disilikle 1lgili her seyi de icerir.

“Anne,” diye sordu alti
yasindaki Lale: “Ben nereden
geldim ?”

Aylardir hazirlanmasina
karsin, Kizinin masumca so-
rusunu duydugunda Nalan
Hanimin batln sinirleri bir-
den gerildi.

MARTY KLEIN

Derin bir nefes aldi. Ki-
zina, nereden geldigini acik-
amak Icin, anatomi ve dreme
nakkinda ayrintili bir acik-
ama yapti. “Bu sinir yipratan
oIr 18”7 diye dusundu. “Ama
galiba basardim. Kizima ic-
tenlikle gulimsemeliyim” di-

ye kendi kendine konustu.

Kicuk konferansini mem-
nunlukla bitirirken Nalan
Hanim, kizinin konuyu an-
lay1p anlamadigini kontrol et-
mek amaciyla ona soyle bir
baktl. “Tamam anne, anladim
ama,” demisti, “ben nereden
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geldim? Ayse Izmir'den gel-
digini soyltyor, dyleyse ben
nereden geldim? diye Israr et-
misti.

Buradan kesinlikle anla-
silan bir sey var : Cocugu-
nuzla cinsellik hakkinda ko-
nusmak higbir zaman icin ko-
lay bir is degildir.

Uzmanlar : “Ana-babalar
Iyl ya da kotd, cocuklarinin
en basta gelen cinsel egiti-
cileridir. Bu nedenle, olabil-
digince iyi bir egitici olmak
onlarin baslica sorumluluk-
larindan biridir” diyorlar.

Dogal ki, “cinsellik” cin-
sel organlar ve cinsel iliski-
den Ote daha pek cok konuyu
kapsar. ki cins arasindaki
iIcten iliskiler, birbirlerinin
pedenleri hakkindaki duygu-
ar, bircok zevk verici dokun-
ma ve erkeklik - disilikle ilgili
ner seyi de icerir.

Cocuga, cinselligin
normal bir olay
oldugu mesajl

Hetiimelidir’.
Bu, konuyla ilgili
degerler ona
dogru bicimde
aktarilarak
basarilabilir.

Ana babalarin cinsel ko-
nularda iyi birer egitici olma-
lar1 yolunda karsilastiklari (¢
buyuk engel vardir: (1) Cin-
sellik hakkinda konusmaktan
utanmak, (2) Kendi cinsel
yetersizliklerinin verdigi kor-

ku, (3) Cocuklarin aldiklari
bu bilgilerle ne yapacaklari.
Butlin bu gucliklerin Us-
tesinden gelebilirsiniz. Cocu-
gunuzun iyiligi icin bunu
yapmalisiniz da.
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CINSEL EGITIMIN
HEDEFI

Cinsel egitimin amaci
hakkinda cok buyldk yanlis
anlamalar vardir. Bunlardan
biri de, ¢cocuklari, “uygulama
yapmaktan” sogutmaya calis-
mak oldugu yolundadir. Bu
ne saglikh olur, ne de mim-
kin. Ayrica bu, cocuklari za-
rarli cinsel deneyimlerden
alikoymanin en etkin yolu da
degildir.

Cinsel egitimin esas amacl
cocuga su mesajl iletmeye
calismaktir: “Cinsellik normal
bir olaydir”. Bunu da ona bil-
gl vererek, karar verme bece-
risi kazandirarak ve bu ko-
nuyla ilgili degerleri aktararak
basarabilirsiniz. Bu ¢ocugu-
nuzun saghikli cinsel gelisimi
ve gelecekteki cinsel basarisi
Icin, ona yapabileceginiz en
blyluk yardimdir.

Bircok bakimdan “bilgi
aktarimi1” bu islerden en ko-
lay olanidir. Gercgekler belli-
dir, gorusler ve duygular gibi

karmasik ve degisik anlamlan
yoktur. Bu bilgileri cesitli ki-
taplardan, ansiklopedilerden
ve uzmanlardan elde edebilir
ve cocuklara aktarabiliriz.

Ayni zamanda, degerler
olmadan egitimin hicbir dne-
mi yoktur. Her yastaki ¢cocu-
gun, verilen bilgileri birlesti-
rebilmesi icin deger sistemine
gereksinimi vardir. Bu deger-
ler, cocuga, aldigi bilgileri
nasil kullanacagini oOgretir.
Boylece sorun, tehdit edici
olmaktan cok, heyecanli bir
olaya donusur.

Cinsellik egitimi,
Kisa bir bilgi
aktannu deqil,
uzun vadeli
bir sirec olarak

kabul
edilmelidir.

Blyudikce cocugun degi-
siklik istegini hepimiz biliriz.
Ornegin, yemek konusunda:
ki yasindayken yemeginin
yarisini dokmeden yiyebil-
mesi ¢cocugu sevindirir. Bes
yasinda ise, ona catal-kasik
diizmesini ve sofra kurmasini
ogretiriz.

Buna kosut olarak, co-
cuklarin degisik yaslarda de-
gisik cinsel bilgilere gereksi-
nimleri vardir. Bu nedenle
“hayatin gercekleri” hakkinda
yapilan tek aciklama on, on
Uc ya da on yedi yaslar icin
yeterli olmayabilir. Cocuklar;
vlcut, cinsel iliski, duygular
ve Ureme gibi konulara su-
rekli olarak merak ve ilgi
duyarlar.

Bu nedenle; cinsellik
egitimini, kisa bir bilgi ak-
tarimindan cok, dogumdan
Itibaren baslayan, uzun vade-
li bir “slrec¢” olarak kabul et-
mek gerekir. Bu da sadece



dogru bilgi aktariminin Ote-
sinde bir olaydir. Sizinle co-
cugunuz arasinda 0Ozel bir
iliskiyi icerir. Bunu, ¢ocugu-
nuzun sorunlarini elestirerek
degil, onu iyi dinleyerek; ima
etmek istedigi seyi yanitla-
yarak; goruslerinizi acik bir
sekilde ve dogru olarak acik-
layarak; ona olan sevginizi
hissettirerek yapabilirsiniz.

Bu “her seyin sorutabil-
digi” bir ana-baba olabilme-
nin temelidir.

COCUKLARA CINSEL
KONULARDA KENDI
KENDINE KARAR
VEREBILMEY]|
OGRETMEK

Cocuklarin, her yasta cin-
sel karar verebilme becerile-
rine sahip olmalari gerekir.
Karsidan karsiya gecmesi ge-
rektiginde cocuga; ‘“Sakin
yapma.” demek yerine nasil
gecebilecegini 6gretiriz. Ne-
dense, konu cinsellik oldu-
gunda, cocugumuza, kendi
kendilerine nasil karar ve-
rebileceklerini 6gretmek ye-
rine, hemen; “Sakin ha!” de-
riz.

Her ne kadar bircok genc,
bizim bu uyarimizi dinlemeye

calisirsa da, bir gin, daha
onceden hi¢c tahmin edeme-
dikleri bir durumla karsilasa-
bilirler: Bir delikanli, kiz ar-
kadasina, “Beni seviyorsan
bu is olur.” dediginde gencg
Kiz erkek arkadasini “Ne ola-
cak canim hicbir sey olmaz.”
diye sikistirdiginda; isin icine
alkol girdiginde; her durum
Icin gecerli oldugu sanilan,
basit “Sakin yapma!” kurali
pek fazla yardimci olamaya-
caktir.

Cinsel konularda karar
verebilmeyi 6grenme, co-
cukluktan baslayan bir olay-
dir. S0z gelimi, bir klUcguk
cocuk kendisine sirnasikca
davranan bir yetiskine “ha-
yir” diyebilir. Daha sonralari
ayni beceri, cocuklarin bir-
birlerini 6pme ya da doktor-
culuk oyunlarinda, arkadas-
larinin baskisina dayanabil-
mesini saglayacaktir. Deli-
kanlilik ve genc kizlik ca-
ginda ise ayni karar verme
becerisi, onlarin kafalarin-
daki “cinsel iliski mi, arka-
daslik m1” ¢eliskisini ¢6zme-
lerine yardimci olacaktir.

Ne yapacaklarini soyle-
mek yerine, karar vermelerini
ogrenmekle, cocuklara su

mesajl iletiriz : “Sen bu Isi
becerebilirsin, sana guveni-
yoruz. Hayat, karmasik go-
rinse bile, tehlikeli degildir.”

Kimi ana-babalar cinsellik
konusunda ‘cok’ bilgi ver-
menin, ¢ocuklari asiri merak-
landiracagini ve denemelere
girismelerine yol acacagini
sanmaktadir. Oysa, bu konu-
da bilgili otan cocuklar, ge-
rekli durumlarda daha bilincli
davranacaktir. Yani, cinsel-
ligi bir tabu olarak gérmeyen
cocuklar, her zaman icin da-
ha akilci ve olgun kararlara
varacaklardir.

Peki, cocugumuza bu ka-
rarlan vermede nasil yardim-
ci olabiliriz?

Asagida, cocugunuzun
boyle bir karar verirken ken-
dine sorutabilecegi bazi soru-
lar bulacaksiniz. Bu sorutan
dgreterek onlara yardimci
olabilirsiniz:

— Acaba, rahat miyim?

— Acaba, baski altinda
miyim?

— Eqger biri bunu 6gre-
nirse, neler hissederim?

— Acaba, bunun so-
nuclan neler olacak?

— Acaba, bu bana bir za-
rar verir mi?

— Acaba, yanlis bir sey
olabilir mi?

— Acaba, baskalari da
olayl benim gdordugtim gibi
mi gorayor?

— Acaba, kendime ve
ona karsi durust davraniyor
muyum? Acaba o durist dav-
rantyor mu?

YASADIKCA EGITIM
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~ KENDI
DEGERLERINIZI
PAYLASMA

Bazen cocuklara pek cok
sey soyleriz. O kadar ki, bi-
zim soylediklerimizin ne an-
lama geldigini kavramakta
gucliuk cekerler. Zaten co-
cuklar, bizim ne “dedigi-
mizden” cok, ne “‘yaptigi-
miza” onem verirler.

Bu, cocuklarimiza, *“su-
rekli olarak” ne kadar cinsel
egitim verdigimizin bir gos-
tergesidir. Eger baba, mut-
fakta calisan anneye sariliyor
onu Oplp oksuyorsa, bu cin-
sel bir mesajdir.

Mutlak gercekler
olmasalarda, bizim
kendi degerlerimiz,

onlararehber
olacak, bizlere
saygl duymalarini
bir kez daha
saglayacaktir.

Ayrica cocuklar, bilingsiz
olarak, cevrelerindeki cinsel
degerleri de edinirler. Orne-
gin; evdeki gazeteler ya da
televizyon birbirini bastan
ctkaran insanlarla doluysa;

cinselligin ve siddetin kan-*

simi sO0z konusuysa; sadece
guzel kadinlara ilgi gosteril-
digi fikri yayginsa, cocuklar
da bunlardan etkilenecektir.
Cocuklanmizi bu tdr etkiler-
den tamamen koruyamayaca-
gimiza gore, onlara, bu du-
rum karsisinda nasil davrana-
bileceklerini 6gretmemiz ge-
rekmektedir.

Bizim kendi degerlerimiz,
olumlu secimler yapmalarin-
da cocuklara rehberlik ede-
cektir. Bu degerlerin mutlak
gercekler olmadigini da onla-
ra soylemeliyiz. Cocuklar bu

dirdustligimuize saygl duya-
caklardir. Hatta, onlara, bu
degerlerimizin yasamimizi
nasil daha iyi yonlendirdigini
gOsterdigimizde artan bir ilgi
gOstereceklerdir. Ornegin;
“Banyoda yalniz olmak iste-
rim. Bu nedenle, iceride kim-
se varken banyoya girmem.”
Ya da, “lyi tanimadigim in-
sanlara dokunmam. Cunku
ben onlara dokundugumda

onlar da bana dokunabilecek-
lerini dasundrler. Bense bu-
nu istemem.” demek ve bun-
lari uygulamak cok ise yara-
yacaktir.

Degerlerinizi en iyi bicim-
de paylasabilmeniz icin, on-
larin neler oldugunu bilmeniz
gerekir. Simdiye degin onlari
pek onemsemediyseniz, sim-
di bir gbzden gecirmenizin
zamanidir. Hatta bunu esi-



nizle birlikte yapabilirsiniz.
Cinsellik nedir? Ne ise yarar?
Onu degerli kilan nedir? Onu
boylesine somurilmeye uy-
gun kilan nedir? Bu konular
hakkinda neler hissettiginizi
bilmek, sizin kendine daha
cok guvenen bir egitici ol-
manizi saglayacaktir.

Degerlerinizi paylasirken,
s6z gelimi, yapmis oldugu
bir davranis hakkinda cocu-
gunuzla konusurken, onu ve
bu davranisi birbirinden ayir-
maniz gerekmektedir.

Ornegin; herkesin icinde
cinsel organi ile oynamasini
Istemiyorsaniz ¢ocugunuza
yaptigl isin uygun bir dav-
ranis olmadigini aciklayin.
Onu, “Sen kotu bir cocuk-
sun!” diye suclamayin. Eger
Kizinizi, kiclk oglunuzun
cinsel organiyla oynarken
gormusseniz, ona: “Bunu sa-
dece kotu kizlar yapar.” de-
meyin. “Bizim ailede, kimse
Kimsenin mahrem yerlerine
dokunmaz.” deyin ve bunun
neden boyle oldugunu acik-
layin.

Yapacaginiz seylerin bir
boluma de duygularinin nor-
mal oldugunu anlamalarinda
cocuklara yardim etmektir.
Cocuklar, insanlarin baskala-
rinin bedenleri hakkindaki
meraklarinin bir hastalik ol-
dugunu dusdnebilirler; cinsel
konulardaki dustncelerinin
seytanin isi oldugunu sanabi-
lirler; bir akrabalari ya da
baskalariyla ilgili cinsel fan-
tezilerinin bir giinah oldugu-
nu dasdnebilirler ya da elle
doyuma ulasirken sucluluk
duyabilirler.

Onlara, her cocugun ben-
zer seyler hissettigini; hatta,
cocukken sizin de ayni sey-
leri hissettiginizi soyleyin.
Onemli olan, bu duygularin
kabul edilmesi ve etkisiyle
harekete gecilmesine gerek
olmayan duygular oldukla-

rinin anlasilmasidir. Ne yazik

Ki, cocuklar k6td bir duyguya
sahip olduklarini ya da suc-
luluk duyduklarini size pek
az soylerler. Oyleyse, bu tlr
sorulan sizin sormaniz gere-
kecektir.

konusulurken
olusacak gerginlik
ve utangaclik,

bayuklerce,
cocukluklarindaki

yanlis
dusuncelerine
Hiskin kimi
antlar anlatilarak

Mizahi bir yaklasim, bir
Iki espri, bu konuda hem
cocugun, hem de ana-baba-
nin duydugu rahatsizligi yen-
mede cok ise yarayacaktir.
Ornegin; cocuklugunuzdaki
yanlis dasincelerinizle ilgili
hikayeler, aradaki utangacligi
ve gerginligi yumusatabilir.
Bu olaylara gulmesine izin
verildiginde ya da kendi ba-
sindan gecenlerle ilgili espri
yapilabildiginde her ikiniz
Icin de konusmak cok daha
rahat olacaktir.

Bu konuda Kitaplar ve
Oteki yayinlarda size yardimci
olabilirler. Birlikte ya da ayri
ayri okuyup bunlar Gzerinde
cocugunuzla tartisabilirsiniz.

NE ZAMAN
BASLAMALI

Ana-babalann en cok me-
rak ettikleri nokta, cinsel egi-
timin ne zaman baslamasi ge-
rektigidir. Cocuklar cinsel
mesajlarla dogumdan itibaren
karsi karsiya kaldiklarina go-
re, bu egitime erken basla-
maktan baska bir secenek
yoktur. Bu, cocuklar fazla
blylmeden ve sorular daha
karmasiklasmadan, size bir
deneyim avantaji saglayacak-
tir.

Peki, ya hala baslama-
diysaniz? “Uziulmeyin” diyor
uzmanlar, “cok gec degil, he-
men bu hafta baslayabilir-
siniz.” Ornegin, su bir yol
olabilir:

“Ahmet, simdiye dek se-
ninle bedenin /kicuk kiz kar-
desin /kizlar /biriyle ¢cikma
(Duruma hangisi uyarsa onu
secin) hakkinda pek konus-
madik. Belki de simdi ko-
nusmanin  tam zamanl.”
Unutmayin, butin kacirdik-
larinizi bir konusmada “ta-
mamlamaniz” olanaksizdir.
Bu nedenle, kendinizi fazla
baski altina almayin.

Su tip acik sorular sora-
rak baslayabilirsiniz: Neyi
merak ediyorsun? Baska co-
cuklar ne hakkinda konusu-
yorlar? Ne olmasini bekliyor-
sun?

Cocugunuzla konusurken
beden bolimleriyle ilgili dog-
ru sozcukler kullanin; penis,
vajina, meme ... gibi. Ona;
dirsek, omuz, parmak gibi
sozcukleri nasil dogru olarak
Ogretmeye calisiyorsaniz; bu
tlr sOzcikleri de Oylece 60-
retmelisiniz. Bedenin cinsel-
likle 1lgili bolumlerine, ¢o-
cukca isimler vermek (cuk,
yilan kovugu, balon... gibi)
hem sizin tedirginliginizi hem
de cocugunuza guvensizligi-
nizi yansitir.

.............................. YASADIKCA EGITIM



TELEVIZYONUN
ROLU

Kuskusuz televizyon, co-
cuklar icin cinsellik konu-
sunda, cinsel tiplemelerin
pek 1yi yapilmadigi ve ¢cogu
zaman yanlis bilgilerin veril-
digi en yaygin aractir. Ote
yandan size ¢ok uygun “06Q-
retici durumlar” da yaratir.
Bu durumlarda, cinsellik ko-
nusunda dersler verebilirsi-
niz. Televizyon sik sik su
mesajlari iletir.

— Cinsel iliski, erkekle-
rin kadinlari zorladigl bir
olaydir.

— Cinsellik, kadinlarin
erkekleri kullanmakta yarar-
landiklari bir aractir.

— Kadinlar, en cok, sert
ve saldirgan erkekleri bege-
nirler.

— Kadinin degeri seksi-
liginde yatar.

— Dogum kontrol diye
bir sey yoktur (ya da gerek-
sizdir).

— 30 yasindan sonra cin-
sel hayat biter.

Konusurken
tedirginlik
duyuyorsaniz,
buyuklerinizin
sizlerle bu
konularda hic
konusmadiklarini
soyleyebilirsiniz.

Bu tdr anlatimlari, cocu-
gunuzla yapici bir tartismaya
girmekte kullanin. “Acaba;
kadin, boyle davraniimasi
hakkinda ne duastntyor?
Acaba, kendini nasil goru-
yor? Acaba, onlara ne ola-
cak? ... Acaba, sen onun ye-
rinde olsaydin ne yapardin?”
gibi sorular sorun.

Reklamlar da en az Oteki
programlar kadar tartisma or-
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tami saglar. Cinselligin, trtn-
leri satmak icin nasil kulla-
nildigini, bir romantiklik ya
da esrar perdesi seklinde na-
sil sergilendigini, erkeklerin
genellikle gucli ve uzman o-
larak gosterildiklerini ve sag-
likl kadin-erkek iligkilerinin
tumdnin ne kadar ender or-
taya kondugunu belirtip, on-
lara aciklamalarda bulunabi-
lirsiniz.

~ KENDI
TEDIRGINLIGINIZI

NASIL
YENECEKSINIZ

Bircok ana-baba, cocuk-
lariyla cinsel konularda ko-
nusurken, bir tedirginlik du-
yarlar. Ustelik, uygunsuz
bulduklari icin, bu duygu-
larini saklamaya ya da inkara
kalkisarak isleri daha da

kotulestirirler. Ne yazik Ki,
bu durum, ana-babalann Oy-
lesine yapmak istedikleri “o
konusmay1” olumsuz bigim-
de etkiler.

Genellikle bu tedirginlik
asagidakilerin bir ya da bir-
kacindan kaynaklanir:

— Cocuklara, cinselligin
Ozel ve tartisiimamasi gere-
ken bir konu oldugunun 6g-
retilmesi.

— Koth bir 6gretmen ol-
ma korkusu; bu konuda bir
uzman olmadiginizin ortaya
cikacagl endisesi ya da co-
cugunuza bir zarar verme
korkusu.

— Doyumsuz bir cinsel
hayata sahip olmanin verdigi
utanc.

— Bu konuda daha iyi ol-
maniz gerektigi yolundaki
kisisel elestiriniz.
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— Cocugunuzun da cin-
sel duygulan oldugunu anla-
manin verdigi rahatsizlik.

— Sizin de cinsel duygu-
lara sahip oldugunuzu dile
getirmenizin verdigi utanc.

Bu konudaki tedirgin-
liginizi yenmenin en iyi yolu,
onu itiraf etmektir. Konusma
sirasinda tedirgin oldugu-
nuzda : “Bu konularda ko-
nusmak bana cok zor geli-
yor.” ya da “Babam, bu ko-
nularda benimle hi¢ konus-
mamistl. Bu nedenle, bu Is
bana biraz zor geliyor. Ama
bu, 1kimiz icin de 6nemli bir
konu. Bak simdi...” tlrdn-
den yollar deneyebilirsiniz.

Cocugunuzun, cinsellik
hakkinda konusmanin ne
denli tedirgin edici bir is ol-
duguna ve sizin de bunu iti-

COCUKLARIN
CINSELLIK
KONUSUNDA BILMESI
GEREKENLER

Asagidakiler, cesitli
yaslarda, cinsellikle ilgili
merak konularidir

Iki-Uc yas arasi - Viicut-
larin arastirilmasi . Degi-
sik kisimlar nelerdir? Ne
IS yaparlar? Erkekler ve
disiler birbirlerinden nasil
ayrilir? Banyodaki ciplak-
hlk buyuk ilgi ceker ve
"0zel" olma kavrami olus-
maya baslar. )

Uc-dort yas arasi - Ozel-
likle, Uremeye Iliskin ge-
rekli ve dogru aciklama-

nin yapilmasi, karmasik
seyler icin gizemli acikla-
malarin siklasmasi. Okul
oncesi cagdaki cocuklar
sik sik farkinda olmadan
cinsel organlarina doku-
nurlar. Eger herkesin
Onunde yapmamasini Is-
tiyorsaniz (kizip elestir-
meden), onu, bu Iisi Ozel
yerlerde yapmaya yonel-
tin.

Bes-altl yas arasi - Co-
cuklarin, yetiskinlerin cin-
sel davranislarini taklit et-
meleri ve cinsel oyunlari
sizi sasirtabilir. Cocuklar
cinsel konulardaki duru-
munuzu kavradiktan son-
ra, bazi seyleri sizden
saklamaya baslarlar. Bu
anlar, cinsel konularda
konusmanin ve cinsellik
konusunda aclk olmaya
yonelmenin butian aile

Uyeleri icin en uygun ol-
dugu anlardir.

Eger cocugunuzu dok-
torculuk ya da baska bir
cinsel oyun oynarken -Kki
bu evrensel ve genellikle
zararsiz bir oyundur- ya-
kalamissaniz, bu konuda
acikligr baslatabilir ya da
daha baska bir zamani
bekleyebilirsiniz. Burada
onemli ve kritik olan nok-
ta, cocugu bunun icin
“cezalandirmamak” tir.

Yedi-dokuz yas arasi -
Bu yaslardaki butun kizlar
aybasl! olay! icin hazirlan-
malidir. Ayni zamanda er-
kek cocuklara da bu ko-
nuda bilgi verilmelidir.
Cocuklar, ana-babalari-
nin ve Obur kardeslerinin
bedenlerine bakarak,
kendi bedenlerinin nor-
mal olup olmadigini sik

YASADIKCA EGITIM



raf edebildiginize tanik ol-
masi ne guzel bir seydir.
Bazen bir konuda konus-
mak size cok zor gelecektir.
Her ne kadar o konuda ko-
nusmaktan kacinmak, sizin
tedirginliginizi o an icin azalt-
sa da bu, cocugun pek bir
Isine yaramayacaktir. Cinsel
bilgileri yeterli ve karar ver-
me becerileri gelismis bir hal-
de ergenlik ¢cagina adim atma-
larinin, hem cocugunuz hem
de sizin icin daha az korkula-
cak bir durum oldugunu hig
aklinizdan cikarmayin.

Cinsel konularda cocuk-
larinizla konusurken, dogal
olarak, kendi cinsel yasa-
minizla ilgili sorular da ortaya
cikacaktir. Bu bircok ana-
babayi rahatsiz eden bir du-

stk merak ederler. Dlzen-
i degisiklikler konusunda
yapilan bir aciklama ve
bu degisikliklerin herkes-
te biraz farklh oldugunu

sOyleme, onlari rahatlata-
caktir.

Bircok cocuk, kafala-
rindaki, aile Gyeleriyle il-
gili fantezilerden rahatsiz
olur. Onlara, herkesin
boyle dusuncelere sahip
olabilecegini sdylemek
yararll olacaktir. Ayrica,
punlara karsi bir sey ya-
ollmamasi gerektigini de
pelirtmeliyiz. Bu yaslarda,
ayni cinsten cocuklarla
cinsel oyunlar normaldir
ve ileride bir escinsellige
yol acmaz.

On-on Iiki yas arasl -
Genglerin yarisindan co-
gu, on uc¢ yas dolayinda
ergenlige erisirler. Ergen-
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Cocugun cinsellik
egitimi; bu egitimi
veren buyuklerin
ve ayni zamanda
gelecegin ana-baba
ve eslerinin de
egitimidir.

ik, Uc ya da bes yil slren
bir surectir. Kendi basina
bir olay degildir. Herkesin
gorebildigi bedensel de-
gisikliklerin yani sira duy-
gusal degisiklikler de ge-
tirir. Iste bu duygusal
degisiklikler iletisimi hem
zorlastirir, hem de son
derece gerekli kilar.

Bu yas ana-babalarin
cocuklarint  kucaklayip
opmeyi genellikle birak-
tiklari cagdir. Ama yine de
cocuklar hala bedensel
yakinliga gereksinme du-
yarlar. Ayrica dus azmasi,
Oopusme ve arkadas etkisi
gibi konularda bazi 0Ozel
ve yararll bilgilere de ge-
rek vardir.

On Uc¢ yas ve daha son-
ras| - Bu yaslarda pek cok
geng, ciddi bir bicimde ve
genellikle sucluluk duy-

rumdur. Belki de bu, kendi
sorunlarinizi ¢ozmeniz igin
size Dbir sonu¢ verecektir.
Unutmayalim, bugunlerde
pek cok konu bizleri rahatsiz
etmekte. Eger bunun kaynag!
cocuklarimizin sorulan ise,
bu bizi sinirlendirmemelidir.

Bircok konuda oldugu gi-
bi, cinsellik egitimi, ayni za-
manda kendi kendinizi de
egittiginiz bir konudur. Bu
cocuk yetistirmenin en zor
yanlanndan; fakat ayni za-
manda en 6nemlilerinden de
biridir. Uzmanlarin dedigi
gibi; “Siz, sadece cocugunu-
ZU egitmiyorsunuz. Ayni za-
manda gelecegin annesini,
babasini ya da eslerini de
egitiyorsunuz.” Bundan daha
onemli ne olabilir?

gusu icinde elle doyuma
yonelirler. Vlcutta hare-
kete gecen yeni yeni hor-
monlar bircok fanteziye
yol acar ve bu cocugu
"normallik" (0zellikle es-
cinsellik) konusunda
kuskuya dusurur.

Vucut hakkinda asiri
bir ilgi ortaya cikar. Er-
kekler, genellikle, penis-
lerinin  boyundan ve sik
sik diklesmesinden en-
diselenirler. Kizlar ise,
genellikle, memelerinin
boyutlari hakkinda endi-
selenirler. Gencler, ilis-
kiler hakkinda cesitli du-
stnculere sahip olmaya
baslarlar. Arkadaslarinin
ya da 0Ozel birinin bu yol-
daki baskilarina nasil ha-
yir diyebileceklerinin kay-
gisini cekerler.

CEV: HAMDI ERKUNT
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Erken Ergenlik

JOAN COSTELLO

Kimi cocuklarda, erken baslayan ergenlik,
ana-babayi korkutmamalidir.
Bir doktorla konusmak ne denli dogru ve
saglikliysa, alay ve asagilamada o denli
sagliksiz bir davranistir.

Erkek ve Kkizlarin treme
caginin baslamasi anlamina
gelen ortalama ergenlik yasi,
asag! yukari on-oniki bucuk
yas dolayidir. Ergenlik cagi-
na girilmesi, bu yasin iki yil
oncesinde ya da sonrasinda
da normaldir.

Bedensel cinsel farklilik-
larin belirginlesmesi ile or-
taya cikan ergenlik baslangi-
cindan tam ergenlige ulas-
mak, yaklasik iki-t¢ yil alir.
Cocuklarin daha dokuz ya da
on yasindan itibaren bedenle-
rinde yaglanma olusur (bu
yaglar kizlarda daha kalicidir)
ve gogus uclan, erkeklik bezi
ve vicut killan gibi birtakim
IKincil cinsel 6zellikler ortaya
citkmaya bagslar. Erkeklerde
Kisa surede ortadan yok olan
gecici gogus terlemeleri ola-
oilir. Kalitimsal 6zelliklerden
ve yasanilan cevreden do-
ayl, ergenlik cagi belirtile-
rinde kimi farkliliklar olabi-
ir. Bu nedenle, ergenligin
ortalama yasi ile ilgili ana-
babalar icin en iyi rehber ak-
rabalannin ergenlik yasidir.

Erken Ergenlik: Uzman-
lara gore erken ergenlik,
Kizlarda yaklasik sekiz,erkek-
lerde Ise, yaklasik dokuz
yasinda baslayan bir donem-
dir.Erken ergenligin cesitli
nedenleri vardir ve bu neden-
ler mutlak bir tehlike anla-
mina gelmez. Yapilacak en
saglikli davranis,hemen bir-
takim sonuclara varmadan,ol-

gun bir bicimde davranmak
ve durumu bir doktorla ko-
nusmaktir. Cocugunuzda
erken cinsel gelismeye dair
1zler farkettiginizde, doktorla
oturup tim sorularinizi
yanitlamaya calisin. Durumu
cocugunuzla konusmadan
once bu konuda bilgi sahibi
olmaniz son derece
onemlidir. Tersi durumda, si-
zin telasli davranisiniz sorunu
oldugundan daha buyik bir
bicime sokabilir. Erken er-
genlik ender rastlanan bir
olaydir, ama cocuklar, genel-
likle ana-babalanndan daha
once ergenlik ¢cagina girdikle-
rinde, aslinda “normal” olan
bir ergenlik bile ana-babalan
telasa dusurebilir.

Davranis Degisikligi:
Bedende salgilanan hormon
lar birtakim degisikliklere yol
acar ve cocugun kendi dav-
ranislart hakkinda kuskuya
dismesine yol acar. Beden-
sel blyume, gugc, ikincil cin-
sel Ozellikler, huzursuzluk,
karsi cinse karsi ilgi gibi
degisiklikler biyolojik degi-
siklikler sonucu ortaya cik-
malarina karsin ruhsal din-
yay! etkiler. Bu konularin
ruhsal etkilerini de yine psi-
kolojik yollardan ele almak
gerekir. Bu durumda cocuk-
lar,ailenin yardimina gereksi-
nim duyarlar. Alay ya da
asagilama son derece kotl et-
Kiler birakabilir. Her ne ka-
dar cocugun gecirdigi degi-

siklikler ve duygusal kar-
masa size komik gelse de,
birlikte gulmedikce bu tdr
olaylarla kesinlikle alay et-
meyin.

Hosgeldin Toreni: Er-
genlik cagina geldiklerinde,
cocuklara bedensel gelisme-
lerinde hangi c¢ag icinde bu-
lunduklarinin agiklanmasi ge-
rekir. Aileler cocuklarin bu
caga girmelerinde onlara her
tarlt yardimi yapmalidirlar.
Hatta, bu caga girildiginde
ufak bir toren bile yapila-
bilir.

Genclik Donemine Ge-
¢iS: Cocugunuz,ergenlige,is-
ter erken ister zamaninda
ulassin, bu konuda arka-
daslarindan buyuk olctde et-
Kilenecektir. Arkadaslarinin
bilgisi ve deneyimleri cocugu
etkileyecektir. Kendinizi bu
konuda bilgisiz hissediyor-
saniz, ilgili kitaplar okuyup
bilginizi arttirin ve bu konu-
lari cocugunuzla tartisabi-
lecek dlzeye erismeye cali-
sin. Bu sayede cocuklariniz
delikanliliga ve genc kizliga
daha bilgili bir sekilde ge-
cecek ve sorun yaratabilecek
durumlarda kendilerine gu-
venerek hareket edeceklerdir»
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Ovglunin ve
Elestirinin Yeni

Yollari

Ovgu, sanildigi gibi, cocugun kendine gtivenini saglamaz
ya dapekistirmez. Ondagerginlige, “gercekytzunu”
gostermek icin daha ¢cok yanlis davranis gostermeye neden olacaktir.

UCAN KULTABLASI
OLAYI:DERS
ALINMASI GEREKEN
BIR OLAY

Bir hafta sonu tatili son-
rasinda ve sabahin erken
saatlerinde bir hanim, arka-
dasina telefon ediyordu. Sesi
ctlgin gibiydi: “Bak ne oldu
biliyor musun? Bak simdi,
hepimiz arabanin iginde, tum
alle Istanbul'dan Izmir'e alti
yuz kilometre yol geldik.
Ismail arka koltukta yol bo-
yunca hi¢ ses c¢ikarmadan,
adeta bir melek gibi, ama
dasunceli bir sekilde oturdu.
Onu boyle gortnce ben de
kendi kendime, onun bir 6v-
guyl hak ettigini dastndim.
,Tam Izmir'e yaklasirken ona
donlp, "Sen ¢ok 1yi bir ¢o-
cuksun Ismail. Oyle uslu bir
cocuksun ki, seninle ovunu-
yorum," dedim.

“Aradan bir dakika gec-
memisti ki, sanki basimdan
asaglya kaynar sular dokul-
dd. Ismail kapidaki kultabla-
sinl  sOkup icindeki tim
kulleri Gzerimize bosaltti. Si-
gara izmariti, copler, killer,
havada ucusuyordu. O siki-
sik trafigin icinde hepimiz
Oksurukten adeta bogula-
caktik. Inan, eger etrafimizda
baska arabalar olmasaydi onu
o anda olduarebilirdim. Beni
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en cok kizdiran sey ise, onu
daha bir dakika dnce ovmus
olmamdi. Acaba cocuklari
ovmek artik pek 1yi bir sey
degil mi?”

Olaydan birka¢ hafta son-
ra Ismail bu patlamasinin

sebebini kendiliginden acikla-
di. Ismail yol boyunca 0On
koltukta annesi ile babasi
arasina sokulmus olan kicuk
kardesinden nasil kurtulabi-
lecegini dustniyordu. En so-
nunda aklina, eger araba orta-
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dan ikiye ayrilirsa, annesine
ve babasina bir sey olmaya-
cagl, ama bebegin ikiye ayri-
lacagi fikri gelmisti, iste tam
0 sirada annesi de onu cok
Iyl bir cocuk oldugu icin
ovmaustl. Bu 6vgl onu cok
utandirmis ve ana-babasina
bu 6vguyl hak etmedigini
gostermek istemisti. BOylece
etrafina bakininca, goérdtgu
Ilk sey olan kalliga almist
olayin gerisini daha
once gordunuz.

YAPILAN ISLERI
Mi, YOKSA
KISILIGI M

OVMELI?

Cogu kimse 0Ovglnin,
cocuga "kendine given duy-
gusu™ verdigine ve onun
kendisini glUvencede hisset-
mesini sagladigina inanir.
Ama gercekte 6vgu, cocukta
gerginlige ve yanlis davrani-
sa yol acabilir. Acaba neden?
Bircok cocuk zaman zaman
allesi hakkinda pek de 1yi
seyler disinmez. Ana-baba-
lan onlardan Oovgu ile soz et-
tikleri zaman da, cocuk bu
ovguleri kendi hakkindaki ol-
dukca farkli goruslerinden
dolayi1 kabul etmeyebilir.
Onun go6ziunde kendisi, daha
biraz 6nce annesinin agzina
bir fermuar takmay! ya da
kardesinin hastanelik olma-
sint dustndaga icin "iyi™ bir
cocuk degildir. Cocuk ovul-
dikce, ailesine "gercek yUuzu-
ni" gostermek icin daha cok
yanlis davranis 6rnegi goste-
recektir. Kimi ana-babalar,
tam Ovguden sonra cocukla-
rinin o 1yi hallerinden siyrihip
sanki soyleneni kabul etmi-
yormuscasina, vahsi bir se-
Kilde davrandiklarini soylu-
yorlar. Belki de ¢ocugun bu
tir hareketleri onun kendi
hakkindaki gizli goruslerini
yansitmak icin kullandigi bir
Iletisim yoludur.

ARZULANAN
ARZULANMAYAN
OVGU

TUm bunlar artik 6vgu-
nin kullanilmayacagi anlami-
na mi geliyor? Hic de degil.
Ama 6vgindn de ayni penisi-
lin gibi, Oyle rastgele kulla-
nilmamasi gerektigi anlasili-
yor. Ana-babanin, cocugun
Ilacini verirken uymasi gere-
ken kimi kosullar ve dnemli
noktalar vardir. Bu kurallar,
Ilacin verilme zamani, dozu;
onemli nokta ise, cocugun bir
alerjisi olup olmadigina dik-
kat etmektir. Duygusal ilac-
lari verirken de ana-babanin
uymasi gereken benzer kural-
lar vardir. En 6nemli kural
Ise, Ovgunin, cocugun ka-
rakterine ya da kisiligine y06-
nelik olmayip, onun cabala-
rina ve yapmis oldugu islere
yonelik olmasidir.

Cocuk, alui-babasi
Icin, tesadUfen
olumsuz seyler
dasundugu bir
anda oralurse,

ana-babanin hicbir

sekilde
anlamayacagi ters
tepkiler
gosterebilir.

Cocuk bahceyi temizledi-
ginde, cocugu yanlizca bah-
ceyi temizledigi icin degil, te-
mizligi yaparken gosterdigi
caba icin de ovmek gerekir.
Onun ne denli 1yi biri oldu-
gunu sOylemek hem cok ge-
reksiz, hem de uygun olma-
yan bir davranistir. Ovgu do-
lu s6zler, cocugun kendi kisi-
ligi hakkindaki karmasik go-

Ovqgu,
karakter ve kisilige
yonelik degil,
caba ve isleregore
yapilirsayerini
bulur.

rindsuna degil, onun yap-
tiklarinin gercekci bir resmini
yansitmasidir.

Asagidaki oOrnek, arzu
edilen bicimdeki bir ovglyu
yansitmaktadir. Sekiz yasin-
daki Cem, bahceyi bir guzel
temizlemisti. Yapraklarl su-
ourmus, copleri toplamis ve
garajl duzenlemisti. Annesi
ou temizlikten cok etkilenmis
ve onun cabalarini ve yaptik-
arint 6vmeyi soyle gercek-
estirmisti
ANNE - Bahce o kadar pis-
ti ki, boyle temiz gorlnce,
onun bir ginde temizledigine
Inanamadim.

CEM - Ben temizledim.

ANNE - Ama her yer yap-
rak, cop ve dagiimis aletlerle
doluydu.

CEM - TUmUnU ben temiz-
ledim.

ANNE - Cok buyik bir is!

CEM - Evet biraz dyleydi.

ANNE - Bahce simdi dyle
temiz olmus ki, onu seyret-
mek bulyuk bir zevk.

CEM - Cok hos.

ANNE - Sagol, oglum.

CEM - (YuzUnde genis bir
tebessiimle) Bir sey deqil
anne.

Annesinin bu sozleri sa-
yesinde Cem cabalarindan ve
yaptiklarindan gurur duy-
mustu. O gin babasina da
bahceyi gostermek ve yine
gururlanmak icin aksamin ol-
masini adeta iple cekmisti.

Yukardakinin tersine, ¢o-
cugun Kkisiligine yonelik su
............................... YASADIKCA EGITIM



ovgdler hic bir ise yaramaya-
caktir.

“Sen cok harika bir ¢cocuk-
sun.”

“Sen annenin kilcUk yar-
dimcisisin.”

“Sen olmasaydin ben ne
yapardim.”

Bu tdr laflar, cocugu teh-
dit edip, onu endiselendire-
bilir. Cocuk, harika biri ol-
maktan c¢cok uzak oldugunu
ve hi¢c bir zaman o asamaya
erisemeyecegini dustnebilir.
Bu nedenle, cocuk ko6t du-
ruma dusecegi bir zamani
beklemektense, ucan kulluk
olayinda oldugu gibi boyle
bir durumu kendi yaratabilir.

Ovguler, cocugun
kisiligi hakkmdaki
karmasik
gorunast degil,
yaptiklarinin
gercekci resmini
yansitmalidir.

Ayni gunes 1si1g1 gibi,
dogrudan iltifatlar ve dvguler
de insani koreltir ve rahatsiz
eder. Birine, onun bir melek
gibi harika ve cok alcak
gonulla biri oldugunu soyle-
mek, onu oldukca utandirir.
Boyle bir durumda insan en
azindan bu Ovgunun bir
Kismini yadsima geregi du-
yar. Herkesin onunde kalkip
"tesekklr ederim, dedikleri-
nizi aynen kabul ediyorum,
ben gercekten harika birtyim"
de diyemez. Ayrica, kendi
kendine de acikca "Ben c¢ok
harika birtyim, cok alcak
gonalla, 1y ve gucliyim™
diyemez. Bu namuslu bir
davranis olmayacaktir.

Ayrica boyle bir dog-
rudan ovguyle karsilasan bi-
ri, bu ovguyu yapan hakkin-
da da kimi seyler dustne-
bilir. Ornegin, bayutk bir
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olasilikla, "Eger benim boyle
biri oldugumu saniyorlarsa,
kendileri de pek zeki olmasa-
lar gerek™ diye dusinebilir.

SOYLEDIKLERIMIZ
VE COCUKLARIN

BUNLARDAN
CIKARDIGI

ANLAMLAR

Ovgtiler, cocuklarin Kisi-
lik 0zelliklerine yonelik de-
gil, onlarin cabalarina ve ba-
sartlarina yonelik olmalidir.
Ovgulerimizi oyle bir bicim-
de sOylemeliyiz ki, cocuklar
ounlardan kendileri hakkinda
olumlu anlamlar ¢ikarabilsin-
er. On yasindaki Kaan, ba-
pasina bodrumu duzeltmesin-
de yardim etmisti. Bu sirada
Kimi agir mobilyalari da ittir-
mek zorunda kalmisti.

BABA - Bu agir tezgahi da
Ittirmek c¢ok zor.

KAAN - (Gururla) Ama
ben ittim.

BABA - Cok guc gerekti-
ren bir is.

KAAN - (Kaslarini gere-
rek) Ben kuvvetliyim.

Bu Ornekte baba, isin zor-
lugunu vurgulamistir. Cocu-
gun kendisi de bundan kendi
hakkinda olumlu bir nokta

Cocugun
davranislari,
yaptiklarindan
gurur duyabileceqgi
sekilde
degerlendirilmelidir.

cikarmistir.Eger babasi "Cok
gucld birisin" deseydi, Ka-
an'da "Hayir, hi¢c de deqil,
sinifta benden guclu cocuklar
var" diye yanitlayabilirdi. Bu
durumu da, buyuk bir ola-
silikla sonucsuz, sikici bir
tartisma izleyebilirdi.

SESSIZ IFADELER
VE COCUGUN
KENDI
HARKINDAKI
GORUSU

Ovglnin iki yani vardir:
Bizim dediklerimiz ve co-
cuklarin bunlardan cikardig:
anlamlar. Soylediklerimiz
acik bir bicimde cocugun
cabasini, isini, basarisini,
yardimini, ilgisini ya da ya-
ratictligini dvmelidir. Ovgu-
lerimizi 6yle bicimlendirme-
liyiz ki, cocuk ne olursa ol-
sun her zaman bunlardan
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Kisli, herkes icinde
“Ben gercekten
sOylediginiz kadar
mukemmelim,”
diyemeyeceginden,
bu bicimde

ovulmemelidir.
kendi kisiligi ile ilgili bir ger-
cegi cikarabilsin. Sozlerimi-
Zin cercevesli, cocugun, Uze-
rine kendi hakkinda olumlu
bir resimden baska bir resim
yapamayacagi buytk bir tu-
val gibi olmalidir. Asagidaki

ornekler bu noktay!1 islemek-
tedir.

Yardimci 6vgu : Arabayi
yikadigin icin sagol, adeta
yeni gibi oldu. Cikarila-
bilecek anlam : lyi bir is yap-
tim. Yaptigim isi évuyorlar.
(Yardimci olmayacak bir
ovgu:: Sen bir meleksin).

Yardimcit Ovgu : Gecmis
olsun kartin cok hosuma git-
ti. Cok gutizel ve espiriliydi.
Cikarilabilecek anlam : 1yi bir
zevkim var. Bundan boyle
yaptigim secimlere givene-
bilirim. (Yardimci olmayacak
bir dvgu : Sen her zaman
boyle ilgili birisin).

Yardimci ovgu : Siirin beni
yurekten etkiledi. Cikarila-
bilecek anlam : Siir yazabil-
digim icin ¢cok memnunum.
(Yardimci olmayacak bir
ovgu : Bu yasina karsin cok
Iyl bir sairsin).

Yardimci dvgu : Yaptigin
kitaplhik cok guzel olmus.
Cikarilabilecek anlam: Elin-
den is gelen birtyim. (Yar-
dimci olmayacak bir ovgu
Sen cok 1yl bir marangoz-
sun).

Yardimci ovgu ;. Mektubun
beni ¢ok sevindirdi. Cikarila-
bilecek anlam : Bagskalarini
mutlu edebiliyorum. (Yar-
dimci olmayan ovgl : Mek-
tup yazmakta Usttine yok).

‘Sen 1yl bir
marangozsun,”
yerine,
“Yaptigin kitaplik
harika olmus,”
ovgusda,
sanildigindan da
daha olumlu bir
etkiyapar.

Yardimci ovgu : Bulasiklari
yikaman Ovguye deger dog-
rusu. Cikarilabilecek anlam:
Yardimci olabilen biriyim.
(Yardimci olmayan bir 6vgu .
Hizmetciden daha iyi bir is
yaptin).

Yardimci 6vgu: Yanlishikla
cok para 6dedigimi soyledi-
gin icin tesekkir ederim. Bu
cok Ovguye deger bir dav-
ranis. Cikarilabilecek anlam:
Namuslu biri oldugum icin
cok memnunum. (Yardimci

olmayan 0Ovgu : Sen cok na-
muslu bir cocuksun).
Yardimci 6vgu : Yazdigin

yazl bana birtakim yeni fikir-
ler kazandirdi. Cikarilabile-
cek anlam: Orijinal fikirle-
rim var. (Yardimci olmayan
ovgu : Yasina karsin 1yl ya-
zlyorsun, ama dogal olarak
daha 6grenmen gereken cok
sey var).

Boylesine tanimlayici ko-
nusmalar ve cocugun cikar-
mis oldugu olumlu sonuclar
run saghginin temel yapi
taslaridir. Cocuk bizim ko-
nusmalarimizdan cikardigi
sonucu sonradan kendi ken-
dine yineler. Cocuk tarafin-
dan yinelenen bu olumlu ifa-
deler, blyilk bir 6lctide onun
kendi hakkindaki ve cevre-
sindeki dinya hakkindaki 1yi
distncelerini belirler.»

CEV: HAMDI ERKUNT
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Yalana
Soyler«

Jane Marks

Cocugun gercek olmayan seyleri

soylemesi nasil karsilanmalidir? Boyle bir
davranisi aliskanlik haline getirmemesi
saglanabilir mi? Boyle bir olasilik var midir?

Cocuklar, dogruluk ko-
nusunda ilk onemli dersleri
bizden alirlar, dogruyu soy-
lemeyi ancak bizden OQre-
nirler.

Alti yasindaki Hale,
odasinda, bebeginin kirpil-
mis saclarinin saga sola sacil-
mis oldugu bir durumda ya-
kalaniyor ve hiddetle:

“Hayir, bebegin saclarini
ben kesmedim!” diye hay-
Kiryordu.

“Inan bana baba, butin

notlarim 'pekiyi’ idi” diyor-
du klcuk Inan. “Eger karne-
mi kaybetmeseydim, hepsini
sana gosterecektim.” diye de-
vam ediyordu.

Eger sizin ¢cocugunuz da
boyle davranislar gosteriyor-

sa sasirmaniz yersiz. Cunkd,

bu durumda olan sadece siz
degilsiniz. Nedense, toplu-
mumuzda durdst olmaya
"asir” bir 6nem veriliyor.
Oyle ki, 1yi arkadasliklar kur-
mak, s0z dinlemek, kendini

daha 1yi kontrol etmek, hatta
daha 1yi bir 6grenci olmak gi-
bi konular bile bunun ya-
ninda pek onemsiz kaliyor.

COCUGUN ILK
YALANI

Cocuklarin, gercek ol-
mayan seyleri sdylemesi, ya-
lanlar uydurmasi bizi cok
sasirtir ve Uzer. Bir ana-
baba, bunlarin aliskanlik ha-
line gelmesini acaba nasil
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onleyebilir? Onun gerceqgi iti-
raf edecegini umarak, alayl
bir bicimde, "ya oyle mi "
diye yanit mi vermeli? Otu-
rup ondan gercegi anlatma-
sint mi beklemeli?Yoksa, ona
hemen 'guven" Uzerine bir
vaaz vermeli ve ondan
yaptiginin ne kadar kot bir
sey oldugunu distnmesi mi
Istenmeli.

“Bu yontemlerin hicbiri
degil." diyor, konunun uz-
mani. "Yalani batln cocuklar
sOoyler. Bu, ana-baba icin
sasirtict bir durumdur. Hele
olay ilk kez gerceklesiyorsa
biraz da buyattltr ve durum
daha da kotulestirilir.” diye
de ekliyor.

Sizce, Inan’in karnesi
gercekten kayboldu mu?
Hayir. Bunu hem siz bili-
yorsunuz, hem de o. Fakat,
gercegi dgrenmek ve isteni-
len yaniti almak icin ona;
"Inan, bana dogruyu soyle!"
diye bagirmamalisiniz. Cln-
ki, yarattiginiz korku, bu-
yUk bir olasilikla gercegi
soylemekten onu alikoya-
caktir. Dogruyu korkutarak
dgretemezsiniz. Korkutula-
rak alinmis her yanit, "dog-
ru"ya olan sayginin degil,
tehditlerinizin trtnaddr. Uz-
manimiz, soyle diyor.

"Aslinda boyle davrana-
rak olayl bir gi¢c mdica-
delesine donusturdyor, co-
cugu karsilik vermeye zor-
luyorsunuz. Bodyle mica-
delelere giren cocuklar ana-
babalarini kizdirdikca kendi-
lerini daha giiclii hissederler.
Basarili olduklarini gordikce
ayni seyleri tekrar yaparak
sOylenenleri umursamayip
orall olmayarak ya da yalan
sOyleyerek guclerini goster-
mek isterler."

Aslinda soyle bir tepki

dahia iyi sonuclar verebilir.:

“Demek karneni kaybet-
tin. Belki de bu, benim bile
kaybetmek isteyecegim bir
karneydi. Diyelim ki; karne-
ni bu kadar kolay kaybettin;
ne diye yeniden bir karne
doldurup postayla sana
gbndermesini 6gretmenin-
den istemiyorsun?” Iste, onu
yakaladiniz. Yalanina kan-
madiginizi ona gosterdiniz;

daha arkadasca ve daha etkili
bir bicimde.

Hemen hemen her
cocuk yalan soyler.
Yalan karsisinda
ne yapilmak?
Alay mi etmeli,
vaaz mi vermeli,
yoksa...

Kedinin biyiklarini ko-
parip da bunu itiraf etmekten

kacinan dort yasindaki Ay-
ca'ya nasil bir tepki gosteril-
meli? Uzmanimiz, cocugu
boyle bir davranista bulunan
cogu annenin hem Ofke-
lenebilecegini hem de endise
duyabilecegini soyliyor. Bi-
raz daha bilgili anneler,
cocuguna: "Ayca, sen an-
nene nasil yalan soylersin?"
diyebilir. Dogru olan konu-
nun hemen Ustine gitmek,
cocugun saklamaya calistigi
durumu ortaya cikarmaktir.
Soyle ki

ANNE : Oh, zavalli Tekir!
Acaba ne zaman biyiklarin
yeniden cikacak?

AYCA : (Kendini savunurca-
sina) Ama anne, bunu ben
yapmadim.

ANNE : (Gayet normal bir
bicimde) Bunu kimin yaptigi-
ni sormadim. Asil konu ke-
dilerin dar yerlerde saga sola
carpmadan ilerlemeleri icin
bu biyiklara ihtiyaci oldugu.

AYCA : Aa! Biyiklar bu ise
mi yarlyormus? Sadece oyun
oynuyordum, ona zarar ver-
mek istememistim.

ANNE : (Sicak bir bicim-
de) Tamam, tathm. Bunu
soyledigine sevindim. Fakat
artik, biyiklarint kesmenin
Tekir'e zarar verdigini bili-
yorsun. Umarim, bunu unut-
maz ve bir daha boyle seyler
yapmazsin. Zaten oOnemli
olan da budur.

Bazen, blyuk cocuklar
yalan soOylediginde ana-
babalar sakin olmakta gucluk
cekebilirler. Ornegin; on dort
yasindaki genc eve gelme
vaktini ¢ok iyi bildigi halde,
saat on ikide kapiyi calabilir.
Kendine, ni¢in bu kadar gec
kaldigi soruldugunda; filmin
gec bittigini ya da otobdstin
bozuldugunu 6ne sirebilir.
Bu gibi durumlarda, sakin
olmak bir yana, alayli bir
gulGsle ondan bunu "kanitla-
masini" isteyebiliriz. Hatta
yalancilikla da suclayarak,
aksamlan onun disari ¢cikma-
sini tamamen yasaklayabili-
riz. Fakat, uzmanlara gore,
boyle bir yaklasim, ana-baba
ve cocuk arasindaki mesafeyi

Ana-babalar icin,
cocugun eve geg
gelmesinden cok,
guvencede olmasi
onemlidir. Ancak
bu endisenin, can
guvenliginden
kaynaklandigi ona
hissettudimelidir.

daha cok acmakta, cocugu
yalana zorlamakta,dtismanlik

ve savunma hissini kamcila-
maktadir. Bunun yerine asa-
gidaki gibi bir yol denemek
daha etkili olacaktir:

YASADIKCA EGITIM



“Bak oglum, bana ol-
madik hikayeler anlatma. Bu
ne senin, ne de benim isime
yarar. Senin saat 12'den On-
ce evde olmani istiyorum. Bir
IKI dakika gecikmen 6nemli
degil. Ama saat 12.15'ten
sonraki gecikmeler icin eve
bir telefon edip durumu bildir
Ki, biz de merak etmeyelim.
Biliyorsun senin glvencede
olman bizim i¢in ¢cok 6nem-
lidir.

Boyle bir davranis, gec
kalmayi1 bir glic micadelesi
aract olarak kullanmay!
onleyecektir. Dahasi, ilgiyi
can guvenligi gibi gercekten
onemli konuya cekecektir.
Hatta, boylesi bir tutum,
gencte, sorumluluk ve is-
birligi duygusu uyandirir.
Ayrica onu, "yalanci" olarak
nitelendirmekten de kacinmis
oluruz. Boylesi nitelemeler,
cocugun kendine olan say-
gisini azaltacagl icin, Kimi
olumsuzluklar dogurur. Za-
manla onun, "birine kirk kere
deli demisler, o da delirmis"
hesabi, bu tdr yakistirmalara
kizmasina ve kendinden en-
dise etmesine yol acabilir.

Peki, eger cocugunuz
durmadan; “Kedim benimle
konustu.” turtnden seyler
uyduruyorsa ne olacak? O,
bunun gercekten dogru ol-
dugunu sanabilir.

“Aslinda, diyor,Dr. Jan
Drucker.” Cocuk, bes yasina
gelinceye kadar, zamaninin
¢cogunu, neyin dogru oldugu-
nu neyin dogru olmadigini
anlamakla harcar. Ve her
seyin dusundugu, kurdugu
bicimde olduguna inanacak
kadar saftir. Onun batln iste-
digi nazik, inandirici bir ana-
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baba sesinin ona karisiklig
gidermede ve konuyu acikli-
ga kavusturmada kendine
yardimci olmasidir.”

Cocuklar kimi kez bir
seyl Oylesine arzu ederler ki,
hep onun hakkinda konu-
surlar, hep onu alacakmis gi-
bi davranirlar. Ornegin, co-
cuk; “Ben bir atim olsun isti-
yorum.” demek yerine; “Ba-
bam dogum gtinimde bana
bir at alacak” diyebilir. Bu,
her ne kadar dogru olmasa da
cok tath bir hilyadir.

bir bicimde abartilarak soy-
lendikleri aciktir. Fakat bu
tir durumlarda biz gerceqi,
yalanin altinda yatan asil an-

lam1 ne kadar sezinlemeye
calisirsak, cocuk da bu tdr
Uzlcl ve anlasilir yalanlara o
kadar daha az thtiya¢ duya-
caktir. Ornegin;

Dokuz yasindaki bir co-
cuk, 0zri nedeniyle beden
egitimi derslerine gitmemek-
tedir. Durumunu herkesin
bilmesine karsin o, okulda
kazandigr kosuyu anlatmak-

Cocuklar, hayal ettikleri seyleri, yasamis
ya dayasayacaklarmis gibi anlatabilirler.
Bu, yalandan cok, tathi bir dustur.

Bu onemli farki anlamaliyiz.

Dr. Sherry, bu cocugun
herhangi bir sey elde etmek
amacini gutmedigini soyli-
yor:

“Bu cocuk, gerekli soz-
cukleri kullanmayi1 unutarak
cok derinden arzuladigi sey-
leri dile getiriyor. Ana-
babalar bu durumda cocuk-
larina, nazikcge; “Ah yavrum,
anlasilan atlan ¢ok seviyor-
sun ve bir tane de kendinin
olsun istiyorsun, degil mi?”
demelidirler. O zaman ¢ocuk;
'Evet istiyorum' diyecektir
ve bu bir yalan olmayacaktir.

Bazi yalanlann basit ol-
malanna karsin ne kadar kot

tadir. Bu durumda, agabe-
yinin ona yaptigl baskiy! ya
da bu tdr etkinliklerden uzak
kalmanin onda yarattigl si-
Kintiyi hesaba katmaliyiz. Ne
soylediginden cok, onu bu
yalana iten nedenleri anla-
maya calismaliyiz. Nigin ya-
lan soyledigini anladiktan
sonra Is, kendi kotd duygu-
larini yenmesinde ona yar-
dimci olmaya kaliyor. Bunu
da duygularini anlattirip, o-
nun icini rahatlatarak yapabi-
lirsiniz.S6yle bir yol deneye-
bilirsiniz:

“Bak cocugum, seni ga-
yet Iyl anliyorum. Butln co-
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cilklar etrafta kosusup oyun-
lar oynarken, bir kosede
oturup kalmak zorunda ol-
man ¢ok guc bir durum. Ama
yine de bu ylzden yalan
soylememelisin. Belki de da-
ha baska bir dalda, birinin
yardimiyla sen de basarili
olabilirsin.” Cocuga yardimci
olmak, konuya vyapici bir
¢Ozim getirmek, cocugun
becerilerini ve kendine olan
saygisini gelistirmekle mim-
klnddr. Iste 0 zaman ¢ocukta

Cocuga,
“Acaba soyle mi
sOoylemek istiyorsun?
gibi biryardim
her zaman dogru
cOzum olamaz.

var olan yeteneklerin, eksik
olanlarin yerini kat kat tuttu-
gu gorilecektir. Tek yapila-
cak Is, bir stinepe ya da sizin
utandiginiz biri olmadigina
cocugu ikna etmektir.

ANA - BABALAR

COCUGU YALANA
ZORLAR MI?

Acaba Melek, en Iyi arka-
dasindan nefret ettigini sOy-
lese ne yapardiniz? Bazen co-
cuklar, ana-babalarina, sas-
Kinlhiklarindan kacuk dillerini
yutturacak kadar culretkar
seyler soylerler. Boylesi bir
durumda ilk tepkimiz, co-
cuga, kullandigi sozleri de-
gistirtmek olabilir. Ama her
seferinde; ““Her halde sunu
kasdetmiyorsun....” demek-
le, onu, dolayl olarak yalan
sOylemeye iteriz. Yapilacak
en 1yl sey duymak isteme-
digimiz seyler de olsa, co-
cugun hissettiklerini "dile ge-
tirmesine" yardim etmektir.

Eger Melek, oyun arka-
dasina kizmissa ve bunu da

size anlatmak istiyorsa, onun
bu toksozlaliigl sizin bdyle
konulara dogru yaklasimla-
rinizdan kaynaklanir. Bir uz-
man; “Cocuklar, ana-babala-
nnin gercegi anlayamayacak-
larini distindtklerinde yalana
basvururlar” diyor.

Ister inanin, ister inanma-
yin; ¢cocuklarin bizim iyiligi-
miz icin bize yalan soyle-
meleri, yine bizden ogrendik-
leri bir yoldur. Biz, ¢ocukla-
rimizin dogruya Kkarsi derin
bir saygiyla bayumelerini is-
tiyoruz. Oysa, cocuklarinin
lyiligi icin, bazi kicik "za-
rarsiz" yalanlara basvurma-
yan ana-baba yok gibidir.
Ornegin; carsidan kiziniza bi-
raz pahali bir elbise aldiniz.
Klcuk kiza; “Babana elbise-
nin fiyatini aldigimizdan di-
suk gosterir, aradaki farki da
baska seyler icin harcadik de-
riz.” dediniz. Oysa boylesi
bir tutum, cocuga, babaya
yalan sOylemenin elbiseyi al-
maktan daha 6nemsiz oldugu
mesajini verecektir.

Bazen ailede pek gergin
durumlar yasanir. Boyle du-
rumlarda cocugun olumsuz
yonde etkilenmemesi igin
bazi koruyucu yalanlar soy-
leriz. Fakat uzmanlar, cocuk-
larin, gercekleri bizim sandi-
gimizdan cok daha olgun
bicimde karsiladiklarini soy-
[Gyorlar. "Hicbir sey yok"
dedigimiz ya da durumu daha
hafif gostermek istedigimiz-
de, yalan soyledigimizi fark-
eden cocuk, olaylari cozmek
Icin kendi hayal gicilne
basvuracaktir.Soniicta, fan-
tezileri gercegin kendisinden
cok daha kotl olacaktir. Co-
cuk, anne ve babasinin bo-
sanmasina ve hatta dedesinin
kalp krizi gecirmesine kendi
hatalarinin yol actigini sana-
caktir.

Sunu hicnnutmayin: Du-
rum ne kadar gerektirirse ge-
rektirsin yalan, ¢cozdiginden
daha cok soruna yol acacak-
tir. Cocuk o berbat surubun
kendi iyiligi icin tath gel-
digini duysa bile, ana-baba-
nin, kendi istekleri dogrultu-
sunda gercekleri carpitabil-
dikleri kanisina varacaktir.

Aslinda, 1y1 bir doktorun
hastasina gercekleri soyle-
mesi gibi, ailelerin de cocuk-
larina dogrulugu asilamalari
gerekir.Doktor, hasta cocuga
korkmasin diye, ignenin "hic
acitmayacagini™ soyler, igne
de acitirsa, bu cocuk doktora
bir daha nasil guvenebilir?
“Sana neler olacagini bastan
anlatacagim” demek, kork-
mus bir cocugu rahatlatmak
acisindan yalan sdylemekten
cok daha iyidir.

BASARISIZ
YALANLAR

Cocuklarin cogu yaptikla-
r herhangi bir yanhishgin ya
da yaramazligin olumsuz so-
nuclarindan korktuklarindan
degil, yaptiklari isten siyrilip
siyrilmayacaklarini anlamak

Cocuklari
yalandan
vazgecirmenin bir
yolu da, onlarin
becerilerini ve
kendilerine olan
saygllarini
gelistirmekten
gecer.

Icin, kasitli olarak yalan soy-

leyebilirler. Bu tur yalanlarla
karsilasildiginda da fazla pa-

nige kapilmaya hi¢c gerek

.............................. YASADIKCA EGITIM
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yoktur. En yerinde davranis,
pek sakince bir tepki gdster-
mektir. Cocugu, davranisin-
dan dolayi hemen cezalandir-
maya girismemek, once, an-
lattiklarinin “mdmkin olma-
digina” degil, onun altinda
yatan anlama bakmak gere-
kir. Cocugun yapmis oldugu
bir isten siyrilmaya calistigi
kesindir. Ama, ayni zamanda
0, kendi gucunu de dene-
mektedir. Dr. Drucher soyle
diyor:

Yalan,
“Atlatabilecek
miyim?”
merakinin sonucu
olarak da ortaya
cikabilir, yasadigi
olumsuz bir seye
tepki olarak da.
Ikincisi mutlak bir
yardim cagrisidir.

Cocuk, “Acaba her seyi
bilen annemi atlatabilir mi-
yim” diye merak etmektedir.
Bu tdr bir deneyim cocuga
kendi bireyselligi hakkinda
cok heyacanli bir an yasa-
tabilir. Burada cocuk, kendi-
sini ayri bir birey olarak his-
sedebilir. Yapilacak en uy-
gun davranis ise, onun Ssizi
nerede atlatmaya calistigini
belirtmektir. SGz gelimi, ona
soyle bir sey soyleyebilir-
siniz: “Bunun dogru olmadi-
gint biliyorum, senin dogru
olmayan seyler sOylemen-
den hoslanmiyorum.” Ona
bu tdr yollara basvurmadan,
sizin yardiminiza gerek duy-
madan kendi bagimsizligini
kanitlayabilecegi olumlu yol-
lar gGsterin. Aksamin salata-
sinl yapmak ya da evdeki ke-
diyi, kdpegi ya da kusu bes-

lemek gibi. Bazi cocuklar,
birden sik sik yalan soyle-
meye baslarlar. Dr. Drucker,
bunun cok acik bir yardim
cagrisi oldugunu soéyluyor.
Bu, onun yasamindaki Dbir
seye karsi gosterdigi tepki-
dir. Cocuk, inkar ya da yalan
yoluyla bu seye tepki goster-
mektedir. Bu durumda eger
uzman bir terapiste basvurur
ya da ¢cocugunuzu aile dok-

Neden
soylendiginden
cok, yalana neyin
kaynaklik ettigi
bulunmalidir.

torunuzla konusturabilirseniz
cok 1yi olur. Bu onun yalan
sOylemekten yavas yavas
vazgecmesine ve sikayetinin
ne oldugunu dile getirmesine
yarayacaktir. Bdylece ana-
baba da ona yardimci olabi-
lecektir.

Aslinda, cocugumuz ya-
lan sdylediginde icimiz rahat
olmali ve sabirli davran-
maliyiz. Onun, rahat bir vic-
danin suclu bir vicdandan
cok daha iyi oldugunu kisa
sirede anlayacaklarina gu-
venmeliyiz. Onlar, cevresin-
de yalanci olarak bilinen bir
cocuk olmanin ne kadar
Uzlcu ve sikict oldugunu an-
lamakta gecikmezler. Rahat
bir vicdan onlari dogruluga
baglayan sey olacaktir.

Cocugumuz yalan soyle-
diginde, hepimizin ici rahat
olamaz. Hemen tepki goster-
meden derin bir nefes almak
ve Icinizden ona kadar sayi
sayabilmek bile, sizin icin
olumlu bir puan olacaktir. Bu
konuda Dr. Haim Ginatt:
“Cocugun yalanina tepkimiz
histerik ve ahlaki degil,
yapicl ve gercekci olmalidir,
Istedigimiz, cocuklarimizin
bize yalan sOylemelerine ge-
rek olmadigini 6grenmele-
ridir.” diyor m
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Bu annenin sorununu,
ayni yaslarda cocugu
olan baska annelere sor-
duk. Her ailede cocuk-
larla ana-babalar arasin-
da, oda toplamayla ilgili
mucadele uzun yillardir
suren bir olay. Bakin 6bur
anneler duruma nasil bir
cOzum bulmuslar.

TAM USTUNE
BASTINIZ

Kizim 10,5 yasinda.
Rahatlikla odasini topla-
yabilecek biri. Ama, yine
de onu her seferinde ben
uyariyorum. Biz ailece bi-
raz daginigiz. Bu yuz-
den, cok Israr ettigimde,
hakli olarak kizim “Sen
kendi odani toplamiyor-
sun Kki.” diye sikayet edi-
yor. Ben de ona : “Hak-
lisin, ben kendi odami
sonra toplarim, simdi sen
kendininkini topla.” diyo-
rum. Kizimin, pek fazla bir
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bitti-

seyi olmadigindan, oda-
sini toplamasi oldukca
kolay. Ama bazen odayi
oylesine bir dagitiyor Ki...
Bazen ise; “Amma da cok
toplanacak sey varmis.”
diye kendi kendine ha-
yiflaniyor. Ben de ona:
“Oday! birlikte toplaya-
lim.” diye yardimci olmak
Istiyorum. Umarim, bu
istegim ileride onun daha
lyi aliskanhklar kazanma-
sina yarayacaktir.

SILAHLARINIZA SIKI
SIKIYA SARILIN

Odasinin derli toplu

durmasini saglamak igin,
once, cocugunuzu iyi ta-
nimalisiniz. Cunkd bu ko-
nuda izlenecek bir yol
her cocuk icin gecerli ol-
mayabilir. Ben; soyle Dbir
yol tuttum: Kizima, kaldi-

rip attigr elbiseleri yata-
gin ve halinin Gzerinden

alip dolapta durmasi ge-
reken yerlere yerlestir-
medikce, kendisine elbi-
se almayacagimi soOyle-
dim. Bu sO6zumui bir ay
kadar tuttum. Boyle olun-
ca,o da isteklerime uyup,
benimle anlagsma yoluna
gitti. Isler az cok yoluna
girdi. Biraz daha buyu-
digunde, ona, odasini te-
mizlemedigi takdirde bu
ISi benim yapacagimi
soyledim. Bunu duyunca
odasini hemen kendi top-
lamaya basladi. Cunkul
odasini baskasinin karis-
tirmasindan pek hoslan-
miyormus.

BOSVERIN

Kizima, odasini topla-
masl! Ic¢in hicbir 1srarda
bulunmadim. Odasi her
zaman daginiktir. Ben de
0 odanin kapisinit kapar
giderim. Ikimiz de odanin
daginikhgr icin oturup
uzun uzun tartisamaya-
cak kadar mesqguliz.
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Hergeceyataginin altinda birileri

asansorden korkan cocuklarin

bu davranislari nasi

degerlendirilmelidir?

Annecig

JEAN MARZOLLO

Dort yasindaki oglum, bir
gece, "yatagim yaniyor" diye
avaz avaz bagirarak uyandi.
Hemen yanina kosup ne oldu
diye baktim. Ona, gercekte
yangin olmadigini, gorduk-
lerinin sadece bir ridya ol-
dugunu ve korkmasinin ge-
reksizligini anlattim.

Oglumun korkuyla bana
sarildiginda rtyasinda nigin
yangin gordtgunt anlayabil-
mek amaciyla buttin glicimu

harciyordum. Acaba kendini
yanliz mi hissetmisti, cinsel
bir olay mi korkutmustu,
sucluluk duygusu mu hisse-
diyordu, bize anlatmaya ce-
Kindigi bir sorunu mu vardi?

Oglumun gordugt bu
kabus, beni cok tedirgin et-
mistir. ClUnkl onun nedenle-
rini, olusumunu bilemiyor,
ogluma nasil yardim edebi-
lecegimi Kkestiremiyordum.
Gebenin yansinda ansizin or-

m!

taya cikan bu olaya o anda bir
yanit bulmak pek zordu. Bu
ylizden o anda yapabildigim
butin sey, ona sanlmak ve
korkacak bir durum ol-
madigini sOylemekti.

Oglum, kabustan bir stre
sonra tekrar uyudu. Sabaha
kadar bir daha uyanmadi.Bir-
kac gece sonra tekrar
"yatagim yaniyor" diyerek
firlayip kalktiysa da bu tdr
olaylar, bir iki kez daha yine-



lendi ve sonra ortadan kalkti.
Henlz bu olayin niteliklerini
anlamis degilim. Simdi on
yasinda olan ogluma bu olay-
lari "hatirlayip hatirlamadigi-
ni" sordugumda "hatirlaya-
madigint” séyluyor. Bu hi-
kayenin ona ¢ok komik gel-
digini belirtiyor.

ORMANDAKI
AYILAR

Keske oglum vyataktan
firladiginda duydugu korku
gelip gecici olsa ve onu gu-
liinc bir sey olarak hatirlasay-
di.Ben kendi basimdan gecen
bir olaydan dolayi, bu duru-
mun gecici oldugunu sanmis-
tim.

Klcukken, ailemle
birlikte, orman yollarinda
dolasirdik. Ormana her gi-
disimizde ayilar bize saldir-
masin diye icimden dua eder-
dim. Hatta, ormandan cika-
lim diye, aglar sizlardim.
Ama nafile! Bizimkiler beni
hi¢ dinlemezlerdi.

Babamin, bu davranisima
nasil biyik altindan guldtgu-
ni hala hatirlarim. Yalniz
babam degil annem, Kkar-
deslerim de bana gulerlerdi.
Fakat onlarin hicbiri, olabile-
ceklerin farkinda degildi.
Benden uzun boylu olma-
larina ve pencereden disariyi
gorebilmelerine karsin,gele-
bilecek tehlikeyi farkedemi-
yorlardi.Arabamiza her an
ayllar sgldirabilirlerdi. Bu
durumda iIs bana dusuyor,
arka koltukta buttin glictimle
dua ediyordum. Ormandan
ciktigimizda ise rahathyor,
ayilardan kurtuldugumuz igin
sukrediyordum.

Otekilerin niye ayilan
farketmediklerini bilmiyor-
dum ama, aralarinda en
mantiklisi bendim.

Bana;* Bak etrafta hi¢ ay!

yok” diyorlardi. Ben de:“ 1yi
ama, onlan siz géremezsiniz,
clnkl agaclann arkasinda
saklaniyorlar" karsiligini ve-
riyordum.

Cocuklar, dinyay!
Ikiyolla tanirlar:
Mantiksal disuince
ve fanteziler.
Birincisi deneyimler,
Ikincisi de duygular
sonucundaolusur.

Boylece onlar, meydanda
hic ay! bulunmadigini, olsa
bile hicbirinin Gzerimize sal-
dirmadigini, korkacak bir sey
olmadigini; ben ise, heniz
Uzerimize saldiran bir aylya
rastlamadigimizi, ama bir
baska sefere bu kadar sansli
olamayabilecegimizi soylu-
yordum. Bu nedenle her or-
man Yyolculugum Kkorku
Icinde geciyordu.

Bu ay! korkusunun nasil
ve ne zaman basladigini
hatirlamiyorum. Tek bildigim
bu korkunun benim Icin
gercek oldugu. Eger simdi
cocuk olsaydim ve bu korku-
lar1 da tasisaydim, ailem be-
ni, herhalde Dbir uzmana
goturturdd. Acaba uzman
korkumu nasil aciklayabilir-
di?Acaba, onlardan en kicuk
yasta olmaktan mi nefret
ediyordum, yoksa en kisa ol-
maktan mi?

Bu olay, bana,oglumun
korkusunun ne kadar gercek
oldugunu ve bu durumda
mantikli olmanin pek bir ise
yaramadigini gosterdi. Ona;

"Bak oglum goriyorsun,
yataginda yangin yok" der-
ken, kafasinin icindeki yan-
ginin hala sénmedigini bili-

yordum. ) )
KONTROLSUZLUK

Cocuklar, dogduklarinda,
dinya hakkinda pek az sey
bilirler. Dunyay! tanirlarken
de aldiklari bilgileri iki yolla
degerlendirirler; mantiksal
distinme ve fantezilerle.

Cocugun mantiksal di-
sunmesi deneyimlere daya-
nir. S6z gelimi; sehpanin
Ustindeki sdrahiyi devirdi-
ginde annesi, “ Aman ¢ocu-
gum" der ve etrafi temizler.

Ya da Dbardagr vyere
firlattiginda, bunu " neden "
yaptigini sorar. Boylece

cocuk,olay! ve sonuclarini
gormus olur.

Cevresi ve cevresindekiler
hakkindaki bilgileri arttikca
cocuklar, kimi duygulara da
sahip olurlar. Uygar bir top-
lumda, onlara, duygusal ge-
lisimlerinde yardimci olun-
malidir.

Cocuklarin
dusunce dunyasi,
fantezilerle
gerceklerin
bir karisimidir.
Onemli olan,
onlardafantezilerin

aglrbastigini
bilmektir.

Duygularindan fanteziler
olusturmak cocuklarin dogal
bir yetenegidir.Cocuklar, bu
fanteziler yardimiyla diinyay!
tanirlar ama, kimi kez bunlar
asin bir yuk haline gelebilir.
Klucuk cocuklarin dusince
dinyasi, fantezilerle gercek-
lerin bir kansimidir ve ge-
nellikle fanteziler agir basar.

Kimi kez de fanteziler,
kontrolden cikar ve cocuk-
larin duygularini altist eder-
ler.Bu durumda, cocuklann

............................... YASADIKCA EGITIM
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Icine dastlgu caresizlik, isin
en kotd yanidir. Bu nedenle
cocuklara, korkularini yene-
bilmeyi 0Ogretmek, kontrol
duygusu kazandirmak gere-
Kir. Ana-babalar ya da
dgretmenler, bu isi U¢ yolla
yapabilirler: Rahatlatma,man-
tik ve sihir.

RAHATLATMA

Korkan cocuklari rahatlat-
maya ve korumaya calisiriz.
Kucaklar, oper, sever, sakin-
lestirmeye cabalar ve onlara
korkacak bir sey olmadigini
sOyleriz. Bu, ana-babalann i¢
gudusel olarak uyguladiklari
guvenli bir yontemdir.

Ben, ucaktan o kadar
korktugum halde, cocukla-
rimla ucaga bindigimde ken-
dimi 1yi hissederim. Cunki
gerektiginde onlari korumaya
hazir olma icgudim,
korkup telasa kapilma duy-
gumdan daha baskindir,
Insanin yaninda kendini ko-
ruyacak birinin oldugunu
hissetmesi, cok glzel ve
temel bir duygudur .Bunu
cocuklarimiza hi¢ dustiinme-
den saglariz. Ana-baba ola-
rak gorevimizde ne gibi ek-
sikliklerimiz oldugunu belir-

tirken, cocugumuza-dolayi-
siyla korkmus bir c¢ocuga
ne kadar glven ve rahatlama
saglayip saglamadigimizi
mutlaka hesaba katmaliyiz.
Mantik, kimi kez ¢cocuk-
larin korkularini kontrol et-
melerinde ise yarar. Cocuk-
larimdan biri,yataginin altin-
da yabanci bir Kkisi oldugunu
sanirdi. Bu nedenle, her gece
orayl Once bir el lambasiyla
kontrol eder Oyle yatardi.
Bdylece yataginin altinda
kimse olmadigini kendi g6z-
leriyle gorur ve rahatlardi.

Mantikli disinmek
Iseyarar mi?
Evet.
Mantikli dustnen
bir cocuk,
korkularini
yenebilir.

Birkac yil 0Once, bir
tanidigimin oglu, birden
asansOrlerden korkmaya
baslamisti. AsansOre Dbin-
diginde terlemeye basliyor,
kimi kez gercekten bayildig
oluyordu. Tahmin edeceginiz
gibi,bu durum,annesini son
derece rahatsiz etmisti.

Cocugu eve cikartmanin tek
yolu, onu kucakta tasimakti.
Ama,kadin hem hamileydi;
hem de cocuk pek agirdi.
Ustelik kadincagizin elinde
canta, torba filan da oluyor
durumu daha da kotulesi-
yordu.

Bu durumun devam etme-
si Uzerine, annesi, oglunu bir
doktora goturdi. Sansi var-
mis. Cocuk doktoru cok sev-
di. BOylece tedavi hem kisa
surdd, hem de daha ucuz ve
daha basarili oldu. Tedavi ol-
mus cocuk,asansorlerden hic
korkmadi.

Doktor, ailede,herkesin
bu kadinin hamileligi konu-
sunda tedirgin oldugunu or-
taya cikarmis. Anne, daha
once U¢ dusuk yapmis. Ye-
niden hamile olmasi, bu ne-
denle ailedeki herkesi tedir-
gin ediyormus. Bu karmasik
durumu anlayamayan c¢ocuk,
kendi aklinca olay! daha so-
mut bir durumda yansitmis.
Asansor, onlari evlerine
cikarip orada indiriyormus.
Doktor,bunun farkina varmis
ve olayi ¢cozumlemis.

Bir baba, benzer bir olay
da bana anlatmisti. Onun kizi
da asansorlerden cok Kkor-
kuyormus. En cok kapi
aclkken asansorden cikan
sesten nefret ediyormus. Ba-
ba, durumu, kizinin ana oku-
lundaki 6gretmenine anlatmis
ve nasil bir care bulunabi-
lecegini sormus. Ogretmen,
baba ile kizini karsisina ala-
rak soyle demis: "Bu sorunu
¢Ozmenin yolu,ona bir isim
vermekle olur. Soyle bakalim:
6zellikle hoslanmadigin sesin
adi nedir?"

Kiz,sadece sesin "cok ra-
hatsiz edici" oldugunu
soylemis.

"Hah, iste ¢ozurri™ demis,
Ogretmen de. "Senin sorunu-
nun adi: 'cok rahatsiz edicli
bir ses' Artik her asansore



bindiginde ve sesi isittiginde
bu cok rahatsiz edici bir ses
de. Bdylece, sesin sana bir
zarar vermeyecegini, sadece
rahatsiz edici oldugunu
hatirlarsin.”" diyerek olayi
¢cozmus.

Sesler cocuklarda pek cok
korku uyandinr. Ani gurul-
thler cocuklari sasirtir ve onu
yapanin tehlikeli oldugunu

dustnddrdr. Seslere bir ad
vermek, adeta sihir islevi
gorur. "Bu,cok guraltt cika-
ran bir kamyon, bana zarari
olmaz” ya da “ Su geminin
didugu cok ses cikariyor
ama, kimseye zararl yok” gi-
bisinden adlandirmalar ol-
dukca ise yarayacaktir.

Bir korkuyu adlandirmak,
onu tanimlamaktir.Bu aslinda

biraz sihir gibidir. Cunkd,
Kimi kez isim tek basina bile
uzaklastirabilir.

SIHIR
Cocuklarin korkularini
yenmelerinde, ana-baba ve
ogretmenler degisik yollar
deniyorlar. Ornegin; sihir,
ugur gibi seyler, cocuklarin

Cocuklarin Korkulan

“Degisik yaslardaki cocuklar icin normal olan nedir?”

Robert B. McCall

Cocuklarda korkular
cesitli nedenlerden ortaya
ctkabilir. Ornegin, cocuklar
korkuyu 6grenebilirler.VVahsi
bir kopekten korkan cocuk,
onha benzeyen kopeklerden
ya da butin kopeklerden,
hatta kOpege benzeyen bU-
yuk kucuk her hayvandan
korkabilir. Bu tlr korkularin
cocuklarca nasil ve ne zaman
ogrenildigini anlamaksa, pek
kolay bir is degildir.

Cocuklar, ogrenilen kor-
kularin yani sira, Kkimi
seylerden, daha Once hig
gormedikleri halde korkarlar.
Ornegin, cocuklarin hatta
buyulklerin pek ¢cogu yilan ve
fare gibi hayvanlardan kor-
karlar. Gercek nedeni pek bi-
linemeyen bu korkular, belki
de bizim 6ziimizde dogustan
var olan korkulardir.

Cocuklarin bir bolimd,
kKimi kez, kendilerine baska
olaylari hatirlatan esyalardan
korkarlar. Ornegin, bir
cocuk Kkirmizi patenlerden
korkabilir. Cunku, daha
once bdyle bir patenle kayar-
ken dusip bacagini kumistir.

Cocuklarin korkulari, ge-
nelde, olagan ve olagandisi

olmak Uzere i1ki tarlOdar.
Yogun olagandisi korkulara
“fob1" de denilebilir. Fa-
kat,fobi 1le korku arasindaki
ayrim pek kesin degildir.

OLAGAN KORKULAR
Asagidaki oOrnekler, cocuk-
larin genelde karsilastiklari
olagan korkulan ve bunlann
kabaca hangi yaslarda ortaya
cikabilecegini gOstermektedir

Bes aydan kucuk
Cocugu bedensel olarak etki-
leyen asin ya da umulmadik
ses ( bagirma, guraltt gibi )
vb. fiziksel uyaranlar.

Alti aydan yirmi Ug¢
aya kadar : Yabancilar,
ana-babadan ayrilmalar, kimi
tipik uyaranlar (maske gibi),
tuvalet
iki-bes yas arasi: Ko-
pekler ve kimi baska hayvan-
lar, karanlik, hayali ya-
ratiklar, oOlum, soyulma,
yanliz kalma.

Alti-on 1kl yas arasi:
Hayvanlar (yilan, kertenkele,
fare, Kkurbaga, cesitli
bdcekler gibi),dogal afetler
(yangin, simsek, yildirim,
sel deprem, gokgurultsd,
firtina gibi), vlcut, yasam ve
saglhikla ilgili konular, kisiler,

( yarall birisini gbérmesi, ken-
disinin yaralanmasi ya da vu-
rulmasi, ailesinden birinin
O0lmesi, ameliyat, doktorlar,
disciler gibi), psikolojik et-
menler (ciplak gorinme, ka-
ranlikta kalma, seytan, haya-
letler, baglanma, kacirilma
bir yere kapatilma, hata yap-
ma gibi).

On iki-on sekiz yas
arasi Bu gruba , daha
Once saydigimiz korkularin
Kimilerini, toplumdan uzak-
lastirilma ve mezar korkusu-
nu da ekleyebiliriz.

Her ne kadar ileri
yaslarda ortaya cikan korku-
lar daha kalici olabiliyorsa
da, bu tur korkularin c¢ogu
kisa slrede (iki ya da uc yil
gibi) herhangi bir 6zel teda-
viye gerek olmaksizin orta-
dan kalkar. Ayrica korkular,
daha baska duygusal ya da
davranissal bozukluklar bigi-
minde ortaya ciksalar da ge-
nellikle daha ileri bir ra-
hatsizligin belirtisi degildir-
ler.

Bircok bebek, yogun
guraltd gibi siddetli ya da ani
fiziksel uyaranlar sonucu
aglayacaktir. Ana-babadan
ayri kalma ve yabancilarin
yaklagsmasi korkusunun da
genellikle 6-9 ay arasi ortaya
cikmasi, 18.ay dolaylarinda
doruga ulasmasi ve 24.ay
dolaylarinda ortadan kalk-
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K

korkularini yenmelerinde ¢ok
Ise yarar. Korkuyu tamamen
yok ettikleri gibi, uzaklas-
tirabilirler de.

Acaba bu tdr sihirler be-
nim ay! korkuma nasil yararli
olabilirdi? Ayilardan korkma-
ma bir isim verme ne ise ya-
rardi, ayilarin nesi beni kor-
kutuyordu? Ayilar bayudkta.

korkutur." demek belki de
bayuk ayilarin agaclarin
arasinda degil de, vahsi or-
manlarda yasadigini hatir-
latma acisindan ise yarayabi-
lirdi. Fakat bundan pek emin
degilim. Peki daha baska ne-
ler olabilirdi?

Belki de annem kokulu
bir maddeyi her ormana gi-

nu tut. Ayilar bu kokudan hig
hoslanmazlar ve bu kokunun
etrafina da hi¢ yaklasmazlar."
diyebilirdi.Belki de boylece
benim i¢cim de rahat olurdu.
Ustelik annemin benimle ilgi-
lenmesi ¢cok hosuma giderdi.

Ana-babalann korkulara
karsi pratik ¢oztumler getir-
mesi ya da onlemler almasi

Ormandaki blyuk ayilar beni

mas! olagandir. Kiglk co-
cuklarin kimileri, ozellikle
yabanci bir yerde giyilen
maskelerden, kimileri ise, tu-
valetten korkarlar.

Okul oncesi donemlerde
cocuklarda korku oldukca
yaygindir. Uc¢ yas dolay-
larinda kOpek korkusuna
sikca rastlanir. Dort yasinda
karanlik korkusu olabilir. Bi-
raz daha sonra da hayali ya-
ratiklardan korkma ortaya
cikabilir.

Genellikle, alti yasindan
sonra korkularin sikliklari
daha azdir. Okul cagindaki
cocuklarin cogunda, pek be-
lirgin bir korku olmamakla
birlikte, kimilerinde bu tdr
birkac korkuya rastlamak
olasidir. ~ Ana - babalar, bu
yaslarda cocuklarinin, genel-
likle kKimi belirli ruhsal ya da
toplumsal olaylardan kork-
tuklarini belirtiyorlar.

Ergenlik cagindakilerin
korkulan, cocuklardan daha
azdir. Onlarin korkulari
cocukluktaki korkulann Kki-
milerini icerdigi gibi, toplum-
dan uzaklasma ve baska top-
lumsal kaynakli korkulan da
kapsamaktadir.

Arastirmalara gore anne-
ler, kizlannin, erkek cocuk-

uma oranla daha ¢ok korku-
In oldugunu soylayorlar.
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disimizde bana verip "Al bu-

Ana-babalar, genelde, cocuk-
larinin korkularint normal,
asin olmayan, 0zel ya da acil
bir dikkat gerektirmeyen du-
rumlar olarak degerlendiri-
yorlar.

Oysa, kimi Kkez, bu
olagan korkular, cok yogun
bir bicimde ortaya cikabili-
yorlar.Okul cagindaki asiri
korkusu olan kizlarin annele-
r1, kizlarinin genelde yilanlar-
dan, farelerden karanliktan,
savastan, kacirilmaktan ve
ciplak gorinmekten korktuk-
larini belirtiyorlar. Ayni nite-
likli erkek cocuklarin anneleri
Ise cocuklarinin genelde
elestirilmekten, vurulmaktan,

yilanlardan ve derin sudan

korktuklarini dile getiriyor-
lar.

OLAGANDISI KORKULAR

Olagandisi korkular, ge-
nellikle yasa bagli olmaksizin
ortaya cikarlar. Belirli esya-
lardan ya da uyaranlardan
kaynaklanirlar ve asin rahat-
siz edici durumlara yol aca-
bilirler.Bunlara, yukseklik-
ten, kapall ya da acik yerler-
den, cesitli esyalardan (kir-
miz1 paten gibi) korkmayi
ornek verebiliriz.

Sik sik ortaya cikan kor-
kulardan biri de okul fobisi-
dir. Kimi ¢ocuklar, okula git-
mek icin ¢ok istekli olduklan
halde okula gitme zamani ge-

guzel

lince panige kapilirlar. AgQ-
larlar, kusarlar ya da baska
duygusal tepkiler gosterirler.

Ancak okul korkusu, kor-
kulardan biraz daha farkhdir.
Bu korku, daha cok okulun
kendisinden degil, cocugun,
ana-babadan ayrilmaya ya-
nasmamasindan ve ana-ba-
banin onun evde kalmasini
Istememeleri yolundaki kay-
gisindan kaynaklanir. Bu
korku, tedavi edilebilir. Eger
tedavi on bir yasindan 6nce
baslamissa alinacak sonuc
daha verimli olur.

Olagandisi korkularin uz-
manlarca tedavisi genellikle
dort asamada gerceklesir. llk
asamada, uzmanla cocuk
arasinda arkadasliga ve
guvene dayanan bir iliski ku-
rulur. Ikinci asamada cocukta
korkuya yol acan pek cogu
belirsiz ve oldukca karmasik
nedenler ortaya cikarilir.
Bundan sonra korkuya, be-
lirli kosullara ve uzmana
bagli olarak cesitli teknikleri
Iceren, cocugu korkusundan
arindirma islemi yapilir. Son
olarak da genellikle yavas ya-
vas, cocuk korkulu durum-
lar1 tekrar yasamaya yonel-
tilir,

Bu tur korkularin tedavisi
erken, Ornegin, on ya da on
IKI yasindan 6nce baslamis-
sa, oldukca 1yi sonuclar vere-
bilmektedir

bir sey. Ornegin,
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sanmsagin ve bir kutsal sim-
genin cinleri, vampirleri
uzakta tutmasi gibi. Yine;
“Kurtlar,sicaktan hoslanmaz-
lar, atesi sevmezler.Sizin evi-
niz onlar icin cok sicaktir.
Cadilar eger Uzerlerine su
dbkerseniz buharlasirlar.Eger
basinizin ucunda bir bardak
su varsa, hicbir cadi sizin
yaniniza gelmeye cesaret ede-
miyecektir.” gibi telkinler
cok Ise yarar.

“Cirkin ve koca
gobeklisin” denen cadl,
cocugun rdyasina bir
dahagirmeyebilir.
Korkulu rayalarin
gortlmemesiya da az
gorulmesi bu
yontemle saglanabilir.

Cocuklar, bayuytp ger-
ceklerin farkina vardikca; ej-
derha, vampir, cin, peri ve
cadi gibi seylerin var olma-
digini anlarlar ve sihre olan
cocukca Inanclardan vaz-
gecerler. Fakat, zekice kul-
lanildiginda sihir gercekten
Ise yarayabilir. Bunun Igin
cocuklarin hayal glclerinden
yararlanilabilir.

ANINDA KARSILIK
VERME

Korkusunu yenmesi icin
bir yol da cocuga, korku
kaynagina aninda bir karsilik
vermesini soylemektir. Eger
kotl bir riya gérmis ya da
kotl bir sey dustiinmusse, bu
na o anda kendi karsilik ve-
rebilir. Ana-babalar bu konu-
da yardimci olabilirler. Or-
negin, cocugunuzu rahatsiz
eden bir canavar varsa, ona,
canavarl utandirmasini soy-
leyin ki, canavar uzaklassin.

Canavara yuzinde baz! leke-
ler oldugunu ya da pantolo-
nunu ters giydigini soy-
lesin.Utanmaktan hoslanma-
yan canavar,nemen oradan
uzaklasacaktir.

Genellikle cocuklarin,
korkularini kontrol etmeleri
rahatlatma, mantik ve sihrin
bir birlesimi ile olur. Orne-
gin; oglum Nihat ve Yalcin,
gecenlerde, televizyonda sey-
rettikleri bir arenada ddgusen
gladyatorlerden cok kork-
muslar. Iceride onlar filmi
seyrederken, ben de bulasik
yikiyordum. Isimi Dbitirip
odaya dondigumde korku
Icinde olduklarini goérdim.
Hemen onlara sarilip televiz-
yonu neden kapatmadiklarini
sordum. Fakat onlarin bunu
yapamayacaklarini ve nedeni-
ni de aciklayamayacaklarini
biliyordum. Onlara sarildim,
onlari rahatlatmaya calistim.

Daha sonra onlarla, glad-
yatorler hakkinda uzun uzun
konustuk. Onlara, defalarca,
gladyatorlerin cok eski za-
manlarda yasadiklarini, artik
boyle seylerin olmadigini an-
lattim. Ama sanirim mantik
ancak bir noktaya kadar ise

yariyor. Onlarin, hala korku-
larini Gzerlerinden atamadik-
larini gorince, baska bir yol
denedim.

Onlara: "Eger kavga bas-
lamadan Once, siz arenada ol-
saydiniz olaylari onlemek
Icin ne yapardiniz?" diye sor-
dum. "Ben olsaydim, kralin
kafasindan asagiya suyu
bosaltirdim." dedim. "Bdyle-
ce Usth basi sirilsiklam olan
kral,utanip hemen evine gi-
derdi."

Nihat; kralin burnuna bir
yumruk atip onu iple
baglayacagint ondan ufak
olan Yalcin ise; kralin ayak-
kabilarini camurla doldura-
cagini soyledi.

Mantik ve sikirin
ayni anda kullanimi
etkili olurmul
Akilci aciklamalarla
korkuyu
gideremiyorsaniz,
biraz dasikiri
deneyin.

Boylece krali hallet-
mistik. Ama, hayal glicumuz
cok ise yaramistl. Boylece
Nihat ve Yalcin, korkularini
kontrol ettiler ve fantezilerini
ortadan kaldirdilar. En so-
nunda, hikayeye olan ilgileri
azaldi ve artik ilgilerini baska
seylere yonelttiler.

GERCEGE
DAYANAN
KORKULAR

Kimi ¢ocuklarin korkulan
gerceklere dayanir. Bu
durumda ana-babalar, basit
bir korkuyu ortadan kaldir-
makla gerceklere gogus ger-
mek arasindaki aynmi yapa-
bilmelidirler. Kedi, kopek ya
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da cocuk hirsizlan korkusu
cok yaygindir. Bu tlr korku-
lara cocuklann sahip olmasi
da normaldir. Ama, bu kor-
kularin, cocuklanmizi ¢ok et-
Kilemesini istemeyiz.

Korku, * zen, onu
Ogreterek de
giderilebilir:

“YUzmeyl tam
dgreninceye dek,
derinlerde
seniyalniz
birakmayacagim.”

Yapabilecegimiz seyler-
den biri,cocuklanmiza,bu tir
tehlikelere karsi nasil dav-
ranabileceklerini 6gretmektir.
Cocuklar, kopeklerden kork-
tuklannda, ellerini heyacanla
havaya kaldinp "anne imdat"
diye kosusurlar. Boyle yapa-
rak kopegi korkutabilirler.
Hayvan da karsilik olarak,
cocugun kolunu ya da aya-
gint isirabilir. Bu durumu,
klcuk bir cocuga: "Eger bir
kOpek yanina gelip sana
havlarsa, senden korkmus
olabilir. Bu nedenle dimdik
dur ve elini ayagini sallama.
Sakin kopegi korkutma"
diyerek aciklayabilirsiniz.

Cocuklara derin sudan ve
blyuk dalgalardan kork-
malari dgretilmelidir. Ama bu
olumlu bir bigimde yapilma-
lidir. Ornegin; onlara, "Ylz-
meyi dgrendiginde, derin su-
lara kendin dalabilirsin.
Ama, yizme 6greninceye ka-
dar oralara sadece blyiklerle
yaklasmalisin™ diyebilirsiniz.

Ylzmeyi 6grenen ¢cocuk-
lar bile, derin sulardan ya da
sandaldan uzaklasmaktan
korkabilirler. Bu korku gayet
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akilcidir. Ana-babalar, onla-
ra, derin sularda guven icin-
de ylzene kadar eslik etme-
lidirler. Asla cocuklarin
korkulariyla alay etmemeli
aksine korkularina saygi ve
Ilgi gosteriimelidirler.Bu kor-
kularin gecici olduklarini bilir
ve ona gOre davranirlarsa
Kisa slrede cocuklar da buna
Inanacaklardir.

Korkularla alay
edilmemeli,
saygl ve ilgi

goOsterilmelidir ki,

cocuklar, bunun
gecici oldugunu bilip,

oyle davransinlar.

Gazetelerde, dergilerde
nek ¢ok cocuk kagirma OyKu-
eri vardir.Dogal olarak, kimi
cocuklar kacirilmaktan cok
Korkarlar. Yabancilardan ve
cocuk hirsizlarindan dehsete
dasmeleri ise cok normaldir.
Cocugunun bu ttr korkusu
olan bir anne,oteki yontemler
ISe yaramayinca ¢ok zekice
bir yol bulmus.Cocuguna,
kacirilmaya calisilan ¢cocuk-
larin hikayelerini anlatmis.

Fakat, bu hikayelerde co-
cuk, hep dogru olani yapi-
yor, hemen oradan uzakla-
siyor ya da yardim istiyor-
mus ve hikayeler de hep mut-
lu sonla bitiyormus.

Ana-babalar olarak, hayal
de gercek de olsa, herhangi
bir korkuyla ugrasirken.me-
seleyi oldugundan daha fazla
blylutmemeye dikkat etme-
liyiz. Cocuklarimiza, onlarin
korkulariyla ugrasmanin, bi-
zim hosumuza giden bir IS
oldugu hissini vermeliyiz.

DENGEYI
YENIDEN
SAGLAMAK

Yapmak istedigimiz sey
oldugunca, cocuklarimizin
korkularini kontrol altina al-
malarini saglamaktir.Cocuk-
lar,kimi kez,bunu dogal ola-
rak kendileri de yaparlar
Oyunlarinda "iyi" ve "kotd"
rollerini defalarca oynayarak
korkularini dengelemis olur-
lar.

Pek cok ana-babanin kor-
kulu cocuklara sahip olmasi,
diger ana-babalar icin rahat-
latici bir durumdur. Kimi kez,
ailemizin zayif yanlan ortaya
cikacak diye cocuklanmizin
korkulanni komsulara ya da
akrabalara agmaktan cekini-
riz. Oysa, bu sirlan saklamak
¢6zum yollarini 6grenmemizi
de engeller. Ozellikle buytk
yasta cocuklan olan arkadas-
larimizin verebilecekleri.ken-
di deneyimlerine dayali 6gut-
leri olabilir. Bu arkadaslar,
cocuklannin korkulannin na-
sil oldugunu ayrintilariyla
anlatmasalar bile, en azindan
bu korkulann gecip gittigini
sOyleyerek bizi rahatlatacak-
lardir. m
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Kitap lle Ik
iliski

Prof. Dr. MERAL ALPAY

Cocugun yetistirilmesi,
beden - ruh ve kafaca ilkoku-
la hazirlanmasi,basanli bir
okul surecine girmesi incelik
Isteyen, sabir ve bilgi gerek-
tiren, 6nemli bir istir. Dog-
dugu andan baslayarak duy-
dugu sesler -0Otts, havlama,
miyavlama vb. dahil- ninni-
ler, konusmalar, okunan ya
da ezberletilen siirler, hep dil
ve duslinme yeteneginin ge-
lismesini saglayan dis uya-
ranlardir. Bunlar olmadigi
zaman,lyi beslendigi, bede-
nen saghikli ve gtizel gelistigi
halde, kafaca -dil, distinme
ve konusma becerisi baki-
mindan-, yasitlarina oranla
geri kalir. Bu geriligi ilkokul
doneminde donduramaz, ak-
ranlarina yetisemezse omur
boyu bile strebilir.

Okul Oncesi donemde
dinleme, anlama ve konusma
becerisi gelistiritimemis bir
cocugun ilkokulda anadilini

okumay! ve yazmay! ¢abucak
ogrenmesi beklenmemelidir.
llkokul doneminde, anadilini,
okuma ve yazma acisindan
lyice 6grenmemis bir ¢ocu-
gun da, ortaokulda yabanci
dili iyi 6grenmesi beklene-
mez.

Gorualayor ki, cocugun
okul basarisi, dogrudan dog-
ruya 6grenmesi gereken dil,
yani konusma -anlama ve an-
latma- becerisine baglidir.
Okul Oncesi donemde Kka-
zandirtlmasi gereken Kitapla
oynama aliskanhigi, zevki ve
becerisi; cocugun, ilkokula
basladigl zaman Kitap, defter,
kalem gibi esyay! yadu-gama-
masina yol acar, onlar1 ko-
layca severek kullanmasini
saglar.

0 - 2 yas doneminde vyal-
niz dinleyen, anlamaya cali-
san, anladigl zaman da ken-
dine 6zgl,ama yine de cev-

resinde gordugu ve algila-
digi ses ve hareketlerle duy-
gusal ve dusunsel tepkisini
gosteren cocuk, ortalama iki
yasindan sonra bu tepkileri
sOze, yani konusmaya dok-
meye, dustncelerini cimle-
lerle anlatmaya baslar. Bu
anlatmada, 6grenmis oldugu
sOzler ile sOzleri birbirine
baglama yollan, sOzlerin ses-
lerini dogru olarak c¢ikarabil-
irle ve vurgulama bicimi,
kendisi i1le konusana -anasi-
na ya da bakicisina- benzer.

Cocuga bakan, onu bes-
leyen ve yetistiren yetiskinin
guzel cumleler kurmasi, co-
cukla duzgin konusmasi o-
nun icin ¢cok dnemlidir. Bil-
diginden daha giizel, daha
edebi, daha canli, neseli, ha-
reketli, akici, uyumlu, hos
zevkli, sevgili, yumusak, Ki-
saca yasam dolu cumlelerle
ya da cizgi ile renklerle olus-
turulmus resimli kitap,onun
en yakin yardimcisidir. Ye-
tiskin ile cocugu ruh ve kafa-
ca birbirine yaklastiran boyle
bir yardimcl, baska oyuncak-
ta bulunmayan bir sihirle do-
ludur. Oyuncaklarla oynadik-
ca, oyuncak eskir. Kitap ise
anlasildikca sinin genisler.
Yeni bir sey soyler. Okul
oncesi donemde kitapla kuru-
lan iliskinin ¢ocuga sagla-
digl yararlar sOyle siralana-
bilir:

— GOordugu sekilleri algila-
may1 ogrenir.

— Dinledigi s6z ve cimleleri
anlamay! ogrenir.

— Kitabi nasil kullanacagini
ogrenir.

— Hafizasi gelisir.

— Dil dagarcigi zenginlesir.
— Hayal glict beslenir.

— Yetiskin ile Dberaberlik
kurmay! égrenir.

— Bu beraberlikten memnun
olacag! icin de,ruhsal ve duy-

YASADIKCA EGITIN



NE YAPMALI NASIL YAPMALI

mj9|JII'gEXE|5ns n|n>|0
duBA buisiBjbX 16ip©UJ|U
-9}so6 i6|! ‘JB|JBj6n
euiBi>lijij |[bXell ‘JE|Bq
-Eqg-BUE Epiinnp jiq 9|
-Xog J!ligB5B |oX suissiu
-OLUJ9 LUEA9P UIUISIIBSBQ
EUEq ‘BUISBLU|O ZISJEL]
-BJ Ep|n>|0 unBnood ‘1unj
-np ng 1>jng|EH ‘JB|jebe
|oX guissiujgssiq ijXb
UEpUIJE|SBpBMNIB  1U1J9|
-[PU9>| UIUIIBpjnO00O 9A J9|
-JIJ9A 1U9QUO >|05 EJJIUIS 10
-uljig |n>jo>ii! sa Epun|n>jo
-BUE BUIJB|IJB8Bg UIUIJB]
->jnoo5 ‘JB|EqEQ-EUB 1zEg
jIp![iluQuo JEpB>| isijeSeo
INf0 ng -jipiIBgogugjBo
ul ISEU |XblU|O 9pi!|Jiq B|JE]
Z  ->jnoo5 JsBIp ‘Ep tunjnp
jiIg iliuQuo J96Ip iSeoeS
-E|i8jb> unznunSnooo
euiXgiujipgssiq buo gpIuIo
-1g Jig51g ‘nznunBnpun$S
-np nun6np|0 Epulj|E ulu
-U9M9U9J9X unuO UU9|SI
I>1Epin>|0 ‘EpEJB ng -zluis
-JI[igedEX >(9J9X9|>(91S9p
Nnuo epuije|Blu8i|b5 hep
-In>j0  9pu!81596 euiiuej
-JO |n>|0 U9pA9 ‘lIUIpJEX
IXI us Eznun6nooo
*j9[J!P!|9iul]iq iuiBso
-OX9W9|l;ubjeb IXUESE(Q

ho 0 M

INCEY =[] NAS G m N\ NE

sSG@ Vo

O 01 N

ul
V4

tflIAIdVA SN nVIAIAVA HSVN IIVIAJAVA 3N

B jb>jt5 bXbjjo Xbjoij

BgBp uo”jjnungo pans
-0l ‘jjjbj 1>)BpuiSBJB iSjjSilu
-j1q >jo5 uiujjjSpoX op paXy
-bs UNUO'JIpU0jS0o uopiuoX io
-UIAO0S blujo ubsui ‘1S1ZnIu up
uiuBSop opuisoXBS pnoo”™ —
*|ppP00010JSO0 O iAoujaos

IJI8 ubsui ‘bSooco”™ -ITpll
-8pg OUIPSPOA ‘IsoIujupSpoS
oa lungBqg uiuiSaos ng —

HBp|n>|0 unung >jeouv
«Z9LU|96 BUIIUB|UE iBipjOJ
-96 ISEUJEIUEUXO JE|unXo
1911960 5il|] B|XuBHNoO5
HBp6e5 1S90U0 [n>|0
UIJE|EqQEQ-EUB ‘ng ‘ib™ej
«J9|J9>195 >jn|5nB Ep|Eiu
-EJUE 1UI690J96 iBIpELU
-|0 ng UIU9NIU91SI Ep|n>jo
IEMNO0O ub|B ii6ao iXb|
-op uBpuuBHudBX u9|Xo8
IBipngEdEX uidsnnXnq
>|IS >|IS ‘JR*OLUJO LUipJEX
QUISOLU|9UOX 9X9LUU9J
-Bo |[ESLUBJAE>J Jig 1|IU9J
-SIS Bl|Bp “>JEJEUE[JEJEX
uBpui>|EJ9iu ng unBnooB
'8 un|n>|0 Bpiunjnp ng

Uudili
j1q vsm

nWwW

wn

*p81J©3 i8aos
bpuisbjb pnood o0jI uip8poX
‘uoipgjogpjoq uojoa zBQ oa
uojpoluf[igp8quE boXbjo”™ —

'jiSbjXbjo”™ ubjblubj
-UB JUUOJJigjiqg BpiBJUBUIBZ
Ipojp UBpjnpjo uogBJloq Bjpio
-05 ‘U151 tSbobjo jjbjjo op
J0JZOS UBJnSBIAB[Op IUISBUJBJ
-UB dIABJABJf UBIXB[O ‘IUTSBUI

-JOS njos ‘BpuluBX IS0UIUOJ
-So iIXBiuSnuop unSnoo”™) —

-[n>j0 bub ‘JEpjnooB us|s6

-npio
9A BOELUINg Siuu8!|ob6

-Eq e>tlo

-uojSo unNznNnun$Snooo

I“IVIAIAXJIA HSVN [IVIAIDVA 3

lIje|jiuej opungnpjo6 >jej
-E|0 I[IZEX IXQIUI|9>] >jO0Jiq
*n6o6 'J9|JI|96 9|Xi6]!q
>J05jiq EpuiJE|EJE>( EUIJEI

U9pJ9|9JA90 I|UBJBAN |0g
116 znun|60 uizig ’ziu
-i1s!|9iui9 |ngs>] sp nun6
139113909 >jnozos

>J05 UB”BLU|O SIIUB|UE
nunBnpio gu uijopus”
-8Eq 9A UNJ9||! ‘uiueiuXbs
IUIJEIPE JU9>J8Eq 9]|J9|
-I!' “UIUEIUE|LUEIUEJ IUISEJU
|azr?6 >jo5
isi6|! N ubl|O i8je> sXsuj

_K;™nza IMIp»

ZITYWAVA INITYINAYA TISYN ITYWNAVYA IN ITYIWNAVA TISYN ITYINdVA 3N

mjpTgoXoizo§ iBzziq luiSiyjBp
ou uigBjpj BSnooa ‘uidl libj
-pnpnpo bjjppiq VWP pg —
.BjXisuns

iIB[ung -jb>(i5 qjBp Bapnp
-JO uoigpjoqBJioq ng op uig8p
-0X ‘BSJoXnXnp zng uopjouup
-8poX nuo ‘joXiaos NSN00O
19$Sg -jiSojgodjog uojjibuXo
unXo BjdBJIiJ ‘BpuiSBJB UJ5[8p
-0X oji >jnoo5‘jBJung uning
'jbjSbs uinXop jjg jBsnS

KUI93 vBxiavStfx
NE YAPMALI NASIL YAPMALI NE YAPM



Cocuklarda

54

Davranis

Bozukluklari

Cocukluk
Depresyonu

Eger cok ciddi boyutlara varmis olan bir
depresifdurum, farkedilmez ve
tedavi edilmezse, intihar
girisimlerine dek gidebilir.

OLAY

E., 13 yasinda, tedavi gormesi icin, okuldan uzaklasti-
rildi.Bunun nedeni, ¢alismasinin gittikce yetersizlesmesi ve
1lgi yogunlugunun dasmesiydi. llkokuldayken, cok iyi bir
basari ortalamasi vardi. Ayrica ortaokulda da ilk sinifin en
basarili dgrencileri arasindaydi. Daha sonraki siniflarda ise,
calismasi ve basarisi oldukca azaldi. Okuldan uzaklastiril-
digl sirada ise okulun en basarisiz 6grencisinden % 10 daha
disdk bir not ortalamasi vardi. Cok mutsuzdu ve sik sik
aghyordu. Sert bir sekilde konusulsa, hemen gdzleri dolar-
di. Ayrica hayattan zevk alir bir hali yoktu. Kimya dersine
olan ilgisi tamamen kaybolmustu. Okulda dislaniyordu. Ev
odevlerl, gittikce daha ¢cok zamanini alir olmustu. Okulda,
diger cocuklarla olan iliskileri oldukca zayifti, grup etkinlik-
lerine katilimi dusuktd. Gittikce daha utangac ve cekingen
oldu. Evde de, cogunlukla bir kosede kendi halinde oturu-
yordu. Annesi ve babasi, E'nin ilgilendigi konulardan
uzak, entellektiiel yonleri olmayan insanlardi. Babasi ses-
siz, pasif, annesi ise tam tersine, oldukca atilgan, baskin bir
Insandi, mutlu bir evlilikleri yoktu. Baba, ara sira bunalimli
donemler geciriyordu. E., bir klinige gotirildiginde, ko-
nudan oldukca uzak ve tepkisizdi. Uzun araliklarla, yavas
yavas konusuyordu. Uzun boylu, entellektiel gortnuslu
bir cocuktu. Kararsizlik icersinde, kendisini oldukca
perisan hissettigini soylemisti. Yapilan psikolojik testler
Ise, oldukca ileri zekal oldugunu gosteriyordu.

CEVIRENLER:
PINAR SERBEST
YILMAZ YILMAZ

Oldukca yakin zamana
kadar, cocukluk depresyonu-
nun varligi, cocuklarda st
ben'in ve bilincin, sucluluk
hissetmeye yol acacak kadar
gelismedigini 6ne stiren psi-
koanalitik yaklasimdan kay-
naklanarak, kusku ile karsi-
lantyordu (Rie 1966). Su an-
da bile cocuklarda depresyo-
nun, klinik 6nemi oldukca az
olan, gecici bir olay oldugu
Inanci yaygindir (Lefkowitz
ve Burton, 1978). Castello
Ise, bu gortse siddetle karsi
cikmaktadir. Hala destek
goren bir baska gortse gore,
cocuklarda depresyonun
olabilecegi kabul edilmekle
birlikte, bu durumun ye-
tiskinlerden farkli olarak or-
taya ciktigr ileri sadrul-
mektedir. Uzlntd, ilgi eksik-
ligi gibi belirli birtakim
semptomlar, belki de 6bdrle-
r tarafindan maskelendikle-
rinden, depresyon belirtisi
olarak kabul edilmemekte,
ama hiperaktivite ve okul fo-
bisi gibi sorunlar psikosoma-
tik bir hastalik olarak kabul
edilmektedirler (Leon, Ken-
dall ve Garber 1980, Marris
1981).

YASADIKCA EGITIM
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Cocuklarda depresyon
olusumu ile ilgili olarak son
zamanlarda tutulan bir goras
Ise, bunun bazi ufak tefek
farkliliklarla birlikte ye-
tiskinlerde gaorilen depresyo-
na benzer oldugunu savun-
maktadir (Kaslow ve Rehm
1983).

Uzuntd, aldirmazlik vb.
tantlarin konulabilmesi I¢in
gerekli gorilen belirtilerdir.

S0z dinlemezlik gibi kimi
baska davranislar ise, destek-
leyici belirtiler olarak dusu-
nilmektedir.

Eger cok ciddi boyutlarda
olan bir depresif durum far-
kedilmez ve tedavi edilmez-
se, Intihar girisimlerine kadar
gidebilir (Garfinken, Froese
ve Hood 1982). Intihar
olayl, Amerika Birlesik Dev-
letleri'nde, 13-19 yas gurubu

arasinda gorulen olumlerin
dordilncu sirada gelen neden-
idir (Crumley 1982). bu ne-
denle, depresyonu erken sap-
tamak ve tim supheli durum-
larda, gerekli onlemleri al-
mak ¢cok Onemlidir. Bununla
birlikte, yanlizca bir
dgretmenin gozlemlerine
dayall olan degerlendirmeler
de pek guvenilir degildir.
Gercekten depresyon icinde
olan cocuklara, bazen, top-
lum kacagi gibi yanlis bir tani
da konulabilir. Depresyon
olaylarina Ustinkorid yak-
lasmaktan sakinmak icin, bir-
takim araclara basvurmak da-
ha guvenilir gorinmektedir.

DEGERLENDIRME

Cocuklarda depresyon ta-
nisi koyabilmek i¢in en lyi
degerlendirme ydntemi, Ko-
vacs ve Beek tarafindan
1977'de gerceklestirilen
"Cocuklarda Depresyon En-
vanteri' olarak Dbilinen

Bazen depresyonlu
cocuklarin en lyi
gozlemcilert,
onlarin yakin
arkadaslaridir.
Onlarin bilgileri,
tedavi gerektiren
durumlarda bize
ISIK tutar.

degerlendirme sistemidir di-
yebiliriz. 27 maddesi olan bu
envanter, 8-13 yas arasl
cocuklar icin dizenlenmis bir
tablodur. Burada, oldukca
taninmis "Beek Depresyon
Envanteri” model olarak
alinmistir. GOorismeyi yapan
uzman Kkisi, cocuga maddele-
r yuksek sesle okur ve
cocuk da, cevaplarini
dogrudan dogruya envanter



Uzerinde isaretler. Her mad-
denin ¢ secenegi olup,
O'dan 2'ye kadar, depresyon
derecesine bagl olarak puan
verilir. Asagidaki secenekler
bu maddelerden birinin
orneqgidir.

-Ara sira tzgin olurum.

- Stk sik tGzuntG duyarim.

- Her zaman uzgunum.

27 madde ile, toplam puan en
fazla 54 olur. Puan toplami
19 veya daha fazla olan bir
cocuk, belirgin bir bicimde
depresiftir. Bu sinir ise, Ko-
vacks'in normal cocuklarin
sadece % 10'unun bu kadar
ya da bundan daha fazla puan
elde etmeleri bulgusuna gore
belirlenmistir. Bu tablo ol-
dukca guvenilir olup, klinik
depresyon degerlendirmeleri
Ile paralellik gosterir.

"Cocuklarda Depresyon
Envanteri” nin mikemmel
teknik niteliklerine Kkarsilik,
cocugun vermis oldugu ken-
disiyle ilgili bilgiler tamamen
gecerli olmayabilir. Bazen
cocuklar, gercek duygularini
saklarlar. Bu nedenle, aile-
den ve 6gretmenlerden gelen
degerlendirmeler de, elde bu-
lundurulmalidir. Bazen dep-
resyonun en Iyl gozlemcilerti,
cocugun yakin arkadaslari-
dir. Bu varsayimdan yola
cikan Lefkowitz ve Tesiny
(1980), cocugun arkadaslari-
nin gézlemlerine dayanan bir

envanter gelistirmistir. Bun-
da (Kim sik sik yalniz basina
oynar?) gibi depresyonu be-
lirleyen maddeler, (Kim dali-
ma c¢ok neselidir?) gibi sag-
ikl bir durumu go0steren
maddeler oldugu gibi, cocu-
gun popdulerlik dizeyini 6l-
cen maddeler de bulunmak-
tadir. Bu envanterden yuksek
puanlar alan cocuklardan ba-
zilari, 6gretmenleri ve aileleri
tarafindan, depresif nitelikler

56

Depresyon
gecirdiklerinden
kuskulanilan
cocuklar, mutlaka
bir uzmana
gOsterilmeli ve
kesin depresif
belirti gosterenler
tedavi edilmelidir.

gosterdikleri yolunda deger-
lendiriimektedirler. Bunlarin
basari oranlan daha dusuktur
ve sik sik okuldan kacarlar.
Bu envanterlerin, bir
psikolog veya psikiatrist
disinda uzman olmayan bir
kisi tarafindan degerlendiril-
memesi gerekir. Yalnizca
yetkili Kisiler, bu belirtilerin

Onemi lle Ilgili dogru de-
gerlendirmeler yapabilir ve
tedaviye gereksinim olup ol-
madigini saptayabilirler. Og-

\ tetmenlerin, stipheli durumda

olan cocuklan, mutlaka bu

uzman Kkisilere gostermesi
gerekmektedir.

Ciddi Olculerde depres-
yon icinde bulunan cocuk-
larin da depresif yetiskinlerde
gorilen biyolojik anormallik-
lere benzer Ozellikler goster-
dikleri konusunda bazi veri-
ler vardir. MHPG adi veri-
len metabolik bir maddenin
distk duzeylerde olmasi,
yine yiksek dizeyde kartizol
hormonu, bu tip biyolojik
anormalliklere 0rnek gosteri-
lebilir (Lewis ve Lewis 1981;
Mc Conville 1983). Bununla
birlikte bu tip anormalliklerin
depresyonun sonucu mu,
yoksa nedeni mi oldugu,
henlz aciklik kazanmamistir.
Depresyonun nedenleri ile il-
gili olarak yapilan arastir-
malarin ¢ogunda, ana-baba-
dan birinin ya da her ikisinin
Igisizligi ve aile psikopatolo-
Jisi basta olmak Uzere, bir-
takim psikososyal faktorler
Incelenmistir. Anne ve baba-
dan yoksun kalma (ki bu,
0lum, bosanma ya da terke-
dilmeyi kapsamaktadir), co-
cuklarda depresyonun ana
sebebi olarak goralmustar.
(Poznanski 1979). Ana-ba-
badan birinin yeniden evlen-
mesi, yeni bir Kkardesin
varligl, anne ve babanin
meslekleri ile ilgili yukim-
lGlUklert gibi  nedenler
ylUztinden cocuga gosterilen
Ilginin azalmasi bile, depres-
yonun olusmasi ile ilgili
gorunmektedir. (Cytry ve

YASADIKCA EGITIM



Me Knew 1972). Benzer
olarak, cocugun yeterli dere-
cede sosyallesme deneyimine
sahip olmamasi da, depres-
yon olusumuna neden olabi-
lir. Oteki onemli nedenler
arasinda, kotl davranma,
Ozellikle 1rza gecmenin
olumsuz etkisi buyuktir
(Blumberg 1981). Bunun da
Otesinde, boylesi kota bir
tecrtibenin izleri yetiskinlikte
de kendini gostermektedir.

Aile psikopatolojisi, dep-
resif cocuklarin hayat hika-
yelerinde sik sik rastlanan bir
olaydir. Poznanski ve Zrull,
pek cok depresif ornekler ol-
duguna, dikkati cekmis-
erdir. Ancak simdiye kadar,
nichir kalitimsal bagin varligi

YASADIKCA EGITIM

kanitlanamamistir. Bu du-
rumun, ya cocuklarin depre-
sif olan anne ve babalarindan
etkilendikleri ya da ana-baba-
nin ¢cocukta depresyon yara-
tacak davranis bicimleri gos-
termelerinden ileri geldigi sa-
nilmaktadir. Depresif ve dep-
resif olmayan anne ve baba-
larin cocuklari arasinda Ki-
yaslama yapan bir arastir-
ma,depresif ailelerin ¢cocuk-
larinin yalnizca depresyona
degil, baska tipte psikolojik
rahatsizliklara yakalanma
risklerinin de fazla oldugunu
dogrulamaktadir  (Billings
ve Moss 1983). Bu nedenle
bu tur cocuklarin, gerekli
onlemlerin alinmasi igin teda-
Vi programlarinin en basinda
yer almalari gerekmektedir.

Ciddi boyutlarda, depres-
yon altinda bulunan co-
cuklarin, uyarici ilaclarla te-
davi edilmeleri zorunlulugu
dogabilir. Ornegin, Kuzey
Amerika'da bu tip tlaclarin
kullanilmasi oldukca yay-
ginlasmistir.Ancak, genellik-
le depresyon tanisi konulan
cocugun, kisisel terapi yon-
temleriyle ve eger problem
ailenin ilgisizliginden kay-
naklaniyorsa, aile terapisine

Cocuga, sinifta

ya dakitaplikta,
kapasitesini
asmayacak bir
gorev verilip,
gorevin 6nemi de
belirtilirse,
boyle birguvenle
basari sansi artan
cocuk, olumlu
davranislar
gosterir.

basvurularak, tedavi edilmesi
yoluna gidilir.

Daha hafif olaylarda,
Ogretmen ve danismanlar da
yardimci olabilirler. Butler ve
Miezitis (1980), ogretmenler
ve psikolojik danismanlar
Icin, "Cocuklari Depresyon-
lardan Kurtarma™ adi altinda
bir rehber Kkitap yayin-
lamislardir. Bu rehber kay-
nak, davranis bozukluklari
ve depresif cocugun goster-
digi diger belirtilerle ilgilen-
mek ve bunlari tedavi etmek
Icin Onerilen cesitli yontem-
leri kapsamaktadir. Burada
kendine glvensizlik, cekin-
genlik, iletisim kuramama,
olumsuz arkadas iliskileri ve
diger sorunlarla basa cikabil-
mek amaciyla, birtakim yon-



temler verilmistir. Asagida
bunlardan bazilari 6rnek ola-
rak alinmistir:

Kendine guveni gelistir-
mek icin 11. YoOntem:
Cocuga ya sinifta ya da
kltliphane gibi bir yerde
yardimini gerektirecek bir
gorev verin. Ancak burada,
cocugun bu gdrevi yapabile-
cek kapasitede olmasina dik-
kat etmelisiniz. Verilen gore-
vin 6nemini ¢ocuga aciklayin
ve onun yardimina ihtiyaciniz
oldugunu gostermeye call-

sin.

Cekingenlik
Yontem:
Cocuk ne zaman elini
kaldirirsa (ister soru sormak,
Ister bir soruyu cevap-
landirmak i¢in olsun), hemen
sz hakki verin. Eger cok
uzun sure beklemek zorunda
kalirsa, bu davranisini azalta-
caktir. El kaldirmanin sikhgi
arttikca, yavas yavas s0z
verme zamanini da uzatin.
Tabii bunu, siniftaki diger
cocuklarin derse katilma dav-
ranisina esit olarak, el
kaldirma aliskanligini ka-
zanincaya kadar uygulayin.

Icin  16.

Yardima muhtac dav-
ranis sekilleri icin 26.
Yontem:

(;ocukla Ozel olarak Ko-
nusup, yapamam 'ya da bil-
miyorum” demenin, Is yapa-
bilme gliciinU ne derece etki-
ledigini anlatin. Bu tir ifade-
ler, bu cocuklarin ¢Ozim
Icin harekete gecmelerini
olumsuz yonde etkilemekte
ve engellemektedir. Cocuga
" deneyecegim” ya da " belki
de basarabilirim" demeyi
Ogretmek gerekir.

Arkadaslari ile olan
olumsuz iliskileri icin,
83. Yontem:

Sinifta, elden geldigince
dostca bir hava yaratmaya
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¢alisin. Cocuklar olumlu tep-
kiler verecek ve sizi taklit
edeceklerdir. Depresif co-
cuklar, zamanlarinin ¢ogunu,
ogretmenlerini izleyerek ge-
cirdiklerinden, davranislari-
nizi ornek olarak alabilirler.
Ancak bu programin sirek-
lilik ve dikkat gerektigi g0z-
den kagmamalidir.

Bu yazarlar, boyle bir

ASITI

programin getirecegi olumlu
sonuclar hakkinda, bizlere
guvence vermektedirler.
Program, hentz, dikkatli ve
denetimli bir degerlendirme
altina girmemisse de, saghkl
ve dogru psikolojik ilkelere
dayanmakta ve cocuklarda
gorulen depresyon konusun-
da yeterli bir anlayis getir-
mektedir.

Cekingenlik

Pek cok cocuk, baskalari
Ile arkadaslik kurmayi cok is-
tedikleri halde, iletisim sag-
layamamaktan, birtakim be-
cerilerden yoksun olduklar
Icin,dalga gecilmekten ve ko-
ti davranis gormekten kork-
tuklarindan buna bir tarlt ce-

saret edemezler. Sonucta
yalniz, arkadassiz ve dislan-
mis kalirlar. Ayrica sik sik
aglar, elestirmeye karsi fazla
hassas davranip c¢cok cabuk
hayal kirikligina ugrar ve ve-
rilen goreviere karsi ilgisizlik
gosterirler (Ross 1980).

OLAY

A., okulun ilk gunlerinde, yetiskinlerle rahatca iliski
kurdugu halde, yasitlarina karsi oldukca tutuk davraniyor,
onunla oynamak isteyenlere genellikle olumsuz yanitlar ve-
riyordu. Normalin Gzerinde zihinsel ve fiziksel beceriler
gosteriyor, ama oteyanda yasitlari ile arkadaslik kurmakta
gucluk cekiyordu. Ogretmenleri, onun spor etkinliklerinde-
ki basarisini, boyalari ustaca kullanarak yaptigi resimleri,
olgun ve akli basinda konusmalarini, temizlik islerinde
gonullt ve istekli yardimlarint ovgu ile karsthyorlardi. An-
cak A. daha sonralari, gorilmez birtakim darbelerden ve
yipranmalardan §|kayet etmeye basladi. Oyle alcak sesle ko-
nusuyordu ki, ne sdyledigini anlamak mimkuin degildi. Za-
maninin gog‘junu, bir kosede Oylece oturup etrafa bakarak
geciriyordu. Oyun bahcesinde, cogu zaman evcilik oynaya-
rak ve yalanciktan yatak yaparak uyuyordu. Alt dudagini
Isirmak, sacl ile oynamak gibi tik halini alan bazi dav-
ranislar gosteriyordu. Okula uyum saglamak icinyeterli ka-
bul edilen ilk 6 sayfa sonunda ogretmenleri, A.'nin dav-
ranislarini inceleyip, onun, arkadaslari ve yetiskinlerle
gecirdigi zamani saptamislardi. Degerlendirme sonuclari,
A.'nin daha cok, kendini arkadaslarindan kopararak, ye-
tiskinlerin dikkatini ¢cekecek davranis sekilleri ile ugrastigini
ortaya koymustu. Dikkatli bir inceleme ile, buyUklerinin
ona gosterdigi ilgiye neden olan davranislarinin, aslinda ar-
kadaslariyla oyun oynama davranisina uyum saglamayan,
bir niteligi oldugu ortaya ¢cikmisti.
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Sosyal dislanma, ayni za-
manda, hiperaktif ve sal-
dirgan (agresif) cocuklarin da
kaderidir. Ancak bunun ne-
deni, davranislariyla kendile-
rini baskalarindan sogut-
malaridir. Cekingen bir ¢cocu-
gun, sorun cikarict hicbir
yonu yoktur ve Ozel bir ilgiye
Ihtiyaci oldugu pek farkedil-
mez. Bununla birlikte cekin-
gen cocuklarin sorunlarina
bir ¢c6zUm bulunmadigi tak-
tirde, yetiskin olduklari za-
man da sosyal acidan dis-
lanmis olarak kaldiklari ko-
nusunda veriler de bulun-
maktadir (Gelfand 1978).
Durumun ciddiyetine dayana-
rak, psikiatristler, siniflan-
dirma semalarinda buna "Co-
cuklarda ve Yetiskinlerde
Dislanma Davranisi" baslig
altinda yer vermislerdir
(Amerikan Psikiatri Birligi,
1980). Korku ve endise hali,
baska cocuklarin da icinde
yasadigl sosyal durumlarda
her zaman vardir. Bu ortam-
lardan kacmakla, cocugun
huzursuzlugu azalir ve sa-
kinma davranisi surekli ola-
rak kendini gosterir. Bu ise,
tipik bir fobinin olustugu ve
kuvvetlendigi bir mekanizma
olup, gercekten de,asiri utan-
gacligin bir cesit sosyal fobi
oldugu dustnulebilir.

DEGERLENDIRME

Cocuklari sinifta ve oyun
oynarken,dogal olarak go6z-
lemleyerek, sosyal acidan
sorunlu olanlari ortaya
citkarmak muamkidndar. Ice
donuk cocuklar bu gibi du-
rumlarda, kendi kendilerine
olmayi yeg tutarlar.Cekingen
bir cocuk, oyun oynayan bir
grubun cevresinde,onlara
katilmak isteyip,buna cesaret
edemez bir tavir icinde do-
lanip durur. Okulda bu tip
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cocuklarr saptamak icin kul-
lanilan yararli bir yontem
olan "Bristol Sosyal Adap-
tasyon Rehberi", dgretmen-
lerin kullanimi ic¢in, Stott
(1970) tarafindan gelistiril-
mistir.Her bir rehber kay-
nak, cok sayida tanimlayici

Tum cocuklarin
icindeyasadig|
sosyal ortamlarda
korku ve endise
hali herzaman
vardir. Bunlari
anlamak ve
gidermek onemli
bir adim olacaktir.

Ifadeyi kapsamaktadir. Bu
Ifadelerin degerlendirmeye
tabi tutulan cocuga en uygun
olanlarinin alti, 6gretmenleri
tarafindan cizilir. Buna ek
olarak,cocugun yasitlarinca
yapilan popdulerlik degerlen-
dirmesini gerceklestiren bir
endekse de vyer \verlilir.
Cekingen, kendi halinde olan
cocuklar, genelde boyle bir
populerlik degerlendirmesin-
de olumlu puan alamazlar.

ASIRI
CEKINGENLIGIN
NEDENLERI

Psikolojik acidan,sosyal
dislanma, asiri etkilenmeye
karsi gelistirilen bir savun-
madir. Anne ve babasi boyle
bir cocugu asiri etkilemeden
uzak tutamadigl i¢in, ¢cocuk
kendisini koruma amaciyla,
cevresi ile olan iliskilerine
engel koyar (Nagelberg,
Stotnitz ve Feldman 1958).
Davranisci yaklasima gore
Ise, utangaclik, gecmiste
yasanan sosyal bir ortamda
ortaya cikmis anksiyeteden

(huzursuzlugun yarattigr kor-
kudan) kaynaklanmaktadir.
Bu durumlardan kacmak,
utangac cocugun anksiyetesi-
ni azaltir. Ancak bunu ya-
parken, gerekli sosyallesme
deneyimleri de geri Kalir.
Boylece ortaya cikan Kisir
dongu,ancak disaridan geti-
rilebilecek bir midahale so-
nucu engellenebilir.

MUDAHALE

Utangac cocuklar icin,
Iskence haline gelen so-
run,diger cocuklarla iletisim
kurmadaki basarisizliklaridir.
Ancak bu, yetiskinlerle olan
Iliskilerinde s6z konusu ol-
maktadir.Bazi 6gretmenler,
bu tip cocuklarin dislanmala-
rini engellemek icin,fazlaca
Ustlerine duser, boylelikle
onlarin arkadaglari ile oyna-
ma hevesini baltalarlar. MU-
dahale programinin amaci,
onlarin vyasitlari ile olan
Liskilerini arttirmak yolunda
olmahlidir. Buna da, ¢cocugun

Cekingen
cocuklarayardim,
onlara, “haklarini

savunma”

vranislan
kazandiracak
bilgilerin
verilmesiyle de
saglanabilir.

sosyal iliskilerini kendisinin
baslattigi ve surdardiagi za-
manlarda, onu 6vmekle ula-
stlabilir.

Cekingen cocuklara yar-
dim etmeyl amaclayan bir
baska yontem, onlara, hak-
larini savunma davranisi-
ni asilayan birtakim bilgilerin
verilmesidir. O' Connor, ice
donuk karekterli 6 ilkokul



cocuguna, sosyal iliskileri
konu alan bir film seyrettir-
mistir.Bu filmde onemli olan
nokta, cesitli sosyal iliskiler
kuran cocuklarin, olumlu so-
nuclarla karsilasmalaridir. O’
Connor, bu filmin cocuklar
Uzerindeki heveslendirici et-
Kisini incelemistir. Bir kadin
anlatici, filmdeki cocuklarin
ne yaptiklarint ve ne denli
eglendiklerini anlatir. Filmin
gosterilmesinden hemen son-
ra, cocuklarin siniftaki arka-
dagslari ile olan iliskilerinde
Ilerleme gormustir. Taklit et-
me yontemi, daha ileri yas-
lardaki, cekingen cocuklar
Icin de uygulanabilir. Kus-
kusuz burada, taklit edilecek
davranis ve bu davranisin ge-
tirdigi olumlu sonuclar,Evers
ve Schwarz (1973) ile Keller
ve Carioson tarafindan da
dogrulanmistir. Ancak, Gott-
man, rapor edilen taklit etme
etkilerinin yapay ve yetersiz
gozlemlere bagli olabilecegi
uyarisini da getirmektedir.

Cesitli sosyal
IHliskiler kuran
cocuklarin
davranislari, bu
IHiskilergelisip
guclendikce
olumlu sonug
verip, onlariguclu
Kilar.

Taklit etme, daha sonra-
lari Oz-telkin teknigi ile
birlestirerek kullanilan bir
yontem halini almistir (Meic-
henbaum 1977). Cocuklarin
konusmayi nasil baslattik-
larint gosteren bir filmi sey-
reden bu tip cocuklar, 6nce
ogretici Kkisiyi yuksek sesle
taklit edip, daha sonra, kendi

kendilerine bazi cimle sira-
larini tekrar ederler. Bunlar
asagidaki konularla ilgilidir:

1- Konusmayi baslatmak
Isteme,

2- Olumsuz sonuclardan
endise duyma,

3- Oz elestirt,

4- Hamle yapmak icin ka-
rar verme,

5- Yaklasim,

6- Selamlasma,

7- Gruba katilmak icin
1ZIn isteme.

Bu yontem, yalnizca taklit
etme tekniginden daha olum-
lu sonuclara yol acabilmek-
tedir.

Cocuklara, haklarini sa-
vunma davranisini gelistir-
meleri icin verilecek egitimin
esasl, ceyrek yuzyil once-
sine, davranis terapisinin
onde gelen isimlerinden olan
Joseph Wolpe'e kadar da-
yanmaktadir. Son zamanlar-
da bu tip bir egitim, feminist
hareketin liderleri tarafindan
da onaylanmistir. Bu egiti-
min bagslica adaylarini, ice-
dondk cocuklar olusturmak-

tadir. Clnka
bu cocuklar
sosyal yakla-
simlarinda ol-
dukca tutuk
davranirlar,
haklarini sa-
vunmaktan
yoksundurlar
ve kizdiklari
Zaman bunu
belli edemez-
ler. Bu egitim-
de kullanilan
en gecerli yon-
tem ise, rol
yapmadir.

Hakkini aramak icin diren-
menin gerekli oldugu durum-
lardan yararlanarak, cocuk ve
egitici belirli rolleri oynarlar.
Bazen roller tersine cevrilir
ve boylelikle cocuk, eqitici-
nin hakkini nasil savundugu-
nu gorebilir.

Cocuklarin bu tur dav-
ranislarini olgen bir test, on-
larin bu davranisini arttiracak
bir arac olarak da kul-
lanilabilir. Testin uygulan-
mas! sirasinda, cocugun
yaninda oturan yardimcinin
verdigi kopyeyi, bu sahnenin
canlandirilmasi izler. Cocu-
gun cevabindan sonra ise,
bunu bir baska sahne izler.
Asagida verilen Ornek, bu
yontemi aciklamaktadir:
Anlaticl . "Fen dersinde,
KUcUk bir gruptansin. Gru-
bun, sinifta anlatilacak bir
oroje icin karar vermeye
calisiyor. Sen ise, yanindaki
arkadasin dustncesini soyle-
dikten sonra, kendi dusun-
diklerini anlatmaya basliyor-
sun.”

Yardimci: "Hey, 6nce be-
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diyeceklerimi dinleyin!

Verilen bu kopyadan sonra.
Cocugun kendi dusuncesini
sOyleme konusunda israr et-
mesi beklenir. Buna benzer
bir yontem, Whitehill, Hers-
en ve Bellack (1980) ta-
rafindan da, esas sorunu, ko-
nusma becerisi eksikliginden
kaynaklanan ¢ocuklar icin ge-
listirtlmistir. Bu yontemin
uygulanmasi sirasinda asagi-
daki Gneriler cocuga okunur:

“Merhaba! Simdi, degisik
bir oyun oynayacagiz. Simdi
ben, okulda karsilasabile-
cegin bir durumu anlata-
cagim. Boyle birsey her za-
man, senin de basina gelebi-
lir. Simdi ben durumu an-
lattiktan sonra, senin, Ikl ar-
kadasinla (bunlar yalnizca
model kisilerdir) konusmaya
baslamani istiyorum. Onlar,
senin siniftaki arkadaslarin
gibi davranacaklar. Ben seni
durduruncaya kadar, ko-
nusmaya devam etmeni isti-
yorum. Tamam mi?

Ogretici kisi, bu konus-
manin gercek bir durum ol-
madigini ve buradaki iki Kisi-
nin, onun gercekteki sinif
arkadaslar1 olmadigini belirt-
mekle devam eder. Bu yon-
temin sonuclan oldukca tes-
vik edicidir.

Su ana dek, ice-donuk
bir cocugun, sosyal bir etkin-
ligi nasil baslatabilecegini
gosteren teknikleri tanimla-
dik. Baska arastirmacilar
(Stram, Shores ve Zimm,
1978), cocugun arkadaslan-
mn, ona bir oyunu anlatarak,
onunla iliski kurmalarinin
yaranni da arastirmacilardir.
Bu yolla da, cocugun kendi-
liginden olusan sosyal dav-
ranislarinin sikligr artabil-
mektedir. m
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Guzellik kisiden kisiye
farkhilik gosteren bir kav-
ramdir. Eger kocaniz,
size, dunyanin en guzel
kadini oldugunuzu soylu-
yorsa, sizin ya da arka-
daslarinizin, boylesi yo-
rumlara inanmamalari
iIcin pek bir sebep yoktur.
Her erkek karisini kendi
guzellik anlayisina gore
tanimlar.

Fakat, sizi rahatsiz e-
den "guzellik" anlayisinin
aslinda iki insan arasin-
daki iliski acisindan rolu-
ne biraz daha goz atmak-
ta yarar vardir.

Insanlar, genellikle bir
seyin ya da bir insanin
nasil gozuktigune dikkat
ederler. Herkes gibi lyi
gorunumld insanlarr ter-
cih ederler. Ornegin; mo-
dacilar, giysiler daha cok
satllsin diye cekici mo-
deller kullanirlar. Boylece
iInsanlar, o elbiseyi alarak
modelin cekiciligine sa-

hip olmak isterler. Bu ne-
denle bircok insanin ha-
yatta en Onemli niteligin
lyi goriunmek olduguna
iInanmasi hic de sasirtici
degildir. Fakat evlilik gibi
uzun vadeli, yapicl bir
iliskide, gorunumden da-
ha dnemli unsurlar vardir.
Evlilikte; hisler, feda-
karhk, iletisim, sorunlarin
karsilikli ¢c6zimu, cocuk-
larin ne kadar lyi yetis-
tirilebilecegini de iceren
bircok kisisel nitelikler, en
az guzellik hatta guzellik-
ten de onemlidir. Eger siz
ve kocaniz, sirf fiziksel
guzellik Ustiunde durur-
saniz, sizin gorunu-
munuzle ilgilisi olmayan
oteki nitelikleri ihmal et-
mis olursunuz. Kocanizla
olan samimiyetiniz ve
paylastiginiz seyler arttik-
ca, belki de ikiniz bu nite-
liklere dis gorunudmden
daha cok dnem verecek-

siniz.
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Bulmacamizi ¢ozlp, en gecg

15 gun icinde elimizde olacak sekilde
gonderen okurlarimiz arasinda c¢ekilecek
kura sonucu kazanacak

10 kisiye YA/BA YAYINLARI
(YETISME DIZISI) nden birer kitap
armagan edilecektir.

4 5 6 /8 9 10 11 12 13 14
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SOLDAN SAGA

1- Unli bir Milli Egitim Bakanimiz. 2- II-
gili. / Padisah evi. 3- Evin bolimlerin-
den biri. / Inleme, inilti. 4- Kir yasamini
anlatan siir. / Kalin ve uzun tahta. 5-
Sahip. / En yuksek / Tenkiye. 6- Eksik-
siz. / Ribonukleit asit. / Kimyada altinin
simgesi. 7. Nispet. / Kimyada baryu-
mun simgesi. / Belli bir is icin ayriimis
toprak parcasi. 8. lletme, tasima. / Igine
sulu yiyecekler konan derince kab. /
Kimyada nikelin simgesi. 9. Futlvvet
seyhi. / Eskiden okullarda da kullani-
lan bir iskence araci. 10. Rusya'da bir
bolge. / Kadinlarda suslu giyim. 11.

Bazen kulaklarimizin icinde duydu-
gumuz/Ozen. 12. Kimyada sodyumun

simgesi. /.....demeden leblebiyi anla-

mak. / Bir siyasi partimiz. 13. Su. / Spor
karsilasmasi. / Iskambilde bir kagit. 14-
ki dizlemin ara kesiti. / Alip verme. /

GECEN SAYIDAKI

BULMACAMIZIN
COZUMU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
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1.
2. Kevser CATAL (Yenisehir-IZMIR)

3. Filiz AKEL (Goztepe-IST)

4. Guner TOMBAK (Y. Ayranci-ANKARA)
5. Miyesser ONUR (C.Topel-BALIKESIR)
6.
.
8
9

YUKARDAN ASAGI

1- KOy Enstitulerinin kurucusu olmus
unld bir egitimcimiz. / Su. 2- Telefon
sOzu. / Bir sinir hastaligl. / Tersi, yan-
mis olan. / 3- Bulasicl. / Bir yiyecek. / 4-
Bir cins seker. / Taluy soyadli Unla ce-
virmenin ilk adi. / Bir soru eki. 5- Az bu-
lunan sey. / Yararlik, degerlik. 6- Al-
man nazi liderlerinin ilk adi. / Anma'nin
ortasi. 7- Bir ¢cogul eki. / Fasila / Isler,
calisir durumda olan. 8- Kimyada Iirid-
yumun simgesi. / Uzaklik anlatmada
kullantlir. / Eskrimde bir karsilasma tu-
ri. 9- Rakim o6nadli yazar, egitimci ve
yayincimiz. / Pakistan Hava Yollarl' nin
simgesi. 10- Bir isin yudruatulmesi icin
merkez secilen yer. / Bir nota. / Sinirli.
/ Kita s6zcugunun kisaltiimisi. 11- Aci-
masiz, cana kiyan. / Kitapla ilgili. 12-
1469 - 1536 yillari arasinda yasamis
Hollandall himanist. / Kendimizi gor-
digumuiz cam levha. 13- Degerli bir
sus tasl. / Genislik. / Fazla bdn, ava-
nak. 14- Hafiflik. / Hintliler icin kutsal
bir hayvan.

GECEN SAYIDAKI BULMACAMIZI DOGRU
COZEREK KURA SONUCU

“YA/BA YAYINLARI YETISME DIZISINDEN
KITAP ARMAGANI KAZANAN

OKUYUCULARIMIZ.

Ayse Cemile GUL (Merter-IST)

Mevlide YAMAN (Oncebeci-ANKARA)

. Aynur AYBAKAR (Atakdy-IST)
. Guzin SAYMANER (Bakirkoy-I1ST)

Mehmet Ali KOCADERE (Capa-IST)

10. Hasan SALIHOGLU (Karsiyaka-IZMIR)
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DEGERLI ILKOKUL OGRETMENLERI
SEVGILI OGRENCILER...

9. HIZMET YILIMIZDA, |
SIZLERE, HER SAYFASI 4 RENKLI,
PIRIL PIRIL BIR UNITE DERGISI

verveni BiR BESYIL
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