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“İçim rahat 
bebeğim 

garantide”

Bebeğim,

Bugün seni 
özene bezene 
giydirdim.
Arabana yerleştirdim. 
Attaya gittik.
Nereye mi?
Garanti Bankası ’na.

Bankaya girdiğimizde 
şaşırdın sen.
Bankacı ablalar, 
ağabeyler seni sevdiler. 
“Ceren’e bir hesap 
açacağız’’ dedim.
Kalbim küt küt çarptı. 
Hesabın.. .Öyle büyük bir 
rakam değil.
Sen büyüdükçe 
hesabın da büyüyecek.
Ben de, baban da 
sevgimizi katacağız hesabına.

Şimdi içim daha rahat. 
Evet sevgili bebeğim, 
seni seviyorum, 
seni çok seviyorum.

Annen

GARANTİ
BANKASI
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Yayıncıdan 
Okura...

Çocukların eğitiminde, üç önemli etken bulunmaktadır. Bunları 
okul, yakın çevre ve aile olarak sayabiliriz.

Eğitbilim açısından, çocuğun gelecek yaşamındaki başarısı ve ■' 
mutluluğu, büyük ölçüde bu üç etkene bağlıdır. Bu nedenle, bu et­
kenlerin de kendi içlerinde tutarlı ve sağlıklı yapılara sahip olmaları 
gerekir. Ancak ülkemizde okul, yakın çevre ve ailenin, tutarlı ve sağ­
lıklı bir yapıya kavuşması için çaba gösterildiği söylenebilir mi?

Bugün okullarımızdaki çalışmalar, daha çok öğretim ağırlıklıdır. 
Öğrencileri, sınavlarda iyi sonuçlar alan okullar, başarılı eğitim kuru­
luşları olarak tanımlanmaktadırlar. Gerçekte ise bunlar, yalnızca 
başarılı birer öğretim kuruluşlarıdırlar. Okullarımızda, öğrencilerin salt 
eğitimi için nasıl bir program uygulandığını araştırıp sormak gereğini 
ise kimse duymamaktadır. Bu nedenle okullarımız, bugünkü yapıları 
bakımından, eğitbilim açısından olumlu diyebileceğimiz bir nitelikte 
görünmediği gibi, olumlu bir yapıya kavuşmak için herhangi bir çaba 
da harcamamaktadırlar.

Çocuğun yaşadığı yakın çevre ise, ülkemizin genelindeki sosyo 
-ekonomik koşullar nedeniyle, oldukça değişken ve tutarlılıktan, 
dengeden uzak bir yapıya sahiptir. Bu yüzden de, çocuğun yetiş­
mesinde olumlu bir etken olamamaktadır. Hatta ana-babanın, çok 
dikkatli olmasını gerektiren olumsuz nitelikler taşımaktadır.

Çocuklarımızın eğitiminde, bunlar dışında en güvenebileceği­
miz etken olarak, aile kalmaktadır. Gerçekte de, çocuğun eğitimin­
de aile en güçlü etkendir. Çünkü çocuğun en çok birlikte olduğu 
çevre, ailesidir. Ailedeki eğitimi belirleyen ise, ana-baba öğesidir.

Eğitbilimciler, aile, yani ana-baba etkenini, genellikle, yapı birliği 
içinde bir öğe gibi ele almaktadırlar. Belli bir ekonomik ve kültürel 
dengeye ulaşmış toplumlarda, ana-baba öğesini tek bir bütün gibi 
kabul etmek yanlış olmayabilir. Ama bizim gibi, arayışlar ve deği­
şimler içinde olan bir toplumda, ana-baba öğesini böyle bir bütün­
lüğe kavuşmuş olarak kabul edebilir miyiz?

Ana ve babanın ayrı değerlerin temsilcileri olmaları, çocukların 
eğitiminde ciddi sorunlar çıkarmaktadır. Yönelecekleri değerlere aile 
içinde de tutarlı bir örnek bulamayan çocuklar, sonuçta, bunalımlı 
seçimler yaşamak zorunda kalmaktadırlar.

Bu belirleme, bizi, çocuğun eğitiminde, öncelikle ana-babayı tu­
tarlı ve dengeli bir uyuma kavuşturma koşuluna yöneltmektedir. 
Çocuğun sağlıklı bir yetişkin olabilmesi için, ana-babanın aynı değer­
lere sahip çıkması ve bunları benimseyip uygulamaya koyması da 
belli bir çabayı gerektirmektedir. Çocukların eğitiminde ilk aşama, 
ana-babanın bu çabayı göstererek, çocuk karşısında tutarlı bir bü­
tün olacak yolda kendi kendilerini eğitmeleridir.

Dergimiz de, işte bu amaca ulaşmaya çalışmaktadır.

FAHAMETTİN AKINGÜÇ
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Çocuklar ve 
Ana-Babalar

An a-babalara, çocuk eğitimi 
konusunda yardımcı olmak için ortaya 
konan kimi ilkeler, ancak bir rehber, bir 
pusula olabilir. Bunlar, katı kurallar 
değildir. Tutarlı-vlmak, esnek olabilmek 
de önemlidir.
Sayfa

5

Ne Denediysem 
Olmadı!

Ana-babanın, çocuğun eğitiminde 
uyguladıkları yöntem, bunun 
doğruluğuna inandıkları ölçüde 
etkili olur.
Sayfa

17

Övgünün ve Eleştirinin 

Yeni Yolları
Övgü sanıldığı gibi, çocuğun kendine 
güvenini sağlamaz ya da pekiştirmez. 
Onda gerginliğe, "gerçek yüzünü” 
göstermek için daha çok yanlış 
davranış göstermeye neden olacaktır. 
Sayfa

35

Çocuklar Niçin Yalan 
Söyler?

Çocuğun gerçek olmayan şeyleri 
söylemesi nasıl karşılanmalıdır? Böyle 
bir davranışı alışkanlık haline 
getirmemesi sağlanabilir mi? Böyle bir 
olasılık var mıdır?
Sayfa

39

Çalışan Annelerde
Suçluluk Duygusu

İyi bir anne olmak, çocuğun bakımıyla 24 
saat uğraşmak demek değildir. Önemli 
olan nokta, çocukla birlikteyken, ona 
gerekli ilgi ve sevgiyi göstermektir. 
Sayfa

20

Anneciğim!
Çok Korkuyorum.

Her gece yatağının altında birileri 
olduğunu sanan ya da asansörden 
korkan çocukların bu davranışları nasıl 
değerlendirilmelidir?
Sayfa

45

Çocuklarla Cinsel
Konularda Konuş: II alar

Kitapla İle İlk İlişki
Sayfa

52
Cinsellik, cinsel organlar ve cinsel 
ilişkiden çok daha geniş kapsamlıdır; iki 
cins arasındaki içten ilişkileri ve 
erkeklik-dişilikle ilgili her şeyi de içerir. 
Sayfa

26

Erken Ergenlik
Kimi çocuklarda, erken başlayan 
ergenlik, ana-babayı korkutmamalıdır. 
Bir doktorla konuşmak ne denli doğru 
ve sağlıklıysa, alay ve aşağılama da o 
denli sağlıksız bir davranıştır.
Sayfa

34

Çocuklarda Davranış 
Bozuklukları

Eğer çok ciddi boyutlara varmış olan bir 
depresif durum, farkedilmez ve tedavi 
edilmezsi, intihar girişimlerine dek 
gidebilir.
Sayfa

54

Sayfa
62

4 YAŞADIKÇA EĞİTİM



Çocuklar
ve

Ana - Babalar
Ana-6abaZara, çocuk eğitimi konusunda yardımcı olmak için ortaya 
konan kimi ilkeler, ancak bir rehber, bir pusula olabilir. Bunlar, katı 

kurallar değildir. Tutarlı olmak, esnek olabilmek de önemlidir.

Çocukla ana-babalar ara­
sında, iki yönlü bir ilişki var­
dır. Her iki taraf da, sürekli 
olarak mesajlar gönderip ya­
nıtlar alırlar. Mesajlar yanıtla­
rı etkiler ve karşılığında bu 
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STELLA CHESS 
yanıtlar yeni mesajlara yol 
açar. Peki, anne ve baba ço­
cuktan gelen mesajı doğru 
olarak alır mı? Yanıtlar ne 
denli uygundur? Bu karma­
şık ilişkinin çocuğun gelişimi
• •••.•••••.•••••.e.... •••••••••••••••••<** 

üzerindeki etkisi, başlangıçta 
birbirlerine çok benzeyen, 
ancak daha sonra farklılıklar 
göstermiş olan çocuklarla il­
gili aşağıdaki örneklerde or­
taya çıkmaktadır.



YAVAŞ YAVAŞ 
ISINAN

Hasan ve Ferit'in bebek­
likleri birbirlerine çok ben­
ziyordu. İkisinin de her yeni 
ortamda gösterdikleri ilk tep­
ki, sessizce geri çekilmek 
olurdu. Yaşadıkları her yeni 
deneyde -ilk banyolarında, 
ilk yemeklerinde, bakımları 
ile ilgilenecek ilk yabancıya 
karşı- ya çok çekimser kal­
mışlar ya da sessizce diren­
mişlerdi.

İki çocuk da, bilmedikleri 
bir yemeğe yüz çevirirler ya 
da yedikten sonra çıkarır­
lardı. Daha büyüdüklerinde, 
ne zaman, tanımadıkları biri 
“merhaba” demeye kalksa, 
hemen annelerinin arkasına 
saklanırlardı. Ama bilmedik­
leri bir yemeği tekrar tekrar 
tattıkça ya da yabancı birini 
birkaç kez gördükçe, her iki­
si de, bunları kabullenmeye 
başlıyorlardı. Kısaca, her iki 
çocuğun ısınması da, uzun 
zaman almış, ancak herhangi 
bir baskı yapılmaksızın, her 
yeniliği yeniden deneme fır­
satı verildikçe, çocuklar onla­
ra yavaş yavaş olumlu bir ilgi 
göstermeye başlamışlardı.

Ancak, 5 yaşına geldikle­
rinde, davranışlarında farklı­
lıklar ortaya çıktı. Hasan, ço­
cuk yuvasında arkadaş gru­
bunun iyi uyum sağlayan bir 
üyesi olmuştu. Okula gitmeyi 
dört gözle bekliyor, arkadaş­
larını çok seviyor ve okuldan 
sonra da, onlarla geziyordu. 
Yakın arkadaşları ile birlik­
teyken bile, hareketli olmak­
tan çok, sakin, sessiz bir ta­
vır içerisindeydi.Ama, gayet 
huzurlu ve mutlu olduğu 
açıkça belli oluyordu. Ya­
bancı bir yere ziyarete gidil­
diğinde, yeni insanlarla ta­
nıştığında, uyum gösterebil­
mesi ve rahat hareket edebil­
mesi hâlâ uzun zaman alıyor­
du. Ama hem o, hem ailesi 

utangaçlığının zamanla kay­
bolacağını biliyorlardı ve her­
kes bunu görmeye istekliydi.

Hasan'ın ana - babası, o- 
nun, alışık olmadığı şeyleri 
kabul edip etmemekte göster­
diği kararsızlığın onurlan- 
dınlması gerektiğini anlama­
ya başlamışlardı. Onu hare­
kete geçirmek için, zorla­
manın işe yaramadığını far- 
kettiler. Örneğin, onunla ya­
kından ilgilenen amcası, plaja 
ilk gidişinde, denizin hemen 
kıyısında oynaması için onu 
zorlamıştı. Genellikle çok sa­
kin olan Hasan, bu durum 
karşısında ağlamaya başlamış 
ve amcasına vurmuştu. Am­
casının kollarından kurtulur 
kurtulmaz, o gün bir kez da­
ha deniz kıyısına gitmeyi ka­
bul etmemişti. Anne ve ba­
bası Hasan'la ilgili olan tüm 
deneyimlerine dayanarak, 
onun denize girmesi için da­
ha çok ısrar etmediler. Bu 
arada, o da kendi kendine, 
denize her gün biraz daha 
yaklaşmaya başladı.

Doğru yaklaşım, 
çocuğu, alışık 

olmadığı şeyleri 
yapmaya 

zorlamak değil, 
yavaş yavaş 
ısın masuıı 

sağlamaktır.
Ferit'in küçük yaşta gös­

terdiği davranış biçimleri, 
Hasan'ınkiyle çok benzerlik 
gösterdi. Onun ana-babası da 
baskı yapmamışlardı. Yemek 
yemesinin ne denli zaman 
aldığına ya da sürekli değişen 
yemek saatlerine aldırmamış­
lardı. Ama, annesinin tutu­
mu, Ferit'i çocuk parkına 
götürdüğünde, onun bu yeni 
ortama karşı gösterdiği olum­
suz tepki ve annesine asılarak 
geri çekilmesi üzerine değiş­

ti. Annenin içine korku düş­
müştü. Çünkü bu, tıpkı baş­
ka anneler gibi, ona göre de, 
sosyal olgunluk ve sağlıklı 
kişilik gelişimi üzerine ver­
diği büyük bir sınavdı. Fe­
rit bu sınavdan geçememişti 
ve anne parktaki öteki an­
nelerin, onu, böylesine pısı­
rık bir çocuk yetiştirdiği için 
suçladıklarından emindi. 
Öyle düşünmeleri oldukça 
büyük bir olasılıktı; gerçek­
te de büyük bir olasılıkla 
öyle düşünüyorlardı.Bu tip 
endişeler nedeniyle o, aslın­
da Ferit’in parkta gösterdiği 
ilk tepkinin, tüm yeni ortam­
lara göstereceği tipik dav­
ranış şekli olduğu gerçeğini 
de gözden kaçırıyordu. Fe­
rit'i dizinin üstünde oturtup, 
yeni ortama ısınıncaya dek, 
eline oynaması için bildiği 
bir oyuncak vereceği yerde, 
onu ısrarla tıpkı öteki küçük 
çocuklar gibi oynaması için 
zorlamıştı. O baskıyı arttır­
dıkça, Ferit daha çok dire­
niyor ve direndikçe annesi 
de daha çok ısrar ediyor, 
zorluyordu. En sonunda, 
parka girmekten vazgeçti.

Ferit anaokuluna başla­
dığı ilk gün de böyle davra­
nıp annesinin paçasına ya­
pışmıştı. Sınıfta gayet sey­
rek yanıt veriyor, bu da, an­
cak fısıltıdan biraz daha 
yüksek tonda oluyordu. Ço­
cuklar bir uğraşıdan bir baş­
kasına geçerken, Ferit onlara 
katılmadan uzaktan izliyor­
du. Her sabah okula gitme­
den önce annesine yapışıyor 
ve sürekli onu eve kimin ge­
tireceğini soruyordu. Aslın­
da, annesinin korktuğu başı­
na gelmiş ve oğlu endişe ve 
korku dolu bir çocuk ol­
muştu.

Hasan ve Ferit,belli başlı 
özelliklerinde benzer olmaya 
devam etmelerine karşın 
sosyal işlevlerinde tamamen 
farklıydı. Hasan'ın anne ve
............................... YAŞADIKÇA EĞİTİM



Çocuk, farklı 
durumlara karşı 
olumsuz tepkiler 

gösteriyorsa, onun 
nelere gereksindiği 

sezilebilmeli ve 
dikkate 

alınmalıdır.

babası onun nasıl davran­
dığını kavramışlar ve öyle 
kabul etmişlerdi. Onların an­
layışlı ve sabırlı tutumları 
sayesinde, Hasan da, arka­
daş grubunun rahat ve neşeli 
bir üyesi olmuştu. Ferit'in 
annesi ise, çocuğunun ya­
bancı durumlara karşı göster­
diği olumsuz tepkiyi bildiği 
halde, sosyal baskı hissetttiği 
zaman, onun gereksinimleri­
ni göz önünde bulundur- 
mamıştı. Sırf kendi istiyor 
diye, oğlunun karakterine 
ters düşen şeyler yapması 
için ona baskı yapıyordu. 
Sonuç olarak Ferit, mutsuz, 
yeni deneyimlere girmekten 
korkan ve sadece kendi 
küçük dünyasında mutlu ola­
bilen biri haline gelmişti.

ZOR ÇOCUK
Nilüfer ve Erol'un anne­

leri sürekli tetikte olmak zo­
rundaydılar. Sevdikleri ve 
sevmedikleri şeyler gayet 
belirgindi.Ya uzun uzun yük­
sek sesle bağırıp ağlıyorlar 
ya da gayet neşeli ve sakin 
gülüyorlardı. Ancak, yabancı 
bir ortamda gösterdikleri ilk 
tepki genellikle olumsuz du­
yurdu. Alışmadıkları şeyler 
karşısında yaygara koparı­
yorlardı. Her ikisinin de,her­
hangi bir değişikliği kabul et­
mesi oldukça uzun zaman 
alıyordu. Bakılması her açı­
dan zor olan bebeklerdi, hiç­
bir şey her gün aynı şekilde
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gitmiyordu. Uyku zaman­
larını, ne zaman ve ne kadar 
yemek istediklerini önceden 
kestirmek olanaksızdı. As­
lında, insanlara ve ortamlara 
gösterdikleri tepki her gün 
değişiyordu. Son derece ger­
gin, çoğunlukla olumsuz ruh 
hali içerisinde, düzenli alış­
kanlıkları olmayan ve yavaş 
uyum gösteren çocuklardı, 
iki çocuk da, oldukça farklı 
yetiştirildiler.

Nilüfer'in annesi, ona 
karşı yorulmak bilmez bir 
şekilde, sabırlı ve tutarlı dav­
ranıyordu. Nilüfer, bir-iki 
yaşlarındayken, süpermar­
kette çıkan ufak bir zıtlaşma, 
onu bağırıp çağıran etrafın­
dakilere vuran küçük bir 
canavar haline getirebilirdi. 
Ama annesinin hemen hemen 

hiçbir zaman sabrı taşma- 
mıştı. Gayet sakin, Nilüfer'i 
yerden kaldırır, kasaya gider, 
aldıklarının ücretini öder ve 
ona bağırmadan ya da dayak 
atmadan eve dönerdi. Bu 
yöntem farkedilir şekilde ba­
şarılı olmuş ve komşuları her 
olayın sonucunda, bu küçü­
ğün birkaç dakika içersinde 
nasıl da sakin sakin oyna­
maya başladığını görmekten 
şaşkınlığa uğrarlardı. Nilüfer 
biraz önce yarattığı kargaşayı 
hemen unutuveriyordu. Bü­
yüdükçe, sosyal bir insan ol­
du. Öfke nöbetleri, Nilüfer'i 
olumsuz yönde etkileyen 
çevreden uzaklaştırmaya baş­
ladıkça yavaş yavaş kaybol­
du. Bu nöbetler daha sonra­
ları, kendini savunmak zo­
runda kaldığı durumlarda



göstereceği tepkiler haline 
dönüştü. Neyse ki; gerek 
komşuları, gerekse akrabaları 
gerekli ipuçlarını Nilüfer'in 
anne ve babasından almışlar- 
dı.Bağınp çağırdığında, ken­
di haline bırakıyorlar, ancak 
başkalarını rahatsız etmesine 
asla izin vermiyorlardı. Ço­
cuk, olumlu davranış şekil­
leri gösterdiği zamanlar ise, 
son derece iyi oluyorlardı, is­
tediği şeyleri ondan esirge­
miyorlardı.

Öfke nöbetlerinde, 
çocuğa tepki 

göstermek hiç de 
hoş olmayan 

sonuçlar 
yaratabilir. 
Kendi haline 

bırakıldığında ise, 
sakinleştiği 

görülecektir.
Ana okulundayken dö­

nem başında Nilüfer en azgın 
çocuklardan biriydi. Öğret­
meni, annesi tarafından uya­
rılmış böylece o da kesin bir 
tavırla sakin davranmıştı. So­
nuçta, kısa bir alışma döne­
minden sonra, Nilüfer ge­
nelde neşeli ve yardımsever 
küçük bir kız olmuştu. Ana 
okulunda, oyun oynarken ya 
da bir başka durumda bazen 
itiraz ve direnmeler göster­
meye devam ediyordu. An­
cak, bu davranışları öğretme­
nini şaşırttığı halde, çocuğun 
geçmişini hatırlayıp ona göre 
tepki gösteriyordu.

Nilüfer, evde inatçılıklar 
yapmayı sürdürüyor ve eğer 
odasına gönderilirse, birkaç 
dakikada etraftaki şeyleri or­
talığa saçıyor, sonra da ses­
sizlik başlıyordu, işte o za­
man, anne ve babası onun ne 
yaptığını anlamak için bak­
maya gittiklerinde, onu oyun 

oynamaya kendini kaptırmış 
bir halde buluyorlardı.

Erol da, başlangıçta Nilü­
fer gibi davranıyordu. Ama, 
onun anne ve babası daha 
farklı tepkiler gösteriyorlardı. 
Kendilerine eziyet edildiğini 
düşünüyorlardı. Ancak, ço­
cuğun davranış şekli üçüncü 
yaştan sonra da devam et­
tiğinde, gitgide bu durumdan 
daha çok dertlenmeye başla- 
dılar.Sürekli memnun etmeye 
çalışmalarına karşın hiçbir 
şey Erol'u mutlu edemiyor­
du. Mantıklı ya da mantıksız, 
onun tüm isteklerine boyun 
eğiyorlardı. Eğer magazinin 
birinde bir oyuncak isterse, 
annesi felaketi önlemek için 
hemen alıyordu. Ama ana- 
baba onu ne kadar mutlu et­
meye çalışırlarsa çalışsınlar 
her olayda, her ziyarette ve 
her oyun zamanında, mutlaka 
bir kargaşa çıkarıyordu. An­
nesinin, hoşgörüsünün de bir 
sının vardı. Biriktirip, birik­
tirip içine atıyor ve sonra 
birden patlıyordu. “Sürekli 
başıma dert açıyorsun, kimse 
seni memnun edemez!” Aynı 
zamanda, sonu gelmeyen 
tehditlerde bulunuyor, ancak 
bunlann hiçbirini gerçekleş­
tirmiyordu. Babası ise, ana-

oğul arasındaki bu çatışma­
dan uzak duruyor, oğlu gü­
rültü, patırtı çıkardığı zaman­
larda onu kendi ile başbaşa 
bırakıyordu. Zaman geçtikçe, 
baba-oğul arasındaki iletişim 
de azaldı. Anne de, baba da 
kendilerini, oğullannın mem­
nun edilmesi olanaksız bir 
çocuk olduğuna inandırmış­
lardı. Sonuçta Erol, gerçek­
ten de böyle bir çocuk oldu.

KOLAY ÇOCUK
Can da Nurçin de "iyi" 

bebeklerdi. Zamanında uyu­
yorlar, kargaşa yaratmadan, 
verilen her şeyi yiyorlar ve 
günlük bakım programların­
da yapılan her türlü değişik­
liğe çabucak uyum gösteri­
yorlardı. iki çocuk da normal 
düzeyde hareketliydiler. Bü­
yüdükçe, ikisi de aynı biçim­
de oyun oynamaktan hoşlanı­
yorlar ve kendilerine okunan 
masalları sessizce oturup din­
liyorlardı. Uzun otomobil 
yolculuklarında bile birer iyi 
davranış örneğiydiler. İkisi 
de yeni yüzlere karşı oldukça 
olumlu bir tavır içindeydiler. 
Yoldan geçen yabancılar için; 
oyun oynarken birden ken­
dilerine gülümseyip “merha­
ba” diyen bu küçüklerle kısa 
bir sohbet için durmak, hiç 
de garip değildi. Konuşmayı 
başlatmakta hiç de zorluk 
çekmiyorlardı. “Yeni ayakka­
bılarımı gördün mü?”, “Be­
nim, erkek kardeşim var.” 
“Seninle oynayalım mı?” gibi 
sözler, dostça bir konuşmaya 
davet etmek için yeterliydi.

Can üç yaşma geldiğinde, 
komşu çocuklarla oynuyor, 
onların evine ziyarete gidiyor 
ve arkadaşları da onu ziyarete 
geliyorlardı.Oyuncak için ya­
pılan kavgaları halletmek için 
Çan'ın, annesi ve babası be­
lirgin birtakım kurallar koy­
dular. Can da bunlan hemen 
kabullendi ve daha önceki 
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alışkanlık ve deneyimleri ka­
bul ettiği ölçüde de bunlara 
takip etti. Paylaşmanın da, 
hakkı olan bir oyuncağa sa­
hip çıkmanın da zamanı ol­
duğunu çabucak öğrendi. 
Kendi bulduğu oyunlara ol­
duğu gibi, arkadaşlarının oy­
nadığı oyunlara da saygı 
gösterdi. Çan'ın oyun çeşit­
lerinde koyduğu bir sınır 
yoktu. Coşkulu, hareketli 
oyunlardan olduğu kadar, bir 
grup liderinin yönlendirdiği, 
sessizce, oturularak oynanan 
oyunlardan da hoşlanıyordu. 
Boz-yaplarla ya da boya ka­
lemiyle resim boyama işiyle 
uzun süre oyalanabiliyordu. 
Daha önce gitmediği halde, 
ana okuluna başladığı ilk 
gün, tıpkı deneyimli bir öğ­
renci gibi davrandı. Birinci 
sınıfta, öğretmeninin talimat­
larını hevesle izleyerek hızla 
ilerleme gösterdi.

Nurçin de,üç yaşınday-

Çocukluklannda 
kendileriyle 
yeterince 

ilgilenilmediği için, 
çocuklarıyla 

gereğinden çok 
ilgilenen ana-babalar, 

dikkat edin: 
“Onların esiri 
olabilirsiniz.”

ken, arkadaşları ile çok u- 
yumlu idi. Sevimli bir ço­
cuktu. Kaydıraktan kayarken 
sırasını beklemesi ve kum 
havuzunda arkadaşlarına 
kum atmaması gerektiğini bi­
liyordu. Anne ve babası, 
onunla, Çan'ın anne ve ba­
basından daha farklı olarak 
ilgilendiler.

Nurçin'in anne ve baba­
sının çocuklukları hiç de hoş 
geçmemişti. Ne yaparlarsa 

yapsınlar yeterince iyi dav­
ranmadıkları düşünüldüğü 
için, sürekli azarlanmalardı. 
Bu nedenle, kendi çocuk­
larını böyle bir mutsuzluktan 
korumaya kararlıydılar. Nur­
çin bebekken, onunla sürek­
li oynamışlar ve onun neşesi­
ne kaptırmışlardı. Bir yaşına 
geldiğinde, ondan “Dokun­
ma!” ya da “Bu oyuncakları 
bir kenara koymama yardım 
et.” gibi isteklerde buluna­
madıklarını farkettiler. Ne za­
man böyle davranmaya niyet- 
lenseler, kızlarının sevimli ta­
vırları onları hemen amaçla­
rından uzaklaştırıyordu.Oyun 
sırasında etrafı toplaması is­
tendiğinde, o; “Haydi biraz 
daha oynayalım” ya da 
“Beni kucağına alsana.” di­
yerek, denileni yapmıyordu. 
Ana-baba da isteklerinden 
vazgeçip, onunla oynamaya 
başlıyorlardı.

İki yaşına geldiğinde, ona 
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dişlerini fırçalamasını söyle­
diklerinde, hemen, diş fırça­
lan ile ilgili bir konuşma baş­
latıyordu : “Benim diş fırçam 
pembe senin hiç pembe diş 
fırçan var mı?” ya da “Baba­
mın diş fırçası gibi diş fırçam 
olabilir mi?” gibi. Anne ve 
baba bu sorulara gülümse­
yerek yanıtlar veriyor, asıl 
isteklerinin Nurçin'in diş fır­
çalamasını öğrenmesi oldu­
ğunu bu arada da unutuveri- 
yorlardı. Nurçin yaptığı res­
mi gösterdiğinde, annenin 
yanıtı her zaman; “Eğlenceli, 
değil mi?” oluyordu. Baba­
sına, bir becerisini gösterdi­
ğinde de değişmez bir şekilde 
“Mükemmel!” yanıtını alıyor­
du. Nurçin de böylelikle yap­
tığı her şeyin çok iyi ve etki­
leyici olduğu izlemine kapılı­
yordu. Üç yaşındayken daha 
büyük çocuklar arasında çok 
popülerdi. Evdeyken de ona 
karşı hep sevilen, kucaklanan 
bir oyuncak gibi davranılı­
yordu. Doğal olarak, sosyal 
tavrı bebeklikten daha öteye 
gidememişti.

Sürekli bebekmiş 
gibi davranılan 
çocuk, sosyal 

açıdan 
olgun laşamaya - 
bilir ve yeterli 

aşamayı 
gösteremeyebilir.

Sosyal açıdan olgunlaşa- 
mamanın yarattığı başka so­
nuçlar da vardı. Bu nedenle, 
ona standart bir zekâ testi 
yaptırıldığında çok sınırda bir 
sonuç elde edildi. Testi veren 
psikolog bu sonucun onun 
gerçek potansiyelini doğru 
olarak yansıtmadığından 
emindi. Öyleydi de. Çünkü 
Nurçin bu testi de bir oyun

haline getirmekle öyle meş- 
güldü ki, kendisinden istenen 
hiçbir şeyi yapamamıştı.Bon- 
cuklan, testi verenin söyledi­
ği şekilde dizmesi istendi­
ğinde, o boncuklar hakkında 
konuşuyordu :
“Benim de evde böyle bon­
cuklarım var. En çok hangi 
boncuklan sevdin? Ben mavi 
ile kırmızıyı çok sevdim.” 
Psikolog, boncuklan dizme 
konusunda ikna edebildiğin­
de ise çocuk daha önce veri­
len talimatlan doğal olarak, 
eğer duyma zahmetine kat­
lanmışsa unutuyordu.

Ana okuluna başladı­
ğında, söylenen şeyleri yap­
mada büyük bir sıkıntı içine 
düştü, ikinci gruptayken 
oyun kurallannı o denli az 
öğrenebilmişti ki; öteki ço­
cuklar onunla hiç ilgilenmi­
yorlardı. Onların oynadığı 
oyunların kurallarına dikkat 
etmiyor ve oyunda ya grup 
arkadaşlarına güveniyor ya 

da grubun kaybetmesine ne- 
den oluyordu.Öğrenimde de, 
aynı şekilde yetersizdi.

Yedi yaşına geldiğinde, 
hayli sokulgan ve cana yakın 
bir çocuk olmasına karşın, 
yalnız başına kalmaya başla­
mıştı. Kendini giderek daha 
aptal hissediyordu. Doğuş­
tan gelen mizacı olan kolay 
uyum sağlayabilme yeteneği, 
ana-babanın teşvik ettiği ha­
reket şekline çok iyi adapte 
olmasına neden olmuştu. 
Çok cana yakındı ve insan­
ların hoşuna gitmek istiyor­
du. Ancak bunu nasıl başara­
cağını artık bilmiyordu. Anne 
ve babasının onun her dav­
ranışını ayırım yapmadan ka­
bul etmeleri, kuralları başkası 
koyduğunda nasıl haraket 
edebileceğini öğrenmesini ve 
sorumluluk duygusunun ge­
lişmesini engellemişti. Onun 
bebekçe davranışları, şirin 
gözükmeye çalışmaktan baş­
ka hiçbir şey değildi artık.
................................YAŞADIKÇA EĞİTİM



ÇOK HAREKETLİ 
ÇOCUK

Araştırmamızda yer alan 
çocuklardan ikisi öbürlerin­
den çok daha fazla ve çok da­
ha çabuk hareket etme gibi 
bir özelliği paylaşıyorlardı. 
Seyfi ve Ozgür'ün daha 
küçücük bir bebekken, kol­
lan ve bacaklan sürekli hare­
ket halindeydi. Yürümeye 
başladıklarında, evin hiçbir 
köşesi güven içinde değildi 
artık.
■ Kaldınmda yürürken bir­

denbire kaçıp kurtulmaları 
ana-babalannı sürekli tetikte 
olmak durumunda bırakıyor­
du. Birkaç saniye içerisinde, 
baş döndürücü yüksekliklere 
tırmanabilme yetenekleri de 
düşünüldüğünde, başlarına 
çok az kaza geldiğini bilmek 
şaşırtıcı oluyordu doğrusu. 
Çocuk parkında oynarken, 
halka aletinde, hemen en kısa 
yoldan en yüksek halkaya 
ulaşıp sallanıyorlardı. Eşya­
ları yüksek raflara kaldırma­
nın hiçbir anlamı yoktu. 
Hiçbir şey, onların ulaşması­
na engel değildi. Sivri araç­
lar, özellikle ilgilerini çeki­
yordu. Mutfaktaki araçları, 
ne denli dikkatlice saklanır­
larsa saklansınlar, bu yumur­
caklar her zaman bulabiliyor­
lardı. Ufak tefek yanık, çizik 
ve sıyrıklar ya da nadiren 
kırık, başlarına gelen kazalar 
sonucunda çocukların çektik­
leri tek sıkıntıydı.

Üç yaşına geldiklerinde, 
eve misafir gelmesi korkunç 
bir yaygaranın çıkmasına işa­
retti. Bunun anlamı ise, etraf­
ta vahşice koşmak, mobilya­
ların üzerinde hoplayıp zıp­
lamaktı. Daha sonra başla­
rının üzerinde amuda kalk­
maya ve daha çok cesaret is­
teyen akrobatik hareketler 
yapmaya da başladılar.

Anne ve babası, Seyfi'nin 
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ona erken yaşta, "Küçük Ca­
navar" adını takmışlardı. 
Ama, bu iki sözcük onun bu 
hareketliliğinden hoşlandık­
ları için kullanılıyordu. Ne­
feslerini tutacak derecede en­
dişe duydukları zaman bile, 
onun bu hareketliliğinden 
çok hoşlanıyorlardı. Bu ola­
ğanüstü fiziksel patlamaları 
iyi bir nitelik olarak görü­
yorlar ve çocuk büyüdükçe 
bunu gururla karşılıyorlardı.

Ana okulundayken, yapı­
lan bir gezi sırasında, topluca 
karşıdan karşıya geçmek üze­
reyken Seyfi'nin öğretmeni, 
bu küçüğün birden kaçtığını 
farketti. Bu dört yaşındaki 

oğlan, arkadaşları yeşil yan­
masını beklerken, lamba 
direğine tırmanmıştı bile.

Seyfi 8 yaşına geldiğinde, 
beden eğitimi öğretmeni de, 
onunla ilgili benzer bir olay 
yaşamıştı. Öğretmen ip üze­
rinde nasıl tırmanılıp inilece­
ğim sınıfa, gösterirken, sınıf­
ta bir kişinin eksikliğini fark­
etti. Seyfi yine yüksekte, bu 
kez ipin tepesindeydi. Öğret­
meni; “Ne yapıyorsun? Kim­
se oraya çıkmanı söylemedi” 
deyince, o, “Ama şimdi söy­
lüyor” diye yanıt vermiş ve 
ipten aşağı kayıvermişti.
■ Seyfi, sorumluluğu kolay 

kolay alınacak bir çocuk ol-



madiği halde, çok şirin ve 
aynı zamanda duyguluydu. 
İki yaşına geldiğinde, onun 
yasak yerlere girmesini en- 
gelleyemiyorlardı. Ancak 
davranışları, anne ve baba­
sından onu uzaklaştırmamış- 
tı. Anne ve baba, onu anla­
yışla büyütmüşler ve sonuçta 
onun üzerinde kimi kuralları 
uygulayabilmeyi başar­
mışlardı. O da, bu kurallara 
uymak için elinden geleni 
yapıyordu.
■ Doğal ki, yaptığı her şey 

çok kusursuz ya da çok iyi 
değildi. Hareketli oyunlarda, 
kaba oluyordu. Bu yüzden 
kimi çocukların bazen canlan 
acıyor ama yine de çok sevi­
liyor ve kapı zili ile telefon 
sık şık onun için çalıyordu.

Özgür'ün annesi ile ba­
bası ise, daha az dayanıklıy­
dılar ve daha çok onun key­
fine göre davranıp, onu bir 
süs eşyası gibi görüyorlardı. 
Çocuğunu “Küçük Canavar” 
olarak niteleyen anne ve ba­
balara dehşet içersinde bakı­
yorlar, şaşıp kalıyorlardı. Ev­
lerinde barındırdıkları bu 
şimşek gibi çocuğa, canlan 
sıkılıyordu. Çocuk yaramaz­
lığa başlar başlamaz “Yerinde 
dur!” “Dokunma!”, “Onu ye­
rine koy!” , “Koşma!” gibi 
tehditler birbiri ardına sırala­
nıyordu. Tüm iyi niyetlere 
karşın, onun bu emirlerin 
yarısını bile dinlemesi ola­
naksızdı. Hareket etmek zo­
rundaydı. Özgür için sürekli 
uyanlma karmaşası içerisin­
de; önemli ve önemsiz tem­
bihlerle, kabul edilir yasak 
davranışlar arasında ayınm 
yapmak olanaksız hale gel­
mişti. Sonuçta o, giderek ha­
reketlerini dizginleme gayret­
lerinden tümüyle vazgeçti. 
Üç yaşında, anne ve babası­
nın ilgisini üzerine çekmek 
için, yürek parçalamasına 
ağlayan olumsuz bir çocuk 
haline gelmişti. Beş yaşında,

Yara mazi ı k lan
sürekli hoşgörüyle 

karşılanan ve 
çeşitli şekillerde

1 ığışlanan
çocuklar, gelecekte
herkes tarafından
azarlanan kişiler 

olabilirler.

anaokuluna giderken, çok ka­
ba davrandığı için hep suç­
landı. Sadece anne ve babası 
değil, oyun arkadaşlarının 
anne ve babalan da onu azar­
lıyorlardı. Daha çok eleştiril­
dikçe, sorunlan daha da bü­
yüdü. Oyunu kaba ve sert 
oynamaya, sıradayken önün- 
dekini itmeye, başkalannın 
haklarını dikkate almamaya 
başladı. Sekiz yaşına geldi­
ğinde davranışlarını kontrol 
etmek için hiç çaba göster­
miyordu.

Disiplin altına almak gide­
rek umutsuzlaştıkça,ana-baba 
da elindeki kimi haklannı on­
dan almaya başladılar. Kimi 
haftalar televizyon izlemesi 
yasaklandı. Birçok olay son­
rasında odasına kapatıldı ve 
oynamak için arkadaşlanyla 
buluşmasına izin verilmedi. 
Yavaş yavaş o da “Bana ne!” 
tavrı içine girmeye başladı. 
Anne ve babası ise şöyle 
yakınıyorlardı: “Onun ciddi­
ye aldığı hiçbir şey bulamı­
yoruz.” Bir şeye ilgi duyma­
ya başladığında, ana-babası 
hemen bunu bir amaçla kul­
lanıyorlardı. On yaşına gel­
diğinde, ilgi duyduğu şeyle­
rin tümünden onu mahrum 
bırakacaklarını bildiği için o, 
bunlardan vazgeçti.

İNATÇI ÇOCUK

Hatice'nin anne ve ba­
bası, canlı ve hayat dolu in- 
sanlardı.Ama Hatice'nin ken­
dilerininkinden çok farklı 
olan doğası yüzünden onun 
bu ciddi ve kararlı halini an­
lamakta zorluk çekiyorlardı. 
Bebekken hiçbir sorunu yok­
tu. Sadece rahatsız olduğu 
zaman gürültü çıkarıyordu ve 
aile de, bunun nedenini bul­
makta pek zorluk çekmiyor­
du.

Ancak o, büyüdükçe an­
laşılması zor bir çocuk oldu. 
Halinden memnun olup ol­
madığından, hiçbir zaman 
emin olamıyorlardı. Ama, 
mutsuz olduğu anlar çabucak 
anlaşılıyordu. Böyle zaman­
larda ağlayıp sorun çıkarı­
yordu. Bu ise onların sinirle­
rini yıpratıyordu. Herhangi 
bir şeye gerçekten hevesli ol­
duğuna kimse tanık olama­
mıştı. Bir şey yapmayı isti­
yor ve sessizce o işte, uzun 
süre uğraşıyordu.

Örneğin, üç yaşında, le- 
golanyla ya da parçaları bir­
leştirme gibi oyunlarla saat­
lerce oyalanabiliyordu. Ka­
pasitesini aşan şeyleri yap­
mayı bile deniyordu. Tıpkı 
giysi dikmeyi öğrenmek iste­
mesi gibi. Önce başarılı ola­
mıyor, başanncaya dek sa­
vaşımına devam ediyordu. 
Dört yaşındayken birgün, an­
nesi onu kukla tiyatrosuna 
götürmüştü. Perde kapanın- 
caya değin, yüzünde değiş­
mez bir ifade ile, sessizce 
oturup gösterileri izlemişti. 
Ara verildiğinde, sürekli ağ­
lamış ve tekrar tekrar “Perde 
niçin kapandı? Niye başla­
mıyorlar?” diye sormuştu. 
Ama annesinin açıklamasını 
dinlememişti bile. Perde ye­
niden açıldığında, sızlanması 
bitmiş, ancak oyun sona er­
diğinde yine başlamıştı.Eve 
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dönerken yolda sürekli ağ­
lamıştı. Hatice'nin ertesi gün 
tüm oyunun her sahnesini bir 
arkadaşına anlattığını duyun- 
caya dek, onu tiyatroya gö­
türmekle hata ettiğini dü­
şünmüştü. Ancak, anne ve 
babası, bu tip mutlu olayların 
çok az yaşandığını hissedi­
yorlardı. Onun kapalı kişili­
ğini çözemiyor ve onunla bir 
türlü iletişim kuramıyorlar- 
dı.Sorunlar giderek daha da 
artmış ve tedirgin edici ol­
maya başlamıştı. Annesi kimi 
zaman öfkelenip “Hiç mem­
nun olmaz mısın? Seni artık 
hiç dışarı çıkarmayacağım. 
Çünkü hiçbir şeyi beğenmi­
yor, mutlu olmuyorsun” diye 
bağırıyordu. Hatice ise bu 
saldırılar karşısında, gittikçe 
kendi dünyasına çekiliyordu. 
Babasının sabrı daha da azdı. 
Hatice ağlamaya başlar başla­
maz, patlayıveriyordu. Ona 
göre kızıp bağırmak, kızının 
davranışını değiştirmenin tek 
yolu gibi görünüyordu. Kız­
larının rahat hareket eden, 
dışadönük iki küçük erkek 
kardeşi vardı. Bunlar, tam 
anlamıyla anlaşılabilen, çok 
sevimli çocuklardı. Bu yüz­
den, onlara karşı daha olum­
lu bir ilgi vardı. Hatice ise ai­

lenin ilgi ve dikkatini kazan­
mak için artık gittikçe daha az 
çaba harcıyordu. Sessizce di­
renmek, onun en kuvvetli 
yönüydü. Ancak bu tavrı, 
anne ve babasından olumlu 
karşılık görmesini de engel­
liyordu.

Anaokuluna gitmeye baş­
ladığında,deneyeceği her atak 
davranış için önceden “Ben 
aptalım, hiçbir şeyi doğru ya­
pamam” diyordu. Ama seç­
me şansına sahip olduğunda, 
başladığı işi başarılı bir şe­
kilde bitirinceye dek uğraşı­
yordu. Ancak bu tip ilgileri 
gitgide seyrekleşti. Anne ve 
babasının, sürekli olarak, 
sızlanmaktan başka bir şey 
bilmediğini yinelemeleri üze­
rine, onun kendine olan 
güveni sarsılıyordu. Artık 
daha az huysuzlanıyordu.

Gülşen'in gelişimi daha 
farklı olmuştu. Çünkü; anne 
ve babasının yaklaşımı baş­
kaydı. Bir bakıma, yaptığı 
işin içine gömülme huyunu 
Gülşen'le paylaşmıyorlardı. 
Üç yaşına geldiğinde, annesi 
onun hakkında şunları söylü­
yordu: “Eğer Gülşen bir şey­
le ilgileniyorsa, tıpkı su altın­
da yüzüyor gibidir. Çevre­
sinde olup bitenin farkına

varamayacak kadar kaptırır 
kendini.” Gerçekten de, altı 
yaşına geldiğinde, çocuklar 
arasında yapılan su altı uzun 
mesafe yüzme yarışmasına 
katılmıştı. Çocukların kafası 
birbiri ardına su yüzüne 
çıkıyordu. Ama Gülşen, or­
tada yoktu. Havuzun en so­
nuna dek, kafasını su yüzüne 
çıkarmadan yüzmeyi başar­
mıştı. Annesi ona, suyun 
altında nasıl bu kadar uzun 
süre kalabildiğini sormuş o 
da, gayet sakince şöyle yanıt 
vermişti : “Gidebileceğimiz 
kadar uzağa gitmemiz bekle­
niyordu. Ben de havuzun so­
nundan daha uzağa gidemez­
dim.” Bu ısrarlı tavrı, doğal 
olarak her durumda uygun 
düşmüyordu. Artık Gülşen 
dört yaşındaydı. Bir gün ai­
lece büyükannelerini ziyaret 
etmek için, tam evden çıkıl­
mak üzereyken o, ayakkabı­
sını bağlamayı denemeye 
kalkmıştı. Tüm inadına kar­
şın, apar topar evden çıkarı­
lıp, arabaya bindirildi. Ne 
var ki bu, onun dikkatini 
başka yöne çekemedi. Bü­
yükannesine hiç ilgi göster­
medi ve başarıncaya dek 
ayakkabı bağlarıyla uğraşma­
ya devam etti.

Olaylar üzerinde ısrarla 
yoğunlaşmanın, okul 

dönemindeki yararlan, 
tartışılamaz. Dikkat ve 

kendine güven, ana-baba 
tarafından güçlendirilirse, 

çocuğun başarısı da 
garantilenmiş olur.
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Ailesi onun kararlılığını 
takdir ediyordu. Daha bir 
yaşındayken, annesi onu yır­
tabileceği dergiler ve çeşitli 
oyuncaklarla oyun yerine 
koyduğunda, 2-3 saat, rahat 
edeceğinden emin olabilirdi. 
Babası için de çok iyi bir ar­
kadaştı. Hayvanat bahçesine 
götürdüğünde, hayvanlarla 
ilgileniyor, kendini o denli 
kaptırıyordu ki, onu geri gö­
türmek sorun haline geliyor­
du. Kalmak istediğini belli 
etmek için, öfke nöbetlerine 
bile tutulduğu oluyordu. 
Ama, bu olumsuz tutumu, 
anne ve babası için o kadar 
önemli değildi. Çünkü, onlar 
da, iyice kaptırılan bir işten 
çekilip alınmanın ne demek 
olduğunu anlıyorlardı. Bu tip 
olaylar da zaten geride çokça 
bir iz bırakmaksızın, çabucak 
unutulup gidiyordu.

Gülşen'in olaylar üzerin­
deki ısrarlı yoğunlaşma gü­
cü, okul çağına geldiği za­
man çok yararlı oldu. Yap­
ması gereken işe, dikkatini 
çok iyi verebiliyordu. Ken­
dine olan güveni, anne ve ba­
bası sayesinde kuvvetlendi. 
Doğayla çevresiyle olan il­
ginç ilişkisi, Gülşen'in başa­
rılı geleceğini de garantiledi. 
Çocuklarının farklı yaratı­
lışta olması, ana-babanın on­
larla uğraşmaktan vazgeçip, 
birer diktatör yetiştirmeleri 
için gerekçe değildir. Ancak 
bu, çocuğun karakterini he­
saba katarak, gelişimine reh­
berlik etme yollarının araştı­
rılmasını gerektirir. Aynı za­
manda, çocuk gelişimi uz­
manlarına da; sorunlar ortaya 
çıktığı zaman, bundan ne 
çocuğun doğuştan getirdiği 
birtakım özelliklerin ve ne de 
ana-babanın tutum ve dav­
ranışlarının “tek başına” 
sorumlu olmadığını göster­
mektedir. Tanı konulmadan 
önce hem çocuk, hem de 
onun anne ve babası ile olan

Hiçbir şeyden 
hoşnut olmadığı 

ve sürekli 
sızlandığı sık sık 
yinelenen çocuk, 

kendine olan 
güvenini 

yitirecektir.

ilişkileri incelenmelidir. Daha 
sonra gerekli tedavi öneril­
melidir. Araştırmamızda, bi­
rinci sınıfta öfke nöbetlerine 
tutulmaya başlayan Eser 
adında küçük bir çocuk da 
yer alıyordu. Öğretmeni, bu 
durumun ileride davranış bo­
zukluğuna yol açmaması için 
tedbirli davranarak, çocuğun 
annesini uyarmış ve anne de 
panik halinde bizi aramıştı. 
Öğretmen, Eser'in sorununu 
okul başarısı için evde çokça 
baskı yapıldığına bağlıyordu. 
Böyle bir baskının açık bir 
göstergesi olarak da, onun 
parmak boyaya karşı hiç ilgi 
duymadığına ve bunun da, 
çevresini kirletme korkusun­
dan kaynaklandığına işaret 
ediyordu. Ayrıca onun oku­
mayı öğrenmeye karşı aşırı 

çaba sarfettiğine dikkati çeki­
yordu. Ancak, okul, çocuk 
yedi yaşına gelmeden okuma 
konusunda acele edilmesini 
teşvik etmiyordu.Onun ana­
okuluna başlamadan önce ev­
de gösterdiği olumlu gelişimi 
dikkate aldığımızda ise, bu 
tanının doğruluğundan kuşku 
duyduk. Eser'in geçmişini 
incelediğimizde; sessiz, dik­
kati öyle kolay kolay dağıl­
mayan bir bebek olduğunu, 
gürültüye karşı pek de du­
yarlılığını, asla kirli bezinde 
kalmak istemediğini ve ilk 
yaz, tüm akşam üstünü, dı- 
şarda oyun parkı içerisinde 
olup bitenleri neşeyle izleye­
rek geçirdiğini öğrendik.

Bebekliği ve ilkokul yıl­
ları sırasında göze çarpan 
özellikleri, inatçılığı, amaçla­
rını açıkça belirleyebilmesi ve 
dikkatinin çok dağılmaması 
idi. Bu huyları ile yukarıda 
sözü edilen Gülşen'e çok 
benziyordu. Birşey yapmaya 
karar verdiğinde, hedefine 
ulaşıncaya dek ısrar ediyor­
du. Engellendiğinde çok öf­
keleniyordu. Eser'in kendi­
sinden daha büyük, Ersin 
adında bir erkek kardeşi var­
dı. Ersin uzun süre onunla il­
gilenebiliyordu. Eser dört 
yaşındayken, ağabeyini ödev 
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yaparken izlemiş ve ona al­
fabe kitabının harfleri ile ilgili 
sorular sormuştu. Ersin ders 
çalışırken, Eser de onun çiz­
diği resimlerin altındaki söz­
cükleri kopye ederek, sabır­
la oturabiliyordu.

Birinci sınıfa başladığında 
Ersin gibi okumayı öğrenece­
ğini aylarca söyleyip durdu, 
istekli ve yetenekliydi. An­
cak, ana okulundayken, ne 
zaman birşeyler okumayı de­
nemeye kalksa, öğretmeni, 
oyun oynamasının daha iyi 
olacağı konusunda ısrar edi­
yordu. Bu engellenme kar­
şısında hayal kırıklığına uğ­
ruyor ve gösterdiği tipik tep­
ki de “öfke” oluyordu. Öğ­
retmeni, Eser'in sorununu 
incelemek yerine, durumu 
belli bir kalıpla geçiştiriyor­
du: “Evde, çok hırslı ana-ba- 
bası tarafından aşın derecede 
zorlanıyor.” Ancak Eser, bi­
rinci sınıfa gelip okumayı 
öğrendikçe, bu yerleşmiş gibi 
görünen sorunları artık kay­
bol.Doğal ki, Eser'in hâlâ bir 
şeyi yapması engellendi-ğin- 
de, daha olumlu davranmak 
yerine, öfke nöbetlerine tutul­
mak gibi bir sorunu var. An­
cak, bu daha farklı bir du­
rum.

Ana-babalar, çocuk 
büyütmenin 

tehlikeli olduğu 
yolunda kuramlar 
geliştirmek yerine, 

çocuğu kişisel 
özelliklerine göre 

yönlendirmelidirler.

Tanıdığımız bir anne, üç 
yaşındaki kızına, tuvalet eği­
timi verememişti. Aynı şekil­
de onu, başka biri ile bırakıp, 
akşam dışarıya çıkabilmeye 
de alıştıramamıştı. Çünkü bu 
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anne, çocuğun gelişim süre­
cinde kendini gösteren sorun­
lu dönemlerin, gelişim üze­
rinde hiçbir kalıcı etkisi ol­
duğuna inanmıyordu. Anne, 
çocuğun ana okuluna başladı­
ğı zaman, okula devam ede­
bilmesi için tuvalet konusun­
da eğitilmesinin bir koşul ol­
duğunu yeni anladı. Bu du­
rumda paniğe kapılıp bizden 
yardım istedi. Öbür kızı Ni- 
han'ın geçmişi hakkında ko­
nuştuğumuzda, onun; düzenli 
bir program olmayan, pek 
öfke göstermeyen ve kolay 
uyum sağlayan bir çocuk ol­
duğunu öğrendik. Bize öyle 
geldi ki; bu özellikleri göz 
önüne alındığında o, eğer an­
nesi onun için düzenli bir 
program uygulasaydı, istek­
lerine ailece karşı çıkılan hu­
ysuz bir bebek yerine, üç 
yaşında, gayet normal bir 
çocuk olabilirdi. Ancak yine 
de, düzenli ve tutarlı bir 
program ve sürekli bir eği­
timle sorunun halledilme 
şansı vardı. Baba, Nihan'ın, 
kimi kurallara gereksinimi ol­
duğunu ve annenin yardımcı 
olamayacak kadar kendini 
umutsuz hissettiğini kabul 
ediyordu. Anaokuluna baş­
ladığı sıralarda çocuk, eğiti­
me alındı.

Anne, ayrı kalmaktan o 
kadar endişe duyuyordu ki, 
Nihan'ı okula babasının gö­
türmesini tavsiye ettik. Ço­
cuk, iki hafta boyunca çok 
mutluydu. Sonra anne onu 
ziyaret edip, çocuğunun ne 
denli başarılı olduğunu gör­
meye karar verdi. Çocuk ise, 
bunu izleyen günlerde okula 
gitmek için evden çıkarken, 
her sabah ağlamaya başladı. 
Bu durumda baba, onun okul 
otobüsü ile gitmesi gerekti­
ğine kadar verdi. Okulda iyi 
bir yıl geçirdi. Eğer anne, 
çocuk büyütmenin tehlikeleri 
hakkındaki kuramlar yerine, 
Nihan'ın kişisel özelliklerine

Çocuk eğitimi için 
oı taya konan kimi 

ilkeler, 
anarbabalar için 

sadece bir rehber, 
bir pusula olabilir.

Tutarlı olmak 
kadar, esnek olmak 

da önemlidir.
Bir pusula, hedefe 
giden yolu gösterir, 
yönü izlemek için 
reh berlik yapar.

göre kendisini yönlendirsey- 
di, böylesi sorunlar hiç başla­
mayacaktı.

Farklı yaratılışlarda ol­
duklarından, çocukların tümü 
bir kurala olumlu tepki gös­
termezler. Dikkati çok çabuk 
dağılan, çevreye karşı şid­
detli tepkiler gösteren bir 
çocuk için, düzenli kuralların 
olmadığı, herkesin istediği 
şeyi yapmamakta serbest ol­
duğu bir okul yararlı olamaz. 
Bu ortamda, kendi kişiliğini 
ortaya çıkarabilmesi olası 
değildir. Oradan oraya sürük­
lenir. Daha seçkin, daha 
olumlu ve hırslı çocuklar, 
öğretmenin ilgisini kazanıp, 
bu tip bir eğitim sisteminin 
sunduğu özgür olanaklardan 
yarar sağlayabilirler.

Düzenli bir programa 
bağlı olarak yedirilip uyutu­
lan bebekler, 12 aylık olduk­
larında kendi programlarını 
ender olarak yaparlar. Bu, 
anne çocuğunun program uy­
gulamalarında tedbirli olsun 
ya da olmasın, böyledir. An­
cak bulgularımıza göre, baş­
ka sorumlulukları da olduğu 
için bu denli tedbirli olmadığı 
(davranmadığı) zamanlarda,



anne; “Ona yeterince ilgi gös­
termiyor muyum?” “Uyu­
mamasının nedeni bu mu?” 
gibi sorularla kendini suçlar­
sa, bu çocuk için hiç de iyi 
olmaz.

Sessiz, üzerine pek dikkat 
çekmeyen bir bebeğin gerek­
sinimleri; “Bırakalım ne ya­
parsa yapsın” yaklaşımı çer­
çevesinde kolaylıkla ihmal 
edilebilir. Hayal kırıklığına

Ar

_ ____ 1

Çocukların farklı 
yaratılışta 

olmaları, aynı 
olaylara bile farklı 

tepkiler 
göstermelerine 
neden olabilir.

uğradığı, istediğini elde ede­
mediği zamanlarda gösterdiği 
tepkiler pek şiddetli değildir

- ve kısa sürer. Eğer çevresin­
de, kendisinden daha sesli, 
daha güvenli erkek ve kız 
kardeşleri varsa, varlığı bile 
belli olmayan, kendi halinde 
biri oluverir. Ana-babalara, 
çocuk eğitimi konusunda yar­
dımcı olmak için ortaya ko­
nan kimi ilkeler, ancak bir 
rehber, bir pusula olabilir. 
Bunlar, kesinkes ortaya atıl­
mış, katı kurallar değildir. 
Tutarlı olmak kadar, esnek 
olabilmek de önemlidir. Bir 
pusula, hedefe uzanan yolu 
gösterip, doğru yönü izlemek 
için rehberlik yapar. Ama bu 
yolda ortaya çıkan kimi en­
geller, zaman zaman doğru 
yönden sapmalara neden 
olur. Ana-babanın tutum ve 
davranışları da, eğer tutarlı 
bir doğrultuda olmazsa, ama­
cından sapacaktır. Ancak ay­
nı zamanda, kimi özel durum 
ve koşullarla uğraşırken, es­
nek davranmak zorunda da 
kalacaklardır. Ümit ederiz, 
ileri sürdüğümüz bu kurallar 
ve öneriler, ana-babalarca 
körü körüne izlenilecek bir 
reçete gibi değil de onlara bir 
rehber, destek olacak bir yar­
dımcı olarak kabul edilir»
ÇEV: PINAR SERBEST
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Ne Denediysemı
HANS GROTHE Olmadı •
Ana-babanın, çocuğun eğitiminde uyguladıkları yöntem, 

bunun doğruluğuna inandıkları ölçüde etkili olur.
Uyguladığınız eğitim yön­

temleri işe yaramıyorsa, yeni 
yöntemler aramak zorunda­
sınız. Ama sürekli yeni bir 

yöntem de denemeyin.
Sinirlilikten ve kızgınlık­

tan titreyen bir insan, ço­
cuğunu sakinleştirmekte zor­

luk çekecektir. Çocuğa karşı 
davranışlarında sürekli te­
reddüt eden bir insan da an­
lattıklarıyla çocuğunu inan­
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dırmakta güçlük çekecektir. 
Kısacası; anne ve baba, çocu­
ğa verdikleri eğitimin doğ­
ruluğuna ne denli inanıyor­
larsa, uyguladıkları yöntem 
de o denli etkili olur.

Ama, çocuk eğitimi konu­
sunda deneyimi olmayan biri 
uyguladığı yöntemden sonra 
beklediği sonuçlan alamıyor­
sa, yaptığı çabalann doğrulu­
ğuna nasıl inanabilir. Bu du­
rumda zonır.lu olarak yeni bir 
yöntem denemesi ve bu da 
işe yaramazsa bir yenisini da­
ha denemesi gerekmez mi? 
Eğer anne ve baba, baskı, 
dayak ve disiplin gibi eski 
yöntemlerin yararsız ve in­
sanlık dışı olduğunu düşü­
nürlerse ne olacak? Bu du­
rumda yapacakları tek şey 
yeni yöntemler denemektir. 
Çünkü çocuk eğitiminde bu 
yol kaçınılmazdır, ama sa­
dece bu konu üzerinde ciddi 
düşünenler için.

Bunu yaparken, bilinen 
yöntemler dışında attığımız 
her adımın riskli olduğunu 
unutmayalım. Bu risk anne - 
baba ve çocuk için kaçınıl­
mazdır ve olabildiğince asga­
riye indirgenmelidir. Çocuk 
eğitimi konusunda bize danı­
şan anne ve babalar, genellik­
le tüm yöntemleri deneyip de 
başarısızlığa uğrayanlardır. 
Bu yöntemlere genellikle da­
yak da dahildir.

Gergin ve sinirli 
anlarda, yeni 

yöntemler denemek, 
azarlama etkisi 
yapacağından.

kesinlikle yararlı 
değildir.

Örneğin, iki buçuk yaşın­
daki oğullarını geceleri uyut­
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makta zorluk çeken bir çift 
var. Çocuk, uykuya yatırıl­
dıktan beş dakika sonra kal­
kıyor, anne ve babasının bu­
lunduğu oturma odasına gi­
diyor. Bu durumda anne ve 
baba çocuk ile konuşuyorlar. 
Çocukların büyümesi için 
uykuya daha çok yetişkin­
lerin ise daha az gereksinim 
duyduklarını ve bunun için 
kendilerinin daha geç yattık­
larını anlatıyorlar. Çocuk ka­
fasını sallayarak anladığını 
belirtiyor, yatağına yatırılı­
yor, ancak beş dakika sonra 
yine odaya geliyor ve su­
sadığını söylüyor!

Bundan sonraki üç gece 
boyunca anne ve baba bu du­
rumda yapılabilecek tek doğ­
ru şeyi yapıyorlar ve çocu­
ğun her kalkışında gürültü­
süz patırtısız isteğini yerine 
getiriyorlar sonra yatağına 
yatırıyorlar. Dördüncü gece 
çocuk yine yatağından kalkıp 
odaya gittiğinde kıyamet ko­
puyor. O gün anne ve baba 
çok sinirli ve stresli bir gün 
geçirmişlerdir. Çocuk odaya 
geldiğinde önce anne sonra 
da baba çocuğu azarlar. Ço­
cuk ağlamaya başlar ve sa­
kinleşmesi için bir saat bo­
yunca annesinin kucağında 
poh pohlanır.

Bu olaydan sonra anne ve 
baba vicdan azabı çeker ve üç 
gece boyunca çocuğun iste­
diği saate dek yanlarında 
oturmasına izin verirler. An­
cak çocuğun uykusu gelme­
mekte sadece huysuzlaşmak­
tadır. Bunun üzerine dördün­
cü gece çocuğu eskisi gibi 
yine gece saat l'de yatağına 
yatırır, bir masal yerine üç 
masal okurlar ve iyi geceler 
dilekleriyle yanından ayrılır­
lar. Beş dakika sonra çocuk 
odaya gelir. “Beni tuvalete 
götürün!” der. Anne çocuğu 
tuvalete götürür. Beşinci ge­
ce kalktığında ise kıyamet 
kopar, anne ve baba çocuğu 

azarlar, çocuk ağlar ve yine 
saatlerce çocuğu sakinleştir­
mek için uğraş verirler. Ço­
cuğun büyük anne ve ba­
basının evde bulunduğu bir 
cumartesi akşamı yine aynı 
olaylar yinelenir, bu kez baba 
sinirlerine hakim olamaz ve 
çocuğu döver, bu da bir aile 
kavgasına neden olur. O ak­
şamdan itibaren anne her 
gece çocuğun yanına yatar 
ve çocuk uyanana dek bek­
ler.

Bu olay bir hayal ürünü 
değildir. Bu olayları yüzler­
ce ve binlerce aile yaşıyor. 
Bu hikaye, çok sık yöntem 
değiştirmenin olumsuz etki­
lerini gösteriyor. Çocuk 
anne ve babanın çaresizliği­
nin farkında ve onları avucu­
nun içinde oynatıyor.

Genellikle sürekli yön­
tem değiştirmek aşağıda 
gösterilen durumlarda yarar­
sızdır:

1- Eğer yöntemden çabuk 
vazgeçebiliyor ve yerine ter­
si bir yöntem uygulanıyorsa 
(ki bu durum çocuğu karar­
sızlığa itiyor),

2- Eğer yöntem yararlı ol­
mayacağı düşünüldüğü hal­
de, sadece denemek için uy­
gulanıyorsa,

3- Eğer ailenin ilkelerine 
uygun değilse.

Yani, uygulayacağınız 
yöntemi önceden çok iyi 
düşünmelisiniz ve uygula­
maya başladıktan hemen 
sonra vazgeçmeyip bir süre 
devam etmelisiniz ki etkisini 
gösterebilsin. Çoğu zaman 
çocuklar düşünmemize za­
man bile bırakmayıp, en ger­
gin olduğumuz anda bizi 
karar vermeye zorlarlar. 
Örneğin ellerimizde alış-ve- 
riş çantası, kucağımızda ço­
cuk var ve kapının önünde 
duruyoruz. O anda kapı 
anahtarının çantanın dibinde 
olduğunu hatırlıyoruz.Tam o 
anda çocuk çikolata istiyor, 
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tepinip ağlamaya başlıyor.Ne 
olacak şimdi?

Bu durumlarda nasıl dav­
ranacağımızı çok çocuklu 
annelerden öğrenebiliriz. 
Onlar böyle durumlarda, 
birşey yapmıyorlar. Çocuğu 
kucaklarından indiriyorlar, 
tepinmelerini ve ağlamalarını 
önemsemeyip, sakince anah­
tarı arıyorlar. Bu anneler, 
çocuğa söyleyecekleri her­
hangi bir şeyin yararsız ol­
duğunu ve azarlama etkisi 
göstereceğini biliyorlar.Böy- 
le bir durumda önemli olan

Yakınların 
deneyimlerinden 
yararlanılabilir. 
Ancak, onların 

denediği her yöntemi 
siz denediğinizde, bu 
yararlı olmayabilir.

pedagog gibi düşünmek ve 
davranmak değil, kapıyı aça­
bilmek için zaman kazanmak­
tır.

Kısacası, kural olarak 
stresli anlarda yeni bir eğitim 
yöntemi bulup uygulamak 
yararlı değildir.

Anne ve babanın bu kura­
la uymaması, genelde kendi 
suçlan olmayıp çok bilen ak­
rabaların ve arkadaşların suç­
lan oluyor. Arkadaşlar ve ak­
rabalar böyle durumlarda 
“Benim çocuğum olsa döve­
rim” gibi yorumlarda bulu­
nuyor, ama aslında onlar da 
kritik durumlarda çocuklannı 
dövdükleri zaman vicdan aza­
bı çekiyorlar. Ama, bunu iti­
raf etmek istemiyorlar. Yap- 
tıklan yorumların çocuğun 
anne ve babasını sinirlendir­
mekten başka bir yaran ol­
mayacağını bilmiyorlar.
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Arkadaşlar veya akrabalar 
eğitim konusunda bilgili ve 
deneyimli bile olsalar, fikirle­
rine ve yorumlanna kuşkuyla 
yaklaşmak gerekir. Onlar uy­
guladıktan yöntemle başanlı 
olmuş olabilirler, ancak bu 
onlarca kullanılan yöntemin 
sizin çocuğunuz için yararlı 
olacağı anlamına gelmez.

Bazı yöntemler kimi ço­
cuklarda istenen etkiyi gös­
terir, kimi çocuklarda da etki­
siz olur. Bu nedenle arka- 
daşlann ve akrabalann fikir­
lerine göre yöntem denemek 
sakıncalıdır. Anne ve baba­
nın, uyguladıktan yöntemin 
yararlılığına ve uygunluğuna 
inanmalan gerekir. Bu güne 
dek tek bir tokat bile yeme­
miş olan çocuğa dayak atmak 
yararsızdır. Çocuk anne ve 
babanın vicdan azabı çek­
tiğini hissedecektir ve davra­
nışında bir değişiklik göster­

meyecektir. Sonuçta: I
1- Yabancılann fikirlerine 

ve yorumlarına aldırmayın. 
Bunlann eğitim tarzınıza 
uyup uymadığını incelemek 
zorundasınız.

2- Çocuk ile aranızda daha 
tatsızlık başlamadan önce, 
böyle bir durumda ne yapa­
cağınızı düşünüp önleminizi 
almalısınız. Örneğin, çocu­
ğunuz son günlerde yemek 
yemiyorsa, bu durumun de­
vam etmesi halinde ne yapa­
cağınızı şimdiden düşünün. 
Ödevlerini yapmıyorsa gidip 
hocasıyla görüşün. Ona ceza 
vererek ya da döverek olayı 
büyütmeyin, henüz o aşama­
ya gelmeden ne yapacağınızı 
ciddi ciddi düşünün.

3- Sakın kriz anında reform 
yapmaya kalkmayın. Stresli 
olduğunuz anda aklınıza ge­
len yöntem yararsız olacak­
tır»



Annelerin
Suçluluk 
Duygusu

ALEXANDER THOMAS

İyi bir anne olmak, çocuğun bakımıyla 
24 saat uğraşmak demek değildir.

Önemli olan nokta, çocukla birlikteyken, 
ona gerekli ilgi ve sevgiyi göstermektir.
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ÇEV: PINAR SERBEST

Genç ve hamile bir kadın 
doktor, bir hastanede Psiki- 
atri eğitimine başlamak üze­
reydi. Psikiatri servisinin şe­
fi, bebeği ile evde oturması 
ve hastanedeki çalışmasını 
ertelemesi için onu zorladı. 
Çünkü; servis şefi, bir kadı­
nın, onu iyi bir psikiatrist ya­
pacak eğitimi uğruna kendi 
öz çocuğunun ruhsal sağlığı­
nı riske sokacağını düşünme­
mişti.

Psikolog olan bir başka 
genç anne, kocasına, sonun­
da oldukça iyi bir iş buldu­
ğunu müjdeledi. îş saatleri, 
3,5 yaşındaki oğlunun ana­
okulu saatleri ile çakışıyordu. 
Aynı zamanda, oğlu hasta­
lanırsa ya da tatile girerse, 
onunla birlikte evde kalabile­
cekti. Psikanalist olan eşi ise, 
işi kabul etmemesi için ısrar 
etti. Çocuk evde olduğu za­
man daima onunla birlikte ol­
sa bile, çocuğun duygusal 
açıdan zarar göreceğine ina­
nıyordu. Çocuklarının gerek-



sindiği ilgi ve yakınlığın, an­
nenin basit bir ev dışı uğ­
raşısı nedeniyle bölüneceğin­
de ısrar ediyordu.

Bu iki olay da, 50 yıl 
önce değil, geçtiğimiz yıllar­
da oldu. İki psikiatristin gö­
rüşleri, oldukça aşın görüle­
bilir. Gerçek olan ise, çok 
sayıda uzman kişinin, hâlâ 
annenin yerinin evi olduğuna 
inanmaları.

Ünlü bir psikiatrist şöyle 
yazıyor. “Çalışan annelerle 
olan deneyimlerim, onlann 
hissetiği en belirgin duygu­
nun suçluluk olduğunu gös­
teriyor. Bu duygunun, kendi 
mesleki başarıları uğruna 
ödenen bir bedel olduğuna 
inanmaktan başka bir seçe­
nek yok.” Kendisi ise, çalış­
mak isteyen kadınlar için, bu 
ihmalkârlığı önleyecek bir 
çözüm öneriyor: “Genç evle­
nin. 18-24 yaşları arasında 
çocuk sahibi olun, ondan 
sonraki 4 yılı çocuk bakarak 
geçirin ve daha sonra mes­
leğinize dönün.”

Annelerinden ayn 
kalan çocukların, 
mutlaka kişilik 

bozukluğu 
göstereceği savı 

kanıtlanamamıştır.

Ancak, burada, bir anne­
nin çeşitli zorluklarla nasıl 
başa çıkabileceği ve belli bir 
yaştan sonra mesleğe başla­
manın olanaksızlığından ise 
hiç söz edilmemiş. Peki ya­
şamlarına parasal destek sağ­
lamak için, çalışmak zorunda 
kalan milyonlarca annenin ne 
yapması gerekiyor? Rahat ra­
hat evde oturmak mı, yoksa 
çocuğunun ruhsal sağlığını 
tehlikeye sokmak mı? Pek 
çok psikiatrist ve psikolo-
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ğun, annenin çalışmasının 
çocuk için zararlı olduğu id­
diası, çoğu kadında ank- 
siyete, suçluluk ve kızgınlık 
karışımı duygulara neden ol­
maktadır. Uzmanlar, uzun 
zamandır bu sorunun üzeri­
ne eğiliyorlar.

Pek çok anne, meslek sa­
hibi olma isteği ve bunun 
çocuğa getireceği sorunların 
korkusu arasında bocalayıp, 
danışmak için bize başvu­
rurlar. Kimileri çalışmak iste­
dikleri için, bencil olduklarını 
düşünür ve bu isteklerinin 
olağandışı olduğuna kendile­
rini inandırırlar. Sonra da, 
çocuklarının üzerine aşın de­
recede düşüp, böylelikle gü- 
nahlannı affettirebileceklerini 
sanırlar. Kimisi ise, çalış­
mak isteyip de, sırf çocuklan 
için evde oturmak zorunda 
kaldıklanndan, kendilerini iş 
hayatından yoksun bırakan 
çocuklanna karşı kızgınlık 
duyarlar. Kızgınlık ise, suç­
luluk duygusuna neden olur. 
Bu, hüsran, suçluluk ve kız­
gınlık kanşımının ise, ne an­
neye ne de çocuğa bir yaran 
yoktur.

Çalışan milyonlarca anne­
nin, kaçının sıkıntı ve endişe 
verici durumda olduklarını ve 
kaçının bu yüzden suçluluk

Annenin çalışıyor 
olması, çocuğun 
davranışlaruıı 

belirlemede büyük 
bir etkiye sahip 

değildir.

duyduğunu bilemeyiz. An­
cak, tedirgin olsun ya da ol­
masınlar, ister istedikleri, is­
ter zorunlu oldukları için 
çalışsınlar şu soru, tümü için 
geçerli olan önemi taşımak­
tadır : “Bir anne dışarıda ça­
lışmakla çocuğunun ruhsal 
sağlığına zarar verir mi?”

Kadın haklan konusunda 
yapılan mücadelenin eriştiği 
başanlardan en büyüğü, ka- 
dınlann her türlü iş ve uz­
manlık dalına giderek daha 
çok kabul edilmeleri oldu. 
Peki, bu mücadele, milyon­
larca annenin ev dışında ça­
lışmasına neden olduğu için 
yanlış mı sayılmalıydı? Bu 
annelerin işlerini bırakması 
ve bunun neden olacağı hüs­
ranla yaşamayı öğrenmesi mi 
gerekiyor? Sürekli yinelenen, 
“Çalışan annenin çocuğunu 
ihmal ettiği” iddiaları ne de­
rece doğrudur?

21



Pek çok sayıda anne- 
baba-çocuk ilişkisi ile ilgili 
sorunlarda olduğu gibi, “ka­
nıtların” sadece teoride kal­
dığı ve pratikte gerçekliğini 
koruyamadığı ortaya çıkıyor. 
Teoriye göre, çocuğun sağ­
lıklı ruhsal gelişimi, onunla, 
doğumundan ergenlik döne­
mine ulaşıncaya dek, seven, 
besleyen, ilgilenen bir anne­
nin sürekli varlığını gerekti­
riyor.

Bu konuda pek çok sav 
ileri sürülmüştür. En etkili 
olanı ise, çocuğun önceden 
belirlenmiş ve varsayılan iç­
güdüsel gelişim basamakları 
boyunca sağlıklı bir ilerleme 
göstermesinin, onu besleyip 
büyüten annesi ile arasındaki 
dengeli ilişkiye dayalı oldu­
ğunu ileri süren psikanalitik 
düşüncedir.

Bu iddiaları güçlü kılan; 
iyi bir annenin, sadece çocu­
ğunun bakımına kendini ada­
yan anne olduğunu ileri sü­
ren Freudçu fikirlerdir. Bu 
düşünceye göre, çalışan an­
ne, kadınlığını reddetmekte 
ve erkekliğe özenmektedir. 
Freud'un savunduğu bu fi­
kirler, Viktorya devrindeki 
önyargıları ve zamanın orta 
Avrupa basmakalıp düşün­
celerini yansıtıyor olabilir. 
Ne var ki aynı fikirler, son 
zamanlarda psikanalistlerin 
yazılarında da yer almaktadır. 
Bu tip yazılara verilecek en 
belirgin örnek ise, ünlü bir 
analizci olan Dr. Helene 
Deutsch tarafından yazılmış 
“Kadın Psikolojisi” adı altın­
da yayınlanan kitaptır. 1944' 
de yazılan bu kitap, şu an, 
pek çok psikiatrik yazıda, 
Freudçu Ortodoks yaklaşı­
mın bir ifadesi olarak savu- 
nulmaktadır.Dr.Deutsch, ya­
zılarında şunları ileri sür­
mektedir; “Dişiliğin 3 ana 
özelliği, narsisizm, pasiflik 
ve mazoşizmdir. Pasif-dişi 
ve aktif-erkek kimlikleri tüm 

ırk ve kültürlerde kendini 
göstermektedir.” Deutsch, 
kadınların, daha önceleri 
kendilerine kapalı bulunan 
çalışma alanlarına girebilme­
lerini, erkeklere ait uzmanlık 
dallarının istilası olarak nite­
liyor ve bu şekilde, kadının 
erkekleşme arzusunun açığa 
çıktığını savunuyor. Sonuç 
olarak da, kadınların dış 
dünyada çalışmaktan vaz­
geçip, eve dönmelerini tav­
siye ediyor. Bunu da, as­
lında tutucu ama sürekli 
baskın olan kadınlık deneyi­
mi olarak değerlendiriyor.

Kimi 
araştırmacıUmn, 
“Çalışan anneler, 
daha az annelik 
yapıyor” sa vı da 

kanıtlanamamıştır.

Kadınlığın doğası üzerine 
yapılan bu tip Freudçu for- 
mülasyonlar, bugün için ant­
ropoloji, psikoloji ve klinik 
psikiatri alanlarında yapılan 
araştırmaların hiçbirince des- 
teklenmemiştir. Annesi sü­
rekli evde olmayan çocuğun, 
bundan zarar göreceği yolun­
daki iddiaları desteklemek 
için öne sürülen deliller, baş­
lıca iki kaynaktan gelmekte­
dir:
1) Psikiatrik olgular,
2) Erken yaşlarda annelerin­
den ayrılan çocuklarla ilgili 
yapılan araştırmalar.

Psikolojik sorunları olan 
çocuk ve yetişkinlerle yapı­
lan sayısız çalışma göster­
miştir ki; bu kişilerin çoğu, 
çocuklarında, annelerinin 
yalnış bakımı ve ihmalkârlığı 
yüzünden acı çekmişlerdir. 
Kötü bir annenin, çocuğu­
nun gelişimi üzerinde sağlık­

sız bir etkisi olacağına kuşku 
yok. Ama anneliğin niteliği, 
niceliği ile karıştırılmamalı­
dır. İyi anne olmak, her gün 
24 saat çocuğunun bakımını 
yapmak demek değildir. Bu 
durumda, önemli olan nokta, 
annenin çocuğu ile birlikte 
olduğu zamanlarda, ona ye­
terli ilgi ve sevgiyi gösterip 
göstermediğidir. 1930-40'h 
yıllarda yapılan pek çok 
araştırmanın ortaya çıkardığı 
sonuçlara göre, bebeklikleri 
sırasında, annelerinden tama­
men ayrılan çocukların, kişi­
lik ve zihinsel gelişmelerinde 
ciddi bozukluklar görülmek­
tedir. Bu ise, annenin yok­
luğuna bağlanmıştır. Böyle- 
ce, kısa süreler için bile olsa, 
annesinden ayrı kalan çocu­
ğun, gelişimi sırasında so­
runlar yaşayacağına inanıl­
mıştır. Ancak, çocuk gelişimi 
konusunda yapılan araştır­
malar; geçmiş yıllarda yapı­
lan çalışmaların, anneden ay­
rı kalma ve anormal gelişim 
sırasında kurdukları bağın 
engellenemez bir gerçek olup 
olmadığını sorgulamışiardır. 
Bu çocukların, psikolojik ra­
hatsızlığı olan ana-babalar, 
yoksulluk, aile içi kavgalar 
gibi sorunları doğurduğuna 
dikkati çekmişler ve suçu tek 
bir nedene bağlı olarak anne­
den ayrılmanın üzerine atmak 
pek kuvvetli bir sav olarak 
görülmemektedir. Bu çocuk­
ların dışlanmış, bireyselliğini 
yaşayamamış ve yetersiz ba­
kım görmüş oldukları düşü­
nüldüğünde dengesiz geli­
şimlerini tek bir nedene bağ­
lamak pek akılcı olmamak­
tadır.

Son zamanlarda yayınla­
nan raporlar, geçmiş yıllarda 
yapılan çalışmaların belirttiği 
psikolojik anormallikleri gös­
termeyen (ve üstelik) annele­
rinden ayrı kalmış, yetiştirme 
yurtlarında büyümüş çocuk­
lardan söz etmektedir. Nor- 
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mal ve yeterli bakımı olan 
çocuklar üzerinde, anneden 
ayrı kalmanın etkileri de 
araştınlmıştır.II.Dünya Sava­
şı sırasında, Londra'da otu­
ran ailelerinin yanından alı­
nan ve 1 yıldan 5 yıla dek 
değişen bir zaman süresince, 
şehir dışındaki güvenli böl­
gelerde kurulmuş çocuk yu­
valarında yetiştirilen ve şu 
anda yetişkin olan 20 kişi 
üzerinde yapılan bir araştır­
ma, buna örnek olarak veri­
lebilir.

Yuvada geçirdikleri dö­
nem süresince, bu çocukların 
anneleri şehirde kalmış ve 
mümkün olduğu zamanlarda 
çocuklarını ziyaret edebil­
mişlerdi. Genç yetişkinler 
olarak, şimdi bu 20 kişinin 
çoğu gayet normal durum­
dadırlar. Y alnızca yüzde yir- 
mibeşi (5 olay) kimi davranış 
bozuklukları göstermişlerdir.

Ana-baba ve çocuk 
birlikteliğinde, 

ilişkinin nicel değil, 
nitel yönü, önemlidir.
Ve bu sanıldığından 

da önemlidir.

Ama hemen hemen hiç eksik­
siz bu gruptakiler, evlerine 
döndükten sonra, bozuk bir 
aile düzeni içersinde büyü­
müşlerdir. Herşeye karşın 
anneden ayrı kalmanın, bu 
grup üzerinde olumsuz etki­
leri olduğuna dair hiçbir kanıt 
yoktur.

Çalışan anneden belli bir 
süre için ayrı kalmanın ço­
cuklar üzerindeki etkisi, İs­
rail'de tarımla uğraşan top­
lumlar üzerinde de araştırıl­
mıştır. Bu toplumlarda, pek 
çok anne çalışır ve küçük
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çocukları yuvalarda yetişti­
rilir (Kibutizm). Ana-baba 
her gün çocuklarını ziyaret 
ederler. Ama çocuklarına yu­
vada çalışan uzmanlar bakar. 
Bu şekilde yetiştirilmiş ço­
cuklar psikologlar tarafından 
incelenmiş ve hiçbir belirgin 
kişilik bozukluğu bulunama­
mıştır.

Son zamanlarda yayınla­
nan iki yazı, geçmiş yıllarda 
çalışan annelerle ilgili olarak 
yapılmış pek çok araştırmayı 
özetlemekte ve şöyle bir so­
nuca ulaşmaktadır: “Yapılan 
araştırmalar, annenin çalış­
ması ile ilgili endişe duyanla­
ra çok az destek sağlamak­
tadır. Başka bir araştırmada 
ise şöyle denmektedir. “Şim­
diye dek düşünülenin tersine, 
annenin çalışıyor olmasının 
ya da evde oturmasının ço­
cuğun davranışını belirleme­
de o kadar büyük bir etkisi 
yoktur.” Aynı şekilde, çalı­
şan annenin daha az annelik 
yaptığına dair bir kanıt da bu­

lunmamaktadır. Ancak araş­
tırmalar, çalışan annenin, ça­
lışmaktan dolayı anksiyete ve 
suçluluk duygusu içinde ol­
duğunu doğnılamaktadır. Bu 
duygu, eğer çocuklannı ih­
mal ettiği için, annenin sık 
sık çevre tarafından kınan­
dığını düşünecek olursak, hiç 
de şaşırtıcı değildir.

Araştırmalar, çocukların, 
anneleri çalıştığı için, sıkıntı 
çektiklerini kanıtlayamamış- 
tır. Üzerlerinde araştırma ya­
pılan annelerin sekizi, ço­
cukları daha 2-3 aylıkken, 
tam gün çalışma hayatına geri 
döndüler. Çocuklardan sa­
dece biri bu duruma olumsuz 
tepki göstermişti. O da, ba­
şından beri, düzenli programı 
olmayan, yoğun ve olumsuz 
tepkilerde bulunan, zor bir 
çocuktu. Annenin evde uy­
guladığı tutarsız program ve 
işe başladıktan sonra çocuğu 
ile düzensiz olarak ilgilenme­
si, çocuğun uyumsuzluğun­
da, çalışıyor olmasından da-



ha sorumlu görünüyordu. Bu 
çocuk bile, düzenli ve tutarlı 
bir program altında eğitime 
alındıktan sonra, olumlu dav­
ranışlar göstermeye başladı.

Kimi hallerde, 
annenin çalışması 

çocuğuyla olan 
ilişkilerini olumlu 

hale bile getirebilir.

Araştırmadaki öteki 32 
anne (çocuklarının yaşlan 3 
aylıktan 5 yaşına kadar de­
ğişiyordu), yarım gün çalışı­
yorlardı. Öteki çocuklarla 
kıyaslandığında, bu çocuk­
larda da hiçbir belirgin duy­
gusal farka rastlanmamış, 
aynı şekilde, bu araştırma­
daki çalışan annelerin, öbür 
annelerden daha az annelik 
yaptığı ya da daha az kadınlık 
gösterdikleri gibi birşey de 
gözlenmemiştir. Özetle, yapı­
lan araştırma sonuçlanndan 
elde edilen kanıtlar “Suçlu 
Değil!” yargısından yana. 
Gerçek olan ise, annenin ça­
lışmasının, çocuğunun sağ­
lıklı gelişimine engel olma­
dığıdır.

Ana-babanın çocuk ile 
olan ilişkisinin niteliği, bir­
likte geçirilen sürenin azlığı 
ya da çokluğundan daha 
önemlidir. Anne ve çocuk 
arasında sağlıklı ve dengeli 
bir ilişki varsa, ve çocuğa an­
nesinin yokluğunda, iyi ba­
kılma ortamı sağlanabiliyor­
sa, iyi bir gelişim gösterecek­
tir. Eğer anne ve çocuk iyi 
anlaşamıyorsa ve anne çalışı­
yorsa, evdeki anlaşmazlıklar 
devam edecektir. İşi bırak­
mak ise, bu anlaşmazlığı gi­
deremez. Bazen, anne-çocuk 
ilişkisi, anne çalışmaya baş­
ladığında daha iyi bile olabi­
lir. Çocuk bezi değiştirmek,
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yemek ve ev işi ile uğraş­
maktan sinirli bir hale gelen 
anne, işe başladıktan sonra 
anne sevgisinin yeniden doğ­
ması ya da güçlenmesi key­
fini yaşayabilir. Çocuklar da, 
sabrını yeniden kazanan, tep­

kileri sakinleşen ve daha 
akıllıca davranan bir annenin 
yaşadığı huzurdan paylarını 
alacaklardır. Annenin yerinin 
evi olduğu zamanlar vardır 
ve böyle durumlarda, hiç 
kimse annenin yerini tuta-
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maz. Kolaylıkla mutsuz ola­
bilen küçük bir çocuk, eğer 
annesinden kısa bir süre için 
bile ayrı kalıyorsa ve anne bu 
zamanı iş takibi ya da seyahat 
için evden uzak kalarak geçi­
riyorsa, bu yüzden acı çeke­
cektir. Öncelikle, çocuğun 
bağımlılık sorununu çözmek 
gerekir.

Küçük çocukların annele­
rine fazlaca gereksinim duy­
dukları pek çok olay vardır: 
Anaokuluna başlarken, do­
ğum günü kutlamalarında, 
hastalandığında ya da hasta- 
neye^yatınlması gerektiğinde, 
önemli okul olaylarında, veli 
toplantılarında ailede bir 
ölüm olduğu zamanlarda. Bu 
örnek çoğaltılabilir. Çocuğu 
ve kendisine ekonomik des­
tek sağlamak için çalışmak 
zorunda olan anne, işi ve ço­

cuğu arasında seçim yapmak 
gibi zor bir durumda bırakıl­
mamalıdır. O çalışırken, ço­
cuğunun gayet iyi bir şekilde 
bakılacağı yuvaların ya da 
okul sonrası merkezlerinin 
bulunması gerekir ve eğer 
çocuğu hastalanmışsa ya da 
bir başka durumda gereksini­
mi varsa, bu durumda anne­
nin çalıştığı işyerinin sorun 
çıkarmaması da önemlidir. 
Annelerin, çalışıyor olmaktan 
dolayı suçluluk duymama­
larını ümit ederken, böyle bir 
duyguya sil baştan kapıla­
cakları ya da evde oturmak 
gibi bir istek duyacakları or­
tamlar olmamalıdır.

Hiçbir anne, aileye mali 
destek sağlama zorunluluğu 
olmadığı sürece, sıkıcı, bo­
ğucu ve yorucu fabrika işle­
rinde çalışmak istemez. Bu 

arada, ilgi ve istekleri, zaman 
ve enerjilerini ailelerine ada­
mak doğrultusunda olan pek 
çok anne vardır. Böyle bir 
seçimi küçük görmek, geç­
mişte kadını evde oturmaya 
zorunlu bırakan baskılar ka­
dar, kadının kişiliğine zarar 
verir. Çalışan anneler ile ilgi­
li olarak, basmakalıp formül­
ler öne sürmek hem doğru 
olmaz hem de zararlıdır. 
Ekonomik koşulları uygun 
olduğu sürece, genç bir 
anne, evde oturmak ya da işi 
ile evdeki görevlerini birara- 
da sürdürmek konusunda 
özgürce seçim yapabilmeli- 
dir.Ancak, hangi seçim yapı­
lırsa yapılsın, çocuklar için 
zararlı olabilir gibi varsayıma 
dayanan bir düşünceden kay­
naklanan suçluluk duygusu­
nu içinde banndırmamalıdıra
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Çocuklarla 
Cinsel Konularda 

Konuşmalar
Cinsellik, cinsel organlar ve cinsel ilişkiden 

çok daha geniş kapsamlıdır; iki cins arasındaki 
içten ilişkileri ve erkeklik-dişilikle ilgili her şeyi de içerir.

MARTY KLEIN

“Anne,” diye sordu altı 
yaşındaki Lâle: “Ben nereden 
geldim ?”

Aylardır hazırlanmasına 
karşın, kızının masumca so­
rusunu duyduğunda Nalan 
Hanımın bütün sinirleri bir­
den gerildi.

Derin bir nefes aldı. Kı­
zına, nereden geldiğini açık­
lamak için, anatomi ve üreme 
hakkında ayrıntılı bir açık­
lama yaptı. “Bu sinir yıpratan 
bir iş” diye düşündü. “Ama 
galiba başardım. Kızıma iç­
tenlikle gülümsemeliyim” di­

ye kendi kendine konuştu.
Küçük konferansını mem­

nunlukla bitirirken Nalan 
Hanım, kızının konuyu an­
layıp anlamadığını kontrol et­
mek amacıyla ona şöyle bir 
baktı. “Tamam anne, anladım 
ama,” demişti, “ben nereden 
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geldim? Ayşe İzmir'den gel­
diğini söylüyor, öyleyse ben 
nereden geldim? diye ısrar et­
mişti.

Buradan kesinlikle anla­
şılan bir şey var : Çocuğu­
nuzla cinsellik hakkında ko­
nuşmak hiçbir zaman için ko­
lay bir iş değildir.

Uzmanlar : “Ana-babalar 
iyi ya da kötü, çocuklarının 
en başta gelen cinsel eğiti­
cileridir. Bu nedenle, olabil­
diğince iyi bir eğitici olmak 
onların başlıca sorumluluk­
larından biridir” diyorlar.

Doğal ki, “cinsellik” cin­
sel organlar ve cinsel ilişki­
den öte daha pek çok konuyu 
kapsar. İki cins arasındaki 
içten ilişkiler, birbirlerinin 
bedenleri hakkındaki duygu­
lar, birçok zevk verici dokun­
ma ve erkeklik - dişilikle ilgili 
her şeyi de içerir.

Çocuğa, cinselliğin 
normal bir olay 
olduğu mesajı 
iletilmelidir'.

Bu, konuyla ilgili 
değerler ona 

doğru biçimde 
aktarılarak 
başarılabilir.

Ana babaların cinsel ko­
nularda iyi birer eğitici olma­
ları yolunda karşılaştıkları üç 
büyük engel vardır: (1) Cin­
sellik hakkında konuşmaktan 
utanmak, (2) Kendi cinsel 
yetersizliklerinin verdiği kor­
ku, (3) Çocukların aldıkları 
bu bilgilerle ne yapacakları.

Bütün bu güçlüklerin üs­
tesinden gelebilirsiniz. Çocu­
ğunuzun iyiliği için bunu 
yapmalısınız da.

5

CİNSEL EĞİTİMİN 
HEDEFİ

Cinsel eğitimin amacı 
hakkında çok büyük yanlış 
anlamalar vardır. Bunlardan 
biri de, çocukları, “uygulama 
yapmaktan” soğutmaya çalış­
mak olduğu yolundadır. Bu 
ne sağlıklı olur, ne de müm­
kün. Ayrıca bu, çocukları za­
rarlı cinsel deneyimlerden 
alıkoymanın en etkin yolu da 
değildir.

Cinsel eğitimin esas amacı 
çocuğa şu mesajı iletmeye 
çalışmaktır: “Cinsellik normal 
bir olaydır”. Bunu da ona bil­
gi vererek, karar verme bece­
risi kazandırarak ve bu ko­
nuyla ilgili değerleri aktararak 
başarabilirsiniz. Bu çocuğu­
nuzun sağlıklı cinsel gelişimi 
ve gelecekteki cinsel başarısı 
için, ona yapabileceğiniz en 
büyük yardımdır.

Birçok bakımdan “bilgi 
aktarımı” bu işlerden en ko­
lay olanıdır. Gerçekler belli­
dir, görüşler ve duygular gibi 

karmaşık ve değişik anlamlan 
yoktur. Bu bilgileri çeşitli ki­
taplardan, ansiklopedilerden 
ve uzmanlardan elde edebilir 
ve çocuklara aktarabiliriz.

Aynı zamanda, değerler 
olmadan eğitimin hiçbir öne­
mi yoktur. Her yaştaki çocu­
ğun, verilen bilgileri birleşti­
rebilmesi için değer sistemine 
gereksinimi vardır. Bu değer­
ler, çocuğa, aldığı bilgileri 
nasıl kullanacağını öğretir. 
Böylece sorun, tehdit edici 
olmaktan çok, heyecanlı bir 
olaya dönüşür.

Cinsellik eğitimi, 
kısa bir bilgi 

aktannu değil, 
uzun vadeli 

bir süreç olarak 
kabul 

edilmelidir.

Büyüdükçe çocuğun deği­
şiklik isteğini hepimiz biliriz. 
Örneğin, yemek konusunda: 
İki yaşındayken yemeğinin 
yarısını dökmeden yiyebil­
mesi çocuğu sevindirir. Beş 
yaşında ise, ona çatal-kaşık 
düzmesini ve sofra kurmasını 
öğretiriz.

Buna koşut olarak, ço­
cukların değişik yaşlarda de­
ğişik cinsel bilgilere gereksi­
nimleri vardır. Bu nedenle 
“hayatın gerçekleri” hakkında 
yapılan tek açıklama on, on 
üç ya da on yedi yaşlar için 
yeterli olmayabilir. Çocuklar; 
vücut, cinsel ilişki, duygular 
ve üreme gibi konulara sü­
rekli olarak merak ve ilgi 
duyarlar.

Bu nedenle; cinsellik 
eğitimini, kısa bir bilgi ak­
tarımından çok, doğumdan 
itibaren başlayan, uzun vade­
li bir “süreç” olarak kabul et­
mek gerekir. Bu da sadece 

YAŞADIKÇA EĞİTİM



doğru bilgi aktarımının öte­
sinde bir olaydır. Sizinle ço­
cuğunuz arasında özel bir 
ilişkiyi içerir. Bunu, çocuğu­
nuzun sorunlarını eleştirerek 
değil, onu iyi dinleyerek; ima 
etmek istediği şeyi yanıtla­
yarak; görüşlerinizi açık bir 
şekilde ve doğru olarak açık­
layarak; ona olan sevginizi 
hissettirerek yapabilirsiniz.

Bu “her şeyin sorutabil­
diği” bir ana-baba olabilme­
nin temelidir.

ÇOCUKLARA CİNSEL 
KONULARDA KENDİ 

KENDİNE KARAR 
VEREBİLMEYİ 

ÖĞRETMEK
Çocukların, her yaşta cin­

sel karar verebilme becerile­
rine sahip olmaları gerekir. 
Karşıdan karşıya geçmesi ge­
rektiğinde çocuğa; “Sakın 
yapma.” demek yerine nasıl 
geçebileceğini öğretiriz. Ne­
dense, konu cinsellik oldu­
ğunda, çocuğumuza, kendi 
kendilerine nasıl karar ve­
rebileceklerini öğretmek ye­
rine, hemen; “Sakın ha!” de­
riz.

Her ne kadar birçok genç, 
bizim bu uyarımızı dinlemeye 

çalışırsa da, bir gün, daha 
önceden hiç tahmin edeme­
dikleri bir durumla karşılaşa­
bilirler: Bir delikanlı, kız ar­
kadaşına, “Beni seviyorsan 
bu iş olur.” dediğinde genç 
kız erkek arkadaşını “Ne ola­
cak canım hiçbir şey olmaz.” 
diye sıkıştırdığında; işin içine 
alkol girdiğinde; her durum 
için geçerli olduğu sanılan, 
basit “Sakın yapma!” kuralı 
pek fazla yardımcı olamaya­
caktır.

Cinsel konularda karar 
verebilmeyi öğrenme, ço­
cukluktan başlayan bir olay­
dır. Söz gelimi, bir küçük 
çocuk kendisine sırnaşıkça 
davranan bir yetişkine “ha­
yır” diyebilir. Daha sonraları 
aynı beceri, çocukların bir­
birlerini öpme ya da doktor- 
culuk oyunlarında, arkadaş­
larının baskısına dayanabil­
mesini sağlayacaktır. Deli­
kanlılık ve genç kızlık ça­
ğında ise aynı karar verme 
becerisi, onların kafaların­
daki “cinsel ilişki mi, arka­
daşlık mı” çelişkisini çözme­
lerine yardımcı olacaktır.

Ne yapacaklarını söyle­
mek yerine, karar vermelerini 
öğrenmekle, çocuklara şu 

mesajı iletiriz : “Sen bu işi 
becerebilirsin, sana güveni­
yoruz. Hayat, karmaşık gö­
rünse bile, tehlikeli değildir.” 

Kimi ana-babalar cinsellik 
konusunda ‘çok’ bilgi ver­
menin, çocukları aşırı merak­
landıracağını ve denemelere 
girişmelerine yol açacağını 
sanmaktadır. Oysa, bu konu­
da bilgili otan çocuklar, ge­
rekli durumlarda daha bilinçli 
davranacaktır. Yani, cinsel­
liği bir tabu olarak görmeyen 
çocuklar, her zaman için da­
ha akılcı ve olgun kararlara 
varacaklardır.

Peki, çocuğumuza bu ka­
rarlan vermede nasıl yardım­
cı olabiliriz?

Aşağıda, çocuğunuzun 
böyle bir karar verirken ken­
dine sorutabileceği bazı soru­
lar bulacaksınız. Bu sorutan 
öğreterek onlara yardımcı 
olabilirsiniz:

— Acaba, rahat mıyım?
— Acaba, baskı altında 

mıyım?
— Eğer biri bunu öğre­

nirse, neler hissederim?
— Acaba, bunun so­

nuçlan neler olacak?
— Acaba, bu bana bir za­

rar verir mi?
— Acaba, yanlış bir şey 

olabilir mi?
— Acaba, başkaları da 

olayı benim gördüğüm gibi 
mi görüyor?

— Acaba, kendime ve 
ona karşı dürüst davranıyor 
muyum? Acaba o dürüst dav­
ranıyor mu?
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KENDİ
DEĞERLERİNİZİ 

PAYLAŞMA
Bazen çocuklara pek çok 

şey söyleriz. O kadar ki, bi­
zim söylediklerimizin ne an­
lama geldiğini kavramakta 
güçlük çekerler. Zaten ço­
cuklar, bizim ne “dediği­
mizden” çok, ne “yaptığı­
mıza” önem verirler.

Bu, çocuklarımıza, “sü­
rekli olarak” ne kadar cinsel 
eğitim verdiğimizin bir gös­
tergesidir. Eğer baba, mut­
fakta çalışan anneye sarılıyor 
onu öpüp okşuyorsa, bu cin­
sel bir mesajdır.

Mutlak gerçekler 
olmasalar da, bizim 
kendi değerlerimiz, 

onlara rehber 
olacak, bizlere 

saygı duymalarını 
bir kez daha 

sağlayacaktır.

Ayrıca çocuklar, bilinçsiz 
olarak, çevrelerindeki cinsel 
değerleri de edinirler. Örne­
ğin; evdeki gazeteler ya da 
televizyon birbirini baştan 
çıkaran insanlarla doluysa; 
cinselliğin ve şiddetin kan-* 
şımı söz konusuysa; sadece 
güzel kadınlara ilgi gösteril­
diği fikri yaygınsa, çocuklar 
da bunlardan etkilenecektir. 
Çocuklanmızı bu tür etkiler­
den tamamen koruyamayaca­
ğımıza göre, onlara, bu du­
rum karşısında nasıl davrana­
bileceklerini öğretmemiz ge­
rekmektedir.

Bizim kendi değerlerimiz, 
olumlu seçimler yapmaların­
da çocuklara rehberlik ede­
cektir. Bu değerlerin mutlak 
gerçekler olmadığını da onla­
ra söylemeliyiz. Çocuklar bu
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dürüstlüğümüze saygı duya­
caklardır. Hatta, onlara, bu 
değerlerimizin yaşamımızı 
nasıl daha iyi yönlendirdiğini 
gösterdiğimizde artan bir ilgi 
göstereceklerdir. Örneğin; 
“Banyoda yalnız olmak iste­
rim. Bu nedenle, içeride kim­
se varken banyoya girmem.” 
Ya da, “İyi tanımadığım in­
sanlara dokunmam. Çünkü 
ben onlara dokunduğumda 

onlar da bana dokunabilecek­
lerini düşünürler. Bense bu­
nu istemem.” demek ve bun­
ları uygulamak çok işe yara­
yacaktır.

Değerlerinizi en iyi biçim­
de paylaşabilmeniz için, on­
ların neler olduğunu bilmeniz 
gerekir. Şimdiye değin onları 
pek önemsemediyseniz, şim­
di bir gözden geçirmenizin 
zamanıdır. Hatta bunu eşi­



nizle birlikte yapabilirsiniz. 
Cinsellik nedir? Ne işe yarar? 
Onu değerli kılan nedir? Onu 
böylesine sömürülmeye uy­
gun kılan nedir? Bu konular 
hakkında neler hissettiğinizi 
bilmek, sizin kendine daha 
çok güvenen bir eğitici ol­
manızı sağlayacaktır.

Değerlerinizi paylaşırken, 
söz gelimi, yapmış olduğu 
bir davranış hakkında çocu­
ğunuzla konuşurken, onu ve 
bu davranışı birbirinden ayır­
manız gerekmektedir.

Örneğin; herkesin içinde 
cinsel organı ile oynamasını 
istemiyorsanız çocuğunuza 
yaptığı işin uygun bir dav­
ranış olmadığını açıklayın. 
Onu, “Sen kötü bir çocuk­
sun!” diye suçlamayın. Eğer 
kızınızı, küçük oğlunuzun 
cinsel organıyla oynarken 
görmüşseniz, ona: “Bunu sa­
dece kötü kızlar yapar.” de­
meyin. “Bizim ailede, kimse 
kimsenin mahrem yerlerine 
dokunmaz.” deyin ve bunun 
neden böyle olduğunu açık­
layın.

Yapacağınız şeylerin bir 
bölümü de duygularının nor­
mal olduğunu anlamalarında 
çocuklara yardım etmektir. 
Çocuklar, insanların başkala­
rının bedenleri hakkındaki 
meraklarının bir hastalık ol­
duğunu düşünebilirler; cinsel 
konulardaki düşüncelerinin 
şeytanın işi olduğunu sanabi­
lirler; bir akrabaları ya da 
başkalarıyla ilgili cinsel fan­
tezilerinin bir günah olduğu­
nu düşünebilirler ya da elle 
doyuma ulaşırken suçluluk 
duyabilirler.

Onlara, her çocuğun ben­
zer şeyler hissettiğini; hatta, 
çocukken sizin de aynı şey­
leri hissettiğinizi söyleyin. 
Önemli olan, bu duyguların 
kabul edilmesi ve etkisiyle 
harekete geçilmesine gerek 
olmayan duygular oldukla­
rının anlaşılmasıdır. Ne yazık_ 

ki, çocuklar kötü bir duyguya 
sahip olduklarını ya da suç­
luluk duyduklarını size pek 
az söylerler. Öyleyse, bu tür 
sorulan sizin sormanız gere­
kecektir.

konuşulurken 
oluşacak gerginlik 

ve utangaçlık, 
büyüklerce, 

çocukluklarındaki 
yanlış 

düşüncelerine 
ilişkin kimi 

anılar anlatılarak

Mizahi bir yaklaşım, bir 
iki espri, bu konuda hem 
çocuğun, hem de ana-baba- 
nın duyduğu rahatsızlığı yen­
mede çok işe yarayacaktır. 
Örneğin; çocukluğunuzdaki 
yanlış düşüncelerinizle ilgili 
hikâyeler, aradaki utangaçlığı 
ve gerginliği yumuşatabilir. 
Bu olaylara gülmesine izin 
verildiğinde ya da kendi ba­
şından geçenlerle ilgili espri 
yapılabildiğinde her ikiniz 
için de konuşmak çok daha 
rahat olacaktır.

Bu konuda kitaplar ve 
öteki yayınlarda size yardımcı 
olabilirler. Birlikte ya da ayrı 
ayrı okuyup bunlar üzerinde 
çocuğunuzla tartışabilirsiniz.

NE ZAMAN 
BAŞLAMALI

Ana-babalann en çok me­
rak ettikleri nokta, cinsel eği­
timin ne zaman başlaması ge­
rektiğidir. Çocuklar cinsel 
mesajlarla doğumdan itibaren 
karşı karşıya kaldıklarına gö­
re, bu eğitime erken başla­
maktan başka bir seçenek 
yoktur. Bu, çocuklar fazla 
büyümeden ve sorular daha 
karmaşıklaşmadan, size bir 
deneyim avantajı sağlayacak­
tır.

Peki, ya hâlâ başlama- 
dıy sanız? “Üzülmeyin” diyor 
uzmanlar, “çok geç değil, he­
men bu hafta başlayabilir­
siniz.” Örneğin, şu bir yol 
olabilir:

“Ahmet, şimdiye dek se­
ninle bedenin /küçük kız kar­
deşin /kızlar /biriyle çıkma 
(Duruma hangisi uyarsa onu 
seçin) hakkında pek konuş­
madık. Belki de şimdi ko­
nuşmanın tam zamanı.” 
Unutmayın, bütün kaçırdık­
larınızı bir konuşmada “ta­
mamlamanız” olanaksızdır. 
Bu nedenle, kendinizi fazla 
baskı altına almayın.

Şu tip açık sorular sora­
rak başlayabilirsiniz: Neyi 
merak ediyorsun? Başka ço­
cuklar ne hakkında konuşu­
yorlar? Ne olmasını bekliyor­
sun?

Çocuğunuzla konuşurken 
beden bölümleriyle ilgili doğ­
ru sözcükler kullanın; penis, 
vajina, meme ... gibi. Ona; 
dirsek, omuz, parmak gibi 
sözcükleri nasıl doğru olarak 
öğretmeye çalışıyorsanız; bu 
tür sözcükleri de öylece öğ­
retmelisiniz. Bedenin cinsel­
likle ilgili bölümlerine, ço­
cukça isimler vermek (çük, 
yılan kovuğu, balon... gibi) 
hem sizin tedirginliğinizi hem 
de çocuğunuza güvensizliği­
nizi yansıtır.
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TELEVİZYONUN 
ROLÜ

Kuşkusuz televizyon, ço­
cuklar için cinsellik konu­
sunda, cinsel tiplemelerin 
pek iyi yapılmadığı ve çoğu 
zaman yanlış bilgilerin veril­
diği en yaygın araçtır. Öte 
yandan size çok uygun “öğ­
retici durumlar” da yaratır. 
Bu durumlarda, cinsellik ko­
nusunda dersler verebilirsi­
niz. Televizyon sık sık şu 
mesajları iletir.

— Cinsel ilişki, erkekle­
rin kadınları zorladığı bir 
olaydır.

— Cinsellik, kadınların 
erkekleri kullanmakta yarar­
landıkları bir araçtır.

— Kadınlar, en çok, sert 
ve saldırgan erkekleri beğe­
nirler.

— Kadının değeri seksi- 
liğinde yatar.

— Doğum kontrol diye 
bir şey yoktur (ya da gerek­
sizdir).

— 30 yaşından sonra cin­
sel hayat biter.

Konuşurken 
tedirginlik 

duyuyorsanız, 
büyüklerinizin 

sizlerle bu 
konularda hiç 

konuşmadıklarını 
söyleyebilirsiniz.

Bu tür anlatımları, çocu­
ğunuzla yapıcı bir tartışmaya 
girmekte kullanın. “Acaba; 
kadın, böyle davranılması 
hakkında ne düşünüyor? 
Acaba, kendini nasıl görü­
yor? Acaba, onlara ne ola­
cak? ... Acaba, sen onun ye­
rinde olsaydın ne yapardın?” 
gibi sorular sorun.

Reklâmlar da en az öteki 
programlar kadar tartışma or-
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tamı sağlar. Cinselliğin, ürün­
leri satmak için nasıl kulla­
nıldığını, bir romantiklik ya 
da esrar perdesi şeklinde na­
sıl sergilendiğini, erkeklerin 
genellikle güçlü ve uzman o- 
larak gösterildiklerini ve sağ­
lıklı kadın-erkek ilişkilerinin 
tümünün ne kadar ender or­
taya konduğunu belirtip, on­
lara açıklamalarda bulunabi­
lirsiniz.

KENDÎ 
TEDİRGİNLİĞİNİZİ

NASIL 
YENECEKSİNİZ
Birçok ana-baba, çocuk­

larıyla cinsel konularda ko­
nuşurken, bir tedirginlik du­
yarlar. Üstelik, uygunsuz 
buldukları için, bu duygu­
larını saklamaya ya da inkâra 
kalkışarak işleri daha da 

kötüleştirirler. Ne yazık ki, 
bu durum, ana-babalann öy­
lesine yapmak istedikleri “o 
konuşmayı” olumsuz biçim­
de etkiler.

Genellikle bu tedirginlik 
aşağıdakilerin bir ya da bir­
kaçından kaynaklanır:

— Çocuklara, cinselliğin 
özel ve tartışılmaması gere­
ken bir konu olduğunun öğ­
retilmesi.

— Kötü bir öğretmen ol­
ma korkusu; bu konuda bir 
uzman olmadığınızın ortaya 
çıkacağı endişesi ya da ço­
cuğunuza bir zarar verme 
korkusu.

— Doyumsuz bir cinsel 
hayata sahip olmanın verdiği 
utanç.

— Bu konuda daha iyi ol­
manız gerektiği yolundaki 
kişisel eleştiriniz.



— Çocuğunuzun da cin­
sel duygulan olduğunu anla­
manın verdiği rahatsızlık.

— Sizin de cinsel duygu­
lara sahip olduğunuzu dile 
getirmenizin verdiği utanç.

Bu konudaki tedirgin­
liğinizi yenmenin en iyi yolu, 
onu itiraf etmektir. Konuşma 
sırasında tedirgin olduğu­
nuzda : “Bu konularda ko­
nuşmak bana çok zor geli­
yor.” ya da “Babam, bu ko­
nularda benimle hiç konuş- 
mamıştı. Bu nedenle, bu iş 
bana biraz zor geliyor. Ama 
bu, ikimiz için de önemli bir 
konu. Bak şimdi...” türün­
den yollar deneyebilirsiniz.

Çocuğunuzun, cinsellik 
hakkında konuşmanın ne 
denli tedirgin edici bir iş ol­
duğuna ve sizin de bunu iti-

ÇOCUKLARIN 
CİNSELLİK 

KONUSUNDA BİLMESİ 
GEREKENLER

Aşağıdakiler, çeşitli 
yaşlarda, cinsellikle ilgili 
merak konularıdır :

İki-Üç yaş arası - Vücut­
ların araştırılması : Deği­
şik kısımlar nelerdir? Ne 
iş yaparlar? Erkekler ve 
dişiler birbirlerinden nasıl 
ayrılır? Banyodaki çıplak­
lık büyük ilgi çeker ve 
"özel" olma kavramı oluş­
maya başlar.

Üç-dört yaş arası - Özel­
likle, üremeye ilişkin ge­
rekli ve doğru açıklama­

nın yapılması, karmaşık 
şeyler için gizemli açıkla­
maların sıklaşması. Okul 
öncesi çağdaki çocuklar 
sık sık farkında olmadan 
cinsel organlarına doku­
nurlar. Eğer herkesin 
önünde yapmamasını is­
tiyorsanız (kızıp eleştir­
meden), onu, bu işi özel 
yerlerde yapmaya yönel­
tin.

Beş-altı yaş arası - Ço­
cukların, yetişkinlerin cin­
sel davranışlarını taklit et­
meleri ve cinsel oyunları 
sizi şaşırtabilir. Çocuklar 
cinsel konulardaki duru­
munuzu kavradıktan son­
ra, bazı şeyleri sizden 
saklamaya başlarlar. Bu 
anlar, cinsel konularda 
konuşmanın ve cinsellik 
konusunda açık olmaya 
yönelmenin bütün aile 

üyeleri için en uygun ol­
duğu anlardır.

Eğer çocuğunuzu dok- 
torculuk ya da başka bir 
cinsel oyun oynarken -ki 
bu evrensel ve genellikle 
zararsız bir oyundur- ya­
kalamışsanız, bu konuda 
açıklığı başlatabilir ya da 
daha başka bir zamanı 
bekleyebilirsiniz. Burada 
önemli ve kritik olan nok­
ta, çocuğu bunun için 
“cezalandırmamak” tır.

Yedi-dokuz yaş arası - 
Bu yaşlardaki bütün kızlar 
aybaşı olayı için hazırlan- 
malıdır. Aynı zamanda er­
kek çocuklara da bu ko­
nuda bilgi verilmelidir. 
Çocuklar, ana-babaları- 
nın ve öbür kardeşlerinin 
bedenlerine bakarak, 
kendi bedenlerinin nor­
mal olup olmadığını sık
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raf edebildiğinize tanık ol­
ması ne güzel bir şeydir.

Bazen bir konuda konuş­
mak size çok zor gelecektir. 
Her ne kadar o konuda ko­
nuşmaktan kaçınmak, sizin 
tedirginliğinizi o an için azalt- 
sa da bu, çocuğun pek bir 
işine yaramayacaktır. Cinsel 
bilgileri yeterli ve karar ver­
me becerileri gelişmiş bir hal­
de ergenlik çağına adım atma­
larının, hem çocuğunuz hem 
de sizin için daha az korkula­
cak bir durum olduğunu hiç 
aklınızdan çıkarmayın.

Cinsel konularda çocuk­
larınızla konuşurken, doğal 
olarak, kendi cinsel yaşa­
mınızla ilgili sorular da ortaya 
çıkacaktır. Bu birçok ana- 
babayı rahatsız eden bir du-

Çocuğun cinsellik 
eğitimi; bu eğitimi 
veren büyüklerin 
ve aynı zamanda 

geleceğin ana-baba 
ve eşlerinin de 

eğitimidir.

rumdur. Belki de bu, kendi 
sorunlarınızı çözmeniz için 
size bir sonuç verecektir. 
Unutmayalım, bugünlerde 
pek çok konu bizleri rahatsız 
etmekte. Eğer bunun kaynağı 
çocuklarımızın sorulan ise, 
bu bizi sinirlendirmemelidir.

Birçok konuda olduğu gi­
bi, cinsellik eğitimi, aynı za­
manda kendi kendinizi de 
eğittiğiniz bir konudur. Bu 
çocuk yetiştirmenin en zor 
yanlanndan; fakat aynı za­
manda en önemlilerinden de 
biridir. Uzmanların dediği 
gibi; “Siz, sadece çocuğunu­
zu eğitmiyorsunuz. Aynı za­
manda geleceğin annesini, 
babasını ya da eşlerini de 
eğitiyorsunuz.” Bundan daha 
önemli ne olabilir?

sık merak ederler. Düzen­
li değişiklikler konusunda 
yapılan bir açıklama ve 
bu değişikliklerin herkes­
te biraz farklı olduğunu 
söyleme, onları rahatlata­
caktır.

Birçok çocuk, kafala­
rındaki, aile üyeleriyle il­
gili fantezilerden rahatsız 
olur. Onlara, herkesin 
böyle düşüncelere sahip 
olabileceğini söylemek 
yararlı olacaktır. Ayrıca, 
bunlara karşı bir şey ya­
pılmaması gerektiğini de 
belirtmeliyiz. Bu yaşlarda, 
aynı cinsten çocuklarla 
cinsel oyunlar normaldir 
ve ileride bir eşcinselliğe 
yol açmaz.

On-on iki yaş arası - 
Gençlerin yarısından ço­
ğu, on üç yaş dolayında 
ergenliğe erişirler. Ergen-

lik, üç ya da beş yıl süren 
bir süreçtir. Kendi başına 
bir olay değildir. Herkesin 
görebildiği bedensel de­
ğişikliklerin yanı sıra duy­
gusal değişiklikler de ge­
tirir. İşte bu duygusal 
değişiklikler iletişimi hem 
zorlaştırır, hem de son 
derece gerekli kılar.

Bu yaş ana-babaların 
çocuklarını kucaklayıp 
öpmeyi genellikle bırak­
tıkları çağdır. Ama yine de 
çocuklar hâlâ bedensel 
yakınlığa gereksinme du­
yarlar. Ayrıca düş azması, 
öpüşme ve arkadaş etkisi 
gibi konularda bazı özel 
ve yararlı bilgilere de ge­
rek vardır.

On üç yaş ve daha son­
rası - Bu yaşlarda pek çok 
genç, ciddi bir biçimde ve 
genellikle suçluluk duy-

gusu içinde elle doyuma 
yönelirler. Vücutta hare­
kete geçen yeni yeni hor­
monlar birçok fanteziye 
yol açar ve bu çocuğu 
"normallik" (özellikle eş­
cinsellik) konusunda 
kuşkuya düşürür.

Vücut hakkında aşırı 
bir ilgi ortaya çıkar. Er­
kekler, genellikle, penis­
lerinin boyundan ve sık 
sık dikleşmesinden en­
dişelenirler. Kızlar ise, 
genellikle, memelerinin 
boyutları hakkında endi­
şelenirler. Gençler, iliş­
kiler hakkında çeşitli dü- 
şüncülere sahip olmaya 
başlarlar. Arkadaşlarının 
ya da özel birinin bu yol­
daki baskılarına nasıl ha­
yır diyebileceklerinin kay­
gısını çekerler.
ÇEV: HAMDI ERKUNT
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Erken Ergenlik
JOAN COSTELLO

Kimi çocuklarda, erken başlayan ergenlik, 
ana-babayı korkutmamalıdır.

Bir doktorla konuşmak ne denli doğru ve 
sağlıklıysa, alay ve aşağılama da o denli 

sağlıksız bir davranıştır.

Erkek ve kızların üreme 
çağının başlaması anlamına 
gelen ortalama ergenlik yaşı, 
aşağı yukarı on-oniki buçuk 
yaş dolayıdır. Ergenlik çağı­
na girilmesi, bu yaşın iki yıl 
öncesinde ya da sonrasında 
da normaldir.

Bedensel cinsel farklılık­
ların belirginleşmesi ile or­
taya çıkan ergenlik başlangı­
cından tam ergenliğe ulaş­
mak, yaklaşık iki-üç yıl alır. 
Çocukların daha dokuz ya da 
on yaşından itibaren bedenle­
rinde yağlanma oluşur (bu 
yağlar kızlarda daha kalıcıdır) 
ve göğüs uçlan, erkeklik bezi 
ve vücut kıllan gibi birtakım 
ikincil cinsel özellikler ortaya 
çıkmaya başlar. Erkeklerde 
kısa sürede ortadan yok olan 
geçici göğüs terlemeleri ola­
bilir. Kalıtımsal özelliklerden 
ve yaşanılan çevreden do­
layı, ergenlik çağı belirtile­
rinde kimi farklılıklar olabi­
lir. Bu nedenle, ergenliğin 
ortalama yaşı ile ilgili ana- 
babalar için en iyi rehber ak- 
rabalannın ergenlik yaşıdır.

Erken Ergenlik: Uzman­
lara göre erken ergenlik, 
kızlarda yaklaşık sekiz,erkek­
lerde ise, yaklaşık dokuz 
yaşında başlayan bir dönem­
dir.Erken ergenliğin çeşitli 
nedenleri vardır ve bu neden­
ler mutlak bir tehlike anla­
mına gelmez. Yapılacak en 
sağlıklı davranış,hemen bir­
takım sonuçlara varmadan,ol­

gun bir biçimde davranmak 
ve durumu bir doktorla ko­
nuşmaktır. Çocuğunuzda 
erken cinsel gelişmeye dair 
izler farkettiğinizde, doktorla 
oturup tüm sorularınızı 
yanıtlamaya çalışın. Durumu 
çocuğunuzla konuşmadan 
önce bu konuda bilgi sahibi 
olmanız son derece 
önemlidir. Tersi durumda, si­
zin telaşlı davranışınız sorunu 
olduğundan daha büyük bir 
biçime sokabilir. Erken er­
genlik ender rastlanan bir 
olaydır, ama çocuklar, genel­
likle ana-babalanndan daha 
önce ergenlik çağına girdikle­
rinde, aslında “normal” olan 
bir ergenlik bile ana-babalan 
telaşa düşürebilir.

Davranış Değişikliği: 
Bedende salgılanan hormon 
lar birtakım değişikliklere yol 
açar ve çocuğun kendi dav­
ranışları hakkında kuşkuya 
düşmesine yol açar. Beden­
sel büyüme, güç, ikincil cin­
sel özellikler, huzursuzluk, 
karşı cinse karşı ilgi gibi 
değişiklikler biyolojik deği­
şiklikler sonucu ortaya çık­
malarına karşın ruhsal dün­
yayı etkiler. Bu konuların 
ruhsal etkilerini de yine psi­
kolojik yollardan ele almak 
gerekir. Bu durumda çocuk­
lar, ailenin yardımına gereksi­
nim duyarlar. Alay ya da 
aşağılama son derece kötü et­
kiler bırakabilir. Her ne ka­
dar çocuğun geçirdiği deği­

şiklikler ve duygusal kar­
maşa size komik gelse de, 
birlikte gülmedikçe bu tür 
olaylarla kesinlikle alay et­
meyin.

Hoşgeldin Töreni: Er­
genlik çağına geldiklerinde, 
çocuklara bedensel gelişme­
lerinde hangi çağ içinde bu­
lunduklarının açıklanması ge­
rekir. Aileler çocukların bu 
çağa girmelerinde onlara her 
türlü yardımı yapmalıdırlar. 
Hatta, bu çağa girildiğinde 
ufak bir tören bile yapıla­
bilir.

Gençlik Dönemine Ge­
çiş: Çocuğunuz,ergenliğe,is­
ter erken ister zamanında 
ulaşsın, bu konuda arka­
daşlarından büyük ölçüde et­
kilenecektir. Arkadaşlarının 
bilgisi ve deneyimleri çocuğu 
etkileyecektir. Kendinizi bu 
konuda bilgisiz hissediyor­
sanız, ilgili kitaplar okuyup 
bilginizi arttırın ve bu konu­
ları çocuğunuzla tartışabi­
lecek düzeye erişmeye çalı­
şın. Bu sayede çocuklarınız 
delikanlılığa ve genç kızlığa 
daha bilgili bir şekilde ge­
çecek ve sorun yaratabilecek 
durumlarda kendilerine gü­
venerek hareket edeceklerdir»
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Övgünün ve
Eleştirinin Yeni 

Yolları
Övgü, sanıldığı gibi, çocuğun kendine güvenini sağlamaz 
ya da pekiştirmez. Onda gerginliğe, “gerçek yüzünü” 

göstermek için daha çok yanlış davranış göstermeye neden olacaktır.

UÇAN KULTABLASI 
OLAYI:DERS 

ALINMASI GEREKEN 
BÎR OLAY

Bir hafta sonu tatili son­
rasında ve sabahın erken 
saatlerinde bir hanım, arka­
daşına telefon ediyordu. Sesi 
çılgın gibiydi: “Bak ne oldu 
biliyor musun? Bak şimdi, 
hepimiz arabanın içinde, tüm 
aile İstanbul'dan İzmir'e altı 
yüz kilometre yol geldik. 
İsmail arka koltukta yol bo­
yunca hiç ses çıkarmadan, 
adeta bir melek gibi, ama 
düşünceli bir şekilde oturdu. 
Onu böyle görünce ben de 
kendi kendime, onun bir öv­
güyü hak ettiğini düşündüm. 

,Tam İzmir'e yaklaşırken ona 
dönüp, "Sen çok iyi bir ço­
cuksun İsmail. Öyle uslu bir 
çocuksun ki, seninle övünü­
yorum," dedim.

“Aradan bir dakika geç­
memişti ki, sanki başımdan 
aşağıya kaynar sular dökül­
dü. İsmail kapıdaki kültabla- 
sını söküp içindeki tüm 
külleri üzerimize boşalttı. Si­
gara izmariti, çöpler, küller, 
havada uçuşuyordu. O sıkı­
şık trafiğin içinde hepimiz 
öksürükten adeta boğula­
caktık. İnan, eğer etrafımızda 
başka arabalar olmasaydı onu 
o anda öldürebilirdim. Beni
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Dr. HAIM G. GINOTT
en çok kızdıran şey ise, onu 
daha bir dakika önce övmüş 
olmamdı. Acaba çocukları 
övmek artık pek iyi bir şey 
değil mi?”

Olaydan birkaç hafta son­
ra İsmail bu patlamasının 

sebebini kendiliğinden açıkla­
dı. İsmail yol boyunca ön 
koltukta annesi ile babası 
arasına sokulmuş olan küçük 
kardeşinden nasıl kurtulabi­
leceğini düşünüyordu. En so­
nunda aklına, eğer araba orta-
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dan ikiye ayrılırsa, annesine 
ve babasına bir şey olmaya­
cağı, ama bebeğin ikiye ayrı- 
lacağı fikri gelmişti, işte tam 
o sırada annesi de onu çok 
iyi bir çocuk olduğu için 
övmüştü. Bu övgü onu çok 
utandırmış ve ana-babasına 
bu övgüyü hak etmediğini 
göstermek istemişti. Böylece 
etrafına bakınınca, gördüğü 
ilk şey olan küllüğü almıştı 
ve..... olayın gerisini daha
önce gördünüz.

YAPILAN İŞLERİ 
Mİ, YOKSA 
KİŞİLİĞİ Mİ 

ÖVMELİ?
Çoğu kimse övgünün, 

çocuğa "kendine güven duy­
gusu" verdiğine ve onun 
kendisini güvencede hisset­
mesini sağladığına inanır. 
Ama gerçekte övgü, çocukta 
gerginliğe ve yanlış davranı­
şa yol açabilir. Acaba neden? 
Birçok çocuk zaman zaman 
ailesi hakkında pek de iyi 
şeyler düşünmez. Ana-baba- 
lan onlardan övgü ile söz et­
tikleri zaman da, çocuk bu 
övgüleri kendi hakkındaki ol­
dukça farklı görüşlerinden 
dolayı kabul etmeyebilir. 
Onun gözünde kendisi, daha 
biraz önce annesinin ağzına 
bir fermuar takmayı ya da 
kardeşinin hastanelik olma­
sını düşündüğü için "iyi" bir 
çocuk değildir. Çocuk övül­
dükçe, ailesine "gerçek yüzü­
nü" göstermek için daha çok 
yanlış davranış örneği göste­
recektir. Kimi ana-babalar, 
tam övgüden sonra çocukla­
rının o iyi hallerinden sıyrılıp 
sanki söyleneni kabul etmi- 
yormuşçasına, vahşi bir şe­
kilde davrandıklarını söylü­
yorlar. Belki de çocuğun bu 
tür hareketleri onun kendi 
hakkındaki gizli görüşlerini 
yansıtmak için kullandığı bir 
iletişim yoludur.

ARZULANAN 
ARZULANMAYAN

• • • •

OVGU
Tüm bunlar artık övgü­

nün kullanılmayacağı anlamı­
na mı geliyor? Hiç de değil. 
Ama övgünün de aynı penisi­
lin gibi, öyle rastgele kulla­
nılmaması gerektiği anlaşılı­
yor. Ana-babanın, çocuğun 
ilacını verirken uyması gere­
ken kimi koşullar ve önemli 
noktalar vardır. Bu kurallar, 
ilacın verilme zamanı, dozu; 
önemli nokta ise, çocuğun bir 
alerjisi olup olmadığına dik­
kat etmektir. Duygusal ilaç­
ları verirken de ana-babanın 
uyması gereken benzer kural­
lar vardır. En önemli kural 
ise, övgünün, çocuğun ka­
rakterine ya da kişiliğine yö­
nelik olmayıp, onun çabala­
rına ve yapmış olduğu işlere 
yönelik olmasıdır.

Çocuk, aıuı-babası 
için, tesadüfen 
olumsuz şeyler 
düşündüğü bir 
anda örülürse, 

ana-babanın hiçbir 
şekilde 

anlamayacağı ters 
tepkiler 

gösterebilir.

Çocuk bahçeyi temizledi­
ğinde, çocuğu yanlızca bah­
çeyi temizlediği için değil, te­
mizliği yaparken gösterdiği 
çaba için de övmek gerekir. 
Onun ne denli iyi biri oldu­
ğunu söylemek hem çok ge­
reksiz, hem de uygun olma­
yan bir davranıştır. Övgü do­
lu sözler, çocuğun kendi kişi­
liği hakkındaki karmaşık gö-

Ovgü, 
karakter ve kişiliğe 

yönelik değil, 
çaba ve işlere göre 

yapılırsa yerini 
bulur.

rünüşünü değil, onun yap­
tıklarının gerçekçi bir resmini 
yansıtmasıdır.

Aşağıdaki örnek, arzu 
edilen biçimdeki bir övgüyü 
yansıtmaktadır: Sekiz yaşın­
daki Cem, bahçeyi bir güzel 
temizlemişti. Yaprakları sü­
pürmüş, çöpleri toplamış ve 
garajı düzenlemişti. Annesi 
bu temizlikten çok etkilenmiş 
ve onun çabalarını ve yaptık­
larını övmeyi şöyle gerçek­
leştirmişti :

ANNE - Bahçe o kadar pis­
ti ki, böyle temiz görünce, 
onun bir günde temizlediğine 
inanamadım.

CEM - Ben temizledim.
ANNE - Ama her yer yap­

rak, çöp ve dağılmış aletlerle 
doluydu.

CEM - Tümünü ben temiz­
ledim.

ANNE - Çok büyük bir iş! 
CEM - Evet biraz öyleydi. 
ANNE - Bahçe şimdi öyle 

temiz olmuş ki, onu seyret­
mek büyük bir zevk.

CEM - Çok hoş. 
ANNE - Sağol, oğlum. 
CEM - (Yüzünde geniş bir 

tebessümle) Bir şey değil 
anne.

Annesinin bu sözleri sa­
yesinde Cem çabalarından ve 
yaptıklarından gurur duy­
muştu. O gün babasına da 
bahçeyi göstermek ve yine 
gururlanmak için akşamın ol­
masını adeta iple çekmişti.

Yukardakinin tersine, ço­
cuğun kişiliğine yönelik şu 
...............................YAŞADIKÇA EĞİTİM 



övgüler hiç bir işe yaramaya­
caktır.

“Sen çok harika bir çocuk­
sun.”

“Sen annenin küçük yar- 
dımcısısın.”

“Sen olmasaydın ben ne 
yapardım.”

Bu tür laflar, çocuğu teh­
dit edip, onu endişelendire- 
bilir. Çocuk, harika biri ol­
maktan çok uzak olduğunu 
ve hiç bir zaman o aşamaya 
erişemeyeceğini düşünebilir. 
Bu nedenle, çocuk kötü du­
ruma düşeceği bir zamanı 
beklemektense, uçan küllük 
olayında olduğu gibi böyle 
bir durumu kendi yaratabilir.

• •
Övgüler, çocuğun 
kişiliği hakkmdaki 

karmaşık 
görünüşü değil, 
yaptıklarının 

gerçekçi resmini 
yansıtmalıdır.

Aynı güneş ışığı gibi, 
doğrudan iltifatlar ve övgüler 
de insanı köreltir ve rahatsız 
eder. Birine, onun bir melek 
gibi harika ve çok alçak 
gönüllü biri olduğunu söyle­
mek, onu oldukça utandırır. 
Böyle bir durumda insan en 
azından bu övgünün bir 
kısmını yadsıma gereği du­
yar. Herkesin önünde kalkıp 
"teşekkür ederim, dedikleri­
nizi aynen kabul ediyorum, 
ben gerçekten harika biriyim" 
de diyemez. Ayrıca, kendi 
kendine de açıkça "Ben çok 
harika biriyim, çok alçak 
gönüllü, iyi ve güçlüyüm" 
diyemez. Bu namuslu bir 
davranış olmayacaktır.

Ayrıca böyle bir doğ­
rudan övgüyle karşılaşan bi­
ri, bu övgüyü yapan hakkın­
da da kimi şeyler düşüne­
bilir. Örneğin, büyük bir
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olasılıkla, "Eğer benim böyle 
biri olduğumu sanıyorlarsa, 
kendileri de pek zeki olmasa­
lar gerek" diye düşünebilir.

SÖYLEDİKLERİMİZ 
VE ÇOCUKLARIN 

BUNLARDAN 
ÇIKARDIĞI 
ANLAMLAR

Övgüler, çocukların kişi­
lik özelliklerine yönelik de­
ğil, onların çabalarına ve ba­
şarılarına yönelik olmalıdır. 
Övgülerimizi öyle bir biçim­
de söylemeliyiz ki, çocuklar 
bunlardan kendileri hakkında 
olumlu anlamlar çıkarabilsin­
ler. On yaşındaki Kaan, ba­
basına bodrumu düzeltmesin­
de yardım etmişti. Bu sırada 
kimi ağır mobilyaları da ittir­
mek zorunda kalmıştı.

BABA - Bu ağır tezgâhı da 
ittirmek çok zor.

KAAN - (Gururla) Ama 
ben ittim.

BABA - Çok güç gerekti­
ren bir iş.

KAAN - (Kaslarını gere­
rek) Ben kuvvetliyim.

Bu örnekte baba, işin zor­
luğunu vurgulamıştır. Çocu­
ğun kendisi de bundan kendi 
hakkında olumlu bir nokta

Çocuğun 
davranışları, 

yaptıklarından 
gurur duyabileceği 

şekilde 
değerlendirilmelidir.

çıkarmıştır.Eğer babası "Çok 
güçlü birisin" deseydi, Ka­
an'da "Hayır, hiç de değil, 
sınıfta benden güçlü çocuklar 
var" diye yanıtlayabilirdi. Bu 
durumu da, büyük bir ola­
sılıkla sonuçsuz, sıkıcı bir 
tartışma izleyebilirdi.

SESSİZ İFADELER 
VE ÇOCUĞUN 

KENDİ 
HARKINDAKİ

•• • » • •

GORUŞU
• •

Övgünün iki yanı vardır: 
Bizim dediklerimiz ve ço­
cukların bunlardan çıkardığı 
anlamlar. Söylediklerimiz 
açık bir biçimde çocuğun 
çabasını, işini, başarısını, 
yardımını, ilgisini ya da ya­
ratıcılığını övmelidir. Övgü­
lerimizi öyle biçimlendirme- 
liyiz ki, çocuk ne olursa ol­
sun her zaman bunlardan



Kişi, herkes içinde 
“Ben gerçekten 

söylediğiniz kadar 
mükemmelim, ” 

diyemeyeceğinden, 
bu biçimde 

övülmemelidir.
kendi kişiliği ile ilgili bir ger­
çeği çıkarabilsin. Sözlerimi­
zin çerçevesi, çocuğun, üze­
rine kendi hakkında olumlu 
bir resimden başka bir resim 
yapamayacağı büyük bir tu­
val gibi olmalıdır. Aşağıdaki 
örnekler bu noktayı işlemek­
tedir.

Yardımcı övgü : Arabayı 
yıkadığın için sağol, adeta 
yeni gibi oldu. Çıkarıla­
bilecek anlam : İyi bir iş yap­
tım. Yaptığım işi övüyorlar. 
(Yardımcı olmayacak bir 
övgü:: Sen bir meleksin).

Yardımcı Övgü : Geçmiş 
olsun kartın çok hoşuma git­
ti. Çok güzel ve espiriliydi. 
Çıkarılabilecek anlam : îyi bir 
zevkim var. Bundan böyle 
yaptığım seçimlere güvene­
bilirim. (Yardımcı olmayacak 
bir övgü : Sen her zaman 
böyle ilgili birisin).

Yardımcı övgü : Şiirin beni 
yürekten etkiledi. Çıkarıla­
bilecek anlam : Şiir yazabil­
diğim için çok memnunum. 
(Yardımcı olmayacak bir 
övgü : Bu yaşına karşın çok 
iyi bir şairsin).

Yardımcı övgü : Yaptığın 
kitaplık çok güzel olmuş. 
Çıkarılabilecek anlam: Elin­
den iş gelen biriyim. (Yar­
dımcı olmayacak bir övgü : 
Sen çok iyi bir marangoz­
sun).

Yardımcı övgü : Mektubun 
beni çok sevindirdi. Çıkarıla­
bilecek anlam : Başkalarını 
mutlu edebiliyorum. (Yar­
dımcı olmayan övgü : Mek­
tup yazmakta üstüne yok).

‘Sen iyi bir 
marangozsun, ” 

yerine, 
‘‘Yaptığın kitaplık 
harika olmuş,” 

övgüsü, 
sanıldığından da 
daha olumlu bir 

etki yapar.
Yardımcı övgü : Bulaşıkları 

yıkaman övgüye değer doğ­
rusu. Çıkarılabilecek anlam: 
Yardımcı olabilen biriyim. 
(Yardımcı olmayan bir övgü : 
Hizmetçiden daha iyi bir iş 
yaptın).

Yardımcı övgü: Yanlışlıkla 
çok para ödediğimi söyledi­
ğin için teşekkür ederim. Bu 
çok övgüye değer bir dav­
ranış. Çıkarılabilecek anlam: 
Namuslu biri olduğum için 
çok memnunum. (Yardımcı 

olmayan övgü : Sen çok na­
muslu bir çocuksun).

Yardımcı övgü : Yazdığın 
yazı bana birtakım yeni fikir­
ler kazandırdı. Çıkarılabile­
cek anlam: Orijinal fikirle­
rim var. (Yardımcı olmayan 
övgü : Yaşına karşın iyi ya­
zıyorsun, ama doğa1 olarak 
daha öğrenmen gereken çok 
şey var).

Böylesine tanımlayıcı ko­
nuşmalar ve çocuğun çıkar­
mış olduğu olumlu sonuçlar 
ruh sağlığının temel yapı 
taşlarıdır. Çocuk bizim ko­
nuşmalarımızdan çıkardığı 
sonucu sonradan kendi ken­
dine yineler. Çocuk tarafın­
dan yinelenen bu olumlu ifa­
deler, büyük bir ölçüde onun 
kendi hakkındaki ve çevre­
sindeki dünya hakkındaki iyi 
düşüncelerini belirler.»

ÇEV: HAMDI ERKUNT
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Yalana 
Söyler «

Jane Marks

Çocuğun gerçek olmayan şeyleri 
söylemesi nasıl karşılanmalıdır? Böyle bir 
davranışı alışkanlık haline getirmemesi 
sağlanabilir mi? Böyle bir olasılık var mıdır?

Çocuklar, doğruluk ko­
nusunda ilk önemli dersleri 
bizden alırlar, doğruyu söy­
lemeyi ancak bizden öğre­
nirler.

Altı yaşındaki Hale, 
odasında, bebeğinin kırpıl­
mış saçlarının sağa sola saçıl­
mış olduğu bir durumda ya­
kalanıyor ve hiddetle:

“Hayır, bebeğin saçlarını 
ben kesmedim!” diye hay­
kırıyordu.

“İnan bana baba, bütün 
YAŞADIKÇA EĞİTİM ............................

notlarım 'pekiyi' idi” diyor­
du küçük İnan. “Eğer karne­
mi kaybetmeseydim, hepsini 
sana gösterecektim.” diye de­
vam ediyordu.

Eğer sizin çocuğunuz da 
böyle davranışlar gösteriyor­
sa şaşırmanız yersiz. Çünkü, 
bu durumda olan sadece siz 
değilsiniz. Nedense, toplu- 
mumuzda dürüst olmaya 
"aşırı" bir önem veriliyor. 
Öyle ki, iyi arkadaşlıklar kur­
mak, söz dinlemek, kendini 

daha iyi kontrol etmek, hatta 
daha iyi bir öğrenci olmak gi­
bi konular bile bunun ya­
nında pek önemsiz kalıyor.

ÇOCUĞUN İLK 
YALANI

Çocukların, gerçek ol­
mayan şeyleri söylemesi, ya­
lanlar uydurması bizi çok 
şaşırtır ve üzer. Bir ana- 
baba, bunların alışkanlık ha­
line gelmesini acaba nasıl 



önleyebilir? Onun gerçeği iti­
raf edeceğini umarak, alaylı 
bir biçimde, "ya öyle mi " 
diye yanıt mı vermeli? Otu­
rup ondan gerçeği anlatma­
sını mı beklemeli?Yoksa, ona 
hemen "güven" üzerine bir 
vaaz vermeli ve ondan 
yaptığının ne kadar kötü bir 
şey olduğunu düşünmesi mi 
istenmeli.

“Bu yöntemlerin hiçbiri 
değil." diyor, konunun uz­
manı. "Yalanı bütün çocuklar 
söyler. Bu, ana-baba için 
şaşırtıcı bir durumdur. Hele 
olay ilk kez gerçekleşiyorsa 
biraz da büyütülür ve durum 
daha da kötüleştirilir." diye 
de ekliyor.

Sizce, İnan’ın karnesi 
gerçekten kayboldu mu? 
Hayır. Bunu hem siz bili­
yorsunuz, hem de o. Fakat, 
gerçeği öğrenmek ve isteni­
len yanıtı almak için ona; 
"inan, bana doğruyu söyle!" 
diye bağırmamalısınız. Çün­
kü, yarattığınız korku, bü­
yük bir olasılıkla gerçeği 
söylemekten onu alıkoya­
caktır. Doğruyu korkutarak 
öğretemezsiniz. Korkutula­
rak alınmış her yanıt, "doğ- 
ru"ya olan saygının değil, 
tehditlerinizin ürünüdür. Uz­
manımız, şöyle diyor:

"Aslında böyle davrana­
rak olayı bir güç müca­
delesine dönüştürüyor, ço­
cuğu karşılık vermeye zor­
luyorsunuz. Böyle müca­
delelere giren çocuklar ana- 
babalarını kızdırdıkça kendi­
lerini daha giiçlii hissederler. 
Başarılı olduklarını gördükçe 
aynı şeyleri tekrar yaparak 
söylenenleri umursamayıp 
oralı olmayarak ya da yalan 
söyleyerek güçlerini göster­
mek isterler."

Aslında şöyle bir tepki 

dalıa iyi sonuçlar verebilir.:
“Demek karneni kaybet­

tin. Belki de bu, benim bile 
kaybetmek isteyeceğim bir 
karneydi. Diyelim ki; karne­
ni bu kadar kolay kaybettin; 
ne diye yeniden bir karne 
doldurup postayla sana 
göndermesini öğretmenin­
den istemiyorsun?” İşte, onu 
yakaladınız. Yalanına kan­
madığınızı ona gösterdiniz; 
daha arkadaşça ve daha etkili 
bir biçimde.

Hemen hemen her 
çocuk yalan söyler. 
Yalan karşısında 

ne yapılmak? 
Alay mı etmeli, 

vaaz mı vermeli, 
yoksa...

Kedinin bıyıklarını ko­
parıp da bunu itiraf etmekten 
kaçınan dört yaşındaki Ay- 
ça'ya nasıl bir tepki gösteril­
meli? Uzmanımız, çocuğu 
böyle bir davranışta bulunan 
çoğu annenin hem öfke­
lenebileceğini hem de endişe 
duyabileceğini söylüyor. Bi­
raz daha bilgili anneler, 
çocuğuna: "Ayça, sen an­
nene nasıl yalan söylersin?" 
diyebilir. Doğru olan konu­
nun hemen üstüne gitmek, 
çocuğun saklamaya çalıştığı 
durumu ortaya çıkarmaktır. 
Şöyle ki:
ANNE : Oh, zavallı Tekir! 
Acaba ne zaman bıyıkların 
yeniden çıkacak?
AYÇA : (Kendini savunurca- 
sına) Ama anne, bunu ben 
yapmadım.
ANNE : (Gayet normal bir 
biçimde) Bunu kimin yaptığı­
nı sormadım. Asıl konu ke­
dilerin dar yerlerde sağa sola 
çarpmadan ilerlemeleri için 
bu bıyıklara ihtiyacı olduğu.

AYÇA : Aa! Bıyıklar bu işe 
mi yarıyormuş? Sadece oyun 
oynuyordum, ona zarar ver­
mek istememiştim.

ANNE : (Sıcak bir biçim­
de) Tamam, tatlım. Bunu 
söylediğine sevindim. Fakat 
artık, bıyıklarını kesmenin 
Tekir'e zarar verdiğini bili­
yorsun. Umarım, bunu unut­
maz ve bir daha böyle şeyler 
yapmazsın. Zaten önemli 
olan da budur.

Bazen, büyük çocuklar 
yalan söylediğinde ana- 
babalar sakin olmakta güçlük 
çekebilirler. Örneğin; on dört 
yaşındaki genç eve gelme 
vaktini çok iyi bildiği halde, 
saat on ikide kapıyı çalabilir. 
Kendine, niçin bu kadar geç 
kaldığı sorulduğunda; filmin 
geç bittiğini ya da otobüsün 
bozulduğunu öne sürebilir. 
Bu gibi durumlarda, sakin 
olmak bir yana, alaylı bir 
gülüşle ondan bunu "kanıtla­
masını" isteyebiliriz. Hatta 
yalancılıkla da suçlayarak, 
akşamlan onun dışarı çıkma­
sını tamamen yasaklayabili­
riz. Fakat, uzmanlara göre, 
böyle bir yaklaşım, ana-baba 
ve çocuk arasındaki mesafeyi

Ana-babalar için, 
çocuğun eve geç 
gelmesinden çok, 
güvencede olması 
önemlidir. Ancak 
bu endişenin, can 

güvenliğinden 
kaynaklandığı ona 
hissettudlmelidir.

daha çok açmakta, çocuğu 
yal an a zorlamakta,d üşmanlık 
ve savunma hissini kamçıla­
maktadır. Bunun yerine aşa­
ğıdaki gibi bir yol denemek 
daha etkili olacaktır:
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“Bak oğlum, bana ol­
madık hikâyeler anlatma. Bu 
ne senin, ne de benim işime 
yarar. Senin saat 12'den ön­
ce evde olmanı istiyorum. Bir 
iki dakika gecikmen önemli 
değil. Ama saat 12.15'ten 
sonraki gecikmeler için eve 
bir telefon edip durumu bildir 
ki, biz de merak etmeyelim. 
Biliyorsun senin güvencede 
olman bizim için çok önem­
lidir.

Böyle bir davranış, geç 
kalmayı bir güç mücadelesi 
aracı olarak kullanmayı 
önleyecektir. Dahası, ilgiyi 
can güvenliği gibi gerçekten 
önemli konuya çekecektir. 
Hatta, böylesi bir tutum, 
gençte, sorumluluk ve iş­
birliği duygusu uyandırır. 
Ayrıca onu, "yalancı" olarak 
nitelendirmekten de kaçınmış 
oluruz. Böylesi nitelemeler, 
çocuğun kendine olan say­
gısını azaltacağı için, kimi 
olumsuzluklar doğurur. Za­
manla onun, "birine kırk kere 
deli demişler, o da delirmiş" 
hesabı, bu tür yakıştırmalara 
kızmasına ve kendinden en­
dişe etmesine yol açabilir.

UYDURUKÇU 
ÇOCUK

Peki, eğer çocuğunuz 
durmadan; “Kedim benimle 
konuştu.” türünden şeyler 
uyduruyorsa ne olacak? O, 
bunun gerçekten doğru ol­
duğunu sanabilir.

“Aslında, diyor,Dr. Jan 
Drucker.” Çocuk, beş yaşına 
gelinceye kadar, zamanının 
çoğunu, neyin doğru olduğu­
nu neyin doğru olmadığını 
anlamakla harcar. Ve her 
şeyin düşündüğü, kurduğu 
biçimde olduğuna inanacak 
kadar saftır. Onun bütün iste­
diği nazik, inandırıcı bir ana- 

baba sesinin ona karışıklığı 
gidermede ve konuyu açıklı­
ğa kavuşturmada kendine 
yardımcı olmasıdır.”

Çocüklar kimi kez bir 
şeyi öylesine arzu ederler ki, 
hep onun hakkında konu­
şurlar, hep onu alacakmış gi­
bi davranırlar. Örneğin, ço­
cuk; “Ben bir atım olsun isti­
yorum.” demek yerine; “Ba­
bam doğum günümde bana 
bir at alacak” diyebilir. Bu, 
her ne kadar doğru olmasa da 
çok tatlı bir hülyadır.

Çocuklar, hayâl ettikleri şeyleri, yaşamış 
ya da yaşayacaklarmış gibi anlatabilirler.

Bu, yalandan çok, tatlı bir düştür.
Bu önemli farkı anlamalıyız.

Dr. Sherry, bu çocuğun 
herhangi bir şey elde etmek 
amacını gütmediğini söylü­
yor:

“Bu çocuk, gerekli söz­
cükleri kullanmayı unutarak 
çok derinden arzuladığı şey­
leri dile getiriyor. Ana- 
babalar bu durumda çocuk­
larına, nazikçe; “Ah yavrum, 
anlaşılan atlan çok seviyor­
sun ve bir tane de kendinin 
olsun istiyorsun, değil mi?” 
demelidirler. O zaman çocuk; 
'Evet istiyorum' diyecektir 
ve bu bir yalan olmayacaktır.

Bazı yalanlann basit ol- 
malanna karşın ne kadar kötü 

bir biçimde abartılarak söy­
lendikleri açıktır. Fakat bu 
tür durumlarda biz gerçeği, 
yalanın altında yatan asıl an­
lamı ne kadar sezinlemeye 
çalışırsak, çocuk da bu tür 
üzücü ve anlaşılır yalanlara o 
kadar daha az ihtiyaç duya­
caktır. Örneğin;

Dokuz yaşındaki bir ço­
cuk, özrü nedeniyle beden 
eğitimi derslerine gitmemek­
tedir. Durumunu herkesin 
bilmesine karşın o, okulda 
kazandığı koşuyu anlatmak­

tadır. Bu durumda, ağabe­
yinin ona yaptığı baskıyı ya 
da bu tür etkinliklerden uzak 
kalmanın onda yarattığı sı­
kıntıyı hesaba katmalıyız. Ne 
söylediğinden çok, onu bu 
yalana iten nedenleri anla­
maya çalışmalıyız. Niçin ya­
lan söylediğini anladıktan 
sonra iş, kendi kötü duygu­
larını yenmesinde ona yar­
dımcı olmaya kalıyor. Bunu 
da duygularını anlattırıp, o- 
nun içini rahatlatarak yapabi- 
lirsiniz.Şöyle bir yol deneye­
bilirsiniz:

“Bak çocuğum, seni ga­
yet iyi anlıyorum. Bütün ço- 
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cılklar etrafta koşuşup oyun­
lar oynarken, bir köşede 
oturup kalmak zorunda ol­
man çok güç bir durum. Ama 
yine de bu yüzden yalan 
söylememelisin. Belki de da­
ha başka bir dalda, birinin 
yardımıyla sen de başarılı 
olabilirsin.” Çocuğa yardımcı 
olmak, konuya yapıcı bir 
çözüm getirmek, çocuğun 
becerilerini ve kendine olan 
saygısını geliştirmekle müm­
kündür. İşte o zaman çocukta

Çocuğa, 
“Acaba şöyle mi 

söylemek istiyorsun? 
gibi bir yardım 

her zaman doğru 
çözüm olamaz.

var olan yeteneklerin, eksik 
olanların yerini kat kat tuttu­
ğu görülecektir. Tek yapıla­
cak iş, bir sünepe ya da sizin 
utandığınız biri olmadığına 
çocuğu ikna etmektir.

ANA - BABALAR 
ÇOCUĞU YALANA 

ZORLAR MI?
Acaba Melek, en iyi arka­

daşından nefret ettiğini söy­
lese ne yapardınız? Bazen ço­
cuklar, ana-babalarına, şaş­
kınlıklarından küçük dillerini 
yutturacak kadar cüretkâr 
şeyler söylerler. Böylesi bir 
durumda ilk tepkimiz, ço­
cuğa, kullandığı sözleri de­
ğiştirtmek olabilir. Ama her 
seferinde; “Her halde şunu 
kasdetmiyorsun....” demek­
le, onu, dolaylı olarak yalan 
söylemeye iteriz. Yapılacak 
en iyi şey duymak isteme­
diğimiz şeyler de olsa, ço­
cuğun hissettiklerini "dile ge­
tirmesine" yardım etmektir.

Eğer Melek, oyun arka­
daşına kızmışsa ve bunu da 
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size anlatmak istiyorsa, onun 
bu toksözlüliiğü sizin böyle 
konulara doğru yaklaşımla­
rınızdan kaynaklanır. Bir uz­
man; “Çocuklar, ana-babala- 
nnın gerçeği anlayamayacak­
larını düşündüklerinde yalana 
başvururlar” diyor.

ister inanın, ister inanma­
yın; çocukların bizim iyiliği­
miz için bize yalan söyle­
meleri, yine bizden öğrendik­
leri bir yoldur. Biz, çocukla­
rımızın doğruya karşı derin 
bir saygıyla büyümelerini is­
tiyoruz. Oysa, çocuklarının 
iyiliği için, bazı küçük "za­
rarsız" yalanlara başvurma­
yan ana-baba yok gibidir. 
Örneğin; çarşıdan kızınıza bi­
raz pahalı bir elbise aldınız. 
Küçük kıza; “Babana elbise­
nin fiyatını aldığımızdan dü­
şük gösterir, aradaki farkı da 
başka şeyler için harcadık de­
riz.” dediniz. Oysa böylesi 
bir tutum, çocuğa, babaya 
yalan söylemenin elbiseyi al­
maktan daha önemsiz olduğu 
mesajını verecektir.

Bazen ailede pek gergin 
durumlar yaşanır. Böyle du­
rumlarda çocuğun olumsuz 
yönde etkilenmemesi için 
bazı koruyucu yalanlar söy­
leriz. Fakat uzmanlar, çocuk­
ların, gerçekleri bizim sandı­
ğımızdan çok daha olgun 
biçimde karşıladıklarını söy­
lüyorlar. "Hiçbir şey yok" 
dediğimiz ya da durumu daha 
hafif göstermek istediğimiz­
de, yalan söylediğimizi fark- 
eden çocuk, olayları çözmek 
için kendi hayal gücüne 
başvuracaktır.Sonııçta, fan­
tezileri gerçeğin kendisinden 
çok daha kötü olacaktır. Ço­
cuk, anne ve babasının bo­
şanmasına ve hatta dedesinin 
kalp krizi geçirmesine kendi 
hatalarının yol açtığını sana­
caktır.

Şunu hiçnnutmayın: Du­
rum ne kadar gerektirirse ge­
rektirsin yalan, çözdüğünden 
daha çok soruna yol açacak­
tır. Çocuk o berbat şurubun 
kendi iyiliği için tatlı gel­
diğini duysa bile, ana-baba- 
nın, kendi istekleri doğrultu­
sunda gerçekleri çarpıtabil­
dikleri kanısına varacaktır.

Aslında, iyi bir doktorun 
hastasına gerçekleri söyle­
mesi gibi, ailelerin de çocuk­
larına doğruluğu aşılamaları 
gerekir.Doktor, hasta çocuğa 
korkmasın diye, iğnenin "hiç 
acıtmayacağını" söyler, iğne 
de acıtırsa, bu çocuk doktora 
bir daha nasıl güvenebilir? 
“Sana neler olacağını baştan 
anlatacağım” demek, kork­
muş bir çocuğu rahatlatmak 
açısından yalan söylemekten 
çok daha iyidir.

BAŞARISIZ 
YALANLAR

Çocukların çoğu yaptıkla­
rı herhangi bir yanlışlığın ya 
da yaramazlığın olumsuz so­
nuçlarından korktuklarından 
değil, yaptıkları işten sıyrılıp 
sıyrılmayacaklarını anlamak

Çocukları 
yalandan 

vazgeçirmenin bir 
yolu da, onların 
becerilerini ve 

kendilerine olan 
saygılarını 

geliştirmekten 
geçer.

için, kasıtlı olarak yalan söy­
leyebilirler. Bu tür yalanlarla 
karşılaşıldığında da fazla pa­
niğe kapılmaya hiç gerek 
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yoktur. En yerinde davranış, 
pek sakince bir tepki göster­
mektir. Çocuğu, davranışın­
dan dolayı hemen cezalandır­
maya girişmemek, önce, an­
lattıklarının “mümkün olma­
dığına” değil, onun altında 
yatan anlama bakmak gere­
kir. Çocuğun yapmış olduğu 
bir işten sıyrılmaya çalıştığı 
kesindir. Ama, aynı zamanda 
o, kendi gücünü de dene­
mektedir. Dr. Drucher şöyle 
diyor:

Yalan, 
“Atlatabilecek 

miyim?” 
merakının sonucu 

olarak da ortaya 
çıkabilir, yaşadığı 
olumsuz bir şeye 
tepki olarak da. 

İkincisi mutlak bir 
yardım çağrısıdır.

Çocuk, “Acaba her şeyi 
bilen annemi atlatabilir mi­
yim” diye merak etmektedir. 
Bu tür bir deneyim çocuğa 
kendi bireyselliği hakkında 
çok heyacanlı bir an yaşa­
tabilir. Burada çocuk, kendi­
sini ayrı bir birey olarak his­
sedebilir. Yapılacak en uy­
gun davranış ise, onun sizi 
nerede atlatmaya çalıştığını 
belirtmektir. Söz gelimi, ona 
şöyle bir şey söyleyebilir­
siniz: “Bunun doğru olmadı­
ğını biliyorum, senin doğru 
olmayan şeyler söylemen­
den hoşlanmıyorum.” Ona 
bu tür yollara başvurmadan, 
sizin yardımınıza gerek duy­
madan kendi bağımsızlığını 
kanıtlayabileceği olumlu yol­
lar gösterin. Akşamın salata­
sını yapmak ya da evdeki ke­
diyi, köpeği ya da kuşu bes-
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lemek gibi. Bazı çocuklar, 
birden sık sık yalan söyle­
meye başlarlar. Dr. Drucker, 
bunun çok açık bir yardım 
çağrısı olduğunu söylüyor. 
Bu, onun yaşamındaki bir 
şeye karşı gösterdiği tepki­
dir. Çocuk, inkâr ya da yalan 
yoluyla bu şeye tepki göster­
mektedir. Bu durumda eğer 
uzman bir terapiste başvurur 
ya da çocuğunuzu aile dok-

Neden 
söylendiğinden 

çok, yalana neyin 
kaynaklık ettiği 

bulunmalıdır.

torunuzla konuşturabilirseniz 
çok iyi olur. Bu onun yalan 
söylemekten yavaş yavaş 
vazgeçmesine ve şikâyetinin 
ne olduğunu dile getirmesine 
yarayacaktır. Böylece ana- 
baba da ona yardımcı olabi­
lecektir.

RAHAT BİR 
VİCDAN

Aslında, çocuğumuz ya­
lan söylediğinde içimiz rahat 
olmalı ve sabırlı davran­
malıyız. Onun, rahat bir vic­
danın suçlu bir vicdandan 
çok daha iyi olduğunu kısa 
sürede anlayacaklarına gü­
venmeliyiz. Onlar, çevresin­
de yalancı olarak bilinen bir 
çocuk olmanın ne kadar 
üzücü ve sıkıcı olduğunu an­
lamakta gecikmezler. Rahat 
bir vicdan onları doğruluğa 
bağlayan şey olacaktır.

Çocuğumuz yalan söyle­
diğinde, hepimizin içi rahat 
olamaz. Hemen tepki göster­
meden derin bir nefes almak 
ve içinizden ona kadar sayı 
sayabilmek bile, sizin için 
olumlu bir puan olacaktır. Bu 
konuda Dr. Haim Ginatt: 
“Çocuğun yalanına tepkimiz 
histerik ve ahlaki değil, 
yapıcı ve gerçekçi olmalıdır, 
istediğimiz, çocuklarımızın 
bize yalan söylemelerine ge­
rek olmadığını öğrenmele­
ridir.” diyor ■
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durmasını sağlamak için, 
önce, çocuğunuzu iyi ta­
nımalısınız. Çünkü bu ko­
nuda izlenecek bir yol 
her çocuk için geçerli ol­
mayabilir. Ben; şöyle bir 
yol tuttum: Kızıma, kaldı­
rıp attığı elbiseleri yata­
ğın ve halının üzerinden 
alıp dolapta durması ge­
reken yerlere yerleştir­
medikçe, kendisine elbi­
se almayacağımı söyle­
dim. Bu sözümü bir ay 
kadar tuttum. Böyle olun­
ca,o da isteklerime uyup, 
benimle anlaşma yoluna 
gitti. İşler az çok yoluna 
girdi. Biraz daha büyü­
düğünde, ona, odasını te­
mizlemediği takdirde bu 
işi benim yapacağımı 
söyledim. Bunu duyunca 
odasını hemen kendi top­
lamaya başladı. Çünkü 
odasını başkasının karış­
tırmasından pek hoşlan- 
mıyormuş.

BOŞVERİN
Kızıma, odasını topla­

ması için hiçbir ısrarda 
bulunmadım. Odası her 
zaman dağınıktır. Ben de 
o odanın kapısını kapar 
giderim. İkimiz de odanın 
dağınıklığı için oturup 
uzun uzun tartışamaya­
cak kadar meşgulüz.
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Bu annenin sorununu, 
aynı yaşlarda çocuğu 
olan başka annelere sor­
duk. Her ailede çocuk­
larla ana-babalar arasın­
da, oda toplamayla ilgili 
mücadele uzun yıllardır 
süren bir olay. Bakın öbür 
anneler duruma nasıl bir 
çözüm bulmuşlar.

TAM ÜSTÜNE 
BASTINIZ .

Kızım 10,5 yaşında. 
Rahatlıkla odasını topla­
yabilecek biri. Ama, yine 
de onu her seferinde ben 
uyarıyorum. Biz ailece bi­
raz dağınığız. Bu yüz­
den, çok ısrar ettiğimde, 
haklı olarak kızım “Sen 
kendi odanı toplamıyor­
sun ki.” diye şikâyet edi­
yor. Ben de ona : “Hak­
lısın, ben kendi odamı 
sonra toplarım, şimdi sen 
kendininkini topla.” diyo­
rum. Kızımın, pek fazla bir

şeyi olmadığından, oda­
sını toplaması oldukça 
kolay. Ama bazen odayı 
öylesine bir dağıtıyor ki... 
Bazen ise; “Amma da çok 
toplanacak şey varmış.” 
diye kendi kendine ha­
yıflanıyor. Ben de ona: 
“Odayı birlikte toplaya­
lım.” diye yardımcı olmak 
istiyorum. Umarım, bu 
isteğim ileride onun daha 
iyi alışkanlıklar kazanma­
sına yarayacaktır.

SİLAHLARINIZA SIKI 
SIKIYA SARILIN

Odasının derli toplu
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Her gece yatağının altında birileri

asansörden korkan çocukların 
bu davranışları nasıl 
değerlendirilmelidir?

Anneciğim!
Çok Korkuyorum.

JEAN MARZOLLO
Dört yaşındaki oğlum, bir 

gece, "yatağım yanıyor" diye 
avaz avaz bağırarak uyandı. 
Hemen yanına koşup ne oldu 
diye baktım. Ona, gerçekte 
yangın olmadığını, gördük­
lerinin sadece bir rüya ol­
duğunu ve korkmasının ge­
reksizliğini anlattım.

Oğlumun korkuyla bana 
sarıldığında rüyasında niçin 
yangın gördüğünü anlayabil­
mek amacıyla bütün gücümü 
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harcıyordum. Acaba kendini 
yanlız mı hissetmişti, cinsel 
bir olay mı korkutmuştu, 
suçluluk duygusu mu hisse­
diyordu, bize anlatmaya çe­
kindiği bir sorunu mu vardı?

Oğlumun gördüğü bu 
kâbus, beni çok tedirgin et­
miştir. Çünkü onun nedenle­
rini, oluşumunu bilemiyor, 
oğluma nasıl yardım edebi­
leceğimi kestiremiyordum. 
Gebenin yansında ansızın or­

taya çıkan bu olaya o anda bir 
yanıt bulmak pek zordu. Bu 
yüzden o anda yapabildiğim 
bütün şey, ona sanlmak ve 
korkacak bir durum ol­
madığını söylemekti.

Oğlum, kâbustan bir süre 
sonra tekrar uyudu. Sabaha 
kadar bir daha uyanmadı.Bir- 
kaç gece sonra tekrar 
"yatağım yanıyor" diyerek 
fırlayıp kalktıysa da bu tür 
olaylar, bir iki kez daha yine­
....................................................................45



lendi ve sonra ortadan kalktı. 
Henüz bu olayın niteliklerini 
anlamış değilim. Şimdi on 
yaşında olan oğluma bu olay­
ları "hatırlayıp hatırlamadığı­
nı" sorduğumda "hatırlaya­
madığını" söylüyor. Bu hi­
kâyenin ona çok komik gel­
diğini belirtiyor.

ORMANDAKİ 
AYILAR

Keşke oğlum yataktan 
fırladığında duyduğu korku 
gelip geçici olsa ve onu gü­
lünç bir şey olarak hatırlasay- 
dı.Ben kendi başımdan geçen 
bir olaydan dolayı, bu duru­
mun geçici olduğunu sanmış­
tım.

Küçükken, ailemle 
birlikte, orman yollarında 
dolaşırdık. Ormana her gi­
dişimizde ayılar bize saldır­
masın diye içimden dua eder­
dim. Hatta, ormandan çıka­
lım diye, ağlar sızlardım. 
Ama nafile! Bizimkiler beni 
hiç dinlemezlerdi.

Babamın, bu davranışıma 
nasıl bıyık altından güldüğü­
nü hâlâ hatırlarım. Yalnız 
babam değil annem, kar­
deşlerim de bana gülerlerdi. 
Fakat onların hiçbiri, olabile­
ceklerin farkında değildi. 
Benden uzun boylu olma­
larına ve pencereden dışarıyı 
görebilmelerine karşın,gele­
bilecek tehlikeyi farkedemi- 
yorlardı.Arabamıza her an 
ayılar sgldırabilirlerdi. Bu 
durumda iş bana düşüyor, 
arka koltukta bütün gücümle 
dua ediyordum. Ormandan 
çıktığımızda ise rahatlıyor, 
ayılardan kurtulduğumuz için 
şükrediyordum.

Ötekilerin niye ayılan 
farketmediklerini bilmiyor­
dum ama, aralarında en 
mantıklısı bendim.

Bana;“ Bak etrafta hiç ayı

yok” diyorlardı. Ben de:“ iyi 
ama, onlan siz göremezsiniz, 
çünkü ağaçlann arkasında 
saklanıyorlar" karşılığını ve­
riyordum.

Çocuklar, dünyayı 
iki yolla tanırlar:

Mantıksal düşünce 
ve fanteziler.

Birincisi deneyimler, 
İkincisi de duygular
sonucunda oluş u r.

Böylece onlar, meydanda 
hiç ayı bulunmadığını, olsa 
bile hiçbirinin üzerimize sal­
dırmadığını, korkacak bir şey 
olmadığını; ben ise, henüz 
üzerimize saldıran bir ayıya 
rastlamadığımızı, ama bir 
başka sefere bu kadar şanslı 
olamayabileceğimizi söylü­
yordum. Bu nedenle her or­
man yolculuğum korku 
içinde geçiyordu.

Bu ayı korkusunun nasıl 
ve ne zaman başladığını 
hatırlamıyorum. Tek bildiğim 
bu korkunun benim için 
gerçek olduğu. Eğer şimdi 
çocuk olsaydım ve bu korku­
ları da taşısaydım, ailem be­
ni, herhalde bir uzmana 
götürürdü. Acaba uzman 
korkumu nasıl açıklayabilir- 
di?Acaba, onlardan en küçük 
yaşta olmaktan mı nefret 
ediyordum, yoksa en kısa ol­
maktan mı?

Bu olay, bana,oğlumun 
korkusunun ne kadar gerçek 
olduğunu ve bu durumda 
mantıklı olmanın pek bir işe 
yaramadığını gösterdi. Ona;

"Bak oğlum görüyorsun, 
yatağında yangın yok" der­
ken, kafasının içindeki yan­
gının hâlâ sönmediğini bili­

yordum.
KONTROLSÜZLÜK

Çocuklar, doğduklarında, 
dünya hakkında pek az şey 
bilirler. Dünyayı tanırlarken 
de aldıkları bilgileri iki yolla 
değerlendirirler; mantıksal 
düşünme ve fantezilerle.

Çocuğun mantıksal dü­
şünmesi deneyimlere daya­
nır. Söz gelimi; sehpanın 
üstündeki sürahiyi devirdi­
ğinde annesi, “ Aman çocu­
ğum" der ve etrafı temizler. 
Ya da bardağı yere 
fırlattığında, bunu " neden " 
yaptığını sorar. Böylece 
çocuk,olayı ve sonuçlarını 
görmüş olur.

Çevresi ve çevresindekiler 
hakkındaki bilgileri arttıkça 
çocuklar, kimi duygulara da 
sahip olurlar. Uygar bir top­
lumda, onlara, duygusal ge­
lişimlerinde yardımcı olun­
malıdır.

Çocukların , 
düşünce dünyası, 

fantezilerle 
gerçeklerin '

bir karışımıdır. I
Önemli olan, 

onlarda fantezilerin 
ağır bastığını 

bilmektir.

Duygularından fanteziler 
oluşturmak çocukların doğal 
bir yeteneğidir.Çocuklar, bu 
fanteziler yardımıyla dünyayı 
tanırlar ama, kimi kez bunlar 
aşın bir yük haline gelebilir. 
Küçük çocukların düşünce 
dünyası, fantezilerle gerçek­
lerin bir kanşımıdır ve ge­
nellikle fanteziler ağır basar.

Kimi kez de fanteziler, 
kontrolden çıkar ve çocuk­
ların duygularını altüst eder- 
ler.Bu durumda, çocuklann 
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içine düştüğü çaresizlik, işin 
en kötü yanıdır. Bu nedenle 
çocuklara, korkularını yene­
bilmeyi öğretmek, kontrol 
duygusu kazandırmak gere­
kir. Ana-babalar ya da 
öğretmenler, bu işi üç yolla 
yapabilirler: Rahatlatma,man­
tık ve sihir.

RAHATLATMA
Korkan çocukları rahatlat­

maya ve korumaya çalışırız. 
Kucaklar, öper, sever, sakin­
leştirmeye çabalar ve onlara 
korkacak bir şey olmadığını 
söyleriz. Bu, ana-babalann iç 
güdüsel olarak uyguladıkları 
güvenli bir yöntemdir.

Ben, uçaktan o kadar 
korktuğum halde, çocukla­
rımla uçağa bindiğimde ken­
dimi iyi hissederim. Çünkü 
gerektiğinde onları korumaya 
hazır olma içgüdüm, 
korkup telaşa kapılma duy­
gumdan daha baskındır, 
insanın yanında kendini ko­
ruyacak birinin olduğunu 
hissetmesi, çok güzel ve 
temel bir duygudur .Bunu 

çocuklarımıza hiç düşünme­
den sağlarız. Ana-baba ola­
rak görevimizde ne gibi ek­
sikliklerimiz olduğunu belir- 
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tirken, çocuğumuza-dolayı- 
sıyla korkmuş bir çocuğa 
ne kadar güven ve rahatlama 
sağlayıp sağlamadığımızı 
mutlaka hesaba katmalıyız.

Mantık, kimi kez çocuk­
ların korkularını kontrol et­
melerinde işe yarar. Çocuk­
larımdan biri,yatağının altın­
da yabancı bir kişi olduğunu 
sanırdı. Bu nedenle, her gece 
orayı önce bir el lambasıyla 
kontrol eder öyle yatardı. 
Böylece yatağının altında 
kimse olmadığını kendi göz­
leriyle görür ve rahatlardı.

Mantıklı düşünmek 
işe yarar mı? 

Evet.
Mantıklı düşünen 

bir çocuk, 
korkularını 

yenebilir.

Birkaç yıl önce, bir 
tanıdığımın oğlu, birden 
asansörlerden korkmaya 
başlamıştı. Asansöre bin­
diğinde terlemeye başlıyor, 
kimi kez gerçekten bayıldığı 
oluyordu. Tahmin edeceğiniz 
gibi,bu durum,annesini son 
derece rahatsız etmişti. 

Çocuğu eve çıkartmanın tek 
yolu, onu kucakta taşımaktı. 
Ama,kadın hem hamileydi; 
hem de çocuk pek ağırdı. 
Üstelik kadıncağızın elinde 
çanta, torba filan da oluyor 
durumu daha da kötüleşi­
yordu.

Bu durumun devam etme­
si üzerine, annesi, oğlunu bir 
doktora götürdü. Şansı var­
mış. Çocuk doktoru çok sev­
di. Böylece tedavi hem kısa 
sürdü, hem de daha ucuz ve 
daha başarılı oldu. Tedavi ol­
muş çocuk,asansörlerden hiç 
korkmadı.

Doktor, ailede,herkesin 
bu kadının hamileliği konu­
sunda tedirgin olduğunu or­
taya çıkarmış. Anne, daha 
önce üç düşük yapmış. Ye­
niden hamile olması, bu ne­
denle ailedeki herkesi tedir­
gin ediyormuş. Bu karmaşık 
durumu anlayamayan çocuk, 
kendi aklınca olayı daha so­
mut bir durumda yansıtmış. 
Asansör, onları evlerine 
çıkarıp orada indiriyormuş. 
Doktor,bunun farkına varmış 
ve olayı çözümlemiş.

Bir baba, benzer bir olay 
da bana anlatmıştı. Onun kızı 
da asansörlerden çok kor- 
kuyormuş. En çok kapı 
açıkken asansörden çıkan 
sesten nefret ediyormuş. Ba­
ba, durumu, kızının ana oku­
lundaki öğretmenine anlatmış 
ve nasıl bir çare bulunabi- 
leceğini sormuş. Öğretmen, 
baba ile kızını karşısına ala­
rak şöyle demiş: "Bu sorunu 
çözmenin yolu,ona bir isim 
vermekle olur. Söyle bakalım: 
özellikle hoşlanmadığın sesin 
adı nedir?"

Kız,sadece sesin "çok ra­
hatsız edici" olduğunu 
söylemiş.

"Hah, işte çözürri" demiş, 
öğretmen de. "Senin sorunu­
nun adı: 'çok rahatsız edici 
bir ses' Artık her asansöre 
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bindiğinde ve sesi işittiğinde 
bu çok rahatsız edici bir ses 
de. Böylece, sesin sana bir 
zarar vermeyeceğini, sadece 
rahatsız edici olduğunu 
hatırlarsın." diyerek olayı 
çözmüş.

Sesler çocuklarda pek çok 
korku uyandınr. Ani gürül­
tüler çocukları şaşırtır ve onu 
yapanın tehlikeli olduğunu 

düşündürür. Seslere bir ad 
vermek, adeta sihir işlevi 
görür. "Bu,çok gürültü çıka­
ran bir kamyon, bana zararı 
olmaz” ya da “ Şu geminin 
düdüğü çok ses çıkarıyor 
ama, kimseye zararı yok” gi­
bisinden adlandırmalar ol­
dukça işe yarayacaktır. •

Bir korkuyu adlandırmak, 
onu tanımlamaktır.Bu aslında 

biraz sihir gibidir. Çünkü, 
kimi kez isim tek başına bile 
uzaklaştırabilir.

SİHİR
Çocukların korkularını 

yenmelerinde, ana-baba ve 
öğretmenler değişik yollar 
deniyorlar. Örneğin; sihir, 
uğur gibi şeyler, çocukların

Çocukların Korkulan
“Değişik yaşlardaki çocuklar için normal olan nedir?”

Robert B. McCall

Çocuklarda korkular 
çeşitli nedenlerden ortaya 
çıkabilir. Örneğin, çocuklar 
korkuyu öğrenebilirler.Vahşi 
bir köpekten korkan çocuk, 
ona benzeyen köpeklerden 
ya da bütün köpeklerden, 
hatta köpeğe benzeyen bü­
yük küçük her hayvandan 
korkabilir. Bu tür korkuların 
çocuklarca nasıl ve ne zaman 
öğrenildiğini anlamaksa, pek 
kolay bir iş değildir.

Çocuklar, öğrenilen kor­
kuların yanı sıra, kimi 
şeylerden, daha önce hiç 
görmedikleri halde korkarlar. 
Örneğin, çocukların hatta 
büyüklerin pek çoğu yılan ve 
fare gibi hayvanlardan kor­
karlar. Gerçek nedeni pek bi­
linemeyen bu korkular, belki 
de bizim özümüzde doğuştan 
var olan korkulardır.

Çocukların bir bölümü, 
kimi kez, kendilerine başka 
olayları hatırlatan eşyalardan 
korkarlar. Örneğin, bir 
çocuk kırmızı patenlerden 
korkabilir. Çünkü, daha 
önce böyle bir patenle kayar­
ken düşüp bacağını kumıştır.

Çocukların korkuları, ge­
nelde, olağan ve olağandışı 

olmak üzere iki türlüdür. 
Yoğun olağandışı korkulara 
"fobi" de denilebilir. Fa­
kat,fobi ile korku arasındaki 
ayrım pek kesin değildir.

OLAĞAN KORKULAR 
Aşağıdaki örnekler, çocuk­
ların genelde karşılaştıkları 
olağan korkulan ve bunlann 
kabaca hangi yaşlarda ortaya 
çıkabileceğini göstermektedir

Beş aydan küçük : 
Çocuğu bedensel olarak etki­
leyen aşın ya da umulmadık 
ses ( bağırma, gürültü gibi ) 
vb. fiziksel uyaranlar.

Altı aydan yirmi üç 
aya kadar : Yabancılar, 
ana-babadan ayrılmalar, kimi 
tipik uyaranlar (maske gibi), 
tuvalet.

îki-beş yaş arası: Kö­
pekler ve kimi başka hayvan­
lar, karanlık, hayali ya­
ratıklar, ölüm, soyulma, 
yanlız kalma.

Altı-on iki yaş arası: 
Hayvanlar (yılan, kertenkele, 
fare, kurbağa, çeşitli 
böcekler gibi),doğal afetler 
(yangın, şimşek, yıldırım, 
sel deprem, gökgürültüsü, 
fırtına gibi), vücut, yaşam ve 
sağlıkla ilgili konular, kişiler, 

( yaralı birisini görmesi, ken­
disinin yaralanması ya da vu­
rulması, ailesinden birinin 
ölmesi, ameliyat, doktorlar, 
dişçiler gibi), psikolojik et­
menler (çıplak görünme, ka­
ranlıkta kalma, şeytan, haya­
letler, bağlanma, kaçırılma 
bir yere kapatılma, hata yap­
ma gibi).

On iki-on sekiz yaş 
arası : Bu gruba , daha 
önce saydığımız korkuların 
kimilerini, toplumdan uzak­
laştırılma ve mezar korkusu­
nu da ekleyebiliriz.

Her ne kadar ileri 
yaşlarda ortaya çıkan korku­
lar daha kalıcı olabiliyorsa 
da, bu tür korkuların çoğu 
kısa sürede (iki ya da üç yıl 
gibi) herhangi bir özel teda­
viye gerek olmaksızın orta­
dan kalkar. Ayrıca korkular, 
daha başka duygusal ya da 
davranışsal bozukluklar biçi­
minde ortaya çıksalar da ge­
nellikle daha ileri bir ra­
hatsızlığın belirtisi değildir­
ler.

Birçok bebek, yoğun 
gürültü gibi şiddetli ya da ani 
fiziksel uyaranlar sonucu 
ağlayacaktır. Ana-babadan 
ayrı kalma ve yabancıların 
yaklaşması korkusunun da 
genellikle 6-9 ay arası ortaya 
çıkması, 18.ay dolaylarında 
doruğa ulaşması ve 24.ay 
dolaylarında ortadan kalk- 
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korkularını yenmelerinde çok 
işe yarar. Korkuyu tamamen 
yok ettikleri gibi, uzaklaş­
tırabilirler de.

Acaba bu tür sihirler be­
nim ayı korkuma nasıl yararlı 
olabilirdi? Ayılardan korkma­
ma bir isim verme ne işe ya­
rardı, ayıların nesi beni kor­
kutuyordu? Ayılar büyüktü. 
Ormandaki büyük ayılar beni 

korkutur." demek belki de 
büyük ayıların ağaçların 
arasında değil de, vahşi or­
manlarda yaşadığını hatır­
latma açısından işe yarayabi­
lirdi. Fakat bundan pek emin 
değilim. Peki daha başka ne­
ler olabilirdi?

Belki de annem kokulu 
bir maddeyi her ormana gi­
dişimizde bana verip "Al bu­

nu tut. Ayılar bu kokudan hiç 
hoşlanmazlar ve bu kokunun 
etrafına da hiç yaklaşmazlar." 
diyebilirdi.Beİki de böylece 
benim içim de rahat olurdu. 
Üstelik annemin benimle ilgi­
lenmesi çok hoşuma giderdi.

Ana-babalann korkulara 
karşı pratik çözümler getir­
mesi ya da önlemler alması 
güzel bir şey. Örneğin,

K

ması olağandır. Küçük ço­
cukların kimileri, özellikle 
yabancı bir yerde giyilen 
maskelerden, kimileri ise, tu­
valetten korkarlar.

Okul öncesi dönemlerde 
çocuklarda korku oldukça 
yaygındır. Üç yaş dolay­
larında köpek korkusuna 
sıkça rastlanır. Dört yaşında 
karanlık korkusu olabilir. Bi­
raz daha sonra da hayali ya­
ratıklardan korkma ortaya 
çıkabilir.

Genellikle, altı yaşından 
sonra korkuların sıklıkları 
daha azdır. Okul çağındaki 
çocukların çoğunda, pek be­
lirgin bir korku olmamakla 
birlikte, kimilerinde bu tür 
birkaç korkuya rastlamak 
olasıdır. Ana - babalar, bu 
yaşlarda çocuklarının, genel­
likle kimi belirli ruhsal ya da 
toplumsal olaylardan kork­
tuklarını belirtiyorlar.

Ergenlik çağındakilerin 
korkulan, çocuklardan daha 
azdır. Onların korkuları 
çocukluktaki korkulann ki­
milerini içerdiği gibi, toplum­
dan uzaklaşma ve başka top­
lumsal kaynaklı korkulan da 
kapsamaktadır.

Araştırmalara göre anne­
ler, kızlannın, erkek çocuk­
uma oranla daha çok korku- 
ın olduğunu söylüyorlar. 
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Ana-babalar, genelde, çocuk­
larının korkularını normal, 
aşın olmayan, özel ya da acil 
bir dikkat gerektirmeyen du­
rumlar olarak değerlendiri­
yorlar.

Oysa, kimi kez, bu 
olağan korkular, çok yoğun 
bir biçimde ortaya çıkabili­
yorlar.Okul çağındaki aşırı 
korkusu olan kızların annele­
ri, kızlarının genelde yılanlar­
dan, farelerden karanlıktan, 
savaştan, kaçırılmaktan ve 
çıplak görünmekten korktuk­
larını belirtiyorlar. Aynı nite­
likli erkek çocukların anneleri 
ise çocuklarının genelde 
eleştirilmekten, vurulmaktan, 
yılanlardan ve derin sudan 
korktuklarını dile getiriyor­
lar.
OLAĞANDIŞI KORKULAR

Olağandışı korkular, ge­
nellikle yaşa bağlı olmaksızın 
ortaya çıkarlar. Belirli eşya­
lardan ya da uyaranlardan 
kaynaklanırlar ve aşın rahat­
sız edici durumlara yol aça- 
bilirler.Bunlara, yükseklik­
ten, kapalı ya da açık yerler­
den, çeşitli eşyalardan (kır­
mızı paten gibi) korkmayı 
örnek verebiliriz.

Sık sık ortaya çıkan kor­
kulardan biri de okul fobisi­
dir. Kimi çocuklar, okula git­
mek için çok istekli olduklan 
halde okula gitme zamanı ge- 

linçe paniğe kapılırlar. Ağ­
larlar, kusarlar ya da başka 
duygusal tepkiler gösterirler.

Ancak okul korkusu, kor­
kulardan biraz daha farklıdır. 
Bu korku, daha çok okulun 
kendisinden değil, çocuğun, 
ana-babadan ayrılmaya ya­
naşmamasından ve ana-ba- 
banın onun evde kalmasını 
istememeleri yolundaki kay­
gısından kaynaklanır. Bu 
korku, tedavi edilebilir. Eğer 
tedavi on bir yaşından önce 
başlamışsa alınacak sonuç 
daha verimli olur.

Olağandışı korkuların uz­
manlarca tedavisi genellikle 
dört aşamada gerçekleşir. İlk 
aşamada, uzmanla çocuk 
arasında arkadaşlığa ve 
güvene dayanan bir ilişki ku­
rulur. İkinci aşamada çocukta 
korkuya yol açan pek çoğu 
belirsiz ve oldukça karmaşık 
nedenler ortaya çıkarılır. 
Bundan sonra korkuya, be­
lirli koşullara ve uzmana 
bağlı olarak çeşitli teknikleri 
içeren, çocuğu korkusundan 
arındırma işlemi yapılır. Son 
olarak da genellikle yavaş ya­
vaş, çocuk korkulu durum­
ları tekrar yaşamaya yönel­
tilir.

Bu tür korkuların tedavisi 
erken, örneğin, on ya da on 
iki yaşından önce başlamış­
sa, oldukça iyi sonuçlar vere­
bilmektedir
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sanmsağın ve bir kutsal sim­
genin cinleri, vampirleri 
uzakta tutması gibi. Yine; 
“Kurtlar,sıcaktan hoşlanmaz­
lar, ateşi sevmezler. S izin evi­
niz onlar için çok sıcaktır. 
Cadılar eğer üzerlerine su 
dökerseniz buharlaşırlar.Eğer 
başınızın ucunda bir bardak 
su varsa, hiçbir cadı sizin 
yanınıza gelmeye cesaret ede- 
miyecektir.” gibi telkinler 
çok işe yarar.

“Çirkin ve koca 
göbeklisin” denen cadı, 
çocuğun rüyasına bir 

daha girmeyebilir. 
Korkulu rüyaların 

görülmemesi ya da az 
görülmesi bu 

yöntemle sağlanabilir.

Çocuklar, büyüyüp ger­
çeklerin farkına vardıkça; ej­
derha, vampir, cin, peri ve 
cadı gibi şeylerin var olma­
dığını anlarlar ve sihre olan 
çocukça inançlardan vaz­
geçerler. Fakat, zekice kul­
lanıldığında sihir gerçekten 
işe yarayabilir. Bunun için 
çocukların hayal güçlerinden 
yararlanılabilir.

ANINDA KARŞILIK 
VERME

Korkusunu yenmesi için 
bir yol da çocuğa, korku 
kaynağına anında bir karşılık 
vermesini söylemektir. Eğer 
kötü bir rüya görmüş ya da 
kötü bir şey düşünmüşse, bu 
na o anda kendi karşılık ve­
rebilir. Ana-babalar bu konu­
da yardımcı olabilirler. Ör­
neğin, çocuğunuzu rahatsız 
eden bir canavar varsa, ona, 
canavarı utandırmasını söy­
leyin ki, canavar uzaklaşsın.
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Canavara yüzünde bazı leke­
ler olduğunu ya da pantolo­
nunu ters giydiğini söy­
lesin.Utanmaktan hoşlanma­
yan canavar,hemen oradan 
uzaklaşacaktır.

Genellikle çocukların, 
korkularını kontrol etmeleri 
rahatlatma, mantık ve sihrin 
bir birleşimi ile olur. Örne­
ğin; oğlum Nihat ve Yalçın, 
geçenlerde, televizyonda sey­
rettikleri bir arenada döğüşen 1 
gladyatörlerden çok kork­
muşlar. İçeride onlar filmi 
seyrederken, ben de bulaşık 
yıkıyordum. İşimi bitirip 
odaya döndüğümde korku 
içinde olduklarını gördüm. 
Hemen onlara sarılıp televiz­
yonu neden kapatmadıklarını 
sordum. Fakat onların bunu 
yapamayacaklarını ve nedeni­
ni de açıklayamayacaklarını 
biliyordum. Onlara sarıldım, 
onları rahatlatmaya çalıştım.

Daha sonra onlarla, glad­
yatörler hakkında uzun uzun 
konuştuk. Onlara, defalarca, 
gladyatörlerin çok eski za­
manlarda yaşadıklarını, artık 
böyle şeylerin olmadığını an­
lattım. Ama sanırım mantık 
ancak bir noktaya kadar işe 

yarıyor. Onların, hâlâ korku­
larını üzerlerinden atamadık­
larını görünce, başka bir yol 
denedim.

Onlara: "Eğer kavga baş­
lamadan önce, siz arenada ol­
saydınız olayları önlemek 
için ne yapardınız?" diye sor­
dum. "Ben olsaydım, kralın 
kafasından aşağıya suyu 
boşaltırdım." dedim. "Böyle­
ce üstü başı sırılsıklam olan 
kral,utanıp hemen evine gi­
derdi."

Nihat; kralın burnuna bir 
yumruk atıp onu iple 
bağlayacağını ondan ufak 
olan Yalçın ise; kralın ayak­
kabılarını çamurla doldura­
cağını söyledi.

Mantık ve sikirin 
aynı anda kullanımı 

etkili olur mul
Akılcı açıklamalarla 

korkuyu 
gideremiyorsan ız, 

biraz da sikiri 
deneyin.

Böylece kralı hallet­
miştik. Ama, hayal gücümüz 
çok işe yaramıştı. Böylece 
Nihat ve Yalçın, korkularını 
kontrol ettiler ve fantezilerini 
ortadan kaldırdılar. En so­
nunda, hikâyeye olan ilgileri 
azaldı ve artık ilgilerini başka 
şeylere yönelttiler.

GERÇEĞE 
DAYANAN 
KORKULAR

Kimi çocukların korkulan 
gerçeklere dayanır. Bu 
durumda ana-babalar, basit 
bir korkuyu ortadan kaldır­
makla gerçeklere göğüs ger­
mek arasındaki aynmı yapa­
bilmelidirler. Kedi, köpek ya 
............................... YAŞADIKÇA EĞİTİM



da çocuk hırsızlan korkusu 
çok yaygındır. Bu tür korku­
lara çocuklann sahip olması 
da normaldir. Ama, bu kor­
kuların, çocuklanmızı çok et­
kilemesini istemeyiz.

1Korku, sızen, onu
öğreterek de 
giderilebilir: 

“Yüzmeyi tam
öğreninceye dek, 

derinlerde 
seni yalnız

bırakmayacağım. ”

Yapabileceğimiz şeyler­
den biri,çocuklanmıza,bu tür 
tehlikelere karşı nasıl dav­
ranabileceklerini öğretmektir. 
Çocuklar, köpeklerden kork- 
tuklannda, ellerini heyacanla 
havaya kaİdınp "anne imdat" 
diye koşuşurlar. Böyle yapa­
rak köpeği korkutabilirler. 
Hayvan da karşılık olarak, 
çocuğun kolunu ya da aya­
ğını ısırabilir. Bu durumu, 
küçük bir çocuğa: "Eğer bir 
köpek yanına gelip sana 
havlarsa, senden korkmuş 
olabilir. Bu nedenle dimdik 
dur ve elini ayağını sallama. 
Sakın köpeği korkutma" 
diyerek açıklayabilirsiniz.

Çocuklara derin sudan ve 
büyük dalgalardan kork­
maları öğretilmelidir. Ama bu 
olumlu bir biçimde yapılma­
lıdır. Örneğin; onlara, "Yüz­
meyi öğrendiğinde, derin su­
lara kendin dalabilirsin. 
Ama, yüzme öğreninceye ka­
dar oralara sadece büyüklerle 
yaklaşmalısın" diyebilirsiniz.

Yüzmeyi öğrenen çocuk­
lar bile, derin sulardan ya da 
sandaldan uzaklaşmaktan 
korkabilirler. Bu korku gayet

akılcıdır. Ana-babalar, onla­
ra, derin sularda güven için­
de yüzene kadar eşlik etme­
lidirler. Asla çocukların 
korkularıyla alay etmemeli 
aksine korkularına saygı ve 
ilgi gösterilmelidirler.Bu kor­
kuların geçici olduklarını bilir 
ve ona göre davranırlarsa 
kısa sürede çocuklar da buna 
inanacaklardır.

Korkularla alay 
edilmemeli, 
saygı ve ilgi 

gösterilmelidir ki, 
çocuklar, bunun 

geçici olduğunu bilip, 
öyle davransınlar.

Gazetelerde, dergilerde 
pek çok çocuk kaçırma öykü­
leri vardır.Doğal olarak, kimi 
çocuklar kaçırılmaktan çok 
korkarlar. Yabancılardan ve 
çocuk hırsızlarından dehşete 
düşmeleri ise çok normaldir. 
Çocuğunun bu tür korkusu 
olan bir anne,öteki yöntemler 
işe yaramayınca çok zekice 
bir yol bulmuş.Çocuğuna, 
kaçırılmaya çalışılan çocuk­
ların hikâyelerini anlatmış.

Fakat, bu hikâyelerde ço­
cuk, hep doğru olanı yapı­
yor, hemen oradan uzakla­
şıyor ya da yardım istiyor­
muş ve hikâyeler de hep mut­
lu sonla bitiyormuş.

Ana-babalar olarak, hayal 
de gerçek de olsa, herhangi 
bir korkuyla uğraşırken .me­
seleyi olduğundan daha fazla 
büyütmemeye dikkat etme­
liyiz. Çocuklarımıza, onların 
korkularıyla uğraşmanın, bi­
zim hoşumuza giden bir iş 
olduğu hissini vermeliyiz.

DENGEYİ 
YENİDEN 

SAĞLAMAK

Yapmak istediğimiz şey 
olduğunca, çocuklarımızın 
korkularını kontrol altına al­
malarını sağlamaktır.Çocuk- 
lar,kimi kez,bunu doğal ola­
rak kendileri de yaparlar 
Oyunlarında "iyi" ve "kötü" 
rollerini defalarca oynayarak 
korkularını dengelemiş olur­
lar.

Pek çok ana-babanın kor­
kulu çocuklara sahip olması, 
diğer ana-babalar için rahat­
latıcı bir durumdur. Kimi kez, 
ailemizin zayıf yanlan ortaya 
çıkacak diye çocuklanmızın 
korkulannı komşulara ya da 
akrabalara açmaktan çekini­
riz. Oysa, bu sırlan saklamak 
çözüm yollarını öğrenmemizi 
de engeller. Özellikle büyük 
yaşta çocuklan olan arkadaş­
larımızın verebilecekleri .ken­
di deneyimlerine dayalı öğüt­
leri olabilir. Bu arkadaşlar, 
çocuklannın korkulannın na­
sıl olduğunu ayrıntılarıyla 
anlatmasalar bile, en azından 
bu korkulann geçip gittiğini 
söyleyerek bizi rahatlatacak­
lardır. ■

ÇEV: HAMDI ERKUNT
YAŞADIKÇA EĞİTİM



Kitap İle İlk 
İlişki

Prof. Dr. MERAL ALPAY

Çocuğun yetiştirilmesi, 
beden - ruh ve kafaca ilkoku­
la hazırlanması,başanlı bir 
okul sürecine girmesi incelik 
isteyen, sabır ve bilgi gerek­
tiren, önemli bir iştir. Doğ­
duğu andan başlayarak duy­
duğu sesler -ötüş, havlama, 
miyavlama vb. dahil- ninni­
ler, konuşmalar, okunan ya 
da ezberletilen şiirler, hep dil 
ve düşünme yeteneğinin ge­
lişmesini sağlayan dış uya­
ranlardır. Bunlar olmadığı 
zaman,iyi beslendiği, bede­
nen sağlıklı ve güzel geliştiği 
halde, kafaca -dil, düşünme 
ve konuşma becerisi bakı­
mından-, yaşıtlarına oranla 
geri kalır. Bu geriliği ilkokul 
döneminde donduramaz, ak­
ranlarına yetişemezse ömür 
boyu bile sürebilir.

Okul öncesi dönemde 
dinleme, anlama ve konuşma 
becerisi geliştirilmemiş bir 
çocuğun ilkokulda anadilini 

okumayı ve yazmayı çabucak 
öğrenmesi beklenmemelidir. 
İlkokul döneminde, anadilini, 
okuma ve yazma açısından 
iyice öğrenmemiş bir çocu­
ğun da, ortaokulda yabancı 
dili iyi öğrenmesi beklene­
mez.

Görülüyor ki, çocuğun 
okul başarısı, doğrudan doğ­
ruya öğrenmesi gereken dil, 
yani konuşma -anlama ve an­
latma- becerisine bağlıdır. 
Okul öncesi dönemde ka­
zandırılması gereken kitapla 
oynama alışkanlığı, zevki ve 
becerisi; çocuğun, ilkokula 
başladığı zaman kitap, defter, 
kalem gibi eşyayı yadu-gama- 
masına yol açar, onları ko­
layca severek kullanmasını 
sağlar.

0 - 2 yaş döneminde yal­
nız dinleyen, anlamaya çalı­
şan, anladığı zaman da ken­
dine özgü,ama yine de çev­

resinde gördüğü ve algıla­
dığı ses ve hareketlerle duy­
gusal ve düşünsel tepkisini 
gösteren çocuk, ortalama iki 
yaşından sonra bu tepkileri 
söze, yani konuşmaya dök­
meye, düşüncelerini cümle­
lerle anlatmaya başlar. Bu 
anlatmada, öğrenmiş olduğu 
sözler ile sözleri birbirine 
bağlama yollan, sözlerin ses­
lerini doğru olarak çıkarabil­
irle ve vurgulama biçimi, 
kendisi ile konuşana -anası­
na ya da bakıcısına- benzer.

Çocuğa bakan, onu bes­
leyen ve yetiştiren yetişkinin 
güzel cümleler kurması, ço­
cukla düzgün konuşması o- 
nun için çok önemlidir. Bil­
diğinden daha güzel, daha 
edebi, daha canlı, neşeli, ha­
reketli, akıcı, uyumlu, hoş 
zevkli, sevgili, yumuşak, kı­
saca yaşam dolu cümlelerle 
ya da çizgi ile renklerle oluş­
turulmuş resimli kitap,onun 
en yakın yardımcısıdır. Ye­
tişkin ile çocuğu ruh ve kafa­
ca birbirine yaklaştıran böyle 
bir yardımcı, başka oyuncak­
ta bulunmayan bir sihirle do­
ludur. Oyuncaklarla oynadık­
ça, oyuncak eskir. Kitap ise 
anlaşıldıkça sının genişler. 
Yeni bir şey söyler. Okul 
öncesi dönemde kitapla kuru­
lan ilişkinin çocuğa sağla­
dığı yararlar şöyle sıralana­
bilir:

— Gördüğü şekilleri algıla­
mayı öğrenir.
— Dinlediği söz ve cümleleri 
anlamayı öğrenir.
— Kitabı nasıl kullanacağını 
öğrenir.
— Hafızası gelişir.
— Dil dağarcığı zenginleşir.
— Hayal gücü beslenir.
— Yetişkin ile beraberlik 
kurmayı öğrenir.
— Bu beraberlikten memnun 
olacağı için de,ruhsal ve duy-
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Çocuklarda 
Davranış 

Bozuklukları
Çocukluk
Depresyonu

Eğer çok ciddi boyutlara varmış olan bir 
depresif durum, farkedilmez ve 

tedavi edilmezse, intihar 
girişimlerine dek gidebilir.

OLAY
E., 13 yaşında, tedavi görmesi için, okuldan uzaklaştı- 

rıldı.Bunun nedeni, çalışmasının gittikçe yetersizleşmesi ve 
ilgi yoğunluğunun düşmesiydi. İlkokuldayken, çok iyi bir 
başarı ortalaması vardı. Ayrıca ortaokulda da ilk sınıfın en 
başarılı öğrencileri arasındaydı. Daha sonraki sınıflarda ise, 
çalışması ve başarısı oldukça azaldı. Okuldan uzaklaştırıl­
dığı sırada ise okulun en başarısız öğrencisinden % 10 daha 
düşük bir not ortalaması vardı. Çok mutsuzdu ve sık sık 
ağlıyordu. Sert bir şekilde konuşulsa, hemen gözleri dolar­
dı. Ayrıca hayattan zevk alır bir hali yoktu. Kimya dersine 
olan ilgisi tamamen kaybolmuştu. Okulda dışlanıyordu. Ev 
ödevleri, gittikçe daha çok zamanını alır olmuştu. Okulda, 
diğer çocuklarla olan ilişkileri oldukça zayıftı, grup etkinlik­
lerine katılımı düşüktü. Gittikçe daha utangaç ve çekingen 
oldu. Evde de, çoğunlukla bir köşede kendi halinde oturu­
yordu. Annesi ve babası, E'nin ilgilendiği konulardan 
uzak, entellektiıel yönleri olmayan insanlardı. Babası ses­
siz, pasif, annesi ise tam tersine, oldukça atılgan, baskın bir 
insandı, mutlu bir evlilikleri yoktu. Baba, ara sıra bunalımlı 
dönemler geçiriyordu. E., bir kliniğe götürüldüğünde, ko­
nudan oldukça uzak ve tepkisizdi. Uzun aralıklarla, yavaş 
yavaş konuşuyordu. Uzun boylu, entellektüel görünüşlü 
bir çocuktu. Kararsızlık içersinde, kendisini oldukça 
perişan hissettiğini söylemişti. Yapılan psikolojik testler 
ise, oldukça ileri zekalı olduğunu gösteriyordu.

ÇEVİRENLER:
PINAR SERBEST 
YILMAZ YILMAZ

Oldukça yakın zamana 
kadar, çocukluk depresyonu­
nun varlığı, çocuklarda üst 
ben'in ve bilincin, suçluluk 
hissetmeye yol açacak kadar 
gelişmediğini öne süren psi- 
koanalitik yaklaşımdan kay­
naklanarak, kuşku ile karşı­
lanıyordu (Rie 1966). Şu an­
da bile çocuklarda depresyo­
nun, klinik önemi oldukça az 
olan, geçici bir olay olduğu 
inancı yaygındır (Lefkowitz 
ve Burton, 1978). Castello 
ise, bu görüşe şiddetle karşı 
çıkmaktadır. Hala destek 
gören bir başka görüşe göre, 
çocuklarda depresyonun 
olabileceği kabul edilmekle 
birlikte, bu durumun ye­
tişkinlerden farklı olarak or­
taya çıktığı ileri sürül­
mektedir. Üzüntü, ilgi eksik­
liği gibi belirli birtakım 
semptomlar, belki de öbürle­
ri tarafından maskelendikle­
rinden, depresyon belirtisi 
olarak kabul edilmemekte, 
ama hiperaktivite ve okul fo­
bisi gibi sorunlar psikosoma- 
tik bir hastalık olarak kabul 
edilmektedirler (Leon, Ken­
dall ve Garber 1980, Marris 
1981).
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Çocuklarda depresyon 
oluşumu ile ilgili olarak son 
zamanlarda tutulan bir görüş 
ise, bunun bazı ufak tefek 
farklılıklarla birlikte ye­
tişkinlerde görülen depresyo­
na benzer olduğunu savun­
maktadır (Kaşlow ve Rehm 
1983).

Üzüntü, aldırmazlık vb. 
tanıların konulabilmesi için 
gerekli görülen belirtilerdir. 

YAŞADIKÇA EĞİTİM ............................

Söz dinlemezlik gibi kimi 
başka davranışlar ise, destek­
leyici belirtiler olarak düşü­
nülmektedir.

Eğer çok ciddi boyutlarda 
olan bir depresif durum far- 
kedilmez ve tedavi edilmez­
se, intihar girişimlerine kadar 
gidebilir (Garfinken, Froese 
ve Hood 1982). İntihar 
olayı, Amerika Birleşik Dev- 
letleri'nde, 13-19 yaş gurubu 

arasında görülen ölümlerin 
dördüncü sırada gelen neden­
idir (Crumley 1982). bu ne­
denle, depresyonu erken sap­
tamak ve tüm şüpheli durum­
larda, gerekli önlemleri al­
mak çok önemlidir. Bununla 
birlikte, yanlızca bir 
öğretmenin gözlemlerine 
dayalı olan değerlendirmeler 
de pek güvenilir değildir. 
Gerçekten depresyon içinde 
olan çocuklara, bazen, top­
lum kaçağı gibi yanlış bir tanı 
da konulabilir. Depresyon 
olaylarına üstünkörü yak­
laşmaktan sakınmak için, bir­
takım araçlara başvurmak da­
ha güvenilir görünmektedir.

DEĞERLENDİRME
Çocuklarda depresyon ta­

nısı koyabilmek için en iyi 
değerlendirme yöntemi, Ko­
vacs ve Beek tarafından 
1977'de gerçekleştirilen 
"Çocuklarda Depresyon En­
vanteri" olarak bilinen

Bazen depresyonlu 
çocukların en iyi 

gözlemcileri, 
onların yakın 
arkadaşlarıdır. 
Onların bilgileri, 
tedavi gerektiren 
durumlarda bize 

ışık tutar.

değerlendirme sistemidir di­
yebiliriz. 27 maddesi olan bu 
envanter, 8-13 yaş arası 
çocuklar için düzenlenmiş bir 
tablodur. Burada, oldukça 
tanınmış "Beek Depresyon 
Envanteri" model olarak 
alınmıştır. Görüşmeyi yapan 
uzman kişi, çocuğa maddele­
ri yüksek sesle okur ve 
çocuk da, cevaplarını 
doğrudan doğruya envanter 



üzerinde işaretler. Her mad­
denin üç seçeneği olup, 
O'dan 2'ye kadar, depresyon 
derecesine bağlı olarak puan 
verilir. Aşağıdaki seçenekler 
bu maddelerden birinin 
örneğidir:

-Ara sıra üzgün olurum.
- Sık sık üzüntü duyarım.
- Her zaman üzgünüm. 

27 madde ile, toplam puan en 
fazla 54 olur. Puan toplamı 
19 veya daha fazla olan bir 
çocuk, belirgin bir biçimde 
depresiftir. Bu sınır ise, Ko- 
vacks'ın normal çocukların 
sadece % 10'unun bu kadar 
ya da bundan daha fazla puan 
elde etmeleri bulgusuna göre 
belirlenmiştir. Bu tablo ol­
dukça güvenilir olup, klinik 
depresyon değerlendirmeleri 
ile paralellik gösterir.

"Çocuklarda Depresyon 
Envanteri" nin mükemmel 
teknik niteliklerine karşılık, 
çocuğun vermiş olduğu ken­
disiyle ilgili bilgiler tamamen 
geçerli olmayabilir. Bazen 
çocuklar, gerçek duygularını 
saklarlar. Bu nedenle, aile­
den ve öğretmenlerden gelen 
değerlendirmeler de, elde bu­
lundurulmalıdır. Bazen dep­
resyonun en iyi gözlemcileri, 
çocuğun yakın arkadaşları­
dır. Bu varsayımdan yola 
çıkan Lefkowitz ve Tesiny 
(1980), çocuğun arkadaşları­
nın gözlemlerine dayanan bir 
envanter geliştirmiştir. Bun­
da (Kim sık sık yalnız başına 
oynar?) gibi depresyonu be­
lirleyen maddeler, (Kim dai­
ma çok neşelidir?) gibi sağ­
lıklı bir durumu gösteren 
maddeler olduğu gibi, çocu­
ğun popülerlik düzeyini öl­
çen maddeler de bulunmak­
tadır. Bu envanterden yüksek 
puanlar alan çocuklardan ba­
zıları, öğretmenleri ve aileleri 
tarafından, depresif nitelikler

Depresyon 
geçirdiklerinden 

kuşkulanılan 
çocuklar, mutlaka 

bir uzmana 
gösterilmeli ve 
kesin depresif 

belirti gösterenler 
tedavi edilmelidir.

gösterdikleri yolunda değer­
lendirilmektedirler. Bunların 
başarı oranlan daha düşüktür 
ve sık sık okuldan kaçarlar.

Bu envanterlerin, bir 
psikolog veya psikiatrist 
dışında uzman olmayan bir 
kişi tarafından değerlendiril­
memesi gerekir. Yalnızca 
yetkili kişiler, bu belirtilerin

Önemi İle İlgili doğru de­
ğerlendirmeler yapabilir ve 
tedaviye gereksinim olup ol­
madığını saptayabilirler. Öğ- 

\ tetmenlerin, şüpheli durumda 
* olan çocuklan, mutlaka bu 

uzman kişilere göstermesi 
gerekmektedir.

ÇOCUKLUK
DEPRESYONUNUN 

NEDENLERİ

• •

Ciddi ölçülerde depres­
yon içinde bulunan çocuk­
ların da depresif yetişkinlerde 
görülen biyolojik anormallik­
lere benzer özellikler göster­
dikleri konusunda bazı veri­
ler vardır. MHPG adı veri­
len metabolik bir maddenin 
düşük düzeylerde olması, 
yine yüksek düzeyde kartizol 
hormonu, bu tip biyolojik 
anormalliklere örnek gösteri­
lebilir (Lewis ve Lewis 1981; 
Mc Conville 1983). Bununla 
birlikte bu tip anormalliklerin 
depresyonun sonucu mu, 
yoksa nedeni mi olduğu, 
henüz açıklık kazanmamıştır. 
Depresyonun nedenleri ile il­
gili olarak yapılan araştır­
maların çoğunda, ana-baba- 
dan birinin ya da her ikisinin 
ilgisizliği ve aile psikopatolo­
jisi başta olmak üzere, bir­
takım psikososyal faktörler 
incelenmiştir. Anne ve baba­
dan yoksun kalma (ki bu, 
ölüm, boşanma ya da terke- 
dilmeyi kapsamaktadır), ço­
cuklarda depresyonun ana 
sebebi olarak görülmüştür. 
(Poznanski 1979). Ana-ba- 
badan birinin yeniden evlen­
mesi, yeni bir kardeşin 
varlığı, anne ve babanın 
meslekleri ile ilgili yüküm­
lülükleri gibi nedenler 
yüzünden çocuğa gösterilen 
ilginin azalması bile, depres­
yonun oluşması ile ilgili 
görünmektedir. (Cytry ve
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MÜDAHALE
Ciddi boyutlarda, depres­

yon altında bulunan ço­
cukların, uyarıcı ilaçlarla te­
davi edilmeleri zorunluluğu 
doğabilir. Örneğin, Kuzey 
Amerika'da bu tip ilaçların 
kullanılması oldukça yay- 
gınlaşmıştır.Ancak, genellik­
le depresyon tanısı konulan 
çocuğun, kişisel terapi yön­
temleriyle ve eğer problem 
ailenin ilgisizliğinden kay­
naklanıyorsa, aile terapisine

Çocuğa, sınıfta
ya da kitaplıkta, 

kapasitesini 
aşmayacak bir 
görev verilip, 

görevin önemi de 
belirtilirse, 

böyle bir güvenle 
■ '♦

başarı şansı artan 
çocuk, olumlu 
davranışlar 

gösterir.

Me Knew 1972). Benzer 
olarak, çocuğun yeterli dere­
cede sosyalleşme deneyimine 
sahip olmaması da, depres­
yon oluşumuna neden olabi­
lir. Öteki önemli nedenler 
arasında, kötü davranma, 
özellikle ırza geçmenin 
olumsuz etkisi büyüktür 
(Blumberg 1981). Bunun da 
ötesinde, böylesi kötü bir 
tecrübenin izleri yetişkinlikte 
de kendini göstermektedir.

Aile psikopatolojisi, dep­
resif çocukların hayat hikâ­
yelerinde sık sık rastlanan bir 
olaydır. Poznanski ve Zrull, 
pek çok depresif örnekler ol­
duğuna, dikkati çekmiş­
lerdir. Ancak şimdiye kadar, 
hiçbir kalıtımsal bağın varlığı 

kanıtlanamamıştır. Bu du­
rumun, ya çocukların depre­
sif olan anne ve babalarından 
etkilendikleri ya da ana-baba- 
nın çocukta depresyon yara­
tacak davranış biçimleri gös­
termelerinden ileri geldiği sa­
nılmaktadır. Depresif ve dep­
resif olmayan anne ve baba­
ların çocukları arasında kı­
yaslama yapan bir araştır­
ma,depresif ailelerin çocuk­
larının yalnızca depresyona 
değil, başka tipte psikolojik 
rahatsızlıklara yakalanma 
risklerinin de fazla olduğunu 
doğrulamaktadır (Billings 
ve Moss 1983). Bu nedenle 
bu tür çocukların, gerekli 
önlemlerin alınması için teda­
vi programlarının en başında 
yer almaları gerekmektedir.

başvurularak, tedavi edilmesi 
yoluna gidilir.

Daha hafif olaylarda, 
öğretmen ve danışmanlar da 
yardımcı olabilirler. Butler ve 
Miezitis (1980), öğretmenler 
ve psikolojik danışmanlar 
için, "Çocukları Depresyon­
lardan Kurtarma" adı altında 
bir rehber kitap yayın­
lamışlardır. Bu rehber kay­
nak, davranış bozuklukları 
ve depresif çocuğun göster­
diği diğer belirtilerle ilgilen­
mek ve bunları tedavi etmek 
için önerilen çeşitli yöntem­
leri kapsamaktadır. Burada 
kendine güvensizlik, çekin­
genlik, iletişim kuramama, 
olumsuz arkadaş ilişkileri ve 
diğer sorunlarla başa çıkabil­
mek amacıyla, birtakım yön­

YAŞADIKÇA EĞİTİM



temler verilmiştir. Aşağıda 
bunlardan bazıları örnek ola­
rak alınmıştır:

Kendine güveni geliştir­
mek için 11. Yöntem:

Çocuğa ya sınıfta ya da 
kütüphane gibi bir yerde 
yardımını gerektirecek bir 
görev verin. Ancak burada, 
çocuğun bu görevi yapabile­
cek kapasitede olmasına dik­
kat etmelisiniz. Verilen göre­
vin önemini çocuğa açıklayın 
ve onun yardımına ihtiyacınız 
olduğunu göstermeye çalı­
şın.
Çekingenlik için 16. 
Yöntem:

Çocuk ne zaman elini 
kaldırırsa (ister soru sormak, 
ister bir soruyu cevap­
landırmak için olsun), hemen 
söz hakkı verin. Eğer çok 
uzun süre beklemek zorunda 
kalırsa, bu davranışını azalta­
caktır. El kaldırmanın sıklığı 
arttıkça, yavaş yavaş söz 
verme zamanını da uzatın. 
Tabii bunu, sınıftaki diğer 
çocukların derse katılma dav­
ranışına eşit olarak, el 
kaldırma alışkanlığını ka- 
zanıncaya kadar uygulayın.

Yardıma muhtaç dav­
ranış şekilleri için 26. 
Yöntem:

Çocukla özel olarak ko­
nuşup, "yapamam” ya da bil­
miyorum” demenin, iş yapa­
bilme gücünü ne derece etki­
lediğini anlatın. Bu tür ifade­
ler, bu çocukların çözüm 
için harekete geçmelerini 
olumsuz yönde etkilemekte 
ve engellemektedir. Çocuğa 
" deneyeceğim” ya da " belki 
de başarabilirim" demeyi 
öğretmek gerekir.

Arkadaşları ile olan 
olumsuz ilişkileri için, 
83. Yöntem:

Sınıfta, elden geldiğince 
dostça bir hava yaratmaya 

çalışın. Çocuklar olumlu tep­
kiler verecek ve sizi taklit 
edeceklerdir. Depresif ço­
cuklar, zamanlarının çoğunu, 
öğretmenlerini izleyerek ge­
çirdiklerinden, davranışları­
nızı örnek olarak alabilirler. 
Ancak bu programın sürek­
lilik ve dikkat gerektiği göz­
den kaçmamalıdır.

Bu yazarlar, böyle bir

Aşırı
Çekingenlik

Pek çok çocuk, başkaları 
ile arkadaşlık kurmayı çok is­
tedikleri halde, iletişim sağ­
layamamaktan, birtakım be­
cerilerden yoksun oldukları 
için,dalga geçilmekten ve kö­
tü davranış görmekten kork­
tuklarından buna bir türlü ce­

OLAY
A., okulun ilk günlerinde, yetişkinlerle rahatça ilişki 

kurduğu halde, yaşıtlarına karşı oldukça tutuk davranıyor, 
onunla oynamak isteyenlere genellikle olumsuz yanıtlar ve­
riyordu. Normalin üzerinde zihinsel ve fiziksel beceriler 
gösteriyor, ama öte yanda yaşıtları ile arkadaşlık kurmakta 
güçlük çekiyordu. Öğretmenleri, onun spor etkinliklerinde­
ki başarısını, boyaları ustaca kullanarak yaptığı resimleri, 
olgun ve aklı başında konuşmalarını, temizlik işlerinde 
gönüllü ve istekli yardımlarını övgü ile karşılıyorlardı. An­
cak A. daha sonraları, görülmez birtakım darbelerden ve 
yıpranmalardan şikayet etmeye başladı. Öyle alçak sesle ko­
nuşuyordu ki, ne söylediğini anlamak mümkün değildi. Za­
manının çoğunu, bir köşede öylece oturup etrafa bakarak 
geçiriyordu. Oyun bahçesinde, çoğu zaman evcilik oynaya­
rak ve yalancıktan yatak yaparak uyuyordu. Alt dudağını 
ısırmak, saçı ile oynamak gibi tik halini alan bazı dav­
ranışlar gösteriyordu. Okula uyum sağlamak için yeterli ka­
bul edilen ilk 6 sayfa sonunda öğretmenleri, A.'nın dav­
ranışlarını inceleyip, onun, arkadaşları ve yetişkinlerle 
geçirdiği zamanı saptamışlardı. Değerlendirme sonuçları, 
A.'nın daha çok, kendini arkadaşlarından kopararak, ye­
tişkinlerin dikkatini çekecek davranış şekilleri ile uğraştığını 
ortaya koymuştu. Dikkatli bir inceleme ile, büyüklerinin 
ona gösterdiği ilgiye neden olan davranışlarının, aslında ar­
kadaşlarıyla oyun oynama davranışına uyum sağlamayan, 
bir niteliği olduğu ortaya çıkmıştı.

programın getireceği olumlu 
sonuçlar hakkında, bizlere 
güvence vermektedirler. 
Program, henüz, dikkatli ve 
denetimli bir değerlendirme 
altına girmemişse de, sağlıklı 
ve doğru psikolojik ilkelere 
dayanmakta ve çocuklarda 
görülen depresyon konusun­
da yeterli bir anlayış getir­
mektedir.

saret edemezler. Sonuçta 
yalnız, arkadaşsız ve dışlan­
mış kalırlar. Ayrıca sık sık 
ağlar, eleştirmeye karşı fazla 
hassas davranıp çok çabuk 
hayal kırıklığına uğrar ve ve­
rilen görevlere karşı ilgisizlik 
gösterirler (Ross 1980).
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Sosyal dışlanma, aynı za­
manda, hiperaktif ve sal­
dırgan (agresif) çocukların da 
kaderidir. Ancak bunun ne­
deni, davranışlarıyla kendile­
rini başkalarından soğut­
malarıdır. Çekingen bir çocu­
ğun, sorun çıkarıcı hiçbir 
yönü yoktur ve özel bir ilgiye 
ihtiyacı olduğu pek farkedil- 
mez. Bununla birlikte çekin­
gen çocukların sorunlarına 
bir çözüm bulunmadığı tak­
tirde, yetişkin oldukları za­
man da sosyal açıdan dış­
lanmış olarak kaldıkları ko­
nusunda veriler de bulun­
maktadır (Gelfand 1978). 
Durumun ciddiyetine dayana­
rak, psikiatristler, sınıflan­
dırma şemalarında buna "Ço­
cuklarda ve Yetişkinlerde 
Dışlanma Davranışı" başlığı 
altında yer vermişlerdir 
(Amerikan Psikiatri Birliği, 
1980). Korku ve endişe hali, 
başka çocukların da içinde 
yaşadığı sosyal durumlarda 
her zaman vardır. Bu ortam­
lardan kaçmakla, çocuğun 
huzursuzluğu azalır ve sa­
kınma davranışı sürekli ola­
rak kendini gösterir. Bu ise, 
tipik bir fobinin oluştuğu ve 
kuvvetlendiği bir mekanizma 
olup, gerçekten de,aşırı utan­
gaçlığın bir çeşit sosyal fobi 
olduğu düşünülebilir.

DEĞERLENDİRME

Çocukları sınıfta ve oyun 
oynarken,doğal olarak göz­
lemleyerek, sosyal açıdan 
sorunlu olanları ortaya 
çıkarmak mümkündür. İçe 
dönük çocuklar bu gibi du­
rumlarda, kendi kendilerine 
olmayı yeğ tutarlar.Çekingen 
bir çocuk, oyun oynayan bir 
grubun çevresinde,onlara 
katılmak isteyip,buna cesaret 
edemez bir tavır içinde do­
lanıp durur. Okulda bu tip 
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çocukları saptamak için kul­
lanılan yararlı bir yöntem 
olan "Bristol Sosyal Adap­
tasyon Rehberi", öğretmen­
lerin kullanımı için, Stott 
(1970) tarafından geliştiril- 
miştir.Her bir rehber kay­
nak, çok sayıda tanımlayıcı

Tüm çocukların 
içinde yaşadığı 

sosyal ortamlarda 
korku ve endişe 
hali her zaman 
vardır. Bunları 

anlamak ve 
gidermek önemli 
bir adım olacaktır.

ifadeyi kapsamaktadır. Bu 
ifadelerin değerlendirmeye 
tabi tutulan çocuğa en uygun 
olanlarının altı, öğretmenleri 
tarafından çizilir. Buna ek 
olarak,çocuğun yaşıtlarınca 
yapılan popülerlik değerlen­
dirmesini gerçekleştiren bir 
endekse de yer verilir. 
Çekingen, kendi halinde olan 
çocuklar, genelde böyle bir 
popülerlik değerlendirmesin­
de olumlu puan alamazlar.

AŞIRI
ÇEKİNGENLİĞİN

NEDENLERİ
Psikolojik açıdan,sosyal 

dışlanma, aşırı etkilenmeye 
karşı geliştirilen bir savun­
madır. Anne ve babası böyle 
bir çocuğu aşırı etkilemeden 
uzak tutamadığı için, çocuk 
kendisini koruma amacıyla, 
çevresi ile olan ilişkilerine 
engel koyar (Nagelberg, 
Stotnitz ve Feldman 1958). 
Davranışçı yaklaşıma göre 
ise, utangaçlık, geçmişte 
yaşanan sosyal bir ortamda 
ortaya çıkmış anksiyeteden 

(huzursuzluğun yarattığı kor­
kudan) kaynaklanmaktadır. 
Bu durumlardan kaçmak, 
utangaç çocuğun anksiyetesi- 
ni azaltır. Ancak bunu ya­
parken, gerekli sosyalleşme 
deneyimleri de geri kalır. 
Böylece ortaya çıkan kısır 
döngü,ancak dışarıdan geti­
rilebilecek bir müdahale so­
nucu engellenebilir.

MÜDAHALE
Utangaç çocuklar için, 

işkence haline gelen so­
run,diğer çocuklarla iletişim 
kurmadaki başarısızlıklarıdır. 
Ancak bu, yetişkinlerle olan 
ilişkilerinde söz konusu ol- 
maktadır.Bazı öğretmenler, 
bu tip çocukların dışlanmala­
rını engellemek için,fazlaca 
üstlerine düşer, böylelikle 
onların arkadaşları ile oyna­
ma hevesini baltalarlar. Mü­
dahale programının amacı, 
onların yaşıtları ile olan 
ilişkilerini arttırmak yolunda 
olmalıdır. Buna da, çocuğun

Çekingen 
çocuklara yardım, 
onlara, “haklarını 

savunma” 
919 vranışlan 

kazandıracak 
bilgilerin 

verilmesiyle de 
sağlanabilir.

sosyal ilişkilerini kendisinin 
başlattığı ve sürdürdüğü za­
manlarda, onu övmekle ula­
şılabilir.

Çekingen çocuklara yar­
dım etmeyi amaçlayan bir 
başka yöntem, onlara, hak­
larını savunma davranışı­
nı aşılayan birtakım bilgilerin 
verilmesidir. O' Connor, içe 
dönük karekterli 6 ilkokul



1

çocuğuna, sosyal ilişkileri 
konu alan bir film seyrettir- 
miştir.Bu filmde önemli olan 
nokta, çeşitli sosyal ilişkiler 
kuran çocukların, olumlu so­
nuçlarla karşılaşmalarıdır. O' 
Connor, bu filmin çocuklar 
üzerindeki heveslendirici et­
kisini incelemiştir. Bir kadın 
anlatıcı, filmdeki çocukların 
ne yaptıklarını ve ne denli 
eğlendiklerini anlatır. Filmin 
gösterilmesinden hemen son­
ra, çocukların sınıftaki arka­
daşları ile olan ilişkilerinde 
ilerleme görmüştür. Taklit et­
me yöntemi, daha ileri yaş­
lardaki, çekingen çocuklar 
için de uygulanabilir. Kuş­
kusuz burada, taklit edilecek 
davranış ve bu davranışın ge­
tirdiği olumlu sonuçlar,Evers 
ve Schwarz (1973) ile Keller 
ve Carioson tarafından da 
doğrulanmıştır. Ancak, Gott- 
man, rapor edilen taklit etme 
etkilerinin yapay ve yetersiz 
gözlemlere bağlı olabileceği 
uyarısını da getirmektedir.

Çeşitli sosyal 
ilişkiler kuran 

çocukların 
davranışları, bu 
ilişkiler gelişip 
güçlendikçe 

olumlu sonuç 
verip, onları güçlü 

kılar.

Taklit etme, daha sonra­
ları öz-telkin tekniği ile 
birleştirerek kullanılan bir 
yöntem halini almıştır (Meic- 
henbaum 1977). Çocukların 
konuşmayı nasıl başlattık­
larını gösteren bir filmi sey­
reden bu tip çocuklar, önce 
öğretici kişiyi yüksek sesle 
taklit edip, daha sonra, kendi

kendilerine bazı cümle sıra­
larını tekrar ederler. Bunlar 
aşağıdaki konularla ilgilidir:

1- Konuşmayı başlatmak 
isteme,

2- Olumsuz sonuçlardan 
endişe duyma,

3- Öz eleştiri,
4- Hamle yapmak için ka­

rar verme,
5- Yaklaşım,
6- Selamlaşma,
7- Gruba katılmak için 

izin isteme.
Bu yöntem, yalnızca taklit 

etme tekniğinden daha olum­
lu sonuçlara yol açabilmek­
tedir.

Çocuklara, haklarını sa­
vunma davranışını geliştir­
meleri için verilecek eğitimin 
esası, çeyrek yüzyıl önce­
sine, davranış terapisinin 
önde gelen isimlerinden olan 
Joseph Wolpe'e kadar da­
yanmaktadır. Son zamanlar­
da bu tip bir eğitim, feminist 
hareketin liderleri tarafından 
da onaylanmıştır. Bu eğiti­
min başlıca adaylarını, içe­
dönük çocuklar oluşturmak­

tadır. Çünkü 
bu çocuklar 
sosyal yakla­
şımlarında ol­
dukça tutuk 
davranırlar, 
haklarını sa­
vunmaktan 
yoksundurlar 
ve kızdıkları 
zaman bunu 
belli edemez­
ler. Bu eğitim­
de kullanılan 
en geçerli yön­
tem ise, rol 
yapmadır.

Hakkını aramak için diren­
menin gerekli olduğu durum­
lardan yararlanarak, çocuk ve 
eğitici belirli rolleri oynarlar. 
Bazen roller tersine çevrilir 
ve böylelikle çocuk, eğitici­
nin hakkını nasıl savunduğu­
nu görebilir.

Çocukların bu tür dav­
ranışlarını ölçen bir test, on­
ların bu davranışını arttıracak 
bir araç olarak da kul­
lanılabilir. Testin uygulan­
ması sırasında, çocuğun 
yanında oturan yardımcının 
verdiği kopyeyi, bu sahnenin 
canlandırılması izler. Çocu­
ğun cevabından sonra ise, 
bunu bir başka sahne izler. 
Aşağıda verilen örnek, bu 
yöntemi açıklamaktadır: 
Anlatıcı : "Fen dersinde, 
küçük bir gruptansın. Gru­
bun, sınıfta anlatılacak bir 
proje için karar vermeye 
çalışıyor. Sen ise, yanındaki 
arkadaşın düşüncesini söyle­
dikten sonra, kendi düşün­
düklerini anlatmaya başlıyor­
sun."
Yardımcı: "Hey, önce be- 
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diyeceklerimi dinleyin! 
Verilen bu kopyadan sonra. 
Çocuğun kendi düşüncesini 
söyleme konusunda ısrar et­
mesi beklenir. Buna benzer 
bir yöntem, Whitehill, Hers­
en ve Bellack (1980) ta­
rafından da, esas sorunu, ko­
nuşma becerisi eksikliğinden 
kaynaklanan çocuklar için ge­
liştirilmiştir. Bu yöntemin 
uygulanması sırasında aşağı­
daki öneriler çocuğa okunur:

“Merhaba! Şimdi, değişik 
bir oyun oynayacağız. Şimdi 
ben, okulda karşılaşabile­
ceğin bir durumu anlata­
cağım. Böyle bir şey her za­
man, senin de başına gelebi­
lir. Şimdi ben durumu an­
lattıktan sonra, senin, iki ar­
kadaşınla (bunlar yalnızca 
model kişilerdir) konuşmaya 
başlamanı istiyorum. Onlar, 
senin sınıftaki arkadaşların 
gibi davranacaklar. Ben seni 
durduruncaya kadar, ko­
nuşmaya devam etmeni isti­
yorum. Tamam mı?

Öğretici kişi, bu konuş­
manın gerçek bir durum ol­
madığını ve buradaki iki kişi­
nin, onun gerçekteki sınıf 
arkadaşları olmadığını belirt­
mekle devam eder. Bu yön­
temin sonuçlan oldukça teş­
vik edicidir.

Şu ana dek, içe-dönük 
bir çocuğun, sosyal bir etkin­
liği nasıl başlatabileceğini 
gösteren teknikleri tanımla­
dık. Başka araştırmacılar 
(Stram, Shores ve Zimm, 
1978), çocuğun arkadaşlan- 
mn, ona bir oyunu anlatarak, 
onunla ilişki kurmalarının 
yarannı da araştırmacılardır. 
Bu yolla da, çocuğun kendi­
liğinden oluşan sosyal dav­
ranışlarının sıklığı artabil- 
mektedir. ■
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Güzellik kişiden kişiye 
farklılık gösteren bir kav­
ramdır. Eğer kocanız, 
size, dünyanın en güzel 
kadını olduğunuzu söylü­
yorsa, sizin ya da arka­
daşlarınızın, böylesi yo­
rumlara inanmamaları 
için pek bir sebep yoktur. 
Her erkek karısını kendi 
güzellik anlayışına göre 
tanımlar.

Fakat, sizi rahatsız e- 
den "güzellik" anlayışının 
aslında iki insan arasın­
daki ilişki açısından rolü­
ne biraz daha göz atmak­
ta yarar vardır.

İnsanlar, genellikle bir 
şeyin ya da bir insanın 
nasıl gözüktüğüne dikkat 
ederler. Herkes gibi iyi 
görünümlü insanları ter­
cih ederler. Örneğin; mo­
dacılar, giysiler daha çok 
satılsın diye çekici mo­
deller kullanırlar. Böylece 
insanlar, o elbiseyi alarak 
modelin çekiciliğine sa­

hip olmak isterler. Bu ne­
denle birçok insanın ha­
yatta en önemli niteliğin 
iyi görünmek olduğuna 
inanması hiç de şaşırtıcı 
değildir. Fakat evlilik gibi 
uzun vadeli, yapıcı bir 
ilişkide, görünümden da­
ha önemli unsurlar vardır. 
Evlilikte; hisler, feda­
kârlık, iletişim, sorunların 
karşılıklı çözümü, çocuk­
ların ne kadar iyi yetiş- 
tirilebileceğini de içeren 
birçok kişisel nitelikler, en 
az güzellik hatta güzellik­
ten de önemlidir. Eğer siz 
ve kocanız, sırf fiziksel 
güzellik üstünde durur­
sanız, sizin görünü­
münüzle ilgilisi olmayan 
öteki nitelikleri ihmal et­
miş olursunuz. Kocanızla 
olan samimiyetiniz ve 
paylaştığınız şeyler arttık­
ça, belki de ikiniz bu nite­
liklere dış görünümden 
daha çok önem verecek­
siniz.
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Bulmacamızı çözüp, en geç
15 gün içinde elimizde olacak şekilde 

gönderen okurlarımız arasında çekilecek 
kura sonucu kazanacak 

10 kişiye YA/BA YAYINLARI 
(YETİŞME DİZİSİ) nden birer kitap 

armağan edilecektir.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
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SOLDAN SAĞA
1- Ünlü bir Milli Eğitim Bakanımız. 2- İl­
gili. / Padişah evi. 3- Evin bölümlerin­
den biri. / İnleme, inilti. 4- Kır yaşamını 
anlatan şiir. / Kalın ve uzun tahta. 5- 
Sahip. / En yüksek / Tenkıye. 6- Eksik­
siz. / Ribonükleit asit. / Kimyada altının 
simgesi. 7. Nispet. / Kimyada baryu­
mun simgesi. / Belli bir iş için ayrılmış 
toprak parçası. 8. İletme, taşıma. / İçine 
sulu yiyecekler konan derince kab. / 
Kimyada nikelin simgesi. 9. Fütüvvet 
şeyhi. / Eskiden okullarda da kullanı­
lan bir işkence aracı. 10. Rusya'da bir 
bölge. / Kadınlarda süslü giyim. 11. 
Bazen kulaklarımızın içinde duydu­
ğumuz/Özen. 12. Kimyada sodyumun 
simgesi. /..... demeden leblebiyi anla­
mak. / Bir siyasi partimiz. 13. Su. / Spor 
karşılaşması. / İskambilde bir kâğıt. 14- 
Iki düzlemin ara kesiti. / Alıp verme. /

YUKARDAN AŞAĞI
1- Köy Enstitülerinin kurucusu olmuş 
ünlü bir eğitimcimiz. / Su. 2- Telefon 
sözü. / Bir sinir hastalığı. / Tersi, yan­
mış olan. / 3- Bulaşıcı. / Bir yiyecek. / 4- 
Bir cins şeker. / Taluy soyadlı ünlü çe­
virmenin ilk adı. / Bir soru eki. 5- Az bu­
lunan şey. / Yararlık, değerlik. 6- Al­
man nazi liderlerinin ilk adı. / Anma'nın 
ortası. 7- Bir çoğul eki. / Fasıla / İşler, 
çalışır durumda olan. 8- Kimyada irid­
yumun simgesi. / Uzaklık anlatmada 
kullanılır. / Eskrimde bir karşılaşma tü­
rü. 9- Rakım önadlı yazar, eğitimci ve 
yayıncımız. / Pakistan Hava Yolları' nın 
simgesi. 10- Bir işin yürütülmesi için 
merkez seçilen yer. / Bir nota. / Sinirli. 
/ Kıta sözcüğünün kısaltılmışı. 11- Acı­
masız, cana kıyan. / Kitapla ilgili. 12- 
1469 - 1536 yılları arasında yaşamış 
HollandalI hümanist. / Kendimizi gör­
düğümüz cam levha. 13- Değerli bir 
süs taşı. / Genişlik. / Fazla bön, ava­
nak. 14- Hafiflik. / Hintliler için kutsal 
bir hayvan.

GEÇEN SAYIDAKİ 
BULMACAMIZIN 
ÇÖZÜMÜ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

GEÇEN SAYIDAKİ BULMACAMIZI DOĞRU 
ÇÖZEREK KURA SONUCU
“YA/BA YAYINLARI YETİŞME DİZİSİNDEN 
KİTAP ARMAĞANI KAZANAN 
OKUYUCULARIMIZ.

1. Ayşe Cemile GÜL (Merter-İST)
2. Kevser ÇATAL (Yenişehir-İZMİR)
3. Filiz AKEL (Göztepe-İST)
4. Güner TOMBAK (Y. Ayrancı-ANKARA)
5. Müyesser ONUR (C.Topel-BALIKESİR)
6. Mevlüde YAMAN (Öncebeci-ANKARA)
7. Aynur AYBAKAR (Ataköy-İST)
8. Güzin SAYMANER (Bakırköy-İST)
9. Mehmet Ali KOCADERE (Çapa-İST)
10. Hasan SALİHOĞLU (Karşıyaka-İZMİR)
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DEĞERLİ İLKOKUL ÖĞRETMENLERİ

YEPYENİ BİR BEŞ YIL
IttOCUl FlOGtAMtMA UfG’Z» I4G*. A44MÛA Vf TEV Otfvl'J

SEVGİLİ ÖĞRENCİLER...
9. HİZMET YILIMIZDA,
SİZLERE, HER SAYFASI 4 RENKLİ, 
PIRIL PIRIL BİR ÜNİTE DERGİSİ

SUNUYORUZ

■ »V.W1

İLKOKUL PROGRAMINA UYGUN BİLGİ, ALIŞTIRMA VE TEST DERGİSİ

İi»;<?9Hl ramim •ı>*/>Tn»î arviirma,

YENİ DERS YILIMIZ

• l
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ÇAĞDAŞ TÜRKİYE'DE
ÇAĞDAŞ ÇOCUKLAR İÇİN

ÇAĞDAŞ BİR DERGİ VAR
VREMİZİ TANIYALIM
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