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ONSOZz

Kentlesmenin hizla artmasi ve ulasilabilir yesil alanlarin azalmasiyla birlikte
cocuklar kapali alanlarda ve teknolojik iiriinlerle daha ¢ok wvakit gecirir hale
gelmislerdir. Bu durumun gesitli saglik ve psikolojik sorunlara yol agmasimin yani sira
cocuklarin yasadiklar1 diinyay1r ve c¢evreyi, sanal mecralardan veya kitaplardan
okuyarak/ izleyerek Ogrenmelerine sebep olmaktadwr. Fakat dogal ortamlarda
eglenerek oOgrenebilecekleri, aktif olabilecekleri, i¢inde bulunduklar1 kéinatin
isleyisini dolaysiz deneyimleyebilecekleri pek ¢ok aktivite, etkinlik, oyun ve faaliyet
vardir. Bu noktada okul bahgeleri, ¢ocuklarm en ¢ok vakit gecirdikleri agik hava
mekanlarinim basinda gelmekte olup; iist diizeyden alt diizeye kadar tiim kademedeki
egitim yoOneticilerine biliylik sorumluluklar diismektedir. Giizel iilkemin farkh
cografyalarinda, farkl kiiltiirlerde, farkli okul yapilarinda ¢alisan egitim yoneticilerini
ayni diizlemde bulusturan ve onlara yol gosteren elbette ¢ocuklarin icinde
bulunduklar1 gelisim dénemidir. Calisma kosullar1 farkli da olsa egitim yoneticileri,
yonetsel rollerinin yani sira egitsel rollerini kullanarak ¢ocuk gelisimini ¢ok 1yi bilmeli
ve i¢cinde bulunduklar1 sartlara uygun olarak okul bahgelerini ¢cocuklarm st diizey
yararimi gozeterek, bilingli bir sekilde tasarlamalidir. Bu diisiincelerden yola ¢ikarak
tezi yazmamdaki asil giidiileyici amag, okul bahgeleri tasarlanirken dogal 6geler ve
cocuklarin fiziksel gelisimi agisindan egitim yOneticilerine yol gdsterici bir rehber
olmaktir.

Tez ¢alismasi siiresince yardimini ve destegini esirgemeyen basta danigmanim
Sayin Dr. Ogr. Uyesi Demet ZAFER GUNES’e; arastirmaya goriislerini belirterek katk1
saglayan Saym Dog. Dr. Sultan Bilge KESKINKILIC KARAya ve Sayin Dr. Ogr. Uyesi
Nuket AFATa tesekkiirlerimi sunarmm.

Hayatimim her doneminde oldugu gibi ¢calismam siiresince hep yanimda olan,
maddi manevi desteklerini esirgemeyen, evlatlarmin insanliga ve vatana hayirh
bireyler olabilmesi i¢in fedakérca ¢alisan ve cabalayan; bana dogay1 sevdiren kiymetli
babam Engin SAYGIN’a ve bana insani sevdiren degerli annem Emine SAYGIN’a
sonsuz sevgi, saygi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Calismam siiresince tiim zorluklar1 benimle asarak bana destek olan, bana sabir
gosteren ve bana inanan, karanliga diistiigiim giinlerde yiiziimii giildiiren, sicak ellerini
her daim omuzumda hissettigim sevgili ablam Dilara SAYGIN’a ve biricik kardesim
Zeynep Nur SAYGIN’a sonsuz sevgi ve tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

ILKOKUL BAHCELERININ, DOGAL OGELER VE COCUKLARIN
FiZIKSEL GELIiSiMi ACISINDAN INCELENMESI

Dilruba SAYGIN

Doga ile etkilesim halinde olan ¢ocuklar fiziksel, biligsel, sosyal, duyussal, ruhsal,
egitsel ve saglik gibi pek cok acidan olumlu gelisim gdstermektedirler. Fakat
sehirlesmenin hizla artmasi, buna paralele olarak niifusun ¢ogalmasi, insanlarin
birbirini tanimamas1 ve glivenli mekanlarin azalmasiyla gocuklarin kapali mekanlarda
gecirdikleri stire artmustir. Oysa cocuklar giinlerinin biiyiik bir kismin1 okulda
gecirmektedirler. Okullarin ¢ocuklar i¢in ayrilmis ac¢ik alanlarinin bulunmasi ve
giivenli yerler olmasi dolayisiyla okul bahgelerinde dogal bir ortam olmas1 gerektigi
digiiniilmektedir. Bu dogal ortami olusturmada ise okul yoneticilerine biiytlik
sorumluluklar diismektedir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci, ilkokul bahcelerini,
dogal 6geler ve ¢ocuklarin fiziksel gelisimi a¢isindan incelemektir. Arastirma nitel bir
calismadir ve arastirma desenlerinden “Olgubilim (fenomenoloji)” kullanilmistir.
Arastirmada 6l¢iit 6rnekleme kullanilmistir. Buna bagli olarak ¢alisma grubunu 2021-
2022 egitim 6gretim yilinda Istanbul Avrupa Yakasi’nda gorev yapan 6 miidiir, 24
smif 6gretmeni ve calistiklart okul bahgeleri olusturmaktadir. Veri toplama yontemi
olarak, gozlem ve standartlagtirilmis agik uglu goriisme teknigi kullanilmustir.
Arastirmada elde edilen veriler betimsel analizle ¢ozliimlenmistir. Yapilan bu
arastirmada dogal 6geler kullanan okul bahgelerinin tamaminda ¢im ve toprak alan
bulunmakta; dogal 6geler kullanmayan okullarin tamaminda ise asfalt veya sadece tas
zemin dosenmistir. Dogal 6geler kullanan iki okulda 6grenci bagma diisen yesil alan
miktar1 yeterli, bir okulda ise yetersizdir. Dogal 6geler kullanmayan okullarda yesil
alan hi¢ bulunmamaktadir. Okul, tarihi bir alanda degilse ya da sifirdan insa
edilmiyorsa okul mdddrleri, -baz1 diizenlemeler i¢in ist makamlardan izin almak
sartiyla- bahgelerinde Ust ylizey dizenleme yapmaya yetkileri olduklarini ifade

etmislerdir. Yapilan goriismelerde, okul mudurlerinin bahgeleri dizenlerken dikkat
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ettikleri unsurlarin basinda gilivenlik gelmistir. Dogal 6geler kullanmayan okul
bahcelerinde calisan Ogretmenlerin neredeyse tamami bahgeleri fiziksel gelisim
acisindan yetersiz bulmuslardir. Yetersiz bulmalarmin nedenlerinin basinda ise
bahgenin kii¢iikligii gelmistir. Dogal 6geler kullanan okullarda ¢alisan 6gretmenlerde
benzer sekilde yetersiz bulmuslardir. Ancak okul bahgesini fiziksel gelisim agisindan

yeterli goren dogal 6geler kullanan okullarda galisan 6gretmenler de mevcuttur.

Anahtar Sozciikler: Okul Bahgesi, Okul Miidiirii, Smif Ogretmeni, Fiziksel Gelisim
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF PRIMARY SCHOOLYARDS IN TERMS OF
NATURAL ELEMENTS AND THE PHYSICAL DEVELOPMENT OF
CHILDREN

Dilruba SAYGIN

Children interacting with nature show positive development in many aspects
such as physical, cognitive, social, emotional, spiritual, educational, and health.
However, with the rapid increase in urbanization, the rise in population in parallel,
people do not know each other, and the decrease in safe spaces, the time spent by
children in closed areas has increased. However, children spend most of their days
at school. It is thought that there should be a natural environment in the schoolyards
since the schools have open areas reserved for children and are safe places. School
administrators have significant responsibilities in creating this natural
environment. In this direction, the aim of the study is to examine primary
schoolyards in terms of natural elements and physical development of children.
The research is a qualitative study, and one of the research designs,
“Phenomenology,” was used. Criterion sampling was used in the study.
Accordingly, the study group consists of 6 principals, 24 classroom teachers, and
the schoolyards where they work in the European Side of Istanbul in the 2021-
2022 academic year. Observation and standardized open-ended interview
techniques were used as data collection methods. The data obtained in the research
were analyzed by descriptive analysis. In this research, there are grass and soil
areas in all the schoolyards that use natural elements; In all schools that do not use
natural elements, asphalt or just stone floors are installed. In two schools using
natural elements, the amount of green space per student is sufficient, while in one
school, it is insufficient. There are no green areas in schools that do not use natural

elements. If the school is not in a historical area or is not built from scratch, the
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school principals have stated that they have the authority to make surface
arrangements in their yards if they obtain permission from the higher authorities.
During the interviews, safety came first among the factors school principals paid
attention to while arranging the gardens. Almost all the teachers working in school
gardens that do not use natural elements found the gardens insufficient in terms of
physical development. One of the reasons why they found it inadequate was the
small size of the garden. Teachers working in schools using natural elements found
it similarly vague. However, there are also teachers working in schools who use
natural elements that consider the school garden sufficient in terms of physical

development.

Keywords: Schoolyard, School Principal, Primary School Teacher, Physical
Development



BOLUM I
GIRIS

Bu boliimde arastirmaya iliskin problem durumu, arastirmanin amact, aragtirmanin

Onemi, sayiltilar ve sinirliliklar belirtilmistir.
1.1. Problem Durumu

Cocuklarin gelisiminde ve davranislarmin olusumunda i¢inde bulunduklar1 cevre
onemli bir konuma sahiptir (Demir Oztiirk, Atmaca ve Kuru, 2020). Cocuklarin tim
gelisim alanlarmi ve becerilerini gelistirebilecekleri; fiziksel ve ruhsal agidan saglikli
birer birey olarak yetisebilecekleri ortam ve imkanlara ihtiyaglar1 vardir. (Tepebag ve
Aktas Arnas, 2017). Dolayisi ile ¢ocugun giinliik yasamini siirdiirdiigii mekanlarin
kullanim siirecleri disiiniilerek ¢ok boyutlu planlama ve tasarim yapilmasi

gerekmektedir (Dursun ve Giller, 2019).

Fakat kentlesmenin hizla artmasiyla birlikte ¢ocuklarin vakit gegirebildikleri agik
hava mekanlar1 yetersiz, diisiik kaliteli ve smirl alanlar haline doniismiistiir (Ozdemir,
2010). Kentsel alanlarda yasayan ¢ocuklarin agik havada zaman gegirme imkanlari
oldukca smirlanmis (Eminel Kutay ve Oguz, 2020); kapali mekanlarda, teknolojik
araglar karsisinda gegirilen siire artmistir (Zubari, 2019). Bu yasam sekline bagl
olarak c¢ocuklarda obezite, astim, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi
hastaliklar gériilmeye baslanmis (Tepebag ve Aktas Arnas, 2017) yam sira sosyal
gelisimlerinde de problemler olustugu izlenmistir (Ozdemir, 2010). Biylk sehirler
ruhsal gerginliklere sebep olmakta ve 0Ozellikle okul ¢agindaki ¢ocuklarin aktif
etkinliklerde bulunmalar1 gerekmektedir (Arabaci ve Citak, 2017). Aktif etkinliklere
katilmayan ¢ocuklarda hayal giiciiniin gelisememesi, sinirsel gerilim ve saldirganlik

gibi sonuglar olusmaktadir (Ozdemir, 2010).

Artan sehirlesme ve azalan dogal yasam alanlari, kirlilik oranlarinm ytiksek olusu,
okul servislerinin kullanimi, asansor kullanimi, teknolojik araglar, televizyon-
bilgisayar-tablet basinda fazla zaman gecirme, trafik yogunlugu, anne-babalarin
calisma saatlerinin fazlaligi, kurum bakimina tabi olan ¢ocuk sayisindaki artiglar ve
giivenlik kaygilar1 gibi pek ¢ok nedenlerden dolay: ¢ocuklar dogaya ve agik havaya

erisimleri azalmis veya vakit gecirmeleri gereken zamandan daha az vakit gegirir
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duruma gelmislerdir (Askar, 2021; Tepebag ve Aktas Arnas, 2017). Bu durum

cocuklarin dogadan korkmalarma ve “ekofobiye” neden olmaktadir (Kocalar, 2015)

Ekofobi, ¢cocugun dogay1 sadece okul gibi kapali alanlarda ve soyut kavramlarla
ogrenmesi, dogayla hi¢ temas etmemesiyle olusan, dogadan korkma durumunu ifade
eder. Kara sinekten korkan, dalindan bir meyve koparip yemeyi reddeden, marketten

satin almay1 tercih eden gocuklar buna drnek olarak gosterilebilir (Sobel, 2019).

Oysa dogada c¢ocuk icin ¢ok cazip ve cekici olaylar vardir. Suda yalinayak
yurimek, kumlarda/ karda yuvarlanmak, kuslarin/ kurbagalarm/ arilarin sarkilarina
eslik etmek cocuga gonil hoslugu, eglence ve zevk verir (Atasoy, 2005). Cocuklar
meyve veya sebzelerin nasil olustugunu, nasil biiyiidiiglinii, hangi siire¢clerden
gectigini, ihtiyaclarinin neler oldugunu kavrar ve problem ¢dzme, sorgulama, elde
ettigi bilgileri kullanma gibi becerileri gelisir; elde ettigi bilgileri paylasarak
sosyallesme imkani elde etmis olur (Uzunali, 2021). Mevsimlerin degismesi, gece ile
giindiiziin farklhilasmasi gibi doganin siirekli degisip, gelistigini deneyimleyen
cocuklarin zekélarinin artirdigi bilinmekte (Pekin Timur, Erzin, Aytas ve Timur,
2018); aymi zamanda kitaplarda soyut olarak Ogrendigi bilgileri, doga da
deneyimleyerek/ yaparak- yasayarak bilgilerin kalici olarak 6grenilmesini

saglayabilmektedir.

Doga ile etkilesimde bulunan ¢ocuklarm her anlamda -fiziksel, bilissel, duyussal,
sosyal ve ruhsal- gelistikleri sdylenebilir. Bu sebeple ¢ocuklarin iginde yasadiklari,
zaman gecirdikleri ortamlarin 6nemi anlasilmaktadir. Fakat Ozellikle kentlerde
yasayan ¢ocuklarin doga ile ig ige olabilecekleri alanlarmn sinirli olmas ile (Arabaci ve
Citak, 2017) kapali ortamlarda gegirilen siire artmistir. Buna bagl olarak ¢ocuklarin
en ¢ok vakit gecirdikleri ortamin okul oldugu diisiiniiliirse, okul bahgelerinin 6nemi
son derece artmaktadir. Cocuklarin evlerine yliriime mesafesinde olmasi, motorlu
trafikten ayrilmig olmasi, devamli olarak koruma ve denetleme i¢inde olmas1 okul
bahgelerini giivenli mekanlarn basinda getirmektedir (Tandogan, 2016). Uzunali
(2021), gocuklarin zamanlarim gegirdikleri okul ve okul bahgelerinin dogal yapisi,
fiziksel yapisi ve islev yetenegi, cocuklarin fiziksel gelisimde 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Yapilan arastirmalar, iyi tasarlanmis ve diizenlenmis okul
bahgelerinin ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri tizerinde etkili oldugunu ileri stirmektedir
(Demir Oztiirk, Atmaca ve Kuru, 2020; Karadag, Mutlu ve Sayn, 2012; Ozdemir,
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2011). Dolayisiyla okul bahgeleri igin sadece agik alan ayrmak konuya ¢Ozim
getirmemektedir (Sisman ve Gulturk, 2011).

Uluslararas1 platformda kabul goriildiigii gibi okul bahgeleri; okul yoneticilerinin
sorumlulugundadir (Demir Oztiirk, Atmaca ve Kuru, 2020). Milli Egitim Bakanlig:
Okul Oncesi ve Ilkdgretim Kurumlar1 Yonetmeligine (2014a) gore, ilkdgretim
kurumlari, ilgili mevzuatlara gore miidiir tarafindan yonetilmekte ve okulun her tiirli
egitim- ogretim, yonetim, ogrenci, dliizen ve benzeri gorevleri yerine getirilmesini
saglamaktadir. Ayn1 yonetmelige gore ilkdgretim kurumlarinda, 6grencilerin gezip
oynamalar1 ve sportif faaliyetlerde bulunmalar1 i¢in ¢evre imkanlardan yararlanilarak
kum havuzu, asilma, tirmanma, denge, atlama gibi etkinliklere uygun araglarm temin
edilmesi; siis bitkileri ve agaglarin dikimi, ¢im alanlarinin olusturulmasi, bahgesi
elverisli olan okullar icin tarim ¢aligmalar1 ve denemeleri yapilmasi saglanmalidir
(Milli Egitim Bakanlig1 Okul Oncesi Egitim ve Ilkdgretim Kurumlar1 Yonetmeligi,
2014b; 2014c).

Varligmi, cocuklara borg¢lu olan egitim kurumlarinin yoneticileri yalnizca
Ogretmenleri smifa yerlestirme, ders arag gereglerini temin etme, Ogrenci ve
ogretmenlerin okula devam etmelerini saglama gibi geleneksel rollerinin yani sira
okuldaki tiim etkinlikler ve oyun alanlar1 konusunda c¢ocuk saghgi ve gelisimi
acisindan bilingli olmali ve akademik amaclara uygun bir sekilde yaklasarak daha fazla
sorumluluk almalar1 gerekmektedir (Demir Oztiirk, Atmaca ve Kuru, 2020; Balyer,
2012).

Bu bilgiler 1s1¢inda ilkokul bahgeleri, dogal 6geler ve ¢ocuklarin fiziksel gelisim

acisindan incelenecektir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calisma, “Ilkokul bahgelerinin, dogal ogeler acisindan incelendiginde,
cocuklarin fiziksel gelisimine katkilari nelerdir?” sorusunu inceleme amaciyla

yazilmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara yanit aranacaktir:

1. Ilkokul bahgelerinin dogal ogeler acisindan sahip oldugu donatilar
nelerdir?

2. lIlkokul bahgelerinin tasarlanmasinda ydnetici goriisleri nelerdir?
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3. Fiziksel gelisim acisindan dogal 6geler kullanmayan ilkokul bahgelerine
yonelik smif 6gretmenlerinin goriisleri nelerdir?
4. Fiziksel gelisim agisindan dogal o6geler kullanan ilkokul bahgelerine

yonelik smif 6gretmenlerinin goriisleri nelerdir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Doga ile etkilesim halinde olan gocuklar fiziksel, bilissel, sosyal, duyussal, ruhsal,
egitsel ve saglik gibi pek ¢ok agidan olumlu gelisim gostermektedirler. Fakat
sehirlesmenin hizla artmasi, buna paralele olarak niifusun c¢ogalmasi, insanlarin
birbirini tanimamas1 ve giivenli mekanlarm azalmasiyla ¢ocuklarin kapali mekanlarda
gegcirdikleri siire artmustir (Eminel Kutay ve Oguz, 2020; Zubari, 2019; Giineroglu,
Bekar ve Kaya Sahin, 2018; Tepebag ve Aktas Arnas, 2017). Ayni zamanda
teknolojinin hizla gelismesi ile ¢ocuklarin oyun ve oyuncak tiirleri degisiklige
ugramis; kapali ortamlarda son derece hareketsiz bir yasant1 baglamistir (Tremblay, ve
digerleri, 2011; Celik ve Sahin, 2013). Bu durum ¢ocuklarda cesitli hastaliklara ve
davranis bozukluklarina sebebiyet verdigi gibi doga ile ilgili kavramlar1 da okulda
soyut olarak d6grenmelerine yol agmistir (Daghan ve Yelten, 2016; Tepebag ve Aktas
Arnas, 2017; Rose, ve digerleri, 2008; Kokkonen, ve digerleri, 2021; Diizenli, Y1ilmaz,
ve Tarakg1 Eren, 2018; Kahyaoglu ve Yetisir, 2015).

Doga ile biitlinlesik bir yasam siiriildiigiinii bilmeden, okullarda soyut terimlerle
doganin Ggretilmesi ¢ocuklarda ekofobiye sebep olmaktadir (Sobel, 2019). Oysa
cocuklar giinlerinin biiyiik bir kismini okulda geg¢irmektedirler. Okullarin ¢ocuklar i¢in
ayrilmis agik alanlarinin bulunmasi ve giivenli yerler olmasi dolayisiyla okul
bahcelerinde dogal bir ortam olmasi1 gerektigi diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalar,
dogada zaman geciren ¢cocuklarin hayvanlarla ve canlilarla iliski kurarak yasamlarini
daha iyi anladiklarmi, onlara merhametle davrandiklarmi, dogaya kars1 besledikleri
onyargilt tutumlarmnin yikildig1 sonucuna varilmis; ayn1 zamanda dogada yaparak-
yasayarak 0grenen ¢ocuklarin dgrenmeleri kalic1 hale geldigi incelenmistir (Kimik
Topalsan, Tiirk, & Giiler, 2019; Akay, 2013; Turgut & Yilmaz, 2010; Dilek, 2019).
Okullarda dogal ortamlarin olusturmasinda ise okul yoneticilerine blyuk
sorumluluklar diismektedir (Vural ve Yilmaz, 2018; Uzunali 2021; Demir Oztiirk,
Atmaca ve Kuru, 2020; Diizenli, Yilmaz ve Tarakci Eren, 2018; Ozdemir, 2011;
Tandogan, 2016; Giineroglu, Bekar ve Kaya Sahin, 2018). Yapilan alanyazin
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taramasinda, ilkokul bahgelerinin ¢esitli agilardan yetersiz oldugu goriilmiistiir
(Karasolak, 2009; Aytekin, 2019; Erdzeren, 2019; Kaya, 2020; Karaburun, Demirci
ve Saka, 2015). Ozdemir ve Corak (2011) yaptiklar1 arastirmada, okul yoneticileri okul
bahgesinin ¢ocuk sagli§i ve basarisi iizerine olumlu etkilerini bilmelerine ragmen
bahgeyi bu yonde nasil sekillendirecekleri konusunda bilgi sahibi olmadiklar1

sonucuna varmislardir.

Alanyazin incelendiginde, ilkokul bahgelerinin dogal 6geler ve ¢ocuklarin fiziksel
gelisimi  acisindan  incelenmesine  yonelik dogrudan bir tez ¢aligmasina
rastlanmamistir. Bu sebeple hem alan yazindaki boslugu doldurmak hem de okul
yoneticileri ve st diizey yoneticilere dogal 6geleri ve ¢ocuklarin fiziksel gelisimini
dikkate alarak okul bahgelerini tasarlamalar1 noktasinda yol géstermesi adina bu tez

calismas1 dnemlidir.
1.4. Sayiltilar

Arastirmaya katillan okul yoneticilerinin ve smif 6gretmenlerinin goriisme

sorularma verdikleri cevaplarin samimi ve igten oldugu varsayilmistir.
1.5. Simirhhiklar

Bu arastirma 2021-2022 egitim- Ogretim yili ile Istanbul iline bagl ilkokul
bahcelerinin ¢ocuklarm fiziksel gelisim alanlar1 agisindan, okul bahgesi gozlem
formundan elde edilen bilgiler ile okul yoneticilerinin ve smif 6gretmenlerinin

goriisme sorularma verdikleri yanitlar ile smirhdir.



BOLUM 11
ILGILi ALANYAZIN

Bu boliimde, “Cocuklarda Gelisim”, “Kentlesme, Doga ve Cocuk”, “Okul
Bahceleri ve Okul Yoneticileri”, “Tiirkiye’de ve Diinyada Okul Bahgeleri” baslilari

ele alarak ilgili alanyazin incelenmistir.
2.1. Cocuklarda Gelisim

Insan gelisimi, fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal, dil alanlarin1 iceren,
dollenmeden baslayarak hayat boyu devam eden karmasik bir stirectir (Ummanel ve
Dilek, 2016; Ozdemir, Giizel Ozdemir, Kadak, ve Nasiroglu, 2012). Bilim insanlar1
insan gelisiminin evrensel ilkeleri oldugunu ve bu dogrultuda olustugunu
diistinmektedirler. Gelisimin ilkeleri su sekilde siralanabilir (Ummanel ve Dilek, 2016;
Aydin, 2015; MEGEP, 2011d):

e Gelisim kalitim ve ¢evrenin etkilesimiyle ortaya cikar.

e Gelisim tiim alanlariyla bir bttndr.

e Gelisim siirekli devam eder ve belli asamalar1 vardir.

e Gelisimde bireysel farkliliklar vardir.

e Gelisim nobetlese devam eder

e Gelisimde bir sira, kendine 6zgii yonelimleri vardir (bastan ayaga- icten
disa- genelden dzele).

e Gelisimde kritik donemler vardir.

e Gelisim ardisik ve diizenli ilerlemeler ile olur.

Gelisimin evrensel olmasi ve genis bir zamani kapsamasi cesitli donemlere
ayrilmasini beraberinde getirmektedir. Temelde dogum o6ncesi ve dogum sonrasi
olmak tzer iki doneme ayrilan gelisim; dogum sonrasi siireglerin yedi alt bolime

ayrilmasiyla devam etmektedir (Aydin, 2015; Baran, 2011b):

Bebeklik Donemi (0- 2 Yas)

[Ik Cocukluk Doénemi (3- 6 Yas)
Son Cocukluk Dénemi (7- 11 Yas)
Ergenlik Donemi (12- 18 Yas)
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5. Geng Yetiskinlik Donemi
6. Orta Yetigkinlik Donemi
7. lleri Yetiskinlik Dénemi

Her gelisim doneminin kendine ait ilgi, ihtiyag, 6zellik ve gorevleri vardir. Ancak
insan hayatmin temelini olusturmasi, saglikli bir kisiligin gelistirilmesi, yeteneklerin
etkin kullanilmasi, topluma tiretken bireylerin kazandirilmasi igin gocukluk doneminin
onemi ¢ok buyik énem arz etmektedir (Aral, Findik Tanribuyurdu, Yurteri Tiryaki,
Saglam ve Aysu, 2015; Giines ve Giines, 2017). Cocukluk evresinde gegirilen
deneyimler ileriki donemlerde hayata bakis agisini yiiksek 6lglde etkilemekle beraber
cevresel veya biyolojik nedenlerden olusan gelisim geriliklerinin erken taninabilmesi,
gerekli 6nlemlerin alinmasi ve erken saptanabilmesi i¢in ¢ocuklarin sosyal, biligsel,
fiziksel ve dil gelisimlerinin belirli araliklarla degerlendirilmesi ve gelisimlerine katki
saglayacak uygun ortamlarm olusturulmasi gerekmektedir (Madan ve Tekin, 2015).
Buna bagli olarak ¢ocuklarin i¢inde bulunduklar1 donemi ve bu déoneme ait gelisimsel
Ozellikleri bilmek, gelisimin ilkeleri konusunda bilgi sahibi olmak egitim
programlarinin ve egitim ortamlarinin hazirlanmasida egitimcilere 151k tutmaktadir

(Baran, 2011b).

Cocuklarin duygu, diisiince, tercihlerini anlamak, her agidan saglikli bir gelisim
gecirmelerini saglamak ve egitim- Ogretimlerini destekleyebilmek adina; iginde
bulunduklar1 gelisim doénemlerini ve gelisim 6zelliklerini anlamak gerekmektedir
(Gtlines ve Giines, 2017). Buna bagh olarak ¢ocuklarin gelisimleri asla tesadiiflere
birakilmadan desteklenmesi ¢ok biliyiik 6nem tasimakta ve gereklilik gostermektedir

(Durualp ve Aral, 2018).
2.1.1. Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim, karmasik bir sistem ve alt sistemlerden olusan bedensel yapimnin
biiyiimesi ve gelismesidir. Diger bir ifade ile boyun uzamasi, kilonun artmasi,
kemiklerin gelismesi, dislerin ¢ikmasi ve degismesi, sindirim sisteminin gelismesi gibi
bedeni olusturan tiim sistem ve organlarin gelismesini kapsar (Bilgin, 2015; Erdogan,

2011).



Motor gelisim, fiziksel biiytime ve gelismeyle birlikte beyin- omurilik gelisimi
sonucu organizmanin isteme bagli olarak hareketlilik kazanmasidir (Pedlk, 2011).
Bedenin uyum igerisinde ve birlikte ¢alismasimni gerektiren motor gelisim, bedensel
olgunluk ve alistirmalarla birlikte daha yetkin hale gelmektedir (Ulutas, Demir ve
Yayan, 2017). Motor gelisim, kaba motor becerileri ve ince motor beceri olarak iki
alanda incelenmektedir. Kaba motor becerileri yiiriime, kosma, ziplama, yuvarlanma,
ayakta durma gibi biiyiik (genis) kaslarin kullanimini ifade ederken; ince motor
becerileri tutma, kavrama, kalem kullanma, ¢izme, yirtma, kesme, el ile manipilasyon
gibi kii¢iikk kaslarin kullanimmi kapsamaktadir (MEGEP, 2011c; Duman, 2019;
Demirler, 2017).

Motor gelisim igerisinde ii¢ gesit hareketten s6z edilebilir (Coknaz, 2016):

e Lokomotor Hareketler: Yiizeyde bulunan sabit bir noktaya gore bedenin
yer degisikligi gostermesidir (yiirime, kogma, emekleme...).

e Non-lokomotor Hareketler: Dengeleme hareketleridir (¢6melme, oldugun
yerde donme, oldugun yerde ziplama...)

e Manipulatif Hareketler: Nesne ile iliski gerektirmektedir (firlatma,

yakalama, tutma...).

Alan yazin incelendiginde Gallahue motor gelisim donemlerini dort bolimde
incelemistir (Gallahue, Goodway, ve Ozmun, 2021; Coknaz, 2016; Sentiirk, Yilmaz,
ve Gonener, 2015; Hekim ve Hekim, 2015; Ulutas, Demir ve Yayan, 2017; Sen, 2004).

1. Refleksif Hareket Donemi (Dogum 6ncesi- 1 yas): Dogum 6ncesi donemde
fetiisiin disaridan gelen uyarilara (anne- babanin sesi, konusmasi, oksamasi
gibi) cesitli tepki vermesi onun ilk hareketlerini olusturmaktadir.
Dogumdan sonra ise bebekler refleks adi verilen bir dizi davranigsal
tepkiler gosterirler.

2. llkel Hareket Donemi (0- 2 yas): istemli hareketlerin ortaya ¢iktigi ilk
donemdir. Emekleme, siiriinme, dik yiirliylis, kavrama, yakalama, birakma
gibi temel becerileri kapsamaktadir.

3. Temel Hareket Donemi (2- 6 yas): Yiiriime, kogma, ziplama, atlama, atma,

tutma, tekmeleme gibi yasam i¢in gerekli olan temel hareketlerin



kazanildig1 bir agamadir. Cocuk bu donemde hizli bir gelisim gdstererek
biiyiik degisimler gosterir.

4. Ozel Hareket Dénemi (6- 10 yas ve sonrasi): Temel hareket doneminin bir
uzantist olan bu agama bir¢ok beceri ve hareketin basladigi, gelistigi ve
kontroliiniin saglandig1 bir donemdir. Cocuklar bu asamada lokomotor,
non-lokomotor ve manipulatif becerileri, hareketleri bir araya getirip
kombine ederek cesitli hareket formlar1 olustururlar. Hareketler zamanla

miikemmelleserek yasam boyu kullanilir hale gelir.

Cocuklarda motor davraniglar basit reflekslerle baslar ve iist diizey esgiidiimle
(koordinasyonla) geliserek sonuglanir (Sen, 2004; Bilgin, 2015). Okul dncesi donemde
edinilen kaba ve ince motor hareketler ilkokul yillarinda daha diizenli, gelismis ve
esglidiimlii hale gelir. Bununla beraber ¢ocuklar viicutlariiizerinde daha kontrole sahip
olurlar, uzun siire bir yerde oturabilmelerine karsin kosma, atlama bisiklete binde gibi
hareket etme ihtiyaci duyarlar ve oturmaktan yorulurlar. Kaba motor becerilerini (iki
tekerlekli bisiklet kullanabilme, futbol, ip atlama...bir spor- bransa yonelme, daha ¢ok
kuralli oyun oynama, kiiclik topu elleriyle tutabilme gibi) gergeklestirmede hicbir
sorun olmamasina karsin, ince motor becerileri ergenlige kadar tam olarak gelisemez.
En 6nemli kazanimi c¢ocuklarin yazmayi Ogrenmesiyle birlikte kalemleri daha
kontrollii kullanmay1 6grenmeleridir. Bunula beraber okul 6ncesi doneme gore makas
kullannmi daha gelismisti; diigiimleme, fermuar ¢ekme, ayakkabi baglama gibi
becerileri yapabilirler (Trawick-Swith, 2013; Bilgin, 2015; Pedik, 2011; Erden ve
Akman, 2008; Ari, 2008).

Cocuklarda, fiziksel gelisime paralel olarak, kisinin ¢evresine uyum saglamasinda,
bir biitiin olarak gelismesinde devinsel (psikomotor) gelisimin 6nemli bir rolii vardir
ve bu iki kavram birbirinden ayrilmaz bir yapiya sahiptir. Devinsel gelisim kol ve
bacaklarla tiim organlarin kullanilmasinda, gii¢ ve hiz kazanma, esgiidiim saglama ve
denetim altina alinmada becerikli olma durumudur (Hekim ve Hekim, 2015; Bilgin,
2015; Ulutag, Demir ve Yayan). Devinsel gelisimin tamamlanmasi igin g¢esitli
yeteneklerin biitiinliik icinde ve bireysel gelisime bagl olarak kazanilmasi dnemlidir.

Bu yetenekler su sekilde siralanabilir (MEGEP, 2011c; Pediik, 2011):



e Dikkat: Duygularin ve disiincelerin bir olay veya bir nesne lizerine
yogunlagsmasidir. Dikkatin gelismesinde merak ve kesfetmek ¢ok
onemlidir.

e Kuvvet: Kas ve sinir sisteminin gelismesine bagli olarak bir dirence kars1
koyabilme becerisidir. Kosma, atlama, parmagini kipirdatma gibi biitiin
psikomotor davraniglarin ger¢eklesmesi icin kuvvete ihtiya¢ vardir.

e Denge: Belli bir yerde hareketi ve pozisyonu devam ettirme olarak
tanimlanwr. Viicudun agirhk merkezine gore viicut kisimlarinin
kullanilmas1 dengeyi saglamada dnemlidir.

e Tepki ve Hiz: Organizmanin uyaricilara kars1 verdigi davranislar tepki
olarak tanimlanir. Tepki davranislarinin kendine 6zgii bir yapilis hiz1 vardir
ve bu hiz gereginden az veya ¢ok olmasi bireyi tehlikeye sokabilir.

e Esgiidim (koordinasyon): Amaca ulasmak i¢in hareketlerin bilingli,
devamli, uyumlu ve ahenkli calismasidir. Esgiidimiin gelismesinde
bedenin olgunluga erigsmesi ve alistirmalar yapmak 6nemlidir.

e Esneklik: Bedenin egilmek, oturmak, kalkmak gibi hareketleri yapabilmesi
icin belli oranlarda elastiklik gdstermesi gerekmektedir aksi takdirde cabuk
yorulma ve sakatlanmalar goriilebilir. Kii¢iik yaslarda beden daha esnektir,
12- 13 yaslarinda doruk noktasina ulasir ve bu yaslardan sonra esneklik

azalir.

Psikomotor hareketler sosyal- duygusal gelisimi, zihinsel gelisimi ve 6zbakim
becerilerini dogrudan etkilemektedir (Purtas ve Duman, 2017; Sentiirk, Yilmaz, ve
GoOnener, 2015). Hoplayarak, ziplayarak, agaca tirmanarak... hareket eden ¢ocuklarin
beyinlerinde siirekli yeni sinir baglantilar1 olusmakta, beynin her iki yaris1 es zamanl
calismakta ve boylece ¢ok daha etkili 6grenmeler ger¢eklesmektedir. Yani sira hareket
etme sayesinde ¢ocuklar birlikte oyun oynayarak, isbirligine girmekte ve
yakinlagsmalar olusmaktadirlar (Oppolzer, 2005). Fiziksel, motor ve psikomotor
gelisimleri i¢in hareket eden ¢ocuklar ayn1 zamanda bilissel ve sosyal anlamda da

gelisim gostermektedirler.
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2.1.2. Bilissel Gelisim

Viicuttaki tiim organlari kontrol eden beyin ayni zaman da duygulari, diisiinceleri,
bellek ve 6grenmeyi yonlendiren temel bir organdir (Akdag, 2015). Bilis ise ileri
zihinsel siirecleri (dikkat, algi, bellek, dil gelisimi, okuma ve yazma, problem ¢6zme,
diisiinme, animsama vb.) igerir. Biligsel gelisim, dogumdan baslayarak, diinyayla
etkilesim kurulmasini ve anlasilmasini saglayan bilginin, edinilip kullanilmasina,
saklanmasina, yorumlanmasma, degerlendirilmesine yardim eden zihinsel bir siiregtir.
Biligsel gelisimin amaci, soyut sekilde akil yiiriitme, varsayimlar hakkinda mantikl
diisiinme ve kurallar1 karmasik- yiiksek yapida orgiitlemedir (MEGEP, 2011a). Diger
bir deyisle dogumla baglayan ve yetigskinlige kadar devam eden diistinme yollarinin
daha karmasik ve etkili hale gelme sureciyle birlikte, organizmanin diinyay1 anlama

ve cevreye yonelik bir tir uyumudur (Ahioglu- Lindberg, 2011; Gégebakan, 2010).

Piaget, bilissel gelisimi beynin ve sinir sisteminin olgunlasmasiyla birlikte
organizmanin ¢evreye uyum saglamasi sonucu ger¢eklestigini ifade etmistir (Ozdemir,
Guizel Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012). Buna bagl olarak bilissel gelisim, bir
denge-dengesizlik-tst dizey denge kurma sirecidir ve burada belirttigi en 6nemli
kavram “sema” kavramidir. Sema bir nesne, durum ya da olaya iliskin zihinde olusan
tanim ya da yargilardir. Insanlar ¢ok basit ve ilk semalar olan reflekslerle diinyaya
gelirler. Deneyimleri sonucu zaman igerisinde semalar1 gelisir, degisir ve yeni semalar
olustururlar. Piaget’ ye gore zihin, 6nceden bildigi, anlamlandirdig1 uyaricilarin
oldugu bir ortamda denge halindedir. Ortama yeni bir uyaricinin girmesiyle birlikte
zihin yeni durum, nesne ya da olayi1 anlamlandiramaz ve dengesizlesir. Zihin, yeniden
denge haline dénebilmek icin uyum surecine girerek ya onceden var olan semalarla
durum, nesne ya da olay1 agiklamaya caligir (6zlimleme), ya semada degisiklik yapar
ya da yeni bir sema olusturur (uyumsama) (Yildirim, 2016; Ozdemir, Glizel Ozdemir,
Kadak, ve Nasiroglu, 2012).

Piaget biligsel gelisimi basitten karmagiga dogru dort donemde ele almistir. Bunlar
(Baskale ve Bahar, 2008; Kiglkkaragoz, 2015; Kol, 2011; Trawick-Swith, 2013;
Budak, Gengtanirim Kurt ve Kula, 2018; Piaget, 1999):

1. Duyu — Motor Donemi (0-2 yas): Duyu organlar1 araciligiyla nesnelerle

etkilesime girerek diinyay1 anlamaya calisir. Bu donemde nesnelerin kalict
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oldugunu ve insan davramiglarmin model alinarak taklit edilebilecegini
ogrenirler. Dogustan refleksif davranislara sahip olan bebek, donem ilerledikce
amacli davranisa gecer.

. Islem Oncesi Donem (2-7 yas): Bu donemde dil hizla gelisir, bilis diinyalar1
yaratici, 0zgiir ve diisseldir. Buna bagli olarak hayal giicii siirekli ¢alisir.
Benmerkezcilik bu donemde gorilirken, korunum gelismemistir. Kendi
algilar1 diginda baska bakis agilar1 oldugunu anlayamazlar, islemleri tersine
ceviremezler, olaylar1 olusturan neden- sonug iliskilerini anlayamadiklari igin
ileri diizey smiflama yapamazlar. Dolayisiyla bu evrede ¢ocuklar islem
yapacak biligsel yeterlilige sahip degildirler. Bu donemde ilk 6énce sembolik

daha sonra sezgisel diisiince gelisir.

Sembolik Diisiinme (2-7 yas): Sembollerle diisiinmektir. Kelime gibi
semboller nesnelerin yerini alir. Canli-cansiz nesneleri birbirinden ayirt

edememe olarak bilinen animizm, bu evrede goriilen 6zellikler arasindadir.

Sezgisel Diisiinme (4- 7 yas): Mantik kurallarina uygun diisiinmezler;
sezgilere dayal akil yiirtitiirler. Cocuklar, bilgilerini nasil bildiklerinden emin
olamazlar. Benmerkezcilik azalmakla birlikte hala devam etmektedir. Bu
evrede canli- cansiz nesneleri birbirinden ayirt edebilir ancak her parcayi ayri

ayr1 algilar (hilal, yarim ay, dolunay bibi pek ¢ok ay vardir).

Somut Islemler Dénemi (7-11 yas): Ilkokul yillarinda olan ¢ocuk bilissel
yeterlilik yoniinden ¢ok hizli degisme gosterir. Mantiksal kurallar1 somut
problemler Gzerinde uygulayabilir. Problemler karmasikta olsa somut oldugu
stirece ¢Ozebilir ve problemin sadece bir boyutuna degil, farkli boyutlarina da
odaklanabilir. Korunum, tersine doniistiirme kavramlar1 gelisir ve ileri diizey
smiflama ve siralama yapabilirler. Hareketlerle sonuglar1 arasindaki baglantiy1
gorerek sebep- sonug iligkisini anlayabilirler. Heniiz soyut diisiinemezler.

Soyut islemler Donemi (11 yas ve tistii): Bu donemde ¢ocuk bir¢ok zihinsel
stirecleri gerceklestirebilir. Soyut diisiinme ve soyut mantik yiiriitme
gelismistir. Problemlere bilimsel yontemlerle ¢6zim dretirler. Ergenlik
doneminden baglayan bu siirecle birlikte diisiinme bigimleri yetiskine benzer.

Ergen benmerkezciligi goriiliir.
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Biligsel gelisim ve zekd birbirinin destekleyicisidir. Biligsel gelisime yonelik
yapilan etkinlikler, zekd gelisimine katki saglamaktadir (MEGEP, 2011a). Bununla
beraber 1983 yilina kadar zekd denince genelde sozel ve sayisal zeka
anlasilmaktayken, Gardner tarafindan ortaya konulan Coklu Zekd Kurami ile zeka

kavrami1 yeni bir bakis agis1 kazanir (Ayaydin, 2009).

Biyolojik ve kiltlirel boyutlariyla birlikte zekanin birden ¢ok 6geden olustugunu
ve degisik 6grenme tiirlerinin beynin farkl bdlgelerinde gerceklestigini ifade eden
Gardner, zek&nin tanimina daha genis bir anlam katar (Basaran, 2004). Gardner’a gore,
sayisal ve sozel zekd sembolleri 6nemli olsa da yetenek ve potansiyel olarak
adlandirilan bir dizi farkli zek& sembolleri okul iginde veya okul disinda insanin
biligsel aktivitesinde belirgin bir sekilde yer almaktadwr. Buna bagl olarak,
aragtirmalar1 sonucu sekiz zeka tiirii tespit etmistir ve herhangi iki zekd arasinda
zorunlu bir iligki yoktur. (Gardner ve Hatch, 1989; Aguayo, Ruano, ve Vallejo, 2021).
Tum insanlar bir dizi zek& sergilemesine ragmen, bireyler mevcut zeka profillerinde
farklilik gostermektedir. Diger bir deyisle, insanlar tiim zeka alanlarina sahiptir ancak
her insan da baskin olan bir veya birden fazla zeka alan1 bulunmaktadir. S6z konusu
zeka alanlar1 her bireyde farkli diizeylerde gelismektedir (Gardner ve Hatch, 1989;
Cirakoglu ve Saracaloglu, 2009).

Gardner’in, sekiz zeka tiri asagida belirtilmistir (Canbay, 2006; Basaran, 2004;
Korkmaz, 2001; Talu, 1999; Altan, 1999; Gardner ve Hatch, 1989):

e Sozel/ Dil Zekasi: Tum insanlar dil kullanma becerisine sahiptir ancak
sozel/ dil zek&sina sahip olan bireyler yazili ve sozlii olarak dili etkili
kullanirlar. Kelimelerle diisiinme, karmasik anlamlar dil kullanarak ifade
etme, okuma- yazma- dinleme- konusma ile iletisim saglama gibi iletisim
becerileri gdsterirler.

e Mantik/ Matematiksel Zeka: Yiksek duzeyde tumdengelim- tiimevarim
akil ytiriitme becerilerini kullanirlar. Karmasik iligkili islemleri yapmayz,
bilimsel hipotezi test etmeyi, 6ngori- 6nermeleri incelemeyi, neden- sonug
iliskisini anlamay1, hesap yapmay1, sayisal degerler vermeyi miimkiin kilar.

e Gorsel/l Uzamsal Zeka: Bireyin olasi her seyin goruntustni zihninde
canlandirabilmesi, hayal kurmasi ve hayalindeki yerlere sanal yolculuk
yapabilmesi, ayrintilar1 gérebilme yetisini kapsar. “Zihin gézii” ile gérme
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ve sekil/ uzay 6zelliklerini sekil, grafik, ¢izme, boyama gibi davranislarla
ifade edebilmeyi kapsar.

Bedensel/ Kinestetik Zeka: Kiiciik ve biiyiik kaslarla gerceklestirilen tiim
bedensel hareketlerin  gelisimini ifade eder. Bireylerde denge,
koordinasyon, esneklik, hiz ve el becerisi yiiksek diizeyde geliserek beden
ile zihin arasinda ahenk olusur. Bu sekilde beden hareketlerini ¢ok rahat bir
sekilde kontrol edebilirler.

Muzik/ Ritim Zekasi: Ton, perde, ritim, tini, vurgu, melodilere duyarlilik
gosterme mevcuttur. Bireyler duygularini miizik araciyla aktarirlar.

Sosyal Zeka: Insanlarla etkili iletisim kurarak; karsisindakini anlama,
davraniglarm1  yorumlama, empati kurabilme, duygulari/inanglary/
korkular/ meraklar1 yargilamadan dinleme yetenekleri bulunmaktadir.
Sozel ve sozel olmaya iletisim becerileri gelismistir, is birligine dayali
calisabilirler, catismalar1 yOnetip uzlasma saglayabilirler ve insanlar1
guduleyebilirler.

Ozedonik Zeka: Kendini duyma, anlama, bilme ile ilgili hayatini planlama,
yonlendirme, yasamiyla ilgili sorumluluk alma, kisisel problemlerini
¢cozme disiplinli olma, hedeflerini belirleme, 6zglven yetisini ifade eder.
Bireyler kim oldugunu ve hissettikleri duygularin nedenlerini diistinirler
Doga Zekast: Gardner doga zekasmi 1995 yilinda kuramina eklemistir.
Buna gore dogal diinyayi algilama, anlama, begenme ve buna bagh olarak
dogayla dogrudan iligski kurarak bitki ve hayvan topluluklarini fark etme,
tanima, siniflandirabilme yetenegidir. Dogal hayattaki 6nemli farkliliklar

ayirt etme ve gevre degisikliklerini agiklayarak dogay1 incelemek.

Gardner devam eden arastirmalari ile zeka tirlerine yenilerini eklemektedir. Son

olarak kuramina, “Tinsel Zeka, Varolussal Zeka, Kiltirel Mizahi Zeka ve Ahlaki

Zek&” olmak tizere dort yeni zeka turd ilave etmistir (Ergun, 2021).

2.1.3. Sosyal Gelisim

Toplumsal bir varlik olan insan i¢cinde bulundugu cevresiyle siirekli etkilesim

halindedir. Sosyal gelisim, bireyin yasadig1 topluma ve toplumsal beklentilere uyum

saglama siirecidir. Cocuklar diinyaya geldigi andan itibaren bulundugu toplumun
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uyesidir ve bu toplumun sosyal degerlerini, rollerini kendine uygun davranislarla,
stirekli gelistirerek benimsemek zorundadir. Sosyal becerileri gelisen bireyler,
cevresindeki diger insanlarla olumlu iligkiler kurar; problemlerle karsilastiginda ise

uygun yollarla ¢ozmeye ¢alisir (Baran, 2011a; MEGEP, 2011b).

Cocuklarin sosyallesmesi, ¢evresindeki kisilerle siirekli etkilesim i¢inde olmasiyla
aciklanabilir. Bu etkilesimde yasanan Kiz- erkek iligkileri, arkadas edinme, gruba
katilma, kavga- tartisma, is birligi, rekabet ve oyun gibi siirecler yasa gore farkli
Ozellikler gostermektedir (Baran, 2011a; MEGEP, 2011b). Diger bir ifadeyle
sosyallesme, bireyin duygularii tanimlayarak onu dogru yollarla yansitmasi ve yagam
boyu devam ederek dis diinya ile kdprii vazifesi gorecek, ¢esitli tutum ve davranislarin
olugmasidir. Buna bagli olarak kisilik 6zellikleri sosyal ¢evrenin etkisi altinda olustugu

gibi ayn1 zamanda sosyal gelisimin bir tirtinidiir (Cubukcu ve Giltekin, 2006).

Ericson, saglikli kisiligin olugsmasinda gevrenin- sosyal etkilesimin 6nemi tizerinde
durmus ve psikososyal gelisim kuramini gelistirmistir. Psikososyal gelisim kuramina
gOre insan yasami sekiz gelisim doneminde incelenmistir. Her ddnemde birey ¢6zmesi
gereken bir catisma yasamaktadir. Bu catisma ¢oziilmezse kisiler o donemde takilip
kalmakta ve yasaminin sonraki donemlerini de olumsuz etkilemektedir. Bu donemler
su sekilde agiklanabilir (MEGEP, 2011b; Trawick-Swith, 2013; Can, 2015; Baran,
2011a):

1. Giivene Kars1 Giivensizlik (0-1 yas): Bebegin bakim ve sevgi ihtiyaci
stirekli olarak karsilanarak giiven duygusu kazandirilmali. Bu ddénemde
karsilanan giiven duygusuyla ¢ocuk ¢evresine ve diinyaya karsi gliven
duymaya baslar.

2. Ozerklige Kars1 Kusku ve Utang (1-3 yas): Cocuk yiiriimeye basladig:
donemlerde ailesinden bagimsiz olarak hareket etmek ve 6zerk olmak ister.
Siirekli kisitlanana ¢ocuklarda utang duygusu gelisir.

3. Giriskenlige Kars1 Sugluluk (3-6 yas): Motor ve dil gelisim diizeyi
ilerleyen cocuklar g¢evrelerini daha cok kesfetmek ve girisken olmak
isterler. Giriskenligi engellenen ¢ocuklar sugluluk duygusu gelistirir.

4. Basarili Olmaya Karsi Asagilik Duygusu (6- 12 yas): Cocuklar bu
donemde bagarilarmin goriilmesini ve takdir edilmesini isterler. Siklikla

basarisizlik yasayan cocuklarda asagilik duygusu gelisir. Ilkokul
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asamasinda olan c¢ocuklar bu donemde, okuma- yazmaya baglamalar1 ve
daha akademik bir okul hayatina girmeleriyle basar1 duygusunu yagamak
isterler. Bu donemde is birligi yapan ¢ocuk ortaya ¢ikardiklari iiriinle takdir
almak ister. Yaslarina uygun sorumluluk vermek ve cesaretlendirmek
kendilerini basaril1 algilamalarinda yardime1 olmaktadir. Ancak yaptiklari
tekdir edilmeyen, begenilmeyen, yetersiz goriilen, c¢evresindeki diger
cocuklarla kryaslanan ¢ocuklar asagilik duygusuna kapilarak kendilerini
yetersiz hissederler.

5. Kimlige Kars1 Kimlik Bocalamasi (12-18 yas): Ergenlik donemini
kapsayan bu donemde “Ben kimim?” sorusuna cevap aranir. Basarili bir
kimligini ¢6zemeyen bireyeler benlik bocalamasi yasayabilirler ve hayatta
ne yapmak istediklerine karar veremezler.

6. Yakinlhga Kars1 Yalitilmiglik (18-40 yas): Kimligini kazanan geng yetiskin
bu donemde yakin ve anlaml iligkiler kurmak ister. Bu tiir iliskiler
kuramayanlar i¢ine kapanarak yalnizlasir.

7. Uretkenlige Karsi Durgunluk (40-65 yas): Orta yetiskinlik dénemini
kapsayan bu donemde bireyler ge¢mis yasantilarmin verimli- Uretken
gecmis olmasm isterler. Uretken bir yasant1 gecirmeyenlerde durgunluk,
yasamda amaci1 olmama durumlar1 goriiliir.

8. Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk (65 yas ve sonrasi): Hayatinin son
evresinde olan ileri yetiskin ge¢mis yasami hakkinda hosnut olmak ve
kabul etmek isterler. Benlik biitiinliigli yasamayan bireylerde derin bir

umutsuzluk géralir.

Insanlarm saglikli, mutlu ve egitimli olmalar1 toplumsal kalkinmanm temelini
olustururken; sosyal gelisimini tamamlamis bireylerin sevgi, saygi ve hosgoriiyle
olusturdugu toplum, toplumsal ilerlemenin bir gostergesidir (Er, 2019; Bozgiin ve
Pekdogan, 2018). Sosyal uyumu kazanabilmek, yasamin her doneminde saglikli
iletisim ve iligkiler kurabilmek icin sosyal beceriler ¢ocukluk yillarinda
kazandirilmahdir (Kabasakal ve Celik, 2010). Yas ve gelisim 6zellikleri, toplumun
bireyden beklentileri ve kiiltiirel yap:1 dikkate almarak sosyal beceri egitimi
planlanmalidir. Bu planlama neticesinde yasina uygun sosyal becerilere sahip olan
cocuklar, kendilerini daha rahat ifade ederek sosyal ortamlara daha kolay uyum

saglayabilir ve akademik basarilar1 da olumlu yonde etkilenebilmektedir (Samanci ve
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Ucgan, 2017). Buna bagh olarak Maslow’un ihtiyaclar Hiyerarsisine bakildiginda
bireyler sadece fiziksel ihtiyaglarini karsilayarak hayatlarin1 devam ettiremezler. En
temel gereksinim olan fiziksel ihtiyaglardan sonra sirayla giivenlik, sevgi ve ait olma,
saygt gibi ihtiyaglar yer almaktadir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi bireylerin sosyal
becerilerinin gelistirilmesiyle dogru orantilidir. Bunun etkili bir sekilde meydana
gelmesi igin sosyal beceri egitimi konusunda gocuklarin aile, okul, 6gretmen ve yakin
cevrelerine onemli gorev ve sorumluluklar diismektedir (Samanci ve Dis, 2014;
Samanci ve Ugan, 2017; McLeod, 2018; Maslow, 1943).

Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami, bireyi ve bireyin cevresiyle
arasidaki iligkiyi inceler (Demir Y1ldiz ve D6nmez, 2017). Bu kurama gore kisinin
cevresiyle arasindaki farkli etkilesimleri, iliskileri, iliskideki rolleri, eylemleri, iletisim
stirecindeki cevresel faktorle insanmn sosyallesme siirecini ifade etmekte; ayni
zamanda egitim olgusunun daha iyi anlasilmasina da yol agmaktadir. (Harkonen,
2007). Rus bilim insan1 olan Bronfenbrenner’a gére ¢evre, her biri i¢ ice gegmis bir
dizi yap1 olan matruska bebeklerine (Russian dolls) benzer (Bronfenbrenner, 1979). i¢
ice gegmis cemberlerin merkezinde birey (¢ocuk) vardir ve bu birbiri ardinca siralanan
sistemler sirayla su sekilde ag¢iklanmaktadir (Bronfenbrenner, 1979; Eslek ve Yilmaz
Irmak, 2018; Demir Yildiz ve Dénmez, 2017; Dogan, 2010):

1. Mikrosistem: Cocugun kolayca etkilesime girebilecegi, karsilikli-
yakin bir etkilesimde oldugu cevredir. Bireyin gelisimi {izerinde en
blylk etkiye sahiptir. Aile (ebeveyn, kardes, dede- nine gibi yakin
akrabalar), okul (6gretmenler, arkadaslar) bu ¢evrenin bir 6gesidir.

2. Mezosistem: Mikrosistemi olusturan Ogeler arasindaki iligkiyi ifade
etmektedir. Ogeler arasindaki tutarhlik, uyum, benzer tutum ve
degerler cocugun stres seviyesini azaltarak saglikli bir ortam olusturur.
Aile ve 6gretmen, aile ve arkadaglar, aile ve okul yonetimi arasindaki
etkilesim en temel mezosistem 6geleridir.

3. Ekzosistem: Cocugun aktif olarak i¢inde yer almadigi ancak
mikrosistem igerisinde yer alan kisileri etkileyen ve dolayisiyla
cocugun gelisimini etkileyen etkilesimlerdir. Ornegin, ebeveynlerin
isteki yasantilar1 ya da isverenleri, komsular, yerel yonetimler, 11/ Tlge

Milli Egitim Midiirliikleri, ulasim sistemi gibi.
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4. Makrosistem: Iginde yasanilan toplumun kiiltiirii, inanc1, yasam tarzi,
saglik, hukuk, politik, ekonomik, sosyal durumlarini kapsar. Cocugun
gelisimine dogrudan bir etkisi yoktur ancak yasadigi kiiltiirii gosterir.

5. Kronosistem: Tum sistemleri kapsayan ve en kiiglik halkadan en biyik
halkaya kadar bireyin i¢inde yasadigi c¢evrede zaman igerisinde
meydana gelen tiim degisimlerin ¢ocugun gelisimi iizerindeki etkisini

kapsamaktadir.

Ekolojik Sistemler Kuramma gore ¢evre ¢ocugun sosyal gelisiminde dnemli bir
etkendir. Buna bagli olarak Rus bilim insani olan Bronfenbrenner (1979), cevreyi
matruska bebeklerine (Russian dolls) benzeterek; kendi kuramimi dogrular nitelikte
teorisini i¢inde bulundugu kiiltiiriiyle a¢iklamis ve sosyal ¢evrenin insan tzerindeki

etkisini gdzler Oniine sermistir.
2.2. Kentlesme, Doga ve Cocuk

Kentlesme, il ve ilge merkezlerindeki niifusun, toplam nifus icerisindeki
yiizdeligini ifade etmekle birlikte fiziki, sosyo-kultirel, ekonomik gibi olgular1 da
biinyesinde barindirir (T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2018). Diinya Bankasinin
2018 yil1 verilerine gore; diinya niifusunun yarisi, Avrupa’nin %73, Tiirkiye nin ise
%75,1’1 kentsel alanlarda yasamaktadir. Bu sekilde devam ederse 2050 yilinda diinya
niifusunun tgte ikisinin kentlerde yasayacagi ongoriilmektedir (Eurostat Statistics
Explained, 2018). Buna bagli olarak kentlesmenin hizla artmasi alt yapi, konut, ulagim,
sanayi, enerji ihtiyacini arttirirken; hava kirliligi, atik su, giiriiltii gibi ¢evre sorunlarini
da olusmasina sebep olmaktadir (Gokulu, 2010; T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanhigi,
2018). Yanu sira teknolojinin hizla gelismesi, artan niifus ve yapilasma sebebiyle yesil
alanlarin azalmasina, su¢ oranlarmin artmasina, hastaliklar gibi cesitli sorunlarin
olugsmasina neden olmakta ve insanlari ait olduklar1 dogadan uzaklastirip, psikolojik
olarak olumsuz etkilemektedir (Uzunali, 2017; Goékulu, 2010; Gul, 2000; Demir
Oztiirk, Atmaca ve Kuru, 2020).

Otomobil sahipliginin artmasi, tasit trafiginin yogun olmasi, araba parki igin
kullanilan yerlerin gogalmasi ve gegirimsiz yilizeyler olmasi ¢ocuklar i¢in tehlikeli
alanlar1 arttirmakta ve oyun alanlarini kisitlamaktadir. (Pekin Timur, Erzin, Aytas ve

Timur, 2018; Giineroglu, Bekar ve Kaya Sahin, 2018). Ozellikle kentlerde yasayan
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cocuklarin 6zgiirce kesif yapabilecekleri, kosup oynayabilecekleri dogal alanlarin
azalmasina; okul servisi ve asansor kullanimiyla hareketsizligin yogunlagmasina;
telefon, tablet gibi teknolojik aletlerin kullaniminin artmasma sebep olmaktadir.
Bununla beraber oyun oynamak icin ev, aligveris merkezi gibi i¢ mekanlara yonelim
cogalmakta ve kapali mekanlarda gegirilen siire artmaktadir (Eminel Kutay ve Oguz,
2020; Zubari, 2019; Giineroglu, Bekar ve Kaya Sahin, 2018; Tepebag ve Aktas Arnas,
2017). Biitiin bu olumsuzluklarin korumaci anne baba tutumlarinda artisa sebep
oldugunu sdyleyen Burdette ve Whitaker (2005), ebeveynlerin, ¢cocuklarin1 koruma
amagli i¢ mekanlarda izole ettigini ve bu sebeple ¢ocuklarda teknoloji bagimliligi,
yaganilan semtten korkma, obezite ve diger hastaliklarin goriildiigiinii ifade etmislerdir
(akt. Askar, 2021). Bu cocuklar yalmizca kapali ortamlarda yetistirilmiyor ayni
zamanda araba koltugu, mama sandalyeleri, bebek oturaklari, park besikleri, bebek
yuritegleri, pusetler, bebek arabalar1 gibi giivenlik amagh kiiglik yerlere kapatilarak
Jane Clark’mn deyimiyle “kutulanmis ¢ocuklar” haline geliyorlar (akt. Louv, 2019).

Kapali mekanlarda gegirilen siirenin artmasi yani swra teknolojinin hizla
gelismesiyle ¢ocuklarda hareketsizlik, bir yasam tarzi haline gelmeye baslamistir
(Tremblay, ve digerleri, 201; Celik ve Sahin, 2013). Sedentarizm olarak tanimlanan
hareketsizlik, uyku disindaki zamanlarda oturmak, televizyon izlemek, video oyunlar1
oynamak gibi ¢ok az fiziksel hareket ve ¢ok diisiik enerji harcanmasini ifade eden
sedanter bir yasam tarzidir (Tremblay, ve digerleri, 2011; Tok, 2017). Sedanter yasam
tarz1 basta obezite olmak Uzere hipertansiyona, kolesterole, diyabete, kas- iskelet
hastaliklarina, kemik erimesine, uyku bozukluklarina, depresyona, kalp- damarlar
hastaliklarina, strese- anksiyeteye ve kanser hastaliklarmin ortaya ¢ikmasina sebep
olabilmektedir (Tok, 2017; Savaghan, Sar1, Aydogan ve Erdal, 2015). Bununla birlikte
2004 yilinda Japonya’da sessiz atmosferi, glizel manzarasi, iliman iklimi, hos
aromalari, taze ve temiz havasi nedeniyle orman ortamlarmin insan sagligi iizerindeki
etkilerini aragtirmak {izere “Orman Tibb1” adinda yeni bir bilim dali kurulmus ve
cesitli arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalardan biri doganin insan saglhgi
tizerindeki faydalarini $6yle siralamustir; kanser 6nleyici bir etkiye sahiptir, tansiyonu
ve kalp atis hizin1 normale ¢evirmekte, stres hormonlarinin salinimmi azaltmakta,
sempatik sinirlerin aktivitesini azaltip parasempatik sinirlerin aktivitesini arttirarak
stikuneti saglamakta, kaygi- depresyon- 6fke- yorgunluk ve kafa karisikligini azaltarak
din¢lik olusturmaktadir (Li, 2019).
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Kentlerdeki hava kirliliginin yeryliziine ulasan yararli UV miktarini azaltmasi,
insanlarin zamanin ¢ogunu kapali mekanlarda gecirmesi, dolayisiyla hareketsizligin
artmasiyla dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, astim ve rasitizm gibi
hastaliklar gérilmektedir (Daghan ve Yelten, 2016; Tepebag ve Aktas Arnas, 2017).
Yapilan arastirma ve incelemeler sonucunda agik hava etkinlikleriyle vakit geciren
cocuklarda miyop goriilme olasihigmin diisiik oldugu ve geceleri daha uzun uyku
streleri gegirerek gece uykularinda iyilesmeler oldugu sonucuna ulasilmistir (Rose, ve
digerleri, 2008; Kokkonen, ve digerleri, 2021). Bununla birlikte agik hava
faaliyetlerinin biligsel, dil, sosyal-duygusal ve motor becerilerini 6nemli Olglide

gelistirdigi tespit edilmistir (Yildirim ve Guzin, 2017).

Kentlesmenin yogun olmasi insanlar {izerinde fiziksel ve psikolojik agidan cesitli
olumsuzluklara sebep olmakla birlikte ¢ocuklarin dogayla olan iligskisini azaltmaktadir
(Diizenli, Yilmaz, ve Tarak¢1 Eren, 2018). Cocuklar izole olduklar1 kent yagamimda
dogayi, goremeden— yasayamadan okul gibi kapali alanlarda veya teknoloji
kullanimiyla belgesel niteliginde 6grenmektedirler (Zubari, 2019). Bu durum
cocuklarda ekofobiye sebep olmaktadir. Ekofobi, ¢ocugun dogay1 sadece okul gibi
kapali alanlarda ve soyut kavramlarla 6grenmesi, dogayla hi¢c temas etmemesiyle
olusan, dogadan korkma durumunu ifade eder. Kara sinekten korkan, dalindan bir
meyve koparip yemeyi reddeden, marketten satin almayi tercih eden cocuklar buna
ornek olarak gosterilebilir (Sobel, 2019). Oysa Dilek (2019) yaptigi arastirmasinda,
dogada zaman gegiren ¢ocuklarm hayvanlarla ve canlilarla iligki kurarak yasamlarini
daha iyi anladiklarmi, onlara merhametle davrandiklarmi ve dogaya kars1 besledikleri

onyargili tutumlarinin yikildig1 sonucuna varmustir.

Nitekim Kellert (2002), dogay: biitiinciil bir sekilde dogrudan deneyimleyen
cocuklarin bilissel, duyussal ve degerlerle ilgili gelisimleri tizerinde gii¢lii bir etkisi
oldugunu soylemektedir. Burada “dogayi biitiinciil bir sekilde deneyimlemek”
ifadesiyle anlatilmak istenen, dogadaki cesitliligi, ekolojik dongleri, beslenme
zincirinin igleyisini, farkl tiirlerin bir aradaligini1 kavramayi icermektir. Doganin bu
iliski diizenini dogrudan deneyimleyen bireyler dogadaki biitiinligii ve kendisinin
icindeki konumunu anlayabilir (Deval 1994; akt. Cukur ve Ozgiiner, 2008).
Cocuklarm dogay: biitiinciil bir sekilde deneyimlemeleri i¢in ¢ok cazip ve cekici

olaylar vardir. Suda yalinayak yurtimek, kumlarda/ karda yuvarlanmak; kuslarm/
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kurbagalarin/ arilarin seslerine eslik etmek; meyve veya sebzelerin nasil olustugunu,
nasil biiylidiigiinii, hangi siire¢lerden gegtigini, ihtiyaclarinin neler oldugunu, tatlarinin
nasil oldugunu kavramak; mevsimlerin degismesi, gece ile giindiiziin farklilagsmasi
gibi doganin siirekli degistigini gozlemlemek; parlak yapraklara, farkli govdelere
dokunmak; giinesi, gélgeyi, rengi, tekstiirli, glizel kokuyu fark etmek g¢ocuklarin
dogay1 biitlinciil bir sekilde deneyimlemelerine verilebilecek Ornekler arasindadir
(Atasoy, 2005; Uzunali, 2021; Pekin Timur, Erzin, Aytas ve Timur, 2018; Turgut ve
Yilmaz, 2010). Tekstlr; besinlerin yapisal, mekanik ve yiizey 6zelliklerinin, gérme,
isitme, dokunma ve kinestetik yol ile belirlendigi bir kalite kriteridir (Ertas ve Dogruer,
2010). Bu sekilde dogada yaparak- yasayarak 6grenen ¢ocuklar, ¢ok yonlii karmagsik
bir sistem icerisinde kesfederek, goézlemleme, koklama, dokunma, isitme, tatma
duyularmi daha aktif kullanmakta ve Ogrenmeler kalict hale gelmektedir (Kinik
Topalsan, Turk ve Giler, 2019; Akay, 2013; Turgut ve Yilmaz, 2010). Ornegin,
matematik becerilerinin gelismesi igin aga¢larin uzunlugunu karsilastirmak,
bulutlardan sekil olusturmak, suya diisen tasin olusturdugu halkalar1 saymak gibi
boyut, sekil, miktar kavramlarmi dogrudan dogadan deneyimleyen ¢ocuklar; bilgiyi
onemser, sever ve merak ederek sadece duyulariyla degil dogayla duygulariyla da
baglant1 kurar ve bu bilgiler giin icerisinde tekrar edilirse kalic1 grenmeler saglanmis
olur (Bencik Kangal, 2021). Amsterdam’da yapilan bir arastirmaya gore, bahcgecilik
(sebze ekimi ve yetistirilmesi) yapilan bir okulda cocuklar fiziksel olarak aktif
olduklari, daha fazla 6zerklik ve deney yapma firsati elde ettikleri i¢in ¢ok eglendikleri
ve keyif aldiklar1 sonucuna varilmistir. Bu durum aktif katilim motivasyonlarini da
olumlu yonde etkilemistir (Nury, Sarti, Dijkstra, Seidell ve Dedding, 2017). Fakat
dogadan uzaklasan ¢ocuklarin doganin biitiinligiini, islevini, ¢ok boyutlulugunu

kavramasi oldukc¢a zordur (Kahyaoglu ve Yetisir, 2015).

Kalabalik kent yasami insanlarin uygulayabileceginden ¢ok daha fazla cevresel
uyarana maruz kalmalarina neden olmakla birlikte zamanla bireylerin uyaranlara daha
az vakit harcamalarina, 6nemsiz uyaranlar algilamamalarina ve ¢evrelerine daha az
dikkat etmelerine sebep olmaktadir. Bu durum sosyal kontrol mekanizmasinin
zayiflamasina, toplumsal sorumlulugun azalmasna ve su¢ oranlarmin artmasina sebep
olmaktadir (Ogel, 2014). Kentlerin olusturdugu yasam zorluklarina bagh olarak tiim
aile liyelerinin i hayatina girmesiyle ¢ocuk tlizerindeki denetim zorlagmakta -Grnegin,

cocugun teknolojik araclar1 kullaniminin denetimi- ayni zamanda ¢ocuklarin erken
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yaglardan itibaren ¢alisma hayatna girmeleriyle sokakta olumsuz tutum ve
davraniglar1 igsellestirmelerine sebep olmakta ve bu durumlar ¢ocuk suglulugunu
beraberinde getirmektedir (Taskin Hamarat, 2019). Yami sira sokaklarin darligy/
genisligi, aydmlatma derecesi, trafigin akis hizi gibi sehirlerin mimari Ozellikleri
cocuklarin sug islemesini kolaylastiran ikinci bir unsur olarak ele alinmaktadir -Birinci
unsur, sehirlerde su¢ islemek icin gerekli hedeflerin ulasilabilirligidir.- (Hatipoglu,
2008). Yapilan arastrmalar sehir alanlarini izlemek yerine; dogal alanlari, orman
manzaralarini sadece izlemenin bile olumsuz ruh hallerini azalttigmi, olumlu ruh
hallerini gelistirdigini, zihinsel rahatlamay1 sagladigini ve buna baglh olarak doganin
psikolojik faydalarina dikkat cekerek kentsel yesil alanlarin ruh saghgini gelistirmede
onemli roller oynadigmmn altin1 gizmektedir (Song, ve digerleri, 2020). Isve¢’te
yapilan bir baska arastirma ise strese bagl zihinsel bozukluklar1 olan kisileri doga
temelli rehabilitasyona alarak bahge kokularini deneyimlemeleri isteniyor.
Nihayetinde dogadaki kokularin stresi azaltarak zihinsel iyilesmeyi destekledigine dair
veriler elde edildigi goriilmiis ve 0zellikle sardunya bitkisi kokusunun en ¢ok fayday1

sagladig1 sonucuna varilmustir (Palsdottir, Spendrup, Martensson ve Wendin, 2021).

Artan sehirlesme ve azalan dogal yasam alanlar1 ile kirlilik oranlarmnin yiiksek
olusu, okul servislerinin kullanimi, asansoér kullanimi, teknolojik araglar, televizyon-
bilgisayar- tablet basinda fazla zaman gegirme, trafik yogunlugu, anne-babalarin
calisma saatlerinin fazlaligi, kurum bakimina tabi olan ¢ocuk sayisindaki artislar ve
giivenlik kaygilar1 gibi pek cok nedenlerden dolay1 cocuklarin dogaya ve acik havaya
erisimleri azalmis veya vakit gecirmeleri gereken zamandan daha az vakit gegirir
duruma gelmislerdir (Askar, 2021; Tepebag ve Aktas Arnas, 2017; Uzunali, 2021).
Tum bu durumlar -tibbi bir terimi ifade etmemekle birlikte- doga yoksunlugu
sendromu olarak tanimlanmustir. Doga yoksunlugu sendromu bir taraftan dogaya
yabancilagsmanin fiziksel ve duygusal sorunlariyla birlikte insana getirdigi maliyeti
ifade ederken; diger taraftan doganin varliginda nelerin kazanildigina odaklanmaktadir
(Louv, 2019). Erisilebilir yesil alanlarin ve mevcut dogal ortamlarmn olugturulmasi ve
gelistirilmesi insanlarm duygusal refahini artiracagi diistiniilmektedir (Yao, Chen,
Wang ve Zhang, 2021). Bununla beraber okullar ¢ocuklarin en ¢ok vakit gecirdikleri
ortamlar haline doniismiis ve okul bahgeleri son derce 6nem kazanmistir (Vural ve
Yilmaz, 2018; Uzunali 2021; Demir Oztiirk, Atmaca ve Kuru, 2020; Diizenli, Y1lmaz

ve Tarak¢1 Eren, 2018; Ozdemir, 2011). Cocuklarin evlerine yirime mesafesinde
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olmasi, motorlu trafikten ayrilmis olmasi, devamli olarak koruma ve denetleme i¢inde
olmasi okul bahgelerini giivenli mekanlarin baginda getirmektedir (Tandogan, 2016;

Giineroglu, Bekar ve Kaya Sahin, 2018).
2.3. Okul Bahgeleri ve Okul Ydneticileri

Okul, c¢ocuklarin zamanin ¢ogunu gegirdikleri, gelecege katki saglamasi igin
fiziksel ve zihinsel olarak saglikli, yasadigi gevreyi ve dogay1 bilen, diger insan ve
canlilara duyarl bireylerin yetistirildigi alanlardir (Uzunali, 2021). Okul bahgeleri ise

okullarin “dis gevreleri” olarak tanimlanmaktadir (Algan ve Uslu, 2009).

Yapilan arastirmalar, iyi tasarlanmis ve diizenlenmis okul bahgelerinin ¢ocuklarin
fiziksel, psikolojik, bilissel, motor ve sosyal gelisimleri iizerinde etkili oldugunu,
obezite gibi saglk sorunlarmi engelledigini, hayal giici ve yaraticiliklarini
destekledigini, akademik basar1 ve cevresel farkindalik diizeyleri {lizerinde etkili
oldugunu ileri siirmektedir (Demir Oztlrk, Atmaca ve Kuru, 2020; Urey, 2018;
Karadag, Mutlu ve Saym, 2012; Ozdemir, 2011; Agostini, Minelli ve Mandolesi,
2018). Yan sira bir veya birden fazla mahalleye hizmet veren okul bahgeleri, yakin
cevrede ikamet eden cocuklar tarafindan oyun alani olarak tercih edilmekte ve
kentlerde yasayan ¢ocuklarin bir araya gelerek giivenli ortamlarda sosyallesmelerine

imkan saglamaktadir (Giineroglu, Bekar ve Kaya Sahin, 2018).

Okul bahgeleri, okul ve bulundugu mahalle hakkinda ¢esitli ipuglar1 vermektedir.
Iyi diizenlenmemis ya da niteligi bozulmus okul bahgeleri olumsuz mesajlar verirken;
aktif ve dinamik okul bahgeleri okula ve mahalleye canlilik kattigr ve modern bir
goriintii olusturdugu gozlemlenmistir (Arabact ve Citak, 2017). Aym1 zamanda okul
bahgelerine yapilan peyzaj dizenlemeleri kazandirdiklari estetik ve iklimsel
ozelliklerin yaninda, agik- yesil alan olmalariyla ¢ocuklarin rekreasyon ve oyun
ihtiyacini karsilamaktadir (Diizenli, Y1lmaz ve Tarak¢1 Eren, 2018). Dolayisiyla okul
bahgeleri i¢in sadece agik alan ayirmak konuya ¢6zum getirmemektedir (Sisman ve
Gulturk, 2011).

Cocuklarin giinliik yasamini siirdiirdiigii, var oldugu okul bahgeleri, 6grencilerin
psikoloji ve gelisimlerine olumlu katki saglamali ve ¢ok boyutlu disiiniiliip

planlanarak tasarlanmalidir (Dursun ve Giller, 2019; Vural ve Yilmaz, 2018). Asfalt
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gibi gecirimsiz yiizeyle kaplanms, yiiksek duvar ve kapilarla gevrili, cogunlukla da
otopark yerine kullanilan okul bahgeleri, ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal gelisimini biitiin
olarak dikkate almmadigmni gésteren 6nemli mesajlardandir (Karaburun, Demirci ve
Saka, 2015). Oysa yesil alanlarla biitiinlesmis okul bahgeleri hem toplumsal hem de
bireysel agidan bir kultiir gostergesi olmakla beraber ayni zaman da agik hava atolyesi

olarak degerlendirilir. (Vural ve Yilmaz, 2018).

Okul bahgeleri tasarimiyla ilgili yanlis algilar mevcuttur. Bunlardan biri,
geleneksel okul bahgeleri olan tek diize, genis ve bos okul bahgelerinin fiziksel agidan
ogrenci giivenligini saglayacagi ve riski en aza indirecegi diisiincesidir; diger bir kani
ise diiz ¢im saha veya asfaltin enerjiyi bosaltma ve takim oyunlar1 i¢in ideal alanlar
oldugu diisiincesidir (Demir, 2012). Oysa Laaksoharju, Rappe ve Kaivola (2012)
yaptiklar1 arastirmalarinda, ¢ocuk bahgelerinin asla ¢ok diizenli veya bakiml
olmamas1 gerektigin aksi takdirde cocuklarin belirli alanlar1 kullaniminin yasak
olacagini veya ekstra tedbirlere basvurulacagini sdyleyerek, ¢cocuk bahcelerinin farkl
arazi yapilarina sahip olmasi gerektigini; agaglar, ¢alilar ve bitkilerle ¢cok boyutlu

olmasini ve sulama musluklar1 gibi su unsurlarinin bulunmasini ifade etmislerdir.

Yapilan ¢alismalar zengin arazi yapilarina sahip okul bahgelerinin fiziksel
aktiviteyi destekleyerek Ogrencilerin gesitli ilgi ve yeteneklerine hitap ettigini
gostermistir  (Demir, 2012). Bu nedenle okul bahgelerinin 6grencilerin
gereksinimlerine cevap verebilecek nitelikte olmasi bir zorunluluk haline gelmistir
(Arabac1 ve Citak, 2017). Bu baglamda okul yoneticilerine biiylik sorumluluklar
diismektedir.

Uluslararasi platformda kabul goriildiigii gibi okul bahceleri; okul yoneticilerinin
sorumlulugundadir (Demir Oztiirk, Atmaca ve Kuru, 2020). Milli Egitim Bakanhg1
Okul Oncesi ve Ilkogretim Kurumlar1 Yonetmeligine (2014a) gore, ilkogretim
kurumlari, ilgili mevzuatlara gore miidiir tarafindan yonetilmekte ve okulun her tiirlii
egitim- Ogretim, yonetim, 6grenci, diizen ve benzeri gorevleri yerine getirilmesini
saglamaktadir. Ayn1 yonetmelige gore ilkogretim kurumlarinda, 68rencilerin gezip
oynamalar1 ve sportif faaliyetlerde bulunmalari i¢in ¢evre imkanlardan yararlanilarak
kum havuzu, asilma, tirmanma, denge, atlama gibi etkinliklere uygun araglarin temin
edilmesi; siis bitkileri ve agag¢larin dikimi, ¢im alanlarinin olusturulmasi, bahgesi

elverigli olan okullar i¢in tarim ¢aligmalar1 ve denemeleri yapilmasi saglanmalidir
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(Milli Egitim Bakanlig1 Okul Oncesi Egitim ve Ilkdgretim Kurumlar1 Yonetmeligi,
2014b; 2014c). Fakat okul yonetimi yetkisi altinda olan okul bahgeleri genellikle sert
yuzeyle kaplanmaktadir (Giineroglu, Bekar ve Kaya Sahin, 2018).

Yapilan arastirmalarda okul yoneticileri, okul bahgelerinin ¢ocuklar agisindan
guvenli mekanlar olmasma o6ncelik verdigi goriilmiis ve giivenlik agisindan gesitli
smirlamalar getirmislerdir (Demir Oztiirk, Atmaca ve Kuru, 2020; Ozdemir ve
Corakei, 2011). Oysa cocuklarm gilivenlik smirlar1 i¢inde makul diizeyde risk almalar1
gelisimsel agidan mithim bir konudur (Alat, Akgiimiis ve Cavali, 2012). Okul bahceleri
matematik, fen bilimleri, sosyal bilimler gibi okul programlarindaki birden fazla
disipline uygun bir ortam sunarak farkli 6grenme stillerine sahip &grencilerin
belirlenmesinde buyuk rol oynamakta ve Ozellikle anlamli 6grenmelerin
gerceklesmesine yonelik yapilan etkinliklerin kazanimlarina materyal kaynagi
olabilmektedir (Urey, 2018). Demir’e (2012) gore, cocuklar okulun fiziksel
Ozelliklerine gore hareket etmemeli, okullar ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerine gore
tasarlanmalidir. Varligini, ¢ocuklara bor¢lu olan egitim kurumlarinin ydneticileri
yalnizca 68retmenleri sinifa yerlestirme, ders arag gereclerini temin etme, 6grenci ve
ogretmenlerin okula devam etmelerini saglama gibi geleneksel rollerinin yani sira
okuldaki tim etkinlikler ve oyun alanlar1 konusunda ¢ocuk saghigi ve gelisimi
acisindan bilingli olmali ve akademik amaclara uygun bir sekilde yaklasarak daha fazla
sorumluluk almalar1 gerekmektedir (Demir Oztiirk, Atmaca ve Kuru, 2020; Balyer,
2012).

Demir Oztiirk, Atmaca ve Kuru (2020), okul yoneticilerinin okul bahgelerini
diizenlenmesine engel olabilecegini disiindiikleri noktalar1 su sekilde ifade
etmislerdir; gorevli bulunulan yapiy1 degistirme konusunda farkli tutumlara sahip
olmak, isteksiz davraniglarda bulunmak, konuyla alakali neler yapmalar1 gerektigi

hakkinda bilgi sahibi olmamak, ekonomik veya ¢esitli sinirliliklar bulunabilir.

Ulkeler, kiiltiirler, doga, insan yasami siirekli olarak degismektedir (Erdogan,
2015). Toplumlar bu degisim surecinde kendini yenilemesi gerekmektedir aksi
takdirde yok olma tehlikesiyle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu degisimlerden en ¢ok
etkilenen yapilarin baslarinda okullar gelmektedir (Aksoyalp, 2010). Bu kapsamda
okul yoneticilerinin rutin gorevler, yazismislar, formaliteler, birokratik is ve

islemlerin Ozetle geleneksel rollerine ek olarak okuldaki tiim etkinliklerin akademik
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amaclara uygun olarak gergeklesmesini saglamak ve daha fazla sorumluluk almak
zorundadirlar (Balyer, 2012; Akgay ve Basar, 2004). Nitekim yapilan bir aragtirmaya
gore okul mudurlerinin, birincil amaglar1 okul isletmesine yonelik gorevleri yerine
getirmek; ikincil amaglar1 egitim programina yonelik gorevleri yerine getirmek oldugu
sonucuna vartmistir (Akcay ve Basar, 2004). Oysa egitim yoneticileri egitimin
amagclarini gergeklestirebilmek igin okullarda gesitli diizenlemeler yaparak kaynaklar
saglamali, 6gretimin etkililigini strdurerek gelistirmeli, 6grenci merkezli bir ortam
olusturmali ve degisime uyum saglamalidir (Tas, 2009; Aksoyalp, 2010; Bakkal ve
Radmard, 2019; Aksoyalp, 2010). Degisime uyum saglayamayan Yyoneticiler
metaforik anlamda midyeye benzetilmekte ve bu durum midye sendromu olarak ifade
edilmektedir. Midyelerin mevcudiyetlerini strdurebilmek adina yasamlar1 boyunca
almalar1 gereken tek karar vardir; nereye yerleseceklerini bulmak. Bu karar1 aldiktan

sonra kendilerini oraya ¢imentolar ve hayat boyu orada kalirlar (Altan, 2018).

Ozdemir ve Corak (2011) yaptiklar1 arastirmada, okul yoneticileri okul bahgesinin
cocuk saglig1 ve basarisi lizerine olumlu etkilerini bilmelerine ragmen bahgeyi bu
yonde nasil sekillendirecekleri konusunda bilgi sahibi olmadiklar1 sonucuna
varmiglardir. Alan yazin incelendiginde tasarlanabilecek okul bahceleriyle ilgili
yoneticilere yol gosterici ¢esitli oneriler vardir (Algan ve Uslu, 2009; Laaksoharju,

Rappe, ve Kaivola, 2012):

e Okul bahceleri gorece kucik olabilir fakat gocuklarin gesitli oyun ve
gelisimsel ihtiyaclarini karsilayabilir.

e Cocuklarin okul bahgesinde dzgiirce oynayip, belirli alanlar1 kullaniminin
yasak olmamasi ve okul yoneticilerinin ilaveten tedbire ihtiyag duymamasi
icin cocuk bahceleri ¢cok dizenli ve bakimli olmamalidir.

e Oyun alanlar1 dogal materyallerle donatilmis, golgelikli, c¢ocuklarin
¢evrenin imkanlari1 Ozgiirce kullanma- sekillendirme, materyalleri
degistirmesine Ve istegine yonelik ¢evre yaratma olanagina sahip olacak
sekilde diizenlenmelidir.

e Asfalt veya beton zeminler yerine daha ¢ok peyzaj unsurlar1 ve yumusak
zeminler diistiniilmelidir.

e Bahce cevrelemesinde beton duvar ve telin yaninda bitkisel unsurlara da

yer verilmelidir.
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e Bahge estetik olarak hos, bitkilerin biitiinleyici renkleriyle birlikte
mevsimler degisimler dikkate alinarak diizenlenmelidir.

e (Cesitli derslerin uygulamalari, gdzlem ve aktif 6grenme icin gesitli bitki ve
hayvanlarin yer aldigi dogal alanlar olusturulmalidir.

e Kosma, atlama, ziplama gibi serbest oyunlar, spor, geleneksel oyunlar,
egitim ¢aligmalari, piknik, ¢esitli kutlama ve gosteriler i¢in cok amagli ¢im
alanlar diizenlenmelidir.

e Oturma dinlenme alanlar1 bah¢e genelinde farkli bolge ve boyutlarda
olabildigi gibi faaliyet alanlariyla iligkili olacak sekilde de diisiintilmelidir.
Dogal alanlar icerisinde gesitli gdlgeleme 6geleri ve oturma birimleriyle
birlikte dizenlenmelidir.

e Standartlara uygun spor sahalarma yer verilmeli ve aktif spor alanlari
etrafinda tel 6rgii mutlaka bulunmalidir.

e Su 6zelligi gocuklarin dikkatini ¢eker. Hortumlar, musluklar, siis havuzlar1

kullanilmalidir.

Okul bahgelerinin diizenlenmesinde miidiirlere biiyiik sorumluluklar diismekle
birlikte; cocuklar1 degerlendirilmesi ve gelisimlerine uygun ders planlama ve
uygulama gorevi 6gretmenlere aittir (Milli Egitim Bakanlhig1 Okul Oncesi Egitim ve

[Ikogretim Kurumlar1 Yonetmeligi, 2014d).
2.4. Tiirkiye’de ve Diinyada Okul Bahgeleri

Tiirkiye’de okul bahcgelerinin ¢ogu beton veya asfalt ylzeyle kaplanan, bitkisel
diizenleme ve oturma birimlerinin yetersiz oldugu, ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal
gelisimlerini destekleyecek nitelikte olmayan, monoton goriiniise sahip mekénlar

oldugu gozlemlenmistir (Karakaya ve Kiper, 2013).

“Istanbul Avrupa Yakasindaki Okul Bahgelerinin Ogrenci Sayisina Gore
Yeterliliklerinin Mekansal Olarak Degerlendirilmesi” arastirmasinda, istanbul Avrupa
yakasinda yer alan 1323 okulun okul bahge alanlari (tiim okullarin %83,68’1) 6grenci
sayilar1 acisindan incelenmistir. Inceleme sonucunda grenci basma diisen ortalama
bahge alaninm 3,17 m? oldugu tespit edilmistir. Bu deger TSE’nin standart olarak
belirledigi dgrenci basma 5 m? dlgiisiiyle karsilastirildiginda oldukca diisiik oldugu

goriilmiistiir (Karaburun, Demirci ve Saka, 2015).
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Kdse ve Barkul (2012) arastirmalarinda, ilkokullarin ¢ogunun sadece siniflardan
olusan, genel olarak cevresiyle ilgisi olmayan, ¢agdas egitimin gerektirdigi mekansal
standartlar1 ¢ogunlukla karsilayamayan mekanlardan olustugu sonucuna varmistir.
Arabaci ve Citak (2017) ise okul 6ncesi egitim kurumlarinda, ¢gogunlukla giin boyunca
smifta egitim faaliyetlerinin stirdiiriildiigiinii ifade etmislerdir. Bagka bir arastirmada
elde edilen bulgulara gore okul 6ncesi kurumlarinda yapilan etkinlikler daha ¢ok sinif
ortamlarinda gerceklesmekte; okul bahgeleri ise, genellikle gosteri ve kutlamalar gibi
etkinlikler i¢in kullanilan alanlar kullanilmaktadir (Demir Oztiirk, Atmaca ve Kuru,
2020).

“Okul 6ncesi egitim kurumlar1 bahgelerinin incelenmesi” adli ¢alismada ilkokul
ve anaokullarin yaklagik yarisinm (% 41,5) bahgesinin olmadig: belirlenirken, bahge
ile 1lgili bir planinin da bulunmadig: tespit edilmistir. Bahgesi bulunan okullarin ise
cogunlugunda ot ve yabani bitki yetistigi, yaklasik yarisinda sis bitkisi ve dortte bir
oraninda da sebze ve meyve yetistigi belirlenmistir. Okul bahgelerinin yarisindan
fazlasinin etkinliklere yonelik kullanildigi ve bu etkinliklerin basinda oyun ve hareket

etkinliklerinin geldigi saptanmistir (Orcan Kacan, Halmatov ve Kartaltepe, 2017).

“Ankara Okul Bahgelerinin Katilimc1 Yontemle Yenilenmesi” arastirmasinda okul
yoneticileri okul bahgelerinin, ¢ocuk sagligi ve akademik basariya sagladigi
faydalarina ragmen bahgeleri nasil diizenleyeceklerini bilmedikleri, smirli bitce ve
gorevli eksikligi nedeniyle okul bahgelerine yeterli 6zeni gosteremedikleri, ¢ocuklarin
giivenligi ve kontrolii i¢in kii¢iik bahgeleri tercih ettikleri sonucun goriilmiistiir

(Ozdemir ve Coraket, 2011).

“Erzurum Kenti Okul Bahcelerinin Fiziki Yeterlilikleri” arastirmasinda,
Erzurum’da bir¢ok agidan okul bahgeleri nitelik ve nicelik bakimdan istenilenin ¢cok
altindadir. Ayn1 zamanda arastirma da yer alan okul bahgeleri 6grenciler tarafindan
yeterli goriilmemis, estetik olarak ve kullanmighlik agisindan ihtiyaci karsilamaktan

uzak oldugu bulgusuna varilmistir (Mural ve Yilmaz, 2018).

“Ilkokul ve Ortaokullarm Okul Yeri Durumlar1 ve Okul Bahgesi Olanaklar1”
arastirmasinda, sosyo- ekonomik gelismislik diizeyine gore farklilik gdsteren bes ilden
ve toplam 119 okuldan veriler toplanmistir. Buna gore, ozellikle kentlerde hizli

yapilagsma sonucu okullar konutlar arasinda sikismis durumdadir; okullardaki kugatma
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(¢evre) duvarinin yiiksek olmasi, tel orgiiyle ¢evrilmesi veya demir parmakliklarla
daha da yiikseltilmis olmasi tutsak edilme duygusunu uyandirmaktadir. Okul
bahgelerinin bir¢gogu asfalt veya beton kaplidir. Okullarin %24’iinde ¢imlendirilmis
alanlar mevcuttur ancak bu oranin iigte ikisi siis ¢imidir ve basilmasi yasaklanmistir.
Genel olarak ilkogretim okullar1 bahgelerinin yesil alanlar1 smirlhidir ve bu durum ses

ve goriinti kirliligine sebep olmaktadir (Basar, 2020).

Biitiin bu verilere karsin Tiirkiye’de “Egitim Yapilar1 Asgari Tasarim Standartlar1
Kilavuzu” yaymlanmistir. Almanya, Amerika, Finlandiya, Belcika, Avusturya,
Fransa, Ingiltere gibi cesitli iilkelerde uygulanan standartlar dikkate almarak
hazirlanan bu kilavuza gore; okul bahgelerinin soguk ve monoton bir goriiniise sahip
olmamasi igin yapilabilecekler verilmistir (T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Insaat ve

Emlak Dairesi Baskanligi, 2015):

e Beton ve asfalt yiizeyle kaplanmamasindan kagmilmalidir.

e Doga temelli tasarlanmig, genis ¢im alanlarmm ve okul bahgesi ihata
duvar1 boyunca yerel iklime uygun agaglar1 igeren diizenleme
yapilmaldir.

e Arsadaki bitkisel unsurlarin dogal kaynaklar olarak korunmasina dikkat
gosterilmelidir.

e Peyzaj calismalarinin ¢evresel kalitenin artirilmasina yonelik yapilmasina
onem verilmelidir.

e Kullanilacak bitki Ortiisii yaya ve ara¢ trafiginin goriis alanlarini
engellemeyecek sekilde diizenlemelidir.

e iklimsel verilere bagli olarak dogru kullanilan higbir bitki zehirli ve
Ogrencilere zarar verici nitelikte olmamali, glibrelemenin dogal faunaya ve
ogrenciye zarar vermeyecek sekilde yapilmasi saglanmali, gorsel bir
eleman olmaktan ¢ikarak konfor diizeyini arttirici ana unsurlar haline

doniisiirler.

Alan yazin incelendiginde okul bahgeleri, diinyanin bir¢ok iilkesinde beslenme
egitimini ve ¢evresel siirdiiriilebilirligi tesvik etmeyi amaglayan projelerin ayrilmaz bir

parcasi haline gelmekte ve daha ¢ok bu tiir arasgtirmalara yer verilmektedir (Sottile,
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Fiorito, Tecco, Girgenti ve Fistik, 2016). Bu arastirmalar ve arastirma sonuglarinin

bazilar1 soyledir:

Isvec’te okul bahgeleri, 1842 yilinda ulusal diizenlemelerle birlikte bir dgretim
yeri olarak kabul edilmektedir. Ancak 1980’lerden itibaren sehirde biiyliyen ¢ocuklar
gidalarin tarladan catala giden yolunu bilmeden yetismektedirler. Bu durum okul
bahgelerine yeniden ilginin artmasina sebep olmaktadir. Asil amag besinlerin nasil
yetistirilecegini 08renmek degil; ekosistem ve ¢evresel sorunlar hakkinda bilgi
edinmek, ogrencilerin ve yetiskinlerin (6gretmen, veli...) stirdiiriilebilir kalkinmaya
katilmalarini saglamaktir. Bu durum okul bahgelerinin temel bir 6gretim yeri olarak

tasarimi ve yonetimine iliskin talepleri bir kez daha arttirmaktadir (Akerblom, 2004).

Amerika Birlesik Devletleri, egitimde okul bahgelerini 1862 yilinda
kullanmaya baslasa da asil hiz kazandig1 donem 1900- 1920 yillar1 arasinda meydana
gelmistir. Bu donemdeki asil amag, tarim egitimi vererek gelecek nesil giftcileri
yetistirmek olsa da okul bahgelerini giizellestirmek, gelistirmek ve yerel altyapiy1
olusturmak da yapilan diger ¢calismalardandir. 21. yiizyilda okul bahceleri, Amerikan
egitiminde bir dayanak noktasidir ve yoresel farkliliklari, fiziksel 6zellikleri (bol sebze
bahgeleri, kurak dogal yasam alani bahgeleri, dontimlerce arazi, kentsel alanlarda daha
kicik bahceler...), kullanim amaglar1 (saglikli beslenmeyi 6gretmek, 6grenmeleri
dogal ortamlarda deneyimlemek...) gibi pek cok faktore gore gesitlenmis ve genis bir
yapiya kavusturulmustur. Bu durum uygulamali 6grenme laboratuvarlari olarak okul
bahgelerinin  ¢esitli  egitim  hedeflerine  yonelik ¢ok  yonliiligliniin = ve
uyarlanabilirliginin bir isaretidir. Her tiirden okul bahgeleri, 6grencilerin 6grenmesi ve
gelismesi yararma bir 6gretim yontemi olarak kullanilmaya devam etmekte ve
Ogrencilerin 6grenmesini artiran etkili uygulamali 6gretim araglar1 olarak hizmet

etmektedir (Hassoun, 2021; Mackey ve Stewart, 2008).

Makrobesin (karbonhidrat, protein ve yag) asir1 beslenmesi yiiksek gelirli
tilkelerde ana endise iken, mikrobesin (vitamin ve mineraller) yetersiz beslenmesi
diisiik gelirli tilkelerde ana endise kaynagidir ve sorun cergevesi de farklidir. Diisiik
gelirli iilkelerdeki ¢ocuklarin kotii saglik durumu; kotii saglik kosullarinm, hijyen
eksikliginin ve giivenli olmayan igme suyunun yani sira diger hastaliklarin neden
oldugu kotii beslenme ve ishalin karmasik bir sonucudur. Buna bagli olarak Nepal’de

yurutdlen bir projede, okul bahgeleri tarim alanlarina doniistiiriilerek okul gocuklarmin
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meyve ve sebze konusundaki farkindaliklarini, stirdiiriilebilir tarimi ve gida- beslenme
hakkindaki bilgilerini arttrmak amaglanmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin
meyve ve sebze konusundaki farkindaliklari ve siirdiiriilebilir tarim hakkinda
bilgilerinde artis goriilmiisken; meyve ve sebze tuketiminde veya beslenme
durumunda 6nemli gelismeler yagsanmamustir (Schreinemachers, ve digerleri, 2017).
Benzer bir ¢alisma Burkina Faso’da ki okul bahgelerinde yiiriitiilmiis ve ayn1 sonuglar

elde edilmistir (Schreinemachers, ve digerleri, 2019).

Gurcistan’da  tarim  egitiminde kullanilan bahg¢e temelli G6grenme
programlarinin faydalar1 arastirilmistir. Bulgular neticesinde 6grencilerin  fen,
matematik, beseri bilimler gibi farkli disiplinleri daha iyi koordine ettikleri, is birligi,
planlama, uzun vadeli deneyimler tasarlamak ve yiiriitmek, bir topluluga uygun
hareket etmek ve saglikli driinlerle siirdiiriilebilir kaynaklar saglayabildikleri
goriilmiistiir. Aynt zamanda Ogrenciler 6gretim uygulamalarindan biyiik Olclide
yararlandiklar1 i¢in o6grenmeler guclenmekte ve oOgretmenlerle ¢alisma istegi
artmaktadir (Williams, 2019).

Yoksul bir ¢evrede biiyiiyen ¢ocuklarin liseden mezun olma, Universiteye
girme ve ckonomik istikrar bulma olasiliklar1 daha diistiktiir. Teksas’da yur(tilen
“REAL School Gardens” projesi diisiik gelirli ¢cocuklarin gittigi ilkokullarda akademik
katiim1 ve akademik performansi artirmak i¢in uygulanmaktadir. Uygulamalara
baslamadan ilk 6nce her okulun kendi ihtiyaglarma gore uyarlanmis 6grenme bahgeleri
insa edilmekte; daha sonra 6gretmenlere agik havada 6grenmeyi kullanmalar1 igin
ihtiya¢ duyduklar1 araglar1 ve miifredat entegrasyonu destegini saglamak (Uzere
egitimler verilmektedir. Bu projeden elde edilen verilere gore, 92 okuldaki
ogrencilerin %84'l, 6zellikle fen bilimlerinde ve matematikte yiiksek diizeyde katilim
gostermektedir. Ogretmenler daha etkili hale gelmekte ve dgrenciler §grenmelere daha
fazla katilim gostermektedirler. Ayni zamanda okul bahgeleri gocuklar1 daha mutlu ve
saglikli hale getirerek Omiir boyu siirecek beceri ve alisgkanliklar gelistirmeleri i¢in bir

alan saglamaktadir (McCarty, 2013; REAL School Gardens, 2003).

Ingiltere’de gocuklar, onceki nesillere gore dogadan daha fazla kopuk
yagamaktadirlar (Howlett ve Turner, 2021). Bununla beraber gelismis iilkeler dogal
alanlarin ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerine olumlu etkilerinden dolay1 doga

ile etkilesim olanaklarmnin oldugu okul bahgesi tasarimlaria énem vermektedir. Italya
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ve Ingiltere’de uygulanan “Learning Through Landscapes” ve “Nursery Fields
Forever” okul bahge tasarimi 6rnekleri arasindadir. Bu bahgelerde bitkiler, hayvanlar,
su, toprak gibi dogal elemanlar korunarak cocuklar i¢in etkili 6grenme alanlari
olusturulmustur.  Learning  Through  Landscapes, ilkokul  bahgelerinin
yesillendirilmesiyle ¢ocuklarin doga ile etkilesimde bulunmalarini, aktif, sosyal,
Ogrenirken eglenmelerini amaglayan bir projedir. “Nursery Fields Forever” ise okul
oncesi egitimde mevsimlere gore takip edilen bir miifredat vardir. Cocuklar giin
icerisinde ekme, bigme, sulama, siit sagma, ekinlerin nasil olustugunu ve Vv riizgarin ve
glines 151¢min enerjiye nasil doniistiiriildiiglinii 6grenme gibi yaparak- yasayarak

ogrenmeler gerceklesmektedir (Giineroglu, Bekar ve Kaya Sahin, 2018).

Genel cercevede incelendiginde diinya ¢apinda okul bahgelerinin egitime
sagladig1 faylar bilinmekte ve okul bahgelerinin yesillendirilmesine yonelik cesitli
faaliyet ve projeler yiiriitiilmektedir. Gerek diisiik sosyoekonomik gelire sahip tilkeler
gerekse yuksek sosyoekonomik gelire sahip tlkelerin sorun gergeveleri farkli olsa da

ayni aragla -okul bahgesi- ¢6ziim bulmaya ¢alisildig1 goriilmektedir.
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BOLUM III
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplanma araglar, verilerin

toplanma stireci ve verilerin analiz edilmesi belirtilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastrmada nitel arastrma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma, gozlem,
goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi,
algilarin ve olaylarm dogal ortamda, gercekci ve butiincil bir bicimde ortaya
konmasina yonelik yapilan arastirmalardir. Bagka bir deyisle nitel arastirma, kuram
olusturmay1 temel alan bir anlayisla sosyal olgular1 bagli bulunduklari gevre igerisinde

arastirmay1 ve anlamay1 6n plana alan bir yaklasimdir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Aragtirmada nitel arastirma desenlerinden “Olgubilim  (fenomenoloji)”
kullanilmistir. Nitel arastirmanin temelini olusturan olgubilim, derinlemesine ve
detayli bir bilgiye sahip olmadigimiz olaylar, deneyimler, algilar, kavramlar, durumlar
gibi c¢esitli olgularm agiklanmasina ve betimlenmesine odaklanmaktadir.
Arastirmalarda baslica veri toplama araci olarak goriisme kullanilmakta ve
goriismelere temel olusturma amaciyla genellikle gézlem kullanilmaktadir. Sonuclar

betimsel bir anlatim ile sunulur (Yildirim ve Simsek, 2018).
3.2. Cahsma Grubu

Bu arastirmada &lgiit drnekleme kullanilmustir. Olgiit drnekleme teknigindeki
temel anlayis, Onceden belirlenmis bir dizi 6l¢iitii karsilayan biitiin durumlarin
calisilmasidir. Burada sozii edilen Olcilit veya Olciitler arastirmaci tarafindan
olusturulabilir (Yidirim ve Simsek, 2018). Buna bagh olarak arastrmanin ¢alisma
grubunu, 2021- 2022 egitim 6gretim yilinda Istanbul Avrupa Yakasi’nda gorev yapan
6 mudir, 24 simf 6gretmeni ve calistiklar: okul bahgeleri olusturmaktadir. Istanbul
Avrupa Yakasinda bulunan, bahge tasarimi ve planlanmasinda dogal unsurlari
kullanmayan 3 resmi ilkokul ve dogal unsurlari kullanan 3 resmi ilkokulun

bahgelerinin fotograflar1 ¢ekilmis; bu okullarda en az 1 yildir gorev yapan okul
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yoneticileri ve her 6gretim kademesinden (1. smif, 2. smif, 3. sinif, 4. sinif) bir

Ogretmenle goriismeler yapilmistir.

Aragtirmaya katillan okul miidiirlerinin demografik bilgilerine iliskin olarak,
katilimeilarin tamami erkeklerden olugsmaktadir; 40- 49 yas arasinda bir kisi, 50 yas
ve Uzerinde olan bes katilimci bulunmaktadir; 6grenim durumu lisans olan 2 Kkisi,

lisansistl olan 4 katilimei arastirmaya katilmistir.

Arastirmaya katilan smif 6gretmenlerinin demografik bilgilerine iligkin olarak, 18
kadin, 6 erkekten olusmaktadir; 20- 29 yas arasinda iki kisi, 30- 39 yas arasinda dort
kisi, 40- 49 yas arasinda ii¢ kisi, 50- 59 yas arasinda on bes katilimc1 bulunmaktadir;
o0grenim durumu lisans olan 20 kisi, lisansiistii olan 2 kisi ve diger derecelerden 2 kisi

arastirmaya dahil olmustur.

Dogal unsurlar kullanan okul bahgeleri belirlenirken, Algan ve Uslu (2009) ve
Laaksoharju, Rappe, ve Kaivola (2012)’n 6nerdigi tasarim 6zelliklerinden en az 3

tanesinin bulundurulmasina dikkate edilmistir. Bu 6zellikler asagida belirtilmistir:

e Okul bahceleri gorece kucik olabilir fakat gocuklarin gesitli oyun ve
gelisimsel ihtiyaclarini karsilayabilir.

e (Cocuklarin okul bah¢esinde 6zgiirce oynayip, belirli alanlar1 kullaniminin
yasak olmamas1 ve okul yoneticilerinin ilaveten tedbire ihtiyag duymamasi
i¢cin ¢ocuk bahgeleri ¢cok diizenli ve bakimli olmamalidir.

e Ovyun alanlar1 dogal materyallerle donatilmis, goélgelikli, ¢ocuklarin
¢evrenin imkanlarmi Ozgiirce kullanma- sekillendirme, materyalleri
degistirmesine ve istegine yonelik ¢evre yaratma olanagina sahip olacak
sekilde diizenlenmelidir.

e Asfalt veya beton zeminler yerine daha ¢ok peyzaj unsurlari ve yumusak
zeminler diistiniilmelidir.

e Bahge ¢evrelemesinde beton duvar ve telin yaninda bitkisel unsurlara da
yer verilmelidir,

e Bahge estetik olarak hos, bitkilerin biitiinleyici renkleriyle birlikte
mevsimler degisimler dikkate almarak diizenlenmelidir.

e (Cesitli derslerin uygulamalari, gézlem ve aktif 6grenme icin ¢esitli bitki ve

hayvanlarmn yer aldig1 dogal alanlar olusturulmalidir.
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e Kosma, atlama, ziplama gibi serbest oyunlar, spor, geleneksel oyunlar,
egitim caligmalari, piknik, ¢esitli kutlama ve gosteriler i¢in cok amagli ¢im
alanlar duzenlenmelidir.

e Oturma dinlenme alanlari bahge genelinde farkli bolge ve boyutlarda
olabildigi gibi faaliyet alanlariyla iliskili olacak sekilde de diistiniilmelidir.
Dogal alanlar icerisinde gesitli gdlgeleme 6geleri ve oturma birimleriyle
birlikte dizenlenmelidir.

e Standartlara uygun spor sahalarma yer verilmeli ve aktif spor alanlari
etrafinda tel 6rgii mutlaka bulunmalidir.

e Su 6zelligi ¢ocuklarin dikkatini ¢eker. Hortumlar, musluklar, siis havuzlari

kullanilmalidir.
3.3. Veri Toplama Araclan

Bu arastirma verilerinin toplanmasinda nitel aragtirma yontemlerinden gézlem ve
goriisme yontemi kullanilmistir. Arastirmada birden fazla veri toplama yonteminin
kullanilmasina “veri g¢esitlemesi” denir. Bu sekilde, bir veri toplama ydnteminin
smirliligi, diger bir veri toplama yontemi ile asilmaya calisilmistir. Bu yaklagim, elde
edilen bulgularin gegerlik ve giivenirligini artrmada 6nemli katkilar saglar (Yildirim

ve Simsek, 2018).

Gozlem, nitel arastirmalarda olay, olgu ve duruma iligkin derinlemesine ve ayrmntili
aciklamalar ve tanimlamalar yapmaya yoneliktir. Gozlenen ortamin derinlemesine ve
defalarca inceleyebilmek i¢in not alma, ses kayit cihazlari, fotograflar gibi cesitli
yontemlerle gozlemler kaydedilebilmektedir (Yildirnrm ve Simsek, 2018). Bu
arastirmada, okul bahgelerini fiziksel gelisim agisinda incelemek adina Algan ve Uslu
(2009), Deloya (1993), Laaksoharju, Rappe, ve Kaivola (2012) arastirmacilarin
calismalarindan ve Cevre ve Sehircilik Bakanligi (2017) ile Milli Egitim Bakanlig1
Okul Oncesi Egitim ve Ilkdgretim Kurumlar: Yoénetmeligi'nden (2014b; 2014c)
yararlanilarak “Okul Bahgesi G6zlem Formu” hazirlanmig ve alan uzmani hocalardan
uzman goriisii almmigtir. Gézlem Formu uygulanan okullarda veriler fotograflanarak

kaydedilmistir.

Goriisme nitel aragtirmada en sik kullanilan veri toplama araglarindan biridir. Bu

arastirmada goriisme tiirlerinden standartlastirilmis agik uglu goriisme yapilmistir.
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Patton’a (1987) gore, standartlastirilmis agik uclu goriisme, “dikkatlice yazilmis ve
belirli bir siraya konmus bir dizi sorudan olusur ve her goriisiilen bireye bu sorular
ayni tarzda sorulur, standartlastirilmis agik uglu goriisme, bir aragtirmanin bagkalari
tarafindan tekrar edilmesi olasiligini 6nemli 6l¢tide arttirir.” (Akt. Yildirim ve Simsek,
2013). Bu yaklasim goriismeci yanliligint veya 6znelligini azaltir. Bu anlamda bu
yaklagim, bir arastirmada birden fazla goriismecinin kullanilacag: durumlarda etkili
bir bicimde kullanilabilir. Ayni sekilde; yanitlarda goriismecilerin  becerileri,
yanliliklar: veya 0znelliklerinden kaynaklanabilecek farkliliklar: da azaltir (Yildirim
ve Simsek, 2018). Arastirmada ¢aligma grubuna, okul bahgelerine iliskin goriislerini
ifade edebilmeleri i¢in standartlastirilmis agik uglu goériisme forumu hazirlanmis ve

alan uzmani hocalardan uzman goriisii alinmastir.

Alt amaglar dogrultusunda okul miidiirlerine sorulmak iizere 4 tane goriisme

sorusu hazirlanmistir. Asagida goriisme sorularina yer verilmektedir.

1. Okul bahgelerinin diizenlenmesi, tasarlanmasi gibi konularda yetki alaniniz
nelerdir?

2. Okul bahgelerini diizenlerken dikkat ettiginiz unsurlar nelerdir? Varsa
nelerdir? (Ornegin, ¢ocuk dostu olmasi, okul servislerinin girebilmesi, oyun
alanlarinin olmasi gibi)

3. Okulunuzda daha nitelikli bir okul bahgesi olabilmesinin énindeki engeller
nelerdir?

4. Elinizde smirsiz imkan ve yetki olsa nasil bir okul bahgesi tasarlardiniz?

Alt problemler dogrultusunda sinif 6gretmenlerine sorulmak tzere 3 tane goriisme

sorusu hazirlanmistir. Asagida goriigme sorularna yer verilmektedir.

1. Sizce okul bahgeniz ogrencilerin fiziksel gelisimlerine katki saglamasi
acisindan yeterli mi? Hangi agilardan yeterli/yeterli degil?

2. Okul bahgenizden dgrencilerin fiziksel gelisimlerine katki saglamak amaciyla
nasil faydalaniyorsunuz? Bu konuda yasadigmiz zorluklar neler?

3. Ogrencilerin fiziksel gelisimlerini desteklemek igin nasil bir okul bahgesine

ihtiyaciniz var?
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3.4. Verilerin Toplanma Sureci

Arastirmada goniilliiliik esasma gore okul mudurleri ve sinif 6gretmenleri ile
goriisme yapilmustir. GOriismeyi kabul eden okul miidiirleri ve smif 6gretmenleri ile
yapilan goriismeler analiz edilmis ve yorumlanmistir. Arastirma kapsaminda
aragtirmanin amacini agiklayan ve katilimcilarin goniillii olarak goériismeyi kabul
ettiklerine dair belgeler okul mudurlerine ve sinif 6gretmenlerine okutulmus ve
onayladiklarina dair gerekli imzalar alinmistir. Gortismeler okul miidiirlerinin ofisinde
ve Ogretmenler odasinda, en fazla 10- 20 dakika siirecek sekilde yapilmustir.
Katilimcilara ve okullara kimliklerini korumak amaciyla kodlama yapilarak
belirtilmistir. Goriismelerden sonra okul bahgesi fotograflanarak gozlenmis ve “Okul

Bahcesi Gozlem Formu” doldurulmustur.
3.5. Verilerin Analiz Edilmesi

Gorlisme notlarinin hangi katilimeiya ait oldugunu belirlemek amaciyla her okul
I’den 6’ya kadar numaralandirilmis ve goriismelerden alinan metinler, gdzlem

sonuglari, fotograflar kodlanarak asagidaki sekilde gosterilmistir:

K: Dogal Ogeler Kullanmayan Okul Bahgesi

D: Dogal Ogeler Kullanan Okul Bahgesi
M: Okul Muduri

S: Smif Ogretmeni

e 1K: Dogal Ogeler Kullanmayan 1. Okul Bahgesi
e 2K: Dogal Ogeler Kullanmayan 2. Okul Bahgesi
e 3K: Dogal Ogeler Kullanmayan 3. Okul Bahgesi
e 4D: Dogal Ogeler Kullanan 4. Okul Bahcesi

e 5D: Dogal Ogeler Kullanan 5. Okul Bahgesi

e 6D: Dogal Ogeler Kullanan 6. Okul Bahgesi

e 1S: 1. Smif Ogretmeni

e 2S: 2. Smif Ogretmeni

e 3S: 3. Smif Ogretmeni

e 4S: 4, Smif Ogretmeni

e 1KM: 1K= Dogal Ogeler Kullanmayan 1. Okul Bahgesi, M= Okul Muduri
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2KM: 2K= Dogal Ogeler Kullanmayan 2. Okul Bahgesi, M= Okul Mudiirii
3KM: 3K= Dogal Ogeler Kullanmayan 3. Okul Bahgesi, M= Okul Mudiirii
4DM: 4D= Dogal Ogeler Kullanan 4. Okul Bahgesi, M= Okul Mudiirii
5DM: 5D= Dogal Ogeler Kullanan 5. Okul Bahgesi, M= Okul Miidur(i
6DM: 6D= Dogal Ogeler Kullanan 6. Okul Bahgesi, M= Okul Miidur(i
1K1S: 1K= Dogal Ogeler Kullanan 1. Okul Bahgesi, 1S= 1. Smif Ogretmeni

1K2S: 1K=
Ogretmeni
1K3S: 1K=
Ogretmeni
1K4S:
Ogretmeni

2K1S: 2K=

1K=

Ogretmeni
2K2S: 2K=
Ogretmeni
2K3S: 2K=
Ogretmeni
2KA4S: 2K=
Ogretmeni
3K1S: 3K=
Ogretmeni
3K2S: 3K=
Ogretmeni
3K3S: 3K=
Ogretmeni
3KA4S: 3K=

Ogretmeni

Dogal Ogeler Kullanmayan 1. Okul Bahgesi, 2S=

Dogal

Dogal

Dogal

Dogal

Dogal

Dogal

Dogal

Dogal

Dogal

Dogal

Ogeler

Ogeler

Ogeler

Ogeler

Ogeler

Ogeler

Ogeler

Ogeler

Ogeler

Ogeler

Kullanmayan

Kullanmayan

Kullanmayan

Kullanmayan

Kullanmayan

Kullanmayan

Kullanmayan

Kullanmayan

Kullanmayan

Kullanmayan

. Okul

. Okul

. Okul

. Okul

. Okul

. Okul

. Okul

. Okul

. Okul

. Okul

Bahcesi,

Bahcesi,

Bahgesi,

Bahgesi,

Bahgesi,

Bahgesi,

Bahgesi,

Bahgesi,

Bahgesi,

Bahgesi,

3S=

4S=

1S=

2S=

3S=

4S=

1S=

2S5=

3S=

4S=

2. Smf

3. Sif

4. Simf

1. Smif

2. Smf

3. Smuf

4, Smif

1. Siuf

2. Smf

3. Smuf

4, Smif

4D1S: 4D= Dogal Ogeler Kullanan 4. Okul Bahgesi, 1S= 1.Sinif Ogretmeni
4D2S: 4D= Dogal Ogeler Kullanan 4. Okul Bahgesi, 2S= 2. Smif Ogretmeni
4D3S: 4D= Dogal Ogeler Kullanan 4. Okul Bahgesi, 3S= 3. Smif Ogretmeni
4D4S: 4D= Dogal Ogeler Kullanan 4. Okul Bahgesi, 4S= 4. Smif Ogretmeni
5D1S: 5D= Dogal Ogeler Kullanan 5. Okul Bahgesi, 1S= 1. Smif Ogretmeni
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e 5D2S: 5D= Dogal Ogeler Kullanan 5. Okul Bahgesi, 2S= 2. Simf Ogretmeni
e 5D3S: 5D= Dogal Ogeler Kullanan 5. Okul Bahgesi, 3S= 3. Sif Ogretmeni
e 5D4S: 5D= Dogal Ogeler Kullanan 5. Okul Bahgesi, 4S= 4. Simf Ogretmeni
e 6D1S: 6D= Dogal Ogeler Kullanan 6. Okul Bahgesi, 1S= 1. Simf Ogretmeni
e 6D2S: 6D= Dogal Ogeler Kullanan 6. Okul Bahgesi, 2S= 2. Simf Ogretmeni
e 6D3S: 6D= Dogal Ogeler Kullanan 6. Okul Bahgesi, 35= 3. Simf Ogretmeni
e 6D4S: 6D=Dogal Ogeler Kullanan 6. Okul Bahgesi, 4S= 4. Simf Ogretmeni

Arastirmada elde edilen veriler betimsel analizle ¢6ziimlenmistir. Wolcott (1994)
veri analizinde u¢ yol 6nermektedir. Birinci yol, toplanan verinin 6zgun (orijinal)
formuna mimkin oldugu kadar sadik kalarak ve gerektiginde arastirmaya katilan
bireylerin sdylediklerinden dogrudan alint1 yaparak betimsel bir yaklasimla verileri
okuyucuya sunmaktir. Bu yaklasimla, veriler ve ulasilan sonuglar birbirine “anlatim”
olarak ¢ok yakindir. Ornegin, goriismelerden uzun aktarimlar yapilabilir ve gézlem
notlar1 6zgiin haline yakm bir bicimde betimlenebilir. ikinci yol ise, birinci yaklasimi
da iceren bir bigimde, bazi1 nedensel ve agiklayici sonuglara ulasmak amaciyla

“sistematik analiz” yapmaktir (Akt. Yildirim ve Simsek, 2013).

Betimsel analiz, arastirma problemine iliskin olarak goézlenen ortamda neler
oldugu, bireylerin neleri sdyledikleri, dokiimanlarin hangi bilgileri ortaya koydugunu
On plana ¢ikarir. Amag, elde edilen verilerin diizenlenmis ve yorumlanmis bir bicimde

okuyucuya sunmaktir (Yildirim ve Simsek, 2018).
Nitel veri analizi yapilirken izlenen asamalar asagida verilmistir.

On hazirlik

Alan yazin okuma

Nitel arastirma sorularinin hazirlanmasi

Nitel arastirma sorularinin kesinlestirilmesi
Goriismelerin yapilmasi ve dokiimanlarin toplanmasi
GOriisme verisinin ve dokiimanlarin yaziya gegirilmesi
Gortisme verisinin ve dokiimanlarin diizenlenmesi

Anlamli veri birimlerinin saptanmasi

© 0o N o g B~ w b PE

Betimsel analiz i¢in ¢ergeve olusturma

10. Tematik cerceveye gore verilerin iglenmesi
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11. Bulgularin tanimlanmasi
12. Bulgularin yorumlanmasi

13. Arastirma sonuglarinin yazilmasi

40



BOLUM IV
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bélumde sinif 6gretmenlerinden ve okul mudurlerinden standartlastirilmis agik
uclu goriismeler araciligiyla toplanan verilerin analizi ve okul bahgesi gdzlem
formuyla elde edilen fotograflar sonucunda ulasilan bulgulara ve yorumlara yer

verilmistir.
4.1. Birinci Alt Amaca iliskin Bulgular

Birinci Alt Amag: ilkokul bahgelerinin dogal 6geler agisindan sahip oldugu

donatilar nelerdir?

Aragtirmada, ilkokul bahgelerinin dogal 6geler agisindan sahip oldugu donatilara
yonelik hareket alani, zemin, bitki barindirma, hayvan besleme ve diger 0zelliklere
yonelik incelemelerde bulunulmustur. Incelemeler fotograflanmis ve ekler bliimiine
eklenmistir. Yapilan g6zlemlerden elde edilen verilere gére kodlama yapildiktan sonra

olusan tema ve alt temalar asagida detayli olarak paylasilmistir.
4.1.1. Hareket Alam

Dogal 6geler agisindan ilkokul bahcgelerinde hareket alanlariyla ilgili yapilan
gbzlemler sonucu kodlar olusturulmus ve frekanslar1 bulunarak iki alt temaya

ayrilmstir.

Tablo 1: Ilkokul bahgelerinin oyun alanlari

Kodlar f Gozlemler
Oyun alanlar1 vardir 5 1K, 2K, 3K, 5D, 6D
Geleneksel oyun alanlar1 5 1K, 3K, 4D, 5D. 6D
vardir
Oturma, dinlenme alani 5 1K, 3K, 4D, 5D, 6D
vardir
Golgeliklidir 2 3K, 5D
Dogal materyallerle 1 5D
donatilmistir

Kum havuzu vardir - -
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Tablo 1 incelendiginde, ilkokul bahgelerinin oyun alanlarmma dair, “Oyun
alanlar1” (1K, 2K, 3K, 5D, 6D), “Geleneksel oyun alanlar” (1K, 3K, 4D, 5D, 6D) ve
“Oturma, dinlenme alan1” (1K, 3K, 4D, 5D, 6D) olan 5 okul vardir. Oyun alanlarinda
“Golgelik” kullanan 2 okul (3K, 5D) ve oyun alanlarinda “dogal materyaller kullanan”

1 okul (5D) vardir. Higbir okul da kum havuzuna rastlanmamustir.

1K’da oyun parki, kauguk zemin dGzerine kurularak okulun arkasinda
bulunmakta ve demir parmakliklarla okulun bahgesinden ayrilmaktadir. 2K’da oyun
parki, tag zemin iizerinde bulunmakta ve okulun arkasinda yer almaktadir. 3K’da oyun
parki, kauguk zemin Gzerinde bulunmakta ve demir parmaklarla ayrilmaktadir. Oyun
parkinin {izeri aliminyum cati1 levha ile kapatilarak golgelik olusturulmustur. 1K ve
3K’da demir parmaklarla ayrilmis oyun alanlari, anasmifi ¢ocuklarinin kullanimi i¢in

ayrildigini diistindiirmektedir.

oD’de oyun parki toprak zemin iizerine kurulmus. Oyun parki ahsap
malzemeden yapilarak dogal materyallerle donatilmistir. Oyun parkinin etrafinda olan
yetiskin agaclarla dogal golgelik alanlar1 olusturulmustur. 6D’de kauguk zemin
iizerine kurulmus, biri anasmiflar1 digeri ise ilkokul 6grencileri i¢in ayrilmis 2 adet

oyun alani bulunmaktadir.

4K’da oyun parki bulunmamaktadir. Yerlere ¢izilen geleneksel oyun alanlari

ve oturma- dinlenme alani sadece 2K’da yoktur.

Tablo 2: ilkokul bahgelerinin spor alanlar

Kodlar f Gozlemler

Spor alanlar1 vardir 3 1K, 3K, 5D, 6D

Aktif spor alanlarmin

etrafinda tel 6rgii vardir ! 6D

Tablo 2 incelendiginde, ilkokul bahgelerinin spor alanlarma dair, “Spor
alanlar1” olan 4 okul (1K, 3K, 5D, 6D) ve “Aktif spor alanlarinin etrafinda tel 6rgiisii”
olan 1 okul (6D) vardr.

1K ve 3K’nin bahgesinde basketbol potalar1 bulunmaktadir. 5D’nin bahgesinde
basketbol potalar1 ve futbol kalesi yer almaktadir. 6D’nin bahgesinde, etrafi tel
orgiilerle ¢evrilmis 2 adet basketbol sahasi ve 1 adet kapali spor salonu bulunmaktadir.
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2K ve 4D’nin bahgelerinde spor salonu olmamakla beraber; basketbol potasi,

futbol kalesi, voleybol filesi gibi spor ara¢ gereglerine de rastlanmamustir.
4.1.2. Zemin

Dogal o6geler agisindan ilkokul bahgelerinde zemin yizeyi ile ilgili yapilan

g6zlemler sonucu kodlar olusturulmus ve frekanslar1 bulunmustur.

Tablo 3: Ilkokul bahcelerinin zemin 6zellikleri

Kodlar f Gozlemler
Asfalt 4 1K, 3K, 4D, 5D
Tas 3 2K, 4D, 6D
Cim 3 4D, 5D, 6D
Toprak 3 4D, 5D, 6D

Tablo 3 incelendiginde, ilkokul bahgelerinin zemin 6zelliklerine dair, “Asfalt™
olan 4 okul (1K, 3K, 4D, 5D), “Tas” kaplama olan 3 okul (2K, 4D, 6D), “Cim” olan 3
okul (4D, 5D, 6D) ve “Toprak” olan 3 okul bahgesi (4D, 5D, 5D) mevcuttur.

1K ve 3K’nin okul bahgesi sadece asfalt kaplidir. 2K’nin okul bahgesi ise

sadece tas ile dosenmistir.

4D’nin okul bahgesi hem asfalt hem de tas zemin ile dosenmistir. Bahgenin
ortasinda, agaclarin ve ¢cardagm bulundugu bir ¢im alan olusturulmus ancak bu alanin
etrafi demir ¢itlerle kapatilmistir. Yani sira bahgenin yaklasik olarak 400 m2’lik alani
cimlerle kapli olmasmma ragmen yamagta bulundugu icin etrafi demir c¢itlerle
cevrilmistir. Hayvan beslemek ve hayvanlara dogal yasam alani olusturmak i¢in 4D’de

toprak alanda bulunmaktadir.

5D’nin okul bahgesi 5,862 m?’dir. Tapu ve Kadastro Genel Miidiirliigii niin
(TKGM) “Parsel Sorgulama” uygulamasindan elde edilen bilgiler neticesinde okulun
yaklasik olarak 2,500 m?’lik alan1 ¢im ve toprak olarak ayrilmis; geri kalan alan ise

asfalt olarak kullanilmaktadir.

6D’nin okul bahgesi tas ve ¢im alanla dosenmistir. Hayvan beslemek ve
hayvanlara dogal yasam alan1 olusturmak i¢in toprak alanda ayrilmustir.
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4.1.3. Bitki ve Hayvan

Dogal 6geler agisindan ilkokul bahgelerinde bitki ve hayvanlarla ilgili yapilan
gozlemler sonucu kodlar olusturulmus ve frekanslart bulunarak iki alt temaya

ayrimustir.

Tablo 4: ilkokul bahgelerinin bitki 6zellikleri

Kodlar f Gozlemler
Agaglar vardir 6 1K, 2K, 3K, 4D, 5D, 6D
Estgtlk o!arak bitkilere yer 3 4D, 5D. 6D
verilmistir.
Cim alanlara yer verilmistir 3 4D, 5D, 6D
Beton duvar ve telin yaninda
bitkisel unsurlara yer 2 4D, 6D
verilmistir.
Tarim alanlarmna yer 2 5D, 6D

verilmistir

Tablo 4 incelendiginde, ilkokul bahgelerinin bitkisel 6zelliklerine dair,
okullarin tamaminda (1K, 2K, 3K, 4D, 5D, 6D) “Aga¢” vardir. “Estetik olarak
bitkilere” ve “Cim alanlarma” yer veren 3 okul (4D, 5D, 6D) bulunmaktadir. “Beton
duvar ve telin yaninda bitkisel unsurlara” yer veren (4D, 6D) ve “Tarim alanlar1”

olusturan (5D, 6D) 2 okul bulunmaktadir.

Planli Alanlar ve Imar Yonetmeligine gore, egitim parsellerinin bahge
mesafelerinde, binanin zemine oturdugu alanmn disinda kalan alanm her 30 m?’si i¢in
bir agac dikilmesi gerektigi yazilmaktadir. Bununla beraber, parselin aga¢ dikimine
uygun olmamasi halinde bu fikrada belirtilen sarta gére hesaplanan sayida agag, ilgili
idarenin uygun gorecegi, imar planlarinda kamunun kullanimina ayrilmis bir alana
dikilmesi gerektigini belirtiimektedir (Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2017). Okullarin
tamaminda aga¢ bulunmasma ragmen ilgili yonetmelige gore gerekli hesaplamalar
yapildiginda her okula dikilmesi gereken agac¢ sayisi su sekildedir; 1K’ya 59, 2K’ya
32, 3K’ya 65, 4D’ye 118, SD’ye 195, 6D’ye 150 aga¢ dikilmelidir. Gozlemler sonucu
okullarin bahge alaninda; 1K’da 11 agac¢ (3 yetiskin, 8 fide), 2K’da 3 yetiskin agag,
3K’da 9 agac (1 tanesi kiiguk bir fidedir. Yani1 sira bahgede 6grencilerin kullanimina
kapali olan ve sadece anasinifina ayrilmis olan 2 farkl alanda da birka¢ tane agag
oldugu gozlemlenmistir), 4D’de 70 kadar aga¢, 5D’de 70 kadar aga¢ (hatme cicegi,
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thlamur gibi meyve agaglar1 dahil) ve 6D’de 100-150 aga¢ bulunmaktadir. Buna gore

6D yonetmelige gore gerekli miktarda aga¢ diken tek okul olmustur.

Okullarin tamaminin etrafi beton duvar veya telle cevrilerek giivenlik
saglanmistir. Ancak beton duvarin etrafina gam agaglar1 dikerek bitkisel unsurlara yer
veren tek okul 6D olmustur. 4D okulunun arka beton duvarinin ¢ok kii¢iik bir alaninda

sarmasik bitkisi goriilmiistiir.

Diinya saglik drgiitii kisi basina diisen kentsel yesil alan miktarinm en az 9 m?
olmasini 6nermektedir (Deloya, 1993). Buna gdre gézlem yapilan okullarin yesil alan
biiytikligi Tapu ve Kadastro Genel Miidiirliigi’niin (TKGM) “Parsel Sorgulama”
uygulamasindan hesaplanmis ve 6grenci basina diisen yesil alan miktar1 bulunmaya
caligiimistir. 2K’nm 632 6grencisi ve 3K nin 1092 dgrencisi olmasina ragmen yesil
alanlar1 hi¢ bulunmamaktadir; 1K’ nin ise 943 Ggrencisi mevcuttur ancak yaklagik
olarak 15- 20 m?’lik bir yesil alan1 bulunmaktadir.

4D’nin 613 dgrencisi var ve yesil alan miktar1 yaklasik olarak 1,750 m?; 5D nin
387 ogrencisi var, yaklasik olarak 2,500 m?’lik yesil alan1 mevcut; 6D’nin 773
ogrencisi var ve yaklasik olarak 3,500 m?’lik yesil alana sahiptir. Bu verilere gore bu
okullarda tekli egitim sistemi uygulaniyorsa dgrenci basma, 4D’de 2,85 m?; 5D’de
6,45 m?; 6D’de ise 4,52 m? yesil alan diismekte ve diinya saglik orgiitiine gore yeterli
yesil alana sahip olmamaktadwr. Yam sira bu okullarda ikili egitim sistemi
uygulaniyorsa dgrenci basma, 4D’de 5,71 m?; 5D’de 12,95 m?; 6D’de ise 9,06 m? yesil
alan diismekte ve diinya saglik orgiitiine gore sadece SD ve 6D’de kisi bagina diisen
yesil alan miktar1 yeterli olarak goriilmektedir. Ancak 1K, 2K, 3K’da yesil alan ya hig
bulunmamakta ya da yeterli sayinin ¢ok altinda kalmaktadir; 4D’nin ise yesil alan

miktar1 yeterli saymin altinda kalmaktadir.

Estetik olarak giil gibi ¢esitli bitkilere ve cigeklere yer veren okullar 4D, 5D ve

6D’dir. Bununla beraber tarim alani olusturan okullar 5D ve 6D’dir.

Tablo 5: ilkokul bahgelerinin hayvan besleme 6zellikleri

Kodlar f Gozlemler

Hayvanlarin yer aldig1 dogal

alanlar olusturulmustur 2 4D, 6D
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Tablo 5 incelendiginde, hayvan besleyen ve hayvanlara dogal alanlar olusturan
4D ve 6D’dir. 4D’nin bahgesinde tavuk ve ordekler yer almaktadir. 6D’nin bahgesinde

ise tavuk ve tavus kuslar1 yer almaktadir.
4.1.4. Diger Ozellikler

Dogal 6geler kullanan ilkokul bahgeleriyle ilgili yapilan diger gézlemler sonucu

kodlar olusturulmus ve frekanslari bulunmustur.

Tablo 6: Tlkokul bahgelerinin diger dzellikleri

Kodlar f Gozlemler
Cardak 3 4D, 5D, 6D
Otopark 3 1K, 2K, 6D
Piknik masasi 2 5D, 6D
Cam duvar dosemesi 1 2K
Su ozelligi 1 4D

Tablo 6 incelendiginde ilkokul bahgeleriyle ilgili diger gozlemler yer
almaktadir. Okul bahgesinde “Cardak” bulunduran 3 okul (4D, 5D, 6D); “Otopark”
amacl kullanan 3 okul (1K, 2K, 6D); “Piknik masas1” bulunduran 2 okul (5D, 6D);
“Su 6zelligi” barmdiran (4D) ve “Cam duvar dosemesi” (2K) bulunan 1’er okul

bulunmaktadir.

4D, 5D ve 6D’nin bahgelerinde ¢ardaklar mevcuttur. Cardaklarin tiimii yesil
alanlarm igerisine yapilmis, iizerleri kapali yapilardir. 5D ve 6D’de ¢ardagin yani sira
yesil alanin igerisinde piknik masalarmin oldugu incelenmistir. 6D’nin arka bahgesi
deniz goren ve sahile ¢ok yakin bir alanda bulunmaktadir. Bu alan kurulan piknik

banklar1 ve ¢ardaklar kurulmustur.

1K, 2K ve 6D’nin bahgelerinde park halinde bulunan otomobillere

rastlanmistir.

2K, i¢ avlu ve dis bahce olmak iizere 2 alandan olusmaktadir. I¢ avlunun
bahcesi kare seklinde, tas zeminle kapli, Atatiirk biistii ve bayrak direginin oldugu bir

alandir. Siniflara ve binalara giris i¢ avludan saglanmaktadir. Ayni zamanda i¢ avluyu
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binalardan ayiran, tabandan tavana cam levhalar dosenmistir. Dig Aragtirmanin en
kiiciik bahge alanina sahip okul olmasma ragmen dis bahgesinde en az 6 otomobilin

park halinde oldugu goriilmiistiir.

1K okul binasinin yaninda ve tenhada kalan kiiciik bir alan da park edilmis 2
otomobil oldugu gozlenmis ve bu alan demir parmakliklarla okul bahgesinden

ayrimustir.

Su ozelligi barindiran tek okul 4D’dir. Okulda ki 6rdeklere dogal yasam

alanlar1 olusturmak i¢in kii¢iik bir havuz olusturulmustur.
4.2. Tkinci Alt Amaca Iliskin Bulgular

Ikinci Alt Amagc: ilkokul bahgelerinin tasarlanmasinda yonetici goriisleri

nelerdir?

Arastirmada ilkokul miidiirlerine, okul bahgelerinin tasarlanmasina yonelik yetki
alanlar1 ve gorevli olduklar1 okul bahgeleriyle ilgili sorular yonlendirilmistir. Yapilan
goriismelerde elde edilen verilere gore kodlama yapildiktan sonra olusan tema ve alt

temalar asagida detayli olarak paylasilmistir.
4.2.1. Yetki Alam

Okul bahgelerinde dogal 6geler kullanmayan ve dogal 6geler kullanan ilkokul
miidiirleriyle yapilan goriismelerde, okul miidiirleri, okul bahgesi {izerinde belli
oranlarda yetkili olduklarini dile getirmislerdir. Yan1 sira yetki alanlar1 disinda kalan
i ve eylemleri de paylagsmiglardir. Alinan ortak cevaplar sonucunda kodlar

olusturulmus ve frekanslar1 bulunarak ii¢ alt temaya ayrilmistir.
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Tablo 7: Okul mudrlerinin okul bahcelerindeki yetkileri

Kodlar f Cevaplayanlar

Ust makamlardan izin alma 4 1KM, 3KM, 4DM, 5DM
Ust yiizey diizenleme 4 1KM, 4DM, 5DM, 6DM
Oyun alanlar1 yapma 2 1KM, 2KM

Bagis alma 1 2KM

MEB ve belediyelerden 1 KM

talepte bulunma

Tablo 7 incelendiginde, okul miidiirlerinin okul bahgesi iizerindeki yetki
alanlarina dair, “Okul bahcesinde yapilacak degisikler i¢in {ist makamlardan izin
almaliy1z” (1IKM, 3KM, 4DM, 5DM) ve “Ust yiizey diizenleme (peyzaj, bakim, agac
dikme...) yapmaya yetkimiz var”’ (1KM, 4DM, 5DM, 6DM) diyen 4 kisi vardir. “Oyun
alanlar1 yapmaya yetkimiz var.” diyen 2 kisi (1KM, 2KM); “Bagis alma ve MEB ve
belediyelerden talepte bulunma” diyen 1 kisi (2KM) vardir.

“Oyun alanlarimin ¢izimi bilgimiz dahilinde yapiliyor (1KM); aga¢landirma
gibi degisiklik yapma hakkina sahibiz (ADM); Peyzaj, bakim, agag¢ dikme gibi
duzenlemelerde yetki tamamen okul mudirindedir (5DM); ...6grencilerin ihtiyaglari
dogrultusunda ve cevre- okul imkanlart goz oniinde bulundurularak iist yiizey
diizenlemeleri yapariz (6DM); Oyun parki, pota gibi okul bahcesinde degisiklik
yvapumasina iliskin MEB ve belediyelerden taleplerde bulunuyoruz. Bunun disinda
baska okullardan -6rnegin, oyun parki yapuminda- bagis aliyoruz (2KM).” seklinde
aciklamalarda bulunmuglardir. Bu goriislerden anlasildig1 tizere okul bahgesinin

tasarlanmasinda en etkin rol ve en biiyiik gérev okul miidiirlerine diismektedir

Tablo 8: Okul miidiirlerinin yetkileri digindaki is ve eylemler

Kodlar f Cevaplayanlar
Soklill insa edilirken yetki 4 1KM. 3KM. 4DM, 6DM
Bina yapilamaz 2 2KM, 5DM
Tarihi bir alan olmasi 1 3KM

Tablo 8 incelendiginde, okul miidiirlerinin okul bahgesinde yetkileri disindaki

is ve eylemlere dair, “Okul insa edilirken yetkimiz yok” diyen 4 kisi (1KM, 3KM,
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4DM, 6DM); “Bina yapmaya yetkimiz yok” diyen 2 kisi (2KM, 5DM) ve “Tarihi
alanda olursa yetkimiz yok” diyen 1 kisi (3KM) vardir.

“Okul binalari ilk insa edildiginde yetkimiz yok (1KM); Yetki alanimiz sinirlL.
Okul bahgeleri, okul binalarinin insaat: esnasinda bakanlik tarafindan dizayn ediliyor.
Okul teslim edildikten sonra bagh oldugumuz miidiirliikten izin alarak agaglandirma
gibi degisiklik yapma hakkina sahibiz (4DM); Genel tasarim diizenlemesi okul insaati

planlanirken, planlama yapan mimar ve miihendisler tarafindan yapiliyor (6DM)”.

3KM tarihi alanlara dikkat cekerek, “Okul insaat halinde degilse veya tarihi
bir alanda degilse okul miidiirleri dizayn konusunda etkili olabilmektedirler. Bazi ig
ve islemler i¢cin iist makamlarin onami gerekli olabiliyor.” agiklamasinda

bulunmustur.

2KM, “Okul bahgelerine bina yapmamiza izin yok, oOdenekte yok.”
aciklamasinda bulunmustur. SDM, “Okulun bahgesi icinde biiyiik ¢apli seyler
yvapudiginda (ornegin, bina, kantin biiyiitme...) tistlerimizden izin almamiz gerekli.”

seklinde ifade etmistir.

1KM, “Kanun ve yénetmelikler bizim ¢er¢evemizi olusturur, bunun disina
ctkamayiz. Ornegin, agag dikmek izinle oluyor, her agag icin kiinye tutuluyor. Bahgede
yvapilacak her diizenleme resmi ve iist kurumlara bildiriliyor.” seklinde agiklamada
bulunmustur. IKM’nin okul bahgesi incelendiginde yesil alan bulunmamakta, asfalt
zemin iizerine basketbol potalar1 bulunmakta, beton duvarlar {izerine demir
parmakliklarla ¢evrelenmektedir. Bu durum akillara su soruyu getirmektedir, “Yetki
alan1 midiirlere birakilmis ve okul bahgelerinin tasarimi kanunlarla kesin olarak
belirlenmemis olmasi, dogal unsurlara dair higbir sey yapilmayacak anlamina mi

gelmektedir?”.
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Tablo 9: Smirsiz imkan ve yetki ile tasarlanabilecek okul bahgeleri

Kodlar f Cevaplayanlar
Tarim alanlar1 4 1KM, 3KM, 5DM, 6DM
Hayvan beslemek 4 1KM, 3KM, 4DM, 5DM
Biiyiik bahge alani 3 1KM, 2KM, 6DM
Fyaclarnn g tasaim 3 1KM, 2KM, 3KM
Spor alanlar1 3 2KM, 3KM, 4DM
Sanatsal ve kilttrel alanlar 2 3KM, 4DM
Oyun alanlar1 2 1KM, 2KM
Acik/ kapali alanlar 1 2KM
EZ; Ii?rs brangina uygun 1 3KM
Eglenceli, keyifli alanlar 1 4DM
Hayal gibi alan 1 4DM
Botanik 1 5DM
Sus havuzu 1 5DM
Yesil alan 1 6DM

Tablo 9 incelendiginde, okul miidiirlerinin sinirsiz imkan ve yetkisi olsa,
tasarlayacaklar1 okul bahgesiyle ilgili bilgiler su sekildedir; “Tarim alani” tasarlamak
isteyen 4 midir (1KM, 3KM, 5DM, 6DM) vardir. 3 okul midiirii (1KM, 2KM, 6DM)
“Bliyiik bahge” istediklerini ifade ederken; 3 okul mudirta (2KM, 3KM, 4DM)
bahgelerinde “Spor alan1” tasarlamak istediklerini sdylemislerdir. Bahgelerinde dogal
unsur bulundurmayan 3 okul midurinin (1KM, 2KM, 3KM) “Cocuklarin yasmna ve

ihtiyaclarina gore tasarim” yapacaklarmi bildirmis olmalar1 dikkat ¢eken bir noktadir.

“Oyun alanlar1” tasarlamak isteyen 2 okul miidiirii (1KM, 2KM) vardir. 1KM,
“Biiyiik bahce, oyun alanlari fazla olacak, okul yoneticisi ve ogretmenlerle bahgeyi
planlardim, ¢ocuklarin ihtiyaglarina gore planlardik, bitki ve tarim alanlari, hayvan
besleme yerleri olustururdum.” seklinde diislincelerini paylasmistir. Burada okul
yoneticisi ve dgretmenlerle is birligi yapilarak okul bahgesinin tasarlanmak istemesi

dikkat ¢eken bir husustur. Bununla beraber 1KM’un okul bahgesinde basket potasi

50



bulunmakta ve gocuk parki demir parmakliklarla ayrilmis bir alanda -blytk ihtimal ile

sadece okul dncesi ¢gocuklarmin kullanimi i¢in- bulunmaktadir.

2KM, “Alan ¢ok onemli, kiigiik olmamasi, miimkiin oldugunca biiyiik olmast,
cocuklarin yasina uygun malzemelerle donatirdim (salincak, kaydirak, pota, futbol
sahasi, kum havuzu), a¢ik/ kapali alanlar, biiyiik spor salonlari, yiizme havuzu”
seklinde fikirlerini beyan etmis ve spor agirlikli bir okul bahgesi tasarlamak istedigi

goriilmiistlir. Bununla birlikte okul bahgesinde sadece ¢cocuk parki bulunmaktadir.

Okul bahgesinde “Hayvan beslemek™ isteyen 4 okul miidiri (1KM, 3KM,
4DM, 5DM) vardir. 4DM’nin okul bahgesinde halihazirda besledikleri hayvanlar
vardir. Okul bahgesi genis bir alana sahip olmamakla birlikte bir kismi yamagta yer
almakta idi. Buna ragmen alan ¢ok iyi degerlendirilerek yamagta olan bir kisim yere
kiimes yapilmis ve okulun kosesinde kalan alana bahge ve hayvan bakim atdlyesi
(Dogal Yasam Alani) kurulmustur. Bu alanlarda tavuk ve ordekler beslenmekte yani

sira ordekler i¢in havuz yapilarak su unsuru bulundurulmustur.

5DM, “Ilk 6nce organik ve botanik bir bahce olmasint isterdim, kiiciik bir siis
havuzu olsun isterdim, kiimes hayvanlar: ve kiiciik bir kopek olsun isterdim. Ancak
hayallerle ¢evredeki insanlarin goriisleri uyusmuyor, stirekli baski oluyor.”
aciklamasinda bulunarak veli ve ¢evreden gelen baskilara, sikayetlere dikkat

cekmistir.

“Sanatsal ve kiiltiirel alan” tasarlamak istedigini bildiren iki okul yOneticisi
vardir. 3KM, “Her yas grubuna, her ders bransina, her yetenege uygun olanlar
olusturulurdu. Yetenekleri sergilemek icin sahne, seyirci localari...” seklinde
kendisini ifade ederken; 4DM, “Hayal gibi tasarlardim. Cocuklarin rahatlikla spor
yvapabilecegi, eglenip keyifli zaman gecirebilecegi, deli gibi saga sola kosturabilecegi,

sanatsal ve kulttrel etkinlikler yapabilecekleri... ” seklinde agiklamada bulunmustur.
4.2.2. Diizenleme Unsurlari

Okul bahgelerinde dogal 6geler kullanmayan ve dogal 6geler kullanan ilkokul
miidiirlerine sorulan sorularda, diizenleme unsurlariyla ilgili alman cevaplar

sonucunda kodlar olusturulmus ve frekanslar1 bulunmustur.
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Tablo 10: Okul bahcelerini diizenlerken dikkat edilen unsurlar

Kodlar f Cevaplayanlar
Guvenlik 5 1KM, 2KM, 3KM, 4DM, 5DM
Yesil alan 3 3KM, 4DM, 6DM
Oyun alanlarina 2 1KM, 6DM
Spor alanlari 2 4DM, 6DM
Agac dikilmesi 1 1KM
Giris- ¢ikiglarin rahat olmasi 1 2KM
Sosyal ve fiziksel aktivite 1 2KM
Ergonomik 1 3KM
Erisilebilirlik 1 3KM
Servis giris ¢ikislari 1 4DM
Bolge halkinin tepkisi 1 SDM
oy 4 1
Ekolojik 1 6DM
Tarim alani 1 6DM

Tablo 10 incelendiginde, okul miidiirleri okul bahgelerini diizenlerken 5 kisi
(1KM, 2KM, 3KM, 4DM, 5DM) ile dikkat edilen unsurlarin basinda giivenlik; daha
sonra 3 kisi (3KM, 4DM, 6DM) ile yesil alanin bulunmasi gelmektedir. 2 kisi (1KM,
6DM) “Oyun alanlarma”; 2 kisi (4DM, 6DM) “Spor alanlarina” dikkat etmektedirler.

1KM, “Cocuklarin saglkli ve engel olmadan oyun oynamalari, bahgelerin
stislenmesi, kenarlarina agag¢ dikilmesi (bizde yok...)” seklinde agiklamada
bulunmustur. Ancak bahgelerin siislenmesi ve aga¢ dikilmesine dikkat ederim
demesine ragmen kendisi de itiraf ederek “bizde yok...”" demistir. “Cocuklarin saghkh
ve engel olmadan oyun oynamalar...” giivenlige verilen 6nemi yansitmakla birlikte
oyun alanlarinda ¢ocuklara engel olmayacak 6gelerin bulundurulmamasi gerektigi

ifade edilmistir.

3KM, okul bahgelerini diizenlerken dikkat ettigi unsurlar1 sdyle ifade etmistir,
“Temel etken doga ile ilgili olarak yesil bir alanin kesinlikle bulunmasi, 6grenci

’

giivenliginin ve erisilebilirliginin hdakim olmasi, ogrenciler i¢in ergonomik olmasi.”.
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“... vesil alanmin kesinlikle bulunmasi...” ifadesini kullanan 3KOY un okul bahgesi
incelendiginde, okul bahgesinin yiizeyi asfalt zeminle kapli oldugu ve bahge duvarinin

kiigiik bir alanin etrafi agaglandirildig: goriilmektedir.

2KM, okul bahgelerini diizenlerken dikkat ettigi unsurlar1 soyle ifade etmistir,
“1.0grencilerimizin sosyal ve fiziksel aktivitelerine; 2.Sabah¢i ve 6glenci 6grencilerin
rahat giris- ¢ikis saglamasi; 3.Ogrencilerin giivenligi (demir parmaklik, demir

parmaklik tizerine jiletli tel, kamera gibi)”.

5DM, “llk olarak is giivenligine dikkat ederim, bélge halkinin tepkisine dikkat
ederim (Ornegin, kiimes yaptigimda koku olur mu? Horoz éttiigiinde sesi rahatsizlik
verir mi? ...), etrafa ve ¢evreye gore planlama yapiyorum.” seklinde diisiincelerine yer
vermistir. Bu bakis agisi, sehir i¢inde bulunan okullarin tasariminda c¢ocuklarin
gelisiminin yani sira ¢evresel etmenleri diisiinmenin 6nemini ortaya koymustur. Ancak
bir egitim yoneticisi olan okul miidiirlerinin diistinmesi gereken ilk husus ¢ocuklarin

iist diizey yararina olacak bir bahge tasarimidir.
4.2.3. Engeller

Okul bahgelerinde dogal ogeler kullanmayan ve dogal 6geler kullanan
miidiirleriyle yapilan goriismelerde, engellerle ilgili alinan ortak cevaplar sonucunda

kodlar olusturulmus ve frekanslar1 bulunmustur.

53



Tablo 11: Nitelikli okul bahgesinin 6nuindeki engeller

Kodlar f Cevaplayanlar
Kiiciik olmasi 3 1KM, 3KM, 4DM
Hicbir engel yok 2 2KM, 6DM
Spor alanlarinin olmamasi 2 3KM, 4DM
Ekonomik 2 3KM, 5SDM
Kanun ve yonetmelikler 1 1KM
Yas gruplarinin 1 3KM
ayristirilmamasi
Styasi yanlilik 1 SDM
Insanlarin ¢ok endiseli olmas1 1 SDM
Yerel yonetlmlt_arln 1 5DM
desteklememesi
Nitelikli eleman 1 S5SDM
Rant 1 6DM

Okul miidiirlerinin yonettikleri okul bahgelerinin, daha nitelikli olmasmin
oniindeki engellerle ilgili yapilan goriismeler neticesinde tablo 11’de incelenen
bulgulara ulagilmistir. 3 kisi (1KM, 3KM, 4DM) okul bahgelerinin kii¢iik olmasi,
yeterli ve genis alana sahip olmamasinin engel olusturdugunu dile getirmislerdir. 2 kisi
(2KM, 6DM) “Hig¢bir engel yok” demistir; 2 kisi (3KM, 4DM) “Spor alanlarinin
olmamasini1” engel olarak gormiistiir; 2 kisi (3KM, 5DM) “Ekonomik™ engellere

dikkat ¢ekmistir.

2KM, “Hig¢bir engel yok. Okul bah¢emin ¢ok giizel oldugunu diigiintiyorum,
yvapilabilecek her sey yapilmis durumda. MEB ve belediyeden talep edince bize yardim

ediyorlar.” seklinde agiklamada bulunmustur.

3KM, “... daha genis alanlara ihtiyag vardir, yas gruplarin ayristirilmamasi
engel olusturuyor. Alanlart yeterli kurumlar iginde ekonomik kaynak gerekir.”
seklinde diisiincelerini paylasmistir. Ilkokul ve ortaokullarin ayr1 okul bahge ve
binalarinda egitim almalarina karsin; “... yas gruplarimin ayristirilmamasi...”
deyisiyle, her snifin ayr1 ayr1 okul ya da okul bahgelerine sahip olmamasi1 okul

bahgesinin nitelikli olmasmin 6niindeki engel olarak ifade edilebilir.
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3KM’in de belirttigi gibi ekonomik engelleri belirten SDM, “Ekonomik
engeller (okula yapilan bagislarla bahge diizenlenmeye ¢alisiltyor), okul bahgesini
diizenleyecek nitelikli eleman bulunamamasi, yerel yonetimlerin yeterince
desteklememesi (ornegin, agaglarin budanmasi gerek gelmiyorlar, 6 ayda bir
geliyorlar...), MEB bahgelere para aywmiyor bunun igin ziraat odalarina yazilabilir,
STK lar ile iletisim halinde olunabilir ancak burada da siyasi yanlilik isin igine
giriyor. ...” seklinde gorislerini bildirmistir. Burada ekonomik engellerin yani sira
yerel yonetimlerin okullara yeterince destek olmamasi ve insan ayrigtirmaksizin
topluma hizmet etmesi beklenen STK’lar ve diger kuruluslarm okul gibi
cocuklarimizin ve {llkemizin gelecegini basit siyasi yanlilik sebebiyle gerekli

hizmetler vermedikleri dikkat ¢ceken bir baska 6nemli husustur.

“«

5DM, ifadelerine su sekilde devam ediyor, “... Bunlarin disinda insanlar ¢ok
endiseli, en kiigiik icraatta ¢esitli seyler soyliiyorlar (ornegin veliler, bahgede kedi var
diye “Cocugumun alerjisi var” diyorlar, bah¢e ¢amur oldugunda ¢ocuklar girmesin
diye kirmizi ip geriyoruz “Ip bogazina dolanir” diyorlar, bahcede bécek veya lagim
sinegi goriiyorlar “Kene” diye sikayet ediyorlar; simdi siis havuzu yapmayi
planilyorum ama bu seferde “Diiserler” diyebilirler).”. Burada okul yoneticilerinin
veli anlaminda yasadiklar1 sorunlara dikkat cekilmektedir. Ogrencilerimizin/
cocuklarimizin st dilizey yararlar1 i¢in yapilan her tiirli is ve eylemi iist diizey
yoneticiler bu dogrultuda degerlendirmeli, okul yoneticileri sikayetlerle
korkutulmamalidir. Bununla beraber veli ve toplum egitimi 6n plana ¢ikmaktadir. Veli

egitimi ve toplum egitimi yapilmali ve bir Orgiit kiiltiiri benimsenerek devam

edilmelidir.

6KM, okul bahgesinin daha nitelikli olmasmin Oniindeki engellerle ilgili,
“Bundan daha baska nitelikli okul bahgesi bul o zaman soyleyeyim! Bu kadar imkdn
ne Ozel okullarda ne de deviet okullarinda bulunamaz.” seklinde agiklamada
bulunmustur. Konusmasmin devaminda, “2.000 égrencisi, 1.000/ 1.500 m? bahgesi
olan okullarda ¢alistim. Bununla kiyaslanirsa okul arsalar: milli emlaga, belediyelere,
ozel kisi veya kurumlara aittir ve bu kisi veya kurumlarin sehir planlamacilar: okulun
yerlesim yerini planlarken; imar agisindan en kiigiik, en sikintili, en dipte kalmis
alanlart okullara ayiriyor. Bunun yerine daha merkezi ve daha biiyiik alanlari, once

cocuklarimiz diisiiniilerek, okul alani olarak diizenlenmesi gerekir. Burada kanun
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bosluklarindan yararlanilarak ¢esitli rantlar donmektedir. Okul planlar: tek bir elden
vapilmali ve sit alani gibi arsalar belirlenip baska bir sey yapilmasina izin

verilmemelidir.” seklinde goriislerini dile getirmistir.
4.3. Uclincii Alt Amaca Tliskin Bulgular

Uclincli Alt Amag: Fiziksel gelisim agisinda dogal dgeler kullanmayan ilkokul

bahcelerine yonelik sinif 6gretmenlerinin goriisleri nelerdir?

Arastrmada smif Ogretmenlerine, fiziksel gelisim agisindan dogal ogeler
kullanmayan ilkokul bahgelerine yonelik sorular yonlendirilmistir. Yapilan
goriismelerde elde edilen verilere gore kodlama yapildiktan sonra olusan tema ve alt

temalar asagida detayli olarak paylasilmistir.
4.3.1. Yeterlilik Durumu

Okul bahgelerinde dogal 6geler kullanmayan ilkokullarm sinif 6gretmenleriyle
yapilan goriismelerde, yeterli olma ile ilgili alinan ortak cevaplar sonucunda kodlar

olusturulmus ve frekanslar1 bulunarak iki alt temaya ayrilmistir.

Tablo 12: Dogal 6geler kullanmayan okul bahcelerinin fiziksel gelisim agisindan
yeterlilik durumu

Kodlar f Cevaplayanlar

1K1S, 1K2S, 1K3S, 1K4S, 2K1S,

Yeterli degil 11 2K3S, 2K4S, 3K1S, 3K2S, 3K3S,
3K4S
Yeterli 1 2K2S

Tablo 12 incelendiginde, dogal 6geler kullanmayan okul bahgelerinin fiziksel
gelisim agisindan yeterliligi ile ilgili smif 6gretmenlerinin goriislerine dair, “Yeterli
degil” diyen 11 dgretmen (1K1S, 1K2S, 1K3S, 1K4S, 2K1S, 2K3S, 2K4S, 3K1S,
3K2S, 3K3S, 3K4S); “Yeterli” diyen 1 6gretmen (2K2S) vardir.
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Tablo 13: Dogal 6geler kullanmayan okul bahgelerinin fiziksel gelisim agisindan
degerlendirilmesi

Kodlar f Cevaplayanlar

Bahce kiicik 9 1K1S, 1K2S, 1K4S, 2K1S, 2K4S,

ge K¢ 3K1S, 3K2S, 3K3S, 3K4S
Spor alan1 yok 4 2K2S, 2K3S, 2K4S, 3K1S
Oyun alan1 yok 2 2K1S, 2K3S
Geleneksel oyun alan1 yok 2 2K3S, 2K1S
Arag- gereg eksik 2 3K4S, 2K1S
Fiziki agidan riskli 2 1K1S, 2K4S
Agaclik ve yesil ortam yok 1 1K3S
Bahce blyuk ! 2K2S
Okul mevcudu fazla 1 1K1S
Yasam alan1 yok 1 3K2S

Tablo 13 incelendiginde dogal 6geler kullanmayan okul bahgelerinin fiziksel
gelisim agisindan degerlendirilmesine dair smif Ogretmenlerinin goriisleri su
sekildedir: “Bahge kiiciik” diyen 9 kisi (1K1S, 1K2S, 1K4S, 2K1S, 2K4S, 3K1S,
3K2S, 3K3S, 3K4S); “Spor alan1 yok” diyen 4 kisi (2K2S, 2K3S, 2K4S, 3K1S);
“Fiziki a¢idan riskli” (1K1S, 2K4S), “Gelencksel oyun alani yok” (2K3S, 2K1S),
“Arag- gereg eksik” (3K4S, 2K1S), “Oyun alan1 yok” (2K1S, 2K3S) diyen 2’ser kisi;
“Agaclik ve yesil ortam yok” (1K3S), “Bahge biiyiik” (2K2S), “Okul mevcudu fazla”
(1K1S), “Yasam alan1 yok” (3K2S) diyen 1’er kisi vardir.

Elde edilen goriismelerde 6gretmenlerin biiyiik cogunlugu bahgelerinin kiiclik
olmasinin fiziksel gelisim agisindan yetersiz bulmuslardir. 1K4S, “..bizim
alanlarimiz ¢ok kisith. Oyun anlaminda gelisimde sorun yasaniyor. Teneffiislerde
sorun yasiyoruz.” seklinde kendini ifade ederken; 3K2S, “...bahgenin kiiciik
olmasindan dolayr fiziksel etkinlik kartlari (fek) kullanamiyoruz.” disiincelerini
soylemistir. 3K3S ise, “Bahce Kesinlikle yetersiz. Tiim okulu diisiindiigiimiizde bahge
yok denilebilir. ” diyerek bahgenin kiiclikliigiine dikkat ¢ekmistir.
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Spor alaninin olmamasima dair 2K3S, “Spor salonumuz yok, sportif faaliyetleri
ogretebilecegimiz alan yok, bizim a¢imizdan beden dersleri verimli gegmiyor. Benim
smifim agisindan konusursam, havalar isinana kadar dogru diiriist beden dersi
vapamadik, daha ¢ok sinifta oynadik.”; 2KAS, “...spor salonu eksik (ozellikle kis
aylarinda ihtiya¢ var) ”; 3K1S, “...kapali spor salonu olmasini isterdim.” ifadelerini

kullanmiglardir.

2K2S diger okullarla kiyaslayarak bahgeyi hem biiyiiklik hem de fiziksel
gelisim agisindan yeterli bulmus ancak spor alanlarinin eksikligine dikkat ¢ekmistir,
“Fiziksel ag¢idan yeterli ama futbol, basketbol sahast yok, spor faaliyetleri
vapabilecekleri alan yok. Biiyiikliik a¢isindan yeterli. Diger ¢evre okullarin bahgesi

bile yok, bunun igin yeterli.”.

Oyun alanlarmin ve geleneksel oyun alanlarinin olmamasi, arag- gereg
eksikligine dair genelde 2K okulu diisiincelerini belirtmistir. 2K1S, “Bahge ¢ok klguk
ve bahge icerisinde oyun alanlari yok. Sek sek, basketbol potast yok.”; 2K3S,
“Cocuklarin oyun oynayabilecekleri hi¢hbir materyal yok, ¢izgi oyunu bile yok, ¢ok
eksigi var.” seklinde diislincelerini ifade etmislerdir. Buna gore Tablo 1 ve 2’ deki
veriler incelendiginde, 2K okulunda geleneksel oyun alanlari, spor alanlar1 ve spor

ara¢ gereclerinin olmadig1 gozlemlenmistir.

Okul bahgelerinin fiziki a¢idan riskli oldugunu dile getiren, 1K1S, “Okul
mevcudu cok fazla. Bahgenin dar olmast diisme, yaralanma gibi fiziki acidan risk
olusturuyor.” seklinde ifadelerde bulunmustur. 2K4S ise, “Bahce, beden egitimi
disinda sosyal aktivite saglayamiyor. Tenefflste birbirlerine carpmaktan oyun
oynayamyorlar...” diyerek bahgede meydana gelebilecek olasi kazalara dikkat

cekmistir.

1K3S, “Bahce yeterli degil. Agaclik ve yesil ortam olmal.” diyerek fiziksel

gelisim i¢in yesil alanm eksikligini vurgulamustir.

3K2S, “Tam olarak ¢ocuklara yasam alanmi sunmuyor...” diyerek okul
bahgesinin ¢cocuklarm vakit gecirebilecekleri ve yasayabilecekleri alanlar sunmadigini

ifade etmistir.
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4.3.2. Fiziksel Gelisim

Okul bahgelerinde dogal 6geler kullanmayan ilkokullarin smif 6gretmenleriyle
yapilan goriismelerde, fiziksel gelisimle ilgili alinan ortak cevaplar sonucunda kodlar

olusturulmus ve frekanslar1 bulunarak ii¢ alt temaya ayrilmistir.

Tablo 14: Dogal 6geler kullanmayan okul bahgelerini, siif 6gretmenlerinin fiziksel
gelisim agisindan kullanim amaci

Kodlar f Cevaplayanlar
Oyun oynatma 5 1K1S, 1K4S, 2K1S, 3K2S, 3K4S
Spor yaptirma 5 1K4S, 2K3S, 2K4S, 3K2S, 3K4S
Beden egitimi derslerinde 3 1K2S, 1K4S, 2K2S
Yaris yaptirma 2 2K3S, 2K4S
Fiziksel etkinlikler 2 1K1S, 2K1S

Tablo 14’¢ gore dogal Ogeler kullanmayan okul bahcelerini, sinif
ogretmenlerinin fiziksel gelisim agisindan kullanim amaci incelendiginde, “Oyun
oynatma” (1K1S, 1K4S, 2K1S, 3K2S, 3K4S) ve “Spor yaptirma” (1K4S, 2K3S, 2K4S,
3K2S, 3K4S) diyen 5’ er kisi; “Beden egitimi derslerinde” diyen 3 kisi (1K2S, 1K4S,
2K2S); “Yaris yaptirma” amaciyla diyen 2 kisi (2K3S, 2K4S); “Fiziksel etkinlikler”
yaptirma diyen 2 kisi (1K1S, 2K1S) vardir.
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Tablo 15: Dogal 6geler kullanmayan okul bahgelerinde fiziksel gelisim agisindan
yasanan zorluklar

Kodlar f Cevaplayanlar
Spor alan1 ve arag¢ gereci 3 2K3S, 3K1S, 3K3S
olmamast
Zeminin beton olmasi 2 1K3S, 3K3S
Yeterli alanin olmamasi 2 2K3S, 2K4S
Bahgenin kii¢iik olmas1 2 3K2S, 3K3S
Istenilen zaman bahgeye 1 1K2S
¢ikartamama
Oyun alanin olmamasi 1 2K1S
Otoparkin olmasi 1 2K3S
Arac gereg eksikligi 1 2K4S
Dizenli olmamasi 1 2K3S
Ogrenci mevcudunun fazla 1 3K1S
olmasi
Tarim alan1 ve hayvan 1 3K1S
olmamasi
Etkinlik alanlarinin 1 3K3S

olmamasi

Tablo 15 incelendiginde dogal 6geler kullanmayan okul bahgelerinde fiziksel
gelisim agisindan yasanan zorluklara dair bilgiler su sekildedir: “Spor alani ve arag
gereci olmamasi1” diyen 3 kisi (2K3S, 3K1S, 3K3S); “Zeminin beton olmas1” (1K3S,
3K3S), “Yeterli alanin olmamas1” (2K3S, 2K4S), “Bahgenin kii¢iik olmas1” (3K2S,
3K3S) diyen 2’ser kisi; “Istenilen zaman bahgeye ¢ikartamama” (1K2S), “Oyun alanin
olmamas1” (2KI1S), “Otoparkin olmasi” (2K3S), “Ara¢ gere¢ eksikligi” (2K4S),
“Diizenli olmamas1” (2K38S), “Ogrenci mevcudunun fazla olmasr” ve “Tarmm alani ve
hayvan olmamas1” (3K1S), “Etkinlik alanlarinin olmamas1” (3K3S) diyen 1’er kisi

vardrr.

Fiziksel gelisim agisindan okul bahgesinde zorluk yagamadigini belirten 1K1S,
“Diger siniflarla saatlere gore ayrildigimiz igin ¢ok zorluk yasanmuiyor. Ayni anda 2

smnif kullanabiliyor.” seklinde acgiklamalarda bulunmustur ancak ayni okulda calisan
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bir bagka 6gretmen 1K2S, “Beden egitimi dersinde kullaniyorum ama istedigimiz
zaman ¢tkamryoruz” diyerek birbirlerine zit goriiste bulunmuslardir. 1K1S, bahceyi
kullanabilmek i¢in zamana boldiiklerini ve bunun i¢in zorluk yagamadiklarmi belirtse
de 1K2S, bu zaman dilimleri disinda istedigi vakit bahgeye ¢ikamadiklari i¢in zorluk

yasadigmi ifade etmistir.

)

1K3S ise, “Beton zemin oldugu icin diisme olaylarinda ¢ok zorlaniyorum.’
seklinde ifadelerde bulunmustur. Benzer bir diisiinceyi 3K3S, “...zeminin asfalt
olmas1 yaralanmalarin bas nedeni...” seklinde dile getirerek sert zeminin fiziksel
gelisim i¢in olusturdugu risklere dikkat cekmisler ve yasadiklar1 zorlugu dile
getirmiglerdir. Buna gore, Tablo 3’de yer alan veriler incelendiginde 1K ve 3K okul

bahcgelerinin zeminin sadece asfalt kapli oldugu gézlemlenmistir.

2K3S, “Yeterli alanimiz yok, ¢ocuklar birbirlerine ¢ok yakin oynuyorlar bu
ylzden oyunlar birbirine karistyor. Dis bahgede arabalar park edilmis, i¢ bahgede her
yer cam duvarlarla oriilti oldugu i¢in kaza olmamast adina top oynatamiyoruz. Topu
sadece dis bahgede oynatiyyoruz. Kale, tenis kortu, voleybol filesi, basketbol potalari
gibi sportif yonden hicbir sey yok. En fazla isinma hareketleri yapabiliyoruz. Bahge
diizenli degil. Cocuklar kendileri top oynuyor.” seklinde bahgede fiziksel gelisim i¢in
yasanan zorluklar1 dile getirmislerdir. Tablo 6 incelendiginde, 2K okul bahcesinin
otopark amacgh kullanildig1 ve i¢ avlunun tabandan tavana camlarla ddsendigi
belirtilmistir. 2K2S ise zorluk yasamadigi belirterek, “Zorluk yok, bahg¢e miisait

oldugu icin istedigimiz zaman ¢ikartryoruz.” seklinde ifadelerde bulunmustur.

3K3S, “Okul bahgemizden yeterli diizeyde yararlanamiyoruz. Cocuklarin
mekan darligindan dolayi topla oynamasi bile yasak (serbest ama sadece ziplatryoruz,
futbol yasak). Kum havuzu, diger etkinlik alanlar: yok...” diyerek yasadig1 zorluklar1
dile getirmistir. 3K1S, “...ogrenci fazla...” ve 3K2S, “...bahge kiigiik... Birden fazla
smnif disart ¢ikiyor.” seklinde aciklamalarda bulunmuslardir. Ayni okulda c¢alisan bu
lic 6gretmen, bahgenin kiigiik olmas1 ve 6grenci mevcudunun fazla olmasi seklinde
birbirine paralel bir konuya dikkat ¢cekmislerdir. Yan sira 2K3S, i¢ bahcede cam
kirilmasin diye top oynatamazken; 3K3S ise mekanm darlig1 ve 6grenci mevcudunun
fazlalig1 sebebiyle okulda topu belirli sartlara gére oynatabildiklerini dile getirerek;
fiziksel gelisimde bahge tasariminin ve 6grenci basna diisen agik hava alanlarmin

onemini bir kez daha gozler oniine sermislerdir.
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Tablo 16: Dogal 6geler kullanmayan okul bahgelerinin fiziksel gelisim agisindan
ihtiyaglar1

Kodlar f Cevaplayanlar

Fiziksel aktivite igin arag 6 1K1S, 1K4S, 2K3S, 2K4S, 3K1S,
gereg 3K4S

1K3S, 2K1S, 2K3S, 2K4S, 3K1S,
Oyun alanlar1 ve araglar1 6

3K3S

Spor alani 5 1K4S, 2K2S, 2K3S, 3K1S, 3K3S
Buyuk bahce 4 1K2S, 2K1S, 3K2S, 3K3S
Parkur alan: 3 2K3S, 3K1S, 3K3S
Yesil alan 2 1K2S, 1K3S
Duzen 1 2K3S
Yumusak zemin 1 2K3S
Minderler 1 3K3S
Geleneksel oyun alanlar1 1 3K4S

Tablo 16 incelendiginde dogal 6geler kullanmayan okul bahgelerinin fiziksel
gelisim agisindan ihtiyaglarina dair 6gretmen gorisleri su sekildedir: “Fiziksel aktivite
icin ara¢ gere¢” (1KI1S, 1K4S, 2K3S, 2K4S, 3K1S, 3K4S) ve “Oyun alanlar1 ve
araglar1” (1K3S, 2K1S, 2K3S, 2K4S, 3K1S, 3K3S) diyen 6’sar kisi; “Spor alan1” diyen
5 kisi (1K4S, 2K2S, 2K3S, 3KI1S, 3K3S); “Biiyiik bah¢e” diyen 4 kisi (1K2S, 2K18S,
3K2S, 3K3S); “Parkur alan1” diyen 3 kisi (2K3S, 3K1S, 3K3S); “Yesil alan” diyen 2
kisi (1K2S, 1K3S); “Diizen” ve “Yumusak zemin” (2K3S), “Minderler” (3K3S) ve
“Geleneksel oyun alanlarr” (3K4S) diyen 1’er kisi vardir.

1K1S, “Daha yesil bir okul bahgesine ihtiyacimiz var.” seklinde agiklamalarda
bulunurken; 1K3S, “Zemini ¢imle kapli...” ifadelerini kullanarak ve ayni okulda
calisan her iki 6gretmende yesil alana ihtiya¢ duyduklarini dile getirmislerdir. Tablo 4
incelendiginde ise okulda yok denecek kadar az yesil alan ve aga¢ oldugu

gozlemlenmigtir.

2K3S, “...Dar bir alanda ¢ocuk parki var, esnemek, asilmak, tirmanmak igin
file var ama zemin sert, yaralanmalari engellemek igin zemin yumusak olmali. Dar bir

alan da olmast ve zemin sert olmasi sebebiyle oynamalarina izin vermiyorum ¢iinkii
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1

diigseler ciddi  yaralanmalar olabilir.” seklinde agiklamalarda bulunarak,

yaralanmalar1 engellemek adina yumusak zemin istedigini dile getirmistir.

3K2S, “Tek kelime ile biiyiik bir bahge isterdim.” seklinde ifadelerde
bulunmustur. Ayn1 okulda ¢alisan 3K4S ise Tablo 1 incelendiginde zaten okulda var
olan geleneksel oyun alanlarina ihtiyaci oldugunu vurgulamasi dikkat ¢ekici bir nokta
olmustur: “...yere ¢izilebilecek diistindiiriicii oyunlar, dokuztas, seksek, kéose kapmaca,

satrang ya da dama ¢izgileri...”.
4.4 Dordiincii Alt Amaca iliskin Bulgular

Dorduncta Alt Amag: Fiziksel gelisim agisinda dogal 6geler kullanan ilkokul

bahgelerine yonelik sinif 6gretmenlerinin goriisleri nelerdir?

Aragtirmada sinif 6gretmenlerine, fiziksel gelisim agisindan dogal 6geler kullanan
ilkokul bahgelerine yonelik sorular yonlendirilmistir. Yapilan goriismelerde elde
edilen verilere gore kodlama yapildiktan sonra olusan tema ve alt temalar asagida

detayli olarak paylagilmistir.
4.4.1. Yeterlilik Durumu

Okul bahgelerinde dogal 6geler kullanan ilkokullarin siif 6gretmenleriyle yapilan
goriismelerde, yeterli olma ile ilgili aliman ortak cevaplar sonucunda kodlar

olusturulmus ve frekanslar1 bulunarak iki alt temaya ayrilmaistir.

Tablo 17: Dogal 6geler kullanan okul bahgelerinin fiziksel gelisim agisindan yeterlilik
durumu

Kodlar f Cevaplayanlar

Yeterli degil 7 4D1S, 4D2S, 4D3S, 4D4S, 5D1S,

5D2S, 5D3S
Yeterli 4 5D4S, 6D2S, 6D3S, 6D4S
Kismen Yeterli 1 6D1S
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Tablo 17 incelendiginde dogal 6geler kullanan okul bahgelerinin fiziksel
gelisim agisindan yeterliligi ile ilgili smif 6gretmenlerinin goriislerine dair, “Yeterli
degil” diyen 7 6gretmen (4D1S, 4D2S, 4D3S, 4D4S, 5D1S, 5D2S, 5D3S); “Yeterli”
diyen 4 6gretmen (5D4S, 6D2S, 6D3S, 6D4S) ve “Kismen yeterli” diyen 1 6gretmen
(6D1S) vardur.

Tablo 18: Dogal o6geler kullanan okul bahgelerinin fiziksel gelisim agisindan
degerlendirilmesi

Kodlar f Cevaplayanlar
Bahcenin buyuk 5 5D4S, 6D1S, 6D2S, 6D3S, 6D4S
Bahge kiigiik 3 4D1S, 4D2S, 4D3S
Spor alan1 yok 3 4D3S, 4D4S, 5D1S
Spor alan1 var 3 5D4S, 6D2S, 6D3S
Oyun alan1 var 4 5D4S, 6D1S, 6D2S, 6D3S
Oyun alan1 yok 1 s5D2S
Arag- gerec eksik 3 4D1S, 5D2S, 5D3S
Agaclik ve yesil ortam var 2 5D4S, 6D2S
Tarmm alan1 var 1 5D4S
Geleneksel oyun alan1 var 1 5D4S

Tablo 18 incelendiginde dogal 6geler kullanan okul bahcelerinin fiziksel
gelisim acisindan degerlendirilmesine dair siif Ogretmenlerinin goriisleri su
sekildedir: “Bahge biyiik” diyen 5 kisi (5D4S, 6D1S, 6D2S, 6D3S, 6D4S); “Bahce
kiigiik” diyen 3 kisi (4D1S, 4D2S, 4D3S); “Spor alan1 yok™ diyen 3 kisi (4D3S, 4DA4S,
5D1S); “Spor alan1 var” diyen 3 kisi (5D4S, 6D2S, 6D3S); “Oyun alan1 var” diyen 4
kisi (5D4S, 6D1S, 6D2S, 6D3S); “Oyun alani yok” diyen 1 kisi (5D2S), “Arag- gereg
eksik” diyen 3 kisi (4D1S, 5D2S, 5D3S), “Agaclik ve yesil ortam var” diyen 2 kisi
(5D4S, 6D2S), “Tarim alan1 var” diyen 1 kisi (5D4S), “Geleneksel oyun alani var”
(5D4S) diyen 1kisi vardir.

Gorlismeye katilan 6D dgretmenlerinin tamami okul bahgesinin biiylik oldugu

konusunda goriis birligine varmuslardir. Yani sira dgretmenlerin diger yarisi spor
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alanlarinin varligindan bahsederken; yarisindan fazlasi oyun alanlarindan s6z
etmislerdir. 6D2S, “Olduk¢a genis bir bah¢emiz var. Bahgede oyun alanlari var. Belki
oyun alanlart ézellikle saha sayisi arttirilabilir. Yesil alanda mevcut. Bence bu yiizden
yeterli bir bahge.” seklinde yesil alanin varhigindan da s6z etmistir. 6D3S, “Bizim
okulumuzun bahgesi genis oldugu icin c¢ocuklar aktivitelerini rahat bir sekilde
yapryorlar. Spor alanlari, oyun parklart fiziksel gelisimlerine katki saglar. ” ifadelerini
kullanmistir. Bununla beraber 6D1S’nin, “Kismen yeterli. Okul bahgemiz ¢ok genis
bir alana sahip, bu anlamda ¢ocuklar igin oldukga iyi. Ancak bahge igerisindeki oyun
parki biz ogretmenleri zor durumda birakabiliyor. Zaman zaman diisme tehlikesi
yasantyor.” seklinde oyun parkiyla ilgili diisiinceleri, dikkat ¢eken bir nokta olmustur.
Tablo 1 incelendiginde 6D’nin oyun parki kaucuk zemin iizerine kurulmustur.
Tekrardan Tablo 1’de incelendiginde ise bazi okullarda bulunmayan ve Tablo 16’ da
incelendigi gibi baz1 6gretmenlerin ihtiya¢ duydugu oyun alanlarina 6D1S farkli bir
acidan bakarak, zaman zaman diisme tehlikesi yasandigi i¢in Ogretmenleri zor

durumda biraktigini ifade etmistir.

S5D2S, “Oyuna dair hi¢bir sey yok. Bu yas grubunda atlama, hoplama,
ziplama, asilma gibi faaliyet yapacaklar: bir sey yok. Pota ve yerde ¢izilen oyun
alanlart disinda diimdiiz bah¢e” seklinde ifadelerde bulunmustur. Tablo 1, 2 ve 4
incelendiginde ise okul bahgesinde; futbol kalesi, oyun parki, yesil alan, tarim alani
oldugu gozlemlenmistir. Bu noktada 6gretmenin kullandig, ... Pota ve yerde cizilen
oyun alanlart disinda diimdiiz bahge” ifadesi dikkat ¢cekmektedir. Bununla beraber
SD1S, “Beden egitimi 6gretmeni esliginde fiziksel hareketler yapabilecekleri alanlar
planlanmali. Beden egitimi 6gretmeni ¢ok onemli. Kapali spor salonu sart.” ve 5D3S,
“Cocuklarmn fiziksel acidan gelisecekleri sportif araglar yok. Beden egitimi ogretmeni
yok.” seklinde spor alanlar1 ve arag- gereclerin eksikligiyle ilgili diisiincelerini ifade
etmislerdir. 5SD1S ve 5D3S fiziksel gelisim noktasinda okul bahgelerinin yaninda

“Beden egitimi ogretmenin’ dnemine dikkat ¢cekmislerdir.

Gorlismeye katilan 4D’nin  gretmenlerinin  yaris1  spor alanlarinin
olmamasindan ve yarisindan fazlasi bahgenin kiiclikliiglinden bahsetmislerdir. Yani

sira 4D1S, spor arag- gereglerinin eksikliginden bahsetmistir.
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4.4.2. Fiziksel Gelisim

Okul bahgelerinde dogal 6geler kullanan ilkokullarin sinif 6gretmenleriyle yapilan
goriismelerde, fiziksel gelisimle ilgili alman ortak cevaplar sonucunda kodlar

olusturulmus ve frekanslar1 bulunarak ii¢ alt temaya ayrilmistir.

Tablo 19: Dogal 6geler kullanan okul bahgelerini, sinif 6gretmenlerinin fiziksel
gelisim agisindan kullanim amaci

Kodlar f Cevaplayanlar
Beden egitimi derslerinde 6 4D1S, 4D, ggig’ 4D4S, 5D,
Oyun oynatma 4 5D1S, 5D2S, 5D4S, 6D3S
Spor yaptirma 3 5D4S, 6D1S, 6D3S
Geleneksel oyun alani 2 5D4S, 6D2S
Piknik ve beslenme saatleri 2 6D1S, 6D2S
Gorsel sanatlar dersinde 1 4D4S
Teneffuslerde 1 5D4S
Sosyal etkinliklerde 1 5D4S
Ogle arasinda 1 6D1S
Serbest etkinliklerde 1 6D2S
Kitap okuma amaciyla 1 6D4S

Tablo 19’a gore dogal 6geler kullanan okul bahgelerini, sinif 6gretmenlerinin
fiziksel gelisim ag¢isindan kullanim amaci incelendiginde, “Beden egitimi derslerinde”
kullanildigini1 sdyleyen 6 kisi (4D1S, 4D2S, 4D3S, 4D4S, 5D3S, 5D4S); “Oyun
oynatma” diyen 4 kisi (5DI1S, 5D2S, 5D4S, 6D3S); “Spor yaptrma” diyen 3 kisi
(5D4S, 6D1S, 6D3S); “Geleneksel oyun alani” diyen 2 kisi (5D4S, 6D2S); “Piknik ve
beslenme saatleri” diyen 2 kisi (6D1S, 6D2S); “Gorsel sanatlar dersinde” (4D4S),
“Teneffiislerde ve sosyal etkinliklerde” (5D4S), “Ogle arasida” (6D18S), “Serbest
etkinliklerde” (6D2S), “Kitap okuma amaciyla” (6D4S) diyen 1’er kisi vardir.
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Gorlismeye katilan 4D dgretmenlerinin tamami ve 5D §gretmenlerinin yarisi
okul bahgesini beden egitimi derslerinde kullanmakta; 5D dgretmenlerinin geri kalan

yarisi ise oyun oynatma amactyla bahgeyi kullanmaktadir.

5DA4S, “Bahgede agaglarn, ekilecek alanin olmast 6nemli. Oyun grubu da var.
Basketbol ve futbol igin pota ve kalede var. Baska oyunlar icinde boya ile yerlere
¢izilmis alanlar var. Rahatlikla kosup oynayabilecekleri ferah ortamlar var.
Hepsinden faydalaniyoruz. Beden dersinde, teneffiislerde ders tiirii sosyal

etkinliklerde faydalaniyorum.” seklinde agiklamalarda bulunmustur.

6D18S, “Ogle arasi ve beslenme saatlerimizi bahgede geciriyoruz. Basketbol ve
futbol rahat rahat oynuyorlar.”; 6D2S, “Her giin (tabi hava kosullart uygunsa)
mutlaka bahgeye ¢ikarryoruz. Birlikte ve serbest oyunlar oynuyoruz. Mutlaka yesil
alanda piknik gibi beslenme saati yapiyoruz. Beslenme saatinin sonunda da saklambag
vb. oyunlar oynuyoruz.”; 6DAS, “Alan genis oldugu icin istedigimiz vakit
faydalanabilivoruz.  Ornegin  simdi  kitap okutuyorum.” seklinde ifadelerde

bulunmuslardir

Tablo 20: Dogal 6geler kullanan okul bahgelerinde fiziksel gelisim agisindan yasanan
zorluklar

Kodlar f Cevaplayanlar
Zorluk belirtilmeyen 4 6D1S, 6D2S, 6D3S, 6D4S
Alan yetersizligi 3 4D2S, 4D3S, 4D4S
Derslerin ¢akigsmasi 2 4D2S, 5D3S
Kalabalik 1 4D1S
Bedeg ?gltlml ogretmeni 1 5D1S
eksikligi
Cocuklarin bahgede 1 5D2S
oynamamast
Bahgenin ¢ok biiyiik olmasi 1 5D4S

Tablo 20 incelendiginde dogal 6geler kullanan okul bahgelerinde fiziksel
gelisim agisindan yasanan zorluklara dair bilgiler su sekildedir: “Zorluk belirtmeyen”
4 kisi (6D1S, 6D2S, 6D3S, 6D4S); “Alan yetersizligi” var diyen 3 kisi (4D2S, 4D3S,
4DA4S); “Derslerin ¢akigmasi” diyen 2 kisi (4D2S, 5D3S); “Kalabalik” (4D1S), “Beden
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egitimi 0gretmeni eksikligi” (5D1S), “Cocuklarin bah¢ede oynamamasi” (5D2S),
“Bahgenin ¢ok biiyiik olmas1” (5D4S) diyen 1’er kisi vardir.

4D1S, “Sadece beden egitimi derslerinde ogrencilerimiz faydalanabiliyor.
Teneffiiste bahge ¢ok kalabalik oluyor.” seklinde sadece beden egitimi derslerinde
kullandiklarmi ifade ederken; 4D2S, “Beden egitimi derslerinde diger siniflarla
dersler ¢akistigi icin istedigimiz faaliyetleri yapamiyoruz. Alan yetersizligi fiziksel

)

gelisimlerine yonelik etkinliklerin yapilmasina engeldir.” seklindeki ifadeleriyle
beden egitimi derslerinin ¢akistigini ifade etmekte; 4D3S, “Beden egitimi derslerinde
futbol, yakan top vb. oyunlar oynatiyorum. Zaman zaman suif basina diisen alanlar
yeterli olmamakta, ogrenciler kiiciik bir alanda oynamak durumunda kalmaktadir.”
seklindeki diisiinceleriyle, beden egitimi derslerinin ¢akismasiyla birlikte 6grenci
basina diisen agik alanin azaldigini sdyleyerek bu li¢ 6gretmen birbirini destekler
nitelikte konusmuslardir. Benzer sekilde 4D4S, “Alan yeterli degil.” seklinde

diisiincesini bildirmistir.

5SD1S, “Kendi bildigimiz kadar oyun oynatiyoruz., kosu yaptirtyoruz, eksigimiz
bizden kaynakli. Bir beden egitimi oOgretmeni kadar sportif aktiviteler

yaptiramiyorum.”’ seklinde yasadig1 zorlugu dile getirmistir.

5D2S ise ¢ocuklarin bahgede oyun oynamadigina dikkat ¢ekerek, “Geleneksel
cocuk oyunu egitmeniyim, bunu oynatiyorum. Teneffiiste bireysel oynuyorlar ama

genelde oyun oynamuyorlar, turlayp sinifa giriyorlar.” ifadelerini kullanmislardir.

o5DA4S, “Bahge biiyiik oldugu icin her tarafa yetisemiyoruz, kolay olmuyor.
Oyun oynayan pak ¢ok grup olunca her yere yetismek, gozetim altinda tutmak kolay

olmuyor.” ifadelerini kullanmiglardir.

6D’de ¢alisan 6gretmenlerin hi¢biri okulun bahgesinde fiziksel gelisimle ilgili

zorluktan bahsetmemislerdir.
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Tablo 21: Dogal o6geler kullanan okul bahgelerinin fiziksel gelisim agisindan
ihtiyaglar1

Kodlar f Cevaplayanlar
Fiziksel aktivite igin arag 4 4D1S, 4D4S, 5D1S, 5D2S
gerec
Spor alani 4 4D2S, 4D3S, 4D4S, 5D1S
Buyuk bahce 3 4D1S, 4D3S, 6D2S
Bahgemiz fiziksel gelim 3 6D1S, 6D2S, 6D4S
acgisindan miisaittir
Oyun alanlart 2 4D3S, 6D2S
Yumusak zemin 2 5D2S, 6D3S
Yesil alan 2 5D2S, 6D2S
Planlama ve proje 1 5D3S
Saglam ve yeni oyun 1 5DAS

gruplar1

Tablo 21 incelendiginde dogal 6geler kullanan okul bahcelerinin fiziksel
gelisim agisindan ihtiyaglarina dair 6gretmen gorisleri su sekildedir: “Fiziksel aktivite
icin ara¢ gereg” (4D1S, 4D4S, 5D1S, 5D2S) ve “Spor alan1” (4D2S, 4D3S, 4D4S,
5D1S) diyen 4’er kisi; “Blyuk bahge” (4D1S, 4D3S, 6D2S) ve “Bahg¢emiz fiziksel
gelim agisindan miisaittir” (6D1S, 6D2S, 6D4S) diyen 3’er kisi vardir; “Oyun
alanlar1” (4D3S, 6D2S), “Yumusak zemin” (5D2S, 6D3S) ve “Yesil alan” (5D2S,
6D2S) diyen 2’ser kisi; “Planlama ve proje” (5D3S) ve “Saglam ve yeni oyun gruplar1”
(5D4S) diyen 1’er kisi vardir.

4D okulunun 6gretmenleri spor alanlarina, fiziksel aktivite i¢in spor araclarina
ve oyun alanlarma ihtiyaglar1 oldugunu belirtmislerdir. Yani sira 4D1S, “Daha
biiytik...” ve 4D3S, “Cesitli spor dallarimin (futbol, basketbol, voleybol, tenis vb.)
rahatlikla gerceklestirebilecegi alanlarin olusturulmasi, daha genis oyun alanlarinin
bulunmasi” seklinde ifadelerde bulunarak daha biiylik bir bahge istediklerini

sOylemislerdir.

5D2S, “Fiziksel gelisime ihtiyaglart olan materyaller gerekli. En onemlisi

zemin diizenlenmeli, daha yumugak bir malzeme ile kaplanmali c¢iinkii siirekli
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diismeler, ciddi boyutta yaralanmalar oluyor. Asitlma, tirmanma, sallanma gibi
malzemeler ¢ok gerekli. Bitkileri tamimalar icin yetistirme alanlart olmali.” seklinde

3

aciklamalarda bulunmustur. Ogretmenin, ...Bitkileri tammalar: icin yetistirme
alanlart olmal:. ” ifadesine paralel olarak Tablo 4 incelendiginde, 5D okulunda tarim
yapildigi, meyve agacglar1 dahil olmak tizere ¢esitli agaglar yetistirildigi ve estetik
olarak bitkilere yer verildigi gdzlemlenmistir. Bu durum akillara, “Ogretmen i¢inde
calistigr kurumun fiziksel Ozelliklerini bilmiyor mu?” sorusunu getirmektedir.
Goriisme esnasinda Ogretmen, “En dnemlisi zemin” diyerek zeminin Uzerinde
ozellikle durmus ve ciddi boyutta yaralanmalarm en temel sebebi olduguna

deginmistir. Benzer sekilde 6D3S, “...zemin yumusak olmali” seklinde ifadelerde

bulunmustur.

5D4S baska okul bahgeleriyle kiyaslayarak, “Okul bahgesi su sartlarda yeterli.
Daha kotii okullarda ¢alistik. Oyun gruplar: daha yeni, daha saglam olabilir. Burasi
gibi fiziki sartlart olan okullar daha iyi degerlendirilebilir. Bu okulun en biiyiik artist
bahcesidir.” seklinde diisiincelerini belirtmistir. Benzer sekilde 5D3S, “Okul
bahg¢emiz uygun ama planlama ve proje gelistirmek gerekiyor. Bunun igin idarecilerin

bazi seyleri yapmast gereklidir.” ifadelerini kullanmustir.

6DA4S, “Yerlere oyun ¢izilmis, ¢ocuk oyunlarini rahat oynatabiliyoruz. Yerlere
ziplama, yon, fngilizce komutlar... olan oyunlar ¢izilmis. Parkimiz, tavus kuslarimiz,
tavuklarimiz, kus yuvalarimiz (tahtadan yapilmis ve boyasiz) var. Her sinifin olacak
sekilde bir hobi bah¢emizi diizenliyoruz. Anasinifimin alani ayri, ayrt oyun parki var.
Alt bahgede deniz goren bahgemiz var, piknik yapiyoruz. Agag¢larin kimliklerini
etrafina astik, ogrenmek isteyen égrensin diye. Bahgede hizmetlilerimizin lojmani var,
her an elimizin altinda olduklar: i¢in hafta sonu bile kullanabiliyoruz. Kapali spor
salonumuz var, ¢ocuklarimiz igin gergek spor ogretmenleri tuttuk.” seklinde
aciklamalarda bulunarak okul bahgelerinin ¢ocuklarin fiziksel gelisimi agisindan
miisait oldugunu dile getirmislerdir. Buna diisiinceye paralel olarak 6D2S, “Bence
bizim okulun bahgesi gibi alani genis, oyun sahalar: ve yesil alani olan bir bahge

yeterli olacaktir.” ifadelerinde bulunmustur.
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bolimde arastirma kapsaminda degerlendirilen bulgulara gore ulasilan

sonuglara, tartismaya ve Onerilere yer verilmistir.
5.1. Sonuc ve Tartisma

Bu arastirmada, dogal unsur kullanmayan ilkokul bahgeleri ve dogal unsur
kullanan ilkokul bahgeleri gozlem kayitlari, okul yoneticileri ve sinif dgretmenlerinin
goriislerine gore fiziksel gelisim agisindan incelemis ve asagidaki sonuglara

ulagilmistir.

Incelenen okullarm biiyiik ¢ogunlugunda oyun alanlari, geleneksel oyun alanlar
ve oturma- dinlenme alanlar1 mevcuttur. Okullarin ¢ok azinda oyun alanlari
golgeliklidir ve sadece dogal 6geler kullanan bir okulda oyun alani dogal materyallerle
donatilmistir. Higbir okulda kum havuzu bulunmamaktadir. Dogal 6geler kullanmayan
ve dogal 6geler kullanan okullarin yarisindan fazlasindan spor alanlar1 vardir ancak
dogal 6geler kullanan bir okulda spor alanlarinin etrafinda tel 6rgii vardir. Dizenli,
Yilmaz ve Tarak¢1 Eren’inde (2018) belirttigi gibi okul bahgelerinde sadece agik alan
olusturmak yetmez, iyi bir tasarim ve planlama da yapilmalidir. Yani sira yapilan
arastirmalar sonucu kumla oynayan cocuklarm, zihinsel ve sosyal agidan gelistigi;
kiigiik kas becerilerinin, el becerilerin gelistigi ve kemiklerin gliglenmesiyle beden

saglhigma katki sagladigi goriilmiistiir (Ummanel, 2017).

Dogal o6geler kullanan okul bahcelerinin tamaminda ¢im ve toprak alan
bulunmakta yani sira asfalt veya tas zemine de rastlanmaktadir. Ancak dogal 6geler
kullanmayan okullarmm tamaminin bahgesinde sadece asfalt zemin veya sadece tas
zemin dosenmistir. Tandogan’a (2016) gore, okul bahgeleri sadece sert zeminden ve
oyun alanlarindan olusan mekanlarin disinda cocuklarin doga ile etkilesime
girebilecegi alanlardan olusmasi 6nemlidir. Ancak bu arastirmada, dogal Ogeler

kullanmayan okullarda buna rastlanmamustir.

Aragtiramaya dahil olan tiim okullarin bahgesinde aga¢g mevcuttur ancak okulun

biiyiikliigiine gore gerekli miktarda aga¢ diken dogal o6geler kullanan bir okul
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olmustur. Diger okullarin genisligine gore mevcut olan agag sayisi1 yetersiz kalmistir.
Bununla birlikte dogal 6geler kullanmayan okullarin bahgelerindeki agac¢ sayisi
oldukca az sayidadir. Estetik olarak bitkilere, ¢im alanlarina, beton duvar ve telin
yaninda bitkisel unsurlara, tarim alanlarina yer veren ve hayvan besleyerek dogal
yagsam alani olusturan okullar sadece dogal 6geler kullanan okullardir. Karadag, Mutlu
ve Sayin’in (2012) arastrmalarmma gore okullarda dogal ortamlar olusturulmalidir.
Ozeguiner (2004), Sharma-Brymer ve Bland (2016), Demir (2012) dogal ortamlarimn ve
yesillendirilen alanlarin  insanlarin ~ fiziksel sagligina katkilarinin  Gnemini
belirtmektedirler. Bu arastirmaya gore, dogal 6geler kullanan iki okulda 6grenci basima
diisen yesil alan miktar1 yeterli, bir okulda ise yetersizdir; dogal 6geler kullanmayan

okullarda yesil alan hi¢ bulunmamaktadir.

Dogal ogeler kullanan okullarin tamaminda c¢ardak bulunmakta yani sira
bazilarinda piknik masalar1 bazilarinda ise su unsurlarina rastlanmaktadir. Dogal
ogeler kullanmayan iKi okul ve dogal 6geler kullanan bir okul bahgeyi otopark amagl
kullanmaktadir. Dogal 6geler kullanmayan bir okulun bahgesi ile binasini ayirmak igin
tabandan tavana cam duvar désemesi kullanilmistir. Arastirmalar, icinde bulunulan
cografyanin topografta, flora gibi dogal 6zelliklerinden faydalanilmasi gerektigini yani
sira su, kum, tas, kiitiik, kaya gibi materyallerden yararlanip ¢ocuklarm 5 duyu
organini kullanabilecegi, beyin ve motor gelisimini hizlandirabilecegi, yaraticiliklarini
gelistirip hayal giiclerini gliclendirebilecekleri, kentlesmenin olumsuzluklarindan ve
stresten uzaklasabilecekleri oyun alanlarinin tasarlanip, planlamasi gerektigini

vurgulamaktadir (Pekin Timur, Erzin, Aytas ve Timur, 2018).

Okul, tarihi bir alanda degilse ya da sifirdan inga edilmiyorsa okul miidiirleri, -baz1
diizenlemeler i¢in {ist makamlardan izin almak sartiyla- bahcelerinde st yizey
diizenleme yapmaya yetkileri oldugunu ifade etmislerdir. Bu sonugtan hareketle okul
mudurlerine, okul bahgelerinde yapacaklari diizenlemelerle ilgili biiyiik sorumluluklar
diismektedir (Demir Oztiirk, Atmaca ve Kuru, 2020).

Okul miidiirlerinin smirsiz imkan ve yetkileri olsa, ¢cogunlugu tarim alanlari
olusturmak ve hayvan beslemek istedikleri sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte,
dogada yaparak- yasayarak 6grenen ¢ocuklar, duyularini daha aktif kullanacaklar ve
ogrenmeler kalici hale gelerek bilissel, duyussal ve degerlerle ilgili gelisim

gosterecekler; ayn1 zamanda siirdiiriilebilirlik bilinci kazanacaklardir (Kinik Topalsan,
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Turk ve Guler, 2019; Akay, 2013; Turgut ve Yilmaz, 2010; Kellert, 2002; Tavsan ve
Yanilmaz, 2019). Bu kapsamda, stirdurulebilir yonetimi benimseyen okullar ekonomik
verimlilik, kurumsal isleyise yonelik, ¢cevresel duyarlilik gibi pek ¢ok farkli davranisi

biinyesinde barindiracaktir (Demirbilek ve Cetin, 2021).

Okul mudurleri bahgeleri diizenlerken, dikkat ettikleri unsurlarin baginda giivenlik
gelmistir. Daha sonra yesil alan, oyun alanlar1 ve spor alanlarmin olmasma dikkat
edildigi ifade edilmisse bile dogal unsur kullanmayan okul bahgeleri incelendiginde
yesil alanlarin olmadig1 veya cok az oldugu goriilmiis; okul bahgelerinin asfalt veya
tas zeminle kapli oldugu, bahgenin etrafinin yiiksek beton veya tas duvarlarla ¢evrili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Dogal unsur kullanan okullarin ¢ogu yesil alanlarin
etrafini ¢itlerle ¢evirerek seyir amagli kullanmiglardir. Alan yazin incelendiginde okul
bahgelerinin yesil alan olanaklarindan yoksun oldugu, bu olanaga sahip bulunan
okullarin da ¢ok azinda ¢imlere basmanin yasaklanmadigi incelenmistir (Basar, 2020).
Bir bagka arastirmada ise giivenlik nedeniyle bah¢e kullanimina sinirlama getirilmistir
(Ozdemir ve Corake1, 2011). Yani sira A¢ikaln’m 1995 yilinda yaptig1 arastirmasinda,
gelecege yonelik kestirimler yapilmistir ve tahminlerden biri 2020 yilinda okullarin
genis yesil alanlar i¢ginde, kampiis tipinde kurulacagi belirtilmistir (akt. Can, 1998). Bu
tahminin iizerinden ceyrek asir ge¢mesine ragmen, hala okullarda yesil alanlarin

eksikligi devam etmektedir.

Okul midiirlerine gore, nitelikli bir okul bahgesi tasarlanmasinin Oniindeki
engellerin basinda bahgenin kii¢iik olmas1 gelmektedir. Yani sira veliler ¢ocuklarinin
basina bir sey geleceginden endise duymalar1 okul bahgesi tasariminda 6n plana
cikmaktadir. Bu konuda en c¢ok dikkat ¢eken sonug¢ ise siyasi yanlilik, yerel
yonetimlerin okullar1 desteklememesi ve sehir planlanmasinda olusan rantlarin
nitelikli okul bahgesinin dniindeki en dnemli engel oldugu incelenmistir. Akyiirek’in
(2016) yaptig1 arastirma neticesinde, yanlilik/ tarafgirlik sonucu sadece ayrimcilik
yasanmamakta ayni zamanda liyakatsiz insanlarin tercih edilmesi, haksizda olsa i¢
gruptan olanlar1 savunma, yalan sdyleme, gercekleri gizleme, i¢ grubun lehine her
tirlii hile ve hukuksuzlugu mubah sayma gibi birgok adaletsizlige zemin
hazirlamaktadir. Bu duruma verilebilecek en iyi 6rnek bu arastirmadir: Siyasi yanlilik
neticesi okul midurl bazi kurum ve kuruluglardan gerekli destegi géremediklerini

ifade etmiglerdir. Kazanci’nin (2019) yaptigi arastirma da yerel yonetimlerin, egitimin
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fiziki alt yapismma yOnelik ¢esitli sorumluluklar {istlenebilecegi ancak bu
sorumluluklarin zorunlu olmadigi, istege bagl oldugu goriilmiistiir. Sair aragtirmalar
incelenmeye devam edildiginde ise, kentlesme ile birlikte sehir planlarinda rantlarin
oldugunu ortaya koymakta ve dolayisiyla bu durumun egitim yapilarmi etkiledigini
ortaya koymaktadir (Celik ve Guleg, 2014; Kahraman Usta, 2021; Karakaya ve Kiper,
2013).

Dogal 6geler kullanmayan okul bahgelerinde ¢alisan Ggretmenlerin neredeyse
tamami1 bahgeleri fiziksel gelisim acisindan yetersiz bulmuslardir. Yetersiz
bulmalarinin nedenlerinin basinda ise bahgenin kiiciikliigii gelmektedir. Bunun disinda
spor alani- oyun alani- geleneksel oyun alanlarinin- yasam alanlarinin olmamasi, arag-
gereg eksikligi, fiziki acidan riskli olmasi, agaglik, yesil ortamin olmamasi, okul
mevcudunun fazla olmasi dogal 6geler kullanmayan okul bahgelerinin yetersizliginin
ogretmen goriislerine gore diger nedenleridir. Yapilan arastirmalar sonucu, Istanbul
Avrupa Yakasi’ndaki okullarin bahgeleri 6grenci sayisina oranla ve fiziksel,
pedagojik, sosyal, ruhsal gelisim agisindan yetersiz kalmaktadir (Karaburun, Demirci,
ve Saka, 2015).

Dogal 6geler kullanmayan okul bahgelerinde ¢alisan sinif 6 gretmenleri, cocuklarin
fiziksel gelisimi i¢cin bahgeleri genellikle oyun oynatma ve spor yaptirma amaciyla
kullanmaktadir. Bununla birlikte beden egitimi derslerinde, yaris yaptirma ve fiziksel
etkinlikler yaptirma amaciyla bahgeyi kullanmaktadirlar. Bu amaclar dogrultusunda
yasadiklar1 zorluklar ise spor alan1 ve araglarinin olmamasi, zeminin beton olmasi,
alanin yetersiz olmasi, bahgenin kiigiik olmas1 gelmektedir. Bunlar disinda; istenilen
zaman bahgeyi kullanamam, oyun alanin olmamasi, bahgenin otopark amagl
kullanilmasi, 6grenci mevcudunun fazla olmasi, tarim ve etkinlik alanlarmin
olmamasi, hayvan beslenmemesi yasanilan diger zorluklardir. Tiim bunlara ragmen
zorluk yasamadigini belirten ¢ok az sayida 6gretmende mevcuttur. Tepebag ve Aktas
Arnas (2017), cocuklarin fiziksel ve ruhsal agidan saglikli olabilmeleri i¢in gesitli
ortam ve imkanlara sahip olmalarini ifade etmisleridir. Egitim, oyun, spor, sosyal-
kiltirel faaliyetler gibi ¢esitli etkinlikleri ger¢eklestirebilecekleri en iyi ortam ise okul
bahceleridir.

Dogal dgeler kullanmayan okul bahgelerinde c¢alisan smif dgretmenlerinin yarisi

fiziksel gelisim icin arag- gereg, oyun alani ve oyun araglarmna ihtiyaclari oldugunu
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soylemislerdir. Bunun diginda spor alanlarina, biiylik bahgeye, parkur alanlarina, yesil
alanlara, yumusak zemin olmasina ihtiyaci oldugunu sdyleyen 6gretmenlerde vardir.
Bir O0gretmen bahgesinde yere c¢izilmis geleneksel oyun alanlar1 oldugu halde
bunlardan istedigini sdylemesi dikkat ¢ekmis ve okulun bahgesine karsi olan bilgisi
sorgulanmistir. Organ Kagan, Halmatov ve Kartaltepe (2017), yesil alan, oyun ve spor
alanlari, 6grenme alanlar1 gibi cocuklarin ihtiyaglarina cevap verebilecek okul

bahgelerinin ¢ok az oldugunu vurgulamaktadir.

Dogal 6geler kullanan okul bahgelerinde ¢alisan 6gretmenlerin yarisindan fazlasi
bahgeleri fiziksel gelisim acisindan yetersiz bulmustur.  Yetersiz bulmalarinin
nedenlerinin basinda ise bahcenin kiiciikliigli gelmektedir. Bunun disinda spor alani
ve oyun alanin olmamasi, arag- gereg eksikligi dogal 6geler kullanan okul bahgelerinin
yetersizliginin 6gretmen goriislerine gore diger nedenleridir. Bu noktada bahgesinde
dogal 0Ogeler kullanmayan okullarda calisan Ogretmenlerle benzer sebeplerin
sOylendigi goriilmiistiir. Ancak okul bahgesini fiziksel gelisim agisindan yeterli goren
dogal 6geler kullanan okullarda ¢alisan 6gretmenlerde mevcuttur. Bu 6gretmenler
bahgelerini yetersiz goren 6gretmenlerle taban tabana zit ifadeler kullanarak; bahcenin
biiyiikliigli, spor alanlarinin ve oyun alanlarinin olmasi, agaglik, tarim ve yesil
alanlarin olmasi, geleneksel oyun alanlarinin olmasi seklinde agiklama yapmislardir.
Tiim bu veriler dogal 6geler kullanan okul bahgelerinde ¢alisan 6gretmenlerin iki farkl
goriiste oldugunu gostermistir. Alan yazin incelendiginde ise bahgelerin yeterli oldugu
okuldaki 6gretmenlerin okula karsi olumlu tutum gelistirdikleri; bahgelerin yetersiz
oldugu okullardaki 6gretmenlerin ise okula kars1 genelde olumsuz tutum gelistirdikleri
incelenmistir (Karasolak, 2009). Tum bunlarla birlikte okul bahceleri, dogal 6geler
barindiracak sekilde oyun, hareket, dinlenme alanlar1 tasarlanarak cocuklarin basta
fiziksel gelisim olmak iizere tiim gelisim alanlar1 desteklemelidir (Ozdemir, 2011;
Atasoy, 2005).

Dogal 6geler kullanan okul bahgelerinde c¢alisan sinif 6gretmenleri, ¢ocuklarin
fiziksel gelisimi i¢in bahgeleri genellikle beden egitimi derslerinde, teneffiislerde oyun
oynatma ve spor yaptrma amaciyla kullanmaktadwr. Bunun digsinda piknik ve
beslenme saatlerinde, gorsel sanat dersinde, sosyal etkinliklerde, 6gle arasinda, serbest
etkinliklerde, kitap okuma amaciyla da kullanilmakta ve bahgesinde dogal 6geler

kullanmayan o6gretmenlerden Onemli o&lglide ayrilmaktadirlar. Bu amaglari
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gerceklestirmek adina yasadiklar1 zorluklar ise alan yetersizligi, derslerin ¢akigmasi,
okulun kalabalik olmasi, beden egitimi Ogretmeni eksikligi, ¢ocuklarin bahgede
oynamamasi, bahg¢enin ¢ok biiyiik olmasi gelmektedir. Ancak zorluk yagamadigini
belirten d6gretmenlerde mevcuttur. Alan yazina gore okul bahgeleri, dogal unsurlar
barindirarak; c¢ocuklarin fiziksel, zihinsel gelisimine katki saglayacak sekilde
uzmanlar, yoneticiler, o6gretmenler, c¢ocuklarin istekleri g6z Oniine alinarak
tasarlanmasi gerektigini ifade edilmektedir (Algan ve Uslu, 2009; Giineroglu, Bekar
ve Kaya Sahin, 2018).

Dogal 6geler kullanan okul bahgelerinde ¢alisan sinif 6gretmenleri fiziksel gelisim
icin arag- gereg, spor ve oyun alani, biiylik bahge, yumusak zemine, yesil alanlara
ihtiyaglar1 oldugunu sdylemislerdir. Bu noktada dogal 6geler kullanmayan okul
bahceleriyle paralel sonuglara ulagilmistir. Yani sira okul bahgesinde yesil alan
istedigini sdyleyen 6gretmenin mevcut ¢alistigr okul bahcesinde yesil alan vardir. Bu
durum 6gretmenlerin ¢aligtiklar: kuruma dair sahip olduklari bilgilerin sorgulanmasina
sebep olmustur. Bunun disinda bahgenin tasarlanmasi i¢in planlama ve projeye,
saglam ve yeni oyun gruplarina ihtiyaci oldugunu sdyleyen 6gretmenlerin yaninda;
mevcut bahgenin fiziksel gelisim agisindan miisait oldugunu sdyleyen simif
o0gretmenleri de vardir. Yapilan arastirmalar, dogal alanlarin oyun ve 6grenmeler igin
potansiyel bir kaynak oldugu, gelecekteki okul bahgelerine dair plan ve politikalarin
buna uygun olarak gercgeklestirilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Fjurtoft ve Sageie,
2000).

5.2. Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgulara ve ¢ikan sonuglara gore bazi oneriler asagida

belirtilmistir.
5.2.1. Uygulayicilara Oneriler

e Milli Egitim Bakanligi okullar insa ederken, bahcgelerine yonelik daha
genis ve yesil alanlar ayirabilir; bahge planlamasinda dogal 6gelere daha

fazla yer verebilir.
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e Milli Egitim Bakanligi mevcut okullarin bahgelerinde, yesil alanlarin
cogaltilmasma ve dogal Ogelerin arttirilmasina yonelik tesvikler ve
iyilestirmeler yapabilir, projeler gelistirebilir.

e Il veya ilge Milli Egitim Miidiirliikleriyle okul miidiirleri birlikte hareket
ederek; her okulun yapisal, cografik, iklimsel ve i¢inde bulundugu
toplumsal 6zelligine gore okullarin bahgesi dogal 6gelerle diizenlenebilir,
bu konuda okullara 6zel projeler gelistirilebilir. BOylece resmi okullar
monoton bir gorlintiiden ¢ikarak, biricik ve esisiz 6zelliklere kavusabilir.

e Okul mudirlerine, bahgelerin fiziksel gelisimine sagladig: katkilarla ilgili
hizmet i¢i egitimler verilebilir.

e Okul bahgelerini gocuklarin fiziksel gelisimine gore giivenli ve dogal
ogeler kullanacak sekilde nasil diizenlenebilecegine dair okul mudiirlerine
egitimler verilebilir.

e Ogretmenlere egitimde bahge kullanimi ve ¢ocuklarin fiziksel gelisimine
sagladig katkilarla ilgili egitimler verilebilir.

e Ogretmenlere egitimde dogal dgeler barndan bahgelerin ¢ocuklarin
fiziksel gelisimine sagladigi katkilarla ilgili egitimler verilebilir.

e Okullarda dogal 6gelerin gogalmasina yonelik destekler, tesvikler ve
yardimlar verilebilir. Sivil toplum kurulusglari, tiniversiteler, 6zel ve kamu
kurumlari, yerel yonetimler egitim yoneticilerini bilgilendirebilir yan1 sira

okullarm gelisimine destek olabilir.
5.2.2. Arastirmacilara Oneriler

e Benzer caligmalar farkli illerde, farkli egitim kademelerinde, 6zel
okullarda, farkli 6rneklemlerde (sube miidiirii, veli...), farkli gelisim
alanlarma yonelik yapilabilir.

e Okullarn insa edilecegi yerlerin belirlenmesine yonelik sehir planlamalar1

incelenebilir.
e Okul bahgelerinin farkli kullanim amaglar1 arastirilabilir.
e Okul yoneticilerinin cocuklarin fiziksel gelisimine dair bilgileri

aragtirilarak yonetsel ve egitsel rolleri karsilastirilabilir.
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EKLER

Ek 1: Gozlem Fotograflan

Fotograf 2: 1K- Demir parmakliklarla
ayrilmis oyun parki- Okuldaki tek yesil
alan

Fotograf 1: 1K- Bahce- Basket potalari-
Dinlenme alanlari- Asfalt zemin

Fotograf 3: 2K- Dis bahge- Tas zemin Fotograf 4: 2K- Dis bahge- Park edilmis
tizerine kurulmus oyun parki otomobiller- Tas zemin

Fotograf 6: 3K- Bahgce- Duvar
Kenarinda dikili olan agaglar, Basket
potasi

Fotograf 5: 2K- I¢ bahce- Tabandan
tavana cam doseme
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Fotograf 7: 3K- Okul Bahgesi, Yere
cizilen geleneksel oyun alanlari- Asfalt
zemin

Fotograf 8: 4D- Dogal yasam alani-
Ordekler

Fotograf 10: 4D- Dogal yasam alani-
Tavuk ve Kimes

Fotograf 11: 4D- Etrafi gitlerle gevrili Fotograf 12: 4D- Okul bahgesi- Tas
yesil alan- Cardak zemin
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Fotograf 13: 5D- Yesil alan- Piknik Fotograf 14: 5D- Okulun girisi, Calilar-
masalar1 Oyun Parki1

Fotograf 15: 5D- Yesil alan- I¢inde
Ihlamur gibi meyve agaglarinin oldugu  Fotograf 16: 5D- Okul bahcesi
agaclar

Fotograf 17: 5D- Okul bahgesi- Futbol Fotograf 18: 6D- Etrafi citlerle gevrili
kalesi yesil alan
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Fotograf 19: 6D- Yesil alan- Basketbol Fotograf20: 6D- Arka bahgesi- Cardak-
sahalar1 Piknik Masalar1

Fotograf 21: 6D- Dogal yasam alani- Fotograf22: 6D- Kaucuk zemin (izerine
Tavuk ve kiimesler kurulmus oyun parki1
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Ek 2: Okul Bahgesi Gozlem Formu

OLcUT

UYGUN

DEGISTIRILEREK
KULLANILABILIR

UYGUN
DEGIL

Oyun alanlarina yer verilmistir.

Oyun alanlari dogal
materyallerle donatilmistir.

Oyun alanlar1 golgeliklidir.

Beton duvar ve tel ile
cevrelenmistir.

Beton duvar ve telin yaninda
bitkisel unsurlara yer verilmistir.

Estetik olarak bitkilere yer
verilmistir.

Hayvanlarin yer aldigi dogal
alanlar olusturulmustur.

Kosma, atlama, ziplama gibi
serbest oyun alanlarma yer
verilmistir.

Spor alanlarina yer verilmistir.

Geleneksel oyun alanlarina yer
verilmistir.

Cim alanlara yer verilmistir.

Oturma, dinlenme alanlarma yer
verilmistir.

Tarim alanlarma yer verilmistir.

Aktif spor alanlarmin etrafi tel
orgii vardir.

Hortum, musluk, siis havuzu gibi
su 6zelligine yer verilmistir.

Kum havuzuna yer verilmistir.

Okul bahgesinde kag aga¢ var?

Okul bahgesinin zemini nasil?

Okulun bahgesi kag m??

Kag m? yesil alan ayrilmistir?

Ogrenci say1s1 kagtir?

Diger gozlemler
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Ek 3: Okul Mudurleri Goriisme Formu

GORUSME SORULARI

1. Okul bahgelerinin diizenlenmesi, tasarlanmasi gibi konularda yetki alaniniz
nelerdir?

2. Okul bahgelerini diizenlerken dikkat ettiginiz unsurlar nelerdir? Varsa
nelerdir? (Ornegin, ¢ocuk dostu olmasi, okul servislerinin girebilmesi, oyun
alanlarmin olmasi gibi)

3. Okulunuzda daha nitelikli bir okul bahcgesi olabilmesinin onundeki engeller
nelerdir?

4. FElinizde smirsiz imkén ve yetki olsa nasil bir okul bahgesi tasarlardiniz?
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Ek 4: Simif Ogretmenleri Goriisme Formu

GORUSME SORULARI
1. Sizce okul bahgeniz Ogrencilerin fiziksel gelisimlerine katki saglamasi
acisindan yeterli mi? Hangi agilardan yeterli/yeterli degil?
2. Okul bahgenizden 6grencilerin fiziksel gelisimlerine katki saglamak amactyla
nasil faydalaniyorsunuz? Bu konuda yasadigmiz zorluklar neler?
3. Ogrencilerin fiziksel gelisimlerini desteklemek igin nasil bir okul bahgesine

ithtiyacmiz var?
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Ek 5: izinler

Degerli okul yéneticisi,

Istanbul ilinde bulunan ilkokul bahgelerini gocuk gelisimi agisindan degerlendirmek
amaciyla sizinle gériisme yapmak istiyorum. Bu konudaki diisiincelerinizi, uygulamalarinizi ve

onerilerinizi paylasmaniz durumunda konu alanina éneml; katkilar saglamis olacaksiniz.

Goriisme siirecinde sdyleyeceklerinizin tiimii gizlidir. Bu bilgileri aragtirmacinin disinda
kimsenin gormesi miimkiin degildir. Ayrica arastirma sonuglarini yazarken arastirma

yaptigimiz kisilerin isimlerini kesinlikle rapora yansitmayacagiz.

Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ediyorum.

Dilruba SAYGIN

Istanbul Kiiltiir Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi

GORUSME SORULARI

1. Okul bahgelerinin diizenlenmesi, tasarlanmasi gibi konularda yetki alaniniz
nelerdir?

2. Yoneticisi  oldugunuz  okulun  bahgesi hangi amaglar  dogrultusunda
kullanilmaktadir?

3. Okul bahgelerini diizenlerken dikkat ettiginiz unsurlar nelerdir? Varsa nelerdir?
(Ornegin, gocuk dostu olmasi, okul servislerinin girebilmesi, oyun alanlarinin
olmasi gibi)

4. Okul bahgelerinin g¢ocuklarin gelisim alanlari iizerinde hangi yonlerden etkili
oldugunu diisiiniiyorsunuz? Bu etkiler nelerdir?

5. Okulunuzun bahgesinin yeterliligi konusundaki goriisiiniiz nedir?

6. Okulunuzda daha nitelikli bir okul bahgesi olabilmesinin 6niindeki engeller
nelerdir?

7. Elinizde sinirsiz imkén ve yetki olsa nasil bir okul bahgesi tasarlardiniz?
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T.C.
ISTANBUL VALILIGI
1 Milli Egitim Midarlaga

GUNLUDUR

Sayr  : E-59090411-44-37608770 25.11.2021
Konu : Anket ve Aragtirma lzni (Dilruba SAYGIN)

ISTANBUL KULTUR UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Lisansiist Egitim Enstitiisi Midirligi)

ligi ) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mildirigntn 21.02.2020 tarihli ve 20202 sayili genelgesi.
b) Valilik Makaminin 23.11,2021 tarihli ve 37382774 sayih oluru,

Valilik Makaminin Anket ve Amstirma lzni konulu Iltl“(h) oluru ve kullamimasi uygun gorillen dlgme
anglarinin Midarligamizce mihiirlenen rnekleri ckie gonderiimigtir,

ligi (a) yzudxnin 28. maddesinde; "Aragtirma uygulama izni alan kamu kurum ve kuruluglan, uluslararas:
kuruluglar, (.hlvenit . sivil toplum kuruluglan ve aragtirmacilar tamamladiklan bilimsel argtirma ile ilgili sonug
ml:;m. izni aldiklan ilgili birime galigma bitiminden itibaren 30 giin igerisinde gondereceklerdir.” l’dﬂi yer
a ir.

Olur geregince iglem yapilmasi ve amstirma sonug mporunun ckte sunulan Ornege gore Midirlagimiiz
Stmteji Geligtirme $ubesine gonderilmesi hususlaninda geregini arz ederim, * o

Murat ALTINOZ
I Mini Egitim Midrd a.
i Midir Yardimeisi
I+ Valilik Oluru (1 Sayfa)
2- Rapor Omegi
3. Olgekler
e bvlge pnonk elebinond s e b ol anessy s
E:’:('- :;l‘i‘m"h‘ Imran Okiem Cad Nor ld-_.";h;‘ Mp.l‘h.l,h:h < www turkiye oyt mels-chys -«
e, 2oF e e A P2
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TC
ISTANBUL VALILIGI
1Ml Egitim Madiraga

Sayr  : E-59090411-20-37382774 23/1172021
Konu : Anket ve Aragtirma lzni (Dilruba SAYGIN)

VALILIK MAKAMINA

ligi @ a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Madarag(inan 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayil genelgesi.
b) Istanbul Kaltiir Universitesinin 10.11.2021 tarihli ve 30929 sayili yazisi,
¢) MadirlGgamiz Aragtirma ve Anket Komisyonunun 19.11.2021 tarihli wtanag:.

Aragtirma Konusu : lkokul Bahgelerinin, Cocuk Geligimi ve Okul Yoneticilerinin Goriglen
Agisindan Incelenmesi

Aragtirma TGri : Anket

Aragtirma Yeri : Istanbul

Aragtirma Kigiler : [Ikégretim Yoneciticilere

Aragtirmanin S(resi : 2021 - 2022 Egitim ve Ogretim Y1l

Yukanda bilgileri verilen amglirmanin; 6698 sayih Kigisel Verilerin Korunmasi Kanununa aykin olarak
kigisel wveri istenmemesi, i velilerinden agk nza onayr ahnmasm, yiz yize egitime mmi& olan
kurumlanmizda, Covid-19 nin aragtimact ve llgili kurum idarelerince alinmasi, bilimsel amag diginda
kullanimamass, bir omedi Midirligimizde muhafaza edilen mihirli ve imzali veri toplama araglarmin
kurumlarimiza aragtrmaci tarafindan ulagtinlarak uygulanmasi, kathmeilarin gondllalik esasina gore segilmesi,
amgtirma sonug rmaporunun  kamuoyuyla paylagilmamasi ve aragtirma bittikien sonra 2 (iki) hafta igerisinde
Madirlgamize mesi, okul idarclerinin denetim, gdzetim ve sorumluly itim ve Ogretimi
.:rmnm. o wekilde, ilgi (0) genelge esaslan dihilinde uygulanmasi kaydiyla Midirligimizce uygun
g r.
Makaminizea da uwygun gorildago takdirde oluranniza arz ederim,

Levent YAZICI
1 Milli Egitim MOdiri
OLUR
2¥112021
Dr. Hasan Hlscyin CAN
Valia,
Vali Yardimeisi
Ek:
I- ligi (b) Yaz ve Ekleri (4 Sayfa)
2- ligi (¢) Tutanak (1 Sayfa)
I Bibiedik Meh h-(h. ol h’.‘; mh"h;lnnul s e 1ms sl anons v
- ) el J !

o S TR
Kep Adkons _mebahad hepyr ko Adwyhp it g &
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