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Değerli Okuyucular,
Eğitim, kurumlarının tatilde olduğu bu aylar, gerek öğ­

retmen ve öğrencilerin,gerekse anne-babaların geçen yılın 
yorgunluğunu atmaları, yeni öğretim yılına en iyi şekilde 
hazırlanmaları bakımından büyük önem taşımaktadır.

Eğitim, hayatla öylesine iç içe ki, tatilde olmalarına kar­
şılık pek çok öğretmenin yeni yılın eğitim etkinliklerini 
gözden geçirme ihtiyacı duyduklarını sanıyoruz. Gelişme­
lerin büyük bir hızla gerçekleştiği günümüzde bu ihtiyaç 
giderek daha büyük önem kazanmaktadır. Nitekim “öğret­
men, öğreten kişidir” biçimindeki öğretmen tanımı günü­
müzde artık değişmiştir. Günümüzde öğretmen, öğreten 
ve öğrenen kişidir. Gerçekten de bilgi birikiminin hızla 
artması, öğretmenlerin rollerinde bazı değişmelere yol 
açmıştır. Öğretmen, hem öğretmen hem öğrenci olmak 
durumundadır artık. Alanı ile ilgili yeni bilgilere ulaşmak, 
öğretmenlerin aktif çabalarım gerektirmektedir. Öğret­
menin bir önceki yılki başarısını, bilgi açığını, öğrenciler­
le, velilerle ilişkilerini kısaca bir öğretmen olarak davra­
nışlarını gözden geçirmesi, her bakımdan büyük yararlar 
sağlayacaktır.

Geçen sayımızda ülkemizde de eğitim sorunlarının gi­
derek önem kazanmaya başladığından ve Milli Eğitim Ba­
kanlığının yeni girişimlerinden söz etmiştik. Geçen bu sü­
re içinde, özellikle orta öğretime ilişkin önemli değişik­
liklerin gerçekleştirileceği Milli Eğitim Bakanlığı'nca 
açıklanmış bulunmaktadır. Eğitim bölgeleri, orta öğretim­
de kredi sistemi ve özellikle ölçme-değerlendirme ile 
ilgili bu yeniliklerin eğitime ilişkin sorunlarımızın çözüm­
lenmesine katkıda bulunmasını diliyoruz.

Yaşadıkça Eğitim dergisi olarak, şimdiye kadar olduğu 
gibi' önümüzdeki öğretim döneminde de ilgi çekici konu­
larla siz anne-babalarm, öğretmenlerin ve ilgili akademis­
yenlerin hizmetinde olacağız.

Saygılarımızla.
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Çocuklarda
Yedi Yaş Dönem i
Prof. Dr. Adnan ZİYALAR

Çocuğun yetiştiği aile ortamının kültürü, 
sosyal yaşamı ve egemen olan davranış 
biçimlerinin özellikle okulöncesi dönemde 
çocuğun taklit edeceği ve 
benimseyebileceği en önemli örnekleri 
oluşturduğu unutulmamalıdır.

Prof. Dr. Adnan ZİYALAR
1956 yılında İstanbul Tıp Fakültesi'nl 
bitirdi. 1962'de IÛ Nöropsikiyatri Uz­
manlığı, J963’ de Cerrahpaşa Tıp Fa­
kültesinde Doçentlik ünvanlan ka­
zandı. 1973 yılında profesörlüğe yük­
seldi. Yayımlanmış beş kitabı bulun­
maktadır. Alkolf madde bağımlılığı, 
suç ve suçlu psikolojisi ile sosyal psi­
kiyatri konularında çalışmalarını sür­
dürmektedir.

Yedi yaş dönemindeki çocuk­
ların, bedenlerinde oluşmaya başla­
yan yapısal ve hormonal değişik­
likler; onlara yönelik yeni disiplin 
anlayışı; belli bir zihinsel uğraşı ve 
başarı beklentisi ile yeni bir çevreye 
uyum zorunluluğu, bu dönemin 
önemini artırmaktadır.

Yedi-sekiz yaşlan arasında kız 
ve erkek çocuklarda, genellikle bu­
luğ adını verdiğimiz cinsel olgun-
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laşma ve değişime ait değişiklikler 
başlar. Çocuğun ailesi dışındaki ve 
cinsel olgunluğa erişmiş kişilerle 
ilişkilerinin sıklaşması onda cinsel 
kavramların ilk psikolojik belirtileri­
nin hissedilmesine neden olur. Ço­
cukta utanma, sıkılganlık, çekin­
genlik gibi duyumların görülmeye 
başlaması, böyle bir dönemin içine
girdiğinin işaretleridir.

Genellikle sekiz yaşma kadar, 
kız ve erkek çocukların bedenle­
rinde, dış görünüşleri açısından be­
lirli bir fark yoktur. Bu yaştan son­
ra cinse has bir özelleşme başlar. 
Ancak psikolojik olarak cins .farkı 
bu yaşta bile çok belirgindir. Özel­
likle laz çocuklarda bu yaşlar içinde 
bu hormonal ve yapısal değişikliğe 
bağlı olarak hırçınlık, huzursuzluk, 
öfke halleri, dalgınlık ve dikkat 
azalması, okul isteksizliği, çalışma 
isteksizliği gibi tavır ve davranış de­
ğişiklikleri olabilir. Erkek çocuklar 
ise bu yaşlar içinde genelde cinsel 
bakımdan henüz önemli bir ruhsal 

Yedi yaş 
çocuğunda 
psikososyal 

açıdan en 
önemli 

bunalım, 
okula ve yeni 
bir eğitim ve 

öğretim 
disiplinine 

hazırlıklı 
olmamasıdır.
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farklılaşma göstermezler ve on-on 
bir yaşına kadar bir problemle kar­
şılaşmazlar.

Yedi yaş çocuğunda psikosos­
yal açıdan en önemli bunalım, okula 
ve yeni bir eğitim ve öğretim disip­
linine hazırlıklı olmamasıdır. Ço­
cuk bu devrede, yedi yaşına kadar 
sürdürdüğü bir yaşam alanını bı­
rakır ve yeni bir yaşam ve iletişim 
alanına uymak zorunda kalır.

Çocuğun 4-5 yaşından sonra bir 
yuvaya veya benzeri bir hazırlık 
okuluna devam etmesi ve bundan 
sonra ilkokula başlaması halinde, 
bu geçiş dönemi artık çocuk için bir 
mesele çıkarmaz ve çocuk yeni bir 
çevreye uyum olayını kendisi için 
en uygun olan 4-5 yaşlan arasında 
tamamlamış olur.

Beş yaş, çevre uyumu, öğrenme 
istek ve yeteneği, işbirliği anlayışı, 
hareket kontrolü, yardımcı olma 
psikolojisi, büyüklerle bir arada ol­
ma ve onlann yaşamlannı taklit ve 
benimseme açısından en uygun bir 
yaş limiti olarak kabul edilmekte ve 
altı yaş çocuğunda, artık kendisinin 
ayn bir birey olduğu bilinci uyan­

maktadır. Bu yaş çocuklannda gö­
rülen hareket artması, karşı çıkıcı- 
lık, inatçılık gibi haller bir olumsuz 
değişiklik olarak kabul edilmemeli 
ve bir gelişim denemesi olarak dik­
kate alınmalıdır.

Yedi yaş çocuğunda temel disip­
linler adı verilen öğretilerin tamam­
lanmış olması halinde, çocukta oku­
la başlama devresinde bir bunalım 
görülmemektedir. Topluluk içinde 
yemek yemesini, uyumasını,beden 
temizliğini yapmasını öğrenmiş bir 
çocuk, önemli bir engeli aşmış de­
mektir. Pek çok annenin çocukla 
beraber okula gitmeleri, okul kapı­
sında çıkış saatine kadar beklemele­
ri, ellerinde yiyecek paketleriyle yol 
boyunca çocuğu beslemeye çalış­
maları, öğretmenleriyle ilişki kura­
rak çocuğun okulda ayrıcalıklı bir 
durumda olmasını istemeleri, çocu­
ğu çok şiddetli bir bunalıma itmekte 
ve onda güvensizlik, başarısızlık ve 
diğer çocuklardan farklılık gibi 
olumsuz duyumların gelişmesine 
sebep olmaktadır.

Organik olarak yeterli zekâ 
düzeyinde olan bir çocukta eğer 
okula başlama süresinde bir buna­
lım ortaya çıkmışsa bunun sebebini 
çocukta değil, ancak ilk yedi yaş 
devresinde ona hiçbir toplumsal 
eğitim ve beceri verememiş olan aile 
çevresinde aramak lâzımdır.
........... YAŞADIKÇA EĞİTİM / 17 / 1991



Okula başlama devresi içinde 
çocukta ortaya çıkan uyum ve dav­
ranış bozukluklarıyla bunalımları 
pedagojik, psikolojik, sosyal ve 
ekonomik sebeplere bağlamak 
mümkündür. Bazen bunlardan bir­
kaçı bir arada çocuğu bunalıma ite­
bilir. Zekâsı ve ruhsal gelişimi nor­
mal olmasına rağmen çocuğun, 
okul-aile-toplum üçlüsü içinde ge­
rekli yerini doldurmaması, onda uy­
gun çevre şartlarının sağlanmamış 
olduğunu gösterir. Hangi çocuğun 
bunalımlı olduğunu anlayabilmek 
için hangi çocuğun ruh sağlığının 
yerinde olduğunun belirlenmesinde 
fayda vardır. Ruhsal bakımdan sağ­
lıklı çocuklar şu özellikleriyle ta­
nımlanabilirler:

/Arkadaşlarıyla iyi geçinme, top­
lu oyunlara katılma,

/Oyunlarda bazen önder olma is- w • tegı,
/Güçlüklere kendi başına çare 

arama,
/Yapılmış olan bir hatayı tekrar­

lamama,
/İlişki kurma becerisi, soğuk­

kanlılık,
/Yeni arkadaşlarla bile kolayca 

diyaloğa girebilme, konuşkanlık,
/Düşünce ve hislerini açık bir şe­

kilde ve sıkılmadan açıklayabilme,
/Kendisini bedenen ve fikren sa­

vunabilme,
/Oyunlarda kazanma ve yenilgiyi 

kabul edebilme,
/Kurallara itaat ve saygı, okul 

disiplinine uyma,
/Öğrenme ve öğrendiğini yazılı 

ve sözlü olarak belirtebilme,
/Arkadaşlarıyla yardımlaşabil- 

me.
Genel olarak bu özelliklerin 

önemli bir kısmını kendisinde top­
lamış bir yedi yaş çocuğuna ‘nor­
mal’ gözüyle bakılır ve çocuğun, 
şimdiki ve ileriki yaşlar içinde pek 
fazla bir problem çıkarmayacağı ka­
bul edilir. Şimdi de yedi-sekiz 
yaşlar içinde çocukta ortaya çıkabi­
lecek bunalımların neler olduğunu 
belirtelim; bunlar:

/İlgisizlik,
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/İçe kapanıklık, konuşma azlığı, 
iletişim azlığı,
/Aşın çekingenlik,
/Okulda anne özlemi ve isteği, 
/Sebepsiz aşın korkulu tavırlar, 
/Huzursuzluk,
/ Arkadaş edinememek, 
/Şımarıklık, mızmızlık, 
/Sıkıntı,
/Sık sık küçük kabahatler yap­

mak, yalan söylemek,
/Aşın hareketlilik, sıra değiştir­

me, etrafı kanştırma, arkadaşlannın 
eşyalan ile ilgilenme,

/Kavgacılık, saldırganlık, is­
yankârlık, karşı çıkıcılık,
/Arkadaşlarını suçlama,
/Okuldan kaçma, evden kaçma, 

suç denemelerinde bulunma,
/Okul malzemesine ve arkadaş- 

lannm eşyalanna zarar verme, çal­
ma,
/Okulda altını ıslatma, büyük ab- 

destini kaçırma,
/Derste, sınıfta gezinme, ağla­

ma, yüksek sesle konuşma, küfür 
etme, evden getirdiği yiyecekleri 
ders sırasında yeme, etrafı kirletme.

Bunalım belirtileri olarak say­
dığımız bu davranış bozukluklan ve 
kötü huyları daha da çoğaltmak 
mümkündür. Ancak yukanda da 
söylediğimiz gibi, bir çocukta bun- 
lann görülmesi, ille de çocuğun bu­
nalımlı olduğunu göstermez. Bun­
lar, çocuğun farkında olmadan yap­
tığı veya iyi, güzel ve doğru oldu­
ğuna inandığı davranışlar da olabi­
lir. İlk yedi yaş içinde çocuğun ye­
tiştiği aile ortamının kültürü, dav­
ranış biçimi, sosyal yaşamı; çocu­
ğun taklit edeceği ve benimseye­
ceği bir örnek olduğu bu davranış­
ların, çocuğun yetiştirilmesi süre­
cinde, ailenin yanlış tutum ve yak­
laşımlarından kaynaklanma olasılığı 
oldukça yüksektir.

Çocuğun yetiştiği aile ortamının 
kültürü, sosyal yaşamı ve egemen 
olan davranış biçimlerinin özellikle 
okulöncesi dönemde çocuğun taklit 
edeceği ve benimseyebileceği en 
önemli örnekleri oluşturduğu unu­
tulmamalıdır.

Organik 
olarak 
yeterli zekâ 
düzeyinde 
olan bir 
çocukta, 
okula 
başlama 
devresinde 
bir bunalım 
ortaya 
çıkmışsa, 
nedenini 
aile 
çevresinde 
aramak 
lâzımdır.

7



Öğretim
Yöntem lerinin
Öğrenci B aşansı 
Uz erindeki Etkisi
Dr. Semra ÜNAL

Eğitim ve öğretimde yöntem iyi seçildiği 
takdirde, kısa zamanda pek çok amaca 
erişilebilir ve çok yönlü öğrenme 
sağlanabilir.

Yöntem, bilinenleri anlaşılır, yo­
rumlanabilir bir biçimde açıklamak 
anlamına gelir. Bir çok bilim adamı 
yöntem üzerinde durmuştur. Bilim­
de yöntem konusunu, ilk kez ciddi 
bir biçimde ele alan Fransız filozofu 
Rene Descartes (1596-1650), in­
sanların hemen hemen birbirine eşit 
olanaklarla doğduklarını, fakat doğ­
ruyu araştırmak için kullandıkları 
yöntemler bakımından birbirlerin­

den farklı olduklarım ileri sürmüş­
tür.

Yöntemin, eğitim ve öğretimde 
rolü çok önemlidir. Çünkü, öğretim 
belirli yöntemlerle yapıldığı zaman, 
istenen davranışlar, »öğrenciye ra­
hatlıkla kazandırılabilir. Yöntemin, 
ders amaçlarıyla yakın ilişkisi var­
dır. Yöntem iyi seçildiği takdirde, 
kısa zamanda birçok amaçlara erişi­
lebilir ve çok yönlü öğrenme sağla-
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nabilir. Amaçlar, elverişli bir yön­
temin bulunup kullanılması ile işler­
lik kazanır (Oğuzkan, 1985, s.68).

Eğitimciler, tüme varım, tümden 
gelim, çözümleme ve birleşim gibi 
düşünme süreçlerini de gözönüne 
alarak öğretimin daha etkili olabil­
mesi için birtakım teknikler ve yön­
temler bulmaya ve bunları geliştir­
meye çalışmışlardır. Çeşitli teknik 
ve yöntemler geliştirilirken, öğren­
me işine giren bütün etmenler her 
yönüyle dikkate alınır. Gözönüne 
alınan etmenler, eğitim ve öğretimin 
amaçlan, ders programlan, öğren­
cilerin özellikleri, öğretim ortamı, 
araç ve gereçlerdir.

Çeşitli öğretim yöntemleri var­
dır. Öğretim yöntemleri şunlardır:

1) Anlatım Yöntemi: Bir öğren­
me konusunun işlenişinde, öğret­
menin, o konuyu baştan sona kadar 
anlatması, öğrencilerin de pasif bir 
şekilde, oturarak, öğretmeni dinle­
mesi yöntemidir.

2) Soru-Cevap Yöntemi: Bir öğ­
renme konusuna ilişkin olarak, öğ­
retmenin formüle ettiği ve öğren­
cilere yönelttiği soruların, öğren­
ciler tarafından cevaplandırılması 
yöntemidir.

3) Problem Çözme Yöntemi: Bu 
yöntem öğrencilerin aktif katılımını 
sağlar. John Dewey problem çözme 
yöntemini, beş aşamaya dayandır­
mıştır. Problem çözme aşamaları 
şunlardır,

/Problemi tanıma,
/Geçici hipotezleri formüle et­

mek,
/Veri toplama, düzenleme, de­

ğerlendirme ve açıklama,
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/Sonuca ulaşma,
/Sonuçlan test etme (Özyürek, 

1983, s.43).
4) Grup Dinamizmi: Üyelerin, 

ortak amaca ulaşabilmek için, sü­
rekli etkileşim içinde bulundukları, 
birlikte hareket ettikleri bir çalışma 
biçimidir.

5) Laboratuvar Yöntemi: B u 
yöntem, öğrencilerin çok yönlü ye­
tişmesini sağlar ve bazı yöntem­
lerden oluşur. Laboratuvar yönte­
mini oluşturan yöntemler şunlardır:

SGözlem Yöntemi: Öğrencile­
rin doğrudan bilgi edinmelerini sağ­
lar.
/Deney Yöntemi: Deneyler.öğ­

rencinin, aktif biçimde çalışması ile, 
bir varsayımın açıklığa kavuşturul­
masına yarar.
/Gösteri Yöntemi: Bu yöntem 

ile öğretmen, belirli olaylara ilişkin 
ilkeleri açıklayarak birtakım teknik 
bilgi ve becerileri, öğrencilerinin 
önünde uygulayarak öğretir. Böyle- 
ce, öğrenciler, bir olayı somut ola­
rak izlemiş olurlar.

Öğretme-öğrenme etkinliklerin­
de öğretmenin tek ve değişmez bir 
yönteme başvurması, öğrencilerin 
özellikleri ve öğretim konusunun 
yapısıyla çelişebileceği gibi, eğitim 
amaçlarının gerçekleşmesini de en­
geller. Bu nedenle, öğretmen, uy­
gulamaya koyduğu, öğretme-öğ­
renme yollarını, yöntemlerini çeşit­
lendirmek zorundadır (Önder, 1989, 
s.99). Öğretim yöntemlerinin, eği­
tim amaçlarının gerçekleştirilmesin­
de ve başarının yükseltilmesinde 
önemi büyüktür.

Eğitimciler, 
etkili öğretim 
teknik ve 
yöntemleri 
geliştirirken 
tüme varım, 
tümden 
gelim, 
çözümleme 
ve birleşim 
gibi 
düşünme 
süreçlerini 
de gözönüne 
alırlar.
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Öğretme ve 
öğrenme 

etkinliklerinde, 
tek ve değişmez 

bir yönteme 
başvurmak, 
öğrencilerin 
özellikleri ve 

öğretim 
konusunun

yapıstyla 
çelişebileceği 

gibi, eğitim 
amaçlarının 

gerçekleşmesini 
de engeller.

Gözlem, deney, 
gösteri gi bi 

yöntemlerden 
oluşan 

laboratuvar 
yöntemi, 

öğrenci 
başarısını 

olumlu yönde 
etkilemektedir.

Çeşitli öğretim yöntemlerinin 
öğrenci başarısına etkilerini belirle­
mek amacıyla Marmara Üniversitesi 
Teknik Eğitim Fakültesi’nde bir 
araştırma yapılmıştır.

Bu araştırmada elde edilen veri­
ler, sınıflama ölçeğine göre gelişti­
rilen bir anket aracılığıyla toplan­
mıştır. Bilgi toplama formu, herbiri 
üç seçenekli 15 sorudan oluşmak­
tadır. Öğrencilere ilişkin kişisel bil­
giler ise, fakülte kayıtlarından elde 
edilmiştir.

Verilerin anlamlı ve kolay an­
laşılır hale gelebilmesi için, frekans 
tabloları ve yüzde hesaplan yapıla­
rak tablolaştırılmıştır. Tablolar, 
kendi özelliklerine göre değerlendi­
rilmiş ve sonuçta genel değerlendir­
meye de gidilmiştir.

Araştırmaya katılan kişiler Mar­
mara Üniversitesi Atatürk Eğitim 
Fakültesinin Rehberlik ve Psikolo­
jik Danışma, Müzik, Yabancı dil 
(İngilizce), Fen (Biyoloji) Bölüm­
lerinin üçüncü sınıfında okumakta 
olan 60 öğrenciden oluşmuştur.

Araştırmada belirlenen hipotez­
lere göre, ortaya çıkan bulgular 
şunlardır:

1- Öğrencilerin büyük çoğun­
luğu, derste sürekli dinleyici duru­
munda (anlatma yöntemi) olmayı is­
tememekle beraber, bazı zamanlar­
da, bu yöntemi onaylayabilecekleri- 
ni belirtmişlerdir. Cinsiyete göre 
ise kızların % 35’i, erkeklerin ise 
% 18’i bu yönteme hayır cevabını 
vermiştir.

2- Öğrencilerin yarısı grup ça­
lışmasını istemekte, diğer yansı ise 
bazı zamanlarda istemektedir. 
Kızlann % 33.2'si, erkeklerin ise 
% 16.5'i bazen grup çalışmasını ar­
zulamaktadır.• •

3- Ödev hazırlamada bireysel ça­
lışma, başanlannı olumsuz etkile­
mektedir. Öğrencilerin yandan çoğu 
bireysel çalışmayı tercih etmekte­
dirler. Ayrıca kızlann % 44'ü, er­
keklerin ise % 16'sı bireysel çalış­
manın başanlannı olumsuz etkile­
mediğini belirtmektedirler.

4- Uygulamalı çalışmalar (göz­
lem, deney, gösteri) öğrenci başan- 
sını olumlu yönde etkilemektedir. 
Bu yöntemin cinsiyete göre dağılımı 
incelendiğinde, kızlann % 51.5'i- 
nin, erkeklerin de % 24.8'inin uy­
gulamalı çalışmanın olumlu sonuç­
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lar verdiğini vurguladıkları bulun­
muştur.

5- Derslerin teorik olarak iş­
lenmesi, öğrenciler tarafından, yan 
yanya onaylanmıştır. Kızlann % 
26.4'ü, erkeklerin ise % 19.9'u, 
bazen, bu yöntemin kullanılmasını 
arzulamaktadırlar.

6- Aktif çalışmanın başanyı 
olumlu yönde etkilediği ortaya çık­
mıştır. Cinsiyete göre dağılımda, 
kızlann % 53.2'sinin, erkeklerin ise 
% 28.3’ünün aktif çalışmanın ya­
pılmasını vurguladıktan görülmek­
tedir.

7- Derslerde tartışma ortamının 
yaratılması, öğrenci başarısını 
olumlu yönde etkilemektedir. Cin­
siyete göre, kızlann % 43.2 oranın­
da, erkeklerin ise % 25 oranında 
tartışma ortamını yararlı buldukları 
saptanmıştır.

8- Ders planı yapılırken, öğret­
menin, öğrencilerinin fikirlerini al­
ması halinde, öğrencilerin daha ba- 
şanlı olacaklan belirlenmiştir. Bu 
ilişki cinsiyete göre incelendiğinde, 
kızlann % 51.6'sının, erkeklerin ise 
% 29.8'inin aynı görüşe katıldıklan 
görülmektedir.

9- Derslere ilişkin çeşitli araş- Aktif çalışma
tırmalar yapmak, başanyı olumlu ve derslerde 
yönde etkilemektedir. Kızlann % tartışma 
51.5'i, erkeklerin % 34.2’si araş- ortamının 
tırmanın gerekliliğini belirtmişler- yaratılması, 
dir. öğrenci

10- Konuların öğrenciler tara- başarısını 
fından hazırlanıp sunulmasının, ba- olumlu yönde 
zen yararlı olabileceği belirlenmiş- etkilemektedir. 
tir. Bu görüş kızlarda % 43.2, er­
keklerde ise % 21.5 oranında kabul

öğrenci

görmüştür.
11- Derslerde, öğretmenin, bir­

den fazla kaynak kullanması tercih 
edilmektedir. Cinsiyete göre bu 
oran, kızlarda % 39.9, erkeklerde 
ise % 18.2'dir.

12- Öğrencilere ders planının 
verilmesi, başanyı olumlu yönde et­
kilemektedir. Bu sonuca kızlar 
% 48.2, erkekler ise % 33.2 ora­
nında katılmaktadır.

13- Öğretmenin, akıcı ve anlaşı­
lır bir dil kullanması istenmektedir. 
Bu konuda cinsiyete göre farklılık 
görülmemiştir.

14- Öğretmenin kullandığı öğre­
tim yöntemi, öğrenci başarısını et­
kilemektedir. Öğretmenin uygun 
yöntemleri seçmemesi nedeniyle
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başarısızlıklar artmaktadır. Kızların 
% 44.8'i, erkeklerin ise % 24.8'i 
aynı görüşü paylaşmaktadırlar.

15- Rehberlik ve Psikolojik Da­
nışmanlık öğrencilerinin çoğunlukla 
“orta” derece ile liseyi bitirdikleri, 
diğer bölüm öğrencilerinin ise “iyi” 
derece ile lise mezunu oldukları gö- 
rulmuştur.

Öğretmenler, 
öğrencinin derse 

olan ilgisini 
azaltmamak ve 

dersi tekdüzeliğe 
sokmamak için, 

çeşitli yöntemleri 
dengeli ve yeterli 

biçimlerde 
kullanmalıdırlar.

ÖNERİLER:
Araştırmada elde edilen bulgula­

ra göre, bazı öneriler geliştirilmiştir. 
Geliştirilen öneriler şunlardır:

/Üniversite bünyesinde, belirli 
dönemlerde yapılacak Rehberlik Se­
minerinin düzenlenmesi. Böylece 
daha başarılı çalışmalar yapmak ve 
daha bilgili, becerili mezunlar ye­
tiştirmek amacına yönelik biçimde 
öğretmenlere yardımcı olunabilir.

/Çeşitli bölümleri kapsayan bir 
anket düzenlenip, öğrencilere uygu­
lanarak, derslere göre arzu edilen 
yöntemler belirlenebilir. Yanısıra 
öğretmenler, geri-bildirim yolu ile 
kendi öğretim yöntemlerinin geçer­
liliğine, daha objektif olarak baka­

bilecekler ve gerekli değişiklikleri 
yapabilme olanağım bulabilecekler­
dir.

/Yapılacak bölüm içi toplantı­
larla, sınıf ortalamasının yüksek ol­
duğu derslerde, hangi yöntemlerin 
daha etkin uygulandığı ve başarı 
yüksekliğinin hangi nedenler saye­
sinde oluştuğu araştırılmalıdır.

/Öğretmen, kendi konusunun 
amaçlarını, iyi kavramış olmalıdır. 
Öğretmen aktif, istekli, araştırmacı, 
işleyeceği konunun özelliklerine gö­
re değişik yöntemleri kullanabilen 
nitelikli bir eğitici olmalıdır.

/Öğretmenin, planlama aşama­
sında, hangi yöntemleri kullana­
cağını, öğreteceği konunun özellik­
lerine göre belirlemesi gerekir.

/Öğretmen çeşitli yöntemler ile 
öğrenciyi motive edebilmeli ve dersi 
ilgi çekici hale getirmelidir.

/Öğretme-anlatma, bir bakıma 
sanattır. Çünkü, iyi bir anlatımda 
ses kullanmanın, tonlama ve vurgu­
lamanın önemi büyüktür. Öğretme­
nin ders işleyişi sırasında, bunlara 
dikkat etmesi gerekir.

/Derslerin,uygulamalı yöntem­
lerle yapılmasına ve mevcut araç­
lardan yeterince yararlanılmasına 
özen gösterilmelidir.

Sonuç olarak öğretmenlerin ak­
tif, istekli, yeniliklere açık, sosyal 
olmaları gerekmektedir. Bu nitelik­
lere sahip olan öğretmenler, öğren­
cinin derse olan ilgisini azaltmak ve 
dersi tekdüzeliğe sokmamak için, 
çeşitli yöntemleri dengeli ve yeterli 
biçimlerde kullanmalıdırlar.
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Yaşadıkça Eğitim Dergisi
Bir Sorunumuz Var Bölümü
İlgililerine,
Altı yaşında bir oğlumuz, üç yaşında 

da kızımız var. Ben çalışıyorum. Gündüz­
leri, kızımız bir yuvaya, oğlumuz da tam 
gün öğretim veren bir İlkokula gidiyor. 
Oğlumuz, bazı günler okul kantininden 
gofret, meyve suyu vb. almak İçin para İs­
tiyor. Biz de ona para vermek yen ne, al­
mayı İstediği yiyeceklerden çantasına 
koyuyoruz. Ama o yine de para İstiyor. 
Eşimle ben bu konuda kararsızız. Acaba 
bu yaşta para vermeli miyiz? Bizi bilgilen­
dirir misiniz lütfen. Saygılanmla.

Sevil GÜNGÖR

HAZIRLAYAN: Gülay KUZOĞUZ

Sayın Güngör Ailesi

Çocuk yetiştirirken, üze­
rinde özenle düşünülme­
si ve uygulanması gere­
ken konulardan biri de 
çocuğa para verme, 
başka bir deyişle 'harçlık' 
verme konusudur. Harç­
lık, ufak tefek gereksin­
meler için ayrılmış para 
olarak tanımlanabilir.

Pek çok ana-baba, ço­
cuklarına verecekleri 
harçlık konusunda karar­
sız kalabilirler. Harçlığın 
çocuğa hangi yaşlarda 
ve hangi ölçüde verile­
ceğini kestiremezler. Bazı 
ana-babalar ise çocuk­
larının tüm gereksinimleri­
ni zaten kendileri karşıla­
dıklarını düşünerek, onla­
ra ayrıca harçlık vermeyi 
gereksiz bile bulabilirler.

Çocuk, bir değiş-tokuş 
aracı olarak para İle okul­
öncesi yıllarda, aile ya da 
arkadaş çevresinde ta­
nışmaktadır. Bu yaşlarda 
çocuk, paraya dokun­
mak, onu daha İyi tanı­
mak İster.

Çocuğun öğrenme yol­
larından biri, belki de en 
etkini, deneme-yanılma 
yöntemidir. Çocuk, kendi­
sine tanınan olanaklar 
çerçevesinde çeşitli de­
nemelere girişecek, öğ­
renecektir. Bu nedenle 
çocuğa, okulöncesi yaş­
larda da belli bir miktar 
para verilebilir. Böylece 
çocuk, kendisine verilen 
parayla çeşitli deneyim­
ler yaşayabilecek, kendi 
yetkisi İle "para kullan­
ma' konusunda ilk bilgile­
ri kazanabilecektir. Bu 

arada çocuğa, paranın, 
kişi ya da ailesi yararına 
kullanılması gereken bir 
araç olduğu ve paranın 
tek başına bir değer ol­
madığı bilinci de verilme­
ye çalışılmalıdır.

Ana-babalar, çocukla­
rına ’para kullanma eği­
timi' verme konusunda 
ortak bir karara varıp bu­
nu uygulamalıdırlar. Bu 
uygulamada, çocuğun 
yaşı, ilgileri, günün koşul­
ları göz önüne alınarak ve 
aile bütçesini sarsma­
yacak miktarda bir harçlık 
saptanabilir. Harçlık ver­
meye az miktarla başla­
malıdır. Okulöncesi yaş­
lardaki çocuk İçin birkaç 
tane pırıl pırıl metal beş 
yüz liralık, yıpranmış bir 
kağıt bin liralıktan daha 
değerlidir. Çocuğa harç­
lık vermeye başlanırken 
bu özellik göz önüne 
alınabilir. Temiz ve yeni 
paralar verilerek, bu eği­
timde olumlu bir adım 
atılabilir.

Çocuğun yaşı ve harç­
lığını kullanma becerisi ile 
orantılı olarak, harçlık mik­
tarı artırılabilir. Başlangıç­
taki miktar saptanırken ya 
da değiştirilirken aşırılıktan 
kaçınılmalıdır. Çünkü bol 
para ve bol harcama ço­
cuğa yarar sağlamaya­
caktır.

Harçlığın belirli zaman 
aralıklarıyla verilmesi de 
çocuğun parayı planlı 
kullanma alışkanlığı ka­
zanması açısından 
önemlidir. Bu konuda tu­
tarlı ve kararlı olmak bü­
yük yarar sağlar.

Çocuğa verilen harçlık 
bir disiplin aracı olarak 
düşünülmemelidir. Çocu­
ğun çeşitli davranışları 
karşısında ceza ya da 
ödül olarak harçlığını kul­
lanmak doğru olmaz.

Çocukla sözel iletişim 
kurmak pek çok konuda 
olduğu gibi, para konu­
sunda da yararlı olacak­

tır. Nitelikli beraberlik za­
manları yaratarak, ço­
cukla İnsanların gereksin­
meleri, bu gereksinmele­
rin karşılanmasında pa­
ranın yeri ve kullanım 
biçimleri hakkında söy- 
leşilebilir. Çocuk, dene­
yimlerinin yanısıra nitelikli 
söyleşilerle de çeşitli gö­
rüşler kazanabilir. Zorunlu 
harcamalar ile 'isteğe 
bağlı* harcamalar konu­
sunda bilinçlenebilir. Ge­
reksinmelerin sıralanma­
sı, planlama ve planlama 
çerçevesinde parayı kul­
lanmak gerektiğini kav­
rayabilir.

Yaşı ilerledikçe çocuk, 
paranın hem harcana­
cak hem de belirlenen bir 
süredeki bir hedefe ulaş­
mak İçin blriktirilebilecek 
bir araç olduğunu algıla- 
yabilecektir.Düzenli harç­
lık verildikten bir süre son­
ra, çocuğa bir kumbara 
hediye edilebilir. Kumba­
ra, parasının bir kısmını bi­
riktirmesi konusunda ço­
cuğu yönlendirebilir.

Çocuk, banka, banka­
ya para yatırma, hesap 
açtırma vb. kavramlar 
hakkında bilgilendirilebilir. 
İlkokulun son yıllarında ya 
da ortaokul çağında, ço­
cuk da İsterse bankada 
hesap açtırılabilir. Böyle­
ce çocuk tasarruf ile ilgili 
ilk bilgileri edinebilir.

Çocuk günlük harca­
maları ve gelecekteki 
harcamalarının listesini, 
çıkarmaya yönlendirile­
bilir. Her hafta sonunda, o 
süre İçinde planladığı 
harcamalarıyla uygula­
malarını yazarak karşı­
laştırabilir. Böylece plan­
lama yapma, uygulama, 
değerlendirme deneyim­
leri ile çocukta gelir-glder 
fikri oluşabilecektir.

Harçlıkla ilgili olarak 
dergimizin 31. sayfasında 
yer alan yazı da sizlere bu 
konuda yardımcı olacak 
niteliktedir.

Saygılarımızla.



Okulöncesi Eğitim 
ve Çocukların
Anaokuluna Uyumu
Dr. Yasemin AKMAN

Okulöncesi dönemde zengin uyarıcıların 
sunulduğu uygun çevresel koşullar, 
sonraki dönemlerde çocuğun 
potansiyelini tam olarak ortaya koyacak 
biçimde gelişmesi için uygun bir zemin 
hazırlar.

Okulöncesi eğitiminin, diğer 
eğitim alanlarına göre, yeni gelişen 
bir alan olduğu söylenebilir. Okul­
öncesi eğitimin önem kazanmaya 

başlamasındaki en büyük pay, hız­
la değişen sosyo-ekonomik koşul­
lara verilebilir. Günümüzde çalışan 
anne sayısı hızla yükselirken, bü- 
yükanne-büyükbabayla oturan ge­
niş aile sayılarında düşmenin devam 
etmesi, annenin işinde bulunduğu 
süre içinde çocuklara kimin baka­
cağı sonmunu da beraberinde getir­
miştir. Önceleri, çocuğun yetişme­
sinde, ilkokul öncesi aile içi etkile­
şimden aldıkları eğitimin yeterli ol­
duğu düşünülmekte idi. Ancak eği­
tim anlayışı geliştikçe, aile eğitimi 
ile ilköğretim arasında bir boşluğun 
bulunduğu ve bu boşluğun en iyi 
biçimde değerlendirilmesi gerektiği 
düşünülmeye başlanmıştır.

Kuşkusuz okulöncesi dönem, 
kişiliğin temellerinin atıldığı gelişim 
dönemi olarak, insan gelişiminde 
önemli bir rol almaktadır. Bu dö­
nem, çevresel uyarıcılardan da en 
fazla etkilenilen dönemlerden biri 
olarak tanımlanabilir. Dolayısıyla, 
bu dönemdeki uygun olmayan çev­
resel koşullar, çocuklar üzerindeki 
etkisini ileri gelişim dönemlerinde
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de göstermeye devam eder. Bu dö­
nemden kaynaklanan uygun olma­
yan çevresel koşullann örseleyici 
izleri, ilerki dönemlerde ağır duygu­
sal bozukluklarla sonuçlanabilecek 
sapmalara neden olabilir. Öte yan­
dan, yine bu dönemde zengin uya­
rıcıların sunulduğu uygun çevresel 
koşullar, sonraki dönemlerde po­
tansiyellerin tam olarak ortaya ko­
nulduğu bilişsel ve psikososyal ge­
lişim için uygun bir zemin hazırlar. 
Bu nedenlerle de, çocuk gelişimi ile 
ilgili uzmanlar, okulöncesi döneme 
özel bir önem vererek, bu dönemin 
gelişim sürecindeki kritik yerini 
vurgularlar. Çocukların, uygun fi­
ziksel koşullara sahip, nitelikli eği­
timcilerin bulunduğu anaokullanna 
gönderilmelerinin, onların gelişim­
lerine olumlu katkılarının bulunaca­
ğı konusunda, uzmanlar birleşmek­
tedirler.

Uygun koşullar sağlandığında, 
anaokulu yaşantısının çocuk gelişi­
mine olan olumlu katkıları şunlar­
dır:

/Çocuklar, anaokullannda, ev 
ortamına oranla daha zengin mater­
yallerle (oyuncak, kitap, boya ...) 
ve yaşlanna uygun programlarla 
karşı karşıya gelebilirler. Böylece, 

YAŞADIKÇA EĞİTİM / 17 / 1991 ..........  

zengin uyarıcılarla birarada bulunan 
çocukların, daha sonraki gelişim 
dönemlerinde gerçek potansiyelleri­
ni ortaya koyabilme şansları da artar
(Woodhead, 1985).
/Anaokulu yaşantısı, bağımlı­

lıktan bağımsızlığa doğru yönelme­
sinde çocuğa yardımcı olmaktadır. 
Hazırlanan bilinçli bir eğitim prog­
ramı içinde, çocuğun kendisine su­
nulan çeşitli etkinliklerden istediği 
ile ilgilenmesi ve hatta yakın arka­
daşlarını seçebilmesi okul ortamının 
sağladığı bağımsızlığa doğru atılan 
adımlara örnek olarak verilebilir.
Anaokuluna giden çocuklar, ana­
okuluna devam etmemiş yaşıtlarına 
oranla, yemeğini kendi kendine ye­
me, tuvalete kendi kendine gitme 
gibi davranışlar açısından da çok 
daha başarılı görünmektedirler (Un- 
ver, 1982).

/Anaokulunda geçirilen süre­
nin artması ile, çocuklarda gözlenen 
sosyal davranışların sıklığı arasında 
olumlu bir ilişki bulunmaktadır. 
Anaokuluna devam süresi uzadıkça, 
çocukların oyunlar sırasında gös­
terdikleri saldırgan davranışların 
sayısı azalarak, hep birlikte işbirliği 
yaparak oynadıkları oyunların sayı­
sında artış olmaktadır (Shea, 1981).

Gelişim 
süreci içinde, 
okulöncesi 
dönem, 
kişilik 
temellerinin 
atıldığı 
önemli bir 
dönemdir.
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Anaokuluna devam eden çocuklar 
dış dünyada olup bitenlerle de çok 
daha ilgili görünmektedirler (Mus- 
sen ve ark., 1967).

Uygun 
koşullara 

sahip, 
nitelikli 
eğitim 

verilen bir 
anaokulu 

yaşantısının, 
çocuğa, 

duygusal, 
sosyal ve 
zihinsel 
gelişim 

alanlarında 
olumlu 

katkıları 
olacaktır.

/Yapılan bazı araştırmalarda 
okulöncesi eğitimi alan çocukların 
bu eğitimi almayanlara oranla, son­
raki eğitim yıllarında daha yüksek 
akademik başarı gösterdikleri bu­
lunmuştur. (Farnworth, 1985; 
Woodhead, 1985).

Uygun koşulların sağlandığı bir 
anaokulundan, çocukların, en üst 
düzeyde yararlanabilmelerinin ön 
koşulu, anaokuluna istekli bir 
biçimde devam etmeleridir. Ancak 
bazı çocuklar, önceden hazırlanarak 
anaokuluna götürülseler bile, okula 
başlar başlamaz ya da bir süre sonra 
okula gitmek istemeyebilirler. Bu 
isteksizlik doğrudan ya da dolaylı 
biçimlerde ifade edilebilir. Ağlama, 
sözel olarak okula gitmeyi protesto 
etme, direnç gösterme doğrudan is­
teksizlik tepkileridir. Dolaylı tepki­
lere örnek olarak, okula gitme za­
manı yaklaştıkça mide bulantısı, ka­
rın ağrısı gibi somatik şikâyetler, 
durgunluk, içe kapanma sayılabilir.

Çocuğun anaokuluna gitmeye 
gösterdiği olumsuz tepkiler, çeşitli 
nedenlerden kaynaklanabilmektedir. 
Bu nedenler şunlardır:

^Anneden ayrılmanın yarattığı 
kaygı ve stres:

Çoğunlukla anaokuluna başlama 
yaşı olarak kabul edilen 3 yaş, ço­
cuğun yakın çevresindekilere özel­
likle de annesine bağımlı olduğu bir 
yaştır, ilginin üzerinde toplandığı 
koruyucu ev ortamından anaokulu­
na geçiş ve oradaki çocuklardan 
“herhangi birisi” olmak, başlangıçta 
çocuğu bocalatır. Ortam değişikli­
ğinin getirdiği bocalamanın yanısı- 
ra, anneden daha genel olarak da 
sevgi nesnesinden ayrılma, çocuk­
larda kimi araştırmacılar tarafından 
“ayrılık kaygısı” (£owlby, 1973) 
adı verilen duyguların da oluşma­
sına yol açmakta ve çocuğun uyu­
munun bir süre için bozulmasına 
neden olmaktadır.
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♦Anneye aşırı bağımlı ya da tek 
çocuklar:

Aşın koruyucu tutumla yetişti­
rilen, yani yapabilecek durumda ol­
duğu halde, her türlü gereksinimi 
bir yetişkin tarafından giderilen 
çocüklar, anaokuluna alışmakta 
güçlük çekmektedirler. Genel bir 
kural olmamasına karşın, tek ço­
cukların, aşın koruyucu bir tutumla 
yetiştirilme olasılıktan, kardeşi 
olanlara oranla daha fazla görün­
mektedir. Bunun yanısıra, aşın ko­
ruyucu bir tutumla yetiştirilmemesi 
için özen gösterilmesine karşın, 
yaşıtlanyla birlikte bulunduklan or- 
tamlann yeterince olmaması nede­
niyle yetişkinlerle bir arada olmaya 
alışkın tek çocuklar da, anaokulun- 
daki çocuklara uyum sağlamakta 
güçlük çekmektedirler. Sonuçta 
başlangıçta okula gitmeye direnç 
gösteren çocuklar arasında, tek ço- 
cuklann oranının fazla olduğu dü­
şünülmektedir.
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ktTerk edilme, yalnız kalma 
korkusu:

Anaokuluna başlayan çocuk, 
günlük ayrılıklara alışkın değilse, 
gelişim düzeyine bağlı olarak önce­
den anlatılmış olsa bile, artık hep 
okulda kalacağını sanabilir. Bu du­
rumda çocukta uyanan “terk edilmiş 
olma kaygısı” beraberinde okula 
karşı olumsuz duygular da getirir.

Çocuklarda, tek başına kalma 
duygusunun oluşmasının gerçekçi 
ya da gerçekçi olmayan nedenleri 
olabilir. Gerçekçi nedenler içinde 
evde bir aile üyesinin ciddi bir bi­
çimde hasta olması ve çocuğun 
yokluğu sırasında hastaya birşeyler 
olabileceğinden korkması ya da 
anne babadan birisinin sık sık evi 
terketmesi nedeniyle, ayrılığa engel 
olabilmek için evden ayrılmak is­
tememesi sayılabilir.

Öte yandan çocuk, gerçekçi ol­
mayan nedenlere bağlı olarak, okula 
gönderilmesini bir “evden uzaklaş­
tırılma cezası” olarak da algılayabi­
lir. Eve yeni bir kardeş gelmesi ya 
da ebeveyninin sık sık çocuğu, “ar­
tık seni sevmiyorum” biçiminde ifa­
delerle azarlaması, çocukta sevilme­
diği, bu nedenle de evden uzaklaş- 
tınlıp okula gönderildiği ve belki de 
artık hep okulda katacağı türünden 
gerçekçi olmayan korkular uyandı­
rabilir.

/ıştrı 
koruyucu 
tulumla 
yetiştirilen 
çocuklar, 
anaokuluna 
alışmakta 
fjUÇlÜk 
cekrnektedirle

^Anaokulunun koşulları:
Anaokulunun fiziksel koşullan, 

öğretmen veya diğer personelinin 
tutumlan da, çocukta okula karşı bir 
isteksizlik doğmasına neden olabi­
lir. Kalabalık, yeterince oyun alanı 
bulunmayan okul binalan, çocuğun 
özgürce davranabileceği zamanlann 
çok sınırlı olduğu eğitim program­
lan, çok katı ya da çocuğa karşı il­
gisiz öğretmen tutumlan, çocukta 
isteksizlik yaratabilir.

Ancak hemen vurgulamak gere­
kir ki, ne anne-baba tutumunda ne 
de okulun tutumunda hiçbir olum­
suzluk olmamasına karşın, çocuk 
okula alışırken bir bocalama dönemi 
geçirebilir. Bu durum anneden ay- 
nlma kaygısı ve yabancı bir ortama

Çocuklanh 
'tekbaşına 
kalma
kaygı'smın 
oluşmasının 
gerçekçi va 
da gerçekçi 
olmayan 
nedenleri 
olabilir.
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alışmanın getirdiği sıkıntıya bağlı­
dır. Çocuğun ilk bir iki hafta içe­
risinde, zaman zaman uyumsuzluk 
belirtileri göstermesi, doğal olarak 
kabul edilebilir. Ancak, uyumsuz­
luk döneminin uzaması ve göste­
rilen tepkilerin şiddetli olması ha­
linde okul-aile işbirliği ile nedenle­
rin araştırılması ve gerekirse bir ço­
cuk ruh sağlığı uzmanından yardım 
alınması yerinde olacaktır.

UYUMSUZLUK 
BELİRTİLERİNE KARŞIN 
ALINABİLECEK 
ÖNLEMLER
Çocukların anaokuluna alışmala­

rını kolaylaştırmak için aile ve okul 
tarafından bazı önlemler alınabilir. 
Bu önlemler şunlardır:

/Çocuğun anaokuluna, genel 
olarak da değişik ortamlara rahat­
lıkla uyum sağlayabilmesi için, ço­
cuk yetiştirilirken benimsenen ana- 
baba tutumu son derece önemlidir. 
Benimseyici, haklarına saygı gös­
terilen, tutarlı bir disiplin tutumu ile 
yetiştirilen çocuklar, değişik ortam­
lara uyum sağlamakta güçlük çek­
mezler. Okula alışmada sorunlarla 
karşılaşıldığında, aile, öncelikle ço­
cuk yetiştirme tutumunu gözden ge­
çirmelidir.

/Okula başlamadan önce çocu­
ğu, günlük ayrılıklara ve yaşıtlarıyla 
bir arada olmaya alıştırmak gerekir.

Çocuğun ev dışında, kısa sürelerle 
annesinden ayn kalmasının sağlan­
ması, yaşıtlarıyla oynayabileceği or­
tamların hazırlanması, okula alışma­
yı kolaylaştıracaktır.

/Okula başlamadan önce, oku­
lun koşullarını net ve anlayabileceği 
bir dille çocuğa anlatmak, çocukta 
olağanüstü bir beklenti ya da korku 
uyanmasını önleyecektir.

/Çocuk belli saatler içinde dü­
zenli bir şekilde okula gönderilmeye 
çalışılmalıdır.

/Okulun ilk günlerinde anao­
kulu öğretmenlerinin nitelikli ol­
ması, beklenen özelliklerdendir. Se­
vecen, çocuğa arkadaşça yaklaşabi­
len, davranışlarında tutarlı öğret­
menler, çocukların okula alışmasını 
kolaylaştıracaktır. Özellikle 3 yaş 
civarındaki çocuklarla, henüz sos­
yal davranışlarının yeterince ge­
lişmediğini dikkate alarak, teketek 
ilişki kurmaya önem vermeleri, ço­
cuğu rahatlatacaktır.

/Okulun fiziksel koşullarının 
uygunluğu, esnek eğitim program­
ları, günlük program içinde çocu­
ğun gönlünce vakit geçirebileceği 
zamanların bulunması, okula alış­
mayı kolaylaştıracaktır.
/Aile ve öğretmen sürekli ileti­

şim içinde olmalıdır. Böylece kar­
şılaşılan sorunların daha kolay üs­
tesinden gelinebilir.
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Parmak Emme
Fredelle MAYNARD

Uzmanlar bu konudaki düşüncelerini 
değiştirdiler. Eskiden önlenmeye 
çalışılan parmak emme olayı şimdi 
uzmanlarca onaylanıyor.

Beş yaşındaki J.„ iki tekerlekli 
bisiklete binebilmekte ve oyunlarda 
başarılı olmaktadır. Yaşının ileri­
sinde olgunlaşmıştır. Ne var ki, 
yorgun, üzgün ya da yalnızca dü­
şünceli olduğunda parmak emmek­
tedir. Üstelik, bu, öyle gelişigüzel 
bir parmağı ağıza sokma hareketi 
olmayıp, ağız yapısını etkileyecek 
kadar güçlü, aktif bir emme çaba­
sıdır. Yuva öğretmeni, bu alışkan­
lığın, zamanı geldiğinde geçeceğini 
söylemektedir.Diğer çocuklar J. ile 
alay etmekte, bu da ana-babaya en­
dişe vermektedir. Diş doktoru en­
dişelenmekle kalmayıp, kesin tavır 
almakta, yeni çıkmakta olan asıl 
dişlerin yerleşimi bozulmadan par­
mak emmenin önüne geçilmesini, 
gerekirse ağız içine madeni bir plak 
yerleştirilmesini önermektedir. Kim 
haklıdır?

Elli, hatta belki yirmibeş yıl ön­
ce bu konudaki yanıt açıktı: Parmak 
emme, bebeklikte bile olsa, hem 
fizyolojik hem de duygusal açılar­
dan kötü idi. Parmak emen çocuk­
ların ileride öfke nöbetleri, nedensiz 
ağlamalar, sürekli tedirginlik ve çe­
şitli kas tepkilerinden, saç yolmaya 
ve ayak sallamaya kadar değişen
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garip semptomlar gösteren çok si­
nirli, problemli çocuklar olacakları 
düşünülürdü. Dolayısıyla, sorumlu 
ana-babalann, bu kötü alışkanlığa 
karşı, hızlı ve kesin önlemler alma­
ları beklenirdi. Vaadde bulunma, 
korkutma ve fiziki ceza gibi bütün 
yollar önerilere açıktı. Kol uçların­
da, elleri içine alacak parmaksız el­
divenler bulunan bebek giysileri, 
1950'lere kadar kullanıldı, ilk do­

DBazı 
çocukların 

parmak 
emmesi, artık 

zayıflığın 
değil, yeterli 

ve becerikli 
olmanın 

işareti doktorları, bebeklere ya emzik ve- 
sayılmaktadır. rilmesini ya da parmağı ağıza götür­

ğan kızımı hastaneden getirdiğimde, 
annem “Aman, dikkat et, elini ağzı­
na götürmesin, sonra parmak emer” 
demişti.

Şimdi bunların hepsi değişti. 
Nineler, torunlarından gururla, 
“Daha bir haftalık olmadan par­
mağını ağzına götürebiliyordu,” di­
ye söz ediyorlar. Tanınmış çocuk 

melerine, yardımcı olunmasını öne­
riyorlar. (Bkz. “Don't Discourage 
Infants”‘Bebeklerin Güvenini Sars­
mayın’ s.78.) Bazı çocukların par­
mak emmesi, anık zayıflığın değil, 
yeterli ve becerikli olmanın işareti 
sayılmaktadır. Onodonti uzmanlan 
bile, bu konuda herhangi bir yasak 
getirmekten yana görünmüyorlar. 
Parmak emmeyi, ileri yaşlara kadar 
sürdürenlerin tedavisi ile ilgili soru 
sorulduğunda, Kanada'daki Mani­
toba Üniversitesi Onodonti Bölümü 
üyesi Ernest Cohen, “Bırakınız em­
sinler” demektedir.

Aşağıda diş ve çocuk sağlığı li­
teratüründe yer alan parmak emme, 
diş ve çocuk psikolojisi ile ilgili en 
yeni görüşlere yer verilmiştir.

Parmak emme normal 
midir?

Kesinlikle. Öncelikle, emmenin, 
yaşamı sürdürmeye yönelik bir me­
kanizma olduğunu belirtelim. Em­
meyi beceremeyen bebek, ölür. Bu 
güdü, açlıkla ilgisi olmayan, doğal 
bir dürtü olarak ortaya çıkmaktadır. 
(Yeni doğan bebekler beslenme ta­
mamlandıktan sonra parmak emer­
ler. Bu da doyumun emme eylemi 
ile sağlandığını göstermektedir.) 
Ultrason sayesinde, fetüsün, daha 
yirmidokuz haftalıkken, parmak 
emebildiğini anlamış bulunuyoruz. 
Doğumdan sonraki ilk aylarda, be­
bek, kendi dünyasını keşfe çalışır­
ken, parmaklarının -özellikle de 
emilmesi en kolay olan baş parma­
ğının- çabucak bir rahatlama kay­
nağı haline geldiğini kavrar. Batta­
niyeler, yumuşak tüylü ayılar ve 
diğer temsili objeler gibi başparmak 
da çocukta yakınlık, sıcaklık ve do­
yumu çağrıştıran, güven verici bir 
objedir.

İki yaş dolaylarında, çocuğun 
emme güdüsü azalır. Beş yaşta par­
mak emenlerin yaklaşık yansında, 
parmak, yerini diğer zevklere bırak­
maktadır. Diğerlerinin ise yorgun 
ya da endişeli olduklarında, yalnız­
lık duygularında veya uykuyla uya­
nıklık arası, oyun arası gibi geçiş 
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zamanlarında parmak emdikleri 
görülür. Kanada-Toronto'daki Stot- 
hers Çocuk ve Aile Merkezi psiko­
loglarından Ph. D. Susan Berry, 
“Parmak emme, uyum sağlamaya 
gerçekten çok yararlı olan bir meka­
nizmadır” diyor. “Çocuk yeni bir 
beceri kazanmaya çalışırken, ayrılık 
nedeni ile üzüntü duyduğunda veya 
kararsızlık içindeyken, parmak 
emerek kendini avutur ve daha ba­
ğımsız olmayı, duyumladığı baskı­
larla başetmeyi öğrenir.”

Madem erken çocukluktaki par­
mak emme uygun, hatta istenen bir 
rahatlatıcıdır, yetişkinlerin çoğunu 
tedirgin eden nedir? Berry'e göre, 
üç yaşındaki bir çocuğu, parmağını 
hararetle emerken görmek, ana-ba- 
banın utanç ve suçluluk duymasına 
neden oluyor. (“Eğer iyi bir anne 
olsaydım çocuğum buna gerek du­
yar mıydı?”) Ayrıca, parmak emme­
nin dört, beş veya altı yaşa dek sür­
mesi durumunda, çocuğun geliş­
mede geri kalması endişesi de bu 
duygulara eklenmektedir. (“Herke­
sin çocuğu bilgisayarla oynuyor, 
benimki parmak emiyor.”)

Ya emzikler?
Aşağılanıp modası geçmiş ça­

reler arasında, rafa kaldırılmış olan 
emzikler, çocuk uzmanlarınca da 
onaylanarak, yeniden ortaya çık- 
maktalar, hem de dili bastırmayan, 
ortodontik olarak tasarlanmış, yeni 
tip rahatlatıcılar biçiminde. Diş dok­
torlarına göre eski tip emziklerin dili 
itmesi başparmağa kıyasla çok daha 
zararlı olmaktadır. Yeni tip emzikle­
rin yassı biçimi ön dişlere zarar ve­
rici baskıları, önlemektedir. 1978 
tarihli İmalat Güvenliği Komisyonu 
Tüzüğü'ne göre o tarihten beri imal 
edilen bütün emziklerde olduğu gi­
bi, bu yeni tiplerde de yutma ve bo­
ğulmaya karşı önlem alınmış olup, 
kolay yutmayı önleyen bir sap veya 
halkaları da vardır. Dolaşabilecek 
kordonlar kullanılmamalı ve yetiş­
kinler de emziği bebeklerin boynu­
na kolye gibi takmamalıdırlar.

Açıkça farkedileceği gibi emzi­
ğin en yararlı yanı, başparmak gibi 
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Emme, 
yaşamı 
sürdürmeye 
yönelik, 
açlıkla ilgisi 
olmayan, 
doğal ve 
bebeğin 
doyum 
sağladığı bir 
güdüdür.

her an çocuğun “elinin altında” bu­
lunması ve dolayısı ile çocuk dav­
ranışının ayrılmaz bir çizgisi haline 
gelmesidir. Çoğu çocuk, emzikten, 
üç yaş civarında, ya utandığı ya da 
dıştaki bir rahatlama kaynağına olan 
duygusal bağlan zayıfladığı için 
vazgeçer. Üç yaştan sonra çocuk, 
emzikten yavaş yavaş ve hiçbir 
duygusal zedelenme olmaksızın 
vazgeçirilebilir. Dişlere verilen zara­
ra gelince, ortodontistler genelde, 
diş çıkarma bozukluklarına (üst üste 
çıkan dişler, kesici dişler arasında 
açıklık), emzik emenlerde parmak 
emenlere kıyasla daha az rastlandığı 
kanısındadırlar. Hatta bazılan, yu- 
kan ve dışa itmek yerine, çekiş ya­
pan, iyi tasarlanmış bir emziğin ke­
sici diş açıklığı eğilimlerini düzelt­
meye yaradığını ileri sürmekteler.

Emziklerin neden olduğu bazı 
güçlükler de vardır. Çocuk uyku­
dan uyanıp, yatakta bir yana kaymış

Parmak 
emme, uyum 
sağlamaya 
gerçekten çok 
yararlı olan bir 
mek anizmadır.
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Dişleri 
düzeltmek 
psikolojik 

bozuklukları 
tamirden 
çok daha 
kolaydır.

emziğini bulamayınca katıla katıla 
ağlayabilir. Daha önemlisi ana-ba­
balar emziği acil yatıştırıcı olarak 
kullanmaya başlayabilirler. Örneğin 
köpekten korkup ağlayan bebeğin 
ağzına emzik verilip susması sağla­
nır. Oysa o anda onun kucağa alın­
maya ve kendini güvenlikte hisset­
meye ihtiyacı vardır. Pek çok ana- 
baba ilk birkaç yıldan sonra emziğe 
devam etmenin diş ve çene yapısına 
zarar verip vermeyeceğini merak et­
mektedir. Chicago'daki Illinois 
Üniversitesi'nde yardımcı profesör 
ve yeni Chicago'da Michael Reese 
Hastanesi'nde çocuk diş sağlığı bö­
lümü başkanı olan Marvin Berman, 
durumun çocuktan çocuğa değişti­
ğini söylemektedir. Berman'a göre 
bu durum, “başparmak pozisyonu­
na, emme sırasında alt çenenin aldı­
ğı duruma, kullanılan kas basıncına 
ve doğal olarak da emme sıklığına 
bağlıdır.”

Genetik faktör:
Bazı çocuklar emmeyi yıllarca 

sürdürdükleri halde zarar görmez­
ler. Çok daha az emen başka bazı 
çocuklarda ise çarpık dişlere rast­
lanır. Bu konuda yirmi yıl kadar 
çalışmış olan Cohen, hastalarından 
hangisinde sorun çıkacağını genel­
likle tahmin edebildiğini söylemek­
tedir. “Örneğin şu kızıl saçlı, çilli, 
yusyuvarlak yüzlü oğlan, ne kadar 
parmak emse, zarar görmez. Ben 
buna yanlamasına büyüme diyo­
rum. Ama uzunlamasına büyüyen 
şu ince yüzlü çocuk birazcık par­
mak emsin, ağız yapısında bozuk­
luk hemen başlayacaktır.” Cohen, 
çene ve dişleri etkileyenin davranış 
biçimi değil, genler olduğuna inan­
maktadır.

Berman da aynı fikirdedir. Orto­
donti kliniklerinde görülen ciddi 
yapı bozuklukları -üst dişlerin dışa, 
alt dişlerin içe kayması, damak dar­
lığı- konularında, “Kalıtım elbette 
rol oynar,” diyor. “İnsan nasıl göz 
rengini kalıtımla alıyorsa iyi bir ağız 
yapısına da bu yoldan sahip olabi­
lir. Ama bu, parmak emmenin bu 
işte hiç rolü olmadığı anlamına gel­
mez. Gerçekte iyi yapıya sahip ola­
cak bir ağız, bu yüzden bozulabilir 
ve zaten yapı bozukluğu gösterecek 
bir ağız da daha kötü duruma gele­
bilir.”

Eğer parmak emme beş yaşta, 
asıl dişlerin çıkmasından önce bıra­
kılmışsa, zarar asgari düzeyde ola­
cak; herhangi bir bozukluk meyda­
na gelmişse, kendiliğinden düzele­
cektir. Altı yaştan sonra ise bozul­
ma riski ciddi boyut kazanır. Ne var 
ki günümüzde ortodonti uzmanları­
nın çoğu, parmak emmeden vazge­
çirmek için zor kullanma yerine 
sonradan düzeltme yapılmasını 
önermekteler. Bu konuda Cohen, 
“Bence dişleri düzeltmek psikolojik 
bozuklukları tamirden çok daha ko­
laydır.” diyor. “Günümüzde ağız 
yapısı bozukluklarının tümü düzel­
tilebilmektedir. Tercihim, oniki ya­
şa kadar beklenmesi ve sonra teda­
viye başlanması yönündedir.”
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Asıl önemli olan
Ara sıra, üstünde baskı hissetti­

ğinde, parmak emmesi, çocuğun 
sağlıklı gelişimini engellemez. Halta 
ilk yıllarda bunu destekler. Ancak 
parniük emme gün boyu sürekli 
kullanılıyorsa -içe dönme ve kaçış 
için bir araç olarak kullanılıyorsa- 
endişelenmek için neden var de­
mektir. Avustııralya’daki Queens­
land Üniversitesi'nde Alison P. 
Christensen ve Matthew R. San­
ders, hararetle ve sürekli parmak 
emmenin, çocuğu izole edeceği, sı­
nıftaki katılımdan, oyunlar aracılı­
ğıyla meydana gelen sosyalleşme­
den alıkoyacağı düşüncesindedirler. 
Hatta bazı oyunlara katılma da ola­
naksızdır. Öyle ya, parmak ağız­
dayken top nasıl yakalanır? O anda 
parmak aktif olarak emilmiyorsa 
bile görev dışı tutuluyor olabilir. 
Ortodonti uzmanlarına gelen çocuk­
larda çok görülen iyice yumuşamış 
ve buruşmuş parmaklar, elin hassas 
işlerde çalışamaz duruma geldiğini 
göstermektedir.

Emmeyi bırakma
Berman, “Bugün, parmak emme 

olayından çok, parmağını emene 
bakıyoruz,” diyor. Tatmin olmuş 
çocuk da tatminsiz çocuk da parmak 
emer, ancak nedenleri farklıdır. 
Berry'e göre ana-babalann ilk işi, 
kendilerine, “Çocuğum neden par­
mağını emiyor?-.Kaygılı olmasına 
yol açan şartlar var mı?” diye sor­
mak olmalıdır. Örneğin okula başla­
ma, bazı çocukları aşın kaygılan- 
dınr ve bunlar parmak emerler. Bu 
durumda belki gnıplara katılmayı 
öğrenmelerine yardımcı olmak ge­
rekmektedir. Bazılan ana okuluna 
çok iyi uyum sağlamışken yeni bir 
çevreye kolay kolay ısınamazlar. 
Başan ve kendine güven gerektiren 
faaliyetlere yöneltilmeleri yerinde 
olur. Kimi çocuklar, parmak em­
meyi bırakmışken, ailede çözülme, 
yeni bir kardeş, taşınma vb. olaylar 
nedeniyle baskı hissetmek yüzün­
den geri dönüş yaparlar. O halde 
çocuğa, puan kaybettiğini düşün­
dürecek olumsuz mesajlar gönderil- 
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memelidir. Eğer alışkanlığını bırakı­
yor veya bırakmaya çalışıyorsa en 
iyisi ona güvenerek ve sevgiyle 
yaklaşmaktır.

Parmak emme her zaman sıkıntı 
belirtisi değildir. Berry, kimi zaman 
bunun gerilim azaltıcı bir eylem de­
ğil, yalnızca bir alışkanlık olduğu
görüşündedir. Durum bu olduğun­
da, bu alışkanlığın kontrol edilebil­
mesi için çocuğa gerekli olan her 
türlü yardım yapılmalıdır. Önemli 
olan, çocuğun kendine yeterli ol­
masına yardım etmektir. Yüze vur­
ma, utandırma, korkutma, alay et­
me ve cezalandırma gibi baskılarla 
parmak emmeden vazgeçilmez. Bu 
yollara başvurulduğunda, çocuk 
kendini yetersiz hissedeceği için 
parmak emme ihtiyacı daha da ar­
tabilir. Çocuğun başarmak, bağım­
sız olmak ve büyümek için içgüdü­
sel olarak duyduğu arzuyu, destek­
lemek çok daha etkili olacaktır. So­
nuçta hemen bütün çocukların par- demektir.

Parmak 
emme gün 
boyu sürekli 
kullanılıyorsa, 
içe dönme ve 
kaçış için bir 
araç olarak 
kullanıl iyorsa, 
endişelenmek 
için neden var
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Çocuk 
parmak 

emme 
alışkanlığını 
bırakıyor ve 
bırakmaya 

çalışıyorsa, 
en iyisi ona 

güvenerek ve 
sevgiyle 

yaklaşmaktır.

mak emme ihtiyacı ortadan kalkar. 
Bu alışkanlığı kendi girişimleri ile 
mi dış etkenler nedeni ile mi bırak­
tıkları, onların özgüven ve özsaygı­
ları üzerinde etkili olacaktır. Çocu­
ğun kendine özgü bir gelişim çizel­
gesi olduğu unutulmamalı ve birey­
sel özelliklere saygı gösterilmelidir.

Ana-babaların yordum
Çocuk hazır duruma geldiğinde, 

ana-babalar bir davranış değişikli­
ğine başvurabilirler. Başarıyı onay­
layarak, ona sevdiği şeyleri alarak 

ya da para vererek ödüllendirme yo­
luyla, çocuğun parmak emmesinin 
-ve bunu ne zaman yaptığının- far­
kına varmasına yardımcı olabilirler. 
Bazı çocuklar bu sistemden çok et­
kilenir. Hele kişisel ödüller çok et­
kili olur. Kimi çocuk bir tırnak ci­
lası vaadinden, kimi de üzerinde 
ödüllerin alınacağı zamanlan belir­
leyen yıldızlar olan bir gelişim tab­
losundan hoşlanır. Ancak yetişkin­
ler bu sistemin de bir takım sorunlar 
ortaya çıkarabileceğini bilmelidirler. 
Birinci sorun rüşvet yönteminin kö­
tü bir alışkanlığa yeni bir değer ka­
zandırmasıdır. “Bir ay parmağını 
emme, sana bir bisiklet alayım,” de­
mek, bir sözleşme pazarlığıdır. Ço­
cuk, verilen süre boyunca parmak 
emmekten vazgeçer ya da geçmiş 
görünür. Bisikletine kurulur ve 
inince de parmağını ağzına alıp 
zevkle emmeye koyulur, ikinci ola­
rak, herhangi bir gelişme aşama­
sını, tırmanması için yardım verir­
ken (tuvalet eğitimi, okumayı sök­
me vb.) rüşvet teklif ederseniz, ço­
cuk aksi takdirde kazanmış olacağı 
bir şeyleri, kaybedecektir. Başka 
deyişle eğer bu yolu rüşvetsiz alsa, 
kendini idare ediyor olma duygusu, 
kendine güveni ve olgunlaşması ar­
tacaktır.

Parmak emmeyi bırakma san­
cılan çeken çocuk da, sigarayı bı­
rakmaya çalışan tiryaki veya tatlı 
yememeye çalışan rejim uygulayı­
cısı gibi desteğe ihtiyaç duyar, bu 
destek ondan esirgenmemelidir. 
Durumu, çocuğunuza daha çok ilgi 
ve sevgi göstermek için bir fırsat 
olarak görebilmelisiniz. Yalnız veya 
eşinizle birlikte, çocukla özel ilişki­
de olacağınız zamanı uzatabilir, ki­
tap okuyabilirsiniz. Hatta yeni bir 
ustalık kazanma, çocuğun ilgisine 
göre judo veya piyano derslerine 
başlama da planlanabilir. Gerçi okul 
öncesi çağda çocuk neden parmak 
emdiğini bilmez, ama yine de konu 
üzerinde ona hak vererek yapılan 
bir konuşma, zor bir uğraşta gerek 
duyulan desteği sağlamış olacaktır. 
Örneğin şöyle bir konuşma yapı­
labilir. “Babanı özlediğini biliyo- 
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rum. Üstelik uykuya dalarken par­
mağını emmeye alışıksın. Onun ye­
rine elini tutup sana şarkı söyle­
memi ister misin? Ayıyı da battani­
yesine sarıp ayak ucuna koyalım. 
Böylece parmak emmemek daha 
kolay olur.”

Ayrıca parmağı ağzında olma­
dığı zaman çocuğu övmelisiniz: 
“Harika, bu akşam TV seyrederken 
bir kez bile parmak emmedin,” (Di­
ğer öneriler için "Alışkanlıktan Vaz­
geçme” kısmına bakınız.)

Parmak emme yeni yetmelikte 
ve daha sonra da sürerse ne yapıl­
malıdır? Doğal ki, artık ortodonti 
uzmanının bu yüzden ortaya çıkan 
çökmüş damak, eğri diş ve konuş­
ma bozuklukları için yapabileceği 
bir şey yoktur. Bazı parmak emici­
ler bu rahatlama yolunu olgunluk 
çağına kadar taşırlar. 1986'da Wall 
Street Joumal'da ilk sayfada yer 
alan bir yazıya göre, çok sayıda iş 
adamı, borsacı ve üniversite hocası 
parmaklarına hâlâ tutkuyla bağlıdır. 
Bunlardan biri, parmağını gururla 
havaya kaldırıp, “Bu benim içki 
kadehimdir. Hem her gittiğim yere 
gider hem de maliyeti çok düşük,” 
demiştir. Bu yetişkinlerin hemen 
hepsi ana-babalannın parmak em­
meye karşı kahramanca verdikleri 
savaşlardan kurtulmuşlardır. Hatta 
bazıları diş doktorlarına madeni 
vazgeçiriciler yaptırmak için yalvar 
yakar olmuşlar, sonra da bu aparey- 
lere kerpetenle saldırmışlardır.

Bütün bu eski parmak emicilerin 
öyküleri tek gerçeği vurgular: Eğer 
kişi istemiyorsa hiç bir çare başarılı 
olamaz. Berman, durumu şöyle 
özetliyor: “Çocuk hazır değilse hiç­
bir önlem onu parmak emmekten 
vazgeçiremez. Ote yandan kabule 
hazır olduğunda ve yardım istendi­
ğinde önerilecek en basit strateji bile 
harikalar yaratabilir.”

ALIŞKANLIKTAN
VAZGEÇME
Aşağıdaki öneriler beş yaş ve 

sonrası için uygundur.
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/Sorunla yavaş yavaş başet- 
mek için önce belli bir yerde (örne­
ğin kendi odasında veya yatakta) 
parmak emme şekline bir sınırlama 
getirin. Bu sınırlamaya uyabildiğim 
gördükten sonra alışkanlığını tama­
men bırakana kadar ara sıra yeni sı­
nırlamalar getirebilirsiniz.

/Parmak emmeyi çağnştıncı 
bir şifre sözcük üzerinde anlaşın. 
Bu “tapa-tipi-ta” veya “hoppala 
cuppala” gibi anlamsız ya da anlam­
lı bir sözcük olabilir ama aranızdaki 
özel sırdır.

/Gece yatarken, üstü gülüm­
seyen yüzler, küçük kalplerle süslü 
parmaksız eldivenler giydirip sabah 
kalktığında eldivenler yerli yerinde 
mi diye bakmasını sağlayın.

/Parmak emme zamanlarını 
çocuğun bir göstergede belirtmesini 
sağlayın: TV izlerken, arabada, 
okulda, yatakta vb. İsteğini önlediği 
her sefer için göstergeye örneğin bir 
yddız koyun.

/En tatlı parmağına bir bandaj 
koyun ve bandaj emilmemiş, ıslan­
mamış olarak uyanmayı, bir amaç 
olarak belirleyin.

/Zamanını, ellerini kullanacak 
projelerle değerlendirin. Kil ile ça-

Parmak 
emmeyi 
bırakma 
sancılan 
çeken çocuk 
da, sigarayı 
bırakmaya 
çalışan tiryaki 
veya tatlı 
yememeye 
çalışan rejim 
uygulayıcısı 
gibi desteğe 
ihtiyaç duyar. 
Bu destek 
ondan 
esirgenmeme- 
lidir.

25



Çocuk hazır 
değilse hiçbir 

önlem onu 
parmak 

emmekten 
vazgeçiremez. 

Hazır 
olduğumla ve 

yardım 
istendiğinde 

önerilecek en 
basit strateji 

bile harikalar 
yaratabilir.

lışma, boyama, bozyap gibi bilme­
celer bu tip uğraşlara örnektir.

/Çocuklar ana-babalan dışın­
daki kişilerin özendirmelerini genel­
likle iyi karşılarlar. Öğretmenini, 
doktorunu ve diş doktorunu projeye 
katmak isteyebilirsiniz. Örneğin Diş 
Dr.Marvin Berman,hastalarına kart­
vizitini verip, parmak emmedikleri 
her gün için bu karta bir işaret koy­
malarını ve üç işaret tamamlandı­
ğında bu iyi haberi telefonla kendi­
sine bildirmelerini istiyordu.

BEBEKLERİN
CESARETİNİ KIRMAYIN
Cambridge - Massachusetts'teki 

Harvard Üniversitesi Tıp Fakülte­
sinde, çocuk sağlığı dalında öğre­

tim üyesi olan, “What Every Baby 
Knows” adlı kitabın yazarı, tanın­
mış çocuk doktoru T. Berry Brazel- 
ton'a göre çocuğun gerginlikten 
kurtulmak, sakinleşmek için baş­
vurduğu ilk yollardan biri parmak 
emmedir. Gözlemlerini şöyle anla­
tır: “Etrafı doğum odasının gürültü 
ve telaşı ile sarılı yeni doğmuş be­
bekleri izledim. Kendilerini sakin­
leştirme yolu olarak başlarını yana 
çevirip ellerini ağızlarına götürüyor­
lardı.”

Brazelton, parmak emmenin ra­
hatlatıcı olma yanında, gelişmenin 
de bir parçası olduğunu söylemek­
tedir. “Elin ağıza götürülmesi bebe­
ğin motor koordinasyonundaki ilk 
aşamaların bir belirtisidir. Aynca 
çok bağımsız bir harekettir. Kimse­
nin, parmağı bebeğe sunması ge­
rekmez. O hep orada, emre amade 
durumdadır. Parmak emme, kimse­
nin yardımı olmadan, bebeğin iste­
diği anda kendi kendine sağlayabi­
leceği bir keyiftir.”

Brazelton, parmak emme ile ilgi­
li ana-baba huzursuzluğunun biraz 
da bu bağımsızlık olgusundan kay­
naklandığına işaretle, “Bebeğin on­
ları işe katmayan bir rahatlama kay­
nağını bulmuş olmasından kendile­
rine ihtiyaç hissedilmediği anlamını 
çıkarabilirler,” demektedir.

Kimi bebekler de, emme istekle­
ri çok güçlü olduğu halde, fazla ha- 
raketli olmaları nedeniyle, parmak­
larını uzun süre hareketsiz tutamaz­
lar. Brazelton, böyle bebekler için 
emziğin uygun olacağı görüşünde­
dir. Ancak, emme ihtiyacını karşıla­
makla beraber, başparmak ya da 
başka bir parmağın sağlayacağı 
kendine yetme duygusunu, emziğin 
sağlayamayacağını eklemektedir.

Kimi ana-babalar, farkında bile 
olmadan bebeğin elini ağzından 
çekmektedirler. Brazelton, gelişim­
de doğal bir aşama saydığı parmak 
emme konusunda, bebeğin cesareti­
ni kırmak yerine ona yardımcı olun­
masını uygun görmektedir.

ÇEVİREN:
Sos. Hiz. Uzm. Elkin BESİN
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Evlat Edinilmiş
Çocuk ve Eğitimi
Prof.Dr. Norma RAZON

Evlat edinme, çok eskilere dayanan 
günümüzde de giderek ilgi gören bir
olgudur. Bu olgu sayesinde, çocuk sahibi 
olamayan aileler bir çocuk yetiştirmek 
mutluluğuna erişmekteler. Kimsesiz bir 
çocuk da sıcak bir aile ortamında yaşama 
şansına sahip olmaktadır.

Son günlerde izlenen televizyon 
dizileri bazı konulan gündeme getir­
miştir. Bunlardan biri de evlat edin­
me konusudur. Filmlerde, zaman 
zaman evlat edinilmiş çocukların 
yaşam öykülerini izleyen küçükler, 
annelerine soru sorarak meraklarını 
belirtmekteler. “Anne beni sen mi 
doğurdun? Sana da babama da ben­
zemiyorum, beni bir yerden mi aldı­
nız? Asıl annem-babam siz misiniz? 
Evlat edinilmiş olsaydım beni sever 
miydiniz?” gibi sorularla endişele­
rini dile getirmekteler.

Bu sorular karşısında bazı anne- 
babalar ilgisiz kalmakta, bazıları şa­
şırmakta, evlat edinilmiş bir çocuğa 
sahip olanlar ise endişelenmekte­
dirler. Hele çocuklarına gerçeği 
söylememiş olanlar, huzursuz ol­
maktadırlar. Bu huzursuzluğu gi-

Prof. Dr. Norma M2ON
1963 yılında. I.Û. Edebiyat Fakültesi Pedagoji 

Bölümünü bitirdi. 1972 de 'Okuma Bozuklukları' 
tezi ile doktor. 1979 da 'Çalışan Anne ve Ço­
cuk' adlı araştır ması ile Doçent, 1988'de de 
'Meslek Seçiminde Yetenekler ve İlgiler' odlı 
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Okuma bozuklukları, ölçme ve değerlendir­
me. mesleki rehberlik, testler, bireyi tanıma tek­
nikleri. çocuk psikolojisi ve eğitimi gibi çeşitli 
alanlarda birçok basılı eseri bulunmaktadır. 

dermenin tek yolu, çocuğa, gerçeği 
uygun zamanda, uygun bir dille 
açıklamaktır. Bazı aileler gerçeği, 
çocuktan gizlemenin yararlı olduğu­
na inandıklarından, bu sırrı sakla­
mayı tercih etmekte, çocuğun bunu 
bir başkasından öğrenebileceği ola­
sılığını gözardı etmektedirler. Ço­
cuklarının bu durumu beklenmedik 
bir anda, beklenmedik birinden öğ­
renebileceğini, bundan olumsuz şe­
kilde etkilenebileceğini, hatta duy­
gusal bir şok yaşayabileceğini dü­
şünmemektedirler. Bu duygusal şo­
kun, çocukta yaratabileceği olum­
suzlukların, gerçeği ana-babadan 
öğrenmekten çok daha sakıncalı 
olacağını tahmin edememektedirler.

Evlat edinme çok eskilere daya­
nan, günümüzde de giderek ilgi gö­
ren bir olgudur. Bu olgu sayesinde, 
çocuk sahibi olamayan ana-babalar 
çocuk özlemlerini giderebilmekte, 
bir çocuk yetiştirmek mutluluğuna 
erişmekteler. Ailesi tarafından terk­
edilmiş veya kurumda büyüyen bir 
çocuk da sıcak bir yuva kazanmak­
ta, bir aile ortamı içinde yaşama 
şansına sahip olmaktadır.

Evlat edinme olgusunun, farklı 
ülkelerde, farklı yasalarla belirlen­
diği, evlat edinme koşullarının da 
yasalarla saptandığı bilinmektedir. 
Burada konu ile ilgili yasalara deği-
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nilmeyecek, sadece evlat edinilen 
çocuğun eğitimi üzerinde durula­
caktır. Evlat edinmek isteyen her ai­
lenin bu isteğini anında yerine geti­
remediği, bu isteğini gerçekleştir­
mek için uzun yıllar beklemek zo­
runda kaldığı, bazen de konu ile il­
gili sosyal hizmet uzmanının aradığı 
koşullan bulamaması nedeniyle bir 
süre engellendiği görülmektedir. 
Ailenin sadece parasal olanaklara 
sahip olması yeterli olmamakta, zi­
hinsel, eğitsel, duygusal ve sosyal 
düzey ile ahlak yönünden belli nite­
liklere sahip olması istenmektedir. 
Uygun bulunan aileler, çocuğun en 
iyi şekilde yetişmesine fırsat yarata­
caklarına inanılan ailelerdir.

Genelde çocuk sahibi olamayan 
ana-babalar, evlat edinmeye karar 
vermeden önce, uzun bir tereddüt 
devresi yaşamış, endişe ve karam­
sarlık dönemi atlatmışlardır. Bunlar 
çocuk sahibi olabilmek için uzun 

süre beklemiş veya mücadele etmiş 
ana-babalardır. Uzun araştırmalar­
dan, tıbbi ve psikolojik tedaviler­
den, büyük hayal kırıklıklarından 
sonra bu karara varmışlardır. Dün­
yaya bir çocuk getiremeyeceklerine 
inandıktan sonra, sevmek, eğitmek, 
yetiştirmek için bir çocuğu evlat 
edinmeye karar vermişlerdir. Bu 
kararı verinceye kadar aralarında 
uzun süre tartışmışlar, yakın çevre 
tarafından suçlanma, anlaşılamama 
gibi tepkilerle karşılaşmışlar, tered­
düt ve endişe içinde bocalamışlar­
dır. Bocalamalarının nedeni, şüphe­
siz evlat edinecekleri çocuğun geç­
mişinin bilinmemesinin yarattığı en­
dişedir. “Bu çocuk nereden gelmiş­
tir? Anası, babası kimdir? Annesi-u 
nin ve babasının sağlık durumu, zi­
hinsel ve bedensel özellikleri neler­
dir? Çocuk hangi koşullarda yaşa­
mıştır? Ne tür etkiler altında kal­
mıştır?” türünden sorular evlat edin­
mek isteyen ailelerin kafasını kurca­
layan, uykularını kaçıran sorulardır. 
Bu ailelerin bir kısmı evlat edinme 
yoluyla bir çocuğa kavuştuğu anda 
bu sorulan unutmakta, bu sorulara 
cevap aramaktan vazgeçmektedir, 
bir kısmı da bu soruların cevapsız 
kalmasından ötürü yaşam boyu hu­
zursuzluk duymaktadır. Çocukları - 
nın geçmişi hakkında bilgi sahibi 
olamamanın yarattığı huzursuzluk, 
aileleri sürekli tedirgin etmekte, ço­
cuktaki en küçük sorunu büyüt­
melerine yol açmakta, çocuğun en 
ufak hatasını hoşgörü ile karşılaya- 
mamalanna neden olmaktadır. Bu 
aileler herhangi bir sorunla karşılaş- 
tıklannda, soruna süratle çözüm 
aramak yerine paniğe kapılmakta, 
kendilerini suçlamakta, ya da çocu­
ğun biyolojik ailesini bundan so­
rumlu tutmaktadırlar.

Evlat edinen aile, çocukta iste­
mediği ve beklemediği bazı özellik­
lerin bulunabileceğim kabullenmeli, 
çocuktaki olumlu yönleri keşfedip 
geliştirmeli, olumsuz yönleri de uy­
gun bir eğitimle giderebileceğini bil­
melidir. Aile, çocuğun kalıtsal özel­
likleri hakkında taşıdığı endişeyi ye- 
nebilmeli, bu endişesini çocuğa 
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yansıtmamalıdır. Bu çocuğun, idea­
lindeki modele uymayabileceğini 
kabul etmeli, çocuğu tanıyarak eğit­
melidir.

Çocuğa evlat edinilmiş bir çocuk 
olduğu söylenmeli midir? Söylen­
meli ise, gerçek, çocuğa kimin ta­
rafından,*ne zaman ve nasıl söylen­
melidir?

Uzmanlar, gerçeğin çocuğa mut­
laka söylenmesi gerektiği konusun­
da görüş birliğindedirler. Bu gerçe­
ği söylemek için en uygun zamanın 
da, okul öncesi dönem olduğu hu­
susunda aynı düşüncededirler. Ger­
çek, çocuğa, mümkün olduğu kadar 
küçük yaşta, evlat edinen anne veya 
baba tarafından, sade bir dille söy­
lenmelidir. Çocuğun bunu derhal 
anlaması beklenmemeli, gerekirse 
açıklamalar tekrarlanmalıdır. Bu 
açıklamalar sırasında olay abartıl­
mamak, olaya aşın bir duygusallık 
katılmamalı, çocuğa doğal bir şe­
kilde davranmaya özen gösterilme­
lidir.

Çoğunlukla açıklamalar anne ta­
rafından yapıldığından, çocuk anne­
sinin öz olmadığını, ancak babası­
nın öz olduğunu düşünebilir. Ço­
cuk bu konuda da aydınlatılmalı, 
annesinin de babasının da öz olma­
dığı kendisine söylenmelidir. Bu 
arada çocuğa aile kavramı kazandı­
rılmalı, bir çocuğun gerçek ailesi­
nin, onu dünyaya getiren ana-baba 
olmadığı, ancak onu büyüten, eği­
ten, yetiştiren, ihtiyaçlarını karşıla­
yan, ona ilgi ve sevgi veren ana- 
baba olduğu anlatılmalıdır.

Anne veya baba, gerçeği çocuğa 
söylerken, bir çocuk dünyaya geti­
remediklerini, ancak çocuk sahibi 
olmak istedikleri için onu seçtikle­
rini açıklamalıdır. Anne “Kuruma 
gittiğimizde birçok çocuk arasından 
bana gülen sen oldun,... bana doğ­
ru gelen sen oldun,... kucağıma ge­
len sen oldun” veya “Seni görür 
görmez sana yaklaştım, seni sev­
dim, çünkü bana güldün, sen beni 
seçtin, ben de seni seçtim, biz bir­
birimizi sevdik, biz birbirimizi seç­
tik,” şeklinde bir açıklama yaparak, 
bu seçimin karşılıklı bir seçim ol- 
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duğunu vurgulamalıdır. Batılı uz­
manlar, ‘karşılıklı seçim kavra- 
mı’nın çok sağlıklı bir açıklama ol­
duğunu ve çocuğun gerçeği kavra­
masını kolaylaştırdığını iddia eder­
ler.

Çocuk, evlat edinilmiş bir çocuk 
olduğunu öğrendikten sonra, onu 
dünyaya getiren anne ve babanın 
kim olduğunu, hayatta olup olma­
dıklarını, neden terk edildiğini, onu 
nerede bulduklarını, bu ailenin bir 
bireyi olmadan önce sorabilir. Bu 
sorulara verilen cevaplar gerçeğe 
uygun olmalı, çocuğun yaşma ve 
olgunluk düzeyine hitap etmeli, an­
ne ile babanın cevaplan arasında tu­
tarlılık olmalıdır. Çocuğun kafasın­
da cevapsız soru bırakılmamalı, 
içinde hiçbir kuşku kalmamalıdır. 
Çocuğun sevgisini kazanmak için, 
öz anne baba kötülenmemelidir. 
Hayatta olduklan takdirde, her an 
ortaya çıkabilecekleri gözönüne alı­
narak öldükleri söylenmemelidir. 
Çocuğun aileye girmesiyle yaşanan 
mutluluk vurgulanmalı, birlikte ge­
çen güzel günlerin anısı çocukla 
paylaşılmalıdır.

Çocuğa gerçeği anlatmak cesaret 
gerektirir. Bazı anne-babalar ger­
çeği söyleme işini geciktirirler. Ço­
cuğun anlayacak olgunlukta olmadı­
ğını ileri sürerek bu anı ertelerler, 
çocuk büyüdükçe de cesaretlerini 
kaybedip gerçeği söylemekten vaz­
geçerler. Uygun bir zaman bekle­
meye koyulurlar, zaman geçtikçe de 
zorlanırlar. Oysa ilkokul öncesinde 
gerçeği çocuğa söylemiş olsalardı, 
bu sorunu çok kolay bir şekilde hal­
letmiş olacaklardı. Okul çağına ka­
dar, gerçeği çocuklarından gizlemiş 
olan aileler, çocuklarını yaşıtlan ile 
görüştürmezler, çocuklannın bahçe­
ye ve sokağa çıkmasını yasaklaya­
rak arkadaş edinmesine fırsat ver­
mezler. Çocuklannı bu şekilde ko- 
ruduklannı zannederek çocuğun 
sosyalleşmesini, çevre edinmesini 
ve insanlar arasında sağlıklı geliş­
mesini engellemiş olurlar.

Evlat edinilmiş olan çocuğa ger­
çeği söyleme işinde zamanlama çok 
önemlidir. Gerçeği söyleme işi,
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okulöncesi dönemde halledilmemiş 
ise, açıklama anının, çocuğun bir 
kriz dönemine rastlamamasına dik­
kat edilmelidir. Kriz dönemlerine 
örnek olarak, ilkokula başlamaya 
iki gün kala, buluğ çağının buna­
lımlı bir zamanı ya da yoğun bir 
stres anı sayılabilir. Ancak çok ge- 
cikmemeye de özen gösterilmelidir. 
Çocuğun, gerçeği, bir öğretmenin­
den, bir sınıf arkadaşından veya bir 
yabancıdan hiç beklemediği bir an­
da öğrenebileceği ve durumun, ço­
cuğu sarsabileceği unutulmamalıdır. 
Araştırma bulgulan, beklenmedik 
ifşaatlann çocuğu yaraladığını, sal­
dırgan yaptığını, okul başansızlığı- 
na, uyum ve davranış bozuklukla- 
nyla psikolojik sorunlara yol açtığı­
nı, çocuğun kendisini evlat edinmiş 
olan aileye duyduğu sevgi ve güve­
ni yıprattığını ortaya koymaktadır.

Evlat edinilmiş çocuk, okul ça­
ğına geldiğinde, okul idaresi, öğ­
retmen, -varsa- okulun rehberlik 
uzmanı durumdan haberdar edilme­
lidir. Çocuk bunu bilmeli, evlat edi­
nilmiş olmanın ayıp olmadığını, 
utanılacak veya gizlenilecek bir du­
rum olmadığının bilincinde olmalı­
dır. Durumunu arkadaşlarından ve­
ya çevresinden saklamak ihtiyacını 
duymamalıdır. Aksine, durumun 
bilincinde olduğunu, koşullarından 
memnun olduğunu, ailesi ile mutlu 

olduğunu rahatlıkla açığa vurabil- 
melidir.

Evlat edinilmiş çocuktan gerçeği 
gizlemek ne kadar sakıncalı ise, ona 
ayrıcalıklı muamele etmek de o ka­
dar sakıncalıdır. Gerek anne-baba, 
gerekse diğer aile bireyleri çocuğa 
doğal bir şekilde davranmalı, çocu­
ğa akranlarından farklı olduğu izle­
nimi verilmemelidir.

Bazı hallerde, evlat edindikten 
sonra, anne bir, hatta birkaç çocuk 
doğurabilir. Bu hallerde bütün ço­
cuklara eşit muamele yapılmalı, ço­
cuklar arasında ayırım yapılmama­
lıdır. Evlat edinilmiş çocuk, kardeş­
leri doğmadan önce görmeye alışık, 
olduğu ilgi ve sevgiyi kaybetmeme­
li, istenmediği hissine kapılmama­
lıdır. Kendisinden sonra gelen kar­
deşlere de bu gerçek, uygun zaman­
da ve biçimde anlatılmalıdır. Bütün 
çocuklar eşit oranda ilgi, sevgi ve 
şefkat görerek yetiştirilmelidirler.

Evlat edinilen çocuk, sevgi ve il­
gi gördüğünde, sağlıklı ve dengeli 
bir ailede büyüyüp geliştiğinde, 
mutlu ve verimli olur. Çocuk ve aile 
tarafından, çevreye uyum konusun­
da yaşanan sorunlar, zamanla çö­
zümlenir ve unutulur. Evlat edinme 
olgusu sayesinde, terkedilmiş bir 
çocuk sıcak-bir yuva kazanmış olur, 
çocuksuz bir aile de çocuk sahibi 
olmanın mutluluğunu tatmış olur. 
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Büyüme Sürecindeki
Çocukla)' ve Para
James P. COMER

Yakın zamanlarda bir hanım bana üç 
çocuğu ile ilgili bütün alış veriş karar­
larını kocası ile kendisinin verdiklerini 
anlattı. Dokuz, oniki ve ondört yaşla­
rındaki çocuklarına ancak gerekli oldu­
ğunda harçlık veriyorlardı. Anne, “Elle­
rinde para olursa ziyan ederler’’ diye 
açıklamada bulundu.

Çocuk para idaresi becerilerini ka­
zanmamışsa israf kaçıılmazdır. Bu ne­
denle becerileri, henüz yanlış harcama­
ların büyük maliyetlere ulaşamayacağı 
erken yaşlarda öğrenmesi, yeterince bü­
yüdüğünde -yeterli kazancı olduğunda- 
öğrenmesinden iyidir. Bunu görmek 
için kısa sürede çok kazanan sporcula­
ra, gazino sahiplerine veya piyango ta­
lihlilerine bakmak yeter. Birden elde 
edilen büyük kazançlar, nasıl yönetile­
ceği bilinmediğinden, yine büyük çaplı 
harcamalarla ve kimi zaman da acıklı 
sahnelerle son bulur. Tüketime yönelik 
bir toplumda hepimiz harcamalar konu­
sunda bilinçli ve hazırlıklı olmak zorun­
dayız. Yeni yetmeliğin öncesi ve ilk yıl­
lan para idaresini öğrenmek için en uy­
gun zamandır.

Babamın felsefesine göre insan biraz 
yaşamalı biraz biriktirmeliydi. Ben de 
çocukluğumda aylıklarımın ve fazladan 
verilen harçlıklann bir kısmını harcama­
ya bir kısmını da uzun süreli bir amacı 
gerçekleştirmek üzere biriktirmeye baş­
lamıştım. Bu yaklaşım bana hâlâ man­
tıklı gelir. Ancak biriktilecek paranın 
harcamaya oranı ne olmalıdır?

Harçlıklar: Yetişkinlerin, sınırlan 
iyi belirlemek kaydıyla, çocuğa düzenli 
aralıklarla verecekleri harçlık çok etkili 
bir eğitim aracı olabilir. Ana-baba nele­
rin bu harçlıktan karşılanacağını ve ne­
lerin ise kendileri tarafından sağlana­
cağı çocuklanna açıklamalıdırlar. Bu 
yoldan gençlere gerçek gereksinimlere 
istekler ve amaçlar arasında ayınm yap­

mayı, öncelikleri saptamayı ve birikim 
yapabilmek için gerekli olan iradeyi ge­
liştirmeyi öğretebiliriz. Harçlığın sap­
tanması ya da artışlar üzerinde ana-baba 
ve çocuk arasında yapılan görüşmeler­
de, yemek ve yol parası gibi sabit gider­
lerle, eğlence ve kişisel giyim-kuşam gi­
derleri gibi değişebilir harcamalar üze­
rinde konuşulması çok yerinde olur.

İsteklerden önce gereksinim­
ler: Gençler harçlıklarını öncelikle ge­
reksinimleri için harcamaya ve önemli 
amaçlar uğruna biriktirme yapabilmek 
üzere isteğe bağlı harcamaları sınırla­
maya özendirilmelidir. Özel geziler, 
dersler eğitim araçları satın almak gibi 
kişisel amaçlar ile örneğin bir çevre fo­
nuna katkıda bulunmak gibi insani bir 
amaca yönelmede ana-babalar çocukla­
nna yardımcı olabilirler. Bu strateji her 
zaman başanlı olmayabilir. Zaman za­
man kullanışlı giysiler yerine pahalı 
streç pantalonlar, takılar alınacak, istek­
ler gereksinimlere yeğlenecektir.

Böyle seçimler yapıldığında ana-ba- 
balann tepesi atabilir. Ya da “madem 
paranı boşa harcadın kılıksız kal da gör” 
havasına girebilirler. Bu tip tepkiler ver­
menin yaran yoktur. Böyle durumlar 
çocuklara öğrenme deneyimi kazandırır. 
Bir yandan çocuğun arada bir ortaya 
çıkan bütçe açığı kapatılırken bir yandan 
da istekleri sınırlayabilme, kendini tut­
ma gibi konular işlenebilir. Ancak ço­
cuk gereğinden çok harcamayı adet ha­
line getirmekteyse, destek vermemek 
uygun olur. Böylece çocuk parasını zi­
yan ettiğinde gereksinimlerini karşılaya­
madığını görür. Çocuğunuza, parasını 
ileride daha iyi harcayacağına inandığı­
nızı, sakin bir şekilde anlatabilirsin^2- 
Bütçeyi üzerindeki denetiminizi ^Y^ 
yavaş azaltarak parayı uygun 
harcayan bir yetişkin haline gelıne 
yardımcı olabilirsiniz. ..vctm
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