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YAYINCIDAN OKURA

Degerli Okuyucular,

Egitim, kurumlarinin tatilde oldugu bu aylar, gerek 60-
retmen ve odgrencilerin,gerekse anne-babalarin gecen yilin
yorgunlugunu atmalari, yeni 6gretim yilina en iyi sekilde
hazirlanmalari bakimindan buyuk onem tasimaktadir.

Egitim, hayatla dylesine i¢ ice ki, tatilde olmalarina kar-
silik pek cok ogretmenin yeni yilin egitim etkinliklerini
gOzden gecirme ihtiyaclt duyduklarint saniyoruz. Gelisme-
lerin buyuUk bir hizla gerceklestigi giunumuzde bu ihtiyac
giderek daha buyuk onem kazanmaktadir. Nitekim “0gret-
men, Ogreten Kisidir’ bicimindeki ogretmen tanimi gunu-
muzde artik degismistir. GUnimuzde 06gretmen, Ogreten
ve Ogrenen kisidir. Gercekten de bilgi birikiminin hizla
artmasi, oOgretmenlerin rollerinde bazi degismelere vyol
acmistir. Ogretmen, hem o6gretmen hem o6grenci olmak
durumundadir artik. Alani ile ilgili yeni bilgilere ulasmak,
ogretmenlerin aktif cabalarim gerektirmektedir. Ogret-
menin bir onceki yilki basarisini, bilgi acigini, égrenciler-
le, velilerle iliskilerini kisaca bir 6gretmen olarak davra-
nislarini gézden gecirmesi, her bakimdan buyuk yararlar
saglayacaktir.

Gecen sayimizda ulkemizde de egitim sorunlarinin gi-
derek onem kazanmaya basladigindan ve Milli Egitim Ba-
kanliginin yeni girisimlerinden sdz etmistik. Gecen bu su-
re icinde, Ozellikle orta ogretime iliskin 6nemli degisik-
liklerin gerceklestirilecegi Milli Egitim Bakanligi'nca
aciklanmis bulunmaktadir. Egitim hdlgeleri, orta 6gretim-
de kredi sistemi ve Ozellikle odlcme-degerlendirme ile
llgili bu yeniliklerin egitime iliskin sorunlarimizin ¢6zim-
lenmesine katkida bulunmasini diliyoruz.

Yasadikca Egitim dergisi olarak, simdiye kadar oldugu
gibi' 6nimuzdeki 6gretim doéneminde de ilgi cekici konu-
larla siz anne-babalarm, o6gretmenlerin ve ilgili akademis-
yenlerin hizmetinde olacagiz.
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cocuklarda Yedi Yas
Donemi

Prof. Dr. Adnan ZIYALAR

Cocugun yetistigi aile
ortaminin kdlttrd sosyal
yasami ve egemen olan
davranis bicimlerinin
Ozellikle okuloncesi
donemde cocugun
taklit edecegi ve
benimseyebilecegi
en onemli drnekleri
olusturdugu
unutulmamalidir.

Ogretim Yontemlerinin
ogrenci Basarisi

Uzerindeki Etkisi d

Dr. Semra UNAL

Egitim ve O6gretimde
yontem iyi secildigi
takdirde, kisa zamanda
pek cok amaca erisilebilir
ve cok yonli 6grenme
saglanabilir.
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Bir Sorunumuz Var

Okuloncesi
Egitim ve Cocuklarin
Anaokuluna Uyumu

Dr. Yasemin AKMAN

Okuldéncesi donemde
zengin uyaricilarin
sunuldugu uygun
cevresel kosullar, sonraki
dbnemlerde cocugun
potansiyelini tam olarak
ortaya koyacak bicimde
gelismesi icin uygun bir
zemin hazirlar.

Cocuklarda Parmak
Emme

Fredelle MAYNARD

Uzmanlar bu konudaki
disuncelerini
degistirdiler. Eskiden
Onlenmeye calisilan
parmak emme olay!i
simdilerde onaylaniyor.

Eviat Edinilmis

Cocuk ve

EQitimi 27
Prof. Dr. Norma RAZON
Evlat edinme, cok
eskilere dayanan
gunumuizde de giderek
ilgi goren bir olgudur.. Bu
olgu sayesinde, cocuk
sahibi olamayan aileler
bir cocuk yetistirmek
mutluluguna erismekteler.

Buylime Surecindeki
Cocuklar ve Para 31



Cocuklarda
Yedi Yas DOnemi

Prof. Dr. Adnan ZIYALAR

Cocugun yetistigi aile ortaminin kaltGra,
sosyal yasami ve egemen olan davranis
bicimlerinin O0zellikle okuloncesi donemde
cocugun taklit edecegi ve
benimseyebilecegi en onemli 6rnekleri
olusturdugu unutulmamalidir.

Yedl yas donemindeki cocuk-

Prof. Dr. Adnan ZiYALAR larin, bedenlerinde olusmaya basla-
1956 yilinda Istanbul Tip Fakultesi'nl yan yapisal ve hormonal degisik-
bitirdi. 1962'de IU Noropsikiyatri Uz- likler: onlara yt')nelik yeni disiplin
manligi, J963 de Cerrahpasa Tip Fa- ’ - e o
killtesinde Docentlik Ginvanlan ka- anlayist; bE“I_b_II: ZIhInS_6| ugrasl ve
zandi. 1973 yilinda profesorlige yiik- basari beklentisi ile yeni bir ¢cevreye
seldi. Yayimlanmis bes kitabi bulun- uvum zorunluludu. bu dénemin
maktadir. Alkolf madde bagimhhgi, ..y .. gu,

suc ve suclu psikolojisi ile sosyal psi- onemini artirmaktadir.

kiyatri konularinda calismalarini sir- Yedi-sekiz yaslan arasinda kiz
durmektedir. ve erkek gocuklarda, genellikle bu-

lug adini verdigimiz cinsel olgun-
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Yediyas
cocugunda
psikososyal

aclidan en
onemli
bunalim,
okula veyeni
bir egitim ve
ogretim
disiplinine
hazirhkli
olmamasidir.

lasma ve degisime ait degisiklikler
baslar. Cocugun ailesi disindaki ve
cinsel olgunluga erismis Kisilerle
iliskilerinin siklasmasi onda cinsel
kavramlarin ilk psikolojik belirtileri-
nin hissedilmesine neden olur. Co-
cukta utanma, sikilganlik, cekin-
genlik gibi duyumlarin gortlmeye
baslamasi, boyle bir donemin icine
girdiginin isaretleridir.

Genellikle sekiz yasma kadar,
kiz ve erkek cocuklarin bedenle-
rinde, dis gorundsleri acisindan be-

lirli bir fark yoktur. Bu yastan son-
ra cinse has bir 6zellesme baslar.
Ancak psikolojik olarak cins .farki
bu yasta bile cok belirgindir. Ozel-
likle laz cocuklarda bu yaslar icinde
bu hormonal ve yapisal degisiklige
bagli olarak hircinhik, huzursuzluk,
Ofke halleri, dalginlik ve dikkat
azalmasi, okul isteksizligi, calisma
Isteksizligi gibi tavir ve davranis de-
gisiklikleri olabilir. Erkek ¢ocuklar
Ise bu yaslar icinde genelde cinsel
bakimdan heniz onemli bir ruhsal
farklilasma gostermezler ve on-on
bir yasina kadar bir problemle kar-
silasmazlar.

Yedi yas ¢cocugunda psikosos-
yal acidan en dnemli bunalim, okula
ve yeni bir egitim ve 6gretim disip-
linine hazirhikli olmamasidir. Co-
cuk bu devrede, yedi yasina kadar
surdardtgid bir yasam alanini bi-
rakir ve yeni bir yasam ve iletisim
alanina uymak zorunda kalir.

Cocugun 4-5 yasindan sonra bir
yuvaya veya benzeri bir hazirhk
okuluna devam etmesi ve bundan
sonra ilkokula baslamasi halinde,
bu gecis donemi artik ¢cocuk icin bir
mesele cikarmaz ve cocuk yeni bir
cevreye uyum olayini kendisi Icin
en uygun olan 4-5 yaslan arasinda
tamamlamis olur.

Bes yas, cevre uyumu, 6grenme
Istek ve yeteneqi, isbirligi anlayisi,
hareket kontroll, yardimci olma
psikolojisi, buyuklerle bir arada ol-
ma ve onlann yasamlanni taklit ve
benimseme acisindan en uygun bir
yas limiti olarak kabul edilmekte ve
alt! yas cocugunda, artik kendisinin
ayn bir birey oldugu bilinci uyan-

maktadir. Bu yas cocuklannda go-
rilen hareket artmasi, karsi cikici-
lik, inatcilik gibi haller bir olumsuz
degisiklik olarak kabul edilmemeli
ve bir gelisim denemesi olarak dik-
kate alinmalidir.

Yedi yas cocugunda temel disip-
linler adi verilen 6gretilerin tamam-
lanmis olmasi halinde, cocukta oku-
la baslama devresinde bir bunalim
gorulmemektedir. Topluluk icinde
yemek yemesini, uyumasini,beden
temizligini yapmasini 6grenmis bir
cocuk, onemli bir engeli asmis de-
mektir. Pek cok annenin cocukla
beraber okula gitmeleri, okul kapi-
sinda cikis saatine kadar beklemele-
ri, ellerinde yiyecek paketleriyle yol
boyunca cocugu beslemeye calis-
malari, 6gretmenleriyle iliski kura-
rak cocugun okulda ayricalikli bir
durumda olmasini istemeleri, ¢cocu-
gu cok siddetli bir bunalima itmekte
ve onda guvensizlik, basarisizlik ve
diger cocuklardan farklilik gibi
olumsuz duyumlarin gelismesine
sebep olmaktadir.

Organik olarak yeterli zeka
dizeyinde olan bir cocukta eger
okula baslama stresinde bir buna-
lim ortaya ¢citkmissa bunun sebebini
cocukta degil, ancak ilk yedi yas
devresinde ona higbir toplumsal
egitim ve beceri verememis olan aile
cevresinde aramak lazimdir.
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Okula baslama devresi icinde
cocukta ortaya cikan uyum ve dav-
ranis bozukluklariyla bunalimlari
pedagojik, psikolojik, sosyal ve
ekonomik sebeplere baglamak
mumkunddr. Bazen bunlardan bir-
kacl bir arada cocugu bunalima ite-
bilir. Zekasi ve ruhsal gelisimi nor-
mal olmasina ragmen cocugun,
okul-aile-toplum Uclusu icinde ge-
rekli yerini doldurmamasi, onda uy-
gun cevre sartlarinin saglanmamis
oldugunu go6sterir. Hangi ¢cocugun
bunalimh oldugunu anlayabilmek
iIcin hangi cocugun ruh sagliginin
yerinde oldugunun belirlenmesinde
fayda vardir. Ruhsal bakimdan sag-
ikl cocuklar su Ozellikleriyle ta-
nimlanabilirler:

/Arkadaslariyla iyi gecinme, top-
lu oyunlara katiima,

{Qyunlarda bazen onder olma is-
teql,

/Gucluklere kendi basina care
arama,

/Y apilmis olan bir hatayi tekrar-
lamama,

/lliski kurma becerisi, soguk-
kanlilik,

/Y eni arkadaslarla bile kolayca
diyaloga girebilme, konuskanlik,

/Dusunce ve hislerini acik bir se-
Kilde ve sikilmadan aciklayabilme,

/Kendisini bedenen ve fikren sa-
vunabilme,

/Oyunlarda kazanma ve yenilgiyi
kabul edebilme,

/Kurallara itaat ve saygi, okul
disiplinine uyma,

/Ogrenme ve 6grendigini yazili
ve s0zll olarak belirtebilme,

/Arkadaslariyla yardimlasabil-
me.

Genel olarak bu 0Ozelliklerin
onemli bir kismini kendisinde top-
lamis bir yedi yas cocuguna ‘nor-
mal’ gozuyle bakilir ve ¢ocugun,
simdiki ve ileriki yaslar icinde pek
fazla bir problem cikarmayacagi ka-
bul edilir. Simdi de yedi-sekiz
yaslar icinde cocukta ortaya cikabi-
lecek bunalimlarin neler oldugunu
belirtelim; bunlar:

/llgisizlik,
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/1ce kapaniklik, konusma azlig,
ietisim azligu,

/ Asin cekingenlik,

/ Okulda anne 6zlemi ve isteqi,

/Sebepsiz asin korkulu tavirlar,

/Huzursuzluk,

/ Arkadas edinememek,

/Simarikhik, mizmizlik,

/Sikinti,

/Si1k sik kucuk kabahatler yap-
mak, yalan sdylemek,

/Z Asin hareketlilik, sira degistir-
me, etrafi kanstirma, arkadaslannin
esyalan ile ilgilenme,

/Kavgacilik, saldirganlik, is-
yankarlik, karsi cikicilk,

/ Arkadaslarini suclama,

/ Okuldan kacma, evden kacma,
suc denemelerinde bulunma,

/Okul malzemesine ve arkadas-
lannm esyalanna zarar verme, cal-
ma,

/ Okulda altini 1slatma, baytk ab-
destini kagirma,

/Derste, sinifta gezinme, agla-
ma, yuksek sesle konusma, kafur
etme, evden getirdigi yiyecekleri
ders sirasinda yeme, etrafi kirletme.

Bunalim belirtileri olarak say-
digimiz bu davranis bozukluklan ve
koti huylari daha da cogaltmak
mumkuinddr. Ancak yukanda da
soyledigimiz gibi, bir cocukta bun-
lann gortlmesi, ille de cocugun bu-
nalimli oldugunu godstermez. Bun-
lar, cocugun farkinda olmadan yap-
tig1 veya iyi, guzel ve dogru oldu-
guna inandigi davranislar da olabi-
lir. 1lk yedi yas icinde cocugun ye-
tistigi aile ortaminin kaltard, dav-
ranis bicimi, sosyal yasami; cocu-
gun taklit edecegi ve benimseye-
cegi bir 6rnek oldugu bu davranis-
larin, cocugun yetistirilmesi sire-
cinde, ailenin yanlis tutum ve yak-
lasimlarindan kaynaklanma olasiligi
oldukca yuksektir.

Cocugun yetistigi aile ortaminin
kaltlrd, sosyal yasami ve egemen
olan davranis bicimlerinin 6zellikle
okuldncesi donemde ¢ocugun taklit
edecegi ve benimseyebilecegi en
onemli ornekleri olusturdugu unu-
tulmamahdir.

Organik
olarak
yeterli zeka
dlzeyinde
olan bir
cocukta,
okula
baslama
devresinde
bir bunalim
ortaya
cikmissa,
nedenini
alle
cevresinde
aramak
lazimdir.



Ogretim

Yontemlerinin
Ogrenci Basansi

Uzerindekl EtKisi

Dr. Semra UNAL

Egitim ve 6gretimde yontem 1yi secildigi
takdirde, kisa zamanda pek cok amaca
erisilebilir ve cok yonli 6grenme

saglanabilir.

Yontem, bilinenleri anlasilir, yo-
rumlanabilir bir bicimde ac¢iklamak
anlamina gelir. Bir ¢cok bilim adami
yontem Uzerinde durmustur. Bilim-
de yontem konusunu, ilk kez ciddi
bir bicimde ele alan Fransiz filozofu
Rene Descartes (1596-1650), In-
sanlarin hemen hemen birbirine esit
olanaklarla dogduklarini, fakat dog-
ruyu arastirmak icin kullandiklari
yontemler bakimindan birbirlerin-

den farkli olduklarim ileri sirmus-
tur.

Ydntemin, egitim ve dgretimde
roli cok dnemlidir. Clnkdi, 6gretim
belirli yontemlerle yapildigi zaman,
Istenen davranislar, »0grenciye ra-
hatlikla kazandirilabilir. Ydntemin,

ders amaclariyla yakin iliskisi var-
dir. Yontem iyi secildigi takdirde,
kisa zamanda bircok amaclara erisi-
lebilir ve cok yonll 6grenme sagla-
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nabilir. Amaclar, elverisli bir yon-
temin bulunup kullantimasi ile igler-
lik kazanir (Oguzkan, 1985, s.68).

Egitimciler, time varim, timden
gelim, c6ztmleme ve birlesim gibi
distinme sureclerini de gdzonune
alarak ogretimin daha etkili olabil-
mesi icin birtakim teknikler ve yon-
temler bulmaya ve bunlari gelistir-
meye calismislardir. Cesitli teknik
ve yontemler gelistirilirken, 6gren-
me isine giren batin etmenler her
yonuyle dikkate alinir. G6zd6nune
alinan etmenler, egitim ve 6gretimin
amaclan, ders programlan, o6gren-
cilerin Ozellikleri, 6gretim ortami,
arac ve gereclerdir.

Cesitli 6gretim yontemleri var-
dir. Ogretim yontemleri sunlardir:

1) Anlatim Yontemi: Bir 6gren-
me konusunun islenisinde, 6gret-
menin, o konuyu bastan sona kadar
anlatmasi, 6grencilerin de pasif bir
sekilde, oturarak, dgretmeni dinle-
mesi yontemidir.

2) Soru-Cevap Yontemi: Bir 60-
renme konusuna iliskin olarak, 6g-
retmenin formdale ettigi ve ogren-
cilere yoOnelttigi sorularin, 6gren-
ciler tarafindan cevaplandiriimasi
yontemidir.

3) Problem CO6zme YOntemi: Bu
yontem ogrencilerin aktif katilimini
saglar. John Dewey problem ¢c6zme
yontemini, bes asamaya dayandir-
mistir. Problem ¢6zme asamalari
sunlardir,

/Problemi tanima,

/Gecicl hipotezleri formiule et-
mek,

/\/eri toplama, dizenleme, de-
gerlendirme ve aciklama,
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/Sonuca ulasma, )
/Sonuclan test etme (Ozyurek,
1983, s5.43).

4) Grup Dinamizmi: Uyelerin,
ortak amaca ulasabilmek icin, sU-
rekli etkilesim icinde bulunduklarti,
birlikte hareket ettikleri bir calisma
bicimidir.

5) Laboratuvar Yontemi: Bu
yontem, dgrencilerin ¢ok yonlu ye-
tismesini saglar ve bazi yontem-
lerden olusur. Laboratuvar yonte-
mini olusturan yontemler sunlardir:

SGozlem Yontemi: Ogrencile-
rin dogrudan bilgi edinmelerini sag-
lar.

/Deney Yontemi: Deneyler.6g-
rencinin, aktif bicimde calismasi ile,
bir varsayimin acikliga kavusturul-
masina yarar.

/ GOsteri YOontemi: Bu yontem
ile 6gretmen, belirli olaylara iliskin
Ilkeleri aciklayarak birtakim teknik
bilgi ve becerileri, 6grencilerinin
dnlnde uygulayarak ogretir. Boyle-
ce, Ogrenciler, bir olayr somut ola-
rak izlemis olurlar.

Ogretme-6grenme etkinliklerin-
de ogretmenin tek ve degismez bir
yOnteme basvurmasi, dgrencilerin
Ozellikleri ve 6gretim konusunun
yapisiyla celisebilecegi gibi, egitim
amaclarinin gerceklesmesini de en-
geller. Bu nedenle, 6gretmen, uy-
gulamaya koydugu, 6gretme-6Q-
renme Yyollarini, yontemlerini ¢esit-
lendirmek zorundadir (Onder, 1989,
s.99). Ogretim yontemlerinin, egi-
tim amaclarinin gerceklestirilmesin-
de ve basarinin yukseltilmesinde
onemi buyuktdr.

Egitimciler,
etkili 6gretim
teknik ve
yontemleri
gelistirirken
tume varim,
timden
gelim,
cOzumleme
ve birlesim
gibi
dusinme
sureclerini
de gozonune
alirlar.



Ogretme ve

dgrenme
etkinliklerinde,
tek ve degismez
biryonteme
basvurmak,
ogrencilerin
Ozellikleri ve
ogretim
Konusunun
yapistyla
celisebilecegi
gibi, egitim
amaclarinin
gerceklesmesini
de engeller.

GoOzlem, deney,
gOsterigibi
yontemlerden
olusan
laboratuvar
yontemi,
dgrenci
basarisini
olumlu yonde
etkilemektedir.

Cesitli 6gretim yontemlerinin
ogrenci basarisina etkilerini belirle-
mek amaciyla Marmara Universitesi
Teknik Egitim Fakultesi’nde bir
arastirma yapiimistir.

Bu arastirmada elde edilen veri-
ler, siniflama Glcegine gdre gelisti-
rilen bir anket araciligiyla toplan-
mistir. Bilgi toplama formu, herbiri
Uc secenekli 15 sorudan olusmak-
tadir.Ogrencilere iliskin kisisel bil-
giler ise, fakilte kayitlarindan elde
edilmistir.

Verilerin anlamli ve kolay an-
lasilir hale gelebilmesi icin, frekans
tablolari ve yluzde hesaplan yapila-
rak tablolastirilmistir. Tablolar,
kendi Ozelliklerine gore degerlendi-
rilmis ve sonucta genel degerlendir-
meye de gidilmistir.

Arastirmaya katilan kisiler Mar-
mara Universitesi Atatirk Egitim
Fakultesinin Rehberlik ve Psikolo-

Jik Danisma, Muzik, Yabanci dil

(Ingilizce), Fen (Biyoloji) BolUm-
lerinin Uc¢lncd sinifinda okumakta
olan 60 6grenciden olusmustur.

Arastirmada belirlenen hipotez-
lere gore, ortaya cikan bulgular
sunlardir:

1- Ogrencilerin blyuk cogun-
lugu, derste sirekli dinleyici duru-
munda (anlatma yontemi) olmayi is-
tememekle beraber, bazi zamanlar-
da, bu yontemi onaylayabilecekleri-
ni  belirtmislerdir. Cinsiyete g0re
Ise kizlarin % 35’1, erkeklerin ise
% 181 bu yonteme hayir cevabini
vermistir.

2- Ogrencilerin yarisi grup ca-
lismasini istemekte, diger yansi ise
bazi zamanlarda istemektedir.
Kizlann % 33.2'si, erkeklerin ise

% 16.5'I bazen grup calismasini ar-
zulamaktadir.

3- Odev hazirlamada bireysel ca-
lisma, basanlanni olumsuz etkile-
mektedir. Ogrencilerin yandan cogu
bireysel calismay! tercih etmekte-
dirler. Ayrica kizlann % 44'Q, er-
keklerin ise % 16's1 bireysel calis-
manin basanlanni olumsuz etkile-
medigini belirtmektedirler.

4- Uygulamali calismalar (go6z-
lem, deney, gosteri) 6grenci basan-
sini olumlu yonde etkilemektedir.
Bu yOontemin cinsiyete gore dagilimi
incelendiginde, kizlann % 51.5'I-
nin, erkeklerin de % 24.8'inin uy-
gulamali calismanin olumlu sonuc-
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lar verdigini vurguladiklari bulun-
mustur.

5- Derslerin teorik olarak is-
lenmesi, 6grenciler tarafindan, yan
yanya onaylanmistir. Kizlann %
26.4'U0, erkeklerin ise % 19.9'u,
bazen, bu yontemin kullaniimasini
arzulamaktadirlar.

6- Aktif calismanin basanyi
olumlu yonde etkiledigi ortaya cik-
mistir. Cinsiyete gore dagilimda,
kizlann % 53.2'sinin, erkeklerin ise
% 28.3'UnUn aktif calismanin ya-
piimasini vurguladiktan gortlmek-
tedir.

/- Derslerde tartisma ortaminin
yaratilmasi, ogrenci basarisini
olumlu yonde etkilemektedir. Cin-
siyete gore, kizlann % 43.2 oranin-
da, erkeklerin ise % 25 oraninda
tartisma ortamini yararli bulduklari
saptanmistir.

8- Ders plani yapilirken, 6gret-
menin, dgrencilerinin fikirlerini al-
masI halinde, dgrencilerin daha ba-
sanl olacaklan belirlenmistir. Bu
iliski cinsiyete gore incelendiginde,
Kizlann % 51.6'sinin, erkeklerin ise

% 29.8'Inin ayni goruse katildiklan
gorulmektedir.
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O- Derslere iliskin cesitli aras-
tirmalar yapmak, basany! olumlu
yonde etkilemektedir. Kizlann %
51.5'1, erkeklerin % 34.2’si aras-
tirmanin gerekliligini belirtmisler-
dir.

10- Konularin dgrenciler tara-
findan hazirlanip sunulmasinin, ba-
zen yararl olabilecegi belirlenmis-
tir. Bu gorus kizlarda % 43.2, er-
keklerde ise % 21.5 oraninda kabul
gormustur.

11- Derslerde, 6gretmenin, bir-
den fazla kaynak kullanmasi tercih
edilmektedir. Cinsilyete gore bu
oran, Kizlarda % 39.9, erkeklerde
Ise % 18.2'dir.

12- Ogrencilere ders planinin
verilmesi, basanyi olumlu yonde et-
kKilemektedir. Bu sonuca Kkizlar
% 48.2, erkekler ise % 33.2 ora-
ninda katiimaktadir.

13- Ogretmenin, akici ve anlasi-
lir bir dil kullanmasi istenmektedir.
Bu konuda cinsiyete gore farklilik
gordlmemistir.

14- Ogretmenin kullandigi 6gre-
tim yontemi, 6grenci basarisini et-
kilemektedir. Ogretmenin uygun
yontemleri secmemesi nedeniyle

Aktifcalisma
ve derslerde
tartisma
ortaminin
yaratilmasi,
6grenci
basarisini
olumluyodnde
etkilemektedir.
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Ogretmenler,

dgrencinin derse
olan ilgisini
azaltmamak ve
dersi tekdulizelige
sokmamak icin,
cesitliyontemleri
dengeli ve yeterli
bicimlerde
kullanmalidirlar.

12

basarisizliklar artmaktadir. Kizlarin
% 44.8'l, erkeklerin ise % 24.8'I
ayni gorust paylasmaktadirlar.

15- Rehberlik ve Psikolojik Da-
nismanlik égrencilerinin cogunlukla
“orta” derece ile liseyi bitirdiklert,
diger bolim 6grencilerinin ise “iyi”
derece ile lise mezunu olduklari go-
rulmustur.

ONERILER:

Arastirmada elde edilen bulgula-
ra gore, bazi oneriler gelistirilmistir.
Gelistirilen 6neriler sunlardir:

/Universite buinyesinde, belirli
donemlerde yapilacak Rehberlik Se-
minerinin duzenlenmesi. Boylece
daha basarili calismalar yapmak ve
daha bilgili, becerili mezunlar ye-
tistirmek amacina yonelik bicimde
ogretmenlere yardimci olunabilir.

/Cesitli bolumleri kapsayan bir
anket dtizenlenip, 6grencilere uygu-
lanarak, derslere gore arzu edilen
yontemler belirlenebilir. Yanisira
dgretmenler, geri-bildirim yolu ile
kendi dgretim yontemlerinin gecer-
liligine, daha objektif olarak baka-

bilecekler ve gerekli degisiklikleri
yapabilme olanagim bulabilecekler-
dir.

/Y apilacak bolum ici toplanti-
larla, sinif ortalamasinin ytksek ol-
dugu derslerde, hangi yontemlerin
daha etkin uygulandigi ve basari
yuksekliginin hangi nedenler saye-
sinde olustugu arastirtimalidir.

/Ogretmen, kendi konusunun
amaclarini, 1yi kavramis olmalidir.

Ogretmen aktif, istekli, arastirmaci,

Isleyecegi konunun 6zelliklerine go-
re degisik yontemleri kullanabilen
nitelikli bir egitici olmalidir.

/Ogretmenin, planlama asama-
sinda, hangi yontemleri kullana-
cagini, ogretecegi konunun ozellik-
lerine gore belirlemesi gerekir.

/Ogretmen cesitli yontemler ile
ogrenciyi motive edebilmeli ve dersi
1lgi cekici hale getirmelidir.

/Ogretme-anlatma, bir bakima
sanattir. Cunkaud, 1yl bir anlatimda
ses kullanmanin, tonlama ve vurgu-
lamanin 6nemi blyuktir. Ogretme-
nin ders isleyisi sirasinda, bunlara
dikkat etmesi gerekir.

/Derslerin,uygulamali yontem-
lerle yapilmasina ve mevcut arac-
lardan yeterince yararlaniimasina
O0zen gosterilmelidir.

Sonuc olarak dgretmenlerin ak-
tif, istekli, yeniliklere acik, sosyal
olmalari gerekmektedir. Bu nitelik-
lere sahip olan dgretmenler, 6gren-
cinin derse olan ilgisini azaltmak ve
dersi tekdizelige sokmamak icin,
cesitli yontemleri dengeli ve yeterli
bicimlerde kullanmalidirlar.
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Yasadikca Eqgitim Dergisi
Bir Sorunumuz Var Bolumu

lgililerine,

Altiyasinda bir oglumuz, Gg¢yasinda
da kizimiz var. Ben calisiyorum. Gunduz-
leri, kizimiz biryuvaya, oglumuz da tam
gun o6gretim veren bir llkokula gidiyor.
Oglumuz, bazi gunler okul kantininden
gofret, meyve suyu vb. almak Icin para Is-
tiyor. Biz de onapara vermek yenne, al-
may! Istedigi yiyeceklerden cantasina
koyuyoruz. Ama o yine de para Istiyor.
Esimle ben bu konuda kararsiziz. Acaba
buyasta para vermelimiyiz? Bizibilgilen-
dirirmisiniz ltGtfen. Saygilanmla.

HAZIRLAYAN: Gulay

Sayin Gungor Ailesi

Cocuk yetistirirken, Uze-
rinde 0zenle dusunulme-
si ve uygulanmasi gere-
ken konulardan biri de
cocuga para verme,
baska bir deyisle 'harclik’
verme konusudur. Harcg-
ik, ufak tefek gereksin-
meler icin ayrilmis para
olarak tanimlanabilir.

Pek cok ana-baba, co-
cuklarina verecekleri
harclik konusunda karar-
siz kalabilirler. Harchgin
cocuga hangi yaslarda
ve hangi Olcude verile-
cegini kestiremezler. Bazi
ana-babalar ise cocuk-
larinin tim gereksinimleri-
ni zaten kendileri karsila-
diklarini dasunerek, onla-
ra ayrica harclik vermeyi
gereksiz bile bulabilirler.

Sevil GUNGOR

KUZOGUZ

Cocuk, bir degis-tokus
aracli olarak para ile okul-
oncesi yillarda, aile ya da
arkadas cevresinde ta-
nismaktadir. Bu yaslarda
cocuk, paraya dokun-
mak, onu daha lyi tani-
mak ister.

Cocugun 6grenme yol-
larindan biri, belki de en
etkini, deneme-yaniima
yontemidir. Cocuk, kendi-
sine taninan olanaklar
cercevesinde cesitli de-
nemelere girisecek, 6Qg-
renecektir. Bu nedenle
cocuga, okulbncesi yas-
larda da belli bir miktar
para verilebilir. Boylece
cocuk, kendisine verilen
parayla cesitli deneyim-
ler yasayabilecek, kendi
yetkisi Ille "para kullan-
ma’' konusunda ilk bilgile-
r kazanabilecektir. Bu

arada cocuga, paranin,
kisi ya da ailesi yararina
kullaniimasi gereken bir
arac oldugu ve paranin
tek basina bir deger ol-
madigi bilinci de verilme-
ye calisiimahdir.

Ana-babalar, cocukla-
rina ’para kullanma egi-
timi' verme konusunda
ortak bir karara varip bu-
nu uygulamalidirlar. Bu
uygulamada, cocugun
yasl, ilgileri, ginun kosul-
lari gbz onune alinarak ve
aile bultgcesini sarsma-
yacak miktarda bir harclik
saptanabilir. Harclhk ver-
meye az miktarla basla-
malidir. Okuloncesi yas-
lardaki cocuk icin birkac
tane pinl pirl metal bes
yuz liralik, yipranmis bir
kagit bin liraliktan daha
degerlidir. Cocuga harc-
ik vermeye baslanirken
bu 6zellik g6z O6nune
alinabilir. Temiz ve yeni
paralar verilerek, bu eqgi-
timde olumlu bir adim
atilabilir.

Cocugun yas! ve harc-
hgini kullanma becerisi ile
orantili olarak, harclik mik-
tari artirilabilir. Baslangic-
taki miktar saptanirken ya
da degistirilirken asiriliktan
kaciniimalidir. Clunku bol
para ve bol harcama co-
cuga yarar saglamaya-
caktir.

Harclhigin belirli zaman
araliklariyla verilmesi de
cocugun paray! planh
kullanma aliskanhgr ka-
zanmasi acisindan
onemlidir. Bu konuda tu-
tarli ve kararli olmak bu-
yuk yarar saglar.

Cocuga verilen harclik
bir disiplin araci olarak
dusunulmemelidir. Cocu-
gun cesitli davranislari
karsisinda ceza ya da
odul olarak harchigini kul-
lanmak dogru olmaz.

Cocukla sozel iletisim
kurmak pek cok konuda
oldugu gibi, para konu-
sunda da yararl olacak-

tir. Nitelikli beraberlik za-
manlar1 yaratarak, co-
cukla Insanlarin gereksin-
meleri, bu gereksinmele-
rn karsilanmasinda pa-
ranin yeri ve kullanim
bicimleri hakkinda soy-
lesilebilir. Cocuk, dene-
yimlerinin yanisira nitelikli
sOylesilerle de cesitli go-
rasler kazanabilir. Zorunlu
harcamalar ile ‘istege
bagli* harcamalar konu-
sunda bilinclenebilir. Ge-
reksinmelerin siralanma-
si, planlama ve planlama
cercevesinde parayi kul-
lanmak gerektigini kav-
rayabilir.

Yas! ilerledikgce cocuk,
paranin hem harcana-
cak hem de belirlenen bir
suredeki bir hedefe ulas-
mak Icin blriktirilebilecek
bir ara¢ oldugunu algila-
yabilecektir.Dlzenli harg-
lik verildikten bir stire son-
ra, cocuga bir kumbara
hediye edilebilir. Kumba-
ra, parasinin bir kismini bi-
riktirmesi konusunda co-
cugu yonlendirebilir.

Cocuk, banka, banka-
ya para yatirma, hesap
actirma vb. kavramlar
hakkinda bilgilendirilebilir.
lIkokulun son yillarinda ya
da ortaokul caginda, co-
cuk da Isterse bankada
hesap actirilabilir. Boyle-
ce cocuk tasarruf ile ilgili
ilk bilgileri edinebilir.

Cocuk gunluk harca-
malari ve gelecekteki
harcamalarinin listesini,
cikarmaya yonlendirile-
bilir. Her hafta sonunda, o
stre icinde planladigi
harcamalariyla uygula-
malarini yazarak Kkarsi-
lastirabilir. Boylece plan-
lama yapma, uygulama,
degerlendirme deneyim-
leri ile cocukta gelir-glder
fikri olusabilecektir.

Harclikla ilgili olarak
dergimizin 31. sayfasinda
yer alan yazi da sizlere bu
konuda yardimci olacak
niteliktedir.

Saygilarimizla.
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Dr. Yasemin AKMAN

Okuloncesi donemde zengin uyaricilarin
sunuldugu uygun cevresel kosullar,
sonraki donemlerde cocugun
potansiyelini tam olarak ortaya koyacak
bicimde gelismesi icin uygun bir zemin

hazirlar.

Okuldncesi egitiminin, diger
egitim alanlarina goére, yeni gelisen
bir alan oldugu sdylenebilir. Okul-
dncesi egitimin 6nem kazanmaya

baslamasindaki en bluyuik pay, hiz-
la degisen sosyo-ekonomik kosul-
lara verilebilir. GUnumuzde calisan
anne sayisl hizla yukselirken, bi-
yukanne-buyukbabayla oturan ge-
nis aile sayilarinda dismenin devam
etmesi, annenin isinde bulundugu
sure icinde cocuklara kimin baka-
cagl sonmunu da beraberinde getir-
mistir. Onceleri, cocugun yetisme-
sinde, ilkokul dncesi aile ici etkile-
simden aldiklar1 egitimin yeterli ol-
dugu distnidlmekte idi. Ancak egi-
tim anlayisi gelistikce, aile egitimi
Ile ilk6gretim arasinda bir boslugun
bulundugu ve bu boslugun en iyi
bicimde degerlendirilmesi gerektigi
dasundlmeye baslanmistir.
Kuskusuz okuloncesi donem,
kisiligin temellerinin atildigi gelisim
donemi olarak, insan gelisiminde
onemli bir rol almaktadir. Bu do-
nem, cevresel uyaricilardan da en
fazla etkilenilen donemlerden biri
olarak tanimlanabilir. Dolayisiyla,
bu donemdeki uygun olmayan cev-
resel kosullar, cocuklar tizerindeki
etkisini ileri gelisim donemlerinde
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de gOstermeye devam eder. Bu do-
nemden kaynaklanan uygun olma-
yan cevresel kosullann Orseleyici
1zleri, ilerki donemlerde agir duygu-
sal bozukluklarla sonuclanabilecek
sapmalara neden olabilir. Ote yan-
dan, yine bu dénemde zengin uya-
rictlarin sunuldugu uygun cevresel
kosullar, sonraki donemlerde po-
tansiyellerin tam olarak ortaya ko-
nuldugu bilissel ve psikososyal ge-
lisim icin uygun bir zemin hazirlar.
Bu nedenlerle de, cocuk gelisimi ile
Ilgili uzmanlar, okuldéncesi doneme
Ozel bir dnem vererek, bu donemin
gelisim sdrecindeki kritik yerini
vurgularlar. Cocuklarin, uygun fi-
ziksel kosullara sahip, nitelikli egi-
timcilerin bulundugu anaokullanna
gonderilmelerinin, onlarin gelisim-
lerine olumlu Kkatkilarinin bulunaca-
g1 konusunda, uzmanlar birlesmek-
tedirler.

Uygun kosullar saglandiginda,
anaokulu yasantisinin ¢ocuk gelisi-
mine olan olumlu katkilari sunlar-
dir:

/Cocuklar, anaokullannda, ev
ortamina oranla daha zengin mater-
yallerle (oyuncak, kitap, boya ...)
ve yaslanna uygun programlarla
karsi karsiya gelebilirler. Boylece,
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zengin uyaricilarla birarada bulunan
cocuklarin, daha sonraki gelisim
donemlerinde gercek potansiyelleri-
ni ortaya koyabilme sanslari da artar
(Woodhead, 1985).

/ Anaokulu yasantisi, bagimli-
liktan bagimsizliga dogru yonelme-
sinde cocuga yardimci olmaktadir.
Hazirlanan bilincli bir egitim prog-
rami icinde, cocugun kendisine su-
nulan cesitli etkinliklerden istedigi
lle 1lgilenmesi ve hatta yakin arka-
daslarini secebilmesi okul ortaminin
sagladigl bagimsizliga dogru atilan
adimlara ornek olarak verilebilir.
Anaokuluna giden cocuklar, ana-
okuluna devam etmemis yasitlarina
oranla, yemegini kendi kendine ye-
me, tuvalete kendi kendine gitme
gibi davraniglar acisindan da cok
daha basarili goriinmektedirler (Un-
ver, 1982).

/Anaokulunda gecirilen sulre-
nin artmasi ile, cocuklarda gozlenen
sosyal davranislarin sikligi arasinda
olumlu bir iliski bulunmaktadir.
Anaokuluna devam suiresi uzadikca,
cocuklarin oyunlar sirasinda gos-
terdikleri saldirgan davraniglarin
sayisl azalarak, hep birlikte isbirligi
yaparak oynadiklari oyunlarin sayi-
sinda artis olmaktadir (Shea, 1981).
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Anaokuluna devam eden cocuklar
dis dinyada olup bitenlerle de cok
daha ilgili goriunmektedirler (Mus-
sen ve ark., 1967).

/Y apilan bazi arastirmalarda
okul®dncesi egitimi alan ¢ocuklarin
bu egitimi almayanlara oranla, son-
raki egitim yillarinda daha yiksek
akademik basari gosterdikleri bu-
lunmustur. (Farnworth, 1985;
Woodhead, 1985).

Uygun kosullarin saglandigi bir
anaokulundan, cocuklarin, en st
dlzeyde yararlanabilmelerinin 6n
kosulu, anaokuluna istekli bir
bicimde devam etmeleridir. Ancak
bazi ¢cocuklar, 6nceden hazirlanarak
anaokuluna goturtlseler bile, okula
baslar baslamaz ya da bir stire sonra
okula gitmek istemeyebilirler. Bu
Isteksizlik dogrudan ya da dolayl
bicimlerde ifade edilebilir. Aglama,
sOzel olarak okula gitmeyi protesto
etme, direnc gbsterme dogrudan is-
teksizlik tepkileridir. Dolayli tepki-
lere 0rnek olarak, okula gitme za-
mani yaklastikca mide bulantisi, ka-
rin agrisi gibi somatik sikayetler,
durgunluk, ice kapanma sayilabilir.

Cocugun anaokuluna gitmeye
gosterdigi olumsuz tepkiler, cesitli
nedenlerden kaynaklanabilmektedir.
Bu nedenler sunlardir:

AAnneden ayrilmanin yarattigi
kaygi ve stres:

Cogunlukla anaokuluna baslama
yasl olarak kabul edilen 3 yas, co-
cugun yakin cevresindekilere ozel-
likle de annesine bagimli oldugu bir
yastir, ilginin tzerinde toplandigi
Koruyucu ev ortamindan anaokulu-
na gecis ve oradaki cocuklardan
“herhangi birisi” olmak, baslangicta
cocugu bocalatir. Ortam degisikli-
ginin getirdigi bocalamanin yanisi-
ra, anneden daha genel olarak da
sevgl nesnesinden ayrilma, cocuk-
larda kimi arastirmacilar tarafindan
“ayrilik kaygisi” (Eowlby, 1973)
adi verilen duygularin da olusma-
sina yol acmakta ve ¢cocugun uyu-
munun bir sdre icin bozulmasina
neden olmaktadir.
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+Anneye asiri bagimli ya da tek
cocuklar:

AsIn koruyucu tutumla yetisti-
rilen, yani yapabilecek durumda ol-
dugu halde, her turli gereksinimi
bir yetiskin tarafindan giderilen
cocuklar, anaokuluna alismakta
gucliuk cekmektedirler. Genel bir
kural olmamasina karsin, tek co-
cuklarin, asin koruyucu bir tutumla
yetistirilme olasiliktan, kardesi
olanlara oranla daha fazla gorun-
mektedir. Bunun yanisira, asin Ko-
ruyucu bir tutumla yetistiriimemesi
ICIn 0zen goOsterilmesine karsin,
yasitlanyla birlikte bulunduklan or-
tamlann yeterince olmamasi nede-
niyle yetiskinlerle bir arada olmaya
aliskin tek cocuklar da, anaokulun-
daki cocuklara uyum saglamakta
gucluk cekmektedirler. Sonucta
baslangicta okula gitmeye direnc
gosteren cocuklar arasinda, tek co-
cuklann oraninin fazla oldugu du-
sunulmektedir.
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ktTerk edilme, yalniz kalma
korkusu:

Anaokuluna baslayan cocuk,
gunluk ayrihiklara aliskin degilse,
gelisim diizeyine bagli olarak dnce-
den anlatilmis olsa bile, artik hep
okulda kalacagini sanabilir. Bu du-
rumda cocukta uyanan “terk edilmis
olma kaygisi” beraberinde okula
karsi olumsuz duygular da getirir.

Cocuklarda, tek basina kalma
duygusunun olusmasinin gercekci
ya da gercekci olmayan nedenleri
olabilir. Gergekcl nedenler icinde
evde bir aile tyesinin ciddi bir bi-
cimde hasta olmasi ve cocugun
yoklugu sirasinda hastaya birseyler
olabileceginden korkmasi ya da
anne babadan birisinin sik sik evi
terketmesi nedeniyle, ayriliga engel
olabilmek icin evden ayrilmak is-
tememesi sayilabilir.

Ote yandan cocuk, gercekci ol-
mayan nedenlere bagli olarak, okula
gonderilmesini bir “evden uzaklas-
tirllma cezasi” olarak da algilayabi-
lir. Eve yeni bir kardes gelmesi ya
da ebeveyninin sik sik cocugu, “ar-
tik seni sevmiyorum” biciminde ifa-
delerle azarlamasi, cocukta sevilme-
digi, bu nedenle de evden uzaklas-
tinlip okula gonderildigi ve belki de
artik hep okulda katacagi ttrtnden
gercekci olmayan korkular uyandi-
rabilir.

~Anaokulunun kosullari:

Anaokulunun fiziksel kosullan,
ogretmen veya diger personelinin
tutumlan da, cocukta okula karsi bir
Isteksizlik dogmasina neden olabi-
lir. Kalabalik, yeterince oyun alani
bulunmayan okul binalan, cocugun
Ozgurce davranabilecegi zamanlann
cok sinirh oldugu egitim program-
lan, cok kati ya da cocuga Kkarsi il-
gisiz 6gretmen tutumlan, cocukta
Isteksizlik yaratabilir.

Ancak hemen vurgulamak gere-
Kir ki, ne anne-baba tutumunda ne
de okulun tutumunda hicbir olum-
suzluk olmamasina karsin, cocuk
okula alisirken bir bocalama dénemi
gecirebilir. Bu durum anneden ay-
nlma kaygisi ve yabancl bir ortama
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alismanin getirdigi sikintiya bagli-
dir. Cocugun ilk bir iki hafta ice-
risinde, zaman zaman uyumsuzluk
belirtileri gostermesi, dogal olarak
kabul edilebilir. Ancak, uyumsuz-
luk doneminin uzamasi ve gOste-
rilen tepkilerin siddetli olmasi ha-
linde okul-aile isbirligi ile nedenle-
rin arastirilmasi ve gerekirse bir co-
cuk ruh saglhgr uzmanindan yardim
alinmasi yerinde olacaktir.

UYUMSUZLUK

BELIRTILERINE KARSIN

ALINABILECEK

ONLEMLER

Cocuklarin anaokuluna alismala-
rint kolaylastirmak icin aile ve okul
tarafindan bazi dnlemler alinabilir.
Bu onlemler sunlardir:

/Cocugun anaokuluna, genel
olarak da degisik ortamlara rahat-
likla uyum saglayabilmesi icin, co-
cuk yetistirilirken benimsenen ana-
baba tutumu son derece dnemlidir.
Benimseyici, haklarina saygi gos-
terilen, tutarh bir disiplin tutumu ile
yetistirilen cocuklar, degisik ortam-
lara uyum saglamakta guclik cek-
mezler. Okula alismada sorunlarla
karsilasildiginda, aile, 6ncelikle ¢o-
cuk yetistirme tutumunu gdzden ge-
cirmelidir.

/Okula baslamadan 6nce cocu-
gu, gunluk ayriliklara ve yasitlariyla
bir arada olmaya alistirmak gerekir.

Cocugun ev disinda, kisa surelerle
annesinden ayn kalmasinin saglan-
masl, yasitlariyla oynayabilecegi or-
tamlarin hazirlanmasi, okula alisma-
y1 kolaylastiracaktir.

/Okula baslamadan Once, oku-
lun kosullarini net ve anlayabileceqi
bir dille cocuga anlatmak, cocukta
olagandstt bir beklenti ya da korku
uyanmasini onleyecektir.

/Cocuk belli saatler i¢inde du-
zenli bir sekilde okula gonderilmeye
calistimalidir.

/Okulun ilk gunlerinde anao-
kulu ogretmenlerinin nitelikli ol-
masl, beklenen Ozelliklerdendir. Se-
vecen, cocuga arkadasca yaklasabi-
len, davranislarinda tutarli 6gret-
menler, cocuklarin okula alismasini
kolaylastiracaktir. Ozellikle 3 yas
civarindaki cocuklarla, henliz sos-
yal davranislarinin yeterince ge-
lismedigini dikkate alarak, teketek
Iliski kurmaya onem vermeleri, ¢o-
cugu rahatlatacaktir.

/Okulun fiziksel kosullarinin
uygunlugu, esnek egitim program-
lari, gunlik program icinde cocu-
gun gonlince vakit gecirebilecegi
zamanlarin bulunmasi, okula alis-
may| kolaylastiracaktir.

/ Aile ve 6gretmen strekli ileti-
sim icinde olmalidir. Boylece kar-
stlasilan sorunlarin daha kolay Us-
tesinden gelinebilir.

KAYNAKLAR

1- Bowlby. J. Sep-
aration Anxiety. At-
tachment and Loss.
(Vol. 1) New York:
Basic Books. 1973.

2- Famworth. M.
“Preschool Interven-
tion School Success
and Delinquency in
a High-Risk Sample
of Youth". American
Educational Rese-
arch Journal. 22,
1985. s. 445 464,

3- Musscn. P.H.,
J.J. Conger ve J. Ka-
gan Child Develop-
ment and Perso-
nality New York:
Harper and Row.

4- Shea, J. "Chan-
ges in Interpersonal
Distances and Cate-
gories of Play Beha-
viour in the Early
Weeks of Preschool
Developmental Psy-
chology 17: 4. 1981.
s. 417-425.

5- Unver. N. 3-6
Yas Cocugunun
Sosyalizasyonunda
Okuldncesi Egitim
Kurumlannin Etkisi.
Yayinlanmamis Bi-
lim Uzmanligi Tezi,
Hacettepe Universi-
tesi, Ankara. 1982.

6- Woodhead. M.
“Preschool Educa-
tion has Long-Term
Effects: but can They
be Generalized?’.
Oxford Review of
Education, 11:2.
1985. s.106-110.

YASADIKCA EGITIM / 17 / 1991



Parmak Emme

Fredelle MAYNARD

Uzmanlar bu konudaki dustncelerini
degistirdiler. Eskiden dnlenmeye
calisilan parmak emme olay! simdi

uzmanlarca onaylaniyor.

YASADIKCA EGITIM / 17 / 1991

Bes yasindaki J.,, iki tekerlekli
bisiklete binebilmekte ve oyunlarda
basarili olmaktadir. Yasinin ileri-
sinde olgunlasmistir. Ne var Ki,
yorgun, Uzgun ya da yalnizca di-
stnceli oldugunda parmak emmek-
tedir. Ustelik, bu, 6yle gelisigtzel
bir parmagi agiza sokma hareketi
olmayip, agiz yapisini etkileyecek
kadar guclt, aktif bir emme caba-
sidir. Yuva 6gretmeni, bu aliskan-
ligin, zamani geldiginde gececegini
sOylemektedir.Diger cocuklar J. ile
alay etmekte, bu da ana-babaya en-
dise vermektedir. Dis doktoru en-
diselenmekle kalmayip, kesin tavir
almakta, yeni cikmakta olan asil
dislerin yerlesimi bozulmadan par-
mak emmenin Oondne gecilmesini,
gerekirse agiz icine madeni bir plak
yerlestirilmesini 6nermektedir. Kim
haklidir?

Elli, hatta belki yirmibes yil on-
ce bu konudaki yanit agikti: Parmak
emme, bebeklikte bile olsa, hem
fizyolojik hem de duygusal aclilar-
dan kotu idi. Parmak emen ¢ocuk-
larin ileride 6fke nobetleri, nedensiz
aglamalar, strekli tedirginlik ve ce-
sitli kas tepkilerinden, sa¢c yolmaya
ve ayak sallamaya kadar degisen
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Bazi

cocuklarin
parmak
emmesi, artik
zayifligin
degil, yeterli
ve becerikli
olmanin
Isareti
sayllmaktadir.

garip semptomlar goésteren cok si-
nirli, problemli cocuklar olacaklari
dustnultrdd. Dolayisiyla, sorumlu
ana-babalann, bu kott aliskanliga
karsi, hizli ve kesin 6nlemler alma-
lari beklenirdi. VVaadde bulunma,
korkutma ve fiziki ceza gibi butln
yollar dnerilere aciktl. Kol uclarin-
da, elleri icine alacak parmaksiz el-
divenler bulunan bebek giysileri,
1950'lere kadar kullanildi, 1lk do-
gan kizimi hastaneden getirdigimde,
annem “Aman, dikkat et, elini agzi-
na gotirmesin, sonra parmak emer”
demisti.

Simdi bunlarin hepsi degisti.
Nineler, torunlarindan gururla,
“Daha bir haftalik olmadan par-
magini agzina gotirebiliyordu,” di-
ye sOz ediyorlar. Taninmis cocuk
doktorlari, bebeklere ya emzik ve-
rilmesini ya da parmagi agiza gotur-

melerine, yardimci olunmasini Gne-
riyorlar. (Bkz. “Don't Discourage
Infants”*Bebeklerin Glvenini Sars-
mayIn’ s.78.) Bazi ¢ocuklarin par-
mak emmesi, anik zayifhigin deqgil,
yeterli ve becerikli olmanin isareti
sayllmaktadir. Onodonti uzmanlan
bile, bu konuda herhangi bir yasak
getirmekten yana gordnmuyorlar.
Parmak emmeyi, ileri yaslara kadar
surdurenlerin tedavisi ile ilgili soru
soruldugunda, Kanada'daki Mani-
toba Universitesi Onodonti BolUmd
uyesi Ernest Cohen, “Birakiniz em-
sinler” demektedir.

Asagida dis ve cocuk saghgi li-
teratUrtinde yer alan parmak emme,
dis ve cocuk psikolojisi ile ilgili en
yeni gorislere yer verilmistir.

Parmak emme normal
midir?

Kesinlikle. Oncelikle, emmenin,
yasami surdtrmeye yonelik bir me-
kanizma oldugunu belirtelim. Em-
meyi beceremeyen bebek, o6lur. Bu
guda, achkla ilgisi olmayan, dogal
bir durtt olarak ortaya ¢ikmaktadir.
(Yeni dogan bebekler beslenme ta-
mamlandiktan sonra parmak emer-
ler. Bu da doyumun emme eylemi
ile saglandigini go6stermektedir.)
Ultrason sayesinde, fettsin, daha
yirmidokuz haftalikken, parmak
emebildigini anlamis bulunuyoruz.
Dogumdan sonraki ilk aylarda, be-
bek, kendi dinyasini kesfe calisir-
ken, parmaklarinin -6zellikle de
emilmesi en kolay olan bas parma-
ginin- cabucak bir rahatlama kay-
nag! haline geldigini kavrar. Batta-
niyeler, yumusak tuylu ayilar ve
diger temsili objeler gibi basparmak
da cocukta yakinlik, sicaklik ve do-
yumu cagristiran, guven verici bir
objedir.

ki yas dolaylarinda, ¢cocugun
emme gudusu azalir. Bes yasta par-
mak emenlerin yaklasik yansinda,
parmak, yerini diger zevklere birak-
maktadir. Digerlerinin ise yorgun
ya da endiseli olduklarinda, yalniz-
lik duygularinda veya uykuyla uya-
niklik arasi, oyun arasi gibi gecis
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zamanlarinda parmak emdikleri
gorulir. Kanada-Toronto'daki Stot-
hers Cocuk ve Aile Merkezi psiko-
loglarindan Ph. D. Susan Berry,
“Parmak emme, uyum saglamaya
gercekten cok yararli olan bir meka-
nizmadir” diyor. “Cocuk yeni bir
beceri kazanmaya calisirken, ayrilik
nedeni ile Uzuntl duydugunda veya
kararsizlik icindeyken, parmak
emerek kendini avutur ve daha ba-
gimsiz olmayi, duyumladigi baski-
larla basetmeyi 6grenir.”

Madem erken cocukluktaki par-
mak emme uygun, hatta istenen bir
rahatlaticidir, yetiskinlerin cogunu
tedirgin eden nedir? Berry'e gore,
¢ yasindaki bir cocugu, parmagini
hararetle emerken gérmek, ana-ba-
banin utanc¢ ve sucluluk duymasina
neden oluyor. (“Eger 1yi bir anne
olsaydim ¢cocugum buna gerek du-
yar miydi?”’) Ayrica, parmak emme-
nin dort, bes veya alti yasa dek s(r-
mesi durumunda, cocugun gelis-
mede geri kalmasi endisesi de bu
duygulara eklenmektedir. (““Herke-
sin ¢cocugu bilgisayarla oynuyor,
benimki parmak emiyor.”)

Yaemzikler?

Asagilanip modasi gecmis ca-
reler arasinda, rafa kaldirilmis olan
emzikler, cocuk uzmanlarinca da
onaylanarak, yeniden ortaya cik-
maktalar, hem de dili bastirmayan,
ortodontik olarak tasarlanmis, yeni
tip rahatlaticilar biciminde. Dis dok-
torlarina gore eski tip emziklerin dili
Iitmesi basparmaga kiyasla ¢cok daha
zararh olmaktadir. Yeni tip emzikle-
rin yassi bicimi 6n diglere zarar ve-
rici baskilari, onlemektedir. 1978
tarihli Imalat Gluvenligi Komisyonu
Tuzugu'ne gore o tarihten beri imal
edilen butin emziklerde oldugu gi-
bi, bu yeni tiplerde de yutma ve bo-
gulmaya karsi dnlem alinmis olup,
kolay yutmayi 6nleyen bir sap veya
halkalari da vardir. Dolasabilecek
kordonlar kullanilmamali ve yetis-
Kinler de emzigi bebeklerin boynu-
na kolye gibi takmamalidirlar.

Acikca farkedilecegi gibi emzi-
gin en yararli yani, basparmak gibi
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her an cocugun “elinin altinda” bu-
lunmasi ve dolayisi ile cocuk dav-
ranisinin ayrilmaz bir cizgisi haline
gelmesidir. Cogu cocuk, emzikten,
lic yas civarinda, ya utandig! ya da
distaki bir rahatlama kaynagina olan
duygusal baglan zayifladigi icin
vazgecer. Uc yastan sonra cocuk,
emzikten yavas yavas ve hicbir
duygusal zedelenme olmaksizin
vazgecirilebilir. Dislere verilen zara-
ra gelince, ortodontistler genelde,
dis cikarma bozukluklarina (st Gste
cikan disler, kesici disler arasinda
aciklik), emzik emenlerde parmak
emenlere kiyasla daha az rastlandigi
kanisindadirlar. Hatta bazilan, yu-
kan ve disa itmek yerine, cekis ya-
pan, iyi tasarlanmis bir emzigin ke-
sici dis acikligi egilimlerini dizelt-
meye yaradigini ileri stirmekteler.
Emziklerin neden oldugu bazi
guclukler de vardir. Cocuk uyku-
dan uyanip, yatakta bir yana kaymis

Emme,
yasami
surdirmeye
yonelik,
aclikla ilgisi
olmayan,
dogal ve
bebegin
doyum
sagladigi bir
gududur.

Parmak
emme, uyum
saglamaya
gercekten cok
yararli olan bir
mekanizmadir.

21



Disleri
dizeltmek
psikolojik
bozukluklari
tamirden

cok daha
kolaydir.
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emzigini bulamayinca katila katila
aglayabilir. Daha dnemlisi ana-ba-
balar emzigi acil yatistirici olarak
kullanmaya baslayabilirler. Ornegin
kopekten korkup aglayan bebegin
agzina emzik verilip susmasi sagla-
nir. Oysa o anda onun kucaga alin-
maya ve kendini guvenlikte hisset-
meye ihtiyaci vardir. Pek ¢cok ana-
baba ilk birkac yildan sonra emzige
devam etmenin dis ve ¢ene yapisina
zarar verip vermeyecegini merak et-
mektedir. Chicago'daki Illinois
Universitesi'nde yardimci profesor
ve yeni Chicago'da Michael Reese
Hastanesi'nde cocuk dis sagligi bo-
im0 baskani olan Marvin Berman,
durumun ¢ocuktan ¢cocuga degisti-
gini sOylemektedir. Berman'a gore
bu durum, ““basparmak pozisyonu-
na, emme sirasinda alt ¢cenenin aldi-
g1 duruma, kullanilan kas basincina
ve dogal olarak da emme sikligina
baglidir.”

Genetikfaktor:

Bazi cocuklar emmeyi yillarca
surddrdukleri halde zarar gbérmez-
ler. Cok daha az emen baska bazi
cocuklarda ise carpik dislere rast-
lanir. Bu konuda yirmi yil kadar
calismis olan Cohen, hastalarindan
hangisinde sorun c¢ikacagini genel-
likle tahmin edebildigini soylemek-
tedir. “Ornegin su kizil sacli, cilli,
yusyuvarlak ytzIli oglan, ne kadar
parmak emse, zarar gérmez. Ben
buna yanlamasina buytme diyo-
rum. Ama uzunlamasina bulyuyen
su Ince yuzlu cocuk birazcik par-
mak emsin, agiz yapisinda bozuk-
luk hemen baslayacaktir.” Cohen,
cene ve disleri etkileyenin davranis
bicimi degil, genler olduguna inan-
maktadir.

Berman da ayni fikirdedir. Orto-
donti Kkliniklerinde gdrtlen ciddi
yap! bozukluklari -Ust dislerin disa,
alt dislerin ice kaymasi, damak dar-
lIgi- konularinda, “Kalitim elbette
rol oynar,” diyor. “Insan nasil gz
rengini kalitimla aliyorsa iyi bir agiz
yapisina da bu yoldan sahip olabi-
lir. Ama bu, parmak emmenin bu
Iste hi¢ rolt olmadigi anlamina gel-
mez. Gercekte 1yl yaplya sahip ola-
cak bir agiz, bu yizden bozulabilir
ve zaten yap! bozuklugu gosterecek
bir agiz da daha kott duruma gele-
bilir.”

Eger parmak emme bes yasta,
asil dislerin cikmasindan Once bira-
kilmissa, zarar asgari duzeyde ola-
cak; herhangi bir bozukluk meyda-
na gelmisse, kendiliginden duzele-
cektir. Altl yastan sonra ise bozul-
ma riski ciddi boyut kazanir. Ne var
Ki glinimtzde ortodonti uzmanlari-
nin ¢cogu, parmak emmeden vazge-
cirmek icin zor kullanma yerine
sonradan duzeltme yapilmasini
onermekteler. Bu konuda Cohen,
“Bence disleri dizeltmek psikolojik
bozukluklari tamirden ¢cok daha ko-
laydir.” diyor. “GUnimuzde agiz
yapisi bozukluklarinin timu dazel-
tilebilmektedir. Tercihim, oniki ya-
sa kadar beklenmesi ve sonra teda-
viye baslanmasi yonundedir.”
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Asil onemli olan

Ara sira, Ustinde baski hissetti-
ginde, parmak emmesi, ¢cocugun
saglikli gelisimini engellemez. Halta
Ik yillarda bunu destekler. Ancak
parnitk emme gun boyu strekli
kullantliyorsa -ice donme ve kacis
Icin bir arac olarak kullaniliyorsa-
endiselenmek icin neden var de-
mektir. Avustiiralya’daki Queens-
land Universitesi'nde Alison P.
Christensen ve Matthew R. San-
ders, hararetle ve surekli parmak
emmenin, cocugu izole edeceqi, sI-
niftaki katilimdan, oyunlar aracili-
giyla meydana gelen sosyallesme-
den alikoyacagi dustncesindedirler.
Hatta bazi oyunlara katilma da ola-
naksizdir. Oyle ya, parmak agiz-
dayken top nasil yakalanir? O anda
parmak aktif olarak emilmiyorsa
bile gorev disi tutuluyor olabilir.
Ortodonti uzmanlarina gelen cocuk-
larda cok gorulen tyice yumusamis
ve burusmus parmaklar, elin hassas
Islerde calisamaz duruma geldigini
gostermektedir.

Emmeyl birakma

Berman, “Bugtn, parmak emme
olayindan cok, parmagini emene
bakiyoruz,” diyor. Tatmin olmus
cocuk da tatminsiz cocuk da parmak
emer, ancak nedenleri farkhdir.
Berry'e gore ana-babalann ilk isi,
kendilerine, “Cocugum neden par-
magint emiyor?-.Kaygili olmasina
yol acan sartlar var mi?” diye sor-
mak olmalidir. Ornegin okula basla-
ma, bazl cocuklari asin kaygilan-
dinr ve bunlar parmak emerler. Bu
durumda belki gniplara katiimayi
dgrenmelerine yardimci olmak ge-
rekmektedir. Bazilan ana okuluna
cok i1yl uyum saglamisken yeni bir
cevreye kolay kolay Isinamazlar.
Basan ve kendine glven gerektiren
faaliyetlere yoneltilmeleri yerinde
olur. Kimi cocuklar, parmak em-
meyi birakmisken, ailede ¢ozulme,
yeni bir kardes, tasinma vb. olaylar
nedeniyle baski hissetmek yuzUun-
den geri donus yaparlar. O halde
cocuga, puan kaybettigini dastn-
direcek olumsuz mesajlar gonderil-
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memelidir. Eger aliskanhgini biraki-
yor veya birakmaya calisiyorsa en
Iyisi ona guvenerek ve sevgiyle
yaklasmaktir.

Parmak emme her zaman sikinti
belirtisi degildir. Berry, kKimi zaman
bunun gerilim azaltici bir eylem de-
gil, yalnizca bir aliskanlik oldugu
gorusindedir. Durum bu oldugun-
da, bu aliskanhgin kontrol edilebil-
mesi i¢in ¢ocuda gerekli olan her
tarlt yardim yaptlmalidir. Onemli
olan, cocugun kendine yeterli ol-
masina yardim etmektir. Yilze vur- Parmak
ma, utandirma, korkutma, alay et- emme gin
me ve cezalandirma gibi _baskllarla boyu stirekli
parmak emmeden vavzgegllmez. Bu kullanihyorsa,
yollara basvuruldugunda, cocuk ice donme ve
kendini yetersiz hissedecegi icin ¢ L
parmak emme ihtiyacl daha da ar- kagis icin bir
tabilir. Cocugun basarmak, bagim- &rac olarak
siz olmak ve biiyiimek icin icgidu- Kullantliyorsa,
sel olarak duydugu arzuyu, destek- endiselenmek
lemek ¢ok daha etkili olacaktir. So- ICIn neden var
nucta hemen bitin ¢ocuklarin par- demektir.
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Cocuk

parmak
emme
aliskanhigini
birakiyor ve
birakmaya
calisiyorsa,
en lyisi ona
guvenerek ve
sevgiyle
yaklasmaktir.
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mak emme ihtiyaci ortadan kalkar.
Bu aliskanhigi kendi girisimleri ile
mi dis etkenler nedeni ile mi birak-
tiklari, onlarin 6zgliven ve 6zsayqgi-
lar1 Gzerinde etkili olacaktir. Cocu-
gun kendine 6zgi bir gelisim cizel-
gesi oldugu unutulmamali ve birey-
sel Ozelliklere saygi gosterilmelidir.

Ana-babalarin yordum

Cocuk hazir duruma geldiginde,
ana-babalar bir davranis degisikli-
gine basvurabilirler. Basariyl onay-
layarak, ona sevdigi seyleri alarak

ya da para vererek odullendirme yo-
luyla, cocugun parmak emmesinin
-ve bunu ne zaman yaptiginin- far-
Kina varmasina yardimci olabilirler.
Bazi cocuklar bu sistemden cok et-
Kilenir. Hele kisisel dduller cok et-
Kili olur. Kimi ¢cocuk bir tirnak ci-
lasi vaadinden, kimi de {zerinde
ddullerin alinacagi zamanlan belir-
leyen yildizlar olan bir gelisim tab-
losundan hoslanir. Ancak yetiskin-
ler bu sistemin de bir takim sorunlar
ortaya cikarabilecegini bilmelidirler.
Birinci sorun rusvet yonteminin Ko-
td bir aliskanliga yeni bir deger ka-
zandirmasidir. “Bir ay parmagini
emme, sana bir bisiklet alayim,” de-
mek, bir s6zlesme pazarligidir. Co-
cuk, verilen sure boyunca parmak
emmekten vazgecer ya da gecmis
gorundr. Bisikletine kurulur ve
Inince de parmagint agzina alip
zevkle emmeye koyulur, ikinci ola-
rak, herhangi bir gelisme asama-
sini, tirmanmasi Ic¢in yardim verir-
ken (tuvalet egitimi, okumayi sok-
me vb.) rusvet teklif ederseniz, co-
cuk aksi takdirde kazanmis olacag!
bir seyleri, kaybedecektir. Baska
deyisle eger bu yolu risvetsiz alsa,
kendini idare ediyor olma duygusu,
kendine glveni ve olgunlasmasi ar-
tacaktir.

Parmak emmeyi birakma san-
cilan ceken cocuk da, sigaray! bi-
rakmaya calisan tiryaki veya tatli
yememeye calisan rejim uygulayi-
cisi gibi destege ihtiyac duyar, bu
destek ondan esirgenmemelidir.
Durumu, ¢cocugunuza daha cok ilgi
ve sevgi gostermek icin bir firsat
olarak gorebilmelisiniz. Yalniz veya
esinizle birlikte, cocukla 6zel iliski-
de olacaginiz zamani uzatabilir, Ki-
tap okuyabilirsiniz. Hatta yeni bir
ustalik kazanma, cocugun ilgisine
gore judo veya piyano derslerine
baslama da planlanabilir. Gerc¢i okul
Oncesi cagda cocuk neden parmak
emdigini bilmez, ama yine de konu
Uzerinde ona hak vererek yapilan
bir konusma, zor bir ugrasta gerek
duyulan destegi saglamis olacaktir.
Ornegin sOyle bir konusma yapi-
labilir. “Babani 6zledigini biliyo-
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rum. Ustelik uykuya dalarken par-
magini emmeye alisiksin. Onun ye-
rine elini tutup sana sarki soyle-
memi ister misin? Aylyl da battani-
yesine sarip ayak ucuna koyalim.
Boylece parmak emmemek daha
kolay olur.”

Ayrica parmagl agzinda olma-
digi zaman cocugu Ovmelisiniz:
“Harika, bu aksam TV seyrederken
bir kez bile parmak emmedin,” (Di-
ger Oneriler icin "Alhiskanliktan Vaz-
gecme” kismina bakiniz.)

Parmak emme yeni yetmelikte
ve daha sonra da surerse ne yapil-
malidir? Dogal ki, artik ortodonti
uzmaninin bu ylzden ortaya cikan
cOkmis damak, egri dis ve konus-
ma bozukluklar! icin yapabileceqi
bir sey yoktur. Bazi parmak emici-
ler bu rahatlama yolunu olgunluk
cagina kadar tasirlar. 1986'da Wall
Street Joumal'da 1lk sayfada yer
alan bir yaziya gore, cok sayida is
adami, borsacl ve Universite hocasl
parmaklarina hala tutkuyla baglidir.
Bunlardan biri, parmagini gururla
havaya kaldirip, “Bu benim ickKi
kadehimdir. Hem her gittigim yere
gider hem de maliyeti ¢cok dusuk,”
demistir. Bu yetiskinlerin hemen
hepsi ana-babalannin parmak em-
meye karsi kahramanca verdikleri
savaslardan kurtulmuslardir. Hatta
bazilari dis doktorlarina madeni
vazgeciriciler yaptirmak icin yalvar
yakar olmuslar, sonra da bu aparey-
lere kerpetenle saldirmislardir.

Butln bu eski parmak emicilerin
oykduleri tek gercegi vurgular: Eger
Kisi Istemiyorsa hic bir care basarili
olamaz. Berman, durumu soOyle
Ozetliyor: “Cocuk hazir degilse hic-
bir onlem onu parmak emmekten
vazgeciremez. Ote yandan kabule
hazir oldugunda ve yardim istendi-

ginde dnerilecek en basit strateji bile
harikalar yaratabilir.”

ALISKANLIKTAN

VAZGECME

Asagidaki Oneriler bes yas ve
sonrasi icin uygundur.
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/Sorunla yavas yavas baset-
mek icin once belli bir yerde (Orne-
gin kendi odasinda veya yatakta)
parmak emme sekline bir sinirlama
getirin. Bu sinirlamaya uyabildigim
gordukten sonra aliskanligini tama-
men birakana kadar ara sira yeni si-
nirlamalar getirebilirsiniz.

/Parmak emmeyi cagnstinci
bir sifre sOzcuk Uzerinde anlasin.
Bu “tapa-tipi-ta” veya ‘“hoppala
cuppala” gibi anlamsiz ya da anlam-
l| bir s6zcik olabilir ama aranizdaki
Ozel sirdir.

/Gece yatarken, Usti gulim-
seyen yuzler, klcuk kalplerle susli
parmaksiz eldivenler giydirip sabah
kalktiginda eldivenler yerli yerinde
mi diye bakmasini saglayin.

/Parmak emme zamanlarini
cocugun bir gostergede belirtmesini
saglayin: TV izlerken, arabada,
okulda, yatakta vb. Istegini onledigi
her sefer icin gostergeye Ornegin bir
yddiz koyun.

/En tath parmagina bir bandaj
koyun ve bandaj emilmemis, islan-
mamis olarak uyanmay!1, bir amac
olarak belirleyin.

/[Zamanini, ellerini kullanacak
projelerle degerlendirin. Kil ile ca-

Parmak
emmeyi
birakma
sancilan
ceken cocuk
da, sigarayi
birakmaya
calisan tiryaki
veya tatli
yememeye
calisan rejim
uygulayicisi
gibi destege
Ihtiyac duyar.
Bu destek
ondan

esirgenmeme-
lidir.
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Cocuk hazir
degilse hicbir
onlem onu
parmak
emmekten
vazgeciremez.
Hazir
oldugumla ve
yardim
Istendiginde
onerilecek en
basit strateji
bile harikalar
yaratabilir.
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lisma, boyama, bozyap gibi bilme-
celer bu tip ugraslara drnektir.

/Cocuklar ana-babalan disin-
daki kisilerin 6zendirmelerini genel-
likle iyi karsilarlar. Ogretmenini,
doktorunu ve dis doktorunu projeye
katmak isteyebilirsiniz. Ornegin Dis
Dr.Marvin Berman,hastalarina kart-
vizitini verip, parmak emmedikleri
her gun icin bu karta bir isaret koy-
malarini ve U¢ isaret tamamlandi-
ginda bu iyi haberi telefonla kendi-
sine bildirmelerini istiyordu.

BEBEKLERIN
CESARETINI KIRMAYIN

Cambridge - Massachusetts'teki
Harvard Universitesi Tip Fakulte-

sinde, cocuk sagligl dalinda ogre-

tim Gyesi olan, “What Every Baby
Knows” adli kitabin yazari, tanin-
mis ¢cocuk doktoru T. Berry Brazel-
ton'a gbre cocugun gerginlikten
kurtulmak, sakinlesmek icin bas-
vurdugu ilk yollardan biri parmak
emmedir. Go6zlemlerini soyle anla-
tir: “Etrafi dogum odasinin gurtlti
ve telasi ile sarili yeni dogmus be-
bekleri izledim. Kendilerini sakin-
lestirme yolu olarak baslarini yana
cevirip ellerini agizlarina gotariayor-
lardi.”

Brazelton, parmak emmenin ra-
hatlatici olma yaninda, gelismenin
de bir parcasi oldugunu sdylemek-
tedir. “Elin agiza goturtlmesi bebe-
gin motor koordinasyonundaki ilk
asamalarin bir belirtisidir. Aynca
cok bagimsiz bir harekettir. Kimse-
nin, parmagl bebege sunmasi ge-
rekmez. O hep orada, emre amade
durumdadir. Parmak emme, kimse-
nin yardimi olmadan, bebegin iste-
digi anda kendi kendine saglayabi-
leceqi bir keyiftir.”

Brazelton, parmak emme ile ilgi-
li ana-baba huzursuzlugunun biraz
da bu bagimsizlik olgusundan kay-
naklandigina isaretle, “Bebegin on-
lari ise katmayan bir rahatlama kay-
nagini bulmus olmasindan kendile-
rine ihtiyac hissedilmedigi anlamini
cikarabilirler,” demektedir.

Kimi bebekler de, emme istekle-
ri cok gucli oldugu halde, fazla ha-
raketli olmalari nedeniyle, parmak-
larini uzun sdre hareketsiz tutamaz-
lar. Brazelton, boyle bebekler icin
emzigin uygun olacag! gorustinde-
dir. Ancak, emme ihtiyacini karsila-
makla beraber, basparmak ya da
baska bir parmagin saglayacag!
kendine yetme duygusunu, emzigin
saglayamayacagini eklemektedir.

Kimi ana-babalar, farkinda bile
olmadan bebegin elini agzindan
cekmektedirler. Brazelton, gelisim-
de dogal bir asama saydigi parmak
emme konusunda, bebegin cesareti-
ni kirmak yerine ona yardimcli olun-
masini uygun gormektedir.

CEVIREN: _
Sos. Hiz. Uzm. Elkin BESIN
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Eviat Edintimis
Cocuk ve Egitimi

Prof.Dr. Norma RAZON

Evilat edinme, cok eskilere dayanan
gunumuzde de giderek ilgi goren bir
olgudur. Bu olgu sayesinde, cocuk sahibi
olamayan aileler bir cocuk yetistirmek
mutluluguna erismekteler. Kimsesiz bir
cocuk da sicak bir aile ortaminda yasama

sansina sahip olmaktadir.

Son gunlerde izlenen televizyon
dizileri bazi konulan giindeme getir-
mistir. Bunlardan biri de evlat edin-
me konusudur. Filmlerde, zaman
zaman evlat edinilmis cocuklarin
yasam oOykdulerini izleyen kucukler,
annelerine soru sorarak meraklarini
belirtmekteler. “Anne beni sen mi
dogurdun? Sana da babama da ben-
zemiyorum, beni bir yerden mi aldi-
niz? Asil annem-babam siz misiniz?
Evlat edinilmis olsaydim beni sever
miydiniz?” gibi sorularla endisele-
rini dile getirmekteler.

Bu sorular karsisinda bazi anne-
babalar ilgisiz kalmakta, bazilari sa-
sirmakta, evlat edinilmis bir cocuga
sahip olanlar ise endiselenmekte-
dirler. Hele cocuklarina gercegi
soylememis olanlar, huzursuz ol-
maktadirlar. Bu huzursuzlugu gi-

Prof. Dr. Norma M2ON

1963 yilinda. 1.U. Edebiyat Fakiltesi Pedagoji
Bolumuanu bitirdi. 1972de 'Okuma Bozukluklarr'
tezi ile doktor. 1979da 'Calisan Anne ve Co-
cuk' adli arastirmasi ile Dogent, 1988'de de
'‘Meslek Seciminde Yetenekler ve llgiler' odli
calismasiyla Profesor oldu. 1963 yilindan bu
yana |.U. Ed. Fak. Egitim Bilimleri Bolimiinde
ogretim Uyesi olarak cahsmaktadir.

Okuma bozukluklari, 6lcme ve degerlendir-
me. meslekirehberlik, testler, bireyi tanima tek-
nikleri. cocuk psikolojisi ve egitimi gibi cesitli
alanlarda bir¢cok basili eseri bulunmaktadir.

YASADIKCA EGITIM / 17 / 1991

dermenin tek yolu, cocuga, gercegi
uygun zamanda, uygun bir dille
aciklamaktir. Bazi aileler gerceqi,
cocuktan gizlemenin yararli oldugu-
na inandiklarindan, bu sirr sakla-
may!1 tercih etmekte, cocugun bunu
bir baskasindan 6grenebilecegi ola-
sthigint gézardi etmektedirler. Co-
cuklarinin bu durumu beklenmedik
bir anda, beklenmedik birinden 6g-
renebilecegini, bundan olumsuz se-
kilde etkilenebilecegini, hatta duy-
gusal bir sok yasayabilecegini du-
sunmemektedirler. Bu duygusal so-
kun, cocukta yaratabilecegi olum-
suzluklarin, gercegi ana-babadan
dgrenmekten cok daha sakincali
olacagini tanmin edememektedirler.

Evlat edinme ¢ok eskilere daya-
nan, gunimuzde de giderek ilgi go-
ren bir olgudur. Bu olgu sayesinde,
cocuk sahibi olamayan ana-babalar
cocuk Ozlemlerini giderebilmekte,
bir cocuk yetistirmek mutluluguna
erismekteler. Ailesi tarafindan terk-
edilmis veya kurumda buyUyen bir
cocuk da sicak bir yuva kazanmak-
ta, bir aile ortami icinde yasama
sansina sahip olmaktadir.

Evlat edinme olgusunun, farkl
Ulkelerde, farkli yasalarla belirlen-
digi, evlat edinme kosullarinin da
yasalarla saptandigi bilinmektedir.
Burada konu ile ilgili yasalara degi-
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Evlat edinmek
IcIn bir
ailenin,
yalnizca
parasal
olaHaklarinin
IVi olmasi
yeterli
degildir.
Zihinsel,
egitsel,
duygusal ve
sosyal duzey
Ile ahlak
yonunden belli
niteliklere
sahip olmasi
Isteninekledir.

nilmeyecek, sadece evlat edinilen
cocugun egitimi Uzerinde durula-
caktir. Evlat edinmek isteyen her ai-
lenin bu istegini aninda yerine geti-
remedigQi, bu istegini gerceklestir-
mek icin uzun yillar beklemek zo-
runda kaldigi, bazen de konu ile il-
gili sosyal hizmet uzmaninin aradigi
kosullan bulamamasi nedeniyle bir
sure engellendigi gorulmektedir.
Allenin sadece parasal olanaklara
sahip olmasi yeterli olmamakta, zi-
hinsel, egitsel, duygusal ve sosyal
dizey ile ahlak yontnden belli nite-
liklere sahip olmasi istenmektedir.
Uygun bulunan aileler, cocugun en
Iyi sekilde yetismesine firsat yarata-
caklarina inanilan ailelerdir.
Genelde ¢ocuk sahibi olamayan
ana-babalar, evlat edinmeye karar
vermeden once, uzun bir tereddut
devresi yasamis, endise ve karam-
sarlik donemi atlatmislardir. Bunlar
cocuk sahibi olabilmek icin uzun

sure beklemis veya micadele etmis
ana-babalardir. Uzun arastirmalar-
dan, tibbi ve psikolojik tedaviler-
den, bluyuk hayal kirikhiklarindan
sonra bu karara varmislardir. DUn-
yaya bir cocuk getiremeyeceklerine
inandiktan sonra, sevmek, egitmek,
yetistirmek icin bir cocugu evlat
edinmeye karar vermislerdir. Bu
karari verinceye kadar aralarinda
uzun sdre tartismislar, yakin cevre
tarafindan suclanma, anlasilamama
gibi tepkilerle karsilasmislar, tered-
diut ve endise icinde bocalamislar-
dir. Bocalamalarinin nedeni, stphe-
siz evlat edinecekleri cocugun gec-
misinin bilinmemesinin yarattigi en-
disedir. “Bu cocuk nereden gelmis-
tir? Anasi, babasi kimdir? Annesi-U
nin ve babasinin saglik durumu, zi-
hinsel ve bedensel 6zellikleri neler-
dir? Cocuk hangi kosullarda yasa-
mistir? Ne tur etkiler altinda kal-
mistir?” tlrtinden sorular evlat edin-
mek isteyen ailelerin kafasini kurca-
layan, uykularini kacgiran sorulardir.
Bu ailelerin bir kismi evlat edinme
yoluyla bir cocuga kavustugu anda

bu sorulan unutmakta, bu sorulara
cevap aramaktan vazgecmektedir,
bir kismi da bu sorularin cevapsiz
kalmasindan 6tlrt yasam boyu hu-
zursuzluk duymaktadir. Cocuklari-
nin gecmisi hakkinda bilgi sahibi
olamamanin yarattigi huzursuzluk,
alleleri surekli tedirgin etmekte, ¢co-
cuktaki en kicuk sorunu buyut-
melerine yol agmakta, cocugun en
ufak hatasini hosgoru ile karsilaya-
mamalanna neden olmaktadir. Bu
alleler herhangi bir sorunla karsilas-
tiklannda, soruna sdratle ¢ozim
aramak yerine panige kapilmakta,
kendilerini suclamakta, ya da ¢ocu-
gun biyolojik ailesini bundan so-
rumlu tutmaktadirlar.

Evlat edinen aile, cocukta iste-
medigi ve beklemedigi bazi 6zellik-
lerin bulunabilecegim kabullenmeli,
cocuktaki olumlu yonleri kesfedip
gelistirmeli, olumsuz yonleri de uy-
gun bir egitimle giderebilecegini bil-
melidir. Aile, cocugun kalitsal 6zel-
likleri hakkinda tasidigi endiseyi ye-
nebilmeli, bu endisesini cocuga
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yansitmamalidir. Bu ¢ocugun, idea-
lindeki modele uymayabilecegini
kabul etmeli, cocugu taniyarak egit-
melidir.

Cocuga evlat edinilmis bir cocuk
oldugu soylenmeli midir? Soylen-
meli ise, gercek, cocuga kimin ta-
rafindan,*ne zaman ve nasil soylen-
melidir?

Uzmanlar, gercegin cocuga mut-
laka sdylenmesi gerektigi konusun-
da gorus birligindedirler. Bu gerce-
gi sOylemek icin en uygun zamanin
da, okul dncesi donem oldugu hu-
susunda ayni dusuncededirler. Ger-
cek, cocuga, mumkin oldugu kadar
klclk yasta, evlat edinen anne veya
baba tarafindan, sade bir dille sOy-
lenmelidir. Cocugun bunu derhal
anlamasi beklenmemeli, gerekirse
aciklamalar tekrarlanmalidir. Bu
aciklamalar sirasinda olay abartil-
mamak, olaya asin bir duygusallik
katilmamali, cocuga dogal bir se-
kilde davranmaya 0zen gosterilme-
lidir.

Cogunlukla acgiklamalar anne ta-
rafindan yapildigindan, cocuk anne-
sinin 6z olmadigini, ancak babasi-
nin 6z oldugunu dustnebilir. Co-
cuk bu konuda da aydinlatiimali,
annesinin de babasinin da 6z olma-
digi kendisine sdylenmelidir. Bu
arada cocuga aile kavrami kazandi-
rilmali, bir cocugun gercek ailesi-
nin, onu dinyaya getiren ana-baba
olmadigl, ancak onu buyuten, egi-
ten, yetistiren, ihtiyaclarini karsila-
yan, ona ilgi ve sevgl veren ana-
baba oldugu anlatilmalidir.

Anne veya baba, gercegi cocuga
soylerken, bir cocuk dlnyaya geti-
remediklerini, ancak ¢cocuk sahibi
olmak istedikleri i¢cin onu sectikle-
rini actklamalidir. Anne “Kuruma
gittigimizde bircok ¢ocuk arasindan
bana gllen sen oldun,... bana dog-
ru gelen sen oldun,... kucagima ge-
len sen oldun” veya “Seni gorar
gormez sana yaklastim, seni sev-
dim, cinklU bana guldin, sen beni
sectin, ben de seni sectim, biz bir-
birimizi sevdik, biz birbirimizi sec-
tik,” seklinde bir aciklama yaparak,
bu secimin karstlikli bir secim ol-
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dugunu vurgulamalidir. Batili uz-
manlar, ‘karsilikli secim kavra-
mi’nin ¢ok saglikl bir aciklama ol-
dugunu ve cocugun gercegi kavra-
masini kolaylastirdigini iddia eder-
ler.

Cocuk, evlat edintlmis bir cocuk
oldugunu 6grendikten sonra, onu
dlinyaya getiren anne ve babanin
kim oldugunu, hayatta olup olma-
diklarini, neden terk edildigini, onu
nerede bulduklarini, bu ailenin bir
bireyl olmadan o6nce sorabilir. Bu
sorulara verilen cevaplar gercege
uygun olmali, cocugun yasma ve
olgunluk dluzeyine hitap etmeli, an-
ne ile babanin cevaplan arasinda tu-
tarlihlk olmalidir. Cocugun kafasin-
da cevapsiz soru birakilmamali,
Icinde hicbir kusku kalmamalidir.
Cocugun sevgisini kazanmak icin,
0z anne baba kotulenmemelidir.
Hayatta olduklan takdirde, her an
ortaya cikabilecekleri gozonine ali-
narak oldukleri sdylenmemelidir.
Cocugun aileye girmesiyle yasanan
mutluluk vurgulanmali, birlikte ge-
cen guzel gunlerin anisi cocukla
paylasiimalidir.

Cocuga gercegi anlatmak cesaret
gerektirir. Bazi anne-babalar ger-
cegi sbyleme isini geciktirirler. Co-
cugun anlayacak olgunlukta olmadi-
gini ileri sirerek bu ani ertelerler,
cocuk buyudukce de cesaretlerini
kaybedip gercegi sOylemekten vaz-
gecerler. Uygun bir zaman bekle-
meye koyulurlar, zaman gectikce de
zorlanirlar. Oysa ilkokul dncesinde
gercegi ¢cocuga soylemis olsalardi,
bu sorunu cok kolay bir sekilde hal-
letmis olacaklardi. Okul ¢agina ka-
dar, gercegi cocuklarindan gizlemis
olan aileler, cocuklarini yasitlan ile
gorastirmezler, cocuklannin bahce-
ye ve sokaga ¢cikmasini yasaklaya-
rak arkadas edinmesine firsat ver-
mezler. Cocuklanni bu sekilde ko-
ruduklanni zannederek cocugun
sosyallesmesini, cevre edinmesini
ve insanlar arasinda saglikli gelis-
mesini engellemis olurlar.

Evlat edinilmis olan ¢cocuga ger-
cegi soyleme isinde zamanlama cok
Onemlidir. Gercegi soyleme isi,



Ana-baba,

evlat edindikleri
cocuga, gercegi
okulbncesi
donemde ve
uygun bir
bicimde
aciklamalidir.
uBircok cocuk
arasindan bize
gulen sen oldun,
biz de sana
gulduk. Biz
birbirimizi
sevdik ve sectik.”
seklinde aciklama
ile ‘karsihikli
secim kavramiy
vurgulanmalidir.

okuloncesi donemde halledilmemis
Ise, acitklama aninin, cocugun bir
kriz donemine rastlamamasina dik-
kat edilmelidir. Kriz donemlerine
ornek olarak, ilkokula baslamaya
Iki gin kala, bulug caginin buna-
limh bir zamani ya da yogun bir
stres ani sayilabilir. Ancak cok ge-
cikmemeye de 6zen gosterilmelidir.
Cocugun, gercegi, bir 6gretmenin-
den, bir sinif arkadasindan veya bir
yabancidan hi¢ beklemedigi bir an-
da 6grenebilecegi ve durumun, co-
cugu sarsabilecegi unutulmamalidir.
Arastirma bulgulan, beklenmedik
Ifsaatlann cocugu yaraladigini, sal-
dirgan yaptigini, okul basansizligi-
na, uyum ve davranis bozuklukla-
nyla psikolojik sorunlara yol actigi-
ni, cocugun kendisini evlat edinmis
olan aileye duydugu sevgi ve guve-
ni yiprattigini ortaya koymaktadir.
Evlat edinilmis ¢cocuk, okul ca-
gina geldiginde, okul idaresi, 0Q-
retmen, -varsa- okulun rehberlik
uzmani durumdan haberdar edilme-
lidir. Cocuk bunu bilmeli, evlat edi-
nilmis olmanin ayip olmadigini,
utanilacak veya gizlenilecek bir du-
rum olmadiginin bilincinde olmali-
dir. Durumunu arkadaslarindan ve-
ya cevresinden saklamak ihtiyacini
duymamalidir. Aksine, durumun
bilincinde oldugunu, kosullarindan
memnun oldugunu, ailesi ile mutlu

oldugunu rahatlikla aciga vurabil-
melidir.

Evlat edinilmis ¢cocuktan gercegi
gizlemek ne kadar sakincali ise, ona
ayricalikli muamele etmek de o ka-
dar sakincalidir. Gerek anne-baba,
gerekse diger aile bireyleri cocuga
dogal bir sekilde davranmali, ¢cocu-
ga akranlarindan farkl oldugu izle-
nimi verilmemelidir.

Bazi hallerde, evlat edindikten
sonra, anne bir, hatta birka¢ cocuk
dogurabilir. Bu hallerde bitin co-
cuklara esit muamele yapilmali, co-
cuklar arasinda ayirim yaptimama-
lidir. Evlat edinilmis cocuk, kardes-
leri dogmadan dnce gérmeye alisik,
oldugu ilgi ve sevgiyi kaybetmeme-
li, istenmedigi hissine kapilmama-
lidir. Kendisinden sonra gelen kar-
deslere de bu gercek, uygun zaman-
da ve bicimde anlatiimalidir. BUutln
cocuklar esit oranda ilgi, sevgi ve
sefkat gorerek yetistirilmelidirler.

Evlat edinilen cocuk, sevgi ve il-
gi gordagunde, saglikli ve dengeli
bir ailede buyuylp gelistiginde,
mutlu ve verimli olur. Cocuk ve aile
tarafindan, cevreye uyum konusun-
da yasanan sorunlar, zamanla coO-
zUmlenir ve unutulur. Evlat edinme
olgusu sayesinde, terkedilmis bir
cocuk sicak-bir yuva kazanmis olur,
cocuksuz bir aile de cocuk sahibi
olmanin mutlulugunu tatmis olur.
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Blyume Slrecindeki

Cocukla)'ve Para

James P. COMER

Yakin zamanlarda bir hanim bana (¢
cocugu ile ilgili butin ahlis veris karar-
larini kocasl ile kendisinin verdiklerini
anlatti. Dokuz, oniki ve ondort yasla-
rindaki cocuklarina ancak gerekli oldu-
gunda harchk veriyorlardi. Anne, “Elle-
rinde para olursa ziyan ederler’” diye
aclklamada bulundu.

Cocuk para idaresi becerilerini ka-
zanmamissa israf kacillmazdir. Bu ne-
denle becerileri, hentiz yanlis harcama-
larin bUyidk maliyetlere ulasamayacag|
erken yaslarda 6grenmesi, yeterince bi-
yudugunde -yeterli kazanci oldugunda-
ogrenmesinden iyidir. Bunu gérmek
Icin kisa surede cok kazanan sporcula-
ra, gazino sahiplerine veya piyango ta-
lihlilerine bakmak yeter. Birden elde
edilen buyuk kazanclar, nasil yonetile-
cegi bilinmediginden, yine buyuk capl
harcamalarla ve kimi zaman da acikli
sahnelerle son bulur. Tuketime yonelik
bir toplumda hepimiz harcamalar konu-
sunda bilincli ve hazirlikli olmak zorun-
dayiz. Yeni yetmeligin 6ncesi ve ilk yil-
lan para idaresini 6grenmek icin en uy-
gun zamandir.

Babamin felsefesine gore insan biraz
yasamall biraz biriktirmeliydi. Ben de
cocuklugumda ayliklarimin ve fazladan
verilen harcliklann bir kismini harcama-
ya bir kismini da uzun sireli bir amaci
gerceklestirmek Uzere biriktirmeye bas-
lamistim. Bu yaklasim bana hala man-
tikh gelir. Ancak biriktilecek paranin
harcamaya orani ne olmalidir?

Harcliklar: Yetiskinlerin, sinirlan
lyi belirlemek kaydiyla, cocuga dizenli
araliklarla verecekleri harclik cok etkili
bir egitim araci olabilir. Ana-baba nele-
rin bu harcliktan karsilanacagini ve ne-
lerin ise kendileri tarafindan saglana-
cagl cocuklanna aciklamalidirlar. Bu
yoldan genclere gercek gereksinimlere
Istekler ve amaclar arasinda ayinm yap-

may|, oncelikleri saptamay1 ve birikim
yapabilmek icin gerekli olan iradeyi ge-
listirmeyi Ogretebiliriz. Harcligin sap-
tanmasi ya da artislar Gizerinde ana-baba
ve cocuk arasinda yapilan gortismeler-
de, yemek ve yol parasi gibi sabit gider-
lerle, eglence ve kisisel giyim-kusam gi-
derleri gibi degisebilir harcamalar Uze-
rinde konusulmasi ¢cok yerinde olur.

Isteklerden 0Once gereksinim-
ler: Gencler harcliklarini oncelikle ge-
reksinimleri icin harcamaya ve 6nemli
amaclar ugruna biriktirme yapabilmek
Uzere istege bagl harcamalari sinirla-
maya Ozendirilmelidir. Ozel geziler,
dersler egitim araclari satin almak gibi
kisisel amaclar ile 6rnegin bir cevre fo-
nuna katkida bulunmak gibi insani bir
amaca yonelmede ana-babalar cocukla-
nna yardimci olabilirler. Bu strateji her
zaman basanli olmayabilir. Zaman za-
man kullanish giysiler yerine pahali
strec pantalonlar, takilar alinacak, istek-
ler gereksinimlere yeglenecektir.

Boyle secimler yapildiginda ana-ba-
balann tepesi atabilir. Ya da “madem
parani bosa harcadin kiliksiz kal da gor”
havasina girebilirler. Bu tip tepkiler ver-
menin yaran yoktur. Boyle durumlar
cocuklara 6grenme deneyimi kazandirir.
Bir yandan cocugun arada bir ortaya
ctkan bitce acigi kapatilirken bir yandan
da istekleri sinirlayabilme, kendini tut-
ma gibi konular islenebilir. Ancak ¢o-
cuk gereginden cok harcamayi adet ha-
line getirmekteyse, destek vermemek
uygun olur. Boylece ¢cocuk parasini zi-
yan ettiginde gereksinimlerini karsilaya-
madigint gorir. Cocugunuza, parasini
Ileride daha iyi harcayacagina inandigi-
nizi, sakin bir sekilde anlatabilirsin”2-
Butceyi Uzerindeki denetiminizi MY N
Kavag azaltarak parayl uygun

arcayan bir yetiskin haline geline

yardimci olabilirsiniz. _.vetm
Ceviren: ElIk’n BESIN
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