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Cikarken

25 yildir icinde bulundugumuz egitim dinyasinda, an-
ne ve babalarin cocuklarinin gelecekleri icin nasil ¢cirpindik-
larini yakindan go0zledik. Bu anne ve babalar, kultur duzeyleri
ne olursa olsun, ister bilim adami, ister isci, ister ev hanimi
olsunlar, cocuklariyla ilgili sorunlar karsisinda ¢cogu kez ne
yapacaklarini bilemiyor ve panige kapiliyorlardi. Bunlarin pek
cogu, karsilastiklari sorunlari kendileri kiiciikken anne, ba-
ba ve 6gretmenlerinden nasil gérmuslerse 6yle c6zmeye ca-
lisiyorlardi. Uyguladiklari yontemde eskiye goOre hicbir
degisiklik yoktu. Ancak bu kolay ve geleneksel yontem,de-
gisen ve gelisen diinyamizda, ne sorunlara ¢o6zim getiriyor
ne de aileyi mutlu etmeye yetebiliyordu.

Anne ve babalar cocuklarini daha iyl yetistirmek icin
Ozellikle son yillarda egitim konusunda bazi bilgiler edinme-
leri gerektigini farketmislerdir. Cocuklarin yetistiriimesinde
eski yontemlerin gecerli olmadigi, en azindan sorunlari ¢6z-
meye yetmedigi, hergln biraz daha cok sayida anne baba
tarafindan goralur ve anlasilir olmaktadir.

Yasadikca Egitim’i bu gereksinimleri duyan anne ve ba-
balara, bilimsel ve cagdas bilgilerin isiginda, cesitli egitim
konularini ve uygulamalarini yansitmak, tanitmak ve irdele-
mek amaciyla yayinliyoruz. Bu bilgi ve deneylerin kendileri-
ne yasam boyu yararli olacagini umuyoruz.

Anne ve babalarin yani sira, 6gretmenlerin de cagdas
dinyadaegitim alaninda yapilan arastirma ve uygulamalar
konusunda bilgi sahibi olmak, egitbilim konusundaki bilgi-
erini yeniden g6zden gecirmek, degisik uygulama Ornek-
erinden yararlanmak istediklerine inaniyoruz.

Anne, baba ve 6gretmenlerin bu gereksinimlerini kar-

silamayl amacliyoruz. Cunkt onlarin ve cocuklarinin biraz
daha mutlu olmalarini diliyoruz.

Kulttr Okullari
Genel Mudduri

Fahamettin AKINGUC



Satranc Dunyasinda
SAMPIYON AILE

Satranc¢, matematik ve
muzik gibi kicuk yaslarda
baslar. Buyuk oyuncular ge-

nellikle kendilerini cocukken
gOsterirler. Unld sampiyon

Paul Morphy (1837-1884) co-
cukken New Orleans’da pek
cok basarili sonuclar aldi.
Uluslararasi bluyuk usta Sa-
muel Reshevesky ise 6 ya-
sinda Iki duzine yetiskine
karsi oyun kazandi. Bobby

Maya SevcidIR

“Cocugun egitimi ve gen-
cin egitiminde, aile icindeki et-
kilesim buyuk 6nem tasir. 0-6
yas donemi cocugun karakte-
rinin sekillendigi, kisiliginde ¢ok
buyuk yollarin alindigi bir dé-
nemdir. Ozellikle bu donemde,
anne-baba ile cocuk arasinda
saglam bir iletisim zor olur. Bu
iletisim ancak kisiligine saygi
gOsterilen bir cocuk ile sevgi ve
saygl zinciri icinde cocugu ile
apacik dost ve arkadas olan
anne-babanin iligskisi ile sagla-
nabilir. BOyle bir ortamda ilgi
vardir, guven vardir, sevqi
vardir.

Cocuklukta sevgi dolu bir
donem yasanmissa. 0-6 yas
arasinda cocuga yeterli psiko-

Fischer 14 yasindayken
Amerika’da hem genclerde

hem de yildizlarda sampiyon
oldu.

Bugun ise satranc¢ dun-
yasinda yepyeni bir isim
var. POLGAR’lar. Polgar ai-
lesinin en buyugu Susan (16)
usta statisunde buyuk ba-

sarl gosterdi. Susan, 22 ya-
sindaki Isvecli Pia
Cramling’i yenerken, Ameri-

sosyal olgunluk ortami saglan-
missa, yeterli oyun ortami sag-
lanmissa, ilgi ve yeteneklerine
gore yoOnlendirilerek egqitilmis
ise bu cocugun son ¢ocukluk
doneminde de ergenlik done-
minde de sorunu olmayacaktir.
Anne-babadaki sevgi ve sayqgl
dolu yaklasim 6gretmende de
olmalidir. Ailesinde yeterli ilgi-
yi, sevgiyi gérmus olan cocuk,
ya da bir genc hicbir zaman 60-
retmeninin gosterdigi yakin il-
gi karsisinda simarik davranis
gOstermiyecektir. Butin mese-
le insan insana olan iletisimdir.
Bunun temelinde ise dostluk,
arkadaslik ve sevgi vardir. Su,
cicege zamaninda verilir; bu da
0-6 yas donemidir. Cocugunuz
15 yasindayken istediginiz ka-

ka’nin alti kez sampiyon ol-
mus usta satranccisi Walter
Browne’i da mat etti. Karde-
si Sophia (11) ise uzman ka-
tegoride ikinci oldu. Ailenin
en kicugu Judith (9) ise tur-
nuvanin safdisi bin oyuncu-

sunu Yyenerek mucizeler ya-
ratti.

“Bir ailede bir mucize
olabilir, ama ucu birden iha-
nilamaz,” diyen turnuvanin
dizenleyicisi Jose Cuchl,
Polgarlarin en kucugu Ju-
dith’in, Haziran’daki Ameri-
kan Satran¢ Federasyonu
siralamasina giren en geng
aday olacagini ekledi.

Baba Laszlo Polgar,
“Daha karimla evlenmeye
karar verdigim gun, cocukla-
rimizdan birinin  sampiyon
olacagini biliyordum” dedi.
Susan ise “4 yasindayken
bana matematik ile satranc
arasinda tercih yapmami
soyledller.Ben satranci sec-
tim. Kizkardeslerim ise beni
izlediler,” dedi. Hi¢c okula
gitmeyen uc¢ kiz kardes, lise
egitimi programini evde uy-
guladiklarini belirtiyorlar.
Sabahin erken saatinde kal-
kan kardesler, ©nce biraz
futbol oynadiklarini, sonra
lse satranc tahtasina do-
nup, uzman takimlar gelene

kadar calistiklarini sGyltyor-
lar. Istekli uzman satrancci-

lardan olusan takim gelince,
gec saatlere kadar aclilis
gambitleri, savunma strate-
jileri Gzerinde calismalar ya-
piyorlar.

dar sevgi ortami olusturun; 0-6
yasta sevgi yoksa bu kez de so-
nu¢ alamazsiniz. Egitimin te-
melinde sevgi vardir.”

Yukaridaki sozler istanbul
Universitesi Egitim Bilimleri Bo-
im0 Baskani Haluk Yavu-
zer’in.

Yavuzer, 23 Nisan Antalya
Uluslararasi Cocuk Senligi'nde
dizenlenen “Sevgiden Barisa”
adli panelde Antalya halkinin
ozledigi bilgi achgini giderme-
ye calisti. Panelde anne-baba
ve cocuk iligkileri, sevginin ¢o-
cugun yasamindaki yeri ve kay-
nagi, cocuk ve Oogretmen
iliskilerine deginen Yavuzer,
sevginin gercek egitim oldugu-
nu soyledi. Anne-baba ve c¢o-

Okulda yapilan g6z ta-
ramalari cocuklarimizda g6z
bozuklugu oraninin gittikce
arttigint gosteriyor Eyup il-
cesinde yapilan gtz tarama-
sinda ogrencilerin yuzde on
besinde gorme bozuklugu
saptandi. Istanbul'da bir
Ozel okulda yapilan goz tara-
masi sonucunda ortaya clI-
kan oran ise yluzde 21. Eyup
ilcesinde 27 bin 6grenci ge-
nelinde vyapilan taramaya
karsin bin kisilik 6zel okulda
yapilan taramanin esit sayl-
da ornekler olusturmamasi-
na karsin ilgili cevreler du-
suk sosyo-ekonomik yapi-
dan gelen cocuklarin bilgi-
sayar televizyon ve dersler
acisindan sosyo-ekonomik
dizeyi yuksek cocuklara
oranla gozlerini daha az yor-
duklari sonucunun cikarila-
bilecegini soyluyorlar.

cuk iliskisindeki etkilesimi
“maya” olarak tanimlayan
Yavuzer:

““Eger bir cocuga anne ve
baba olarak asiriya kagmadan
sevgi gosterip, yasatarak 6gre-
tirsek cocuk sevgiyi 6grene-
cektir.

Kisiligin temel tasinin sev-
gi oldugunu vurgulayan Yavu-
zer, sevginin 0-6 yas arasinda
gelistigini, bu dénemde dayak
yiyen, uygun bir aile ortaminda
bulunmayan bireyin sevgiyi 63G-
renemeyecegini  belirterek
Erich Fromm okumakla sevqi
ogrenilmez" dedi.

Yavuzer daha sonra sozle-
rini sOyle noktaladi:

““Eger bir anne eve gec
geldigini babana soyleme di-
yorsa, beklesin bakalim cocu-
du ileride yalan soyleyecek mi,
soylemiyecek mi? Maya derken
bunu anlatmak istiyorum. Or-
nek anne-babadir. Onlardaki
bozukluklar cocuga yansiya-
caktir. Sucluluk tstunde yapti-
gim calismada suclu cocugun
anne babasinin yuzde 50'si
suclu idi. Babasi eve her gece
alkolll gelen ve dayak yiyen bir
cocuktan sevgi bekleyebilir mi-
yiz? Hayir".



Egitim Dunyasmdan/Haberler
KUCUK PIYANISTIN RESITALI

“Cinsel sorun yok,
cinsel olgu var.”

Cocuklarimizin ergenlik donemine girmesiyle birlikte cinsel-
lige adim atmalarinin cinsel bir sorun degil cinsel bir olgu olarak
adlandiriilmasi gerektigi 6ne surtldi. Ulkemizde genclerin cinsel-
ligine iligkin konularin cinsel bir sorun olarak adlandirildigini ifa-
de eden Doc¢.Dr.Ertener ““CINSEL SORUN YOK CINSEL OLGU”
vardir dedi.

Gectigimiz ay icinde Milli Egitim Genclik ve Spor Bakanlhgi
Rehberlik Arastirma Merkezi tarafindan dizenlenen egitim semi-
nerinde cinsel egitim Uzerine bir konusma yapan Dog¢. Dr. Ulvi-
ye Ertener, cinsel olgunluga erisen genclerin kendilerini tanimaya
daha cok ihtiyac duyduklarini belirterek goruslerini séyle acikladi:

“Bir genc cinsellige eristikten sonra mutlaka sorun cikacak
diye bir kural yoktur. Zaten aslinda hi¢bir sorun temeli cok 6nce-
lerde atilmadan cikmaz. Son zamanlarda gencin hayatinda ol-
mus bir olay sorun yaratmissa bu, o soruna neden olan bir olay
degil, olsa olsa bardagi tasiran son damladir”.

Cinselligin konusuldugu bir ¢cok yerde “sorun” olarak ele alin-
digini sdyleyen Ertener, sozlerini soyle surdurdui:

Cinsel olgular ele alinirken bir “aliskanlik” olarak “sorun”
seklinde ele alintyor Cocuk anne ve babadan o giine dek sordu-
gu sorularin yanitlarini anlayabilecegi gibi almissa, kendine say-
gl gosterilmisse, cinsel olgunluga ulastiginda cinsel sorun diye
bir sey olmayacaktir. Cinsellik bir sorun degil bir olgudur.

“AILE ICI ETKILESIMDE SEVGI KARSILIK
BEKLEMEDEN SAYGI TEMELINE DAYANMALI”

Konusmasinda aile ici etkilesimde sevginin karsilik beklemeden
saygl temeline dayanmasi gerektigini savunan Ertener, eger
cocuklarimizdan yarin icin birseyler bekliyor ve ancak onu ¢ok

basarili oldugu zaman seviyorsak onu sevmiyoruz demektir de-
di.

CINSEL EGITIM USTUNE
IRKAC SAYISAL VERI

l”JIkemizde gelisme cagindaki genclerin yuzde 48’lik bir bo-
lim( cinsellik hakkindaki bilgileri kendi deneyimleri ve kisisel ca-
balari ile 6greniyor. Ne denli dogru bilgi edindigi belli olmayan
bu kesimi ise arkadaslarindan cinsellik hakkinda bilgi edinen yuz-
de 28’lik bir kesim izliyor. Okulda elde edindigi bilgilerle cinsellik
hakkinda fikir sahibi olanlarla anne ve babasindan cinsellik hak-
kindaki sorularina yanit alabilenlerin sayisi ise toplam yluzde 15.
Cinselligin hangi kaynaktan 6grenildigi Usttine yapilan arastirmada
yuzde 5’lik bir kesim “dogadan”, “gdzlemlerime dayanarak™ gi-
bi yanitlarla sorulari yanitlarken yuzde 5'lik bir baska bélimde
sorulara hi¢ yanit vermiyor.

Ote yandan gectigimiz yil icinde Milli Egitim Genglik ve Spor
Bakanligi tarafindan yapilan bir baska arastirma ise ulkemizde cin-
sel egitimin durumunu bir baska yonden goésteriyor. Bakanligin
arastirma sonuclarina gore, lisede okuyan genclerin yuzde 88’
karsit cinsten bir arkadasa sahip degil. Bu arada erkeklerden ytiz-
de 8Ti, kizlardan ise yuzde 78’i flérti dogal karsilamasina karsin
flort ettikleri karsit cinsten bir arkadasa sahip degiller. Kizlarla ko-
nusmay! ahlaksizlik olarak niteleyen liseli genclerin arastirmaya
katilan diger liselilere orani ise yltzde 13.

Ozgur Aytekin'in piyano
resitali, izleyenleri buyuledi. 6,5
yasindaki kuguk sanatginin, 15
mayis 1986 gunt Devlet Kon-
servatuarimda verdigi konser
Bach, Robert Schumann. Be-
la Bartok, A. Adnan Saygun ve
Kabalevski’nin yapitlarindan

olusuyordu.

1979 yilinda Istanbul'da
dogan Ozgir Aytekin, 4 ya-
sindayken, okumay! ogQre-
nip, muzik yeteneginin anla-
silmasiyla, 6zel egitim gor-
meye basladi.

5,5 yasindayken, Adnan
Saygun baskanlhiginda bir
kurulun degerlendirmesi ile,
Devlet Konservatuarimin go-
zetimi altinda piyanoya bas-
layan Aytekin’in anne ve ba-
basinin 6gretmen oldugu ve
bu yetenekli 6grencinin ilko-
kul egitimine ikinci siniftan
basladigi belirtiliyor.

Su anda 6.5 yasinda
olan ve 3. sinifa devam eden
ogrencinin aldigr muzik egi-

timiyle temel egitimini basa-
riyla sarduardugu belirtiliyor.

Aytekin’in resitalini iz-
leyenler, onun oOnumuzdeki
yillarda Ulkemizin bir 6ving
kaynag! olacagl konusunda
birlesmekte ve ““yeni bir Idil
Biret, yeni bir Suna Kan ka-
zanmanin en Onemli yolu-
nun, yetenekli cocuklarimizi
belirlemekten gectigi bir kez
daha kanitlanmis oldu,” de-
mektedirler.

ELEKTRONIK DOGUM

““30 saniye icinde bebegin
kalp atislari hastahanenin
komputerinde gorunayor.”

Hamile kadinlar artik ne
saatlerce hastanede bekle-
yecekler, ne de check-up
icin para oOdeyecekler. Yeni
Ingiliz sistemi, (The Hutleigh
Domiciliary Fetal Monitor)
DFM annelerin bebeginir
kalp atislarini kayit etme ve
kayith bilgiyi telefonla 30 sa-
niyede hastahanenin kom-
puterine gonderme islemini

sagladi. DFM dunyada ilk
kez piyasaya sunuldu.

Ucuz ve calistirmasi ko-
lay olan bu alet, tehlikeli ha-
milelik geciren kadinlar icin
ideal.Boyle durumdaolanan-
ne adayina uzaktan kuman-
dali makinanin nasil kullani-
lacagi Ogretiliyor. Daha son-
ra telefon modemin icine
yerlestiriliyor ve 30 saniye
icinde bebegin kalp atislari
hastahanenin komputerinde
gOrunayor. Tip otoriteleri de
Cunlari yerlerinde inceleyip,
anne adayina zamanin gelip
gelmedigini bildiriyorlar.



Egitim Dunyasindan/Haberler

Ogretmen Ithalat

Milli Egitim Gencli ve Spor Bakanlhgi istatistiklerine gére orta
ogretimde 6gretmen acigi gecmis yillara gore blydyor. 1981-82'de
ogretici basina 31,1982-83’de 32, 1983-84'de ise 34 dgrenci dus-
tigu saptandi. Bu oran 1984-85’de 42'ye ulasti. Bu verileri Egi-
tim Fakiltelerindeki dustk ogrenci sayisi izliyor. Her 100
ogrenciden ancak 5'inin 6gretmen olmay! dusundugi Egitim Fa-
kultelerinde 6gretmenlik meslegi S.0.S. veriyor.

Buna karslilik yabanci dille egitim yapan 6gretim kurumlari-
na asiri istek, 1984-85 6gretim yili basinda yalniz Istanbul'da, Ana-
dolu Lisesi statustnde 8 yeni 6zel Lisenin agilmasina neden oldu.
Birbiri ardina acilan ve yabanci dille egitim yapan bu 6zel 6gre-
tim kurumlan, 6gretmen ihtiyacinin buayuk bir kismini Milli EQiti-
me bagh Anadolu Liseleri ile normal liselerin nitelikli
ogretmenlerini transfer ederek karsiliyorlar. Anadolu Liselerinde
okuyan 6grenciler kimi derslerin bos gectigini, yabanci dil ders-
lerinin Tdrkce okutuldugundan yakiniyorlar. Oglu G¢ yildir Nisan-
tasi Anadolu Lisesinde okuyan bir veli, “Gecen yil 4 Fen
ogretmenini 6zel okullara kaptiran okulun yoneticileri, 6numuz-
deki yillarda daha buyuk yaralar almamak icin her turli careyi
disunmeliler.” diyor.

Milli Egitim Genclik ve Spor Bakani Metin Emiroglu bu okul-
lar icin dusunulen formulleri soyle siraladi: ODTU ve B.U 6gren-
cilerine burs verilecek, mezun olunca Anadolu Liselerinde 3-4 yil
mecburi hizmet yaptirilacak, Pakistan ve Banglades’ten 6gret-
men getirilecek, yedeksubaylara Anadolu liselerinde 6gretmen-
lik yaptirilacak.

Buna karsin yurt disindaki ingilizce 6gretmenlerini denetle-
yen Ingiliz mifettis Kate Leigh “Turkiye’deki filolojiler ile ODTU,
Hacettepe ve Bogazici Universitesi mezunlari ingilizceyi Pakis-
tanlllardan cok daha iyi biliyor ye konusuyor” diyerek Milli Egi-
tim Bakanligi'nin Pakistanll ingilizce o6gretmeni politikasini
elestirdi.

Yabanci dille egitim yapan ogretim kurumlarina
asiri istek, Istanbul'da Anadolu Lisesi statisun-

de egitim yapan okul sayisini hizla artiriyor.

Ogretmen ve yonetici kadrolarini istanbul’daki Anadolu Li-
seleri ve diger resmi ve 6zel okullardan bazi basarili 6gretmen-
leri transferle olusturan bu yeni okullarin hepsinin egitim kaliteleri
kuskusuz ayni duzeyde degil. Cocugunu bu yeni acilan okullar-
dan birine veren bir anne sorunlarini soyle dile getiriyor. ““Yabanci
dil bilen 6gretmen sorunu ¢c6zumlenemedi. Matematik ve Fen
dersleri zayif. Okulumuz her yonden cok yeni ve yerlesmis degil."”

...““Istanbul’da Ingilizce 6gretim yapan
okullardan birinin verdigi ilana bagvuran bir
Ingiliz Turkiye’deki hayat sartlarini cok ucuz

buluyor ve bir otobus biletinin 100 lira
olduguna adeta inanamiyordu™...

Diger taraftan Ingiltere’de de 6gretmenlik meslegi can ceki-
siyor. Londra’da cikan Times gazetesinin Egitim ekine ilan ve-
ren bir ingiliz okul bir tek miiracaat bile alamiyordu. Yilda 10.000
Sterlin, yani yaklasik 10 milyon TL. alan 6gretmenler Londra’da
gecinemiyor ve 6gretmenler arasindaki issizlik giin gectikce bu-
yuyordu. Ayni gazetenin egitim ekine Turkiye’'deki bir 6ze! okul
ilan veriyor ve muracaat sayisi 35’i asiyordu. Bu ilana basvu-
ranlardan biri Neil Keindrick Turkiye’deki hayat sartlarini cok ucuz
buluyor ve bir otobus biletinin 100 TL. olduguna adeta inanami-

yordu. Londra da en yakin mesafe otobus biletinin 600 TL. oldu-
gunu soyliyor ve hayat pahaliigindan yakiniyordu.
Muracaatlardan bir digeri ise 15 senedir Londra’da yasayan
Hint asilh Kaval Hepworth idi. Yilhlk maasindan vergi dustukten
sonra elinde yalnizca 645 pound kaldigini ve bununla da Londra’
da yasamanin zor oldugunu soyltyordu. Bir digeri ise Turkiye'yi
merak ettigini,insanlariyla tanismak, Turk cocuklarini tanimak, Is-

tanbul'u gormek istedigini soyluyordu.

...““Eskiden ‘palas okul’ diye anilan 0Ozel
okullar giderek 0Ozelligi olan okullar haline
geldiler™...

Bugtin Turkiye’oe yabanci dil Ogretiminde en énemli sorun

yabanci dil 6gretmeni eksikligi. Nitelikli yabanci dil 6gretmeni bul-
mak oldukca zor. Ozel okulculuk konusunda deneyimi olan Is-

tanbul Ozel Okullar Dernegi Baskani ve Ozel Kultir Kolejinin
kurucusu Fahamettin Akinguc “ 6zel ogretimdeki degisiklikleri
sOyle belirtti”’: Cok eskiden ““palas okul™ diye anilan 6zel okullar
giderek 6zelligi olan okullar haline geldiler. Epey bir zamandan
beri surdurulen nitelik calismalari 6zel okullar oldukca cekici 6g-
retim kurumlan yapti. Bence yabanci dil 6gretimi sorununda en
kokli ¢cozim yabanci 6gretmen calistirmaktir. Ama bu oldukca
pahal bir ¢coztimdur.”

Bugun yabanci dile verilen onem, veliler arasinda bu dille
egitim yapan kurumlara asiri istek olusturuyor. Yabanci dille egitim
yapan kurumlarin tek sorunu da “6gretmen eksikligi'. Gecmis
yillara oranla her yil biraz daha blylyen 6gretmen acigr 6gret-

men ithalini zorluyor.

Cocuk KOoyIERI

Ulkemizde bir stire dnce,
taninmis aktrist ve aktorlerinde
katildigl genis bir tanitim kam-
panyas! ile gindeme gelen

Cocuk Koyleri tamamen unutul-
musken, Istanbul Universitesi

Dermatoloji Anabilim Dali Bas-
kani Turkan Saylanin Misir ge-
zisi, Turk kamuoyuna c¢ocuk
koylerini yeniden animsatti.

Turkan Saylan’in Misir ge-
zisinden sonra verdigi bilgiye
gore, El Nasr S.0.S Cocuk Ko-
yU’nde anneligi Ustlenecek go-
nulld  kadimnlar ilan yolu ile
seciliyor. Cocugu olan kadinla-
rn ¢ocuklarina da is ve yatacak
yer verilen kdyde yardimci 6G-

retmen gorevi yapan yedi tane
de teyze bulunuyor. Anneler
cocuklari gezdirirken ya da
hastahaneye gotarduginde
“teyzeler” go6revi devraliyor.

El Nasr S.0.S. cocuk ko-
yunde 25 ev ve ailenin bulun-
dugu da Saylan’in verdigi
bilgiler arasinda -23’0 muslu-
man ve ikisi hiristiyan evinin
olusturdugu koyde erkek co-
cuklarin yas gruplanmasi O ile
14 yas arasinda degisiyor. 14
yasindan sonra kdytn yakinin-
daki pansiyonlara yerlestiriliyor-
lar, kiz cocuklari ise evlenene
dek kodyde kalabiliyorlar.

Konusma Bozuklugunda
Yenl Tedavi

Konusma bozuklugu teda-
visinde, Ulkemizde ilk kez elek-
tro metronom kullanimina
baslandi. Kucuk bir ritm aleti
olan ve kulagin icine yerlestiri-
lebilen bu aygitin kisa strede
olumlu sonuclar sagladigi be-
lirtildi.

Ulkemizde ilk kez elektro
metronom uygulamasini ger-
ceklestiren Psikiyatrist Dr. Yil-

maz Ozsoy, belirli araliklarla
sinyal veren aygitin, tedavi su-
resini cok kisalttigini ifade etti.
Halk arasinda “Kekemelik”
olarak da adlandirilan konusma
bozuklugunda, endise ve ger-
ginligin de 6nemli roli oldugu-
na deginen Dr. Ozsoy, bu aracg
sayesinde tedavinin en 6nemli
unsurlarinin dstine gidilebildi-
gin! sozlerine ekledi.
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Yaratici COCIIqU

Sever misiniz?
Prof. Dr. Halide S. Yavuzer

Cocuklarda bazen oyle sozcuklere, dyle resim-
lere, hi¢c akla gelmedik dyle duzenlemelere rastla-
nir ki "Nereden aklina gelmis de bunu yapmis" diye
dusinadriz ve bu cocukta yaraticilik var deriz.

Nedir yaraticilik, yaraticiligi olan cocuk gercek-
ten belli olur mu? Yaraticilik engellenebilir mi? Ya
da yaratici olmayan bireyde yaraticilik gelistirilebilir
mi? Bogazici Universitesi Psikoloji Bolim Baskani
Prof. Dr. Halide Yavuzeryaraticiliga iliskin olarak biz-
lere su aciklamada bulunuyor:

urkiye’nin, cok nedenli ve cet-
Trefil sorunlarindan bir an 6n-

ce siyrilabilmesi icin, degisik
ve cesitli cozumler getirmesi gerek-
mektedir. Siyasal, ekonomik, egitim-
sel ve diger sorunlara psiko-sosyal
faktorler de eklenince durum Urku-
ticl bir bicime donusmektedir. Ki-
sa vadeli cOozumler yaninda bu
durumu olumlu bir sekle burtindur-
mek icin uzun vadeli de disinmek
bir gorev halini almistir ve bu, an-
cak yaratici yollara yonelerek ve 6n
plana alinarak saglanabilecektir.
COzumler her alani kapsamakla be-
raber agirhk egitim, sanayi, sosyal
lliskiler ve akil saghgina veril-
mektedir.

“Yaraticl cocuk” derken unut-
mamak gerekir ki merak sahibi, her
seyi 6grenmek ve bilgisini arttirmak
Isteyen, duygu ve heyecanlara acik,
onsezisli, duygu sezqgili olan cocuk
kastediliyor. Ayrica etkileyici ve ya-
pici kisilik 6zellikleri yaninda anne-
lerin bazen hoslarina gitmeyecek
yonleri de olabilecektir. Basina buy-
ruk, bildigini okuyan, zorba, kolay
dostluk kuramayan, yaramaz, ida-
resi guc biri olabilir. Elbette, yara-
ticilikla ilgilenen Dbilim adamlari
cesitli 6zellikleri sayarlarken bunla-
rn hepsinin bir kiside bulunmaya-
bilecegini cok iyi biliyorlardi.

Burada vurgulamak istedigim
konu okul yillarinda yaratici disun-
ceyi gelistirmek icin neler yapilabi-
lecegini anne ve o6gretmenlere
duyurabilmektir. Burada gdzden hig
kacirmamak gerekir ki ruhsal gu-
ven, duygusal olgunlugun temel
taslari ancak ve ancak ana/baba
yuvasinda yerlesir. Ana ve baba
ruhsal saglgl uygulamakla sorum-
ludurlar. Anne, baba ruhsal olgun-
luktan yoksun ya da cok catismak
bir kisilige sahipse durum cok
guclesir.

Saglam bir yasam (akil sagligi
yonunden) ve basarili meslek yilla-
rn icin yaratici dastncenin gelisme-
si zorunludur. Ayni zamanda
herkesin gerekli yeteneklere ve be-
cerilere degisik derecelerde sahip
olduklari ve bu yeteneklerini okul fa-
aliyetleriyle arttirabilecegini bilim
adamlari kanitlamislardir. Torranece
(1962) yirmi kadar temel ilkenin ¢o-



cuga asilanmasini 6nermektedir.
Asagida siralanan bu ilkelerden ba-
zilarini  sizlere sunmakta yarar
vardir:

= Yaratici dusunceyi deger-
lendirme.

Bu ilke onemlidir, nedeni co-
cuklarin yasadiklari toplumun de-
gerlerini benimsemeleridir.
Yaraticilik gelistirilecek ise deger-
lendirilmesinin de 6grenilmesi ge-
rekir. Bu amaci kostekleyecek iki
engel vardir. Birincisi, 6gretmenin
(ya da annenin) cocugun yaraticl
yapitlarini hosgoriyle degerlendir-

memesidir.
Bu hosgoruyu saglamak zan-

nedildigi kadar kolay degildir. Ge-
leneklere bagli bir 6gretmenin
sevmedigi ya da hoslanmadigi kat-
kilari, duygusal engellerden otird,
objektif bir sekilde degerlendirme-
si cok guctur. Genellikle 6gretmen-
ler Ustin zekalh ama vyaraticiligl
olmayan ya da yaraticiligi olan ama
zekasi cok ustin olmayanlari tercih
ederler. (Getzels and Jackson
1958). Bu A.B.D.'de bircok dkulda

defalarca saptanmistir.

Yaraticl distiincenin degerlen-
dirilmesinde ikinci engel ortaya ci-
kan yapitin "bir sanat sahaseri
gibi" abartilarak degerlendirilmesi-
dir. Bu da yaratici dusuncenin hos-
goruyle degerlendiriimemesi kadar
engelleyici bir davranistir. Kisinin
daha Onceki basarilari, sampiyon-
luklari ya da aldiklari 6dullere gére
yapilacak bir “yaraticilik degerlen-
dirmesi ise yaratici cocugu bulma-
da insani aldatabilmektedir.

% Cocuklarin cevreden gelen
uyarilara duyarligin artirilmasi.

Ustuin yaraticilar tizerinde ya-
pilan arastirmalar cevreden gelen
uyarilara acik ve duyarli olmay! da
vurgulamaktadir. Bir kisi digerlerinin
duygularina, heyecanlarina duyar-
I oldugundan insanlar arasi iliskile-
rinde yaratici olabilir oysa kimyasal
bir olaya duyarl olmayabilir. Bu ba-
kimdan kicuk cocuklara ¢cevreden
gelen bu tur uyarilari daha canli bir
bicimde duymalarina yardim edil-
melidir. Bu sekilde tretimin niteligi
de etkilenir.

Russell (1956) ilginc bir arastir-
masinda yedinci ve sekizinci sinif

dizeyinde esit sayidaki ogrenci
gruplarina, hayal gtictiine dayanan
yazimlari gelistiren ¢ yontem uygu-
lamistir. On haftalik stre icinde her
grup, onceleri 6grendikleri resimler
konusunda canli, tasviri yazim de-
nemelerine girismislerdir. Ikinci gru-
ba ses, renk ve hareket sozcukleri
iceren edebiyat parcalari 6grenme-
leri dnerilmis; Uguncu grup, ise her
hangi bir nesne ya da durumu in-
celerken gbrme, koklama, isitme,
dokunma gibi duyumlari betimle-
mislerdir. Yazim Odevlerinde cesitli
duyu organlarinda algilamay! dene-
yen grup diger ikisinden daha bu-
yuk kazanclar gdstermislerdir.

O Nesne ve dustnceleri bece-
rli bicimde kullanmayi 6zendirme:

Kicuk cocugun gordugu her
nesneyi alip saatlerce ugrasmasina
dayanilmaz bir istegi vardir; iste bu
gbrme, anlama meraki, tliretme ye-
teneginin kokenini olusturur. Cocuk-
larin el ugraslariyla ilgilenme dere-
celeri ile verilen cevaplarin niteligi
ve niceligi arasinda gecerli bir ilis-
ki bulunmustur.

Demek ki cocuklara cevrelerin-
deki nesnelerle, oyuncaklarla oyna-
malari temin edilirken bunlari daha
cazip bir hale sokmalari ve cesitli
dusuncelerle karsilasmalari saglan-
mall ve desteklenmelidir.

= Sistemli olarak her dusun-
ceyi gecerlilik sinamasindan
gecirme.

Egitimin en yaygin amaclarin-
dan biri kudcuklere ve genclere
"gerceqi sinama” yani yasadiklari
diinya hakkinda gercege uygun bir
tanim verebilmektir.Ogretmen her-
hangi pratik bir sorunun cesitli ¢co-
zUumlerini gosterdigi kadar degisik
olasiliklari da denemelerini destek-
lemelidir ve sonra en iyi ¢cozlme,
cocuk kendi varabilmelidir. Bu ttr
egitim dcuncd sinifta baslattirilabi-

« Minnesota, Minneapolis, Washington,
Norfield ilk okullarui.



linir.  Akil  saghgr alaninda
“gercekleme” eksikligi ya da tekrar
gOzden gecirilip duzeltilememis ileri
ruhsal bozukluklarda gercek-
le ilgili olmayan hayal glcine
dayanan psikotik dustince ile yara-
tici, saglam kisinin duastncesi ara-
sinda ayricalik vardir.

= Yeni gorislere hosgoru
saglama:

“Gercek sinamasina” alistirilan
cocuk hosg6ru yoluna ilk adimini
atmistir. Her kimden gelirse gelsin
azinhktan gelen dusunceyi ya da
¢cOzumuU tartismaya acik tutmaktir.
Bazen alisilagelmis kavramlar bira-
kilarak yasam icin zengin ve yeni
olanaklar bulunabilinir. Toplumun
normlarina herkesin ytzde ylz uy-
masl yersiz ve verimsiz olacaktir.

= Basma kalip dustince 6run-
tust zorlamalarindan kaginma:

Bilimsel yontem kadar yaratici
yontemin de var oldugu s6ylenebi-
lir. Bir ¢cicegi anlatmanin, bir ev pro-
jesi ¢cizmenin cesitli yollar1 olacaktir;
biraz yol gosterme, biraz calisma
Ozgurligu, biraz hosgoru pek cok

Cocuga "Ev, Agag, Insan” ci-
zim testi uygulanirken bir tir gev-
setilmis denetim goralur; hosgord,
guven duygusu, korku yoksunlugu,
esnek bir calisma beraberligi boy-
le bir hava yaratabilir. Bogazici Uni-
versitesinde bir psikoloji dersinde,
bir anket icin 6grencilerin sorulari
kendileri hazirlayip sinifta tartisma-
lari, kendileri yonetmeleri cok olum-
lu hava yaratip onlarin istek ve
coskularini arttirmistir.  Ayrica sinifi
olusturan gruptan bazi yaratici du-
stinceler de ortaya atiimistir.

= Yaraticl dusuncenin degerli
oldugunu cocuga 6gretme.
Klcuk yaslarda cocugun dustnce-
lerinin degerini ve algilarina inan-
masini 6grenmesi Onemlidir. Bu
yaklasimin bir yéntemi de cocuga
dustundugunu yazdirmaya alistir-
maktir. Boylece cocuk hayal gtcui-
nun degerini 6grenirken asiri hayal
kurmasi da Onlenir ve 6zdusunce-
lerinin somutlastigini gortrken bu
yolda cabalarini surdirmesi de
desteklenir. Daha ileri yastaki 6g-
renciler akillarina gelen her dusun-
ceyi bir deftere gecirirlerse olumlu
olanlar unutulmaz ve ilerde bunlar
elestirilebilir, atilabilir ya da 6neml
baska bir bulusa yol acabilir. Hayal
glcune dayanan tiyatro oyunlari,
roller, tuhaf, acaip oyku anlatimlari,
degisik resim cizimleri ve buna ben-
zer seyler cocuk dusuncesinin nor-
mal evreleri olarak gorulmelidir.

= Yasitlarin kisiye baski ve zor-
lamalarindan sakinma yollarini
ogrenme.

Yaraticl kisinin kendinden da-
ha atletik yapili ya da sosyal yonden
basarili  yasitlar ile mutsuz bir
sosyal yasam surdirmemesi icin

KlcuUk yaslarda cocugun dusuncelerinin degerini ve algilarina
Inanmasini 6grenmesi 6nemlidir. Bu yaklasimin bir yontemi de co-
cuga dusunduguni yazdirmaya alistirmaktir.

yaratici isi kolaylastiracaktir. Yeni
projelerin alisiimis yontemlerle de-
nenmesi siddetle elestiriimektedir.
Ayrica bilimsel arastirmalari elesti-
renlere ¢cok fazla guc ve yetke tanin-
mas! bazl sakincalar olusturabilir.

= Sinifta yaratici hava ege-

menligini sdrdurme.

degerli oldugunu ona sezdirmek
cok Onemlidir. Bazan bu cocuklar
kendileri baslarini derde sokarlar.
Ornegin, bazi gruplarda yaratici
tyeler oldukca sevimsiz, grubu
onemsemeyen ve grupla 6zdesles-
meyen ve lidere ylz vermeyen Kisi-
lerdir. Arastirmalar gosteriyor ki bu



tir cocuklarin gruba katkilari olsa
bile bir cok elestirilere ducar olmus-
lar ve sevilmeyen kisiler olarak de-
gerlendiriimislerdir. Ustin kisilerin
hos olmayan Ozellikleri, kuskusuz,
arkadaslari tarafindan geri itiimele-
re yol acacaktir ve gbzlenen diger
arastirmalarin sonuclari da bu dog-
rultudadir elbette. Bu konuda Stein

(1956) o6gretmenlere bazi Oneriler-
de bulunmustur ve yaratici cocugun
haklari korunurken kendisi istedigi
gibi calisabilmeli, kendini kanitlaya-
bilmeli ve kendisine icten, durust,

amacl “efendice” davranilirken
kendisi de bu oOzellikleri 6gren-
melidir.

Yazinin sinirh olmasindan diger

onemli ilkelere burada yer ayirami-
yorum. Ancak bu satirlara noktayi

koymadan 6nce yeni yollar deneye-
bilecek yurekli anne-babalar yetis-

tirme kosuluna deginecegim.

Ustlin yaraticl cocuk bilgisi ala-
ninda yeni yollar denemekten kor-
kan, cekinen yetiskinlerle
karsilasirsa sikilir, bunalir, cevresine
ailesine ve ve okuluna yabancila-
sir. Aileler, cocuklarin her tir dene-
melerine acik olmali, onlari gercek
sinamalarina dogru yoneltmeli ve
evrenin sirlarini arastirmaya istekli
kilmalidirlar.
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Klcuk cocuk annesinin
yanina yaklasip sordu:

“Anne Dbaliklarima bak,
guzel oldu mu?"

Anne resme bakti, hic bir
seye benzetemedis:

Ne niyetle yaptin sen bu-
nu? Balik mi bu? Balik filan
degil, olsa olsa adam kafasi-
dir.”

Sonra genc¢ kadin arka-
daslarina donup buyuk kesfi-
ni anlatti:

“Bizim cocuk resimden
hic anlamiyor.”

Okul Oncesi donemde
cocuklarimiz bize sik sik re-
sim goOsterip yorum isterler.
Onlar resme basladiklari an-
dan bitirdikleri ana dek mutlu
olmuslardir. Bize gelip resim-
lerini gOsterirler ve Dbizden
akil alirlar: ““Neye benzemis
bu?” Ya da: “Kizim, yaparken
hic dustinmedin mi? Insanin
kafasi bu kadar Dbuyuk
olmaz.”

Cocuk, sanki resmi artis-
tik bir amacla baslatmis ve
sanki bir ressamin kaygisini
icinde duyuyormus gibi yuk-
leniriz ona. Sonra ne olur?
Kendini gorsel yolla anlatan
ve giderek gorsel anlatimi
sOzle anlatima yegleyen co-
cuklarimiz, dil gelisiminde
belli bir yere ulasinca resmi
birakir.

Birakin,

Cocuklariniz
Dilediklerince
Resim Yapsinlar...99

Gectigimiz yil icinde co-
cuklarla birlikte calisarak bir
resim sergisi acan Ressam
Reha Yalnizcik “Genc Dostla-
r” ile yaptigr calismanin so-
nucunda  sunu soyluyor:
“Cocuklarin resmine muda:
hale edilmemesi gerekir.”

Cocugun resmine Kkari-
sildiginda, cocugun kendisi-
ni  blyuklerle 06zdeslestirme
cabasina girdigini ve bu ca-
banin da sonucgta cocugun
resminin Ustinden tum safli-
gin, ictenligin ve yasina 6zgu
guzelliklerin rengini akittigi-
ni, Yalnizcik kendi gozlemle-

rine dayanarak soyle anlati-
yor:

“Cocuklar cok guzel re-
sim yaparlar diye birsey yok.
BoOyle birseyi soylemek yan-
lis olur. Ama su bir gercek ki,

“Selen yukaridaki kusu yapti.
Ben de altindaki kolaji.”

buyuklerin resimlerine veri
len bnem, cocuklarin resimle
rine verilmiyor. Ayni saygl co
cuklarin yaptiklari resimlere
gosterilmiyor. Cocuklarir
arasinda da iyl resim yapan
koth resim yapan diye bir ay
rm var. Onlar resim yaparat
kendilerini anlatiyorlar. Cocuk
larin arasinda da Dbuyukle
rin resmine 0zenenler ve ken
dilerini rahat rahat anlatanlai
var. Onlarin arasinda da sa
natct olanlar var. Buyuklel
cocuklara karistikca, onlarin
resim meraklari yitip gidiyor.
Bu karismaya, 'Bosver resmi,
ressam mi olacaksin? Zaten
ressamlar para kazanmiyor-
lar,” gibi yaklasimlari 06rnek
vermek mumkin. Ya da ¢cocu-
gun vyaptigr resime bakip,
‘Aaa agac kirmizi mi olurmus,
bu yesil mi olurmus, gibi yak-

Reha YALNIZCIK
Selen KURBANOGLU



lasimlar da bolca karsilasti-
gimiz anne baba elestirileri
arasinda.”

“Belli yasta cok guzel arin-
ler veren cocuklarin bazilari da
ne yazik ki bu basarilarini strdui-
remiyorlar. Resim olayindan ko-
puyorlar,” diyen Reha Yalnizcik,
bazi cocuklarin da resimlerinin
cocuksu olmamasindan yakini-
yor. Cocuklarla calismak icin za-
maninin  baydk bir bolimunad
ayiran Yalnizcik’in yakindigi
onemli bir konu, ¢cocuksulugu ol-
mayan “cocuk resimleri”. Yalniz-
cik bu konudaki distncelerini de
sOyle acikhyor:

“Gecen yil Bakirkoy’de
hicbir Ucret almadan ders
verdim. Orada resimleri bir-
likte drettigim cocuklarimla
tanistim, aralarinda sanat
eqgitimi gorenler de vardi. An-
cak, Kkendilerini buyuklerle
Ozdeslestiriyorlardi. Onlari
“egitenler"” buyuklerle nasil
calisiyorlarsa onlarla oyle ca-
lismiglar. Hicbir cocuksulugu
kalmamig, safligini yitirmis,
benligini kaybetmis resimler
yapiyorlardi.”

Cocuklarin bazilarinin
da klasik resim cizgilerine
dogustan sahip oldugunu be-
lirten Yalnizcik, “Resim eqiti-
mi  Ulkemizde yayginlasma-
mis ve nasil yapilacag! bilin-
meyen bir egitim,” diyor. Ilko-
kullarda resim o6gretmeni
kavraminin olmamasinin da
resim egitimi konusundaki
eksikligimize 0©Ornek gosteri-
yor. Yalnizcik’in bu konudaki
disunceleri de soyle;

“ilkokulda resim ogret-
meni diye birsey yok. Aslinda
resim zevkinin ilkokulda veril-
mesi yeterli. Yoksa herkes
ressam olacak diye bir kural
koyup, ona goOre resim yap-
mak cok sacma. Egitim ile
ancak bir yere kadar bir sey-
ler verilir. Kisileri yetenekleri-
ne gore degerlendiren bir egi-
tim resmi 6grenmede kulla-
nilsa, yetenegi olana firsat
tanindigi gibi diger cocuklara
da resim sevgisi asilanmis
olur.”

“On plandakileri onlar agac
niyetine yaptilar. istanbul’'u
susledi.”

Reha YALNIZCIK
Pelin ARSLANTURK

“Onlar da sanatcli, onlar da
duyuyor; boylece birbirimizi
Uzmeden Uretiyoruz.”

Reha YALNIZCIK
Derya Inci SARI

“Onlarin anlatmak
istediklerini hissederek, bir

buatinlesme saglamak
istiyorum.”

Reha YALNIZCIK
Deniz AYMAN



Bireyi oldugu gibi kabul-
lenen, onun yaptiglr resime
saygl gosteren Yalnizcik, as-
linda modern egitimin kural-
lari ile cocuga yaklasarak,
kimseyi kimseyle karsilastir-
madan, ‘“Reha Agbi” olarak,
gorsel dunyaya hergun yeni
birini katiyor. Yalnizcik, egi-
tim dunyasinda gittikce yay-
ginlasan, cocugu kucuk bir
adam degil, gelisen bir birey
olarak gorme anlayisini ulke-
mizde uygulamaylr omuzla-
mis bir sanatcimiz. Cocuga
deger vermesi, ona sayglyla
yaklasmasi, onun resmini bir
blyugin resmini degerlendir-
digi gozle degil, onunla ayni
firtinalar1 paylasan bir sanat-
cl gOzuyle degerlendirmesi,
Yalnizcik’in deyimiyle “yeryu-
zunde ilk kez olmus bir olay.”
Gectigimiz yil icinde, “‘Her
gun 23 Nisan”, “Reha Yalniz-
cik ve Kucuk Dostlan” sergi-
lerini acan sanatci, sozlerini
soOyle surdurayor:

“Daha orta okula gider-
ken, resim dersinde arkadas-
larima yardim ederdim.
Cocuklarla Dbirlikte calisma
fikrinin baslangici da on bes
yil 6ncesine, yani arkadasla-
rirma resim derslerinde yar-
dim ettigim doneme rastlar.
Birlikte calisma fikrinin cekir-
deginin  olusmasi uc yil 6n-
cesine dayaniyor. Cocuklarla bir-

Reha YALNIZCIK- Ash YILDIZ

“Cocuklarla birlikte calisilirken onlara
mudahale edilmemesi gerekiyor.”

Reha YALNIZCIK
Nilay BASER-Moris SELONI

“Nilay bu buyuk kirmizi bahgi yapti
Baliklar cocuklarin.”

temimi dogrulamak beni rahatlat-
t1.”

Toplumumuzda  gorsel
anlatim yoluna gidilmedigine
ve resim zevkinin az oldugu-
na dikkati ceken Yalnizcik,
soyle diyor:

“Ancak ben giderek res-
me herkesin ilgisinin arttigini
goruyorum. Ressam olmak,
artik, insanlarin ekonomik bir
cok meslek grubundan daha
cok para kazanmasini sagla-
yabiliyor.”

Buyugun resimde kil
kirk yaran hesaplari ve este-
tik tutkusu yerine,

Biz yetiskinlerin diinyaya bakis acisi, tek dogru bakis acisi

degil, cocuklarin da bir bakisi var.

likte resim yapma fikrini

uygulamak istedim.

Bu arada, bir pedagoga da-
nismanin yararl olacagini dusun-
dim. Edebiyat Fakdultesi Egitim
Bilimleri Bolim Baskani Haluk
Yavuzere danistim. O da cocuk
resmine mudahale edilmemesi-
nin en dogru yol oldugunu soy-
ledi. Aslinda ben de sanatci
oldugum icin, hisseden biriyim.
Karsimdakini bir birey olarak kir-
madan ona yaklasmanin en dog-
rusu olacagini biliyordum. Bir de
bir bilim adaminin agzindan yon-

Reha YALNIZCIK- Sany TREVES

dan uzak, paldir kildur resme girerek
farkli dasunduklerini gosteriyorlar.”

Yalnizcik’in deyimiyle,"cocu-
gun paldir kaldar resime gir-
mesi....Yetiskinin gorsel anla-
timi bir ikinci iletisim dili gibi
kullanmasi yerine, kucugun
kendi kendini tanimada res-
mi bir kopra gibi kullanmasi
ve cocugun bu gecis kopru-
suinin ortasinda, yetiskinle-
rin egosentrik aliskanhgini
kullanmadan da sanat eserle-
rine ulasmasi... Kisaca, biz
yetiskinlerin dinyaya bakis
acisl, tek ve dogru bakis acisi
degil, cocuklarin da bir bakis
acisi var.

Reha YALNIZCIK-Berkay KEMER

“Kus ondan,
konacagl agac benden”



KIMIN Acaci

Resim dgretmeni 6bur siniftan bize kosarak gelirdi. Basini ege-
rek sdyle bir selam verir ve hemen konusmaya baslardi: "Cocuklar,
buglin bir agac¢ resmi cizecegQiz, "'sonra karatahtaya yaklasir, btyuk
bir yesil top ve kicuk bir kahverengi govde halindeki kendi agacini
cizerdi.

Elma sekeri bicimindeki o agaclan dustnin. Yasamim boyunca
ben bu sekildeki agaclan gérmedim. Oysa 6gretmen agacini boyle ci-
zer ve "Haydi cocuklar, siz de cizin," derdi. Herkes ugrasmaya bas-
lar, resmi gizerdi.

O kucuk yasta bile bir sagduyunuz varsa 6gretmenin sizden
onun agacini ¢cizmenizi istedigini sezinlerdiniz. Eger bu durumu daha
birinci sinifta sezinlemisseniz, kicuk bir elma sekeri cizer ve 6gret-
men de, "Oh, bu cok glzel olmus!" derdi. Oysa sinifta, bu 6gretme-
nin yasaminda hi¢c aga¢ gormemis oldugunu anlayacak kadar agaci
gercekten tantyan dgrenciler de cikardi. Boyle dgrenciler agaca tir-
manmis, govdesini kollariyla sarmis, dalindan yere dismus ve agaca
agacin yapraklari arasinda esen rizgarin sesini dinlemis cocuklar
olurdu. Bunlar agaci gercekten tanir ve elma sekeri olmadigini bilir-
lerdi. Bu ylzden 6nce eline mor sarl, turuncu, yesil ve kirmizi renkle-
ri alir, sonunda guizel ve tuhaf bir resim cizip 6gretmene verirlerdi,
ogretmen boyle bir resme bakar bakmaz cocuga haykirirdir. ‘Geri ze-
kali cocuk sen de!”

Tum cabalarimiz herkesi digerlerine benzetmeye yoneliktir. Oy-
sa hersey kendimizle basliyor.

Kendi agacinizdan vazgecmeyin. Ona tutunup, sanlin. Siz yal-
nizca.siz buyult'giclerin bileskesi olarak bdyle bir agaci yaratan Kisi

oldunuz ve olacaksiniz. Siz, siz olarak en iyisiniz. Siz baskalannin ye-
rine gectiginizde, her zaman,ancak en iyi ikinci olabilirsiniz’



Yaz Tatilinde

Cocuklarimizin Bos Zamanlarini
Nasil Degerlendirebiliriz?

Doc. Dr. Norma RAZON

az tatilinin amaci, yogun bir
Ygallgma dénemini geride bira-
kan 6grenci ve ogretmenlere
dinlenme firsati vermek, égrencile-
rin bir sonraki 6grenim doénemine

bedenen ve ruhen dinlenmis olarak
girmelerim saglamaktadir.

Gunumuzde ilk, orta ve yuksek
ogretim basamaklarinda uygulanan
ders ve sinav programlari oldukca
agirdir. Ogrencilerin bir kismi bu
programlari izleme konusunda guc-
Uk cekmekte, bir kismi da yil icin-
de verilen Odevleri yerine
getirmekte zorlanmaktadir. Iste ders
yilll boyunca yorulan, zorlanan bu
ogrencilerin bir Ust sinifta basarili
olabilmeleri i¢in tatillerde bir yandan
dinlenmeleri ve eglenmeleri, o6te
yandan eksikliklerini gidererek bel-
i bir olgunluk dizeyine ulasnrialari
sarttir. Bu nedenle tatil programla-
rinda dinlenmeye de, eglenmeye
de, calismaya da yer verilmelidir.

Ogrencilerin tatillerde hersey-
den Once dinlenmeye ihtiyaclari
vardir. Ogrencilerin bu ihtiyaglarini
giderebilmek icin dlzenli uyumalari
ve dengeli beslenmeleri oncelikle
saglanmalidir. Bu arada temiz ha-
vadan, deniz ve glunesten yararlan-
malarina, acik havada gezip
dolasmalarina firsat verilmelidir.
Acik havada yuriyus yapmak da
bir tir dinlenmedir. Dinlenme bigci-
mi bireyden bireye degisir: kimisi
yorgun olunca eline bir kitap alir
uzanir, kimisi muzik dinleyerek ve-

r______________

Calismak kadar dinlenmenin de bireyin mutluluguna katkisi oldugu yadsina-
maz. Okul yillarinda, bos zamanlarin degerlendiriimesinde kendisine yardimci olun-
mayan bir 6grenci, yetiskin  oldugunda aksam isten ciktiginda kendisine
verilen bu 6nemli zaman araligini degerlendiremez. Bugin kahvehanelerin du-

manli salonlarinda sabahtan aksama dek vakit gecirenlerin ¢cocukluklarinda bos
zamanlarini degerlendirmeyi 6grendikleri sdylenebilri mi? Istanbul Universitesi

Edebiyat Fakultesi Egitim Bilimleri 6gretim gorevlisi Doget Doktor Norma Razon,
bos zamanlari degerlendirme konusunda klctk 6grencilerin anne-babasina yol
goOsterirken, yarin bir yetiskin olacak cocuklarimiza yararli ugraslar verebilecek

bir temelin nasil hazirlanacagini gosteriyor bize. ,

ya resim yaparak yorgunlugunu gi-
derir. Yetiskin, cocugun tercih ettigi

dinlenme bicimine saygl goster-
melidir.

...““Eglenmek de bir ihtiyactir. Calismaktan bunalan insan,
yorgunlugunu atip eglenmek ister™...

Eglenmek de bir ihtiyactir: ca-
lismaktan bunalan insan, yorgunlu-
gunu attiktan sonra eglenmek ister.
Bir yil boyunca tum zamanini ders-
lerine ayirmis olan 6grenci de yaz
tatilinde eglenmek ister. Cocuk eg-
lenirken bazen yalniz olmak ister,
bazen cevresinde arkadas veya ye-
tiskin arar. Cocugun bu konudaki is-
tekleri anlayisla karsilanmali, tatilde
bireysel oyuna da, grup faaliyetine

de yer verilmelidir. Cocuk oyuncak-
lari ile diledigi gibi oynayabilmeli,
arkadaslari ile zaman zaman bir
araya gelebilmeli, evde veya park-
ta oynayarak enerjisini harcayabil-
melidir. Anneler cocukta bitmek
tukenmek bilmeyen bir enerji oldu-
gunu hatirdan ¢ikarmamali, cocu-
ga oyun oynama ve Dbos
zamanlarini belli ugraslarla deger-
lendirme firsati vermelidirler.



LYl icinde dizenli bir bicimde calismis olan bir 6grencinin
bilgilerini tekrarlayarak pekistirmesi ne kadar yararli ise, ders
yilinda yeterince calismamis olan bir 6grencinin eksiklerini
tamamlamasi da o kadar yararhdir.”...

Dinlenme ve eglenme hakkina
sahip olan cocugun, duruma gore
glnde yarim saat veya bir saat ka-
dar ders calismasinda hicbir sakin-
ca yoktur. Aksine, annenin ev igleri
ile mesgul oldugu gunin erken sa-
atlerinde, cocugun gecmis dersle-
r gOzden gecirmesinde,
anlayamadiklarini sormasinda, kav-
ramamis oldugu konular tekrarla-
masinda yarar vardir. Yil icinde
dtzenli bir bicimde calismis olan bir
ogrencinin Dbilgilerini tekrarlayarak
pekistirmesi ne kadar yararl ise,
ders yilinda yeterince calismamis
olan bir 6grencinin eksikliklerini ta-
mamlamasi o kadar yararlidir. Bu
arada cocugun ders kitaplarindan
baska kitaplar da okumasina ola-
nak taninmalidir. Burada aileye du-
sen gdrev: cocugun arzu ettigi kitap
veya dergileri saglamak, ogrendik-
lerini sindirmesine ve bilgisini zen-
ginlestirmesine yardimci olmaktir.
Yol gOsterici olan ana-baba baski-
dan kacginmali, kitap okuma ve ders
calisma saatini ve sdresini belirleme
isini cocuga birakmalidir. Aile tatil
programini ¢cocuk ile birlikte hazir-
lamali, cocugun isteklerine saygi

gOstermeli, ona secim hakki tani-
mali, bu arada cocugun da gorev
ve sorumluluklarini yerine getirme-
sine, kararlastirdigi programi uygu-
lamasina 6zen gostermelidir.

aleti calmaktan hoslanir. Cocuk belli
bir alana ilgi duyuyorsa, cocugun
ilgisini 0 yonde gelistirme ve tatmin
etme yollari aranmalidir. Cocuk belli
bir faaliyete ilgi duymuyorsa, o faa-
liyete yonlendirilmemelidir. llgi duy-
madigi faaliyete zorlanan cocukta
sikinti, basarisizlik ve mutsuzluk be-
lirtilerinin go6rilecegqi bilinmelidir.
Etkinliklerin seciminde yetenek
ve beceriler en az ilgiler kadar dik-
kate alinmalidir. Cocugun yetenek-

.“Tatil programint hazirlarken, bos zamanlari degerlendirme
ugraslarini belirlerken, cocugun yasi, ilgileri, yetenek ve
becerileri ile cinsiyeti gbéz 6nunde tutulmahdir.”

atii  programini hazirlarken
Tbog zamanlari degerlendirme

ugraslarini belirlerken, cocu-
gun vyasil, ilgileri, yetenek ve bece-
rileri ile cinsiyeti g6z Onunde
tutulmahdir.

Cocuga uygun oyun veya ug-
rasin seciminde yas onemli bir et-
kendir. Cocugun vyasla ilgileri
degisir, becerileri artar. Cocuk buU-
yudukce arzulari, istekleri degisir,
buna bagh olarak da ilgi duydugu
faaliyetler farklilasir.

Faaliyet seciminde bir diger
Onemli etken de cocugun ilgileridir.
Her cocukta ilgi uyandiran ugras-
lar farklidir. Bir cocuk spor yapmak-
tan zevk alirken, bir digeri bir mizik

i olmadigi bir ugrasa yoneltiimesi
ne kadar zararll ise, beceremedigi
bir faaliyete itiimesi ne kadar sakin-
call ise, yetenekli oldugu bir alana
yOnlendirilmemesi o kadar zararli-
dir. Arzu edilen; cocugun yetenekli
oldugu alanda basarili olmasi, bu
basarisi ile kendini kanitlamasidir.

Tatil programinin hazirlanma-
sinda dikkat edilecek bir baska nok-
ta da, cocugun cinsiyetidir. Kizlarla
erkeklerin farkli donemlerde, farkl
faaliyetlerden hoslandiklari unutul-
mamali, cocugun cinsiyetine uygun
ugraslar se¢cmesine izin verilmelidir.

Tatillerde cocuk icin tercih edi-
len bos zamanlari degerlendirme



L“Mutluluk ve huzur dolu bir tatilin iyi degerlendirilmis bir
tatilin, cocugun bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal
gelisimini olumlu yo6nde etkileyecegi tmutulmamalidir.

ugraslarinin amaci: cocugu dinlen-
dirmek, eglendirmek, gelistirmek
ve rahatlatmak oldugundan, bunla-
rn cocugun vyasli, ilgi, istek, yetenek
ve cinsiyeti dogrultusunda olmala-
rn saglanmalidir.

ocugun yasini, cinsiyetini,
S ilgi ve yeteneklerini goz

onunde tutmak sartiyla, ge-

asamalarina uygun olarak su
faaliyetler dnerilebilir:

Okul 6ncesi débnemde olan co-
cuklara en uygun olan oyunlar: in-
sa oyunlari, evcilik, bakkalcilik gibi
taklit oyunlari, her tirli acik hava
oyunu gibi faaliyetlerdir. Kicuk co-
cuk malzemesi tahta, plastik veya
kagit olan insa oyunlarindan zevk
alir. Kum, kil, hamur ve camuru in-
sa oyunlarinda kullanmaktan hos-
lanir. Kagit, kalem, makas, yapistirici
ve boyalarla yapilan masa basi fa-
aliyetlerinde cocuk yaratici ve mut-
lu olur. Bahce oyunlari, su oyunlari,
top oyunu, kosmaca saklambag gi-
bi bedensel enerijiyi tiketen oyun-
lar bu donemde zevk kaynagidir.
Masal dinlemek, hikaye anlatmak,
sarki ve siir sGylemek, dans etmek,
kitaplarla eglenmek kucltk cocuk-
lari sevindiren ugraslardir.

llkokul cagindaki cocuklar icin
masa basi faaliyetleri, bireysel oyun-
lar ve grup oyunlari, kitap okumak,
muzik dinlemek, film seyretmek,
maca gitmek, futbol, basketbol,
ylzme gibi spor faaliyetleri, acik ha-
va oyunlari tercih edilen ugraslardir.
Bunlarin yani sira taklit oyunlari, ku-
rallil oyunlar, alet kullanmayi gerek-
tiren oyunlar, montaj oyunlari bu
donemin sevilen faaliyetleridir. Bu
arada farkli nesneleri toplayarak ko-
leksiyon yapma ilgi duyulan hobi-
lerdendir.

Gengler icin bir arkadas veya
arkadas grubu ile birlikte olmak,
grup icinde faal olmak, arkadaslarla
sohbet etmek, muizik dinlemek,
dans etmek aranan ugraslardir. Si-
nemaya, tiyatroya veya maca git-

mek, partiler dizenlemek, piknikler
yapmak genci mutlu etmeye yeter-
i faaliyetlerdir. Ayrica kitap okumak,
arastirma yapmak, bir konuyu de-
rinlemesine incelemek spor faaliyet-
lerine katilmak, gezi ve seyahatlere
cikmak, gencleri mutlu eden diger
etkinliklerdir. Bu arada kamp haya-
t, ciflik hayati, izcilik,cocuk ve genc-
lerin yasamak istedikleri dene-
yimlerdir.

babalar cocuklarinin tatillerini en iyi
sekilde degerlendirmek isterken
bazi hatalar yapmamaya da calis-
malidirlar.

Ornegin:

 Aile, kendi cocuklugunda ve-
ya gencliginde yapamadig! ugras-
lara cocugunu yonlendirme konu-
sunda baskl yapmamali.

e Aile, cocugunun tatil ugras-
larinda mutlu olup olmadigini aras-
tirmall.

Aile, oyun veya faaliyet secimi
cocugu ile birlikte yapmaya calis-

.“Amac; cocugu dinlendirmek, eglendirmek, gelistirmek ve
rahatlatmaktir.”...

Cocugun vyas! kac¢ olursa ol-
sun, tatil faaliyetlerinin seciminde
zorlama olmamali, cocugun 6zellik-
leri O6n sirada yer almalidir. Ana-

mali, cocuga rehberlik etmekle bir-
likte onu seciminde 0Ozgur
birakmali, ancak cocugunu denet-
lemeyi ihmal etmemeli.



“Cocuk diledigi her konuda ailesi ile konusabilecegini
gormeli, ailesine guven duymali, tim aile bireyleri ile iyi
iliskiler gelistirecek ortami bulmalidir”...

Aile cocugunu ayni anda bir-
cok faaliyete yonlendirmekten ka-
cinmall, cocugunun en basarili ve
en mutlu olacagi faaliyeti tercih et-
meli, bu alanda ilerlemesini sagla-
mall ve bu ilerlemeyi izlemelidir.

Ailenin tatil aylarinda gorevi;
cocuga sadece uygun ugraslar bul-
mak uygun bir tatil programi yap-
mak degildir. Cocuklarini mutlu

etmek isteyen ana-babalar, aile ilis-
kilerini gelistirmek, aile baglarini
kuvvetlendirmek, aile bireyleri ara-
sinda saglikh bir iletisim kurmak icin
tum tatillerden yararlanmalidirlar.

Ozellikle yaz tatillerinde yemek
sofrasl, ailenin etrafinda zevkle top-
landig1 bir yer olmalidir. Burada ai-
lenin ortak sorunlari gorusulmeli,
okul gunlerinde oldugu gibi konu-

sulan tek konu okul basarisi, ders,
not ve karne olmamalidir. Cocuk ai-
lesinin dertlerine ortak olmali, aile
de cocugun sorunlarina egilmelidir.
Cocuk diledigi her konuda ailesi ile
konusabilecegini gormeli, ailesine
guven duymali, tim aile bireyleri ile
lyi iligkiler gelistirecek ortami bulma-
lidir. Bu kosullar saglandigi takdir-
de cocuk mutlu ve huzurlu olur.

Mutluluk ve huzur dolu bir tati-
lin,iyi degerlendirilmis bir tatilin, co-
cugun bedensel, zihinsel, duygusal
ve toplumsal gelisimini olumlu yon-
de etkileyeceqi hatirdan cikariima-
malidir.



ONSOZ

= Cocuklarin bizlere cikardigi zorluklar, surekli olarak artip sik-
lasiyor. Ana-babalarin bircogu sorunlarin Ustesinden gelemiyorlar
Cocuklar , artik gecmisteki gibi davranilmayacagim sezinliyor, an-
cak simdi nasil davranmalari gerektigini de kestiremiyorlar. Belki,
dogrulugunu coktan kabul ettirmis birtakim egitim yontemleri bu-
lundugunu da bilmiyorlar Bu konuda ana-babalara yapilan oneri-
ler gercekten degerli olduklari halde dylesine cesitli ve zaman zaman
da birbirleriyle dylesine c¢eliskili oluyor ki, degerlerine duyulun gu-
ven ister istemez azaliyor. Bunlar yol g6sterici olacaklarina, gide-
rek karisiklik yaratiyorlar. Bu durumda,herhangi bir yonteme
guvenimizin nedeni ne olabilir?

= Ana-babalur ve cocuklarla olan kirk yillik ugrasimda, ailedeki
anlasmazliklarin ¢c6zimau icin 6nerdigimiz yontemlerin, gercekten et-
kili oldugu kanisina vardim. Bu Oneriler, aile danisma burolarimi-
zin laboratuarlarinda denendi, basarili sonuclar alindi. Hi¢ kuskusuz,
cocuklariyla anlasma ve uyum saglayan bir yontemi kendiliklerin-
den bulan ana-babalar da vardir. Ama bunlar cogunlukla, cocukla-
rina neden oOyle davrandiklarini ve kazandiklari basarinin nedenini
kesin olarak bilmemektedirler.

= Bizim ogutlerimiz» 6ze! bir yasam gorustine dayalidir. Bu go-
ris, Alfred Adler ve calisma arkadaslarinin gelistirdikleri, insanlar-
la ilgili cok belirgin bir kavramdan kaynaklanmaktadir. Psikoloji
alanindaki genel egilim de, bizim izledigimiz bu cizgide gelismekte-
dir. Biz, ana-babalarm cocuklarina karsi gevsek davranmalarim ya
da onlari, cezalandirmalarini 6gutlemiyoruz. Ana-babalarm 6gren-
mek zorunda olduklari sey, cocuklari icin es diizeyde kisiler olmak
cocuklarin davraniglarinin kokenlerini anlamak ve dizginleri gev-
sek birakmadan ya da iyice kasmadan'onlari yonlendirebilme yete-
neklerini gelistirmektir.

e Daha 6nceyazdigim makale ve kitaplarda, cocuk egitiminin
ana ilkelerini tanimlamaya calistim. Ana-babalar ve cocuklar, bun-
lara bir cok katkida bulundular. Hatta biz uzmanlarin diastineme-
digi birtakim etkin yontem o6rnekleri de verdiler. Bu karsilikl
ogrenme surup gitmektedir. Cunku hepimiz ayni sorunlar Uzerin-
de, cocuklarin yetiskinliklere cikarttiklari sorunlar tGzerinde calis-
maktayiz.

= Bayan Vicki Soltz'dan, uyguladigimiz ilkeleri, kendisine 6zgu
bir bicimde somutlastirmasini rica ettim. Kendisi, bazi inceleme grup-
larimizin yOneticisiydi. Bu gruplarda, anneler, yalnizca birtakim ya-
nitlar ve ogutlerle gecistiriimeyip, bizim ilkelerimizle
tanistiriimaktadirlar. Vurgulanmasi gereken butin énemli noktala-
ri Bayan Vicki Soltz ile birlikte gorustik. O daha sonra bunlari bir
anne olarak, kendine 0zgu bir dille anlatti.

= Bizim yapmaya calistigimiz, ana-babalara psikoloji dersi ver-
mek deqildir. Biz onlara, yeni bir yaklasimin pratik adimlarini ser-
gileme cabasli icindeyiz yalnizca. Tek amacimiz, onlara yardimci
olmaktir. Ortaklasa cabamizla, UGstlendigimiz bu gorevi de basariy-
layerine getirdigimiz kanisindayim. En buyuk yetenek bile, tim zor-
luklar1 ve hatalari ortadan kaldirmaya yetmez. Umudumuz, bu
gercegin 1siginda, ana-babalarin kendilerine olan guvenlerinin ar-
tacagl ve hatayapmaktan korkmayacaklari yolundadir. Hi¢c kusku-
suz, surekli olarak sorunlarla karsilasilacak ve bunlar hi¢ bir zaman
kokten kazinamayacaklardir.

= Sorumluluklariniyerine getirmeye calisan, ama ¢ogu zaman ha-
zirhkh olmadiklari gorevlerle karsi karsiya katan ana-babalar 6ntinde
saygili ve anlayishyiz. Nasil cocuklari egilmek gerekiyorsa, ana-
babalarin da egitilmeye ihtiyaclari vardir. Yeniyontemlere gore egi-
tilmek, cocuklarin zorlamalarina uyum saglamak, degisik cikis nok-
talarina gelmemize yarayacak ve barisci iligkiler icin yeni yollar

acacaktir.
-------------- Prof. Dr, Rudolf Dreikurs-

Olay

Cozumlemes|

Konusmadan
Tavir
Koymak

Annelerinin 6glen yemegi ¢ag-
risi Uzerine alelacele oyunlarini bi-
rakip mutfaga kosan ¢ Kkucuk
birbirlerini itistirerek kapidan iceri
girdiler. Hazirlanmis sofranin ba-
sina neseyle oturdular. Annenin
gOzleri, birinin catali tutan eline
kaydi. Ayse’nin yumak gibi tombul
elleri kapkara olmus, tirnaklari si-
yah bir panoya dontsmausti. Bilge
Hanim’in gozi digerlerinin de elle-
rine kaydi. Aman tanrim! Hepsinin
elleri mikrop yuvasina donmustu.
Kadincagiz dayanamayip haykirdi.

“Ben kac kere soylemedim mi
size...? Haydi bakalim Ucunuz de
disariya. Sakin kirli ellerinizle don-
meyin. ”” Bilge Hanim, bir yasinda-
Ki bebeginin yemegini yedirirken,
U¢ cocuk canlari sikkin bir sekilde
masadan ayrilip lavabonun yolunu
tuttular.

“Ben kac kez soylemedim mi
size...?”’ Anne babalarin binlerce,
milyonlarca kez soyledikleri bu
cimle, salt umutsuzlugun anlatimi-
dir. Bu egitim yontemi tamamiyle
anlamsizdir. Hatta, bu cok kullan-
digimiz “Kac kere sdylemedim mi
size” uyarisi s6ylenenlerin amacina
hicbir zaman ulasmadiginin acik bir
anlatimidir.

Cocuklar her zaman olmasa
da ana babalarinin ne yapmak is-
tediklerini cok cabuk ogrenirler.
Neyin dogru olup neyin olmadigi
onlara bir kez daha anlatiimalidir.
Olaydaki gibi strdurulen her ko-



Konusniadan tavir koymak. Bu, gunlik yasamimizda bir ¢o-
gumuzun uygulamadigi bir tavir bicimi. Genellikle istemedigimiz
olaylar karsisinda hemen oGfkelenip, sanki ortaya ¢cikan problemi ¢o6-
zecekmisiz gibi konusur, hatta bagirir cagiririz. Neye yarar bu bagi-
rip cagirmak? Cogunlukla hicbir iseyaramaz ayni olay bir kez daha
tekrarlandiginda “yeter artik bu kacinci’’ demeye baslamamiz da
bizim koydugumuz tavirdaki basarisizhigimizin kanitidir. Istemedi-
gimiz olaylarin bir kez dahayinelenmemesi icin o olayi yaratan ko-

sutlari

ortadan kaldirmak ve bir tavir gelistirmek elbette

konusmaktan cok daha etkili olacaktir. Alman arastirmacilar; Dre-
ikurs ve Soltz davranis degistirme yontemleri ile konusmadan ta-
vir alma konusunda yaptiklari calismalar ile bizlere 6rnek olacak
davranis bicimleri gosteriyorlar. Bu iki Alman arastirmacinin ¢o-
cuklarimiza nasil davranacagimizi gosteren onerileri aslinda toplum-
sal yasantimizi da duzenleyecek oOnerilerdir. Dreikurs ve Soltz'un
“Children; The Challenger” (Cocuklar; Meydan Okuyanlar) adli
kitabindan yaptigimiz asagidaki derlemeler bu 6zgtn calismanin
“~'Konusmadan Tavir Koymak® bolumunden derlenmistir.

nusma c¢ocuklarin yanhs davranis-
larinin yanhshgini bildiklerini, buna
karsin yine de tutumlarini strdur-
duklerini gosterir.

Nicin bu ¢cocuklar masaya kirli
elleriyle geliyorlar? Cocuklarin ni-
yeti nedir? Kirli elleriyle masaya
gelmelerinin anne Uzerindeki etki-
leri neler olabilir?

Aclkcasi, anneler genellikle

buna benzer durumlari biraz fazla
abartirlar.
Olayda evin bir yasindaki bebegi
oturuyor ve annenin ilgisini istiyor-
du. Ansizin diger u¢ kictgin tom-
bul, sevimli fakat kir yumag haline
gelmis elleri 6n plana cikti. Cocuk-
lar temizlik kuralina uymadilar.
Ama onlarin yaptiklari, (ya da yap-
madiklari el yikama isi) amacina
ulasti, annelerinin dikkatini
cektiler.

Bilge Hanim’in mutfaginda
ortaya c¢ikan bu olayda cocuklarin
Kirli elleri yetiskinlerin dikkatini
cekmeye yoneliktir. Ellerini yika-
diklari takdirde, anne onlarin 6nu-
ne yemegi koyduktan sonra yine bir
yasindaki kucuk kardesleri ile ilgi-
lenecektir. Bu durum da onlarin el-
lerini yikamasi aptallik olmaz mi1?..

Anne gercekten cocuklarin
davranisim degistirmek istiyorsa
(kardes kiskanchigi kokan bu olay-
da,) onlara ilgi gostermek zorunda-
dir. Salt s6zidn, hicbir anlami
yoktur. Toplumun isteklerini be-

nimsetmek i¢in ¢cocugun davranis-

lanna yasaklamalar koyabilir.
Herseyden Once yetiskin yapmak is-
tedigi seyde kararli olmalidir.

Bilge Hanim cocuklarin kirli
ellerini goérdugiunde sOyle davransa
daha etkili olabilirdi;

... Siz Kirli ellerle masada ola-
caksaniz, ben sizinle ayni masaya
oturmuyorum (her davranis bir
amacl elde etmeye yoneliktir. Bir
ihtiyaci karsilamak icin yapilir. Bu
sartlar altinda yemek yeme davra-
nisi ¢cocuklarin istedikleri oAdulse,
uyacaklari kurallar da istediklerini
onlara saglayacak bir edimdir.)

Ve, Bilge Hanim daha sonra
kKimseye yemek vermez, tabaklari
kaldirir. Bundan sonra anne, bir
daha nicin yemek vermedigini an-
latmak zorunda degildir. (Cocuklar
yemek yemek icin yapacaklari dav-
ranist; yani, burda istenen el yika-
ma davranisini yapacaklardir.)

Boylece bu olayin mutlu so-
nunda cocuklar annelerini ugrasti-
ramazlar ve cocuklarin el
yikamama davranisinin da nedeni
ortadan kalkar. (Cocuklar bdylece
istedikleri ilgiyi bulur. Anne de ken-
di yaptigi yonlendirme ile ¢cocukla-
ra “bir kez daha sOylemek”
durumunda kalmaz)

Dreikurs ve Soltz, yukarida
yaptiklari aciklamalarinda davrani-

sin yonlendirilmesi kurallari igcinde
somut bir oneri getirmektedirler.
Onerileri ise bir ““uyarici” olarak
ele aldiklari konusma iginde ceza ve
odulleri yerinde ve zamaninda kul-
lanarak cocugun davranislari Uze-
rinde etkin olabilmektir. Ayni
yontemin uygulanmasi gereken bas-
ka bir olay da sudur.

“Aysun Hanim rastlantiyla
mutfak penceresinden disari bakti
ve sekiz yasindaki Beysun’u elinde
oyuncak tifegi ve yaninda kendin-
den dort yas blyuUk bir cocukla gor-
di. Beysun tifegini komsularinin
penceresine dogrultmus tetigi cek-
mek Uzereydi. Ogluna seslendi;

— “Beysun cabuk gel, senin-
le konusmak istiyorum. ™

Cocuk silahini indirdi ve kapi-
yI kendisi icin acik tutan annesinin
yanina yavasca gitti. Anne cocugu
odaya goturdd ve onu tabureye
oturttu.

— “Oglum biliyorsun biz sa-
na oyuncak silahi verdigimizde, se-
ninle bunun yaratacagi tehlikeler
hakkinda konusmustuk. Biz, tufe-
ginin kiicuk kursunlari kimseyi ya-
ralamasin ve gevreye zarar gelmesin
diye odana 0Ozel bir poligon bile
yaptik degil mi?”’

Beysun dalgin, masum gozlerle
annesine bakti ve bu klcuk konfe-
ransi ilgi ile dinliyormus izlenimi
uyandirdi. Fakat hi¢c cevap
vermedi.

Aysun Hanim yine Usteledi,

— “Kucuk mermilerinin Ah-
met beyi sakatlayabilecegim biliyor
musun?”

Cocugun kaslari
“bilmiyorum” anlaminda yukari
kalkti. Annesi yine...

— “Oglum bak; fisekleri ta-
karken de bluyuk 6zen gdstermeli-
sin. O noktadan nisan alirsan,
pencere camini kirarsin. Ama sen
bunu istemezsin degil mi?”

Beysun goOzlerini yere dogrult-
tu. Annesi elestiriyor, Beysun da bu
konusmadan etkilenmis gortntyor-
du. Annesi iyi bir dinleyici bulmus-
tu. SoOzleri amacina uygun etki
yaplyor dustncesiyle konusmayi
surdardda.

— *“*Sonucta anlayacagin, sen



pencereye bir zarar verirsen biz bu-
nu 6demek zorunda kaliriz. Bunu
da istemezsin degil mi?”

Beysun yere bakiyordu.

— "Oyuncakcida tufege se-
nin icin ekstra parcalar taktirdik.
Neden ? Daha uzaga atis yapabile-
sin diye. Simdi bu parcalarin ¢ikar-
tilmasini ister misin? Hos olurdu
degil mi? Ne dersin?”

Cocuk basim iyice egdi, ayak-
larint geri salladi ve;

— "Tatilde oynarim belki”
dedi.

Kadin ogluna bir kez daha dik-
kat ve sevecenlikle bakti. "Bir da-
ha yapar mi1”” dolu bir ifadeyi de
okumak mumkidndu gozlerinden.

— "'ty1”” dedi ve sonra surdur-
di konusmasini. "Fakat, tifegi bu-
raya birakacaksin anlasildi m1?”

— "Anlasildi”.

Birkac gun sonra annesi Bey-
sun’u siselere ve bahce kovalarina
daha da yakindan ates ederken bul-
du. Tekrar aym seyler oldu. Beysun
annesi tarafindan bir kenara ceki-
lip "nasil davranmak gerektigi”
hakkindaki elestirisini tekrarladi.
Atislarin tehlikeleri bir kez daha
tekrarlandi. Konusmanin sonunda
da kucuk Beysun herzamanki gibi
ciddi ve etkilenmis gorundd, silahi-
ni odada birakip oynamaya gitti.

Annenin olaylara bakis acisi
cocug@a aciklama getirmelidir. Co-
cuk yonlendirilmeli ve bunun da ya-
rari olmadigi takdirde c¢ocugun
hareketlerini frenlemeli, gereginde
cezalandirmalidir. Hi¢c olmazsa ya-
pilanlar cok fazla konusmaktan da-
ha yararli, daha kalici olacaktir.
Pek cok ana-baba sirekli sdzcuk-
leri siralar ve bunun yeterli oldugu-
nu zannederler. Cocuk tutum ve
davranislari ile bir goras izler ve
davraniglarini degistirmeyi dusun-
mez. BUtin konusmalari strduri-
len bir gevezelik sayacak ve bu
duruma karsi cocuk cok cabuk
duygusuzlasacaktir. (Uyarilar si-
rekli yinelendigi ve cok fazla geldi-
gi icin eski guclerini yitireceklerdir.
Tipkl hergln ¢cok yuksek sesle mu-
zik dinlemeye alisan bir insanin da-
ha alcak ses ve tonlarla tatmin
olmamasi, ¢cok yemeye alismis bir

Insanin az yiyecekle yetinmemesi gi-
bi.) Bu sagirlik giderek cocuklarin

yoOnlendirilmeleri, idare edilmeleri
konusundaki
karsi tepki olarak yayilacaktir.

tim konusmalara

Kelimeler goras alisverisinde
arac olarak kullantlmalidir. Bunun-
la birlikte cocuk, elektrikli ortam-
da dinlemeye hazir degildir.
Sozcukler silah olacak ve ¢ocukta
Istenen etkiyl yapmayacaktir. Bu
durumda verilen uyarilarin higbiri
karsisinda bir cevap alinamaz.

Peki, sdzcik savasindan kurtu-
lusun yolu nedir? Eger cocuk hig
yanit vermiyorsa bu onun tutumu-
nun baskaldirici oldugunu kanitlar.

e Anne kararli davranmali
Beysun’un silahini ondan zorla da
olsa alabilmelidir.

= Ozur dilerim ama, sen koy-
dugumuz kurallara uymak istemi-
yorsun. Kurallara uymaya razi
olursan silahi yeniden alabilirsin di-
yebilmelidir.

= Ayni olay bir kez daha tek-
rarlanirsa; silah ortadan kaldirilma-
li idi. Bu konu lizerinde daha fazla
konusmak zaman kaybidir.

+Cocugunuzun bir havali tufe-
gi olmayabilir. Ama bu,kendisini ya-
ralayacak keskin, delici bir arac ya
da onun cok kiymet verdigi dallar-
dan bukulmus bir oku olmamasi
demek degildir. Beysun’un havali
tufegi ileokunkullanilmasininogre-
tilmesi arasindaki benzerlik ayni
davranis biciminin yayginlastirilma-
sI Onerisini getiriyor bizlere.

Ferda hanim aksam yemegin-
den sonra evlerine gelen ziyaretcileri
Ile birlikte evin salonunda oturuyor-
du. Salonun kapisinda bir saat 6n-
ce yataga gitmis kicuk Miuge
kendisine blyulk gelen pijamasi ile
duruyordu. Yizinde hafif bir gu-
limseme vardi. Diger konuklardan
da biraz cekinmis, basim 6ne egmis-
ti. Ondan geldigi neredeyse stphe
edilecek kadar yavas bir sesle.

— fi4/ine”” dedi.

Ferda hanim, Mige’nin baba-
sI ve eve gelen konuklar ona don-
duler; Sonra "Kizim” dedi Ferda
Hanim, "Pijamanin pacasina ba-

sarsan dusersin. Hadi bakalim sim-
di git yat artik.”

Ferda hamm konuklarin do-
nidp, bu kez konusmanin odagina
Muge’yi almisti.

"Muge’nin Usttindeki pijama-
y1 dun ucuzluktan aldim. Pijama
ona buyuk geliyor ama simdi gelis-
me caginda. Bugln aldigim yarin
dar geliyor. Yeni aldik diye bir he-

vesle giyindi. Aslinda ben onu O6nu-
muzdeki yil igin almistim.”

Mige heniiz yatagina gitmemis
koridorda durmus annesini dinli-
yordu. Tum konuklar onu gorebili-
yorlardi. Konuklarla g6z goze gelen
Mige’nin ylzunde mutlu bir ifade
vardi. Basini 6ne egmis, koridorda
durup pacalari ayaklarinin st Kis-
mini 6rtmds,pijamasinin altinda ki-
pirdattigr parmaklarina bakiyordu.
Aliskin olmadigl bu durum ona ce-
Kici gelmisti. Cocuk halinden hos-
nut, herkesin kendisine baktigini
kestirerek yaramaz bir gulimseme
ile yine bakti.

Ferda hanim Miuge ile bir kez
daha g0z goze gelince dayanamadi:

— "Muge pantolonunu he-
men yukari cek,yoksa diseceksin.
Hem artik sen niye odana gitmiyor-
sun, hadi bakalim odana git.” diye
emretti.

Cocuk yavasca dondu ve bir
adim atarak pijamanin orttugu ba-
caklarindan birini salladi. Parmak-
lari ne kadar ilgincti bu buytk
pijamayla. Yine dondu ve salonda-
kilere baktl. Ferda hanim yine ko-
nuklarla ilgilenmeye baslamisti.
Mige’de duvara dayanip konukla-
ra bakti, sohbetlerini dinlemeye
basladi.

Ferda hanim konuklarina Ki-
barca gulerek koridarda duran M-
ge’ye Dbakti. Sesi biraz daha
yukselmisti,

— “Muge” dedi. “Sen dus-
mek mi istiyorsun? Pantolonunu
cek ve artik odana git.”

Sonra esine dondu;

“Kaya, artik onu odasina go-
tar.”

Babasi yerinden Kkalkarken
Miuge pijamasina dikkat etmeden
cabucak yurtyup koridoru gecti ve
odasina girdi.

¢Y .E.’nin notu



Cocuklarimiz olasi tehlike-
lerle  kusatildiginda biz onlari
uyaririz. Gergekten de cocuklar her-
hangi bir yonde davranmaya kork-
tuklari zaman Dbizi dinlerler.
Anneler her nedense boyle durum-
larda panige kapilirlar ve cok konu-
surlar. Sanki cocuga godzdagi
vermek daha yararli olacakmis gi-
bi. GOzdagi onlari urkitecektir.
Miuge kendisine bluyuk gelen pija-
masinin pantolonu ile nasil basa ci-
kacagini aslinda cok iyi biliyordu.
Cocugun olaydaki bilincsizce tutu-
mu, onun kendisini tehlikeye ataca-
gl gercegini bir kez daha
kanithiyordu. Cocugun derdi pija-
masinin uzun pantolonu degil an-
nesinin konuklarla ilgilenmesi
nedeniyle kendisine gostermedigi il-
gi idi. Bu durumda da annesini en-
diseli gormek onun hosuna
gidiyordu. Yataga gitmesi soylendi-
ginde bundan annenin ve konukla-
rinin  dikkatini kendi, Uzerine
cekmek icin yararlandi. Mige icin
annesinin kendisiyle ilgilenmesini
saglayabilmek, onun dikkat cekme
yeteneginin 6nemli bir kanitidir.
Cocugun Kkarsisindaki yetiskin ne
kadar panige kapilirsa, ne kadar te-
dirgin olup havay! gerginlestirirse,
karsisinda kendisinden tepki goren
cocugun isteklerine o kadar uymus
olur. Bu olayda Mdulge annesinin
gosterecegi tepkiyi biliyordu. Anne
de 6yle davrandi. (Eger biz cocugu-
muzun yanlis davranislarini dizel-
teceksek kendi davranisimizla,
cevreyi tedirgin ederek onun ve ken-
dimizin yanlis davranislarini pekis-
tirmekten baska bir sey yapmamis
oluruz).

Bizler anne baba olarak ¢ogun-
lukla cenelerimizi tutamaz, cok ko-
nusur, hatta bagiririz. Cenesini
tutmay! ilk kez deneyen anne baba-
lar basta zorluk cekebilirler. Fakat
bu cekecekleri zorluk cok konus-
tuklari zaman olacaklarin yaninda
mutlaka hicbir sey kalacak, her sey
daha kolaylasacaktir.

Suskunluk ne getirir? Anne ve
babanin boyle bir durumdaki sus-
kunlugu gergin havay! azaltir. Us-
telik ortaya ¢ikan sorun hi¢ kimseye
zarar vermeden Kisa sure icinde bi-
ter. Ailenin uyumlu beraberligi de
suskunlukla onarilir.

Miuge ile Ferda hanim arasin-
daki diyalogda ise anne ¢cocuguna
pijama konusunda hic birsey soyle-
memeliydi. O cocuga, ya yataga git-
me ya da pijamasiyla orada
bulunma olanagini tanimaliydi.
(BOylece cocugun bekledigi ilgi kar-
sthgini bulacak ve bugiine dek ku-
rulan iliskiler yipratilmamis
olacakti.)

Bes yasindaki Gokhan’la anne-
si, sabah kahvaltisindan sonra evden
cikip her zaman gittikleri super
markete gittiler. Annesi kapidan gi-
riste bir alis veris arabasi aldi ve re-
yonlarin arasinda gezmeye
basladilar. Ama Gokhan annesinin
yaninda yurimekle yetinmedi. Alis-
veris arabasinin parmakliklarina tir-
manip orda jimnastik hareketleri
yapmaya basladl. Sonra, geriye do-
nup marketin girisindeki turnikeye
oturdu ve donmeye basladi.

Sibel hanim turnikede dodnen
GoOkhan’t gorince dayanamayip
Seslendi

— ““GOkhan, oglum, dusup
yaralanacaksin, cabuk buraya gel”

Gokhan annesini duymadi, Us-
telik turnike yavaslayip durunca
ayaklarini tutturup dizlerinden ge-
riye dogru sarkti.

Annesi artik sinirinden titre-
meye baslamisti. Gozleri iri iri

acildi.

— “GOkhan” dedi, hirsla
“Simdi canina okuyacagim, gel bu-
raya.”

Anne alisverisine devam etti.
Bu arada Gokhan yine turnikenin
tepesinde oynayip aligveris yapan

diger kadinlara engel oluyordu. Bir
ara tekrar alisveris sepetlerinin ici-
ne dustld. Annesi bagirdi:

“GoOkhan yolu kapiyorsun gel
buraya. Bak ben gidiyorum.”

Go6khan oyununu bozmadan
sepetlerin orada oynuyordu. Anne-
si geri donup onu aldi.

GOkhan ile Sibel hanim arasin-
da oldugu gibi ¢cocuk diiz konusma-
ya tepki gostermiyorsa,
ana-babanm cocuga gucinin yet-
medigi aciktir. Cocuk isbirligine
yonlendirilmelidir. Ana-baba ¢cocu-
ga (toplumsal kural ve iliskileri) 6g-
retmek icin cabalarini iki katina
ctkarmalidir. Onlar, ¢cocuga “man-
tikli ve anlayisli”' konusmalarla
yaklasirlarsa, dogal olarak olumlu
sonuca ulasirlar.

Bu gucliklerden c¢ikis yolu ola-
rak dnerilecek yol ise davranisi ko-
nusmanin  yerine gecirmeyi
dgrenmektir. Parola olarak *“gergin
oldugum zamanlarda ¢cenemi tutup
tavirlarimi ortaya koyacagim’ ger-
cegini kabullenmeliyiz.

Yine Sibel hanimin ve GOk-
han’in basina gelenlere donersek su-
nu goruruz: Gokhan ne soyledigini
annesinden cok biliyor. Karsisinda-
Ki onu dinlemezse Gokhan konus-
maz. Ama annesi, Sibel hanim,
cocugu onu dinlemedigi halde ko-
nusarak bos yere kendisini Uzdu.
Cenesini tutup, tavrini ortaya koya-
bilirdi. Bu durumda tavri ne ola-
cakti? Elbette cocukla isbirligi
yapmak olacaktli. Ona olabilecek
tehlikeleri siralamakla yalnizca goz-
dagi vermis oldu. Gokhan, vicudu
ile neler yapilabilecegini, kendini bi-
razcik tehlikeye atarak anlayabili-
yordu. Gercekten de boyle degil mi?
Cocuklar parmakliklara, turnikele-
re, alisveris arabalarinin icine tirma-
nirlar ve c¢ogu kez bizim
yureklerimiz yerinden hoplamakla
kalir, onlarin da pek azina nadiren
birseyler olur.

Sibel hanimin konusmasi etkili
olmayinca ¢ozumu geri cekilmekte
ve GOkhan’i turnikenin basinda bi-
rakip sanki oglu dogru davramyor-
mus gibi umursamazca
davranmakta buldu. Fakat anne ¢o-
cugu “Simdi gidiyorum’” demesine



karsin onu yalniz birakmadi. Gok-
han istediklerini yaptirmada anne-
sinden cok gucli oldugunu bir kez
daha gosterdi.

Isbirligi yapmak onerisine ge-
lince anne, disari ¢cikmadan Once
sunlari sdyleyebilirdi:

“Dukkan oyun yeri degildir.
Sen benim yanimda yuridyup bana
yardim edebilirsin.”

Eger GOkhan alis-veris araba-
larina ziplayip ¢ikmaya kalkisirsa;
anne, oglunun elinden tutup yanin-
da alikoymalidir. Ama ¢ocuk dog-
ru davranmaya basladiginda, onu
rahat birakmalidir. Bu tutarh dav-
ranisla anne GOkhan’a dustnme
firsati verebilir. Rahat durmadigi
takdirde evde ona;

— ‘“‘Hayir Go6khan seninle ge-
cen sefer alisverise gittik, benimle
geldiginde yaptigin hareketlerle bu-
gunkud firsati kacirdin™ demelidir.

Cocugun dukkanda iyi davra-
nacagina emin olundugu takdirde
carsiya cikardir. Bu tip bir davranis,
aciklama yapmak ve gbzdagi ver-
meden daha kolay ve etkili bir
yoldur.

Aile yaz tatilindeydi. Baba baliga
citkmisti. Annede mutfakta yemek
hazirliyordu. Iki yasindaki Halide
mutfak kapisinin esiginde kafasini
kaplya dayamis duruyor, annesinin
yemek yapisini izliyordu. Yavas bir
sesle annesine seslendi.

— Annecigim...

Aysel Hanim patlicanlari tim
dikkatiyle soyarken kafasini hi¢ kal-
dirmadan cevap verdi.

— Evet...

Halide birsey soyleyecekmis de
gerisini getiremiyormus gibi yine
seslendi:

— Anne...

Aysel Hanim elindeki patlica-
ni soyulmus olarak kaba koyup bu
kez daha sevecen bir sesle yanit
verdi:

— Evet cici kizim

Halide uyarisini usanmadan
yineleyecek gibiydi ve yineledi de.

— Annecigim...

Anne elindeki kucuk bicagi bi-
rakti yerinden kalkti ve Halide’nin
yanina gitti:

— Ne istiyorsun guzel kizim,
gezmege cikmak mi istiyorsun?

Halide basini 6niine egdi, du-
daklarini hafifce disari cikardi. Bir
an anne kiz sessizce kapi kenarin-
da durdular. Sonra anne birden ak-
lina birsey gelmis gibi “bir dakika
Kizim” diyerek isine dondu. Bu ara-
da Halide kapida kalmisti. Cocuk
kiskindd. Burnunu kapiya dayayip
birden,

— Anne, anne, aneee diye U¢
kez seslendi.

Aysel hanim tekrar elindeki isi
birakarak kizinin yanina geldi:

— Kizim su anda aksam yiye-
cegimizyemedi hazirhyorum. Biraz
sonra isim bitecek. Hadi gel biraz
gezelim seninle” diyerek Kkizinin
elinden tuttu. Mutfak masasinin Us-
tinden anahtarini alip kucuk bir
gezintiye ciktilar.

Bu olayda Halide annesine git-
memis, onu ayagina getirmeyi ba-
sarmistir. Anne, aslina bakmak
gerekirse, Halide’nin o an igin pek
de gerekli olmayan istegine boyun
egmistir.

Su bir gercektir ki cocuk de-
vamli olarak itina isterse o cocuk
mutlu olamaz. Ilgi gérmeksizin tek
basina birsey yapacagina, kendisi-
nin insanlar gézunde bir deger ka-
zanacagina inanamaz. 1lgi gérmeye
alisinca da kendi onemini surekli
olarak animsatma ihtiyaci duyar ve
bunu herkesten onaylatmak ister.
Durum bdyle olunca "Annem ba-
na her zaman Onem veriyor mu,
ben hep Ustin tutuluyor muyum?*

diye disuntr. Dogal olarak aklina
takilan bu dusunce ilgi konusunda
onun suphesini ve acligini daha da
artirir.

Halide'nin baslangictaki isya-
ni anne tarafindan ilgisiz karsilanin-
ca, zamanla kendini kanitlamak icin
baska yollar arayacaktir. Cocuklar
yapicl yollar bulmak icin cevrenin
yardimina muhtactirlar. Aksi halde
(asir1) ilgi arayisi onu zaman zaman
yikici da olabilecek hareketlere go-
tlrecektir.

Gercek ilgi cocugun asir ilgi-
ye muhtac olmadigi, herhangi bir
art niyete sahip olmadigi zaman ve-
rilmelidir (zaten eger asiri ilgiye ih-
tiyac duyuyorsa ailenin daha
onceden yaptigl bir cok hatasi ol-
dugu da soylenebilir). Bu 6rnekte
Halide annesini kdlesi gibi gormek-
te ve dogru yolun seciminde kendi
gucund kullanmaktan kaginmak-
tadir Bu otayin c¢6zidmlenmesinde;

anne Halide’nin ilk ¢agrisinda ona
0 anda isi birakamayacagini arka-
dasca soyleyebilmeliydi. Ikinci ¢ag-
rida ise anne yanit vermek zorunda
degildir. Cocuk bagirabilir, (ya da
baska bir baski yolu kullanabilir)
bu durum icin de annenin yapmasi
gereken sey; isine neden devam et-
tigini aciklamak, isin 6nemini vur-
gulamak ve cocuga yaptigl isin
gerekli, Ustelik sart oldugu bilinci-
ni yerlestirerek isine devam etmek-
tir. BOylece Halide her istediginde
gezmeye gidemeyecegini Ogrenir.

e Anne yerine gore 1yi aliskan-
liklari tesvik etmeli zamansiz talep-
leri reddetmelidir.

e Gezinti icin uygun zaman
saptanmalidir.

e Halide annesinden zamansiz
gezinti isteginde bulundugunda an-
ne; "simdi zamani degil” diyerek
olayr sonuclandirmalidir. Halide
buna ragmen 1srar ederse, annesi
kulak asmayip isine devam et-
melidir.

Ogleden sonra anne bir dostu-
na ziyarete gitmisti. Cocuklarindan
en kicugld Mine aniden iceri girdi
ve oyun arkadasini sikayet etmeye
basladi. Anne:



..““Bir cocuga, kendi yasiti bir baska cocuk tarafindan gosterilen bir
tepki bazen bir yetiskinin mudahalesinden daha olumlu sonuclar
yaratabilir.”...

Cocugun oyun arkadaslarini
secmek, onlarla - kendisine ve bas-
kalarina zarar vermemek kosulu
ile - istedigi gibi oynamasina izin
vermek, bagimsiz bireylerin yetisti-
rilmesi yolunda 6nemli bir baska
noktadir'Ozellikle okul 6ncesi ¢ag-
da bulunan cocuklarin oyunlari si-
rasinda yetiskinin koruyucu ve yol
gosterici denetimi gerekli olmakla
birlikte, bunun ¢ocuga olabildigin-
ce az hissettirilmesi, kendi kendine
karar verebilmeyi, yasiti olan diger
cocuklarla baris ve karsilikli anla-
y1s icinde nasil oynayacagini 6gren-
mesi yolunda bir baska 6nemli
adimdir. Cocuk, oyun sirasinda,
Oteki cocuklarin da kendisi gibi Is-
tekleri bulundugunu ve onlarla bir
arada olmak istiyorsa kendi istek-
leri gibi, baskalarinin isteklerinin de
yerine getirilmesinin gerekli oldugu-
nu, onlarla birlikte bulundugu,
oyun oynadigi sirada zaman zaman
ctkan catismalar yolu ile ogrenir.
Cocuklarin grup halinde oynadik-
lari veya yalniz iki cocugun birlikte
oynadigl durumlarda, zaman za-
man catisma ¢ikmasi son derece do-
gal bir durumdur. Ama bu
catismalar - zarar verici olmadiklari
surece - yine cocuklarin kendileri
tarafindan ¢6zimlenirse egitici ola-
bilir. Yetiskinin duruma strekli mu-
dahalesi halinde cocugun zor
durumlardan kendi basina kurtul-
may! denemek icin pek az deneyi-

mi bulunacaktir. Oysa bir ¢cocuga,
kendi yasiti bir baska ¢ocuk tarafin-
dan goOsterilen bir tepki, bazen bir
yetiskinin mudahalesinden daha
olumlu sonuclar yaratabilir.

Hicbir toplumda 6zgurluk si-
nirsiz degildir. Insanlarin toplu bir
bicimde yasadigi her ortamda belirli
kurallarin, hak ve sorumluluklarin
bulunmasi dogaldir. Kurallarin bu-
lunmasi ve bunlara herkesin ayni se-
kilde uyuyor olmasi cocugun
guvenli bir yasam ortamina sahip
olmasi icin gereklidir. Ayrica bu du-
zenli ortamda bireylerin birbirleri-
ne karsi hak ve sorumluluklari da
vardir. Cocuga yapabilecegi tirden
bazi 6devlerin verilmesi, bunun ya-
ni sira evde onun da haklarinin bu-
lundugunun tum aile bireyleri
tarafindan kabul edilmesi, toplum
yasamina hazirlanmasi yolunda bir
baska 6nemli adimdir.

bir cocuktan, tek basina okula gi-
debilmesini, odevlerini kendi kendi-
ne yapmasini, odasini ve esyalarini
yerlestirmesini, arkadaslari ile lyi
iliskiler kurabilmesini beklemek,
ondan basarilmasi ¢cok gtc olan
seyleri istemek olur. Baslangicta
yaptigi isler o kadar iyi olmasa bi-
le, ona surekli deneme firsatl ver-
mek mukemmele ulasmasi icin
gereklidir.

Cocuklugunda anne baba ile
karsihikli saygi ve sevgiye dayali ilis-
Kiler kurabilmis, onlara glivenen, ve
onlarin da kendisine guvendikleri-
ni, yaptiklarina ve fikirlerine deger
verdiklerini bilen bir cocuk, daha
sonra kendi basina zaten catismali
bir donem olan ergenlik devresini
allesi ile buyuk gorus ayriliklarina
dlismeden atlatabilir.

Aksi durumlarda ise cesitli
olumsuz modellerin yerlesmesi
mumkandir. Cocuk, kendisine hig-
bir konuda firsat taninmamasi, su-
rekli baski altinda tutulmasi
halinde, ya icine kapanik, pasif her
konuda baskalarinin fikir ve yar-
dimlarina gereksinimi olan bir bi-
rey, ya da tam tersine, hicbir

..““Evde hicbir konuda kendine firsat taninmayan, hicbir konuda
kendine firsat verilmeyen, yapabilecegi en basit gorevler bile annesi
tarafindan gerceklestirilen bir cocuktan yasamda basarili olmasini

beklemek, ondan cok guc seyler istemek anlamina gelir.”...

Evde hicbir konuda kendisine
firsat taninmayan, hicbir konuda,
secim firsati verilmeyen, yapabilece-
gi en basit gorevler bile annesi ta-
rafindan gerceklestirilen, sdrekli
baskalarinin yardimina alistirtimig

konuda, kimseye glvenmeyen, her
konuda yalniz kendi gorus ve du-
suncelerinin dogru olduguna ina-
nan, insanlarla 1iyi iliskiler
kurmakta basarili olmayan bir genc
insan olabilir.



Ozgur
Secim llkesi

Maria Montessori

Cocuklugun Sirlari adli
Kitabindan

“Bir gin 6gretmenin bir isi cikmis, okula ge¢ kalmisti. Aksilik
bu ya, aksamdan dolabi kilitlemeyi de unutmustu. Geldiginde bir de
ne gorstin: Cocuklar dolabin kapagini acmislar, hepsi toplasmis basi-
na, gozlerinin kestigi araclari kapip koselerine tasiyorlar, 6gretmen,
bunu bir cgesit hirsizlik saymis, kendisine, okula saygisizlik bellemis,
cezay! hakettiklerinden dem vurmaya baslamisti. Bense olayl bam-
baska bir gozle goruyordum. Demek ki ¢cocuklar araclari artik kendi
dilediklerince sececek kadar iyi bellemis, dgrenmislerdi. Sonunda da
bdyle oldugu anlasildi.

Boylece ¢ocuklar icin yeni ve ilging bir ugras baslamis oldu. Ar-
tik kendilerine 0zgi, kendigonullerine gore araclanni, ugraslanni se-
ciyorlardi. Bunun Uzerine biz de boylarina gore dolaplar edindik.

Dolaplarin goziinden kendi ihtiyaglarina uygun malzemeyi rahatca
secip alabiliyorlardi artik. Iste bu 6zgur secim ilkesi idi.

Cocuklarin ugraslarini, araclarini 6zgiirce secebilmeleri, bizim
de onlarin ruhsal intiyac ve egilimlerini gozlemlememize olanak veri-
yordu. llk ilgin¢ kesiflerimizden biri su oldu: Cocuklar kendilerine
sunulan cesitli nesnelerin hepsini degil, sadece bazilarini secip aliyor-
lardi. Yani belirli bir tercih gudtyorlardi. Ne yapsaniz istemedikleri
nesnelere gonul nzasiyla el atmiyorlardi.”
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Hangimiz yan yana bitistiril-
mis arabalari icinde, kafalarinda ay-
ni renk sapkalar, Ustlerinde ayni
renk giysiler olan bir ikiz cifti gec-
tiginde donlpte bakmayiz? Birbiri-
ne su damlasi gibl benzeyen
Ikizlerin, kum havuzunda oynama-
sini seyrederken cogumuz sasirir,
nasil oldugunu merak ederiz.

Elbette bircogumuz birbirleri-
ne cok benzeyen ikiz kardes ya da di-
ger adiyla, tek yumurta ikizi
gordigumuzde, onlara ilgi duyar,
eger aileleri yakin ¢evremizde otu-
ruyorlarsa, anne-babalarini, ““ikiz-
lerin annesi Ayse Hanim”, ikizlerin
babasi Ahmet Bey” gibi, cocukla-
rinin  bu 06zel durumlariyla ta-
nimlariz.

Ikizler, ayni zamanda déllen-
mis yumurtanin Granadurler. Iki tip
Ikiz vardir: tek yumurta ikizleri ve
cift yumurta ikizleri. Yapilan calis-
malar sonucu, ikizlerin dortte biri-
nin tek yumurtadan oldugu bulun-
mustur. Asagidaki sekil iki ayri tip
ikizin nasil gelistigini goster-
mektedir.

1ZLER

dustnsel yapilarindaki ayriligr vur-
gular. Cift yumurta ikizleri ayni cin-
siyetten de olabilir, farkh da.
Ikizlerin fiziksel ve dustinsel benzer-
likleri, farkliliklari Gzerinde pek ¢ok
arastirma yapilmistir. Bu arastirma-
lar sonucunda da ikizlerin dogum-
larinin daha zor, zamansiz ve
problemli oldugu bulunmustur.
Ikizlerde bulunan genel karak-
teristik farklihiklar sunlardir:

GELISME GECIKMESI:
Ikizlerin fiziksel, devinsel, dusiinsel
ve konusma gelismelerinde, yasam-
larinin ilk alti yilinda gecikme ola-
sidir. Bunun 6nemli nedenleri erken
dogum, ana-babanin asiri ilgisi ve
birbirine fazla bagimlilik olarak bu-
lunmustur. Asagidaki grafik ikizler-
de devinsel ve konusma
gelisimindeki gecikmeyi gosterir.

FIZIKSEL GELISME:

Ikizler genellikle erken dog-
duklari icin yasamlarinin ilk birkac
yilinda fiziksel olarak normalin al-
tinda olurlar. Cogunda ise beyin ra-
hatsizliklarr goraldr.

Cocuklariniz ikiz oldugunda sevgi, guven ve ilgi her birine esit ve
yeterli verilmelidir.

Bir yumurta, sperm tarafindan
dollendiginde, ilk hicrenin bolin-
mesiyle yeni hlcreler ayrilmaya bas-
lar. Zigot denilen dollenmis tek
yumurta hdcresi ikiye boltndr ve bu
IKIi yarimdan ayni genetik yapida bi-
reyler olusur. Bunlara tek yumurta
IKizleri denir. Genlerinin benzer tas-
nifi sonucu, birbirlerine cok benzer-
ler ve ayni cinsiyette olurlar.

Iki yumurta birlikte gelisir ve
ayni zamanda dollenirse, bundan
yetisen bireyler cift yumurta ikizle-
ri olurlar. Bunlara kardes ikizi de
denir. Bu isim ikizlerin fiziksel ve

DUSUNSEL GELISIM:

Yuksek zeka testleri sonuclari
ve egitimdeki basarilari tek yumurta
Ikizlerinde daha fazladir ve daha
carpicidir.

OZEL YETENEKLER:
Spor ve muzikte tek yumurta
Ikizlerinde basari daha yuksektir.

SOSYAL DAVRANIS:

Okul oncesi vyillarda ikizler
ana-babanin ilgisini cekmek icin ya-
risirlar. Birbirlerini taklit ederler ve
benzer tepkiler gosterirler. Cevre ile
itligkileri sinirhidir, birbirleriyle ilis-

Kiyi tercih ederler. Yaslari ile birlik-
te iliskileri de artar.

KISILIK GELISIMI:

Kisiligin gelismesinde birbirle-
rine bagimlilik engel teskil eder,
Ikizlerden biri, genellikle gucli ve
buyuk olani, Gstunltik kurar, lider
davranisi gosterir, digeri ise kisilik
gelisiminde izleyici durumundadir.

DAVRANIS PROBLEMLERI:
Ikizlerin normal kardeslerden
cok daha fazla davranis problemleri
vardir. Bu daha cok ev ici iligkileri-
ne baghdir. Cift yumurta ikizlerin-
de tek yumurta ikizlerine nazaran
problem daha coktur.

Gen¢ annenin kucaginda K-
cuk sevimli bir erkek cocuk, baba-
nin kucaginda bir kiz c¢ocuk
yurtrlerken onlara 6zenenlerimiz
bile vardir aramizda. ““Hangisini
daha cok seviyorsun?” diye onlara
bir soru yoneltilirse ““ikisi de
evladimiz” der ikiz ana babalari,
““ikisini de cok severiz.” Gercgekten
Ikizlerin her biri sevilir, her biri ilgi
gorar. Ancak ikiz anne-babasi ol-
manin zorlugu da burada basglar.
Cocugun ilk yilinda anne-babanin
tstindeki bakim yiki zaten agir-
dir. Tam birinin altini degistirmis,
sutind vermis ya da emzirmis, uyu-
yacaksiniz; cocugunuz rahatlamis,
uyumaya baslamis... Bu kez de di-
geri aglamaya baslayip, uyuyan kar-
desini uyandirirsa, ne yaparsiniz?
Elbette yine ayni islemlere baslar,
digerinin de altini degistirirsiniz. Er-
tesi glin, anne de baba da, diger
anne-babalardan daha yorgundur;
belki daha da gergindir.

Ikiz sahibi olmanin zorlugu
daha ilk gunlerde, beklenen baki-
min yoruculugu ile baslarken, egi-
timleri de beraberinde bir sorun
daha getirir. Zaten bir ¢cocugunuz
oldugunda, cocugunuzun size ge-
reksinimi vardir, sizden kendisi igin
gerekli olan sevgiyi, guvent, ilgiyi is-
ter. Cocuklariniz ikiz oldugunda
sevgi, given ve ilgi her birine esit ve
yeterli verilmelidir.

Anne ve babanin birlikte bir is-
bolimune girmesi ve yasamlarinin
planli olmasi, ikiz cocuk yetistirme-
de daha bir 6nem tasimaya baslar.
Gorev bolumu nasil olmahidir? An-
ne kiz, baba da erkek cocuga mi
bakmali ya da anne-baba anlasip



Tek Yumurta Ikizleri Cift Yumurta Ikizleri

e Iki ayri yumurtanin urunleridirler

e Genleri farkhidir. Plezantalari ve amnios
kesesi farklidir

e Farkli birey olurlar.

Iki yarim ayri iki birey olusturur. e Ayni cinsiyetle

Iki Erkek

Genellikle tek yumurta ikizlerinin .
plezantasi ve amnios kesesi aynidir. ki Kiz

veya
Bir Kiz-Bir Erkek

Onun i¢inde ayni genleri tasirlar.
Her zaman cinsiyetleri aynidir.



ikizlerden birinin egitimini mi Ust-
lenmelidir?

Bu konuda uzmanlarin goru-
sund ele almak yerine ikiz kizkar-
desin kendi degerlendirmelerine
bakalim. Egitimbilim egitimi gor-
mus ve bir anaokulunun yoneticili-
gini yapan buUyluk kizkardes CB
soyle diyor:

““H’ye annem, bana da babam
bakardi. Bu go6rev dagilimi tama-
men benimsenmisti. Arada bir de-
gisiklik yaparlarsa, mutlaka bir
sorun c¢ikardi. Ornegin, babam be-
ni yikarken itina ile suyu tlitir, 0n-
ce kendine doker, sonra ustime
dokup ““iyi mi kizim, ¢cok sicak mi1”
diye sorar, sonra suyla oynamama
izin vererek yikardi. Annem de SI-
cak suyu basimdan asagi dokerek,
““kafani oynatma, suyla oynama”
diye emrederek yikardi. Bir gtin an-
nemle babam bizi degisti. H. baba-
min Yyikamasini begenmemis, su
ona ¢ok soguk gelmis ve banyo cok
uzamis, ben de alismadigim icin
haslandim ve agladim. Bundan son-
ra ne ben annemin, ne de kardesim
babamin onu yikamasini istedi. Be-
nim elbiselerimi babam, onun elbi-
selerini annem secerdi.

de isb6limi cocuklar Gstinde ya-
pildiginda, bir baska deyisle
ikizlerden birinin bakim ve egitimi-
ni yalnizca anne veya baba Ustlen-
diginde, ortaya degisik bir tablo
cikacak. Bir butln olan ailenin igin-

..."'Bence ikiz cocuklarda da anne ve baba gorev bolumund cocuklari
paylasarak degil onlara yonelik isleri paylasarak yapmali.”

““Sonucta ne oldu biliyor mu-
sunuz?Ben yine banyoyu ilik sudave
uzun strede yapiyorum. Kardesim
yine Kisa strede ve sicak suda yap-
tigini séyliyor. Ben her zaman ba-
bamin kiziydim, o her zaman
annemin kizi. Bu ylizden kardesim-
le aramizda anlasmazliklar ¢ikiyor-
du. Bence ikiz cocuklarda da, anne
ve baba, gorev b6limund cocukla-
r paylasarak degil, onlara yonelik
isleri paylasarak yapmali. Anne-
babanin is bolimd, ileride ¢ocuk-
larin kisiliklerini etkileyecektir. An-
ne ve babanin, cocugun birinden
uzak kalmasini saglayacak bir egi-
time girisilmemelidir. Biz ayni egi-
timi gorduk ve ikiz egitiminde
karsilasilan zorluklarin timund de
allemiz cekti.”

Tam egitimcilerin gorusu de
bayan C.’ninkinden farkli degil.Ev-

de, cocuklar, anne veya babanin ayri
Kisilik Ozelliklerini alarak, bunlari
diger kardesle ayri ebeveynlere sa-
hipmis gibi anne ve babalarini ki-
cuk yaslardan baslayarak gereksiz
yere suclayabileceklerdir.

Ikiz cocuk probleminin bir bo-
yutu olan egitim probleminin nasil
¢c6ziimlenecegi ise bizlerin progra-
mina bagli. Problemin diger bir ya-
ni ise, dil gelisimi Uzerinde calisan
uzmanlarin birlestigi, ikizlerin dili
gec 6grenebilme olasihginin getirdi-
gi sorunlardir.

Ebeveynler aksam kdselerine
cekildiginde cocuk, ya annesi ya da
babasi ile ya da kendinden biyutk
kardesi ile s6zel iletisime girebilir ve
kendi dagarciginda bulunmayan
sOzcukleri, cumleleri, tanimlari,
hatta gorsel imajlari yorumlamayi
ogrenir. Oysa ikiz cocuklar birbir-

leriyle ayni zamanda arkadastir.
Birbirleriyle konusacak, paylastik-
lari gelisim evresini oyunlariyla da
surdireceklerdir. Bu durumda dil
gelisimi, cocuklarin kendi aralarin-
da kullandiklari kelimelerle strebi-
lirr EQger evde anne ve babanin
kultrel dizeyleri sinirliysa ya da di-
le dayali iletisim az kuruluyorsa,
Ikiz cocuklarin dile fazla ihtiyacla-
ri olamayacaktir.

Tabii ikiz cocuklarin dil geli-
simlerinin geri kalmasi yalnizca bir
olasthktir. Evde ikizlerin her biriy-
le stk sik kurulan sozel iletisim,
sosyo-kilturel acidan ileri bir aile-
de ya da dile dayali iletisimi benim-
seyen bir ailede ortaya
ctkmayabilecektir.

Bayan C., yas farki az olan
kardesler ile ikizlerin benzer sorun-
larini karsilastirirken sodyle diyor:
““Ikiz ya da aralarinda az yas farki
olan kardeslerin s6zel dagarcigini
genisletemedikleri savim disundik-
ce hak veriyorum. Gerek ben, ge-
rekse kardesim hala fazla
konusmayiz. Yalnizca birbirimizle
degil, cevre ile de sOzel iletisim kur-
may! dusiunmeyiz. Belki bizim kisi-
lik yapimiz nedeniyle fazla
konusmuyoruz seklinde dusunule-
bilir, ama biz ikimiz ilkokula ayni
yilda basladigimizda konusmay! bil-



miyor gibiydik. Okula gidince bir-
birimize daha da dustuk. Yeni
arkadaslarla konusmak yerine bir-
birimizle konusmay! tercih ettik.
Ben bunu kucuk yaslarda da birbi-
rimizle iletisim kurmaya alisamami-
za, farkh yapilara sahip olmamiza
bagliyorum.”

Ikizlerin egitimi konusunu ek
alirken, gelisim donemi birbirlerine
yakin, aralarindaki yas farki ¢ok a?
olan kardeslerin egitimi ile paralel-
lik kurarak, soruna yeni Ornekler
getirmeye calistik. Oysa ikizler ve
ikizlerin egitimi bizim Orneklerle
aclklama cabamizdan cok oOncele-
rinde binlerce kez tartisildi. Hatta
cesitli mitlere konu oldu. Ikizler ko-
nusunu yalnizca egitim bakimindan
degil, genetik acidan da inceleyen
bircok yaklasim getirildi. Bu tip bir
yaklasimla konuyu inceleyenlerden

biri de Zazzo. Prof. Dr. Rene Zaz-
zo’nun dort konferansinin toplan-
digr ““Tam Psikoloji ve Farklar
Psikolojisine Dair” adli Kitapta soy-
le bir yaklasimi goruyoruz:

“ Ikizler higbir zaman insan goz-
unde ayri varhiklar gibi sayilmamis-
lardir. Ikizler uzun yillar boyu
acayip sayilmigslar, fakat hicbir za-
man insanlik haline yabanci sayil-
mamislardir. Bu nedenle de tim
kavim ve toplumlarda ikizler de-
rin kollektif hayallere sahne olmus-

oglu Dioscuresler; Hindistan’in en
eski dinlerinden Vedizm’de Safagin
Kardesleri ve Agvinsler eskiden be-
ri ikizlerin tim toplumlari disun-
durdigunt gosterir. »

Hepimiz kendimize go6sterilen
ilginin bize ait olmasini isteriz. Ken-
dimize “‘kendimiz” oldugu icin
onem verilmesini isteriz. Kardesi-
mizle ayni elbiseyi giydigimiz icin,
birbirimize benzedigimiz icin bize
ilgi goOsteriliyorsa, bu uzun zaman
sonra sikici olabilir. Zazzo bu ko-
nuda da soyle diyor:

..“Ferdin kendi 6zgunlugunu ciftin icinde yerlesen iliskilerle
kazandigini séyleyebiliriz ...

lardir. Thebe’nin kuruculari
Amphion ve Zhetos; Roma’nin ku-
ruculari Romus veRomulls:Zeusun

““Ikizlerin bir ¢ift olusturmasi,
kisiliklerinde de bir cift kavramini
getirir. Meseleyi soOyle aciklamak
mumkaun, ferdin kendi 6zgunligu-
nt ciftin icinde yerlesen iliskilerle
kazandigini sOyleyebiliriz.

“Ciftin her iki ferdi dustnule-
bildigi kadar birbirine benzeyebil-
mektedir: ayni cinsiyet, ayni yas,
ayni olgunlasma ritmi, ayni terbiye.
Ayrica bunlarda, mesela anne-
cocuk cifti ya da kari-koca cifti gi-
bi aliskin oldugumuz ciftlerdeki ayri
vaziyet alislar, ayri roller yoktur. Bu
Ikiz cifti daha baslangicta birbirine
paralel iki kisiden olusmustur. Bu-
na karsin daha ilk cocukluk vyilla-
rinda, bunlarda toplumsal roller
dagitihr, vaziyet alislar birbirini ta-
mamlar ve Kkisilikte bir yutkselme
olusur. Kisaca cift, bir iliskiler sis-
temi olmak Uzere olusur ve duzen-
lenir. Bu cift artik ayri kisiliklere
sahip, ayri bireylerden olusur.

“Ciftin tema’si, suphesiz Kki
hem daha eski hem de belki birey-
sellik tema’sindan da daha derindir.
Bu, askin sirridir. Nicin ve nasil olu-
yor da, hicbir zanan butinuyle ta-
niyamayacak oldugum ““bas-
ka’’si, benim kendimin bir tamam-
layicisi, bir gerceklesmesi olabili-
yor? Nitekim ciftin gercek
birlesmesi, aslinda ciftin bireylerin
ancak temel benzerligi ile aciklana-
bilir.

“ Gercekten de ikizlerde bir yan-
dan tek bir varlik olma, 6te yandan
da kendi ferdiyetleriyle boy dlcus-
tirme ve kendi bireyselliklerini be-
lirtme egilimleri vardir.,,
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streslere go6sterilen tepkiler, gecici ve
kisa sureli olan saglikli, normal tepkilerdir/

SAGLIKLI TEPKILER

“Saglikh tepki’, kisinin gelisiminin cesitli asamalarinda, o cevreye 6zgl dav-
ranislara verilen isimdir. LU. Edebiyat Fakultesi Egitim Bilimleri Arastirma Go-
reviisi Umran Korkmazlar bu konuda sunlari soyluyor:

Insan yavrusu dogdugunda di-

ger canh turlerinin hepsinden daha
fazla bakima ve ilgiye muhtactir. Pek
cok canli, organlari ve sistemleri ge-
lismis olarak dogdugu halde, insan
yavrusu gelismesi henliz tamamlan-
madan dogar. Hatta insanin dogum
olayr Portman’in™ ileri sturdigt gibi
bir tir “fizyolojik erken dogum”dur
diyebiliriz.

Insan yavrusu cesitli asamalar-
dan gecerek gelisimini tamamlar.
Her gelisim asamasinin kendine 0z-
gu Ozellikleri ve guclukleri vardir.
Wolff'alll gore gelismekte olan her
cocuk, Kkarsilastigr olaylara normal
psikolojik mekanizmalarla tepkiler
gosterir. Gelisim geregi ortaya ¢ikan
krizlere, streslere gosterilen tepkiler

gecici ve kisa sureli olan saghkli, nor-
mal tepkilerdir. Ornegin 8 aylikken

blatin bebeklerde gortlen yabanci

anksiyetesi, yeni bir kardesin dogu-
muna tepki, genclik cagindaki kim-
lik krizi birer saglikli tepkidir. Bu
belirtilerin ne anlama geldigi, yani
evrensel, gecici, saglikli tepkiler ol-
dugu, uzmanlar kadar ana-babalar,
tarafindan da bilinirse, ¢cocuk gelisim
asamalarinda gecirecegi krizleri ko-
laylikla atlatabilir.

Cocuk ruh saghgi alaninda ca-
lisan uzmanlann saglikli, normal tep-
ki teshisi koymalarinin 0Onemi,
1966'da Dr. Dane Prugh baskanli-
ginda hazirlanan GAP (Group for
Advancement of Psychiatry) komi-
tesinin raporuyla vurgulanmistiriil
O zamana kadar, gelisim doneminin
Ozelligi olarak ortaya cikan tepkiler
genellikle uyum-davranis bozukluk-
lari bashgi altinda veya diger hasta-
lik kategorileri icinde ele aliniyordu.
Kicuk yasta cocuga hastalik teshisi

koyarak damgalamanin olumsuz et-
Kilerinin cocugun batin yasami et-
Kileyebilecegi g6zden Kkaciyordu.
Saglikli, normal bir cocuk teshisi
koymak, hastalik teshisi koymak ka-
dar dikkat gerektirir. Tabii saglkli ve
hasta cocugu ayirdedebilmek icin de
cocuk gelisimini ¢cok iyi bilmek
gereKir.

GAP komitesinin yayinladigi ra-
porda tanimlanan saglikli tepkiler,
saglikli olmakla ayni anlama gel-
mezl34. Ornegin 8 aylik bebegin ya-
banci anksietesi gercek bir endiseyi
anlatir. Yabanci yaninda aglamaya
baslayan bebegin bu tepkisi saglikli-
dir ve o gelisim donemine ait bir tep-
Kidir. BUutin bebekler 8 aylikken
yabancl anksietesi yasarlar. Yabanci
karsisinda duyulan bu kaygl esasin-
da ilk dis ¢ikisindaki agri, huysuzluk
durumuyla hemen hemen aynidir.
Yani bu tepkiler gelisimsel acidan
normaldir, fakat ortada aci veren bir
durum vardir. Dis cikarmayla ilgili
olan agriya bir ilag iyi gelebilirken, 8
ay anksietesi yasayan bir bebegin de,
kalabalik bir ortama sokmadan on-



ce kac yabanclya daha az tepki g0os-
terebilecegini distinmek vyararli
olabilir.

GAP siniflamasinda tanimlanan
saglikli tepkiler bireyin duygusal
kognitif, sosyal, dil ve uyum alanla-
rindaki fonksiyonlarini iceren basa
citkma gicu ve kapasitesiyle iliskili-

sietesi, okula baslama, okul dncesi
donemdeki korkular, 2-6 yaslarinda
gorulen karsi cikma (negativizm)
davranislari, genclik donemindeki
Kimlik krizi cesitli gelisim donemle-
rindeki saglikl tepkilere ornektir.
2. Situasyonel kriz: Bu tur
tepkiler, normal gelisim donemlerin-

“Go0zlenen belirtilerin saglikli, normal tepkiler olup olmadigini
degerlendirebilmek icin, gelisim basamaklarinin ozelliklerinin iyi
bilinmesi gerekir.”..

dir. Cocuk ruh sagligina saglikli tep-
Kiler kategorisinin olumlu
katkilarindan sz eden Calle gore
cocuk degerlendirilirken, bu alanlar-
da patoloji oldugu dustinulerek de-
gil de, gelisimsel boyutla saglikl
fonksiyonlar gosteriyor diye ele ali-
nabilirly’

Saglikh tepkiler kategorisi-
nin 6nemi, bireyin battn streslerinin,
gelisimsel sorunlarinin, degisiklige
tepkisinin, patolojik bir durum veya-
hastalikla ayni anlama gelemeyece-
gini ve bunun cocuk ve genc igin
6zellikle 6nemli oldugunu vurgula-
masidir.

Saghikh tepkiler GAP'e gbre 2
kategoride ele alinmaktadir

1. Gelisimsel kriz: Yaygin
ve kisa surelidir. Ornegin 8 ay ank-

de cocuk disinda gelisen cevresel de-
gisikliklere, kosullara bagli olarak
ortaya ¢ikarlar. Ornegin sevilen biri-
nin kaybina, ayrilmaya, hastaneye
yatmaya gosterilen tepkiler bu gru-
ba girerler.

Saghikh tepkiler bebeklik, co-
cukluk ve genclik donemlerinin tim
gelisim asamalarinda gorulebilir.
Go0Ozlenen belirtilerin saghkli, normal
tepkiler olup olmadigini degerlendi-
rebilmek icin gelisim basamaklarinin
Ozelliklerinin 1yi bilinmesi gerekir.
Ana-babaiari c¢ocuklarinin ruhsal
yonden saglikli bireyler olabilmeleri-
ne, gelisim donemlerinde takilip kal-
mamalarina, saglikli tepkiler
gOstererek gelisim asamalarindan
gecmelerine yardimci olabilmeleri
icin okumaya ve 6grenmeye davet
ediyorum.
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Egitimde Bir Davranis Bicimi Olarak
‘"“‘CESARETLENDIRME"

Egiten; kazandigi davranis bicimini, bilgi birikimini, yasanilan”®

ortama uyumlu olmayi, bir ahenk icinde verebilen kisi olarak ta-
nimlandiginda, birlikte yasadiklarimiza drnek olacak davranislari-
mizla, cesitli etkilesim ortamlari icinde, bizim de kazanabilecegimiz
bir niteliktir. Hatta istesek de istemesek de, kotl hareketlerimizle
bile icinde bulundugumuz ortamda yasadiklarimizin davranislari-
nayon veren bizler, birlikte oldugumuz insanlari etkiliyor ve onlari
bicimlendiriyoruz. Kotu davranislarin bilincli olarak ogretilmesi de
bir egitmedir. Bizler, yetiskinler olarak, giize! seyler 6gretmeli ve bizle
birlikte yasayarak gelisimini stirdiiren ¢cocuklarimiza daha iyiye ulas-

mada “cesaret” vermeliyiz.

Engellerden ge¢meyi, edinecekleri “cesaretle’ kolaylastirmali-
yiz. Istanbul Universitesi Edebiyat Fakultesi Felsefe Bolumu Ogre-
tim Gorevlisi Akin Etan, egitim strecinde “cesaretlendirme’nin

~nemini soyle acikliyor bizlere:

EGITIMIN YAPI
TASLARINDAN BIRI:
CESARETLENDIRME

Egitim; egiten ile egitilen ara-
sindaki karsilikli  bag icinde ger-
ceklesen Dbir slure¢c olarak
dustnuldigunde', bu karsilikhi bag
belli davranis bicimlerinde temeli-
ni bulur. EQitim strecini olusturan
bu temel davranis bicimleri, tekdu-
ze, mekanik  hareketler  deqil,
“anlamli  bir beraberligin'
gerceklestirildigi davranis bicimle-
ridir. Bunlar arasinda, egitilen ki-
siyi engelleyici etkilerden koruma,
egitimin zorlu yolunda ona destek
olma ve gl¢ kazandirma amacina
yonelik, ““cesaretlendirme” adi al-
tinda toplanabilecek olan davranis
bicimleri egitimin yapi taslari ola-
rak nitelenebilir.

CESARETLENDIRMEDE
DENGE

Yetismekte olan kisi, yurudu-
gu egitim yolu Gzerinde icten ya da
distan gelen engellerle karsilasabi-
lir, dnleyici etkenler onu ““yola de-

vam etmek’’ten alikoyabilir. Boyle
bir durumda, kendine olan guveni-
ni yitirmemesi i¢cin ona yardimcl ol-
ma, ona cesaret verme, egitimcinin
temel gorevi olarak belirir". Engel-
leyici durumlar karsisinda cesaret
ve kendine olan glvenini yitirme-
me, belli bir olgunluk dizeyine eris-

Akin ETAN

mis olmanin go6stergesidir. Bu
bakimdan, yetismekte olan Kisiyi
cesaretlendirme, onun kendine gi-
ven duygusunu guclendirme, onun
olgunlasmasina zemin hazirlayici
bir davranis ozelligini tasir. Cesa-
retlendirmenin anlami, 6grenme ve
olgunlasmanin yolu Uzerinde bulu-
nan ¢ocugun ya da gen¢ insanin,
karsilastigr gucluk ve engelleri yen-
me gucunu kendinde bulabilmesine
yardimci olmaktadir. Ne var Kki,
egitimcinin yetismekte olan insana
kazandirmayi1 amacladigi cesaret,
yalnizca ataklik ve giriskenlik an-
laminda degil, ayni zamanda 6l¢U-
lGltk ve dastncelikle dengelenme-
si gereken Dbir cesarettir.

CESARETLENDIRME
OLGUNLASMAK ICIN
BIR UYARIDIR

Cesaretlendirmenin bir diger
anlami, 6grencinin, icinde yer aldig!
egitim ortami karsisindaki cekin-



genlik, isteksizlik, kararsizlik ya da
kayitsizlik duygusunu yenmesine,
bu ortama canh bir ilgiyle katilma-
sina destek ve yardimci olmaktir.
Egitimcinin 6grenciyi incitmeyen,
kendisini gerilim icinde hissetmesi-
ne yol agcmayan ya da onda Once-
den varolan gerilim duygusunu
yumusatan ve hafifleten bir bicim-
de konusma ve davranmasi, egitim
hayatinin gacliklerini kolaylastiran
bir etkendir. Egitimcinin bu tutu-
mu, yetismekte olan insanin kendi-
ne guvenmesi, icinde bulundugu
kararsizligr yenmesi ve kendi basi-
na karar verebilir duruma gelmesin-
de belirleyici bir rol oynar.
Egitimci; yetismekte olan insani
egitim ortamina ““zorlama” ile de-
gil, “‘sevdirerek alistirma™ ile ka-
zandirabilir. Ne var ki, eqitilen Kisi,
egitimcinin onu cesaretlendirme ca-
basina karsilik veremediginde, egQi-
timci bunu kabullenmeli, onun
cekingen, geride duran tutumunu
anlayisla karstlanmalidir.

Hayatta karsilasabilecegi du-
rumlarin agirhigina dayanma gctu
gOsterme, bu durumlarin altinda
ezilmeme, hayatin ona yukledigi
O0dev ve sorumluluklardan geri ce-
kilmeme, karar ve yargilarinda ken-
disini sUbjektif duygu ve tek
yanliliktan siyirabilmeyi goze alma,
ogrenme ve bilgisini genisletmeye
aclk olma yodnunde - diger bir de-
yisle, gen¢ insana olgunlasmasi
yonunde - bir ““uyar1” anlamini
tasidiginda,cesaretlendirme egitim-
de kacinilmaz bir ilke niteligini
kazanir.

CESARETLENDIRME
UMUDUN
DESTEKLENMESIDIR

Eqitilen Kkisinin kendisiyle icin-
de yer aldigi egitim ortami arasin-
da uyumlu bir iliski kurabilmesine
yardim eden bir davranis bigimi
olarak cesaretlendirmenin bir diger
tlrd, cocugun ya da gen¢ insanin
egitimin beklentilerine karsilik ver-
meye YyoOnelik caba, calisma ve
davranislarini egitimcinin
igiyle karsilamasi, oOvguyle
odullendirmesidirz Boyle bir tu-

tum, yetismekte olan insanin, egi-
tim ortamina katilma istegini

Cesaretlendirmenin bir diger anlami
ogrencinin bulundugu ortamda
cekingenlik isteksizlik kayitsizlik

duygusunu yenmesine yardimci
olmaktir.

Egitimci; yetismekte olan insani egitim ortamina ‘zorlama" ile
degil. "sevdirerek alistirma" ile kazandirabilir.

guclendirir; kendisiyle bu ortam
arasinda onun igten benimsedigi bir
bagin kurulabilmesini kolaylastirir.
Onun kicuk captaki calisma ve ba-
sarilarina ilgi gdsterme, bunlari 6v-
guyle karsilama, kendisindeki
gucstzluk ya da yetersizlik duygu-
sunu yenmesine yardimci olan, ken-
di caba ve calismalarinin bosa
gitmeyecegi umudunu destekleyen
bir tutumdur.

Bu davranis bicimi, ayni za-
manda cocuk ya da genc¢ insandaki
yargl gucunun, kendi basina ddsin-
me, karar verebilme ve degerlendir-
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Bogazici Universitesi Egitim Bolumi ve
“Anne Egitim Programi”

Annelerimizin c¢ocuklari ile
olan iliskilerinde kendilerini cocuk-
larin yerine koyabilmeleri ve onlari
anlayabilmeleri, cocuklarina kendi
kendini idare etmeyi, dogru ile yan-
lis1 ayirdedebilmeyi 6gretebilmeleri
gerekir. Cocugun kisiliginin gelisi-
minde kendi beklentileriyle cocugun
bagimsizhigini ayird edebilmek ve
iletisim kurabilmek toplumun sag-
Likh iliskileri icin uygulanmasi ge-
reken davranis bicimleridir.

Kisiligin belirlendigi 0-6 yas
doneminden baslayarak gelisimin
surdugu ergenlik cagr sonuna dek
Insanin yasantisini belirleyecek ilis-

“Programimizda birinci yit okul 6éncesi donemi gelisiminin onemi
ve bu yaslardaki bedensel gelisimi, cocugun saglhigini ve bakimini
saghkli beslenmeyi, cocuk icin oyunun 6nemini ve evde yaratici
faaliyetlerin neler olabilecegi seklinde oneriler yer aldi”

Kiler aileden baslayarak gelisir. Top-
lumumuzda gerek calisan anne
gerekse sayisi calisanlara oranla ¢ok
daha fazla olan “‘ev kadin1” anne-
lerin ““cocuklari ile olan iliskileri
hem aile icersindeki uyumu ve den-
geyl hem de toplumdaki iliskilerin
dizenliligini saglayan temel bagdir.

Bogazici Universitesi Egitim
Boluma 6gretim Gyeleri gectigimiz
Iki yil icinde Anne EgitimProgrami-
ni ele alarak anne egitimi calisma-
sinda Onemli bir yol aldilar.
Calismaya katilan Dr. Diana Sunar,
Leyla Navvarro ve Meral Culha’nin
hazirladigl anne egitimi projesinin
Ik yilinda okul 6ncesi donemi 6ne-
mi, cocugun saglikhi bakimi, beslen-
mesi ele alindi.

Prof. Dr. Cigdem Kagitcibasi
ve Leyla Navarro ve Meral Culhal
mn hazirladigi ikinci yil calisma
programimn sonunda ise ““anne egi-
tim programi” uygulamasi ta-
mamlandi.

Bogazici Universitesi’nde uy-
gulanan “Anne egitimi programinin
her iki asamasinda da 6nemli kat-
kilar1 olan Do¢. Dr. Meral Culha
calismalari hakkinda su aciklama-

yl yaptl.
Anne Egitim Programi

Anne Egitim Programi, okul
oncesi cagindaki cocuklarin anne-
lerine uygulanan bir egitim projesi-
dir. Cocuk gelisiminin bedensel,
duygusal ve sosyal alanlarina degi-
nilerek gelistirildi. Istanbul’'un, Zey-



Asirt Nare”etli Cocuklar

abah uyandiktan sonra yatak-
Stan cikar, banyoya gidersiniz,

sonra giyinir kahvalti edersi-
niz. Bu isler otomatik olarak, genel-
likle kendiliginden bir dlzen
icerisinde olusur.

Ellerini kollarini istedigi gibi
kullanmayan, 6rnegin elini bir bar-

daga uzatmak isterken, bardagi is-
tem disi hareket nedeniyle tutmay!
basaramayan veya bardagi eline al-
diktan sonra aniden elinde ortaya
cikan bir sicrama nedeniyle barda-
gl ddsuren insanlarin, yukarida
bahsettigimiz sabah dtzeni normal
sireden ¢cok daha uzun zaman ge-
rektirecektir.

Bir de cok asiri hareketle yara-
maz, haylaz diye tanimlanan ¢ocuk-
lar vardir. Bunlar herseyi cabucak
yapmaya calisirlar, genellikle de sa-
kar olduklari icin yukarida s6zunu
ettigimiz sabah dizeni bunlarda da
aksar.

Bu konuya niye girdik?

Cevremizde yuzbinlerce ¢cocuk
ve yetiskin tarif ettigimiz bu iki tab-
lo nedeniyle sosyal uyum kurama-
maktadir, bu sosyal uyumsuzlugun

UZ.DR. BULENT MADI

Istemsiz hareketleri olan veya
istedigi gibi rahat hareket edemeyen,
hareketleri engelli olan bu Kisileri
beyin felcli (serebral palsy) olarak
taniyoruz. Hareketi saglayan beyin-
deki merkezler veya yollarindaki bir
hasar nedeniyle, beynin o bdlgesi-
nin idare ettigi vilcudun bazi bolge-
lerinde hareket Kkusurlari ortaya
ctkmaktadir. Zihinsel 6zir (zihinsel
engel, eskiden kullanilan yanlis de-
yimiyle geri zekalilik) bu Kisilerde
genellikle yoktur. Sadece hareketle-
rini istedikleri gibi ayarlayamazlar.

Turkiye’de 150. civarinda sereb
rai palsy’li cocuk bulunmaktadir.

En 1yimser tahminle bunlarin % 5’
tedavi gormektedir, digerleri evleri-
nin bir kdsesinde caresiz yasamla-
rini surdirmektedir.

.“Asiri hareketli cocuklarin (Hiperkinetik, Hiperaktif) sayisi ise
tulkemizde daha coktur. 12 yasin altindaki cocuklarin yaklasik yltzde
4'0 tedavi ve egitim gerektirecek bicimde asiri hareketlidir”...

sebebi ise siklikla cevrelerindeki di-
ger insanlardir. Halen cevrenizde bu
Ozurld insanlardan (engelli insanlar-
dan) yok ise birkac gun icinde mut-
laka bir yerde bu kisiler dikkatinizi
cekecek ve artik onlari farketmeye
baslayacaksiniz.

Ikinci olarak tarif ettigim asi-
ri_hareketleri cocuklarin (Hiperki-
netik, Hiperaktif) sayisi ise
Turkiye’de daha coktur. 12 yasin al-
tindaki cocuklarin yaklasik % 4’
tedavi ve egitim gerektirecek sekil-
de asiri hareketlidir.



3-6 yasindaki hiperkinetik co-
cuklarin en sik rastlanan 6zellikle-
rinden birkacini siralayarak konuya
devam edelim:

Bu yastaki cocuklar tehlikeler-
den sakinmayan, durdugu yerde du-
ramayan, saklanmak, kacmak, s0z
dinlememek gibi davranis kusurla-
ri gosteren, sabirsiz, alayci, isyankar,
sakar, erken saatte uyanan, sik sik
baskalarinin sdzlerine karisma egi-
limi gosteren, uyum kurma guclik-
leri ile dikkate ceken cocuklardir.

unlar okul ¢cagina geldiklerin-

de, en ¢ok sik olarak yerinden

kalkip dolasma, gurult ci-
karma, arkadaslarini rahatsiz etme,
grup Odevlerine katilmama, kavga
etme, yerinde duramama, asiri du-
yarhilik, kisa streli dikkat, arkadas-
larindan ayricalik isteme, otoriteye
direnme gibi 6zellikler ile 6gretmen-
lerin dikkatini ilk gunlerde ceker ve
uyumsuz davranislar nedeniyle
grup disina c¢ikarlar veya cikarirlar.

Yemek yerken, ziplama hare-
ketleri, oyalanma, asiri konusma,
yemek yemek icin odul istemeyi ter-
cih ederler.

Televizyon seyrederken sessiz
duramaz, strekli hareket eder, cev-
resindekilerin dikkatini cekmeye ca-
lisir, elleri ile oynar. Oyun oynarken
yine surekli hareket etmek ister, asiri
konusur, digerlerinin oyununu ke-
ser, uykuda, yatakta belirli bir po-
zisyonda uyuyamaz, kisa sdreli
uyur, yeterli uyku almaz.

Bu cocuklarin beyin olgunlas-
masinda gecikme oldugu ve ileri
yaslarda bu gecikmenin ortadan
kalkabilecegi iddia edilebilir. Ancak
cocuk erkenden tedavi ve egitime
alinmaz ise, ileri yaslarda sosyal
uyumsuzluk ortaya c¢ikabilir. Is ha-
yatinda basarisiz, ¢cevresini rahatsiz
eden bir kisilik gelistirebilir.

Hiperkinetik birkac arkadasi-
niz mutlaka vardir, belki sizde de bir
zamanlar bu tip asir hareketlilik,
haylazlik donemleri olmustur. Hi-
perkinetiklerde dayanilmaz bir se-
kilde elleme, iteleme, itme, yoklama
istegi vardir, herseye dokunmak is-

3-12 yas arasindaki bu cocuk-
larin muayene, test yaparken cizdi-
rilen sekillerde kdse yapmakta
kusur, sekilleri birlestirmekte bece-
riksizlik sag-sol ayiriminda ve par-
maklari tanimakta guclik, ses ve
kelime ayiriminda yetersizlik dikkati
ceker. Bu cocuklarin bir kismi 2 ya-
sina kadar 2-3 kelimelik ctimle kur-
mayI da basaramazlar, konusmalari
dizgtn degildir.

Tedavi asamalari séyledir: Tlk
olarak aileye durum izah edilir ve
tedavide en blyulk destegin aile du-
zeni olacagi anlatilir. Ikinci bolim-
de ilag verilir, cocugun asiri hareketi

..“Elini, kolunu, bacagini kullanmakta sikinti ceken ya da asiri
hareketi nedeniyle uyum saglamakta sikinti ¢ceken ylzbinlerce ¢cocuk
vardir. Bu cocuklar hepimizin arkadasidir. Toplumun bireyleridir.
Dikkat"...

terler, davranislarini kontrol ede-
mezler, gruplara uyamazlar, sirasini
bekleyemez, gereksiz yere bagirirlar.
Cogu kez cesaret 6rnegi vermek is-
terler. Ylzme bilmeden denize atla-
mak gibi.

Teshiste yukarida anlatilan
tum kriterler gézonune alinir. Be-
beklikte teshis guctur, ancak bebe-
gin ¢cok canli, cok hareketli oldugu
sik stk gaz sancisi ¢ektigi, uykula-
rinin duzensiz oldugundan bah-
sedilir.

azaltilmaya calisthir. Uglincti asama-
da egitim yapilir. Egitimde peda-
gog, psikolog, aile ile birlikte
temeldir. Bunlara ek olarak sosyal
hizmet uzmani, ¢cocuk gelisimi uz-
mani devreye girebilir.

YUz binlercesi elini, kolunu,
bacagini kullanmakta guclik ¢eken
veya yUz binlercesi asiri hareketi ne-
deniyle uyum saglamakta guclik
ceken bu cocuklar, hepimizin arka-
dasidir, toplumun bireyleridir.
Dikkat.



Fotograf: Fikret OTYAM
(UNICEF Babalar ve Cocuklar Yilligindan)



Cocugun

Gelisiminde
Babanin Onemi

Gerek annenin gerekse babanin, cocugun gelisimindeki 6nemi vadsinamaz

'Ar>n

ne ya da babadan biri olmadiginda, cocuk hangisinin eksikligini daha az hisseder." so-
rusu zaman zaman sorulur.Annede baha da ¢cocugun gelisiminde ayni derecede 6neml
oldugu halde, dogumu annenin yapmis olmasi, suti annenin vermesi, bizleri, anne-
nin hi¢c olmazsa ilk yillarda cocuk icin daha gerekli oldugu kararina goéturebilir. Oysa
bilim dunyasinda yapilan arastirmalar babanin da anne kadar cocugun gelisiminde ve
egitiminde derin izler biraktigini gosteriyor. Istanbul Universitesi Edebiyat Fakulltesi Egitim
Bilimleri Bolimu Arastirma Gorevlisi Oya Gungérmus. bu konuda yapilan arastirma
lar konusunda yaptigi calismada cocugun gelisiminde babanin dnemine yel vererek

\"Ovyle diyor:

b

Bilimsel, teknolojik ve ekono-
mik alandaki ilerlemeler, ailenin ya-
pisinin ve aileyi olusturan bireylerin
rollerinin degismesine yol agcmakta-
dir. Geleneksel aile yapisinin cekir-
dek aileye dontismesi, giderek daha
cok sayida kadinin calisma hayatina
atilmasi, calisan annelerin dogum-
dan hemen sonra islerine donmele-
r, bosanmalarin fazlalasmasi ve
bunun sonucunda daha fazla sayi-
da cocugun tek ebeveynli ailelerde
blytmesi gibi nedenler, arastirma-
cilan, “Cocugun gelisiminde babanin
roltintn ve etkilerinin neler oldugu”
konusunu detayli bir bicimde ince-
lemeye yOneltmistir.

Cok uzun bir sire, babanin, co-
cugun gelisimindeki yeri 6nemsen-
memistir. Parke'ye (1981) gore bu
onemsememenin temelinde, gelis-
mekte olan cocugu etkileyen en

onemli kisinin anne oldugu gorisu
yatmaktadir. Bu gorusun yayginlas-
masinda ise Freud ve Bowlby’nin ca-
lismalarinin etkisi olmustur.

ya tepki gosterdiklerini
koymustur (Lamb, 1982).

Lamb’in (1982) g6zleme daya-
Il calismalari da, annelerin bebege
bakan esas kisi olmalarina ve baba-
larin onlarla birlikte daha az zaman
gecirmelerine karsin, bebeklerin 1.
yilin ortalannda hem anneye hem de
babaya ilgi gosterdiklerini aciga ¢i-
kartmistir.

ortaya

Anne ve baba, cocugun hem
duygusal hem de sosyal gelisimini
dogrudan etkilemektedir. Cocuk icin
6nemli bir uyarim kaynagi olan ve
taklit edebilecekleri bir model olus-
turan anne-babanin davranislarinda
temelde benzerlikler olmasina karsin,
bebekle olan etkilesimlerinde dnemli
farklar vardir. GOzlemler, annelerin
daha cok bebegin bakimiyla ilgilenip,
daha az oyun oynama egiliminde ol-
duklarini, buna karsilik babalarin be-

“ Babalarin bebeklerle daha cok oyun oynama egiliminde
olduklarim ve bu oyunlarin da fiziksel uyarima dayali oyunlar
oldugu ortaya konmustur”

Annenin bebekle olan iliskisi-
nin, bebegin daha sonraki kisiligini
ve sosyal iliskilerini buyik 6lcude bi-
cimlendirdigini savunan Freud, co-
cuklugun daha sonraki asamalannda
babanin 6nemli oldugunu belirt-
mistir.

Sosyal ve duygusal sorunlari
olan bebekleri ve ¢ocuklan inceleyen
Bowlby ise, anne yoksunlugunu ge-
lisimle ilgili sorunlann kaynagi olarak
gormus ve annenin, bebegin uyu-
mundaki birinci ve en 6nemli kisi ol-
dugunu vurgulamistir. Babaninsa
daha cok anneyi destekleyici roli
Uzerinde durmustur.

Bu alandaki yeni calismalar,
ebeveynlikle iliskili eski teorileri bir
yana birakip ebeveyn-cocuk iliskisi-
ni dogrudan gozlemeye yonelmistir
(Parke, 1981).

Baba-bebek iliskisini ilk olarak
Inceleyen calisma, Schaffer ve
Emerson (1964) tarafindan gercek-
lestirilmistir. Arastirmanin bulgulari,
9 ay dolaylarinda, bebeklerin, baba-
lanna oranla anneden aynlmaya da-
ha ¢cok tepki gosterdiklerini, ancak
18 ay dolaylannda, bebeklerin cogu-
nun her iki ebeveynden de ayrilma-

beklerle daha cok oyun oynama
egiliminde olduklarini ve bu oyunla-
rin da fiziksel uyarima dayali oyun-
lar oldugunu ortaya koymustur. Bir
sire sonra bebekler de anne ve ba-
banin tavir alislarindaki bu farkliliga
uygun olarak, babalarindan gelen
oyun oynama istegini daha olumlu-
tepkide bulunmaya baslamakta-
dirlar.

Anne ve babanin tavir alisindaki
farkliliklarin neden kaynaklandigini
actklayan goruslerden biri, bunun bi-
yolojik temelli bir cins ayirmanin so-
nucu olustugunu ileri sdrerken,
digerleri de bunun sosyal acidan ta-
nimlanmis ebeveyn rollerinin sonu-
cu olustugunu savunmaktadir.

Karsilastirmali yapilan calisma-
lar, babalarin annelere oranla bebek-
lerle daha az slreyle birlikte
olduklarini gostermektedir. Ancak,
cocukla birlikte gecirilen zamanin
uzunlugu anne ya da babanin etki-
sini belirleyen ¢cok 6nemli bir faktor
degildir. Stireden cok, o slire icinde-
ki etkilesimin kalitesi 6nemlidir. Ca-
lisan annelerle yapilmis olan
arastirmalar, annenin calismasi ne-
deniyle, cocukla az iliski kurmasinin.



cocugun gelisiminde cok az etkisi ol-
dugunu, annenin c¢ocukla birlikte ol-
dugu streyi nasil kullandiginin daha
onemli oldugunu gdstermistir. Par-
ke'ye (1981) gore ayni kriterler ba-
balar icin de gecerlidir.

Baba, bebekle konusarak, ona
dokunarak, onunla oynayarak onun
gelisimini dogrudan etkileyebildigi gi-
bi, annenin davranislanni etkileyerek
de bebek ve cocuk Uzerinde dolayli
bir etkiye sahip olur.

Baba-bebek etkilesimini incele-
yen calismalara g0z atildiginda, ba-

banin, bebegin gelisiminin cesitli
yuzlerinde etkili oldugu gorul-
mektedir.

Main ve Weston, anne-baba-
cocuk iliskisinin saghkl ve guvenli
olusunun bebegin sosyal gelisimini
etkiledigini, ancak anne-bebek iliski-
sinin daha 6nemli oldugunu belirt-
mislerdir. Yaptiklari karsilastirmali
calismalarda hem anne hem de ba-
basiyla arasinda guvenli bir sevgi ba-
gr olan bebeklerin en cok
sosyallesmis bebekler olduklarini, en
az sosyallesmis olanlarin ise yalniz-
ca baba ile etkilesimde bulunan be-
bekler olduklarint bulmuslardir.
Yalnizca anneleriyle etkilesimde bu-
lunan bebekler ise, her iki grubun or-
tasinda yer almislardir. (Lab, 1982).

Parke, baba-bebek arasindaki
iliskinin  kalitesinin, bebegin
Ozellikle de bebek erkekse - diger

Biller (1971, 74, 76), Ozellikle 5 ya-
sindan Once babasini yitiren erkek
cocuklarin cinsel kimlik gelisimleri-
nin, babasini 5 yasindan sonra Viti-
renlere oranla daha fazla zarar
gordugunt bildirmektedir.

Babanin bilissel gelisim Gzerin-
deki etkileri de arastirilmistir. Peder-
sen ve arkadaslari (1979), babasiz
olan ve olmayan 5-6 aylik bebekle-
re Bayley Gelisim Testi’'ni uygulamis-
lardir. Her iki gruptaki kiz bebeklerin
aldiklan sonuclar arasinda farklilik ol-
mamasina karsin, babasi olmayan

“Biller (1974), baba-cocuk etkilesiminin bilissel gelisimde
ve akademik basarida etkili oldugunu belirtmektedir."...

yetiskinlerle olan sosyal etkilesimini
etkileyebilecegini sdylemektedir.

Kotelchuck ve arkadagslan, 1 ya-
sindaki bebeklerin bir yabanci ile bas-
basa kaldiklarinda neler yaptiklarini
arastirmislardir. Babalariyla ¢ok faz-
la iliski kuran bebeklerin yabanci bir
ortamda kaldiklarinda bu durumla
bas edebildiklerini bulmuglardir.

Bebegin ve cocugun arkadas
olabilme yetisini babayla olan iliski-
sinin etkiledigi de, yine yapilan aras-
tirmalarla ortaya konmustur (Parke,
1981).

Babanin etkili oldugu bir baska
gelisim yuzd, cinsel rol gelisimidir.

erkek bebeklerin, babasi otan erkek
bebeklere oranla daha dusuk puan
aldiklar1 gortlmustar.

Biller de (1974), baba-cocuk et-
Kilesiminin (bilissel gelisimde ve aka-
demik basarida etkili oldugunu
belirtmektedir. Olumlu bir baba-
cocuk iliskisinin, erkek cocuklarin ol-
dugu kadar kiz ¢cocuklarin da bilissel
gelisimini etkiledigini sOyleyen Biller,
Ozellikle erken ddnemdeki etkilesi-
min, cocugun bilissel potansiyelini ve
akademik basanyla iliskili kisisel 6zel-
liklerini batintyle gelistirebilme ye-
tisi Uzerinde buylk etkisi oldugu
gorusindedir.

Dis dinyayl tanima ve ona
uyum gosterme olanagini buldugu
aile ortaminda, cocugun hem annesi
hem de babasiyla kurdugu iliski, bi-
yume ve gelismesini olumlu yonden
etkileyecektir. Bu nedenle anne-
cocuk iliskisine oldugu kadar baba-
cocuk iliskisine de dnem verilmesi ve
bu konuda detayli ¢calismalarin yapil-
mas! gerekmektedir.
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Ergenlik

Yard.Docg.Dr.
Adnan KULAKSIZOGLU

ise cagindaki bir genc ne
Lgocuk ne de yetiskindir. Bu

donem ergenlik donemi ola-
rak adlandirilmaktadir. Pek cok uz-
man ergenlik donemini,
cocuklugun sonu ile yetiskinligin
baslangicinda yer alan bir gecis d6-
nemi olarak nitelemistir. (1)

Bu cagdaki genc anne
babasi ve cevresindeki yetiskinler
tarafindan ne tam yetiskin, ne de
cocuk olarak algilanmakta ve anne
baba ve yetiskinler lise cagindaki
cocuklarinin bagimsiz olarak nele-
r yapabilecekleri ve neleri yapami-
yacaklari konusunda birbirinden
farkh fikirler ileri sirmektedirler.

to

Cocukluk déneminin sonlarin-
da ve ergenligin baslarinda, cinsel
gelisme ve degismenin oldugu, her
Iki cinsin cinsel 6zelliklerini kazan-
diklari doneme erginlik-bulGg (pu-
berty) dénemi adini veriyoruz.
Ergenlik donemi ortalama olarak
kizlarda 11, erkeklerde 13 yaslarin-
da baslayip 21 vyaslarinda sona
eren ve on yil kadar devam eden
bir siurectir. Bullg donemi ise er-
genligin baslangicinda, kizlar igin
ortalama 11-13, erkekler icin 13-15
yaslarl arasinda yer alan bir cinsel
olgunlasma dénemidir. Bu cagda-
ki gencin vicudunda, bedeninin

.

insanin kendi bedenine yabanci oldugu bir ¢cag, olarak tanimlanan ergenli4 \

ne ergenlerin kendilerinin, ne de ailelerinin pek fazla hoslanmadiklari bir cagdir.
Ergen bulugagirdikten sonraki donemde ne cocuktur ne blyuk.Ustune bir giysi
almaya gitse, cocuk reyonunda da buyuk reyonunda da bedenine uygun bir sey-
ler bulamaz. Ergenligin ilk yarisi olarak tanimlanan dénemin 6grenim yasantisi-
nin Ust basamaklarina giden yol ortasinda olmasi, bir baska deyisle ortaokul ve
lise doneminde yer almasi, ergenlik caginin 6nemini daha da artiriyor. Marmara
Universitesi Egitim Bilimleri Bolumua Ogretim Gorevlisi yardimci Dogent, Dr. Ad-

nan Kulaksizoglu ergenlik konusunda bizleri soyle aydinlatiyor;

boyunda ve agirliginda oldukca
hizli sayilabilecek degisiklikler olur.
Her iki cins de fiziksel, hormonal ve
cinsel degisiklik ve gelismelerini 6n-
ce ergenligin baslarindaki bullGg
doneminde, sonra ergenlik done-
minde tamamlarlar. BuliGg donemi
cinsel degisiklik ve olgunlasmanin
tamamlandigl bir devre olmasina
karsilik ergenlik daha genis boyut-
ludur. Vlcutta meydana gelen fizik-
sel, fizyolojik ve cinsel degisiklikler-

za cilkmaktadir. Ergenligin ilk yarisi
butint ile ortaokul ve lise ¢cagini ici-
ne alir, bu cagdaki genc bir yandan
cocukluktan getirdigi aliskanliklar,
davranis kaliplari,duygu ve dusun-
celerin etkisindedir, bir yandan da
yeni kazandigi cinsel ve bedeni va-
siflarindan gelen aliskanliklar, duy-
gular ve sosyal tavir alislarin
etkisindedir. Degisme ve gelisme
seyrinin kisa ve cabuk olusu lise ca-
gindaki gencin bu gelismelere

..““Ergenligin bulug ile baslayan ilk yarisi daha sorunlu bir cag
olarak karsimiza cikmaktadir. Ergenligin ilk yarisi batint ile
ortaokul ve lise cagini icine alir.”...

le, bunlara bagli olarak ortaya cikan
duygusal ve sosyal degisiklikleri
icerir.

Ergenlik donemi genellikle ilk
ergenlik donemi ve son ergenlik
donemi seklinde incelenmektedir.
Ergenligin ilk donemi bulGg caginin
baslangicindan lise son sinifa, ya-
ni 17 yaslarina kadar olan dénem-
dir. 17 yaslarindan 21 yaslarina
kadar olan déneme de ergenligin
sonlari denebilir/?

BulGg ile baslayan ergenligin
Ilk yarisi genellikle daha catismali
ve sorunlu bir cag olarak karsimi-

uyum saglamasini guclestirmekte-
dir. Bunun sonucunda genc¢ anne
ve babasina ve cevresine olumsuz
duygular Dbesleyebilmekte bu da
onunla cevresi arasinda catismala-
ra yol acmaktadir.

Ergenligin ilk yarisindaki genc-
lerin davranis ve duygularindaki
olumsuzluklar yalnizlik istegi, cevre-
sine karsi zitlasma, otoriteye ve bas-
kiya karsi koyma, asiri sekilde
duygusallik, cekingen davranma ve
cok hayal kurma, cinsel konularla
cok ilgilenme seklinde ortaya ci-
kabilir.



..““Gencin yasadigil ev ortaminin iyi olmamasi, ebeveynle yapilan
cesitli sirtisme ve kavgalar, anne-baba ve ergenler arasindaki tutum
farklari ve gorus ayriliklari catisma ve problem yaratabilir'...

Ergenligin ilk donemi, son er-
genlikten farkl olarak dengesizligin
goraldiagl, duygularin asiriya kac-
tigi, yetiskine ve anne-babaya kar-
si siklikla catisma ve olumsuzluk-
larin oldugu bir stire¢c olmasina kar-
silik, 17 yaslarindan yani lisenin son
sinifindan sonra gencin daha den-
geli, duygusal olarak daha kontrol-
li, daha gercekci ve problemlerini
cbzmede daha olgun ve bagimsiz
davranmaya basladigini sdyleyebi-
liriz. Ergenligin sonlarina dogru
gencler daha siklikla yetiskin so-
rumluluklari almakta, giderek daha
fazla ekonomik olarak bagimsiz ha-
le geldikleri icin ve cinsel kimlikleri-
ni kazandiklari icin yetiskinler
tarafindan daha az baski ve kont-
rol gormektedirler.

Ergenlerdeki problem ve catis-
malar birbirinden cok farkli neden-
lerle ortaya cikmakla beraber
bunlari; ergenlik sirasinda gencte
meydana gelen fiziksel, cinsel, duy-
gusal ve sosyal gelismelerin genc-
te vyarattigr farklilasmaya bagl
nedenler ve ergenlerin dis dinya ile
yani akranlari, cevresindeki yetiskin-
ler, ailesi ve 6grenim hayatl ve ge-
lecekleri ile ilgili beklentilerine bagl
diger nedenler olmak Uzere gurup-
lamak mumkundar.

Lise cagindaki bir ergen icin
suratli bayime ve bunun bedenin
boyu ile kollarin ve ayaklarin ve di-
ger organlarin birbirlerine olan
orantilari arasindaki uyumsuzluk,
beden hareketlerini uyumlu yapma-
sina engel olur. Bu da genc icin
kayg! verici olabilir. Boyunun akran-
larina oranla kisa veya uzun olma-
si, akranlarina oranla cok zayif veya
sisman olma hep beden gelisimin-
de gencin kendisine uzuntu yapti-
g1 konulardir.

Lise cagindaki bir genc cinsel
olgunlasma ve gelisme sonucu or-
taya cikan yeni duruma uyum sag-
lamak ihtiyacindadir. Cinsel gelisim
hakkinda bilgi sahibi olmak ister.
Cinsel gelisimleri konusunda yete-

rince Dbilgilendiriimemis gencler
hem karsilastiklari yeni durumlarda
kayglya kapilabilirler,nem de bu ko-
nudaki bilgileri baska kaynaklardan
yanlis sekilde 6grenebilirler. Lise ca-
gindaki ergenler arasinda ayni yas-
ta olmalarina ragmen cinsel
gelisme acisindan farklhliklar olabi-
lir. Bu farklihklar gencin kendisini ak-

ranlari ile kiyaslamasina ve
gelismedeki bu farklihigin nedenini
merak etmesine yol acar. Cinsel ge-
lismede akranlarina oranla gec kal-
mis olma genellikle ergeni
kaygilandirir. Ayni yasta olmalarina
ragmen akranlarinin ondan gelis-
mis olmasi, ses kalinligi, sakal ve bi-
yik cikmasindaki gecikmeler, kizlar
icin goguslerin gec gelismesi hep
kaygl ve problem konularidir. Yizu-
nun ifadesi, sacinin sekli, timuayle
dis gorunusu liseli gencin dikkatini
yogunlastirdigi, 6nemsedigi bir ta-
rafidir.



....‘Duygusal alanda ergenlerin siklikla karsilastiklari problem ve
kaygl konusu kolayca asik olma, asiri duygusallik ve bunun
yarattigl tedirginliklerdir.

Gelisen beden yapisi ve cinsel
olgunlasma gencin duygu ve du-
stincelerinde de degisiklige yol
acar. Cevre sartlari da duygularda
degisiklik yaratabilir.'3

Ergenlik donemindeki gencle-
rin duygusal durumlarindaki istik-
rarsizlik nedeni ile ayni olaya farkli
zamanlardaki tepkisi farkli sekilde
olabilir. Duygularindaki degisme hi-
zZI cabuktur, neseli bir halde iken ko-
laylikla Ofkelenebilir veya bunun
tersi olur. Duygusal alanda ergen-
lerin siklikla karsilastiklari problem
ve kaygl konusu kolayca asik olma,
asirt duygusallik ve bunun yarattigi
tedirginliklerdir. Lise cagindaki bir
gencte duygusal hayat o derece
yogundur ki, genc coklukla duygu-
larini disa yansitmak icin siir yazar,
hatira defteri tutar.

Yeni insanlarla tanisma, ozellik-
le karsi cinsten tanimadiklari insan-
larin  oldugu gurupta bulunma,
sinifta ders anlatma, bir toplantida
yalniz kalma ve benzeri durumlar li-
se cagindaki bir genc icin tedirgin-
lik ve korku uyandirabilir.

Lise caginda arkadas ve akran
gurubu genc icin cok dnem tasir.'4
Liseli bir gen¢ akranlarinin oldugu
bir guruba girmek ve o gurup tara-
findan, o guruptaki bireyler tarafin-

dan kabul edilmek, saygl gormek
ister. Arkadas gurubundan arzu et-
tigi kabuli géremeyen genc mutsuz
olur. Arkadaslari tarafindan kabul
edilme onun zeka seviyesine, okul
basarisina, arkadas gurubunun
standartlarina uyup uymamasina

bagl olarak degisiklik gosterebilir.
Gencin yasadigl ev ortaminin
lyi olmamasi, ebeveynle yapilan ce-
sitli surtisme ve kavgalar, anne-
baba ve ergenler arasindaki tutum
farklari ve gorus ayriliklar catisma
ve problem yaratmaktadir. Bu ¢cag-
da rastlanan problemlerin ayni yas-
taki diger ergenlerde de
olabileceginin ve sorunlarin zama-
na bagh olarak tzunti kaynagi ol-
maktan cikacaginin bilinmesi
gencin kaygilarini azaltacaktir.

.“Kucluk yastan beri anne ve babanin ¢cocuga karsi gosterdigi sevgi
ve glven, lise cagindaki gencin saglikli ve kendine gtvenli bir
bicimde yetismesi icin sarttir”...

Ergen hem arkadas gurubuna,
hem de yetiskin toplumuna girme,
cabasi sirasinda cesitli zorluklarla
karsilasmaktadir. Bu sorunlar ken-
di cinsiyet rolini benimseme, ba-
gimsiz olarak hareket edebilme,
seklinde siralanabilir. Bu tlr sorun-
lar genclerde gerginliklere ve duy-
gusal kirikliklara neden olmaktadir.

Kulcuk yastan beri anne ve ba-
banin cocuga karsi gosterdigi sev-
gi ve gluven, lise cagindaki gencin
saglikli ve kendine guvenli bir sekil-
de yetismesi icin On sarttir. Gencin
anne ve babasindan ve cevresin-
deki yetiskinlerden gorecegi an-
layis ve sevginin onun yetiskinlige
gecisini kolaylastirdigint  sdyleye-
biliriz.
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Cocukta

Agiz ve Dis Sagligi

Sindirimin agizdan bas-
ladigi hepimizin bildigi acik
bir gercek oimasina karsin,
dislerimize genellikle pek
dikkat etmiyoruz. Dislerimizi
bizler O6nemsemedikce, sa-
bah, 6gle ve aksam dislerimi-
zi fircalayip, ornek olmadikca
cocuklarimiza ne kadar bagir-
sak, cagirsak, onlar da disle-
rine gereken onemi goster-
meyeceklerdir. Oyle ya, eger
agiz sagligir bu denli 6nemliy-
se, Yyetiskinler neden Once
kendi agiz sagliklari ile ug-
rasmak yerine, cocuklarin
agiz saghgqgi ile ugrasiyorlar?

Okullarda yapilan agiz
saghgr taramalari ve agiz
sagligina verilen 6nemin bir
Olcutu olarak kullanilabile-
cek dis macunu tuketimi bu
konuda ne denli duyarh oldu-
gumuzu goOsteriyor.

Ozel Kaultur Lisesi'nde
yapilan dis taramasi sonucu,
ogrencilerden yuzde 80,7’si-
nin agzinda curuk dis bulun-
dugu gercegini bir kez daha
gOzler onune serdi. Bu i¢c ka-
rartici tablonun Dbir baska
destekleyicisi de 1984 yilinda
dunya dis macunu tuketimini
goOsteren cizelgedir.

EN AZ DIS MACUNU
KULLANAN ULKELER
ARASINDAY1Z

Bu cizelgeye goOre Bati
Almanya’da kisi basina du-
sen yillik dis macunu tuketi-
mi 425 grama ulasiyor. Bati
Almanya’yl yillik 400 gramhk
tuketimle Hollanda izliyor.

Amerika Birlesik Devletleri’'nde
Ise bircok mal grubunda gozu-
ken ylksek tuketim egrisi, dis
macununda biraz daha dusuk c¢i-
kiyor. Yilda 360 gram dis macu-
nu tuketen Amerikalilari, 350
gramla Italyanlar izliyor. Arjantin’-
de yilhk tiketim ise yilda 260
gram. Arjantin ile ekonomik guU-
cumuz karsilastirildiginda hic de
geri kalmiyoruz. Ama vyillik 32
gram dis macunu tuketimimiz ile
dislerimizi fircalamada gosterdi-
gimiz 0Ozende Arjantin'den ne

denli geride oldugumuz ortaya
cikiyor.

DIS CURUKLERI VE
HASTALIKLARI

Dislerimize 6zen goster-
memenin sonucunda ortaya
cikacak hastaliklarin sayisi
iIse hem kabarik, hem de bun-
lardan her biri yasamimizi so-
nuna dek etkileyecek kadar
tehlikeli. Ornegin, kucuklu-
gunde iltihapl (akut) romatiz-
ma ya da kalp kapakcigr ra-
hatsizligi geciren bireyde dis
iitihabi, kalbin i¢c zarinin da il-
tihaplanmasina yol acabili-
yor. Ayni zamanda gizli bir
enfeksiyon kaynagl da olabi-
len dis iltihabi, kani zehirle-
yip septisemiye neden olabi-
lir. Bu sekilde gelisen septi-
semi sonucunda ise menenijit
hastaligi da ortaya cikabilir.
Tum bu tehlikelerin yanisira
hazim bozukluklari, cene ya-
pisinin deforme olmasi, yine
agiz sagligina énem verilme-
mesi sonucunda olusan ra-
hatsizliklar.

AQgiz saghgimizi koruma-
nin onemli yollarindan biri,
disleri fircalamaktan gecer.
Insan vicudunun mikrop ba-
kimindan en yogun ortamlar-
dan biri olan agizda, mikrop-
larin gelismesine yol acacak
yemek artiklari, agizda curuk
yapict mikroplarin etkisiyle
aside donuserek, dislerin
sert dokusunun erimesine ve
curiamesine neden olur.
Curuk onlemede, fluor tuzla-
rini, icme suyu, sut, tuz gibi
yiyeceklerle karistirma yolu-
nu kullanabilecegimiz gibi,
yardimci olarak flourlu dis
macunlarini kullanabiliriz.

AGIZ SAGLIGINA YONELIK
SANAYI VE ULKEMIZDE
AGIZ SAGLIGI

AQiz sagligina verilen
onemin goOzlenecegi Olcutler-
den birinin dis macunu tuke-
timi olabilecegini bir kez da-
ha wvurguladigimizda, ulke-
mizde dis macunu ureten ku-
ruluslarin da tum cabalarina
ragmen, Turkiye'deki kisi ba-
sina dusen yilhk 32 gramlik
orani henuz asamadiklarini
goruyoruz.

DIS MACUNLARI

Ulkemizde dis macunu
kullanimina yonelik buayuk bir
potansiyel bulunmasina rag-
men, sosyo-ekonomik neden-
lerle bu potansiyelin ancak



beste biri kullaniimaktadir.
Cesitli ulkelerle karsilastiril-
diginda, Turkiye’de dis macu-
nu tuketiminin son derece
dusuk oldugu gorulmektedir.

Ozellikle universitelerle
devlet saglik kuruluslari ya-
ninda, dis macunu ve dis fir-
casl sektorundeki 6zel kurulus-
larin  konuya giderek artan
bir onem gostermeleri, etki
ve yararinli yavas yavas gos-
termeye baslamistir. Bu Kku-
rum ve kuruluslarin, sosyo-
ekonomik duzeyi dusuk bol-
gelerde gundeme getirdikleri
agiz ve dis sagligl taramalari
lle, Ilk ve orta dereceli okul-
larda surdurdukleri bilinclen-
dirme kampanyalari, bu yoOre-
lerde agiz sagligi ve dis baki-
mina yonelik bilin¢g duzeyinin
giderek yukselmesi sonucu-
nu ortaya cikarmistir.

Ulkemizde tuketilen dis
macunlarinin hemen hemen
tamami vyerli olarak Uretil-
mektedir.

GuUunumuzde koruyucu
dis hekimligi kavraminin yay-
ginlasmasi ile birlikte, dislere
florir uygulanmasi, giderek
artan Dbir seyir izlemektedir.
Fluor, ilk kez Amerika Birlesik
Devletleri'nde II. Dunya Sava-
SI sonrasinda Michigan eya-
letinin Grand Rapids kentin-
de, icme suyuna Kkatilarak
kullaniimis ve dis minelerinin
direncini arttirdigr goérulmus-
tar. Daha sonra gebe kadinla-
ra ve cocuklara cok dusuk
dozda ve duzenli bir sekilde
flour vermek suretiyle dis cu-
rimesine yol acan bazi ne-
denlerin ortadan kalktigi ve
dis curumelerinin Onlendigi
1Izlenmistir. Bazi dis macunla-
rinin yapisinda yer alanSod-
yum Florur (Flourid) Uzerin-
de yapilan calismalar, bu
maddenin dis macunu icin
vazgecilmez oldugunu ortaya
koymustur. Ozellikle 1950’li
yillarda dis macunlarinda
Flourid yaygin bir bicimde
kullaniimaya baslanmistir.
1970’li yillara dogru bu mad-
de Uzerinde yapilan calisma-

lar yogunlastirilmis ve 70’lere
gelindiginde Sodyum Monof-
lorofosfat bulunmustur. Sod-
yum Monoflorofosfat’in da-
ha etkin bir tedavi edici oldu-
gunun kanitlanmasindan
sonra dis macunlarinda bu
madde kullaniimaya baslan-
mistir. 1980’lerde ise Sodyum
Florar (Fluorid) ve Sodyum
Monoflorofosfat’in birlikte
kullanilimasi ile dis curimele-
rinin en aza indirilecegi, Ingil-
tere’de genis bir tuketici Kit-
lesi Uzerinde yapilan arastir-
malar sonucunda ispatlan-
mistir (British dental Journal,
Sayl: 1492 01, Yil: 1980). Bu iki
florir maddesinin birlikte kul-
lanildigl cagdas dis macunla-
rn caruklerin onlenmesinde
cok etkili olmaktadir.

En onemli saglik konula-
rindan biri olan agiz sagligi
ve dis bakimi calismalarina
katkida bulunmak ve bu olgu-
yu Kitlelere benimsetmek icin
gerekli cabanin butan ilgili
kuruluslarca  suardarudlmesi,
egitim sorunlarina katkida
bulunulmasi ve gindeme ge-
len yeniliklerin yakindan izle-
nerek uygulanmasi, onemli
bir sorunun ¢6zimuiunu de be-
raberinde getirecektir.

Agzin saghgr ve guzel
gorunimu icin  uygulamasi
gereken kurallara kesinlikle
uymak zorunlugu vardir. DU-
zenli olarak dis hekimine go6-
rinmek, disleri dizenli ve et-

kili bir bicimde temizlemek
ve koruyucu Onlemleri zama-
ninda almak, dislerin dmrinud
arttiracaktir.

Curuk olusumunda za-
rarli bir etkisi olan sekerli
maddelerin, dislerin Uzerine
yapisarak mikroplarin dreme-
sine yol acmasi, sekeri dik-
katli kullanmayi gerektirmek-
tedir. Bagirsaklardan diger
besinlerin emilmesini de en-
gelleyen sekerin yani sira,
ciklet de dis sagliginda olum-
suz etkide bulunur, dolgula-
rn  dasmesine neden olur.
Seker yedikten sonra agzi
calkalamak ya da disleri fir-
calamak yolu ile zararl etki-
leri Onlenebilir. Ancak g0z
onlune alinmasi gereken nok-
talardan birisi de dislerin te-
mizlenmesi kadar, cocukluk
doneminde cene kemikleri-
nin gelismesine yardimci ola-
cak elma, havucg, erik gibi
sert yiyeceklerin tercih edil-
mesidir. Buna Kkarsilik disle
findik, ceviz, sam fistigi gibi
kabuklu vyiyecekleri kirarak
yemek, disle ip kesmek, igne
ve kibrit ¢copu gibi cisimlerle
dis karistirmak, dislere yapi-
lan 6nemli tehditler arasinda-
dir. Agzi fazla yakmayan,
icinde disleri asindirmayan
bir macun ve orta sertlikte bir
firca kullanarak yapilacak bir
temizleme yontemi, tim sag-
ligimizi da korumada bize
yardimci olacaktir.



CIZGILERIN DILI

TS 1= anne babalara Amerikan arastirmaci Lawrence Edwin ve Leopold Bellak'in derledigi Projektif Psikoloji adli bilimselyapi-

tin sekil cizimi ile ilgili ingilizce aslindan yaptigimiz c¢eviriyi sunuyoruz.

Amacimiz c¢ocuklarinizin ¢izdigi resimlerden cikarilan

Kisilik tanimlamalarindaki veriler hakkinda bilgi vermek ve llkemizde psikoloji alanindaki yayinlarin kisithhigindan otart bu konu-
da calisma yapan egitbilimcilere ve 6grencilere Tirkce kaynak saglamak.
Bir arkadasiniz ile yaptiginiz telefon konusmasindan sonra bir bakarsiniz ki telefon sehpasinin tstlindeki telefon defterine
birseyler karalamissiniz. Sanki siz yapmamissiniz gibi, yabanci gbzlerle bakarsiniz yaptiginiz seye ve bir tarafa atar, unutur gidersiniz.
Evde esinizle aranizda kucuk bir tartisma c¢cikmis, cocugunuz tartismaya seyirci kaldiktan sonra eline bir kagit kalem alip
sizlere soyleyemediklerini ¢izgi yoluyla kagida dokup, sizleri ve kendini tanimhyor. Resme bakiyorsunuz, size yabanci geliyor.

Nereden baslayip, nasil bakacaginizi bilmiyorsunuz.

|

Klinik psikolojide kullanilan projektif bir yontem olan cizgi analizini psikoloji ya da egitim bilim egitimi gormeyen ana-babanin
kendi basina kullanarak kesin bir sonuca ulasmasinin imkansizligr ortadadir.Bu nedenle “Cizgilerin Dili" adini verdigimiz ceviri-
mizin ¢ocuklarimizin resmine bakarken, yalnizca bir fikir verici olarak kullaniimasini, eger stiphesiz varsa bir uzmana danismani-

mi” oneririz.

Psikoloji ile profesyonel olarak ugrasmak yasa-
min bir parcasidir; hatta yasamin ta kendisidir. Sa-
muel Butler, bu mesleqi yetersiz 6nermelerden yeterli
sonuclar cikarma sanati olarak tanimlar.

Cizimleri inceleyen, onlari analiz eden klinik psi-
kolog, yetersiz onermelerden yeterli sonuclar cikar-
maya calisir. Bu arada yapilabilecek bir kac hata
ornegin; yetersiz deney sureleri icinde test yapmak,
cizimi yapan kisinin kisilik yapisini belirlemeye en-
gel olacak tanimlar ve birbirlerini dengeleyen bilgi-
ler, klinik psikologun yasantisina girer. Projektif
testlerde kullanilan ifadelerin tanimlarin bircogu Pro-
jektif testlerde kullanilan ifadelerin,tanimlarin birco-
gu Rorschach testinde ve diger testlerdeki projektif
calismalarda kullanilir ve dogrudur. Fakat cizim ana-
lizi en kuclUk bir yanlistan oturt yanlis sonuclara go-
tardlebilir.  Komplike bir degerlendirme sistemi
olamayan cizim testleri, genellikle ulu orta pervasiz
davranislarda bulunan atilgan bireylerin hemen dik-
katini ceker, dogal olarak bdyle tipler icin kullanila-
bilecek iyi bir aractir.

Herseye karsi hakkinda olumsuz birtakim deger-
lendirmelerde olsa, cizgi analizi kisilik hakkinda bil-
gl edinmek icin uygulanan ekonomik yollardan biridir.

H“Ancak, cizim testi bir oyun degildir. Tam
tersine; cok ciddi bir islemdir. Bu islem ile
bireye varilmak ona ulasarak i¢c dunyasini
tanimak ve anlamak istenir. Kisaca, cizim testi
kisiligi anlamada ve denegin kisiligini
anlatmasinda kullanilan yardimci bir veridir.”...

Projektif teknikle elde edilen bilgi, testi yapan
psikologun beceri ve tecribesine gore degistigi gi-
bi, ayni zamanda denekten denege de degisir. Ciz-

gi analizine bagl yargilarin guvenirligi ve gecerliligi
hakkinda yeterli bilgi oldugunu séylemek dogru ol-
mayacaktir.

Ancak sunu da sOylemeden gecemeyiz. Projek-
tif testlerde gerek zeka bolumi saptamada, gerek-
se yetenek testlerinde psikologlar buyuk yararlar
saglamaktadir. Cizgi tarzi (prosedurt) “Durum tes-
ti”, Situation Test olarak nitelendirilebilir ki, boyle bir
durumda denek problem ile karsi karsiya birakilir.
Problemle teke tek kaldigi bu durumda denek,s6zli
olarak yaptigl anlatiminda, hareket ve davranislarini
kendi glcu ile c6zmeye ve aralarinda baglantilar kur-
maya calisir. Projektif teknik uygulamasi sirasinda de-
negin kendisi, kendisini cozimlerken, bu davranis
cizime yansir ve Klinik psikolog tarafindan da izle-
nerek varolan diger bilgilerinde isiginda diger hipo-
tezler de test edilir.

VARSAYIMLAR

Burada vermeye calistigimiz materyalin daha
cok deneye dayali bir bilgi (Empirik) oldugunu soy-
lememiz gerekir. Davranisin her yonunin énemli ol-
dugu dusundlar. Ornegin yuz ifadeleri, el kol
hareketleri kagit Gzerine sekiller cizmek gibi davra-
nislar ve motor hareketlerin tmu yoruma aciktir. Ciz-
gi calismasi gelisim icindeyken denek cizgileri ile
davranislarini gosteriyor demektir. S6zli yorumlar ya-
pan denek, bu sirada yluz ifadelerini harekete geci-
rir, zaman zaman kagit kalemle oynar, ayagini sallar,
tirnagini yer ya da psikolog tarafindan gozlenen di-
ger davranis bicimlerini gostererek yeterli bilgilerin
saglanmasina yardimci olur.

Bazi klinik psikologlar cizim sirasindaki davra-
nislarini ¢cizim analizinde kullanmak konusunda ba-
z1 elestirilerde bulunurlar. Ancak, c¢izim testi bir oyun
deqildir. Tam tersine; cok ciddi bir islemdir. Bu islem



lle bireye varilmak, ona ulasarak i¢c dinyasini tani-
mak ve anlamak istenir. Kisaca, cizim testi kisiligi an-
lamada denegin Kkisiligini anlatmasinda kullanilan
yardimci bir veridir.

Bazi goOzlemciler, cizimlerin her birinin birer
sans, egitim ve beceri isi olduguna inanirlar. Bu
mumkun olan bir gorustir, fakat projektif psikolojiye
gore hicbir davranis sans eseri ortaya ¢cikmis degil-
dir. Belirleyiciler karisiktir ve bu belirleyicilere erise-
bilme degiskendir. Zaten figur analizi isini komplike
hale getiren unsurlarda bunlardir.

Bazi klinik psikologlar ise denegin yansittigi her
sekli; vicut seklini kollari, bacaklarin ¢izimini, ben-
lik fikrinin yansimasi olarak yorumlarlar. Oysa, cizim,
benlik fikrinin, ya da kisinin kendisini nasil gordigu-
nun bir yansimasi olabilir. Cevre icinde herhangi bi-
risine karsi davranislarin yansimasi olabilir, dis
kosullarin sonucu olabilir, duygu yonunun ifade bi-
cimi olabilir, denegin davranislarinin psikologa ve
cevreye karsi yansimasi olabilir ve nihayet denegin
hayata ve genelde topluma nasil davrandiginin ifa-
desi olabilir. Bu olasiliklarin hepsi i¢ icedir, birbirle-
riyle siki bir iligki icindedir, Ustelik cizim bilincli bir
ifade bicimidir. Cizimin icinde veya bilincaltinda ya-
tan bazi problemlerin sembolleri dahi ¢cizimde ken-
dini gosterir.Klinik psikolog‘‘BirinsanCiz"tekniginde
aklina geldigi gibi, dogmatik yaklasim biciminden ke-
sinlikle kacinmalidir.

DAVRANIS

Denegin davranisi s6zli ve motor davranis ola-
rak ayristirilabilir. Denek cizimini henlz bitirmeden
cizimi birakmasi istenir. Burada kisi kendisini nasil
gorur, vaziyetini nasil saptar, siddet gereksinimini
hangi bicimlerle ifade eder? S0zl olarak direkt bir
sekilde mi, yoksa indirekt bir davranis bicimiyle mi?
Yetenegine iliskin stuphelerini ifade eder mi? Bu sup-
heler davranis bicimiyle mi, yoksa s6zlu olarak mi
belirtilir? Denek glvensiz mi, sinirli mi, sipheci mi,
dismanca duygular besliyor mu, negatif mi, gergin
mi, gevsemis mi, sakaci mi, bilincli mi. atilgan ve du-
stiinmeden harekete gecen yapida mi? Denegin ha-
reketleri degerlendirilir. Batiin bu davranislardan bir
bicim belirmeye basgslar.

CIZIMLERIN ANALIZI

Cizimlere ulasmanin degisik bicimleri vardir.
Krim'e gore cizim yorumlamasi formal, grafolojik ve
pisikoanalitik yonleriyle ¢ ana kisimdan olusur.

Projektif Psikoloji alaninda uzun stren deneme
yanilmalardan sonra cizim analizi kayit formuna,
(Drawing Analysis Record Form) baglh olan analiz bi-
cimi kullanilmaya baslandi. Cift amacl olarak kulla-
nilan bu yontem Kklinik psikologun dikkatini ¢izimin
anlaml tarafina cekmeye yardim eder ve arastirma

tekniklerinin kullaniimasini saglar. Ayrica bu form ile
klinik psikologlarin kendilerini rahat hissetmeleri ve
Uretken olmalari beklenir.

SEKIL DiziSI

...“Insan resmi ¢iz talimati alindiginda ¢izenin
hangi cinsiyeti cizdigi Ustune yapilan
arastirmada yuzde 87'lik bir cogunlugun kendi
cinsini 6nce cizdigi saptanmistir.”...

Denegin insan resmi ciz talimatini aldiginda,
hangi cinsi cizdigi Gstune yapilan bir arastirmada
yuzde 87’lik bir cogunlugun kendi cinsini dnce ciz-
digi saptanmistir. 16 acik homoseksuel ile yapilan
arastirmada, 13 kisinin dncelikle karsi cinsin resmi-
ni yaptigl saptandi. Dogal olarak bu sonuclardan kar-
Sl cinsin resmini ¢izen tim insanlarin homosekstuel
oldugu cikarimi yapilamaz. Deneyimli bir klinik psi-
kolog genellemelerin bireye uygulanmasinin ne ka-
dar tehlikeli oldugunu bilir. Eger bir denek 6ncelikle
kargl cinsin resmini giziyorsa psikolog bunun nede-
ni ile ilgilenir. 1lk resim olarak karsit cinsin resmini
cizenlerle ilgili aciklamalardan bazilari sunlardir.

= Karsit seksuellik

= Cinsiyet belirlenmesinin karmasasi

= Karsi cinsiyetteki ebeveyne baglilik konusun-
da gucla yaklasim.

Bunlarin disinda da aciklamalari Gretmek ya da
durumlara bagh olanlari bulmak mumkunddr.

Denekler zaman zaman belli tiplerde sorulari
psikologa yonelterek kendi kararsizliklarini dile geti-
rirler.

Asagida bulunan  la-1b-1c resimler acik
homoseksueller tarafindan cizilmistir. 1d sekli ise
hem homosekslel hem de heterosekstel deneyimli



Sekillb: Esini dansa davet etmeden dnce yapilan yarim egilme
hareketini gerceklestiren erkek akrobata benziyor.

Sekil 1c

Sekil 2a: Bir erkek ¢izimi.



Sekil 3b: Saldirgan
ve otoriter bir kadin

Sekil 4a: Kocaman gozleriyle, uzun saclariyla hayal mahsull giy-
Sekil 3a: Saldirgan dirilmis sakalli birinsan. Cagdas degil ve giyiminden, sakalindan
ve otoriter bir erkek dolay! olgun olmayan bir gérintiime sahip.



Sekil 6b: Sizofren cgizimi

Sekil 7a: Cikik ¢enesi, cikintili burnu ile ¢ok kucuk kiliksiz bir
insan.

Sekil 8: Bir malll gazi cizimi.

CiziM ANALiZ FORMU

Denegin Adi ... Cinsiyet ... Yas.,.
Egitimi ... Tarih ...

l. Idari Yonlendirme
II. GOzlem
1. Cizimlerin Analizi

SEKIL |

Butunu

1) Tanimlayici cumleler yas, cinsiyet vs.
Sekil 7b: Gergin agizh, dizgtn giyimli elinde baston tasiyan, bu- 2) Olc¢u,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,
yuk sapkali sikilgan bir adam. 18,19,20,21,22



3) Yerlestirme:
4) Cephe:
On yuz-Sol profil-Sag profil
(Ylzin tamami)
Arkadan goridnim
5) Hareket:
Aktif-Mulayim-Telkin edici-Sert (rigid)
Kayip-Hasin-Uysal

Detaylar

6) Atlanan kisimlarin listesi:

7) Abartilmis veya saptiriimis kisimlarin listesi:
8) Giyim esyalari listesi icindedir:

9) Resme bagh fakat resmin disinda olan
parcalar:

V. Grafik Analizi:

10) Baski Yuksek......Dar........

11) Sareklilik:
Parcalanmis...... Parcalanmamis .........
12) Ritm
Genis .... Dar ....
13) Yon:
Degisken .... Yuksek .... Asagi ....
Sag .... Sol ....

14) Motor hareketler:

Bolgelenmis.....Serbest .......
15) Detaylar:
16) Formda detaylardaki kesinlik
17) Denge
18) Golge:

SEKIL TANIMLANMASI

7a ve 7b sekillerini cizen M. cok ilging bir
protestoda bulunmustur.

““Ben asla hicbirsey cizemem.”

“Nasil cizilecegini hala bilmiyorum.” Daha sonra
bu kisi babasi ile tartismasini soyle anlatti:

Giyinip gezmeye merakll sert ve merhametsiz
bir adam. Daima cok titiz. Birseyi zamaninda yap-
maya Israrla 6zen gdosterir, komik birsey yapan insan-
lari siddetle elestirirdi.”

M. ( 7a ) sekilde cizildigi bicime benzemeyen
genc bir kizdir. Fakat bu resim C’nin kizini gordigu
gibi cizdigi halidir. Elestiriilme korkusundan dolayi
onunla arkadaslik kurmakta tereddut eder.

Bircok klinik psikologun deneyimi, cocuklar da
dahil olmak tzere cahil, 6gretiimemis, insanlarin ifa-
de edecekleri duslncelerini anlatmak icin sekil ciz-
diklerini gostermistir.Sekil cizme calismasinin teknigi,
davranisglari ve duygulari bicimlenmemis bir sekilde
anlatmaya dayanir.

SEKILLERIN KARSILASTIRILMASI

Herkes birbirinden farkh iki resim cizebilir. De-
negin ¢izdigi bicim bilincli veya bilingsiz olarak psi-
koseksuiel davranislarina gére degisir. Ornegin, sekil
2a 'daki erkek resmi 2b ’'deki kadinin resminden
daha ufak daha az hareketli ve kollari daha kisadir.
Bunlar iki resim arasindaki farklari belirleyen ifade-
lerdir. Bu farklara dayanarak yapilan yorumda erkek
daha ufak, kadindan daha pasif durumdadir. Bu yo-
rum su faktorlere baghdir:

e Kadinin vicudunun durumu

= tavri

= kollari

e erkegin durumu

= kollari

= hareketsiz oldugunu ifade eden elleri

eelleri cebinde, seyreder bir durumda ayakta
durusu.

Bir adim daha ileriye giderek yaptigimiz yorum-
da denekjadami pasif, icine kapanik, kadini ise ak-
tif, disa donuk olarak goruyor diyebiliriz.

Kadinla ilgili buttin ifadelerde aktiviteyi belirten
sOzler (kavgacl, koruyucu, aktif) ve disadonuklaligin
belirtisi olan (diger insanlara ilgi gosterme, bencil ol-
mama, yeterli olma, anne gibi sefkatli olma) gibi s6z-
cukler gozukdar.

Sekil 2a ve 2b icin su tanimlamalar ortaya
cikti:

“ 2a - geriye cekilmis, duygusal, bagimh, du-
stinceli, idealist, icine kapanik, nazik-yumusak bir
birey”

7 2b - yeterli (kompetan), enerjik, aktif, koruyu-
cu, comert bir kisi."

OLGU

Cizim Olclisl ve mesafesi arasinda ilgi, denek ile
cevresi veya denek ile anne-baba figurleri arasinda-
ki ilgiye paralel olabilir. Eger cizim ““benlik fikrinin”
(self-concept) bir yansimasi ise Olcl,denegin cene
baskisina nasil cevap verdigi konusunda fikir verici
birseydir. Eger benlik fikrini ifade eden sekil kicuk
ise denegin kendisini ufak ve yetersiz hissettigine dair
bir hipotez kurulabilir, ayrica ¢evrenin isteklerine asa-
giik kompleksi duygusuna kapilarak cevap verdigi
dusunulebilir.

Eger cizilen resim buyuk ise, o zaman kisi ge-
nisleme ve saldirganlik duygulariyla cevre baskilari-
na cevap veriyor demektir.

Orta boy uzunluktaki bir resim yaklasik olarak
17.78 cm. uzunlugunda veya verilen boslugun
2/3’Un0 dolduracak sekildedir. Olctiden daha 6nemili
olan sey cizilen resim ile verilen bosluk arasindaki
Ilginin insan Uzerinde biraktigi etkidir. Ufak resim ciz-
menin ““kendini cizimle anlat” tekniginde anlami ve-
ya yorumu denegin kendisini ufak, asagilik,
kaybolmus, reddedilmis g6rmesindendir.



L“Cizim ““ideal ben™ anlayisinin kagida
yansimis halidir. Cizim ayni zamanda anne
baba imajinin yansitilmasini saglar.”...

Eger cizimler ““benlik ifadesinin” ya da daha
acik bir sekilde sdylenirse‘‘insanin kendisini nasil
gordugunun” ifadesi olarak belirlenmiyorsa, iki ta-
ne olasilik dasundlmelidir.

1) Cizim ideal ben imajinin kagida yansitiimis
halidir.

2) Veya anne-baba (ebeveyn) imajinin yansitil-
masidir.

llerdeki vak’ada buyiik cizim anne-babanin giic-
U, yeterli, bagimli veya saldlrgz_i_n, cezalandirici, teh-
did edici oldugunu belirtir. Ornegin Sekil 2b
“gucia”, “yeterliligi” ve “bagimhligr” anlatan buyuk
bir anne figuriadur. Bir baska degisle 3a ve 3b
sekilleri esit buyukllktedir ve bu resimler tehdit edi-
ci, saldirgan ve cezalandirici olarak yorumlanabilir.

Resimler ““ideal ben imajinin” yansimasi olarak
yorumlanirsa, o zaman cizimlerde yapilan yoruma
gore denek yetersizlik duygusunu tamamlayici ha-
yalcilikle gideriyor demektir. 3 tane 6 yasinda er-
kek cocugunun yaptigr (5a - 5b - 5¢c ) resimler
187.96 cm uzunlugundadir. Sekil 5a zayif, tesir-
siz, “buyuk konusan” bir kisinin resmidir. Yani, bu
kisi asagilik duygularini hayalciligi ile kapatiyor de-
mexktir.

Sekil 5b ise yetersizlik duygular! icinde olan
ve duygularini ice kapaniklik, asagilik duygulariyla
ifade eden bir ergenin resmidir. Sik sik ““hasta” olur,
okulda basarisizdir, diger insanlara oldukca bagimli
ve uysal yapidadir. Sekil  5c Ise kendini yeterl
bagimsiz hisseden ve ne hayal kuran ne de asaqgilik
duygularina kapilan bir ergen resmidir.

YERLESTIRME

Bes genel olasilik vardir Cizim sayfanin ust ya-
risina, alt yarisina, sol kosesine, sag kodsesine veya
tam ortasina yerlestirilebilir.

Sayfanin Ust yarisini kullanan
cocuklarda yuksek basari gudusu oluyor.
Sayfanin ust yarisini kullanan yetiskinler ise
kendilerinden emin olmayan kendilerini
boslukta hissedenler oluyor”...

Cizimlerde genellikle sayfanin tst yarisini kulla-

nan cocuklarda yuksek basari gudusu oluyor. Say-
fanin Ust yarisini kullanan yetiskinlerde kendilerinden

emin olmayan, kendilerini havada boslukta hisseden-

ler oluyor.

Cizimlerde sayfanin sol kdsesini kullananlar si-
kilgan, utangac veya icine kapaniktirlar.

Sayfanin alt tarafini kullananlar metin, kolay yi-
kilmayan, sakin insanlardir. Ara sira bu belirtiler dep-
resyona girmis veya yenilgi duygusuna kapilmis
Insanlarda da goralar.

Sayfanin ortasini kullananlar ise genellikle ken-
di kendini y6nlendiren, uyumu kuvvetli olan ve ken-
disi merkezde olan insanlardir.

Deneyimlerine gore, insanlar nadiren sayfanin
sag kosesini cizimlerinde kullanirlar.

HAREKET

Sertlikten, en u¢ noktadaki oynakliga kadar bir
siralama yapilirsa, hemen hemen butun sekil ¢cizim-
lerinde bir cesit kinestetik gerginlik ima edilir. Cok
fazla hareket ifade eden resimler sikhkla gucla ani
hareketleri (impulse) bulunan insanlar tarafindan ci-
zilmektedir.

Rahatsiz, huzursuz bir insan, bir hiparmanik
cizimleri incelenirse hareket dolu resimler cizdikleri
gOzlenir. Cizgileri cok kati olan insanlar ¢cok ciddidir-
ler ve derinlerde yerlesmis catismalar bulunur. Eger
cizim bir ¢esit mekanik cizim ise, analist psikotik du-
rumu bildiren isaretlere karsl ¢ok dikkatli olmalidir.
Ornegin 6a ve 6b sekilleri bir sizofren tarafindan

cizilmis mekanik, hayatsiz resimlerdir.

CARPILMALAR ve ATLAMALAR

Carpik yapiimis veya atlanmis boélumler, o bo-
lim ile ilgili olan catismay! ortaya cikarir. Voyeurist-
ler sik sik gOzleri atlarlar veya kapali cizerler. (Sekil
3b ) Sekslel catisma icinde olanlar seks organi ile
llgili olan kisimlari atlayacaklar veya carpitiimis ola-
rak cizeceklerdir. Cocukca davraniglari olan insan-
lar genellikle genis gogusliu insan resimleri cizerler.

Bas bolgesi — Ik olarak cizilen bolimdur. Bir-
cok insanin benligi (self) bas veya yuz icinde verilir.
Eger bas oldukca bulyuk cizilmis ise bu denegin sal-
dirgan, entellektiiel ya da bas agrilari olan biri, veya
diger somatik belirtilere sahip biri oldugu olasilikla-
rini getirir. Eger yuz ve bas belirsiz donuk cizilmis
Ise, denek oldukca sikilgan ve utangac olabilir.

Eger bas son olarak cizilmisse, kisiler arasi ilis-
kilerde ciddi rahatsizliklari oldugu olasiligl ortaya
cikar.

Eger vicut belli belirsiz buna karsilik bas tim
acikligiyla cizilmisse, burada kisi kendisini tamam-
layici faktor olarak hayalini kullanmayi aliskanlik ha-
line getirmis veya asagilik duygularina sahip veya
kendi vlcut organlarindan ve fonksiyonlarindan
utanc duyuyor olabilir.

Narsistik * veya homoseksuel insanlar tarafin-
dan en O0zen gOsterilen sey sactir. Yuzdeki sacg, sa-
kal, biyik gibi Dbelirlemeler sekslel vyetersizlik

‘Kendi kendine hayran olma hali



duygulan icinde olanlarda, erkeklikleriyle ilgili sup-
heleri olanlarda ya da erkekliklerini elde etme caba-
si icinde olanlarda gorulebilir. Agiz sekli diz bir cizgi
egimli cizgi, oval ve bazen de disler belirtilerek cizi-
lebilir. Eger agiz ciziminde disler de dahilse denek
sadistik duygular icinde ve saldirgan olabilir, bu ge-
lisim devresinde beliren butun karakteristik 6zellik-
ler gbozden gecirilmelidir. Eger agiz tek bir cizgi ile
belirtilmisse, o kisi sozleriyle saldirgan olabilir. Eger
aglz oval veya dolu ve acik seklinde belirtilmisse o
kisi de oral erotik, bagimh bir insan olabilir. Eger du-
daklar dolu ve hislere ait belirtiler tasiyorsa, denegin

efemine veya homoseksuel oldugu dustnulebilir.

Eger gozler buyuk cizilmis ve erkek resmi yapl-
lirken Gstinde darbeler bulunuyorsa, denek hemen
hemen kesinlikle bir homoseksueldir. Eger gozler ko-
caman fakat vicutlar atlanmis veya kaybolmus du-
rumda ise denek sekslel nesnelerden veya
hareketlerden hazduyan egilimler gostermesi husu-
suna sucluluk ifade ediyor demektir. Eger cizimde
gOzler bayuk cizilmisse, klinik psikolog o kisinin ne
derece paranoya egilimleri icinde oldugunu arastir-
malidir.

Burun bir alet gibi dusunultr, yorumlanir. Eger
cengel gibi kivrintili veya genis cizilmisse, denek red-
dedilme ve hakir goérilmeyi anlatiyordun Eger c¢izim
benlik fikrinin (self-concept) yansimasi ise ortaya cl-
kan fikirlerde tamamen benlik (self) duygularini an-
latiyor demektir. Eger resim benlik disi (non-self)
disuncelerin yansimasl! ise o0 zaman ortaya cikan
duygular diger insanlara yoneliktir.Eger burun bilhas-
sa bluyuk cizilmisse o zaman bu kisinin sekstel kud-
retsizlik, iktidarsizlik duygulari icinde oldugu soéylenir.
Genellikle erkek melankolikler 6zellikle burun bola-
munU oldukca blyuk cizerler.

15-20 yas arasinda olan saldirgan (agressive)
gencler erkekliklerini (erkek rollerini) 6zellikle belirt-
mek icin burunlari buyudk cizerler.

Resimde cene gucu ve kararlihglr anlatan sos-
yal bir bicimdir. Kocaman bir cene cizildigi zaman bu-
nun benlik fikri ile olan aciklamasi; guclt gududlerin,
saldirganhk egilimlerinin gugcsuzlik ve kararsizligin
bireydeki tamamlayici duygular oldugudur. Denegin
kendisini ifade etmedigi cizimlerde cene buyuk ci-
zilmisse, denek yetersizlik duygulari icinde olan, sal-
dirgan kuvvetli insanlari anlatiyordun

Resimlerde kulak detay olarak gozukdr. Buyuk
cizilmis veya Ozellikle belirtilmisse klinik psikolog
duyma bolimuinde herhangi bir hasar olup olmadi-
gini veya paranoyalarda oldugu gibi duyma ile ilgili
sanrilar gorulip gorulmedigini veya duyma isitme
gucligu olup olmadigini arastirmalidir.

Boyun entellekttel kontrol ve id hareketleri ara-
sindaki halka olarak gorulmelidir. Uzun bir boyun ci-
zen denek icinden gelen gududleri ydnlendirme
kontrolinde zorluk cekiyor demektir. Uzun bir boyun
ayni zamanda bu bdélgede organik bir bozuklugun ol-
dugunu da belirtir. Yutma zorlugu, histeri veya psi-
kogenik midevi rahatsizliklari olan insanlar oldukca

uzun boyunlu resimler cizerler. Sizoid veya sizof-
renik olan Kkisiler siklikla abartiimis boyunlu resim-
ler cizerler ayni 6a ve 6b’deki resimlerde oldugu
gibi. Erkek ve kadin boyun resimleri arasinda fark
varsa, kadin resimde boyun hatta daha uzun ise, de-
nek gfemine bagiml, s6zel acidan pasif bir insan
olabilir.

Kollar ve Eller: Eller ve kollar viicudun idare edi-
len organlaridir ve birbirleriyle iligki icindedirler. Re-
simde eller sakll durumda ise kisi iliskilerinde zorluk
cekiyor veya masturbasyon gibi aktivitelerinden do-
lay1 sucluluk duyuyor demektir. Eller resimde belir-
tilmis fakat olct olarak abartiimis bir durumda ise,
yetersizligini kapatmak icin tamamlayici davranisilar
icinde oldugunu, iliskilerindeki zayifligini veya yeter-
sizligini anlayabiliriz. Eller g6lge olarak belirtilmis-
se, denek iliskilerindeki zayifliktan dolayi endise
duyuyor demektir. Eger kollar vicuda yapisik bir
durumda ise, denek pasif ve savunucu duygular
iIcinde demektir. Kollar vicuttan uzak cizilmisse,
denek disa yonelik saldirganlik duygularini anlatiyor
demektir. Parmaklar, tirnaklar ve mafsallar son de-
rece dikkatli cizilmisse, denek ya kompalsif
ya da vlcut fikirlerine iligskin zorluklar icinde demektir.

Viucudun diger bolumleri: Oncelikle ayak ve

bacaklar cizilirse ve vicudun diger kisimlarina da-
ha da ¢cok 6nem verilirse, kisi cesaretinin, tmidinin
kirllmis oldugunu hatta depresyonda oldugunu an-
latiyor olabilir. Erkek resminde kalcalar, kaba et bo-
[Gmleri yuvarlak olarak belirtiimisse ustine ustltk
dogal olmayacakbir boyutta ise, denekte kuvvetli ho-
moseksualite egilimleri vardir denebilir. Yine ayni yo-
rum beden bolumi yuvarlak cizildiginde de yapllir.
Eger dirsek mafsallarinin ve diger konusmaya daya-
nan bodlgelerin resmi de cizilirse denek ya 1srarl,elin-
de olmayan davranislari olan ya da bagimli,
desteklenmek ihtiyacinda belirsiz yapisi olan bir kim-
sedir. Eger i¢csel (dahili) anatomi cizilmisse,denek
mutlaka sizofren veya maniktir. Eger tim vicut belli
belirsiz cizilmisse sekil 6a ve 6b 'de oldugu gibi
denegin sizofren oldugu dusunulebilir.Cizim Cocu-
gun tasviri midir?Anneligi ifade eden bir sekil mi-
dir? Bir kadin vicudunun hangi kisimlari tGzerinde
duruluyor? Eger gogusler oldukca blyuk ve dikkat-
lice cizilmisse, denegimiz guclt bagimlilik ihtiyacla-
rint dile getiriyor olabilir. Eller ve kollar uzunsa ve belli
basl cizilmisse, burada kisi koruyucu anne modeli-
ne olan ihtiyacini anlatiyor olabilir. Kadin sekli icin-
deki kadinsilik suni olarak kullaniimis veya sembolik
detaylarla anlatiimissa, denek bastiriimis dedipal
duygularini anlatiyordun Erkek sekli icindeki erkeksi
belirtiler ve omuzlar abartiimis bir durumdaysa, de-
negimiz erkekligiyle ilgili olarak guvensizlik duygu-
larina kapilmistir.

GIYIM: Cizimlerin cogu giydirilmis durumdadir.
Sekiller ciplak ve seks organlari acik birsekilde gos-
terilmisse, denek topluma karsi olan isyankarlk duy-
gularint anlatiyordur veya seksuel (cinsel)
catismalarinin oldugunun bilincindedir. Ben fikrini



(self-concept) ifade eden sekil ciplak ise, denek vi-
cut narsisizmini anlatiyor olabilir. Ben fikrini ifade
eden sekil dikkatlice giydirilmisse burada kisi giyimi
anlatiyor veya sosyal-narsisizmi belirtiyordun Her ikKi
halde ifade edilen narsistik duygular cocuksu ve
bencil olan insanlarda bulunur.

Dugmeler genellikle bagimli, cocukca davranis-
lari olan, yetersiz Kisilikteki insanlari belirten goster-
gelerdir. Cizimde dugmeler vyassi cizgilerle
belirtiimisse, kisinin somatik zihin ugraslari olabilir.
Kollarda ve diger gbze carpmayan alanlarda dugme-
ler belirtiimisse, bunu cizen kisi olasilikla obsesif-
kompalsif kisilige sahiptir.

Dugmeler, gogus Uzerinde belirtildigi zaman,
oral ve duygusal yoksunlugu anlatirlar ve genellikle
cocuksu, bagiml insanlarin cizdikleri resimlerde ken-
dilerini g0sterirler. Kravat bir ¢cesit semboldir. Resim
efemine ise ve kravat Uzerinde dikkatlice durulmus,
O0zenle cizilmisse, bunu cizen kisinin homoseksuel-
liginden bahsedebiliriz. Klcuk cizilmis bir kravat,bir
organa ait olan asagilik duygulari oldugunu fakat
bunlarin bastirildigint anlatir. Kiipeler genellikle cin-
siyetleri Uzerinde fazla dusunen, aklini takmis kisi-
ler tarafindan cizilen belirleyicilerdir. Sigaralar, pipolar
ve bastonlar genellikle erkekliklerini, kuvvetlerini el-
de etmeye calisan insanlarin sembolleri olarak yo-
rumlanirlar.

GRAFOLOJI

Cizgi basing, yon, sureklilik, ritm g6z énunde bu-

lundurularak tanimlanir. Cizginin Ustundeki basing

genellikle sahip oldugumuz enerjinin dizeyi ile ilis-

kilidir. BOylece fazlaca gudulu ve arzu dolu insanlar
genellikle kesin cizgiler cizerler.Fiziksel ve ruhsal ne-
denlerden dolayi enerji duzeyleri dusuk olan insan-
larin cizgileri hafiftir. Siklotimik atilgan, distiinmeden
harekete gecen insanlarin cizgileri dalga gibi iner ci-
kar durumdadir, degisir.

Cizgi ya dikeydir ya yatay, ya saptanmistir ya sap-
tanmamis. Yatay cizgiler gu¢sizlugu, kadinsihgr ha-
yal dunyasindaki yasami, dikey cizgiler ise asiri
aktiviteyi, hakkini korumaya yonelik bir tavri ve er-
keklige ait 6zelliklerin yogunlugunu anlatirlar. Cizgi-
nin yonu belli ve tereddut verici durumda degilse bu
Kisi glvenli, amacina ulasmak icin Ustine ustine gi-
den, israrh birisidir. Goruslerinde ve dustncelerinde
eksiklik olan kendine guveni olmayan insanlarin giz-
gileri hangi yone qittigi belli olmayan, belirsiz cizgi-
lerdir. Kesiksiz duz cizgiler hizli, kararli insanlara aittir.
Kesikli ve egrili cizgiler yavashgl ve kararsizhiglr be-
lirtir. Cok kisa, bastan savma cizilen cizgiler kisinin
sikintida oldugunu ve dustncelerinde, davranislarin-
da kesin olmadigini belirtir. Eger cizim serbest ve rit-
mik bir sekilde yapiliyorsa, cizen kisinin son derece
rahat, sikistirlmamis, duygulu yapisi vardir demek-
tir. Resim sikisik bir sekilde yapiimissa, denek ger-

gin, icine kapanmis durumdadir. Resim araliksiz

Asirt hizin ve nese arasinda gidip gelme. Mani-melankoli.

cizgilerle cizilmis koseli ve acikbir durumdaysa, kisi
yalnizlik duygularini ifade ediyor ve distan gelen bas-
kilara karsilik kendisini koruyucuya ihtiyaci oldugu-
nu bildiriyordur. Resimdeki goélgeler genellikle endise
halini bildirirler. Eger cinsel organlar goélgelendirile-
rek cizilmisse, seksuel fonksiyonlara iliskin endise
duyuluyor demektir.

Sayfanin Ust noktasindan denege dogru cizilmis
cizgiler o kisinin ice donuk, endise icinde oldugunu
sdyler. Denekten sayfanin st noktasina dogru cizil-
mis cizgiler saldirganhgi ve disa donukltigu anlatir.
Sayfanin sag tarafindan sol tarafina dogru cizilmis
cizgiler ice donuklugu, yalnizligi anlatirken, soldan
saga dogru cizilmis cizgiler ise disa donuklugu, sos-
yalligi ve destek ihtiyacinda olundugunu anlatirlar.

Cesitleri: Eger denek “sopa” sekilleri cizerse
bu sopalar kacisin belirticileri olarak yorumlanirlar.
Bunlar siklikla kendine guvenleri olmayan, kendile-
rinden stphe eden insanlar tarafindan cizilirler. Eger
cizilen seyler hokkabazlar, cizgi film kahramanlari ve-
ya aptal gorinumli seylerse bu durumda kisi insan-
lara olan dusmanhgini ve onlarla alay ettigini
anlatiyordur.Bu durum da siklikla 15-20 yas arasin-
da olan kendilerini itilmig, yetersiz goéren genclerde
gOzukdr. Buydculeri veya benzeri karakterleri cizen-
ler de diusmanca duygularini anlatiyorlar ve ceza yan-
lisi olduklarini bildiriyorlardir. Kompalsif  Kisilik
yapisina ait insanlarin c¢izdigi resimler hemen belli
olur. Cok fazla detayla ilgilenirler.

TEMEL PROSUDURDEKI| DEGISMELER

Sekil cizme testinin cok degqisik sekilleri vardir.
En cok yapilanmis, en agir sekli ““Machover” tara-
findan tanimlanmistir. Henudz yayinlanmamis fakat
cok dretken olan bircok teknikler vardir.

ROSENBERG Bir- Insan -Ciz Teknigi: Bu test
tekniginde denege istedigi sekilde cizmesi icin ye-
terli 6zgurlik taninir, tamamladigi bir cizimi istedigi
gibi, istedigi bicimde degistirebilir. Karbon kagit kul-
lanarak orijinal sekli daha sonra degistirilmis haliyle
karsilastirabilir.

Prosudur (Usul).- Bu teknikte optimal sonuc-
lar elde etmek icin yonlendirmede kullanilan s6zclk-
lerin tam yerinde kullaniimasi gerektigi ve bunun da
cok cetin bir is oldugu hissine kapilinin Hali hazirda
yapilan arastirmalarda bu teknik en etkili yol bicim-
lerini belirtmek icin yapllir.

1. Arasina karbon kagidi konulan iki yaprak ka-
git denege verilir, ¢izimlerin bu verilen kagida yapil-
masi istenir. Bir-Insan-Ciz tekniginde sodylenmesi,
aciklanmasi gereken standard sozler sdylenir. Gerek
kadin gerekse erkek cizimlerinde Machover teknigin-
de belirtilen degistiriimis sorular yoOneltilerek
bir cesit sorusturma yapilir. (Bu Kkisi neye benziyor
gibi vs.)

2. Testi yapan kisi karbon kagidini ¢ikarir, alttaki
kagidi daha sonraki degisiklikler yapildiktan sonra



karsilastirmak amaciyla muhafaza eder. Ustteki ka-
gidi denege verirken su aciklamalari yapar: "Simdi
bu resmi istedigin gibi degistirme hakkina sahipsin.
Isaretle, sil, ciz, derle topla istedigin diizeltmeyi yap.
Istedigin degisikligi istedigin oranda yapacak kadar
kendini rahat hisset. Simdi kagidinin basina git ve
degisiklikleri yapmaya basla". Degisikliklerin kadin
ve erkek resimlerinde ayni sekilde yapilmasi istenir.
Bazi durumlarda kagit tzerinde oldukca hafif degi-
siklikler yapilsa da, test anindaki g6zlemler hangi
degisikliklerin yapildigini acikca ortaya koyar. En so-
nunda yapilan degisikliklerle ilgili olarak son bir in-
celeme daha yapilir.

DEGISIKLIGIN DEGERI- (Yaptirilan degistirmenin
degeri)

Kullanilan bu teknikte, baslangicta yapilan ca-
lismalar, cizilen resimler yalnizca klinik degerler ta-
simasl acisindan onemlidir.

1) Dusmanhgin gostergesi. Saldirgan, disman-
ca davranislari olan kisiler cizdikleri resimlere bu duy-
gularini  yansitirlar. Resim yeniden cizildiginde
gorulen degisiklikler dusmanlhgin kendine karsi mi,
yoksa anne-babasina karsit mi oldugunu ortaya ci-
karir. Buna benzer bir calisma cocuklarla yapilan
Oyun-Terapi tekniginde de go6zukebilir. Bu teknikte
cocuklar anne-babalari simgeleyen oyuncaklara za-
rar verebilir, kirabilirler.

2) Sertlik-Esneklik Faktorleri. Kaybolmus, silik in-
sanlar orijinal cizimlerini degistirmeye isteklidirler.
Buna karsilik sert, katl olanlar ise degisiklik yapamaz-
lar veya istekli degildirler.

3) Dinamik Elemanlar (kompleksler vs.). Cinsel
rahatsizliklar, vicudun diger kisimlariyla ilgi olan cid-
di bozukluklar, esas catismalarin yansimalari.

4) Ciddi intibaksizliklarin teshisi. Yapilan degi-
sikliklerin derecesi ve dogasi (nasilligir) duygusal ra-
hatsizliklar olan insanlarin orta derecede mi yoksa
ciddi bozuklugu mu var konusunda aydinlatici bilgi
verir.

Methodun Aclklamasi:!) D, 29 yasinda, kisilik
bozuklugu ve duygu yoklugu nedenleriyle hastane-
ye yatiriimisti. Kadin resmi cizmesi istendiginde cip-
lak sehvet dolu bir kadinin resmini yapti. Daha sonra
iIstedigi degisiklikleri yapabileceginin soylenmesi
Uzerine o kadinin resmini "seytan” resmine benzer
bir bicime soktu. Seytana ait olan boynuzu, uzun tir-
nakli ayaklari, kuyrugu, tim vicudunu saran sacl,
acikca belirtilmis keskin disleri de ilave etti. Resim
hakkinda daha fazla soru soruldugunda, cizdigi ka-
din resmine "su perisi” adini takti veya kurtla kele-
bek arasinda bir ¢cesit bocek olarak yorumladi. Daha
cok Ustune gqidildigi zaman yine bu resimle
"seytani” anlatmak istedigini belirtti. Cizdigi erkek
resmi ise giydirilmis, iyi bir sekilde butunlestiriimis
resimdi. Yuksek topuklu ayakkabilariyla, boks eldi-
venleriyle sanki bir kovboyu andiriyordu. Burada ya-
pilan yorum su idi: kadinlara karsi oldukca yuksek

duzeyde dusmanlik duygulari, ataklik ile seksin bir-
lestiriimesi, mastlurbasyona ilgi.

2) C, 29 yasinda, lise mezunu, depresyon, hafi-
za kaybi ve asosyal duygulanimlar nedeniyle bir kli-
nikte tedavi altina alinmis. Halen var olan gerileme
belirtilerinden dolayi sizofren teshisi konuldu. Cizdi-
gi erkek resmi kabaydi ve "kendi kendine
ydrayen, giyinmis, tertemiz bir is adami” olarak ta-
nimlaniyordu. Ayrica ..."lyi bir konusmaci”... seks ha-
yatini kontroli altinda tutan gibi Ozelliklikler de
eklenebilirdi. Resmini biraz degistirmesi rica edildi-
ginde is adamini kirpilmis saclariyla, teshir ettigi cin-
sel organiyla (penis) yuriyen ve yurudukce idrarini
yapan bir "seytana” donusturdd. Daha sonraki so-
rusturmada, ““kendi kendine cisini yaparak yurayor...
cin fikirli, bu nedenle o bir seytandir... etrafinda kim-
se olmadigl zaman istedigini yapar o" seklinde bir
yorum yapti. Cizdigi kadin resmi ise cok basitti, de-
gistirmesi istendiginde ortaya "esek" resmi ciktl ve
cinsel organlari tim ayrintilariyla belliydi.Orneginva-
jinasi, gogusleri, kafasindaki boynuzlar vs. Bu degi-
siklikler hastanin (muhtemelen) gerilemis impalslari
oldugunun, aklini sekstel problemlere taktiginin agik
belirleyicileriydi.

Ciz VE HIKAYE ANLAT TEKNIGI

Denegimiz erkekse, bir kagit tGzerine iki adam
ve bir kadin veya denegimiz kadinsa yine bir kagit
Uzerine iki kadin ve bir adam cizmesi istenir. Daha
sonra cizdigi U¢ resmi iceren bir hikaye anlatmasi
Istenir.

Denegin lzerinde hikayeyi yonlendirebilmesi, bi-
cimlendirebilmesi acisindan bir ¢esit baskl kurmak
icin 2-3dakikalik zaman taninmasi faydalidir.Zamani
sinirlarken kati bir tutum icine giriimesinde,esas amac
denek Uzerinde bir cesit baski kurmak olmalidir.

Bu teknik iliskinin Gg¢li olmasini saglar, anlati-
lan hikaye denegin kisiler arasindaki iligkilerini yan-
sitacaktir ve kisi bu yansitmayi yaparken cevre ile
olan iligkilerinde kendi sahsi mizacini da ortaya ko-
yacak yorumlar yapacaktir. Genclere iki tane birbiri-
ne esit cinsel sekiller gosterildiginde bunlardan bir
tanesini tahrip ettiklerini gordum [l. Dinya Savasi
gazilerinde yapilan son arastirmalar, tekrardan orta
ya cikan olaylar, hadim edilme korkusunu (castrati-
on) goOstermistir. Kadin sekli ilk kocasini veya
sevqilisini birakip kacan ve "baska bir adamla" be-
raber olan bir kadinin resmi olarak tanimlandi. $i-
zofrenlerin anlattigli hikayelerde denegin kendine
O0zgu yOnlendirmesiyle bir ya da bircok sekil anlati-
lirken atlanir, ihmal edilir.

SONUC

Resim cizme analizi klinik ve arastirmalar aci-
sindan faydali bir tekniktir. Bilimsel olarak kullanil-
masina ragmen, teknik olarak bilimsel gecerliligi
yoktur. Tedbirli ve yeterli uygulama yapilirsa de-
negin i¢c yuzunu kavramada kanit olabilir.









