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OZET

Bireysel, sosyal ve is amagli inga edilmis ¢ok katli binalar, kuleler, rezidanslar, plazalar kentsel
yasamin her bir tarafini g¢evrelemis bulunmaktadir. Kisilerin gergeklestirdikleri giinlik islerin,
hareketlerin dort duvar arasinda gerceklestigi diisliniildiigiinde, yasamsal alanlarin ve o&zellikle ig
mekanlarin, sosyallesme siirecinde 6nemli bir role sahip oldugu rahatlikla sdylenebilir. Bu siirecin
yiiksek temposunu ve hizin1 kolaylastirmak i¢in tasarlanan bu alanlar, ayn1 zamanda iiretkenligimizi
ve sagligimizi tehdit eden yapilar olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar. Bir bagka deyisle bu yapilar,
insanlar arasindaki etkin ve etkili iletisimi olumsuz yonde etkilemekte ve bireylerin psikolojik ve
psikonorolojik seviyeleri tizerindeki olumsuz etkiye bagli olarak iletisim c¢atismalarina neden
olmaktadir. Bundan dolay1 bu heybetli, etkileyici ve gosterisli binalar sagliksiz ve olumsuz yasam tarzi
gostergeleri olarak karsimiza ¢ikmakta ve farkli alanlardaki bilim adamlari tarafindan tartisilan bir
nevi “hastalik” olarak giindemdeki yerini almaktadir. Bu hastalik “Hasta Bina Sendromu” ya da “Orta
Smif Hastalig1” olarak adlandirilmaktadir. Bu caligmada yiiksek binalarda yasayan ve ¢alisan
insanlarin fiziksel ve psikolojik olarak kendilerini daha iyi hissetmelerinde, daha olumlu
diisiinmelerinde, bireylerin igsel huzurlarina kavusmalarinda, kigilerarasi iliskilerini iyilestirmede ve
bireylerin daha saglikli olmalarii saglamada 1s1k ve renk kullaniminin nasil degisiklik yaratabildigi
ornekler iizerinden gostergebilimsel bir bakis agisiyla analiz edilecektir.

Anahtar Sozciikler: Hasta Bina Sendromu, Géstergebilim, Renk, Isiklandirma, Psikolojik Etki,
Yiiksek Katli Binalar, Gosterge

THE HIGH-RISE BUILDING AS AN INDICATOR OF MODERN DAY
LIFE AND ITS EFFECTS AT THE COMMUNICATIVE LEVEL, IN THE
CONTEXT OF COLOR AND LIGHTING

ABSTRACT

The enormous high-rises, plazas, residences and towers that have encapsulated urban living space, are
smart structures that are constructed for either personal, social or for business purposes. If we are to
assume that more than half of one’s daily practices, movements and routines take place within
enclosed walls, then it is safe to say that these spaces have a significant role in the social process.
These spaces, which are designed to facilitate the high pace and high speed of one’s daily life, also
appear before us as structures that threaten our health and productivity. In other words, they affect
effective and efficient interaction amongst human beings negatively and cause communication
conflicts due to their unfavorable impact on a psychological and psycho-neurological level. Hence,
these impressive, grandiose and imposing buildings are, in fact, damaging and unhealthy lifestyle
indicators; a kind of ‘sickness’ which scientists active in different fields have been discussing. This
‘sickness’ has been named “Sick Building Syndrome”, or “Middle Class Sickness”. In the study that
follows, examples will be given and analyzed from a semiolotical perspective to show how the use of
color and light can make a difference for people living and working in high-rise buildings to
physically and psychologically feel better, have a more positive way of thinking, restore their inner
peace and interpersonal relationships and become healthier beings.
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“Televizyondan gazetelere, reklamdan her

tiirlii ticari goriiniise kadar, kanserli bir

gorme cogalmasi her seyi gosterme ve

gosterilme yetenegine gore olgen ve iletisimi

gorsel bir yolculuga doniistiiren

toplumumuzu karakterize etmektedir”.
(Pallasma, 2011:30)

1. GIRIS

Modern kent yasamini g¢evreleyen, sarmali igine alan devasa biiylikliikkteki binalar; rezidanslar,
plazalar, gokdelenler ve kuleler kimi zaman 6zel kimi zaman toplumsal kimi zaman da is yasantimizi
sirdiirdiigiimiiz akilli yapilar olarak yasam alanimizi olusturmaya hizli bir bigimde devam etmektedir.
Giunlik eylemlerin, giinliikk hareketlerin, giinlik yasantilarin biiyiik bir boliimiiniin neredeyse
tamaminin kapali mekanlarda gectigi diisiiniiliirse, bu kapali mekanlarin toplumsal siiregte ne denli
onemli bir yer kapladigi da kaginilmaz bir gergektir.

Sekil-1 (Kaynak:www.osman.midilli.com)

Insanlarmn hizli yasam temposuna ayak uydurabilmeleri, daha konforlu, daha giivenli ve modern
teknoloji araciligiyla daha rahat bir yasam siirmeleri adina tasarlanan sézkonusu bu binalar, bu
yapilar, aynt zamanda insanlarin sagliklarini tehdit eden, nitelikli, verimli, iiretken yasamalarini
engelleyen bir 6ge olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Bir bagka deyisle, insanlarin birbirleriyle etkin ve
etkili iletisim kurmalarini etkileyen, iletisim ¢atigmalarina neden olan etmenlerin arasinda yer alan
psikolojik ve psiko-noérolojik boyutta bazi olumsuz etkileri kimi zaman da hastaliklar1 beraberinde
getirmektedir. S6z konusu hastaliklar, bireyler tarafindan ¢ogunlukla farkedilmemekte ve birgok
sorunlar yasanmaktadir. Bu ¢ergevede, giizel, gosterisli, géze hos gelen yiiksek bir binanin (Sekil 2-3
ornegin) hasarli, sagliksiz bir yasamin, bir hastaligin gostergesi oldugu gergegi, farkli alanlarda
etkinlik gosteren, hizmet veren bilimadamlar1 tarafindan da tartisilir olmustur: Bu hastaligin adi
“Calisan Kesimin Hastaligi” ya da “Hasta Bina Sendromu” olarak dile getirilmektedir.

“Hasta Bina Sendromu’nun insanlarda farkli sikayetlere neden oldugu, bazilarinda sikayetlerin gok
hafif yasandig1 doktorlar tarafindan sik¢a aktarilmaktadir. Ozellikle klima kullaniminin artmasi, global
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isinmanin  daha ¢ok tercih edilmesi ve filtrelerin diizenli olarak temizlenmemesi, bilgisayar
ekranlarindan yayilan ozon gibi bir¢ok etmenin yaninda, gozlerde, ciltlerde, burun ve bogazda
kuruluk, alerjik reaksiyonlara benzer sulanma ve akinti ve solunum sikintilar1 yarattigi uzmanlar
tarafindan ac¢iklanmaktadir.(www.hurriyet.com)

Yapilan arastirmalar sonucunda, s6z konusu binalarin, ayrica uyku problemi, dikkat daginikligi,
yorgunluk, basagrisi, depresyon, uyusukluk, konsantrasyon eksikligi, tat ve koku alma eksikligi gibi
bir¢ok sikayetlerin artmasina da neden oldugu saptanmistir. Bu sikayetlerin olugsmasina neden olarak,
balkon anlayisinin olmamasi ve pencerelerin tam olarak agilmamalarindan dolay1 dogal giin 1s181indan
binalarin yoksun olmasi; bireylerin diisiinsel ve duygusal diizeyde etkilenmelerini saglayan, onlari
giidiileyen, pozitif enerjiler yiikleyen renklerin dogru kullanilmamasi, mekan i¢i aydinlatmanin
yerinde ve gerektigi bicimde olmamasi da irdelenmesi gereken 6geler olarak gosterilmektedir. Bu
baglamda, yiiksek binalarda yasayan bireylerin kendilerini fiziksel ve psikolojik olarak daha iyi
hissetmelerini, olumlu diigsiince yapisina sahip olmalarini, kendi i¢ iletisimlerini ve baskalariyla
iletigimlerini etkili kilmak amaciyla renklerin ve aydinlatmanmin dogru kullaniminin altini onemle
cizmek gerekmektedir.

2. RENKLERIN VE ISIGIN BIREYLER UZERINDEKIi ETKiSi

Renkler s6z konusu oldugunda, hemen hemen herkesin soyleyecek bir sozii, bir diigiincesi, bir begenisi
bulunmaktadir. “Iginde bulundugumuz doga renklerle doludur. Gékyiizii, toprak, su, ates renklidir. Bu
gorlintiilerden hoslanan insan herzaman onlar1 ¢evresinde yeniden {retmek istemistir.”
(Delamare&Guineau,2012:13). Bu yeniden {iiretim ise, renk gostergeleri araciligiyla bireylerin
begenileri, etkilenmeleri dogrultusunda gergeklesmistir.

Peki insanlar iizerinde oldukca giiclii etkilere sahip olan renklerin ve renk algisinin mekanlarda,
binalarda, giyim-kusamlarda nasil olustugunu hi¢ diisiindiiniiz mii? Sizce renkler, renkleri ortaya
cikaran 1siklar ile ilgili ne tiir deneyler, ne tiir calismalar yapilmaktadir? Gorsel tasarimcilar, i¢
mimarlar, renk uzmanlari, kurumsal kimlik tasarimcilar1 gibi konu {izerine ¢alisan uzmanlar binalari,
insanlarin yagamlarini siirdiirdiigii mekanlar1 tasarlarken mekan- 1g1k- renk fiigliisii ve bu i¢liiniin
arasindaki iligkinin olusturacagi etki ve durumlar iizerine ne tiir bir yol izlemektedirler?

Bireyler renklerin psikolojik ve fiziksel etkilerinden genellikle habersizdirler ya da giiciiniin farkinda
degildirler. Begenilen, gézde, moda, popiiler ya da begenilmeyen renklerin olmasi son derece dogaldir.
Burada sorulmasi gereken temel soru “fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal diinyamizi etkileyen
renklerden, yasamimiza mutluluk ve huzur getirmesi i¢in kullanim alanlarimizda nasil
yararlanabiliriz”dir. Bu kullanim alanlarindan bir tanesini de, yasam alanlarimizi olusturan i¢ mekanlar
olusturmaktadir.
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Renk, bi¢im, sekil ve nesneler arasinda siki bir iligki, bir bag olmasinin yani1 sira bireyler iizerinde de
duygusal etkileri oldugu yadsinamaz bir gerg¢ektir. Diislinsel ve duygusal etkileyici bir etmen olan
renkler, insanlar iizerinde olumlu ya da olumsuz duygular yaratmaktadir. S6z konusu renkler, kisileri
kimileyin harekete gecirir, giidiiler, enerji verir, mutluluk hissi verir, kimileyin rahatlatir, huzur verir,
gevsetir, kimileyin de hirginlastirir, 6fkelendirir, tedirgin eder. “Gergekten renklerin karsitlik ya da
armonik kompozisyonlar iginde diizenlenmesinde, estetik Ol¢iitler ¢ok dnemli rol oynamakla beraber,
¢esitli renk diizenlemelerinin, o mekan ve ¢evreleri, daha huzurlu, daha sikici, daha heyecan verici,
daha dinlendirici ya da daha genis, daha yiiksek, daha derin, daha ferah kullanici psikolojisi iizerinde
etkiler” (Kii¢iikdogu,2010:18) yaratmaktadir. Dolayisiyla bireylerin kendilerini ifade etmelerini
saglayan ayni zamanda da c¢evreyle kurdugu iletisimin niteligi agisindan renkler, bir anlamda
insanlarin giysileri, kiyafetleri gibidir. Ancak tiim renklerin, genelde benzer etkileri olmasina karsin
bireylerin performanslari lizerinde farkli etkiler gosteren psikolojik 6zellikleri oldugunu da belirtmek
gerekmektedir. Bununla birlikte renklerin psikolojik etkileri s6z konusu oldugunda cinsiyet ve yas
degiskenliginin de 6nemli derecede etkisi oldugunun alt1 6nemle ¢izilmelidir.

I¢ mekanlarda, tercih edilen renklerin birbirleriyle keskin zithiklar igermemesi 6nemlidir. Renk ve
dokuda, 151k, devinim, kesilmeler, tekrar, uygunluk-zitlik, ton-deger gibi kimi degerlerin yakinlik ve
uzaklik baglantilarinin kurulmasi, kisi goziinde gorsel ve algisal etkiler olusturmaktadir. Gorsel ve
algisal diyoruz ¢iinkii her rengin yiiklendigi farkli anlamlar vardir. Bir baska anlatimla her rengin,
bireyler tizerinde belirli etkileri de olsa gercek etkiyi, farkli renklerin birbirleriyle kullanimi sonrasinda
ortaya ¢ikan renk kompozisyonlari saglamaktadir. Dile getirilen renk kompozisyonlariin bilesenleri
arasindaki karsitliklar ya da komsu diizenine uygun olarak ortaya ¢ikan renksel goriiniimler etkileyici
etmen olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Renkler ve bireylerde yarattigi etkilerle ilgili, degisik demografik
ozelliklere sahip, 18-65 yas araliginda 50 kisi’ye (30°u kadin-20’si erkek) yapilan bir arastirma da, az
once dile getirilen agimlamay1 kanitlar niteliktedir. Arastirmada denek olarak segilen 50 kisiye
oncelikli olarak bir renk skalasi gosterilmis ve bu renk skalasi iizerinden, kendilerinde olumlu hisler,
pozitif duygular yaratan ana bir rengi se¢meleri istenmis ve hangi renge boyanmis bir mekan
icerisinde kendilerini daha mutlu hissettikleri sorulmustur. Cikan sonuglar arasinda;

-Pembe ve sar1 renk, bireyler tarafindan eglence, hareket, enerji duygular1 yaratirken, mavi renk
huzur, dinginlik, rahatlik olarak tanimlanmuistir.

-Kadinlar daha ¢ok siyah renk konusunda olumlu yonde tercihlerini belirtirken, erkekler siyah
rengi tercih etme konusunda olumsuz yaklagimlarda bulunmuslardir.

-Kadinlar yesil rengi rahatlatici, heyecan verici olarak degerlendirirken erkekler, yesil rengi
depresif bir renk olarak tanimlamislar ve duygularini olumsuz yonde belirtmislerdir (Manav,
2007:144-150).

Agik-koyu, sicak-soguk renklerle elde edilen yakinlastirict ve uzaklastirict uygulamalarla
mekanlarda gorsel ve fiziksel olarak iyi bir etki yaratilmasi s6z konusudur (www.trendtasarim.com).
Mutlu, sicak ve davet edici bir atmosfer yaratan renklerin kullanimi son derece uygundur. Ornegin,
asaleti ve kendine giiveni simgeleyen giil kurusu, seftali, leylak, orkide gibi renkler, kisilerin
kendilerini iyi ve huzurlu hissetmelerini saglayabilmektedir. Ag¢ik ve yumusak renkler olarak
tanimlanan lila, fildisi, sampanya, vanilya ¢igegi, limon ¢igegi, mum 15181 gibi renklerin de kullanimi
bireylerin psikolojileri lizerinde olumlu etkiler birakabilmektedir.

Renklerin yarattigi etkiler bir bagka deyisle renk
duyarliligt  agisindan  bir  degerlendirme
yapildiginda, Ornegin tim 1s1k spektrumunu
bilinyesinde toplayan temel renklerden beyazin,
bireylerin yaraticilik duygularini ortaya g¢ikaran,
gelistiren bir renk olmakla birlikte Kkisilerin
enerji  sistemlerini  dengeye  kavusturmak
acisindan da son derece yararli oldugu
belirtilmektedir. Nesenin ve bilgeligin rengi
olarak agiklanan turuncu araciligiyla, kisilerdeki
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toplumsallasma isteginin eyleme doniistiigii ve turuncunun saglik dolu enerjisinden destek alan
kisilerin depresyon ve duygusal dengesizlikten  kurtulabilecegi, kisilerin kendilerine giiven
duymalarin1 ve iyimser duygular hissetmeleri konusunda rol oynayan sar1 rengin ise, ayni zamanda
kisilere yasam sevinci ve moral kazandirma gibi bir etkisi oldugu aktarilmaktadir. Yesil rengin,
dostluk, {imit, inan¢ ve baris duygularii gelistirirken ayni zamanda sinir sistemini dengeleyici etkisi
oldugu da dile getirilmektedir. Mavi renge gelince, enerji sistemini dinlendiren bir renk olarak
tanimlanmakta ve sezgilerin giiglendirilmesi, iiziintii duygusunun giderilmesi agisindan ¢ok 6nemli
olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Mor rengin ise, kisilerin fiziksel ve ruhsal diinyalarindaki enerjileri
arasinda saglikli bir denge kurulmasi agisindan oOnemli bir islev istlendigi aktarilmaktadir.
Kahverenginin de, bireyleri zihinsel ve duygusal agidan etkileyen bir renk oldugu ve tasidig1 enerjinin
ozelliklerine bagli olarak kigilerin toplumsal yoniine bir denge getirmesi agisindan etkili olduguna
dikkat ¢ekilmektedir.(Ayery, 2004:30-34)

Bu dogrultuda, renkler birbirleriyle iliskiye girerek 6z niteliklerini degistirdikleri gibi, ayni zamanda i¢
mekanlarin bigimlerini, boyutlarint ve niteliklerini de algilamamizda etkilidir. Sicak ve yiiksek
yogunlukta renklerin gorsel olarak etkin ve uyarici, soguk ve diisiik yogunluktaki renklerin daha
yumusak ve rahatlatici olduklar belirtilmektedir. A¢ik tonlarin mutluluk verici, orta tonlarin etkileyici
olmadiklari, koyu tonlarin ise kasvetli olduklar1 goriisii egemenken, parlak renklerin ya da kuvvetli
karsit renklerin, bireylerin dikkatlerini ¢ektigi, gri renklerin ve orta tonlarin daha az giiglii oldugu da
dile getirilen bir bagka 6zellige vurgu yapilmaktadir.(Ching, 2008:114)

Bu dogrultuda, renk sec¢imi sirasinda bireylerin yalnizca kisisel begenileri ve mobilya renkleri
dogrultusunda se¢im yapmalarinin Otesinde, i¢ mekanin biyikligiine/kiigiikliigline, tavanin
algakligina/yiiksekligine, i¢ mekanin uzunluguna/darligina, genisligine/kisaligina, i¢ mekanin aldigi
1s1k yogunluguna, hacmine gore hareket edilmesi ve bilingli davranilmasi gerekliligi s6z konusudur.

Sekil- 4 (Kaynak:http://www.emlaktasondakika.com.)

I¢ mekanlarda bilingli renk kullaniminin yan1 sira 151k olgusu da bir o kadar etkilidir. Hi¢ kuskusuz
konut i¢i aydinlatma olgusunda en onemli 151k kaynag1 giines 1s181dir. Ancak dev yapilarda bilindigi
gibi giin 1s1gindan etkin bir bigimde yararlanmak ¢ok da olas1 degildir. Bu nedenle, yapay 1siktan
yararlanma, 15181 rengi ve yansimasi, 1s1gin dagilimi, 1s1gin yonii ve etkisi, aydinlatma siddeti gibi
etmenler 6nem kazanmaktadir. Boylesi bir durumda gézoniinde bulundurulmasi gereken bazi noktalar
karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle salonda, oturma odasinda daha ¢ok zaman gecirildigi diisiiniiliirse,
genel aydinlatmanin ve duvara yonlendirilmis aydinlatma diizeni 6n plana ¢ikmaktadir. Gozii
yormayan indirek aydinlatma olabildigince tercih edilmelidir. Tablo, dolap ve aksesuarlarin
aydinlatilmasi da daha rahat ve hos bir mekan izlenimi yaratmaktadir.(www.mimarlikforumu.com).
Boylelikle sicak, samimi, gliven veren bir ortamin yaratilmasi olasidir. Boylesi bir ortamin
yaratilmasinda etkin rol oynayan bir diger aydinlatma tiirii de bolgesel aydinlatma tiiriidiir. Bu
aydinlatma tirii araciligiyla bireyler, kendilerine 6zel, kendilerine 6zgii, kendi sinirlarini belirleyen bir
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yasam alani yaratmaktadirlar. Yapilan aragtirmalar sonucunda, insanlarin gergekte sari 1sik veren
araclardan daha ¢ok gidiilendiklerini, kendilerini daha huzurlu hissettiklerini ortaya koymaktadir.
Ancak ekonomik nedenlerden dolayr yogun bir bigimde klasik aydinlatma araglari yerine enerji
tasarruflu aydinlatma araglarini tercih ettiklerini de ortaya koymaktadir.

3. SONUC

“Varliklara bicim veren desendir;
onlara yasam veren ise renktir.”
Diderot
Goz tarafindan algilanan 15181 niteligi ve niceligine gore yalnizca gérme egilimi ger¢ceklesmemekte,
ayni zamanda hormon ve sinir sistemi de etkilenmektedir. Bu dogrultuda, aydinlatmanin gériinmeyen
etkileri ya da kaliteli aydinlatma diye tanimlanan bu kosulda, biyolojik ritm, psikolojik durum ve
kisisel alg1 degismektedir. Bilindigi gibi, kisiler arasindaki fiziksel ve psikolojik farklar, algilamada
fark yaratmaktadir. Yas, cinsiyet gibi fiziksel etkenler, saglikla ilgili sorunlar, egitim diizeyi, sosyal
cevre ile etkilesim ve iletisim, estetik yargilar kisinin psikolojik ¢evresini belirleyici islevler
istlenmektedir (Manav, 2005:95-99). Renklere gelince, renklerin tek bagina higbir anlami ve etkisinin
olmadigimi sdylemek yanlis olmaz. Metnin i¢inde deginildigi gibi, renk kompozisyonlariyla birlikte
1s1k kullaniminin bireyler iizerinde etkili oldugunu vurgulamakta yarar vardir. Clinkii 1s18in renksel
ozelliklerine bagli olarak hacimindeki renkler kendi 6z renginden uzaklagmakta ve farkli etkiler

yaratmaktadir.

Sonug¢ olarak, i¢ mekanlarin planlanmasi, tasarlanmasi ve diizenlenmesi siireciyle olusan fiziksel
ortamlar, barinak ve korunma gereksinimimizi karsilar; her tiirlii mekan i¢i etkinlik i¢in gerekli dekoru
kurar; hareketlerin seklini etkiler; bireylerin amaglarini besler ve hareketlerle beraber gelisen
diisiincelerin aktarilmasina yardimci olurlar. Kisilerin goriiniislerini, ruhsal durumlarini ve kisiliklerini
etkiler. Bu nedenle i¢ mekanlarda 1s1k ve renk kullaniminin estetik agidan zengilestirilme arzusu kadar
psikolojik agidan da pekistirilmesi ve islevsellik kazandirilmasi gerekmektedir (Ching, 2008:46).
Boylelikle ¢alismanin baslangicinda sozii edilen, bireyleri olumsuz yonde etkileyen ve bilingli ya da
bilingsiz bigimde psikolojik/fizyolojik durumlarint bozan “Hasta Bina Sendromu” gibi hastaliklara
neden olan etmenler de ortadan kaldirilmis olur.
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