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Degerli Okuyucularimiz,

1998 yilma girdigimiz bu ginlerde Yasadikca Egitim’in
56. sayisiyla karsinizdayiz. Bu sayida da ¢ok degerli
yazilar yeralmaktadir. llk yazi Yrd. Do¢. Dr. Sedat
Sever’e ait. “Demokratik Kiltir Bilinci Edinimi
Surecinde Dil ve Edebiyat Ogretimi” adli yazida
edebiyat ve dil 6gretimi, demokratik kltir dokusunu
olusturan davranislarin yasatilmasi ve
kazandirilmasini saglayan bir stire¢ olarak
goralmektedir.

Bahar Akmglc Gunver ise “Ahlak ve Karakter
Egitiminde Okulun Roli” adli yazisinda ahlak ve
karakter egitiminde okullara cok 6nemli gorevier
distigine isaret etmektedir. Bu konuyla ilgili bir diger
yazl ise Nese Eser’'in “Karakter Egitimi Olmayan Salt
Bilgiye Dayali Egitim Tamamlanmamis Egitimdir”
baslikli cevirisidir. Yrd. Do¢. Dr. Ali Temel okullarda
sikca rastlanan bir sorunu irdelemektedir. Yrd. Dog.
Dr. Temel’in yazisi “Universite Ogrencilerinin Sirave
Masalari Yazip Cizmelerinin Nedenleri” hakkinda elde
edilen arastirma bulgularim icermektedir.

Hulya Ekberzade ve Gl Gogls tarafindan cevrilen
“Olagandisi Erkek Cocuklar: Yeniden
Degerlendirilmesi Gereken Bir Azinlik” baslikli yazi
cinsel acidan kimlik karmasasi yasayan erkek
cocuklar hakkinda dnemli bilgiler icermektedir.

Dr. T. Fikret Karahan’m ergenlere yonelik bir
arastirmasina iliskin “Psikolojik Sagligin Onemli Bir
Olcutl: Kendini-Kabul” baslikli yazisi, degisik
Ozelliklere sahip olan ergenlerin kendini kabul
duzeyleri hakkinda elde edilen bulgulari icermektedir.
Bu sayimizda yer alan bir diger yazi ise Dr. Irfan
Yurdabakan'in “Dogru-Yanlis Tipi Testlere Ydneltilen
Elestirilerin Degerlendirilmesi” adh yazisidir.

Yasadikca Egitim kosesinde yeralan Dr. [lhami
Findik¢r’'nin yazisinin bashigi ise “Hayat Boyu Ogrenme
BuUyuk Savas”.

Bize olan ilginiz ve degerli katkilariniz igin
tesekkurler. Her seferinde ayni heyecani duydugumuz

Yasadikca Egitim’in 57. sayisinda bulusmak tmidiyle
hoscakalm.

Saygilarimizla.



Demokratik Kultur
Bilinct Edinimi SUrecinde
Dil ve Edebiyat

Ogretimi

Yrd. Do¢. Dr. Sedat SEVER

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakultesi

Gulzel Sanatlar Egitimi Anabilimi Dali
Ogretim Uyesi

Ulkemizde, siyasal ve toplumsalyasamda tanik oldugumuz,
bir cok sorun; yetiskin nufusumuzun her ¢ Kisisinden
birinin mahkemelik olusu, cocuklara okuloncesi donemden
baslayarak demokratik, kulttrin kazandirilmasi geregini

Demokrasi, yalnizca yasal dizenle-
melerle yasama gecen bir slire¢ ve yone-
tim bicimi olmayip niteliksel zenginligini
uygulamada bulan bir yasam bicimidir.

Demokrasi, cogunlukta olanlarin,
azinhkta kalanlarin da hak ve 6zgurltk-
lerine saygi gostererek Ulkeyi yonettikle-
r yonetim biciminin adidir. Demokrasi-
de, tim bir toplumun, aykiri distinen
tek bir kisiyi bile susturmaya, onun 6z-
gurliklerini elinden almaya hakki yok-
tur. Demokrasiyi, degisik istemleri olan
Kisi ve gruplari uymaya anlastiklari kural-
lar cercevesinde, karar verme surecleri-
ne katilarak kendilerini yonetmeleridir
biciminde de tanimlayabiliriz.

Siyaset bilimcilerine g6re, demokrasi-
nin varolabilmesi belirli kosullarin birara-
ya gelmesini gerektirir. Bir toplumda de-
mokrasinin varlik nedeni, demokrasinin
“nesnel” ve “0znel” kosullari olarak be-
lirlenen iki temel olguyla 6zdes kilinabi-
lir.

Nedir demokrasinin nesnel ve 6znel
kosullari? Hangi degiskenler bu kosulla-

ortaya cikarmaktadir.

rin varligini etkilemektedir? Once, de-
mokrasinin nesnel kosullarini, saptaya-
lim : Nesnel kosullar, bir Glkede demok-
rasinin buttin kurum ve kurallariyla isler-
lik kazanabilmesi i¢in gereklidir. Bunun
Icin de;

Ulke ekonomisinin blyuk 6lctide

sanayl ve ticarete dayali olmasi
gerekir.

Kentlesmenin belirli bir dizeye
ulasmis olmasi gerekir. Bu dizey,
yuzde (%10)’un altina dismus ta-
rimsal bir ntfus demektir.
Okuryazarlik sorununun butu-
ntyle ¢6zimlenmis olmasi, egiti-
min her dizeyinde okullasmanin
yUksek oranlara ulasmasi gerekir.
Kitle iletisim araclarinin toplumda
yaygin bir iletisim ve etkilesim ag
olusturmasi gerekir.

Kisi basina dtsen yillik ulusal geli-
rin yuksek olmasi, toplumun yUuk-

sek bir yasam dizeyine ulasmasi
gerekir.

Toplumun yaygin sosyal ve eko-
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nomik guvencelere kavusturul-
masI gerekir.

— Secmenlerin ve kamuoyunun si-
yasal kararlarin olusumunda belir-
leyici olmasi, her alandaki top-
lumsal glclerin de birbirini den-
gelemesi gerekir. Cunku, gucler
dengesinin olmadigi, gictn glcu
dengelemedigi bir toplumda 06z-
gurliikler guvence altina alina-
maz.

Sayilarini ¢ogaltabilecegimiz, demok-
rasinin alt yapisi olarak da bilinen bu de-
giskenlerin varligi, bir Glkedeki y6netim
biciminin her zaman demokratik oldugu-
nu gostermez. Demokrasiyi var eden, de-
mokrasinin “tum ilkeleriyle” islemesini
saglayan, onu her bireyin davranisinda
yasam bicimi kilan, demokrasinin “0z-
nel” kosuludur. Bu kosul, demokrasinin
nesnel kosullarinin olusmasinda da itici
glc olan; insana ve insan haklarina saygi-
ylI, sevgiyl temel amac edinen; hosgord,
uzlasma ve Ozgurlik anlayisina daya-
nan“demokratik kultar'dar. Bagimsiz
disinebilen, bireysel ayriliklara saygl du-
yan, kaba glice karsi olan, gercege bili-
min yol gostericiliginde varilabilecegine
Inanan, duygu ve dustince kanallari acik;
siyasal cogulculugu ve sosyal hukuk dev-
letini savunan bireylerin edinmis oldugu
davranislar butlinddar “demokratik kul-
tar". Insan sevgisi, yurt sevgisi ve yasa-
ma sevgisi demokratik kiltlr dokusunun
yapisini olusturan ¢ temel bilesendir.

Bu baglamda dustnuldtginde, de-
mokratik kaltdr birikimi bir duyarlik so-
runudur. Insani birey kilan, birey yapan
en temel Ozellik de bu duyarliktir. Bu bi-
rikim, ancak duyarlik egitimini amagc edi-
nen bir 6gretme-6grenme sireciyle ka-
zandirilabilir. Demokratik ilkelerin ge-
cerli oldugu siyasal ve toplumsal yasami
gerceklestirmenin temel yolu; demokra-
tik anlayisa dayali bir egitim sistemi ile,
ogrencilere, demokratik kiltir dokusu-
nu yapilandiran davranislarin kazandiril-
masindan gecmektedir. Cunku, demok-
ratik kaltar bilinci edinmis bireylerin sa-
yisal varligi, toplumun demokratik top-
lum olma 6zeligini belirleyen en 6nemli
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degiskendir. Toplumbilimciler de bireyin
Kisilik yapisi ile toplumsal degisme stire-
ci; Ote yandan bir dlkenin insanlarinin
tutum ve davranislarinin demokratik ni-
teligi ile Ulkedeki demokrasinin dizeyi
arasinda siki bir iliskinin varhgina isaret
etmektedir.

Ulkemizde, -siyasal ve toplumsal ya-
samda tanik oldugumuz, daha ¢ok da de-
mokratik kulttrin yeterince icsellestiril-
memesinden kaynaklanan bir¢ok sorun;
geleneksel aile anlayisiyla ¢ocuga
aktarilan ve genellikle demokratik
kaltaran niteligiyle catisan deger-
ler, Ote yandan “yetiskin ntfusu-
muzun her U¢ Kisisinden birinin
mahkemelik olusu”, cocuklara
okuloncesi donemden baslayarak
demokratik kultarin kazandiril-
mas! geregini ortaya ¢ikarmakta-
dir.

Bu konuda, egitime 6énemli gorevler
dismektedir. Daha ilkokullarda akilci
distnceyi, duyarhigin, imgeleme gucu-
nun de egitimi ile dengelemek bir ¢ok so-
runu ¢ozebilir. Cocuk, egitim strecinde
yaraticiliga yoneltilmelidir. “Yaratma ola-
nagini en etkili bicimde sanat ugrasilarin-
da bulacak olan ¢ocugun, sanatla eqitil-
mesi buyldk o6nem tasimaktadir, ¢clinku
cocuk yaratarak dgrenir.”

Estetik boyutlu davranislar kazanma
sureclerinden biri olan dil ve edebiyat
ogretimi; insanin kaltarel gelisiminde de



etkili olan bir yasanti alanidir. Cocu-
gun, gencin yazinsal metinlerle kur-

I
I dugu iletisim, herseyden dnce bir duy-
I gu ve diusince egitimidir. Bu sirec,
I bir duyarlik olusumuna, zenginligine;
I kaltarel bilinclenmeye olanak saglar.
I Homeros’un buyiik destanlari Ilias (II-
I yada) ve Odysseia'yl dusinelim. Za-
I mana Kkarsl dayanan bu biyuk yapitla-
I nn asil 6nemi, insanoglunun i¢ din-
I yasini aydinlatmasinda, insana insam
I tanitmasindadir. Italyan sairi Dante,
I ask ve sevgiyi islemistir siirlerinde,
sevginin oOlumsuazlagunt. Dostoyevs-
Ki, eserlerinde, insan zihninin ve ruhu-
nun anatomisini ¢ikarip, insan bilincinin
en sakli kalmis yerlerine girer.

“Caglarin adami” olarak nitelenen
Shakespeare insani tim duygu ve tutku-
lariyla derinlemesine inceler. Cervan-
tes'in Don Kisot'unda yeni Insancil ve
evrensel degerlerle tanisiriz. Insan gerce-
gi tum yalinhigiyla dikilir karsimiza. Mon-
taigne’in denemelerinde insanin 6zgUr
distncesiyle karsilasiriz. Bizi yasarken
disinmeye zorlar. Yuzyillar once Antik
Cag dusundrlerinin “zoon logon ethon”
yani, “insan dusunen bir varliktir’ dedik-
leri gercege cekilir dastncelerimiz. Go-

ethe, Faust adli biyilk draminda; dgren-
me aski, sevgi, nefret, iyilik, kotullk,
genclik, ihtiyarlik gibi insanhgin evrensel
konulariyla yasamm felsefesini isler. Cek
romancisi Franz Kafka, insanin temel
duygularina, 6z varhigina yoneltir bizi.
Hemingway, Nobel edebiyat armagani
kazandigi “Ihtiyar Adam ve Deniz” adli
romaninda, insanin hayvanla ve doga ile
savasimini anlatir.

Tanri sevgisi, insan sevgisi ve hosgo-
rd Yunus Emre’nin siirlerinde, icten bir
soylesiyle Glktlesir. “ Bir insam sevmek-
le baslar hersey” diyen Sait Faik, insana
yakismayan her seye tepki gosterir 6yki-
lerinde. Insana O0zgu degerleri sevgi oda-
ginda bulusturur. Doga insan iliskileri,
Insana O6zgl tutkular, korkular, dusler,
siirsel bir anlatimla evrensellesir Yasar
Kemal’in romanlarinda.

Orneklemelerle tilkenmeyecek daha
nice ozanlar, yazarlar; ulusal kimlikleri
farkli da olsa, degisik kdltirlerin topra-
ginda boy atsalar da yapitlarinda bir te-
mel paydada bulusurlar. O da “insan”dir.

Bu baglamda dusundldiginde, de-
mokratik kultar birikimi bir duyarlik so-
runudur. Insani birey kilan, birey yapan
en temel Ozellik de bu duyarliktir. Bu bi-
rikim, ancak duyarlik egitimini amag¢ edi-
nen bir 6gretme-6grenme slreciyle ka-
zandirilabilir.

Insan, en eski c¢aglarin drdnlerinden
guntmuz cagdas edebiyat yapitlarina ka-
dar, edebiyatin degismeyen tek konu
kaynagidir. Bir tek roman, 6yku, siir oku-
mak bile, hi¢c tanimadigimiz, tamyama-
yacagimiz insanlarin yasam durumlarini
tanitir bize. O insanlarin yasamlarina or-
tak eder bizi. Insanlara ulasma, onlarla
iletisim kurma surecidir bu. Bu strec,
degistirir insani, bireysellikten kurtarir,
toplumsallagtirir.

Insana Ozgl duyarligin olusmasi, in-
san gerceginin tim boyutlarinin tanin-
masiyla olanakhdir. Edebiyat, bu olanagi
yaratan estetik bir egitim sirecidir. De-
mokratik kultir dokusunu olusturan
davranislarin, yasatilarak, sezinleterek
kazandirilmasini saglayan bir strectir. Bi-
linmelidir ki demokrasi, tarih, cografya
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ya da matematik gibi 6gretilebilecek bir
ders niteligi tasimaz. Demokrasi kulttrd
Ogretilerek degil, yasanarak igsellestirile-
bilir.

Yazinsal metinlerin dinyasina girme
aliskanhigr edinmis birey, insanlarin cok
cesitli duyma distinme ve hareket etme
ornekleriyle tanisir. Kendini baskalarinin
yerine koyabilen, 6zdesim kurma ye-
tenegi olusmus bir bireydir artik 0. Insan
kisiligine saygi duyar, hosgoériludir. In-
sanlarin degisik 0Ozelliklerde olabilecegi
gercegini anlar. Bu sureg, insanin yeni
yasantilar edinme, Kisiligini degistirme
ve gelistirme sdrecidir. Edebiyatin bu is-
levine, duygulan gelistirme, duyarlik ka-
zandirma, duygu ve disUnce arasinda
saglikli bir denge kurma da denebilir.

Egitimde, sanatin bireyleri etkileme
gucinden yararlaniimaladir. Sanatci, bi-
linmezin sinirlarindan iceri her dalista,
yeni bir simge, bir yasam dusl, kurmaca
bir i¢c dinyanin disa vurmus imgesi ile
doner geri. Bir mizik yapiti yaratanin,
bir ressamin, bir yontucunun bir sair ya
da yazarin, kisacas! tim sanatcilarin orta-
ya koydugu urunlerin iletileri, 6zinde
sanatsal bir imgeler butinuddr. Sanatsal
Imgelerle aktarilan iletilerin alimlanmasi
da dussel bir caba bekler, izleyenden,
dinleyenden ve okurdan. Duyularin egi-
timi sdrecidir bu da.

Simdi de imgelerle yasam kurma us-
talarinin dizelerindeki iletiyi anlamaya
calisalim;

Seni dusunurken
Bir cakil tasi 1sinir icimde
Bir kus gelir
Yldregimin ucuna konar
Bir gelincik acilir ansizin
Bir gelincik sinsi sinsi kanar
Seni dusunurken
Bir erik agaci tepeden tirnaga donanir
Deliler gibi donmeye baslar
Dondukce yumak yumak cozalur
CoOzuldukce ufalir kGcullr
Cekirdegi henuz sut baglamis
Masmavi bir erile kesilir agzimda
Dokundukca yanar dudaklarim
Seni dusunurken
Bir cakiltas! i1sinir icimde...
Bedri Rahmi Eyuboglu
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Memet Fuat'in deyisiyle, kicuk bir
siirde bile ele alip yogurdugumuz sey
dogrudan dogruya “dil” yani disunce,
duygu kisacasi insandir. Demek ki siirle
ilgilenirken, dili yogururken, dustncele-
r, duygulariyla insana ulasiyoruz. Butun
edebiyat yapitlarinda; 0ykude, romanda,
siirde ele alman konu insanlar, insanlarin
duygulari, dasinceleri, kurduklari dis-
lerdir. Bu nedenle, edebiyatla ilgilenen
bir Kkisi, insanoglunun, sanatci duyarlig
ile islenmis duygu, distince ve dis din-
yasina yonelir. Bu, onu oncelikle
kendini tanimaya, Obur insanlarla
karsilastirmaya, benzeyen ya da
benzemeyen vyanlarini gormeye
goturdr. Hosgorunun, baska bir
soyleyisle, baskalarinin kisilikleri-
ne sayginin kaynagi da bu biling-
lenmede yatar. Iste bu sirec¢ de
demokratik kualtaran icsellestiril-
mesi sdrecidir. Unutulmamalidir
ki yanlizca icsellestirilmis davra-
nislar, bilincli yonelimlerle yasam-
sal kilinabilir uygulanabilir.

Ozdemir’e gore, “okudugu-
muz romanlar, Oykuler, siirler,
seyrettigimiz filmler, oyunlar, dinledigi-
miz muzik parcalari bizi bireyselligin di-
sina cikarir. Butunlestirir baskalariyla.
Kendi kabugumuzun, kendi evrenimizin
dar sinirlarindan kurtarir; baska kisilerin
Ic duygularini bize acar. Yasamimiz, ya-
santimiz zenginlesir.
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lan nedeniyle, A U. To-
mer Dil Ogretim Merke-

zince 4-5 Nisan 11996]
tarihlerinde diizenlenen,
ingiltere, Amerika ve

Turkiye'de Anadili Egiti-
mi sempozyumuna bil-

diri olarak sunulmustur

Fazil Husni  Daglarca,
“Soyle Sevda Icinde Turkimu-
zU” adh siirinde, insanin yo-
gunlastirilmis bir sevgi diinya-
sina yoneltir bizi...

Soyle sevda icinde turkimuza,
Ac bembeyaz bir yelken.
Neden herkes guzel olmaz
Yasamak bu kadar glzelken?
insan dallarla, bulutlarla bir
Hep o maviliklerden gecmistir.
insan nasil élebilir,

Yasamak bu kadar guzelken?

Insanlarin birlikte yasadi-

g1, tartistimaz bir olgudur;

baska tarlt bir varolus tasarla-

namaz insan ic¢in. Baskalariyla

anlam kazanan tatlardan, 0z-
lemlerden, basarilardan pay

almayan bir nesneye insan de-

nebilir mi hi¢? Bu temel dog-

ru soyle bir sonuca goéturtr bizi: Insanlar
arasindaki anlasma ve anlayis, toplum-
sallasmay1 yogurup pekistiren hersey ya-
rarhidir insan icin. Iste bu gercekten 6tu-
rd, insanlari insan kilmak bakimindan,
her zaman her yerde edebiyata blyuk
gorev dusmektedir. Cunki, demokratik
bir toplum, ancak insan kilinmis insan-
larla var olabilir. Cok iyi bilinmelidir ki,
duygunun ve dusincenin gelismedigi
yerde, glc kabalasir; kaba gt¢ toplumsal
iliskilerde etkili olur. Sevgi ve saygiyla
bicimlenmis iliskilerin yerini, dismanca
duygular alir.

Demokrasi, bireylerin karar verme
surecine bilincli ve etkin katilimini ge-
rektirir. Demokrasilerde, cagdas dinya-
nin anlamini, degerlerini, sorunlarini
kavrayabilen, yorumlayabilen; sonunda
kendine 6zgu dusdnsel bir yapi olustura-
bilen bireylere gereksinim vardir.

Edebiyat bir dil sanatidir. Her dilin en
yetkin kullanimi kendini edebiyatta gos-
terir. Yazinsal metinlerin okunmasi, an-
lamlandiriimasi kavramsal yonden de ge-
listirir insam. Bireyin anadilini kullanma
olanaklari zenginlesir. Ancak, anadili
yetkinlesmis bireyler, onu etkili bir du-
sinme, 0grenme ve iletisim araci olarak

kullanabilir. Demokratik kulttr, her sey-
den Once anlamayi, anlatmayi, paylasma-
yI; kisacasl etkili iletisimi gerektiren bir
birikimdir.

Gundelik yasamin, sanatsizlastinlma-
sI, slirsizlestirilmesi; demokratik tutum
ve ilkelerin yoksullasmasi demektir. Bu
nedenle, dgrencilerde duygu ve disince
gucunitn gelismesi ve dengelenmesinde,
Insana 0zgu duyarliklar olusturulmasin-
da dil ve edebiyat dgretiminin islevlerin-
den yeterince yararlaniimalidir. Cunkd,
Nermin Uygur'un deyisiyle, “tok da olsa
karin, guduktlr edebiyatsiz insan.”

Demokratik kulttr bilinci edinimin-
de, dil ve edebiyat 6gretiminin énemini,
son olarak, Montaigne’nin “Yalnizlik
Uzerine” adli denemesinden bir alintiyla
belirleyelim: *“... Kendini blyilk strtden
koparmis olmak, yeterli degildir; yer de-
gistirmek de yeterli degildir. Yapilmasi
gereken, i¢c diinyamizdaki strt icgudule-
rinden kurtulabilmektir..." Etkin bir sa-
nat tiketicisi olmak ve Tlrkgcemizin zen-
gin anlatim olanaklarim yansitan metin-
lerle paylasim sirecine girebilmek; i
diinyamizi ve dusince varligimizi zen-

ginlestirmenin en etkili yolu olarak go-
ralmelidir.
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Ahlak ve Karakter
Egitiminde Okulun

RolU

Bahar AKINGUC GUNVER

Kualtar Koleji Genel Mudur Yardimcisi
E-mail: bahai@kultur.edu.tr

Toplumumuzun gelecegi adina ¢cocuklar ve gencler icin
karakter egitimi kacinilmazdir. Karakter egitimi
cocuklarin sosyal sorumluluk duygularini gelistirmeye
katkida bulunur; icinde bulunduklari dlinyaya ve baska

Insanlara deger vermeyi ogretir.

Bu yazinin amaci karakter ve ahlaki
degerlerin egitimindeki son bilimsel ge-
lismeleri arastirmak ve karakter egitimin-
de okullarin roltnd irdelemektir.

GuUntmuzin cocuklari ¢cok uyanali
bir ortamda buytyorlar. Medya faktord,
ekonomik sikintilar, artan siddet ve yol-
suzluk haberleri, kisisel ve maddi cikarla-
ra oncelik veren bir toplum yapisi pek
cok cocugu ve genci Umitsiz glgstz ve
ahlaki yonden aciz birakmaktadir. Du-
rustlik, kisilik haklanna saygi, adalet, so-
rumluluk, glven gibi konseptler bireyin
ahlaki degerlerinin ¢ekirdegini olusturur.
Ulkemizde bu anlamda gercek bir yozlas-
ma yasanmakta ve cocuklarimiz erken
yaslarda olumsuz modellerin etkisi altin-
da kalmaktadirlar. Gerek resmi gerek si-
vil yasamdaki yolsuzluklar, dizenbazlik-
lar, bozuk ve carpik iliskiler cocuklarimi-
zin baskalarina yardim etme, given duy-
ma, anlamli iliskiler kurma gibi degerleri
klicimsemesine ahlaki degerlerden cok
maddi degerlere 6nem vermesine neden
olmaktadir. Boylece olup bitenlere du-
yarsiz, sosyal sorumluluk bilincinden
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yoksun bir nesil yetismektedir. Bu yuz-
den toplumumuzun cocuklari ve gencle-
ri icin karakter egitimi kaginilmazdir.

Cunkl karakter egitimi cocuklarin
sosyal sorumluluk duygularim gelistirme-
ye katkida bulunur; icinde bulunduklari
diinyaya ve baska insanlara deger verme-
yi Ogretir. Karakter egitimi cocuklara,
baska insanlara deger vererek kendi ya-
samlarini zenginlestirebileceklerini 6gre-
tir (Diana Bemetth, Shelden Borman).
Ozellikle 6 yasindan 13 yasma kadar cok
onemli bir gelisim sdrecini kapsayan 8
yillik zorunlu egitimde karakter egitimi
cok iyi degerlendirilmelidir. Bugln gelis-
mis Ulkelerde, 0zellikle ABD’deki okul-
larda karakter egitimi Onemle ele alina-
rak, anaokulundan lise dizeyine kadar
mufredatin igine yerlestiriimistir.

George Washington Universitesinde
Amitai Etzioni tarafindan yapilan bir
arastirmada karakter egitiminin kavram-
sal cercevesi ve metodolojisi belirlenmis-
tir. Bu arastirmada karakter egitimi icin
kacinilmaz olan iki yetenek Uzerinde
durulmaktadir.



O Empati
@ Kendi kendini disipline etme.

Empati yetenegi ¢ocuga baskalari-
nin duygu ve dustncelerini anlama ve
takdir etme bilincini kazandirma, cocu-
gun iyiyi kotiden, sevgi ve sevecenligi
saldirganliktan ayirt etme gucund gelis-
tirmektir. Kendi kendini disipline
etme yetenegi ise 6z kontrollnd gelis-
tirme ve belli amac ve degerler dogrultu-
sunda eyleme gecme gucudir. Bu iki ye-
tenek ahlak ve karakter egitiminin alt ya-
pisini olusturur. ABD’de Ekim 1996’da
Durham okullarinda uygulamaya konan
karakter egitimi ile ilgili calismalar 6rnek
teskil edebilir. Bu okullarda egitimciler,
ogrenciler ve yakin cevreden velilerin
olusturdugu bir komite olusturulmustur.
Bu komite tarafindan 6grencilere iyi in-
san olmayi o6gretmek icin gerekli olan
yontem ve cerceveyi saptama gorevi ve-
rilmistir. Amac antisosyal genclerin daha
sorumlu ve Uretken olmalarini saglamak-
tir. Bu komite tarafindan su dokuz ayri
Kisilik 6zelligi belirlenmistir:

O lyi vatandas olma,

© Cesaret,

© Adil olma.

O Ddrdustluk.
© Kibarlik,

© Basarl ic¢in Israr etme,

® Sayqgl,

© Sorumluluk.

© Kendi kendini disipline etme.

Bu calismada en 6nemli rol 06zellikle
sinif 6gretmenlerine verilmistir. Smif 6g-
retmenleri ve brans 6gretmenleri ile yapi-
lan seri toplantilarda 6gretmenlerden bu
dokuz Ozelligi ders zamaninda konulari-
na ve Unitelere sokmalarl istenmistir.
Okul yoneticileri ise ayni sekilde okul ve
sinif kurallarim uygularken bu dokuz
Ozelligi odak noktasi haline getirmisler-
dir. Bu okullarda bu calisma bugtn hala
surdyor ve okul yoneticileri ile 6gretmen-
leri karakter egitiminde bircok 6rnek 6g-
rencileri oldugunu ve bunun okul iklimi-
ni ¢cok olumlu yonde etkiledigini vurgu-
luyorlar (Torgovnick, Falcon’s Cry).

Ulkemizde de okullar “6greten” ro-

Itinden ¢ok “egiten” roliini benimseme-
lidirler. Ozellikle 8 yillik zorunlu egitim

surecinde ahlak ve karakter egitiminde
okullara ¢cok oOnemli gorevler distyor.
Karakter egitiminin temel yapisini olus-
turan empati ve kendi kendini di-
sipline etme yetenekleri ancak okul-

larda gelistirilebilir. Cocuklara ve gencle-
re bu iki temel yeteneqi;

— Karar verme ve problem c¢cOzme
becerilerinigelistirerek,
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— Basari icin i1srar etme yetisini ge-
listirerek,

— Sorumlu davranisi 6greterek,

- Eyleme gecirebilecegi tutarh ve
olumlu degerleri kazandirarak,

— Becerilerini Olcebilecegi firsatlar
yaratarak gelistirilir. Ayrica tim
6grenme etkinliklerinin ¢ocugun
gelisim sdrecine yani yasam do-
nemine ve deneyimine uygun ol-
masina dikkat edilmelidir.

Tim ogrenme etkinlikleri ¢ocugun
gelisim slrecine yani yasam ddnemine
ve deneyimine uygun olmalidir.

Okullar ahlak ve karakter egitimine
ogrencilerin yakin cevrelerinden basla-
mahidirlar. égrencilerin velileri bu egi-
timde kuskusuz yer almahldirlar. Okul
veli iliskileri saglam, surekli ve glvenli
ahlaki degerler Gzerine kurulmali ve soy-
le olmalidir:

e Temel ahlaki degerler, okul ve ya-
Kin cevre ishirligi ile acik¢a tanim-
lanmalidir. Gerek okulda gerek aile-
lerde bu degerler pekistirilmelidir.
Okulun, ahlaki degerleri ile ilgili bir
misyonu olmalidir. Bu degerleri tes-
vik etmek icin, Ogrencilere cesitli
ogrenme etkinlikleri dizenlenmeli,
gorsel ve isitsel materyal kullanila-
rak, baskalarina deger veren, empa-
ti ve kendi kendini disipline etme
yeteneklerini pekistiren grup calis-
malari dizenlenmelidir.

= Okuldaki yetiskinler ahlaki degerler
acisindan 6grencilere 6rnek olmali-
dirlar. Gerek is gerek aile yasamla-
rinda, 6gretmenler, yoneticiler, veli-
ler ve hatta okul personeli iliskile-
rinde saglam ahlaki degerlerini yan-
sitmali ve 6grencilere model olmali-
dirlar. Burada yasanan celiskiler 60-
rencilerin yasamlari boyunca sile-
meyecekleri yanlislar olacaktir.

= Okul yakin cevrenin kultir ve ka-
rakter merkezi olmalidir. Okulun
yakin cevre ile olumlu iliskileri, or-
ganize ettigi kulttrel ve egitici faali-
yetlerle, okul yakin cevrenin bilgi
ve birikimini paylastigi bir merkez
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olmalidir.

= Ogrenciler amac¢ saptama, problem
¢cOzme, ishirligi, catisma ¢Ozme ve
karar verme becerilerini okulda ge-
listirirler. Okul, ¢cocuklarin modelle-
me, Ogretim, deneyim ve deneme
yoluyla sosyal becerilerini ve ahlak
degerlerini gelistirmeleri icin destek
Verir.

= Okulda o6grencilerin gelisimlerine
uygun olarak, yasamlarim etkileyen
kararlara katilmalari saglanmalidir.
Ogrenciler sinif icinde ve okulda ka-
rarlara katilmalidir. Bu, demokrasi-
nin gercek yasamda uygulanmasi
Icin bulunmaz bir firsattir.

= Egitimciler disiplin icin problem
¢ozme yaklasimini kullanirlar. Ken-
di kendini disipline etme yetenegi-
nin gelistirilmesinde c¢ocuklarin ku-
rallari kendilerinin olustur-
malarinin ¢cok olumlu etkisi
vardir. Ogrencilerin sorumlu-
luk ve sahiplenme duygulari-
nin gelismesi acisindan kural-
larin olusumuna onlarin da
katkida bulunmalari c¢ok
olumlu sonuclar verir.

= Okul calisanlari ve dgrenciler
arasindaki farkliliklar, degisik
aile vyapilari, farkli sinif ve
Inanclari olan gruplar okulda
empati yeteneginin gelismesi-
ne ortam hazirlar. Farkli du-
sunce ve farkli inanci olan insanlarin
tartismasi icin ortam yaratmak, oku-
lun gorevi olmalidir. Bbylece dgren-
ciler farkliliklarn kabul etmeyi, takdir
etmeyi ve uzlasmayi ogrenirler.

Sonuc¢ olarak, okullarin karakter
egitimindeki rolt cok 6nemlidir. Okul,
cocuklarin sosyal sorumluluk duygula-
rim gelistirmesine katkida bulunur;
Icinde bulunduktan dinyaya ve baska
insanlara deger vermeyi ogretir. Co-
cuklarin baska insanlara deger vererek
kendi yasamlarini nasil zenginlestire-
bileceklerini 6grenecekleri yegane yer
okul ortamidir.

Educolional Leode'ship.
Chotocler Educotion Is-
sue November 1993

Lickona lhomos. How Ilo
Establish a Values Edu-
cation Program in you«
School Getting Started
and Maintaining Mo-
mentum. 1991

Torgovnick, Character
Education Commences
im schools, October
1996

David Aspin, Judith D.
Chapman Quality
Schooling, 1994
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Karakter Egitimi
Olmayan, Salt
Bilgiye Dayali Egitim
Tamamlanmamis

Ogrenci 6gretmene sorar: “Arkadasi-

ma karsl sadakat gostermem iyi bir sey
degil mi? Arkadaslarima yardim etmek
de oyle?"

Ogretmen cevap verir: “Tabii ki, bas-
ka kime yardim edeceksiniz ki. ” Ogren
ci: “Oyleyse, eder matematik sinavinda

arkadasim bir sorunun yanitini bilemez
Ise, ona cevabl sdylemem o kadar kotu
bir sey sayilmaz herhalde degil mi?”
Gencler her giin buna benzer etik ce-
liskilerle karsilasmaktadirlar. Peki onlara
kim “dogru” davranisin ne oldugunu 6g-

retecek, dogru karar vermelerine Kkim
yardimci olacak? Ilk akla gelen cevap,
onlarin aileleri; fakat okullar, ikinci yakin
cevap olacakir. Ergen Gelisimi Konseyi:
Cornegie, 1989'da yayimladigi “Donim
Noktalari: Amerikan Gengclerini 21. Ylz-
yila Hazirlama” raporunda sunlara degin-

Egitimdir

Esther F. Schaeffer

Ceviren: Nese Eser

“Akademik bilgi ile

donatiimisfakat dgrencilere

gercek hayatta rehberlik
edecek ahlaki degerler
verilmemis ise, burada
battncul bir egitimden s6z
etmek guctur*’

mistir: “Cocukluk bagimlihgindan kur-
tulmus fakat hentz yetiskinlik yolunu
bulamamis bircok genc¢ soyutlanmistik
duygusu yasar. Kendisini cevreleyen ve
kendisi gibi saskinlik icinde olan yasitlari
ile dogru olmayan kararlar, hatta bazen
kendilerine zarar verecek kararlar alirlar.
Orta dereceli okullar, potansiyel olarak,
milyonlarca genci blnyesinde barindira-
cak toplumun en kuvvetli mekanizmala-
ridir...”

Gunumiuzde, bircok cocuk 1yi bir ka-
rakter gelisimi icin gerekli olan ahlaki ve
etik catiyr olusturan kosullardan yoksun
yetismektedir. Aileler bu konuda giclu
bir yap! olusturmak icin caba harcamala-

rna ragmen c¢ogu zaman cabalarinin

medya tarafindan, cocuklarinin yasitlari

tarafindan, hatta internet tarafin |
edildigini savunurlar. * yok
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Karakter Egitimi : Son yillarda
Amerikan okullarina verilen bazi sorum-
luluklarin disinda, 6grencilerin ahlaki ve
etik gelisimini destekleyen egitim de ye-
ni degildir. Gergekten de, bu sorumluluk
baslangictan beri Amerikan halk egitimi-
nin ayrilmaz bir parcasi olarak goruldr.
Hemen hemen bircok eyalette, halk egi-
timine yonelen okulun esas rollerini; 6g-
rencinin hatta akademik bilginin, ahlaki
ve demokratik degerlerin Uzerine kur-
mustur.

Bu gelenek, okullarin 6grencilere ka-
rakter egitimi verme yonindeki bir ne-
denidir. Sunu dusuntn; her yil Amerika-
daki cocuklar, 900 saatlerini okulda geci-
rirler. Herbiri okul deneyimleri ile ilgili
baylme ile ilgili, artan siddet ve kargasa
ile ilgili cesitli problemler ile ylz ylze
gelirler. Okullarin bu problemlere karsi
g6zl kapal midir?

Ogrencilere, onlari guclige sokan
etik konulardaki problemlerini ¢cozmele-
rinde okullar daha gercekci ¢cozimler ve
sonuclar tretirler. Karakter egitimi veren
orta okullarda yetiskinler ve 6grenciler
okullarindaki degisimi fark edebilirler.
Okul yoneticileri karakter egitimi ile
okuldaki disiplin suclarinin azalmasi ara-
sinda bir iliski oldugunu sOylerken ayni
zamanda Amerikan okullarinda buyuk
problem olarak artis gosteren kucuk yas-
larda hamilelik olaylarinin da azaldigini
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vurgularlar. Bunun yanisira 6grencilerin
devamsizliklarinda azalma ve akademik
performanslarinda yikselme go6ruldigu
vurgulanir. Ornegin, Jafferson Junior Li-
sesi mudurd Vera White okullarinda ka-
rakter egitiminin uygulanmasindan bu
yana, okulun sehrin en basarili okulu du-
rumuna geldigini belirtmektedir.

Sonug olarak, Amerikan okulla-
rinin buyuk bir kismi karakter egiti-
minin dgrenci gelisimi tzerinde bi-
yuk rol oynadigi gorustndedirler.
1994 yilinda New York arastirma
grubu tarafinda yapilan arastirma su
sonuclari ortaya cikarmistir. Halkin
% 95’1l devlet okullannda darustli-
gun, dogruyu soylemenin, baskala-
rina sayginin ogretilmesinin dgren-
cinin irksal ve etik gecmisine yone-
lik cok uygun bir egitim oldugu go6-
ristindedirler. Diger calismalar da
benzer sonuclar ortaya koymustur.

Etkili Karakter Egitimi Nedir?

Etkili Karakter Egitimi’nin Onbir Ku-
rali'nda, Karakter Egitimi Yoneticileri et-
kili karakter egitiminde belirli cerceveler
bulunmasa da bazi temel ilkeler oldugu-
nu belirtirler. Karakter egitimi ginlik ha-
yattan ayri degildir ve gerek egitim yasan-
tisinda, gerekse dis dinya da mutlaka bir
Oonemi vardir. Okuldaki yetiskinler, sade-
ce dgrencilerin dogruyu ve yanlisi ayirt
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edebilmeleri dogrultusunda degil ayni za-
manda onlarin iyi seyler lzerinde hare-
ket edebilmeleri ve davranis gdstermeleri
Icin motive edildikleri zaman, gunluk ya-
santi icin de karakter gelistirici bircok fir-
sat yakalayabilirer. Burada etkili karakter
egitimi icin onbir kural sunulmustur:

1. Ozdeki etik degerler; 6rnegin dikkat-

lilik, ddrtstluk, adil olma, sorumlu-
luk alma, kendine ve baskalarina
saygl v.s, 1yi karakteri teskil eder ve
karakter egitimi Uzerine odaklasma-
yI saglar.

2. “Karakter”, dusinme, hissetme,
davranis olarak tanimlanmahidir. lyi-
yi bilme, 1ylyl sevme ve 1ylyi yapma
karater egitiminin esas amaclaridir.

3. Karakter egitimi, okul hayatinda
planh, aktif yonde gelistirilmeli ve
okul misyonunun ve amacinin mer-
kezi olarak gortlmelidir.

4. Okul koruyucu bir o6rgut olmalidir.
Siniftaki gunltk hayat ve okulun di-
ger parcalart (koridorlar, kafeterya,
oyun alanlari, okul servisi) bu deger-
lerle insa edilmelidir.

5. Karakter egitimini gelistirmek icin,
ogrenciler ahlaki hareketlerde bu-
lunma yontnde firsatlara ihtiya¢ du-
yarlar. Tekrar edilen ahlaki deneyim-
ler dogrultusunda, ogrenciler karak-
ter egitiminin ahlaki yetenek ve dav-
ranislanni gelistirirler.

6. Karakter gelisimi ve dgrenme birbi-
rinden ayrilmaz bir buttn olarak go-
ralmelidir. Etkili karakter egitimi,
anlamh bir mUfredati icerir. Bu muf-

redat tim ogrencilerin 6zline sayg!
duyan ve onlarin basarili olmalarina

tesvik eden bir mufredattir.

7. Karakter egitimi, égrencilerin ic mo-
tivasyonlarini gelistirmek ve neyin
dogru olduguna ydnelik yorum yap-
malari icin ¢aba sarfeder.

8. Tum okul calisanlari, dgretmenler,
yoneticiler, rehber uzmanlar, danis-
manlar, sekreterler, kafeterya cali-
sanlari, oyun alanindaki yardimcilar,
servis sOforleri-karakter egitimini 60-
renmeye, tartismaya, sorumluluk al-
maya dahil edilmelidirler.

9. Karakter egitimi, calisanlardan ve
ogretilerden ahlaki liderlik bekleyen
bir egitimdir. Bunun icin bir karakter
egitimi  komitesi kurmak ilk adim
olabilir.

10. Aileler ve toplum uyeleri Kkarakter
yapilandirma calismalarinda aktif rol
almalilar.

11. Etkili karakter egitimi, gelisimi de-
gerlendirmeyi de icine almalidir.

Ogrencilere, hayatlari boyunca karsi-

lasacaklari ahlaki ¢cikmazlar ile micadele
etmek icin; iyi bir egitim, akademik basa-
r ve bilgi birikimi saglamak icin, demok-
ratik toplumu yaratmak icin, okullar ka-
rakter egitimini her yaptiklarinin igine
dahil etmelidirler. Akademik bilgi ile do-
natilmis fakat 6grencilere gercek hayatta
rehberlik edecek ahlaki degerler verilme-
mis ise, burada butincul bir egitimden
sOz etmek guctdr.
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Universite

Ogrencilerinin
Sira ve Masalari
Yazip Cizmelerinin

Nedenleri

Yrd. Dog. Dr. Ali Temel

Cukurova Universitesi

Egitim Fakdultesi

Egitim Fakultesinin cesitli b6limlerinde okuyan 6grencilerin
dortte UcgU sira, masa, duvar ve kalorifer peteklerini

yazip cizmektedirler.

Universitelerde 6grencilerin sira,

masa, sandalye, duvar, kalorifer petek-
leri Uzerine yazi yazmalari, resim ve
sekil cizmeleri hatta cakiyla kazimalari
cok sik gorulen istenilmeyen bir davra-
nistir.

Akbaba ve Dilekman (1995) tara-
findan yapilan bir arastirmada, lise ve
tniversite ogrencilerinin siralari daha
cok kopye, memleket adi, cinsellik,
sevgi-ask, siyaset, din-ahlak, spor, Kin-
nefret, karamsarlik, espiri-mizah, belir-
siz resim turd yazilarla doldurduklari
gorulmastdr. Bunlarin % 20 sinin belir-
siz resim seklinde oldugu; % 15’inin
sevgi-ask konusunda yazildigr; % 14
unin ise kopye amacli ve yine
%14’0nun de memleket adlarindan
olustugu saptanmistir. Gercekten de
uyarilara ragmen bir iki yil kullanilan

YASADIKCA EGITIM 756/1998 ------ ---emmmmeemmmmeeeeeeeee e

siralar Uzerinde, sasirtan goruntulerle
karsilasiimaktadir.

Bu davranislari “yogun problemler-
le yukll bir insanin ydrtrken kendi
kendine konusmasina, dalgin birinin
onundeki kagidi bilingsizce karalama-
sina” benzetenler (Akbaba ve Dilek-
man, 1995); Dogrudan ifade edileme-
yen arzu ve isteklerin sembollestiril-
mesi olarak gorenler (Songar, 1980),
uyumsuz davranislarin temelinde yan-
lis egitim oldugunu vurgulayanlar
(Eng, 1975); stresli, 6fkeli, kederli an-
larin bir yansimasi olarak degerlendi-
renler (Akbaba ve Dilekman, 1995)
bulunmaktadir.

Evinde masayl1, sandalyeyi, sehpay!
yazmayan, cizmeyen, kazimayan Uuni-
versiteli neden okulunda bdyle yap-
maktadir? Devlet mali oldugu icin mi

13
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yoksa baska nedenler mi var? Bu soru-
lara dogrudan cevap verebilen bir aras-
tirmaya rastlanamamistir. Ulkemizde
akbaba ve Dilekman, (1995) tarafin-
dan yapilan bir arastirmada, sira ve ma-
salara yazilan yazilar iceriklerine gore
siniflandirilmistir.  Yurtdismda yapilan
bir arastirmada da (Stalling ve Mohl-
man, 1981) dgretmen moralinin yuk-
sek oldugu okullarda, sinifta daha az
olay oldugu, 6zellikle siniflarin daha az
Kirletildigi, vandalist olaylarin azaldigi
saptanmistir. Acaba, bu davranislarin
olusmasinda;
1. Derslerin iceriginin 6grenci ilgi ve
Ihtiyaclarina cevap vermemesi,
2. Derslerin daha cok 6gretmen mer-
kezli yontemlerle islenmesi,

3. lletisimsizlik,
4. Ogrencilerin dersteki oturma duze-
ni,
5. Hatira birak-
ma ve mesaj
verme istek-
leri , Almanca E_:_eden Egitim
6. Bast|r|Im|§ Ogrt. Ogrt. Bil.
duyqgulari di- 45 31 24

sa vurma gi-

bi nedenler etkili olmakta midir?
Bu ve benzeri sorulara cevap aran-
mahidir.

YONTEM

Arastirmanin temel amaci, Univer-
site dgrencilerinin sira, masa sandalye
Uzerine yazi yazmalari, resim, sekil
cizmelerinin nedenlerini ortaya koy-
mak ve bu nedenlerin egitim program-
larina ve cinsiyete gore dagilimini sap-

Bolumler Almanca Beden Egitim Felsefe
Ogrt. Ogrt. Bil Ogrt.

Secenekler S % S % S % S

EVET 36 78 27 87 17 71 28 70

HAYIR 10 22 4 13 / 29 12 30

TOPLAM 45 16 31 11 24 9 40

tamaktir.

Bu amac¢ dogrultusunda asagidaki

sorulara cevap aranmistir.

1. EQitim programlarina gore, sira,
masa, sandalye Uzerine yazi| yaz-
ma, resim, sekil ¢cizme de etken
olan nedenler nelerdir? Bu ne-
denler Ogretim programlarina
gore farklilasmakta midir?

2. Cinsiyete g0re sira, masa, san-
dalye Uzerine yazl yazma, re-
sim, sekil cizmede etken olan
nedenler nelerdir? bu nedenler
cinsiyete gore farklilasmakta mi-
dir?

Kopyeyle ilgili yazilar, amaci belli

oldugu icin arastirma disi tutulmustur.

Arastirma, Cukurova Universitesi

Egitim Fakultesinin cesitli boliumlerin-
de 6grenim goérmekte olan 3. yil 6gren-
cileriyle sinirlandiriimistir.

TABLO 1

ANKET VERILEN OGRENCILERIN BOLUMLERE GORE DAGILIMI

Felsefe Fransizca  ingilizce Resim SO  Toplam

Ogrt. ogrt. Ogrt.

28 42 22 47 279

Veri toplama araci olarak anket kul-
lanilmistir. Anket verildigi gln derste
bulunan 279 6grencinin tamami aracl
cevaplandirmistir. Istatistiksel olarak
dagilimlari gostermede S ve %; bolim-
lere ve cinsiyete goOre yazl yazma, re-
sim ve sekil cizmede etken olan ne-
denlerin farkhilisip farklilasmadigini
saptama da ise X2 (kaykare) kullanil-
mistir.

Fransizca  Ingilizce Resim SO Toplam
Ogrt. Ogrt. Ogrt.
S % S % S % S % S %

19 68 26 61 17 77 34 72 203 73

9 32 16 39 5 23 13 28 76 27

28 10 42 15 22 8 47 17 279 100
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ingilizce

Bolumler Almanca Beden Egitim Felsefe
Ogrt. Ogrt. Bil Ogrt.

Nedenler S % S % S % S %
iceriginin ilgi ve

ihtiyaclcro cevap 10 28.6 1 3.7 7 41 6 21.5
vermemesi

Ogretmen mer-

kezli yontemlerin 4 114 6 223 1 5.9 3 10.7
uygulanmasi

Yeterince gudu- 3 8.6 10 37 2 11.8 12 429
lenememe

Hatira birakma

mesaj iletme 1 2.8 | 3.7 1 5.9 2 7.1
Psikolojik rahatlama 3 8.6 1 3.7 3 17.7 3 10.7

Bilingsiz karalama 10 28.6 8 29.6 3 177 2 7.1

Devlet malina

Zarar verme

Baska 4 114

BULGULAR

Tablo 2’de 6gretim alanlarina gore
yazip-cizenlerin dagilimi yer almakta-
dir. Tabloda goraldiagu gibi, anketi ce-
vaplayan her dort kisiden ¢ tanesi (%
73) sira, masa, duvar, kalorifer, petek-
leri Uzerine yazi yazdiklari gdérinmek-
tedir.

Yazip-cizenlerin bu kadar yuksek
oranda olmasi, dgrencilerin derslerde
bUyuk sikinti cektikleri seklinde yo-
rumlanabilir. Beden egitimi ve spor b6-
lim0 6grencilerinde bu duygunun da-
ha da yogun yasandigi s6ylenebilir.

Tablo 3’'de dgretim alanlarina gore
yazip-¢cizmede etken olan nedenlere
yer almaktadir.

“Derste anlaulanlarin ilgi ve ihtiya-
ca cevap vermemesi”, “derslerin ogret-
men merkezli yontemlerle islenmesi”
ve “Derste yeterince gudulenememe”
nedenlerinin egitim programlarinin ice-
rigi ve uygulanmasiyla ilgili oldugunu
kabul edersek; ogrencilerin beste UcU-
ne yakininin (% 57), yazip-¢cizmeye ne-
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Fransizca Resim SO loplam
Ogrt. Ogrt. Ogrt.
S % S % 5 % S % S %
4 21 5 19.2 7 41.2 6 17.6 46 23
6 23 3 17.8 4 11.8 28 14
36.8 ° 2 11.7 4 11.8 40 19.7
2 7.7 ’ ‘ 5 147 12 6
26.3 | 3.9 2 11.7 14.7 23 11.3
10.6 11 42.3 - 6 176 42 20.5

I 39 2 117 4 118 11 5

TABLO4
CINSIYETE GORE YAZIP-CIZME DURUMU

Cinsiyet Erkek Kiz Toplam

Yazip yazmadigi

EVET S 110 93 203
% 748 70.5 72.8

HAYIR S 37 39 76
% 25.2 29.5 27.2

TOPLAM S 147 132 279
% 100 100 100

den olarak egitim programlarini goster-
dikleri soylenebilir. Felsefe ogretmenli-
gi (% 76) ile Resim-Is dgretmenligi (%
71) bolumlerinde bu nedenle yazip-ci-
zenler diger bolim 6grencilerinden da-
ha da fazla gorinmektedir (Tablo 3).
Psikolojik olarak rahatlamak igin
yazip-cizdigini belirtenler, Fransizca
ogretmenligi boluminde (% 26) diger-
lerinden daha fazladir. Ingilizce 6gret-
menligi bolimdndn ise, beste ikisin-
den fazlasi (% 42.3) “bilingsizce” bunu
yaptiklarini belirtmiglerdir. (Tablo 3).
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Nedenler icerigin ilgi  Geleneksel  Yeterince Hatira
ve ihtiyaca  Yon Uygu- gudllene-  birakma
Cevap ver- lanmasi meme mesaj
Cinsiyet memesi iletme
ERKEK S 29 17 20 10
% 26.4 15.5 18.2 9.1
KlZ S 17 11 20 2
% 18.3 11.8 21.5 2.2
rOPLAM S 46 28 40 12
% 23 14 19.7

Tablo 4’te cinsiyete gOre yazip-giz-
me durumu yer almaktadir.

Cinsiyete gore yazip cizenlerin
farkhilasmadigr gorulmektedir (Tablo
4). Her iki cinse mensup 6grencilerin

% 70’inden fazlasi sira ve masala-
r yazip cizdiklerini belirtmisler-
dir. Yazip cizme orani, Kizlarda bi-
raz daha dusuktdr.
Tablo 5’de cinsiyete gore yazip-
cizme nedenleri yer almaktadir.
Cinsiyete gOre yazip cizme ne-
denlerinin farkhilasmadigi gortl-
mektedir.
Erkeklerin dortte birinden fazlasi
(% 26.4) “icerigin ilgi ve ihtiyacla-
ra cevap vermemesi” nin yazip-
cizmede etkili oldugunu dusuntr-
ken; beste birine yakim (% 18.2) “ ye-
terince gudulenememe” ve “Biling-
siz’ce hareket etmeyi bunun nedeni
olarak gérmektedirler.

Kizlarin beste birinden fazlasi ise,
yazip-cizmeyi “bilingsiz davranislar’ a
(% 23.7) ve yeterince gudulineme-
me”ye (% 21.5) baglamaktadirlar.

SONUGLAR VE
ONERILER

Sonuclar

Egitim Fakultesinin cesitli bolumle-
rinde okuyan ogrencilerin dortte UcU
sira, masa, duvar ve kalorifer petekle-
rinin yazip cizmektedirler.

Yazan-cizen ogrencilerin beste

Psikolojik  Bilingsizce Devlet Boska  Toplam
Rahatlama  Karalama Malina
zarar
verme
9 20 1 4 110
8.2 18.1 9 3.6 100
14 22 ‘ 7 93
15 23.7 7.5 100
23 42 1 11 203
11.3 20.5 0.5 5 100

Uclne yakini buna neden olarak egi
tim programini ve programin uygulan-
masini gostermektedirler. Felsefe ve
Resim-Is Ogretmenligi bolimlerinde
bu nedenle yazip-cizme diger bolim-
lerden dahafazla olmaktadir.

Yazip-cizme eylemi cinsiyete gore
farklilasmamaktadir. Her iki cinsten
dgrencilerin dortte tclune yakini yazip
cizmektedir.

Oneriler

/. Ders icerikleri belirlenirken bi-
limsellikle birlikte 6grenci acisindan
anlamlilik, 6nemlilik ve ilgi cekicilik
Olcutleri de gozardi edilememelidlir.
Kisacasl, icerikler belirlenirken 6gren-
cilerin ilgi ve ihtiyaclari g6zéninde
bulundurulmalidir.

2. Derslerde degisikyontem ve tek-
nikler uygulanmali; daha cok 6grenci
merkezliyontemlere yer verilmeli; 60-
renciler derslerde bos birakilmamali-
dir. Ogrenciyi mesgul edecek bir is ve-
rilirse, o sinifta bilingsizce yazip-ciz-
meler azalabilir.
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Stattsd, rolQ, egitimi, hayattan beklentisi ne
olursa olsun hemen herkes “etkin”

olma sevdasinda. Kisa yoldan koseyl donme,
One gecme, tarihe gecme, bir numara olma
telasi yasaniyor adeta.

asliga bakip yazilarimizin konusunun degistigini disunmeyin sakin. Konumuz yine
Binsan ve insanlar. Bu yazida insanin en blyik savasi olan kendisi ile ugras, kendi-
sini kontrol edebilme, kisacasi savaslarin en biyugu olan kendisini yenebilmeyi ele almaya
calisacagiz.
Oncelikle neden bu konuyu ele alma ihtiyaci duydugumuzu belirtmekte yarar var. He-

men her gecen gun yasadiklarimiz, ister kendi kisisel alanimizda, ister toplumsal alanda, is-
terse uluslararasi alandaki insani gelismeler, insan iliskilerindeki tikanmalar, 21.yy insaninin
en buyuk savasinin kendisi ile olacagini gdsteriyor.

Dijital imparatorluklar, uzay teknolojisi, bilgi toplumu gibi gincel kavramlarin yalnizlas-
tirdig1, yabancilastirdigr ve degerlerinden uzaklasurdigi insanlik, alisiimisa tepki (postmoder-
nizm) asamasinda. Esasinda yepyeni ufuklar sunan bilgi toplumunun yukselen degerleri ya-
kalanmadiginda renksiz hayatlar, kaliplastiran- Kisiliksizlestiren kurumlar, kisiyi kendinden
uzaklastiran etkinliklerle karsi karsiya kaliyoruz. Gergekten de ¢evrenize secici bir gozle bak-
tiginizda insani degerlerdeki asinmanin, degerlerdeki kirlenmenin dizboyu oldugunu ne
yazik ki gortyorsunuz. StatUsd, rold, egitimi, hayattan beklentisi ne olursa olsun hemen her-
kes ““etkin” olma sevdasinda. Kisa yoldan koseyi donme, 6ne gecme, tarihe gecme, bir nu-
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mara olma telasi yasaniyor adeta. Benlik takintisi cagin vebasi gibi yayiliyor. Herkes her-
sey hakkinda konusuyor. Yeterli olsun ya da olmasin kisiler s6z soyluyorlar. S6z sGylemenin,
Ozellikle kitlelere ulasacak sozleri etmenin zorlugundan habersiz olarak durmadan konu-
suyor, konusuyoruz. Gun gelip ettigimiz sozler tanik olsa ve karsimiza ciksa herhalde
sOzlerimizin hesabini vermede zorlaniriz.

Herkese ve herseye yonelen elestirel bakisimizi kendimize ¢evirmemizin zamani gelmis-
tir. Kendimizi bilme zamani gelmistir. Rutinin, hantal ve banal gorinttistinden kurtulma za-
mani gelmistir. Eksikliklerimizle, yetersizliklerimizle ytzylze gelme zamani gelmistir. Bil-
diklerimizi degil, bilmediklerimizi arastirmanin, sozlerin en gtizeli olan sikutla tanismanin,
salt akil degil gonil gozu ile de gormenin, 6nemli bir sahsiyet oldugu iddiasindan vazgecip
aslinda herkesle esdegerde bir insan oldugumuzu gérmenin, kisacasi “hic¢” olabilmeyi ba-
sarmanin zamani gelmistir. Kendi benliginin ve dolayisi ile davranislarinin tutsagi olmak-
tan siyrilmanin zamani gelmisgtir.

Zamani gelen ve yogun bir kisisel ¢caba gerektiren butlin bu ugraslarin temelinde kisinin
kendisi ile basa ¢cikmasi yer almaktadir. Kendi ile basa ¢cikma teknik ifadesi ile davranis-
larini tam olarak kontrol edebilme ve kendine yenik dismeme, kisinin kendine donmesini,
kendi ile hesaplasmasini gerektirir. Ne yazik ki kendimizle hesaplasmay! hep erteliyoruz. Ar-
tilar ve eksilerimiz arasindaki dengeyi kurmada taraf oluyoruz. Davranislarimizin fikir yonu
6zellikle de i¢ derinlik yonu yok denecek kadar az. Once davraniyoruz, sonra distiniiyoruz,
sonra analiz etmeye calisiyoruz. Bu siralamanin tam tersine degismesi gerekiyor.

Bltlin bunlari yapabilmek kuskusuz kolay degildir. Ama zaten hangi savas kolaydir
ki. Kaldi ki kendi ile savas, savaslarin en buyugudir. Caba gerektirir. Kisisel erimenin 6n-
lenmesi, davranislarimizdaki renksizliklerin giderilmesi, tek sesliligin ¢cok seslilikle yer degis-
tirmesi, yogun bir ¢aba gerektirir. Bu caba ile ancak “dolmak” ve “olmak” mumkuin ola-
bilir. Bu cabanin en 6nemli yollarindan biri okumaktir, okumuyoruz; yazmakhr, yazmiyoruz
ama bol bol konusuyoruz.

Ortam ne olursa olsun kendimizi birsey sanma hastaligindan bir tarli kurulamiyoruz.
Miutevazi bir ailenin matevazi bir bireyi olarak aile tyeleri ile baris icinde olmak, onlardan
birseyler almak-vermek yetmiyor bize. Aile Uyelerine katkilarimiz g6zden gecirmek onlara
yararli olmak yerine kendimizi merkez alip tim olaylari kendimize baglama, kendimizle il-
gili hale getirme egiliminden kurulamiyoruz. Isletme ortamindaki kurumsal amaclara
katkimizdan 6nce kurumun sagladigi olanaklara bakiyoruz. Topluma verdiklerimiz gérme-
den, kacirdigimiz vergileri hatirda tutmadan yol, su, elektrik istiyoruz. Bilgi tUretimine katki-
da bulunmadan dinya sahnesinin etkin ulkeleri arasinda yer almayi istiyoruz.

Taktir edilecegi gibi tek basina bu istekler bostur. Bu isteklere ulasmanin yolu kendimiz-
den gecmektedir. Kendimizle savasimizi oncelikle ve Ozellikle kazanmamiz gerekiyor. Cev-
remizden ¢ok kendimizle ugrasmamiz, kendimizi terbiye etme, disiplin altina alma konusun-
da buyuk hassasiyet gostermemiz gerekiyor. Bunun yolu kendimizle savastir. Siz bu buyuk
savasa hazir misiniz?
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Olagandigi Erkek Cocuklar:
Yeniden

rlendiriimesi
- Gereken
Bir Azinhik

Mick Coleman
Ceviri: Hiulya Ekberzade, Gul GOgus

Uygulayicilar olagandisi erkek cocuklarla ve
onlarin aileleriyle calisirken, genellikle
aradaki baglarin karmasik durumuyla
yuzlesirler. Buyazida, konuya Isik tutan
teoriler, ilgili terminoloji ve degerlendirme
teknikleri gozden gecirilmekte, ayrica sozu
edilen cocuklarla ve aileleriyle calisan
uygulayicilarayardimci olmak amaciyla bazi
teorik yaklasimlar ve uygulama onerileri
sunulmaktadir.

Birinci sinif dgrencisi olan Rob, oyun oynarken kiz elbise-
si giymekte, “anne” rolind Ustlenmede israr etmekte ve bl-
yuduginde “anne” olmay! istemektedir. Komsu cocuklariy-
la kovalamaca ya da top oynamasi icin ebeveynlerinin gos-
terdigi cabalari reddetmektedir.

Yukarida anlatilan durum, ebeveynlerin kendi kendilerine
basedebilmeleri acisindan oldukca zordur ve siklikla profes-
yonel rehberlik arayislariyla sonuclanir. Gergekten de ortada
sasirticl bir durum vardir. Rob’'un ebeveynleri, bir yandan
daha iyi yetismesinde onu cesaretlendirir; duyarlihgini ve
empatisini arttiracak kadinsi faaliyetlerde yer almasini des-
teklerken, diger yandan aile dostlari ve akranlari, onun bu
degisimini, geleneksel cinsel rolden, “geleneksel olmayan”
ve “atipik"” bir cinsel role gecis olarak gormektedir.
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Rob gibi cocuklarla ve onlarin aileleriy-
le bag kuran uygulayicilara yol gostere-
cek daha cok bilgiye gereksinim vardir.
Toplum, erkek cocuklara, kizlarda oldu-
gundan daha kati cinsel rol degerleri be-
lirlediginden, bu yazida yalnizca erkek
cocuklar ele alinmistir.

Terminoloji

Olagandisi erkek cocuklari tanimlama-
da kullanilan terminoloji oldukca karisik-
tir (McConaghy ve Armstrong 1983; Ro-
sen ve Rekers 1980; Suter ve dig. 1980).
“Cinsiyetlerarasi kimlik”, “kadmsi cinsel
davranis”, ve “homosekstalite oncesi”
gibi tanimlayict deyimlere sik rastlan-
maktadir. Bu deyimler cogu kez esan-
lamli olarak kullaniimakla birlikte, her
biri farkl tirde davranisa isaret eder. Bu
alan; olagandisi cinsiyet rollerini (bireyin
davranisinin kadinsi ya da erkeksi olma
derecesi), cinsel kimligi (bireyin kendisi-
ni kadin ya da erkek olarak algilamasi) ve
cinsel tercihi (bireyin cinsel obje secimi)
ifade eden deyimler arasindaki farklari
ortaya koymada genellikle basarisiz kal-
mistir. Bu deyimlerin esanlamli kullani-
mi, kendilerine eslik eden davranislarla
nedensel iliski tasidiklari gibi bir uygun-
suzlugu ima eder. Ornegin, gerek man-
tiksal (Ross 1983; Taylor 1983) gerekse
yontemsel (Zugar 1984) zeminlerde sor-
gulanmakla birlikte, olagandisi cinsel
davranis gosteren erkek cocuklarin, ho-
moseksualite 6ncesinde olduklari siklikla
varsayilmaktadir.

Olagandisi erkek cocuklari tanimlama-
da degismeyen, anlamli bir terminoloji-
nin varolmamasi, baska sorunlar da ya-
ratmaktadir. Klinik adlandirmalar tek ba-
sina, olagandisi erkek ¢cocugun davranisi-
nin ne anlama geldigini bize sdylemez ve
hatta davranisin kendisine iliskin olumlu
ya da olumsuz gelisimsel 6zellikleri de
ortebilir (Wolf 1979). Olagandisi davra-
nis gosteren erkek cocuklar, klinik adlan-
dirmalarin gélgeleyebildigi, oldukca yay-
gin olumsuz (6rn. asiri bagimlilik, pasif-
lik) ya da olumlu (0rn. duyarlilik, empa-
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ti) Ozellikleri siklikla tasirlar.
Oz-tatmin kehaneti yaratabilmele-
ri, olumsuz ve deger yukli bu adlan-
dirmalari kullanmanin bir diger olasi
sonucudur. “Cocukluk cagi cinsel
kimlik bozuklugu” gibi popller de-
yimlerin, psikopatolojiyle iliskili an-
lamlar1 olumsuzdur. Bazi arastirmaci-
lar (Rekers ve dig. 1978), bu adlan-
dirmalarin yanhis kullanimindan kork-
tuklari icin tanisal isimleri ebeveyn-
lerle veya okulla paylasmamislardir.

Degerlendirme

Olagandisi erkek cocuklar icin hali ha-
zirda kullanilan degerlendirme teknikle-
rinin temel sorunu, yutksek korelasyon
gostermedikleri testlere iliskin glvenilir-
liklerinin cok zayif olusudur (Brush ve
Goldberg 1978; Suter ve dig., 1980). Bu-
nun yani sira, hali hazirda kullanilan bu
teknikler, kendi baslarina bir *cinsel
kimlik bozuklugunun” gecerli gdsterge-
leri saylamayacak olan davranislara ve
sozel yorumlara ¢ok fazla baghdir (Wolfe
1979).

Bir cok arastirmaci (Brush ve Goldberg
1978; Flake Hobson ve dig. 1981; Rosen
ve Rekers 1980) cocuktaki cinsel rol dav-
ranislarini degerlendirilirken, bu esnada
cocugun genel davranislarinin, fantezile-
rinin ve isteklerinin, ebeveyn tutumlari-
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nin, fiziksel durumunun ve farkli sosyal,
kultlrel, ailesel yapisinin distntlmesi ge-
regine dikkat cekmistir. Konuya iliskin oOr-
nek, Minton ve McDonald’in (1983) su
onerisinde bulunabilir: Olagandisi cinsel
roller sergileyen erkek cocuklar, muhte-
melen toplum tarafindan atfedilen isim-
lerden Oturd, kendilerini homoseksuel
olarak tanimlamay1 6grenebilmektedirler.

Teorli

Uygulayicilarin deger yargilarina uy-
mayan olagandisi erkek cocuklarin teda-
visini hakli cikarmak icin bu cocuklari
Ifade eden teoriler uygunsuz bir sekilde
kullanilirsa sorunlar dogabilmektedir.
Belirli bir teorik yonelimi kabule gotiren
ve onunla ilgili varsayimlarin elestirel
olarak degerlendirilmesini engelleyen ki-
sisel deger vyargilart diastk duzeyde
olumlu yaklasimla sonuclanabilir. Orne-
gin, uygulayici ve aile tarafindan tanimla-
nan “cevre”ye iliskin beklentileri karsila-
mada, erkek cocuklarin olagandisi davra-
nislarini degistirmek Uzere, davranissal
yaklasim kullanildigi takdirde, cocugun
Kisisel haklari ve istekleri dnemsenme-
mis olacaktir.

Bizler zaman zaman insan davranisi-
nin dogasi hakkmdaki zit varsayimlara

sahip teorileri de karistirmaktayiz (Wolfe
1979). Ornegin, hiamanistik bir yakla-
simla, olagandisi erkek cocugun tiim po-
tansiyelinin benzersiz tek bir birey olarak
arastiritimasi hakkina inanabiliriz. Ancak
ebeveynler ve toplum tarafindan “sosyal
uyumun” (yani “erkeksi davranisin™)
gostergeleri olarak tanimlanan degisimle-
ri davranisci yaklasimla bu ¢cocuklara em-
poze etmeye calismak ayni kapsamda
distnulemez. Farkli teorik perspektifle-
rin bu zit kullanimi midahale mantigim
karistirabilir. Bu karmasanin meydana
gelmesini oOnlemek icin uygulayicilar,
kendi deger yargilari ile teorik yonelimle-
rinin dayandigi varsayimlar arasinda akla
uygun bir bagin olusmasina gereksinim
duyarlar.

BUtlin bu sorunlara ragmen, teoriler
faydali olabilir. Ozellikle olagandisi erkek
cocuklar hakkmdaki farkli teorilerin da-
yandigi varsayimlarin kavranmasi; deger-
lendirme, planlama ve hedeflerin yapi-
landirilmasi islemlerinde uygulayicilara
yardimci olabilir. Asagidaki yaklasimlar
uygulayicilarin ele alabilecegi teorik yo-
nelimleri gostermektedir.

Ogrenme Teorisi
Ogrenme teorisyenleri cinsel rol davra-

nislarinin farkh 6dallendirme ve cezalan-
dirmalar sonucunda gelistigini 6ne sUr-
mektedirler. Ornegin, bir erkek cocuk,
“erkeksi” olarak tanimlanan davranislari
gosterdiginde ailesi ve toplum tarafindan
odullendirilmektedir. Olagandisi erkek
cocugunsa, “erkeksi olmayan” davranis-
lar gosterdiginde o6dullendirilmis oldugu
gorulmektedir.

Ogrenme teorisyenlerine gore, uygula-
yicilar, Rob’un olagandisi davranislari
gostermede ne sekilde odullendirildigini
belirlemelidir. Rob’un anne ve babasi
“erkeksi “ davraniglara karsi midir ya da
1zin verdikleri oyun cesitleri ve aldiklari
oyuncaklarla Rob’un “kadinsi” ilgilerini
mi odullendirmektedirler?

Kognitif Teori
Kognitif teorisyenleri, cinsel rol davra-
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nisinin gelisimini aktif ve devaml bir si-
re¢c olarak gorurler. Cocuklar oncelikle
erkek ile kadin arasindaki anatomik fark-
lari g6zlerler. Bu g6zlemleri, daha sonra,
gorulebilir sosyal sterotipleri (giyim,
oyun faaliyetleri gibi) esas alan *“erkeksi”
ya da “kadinsI" gibi davranislar kategori-
lerini  kapsayacak sekilde genisletirler.
Boylelikle, bir erkek cocugun, “erkeksiz-
ligin” ne olduguna dair algilarini yansi-
tan davranimda bilincli bir secim yaptigi
goralar.

Kognitif teorisyenlere gore, uygulayici,
oncelikle erkek cocugun hangi kognitif
diizeyde islev gosterdigini belirlemelidir.
Cocuk kadin ile erkek ayrimini algila-
maktadir? Cinsel kimlik 3 yas civarinda
gelisir. Cocuk kadin ile erkek davranisla-
rint donuastmli ya da kalict (*cinsel de-
gismezlik”) olarak mi gdrmektedir? Is-
lem-0Oncesi kognitif gelisim evresinde bu-
lunan cocuklar zaman zaman, erkek ya
da kadinin karsi cinse ait bir elbise giy-
mekle cinsiyetinin degismedigini farket-
mede zorlanirlar. Son olarak, uygulayici,
erkek cocugun “erkeksi” davranislara
iliskin algtlarini yapilandirdigr ev cevre-
sinde hangi modellerin varoldugunu be-
lirlemelidir. Olagandisi davranislara mo-
del olusturan bir baba, erkek cocugun
“erkeksi” davranislari kavramsallastirma-
sinda, olagan davranislara model olustu-
ran bir babadan, daha farkli bir etki yara-
tacaktir.

Freudien Teori

Freud icguduleri (dogustan gelen istek-
leri) Kisilik gelisiminin arkasindaki itici
guc olarak gorur. Erkek cinsiyet roll; ge-
nellikle 4 ila 6 yas arasindaki erkek cocu-
gun, annesine duydugu icgudusel cazibe
baginin (6dip kompleksi) ¢céztimlenmesi
ve baba veya anlam tasiyan baska bir ye-
tiskin erkekle 6zdeslesilmesi sureclerinin
ortak bir sonucudur. Bu nedenle ebe-
veyn-cocuk iliskisi, cinsiyet roltndn geli-
simine katkida bulunan ana etken olarak
ele alinir.

Freudien teorisyenler, uygulayiciya, er-
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kek cocugun davranislarinin, biylk ola-
silikla, odipal kompleksini ¢ozimlemesi-
ni ve babayla 6zdeslesmesini engelleyen
baskin bir anne ile soguk ve uzak bir ba-
banin etkisinde gelistigini varsayarak
onun her bir ebeveyni ile olan iliskisine
g0z atmasini tavsiye ederler.

Hlmanistik Teori

Hlmanistik teorisyenler her bireyin Ki-
sisel ilgi ve yeteneklerini ona 6zgu ben-
zersiz bir deger olarak gorirler. Her bire-
yin kendi tam potansiyaline ulasmak
(kendini gerceklestirmek) icin caba sar-
fettigi varsayilir.

Cinsiyet rolintn gelisimine iliskin en
son model hidmanistik perspektiftedir.
“Cinsiyet rolU Gstinltgd” modeli “son”
evre ya da cinsiyetten ziyade “olma”yi
Ifade eder ve cinsiyet rollerini bireyin Ki-
sisel degeri ile baglantisiz gorur (Rebecca
ve dig. 1976. Robinson ve Green 1981).

Hlmanistik bir teorisyen, olagandisi
erkek cocugu, sosyal uyumu reddeden,
davranislarini kendi icin anlam tasiyan il-
gl ve yetenekleri Gzerine kurmay! tercih
eden “cinsiyet Ustund” bir kimse olarak
gorur. Uygu-
layiclya, co-
cugun davra-
nislarini  ka-
bul etmesi ve
kisisel gelisi-
mine yonelik
hareketlerini
desteklemesi
onertilir.

Uygulayi-
cillara One-
riler

Yukarida
sunulan farkl
yaklasimlar
sonucu, uy-
gulayicinin
zihninin sik
sik karismasi
supriz olma-
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mahlidir. Bununla birlikte, olagandisi er-
kek cocuklar ve ailelerinin kendilerine
0zgu gereksinimlerini belirlemede cesitli
yollar vardir. Bu yollar birey olarak onla-

rin haklarina saygi duyulmasini saglar.
Asagidaki oneriler, en iyi sekilde, ana
temasini olagandisi erkek cocuklarin
ve ailelerinin kendilerine 6zgi gereksi-
nimlerine saygl duyulmasi sorunun
olusturdugu humanistik perspektifte
tanimlanmaktadir. Bu konunun diger
teorilerin varsayimlarinda da ele alin-
masl, bireysel farklara ve bireyin ken-
dini gerceklestirmedeki ilerlemesine
duyulan saygly! azaltmaz.

Erkek Cocuk ile Calisma

1. Gecmisinizin ve egitiminizin co-
cukla iliskinizi ve yaklasiminizi na-
sil etkileyebilecegini disinerek de-
gerlerinizi inceleyin.

2. Ona saygl gostererek, sozel ya da
sozel olmayan, vyargisiz ve kabul
edici bir atmosfer yaratin.

3. Sizinle olmlulu bir iliski gelistirebil-
mesi icin ona zaman taniyin. Bas-
kalariyla olan iliskilerinde reddedil-
misligi yasamis olabileceginden, ilk
baslarda huysuz, iletisim kurma-
yan, icedonuk biri olabilir.

4. Cocugun “cinsel kimlik” ve “cinsel
degismezlik” kavramlarim ne Kka-
dar anladigini belirleyin. Davranis-
lari bu kavramlari anlamamis olma-
sindan kaynaklanabilir. Cocuk; uy-
gulayici, ebeveynler ve akranlariyla
birlikte gerceklestirebilecegi, anato-
mik olarak dogru oyuncaklarla oy-
nama faaliyetleri ve rol alma du-
rumlarinda bu kavramlari daha lyi
anlayabilir. Ornegin, uygulayicl,
cocuk anatomik olarak dogru oyun-
caklarla oynarken, soru-cevap oyu-
nuna katilabilir. Baba, ¢ocuga, ak-
sam yemegi pisirmek icin onluk
takmasinin onun cinsiyetini degis-
tirmeyecegini belirtebilir.

5. Zihninizdeki planda cocugu butln
yonleriyle ele aim. Onunla arkadas

olarak gu¢ noktalardan kacinilabile-
cegini ve onun sizinle daha rahat
olacagini varsayin.

6. Cocugun 6zel gucliklerini ve ilgile-
rini inceleyin. Uzerinde calismak
Istedigi davranislari (6rnegin, g0z
iletisimi, oyun esnasinda gultng ol-
ma korkusu, utangaclik) tartisin.

7. Uzerinde calismak icin sectigi bu
davranislari, nasil degistirebilecegi-
ni planlamada ona yardimci olun
(6rnegin, gorislerini ifade edebil-
mesi icin seanslar dtzenleyin, bu
seanslarda herhangi bir oyunda ba-
sartyla yer alabilmesinde gereksi-
nim duyacagl motor becerileri ge-
listirin).

8. Kendisi, akranlari ve ailesi hakkin-
daki duygularini onunla birlikte ir-
deleyin. Durust ve destekleyici bir
iliski, kisisel gucluklerini ortaya
koydukca ve baskalariyla basarili
Iletisim kurma yollarim kesfettikce,
kendi-degerini ve kontrol duyumu-
nu guclendirebilir.

9. Akranlariyla iliskilerini gelistirebil-
me yollari 6nerin. Ornegin, dikkat-
li secilmis bir akran bilincin yuksel-
tilmesi grubu olusturulabilir (Ger-
son, 1974). Tartisma konulan kor-
kulan, sevgileri, nefretleri, kahra-
manlari ve gelecege dair planlari
kapsayabilir.

10. Akranlari, aile tyeleri ve kendisiy-
le olan iliskileri videoya ya da teybe
alinabilir. Bu bantlarin tekrari ve
tartisiimasi, kendine givenme ve
vucut dilini kullanma gibi sosyal
becerilere hakim olmak icin gerek-
sinim duydugu giveni kazanmada
ona yardim edebilir.

11. Bir meslektasinizdan sizi ¢ocukla
birlikte gOzlemesini isteyin. Boyle-
likle sizin farkina varmadiginiz ta-
nimlanmasi zor olumsuz soOzel ya
da s6zel olmayan davranislar belir-
lenebilir ve ele alinabilir.
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Aile i1le Calisma

1. Ebeveynlerin ilgilerinin temelini be-
lirleyin. Yanlis kavramlari dizeltin
ve olgusal bilgi saglayin.

2. Cocugun davranisinin aile tarafin-
dan ne sekilde kabul edildigini be-
lirleyin. Hangi davranislarin odul-
lendirildigini, hangilerinin cezalan-
dirtldigim ve bunun nedenlerini
saptayin.

3. Ailenin frustrasyonlar karsisinda o6f-
kesini ifade etmesine ve cocugun
davraniglarina dair anlasamamaz-
liklari tartismasina izin verin.

4. Aile ici iliskileri irdeleyin. Ornegin,
cocugun rol modeleri kimlerdir?
Sirlarint kimle paylasir? Kimden
yardim ister?

5. Saglikh, destekleyici bir aile cevresi
kurmaya ve gelistirmeye calisin.
Ornegin, bos zaman faaliyetleri, ai-
le projeleri ve bilgisayar oyunlari ai-
le sistemini kuvvetlendirebilmenin
bazi yollaridir.

6. Her bir aile Uyesine, Ustinde calis-
mak istedigi davranislari gosteren
cocuga yardim edebilme vyollari
Onerin. Baba, cocugun motor bece-
rilerinin gelisimine haftasonu kamp
yolculuklariyla yardimci olabilir.
Anne, cocugun sorumluluklarini
arttirarak daha fazla bagimsiz olma-
sina calisabilir. Kardesler aile oyun-
lariyla onun kendine daha cok gu-
venmesini saglayabilir.

Topluluk lle Calisma

1. Sosyal organizasyonlarin ve kuru-
luslarin Uyeleriyle dizenlenen ca-
lisma gruplari, diger uygulayicilara,
olagandisi erkek cocuklara telasa
kapilmadan yaklasmalarim saglama
konusunda yardimci olabilir.

2. Halkin olagandisi erkek cocuklar
hakkinda egitilmesinde Kitle ileti-
sim araclari kullanilabilir.

3. Olagandisi erkek cocuklar ve onla-
rin aileleriyle calisirken kendilerini
rahat hissetmeyen uygulayicilara
yardim sunulabilir.
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Sonucg
Ozetle, Money ve Russo’nun (1979)

alistlagelmisin disinda cinsiyet rolleri ve
cinsel kimlik gosteren dokuz erkek co-
cukla yaptiklari uzunlamasina calisma-
larina dair gozlemleri yukaridaki Oneri-
lerle iliskili gorinmektedir. Bu arastir-
macilar, dokuz cocugun da ergenlik ve
yetiskinlik donemlerinde iyl bir uyum
sagladigini bulmuslardir. Ayrica ¢ocuk-
larin icinde bulunduklari ilk cevreleri
de arastirmislar ve su sonuclara varmis-
lardir: “Geg ergenlik ya da erken yetis-
Kinlik donemlerinde goriasilen denekle-
rin timunun kararma gore, 6zellikle ¢o-
cukluk vyillarinda, yargilayici olmayan
ve gerektiginde onlara destek olmaya
hazir kimselerden; otoritelere acildikla-
rinda damgalandiklari, kinandiklari ve

reddedildikleri konularda yardim gor-
dikleri saptanmistir. Oz-degerleri ile

0z-saygilanni stirdiirmede ve yargilayici
olmayan bu ilk deneyimler sayesinde
Ikincu bir psikopatolojiyle engellenme-
diklerinden basarili kimseler olmada
yardim gordukleri kuvvetle olasidir.”
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Psikolojik Saghgin Onemli Bir Olcit:
Kendini-Kabul

““Ergenlere Yonelik Bir

Giris

Kendini-kabul (self acceptance); ruh
sagligi uzmanlarinca ve himanistik psi-
kologlarca psikolojik saghgin en énemli
Olcttleri ve kendini gerceklestirmekte
olan bireylerin de en dnemli Ozellikleri
arasinda degerlendirilmektedir.

Kendini-kabul, baska bir deyisle ben-
ligj-kabul; bireyin bitin yeterli ve yeter-
siz yanlarini gercege uygun bir bicimde
algilamasi, yetersiz ve sinirli yanlarini da
Kisiliginin bir parcasi sayabilmesi bici-
minde sergilenen saglikli bir benlik tutu-
mudur. Kendini-kabul dizeyi yuksek
olan bireyler, gercekci bir 1¢cgori’ye sa-
hiptir, yetersizlik ve celiskilerinden dola-

Arastirma”™
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Ondokuz Mayis Universitesi

EQitim Fakultesi
Egitim Bilimleri B6lumi

Kendini-kabul
bireyin butin
yeterli veyetersiz
yanlarini gercege
uygun bir bicimde
algilamasif yetersiz
ve sinirli yanlarinda
Kisiliginin bir
parcasi sayabilmesi
biciminde
sergilenen saghkli
bir benlik
tutumudur.

yI caresizlik ya da dasmanlhik duygulari
beslemezler. Yasami anlamli bulmaya,
kendi potansiyellerini gerceklestirmeye
ve baskalariyla yakin iliskiler kurmaya
yoOnelik cabalar gosterirler, baska insanla-
r- da sever ve kabul ederler (Kilicgl,
1988).

Maslow, kendini-kabult; hatalarin-
dan dolayi asiri 6lclide pismanhk duyma-
ma, gereksiz yere pismanlik duygusu
Icinde yasamama ve kendinden utanma-
ma olarak tanimlamaktadir (Kuzgun,
1991). Kendini-kabul, kendini gercekles-
tirme ile yakindan iliskilidir. Bu acidan
bakildiginda Rogers kendini gerceklestir-
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meyi, organizmanin varhigim strdirmesi
ve gelistirmesi icin dogustan getirdigi ye-
tenek olarak tanimlamakta (Prochaska,
1984); Patterson da Maslow ve Rogers’a
parelel olarak, kendini gerceklestirmekte
olan bireylerin kendini-kabul dizeyleri-
nin yiksek oldugunu, bu nedenle kendi-
lerini eksikleri ve hatalarindan dolayi
suclu hissetmediklerini belirtmektedir.
(Patterson, 1969). Bireyin kendini-kabul
dizeyinin dusik olmasi ise psikolojik
sagligin bozulmaya basladigini gOster-
mekte; kendinden hosnutsuzluk, kendi-
ni tanimama ve i¢goriden uzak olarak
gozlenebilmektedir (Kiligel, 1985). Buna
ek olarak, kisilik bozukluklarina ve nev
rotik bozukluklara 6zgt semptomlar par-
ca parca ya da gruplar halinde gozlene-
bilmekte, nevrotik dizeydeki savunma
mekanizmalarina da sikca rastlanabil-
mektedir (Karahan, 1996).

Ozetlemek gerekirse; kendini kabul
dizeyi dasuk olan bireylerde uyum bo-
zulmaya baslamakta; birey hem cevresel
hem de kendi i¢ dinyasinda catismalar
yasamakta ve iletisim becerileri zayifla-
maktadir. Baska bir deyisle bu bireyler
psikolojik yardima ihtiya¢c duymaktadir-
lar. Bu amacla bireysel ve grupla psikolo-
Jik danisma oturumlarinda, gercekci bir
icgoruye dayali olarak ergenlerin kendi-
lerini tanimalari, yeterli ve yetersiz yon-
lerini oldugu gibi kabul etmeleri, uyumu
ve iletisimi normal dizeyde devam ettir-
meleri saglanabilir.

Bu konuya psikolojik danismada yak-
lasimlar acisindan bakildiginda; da-
nismandan hiz alan psikolojik danisma
kurami, kendini-kabul dizeyi dusuk olan
bireylerde benlikle ideal benlik arasinda-
ki farki en aza indirgeyerek bireyin ken-
dini-kabul dizeyini yukseltmeyi amacla-
maktadir (Davision, neale, 1974). Rasyo-
nel Emotif Terapi Kurami da kendini-ka-
bulli; bireyin psikolojik saglhgi acisindan
onemli gbrmekte ve terapi sirecinde da-
nisanlarin kendini-kabul duzeylerini yUk-
seltmeyi amaclamaktadir (Corey, 1991).

Yukarida yapilan aciklamalara bagl
olarak bu arastirmada; ergenlerin psiko-
lojik saghgi ile cok yakindan ilgili olan
kendini-kabul dizeylerinin cesitli degis-
kenlerle olan iliskisinin incelenmesi, so-
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nucta elde edilen bilimsel
veriler i1s1ginda, ergenlere
yonelik psikolojik danis-
ma ve rehberlik hizmet-
lerinin daha etkili duru-
ma getirilebilmesi icin
Onerilerde bulunulmasi
amaclanmaktadir.

Problem

Bu arastirmada ergen-
lerin kendini-kabul du-
zeyleri ile cesitli bireysel,
ailesel ve egitimsel degis-
kenler arasindaki iliskiler
incelenmekte_dir. Arastir-
ma, Samsun Il Merkezin-
de 1995-96 6gretim yilinda devlet lise ve
dengi okullarina devam eden 6grencilere
yonelik olarak yapilmisnr.

Yukaridaki ifade edilen problemin in-
celenebilmesi icin su sorulara cevap
aranmistir:

1. Sosyal, kulttrel ve sportif faali-
yetlere katilma durumu, genel basari-
sini algilama bicimi ve okul turine
gore ergenlerin kendini-kabul duzey-
leri arasinda Onemli farkliliklar var
midir?

2. Anne-baba tutumlari, ailede
bulunan cocuk sayisi, anne-baba 6g-
renim dizeyi ve aylik gelir dizeyine
gore ergenlerin kendini-kabul dizey-
leri arasinda Onemli farkliliklar var
midir?

3. Cinsiyet ve sinif diizeyine gore
ergenlerin kendini-kabul duzeyleri
arasinda onemli farkhliklar var midir?

Bulgular

1) = Sosyal, kultlrel ve sportif faali-
yetlere katilan ergenlerin kendini-kabul
duzeylerinin, katilmayan ergenlerden
daha yiksek oldugu saptanmistir.

Ders disi zamanlarda sosyal, kulttrel
ve sportif faaliyetlere katilmasi, ergenin
gelisim ve gerceklesim ihtiyaclarinin kar-
silanmasi acisindan son derece Onemli-
dir. Bu tur faaliyetlere katilan ergen ger-
cekcl bir icgdriye dayali olarak; bazi ko-
nularda yeterli oldugunu gorebilir, fizik-
sel ve zihinsel yeteneklerini taniyarak ka-
bullenebilir; kisiliginde bazi olumlu ve
degerli yanlarin bulundugunu gorerek il-
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gi alanlarini kesfedebilir; kendini baska-
larinin kabul ettigine inanarak, kendini
daha gercekgi bir gozle taniyabilir. Boyle-
likle ergen, kendinden hosnut olmay1 6g-
renerek, daha Uretken ve mutlu bir ya-
sam surebilir.

= (Genel basari dizeyini yuksek ola-
rak algilayan ergenlerin kendini-kabul
dizeylerinin, diger ergenlere gére daha
ylksek oldugu saptanmistir.

Akademik basari, yeterli zeka seviye-
sinin yaninda; okula ve 6grenmeye yone-
lik olumlu tutumlar, 6grenme ic¢in harca-

nan zaman, gelecege yonelik beklen-

tiler ve mesleki benlik gibi degisken-
lerle de yakindan iliskilidir. Kendini-
kabul dlUzeyi yuksek olan bireylerin,
yukarida ifade edilen 6zellikler agisin-
dan daha avantajli olduklari sdylene-
bilir. CUnkt bu bireyler; basari ya da
basarisizlik karsismda sorumlulugu
kendilerinde ararlar, basarisizlik ya da
yetersizlik karsismda utangaclik gos-
termezler ve problemlere yogunlasa-
rak ¢cozmeye calisirlar; sonucta bazi
yasam sorunlarini kendine gore ¢6z-
mede basarili olduklarini goértrler. S6-
zU edilen bu tutum ve davranislar, erge-
nin psikolojik olgunlasmasini ve psikolo-
jik saghgim 6nemli Olclde destekleyen
davranissal 6zelliklerdir.

= Okul turi esas alindiginda; Anado-
lu Lisesi 6grencilerinin kendini-kabul di-
zeylerinin diger 6grencilerden daha yuk-
sek oldugu saptanmistir. Mesleki egitim
veren liselere (Ticaret, Endustri Meslek,
Kiz Meslek) devam eden oOgrencilerin,
diger dgrencilere gore daha saglikl ben-
lik tutumlari sergileyebilecekleri sOylene-
bilir. Clnkl bu ogrenciler, diger devlet
liselerine devam eden o6grencilere gore
sosyo-ekonomik ve kultirel agidan daha
avantajli durumdadirlar.

Kabadayi yaptigi arastirmada; Anado-
lu Lisesi ogrencilerinin anne-baba 6gre-
nim duzeyi, ailenin aylik geliri, ailedeki
cocuk sayisinin az olusu, evde bir calis-
ma odasina ve kitlphaneye sahip olus
gibi degiskenler acisindan diger devlet li-
selerine devam eden 6grencilere gore da-
ha Ust dizeyde ekonomik ve sosyal im-
kanlara sahip olduklarini saptamistir (Ka-
badayi, 1990).

2) = Anne,babalari demokratik tu-
tumlu ergenlerin kendini-kabul dizeyle-
rinin, diger ergenlerden daha yiksek ol-
dugu saptanmistir.

Otoriter, ilgisiz ve koruyucu anne-ba-
ba tutumlari, ergenin kendini kabul du-
zeyini dustrmekte ve saglikli benlik tu-
tumlari sergilemesini 6nlemektedir. Bas-
ka bir deyisle ergenin benlik sinirlari da-
ralmakta, benligin islevleri zayiflamakta
ve psikolojik saglik bozulmaya baslamak-
tadir. Baski, otorite ve tehdit sergileyen,
yargilayici, dislayici ve koruyucu tutum-
lar; kendine gulven ve saygi duzeyi di-
sk, bagimh, kendini-kabulde guclikler
yasayan, bozulmus kisilik yapilarinin
olusmasina neden olabilmektedir.

Anne-babanin sevgi, saygl ve paylasi-
ma dayall, hosgori ve destek sergileyen,
demokratik tutumlari ise ergenlerin ken-
dini-kabul edis surecine 6nemli Kkatkilar
saglamaktadir. Cunki uyumlu ve sicak
iliskiler, anne-babadan cocuklara dogru
yayllmakta ve o6nemli izler birakmakta-
dir. Baska bir deyisle benlik daha islevsel
duruma gelerek, gorevlerini yerine geti-
rebilmekte ve bagimsiz, kendini taniyan,
kendine givenen ve saygl duyan, Uret-
ken kisilik yapilari olusmaktadir.

= Az cocuklu ailelerden gelen ergen-
lerin kendini-kabul dizeylerinin, ¢ok ¢o-
cuklu ailelerden gelen ergenlerin kendi-
ni-kabul dizeylerinden daha ylksek ol-
dugu ve ailede cocuk sayisi arttikca erge-
nin kendini-kabul dizeyinin dastigu
saptanmistir.

Cocuk-sayisinin fazla oldugu kalaba-
lik ailelerde gelir diizeyi ile orantili ola-
rak, anne-babanin cocuklarinin psiko-
sosyal ve maddesel ihtiyaclarim yeterin-
ce karsilamasi gilclesmekte, ailenin ¢o-
cuk Gzerindeki denetimi de zayiflayabil-
mektedir. Anne-babanin ergenin gelisim
sorunlarini ve ihtiyaclarini yakindan izle-
mesi, gerekli destegi saglamasi, ¢cocuk sa-
yisma ve ailenin kalabalikligina bagh ola-
rak kisitlanabilmektedir.

Wolf yaptigi arastirmada; anti-sosyal
kisilik bozuldugu olan bireylerin; kalaba-
lik, ekonomik dizeyi dustk ve cok co-
cuklu ailelerden geldigini saptamistir
(Wof, 1986). Yavuzer'de cocuk suclulu-
gu ile kalabalik aile ve dustk gelir dlizey-
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leri arasinda cok yakin iliski oldugunu
belirtmektedir (Yavuzer, 1990).

= Anneleri ve babalari fakllte mezu-
nu olan ergenlerin kendini-kabul diuzey-
lerinin, diger ergenlerden daha yiksek
oldugu saptanmistir.

Yiksek 6grenim gérmis anne,babala-
rin; cocuk yetistirme, cocukla iletisim
kurma, cocuklarin gelisimlerinin izlen-
mesi, psiko-sosyal ihtiyaclarin karsilan-
masl! ve sorunlarinin ¢ézdminde ergene
destek saglama gibi konularda, 6grenim
duzeyi duslk olanlara gore daha tutarli
ve basarili olabilecegi soylenebilir. Ogre-
nim dlzeyi yuksek olan anne-babalar,
cocuk yetistirmede geleneksel yaklasim-
lar yerine bilimsel yaklasimlari kullanabi-
lecek potansiyele sahip durumdadirlar.
EQitilmis anne-babalarin gercekci bir ic-
goruye bagl olarak, cocuklarinin olum-
suz davranislari karsisinda daha duyarli
davranarak 6ncelikle ¢cocugu degil, ken-
dilerini sorgulamalari ve 0Ozelestiri yap-
malari olasiligr digerlerine gore daha yuk-
sektir. Anne-baba dgrenim diizeyinin du-
stk olmasi; diger olumsuz degiskenlerle
de birlestiginde, ergenlerin kendini-ka-
bul dizeylerini olumsuz yonde etkileye-
bilmektedir.

= Aylik gelir dizeyi dustk olan aile-
lerden gelen ergenlerin kendini-kabul
diizeylerinin de diger ergenlerden daha
disik oldugu saptanmistir. Ailenin aylik
gelir dizeyi yukseldikce @grencilerin
kendini-kabul dizeylerinin de yukseldigi
saptanmistir.

Gelir dizeyi, aile icindeki her tarlt
yasantlyl yakindan etkiledigi gibi, aile bi-
reylerini psikolojik yonden de etkilemek-
tedir. Aile, cocugun her tirli maddesel
ihtiyaclarini karstlamak zorundadir. Eko-
nomik yonden yoksulluk duygusu icinde
olan ergenlerde, kolaylikla asagilik duy-
gusu gelisebilmektedir. Asagilik duygusu
Ise bireyin kendini-kabul dizeyini olum-
suz olarak etkileyebilen bir degiskendir.
Toplumsallasma siirecinde bulunanan er-
gen, kendini cevresindekilere ve arkada-
slanna sahip oldugu maddesel imkanlarla
da kabul etirmeye calismaktadir. Ailenin
ergene sagladigi ekonomik imkanlar ye-
terli diizeyde ise ergen kisiliginin bu acl-
dan zarar gorme riski de azalabilmekte
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ve ergen kendini givence altinda hisse-
debilirle de dolayisiyla ergenin kendini-
kabulunt olumlu yonde etkilemektedir.
3) = Cinsiyete gore; ergenlerin ken-
dini-kabul duzeyleri arasindaki farklarin
Oonemsiz oldugu saptanmistir. Kiz ve er-
kek ergenlerin, kendini kabul dizeyleri
arasinda farklarin 6nemsiz oldugu sap-
tanmistir. Kiz ve erkek ergenlerin, kendi-
ni kabul duzeyleri arasinda benzerlik go-
rilmektedir. Ozelikle kentlerde ve yer
yer kirsal kesimde cinsiyet ayriminin or-
tadan kalktigi ve her iki cinse de esit hak-
lar tanindig1 sOylenebilir. Bu durumda
kiz ve erkek ergenlerin benlik gelisimi-
nin ve benligi kabullUnunin cevredeki
sosya-ekonomik, kdaltarel ve ailesel de-
giskenlerden benzer dizeyde etkilendigi
soylenebilir.
= Sinif duzeyine gore; ergenlerin
kendini-kabul dizeyleri arasindaki fark-
larin 6nemsiz oldugu saptanmistir. Fark-
li siniflarda O6grenim gobren ergenlerin
kendini kabul dizeyleri arasinda benzer-
lik gorilmekte-
dir.  Adams’in
belirttigi gibi
(Adams, 1995)
bu benzerlikte
benligin, ergen-
lik doneminden
Once gelismeye
baslamasinin et-
kisi olabilir. Er-
genlik dénemin-
de de benlik ge-
lismekte ve ol-
gunlasmaktadir.
Bu gelisim ve ol-
gunlasma sure-
cinde farki sinif-
larda 6grenim
gbren ancak yas-
lar1 biribirine ya-
kin olan 6grenci-
lerin kendini-ka-
bul dizeyleri de
birbirine yakin

olabilir.

Sonu¢ ola-
rak, kendini-ka-
bul dizeyi du-

suk olan ergen-
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lerin; kendi-
ni bazi konu-
larda yeterli
sayma ve ba-
ZI yasam So-
runlarini
kendine go-
re ¢cOzme,
kendi davra-
nislarinin so-
rumlulugu-
nu kabullen-
me, kolaylik-
la sucluluk
ve pismanhk
duygularina
kapiimama,
asin Olctde mahcupluk ve utangaclik
gostermeme, kendi deger ve inanclarina
uygun yasama, kendi beden ve fizik yapi-
sini kabullenme; cinsiyetini kabullenme;
kendini baskalarinin kabul ettigine inan-
ma; Kisiliginde bazi olumlu ve degerli
yanlarin bulunduguna inanma ve olumlu
yoOnleri kadar olumsuz yonlerini de Kisi-
liginin bir parcasi sayma gibi davranissal
Ozellikler acisindan daha yetersiz ve ca-
tisma icinde olduklari sdylenebilir. Bu er-
genlerde cesitli dizeylerde uyum bozuk-
luklari goOzlenebilir, ergen kendini-ger-
ceklestirme strecinde basarisizliklar ya-
sayabilir, yasam doneminin gerektirdigi
gorevleri yapamayabilir. Bu asamada er-
genlere psikolojik yardim verilmesi ve
desteklenmesi zorunludur.

Oneriler

Yukaridaki acgiklamalara bagl olarak
su Oneriler getirilebilir.

1) Orta0gretim okullarinda psikolojik
danismanlik ve rehberlik hizmetleri yay-
ginlastiriimalidir. Bu amagla her ortadg
retim okulunda yeterli dlzeyde uzman
istihdam edilmelidir. Bu arastirmanin yi-
ratilmesi asamasi da il merkezindeki bir-
cok devlet lisesi’nde rehberlik uzmani-
nin bulunmadigi; bazi liselerde ise Psiko-
lojik Danisma ve Rehberlik alaninda yik-
sek 6grenim gormemis bireylerin (Halkla
lliskiler Uzmani, Cografya Ogretmeni
vb.) Rehberlik Uzmani olarak atandigi ve
gorev yaptigi saptanmistir. Bu tir yanlis
uygulamalarin durdurulmasi ve dizeltil-

mesi gereklidir. Psikolojik Danisma ve
Rehberlik bilim dalinda yiksek dgrenim
gormemis bireylerin, ergenlere psikolojik
yardim saglamada basarili olamayacakla-
r bir gercek olarak kabul edilmelidir.

2) Kendini-kabul dizeyi disuk olan
ergenlere yonelik bireysel ve grupla psi-
kolojik danisma hizmetleri yayginlastiril-
malidir. Okullarda gorev yapan psikolo-
Jik danismanlar, belirli donemlerde peri-
yodik olarak taramalar yapmali ve kendi-
ni-kabul dizeyi dustk olan ergenleri psi-
kolojik danisma slrecine almalidir. Er-
genlerin psikolojik sagligr onlara gotird-
lecek psikolojik yardim hizmetlerinin ni-
teligi ile yakindan iliskilidir.

3) Ergenlerle kuracaklari iletisimler-
de yardimci olmasi amaciyla, anne-baba-
lara yonelik egitici duzeydeki seminer,
konferans gibi faaliyetlere agirhik veril-
melidir. Bu tUr faaliyetler, anne-babala-
rin ergenlere yonelik tutumlarim yakin-
dan etkiliyebilir. Bu asamada anne-baba-
lar; Oncelikli olarak uyumu ve sicak ilis-
Kilerin egemen oldugu, demokratik bir
aile ortami olusturmali; ergenleri okula
ve Ogrenmeye yonelik olarak gldileye-
bilmesi ve ergenin dgrenme icin harcadi-
g1 zamani kontrol edebilmelidirler.

4) Liselerde ergenlere yonelik ders
disi sosyal, kuturel ve sportif faaliyetler
yayginlastiriimali; bu amacla eldeki arag-
gerecler, personel ve salonlar daha isev-
sel bir bicimde kullaniimalidir. Arastir-
manin yuratuldagu liselerde egitsel kol
faaliyetlerinin genellikle kagit Gzerinde
gorindugu, uygulamada ise yetersizlikle-
rin yaygin oldugu saptanmistir. Okul yo-
netimi bu amacla, okul disindan uzman-
larla da isbirligi yapmali (tiyatro, halk
danslari, mizik vb. faaliyet alanlarinda)
okul icindeki bazi salonari bu tir sosyal
faaliyetler icin kullanima sunmali ve sU-
reklilik saglamali; okul icindeki her 6g-
retmenden de bu konuda yararlanma yo-
luna gitmelidir.

Boylelikle, toplumun geleceginin gu-
vencesi olan ergenlerin; egitim streci
Icinde daha mutlu, daha Uretken, kendi-
ne glvenen, kendine ve baskalarina say-
gl duyan ve psikolojik saghgi normal bi-
reyler olarak yetistirilmeleri ve toplumsal
yasaylisa hazirlanmalari mimkudn olabilir.
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Dogru-Yanlis Tipi Testlere
Yoneltilen Elestirilerin
Degerlendirilmesi

Dr. Irfan Yurdabakan
inonu Universitesi Egitim Fakiiltesi

Egitim Bilimleri Bolumu Arastirma Gorevlisi

Dogru-yanlis tipi testler, testlerin kullanilmaya baslandigi ilk
yillarda sikca kullaniyor olmasina karsin, ozellikle coktan
secmell maddelerin bulunmasindan sonra daha seyrek

kullanilir olmustur.

Dogru-yanlis tipi testler, bazilari dogru bazilari
da yanlis ifadeler seklinde verilen maddelerden
olusturulmus testlerdir (Ebel 1972:157) Bu tip test-
lerde, cevaplama sureci, verilen bir ifadenin dogru
veya yanlis olup olmadiginin kararlastiriimasi ve ka-
rarin kaydedilmesi islemini icerir.

Dogru-yanhs tipi testler, testlerin kullaniimaya
baslandigi ilk yillarda sik¢a kullaniyor olmasina kar-
sin, Ozellikle coktan secmeli maddelerin bulunmasin-
dan sonra daha seyrek kullanilir olmustur. Bunun en
temel nedeni, dogru-yanlis tipi testlere yoneltilen iki
onemli elestiridir. Elestirilerden ilki, “bu tur testlerde
cevaplarin dogru veya yanlis seklinde verilmesi sans
basarisi olasiligim arttirir" yonindedir.

Dogru cevabin sansla bulunabilmesi olasiliginin
yiksek olmasi dogru-yanlis tipi testler icin 6nemli bir
sinirhiliktir. Bu durum, test gelistirmecileri bu tip
maddelere verilen cevaplarin siniflama katagorilerini
artirarak, sans basarisi olasihigini kictiltme yoluna git-
meye zorlamistir. Buna bagh olarak, sinif sayisi iki-
den fazla olan dogru-yanlis tipi madde Uretilmistir.
Ebel (1972:182), dogru-yanls tipi maddelerin 12 ay-
r tipte siniflanabilecegim ve yazilabilecek toplan 43
farkli madde formunun oldugunu belirtmistir.

Dogru-yanhis tipi testlerde sans basarisini azalt-
manin baska bir yolu da sansla alinabilecek puani
cevaplayicinin toplam puanindan arindirmaktir.
Toplam puandan sansla alinabilecek puani arindir-
mak icin gelisirden birtakim bagintilar vardir ve bu
bagintilar cesitli varsayimlara dayanir. S6z konusu
bagintilar, bu varsayimlarin gercek test durumlarina
uygunlugu olcusinde geceri dizeltmeler yapabilir.
Bu varsayimlarla ilgili genis aciklamalar Turgut
(1971:11) tarafindan yapilmaktadir.
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Dogru-Yanlis tipi testlerde sans basarisinin etki-
sini incelemeyi amaclayan calismalar yapilmistir.
Grupta ve Penfold (1961) tarafindan yapilan bir ca-
lisma, toplam puandan sans basarisini arindirmak
icin kullanilan bagintilarin 6zellikle yanlis maddede
gereginden fazla dizeltme yaptigim gostermistir.
Bunun yaninda Ebel (1972:165), dogru-yanlis tipi
testerde yanlis maddelerin dogru maddeleri oranla
testin bir takim niteliklerini daha cok etkiledigini,
eger daha zor ve ayirici bir test olusturulmak isteni-
yorsa teste daha cok yanlis madde eklenmesi gerek-
tigini vurgulamistir. Yurdabakan (1997:61-70) tara-
findan yapilan bir calismada da bu goérusi destekler
nitelikte bulgular elde edilmistir. O halde, duzeltme
islemi icin kullanilan bagintilar, s6zkonusu varsa-
yimlarin belli bir test durumunda gecerliligi oranin-
da islevsel olabilir. Boyle bir sinirliliga ragmen, yapi-
lan karsilastirmalarda, dogru-yanlis tipi testlerde
sans basarisi altindaki ve sans basarisindan arindiril-
mis ham puan ortalamalari, madde gucluk indeksle-
ri ortalamalari ve KR-20 gtvenirlik katsayilari ara-
sindaki farklar anlamli bulunmustur. Baska bir de-
yisle, dogru-yanhis tipi testlerde sansla alinabilecek
puanlar toplam puandan arindirildiginda, testin
hem guicligu hem de KR-20 glvenirligi artmaktadir
(Yurdabakan 1997:60-83).

Dogru-yanhs tipi testlerde sans basarisi olasiligi-
ni azaltmanin bir diger yolu ise test maddelerini bel-
li teknik ilkelere uygun olarak hazirlamak ve cevap-
layiciiarl teste karsi yeterli dizeyde guldileyerek,
gelisigtzel cevap verme davranislarini sinirlamaktir.
Bu konuda, Ebel (1972: 155-186)’in belirttigi gibi
Hofard (1943), yaptigi bir calismada, herhangi bir
alanda gelisiguzel yazilmis ¢cok sayida madde ile ge-
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rekli teknik ilkeler uyularak yazilmis daha az sayida-
ki maddeleden alinan puanlar arasindaki korelasyo-
nu anlamli bulmus ve c¢ok sayida madde yerine da-
ha az fakat, kaliteli madde yazmanin onemini vur-
gulamistir. Hills ve Glahdney (1968) ise Universite
ogrencileri lzerinde gerceklestirdikleri bir arastir-
mada, Iyi hazirlanmis bir dogru-yanlis testine, 6g-
rencilerin dusunerek cevaplar verdiklerini gozlemis-
ler ayrica, ayni testten el-
de edilen sans basarisi al-
Imdaki ortalama ile sans
basarisindan arindiriimis
ortalama arasindaki far-
kin anlamli olmadigini
bulmuslardir. Hills ve
Gladney (1968) arastir-
malarinin  sonucunda,
eger cevaplayicilar dog-
ru-yanlis tipi teste gudu-
lendirilir, sorularin gic-
lGk dlzeyi iyi ayarlanabi-
lir ve tim sorularin cevaplandirilabilecegi uzunluk-
ta stire verilirse, cevaplayicilarin dogru-yanlis tipi
maddeleri gelisiguzel degil daha bilincli cevaplar ve-
receklerini belirtmigslerdir.

Dogru-yanlis tipi testlere yoneltilen ikinci 6nemli
elestiri ise, “bu tip testlerin 6grencileri ezberlemele-
ye yonlendirecegj’seklindedir. Bu elestiriye karsin
Ross (1947), ders kitaplarinda verilen pasif, dogru
olarak kabul edilebilecek sekilde belirtilen yanls ifa-
delerin karakteristik 6grenci tutmalari icin son dere-
ce tehlikeli olarak algilanabilecegini fakat, dogru-yan-
lis tipi maddelerde bu durumun farkli oldugunu, ak-
sine dogru-yanhs tipi testlerin 6grenci tutum ve dav-
ranislarini aktif, yargilayici ve elestirel olmaya yon-
lendirecegini ileri sirmusttr. Ebel (1972: 156) ise
Ozellikle elestirel, bilimsel ve yaratici diistinme gicu
gibi karmasik ve daha st dlizeyde zihin yetenegi ge-
rektiren birtakim yeteneklerin yoklanmasinda dogru-
yanlis tipi testlerin 6grenmede etkili oldugunu iddia
eden yazarlar da vardir. Toppino ve Brochin (1987)
yaptiklari bir calismada, 40 maddesi ortak, diger 20
maddesi ise ortak olamayan 60’sar maddelik iki ayri
dogru-yanhs test formunu ayni gruba bir hafta arayla
uygulamis ve sonugta, birinci uygulamadan ikinci uy-
gulamaya tekrar eden (ortak olan) dogru ve yanlis
maddelerin tekrar etmeyen maddelere oranla daha
cok hatirlandigim go6zlemislerdir.

Ote yandan, bazi yazarlar, dogru-yanls tipi testle-
rin coktan se¢cmeli testler kadar, hatta bu testlerden
daha iyi sonuclar verebilecegini vurgulamislardir.
SO0z konusu vyazarlardan, Burmester ve Olson
(1966:468), dogru-yanhs tipi maddelerde oldugu gi-

bi, coktan se¢cmeli maddelerde de bir dogru ve birkag
yanlis ifadenin bulundugunu, her ne kadar bu duru-
ma iliskin arastirmalar yapilmamis olsa da, coktan
secmeli maddenin esit dizeyde dogru-yanlis tipi
maddelere donustirebilecegi varsayiminin kuvvetli
oldugunu belirterek, iyi hazirlandiginda dogru-yanlis
tipi testlerin de coktan secmeli testler kadar etkili so-
nuclar verebilecegini ifade etmistir. Yurdabakan
(1997:80) ise yaptigi calismada, coktan secmeli testi
dogru-yanlis tipi teste donusttrerek olusturdugu iki
test formunu ayni gruba iki yari oturumda uygulamis
ve uygulama sonuclarina dayali olarak testlerin psi-
kometrik Ozelliklerini karsilastirmistir. Karsilastirma
sonuclarina gore, her iki testin glvenirlik ve gecerlik-
leri arasindaki farkin anlamli olmadigim bulmustur.

Frisbe ve Druva (1986)'da “coklu dogru-yanlis testle-

rinin glvenirligini kestirme” konulu calismalarinda,

50 tane coktan secmeli ve bu coktan secmeli madde-

lere karsilik gelen 250 tane de coklu dogru-yanhis ti-

pi maddelerden olusan alt testin gtvenirligini dige-
rinden daha ylksek bulmuslardir.

Sonug olarak, yukarida verilen aciklamalar dik-
kate alindiginda, dogru-yanlis tipi testlerle ilgili 6zet
olarak sunlar séylenebilir:

1. Dogru-yanlis tipi testlerde, dogru cevabin sans-
la bulunabilme olasiligi coktan secmeli maddele-
re oranla daha yuksektir ancak, nitelikli madde
yazarak, dgrenciler teste karsi gtdtlenerek veya
toplam puandan sans basarisini arindirarak bu
olasilik azaltilabilir.

2. Olgulecek davranislar somut bir bicimde belirle-
nir, maddeler bu davranislari 6lgcmeye yonelik
olarak yazilirsa, dogru-yanlis tipi testler gtivenir-
ligi yiksek sonuclar verebilir.

3. Dogru-yanlis tipi test maddeleri iyi yazilirsa, daha
karmasik zihin becerilerini 6lcmeye hizmet ede-
bilir.

4. Dogru-yanhs tipi testlerde yanlis maddeler daha
zor ve ayrici gorinmektedir. Olusturulacak bir
testin gucligu ve ayiricthgr buna gore ayarlana-
bilir.
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Kalitevi

uzaklarda
aramayin!

Ulker, birbirinden degisik trtinleriyle

51 yildir Turkiye'ye benzersiz tatlar
sunuyor. Hepimizin gtvendigi

kalitesinden asla 6din vermeyerek.

OlaganuUstl tadi ve kaliteyi bir arada

arayan herkes, beklediginden daha

fazlasini hemen yani basinda

t 'Ulker'de buluyor.
W Bugun, gerek yurticinde

? gerek yurtdisinda damak

zevkine dnem verenler agiz

birligiyle 'Ulker' diyor. Ve

Ulker bu sevgiyi, bu begeniyi

hak ediyor. Adiyla... Tadiyla...
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