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OZET
MITOLOJININ TURK TASAVVUFUNA ETKILERI
Cansin ASLANHAN

Mitolojinin Turk Tasavvufuna Etkileri adli bu g¢aligma, giris ve dort boliimden
olusmaktadir. Girig boliimiinde “mitoloji” kavraminin detayli agiklamasi yapilmis ve mitoloji
alaninda yapilan ¢alismalarla bu kavram desteklenmeye ¢alisilmistir. Ardindan mitoloji, din ve
tasavvuf iligkisi ¢er¢evesinde ele alinmis ve tasavvufta yer alan 6nemli kavramlar, konunun

teorik kisminin anlasilmasi i¢in 6zetlenmistir.

Birinci kisimda, Antik Yunan, Roma ve Ortadogu sahalarinda ortaya ¢ikan, yaratilis
mitoslar1, torenler ve ritliellerin kdkenleri incelenmis ve bu torenlerin, tasavvufta var olan
torenlerle karsilastirilmast yapilmistir. Ayni zamanda gizem dinlerinde var olan &gretilerin

kokeni, tasavvuftaki 6gretiler baglaminda incelenmistir.

Ikinci béliimde, Hint-Budist mitolojisi baglaminda tasavvufi dgretiler incelenmis ve bu
mitolojilerin tasavvuf iizerinde etkileri, birtakim &gretiler cercevesinde ele alinmustir. Ugiincii
béliimde, Iran mitolojisinde var olan unsurlarim, tasavvuftaki yeri incelenmis ve 6rneklemelere
yer verilmistir. Caligmamizin dordiincii ve son boliimiinde ise tasavvuf ve Samanizm arasindaki
iligki karsilastirmali bir sekilde incelenmis ve belirli c¢alismalarin 15181 altinda bu

karsilagtirmalar 6rneklendirilmistir.

Anahtar Kavramlar: Mitoloji, Tasavvuf, Ritiiel, Yaratilis, Antik Yunan, Roma, Hinduizm,

Budizm, Samanizm



ABSTRACT

This work, entitled The effects of mythology on Turkish Sufism, consists of an
introduction and four parts. In the introduction section, a detailed description of the concept of
“mythology” was made and this concept was tried to be supported by studies in the field of
mythology. Then, mythology, religion and Sufism were discussed within the framework of the
relationship and the important concepts in Sufism were summarized to understand the

theoretical part of the subject.

In the first part, the origins of creation myths, ceremonies and rituals that appeared in
ancient Greek, Roman and middle eastern areas were examined and compared with the
ceremonies that existed in Sufism. At the same time, the origin of the teachings that exist in the

religions of mystery has been studied in the context of the teachings in Sufism.

In the second chapter, Sufi teachings are examined in the context of Indo-Buddhist
mythology and the effects of these mythologies on Sufism are discussed within the framework
of a number of teachings. In the third chapter, the place of elements existing in Iranian
mythology in Sufism is examined and examples are given. In the fourth and final part of our
study, the relationship between Sufism and Shamanism was examined in a comparative way

and these comparisons were exemplified in the light of certain studies.

Key Concepts: Mythology, Sufism, Ritual, Creation, Ancient Greece, Rome, Hinduism,

Buddhism, Shamanism
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ONSOZ

Mitoloji, ylizyillar boyunca toplumlarin hem kiiltiir birikimlerini sekillendirmis hem de
dini 6gretilerin olusmasina kaynaklik etmistir. Mitolojinin bu islevi, toplumlar arasi etkilesimi
saglamis ve her toplumun kendisinden 6nceki toplumdan izler tasimasina yol agmustir. Mitoloji,
toplumlarin yasayislarint sekillendirmis, evreni algilama big¢imlerine yardimci olmustur.
Mitoloji ve din arasinda da siki bir iligki vardir. Kadim medeniyetlerden giintiimiize kadar, her
toplumun kendi igerisinde benimsedigi bir dini 6gretisi s6z konusudur. Arkaik toplumlarda
mitoloji, bir nevi dini 6greti islevi gérmiis ve kendisinden sonraki toplumlarin dini 6gretilerinin
sekillenmesinde, mitolojik hikayeler biiyiik 5neme sahip olmustur. Mitoloji ve din, toplumlarin,
hayatini anlamlandirmasina yardimci olan, insan iliskilerini diizenleyen iki 6nemli kavramdir.
Mitolojilerin, dini olaylara ve konulara dayali olmasi, mitolojinin de kutsal olarak kabul

edilmesine yol agmustir.

Mitolojinin, dini ogretilerin gelisim kaynagi olarak goriilmesinin &rneklerini, Antik
Yunan, Roma, Ortadogu Cografyasinda ortaya ¢ikarak Islamiyet’e kadar devam eden torenler
ve rittieller icerisinde gérmek mimkinddr. Kadim medeniyetlerden beri var olan her mitolojik
olgu, kendisini yiizyillar igerisinde devam ettirmistir. Arkaik toplumlarda gerceklestirilen
bircok dini ayinin, birtakim sekil degisiklikleri yasayarak, ayni amag¢ dogrultusunda,
toplumlarin ihtiyaglarini karsilamak maksadiyla gergeklestigini gormekteyiz. Gergeklestirilen

her toren ve ritiiel, igerisinde bulundugu toplumun, dini 6gretisine de kaynaklik etmistir.

Calismamiz mitolojinin, toplumlarin dini 6gretilerini sekillendirmede ne denli etkisi
oldugunu incelemek ve bu etkinin izlerinin, Tlrk tasavvufuna yansimalarinin nasil oldugunu
gostermek maksadiyla gergeklestirilmistir. Calismamizda mitoloji, Antik Yunan, Roma,
Ortadogu, Hint-Budist, Iran ve Samanizm sahalarinda ele alinmis ve bu sahalarm, tasavvufla

olan mukayesesi incelenerek, aktarilmaya calisilmistir.

Calisma konusunun se¢iminde, tezin planlanmasinda ve calismaya kaynak olacak
kitaplarin ve arastirma yontemlerinin belirlenmesinde, ¢alismanin basindan itibaren karsilasilan
her sorununun ¢6ziimiinde yardimini ve desteklerini esirgemeyen, her kosulda calismaya 151k

tutan saygideger hocam, Prof. Dr. Muharrem KAY A’ya tesekkiirlerimi bor¢ bilirim.
Cansin ASLANHAN

Haziran-2021
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1.Arastirmanin Konusu ve Problemi

Her millet, kendisinden Onceki toplumlarin tesiri altinda ortaya ¢ikmis ve gelisim
gdstermistir. Islamiyet’in kabuliine kadar da bu tesirler, dini dgretilerin gelismesine ve farkli
toplumlarin birbirine benzer inang¢ unsurlar1 benimsemesine yol agmustir. Islamiyet’in
kabuliiyle birlikte gelisen tasavvuf da bilinyesinde, kendisinden Onceki bir¢ok dini 6gretinin

tesirini barindirmaktadir.

Insanin, diinyanin kdkenine ait diisiinceler, dini 6gretiler arasinda birbirine adeta bir
koprii gorevi gormiistiir. Bu ¢alismada, kdkene ait diisiinceleri ve dini 6gretileri, tasavvufta yer
alan kavramlar dogrultusunda ele aldik. Oncelikle, mitoloji baglaminda inceleyerek, Antik
Yunan, Roma, Hint-Budist, Iran ve son olarak Samanizm cercevesinde karsilastirmali olarak
incelemeye c¢alistik. Bu baglamda, tasavvufun olugmasinda etkili olan bir¢ok dini 6gretinin ve

gizem dinlerinin karsilastirmasini yapmis olduk.

Tasavvufun olusumunda, kendisinden 6nceki toplumlarin ve dini 6gretilerin etkileri
iizerine caligsmalar yapilmistir ancak bu c¢aligmalarin biitiinciil bir yaklasimla incelemesi
yapilmamustir. Biz bu ¢alismada, bu tesirleri kadim uygarliklardan yola ¢ikarak, biitiincil bir
cergevede karsilastirmasini yapmaya ve tasavvufun, biinyesinde barindirdigi tesirlerin agik bir

semasini ¢izmeye calistik.
2. Arastirmanin Amaci

Mitolojinin ve kadim uygarliklarin, tasavvuf 6gretisi tizerindeki etkisini incelemek, var
olan diger dini 6gretilere kars1 da daha genis bir bakis agis1 gelistirmemize olanak saglamistir.
Yiizyillar boyunca toplumlarin ortaya cikardigi her dini 6greti, temelde birtakim mitolojik
etkileri de biinyesinde tasimaktadir. Bu etkiler zaman igerisinde farkli sekillerde karsimiza ¢iksa

da temelinde yatan olgu aynidir.

Tasavvufta, Ozellikle de Alevi-Bektasi gelenegi igerisinde, kendisinden 6nceki dini
ogretilerin tesirini gormek, bizlere yiizyillardir bircok gelenegin, dini 6gretilerin olusmasina
151k tuttugunu gostermektedir. Biz bu calismada, bu tesirleri biitlinclil bir yaklagimda
inceleyerek, mitolojinin var olan her dini 6greti ve 6zellikle de tasavvuf icerisinde etkisinin

azimsanmayacak derecede oldugunu gostermeyi amacladik.

Vil



3. Arastirmanin Yontemi

“Mitolojinin Turk Tasavvufuna Etkileri” isimli ¢alismamizda, literatiir taramasi esas
alindi. Elde edilen veriler, karsilastirmaya dayali olarak yaziya gecirildi. Calismamizda,
mitolojinin, tasavvuf Ogretisi lizerindeki etkisi, bir¢ok kadim medeniyetin mitolojileri
baglaminda karsilastirmali olarak incelendi ve elde edilen sonuglar, objektif ve biitiinciil bir

sekilde yansitilmaya calisildi.

Calismamiz i¢in kullandigimiz ve ¢alismamiza biiyiik katki saglayan en 6nemli eserler,
Samuel Henry Hooke’un Ortadogu Mitolojisi, Samuel Noah Kramer’in Stmer Mitolojisi
Walter Burkert’in Ilkcag Gizem Tapilari, Cigdem Diiriisken’in Roma’min Gizem Dinleri,
Ahmet Yasar Ocak’m Alevi Bektasi Inanclarimin Islam Oncesi Temelleri, Vasfi Babacan’m
Yunus Emre’nin Rishaletii’n Nushiyye’si ve Divani, Metin And’in Dionisos ve Anadolu

Kaoylisi, Oyun ve Blgu 'dir.

Vil



MITOLOJININ TURK TASAVVUFUNA ETKILERI

GIRIS
MITOLOJI, DIN, TASAVVUF

1.Mitoloji Kavram

Mitoloji kavrami, toplumlarin kiiltiir birikimlerini sekillendiren, toplumlarin var olma
mucadelesine taniklik eden en dnemli unsurdur. Bu kavramin detayli agiklamasina gegmeden

once mitolojinin s6zlitk anlamina bakmak dogru olacaktir.

Mitoloji kavramini tanimlarken ii¢ temel sozciikten bahsedilir. Bunlardan ilki “mythos”
yani sdylenen veya duyulan sozdiir ve masal, oykii, efsane anlamina gelmektedir. Bir digeri
“epos”tur. Epos, bir diizen ve Olciliye gore okunan s6z anlamina gelmektedir. Mythos’la ayni
anlam1 tasiyan “logos” ise, gercegin insan soziliyle sdylenmesidir. Mitos, tanrilar {izerine

anlatilan efsaneler bitiiniidir.!

Mitolojiye genel bir gercevede bakacak olursak, diinyay1 anlamak ve anlamlandirmak adina
olusturulan diistinsel kaliplar olarak ifade edebiliriz. Bu kaliplara dayali inanglar ve ayin, téren
seklindeki uygulamalar biitiniidiir. Bu diistinsel kaliplarin, kutsallik igermekle beraber, bilimin
temel yapisini olusturmak i¢in atilan ilk adim ve ilk kaynak oldugunu sdylemek yanlis
olmayacaktir. Mitoloji bir nevi kdken bilgisini biinyesinde barindirir. Kdken bilgisiyle beraber
insanligin var olugundaki temel olgular1 aktarmaya ¢aligir. Mitler sadece diinyanin, hayvanlarin,
bitkilerin kdkenini anlatmakla kalmaz, bununla birlikte insanin var olma miicadelesinde bugiin
icerisinde bulundugu konuma gelene kadar yasamis oldugu olaylar1 da anlatir.? Mitoloji bir nevi

insanlik siirecinin somut 6rneklerini ortaya koyar.

Mitoloji bir bakima bir olgunun nasil kisilik bulduguyla ilgilenir. Insanoglu igerisinde
bulundugu kiiltiirlesme siirecini mit araciligiyla gerceklestirir. Mircae Eliade, mitin tanimini

yaparken su ifadelere bagvurur:

“Mit kutsal bir éykiiyii anlatir; en eski zamanda “baslangi¢taki”
masallara 6zgii zamanda olup bitmis bir olayr anlatir. Bagska
deyisle mit, Dogaiistii Varliklar'in bagarilar: sayesinde ister

eksiksiz olarak buttn gergeklik yani Kozmos olsun, isterse onun

!Azra Erhat, Mitoloji Sozlugi, (istanbpl: Remzi Kitabevi, 2007), s.5-6.
2Mircea Eliade, Mitlerin Ozellikleri, (Istanbul: Om Yayinlari, 2001), s.20.
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yalnizea bir parcasi (sézgelimi bir ada, bir bitki tir(, bir insan
davramisi, bir kurum) olsun, bir gercekligin nasil yasama
gectigini dile getirir. Demek ki mit, her zaman bir “yaratilis "in

dykiisiidiir. " 3

Malinowski ise mitin taniminda “Mitoloji soyun manevi ogretisi, gérecegimiz gibi ilkel
insana Yardimct olan giiclii bir aractir ve kiiltiirel mirasiyla basa ¢ikmasini olanakl kilar.*

ifadelerini kullanir.
Mitoloji kavraminin daha genis aciklamasi iginse Mitolojiler SozIigii sdyle sdyler:

“En eski zamanlara ait olan, insan topluluklarinin aktara aktara
bugtine getirdigi, insanlarin, sehirlerin, diinyalarin, tanrilarin ve
evrenlerin nasil ortaya c¢ikmis olduklarini anlatan hikaye,
hikayeler, bu siirecte baska islevler de yiiklendiler. Evreni,
diinyayi, tanrilart ve insani, yani ac¢iklanamaz olani anlatip,

acikladirlar.”

Mitoloji kavrami {izerine yapilan bircok tanim mevcuttur. Genel itibariyle, ilkel
toplumlardan bu yana insanoglunun duygu, diisiince ve inang yapisini ortaya koyan, ge¢gmisten
buglne bir koprl gorevi goren, araci bir olgu olarak diistinmek miimkindir. Mitolojinin daha
once diinyay1 anlamak ve anlamlandirmak adina olusturulan diisiinsel kaliplar oldugunu ifade
etmistik. Insanoglu cok eski dénemlerde, igerisinde bulundugu ¢evresinde var olan olaylari
anlamak ve anlamlandirmakta zorluk ¢ekmekteydi. Bu baglamda mitolojiyi, insanoglunun
hayatinda meydana gelen olaylar1 algilaylp ve kokenlerine dair diisiinceler gelistirmesine
yardimei olan bir unsur olarak gérmek mimkindir. Bilge Seyidoglu, mitlerin 6zelliklerini

siralarken su goriislere yer verir:

“Mit bir seylerin nasil var oldugunu anlatir. Ayrica ornek bir davranisin, bir miiessesenin, bir
calisma tarzimin nasil olustugunu gosterir. Bu ozelliklerden dolayr mitler insanlarin belli bagl

davramslarina ornek olurlar.

Ilkel toplumlarda, insanoglu aklinin almadigi olaylar karsisinda dogayla bir nevi

mucadele i¢erisinde olmus ve dogada gerceklesen olaylari anlama ihtiyact hissetmistir. Mitoloji

3Eliade, a.g.e., 5.15-16.

“Bronislaw Malinowski, Biiyii Bilim ve Din, (Istanbul: Kabalc1 Yay. 1990), s.85.

SYves Bonnefoy, Mitolojiler Sozliigii, (haz. Levent Y1lmaz), (Istanbul: Dost Kitabevi, 2000), s.5.

®Bilge Seyidoglu, Mitoloji Uzerine Arastirmalar Metinler ve Tahliller, (Istanbul: Dergah Yay. 2017), s.23.
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bu sirada devreye girmektedir. Mitoloji bir nevi insanoglunun karsilastigi problemler karsisinda
onlarla basa ¢ikma miicadelesine yardimci olmaktadir. Eliade’nin mit hakkinda yapmis oldugu

bir aciklama ifade ettigimiz goriisii destekler niteliktedir:

“Gergektende mitler yalnizca Diinyanin, hayvanlarin, bitkilerin
ve insanin kokenini anlatmakla kalmaz, ama aymi zamanda
insamin bugiin iginde bulundugu duruma gelmesine kadar olup

biten biitiin énemli olaylart anlatir.””’

Ilkel toplumlarin dogayla basa ¢ikacak giicleri yoktu. Doga karsisinda kendilerini
oldukea aciz hisseden arkaik toplum insani, dogadaki her varlig1 kutsallagtirma ve her birini
canli birer varlik olarak gorme egilimindeydiler. Dogadaki varliklarda kavrayamadiklari
birtakim giiclerin olusu, bu varliklara belirli vasiflar yiiklemelerine ve bu baglamda onlarin
ruhlarini memnun etmek adina birtakim torenler, ayinler yaratmalarina yol agmustir. Mitler,

kutsalligin bir nevi ritiieller bigiminde sunulmasidir.

Kimi zaman bereketi saglamak, kimi zamanda kétiiliiklerden korunmak adina birtakim
ayinlerle bu ruhlar1 memnun etme igerisine girmislerdir. insanoglunun, gevresinde gergeklesen
olaylar1 kontrol etme istegi ve bu olaylarin nedenlerini bilmemeleri sonucunda dogadaki her
seye gizem ve kutsallik yiiklemislerdir. 8 Mitoloji, ilkel toplumlarda insanlarin davranislarna
yon Vveren, birtakim degerlerin ortaya ¢ikmasina olanak saglayan, diinyanin kurulmasina ve

giiniimiize kadar gelmesine yardimei olan gercek degerler biitiiniidiir.°

Mitoloji kavrami lizerine yapilan arastirmalar dogrultusunda gordiigiimiiz lizere, mit
gecmisten bu yana var olusun temel olgusu olarak goriilmiis ve gegmisin izlerini giiniimiize

tasiyan kutsal bir unsur olarak ele alinmstir.

2. Mitoloji ve Din Tliskisi

Mitolojinin, ilkel toplumlardan bu yana var olan kalip diisiinceler yapisi oldugunu ifade
etmistik. Bu durum mitolojinin ne denli eski bir kaynak oldugunun géstergesidir. Din kavrami
da tipk1 mitoloji gibi ¢ok eski zamanlara dayanmaktadir. Din ve mitoloji arasinda da elbette
onemli farklar mevcuttur. Buna karsin ortakliklar ya da benzerlikler olarak

adlandirabilecegimiz durumlar da s6z konusudur.

’Eliade, a.g.e., 5.15-16.
8Malinowski, a.g.e., s.85.
®Seyidoglu, a.g.e., s.16.



Din kavramini genel itibariyle, varolusu agiklama, insanogluna ahlaki diisiinceleri
astlama, kisinin davranis ve diisiince boyutunu iyilestirme, diizene sokma, Tanr1 ve insan
arasinda var olan derin iliskiyi agiklayan bir kavram olarak ifade edebiliriz. Bu ifadelerden yola

cikarak Malinowski’nin miti agiklarken kullandig1 kavramlara da bakmak dogru olacaktir:

“Mitin ilkel kiiltiivde vazgegilmez bir islevi vardir, o inancin
ifadesidir, onu derinlestirir ve sifreler; ahlaki korur ve ona gii¢
verir ritin tiretkenligine kefil olur ve insan i¢in 6rnek olacak

pratik kurallar igerir.” 1

Malinowski’den yapmis oldugumuz alintilamadan da din ve mitolojinin temelindeki diisiince
ortakligim1 gérmek miimkiindiir. Oncelikle ikisi de evrenin, insanin varolusunu agiklar.
Mitolojide yer alan Tanr1 ve Tanrigalarin islevlerine bakildiginda da genel bir ifadeyle toplumu
ve insan yasayisint diizenleyen, toplumun refahinin devamini saglayici istiin etkilere sahip

olan, kendisine itaat edilen varliklar olarak tasavvur edilmektedir.

Mit, avci-toplayict toplumlarin, din ise tarim toplumunun hakim inanisidir. Dinin
olusabilmesi i¢in teoloji, ibadet mekanlar1 ve ruhban sinifa gerek vardir. Bu da niifusun arttig1,
sehirlerin kuruldugu, egitimin basladigi tarim toplumlarinda olur. Yine din ve mitoloji arasinda
ozellikle ele almmasi gereken kavram elbette ki “kutsallik”tir. Oncelikle kutsal ve mit
arasindaki iliskiye bakacak olursak, ilkel toplumlarin evrende mevcut olan her olguya belirli
kutsalliklar atfetmesi ve bdylece onlara birer kisilik ve islev yiiklemesi beraberinde miti ortaya
cikarmistir. Din acgisindan ele alinan kutsallik ise ilahi olarak ifade edilen bir algiy1

icermektedir. Mit, bir nevi kutsallik atfedilen olgularin viicut bulmus halidir.

Fuzuli Bayat, mitolojilerin dini olaylara ve konulara sahip olmasindan dolay1 tipki dinler
gibi kutsal bir kavram olarak goriildiigiinii ifade eder. Bununla birlikte, politeist ya da monoteist
dinler fark etmeksizin olusumunu mitolojiye bor¢ludur. Ornegin, Musevilik, Yahudilerin
olusturduklart mitlerin birlesiminden meydana gelmistir. Bununla birlikte bu dinin
sekillenmesinde Stimer mitolojisi de biiylik 6neme sahiptir. Hristiyanlik da tipk1 Yahudilik gibi
bir¢ok halkin mitolojik unsurlarini biinyesinde barindirmaktadir. Budizm’de de benzer durum
s6z konusudur. ' Genel bir ifadeyle dinlerin olusumunda mitlerin kayitsiz kalma durumu sz
konusu degildir. Hem mitoloji hem de din, insanoglunun yasaminda, hayatini

anlamlandirmasina yardimci olan, insan iligkilerini diizenleyen iki 6nemli kavramdir.

OMalinowski, a.g.e., s.99.
UFuzuli Bayat, Mitolojiye Giris, (Corum: Karam Yayinlari, 2005), s.80-81.
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Kutsallik kavrami agisindan mit ve din iligkisinin baglantis1 yadsinmayacak ol¢iidedir.
I¢c ice girmis bu kavramlarin birbirleriyle baglantili oldugunu sdyleyebiliriz. Mitolojiler,
insanlar tarafindan yaratilmis olmasina karsin din ile iligkilidir ve dinin mitolojiler tarafindan
beslenildigi bilinmektedir.'> Bu dayanismanin ve mitolojinin bir gelisim kaynagi olarak
algilanmasinin en somut 6rneklerini Eski ve Yeni Ahit’te gormek miimkiindiir. Bunun yani sira
Mezopotamya, Misir, Ibrani mitoslarinda yer alan mitolojik 6gelerin zamanla dini dinamikler

icerisinde goriildiigii de ifade edilen bir diger durumdur.

Genel bir ifadeyle arkaik toplumda miti olusturan ritiieller bu toplumun dini yapisini bir
nevi ortaya ¢ikarmaktadir. Konuyla ilgili E. Durkheim, aslinda mitlerin dini sistemin bir pargast
oldugunu sdyler.!® Mitler, dini bir tecriibe gerektirir. Mitleri yasamak bir nevi, dinya ile
baglantiy1 kesmek ve olaganiistii giiglere sahip olan varliklarin alemine ge¢cmek seklinde ifade
edilebilir.** Din de insanlara, yasadig1 diinya disinda bir alemin oldugunu, kisinin bu hayata
gelme amaciin mutlak varlik olan Tanr1’ya ulagsmak oldugunu iddia eder. Din, kisiye ahlaki
ilkeler baglaminda birtakim inan¢ uygulamalarini kabul ettirir ve toplumsal agidan insana
faydali olacak degerleri, benimsetmeye calisir. Din ve mitoloji bu noktada da ortaklik

icermektedir. Konuyla ilgili Eliade su goriislere yer verir:

“Ilkel uygarliklarda mitin inanilmaz bir islevi vardir: Inanislar:
dile getirir, belirgin kilar ve diizene koyar; ahlak ilkelerini
savunur ve onlart zorla kabul ettirir; rite iliskin toérenlerin
etkinligini kesin olarak saglamay iistlenir ve insanin uymasi igin
yarar saglayici kurallar sunar. (...) Ilkel dinin ve pratik bilginin

gercek bir diizenlemesidir. "™

Iki olguda da ahlaki diizeni olusturma, insan1 iyi ve faydali olana ulastirma diisiincesi
s0z konusudur. Bu durum ilkel toplumlarda yaratilan mitlerin, giiniimiizde var olan dinlerin
olusumuna katki saglayici bir gorev iistlendiginin gostergesidir. Yukarida da deginildigi tlizere
giiniimiizde var olan bir¢cok dinde mitolojik unsurlarin varlig1 s6z konusudur. Ayni temel yapida
olusturulan bu dinler, kadim medeniyetlerin olusturduklart mitsel dinamikleri biinyesinde

tagimaktadir.

2Al1i R. Ozkan, “Din-Mitoloji Iliskisi”, Ekev Akademi Dergisi, 2002: S.11, s.20.
BErhat, a.g.e., s.6.

14Seyidogluy, a.g.e., 5.23.

®Eliade, a.g.e., 5.29-30.



Calismamizin asil konusu olan tasavvufun mitolojik kaynaklar1 bashigi altinda da
detaylica incelenecek olan bir diger olgu da tasavvufi kaynaklarda kendisine yer edinen
mitolojik Oykiilerdir. Antik Yunan’dan Roma’ya kadar olusturulan mitolojik hikayelerin
ornegin, yaratilis mitoslari, térenler ve ritlerin, Roma gizemlerinin tasavvufta kendilerine yer
buldugunu sdylemek miimkiindiir. Anlatilan mitolojik hikayelerin tasavvufi kaynaklara bir
koprii gorevi gordiigiinii sdyleyebiliriz. Bunun yani sira Samanizm’in tasavvufi kaynaklara olan
etkisi de yadsinmayacak derecededir. Ozellikle Alevi-Bektasi menkibelerine konu olan tabiat
kiiltlerinin varligini, Gok Tanr1 ve Atalar kiiltii ile olan baglantiy1, agikga gérmek mimkinddir.
Mitoloji ve din arasinda bir baglilik s6z konusudur ancak bu dinin yerini mitolojinin tuttugu

anlamia gelmemektedir.®

3.Tasavvuf Kavrami

Tasavvufun detayli agiklamasina gegmeden once, varligin temelini, felsefi yoniiyle ele
almak dogru olacaktir. Felsefenin ortaya ¢ikisi ve insani felsefe yapmaya iten durum, insanin,
kendisini bir ara durum igerisinde hissetmesidir. Kendi altindaki doga ve kendisini asan sey
arasinda sikismustir. insan1 asan sey, Tanr’dir.}” Insanin arada kalmishigi, onu, evrenin ve
varligin 6ziinli anlamak i¢in sorgulamaya itmistir. Evreni ve varli§i sorgulama durumu,
ylizyillar sonra tasavvufta da kendisini gdstermistir. Bu asamada, felsefe ve tasavvufu

birlestiren ti¢ temel alan s6z konusudur. “Ontoloji, epistemoloji ve etik.”

Evrenin ve varligin 6zii nedir? Yaratilmis midir? Onunla 1lgili bilgi edinmek miimkiin

miidiir? ! Bu sorular, felsefenin ana ¢izgilerini olusturmustur.

Ontoloji, varh@g ve var olani, kendisine konu edinir. Aristotales, (MO 384-322)
felsefenin gorevini “varolani varolan olarak, 6zii ve belirlenimleriyle saf halde ele almak”
seklinde aciklar. Burada sozii edilen varlik, goriinenin Gtesinde asil ve gergek varliktir.
Platon’un (MO 427-347) “ontos on” yani gergek varlik asil varlik” aslinda “tanrisal” olarak
gordiigii varliktir. 1° Bu durum, gergegin, asil dziiniin, fiziki diinyanin tesinde aranmasina yol

agmis ve bu felsefi sorgulama durumu, islam diinyasinda, tasavvuf ilkelerinde de yer bulmustur.

Tasavvufun asil amaci, mutlak varlia ulasmak, onunla bir olmaktir. Goriinenin
otesindeki tanrisal 6ze ulasmaktir. Ontoloji, varlik ilkelerini ortaya koyar ve ilk ilke olan

Urprinzip ile ilgilenir. Bu ilkeye gore, “varligi ve gercekligi bir baska seye dayanmayan, tersine

Bayat, a.g.e., 5.84.

17 Alwin Diemer, Giiniimiizde Felsefe Disiplinleri, ¢ev. Dogan Ozlem, (Istanbul: Ara Yay. 1990), 5.22.
18Neset Toku, “Tasavvufi Diisiincenin Felsefi Yonii”, Dini Arastirmalar, 2000:S.8, s.204.

®Diemer, a.g.c., 5.93-94.



kendinde ve tiim gercek olan seyler icin gecerli olan seydir”, “ilkeler sonsuzdur,
yaratilmamistir, gecici degildir ve degismez.”?® Goriildiigii gibi, ontolojinin varlig1 ele alis
sekliyle, tasavvufun, varligmn Oziini acgiklarken temellendirdigi ilkeler paralellik
gostermektedir. Tanri, mutlak temeli olusturur. Epistemoloji yani bilgi felsefesi, bilginin
kaynagiyla ilgilenen felsefe dalidir. Geleneksel rasyonalizmde, bilgi, slijede dnceden var olan
seyler olarak kabul goriiliir. Ornegin, dogustan ideler bir kavrayisin iiriiniidiir. Platon, bilgiyi,
ruhun animsamasma baglar.?! Tasavvufta sufiler, belirli asamalardan gegerek mistik bilgi
irfanina ulasmay1 amaclarlar. Bu bilgiler varligin 6ziine yonelik bilgilerdir. Ozde var olan
bilgiye, birtakim uygulamalarla ulasilir. Bilgi varligin 6ziindedir. Tipk1 Platon’unun bilgiyi,
ruhun animsamasina bagladigi gibi, tasavvufta da ruh, mistik bilgiyi animsamaya calisir.
Tasavvufun, bilgiye ulasmada kullandig1 yontemler, Antik¢ag sonlarinda ortaya ¢ikan, Gnostik
Felsefe, alaninda goriilmektedir. Gnostikler de sufiler gibi, tanrisal bilgiye ulagsmak ister ve

bunun igin birtakim asamalardan gegilmesi gerektigini ileri siirerler.??

Tasavvuf ve felsefenin diger ortak alanmi da etiktir. Etik ya da ahlak, kendisini
toplumlarda, bireylerde, torelerde gostermektedir. Ahlak bilinci, kisinin, bilingli ve 6zgiir
olarak katildig1 degerler sistemini agiklar. insan, iyiye ve degere dogru yénelen bilingtir.?3
Aristotales, etik kavramini, “insana ait en yiiksek iyi” ¢ercevesinde incelemistir. Bu goriis, insan
yasaminin, anlam ve degeri i¢in “en yliksek amaca ulagsma” ¢abasini belirtir. En yiiksek iyi,
kendini Tanri’ya adamak, kendine yeterli olmak gibi ilkeleri benimsemektedir. Asil ¢aba,
insanin en degerli ve en yiiksek seye dogru c¢abasi seklinde ele alinmaktadir. 2 Islam
diisiincesinde ise, etik ideal insan tipini yani kAmil insan1 ortaya koymaktadir. Insan-1 kamil,
Tanri’nin tecellisinin, en iyi sekilde yansidigi varliktir. Insanin amaci, mutlak varlikla bir
olmak, varliginin 6ziinii bilmek ve iyiye yonelmektedir. Bunlar1 en iyi sekilde gerceklestiren
kisi, kdmil insan mertebesine ulasir. Tasavvuftaki etik kavramiyla, felsefenin ele aldig: etik

arasinda iliski s6z konusudur.

Tekke edebiyati ve mitolojik kaynaklariyla ilgili ¢alismamizda oncelikle tasavvufun
anlamini agiklamak dogru olacaktir. Tasavvufun kelime anlami igin, ibadet, ahlak ve iman

kavramlarinda ahlaki 6ne ¢ikaran, i¢ diinyamiz1 giizellestirmeye yonelik uygulamalari iceren

2Diemer, a.g.e., 5.97.

2ADiemer, a.g.e., 5.157.

2Toku, a.g.e., 5.206-207.

2Nejdet Durak, “Islam Diisiincesinde Etik Bir Ideal Olarak “insan-kamil” Anlayis1”, Uluslararas: Insan
Bilimleri Dergisi, 2010:S.2, .7, 5.106-107.

“Diemer, a.g.e., 5.311-315.



bilgi, inan¢ ve ibadet alan1 olarak ifade edilebilir. Bu uygulama alanina mensup olanlara sufi

denmektedir.

Tasavvuf kelimesi, etimolojik olarak Yunanca ‘“sofos” soéziinden Arapc¢a’ya ge¢mis,
“sufi” kelimesi de tasavvuf kelimesinden ortaya ¢ikmistir.”® Kendilerini tamamen Tanri’ya

adayip tiim diinyevi zevklerden kendilerini uzak tutmus, yoklugu benimsemislerdir.

Tasavvuf, Kur’an ve hadislerle yasayip, heva ve heveslere aldiris etmemek, seyhlere
itaat ve hiirmet etmek, zikretmek, ruhun {ifleyislerini hissetmek, kadere sabir ve Allah’tan
gelene riza gdstermek gibi birgok durumla aciklanabilmektedir.?® Kisacas: tasavvuf bir nevi
nefis terbiyesidir. Tasavvuf ehli olan insanlar, kotii huylardan ve varligindan vazgecen,
Tanri’min varligiyla bir olan biitiin olan, evrendeki her seyde O’nun tecellisini goren ilim

insanlaridir.
“Hak teala Ademoglu 6zidiir
Otuziki Hak kelamu soziidiir

Cimle alem bil ki Allah 6zidir

Adem ol candir ki giines yiiziidiir. "’

Nesimi’ye (1369-1417) ait olan yukaridaki dortlitkte, varligin birligi inanci ile insan ve tanrinin
bir goriildiigli agiklanmaya ¢alisilmistir. Kisi varhigindan gegerek asil 6ziiniin tanrt oldugunu

bilmelidir.

Bu yola girenlerin daha 6nce “sufi” olarak adlandirildigini ifade etmistik. Sufiler,
tasavvuf yoluna girenleri {i¢ asamada degerlendirmektedirler bunlar: “Sufi, Mutasavvif,
Mustasvit” olarak isimlendirilmistir. Bu basamagin en listiinde olan sufiler amaca ulasan,

varliktan gecerek birlige ulasan kimselerdir.

Ikinci asamada ele alman “Mutasavviflar” kendilerini sufi olarak gdren ancak o mertebeye
aslinda ulasamamig kimseler ve “Mustasviflar” ise sadece goniil ehli insanlar1 taklit eden ancak

hakikatte onlardan olmayan kimseler olarak ifade edilmektedirler.?®

B Abdiilbaki Golpmarli, 100 Soruda Tasavvuf, (Istanbul: Gercek Yaymevi, 1985), s.9.

%Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar, (Istanbul: letisim Yaynlar1,1992), s.7.

2"Ismail Ozmen, Alevi-Bektasi Siirleri Antolojisi, (Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yay. 1998), c.1, s.258.
BGolpmarly, a.g.e., 5.15.



Bu baglamda bir arayis igerisinde olan ve tasavvuf yoluna girmek isteyenlerin
kendilerine rehber, bir yol gosterici olarak bu asamalarda en iist mertebeye ulasmis kisilere

bagvurmasi en temel gereksinimdir.

Tasavvuf ilminin izledigi yollar baglaminda sahip oldugu terimler bu ilim ¢ercevesinde
yapilan yolculugun basamaklari olarak goriilebilir. Bu 6nemli terimleri aciklarken oncelikle
Mirid-Miirsid iliskisine bakmak dogru olacaktir. Yukarida tasavvuf yoluna girenlerin en temel
gereksinimlerinden birinin iyi bir rehber oldugunu ifade etmistik. Bu asamada en onemli
durumun 1y1 bir nefis terbiyecisi ile yola ¢ikilmasi oldugunu séylemeliyiz. Bu yola giren adayin
rehberi bir nevi terbiye edeni “miirsit” bir diger ismiyle “seyh”tir. Seyhin, 6grencisi ise “miirid”

olarak isimlendirilir.

Miirid, kimi zaman uzun arayislar sonucunda seyhini bulur ve tiim benligini ona teslim
eder. Tasavvufun birinci ilkesi olarak bakabilecegimiz “teslimiyet” kavrami bu baglamda en
onemli ilkedir. Miirid, kendisini miirsidine teslim etmelidir. Ciinkii miirsid daha Once tecriibe

ettigi bu yolun tiim zorluklarini bilir. 2°

Tasavvuf yoluna girmek isteyen miiridin Oncelikle uymasi gereken birtakim hususlar
s0z konusudur. Mustafa Kara, “Tasavvuf ve Tarikatlar” isimli eserinde bu hususlar su sekilde

siralamaktadir:
“1) Sadakat ve samimiyetle bu hayata girmelidir.
2) Diinya ile ilgili olan kalbi bagliliklar: terk etmelidir.
3) Swrrini seyhinden bagka hi¢chir kimse duymamalidir.
4) Diger dervislere bedeni ile hizmet etmelidir.
5) Kendisini haksiz, diger miiridleri hakli gérmelidir.
6) Kendi menfaati ile ilgili tartismalara girmemelidir.
7) Bas olma, sivrilme sevdasina diismemelidir.

8)  Ofkelenen, kahkaha atan  miiridden  haywr

gelmeyecegini bilmelidir.

9) Her giin ilim ve irfanini arttirmaya ¢alismalidir.

Kara, a.g.e., s.28.



10) Halkin kendisine deger vermesi ile vermemesini egit

gormelidir.”°

Goriildiigii lizere, miirid en agik ifadeyle benliginden tamamen gegerek miirsidine
kendisini teslim etmelidir. Goniil verdigi bu yolda kalbini ve benligini diinyevi her seyden
uzaklastirip bir nevi mantigini disarida birakip bu yola adim atmalidir. Onun i¢in mutlak olan
tek bir gercek vardir o da miirsidinin yolundan giderek birlige ulasmaktir. Tek gayesi, bir olana
ulagmak olan miiridin kalbi de, diisiinceleri de gereksiz her tiirlii seyden armir. Bu hususlari

lay1giyla yerin getiren miirid, miirsidinin onay vermesiyle mensup olunan tarikata girer.

Ele alinacak bir diger terim de “inabe-tevbe” kavramlaridir. Miirid bu asamada
inisiyasyon olarak ifade edebilecegimiz bir siire¢ icerisine girmektedir. Spiritiiel anlamda
kendisini sorgular ve bir nevi benliginde meydana gelen tiim kotiiliikklerden uzaklagmaya calisir.
Tasavvuf yoluna girmek isteyen kisilerin temiz, giinahlarindan armnmig ve tim olumsuz
davranislarin farkinda olan kimseler olmasi1 gerekmektedir. Bu baglamda atilacak ilk adim

“tevbe” diger ismiyle “inabe” etmektir.

Tevbe, ruhun tim kotiliklerden arinmasi ve manevi anlamda yasanan temizlik olarak
da ifade edilebilir. Tevbenin kelime anlami da “donmek” seklinde acgiklanmaktadir. *! Yapilan
tim gunahlardan donmek, giinahlardan pismanlik duyup Tanri’dan af dilemek seklinde de

aciklanabilir.
“BY hevasina tapan tevbeye gel tevbeye
Hakk ‘a tap Hak 'tan utan tevbeye gel tevbeye” %

Esrefoglu Rumi’nin (1353-1469) ele aldigimiz bu beyitinde de goriildiigii tizere, kisinin nefsi

arzulardan vazgecerek, Tanr1’ya tovbe etmesi 0giitlenmektedir.

Yukarida inisiyasyon olarak ifade ettigimiz bu asamay1 gergeklestiren kisinin ikinci
agsama olarak adlandirabilecegimiz “halvet” bir diger ifadeyle “uzlet” donemi igerisine girer ve
hem maddi hem de manevi bir arinma yasar. Maddi arinma olarak ifade edilen durum bedenin
temizlenmesi ve bu baglamda alinan abdesttir. Manevi anlamda arinmada ise yukarida da
bahsedildigi lizere zihnin tiim benligiyle olumsuz ve kotii olan ter tiirlii durumdan arinmasi

seklinde diisiiniilebilir.

%0Kara, a.g.e., s.28.
SlKara, a.g.e., s.30.
32https://turuz.com/book/title/eshrefoghlu-rum-divani
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Halvet, genel anlamda miiridin, diinyevi olan her seyden uzaklagsmasi ve miirsidinin
gbzetimi altinda kendi kabuguna ¢ekilerek yalnizlagmasi, yalnizlagarak tek olana ulasmak i¢in
cabalamasi seklinde diisiiniilebilir. Halvet kimi zaman “cile ya da erbain ¢ikarmak™ olarak da
adlandirilmaktadir. Halvete giren kimseden gece-giindiiz ibadet ederek Tanri’ya tefekkiir
etmesi beklenmekle beraber bu uygulamanin genel olarak kirk giin siirmesi yaygindir. Kisi bu
donem icerisinde varligi ve zihni arasinda bir savas igerisine girerek kendisini sorgular ve
seyhinin tiim yonlendirmelerine eksiksiz uymakla yiikiimliidiir. Bu asamada nefsin terbiyesi
ve tim kotu olan durumlarla miicadele etmek icin tavsiye edilen (¢ husus s6z konusudur: “Az
konus, az uyu ve az ye.”*® seklinde ifade edilmistir. Mirid, ifade edilen hususlara uyarak bir

bakima diinyevi ihtiyaclarini en aza indirger ve maneviyatinin ihtiyaclarini doyurmaya calisir.

Tevekkiil adi altinda ele alacagimiz bir diger husus da Tanri’ya duyulan rizadir. Miirid,
tevekkiil yoluna girerek diinyanin gegiciliginin farkina varir ve asil olanin her seyden gecerek
mutlak gercek olana baglanmak oldugunun farkina varir. Bir aydinlanma siireci olarak da
diislinebilecegimiz bu asama aslinda muridin sadece Tanr1’ya muhtag oldugunu kavradigi bir
strectir. Yalnizca Tanri’ya duyulan muhtaghigin farkina varilmasi “fakr” olarak ifade
edilmektedir. Dervis anlamna gelen fakir kelimesi de ayn1 kokten tiiremistir. > Tevekkiil eden
kimse, Tanri’nin kendisine verdikleri karsisinda elinde olana razi olur. Bu bir nevi Tanr1’ya
olan giiveni ortaya ¢ikarir ve yol agar. Diinyaya kars1 farkli bakis acilar1 kazanan kimse bu
dogrultuda kendisini tamamlama yolunda bir adim daha atmis olur. Miirid, bir bagka ifadeyle

maddiyattan gegerek maneviyata ulasmaya calismaktadir.

“Tuta sabr u kanaati tahammiil eyleye kati

Terkeyleye suretini bildigin unutmak gerek” %

Yunus Emre (1234-1328) tarafindan ifade edilen beyitlerden de goriilecegi tizere sabir
gOstererek eldekine kanaat eden ve mutlak varliga ulagsmak i¢in varligindan gegen kisi, gercek

zenginlige bir diger ifadeyle Tanr1’nin varligina ulasacaktir.

Tasavvuf terimlerini agiklanmaya calistigimiz bu baslikta ele alacagimiz bir diger
kavram da “zikir” kavramidir. Mustafa Kara, tasavvufi coskunlugun yasanabilmesi i¢in en

dogru ortamin zikir meclisleri oldugunu sdyler. %

$Kara, a.g.e., s.31.
34 Kara, a.g.e., .33.
%0zmen, a.g.e., c.1, 5.153.
%Kara, a.g.e., s.34.
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Zikir uygulamasinin tasavvufun bel kemigi oldugunu daha once ifade etmistik. Zikrin
bir bakima kisinin Tanr1’y1 her an aklinda tutmasi, aklini siirekli onunla mesgul etmesi ve bu
baglamda tiim benligini, kalbini O’nun varlig1 ile doldurmasi seklinde agiklayabiliriz. Kelime

anlami olarak zikir:

“Sozliik manasi itibariyle anmak, hatirlamak, unutmamak demek
olan zikir tasavvuf terimi olarak, miridin sesli veya sessiz, toplu
veya tek basina kelime-i tevhidi (Lailahe illellah Muhammedun
Resuliillah), Allah’t anmasidir.”®’ seklinde ifade edilmektedir.

Zikir meclisleri tarikatlara gore degiskenlik gostermekle birlikte toplu ve ferdi olmak
lizere ikiye ayrilmaktadir. Ornegin, “sema gosterileri” bir nevi zikir seklidir. Bir bakima ayinler
olarak da ifade edebilecegimiz zikirler, kimi zaman ilahiler ve musiki ile birlikte ele
alinmaktadir. *® Duygularin bir nevi coskunluga ulastig1 bu asamada kimi zaman kendinden
gegme, bir nevi trans haline gegme durumu s6z konusu olmakla beraber ruhani bir arinma

yasanmakta, gergekleri gorebilme, farkli boyutlarda yasayabilme hazzini tattirmaktadir.

Zikirlerde, ilahiler ve musikilerle yakalanan birtakim ahenkler s6z konusudur.
Kendinden gegme durumu igerisine giren kimse bazi ritmik hareketler sergiledigi sdylenebilir.
Pir Sultan Abdal, (16.yy.- 1550) bir siirinde, agaglarin riizgar araciligiyla sallanmasini bir nevi

zikre benzetmis ve su sekilde ifade etmistir:
“Yel esti mi agka gelir sallanr
Mart ayinda yesillenir agaglar
Kipkirmizi donlar giyer allanmir
Hu dost cagirir sallamir agaglar”™®

Goriildiigii gibi, agaclarin sallanma hareketi bir nevi zikir hareketiyle 6zdeslestirilmistir.

Cem meclisleri de zikir ayinlerinin yapildigi 6nemli ortamlardan biridir.
“Giizeldir Ali’nin nefesi

Silelim goniil pasi

$’Kara, a.g.e., s.34.
%Kara, a.g.e., 5.35-36 .
30ner Yagct, Pir Sultan Abdal, Yasami ve Biitiin Siirleri, (Istanbul: Giin Yayincilik, 2000), 5.265.
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Ayn-1 cemde bu nefsi

Okuyanin demine hu” *°

Dortliikte gegen “silelim goniil pasi” ifadesinden de anlasilacagi tizere zikir kalbin
temizlenmesi, tlim katiiliklerden arinmasi ve Tanr1’nin varliginin tiim bedende hissedilmesine
olanak saglayan ahenkle, bir nevi kendinden gecip birligi tatmanin en 6nemli asamasi oldugunu

soyleyebiliriz.

Tasavvufta zikir ve nefes birbirinden ayrilmaz bir biitlindiir. Nefes, zikir sirasinda Tanr1
ile kurulan baglantida koprii gérevi géormektedir. Tanri ile bir olmak tiim benliginde O’nu
hissetmek ancak ve ancak dogru nefes alig-verisi ile gerceklestirilebilir. Bilinci her tlrli
mesguliyetten arindirmaya sadece O’na odaklanmaya olanak saglar. Varliktan gecerek ice
yonelmeye yardimet olur. Nefes, zikir sirasinda Tanriya odaklanarak, kalbi O’nun varliginin
vermis oldugu coskun haz ile doldurmaktadir. Bu asamada gerceklesen duygu durumu miiridin
“vecd” haline ge¢mesine vesile olur. Zikir ile baglantili olarak ifade edilmesi gereken bir diger
kavram elbette “vecd” bir diger ifadeyle “istigrak™ olarak adlandiracagimiz durumdur. Zikir
kavramini agiklarken kiginin zikir coskunluguyla kendinden gegisini bir nevi trans halinde
oldugunu ifade etmistik. Bu trans durumunun bir baska hali de vecd durumudur. Vecd, miiridin
var olan her seyde Tanri’nin tecellisini goérerek, manevi coskunluk icerisine girip manevi
sarhosluk yasamasidir. Kalbini, O’nun varliginin coskunluguyla doldurmasi, nefes ile bedenin

rahatlama haline gegmesidir.

Ayni 6nemde olan bir diger kavram da “Seriat ve Tarikat tir. Seriata tasavvufta yol
gostericilik vasfi yiiklenmekle beraber, ancak bu dogrultuda hakikat yoluna ulasilabilecegi her
defasinda dile getirilmistir. Konuyla ilgili Mevlana Celaleddin Rumi (1207-1273) su ifadeleri
kullanir: “Seriat mum gibidir, yanar yol gosterir. Ele mum almakla yol alinmadigi gibi, mum
olmadan da yol katedilmis olmaz. Yola diistiin mii, iste bu tarikattir. Sevgiliye erigtin mi bu
hakikattir.”** Yukaridaki ifadelerden de anlasilacagi iizere, Mevlana seriatin tasavvuf yolunu
aydinlatan bir 151k oldugunu sdyleyerek, seriatla ¢ikilan yolun da tarikat oldugunu ifade eder.
Ve bu yolda hakikate ulasarak asil olana ulasilabilecegini sdyler. Birbirinden ayrilmayan bu
merhalelerin tasavvufun temel taglarindan oldugunu sdyleyebiliriz. Yunus Emre’de tarikatlarin,
insan1 olgunlastirip, Allah katina ulastirma amaci dogrultusunda bir yol gosterici olduklarini

ifade eder. Insanin tarikat yolundaki ¢abasini da su sekilde ifade eder:

Yagcl, a.g.e., 5.254.
4Kara, a.g.e., s.41.
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“Ilk kapt seriattir
Emri neyhi bildirir
Yuha giinahlarim

Her bir kur’an hecesi

Uclincuisti marifet
Canmin goziinii agar

Bu mana sarayinin

Ikincisi tarikat
Kulluga bel baglaya
Yola dogru varani

Yargilaya hocasi

Daorduncisi hakikat
Eren her seyi bula

Bayram ola giindiizi

Arsa deger yiicesi Kadir ola gecesi” *

Seriat, bir anlamda din bilgisidir. Teoloji alanidir. Islam’in genel inang alanidir. Tarikat
ise bu bilginin, tasavvufi nefis terbiyesinin 6gretildigi yontemlerdir. Bu yontemlerin 6gretildigi

sosyal orgiitlenme alanidir.

Ask ve vuslat tasavvuf yolunda c¢okga karsilasilan terimlerdendir. Ask, “isk”
kelimesinden alinmakla beraber sarmasik anlamina gelmektedir. Sarmasik ile 6zdeslestirilen
ask kavrami arasindaki temel benzerlik de sarmagigin bulundugu her yeri kaplamasi gibi agkin
da bulundugu viicudu, kalbi tamamen sarip sarmalamasidir. Sarmasik bir yol olarak tasavvur

edildiginde de bir bakima Tanr1’ya gidilen yol olarak diisiiniilebilir. **

Ask kavrami tasavvufta cokca kullanilmakla birlikte bir¢ok sairin ve asigin siirlerine,
beyitlerine de konu olmustur. Bunlardan ilki, ilahi olana duyulan agk, digeri de beseri asktir.
Kisi 6nce mecazi agki tadar ve bu agktan gecerek ilahi olana hakikat agkina ulasir. Ve boylece

“vuslat” gergeklesmis olur.

Diinyanin asil yaratilis amacinin agk oldugu ele alinan konular arasinda olmustur. Tiim
evren, Tanri’nin sevgiyle tecelli etmesinden yaratilmistir ve evrendeki her zerrede bu askin
izlerini gérmek mimkiindir.** Tiim benligini ilahi askla dolduran miirid, asil olana ulasacaktir.
Kaygusuz Abdal, (1341-1444) konuyla ilgili su ifadeleri kullanir:

“20zmen, a.g.e., c.1, 5.88. .
4Mahmud E. Kili¢, Tasavvufa Giris, (Istanbul: Sufi Kitap, 2012), s.19.
4Kara, a.g.e., s.43.
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“Isk ile oziin vasil iderstin

Bi-kiilli viicudun ola piir nur”*

Kaygusuz Abdal, 6ziinii agk ile dolduranin tiim benliginin nurla dolacagini acik bir sekilde ifade
etmistir. Yine evrende mevcut olan her zerrede Tanri’nin askinin tecellisinin bulunmasi

Fuzuli’nin:

“Ask imis her ne var alemde

1 46

Ilim bir kul u kal imis ancak” *® misralarmi akla getirmektedir.

Tasavvuf terimlerinden 6ne ¢ikan diger kavramlar da “fena, beka”dir. Ask ve vuslatin
bir {ist basamagi olarak diisiinebilecegimiz bu kavramlar, kimi zaman “fenafillah” olarak da
adlandirilmaktadir. Tasavvuf yolundaki basamaklar1 tamamlayan kimse, manevi
coskunluguyla beraber tiim benligini Tanr1’nin varligi ve diisiincesiyle doldurmustur. Fena hali

olarak ifade edilen bu durumun son bulmasiyla birlikte beka durumu baglamaktadir.

Tevhid-vahdet diisiincesiyle i¢ i¢e olan bu kavram, Tanri’min bir oldugunu ve evrende

Tanri’dan bagka yaraticinin olmadigin1 kavramak seklinde ifade edilebilir.

Tasavvufyolunda belki de en ¢ok duyulan kavramlardan biri de elbette “vahdet-i viicud”
anlayisidir. Genel anlamda ifade etmek gerekirse bu anlayis, evrende mevcut olan her seyde
Tanri’nin tecellisini, bir nevi varligin1 gérmek seklinde agiklanabilir. Erman Artun konuyla

ilgili sunlar1 s6ylemektedir:

“Alem, Allah’in varhgila vardw. Esya (kainattaki her gey),
varlik kazanmadan once, ayan-i sabite denilen suretleri ile isim
ve sifatlarin tecellisini bekler ve ancak bu ilahi tecelli ile viicut

bulur. Buna gére kainattaki her sey Allah’tir, Allah’tandir.” *'

Aciklamadan da anlasilacagi lizere tim evren, Tanri’nmin varliginin bir yansimasidir.
Bunun farkinda olan kimse, kendi 0zunde Tanri’nin varligin1 bulacak ve ondan bir parca

tasidigini fark edecektir.

“Biisra Karasu, /3. Yiizyil Tekke Siirinde Tasavvuf Terimleri, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2018: 5.368.
(alintilayan, Karasu, 2018, s.368); aktaran Sever,2016).

46Kara, a.g.e., s.43.

4Erman Artun, Dini Tasavvufi Halk Edebiyati, (Adana: Karahan Kitabevi,2018), 5.56.
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Vahdet-i viicud, insan, esya ve Tanr g¢er¢evesinde ele alinmaktadir. Bu baglamda
felsefenin temel konusu olan varlik kavramiyla iliskilendirilmis ve bu anlayisin tasavvufi

felsefe olarak goriilmesine olanak saglamustir.*®

Calismamizin ilerleyen asamalarinda tekrar geri donecegimiz bir diger husus da
“tefekkiir” diisiincesidir. Tefekkiir baglaminda ele alinan temel yap1 “kendini bil” emrinin

“kendini bilen Rabbini bilir” sekline doniismesidir.*°

BIiRINCi BOLUM
1.ANTIiK CAG FELSEFESi, ORTADOGU MiTOLOJiSi VE TASAVVUF iLiSKiSi
1.1. Yeni Platonculuk-Sokratik Felsefe ve Tasavvuf Iliskisi

Tasavvufun ilk kaynaklarindan biri tasavvufun felsefi yonudir. Felsefe ve tasavvuf,
varligr ve hakikati acgiklayan, ele alan kavramlardir. Bu iki ortaklik, onlar1 ayni noktada

bulusturmustur.

Antik Yunan’da ortaya ¢ikan, varligi ve hakikati sorgulama, zamanla tasavvufi
yaklagimda da goriilmeye baslamistir. Tasavvufa etki eden en giiglii yaklagimlardan biri “Yeni
Platonculuk™ felsefesidir. Yeni Platonculuk, genel bir ifadeyle Platon’un diisiincelerinden
yararlanarak Plotinus (MS 204-200) tarafindan kurulmus felsefi bir yaklasimdir. Kimi zaman
Plotinus ogretisi olarak da bilinmektedir. Bu 6greti ii¢ temel ilke ilizerine kurulmustur. Plotinus,
bu ilkelere hiipostasis adin1 verir. Bu ilkeler Bir/iyi, Zihin (nous, us, akil) ve ruh olarak
asamalandirilmaktadir. Ilk asamada ele alinan Bir/iyi, baska bir ifadeyle, mutlak varlik

kavramini “evrenin merkezi, erdemin ebedi kaynagi ve ilahi agkin kokeni” seklinde ifade eder.
50

Bir/iyi olarak ele alinan bu asamada Plotinus, Tanri’nin tek ve biricik oldugunu savunur.
Tagma kurami olarak da ele alabilecegimiz bu kavram aslinda evrenin, Tanri’nin iyiliginin,
glizelliginin tasmasiyla, yani feyziyle meydana geldigini iddia etmektedir. Bu baglamda
Tanr’nin tecellisini her varlikta gérmek miimkiindiir. Tasavvufta yer alan iy1 olan yayilir
diistincesi, Tanri’nin iyiliginin tagmasi sonucunda, insanin da Tanri’dan bir parga tasidigi

anlamina gelmektedir.

48Kara, a.g.e., s.46.
49Kara, a.g.e., s.50. )
*OMetin Bal, “Romada Yeni Platonculugun Kurucusu Plotinus ve Ogretisi” Dogu Bati Dergisi. 2009:S.50 s.91.
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Ikinci katmanda nous (akil, zihin) bulunmaktadir. Nous, bir nevi, ¢cok iginde birligi
aramaktir.”! Zihnin isleviyle sorgulayarak bir olana, mutlak, tek olana ulasmak miimkiindiir. En
alt katmanda yer alan ruh ise, birlige ulasmak i¢in ¢abalamaktadir. Bu durum ruhun, nous
araciligryla asil olana ulasmak igin beseri olan her seyden uzaklasmasi seklinde ele alinr. %2
Insanin yapmasi1 gereken ise icindeki ruhun yukari katmanlara dogru yiikselerek, birlige
ulasmasidir. Insanin gérevi, tek olana zihin araciligiyla ulasmaktir. Diinyevi unsurlardan gesitli

yollarla uzaklasarak kopmus oldugu parcaya ulasmay1 amaglar.

Plotinus, “Mutlak iyi” olanla iletisimin miimkiin olabilecegini bunun da ancak “ona
benzeyerek ve yine tiim varligin1 ona yénlendirerek olabilecegini belirtilmektedir.> Plotinus’un
bu diisiincesi, elbette tasavvufta var olan Allah’in ahlakina ydnelme, Allah’in ahlakiyla

ahlaklanma diislincesini hatirlatmaktadir.

Bu felsefi yaklagima gore, ruh kendisini bir doniisiim igerisine sokmalidir. Bir/iyi, nous
ve ruh hiyerarsisinde list diinyaya ulagmak i¢in en alt basamakta yer alan ruhu, dissal tiim
faktorlerden uzak tutmali, bir nevi arindirmalidir. Arinan ruh, nous araciligiyla, Bir/iyi olana
ulasacak ve bu yolculukla kendi Oziine donisiini gergeklestirecektir. Plotinus’un bu
diistincesinden yola ¢ikarak tasavvufta yer alan tarikat yolculuguna ulasmak mimkiindir.
Tasavvuf yoluna giren kisinin oncelikle beseri faktorlerden armarak, bir olana yani vahdete

ulagma ¢abasi hatirlanmalidir. Bu durum seyr 0 sullk ile baglantilidir.

Dionysos’un titanlar tarafindan parcalara ayrilmasi, Platoncu metafizige
dayandirilmistir. Platon, diinya ruhunun, bir varlikla karigmis “bdliinmiis” veya “boliinmemis”™
bir ilkeden yaratildigini sOyler. Dionysos’ta tekrar birlesme arzusuyla ve ilksel birligine
donmek icin, ger¢ek bedenlerde olusan ve dagitilan tanrisal 6zii temsil etmektedir. Dionysos’un
bu diisiincesi tasavvuftaki vahdet diisiincesini hatirlatmaktadir. Kisi, ancak kopmus oldugu 6ze
ulastiginda vahdete erisecektir. Tiim miicadelesi, bu 6ze ulagmaktir. Her insan, Tanri’dan
kopmus olan bir parga tasir ve asil 6ze yani kopmus oldugu ilksel birlige ulasma arzusu

icerisindedir.>

Plotinus’un ele aldig1 diger yaklasim da “hayat ve Oliim” kavramlaridir. Plotinus,
6limun ruhun kirli olandan kopmasi gibi bir durum oldugunu anlatir. Oliimden sonra yasamin

devam etmesi iy1 bir durumdur. Bu iyiye ulasma yolculugunu ancak ruh yapabilmektedir.

S1vasfi Babacan, Yunus Emre’nin Rishaletii’n Nushiyye’si ve Divan, (Istanbul: Doruk Yay. 2017), s. 11.
2Babacan, a.g.e., s.11.

3Bal, a.g.e., 5.92.

S*Walter Burkert, Tlk¢ag Gizem Tapilari, ¢ev. Sina Sener, (Ankara: Imge Yay, 1999), 5.140.
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Tasavvufta insan ruhu, Allah’in nuru ile yaratilmistir. ® Kisi daima kendisini Allah’a
yaklastirmak ve ruhunu Allah’in varliiyla doldurmak istemektedir. Ruhun, Allah’tan kopmus

bir par¢a oldugunu daha 6nce ifade etmistik. Ruh bu asamada asil 6ze kavusmak ister.

Asil 6ziin kafesten ¢ikmasidir. Bu durum vuslat olarak goriiliir. Asil kavusma, vahdet
icin bir olmaktir. Oliim bir son degil aksine vuslattir. Bu yaklasim Tekke siirinde de sikca ele

alman bir konu olmustur. Ornegin;
“Sorarsan aski Esrefoglu Rumi
Tamam dost ile vuslatsr ad: agk” %

Gortldiigii tizere, Esrefoglu Rumi, bu beyitlerde agskin vuslat oldugunu agik bir sekilde ifade
etmektedir.

Incelemeye calistigimiz felsefi yaklasimda ifade edilen diger durum da ruhun kendisini
arindirip Bir/iyi olana ulagsmasi igin ekstas, yani esrime, kendinden ge¢me, biling dis1 bir haldir.
Bu durum “Hakiki Varlik ekstas1” seklinde ifade edilir.°” Bu ifade ruhun bedensel her tirli
ithtiyacini diisiinmeden ruhu arindirma durumu olarak agiklanabilir. Konuyla ilgili Plotinus sunu

yazmigstir:

“Ne zaman Ben, bedenin disinda, kendime uyanmis ve otekinin (digsal olanin) otesinde olsam

ve en derin dogama girsem ve tam bir sezgiye sahip olsam tanrisal bir hayat yasarim.” %

Plotinus’un ifadesinde de goriildiigii tizere, tanrisal bir durumu yasamak, asil dogaya dondp,
bedenin disina ¢ikmak bir nevi uyanisi gerceklestirmektir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak
tasavvufi kavramlardan olan vecd, bir diger ifadeyle istigrak durumlarmi akla getirmek
miimkiindiir. Dervigin bir nevi trans durumuna ge¢mesi olarak da ifade edebilecegimiz bu
durum, var olan her seyde Tanri’nin tecellisini gérerek manevi bir coskunluk ya da manevi
sarhosluk hali yagamaktir. Kaygusuz Abdal bu coskunluk durumunu, evrende var olan her seye

yiikleyerek, Tanr1’nin 15181yla yani tecellisiyle gerceklestigini soyler:

%Babacan, a.g.e., s.11.
https://turuz.com/book/title/eshrefoghlu-rum-divani
5Bal, a.g.e., s.95.

8Bal, a.g.e. s.95.
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“Bu 15k ile cihan oldu miinevver
Bu 15k ile doner kiinbed-i devvar

Bu sk ile denizler cusa geldi
Bu 15k ile felek ciinbise geldi” >°

Bu durum ayn1 zamanda tiim varligini, kalbini, ruhunu O’nun varligiyla doldurmak olarak da
gorilebilir. Bu asama ruhun olgunlagsma asamasidir. Tasavvufta bu durum tiim teslimiyetle

kendini Tanr1’ya adayan kisinin “fena fillah” olmasidir.

Yeni Platoncu bakis agisi gercevesinde ele aldigimiz bu boliimde goriildiigii tizere genel
anlamda benzerlikler bulmak miimkiindiir. Bunun yan sira ele alinmasi1 gereken bir diger
yaklasim da “Sokratik Felsefe”dir. Sokratik Felsefe’nin bir ilkesi olarak goriilen “Nefsini bil”
ifadesinin Delf mabedinin {izerinde yazili oldugu sdylenmektedir.®® Tasavvufta sikca
karsilasilan bir ifade olan “kendini/nefsini bilen Rabbini bilir” diisiincesiyle de ortaklik arz

etmektedir.

Tasavvufi bakis acisiyla degerlendirebilecegimiz bu diislincenin temel dayanagi kisinin
yaraticisinin bir pargasini tasidigini bilmesidir. Bu diislince ¢ercevesinde hareket eden kisinin
kendini ya da nefsini bilmesiyle bir nevi Rabbini kalbinde hissedebilecegi diisiiniilebilir.
Hatirlanmalidir ki kisi ancak nefsini terbiye ederek kopmus oldugu parcaya ulasabilir. Bu

diistince, ifade edilen durumu destekler niteliktedir.

Kendini bilmek ya da 6ziinii bilerek nefsini bilmek temalar1 tasavvuf siirine de yansimigstir.

Konuyla ilgili akla ilk gelen misralar elbette Yunus Emre’ye aittir:

“Ilim ilim bilmekdiir ilim kend(in bilmekdr.

Sen kendini bilmezsin ya nice okumaktir.” %

Yukarida ele aldigimiz Yunus Emre’nin musralarindan da anlasilacagi iizere ilim
bilgisini 6grenmek yaratilisla ilgili Islami diisiinceyi bilmis olmaktir. Insan, Tanr1’nin ruhundan

kopup geldigini bilmelidir. Bunun bilincinde olan insan kendini de bilir. insan; kalbinde, i¢inde

%0zmen, a.g.e., c.1, s.244.
%0Babacan, a.g.e., s.12.
81Artun, a.g.e., s.261.
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kutsal bir t6z oldugunun bilincinde olmali ve bu ger¢evede hareket etmelidir. Konuyla ilgili

Haci Bayram Veli’nin (1352-1429) dortliigii de su sekildedir:
“Bayram 6zini bildi
Bileni anda buld:

Bulan ol kendi oldu

Sen seni bil sen seni” %2

Benzer durumu Nesimi’de de gérmekteyiz:
“Nefsini kim bildi, bildi Hak’i;
Nefsini bilmeyenler oldu saki.” ®3

Nefsini bilenlerin bir nevi kendisini bilerek Allah’t da bilecegini ancak nefsini bilmeyen

kimselerin mutluluktan yoksun olacagi Nesimi tarafindan ifade edilmistir.

Yunan sahasinda, dikkat ¢ekici bir goriis de Yunan tarih¢i Plutarkhos’a (MS 46-120)
aittir. Plutarkhos, miti dogayla agiklamaktadir. Oncelikle Platon’un yorumlarindan yola ¢gikarak
Isis ve Osiris’i yorumlamis ardindan doga alegorisinden, metafizige uzanmistir. Plutarkhos,
evrenin tek basia cismani olmadigini evrende var olan her seyin duyuiistii kuvvetlerden pay
aldigini ileri stirmektedir. Bu durumu iyi ve birlestirici ile karsit1 yani dagitma ve yok etme

ilkesi baglaminda yorumlamaktadir.®*

Plotinus 6gretisi ve Sokratik Felsefe 1s1§1inda mukayeseli olarak ele aldigimiz bu béliime
ilave olarak “Leibniz’in Monad Teorisi’nin de eklenmesi gerektigi kanaatindeyiz. Teorinin
aciklamasina gegmeden dnce Monad kavraminin agiklamasini yapmak dogru olacaktir. Monad
kelimesi, Yunanca’da “birlik” ya da “bir olan” anlamina gelmektedir.®® Leibniz, (1646-1716)

Monadoloji adli eserinde bu kavram igin su ifadeleri kullanir:

“Burada soziinii edecegimiz Monad, bilesiklere giren, yalin/basit bir cevherden baska bir sey

degildir; yalindir, yani kisimlart yoktur. %

82Artun, a.g.e., s.279.

80zmen, a.g.e., c.1, 5.272.

%Burkert, a.g.e., s.137.

Shttps://www.etimolojiturkce.com/arama/monad

8Gottfried Leibniz, Monadoloji ya da Felsefenin Ilkeleri, ¢cev. Levent Ozsar, (Bursa: Biblos Yayinlari, 2003),
s.39.
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Leibniz goriildiigii tizere Monad i¢in cevher ya da t6z seklinde ifade edebilecegimiz bir kavram

kullanmaktadir. Yine monadin 6zelliklerini ifade ederken su goriislere yer verir:

“Hig¢bir kismin/parcanin olmadigi yerde de ne uzam, ne sekil, ne
de bolunebilme imkan dahilindedir. Ve bu monadlar, Tabiatin

hakiki Atomlari ve tek kelimeyle seylerin unsurlaridir.”

Leibniz’in monad kavramimi agiklarken kullanmis oldugu, t6z kavraminin yam sira
monadlarin yani tozlerin tabiatin hakiki atomlar1 seklinde ifade edisi, bizlere elbette tasavvufta
daha once de ele aldigimiz, tanrisal toziin evrende var oldugu ve bu sekilde yaratildigi
diisiincesini hatirlatmaktadir. Yukarida monad kavraminin birlik ya da bir olan, anlamlarimi
tasidigini ifade etmistik. Bu durum da bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Leibniz, bir bakima
monad teorisi ile evren ve Tanri iliskisini ele almaktadir. Bu teori baglaminda da ifade edilen
bir agiklama da su sekildedir: “Ayrica, yalnizca varhiklarin degil gercek olduklari siirece
ozlerin, ya da olanakli olanlar da gergek olamin kaynaginin da Tanri oldugu dogrudur.”
(Leibniz W. G., 2003)% Yukaridaki ifadeden yola ¢ikarak Tanri’nin, tiim varliklarin kaynag:
oldugu anlamini ¢ikarmak miimkiindiir. Bu durum yine tasavvufta ele aldigimiz evrendeki her
seyin Tanri’nin bir tecellisi oldugu, ondan kopmus olan birer par¢a oldugu yargisina

ulasabiliriz.

“Cihan bastan basa kiilli nur oldu

Her esyada hakikat mensur oldu" ®°

Kaygusuz Abdal’dan alinan bu beyitlerde de kainatin tamamen Allah’in nuru ile dolu oldugu

ve yine evrende bulunan her seyde onun tecellisinin bulundugu ifade edilmektedir.

Leibniz’de dikkatimizi ¢eken ve tasavvuf mukayesesinde ele alabilecegimiz bir diger
durum ise Leibniz’in “Onsuz Olanaklarda hicbir ger¢ek olmazdi; Onsuz hi¢bir sey var olmaz

» 70 seklindeki aciklamasidir. Leibniz’in bu ifadesi yine tanrinm

hi¢bir sey de olanakli olmazdh.
Oziinlin evrenin, evrende mevcut olan tiim varliklarin olusumunda yer almasi diisiincesiyle
ilgilidir. Tasavvufta yer alan “ol der ve olur” ilkesi de bu agiklamayla benzerlik tagimaktadir.
Leibniz’e gore seylerin varolusu, ancak O’nun istegi dogrultusunda gergeklesebilirdi.

Tasavvufta tanrisal toz kavrami ortakliginda ifade edilmesi gereken bir agiklama da sudur:

87Leibniz, a.g.e., s.39.
%8| eibniz, a.g.e., s.34.
890zmen, a.g.e., c.1, 5.243.
OLeibniz, a.g.e., s.35.
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“Tanrt ilk birlik ya da baslangictaki yalin tozdiir, biitiin
varatilmis ya da tiiremis monadlar onun iiriinleridir, deyim
yerindeyse Tanrimin bir andan otekine durmadan gonderdigi

sessiz simsek cakmalart araciligiyla ondan dogmuglardir.” ™

Tanr’nin yaratilmis olan her seyin ebedi kaynagi olusunun agik bir sekilde ifadesi s6z

konusudur. Kaygusuz Abdal’in:
“Alem kulli viicuddur ben can oldum
Viicudda can ile canan ben oldum
Suretimi goren der ki ademdir
Ma nide sift-1 Rahman oldum” "

ifadelerinden de anlasilacag: lizere kendisini, Hakk’in tecellisi olarak gérmektedir. Hakk’in
tecellisinden sonra bir cana kavustugunu ve daha sonra insan suretine biiriindiigiini ifade
etmektedir. Tekke siirinin 6nemli kaynagi olan Tanri’nin tecellisi ya da Tanrisal 6z

kavramlarini, Leibniz’in monad teorisi baglaminda degerlendirebiliriz.

Calismamizin birinci bolimiiniin ilk kisminmi olusturan bu asamada, tasavvufu Antik
Yunan Felsefesi ve Leibniz’in monad teorisi baglaminda mukayeseli olarak incelemeye
calistik. Goriildiigii iizere aralarinda yadsinmayacak derecede benzerlikler s6z konusudur.
Birebir benzer oldugunu sdylemek elbette yanlis olacaktir ancak tasavvufun olusum
kaynaklarindan daha dogrusu etkilendigi unsurlardan bahsederken ele almak yanlis

olmayacaktir.

1.2. Empedokles’ten Anasir-1 Erbaa’ya

Yaratilis konusu hemen hemen tiim alanlarin ozellikle din, felsefe ve mitolojinin
iizerine diisiindiikleri, tartistiklar1 bir konu olmustur. Hem insanin hem de evrenin yaratilisini

konu edinen bir¢ok mit, felsefi diislince ya da tasavvufi yaklasim s6z konusudur.

Elestirel bir bakis acis1 icerisinde ele aliman bu kavram baglaminda ortaya atilan
birtakim diisiinceler tasavvufun kaynaklar1 cercevesinde ele alimmustir. Hilmi Ziya Ulken,

tasavvufun Kur’an ve Hadis kaynakli oldugunu ancak Mezopotamya uygarliklar ¢cergevesinde

71I:eibniz, a.g.e., s.38.
20zmen, a.g.e., .1, 5.247.
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yaratilan mitlerin, Antik Yunan Felsefesi’nin Iran ve Hint felsefelerinin de tasavvufun

etkilendigi kaynaklardan olabilecegini ifade etmistir.”

Calismamizin ilerleyen boliimlerinde yukarida zikredilen yaklasimlar, tasavvuf gercevesinde
mukayeseli olarak incelenmistir. Ancak “yaratilis” kavramini, Ortadogu mitolojileri
baglaminda incelemeden once Antik Yunan sahasinda ele almak dogru olacaktir. Antik
Yunan’da 6ne ¢ikan isimlerden biri olan Empedokles’in (MO 490-430) “Elementler Felsefesi”

kurami, tasavvuf ile baglantis1 bakimindan dikkat ¢ekicidir.

Empedokles’in “Doga Uzerine” adli eserinden yola ¢ikilarak ifade edilen elementler
felsefesi, her tirlii varhigin dort unsur olarak ifade ettigimiz “hava, su, toprak ve ates”
elementlerinden meydana geldigi goriisiine dayanmaktadir. Evrende var olan her sey, bu dort

unsurun, biitiinciil bir yaklagimla ele alinmasi yani bir araya gelmesiyle olusmustur.

Genel bir gergevede bakmak gerekirse ilk ¢ag felsefeleri, evrenin 6zlerden meydana
geldigi diisiincesini savunmaktadir. Empedokles’e gelene kadar Thales (MO 624-546) varligin
sudan olustugunu tiim degisimlerin suyun farkli nitelikler kazanmasindan meydana geldigini
ileri siirmiistiir. Bu goriise karsi, Anaximenes (MO 585-525) sudan ziyade havay1 6n plana
cikararak tiim varliklarin havanin sikisip acilmasiyla, daralip genislemesiyle ortaya ¢iktigini
belirtmistir. Bu iki felsefi goriisii de bir kenara atan Herakleitos (MO535-475) varligin &ziiniin

ates oldugu fikrini ortaya atmustir.’

Goriildigi tizere Empedokles, ayr1 ayr ifade edilen bu yaklagimlara biitlinciil bir bakis

acis1 getirmis ve bu baglamda varligin dort kurulus ilkesi yani 6zii oldugunu ifade etmistir.

Empedokles cergevesinde ele alinan dort unsur kavrami elbette bizlere tasavvufta yer
alan “Anasir-1 Erbaa” kavramini diisiindiirmektedir. Anasir, sozliikk anlam1 baglaminda “asil,
kok, soy” anlamlarma gelen unsur kelimesinin ¢oguludur. Tasavvufi olarak ele alinan bu
anlays elbette Antik Yunan diisiincesi ¢er¢evesinde teskil etmistir.”® Dort unsur diye kullanilan
“Anasir-1 Erbaa” kavrami, tasavvufi c¢ergevede Ozellikle Yunus Emre’nin divaninda,
Marifetname adli eseriyle de Ibrahim Hakki’da (1703-1772) 6n plana ¢ikan kavramlardan
biridir.

"*Hilmi Ziya Ulken, Islam Diisiincesi, (Istanbul: Dogu Bati Yayinlar1,1995), 5.88.
"Friedrich Holderlin, Empedokles, ¢ev. Ismet Zeki Eyiiboglu, (Istanbul: Cumhuriyet Yay. 2000), s.15-16.
Shttps://islamansiklopedisi.org.tr/anasir-i-erbaa
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Bu dort unsur evrende olusum ve etkilesim yasayarak doniistime ugrarlar. Bu dontisiim

76

sonucunda da varliklar meydana gelmektedir.”” Konuyla ilgili daha agiklayici olmasi

bakimindan, Yunus Emre’nin yaratilis ve dort unsuru birlestirmesiyle ele aldigi beyitlerini

incelemek dogru olacaktir:
“Padisah in hikmeti gor neyledi,
Ates, su, toprak ve yele soyledi.
Getirdi topragi ¢ekip besmele,
Kendi de hazirdi orda heybetle.
Toprakla sudan yaratip bir cismi,
Verdi bu cisme Adem diye isim!
Sonra rlzgar gelip kuruttu onu,
Adem’in cismi ondandur bil bunu!
En son ates gelerek 1sitt1 onu,
Isiminca girdi bedene cant.
“Can tene girsin!” diye ferman oldu,
Padisah emri ona derman oldu.”

Yunus Emre bu siirde agik bir sekilde insanin yaratilis seriivenini dort unsur baglaminda

sirastyla kaleme almistir.

Yunus Emre, yaraticinin, insani1 yaratma eylemine kendi sifatiyla baglayarak topragi
hazir hale getirdigini ve daha sonra bu toprak ile suyu karistirdigin1 ifade eder.”® Toprak ve su
iliskisi Kur’an’da da kullanilan “bal¢ik ya da camur” ifadelerini hatirlatmaktadir. Balgiktan
yaratilig olaymin daha sonra ele alacagimiz Ortadogu mitolojisinde de goriildiigiinii ifade etmek

isteriz.

"5Tbrahim Hakk1, Marifetname, ¢ev. D. Yilmaz; H. Kilig, (Istanbul: Celik Yay. 2011), s.52.
http://www.eskisehirkulturturizm.gov.tr/Eklenti/44529,nasihatlerkitabiyetiskinlericinpdf.pdf?0

8Murat Ayar, “Yunus’un Emre’nin Siirinde, Anasir-1 Erba’nin Insandaki Ahlaki iz Diisiimleri” Akademik
Platform,2014: 5.90.
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Yunus Emre’nin takip etmis oldugu siralamadaki diger basamak, kendisinin yel seklinde
ifade ettigi hava unsurudur. Hava sayesinde, toprak ve suyun karismasiyla, Adem sifatiyla

insanin yaratildigini ifade eder.

Son basamakta ele alinan unsur ise ates olarak goriilmektedir. Ibrahim Hakki, atesin
ittirme giiciine sahip oldugunu soyler.”® Bu baglamda insan bedeni, atesin ittirme durumuyla

beraber ruha ulasmistir. &

Empedokles’ten yola cikarak ele aldigimiz elementler felsefesinin, Yunus Emre
baglaminda, tasavvufi yaklasimda da ne denli etkili oldugunu gérmiis olduk. Bu dort unsur
kavramlarmin Ibrahim Hakki’nin “Marifetname” adli eserinde de gérmek miimkiindiir. Onemli
mutasavviflardan biri olan Erzurumlu Ibrahim Hakk1, dért unsurun toprak, su, hava ve atesten
olustugunu belirtir. Bu dort unsurun birbirleriyle etkilesimini ve doniisiimiinii saglayan durum

ise, ay Ustil alemin hareketidir.5!
Ibrahim Hakki, déniisiim baglaminda ele aldig siireg icin su ifadeleri kullanir:

“Biitiin kdinatin umum fayzi olan sari (hulul edici, akici) viicut
icin kulli-i akilda dokuz akla, ondan dokuz nefse, ondan felege,
ondan dort tabiata, keyfiyete, onlardan anasir-1 erbayaa ta ki
topraga gelinceye kadar hepsi baslangic (mebde) yoludur.
Topraktan madene ondan bitkiye, ondan hayvana, ondan insana,
ondan da kamil insana yiikselinceye kadar hepsi aslina doniis

(mead) yoludur.” ®

Bu alinti, tasavvufta 6nemli bir yere sahip olan “devir nazariyesi’nin agiklamasidir.
Tasavvuf felsefesinde, ruhun, alemi dolasmasi konu edinilir. Ruh ve evren, Allah’tan ¢ikip
tekrar ona varacaktir. Devir nazariyesi, yukarida Ibrahim Hakki’nin da ele aldig1 gibi, diinyaya
gelen her varligin 6nce cansiz oldugunu, daha sonra bitki, hayvan ve en son insan sekline
girisini aktarir. Insan, kdmil olma yolunda, Allah’1n biitiin sifatlarina ulasir, bu sifatlar, insanda
tecelli edene kadar biitlin varliklarda devreder. Tekke siirinde, devriye tiirii siirlerde bu varolus

sirast ile anlatilir.8® Yaratilis baglaminda ele aldigimiz bu bdliimiin ilk asamasinda tasavvufun

"®Hakki, a.g.e., s.52.

%Ayar, a.g.e., s.91.

81brahim Ethem Karatas, “Erzurumlu Ibrahim Hakk1’nin Marifetname’sinde Anasir-1 Erbaa (Dért Unsur)
Goriisii” Mugla Sitki Kogman Uni. Sosyal Bilimler Enst. Dergisi, 2014:5.33 5.114.

82K aratas, (aktaran ibrahim Hakki), a.g.e. s.112.

8Artun, a.g.e., s.153.
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onemli kaynak unsurlarindan olan Antik ¢ag filozofu Empedokles’in yaklagimini mukayeseli

bir sekilde ifade etmeye ¢alistik.

Goriildiigii gibi tinlii diistinUr ve ayn1 zamanda bir ozan olan Empedokles’in ortaya atmis
oldugu dort unsur kavraminin, tasavvufun 6nemli temsilcilerinden olan Yunus Emre ve [brahim
Hakki1’nin da eserlerinde ne denli etkili oldugu agiktir. Tasavvufta ele aldigimiz “anasir-1 erba”

yaklasiminin yaratilis mahiyetinde 6nemli bir yere sahip oldugu da goriilmektedir.

Bununla birlikte eski Tiirklerde de dort unsur olarak adlandirilan, icerisinde ates ve
suyun da bulundugu unsurlar kutsal kabul edilmistir. Su, Tiirkler tarafindan ayr1 bir kutsiyete
sahip olmustur. Altay yaratilis mitlerinde de “baslangicta sadece su” vardi. Biitiin alemin sudan
yaratildig1 diisiincesi s0z konusudur. Bundan dolayidir ki, suya kirli higbir sey atilmaz, suyun
kirlenmesine izin verilmezdi. Yaratilisin temel unsuru olarak goriilen su, biiyiik bir 6neme
sahipti.®* Ates de tipk1 su gibi Tiirkler arasinda kutsal kabul edilen bir unsurdur. Yakutlar, atesin
bir peri oldugunu diisiiniirler. Evin ocaginda yasayan bu periler “Od Ana ve Od Ata” seklinde
isimlendirilmistir. Tiirkler igerisinde “Ocagimiz sénmesin” duasi edilir ve mutfak ocagi hi¢

séndirilmez.8®

Gerek kutsal kitaplarda gerek mitlerde gerckse siirlerde karsimiza ¢ikan bu dort unsur

diisiincesi, ge¢misten bu yana ele alinan ve yaratilisin temelini olusturan bir yaklagimdir.

1.2.1. Yaratihs Mitoslar

Yaratilis meselesi lizerine en ¢ok konusulan, arastirmalar yapilan ve bu baglamda
birtakim tezler ortaya atilan konularin basinda gelmektedir. Gerek kutsal metinlerde gerekse
kadim uygarliklarin olusturdugu mitolojik hikayelerde ele alinmistir. Konuyla ilgili olusturulan
mitoslar Ortadogu cografyasina ait olmakla birlikte bu mitoslarin aralarinda biiyiik oranda
benzerlikler s6z konusudur. Bu benzerliklerin ilerleyen agamalarda tasavvufta da kendisine yer
edildigini ve tasavvufa adeta 1s1k tuttugunu gérmekteyiz. Daha 6nce de belirttigimiz tizere
aralarinda farkliliklar elbette s6z konusudur ancak biz bu ¢alismada farkliliklardan ziyade ortak

temel yapilarina odaklanmaya ¢alistik.

Tasavvufta yer alan ve tekke edebiyatinda da siirlere konu olan ayni1 zamanda kutsal
kitaplarda da kendisine yer bulan “balgiktan/topraktan” yaratilis eyleminin kadim uygarliklarin

olusturdugu mitolojik metinlerde karsimiza ¢iktigin1 gérmekteyiz. Bunun yani sira tasavvufta

84Ziya Gokalp, Turk Toresi, haz. Hikmet Dizdaroglu, (Ankara: Kiiltiir Bakanligi, 1976), s.40-41.
8Gokalp, a.g.e. 5.36-41.
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yogun bir sekilde ele alinan ve daha 6nce de bahsettigimiz bir konu olan “tanrisal 6z”
durumunun yani Tanrt tecellisinin de ayni sekilde mitoslar igerisinde gormekteyiz. Ele
aldigimiz bu iki konu bashiginin Ortadogu cografyast g¢ercevesinde Siimer, Misir, Babil
mitolojilerinde yaratilis eyleminin hangi sekilde gerceklestigini ve bunlarla tasavvufun

baglantilarinin ne denli oldugunu incelemeye c¢alisacagiz.

Yaratma eylemi baglaminda ele alacagimiz ilk durak Siimer mitolojisidir. SUmer
Yaratilis anlatilar1, evrenin kokeninin ifade edilmesi daha sonra evrenin diizene sokulmasi ve
son olarak insanin yaratilis eyleminin gergeklesmesi bakimindan asamalara ayrilmaktadir.
Stimer mitolojisinde Tanr1 Enlil, sigir ve tahil saglamasi amaciyla sigir-tanr1 Lahar ve tahil
tanrica Agnan’i, evrenin diizenlenmesi asamasindan sonra, tanrilarin yiyecek ve giyecek
ihtiyaglarim1  karsilamalar1 i¢in yaratmistir. Ancak bu iki Tanri’min aralarinda ¢ikan
anlagsmazliklar sebebiyle asil gorevlerini unuttuklart anlatilmaktadir. Bunun sonucunda da
insanin yaratilmasina karar verildigi bir bakima Tanrilara hizmet etmek i¢in insanin yaratildigi

soylenir.

Insanin yaratilma emri ise Enki tarafindan verilmektedir. Nammu ile dogum tanricasi
Ninmah, derin sularmn iizerindeki balgiktan insan yarattig: bilgisi verilir.®® Samuel Noah

Kramer, Sumer Mitolojisi adl1 eserinde konuyla ilgili su alintiya yer vermistir:
“Ey ogul kalk yataginda, ...... bilgeligini goster,
Tanrilara hizmetkarlar bicimle, onlarin ... onlar tiretsin” der.

“Ey ana, soziinii ettigin “yaratik” var edildi, onun iistiine

tanrilarin yerlestir,

Deniz dibinin yiizeyindeki kilden yiiregini yogur, iyi ve soylu
sekilllendiriciler kili saglamlastiracaktir. Sen onun uzuvlarin
ortaya c¢ikar, Ninmah (toprak ana) senin iistiinde ¢alisacak,
Dogum tanrigalart sen bigimlerken yaninda olacaklar, Ey ana,
yveni doganin yazgisini belirle, Ninmah onun tistiine tanrilarin ...

yerlestirecek insan olarak.” &

Yukarida, tanrilara hizmet etmek amaciyla “yaratik” olarak ifade edilen insanin, deniz

dibinden alinan kilden kalbinin yogurulmasi, uzuvlarinin ortaya ¢ikarilmasi ve kil ile

8 Samuel H. Hooke, Ortadogu Mitolojisi, cev.Alaeddin Senel (Ankara: Imge Yay. 1991), 5.30.
87 Samuel N. Kramer, Siimer Mitolojisi, cev. Hamide Koyukan, (Istanbul:Kabalc1 Yay. 1999), s.132-133.
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sekillendirilmesi sonucunda yaratilis seriivenin baslatilmasindan bahsedilmektedir. Bu yaratilis
serliveninde dikkat geken nokta, insanlarin yaratilmasinin temel amacinin, tanrilara hizmet
etmeleri olmasidir. Bu yaklasim bize kutsal kitaplarda karsimiza ¢ikan insanlarin, Tanri’ya
kulluk etmesi icin yaratildig1 diisiincesini hatirlatmaktadir. Ornegin: Kur’an’in Bakara
suresinde “Ey insanlar! Sizi ve sizden dncekileri yaratan Rabbinize kulluk edin Ki
sakinanlardan olasiniz.” ® seklinde ifade yer almaktadir. Bununla birlikte, Zariyat suresinde
gecen, “Ben cinleri ve insanlart ancak bana kulluk etsinler diye yarattim” sozi, ilk yaratilig

mitoslarmin tekrar1 gibi goriiliir.®

Yaratilis eylemindeki balgik/toprak meselesinin ilerleyen asamalarda Misir
mitolojisinde ele alinan yaratilma eyleminde de karsimiza ¢iktigini gérmekteyiz. Misir yaratilis
mitoslart anlatilirken insanin yaratilisini detayli bir agiklamasi soz konusu degildir. Ele
aldigimiz baslik altinda, Tanr1 Khunum’un, insanin yaratilisin1 gergeklestirirken ¢omlekci
carkinda bigim verdigini ve yaratma eylemini bu sekilde gerceklestirdigini gosteren birtakim

resimlerin oldugundan sdz edilmektedir.%

=~ 9%

“Comlekei carki” ifadesi insanin yaratilis eyleminde kullanilan “toprag1” hatirlatmakla beraber

Siimer mitolojisiyle olan benzerligi de gostermektedir.

Bu noktada ele alacigimiz bir diger yaratilis mitosu da Babil Yaratilis Destani olarak ele
alman Enuma Elig’tir. Bahsi gegen mitosta ana karakter Tanr1 Marduk’tur. Tiamat’1 yenen ve
boylece yazgi tabletini de ele geciren Marduk yaratici eylemlerde bulunur. Bu mitosun yazili

oldugu yedi tablet olmakla beraber yaratma eylemi altinci tablette ele alinmistir.

Daha 6nce Stimer yaratilis mitosunda da karsimiza ¢ikan, insanlarin tanrilara hizmet
etmek amaciyla yaratilmig olmalar1 burada da gortulmektedir. Ancak burada temel farkin
yaratma eyleminde kullanilan asil maddenin ¢amur ya da balgik degil tanrisal bir 6z olarak ifade
edebilecegimiz Kingu'nun kanindan yaratildigi sdylenir. Marduk, Ea’nin vermis oldugu
ogiitlerle -ayaklanmanin 6nderi- Kingu’nun oldiiriilmesine ve onun kanindan da tanrilara
hizmet etmesi i¢in insanin yaratilmasina Karar verir.®! Konuyla ilgili olan béliim su sekilde ele

alimmustir:

%Hooke, a.g.e., s.30.

8 Alaeddin Senel, “Mezopotamya-Bati1 gelenegi ile diinyanin 6teki kiiltiirlerinin yaratilis mitoslar1”, Bilim ve
Utopya, 2003: S.111, s.18.

% Hooke, a.g.e., 5.75.

% Hooke, a.g.e., 5.46.
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“(...) Savast baslatan Kingu Tiamat’1 o kiskirtti, savas yapmak

icin Tanrilara 6giitledi
Onu zapt ettiler
Ea’min huzuruna getirdiler
Cezasini verdiler ve damarlarini kestiler
Onun kanindan (Marduk ve Ea) insant yarattilar
(insan) tanrilarin is yiikiinii tistlendi, tanrilar 6zgiir oldu
Bilge Ea insanlari yarattiktan sonra,
Tanrilarn islerini ona yiikledi (...) %
Yine Enuma Elig’te Anu’nun Nudimmud’u kendi suretinde yarattigina deginilir.

Babil yaratilis mitosunda elbette dikkatimizi ¢eken ve onu diger yaratilis mitlerinden

ayiran en temel 6zellik Tanrisal 6z ve yine Tanrisal tecelli meselesidir.

Topraktan yaratilis eylemini Altay mitolojisinde de gormek miimkiindiir. Diinya’nin
yaratiligindaki ana madde olarak goérulen toprak, Tanri’nin istegi iizerine denizin dibinden
cikarilir ve suyun yiizeyine atilarak Diinya’nin yaratilis1 meydana getirilir. Yine ayni zamanda

Orta Asya’da ve Sibirya mitlerinde ilk insanin toprak ile yaratildig: ifade edilmektedir.%®
Altay yaratilis destaninin ilgili boliimiinde ifade edilen yaratma eylemi:

“Tanrt bir giin insana soyle bir buyruk verdi: “in sularin dibine
bir toprak getir” dedi. Insan daldi sulara, aldi bir avug toprak,
Sulardan ¢ikip verdi Tanrisina sunarak “Yaratilsin yer!” dedi.

Tanr1 sulara sagti, Yeryiizii yaratildi, denizler karalasti.” 94

Tanrisal 6z durumunu Dionysos’la da iligskilendirmek miimkiindiir. Orpheusgu 6gretiye
gore, insanlar, Zeus tarafindan yakilan titanlarin ve pargalanan Dionysos’un kiillerinden

olusmustur. Bu da yine insanda var olan tanrisal 6zii gostermektedir.*®

9Enuma Elis, Babil Yaratilis Destan1, ¢ev. Ali Gorgii, Selim Adali, (Istanbul: Is Bankas: Kiiltiir Yay. 2016),
S.48.

%Bahaeddin Ogel, Tlrk Mitolojisi, (Ankara: Tirk Tarih Kurumu Yay.2010), c.1 s.486.

%Qgel, a.g.e. s.452. .

%Helmut Uhlig, Avrupa’nin Anasi Anadolu, ¢ev, Yasemin Bayer, (Istanbul: Telos Yayincilik, 2001), 5.233-234.
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Buraya kadar ele aldigimiz yaratilis mitoslarinin birbirleriyle biiyiik ol¢iide baglantili oldugunu
gordiik. Bu noktada artik ele almamiz gereken diger husus bu yaratilis mitoslarinin tasavvuf ile

mukayesesini yapmak olacaktir.

Tasavvufta toprak kimi zaman yaratilisla kimi zaman da 6liimle 6zdeslestirilmis bir
madde olarak gorilmektedir. Daha 6nce anasir-1 erbaa ¢ergevesinde yaratilista kullanilan dort
elementten biri oldugunu gordiik. Yine “topraktan geldik, topraga gidecegiz” ifadesi topragin

hem yaratilisla hem de 6liimle iliskilendirildigini gdstermektedir.

Tekke edebiyati ¢ercevesinde ele almadan once Kur’an’da da ifade edilen ayeti ele
almak dogru olacaktir. Kur’an’da yaratiligin temel maddesi olarak goriilen toprak igin su

ifadelere yer verilir:

“O sizi (once) topraktan sonra az bir sudan (meniden), sonra
“alak” dan yaratan, sonrada sizi (ana rahminden) ¢ocuk olarak
ctkaran, sonra olgunluk c¢agina ulagmaniz, sonra da

ihtiyarlamamiz igin sizi yaratandir.”(Mii’min/40) %

Goruldigi tizere, ayette agik bir sekilde topraktan yaratilis eylemi agiklanmaktadir.
Kadim uygarliklardan Islamiyet’e kadar, ele alinan topraktan yaratilma eylemi zaman icerisinde
tasavvufi anlayisi1 ¢ergevesinde yetisen sairlerin Tasavvuf Edebiyati ad1 altinda olusturduklari
triinlerde de karsimiza c¢iktigin1 gérmekteyiz. Mitolojik dykiilerden yola ¢ikarak ele alinan

toprak, tasavvufta da kullanilan temel kavramlardan biri olmustur.

Ozellikle Yunus Emre, yaratilisin temel maddesi olarak topragi sik sik kaleme almis ve

yaratilisla iligkilendirmistir:
“Yogiken var eylediin toprag iken can virdin
Kudret diliyle andun diliim soyler eyledi.” %

Yukarida ele aldigimiz dizelerde de agikga goriildiigii lizere insanin yoktan toprakla var edildigi
ve Tanr’nin topraga can vermesiyle yaratma eyleminin gerceklestigi aciklanmaktadir. Yunus
Emre’nin dortliiklerinden birinde yine acik¢a insanoglunun topraktan yaratildigina vurgu

yapilmistir:

“https://www.kuranmeali.com/AyetKarsilastirma.php?sure=40&ayet=67
9Mustafa Tatci, Yunus Emre Divani, (Istanbul: H Yayinlari, 2020), s.289.
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“Yagan karlart eriten

Akar sulart kurutan
Topraktan adem yaratan

Ol siibhanallah degil mi?” %

Yine Tasavvuf edebiyatinin dnemli isimlerinden olan Kaygusuz Abdal’a ait bir sathiye

dortliiglinde yine yaratilis eyleminin balgiktan yapildigina dair gondermeler bulunmaktadir:
“Ademi balgiktan yogurdun yaptin
Yapip da neylersin bundan sana ne

Halk ettin insani saldin cihana

Salip da neylersin bundan sana ne” %

Ortadogu cografyasindan Islamiyet’e kadar topraktan yaratilis eyleminin ortaklik icinde

oldugunu ve bu durumun tasavvuf edebiyatina da tesir ettigini sdyleyebiliriz.

Daha Once ifade ettigimiz Babil yaratis mitosunda 6ne ¢ikan, “Tanrisal 6z durumunun da yine
tasavvufun temel yaklagimlarindan biri oldugunu hatirlamaliyiz. Dinlerin ya da felsefi
yaklagimlarin ele aldig1 konulardan olan beden ve ruh kavramlarinda ruhun bendenden ayri
olarak nitelendirildigi ve yine ruhun tekrar donme egiliminde olan Tanrisal 6zden olustugu
inanc1 mevcuttur. 1% Konuyla ilgili Antik Yunan sahasindan itibaren birgok diisiiniiriin de ruhun
kutsal 6zlerden olustugunu ve bu baglamda olusturulan yaklasimlar1 ifade etmis, tasavvufla
olan ortakliklarin1 6rneklerle desteklemeye calismistik. Kutsal kitaplarda ele alinan Adem’in

yaratilis eyleminde Tanr1’nin “ona ruhundan iifledi” ibaresi de Secde suresinde gegmektedir.

Yaratilis eyleminde ele alinmasi gereken bir durum da “séz ile yaratma” eylemidir.
Misir mitolojisinde Tanr1t Atum’un ve Heliopolis dokuzlusunun yaratilisi, yaraticilik gorevi
istlenen Ptah’in “soziiyle” gerceklesmistir. S6z ile yaratilma durumu ilerleyen asamalarda
kendisini dnce Incil’de daha sonra Kur’an’da da gdstermistir. incil’de “Baslangicta séz (logos,
kelam) vardr” ifadesiyle Kur’an’da goriilen “O, bir seyin olmasin isterse, ona ol der, o da

oluverir.” sozli, Misir mitolojisinde karsilagtigimiz yaratilis mitosunun etkisi altinda gelistigi

%0Ozmen, a.g.e., c.1, 5.103.
SArtun, a.g.e., s.283.
10Ahmet Giig, “Diger Dinlerde Ruh”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, 2018: ¢.35 5.197.
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aciktir. 1% Yaratilis eyleminde goriilen bu diisiince diger diisiince yapilarinin olusmasia zemin
hazirlamistir. Misir mitolojisi, sadece yaratilis diisiincesini degil ayni zamanda tek tanrili

dinlerde gorilen 6te dlnya diigiincesinin geligmesinin de zeminini olusturmustur.

Ote diinya diisiincesi, Isis ve Osiris mitosunda islenmistir. Bunun temeli, Tanrica Isis’in
avcl ve toplayict yasam bicimine dayanir. Kadinlarin, tahil toplayiciligiyla birlikte liretime
baslamasi ve bunun sonucunda da insanligi liretime gegirdikleri bilinmektedir. Bu durum
doguran ve yaratan “toprak ana” kavramiyla iliskilendirilmistir. Doga Tanris1, yaratici tanriga
olarak sayilmistir. Ancak ilerleyen asamalarda uygar toplum ig¢inde {iistiinliigli ele geciren
erkekler, 6zellikle de kadinin ¢apa tarimi yerine, ¢obanlik yapan ve sabanin da bitki iiretiminde
onemli bir yere sahip olmasiyla birlikte kadinin dogurganligina dayanan yaraticiligi, erkekler
tstlenmistir. Bu durum genellikle tanriganin oglunun, tanrigayla evlenmesi ve kocasi
konumuna gegerek doga ilizerinde iistiinliik kurmasiyla ger¢eklesmektedir. Bu iistiinliik kurma
durumunun Osiris ve Set arasinda gergeklestigi goriilmektedir. Set, Osiris’in egemenligini
elinden almak istemektedir. Osiris’in Set tarafindan parcalara ayrilmasi ve Isis’in her defasinda
bu parcalari birlestirerek onu canlandirmasi durumu, baharda canlanan ancak kisin 6len Doga

Tanris1 konumuna ge¢mesine olanak saglar ve en sonunda 6te diinyanin yonetici olur. 1%2

Ote diinya kavraminin sekillenmesindeki zemin tamamen avci ve toplayici yasam
bi¢imlerinin zamanla ¢oban toplumuna doniismesinden kaynaklanmaktadir. Bu durumun
yarattigt mitoslar ilerleyen asamalarda tek tanrili dinlerde goriilen 6te diinya kavraminin

olugmasina olanak saglamistir.

Osiris’in 6te diinyay1 yonetme sekli, tek tanrili dinlerle goriilen 6te diinya kavramiyla
benzerlik igerisindedir. Osiris, Oliiler1 yargilayarak, giinahlar1 terazide agir basanlarin,
oliimsiizliik hakkini elinden almaktadir.'® Buradaki amag goriildiigii gibi, yaratilanlara, ote
diinya bilincini agilayarak, 6limsiizliik miikafatiyla bu diinyanin denetimini saglamaktir. Tek
tanrilt dinlerde de 6te diinya kavraminin bilincini olusturmak ve bu diinyanin denetimini
saglamak amaciyla cennet ve cehennem olgular1 yaratilmistir. Goriildiigii gibi ele alinan birgok

olgunun temelinde kadim uygarliklarin olusturdugu mitoslar yer almaktadir.

1%1Senel, a.g.e., 5.15.
1%2Senel, a.g.e., 5.16.
103Senel, a.g.e., S.16.
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1.3. Torenler ve Ritler

Mitolojinin tanimin1 yaparken 6zellikle vurguladigimiz bir nokta olan “kdken bilgisi”
kavrami, yaratilan mitlerin temelini olusturmaktadir. S6z konusu olan mitler birtakim
eylemlerin gerceklestirilmesinde uygulanan stratejiler ya da yontemler biitiinii olarak
gorilebilir. Rituellerin incelenmesi ya da arastirilmasi, sadece halkbilimi i¢in degil ayni
zamanda birgok alana da 1s1k tutan temel olgulardan biridir. Sarkilar, s6zler, biiytisel etkinlikler
de ifade edilen ritiiel kavramiin ayrilmaz parcgalarini olusturmaktadir. Kisacasi bir ritiieli

gerceklestirmek igin birtakim pargalarin bir araya getirilmesi gerekmektedir.

Ritlel, dram olarak adlandirilan eylemlerle birlikte mythos (6ykl) olarak soylenen
sozler yani mitostan olusmaktadir.’%* Metin And, ritiiellerin asal islevleri iizerine dururken bu
konuya 151k tutmak adina Emile Durkheim’in olusturdugu islevlerden yola ¢ikarak su ifadelere

yer vermistir:

“I. Ritiiel, bireyi toplumda yasamak toplumu gerektirdigi diizen

bagimin sikiligina, aci gekmeye hazirlar, bu yolda onu egitir.

2.Ritiiel, bireyleri bir araya getirir, bireyler arasinda ki

toplumsal baglar giiclendirir, ortaklig: pekistirir.

3.Ritiielin toplumda canlandrici bir islevi vardir. Toplumun
iligkilerini kalitlarimin bilincine vardirwr; geleneklerin siirmesi,
inanglarin  tazelenmesi,  deger  yargilarimin,  torelerin
koklesmesine yardim ederek toplumu canli bir bicimde ayakta

tutar.” 10°

Yukarida ele alinan ifadelerden yola cikarak ritiiellerin, birtakim isteklerin
ger¢eklesmesinin yani sira toplumsal birligi ve dayanismayi saglayici bir ara¢ oldugunu
sOyleyebiliriz. Bir nevi toplumlarin inang biitiinliiglini saglayan onemli olgulardan biridir.
Emile Durkheim’in ritiiel islevlerini ifade ederken bahsettigi “canlandirici” kavraminin da

ritiiellerin en fazla karsimiza ¢ikan islevi oldugunu gostermektedir.

[lkel zamanlardan bu yana toplumun doga ile baglantis1 azimsanmayacak derecedeydi.

Oyle ki doga ile biitiinlesip bu baglamda yarattiklari mitler s6z konusudur. Evreni, dogayi

1%Hooke, a.g.e., s.10. '
195Metin And, Oyun ve Biigii, (Istanbul: Yap1 Kredi Yay.2012), s.307.
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anlama ve anlamlandirma seklinde ifade ettigimiz mitoloji, ritlerle birleserek dogayi daha

anlamui bir hale getirmistir.

Canlilik ve yenilik baglaminda ele aldigimiz bu olgular, ilkel toplumlardan bu yana
cesitli senlikler, torenler adi altinda gerceklesmistir. Eskinin ve verimsiz olanin yok edilip
yeninin ve verimli olanin ¢agirilmasi meselesi, bu torenlerin temelinde yatan ana olgudur. Bu
ritieller takvim mitleri ya da bolluk torenleriyle birlestirilerek kendisine uygulama alani yaratir.

Ifade ettigimiz mitlerde ana tez tabiatin canlandirilmasidir.

Ritlelleri, sembollerden ayirmak miimkiin degildir. Semboller ve bu baglamda
iliskilendirildikleri durumlar aslinda ritiiellerin temelinde yatan olguyu gostermektedir. Ritlerle
birlikte ele alinan semboller, mitlerle de baglantilidir. Semboller ve iligkileri sadece evrene bir
dizen vermek amacinda degildir. Bunun yani sira “nefret, korku, sevgi ve keder” gibi
duygularin yénlendirilmesi ya da uyandirilmasi amacina yénelik olusturulur.!®® Bir bakima
gergeklestirilen her ritiielin bir amaci vardir. Gorevsel olarak da ifade edebilecegimiz bu durum

aslinda ritlerin temel islevini gostermektedir.

Semboller, rit ve mitlerin bir nevi yonlendiricisi konumundadir. Takvim mitleri de
tamamen bir amag¢ dogrultusunda gerceklestirilen gorevsel ritlerdir. Cogunlukla tiim toplumu
igerisine alan ve biiyiik 6l¢iide “canlandirma” temeline dayanan, kitlik ve bolluk ya da varliktan
yokluga gibi mevsimsel dongiilerle bas edebilme adma, verimliligi arttirmak igin
gergeklestirilen, birtakim sembolik ve biiyiisel uygulamalar biitiiniidiir. ifade edilen bu durum
bir nevi var olan durumu “ters ¢evirme” amaciyla olusturulan ritiiellerdir. Kisacasi toplumun

icerisinde bulundugu zor durumu ¢evirme amaci giidiilmektedir.

Bu torenler Eski Misir, Mezopotamya topraklarindan yola c¢ikarak olusturulmus,
giiniimiizde birtakim sekil degisiklikleri altinda kendisini gostermeye devam etmistir.
Incelemeye ¢alistigimiz birgok kadim medeniyette gordiigiimiiz gibi tanrmin 6liip yeniden
dirilmesiyle yaratilan mitlerin temel olgusu, canlandirma islevinin yerine getirilmesinden
kaynaklanmaktadir. Tanr1 ile eslestirilen doga, bir bagka ifadeyle verim, bolluk ve bereket yine
tanr1 sifatt iizerinden gerceklestirilen ritlerle ele alinmaktadir. Ortadogu cografyasinda

gergeklestirilen bu ritlerin, tasavvufla da baglantisini gérmekteyiz.

Stimer mitoslar1 baglaminda ele alacagimiz ilk ritiiel mitosu “Temmuz ayinlerinin”

temelini olusturan “Dumuzi ile Inanna” mitosu hikayesidir. Hikaye Istar’in diger ismi ile

106\/jctor Turner, Ritiieller-Yapi ve Anti Yapi, ¢ev. Nur Kiigik, (Istanbul: ithaki Yay. 2018), s.51.
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Inanna’nin yeralt1 diinyasina inisi ile baglantil1 olarak ele almnir. Yeralt: diinyasina inen Dumuzi
ve Istar’in, Dumuzi’yi kurtarmak adina aglayip sizlanarak yeraltina inisi ve Dumuzi’yi
kurtarma siireci ele alinmaktadir. *” Bu mitosta, Dumuzi diger ismi ile Temmuz, yasamin ve
canlanmanin sembolik bir karsilig1 olarak gériilmektedir. Temmuz’un yeraltina gidisiyle yasam
canliligimi kaybeder. Kurakliga kars1 verilen savas on plana ¢ikmaktadir. Temmuz ayinlerinde

Dumuzi’nin yeraltina gidisiyle ke kargasa ve kaos ortamina girer.

Istar’in aglayip sizlayarak onu aramasi, bu ayinlerin temel islevlerindendir. Kendisine
sikint1 ve cile ¢ektirme, dirlige ara verme ve yasamin sona erisi gibi durumlarin sembolik hali
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Istar’in sizlanmasi bir nevi Temmuz, yani canhlik i¢in tutulan

yas olarak degerlendirilebilir.

Dumuzi’nin yeraltina kag¢irilisi Yasamin sona ermesi, kurakhk
Istar’n aglamasi Canliliga ara verme sikinti ve cile, orug
Dumuzi’nin diriler diinyasina doniisii Zafer ve bereket

Yukarida ele aldigimiz mitosun bir bagka varyasyonu da Misir cografyasinda karsimiza
cikmaktadir. Hikaye kisaca, yeralt1 Tanrist Set’in, kardesi bitkiler diinyast Tanrist olan Osiris’i
bir sandiga ¢ivilemesi ve Nil nehrine atarak bogulmasina neden olmasi gergevesinde
olugturulmustur. Hikaye, Set’in ay 1g18inda avlanirken Osiris’in igerisinde bulundugu sandiga
ulagarak bedenini parcalara ayirmasi ve Misir’a sagmasiyla devam etmektedir. Kardesi ya da
karis1 Isis tarafindan bedenin parcalarinin birlestirilmesi ve Osiris’in birtakim biiyiisel islevlerle

canlandirilmasi, Osiris mitosunun 6nemli kisimlarindandir. 18

Gorildiuga gibi Osiris mitosu, Dumuzi mitosunun bir bagka 6rnegidir. Ana temin yine

“canlandirma” amaciyla olusturulmustur.

"Hooke, a.g.e., s.23.
1%8Hooke, a.g.e., s.70-79.
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Dikkat ceken diger durum da Osiris’in bogulusunun mevsimsel dongiiler baglaminda cle
alimigidir. Nil nehrinin yillik tagma ve geri ¢ekilme zamanlarinin Osiris’in bogulusuyla denk

diismesidir.%

Acikga goriildiigii lizere Osiris, canliligin, verimin ve bereketin bir simgesi olarak
goriilmiis ve onun bogulusu bir nevi canliligin yok olusu yani verimsizlik olarak ele alinmistir.
Isis’in, Osiris i¢in aglayisinin bir gdstergesi olarak Nil nehrinin yiikselmesi kabul edilmistir.
Dumuzi mitosunda oldugu gibi “ac1 ¢ekip aglama” durumlarini burada da gérmekteyiz. Metin
And, “Dionisos ve Anadolu Koylust” adli eserinde bu durumu ayrintili olarak ele almis ve

konuyla ilgili su ifadelere yer vermistir:

“Eski bir Misir toresine gore Miswrlilar ilk bugday demeti kesilince gogiislerini déviip yas

tutarlarmis: Oraklarin 6ldiirdiigii bugday Tanrist icin.” 11

Yukarida agikc¢a gortildiigii gibi bugday, bereket ile 6zdeslestirilerek, bugday tanrisi
olarak ele alinan Osiris’e atfetildilmistir. Osiris’in o6ldiiriliisii icin tutulan yas torenleri,
bereketin saglanmasi amaciyla canliliga ara verme, cile ve sikint1 olarak ifade ettigimiz bu

donemi kapsamaktadir.

Bu durum bir bakima yasamin canlili@inin, tekrardan elde edilmesi icgin verilen

miicadelenin gostergesidir.

Osiris’in Set tarafindan bogulmasi Yasamin sona ermesi, kurakhk
Isis’in aglamasi, Nil’in tasmasi Canhiliga ara verme, cile
Osiris’in dirilmesi Bereket ve Zafer

Osiris torenlerinde oldugu gibi Dionysos torenlerinde de benzer uygulamay1
gormekteyiz. Tipk1 Osiris gibi Dionysos’un da pargalara ayrilmasi ve daha sonra bir araya
getirilerek canlandirilmasi, bu térenlerin doruk noktasini olusturmaktadir. Dionysos ritiieli
gerceklestirilmeden once birtakim hazirlik asamalarindan gegilmektedir. A¢ kalma ve cinsel
perhiz yoluyla inisiyasyona hazirlik yapilmaktadir. Kendinden geg¢mis olan toren {iyeleri,

davullar, ziller ve yanan mesalelerle ritiiel esnasinda birtakim biiyiisel uygulamalarda

1%Hooke, a.g.e., s.79.
110Metin And, Dionisos ve Anadolu Koyliisi, (istanbul: Elif Kitabevi,1962), s.17.
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bulunurlar. Asil amag pargalara ayrilmis olan Dionysos’u canlandirmaktir.*** Dionysos’un &liip
dirilebilen bir tanri olusu, evrenin genel diizeniyle baglantilidir. Parcalanma motifi, tanrinin

biitiinliigiinde bir nevi kurtulusu aramak olarak diisiiniilmektedir. 12

Ugarit mitolojisi baslig1 altinda yer alan Baal mitoslarinda da daha 6nce gordiigiimiiz
mevsimsel dong(, bereket-kuraklik ikilisiyle ele alinan mitoslar s6z konusudur. Mitosta baslica
iki karakter olan bereket Tanris1 Baal’in ve kisirlik yeralt1 Tanris1 olan Mot un arasinda gecen
catigmalar ele alinmistir. Baal’in, kisirlik Tanris1 olan Mot’a vergi 6demeyecegini bildirmesi
iizerine Mot’a haber gonderir. Ancak haber, Mot un, Baal’a yaptig1 tehditle geri doner. Bu
tehdit sonucunda Baal’in habercileri, kendisini Bastanr1 EI’in tarlasinda 6lii bulurlar. Bagtanri
olan babasi El, oglunun 6liim haberini alinca tahtindan iner, basina toz-toprak serper ve bir tasla
yanaklarma derin cizikler atarak agit yakar.''® Oncelikle burada dikkatimizi ilk ceken durum
bereket ve kisirlik baglaminda yaratilan ¢atismadir. Mitosta, Baal’in 6liimiiyle beraber kuraklik
ve kithigin tlkeyi sardigi gorulur. Tipki Temmuz mitoslarinda oldugu gibi bereket ile

Ozdeslestirilen Baal artik o6liiler diyarindadir.

Bereketin, toprak altina girisi ile beraber kitlik ve kuraklikta kendisini gostermis ve
iilkeyi ele gecirmistir. Temmuz mitoslarinda, Istar’m Temmuz’u aramak i¢in yola ¢iktigini ve
aglayarak yas tuttugunu hatirlayalim. Istar’mn gorevini, Tanrica Anat iistlenmis ve Baal’1
aramak icin oradan oraya dolasmis, ardindan cesedi bulmus ve topraga gommiistiir. Mot u

yakalayarak ele geciren Anat’in Mot u atesle yakmasi da mitosun énemli ayrmtilarindandir.**

Oncelikle mitosta ele almamiz ve ¢alismamiz agisindan 6nem arz eden iki konu s6z
konusudur. Bunlar, Baal’in babasi Tanr1 EI’in kendisine ¢ektirdigi ¢ile ve Anat’in, Mot’u ates

ile yakmasidir.

Mevsim dongusiyle olusturulan bu mitoslarda eski ile yeni bir diger ifadeyle bereket ve
kisirlik (kuraklik) savasi s6z konusudur. Bereketin, kurakliga yenildigi asamada, canliliga ara
verilir. Bereket ugruna gergeklestirilen birtakim ritler s6z konusudur. Tanr1 EI’in bir yas havasi
icerisine girerek tasla yanaklarina ¢izikler atmasi, bedeninden kan ¢ikartmasi ilging bir detaydir.
Karsilagtirmali olarak tasavvufi boyutlarda daha sonra detayl olarak ele alacagimiz bu durum
kisinin kotii duruma son verme ve yeniyi ¢agirmak i¢in olusturdugu ritiiellerdendir. Bu durum

¢ogu zaman orug, déviinme, aglama ya da agit seklinde de karsimiza ¢ikmaktadir.

WHans Kloft, Antik Cag’n Gizem Kiiltleri, gev. Tuna Akgay, (Istanbul: Runik Kitap, 2020), s.32.
"2Uhhg, a.g.e., 5.227.

13Hooke, a.g.e., s.103.

4Hooke, a.g.e. 5.133.
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Bu mitosta dikkatimizi ¢eken ikinci durumda Mot’un yani kurakligin Anat tarafindan
ates ile yakilma durumudur. Bu durum mevsimsel térenlerin agamasi olan “arinma’ asamasidir.
Burada asil amag, arinma ritiieli gergeklestirilerek bereketi ya da canliligi tehdit eden ya da yok

eden unsurdan arinmay1 saglamaktir. Arinma i¢in kullanilan unsurlar “ates ve su”dur.

flkel toplumlardan bu yana ates yakici ve arindirict 6zelligiyle her zaman sayg1 duyulan
bir unsur olmus ve kiilt haline gelmistir. Konuyla ilgili birgok ¢alisma ve inceleme mevcuttur.
Atesin temizleyici bir unsur olarak gorilmesi, 6teden beri siiregelen bir diistincedir. Ates
vasitasityla arinmanin ¢ok yaygin olmasi 6zellikle hastaliklari, Oliileri, evleri “tiitsiileme”

uygulamasiyla goriilmektedir.!t®

Atesin arindirma 6zelliginden bahsetmisken, Nevruz torenlerinde yakilan ve tizerinden
atlanilan atesten de bahsetmek dogru olacaktir. Mevsimsel torenlerin basinda gelen nevruz,
kisin 6len doganin baharla beraber yeniden dirilisini sembollestirmek baglaminda, doganin
canliliginin, bereketin ve dogurganligin habercisi olarak gorilmektedir. Canlilig1 saglamak,
eskiyi birakip yeniyi cagirmak adina yapilan bu térenler, yakilan biiylik ateslerle
gerceklestirilir. Atesin lstiinden atlamanin amaci, kis mevsiminin agirhigindan kurtulup,

arinmay1 saglamaktir. Burada da yine atesin temizleyici vasfi 6n plana ¢ikmaktadir.

Baal’in Mot tarafindan oldiiriilmesi Yasamin sona ermesi, kurakhk

Elin agit yakmasi ve Anat’in Baal’1 | Canlihiga ara verme ve cile

aramasi

Anat’in Mot’u oldiiriip atesle yakmasi Armma/giiclenme, bereket ve zafer

Sonug olarak, Ugarit mitolojisi baglaminda ele aldigimiz Baal mitoslari, mevsimsel

torenler amaciyla gergeklestirilen ritiiellerin ve mitoslarin somut hali olarak gorilmektedir.

Temmuz ve Osiris gibi ele alinan bir diger Tanr1 da Babilonya ve Suriye cografyasinda
yayilan Adonis mitosudur. Yine burada da ana tema yasamin sonra ermesi ile beraber doganin
canliligin1 yitirmesi, bereketini kaybetmesi ve bu tanrinin Sliip dirilen bir tanr1 olmasiyla da
canliligin1 kaybeden yasamin, tekrar canlanmasi seklinde karsimiza c¢ikmaktadir. Adonis
aslinda Temmuz’un bu cografyada ki karsiligidir. Metin And “Dionisos ve Anadolu Koylisu”
adli g¢alismasinda konuyu detaylica incelemistir. Kisaca deginmek gerekirse Adonis

Yunanlilarda Aphrodite’nin sevgilisi olarak kabul edilmektedir. Yeraltinda bulunan

15Erman Artun, Turk Halkbilimi, (Adana:Karahan Kitabevi, 2015), s.131.
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Persephone, Adonis’e kiiclikken bakmis ve onu Aphrodite’e vermek istememistir. Aralarinda
ki bu catigsma ise Adonis’in yilin belirli yarisinda yeraltinda onunla birlikte durmasi, diger
yarisinda da yeryiiziinde Aphrodite ile durmasi sartiyla ¢oziilmiistiir. Daha sonra Adonis’in

Ares tarafindan 6ldiiriilmesi ve Aphrodite’in yas tutusuyla devam etmektedir.®

Adonis’in yilin belirli déneminde yeraltinda diger yarisinda da yeryiiziinde olmasi
dogrudan yaz ve kis dongiisiinii hatirlatmaktadir. Adonis’in tipki Temmuz gibi bereket ve
canliligin simgesi oldugunu, mevsimsel dongii baglaminda ele alindigin1 gostermektedir. Metin
And, Adonis’in 6limiiniin her yil fliit sesi, aglamak, g6giis yumruklama ve bas kazitmak gibi
eylemsel durumlarla kutlanildigini ifade eder. Bunlarin yan1 sira Suriyelilerin yapmis oldugu
torenlerde kadinlarin Temmuz (Tauuz) i¢in agladiklarini sdyler. Bunun nedeninin de onun
acimasizca Oldirtldigiini, kemiklerinin degirmende 6giitiildiigiinii bundan dolay1 térenlerde

ogiitiilmiis hicbir sey yemediklerini ifade eder.'!’

Buraya kadar ele aldigimiz tanrisal kisilikler, kiiltiin merkezinde yer almaktadir. Bu kisilikler,
agirlikli olarak bitki ortiisiiyle iliskilendirilen tanrilar olmasi bakimindan, dogay1 ve doganin
verdigi iiriinleri temsil etmektedirler. Dogadaki canlilik ve yok olma durumu, aci, iskence ve

oliim seklinde goriilmiis, “ac1 ¢eken tanr1” kavraminin gelismesine yol agmigtir. 118

Ortadogu cografyasinda birbirleriyle baglantili olan mitoslarin “canlandirma” adi
altinda gergeklestirdikleri ritler, mevsimsel donginin mitoslar (zerindeki etkisini
gostermektedir. Siimer medeniyetinden baslayarak ifade ettigimiz bu mitoslarin olusumunda,
topragin, bugdayin Onemini goérmiis olduk. Bunun yam1 sira kadim medeniyetlerin
birbirlerinden yadsinamayacak derecede etkilendiklerini, birbirlerine adeta kopru gorevi

gorduklerini soyleyebiliriz.

Calismamizin bu asamasinda ise olusturulan bu mevsimsel térenlerin, tasavvufi boyutta
Islam medeniyeti igerisinde yerinin olup olmadigmin ya da baska bir ifadeyle etkilenme unsuru
olarak goriiliip goriilemeyeceginin mukayesesini yapmak olacaktir. Bu konuyla ilgili ele

almamiz gereken en temel unsur “muharrem ve asure torenleridir.”

16And, Dionisos..., a.g.e., 5.13-14.
17And, Dionisos..., a.g.e., 5.14-15.
118K loft, a.g.e., .79.
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1.3.1. Muharrem ve Asure Torenleri

Islam cografyasinda ve &zellikle Siiler arasinda biiyiik 6nem arz eden olaylardan biri
Hz. Muhammed’in torunu olan Imam Hiiseyin’in Muharrem aymm onuncu giiniinde
Kerbela’da acimasizca sehit edilisidir. Bu durum, yas giinii olarak kabul edilmistir. Cogu zaman
yas matemi, olarak da ele alinan bu durum, bugiin bir¢ok uygulama ve inanisi da beraberinde

getirmistir.

Kerbela olayi, yas glni olarak ele alinmis, aglamak, sine dovmek, kendini zincirlere

vurmak seklinde o giinden bugiine degin, birtakim uygulamalar siiregelmistir.}*®

Temelinde “ac1 ¢gekme” ya da acty1 paylagma olgusu yatan bu olayda, Hz. Hiiseyin’in
acimasizca Oldiiriiliisii hatirlanir ve birtakim tdrensel uygulamalar gergeklestirilir. Islam
cografyasinda, bu uygulamalar hem Sii mezhebinde hem de Alevilerde ¢ok fazla yer almakla
birlikte gerceklestirilen uygulamalar adeta igsellestirilmigtir. Bu torensel uygulamalarin
temelinde, “canlandirma” algis1 s6z konusudur. Cekilen acinin canlandirilmasi ya da bu acinin

paylasilma olgusu s6z konusudur.

Anadolu’da ortaya cikan ilk Hristiyanlik, Hz. Isa’nin havarisi tarafindan yayilmis ve
pagan Kkiiltiirlere tesir ederek, Osiris, Isis, Horus seklinde kendisini gostermistir. Ilk
Hristiyanligin tesir ettigi yerlerden biri olan Anktakya’da her sene Tanri Temmuz ya da
Adonis’in Oliimiiniin ardindan gergeklesen, yeniden dogus kutlanmaktadir. Bu durumun
Yahudilige ardindan da Islamiyet’e tesir ettigi goriilmektedir. Islam diinyasinda, bu tesir, Hz.

Ali ve Hiiseyin iizerinden gerceklesmektedir.?

Ozellikle Caferilerde, Muharrem ay1 ya da asure baglaminda ele alinan térenlerde
doviinmeler, ac1 ¢gekme durumlari, aglamalar, matem orucu, dini siirler bir biitiin halindedir.
Yapilan bu uygulamalarla kerbela olayinin canlandirilmasi, o anin enerjisinin simdiki ana

aktarilmas1 amag¢lanmaktadir.

Muharrem mateminin ilk giinlinde karalara biirtinmek esas alinir. Herkes aglar, bu ayin
ilk dokuz giinii yar1 ¢iplak insanlar bedenlerini zarar verici, kesici aletlerle yaralar, saglarini

yolarlar, kendilerini zincirlere vurarak dramatik oyunlar oynarlar. ?* Bedenlerinden kan

19 smail Mutlu, Tarihte ve Giiniimiizde Caferilik, (Istanbul: Mutlu Yay. 1995), 5.497.

120Hilmi Ziya Ulken, “Anadolu Orf ve Adetlerinde Eski Kiiltiirlerin izleri, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 1969: ¢.17, S.1, s.5-6.

121And, Dionisos... a.g.e., $.31.
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getirene kadar gerceklestirilen bu dramatik, tdrensel uygulamalar Islam iilkelerinin ¢ogunda

benzer sekilde gerceklestirilir.

Siiler tarafindan biiyiik 6neme sahip bu olayin, Aleviler icinde de 6nem arz ettigini daha
once sOylemistik. Ancak yukarida ifade ettigimiz matem orucu, Alevi inancinda ayirici bir
Ozellik olarak gorulir. Bu orug, “Muharrem Orucu” olarak adlandirilir. Muharrem orucunun
temelinde Hz. Hiiseyin’in ve Ehlibeyt sehitlerinin susuz kaliglar1 ve sehit olmalarina karsin
tutulan matem orucu yatmaktadir. '?> Yine Alevi inancinda da birtakim yasaklar ve
sinirlandirmalar s6z konusudur. Sii mezhebine benzer sekilde tiras olmak, eglence yapmak, et

yemek tarzinda kisinin temel ihtiyaglari gibi bircok durum smirlandirilmastir.

Kendilerine “susuzluk” g¢ektirerek yasanilan acinin, sikintili durumun canlandirilarak
paylasilmasi s6z konusudur. Bu uygulamalar, ac1 ¢ekme ritiielleri olarak gorulebilir. Buraya
kadar Muharrem ya da asure toreni olarak adlandirilan uygulamalar1 6zetlemeye c¢alistik. Bu
uygulamalarda asil {izerinde duracagimiz konu, uygulamalarin temelinin dayandigi mit-rit

iliskisinin degerlendirilmesidir.

Hz. Huseyin ile Temmuz, Osiris, Adonis hatta Ball ve birgok tanr1 arasinda baglantisal
durumlar vardir. Hepsinde “gile ¢eken tanr1” motifi s6z konusudur. Daha 6nce ele aldigimiz bu
ritlerin temelinde “canlandirma” islevi oldugunu ve ritlerin gorevsel ritler oldugunu
gormekteyiz. Her iki yaklasimda da bir yas durumu s6z konusu olmakla beraber bu yasin tipki

Muharrem torenlerinde oldugu gibi birtakim dramatik oyunlarla desteklendigi hatirlanmalidir.

Her birinde kendine sikinti ve gile ¢ektirme, canliliga, yasama verilen ara s6z
konusudur. Muharrem ayinda tutulan orug, aglama, doviinme gibi uygulamalar daha 6nce

inceledigimiz bir¢ok medeniyet igerisinde de karsimiza ¢ikmaktadir.

Stmer mitolojisinde, Dumuzi’nin yeraltina inisiyle baslayan kaos ve kargasa, Istar’m
aglamasi, canliliga ara verilerek, Temmuz icin yas tutulmasi, Misir’da Osiris ile, Ugarit

mitolojisinde Ball ile Suriye cografyasinda da Adonis ile karsimiza ¢ikmaktadir.

Tipkt Muharrem torenlerinde oldugu gibi ele alinan mitlerde de benzer yas ve agit
uygulamalar1 gorilmektedir. Ozellikle Adonis’in dliimiiniin her yil diizenli olarak aglamak,

goglis yumruklamak gibi birtakim dramatik uygulamalarla gergeklestirilmesi, bu durumu

122\etin Bozkus, “Asure Giinii, Muharrem Matemi/Orucu ve Sivas’ta Asure Uygulamalar” C.U. llahiyat
Dergisi, 2008: c.12 S.1 5.31.
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destekler niteliktedir. Muharrem ay1 boyunca hem S$ii mezhebinde hem de Alevilikte hatta

Islam cografyasinda gergeklestirilen uygulamalarla biiyiik benzerlikler igermektedir.

Bu benzerlikler baglaminda 6zellikle ele alinmasi gereken bir durum vardir. Ugarit mitosunda

Tanr1 EI’in oglu Ball’in 6liim haberiyle birlikte gergeklestirdigi ritsel uygulamalardir.

Tanr1 El, bir yas havasina biiriinerek oglu Ball’a agitlar yakmis ve tasla yanaklarina
cizikler atarak bedeninden kan akitmistir. Muharrem ayinda da Kerbela olaymin
canlandirilmasi ve tutulan yas, bu tarz uygulamalarla gerceklesmektedir. Viicuttan kan akitma,
kendini zincirlere vurma, kisaca bedene zarar vermeyle gergeklestirilen bu ritlerin, koklU bir

geemisi oldugu agikca goriilmektedir. Bunun yani sira yine mitlerin, dini temelli yaklagimlar

oldugu da asikardir.

TEMMUZ
OSIRIS
ADONIS
BALL

Ortakliklar baglaminda ele alacagimiz diger durumda arinma islevidir. Arinma islevi, ritsel
torenlerin temel olgusu olarak goriilmektedir. Kisaca canliligi, iyi olami katiiliikklerden
arindirmak, kotiiniin terk edilmesi ve yerine yeninin ¢agrilmasi bu arinma islevinin temelinde
yatan amactir. Arinma islevinin gerceklesmesi i¢in, basvurulan bir¢ok uygulama olmakla

birlikte su ve ates bunlarin basinda gelmektedir.

Asure torenlerinde, asureden bir gece Once cocuklar ateslerin Uzerinden atlarlar.
Kadmlarin ¢ogu, kagittan ya da samandan ates yakip kotii ruhlarin uzaklagtirilmasin
saglarlar.!?® Burada temel olgunun ates oldugunu ve atesin bir nevi arindirma araci olarak
goriildigi ifade edilmistir. Atesin kutsalligindan ve bir kilt haline gelisinden daha &nce
detaylica bahsetmistik. Atesin islevselligini asure torenlerinde de gormekteyiz. Ates
baglaminda ele alacagimiz ve yine ilging bir ortaklik iceren durum da Ugarit mitosunda Ball’in

oliimiine sebep olan Mot’un, Arat tarafindan ates ile yakilma durumudur. Verimliligin simgesi

1ZAnd, Dionisos... a.g.e., 5.33.
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olan Ball’in kisirligin temsilcisi Mot tarafindan 6ldiriiliisii ve Arat’in bir bakima kétii olan

bertaraf etmek adina atese basvurmasi dikkate deger bir ortaklik tagimaktir.

Buraya kadar ele aldigimiz tiim mitoslarda temel islevin doganin canlandirilmasi
oldugunu gordiik. Chairemon’a gére, Isis toprakta da ayda da meyve verebilen bir giice sahiptir
ancak Osiris, Nil’in meyve veren bir giiclidiir. Plutarkhos ise, Osiris’i suyun dogurgan bir giicii
olarak tanimlar. Isis ise, toprag1 yoneten bir giice sahiptir. Térenlerde, yas durumundan sevingli
torenlere gecilmesi, bir nevi mevsimin degismesiyle birlikte {irtinln geri gelmesinin bir
gostergesidir.’?* Kurakligm ve kotiiniin terkedilerek yerine bereketin ve iyinin gelmesi adina
olusturulan ritlerle, Kerbela olay1 arasinda da bir baglantinin olabilecegi diisiiniilebilir. Konuyla

ilgili Fuzuli Bayat su ifadeleri kullanir:

“Islam medeniyetinde Hz. Hiiseyin’in sehit oldugu Muharrem ay
veni yuin baslangicidir. Hz. Hiiseyin'in sahadete yetirilmesi yilin
en sicak giiniine rastladigi icin dogamin 6&lmesi inanci ile
bagdastirilmigtir. Hz. Hiiseyin'in adina yapilan ritiiellerde de y1l

sonu dogann oliimii olarak simgelenmistir. '%

Fuzuli Bayat’in ifadelerinden de agikca goriilecegi iizere, ritlerin temelinde yatan asil olgunun
doganin Oliimii inancina dayandirilmasi, bu ritlerin ele aldigimiz mitoslarla ortaklik arz

etmesini beraberinde getirmektedir.

Muharrem ayinin, yeni yilin baglangici olarak sayilmasi ve 6lii olan dogaya yas
tutulmasi ve yas baglaminda da birgok ritielin gerceklestirilmesinin amaci, 6lmiis olan dogay1
canlandirmaktir. Tanriya Kurbanlar kesilmesi, adaklar adanmasi birtakim uygulamalari da
beraberinde getirmektedir. Ozellikle Imam Hiiseyin i¢in tutulan susuzluk oruglari, semah
gosterileri, Hz. Hiiseyin’in doga ve bereketle 6zdeslestirilmesini ve onun dliimiiyle aslinda

doganin, bir nevi canlilifin ve bereketin yok olusu bir tutulmustur.

Ele aldigimiz Temmuz ritiielleri, doganin canliligini yitirmesi ve bu canliligin geri
getirilmesi amaciyla uygulanmistir, bu uygulamalarin Muharrem ayinda yaratilan ritlerle
Ozdeslestirildigi gorilmektedir. Muharrem aymin ozellikle Siiler ve Aleviler arasinda biiyiik

Oneme sahip oldugunu ifade etmistik. Muharrem ayimnin, yeni yilin baslangici olarak kabul

124Burkert, a.g.e., 5.134.
25Fuzuli Bayat, Tiirk Mitolojik Sistemi, (Istanbul: Otiiken Yay. 2007), c.1, 5.97.
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edilmesi, Siilerin de yeni yil sevinci yerine, ac1 ve sikintinin, yas déneminin baslangici olarak

kabul edilmesi de benzerlik icerisindedir. 12

Muharrem ay1 ile baglantili olan asure gelenegi de ayni sekilde bolluk ve bereketle
iligkilendirilerek olusturulmus uygulama bigimidir. Asureye benzer sekilde Temmuz
torenlerinde de Temmuz’a tutulan yas i¢in bugday, liziim, tath bakla gibi yiyeceklerin yendigi
bilinmektedir. '*7 Hz. Hiiseyin adna gerceklestirilen ve yas toreni olarak adlandirilan
Muharrem torenlerinde de asure pisirmek, bir gelenek haline gelmistir. Bu gelenegin kokleri,
eski Misir’a dayanmaktadir. Eski Misir’da 6liip dirilen bir Tanr1 olan Osiris, bu gelenegin asil
temsilcidir. Osiris’in heykeline arpa taneleri ekilir ve bu tanelerin yesermesiyle birlikte,
Tanri’nin tekrar canlanacagina inanilmaktadir. Osiris’i canlandirmak adina olusturulan
ayinlerin, Muharrem ayinda, kerbala ayini olarak karsimiza c¢iktigini gormekteyiz. Bu
uygulama ve inaniglar, yilin tamamlanan boliimiinii simgelemektedir. Bu durum, mevsimsel
dongii baglaminda kitlik ve bereket ayinlerinin yapildiginin gostergesidir.!?® Burada da yine

temel islevin bereketin saglanmasi oldugunu sdyleyebiliriz.

Buraya kadar ele aldigimiz gizemlerde bulunan “cile ¢eken tanr1” keder ve yas torenleriyle
iligkilidir. Persephone’un kagirilmasi, Dionysos, Attis ve Osiris’in Oliimleri ¢ile ¢eken tanri
motifinin O6rneklerindendir. Gizemlerin her birinde yas, nese ve seving ardisikligi soz
konusudur. Ornegin, Demeter’in acis1, Persephone’un geri donmesiyle biter ve yas durumu
senlikle birlikte bir esrime haline dniisiir. Bununla birlikte Isis’in yas téreni de Osiris’in Nil’in
suyunu bulmasiyla sona erer. Cile ¢eken tanr1 motifini, Misir ve Babil’de Osiris ve Marduk’un

tizerinden gormekteyiz.1?

Goriildigii tizere dini temelli yaklasilan bir¢ok uygulamanin, aslinda mitolojik bir
temele dayandirilmasi, doganin canlandirma islevinin yani sira bereketin saglanmasi amaciyla
gergeklestirilen uygulamalar olmasi mitolojinin, gegmisten giiniimiize hala yasayan bir olgu
olarak devam ettigini gostermektedir. Ge¢mis ve gelecek arasinda kurulan koprii, mitolojinin

Oonemini ortaya ¢ikarmak agisindan 6nem arz etmektedir.

126\etin And, Ritiielden Drama Kerbela- Muharrem- Ta’ziye, (Istanbul: Yap1 Kredi Yay. 2018), s.38.
27And, Ritiielden. .. a.g.e., s.37.

128|ken, Anadolu... a.g.e., s.14.

129Burkert, a.g.e., s.122-124.
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1.4. Romanin Gizem Dinleri ve Tasavvuf Ortakhig

Ahlaksal bir yaklagim rolii tistlenen, kisiyi Tanrisal 6ze ulagtirmayi1 amacglayan gizem
dinleri, beraberinde birgok ritiicli de getirmis ve kendisine uygulama alani1 yaratmistir. Gizem
dinlerinin aslinda Yunan felsefesinin birtakim dokunuslariyla olusturuldugunu sdyleyebiliriz.
Ozellikle “Platonculuk ve Orpheuscu Felsefe” anlayistyla harmanlanan bu gizemler tipki
tasavvufun Antik Yunan’da inceledigimiz alani gibi kendisinden birtakim yaklagimlar

blnyesine dahil etmistir.

Romalilarin gizem dinlerine yaklagimlarinda etkin olan asil durum: “ruhun bendende bir
hapisteymis gibi yasadigini, oliimle birlikte bu bedeni terk edince kurtulusa ulasacagi”
130g5riisiinii benimsemeleridir. ifade edilen bu yaklasim bigimini aslinda tasavvufta da temel
olgu seklinde gormekteyiz. Daha Once detaylica inceledigimiz bir konu olan “ruh ve varlik”

yaklagimlart bu goriisii destekler niteliktedir.

Tasavvuf, insan ruhunun Allah’in nuru ile yaratildigini ve kisinin Allah’a ulasmak adina
ruhunu tamamen onunla doldurmasi gerektigi yaklasimini benimser. Ruhun, Allah’tan kopmus
bir parg¢a olarak kabul edilmesi ve ruhun kopmus oldugu parg¢aya ulasmak istemesi S0z
konusudur. Daha somut bir ifadeyle asil 6ziin kafesten ¢ikmasi ve vuslati yasamasidir.
Romalilarin gizem dinleri i¢in sdyledigi ifadeyi tekrar hatirlayacak olursak ruhun bedende bir
hapis igerisinde oldugunu ve ancak Oliimle kurtulusa ulasacagi sdylenmisti. Bu baglamda
tasavvufla ele alacak olursak, iki dini-felsefi yaklasimda da ruhun, beden igerisinde hapiste
oldugu ancak maddeden gecilip maneviyata ulasildiginda vuslatin gerceklesecegi diisiincesi S0z

konusudur.

Romalilarin, bu dini-felsefi yaklasimlarinin temelinde, Orpheuscu, Platoncu ruh
anlayislarinin olduguna daha énce deginmistik. Ozellikle Orpheusgu gizemlerinin, insanlar

iizerinde belirleyici bir islevi olmustur.

“Insanlar, Orpheuscu gizemlere girerek diinya nimetlerinden uzaklasip, maddi yanlarim
bastirmayi ve tanrisal ruhlarint art arda gegirdikleri ruh gogleriyle arindirmayi ve askin bilgiye

erismeyi amaclar.” 13

Yukarida ele aldigimiz Orpheuscu 6gretisi akla tasavvufi yolculugun dgretilerini getirmektedir.

130Cigdem Diiriisken, Roma’nin Gizem Dinleri, (Istanbul: Arkeoloji ve Sanat Yay. 2000), s.50.
B1Diiriigken, a.g.e., $.52.
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Tasavvuf yolunda ilerlemek isteyen miiridin diinyevi olan her seyden uzaklasip, ruhunu
ve bedenini maddi olan her seyden uzaklastirarak manevi boyuta ge¢mesi beklenmektedir.
Nefis terbiyesiyle, maddeden uzaklasan ruh, baska bir boyuta gegmek igin hazirlanir. Salik

olanin nefisten armarak i¢ evreninde yasadig1 seyirle Allah’a yiikselmesi amaglanmaktadir.

Orpehusgu Ogretinin  yaklasiminda ruhlarin  gegirdikleri ruh gogleriyle arindirma
islevinden bahsedilmektedir. Orpheusgu 6gretinin temel amaci, bedensel olmayan yeniden
dogusu gerceklestirmektedir. Bunun icindir ki ¢ilekeslikle beraber, birtakim bedensel
ihtiyaclara karst ¢ikilmistir. Ancak bu sekilde tanrinin bedensiz bolgesine girebilecek ve
yeniden dogusu gerceklestirebilecektir.’®® Tasavvuftaki zikir ve vecd kavramlariyla baglantil
olan bu ifadelerde tipki tasavvufta oldugu gibi, kisinin bir nevi trans durumuna gegerek, ruhani
bir arinma yagamasi ve farkli boyutlara ulagabilmesi amaglanmaktadir. Kisaca, girilen vecd hali
olarak tasavvufta karsimiza ¢ikmaktadir. Yasanilan manevi sarhosluk olarak da ifade etmek
mumkindir. Orpheusgu 6gretinin diger yani da ruhun kalict ancak bedenin gecici oldugunu
savunmasidir. Orpheus’¢u 6greti, viicudu 6lim, ruhu ise sonsuzluk yani 6limstzlik olarak
gormektedir. Ruh gocii diisiincesinin bu 6gretiye dayali oldugu bilinmektedir. Viicut, ruhun
hapishanesidir.’** Bu diisiinceyi Platon’un “Yasalar” adli eserinde de gormekteyiz. Platon, bir
kisinin 6limiiniin 6nceki yasaminda isledigi bir sugun dogal bir cezasi oldugunu ileri siirer. Bu
sugun cezasi olarak serbest kalmak amaciyla tanrinin takdirini bekleme durumu “ruhun beden
hapishanesine kapatilmas1” olarak distinilmiistir. Ruh go¢li diislincesini, Bakkhos
gizemlerinde de gérmek mimkiindiir.*®> Orpheuscular, bununla beraber cok fazla yemek,
gosterisli giysiler gibi bedenin hazzinmi yiikselten durumlar1 reddederek, ruh coskunlugu ile
dinginlige kavusmay1 amaclamaktadir. 13 Goriildiigii iizere, yukarida tasavvuf ile ilgili olan
ifadelerle dogrudan baglantilidir. Genel bir ifadeyle diinyevi her seyden gecerek kendisini
tamamen tarikat yoluna adayan miridin, yasam felsefesini agik¢a gérmek miimkiindiir.
Orpheuscularin bu Ogretisi bizlere ayni zamanda tasavvuftaki “az yemek, az uyumak, az
konusmak” olarak ele alinan {i¢ miihiir ilkesini de hatirlatmaktadir. Genel bir ifadeyle insanlarin
bu gizem dinlerine yaklagsmasina olanak saglayan temel olgular tamamen maddi zevklerden bir

vazgecis ve ahlaki boyutta en iyi mertebeye ulasmak boylece 6te diinya igin hazirlanmaktir.

12Artun, a.g.e., s.47.
133Uhlg, a.g.e., 5.233-234.
134Uhlhg, a.g.e., 5.233-234.
1%5Burkert, a.g.e., s.141-142.
BDiiriisken, a.g.e., s.54.
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“Roma ’'nin Gizem Dinleri” adl1 eserinde Cigdem Diiriigken, bu gizem dinlerinin genel
yapisinda goriilen birtakim o6zellikleri siralamistir. Daha sonra tekrar tasavvufi boyutta
mukayeseli olarak ele alacagimiz bu gizemlerin 6zelliklerini daha detayli gérmek faydali

olacaktir:

“(...) 1) Dine kabul edilen kisi, dogadaki yeniden dogumu, 6liimii,
yvavaslamayr ve gelismeyi goriir ve kendisini bu ¢evrime ait

hissederek dogayla 6zdeslesir.

(...)

2) Gizem dinleri, sevgi yoluyla taraflarimin tanriyla yakin iliski
icine girmelerini saglar. Sevgi yoluna girenler insanin tanrinin
sevgisine layik olmadigini diigiinir ve bu yizden bedenlerini

kiiciimseyerek ruhlarmm yiiceltmeye yonelirler.

(...) 3) Her mevsim yapilan dinsel gecitler, arinma gosterileri
orug tutma ve gizlerle orili torenler gibi dine kabul edilmek igin
diizenlenen ayinler, gizemin tanrisi ya da tanrigasiyla

birlesmenin gizemini 6grenir ve ondan kutsal bir odiil alir.” **

Aktarilan ifadelerde, anlatilan her 6zelligin aslinda tasavvuf yoluna girmek isteyen ya da girmis
kimsenin igerisinde barindirdig1 6zellikler oldugunu gorebiliriz. Gizem dinlerine kabul edilen
kisinin dogadaki tiim gizemleri fark etmesi ve kendisini doga ile 6zdeslestirme 6zelliginden
bahsedilmis. Tasavvuf yoluna giren kimsenin evrende olan her seyde Tanri’nin tecellisini
gorerek birtakim dersler ¢ikarmasi baglanti icerisindedir. Bir diger taraftan da “sevgi yolu”
olarak ifade edilen yolda kisinin kendisini Tanriya layik gormemesi ve ruhunu yliceltmesinden
bahsedilmis. Bu da tasavvuf ehlinin nefsini terbiye etmesiyle, kendi varligindan gegerek asil
olana ulagmasiyla baglantilidir. Bunun yani sira arinma ritiielleri baglaminda ifade edilen orug,
tasavvufun bel kemiginden biri olarak goriilebilir. Kiginin nefsini arindirarak diinya

nimetlerinden vazgegisi orug vasitasiyla gerceklestirilir.

Calismamizin ilk kisimlarinda tasavvuf yoluna girecek olan kimsenin belirli asamalardan

gegmesi gerektigini ve bu asamalarin neler oldugunu detaylica incelemistik. Gizem dinlerine

BDiiriigken, a.g.e., 5.58-60.
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kabuliinde bu sekilde belirli asamalarla gerceklestigi goriilmektedir. Ik asama olarak bu dinin

felsefesi, ahlaksal, bedensel ve zihinsel boyutlar: 6gretilir.

Aday, her asamada ruh giiciinii ve kapasitesini kanitlamak, ortaya ¢ikarmak i¢in birtakim
testlerden gecirilir. Bu zorluklardan gecen kimse, Tanri’nin giiciinii duyumsamaya baglar.
Evrende olup bitenin ve giiciin farkina varir. Tiim bu asamalara erisen ve tamamlayan aday en

sonunda Tanriyla tamamen bir oldugunun farkina varir. 3

Yukarida ele aldigimiz bu asamalar elbette ki tasavvuf yoluna giren miiridin gecirmis oldugu
asamalarla paralellik i¢indedir. Miirsit gozetiminde belirli asamalardan gegirilen miirid,
olabildigince yalnizlig1 tercih eder, inzivaya ¢ekilir, kendisine ¢ile ¢ektirir, zamaninin ¢cogunu
ibadet etmekle gecirerek, arzu ve isteklerinden armmaya cahsir. 3° Tiim bunlan
gerceklestirirken seyr U stllka dalan miirid, evrendeki her seyde Tanri’nin tecellisini goriir.

Tiim mertebeleri tamamlayan aday artik vahdet-i viicuda ulasir.

Gizem dinlerinde dikkati ¢eken bir diger durumda tarikatlardir. Tarikat, Arapga yol
anlamina gelen bir kelimedir. Seyh adi verilen bir 6greticinin denetiminde Allah’1 tefekkiir etme
ve bilincini kazanma maksadiyla takip edilen yol, yontem adina denmektedir.!*® Genel bir
ifadeyle tasavvuf yolundaki miiridi Allah’a ulastiran bir yol olarak nitelendirmek miimkiindiir.
Her tarikatin kurucu bir seyhi vardir ve miiridler, 6gretici seyhlerinin kurdugu tarikat
yollarindan gitmeleri gerekmektedir. Tasavvufta karsimiza ¢ikan bu durumun gizem dinlerinde

de oldugunu gérmekteyiz:

“Orpheus’u bir tanr gibi benimseyip onun yasam tarzini uygulayanlara Orphikoi (Orphici,
Bacchus 'un ardillari Bakkhoi (Bacchi), Tanriga Isis’in taraftarlart Isiacoi (Isiact) olarak

adlandirilirdr.” *** Aktarilan bu ifadeler bizlere tasavvufta yer alan tarikatlar1 hatirlatmaktadir.

Tasavvufun yayginlagsmasi baglaminda ortaya ¢ikan bu tarikatlar genellikle uyguladiklar
yontem, usuller baglaminda seyhler dogrultusunda farkli kollara ayrilmistir. Tipki gizem
dinlerinde oldugu gibi takip edilen seyhin yasam tarzini ve tasavvuf anlayisini benimseyen
kisilerden olusmaktadir. Tasavvufta, Kadiriye, Yeseviye, Rufaiye, Bedeviye, Mevlevilik,
Bektasilik olarak isimlendirilen ve genellikle baslarinda bulunan kisiyle baglantili olarak ifade

edilen tarikatlar mevcuttur. Tarikatlar ge¢misten bugiine dek var olan toplumun manevi

138Diiriisken, a.g.e., 5.62.

1BArtun, Dini... a.g.e., 5.47.

140Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SozIiigii, (Istanbul: Agac Yay. 2009), 5.260.
MDiiriisken, a.g.e., s.63.
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ithtiyacinmi karsilamak maksadiyla sosyal birlik ve beraberligi saglayan énemli kurumlar olarak

her donemde karsimiza ¢ikmaktadir.

Goriildugi tizere, Romalilar biinyesinde ortaya ¢ikan ancak Antik Yunan’dan da etkilenerek
kendisine uygulama alani bulan bu gizem dinleri, birtakim 6zellikleriyle, dogrudan tasavvufta
da ele alinmaktadir. Tasavvufta var olan birgok 6zelligi, Roma gizem dinleri icerisinde agikga

gormek mumkandr.

1.4.1. Gizem Dinleri ve Tasavvufa Karsilastirmah Bir Bakis

Calismamizin bu boliimiinde daha 6nce gizem dinleri olarak ifade ettigimiz gizemleri

tasavvufi boyutta mukayese ederek incelemeye calistik.

Phrygia’nin tanrigasit Kybele seklinde ele alinan ve tiim canlilarin besleyicisi olan
“Cybele”dir. Bu tanrica canlilari iiretmek ve bakimlarm iistlenmekle gorevlendirilmistir.2? flk
zamanlardan bu yana dogada birtakim giicler olduguna inanilirdi. Irmaklarin akan sesini,
riizgarlari, yaprak seslerini giiclii bir varhigin yansimasi olarak gériirlerdi.’*® Bu baglamda
birtakim ayinler gerceklestirilir, kendi seslerini gesitli tiz sesli ¢algilarla birlestirerek doganin
sesine ayak uydurmaya c¢alisirlardi. Bunlar1 yapanlarin ruhlarinda bazi cosku halleri meydana

gelir ve kendinden gegme durumlari yasanirdi.

Cybele’nin canliliktan sorumlu tanrica olmasi yazin bu Tanr1’nin 6ldiigiini diistindiirtir
ve yas tutmalarina neden olurdu. Bitkilerin, sicakla birlikte verimliligini kaybedisi beraberinde
yas tOrenlerini getirirdi. Mart ay1 ile birlikte de yas havasi i¢inden c¢ikilarak, doganin
canlanmasiyla tekrardan bir seving durumu gergeklestirilirdi. Yapilan bu ayinlerde dikkat ceken
iki durum sdz konusudur. Ilki, ayinler sirasinda gergeklestirilen ritiieller ve ritiieller sonucunda
yasanilan durumlardir. Oncelikle temel olgunun burada da “canlandirma” bir bakima gérev
temelli olmas1 onemlidir. Yaz ve gilinesin sicagiyla yok olan, kavrulan bitkiler ve bunlar

canlandirma islevi i¢in gerceklestirilen uygulamalar s6z konusudur.

Bitkilerin verimsizligi, Kybele’nin 6liimii olarak algilanmakla beraber, yapilan her
ritiielin amaci Kybele’yi tekrardan canlandirmak ve boylece bereketi ve verimliligi saglamaktir.
Yas torenlerinde uygulanan ritliellerin en belirgin olani yapilan ¢ilginca danslar ve kendilerini

bu dans sirasinda yaralayan ve kendinden gegerek adeta bir trans durumu yasayan insanlardir.

42Diiriisken, a.g.e., S.72.
143Diiriigken, a.g.e., 72.
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Kybele adina yapilan ¢ilgin danslar sonucunda benlikten gegilerek bilincin kaybedilisi de

onemli bir ayrintidir.

Konuyu incelemeye gegmeden, Muharrem ayinda yapilan yas torenlerinin islevini hatirlayalim.
Hz. Hiiseyin ile bagdastirilan canlilik, onun 6liimiiyle yok olmus ve ona ithafen yapilan
birtakim ritiiellerle bu ac1 paylasilarak yas havasi i¢ine girilmisti. Yapilan her uygulamanin asil
islevinin tekrar canlandiricilik oldugunu séylemistik. Kybele baglaminda yukarida zikredilen
danslar ve danslar sonucunda kendinden gegis durumu, bizlere Alevilikteki “semah” torenlerini
hatirlatmaktadir. Alevi ve Bektasilikte, miizikle beraber ortaya koyulan semah térenleri, dini
ayinlerdir. Kisilerin, miizik esliginde kendilerinden gegerek ilahi bir cogskunlukla donmesi, dans

etmesidir. 14

Semah, erkek ve kadinlarin saz ve ezgiler esliginde yaptiklart dinsel donme,
benliklerinden siyrilarak bir olana ulasma ve coskunlugu yasama durumu seklinde de ele
alinmaktadir. 1*° Bunun yani sira daha 6nce ifade ettigimiz Muharrem uygulamalarindaki yas
tutma torenlerinde gerceklestirilen ac1 cekme ve kurban ritiielleri de yine Kybele gizemlerinde

gerceklestirilen uygulamalarla benzerlik gostermektedir:

“Bir ko¢ kurban edilir ve agacin kokleri bu kurbanin kaniyla
vikanir. Agacg kesildikten sonra dinsel alay Romay: bastan asagi
dolasir ve Galluslar yas tutup goégiislerini doverler. (...) Halk
gogiislerini dovmeye baglar, kollarini ve omuzlarint bigaklarla

’

keserler ve akan kanlarini kutsal agaca ve sunaklara serperler.’
146

Yukarida ele aldigimiz alinti, Kybele gizemlerinin yaratici olan Attis gizemleriyle baglantili

sekilde ifade edilmistir. Attis’in yagamin yitirdigi agacla iliskilendirilerek ele alinmistir.

Gorildigii gibi Cybele gizemlerinin gerceklestirilmesi sirasinda uygulanan ritiieller,
Alevilikte gerceklestirilen ritiillerle benzerlik icerisindedir. Attis gizemleriyle ilgili olarak ifade
edebilecegimiz diger hususta 25 Mart giiniiniin seving giinli yani yeniden dirilis giinii olarak

goriilmesidir. Yukarida agaca verilen kanli kurbanlar ve sunaklar bir bakima 6len tanrinin yani

“4{smet Z. Eyiiboglu, “Semahlarin Kokeni” Cem Dergisi, 1994:S.39, s.15-19.

“SMahmut R. Bakir, Tasavvufi Bir Kavram Olarak Cem Bektasilikteki Yorumu, (Istanbul: Alternatif Yay.
2003), 5.136-140.

Diiriisken, a.g.e., 5.82.
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canliligin yeniden geri getirilmesiyle ilgilidir. Bu durum bize 6zellikle Siilerde goriilen yeni yil

ilkbahar doniimii yani Nevruz Bayramini animsatmaktadir.

Bu durum aymi zamanda, Tahtacilarda da her yil gergeklestirilen Yaz Kurbani ve Samah
gosterilerini akla getirmektedir. 47 Nevruzla beraber canliigini kaybeden doganin yeniden

dirilmesi amac¢lanmaktadir.

Ceres gizemleri de tipki Kybele gizemlerinde oldugu gibi canlandirma amaciyla
gerceklestirilen gizemlerdir. Yine doga ve bereketle birlikte ele alinmistir. Bu gizemler bereket
Tanrigast Demeter ve kizi Persephone’nin Roma’daki karsiliklar1 Ceres ve Prosepina ile

baglantilidir.

Bu hikdye bize Temmuz, Osiris gizemlerini animsatmaktadir. Ceres’in kizinin yeraltina
kagirilist ve Ceres’in onu acilar i¢inde arayisi anlatilmaktadir. Eleusis dinsel torenlerindeki
gizemler de dogrudan bu tanrigalarla baglantilidir. Ceres’in kizinin yeraltina kagirilisiyla kitlik
ve bereketsizlik goriiliir. Tanrica Ceres, bir yas icerisine girmis gilinlerce a¢ kalmistir. Kizi
Persephone’nin bahar donemi boyunca yanina gelis bir nevi bereketin ve bollugun geri gelisiyle
iliskilendirilmistir. Diger taraftan da yilin belirli doneminde tekrar yeraltina gidisi, doganin
canliligimi yitirmesiyle ele alinmistir. Burada gerceklesen olay yine nevruzu animsatmakla
birlikte, Tanrica Ceres’in kendisine ac1 ¢ektirerek higbir sey yememesi de Muharrem ayinda

Hz. Huseyin igin duyulan yas ve tutulan oruglart hatirlatmaktadir.

Ceres’in kizinin yeraltina gidisiyle doga verimsizlige biirlinlir canliligini yitirir.
Roma’da Ceres adina diizenlenen ve her nisanin on ikinci giinii kutlanan bayramda Ceres’in
hikayesi canlandirilir.'*® Nisan aymin on ikinci giiniinde kutlanan bu bayram, dogrudan
nevruzla baglantilidir. Doganin bereketini ve canliligin1 kazanmasi adina gergeklestirilen bu
bayram bilindigi gibi Muharrem torenleriyle de baglantilidir. Daha 6nce ifade ettigimiz “yaz
kurbanlar1” Eleusis torenlerinde gercgeklestirilen kurban torenleriyle de baglantilidir. Bu
torenlerde kurban edilen domuz, giicii ve verimliliginden dolay1 kutsal kabul edilmis ve onun
kaninin topraga ekili tohumlarla birlestirilmesiyle bereketin saglanacagina inanilmistir. Bunlara

ilaveten orug tutulmasi da yine arinma islevinin gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Gorildigi tizere, bu durum Muharrem ayinda gergeklestirilen yas toérenlerinin de yine
doganin canlanmasi ve bereketin saglanmasi temelli torenler oldugunu gostermistir. Bununla

beraber Hz. Hiiseyin ile 6zdeslestirilen canlili§in, onun 6liimii ve yok olusuyla, kendisi adina

147And, Ritlelden... a.g.e., s.39.
"8Diiriisken, a.g.e., 5.113.

51



yapilan birtakim ritiielleri beraberinde getirmis ve bu yas havasinin paylasilmasina olanak

saglamistir. Yapilan her uygulamanin asil iglevinin, canlandiricilik oldugunu gérmekteyiz.

Sonu¢ olarak, Antik Yunan’dan Roma’ya kadar siiregelen birtakim ritiieller, farkli
medeniyetler ve toplumlar igerisinde devam etmis ve dini boyutta ele alinan birgok yaklasim
ve uygulamanin da kokeni oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira dini ve felsefi yaklagim
olarak goriilen tasavvuf ve tarikatlarin aslinda her donem igerisinde mevcut oldugunu ve sadece

birtakim degisikliklerle siiregeldigini ¢ikarmak miimkiindiir.

2. HINT-BUDIST MITOLOJISIi VE TASAVVUF

Uzak dogu dinleri igerisinde olan Budizm, yiizyillardir kendisine uygulama alan1 kazanmis
ve yayginligini her gecen giin ¢ogaltmis mistik bir 6greti olarak goriilmektedir. Bu 6greti,
sadece uzak dogu cografyasinda degil aym1 zamanda Tiirkiye cografyasinda da kendisine

uygulama alan1 bulmustur.

Budist ve Hint ogretilerinin dayandiklar1 temel olgularm ve diisiincelerin Islam
cografyasinda da tasavvuf anlayisinin dayandigi kimi diistincelerle ortaklik igerisinde oldugu
gorulmektedir. Konuyla ilgili detayl bir karsilagtirma ¢alismasi olmamasina karsin, olusturulan
¢ogu Buda hikayesinin tasavvuftaki menakibnamelerle benzerlik tasimasinin yani sira Budist
ve Hint ogretilerinin pratik uygulamalarinin ve diisiince yapisinin yine tasavvufi boyutla
birtakim ortakliklar i¢erisinde olmasi, tasavvufun temel kaynaklarindan olabilecegi diistincesini

ortaya ¢ikarmaktadir.

Bilinen bir¢ok mistik 6gretiler temelinde aslinda insanlarin diinya yasaminda nasil bir yol
izlemeler1 gerektigi, yasamlarini nasil sekillendirmeleri gerektigi konusunda yonlendirilmeleri
de bulunur. Oliim sonras1 hayatin varligma inanan ¢ogu dgreti, diinyadaki yasami, 6liimden
sonraki yasama bir hazirlik olarak diisiinmektedir. Kisi, diinyada yaptiklar1 dogrultusunda
karsilik alacaktir. Bundan dolayi 6liim aslinda yeni bir baglangig olarak kabul edilmektedir. Bu
baglamda ele alacagimiz uzak dogu dinlerinde, yogun bir sekilde goriilen reenkarnasyon
diisiincesi s6z konusudur. Oliimden sonra yeniden dogumu savunan bu diisiince aslinda Islami
boyutta diisiiniilmemektedir. Ancak daha once de belirttigimiz tizere Ozellikle Bektasilikte
karsimiza ¢ikan birtakim uygulamalar, reenkarnasyon inancini animsatmaktadir. Bunun yani
sira menakibnamelerde fazlaca karsimiza ¢ikan birtakim inang ve uygulamalarin, farkli

sekillerini de uzak dogu dinlerinin 6gretilerinde gérmek miimkinddr.

Budizm’in kutsal yasami, sozlerin yasantilara yansimasi, tutkudan, nefretten ve

yanilsamadan kurtulunmasi, 6zgiir bir zihne sahip olunmasi ve ayn1 zamanda arzulardan uzak
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bir yasamin tercih edilmesi seklinde agiklamasi ilgi ¢ekicidir. Bunlar1 yaparken “dharma” adi

149 1fade edilen bu durumlar, tasavvuf

verilen kurallar dogrultusunda hayatlarini devam ettirirler.
ile ortaklik igerisindedir. Tasavvufun amacmin da kisinin yasamindan maddi duygular
arindirarak, dogru olana ulasmak oldugunu hatirlarsak kutsal yasam kavramiyla arasinda bir
baglanti oldugunu sdyleyebiliriz. Bunun yani sira “dharma” adli kurallar dogrultusunda
yasamlarim siirdiirmeleri de Islamiyet’in, hayatim Kur’an dogrultusunda sekillendirmesini
animsatmaktadir. Dharmanin agiklamasinin din, 6rf-adet, sorumluluk, hakikat, adalet, tanriya
adanma, ahlak, davranis gibi anlamlar tasimasi da durumu destekler niteliktedir. *° Bunlarm
yan1 sira Ahmet Yasar Ocak, Kalenderi dervislerin Hintli rahipleri 6rnek aldigini ve
etkilendiklerini ifade eder. *** Konunun daha detayli incelenmesi i¢in uzak dogu dinleriyle

ozellikle de Budizm’le tasavvufun ortak temel yapilarini karsilastirmali olarak ele almaya

calisacagiz.

2.1. Diinyanin Gegici Olusu

Budist 6gretiler, diinyanin gegici olusuna, yasamin siirekli bir devinim igerisinde olusuna
gondermeler yapmaktadir. Mutluluk olarak adlandirilan durumun, hayat boyunca yasanilan
durumlarin olmadigin1 ve diinyanin aslinda aci ve istiraplarla donatilmig bir yer oldugunu

savunurlar. Budizm icin mutluluk ifadesi ancak 6liim sonrasindaki hayat i¢in gegerlidir.

Budist ogretilerin temelinde olusturulan bu olgu aslinda kosullu olan her seyin gegici
olusuyla baglantilidir. Kosullu olan her seyin gecici olmasi, beraberinde aci ve istirabi da
getirmektedir. Kisi, ancak biitlin durumlardan meydana gelen hikmeti gordiigiinde ac1 veren

2

durumlara bagimliliktan kurtulur.®®* Kisacast diinyada yasanilan maddi anlamda

nitelendirebilecegimiz her seyin, aciya siiriikleyebilecegini savunmaktadirlar.

Diinyanin gecici ve degersiz bir yer olarak kabul edilmesi hem Budist 6gretilerde hem de
tasavvufta karsimiza ¢ikan temel olgulardandir. Bilindigi iizere tasavvuf ehli olan muridin,
diinyanin maddiyatindan kendisini soyutlayarak, diinyanin gecici ve degersiz olusunu kabul
etmesi, mutlak hakikatin ancak O6liim sonrasinda gerceklesebilecegi algisini benimsemesi
gerekmektedir. Her iki goriiste de ifade edilen durumlarin gergeklesmesi ancak “aydinlanma”
bir nevi “farkindalik” durumlariyla meydana gelmektedir. Aydinlanma, farkindalik kazanma

durumu igin Buda, (MO 563-483) ruhta yani benlikte bulunan nefsin yok edilmesi gerektigini

149Cengiz Erengil, Budizm, (Istanbul: Insan Yay. 2004), s.35.

150A1i 1. Yitik, Hinduizm’de Din ve Din Anlayisi: Dharma Kavrami, (Ankara: Tiirkiye Dinler Tarihi Yaymlari,
2000), s.229.

13t Ahmet Y. Ocak, Osmanli Imparatorlugunda Marjinal Sufilik: Kalenderiler, (Ankara: TTK, 1999), s.8-11.
152 Erengil, a.g.e., s.41.
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savunur. Nefse maruz kalmak, ona takili kalmay1 beraberinde getirerek, kisinin farkindalik
kazanmasina engel olmaktadir.’®® Buda, nefsin daha dogrusu benligin boyundurugundan

kurtulmasi gerektigini, ruhun/6ziin kalic1 oldugunu savunmaktadir.

Buda’nin goriisiiniin benzer sekillerini tasavvufta da gérmekteyiz. Tasavvufun temel
asamalarindan biri nefis terbiyesidir. Kisi ancak benliginden ge¢ip nefsini korelttigi takdirde

hakikate ulasacaktir. Diinyanin gegici olusuyla ilgili Kur’an da baz1 ayetler bulunur:

“Onlarmm bu diinya hayatindaki harcamalar: kendi nefislerine
zulm etmis olan bir kavmin ekinine isabet eden kavurucu
sogukluktaki bir rizgara benzer ki onu (ekini) helak etmistir.
Allah, onlara zulmetmedi, fakat onlar kendi nefislerine

zulmetmektedirler. 71%* (Al-i Imran/ 117)

“Diinya hayati yalnizca bir oyun ve oyalanmadan baskasi
degildir. Korkup-sakinmakta olanlar i¢in ahiret yurdu gergekten

hayirhidir. Yine de akil erdirmeyecek misiniz? ’*>° (En’am/32)

Kur’an’da da yine diinyanin gegiciligine, nefsin insana adeta zulmedici bir etkiye sahip
olduguna gondermeler yapilmistir. Dikkat ¢eken diger ifade de diinya hayatindan sakinan
kimselerin, ahiret hayati i¢in “hayirli” ifadesinin kullanilmasidir. Kisinin, diinyanin
geciciliginin farkinda olmasiyla ve nefsine hdkim olmasiyla birlikte iyi olana, mutlak iyiye,
oliimden sonraki yasamin hayirli olacagina vurgu yapilmistir. Budist 6gretisinde, 6teki alemde
kisinin karsilasacagi durumlar aslinda zihnin kendi iiriinleri olarak goriilmektedir. Zihnini ve
diigiincelerini denetim altina alan biri, 6lim sonras1 yasayacagi durumlari da denetleyebilecek

yetiye sahip olacaktir. 1%

Her iki yaklasiminda temel olgu, bir nevi kisinin diinyevi hareketlerinin 6liim sonrasi
hayatta da etkili olacag diislincesidir. Konuyla ilgili Juan Mascaro’nun “Dhammpada Gergege
Giden Yol” adli ¢aligmasinda diinya hayatinin geciciliginin vurgulandigi ve kisinin hayatini

sorgulamasi gerektigiyle ilgili bir vecize su sekildedir:

153 Walter Ruben, Eski Metinlere Gére Budizm, (istanbul:Okyanus Yay. 2000), s.130-131.

154 https:/fwww.kuranvemeali.com/aliimran-suresi/117-ayeti-tefsiri

155 https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/En'%C3%A2m-suresi/821/32-ayet-tefsiri

156Aliya Sharafullina, Budizm 'de ve Tibet Budizm 'inde Inan¢ Esaslari, Uludag Uni. Sosyal Bilimler Enst.
Y.Lisans Tezi, 2013, s.69.
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“Yasam agacimizin yapraklar:t sarariyor ve 6liim habercileri sizi bekliyor. Cok uzaklara

yokluga ¢cikacaksiniz. Bu yolculuk icin herhangi bir hazirliginiz var mi?” >

Yukarida goriildiigii lizere, ifade edilen bu vecize adeta diinyanin gegiciligine ve 6teki diinya
icin birtakim hazirliklar igerisinde olunmasi gerektigine dikkat cekmeye calismistir. Oliimiin
sararan yapraklar ve yolculuk olarak metaforlastirilmast dikkat c¢ekicidir. Doganin dahi
canliligini yitirerek, kendisini 6lime terk ettigi bu diinyada, insanlar i¢in 6liimiin kaginilmaz
bir son oldugu vurgusu yapilmaktadir. Yolculuk metaforu, kisinin 6liim i¢in birtakim hazirliklar
icerisine girmesi gerektigini de ifade etmektedir. Bu yolculugun bir hazirlig1 olmali seklinde

diistiniilmektedir.

Diinyanin gegciciligi, 6liimiin mutlak bir son olusu ve asil 6nemli olanin diinyevi seyler
olmadig diisiincesini, tasavvufta da yogun sekilde gormekteyiz. Ozellikle diinya nimetlerinin
gegiciligi tizerinde de durularak bunlara baglanmamayi, 6nemli olanin maddiyattan ziyade
maneviyat olusunun 6n plana ¢ikarildigini gormekteyiz. Yunus Emre’nin tasavvuf ehli olan

kimseler igin kaleme aldig1 misralari su sekildedir:

“Dervis olan kisilerin miskinliktir sermayesi

Miskinlikten ézge bize mal u miilk ii sar gerekmez” 1°8

Dervis olan kimsenin asil sermayesinin yokluk oldugunu ileri siiren Yunus Emre, mal ve
miilkiin gerekli olmadiginin da vurgusunu yapmaktadir. Konuyla ilgili Yunus Emre’nin bir

diger ifadesi de su sekildedir:
“Mal sahibi, miilk sahibi
Hani bunun ilk sahibi

Mal da yalan milk de yalan

Var biraz da sen oyalan” **°

Yunus Emre’nin ele aldigimiz bu dortliigiinde de asil anlatilmak istenen, dinya
nimetlerinin ve diinyanin gegici olusudur. Tasavvufun ilk kosullardan olan diinyevi her tiirli
seyden uzak durma durumu, kisinin gozlerindeki perdeyi kaldirarak asil hakikate ulasmak i¢in

cabalamasinin ilk asamasi olarak gorilmektedir. Kisacasi, Allah’1 bilmek ve bu dogrultuda

'5Juan Mascaro, Dhammpada Gergege Giden Yol, Cev. Mehmet A. Isim, (Istanbul: Giin Yay. 1997), 5.87.
1%80zmen, a.g.e., c.1, 5.129.
199Gelcuk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, (Istanbul: Marifet Yay. 1984), s.73.
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hareket ederek diinyada yasamak, 6teki diinya i¢in hazirliklarin temelini olusturmaktadir. Genel
bir cercevede bakacak olursak, islam tasavvufunda, ibn Arabi diisiincesi baglaminda hareket
edilmesi yani kisinin seyr Ui siilik sonucunda bir ve gergek olan1 anlamas diisiincesi'® buraya
kadar anlatmaya ¢alistigimiz her seyi 0zetler niteliktedir. Kisinin bu diisiinceye sahip olarak
hareket etmesi, onun hakikati anlayarak diinyanin gegiciliginin farkina varmasina yardimci

olacak bir yaklagimdir.

2.2. Nefis ve Benlik Kavramlari

Nefis ve benlik kavramlar tasavvufun ve Budizm’in kesistigi noktalardan biridir. Hem
tasavvuf hem de Budizm, nefsi bir diger ifadeyle benligi hakikati bulmaktaki en biylk engel
olarak gormektedir. Budist 6gretilerde daha dnce ifade ettigimiz dort soylu hakikat durumu s6z
konusudur. Bu dort soylu hakikatten biri olan “Samudaya” acinin nedeninin arzular ve tutkular
oldugunu savunur.'®! Benlik kavramu icerisinde ele alabilecegimiz bu arzu ve tutku kavramlari
kisinin diinya hayatina yogunlasmasini ve bu baglamda asil hedefi olan Nirvana’ya ulasmasini

engellemektedir.

Buda’nin yoluna teslim olmak ancak kendisinin “Sekiz Katli Yol” seklinde ifade ettigi
ahlaksal birtakim ¢aligmalarin sonucunda gerceklesmektedir. Bu yolun asil amaci Nirvana’dir.
Nirvana, kisinin arzu, tutku, benlik atesinin sonmesine ve Kkisinin sonsuzluk kavramina
erismesine olanak saglar.'®? Arzu ve tutkuyu alevlendiren durumlar, bu dogrultuda
gergeklestirilen eylemler olarak diisiiniilebilir. Arzuya, tutkuya sebep olan birgok davranis,
Nirvana i¢in birer engel durumu tegkil eder. Bu davranislarin temelinde yatan asil etkenin de
cehalet oldugu diistiniilmektedir. Cehalet bir nevi kisinin varolus miicadelesindeki aci
durumudur. Cehaletten kurtulus, benligimizin farkinda olup, asil 6zii bulmamiza yardimeci
olmaktadir. Bir nevi kisinin aydinlanmasiyla gerceklestirilebilecek bir durumdur. Aydinlanma,
cehaletin farkinda olmama durumunun sonrasinda “hakikati gérmek ve farkindalik” kazanmak

olarak tanimlanabilir.163

Eliade, aydmmlanmay1 bir uyanis olarak tanimlamis ve Nirvana’ya uyanis
durumunu gerceklestirebilenlerin ulasacagini vurgulamstir. 1% Tasavvufta, nefis ile siirekli bir

mucadele s6z konusudur. Nefsi koreltmek, diinyevi her seyden benligi soyutlamaya ¢alismak

160M. Fatih Demirci, “Tbnii’l Arabi’nin Fususu’l Hikemi’nde Kiilliler Meselesi ve Bir Elestiri ” Kalem Arastirma
Dergisi, 2014: 12/1 5.260.

61Erengil, Budizm, a.g.e., s.40.

162Erengil, a.g.e. s.36.

183Erengil, a.g.e. s.49.

184Mircea Eliade, Dinsel Inanclar ve Diisiinceler Tarihi, (Istanbul: Kabalc1 Yay. 2000), ¢.2 s.100-111.
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icin verilen miicadele ve bu baglamda gergeklestirilen birtakim uygulamalar s6z konusudur.
Tasavvufa gore, kisinin koti huylar edinmesi ve boylece hayatini bu dogrultuda
sekillendirmesine sebep olan etken nefistir. Tasavvufta nefis, nefs-i emmare, nefs-i levvame ve
nefs-i mutmainne olmak (zerek U¢ gruba ayrilmistir. Nefs-i Emmare mertebesi, surekli
kotiliigii arzulama asamasidir. Bu asama nefsin karanlik asamasidir. Nefs-i levvame mertebesi,
pismanlik duyulan ve kendini kétiileyen nefis asamasidir. 1*° Kisinin nefsi emmare asamasinda
kendisini arzuladig: biitiin kotiiliiklerden arindirmasi gerekmektedir. Ejderha, mitolojik bir
motif olmasina karsin tasavvufta “nefs-i emmare” ile karsilanmis ve siirlerde kendisine yer
bulmustur. Mitolojide, “ejderha” motifi, genellikle mitolojik kahramanin 6niindeki engellerden
biri olarak karsimiza ¢ikar. Kahraman, benligini tamamlamak ve doniisiimiinii gergeklestirmek
adma baz1 zorlu miicadeleden gegmesi gerekir. Bir nevi sinavlar yoludur. Joseph Campbell,
“Kahramanin Sonsuz Yolculugu” adl1 eserinde kahramani arketipsel bir ¢ercevede ele alarak,
var olma miicadelesini islemistir. Kahramani &niindeki engellerden biri de ejderhalardir. Ilk
esigin asilmasi basligi altinda ele alinan bu kisimda, kahraman benligini tamamlamak adina bu
ejderhalarla savasir. Campbell, ejderi, bastirilmis id, yani ego olarak ele almaktadir.'®
Ejderlerle savasan kahraman, bir nevi egoyu terk ederek, ilk esigi ge¢mis ve kendini
tamamlamak adina bir {ist mertebeye gegmis olacaktir. Nefsin katmalarindan biri olan nefs-i
emmare, kotiiliigiin, arzularin ve ihtirasin agamasidir. Nefsin karanlik asamasi olarak da
goriilmektedir. Miiridin, 6ziine ulagsmasi i¢in tiim diinyevi unsurlardan benligini soyutlamasi,
nefsinin karanlik asamasiyla savagmasi gerekmektedir. Eski Tiirklerde, gilines ve ayin
tutulmasina sebep olan giiciin ejderhalar ve kotii ruhlar olduguna inamilird.2®” Kainatin aynasi
Tanridir. Insan, Tanrmnm tecellisinden meydana gelmis, onun yansimasidir. Giines
tutulmasinda, ay giinesin 1513101 Orter ve bir golge konisi olusur.'®® Diger ifadeyle ay, giinesten
151k alamaz ve karanlik olusturur. Tasavvufa gore, Glines ve ayin arasina giren ejderha yok
edilirse, insan da nefsin karanligindan kurtulacaktir. Mitolojik bir mahiyet tasiyan ejderha,
tasavvufi boyutta nefsin karanlik asamasidir. Nefis, 6ziine ulasmak i¢in bu karanlig1 terk

etmelidir.

Hacit Bektas Veli, (1209-1271) tasavvuf ehli olan bir dervisin nefsini arindirmasi
maksadiyla birtakim 06giitlerde bulunmustur. Dervisin nefisten arinmak daha dogrusu

kurtulmasi i¢in ruhani bir sehir olusturmasi gerekmektedir. Diinyay1 zikretmeyi benliginden,

185https://islamdergisi.com/genel/nefsin-yedi-derecesi/

166 Joseph Campbell, Kahramanin Sonsuz Yolculugu, (Istanbul: Kabalc1 Yay. 2013), s.148
167 Koksal, a.g.e. 5.122.

168 Yavuz Unat, “Kiisuf”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, 2002, ¢.26, $.578.
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kalbinden ve viicudundan uzak tutmali, iyilik elbisesi giymelidir. Her an Hakk’1 diisiinme

durumunda olmalidir. 16°

Haci1 Bektas Veli’nin de agiklamalarindan goriilecegi tizere, tasavvuf ehli olan kimse
kalbin, nefsin olusturdugu her tiirlii kotii diisiinceden arinmalidir. Aksi takdirde mutlak hakikate
ulagamaz, Allah’in varligini ve birligini tam anlamiyla benliginde hissedemez. Bir dervisin
Allah’a ulasmasindaki en biiyiik engel nefistir. Nefis, tasavvuf ehlinin diismanidir. Tasavvuf
yolundaki mucadelesinde stirekli onu yolundan geri gevirmeye c¢alisan arzu ve tutkularini
hapsetmeyi amaglayan bir diigman olarak diisiiniilebilir. Konuyla ilgili yine Hac1 Bektas
Veli’nin: “Nefsin boynunu vur huzur bul” ifadeleri bu durumu destekler niteliktedir. Dervis,
nefsin isteklerini yerine getirmeyerek seytanin olusturdugu vesveseden kurtulacak ve bdylece

huzur asamasina gegecektir. 17

Buda 6gretilerinde de kiside “ben duygusunu” olusturan, bir baska ifadeyle kibri olusturan
durumlar 6zgiir birakma amacindadir. “Ben” kavrami, 6zgiir olmanin 6niindeki engeldir. Buda,
beni kurtarmay1 degil de “beni” yok etmeyi amaglamistir. Nirvana’ya ulagsmak i¢in benlik
kavraminin ortadan kalkmasi gerektigini savunur. 1! Budizm’e gére acidan kurtulusun da
kosulu ancak “benlik” duygusundan vazge¢mek, onu yok etmektir. Eliade, benlik kavrami igin

su ifadeleri kullanir:

“Ac1, yalmzca deneyim Benlik’le ozdes kabul edilen insan
kisiligiyle iliskilendigi ol¢iide var olur. Ama bu iligki bir
yvanilsama fiiriinii oldugundan, kolaylikla yok edilebilir. Ruh
bilinip kabul edilince, degerler iptal edilir; o zaman aci, act veya
acisizlik olmaktan ¢ikar, basit bir olgu haline gelir. Benligin hiir,
ezeli ve ebedi ve etkisiz oldugunu anladigimiz andan itibaren,
basimiza gelen her sey, aci, duygular, istem, diisiinceler vb. artik

bize ait olmaktan ¢ikar. "

Eliade’nin de ifadelerinden yola ¢ikarak benligin aslinda bir yanilsama {iriinti oldugunu kabul
etmek, onu kolaylikla yok edebilmeye yardimci olur. Degerler kavrami ya da aci, acisizlik istek

gibi kavramlar “benligin” etkisiz olarak kabul edildigi asamadan sonra artik bize ait olmaktan

189Guyasettin Aytas, G. (haz.) Haci Bektas Veli Makalat-1 Gaybiyye ve Kelimat-1 Ayniyye, (Ankara: Ankara
Gazi Uni. Tiirk Kiiltiirii ve Hac1 Bektas Veli Aras. Mer. Yay. 2009), s.6.

0Aytas, a.g.e., 5.26.

{lhan Giingdren, Buda ve Ogretisi, (Ankara: Onur Basimevi, 1981), s.123.

172Eljade, Dinsel... a.g.e., €.2 5.69.
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cikarlar. Bir nevi kurtulusa ulasirlar. Benliginden kurtularak kendi 6ziinii kavrayan kisi,
Brahma ile biitiinlestigine bir diger ifadeyle tanri ile biitiin, bir olduguna inanir ”® Benzer
diisiincenin tasavvufta da var oldugunu daha 6nce agiklamistik. Tek amacinin, Allah’la bir olma
diistincesi olan tasavvuf ehlinin, benliginden kurtulmasi amag¢lanmaktadir. Benlikten kurtulan
dervis, gercek “ben”e ulasacaktir. Daha once kisinin benliginin yani nefsinin adeta diisman
seklinde nitelendirildigini sOylemistik. Diismanla verilen miicadele, aslinda kiginin kendisiyle
vermis oldugu savas olarak diisiiniilebilir. Kisinin kendiyle vermis oldugu bu savas i¢in Budist

vecizelerinde su sekilde bahsedilir:

“Kendine galip gelen kisinin zaferi, binlerce savasta galip gelen kisinin zaferinden ¢ok daha
yegdir. Ciinkii, zaferlerin en biiyiigii kisinin kendine karsi kazandigi zaferdir.” '* ifadelerden
de goriilecegi lizere, zafer duygusu olarak ele alinan bu duygunun, verilen bir¢ok savastan daha
kiymetli oldugu agikca ifade edilmistir. Kisinin “benlik” olarak adlandirilan diismanini
yenmesiyle, oniindeki tiim engellerin kalkmasi, es zamanli olarak gerceklesecektir. Ilerleyen
asamalarda daha detayli ve ayr1 bir baslik altinda inceleyecegimiz kavramlardan olan
meditasyon-yoga/zikir ifadeleri de kisinin benlik/nefis kavramlarindan arinmasina yardimci
olan uygulama bicimlerindendir. Nefis kavraminin diisman olarak goriilmesi ve diismanla yani
nefisle savasma durumunu tekke edebiyati Girlinlerinde de gormek miimkiin, konuyla ilgili

Yunus Emre’nin ifadeleri durumu o6rnekler niteliktedir:

“Uram yikam nefs evini oda yana hirs u heva

El gétiirem simden geri nefs ile savas eyleyim” 1™

Yunus Emre, nefse actigr savasla ve nefs odasini yakmak ifadesiyle bir nevi hirs ve
heveslerinden arinmay1 amaglamaktadir. Hirsina ya da heveslerine uyan, nefsine boyun egen

kimselerin goniillerde yer edinemeyecegini de ifade eder:

“Diisman benim nefsimdiirtir var tama’la hirsimdurur

Tama ile hirsa uyan goniillerde yer eylemez” 1"

Goriildigii tizere, tasavvuf ve Budist 6gretilerinin temelinde yer alan ve bu iki dini
yaklasimin kesistigi nokta olan nefis/benlik kavramlari Nirvana’ya yani mutlak hakikate

ulagmadaki en biiyiik engel olarak goriilmiis ve kisinin siirekli bu kavramlarla mucadele i¢inde

3Erengil, a.g.e., s.69.
"4Mascaro, a.g.e., 5.62.
150Qzmen, a.g.e., ¢.1, s.156.
176Gzmen, a.g.e. c.1, s.167.

59



olusu ve biiyiik bir savas vermesi ele alinmistir. Kisi acidan ancak benligini 6zgiirlestirdiginde
kurtulacak ve ancak arzu, tutku gibi diinyevi duygular1 terk ettiginde “asil olana”, “bir olana”

ulasacaktir.

2.3. Inzivai Yasam

Miinzevi bir yasam olarak da ele alinabilecek bu asama, ruhsal yolculugun gecirdigi
asamalardandir. Ruhun olgunluga erismesi, diinyevi her seyden uzaklasma yolunda birtakim
istek ve arzularindan arinma, sosyallikten uzak durma anlamlarma gelen bir nevi sosyal

izolasyon olarak ifade edebilecegimiz bir yoldur.

Kisinin sosyallikten uzak durarak kendi icine kapanmasi, benligindeki her seyi
sorgulamasina olanak saglar. Uzlet anlamina da gelen bu ifade, tasavvufun Onemli
kavramlarindandir. Kisinin diinyevi duygular1 sinirlandirilmasi, hakikate erismekteki temel
basamaklardandir. Tasavvuf ehli, inziva ile diinyanin kendisine sundugu biitiin olacaklardan
uzaklasir ve tefekkiir etme durumuna girer. Insan bedeni ve beseri hayat, ruhun adeta mezar1 ve
zindani olarak goriiliir. Ruhun bu zindandan kurtulmasi, arinmayla yani diinyevi hayata ara

vermesiyle gerceklesir.t”’

Uzlet yasantisinin tasavvufta oldugu kadar Hindu ve Budist 6gretilerde de karsimiza
ciktigint gormekteyiz. Bu konuda "Sangha Teskilat1" olarak ifade edilen orgiit, bu inzavai
yagsamlarla ilgili 0nemli bilgiler vermektedir. Sangha, Buda'nin yolundan gidenler igin
kullanilan genel bir isimdir. Buda'nin bazi takipgileri Vihara adi verilen yerlerde kendisiyle
birlikte kalmaktaydilar. Bu durum Budizm'de goriilen Manastir diizeninin temelini olusturur.
178 Asetizme dayali Budizm'de manastir yasami, Budizm'in temel kurumu olarak gériilmiis ve
kesis olarak adlandirilan toplulugun bu inanisin gercek temsilcileri oldugu kabul edilmistir. 17°
Budistlerin manastir hayatlari, her seyi terk ederek Buda'nin gevresine toplanmis rahip ve
rahibelerden olusmaktadir. Kesisler, bir nevi Buda'nin 6gretilerini yaymak i¢in gabalamiglardir.

Bunu da Sangha ad1 verilen bir cemaat ad1 altinda gergeklestirmeyi amaglamiglardir.28°

Manastirlarda ya da "guha" adi verilen magaralarda cemaat seklinde yasamay1 ele alan

bu miinzevi yasam bicimiyle, kisinin olabildigince diinyevi hayatla ilgisinin kesilmesi

17Sinasi Giindiiz, “Uzlet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, 2012, ¢.42 5.256.
18Erengil, a.g.e., s.62.

1%Giindiiz, a.g.e. 5.256.

180Emine Zehra Turan, Budizmde Sangha Teskilat1 ve Kadin Kesisler,2017, 5.2
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saglanmaktadir. '8! Sangha teskilati, Buda ve Dharma'dan sonra Budist'lerin kendilerini

tamamen teslim ederek aydinlanma yoluna girdikleri bir alan olarak goriiliir.

"Kendimi aydinlanmuis bilincime teslim ediyorum / Kendimi i¢sel ilkelerime teslim ediyorum /
Kendimi tinsel aileme teslim ediyorum.” 82 ifadeleri bu alanin ne denli teslimiyet icerisinde

olunan bir alan oldugunu agik¢a gostermektedir.

Sangha icerisinde bulunan kesislerin, sosyal hayatlar1 tamamen dini hayatlariyla
ilgiliydi. Her turlu eziyet ve bedeni acidan uzak durmus, diisiincelerini temizlemeyi ve
arzularmni, tutkularini korelterek Nirvana'ya ulasmayr hedeflemislerdir.’8® Tasavvufta da
halvet, inziva, uzlet gibi isimlerle adlandirilan bu durum tasavvuf ehlinin, Allah ile daha sik1
bag kurabilmek, zihnini onun disindaki tiim diislincelerden temizlemek ibadetlerini daha

layikiyla yerine getirebilmek amaciyla tercih ettigi bir yol, yasam bigimi olarak goriilebilir.

Kisinin uzlet hayatiyla ayn1 zamanda nefsini de arindirmaya ¢alistig1 ve boylece mutlak
hakikate ulasma yoluna kendisini daha iyi adamasina olanak sagladigi diistiniilebilir. Kisi, uzlet
hayatiyla birlikte artik dis diinya ile baglantisini kesmis ve mutlak hakikat fikrine odaklanmaistir.
Bu asamada zihnin durdurulmasi ve boylece diisiincelerin kalbi duygularla gergeklestirilmesi
amacglanmaktadir. Her seyde onun tecellisinin goértilmesi ancak kalbin O'nun ile
doldurulmasiyla gergeklesir. Konuyla ilgili diger ortaklikta, Maniheizm dininde "agiz, el ve
cinsel yasama" yonelik ii¢ miihre bagli bulunmalaridir. Genel bir ifadeyle, kendilerinden et ve
saraptan, yalandan, her tiirlii kotii isten, cinsellikten uzak durarak yasamalari ve hayatlarini dua,

orug ve ibadet ile gecirerek, bitkisel diyeti tercih etmeleri beklenmektedir.'8*

Uc miihiir olarak ifade edilen bu durum tasavvufta karsimiza ¢ikan "eline, beline, diline"
kavramlarii animsatmaktadir. Tasavvufi yaklagim altinda ele aldigimiz bu ilkelerden ilki yani
"eline" ifadesi kisinin eliyle gerceklestirdigi her turli kotiilikten uzak durmasi gerektigini
vurgular. Diline sahip olmakla anlatilmak istenen ise kisinin diliyle dogrulart sdylemesi,
dedikodudan, asagilayici sdzlerden uzak durmasi gerektigidir.!® Uzlet yasantis1, kisinin
kendisine sunulan biitiin 6gretileri layikiyla yerine getirmesine olanak saglar. Bu durum
Budizm'de de az yeme, az igme ve az uyuma kavramlariyla kargilanmaktadir. Bu uygulama,

Nirvana’ya ulagma yolunda daha derinlesebilme amaciyla yapilmaktadir.

BlGinduz, a.g.e., .42 5.256.

1®2Erengil, a.g.e., s.63.

®Turan, a.g.e., s.4.

184Gindiz, a.g.e., s.256.
18http://www.alevitentum.de/html/172.html
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Goriildigu Uzere, inzivai yagsam dini 6gretilerde bulunan ve ulasilmak istenen hedefe daha hizli
ve layikiyla ulasma amaci dogrultusunda gergeklestirilen asamalardan biridir. Her iki dini
yaklasimda da ortakligin, zihnin tim diinyevi diisiincelerden arindirilmasi, kalbin tamamen
tanr1 sifatiyla doldurulmasi amaglanarak, toplumdan soyutlanarak yalnizlasmay1 tercih
etmesine sebep olmustur. Béylece Nirvana ve bir olana ulasma yolundaki engeller ortadan

kaldirilmastir.

2.4. Riyazet ve Cile

Tasavvuf yolunda gegilmesi gereken asamalardan biri de riyazettir. Cile donemi olarak
ifade edebilecegimiz bir donemdir. Daha 6nce inzivai yasam adi altinda inceledigimiz boliimle
baglantilidir. inziva déneminde, kisinin diinyevi hayatla baglantisinin kesilmesi icin birtakim
uygulamalarin gerceklestirilmesi istenmektedir. Cile donemini gecirmek bu uygulamalardan
biridir. Cile, kirk anlamina gelen Farsga "¢1hl" kelimesinden gelmekle beraber bazi tarikatlar
tarafindan "kirk" anlamina gelen Arapca bir kelime olan "erbain" kelimesinin de kullanildig:

bilinmektedir.8

Tasavvufta da ¢ogu zaman “erbain ¢ikarmak™ ya da "cile ¢ikarmak" ifadeleriyle
karsilanmaktadir. Riyazet ise islah etmek, egitmek, terbiye etmek gibi anlamlara
gelmektedir.*®” Genellikle "miicahede" kavramiyla birlikte alinan bu kavramlar, nefse ve
seytana kars1 verilmesi gereken savas anlamina gelmektedir. insanin en bas diismaninin nefis

oldugunu daha 6nce ifade etmistik. Nefse acilan en biiyiik savas olarak goriilmektedir.1®

Bir bakima nefsi terbiye etmek, nefsi egitmek olarak goriilen bu agama, nefsi birtakim
isteklerinden mahrum etmek ve bdylece nefsi, iyi seyler yapmaya zorlamak seklinde
aciklanabilir. Birtakim uygulamalar sonucunda, nefsi koreltmeyi amaglayan bu agsamanin, en
temel basamag1, bedeni ihtiyaclar igin olusturulan riyazet yontemidir. Yaratilis efsanesinde ve
Tiirk inang sisteminde insan, igledigi bir su¢ yiiziinden Tanr1 katindan yere indirilmis ve bir
stireligine 6liimsiizliik vasfindan ve Tanr1 katindaki haklarindan mahrum kalmistir. Bundandir
ki, insanoglu hayati boyunca 6liimsiizliik pesinde kosmus ve Tanr1 katina ¢ikabilmek adina,
hapis hayatini iyi gecirebilmek igin ¢aba sarf etmistir. Ozellikle Budizm ve tasavvufta liim,
bir son degil bir kurtulus olarak gdriilmiis, ruhun hapis oldugu bedenden ayrilarak 6liimsiizliige
ulasmasi seklinde diisiiniilmiistiir. Tasavvufta da miiridin, nefsini terbiye etmek i¢in girdigi cile

doneminde ruhunu ve bedenini diinyevi olan her tiirlii durumdan arindirmak icin

186Qelcuk Eraydin, “Cile”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, 1993, ¢.8 5.35.
'8"Bayraktar Bayrakli, Islamda Egitim, (Istanbul: Bayrakli Yay. 2002), 5.263.
188K Amil Yasaroglu Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, ¢.31 s.440
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gergeklestirdigi uygulamalar, 6zellikle de orug tutma, kimseyle konusmama durumlar1 miiridin,
bir nevi diri diri mezara girmesi olarak diisiiniilmektedir. Kirk giiniin sonunda ¢ile doneminden
¢ikan miirid, yeniden dogumunu gergeklestirir. Adem ile Havva’nin yeme yasagini ihlal
etmesiyle birlikte kaybettikleri tanrisallik, tasavvufta miiridin kendi istegiyle yememesi ve
boylece Tanri katina ulasmayi arzulamasi seklinde goriilmektedir'®® Bedene uygulanan bu
basamaklar, oru¢ ve uykusuzluk olarak ifade edilmektedir. Az yemek, az uyumak ve az

190 ele alman bu uygulamalarla nefsin ihtiyaclarin1 en aza indirgemek

konugmak seklinde
amaclanmaktadir. Kisi, bdylece nefsini olgunlastirmayi, egitmeyi istemektedir. Temel
ihtiyaclarin kisitlanmasiyla, kisinin Allah'a daha yakin olacagi, diisiincelerinde ve kalbinde
onun varligin1 daha derinden hissedecegine inanilmaktadir. Nefsin giiciinii bedenden aldigina

dair diisiinceler de bu ifadeleri destekler niteliktedir.

Bedeni ihtiyaglar1 kisitlama baglaminda ele alinan diger uygulama da uykusuz
kalmaktir. Boylece sessizlesme, az konusma gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Uykusuzlukla
kisinin ilham alacagini, sessizlik ile beraber de dille yaratilan olumsuzluklarin ortadan
kalkacagina, derinlesmenin yasanacagina ve bdylece ruhun daha giiclii duruma gelecegine

inanilmaktadir.'®* Esrefoglu Rumi, riyazetin sagladig1 faydalar ile ilgili su sozlere deginir:

"Goz serri terk eder, basiret gozii acilir, batin kulagi agilir, batin
eli ilahi hazinelere erigir, batin ayagi tay-yi mekan eder hale
gelir, nefsi islah eder, Allah't tanir, nefsin acizligini bilir, nefisteki
benlik gider, kulluk makam elde edilir, goniil saflasir, zihin gii¢lii

olur, insan alcakgoniilliigii elde eder."” 1%

Bedenin temel ihtiyaglarindan biri de "uyku"dur. Tasavvuf yolunda, muridin uykuyu en
aza indirgemesi gerekmektedir. G0z, uyumak yerine aglamalidir. Birgok mutasavvifin, uyku
bastirdig1 sirada bacaklarini uzatmadig ya da bir yere uzanmadigi bilinmektedir. Bu uykusuz

gecen geceler sonunda ilham alacaklarina inanmislardir. 1%

Konuyla ilgili Naksi Ali Akkirmani, Hz. Peygambere Allah't nasil gordiigiini sormustur. Hz.

Peygamber, az yedigini, gece giindiiz uyumadigini ifade etmistir. lgili béliim su sekildedir:

189 Mehmet Aga, “Yaratilis Mitleri, Samanizm ve Tasavvuf Baglaminda Diistis, Mahrumiyet ve Hapis”, Milli
Folklor, 2004: S.62, s.10-11.

190Annemarie Scihimmel, Islam’in Mistik Boyutlari, (Istanbul: Kabalc1 Yay. 2012), s.128-130.

¥1Oncel Demirdas, “Riyazet Egitimi ile Ger¢eklesen Manevi Olgunluk ”, Din Bilimleri Akademik Aras. Dergisi,
2011: ¢.11 S.15.79-90.

192Esrefoglu Rumi, Miizekki’n Niifus, nsr. Ismail Efendi, s.264-265.

18Demirdas, a.g.e. 5.86-87.
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" Bir dun icre ‘alem-i ma'naheman
Geldi gordiim yanima fahr-1 cihan
Var idi bir kez su'aliim ey peri
Sordum ana kim biline her biri
Didim ana evvela kim ya Resul
Nice gordiin Hakki sen ey piir-usul
Didicekdiim evvela kirk yil emek
Yemeyipcln toyunca nan u nemek
Yatmadum men gice gunduz iy yara
Ta gelince bana 'ilmi mavera." 1%

Yukaridaki ifadelerden de goriilecegi iizere, Allah't gormek maksadiyla kirk yil emek
verilmesi, erbain ifadesini hatirlatmaktadir. Yemeyi aza indirerek, gece glindiiz uyumayarak,
maneviyata eristiginin gostergesidir. Buraya kadar tasavvufta yer alan riyazetin tirlerine
deginerek, nefis ile olan miicadelesini ele almaya ¢alistik. Nefsi koreltmek, egitmek maksadiyla
yapilan bu uygulamanin, Budizm’de de kendisine yer edindigini sdylemeliyiz. Budizm’de de

Nirvana’ya ulasma yolunda birtakim zorunlu uygulamalara tabi tutulduklar1 bilinmektedir.

Buda'nin bu anlamda ilk asamasi, saglarin1 kesmek olmustur. ilkel toplumlar insan
giliciiniin sagin igerisinde bulunduguna inanirlardi. Bu inang, mitolojide 6nemli bir konu olarak
ele alinmus, birgok efsanede de yer verilen bir motif olmustur. Buda'nin saglarini kesmis olmasi
yasamdan el etek cektiginin gdstergesi olarak diisiiniilmektedir.!® Buda, dervis yasamina koy
koy gezip dilenerek baslamistir. Gurularindan dersler alarak cesitli uygulamalar ve teknikler
ogrenmistir. Buda, alt1 y1l boyunca orug ve perhizle biitiin giiniinii ge¢irmis tiirlii iskencelere
katlanmistir. Ancak bu kat1 uygulamalarin kendisini Nirvana’ya erigtiremeyecegini anlamis ve
bu kat1 tutumlarindan vazge¢mistir. 1% Buda'nin bu vazgegisiyle birlikte Ameli Erisme Yolu
baglaminda ele aldigi bir ifadesinde aslinda Nirvana yolunda yasanmasi gereken hayati

Ozetlemistir:

194 Akkirmani, Naksi Ali, Gavriye Mesnevisi, 5.125.
1%Ruben, a.g.e., 5.91.
1%Ruben, a.g.e., 5.92-93.
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" Ey benim kalbim! Eger sen her seyin hakikatte bulunmayp ve
gecici oldugunu, esyaya yapismayip, hi¢chbir seyi kendi mali diye
diigtinmeyip, aggozliiliik, hiddet ve aptalliklara yol vermemeyi
ogrenirsen o zaman beraber rahatga yiiriiyebiliriz. Sonra gegici
serait-fayda veya ziyan,iyi veya fena, kazan¢ veya zarar,6vme
veya hakaretten rahatsiz olmadan ihtiras bagim akil kilict ile

keserek refahiyyet icinde yasayabiliriz." 1%

Yukarida goriildiigii gibi, Buda aslinda kendisine soyledigi bu talimatlarla, nefis
terbiyesini, ihtiraslardan uzak durmayi, gegici ve diinyevi hicbir seye baglilik duymamay1
ogiitlemistir. Buda ve tasavvuf ortakliginda dikkatimizi ¢eken bir nokta da "incir" motifi
olmustur. Buda, aydinlanma yasamak i¢in bir nehir kiyisinda bulunan, incir agacinin altinda
durmustur. Diinya'nin ac1 istiraplarindan kurtulup, hakikati bulmadan incir agacinin altindan
kalkmayacagina ant i¢mistir. 1% Kur'an'da birgok meyvenin ismi amilmistir. Ancak tipki
Buda'nin yaptigi gibi Allah'in da bir siire igerisinde incire yemin/ant i¢mesi ilging bir detay

olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ilgili sure su sekildedir:

"Incir ve zeytine Sina dagina ve bu emin beldeye yemin olsun ki;
biz insani en miikemmel surette yarattik. Sonra da onu asagi
derekeye diistirdiik. Ancak iman edip giizel ve makbul igler

yapanlar miistesnadir.” (Tin Suresi, 95/1-6)!%°

Goriildiigl lizere aynm1 meyve lizerine ayni olaym yasanmasi ilging bir tesadiiftiir.
Buda'nin aydmlanma yolunda uygulamaya ¢alistigi pratiklerin, tasavvufta uygulanan
pratiklerle baglantili olusunu daha 6nce ifade etmistik. Tasavvufta oruca verilen 6neme karsilik,
Buda'nin oru¢ ve perhizle giinlerini gegirmesi, bir deri bir kemik kalmasi, yogun ve agir

iskencelere katlanmasi, bize tasavvuf ehlinin "¢ile" olarak adlandirdigi dénemi hatirlatmaktadir.

Budist Ogretilerde oldugu kadar Hint felsefesinde de '"gile" kavramimi goérmek
mumkindir. Hint kiltirinde gortinen bedenin hor gorulmesi, bedensel ve ruhsal acilara
katlanilmasi, Tanriya verilmis bir hediye olarak goriilmustiir. Hint 6gretisinin temelini
olusturan bu goriis, 0lim korkusuyla olusturulan bir diisiincedir. Oliimiin gercekliginden

kacisin olmamasi ve bunun sonucunda da bedensel ihtiyaclarin karsilanmasina gerek

7Bukkyo Kyokai, Buda Talimati, (Japan:Kosaido Yay. 2000), s.155.
1%Ruben, a.g.e., 5.94.
19https://mww.kuranmeali.com/AyetKarsilastirma.php?sure=95&ayet=1
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duyulmadig1 inanci s6z konusudur. Bunun yani sira Hint fakirlerinin sivri u¢lu ¢iviler tizerinde
yatmalar1 da bedensel acilara odaklanip, dis etkilere karsi isteksiz kalmalarini saglamak
maksadiyla yapilmis bir uygulama bigimidir.2° Boylece dis uyarilara kendisini kapatan kisinin,
aydinliga erisiminin daha hizli ve kolay olacagini diistinenler, bedensel birtakim acilara
katlanmalarina sebep olmustur. Bedensel her fonksiyonun gegici olmasi, bedene 6nem

verilmemesi de bu acilara katlanmalarinin bir nedeni olarak gortilmektedir.

Budist ve Hint 6gretilerinde ele alinan ¢ilecilik, dogrudan aydinlanmay1 gerceklestirmek
icindir. Kisi bu dogrultuda hakikati bulacagina inanmaktadir. Tasavvufta da sufiler, yapilan
birtakim uygulamalarla hem bedeni hem de kalbi temizlemeyi amaglamaktadirlar. Kalbin,
gercek hakikati gormesine engel olacak her tirli engel bedensel riyazet ile ortadan kaldirilmaya

calisilmistir. Kalbin seffaf olmasiyla birlikte mutlak hakikate ulasilacagina inanmislardir.

Tasavvufta kamil insan olma yolunda ilerleyen muridin, tasavvufun belirli
asamalarindan ge¢mesi ve kopmus oldugu pargaya ulagmasi beklenmektedir. Bunun da ancak
nefisle micadele ederek, kalp temizligi ve birtakim ibadetlerle gergeklestirebileceklerine
inanmiglardir. Tasavvufta kendisine yogun bir gile ve riyazet dénemi gektiren isim "Ahmet
Yesevi" (1093-1166) olarak bilinmektedir. Arslan Baba himayesinde yetisen Ahmet Yesevi,
altmis li¢ yasina geldiginde tekkesinin avlusunda miiridlerine kendisi i¢in bir ¢ilehane hazirlatir.

Vefatia kadar burada ibadetlerle mesgul olur.?

Bir¢ok tasavvuf kesiminde ¢ile ve riyazet donemlerinin siiresi degiskenlik gosterir.
Ortalama siire ise kirk giin olarak bilinir. Bu ¢ile doneminde, dili ve zihni arindirmak amaciyla

202 Daha o6nce de belirttigimiz iizere, bedensel riyazet olarak

uygulamalar yapilir.
adlandirdigimiz "az uyumak, az konusmak ve az yemek" gibi uygulamalarla nefsi terbiye etme

amaglanmaktadir.

Buda'nin da Nirvana'ya erismek maksadiyla benzer uygulamalarla yasamini
stirdiirdiigiinii ifade ettik. Buda'nin ¢ok uyumanin, ¢ok yemek yemenin, insan1 zevk pesinde
kosmaya stiriikleyecegini ve zevk pesinde kosan kimsenin act ve istiraplardan

203

kurtulamayacagimi=* ifade etmesi, tasavvufi yaklasimlarla birebir uyusan ifadelerdir. Bunun

yant sira Mevlana’nin 6l bir bedenin dirilmesinin ve kisinin k&mil insan mertebesine

200Ruben, a.g.e., s.63-69.

201Artun, Dini... a.g.e., 5.250.

202 Kasim Kocaman, “Tasavvufta Insanin Egitim Siirecinde Asilmas1 Gereken Engel: Diinya”, Islam Medeniyeti
Aragtirma Dergisi, c.1, S.4, 5.561-588.

203 Payl Carus, Buda Ogretisi, gev. Teoman Uggun, (Istanbul:Ruh ve Madde Yay. 1984), s.148-149.
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ulasabilmesi i¢in ilk olarak ibrahim gibi icinde bulunan horozu yani sehvet kusunu, diinya
sevgisiyle bagdastirdigi tavus kusunu, kartal adli kibir kusunu ve karga olarak ifade ettigi emel
kusunun basmi kesmesini ve kendinden uzak daglara firlatmas: gerektigini ifade edisi de?%
kédmil insan olma yolunda gergeklestirilmesi gereken durumlar1 metaforlastirarak aktarmasi

Onem arz etmektedir.

2.5.Yoga-Meditasyon /Zikir

Yogilerin meditasyon uygulamalariyla, tasavvufta yer alan seyr-ii siilik uygulamasi
arasinda birtakim benzerlikler vardir. Yoga, mutlak bilgiye ulagsmak maksadiyla, ruhsal
birtakim giicler dogrultusunda duygu ve diisiincelerin tek bir noktaya yogunlastirilmasidir.
Boylece i¢ huzur saglanacak ve Nirvana’ya diger ifadeyle aydinliga erismeye yardimeci
olacaktir. Budaci yoganin, varilmak istenen amag¢ dogrultusunda farkli tiirleri vardir. Bu

amaclardan en énemlisi kurtulusa, aydinlanmaya erismektir.?%

Zihin, ancak bizi baglayan zincirlerden kurtulma yoluyla aydinliga ulasabilir.
Upanisadlar'in  gostermis oldugu oOzgiirlik yani kurtulus yolu i¢in yoga egitiminden
gecilmelidir.?® Kisi, aydinliga erisme yolunda zihnini tiim kotii diisiincelerden armndirma
yoluna gitmelidir. Ancak bu baglamda derin diisiinme, yogunlagsma, manevi olgunluga
erisebilme yetisine sahip olabilir. Bir i¢ yolculuk olarak nitelendirilen ve daha ¢ok Hindulara
dayandirilan bu uygulamanin temeli aslinda Vedalara dayanmaktadir. Hinduzim’de bu i¢
yolculuk Visnu ve Siva isimli Tanrilara ulastirir. Bunun yani sira Budizm’de de Nirvana

ozgiirliige ulasmak olarak goriilmektedir.?%’

Ozgiirliik, ¢ile ve meditasyon ile saglanmaktadir. Akildis1 ve duyuiistii bir deneyim
gecirmek maksadiyla gergeklestirilir. Yoga meditasyonunun hareket noktasi bir nesneye, bir
diistinceye veya Tanriya odaklanarak gergeklestirilir. Yogin, dis diinyanin uyarilarina kendisini
kapatir, bilingaltiin dinamizmine kars1 6zerklik kazanir.?® Bir bakima trans durumu olarak
diigiinebilecegimiz bu durum, beden ve zihin arasindaki baglantiy1 kurarak hem bedeni hem de
zihni dis diinyanin tiim etkilerinden kurtarmay1 amaglamaktadir. BOylece ruhsal bir dinginlik
icerisine girilerek aydinlanma durumu gergeklesmektedir. Yoga/meditasyon uygulamasinin

belirli noktalarda tasavvufla olan baglantisini kurmak miimkiindlr. Allah'a tefekkir etmek

204 Muharrem Yildiz, M. Mekin Megin, “Dinlerde I¢ Yolculuklar ve Riyazetin Kékenine Dair” Tarih Okulu
Dergisi 2014: S.17, s.247.

205Ruben, a.g.e., s.109.

28Erengil, a.g.e., s.19.

27Ekrem Sarikgioglu, Baslangigtan Giiniimiize Dinler Tarihi, (Isparta: Fakulte Kitabevi,2008), s.173.

208 jade, Dinsel... a.g.e., ¢.2 5.70-75.
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maksadiyla gergeklestirilen zikir, kisinin hem zihnen hem kalben yogunlasmasi, derinlesmesi
anlamlarina gelmektedir. S6zliik anlami olarak "bir seyi anmak, hatirlamak" anlamlarina gelen
zikir kavrami “Allah”1 anmak ve unutmamak maksadiyla gafletten ve nisyandan kurtulus"

anlamlarma gelmektedir.2%®

Tefekkiir ile baslayan bu durum diinyevi olarak nitelendirilebilen her seyden gegilerek
yalnizca Tanr1'nin varligina ve O'nun evrendeki tecellisine yogunlasarak, mistik bir yolculuga
¢ikma olarak ele alinabilir. Kisi, bu mistik yolculugun sonunda fenafillah noktasina erisecektir.
Fena durumuna gelen kimsenin yasadigi esrimeler, tasavvufta vecd kavramiyla anilmaktadir.
Vecd durumuna gelen mirid, kendinden geger bilingdist bir duruma gecerek manevi bir
sarhosluk igerisine girer. Bilingdisi bir durum olan bu halde mirid, tamamiyla kalbine
odaklanarak ve Allah't kalbinde, ruhunda tam anlamiyla hissederek mutlak hakikate ulagsmay1

amacglamaktadir. Vecd halinde olan kimsenin algilari tam anlamziyla dis diinyaya kapalidir.

Mevlana, vecd durumunda olan kimsenin gordiigii her seyde aslinda Allah'in varligini
gordiigiinii dile getirir.?° Vecd durumuna gelen kimse, Tanri ile arasinda olan biitiin perdeleri
kaldirir ve seyr U stilika dalarak var olan her seyde Hakk't gérmeye, her seyde onun tecellisini

gormeye baglar. Esrefoglu Rumi konuyla ilgili su ifadelere yer verir:

"Yiizin gorelden ol yarin kamu mahv oldi varim

Fena oldim beka buldim bekada olmisam sultan’ ***

Benzer durumu, Dionysos torenlerinde de goérmekteyiz. Esrime halinde bilingte bir degisim
ortaya ¢ikmaktadir. Dionysos torenlerinde de bu durum, tipik bir olgudur. Bu degisim bir nevi
“delilik” durumudur. Kendilerini tanriya adamis olanlar, miizik etkisi altinda tanr tarafindan
ele gecirilirler. Tanr tarafindan ele gecirilme durumu, 6zel kisilerin basina gelebilecek bir
olaydir. Arzulariin nesnelerini goriinceye kadar bu delilik hali devam etmektedir. Ana Tanriga
tapimindaki esrimede, fliit sesiyle birlikte kalbin sevingle dolmasi ve bir nevi sarhosluk hali
yasama durumu s6z konusudur. Kisi boylece mutluluga erecektir. “Bu delilik tanrisal bir
cinnettir.” Delilik halinin sona ermesi, tanriya ulasmak anlamina gelmektedir ve kisi dertlerden

kurtulmus, huzura erismistir.?*?

209Resat Ongoren “Zikir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, 2013, ¢.44 s.409

20 Ahmed Eflaki, Ariflerin Menkibeleri, cev. Tahsin Yazici, (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1986), s.251.
AMustafa Giines, Esrefoglu Rumi Divani Inceleme Karsilastirmali Metin, (Ankara: Bizim Biiro Yay. 2000),
5.305.

212Byrkert, a.g.e., 5.182-184.
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Zikir ve yoga arasinda ele alinmasi gereken diger ortak nokta her iki uygulamada da var
olan "nefes"tir. Nefes, beden ve zihin arasinda ki bir araci gorev tistlenmektedir. Kisinin, Tanr1
ile biitiinlegsmesine yardimeci olan bir aractir. Tanr1'ya odaklanip onda kalabilmeyi saglar. Zikir
esnasinda dogru nefes alisverisi ¢ok Onemlidir. Bununla beraber meditasyon- yoga
uygulamalarinda da nefesin en temel oOgelerden biri oldugunu sdylemek yanlis olmaz.
Gelistirilen birtakim nefes egzersizleriyle odaklanma, yogunlasma daha rahat bir sekilde
gerceklestirilir. Nefes, her iki yaklasimda da kalp ve beden arasinda kurulan bagi giiglendiren
onemli bir etkendir. Bunun yani sira meditasyonun diizgiin ve dogru sekilde
gerceklestirilmesiyle kurtulus anlamindaki basamaklar gegilebilir. Budizm’de bu asamalar
dorde ayrilir. Son agsamaya ulasan kisi her tiirlii kotiiliikkten arinmis kisidir ve Nirvana’ya ulasma
yetisine sahip olur.?'® Bu asamalar tasavvuf ile ayiric1 6zellige sahiptir. Tasavvufta kurtulusun
cesitli basamaklarindan s6z edilmemektedir. Hem Budizm de hem de tasavvufta gerek
meditasyon ve yoga uygulamalariyla gerekse zikir baglaminda gergeklestirilen vecd haline
gelme durumlarinda, temel amag kisinin zihnen 6zgiirliige kavusup, aydinliga yani mutlak
hakikate kavugmasini saglamaktir. Bilingdis1 durumlarla kalbe odaklanmay1 amaglayan her iki

uygulamada da ortak nokta aydinlanma durumudur.

2.6 Nirvana/Fena

Iki farkli kavram olarak ele alman Nirvana ve fena kavramlari, aslinda icerik
bakimindan ayni olgular etrafinda birlesen kavramlardir. Kisinin yasadigi igsel yolculukta
ulasacagi son nokta, son varis yeri olarak goriiliir. Asilmas1 gereken engeller gecildikten sonra
kisinin yerine getirmesi gereken birtakim durumlar gerceklestirilir, kisi boylece hem bedensel

hem de zihinsel anlamda kendisini mutlak hakikate erisme durumuna hazir hale getirir.

Tasavvufta fena ve beka terimleri birlikte anilmaktadir. “Fena, nefsin sifatimin yok
olmasi, meydana gelen hale engel olma ve bundan rahatlik duyma (gibi hallerin) ortadan
kalkmasidir. Beka ise kulun bu (fena halinde) kalmasidir.” *** Budizm’de ise Buda’nin “Sekiz
Katli Yol” olarak nitelendirdigi asamalarin amaci Nirvana’dir. Nirvana, “arzu, benlik, 6tke
ateslerinin” sonmesi ve kisinin sonsuzlugun igerisinde kalmasidir. Biitiin ilginin, dikkatin
zamanin, enerjinin bu iste yogunlasmasidir.?*® Ele aldigimiz ifadelerden de agikga anlasilacagi
Uzere, tasavvufta fena durumu nasil son asama olarak goriiliiyorsa Budist 6gretilerde de

Nirvana, kisinin ulagacagi son basamak olarak ele alinmaktadir.

23Mircea Eliade, Yoga; Oliimsiizliik ve Ozgiirliik, (Istanbul: Kabalc1 Yay.2013), s.114.
2A47afer Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozliigii, (Istanbul: Kalem Yaymevi, 2006), s.244.
25Erengil, a.g.e., s.36.
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Tasavvufta, kisinin birtakim asamalardan gecerek bu mertebeye ulasacagini ifade
etmistik. Budizm’de de Buda’nin “Sekiz Katli Yol” olarak ifade ettigi basamaklar da
Nirvana’ya ulagsma baglaminda gecilmesi gereken basamaklar olarak gorilmektedir.
Nirvana’ya ulasan kimse mutlak kurtulusa ve aydimliga erismis olur. Ikisinde de ortak nokta,
bir bitisin, sénme durumunun ger¢eklesmis olmasidir. Upanisad diisiiniirleri, insanin nihai
amacinin Atman’1 derinlemesine anlamak ve onunla birlesmek oldugunu ifade ederler. Varligin
0ziinii olusturan Brahman ya da Atman birbirleriyle 6zdeslestirilmistir. Kisi, Atman’1 anlamasi
onu kavramasi, onunla bir olmasiyla kurtulusa erisecegine inanmistir. Gergek olan tek sey
Atman’dir.?!® Atmanla ya da Brahmanla bir olan, onunla biitiinlesen kisinin artik kurtulusa yani
“Nirvana’ya” erisecegi agikca ifade edilmistir. Bu durum bizlere dogrudan tasavvufta Rabbi ile

birlesen kisinin fena olusunu hatirlatmaktadir.

Tasavvufta kimi zaman fena kavrami “fakr” kavramiyla da birlikte alinmigtir. Sufilere
gore fakr anlayisi fena ve kulluk anlayislariyla birlikte gorilmektedir. Bu anlayisa gore insan,
Allah’in kuludur. Kulun sahip oldugu her sey Rabbine aittir. Kulun, Rabbi karsisinda higbir
seye sahip olmadigim “fakir” oldugunu idrak etmesi gerekir. Kul, varliginin gercek sahibinin

Rabbi oldugunun farkina varmca da “fena” mertebesine ulasmus olur. 2%/

Hac1 Bektas Veli de fakr ve fena kavramlarini birlikte ele alan isimlerdendir. “Allah 'tan
baskasini istemeyi birakmak Allah’tan baskasina doymus olmak” seklinde fakrin agiklamasini
yapar. Bununla birlikte fena icinde su ifadeleri kullanir: “Allah tan baskasindan kopmaktir.*®
Fena mertebesi, kisinin bir nevi mutlak gerceklik karsisinda birtakim olgulart idrak ettigi

asamadir. Allah karsisinda kendisini fakir hisseden kisi, bu mertebeye erigsmis olacaktir. Buda,
» 219

’

Nirvana’yr “sarsimaz mutluluga erigim”, “bahtiyarlik” ve “éliimsiize erigim seklinde
ifade eder. Nirvana’ya erisim ancak Buda’nin 6grettigi yolun takibiyle gergeklesen bir
mertebedir. Kesis olarak adlandirilan ve Nirvana’ya ulasmayi amaglayan kisiler dncelikle
birgok meditasyon ve yogunlagsma asamalar1 gegirir. Biitiin davraniglarin bilincine varmak
maksadiyla siirekli bir diisiince hali igerisine girerler. Kesisin gegirmis oldugu asamalar

bltinunde, en 6nemli agsamalardan biri “diisiincelerin arindirilmasi” Nirvana yolunda atilan

216Ruben, a.g.e., 5.140-141.

A7Siileyman Uludag, “Fakr”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, 1995, ¢.12, 5.132-134
218Giyasettin Aytas, G. (haz.) Hac1 Bektas Veli Makalat-1 Gaybiyye ve Kelimat-1 Ayniyye, (Ankara: Ankara
Gazi Uni. Tiirk Kiiltiirii ve Hac1 Bektas Veli Aras. Mer. Yay. 2009), 5.27.

219 |jade, Dinsel... a.g.e., ¢.2 5.112.
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temel adimdir. Biling, “hiclige” yogunlasir ve ardindan “ne biling ne de bilingsizlik™ olarak

ifade edilen bir duruma ulasir. Boylece, Nirvana’ya dokunma durumu gergeklesmis olur. 22

Fena ve Nirvana kavramalarinin birbirleriyle birtakim 6zellikler bakimindan
ortiistiigiinii sOylemek yanlis olmayacaktir. Konuyla ilgili birgok dogu bilimci de tasavvufu,
Hint 6gretilerinin bir devami olarak nitelendirdikleri bilinmektedir. R. C. Zaehner, tasavvuf
anlayisinin asil olarak Hint 6gretileriyle gelistigini tasavvufta ele alinan “fena” kavraminin
aslinda Nirvana’nin bir déniisiimii oldugunu savunmustur. 22! Aralarinda elbette farkliliklar s6z
konusudur ancak her iki kavramda da “son bulmak, sonmek, kotii diisiincelerden arinma,
cehaletin son bulmas1” gibi durumlar s6z konusudur. Yine her iki kavramda da kaliciliktan s6z
edilmektedir. “Fena” mertebesine erisen kisi “beka” ile kalicilig1 gerceklestirir. Nirvana’da da
kalicilik s6z konusudur. Bunun yami sira her iki yaklasimda, birtakim usullerin yerine
getirilmesiyle gerceklesir. Izledikleri yollar daha énce detaylica inceledigimiz iizere benzerlik
icerisindedir. Her iki kavramda da kotiilikklerden arinan kalbe, iyi huylar doldurularak

Nirvana/fenaya ulagim gergeklestirilir.

Ahmet Yesevi, Divan-1 Hikmet adli eserinde fena ve fenafillah kavramalarina su sekilde

deginmistir:
“Kul Hdace Ahmed nefs tagidin ¢ikip asti,
Fenafilah makamiyla yavuklasti,
Yiirek bagrim cus uruban kaynab tasd:
Bu hal birle yiglab dua kilay senge”

“(Kul Hoca Ahmed, nefs daginmi asarak Fenafillah makamina yakinlasti ve o halette gonliim
ilahi askla dolup tasti. Ya Rabbi, iste bu hal ile dua edeyim sana. Hazret-i Turkistan burada
Fenafillah makamina ulagmak i¢in nefs engelini agsmak gerektigini ancak bunun o kadar da
kolay olmadigina isaret etmektedir. Bu mertebeye eren sufinin gonliinde degisim ortaya ¢ikacak
ve dualarin kabul makamina ulasacaktir.)” 222 Sufinin yasadig1 tecriibelerle, tasavvuf siirinde
mitolojik bir mahiyet tasiyan, irfani bir mazmun yaratilmistir. Hizir, mitolojide genellikle
nevruzla iligkilendirilmekte, baharin getirdigi degisiklikler, doganin canlanmasi, Hizir motifi

izerinden ele alinmaktadir. Tasavvuf siirinde Hizirla birlikte yasanilan degisiklik, mistik bir

220E|jade, a.g.e., s.114.

221y asar Nuri Oztiirk, Kur’an-1 Kerim ve Siinnete Gore Tasavvuf, (Istanbul: Esma Yay. 2017), s.43.
22Hayati Bice, “Divan-1 Hikmet’te Fena ve Beka Kavramlar1”, I. Uluslararasi Hoca Ahmed Yesevi
Sempozyumu, Ankara, 2016, s.529.
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cercevede, sufinin yasadigi tecriibeler ve degisimler olarak ele alinmistir. Doganin canlanmasi,
tasavvuf yolundaki sufinin son mertebeye ulagmasi ve i¢sel doniisiimiin tamamlamasi seklinde

gorulmektedir.

“Nesimi buldu la’linden hayat-1 ¢cegme-i hayvan

Ki Hizir abini icen sekiz hayat-1 can beka geldi”®%

Nesimi, Hizir motifiyle ve 6liimsiizliik suyuyla, canin beka oldugunu dile getirir. Bir
nevi i¢sel donilisiimiinii tamamlayan kisi, mistik yolculugunun son mertebesine gelerek canda
beka olur. Bahar, Hizir vasitasiyla gelir, tabiat uyanir. Mistik yolculuk da boyledir. Oziniin

farkina varan miirid, uyanur.

Tasavvufa kaynaklik eden diger motif de “Hiima kusu” motifidir. Dervisin, yine geldigi
son mertebe, ger¢ek mutluluga erisme durumu olarak ele alinan bu motif, mutlulugun temsilcisi
olarak goriiliir. Devlet kusu, talih kusu ya da cennet kusu olarak bilinen Hiima’nin, okyanus
adalarinda veya Cin’de yasadigi bilinmektedir. Hiima’nin gdlgesi, kimin basina diiserse o
kisinin padisah olacagma inamlir.??* Tasavvuf sairlerinin, siirlerinde sik sik bu motife

basvurduklar1 goriiliir. Hiima kusunun, siirlerde sembolik bir anlami vardir.

“Dervig bilir dervigi Hak yoluna durmusu

Dervigler hiima kusu ¢aylak u baykus degil"??®

Yunus Emre’nin yukaridaki dizelerinde dervisler, Hiima kusuna benzetilmistir.
Mutlulugun temsilcisi olan Hiima, dervislerle 6zdeslestirilmistir. Mitolojik mahiyet tasiyan bu

kus, bir nevi Tanr1’nin 6ziinii benimseyerek asil mutluluga erisen dervislerle bir tutulmustur.

Hiima kusunun gélgesinin diistiigli kisinin padisah olacagina inanilma durumu da farkli bir
bakis agisiyla yine tasavvuf siirinde karsimiza g¢ikmaktadir. Nesimi’nin ilgili beyiti su

sekildedir:
“Ey Nesimi gafil olma sol hiimayun- golge

Kim kilar hem dem tecelli Kafdan Anka bize "?*®

2230zmen, a.g.e. c.1, 5.333.
24skender Pala, Ansiklopedik Divan Siiri SézIiigii, (Istanbul: Kap1 Yayinlari, 2004), s.216.
2250Qzmen, a.g.e. ¢.1, 5.156.
2260zmen, a.g.e. c.1, s.315.
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Hiimayunun golgesi, nasil basina diistiigli kisiyi padisah yapiyorsa, tanrinin tecellisi de sairi

yiiksek bir mertebeye tasimaktadir. Hiima burada da tanrisal bir 6z olarak ele alinmistir.

Ahmet Yesevi, fenafillah mertebesine ulasmanin kolay olmadigini ifade eder, aslinda
nefis kavramina bir génderme yapar. Nefsin, bu makama erismekteki en biiyiik engel oldugunu
bir kez daha ifade etmis olur. Fena makamina eren kisinin, kalbindeki tiim kétiiliikleri, arzulart,
istiraplart terk ettigini, bunlardan kalbini arindirdigini ve kalbini iyi huylu diisiincelerle
doldurdugunu daha once ifade etmistik. Yesevi'nin de “yilirek bagrim cus uruban kaynab tagdi”
ifadeleri bu durumu destekler niteliktedir. Kalbin giizel seylerle dolmasi ve tagsmasi dualarin

kabuliini de beraberinde getirecektir.
Dhammpada da yer alan Budist vecizelerinde Nirvana i¢in su ifadeler kullanilmistir:

“Ve o kisi NIRVANA yi gérdiikten sonra saf inanclardan, tiim isteklerden ve tiim baglardan

kurtulmustur, giinahlarin ¢ok otesindedir. Diger insanlar arasinda gergekten daha biiyiiktiir.”
227

“Tiim aklini NIRVANA’ya ulasma amacina yoneltmis ve tiim
duygusal zevklerden arinmuis kisiye uddhamusoto <akintiya karst
giden insan> adi verilmigtir. Ciinkii o kisi sonsuzlugun sevincine
ulasmak icin  diinya  yasaminin  korkun¢  dalgalariyla

bogusmaktadur.” ?*8

Tipki Ahmed Yesevi’nin Hikmetlerinde oldugu gibi Nirvana makamina da erigmenin zor
oldugu, bu makama erisen kimselerin {istiin kimseler oldugu agik¢a ifade edilmistir. Bunun yani
sira Yesevi’de oldugu gibi nefse bir gonderme s6z konusudur. Nirvana’ya ulasmak isteyen
kimsenin, duygusal zevklerden arinmis olmasinin 6nemi vurgulanmaktadir. “Akintiya karsi

giden insan” ifadesi bu yolun ne kadar zahmetli oldugunu gostermektedir.

Goriildigi tlizere fena ve Nirvana kavramlar arasinda belirli benzerlikler s6z konusu
olmakla birlikte son durak olarak nitelendirilen iki ayr1 mertebedir. Her iki dgretide de benzer
yollardan gegilerek bu makamlara ulasma durumunun séz konusu olmasi, tasavvufun Budist

mistizmiyle baglantis1 oldugunu gostermektedir.

227Mascaro, a.g.e., s.61.
228Mascaro, a.g.e., s.83.
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2.7. Tenasuh/Reenkarnasyon

Calismamizin bu asamasinda reenkarnasyon ile tenasiih diisiincesi arasindaki baglantiy1

incelemeye c¢alistik.

Ruh, insanin 6ziinii olusturan bir kavramdir. Ruh iizerine bir¢ok arastirma yapilmis ve
bir¢ok diisiince gelistirilmistir. Bu kavram tizerinden ele alinan temel kavramlardan biri de “ruh

gbeli” ifadesidir.

Ruhun 6liim ile beraber terk etmis oldugu beden disinda, farkli bedene girme diisiincesi
Oteden beri lizerine diisiiniilen bir konudur. Tasavvufta “tenasiih” kavramiyla ele alinan bu
durum c¢ogu mistik yaklasimda reenkarnasyon seklinde ifade edilmistir. Konuyu incelemeye
gegmeden Once ele alacagimiz bu iki kavramin etimolojik olarak anlamlarina bakmak dogru
olacaktir. Reenkarnasyon, Fransizca bir kelime olup, kisinin 6liim sonrasinda ruhunun hayvan
ya da bitki veya insanla insan dis1 varliklara gecmesi anlamma gelen bir kavramdir.??
Tasavvufta Arapca kokenli bir kavram olan tenasiih kavramiyla kargilanan bu kelimenin Tiirkce
karsthigr “insamin oliimden sonra bu alemden baska bir bedene gecmesi”®° seklinde
tanimlanmaktadir. Daha 6nce ifade ettigimiz gibi insan ruhunun 6liimsiiz olusu ve 6limden
sonra varligini farkli bir bedende ya da evrende devam ettirecegine dair diisiinceler bir¢ok

kiiltiirde s6z konusudur. Ancak bu diisiincenin ¢ikis yerinin Hindistan olusu ve kaynaginin yine

Hinduizm ve Budizm temelli oldugu bilinmektedir.

Hinduizm, insan1 tenasiih zinciri igerisinde gérmektedir. Oliimiin, korkutucu bir yokluk
olmadigini yalnizca hal degisikligi yasadigini bir nevi bir halden diger hale ge¢is oldugunu
ifade etmistir.?®! Hint kiiltiiriindeki “genedogum” inancina gore, ruhlar siirekli beden degistirir.
Oliimden korkmak anlamsizdir. Yine bu inanca gore, giinah isleyen kisinin cezasini gekmesi
icin cehenneme girmesi gerekmemektedir. Gilinahkar insan, farkli sekillerde de cezalandirilir.
Yeniden dogumunu seytan olarak gerceklestirir ya da hayvanlar aleminde dogarak

cezalandirilir. Hint kiiltiiriinde ele alian bu inang, Budacilikta da goriiliir. 232

Tenasiih inanci, Islamiyet’te kabul goriilmemesine karsihik Yezidilik, Aliilahilik,
Nusayrilik gibi mezheplerin yani sira Kizilbaslik, Bektasilik gibi inang sistemlerinde de genis

bir yere sahiptir.?®® Bu anlayisin, Upanisadlar ve Brahmanlar tarafindan “samsara” seklinde

29Ergiin Arikdal, Ansiklopedik Metapsisik Terimler Sozliigii, (Istanbul: Ruh ve Madde Yay.1989), s.134.
20A1i Thsan Yitik, “Tenasiih”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, 2011, ¢.40 s.441.

Z1Giinay Timer, Abdurrahman Kiiciik, Dinler Tarihi, (istanbul: Ocak Yay. 1988), 5.67

22Ruben, a.g.e., 5.72-75.

233 Ahmet Yasar Ocak, Alevi ve Bektasi Inanglarinin Islam Oncesi Temelleri, (Istanbul: letisim Yay.2018),
s.184.
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ifade edildigi bilinmektedir. Samsara, “Yasamimizin her ani yeni bir yasam ve eski bir oliimdiir.
Biz gecip giden zamanda 6luriz ve gele zamanda yasariz. Bu nedenle, bu diinya tizerindeki

yasamimiz siirekli bir yer degistirmedir.” 3

Ruh ve beden baglantisi, farkli toplumlarda benzer iliskiler icerisinde ele alinmakla
birlikte Islamiyet’te liim sonras1 dirilisin, ruh ve bedenle gerceklesecek bir durum olusu soz
konusudur. Islamiyet’te insanlar diinya hayatinda yaptiklar1 davranislar dogrultusunda karsilik
alacaklardir. Kur’an’da ve Islamiyet’in genelinde ruhun baska bir bedende 6liimden sonra
tekrar diinyaya gelisi so6z konusu degildir. Ancak, yukarida zikrettigimiz inan¢ sistemlerinin
tenasiih diisiincesine farkli bakis acilart getirmesi, konuyla ilgili menakipnamelerin ortaya
¢ikmasindan kaynaklanmaktadir. Ozellikle Alevi-Bektasi geleneginde karsimiza cikan bu
menakipnamelerin, Budizm’de de destan ya da masallar icerisinde kendisine yer ettigini
gormekteyiz. Konuyla ilgili Vilayetname-i Otman Baba’da Otman Baba tanitilirken su ifadeler
kullanilmaktadir: “Tarih-i nebeviyyenin sekiz yiiz otuz ii¢ ytlindan sonra Rum vilayetinde bir

kutbulaktab zahir oldu ve davasi bu idi kim Muhammed ve Isa ve Musa ve Adem benem dir

idi. "%

Bir baska menakipname 6rnegi de Vilayetname-i Abdal Musa’dir. Eserde su ifadeler yer alir:

“Sultan Haci Bektag-1 Veli kuddise sirruh bir giin hayatinda otururken miibarek nefsinden
nutka gelub ayitdi: Ya erenler! Genceli’'de genc ay gibi dogam, adim Abdal Musa zuhura
geldi...” ¢

Yukarida nakledildigi iizere, Hac1 Bektas’in ruhunun 6liimiinden sonra Abdal Musa’ya intikal

edecegi ifade edilmektedir.

Ele aldigimiz bu Orneklere karsilik, Buda masallarindan biri olan “alt1 disli fil”
masalinda da benzer durum, yeniden dogus s6z konusudur. Masalda Buda’nin esinin tanriya
kendisini bir sonraki yasaminda zengin ve giicli bir kralige yapmasi icin yalvarisi ele
alinmaktadir. Eginin 6liimiinden sonra zengin ve kudretli bir hiikiimdar kiz1 olarak diinyaya
tekrar gelisi konu edinilmistir.?®” Bircok masalda da Buda’nin degisik hayvanlar seklinde
diinyaya gelisinden bahsedilmektedir. Alevi-Bektasilikte yine Haci Bektas’a ait
menakipnamelerde genellikle Hz. Ali’nin, Hac1 Bektas seklinde yeniden dirilisinden bahsedilir

ilgili bolum:

Z4Mascaro, a.g.e., s.33.

2% QOcak, Alevi... a.g.e. 5.186-187.
236 Ocak, Alevi... a.g.e. s.186.
Z7Ruben, a.g.e., 5.31.

75



“Aslan olup yol tistiinde oturan
Selman idi ana nergis getiren

Kendi cenazesin kendi g6turen
Hiinkar Hact Bektas, Ali kendidiir.” 238

Alevi inancinda Hz. Ali’nin bir¢ok farkli bedende her zaman diinya {izerinde

bulunduguna dair inan¢ s6z konusudur. Konuyla ilgili Pir Sultan Abdal’in:
“Pir Sultan vm su diinyaya
Dolu geldim dolu benim

Bilmeyenler bilsin beni

Ben Ali’yim, Ali benim.” 239

Buda, aydinlanma amaciyla derin bir meditasyon igerisine girdigi sirada kendisini
onceki yasamlarinda bir bedenden bagka bir bedene girdigini gormiistiir. Genedogum olarak
nitelendirilen bu durumda Buda, kendisinin ¢esitli canli varliklar igerisinde oldugunu
soylemektedir.?*% Ele aldigimiz 6rnekler reenkarnasyon ve tenasiih diisiincesi arasinda siki bir
baglant1 oldugunun somut kanitlar1 olarak goriilebilir. Ruh go¢ii ya da yeniden dogus seklinde
ifade edebilecegimiz bu kavramlarin temelinde, ruhun 6liim sonrasi farkli bedenlerde varligina
devam etme diigiincesi yatmaktadir. Kimi zaman tasavvufta ele alindigi gibi 6nemli
sahsiyetlerin yine 6nemli olarak ifade edilen bir bagka sahsiyetin bedenine biiriinmesi seklinde
goriilmiis, kimi zaman da Budaci masallarda ve Buda 6gretisinde oldugu gibi bir hayvan

bedeninde diinyaya yeniden gelisi s6z konusu olmustur.

Tasavvufta ele aldigimiz 6rnekler genellikle insanin, insana gegisi seklinde ifade
edilmistir. Ancak ruhun cansiz bir maddeye gegisi de s6z konusudur. Ozellikle Tahtacilar ve
Kizilbas Kiirtlerde kotii bir insanin bir hayvan bedeninde cezasini ¢ekecegine dair inanglar s6z
konusudur.?*! Bu durum bizlere daha 6nce de ifade ettigimiz Hint kiiltiiriindeki “genedogum”
diisiincesini hatirlatmaktadir. Hint kiiltiiriinde de giinah isleyen kisilerin, glinahlarinin

derecelerine gore yeniden dogumlar1 gergeklestirilecektir. Bu cezalardan biri de tipki Tahtacilar

280cak, Alevi... a.g.e., 5.189.
22%0cak, Alevi... a.g.e., 5.190.
20Ruben, a.g.e., 5.98.

2410cak, Alevi... a.g.e., 5.193.
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ve Kizilbasglar da oldugu gibi hayvanlar aleminde yeniden dogusun ger¢eklesmesidir. Tenasih

inanciyla ilgili Samanizm’den geldigine dair birtakim diisiinceler de sekillenmistir.

Ilkel toplumlara gore hi¢ degismeden yasayan bir ruh vardir. Bu ruhun diinya iizerinde
gordiigiimiiz bigimlerin yani sira goge yiikselerek de yasadigina inanilmaktadir. Budacilik
tarihinde ele alinan bu diislincenin kokeninin, Samanizm’e kadar uzandigi gorulmektedir.
Samanlarin insan ruhunun, dliimiinden sonra goge yiikseldigine inanmalari?#? da bu diisiinceyi
desteklemektedir. Bunun yani sira Samanizm’de ruh, “kut” inancinin olmasi, kutun viicuttan
ayriliginin bir 6liim durumu olmadigina dair inanglar s6z konusudur. Viicuttan ¢ikip her tarafi
dolagabilir. Altay Samanistleri, kutun her seyde bulundugunu ansiz her tiirlii seye kutsiyet

verdigini ifade ederler. 243

Goriildiigii lizere, ruhun tenasiih inanci, Samanizm’e kadar uzanan ve kendisinden sonra
meydana gelen mistik yaklasimlar1 da etkileyen bir kavram olmustur. Tasavvufta 6zellikle
Alevi-Bektasi gelenek cergevesinde ele alinan bu yaklagsimin, birgok menakipnamede oldugu
gibi Budist masallarinda da kendisine yer bulan bir kavram olusu, tenasih ve reenkarnasyonun

birbirinden farkli olmayan iki yaklasim oldugunu da gostermektedir.

2.8. Hulul/Avatara- Tanrinin Bir Bedene Girmesi

Tasavvufta one ¢ikan diger inangta hiilul inancidir. Sozlikk anlami olarak “bir yere
intikal etmek, konup yerlesmek” anlamlarina gelen bu kavram “ilahi sifatlarin insan bedenine
girerek onunla birlesmesi”?** anlamina gelen bir terimdir. Tasavvufi boyutta ele alinan bu

kavramin kokeni Hinduizm’e dayanmaktadir.

Daha Once ele aldigimiz tenasiih inancindan farkli olan bu inangta, temel olgu Allah’in
insan bedenine girmesine dayanan bir diisiincedir. Ancak tenasih, insan ya da hayvan donuna
girme temeline dayandirilmigtir. Tasavvufta bu inan¢ genellikle Hz. Ali ve imamlar
dogrultusunda ele alinmistir. lahi sifatin, Hz. Ali’ye intikal etme durumu en fazla karsilasilan

hiilul inanci1 olarak gériilmektedir.?*°

Hinduizm’de tanrinin bir bedene biiriinmesi “avatara” seklinde ifade edilmistir. Avatara,

kavrami en basta Visnu olmak iizere tanrilarin belirli amaglar1 dogrultusunda insan veya hayvan

242Ruben, a.g.e., 5.140.

23 Apdiilkadir Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yay.1986), s.176.

24K iirsat Demirci, “Huliil”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, 1988, ¢.18 s.340.

25y Sevki, Yavuz, “Islam Diisiincesinde Hiilul”, Tiirkive Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, 1988, ¢.18 5.341-
342.
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formunda diinyaya inislerini ifade eden bir kavramdir. 2*® Avatara doktorini, genellikle insanlig
kurtarmak maksadiyla yeryiiziine farkli suretlerde gelmistir. Visnu ¢ogunlukla bir balik,
kaplumbaga, yaban domuzu, insan, ciice, Buda gibi suretlerle 6zdeslestirilmis ve suretlerine
biiriinmiistiir. >4’ Konuyla ilgili Brahmanlara ait Roma ve Krisna adli destanlar yukarida

zikredilen durumla baglantili olarak Visnu’nun insan bi¢imine girmesini ele almistir:

“Tanrilar Tanrisit Visnu bir siit okyanusundan olusan goékteki
katinda yasamaktaymis. Gokyiiziinde yasayan diger Tanrilar
Visnu'nun huzuruna ¢ikacak yeryizinde, cevrelerine kotulik
sagan, diinyanin diizenini ve uyumunu bozan birtakim seytanlarin
tiiredigini soylemisler. Visnu'nun yeryiizine insan bigiminde
dogup bu kétiliik sacan seytanlarla miicadele etmesini
istemislerdir. Biiyiik Tanr1 Visnu da tipki Buda gibi Ksayriya
kastina bagh bir ailenin oglu olarak yeniden diinya iizerinde

dogmustur.” **8

Destanin baslangicindan alinan bu boliim avatara doktrininin en temel 6rneklerinden biridir.
Temelde yine insanlig1 tehdit eden bir durumun meydana gelmesi ve bu baglamda Tanr1

Visnu’nun yeryiizline insan suretinde girmesi durumu ele alinmaktadir.

Huliil inancinin sadece uzak dogu 6gretilerinde degil, ayn1 zamanda Hristiyanlikta da
bir karsihigi bulunmaktadir. Hz. isa’y1, Tanrinin bedenlenmis hali olarak gdrme inanci s6z
konusudur. Tasavvufta hiilul inancinin genellikle Hz. Ali gergevesinde ele alindigini ifade
etmistik. Bu inancin, zaman icerisinde birtakim halk inanisglarina da yansidigi goriilmektedir.
Bunun yani sira tasavvufta huliil inancin1 savunan bazi sufilere karsi ¢ikildigi bilinmektedir.
Hallac-1 Mansur’un “Ene’l Hakk” ifadesine kars1 verilen tepkiler, bu inancin kimi mutasavviflar

tarafindan kabul edilmedigini gostermistir.

Huliil inancinin genellikle Hz. Ali {izerinden ifade edilisinin nedeni, Allah’in ruhunun
her insan bedenine hulll etmemesidir. Onun huliil edecegi bedenin her anlamda kusurlardan
arinmis olmast gerekmektedir. Bu durumu ancak Hz. Ali’nin gerceklestirebilecegi
diisiiniilmiistiir. Bunun yani sira Allah’m énce Adem suretinde yeryiiziine geldigi, ardindan

diger biiylik peygamberlere huliil ederek Hz. Muhammed’den, Hz. Ali’ye gectigine dair

246Cemil Kutlutiirk, “Hinduizm’e Gore Tanr1 Visnu'nun Yeryiiziinde Bedenlenmesinin (Avatara/Hiilul)
Nedenleri”, Ankara Uni. Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi, 2015: 55,1 s.144.

247Demirci, a.g.e., ¢.18 5.341.

248Ruben, a.g.e., s.81-82.
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inanclar s6z konusudur.?*® Tasavvufta da bircok menakipname ya da birgok siire konu olusu,
Hz. Ali’den sonra Sii mezhebinde bulunan isimleri dolasmasindan kaynaklanmaktadir. Sah

Ismail Hatayi, bir nefesinde Hz. Ali’den su sekilde bahseder:

“La fela illa Ali saninda olmustur niizul
Hadd i¢inde sikke vii dinarsin sen ya Ali

Evvel ii Ahir de sensin Zahir ii Batin da sen

AKl-1 Evvel'den hiiveyda yarsin sen ya Ali” **°

Yukarida ele alinan dortliikte agikca goriildiigii tizere “evvel Ui ahir” ifadesinden anlasildig: gibi
Hz. Ali’ye Allah’in “ezeli ve ebedi” sifatlarinin yiiklendigini gormekteyiz. Hz. Ali bu dortlukte
tanrisallastirilmistir. Hz. Ali’den sonra Allah’in huliil inancinin yansidigi bir diger isim de Haci

Bektas Veli’dir.
“Evvel gelip Ali olan
Sonra gelip Veli (Haci Bektas) olan
Ebedi ve Ezeli olan
Hak Muhammed Ali Hak dir
Hac: Bektas Veli Hak 'dir. >t

“Perisan Baba” adl1 sairin kaleme aldig1 misralardan da Haci Bektas’a yiiklenen tanrisallik
acikca kendisini gostermektedir. Ebedi ve ezeli sifatlarinin, Hz. Muhammed’den, Hz. Ali’ye

huliil etmesi ve ardindan da Hac1 Bektas’ta bulunmasi dikkat ¢ekicidir.

Sonug olarak gerek islam’dan onceki dinlerde gerekse Alevi-Bektasi gelenegindeki
huliil inanci, ilahi sifatlarin ya da zatin insan bedenine intikal etmesidir. Konuyla ilgili Hint
mitolojisinde de “dogum” motifi olarak ele alinan bu inang, kimi zaman toplumu tehdit eden
bir durumun tanriya ulasmasi ve bunun sonucunda diinyay1 bu sorundan kurtarmak amaciyla
tanrinin, insan bedeninde yeryiiziine inmesi seklinde ele alinmaktadir. Ancak bu suret degisimi

sadece insan olarak degil ¢esitli hayvanlarin suretlerinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum

290cak, Alevi... a.g.e., 5.204-205.
200cak, Alevi... a.g.e. s.202.
B10cak, Alevi... a.g.e. s.204.
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daha once acikladigimiz lizere tasavvufta “tenasiih” inanci ile karsilanmaktadir. Huliilun,
Alevi- Bektasi gelenegi baglaminda genellikle Hz. Ali ve Haci Bektas suretlerinde ele alinmasi
Allah’in sifatlarinin ancak kendilerine yakistirilmast ve bu baglamda ele alinmasini da

beraberinde getirmistir.

Huliil inanc1 tasavvufta bazi mutasavviflar tarafindan karsit ¢ikilan bir inan¢ olmasina
karsilik goriildiigii iizere siirlerinde bu durumu agikca ifade eden isimler de mevcuttur. Huliil
inanc1 da bizlere tasavvufun yine etkilendigi kaynaklardan olan Hinduizm ve Budizm

Ogretilerinin, birtakim inanglarin sekillenmesinde etkisinin oldugunu agikca gostermektedir.

3. iIRAN MITOLOJISI VE TASAVVUF

Iran cografyasinda ortaya cikip gelisen Zerdiistliik, bircok medeniyeti sekillendirdigi
gibi tasavvufun ve bu baglamda Islamiyet’in iizerinde yogun etkilere sahip olmustur.
Zerdistliik, Zerdist’iin 6gretileri bakimindan bir tanri inanci gelistirmistir. Monoteist bir
ozellige sahip olan bu dini 6greti, yuce Tanri olarak adlandirilan “Ahura Mazda” dan aldig1
vahiylerle birtakim dgretileri savunmustur. 2°? Bu dini 6greti, Islam cografyasinda Mecusilik

olarak kendisine yer edinmistir.

“Avesta” ad1 verilen bir kutsal kitaba sahip olan bu dini diisiince sisteminin Tanris1
“Ahura Mazda”dir. Ahura Mazda, “kendi basina var olan” bir diisiinceye dayandirilmis ve her
seyin yaraticis1 olarak kabul edilmistir. ® Ozellikle yaratilis boyutunda evrenin yaratilisi, iyi
ve kotii kavramlari, Ahura Mazda’ya yiiklenen sifatlar, tasavvufta karsimiza ¢ikan 6gretilerle
paralellik gdstermektedir. Tasavvuf ve bu baglamda Islamiyet’e ¢ok uzak olmayan bu dini

diistince, koklii bir inang sistemi olarak goriilmektedir.

Zerdiistliik, Zerdiist araciligiyla ¢ok tanrili dinden tek tanrili dine gegis olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu dinin temelindeki asil olgu, Bilge Kral olan Ahura Mazda tarafindan yaratilan
her varligin bir yargiya tabi tutulacagi, 6diil veya ceza baglaminda degerlendirme igerisine
girecegi esasina dayanmaktadir. Bunun yan sira yaratilisin belirli bir noktada baglayip daha
sonra sona erecegi inanct da mevcuttur. Bu baglamda kabul edilen dongiisel bir yasam durumu
s6z konusudur. Ifade ettigimiz bu durumlarin Islamiyet’te de karsimiza giktigini gérmekteyiz.
Cennet ve cehennem kavramlariyla beraber 6liim sonras1 yagam gibi diisiinceler bizlere bu iki

dini 6gretinin baglantisin1 gostermektedir.

%2Sinasi Giindiiz, “Mecusilik”, Tirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, 2003, ¢.28 s.280.
23Hilmi Demir, Mit, Kozmos ve Akil-Zerdestliik, Maniheizm, Hristiyan Gnostikler ve Islam, (Sarkag Yay.
2011), s.92-93.

80



3.1. Kozmogoni ve Yaratihs

Zerdiistliige gore alem alt1 evreden yaratildi. Onceleri sonsuz bir bosluk vardi. Boslukta,
151810 disar1 sizmadigi aydinliklar alemi bulunuyordu. Bu bélge, Ahura Mazda’nin makamiydi.
Ahura Mazda’nin bolgesinin disinda bir bosluk daha vardi. Bu boslugun dis1 karanlikti. Bu
karanlik her yeri doldurmaktaydi. Bu karanligin adi “Angra Mainyu” ya da kotiiydi. Koti,
Ahura Mazda’nin kralligini fark etti ve ona karst saldirtya gecmek istedi. Ahura Mazda,

kotiiniin aydinlig1 ele gegirmemesi igin yaratilis1 baslatt.?>*

Yaratilis eylemi, bir bakima iyi ve kotiiniin miicadelesi dogrultusunda baglatilmistir.
Koétiiniin yani Angra Mainyu’nun, koétiiliigiinii her yere sagmak istemesi karanligin, 1s18a agmis
oldugu bir savas olarak goriilmiistiir. Is1gin, karanlikla miicadelesi, yaratilis eylemiyle birlikte
baslamistir. Ahura Mazda, iyi olan manevi varliklar yaratirken, Angra Mainyu ‘da kotii manevi
yaratiklar1 yaratma eylemine baslamistir. Ug bin yil siiren bu yaratma safhasinda ilk olarak
Ahura Mazda tarafindan alt1 6limsiiz melek yaratilmistir. Bunun yani sira diinyayr yumurta
seklinde ve tas kubbeli olarak yaratmistir. Buna gore bu tas kubbe icerisinde giines, ay ve
yildizlar yer almaktaydi. Ahura Mazda daha sonra sular1 ve daglari, karalar1 ve bitkileri yaratti.

Yaratilis eylemi, ilk insan 6rnegi olan Kayumers ve atesle sona erdirdi. 2°°

Angra Mainyu, yeryliziinii, sulari, bitkileri, ilk insan 6rnegi Kayumers’i ve bogay1
oldiriir. Boganin oliimiiyle beraber onun bedeninden ve kanindan bitkiler, tohumundan
hayvanlar meydana gelmistir. Toprak olan tohumdan “Masyha ve Mashyoi” bir erkek ve bir
kadin olarak yaratilmistir. Bu iki insan tiim insandan tiim insanlik yaratilmistir. 2°® Buraya kadar
Zerdiistliikte ele alinan yaratma eylemini 6zetlemeye calistik. Bu yaratma eyleminde ifade
edilen birtakim hususlar Islami ¢ercevede de goriilmektedir. lyiligin, kétiiliige vermis oldugu

miicadele her iki dini anlayista da mevcuttur.

Yaratilis eyleminin son evresi, 6liim ardindan gelen dirilis ve yargilanma ddnemidir.
Genel bir ifadeyle yaratilis bir baslangictan ve bir sondan ibarettir. Yaratilis eylemi, diialist bir
diisiince felsefesi igerisindedir. Ifade ettigimiz her durum, iran mitolojisinde de karsimiza
cikmaktadir. Ahura Mazda’nin yerini Hiirmiiz alir. Hiirmiiz’iin yeri gokyiizlidiir. Angra Mainyu

ise Ehrimen olarak bilinmekte ve karanligin hiikiimdaridir. Hiirmiiz ve Ehrimen yaratici

P4S1rac Bilgin, Zarathustra (Zerdiist) Hayat1 ve Mazdaizm, (Istanbul:Berfin Yay.1995), s.196.

25Nevfel Akyar, Zerdiistilik 'te Ahiret Inanci ve Cenaze Térenleri, Uludag Uni. Sosyal Bilimler Enst. Yiiksek
Lisans Tezi, 2018, s.44.

26Huzeyfe Sayim, “Zerdiistilik’de Kozmogoni ve Yaratilis”, Erciyes Uni. Sosyal Bilimler Enst. Dergisi, 2004:
c.1S5.165.91-101.
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ozelliklere sahiptir ve yine Ehrimen, kotii varliklar1 ve seytani yaratir. 2’ Baslangictan beri hem
iyinin hem de koétiiniin varligt mevcuttur. Yaratilis eyleminin baglangicindan itibaren
birbirleriyle bir savas halindedirler. Diinyanin yaratilis devrelerinin de alt1 giine ayrilmasi
dikkat cekici bir detaydir. Aym zamanda yaratilis bir hiyerarsi icerisindedir. ilk gokyiizii,
ardindan sular, bitkiler ve ardindan hayvanlar ve insanlar yaratilmistir. Bunun yani sira Ahura
Mazda’nin insan1 yaratma gayesi Angra Mainyu’yu yok etmektir. insanin yaratilis gayesi bir
nevi koti ile savagmaktir. Burada dikkat ¢ekilmesi gereken konu, insanin bu miicadeleye

mecbur birakilmamasi aksine iyiligi ve kotiiliigii segmede 6zgiir birakilmasidir.?®

Kisi kendi iradesi baglaminda iyiyi ve kotiiyii segecek ve bu dogrultuda bir karsilik
alacaktir. ilk insanin yaratihsindan “Masyha ve Mashyoi” adinda bir erkek ve bir kadmin
yaratilisini ve tlim insanligin kendilerinden yaratildigini ifade etmistik. Konuyla ilgili ele alinan

asagidaki ifadeler tasavvuf ile yapacagimiz mukayese acisindan dnemlidir:

“Insanlar istedikleri gibi yiyip icebilirlerdi, fakat bir istisna ile,
kam dokiilmiis yaratiklarin etlerini yememeleri kaydiyla... Yani
doymak igin sinir ve dolasim sistemi olan bir yaratigi
oldiiremezdi insanlar. Bu tanrisal bir yasakti. (...) Ama

(Ys.332.8) Yama:

“sigira tapihyordu” , “tapmadigimizi géstermek i¢in onun etini
yivelim” dedi ve bu eti yedi. O andan itibaren oliimsiizliik

kalkmusti...” *>°

Burada ele alinan Yama, ilk insanlar olan Masyha ve Mashyoi’nin torunu olarak
bilinmektedir. Yasaga kendileri uyarlar ancak torunlar1 bu yasagi ¢igner ve bdylece
oliimsiizliigli kaybeder. Buraya kadar, Zerdiistliikte yer alan kozmogoni ve yaratilis ifadelerini
aktarmaya calistik. Ele aldigimiz bu durumlarin Tiirk mitolojisinde ve Islamiyet’te yerinin nasil

olduguna bakmak, konunun mukayesesini yapmak ac¢isindan faydali olacaktir.

Oncelikle diinyanin yaratilis eyleminin gerceklestirilmesindeki olgiitler, bu konu
bakimindan dikkat ¢ekicidir. Ahura Mazda’nin yaratilis eylemini alt1 glinde gergeklestirmesi,

Kur’an’da Yunus Suresi’nin 3. Ayetinde gecen “alt1 giin” ifadesiyle baglanti i¢erisindedir:

%7Bahaeddin Ogel, Tirk Mitolojisi, (Ankara: Turk Tarih Kurumu Yay.2010), c.1 s.421.

28\, Mekin Megin, Zerdiistliigiin Temel Ogretisi, Stileyman Demirel Uni. Sosyal Bilimler Enst. Doktora Tezi,
2019, s.147.

9Bilgin, a.g.e., s.200.
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“Kuskusuz rabbiniz, gokleri ve yeri alti giinde yaratan, sonra da
(varattigl) arsa hakim olan, her isi yoneten Allah’tir. O izin
vermedikge sefaat edecek biri de yoktur. Iste bu Allah sizin
rabbinizdir, oyleyse O’na kulluk ediniz. Bunlari diistinmez

misiniz!” (Yunus Suresi 3)?%°

Ayette gecen “alt1 giin” ifadesi elbette yasadigimiz diinyadaki giin kavraminin karsilig
olan giin degildir. Daha agik bir ifadeyle ayette gegen 6l¢ii birimi farklidir. Bu durum, Ahura
Mazda’nin “alt1 devir” ifadesiyle de ortiismektedir. Bunun yani sira Ahura Mazda’nin yaratma
eyleminin bir hiyerarsi i¢inde olusu yani kozmogoni anlayiginda ele alinan siralamanin da
onemli oldugunu séylemeliyiz. Gerek Tiirk mitolojisinde gerekse Kur’an’da gegen ayetlerde de
yaratilis eyleminin bir sira dahilinde gergeklestigi aktarilir. Konuyla ilgili Radllofun, Turkler

arasinda yaratilma siralamasi dikkat ¢ekicidir, ilgili boliim su sekildedir:

“Birinci giin, aydinlik, ikinci giin, fiziki gok, ticiincii giin, suyun
verden ayrilmasi ve yeryiiziine bitkilerin yerlestirilmesi,
dordiincii giin, ay, giines ve yildizlarin yaratilmasi, besinci giin
baliklar ve kuslarin yaratilmasi, yedinci giin Tanri’min biitiin

isleri bitirip yaratmaya son vermesi.” *°*

Yukarida ele alinan siralamada da goriildigi lizere yaratilis eylemi alt1 giinde bitmis,
yedinci giin tanrmin yaratmaya son verdigi giin olarak ifade edilmistir. Bu siralama Ahura
Mazda’nin yaratma eyleminde ele aldigi siralamayla benzerlik igerisindedir. Erzurumlu

Ibrahim Hakki, yaratilig siralamasi igin ve yaratilisin gayesi icin su ifadeleri kullanar:

“Allah bir iken bilinmeyi istemis ve herseyden once bir cevher
yvaratmistir. Veya kendi nurundan latif bir cevher var etmistir.
(...) Bu ézden once nefs-i Kulli yaratilmis, sonra da meleklerin,
pevgamberlerin, evliyalamin, ariflerin, abidlerin, miiminlerin,
kafirlerin, cinlerin, seytanlarin, hayvanlarin, nebatlarin ve

tabayun ruhlari sirasiyla yaratilmistir.” 2%

Ibrahim Hakki’nim ifadelerinden de agik¢a goriildiigii tizere yaratma eylemi belirli bir

siralama igerisinde gergeklesmistir. Bilindigi gibi Ahura Mazda, kendi 6ziinden 1yiligi ve iyi

260https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Y %C3%BBnus-suresi/1367/3-ayet-tefsiri
%1ismail Tas, Tiirk Diisiincesinde Kozmogoni-Kozmoloji, (Konya: Kémen Yay.2002), s.78.
%2Hayrani Altintag, Tasavvuf Tarihi, (Ankara: Ankara Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Yay. 1986), s.115.
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olan varliklar1 yaratir. Allah’in kendi 6ziinden yaratilan insan da bu konuyla benzerlik
icerisindedir. Ahura Mazda’nin ve Ehrimen’in iyi ve kot varliklart yarattiktan sonra
Ehrimen’in bir bogay1 oldiirlisii ve boganin kaninin toprak tarafina akmasiyla ilk kadin ve
erkegin yaratilisindan bahsetmistik. Burada “toprak” ifadesi énemlidir. Ilk insanin toprakla
baglantili sekilde ele alinis1 bizlere Islamiyet’te de ele alman “topraktan yaratilma” durumunu

animsatmaktadir. Bu konunun daha 6nce detayli incelemesini gerg¢eklestirmistik.

Yaratilis eyleminin son asamasinda 6liim ve yeniden dirilis ifadeleri de iki dini 6gretinin
ortaklig1 bakimindan 6nemlidir. Kisinin iyi ve kotii yonelimlerinden sonra yasayacagi sorgu ve
bu baglamda 6diil ve ceza kavramlar1 s6z konusudur. Konuyla ilgili incelemeye daha sonra
farkl1 bir baslik altinda deginecegiz. Yaratilista ifade ettigimiz diger hususta “yasaklarin
cignenmesi” durumudur. Mashya ve Mashyoi’nin torunlari Yama’nin Ahura Mazda ‘nin

koymus oldugu yasagi ¢cignemesi, “yasak meyve” olayini hatirlatmaktadir.

Yeryliziinde yaratilan ilk insan Adem’e, Allah Bakara Suresi’nin 35. Ayetinde su
ifadeleri kullanir: “Ey Adem sen esinle beraber cennette otur. CeNnet nimetlerinden, dilediginiz
yerde bol bol yeyin, Fakat su agaca yaklasmayin ki haddini asan zalimlerden olmayasiniz.”*%
Ancak seytanin vesvesesine uyup yasak meyveyi yiyen Adem ile Havva, cennetten ve
nimetlerinden uzak kalmiglardir. Yama’nin da yasagi ¢ignemesiyle oliimsiizliigii kaybetmesi

bu olay ile arasinda ortaklik durumunun olabilecegini diisiindiirmektedir.

3.2. Inanc Sistemi: Ates

Ates, ilkel toplumlardan bu yana kutsal kabul edilen, kendisine ¢esitli vasiflar yiiklenen
bir unsur olmustur. Hem Tiirk toplumunda hem de Zerdiistliikte kutsallagtirilan ates, kimi
zaman tanrisal bir 6z olarak da goriilmiistiir. Kutsal 6ziin yan1 sira fayda saglayict bir unsur

olarak yeryiiziinde bulunan ve kendisine her zaman saygi duyulan bir kiilt haline getirilmistir.

Zerdiistlikte, Ahura Mazda tiim iyi seylerin ve 1siklarin bir kaynagi olarak kabul edilir.
Isigin, bu baglamda da atesin yansimasi, Ahura Mazda’nin bir tecellisi seklinde
yorumlanmustir. Iranlilar arasinda kutsal kabul edilen bu unsurun daha énceki zamanlarda, eski
Hintlilerde de ortak bir unsur olarak karsimiza ¢ikmasi, bu unsurun yine ¢ogu toplumda kutsal

kabul edilmesini gostermektedir.

23Bilgin, a.g.e., 5.199.
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fran’da ates, Atar ad1 verilen bir tanriya atfedilmistir.?®* Zerdiistliigiin kutsal metinlerini

iceren Avesta’da da atese yiiklenen kutsiyet s6z konusudur:

“Sen gercekten de Ahura Mazda nin Atesisin; evet, onun Ruhunun en comert olanasin, bu

yiizden (lituf igin) biitiin adlarin en giicliisii Seninkidir ey Rab’in Atesi! (Yasna36/6) 2%°

Ahura Mazda’nin adeta ruhu olarak kabul edilen ates, en yiice ve giiclii unsur olarak
gorilmektedir. Atesin, Ahura Mazda’nin bir yansimasi olarak goriilmesi ayni zamanda onun
kotii olan her seyden kisiyi uzak tutacagina ve arindiracagina dair diisiincelerin gelismesine
olanak saglamistir. Bu baglamda atese bir arindiricilik islevinin yiiklendigini gérmekteyiz. Bu
durumun hem Tiirkler arasinda hem de tasavvuf acisindan bir ortaklik igerisinde oldugunu
sdylemek miimkiindiir. Oncelikle atesin Ahura Mazda nin 6zii olusu ve yine Ahura Mazda nin
bir yansimasi olarak goriilmesi, tasavvufta iyi olan her seyde Allah’in tecellisini gérme fikrini
animsatmaktadir. Bunun yani sira kadim zamanlardan bu yana atesin arindirici, temizleyici ve
sifalandirici bir unsur olarak goriildiigli bilinmekle beraber yakici ve yikici olusuyla da
kendisine birtakim kutsalliklar yiiklenmesini de beraberinde getirmistir. Atesin arindiricilik

vasfinin Avesta’da da kendisine yer edindigini gormek miimkiindiir:

“Biz bu yiizden Senin Oéniinde egiliyoruz ve dualarimizi
suclarimizi itiraf ederek sana yoneliyoruz. ey Ahura Mazda,
(senin ilham verdigin) iyi biitiin diisiincelerle, iyi séylenmis biitiin
sozlerle, iyi yapilmis Dbiitiin eylemlerle; bunlarla sana

yaklasacagiz.” (Yasna 36/5)

Yukarida “senin Oniinde egiliyoruz” ifadesi atese tapimin bir gostergesi olmakla,
suclarin itiraf edilmesi kotii olandan arinarak yerine iyi diisiincelerin yerlestirilmesi seklinde
gorulmektedir. Tirkler arasinda 6zellikle Samanizm’de de karsimiza ¢ikan bu arindiricilik
islevi, temelde ayni1 olgu etrafinda sekillenmistir. Atese edilen dua Samanizm’de ates ayinleri
sirasinda atese okunan dualarla baglantilidir. 27 Yine kotii ruhlardan arinmak, onlar1 uzak
tutmak maksadiyla gerceklestirilen ritsel uygulamalarda da ates temel unsur olarak

gorilmektedir.

Tasavvufta da Islami akimlardan biri olan “Rifailikte ates ve ocak dnemli bir konuma

sahip olmakla birlikte, bu akim igerisinde kendisine birtakim uygulama alanlar1 da bulmustur.

240cak, Alevi... a.g.e., 5.247.
265 vesta, Yasna 36/6

266 vesta Yasna 36/5

%7[nan, a.g.e., s.39.
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Zikir meclislerinde, zikir yapan dervislerin ateste kor haline getirilen demirleri yalayarak
bedenlerine temas ettirdikleri, bunun yani sira atese girme, yanan firia girme gibi uygulamalar
halinde olduklar1 bilinmektedir. 2%® Uygulamalarm Zerdiistliikten etkilenerek yapildig1
diistinllmektedir. Bu tasavvufi akim igerisinde atese yiiklenen kutsalliklar, beraberinde bazi

yasaklar1 da getirmistir.

Atese tiiklirmek, kirli nesneler atmak, bigak sokmak ve suyla sondiirmek eski Tiirkler
arasinda da yasak olarak kabul edilmistir. Bu yasaklarin yine benzer bir ifadesini Avesta’da

gormekteyiz:

“Ey Sen En cémert Ruh, ey Ahura Mazda, senin bu kutsal Ateginin evinde ilk olan siz ikinize
(size) yaklasacagiz! Buna (Senin Alevine) kim kirlilik getirirse sen onu (sirasi geldiginde)

kirlilikle kaplayacaksin.” (Yasna 36/1)%%°

Goriildugi tizere, Hint kaynakli bir kutsalliga sahip olan “ates” kendisinden sonraki
doénemlerde de kutsalligmi devam ettiren bir unsur olarak goriilmiistiir. Ozellikle Zerdiistliikte
karsimiza ¢ikan “ates” kutsalliginin tasavvufi bir tarikat olan “Rifailik”’de de karsimiza ¢ikmasi
Oonem arz etmektedir. Samanizm’le de siki bir baglanti igerisinde olan atesi, daha sonra farkl

bir baglik altinda daha detayli incelemeye devam edecegiz.

3.3. Tyi ve Kotii

Iyi ve kotii kavramlar: hem Zerdiistliikte hem de tasavvufta karsimiza benzer sekilde
cikmaktadir. Zerdiistliikte, kisinin diinya hayatindan sonraki yasaminda kurtulusu, yaptigi iyi
ve kotii eylemlere baghdir. Irade giiciine sahip olan insan, se¢im yapma konusunda 6zgiir
hareket eder. Kisinin yaptig1 eylemler dogrultusunda karsilik alacaktir. Zerdiistliikte, kisinin
nihai amacinin tanriya ulasma durumu olmasi kisinin, iyi haller, iyi davraniglar baglaminda
kendisini sekillendirmesine olanak saglamistir. Tasavvufi anlayista da karsimiza ¢ikan amel
kavrami, bu konuyla ortaklik icerisindedir. Tanriya ulasmak isteyen kimsenin, en basta
davraniglarini iyilestirme yoluna gitmesi, kotii olan her tUrlii davranis ve diistinceden kendisini
alikoymas: gerekmektedir. Ozellikle tasavvufta ve daha once Budizm’de de karsimiza c¢ikan

“eline, diline, beline” kavramlar1 Zerdiistliikte de bulunan kavramlar arasindadir.

Kisinin iyi diisiinlp ve iyi konusarak hareket etmesi, bu dogrultuda da eylemlerinin

bilincine varmasi gerekmektedir. Bu ifadeler Avesta’da su sekilde gegmektedir:

28Babacan, a.g.e., s.11, Mustafa Tahrali, “Rifaiyye”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, 2008, ¢.35
s.101.
269Avesta Yasna 36/1
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“Simdi goriintiileriyle ikiz olarak ortaya ¢ikan bu iki Ruh, diisiincede, sozde ve eylemde biri
iyidir, digeri Kotii. Bu ikisinin arasinda bilge olanlar dogruyu, aptallar ise dogru olmayani
secti.” (Yasna 30/3)?70 Ifadelerinden de agik¢a goriildiigii gibi kisinin iradesine birakilan iyi ve

kotii hem diisiince de hem de s6zde sekillenerek eyleme doniisen kavramdir.

Islamiyet’te insanin, iyi ve kétii diisiincelerinin, sz ve eylemlerinin giin icerisinde

“amel defteri” ad1 verilen bir defterde toplandigi, Kur’an’da agikca ifade edilmistir:

“(Ortaya iyiliklerin ve kotiiliiklerin yazili oldugu) kitap konur.
Suclu giinahkarlarin o (kitapta) olandan dolay: korku ve endise
icinde oldugunu gériirsiin. Derler ki: Eyvahlar olsun bize! Ne
oluyor bu kitaba da kii¢iik biiyiik ne varsa hi¢bir seyi birakmadan
kaydetmis. Yaptiklarimi karsilarinda hazir buluslardir. Senin
Rabbin kimseye zulmetmez.” (Kehf 18/49)"

Kur’an-1 Kerim’de gegen bu ayet bizlere yapilan her tiirlii iyi veya kotu eylemin, kiiglik

ya da biiyiik olmaksizin bir defterde toplandigini bildirmektedir.

Zerdiistliikte de “Gatha” ad1 verilen ve Avesta’da da bulunan dinsel ilahiler i¢erisinde
Islamiyet’te karsimiza ¢ikan “amel defteri” ifadesini gormekteyiz. Bu dinsel ilahilerde, kisinin

giinliik hayatindaki sz ve eylemlerinin kayit altinda alindig1 ifade edilmektedir.?"?

“Sana su seyleri soruyorum, ey Ahura, bunlar nasil gelecek, nasil
olacak- kayitlara gore dogrular i¢in hangi édiiller ve Druj 'u takip
edenler icin hangi cezalar ayrilmis, ey Mazda hesap glni

geldiginde bunlar nasil belirlenecektir.” *"

Yukarida ifade edilen “hesap giinii” kavrami dogrudan 6diil ve cezayi belirleyen giin
olarak goriilmekle beraber s6z ve eylemlerin kayit altina alinmasi da agik bir sekilde

sOylenmistir.

Hesap giinii baglaminda ele alan 6diil ve ceza kavramlari, islamiyet’te karsimiza ¢ikan
cennet ve cehennem kavramlarmm bir &rnegidir. Islamiyet’te her tiirlii iyi halin cennetle
odiillendirilecegi, her tirlii koti halin de cehennemle cezalandirilacagi diisiincesi soz

konusudur. Bayezid Bistami, (MS 804-874) yogun bir ziiht hayati geciren isimlerden olmus ve

20Avesta Yasna 30/3
2Mhttps://tevhidmeali.com/sure/kehf-suresi/49
212Bjlgin, a.g.e., 5.217.

213 Avesta, Yasna 31/14
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cennetin anahtarinin kilitleri oldugunu, bu kilitlerin dort tane oldugunu soyler. Bunlari,
yalandan uzak bir dil, hileden uzak bir kalp, haramdan uzak bir mide ve ihtirastan uzak eylem
seklinde siralamustir. 2’* Bistami’nin ifade ettigi bu dort kilit, kisinin mutlak hakikate
ulagsmasina yardimci olan ve bdylece cennet hayatiyla 6diillendirilmesini saglayacak olan,
kapilarin kilitleri olarak diisinmek miimkiindiir. Kisi, ancak bu kilitli kapilar1 layikiyla
actiginda, cennet hayati ile odiillendirilecektir. Kisiyi dogruya ve bu baglamda Hakk’a gotiiren

her sey melek; dogrudan ve Hakk’tan uzaklastiran kuvveti de seytan olarak ifade edebiliriz. 2"

Kisi, kotii olandan yani seytandan hem diisiincelerini hem de eylemlerini uzak tutmasi
gerekmektedir. Aksi takdirde hesap giinii, amel defterinde yazanlar dogrultusunda cehennemle
cezalandirilacaklardir. Islami boyutta bireysel hesaplasmalarin kiyamet giinii olacagna ve
herkesin amel defterlerinin tartilacagi, agir basan taraf dogrultusunda cennet ya da cehenneme
gonderilecegi ifade edilmektedir. Terazi ifadesinin Zerdiistliikte de karsimiza c¢iktigini
gormekteyiz. “Taraciik-1 Zart-i zarin” yani “sar1 altin terazi”den bahsedilmektedir. Burada,
amel defterlerinde yazan giinah ya da sevaplarin agirlig1 dlciilmektedir. Daha 6nce de ifade
ettiimiz lizere, herkes ayirt edilmeksizin diisiincesi, sozii ve eylemi dogrultusunda

yargilanmaktadir. 27

Cennet ve cehennem kavramlariin sistematik bir sekilde kabulii s6z konusudur.
Zerdiistler, cenneti sonsuz ilahi 151k diyari, cehennemi ise sonsuz karanlik seklinde
nitelendirmistir. Cennette sonsuz mutluluk, iyi yiyecekler, giizel kokular; cehennemde ise
endiseler, korkular, kétii kokular ve kétil yiyecekler meveuttur.?”” Zerdiistliikte ebedi cehennem
durumu s6z konusu olmamakla birlikte, glinahlarindan arinan tiirlii ac1 ve iskencelere maruz
kalan herkes son durak olarak cennete ulasacaktir. Ancak tasavvufta sonsuz cehennem azabi
s0z konusudur. Kafirlerin ve miisriklerin ebediyete kadar cehennem azabina maruz kalacaklari

sOylenmektedir.

Goriildiigii lizere iyi ve kotii baglaminda 06diill ve ceza kavramlarinin benzer
karsiliklarin1 hem Zerdiistliikte hem de tasavvufta bulmak miimkiindiir. Cogu yonden birbirinin

tekrar1 olan bu kavramlar iki dini 6gretide de cennet ve cehennem olarak karsilanmaktadir.

24 Altintas, a.g.e., s.66.

275Cavit Sunar, Ana Hatlariyle Islam Tasavvufi Tarihi, (Ankara: Ankara Uni. Ilahiyat Fakiiltesi Yay. 1978), s.78.
28Bilgin, a.g.e., 5.221.

277Bilgin, a.g.e. s.221.
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3.4. Kopriu Motifi

Koprii motifi, birgok inanis ve toplumda karsilasilan, benzer sekillerde degerlendirilen
bir motiftir. Genellikle 61um motifiyle de beraber ele alinan bu motif, 6liim sonrasinda ruhlarin
bu diinyadan 6te diinyaya gecisindeki koprii olarak nitelendirilmistir. Hem Zerdiistliikte hem
de tasavvufta karsimiza ¢ikan bu motifin, Samanizm’de de bir inan¢ motifi olarak goriilmesi

dikkat cekmektedir.

Tasavvufta “sirat Kopriisii” adiyla ele alinmaktadir. Sozliikte, “yol, cadde” manalarina
gelen “sirat” kavrami, cehennem tizerine kurulmus yol olup, miiminlerin rahatlikla gecebilecegi
ancak kafirlerin bu koprii iizerinden cehenneme diisecegi ifade edilmistir.2’® Bu kopri, bir nevi
Olim sonrasinda Allah’a iman eden ve gilinahkdr olmayan kimselerin Allah’a ulagmak
maksadiyla gectikleri kdpriidiir. Kisinin amel defterinin sonucuna gére bu kopriiden gecis hizi

belirlenmektedir.

Sirat koprisiiniin “kildan ince, kiligtan keskin” seklinde tasvir edilmesi de dikkat ¢ekici
bir husustur. Sirat kopriisiiniin ayn1 zamanda tasavvuf ehli i¢in genisleyen ancak cehennem ehli
icin daralan bir yol oldugu rivayet edilmektedir.?’® Zerdiistliikte de sirat kopriisiiniin bir karsilig
olan “Cinvat Kopriisii” ¢ikmaktadir. Daha 6nce iyi ve kotii kavramlart baglaminda ele aldigimiz
basglikta, Zerdiistlikkte de 6te diinya kavraminin oldugunu gérmiistiik. Cinvat Koprusi de 6lum
sonrasinda kisilerin hesaplarinin goriiliip, amel defterindeki iyi ya da kotii soz, diisiince ve
eylemlerinin karsiliginin verildigi yer olarak bilinmektedir. Ahura Mazda’nin ugruna miicadele
eden, 1yi eylemlerde bulunan kimsenin Cinvat K&priisii’'nden rahatga gegip 6te diinya yasamina
ulasacag ifade edilmektedir.?®® Bir ayristirma yeri olarak goriilen bu kopriiden, giinahkarlar,
kendi iradeleri dogrultusunda Ahura Mazda’nin yolunu se¢memis, kendileri igin yapilan bu
kopriyli adeta yikmiglar ve sonsuz bir kedere sahip olmuslardir. Bu ayrisma ayni1 zamanda

evrensel bilyiik ayrismaya da atilan ilk adimdir.28!

Zerdiist mitolojisine gdre bu koprii, Diinya’nin ortasinda bulunmasi nedeniyle kozmik
bir koprii gorevini {istlenmistir. Bununla beraber burada kétii kisilerin ruhlarinin gectigi sirada
kopriiniin daraldig1 ve “keskin bir bigaga” doniistiigii ifade edilmektedir.?3? Buraya kadar ifade
ettigimiz her diisiincenin daha 6nce sirat kopriisiiniin agiklamasinda kullandigimiz ifadelerle

ortiistiigii acikca goriilmektedir. ki dini dgretide aym islevde ve ayni sekilde kullanilan bu

28Mustafa Akcay, “Sirat”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, 2009, ¢.37 s.118.

2%Akcay, a.g.e., 5.119.

280 Annemarie Schimmel, Dinler Tarihine Giris, (Ankara: Ankara Uni. flahiyat Fakiiltesi Yay.1955), 5.67.
21Bilgin, a.g.e., 5.223.

82pkyar, a.g.e., s.44.
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koprunun, yine iki tarafta da “keskin bigak/kili¢” seklinde tasvir edilmesi de bu ortakligi
destekler niteliktedir. Bununla birlikte ayni islevde kullanilan bu kopriilerin cennet ve
cehenneme ulastirici bir yol olarak goriildiigli de anlasilmaktadir. Konuyla ilgili Avesta’da su

ifadeler yer alir:

“Kadin olsun erkek olsun kim ki senin ey Mazda Ahura, yasamda
en iyl bildigin seyleri, Dogru seyleri yaparsa, (ona) iyi
Diistincenin araciligiyla Egemenlik (ver). Sana tapinmaya
yvonelik harekete gecgirecegim kisileri, Ayirici Kopriisiinden

gecirecegim.” (Yasna 46/10)%33

Avesta’dan alinan bu boliimde kisinin 1yi ve dogru seyler yapmasi durumunda “ayirict kdprii”
olan Cinvat Kopriisii’'nden gegirilecegi agik bir sekilde ifade edilmistir. Ayirict koprii kavrami
da kisilerin hesap giini, iyi ve kotii olarak ayristirilacagina bir vurgu niteligi tasimaktadir. Iyi
insanlar icin sOylenen bu sozlerin yani sira koétiilerin de bu kopriiye geldiklerinde neler

yasayacaklar1 ifade edilmistir:

“Karapanlar ve Kaviler egemenlikleriyle insanoglunu hayati
mahfeden kotii eylemlere alistirdilar. Aywici  Képriisiine
geldiklerinde, ruhlar: ve benlikleri onlara eziyet ¢cektirecektir ve

her zaman Yalamin Evinin sakinleri olacaklardw.” (Yasna

46/11)28

Kot eylemlere sahip olanlarin ayirici kopritye geldiklerinde, ruhlarinin eziyet ve istirap
gekmesinin yani sira “yalan evinin sakinleri” ifadesiyle de cehenneme bir vurgu yapilmistir.
Gilinahlar agir gelen kimse, burada da goriildiigii gibi cehenneme bir diisiis yasayacaktir.
Islamiyet’te de kafirlerin bu kopriiye geldiklerinde cehenneme, kizgmn alevler igerisine
diisecegine inanilmaktadir. Bununla beraber Kur’an-1 Kerim’de sirat kelimesi, “dogru yol” ile
iliskilendirilerek kullanilmistir: “Kim, Allah’a giivenip dayanirsa muhakkak dogru yola (sirat-

1 miistakime) iletilmistir.” (Al-i Imran 3/10)?%

Hem Zerdiistlilkte hem de tasavvufta karsimiza c¢ikan koprii motifinin kokenini,
Samanizm ile iliskilendirebilmek miimkiindiir. Her iki dini 6gretide de kopriiniin 1yi olana

ulastirict bir islevi s6z konusudur. Samanizm’de de goge ylikselmek ve boylece tanriya ulagsmak

23Avesta, Yasna 46/10
B4Avesta, Yasna 46/11
BShttps://www.kuranvemeali.com/aliimran-suresi/101-ayeti-meali
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maksadiyla birtakim koprii motiflerinin olusturuldugu bilinmektedir. Bu koprii motifinden biri
de gokkusagidir. Gokkusagi, gogl yere baglayan bir koprii olarak goriilmiis ve ¢ogunlukla
tanrilarin kopriisii olarak adlandirilmistir. Tiirk dillerinde de ayni zamanda koprii anlamina
gelen gokkusagi, saman davullarinda da goriilmektedir.?® Genel bir ifadeyle gokkusag, tanriya
ulagmada ve ayn1 zamanda dileklerin tanriya iletilmesinde bir koprii gorevi listlenmektedir.

Bunun yani sira gamanin, yeraltina inisinde de yine bir koprii motifi s6z konusudur.

Saman yeraltina iniste “ilizerinde sa¢ teli kalinliginda bir koprii” bulunan denizle
karsilagir. Buradan gecerken diisecek gibi olur ve bu sirada daha 6nce kopriiden diigmiis
samanlarin kemiklerine rastlar. Bu kopriiden giinahkarlarin gegemeyecegi bilinmektedir.?8’
Samanin deniz tizerinde bulunan koéprii igin kullandig1 “sa¢ teli kalinlig1” dogrudan sirat ve
Cinvat kopriilerinin inceligini ve bu kopriilere yapilan sifatlandirilmalar1 hatirlatmaktadir. Bir
diger ortak nokta da kopriiniin asagisinda bulunan saman kemiklerinin goriilmesi ve bu
kopriiden gilinahkarlarin gegemeyecegidir. Daha once de her iki dini &6gretide agikca
gordiigiimiiz iizere, kopriiden gecis ancak iyi soz, eylem ve diislinceye sahip olan kimselerin
hakkidir. Glinahkar kimselerin, bu koprii tizerine geldiklerinde asagiya yani cehennem atesine
diisecekleri bilinmektedir. Bununla birlikte “sa¢ teli kadar dar koprii” ile bir nevi iki kozmos
bolge birbirine baglanmis, bir varlik tarzindan bir bagka varlik tarzina yani “dirilikten”,
“oliiliige” gecis simgelenmistir.?®® Bu motifin ayn1 zamanda saman duasinda da yer aldigim
gOrmekteyiz: “Dokuz kil koprii tizerinde yiirtiyen, dokuz ¢atallr (kil koprii)den gegen kamlar

evinin kapist (olan) yer kapanmasin!? Sirat kdpriisii kendisine tasavvuf edebiyati iriinlerinde

de yer bulmustur. Pir Sultan Abdal’in konuyla ilgili dortliigii 6rnek gosterilebilir:
“Miirsidin nazirt miiskiilii secer
Kamil olan talib sirati geger
Can kusu kafesten akibet ucar

Tenden ucan candan rehber isterler” **°

26Mircea Eliade, Samanizm, (Ankara: imge Kitabevi,1999), s.162-165.
%7E|jade, a.g.e., 5.234

288E |jade, a.g.e., 5.236.

29Wilhelm Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, (Istanbul: Orgiin Yay. 2008), 5.438.
20yagc, a.g.e., 5.122.
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Pir Sultan’1n ifadelerinden de yine sirat kopriisiinden gegecek kisinin kdmil insan olmasi
gerektigi, yani Allah yoluna kendisini adayan, Allah’la bir olan kisilerin, glinahtan ve haramdan

uzak duran kimselerin ancak bu kopriiden gecebilecegi vurgulanmaktadir.

Goriildiigii gibi koprii motifi Samanizm kokenli bir motif olmakla birlikte hem
Zerdistlik’te hem tasavvufta ayni sekilde ve aym islevde karsimiza g¢ikmaktadir. Hem
Avesta’da hem de tasavvufi kaynaklarda da kendisine yer edinmis ve iizerine inanmislar

gelistirilen bir motif olmustur.

3.5. Mithra Gizemleri/Tasavvuf

Hint-Iran tanris1 olarak goriilen Mithra, sozliik anlami olarak, “anlasma ve dostluk”
kavramlarini karsilayan bir kelimedir. Pers inancinda da Giines Tanris1 olarak goriilen Mithra,
ayn1 zamanda 15181n, adaletin, savasin ve inancin da bir simgesi olarak gorilmektedir. 2%
Bununla birlikte Zerdiist’iin ortaya ¢ikisindan nce Iran’da kutsanan ve tapinilan bir tanr1 olarak

kabul edilmistir. 2%

Zerdiist dini ortaya ciktiktan sonra yayginligini kaybetmis ancak buna karsilik
Avesta’ya gecmis ve aynt zamanda Ahura Mazda’nin yeryiiziindeki temsilcisi olarak goriilmiis,

293 Mithra gizemleri, sadece Iran

kotiiliigiin temsilcisi olan Ehrimen’e karsi savagmustir.
cografyasinda degil, Mezopotamya’dan Hindistan’a kadar hatta Roma Imparatorluguna kadar
uzanan gizemli bir din olarak kabul gérmiis ve bulundugu bolgede kendisine yogun taraftarlar

edinmistir.

Sirlarla dolu olan bu dinin ana 6gesini, diinyanin yaratilis1 baglaminda olusturulan bir
ogreti olusturmaktadir. Ogretiye gore, Giines Tanris1, Mithras’a bir kuzgun yollar ve bununla
beraber bir bogay1 kurban etmesini ister. Beyaz boganin 6lecegi sirada bir aya donligmesiyle
Mithras’in pelerininin bir gokyiiziine doniistiigli goriiliir. Boganin kanindan ilk bugday
tohumlar1 diinyaya yayilir ve yine ondan akan dél ile biitiin canlilar olusur. Giin ve gece farki
ortaya c¢ikar. Mevsim dongiileri baslar ve bdylece zaman yaratilmis olur. Canlilarin

yaratilmasiyla beraber iyi ve kotiiniin savas1 da baslamis olur.?%

Mithra’nin hem yaratilista bir gizeme sahip olmasi hem de kendisine goksel bir

tanrisallik atfedilmesi, beraberinde birtakim inanislar1 da getirmistir. Ozellikle Stoac1 felsefe

P1Diiriisken, a.g.e., 5.146.
292Nimet Yildirim, fran Edebiyati, (Istanbul: Pinhan Yay. 2012), 5.296-350.
28Diiriisken, a.g.e., 5.147.
24Diiriigken, a.g.e., $.149.
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goriisiinde hakim olan, evrenin bir tanrinin eseri olusu ve yine evrenin biitiin hareketlerini ve
degisimlerini saglayan bir giiciin, gokyiiziinlin gorkemliliginin nedeninin yine tanrisal bir
varligin dokunusuyla meydana gelisi, Mithrac1 gizemleri de etkileyen bir felsefi anlayis
olmustur. Bu diisiincelere gore, yildizlardan insanlara birer ruh verilmis ve bir nevi insanin
tanrisalliktan bir pay alisi, biitiiniin bir parcasi oldugu kabul edilmistir.?®® Mithra gizemlerinin
temel olgusu, insanin kopmus olan bir parcasi olarak Mithra’nin goériilmesi ve evrenin

kendisinin yine Mithra olusudur.

Tasavvufi boyutta da bizi daha yakindan ilgilendiren ve bu baglamda inceleme alani
yaratabilecegimiz konu “tanrisal 6z” kavranmidir. Oncelikle Stoaci felsefenin de etkileriyle
sekillenen bu gizemlerde kabul goriilen temel olgu, evrenin iistiin bir gii¢ tarafindan yonetiliyor
olmasidir. Yine evrendeki her gorkemli varligin da yine tanrisal dokunuslar baglaminda
olugsmas1 s6z konusudur. Tasavvufta karsimiza ¢ikan “seyr G sUlOk” durumuyla baglanti
kurmamiz mumkindir. Tanrisal 6z kavramiyla, insanin tanridan bir pay alisina yer verilmistir.
Tasavvufi anlayigin temelini de olusturan bu diisiince, varligin birligini ve bu varliklarin tek ve
mutlak olan tanrinin varliginin bir tezahiirii, kendi varliginin bir tecellisi olarak meydana gelisi
savunulmaktadir. 2°® Daha acik bir ifadeyle Tanri, biitiin seylerin mutlak kaynagidir. Yine

Tanr’'min evreni yaratirken kendi 6ziinii insanda malum etmesi®®’

Mithrac1 gizemlerin
savundugu Ogretiyle birebir uyusmaktadir. Bunun yani sira Mithraci 6gretilerde bulunan,
evrendeki her gorkemli varligin tanrisal dokunusa sahip olma diisiincesi yine tasavvuftaki
sufilerin, her seyde tanriy1 gérmeleriyle, yani suret aleminden mana alemine gecerek her seyde

gizli lituflar gérmelerini hatirlatmaktadir.

Seyr U sll0k olarak adlandirilan ve sufilerin bu yolculukla, alemde bulunan her varlikta
var olan tevhit sirrina ulasip, mutlak hakikate beka oluslari®® da yine Mithraci dgretilerin
savundugu diislinceyle benzerlik tasimaktadir. Tasavvufi boyutta mukayeseye konu olacak
diger durum da Mithras gizemlerine girecek kisinin gegmesi gereken asamalardir. Bilindigi
lizere tasavvufta da mutlak hakikate ulasmak maksadiyla, gecilmesi gereken zorlu bir stire¢ s6z
konusudur. Bu siireg, bir nevi kisinin erginlenme asamasidir. Tasavvuf ehlinin, bir ¢ile donemi
gecirmesi ve zorluklarla miicadelesi tasavvuf yolunun temel basamaklar1 olarak goriilmiistiir.
Mithra gizemlerinde de benzer bir erginleme asamasi vardir. Bu asamada gizemlerde ti¢c 6nemli

madde goriilmektedir. Iskence, orji ve uyusturucu. Aci vererek, bedenlerinde ciddi

25Diiriisken, a.g.e. s.152.

2%Resul Ay, Anadolu’da Dervis ve Toplum, (Istanbul: Kitap Yayinevi,2008), s.53.
27Ay, a.g.e., s.55.

%Ay, a.g.e., 5.68-76.
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yaralanmalara sebep olmak, erginlemelerin ortak noktasi olarak goriilmektedir. Bu
uygulamalarin islevi, var olan kisiligi yok ederek, yeni kimlikler kazanmaya hazir hale
getirmektir. Mithracilar iizerine yapilan bir aragtirmada da “elli giin perhiz, iki giin kamgilanma,
yirmi giin karda bekletme” gibi bedensel birtakim uygulamalarin s6z konusu oldugu
goriilmektedir.?®® Mithras gizemlerine girecek kisinin, “on iki eziyet” durumunu ¢ekmesi

gerekmektedir.

Eziyet olarak adlandirilan ¢ile durumunun ilk basamagi orugtur ve adayin diizenli bir

sekilde su igmekten ve yemek yemekten kaginmasi gerekmektedir®®

Bdylece bir nevi ruhun
maddi diinyadan uzak kalis1 saglanmaktadir. Tasavvufta orug, kisinin nefsini dizginlemek ve
savagmak i¢in bir arag olarak goriilmektedir. Bu durum bir bakima, maddi olan her tiirlii seyden
armmay1 gergeklestirmek amaciyla yapilmaktadir. Mithra gizemlerinde de bir arinma
durumunun s6z konusu oldugunu sdyleyebiliriz. Aday maddi diinyay1 terk etmek maksadiyla
bu uzun oru¢ donemini gerceklestirir. Mithra gizemleri, kisinin orug¢ tutarak kendisinde
istenmeyen seyleri koreltecegine inanmis ve boylece kisinin kendisini iyiye yoneltecegini
savunmustur.’®? Fiziksel hazirliklarin yani sira, gdzlerin baglanmasi, karanlik yollarda
yurlimek, kirbaglama, yaralama ya da g¢ukura inerek sembolik oliim gibi eylemler de
gerceklestirilmektedir.>®? Sembolik 6liim ve bedene ac1 ¢ektirme armnarak, yeni bir insanin
olusumunu sembolize etmektedir. Konuyla ilgili ele almamiz gereken ve tasavvufla
mukayesesini yapabilecegimiz diger asama da hakikat 151811 gérmek igin gerceklestirilen bir
uygulamadir. Aday, kordiigiim atilmis bir ip ¢ozer ve kendisine verilen taci basina takar.
Buradaki maksat maddi diinyanin baglarindan kurtulmaktir. Aday, taci basinda cevirir ve
omzuna koyar. Boylece adaymn zihninin basindan uzaklastirma durumu gerceklestirilmeye

calisilir. Kisinin, kendi benine savasi olarak da ifade edilmektedir.3%®

Mithraci gizemlerin temelinde bir savas durumu s6z konusudur. Iyi ve kéotiiniin savasi,
kisinin benligi ile zihni arasindaki savas ya da dis diinyaya acgilan bir savas olarak diisiiniilebilir.
Tasavvufta, Hakk’a ulagsmanin temel sarti, kisinin nefsiyle bir miicahede igerisine girmesidir.
Kisinin tasavvuf yolundaki en biiyiik diigmani nefsidir. Tasavvuf yolunun baslangicinda, nefsi
ile savas halinde olmayanlarin bu yolun kokusunu dahi koklayamayacaklari

savunulmaktadir.® Bu nefis miicadelesinde zihnin, zikir ve ibadetle mesgul olmas1 diinyadan

2%Burkert, a.g.e., 5.166-167.
30Diiriisken, a.g.e., 5.146.
301Diiriisken, a.g.e., 5.156.
302K |oft, a.g.e., 5.81.
303Diiriisken, a.g.e. s.157.
34Ay, a.g.e., s.88.
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uzaklasarak benligin dinlemesine ve bdylece nefsin koreltmesine yardimci olusu soz
konusudur. Mithract 6gretide de benlik bir diisman, aday da bu diismanla savasan bir asker

olarak tasavvur edilmistir.

Son asamada aday, yasamin ve 6liimiin gizemlerine eriserek bu yolculugu sonlandirir.
Tasavvufta da zorlu agsamalardan gecen miirid, mutlak hakikatin varligina erisir, fena durumuna
gelerek Tanrida beka olur. Her iki dini yaklasimda da ana tema, adaya cektirilen ¢ile sayesinde
nefse yani benlige agilan savastir. Diinyevi olandan uzaklasan adayin arinmayla birlikte, mutlak

olana ulasacag fikri s6z konusudur.

4. SAMANIZM VE TASAVVUF
4.1. Eski Tiirk Inanclan ve Tasavvuf iliskisi

Tasavvufun, bunyesinde bir¢cok dini yaklagimin izlerini barindirdigi ve bu gergevede
sekillendigi bilinmektedir. Islam tasavvufunun temel kaynaklari incelendiginde, bu izlerin derin
etkileri agikca goriilmektedir. Eski toplumlardan bu yana, Tiirkler igerisine girdigi toplumlarla
etkilesim ve temas igerisinde olmustur. islamiyet dncesi inang sistemlerine bagl kiiltlerin ve
ritlerin, Islamiyet’in kabuliiyle beraber tam anlamiyla unutulmadig1, bu uygulama ve inanislarin

kendilerini 6zellikle Alevi ve Bektasi inanglarinda tekrar ettigi goriilmektedir.

Samanizm baglaminda agiklanan birgok uygulama ve ritiielleri, tasavvufun temel
kaynaklarindan olan menakipnameler igerisinde goérmek miimkiindiir. Aynm1 zamanda
samanlarin yapmis oldugu bazi uygulamalar da dervisler tarafindan Gstlenilmistir. TUm bu
ortakliklardan once temel diisiince, Samanizm’in din bilgisi cer¢evesinde ayinleri yapan
uygulayan ve yol gosterici bir yan1 olmasi da tasavvufla birbirini tamamladigini gésteren diger
noktadir. Eski Tiirk inanislar1 ¢ergevesinde ele alacagimiz bircok kiltin de tasavvufa kopri

gorevi gordiigi agiktir.

4.2. Gok Tann

Bu asamada ele alinmasi gereken en temel inang elbette “Gok Tanr1” inancidir. Gogilin
yiiksekligi, sonsuzlugu ve ulagilmazlig: ilkel insanin gogi kutsallastirmasina ve ona yticelik
atfetmesine yol agmistir. Tiirkler, Tanr1 s6zciigii i¢in “kok” yani “gok” ifadelerini kullanmis ve
bir nevi tanr1 vasfi yiliklemislerdir. Orta Asya toplumlarinda, Gk Tanr1 her seyin yaraticisi
olarak kabul edilmistir. Tiim evrene hilkkmeden ve insanlar arasinda ki dengeyi saglayan yine

Gok Tanrr’dir.3%

305Qcak, Alevi... a.g.e., .66.
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Ulu ve soyut bir tanr1 inanisina sahip olan Tiirkler, onu gokte tasavvur ediyorlardi.3%®

Askinligi ve yiiceligiyle ilkel toplumlari etkileyen gokyiiziiniin, bu denli disiiniilmesi
olagandir. Yiiceligin simgesi olan gok, tiim inanglarda evreni yaratan, topraga bereketini veren
goksel bir varliktir. Gokyiiziinde meydana gelen birtakim olaylara farkli anlamlar yiikleyen
arkaik toplum insanlari, gogiin yagdirdigi yagmurla ya da simsegin ¢akmasiyla gogii askin bir

giic ve sonsuz kudret sahibi olarak gérmiislerdir.

GoOgiin bu denli kutsal kabul edilmesi beraberinde gokylizii cisimlerine de kutsallik
atfedilmesine sebep olmustur. Gokylizii, mitsel bir varlik olarak gokle beraber ele alinan dini
bir yaklasim haline gelmistir. Gk Tanr igin ifade edilen “yiice olmak™ ve “yilikseklerde
bulunmak” tabirleri de dinsel boyutta kudretli ve kutsal olmakla esdeger olarak goriilmiistiir.3%
Gok Tanri inancina gore, olup biten her seyi bilen, gbzeten ve bir yiicelige sahip olan Ustiin

giiciin mekan1 gokyuzidur. Tirk kiiltiiriinde karsimiza ¢ikan “kut anlayisi” da bu baglamda

hakanlara bu yetkinin gokten verildigi diisiincesini beraberinde getirmistir.

Gok kelimesi, bir renk anlamina gelmekle birlikte ayn1 zamanda tanr1 kelimesinin de
karsiligidir. Tanr1 kelimesinin, kok anlaminda kullanilmast bir nevi enginlik, yiicelik ve
biiyiikliik sifatlariyla iliskilendirilmistir. ® Orhun Abidelerinde de gok tanr1 kavrami gogiin
kendisiyle iligkilendirilmis ancak zamanla maddi olmaktan c¢ikarak soyut bir unsur haline

gelmistir.3%® Vasfi Babacan konuyla ilgili su ifadelere yer verir:

“Orhun Abidelerindeki “Tengri-teg Tengri” ifadesi “Tanriya
benzer Tanri” seklinde de anlasilmaktadir. Bu, bir anlamda
Islamiyet’teki “Vacibii’l-viicud”’ nazariyesinin karsihgidir. Buna

gore Allah’n seklini ve bicimini bilen yoktur.” 310

Vasfi Babacan’in ifadelerinden de agik¢a anlasilacag iizere, islamiyet éncesinde olusturulan
tanr1 mefhumu, Islamiyet’le birlikte ortaya gikan tanr1 kavramimin temelini olusturan dnemli bir
etkendir. Yine GOk Tanr1 inancinda karsilagilan, her seyi bilen, gozeten ve yiicelik atfedilen

Gok Tanri, Islamiyet’in kabul ettigi ve kendisine benzer vasiflarn yiiklendigi tanr1 kavramiyla

308Artun, Dini... a.g.e., 5.25.

307Eliade, Dinler... a.g.e., 5.62.

3%8Hikmet Tanyu, Islamliktan Once Tiirklerde Tek Tanr1 Inanci, (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1980),
s.15.

30%0cak, Alevi... a.g.e., .68.

310Babacan, a.g.e., s.31.
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ortiismektedir. Bununla birlikte tasavvufla, ellerin gége acilarak dua edilmesi, tanrinin tipki

Gok Tanr1 inancinda oldugu gibi gokyiiziinde tasavvur edilmesinin bir diger 6rnegidir.

Orta Asya’da goriilen Gok-Yer ikiciligi s6z konusudur. Bu durumun, Bektasi
geleneginde de bulundugunu goérmekteyiz. Konuyla ilgili Makalat: Erbain’de su ifadeler yer

alir:
“Bir niceler dedi anadiiriir asl
Atanin oldu bu kavlin muradi
Ana asil, ata koktiir (goktiir) Ulular
Zire her nesnenin tohumudur
Tohum c¢lin yire diistii kok tutar bul
Oziin kim bildireler ol kisiye”

Bu Makalat, eski Tiirk dininin kozmogonisinin, Islam inanc1 iginde goriildiigiinii

gostermektedir. 3!

4.3. Atalar Kultu

Eski Tiirk inanglariin tasavvuf boyutuna olan etkilerini incelerken ele alinmasi gereken
bir diger kiilt de atalar kultdir. Atalar kiltd, ilkel toplumlardan bu yana Turkler icerisinde

kabul edilen ve kendisine en yaygin sekilde uygulama alan1 bulan kiiltlerden biridir.

Ata kiltu genel anlamda, 6lmiis atalara karsi duyulan saygi ve minnetten 6tiirii onlarin
ruhlarini memnun etmek adina kanli ya da kansiz kurban verilen bir inanig olarak ifade
edilebilir. Ata kultiniin temelinde, kutsal kabul edilen ve saygi duyulan kimsenin 6ldiikten
sonra da bagli bulundugu kavmi, her tiirlii kotiiliige karst korudugu ve ruhlarinin yok olmadigi
inanc1 yatmaktadir. Bu inancin temelinde, insanin 6liimle birlikte bedenini kaybettiginin ancak
manevi varligimin diinya iizerinde bulundugunun disiincesi yatmaktadir. Baz1 mistik giiglere
sahip olan kimselerin, dliimlerinden sonra da bu yeteneklerini kaybetmedigi bilinmektedir.3?
Bu olaganiistii gii¢lere sahip olan ata ruhunun, yardima ihtiyaci olan kimselere yardim edecegi
diisiincesi s0z konusudur. Bundan dolayidir ki atalarin mezarlari, esyalar kutsal olarak kabul

edilmis ve yine ata ruhlarina bagli kurbanlar sunularak ruhlart memnun edilmek istenmistir.t®

$10Iken, Anadolu... a.g.e., s.10.
32Artun, Dini... a.g.e., 5.38.
SB3Artun, Turk... a.g.e., s.135.
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Bunun yani sira atalar, dinsel ve toplumsal 6rf ve adetlerin koruyuculari olarak goriilmiistiir.3*
Toplum ve inancla iligkilendirilen bu kultlin, ruhunu memnun etmek bu bakimdan 6nem arz

etmektedir.

Kotiliiklerden korunmak, bereketi saglamak gibi birtakim sebeplerden 6tiirii bagvurulan
bu inancin, Islamiyet’le beraber karsimiza “evliya-veli” kiiltii olarak ¢iktigi1 gérmekteyiz.
Evliya kiiltiinlin temelini olusturan atalar kiiltii, yatirlarin, tiirbelerin birer kiilt merkezi haline
gelmelerine yol agmustir. Ata kiiltiine sahip kimsenin, birtakim mistik Ozelliklere sahip
oldugunu ifade etmistik. islamiyet’le birlikte karsimiza ¢ikan “evliya-veli” olarak adlandirilan
kimselerin de keramet sahibi kimseler oldugu ifade edilmektedir. Konuyla ilgili Erman

Artun’un sozleri su sekildedir:

“Tiirklerin, Islamiyet’i kabul etmesinden sonra da halkin
vatirlara gidip dua etmesi, sifa dilemesi, niyaz etmesi, Allah’in
sevgili kullari olan, Allah’a sozii ile nazi gegebilen evliyanin

yardimini dilenerek” seklinde aciklanmaya calisilmigtir.” 3%

Evliya-veli kultu genel bir ifadeyle “Tanriya yakin kabul edilen bir sahsiyetin herhangi
bir konuda sag veya olii iken yardiminin dokunacagina inanilmasi ve bunu temin igin ritiiel
yollara basvurulmas:”®*® Atalar kiiltiiniin agiklamasim yaparken bu ruhlarm toplumsal ve
dinsel koruyucular oldugundan sz etmistik. Veli-evliya kiltiiniin de tipki atalar kiiltiinde
oldugu gibi, halkin birtakim toplumsal ve psikolojik ihtiyaclarinin giderilmesinde ana rolii

ustlendiklerini séylemek mumkdindr.

Evliya-veli kultiiniin, samanistik dénemlere dayandig1 asikardir. Ilkel toplumlardan bu
yana dileklerin kabulii, hastaliklarin sifasi, bereket gibi unsurlarin saglanmasi i¢in ata ruhunu
memnun etmek ve ona kurbanlar sunmak, bu isteklerin gerceklesebilecegi inancini
dogurmustur. Tipki atalar kiiltiinde oldugu gibi evliya-veli kiiltiinde de benzer inan¢ durumlari
s6z konusudur. Islamiyet’le birlikte ortaya cikan cesitli tarikatlara mensup sahsiyetler,
samanistik donemlerde ortaya ¢ikan atalar kiiltliniin sekil degistirmis hali olarak goriilmektedir.
Tarikatlarin yayilmasiyla ortaya c¢ikan bu veli ya da evliyalarin dliimleriyle, mezarlar tiirbe
halini almis ve bu mekanlar kutsal kabul edilerek burada yatan ulu sahsin ruhunun, yardima

ithtiyaci olanlara yardim edecegi inanci sekillenmistir. Burada yatan sahsin Allah’in sevgili kulu

314Sedat Veyis Ornek, Tlkellerde Din, Biiyii, Sanat, Efsane, (Istanbul: Gergek Yay.1988), s.95.

35Artun, Tiirk... a.g.e., s.39.

316 Ahmet Yasar Ocak, Kiiltiir Kaynagi Olarak Menakibnameler, (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, 1992),
S.6.
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olarak gorilmesi, edilen dualarin ve dilenen dileklerin kabulii i¢in “onun yiizii suyu hiirmetine”
seklinde dua edilme inancin1 ortaya ¢ikarmistir. Bununla birlikte bu ruhun, kutsalligindan
yararlanmak i¢in tlirbelerin bulundugu bahgeden, toprak yutmak ya da viicuda surmek gibi

birtakim uygulama ve inanglar sekillenmistir.

Beraberinde birtakim ritiielleri de getiren bu inanig baglaminda en yaygin minnet etme
sekli bu ulu ruha kurban verilmesidir. Daha ¢ok Anadolu’da karsilasilan ve iilke ¢capinda sohret
bulmus veliler: “Haci Bektas, Mevlana, Yunus Emre, Ahi Evren” gibi yiice sahsiyetler olmakla
birlikte Anadolu’nun her yaninda tespit edilen “Nohutlu Baba, Camlik Baba, Cinar Dede” gibi

isimlerle anilan veli mezarlart mevcuttur. 3%/

Giliniimiizde dahi hala Anadolu’da varligini siirdiiren bu inanis, halkin birtakim istekleri
dogrultusunda yardim dileyerek, onlarin ruhlarindan medet umdugu tekkeler, turbeler, evliya
mezarlari mevcuttur. Atalar kiiltiiniin, Islamiyet’le yerini evliya, “Geyikli Baba” seklinde

adlandirilan tiirbe ve ziyaret yerlerine biraktigini gérmekteyiz.

4.4. Tabiat Kultleri
4.4.1. Dag ve Tepe Kiiltl

Ilkel toplumlardan bu yana inang motifi olan daglar ya da tepeler her zaman kutsal kabul
edilen, yer kultd haline getirilen bir motiftir. Daglar, ¢aglar boyunca insanoglunun gerek
biiyiikliigiinden kaynakli gerekse gokytiziine yakin olusu sebebiyle kendisine korkuyla karisik
saygt duyulmasina yol agmistir. Dagin ulasilmaz olusuyla beraber, insanin karsinda kendisini
gligsliz ve aciz hissetmesi, dagin yine insanlara siginma yeri olusu, kutsallagtirilmasindaki diger

etkendir.

Ilkel toplumlar, dogada bulunan her varhigin igerisinde gizli bir ruhun oldugunu
diisiinmiiglerdir. Daginda yiice bir ruha sahip olduguna inanan insanoglu, dag kiiltiiyle beraber
birtakim inan¢ ve uygulamalarin da ortaya ¢ikmasina olanak saglamistir. Dagin yiiksekligi,
tanriya en yakin nokta seklinde diisiiniilmiis ve axis mundiyi olusturan, gk kubbeyi ayakta
tutan direkler olarak nitelendirilmistir.3!® Daglar ayn1 zamanda kozmik {iclii olarak adlandirilan
gOk-yer-yeraltin1 birlestiren bir unsurdur. Daglarin, tanrinin mekani olarak ele alinmasi, bu

inanc1 GOk-Tanr1 inanciyla birlestirmistir. Eski Turklerde kutsal olarak kabul edilen bu

8l70cak, Kiiltir... a.g.e., 5.19-23.
$18Muharrem Kaya, Mitolojiden Efsaneye, (istanbul: Baglam Yay. 2015), s.118.
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daglarda Gok-Tanr1’ya kurbanlar verildigi bilinmektedir.3*® Gok-Tanr1’ya verilen bu kurbanlar

bir nevi dagin ruhuna koruyuculuk vasfinin yiiklenmesine yol agmustir.

Daglarin ayn1 zamanda ata ruhlarinin toplandigi kutsal mekanlar olarak kabul
edilmeleri®® bu ata ruhlarinin, dagin etrafindaki yerlesim yerlerini koruyacagina dair inanislari
da sekillendirmistir. Ayrica, Tirklerin tanriya ulagsmalarindaki en 6nemli konum goérevini
iistlenen daglar, bir¢ok dinde de Allah ve peygamberin bulusma noktasi olarak goriilmiistiir.3?!
Daglarin bir¢ok toplumda da kutsal kabul edildigi bilinmektedir. Gerek Yunanlilarin
Olimpos’u, gerek eski Tiirklerin Otiiken’i gerekse Islam milletlerinin Kaf Dagi®?? her dénem
icerisinde daga yiiklenen kutsalligin drnekleridir. Bununla birlikte Bahaeddin Ogel, Oguzlarin

daglara kars1 duyduklan kutsallig1 su sekilde ifade eder:

“Oguzlar daglarla konugurlar, daglara dua ve beddua ederler, daglarin yaglanip

yikilmasindan korkarlar, daglardan esenlik dileyip gecit vermesini isterler.” 3%

Yukarida ifade edilen sozlerden anlasilacagi lizere, bircok toplum daglara benzer
kutsiyet yiiklemis, daglar1 adeta yiice bir ruh seklinde ele almislardir. Bu tarz inanglar,
beraberinde daglara yapilan kurban ritiiellerini getirmistir. Pertev Nail Boratav, daglarla ilgili
inanislart anlattig1 bir boliimde, Agri Dagi’nin, Nuh’un gemisinin kondugu yer ve gemideki
insanlarin bekleme yeri olusuyla kutsal kabul edildigini dile getirir. Bununla birlikte, Bingol
Daglari’nda ab-1 hayat kaynaginin bulunmasi da yine daga yiiklenen kutsallik bakimindan
onemli 6rnekler icerisindedir.3?* Goriildiigii gibi gerek toplumsal inanislarda gerekse birgok

masals1 ya da efsanevi olayda dag varligiyla kendisini kutsallagtirmigtir.

Samanlarin da dualarinda zaman zaman daglarin ruhlarindan bahsedildigi bilinmektedir.
Altayli Samanistler, dagin ruhu i¢in yaptiklart ayinlerde ve soyledikleri ilahilerde “Mukaddes
biiylik dagim” ifadesiyle baslamis ve su sekilde devam etmislerdir:

“Bu kurbanim, Mukaddes Altay’a ulassin! Yarg: yerine biriksin! Bereket, refah verecek mi

(Kurbanimiz) her engeli asarak biiyiik Altay’a ulagsin!” 3%

3% nan, a.g.e., 49.

320Kaya, a.g.e., s.118.

$21Mehmet Ozdemir, “Tiirk Kiiltiiriinde Dag Kiiltii ve Bir Yiice Dag: Halbaba” Karadeniz Sosyal Bilimler
Dergisi, 2013: S.9 5.143.

32Qcak, Alevi... a.g.e., s.114.

323Bahaeddin Ogel, Ttrk Mitolojisi, (Ankara: Turk Tarih Kurumu Yay. 1995), c.2 s.441.
324pertev Nail Boratav, 100 Soruda Turk Folkloru, (Ankara: Bilgesu Yay. 2016), s.58.
325Hikmet Tanyu, Dinler Tarihi Arastirmalari, (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1973), s.31.
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Dagin ruhuna verilen kurbanla beraber, bu ruhun topluma bereket getirdigini ve yine
sorunlar1 ve engelleri agmada bir ara¢ olarak goriildiigiiniin agikca ifadesidir. Buraya kadar dag
motifinin ilkel toplumlardan bu yana kutsal kabul edilen ve kendisine kurbanlar sunularak,
GoOk-Tanrr’ya ulasmada bir merdiven goérevi gordiigiinii, diinyanin merkezi olarak kabul
edilerek kozmik yapiyr olusturdugunu Orneklerle agiklamaya calistik. Calismamizin asil
konusunu ilgilendiren diger bolim, mitolojik bir unsur olarak ele alinan dag motifinin,

tasavvufa nasil yansidigi ve nasil kabul goriildiigiidiir.

Dag kiiltiinlin tasavvufi boyutta evliya kiiltliyle birlestigini gérmekteyiz. Turklerin,
Anadolu’ya yerlesmesiyle birlikte burada bulunan bazi dag ve tepeler miibarek mekanlar olarak
goriilmiis ve oOzellikle Alevi Bektasi ziimreler tarafindan da 6nem arz eden mekanlar

3% jfade edilen daglar, gercek manada dag olmaksizin yiiksek tepelerdir. Bu

olmuslardir.
tepelerin {izerlerinde bulunan yatirlar, bu mekanlarin kutsallastirilmasina yol agmistir. Bu
yatirlar nedeniyle tepelere atfedilen kutsallik, beraberinde buralara yapilan ziyaretleri, sunulan
adaklar1 genel bir ifadeyle kiilt merasimlerinin icra edildigi mekanlar olarak karsimiza
¢ikmaktadir.3?’ Evliya kiiltiiyle birlesmesine neden olan durum, burada yatan kisilerin “yiizii

suyu hiirmetine” ritsel uygulamalarin gerceklestirilmesi ve bu baglamda dua ve isteklerde

bulunulmasidir.

Dag ve tepeler ylizyillardir Anadolu’da kimligi meghul evliyalarin mezar ve tiirbeleriyle
donatilmistir. Bu konu birgok evliya menkibelerine de konu olmustur.®?® Ozellikle Bektasi

menkibelerinde, siirekli Arafat Dagi’ndan bahsedildigi goriilmektedir.

“Hac1 Bektas Sulucakaradyiik’e geldigi zaman, koye yakin olan
bu tepeye ¢ikmis oradaki bir magarayr kendine devamli inziva

veri olarak se¢mistir.

Vilayetname-i Hacim Sultan’da Hacim'in daima yiiksek tepeler

iizerinde ibadet ve riyazatta bulundugu belirtilir.” 3?°

Verilen iki menakipname 6rneginde de dikkat ceken durum, dag ya da tepe olarak adlandirilan
bu mekanlarin, ibadet ve riyazet mekanlari olarak kabul gormesidir. Bu durum, eski Turklerde

karsimiza ¢ikan, daglara yapilan dua ve ibadet uygulamalarin1 hatirlatmaktadir. Tlkel

326 Abdiilkadir Inan, “Eski Tiirkler’de Dag Kiiltii”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, 1993, c.8 s.402.
3270cak, Alevi... a.g.e., 5.120.

3281nan, Eski... a.g.e., 5.402.
32%0cak, Alevi... a.g.e., s.114.
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toplumlardan bu yana dag, kiilt haline getirilen bir varliktir. Bununla birlikte 6zellikle
Kizilbaglar tarafindan, kutsal olarak kabul edilen Bingdl Daglari, ritiiellerin devami bakimindan
onem arz etmektedir. Bu daglar iizerinde bulunan Kaskar Tepesi, her yi1l yaz aylarinda cesitli
gruplar halinde ¢ikilan ve tepeye adaklar sunulan, dualar edilen kutsal mekan olarak kabul

edilmistir. 3%°

Gorildigi tizere, gruplar halinde yapilan bu ritsel uygulamalar eski Turklerden kalma
bir¢ok izi biinyesinde barindirmaktadir. Yine konuyla ilgili ilgi ¢ekici bir diger uygulamada
Tahtacilara aittir. Kaz daglariyla iligkilendirilen bir anlatiya gore “cevre kéylerinden birinde
yasamus, iftiraya ugradig icin babast ile yurdunu birakip daglara siginmis evliya Sart Kiz'in
giittiigii kazalardan bu adi almis.” ! Sar1 Kiz’m Kaz Daglari basinda can verdigi
anlatilmaktadir. Bunun i¢indir ki Alevi Tahtacilar, her y1l agustos ayinda bu daga gelerek Sari

K1z’ mekanini ziyaret eder, onun ruhuna kurbanlar kesip birtakim torenler diizenlerler.3

Sonug olarak, dag ilkel zamanlardan bu yana, ¢esitli toplumlarda kiilt haline getirilen ve
Turklerin, Anadolu’ya yerlesmesiyle birlikte evliya kiiltiiyle birlikte ele alinan bir kiilt haline
gelmigtir. Saman ayinlerinden, Alevi Bektasi menkibelerine kadar benzer ritiiel ve
uygulamalarla devam eden o6nemli kiilt unsurlarindandir. Bu durum, tasavvufla mitoloji

iliskisinin gostergesidir.

4.4.2. Tas ve Kaya Kiiltii

Arkaik toplumlardan itibaren, insanoglu tabiatta var olan her bir nesneyi canli olarak
kabul etmis ve bu nesnelerin bir ruha sahip olduklarina inanmiglardir. Ilkel toplum insani
daglari, sulari, agaclari, tag ve kayalar1 canli bir varlik olarak tasavvur etmistir. Bununla

beraber, bu nesneleri bir kiilt haline getirerek kutsal kabul etmislerdir.

Animistik inanis esasina dayanan bu diisiince sistemi, genel bir ifadeyle canli, cansiz
her tlrl unsurun bir ruha sahip olduguna inanmaktir. Tas ve kaya ruhunun da bu baglamda
ilkel toplumlarda kudretli bir giice sahip oldugu diisiincesi, bu nesnelere dini boyutta bir
baghiligin olusturulmasina yol agmistir. Tas ve kayalarin dini ibadet mevzusu yapilmasi

animizle birlikte fetisizm diisiincesini de beraberinde getirmistir.3*3

3300cak, Alevi... a.g.e., s.120.

%31Boratav, a.g.e., s.59.

332Boratav, a.g.e., s.60.

333Hikmet Tanyu, Tiirklerde Tasla lgili Inanglar, (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1968), 5.21.
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Tas ve kayanin disaridan sert ve kirilmaz olarak goriiniisii, insanoglunun kendi varligini
sorgulamasina ve bu nesneler karsisinda kendisini giigsiiz ve kirilgan hissetmesine sebep
olmustur. Bu hissiyat igerisine giren ilkel tolum insani, taglara ebedi bir gii¢ vasfi yiikleyerek
taglara saygi duyulmasinin ve kutsal kabul edilmesinin gerekliligine inanmistir. Bu taglar, kimi
zaman biiyi, dilek, kar ya da yagmur yagdirmak gibi toplum ihtiyaglar1 karsisinda, kutsanan
olaganiistii Ozellikler yiiklenen, taslar olmustur. Burada dikkat edilmesi gereken nokta
inanlarin, taglara sadece tas mahiyetinde olduklari icin tapmalar1 degildir. Bu taslar ya da
kayalar icinde, tanrilarin veya atalarin ruhlarinin bulunduguna inanilmasi tapim araci olarak

kabul edilmesine yol agmustir.334

Eliade’nin de ifade ettigi gibi taslar kendi baglarina bir tapinma araci degildir, onlarin
tapinma araci olarak goriilmesinin asil nedeni, tasta var olan ruh ve bu baglamda onlarin
kutsallastirilmasina neden olan simgeselliktir.>*® Bu durum, bir nevi ataya saygi duyma ya da
ona tapinma olgusudur. Kayalarm i¢lerindeki tézlerin olusumundaki ana etkendir.3*® Bu tozler,
yukarida bahsedildigi {izere biiyli yapma, nazardan korunma ya da ugur getirecegine inanma
gibi inanglarin sekillenmesine de yol agmistir. Genel ifadeyle ata kiltuni de igerisinde
barindiran tas ve kaya Kkiiltleri, neredeyse her toplumda bulunan ve birtakim inanislar

cergevesinde sekillenen, kutsal unsur olarak goriilmistur.

Tiirk toplumlarinda tasa yiiklenen en bilindik kutsiyet yagmur yagdiracagina inandiklari
“yada tag1”dir. Bir inanca gore Tiirk Tanrisi, Tiirklere “yada” ad1 verilen bir tas hediye etmistir.
Bu tagla istenildigi zaman kar, yagmur ya da firtina gibi goksel olaylar gerceklestirilmistir.
Yada tasi, hem samanlarin hem de biiyiik Tiirk komutanlarinin ellerinde bulunan, yardimer bir
ruha sahip olan tas olarak kutsallastirilmistir. Islami kaynaklarda dahi gecen bu tas, “yagmur
tas1” olarak ifade edilmistir.>*” Samanlarm yagmur yagdirmak igin bu tas1 kullanirken basinin
acik ve saglarmin ¢oziik bir sekilde olmasi gerekmektedir. Hz. Peygamberin de yagmurun
yagmasi i¢in ettigi dua sirasinda itibasim ters giydigi bilinmektedir. Yagmur namazinda da
imam, giysisini ters giymelidir.>*® Var olan durumu tersine ¢evirme olarak ifade edebilecegimiz
bu durum da benzerlik icerisindedir. Bu islevin yani sira, bazi olaganiistii taslar farkli kullanim

sekillerine sahiptir bunlara, kutsal tagin ziyareti ya da ¢evresinde dolanma, tas1 6pme, viicuda

330rnek, a.g.e., s.101.

3%Eliade, Dinler... a.g.e., 5.222-225.

36Yasar Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlar1, (Istanbul: Kabalc1 Yay.2000), s.57.

%7Inan, Tarihte... a.g.e., 5.160-161.

338 Serafeddin Yaltkaya, Eski Tiirk Ananelerinin Bazi Dini Miiesseselere Tesiri, (Istanbul: Devlet
Basimevi,1937), s.7.
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siirme, agizda tutma, muska olarak boyunda tasima, suya atma gibi 6rnekler gosterilebilir.>%
[fade edilen her uygulamada goriildiigii iizere, bir temas durumu sz konusudur. Temas biiysi
olarak da nitelendirebilecegimiz bu durum, bir nevi enerji akisi olarak ifade edilebilir. Tasa
temasla kisinin i¢indeki kotii ruhlarin, enerjisi tasa aktarilarak, sifalanma durumunun
gergeklesecegine inanilir. Buraya kadar eski toplumlarda daha ¢ok goriilen ve kendisine inanig
baglaminda uygulama alani yaratan tas ve kaya kiiltiinii incelemeye calistik. Taslara verilen
kutsaligm tasavvufta da kendisine yer edindigini gérmekteyiz. Ozellikle, Bektasi
menakipnamelerinde goriilen bu inancin, genellikle evliya kiiltiiyle birlikte ele alindigi

gorulmektedir.

Menakib-1 Hac1 Bektas-1 Veli’de karsimiza ¢ikan bu kiilt, farkli inanislar baglaminda
sekillenmistir. Hac1 Bektas’in evliyalardan oldugunu ispatlamak amaciyla bir kayay1 bicakla
ikiye boldiigii ifade edilmektedir. Bir baska menkibede ise Hac1 Bektas’in kizil bir kayaya
binerek Seyyid Mahmud Hayrani’yi karsilamaya ¢iktig1 ve kayay1 yuriittiigii anlatilmaktadir.
Bu kizil kaya, bugiin Bektasi ve Kizilbaslar tarafindan gercekten yiiriitiildiigline inanilan ve

kayadaki oyuk iginde kirk giin halvete girilen bir kaya olmustur 3

Yukarida orneklenen menakipnamelerde kaya kiiltii ile ata kiiltiiniin diger ifadeyle evliya
kiiltiiniin birlestigi goriilmektedir. Kayaya temas eden Hac1 Bektas’in giiciiniin, bu kayada var
olacag1 diisiincesi Ozellikle, Alevi Bektasilerde inanilan ve tapim, ziyaret unsuru olarak
sekillenen bir unsur olmasina yol agmistir. Bununla birlikte, dualarla ziyaret edilen bu tas ve
kayalarin manevi bir giicli icinde tasimasiyla fayda saglayici bir islevinin olmasi da bu tagslara
adeta ermislik vasfi yiklendigini géstermistir. Evliya ve tiirbe ziyaretlerindeki amaglarin, bu
sefer de tasin manevi giicline yiiklendigi ve Hac1 Bektas’in menakipnamesinde oldugu gibi tas

ve evliya kiiltiiniin birlestigini gdrmek miimkiindiir.

Eski toplumlarda goriilen taslari kutsama durumu, en yaygin sekilde Anadolu’da yer
alan Siinni ve Kizilbas kesimlerinde goriilmektedir. Ahmet Yasar Ocak, takdis edilen taslarla

ilgili su bilgileri verir:

“Kirikkale'nin Hasandede Koyii'ndeki camiinin duvarina
verlestirilmis olan irice bir ta bolge Kizilbaslar: tarafindan

ziyaret edilip biiyiik bir saygiyla takdis olunmaktadir. Dersim

3%Tanyu, Turklerde... a.g.c., 5.185-190.
3400cak, Alevi... a.g.e., 5.122,
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Kizilbaglari, sabahleyin giinesin ilk isiklarinin vurdugu kayalar

opmekte ve bunlarin kutlu olduguna inanmaktadirlar.” 3%

Gorildigi gibi giiniimiiz toplumlarinda da tas kutsanan ve adeta bir ibadet nesnesi
olarak gorulmektedir. Dersim Kizilbaglarinda goriilen, “kayay1r 6pme” durumu da temas
biiyiisiinii animsatmaktadir. Kaya Opiilerek, buradaki ruhun giiciiniin, insana gegmesi, kot
ruhlardan arinma durumunun gergeklesmesi so6z konusudur. Bununla beraber, Anadolu’nun
hemen hemen her yerinde Hz. Ali’nin atinin ayak izlerinin olusu ve bundan dolay1 kutsal kabul
edilen bir¢ok tas ve kayanin oldugu bilinmektedir. Cevredeki halk, kayalar1 ziyaret ederek
adaklar adar, kurbanlar sunar ve gesitli dileklerin ger¢eklesmesi i¢in dualarda bulunurlar. Ayak
iziyle bagdastirilan bir diger menakipname de Hac1 Bektas’in evliya odlugunu kanitlamak icin
bir kayay1 ayaklariyla hamur gibi yogurmasidir. Hamurkaya olarak adlandirilan bu kayada,
Hac1 Bektas’m ayak izinin olduguna inanilir.3*? Ayak izi motifi sadece Tiirkler arasinda kabul
goriilen bir kaya kiiltii degildir. Benzer bir olayin Budizm’de de karsimiza ¢iktigini
gormekteyiz. Budizm’de de Buda’nin kayalarda bulunan ayak izlerine karsi, saygi ve kutsiyette

bulunduklar bilinmektedir.343

Sonug¢ olarak, tas ve kaya kiiltli, ilkel toplumlardan giiniimiize kadar gelistirilen
inanglarm bir yansimasi olarak gorilmektedir. Ilkel toplumlarda, animistik bir inanis
cergevesinde ele aliman bu kiiltlin, tasavvufta da menakipnameler icerisinde kendisine yer
edindigini gormek, eski inanglarin gliniimiiz dini disiincelerini sekillendirmede ana rolii

iistlendigini sOylememize olanak saglamistir.

4.5. Samanizm ve Tasavvuf

Samanizm, ilkel zamanlardan bugtine, Tlrkler tarafindan kabul goriilen ve saman ya da
kam adi verilen kimseler tarafindan uygulanan bir inang¢ sistemidir. Samanizm, Tirklerin
yasantilarint derinden etkileyen ve diinyaya bakis agilarini sekillendiren, dini bir yaklagim
olarak kabul edilmektedir. Samanizm’in inan¢ ve uygulamalari, Tirklerin gesitli dini inang
sistemlerini kabul etmelerine karsilik, tamamen yok olmamis, aksine kabul edilen her dini inang
sistemi lizerinde etkili olmustur. Daha genel ifadeyle Samanizm, “tanrilar, ruhlar ve insanlar
arasinda iligki saglayan bir sistem ve tekniktir.” 3** Sedat Veyis Ornek, Samanizm’i su

ifadelerle tanimlar:

3410cak, Alevi... a.g.e,. 5.125.
3420cak, Alevi... a.g.e. 5.125-126.
33Tanyu, Turklerde... a.g.e., s.24.
34Coruhlu, a.g.e., s.15.
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“Samanizm, trans durumuna  gegebilme  yetenegindeki
kimselerin, yani samanlarin, dogaiistii varliklarla iliskiler
kurarak onlarin giiglerine sahip olmalarindan; bunlart toplum
adina kullanmalarindan ve bu amacla yapilan dinsel-buyusel

pratik ve torenlerden ibarettir.” 3%

Samanizm’in temelinde yatan dogatistii varliklarla iliskiler kurma durumu, iyi ve kot
varliklar arasinda baglanti kurarak, insan ve doga iliskisi ¢ergevesinde birlik olusturma
diistincesidir. Tasavvuf diisiincesi ise, tek yaratici olan Allah’in ve evrenin var olusunu vahdet-
i viicud anlayis1 baglaminda agiklayan dini felsefi bir sistemdir. Islamiyet’in esaslarini ilke
edinen tasavvuf, ilahi konulardan, giindelik ugraslara kadar her tiirlii konuyu kendi igerisinde
yorumlar.3*® Tasavvuf, aslinda nefis ve kalbin egitilmesi, onun Allah mertebesine ulagmasidir.
Bu baglamda tasavvufun asil konusu insandir. Tasavvuf, insanin Allah’a ulagsmasindaki biitiin
engelleri kaldirmay1 amaglar. Tasavvuf yoluna giren ve bu yol dogrultusunda hayatlarini
sekillendiren kisiler genellikle “dervis, sufi, veli, miirid” gibi isimlerle adlandirilmaktadir.
Toplumun yasam tarzini belirleyen, onu iyiye ve mutlak hakikate ulastirmay1 amaclayan bir

yoldur.

Calismamizda detaylica incelemeye calistigimiz tasavvuf, olusum bakimindan, énceki
dini inan¢ sistemleriyle benzerlik igerisindedir. Antik Yunan’dan, Hint ve Budizm’e ve
Samanizm’e kadar aralarinda tiirlii benzerlikler bulunan bir inang sistemidir. Bu benzerlikleri
calismamizin Onceki asamalarinda detaylica inceleme c¢alistik. Bu asamada, tasavvuf ve
Samanizm arasindaki ortak noktalarin yami sira de8isim ve doniisiimlerini incelemeye
calisacagiz. Toplumlarin yasay1s sekillerinde, uzun zaman etkiler yaratan bu iki inang sistemi,
zamanla bazi déniisiimler yasanustir. Ozellikle Barak Baba 6rnegi, sufiligin, Samanizm’den
etkilendigini gdsteren Onemli bir kaynaktir. Bunlarin en agik 6rnegi samanlarin boynuzlu
bagliklaridir. Samanlar, &zellikle kus tiiyleriyle siisledikleri boynuzlu basliklarini, ayin
esnasinda takmaktadirlar. Barak Baba’nin ve miiridlerinin de 06kiiz boynuzu tasidiklari
bilinmektedir.®¥’ Bu doniisiimler, Samanizm’in tasavvuf {izerinde izler tasidigmin

gOstergesidir.

350rnek, a.g.e., s.48.
346Artun, Dini... a.g.e., 5.45.

347M. Fuat K&priilii, “Tiirk-Mogol Samanizmin Tasavvufi Islam Tarikatlar1 Uzerindeki Tesiri”, Bilig Dergisi,
1996: S1, s.4.
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4.5.1. Saman/Veli

Samanlar, tann ile iletisime gececek giic ve dzelliklere sahip olan, tanr1 ve insanlar
arasinda bilgi, istek gibi aligverisleri saglayan kisilerdir. Tanr1 ve insanlar arasinda iletisimi

saglayan samanlar, toplumsal birtakim gorevleri de iistelenen kimselerdir.

Saman olacak kisi, belirli ruhsal ve bedensel birtakim acilar ¢ekerek, insanlardan uzak
bir yasam tercih eder. Tek baslarmna yasadiklar1 yerde, ruhlarla iletisime gegmeye calisirlar.34®
Bununla birlikte samanlarin asil gorevleri, “sihir ve biiyli yapmak, hastalar iyilestirmek,
gelecekten haber vermek, ruhlarini terk eden ancak daha sonra geri gelebilen, tanriyla
konusabilen, atesten etkilenmeyen, felaketleri &nleyebilme™*® gibi Ustin niteliklere sahip
kimselerin gergeklestirebilecegi gorevler ya da 6zellikler seklinde tanimlanmaktadir. Samanlar,
birtakim miizik ve danslari, tanrilarla iletisime gegerken kullanirlar. Samanin trans haline

gectigi bu asama, bir nevi ruhun viicuttan ¢ikarak ruhlar alemine gidisi olarak agiklanabilir.

Eliade, samanlarin trans durumu i¢in “saman, ruhunun bedeninden ayrilarak goge
tirmanmaya ya da yeraltina inmeye giristigini varsayan ozel bir esrimenin uzmamdir” 3%
ifadelerini kullanir. Saman esrime yoluyla hem gokyiiziine hem de yeraltina yolculuklar
gergeklestiren ve ruhlara egemen olabilen mistik bir varliktir. Bu yolculugu, genellikle at ile

gerceklestirir ve yaninda mutlaka davulu bulunur.

Veli ise, genel ifadeyle Allah’la bir olabilen, varligin1 Allah’ta yok edebilen ve bu
dogrultuda da baz1 olaganiistii vasiflara sahip olan, Ustiin nitelikli kimseler olarak agiklanabilir.
Velilerin en belirgin 6zellikleri hem yasadiklari siirece hem de dliimlerinden sonra akil dist
isleri gergeklestirebilme giicline sahip olmalaridir. Gosterdikleri akil disi isler genellikle
“keramet” kavramiyla karsilanmaktadir.®® Samanlarm gorevleri ya da ozellikleri olarak
siraladigimiz birgok uygulama, velilerde keramet olarak adlandirilan olaylar biitiintidiir. Ahmet
Yasar Ocak, Tiirkler arasinda veli kiiltiinlin temelinin samanistik dénemlere uzandigini, bu
donemin etkisi altinda gelistigini sdyler. Bununla birlikte samanlarin, incelendiginde tipik veli
imajina ¢ok benzedigini ve iistiin giicler bakimindan da benzerlik igerisinde oldugunu ifade

eder. *2 Ornegin, samanlarin gdge yiikselirken binek hayvani olarak kus ya da at kullanmalar

380rnek, a.g.e., s.49.
3490cak, Alevi... a.g.e., s.141.

30Eliade, Samanizm a.g.e., 5.23-24.
%1Boratav, a.g.e., s.58.

%20cak, Kltdr... a.g.e., s.11.

107



ve bu esnada sihirli birtakim soézler sdyleyerek bu yolculugu gerceklestirmelerinin benzer
durumunu, Tirk evliyalarinin ve Bektasilerin arasinda da gormek miimkiindir.*. Veli ya da
ermiglerin iistiin giicleri de “gelecekten haber vermek, tabiat olaylarini yonetebilmek, sag ya da
oluyken birden fazla yerde bulunabilmek, hastalar1 iyilestirmek, goge ¢ikarak ugabilmek, atese

hitkmetmek, 6liilerle haberlesebilmek, farkl: varliklara doniisebilmek” seklinde siralanabilir. 3%

Goriildigii tizere velilerin birtakim {istiin giiglerle donatilmis olmalari, onlarin,
samanlarin Islami boyuttaki yansimasi olarak goriilmesine yol agmstir. Sahip olunan giicler ve
ruhlarla iletisim haline gegebilme gibi temel 6zellikler iki kavramda da toplumsal yapinin

olugmasinda ve belirli gorevleri iistlenmelerinde etkili olmustur.

Saman ve veli kavramlarinda ele alinmasi gereken diger durumda, egitim siirecleridir.
Egitim siirecleri bakimindan da birtakim ortakliklar icerisindedir. Oncelikle samanlik,
ogrenmekle elde edilebilen bir durum degildir. Saman olmak i¢in bir samanin neslinden gelmek
gereklidir. Samanin meslege girislerinde, ihtiyar ve tecriibeli bir samanin egitiminden gecmesi
gerekmektedir.®® Saman adayi, samanlik gelenegine ait birtakim gizli bilgileri edinmek
zorundadir. Saman olacagini hisseden kimse, kendisini toplumdan soyutlar ve 1ss1z ormanlara
¢ekilir. Bununla birlikte uzun bir ac1 gekme donemi yasar. Bir nevi sembolik bir 6liim yagar.>*
Samanin bu act ¢ekme dénemi, bazi sinavlardan gectigi donem olarak ifade edilir. Bu ac1 ve
istiraplarla gegcen donemde, samanin manevi bir olgunluk kazanarak, kendisine bahsedilen
mistik giicleri elde etmesi amaglanmaktadir. Sembolik bir 6liim olarak ifade edilen 6lim

durumu, samanin bir nevi iistiin gii¢lere sahip olarak yeniden dogumu seklinde diisiiniilebilir.

Samanlarda goriilen bu siki egitim siirecinin tasavvufta da bir karsilig1 vardir.

Tasavvuf yoluna giren maridin, belirli asamalardan gecerek, nefsini ve kalbini terbiye
etmesi gerekir. Maridin, tim diinyevi unsurlardan uzaklasacagi bir riyazet ve ¢ile donemi soz
konusudur. Mirid, bu siiregte gliniiniin tamamini orug Ve ibadetle gecirerek, bedensel her tirli
faaliyeti en aza indirmektedir. Ortalama kirk giin gibi bir sureye sahip olan bu cile dénemi,
muridin, nefsiyle mucadelesinde, Allah’a ulasmadaki en biiylik yardimcist olarak goriiliir.
Samanlarin iyi ve yasl bir ihtiyar tarafindan egitilmesinden bahsetmistik. Tasavvuf yolunda da

ogretici makama gelmis kisinin gozetiminde ve genellikle tekke, dergah gibi mekanlarda bu

33K oprali, a.g.e., s.4.

$4Boratav, a.g.e., 5.53-54.

%5Tnan, Tarihte. .. a.g.e., .76.

36Yagar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk inanglarinin izleri, (Ankara: Babil Yay. 2006), s.108-109.
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egitim gergceklesmektedir. Bu egitimin amaci, nefsi terbiye ederek son mertebe olan Allah’a

ulagmaktir.

Saman tipi, 6zellikle Islamiyet’in kabuliiyle birlikte birtakim degisikliklere ugrasa da
temeldeki Ozelliklerini muhafaza eden bir karakter olmustur. Yasar Kalafat, samanin
fonksiyonlarinin dagilimiyla onun gérevlerini iistlenen yeni tiplerden sdz eder. Bu tipleri Islami
karakterli dervis, asik, seyh, veli gibi tipler olarak ifade eder. Ornegin, Sartkamis’ta yasayan bir
asik hakkinda saz ¢alarak kaybolan esyalar1 buldugunu rivayet ederler. Bu durum Islamiyet’in
kabuliiniin ardindan bile toplumlarin, samanistik donemlerden kalma inanglarini hala
korudugunun gostergesidir.>®” Buraya kadar samanlar ve veliler arasindaki temel benzerlikleri
Ozetlemeye calistik. Goriildigi tizere, kendilerine yiklenen mistik 0Ozellikler benzerlik

icerisinde olmakla birlikte toplumsal bir 6zellikte tasimaktadir.

4.5.2. Ates Kiiltii ve Atese HUkmetmek

Ates, her zaman kendisine sayg1 duyulan, bir kiilt haline getirilen kimi zaman tapinilan,
kimi zaman da tanri sifatina koyulan bir unsur olmustur. Tiirkler arasinda, atese yiiklenen belirli
vasiflar s6z konusudur. Her seyden Once ates, Tirkler i¢in Ergenekon’dan ¢ikmak maksadiyla
Demirdag’1 eriten ve Tiirklerin yeryiiziine ¢ikmasina yardimci®®® olusuyla kendisine saygi
duyulan bir unsurdur. Ayin yapmak amaciyla ates etrafinda donen Tiirkler, demir pargasini
ocaktaki ateste kizdirarak doverler. Tirklerin bu uygulamayla atese duyduklari siikrani
yansittiklar1 bilinir.®*® Bununla birlikte atesin yakici ve yikic1 dzelliklere sahip olmasi,
insanoglunun, atese karsi bir kutsallik yiklemesine olanak saglamistir. Atesin bu baglamda
ortaya ¢ikan diger 6zelligi de arindiricilik islevinin olmasidir. Kiside var olan ve hastalia sebep
olan kotii ruhlarin, arindirilmasinda kullanilan atese temizleyicilik vasfinin da yiiklenmesi s6z
konusudur. Eski Turklerde, cesetlerin yine atesle yakilmasi 6len kisinin, kotl ruhlardan
arinacagl disiincesinden tesekkiil eden bir uygulamadir. Yine atesin arindiricilik islevi 6n

plandadir.

Tirkler arasinda ates ayinlerinin giiniimiize yansimalarindan biri de nevruz torenleridir.
Nevruz Bayramu, ates ile kutlanmilan bir torendir.>®® Amag, yakilan biiyiik atesin {izerinden

atlayarak, kotii ruhlardan arinmak ve bahari bereket ile birlikte karsilamaktir. Kotiidden armip,

%7Kalafat, a.g.e. s.114.

38Qgel, Turk Mitolojisi, a.g.e., ¢.1 5.59-71.
39Kalafat, a.g.e. s.84.

300gel, Turk Mitolojisi, a.g.e., ¢.2 .497.
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yerine iyiyi koymaktir. Bununla birlikte, Abdiilkadir Inan, atese bakip kehanette bulunmanin

da bir gorenek oldugunu bildirir. Tiirklerin ates ile ilgili kehanetleri su sekilde ifade edilmistir:

“Ttiirklerin biiyiik hiikiimdarlarimin muayyen bir giinii vardir ki, o
giin kendisi i¢in biiyiik bir ates yakilir. Bu atese kurban sunulur
ve dualar okunur. Bu atesin tizerinde biiyiik alevler yukselir. Bu
alev yesilimsi renkte olursa savas olacaktir; sart olursa hastalik
ve salgin olacaktir; siyah olursa hiikiimdarin oliimiinii yahut uzak

yolculugu gosterir.” 61

Atesin and torenlerinde de kullanilmasi, atese karsi yemin etme durumu da yine
kendisine yiiklenen kutsalliktan kaynaklanmaktadir. Atese yiiklenen kutsalliklar, beraberinde
birtakim yasaklar1 da dogurmustur. Kutsal kabul edilen atese bigak sokmak, suyla sondiirmek,
agac1 atese yakin yerde devirmek, balta ile ates yaninda oynamak adeta giinah islemek
say1lmistir.®%? Atesin {izerine pis ve kotii seyler atilmaz ve ocaktan disar1 verilmesi ugursuzluk

olarak kabul edilmistir.%63

Atesin toplumdaki yerinin agiklanmasindan sonra deginmemiz gereken diger konu da
atese hitkmedenlerin kimler oldugudur. Samanlarla ates arasinda siki bir bag vardir. Ates,
samanin alter egosudur. Yasar Coruhlu’nun, Roux’tan yaptig1 bir alintida samanin alter egosu
olarak, atesin kabul edilmesiyle birlikte samanin, alevleri eline alabilen, ates {izerinde
yiiriiyebilen ve atese hiikmedebilen bir 6zellige sahip oldugunu bildirir.*®* Samanin bu denli

insanlik dis1 durumlar sergilemesi, onun esrime durumuna erigsmesiyle baglantilidir.

Mistik ates ve sicaklikla bir esrime durumu igerisine giren saman, atese egemen olur,
sicakliga kars1 duyarsiz hale gelebilmek, samanin sihirsel bir giiciidiir.®® Celal Beydili, “Tlk
Saman” maddesinde ilk samanin yakilmak istendigi atesin icerisinden sag ¢iktigini ifade. eder.
Gorildiigii tizere, samanin atese egemen olma durumu belirli islevlerde kullanilmakla birlikte
samanin karsisinda tepkisiz olma durumunu ortaya ¢ikarmistir. Ates, ilkel toplumlardan bu

yana samanin en biylik yardimcilarindan biri olarak kabul edilmistir. Bununla birlikte

1inan, Eski... a.g.e., 5.43.

362Jean Paul Roux, Tiirklerin ve Mogollarin Eski Dini, (Istanbul: isaret Yay. 1994), 5.184.
363K alafat, a.g.e., s.84.

3%4Coruhlu, a.g.e., s.51.

365Eljade, Samanizm, a.g.e., $.371.
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samanlarin, torenlerinde ates yakmak ve kurban edilen hayvandan bir parca atesin ruhuna

sunulmast bir ritiiel haline gelmistir. 3%

Ates, Tirkler arasinda eski toplumlardan bu yana siiregelmis bir inan¢ durumudur.
Atese duyulan sayg1 ve bu baglamda ates ayinleri de giinlimiize kadar islevini kaybetse de bir
uygulama ritlieli olarak Nevruz torenlerinde karsimiza ¢ikmaktadir. Samanistik donemlerde,

kutsal kabul edilen ve dort unsurdan biri olan atese tasavvufta da yer verilmistir.

Ates kiiltii, 6zellikle Bektasi menakipnamelerinde goriilmekle beraber, Rifailik’te de
karsimiza ¢ikan bir unsurdur. Samanlarin atesin etrafinda ritmik hareketlerle donerek
gergeklestirdikleri ayinler, tasavvufta da kendisine yer edinmistir. Menakib-1 Haci Bektas

Veli’den aktarilan bilgilere gore:

“Haci Bektas bir giin, abdallariyla birlikte Hirkadagi'na ¢ikar.
Emri iizerine ¢ali ¢irpr toplanip biiyiik bir ates yakilir. Hact
Bektas ayaga kalkip semaa baslar;, miiridler kendisini takip
ederler. Tam kirk kere sema yani dua ve ilahiyle raks ederek

atesin etrafinda donerler.” 3%

Konuyla ilgili diger menakipname de su sekildedir:

“Bir defasinda Fatih hastalandiginda Otman Baba yine biiyiik bir
ates yaktirmigti. Dort servi agacindan yakilan bu ategin basinda
“Karanlik gotiiriilsiin ve Mehemmed sag olsun” diye biten dualar

okunarak hastalhig tedaviye caligilmistir.” 38

Yukarida aktarilan iki menakipnamede agikga goriilecegi lizere, ates kiiltii kendisini
belirgin bir sekilde gostermektedir. Haci Bektas’in, ates etrafinda sema edisi, atese karsi
duyulan kutsalligi ve yine saman ayinlerini animsatmaktadir. Bununla birlikte, Fatih’in
hastalandiginda Otman Baba tarafindan yaktirilan ateste sdylenen “karanhik gotiiriilsiin
Mehemmed sag olsun™ ifadesi atesin, burada arindiricilik islevinde kullanildigini agikga
gostermektedir. “Karanlik gotiiriilsiin bir nevi kétii ruhlarin Fatih’in viicudundan yok edilmesi,

kotii ruhlardan arindirilmasi maksadiyla gerceklestirilen bir ritiiel olmustur.

361nan, Tarihte... a.g.e., 5.71.
%670cak, Alevi... a.g.e., 5.242.

368 Ocak, Alevi... a.g.e., 5.243.

111



Atesin, samanin esrime haline gelisiyle baglantili oldugunu daha once ifade etmistik.
Resul Ay, Anadolu’da Dervis ve Toplum adli eserinde seyh Azam Baba ve dervislerin yakilan
biiyiik ates etrafinda kendilerinden gegerek, vecd haline gelmeleri ve tefler esliginde coskulu
ilahiler soylediklerini ifade eder. Bunun yani sira Otman Baba’nin dervisleriyle “Tanriya
temasa gostermek iizere” biiyiik atesler yaktig1 goriiliir.>®® Dervislerin, ates etrafindaki ayinleri

ve Tanriya temasa gosterilmesi dogrudan Samanizm’le baglantili bir durumdur.

Samanlarla, dervisler arasinda ates baglaminda kurulabilecek diger baglant1 da atese
hitkmedebilme yetilerine sahip olmalaridir. ifade ettigimiz {izere samanlar, esrime durumuna
geldiklerinde atesin yakiciligindan etkilenmemektedirler. Benzer durumu tasavvufta da
gormekteyiz. Rifailer’de goriilen, “Burhan gosterileri” samanlarin gosterdikleri insan disi

ozelliklerle bagdasmaktadir.

“Burhan gosterileri olarak adlandirilan atese girme, viicudun degisik yerlerine sis sokma,
yilanlarla oynama gibi olaganiistii gosterileriyle ve yiiksek sesli coskulu zikir ayinleriyle dikkat
ceken dervis ziimresi (...)” *'° Goriildiigii gibi, Rifailerde karsimiza ¢ikan atese girme, viicuda
sis sokma gibi durumlar tipki samanlarda oldugu gibi atesin yakiciligindan, coskulu zikir
ayinleriyle birlikte bir vecd durumuna girilerek, etkilenmeme durumunu gostermektedir. Bugiin

hala ates kiiltiinlin yansitildig1 baz ritsel uygulamalar1 Anadolu’da gérmek miimkiindiir.

Kizilbas Tirkler ve Kiirtlerde daha ¢ok karsilasilan bu durum Tahtacilarda da goriiliir.
Tahtacilar, her sabah ev igerisinde yakilan atese bliyiik saygi gosterirler. Kadinlar bu atesten
aldiklar1 bir kor pargasini biitiin evde dolastirirlar.®’* Her sabah yakilan ates, armdirci isleviyle
evde bereketi saglamak, kotii ruhlari evden uzaklastirmak maksadiyla yapilan armdirma
ayininden bagka bir sey degildir. Bununla birlikte, samanlarda atese yiiklenen kutsallikla
beraber birtakim yasaklarin s6z konusu oldugundan bahsetmistik. Tipki1 Samanizm’de oldugu
gibi Kizilbas Tiirkler arasinda da atese bicak tutmak, su dokmek yasaktir. Bunlarin atesin
oliimiine sebep olacagina inanilir. Bektasi ve Kizilbas zlimrelerinde, atesin kutsallastiriimasi
ocaga secde edilmesini de beraberinde getirmistir.®’> Atese bigak tutmanin ve su dokmenin,
atesin 6liimiine sebep olacagi diisiincesi bu unsurun bir ruha sahip oldugu diisiincesini de ortaya

cikarmaktadir. Samanizm’de oldugu gibi ates iistiin bir ruha sahiptir.

3%Ay, a.g.e., s.87.
$0Ay, a.g.e., s.23.
$710cak, Alevi... a.g.e., 5.250.

372 Ocak, Alevi... a.g.e., s.250.

112



Mitolojik bir hiiviyete sahip olan ates, en eski toplumlardan giiniimiize kadar benzer
islev ve uygulamalarla varligint devam ettiren, bir kiilt unsuru olarak kabul goriilen ve
tasavvufta da hem menakipnameler icerisinde olsun hem de tarikat zimrelerinde, kendisine

uygulama alani bulan bir unsur olmustur.

4.5.3. Sekil (Don) Degistirmek

Samanlarin sahip oldugu vasiflardan biri de istedikleri canlinin suretine girebilmeleridir.
Sekil degistirme olarak ifade edilen bu durum, varligin bir halden baska bir hale ge¢isini ifade
etmektedir. Bu gecis kimi zaman bir hayvan donuna gecis kimi zaman da esya sekline gegis

seklinde gerceklesmektedir.
Ahmet Yasar Ocak sekil degistirme ile ilgili su ifadelere yer verir:

“Sekil degistirme genellikle iistiin bir gii¢ (verine gére Allah,
sihirbaz, cadi, evliya) tarafindan ya yapilan bir iyilige karsilik
miikafat veya kotiiliige ceza olarak gerceklestirilmektedir. Cogu
defa bu motifle, bir agacin, hayvamin yahut cansiz nesnenin

simdiki haline nasil geldigi aciklanmaya ¢alisilir.” 3™

Don degistirme olarak da adlandirilan bu durum, saman elbisesiyle de baglantilidir.
Saman kiyafetinin iizerinde kus, geyik gibi hayvanlarin figiirlerine yer verilir. Kimi zaman
samanin taktig1 bir kus tiiyli dahi samanin sekil degistirmesinde kendisine yardimci olan
unsurdur. Saman, kiyafetinin iizerinde bulunan bu figlrler sayesinde, o hayvanin bir nevi
koruyuculuk vasfindan yararlanir. Bunun yani sira diinya yolculugunda kendisine u¢gmak i¢in
yardime1 olacagi seklinde ifade edilmektedir. 3’4 Genellikle kus donuna déniisiin esas alinmasi
kusun, ruhlan iirkiittiigiine inanilmasindan kaynaklanmaktadir.”® Bir nevi samanin hayvan
donuna girme amaci yaptig1 yolculuklar ya da biiytiisel islevler tehlikelerden korunmasina
yardimec1 olmaktadir. Eliade, samanlarin kusa doniismelerini, seanslarda samanin yeralti,
yeryuzl ve gokylzii arasinda 6zgiirce dolasmasina yardimci oldugu, tanrilarin ve oSliilerin

ulasabilecegi yerlere serbestce girebilmelerini sagladigim soyler.3’®

Samanlar, yaptiklar1 ayinlerde hayvanlarin yer almasma 6zen gosterirler. Ciinkii,

samanlar kotii ruhlarla miicadeleyi, hayvanlarin sayesinde gergeklestirir. Harva, samanlarin

$730cak, Alevi... a.g.e., 5.206-207.
3740rnek, a.g.e., 5.64-65.
$5Radloff, a.g.e., s.126.
378Eliade, Samanizm, a.g.e., 5.126.
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yilan donuna girebildiklerini de ifade eder. Ayinleri esnasinda samanin yilan1 andiran sekilde

kivrilmasi bunu agiklar niteliktedir.3”’

Sekil degistirme motifi sadece samanlarin gosterdigi bir keramet olarak gérilmez. Tirk
derviglerinin menakipnamelerinde goriilen “geyik donuna girme ya da kus sekline girme”
motifi dogrudan Samanizm etkenli bir motiftir. Daha c¢ok Alevi Bektasi geleneginde
karsilagilan bu doniisme motifi, tipki samanlarda oldugu gibi bir kerametin gostergesi olarak

gorilmektedir. Genellikle Hac1 Bektag Veli’nin kus ya da sahin donuna girisinden bahsedilir:

“Hac1 Bektas, sahin donuna biiriintip Bedahsan’a ugtu, u¢a uga
her yani dolasti, her yeri gozledi; sonunda Kutbettin Haydar in
nerede oldugunu anladi; Haydar bir magarada hapisti. Stiziiliip
magarann tizerine indi; deliginden girip yanina gitti ve silkelenip

insan kalibina girdi.” 3'®

Yukarida Sibel Kus¢a’nin, Esat Korkmaz’dan yaptig1 alintilamada da gortildiigi Uzere,
Hac1 Bektas yardima ihtiyaci olan kisiye, yardim etmek maksadiyla sahin donuna girmis,
ardindan da insan kalibina geri girdigi ifade edilmistir. Bununla birlikte Alevi Bektasilerde,

evliyalarin giivercin donuna girmeleri de yaygindir:
“Gtivercin donuna duran
Cumle eksikler bitiren
Bes Tasi sahit getiren
Hiinkar Haci Bektas Veli” 3'°

Sahin, giivercin gibi kus tiirlerinin Alevi Bektasi geleneginde de ele alinmasi, bizlere
samanlarda kusa donlisme motifinin yaygimligin1 animsatmaktadir. Saman ayinlerinin olmazsa
olmaz unsuru olan kus tiiyii, ya da kus figiirlii elbiseleri, Alevi Bektasilerde ele alinin bu hayvan

donlanyla iliski igerisindedir.

Samanlarin, kus donuna girmelerinin yer-yeralti-gokyiizii arasindaki seyahatlerinde

kendilerine yardimci olduklarini sdylemistik. Aktarilan Haci1 Bektas menakipnamesinde de

377Jean Paul Roux, Orta Asya’da Kutsal Hayvanlar ve Bitkiler, (Istanbul: Kabalc1 Yay. 2005), .239.
378Sibel Kusca, “Alevi Bektasi Inancinin Mitik Temellerini Olusturan Figiir ve Inanislarin Deyis ve Nefesler
Vasitastyla Tespiti”, Alevilik Arastirma Dergisi, 2015: S.10 s.236 (alintilayan, Kusca, 2015, 5.236); aktaran
Korkmaz, 1996, s.27)

$%Kusca, a.g.e., 5.219.
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Haci Bektas’in, bir diyardan baska bir diyara gidisinde yardimci unsur olarak kus donuna
girmesi iliski igerisindedir. Kus donun yani sira geyik donuna girme durumu da yaygindir.
Sultan Sucuaddin’e ait bir menkabede anlatilmaktadir. Baba Haki adinda birinin, abdallariyla
birlikte seyhe miirid olmak iizere Rum’a yaptiklar1 yolculuk anlatilir. Yollar1 ¢ole diigser ve
burada firtinanin da etkisiyle yollarin1 kaybederler. Yanlarma bir geyigin geldigini goren
dervisler, yakalayip etini yemeye calisirlar. Ancak o sirada geyik kaybolur. Baba HaKki,
erenlerden birinin kendilerine yardimci olmak masadiyla geyik donuna girdigini anlar. Ruma’a
ulagan dervisler, Sultan Sucuaddin’e misafir olurlar. Sultan, Baba Haki’ye heniiz kendisi
anlatmadan baglarindan gecenleri anlatir. Boylece Baba Haki ve abdallar1 kendilerini kurtaran

ve yol gosteren kisinin Sultan Sucuaddin oldugunu anlar ve kendisin miiridi olurlar.38°

Ahmet Yasar Ocak’in aktardigi bu alintilamada 6zetlemeye calistigimiz iizere, geyik sekline
giren velilerin, yardima ihtiya¢ duyan kimselere yardim ettigi ve yol gostericilik yaptigidir.
Benzer yardim islevini aktardigimiz sahin donuna girme ile ilgili olan menakipnamede de

gormiistiik.

Geyikler ve evliya arasinda siki bir iligski sz konusudur. Geyige kutsallik yiiklendigi
asikardir. Geyik, gecmisten giiniimiize kutlu bir hayvan olarak goriilmiistiir. Anlatilan bir¢ok
efsane vasitasiyla da geyik avinin insana kotiliik getirecegine dair inanglar sdz konusu
olmustur.®®* Bundandir ki Anadolu’nun birgok yerinde 6zellikle, Tahtacilarda ve oriiklerde
mallarin ve ¢ocuklarin sayisinin artmasi, geyiklerin sayisinin artmasiyla baglantili olduguna

inanilmagtir.

Anadolu’da geyik boynuzunun nazarlik olarak kullanilmasi, Kizilbaglarin ayinlerinde
musahip adaylarin1 geyik postuyla drtmeleri®®? geyigin doniisme motifi olarak kullanilan bir
hayvan olmasinin, mitolojik kokene dayandirildigini gosterir. Bununla birlikte Anadolu’da
nazarlik i¢in geyik boynuzunun kullanilmasi, samanlarin ayinleri sirasinda kotii ruhlarla
miicadele igin geyik boynuzu takmalarini animsatmaktadir. iki olgunun temel islevi kotii ruhlar
uzak tutmaktir. Giiniimiizde hala varligini siirdiiren “Geyikli Baba™ tiirbeleri islam 6ncesine

dayanan diisiincenin izleridir.

3800cak, Alevi... a.g.e., 5.208.

%8INilgiin Dalkesen, “Orta Asya’dan Anadolu’ya Tiirk Kiiltiiriinde Geyik Kiiltii” Milli Folklor, 2004: S.106,
5.58-69.
3820cak, Alevi... a.g.e., 5.216-217.
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4.5.4. Hastalar lyilestirme

Samanlarin temel gorevlerinden biri olan hastalar1 iyilestirme motifinin, benzer
islevlerde menakipnamelerde de karsimiza ¢iktigini gérmekteyiz. Hastaliklarin nedeni olarak
ruhun kagirilmasi durumu ifade edilmektedir. Samanin buradaki gorevi kotii ruhlar tarafindan
kacirilan ruhu bularak yakalamak ve hastanin bedenine tekrar girmemesi i¢in birtakim biiyiisel

islevleri gergeklestirmektir.383

Ruhani boyutta ele alinan bu hastaliklar, ayn1 zamanda birtakim cinlerin insanlarin i¢ine
girerek var olduklar1 bedeni hasta etmeleri olarak da ifade edilir. Saman, hastaliga sebep olan
cini, hastanin bedeninden uzaklastirmak ya da koti ruhlar tarafindan kagirilan ruhu geri
getirmek igin trans durumuna gegerek, mistik yollarla tstiin giiclerden yardim ister. 34 Benzer
glclere, dervislerin de sahip oldugu goriilmektedir. Ancak temel fark dervislerin hasta
tedavilerini genellikle kendi nefesleriyle gergeklestirmeleridir. Ahmet Yasar Ocak konuyla

ilgili Vilayetname-i Otman Baba’dan su bilgileri aktarir:

“Otman Baba’min misafir oldugu Musa Beg adindaki zatin
tekkesinde, civardaki hastalari yamna c¢agiwrdigi, onlar
iyilestirecegini ilan ettigi hikdye olunur. Seyh tekkeye toplanan
hastalara nefes edilmis sular icirmis ve gercekten de hepsini

ivilestirerek yerlerine gondermistir.” 3%

Insanlarin manevi ydnden giiclii gordiikleri kimselerden yardim dilemesi giiniimiizde de
devam etmektedir. Ozellikle nazar, biiyii kaynakli cin carpmasi gibi ifade edilen hastaliklar igin
gidilen ve kendisine hoca olarak hitap edilen kimselerin varlig1 s6z konusudur. Ahmet Yasar
Ocak, hoca olarak adlandirilan kimselerin samanlarin kalintilarindan bagka bir sey olmadigin
soyler.3% Samanlarin trans durumuna gecerek kagirilan ruhu geri getirmek icin kotil ruhlar ya
da tistiin giiglerle iletisim kurmalari, bahsi gegen hocalarin cin ve perilerle konusarak hastaligi
tedavi edici islemler uygulamalari da samanlarla olan baglantisim gdstermektedir.’®” Bu

kimseler, genellikle yazdiklari muskalarla kotii ruhlart bedenden uzak tutacaklarina inanirlar.

383Eljade, Samanizm, a.g.e., 5.248.
340rnek, a.g.e., $.55.

350cak, Alevi... a.g.e., s.147.
360cak, Alevi... a.g.e., 5.149.

38"Muharrem Kaya, “Eski Tiirk inanislarinin Tiirkiye’deki Halk Hekimligindeki izleri”, Folklor/Edebiyat, 2001:
S.255s.214.
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Genel bir ifadeyle, samanistik bir iz tagiyan ve kendisini hem dervislerde hem de hoca
sifath  kimselerde devam ettiren bu motif, Samanizm’in izlerinin silinmediginin de

gOstergesidir.

4.6. Saman Ritiielleri/ Semah Torenleri

Ritiieller, toplumlarin inan¢ wuygulamalarini sekillendiren, belirli amaglarin
gerceklesmesine yonelik gelistirilen, genellikle ayinler seklinde de adlandirilan mitsel
uygulamalar olarak diistiniilebilir. Samanlarin, vazgegilmez uygulamalar1 ayinlerdir. Belirli
islevler ve amaglar dogrultusunda gergeklestirilen bu ayinler, samanin bir nevi tanriya ulasma
ve amacin gergeklestirilmesi i¢in onun giiclinden yararlanma maksadiyla gergeklestirdigi

ritiellerdir.

Samanlarda karsimiza ¢ikan bu ayinlerin benzerlerini, Alevi Bektasi gelenegi igerisinde
gormek mimkiindir. Ozellikle saman ayinleri ve Ayin-i Cem arasindaki benzerlikler dnem arz
etmektedir. Bektasi tarikatina giris ayinlerinde goriilen “Ayini Cem” (Cemsid) terimi de farkli
bir kdkene sahiptir. Cem ya da Cemsid, bereketi ve sarhoslugu saglayan Iran tanrilarindandir.
Cemsid, Yunanlilarda Dionysos, Romalilarda Bacchus olarak karsilanmaktadir. Cem ayini,
tabiatin canlanmasi ve bereketlenmesi, insanlarin ve canlilarin ¢ogalmasi adina yapilan bir
torendir. 38 Saman ritiiellerinin de benzer islevleri s6z konusudur. Bunun yan1 sira Yeseviyye
tarikatinda olan zikrin de samanlarin, trans haline gectikleri zaman sergiledikleri danslardan
bazi izler tagidig1 bilinmektedir.*®® Bu ayinlerde samanin davulu ile birlikte dans ederek, trans
haline ge¢mesi, Islami tarikatlarda karsimiza cikan ayinlerdeki vecd haline giris durumunu
animsatmaktadir. Bir nevi, musiki ile cezb durumuna girme, tanriyla iletisim kurma gibi
durumlar benzerlik igerisindedir. Davulun, Islami tarikatlarda yerini seyhin defi alir. Bu
baglamda benzer bir uygulama gerceklestirilir. 3 Mukayeseli agiklamaya ge¢meden once

samanlarda karsilagilan uygulamalar1 ve usullerini agiklamak dogru olacaktir.

Saman davulu, bu ayinlerin temel unsurudur. Samanin, ruhlar alemine yapacagi
yolculuklarda yardimcisi davuludur. Saman, tanrilarla iletisime gegmek, diinyanin merkezine
ulasmak ve havada u¢mak icin davulunu kullanir.®*! Samanin davulu, bir nevi samanin 6teki

aleme gegcisinde, merdiven roliinii iistlenir. Samanlar, ayinler sirasinda davulun g¢ikardigi sesle

380Iken, Anadolu... a.g.e., s.16.
39K oprali, a.g.e., s.2.

3%0Kalafat, a.g.e., s.111.

%1Eliade, Samanizm, a.g.e., 5.199.
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birlikte, birtakim danslar teskil ederler. Bu danslar, samanin, davulun sesiyle birlikte trans

durumuna ge¢cmek maksadiyla gerceklestirdigi uygulamadir.

Davulun sesi, samanin odaklanma aracidir. Saman, bu sese odaklanarak icsel
yolculugunu gerceklestirir. 39 i¢sel yolculugunu baslatan samani bu durumu, tanriya ulasmak
maksadiyla gok-yer-yeralt: arasinda gerceklestirdigi yolculuktur. Abdiilkadir Inan, samanin bu
ayinleri gerceklestirirken, uyguladigi adimlar1 detaylica anlatir. Ayin i¢in hazirhia gegen
saman, “boz at postunu” odanin ortasina koyar. Bu post iizerine oturan saman, yoniinii giineye
cevirir. Boylece diinyanin dort yanina secde eder. Agzina su alarak etrafa piiskiirtiir. Samanin
esnemesiyle beraber oda igerisinde sahin sesi, marti sesi gibi sesler duyulmaya baglanir. Saman,
davul sesi esliginde ilahiler okur. Bu asamadan sonra saman, ekstaz haline gelmis olur.
Yardimei ruhlar ve tanri ile iletisime gegmis olur.3%® Ekstaz haline gelen saman, ¢ikardig: sesleri
taklit eder, dans eder. Davul ve dans samanin, ekstaz haline gelerek sihirsel uygulamalarda
bulunmasina yardimci olan temel unsurlardir. Islam diinyasinda da danslarin, bazi tarikatlar
icerisinde yer aldig1 bilinmektedir. Ozellikle Mevlevilik ve Bektasilik bu tarikatlar arasinda

onde gelmektedir.

Lydia, sarkicilar ve danscilarin besigi olarak goriilmektedir. Lydialilarin, sazdan fliit
calarken oynadiklar1 danslar, Islami devirde de devam etmistir. Mevlevilerin “sema™, ile
Lydialilarin, danslar1 ve miizikleri arasinda bir baglant1 oldugu diisiiniilebilir. Bilindigi gibi,
“sema” dansinin diger kaynag1 da Orta Asya’dir.3%* Mevlevilikte, sema denen ve calg1 esliginde
yapilan dans, miizik ile coskunluk haline girerek ritmik ya da rastgele hareketlerde bulunmak
seklinde ifade edilebilir.>®® Mevlevi semalarinda, sag eller yukar1 gdge dogrudur ve buna karsin
sol eller asagiya yani topraga dogrudur.®® Bu uygulama dogrudan samanlarin yeralti ve
gokylizli arasinda yapmis olduklart yolculugu animsatir. Semazenlerin ellerini bu sekilde
kullanmas1 kozmik yapilar arasinda baglanti kurmasindan kaynaklanmaktadir. Alevi
Bektasilerde karsilasilan semah torenleri, bir diger ismiyle cem ayinleri, tasavvuftaki tanriya
kars1 duyulan sevgiyi yansitan ve kokeni Samanizm’e ve eski Yunan’a hatta Roma’ya dayanan

dinsel danslardir. Telli bir ¢alg1 esliginde gergeklestirilen bu torenler, insanin i¢indeki Allah

3%2Fatma Ahsen Turan, “Saman Ritiiellerinden Alevi Semahlarina Esrarli Yolculuk™, Tiirk Kiiltiirii ve Hact
Bektas Veli Arastirma Dergisi, 2010: S.56, 5.155.

3%8nan, Tarihte... a.g.e., 5.115.

3940Iken, Anadolu... a.g.e., s.15.

395Erkan Ergin, “Tiirklerde Dini Danslar”, Ankara Universitesi, Dil Tarih ve Cografya Fakiiltesi, Tiyatro
Aragtirmalart Dergisi, 1995: S.12 5.116.

3%Metin And, Oyun ve Biigii, (Istanbul: Yap1 Kredi Yay. 2012), s.19.
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askin1 yansitmay1 amaglar.3®” Samanizm kokenli dramatik danslar, tanriya ulasmak ve tanriyla
bir olmak diisiincesini gergeklestirmek maksadiyla tarikatlar biinyesinde kendisine yer

edinmistir.

Yusuf Ziya Yorikan, “Miisliimanliktan Evvel Tiirk Dinleri Samanizm” adli
caligmasinda, Alevilerdeki ayin ve merasimleri Samanizm’le mukayeseli olarak detaylica
incelemistir. Yoriikan, Alevilerdeki dini liderler olan dedelerin, kamlarin karsili§i oldugunu
soyler. Alevilerde cem ayinlerinin, gece yapilmis olmasi onemlidir. Buna karsin saman
tOrenleri de gece yapilmaktadir. Ayine giderken kabirlere raki sacilir. Cem ayinlerinde, raki
sagmak ya da raki igmek dogrudan saman torenlerindeki mevcut rakiyr animsatmaktadir.>®®
Raki, bir nevi ayinin gerceklestigi esnada sagilarak, ayin i¢in kesilen kurbanin tanriya
ulagtirilmasindaki kansiz kurban gorevini iistlenir. Cem ayinlerinde bu genellikle dem/dolu
icme gelenegi seklinde devam etmektedir.®* Bununla birlikte, cem ayinlerinde amag “6lmeden
once 6lmek” seklinde ifade edilir. Giinahlar itiraf edilir, kirklar semah1 yapilir. Bu uygulama
onlar1 diinya aleminden, farkli bir aleme g¢ikarmistir. Bundandir ki ayin sonrasi erenler
birbirlerine “miracin kutlu olsun” derler.*®® Miracin kutlu olsun ifadesi gokyiiziine yapilan i¢sel
yolculugun gostergesidir. Samanlarin gége ¢ikmalari, Islami ¢ergevede, “miragname” adiyla
karsimiza ¢ikmaktadir. Samanin gége yiikselisinde, kanatli at1 temsil eden bir tahta ve gogiin
katlarin1 temsilen adeta bir merdiveni simgeleyen “barak” vardir. Saman, barak yardimiyla
goge ylikselmektedir. Buradaki “barak” Mirag’ta, Hz. Peygamberin goge yiikselirken bindigi
ve “Burak” adimi alan attir.**! Isim benzerligi dikkat cekici bir detaydir ayrica samanin davulu
aracilifiyla ekstaz durumuna gelerek, gokyiiziine yapmis oldugu yolculuk bu ritiiellerle

paralellik gostermektedir.

Saman, bu ayinleri kimi zaman tanriya ulasarak giinahlarin affedilmesi i¢in kurbanlar
sunarak gerceklestirirken, kimi zaman da bereketi saglamak icin gerceklestirir. Bu amag
dogrultusunda da benzerlik i¢erisindedirler. Daha 6nce kamlarin, bu ayini gergeklestirirken boz
at postu iizerine oturmasindan s6z etmistik. Cem torenlerinde de dedelerin, post Uzerinde
oturarak toreni yonettikleri bilinmektedir. Bununla birlikte ates, ayinlerde samanlar i¢in 6nemli

bir unsurdur. Ates etrafinda donerek ayinlerini gerceklestiren samanlara paralel olarak, cem

397Ergin, a.g.e., s.121.

38yusuf Ziya Yériikan, Miisliimanliktan Evvel Tiirk Dinleri Samanizm, (istanbul: Otiiken Yay. 2014), s.91-92.
390rhan Tiirkdogan, Alevi Bektasi Kimligi, (Istanbul: Timas Yay. 2006), s.33.

400y grikan, a.g.e., 5.91-92.

401(Jlken, “Anadolu... a.g.e., s.11.
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torenlerinde de mum ya da kandil yakilarak bu torenler gergeklestirilir.*? Bunun yani sira

kamlarin, ayinlerinde edilen dualar ile Alevi Bektasilerdeki dualar da benzerlik icerisindedir.

Bir kiiltiir birikiminin devami niteliginde olan bu térenler ve ritiicller, eski Turk
toplumlarinda mevcut olan uygulamalarin, Islami inanglarla sekillenerek varhigini devam
ettirdiginin gostergesidir. Saman torenlerinde gergeklestirilen bu ritsel uygulamalar, belirli
tarikatlar icerisinde, benzer uygulamalarla icra edilerek, Samanizm’in izlerini giiniimiizde de

yansitmaktadir.

4.7. Dua ve Zikir

Dua hemen hemen her toplumda olan 6zellikle ritiiellerin gergeklesmesinde ana rolii
ustlenen énemli bir unsurdur. Hem tasavvufta hem de Samanizm’de duanin 6zel bir yeri vardir.
Samanin ayini sirasinda okudugu dualar, tasavvufta da sufilerin zikir esnasinda okuduklari
dualarla benzerlik icerisindedir. Ikisinde de temel olgu esrime durumuna gectikten sonra

Tanrya isteklerinin ger¢ceklesmesi i¢in dua edilmesidir.

Saman esrime durumuna geldikten sonra davulun da yardimiyla siirli dualar okur.
Saman, bu dualar1 yalniz esrime halindeyken okur ve hi¢bir dua bir digerine benzemez. Bir nevi
saman, ruhlarin agzi ile bu dualar1 okur.*%® Abdiilkadir Inan, bu durumun ayin sirasinda samanin
koruyucu ruhlarin iradelerine tabi olmasi ve onlar ne ilham ederlerse samanin da onu
tekrarlamas1 seklinde yorumlanmaktadir.***Bu dualar, irticalen gelistigi i¢in samanin esrime
halinden ¢iktiktan sonra kendisine ilham edilen dualar1 hatirlamasi zordur. Bununla birlikte, bu
dualar, ruhlar ve saman arasinda 6zel bir dile sahiptir. Bundan dolayr saman dualarindaki

anlami ortaya ¢ikarmak zordur.

Samanlarda ilham yoluyla dualari okuma dogrudan tasavvuftaki nefesleri
animsatmaktadir. Ozellikle Bektasilerce yazilan ve zamanla dua anlami tastyan bu siirlere nefes
denmesinin sebebi, kutsal bir ilhamla sdylenmesinden kaynaklanmaktadir.*® Bu durum
samanlarin ilham edilen dualarinin, dini tasavvufi halk edebiyatindaki yansimasidir.
Samanlarin dualarinda, dilin karmasik ve anlasilmasi gii¢ olusundan bahsetmistik. Bu durum
samanin ezoterik bilgileri gizli bir dille ifade etmesinden kaynaklanmaktadir. Tiirk sufilerin de

cezbe girmis bir halde soyledikleri dualar da bu durumla benzesmektedir. Fuzuli Bayat, Hilmi

42Qrhan Yilmaz, “Alevilikte Eski Tiirk Dini (Gok Tanr1 Inanci) ve Samanizm’in Etkileri”, Akademik Tarih ve
Diisiince Dergisi, 2014: ¢.1, S.4, s.4.

“93Fyzuli Bayat, Ana Hatlartyla Tiirk Samanhigi, (istanbul: Otiiken Yay. 2006), s.169-170.

4nan, Tarihte... a.g.e., 5.121.

45Artun, Dini... a.g.e., 5.143.
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Ziya Ulken’den yapti81 bir alintilamada bu duruma 6rnek olarak Barak Baba’nin vecde geldigi
anlarda, isteri durumlar1 gostererek eksik ve manasi agik olmayan climleler sarf etmesinden s6z
eder.*® Bu durum, samanlarin okuduklar1 dualarla iliskisini gdstermektedir. Bunun yani sira
samanlarin, bu dualar1 davul aracilifiyla bir musiki esliginde icra etmeleri tekrardan cem

ayinlerini hatirlatmaktadir.

Samanlarin, davul esliginde dualar1 sdyleyerek donmeleri ve cezbe girme durumlari
sema torenlerindeki uygulamalara benzemektedir. Orada da sazin yardimiyla, musiki esliginde
okunan dualar ve boylece girilen vecd durumu s6z konusudur. Mevlana’nin, Mesnevi’sini sema
halinde esrime durumuna gegerek, icra ettigi dualarla baglantili oldugunu agik¢a gosterir.*%’
Samanlarin ayinlerinde, okuduklari dualarda, mutlaka hangi ruhlar1 zikredecekse onlarin
isimlerini duasindan sdylemesi zorunludur.*® Tasavvufun 6nemli kavramlarindan olan zikir,
samanlarin bu uygulamasiyla paralellik i¢erisindedir. Tasavvufta da zikir esnasinda, Allah’in
Esma’iil Hiisna’lar1 tekrar edilerek, Allah’a ulasma amaglanmaktadir. Tasavvuf ehli, zikir
sirasinda, zihnini diisiincelerden ve vesveselerden kurtarmayir amaglar. Ancak bu sekilde
Allah’a ulasabilir. Bunu gergeklestirmek, Allah’a ulasabilmek, zihnini ve kalbini onunla

doldurabilmek i¢in Allah’1n isimlerini zikretmesi gerekmektedir.

Goriildiigii iizere, dua ve zikir kavramlar1 Samanizm’de de tasavvufta da benzer amag
ve uygulama sekillerinde gerceklestirilmektedir. Bu durum, bu ayinlerin kbkeninin, samanistik

temelli olusunun gostergesidir.

406Bayat, a.g.e., s.172.

“7Enver Kapagan, Ermetin’den aktaran “Goék Tanr1 Inanci ve Bu Inang Sisteminin Iginde Alkis, Dua ve
Dilekler”, Turkish Studies, 2014: 9/3, 5.806.

408y griikan, a.g.e., 5.78.
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SONUGC

Kadim medeniyetler, kendisinden sonra ortaya c¢ikan bircok medeniyetin ortaya
cikisinda ve gelisim gostermesinde etkili olmustur. Bu medeniyetlerin gelisim gostermesi ve
bir dini 6gretiye sahip olmalarinda, mitolojinin etkisi oldukg¢a fazladir. Mitoloji, toplumlarin
yasayislarini, hayata bakis acgilarini sekillendirmis ve evreni algilama bigimlerine kaynaklik
etmistir. Islamiyet’in kabuliine kadar da mitoloji, dini Ogretilerin gelismesine ve farkli

toplumlarin birbirine benzer inang unsurlar1 benimsemesine yol agmustir.

Mitolojinin ve dinin ortak noktast “kutsal”dir. Arkaik toplum insani, evrende mevcut
olan her olguya, belirli kutsallik yiiklemistir. Bu durum, beraberinde miti ortaya ¢ikarmustir.
Dinde kutsallik, ilahi olarak ifade edilen bir algiy1 icermektedir. Mit, bir nevi kutsallik yiliklenen
olgularin somut halidir. Mitolojilerin, dini olaylara ve konulara dayali olmasi, tipki dinler gibi
mitolojinin de kutsal olarak kabul edilmesine yol agmistir. Bugiin bir¢ok din, toplumlarin
olusturdugu mitolojik hikayelerin birlesiminden meydana gelmistir. Mitoloji ve din, insanligin,
hayatin1 anlamlandirmasina yardimci olan, toplumsal iliskilerini diizenleyen iki 6nemli
kavramdir. Mitolojinin, dini dgretilerin, gelisim kaynagi olarak goriilmesinin 6rneklerini, Eski
ve Yeni Ahit'te gérmek miimkiindiir. Mezopotamya, Misir, Ibrani mitoslarinda yer alan
mitolojik dgeler de zamanla, dini 6gretilerde goriilmektedir. Islamiyet’in kabuliiyle birlikte
gelisen tasavvuf da biinyesinde, kendisinden 6nceki bir¢ok dini 6gretinin ve mitolojinin tesirini

barindirmaktadir.

Ortadogu mitolojisi ve Antik Yunan Felsefesi, tasavvufun ilk duraklarindandir. Antik
Yunan’da ortaya c¢ikan, varligi ve hakikati sorgulama, zamanla tasavvufi yaklagimda da
goriilmeye baslamistir. Yeni Platonculuk, Sokratik Felsefe ve Leibniz’in Monad teorilerindeki
ruh anlayisi, evreni algilama bigimleri de tasavvufla ortaklik icermektedir. Bununla birlikte,
Antik Yunan filozoflari, yaratilis tizerine birgok felsefi goriis gelistirmistir. Bu filozoflarin ortak
noktasi, evrenin 6zlerden meydana geldigini iddia etmeleridir. Empedokles’e gelene kadar
birgok filozof, evrenin ve varligin 6ziiniin su, hava, toprak ve atesten meydana geldigini
sOylemistir. Ancak Empedokles, bu 6zlere biitiinciil bir bakis agis1 getirmis ve varligin 6ziiniin
dort unsurdan olustugunu ifade etmistir. Empedokles’in bu diisiincesi zamanla tasavvufta da
kendisine yer edinmis ve 6zellikle Yunus Emre, Anasir-1 Erbaa baglaminda bu dort unsuru
incelemis ve yaratilist dort unsur cergevesinde ele almistir. Bu durum, tasavvufta devir

nazariyesi seklinde de karsimiza ¢ikmaktadir.

122



Yaratilis konusu da kadim medeniyetlerden tasavvufa kadar ele alinan bir konu
olmustur. Evrenin ve insanin yaratilisi baglaminda, birgok yaratilis mitosu s6z konusudur.
Ozellikle toprak/balciktan yaratilma durumu hem yaratilis mitoslarinda var olan hem de kutsal
kitaplarda karsilasilan bir olgudur. Kadim uygarliklardan Islamiyet’e kadar, ele alinan
topraktan yaratilma eylemi, zamanla tasavvufi anlayis ¢cercevesinde yetisen sairlerin, Tasavvuf
Edebiyat1 adi altinda olusturduklari, iiriinlerde de karsimiza c¢ikmaktadir. insanin yaratilis
amacinin da hem mitolojik hikayelerde hem de kutsal kutsal kitaplarda benzer amag tagimasi

da ilgi ¢ekici bir ortakliktir.

Tasavvuf ve mitoloji, torenler ve ritiieller baglaminda da ortaklik icerisindedir.
Canliligin saglanmas1 adina, ilkel toplumlardan bu yana c¢esitli senlikler, torenler
gerceklestirilmistir. Bir nevi, eskinin ve verimsiz olanin yok edilip, yeninin ve verimli olanin
cagirilmasi, bu torenlerin amacini olusturmustur. Bu tdrenler, Ortadogu cografyasinda ortaya
¢cikmis ve glinlimiizde birtakim sekil degisiklikleri altinda kendisini géstermeye devam etmistir.
Ozellikle “Temmuz ayinleri” ¢ergevesinde olusturulan bu torenler, ¢esitli cografyalarda farkli
tanr1 ve tanrigalar adina gergeklestirilen ayinler olarak karsimiza ¢iksa da hepsinin temelinde
ayni olgu yatmaktadir. Cogunlukla Temmuz, Osiris, Dionysos g¢er¢evesinde ele alman bu
torenler, tasavvufi boyutta kendisini Hz. Hiiseyin adina yapilan, Muharrem ve yas torenlerinde
gostermektedir. Hz. Hiiseyin’in Kerbela’da 6ldiiriilmesiyle yok olan canliligin, birtakim toéren
ve ritiiellerle geri getirilmesi amaglanmaktadir. Bu torenlerde canliligin geri getirilmesi adina
gerceklestirilen “yas tutma, doviinme, orug, agit, aglama” gibi bircok uygulama da ortaklik
icerisindedir. Mevsimsel tOrenler baglaminda gerceklestirilen bu torenler, tasavvufi boyutta

Islam medeniyeti icerisinde de kendisine yer edinmistir.

Tasavvufun olugmasina kaynaklik eden diger 6greti de “Orpheuscu Felfese”dir. Gizem
dinleri olarak da ele alinmaktadir. Orpheus¢u 6gretiyi benimseyenler ve bu yoldan gitmek
isteyen kisiler, dinya nimetlerinden uzaklasarak, tanrisal boyutta yiice olana erigsmeyi
amaclamaktadir. Tasavvuf yolunda ilerlemek isteyen miirid de diinyevi olan her seyden
uzaklasip, manevi boyuta gecerek, mutlak birlige ulasmayr amacglamaktadir. Bu amag

dogrultusunda gerceklestirilen bircok uygulama da ortaklik igerisindedir.

Hint-Budist mitolojilerinin de tasavvuf Uzerinde etkisi s6z konusudur. Budist ve Hint
ogretilerinin dayandiklar1 temel olgularm ve diisiincelerin, islam cografyasinda, tasavvuf
anlayisiyla ortaklik igerisinde oldugu goriilmektedir. Bircok Buda hikayesi, tasavvuftaki
menakipnamelerle benzerlik tagimaktadir. Bununla birlikte, Budist ve Hint 6gretilerinin pratik
uygulamalar1 ve diislince yapist da tasavvufla ortaklik icerisindedir. Diinyay1 algilayis
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bi¢imleri, nefis ve benlik kavramlar1 iizerine diisiinceleri, nirnava/fenaya ulasmak igin
geemeleri gereken asamalar da benzer Ozellikler tagimaktadir. Ayni zamanda
tenasiih/reenkarnasyon gibi diisiinceler de her iki dgretide de s6z konusudur. Hint-Budist
ogretilerinin yan1 sira Iran mitolojisinin de etkilerini tasavvuf iizerinde gérmek miimkiindur.
Ozellikle evrenin ve insanm yaratilisi, iyi ve kotii kavramlarma yaklasimlari, 6te diinya

diistincesi ve Mithraci 6greti iki dini yaklasim arasindaki baglantiy1 agik¢a gostermektedir.

Tasavvufun temel kaynaklarmndan biri de Samanizm’dir. Islamiyet oncesi inang
sistemlerine bagl kiiltler, Islamiyet’in kabuliiyle beraber, kendilerini 6zellikle Alevi ve Bektasi
inanglarinda tekrar ettigi goriilmektedir. Samanizm’de goriilen bir¢ok uygulama ve ritiieller
menakipnameler icerisinde karsimiza ¢ikmaktadir. Samanlarin yerini de dervislerin aldig1 ve
samanlar tarafindan gerceklestirilen bir¢cok uygulamanin, dervisler tarafindan devam ettirildigi
bu menakipnamelerde goriilmektedir. Eski Tiirk inanislari gercevesinde bir¢ok kiiltiin de

tasavvufa koprii oldugu goriilmektedir.

Gortldiigii lizere, milletler kendilerinden 6nceki toplumlarin tesirlerini yiizyillar da
gegse biinyesinde barindirmaya devam etmistir. Olusturulan her dini Ogreti ve yaklasim,
kendisinden onceki yaklasimdan birtakim izler tagiyarak sekillenmistir. Bu durum mitolojinin,

caglar boyunca toplumlarin olusmasi i¢in zengin bir kaynak olusunun gostergesidir.
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