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M erhaba Degerli Okuyucularimiz,

994 yilinin ilk sayisi ile yeniden karsinizdayiz. Dergimiz yayin

hayatina basladigi 1986 yilindan bu yana sirekli gelisme
yonunde caba harcamayi temel ilke olarak benimsemistir. Bu
yoldaki cabalarimizin bir sonucu olarak siz degerli
okuyucularimizla kurdugumuz iletisim agi, her gecen gin
gliclenmektedir. Anne-babalar, 6gretmenler ve konuyla ilgili
akademisyenlerin dergimize iliskin gorus ve elestirileri, tlkemizde
yarl akademik egitim dergisi cizgisinin yerlestigini géstermektedir.

3 ir dnceki dergimizde belirttigimiz gibi bu sayimizda bazi
degisiklikler yapmis bulunuyoruz. Kapak dizayni, logo,
icindekiler ve yayincidan okura sayfalarindaki degisiklikler,
dergimize yeni bir cehre kazandirmistir. Diger yandan icerik olarak
daha genel konularin yaninda anne-baba ve 6gretmenlerin
gunluk ihtiyaclarina cevap verecek uygulamaya yonelik bilgiler
iceren yazilara daha c¢ok yer vermeyi planlamis bulunuyoruz.
Bu degisiklik ve yenilikleri begeneceginizi umuyoruz.

ergimizin bu sayisinda birgcok okurumuzu yakindan
Dilgilendiren konulara yer vermis bulunuyoruz. Ana-Babalara
Soylesiler kbsemizde Dogan Ciceloglu, Cocugu Terketme
konusunu islemis bulunuyor. Ovgl mu Tesvik mi? Birgcok
anne-baba ve 6gretmenin zorlandigi bir konu. Leyla Fathi'nin
hazirladigl bu yazida cocuklarla olumlu bir iletisimin kurulmasinda
tesvikin blyidk 6nemi oldugu vurgulanmistir. Bilent Yilmaz'in
hazirladigl yazida okumanin insan yasamindaki 6nemi ve
cocuklarin bu aliskanligi kazanmalarinda anne-babalarin neler
yapabilecekleri siralanmistir. Arkadasimiz Nuran Pullukcu'nun
cevirerek derledigi Adim Adim Cocuk Gelisimi ve Televizyonun
Hayatimizdaki Yeri konulu yazilar, cocugunuzu daha iyi
tanimanizi ve televizyona egemen olmanizi saglayabilecek
bilgiler icermektedir. Seila Yahya llkbahar'in bu sayimizda isledigi
konu: Cocuklarda Ofkenin Saglikli Ifadesi.

ilgi toplumuna gecis slrecinin basladigi gintimuizde yonetim
Buygulamalarl da degismis bulunuyor. Bu degisim, klasik
egitim yonetimi uygulamalarinin yetersizliklerini gindeme getirmis
bulunuyor. Dr. Aysen Bakioglu’nun hazirladigl. Degisim ve
Yenilikte Okul Yoneticisinin RolU; Ingiltere ve Amerika'daki
Uygulamalar baslikli calismayi, tim egitim yoneticilerinin
okumalarini éneriyoruz.

33  sayimizda bulusmak ulzere.

Saygilarimizla.
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Terketine

Dogan CUCELOGLU

California State University, Fullerton

Terketme

Utanc duygusunun kaynaklarindan biri de, cocuk icin
onemli olan kisi ya da kisilerin onun yasamindan ¢ikmasi,
yani ¢cocugu terketmesidir.

Cocuk, yasamindaki onemli kisilerin yansitmalariyla
kendi benligini gelistirir.Baska bir deyisle, cocuga gulim-
seyen, hasta oldugu zaman ilacini veren ve sirtini ovan
anne, onunla oynayan ve dustigu zaman kucaklayan ba-
ba, farkinda olmadan cocuga, yansitmada bulunmaktadir-

lar. Ana-baba olumlu yansitmalariyla ¢ocuga "sen 6nemlisin, degerli-
sin, seni seviyorum, bana given" mesajlarini verirler. Bu s6zstiz me-
sajlar, s6zIliU mesajlardan daha kuvvetli olarak ilk yillarda cocugun
benlik olusumunu etkiler. Bu mesajlara, cocugun varligiyla, davra-
nislariyla ilgili oldugu icin "yansitmalar" (mirroring) adi verilir. Bir
baska deyisle, cocugun varligi, ona verilen deger, cocuga yansitilir.

Cocugun anas! ya da babasi evden ayrilip uzaklastigi zaman, co-
cuk bu tdr yansitict mesajlarin boslugunu hisseder. Buna bedensel,
ya da fiziksel terketme adi verilebilir. Bazi ana-babalar bedenen co-
cuklarinin yakininda ve cevresindedirler, ne var ki, duygusal yonden
0 kadar kapanmis ve donmusturlar ki, cocuklarina yukarida s6zinu
ettigimiz turden benlik gelistirici, besleyici, yansitici mesajlar vere-
mezler. Yansitici mesajlarin boslugu cocugun benlik gelisimini engel-
ler ve cocuk, 6zdesim surecini tamamlamada zorluk ceker.

Ozdesim stireci engellenen cocuk, kendi kendinden utanan, var ol-
dugu icin kendini suclu hisseden biri haline gelir. Utan¢ duygusu yer
almaya baslamistir. Bu kisiler her duygu ve gereksinmelerinin farki-
na vardiklarinda kendilerinden utanirlar, isteklerinden utanirlar, var
olmaktan utanc¢ duyarlar.
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Acl Veren Anilarin Bir Yapi

Olusturmasi

Cocugun i¢ dunyasini yikan, onu ezen
sOzler ve davranislar, cogu kere buytklerin
dikkatini bile cekmez. Ne var ki, ¢cocugun
bellegi, bu tar anilari saklar. Aci veren
olumsuz olaylar cocugun yetistigi ortamda
sik sik tekrar ediliyorsa, bellek bu olaylari
kendiliginden bir araya getirir ve bir tlr
"anilar yapisi" olusturur.

Bu anilar yapisinin her hangi bir yonu ileride bir olay ya da sozle
uyarilirsa, tum antlar yapisi canlanir ve kisi bu antlarin etkisi altinda
kendi kisiligini anlamlandirir. Dogal olarak, olumsuz anilarin timu
bireyi kendini degersiz gormeye ve kendinden utanmaya goturdr.

Kisi kendi 0zbenliginden utanmaya baslayinca i¢ dinyasiyla ilis-
kisini koparmaya ve 0zbenligine yabancilasmaya baslar. Kisinin ig
dunyasindan yabancilasmasi bazi dustuntrlere gore asrimizin en
yaygin psikolojik hastaligidir. John Bradshaw (1988, 1990), Alice
Miller (1990, 1991) Scott Peck (1978) ve Charles L. Whitfield (1989,
1990) gibi bazi psikologlar ve psikiyatristler sigara, esrar, alkol gibi
olumsuz tutkunluklar ve duskunltklerin temelinde insanin i¢ dinya-
sindan yabancilasmasinin yattigini soylerler.

Utanc ve SUcluM Duygusu

Utanc duygusu ve sucluluk duygusu birbirlerinden farklidir. Suc-
luluk duygusunun da, utanma ve utancta oldugu gibi, saglikli ve ze-
hirleyici tdrleri vardir. Saglikl sucluluk duygusu vicdanimizin temeli-
ni olusturur. Kendi inandigimiz degerlerin ve ilkelerin aksine hareket
ettigimiz zaman bu tdr sucluluk duygusu icine gireriz. Demek oluyor
ki, sucluluk duygusu, icsellestirdigimiz bir dizi ahlak kurallarini ve
toplum degerlerini 6ngo6rir. Sucluluk duygusu, yaptlan davranisin
yanlisligi, 6te yandan utan¢ duygusu, kisinin var olusundaki, 6zben-
ligindeki bozuklugu vurgular.

Icsellestirilen degerler ve kurallar sagliksiz ve gercege uymuyorsa,
bu kurallara uyamadigi igin Kisinin duyacagi sucluluk duygusu da
sagliksiz olacaktir. Ornegin, cocugun icginde yetistigi cevre, mukem-
meliyetciligi bir strec degil, fakat bir sonu¢ olarak benimsemisse,
baska bir deyisle, "belirli kosullar icinde elinden gelenin en
lyisini yap, bunun Otesinde senden baska bir sey istene-
mez," yerine, "durum ve kosullar ne olursa olsun, yaptigin

her is mutlaka mikemmel olmahdir," biciminde ise, o za- Saghikli
man birey surekli sucluluk hissedecek ve kendinde eksik- sucluluk
lik gdormeye baslayacaktir.

Unli ispanyol distintri Ortega Y. Gasset “bitiin yara- duygusu
tiklar icinde, bir i¢c dlinya yaratarak, bu i¢c dinya ile dis vicdanimizin
dinyay! ahenk icinde tutmaya cabalayan tek yaratik In- temelini
sandir,”" der. Utanca bogularak yetistirilen insanlarin ic
dinya gelistirmelerine, bir anlamda insan olmalarina ve bir olusturur.

Insan olarak yasamlarini sirddrmelerine olanak verilmez.
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Hic Lir
cocuk

her zaman
VI,

her zaman
hos,

her zaman
akilli
olamaz.

Ovgl

Tesvik

1 7?7

- Leyla FATHI
Marmara Un. Atatlirk Egitim Fak.

Anaokulu Ogretmenligi Bol. Ogretim Gorevlisi

Ovgl, bir seyin degerini

belirtmek veya hayranlik ifade
etmektir ve cocukta bagimliligayol

acabilir. Tesvik Ise harcanan

cabaya, yapilan isin ozelliklerine
odaklasan olumlu bir cevaptir.

Yazimizda, acaba dvgu mu kullansak
yoksa tesvik mi noktasini incelerken
Oncelikle gunluk yasantimizda ¢ocukla-
rimizla beraberken kullanmakta oldu-
gumuz dil Gzerinde durmak istiyoruz.

"Aferin!", "bravo dogrusu!", "harika
bir is becerdin!", "super!" gibi ifadeleri
cocuklarla iletisim halindeyken siklikla
kullandigimizi géruyoruz. Bu tur ifade-
leri yazimizda "6vgu" bashgi altinda
toplamak istiyoruz.

Pek cok yetiskin, yukarida sozu edi-
len ifadelerin yararh olduguna inana-
rak, bunlari siklikla kullanmayi tercih
etmektedir. Gercekten 6vgl, cocuklar
icinyararli mi, yoksa ovguyerine Kul-
lanabilecegimiz daha
yararl bir alternatifiv, |

kulla-
Nt sakiil

dege-

lir (Tompkins, 1991).
Kamii (1984)'e gore.

Ovgl cocugun neyin dogru, neyin yan-
lis olduguna kendisinin karar vermesi
yeteneginin gelismesine yardimci ol-
maz. Ovgu bir tar bagimhliga yol ac-
maktadir. Cunkd: asirt 6vgl, cocukta,
otorite olarak kabul edilen yetigkinin
surekli olarak kendisine neyin dogru
ya da yanlis, neyin iyi ya da kotu oldu-
gunu sodylemesi gibi bir beklentiye yol
acar.

Chandler (1981), Hitz ve Driscoll
(1988)'e gore, 6vgu kullaniminda eger
otorite Kkisi cocugu olumlu yargilayabi-
liyorsa, olumsuz da yargilayabilir. Bu
durum, cocukta kaygi dogurabilir, ba-
gimliliga davet eder, kendine glivenme-
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ye, kendini yon-
lendirmeye, kendi-
ni kontrol etmeye
olanak vermez.

Brophy (1981)'e
gore, Oovgu cocCu-
gun kendini de-
gerli  hissetme
duygusunu Yyok
edebilir ve cocu-
gun bagimsizlik
mucadelesini
olumsuz etkiler.

Rowe (1974) ta-
rafindan yapilan
bir arastirmada,
Oovgu nedeniyle
ogrencilerin, ver-
dikleri cevaplara
olan guvenlerinin
azaldigi ve sozel
cevaplarinin sayi-
sinda bir diusts oldugu goézlemlenmis-
tir.

Ohanian (1982)'e gore, "senin dinle-
yis seklini begendim™ gibi ifadeler, co-
cuklarda 6fke duygusuna neden olabil-
mekte, ayrica cocuklar, cok kucuk yas-
lardan baslayarak bu tur ifadelerdeki
samimiyetsizligi anlayabilmektedirler
(Tompkins, 1991).

"Hic bir cocuk herzaman iyi, her za-
man hos, herzaman akilli olamaz". Co-
cuklar kendilerine yoneltilen olumsuz
degerlendirmeleri 6nlemek icin zor isle-
ri denemeye kalkismak istemeyecekler-
dir (Tompkins, 1991).

Martin (1977)'e gore, 6vgu i¢c-moti-
vasyonu azaltabilir ve bagimliliga yol
acabilir ayrica probiem-co6zmeyi tesvik
etmez.

Peki eger dvgunun bu denli sakin-
calari varsa 'tesvik" sozcugu ile vur-
gulamak istedigimiz nedir?

Tesvik, harcanan cabaya veya yapl-
lan isin Ozelliklerine odaklasan olumlu
bir cevaptir (Tompkins, 1991).

Tesvik ifadelerinin 6zelliklerine bak-
tigimizda sunlan goriyoruz; tesvik be-
lirlidir, 6rnegin, "goriyorum Ki resmin-
de pek cok kirmizi renk kullanmissin”
gibi. Burada ¢cocugun yaptigi bir resmin
belirli bir 6zelliginin vurgulandigini go-
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rdyoruz.

Tesvik, bitmis
drine degil, su-
rece odaklasir.
Bu noktada
sOyle bir ornek
verebiliriz; co-
cuk ogretmeni-
ne bir uzay ge-
misi yaptigini
soyluyor. Ogret-
men de "peki,
uzay gemisini
nasilyaptin ba-
na anlat' diyor.
Bu ornekte 0Q-
retmen, kullan-
dig:r ifade ile
uzay gemisi
yapma surecine
olan ilgisini, ¢o-
cuga acikca be-

lirtmis oluyor.

Tesvik, cocuklar arasinda kiyaslama-

y1 ve yarigl onler. Soyle bir 6rnek vere-
lim; merdivenleri

ctkmay!r ogren-
mekte olan cocu-
gumuza "dun,

merdivenin tcuncu
basamagina kadar
ciktin, bugln tepe-
ye kadar ciktin"
seklinde bir ifade
kullanabiliriz. Bu-
rada goruldugu gi-
bi cocuklari birbiri
lle kiyaslamak ve-
ya bir yaris orta-
mina sokmak yok-

Tesvik,
bitmis
urune
deqil,
M11POI O
odaklasir.



Tesvik
sayesinde,
cocuklar,
yanlislar
yvapabile-
ceklerini

ve bu
yanlislar-
dan da

cok seyler
ogrenebile-
ceklerini
anlayacak-
lardir.
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tur. Sadece cocugun yaptigr seyin Uze-
rinde durulmaktadir.

Tesvik, cocuklari olduklari gibi kabul
etmektir. Tesvik araciligi ile cocuklara
yaptiklarinin énemli oldugu ve bunun
kendi kisilik degerleriyle hic bir iliskisi
olmadigr mesajini verebiliriz. Tesvik
sayesinde, cocuklar, yanlislar yapabile-
ceklerini ve bu yanlislardan da cok sey-
ler 6grenebileceklerini anlayacaklardir.
BOyle bir ortamda yetisen cocuk, ileride
risk almaktan korkmayan bir yetiskin
olabilecektir inancindayiz.

Yazimizin bundan sonraki bolimun-
de cocuklarla iligkilerimizde tesvigi na-
sil kullanabiliriz konusunda daha so-
mut 6rnekler vermeye calisacagiz.

Cocuklarin oyunlarina kati-

lalim: Yetiskinin, oynamakta olan co-
cuklara oyunlarinda rol almasi demek,
davranislariyla cocuklara yaptiklarinin

degerli oldugu ve kendisi tarafindan
kabul edildigi mesajini vermesi demek-
tir ki bu da tesviktir.

Cocuklarin cabalarini ve

yaptiklarini tarifetmelerini tes-

vik edelim: Ornegin, "ne kadargtizel
bir resim "yerine, "bana resmini biraz
anlatir misin?' ifadesi kullanilabilir. Bu
tar bir ifade yoluyla cocugu yaptigi res-
mi anlatmaya tesvik etmekteyiz. Bura-
da herhangi bir yargilama yoktur.

't Yorumlarimizla cocuklarin

yaptiklanni/goruslerini kabul

edelim: Ornegin, "aferin" yerine, "ilk
defa bu pazil yaptigini gérayorum.
Gercekten onun Uzerinde epey uzun ca-
listin" diyebiliriz. Bu tlr bir yorum, ¢o-
cukla yetiskin arasindaki konusmayi
baslatmada ve sudrdirmede olumlu bir
rol oynayacaktir.

Yazimizi sona erdirirken sunu belirt-
mek isitiyoruz, ovgu ifadeleri yerine
tesvik iceren ifadeler kullanmak, za-
man alici ve caba gerektiren bir slrec¢
olacaktir. Ancak her ovgu ifadesi kul-
lanma girisimimizi, bir tesvik ifadesi ile
degistirmeye calismak ve bunun cocuk-
lar Uzerindeki olumlu etkilerini gozlem-
lemek, tum bu caba ve girisimlerimizin
denenmeye deger oldugunu goOstere-
cektir. Gelecegin kendine glivenen, ba-
gimsiz, yardimlasan, atilimci yetiskin-
lerini yetistirebilmek icin tesvigi gunluk
hayatimizda daha fazla kullanalim...

B ottt ettt ettt ettt ettt et te ettt ettt e oL et et ettt ettt e et et et ettt et ettt e e ettt et et ee e YASADIKCA EGIiTiM/32/1997



Cocuklara Okuma
Aliskanligi
Kazandirmada
Ebeveynlerin

Rolu

Aras. Gor. Bulent YILMAZ

Hacettepe Universitesi, Edebiyat Fakltesi,

Kitiphanecilik Bolima.

Saglikh, zengin Kisilikli, gelismis bir cocuk
yetistirmenin ve topluma 1yi bir birey
kazandirmanin en onemligereklerinden birisinin
okuma aliskanhgl oldugu unutulmamalidir.

Okuma, birey icin strekli genis-
leyen ve derinlesen toplumsal ya-
sami yakalayabilmenin, ona uyum
saglayabilmenin énemli bir araci-
dir. Toplumsal bir varlik olma 6zel-
ligi, bireyin bu yasamin icinde yer
almasini zorunlu kilmaktadir. Top-
lumsal yasamin ¢ok boyutlu ve sU-
rekli olma niteligi, okumanin da
surekli ve ¢cok boyutlu olmasini ge-
rektirmektedir. Iste, okuma alis-
kanhgi, bireyin, okuma eylemini
bir gereksinim ve zevk kaynagi
olarak algilamasi sonucu, surekli,
duzenli ve elestirisel bir bicimde

gerceklestirmesi anlamina gelmek-
tedir.

Okumanin (okuma aliskanhgi-
nin) cocuk icin 6Gneminin yogun-
lastigl temel alanlar, zeka, Kisilik,
ruh sagligi, egitim, basari ve top-

YASADIKCA EGITIM/32/1994% ...,

lumsallik olarak Ozetlenebilir. Bir
baska deyisle, strekli okuma, ¢o-
cuk icin zekanin gelismesi; saglikli
bir kisilik; saglam bir ruhsal yapi;
egitimde verimlilik; Usttn basari ve
toplumsal (etkin) bir birey icin ol-
dukca 6onemli bir kaynak ya da
aractir. Ozellikle, ebeveyn ve 6gret-
menlerin bu konunun bilincinde
olmalari, s6zi edilen alanlardaki
blyuk sorumluluklari geregi son
derece 6nemli goriinmektedir.

Yapilan arastirmalar, okuma alis-
kanligi kazanma/kazandirma icin
en onemli donemin cocukluk cag!
oldugunu acik bir bicimde ortaya
koymaktadir. Kisiligin temelinin,
ou donemde atildigl gercegi, sag-
am bir okuma aliskanligi icin, co-
cukluk caginin ebeveyn ve 6gQret-
men icin kacirilmamasi gereken bir

Arastirinalar,
okuma
aliskanliginin
kazanil-
masinda

en 6nemli
donemin
cocukluk

cagl
oldugunu
ortaya
koymustur.



Okuma,
saghikl

ve gelismis
bir

Kisiligin
temel
taslarindan
birisidir.

10

firsat ve olanak oldugunu ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla, bir an-
lamda c¢ocuklarin gelecegini belirle-
yen Kisiler olarak ebeveyn ve 6Q-
retmenlerin okuma aliskanligi ka-
zandirma konusundaki gorev ve
sorumluluklari, en az onlarin fizik-
sel gelisimlerindeki sorumluluklar
kadar onemlidir.

Okuma aliskanligl kazandirma
konusunda ¢ocukluk donemine (0O-
12 yas) iliskin gozden kacirilma-
masi gereken temel ilkeleri kisaca
irdeleyebiliriz.

Herseyden Once ebeveyn ve 60-
retmenlerin su doért noktanin bilin-
cinde olmalari gerekmektedir:

1. Cocukluk donemi Kkisiligin
olustugu donemdir.

2. Okuma, saglikh ve gelismis bir
kisiligin temel taslarindan birisidir.

3. Ebeveyn ve 6gretmen cocuga
okuma aliskanhgi kazandirma ve
gelistirmede dogrudan sorumlu ki-
silerdir.

4. Okuma aliskanligi, ancak ¢o-
cukluk doneminde kazanilir.

Bu bilince sahip olmak,ebeveyn
ve Ogretmenlere cocuga okuma
aliskanhigl kazandirma sorununun
¢Ozumunde cok buyuk bir sans ve-
recektir.

Cocuga bu aliskanhgi kazandir-
ma sorumluluguna sahip ebeveyn
iIcin 6nemli bir diger nokta, bu ko-
nuda neyin, nasil yapilmasi gerek-
tigini bilmesidir. Yani, cocuguna
okuma aliskanligini nasil kazandi-
racaginin yollarini, yontemini belir-
lemesi, en azindan bu konuda te-
mel bilgilere sahip olmasi gerek-
mektedir.

Cocugun dogdugu andan itibaren
cevresindeki kisi ve olaylari gide-
rek artan bir bicimde algiladigi ger-
cegine dayanarak, cocugun cevre-
sinde bu andan itibaren okuyan
Kisi ya da kisileri gérmesinin son
derece yararli olacagini séyleyebili-
riz. Ozellikle bir yasindan itibaren
okuyan biri kisiyi algilama dizeyi-
ne sahip olacaktir. Yani, ¢cocugun
okuma aliskanligi kazanabilmesin-
de, Ozellikle bir yasindan itibaren
okuyan bir anne ve babayi gorme-
si son derece Onemlidir. Bilimsel
arastirmalar ailesinde okuyan bi-
reylerin oldugu cocuklarin, aksi
kosullara sahip cocuklara gore
okuma aliskanligi kazanma olasi-
liklarinin anlamli oranda yuksek
oldugunu ortaya koymaktadir.
Okuyan bir 6rnek, butin bir ¢o-
cukluk donemi boyunca gereklidir.
Yani, okumayan bir anne ve baba-
nin okuyan bir cocuga sahip olma
sansi ¢cok ytksek degildir.

Cocugun okuma aliskanhgi ka-
zanmasinda onemli bir baska un-
sur, evde gorunadr yerde bir kitapli-
gin olmasidir. Bu durum, onun,
yasamda Kkitap vardir ve olmalidir
gercegine ulasmasina, dolayisiyla,
okuma aliskanligi kazanmasina
katki saglayacaktir. Kitapla ¢cok er-
ken yasta karsilasan bir ¢ocukla,
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Ik kez ilkokul doneminde karsila-
san cocuk arasinda okuma alis-
kanligi kazanma acisindan onemli
farkliliklar olacaktir. Cocuk, zaman
zaman gidip o kitapliktaki kitaplar
cikarmali, onlarla oynamali ve yirt-
malidir. Kitaplikla baglantili bir
diger konu da, kitabin cocugun
diinyasinda bir oyuncak olarak da
yer almasidir. Cocugun diinyasinin
oyun oldugunu g6z onune alirsak,
Kitabl bu dlnyanin icine sokma-
mak okuma aliskanligi acisindan
bayuk kayip olacaktir. Ayrica, ¢o-
cugun Kitap, gazete ve dergileri
oyun sirasinda yirtmasina hicbir
bicimde olumsuz tepkide bulunul-
mamalidir. Boyle bir tepki, onda
Kitaba karsi bir korku ve uzaklas-
ma yaratacaktir.

Cocugun okuma aliskanhgi ka-
zanmasinda ebeveynin cocuga
onun ilgisinin dizeyi ve niteligine
uygun oOykuler, masallar okumasi-
nin olduk¢a onemli katkisi olmak-
tadir. Cocuga yuksek sesle okuna-
cak bu masal ve Oykdiler, onun ke-
lime dagarcigini artiracak, zihinsel
gelisimini saglayacak, cocuk igin
cok 6nemli olan hayal dinyasini
genisletecek, algilama ve soyutla-
ma duzeyini yukseltecek, kisaca
yasaminl zenginlestirecektir. An-
cak, burada dikkat edilmesi gere-

ken cok onemli bir nokta vardir:
Cocuga okunacak veya anlatilacak
masal ve Ooykuler ilgi cekici ve co-
cugun dizeyine uygun olmali, ilgi-
sini cekmiyorsa kesinlikle zorlama
yoluna gidilmemelidir. Okuma alis-
kanligi kazanma yolunda c¢ocuga
yapilacak en olumsuz davranis
onu okumaya zorlamaktir. Kusku-
suz, okumaktan hoslanmiyor diye
ona bu aliskanhg! kazandirmaktan
vazgecmek de yanlis bir tutumdur.
Ebeveyn, oyun, cok ilgi cekici ma-
sal, 0ykl ya da kendi yaraticiligi ve
cocuguyla iliskileri cercevesinde
bulacagi yollar ile bu aliskanligi
mutlaka kazandirmaya calismali-
dir. Buna bagl olarak, ebeveyn ¢o-
cugun kendi kendine okumaya
baslamasiyla birlikte, 0gretmeniyle
Ishirligine giderek kitap seciminde
yardimci ve yonlendirici olmalidir.

Cocuga erken yaslarda boyama
kitabi, ilgi cekici boya kalemleri
alinmali, cocugun resim yapmasi,
resimleri boyamasi saglanmalidir.
Boyama kitaplari ¢ocugun estetik
duygusunun gelismesini saglaya-
cak, bu ise, masal, oykl dinlemek
ve okumaktan zevk almasina
katkida bulunacaktir. Ancak,
cocuk boyama konusunda elden
geldigince 6zgur birakilmal, 6zel-
likle renk secimi konusunda yon-

Cocugun
okuma
aliskanligini
n
hammaddesi
olan kitabin
seciminde
llem bicim
ve hem de
icerik
acisindan
cok titiz
davranilmal
idir.



Toplumsal
yasamda
etkin
bireylerin
daha fazla
okuduklari
arastirinala
rla ortaya
konmus bir
gercektir.

ken ¢cok onemli bir nokta vardir:
Cocuga okunacak veya anlatilacak
masal ve oykduler ilgi cekici ve ¢o-
cugun dtzeyine uygun olmal, ilgi-
sini cekmiyorsa kesinlikle zorlama
yoluna gidilmemelidir. Okuma alis-
kanligi kazanma yolunda cocuga
yapilacak en olumsuz davranis
onu okumaya zorlamaktir. Kusku-
suz, okumaktan hoslanmiyor diye
ona bu aliskanligi kazandirmaktan
vazgecmek de yanlis bir tutumdur.
Ebeveyn, oyun, cok ilgi ¢ekici ma-
sal, 0yki ya da kendi yaraticiligi ve
cocuguyla iliskileri cercevesinde
bulacag! yollar ile bu aliskanhg:
mutlaka kazandirmaya calismali-
dir. Buna bagh olarak, ebeveyn co-
cugun kendi kendine okumaya
baslamasiyla birlikte, dgretmeniyle
Ishirligine giderek kitap seciminde
yardimci ve yonlendirici olmalidir.

Cocuga erken yaslarda boyama
kitabi, ilgi cekici boya kalemleri
alinmali, ¢cocugun resim yapmasl,
resimleri boyamasi saglanmalidir.
Boyama Kitaplari cocugun estetik
duygusunun gelismesini saglaya-
cak, bu ise, masal, 6yku dinlemek

ve okumaktan zevk almasina
katkida bulunacaktir. Ancak,
cocuk boyama konusunda elden
geldigince Ozgir birakilmali, 6zel-
likle renk secimi konusunda yo6n-
lendirilmemelidir. Cocugun baktigi
ya da okudugu kitaplardaki resim-
lerin renkli olmasi ve bir cerceve
Icine alinmamis olmasi 6nemlidir.
Siyah-beyaz resimler ¢cocugu oku-
maktan sogutacak, cerceve icine
alinmis resimler ise cocugun hayal
dunyasini sinirlamasina neden
olabilecektir. Cocugun incelemesi
ya da okumasi icin secilen kitapla-
rin bayuk insanlarin okudugu bo-
yutta olmasi, olumsuz bir etki ya-
ratabilir. Bunun yerine ¢ok kicuk
ya da cok bayuk kitaplar bu alis-
kanhgi kazanana kadar cok daha
uygundur.

Ayrica, kitaplarin 1. cins hamur
kagida basilmis olmasi, saglam
ciltlenmis olmasi, kapaklarinin yir-
tilmayan nitelikte olmasi onemli-
dir.

Kisaca, cocugun okuma aliskan-

liginin hammaddesi olan kitabin
seciminde hem bicim ve hem de
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Icerik acisindan c¢ok titiz davranil-
malidir.

Okuma aliskanhgl kazanmada,
cocugun ebeveyn tarafindan k-
tuphaneye, kitapcilara, kitap sergi-
lerine goturulmesi olumlu etkiler
yaratan bir yaklasim olacaktir. Co-
cuk, kitabin oldugu ortami algila-
yacak, yasam bicimine bunu da
katabilecektir.

Toplumsal yasamda etkin birey-
lerin dalta fazla okuduklari arastir-
malarla ortaya konmus bir gercek-
tir. Dolayisiyla, cocugun yasina uy-
gun bicimde toplumsal yasamda
etkin olmasi saglanmalidir. Bunun
icin, klcUk yaslardan itibaren co-
cuk, sinemaya, tiyatroya, konsere
vb. etkinliklere gottrtlmeli, okula
basladiktan sonra bu etkinliklerde
yer almasi yonunde desteklenmeli-
dir. Cocugun etkin bir yasama sa-
nip olmasini saglamak okuma alis-
kanhgi icin son derece onemli bir
Katkidir. Ancak, tim bunlarda zor-
amanin olmamasi gerektigi unu-
tulmamalidir.

Cocugun egitime baslamasinin
okuma aliskanligi acisindan iki an-
lami vardir: Toplumsal ¢evre olarak
allenin yerini okul ve yakin arka-
das grubu almis ve cocuk icin Or-
nek Kisi cogu zaman 6gretmeni ol-
mustur. Cocugun okuma aliskanli-
ginin gelismesi icin yapilabilecek
yardimlarda bu degisiklige uygun
bicimde yeniden ele alinmalidir.
Buna gore, hem cocugun ve hem
de ebeveynin 0gretmen ile kuraca-
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gl iliski cok onemlidir.
Ebeveynin ¢cocugunun
Ogretmeni ile kuracagi
yakin iliski onun oku-
ma aliskanligl kazan-
masinin ve bunu ge-
listirmesinin yolunu
acacaktir. Kuskusuz,
bu konuda 6gretme-
nin de bilincli olmasi
bir zorunluluktur. Ebeveyn, en
azindan, cocugunun okuma alis-
kanligi konusunda duyarli oldugu-
nu 0gretmene gostermelidir.

Okula basladiktan sonra, cocu-
gun okul ddevlerini ebeveynin
bizzat yapmasi yanlis bir tutum
olacaktir. Bunun yerine, ¢cocugu
cesitli kaynak-
lara yoneltmeli
ve ona, Odevle-
rini ancak bir
takim kaynak-
lar1 kullanarak
yapabileceqi,
yapmasl ge-
rektigi bilinci
kazandirilmali-
dir. Boyle bir
yaklasim, co-
cugun Kitap-
larla icli disl
olmasini ve Ki-
taplari, kendi
diinyasmin ay-
rilmaz bir par-
casl haline ge-
tirmesini sag-
layacaktir.

makta,

Cocugun
okuma alis-
kanligi kazan-
masina yonelik
olarak buraya
kadar sirala-
nanlar bilimsel
dayanaklari
olan bir takim
Onerilerdir.

COCUKLARDA OKUMA
ORANLARI

0-17 yaslarl arasinda Kitap
okuyan cocuklarin yutzdesi
yaritya dusmektedir. Ayni iki
yas grubu ele alindiginda ise,
gazete okuyanlarin ylzdesi art-
dergi
ylzdesi Once yukselmekte,
sonra dusmektedir.

okuyanlarin

9 10 11 12 13 14 15 16 17

Yas

Kaynak: School Library Journal, A
Cahners / RR Bowker Publication, New
York 1994 Vol. 40, No.l, P 16.
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Cocugunuzu
Taniyor musunuz?

Adim Adim Gelisim
(3-19 yaslar)

llemen her aite-biilminn cocuklarini daha
Iyl tanima ihtiyacit duyduklari bilinmektedir.
Cocuk ve gencleri daha i1yl tanimak ise
onlarin icinde bulunduklari gelisme dénemi-
Nnin Ozelliklerinin bilinmesini gerektirmekle-
dir.

""Gelisme™, hayat boyu suren ve yasam suU-
reci icinde meydana gelen duzenli degisiklik-
ler biciminde tanimlanabilir. Dogadaki, tim
canlilar bir gelisim siirecinden gecerler. Insa-
noglu da hayati boyunca farkli gelisme do-
nemleri yasar. Bu donemlerin her birinin
kendine 6zgu psikolojik ve fizyolojik 6zellik-
leri vardir. Gelisme, hayatin ilk yillarinda da-
ha belirgin, daha hizli ve sureklidir. 20 yasin-
dan sonra olan degisiklikler daha az dikkat
cekerler.

Gelisme donemleri her insan icin ayni ol-
masina ragmen, bu dénemlerin psikososyal ve
fiziksel Ozellikleri, her cocuk icin farkli yas-
larda ve farkli duzeylerde gozlemlenebilir.
Bu da "'bireysel farkliliklar'in gelisme sure-
cinde buyuk bir rol oynadigini géstermekte-
dir.

Bu yazida, ilk cocukluktan ergenlik done-
mine dek (3-19 yas), cocuklarin gecirdigi psi-
kososyal ve fiziksel evreler pratik bir yarari
olmasi amaciyla, gelisim donemi ve gelisim
alani halinde incelenmistir. Degisik yas grup-
lari icinde belirtilen ozellikler, kati bir za-
man tablosu olarak degerlendirilmemelidir.
Kronolojik yas sinirlari sadece o yasta gozle-
nebilecek 6zellikler hakkinda bilgiler vermek-
tedir. Kisisel farkhliklar nedeniyle, cesitli
gelisim Ozellikleri ve davranislarin, bazi co-
cuklarda burada belirtilen yastan daha oOnce
veya daha sonra gorulebilecegi unutulmama-
Lidir.
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= Fiziksel enerji duzeyi yuksek-
tir.

= Fiziksel aktiviteler icin firsatlar
yaratir. Bagimsizlik ve kesfetme
duygusu 6nemlidir.

= Kas koordinasyonu hizlanir;
kizlarin, erkek cocuklara gore
kas koordinasyonu daha fazla
gelismistir.

= Kendi kendine giyinip soyu-
nabilir.

= Merdivenleri iner, cikar; her
basamakta diger ayagini kulla-
nabilir.
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1. AILE

= Anne-babalar, cocugun cinsi-
yet rollerinin gelismesinde mo-
del olurlar.

= Anne-babanin tutumlari, co-

cugun kendisine saygisini ve gu-
venlik hissinin gelismesini etkiler.
= Yetigkinin korumasi ve kontro-
G, cocugun fiziksel guvenligi
icin dnemlidir.

= Cocuk, saldirganhigini kontrol
etme, basarlyr yasama, bagim-
sizlik gibi konularla ilgili olan ai-
le beklentilerini 6grenir.

= Diger insanlara karsi ilgisini
ifade edebilir.

= Ev icinde yapilmasi gereken
kicuk isleri yapmaya isteklidir
ve yapabilir.

= Gerektiginde bilgi almayi, so-
ru sormayl ve kurallara uymayi
ogrenir.

= Yetigkinleri yorgunluk noktasi-
na vardiracak kadar enerjiktir.

= Yetigkinler tarafindan konulan
sinirlari, kurallari test eder.

= Ailesi ve evi icin gucli duygu-

lar beslemeye baglar.

2. ARKADAGSLIKLAR:

= Arkadasliklarin suresi kisadir.
= Paralel oyunlar yaygindir.
Ortaklasa oyunlarin baslama-
siyla, kizlar ve erkekler beraber
oynamaya baslarlar.

= Diger insanlarin duygulariyla
ilgilenmeye baglarlar; yasitlari-
nin tutumlarini gozlerler.

= Yeni insanlarla tanismaktan
ve yeni deneyimlerden hoslanir-
lar.

3. OKUL

= Okul 6ncesi deneyimler sos-
yal gelisimi olumlu yonde etki-
ler.

= Olumlu okul 6ncesi deneyim-

ler bilissel gelisimi etkiler.

1. HEYECANLAR
(DUYGULAR)

= Kendini kontrol edebilmeye
baslar; bazi hayal kirikliklarinin

Ustesinden gelebilir.
= Daha esnek olmaya ve alter-

natifleri kabul etmeye baglar.
= Sdurprizlerden ve beklenmedik

uyarilardan hoslanir.

= Mizah duygusu gelisir.

= Otonominin gelismesi igin ye-
tiskinin destegine ihtiyac vardir.
= Duygularin acik bir dille ifade
edilmesi, duygusal gelisim aci-
sindan dnemlidir.

= Karanliktan, yalniz kalmaktan
ve garip, bilinmeyen ortamlar-
dan korkar.

2. DEGERLER:

= Yakin cevresindeki yetiskinler-
den toplumsal deger ve rolleri
ogrenir.

= Dogruyu ve yanlisi ayirdetme-
yi 6grenir.

= Anne-babadan ayriimayi ve
bagimsizca hareket edebilmeyi
ogrenir.

3. KiSILIK:

= Kendi kisiliginin farkindadir
ve kendini diger insanlarla karsi-
lastirir.

= Guclu tercihleri vardir.

= Basarisiyla gurur duyar.

= Sahip olma olgusunu anlama-
ya basgslar.

= Cinsiyet farklihklarindan ha-
berdardir.

= Bagimsiz olmak ister ve bazi
aktiviteleri bagimsiz yapabilme
yetisine sahiptir.

= Kegfeder; her yeni deneyim
onun icin caba isteyen bir olay-

1. DUSUNCE:

= Hayal ve gercegi ayirdetmek-
te zorlanir.

= Dikkat sureci kisadir, kolayca
dikkati dagilir, konudan konuya
gecer.

= Objelere isim vermeye baslar.
Benzer objeleri ve benzer fonksi-
yonlari olan objeleri gruplandir-
maya, kategorilere sokmaya
baslar.

= Nicelik algilamasi gelismeme-
sine ragmen sayilari kullanir.
Cabuk yargilar, fakat hatali yar-
gilama yapabilir.

= |ki alternatif arasinda karar
verebilir.

= |ki fikirden daha fazlasini icer-
miyorsa, yonergeleri takip ede-
bilir.

= Hatirlama gucu sinirhdir. Cun-
kil gordugu objeleri ve duydugu
sesleri siniflandirmakta gucluk
ceker.

= Duygusal acidan onemli olan

olaylari daha kolay hatirlar.

2. DIL:

= Dil kullaniminda yasitlarindan
farkli olabilir, eger kabul goru-
yorsa daha akici konusur.

= Soyut ve fonksiyonel kelimeler
kullanir.

= Kelime dagarcigr hizla artar,
konusmaktan hogslanir, kendi is-
mini soyleyebilir.

= Daha uzun ve guzel cumleler
kurmaya bagslar; 4-6 soOzcukten
olusan cumleler kurabilir.

= Duygularini aciklamak icgin
sOzcukleri kullanmaya baslar.

= Sesler ve kelimeler sik sik tek-

rar edilir.
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= Kizlarin Fiziksel gelisimi ve fi-

ziksel basarisi erkeklere goére
daha ustunddr.

= Kaslar ve goz-el koordinasyo-
nu gelisir.

= Arac ve gerecleri basarili bir
sekilde kullanmaya bagslarlar.

= Fiziksel gelisim, yasitlar ara-
sinda 6nemli olmaya baslar ve
kendine givenmesini saglar.

= Taninabilir insan figuri cizebi-
lir.

= Enerji duzeyi yuksektir.

= Oyun oynamak icin gerekli fi-
ziksel ozellikleri kazanir.

= Okuma yazmayl 6grenmeye
hazirdir.
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1. AILE;

= Aileler, beklenen ve beklenme-
yen tipik cinsiyet rollerini gcocukla-
ra iletirler.

= Cocuk, okula baslamasiyla bir-
likte yeni beklentilerle karsilasir.
Ornegdin, bagimsizca davranabil-
me yetenegi test edilir.

2. ARKADASLIKLAR:

= Digerlerini anlamaya ve onlarin
bakis acilarini gormeye baslar,

= Erkek cocuklar icin, beklenen
cinsiyet rollerinden sapma durum-
larinda yasitlarindan aldiklari
tepkiler cok 6nemlidir.

= Fiziksel, zihinsel ve sosyal fark-
liliklar hakkinda yasitlardan elesti-
r gelmeye baglar.

= Giyim, kusam, dil vb. konular-
da yasitlarla uyum icinde olmaya
baslar.

= Sik sik degisen, iki veya uc¢ so-
mimi arkadasi vardir.

= Oyun gruplari kucuktur ve kisa
sureli oyunlar oynanir.

= Sik sik fakat kisa sureli tartisma-
lar cikar.

= Yasitlar gittikce buyik dnem ta-
simaya baglarlar; fakat yetiskin-
ler, danismak ve destek almak
icin asil kaynak olarak kalirlar.

= Cinsiyet ayrimi baslar, kiz-er-
kek arkadasligl azalmaya baglar.
= Yasit grubunun, bu yastaki ¢o-
cugun uUzerinde buyuk etkisi var-
dir.

= Paylasir ve sirasini bilir. Isbirli-
ginin oldugu organize oyunlara
katilr.

3. OKUL

= Ogretmenin destegi ve bege-
nisi, bu yaslardaki cocuklarin
basarisi, olumlu arkadas iligki
kurabilmesi ve kendine saygisi
acisindan cok dnemlidir.

= Ogretmenini ¢cok sever ve ona
baghdir.

= Basarili bir okul hayati; 6gre-
nimi ve ilerdeki egitimi ile ilgili
olumlu davraniglar gelistirmesi
bakimindan cok dnemilidir.

= Okulu ve 6grenmeyi heyecan
verici bir deneyim olarak gérme-
ye aciktir ve okuldaki calismala-
ra katilmaya gonulludar.

= Bu yas grubundaki cocuklar,
ogretmenlerinin kendi davranis-
lar1 yoluyla ilettikleri sosyal tu-
tumlardan ve degerlerinden ha-
berdardirlar ve etkilenirler.

1 .HEYECANLAR: (Duygular)
= Korku, hoslanma, duygusallik,
oOfke, utangaclik, kiskanclik gibi
duygularini 6zgurce ve genelde
uc¢ noktalarda ifade ederler.

= Anne-babadan ayrilma duru-
munda daha kabul edici ve ra-
hat bir tutum gosterirler.

= Yetiskinlerden kendi yaptiklari
ile ilgili konularda onay bekler-
ler.

= Sevildiginden emin olmak is-
ter.

= Mizah duygusu anlamsiz soz-
cukler, pratik sakalar ve sasirtici
sorularla ifade edilir.

2. DEGERLER:

= GOrev sorumlulugunu kazan-
mistir ve basarili olmanin énemi-
ni anlar.

= Bilin¢li bir sekilde davranma-
ya baslar. Hareketlerinin sonuc-
lari hep uclarda seyreder. Dav-
ranislari ya hep dogrudur, ya
da hep yanlistir.

= Bazi kurallar oldugunu kabul
etmeye baslar ama bu kurallarin
arkasinda yatan prensipleri an-
layamaz.

3. KISILIK:

= Yetiskin ve ¢cocuk dunyas| ara-
sindaki farkliliklari ayirdeder.

= Fiziksel acidan kendine bak-
ma konusunda bagimsizligini
kazanmaktadir.

= Gunluk yasam icin gerekli
olan pratik bilgiyi kazanmakta-
dir.

= Gecikmis bir basari icin he-
men odullendirilmeyi beklemek-
ten vazgecer.

1. DUSUNCE:

= Hayal ve gercek dinyasini
daha net bir sekilde ayirdeder.

= 7 yasinda dikkat suresi nem-
li 6lcide genisler, dikkatini bas-
ka yone cevirebilir.

= Olgular genellikle fonksiyonel-
dir. Beraber islev goren veya ay-
ni amaca hizmet eden iki objeyi
benzer gorur. Ornegdin kasik ve
catal benzer objelerdir. Cunku
ikisiyle de yemek yenir.

= Obijeleri niceligine ve olcu bo-
yutlarina gore siralar.

= Hafizasi somut olgular (numo-
ra, harf gibi) acisindan oldukca
iyidir. ikiden fazla fikri, kisa sure
icinde hatirlayabilir. Goérunta ve
seslerle ilgili yaptigi siniflandir-
ma, daha kolay hatirlamasini
saglar. Bilgiler, anlamlh bir butin
halinde verildiginde cocuk tara-
findan daha kolay hatirlanir.

= Yargilama yapabilmesi ve ka-
rar verebilmesi i¢cin uzun sureye
ihtiyac duyar.

2. DIL

= SOzcukler ve resimlerin ger-
cek objeleri temsil ettigini 6gre-

nir.

= Bugun ve gecmis olaylarla il-
gili hikayelere ilgi gosterir.

= Kelime hazinesindeki somut
kelimelerin sayisi daha fazladir.
Ornegin, aktiviteleri ve objeleri
temsil eden kelimeleri bilir.

= Anlama kabiliyeti, konusma
kabiliyetine nazaran daha gelis-
migtir.

= Kelimeleri sert bir sekilde ifa-
de edebilir.

= Yetigkinler, iletisimi onleyen ve
hatirlamay1 gerektiren konularda
onlarin dili kullanma zorluklari-
nin farkindadirlar.

= Benzerlikleri ve zithklar keli-

melerle ifade edebilirler.
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= Kendine verdigi deger ve di-
gerlerini etkileme acisindan fizik-
sel yetenekler daha onem kaza-
nir.

= Kizlar erkeklere gore daha
hizli gelisme kaydederler; boyla-
rn daha uzundur; daha gucluaduir-
ler ve kas koordinasyonu daha
gelismistir.

= Enerjiktir. Fiziksel aktiviteler
daha onemli olmaya baglar.

= Bu yas periyodunun sonuna
dogru kizlarda ergenlik gelisimi
hizla baslar.

= Erkek cocuklarin fiziksel gelisi-
minde durgunluk goraldr.

= Kisisel temizligiyle ilgilenme

sorumlulugunu alabilirler.
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1AILE:

= Anne-baba rehberligi ve des-
teginin cocugun okul basarisi
Uzerinde buyuk etkisi vardir.

= Anne-babanin ilgisi ve tesviki
cocugun ev digi ilgilerinin ve ak-
tivitelerinin genislemesinde bu-
yuk rol oynar.

= Anne-babalar kisisel ve sosyal
sorumluluklar almada cocuga
yardim ederler.

2. ARKADASLIKLAR:

= Degisebilen ve yasitlari tara-
findan empoze edilen kurallarla
fazla ilgili olurlar.

= Yasitlar, cinsel konular hakkin-
da dogru ya da yanlis bildikleri-
ni paylasirlar.

= Yarisma ve rekabet ortamla-
rindan hoslanirlar, hirshdirlar.
Kendileriyle gurur duyarlar.

= Kizlar ve erkeklerin ilgi duy-
duklar1 konular farkhdir.

= Kizlar ve erkekler arasindaki
farkliliklar, sik sik tartismalara
yol acar.

= Kizlar ve erkekler ayri gruplar
olustururlar.

= Ozellikle ayni cinsten olan ya-
sitlarla fiziksel oyunlar oynanir-
ken asiri enerji sarfedilir.

= Hem erkekler, hem de kizlar
hobileri ile ilgilidirler.

= Yasit grubunun bu yaslardaki
cocuklar Uzerindeki etkisi gittikce

artar.

3. OKUL

= Okul aktivitelerindeki asiri
hirs, basarisizlikla basa cikmayi
zorlastirabilir.

= Ogretmenin destegi ve bege-
nisine olan ihtiya¢c devam eder.
= Beklenen sorumluluklari yerine
getirebilir.

1. HEYECANLAR (DUYGULAR)
= Diger insanlarin duygularina
olumlu ve/veya olumsuz bir se-
kilde tepki verirler.

= Elestiriime ve alay edilme ko-
nusunda hassastirlar.

= Yetiskinlerle sicak, arkadasca
iligkiler kurmaya calisirlar.

= Endiseler daha cok kisinin
kendisine saygisini ve guvenlini
tehdit eden olaylarla ilgilidir. Or-
negin, anne-babadan birini kay-
betme, ailenin ekonomik duru-
munda bozukluk gibi....

2. DEGERLER;

= Tutumlari, sosyal degerleri ve
iInan¢ sistemlerini sorgular ve test
ederler; bu da duygusal catis-
maya yol acabilir.

= Yetigkin rol modelleri, kabul
edilebilir davranislar hakkinda
cocuklara ipuclari verir.

= Kurallarin sebeplerini anlarlar
ve davranislarini bu kurallara
gore ayarlarlar.

= Kendi davraniglarini degerlen-
dirmeye bagslarlar, kendileri icin
standartlar belirlerler, davranis-
larinin sorumluluklarinit Ustlenir-
ler.

3. KISILIK:

= Cinsiyet rollerine uygun hare-
ket ederler.

= Kisisel bagimsizliklarini kaza-
nirlar.

= Sahip olduklari egyalarin 6ne-
minin farkindadirlar.

= Kendilerini bir cok konuda ye-

terli hissederler, ev disi veya ev-
deki isleri bagimsizca yapabilir-

1. DUSUNCE:

= Uzun sureli iligkileri vardir.

Planlar yapar ve konuyla ilgile-
nirler.

= Benzerlikleri gorurler. Cunku
iIki obje gbzlemlenebilen 6zellik-
leri veya soyut 6zellikleri paylasi-
yorlardi.

= Pratik ¢cozumler bekleyen or-
tamlarda mantikli disunceler ile-
ri surebilirler.

= Sebep-sonuc¢ arasindaki iligki-
yi anlamaya baslarlar.

= Para kavrami gelismistir ve
para Ustl almayi, para bozdur-
may1 dogru bir sekilde yapar.

= Zaman kavrami gelismistir,

ileriye donuk planlar yapabilir.

2. DIL:

= Okuma ve dil yetenekleri di-
ger cocuklardan farkl olabilir.
= Fikir aligverisi yapar; konus-
mak ve tartismaktan hoslanir.
= Soyut kelimeleri daha fazla

kullanmaya bagslar.
= Argo kelimeler kullanmaya

baslar.
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= Erkeklerin ergenlik gelisimi

hizla baglar.

= Kizlarin ergenlik gelisimi en
ust duzeydedir. Vucudunda de-
gisiklikler olusur. Hizla degisen
vicuduna uyum saglayamaya-
bilir.

= Kizlar icin bulug dénemi. Cin-
sel Ozellikler gelismeye devam
eder. Gogusler gelisir ve menst-
rasyon baslar.

= Hem erkeklerde, hem de kiz-
larda erken fiziksel gelisme ken-
dilerine olan guvenlerini fazla-
lastirir.

= Erkeklerin motor gelisim ve
koordinasyonu gelisir. Fiziksel
acidan ustin olur.
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1. AILE:

= lyi kararlar verebilmek icin

deneyime ihtiyaci vardir.

= Anne-babanin cocugun dav-
ranigi Uzerindeki etkisi ev disin-
da gittikce azalir.

= Cocugun olumsuz ve kavga-

cl tavri, ailesine verdigi 6nemi
azaltmaz.

2. ARKADAGSLIKLAR:

= Yasitlar, cocugun davranis
standartlari ve model kaynakla-
ridirlar.

= Grup tarafindan verilen rolle-
re uyarlar.

= Erkeklerin ve kizlarin ilgileri
daha degisik ve cesitlidir.

= Genelde gurdltald ve neseli-
dirler.

= Grup oyunlari populerdir.

= Ayni cinsten ve karsi cinsten
olan kisilere yonelik kaba dav-

ranislarda bulunmaya bagslar-
lar. Kahraman olmak isterler.

= Kizlar, sosyal etkinliklerde er-
keklere nazaran daha faaldir-
ler.

= Karsi cinse ilgi artmistir. Ge-

nelde kizlarin erkeklere ilgisi,
erkeklerin kizlara olan ilgisin-
den daha fazladir.

= Kendi davraniglarinin farkin-
da olma, onda kaygi ve endise
yaratir.

= Alkol, sigara ve ilag kullanimi
gibi olumsuz aliskanliklarla karsi
karsiya gelebilirler.

= Yasitlardan olusan grubun,

cocugun davraniglar Gzerindeki
etkisi artar.

= Cinsellik olgusu gelisir. Arka-

daslar arasinda bilgi alisverisi
baslar.

3. OKUL

= Yeni okul ortaminda cekin-
genlik yasayabilir. Ortaokul il-
kokuldan daha karisik gorebi-
lir.

= Okuldaki otorite ve disiplin

sorgulanmaya baslar ve genel-
likle karsi cikilir.

= Okul bircok sosyal deneyim

icin 6bnemli bir ortamdir.

1. HEYECANLAR: (DUYGULAR)
= Kendine givenmeme egili-
mi vardir; kendini inceler; ice-
dénuk ve utangac olabilir.

= Diger insanlarin, ozellikle
yasitlarinin kendisi hakkinda-
ki dustncelerinden endisele-
nirler.

= Duygulari sik sik degisir ve
tahmin edilemez. Duygularini
nadiren disa doker.

= Uyumluluga 6énem vermesi,
digerlerinin belirgin olarak
gorulen farkliliklarini tolere
edememesine sebep olur.

= Tepki sekli, reddetme veya
iki tarafli davranma seklinde
olsa da yetiskinin duygusal il-
gisinin devam etmesi gerekir.
= Fiziksel degisiklikler duygu-
sal acidan buyuk bir stres
olusturur.

2. DEGERLER:

= Yasitlarin etksi onemli ol-
masina ragmen, kendi deger
yargilarini gelistirirler ve gos-
terirler.

= Ddaruastluk, yargilama gibi
etik kavramlari algilarlar.

= Sosyal icerikli konularin far-
kina varmaya ve bu konulari
tartismaya baslarlar.

3. KiSIUK:

= Sosyal rollerini benimseme-
ye baslarlar.

= Karsi cinsle iliskilerde kendi
rollerinin nasil olmasi gerekti-
gini égrenirler.

= Benliklerinin olusmasi sure-
cinde zaman zaman duygu-
sal catismalar yasarlar.

= Fiziksel degisimler, Kkisilik

1. DUSUNCE:

= Somut dusunceden soyut du-
stinceye gecerler. Ayirdedici ve
secici soyut kelimeler kullanirlar.
= Elestirel yonde disiunmeye
baslar. Bagimsizligina duskin-
dar.

= Problem cozerken mantiksal
yollar kullanir, parcadan time
varis yontemi en cok kullanilon
yontemdir.

= Problem c¢ozerken alternatifleri
de gb6zonunde bulundurur.

2. DIL

= Etkin bir sekilde yazma ve ko-
nusma yetenegine sahiptir.

= Dil yetenegi fazla gelismemis-
se, akademik basarisi ve kisiler
arasi iletisimi gelismeyebilir.

= Grup icersinde duygularin tar-
tisiimasi, kendini daha iyi anla-
masina yardimci olur.
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= Ergenlik gelisimi erkekler icin
zirve noktasindadir. Vicudu hiz-
la degisir ve bu hizlh degisime
uyum saglamakta zorlanir.

= Erkekler icin ergenlik donemi:
ikincil cinsel ozellikler gelismeye
devam eder.

= Erken veya gec¢ gelisimin kiz-
larin Gzerindeki etkisi, erkeklerin
tzerindeki etkisine godre daha
azdir.
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1. AILE:

= Aileden gelen kabul ve des-
tek, cocugun bagimsizhgini ifa-
de etmesine yardim eder.

= Erkek cocuklar, araba kullan-
maya heveslenirler. Araba kul-
lanmayla ilgili engellemeler so-
run yaratabilir, sinirlamalara
tepki gosterirler.

2. ARKADAGSLIKLAR:

= Bir sosyal grup tarafindan
kabul edilerek butin grubun dik-
katini cekmek isterler.

= Erkeklerin ve kizlarin her iki
cinsten de birka¢ tane yakin ar-
kadaslari vardir. Arkadasliklar
uzun surelidir.

= Yasit ve yetiskin rolleri arasin-
da catisma artar.

= Uyumlu olmaya caba gdster-
melerine ragmen, bagimsizca
olaylari degerlendirmeye de
onem verirler.

= Kizlar, erkeklere gore sosyal
ortamlara daha kolay uyum
saglarlar.

= Asil gruplar ayni cinsten Kisi-
lerden olusur fakat diger cinsle
iletisim de artmaya devam eder.
= Yasit grubunun etkisi gittikce

artar.

3. OKUL

= Hangi meslegi sececegi hak-
kinda planlar ve arastirmalar
yapar.

= Okul personelinin fikir ve
inanclarina ters olabilecek du-
suncelerini yogun bir sekilde ifa-
de eder.

1. HEYECANLAR

(DUYGULAR):
= Yarisa dayall arkadaslik iligki-

leri gluvensizlik yaratir.

= Okulda ya da evde sik sik
hayal kurar.

= Ailesinden cok arkadaslarina
guvenir.

= Ailesi taraindan kabul ve say-
gl gormesi, ona guvenildiginin
gOsterilmesi geng icin gok dnem-
lidir.

= Fiziksel degisimlerin etkisiyle,
duygusal enerji genislemeye de-
vam eder ve karsi cinsle olan
iliskiler gelisir.

= Fiziksel gorunumu, cazibesi
ve fiziksel gelisimi hakkinda en-
diseler yasar.

2. DEGERLER:

= Filozofik, ahlaki ve dini de-
gerlere ilgi duyar.

= Ahlaki normlardan haberdar-
dir ve karsit dustnceleri dile ge-
tirir.

= |cinde bulundugu grubun
inanclari, sosyal degerlerini etki-
ler.

3. KISILIK:

= Aileye bagimlihgr azalmaya
baslar.

= Sorumluluk bilinci gelismeye
baslar.

= Yasitlariyla ve karsi cinsle ye-
ni ve daha olgun iligkiler kurma-
ya bagslar.

1. DUSUNCE:

= Farkli olgularin ayrimini dog-
ru bir sekilde yapar.
= Gelecek ve daha sonrasi ile

ilgilidir.

= Uzun donemli amaclar belir-
ler ve planlar yapar.

= Bir problemin cozulebilmesi
icin faydalanabilecek butin yol-
larla ilgili hipotezler gelistirir ve
test eder. Mantikli ve hayal Uru-

nt ¢cozumlerle ugrasir.
= istekleri coju zaman yapabi-

leceklerinin Ustundedir.
= Problemleri cozmek icin soyut
kurallar kullanir.

2. DIL

= Karmasik fikirleri belirleyebilir
ve ifade edebilir.
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= Her iki cins de fiziksel gelis-
melerini tamamlar.

= Her iki cinste de cinsellik me-
rak edilen ve sikgca konusulan
bir konu olmustur.

= Her iki cins de cinsel uyarim
ile ilgili sosyal acidan kabul edi-
lebilir tepkileri 6grenmekte guc-
Uk cekerler.
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1. AILE:

= Yetiskinlige geciste, is ve evli-
lik gibi 6nemli kararlar alinir-
ken, aileden gelen Oneri ve des-
tek 6nemli bir rol oynar.

= Uzun bir sure icin evden ayril-
ma karari verebilir, 6zgurltkten,
bagimsiz olmaktan hoslanir; fa-
kat yine de kendinden ¢cok emin
degildir, endiseleri vardir.

= Eger 6zgur birakilirsa, alkol,
icki, sigara kullanimi gibi konu-
larda daha saghkli kararlar
verebilir.

2. ARKADAGSLIKLAR:

= Karsi cinsle olan iligkilerde
sureklilik arar.

= Karar verirken genellikle ya-
sitlarinin etkisi altinda kalir.

= Her iki cins de, bir es olarak
nasil daha cekici olabilecegini

arastirir.

= Grup aktivitelerine katilmak,
duygularint aciklamasi acgisin-
dan ona bir zemin hazirlar.

< Bir okul ortaminda, tum vakti-
ni yasitlariyla geciriyor olabilir;
bu da kisiler arasi iliskilerdeki
memnunluga ve ayni zamanda
yeni problemlere yol acar.

3. OKUL
= liseden sonraki egitimi hak-

kinda karar verme sorumlulugu-
na sahiptir.

1. HEYECANLAR
(DUYGULAR):

= Meslek secimi ve gelecek ile
ilgili diger konularda kaygi

yasar.
= Karsi cinsle olan iliskilerde,

bu iliskilerin devami ve sekli aci-
sindan endiselenir.

= Cok guglu bir ask iliskisi yasi-
yor olabilir.

2. DEGERLER:

= Yetigkin hayatta kullanilacak

etik ve ahlaki standartlari iceren
degerleri, kisisel yasam felsefesi
ile birlestirir.

= Kisisel olarak yaptiklarinin se-
bep-sonuc iliskisini kurabilir.

3. KISILIK:

= Meslek secimi ve mesleki egi-
tim Gzerinde karar vermeye bas-
lar.

= Yakin iligskilerde sureklilik
arar. Gelecegini garanti altina
almaya calisir.

= Evlilik ve aile ile ilgili 6nemli

kararlar vermeye baslar.

ACIKLAMALAR

1. DUSUNCE:

= Dil ve dusitnce yetenekleri ge-
lismeye devam eder.

= Edindigi hayat deneyimi, di-
sunme, sebep-sonucg iligkilerini
kurma gibi yeteneklerini gelistir-
mesi icin ona olanak saglar.

2. DIL

= Kullanilan dile yeterince ha-
kim olamama, mesleki firsatlari
olumsuz yonde etkiler ve meslek
secimlerini sinirlar.

( Yazida gegen bazi terimlerin agiklanmasinda yarar goralmustur.)

Gelisim donemi: Benzer psikolojik ve fizyolojik 6zellik-

lerin yasandigi yas dilimleri.

Gelisim alani: Belirli bir yas gurubunda goézlenen geli-
sim sureclerinden biri. Ornegin fiziksel gelisim, sosyal

gelisim, Kkisilik gelisimi vb.

Cinsiyet rolleri: Kiz ve erkek cocuklarin cinsiyetlerine
uygun olarak kazanmalari beklenen davranislar.

Menstrasyon: Kiz cocuklarin bulug doneminde adet gor-

mesi.

Fiziksel enerji: Vicudun bedensel hareketliligi ile ilgili

enerji duzeyi.

Kas koordinasyonu: Bedendeki kaslarin, belli bir fizik-
sel faaliyete yonelik uyumlu calismalari.

GOz-el koordinasyonu: Gozlerin ve ellerin birlikte kul-
lanilmasi gereken faaliyetlerde uyum icinde calismalari.

Childhood Education (1993)'den
Ceviri ve Derleme: Nuran PULLUKCU

Danisman Psikolog- Kulttir Koleji
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Televizyonun

Hayatimizdaki

Stewart COHEN

Siddetprogramlarini seyretmeye maruz
birakilan cocuk, gercek hayatta
karsilastigi olaylara duyarsizlasir;
duygulan ve algilan korelmeye baslar.

Son yillarda, televizyonun hayatimizdaki
yeri ve etkisi Uzerine bircok arastirmalar
yapildi. Bu arastirmalara! sonucunda, 0zel-
likle klUclUk yastaki seyircilerin, sik televiz-
yon izlemelerinin olumsuz etkileri vurgu-
landi. Bir ¢cok yazar da denetlenmeden ya-
yinlanan cesitli programlarin, ileriki yillarda
genclerin davranislarinda olumsuz egilimle-
re yol actigini ile surdiler. Bu yazida, tele-
vizyon izlemenin, ¢cocuklar ve aileler Gizerin-
deki etkilerini inceleyecegiz.

Ailenin Bir Uyesi Olarak Televizyon

Televizyon izleme Uzerine yapilan arastir-
malar, daha cok kisisel tercihleri ve televiz-
yonun bireysel davranislar Gzerindeki etki-
sini yansitsa da televizyonun aile icindeki
Onemi yadsinamaz. Ayrica TV, ailedeki her
ferdin toplumda nasil bir davranis sergile-
yecegini belirler (Wilson ve Christopher,
1992). Bir bilgi kaynagi olarak televizyo-
nun, davranislar tizerinde 6nemli etkileri ol-
dugu kanitlanmistir.

Televizyon, is-bos zaman iligkilerini, es-
tetik ilgileri ve degerleri, tuketicinin davra-
nis kaliplarini, ebeveyn-cocuk iligkilerini ve
bireylerin sosyallesme sureclerini etkiler.
Kabul edilen, onaylanan ve kolay bulunan
bir bilgi kaynagi olarak televizyon, yalniz
kisisel tutumu degil, aile tutumlarini da be-
lirleyen sosyal davranis modelleri (Giyim
tarzi, dilin kullanimi, cinsellige ve karsi cin-
se gOsterilen tutum, ana-baba davranislari
vb.) yaratir ve bu modelleri tesvik eder.

Televizyonun bir reklam araci olarak ge-
lismesinden bu yana aileler, televizyonu ai-
lenin bir Uyesi olarak kabul etmeye basladi-
lar. Bir ¢cok evde aileler, zamanlarini ve hat-
ta mobilyalarini televizyona goére dizenle-
mektedirler. "TV izleme yalnizca bir secenek
olmaktan cikti, aksine asil ve en 6nemli se-
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cenek haline geldi." (Wil-
son ve Christopher,
1992). Kisaca gunu-
muzde televizyon, tium

aileyi etkisi altina al-

mistir.

Televizyon, hayat surecinin icersinde
farkli amaclarla ve sikliklarda kullaniimak-
tadir. Anne-babalar televizyonu, kucuk c¢o-
cuklari icin ucuz, "elektronik ¢ocuk bakicisi"
olarak kullanmaktalar. 9 aylik bir cocuk bi-
le glinde yaklasik 90 dakika televizyon sey-
redebilmektedir. Gencler, liseden mezun ol-
duktan sonra, uyumak hari¢c diger butin
aktivitelere ayirdiklari zamandan daha
fazlasini, televizyona ayirmaktadirlar. Yetis-
kinler arasinda ise (yaygin inaniglarin tersi-
ne) TV, bir numarall bos zaman gecirme
aktivitesidir. Demografik bilgiler, Ameri-
ka'daki yetiskinlerin her hafta ortalama 41
saat is disi zamanlan oldugunu ve bu saat-
lerde TV izlemenin diger butlin aktiviteler-
den daha cok yer kapladigini gostermekte-
dir.

Televizyonun cocuklar Uzerindeki

Etkisi

Televizyon
izlemeyle il-
gili olarak en
onemli konu,
televizyonun,
cocuklarin
gelisimi Uze-
rindeki po-
tansiyel etki-
sidir. Cocu-
gun genis bir
zamanini
alan herhan-
gi bir aktivite
dahi, cocu-
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Televizyonun
davranislar
Uzerindeki
etkilerst,
seyircinin
yasma,
programin

anne-baba

derecesine
baghdir.
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gun davranisi uUze-

rinde gorulebilir bir

etki yaratacaktir.

TV izlemenin etki-

lerini net bir sekil-

de tanimlamak ve-

ya Olcmek zordur.

Davraniglar tzerin-

deki etkileri, seyir-

cinin yasma, prog-

ramin kalitesine,

slresine ve anne-

baba gozetiminin

derecesine baghdir.

Televizyon, olum-

lu deger yargilarini,

toplum tarafindan

kabul edilen sosyal

davranislari veya bilissel ve dil becerilerini

ogretmez. Bu olgular, televizyonda tum

mevcut programlar ve izlenebilirlik siklikla-

r goézoéninde bulunduruldugunda oldukca
dusuk oranda gorulmektedir.

Cocuklarin Tutumlarini ve
Degerlerini Belirlemede
Televizyonun Rol

Mevcut arastirmalar, televizyonun sug is-
leme ve anti-sosyal davranislara yol agcma-
ya etkisi olup olmadigi konusundaki so-
rulara cevap vermekte yetersiz
kalmaktadir. Diger yandan televizyonun,
cocuklarin dusunce sistemleri ve inanclarim
etkiledigi tUzerinde cok sayida kanit bulun-
maktadir (Liebert ve Sprafkin, 1988).

Bir cok arastirmada, cocuklarin televiz-
yonda izledikleri programlar ilgi konusu ol-
mustur. Cocuklarin siddet iceren program-
lan, normalin Uzerinde izledikleri bilinmek-
tedir. Televizyon disinda da basili yayin,
siddeti vurgulayan yazilarla dikkat ceker.
Arastirmacilara gére medyanin, siddet un-
suninu asiri kullanmasi iki sonu¢ dogur-
maktadir: Birincisi, siddet programlarini
seyretmeye maruz birakilan ¢ocuk, gercek
hayatta karsilastigi olaylara duyarsizlasir,
Ikincisi, duygulari ve algilar korelmeye
baslar. Ailesinde, okulda veya toplum iceri-
sinde olumsuz durumlarla karsilastiginda,
olaylari daha az gercek, daha az 6nemli ve
kolayca kacinilabilirgoniie egilimi gosterir.

Cocuklarin Televizyonu Algilayisi

Bazi arastirmacilar, cocugun TV Alimle-
rindeki farkli mesajlardan fazla etkilenme-
diklerini ileri surerler. Bir cok arastirma bu
varsayimi sorgulamaktadir. Hayes ve Casey
(1992) bir arastirma duzenleyerek okul 6n-
cesi donemdeki cocuklarin televizyondaki
kisilere, olaylara karsi duygusal reaksiyon-
larini incelediler. Bu arastirmada, cocuklar-
dan. TV karakterlerinin duygusal reaksi-
yonlarim hatirlamalari ve yorumlamalari

istendi. "Susam Sokagi, The Cosby Show"
gibi programlari seyreden cocuklarin, ana
karakterlerin duygusal durumlarini isteni-
len dizeyde algilayamadiklar goéruldia. Bir
baska arastirmada, cocuklardi muppet
show ve cizgi Alimlerdeki duygulan kolay-
ca algiladiklari, fakat programin sonunu
zor hatirladiklari goruldi. Sonucg olarak,
okul dncesi donemde bulunan cocuklarin,
Alimde olaylar surukleyen duygulan, her
zaman Yyeterince algilayamadiktan goru-
sunde birlesildi.

Bir baska arastirmada ise cocuklarin rek-
lamlardan ne oranda etkilendikleri ve rek-
lamlarda verilen mesajlari algilayis sekli in-
celendi (Macklin, 1987) ve 8 yasin atanda-
ki coculdarin, reklamlardaki mesajlari tam
algilayamadiklari bulundu.

Televizyon Izlemede

Uygun Stratejiler

Gunumuzde televizyon, aile hayatinin
bir parcasi haline geldi. Peki, televizyon-
dan en iyi derecede faydalanma yollarini
biliyor muyuz? Asagida siralanan gorus-
ler, televizyon ve hayatinizin diger aktivi-
teleri arasinda bir denge yaratmayl amac-
lamaktadir:

Kablolu televizyona abone olurken,

cocugunuzun 0Ozel kullanimi icin TV alir-
ken, bu olayin ailenin genel durumunu na-
sil etkileyecegini dasunun. Aile kaynakla-
rindan nasil daha iyi faydalanabileceginizi
arastinn.

Ailenizin, bos zamanlari degerlendir-

mek ve eglenmek igin televizyona ne dere-
ce bagh oldugunu belirleyin. TV izlemek
suresiyle ilgili olarak kendinize her gun icin
gercekci limitler belirleyin. Ayni zamanda,
ailece yapabileceginiz alternatif aktiviteler
icin evde sessiz zamanlar yaratmaya calli-
sin.

Ailenizin birlikte yapabilecekleri etkin-
liklerin bir listesini cikarin ve her hafta aile-
nizden bir Gyenin bu listedeki etkinlikler-
den birini secmesini isteyin.

Cocugunuz TV izlerken siz de onunla
beraber oturun ve izledigi programdan ne
anladigini aciklamasini isteyin ve bdoylece,
izlenilen programin cocugunuzun yas du-
zeyine uygun olup olmadigini saptayin.

t/ Televizyonu, ailede onemli konular

Uzerinde fikir alisverisi yapmak amaciyla
kullanin. Seyredilen programlarla ilgili
somlar sorun ve ailedeki bireylerin Akrini
alin.

TV izleme aliskanliklarinizi degis-

tirmeyi deneyin. Alternatif aktiviteler icin
ailenize model olun.
Childhood Education- Winter 1993/94'den

Ceviren Nuran PULLUKCU
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Cocuklarda
Ofkenin

Saglikli

Ifadesi

Psk. Seila Yahya ILKBAHAR

Cocugun, duygularim konusarak ifade
etmesini tesvik etmemizyararlidir. Bunu da
ancak kendi davranislarimizla ornek olarak

saglayabiliriz.

Ofkenin ifadesi 6grenilen bir davranis-
tir. Cocuk bir seye ofkelendiginde, anne-
babasi gibi 6fkesini disa vurur. Eger an-
ne-baba kizinca, birbirlerinin 6fke ndbe-
tine goz yumuyorlarsa veya iclerine atip
kizginliklarini ifade etmekten kacini-
yorlarsa, cocugun da boéyle davranmasi
dogaldir.

Cocuga, Ofkelenmenin sevmek kadar
dogal, herkes tarafindan yasanabilen
duygular oldugunu ifade etmemiz, onun
henlz olgunlasmamis, siyah-beyaz du-
stince yapisinda grilikler olusabilmesine
yardimci olacaktir. Ancak ofkesiyle ba-
sederken cocugun kendisine, cevresin-
deki canlilara ve esyalara zarar vermek-
ten kaginmasi gerektigini de ilave etme-
liyi~ki, kendini kontrol etmesi gerektigi
zamanlari kestirebilsin.

Buyuk olarak, cocugun duygularini
konusarak ifade etmesini tesvik etme-
miz yararlidir. Bunu da, ancak kendi
davranislarimizla o6rnek olarak saglaya-
biliriz. Eger biz kendi duygularimizi ko-
nusarak paylasirsak, cocuk da bunu 6g-

YASADIKCA EGITIM/32/1994.......ccoooioiiieceiieeeeeen,

renme firsatini bulacaktir. Ofkenin kay-
naginin konusularak anlasilabilecegini
ve ancak bu sekilde kontrol altina alina-
bilecegini (azaltilabilecegini veya onle-
nebilecedini) unutmamaliyiz. Ofkenin
ifadesinin tek basina yeterli olmadigini
da aklimizdan cikarmamaliyiz. Cocukta
olumsuz hisler yaratan nedenlerin bulu-
nup, bunlarin ¢cézimlerinde yardim edil-
mesi, cocugun benzeri durumlarla basa
cikabilmesi acisindan gereklidir.

Ofke konusunda cogunlukla anne-ba-
ba cocugun oOfkesini inatlasarak, vurup
kirarak, bagirarak ifade ettiginden sika-
yet ederler. Cocugun bu tur davranislari-
na "Ofke nobeti" denilebilir. Boyle du-
rumlarda, ¢cocugun Ofke nébetlerini fazla
abartmamak bu davraniglarin yerlesme-
sini Onleyecektir. Bunun icin, cocuk boy-
le davrandiginda anne-babanin hemen
oradan uzaklasmasi tavsiye edilir. Bu
yontemin yalnizken ise yarayacagl unu-
tulmamalidir. Eger cevrede baskalar da
varsa ve cocuk bir 6fke ndbetine tutul-
duysa, cocugun hemen daha sakin ve
yalniz kalinabilecek bir yere goturtulmesi

Ofkenin

I fadesi
ogrenilen
bir
davranistir



KAYNAKCA

FABER, A., MAZ-
LISSH, E. (1987). Sib-
lings Without Rivalry,
Avon Books, New York.

FABER, A., MAZ-
LISH, E. (1990). Your
Guide to a Happier
Family, Avon BooKs,
New York.

MORRIS, R.J., KRA
TOCHWILL, T.R.
(1987). The Practice
of Child Therapy, Per-
gamon Press, Oxford.

WINN1COT, D.W.
(1965). The Family

and Individual Deve-

lopment, Tavistock
Publications, London.

24

onerilir.
Cocugun
sakinles-
mesine
yardimci
olmak
icin Ofke-
sini gos-
terebile-
cegi im-
kanlar
yaratila-
bilir. Or-
negin
boyle an-
larda an-
ne-baba-
larin, co-
cugun
eski ga-
zeteleri yirtmasina, yastiga vurmasina,
giysi dolabinm kapisini acip icine bagir-
masina goz yumacaklarini belirtmeleri,
cocugun ofkesiyle saglikli sekilde nasil
basa cikabilecegine dair ipuclarini olus-
turacaktir. Cocuk biraz sakinlestikten
sonra da "seni sinirlendiren bu sorunun
cOzllmesi icin neyapabiliriz?" seklinde-
ki bir soru, cocugun konusmasina firsat
yaratir ve sorunun anlasiimasina yardim
edebilir. Cocugu dinledikten, sorunu iyi-
ce anladiktan sonra, bu sekilde davran-
masina izin verilmeyecegi soylenebilir ve
birlikte bu sorunla basa cikabilmesine
yardimcli olacak alternatifler Gzerinde
durulabilir. Burada buyuklerin tim ya-
raticiliklarini kullanmalari 6nerilir.

Yaraticlt 6rnek olarak bir annenin her
sokaga cikista istedigi bir seyler alinma-

yinca ofke ndbetine tutidan 3,5yasinda-

ki kizina uyguladigiyontemi verebiliriz-.
Bu anne, 6nce kizma bir clizdan temin
etmis, sonra da kizinin olumlu davranis-
larint bozuk para ile oédullendirmeye
baslamis. Kiziyla sokaga cikmadan dnce
kKizinin biriktirdigi bozuk paralan yani-
na almasini 6nermistir. Yaptiktan gezin-
tide kiziyine bir seyler istemis, anne de
anik kendiparasli oldugunagore alabile-
ceginisdylemis. Cocuk almak istedigi be-
bek icin biriktirdigi 35 adet |1000 TL. yi
tezgahtara verince cuzdaninin bosaldi-
gini gormus ve bdylece annelerin de pa-
rasinin bitebilecegim anlamis.

Yaratici alternatifler bulunduktan ve
cocuk tamamen sakinlestikten sonra da,
neler olup bittigi ve anne-babayi nasil

utandirdigi veya kizdirdigi tartisilabili-
nir. Bu asamada anne-babanin, cocuga
olan sevgilerini, kendi sorunlarini ¢oze-
bilmesi konusundaki inanclarini ve bu-
nun icin gerekli olan yardima hazir ol-
duklarint hatirlatmalarinin 6nemi bu-
yuktar.

Peki, ya ofkesini hic gésteremeyen ¢o-
cuklar? Cogunlukla bu cocuklar ¢ekin-
gen veya icine kapali diye adlandirilirlar.
Cevreyi rahatsiz etmedilderi i¢in, bu ¢o-
cuklardan pek sikayet edildigi duyul-
maz. Dikkatle izlenirse, sadece dfkelerini
degqil, baska duygularini da bastirdiklari
goOraltr. Bastirilan duygularin yok olma-
diklari, kendilerini baska sekillerde gos-
terdikleri; ancak duygularin esas kay-
naklarindan uzaklasinca rahatsizlik ver-
dikleri, onlarla basa cikilmasini gtcles-
tirdikleri bilinmektedir.

Icine kapanik, duygularini ve tabii 6f-
kesini ifade edemeyen cocuklarin Once-
likle kendilerine ve cevrelerine olan gu-
venlerinin yeterince gelismemis oldugu
dasundldr. Bu cocuklarin kendini ifade
etme cabalari dvguyle, sevgiyle ddullen-
dirilir; sakin konusma, anlayis ortami
saglanirsa guven kazanacaklarina ina-
nilmaktadir.

Ozetlersek, anne-babanin olumsuz
duygularini, 6fkelerini sozlerle ifade et-
mesi ve bunlara yol acan sorunlann ¢o-
zimunde yogun caba harcamasi, ¢ocu-
gun da bdyle davranmay! 6grenmesi ve
benimsemesi icin gerekli modeli olustu-
racaktir.
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Degisim ve Yenilikte Okul
Yoneticisinin RoluU:
Ingiltere ve Amerika'daki
Yygulamalar

Dr. Aysen BAKIOGLU
MU Atatlrk Egitim Fakultesi Egitim Bilimleri Bolimi Ogdetim Gorevlisi

En i1yi lider,
Varlhigindan en az haberdar olunandir,
lyi degildir, insanlarin o'na itaatedip, tapinmalari,
Daha da kotudur, o'nuyetersiz bulmalari,
lyi lider, az konusur,
Isyapildigl zaman, amacigerceklesmistir,
Calisanlarsoyle hisseder,
Isi, biz kendimizyaptik.
LAO-TSE

Bu siir ¢cok eski olmasina rag-
men, 1yi liderin tanimi hala ayni
sekilde yapilmaktadir. Organizas-
yon icinde liderin rolU hayati hir
konumdadir. Bu, degisim ve ye-

Once bazi kavramlarin ne anla-
ma geldigini tartisalim. Organi-
zasyonel yenilik genellikle, yeni
bir fikir veya davranisin organi-
zasyon tarafindan kabul edilme-

sidir.
"Yenilik* degisime cok benze-
mekle birlikte 'yeni olus' Kkriteri-

nilik getirmeye calisan okul yo-
yoneticisinin degisim ve yenilik
getirmekteki rolU Gzerine son bes
yildir artan sayida arastirmalar
yapiimaktadir. Onemli arastirma
bulgulari ayni yonde yogunlas-
maktadir: Okul ydneticisi degi-
sim ve yenilik getirmekte onemli
bir unsurdur ve bunda kritik bir
rolu vardir. Bu makale Ingiltere
ve Amerika'da son yillarda bu
konu uUzerinde yapilmis olan
arastirma bulgularim tartisacak
ve okul yoneticilerinin okullarin-
daki degisim ve yenilikleri yOnet-
melerinde yardimci olabilecek ba-
Z1 tavsiyelerde bulunacaktir.

DR. AYSEN BAKIOGLU

Aysen Bokioglu Marmara Universitesi, Egitim

tim YOnetimi, Teftis ve Planlamasi masterini dstin

ma Gorevlisi olorak atandi. istanbul Universitesi
isletme Fakiiltesinde ve Nottingham Universitesi,
EQitim Fakuiltesinde Personel Yonetimi ve £

ligi ve kdlturd, yoneticilerin profesyonel gelisimleri, yoneticilerin etkinlikleri,

sinda yayinlari, konferans bildirileri, kitap hazirliklari vardir ve Uluslararasi

nun Turkiye temsilcisidir.
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Bilimleri Bolumunde Ogretim Gorevlisidir. Anka-
ra Universitesi, Egitim Bilimleri Fakultesinden me-

zun olduktan sonra orta 6gretimde bir stre 6gret-
menlik yapti. Daha sonra ayni Universitede EGgi-

basari ile bitirdi. Marmara Universitesine Arastir-

Yonetimi alanlarinda iki ayri Doktora yapti. Arastirma ilgi alani, okul ider-

ogretmen dusuncesi (teachers thinking), hareket arastirmasi (action rese-
arch) organizasyonel degisim ve yeniliktir. Bakioglu'nun yurt icinde ve di-

ISATT (The International Study Association on Teacher Thinking) toplulugu-
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Okul
voneiiclNI
degisim ve

venilik
getirmekte
onemli I»ir
Hunu rdur
ve bunda
kritik bir
rolt
vardir.

ne gore ayirt edilebilir. "Yenilik'
yeni bir seyin kabul edilmesi, de-
gisim ise farkli bir seyin kabul
edilmesidir. (Daft ve Becker,
1987).

Becker ve Whistler (1967) ye-
niligi organizasyonun teknolojik
cevresi ile ilgili olarak tanimladi-
lar ve yeniligi bir fikrin benzer
amacl tasiyan organizasyonlarin
pirindeki i1lk veya baslangicinda-
KI kullanimi olarak acikladilar.
Rich'e (1985) gore 'yenilik, yeni
bir fikrin, metodun veya bir ale-
tin egitimsel bir islevin gelistiril-
mesi icin kullanilmasidir. Metod
acisindan yenilik ekip ogretimini
baslatmak, proje metodundaki
yenilikler, veya egitsel amacla
kullanilan mikro komputer veya
televizyon olabilir. Degisim, bir-
sey veya birisi farkli oldugunda
veya tesadiufen ortaya ciktiginda
olusur.

Fullan (1982) pratikteki egi-
timsel degisimi G¢ duruma baglh
olarak tanimladi;

< Yeni veya gelistiriimis ma-
teryal kullanimi,

< Yeni beceri ve davranis kul-
lanimi; Ornegin dgretim pratigini
degistirmek gibi.

= Inan¢ ve anlamadaki degi-

simler.

Fullan (1988) cogu degisim te-
sebbuslerinin bu ¢ durumu etki-
lemek icin c¢esitli yollarla hareke-
te gectigini tartismaktadir. Ma-
teryal kullanimi somut oldugu
Icin ¢cok daha aciktir. Diger iki
durum cok daha problemlidir, 60-
retim pratigini degistirmek ve
Inanclari degistirmek disinmeyi
ve yapmay! Icerir.

Degisimi degisik sebeplerden
dolay! yapilir. Everard (1986)
cogu okul yoneticisinin mevcut
durumu degistirmek icin degisim
yaptigim ilan etmek istedigini, ve
durgunluk ile micadele konusun-
da bilincli olarak okullarim hare-
ket ettirmeyi dilediklerim vurgu-
ladi. Ingiltere ve Amerika'da
okul yoneticilerinin degisim icin
dikkat sarfettikleri noktalar
sunlardir;

< Handikaplara karsi davranis
degistirmek,
= Yonetimde ve 6gretimde bil-

gisayar kullanimini tesvik et-
mek,

= Bilgi akisini saglayarak okul-

iIcin is tanimlarini baslatmak,

= Personel basari degerlemesi
nibaslatmak,

< Mifredat programini gelis-
tirmek (G6zellikle bilgi, beceri ve
dengeleri degistirmekte)

= Personel arasinda yeni peda-
gojik beceriler gelistirmek (6rne-
gin farkli yetenekteki dgrencile-
rin6gretimi.)

< Endustri ile iliskileri arttir-
mak,

< Halk okulu olmaya calismak

(okulu cevreleyen halkin ihti-
yaclarina cevap verecek kurslar

e Cok kualtarlu egitim (Farkli
Ulke ve inanctan gelen 6grencile-
rin 6zelliklerine saygi ve gelistir-
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me temeline dayali),

e Genclik hizmetleri ile daha
siki isbirligi.

Yukardaki listeyi arttirmak
mamkunddr. Ornegin okulun ta-
mundn politikasini gelistirmek,
okul yonetimi ve liderligi gelistir-
mek gibl.

Cox ve Lucks-Horsley (1986);
Gersten ve digerleri (1986); Hail
ve Hord (1986) buyuk spesifik
degisimlerin blyuk profesyonel
gelisim anlamina geldigi ve bun-
larin okuldaki ve cevredeki diger
degisim kolaylastiricilari (change
facilitators) tarafindan, okul yo0-
neticilerinin aktif katilimi olmak-
sizin basarilabilecegini ortaya
koydu. Diger yandan Fullan
(1988) okul yoneticisinin onemli
oldugunu, ctnki daha iyi perso-
nel gelisiminin manasinin daha
Iyl organizasyon ve yonetici oldu-
gunu ve bunlarin da organizasyo-
nel gelisimde hayati bir nitelik ta-
simasi gerektigini vurguladi.

Okul yoneticileri bati tlkelerin-
de genis yetkilere sahiptir. Orne-
gin kendi personelini secme, ata-
ma, cezalandirma ve gorevden ¢I-
karabilmektedir. Ingiltere'de
1988 EgQitim Reformu ile okul yo-
neticilerine kendi okullarinin bit-
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cesini yapma ve tamamen bagim-
siz olarak yonetebilme haklari
verilmistir. Ingiltere'de okul yo6-
neticisinin secimi 1988'den bu
yana okul yonetim kurulunca ya-
pilmakta ve okul yoneticileri, yo-
netim kurulu ile ishirligi yaparak
stratejilerini belirlemektedirler.
Okullar, 6grenci sayilan temeline
dayanan finansal kaynag! direkt
olarak belediyenin Lokal Egitim
Otoritesinden almaktadir. Okulla-
rin sohretini ogretim kalitesi, ma-
teryal, bina, icinde bulunduklari
sosyo ekonomik cevre belirlemek-
tedir. Halkin gozinde okul imajim
lyilestirmenin tek yolunun daha
cok Ogrenciye sahip olarak finan-
sal kaynaklan arttirmak oldugu
bilinci okul yonetimleri arasinda
okul mevcudunu artirma rekabe-
tine yol acmaktadir. Bu noktada
yenilik ve degisime olan ilgi ve
dolayisi ile okul yoneticisinin bun-
daki rolt daha 6nem kazanmak-
tadir.

Basarili bir yenilik getirmekte
okul yoneticisinin roll, Hail ve di-
gerleri (1982) tarafindan tanim-
lanan 'Baslatici’ (Initiator) stili,
degisim kolaylastinci olarak kav-
rartlastiriidi. Bu durum Leithwo-
od ve Montgomery (1981, 1982)
tarafindan da teyid edileli.

Okul yoneti-
CISI,

okulu bir
butiin
olarak gore-
bilme ve
boylere
yenilige
olan 1htiyaci
tanimlaya-
bil me
firsatina
sahiptir.



Okul
yoneticisi
okulunda
yeniligi

mek Icin
iIsbirlikci
Insan-
lararasi
Hliskiler
gelistirmeye
Istekli
olmalidir.

cilitator) yonetici stilini kavram-
lastirdilar.

Bunlar: Baslatanlar (Initiators),
Yoneticiler (Managers) ve Cevap-
laydilar (Responders) olarak In-
celenmektedir:

Baslatanlar: Baslaticilar net,
kararli, uzun donemli politika ve
amaclarini Ust birimlerden gelen
kararlarin disina cikarak belirle-
yebilir fakat mevcut mufredat
programlarini uygularlar. Karar,
yeni bilgiler ve siniftaki pratikle-
re bagl olarak dgrenci icin en iyi
olacak amaclara gore yapilanir.
Baslatanlarin ogrencilerden, 6g-
retmenlerden ve kendilerinden
pek cok beklentileri vardir. Bu
beklentileri 6gretmenleri ile sik
stk gorismek sureti ile yayar ve
gozlemler. Bolgede uygulanan,
hukimet kaynakli muifredat
programlarini kendi okulunun
Ihtiyaclarina gore yeniden yo-
rumlar.

Yoneticiler: Degisim cabasini
desteklemek icin hem duruma
cevap verici hem de hareket bas-
latira davranis gosterirler. Ogret-
menleri yendigi yerlestirmeleri
Icin desteklemekle birlikte st bi-
rimlerce yerlestirilmeye calisan-
larin Gtesine gegcemez.

Cevaplayicilar: Ogretmenlerin
ve diger personelin kendi kendi-
lerine islerine karar vermelerine
Inanir. Kendilerinin gorevinin
okulu ydnetsel isler Gzerine egile-
rek tekdlze olarak yonetmek ol-
duguna inanirlar. Ogretmenlerin
yoneticiden kucuk bir yardim ile
Islerini yuratebilecek profesyo-
neller olduklarini kabul eder. Ka-
rar vermeden once herkesin
duygularini belirtmesini ister ve
iliskilerini Kisisel dizeyde tutar.
Cogu olayda karar uzun doénemli
amaclara degil, acil sorunlara ce-
vap vermek icin alinir. Bunun
sebebi; personel ile iyl gecinmek
ve okulun, personelin gelecekte
nasil degisecegi konusundaki go-
raslerinin sinirli olmasidir.

Hail ve arkadaslari, degisimi
yerlestirmekte baslatira tUr degi-
sim kolaylastiricilarinin, yonetici
ve cevaplayicilara nazaran daha
etkin olduklarim belirtmislerdir.
Baslatira tr degisim yerlestirici-
leri yuksek enerjili ve gorev
(egitim-6gretim) merkezlidirler.
Bu tlr yoneticiler aktif sekilde
gorevleri ile ilgilidirler. Yonetici
tara degisim kolaylastiricilar
profesyonel meslektas gibi calisir
ve diger personele de yardim
ederler. Bunlar daha ziyade isi
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ederler. Bunlar daha ziyade isi
kendileri yapmay!1 arzu ederler.
Organzasyon ve yonetimde bece-
rikli olduklari halde, programlar-
la, dgretimle, dgrenimle, gbzetim-
le, rehberlikle ilgili yeniliklerin
nasil uygulanacagi konusunda
fazla liderlikte bulunamazlar. Ge-
vaplayicilar kisisel olarak en az
yeniligi yapan gruptur. Hail
(1988), dgretmenlerin ders prog-
ramlarindaki yenilikleri yerine
getirmekte basari kazanmalarin-
da okul yoOneticilerinin, onemli
yeri oldugu sonucuna vardi. Okul
yoOneticisi, degisim kolaylastirici
stiline bagli olarak ekibi icin st
limiti belirler. Bunu belirlerken
ogretmenlerin fonksiyonlarim en
Iyl ve en c¢cok nasil kullanabile-
ceklerini ve muhtemel degisim
yerlestirebilme basarisi Uzerinde
durulur. Gercekten, degisim yer-
lestirme ekibi birlikte calisinca,
daha cok ilerleme yapilabilmek-
tedir.

Okul yoneticisinin basartl bir
yenilikci olabilmesi icin asagidaki
bilgi, beceri ve davranislara sa-
hip olmasi gerektigi vurgulandi.
(Bruining ve Van der Veqt,
1987);

< 1yl okulun ve iyi 6gretimin
ne oldugu hakkinda kesin ve
aclik bir dustinceye sahip olmak.
Niyetlenilen degisimin dogasim,
etkilerini ve amaclarim yeterince
anlamak.

e Degisim esnasinda personelin
katilimim, destegini, isbirligini,
motivasyonunu saglayici bilgi ve
beceriye sahip olmak.

= Kendisi ve ogretmenleri igin
yeni bilgi ve beceriler saglamak.

Bltlin bu becerilere ragmen
okul ydneticisi degisimin tanim-
lanmasi ile karsilastiginda belir-
siz bir durum icine dismektedir.
Cunkd, degisimle nasil basa cika-
cagl hakkinda merkezdeki yoOne-
ticinin yardimim alamamakta,
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toplantida verilen kisa bir bilgi
neticesinde bunu detay! ile anla-
yamamakta ve genellikle soru
sormaktan cekinmektedirler.
Amerika'da okul yoneticileri sa-
dece program degismeleri ile de-
gil, degisimi yerlestirmekte daha
etkin yardim ve rehberlik yapa-
bilmeleri konusunda kendi rolle-
rindeki degisim ile de ugrasmak-
tadirlar. Fullan (1982) degisim
surecinde okul yoneticisinin rolu-
nu degisik bolimlerde tartismis-
tir. Cok istedigi halde okul ydne-
ticisinin diger meslektaslari ile
karsilasma firsatinin olmadigim
ve profesyonel olarak temas ede-
mediklerini, kendi fikirlerim ge-
nelde ogretmenleri ile tartisma-
diklarini, bunun nedenini gele-
neksel olarak aralarindaki mesa-
feyi korumalari ve birbirlerinin
profesyonel yetkilerine saygl gos-
termeleri ile aciklamistir.
Ingiltere'de okul yoneticisinin
roltintn belirsiz oldugu ve Lokal
Egitim Mudurlugdlntn bir ajani
olduguna ve onlarin denetimine,
planlamasina ve kararlarina ma-
ruz kaldiklarina (Small, 1984),
karsilastlan durumlarin sasirtici,
sikintih ve belirsiz (Schon, 1983)
olduguna dair gorisler tartisil-
maktadir. Okul yoneticisinin dev-
redilemeyen yetKisi, stratejik po-
litikay1 belirlemektir. Oncelikle-
rin tespiti diger okullar ile olan
yarismalarini olumlu yonde etki-
leyecek alanlara agirlik veimek
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seklindedir. Hukumet okul yone-
ticisinin desteklenmesinden yana
tavir almaktadir ve bunu sagla-
mak Icin Oneriler getirmektedir-
ler:

"Okul yoneticisi ve yonetim ka-
demesindeki diger personel haya-
ti 6neme sahiptir. Ogretim perso-
neli ve saglanan materyallerin
etkin kullanimini saglamak ve
dgrencilerin hakki olan kaliteli
egitimi saglayacak olan etkili li-
derlik kalitesine de sahip olmak
sartl ile" (DES, 1983).

Etkin okul yoneticisi stratejisini
dgretmenleri ile profesyonel is-
birligi yapmak sureti ile belirle-
melidir. Okul yoneticisinin sadece
personelin yenilikten yana oldu-
gunu bilmesi yetmez, yoneticinin
Ilgilerinin personel i¢in acik secik
ve anlasilir olmasi gerekmekte-
dir. Okul yoneticisi, okulu bir bU-
tin olarak gorebilme ve boylece
yenilige olan ihtiyaci tanimlaya-
bilme firsatina sahiptir. Ingiltere
ve Amerika da okul yoneticisinin
merkeziyetciroll, su nedenlerden
kaynaklanmaktadir.

= Yenilik getirmekte geleneksel
yetkisi,
e Okulu bir butin olarak gor-

mekten dolay! yenilik ihtiyacini
tespit etmesi,

= Lokal egitim biriminde godrev
yapan danisman ve mufettislerle
olan temasi,

= | okal egitim birimince getiri-
len yeniliklerin baslatira olacagi-
na dair beklenti.

Okul yoneticilerine, degisimle-
ri gerceklestirmelerinde, bazi
pratik oneriler yararli olacaktir:

= Glvendiginiz okul yoneticile-
rinden ve Ogretmenlerden sonuc
aliniz,

= {1 egitim muaduarltginden, siz-
den bekledikleri roller konusun-
da destek almay! deneyin,

= Onerilen degisimin sorunlara
care olup olmadigini belirleyiniz,

= Degisimi gerceklestirmek icin
kaynak tahsis edildiginden
emin olun,

= Ustteki iki sikka bagh ola-
rak degisimin digerlerine naza-
ran onceligi oldugunu belirle-

yin,

= Onerilen degisimler hakkin-
da ogretmenler ile konusun.
Eger bircok dgretmen destekci
Ise, degisimi yurlitme sureci
olusturun, ve degisim icin birlik-
te calisin,

= Degisimi diger okul yoOnetici-
leri ile tartisin ve onlarin ne
yaptigim dgrenin,

e Gercekei gorulmedigi icin
reaksiyon duyulan degisimleri
durdurun. Fakat degisimin ma-
nasini ogretmen ve diger okul
yoneticileriyle tartisin.

e Eger blutin degisimler ma-
nasiz gorunuyorsa veya degisi-
me 1lginiz yok ise geri gidin.
(Fullan, 1982)

Okul gelisimi ancak okulu,
okul liderini, okul gelistirme
stratejilerini cok 1yi anlamak
sureti 1le gerceklesebilir. Okul
yoneticisi herhangi bir yeniligi
Iyl anlamalidir. Acik hedefler
olusturmak ve personelden ma-
kul beklentilerde bulunmalidir.
Etkin bir degisim icin planlama
gereklidir. Ogretmenler de yeni-
ligi yerlestirmek ve gelistirmek
Icin bilgi ve beceriye sahip ol-
malidir. Ogretmenler bilgi ve
dikkatlerini yeniligin yerlestiril-
mesini vermeye istekli olmali-
dirlar. Okul yoOneticisi 6gretmen-
lerinin yeterliliklerinin seviyesi-
ni artirmalari icin aktif destek
gostermelidir.

Sonug olarak yenilikle ilgili ce-
sitli faktorlerin isbirligi netice-
sinde basari saglanabilir. Okul
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TURK EGITIM TARIHI

(Baslangictan 1993'e)
Prof. Dr. Yahya AKYUZ

(Genigletiimis ve yeniden yazilmis 4. basim)

KULTUR KOLEJi YAYINLARI, NO:2
ISTANBUL 1993

Tark EgQitim Tarihi, tniversitelerin Egitim Bilimleri bolim-
lerinde okutulan Tirk EQitim Tarihi dersi icin, ders kitabi
olarak hazirlanmistir. Kitabin ilk baskisi, 1982 de EGgitim
Bilimleri Fakiltesi Yayini olarak basiimistir. Kitabi hazirlayan
Sn. Prof. Dr. Yahya AKYUZ. kitabin ilk baskisinin 6ns6zunu
soyle bitirmigtir:

‘Bu kitap, o6grenciler icin Turk Egitim Tarihi dersi el kitabi
olmakla beraber, onlara egitim tarihimizi sevdirme, egitim
tarinimizin bazen parlak, bazen tutarsiz yanlarini godsterip,
onlara bu alanda arastirma zevki verme, onlari, milli egi-
timimizi kurma yolunda arayislara, dustncelere yoneltme,
onlara hir ve bagimsiz yasama o6zelligimizle ilgili gec-
misten gelen dersleri gésterme amaci da gudulmuastar.”

Bu yil 4. Baskisi yapilan Turk Egitim Tarihi adh kitaba 1993
ilkbaharina kadar, egitimimizdeki onemli gelismeler
alinmistir. Ayrica, konuyla ilgili en son yayinlar, hatta
basilmamis tezler vs. arastirilarak bunlardan da
yararlaniimistir.

= Batr'da ve bizde, Universitelerin ve bilimin gelismesi
arasinda 6nemli karsilastirmalar yapilmistir,

= Bircok yeni bilgi eklenmistir: Konu sayisi 132'den
151'e yukselmis, bazilari da kendi iclerinde genisletilmistir.
Ayrica, onceki baskilarda bulunmayan bir ka¢c dnemli bel-
genin Kklisesi verilmistir.

Terimler Sozlugu, eski kitap ve belgelerden derlenen
terim ve drnek cumlelerle zenginlestirilmistir.

= Yapilan eklerle kitabin hacmi biraz artmistir. Fakat

bu dogaldir. Gecgcmisten ginumuze kadar egitim tecru-
belerimizi ve bunlardan cikan dersleri konu alan, bugunku

egitim sorunlarimizi cozmekte bize isik tutmasi gereken Tirk
Egitim Tarihi gibi cok 6dnemli ve genis kapsamli bir ders.
Universite diizeyinde, basit bir kitap veya teksir, kisa notlar
ve birkac¢ fotokopi ile okutulup 6gretilemez. Bu asla yararl
olmaz. Boylesine dnemli bir konu, ciddi, sistemli, bilimsel ve
az cok kapsamli olarak ele alinirsa, yararli olabilir. Ogrenci-
lerin ayrica, ders kitabi ile yetinmeyip, 6nemli yayinlari da
okumasi ¢cok gereklidir.

= Oncekilerde oldugu gibi, bu baskida da, kay-
naklarin ve alintilarin tumu titizlikle ve hemen sayfanin
altinda gosterilerek, 6grenci ve arastirmacilara bu acidan
da bilimsel bir arastirma 6rnegi sunulmaya calisiimistir.

= Dilin ve anlatimin acik, sade ve akici olmasi icin.

"Turk Egitim Tarihi" adh kitabtti 4. ve son baskisi
Kultar Koleji Yayini olarak basiimistir.

Kultir Koleji Kurucusu ve Genel Mudura Sayin
Fahamettin Akingii¢ 'ln sunusu ise soyledir:

EGITIMDE ARAYISLAR DIZISINE

BASLARKEN

Kultir Koleji Genel Mudurlugu. 33yildan beri, okulla-
riyla genis bir egitirn-6gretim hizmeti sunarken, tlkemizde
egitim ve 6gretim alanindaki arastirmalarin ve yayinlarin
yeterli say1 ve nitelikte olmadigi, strekli dikkatimizi ¢cekmis-
tir. Oysa, incelemelerde bulundugumuz, ileri tlkelerde, egiti-
min her alaninda cok sayida ve degerli yayinLirin yapil-
digini gérmekteyiz.

Bu g6zlem ve dusunceler bizi. 1986 yilindan beri
Yasadikca Egilim adindi bir sirreli dergi ¢cikarmaya yonelt-
mistir. Buyayinimiz, egitimcilerimizinyazilari ve cevirileri
ile, Ozellikle 6gretmenlerimize ve velilereyararl bilgiler sun-
makta ve egitim dinyasinda begeni ile karsiLinmaktadir.

1992den itibaren, kitap yayinlama yoluyla da bir
egitim faaliyetine girmis bulunuyoruz. Bunda temel amaci-
miz, 6gretmenlerin, ogretim dyelerinin, anne-babalarin,
egitimcilerin egirim sistemini ve ¢cocuklari daha iyi
tanimalari, egitime iliskin gelismeleri izlemelerine katkida
bulunacak, nitelikli eserler kazandirmaktir. Egitimcilerim-
izin degerli eserleri, i1mkanlarimiz Odlglstnde
yayinlanacaktir.

Baska 0zel okullarin ve burumlarin da, yayin yoluyla,
ulusal egitim kitapligimizin gelismesine katkida bulun-
masini diliyoruz.

Bu girisim cergevesinde, yayinladigimiz Egitimde Nitelik
Gelistirme Sempozyum kitabindan sonra, Prof.Dr. Yahya
AKYUZ'Un Turk Egitim Tarihi (baslangictan 1993k)
baslikli eserini yayinliyoruz. Bu eser daha oOnce ¢ kez,
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakultesi nce basiimis,
egitimciler ve dgrencilerce taninan, sevilen bir eserdir. Kul-
tar Koleji, bu eserin yazarmca titizlikle gelistirilmis ve
yenidenyazilmis 4. baskisiniyayinlamaktadir.

Turk milletinin tarih boyunca yasadigi egitim tecri-
besinin bilinmesi, buginkid egitim sorunlarimizin diha iyi
anlasilmasina ve c¢6zulmesine Isik tutacaktir. Bu acidan
bakildiginda, Prof. Dr. Yahya AKYUZ'Un kitabi, egitimci-
lerimiz, dgretmenlerimiz ve devlet adamlarimizsa mutlaka
okunup, Uzerinde dustnidlmesi gereken, ciddi bir bilimsel
arastirma urunu ve temel bir eserdir.

BOyle bir eseri, yayin girisimimizinyeni bir kitabi olarak
egitim dinyamiza sunmaktan mutluyuz.

Fahamettin AKINGUC

ISTEME ADRESI: Kltlr Koleji Genel Mudurlagu
7.-8. Kisim A 21 B Blok D:101 Atakody/ISTANBUL
Tel: 0-212-560 15 10
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