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ONsOz

Hayat Eve Sigar" Evi Nasil Déniistiirecek?: COVID-19 Siireci ve Sonrasi igin Konut Tasarim
Stratejileri” baslikli, 120K623 no’lu bu proje TUBITAK ARDEB 1001-Bilimsel ve Teknolojik
Arastirma Projelerini Destekleme Programi kapsaminda agilan “COVID-19 ve Toplum:
Salginin Sosyal, Beseri ve Ekonomik Etkileri, Sorunlar ve Coézimler” baglikli 6zel ¢agrisi

kapsaminda desteklenmistir.

Proje kapsaminda, COVID-19 ile hayat eve sidar diyerek, evlerine gekilen insanlarin, konut
kullanim hiyerarsisindeki degisimler, konutun fiziksel ve psiko-sosyal gergekligindeki
donusumler, nicel ve nitel tekniklerin bir arada kullanildigi aragtirma tasarimi ile sorgulanmistir.
Bu sorgulama sonucu, COVID-19 slireci ve sonrasinda insanlarin konut beklentileri ve talepleri
on gorilerek, mevcut konutlarin kullanim olanaklari ve yeni yapilacak konutlar i¢in tasarim

stratejileri dnerilmigtir.

Proje siirecinde yapilan anket galismasinin, istanbul’da yasayan katilimcilarla paylasiimasina
katki veren, basta istanbul Biilyiiksehir Belediyesi olmak tizere tiim istanbul ilge belediyelerine,
arastirmanin duyurulmasi ve kamuoyu ile paylasilmasina www.iku.edu.tr Gzerinde imkan
saglayan istanbul Kiiltir Universitesi Rektorligine, nicel ve nitel arastirma siirecine destek
veren degerli katilimcilarimiza, tasarim stratejilerinin uygulama onerisine dontugmesine katki

koyan sevgili 6grenci katiimcilarimiza, sahsim ve ekibim adina tesekkirlerimi sunarim.

Proje Ekibi Adina

Dr. Ogr. Uyesi Derya ADIGUZEL OZBEK (Y Uritiich)



OZET

Bu proje COVID-19 pandemisinin konutun fiziksel ve psiko-sosyal durumunu etkileyerek,
donustardiga, yeni ve farkli islevler ve ihtiyaglar ekledigi ve insanlarin konuttan beklentilerinin
degisime ugradigi/ugrayacag! tezine dayanmaktadir. Projenin temel amaci, bu degisimin
sorgulanarak tespit edilmesi, bu tespitlere dayanarak mevcut konut stokunun kullanim
olanaklari ve yeni yapilacak konutlar igin tasarim stratejileri gelistirmektir. COVID-19
pandemisiyle birlikte evlerde yasanan mekansal (fiziksel) ve anlamsal (psiko-sosyal)
degisimlerin tespit ve sorgulama sireci i¢in pandeminin devam etme durumuna bagl olan bir
arastirma tasarimi gelistirilmigtir. Bunun icin niceliksel ve niteliksel arastirma yéntemleri birlikte
ve diyalektik bir yapi iginde kullaniimigtir. Arastirmanin ilk adimi olan literatlir bdliminde
konutun fiziksel ve psiko-sosyal bilesenlerine yer verilmis, COVID-19 pandemisinin siregleriyle
birlikte bu bilegenlerin nasil bir degisimden gegmekte oldugu ve konuta eklenen yeni islev ve
ihtiyaclar arastirilmigtir. Arastirmanin ikinci adiminda, nicel arastirma yontemi olan anket
teknigi COVID-19 pandemisinin Tirkiye’de en ¢ok etkiledigi illerin baginda gelen istanbul ilinde
yasayan katilimcilara uygulanmistir. Katilimcilarin COVID-19 pandemisi karantina oncesi,
suresi ve sonrasinin herhangi bir zaman diliminde evin fiziksel ve psiko-sosyal durumu,
COVID-19 pandemisiyle eklenen hijyen dnlemleri, sosyal yasam ihtiyaglari, evden/uzaktan
calisma ve egitim durumlarina iligkin gérusleri alinmistir. Arastirmanin Ggtinci adiminda anket
teknigi ile elde edilen verileri derinlestirmek icin niteliksel arastirma ydntemi olan agik uglu-yari
yapilandiriimig sorular ile online gérisme teknigi kullaniimistir. Nitel arastirma bdlima, nicel
arastirma boéliminde ulagilan sonuglarin daha kapsamli arastirilmasina yonelik ilerleyen bir
sure¢ olmustur. Orneklem grubunun tanimlanmasinda ve yari-yapilandiriimis gériisme
formunun hazirlanmasinda nicel arastirmanin sonuglari referans alinmistir. Nicel ve nitel
tekniklerin bir arada kullanildidi arastirma tasarimindan gelen veriler birlikte degerlendirilerek,
batlncdl sonuclara ulasiimistir. Arastirma tasarimindan elde edilen sonuclar ve 6neriler, son
bdlimU olusturan tasarim stratejisi adiminda mevcut konut stokunun kullanim olanaklari ve

yeni yapilacak konutlar igin tasarim uretimlerine donusturiimustar.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 Pandemisi, Konut, Ev, Arastirma Tasarimi, Konut Tasarim

Stratejisi



ABSTRACT

This project is based on the argument that the COVID-19 pandemic affects the physical and
psycho-social condition of the home thereby transforms housing, adds new and different
functions and needs, and that changed /will change people's expectations from the housing.
The main purpose of the project is to establish this change by questioning and to develop
design strategies for the utilization opportunities of the existing housing stock / the new housing
based on the findings. A research design, correlated to the continuation of the pandemic, has
been developed for the establishment and questioning process of the spatial (physical) and
semantic (psycho-social) changes experienced in homes with the COVID-19 pandemic.
Therefore, quantitative and qualitative research methods were used together in a dialectical
way. The literature review chapter, which is the first phase of the research, contains the
physical and psycho-social components of the housing, and also it investigates how these
components are undergoing change with the processes of the COVID-19 pandemic and which
new functions and needs will be added to the housing. In the second phase of the research, a
questionnaire, a technique of the quantitative research method, conducted with the participants
living in Istanbul, which is one of the most affected cities by the COVID-19 pandemic in Turkey.
Participants' views on the physical and psycho-social conditions of the home, precautions of
hygiene, social life needs, working from home, and distance education any time frame before,
during, and post periods of the COVID-19 pandemic quarantine were received. In the third
phase of the research, an online interview technique with open-ended, semi-structured
questions, which is a qualitative research method, was used to deepen the data obtained by
the questionnaire technique. The qualitative research chapter has been a developing process
towards a more extensive investigation of the results obtained in the quantitative research
chapter. The results of the quantitative research were taken as a reference in defining the
sample group and preparing the semi-structured interview form. Integrative results were
achieved by evaluating the data obtained from the research design in which quantitative and
qualitative techniques were used together. The results and proposals derived from the
research design were transformed into design productions for the utilization opportunities of
the existing housing stock and the new housing to be built in the design strategy chapter, which

constitutes the last phase of the research.

Keywords: COVID-19 Pandemic, House, Housing, Home, Research Design, Housing Design

Strategy
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1. GIRiS

insanlik tarihi boyunca dogal afetlerin dogrudan fiziksel mekani etkileyen, hatta kokli yok olus
ve yeniden insalara neden olan surecler oldugu bilinmektedir. Dogal afetlerin yani sira gesitli
salginlar ve benzeri hastaliklarin da kentlerimiz ve mekanlarimiz tzerinde etkili oldugunu
s6ylemek mimkindir. insanlik tarihi ile birlikte baglayan salgin hastaliklar, siyasal, toplumsal,
ekonomik etkileri de beraberinde getirirken ayni oranda mekanlari da degisime zorlamigtir. 19
yiizyilda ortaya gikan veba, kolera, ispanyol gribi gibi hastaliklar, kentler ve mekan igin birgok
mucadelenin zamanlari olmustur. Bu zamani 6zel kilan bir diger durum ise endustri devriminin
getirdigi salginlarin yaninda endustri devriminin getirdigi sagliksiz yerlesimlerin hastaliklari ve
buna bagli olarak salginlari tetiklemesidir. Bu dénemde farkli disiplinlerden uzmanlarla yapilan
calismalar sonucu, salgin yayllimini engellemek igin kentsel altyapi sistemleri geligtirilmis,

hijyenik, iglevsel ve gun is1d1 intiyaci karsilanan konut ¢oztumleri Gretilmigtir.

21. ylzyllda da benzer bir sirece taniklik edilmektedir. Cin'in Hubei Eyaleti'nde bulunan
Wuhan kentinde Aralik 2019'da baglayan salgin, tim dunyayi etkisi altina almistir. Dunya
Saglhk Orgiitii tarafindan pandemi ilan edilen COVID-19 salgini ile yasamlarimiz hizla
degismektedir. Virlsun hizla yayllmasina paralel bir sekilde, hastaligin ¢gok adir seyretmesi ve
6lim oranlarinin fazla olmasi insanlari da ayni oranda sert ve kati tedbirler almaya itmektedir.
Once sinirlar kapatilarak her (ilke kendi kabuguna, sonrasinda karantina uygulamalari ile

toplumlar evlere gekilmektedir.

Ulkemizde ilk vakanin gérildigi 11 Mart 2020 tarihi itibariyle dnlemler Ust diizeyde artiriimis,
hayat eve sigar denilerek, ev yasaminin, evlerde kalmanin énemine dikkat ¢ekilmis ve
insanlarin evlerinde kalmasi beklenmistir. Mart-Haziran 2020 arasinda karantina siresi olarak
adlandirilan donem, kurallarin en siki oldugu, sokaga ¢ikma yasaklarinin uygulandigi, sehir
giris-cikislarinin denetlendigi, farkli yas gruplarina farkh sokaga ¢ikma izinlerinin tanimlandig,
bir stre¢ olmustur. Haziran 2020 sonrasi da daha hafifletilmis tedbirler ile yeni normallesme
sureci baglamistir (URL-1, URL-2, URL-3, URL-4). Bu stiregler, basta toplum saghgdi olmak
Uzere ekonomiyi, toplumsal iligkileri, egitimi, mekanlarimizi, c¢alisma sartlarimizi ve
metotlarimizi kisacasi tim yasamimizi etkilemekte, tim disiplinlerde dogru bildiklerimizi

sorgulatmaktadir.

Pandeminin getirdigi karantina énlemleri ile birlikte hayatimiza sosyal mesafe kavrami girerek
toplumsal iletisimimiz, sekteye ugramakta, sosyal izolasyon ile kamusal mekanlarimiz
terkedilmektedir. Yasamimizin tum mekansal katmanlarinin evlerimize sigdiriimasi zorunlu bir
hale gelmistir. COVID-19 salgini nedeniyle hayat eve sidar diyerek, dinyadaki kabugumuz

olan evlerimize c¢ekiimemiz, kendimize, evimize, toplumsal iligkimize ayna tutmamizi



saglamaktadir. Glndelik yasamin kosturmasi iginde gergekligi ve anlami Uzerine ¢ok da
dustinmedigimiz, salt bir korunma halinin karsihgi olarak gorulen evlerimiz, bu salgin ile birlikte
tim hayatiminiz siginagi biricik mekanimiz olmaktadir. Sommerville (1997) evin fiziksel bir
gercekligi ve dusunsel bir boyutu oldugunu dile getirmektedir (Sommerville, 1997). Bu siregte
gercekligimiz hayat eve sigar olurken, kente yayilan faaliyetlerimiz, evlerimizin igine
konumlanmaktadir. Evin hem fiziksel gergekligi hem de psiko-sosyal durumunu tanimlayan

anlami degismektedir.

Evlerimiz dijital araclarin kullanimi ile okul, ofis, e-sagdlik hizmetleriyle aile saghgi merkezi, canli
yayinlar, online toplanti platformlari ile sosyal mekén (spor salonu, sinema salonu, tiyatro
sahnesi) ihtiyacini karsilamakta durumunda kalmistir. Evden/uzaktan galisma ve egitim
sistemleri ile tim egitim ve is surecleri evden organize edilip yapilabilir hale getiriimektedir.
Sanal mekan deneyimi ile mizeler evlerimizden gezilmektedir. Kahveler artik online toplanti
platformlarinda, karsilikl igilmektedir. Toplumu bir araya getiren tim kamusal ve yari kamusal
mekanlarin, fiziksel mekan karsilhidi evdir. Ev artik insanin mahrem alani olmasinin yaninda
toplumsal iligkilerin kuruldugu, cevrimigi olarak dunyaya agildigi yer haline gelmistir. Evin bu
doénlsimu, yasayanlarin psikolojisini de etkilemekte, uzun stre evde yalniz veya ev halki ile
birlikte izole olmanin farkl psikolojik etkileri ortaya ¢ikardigi veya cikaracagdi dustnulmektedir.

Ev ici ve digl iligkiler ve iletisim sekilleri yeniden yapilanmaktadir.

Bu degisimler ile evin islev ve kullanim gesitliligi degisirken evin fiziksel gergekligi ve psiko-
sosyal anlami da donusmektedir. Evin dig dunya ile iligkide sinir olusturdugu algisi, yerini dis
dinya ile iligki kurulan yer anlamina birakmaktadir. Evden c¢alisma, evden aligverig, evden
egitim, evden toplanti, evden konser gibi ¢cevrim i¢i olma hali mahremiyeti de sorgulatmaktadir.
Evler, gevrimigi platformlarla dinyaya agilirken, kullanicilarda en mahrem mekanlari olan
evlerinde, ev halleri ile gorunir olmaktadir. Diger yandan, evin ic mekan metre karesinin
artirmak icin gerekliligi sorgulanmadan kapatilan balkonlar ve teraslar, disar ile iligki
mekanlarimiz olarak 6nem kazanmaktadir. Balkonlu evler bir ayricalik, terasli evler imtiyaz
gOstergesi konumuna gelmektedir. Balkonu nasil kapatabiliriz sorusu yerini evleri dis mekana
nasil acabiliriz sorusuna birakmaktadir. Origoni ve Origoni’de (2020) belirtildigi gibi balkonlar
artik bir gdzlem degil, kente ve kamusal yasama katiim alanidir. iletisim teknolojilerinin
asiriliklarindan, ¢iplak gézle bakmak igin balkonlara kacgiimakta ve balkonlarin katilimci islev
ozelligi yeniden kesfedilmektedir. Evimizin igindeyken ayni zamanda digari ile aracisiz iletisime
gectigimiz balkonlar, hemen duvarin dibinde esik tanimlayan ara mekanlardir (Origoni ve
Origoni, 2020).

Diger yandan yeme-icme mekanlarinin kapanmasi, en onemlisi viris bulagsma riski insanlari

evde daha ¢ok yemek yapmaya, hatta ekmek yapmaya yoneltmektedir. Evde vakit gegirmenin
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farkli yollari aranarak, dikis dikmek, bitki yetistirmek, 6rgli 6érmek, resim yapmak gibi farkli
uretimler yapiimaktadir. Yani, evden uretim her alanda artig gostermektedir. Diger yandan hem
saglik hem de hareketsizliginin énline gegmek icin evde spor aktiviteleri yapmanin yaninda
dijital platformlar Gzerinden spor dersleri alinmaktadir. TiUm bu degisim ve dénltgtmler, evde
farkli mekansal ihtiyaglar, durumlar ve bunlar arasi iligkiler tanimlamaktadir. Bunlarin yaninda,
virisin ylzeylerden bulugsma riski nedeni ile pek de alisik olunmayan hijyen anlayisiyla
karsilasiimaktadir. Eve alinan veya giren tim drunler, belirli bir yerde bekletiimekte, sonra
titizlikle yikanarak kullaniimaktadir. Disaridan gelen kisi 6nce kendini dezenfekte etmekte,
kiyafetleri bagka bir yerde depolanmaktadir. Hayatimiza ve evlerimize, temiz-kirli mekan,
dezenfekte olma hali ve bunlara yénelik drlinler ve gereksinimler girmektedir. Evlere kademeli

sekilde arinarak girilmekte; evin i¢-dis mekan esikleri degismektedir.

Sadece evlere girilirken degil, insanlarla iletisimde de aralara esikler konulmaktadir. “Komsu
komsunun kuline muhtag” sdzline sahip bir toplumdan, komsusu ile ortak mekanlarda
karsilasmaya korkan bir topluma gidilmektedir. Bu da bizi kiltirel mekan kodlarimiza bakmaya
itmekte; geleneksel Turk evinin girisinde veya hemen avluda yer alan ¢esmeler ile temizlenip
iceri, yasam alanina girme durumunu hatirlatmaktadir. Tanimh bir kap1 6ni yaklagimi, i¢g-dis
arasinda esik tanimlayan avlular, yari kamusal alan olan ara sokaklar, gikmaz sokaklar Uzerine
dusundurtmektedir (Geleneksel Turk evi ile ilgili bknz. Cansever, 2010; Bolak Hisarligil ve
Uluoglu, 2008; Bektas, 2016; Kuban, 1995 ve Kuban, 1982)

Hayatlarimiz eve sidarken, buna paralel olarak evlerimiz ¢ok bilesenli bir degisim
gecirmektedir. COVID-19 pandemisinden sonra da salginin yarattigi korku, uzunca bir sire
evden gikmamizi zorlagtiracagi 6ngorulmekte ve ev kullaniminin artacagi tahmin edilmektedir.
(Makhno, 2020). Evden galisma anlayisi ile disuk metrekaresine ragmen is merkezlerine
yakinligi nedeniyle tercih edilen evler yerine sehirden nispeten uzak, yiksek metrekareli
evlerin tercih edilecegi 6n gorulmektedir. Ayrica bu evlerin, ¢alisma ortamina uygun mekan
kurgularini saglamasi beklenecektir (Basdogan, 2020). Salgin sonrasi evlere yiklenen farkl
mekan gerceklikleri ve anlamlari ile farkli ihtiyaglarin karsilanmasi, ayni zamanda yeni bir
atmosfer yaratiimasi talep edilecegi dusunilmektedir. Zaten su an iginde bulundugumuz,

karantina sonrasi slrecte, bu etkiler ve talepler her giin kargimiza ¢gikmaktadir.

Proje kapsaminda, COVID-19 ile hayat eve sidar diyerek, evlerine g¢ekilen insanlarin, ev
kullanim hiyerarsisindeki degisimler, fiziksel gergekligindeki donusimler, buna bagl olarak
evin hangi anlama evirildigi tespit edilecektir. Bu baglamda, evin yeni kullanimlarina ve
anlamlarina bagli olarak COVID-19 pandemisi suresi ve sonrasinda insanlarin nasil evlerde

yasamak isteyecegi belirlenerek, mevcut evlerin kullanim olanaklari ve yeni yapilacak konutlar



icin tasarim stratejileri gelistiriimesi hedeflenmistir. Bu kapsamda arastirma asagidaki sorulari

gundeme getirerek cevaplarini aramaktadir.

e COVID-19 pandemisi karantina suresinde sosyal izolasyon saglamak i¢in evde kalmak,
evin fiziksel ve psiko-sosyal durumunu nasil donustirmektedir?

e Uzun sure yalniz veya ev halki ile birlikte izole yagsamanin fiziksel ve psikolojik etkileri
acisindan ev mekan kurgulari nasil olmalidir?

e Sosyal yasamin ve mekanlarinin eve sigdiriimasi ile birlikte hijyen 6nlemleri, evde ne
gibi mekansal gereksinimler ortaya ¢ikarmaktadir?

e Evlerimize COVID-19 ile eklenen evden/uzaktan c¢alisma ve egitim islevlerinin
mekansal karsiligi nasil olmaktadir ve bu durum eve ne gibi ihtiyaclar getirmektedir?

e Hem fiziksel mekan anlaminda hem de bireyin psikolojisi agisindan pandemi sonrasi
yeni ev tasarimlarinda dikkat edilmesi gereken konular nelerdir?

e Olasi bir pandemi durumunda evin duruma adaptasyonu nasil olabilir ve yeni yapilacak

konutlarda nelere dikkat etmek gerekmektedir?
1.1. Arastirmanin Amaci ve Kapsami

Proje yukarida detayli agiklandigi Gizere COVID-19 pandemisinin konutun fiziksel ve psiko-
sosyal durumunu etkileyerek, dénusturdiugu, yeni ve farkl islevler ve ihtiyaclar ekledigi ve
insanlarin konuttan beklentilerinin degisime ugdradigi/ugrayacagd! tezine dayanmaktadir.
Projenin temel amaci, bu degisimin sorgulanarak tespit edilmesi, bu tespitlere dayanarak
mevcut konut stokunun kullanim olanaklari ve yeni yapilacak konutlar i¢in tasarim stratejileri

gelistirmektir. Arastirmanin bu temel amag dogrultusunda hedefleri sunlardir:

e COVID-19 pandemisi nedeni ile ev mekanlarinda yasanan fiziksel ve psiko-sosyal
degisimin belirlenmesi,

e COVID-19 pandemisi nedeni ile evden/uzaktan ¢alisma ve egitim dlizenin getirisi olan
mekan duzenlemeleri ve ihtiyaclarinin neler oldugunun saptanmasi,

e COVID-19 pandemisi nedeni ile sosyal yasamin ve mekanlarinin eve sigdiriimasinin
yarattigi mekénsal gereksinimlerin analiz edilmesi,

e COVID-19 pandemisi nedeni ile evde uzun sire yalniz veya ev halki ile birlikte olmanin
yarattigi fiziksel ve psikolojik etkilerin, meké&na yansimalarinin incelenmesi,

e COVID-19 pandemisi nedeni ile degisen hijyen kavramina bagli olarak evlerde alinan
mekansal onlemlerin ve dizenlemelerin incelenmesi,

e COVID-19 pandemisi karantina 6ncesi evlerin nasil tanimlandiginin ve bu silrecte

evlere iligkin dusuncelerin nasil degistiginin sorgulanmasi,



e COVID-19 pandemisi karantina sonrasi igin mevcut evlerin mekan kurgularinin
olanaklari ve yeni konutlarin mekénsal organizasyonlarina yonelik tasarim
stratejilerinin olusturulmasi.

e Olasi bir pandemi durumunda evin adaptasyonu icin tasarim stratejilerinin

planlanmasidir.

Bu amaglar dogrultusunda proje; mimar, ic mimar basta olmak lUzere konut tasarimda ve
uretiminde rol alan paydaslar igin rehber olacak ve kullanici tarafindan konutlarda meydana
gelecek mekénsal dénlsim talebine yonelik ¢bézim Onerileri icermektedir. Ayrica, konut
sektdriindeki paydaslar, arastirma kapsaminda eve iligkin yapilan glincel tespitler sayesinde
gelecekte tasarlanacak konutlardaki mekénsal ihtiyaca bagli arz-talep dengesini 6n
gorebilecektir. Bu baglamlari ile COVID-19 pandemisinin, konut mekanina olan etkileri ele
alinmaktadir, kentsel, kamusal ve yari kamusal mekanlarla birlikte yeme-icme mekanlari,
kaltdr yapilari, alisveris mekanlari ve saglik mekanlarinin incelenmesi bu projenin kapsami

disindadir.

Projenin nicel ve nitel adimlardan olugan arastirma safhasi COVID-19'dan en ¢ok etkilenen
illerin basinda gelen istanbul ilinde yiritilmustir. istanbul ili gibi biyiik ve ¢ok bilesenli bir
metropolin konut mekanlarinin arastirma alani segilmesi; konunun ¢ok boyutlu incelenmesine
imkan verirken, arastirma ydntemlerinin uygulama sureclerinde farkl zorluklari beraberinde
getirmistir. Bu zorluklardan en dénemlileri arastirma o6rneklemini tanimlama ve o6rneklem
grubuna ulagsmadir. Bunun igin istanbul Biyiiksehir Belediyesi aracilidiyla istanbul ilge
belediyeleri ile iletisime gecilerek, anketi duyurma konusunda destekleri istenmis, ayrica
projenin internet sayfasi kurularak gerekli duyurular oradan da yapilmigtir. Ankete katihm
gonullik esasina dayanarak online davetler ve duyurular Gzerinden ilerlediginden istenilen
saylya ulasma ve tim ilgelerden katilimin saglanmasi karsilanamamigtir. Ancak Uglnci
bdlimde detayli olarak yer verildi§i Uzere érneklem proje kapsaminda olmasi gereken gesitliligi
saglamaktadir. Ankete katilanlarin gonulli olarak anket sonunda yer alan gorisme formunu
doldurmalarn Uzerinden ilerleyen nitel arastirma adiminda benzer zorluklar yasanmasina
ragmen drneklem cesitligi saglanmistir. Bu ve diger arastirma zorluklarini agsmak i¢in hem nicel
hem nitel arastirma adimlarinda pilot ¢calismalar yapiimis ve ilgili bélimlerde pilot ¢alisma
sureci, kapsami, icerigi ve sonugclarina yer verilmistir. Bir sonraki bélimde; bu amag, kapsam

ve yaygin etkiye sahip projenin aragtirma yontemi ortaya konmaktadir.



1.2. Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin ilk adimi olan literatir boéliminde konutun fiziksel ve psiko-sosyal bilesenlerine
yer verilmig, COVID-19 pandemisi suregleri ile bu bilesenlerin nasil bir degisimden gegmekte
oldugu ve konuta eklenen yeni islev ve ihtiyaclar ortaya konmustur. Bu dogrultuda literatir
béliminde detayli sekilde evin fiziksel durumunu tanimlayan; iglev, aydinlatma, hijyen ve
guvenlik bilesenleri ile evin psiko-sosyal durumunu yani anlamini tanimlayan kigilik, yagsam
bigimi, mahremiyet, kisisel mekan ve iletisim bilesenleri ele alinmig ve COVID-19 pandemisi
ile nasil bir degisimin icinde oldugu ortaya konmustur. Mevcut durumun evlerde yarattigi yeni
mekan ihtiyaglari ve dizenlemeleri, uzun sure yalniz veya ev halki ile birlikte izole olmanin
mekansal getirileri incelenmistir. Ayrica, COVID-19 ile evlerimizde yeni durumlar tanimlayan
sosyal yasam ihtiyaglari, hijyen énlemleri, evden/uzaktan calisma ve egitim sistemlerinin
mekansal getirileri ele alinmigtir. Diger yandan, COVID-19 pandemisi nedeni ile evlerde
gegcirilen slrenin uzamasina bagh olarak sosyal medya platformlarinin kullanim oranlari
artmig; bunun yaninda yapilan paylagsimlar Uzerinden dretimler ve toplu calismalar ortaya
ctkmistir. Uretimlerin gogunun dolayli ya da dogrudan ev-konut kavramiyla ilgili olmasi, sosyal
medyayl COVID-19 pandemi slirecinin ev mekanina yansimalarinin okunabilecegi agik bir
kaynak haline doénustirmektedir. Proje kapsaminda, bu ac¢ik kaynak literatir boliminde
detaylica ele alinmigtir. Boéylelikle hem konutun bilegsenleri hem COVID-19 pandemi suregleri
ile konutta yasanan degisimler Uzerinden arastirmanin kavramsal g¢ergevesi gizilmigtir. Bu
nokta deginilmesi gerek bir konuda, konut ve ev ifadelerin projedeki konumudur. Arastirmada,
konut mimari bir mekan tarind tanimlayan bir kavram, ev ise konutun kullanici ile etkileseme
girerek anlaminin olustugu mekani ifade edecek sekilde yer almistir. Bu kapsamda literatur
béliminde, konut Gst basligi altinda konutu ve evi olusturan bilesenler tartisiimistir.
Arastirmanin nicel ve nitel adimlarinda, kullanicinin evi analiz edilerek, konut icin dnerilecek
tasarim stratejilerinin baglam zemini tanimlanmigtir. Sonugta, literatir bolimidnde konut ve ev
bir arada incelenmis, arastirma adimi eve odaklanarak, konut igin tasarim stratejilerini ortaya

koymustur.

COVID-19 pandemisi ile birlikte evlerde yasanan mekansal (fiziksel) ve anlamsal (psiko-
sosyal) degisimlerin tespit ve sorgulama sureci igin pandeminin devam etme durumlarina bagl
olan bir arastirma tasarimi geligtiriimistir. Bunun igin niceliksel ve niteliksel arastirma
yontemleri birlikte ve diyalektik bir yapi iginde kullaniimistir. Stregte timevarimci bir yaklagim
benimsenerek, arastirmanin anlik (cross-sectional) ve kesfedici olmasi amaglanmistir (Miles
ve Hubermen, 1994).

Aragtirmanin ikinci adiminda, nicel arastirma yontemi olan anket teknigi kullaniimistir. Ankette

katilmcilarin COVID-19 pandemisi karantina 6ncesi evlerine iliskin deneyimlerinin, karantina
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suresinde nasil degistiginin anlagiimasi, karantina sonrasinda yapilanlar, yapilacak olanlar ya
da ongorilerinin sorgulanmasi hedeflenmistir. Anket, katihmcilarin arka plan degiskenleri
olarak tanimlayabilecegimiz, demografik 6zelliklerini ve ev 6zelliklerini sorgulayan sorularla
birlikte, bireysel tutumlarini tespit etmeyi amaclayan ¢oktan secmeli soru gruplarindan
olusmustur. Demografik ve ev 6zelliklerinin yani sira evden/uzaktan galisma ve egitime gegme
durumunu tanimlayan arka plan degiskenleri grubunda, ¢coktan se¢meli soru yer almigtir.
Anketin COVID-19 pandemisinin sireglerine odaklanan diger bolimlerinde, evde yasanan
degisikliklerin tespit edilmesine yonelik tutum ve goriglere iligskin likert dlgedi kullanilan kapali
uclu sorulara yer verilmistir. Anketin bu bélimi COVID-19 pandemisi karantina 6ncesi (Mart
2020 oncesi), COVID-19 pandemisi karantina suresi (Mart 2020-Haziran 2020 arasi) ve
COVID-19 pandemisi karantina sonrasi (Haziran 2020 sonrasi) olmak Uzere Ug farkh zaman
dilimine ayrilmigtir. Karantinaya bagl (i¢ zaman dilimine odaklanan sorularda amag; COVID-
19 sirecleri ile evde yasanan degisimlerin tespit edilmesidir. Bu dogrultuda anketin ikinci
bolumi; evin psiko-sosyal ve fiziksel durumu, COVID-19 ile eve eklenen hijyen ve sosyal
yasam ihtiyaglari, bu suregte ev halki iligkileri, evden/uzaktan egitime veya ¢alisma durumuna
yonelik sorular igermigtir. Katilimcilara, COVID-19 pandemisi karantina 6ncesi, suresi ve

sonrasi zaman dilimlerinde, bu durum ve konularla iliskili farkli sorular yoneltilmistir.

Ankette, olasilikli érneklem grubu Gzerinden nicel veri toplanmistir. Orneklem grubunu
tanimlayan galisma evreni, COVID-19 pandemisinin Turkiye’'de en gok etkiledigi illerin basinda
gelen istanbul ili olarak belirlenmistir. Katilimcilar online/cevrimici platformlar kullanilarak
ankete katilmaya davet edilmistir. Bu amagla istanbul Kiltir Universitesi'ne bagli bir web
sayfasi kurulmus (URL-5), sayfa araciliiyla projenin amacina, ekibine, anketine erigim linkleri
olugturulmustur. Bununla birlikte istanbul Biyliksehir Belediyesine, Istanbul Kdltir
Universitesi Rektorliigi araciligiyla resmi bir yazi ile bagvuru yapiimistir. Siireci hizlandirmak
adina istanbul’daki tiim ilge belediyeleri ile dogrudan da iletisime gegcilmistir. Anket sonuglari
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences-Sosyal Bilimler igin Istatistik Programi)
yazihmi aracihgiyla; Pearson Korelasyonu, Ki-Kare testi ile betimsel istatistiklerden ortalama

ve frekanslar kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmanin Uglnclt adiminda, ac¢ik uclu-yari yapilandiriimis goérisme olan niteliksel
arastirma teknigi, nicel arastirma sirecinde elde edilen verileri derinlestirmek igin kullaniimigtir.
Projenin arastirma tasarimi baglaminda nitel bdlim, nicel bélimde ulagilan sonuglarin Gzerine
katmanlagarak ilerleyen bir siire¢ olmustur. Orneklem grubunun tanimlanmasinda ve yari-
yapilandirilmis gorisme formunun hazirlanmasinda nicel arastirmanin sonuglarindan
referanslar alinmistir. Yari-yapilandirilmis gorisme formundaki sorular standartlastiriimistir,

ancak standartlagtirilan bu sorular katiimciya gore degisebilir ve kurgulanabilir nitelikte



hazirlanmigtir. Gériigsmelerde 6ncelikle arka plan degiskenleri sorulari yoneltilmistir. Arka plan
degiskenlerinin ilk bolimua olan demografik degiskinlerden sonra ev degiskenlerine gegmeden
once form, Ug¢ olasi senaryo igerecek sekilde hazirlanmigtir. Katilimcilarin karantina sonrasi
tasinma veya yazlida giderek, karantina sonrasini orada gegcirdikleri saptanmigtir. Tasinan
katilimcilara, tagsinma sdreci ve tasinilan eve iligkin sorulari da i¢eren yari-yapilandiriimig
gorusme formu; yazliga giderek normal zamanda kaldigindan daha uzun sure kalan ya da
karantina olasiligi nedeniyle yazliga gittigini belirten katilimcilara, yazliktaki eve ve surece
iliskin sorulari iceren form uygulanmistir. Temelde ayni olan yari-yapilandiriimis gérisme
formunun bu kosullar 6zelinde iki farkli olasiligi barindiran halleri hazirlanmis, gerekli

durumlarda kullanilimistir.

Gorusme formunun diger soru gruplari; evin psiko-sosyal ve fiziksel durumuna, COVID-19 ile
eve eklenen evden/uzaktan galisma ve egitim, sosyal yasam ihtiyaclari ve hijyen dnlemelerine
ve ev halki iligkilerine ydnelik olarak ankette elde edilen verileri derinlestirmeyi saglayacak
sekilde hazirlanmistir. Katilimcilardan her soruyu, COVID-19 pandemisi karantina oncesi,
suresi ve sonrasi olacak sekilde Ug farkli zaman dilimini disunerek, Gg¢ farkli zaman dilimine
gore cevaplamalari istenmigtir. Gérigsme formunun sonunda, gelecek senaryolari olarak
adlandirilan karantina sureglerinde edindikleri deneyime dayali konut talep ve beklentilerindeki

degisimlere yodnelik sorular yer almistir.

Gorusmeler, COVID-19 pandemisi nedeniyle uzaktan, gevrimici olarak gergeklestiriimigtir.
Goriismeler, istanbul Kiiltir Universitesi'nin “is birligi ve 6grenme platformu” olarak tanimladig
CATs platformu Uzerinden yapilmistir. Yari-yapilandiriimis gérismeler, ankete katilan génulli
olarak gorisme formunu doldurarak arastirmaya destek verenler ile gergeklesmigtir.
Katilimcilarin izni ile kayit altina alinan gérismeler dncelikle metin haline getirilmigtir. Gérigme
metinlerindeki veriler c¢esitli kodlamalara gdre anlamli pargalara ayriimistir. Kod listesi,
arastirmanin kavramsal c¢ergevesi ve hipotezleri dogrultusunda olusturulmustur. Kodlanmis
gorusme metinleri, Microsoft Office Word programinin makro araci kullanilarak, tablolara ve
Excel dosyasina cevrilerek, Uzerinde fonksiyonlar ve sayisal degerler tanimlanabilir hale
getirilmistir. Ayni zamanda, bu tablo sistemi kodlari karsilastirarak, birliktelikler ve farkhliklari

okumaya imkan tanimistir.

Aragtirmanin dordincu adimi tasarim stratejileridir. Nicel ve nitel tekniklerin bir arada
kullanildigr aragtirma tasarimindan gelen veriler birlikte degerlendirilerek, butiincul sonuglara
ulasilmigtir. Bu sonuglar dogrultusunda mevcut evlerin olanaklari ve yeni konutlar i¢in tasarim
Onerileri gelistiriimistir. Tasarim Onerilerin uygulama sureci ile tasarim stratejilerine
doénustarilmesi, farkli olasiliklari ve olanaklari tartismaya imkan vermesi igin g farkli dizeyde

kurgulanmistir. Bu kurgu, farkli amagclara sahip, ancak konut ve mekani konu edinen lisans ve
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yuksek lisans dizeylerindeki mimarlik ve i¢c mimarlik 6grencileri ile tartismaya agilmigtir.
Boylelikle arastirmanin bu adimi, hem bu calisma sonucu ulagilan tasarim stratejilerinin

uygulamasina hem de yeni tasarim stratejilerinin gelistiriimesine imkan vermistir.

Arastirma tasariminin, literatire dayanarak kavramsal ¢ergevesi ¢izilmis, kavramsal gerceve
Uzerine nicel ve nitel arastirma tekniklerinin bir arada kullanildigi arastirma sdreci
kurgulanmistir. Bu kurgunun bigimlenisi Sekil 1°deki gibi olmaktadir. Arastirma sonucu elde
edilen sonuglar ve 6neriler, tasarim stratejisi adiminda tasarim Uretimlerine dénustardimastar.

Sonugta proje, arastirmadan tasarima uzanan bir stiregte katmanlasarak bigimlenmistir.
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2. COVID-19 PANDEMISI iLE DEGISEN EV GERGEKLIGI

Hayat Eve Sigar" Evi Nasil Dénistiirecek?: COVID-19 Siireci ve Sonrasi igin Konut Tasarim
Stratejileri” baslikl proje kapsaminda yasanmakta olan pandeminin konutlar tGzerindeki etkisi
incelenmektedir. Projede bu amagla oOncelikle literatir taramasi yapilarak arastirmanin
kavramsal cercevesi gizilmistir. Literatlr taramasi sonucu ulasilan bilgiler, bes baglik altinda
ortaya konmustur. Birinci baslik barinma, ev ve konut kavramlarini odaga alarak tartismaya
acmaktadir. ikinci baglikta evin anlamini tanimlayan, proje kapsaminda “bilesen” olarak ifade
edilen konut 6zellikleri ele alinmistir. Uglincii baglikta, COVID-19 pandemisi ile konutu
olusturan/tanimlayan bu bilesenlerde yasanan degisimlerle birlikte konuta eklenen yeni
bilesenlere yer verilmistir. Dérdincl baglikta, COVID-19 pandemisinde dijital platformlarda evi
konu alan Uretim ve paylasimlar ele alinarak, bu platformlar Uzerinden evde yasanan
degisimler sorgulanmistir. Beginci baglikta literatlr taramasi sonucu ulasilan sonuglar ve
kavramsal bilgiler, arastirmanin hipotezleri ile iligkili olarak ele alinmis ve arastirmanin

kavramsal gergevesi ¢izilmigtir.
2.1. Barinma Konut ve Ev Uzerine Okumalar

Barinmak, insan igin temel bir gereksinim, dogal bir eylem ve durtidur. Barinma eyleminin
mekani olarak barinaklar, ortaya ciktiklar slregten bu yana sadece fiziksel sartlardan degil
anlamsal, bdlgesel ya da evrensel durumlardan, mikro ya da makro olaylardan etkilenerek
degismistir. Barinma mekani olarak konut gliindelik yasam bigiminden, kullanici profilinin
degisimine, hatta ortaya ¢ikan yeni tasarim yaklasimlarindan etkilenerek evrilmeye devam

etmektedir. Kuskusuz gelecekte de bu degisimin sirmesi beklenmektedir.

Barinma ihtiyaci hemen her insan igin dogal bir eylem, temel bir gereksinimdir. Clnku kisinin
kendisine korunacagi bir mekan yaratmasi, temel endisesidir. Kavram olarak barinma, boylece
derinlik kazanmakta ve insanin tim yasamini i¢ine alan, eylemlerini surdurdigu bir sure¢
olarak adlandiriimaktadir (Akdemir Ersoy, 2002). Bugline bakildiginda konut bu durumun ¢ok
otesinde kendine bir yer agmistir. insan ve mekan arasinda olusan etkilesimden dogan konut
sadece nesnel bir durumun sonucu degildir. Konut ayni zamanda kiginin ait oldugu ‘yeri -
mekani’ olustururken sosyolojik ve psikolojik etmenlerden, durtilerinden, bireysel ve toplumsal
amagclarindan da beslenmektedir (Akdemir Ersoy, 2002). Bu baglamda ele alindiginda
barinma, kisinin sadece fiziksel anlamda var oldudu yer degil ayni zamanda mekanlarindaki
yasami ve iligkileri de anlatmaktadir. Rapoport da ¢evre tasarlamanin amacini “kullaniciya
uyan, yani yerlesimi ve esyalari bu kullanicilara uyan, onlarin isteklerini, eylemlerini vb
destekleyen gevrelerin ve bu gevrelerin bilesenlerini yaratmaktir (Rapoport, 2004)” seklinde

kullaniciy1 odagina alarak ortaya koymaktadir.
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Barinma amagcli mekéanlar en derin biling diizeyini ifade etmektedir. Clnki bu tip mekéanlar
insana ait tim verinin saklandigi bir depodur. Barinma mekani, fiziksel, psikolojik, kultirel,
ekonomik vb. tim bilegenleriyle insani tanimlayan yasama ait bir bosluktur. Onu ister konut
ister ev olarak tanimlayalim temelinde yagsami 6zetleyen bir dncul tiptir. Ancak barinma mekani
surekli degisim igindedir ve bu degisim gereksinimlere ve kosullara gére yeniden kendini

yaratmaktadir.

Barinma denilince akla 6ncelikle konut, ev, yuva gibi kavramlar gelmektedir. S6zi gegen
kavramlarin her birinin temelinde barinma ve yerlesme bulunuyor olsa da kendi iclerinde
Ozellesmektedir. Bu anlamda Mallett (2004)'in gergeklestirdigi elestirel literatlir galismasi da
konuyla ilgili derinlemesine bir incelemeyi icermektedir. Ona goére ‘ev’; bir barinma alanini veya
insanlarin yerlerle giuindelik yasam igerisinde kurduklari etkilesimi ifade etmekte; tekil ya da
cogul, sabit/ degismez ya da mobil/degisken olabilmekte; konfor, samimiyet ve yakinlk,
rahatlik ve glivenligi ifade edebildigi gibi, baski ve siddetle de iliskilendirilebilmektedir (Mallett,
2004). ‘Ev; ‘ait olunan yer’ olabilecegi gibi toplumsal yabancilagsmanin ve marjinallesmenin en
derinden hissedildigi yer de olabilmekte; ideolojik bir kurgu olarak anlasilabilecegi gibi, var

olmanin temellerinden biri olarak da disunulmektedir (Mallett, 2004).

Francescato (1998) kisinin evini “yasadidi yer, gundelik hayatindaki siginagi, sosyo-ekonomik
yapidaki statlsu, kendisinin simgesi ve bir¢cok psikolojik ve sosyal 6zellikleri olan insanlarin
yasadiklari c¢evreyle olan duygusal iligkilerinin oldugu yer” seklinde tanimlamaktadir

(Francescato, 1998).

Cooper (1975) ise; gevre ve toplum iginde fiziksel ihtiyaglarin birincil, korunma gereksiniminin
ikincil ve digerlerinin daha sonra yer aldigi Maslow'un (1970) insan gereksinimleri hiyerargisine
referans vererek, konut gereksiniminin hiyerarsik bir siralamasini olugturmaktadir. Bu listeye
gore konut insanin barinma, guvenlik, konfor, sosyallesme ve kendini ifade etme, estetik

gereksinmelerini sirayla kargilayan bir mekan olarak ifade edilmigtir.

GUrdn deyimiyle de konut, insan yasamiyla kenetlenmis bir olgu olarak insanin orada
ekonomik, sosyal ve siyasal dizgelerin bir parcasi olarak dogdugundan, yetistiginden,
evlendiginden, cocuklarini buyattiginden, calistigindan, yaslandigindan ve o6ldaginden
bahsetmektedir (Gir, 2000).

Fenomenolojik agidan ise barinma ve ikamet kavramina Heidegger, insanin doga iginde
varolmasi olarak ele almig ve insanin var oldugu slre igerisindeki tim algi, eylem ve distince
batinld olarak degerlendirmigtir. Bu baglamda barinma kavrami Heidegger igin nerede
yasadigimizdan ¢ok nasil yasadigimizla ve kim oldugumuzla ilgili olmaktadir (Heidegger,
1951).
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Tekeli ise konutu ¢ok islevli olarak gérmektedir. Ona gére konutun; bir barinak olmak, Uretilen
bir meta olmak, bir tiketim mali olmak, bir yatirim olarak spekilatif deger artislarina el koyma
yolu olmak, toplumda kisilere ve ailelere geleceklerinde bir guvence saglama mekanizmasi
olmak, toplumsal iligkilerin yeniden Uretilmesine araci olmak, kentsel c¢evrenin
olusturulmasinda bir kultirel artifact olmak, emegin yeniden Uretiimesinde bir role sahip olmak

gibi ¢cok sayida iglevi bulunmaktadir (Tekeli, 2012).

Sepkin de “konut, yasamdaki zorunlu eylemlerin hemen timine birden cevap vermek
durumunda olan tek yapi tartdir. Zamana bagh olarak énemi degisen; beslenme, dinlenme,
hijyenik gereksinimlerle birlikte olumsuz dis sartlardan korunma ve hatta c¢alisma
eylemlerimizin karsilanmasini saglar” seklinde acgiklamistir (Sepkin, 2002). 2002 yilinda
yapilan Sepkin’in ¢alismasinda konuta farkli bir agidan yaklasilarak yeni bir islev olarak
calisma eyleminin eklendigi ortaya ¢ikmistir. Sepkin her ne kadar bunun nedenini teknolojideki
gelismelere bagliyor olsa da ginimuzde sadlik evden g¢alismayi zorunlu kilmistir. Tekeli de
konuya benzer sekilde yaklasarak, sanayi dncesi ddnemde konutun bir Uretim mekaniyken,
sanayi doneminde konut digina ¢ikan Uretimin sanayi sonrasi toplumlarda konutun yeniden is
mekani haline geleceginden bahsetmektedir (Tekeli, 2012). Bunun da o&tesinde konut
dijitallesmede yasanan gelismelerle bilgi aglarina kolaylikla baglanarak belki bir kitiphane
belki de bir aligveris mekani olmasi mimkun kilinmaktadir. Bu haliyle konutun ¢ok islevli ve
kendine yeterli hale gelerek bireyciligin kalesi olma egilimi tasidigi ifade edilmektedir (Tekeli,
2012).

Ginsberg (1999) ise konut ve evi birbirinden farklilastirarak ‘konut’ nerede yasanildigiyla ilgili
bir kavramken, ‘ev’ nasil yasanildidiyla ilgili oldugunu 6ne stirmektedir. Ona gore ev, bireyler
tarafindan kurulan ve yasatilan bir olgu; yani bu kurma eyleminden énce veya ondan bagimsiz
bir sekilde var olan ve anlagilmasi mumkun olan bir sey degildir. Buna dayanarak evin hem

maddesel hem de maddesel olmayan bilegenleri oldugundan bahsetmektedir.

Hayward’in evin anlamlar butind olma durumu uzerine ortaya koydugu yaklagimini Adiglzel

Ozbek ve digerleri (2019) su sekilde aktarmaktadir:

“Evi; fiziksel bir striktur olarak tanimlanabilen sinirlari ve kenarlari olan ayrik bir birim; bir bolge
olarak bireyin yasadigi yere ve konutun cgevresiyle olusturdugu psikolojik bag; yer olarak
bireyin diinyada referans noktasi olarak kullandigi ve doénlp dolastigi yer; kimlik ve kisilik
olarak bireysel Ozellikler ile sosyal ve kultirel birim olarak da bireyin digerleriyle gunluk
etkilesimlerini iceren sosyal gevredir (Hayward, 1975)..” (Adigiizel Ozbek, Melikoglu Eke, Sav,
Altintas, 2019).
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Sonug olarak yasanilan yerler olarak adina ev ya da konut denilsin karmasik ve g¢ok bilesenli
bir butindir. Ozellikle evin ifade ettiklerine baktigimizda Aralik 2019’da baslayan pandemi
streci de konuttan anladiklarimizda dedisikliklere sebep olmustur. Belirtilen degisimin
okunmasi i¢in bu surecin hem dncesine hem de sonrasina bakmak gerekmektedir. Bu proje
kapsaminda ise konutun g¢ok bilesenli yapisi Oncelikle incelenmis, sonrasinda COVID-19
pandemisi ile bu bilesenlerde yasanan degisimlere yer verilmistir. Bu agidan ¢alismada; konut
mimari bir mekan turind tanimlayan kavram; ev ise konutun kullanici ile etkileseme girerek
anlaminin olustugu mekani ifade edecek sekilde kabul edilmektedir. Arastirmanin nitel ve nicel
kisimlarinda kullanici deneyimlerine dayanan “ev’den referans alinarak ileride Uretilecek yeni
“konut’lar igin tasarim stratejileri belirleneceginden literatiirde COVID-19 pandemisi 6ncesinde

evi olusturan bilesenler” Uzerinden temel bilesenler ortaya konularak COVID-19

pandemisinde “konutu olusturan bilesenler” ile tamamlanmigtir.
2.2, Konutu Tanimlayan Bilegenler

insani saran yapili gevre, onu olusturan tiim elemanlarin birbiri ile uyumlu iliskiler kurmasina
olanak veren bir bitiindiir. insanoglu énceleri kendi mekanini yaratirken en temel ihtiyaci olan
guvenligini saglamayl amag¢ edinmistir. Dogal kogullardan korunmak amaciyla bir barinma
mekani yapmistir. Kendi kendinin mimari olan bu insanin yasam sartlari gelistikce mekandan

beklentileri de gesitlenmis, degismistir.

Bu yaniyla mekén, her degisimin esiginde kendini tekrar ve tekrar Uretme geregi
hissetmektedir. insan-mekan etkilesimine dayanan igmimarlik disiplini kapsaminda yasanilan
yerleri gbzUmlerken arastirmacilarin mekéani farkh bilesenlerin bir bitini olarak ele aldigi

g6rilmektedir.

Bunlardan ilki Antik cagdan buguiine ulasan mimarlik Uzerine tek bilimsel eser olarak kabul

edilen De Architectura’nin yazari Vitruvius'tur. O’'na gére mekanin;

o Kullanighlik (Utilitas)
e Saglamlik (Firmitas)

o Guzellik (Venustas) ile ifade edilmesi mimkuindur.

Vitruvius, bir mekanin bicimlenme ilkelerini bdyle siralarken ayni zamanda bir mekénda

aranmasi gereken bilesenleri de ortaya koymustur.

Giir, kitabinda “Mekan Orgiitleme Paradigmalari” adiyla bir dizi parametre ortaya koymustur

(Gur, 1996). Bu parametreler sunlardir;
e Fiziksel Konfor

14



Guvenlik

islevsel konfor (Gérevsellik ve Toplumsal Etkilesim)
Plastik degerler/Bigimsel Estetik

Anlam/Simgesel Estetik

Cevre Bilinci/Egitsellik’tir.

Rapoport (2004) cevre —davranis c¢aligmalari kapsaminda mekani su Ug¢ temel soruya

temellendirmistir;

insanoglunun bio-sosyal, psikolojik ve Kkiiltiirel hangi karakteristikleri inga edilmis
cevrenin hangi karakteristiklerini etkiler?

Hangi kosullar altinda, hangi gevrenin hangi gorinusi hangi insan grubunu, hangi
Olglide ve ne zaman, nigin ve nasil etkiler?

insan ile cevre arasinda iki yonli iletisim varsa, bunlari birbirine baglayan
mekanizmalar da vardir. Davranisin ¢evreyi, gevrenin davranigi etkiledigi ve davranis

ile gevrenin kargilikh etkilendigi bu mekanizmalar nelerdir?

Bu sorular kapsaminda 6zellikle ikinci sorunun énemi bayudktir. Clnku insanlar gevrelerini

tercin etmekte ve secmektedirler. Yasanilan yerler yani temelde barinma mekénlarinin

seciminde arzulanan, uygun ve destekleyici olmalari beklenmektedir. Rapoport’un deyimiyle

kullaniciyi iten mekanlar kullanicilari tarafindan tercih edilmemektedir (Rapoport, 2004).

Kevin Lynch’e (1981) gore insan-mekan iliskisini temel alan mekanin performans élgutlerini ise

ortaya koydugu 5 boyut ile agiklamaktadir. Bunlar;

Yasama uygunluk; bir yerlesmenin, insanin yasama fonksiyonlarini destekleme,
biyolojik gereksinimlerini kargilama, kapasitelerini gelistirmeye yardimci olma derecesi
olarak tanimlanabilir. Bu boyut i¢inde yeterli ve saglikli igme suyunun ve enerjinin
varligindan, atiklarin saglk kosullarina uygun olarak uzaklagtirmasindan, guvenlige,
insanlarin gurdltiye maruz kalmasina kadar pek ¢ok sey yer alabilir.

Anlamli olmak; bir yerlesmenin icinde yasayanlarca acik olarak algilanabilmesi,
mekanda ve zamanda farklilagsmis yapisinin zihinsel bilesiminin olanakliligi, gevre,
duyum ve zihinsel kapasitelerimiz ve kultirel kuruntular arasinda uyum bulunmasi
olarak tanimlanabilir. Bu boyut icinde cevreyi 6grenebilme, kimlik, ¢cogulcu yasam
bigimlerinin gerceklestirilebilmesi, yasadigi cevreyi anlamli bulmak gibi &geler
bulunmaktadir.

Kullanim amacina uygun olmak; bir yerlesmede kullanim mekanlarinin bigim ve

bayukluklerinin, akim kanallar ve teghizatin kapasitelerinin, halkin mesgul oldugu ya
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da mesgul olmak isteyecegi faaliyetlerin miktarina ve diizenine uygun ve yeterli oimasi
diye tanimlanabilir. Bu boyut icinde herkese yeterli konuttan, trafik sikisikligi dolayisiyla
zaman kaybedilmesine, 6zurlulerin gereksinimlerine uygun kaldirimlarin bulunmasina
kadar pek ¢ok sey kendisine yer bulacaktir.

o FErigebilir olmak; bir yerlesmede yasayanlarin diger insanlara, faaliyetlere, kaynaklara,
hizmetlere, bilgiye vb erigebilir olmasidir. Tabiki erisilenler yeterli miktarda ve gesitlilikte
olmahdir. Gunimuz dunyasinda erigebilirligi yerlesme icgiyle sinirli tutmamak, kiresel
Olcekte iligkiler adi icinde ele almak gerekecektir.

e Yagayanlarca denetleme; mekanlarin ve faaliyetlerin yaratiimasi, gelistiriimesi,
isletimesi ve bunlardan yararlaniimasi konusunda orada yasayanlar, ¢alisanlar ve

onlari kullananlarin s6z sahibi olmasi. (Lynch, 1981).

Bu bilgiler 1s1ginda farkh arastirmacilarin mekana iliskin digtincelerini Sekil 2’de gorildugi gibi

ozetlemek mumkundur.

Kullanistilik

VITRIViUS Saglamlik
Guzelik

Yasama Uygunluk

Anlamli Olmak

Kullanim Amacina Uygun Olmak
Erisilebilir Olmak

Yasayanlarca Denetleme

Grubun Dogasini Bilmek

iletisim ve Mahremiyet

RAPOPORT Sosyal Simgeleri Bilmek

Davranis Dizgelerini Bilmek
Toplum-Gevre iliskisi Sistemini Bilmek

Fiziksel Konfor

Gilvenlik

islevsel Konfor

Anlam | Simgesel Estetik

Plastik Degerler | Bigcimsel Estetik
Cevre Bilinci | Egitsellik

Sekil 2. Aragtirmacilarin mekana iliskin disutnceleri.
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Yukarida yer verilen mekana iligkin bilesenlerden yola c¢ikarak bu arastirma projesi
kapsaminda ise evi mekanini olusturan bilesenler temelde iki grupta siniflandiriimistir. Evin
fiziksel bilesenleri ve evin psiko-sosyal bilesenleri olarak ele aldigimizda bu Ust baslklara gore
alt bilesenler Sekil 3’'teki gibi ortaya konulabilir;

islev ve Kullanim

FiZIKSEL Aydinlatma
BILESENLER Garalta
Hijyen
Kisisel Mekan
Kisilik
PSIKO-SOSYAL Yagam Bicimi
BILESENLER Mahremiyet
Guvenlik
iletisim

Sekil 3. Proje kapsaminda kabul edilen mekanin bilesenleri.

Konut; yagsami saran, insanlarin en yogun sekilde iletisimde oldugu ve en temel yasam
mekanidir. Konutu olusturan bilesenlerin uygun sekilde tasarlanmasi gerekmektedir.
Tasarlanmadigl durumda konutta yasayan ev halki Gzerinde siddetli bir baski yaratmakta,
birtakim psikolojik bozukluklarin ortaya ¢cikmasina sebep olmakta ya da ev halki arasinda
karsilikli iligkileri bozmakta, gerginlikler ve catismalar yasanmasina neden olmaktadir. Bu
nedenle arastirma kapsaminda ortaya konan konut bilesenlerini irdelemek olduk¢a dnemlidir.

2.2.1. Psiko-sosyal Bilesenler

Konut; kullanicinin i¢ dizenini, hayat bigimini, fizik gicind, dislnce sistemini, sosyal
durumunu ve evrim derecesini ifade etmektedir. Konut bu ydnuyle psiko-sosyal yaninin da
oldugu bir gercgekliktir. Arastirma kapsaminda konutu olusturan psiko-sosyal bilesenler su
sekilde siralanabilir.

e Kisilik

e Yasam Bigimi
e Mahremiyet

e Guvenlik

e letisim

17



Kisilik, bireyin i¢ ve dis gevresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilasmis
bir iligki bigimidir (Arikan, Odabagi, 1995). Bireylerin hedeflerine ulasmalarinda blyUk bir rol
oynayan kisilik, davranis ve aliskanlik kaliplarinin yasam tarzinin temeli olarak
tanimlamaktadir. Birey kendisinin ve diinyasinin olusturdugu gérusleri dogrultusunda bir amag
edinmekte ve bu amaca ulagmak igin bir takim davraniglar ortaya koymaktadir (Sarikaya ve
Satutemiz, 2004; Penpece, 2006). Kisiligin belirlenmesi genetik faktorlere, kilttrel faktorlere,
sosyal sinif faktoriine ve aile faktérine baghdir (Arikan, Odabasi, 1995). Bu faktorler, birgok
durumda mekanla ilgili kararlarin veriimesine etkili olmaktadir. Ozellikle yasanilan kiltiir(in
yarattigi davranig bigimleri ile gelir, egitim, meslek gibi sosyal belirleyiciler; yaganilan ortama
uyum saglamak icin gerekli psiko-sosyal bilesenler olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bdylece
kullanicillar artan oranda, sosyal kimliklerinin bir parcasi haline gelen konutlar ile

butunlesmekte ve kisgiliklerinin bir uzantisi haline getirmektedir.

Kigiligin olusturdugu degerler, idealler, imgeler, semalar; insani belirli beklentilere ve normlara,
standartlara gétirmektedir (Rapoport, 2004). Bunlar sadece konut tasarimi baglaminda degil,
oradaki davraniglarinin da sinirlarini gizmektedir. Rapoport (2004) tasarimda belli normlara ve
standartlara ulagsmak igin belirli kurallarin uygulanmasi, belli kisitlamalar icinde ideallere
olabildigince yaklasan secimlere ulasildigindan bahsetmektedir. Bu norm ve standartlar
cevrelerin degerlendiriimesinde kullaniimaktadir. Sahip olunan kiltirel temele uygun
malzeme, bigim, renk vb normlara uygun bigcime sahip mekanlar sosyal ve kiltlrel sinirlari
cizmekte, kullanici icin 6zel ortamlar yaratmaktadirlar. Belirlenen bu normlar grup icerisinde
s6zIi olmayan kurallarin olusmasina, mekéansal o&rgutlenme icin de semalar ortaya

koymaktadir.

Bununla birlikte yas, cinsiyet, meslek gibi faktérlere bagh olarak tanimlanan ve toplumun
olusturan gruplarda konutun yasayanlarin kisilikleri/kimlikleriyle iligkilidir. Bu gruplar arasindaki
farkliliklar mekan orgutlenmesinin de degismesine sebep olmaktadir. Konut kullanicisinin
yalniz mi yoksa aile mi oldugu, aile ise aile Uyelerinin yaglari, egitim durumu, ¢aligsma durumu;
hangi saatlerde hangi mekanlarin daha yogun kullanildigi, ne siklikla ne kadar misafir
agirlandigi gibi sorularin cevaplari, bize konutun zaman icinde degisen sosyal yogunlugunu
vermektedir. Rapoport bir 6rnekle durumu “bekarlarin, yeni evli giftlerin, ¢ocuklu anne
babalarin, yalniz anne babalarin ve gocuklari bluytumus giftlerin gok farkl ihtiyaclar ve istekleri
oldugu, yasam tarzlarinin benzemedigi” seklinde agiklamistir. Konuttan beklentiler her grup
icin farklilagsmakta, degerlendirmeleri de sahip olduklari bu kodlara goére sekillenmektedir.
Gruplarin bog zaman etkinlikleri, talep ettikleri konfor, yasam bicimi gibi ayrimlar grup
yapisinin, konuttan ne bekledigini de ortaya koymaktadir. Bu agidan konut; yasayaninin kisisel

Ozelliklerine goére bigimlenmekte ve var olabilmektedir.
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Yasam bicimi ise en yalin anlamiyla kisinin nasil yasadigidir. Yasam bigimi yalnizca bir birey
icin, birbiriyle ilgili kiigtik bir grup i¢in ya da buyuk bir grup igin ele alinabilir (Karalar, Baris,
Velioglu, 2006). insanin yasam bicimi, gereksinimlerini ve isteklerini etkileyerek kullanici olarak
davraniglarini ve dolayisiyla mekani etkilemektedir. Rapoport'ta (2004) yasam bigiminin
insanlari eylemlere ve eylem sistemlerine goétirdugunu ve bunlari kilturiin en somut ifadesi
olarak belirtmistir. Yasam bicimini kigilikle de iliskisi bulunmaktadir. Belli kisilik 6zelliklerine
sahip bir kullanici, bu ézellikler cergcevesinde olusturulan bir yagsam bigimini ve dogal olarak da
o yasam bicimine uygun bir konutta yasamak isteyecektir. Ozellikle kiiltiirel altyapi ve o
kdltlrin sahip oldugu degerler durumun olusmasinda etkendir. Bununla birlikte demografik
O0geler, ekonomik o6geler ya da psikolojik diger 6geler de yasam bigiminin sinirlarini

cizmektedir.

Diger bir bilesen olarak mahremiyet kisi veya gruba optimum yaklasma kosulu olarak
tanimlanmaktadir. insanin zihinsel kurgusunda her ortam ve onun dogurdugu davranig igin
“ideal mahremiyet” bulunmaktadir. Bu tanim sosyal norm ve kultirel degerlere bagh olarak var
olmaktadir (Gir, 1996). insan ve cevresi ile uyum ve iletisimde merkezi rol oynayan
mahremiyet, mekansal 6rgitlenmenin gergceklesmesinde 6nemli bir kriterdir. Bir kilturel deger
olan mahremiyet, mekan iginde kisinin kurdugu bir sinirdir. Bu sinirlarin mekandaki ifadeleri
de kamusal veya 6zel alanlarin olugmasini saglamaktadir. Mahremiyet mekan icinde gorsel ve
isitsel olarak iki sekilde uygulanmaktadir. Gorsel iligkinin ve gurultinin mekanin kullanimina
uygun sekilde kurgulanmasi mahremiyet agisindan oldukga 6énemlidir. Bu anlamda mekanin
mahremiyetinin sosyal kodlarla uyumlu olmasi beklenmektedir. Ancak bu sekilde kullanici ile

iletisim kurmakta ve mekanin kullaniimasi saglanmaktadir.

Konut baglaminda 6zellikle geleneksel konutlarda yuzyillar boyunca mahremiyet yonunden
problem yasamayan insanlar, ginimuzde bu sorunla basa ¢ikmak durumunda kalmaktadir.
Konutun gorsel mahremiyet dizeyinde konuttan konuta veya konutun ortak alan ve yol gibi
aclk mekanlarla olan iligkisi énemli olmaktadir. Konutlar arasi karsilikh iligkilerde, agik
alanlardaki kisilerin konut ici ve balkon-teras gibi konut digindaki kisilerle gorsel iligkilerinin
etkinlik mesafeleri, konutlar arasi kamusal mahremiyet mesafelerini etkilemektedir (Kalenler,
1996).

Konut icinde de aile bireyleri arasindaki mahremiyet durumu, evici iligskilerden mekan
orgutlenmesine kadar birgok durumu etkilemektedir. Konutta mahremiyet kavrami ile aile
bireylerine ait kisisel mekanlarin olusmasina, gece-gundiz kullanimina yonelik mekéanlarin
aynigstinlarak gece kullanilacak mekéanlarin giristen uzak ve konutun arka planinda

tasarlanmasina calisiimaktadir. Konutu olusturan psiko-sosyal bilesenlerden bir baskasi da
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iletisimdir. Bir insan dogdugu andan itibaren kendini bir iletisim agi icinde bulmaktadir. Sirayla
yakin ¢evresinden baglayarak tim didnyanin etkin iletisim sistemi icine dahil olmaktadir. Hizh
bir gelisme gosteren iletisim, insanlik tarihinin baglarinda el kol isaretleri ve birkac ses ile
saglanirken, ginimuzde konusma, yazma, basim, elektronik kitle iletisimi ve sonunda uydular
araciligiyla varhidi devam etmektedir. Mekan, insan ile surekli etki tepki halinde ve insan
yasantisi iginde etkin bir iletisim 6gesi olmaktadir. Clnkl insansiz digtnilemeyecek olan
mekan, sosyal iliskiler kuran ve toplumsal bir varlik olan insanin bu iligkilerin kurulmasina
zemin hazirlamasinin yaninda bireyin bireyle, toplumla, cevreyle olan iletisimini de
bigimlendirmektedir. Konuta bakildiginda iletisimi aile ici iletisim ve aile disi iletisim Uzerinden
okumak mumkindur. Aile ici iletisimde; aile bireylerinin birbirleriyle iligkileri; aile digi iletisimde

ise komsuluk kavrami 6n plana ¢ikmaktadir.

Genlik komsulugu; konut yapilari iginde yasayan ailelerin, yakin gevresinden olusan, kargilikh
iliski, emniyet, gdérgl ve ortaklasa paylasma imkanina dayanan iligki bigimi olarak
tanimlamaktadir. Komsuluk cevresinde bireyler arasindaki yuz yuze iligkiler; komsularin
birbirleriyle selamlagmalari ve birbirlerini ziyaret etmeleri bigiminde baglamaktadir. Boylece
konut bir toplumsal alani tariflerken ayni zamanda bireyde de bir gruba ait olma duygusu
olusmaktadir (Kalender, 1996).

Bu acidan konutun tipi, kat sayisi ve ortak alanlarinin mevcut olmasi komsuluk iligkilerini
etkilemektedir. Konutla ilgili memnuniyet c¢aligmalarina da bakildiginda komsuluk bir

memnuniyet degeri olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.

Konutun oOnemli bilegenlerinden biri de guvenliktir ve glvenlik; insanin temel
gereksinimlerindendir. Guvenlik islevini yerine getiremeyen konutlarin diger islevleri basariyla
karsilamalari zordur. insani insana karsi koruyamayan, insan konfor egrileri iginde
barindiramayan mekanin ne goérevsel, ne simgesel ne de doyumsal Ozellikleri sagladigi
sOylenebilir (Gur, 1996). Kullanicilarin mekandan bekledigi guvenlik ihtiyaci saglikh bir yagam
icin gereklidir. Glvenlik; fiziksel bir bilesen olarak mekanin yapisal saglamliginin uygun olmasi,
yangin, dogal afetlere, hirsiza ve eylem alanindaki kazalara kargi korunmasinin yaninda
psikolojik dizeyde de bireyin “glvende hissetme” agisindan da &énemlidir. Barinmanin
kokenine bakildiginda da givende olma istegi Ust siralardadir. Cooper (1975), konut
gereksiniminin hiyerarsik bir siralamasini olugturdugunda givenlik istegi barinmadan sonraki
en temel gereksinim olarak ortaya konulmustur. Ozellikle ev veya konut denildiginde bireyin
kendini guvende hissediyor olmasi gerekmektedir. Psikososyal acidan glvenlik
kalabaliklasma olgusu ile iligkili olup guvenli bir yer hissi yaratiimasi “sessiz-sakin”,

‘istenmeyen uyarilara karsi izole edilebilen” kisaca kalabaliktan uzaklagabilme ile
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ortismektedir. Buna go6re konutta kisi; kendisiyle kurulacak iligkinin derece ve zamanini
denetleyebilecegi, 6zel konusmalarinin g¢evreden duyulmamasini saglayabilecegi, yeri
geldiginde bagkalari tarafindan gériinmesini dnleyebilecegdi alanlara ihtiya¢c duymaktadir. Bu

nedenle arastirma kapsaminda guvenlik bir psiko-sosyal bilesen olarak kabul edilmigtir.

Kisilik, yasam bigimi, mahremiyet, glvenlik ve iletisim olarak siniflandirilan psiko-sosyal
bilesenlerle birlikte konutun 6él¢ilebilen fiziksel yonleri de bulunmaktadir. Buradan kaynakla

konutun fiziksel bilesenlerini de ortaya koymak gerekmektedir.

2.2.2. Fiziksel Bilesenler

Konutu olusturan bilesenlerin psiko-sosyal tarafi incelenmistir. Bununla birlikte konutu
olusturan bir diger bilesen olan fiziksel bilesenler de mekanin dlgulebilen dederleri olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Mekanin islevsel yénund destekleyen, kullanilabilmesine olanak
saglayan o6zelliklerdir. Calisma kapsaminda COVID-19 pandemisi 6éncesi konuta ait fiziksel

bilesenleri;

e slev ve kullanim

e Aydinlatma
o Gurultd
e Hijyen

o Kisisel mekan olarak ortaya koymak mumkuandur.

islev; “Bir yapinin gerceklestirebilecedi ve onu bagka yapilardan ayirt etme olanagi veren
eylem tlrd ya da turleri” veya “bir nesne veya bir kimsenin gérdugu is, is gérme yetisi, gorev,

fonksiyon” seklinde tanimlanmaktadir.

Kuban’a gore iglev, gereksinimlerin belirledigi istekler ve onlarin programlastiriimasi anlamina
gelmektedir (Kuban, 2010). Giir'e gore islev; bir butliiniin her pargasinin kendine disen gorevi
yerine getirmesi ve kendi Ustindeki sistemin gorevini yapmasina ve boylece butunun
islemesine yardimci olmasidir (Giir, 1996). izgi ise islevi; gereksinim ile iligkilendirmektedir
Mekéanin dogusunu etkileyen, yénlendiren en genis anlamda gergeklestirmenin nedeni olan
olgu gereksinim ve ona bagl islevselliktir (izgi, 1999). Clinkii mekanin bitiini ve onu olusturan
parcalarin kurgusu, 6geleri bir veya birden gok gereksinimi yerine getirmeyi amaclamakta ve

ona gore bicimlenmektedir.
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Ching de, i¢ mekéan tasariminin basarisini degerlendirmek igin birincil élgutin islevselligi
oldugunu belirtmistir (Ching, 2006). Ciinkii islev tasarimin en temel seviyesidir. ic mekanlarin
islevsel niteliklerini gelistirmek onlari daha kullanigh hale getirmek, gbrev ve aktivitelerimizi

iclerinde daha rahat ve keyifli yapabilme olanagdini olugturmaktadir.

Konut; kullanicilarinin her turli gereksinmelerinin, eylemlerinin eksiksiz olarak karsilandigi
birimler organizasyonudur. Ancak konut kullanicilarinin gereksinimleri degistigi ve farkhlastigi
icin iglev ve buna bagll olarak mekan kurgusu da degdismektedir. Bu degisime cevap

veremeyen konutlar ise iglevsel olma 6zelligini kaybetmis olmaktadirlar.

Konutun iglevsel olmasi gereksinimlerin yaninda konut kullanicilarin 6zelliklerine de baghdir.
Aile tipi, ev halki sayisi, gelir dizeyi, egitim dizeyi vb birgok 6zellik konutun iglevini, mekan
kurgusunu ve dolayisiyla kullanimini da belirlemektedir. Bu durum ayni zamanda mevcut
konutun cesitli 6zelliklerine de baghdir. Konutun tipi, bulundugu yakin gevresi, sahip oldugu
olanaklar da konutun kullanim duzeyini ve islevselligini etkilemektedir. Konut tipi olarak tekil
apartman dairesi, site igerisinde apartman dairesi, mustakil ev, site igcerisinde mustakil ev ya
da son yillarda konut tipolojisi icerisinde kendine yer agmis rezidanslar sahip olduklari sartlar
ve Ozelliklere gdére konutun kullanimini etkilemektedir. Yakin ¢evresi bakimindan
incelendiginde konutun mahallede veya bir site igerisinde bulunmasi, bu ¢evrenin sosyo-

ekonomik durumu da kullanicilarin konut kullanimini etkiledigi dustnulmektedir.

Konutun fiziksel bilegenlerinin bir digeri de aydinlik durumudur. Mekén, fiziksel olarak
gbrlilmesi gereken bir nesnedir ve goéruldiginde kullanicida cgesitli etkiler yaratmaktadir.
Mekanin gorulur olmasi kullanici igin temel bir fiziksel gereksinimdir. Gorsel performans ve en
iyi gorme kosullarinin saglanmasi aydinlatma biliminin amacidir. Yalnizca gozin gorme
fonksiyonu ve fizyolojik optik gereksinimleri dikkate alinarak yapilan bir aydinlatma yetersiz
kalabilir. Aydinlatmada iyi gérme kosullari ve rahatlik duygusunun saglanmasi da énemlidir.
Kullanicilarin mekanda gergeklestirecekleri eylemin 6zelliklerine gore, degisik aydinlatma
bicimleri ve degisik 1sik kaynaklari saglanabilir. Ancak genel olarak mekéanin algilanabilmesi
ve kullanilabilmesi igin kullanim amacina uygun olarak kullanicinin gérsel fiziksel gereksinimini

saglayacak tasarim ihtiyacidir.

Konut agisindan bakildiginda aydinlatma ve aydinlik dizeyi oldukga ©6nemlidir. Aydinlk
yasamin vazgegilmez bir 6gesi olarak konutun fiziksel konforunun saglanmasinda gerekli bir
bilesendir. Gece-gindiz kullanimlarinda, farkh islevlere dolayisiyla farkli ihtiyaglara sahip
konut mekanlarinda aydinlatma kurgusu onem tagimaktadir. Konutun dogal aydinlatma

acisindan iyi planlanmis olmasi, yapay aydinlatma acgisinda da mekan igerisinde eylemleri
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gerceklestirmeye olanak vermesi beklenmektedir. Hem saglik hem de kullanim dizeylerinde

konutun aydinhgi fiziksel konforu etkilerken ayni zamanda psikolojik konforu da etkilemektedir.

Gurlltt de konutun fiziksel bilesenleri arasinda bulunmaktadir. Ses, mekanin fiziksel olarak
islevini yerine getirmesinde 6nemli bir performans oél¢utudir. Ayni zamanda gurultd insani
psikolojik olarak da etkilemektedir. Calisma, uyuma, dinlenme gibi eylemlerini gurdlta
sebebiyle gergeklestiremeyen insanlarin psikolojik olarak da rahatsiz olacaklari bu yoniyle de
konfor kosullarinin saglanamayacagi aciktir. Yasanilan ¢evrenin kalitesini ve insan sagligini
olumsuz yonde etkileyen énemli faktérlerden biri olan gurultinin siniri kullanim amacina goére
mekanda belli bir sinin agmamahdir. Bunu saglamak uUzere bicim, malzeme ve yapi
elemanlarinin se¢iminde bu gevresel 6geyi kontrol edecek sistemler énerilmelidir. Kullanicinin
isitsel konforunu olusturmak igin mekanin bulundugu gevrenin gurilti kontroll saglanmalidir.
Mekanin isitsel konforunun saglanmak igin; istenmeyen seslerin mekana girmesini énlemek,
olusan ses ve gurultindn diger mekanlara ulasmasini engellemek, akustik anlamda birbirine
uygun olmayan iglevleri birbirinden ayirmak gibi gurultd kontrol yontemleri uygulanmaktadir
(Dodsworth, 2012). Ozetle mekanin, giriilti bileseni ile kullanim amacinin uyumlu olmasi
beklenmektedir. Konut icerisinde de gurllti faktérinlin planlanmasi gerekmektedir. Ayrica
konutta yasayan bireylerin sahip olduklari yas, egitim, calisma gibi belirleyicilere gore de
konsantrasyonu saglayici bir planlama yapmak konutun kullanimini olumlu yo6nde

etkilemektedir.

Diinya Saglk Orgiti’niin tanimina gére “Saglik sadece hastalik ve sakathigin olmayisi degil,
bedence, ruhga ve sosyal yonden tam iyilik halidir’. Tarkiye Ulusal Rapor ve Eylem Plani’'na
gbre mekan, insanin beden ve akil saghdi icin gerekli kosullara sahip olmalidir. Bu agidan
bakildiginda yasanilan mekénlarin, insanlarin tim yonlerden tam iyilik halini saglamasi
gerekmektedir. Sennett mekanin saglikli olmasini kent tzerinden su sekilde dile getirmistir;
“18. yy’da Aydinlanma planlamacilari, sehri insanlarin serbestge dolasip nefes alabilecekleri
bir yer, insanlarin saglkli kan hucreleri gibi icinde aktigi akigkan atardamar ve
toplardamarlardan olugan bir sehir haline getirmeye galistilar. Tip devrimi, insan mutlulugunun
standardi olarak ahlakin yerine saghgi gegirmis gibiydi...” (Sennett, 2011). Ozellikle konutun
insan yasamindaki boyutu g6z o6nune alindiginda saglikli bir konut her bireyin hakki da
olmaktadir. Hijyen bakimindan vyeterli, insanin fiziksel ve psikolojik agidan yasamini
destekleyen her konutun saglikli konut olacadi disinilmektedir. Ornek vermek gerekirse
sanayi devrimi sonrasi hijyen bakimindan yetersiz, gines gormeyen, gerekli sihhi tesisat
imkanlarina sahip olmayan konutlar igin sdylenen “sefalet yuvalari” tanimlamasi konut ve

hijyen Uzerine tekrar disinmek gerektigini ortaya koymaktadir. Konutta yasayanlarin sadece
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bireysel hijyenlerinin saglanmasi, konutun saglikli olmasi anlamina gelmemektedir. Bu

anlamda ruhsal ve bedensel tam bir butlnlik durumunun saglanmasi gerekmektedir.

Bir diger bilesen olarak kisisel mekan, birey veya gruplarin kendileriyle digerleri arasinda
dizgin olmayan sinirlarini zihinlerinde belirledikleri, kendileriyle birlikte hareket eden bir
mekan olarak tanimlanmaktadir (Gur, 2000). Bir insanin digerleriyle arasina ¢izdigi gérinmez
alan, kisisel mekani olugturmaktadir. Gur, kisisel mekani gesitli 6zellikleriyle ortaya koymustur.
Her bir bireye gore yaratilan gbézle goérilmez sinirlar vardir; sinirlar toplumda onay géren
davraniglara ait alanlari belirlerler; davranis konumu degisince alanin dl¢ist de dedisir;
alanlarin etkisi, sosyal 6rgutlenme bigimi ve yari sabit donatilarla yumusatilabilir; alanlar uyari
veriimeden zorlanirsa kigide gerilim yaratilir; alanlar ve sinirlarinin denetimi, bilgi akisini
mahremiyet agisindan ayarlar ve dizene sokar (Gur, 2000). Kisisel mekan; psikososyal bir
bilesen olabilecegi gibi “uzaklik” kavrami Uzerinden okundugunda fiziksel bir bilesen olarak da
kabul edilmektedir. Aragtirma kapsaminda da konutta yagsayan bireylerin diger bireylerle
arasindaki sinirlar baglaminda kendilerine ait bir mekan yaratabilme imkanlari Gzerinden ele
alinmustir. Bir anlamda g6zle gérinmeyen fiziksel bir bariyer yaratiimasiyla kisinin kendini aile
bireylerinden yalitabilmesine imkan veren bir fiziksel mekana ihtiyag duymaktadir ve kendine
ait bu alanda kendisiyle bas baga kalabilmektedir. Ozetlemek gerekirse, arastirma kapsaminda

kisisel mekanin psiko-sosyal boyutu yerine kendine ait alanin fiziksel varligi ele alinmstir.

Bu baslik altinda konutu olusturan fiziksel bilesenler agiklanmaya calisiimistir. islev,
aydinlatma, guraltd, hijyen ve kisisel mekan seklinde ortaya konulabilecek bilesenlere konutun

fiziki yoninua agiklamak igin ihtiyag duyulmustur.

Sonug olarak bu boélimde COVID-19 o6ncesi konutu olusturan fiziksel ve psiko-sosyal
bilesenler aciklanmistir. Arastirmanin sonraki adiminda konutu olusturan bu bilesenlerin

COVID-19 pandemisi ile degisimi ele alinmigtir.

2.3. COVID-19 Pandemisinde Konutu Tanimlayan Bilesenler

insanlik, tarih 6ncesi ¢aglardan beri salgin hastaliklarla miicadele etmistir. Salgin hastaliklar
siyasal, toplumsal, ekonomik etkileri de beraberinde getirmistir. Endustri devriminin ortaya
cikardigi sonuglardan biri olan kdyden kente “ivedi” go¢, plansiz sehirlerin ve sagliksiz
konutlarin ortaya cikmasina neden olmustur. Fabrikalar ile konutlarin i¢ ice olmasi, kira
giderlerini azaltmak icin birden fazla ailenin bir arada kalmasi, kanalizasyon alt yapisinin
yetersizligi ile bas gdsteren salgin hastaliklar koékli degisimler yapma zorunlulugunu
beraberinde getirmistir. Kisi basina disen alanin yetersizligi, konutun dis dinya ile iligki

kuramamasi ve i¢c mekanin dogal isiktan faydalanamamasi, sihhi tesisatin yoklugu ve
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yetersizligi, yapilarin eskimis ve yipranmig olmasiyla konutlar, hastalik yuvalarina
donusmustur. Ayrica konutlar mahremiyet iligkilerinden de yoksundur. Modern mimarlk ve
sehirciligin temel kaynagi olarak sayilan Atina Anlasmasi’'nda donemin konutu tum bu
sebeplerle “sefalet yuvasi” olarak adlandiriimistir (Corbusier, 2009). Atina Anlagmasi’nda kent
sorunlari iki ana baslkta toplanmistir. Bu basliklardan ilkinde, hijyen kurallari ve fiziksel gevre
kosullart gé6z 6nunde bulundurularak, yasam alanlarinin belirlenmesi karar yer almaktadir.
Yesil alanlara ve ortak kullanim alanlarina olan ihtiya¢ nedenleri ile konut ve fabrika alanlarinin
yesil alanlarla birbirinden ayriimasi, kentler planlanirken yaya yollarinin arag yollarindan
ayriimasi ve bu ayrimin yesil alanlarla belirlenmesi kararlari alinmigtir. Tim bu kararlar
Endustri Devrimi sonrasi ortaya ¢ikan olumsuz yagsam kosullarinin iyilestiriimesine yonelik
olmustur. (Gokgur, 2005). Konutlar siUslemeden uzak kurgulanmig, temizlenebilir
malzemelerle i¢ mekan ¢ézumleri Uretilmis, hijyenik ve islevsel donatilar kullaniimig, cephe
acikliklari ve agik plan anlayisi ile igeri giren gin 1g131 alimi saglanmis, kullanilabilir ¢atilar
gindeme gelmistir. Bu dénemde farkli meslek pratiklerinden uzmanlarla yapilan galismalarla,
salginlarin yayilliminin engellenmesi, sagliksiz kent ve konutlarin tedavisi ile mimkin
olmustur. (Ragon, 1989, Sumlu, 2020a).

Anlasilacagi Uzere yasanilan, nefes alinan ortam, igilen su, insanlarla iligkiler, kentler ve
konutlar, salgin dénemlerinde sagligi etkilemektedir. Ginimizde de benzer sekilde COVID-

19 ile mucadelede mekan tasarimi 6nemli bir rol oynamaktadir.

Cin'in Hubei Eyaleti’'ndeki Wuhan kentinde Aralik 2019’da baglayan salgin, tim dinyay: etkisi
altina alarak pandemi haline gelmistir. COVID-19 olarak adlandirilan pandemi, gindelik hayat
aligkanliklarimizda koklu degisimler meydana getirmigtir. Pandeminin yayilma hizinin yuksek
olmasi sebebiyle bireylerin birbirleri ile etkilesimlerini en aza indirmek igin bilim insanlari,
bireylerin evde kalmalari konusunda ortak karara varmigtir (Ciddi & Yazgan, 2020). Turkiye'de
ise COVID-19 pandemisi karantinasi Mart - Haziran 2020 tarihleri arasinda uygulanmistir.
Haziran ayl sonrasinda ise karantina kaldirilsa da kontrolli sosyal hayat kavrami ile
kisitlamalar devam etmistir. COVID-19 pandemisi 6ncesinde alisik olmadigimiz bu yeni durum
sosyal iligkileri, calisma rutinlerini, gindelik hayat pratiklerini yeniden sekillendirmistir. Evde
kalma sirecinde bireyler izole olduklari hayatlarinda kendilerine yetebilme problemi ile
karsilasmistir. Ozellikle konut tim bilesenleriyle (izerine tekrar disiinilmesi gereken bir
mekansal sorun haline gelmistir. Konutu olusturan fiziksel ve psikososyal bilegenler pandemi
ile birlikte tartismaya agilmistir. Bu arastirmada da evin dénidsumu fiziksel ve psiko-sosyal

bilesenler olmak tzere iki ana baglikta ele alinmaktadir.
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2.3.1. COVID-19 Pandemisinde Konutun Psiko-sosyal Bilesenleri

Mekani olusturan bilesenler, fiziksel ve psiko-sosyal olarak iki baslikta toplanmaktadir. COVID-

19 pandemisi karantina suresinde psiko-sosyal bilesenlerde degisimler meydana gelmistir.

Mekani olusturan birincil faktér bireydir. Bireyin mekan igindeki tutumu, kultirine, yagina,
cinsiyetine, meslegine, ev icindeki roline (anne, baba, es, ¢ocuk vb.) gbére degisim
gOstermektedir. Sosyal izolasyon ve karantina kavrami ile birlikte degisen ev igindeki roller ev
halkinin kisiligine ve bireylerin birbiri ile etkilesimine gére farkliliklar géstermektedir. Gindn
blylk cogunlugunu sosyal gevresi ya da ¢alisma alaninda geciren bireyler evi uzun sureli
kullanmaya baslamiglardir. Bdylece daha énce tecriibe edilmemis gun icindeki uzun sdreli
birliktelikler gindeme gelmistir (Yildirim, 2020). Ayrica, ¢alisan bireylerin ev icindeki rolinde
de degisim gorulmektedir. Blylk kentlerde galisan nifusun artmasi ile birlikte eve disaridan
gelen yardimci ¢alisanlarin, pandemi stresinde bu ¢alismalarini sirdirememesi, yardimcilar
kadar yardim alan taraf igin de zorlayici olmustur. Pandemi 6ncesinde gocuklarin bakimi,
mutfak kullanimi ve ev temizliginde yardim alinan evlerde, pandemi ile birlikte bu is yuku

haneyi kullanan bireylerin sorumlulugunda ilerlemigtir (Yildirim, 2020).

Konut igindeki kigilik kavrami ve bireylerin rollerindeki degisim ev halkinin birbirleriyle iletigimini
de etkiledigi sdylenebilir. GUnun belirli bir stresini iste, okulda ya da sosyal ¢evresiyle gegiren
bireyler pandemi déneminde ev halki ile uzun sireli vakit gegirmeye mecbur kalmistir. Bu
durum aile igi iligkileri gtiglendirdigi gibi, catismalari da beraberinde getirmistir. Saglik yetkilileri
tarafindan yapilan uyarilarla arkadaslar, komsular, akrabalarla yiz yize gorisme azalmis,
evde misafir kabul etme, komsuluk iligkileri gibi iletisim aligkanliklarindan vazgegme gindeme
gelmistir (URL-8) Ortaya cikan iletisim eksikligine ¢dzum olarak evde gevrimici ortamlarda
iletisim kurulmustur. ibrahim Davran yaptigi calismada, eski kiiltiirel aliskanliklarin degisecegi
ve misafir ve komsuluk iligkilerinin pandemi sonrasinda da azalacadi sonucuna varmistir
(Davran, 2020).

Bir araya gelerek sosyallesemeyen bireyler iletisim kurma yontemlerini degigtirmisler ancak
iletisimsizligi tercih etmemislerdir. italya, Trkiye, Fransa, AlImanya gibi birgok tilkede pandemi
ile micadelede gérev alan saglik calisanlarina tesekkir amaciyla alkis eylemi yapilmistir
(URL-9). COVID-19 pandemisi karantina tarihlerine denk gelen 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Gocuk Bayrami, 19 Mayis Genglik ve Spor Bayrami’nda bir araya gelemeyen bireyler
konutlarinin penceresinden ya da balkonundan kutlamalara katiimistir (URL-10). Benzer
sekilde Sekil 4’teki gorildiigu gibi italya’da karantina siresinde evlerinde kalan kullanicilar
iletisim kurmak amaciyla pencere ve balkonlarinda hep birlikte sarki séylemis, mizik yapmistir
(URL-11).
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Sekil 4. COVID-19 pandemisi slrecinde degisen iletisim yontemleri (URL-12, URL-13,
Arslan,2020, URL-14).

Sosyallesmek, kutlama yapmak, eglenmek ya da yeni insanlar tanimak i¢in gin iginde gesitli
etkinliklerde bulunan bireyler, COVID-19 pandemisi karantinasi sliresi boyunca bu etkilesimleri
mesafeli ya da sadece cevrimici platformlarda bir araya gelerek saglamistir. Kultur ve sanat
etkinlikleri ve bir arada yapilan organizasyonlar bulag riskini arttirabilme ihtimali g6z 6nunde
bulundurularak iptal edilmigtir. Mart - Haziran 2020 tarihleri arasinda ¢ok sayida seminer,

panel, konser, tiyatro da gevrimici uygulamalarla evlerimize tasinmistir (Kart, 2020).

COVID-19 pandemisi karantina suresi, yuz yuze iletisimde de mesafeyi beraberinde getirmigtir.
Ancak c¢evrimigi platformlarda sik sik bir araya gelmek mahremiyet kavramini yeniden
tartismaya acmigtir. Pandemi ile birlikte ev ici mahremiyet, sinirlarin yer yer ortadan kalktigi,
yer yer esneklik kazandi§i ya da daha fazla baglandigimiz bir kavram olarak yeniden
tanimlanmaktadir. Ozellikle kiigiik konutlarda yasayan ya da fazla niifuslu ailelerde, kisisel
alanlarin kisitlanmasi goéralmustir. Her birey icin kisisel alani saglayamayan konutlarda, bu
durum bireylerin sosyal ve is yasamlarini olumsuz etkilemigtir. Ayrica evlere kapanma, ev igi
mahremiyeti guclendirirken, ¢evrimici platformlarda, sosyal hayat ve is hayatinin gereklilikleri
ile mahremiyet, bir yandan da g6z ardi edilen bir olgu olmustur. Umut Sumnu, COVID-19

pandemisinin ev icindeki mahremiyet donisimunu su sdzlerle anlatmaktadir:

“‘Disariya ait ne varsa artik evin icinde. Ev ketumluk, kapalilik, korunakllik ve inziva gibi

kavramlarla anillamayacak kadar disariya acik ve disarisi tarafindan istila edilmis durumda.
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Fiziksel olarak evime girmeye c¢alisana karsi ne kadar trkek, sipheci ve korumaciysam, sanal
olarak evime girmeye c¢alisana kargi o kadar agik, davetkar ve “mesafesizim”. Ev artik gonulli
bir sekilde cevrim-i¢i ve sirekli kendini disariya yayinlarken, disarinin da duvarlarinda
yansimasina izin veriyor. Ozetle ev, bir taraftan daha énce olmadidi kadar kapali, korunakl ve
ketum; ama ayni anda disariya da daha énce olmadigi kadar agik, savunmasiz ve hatta istekli.”
(Sumnu, 2020; 34).

Karantina suresi uzadik¢a artan kaygi, 6fke, endise ve stres bireyin kendisinin ya da ev
halkindan birinin hastalia yakalanacagi disincesi, ev i¢ci mahremiyete verilen dnemi
arttirmigtir. Temizlik ve hijyen kaygisiyla evler disariya tamamen kapanmistir. Ote yandan
egitimin ve ¢aligma hayatinin konut iginde ¢ozulmesi gerekliligi ile evimiz gunun buyuk bir
béliminde cevreye agilan bir mekan haline gelmistir. Cogu Ulkede vatandaslarin karantina
kurallarina uyup uymadiklari akill telefonlara yiklenen uygulamalarla takip edilmis, Turkiye’'de
de “Hayat Eve Sigar” uygulamasi ile bu ¢aligma yapilmistir. Bu saglik tedbirinin bireylerin
Ozgurlikleri ve mahremiyetlerine getirilen bir kisittama oldugunu savunan c¢alismalar
yapiimistir (Erciyes & Geng, 2020). Bu baglamda gevrimigi uygulamalarla vatandaslarin saghk
ve karantina takiplerinin yapildigi uygulamalar igin insan Haklari izleme Orgiti, bireylerin
mahremiyet ve 6zgurlUklerini korumak Uzere sekiz maddelik bir gbzetim sarti yayinlamistir
(S6nmez & Celik, 2020).

Proje kapsaminda psiko-sosyal bilesen olarak ele alinan, kisilik, yasam bicimi, mahremiyet,
glvenlik ve iletisim COVID-19 pandemisi suresinde degisim gdstermistir. Bu bilesenlerin
yaninda mekanin olgilebilir bilesenleri olan fiziksel bilesenlerdeki degisimleri incelemek de

evin donlisimunl anlatmakta faydal olacaktir.
2.3.2. COVID-19 Pandemisinde Konutun Fiziksel Bilesenleri

Mekanin élgllebilir degeri olan fiziksel bilesenler, COVID-19 pandemisi 6ncesinde, mekanin
iglevi ve kullanimi, aydinlatmanin kullanima uygunlugu, ses ve gurultu kriterlerini gozeterek
tasarlanan i¢c mekanlar ve mekanlarin saglik kosullarina uygun olmasi bagliklari altinda
incelendigi bilinmektedir. Pandeminin neden oldugu degdisimle birlikte, i¢ mekanin fiziksel
bilesenlerinde degisimler giindeme gelmistir. Bu durum, i¢ mekanin birincil aktérd olan insanin
etkilesimlerinin, i¢ mekén 6zelinde yeniden kurgulanmasi gerekliligini beraberinde getirmigtir
(Durukan & Oztiirk, 2020).

Tasarimin ana 6gesi olan insan ve mekan etkilesimindeki dedisimler, pandemi ile birlikte
evrensel tasarim ilkelerinin yeniden disinilmesine neden olmustur. Evrensel tasarim ilkeleri
1998 yilinda, Ronald Mace’in dnclluginde gelistiriimis ve kabul gérmustir (Story, Mueller &

MAce, 1998). Esitlik¢i tasarim, esnek kullanim, basit ve sezgisel kullanim, algilanabilir bilgi,
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dusuk fiziksel gl¢ kullanimi, hata toleransi, yaklasim ve kullanim igin yeterli alan ilkesi olmak
Uzere yedi ilkeden olugmaktadir. ilkelerin temelinde her grubu kapsamasi ve buna yénelik
ihtiyaglara karsilik vermesi yatmaktadir. Sebla Arin Ensariodlu’nun yapmis oldugu ¢alismada
COVID-19 pandemisinin ilkelere etkisi incelenmistir. Tim ilkeler incelendiginde esneklik ilkesi
ile yaklasim ve kullanim igin yeterli alan saglanmasi ilkesi salgin sonrasinda dedisen ve
yeniden ele alinmasi gereken ilkelerin basinda gelmektedir. Esnek kullanim, tasarlanan
mekanin ya da elemanin farkli islevlere olanak saglamasidir. Pandemi surecinde konutlara
pandemi 6éncesi kullaniminin diginda iglevler yUklenmistir. Konut artik barinma islevinin
yaninda galisma, sosyallesme ve egitim gibi islevleri de karsilamak durumundadir (Ensarioglu,
2020). Karantina ile birlikte ¢ogu is yeri evden galisma sulrecine girmis, ev disinda farkl
mekanlarda calisan ev halki, ev icinde ¢alisma ortami hazirlamak, ¢evrimigi toplantilara
katilmak zorunda kalmistir. Bu zorunlulukla birlikte konutun, barinmanin yaninda, ¢alisma
ihtiyacini da karsilamasi gerekmistir. Kadir Has Universitesi tarafindan hazirlanan Evde
Calisma Rehberi'nde, yeni normalle birlikte konutun, yeni bir iglev kazanarak, ayni zamanda
¢alisma alani olarak da kullaniimasina dikkat ¢ekilmistir. Bu tasarim rehberine gére calisirken
ergonomik mobilyalar kullaniimasi evden galisma kalitesini arttiracaktir (URL-15). Pandemi
slrecinde ev i¢i donati ve mobilyalar fakh kullanimlara hizmet vermistir. Yemek masasi ayni
zamanda calisma masasi veya hobi alani olarak kullanilabilmekte, evin odalari evden
calisanlar igin toplanti odalarina déniisebilmektedir. Pandemi ile birlikte Dr. Ozlem Ak’a gére
yatak odalarinda esnek tasarimin 6nemi artacak, masa ve oturma birimleri ile birlikte
tasarlanacaktir (Ak,2020). COVID-19 pandemisinin konutun esnek kullanimina etkileri

calisilmig, konut igindeki mekan kullanimi, mobilyalarin esnek kullanimi tartigiimistir (URL-16).

Yaklagim ve kullanim icin yeterli alan ilkesi ise tasarimin yasa, boyuta, cinsiyete bagli
olmaksizin Urline erisim igin uygun mesafe alanlarinin saglanmisg olmasi gerektigini ifade
etmektedir (Ensarioglu, 2020). Salginda, tasiyici ya da hasta ile bir metre mesafe icinde temas
olmadigi halde 10 dakika birlikte bulunmak, virisin bulagma riskini arttirmaktadir (Aslan,
2020). Bu sebeple mekan icinde kullanicinin bu mesafeyi saglayabilecedi bosluklarin
bulunmasina dikkat edilmeye baglanmigtir. Boylece pandemi, mekandaki nesnelerin azliginin
ve i¢ mekanda bosluk kavraminin énemini bize hatirlatmistir. ic mekanda bosluk kavrami
kisiye ihtiyaci olan yasam alaninin verilmesi olarak ifade edilebilir. Kuban, boslugu hareketin
basladigi ve olustugu yer olarak tanimlamig, bosluk olmadan hareket yani yasam olamaz
demigtir (Kuban, 2013). Pandemi sonrasinda ise bosluk yeni bir anlam kazanmistir. Bosluk
artik bir izolasyon araci olarak kabul edilmektedir. Konuttaki mobilya ve donati yogunlugu azsa,

temas edilen ylzeyler azdir ve bulas riski de ayni sekilde azalacaktir.
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ic mekanda mobilya ve donatilar boslugu ve islevi tanimlayan énemli dgelerdir. Mobilyanin
islevle birlikte ele alinmasi ve sadece mekani doldurmak icin kullanilan dekorasyon Urina gibi
digiintlmemesi gerektigi pandemi ile birlikte tekrar glindeme gelmistir. Durukan ve Oztirk’iin

COVID-19 sonrasi i¢ mekan — mobilya birlikteligi Gzerine yaptig1 calismada:

“Ic mekan tasarimini mobilya élgegine indirgemek, mobilya ile kimliklendirmek, mobilya ile
donatmak, bezemek, giydirmek aslinda &6nlne gecilemeyen bir bosluk doldurma
motivasyonudur... COVID-19 pandemisi ile birlikte doluyu tasarlayan ve doldurmak adina
mekani kullananlarin yaslandigi normlar artik yikildi... Yeni Normal’in i¢ mimarlk disiplini
baglaminda dayattidi belki de ilk norm, islevsel ihtiyaglardan 6din vermeden, sinirlandiriimig
uzayin iginde sinirlandiriimis alt uzaylari tasarlamak oldugu gérilmastir.” (Durukan, Oztirk,
2020; s. 1965) der. i¢ mekanda kullanilan mobilya, dekorasyon iirlinii olmaktan ¢ok ihtiyaglara
karsilik veren, iglevi gozeterek tasarlanan ve mekanin butinine uyum saglayan bir 6gedir.
Temassiz ylzeyler ve etkilesimi en aza indiren bosluk kurgusu yeni normalde 6n plana
cikmistir. Gelinen noktada i¢ mekanda islevli dolulugun ve tanimli bogluklarin énemi gin

yuzine ¢ikmigtir.

Konut igindeki mobilya ve donatilarin islevinde degisimler gorildigu gibi, tasarimlarinda
kullanilan malzemelerde ve bunlarin kullanim seklinde de degisimler gorulmektedir.
Koronaviris’un, temas ve damlacik saciimasi yolu ile bulastigi bilinmektedir. Temas, dokunma
ve tutma bulas riskini arttirirken, yuzeylerdeki nem orani bulagma hizini etkileyen énemli bir
unsurdur. Nemsiz bir ylzeye dokunuldugunda virisin bulasma riski on saniye iken,
ylzeylerden biri nemli ise bu slre bes saniyeye, temas eden iki ylizey de nemliyse bu sire U¢
saniyeye inmektedir (Aslan,2020). Bu sebeple konutlarda kullanilan donati ve mobilyalar kolay
temizlenebilir ve hijyenik yluzeylere sahip olmahdir. Ayrica minimum temas icin bazi ytzeyler
(dolap kapaklari, kapilar, aydinlatmalar vb.), temas gerektirmeden kullanilabilir olmalidir.
Ozlem AK’In galigmasinda ise temassiz kullanilabilir donati ve mobilyalarin gerekliligi sebebi

ile akilli ev sistemlerine ilginin artacagini sdéylemektedir (Ak, 2020).

Evin dénlisuminde degdisen diger fiziksel bilesenler ise aydinlatma ve ses kontrolidir. Evde
gegirilen slrenin artmasi ve ev icinde barinma, dinlenme, calisma, egditim, sosyallesme
ihtiyaglarinin karsilaniyor olmasi ayrica hastaliga yakalanan bireylerin ev igi karantinada olma
ihtimali, bu parametrelerin énemini daha da arttirmaktadir. COVID-19 pandemisi karantina
surecinin sebep oldugu bu durum, gurultd kontroll, ses izolasyonu, hava kalitesinin ve
aydinlatmanin énemini arttirmistir. GUrultu ve ses kontroll, 1sik seviyesinin iyi ayarlanmasi
evden calisma kalitesini arttiracaktir (URL-15). “Yeni Normal Ev’lerde, cogu galisanin evden
calismasi ile birlikte, gurultd kontroll, ses izolasyonu, hava kalitesinin ve aydinlatmanin

éneminin arttigini yapilan arastirmalar géstermektedir (Ak, 2020). Andrew Weil Tip Arastirma
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Kursusu profesori Esther M. Sternberg de evde kalma sirecinde ev iginde yapilan ufak
degisikliklerin, evdeki stresin yerini iyilestirici bir mekana birakacagini savunmaktadir. Calisma
masalarinin gin 1sigindan yararlanacak sekilde pencere kenarinda olmasini, temiz havanin

6nemini vurgulamaktadir (Sternberg, 2020).

COVID-19 pandemisi karantina slresinde konut-gevre iligkisi de degisen bir diger fiziksel
bilesendir. Pandeminin getirdigi belirsizlikler, saghk sorunlari ve ekonomik inis ¢ikiglar, konut
kullanicilarinin endige ve stresi arttirmistir. Bu anlamda Amerikan i¢ Mimarlar Derneginin
yayinlamis oldugu rapor dikkat gekicidir. ilgili raporda doga ile i¢ ige olma hali bireylerin stres
yonetimine katki saglamakta, duygu ve ruh halinin iyilesmesini hizlandirmaktadir (Ak, 2020).
Konutlardaki balkon ve teraslar, evde kalma zorunlulugunda bu alanlara sahip olan kullanicilar
icin olumlu sonuglar ortaya koymustur. (Ak, 2020). Bu yonuyle incelendiginde COVID-19
pandemisi karantina slrecinde balkonlu, bahgeli, terasli ve az katl konutlara talebin artmasi
tesaduf degildir (URL-17) (URL-18). Ayni sebeple pandemi basinda Ulkemizde ve dinyada
ikinci konuta gdécler yasanmigtir. Ana konutlarin disinda, belirli zamanlarda kullanilan,
genellikle dogal ve kulturel zenginlikler barindiran, sehir merkezlerine yakin ya da kullanicinin
belirli bir baginin oldugu bolgelerde kurulan konutlar ikinci konut olarak tanimlanmaktadir. Bag
evi, yazlik ev, yayla evi, kdy evi gibi adlandirmalar da yapilabilmektedir. Burada kullanilan
“‘ikinci” s6zcugu kelime ébegine sayi degil, kullanim karakteristigi anlami katmaktadir (Zogal,
Emekli; 2020). Pandemi ile birlikte sokada ¢cikma yasagi ve sehirlerarasi seyahat yasaginin
gelmesi ikinci konut kavramini yeniden tartismaya a¢gmis ve ikinci konutlarin kullaniminda
farkhliklar gdzlenmistir. Sokaga ¢ikma yasagi ile birlikte, egitim kurumlarinda uzaktan egitime
gecilmis, codu is yeri faaliyetlerini durdurmustur. Blyiik sehirlerden — &zellikle istanbul,
Ankara, izmir- ana konutlarini birakip ikinci konutlarina yerlesen nifus azimsanmamalidir
(Zogal & Emekli; 202) . istanbul’'un kiy1 semtlerinde bahgeli konutlara ilgi artarken (URL-19),
istanbul’a yakin yazlik beldelerde de pandemiye karsi “sertifikali ev” olarak tanimlanan yeni
kiralama sistemleri gindeme gelmistir (Demirci, 2020). Kullanicinin ev icinde yaptidi
degisiklikler ve doénusumlerle beraber, evin konumu sebebiyle, ikametini degistirdigi de

g6rilmektedir.

COVID-19 pandemisi ile birlikte, evdeki fiziksel dontsimlere ek olarak, mekan organizasyonu
ve konut igi yerlesimde kokli degisimler meydana gelecegi distinilmektedir. COVID-19 pozitif
olan ve ev icinde de kendisini izole etmesi gereken hastalarin tam izolasyonu igin bireye ait
0zel alanlarin olmasi gerekmektedir. Bu durum disunuldiginde, tek odada tim temel
ihtiyaclarini karsilamasi gereken hasta bireyin bulundugu mekan da ona goére tasarlanmalidir.
Fazla nifuslu ev halki igcin de benzer durum gecerlidir. Konut igerisinde glin iginde farkli

aktivitelerde bulunan bireylerin bulunduklari mekanlarda bircok islevi yerine getirmeleri
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gerekmektedir. Modern mimarlik ile birlikte ortaya ¢ikan serbest plan anlayisinin yerini kapal
kat planina birakacagi disiiniilmektedir. i mekan ve dis gevre arasinda daha belirgin sinirlar
olacagi 6ngorilmektedir. Konut icinde yasadigimiz mekanlari birlestiren acik kat plani anlayisi,
evde kaldigimiz surecte ev halkinin kendi 6zel alanlarina ihtiyag duymasi ile yeniden ele alinip
daha fazla duvar ve oda ¢ézimlemelerini beraberinde getirecektir. Yatak odalarinda islak
hacimlerin gerekliligi ortaya ¢cikmigtir. Ayrica, evde kalinan donemde 6nemi artan bir diger alan
ise mutfaklar olmustur. Calisan nifusun pandemi oncesi mutfak aliskanliklar karantina
doéneminde degismis, genis mutfaklar ve depolama alanlarinin énemi artmistir (Ak, 2020).
Ayrica, evde kalinan sdrenin artmasi, ¢alisan kullanicinin evine dénmesi, bekleyen onarim,

yenileme, dizenleme ihtiyaglarinin yeniden gindeme gelmesine neden olmustur (URL-4).

Konutu olusturan diger fiziksel bilesen ise kisisel mekandir. Pandemi dncesinde giiniin sadece
belirli saatlerinde bir arada bulunan ev halki tim gunu beraber gecirmek zorunda kalmigtir.
Okul gagindaki bireyler igin okul-ev siniri, galisanlar igin ev-is siniri asilmigtir. Evde galigan
cocuklu ebeveynler igin 6nceden birlikte gegirilen stre artmis galisma sureleri ile aileye ayrilan
vaktin dedisimi gérulmastir. Ev halkinin birlikte gecirdigi uzun sadreli vakitler, aile igi iligkilerin
artmasi, dis gevre ile iligkinin azalmasi, uyku, beslenme gibi temel ihtiyaglardaki aliskanliklarin
bozulmasi, iligskilerin devami i¢in olumsuzluklar yarattigi sdylenebilir (Yildinm, 2020). COVID-
19 pandemi déneminde ev halkindaki ¢atisma ve birlik-beraberlik durumunun incelenmesi icin
yapilan calismada, evin duzeni ve temizligi, camasir, Gtu gibi ev isleri ve yemek hazirlama gibi
konularda aile igindeki gatismanin, pandemi oncesine gore artis gosterdigi gorulmektedir.
Birlikte zaman gegirme, ev ici islerini birlikte yapma, yardimlasma, hobilerin birlikte
gerceklestiriimesinde artis gézlenmis, birlikte spor ve egzersiz yapma, ev digi iglerini birlikte
yapma eylemlerinde azalma gérilmustiir (Oztiirk vd., 2020). Ev halkinin beraber uzun siireli
vakitler gecirmesi sinirlari ortadan kaldirirken, bireylerden birinin hastalia yakalanmasi ile
sinirin gu¢lendigi durumlar da ortaya ¢ikmistir. Hasta bireyin tam izolasyonu igin, yemek yeme,

¢alisma, dinlenme ve islak hacimlerin ayrilmasi s6z konusu olmustur.

COVID-19 pandemisi karantina suresinde fiziksel ve psiko-sosyal bilesenlerin degisimi
incelenmis, yapilan arastirmalar ve galigmalar incelenerek, konutu olusturan fiziksel ve psiko-
sosyal bilesenlerin degisimi ortaya konulmustur. Bu degisimi konu alan Uretim ve paylasimlari
incelemek, evin dénlUsimind anlamak acgisindan énemlidir ve sonraki baslikta bu konu

tartismaya acgilmaktadir.
24, COVID-19 Siirecinde Evi Konu Alan Uretim ve Paylagimlar
COVID-19 sureci ile birlikte sosyal medyada da hareketlilikler yagsanmigtir. Bireysel bir iletisim,

paylasim ve igerik Uretim alani olarak goriilen sosyal medya platformlari; karantina siirecinde,
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Oncesine gobre paylasimda daha buyidk kitlelere ulasan, Uretimde gruplasmalar ve toplu
calismalarin ortaya ¢iktigr bir noktaya gelmistir. Bu durum azalmakla birlikte karantina
sonrasinda da devam etmigtir. Bu uretimlerin gcogunun dolayli ya da dogrudan ev-konut
kavramiyla ilgili olmasi, sosyal medyayi COVID-19 sirecinin ev mekanina yansimalarinin
okunabilecegi acik bir kaynak haline donustirmektedir. Tasarimcilarin tasarimcilarla,
tasarimcilarin kullanicilar ya da gonulltlerle yaptigi atolye, seminer ve canli yayin dizilerinin
yaninda, tasarimla ilgili/ilgisiz sosyal medya hesaplarin kendi bilgi birikimleri paylasiimaktadir.
Sosyal medyanin dogasinin bir getirisi olarak bu bilgi ve Gretim paylasimi bir aga déntismekte,
yuz yuze bir oturumdan ¢ok daha fazla kisiye ulasmayi mimkin kilmaktadir. Geri dénis ve

uretime konan katkilarla olusan veri havuzu daha kimuilatif bir hal almaktadir.

Sosyal medyay bir literatlir kaynagi ve/veya hedef kitleye ulagma araci olarak kullanan konutla
ilgili COVID-19 ddneminde yapilan uretimlere baktidimiz zaman iki ana baglik altinda
inceleyebilecegimiz gérilmektedir: “Uretim + paylasim” yapanlar ile yalnizca “Paylagim”
yapanlar. Uretim + Paylagim bagh@ altinda COVID-19 siirecinde diizenlenen dolayli ya da
dogrudan konuta dair atélyeler ve olusumlar, Paylasim basliginin altinda ise sosyal medya

Uzerinden yapilan/yayinlanan sohbetler, seminerler ve gonderiler sayilabilmektedir.
2.4.1. Uretim + Paylagimlar

Uretim + Paylasim baghgi altinda, evi konu olan uretimle yaparak bunu agik kaynak olarak
sunan Evin Halleri Atdlyeleri, Acil Korona Mekanlari, Temas Atdlyeleri, Covldea Dijital
Erisilebilirlik Atdlyesi, Post-Pandemi igin Tasarim Odakli Disinme Atolyesi, Evin Yeniden
Kesfi Atblyesi, Re-Set Workspace ve Egsiksel izolasyonda Temsil Bulgulari Atdlyesi

incelenmistir.

Evin Halleri Atolyeleri

COVID-19 dénemi hem uretim hem de bu uretimin paylagiminin yapildigi atélyelere, ilk érnek
olarak Nevzat Sayin’in Temmuz 2020’deki ¢agirisiyla 1-20 Agustos 2020’de gerceklestirilen
“evin halleri” verilebilmektedir. On dort farkh atdlyede yaratuculer farkl kurgu, ydontem, teknikler
ve katilimcilarla Uretimler gerceklestirmistir. Bu Uretimler hem sosyal medyada, hem de
atélyenin internet sitesinde daha genis kitlelere ulasabilmek amaciyla paylasiimigtir (evin
halleri, n.d.). Nevzat Sayin yaptigi ¢agrida evde gegirilen uzun vakitlerin ve karantinanin
olagandisi yapisini, sokaga bakinca karsilastigimiz olagan manzara ile karsilastirmistir. Bu
olagan-olagandisi celigkisinin yarattiyi ev ve evdeki yasama dair sorgulamalar, pandemi
surecine iligkin deneyimler hala tazeyken bir tretime dénistirilmesinde yarar gértlmastar.
Nevzat Sayin, evin kullanici igin ne demek oldugundan baslayarak ev ile ilgili glven, aidiyet,

mahremiyet ve mesafe kavramlarinin; kisaca eve dair bitin “meselelerin” incelenmesinde
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fayda gérmustir (URL-20). Tasarlanan buttin atélyelerde gikacak Uretimler bir “agik kaynak”
olarak tanimlanarak paylasima sunulmustur. Bu agik kaynaktan érnekler Sekil 5'te ve Sekil

6’da gorilebilmektedir.

Sekil 5. Evin Halleri- Ev Cizim Talimatlari Atdlyesi. Elif Ekinci (2020).

ORTAK ALAN - GO

(ol | 1

dogjol 191k hakk) dogal have hakk

genisleme ve eklent ¢ mekonda esnek
hakk hareket hakk

Sekil 6. Evin Halleri- Ugsuz Bucaksiz Azinlik 2 Atdlyesi. Konut ve Yeni Olasiliklar Grubu
(2020).

Acil Korona Mekanlari

Acil Korona Mekanlari; tasarimci, mimar, mihendislerin disinda pek ¢ok alandan uzmanin bir
araya gelerek olusturdugu goénulli bir topluluktur. Amaglari, COVID-19 slirecinde acil olarak

ihtiyag duyulabilecek mekanlarin tretimi ve kente yerlestiriimesiyle ilgili galismalari organize
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etmek; gerekirse saglik kuruluslariyla tasarimcilar arasinda bir kdpri olmaktir. Topluluk,
tasarim, Uretim, tedarik, hatta lojistik destege kadar surece katkida bulunmak isteyen herkesin
katihm ve destegine agiktir. COVID-19 sirecinde pek ¢ok canli yayin, toplanti ve sohbet ile
hem arastiran hem paylasan hem de Ureten bir platforma olarak ¢alismislardir (URL-21). Kendi

sitelerinde bu slreci ve Uretimlerini birer agik kaynak olarak paylagsmaktadirlar (Sekil 7)

Acil Korona Mekanlari

HAKKIMIZD PROJE ONERILER ARSIV MEKAN IHTIYACLAR KENT ILISKIS KATKI VERENLER

Arsiv

Acil Korona Mekan'ari kapsamin ) arastirmalar agik, erisilebilir bir kaynak olusturmak ve zamanla yanistigimiz giinlerde tasanmcilara yo

gostermek adina duzenli bigimd

yayinlamaktadir.
Ag gonullulerimizin katkisiyla olusturdugumuz veri panomuzu agagidaki linkten inceleyebilirsiniz
= Acil Korona Mekanlan + 49 « Say Q I YENIDENYAP = PAYLAS [
Veri Toplama+Arastirma Grubu

Her bir caligma grubu ilgili situnun altina ekleme yapabilir.
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Sekil 7. Acil Korona Mekanlari internet sitesi, Arsiv bashgi ekran gortintist (2020)

Acil ihtiyaglarda Uretimi yapilabilecek yeni mekénlarin yaninda yeniden islevlendirme onerileri
de sunulmustur. Béylece COVID-19 slrecinin hem yeni mekéan gereksinimleri olduguna hem

de var olanda degisikliklerin yapilma durumunun énemine dikkat cekmislerdir.

Temas Atolyeleri

Mimarlar Odasi izmir Subesi 27 Mayis — 6 Haziran 2020 tarihleri arasinda “temas” ana baghg!
altinda alti atélye diizenlemistir (Karakog, 2020). Bu atdlyelerdeki Gretimler daha sonra odanin
yayini olan Ege Mimarlik dergisinin 107. sayisinda paylasiimigtir. Alti atdlye; gundelik
mekanlarin yeniden dretimi, giinimiz konut anlayiginda balkon gibi disari acilan mekanlarin
sorgulanmistir. Mekanlardaki Ozel-kamu ayrimi, Olgegin ve mahremiyetin yeniden
tanimlanmasi, kolektif ile kisisel imgelerin déntisimu, kent-mahalle-ev dlgekleri Gzerinden
donudsen mekanlar, COVID-19 ile yasamimiza katilan “fiziksel mesafe” kavraminin gtindelik

yasantimiza ve mekanlara uzun vadede yansimasi gibi konulara sahiptir (Karakog, 2020).
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Mimarlar odasinin sitesinden indirilebilen bu atélyelere dair Uretimde, COVID-19 sirecinin

konut anlayigimiz Gzerindeki etkisi; degistirdigi ve degigtirecegi unsurlar irdelemistir. Temas

atolyesinin giktisindan ornekler Sekil 8 ve Sekil 9’da goérilebilmektedir.

Sekil 8. Temas Atélyeleri- Eyvandan Balkona Disa Agilmanin Halleri. Nusret irfan Usun, Rabia
Nur Bilekli, Seda Karakurt (2020).

Sekil 9. Temas Atolyeleri- Eyvandan Balkona Disa Agilmanin Halleri. Asude Yokus (2020).

Covldea Dijital Erisilebilirlik Atolyesi

Covldea Dijital Erisilebilirlik Atdlyesi 11-12 Nisan ile 16-17 Mayis 2020 tarihlerinde iki agsamali
olarak elliye yakin katilimciyla gerceklestiriimistir (Yarimoglu, 2020). Atdlyelerde COVID-19
sireci ile ortaya c¢ikan sorunlar ve bu sorunlarin olasi ¢6zim &nerileri tartisilarak ¢ikan
sonuglar hem toplulugun sosyal medya hesaplarindan hem de internette herkesin ulagimina
acik bir rapor halinde sunulmustur (Erisilebilir Kent Atdlyesi, n.d.). Atdlyeyi dizenleyen EKA
toplulugunun vurgulamakta oldugu “erigilebilirlik” kavraminin da g6z éninde bulunduruldugu
bu atdlye surecinin ¢iktilari arasinda pandemi sonrasi mekénlar, gunlik yasam pratikleri,
olusturulabilecek alternatif mekan, trin ve yéntem ¢ézumleri bulunmaktadir. Kent dlgegindeki
karsilasma mekanlarinin Uretiminden dijital egitim sistemine ve erigilebilirlik kapsaminda
engelli bireylerin yani sira erisim kisitlamalari olan her tirli kullanicinin  COVID-19
durumundan nasil etkilendigi bir potada eritilerek, getirilen ¢6zim o6nerilerinin kapsami
genigletilmistir (Sekil 10) (URL-22).
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Sekil 10. Covldea Dijital Erisilebilirlik Atdlyesi- Gunlik Yasam Pratikleri. (2020).

Batin bu calismalarin internet Gzerinden ulagilabilir olmasi atdlyede bahsi gecen “dijital
erisilebilirlik” kavraminin bir yansimasi olarak gortlebilir. COVID-19 sureci ile neredeyse
yeniden tanimlanmak zorunda kalan insan iligkileri, tretim ve paylasim surecine dair de fikir

vermektedir.

Post-Pandemi icin Tasarim Odakl Diisiinme Atolyesi

X Design Factory ile yurGticuliginia Ozlem Yahm'in yaptigi atélyeye farkh disiplinlerden yurt
ici ve yurt digl katilimlariyla toplam yirmi bir kisi katilmigtir. Dort saat stiren atélye sirecinde,
o6nce katilimcilarla tasarim odakli disinme Uzerine bilgi paylasiminda bulunulmustur.
Ardindan belirlenen dort ana baslik altinda (toplu tagsima, kisisel korunma, yeme-igme, seyahat
ve konaklama), grup halinde pandemi sonrasiyla ilgili problemler ile tasarim odakh disinme
sureci birlestirilerek infografik tretimler yapilmistir. X Design Factory bu poster Gretimlerinden
yola gikarak tasarimcilarin pandemi sonrasi (post-pandemi) dénemde kullanilabilecek bir web
platformu olusturmustur. Bu platformun amaci fikirlerini sunan tasarimcilarin galismalarini hem

toplum hem de diger tasarimcilar i¢in acik kaynak haline getirmektir (Sekil 11) (Karakog, 2020).

Bu atdlye pandemi sirecinde degisen gereksinimleri kargsilamak adina tasarimi ve agik kaynak
paylasim sistemini odaga almistir. Konuya yaklagim bicimi dikkate alindiginda, pandemi
sonrasinda mekan tasariminin da gelistirilecek yeni stratejilerle yeniden kurgulanma

gereksinimi duydugu/duyacagi gikarimi yapilabilmektedir.
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Sekil 11. Post-Pandemi igin Tasarim Odakli Diisiinme Atélyesi-infografik Uretim, (2020).
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Evin Yeniden Kesfi Atdlyesi 17-18 Nisan 2020 tarihlerinde [Cam]dan [Cam]a platformu
tarafindan gerceklestiriimistir. COVID-19 slrecinin getirdigi karantina durumuyla birlikte
yerlesik hayata gegilen ilk gaglardan bu yana, insanin ev ile olan iligkisi uzun bir sureg iginde
gelismis ve degismis, atélyede de bu degisimler incelenmistir. insanin ginlik yasantisinin
ugradigr bu ani sektenin, mevcut hayatin neredeyse yabancisi olunan ev ortamina
sigdinimaya c¢alisiimasinin, kullanicilarin ister istemez evde “daha uzun sure” vakit gecirerek
kendi evlerini “daha yakindan” tanimalariyla ortaya ¢ikan kesiflerin, mimari bir dil aracihgiyla
anlatilmasi amaglamistir (Ozaydin, 2020). Katilimcilarin evlerinde kesfettikleri unsurlar
arasinda evde tuhaf/iglevsiz konumlara yerlestiriimis mimari elemanlar, var olan esya ile
mekanlarin farkh islevlerle kullanilmasi, evde bir giris holi bulunmasinin ve bu girig hollyle
banyo-tuvalet alanlarinin mekansal organizasyonlarinin 6nemi, ev halkinin yogunlugu ile evin
kapasitesi arasinda uyumsuzluklar, balkonun 6nemi ve degerlendiriimesi, evin 1s131 hangi
saatte nereden ve nasil aldigina dair veriler, kendine ait bir alanin énemi bulunmaktadir
([cam]dan [cam]a, n.d.). Bu kesiflere dair bitlun tretimler [Cam]dan [Cam]a’nin sosyal medya

hesabindan erisime acik olarak yayinlanmistir (Sekil 12).

1 Mekan Kag Farkli islevde Kullanilabilir?

Evde Izolasyon Sedanur Alagam

Vera Yildiz

erinden dnce ev benim iin tatillerde geldigim bir yer olma islevindeydi

e bir ok islevi tek bir mekanda gergeklestirebilecegimi kesfettim
sergi alani ve kitap okmak igin konforlu bir alan dizenledim.

e bu donemde babam yapt

Sekil 12. Evin Yeniden Kesfi Atdlyesi Vera Yildiz (2020) (sol), Evin Yeniden Kesfi Atdlyesi.
Sedanur Alagam (2020) (sag).

Katihmcilarin evle ilgili birer kesiflerin var olmasi bile COVID-19 pandemi surecinin eve iligkin
hem fiziksel hem de anlamsal algimizi ve eve bakis agimizi degistirdiginin gdstergesi
sayilabilmektedir. Oncesine gére mekanlarin kullanim amaglari, énemleri degismis ya da
artmis olup, bu durum COVID-19 sonrasinda, evinde pandemiyle iliskili-iligkisiz tim sorunlari

fark eden kullanicilar igin yeni tasarim stratejileri gelistirme gereksinimi dogurmaktadir.
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Re-Set Workspace

Re-Set Workspace, HAN Spaces’in COVID-19 surecinde olusturdugu bir ortak akil
platformudur. Tasarim sektorinin farkh alanlarindaki kurumsal sirketlerin, derneklerin,
akademisyenlerin, sosyologlarin, psikologlarin ve daha pek ¢ok uzmanin bir araya gelmesiyle
olusturulmustur (URL-23). Re-Set Workspace ile pandemi slrecinde degisen cgalisma
dinamikleri g6z 6nliinde bulundurularak galisma yontem ile bigimlerini, ofis kavramini ve ofis
mekanlarini yeniden kurgulamigtir. Profesyonel bir dizey ve baglamda bir araya gelen
uzmanlar, farkli oturumlarda farkl konularin Uzerine egilerek, bu konularla ilgili problemleri
tanimlamiglardir. Tanimlanan problemlerin, ¢ézimine dair yapilan arastirmalardan ve
kullanicilarla gérismelerden yola ¢ikarak su an herkesin ulasimina agik olan bir ¢bzim raporu
olusturulmustur (Re-Set Workspace, 2020) (Sekil 13).

W
RE- - ©® @in Q =

Time to re-set

Oturumlar

Re-set Workspace 1: Ofise Virls Girdi. Peki Ne Olacak
Simdi?

’uu.' "
% Ciinoyt zd

Berna Oztinaz P!
Atilla Kuzu
Avi Alkas
Gilran G8kyay Nurus YK Bagkar

Metin Canogullan EY Tirkiye YK Bagkar

Re-set Workspace 2: Ofis Tasarimina Reset Mi Geliyor?

Tanju Ozelgin Moderator
Serra Uluigik Pf
Sirin Aktag U

Deniz Yetkin Stu

Jeyan Ulkii IDEALIST I¢ Mimarlik Dernegi Uyes

nurus

Re-set Workspace 3: Sirketler icin Degisim Yonetimi
amani

Sekil 13. Re-Set Workspace Internet Sitesi — Oturumlar Bashgi (2020).

Uzman ve kullanici goruslerine birlikte yer vermesi ile Re-Set Workspace platformu, COVID-
19 surecinde evden/uzaktan ya da is yerine giderek cgalisan butlin insanlarin glncel
ihtiyaclarina deginmistir. Bunun yaninda c¢alisma sisteminin gelecegiyle ilgili yéntemsel
Onerilerde bulunmus, Uretilecek diger fikir ve tasarimlara kendi Uretim ve paylagimlariyla
destek olmustur. Sireg igerisinde sosyal medya hesaplarini da aktif olarak kullanan platform

ilki Ekim 2020, ikincisi Kasim 2020 olmak iizere Yeni Dénem Calisma Diizeni ve lyi Uygulama
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Calistayr isimli etkinligiyle paylasim ve Uretimlerine devam etmektedir (RE-SET
WORKSPACE, n.d.).

Esiksel izolasyonda Temsil Bulqular Atdlyesi

Esiksel izolasyonda Temsil Bulgulari Atélyesi iTU Mimarlik Fakiiltesi, Aviu Mimari Fikir
Toplulugu ve We.eekly tarafindan 13-16 Nisan 2020 tarihinde dizenlenmigtir. Atélye, COVID-
19 surecinde igine girilen karantina durumunun, gunlik yasantimiza ve “simdi” kavramimiza
yeni kattigi ya da etkisini guclendirdigi bireysellesme ve kaygiyla ilgili kavramlarin, mimari bir
anlatim aracihgiyla gorsel temsillere donlstiriimesini amaglamigtir (URL-24). Oncelikle bu
konuda vyazdiklari metinleri gonderen otuz katilimci arasindan on ikisi secilmigtir.
Katilimcilardan metinlerinde isledikleri bu zaman ve mekana dair problematik bulgulari
gorsellestirmeleri istenmistir (Avlu, n.d.). Atélyenin Gglncli ve son asamasi olarak dijital
ortamda bulugularak bu gorsellestirmelerin degerlendirmesi yapiimistir. Katilimcilarin bulgular
Avlu ile we.eekly’'nin sosyal medya hesaplarinda paylasilarak birer acilk kaynaga
donustarilmustir (Aviu, n.d.; we.eekly, n.d.). Segilen katilimcilarin mimari metinleri ve bu
metinlerin gorsellestirmeleri, kendilerinin ve c¢evrelerinin izolasyon ortaminda yasadiklari
mekansal bulgularin yorumlarina dayanmaktadir. Katilimcilarin yorumlar arasinda ev
mekanlarinin yeniden kegfedilmesi, yeniden tanimlanmasi, yeniden islevlendiriimesi, yeni
eylem ve aktivitelerle mekanlarin deneyimlenmesi, kullanicisinin goézinde mekén
hiyerargisinin yeniden olusturulmasi, evin anlamsal degerinin ev halkinin zihninde yeniden

belirlenmesi bulunmaktadir (we.eekly, n.d.)(Sekil 14).

Sekil 14. Esiksel izolasyonda Temsil Bulgulari Atélyesi. Beyza Nur Ozanl (2020) (sol), Esiksel
Izolasyonda Temsil Bulgulari Atdlyesi. Rukiye Nur Eren (2020) (sag)
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Bulgularin geneline yayillan bireysellesme ve izolasyonun sinirlayici dogdasi, mimari
uretimlerde ev ile ilgili tanim ve mimari terimlere (6rnegin; ara-yer, merkez, nokta, balkon,
mutfak, 6zgurlik, mahremiyet, bag-baglam...) yonelik yapilan sorgulamalarin yogunlugu bu
kavramlarin gunlik hayatimizi etkileyecek olgide degisim gecirdigine bir kanit

sayllabilmektedir.
2.4.2. Paylagimlar

Paylasim basligi altinda, eve iliskin paylasim yapan Madem Evdeyiz ve Hazir Evdeyken sosyal

medya hesaplari incelenmistir.

Madem Evdeyiz

Madem evdeyiz, sosyal medyada COVID-19 slrecinde yemek Uzerine paylasimlarda
bulunmaya baslayan, yemek sektorli galisanlarindan goéndllilerin olusturdugu kolektif bir
topluluktur. Bu hesap karantina surecinde yagsamini tamamen ev mekanlari icinde gegirmeye
baslayan ev halkinin, deneyebilecegi ya da gelistirebilecegi yeni aktivite arayisinin bir cevabi
olarak ¢ikmistir (Madem Evdeyiz, n.d.). Hesabin paylasimlari incelendiginde, en ¢ok sorulan
sorulardan birinin evde ekmek yapimina dair olmasi, yalnizca mutfak kullaniminin degil, ayni
zamanda ev halkinin hijyen gereksinim ve beklentilerinin de arttigiyla ilgili bilgi vermektedir
(Madem Evdeyiz, n.d.). Evin icinde tamamen izole olma durumu, disaridan girebilecek her
tirli  tehlikeye karsi ev halkini hassaslastirdigi gibi onlari belki de evi daha o6nce

kullanmadiklari bicimlerde, farkl aktivite ve eylemlerle kullanmaya itmistir (Sekil 15).

Ekip olarak madem evdeyiz, biraz da s g =
sorularinizi cevaplayalim! Ekip olarak madem evdeyiz, biraz da
sorulariniz: cevaplayalim!

Sikintidan yemege vurulduk.
doyurucu ama hafif yemek
tarifleri paylagacak misiniz?

Eksi mayal ekmek tarifi
lutfennn i, s

Madem Evdeyiz, sorulaninizi alalim:

Uzun siire dayanan ve
stoklanabilen sebze, meyva

listesi, koruma teknikleri nelrdr?
oldalar.
H Sebzeleri mutlaka posetlerinden
Mademevdeyu W cikartip buzdolabimizda
= muhafaza etmelisiniz.
Dolabimizin su akitmamasi veya

buzlu kismina denk
gelmemesine dikkat edin.

-Miige Ergiil-

Sekil 15. Madem Evdeyiz Instagram hesabi, Hikayelerden Ornekler (2020)
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Yemek pisirme, kendi ekmegini yapma, evde var olani degerlendirme, stoklanabilir-uzun raf
Omdurli ancak saglikli yiyeceklere dair paylasilan bilgiler ile COVID-19 déneminde gelisen eve

iligkin ihtiyaglar arasinda dogrudan ya da dolayli olarak bir iliski bulunmaktadir.

Hazir Evdeyken

Hazir evdeyken sosyal medya uzerinden COVID-19 suresinde tasarim alaninda paylasim
yapan bir hesaptir. 1 Nisan — 14 Mayis 2020 tarihleri arasinda Yirmi doért canl yayin suresinde
toplam dokuz moderatdr ile yirmi yedi konusmaciyr agirlamigladir. Konusulan konular;
mimarlik ve tasarim pratikleri, kentler, tasarim egitimi-ders sirecleri ve akademi, doga-dogal
suregler, calisma mekanlari ve Urln tasarimlari, yaratici Uretim, tasarimda anlam ve hikaye,
mimari ofis, tasarim etkinlikleri, gorsel tasarim, tasarim deneyimi, disiplinler arasi Uretimler ve
kariyer kavraminin gunumuzdeki durumu ile pandemi sonrasi olasi gelecek senaryolaridir
(#hazirevdeyken, n.d.). Sosyal medyada hesabi bulunan bitin kullanicilara agik olan bu
sohbetler ile ayni zamanda her biri kendi karantina bolgesi olan evinde, “tasarimci” kimligine

blrtnen kitleye de ulasmaya calismistir.

Hazir evdeyken sohbetlerinde var olan durum ile pandemi sonrasi olasi durumun
karsilastirilmigtir. Ayni zamanda pandemi surecinin, tasarima bir yansimasi oldugu kadar

tasarimsal bir giktisi olmasi gerekliligini ortaya koymustur (Sekil 16).

Instagram
nazirevaeyken - Y

268 takip

1.821 takipgi

HOSCAKALIN :)

PERSEMBE GUNO
SRAT 21.00"
10N PROVINC!

OLARAK TARIM
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. S

< GARSAMBA GONO =

Sekil 16. Hazir Evdeyken Instagram hesabi, profil sayfasi ekran gortintisu (2020).
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Batdn bu dretim ve paylasim suregleri, bunlarin araglari ve yontemleri birlikte incelendiginde,
COVID-19 slrecinin yarattigi bu arastirma kapsamina giren degisimler su sekilde

siralanabilmektedir;

e Sosyal medyanin bir paylasim platformunun 6tesine gegerek konuyla ilgili Gretimlerle
birlikte bir literatur kaynagina donusmesi,

e Sosyal medyadaki paylasimlarin insanlarin gindelik yasami ve buna bagl ev
kullanimina iligkin bir arastirma evreni tanimlamasi

o Evleilgili ya da iligkili tanimlarimizda degisikliklerin yasanmasi,

o Kullanicilarin ev mekanindan beklentilerinin degismesi ya da gesitlenmesi,

e Eve dair tasarim girdilerinin degismesiyle yeni tasarim stratejileri Uretilmesine ihtiyac
olmasi

e Agik kaynak olarak paylasimin bir farkindalik olusturulmasidir.
2.5. COVID-19 Pandemisinde Ev: Arastirmanin Kavramsal Cercgevesi

Yasanan pandeminin en ¢ok etkiledigi mekéanlardan birinin konut oldugu distnulmektedir.
ileriki zamanlarda bu degisimin hangi yénde ve nasil olacadi hakkinda birgok ¢alisma ve fikir
ortaya konulmaktadir. Bunlardan biri olarak bu arastirma projesi kapsaminda edinilen
deneyimler sonucunda konutun gelecekte neye evrilecegdi Uzerine gesitli stratejiler gelistiriimesi
hedeflenmistir. Bunun igin 6ncelikle barinma, konut ve ev kavramlarinin irdelemesi yapilarak
ev/konutu olusturan psiko-sosyal ve fiziksel bilesenlerin ortaya konulmasina caligiimistir.
Bunlar COVID-19 Pandemisi 6ncesinde evi olusturan bilesenler ve COVID-19 pandemisinde
konutu olusturan bilesenler olarak siniflandiriimistir. Pandeminin konutu nasil etkiledigi bu

zamansal ayrima dayandirilarak psiko-sosyal ve fiziksel bilegsenler tGizerinden ele alinmigtir.

Buna gore konutu olusturan psiko-sosyal bilesenlerin durumu Sekil 17°de gosterildigi gibidir.

COVID-19 pandemisi ile konutun psiko-sosyal bilesenlerinde degisimler meydana getirmistir.
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COVID-19 Pandemi COVID-19 Pandemi

Psiko-sosyal Bilesenler Karantina ®ncesi Karantina Siiresi
+ + Degismistir.
+ + Degismistir.
+ + Degismistir.
+ -+ Degismistir.
+ + Degismistir.

Sekil 17. COVID-19 pandemisi ile konutun psiko-sosyal bilesenlerindeki degisim

Pandemi ile konutta yasayan bireylerin rollerinde degisimler gézlemlenmistir. Ozellikle evden
calisma ve evden egitim eylemlerinin konuta eklenmesiyle evi iginde anne olan kadin artik hem
anne hem de g¢alisan birey olarak; cocuk ise ayni anda 6grenci olarak var olmaktadir. Bu durum
ayni zamanda diger psiko-sosyal ve fiziksel bilesenleri de etkilemektedir. Degisen roller
bireylerin konut i¢i davranis bigimlerinin de degdismesine neden olmustur. Yasam bigimi
acisindan bakildiginda pandemi, gunlik rutinler, bireyler arasinda iletisim durumu ve
yasamdan beklentiler bakimindan degisimlere neden olmustur. Ev-is yasaminin igige olmasi
evde gergeklesen rutinlerin degismesine neden olurken, tim gin ayni mekani paylasan ev
halkinin etkilesimi de artmistir. Yasanan belirsizlik ortami ise gelecege yodnelik belirsizlik ve
kaygilari beraberinde getirmistir. Pandeminin yagsam bicimi agisindan var ettigi yeni durum ise
gevrimici sosyal yasam platformlarinin kullaniimasidir. Bireyler sosyallesme ve iletisim
ihtiyaglarini gevrimigi platformlarda ya da mesafeli de olsa ev halki disindaki bireylerle iletisime

gecerek gidermeye calismiglardir.

Mahremiyet acisindan bakildiginda gun i¢cinde konutta yasayan aile bireylerinin bir arada olma
sikhginin ve mekéan kullanim yogunlugunun degismesi ile kigisel mahremiyet sinirlarinin
asildigi ortaya cikmaktadir. Ayni zamanda sosyal yasam ve is yasaminin igice olmasiyla

toplumsal mahremiyet ve kisisel mahremiyet sinirlarinin da bulaniklastigi sdylenmektedir.

Glvenlik bakimindan ise 6zellikle saglik agisindan glvenli bir yer ve kendini glivende hissetme
ihtiyaci ortaya cikmaktadir. Bireyin viristen kendini koruyabilecek, guvende ve saglikli
tutabilecek yer olarak konutu farkli bir diizeye evrilmistir. Psiko-sosyal bilesen olarak iletisim
ise ev halki ve ev digindaki kisilerle iletisim degerlerinin ve yontemlerinin degigsmesi
bakimindan énem kazanmaktadir. Bu dénemde komsuluk, misafir agirlama ve ev halki

arasindaki iliskilerin ve iletisim bigimlerinin degistigi sdylenmektedir. iletisimde yasanan
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degisimle birlikte yeni ¢evrimici iletisim araclarinin bireyin yasaminda ve konutun kullaniminda

etkili oldugu dusutnulmektedir.

Psiko-sosyal bilesenler bu sekilde donlgslrken, konutu olusturan fiziksel bilesenler de pandemi
oncesine gore degisiklikler gostermektedir. Buna gore konutu olusturan fiziksel bilesenlerin

durumu Sekil 18’'de gosterildigi gibidir.

22sd . COVID-19 Pandemi COVID-19 Pandemi
Fiziksel Blle§enler Karantina Oncesi Karantina Stresi
+ + Degismistir.
+ + Degismistir.
+ + Degismistir.
+ + Degismistir.
+ + Degismistir.

Sekil 18. COVID-19 pandemisi ile konutun fiziksel bilesenlerindeki degisim

Pandemi ile konutun fiziksel bilesenleri incelendiginde islev ve kullanimda belirgin bir degisim
oldugu izlenmektedir. Konut kullanim yogunlugunun, bi¢iminin degismesi; buna paralel yeni
islevlerin eklenmesi belirgin farkliliklardir. Ozellikle evden galisma, evden egitim eylemlerinin
konuta eklenmesi ile mevcut mekanlarin bu amaglarla da kullaniimasi gerekmistir. Ozellikle
gunun belirli siresinde evde olmayan ¢alisan bireyler igin bitin giiniin evde ge¢gmesiyle tim
ev mekanlarin kullanim yogunlugunun degistigi sOylenebilir. Ayrica karantina suresinde
Ozellikle acik alan ihtiyacina iliskin degisimler ve buna bagli olarak balkon, teras gibi
mekanlarin kullanim bi¢imi ve yogunluklarinin degistiginden de soz edilebilir. Balkon ayni
zamanda sosyallesmenin de bir mekani haline geldigi anlasiimaktadir. Kullanim ve iglevin
degismesiyle aydinlatma ve gurulti bilesenleri de farkhlagmistir. GUnin her saati konut iginde
bulunulmasi, konutun calisma, egitim, sosyallesme, edlenme mekani olarak kullaniimasi
aydinlatma ve guraltd kontrolinin konutlar igin 6nemini hatirlatmistir. Hijyen agisindan ise
bulas riskini en aza indirmek igin hijyen bileseninin saglanmasina daha fazla 6nem verilmistir.
Konut i¢inde kullanilan yuzeylerin temizligi daha onemli hale gelmigtir. Bireylerin yeni hijyen
onlemleri gelistirmesiyle mekénin da degisecegdi dusunulmektedir. Kisisel mekan dizeyinde
ise konutun kullanim yogunluguyla da iligkili olarak kisinin kendine ait bir yer beklentisini

karsilayamadigi dusunulmektedir. GUnin tamamini beraber gegiren ev halki igin kigisel sinirlar
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belirlemek pandemi dncesine gbre zorlastiindan kisisel mekéan ihtiyacinin saglanmasinda

gugclikler yasandigindan bahsetmek mimkundur.

Literatir tarama sonucunda elde edilen bilgilere gére pandemi dncesi ve pandemi ile konut;
psiko-sosyal ve fiziksel bilesenler agisindan degismistir. Yasanan degisimlerin pandemi
sonrasindaki konut tasarimina etki edecegi dugunulmektedir. Bu nedenle literatlirde ortaya
konan degisimlerin konut meké&na yansimalari ve ortaya ¢ikan yeni gereksinimler mekansa
karsihdi nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildigi arastirma tasarim ile analiz edilerek
sonugclar ortaya konulmustur. Konutu olusturan bilesenlerde yasanan dedisimlerin yonu ve
gelecekte nasil tasarim stratejilerine evrilecedi sonraki bdlimlerde detayl bir sekilde

belirtilmistir.
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3. COVID-19 PANDEMISINDE EV: NICEL ARASTIRMA SURECI

“Hayat Eve Sigar" Evi Nasil Déniistiirecek?: COVID-19 Siireci ve Sonrasi igin Konut Tasarim
Stratejileri” baslikl proje kapsaminda yasanmakta olan pandeminin konutlar Gzerindeki etkisi
incelenmektedir. Bu amagla yapilan literatir tarama sonucunda konutu olusturan bilesenlerin
fiziksel ve psiko-sosyal olarak iki temel grupta ele alinmasina karar verilmistir. Fiziksel
bilesenler; Olgculebilen degerler olarak konutun iglevsel yonunu destekleyen, kullanicinin
konutu kullanabilmesine olanak saglayan iglev ve kullanim, aydinlatma, gurdltl, hijyen ve
guvenlik olarak belirlenmigtir. Psiko-sosyal bilesenler de kisilik, yasam bic¢imi, mahremiyet,

kisisel mekan ve iletisim olarak ifade edilmigtir.

Literatur tarama kisminda detayli aktarilan bu bilesenler ile birlikte COVID-19 sureci ile eve
eklenen hijyen dnlemleri, sosyal yasam, evden/uzaktan galisma ve egitim bilesenleri projenin
niceliksel arastirma kisminda, anket yontemi ile sinanmigtir. Bdylece konutlarda pandemi ile
ortaya ¢ikan sorunlara ¢ozumler ve konuta dair gelecek senaryolarin gelistiriimesi anlaminda
icinde yasanmaya devam edilen konutlara iligkin tespitlere bu yolla ulasiimaya ¢aligiimistir. Bu
kapsamda ilk baslk altinda anketin kurgusu, iceri kapsamina yer verilmis, ayrica pilot anket
calismasi sireci ve ciktilarl paylasiimistir. ikinci baslikta pilot calisma sonucu revize edilerek
uygulanan anketin kapsami, icerigi ile birlikte bulgulari tartigiimigtir. En son bélimde niceliksel

arastirma adiminin sonuglarina yer verilmistir.
3.1. Nicel Arastirma: Anketin Kurgusu, igerigi ve Kapsami

Projenin amaci dogrultusunda, ankette katilimcilarin COVID-19 pandemisi karantina éncesi
evlerine iligkin deneyimlerinin, karantina suresinde nasil degistiginin anlagilmasi, karantina
sonrasinda yapilanlar, yapilacak olanlar ya da ongérilerinin sorgulanmasi hedeflenmigtir.
Anket tekniginde, tek bir katihmci grubun ile zaman iginde bir noktada (kesitsel tasarim | cross-
sectional design), farkli noktalarda farkh katilimcilarla (tekrarlanan kesitsel tasarim | repeated
crossTsectional design) veya ayni katilimcilari zamanin farkl noktalarindaki (panel tasarimi |
panel design) gorusind almak icin kurgulanabilir. Proje kapsaminda yapilan anket galismasi,
ayni katihmcilarin zamanin farkli noktalarindaki géruslerini veya davranislarini arastiran panel
tasarimi teknige uygun sekildedir (Gifford, 2016). Bdylelikle ayni katilimcilarin farkli zaman
dilimlerinde olusan farkli kosullardaki tutum ve géruglerindeki degisikliklerin saptanabilecegi
dustnulmektedir. Bu dogrultuda olusturulan ankette yer alan sorular, zaman icinde degisen
durumlar tanimlar niteliktedir. Anket kapali uglu sorular tercih edilmistir. Bunun sebebi soru
cesitliliginin ifadesini kolaylastirmasi, katihmci tarafindan hizli ve kolay anlasilabilmesi ve
analiz asamasinda verilerin daha sistemli ¢bzimlenebilmesi seklinde ortaya konulmaktadir.

Ayni zamanda, anket galismasinin agirlikli olarak kapali uglu sorulardan olugsmasinin diger bir
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sebebi de niceliksel arastirmada sayica yogun bir popullasyona / bir drnekleme ve genellemeye
ulagsma cabasi olarak belitmek mimkindir. Orneklemin davranis ve tutumlarina yénelik
bulgularin ise niteliksel arastirma safhasinda planlanan gérigmeler yoluyla daha detayl elde

edilmesi planlanmistir.

Aragtirmanin anketi, katihmcilarin arka plan degigkenleri olarak tanimlayabilecegimiz,
demografik 6zelliklerini ve ev 6zelliklerini sorgulayan sorularla birlikte bireysel tutumlarini tespit
etmeyi amaglayan ¢oktan segmeli soru gruplarindan olusturulmustur. Anket, konunun alt baslik
cesitliligi gz 6ntnde bulundurularak, ¢coktan segmeli ve begsli likert dlgekli kapal uglu sorular
icermektedir. Demografik ve ev 6zelliklerinin yani sira evden/uzaktan caligma ve egitime
ge¢me durumunu tanimlayan arka plan dediskenleri grubu, coktan sec¢cmeli sorulardan
olusurken, anketin geneli begli likert 6lgegine uygun kapal uglu sorularla desteklenmistir.
Kapall uglu karma soru cesitliligi, cevaplarda karsilastirma yapma ve gruplama kolayligi

saglamig, ayrica istatistiksel analize imkan vermistir.

Ankette Oncelikle anketin hangi amagla yapildigi net bir sekilde belirtiimis ve katilimcinin
ankete katilimi igin onay!1 istenmistir. Anketin ilk blimunde, arastirma kapsaminda arka plan
degiskenleri olarak ifade edilen katilimcilarin demografik ve ev Ozellikleri, evden/uzaktan
calismaya ge¢cme durumu sorulari yer almaktadir. Bu soru grubu kapsaminda o6ncelikle
katilimcinin cinsiyeti, yas araligi, egitim durumu ve yasadidi yeri sorgulayan sorulara yer
verilmistir. Evin olasi diger kullanicilariyla iligkisinin tespit edilebilmesi adina katilimciya evde
yasayan ev halki tirl, evde yasayan kisi sayisi ve katilimcinin evdeki pozisyonu sorulmustur.
Her bir katiimcinin yasadigi evin fiziksel boyutlarinin ve 6zelliklerinin tespit edilebilmesi icin
de bu soru grubuna; evin metrekaresi, ev turu, evdeki oda sayisi ve evlerinde olan ozellikler
sorulari eklenmigtir. En son arka plani degiskenlerine, evden/uzaktan egitime ve g¢alismaya
gecip gecmedikleri, gectilerse hangi mekani kullandiklari sorulari eklenmistir. Anketin ilk
asamasi olan arka plan degiskenleri sorularinda, amag 6rneklemin demografik ve evine iligkin
Ozelliklerin belirlenmesi ayrica evden/uzaktan egitim ve galisma diizenine gegme durumunun

saptanmasidir.

Anketin COVID-19 pandemisinin sireglerine odaklanan diger bolimlerinde, evde yasanan
degisikliklerin tespit edilmesine yonelik tutum ve goéruslere iliskin kapall uglu sorulara yer
verilmistir. Tutum ve davraniglari 6lgmede en yaygin bicimde kullanilan Likert dlgedi bu
bélimdeki kapali uglu sorularda tercih edilmigtir. Besli likert 6lgedinde negatif Gnerme en solda
olacak sekilde (kesinlikle katilmiyorum / katilmiyorum / kararsizim / katiliyorum / kesinlikle
katillyorum) kurgulanan anket sorulari yer almigtir. Anketin bu bdlimu COVID-19 pandemisi
karantina 6ncesi (Mart 2020 6ncesi), COVID-19 pandemisi karantina suresi (Mart 2020-

Haziran 2020 arasi) ve COVID-19 pandemisi karantina sonrasi (Haziran 2020 sonrasi) olmak
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uzere Ug farkli zaman dilimine ayrilmistir. Bu Ugld tanimlamada, zaman dilimlerinin katilimci
tarafindan net bir sekilde anlasilabilmesi ve ortak bir zaman ¢izelgesinden bahsedebilmek
adina, Saglik Bakanligr'nin sureg igerisindeki duyurulari g6z éntinde bulundurulmustur. Saglik
Bakanhgrnin resmi duyurular dikkate alindiginda, 2019 yihinin Aralik ayinda tum dinya
tarafindan bilinir olan COVID-19 viristnun Turkiye’de ilk kez cesitli illerde genel karantina
kararlarinin uygulanmasina sebep olmasi Mart 2020 tarihine denk gelmektedir. Turkiye'de
gorulen ilk pozitif vakanin agiklanmasiyla sureg baslamigs ve ilk kisitlamalar gok hizli bir sekilde
uygulanmistir (URL-1 & URL-2). Mart 2020 itibariyle karantina sureci baslamig, egitimde ve
calisma diuzeninde “uzaktan egitim”, “online calisma” gibi kavramlar toplumsal hayata girmigtir
(URL-3 & URL-4). Nisan ve Mayis aylarinda uzaktan egitim ve ¢calisma duzenine paralel olarak
sosyal hayatin kontroll igin gesitli kisittamalara agirhk verilmigtir. Okullarin dénemlerini
tamamladigi Haziran ayi itibariyle “kontrolli sosyal hayat” vurgusu 6n planda olacak sekilde
kisitlamalar belirli dizenlemelere baglanmis, karantina sureci sonlandiriimistir (URL-5 & URL-
6). Ug farkli zaman dilimi bu sebeple “Mart 2020 éncesi”, “Mart 2020 — Haziran 2020 arasi” ve
“Haziran 2020 sonras!” sekilde anket sorularinda yer alacak sekilde planlanmig ve katilmcilara
bu sekilde aciklanmigtir (Sekil 19).

COVID-19 Pandemisi

ARKA PLAN KARANTINA SURESI
Sorulari Sorular

Demografik degiskenler “Mart - Haziran 2020

Eve iligkin degiskenler aras”

Evden/uzaktan ¢alisma tutum ve davranislari
Evden/uzaktan egitim sorgulayan kapall uglu

sorular
Coktan segmeli sorular
Begsli likert olgegi

ANKET
v =— 1 4
v — I —
2 3
“Mart 2020 éncesi” “Haziran 2020 sonrasi”
tutum ve davranislari tutum ve davranislari
sorgulayan kapali sorgulayan kapal uglu
uglu sorular sorular
Begsli likert olgegi Begsli likert dlgegi
COVID-19 Pandemisi .
KARANTINA ONCESI COVID-19 Pandemisi
Sorulari KARANTINA SONRASI
Sorular

Sekil 19. Anket tasariminda soru gruplari.

Anket kurgusunda yer alan arka plan degiskenleri ve karantinaya bagl (¢ zaman dilimine
odaklanan sorular, arastirmanin temel amagclari dogrultusunda hazirlanmistir. Arka plan
degiskenlerin katilimcilarin demografik dzellikleri, istanbul ili élgeginde farkli ilgelerde ikamet
eden 6rneklem gruplarinin yasadigi ev tiplerine iliskin gesitlilik ve 6zellikler, katilimcilarin ev

halki tirU ile evden/uzaktan egitime ve galismaya ge¢gme durumlari, bu amagla evlerinde
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kullandiklari mekanlar saptanabilmigtir. Karantinaya bagli G¢ zaman dilimine odaklanan
sorularda amag; COVID-19 suregleri ile evin psiko-sosyal ve fiziksel bilesenlerindeki
degisimlerin tespit edilmesidir. Bu dogrultuda; anketin psiko-sosyal bilesenlerle ilgili
sorularinda, literaturle iligkili olarak mahremiyet, guvenlik, aidiyet, sosyal iligkiler gibi
kavramlara yer verilmistir. Katihmcilara, COVID-19 pandemisi karantina 6ncesi, slresi ve
sonrasi zaman dilimlerinde bu kavramlarla iligkili farkli sorular yéneltilmistir. Bununla birlikte ev
halki tirtine gore katihmcilara farkl sorular agilmis, yasanan sirecin katiimcinin ev halki ile
iligkilerine etkileri ve bunun mekansal degisimi saptanmak istenmigtir. Yalniz yagayan veya bir
ev halkiyla birlikte (partner, cocuk, vb.) yasayan katilimcilarin eve iligkin tanimlarinin farklilk

gOsterecegdi ongorulmektedir.

Anketin fiziksel bilesenlerle ilgili sorularinda ise, ev mekaninda yasanan degisimler ve COVID-
19 pandemi sebebiyle yapilan dizenlemeler sorgulanmistir. Bu fiziksel bilesenler ve
degisimleri ¢ok cesitli alt gruplara ayrilmaktadir. COVID-19 pandemisi karantinasi sebebiyle
evde uzun sure vakit gegiriimesi, tim sosyal hayatin eve sigdirimasina ve evde hijyen
onlemlerinin alinmasina sebep oldugu dugunilmugtir. Evde sosyal yagam ihtiyaci ve hijyen
6nlemleri amaciyla da mekan duzenlemeleri sorgulanmistir. Evin fiziksel bilegsenleriyle ilgili
sorularda ayrica, karantina sebebiyle evden/uzaktan egitim veya calisma diizenine gegme
haline iligkin sorular bulunmaktadir. Bu gerekgeyle evden/uzaktan galisma diizenine gegctigini
belirten katilimcilara yonelik farkh sorulara yer verilmigtir. Benzer sekilde evden/uzaktan
egitime dgdrenci veya egitmen rollyle gegen katilimcilar igin de durum tespiti yapmak adina
ayrica sorular yéneltilmistir. Boylece anket sorulari arastirmanin temel amaglari dogrultusunda

ve literatlr taramasiyla elde edilen bilgiler 1s1ginda hazirlanmistir.

Yukaridaki amagclar dogrultusunda hazirlanan ankette, olasilikli érneklem grubu Uzerinden
nicel veri toplanmistir (Sekil 20). Arastirmanin drneklem grubu, alt gruplari iceren ve
karsilastirma yapmaya imkan veren katmanli amagli érneklem (stratified purposeful sample)
grubudur. Temas kurulan kisinin veya 6rneklemin yardimiyla bir bagkasina ulagiimasi yoluyla
arastirmanin érneklemine ulagiimistir. Olasilikh 6érnekleme tekniklerinden biri olan katmanh
(tabakall) amagli érneklem, arastirmacinin dnceden segilmis parametrelere gore degisen
belirli durumlarin dahil edilmesini saglamak istedigi, tabakali bir orneklemdir. Katmanli
(tabakall) amacli 6rneklem istatistiksel olarak temsili olmasa da bilgi yonlinden temsiliyeti
saglamaktadir (Sandelowski, 2000). Orneklem grubu, ortak karakteristik dzellikler gdsteren
homojen katmanlar ile birbirinden farkli olan bu katmanlar neticesinde heterojen gruplar
icermektedir. Boylelikle arastirma verilerinde gruplara, alt gruplara, homojen ve heterojen
gruplara ve bunlar arasi iligkilere bakilabilmistir. Orneklem grubunun katmanlari, oturduklar

semt, evde yasayan hanehalki gesitligi (yalniz yasayan, gocuklu aileler, cocuksuz aileler, tek
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ebeveynli aileler, arkadas yalniz veya hangi hanehalki tirlyle yasadiklari gibi) ve ev tipolojisi
(apartman dairesi, bahgeli mustakil konut, toplu konut, rezidans gibi) gibi belirli temel faktérlere
bagli olarak belirlenmistir. Orneklem grubunu tanimlayan calisma evreni, COVID-19
pandemisinin Tirkiye'de en ¢ok etkiledigi illerin basinda gelen istanbul ili olarak belirlenmistir.
istanbul ili bitiiniinde, Asya ve Avrupa yakalarinda yer alan tiim ilgelerde ikamet eden farkli
yas araligindan, farkli ev tipolojilerine sahip katilimcilara ulasiimasi hedeflenmistir. COVID-19
salgini devam ettigi, 6nlemlerin yiksek 6nem derecesi surdlrildigi icgin, anketler online
araglar ile yapilabilmistir. Online araglarin herkese agik olmasi, katilimcilarin
sinirlandiriimasinda sorunlar yaratabilmekte ve 6rneklem taniminin sinirlarini esnetmektedir.
Bu durumun olasi sonuglarini gézlemlemek igin pilot anket calismasi, Turkiye geneli seklinde
dusindlerek kurgulanmigtir. Boylelikle online platformlar ile kimlere ulasilabildigi, drneklemde
nasil bir cesitlilikle karsilasilacagi ve nasil yol alinacagi 6n gorilmeye ve planlanmaya
calisiimistir.

52



Anket

Surecg

Panel Tasarimi

“insanlarin soyledikleri veya gordukleri ya da kendileri ve faaliyetleri
hakkindaki kayitlarda nelerin bulundugunu temel alan tutum, gorus,
deger ve davranislari tanimlamak, karsilastirmak ve tahmin etmek
icin bilgi tretmenin yolu”

Fink (Aktaran Burton, 2000)

«Teori

+Hipotez [Olculebilir fikir veya fikirler butunu]

*Kavramlarin islenebilir hale getirilmesi [Tanimlari koymak ve uygun
gorunen bir tanesini segmeden 6nce sonuglari kategorilere ayirmak]
*Yanitlayacak olanlarin segilmesi

*Uygun arastirma araglarinin tasarlanmasi

+Veri toplama [Guvenilir]

*Veri analiz etme

+Bulgularin raporlanmasi ve teorik olarak kanitlanmasi

Verilerin, calisilan populasyona genellenmesi konusunda giiven
vermesi

Ayni katilimcilarin zamanin farkli noktalarinda ¢alisiimasi

Sorular ve Olgek

Arka Plan
Sorulari

COVID-19
Pandemi
ONCESi »
SURESI »
SONRASI *
sorulari

Katimcilarin demografik yapisi ve bireysel tutumlari, gercek davra-
nislari.

*Yasadig semt

«Cinsiyet

*Yas araligi

+Egitim durumu

+Ev halki tarti

+Evdeki kisi sayisi

*Evdeki pozisyon

+Evin oda sayisi

*Evin metrekaresi

+*Evin mulkiyet durumu

+Evin ozellikleri

*Ev tard

*Evden/uzaktan calisma ve bu amacla kullanilan mekanlar
*Evden/uzaktan egitim ve bu amagla kullanilan mekanlar

Arastirmanin temel amaclar dogrultusunda;

« Evde yasanan fiziksel degisimleri saptamayi amaclayan sorular

+ Sosyallesme ihtiyaci sebebiyle yapilan mekan diizenlemeleri

« Hijyen amaciyla yapilan mekan diizenlemeleri

« Evden/uzaktan galisma diizenine gecen katilimcilara yonelik

+ Evden/uzaktan egitime 6grenci veya egitmen rollyle gecen katilim-
cilara yonelik

« Katihmainin psiko-sosyal durumu

Sekil 20. Anket tasarimi.
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sonra  s6z konusu kavrami
yansitan gostergelerin gelistiril-
mesi gerekir.
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Kapali uclu sorular

Negatif nerme sol
basta olacak sekilde;
Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum



Galismanin nihai amaci pandemi sireci ile yasanan degisimlerinin tespit edilmesinin yani sira
mevcut eve ve yeni yapilacak evlere iliskin, pandemi strecinde mekansal iyilestirmeler sunan
tasarim stratejileri gelistirmektir. Bu amag dogrultusunda anket ¢calismasi érneklem grubunun
tim olasi tanimlamalarina (ev halki tird, evin boyutlar ve 6zellikleri, evden/uzaktan ¢alisma
veya egitime gegme durumu vb.) deginmeyi hedeflemektedir. Bu amag dogrultusunda olasi bir
pandemi durumunda evin hangi gerekcgelerle, hangi durumlara adapte olacaginin

saptanabilecegi distunulmastar.
3.1.1. Anketin Pilot Caligmasi ve Bulgulari

Pilot anket, yukarida detaylari verilen tasarim kurgusu iginde hazirlanmistir (Ek A). Bu
kapsamda sorularin literatirdeki karsiligi ve arastirmanin amaglari ile iligkisi Sekil 4’teki gibi
olmaktadir. Anketin pilot gcalismasi, konu olan 6rneklem grubunun katilimci sayisinin yaklasik
yizde 20’si olacak sekilde sinirlandiriimig, pilot calismada ankete katilim 84 Kkisiyle
gerceklesmistir. “LimeSurvey” yazilimi Gizerinde hazirlanan pilot anket, 04.09.2020-19.09.2020
tarih arahginda sosyal medya platformlari kullanilarak farkli katilimcilarla paylasiimistir.
Katihmcilarin arka plan sorularina iligkin analizler, sonug grafikleri GUzerinden tartigiimaktadir.
Bununla birlikte kapal uglu sorularda, SPSS programi araciligiyla degiskenler arasindaki

iliskilere yonelik hesaplamalar ve analizler yapilmigtir.
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Evin
psiko-sosyal

durumuna
anlamina
ait sorular

COVID-19 Pandemisi Karantina
ONCESI Sorulari

+ Ev kendimi ifade etmemi saglar.

+ Ev yalniz kalabildigim yerdir.

+ Ev toplumdaki statiimiin gostergesidir.

« Ev bir yatinm aracidir.

« Ev arkadaslarimla bulustugum, sosyallesti-
gim yerdir.

+ Ev benim gindelik ihtiyaglarimi karsilar.

+ Ev 6zglr oldugum yerdir.
+ Ev mahremiyetimi saglayan yerdir.

+ Ev huzurlu hissettigim yerdir.
+ Ev ait oldugum yerdir.

+ Evim glvende hissettigim yerdir.

COVID-19 Pandemisi Karantina
SURESI Sorulari

+ Evde uzun stre vakit gecirmek, arkadaslik
iliskilerimi kuvvetlendirdi.

« Evde uzun sre vakit gegirmek, komsularimla
iletigimimi kuvvetlendirdi.

« Evde uzun sire vakit gegirince, evimin
gundelik ihtiyaglarimi karsilayamadigimi fark
ettim.

« Evde uzun sire online / uzaktan / cevrimigi
araclari kullanarak baskalari ile iletisim kurmak,
evime iliskin mahremiyet anlayisimi kuvvetlen-
dirdi.

« Evde uzun sure vakit gegirmek, huzurlu
hissetmemi sagladi.

+ Evde uzun sire vakit gegirince, kendimi eve ait
hissettim.

+ Evde uzun sure vakit gegirmek, givende
hissetmemi saglad.

COVID-19 Pandemisi Karantina
SONRASI Sorulari

« Ev, artik tam yasantimi gecirebildigim bir
yerdir.

+ Evimde daha az misafir agirlayacagim.

+ Evimin giindelik ihtiyaglarimi kargilamasi
icin degisiklik yapacagim.

Evin fiziksel
durumuna
ait sorular

Evin
CovID-19
ile degisen

fiziksel
durumuna
ait sorular

Evden/
uzaktan
¢alisma

Evden/
uzaktan

egitim

+ Ev ailemle birlikte olmami saglar.

+ Evde vakit gecirmekten hoslanirim.

+ Ev sadece barindigim yerdir.

+ Evimde kendime ait bir alan bulunur.
« Evin blyUklUgl yasayan kisi sayisina
gore yeterlidir.

+ Evin dzeninde degisiklik yaparim.

« Evicin aligveris (mobilya, aksesuar vb.)
yaparim.

+ Evde gereksiz esya bulunuyor.

+ Evimde mutfagimi kullanirm.

+ Evimde balkon/teras gibi agik alanlarin
olmasini 6nemserim.

+ Evimin bulundugu mahalleden
memnunum.

* Ev calistigim yerdir.

+ Evde uzun sire izole olarak vakit gecirmekten
hoglandim.

» Evde uzun sire vakit gegirince, mekanlari gok
amaclh kullanmaya bagladim.

+ Evde uzun sure vakit gegirince, kendime ait bir
alan olmadigini fark ettim.

+ Evde uzun sire vakit gegirince, evin kigik
oldugunu fark ettim.

+ Evde uzun sire vakit gegirince, evimin
dizenini degistirdim.

« Evde uzun siire vakit gegirince, ev icin aligveris
(mobilya, aksesuar vb.) yaptim.

+ Evde uzun sire vakit gegirince, gereksiz
esyalar oldugunu fark ettim.

+ Evde uzun sire vakit gegirince, mutfak
kullanimim artti.

+ Evde uzun stire vakit gegirince, balkon/teras
gibi agik alanlarin énemini fark ettim.

+ Evde uzun sire vakit gecirince, evimin
bulundugu cevreden (mahalleden / apartman-
dan) memnun olmadigimi fark ettim.

* Ev, izole oldugum siregte tiyatro, sinema,
kafe, kitiphane, spor salonu gibi sosyallesme
ihtiyaclarimi karsilad.

* Sosyallesme ihtiyacimi (insanlarla iletisim
kurmak) karsilamasi igin evin dzeninde
degisiklik yaptim.

« Evde uzun sire vakit gegirince, kisisel
gelisimim, hobilerim konusunda alana ihtiyag
duydum.

* Viris bulasma kaygisiyla evimde cesitli
degisiklikler yaptim.

+ Evimin girisinin hijyen 6nlemleri agisindan
yetersiz oldugunu fark ettim.

+ Evde uzun vakit gecirmek farkli aktivitelere,
Uretimlere yonelmemi saglad.

« Evden calismak is verimliligimi arttird.

+ Evden galistigim icin evimin dizeninde degisik-
lik yaptim.

+ Evden calismamak is verimliligimi arttirdi.

+ Evden calismadigim halde evimin dizeninde
degisiklik yaptim.

+ Evden egitim/uzaktan egitim ¢ocugumun
basarisini arttirdi.

+ Evimin diizeninde uzaktan egitim igin degisiklik
yaptim.

+ Evde uzun vakit gegirmek, yalniz yasamakla
ilgili dugtncelerimi kuvvetlendirdi.
« Evde uzun sire hanehalki ile birlikte vakit
gecirmek iliskimizi kuvvetlendirdi.

« Evde uzun sire vakit gecirmeye devam
edecegimi distinyorum.

« Evde aradigim 6zelliklerden biri ok amagh
mekan kullanimina izin vermesi olacaktir.

+ Evde aradigim ozelliklerden biri kendime ait
alan yaratabilmek olacaktir.

« Evde aradigim ozelliklerden biri daha biyiik
metrekareye sahip olmasi olacaktir.

« Evde kapsamli bir tadilat yapacagim.

+ Evin dizeninde degisiklik yapmaya devam
edecegim.

« Evigin aligveris yapmaya devam edecegim.

« Evde daha az egya ile yasayacagim.
« Evde mutfagimi artik daha ¢ok kullanacagim.

+ Evde aradigim ozelliklerden biri balkon/teras
gibi agik alanlar olacaktir.

« Evimi bagka bir mahalleye tasimay: dustniyo-
rum.

+ Evimde sosyallegsme ihtiyaclarim icin yaptigim
degisiklikleri koruyacagim.

+ Evimde sosyallesme ihtiyaglarim igin mekan
dizenlemeleri yapmayi disuntyorum.

« Evimde kisisel gelisim, hobilerim konusunda
alan yaratacagim.

+ Evde hijyen 6nlemlerini saglamak igin gerekli
onlemleri devam ettirecegim.

« Evimin banyo/tuvalet gibi alanlarini hijyen
kurallarini saglamak icin yeniden dizenleyece-
gim.

+ Evimin mutfak alanini hijyen kurallarini
saglamak icin yeniden diizenleyecegim.

« Evden calismaya devam etmek isterim.

+ Evden galismak igin yaptigim dazenlemeleri
devam ettirecegim.

+ Evde bundan sonra yalniz yasamayi
distnmiyorum

+ Evde hanehalki ile vakit gecirebilecegim yeni
diizenlemeler yapmayi planliyorum.

+ Evde hanehalki ile vakit gegirmek icin yaptigim
aktivitelere devam etmeyi distntyorum.

+ Evde hanehalki ile yaptigimiz aktiviteler kisisel
gelisimime katki sagladi.

Sekil 21. Pilot anket soru gruplari.
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Pilot anket calismasinda esas hedef kitle istanbul ili ile birlikte tim diger illerdir. Pilot
calismanin Turkiye geneline yayllmasinda amag, érneklem cesitliligi nasil saglanir, érneklem
sinirl tanimlamalari ne sekilde yapilabilir sireglerini test etmektir. Katiimcilarin %32’si
istanbul, %68’ diger illerdendir. Bu iller arasinda Ankara, Bursa, Mersin ve Kocaeli agirlik
olusturmaktadir. istanbul ili dzelinde Avrupa yakasinda ikamet edenler %64 iken, Anadolu
yakasl %32 degerindedir (Sekil 22). Avrupa yakasinda Beylikdizli ve Blyukgekmece ilgeleri
ile Anadolu yakasinda Kadikoy ilgesinden agirlikla katihm saglanmistir. Pilot galismada tim
ilcelerden katilim elde edilememigtir, esas anket calismasinda bu ydnde bir dagilim
hedeflenmistir.

YASADIGINIZ SEHIR YASADIGINIZ YAKA

Yanit yok
%4

istanbul
%32

Avrupa
%64

Sekil 22. Katilimcilarin yasadiklari yer.

Katilimcilarin cinsiyet oranlarina bakildiginda %71 ile kadin katihmcilar 6n plandadir. Pilot
calisma, belirlenen tim yas gruplari tarafindan cevaplandiriimistir. Bununla birlikte 18-24 ve
25-34 yas gruplarindan katilim agirlik géstermektedir. Katilimcilarin yas gruplarina paralel
olarak Lisans egitim seviyesinde yidiima gozlemlenmigtir. Katilimcilarin egitim durumunda
Lisans seviyesini yogunluk sirasina gore Yuksek Lisans, eg sayida katilimla Doktora ve Lise
seviyesi takip etmektedir (Sekil 23).

CiNSIYET YAS ARALIGI EGITIM DURUMU

Doktora Lise
%8.33 %8.33

Yiiksek
Lisans
%15.48

65 yas
asti
%13
55-65
%11

45-53
%13

Sekil 23. Katimcilarin demografik degiskenleri.
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Katilimcilardan gelen cevaplar dogrultusunda ev halki turinde %46 oranda Cocuklu Aile
sonucu yogunluktadir. %18’er oranla Cocuksuz Aile ve Yalniz Yasayan katilimcilar ikincil
sirada yer almaktadir. Katihmcilarin evdeki pozisyonu bu oranlarla iliski gosterir ve %36
oraninda Anne pozisyonu 6n plana ¢ikar. Bu durumu %19 oraniyla Baba ve %13 oraniyla
Partner takip eder (Sekil 24).

EV HALKI TURU EVDEKi POZiSYONUNUZ
Genis Aile Ev Arkadas!
/%5 %4

Partner
%13

Arkadas ile
%4

Partner ile
goc.uklu - %5
Aile Tek Ebeveynli Aile
%46 %5

Sekil 24. Katilimcilarin ev halki tiri ve evdeki pozisyonlari.

Evdeki oda sayilarina bakildiginda genel dagihmda 4 ve 4’ten fazla odaya sahip evler agirlik
gOstermektedir. Bu durumla iligkili olarak metrekarelerde de yiksek alana sahip evler 6n plana
ctkmaktadir. Evlerin %48’ini 130 m2’den buyulk evler olusturmaktadir. Evlerin belirgin ortak
6zelligi giris holline sahip olmalaridir. Bu durumu sirasiyla agik balkon, cocuk odasi ve banyo
harici bir tuvalete sahip olan evler takip ettigi gérilmastar (Sekil 25).

ODA SAYISI EV M2 EV OZELLiK
1 Odah 50m?‘den kiglik
%1 /%2 50m?- 69m?

2 Odali el
%8

70m2- 89m?

A %8 odasi
%13 Banyo
harici bir
Camasir odasi tl&l?llet
130 m*den N

bilyiik
%48

Kiler
%5

Girig holu
%15

"_Bahce
%5

%4

Sekil 25. Katilimcilarin evlerinin oda sayisi, metrekaresi ve 6zellikleri

Katilimcilara 6ncelikli olarak pandemi oncesinde aktif olarak bir iste calisip calismadiklari

sorulmustur. Katilimcilarin %44’G galigiyorum cevabini vermistir. Bununla birlikte, pandemi
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surecinde katihmcilarin %52’si tamamen, %18’i kismen evden/uzaktan g¢alisma dizenine
gecmistir. Benzer olarak katilimci diginda ev halkindan biri %25 oraninda tamamen, %23
oraninda kismen evden/uzaktan c¢alisma dizenine gecgmistir. Evden/uzaktan c¢alisma
dizenine gegen ev halki kisileri arasinda Partner %38 oraninda 6n plandayken, Baba ve Anne
kisi ev halki tirleri siralamay takip eder (Sekil 26).

PANDE!VIi SURESINDE PANDEMi SURESINDE EV HALKINDAN BiRiNiN EV HALKINDAN UZAKTAN
AKTIF CALISMA EVDEN CALISMAYA GECEN UZAKTAN CALISMA CALISMA DUZENINE GECEN
DUZENINE GECMESi

Kisi

Diger

Es / Partner

Calismiyordum

%56
~ Kismen
%23

Sekil 26. Karantina suresi evden/uzaktan g¢aligma dizenine gegme durumu

Evden/uzaktan egitime gegme durumunda 6ncelikle katilimcilara egitimde rol alip almadiklar
sorulmugtur. Katihmcilarin %45%’inin egitimde aktif olarak rol aliyor olugu, anketin dagilimi
konusunda belirli bir noktaya yigilmaya sebep olmus olabilir. Esas ankette bu dagilimin belirli
bir sinirda olmasi hedeflenmektedir (Sekil 27). Katihmcilarin %85’i evden/uzaktan egitime
gecmis ve %46’sinin ev halkindan biri evden/uzaktan egitime ge¢mistir. Evden/uzaktan
egitime gegen ev halki tirtiinde %30 oraniyla Cocuk ile %23’er oranla Kardes ve Partner turleri

on plandadir.
EGITIMDE ROL ALMAK EVDEN EGITIME GECEN EVDEN EGITIME GECEN EVDEN EGITIME GECEN
KATILIMCI EV HALKI EV HALKI
Har}“r B OY/oazmt yok Di%g x lE/D\garkada§|
%5

Higbiri
%55

Cocuk
%30
Baba

%8

Hayir
%54
\

" Her ikisi de "_Kismen
%6 %5

Sekil 27. Karantina suresi evden/uzaktan egitime gegme durumu

58



Pilot anket sonuglarinin SPSS programi araciligiyla élgiminde, aralikli dlgekle ifade edilen
degiskenler Pearson Korelasyon Katsayisi ile dlgtlmustir. Ancak demografik degiskenlerin bir
kismi siniflayici 6lgekle (Nominal Scale) 6lgilmius oldugundan, bu degiskenlerin yer aldigi
modeldeki badimli degisken siniflanarak kategorik degigskene doénustlrdlmustir. Bu
donusumde kriter olarak bagiml degisken siniflanarak kategorik degiskene donustirtilmustdr,
dusuk ve yuksek olarak ifade edilen iki kategorili bagimli degisken olarak analizde yer almistir.
S6z konusu siniflayici 6lgege donlsturilen bagdimli degiskene gene siniflayici dlgekte
6lctimis demografik degiskenlerin yer aldigi modellerde yer verilmistir. Boylece hem bagimli
hem de bagimsiz degiskenler arasinda farkl élgeklerden kaynaklanan iliski analizi sinirlamasi
bertaraf edilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iligkiler Cramer’in V katsayisi ile

dlglilmustir. iligkinin anlamlilik testi ise Ki-Kare testi ile yapiimistir.

Tablo 1. COVID-19 6ncesi evin psiko-sosyal durumu ile fiziksel durumu arasindaki iligki

Covid Oncesi

Psiko Sosyal Covid Oncesi

Durum Fiziksel Durum
Covid Oncesi Psiko Sosyal Pearson Correlation 1 ,655™
Durum Sig. (2-tailed) ,000
N 83 83
Covid Oncesi Fiziksel Durum Pearson Correlation ,655™ 1

Sig. (2-tailed) 1000

N 83 83

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

“COVID-19 6ncesi katilimcilarin, evin psiko-sosyal durumuna iliskin gorusleri” ile “COVID-19
oncesi, evin fiziksel durumuna iligkin gorusleri” arasinda anlamh bir iligki olup olmadigini
belirlemek igin Pearson korelasyon kat sayisi incelenmigtir. Yapilan korelasyon analizi
sonucuna gore “COVID-19 éncesi katilimcilarin, evin psiko-sosyal durumuna iligkin gorusleri”
ile “COVID-19 6ncesi, evin fiziksel durumuna iligkin gérigleri” arasinda istatistiksel olarak %5

onem dizeyinde anlamli (p<0.001) bir iligki oldugu belirlenmistir.

59



Tablo 2. COVID-19 éncesi evin fiziksel durumu ile arka plan degiskenleri arasindaki iligki.

Covid
Oncesi
Fiziksel Yas Egitim Eviniz kag Kisi Oda
Durum araliginiz  durumunuz metrekare? Sayisi Sayisi
Covid Oncesi Pearson 1 ,035 ,048 ,002 -112 297"
Fiziksel Durum Correlation
Sig. (2-tailed) , 754 ,668 ,987 ,503 ,006
N 83 83 83 83 38 83
Yas araliginiz Pearson ,035 1 -,025 ,219° -,281 ,269°
Correlation
Sig. (2-tailed) 754 ,819 ,047 ,087 ,014
N 83 83 83 83 38 83
Egitim durumunuz Pearson ,048 -,025 1 ,065 -,336" ,079
Correlation
Sig. (2-tailed) ,668 ,819 ,561 ,039 479
N 83 83 83 83 38 83
Eviniz kag Pearson ,002 219" ,065 1 17 ,628™
metrekare? Correlation
Sig. (2-tailed) ,987 ,047 ,561 ,486 ,000
N 83 83 83 83 38 83
Kisi Sayisi Pearson -112 -,281 -,336" 17 1 ,060
Correlation
Sig. (2-tailed) ,503 ,087 ,039 ,486 122
N 38 38 38 38 38 38
Oda Sayisi Pearson 297" ,269" ,079 628" ,060 1
Correlation
Sig. (2-tailed) ,006 ,014 479 ,000 722
N 83 83 83 83 38 83

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

“COVID-19 6ncesi katiimcilarin, evin fiziksel durumuna iliskin gorasleri” ile “katilimcinin arka
plan degiskenleri” arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson korelasyon
kat sayisi incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna goére “COVID-19 &ncesi
katimcilarin, evin fiziksel durumuna iliskin goérusleri” ile arka plan degiskenlerinden “oda

sayisl” arasinda istatistiksel olarak %5 6nem dlzeyinde anlamli (p<0.05) bir iliski oldugu

belirlenmigtir.
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Tablo 3. COVID-19 siresi evin psiko-sosyal durumu ile fiziksel durumu arasindaki iligki.

Covid Saresince

Psiko Sosyal Covid Siresince

Durum Fiziksel Durum
Covid Siresince Psiko Pearson Correlation 1 ,363™
Sosyal Durum Sig. (2-tailed) ,001
N 83 83
Covid Stresince Fiziksel Pearson Correlation ,363" 1
Durum Sig. (2-tailed) ,001
N 83 83

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

“COVID-19 suresinde katimcilarin, evin psiko-sosyal durumuna iliskin gérusleri” ile “COVID-
19 sliresinde evin fiziksel durumuna iliskin gérusleri” arasinda anlamh bir iliski olup olmadigini
belirlemek igin Pearson korelasyon kat sayisi incelenmigtir. Yapilan korelasyon analizi
sonucuna gore “COVID-19 siresinde katihmcilarin, evin psiko-sosyal durumuna iligkin
gorusleri” ile “COVID-19 slresinde evin fiziksel durumuna iliskin gorusleri” arasinda istatistiksel

olarak %5 6nem duzeyinde (p<0.05) anlamli bir iligki oldugu belirlenmigtir.

Tablo 4. COVID-19 sonrasi evin psiko-sosyal durumu ile fiziksel durumu arasindaki iliski.

Covid Sonrasi

Psiko Sosyal Covid Sonrasi

Durum Fiziksel Durum
Covid Sonrasi Psiko Sosyal Pearson Correlation 1 ,398™
Durum Sig. (2-tailed) ,000
N 83 83
Covid Sonrasi Fiziksel Pearson Correlation ,398" 1

Durum Sig. (2-tailed) ,000

N 83 83

**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

“COVID-19 sonrasinda katilimcilarin, evin psiko-sosyal durumuna iliskin gérugleri” ile “COVID-
19 sonrasinda evin fiziksel durumuna iligskin gorusleri” arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
belirlemek igin Pearson korelasyon kat sayisi incelenmigtir. Yapilan korelasyon analizi
sonucuna gore “COVID-19 sonrasinda katilimcilarin, evin psiko-sosyal durumuna iligkin
gorusleri” ile “COVID-19 sonrasinda evin fiziksel durumuna iliskin gorusleri” arasinda

istatistiksel olarak %5 6nem diizeyinde (p<0.05) anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5. COVID-19 sonrasi evin psiko-sosyal durumu ile arka plan degiskenleri arasindaki

iligki.
Covid
Sonrasi
Psiko
Sosyal Yas Egitim Eviniz ka¢ Kisi QOda
Durum ara||g|p|z durumunuz metrekare?  Sayisi Sayisi
Covid Sonrasi Psiko Pearson 1 =415 -167 051 209 055
Sosyal Durum Correlation
Sig. (2-tailed) .000 132 ,650 ,069 621
N 83 83 83 83 38 83
Yas araliginiz Pearson - 415" 1 -,025 219 -,281 ,269°
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 819 ,047 087 014
N 83 83 83 83 38 83
Egitim durumunuz  Pearson - 167 -,025 1 065 -336" 079
Correlation
Sig. (2-tailed) 132 819 ,561 ,039 479
N 83 83 83 83 38 83
Eviniz ka¢ Pearson ,051 219° 085 1 17 628"
metrekare? Correlation
Sig. (2-tailed) ,650 047 561 486 ,000
N 83 83 83 83 38 83
Kisi Sayisi Pearson ,299 -,281 -,336" 17 1 ,060
Correlation
Sig. (2-tailed) ,069 .087 039 486 722
N 38 38 38 38 38 38
Oda Sayisi Pearson -055 ,269" 079 628" ,060
Correlation
Sig. (2-tailed) 621 014 AT9 ,000 722
N 83 83 83 83 38 83

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

“COVID-19 sonrasinda katilimcilarin, evin psiko-sosyal durumuna iliskin goérigleri” ile “arka

plan degiskenleri” arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson korelasyon

kat sayisi incelenmigtir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore “COVID-19 sonrasinda

katilimcilarin, evin psiko-sosyal durumuna iligkin gérugleri” ile arka plan degiskenlerinden “yas

araligi” arasinda istatistiksel olarak %5 6nem dizeyinde (p<0.05) anlamli bir iliski oldugu

belirlenmigtir.
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Tablo 6. COVID-19 sonrasi evin fiziksel durumu ile arka plan degiskenleri arasindaki iligki

Covid
Sonrasi
Fiziksel Yas Egitim Eviniz ka¢ Kisi Oda
Durum araliginiz  durumunuz metrekare?  Sayisi Sayisi
Covid Sonrasi Pearson 1 -,398" -,069 =277 ,027 - 247
Fiziksel Durum Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 534 ,011 874 024
N 83 83 83 83 38 83
Yas araliginiz Pearson -,398" 1 -,025 219" -,281 ,269°
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 819 ,047 ,087 014
N 83 83 83 83 38 83
Egitim durumunuz Pearson -,069 -,025 1 ,065 -,336° 079
Correlation
Sig. (2-tailed) ,534 ,819 ,561 ,039 479
N 83 83 83 83 38 83
Eviniz kag Pearson =277 219" 065 1 A17 628"
metrekare? Correlation
Sig. (2-tailed) ,011 047 561 488 ,000
N 83 83 83 83 38 83
Kisi Sayisi Pearson 027 -,281 -,336° A17 1 ,060
Correlation
Sig. (2-tailed) 874 087 ,039 486 722
N 38 38 38 38 38 38
Oda Sayisi Pearson - 247 269" 079 628" ,060 1
Correlation
Sig. (2-tailed) ,024 014 479 ,000 722
N 83 83 83 83 38 83

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

“COVID-19 sonrasinda katilmcilarin, evin fiziksel durumuna iliskin goérisleri” ile “arka plan

degiskenleri” arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson korelasyon kat

sayisl incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna gére “COVID-19 sonrasinda

katimcilarin, evin fiziksel durumuna iligkin gorusleri” ile arka plan degiskenlerinden “yas

araligl” arasinda istatistiksel olarak %5 6nem duzeyinde, “eviniz kag metrekare?” ve “oda

sayisl” arasinda istatistiksel olarak %5 6nem dizeyinde (p<0.05) anlamli bir iliski oldugu

belirlenmigtir.
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Tablo 7. COVID-19 sonrasi evin fiziksel durumu ile arka plan degiskenleri arasindaki iligki.

Crosstab
Count
Covid Sonrasi Fiziksel Durum
dusuk yuksek Total
COVID-19 pandemi stresinde evet 10 6 16
evden calisma dizenine hane kismen 4 12 16
halkindan baska biri gecti mi?  hayr 23 13 36
Total 37 31 68
Symmetric Measures
Approximate
Value Significance
Nominal by Nominal Phi 328 026
Cramer's V 328 ,026
N of Valid Cases 68

“COVID-19 sonrasinda katilimcilarin, evin fiziksel durumuna iliskin goérisleri”’ ile “arka plan
degiskenleri” arasindaki iliskiler Cramer’in V katsayisi ile élgtilmustir. iliskinin anlamhlik testi
ise Ki-Kare testi ile yapilmistir. Buna gore “COVID-19 sonrasinda katilimcilarin, evin fiziksel
durumuna iligkin gorusleri” ile “arka plan degiskenleri” arasinda (p<0.05) anlamli bir iligki vardir.
Tablo 8. COVID-19 suresi evin psiko-sosyal durumu ile COVID-19 6ncesi evin psiko-sosyal
durumu arasindaki iligki

Covid Suresince Covid Oncesi

Psiko Sosyal Psiko Sosyal
Durum Durum

Covid Suresince Psiko Pearson Correlation 1 ,599™
Sosyal Durum Sig. (2-tailed) ,000

N 83 83
Covid Oncesi Psiko Sosyal  Pearson Correlation ,599” 1
Durum Sig. (2-tailed) ,000

N 83 83

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

“COVID-19 suresinde katilimcilarin, evin psiko-sosyal durumuna iliskin gérusleri” ile “COVID-
19 dncesi evin psiko-sosyal durumuna iliskin goérlgleri” arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigini belirlemek i¢in Pearson korelasyon kat sayisi incelenmistir. Yapilan korelasyon

analizi sonucuna goére “COVID-19 suresinde katilimcilarin, evin psiko-sosyal durumuna iligkin
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gorusleri” ile “COVID-19 6ncesi evin psiko-sosyal durumuna iliskin goérusleri” arasinda
istatistiksel olarak %5 6nem diizeyinde (p<0.05) anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.
Tablo 9. COVID-19 suresi evin fiziksel durumu ile COVID-19 6ncesi evin fiziksel durumu

arasindaki iligki

Covid Suresince Covid Oncesi

Fiziksel Durum Fiziksel Durum

Covid Suresince Fiziksel Pearson Correlation 1 318~
Durum Sig. (2-tailed) ,003
N 83 83
Covid Oncesi Fiziksel Durum Pearson Correlation 318" 1
Sig. (2-tailed) ,003
N 83 83

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

“COVID-19 suresinde katilimcilarin, evin fiziksel durumuna iligkin gérusleri” ile “COVID-19
oncesi evin fiziksel durumuna iligkin gorugleri” arasinda iligki arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigini belirlemek i¢in Pearson korelasyon kat sayisi incelenmistir. Yapilan korelasyon
analizi sonucuna goére “COVID-19 suresinde katilimcilarin, evin fiziksel durumuna iligkin
gorusleri” ile “COVID-19 6ncesi evin fiziksel durumuna iligkin goérisleri” arasinda istatistiksel

olarak %5 6nem duzeyinde anlamli (p<0.05) bir iligki oldugu belirlenmigtir.

Tablo 10. COVID-19 siresi ve sonrasi hijyen dnlemleri/mekansal degisim arasindaki iliski

Covid 19
sonrasi
Mekansal Degisen Hiyjen
degisim Onlemleri
Covid 19 sonrasi Mekansal = Pearson Correlation 1 448"
degisim Sig. (2-tailed) ,000
N 83 83
Degisen Hiyjen Onlemleri Pearson Correlation 448~ 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 83 83

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

“Evin fiziksel durumunun COVID-19 ile degisen hijyen &nlemleri icin yeterli olmasi” ile
“sonrasinda yapilan mekansal degisikler” ile bir iligkisi olup olmadidini belirlemek igin Pearson
korelasyon kat sayisi incelenmigtir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna goére “Evin fiziksel

durumunun COVID-19 ile degisen hijyen dnlemleri igin yeterli olmasi” ile “sonrasinda yapilan
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mekansal degdisikler” arasinda istatistiksel olarak %5 énem dlizeyinde anlamli (p<0.05) bir iligki

oldugu belirlenmisgtir.

Tablo 11. COVID-19 sonrasi hijyen 6nlemleri/mekéansal degisimi ile arka plan degiskenleri
arasindaki iligki.

Covid 19
sonrasl
Mekansal Yas Egitim Eviniz ka¢ Kisi Oda
degisim arahgln(lz durumunuz metrekare? Sayisi Sayisi

Covid 19 sonrasi Pearson 1 -309" -,207 - 114 175 -133
Mekansal degisim Correlation

Sig. (2-tailed) ,004 ,060 ,303 ,293 ,230

N 83 83 83 83 38 83
Yas araliginiz Pearson -,309™ 1 -,025 219 -,281 269"

Correlation

Sig. (2-tailed) ,004 819 ,047 ,087 014

N 83 83 83 83 38 83
Egitim durumunuz Pearson -,207 -,025 1 ,065 -,336" 079

Correlation

Sig. (2-tailed) ,060 ,819 ,561 ,039 479

N 83 83 83 83 38 83
Eviniz kag Pearson -114 219 ,065 1 A17 628"
metrekare? Correlation

Sig. (2-tailed) ,303 ,047 ,561 486 ,000

N 83 83 83 83 38 83
Kisi Sayisi Pearson A75 -,281 -,336° 17 1 ,060

Correlation

Sig. (2-tailed) ,293 .087 ,039 486 722

N 38 38 38 38 38 38
Oda Sayisi Pearson - 133 ,269° ,079 628" ,060 1

Correlation

Sig. (2-tailed) ,230 ,014 479 ,000 722

N 83 83 83 83 38 83

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

“COVID-19 sonrasi hijyen énlemleri/mekéansal degisim” ile “arka plan degiskenleri” arasinda
bir iligki olup olmadigini belirlemek icin Pearson korelasyon kat sayisi incelenmigtir. Yapilan
korelasyon analizi sonucuna goére “COVID-19 sonrasi hijyen énlemleri/mekéansal degisim” ile
arka plan degiskenlerinden “yas araligi” arasinda istatistiksel olarak %5 6nem dizeyinde

(p<0.05) anlamli bir iligki oldugu belirlenmigstir
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Tablo 12. COVID-19 6ncesi

mekansal degisiklerle iligkisi.

Covid 19
sonras!
Mekansal
degisim Sosyal yasam
Covid 19 sonrasi Mekansal  Pearson Correlation 1 435™
degisim Sig. (2-tailed) ,000
N 83 83
Sosyal yasam Pearson Correlation 435" 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 83 83

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

evin fiziksel durumunun COVID-19 sonrasi sosyal yasam ve

“Evin fiziksel durumunun COVID-19 ile degisen sosyal yasam ihtiyaglari igin yeterli olmasi” ile

“sonrasinda yapilan mekansal degisikler” arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek igin

Pearson korelasyon kat sayisi incelenmigtir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore “Evin

fiziksel durumunun COVID-19 ile degisen sosyal yasam ihtiyacglari igin yeterli olmasi” ile

“sonrasinda yapilan mekansal degisikler” arasinda istatistiksel olarak %5 6énem dizeyinde

(p<0.05) anlamli bir iligki oldugu belirlenmisgtir.

Tablo 13. COVID-19 sonrasi evin fiziksel durumunun hijyen énlemleri icin yeterli olmasi ile
arka plan degiskenleri arasindaki iligki.

Covid 19
sonras|
Mekansal Yas Egitim Eviniz ka¢ Kisi Oda
degisim araliginiz  durumunuz metrekare?  Sayisi Sayisi

Covid 19 sonrasi Pearson 1 -227" -116 -,059 ,009 -,021
Mekansal degisim Correlation

Sig. (2-tailed) ,039 295 595 958 852

N 83 83 83 83 38 83
Yas araliginiz Pearson 227" 1 -,025 ,219° -,281 ,269°

Correlation

Sig. (2-tailed) ,039 ,819 ,047 ,087 014

N 83 83 83 83 38 83
Egitim durumunuz Pearson - 116 -,025 1 065 -,336" 079

Correlation

Sig. (2-tailed) ,295 819 ,561 ,039 A79

N 83 83 83 83 38 83
Eviniz ka¢ Pearson -,059 219 ,065 1 A17 628"
metrekare? Correlation

Sig. (2-tailed) 595 ,047 561 486 ,000

N 83 83 83 83 38 83
Kisi Sayisi Pearson ,009 -,281 -,336" 117 1 ,060

Correlation

Sig. (2-tailed) 958 ,087 ,039 486 722

N 38 38 38 38 38 38
Oda Sayisi Pearson -,021 269" 079 628" ,060 1

Correlation

Sig. (2-tailed) ,852 ,014 479 ,000 722

N 83 83 83 83 38 83

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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“COVID-19 sonrasi evin fiziksel durumunun hijyen énlemleri icin yeterli olmasi” ile “arka plan
degigkenleri” arasinda bir iligki olup olmadigini belirlemek icin Pearson korelasyon kat sayisi
incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna goére “COVID-19 sonrasi evin fiziksel
durumunun hijyen énlemleri icin yeterli olmasi” ile arka plan degiskenlerinden “yas arahgr”
arasinda istatistiksel olarak %5 énem diizeyinde (p<0.05) anlamli bir iligki oldugu belirlenmisgtir.

Tablo 14. COVID-19 sonrasi evin fiziksel durumunun sosyal yasam igin yeterli olmasi ile arka
plan degiskenleri arasindaki iligki.

Sosyal Yas Egitim Eviniz kag Kisi Oda
yasam araliginiz  durumunuz metrekare? Sayisi Sayis|

Sosyal yasam Pearson 1 -,294™ -,143 -127 256 -,029

Correlation

Sig. (2-tailed) ,007 ,196 254 121 ,793

N 83 83 83 83 38 83
Yas araliginiz Pearson -,294" 1 -,025 ,219° -,281 ,269°

Correlation

Sig. (2-tailed) ,007 ,819 047 ,087 ,014

N 83 83 83 83 38 83
Egitim durumunuz Pearson -,143 -,025 1 ,065 -,336" ,079

Correlation

Sig. (2-tailed) ,196 .819 561 ,039 479

N 83 83 83 83 38 83
Eviniz kag Pearson -,127 ,219° ,065 1 17 ,628™
metrekare? Correlation

Sig. (2-tailed) ,254 ,047 ,561 486 ,000

N 83 83 83 83 38 83
Kisi Sayisi Pearson ,256 -,281 -,336° 17 1 ,060

Correlation

Sig. (2-tailed) 121 ,087 ,039 ,486 722

N 38 38 38 38 38 38
Oda Sayisi Pearson -,029 ,269° ,079 ,628™ ,060 1

Correlation

Sig. (2-tailed) ,793 ,014 479 ,000 722

N 83 83 83 83 38 83

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

“Evin fiziksel durumunun COVID-19 ile degisen sosyal yasam igin yeterli olmasi” ile “arka plan
degigkenleri” arasinda bir iligki olup olmadigini belirlemek icin Pearson korelasyon kat sayisi
incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna goére “Evin fiziksel durumunun COVID-19
ile degisen sosyal yasam igin yeterli olmasi” ile arka plan degiskenlerinden “yas arahgr”

arasinda istatistiksel olarak %5 6nem diizeyinde (p<0.05) anlaml bir iligski oldugu belirlenmigtir.
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Tablo 15. Evden/uzaktan g¢aligma igin yapilan mekansal degisiklikler ile

arasindaki iligki.

Evlerinde
yaptiklari
mekansal
is verimlilikleri degisiklikler
is verimlilikleri Pearson Correlation 1 461"
Sig. (2-tailed) ,016
N 27 27
Evlerinde yaptiklari Pearson Correlation 461" 1
mekansal degisiklikler Sig. (2-tailed) ,016
N 27 27

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

is verimlilikleri

“Katilimcilarin evden/uzaktan ¢alismaya baglamasi nedeniyle evlerinde yaptiklari mekansal

degisiklikler” ile “is verimlilikleri” arasinda bir iligki olup olmadigini belirlemek igin Pearson

korelasyon kat sayisi incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna goére “katilimcilarin

evden/uzaktan calismaya baglamasi nedeniyle evlerinde yaptiklari mekansal degisiklikler” ile

“is verimlilikleri” arasinda istatistiksel olarak %5 6énem duzeyinde (p<0.05) anlamli bir iligki

oldugu belirlenmisgtir.

Tablo 16. Evden/uzaktan galisma is verimlilikleri ile arka plan degiskenleri arasindaki iligki.

Crosstab
Count
is verimlilikleri
disik yliksek Total
Cinsiyet Kadin 8 52 60
Erkek 10 13 23
Total 18 65 83
Symmetric Measures
Approximate
Value Significance
Nominal by Nominal Phi -,327 ,003
Cramer's V ,327 ,003
N of Valid Cases 83

“Katiimcilarin evden/uzaktan galismaya baslamasi nedeniyle verimlilikleri” ile “arka plan

degiskenleri” arasindaki iliskiler Cramer’in V katsayisi ile élgtilmustir. iliskinin anlamhlik testi

ise Ki-Kare testi ile yapilmistir. Buna goére “Katilimcilarin evden/uzaktan galismaya baslamasi
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nedeniyle verimlilikleri” ile arka plan degiskenlerinden “cinsiyet” arasinda anlamli bir iligki

vardir.

Tablo 17. Evden/uzaktan galisma igin yapilan mekansal degisiklikler ile arka plan degiskenleri
arasindaki iligki.

Evlerinde
yaptiklan
mekansal Yas Egitim Eviniz kag Kigi Oda
degisgiklikler araligimz durumunuz metrekare? Sayisi Sayisi
Evlerinde yaptiklann  Pearson 1 -.351' -,4;t3' ,018 142 125
mekansal Correlation
degisiklikler Sig. (2-tailed) ,044 ,021 ,931 644 536
N 27 27 27 27 13 27
Yas araliginiz Pearson -,391° 1 -,025 219° -,281 ,269°
Correlation
Sig. (2-tailed) ,044 819 047 ,087 014
N 27 83 83 83 38 83
Egitim durumunuz Pearson 443 -,025 1 ,065 -,336° 079
Correlation
Sig. (2-tailed) ,021 819 ,561 ,039 479
N 27 83 83 83 38 83
Eviniz kag Pearson 018 ,219° L0865 1 117 628"
metrekare? Correlation
Sig. (2-tailed) 931 047 ,561 488 ,000
N 27 83 83 83 38 83
Kigi Sayisi Pearson 142 -,281 -,336° A17 1 060
Correlation
Sig. (2-tailed) 644 087 039 486 722
N 13 38 38 38 38 38
Oda Sayisi Pearson 125 ,269° 079 628" ,060 1
Correlation
Sig. (2-tailed) 536 014 479 ,000 722
N 27 83 83 83 38 83

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

“Katiimcilarin evden/uzaktan ¢alismaya baglamasi nedeniyle evlerinde yaptiklari mekansal
degisikliklerle” ile “arka plan degiskenleri” arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek igin
Pearson korelasyon kat sayisi incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore
“katihmcilarin evden/uzaktan galismaya baglamasi nedeniyle evlerinde yaptiklari mekansal
degisikliklerle” ile arka plan degiskenlerinden “Yas araligi” ve “Egitim durumu” arasinda

istatistiksel olarak %5 6nem diizeyinde (p<0.05) anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

70



Tablo 18. Evden/uzaktan galisma igin yapilan mekansal degisiklikler ile arka plan degiskenleri
arasindaki iligki.

Crosstab

Evlerinde yaptiklari mekansal

degisiklikler
duslk ylksek Total
Cinsiyet Kadin 8 52 60
Erkek 10 13 23
Total 18 65 83

Symmetric Measures

Approximate

Value Significance
Nominal by Nominal Phi -327 ,003
Cramer's V 327 ,003
N of Valid Cases 83

“Katilimcilarin evden/uzaktan ¢alismaya baglamasi nedeniyle evlerinde yaptiklari mekansal
degisikliklerle” ile “arka plan degiskenleri” arasindaki iliskiler Cramerin V katsayisi ile
dlgtlmistr. iligkinin anlamlilik testi ise Ki-Kare testi ile yapilmigtir. Buna gére “Katilimcilarin
evden/uzaktan g¢alismaya baslamasi nedeniyle evlerinde yaptiklari mekansal degisikliklerle”

ile arka plan degiskenlerinden “cinsiyet” arasinda anlamli bir iligki vardir.

Yukarida ifade edilen SPSS analizleri dogrultusunda, esas anket g¢alismasina zemin

hazirlayacak ¢ikarimlara ulagiimigtir. Anlamli iligki iceren sonuclara bakildiginda;

e COVID-19 oncesi fiziksel duruma katiliyorum seklinde olumlu cevap veren
katimcilarin, COVID-19 6ncesi psiko-sosyal durumlarinin da ayni oranda iyi oldugu
belirtilebilmektedir. COVID-19 o6ncesi fiziksel durum ile arka plan degiskenlerinden
yalnizca “oda sayisI” arasinda anlaml bir iligki vardir. Bu durumda oda sayisi fazla olan
evlerde yasayan katilimcilarin COVID-19 6ncesi fiziksel durumunun daha iyi oldugu,
bununda psiko-sosyal beklentiyi karsilamayi sagladigi sOylenebilir.

e COVID-19 slresince psiko-sosyal duruma katiliyorum seklinde olumlu cevap veren
katilmcilarin, COVID-19 siresince fiziksel durumlarinin da iyi oldugu sonucu ortaya
ctkmistir. Benzer iligki COVID-19 sonrasi psiko-sosyal durum ile fiziksel durum
arasinda da vardir. COVID-19 éncesi, suresi ve sonrasi igin evlerin fiziksel niteliklerine

olumlu her etki psiko-sosyal durumu da iyilestirmektedir. Ayrica katihimcilarin yas
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araligi arttikca, COVID-19 sonrasi psiko-sosyal durumunun arttigi da gézlemlenmisgtir.
Arka plan degiskenlerinden “yas!”, “evin metrekaresi” ve “evdeki oda sayisi” fazla olan
katimcilarin, COVID-19 sonrasi fiziksel durumlarinin digerlerine oranla daha
katiliyorum seklinde olumlu cevap verdikleri sonucu ortaya ¢ikmistir.

COVID-19 suresi psiko-sosyal duruma katiliyorum seklinde olumlu cevap veren
katihmcilarin, COVID-19 6ncesi psiko-sosyal durumlarinin da iyi oldugu sonucu
cikmistir. Buna benzer olarak COVID-19 suresi fiziksel duruma olumlu yénde yanit
veren katihmcilarin, COVID-19 dncesi fiziksel durumlarina katiyorum seklinde yanit
verdigi belirtilebilir.

Katihmcilarin slregte yaptiklari mekansal degisikliklere bakildiginda, COVID-19 ile
gelisen hijyen onlemleri ve sosyal yasam ihtiyaci ile dogrudan iligkisi oldugu tespit
edilmigtir. Bu anlamda yapilan degisikliklerde katilimcilarin “yag arahgi” ile COVID-19
sonrasi yapilan mekansal degisikliklerin baglantisi bulunmaktadir.

Katihmcilarin evden/uzaktan cgalismaya baslamasi nedeniyle evlerinde yaptiklari
mekansal degisiklikler is verimliliklerine de yansimigtir. Bu anlamda dedisiklik yapan
katimcilarin arka plan degigkenlerine bakildiginda “cinsiyet” 6n plandadir.
Katihmcilarin evden/uzaktan galismaya baslamasi nedeniyle evlerinde yaptiklari
mekansal degisikliklerle arka plan degiskenlerine bakildiginda “yas arahgi” ve “egitim
durumu” 6n plandadir.

Pilot calismaya katilim éngérilen dizeyde saglansa da anketin kurgusu geregi bazi
bolumlerde sorulara cevap veren katilimci sayisinin az olmasi istatistiksel analizde
¢ikan sonuglari yorumlanamaz kilmigtir. Bu sebeple analize iligkin hipotezleri destekler
sayida anlaml iligki bulunamamistir. Esas anket katilim orani pilot ankete gére ¢ok
daha fazla olacagindan, anlamli iligki oranlarinin da artacagi 6n goérilmektedir. Diger
bir olasilik olarak da hipotezleri ¢Urltecek sonuglarin da ortaya g¢ikmasidir. Her ikKi
sonu¢ durum da COVID-19’un, ev mekanlarinda nasil degisimlere veya nelere yol

actigi acisindan degerli ve gelecek igin 6n goru olusturacak bilgiler igermektedir.

Pilot anketin amacina yonelik olarak katilimcilardan elde edilen analizlerin sinanmasinin

yaninda diger bir hedefi de anket sorularinin anlasilirhginin sinanmasidir. Pilot anket, nicel

arastirmanin anketi 6ncesi sorularin katilimci tarafindan anlasilabilirliginin  denendigi,

kategorilere iliskin eksikliklerin saptandigi bir 6n galisma olarak planlanmigtir. Bu kapsamda

analiz sonugclari ve katimcilardan anket sorularinin anlagilirh@iyla ilgili geri donusgler alinmstir.

Boylece pilot anketin sonuclari dikkatle degerlendiriimis, anketteki sorularda ve yanit

kategorilerinde bu saptamalar dogrultusunda dogru ve yerinde dedisiklikler yapimistir.

Bununla birlikte pilot galismanin SPSS programi araciiiyla olgimleri yapilmig, SPSS
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sonuclarindan elde edilen ¢ikarimlar niceliksel arastirmanin anketinin élgiimtne énculik etmis
ve hipotezlerin dogrulugunun saptanmasina iligkin arastirmacilarin éngérilerine yén vermistir.
Pilot anket c¢alismasinin niceliksel arastirma kapsamindaki &6nemi bu anlamda
degerlendiriimektedir. Yapilan degerlendirmeler sonucu ve geri dénusler dogrultusunda bir

sonraki bélimde detaylari ortaya kondugu sekilde anket revize edilerek uygulanmistir.

3.2 COVID-19 Pandemisinde Ev: Anketin Kurgusu, igerigi, Kapsami ve
Bulgulari

Arastirmanin anketi, pilot anket calismasindan elde edilen ¢ikarimlar dogrultusunda revize
edilmis ve 13.10.2020-05.11.2020 tarih arahginda sosyal medya platformlari kullanilarak
katihmcilarla paylasiimistir. Bu amagla istanbul Kiiltiir Universitesi'ne bagli bir web sayfasi
kurulmus, sayfa araciliiyla projenin amacina, ekibine, anketine ve gérisme formuna erisim
linkleri olusturulmustur (Ek B) (URL-7). Bununla birlikte, farkl saglayicilarin iletisim agina
erismek ve drneklemin ankete erigebilirligini artirmak amaciyla, istanbul Biiyiiksehir Belediye
Bagkanligrna bagli tim ilge belediyelerinden destek alinmistir. istanbul Blylksehir
Belediyesi'ne, istanbul Kiltir Universitesi Rektérligi aracihidiyla resmi bir yazi ile bagvuru
yapilmigtir. Sureci hizlandirmak adina Istanbul’daki tim ilge belediyeleri ile dogrudan da
iletisime gecilmistir (Ek C, Ek D).

Anket ¢alismasi, pilot anketten alinan geri dénuslere bagli olarak yapilan degisiklikler Gzerine
temellendirilmistir. Bu amacla pilot anket sonucunda alinan geri dénusler sonucunda su

degisiklikler yapiimistir;

Anketin hedef kitlesi istanbul oldugu icin galisma, sadece istanbul yanitini verenlerle devam
edecek sekilde programlanmistir. Ankette, calisma alanini olusturan istanbul’da Avrupa ve
Anadolu yakalarinda katilimcilarin yasadiklari ilgelerle ilgili segeneklere yer verilmistir. Egitim

durumu kategorilerine “okul bitirmedi” ve “0On lisans” se¢enekleri eklenmigtir.

Eve iligkin detayli bilgi almak amaciyla evin oda sayisi, evin metrekaresi gibi mevcut sorulara,

ev turdnu belirleyen yeni bir soru eklenmistir. Bu soru “tekil apartman dairesi”, “site igerisinde

apartman dairesi”, “tekil mustakil ev”, “site igcerisinde mustakil ev”, “rezidans” ve “diger” yanit

secenekleri ile olusturulmustur.

Evden/uzaktan galisma dizenine ge¢gme sorularinda hem katilimci hem de ev halkindan
uzaktan calismaya gecilmis olabilecegi dusuncesiyle, bu amagla kullandiklari mekanlar
sorulmustur. Benzer sekilde, evden/uzaktan egitime ge¢me sorularina hem katilimci hem de

ev halkindan gegen biri i¢in bu amagla mekéan kullanimi sorusu eklenmigtir.
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Anketin diger soru gruplari, pilot ankette oldugu gibi COVID-19 pandemisi karantina dncesi,
suresi ve sonrasi sireclerine iliskin alt sorulardan olusturulmustur. Bu sorular katilimcinin
psiko-sosyal durum, fiziksel durum, hijyen/sosyal yasam ihtiyaglarina bagli olarak fiziksel
duruma eklenenler, evden/uzaktan ¢alisma, evden/uzaktan egitim ve ev halki tirine bagl
degisen iliskilere odaklanmaktadir. Bu baglamda, COVID-19 pandemisi karantina sonrasi
psiko-sosyal duruma iligkin pilot ankette yer alan sorular ¢ikartiimistir. Clinkl karantina sireci
tamamlanip, karantina sonrasi yeni normallesme baglamis olsa bile insanlarin evinin anlamina
iliskin goruglerine yansimamig, bu da sorularin anlasilirhgini zedelemistir. Hijyen konusunu
degerlendiren sorular, daha 6zellikli veriler sunabilmesi amaciyla revize edilmis ve evin giris

bélimu, mutfak, banyo/tuvalet gibi hijyen énlemlerinin siklikla alindi§i alanlara odaklanmigtir.

Evden/uzaktan ¢aligma dizenine gegme konusunda ev halkindan gegen bireyler igin COVID-
19 pandemisi karantina suresi ve sonrasi sorulari eklenmigtir. COVID-19 pandemisi karantina
sonrasi igin, surecte yapilan mekansal duzenleme ve degisikliklerin devamlihgi sorgulanmistir.
Benzer sekilde evden/uzaktan egitim konusunda ev halkindan gegen igin COVID-19 pandemisi
karantina slresi ve sonrasi sorulari eklenmigtir. COVID-19 pandemisi karantina sonrasi igin,
surecte yapilan mekénsal duzenleme ve degisikliklerin devamliligi sorgulanmigtir. Ankete
iliskin tim bu ekleme ve degisiklikler sonrasi anket sorularinin gruplamasi ve igerigi sekil Sekil
28’deki gibi olusturulmustur (Ek E).

Anket bulgulari sonraki bolimlerde, bu soru gruplarindan referans alarak ti¢ ana baslik altinda
incelenmistir. Anketin arka plan bulgulari “3.2.1 Arka Plan Bulgulari: Demografik Degiskenler
ile Eve iliskin Degiskenler” adli bélimde, demografik degiskenler ile eve iliskin degiskenler
olmak Uzere iki farkli yonden tartisiimigtir. COVID-19 pandemisi karantina sureglerine
odaklanan kapali uglu soru gruplarinin bulgulari ise “3.2.2. Siireglere iliskin Bulgular: COVID-
19 Pandemisinde Zaman ve Ev Bilesenleri” adli bolimde kendi iginde Ug¢ farkh bashkta
irdelenmistir. Buna gére; COVID-19 pandemisi karantina slreglerinde, zamana bagl iliski ve
degisimlerin tartisildigi bolim “zaman” odakli ele alinmistir. Bu bélimde COVID-19 pandemisi
karantina Oncesi, suresi ve sonrasi zamanlari 6n planda olacak sekilde anket bulgulari
karsilastirmali olarak tartisilmigtir. Bilesenlerin ele alindigi konunun ikinci bdliminde, evin
psiko-sosyal durumu, evin fiziksel durumu, COVID-19 ile eve eklenen hijyen 6nlemleri ve
sosyal yasam ihtiyaglari, ev halki iligkileri, evden/uzaktan egitime veya calismaya gegme
amacilyla mekan kullanimlari tartigiimistir. Bu bashigin t¢lnct bélimde zaman ve bilesenlerin
kesisimiyle elde edilen bulgulara yer verilmistir. “3.3. COVID-19 Pandemisinde Ev: Anketin

Sonuglari” adli bolimde ise anket slirecinin genel sonuglarina ve gikarimlarina yer verilmigtir.
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COVID-19 Pandemisi Karantina
Amag ONCESI Sorulari

Evin
psiko-sosyal
durumuna

+ Evim kendimi ifade etmemi saglar.

« Evim yalniz kalabildigim yerdir.

anlamina
ait sorular

« Evim misafirlerimi agirladigim yerdir.

+ Evim komsuluk iligkilerimi kurdugum yerdir.

« Evim mahremiyetimi saglayan yerdir.

« Evim huzurlu hissettigim yerdir.
« Evim kendimi ait hissettigim yerdir.

« Evim givende hissettigim yerdir.

« Evim barindigim yerdir.

Evin fiziksel
durumuna
ait sorular

« Evim glindelik ihtiyaclarimi karsilar.
« Evimde vakit gegirmekten hoslanirim.
« Evimde , farkl aktiviteler, Uretimler

(hobilerim), kisisel gelisimim icin bir alan
bulunur.

« Evim igin alisveris (mobilya, aksesuar vb.)
yapmaktan hoglanirim.

« Evimde gereksiz esya bulunur.

+ Evimde mutfagimi kullaninm.

+ Evimde balkon/teras gibi agik alanlarin
olmasini énemserim.

+ Evimin bulundugu cevreden (mahalle-
den/apartmandan/siteden) memnunum.

COVID-19 Pandemisi Karantina
SURESI Sorulari

+ Evimde uzun sure vakit gecirince, evimi daha
cok benimsedim.

+ Evimde uzun sire online/uzaktan/cevrimici
araclari ile baskalar ile iletisim kurunca yalniz
kalmadim.

+ Evimde uzun stre vakit gecirince, misafir
agirlamanin énemini fark ettim.

+ Evimde uzun sure vakit gegirince, komsuluk
iliskilerinin &nemini fark ettim.

+ Evimde uzun sire online/uzaktan/cevrimici
araglari kullanarak baskalari ile iletisim kurunca,
evime iliskin mahremiyet anlayisim kuvvetlendi.
+ Evimde uzun sure vakit gegirince kendimi
huzurlu hissettim.

+ Evimde uzun sure vakit gecirince, kendimi eve
ait hissettim.

+ Evimde uzun sure vakit gecirince kendimi
glivende hissettim.

+ Evimde uzun sire vakit gegirince, mekanlari
cok amagh kullanmaya bagsladim.

+ Evimde uzun stre vakit gecirince, evimin
gundelik intiyaglarimi karsilamadigini fark ettim.
+ Evimde uzun sire karantina durumunda vakit
gecirmekten hoslandim.

+ Evimde uzun siire vakit gecirince, farkh aktivite-
ler, Gretimler (hobilerim), kisisel gelisimim igin
mekan dizenlemeleri yaptim.

+ Evimde uzun siire vakit gegirince, evim igin
aligveris (mobilya, aksesuar vb.) yaptim.

+ Evimde uzun sire vakit gegirince, gereksiz
esyalar oldugunu fark ettim.

+ Evimde uzun sure vakit gegirince, mutfak
kullanimim artti.

+ Evimde uzun sure vakit gecirince, balkon/teras
gibi acik alanlarin 6nemini fark ettim.

+ Evimde uzun sdre vakit gecirince, evimin
bulundugu cevreden (mahalleden/apartman-
dan/siteden) memnun olmadigimi fark ettim.

COVID-19 Pandemisi Karantina
SONRASI Sorulari

+ Evimde kendime ait bir alan diizenleyecegim.

+ Evimde aradigim &zelliklerden biri ok amagh
mekan kullanimina izin vermesi olacak.

+ Evimin gundelik ihtiyaglarimi karsilamasi igin
degisiklik yapacagim.

+ Evimde uzun sire vakit gecirmeye devam
edecegim.

« Evimde farkl aktiviteler, tretimler (hobilerim),
kisisel gelisimim icin mekan dizenlemelerine
devam edecegim/yapacagim.

+ Evim icin alisveris (mobilya, aksesuar vb.)
yapmaya devam edecegim.

+ Evimde az egya bulunduracagim.

+ Evimde mutfagimi cok kullanacagim.

+ Evimde aradigim ozelliklerden biri balkon/te-
ras gibi acik alanlar olacak.

+ Evimi baska bir cevreye (mahalle/apartman/si-
te) tasiyacagim.

Evin COVID
ile fiziksel
durumuna

eklenenler

Evden/
uzaktan
calisma

Evden/
uzaktan
egitim

+ Evim, karantina siiresinde tiyatro, sinema, kafe,
kuttphane, spor salonu gibi sosyallesme ihtiyag-
larimi karsilad.

+ Evimde sosyallesme ihtiyacmi (insanlarla
iletisim kurmak) karsilamak icin evimin dizenin-
de degisiklik yaptim.

+ Evimde virls bulasma kaygisiyla cesitli
duzenlemeler yaptim.

+ Evimin girisinin hijyen &énlemleri agisindan
yetersiz oldugunu fark ettim.

+ Evimin banyo/tuvalet gibi alanlarinin hijyen
onlemleri agisindan yetersiz oldugunu fark
ettim.

+ Evimin mutfak alaninin hijyen o6nlemleri
acgisindan yetersiz oldugunu fark ettim.

+ Evden/uzaktan calismak is verimliligimi arttirdi.

+ Evden/uzaktan calistigim icin evimin diizeninde
degisiklik yaptim.

+ Evden/uzaktan calismaya gecen ev halki igin
evimin diizeninde degisiklik yaptim.

+ Evden/uzaktan calismamak (ise gitmek), is
verimliligimi arttirdi.

+ Evden/uzaktan calismadigim halde evimin
dizeninde degisiklik yaptim.

+ Evden /uzaktan egitimin verimli bir yontem
oldugunu disuntyorum.

+ Evden/uzaktan egitim icin evimin duzeninde
degisiklik yaptim.

+ Evden/uzaktan egitime gecen ev halki igin
evimin diizeninde degisiklik yaptim.

+ Evimde tiyatro, sinema, kafe, kutliphane, spor
salonu gibi sosyallesme ihtiyaglarim igin
dizenlemelerine devam edecegim/yapacagim.
+ Evimde sosyallesme ihtiyaclarim (insanlarla
iletisim kurmak) icin mekan diizenlemelerine
devam edecegim/yapacagim.

+ Evimde hijyen 6nlemlerini saglamak icin
mekan diizenlemelerine devam
edecegim/yapacagim.

+ Evimin girisinde hijyen énlemlerini saglamak
icin mekan duizenlemeleri yapacagim.

+ Evimin banyo/tuvalet gibi alanlarinda hijyen
onlemlerini saglamak icin mekan dizenlemeleri
yapacagim.

+ Evimin mutfaginda hijyen énlemlerini
saglamak icin mekan duzenlemeleri yapacagim.

+ Evden/uzaktan calismaya devam etmeyi tercih
edecegim.

+ Evden/uzaktan calismak icin evimde yaptigim
mekan diizenlemelerine devam
edecegim/yapacagim.

+ Evden/uzaktan calismaya gecen ev halki igin
evimde yaptigim mekan diizenlemelerine
devam edecegim/yapacagim.

+ Evden/uzaktan ¢alisma diizenine gecmeyi
tercih edecegim.

+ Evden/uzaktan calismadigim halde evimde
yaptigim mekan diizenlemelerine devam
edecegim/yapacagim.

« Evden/uzaktan egitime devam etmeyi tercih
edecegim.

+ Evden/uzaktan egitim icin evimde yaptigim
diizenlemelere devam edecegim.

+ Evden/uzaktan egitime gecen ev halki icin
evimde yaptigim diizenlemelere devam
edecegim/yapacagim.

+ Evimde uzun sire vakit gecirince yalniz
yasamakla ilgili dustincelerim kuvvetlendi.

+ Evimde uzun sire ev halki ile birlikte vakit
gecirince iliskilerimiz kuvvetlendi.

+ Evimde uzun siire ev halki ile birlikte vakit
gecirebilecegimiz mekan diizenlemeleri yaptim.

+ Evimde karantinadan sonra yalniz yagamay!
tercih etmeyecegim.

+ Evimde ev halki ile birlikte vakit gegirmeye
devam edecegim.

+ Evimde ev halki ile vakit gecirecegim mekan
dlzenlemelerine devam edecegim/yapacagim.

Sekil 28. Anket soru gruplari.
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3.2.1. COVID-19 Pandemisinde Ev: Anketin Arka Plan Degiskenleri Bulgulari

13.10.2020-05.11.2020 tarihlerinde online olarak “Limesurvey” ara yuziunde gercgeklestirilen
anket, yapilan duyurular ve belediyelerin destedi ile 672 kisiye ulasmistir. Ankete katilan
kisilerden 48'inin istanbul disindan oldugu tespit edilmis, ¢alisma evreni olarak istanbul ili
secilmis oldugundan bu kisilerin sonuglari ankete yansimamistir. Anket, katilan 252 kisi yarida
biraktigi icin istanbul ilinde yasayan 372 kisinin sonuglari ile tamamlanmistir. Arastirmada
surecin kendi 6zel durumuna goére 6rneklem blyUkligu hesaplanirken gerekli formdllerden
yararlanilmistir (Yazicioglu ve Erdodan, 2004, s.49-50). Buna goére 6rneklem buyuklugu,
Turkiye istatistik Kurumu’'nun 4 Subat 2021 tarihli “2020 Yili Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi
Sonuglari” istanbul ili toplam niifusu olan 15.462.452 kisi sayis! i¢in hesaplanmistir (URL-28).
Bu evren buyukligine gore gerekli formaller kullanilarak, érneklem sayisi 384 olarak uygun

gorulmustur (Yazicioglu ve Erdogan, 2004, s.50).

Orneklemi olusturan 268 kisi Avrupa yakasinda, 104 kisi ise Anadolu yakasinda yasamaktadir
(Sekil 29). Turkiye istatistik Kurumu’nun 4 Subat 2021 tarihli “2020 Yili Adrese Dayal Niifus
Kayit Sistemi Sonuglari” istanbul’da ikamet edenlerin yas ve cinsiyet durumlarina iligkin en
glincel verileri géstermektedir (URL-28). Buna gére toplam niifusu 15.462.452 olan istanbul’da
Anadolu yakasinda 5.502.659 kisi, Avrupa yakasinda ise 9.959.793 kisi ikamet etmektedir.
Avrupa yakasinda Anadolu yakasina gére ¢ok daha fazla kisinin ikamet ediyor olusu, anket
sonuglariyla da értiismektedir. iige dagiimlarina bakildiginda Avrupa yakasinda Catalca ilgesi,
Anadolu yakasinda ise Adalar, Cekmekdy ve Sile ilgeleri disinda kalan tim ilgelerden katilm
saglanmistir. Avrupa yakasinda Kugikgcekmece ve Bahgelievler ilgeleri ile Anadolu yakasinda

Kadikdy ilgesinden agirlikla katilim gézlenmistir (Sekil 30).

YASADIGINIZ YAKA

Sekil 29. Katilimcilarin yasadiklari yaka.
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Sekil 30. Katilimcilarin ilge dagilimlari.

Katilimcilarin cinsiyet oranlarina bakildiginda pilot ¢calismaya benzer olarak %78 orani ile
kadin katihlmcilar 6n plandadir. Anket, belirlenen tim yas gruplarn tarafindan
cevaplandiriimistir. Bununla birlikte pilot ¢aligmadan farkli olarak “25-34" ve “35-44” yas
gruplarindan katilim agirhk gdstermektedir. Katiimin fazla oldugu yas grubu cevrimigi
platformlari en aktif kullanan grup oldugu igin bu beklenen bir dagiimdir. Ayrica Turkiye
istatistik Kurumu’nun 4 Subat 2021 tarihli “2020 Yili Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi
Sonuglan” 2020 yili nifus piramidi, yas gruplarina gére nifus yodunluklarini géstermektedir
(URL-28). Buna gore nufustaki yigiimalar agirlikla 5-44 yas araliginda birbirine yakin
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degerlerle ifade edilmektedir. Ayni sekilde istanbul ili niifusa kayith bireylerin yas gruplari
dagilimlarina bakildiginda, bu yogunluklarin da 2020 yili nifus piramidi ile benzerlik gosterdigi
anlasiimaktadir.  Anketin sadece yetiskin  bireylere uygulandigi g6z 6ninde
bulunduruldugunda, 25-44 yas arasi bireylerin yogunlukla katilim gostermis olmasi Turkiye
2020 yili yas grubu ve cinsiyete gore niifus piramidi ile istanbul ili 2020 yili yas grubu ve
cinsiyete gore nufus verileriyle de benzerlik géstermektedir. Bu baglamda anketin genel katilim
sonuglarinda TUIK verileri g6z éniinde bulunduruldugunda, beklenen ve olmasi gereken

kategorilerde yogunluklar 6n plana ¢ikmigtir.

Katilimcilarin yas gruplarindaki adgirliklarina paralel olarak “Lisans” egitim seviyesinde
yogunluk go6zlemlenmistir. Katilimcilarin egitim durumunda “Lisans” kategorisini (%46)
yogunluk sirasina goére “Yiiksek Lisans” (%21), “Lise” (%17), “On Lisans” (%7), “Doktora” (%5)

ve “Ilkdgretim” (%4) mezuniyet durumu takip etmektedir (Sekil 31).

CINSIYET YAS ARALIGI EGITIM DURUMU

Belirtmek istemiyorum tistil
Y (,6/; yas tstd Doktora

ilkdgretim
%5 %4

55-65

45-54 Y_Uksek Lise
%10 Lisans %17

Onlisans
%7

35-44
%27

Sekil 31. Demografik degisimler.

Katihmcilardan gelen cevaplar dogrultusunda ev halki tirtiinde %62 gibi bir yliksek oranda
“Cocuklu Aile” 6n plandadir. Bu kategoriyi, %12 oraninda “Partner ile yasayanlar’ ve %7
oraninda “Genig Aile” ile yasayan katihmcilar takip etmektedir. Evde yasayan toplam kisi
sayisinda “4” ve “3” Kkigilik aileler cogunluktadir. Katilimcilarin evdeki pozisyonuna
bakildiginda, “Cocuklu aile” ve “kadin” katihmcilarin agirlikta olmasiyla iligkili olarak %45
oraninda “Anne” pozisyonu goézlemlenmigstir. Bu durumu %23 oraninda “+18 yas grubu gocuk”
ve %15 oraniyla “Partner” takip etmektedir (Sekil 32).
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EV HALKI TURU EVDE YASAYAN TOPLAM Kisi EVDEKI POZISYONUNUZ

Yalniz 7

Genis Aile %5 Arkadas ile 6 5 4
%7 %3 %2

Diger Ev Arkadasi
%3 %2

5

Tek Ebeveynli Aile
%8 Cocuk (0-18)
Gocuksuz Aile %1
%3

Sekil 32. Ev halkina iligskin veriler.

Evdeki oda sayilarina (mutfak, banyo, tuvalet hari¢; salonla birlikte) bakildiginda genel
dagilimda pilot ¢alismadan farkli olarak “4” ve “3” odaya sahip evler agirlik géstermektedir. Bu
durumla iligkili olarak metrekarelerde de ylksek alana sahip evler 6n plana ¢gikmaktadir. Evlerin
%30’unu  90M?-109m?, %26’sini 110m?-130m? ve %22’'sini 130m?*den biyik evler
olusturmaktadir. Evlerin mulkiyetinde %60 ile “kendi evim” diyen katihmcilar agirhk
gostermektedir (Sekil 33).

ODA SAYISI MULKIYET EV M?

Lojman 50m?den kugiik 50m?2- 69m?
%1 %1 %3

70m?- 89m?
%18

Kendi evim
%60

Sekil 33. Evlerinin oda sayisi, mulkiyet durumu ve metrekaresi.

Ev tirlerinde cogunlugu %47 oraniyla “Tekil Apartman” ve %42 oraniyla “Site Igerisinde
Apartman” kategorileri olugturmaktadir. Ev Ozelliklerine bakildiginda, dngorulen tum ozellik
kategorilerinde katilm saglanmistir. Pilot galismayla benzerlik gdstererek, 248 katilimcinin
evinde “giris holi” bulundugu seceneginde yogunluk gézlemlenmigtir. Bunu, ev halki tirinde
“Cocuklu Aile” kategorisindeki yigilmayla iligkili olarak, 243 katilimcinin evinde “Cocuk OdasI”
bulunma durumu takip etmistir. Bununla birlikte sonug verilerine gére 224 katilimcinin evinde
“Acik Balkon” tespit edilmistir (Sekil 34).
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EV TURU

N N " E Rezidans
Site icerisinde mustakil ev %2

%3 Diger
%2

Tekil mastakil ev
%4

! Tekil
Site Apartman
icerisinde %47

Apartman
%42

EV OZELLIK
300
250
200
150
100
50 I I I I
0 I
Ebeveyn  Banyo harici, Acik Kapal Bahge Teras Girig holt Kiler Camasir Calisma Cocuk
banyosu bir tuvalet balkon balkon odasi odasi odasi

(ardiye odasi)

Sekil 34. Ev 6zelliklerine iligkin veriler.

Evden/uzaktan ¢alisma konusuyla ilgili olarak katilimcilara dncelikli olarak pandemi suresinde
bir iste calisip calismadiklari sorulmustur. Katilimcilarin %41’ini olusturan 154 kisi
“caligiyordum” yanitini vermigtir. Bu 154 katilimcinin %59’u “tamamen” ve %16’s1 “kismen”
olmak Uzere toplam 115 katilimci pandemi slresinde evden/uzaktan calisma dizenine
gecmistir. Evden/uzaktan galisma dizenine gegen katilimcilarin bu amagla kullandiklar
mekan dagihmlarina bakildiginda %37 agdirlikla “Salon (oturma) Odasi” ‘nda yigilma
g6zlemlenmistir. Bu mekan kullanim oranini %20 oraniyla “Yatak OdasI” ve %12 oraniyla
“Mutfak” takip etmektedir (Sekil 35).
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PANDEMIi SURESINDE PANDEMIi SURESINDE
GCALISMA DURUMU EVDEN GALISMAYA GEGEN

Cahsmiyordum
%59

EVDEN GALISMA iGiN MEKAN KULLANIMI
100
90
80
70

60

50
40
30
20
10
; — 1 ™

Gahsma Yatak Salon (oturma) Mutfak Balkon Koridor Teras Bahge
odasi odasi odasi

Sekil 35. Evden/uzaktan galigma diizenine gegme durumu

Benzer olarak, katilimci diginda ev halkindan biri, %43 oraninda “tamamen” ve %13 oraninda
‘kismen” evden/uzaktan calisma dizenine gegmistir. Bu oran toplam katilimci sayisinin
%56’sinI kapsamakta ve 196 kisiyi ifade etmektedir. Bu sayi, toplam katilimci sayisina
bakilarak dikkate alindiginda, evden/uzaktan g¢alisma konusunun COVID-19 pandemi
suresinde ev igin 6nem arz ettigi sdylenebilir. Evden/uzaktan ¢alisma dizenine gegen ev halki
kisileri arasinda “Partner” %49 oraninda 6n plandayken, “+18 yas grubu gocuk” ve “Baba”
kategorileri siralamayi takip eder (Sekil 36). Evden/uzaktan galisma dizenine ev halkindan
gecen birinin bu amagla kullandiklari mekan dagilimlarina bakildiginda %34 agirlikla “Salon
(oturma) odasi” 6n plandadir. Bu mekan kullanim oranini %29 oraniyla “Yatak Odasi” ve %15

oraniyla “Calisma Odas!” takip etmektedir.
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EV HALKINDAN BiRINiN UZAKTAN EV HALKINDAN UZAKTAN
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Sekil 36. Ev halkinin evden/uzaktan galigma diizenine gegme durumu.

Evden/uzaktan egitime ge¢gme durumunda 6ncelikle katihmcilara egitimde rol alip almadiklari
sorulmustur. Katilimeilardan 126 kisinin “Ogrenci”, “Egitmen” veya “Her ikisi de” olacak sekilde
egitimde aktif olarak rol aldigi tespit edilmistir. Bu kisi sayisinin %82’si “tamamen”, %10’u
“kismen” evden/uzaktan egitime ge¢gmistir. Bu amacla mekan kullanimlarina bakildiginda %33
agirlikla “Salon (oturma) Odasi” 6n plandadir. Bu orani %20 ile “Calisma OdasI”, %19 ile

“Yatak OdasI” takip eder (Sekil 37).

Evden/uzaktan egitime gegen katilimcilara benzer olarak, katilimci disinda ev halkindan biri,
%39 oraninda tamamen ve %3 oraninda kismen evden/uzaktan egitime gecmistir. Bu oran
148 kisiyi ifade etmekte ve 6nem noktasinda evden/uzaktan galisma diizenine gegme durumu
ile benzerlik gostermektedir. Toplam katilimci sayisina bakilarak dikkate alindiginda,
evden/uzaktan egitim konusunun da COVID-19 pandemi slresinde ev igin énem arz ettigi
soylenebilir. Evden/uzaktan egitime gegen ev halki kigileri arasinda 0-18 yas grubu arasi gocuk
kategorisi %55 oraninda 6n plandayken, +18 yas grubu ¢ocuk ve es/partner kategorileri
siralamay! takip eder. Evden/uzaktan egitime ev halkindan gegen birinin bu amagcla
kullandiklari mekéan dagihmlarina bakildiginda yine %35 agirlikla Salon (oturma) odasi 6n
plandadir. Bu mekan kullanim oranini %19ar oranla galisma odasi ve yatak odasi takip
etmektedir (Sekil 38).
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Sekil 37. Evden/uzaktan egitime gegme durumu

EV HALKINDAN BiRINiN UZAKTAN EV HALKINDAN UZAKTAN
EGITIME GECMESI EGITIME GEGEN Kigi
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Sekil 38. Ev halkindan birinin evden/uzaktan egitime gegme durumu.
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Anket katilmcilarinin arka plan bulgularinin tartisildigi bu boélumle birlikte, katihmcilarin
demografik ve evlerine iligkin degiskenlerinde birtakim genel sonuglara variimistir. Arka plan
degigkenlerine baktigimizda, ankete katihm duyurular Gzerinden gonullik esasi ile
ilerlediginden, istanbul ilgeleri 6zelinde rastgele bir dagilim oldugu goriilmekle birlikte gogulcu
egilim tanimlayacak dizeye erismistir. Clnkl ankete farkh yas duzeylerinde ve egitim
seviyelerinde katilim saglanmistir. Ayni gesitlilik katilimcilarin farkh ev degiskenlerine sahip
olmasinda da gérilmustir. Bu baglamda, anketin istanbul geneli érneklem grubunu temsil
ettigi sdylenebilir. Ankete ¢cocuklu ailelerin ve kadinlarin katilimi yiksek oranda ¢ikmisg, buna
bagl olarak evde anne pozisyonu ylksek oranda olmustur. Bu da slrecte evlerinde diger aile
bireylerine oranla daha ¢ok bulunduklari, karantina suregleri ve ev iligkilerini daha fazla
onemsedikleri dusuncesini dodurmaktadir. Cocuklu ailelerin katihmina bagh olarak ev
degiskenlerinde, 90m? ve (st metrekareli, 3 veya (izeri oda sayisina sahip segeneklerinde
katilim orani ylksektir. Bu durum da arastirmanin karantinanin ev halki iligkilerini etkiledigi
bunun i¢in insanlari mekansal degisiklik yapmaya sevk ettigi hipotezini arastirmak icin veri
saglamaktadir. Ev degiskenlerinde beklenmeyen sonug, katilimcilarin %60’inin evinde agik
balkon bulunmasi ve ev 6zelliklerinde ebeveyn banyolu evler yerine banyo harici bir tuvalet

bulunan ev sayisinin yiksek olmasidir.

Evden/uzaktan galismaya ve evden/uzaktan egitime kendi gegen veya ev halkinda biri gegen
katimcilar farkh gruplari tanimlasalar bile hepsinde bu amaca yoénelik ilk kullanilan mekan
salon olmustur. ikincil olarak kullanilan mekan eger evlerinde ¢alisma odasi yoksa yatak odasi
olmus, ¢alisma odasi olsa bile yatak odasi kullanimi yakin oranda hatta daha yiksek oldugu
gOrulmustur. Katilimcilarin evlerindeki kisi sayisi %84 oraninda, 3 ve Ustu oldugundan galisma
odasi, evden/uzaktan calisma ve egitim igin yeterli gelmemigtir. Hatta evden/uzaktan
calismaya gegen katilimcilar, kendileri bu amagla galisma odasi yerine mutfagi kullanmistir.
Katihmcilarin ¢gogunun kadin oldugu g6z o6nunde bulunduruldugunda, kadinla 6zdeglesen
mutfak mekanin, devamlilik gosterdigi ve kadinin evdeki ofisinin mutfak oldugu sdylenebilir.
Bu veriler bir anlamda, olasi pandemi kosullarinda evden/uzaktan galisma amaciyla miudahale
edilecek ve evden calisma icin gelistirilecek tasarim stratejilerinin odak mekénlarini da

gOstermektedir.

Arka plan degiskenlerini tanimlayan demografik degiskenler, ev degiskenleri, evden/uzaktan
calisma ve egitime gegme; anketin diger bolimanu olusturan evin fiziksel birlesenleri, evin
psiko-sosyal bilesenleri ve COVID-19 ile eve eklenen hijyen 6nlemleri ve sosyal yasam

ihtiyaclari ile iligkileri baglaminda da ele alinmigtir.

84



3.2.2. COVID-19 Pandemi Zamaninda Ev Bilesenlerinin Bulgulari

Anketin kapali uglu sorularini olusturan COVID-19 Pandemisi karantina zamanlari, “éGncesi”,
“slresi” ve “sonrasl” olmak Gzere U¢ ana zaman dilimine boélinmastir. Bu ¢ zaman dilimi
icerisinde evin, Ust Uste bicimlenen her bir bileseninin tartigsiimasinda “dikey iligkiler” yaklagimi
benimsenmigtir. Dikey iligkiler bélimdnde, katilimcilarin arka plan degiskenleri, evin psiko-
sosyal durumu ve anlami, evin fiziksel durumu, eve COVID-19 ile eklenen sosyal yasam
ihtiyaglari ve hijyen 6nlemleri, ev halki turl ve iligkileri, evden/uzaktan galismaya ge¢me ile
evden/uzaktan egitime ge¢me durumlari yer almaktadir. Zaman dilimlerinin halihazirdaki
ardisik karakteri, yatay bir dogrultuda iliskilenmeye neden olmus ve bu boélimin
yorumlanmasinda ise “yatay iligkiler” yaklagsimini dogurmustur. Yatay ve dikey bagliklardaki
her bir hiucrede, ilgili sorular konumlandiriimigtir. Dikey ve yatay iligkilerin kesisimi “capraz
iligkiler” yaklagimi ile ele alinmigtir. Buna gore; yatay duzlemdeki iligkiler zaman dilimlerindeki,
dikey diuzlemdeki iligkiler evin bilesenleri arasindaki ve ¢capraz dizlemdeki iligkiler ise zaman
ve evin bilesenleri kesisimlerindeki analizleri ifade etmektedir. Tim bulgular bu anlamda

raporun sonraki ¢ bolimuinde tartigiimistir (Sekil 39).
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COVID-19 Pandemi COVID-19 Pandemi COVID-19 Pandemi
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Y r |
D= | J
e, St e B
§  Evden/Uzaktan Egitim A \/'\) |
kY | e J
& e e e e e
Soru Gruplan
Yatay lligkiler: Zaman m—mmm C —— O]
Dikey iligkiler: Bilesen mummmmm C —— 0
Carpraz lligkiler: Zaman x Bilesen mum—mum—m C —— 0

Sekil 39. Anket sorularinin analiz sistemi.
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Bulgularin tartisildigi raporun sonraki U¢ béliminde, anket sorularinin SPSS analizlerinden
Pearson Korelasyonu, Ki-Kare testi ile betimsel istatistiklerden ortalama deger ve frekans
dagihmlarina yer verilmigtir (Ek F). Anket sonuglarinin SPSS programi araciligiyla élgiminde
orneklem buyukligi gbéz éninde bulundurulmustur. Oncelikle, drneklem biyikIGgunin
yeterliligine ve alt kategorilerde yorumlama yapilabilir sonuglar sunan sayilarda yanitlarin
olmasina dikkat edilmistir. SPSS ol¢imlerinde anket &6rnekleminin guvenirlik testleri
hesaplanarak, bulunan degerler neticesinde veriler analiz yapimina uygun bulunmustur. Buna
goOre anket sonuglarinin SPSS programi araciligiyla élgiminde, aralikli 6lgekle ifade edilen
degiskenler Pearson Korelasyon Katsayisi ile dlgtlmustir. Ancak demografik degiskenlerin bir
kismi siniflayici 6lgcekle (Nominal Scale) 6lgilmius oldugundan, bu degiskenlerin yer aldigi
modeldeki badimli degisken siniflanarak kategorik degigskene doénusturdlmustir. Bu
donustimde kriter olarak bagimli degiskenin medyan dederi esas alinmis, diusik ve yuksek
olarak ifade edilen iki kategorili bagimli degisken olarak analizde yer almistir. S6z konusu
siniflayici 6lgege donustirilen bagimli degisken gene siniflayici 6lgekte 6lgiimis, demografik
degiskenlerin yer aldigi modellerde yer verilmigtir. Boylece hem bagimli hem de bagimsiz
degiskenler arasinda farkh 6lgeklerden kaynaklanan iliski analizi sinirlamasi bertaraf edilmigtir.
Kategorik degiskenler arasindaki iligkiler Cramerin V katsayisi ile élglimustir. iligkinin
anlamhlik testi ise Ki-Kare testi ile yapilmigtir. Ki-Kare test sonuglarinda, kontenjans
tablosundaki hiicre basina disen beklenen frekanslarin blyuklikleri de dikkate alinmigtir.
Eger yapilan Ki-Kare testine ait olan kontenjan tablosunda 5'ten kigclik beklenen frekans
degerine sahip hlicre sayisi, kontenjans tablosundaki toplam hticre sayisinin %20’sini gegmis
ise, s6z konusu Ki-Kare testinin sonucu yorumlanamayacagi igin, hangi sonug ¢ikarsa ¢iksin
dikkate alinmamistir. Cinsiyet ve Mulkiyet Durumuna iliskin cevaplar, bu duruma uyum

saglamasi adina glncellenerek analiz yapilmistir.

3.2.2.1. Dikey iligkiler: Evin Bilesenleri

Anketin dikey dizlemdeki iligkilerinde, literatir béliminde detayli agiklanan eve iligkin farkli
bilesenler arasindaki, ayni zaman diliminde yer alan iligkilere bakilmistir. Eve iligskin
bilesenlerde katiimcilarin arka plan dediskenleri, evin psiko-sosyal durumu ve anlami, evin
fiziksel durumu, eve COVID-19 ile eklenen sosyal yagam ihtiyaclari ve hijyen dnlemleri, ev
halki tirG ve iligkileri, evden/uzaktan galismaya geg¢me ile evden/uzaktan egitime gegme
durumlari yer almaktadir. Raporun bu bélimiinde, ankete konu olan tim bilesenler arasindaki
iligki durumlar tartisilmigtir. Bununla birlikte, ayni iligkilerin COVID-19 pandemisi karantina
oncesi, suresi ve sonrasi seklindeki farkli zaman dilimlerinde evrildikleri durumlar Sekil 40’ta
belirtiimektedir.
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Sekil 40. Dikey iligkiler: evin bilesenlerinin analizleri.

Asagidaki tablolarda COVID-19 pandemisi karantina “Gncesi” katilimcilarin, evin psiko-sosyal
durumu, evin fiziksel durumu, ev halki tirt bilesenlerine iligkin analizler yer almaktadir. Bu
dogrultuda 6ncelikle her durum 6zelinde bilegenleri ifade eden sorularin frekans dagilimlarina
bakilmistir (Ek F). Bununla birlikte betimleyici istatistiklerden ortalama degerleri kendi icinde
degerlendirilmisgtir (Ek G). Asagidaki sekillerde anketin yanitlarinin ortalama degerleri, bir
dogru parcasinda 1=kesinlikle katilmiyorum, 2=katiimiyorum, 3=kararsizim, 4=katiliyorum ve
5=kesinlikle katiliyorum olacak gekilde gosterilmistir.

COVID-19 pandemisi karantina oncesi evin psiko-sosyal durumu bilesenlerinde literatir
taramasina baglh olarak, evin kullanicisi igin anlamina yonelik sorular odaktadir. Bu anlamda
soru grubunda en yuksek ortalamada katiliyorum yanitlari evin mahremiyet, aidiyet, huzur ve
guven bilesenlerini igeren sorularinda gorilmektedir. Evin sosyal iligskiler agisindan
degerlendirmesini yapan sorularda misafirlik iligkileri ile komsuluk iligkilerine verilen yanitlarin
ortalama degeri, kararsizimla katiliyorum arasindadir. Ancak “evim misafirlerimi agirladigim
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yerdir’ yanitlarinin ortalamasi 3,83 degeri ile 6n plandadir. “Ev kendimi ifade etmemi saglar”
sorusunun yanitlari 3,72 ve “ evim yalniz kalabildigim yerdir” sorusunun yanitlari 3,52 ortalama
degerlerdedir. (Sekil 41).

¢ EVIN PSiKO-SOSYAL DURUMU

3,72
Ev kendimi ifade etmemi saglar.
3,52
Evim yalniz kalabildigim yerdir. "
3,83
Evim misafirlerimi agirladigim yerdir.  E—
3,37
Evim komsuluk iligkilerimi kurdugum yerdir.
4,35

Evim mahremiyetimi saglayan yerdir.

4,39
Evim huzurlu hissettigim yerdir.

4,28
Evim kendimi ait hissettigim yerdir.

4,38
Evim glvende hissettigim yerdir.

—
N
w
»
w

Sekil 41. COVID-19 pandemisi karantina éncesi evin psiko-sosyal durumu bilegenleri.

COVID-19 pandemisi karantina 6ncesi evin fiziksel durumu bilesenlerinin yanitlarinda 4,41
ortalama deger ile “evim barindigim yerdir” sorusu dikkat gekmektedir (Sekil 42). Evin barinma
ile kurdugu bu guclu iliskiyi “evim gundelik ihtiyacglarimi karsilar” ve “evimde vakit gecirmekten
hoslanirim” sorulari takip etmektedir. Evin mekénsal analizlerine bakildiginda 3,82 ortalamayla
“‘evimde kendime ait bir alan bulunur’ sorusu ve 3,29 ortalamayla “evimde farkl aktiviteler,
dretimler, kisisel gelisimim icin bir alan bulunur’ sorusu yanitlari 6n plandadir. Mekan
organizasyonunda mutfak kullanimi ve balkon/teras gibi agik alanlarin 5nemini 6lgen sorularda
yanitlarin ortalamalar 4,34 ve 4,37 deQerleriyle oldukga ylUksektir. Evdeki donatilara iliskin
sorularda katilimcilarin “evimde gereksiz egya bulunur” sorusunda ortalama 3,06 degeriyle
kararsiz kaldig1 gorilmektedir. Buna karsilik ev icin aligveris yapma sorusunun yanitlarinda
ortalama deger 4,04 ile katiliyorum goérisundedir.
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* EVIN FiZiKSEL DURUMU

Evimde kendime ait bir alan bulunur.
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Evim barindigim yerdir.

4,28
Evim gundelik ihtiyaclarimi karsilar.  —
4,25
Evimde vakit gegirmekten hoslanirm.
Evimde , farkl aktiviteler, Gretimler
(hobilerim), kisisel gelisimim igin bir alan 3,29
bulunur. .
Evim igin alisveris (mobilya, aksesuar vb.) 4,04
yapmaktan hoslanirim.  IEE—
3,06
Evimde gereksiz esya bulunur. IEE———_——

4,34

Evimde mutfagimi kullanirm.

Evimde balkon/teras gibi agik alanlarin 4,37

olmasini onemserim. I

Evimin bulundugu ¢evreden
(mahalleden/apartmandan/siteden) 3,74

memnunum. IS
1 2 3 4 5
1=Kesinlikle katiimiyorum  2=Katilmiyorum  3=Kararsizim  4=Katilyorum  5=Kesinlikle katiliyorum.

Sekil 42. COVID-19 pandemisi karantina éncesi evin fiziksel durumu bilesenleri.

COVID-19 pandemisi karantina dncesi yalniz yasayanlarin evden keyif alma sorusunun yaniti
4,43 ortalama degeriyle katiliyorum goéristundedir. Ev halkiyla birlikte yasayan katiimcinin
“evim, ev halki ile keyifli vakit gegirdigim yerdir” sorusunun yanitlari da 4,31 ortalama degeriyle
katillyorum goértgtndedir (Sekil 43).

* EV HALKINA GORE ACILAN

Evinizdeki ev halki tiirii nedir?
Yalniz diyenler
Evim, yalniz yasamaktan keyif aldigim 4,43
yerdir.

Evinizdeki ev halki tiirii nedir?

Herhangi bir ev halki tiiriinii segenler
Evim, ev halki ile keyifli vakit gecirdigim 4,31
yerdir. I

1 2 3 4 5

1=Kesinlikle katilmiyorum  2=Katiimiyorum  3=Kararsizim  4=Katiliyorum  5=Kesinlikle katiliyorum.

Sekil 43. COVID-19 pandemisi karantina éncesi evin fiziksel durumu bilesenleri.
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Tablo 19. COVID-19 dncesi evin psiko-sosyal durumu ile fiziksel durumu arasindaki iligki.

COVID-19 Oncesi Psiko COVID-19 Oncesi Fiziksel
Sosyal Durum Durum
COVID-19 Oncesi Psiko Pearson Correlation 1 0,626*
Sosyal Durum Sig. (2-tailed) 0,000
N 367 367
COVID-19 Oncesi Fiziksel Pearson Correlation 0,626** 1
Durum Sig. (2-tailed) 0,000
N 367 367

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

“COVID-19 pandemisi karantina oncesi psiko-sosyal durum” ile “COVID-19 pandemisi
karantina oncesi fiziksel durum” arasinda anlamh bir iligki olup olmadigini belirlemek igin
Pearson korelasyon kat sayisi incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore
COVID-19 pandemisi karantina 6ncesi psiko-sosyal durum” ile “COVID-19 pandemisi
karantina Oncesi fiziksel durum” arasinda istatistiksel olarak %5 6énem duizeyinde pozitif yonlu

anlaml bir iligki (p<0.05) oldugu belirlenmistir.

COVID-19 o6ncesi katihmcilarin, evin psiko-sosyal durumuna iligkin gorusleri ile arka plan
degiskenleri arasindaki iliski durumlarina bakmak amaciyla istatistiksel analiz yapilmigtir. Bu
amagla arka plan degiskenleri olan “semt, cinsiyet, yas, egitim, ev halki turG, evdeki kigi sayisi,
evdeki pozisyon, evdeki oda sayisi, evin metrekaresi, evin mulkiyet durumu, oda tart, ev tipi”
kategorileri analize dahil edilmistir. ilgili kategorilerden semt, evdeki pozisyon, oda tiirii ve ev
tipi analizleri sonucu p>0,05 oldugundan, bu kategorilerin sonuclari hakkinda yorum

yapilamamigtir. Diger sonuglar ise asagidaki gibidir.
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Tablo 20. COVID-19 dncesi evin psiko-sosyal durumu ile arka plan degiskenleri arasindaki
iligki.

MULKIiYET DURUMU CINSIYET

Crosstab
Count Crosstab
Pako Sosyal.Covid Onces! Kategork Cout
Sogik Yiksok Total Psiko Sosyal_Covid Oncesi Kategorik
VGTdyel Duromu - KENDI EVIM 7 03 720 Joplk Yoksek Joul
XIRA =) o i Cinsiyel  KADIN a1 44 285
Total 162 170 362 ERKEK 49 28 7
Total 190 172 362
Chi-Squaro Tests
Asymp. Sg. (2. | ExaciSip. 2 Exact S (1- Clil Squme Tsta: _ i
Value o sided) sided) sided) Asymp.Sg.(2- | EacSig. (- | ExactSg. (I
Pearson Chi-Square 005" 1 ) Value - sded) Sdad) Sded)
Continuity Correction® " 000 1 1,000 Pearson Chi-Square 4,876 1 027
Likelihood Ratio ‘005 1 ‘o6 Continuity Comection® 4325 1 038
5 Likelihood Ratio 4937 1 028
Fishor's Exact T 1 51 z
Lmear-by-u\aw.:wm 005 1 946 e g Fisher's Exact Test 029 018
N of Vaiid Cases 362 ! Linoar-by-Linear Assoc:ation 4,862 1 027
N of Valid Cases 362
. 0 cels (0.0%) have expectec count less than 5. The minimum expected count is 66,69.
:c.,.,.,.,:..,,\),,."mmm S 2.0 cols (0.0%) have expected count less than §. The mnimum expected count is 36,59.
: b. Computed only for a 2x2 table
Symmetric Measures “
Valve “ApPprox. Sig. i
‘Nominal by Nominal Ph 004 946 | . vae | Approx Sig. |
pl - ot — Nominal by Nominal Phi T 027
N of Valid Cases. 362 Cramer's V A6 027
N of Vaiid Cases 362

Crosstab
Count
Psiko Sosyal_Covid Oncesi Kategorik
disdk yiksek Total
Evinizdeki ev halki tGri YALNIZ 9 7 16
ARKADAS ILE 7 4 1
ES 20 24 4
TEK EBEVEYNLI 18 13 31
GOCUKSUZ AILE 4 6 10
GOCUKLU AILE 18 110 228
GENI$ AILE 19 8 27
Total 195 172 367
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 5,983 6 425
Likelihood Ratio 6.109 8 An
Linear-by-Linear Association 159 1 690
N of Valid Cases 367

a. 1 cells (7,1%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
4.69.

Symmetric Measures
Value Approx. Sig.
Nominal by Nominal Phi 128 425
Cramer's V 128 425
N of Valid Cases 367

DEMOGRAFIK VE EVE iLiSKIN DEGISKENLER

Correlations
Evinizde
Egitim sizinle birlikte
durumunuz toplam kag
Psiko (en son ksl Evinizde
Sosyal_Covid bitirdiginiz yasamaktadir toplam kag Eviniz kag
Oncesi Yag arahiginiz okul) ? odavar? metrekare?
Psiko Sosyal_Covid Pearson Correlation 1 -038 -103 114 061 075
Oncesi Sig. (2-tailed) 465 048 029 20 149
N 367 367 367 367 367 367
Yas araliginz Pearson Correlation -038 1 -100 175 051 .080
Sig. (2-tailed) 465 055 001 329 A2
N 367 367 367 367 367 367
Editim durumunuz (en Pearson Correlation -103 -,100 1 -107 197 218
son bitirdiginiz okul) Sig. (2-tailed) 048 055 081 000 000
N 367 367 367 367 367 367
Evinizde sinle birliktz Pearson Correlation IRTTY 1 -107 1 212" 162"
"‘;‘;':m:;z;'j; sig. (2ailed) 029 001 041 000 002
N 367 367 367 367 367 367
Evinizde toplam kag oda Pearson Correlation 061 051 a97 212 1 643
var? Sig. (2-tailed) 242 329 000 000 000
N 367 367 367 367 367 367
Eviniz kag metrekare? Pearson Correlation 075 080 218 162 643 1
Sig. (2-tailed) 148 124 000 002 000
N 367 367 367 367 367 367

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).
**_Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed)
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Tablo 20’ye gore;

“Katilimcilarin COVID-19 pandemisi karantina éncesi evin psiko-sosyal durumuna
iligkin gorusleri” ile “ev halki tlrd” arasindaki iliski Cramer’in V katsayisi ile élgilmustar.
iligkinin anlamlilik testi ise Ki-Kare testi ile yapiimistir. Buna gére “COVID-19 pandemisi
karantina dncesi katilimcilarin, evin psiko-sosyal durumuna iliskin goéragleri” ile “ev

halki tirU” arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir.

“Katilimcilarin COVID-19 pandemisi karantina éncesi evin psiko-sosyal durumuna
iliskin gorusleri” ile “cinsiyet” arasindaki iliski Cramer’in V katsayisi ile olgulmustar.
iligkinin anlamlilik testi ise Ki-Kare testi ile yapiimistir. Buna gére “COVID-19 pandemisi
karantina 6ncesi katilimcilarin, evin psiko-sosyal durumuna iligkin goérusleri” ile
“cinsiyet” arasinda anlamli bir iligki (p<0.05) vardir.

“Katilimcilarin COVID-19 pandemisi karantina éncesi evin psiko-sosyal durumuna
iliskin gorusleri” ile “mulkiyet durumu” arasindaki iligki Cramer’in V katsayisi ile
dlgtilmustir. iliskinin anlamlilik testi ise Ki-Kare testi ile yapilmistir. Buna gére “COVID-
19 pandemisi karantina Oncesi katilimcilarin, evin psiko-sosyal durumuna iligkin

gorusleri” ile “mulkiyet durumu” arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir.

“Katilimcilarin COVID-19 pandemisi karantina éncesi evin psiko-sosyal durumuna
iligskin gorusleri” ile “yas araligi”, “eg@itim durumu”, “evdeki toplam kigi sayisi”, “evin oda
sayisl” ve “evin metrekaresi” arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek igin
Pearson korelasyon kat sayisi incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna goére
“COVID-19 pandemisi karantina 6ncesi katihmcilarin, evin psiko-sosyal durumuna
iliskin goérusleri” ile bu dediskenlerden “egitim durumu” ve “evdeki toplam kisi sayisi”
arasinda istatistiksel olarak %5 6nem dizeyinde negatif yonlu anlamh bir iliski oldugu
belirlenmigtir. Bununla birlikte tabloda c¢ikan diger sonuglar incelendiginde, “egitim
durumu” ile “evin metrekaresi” arasinda %5 6nem dizeyinde pozitif yonlt anlamli bir

iliski (p<0.05) oldugu belirlenmistir.

Katihmcilarin COVID-19 pandemisi karantina 6ncesi evin fiziksel durumuna iligskin gérisleri ile

arka plan degiskenleri arasindaki iligki durumlarina bakmak amaciyla istatistiksel analiz

yapilmigtir. Bu amagla arka plan degiskenleri olan “semt, cinsiyet, yas, egitim, ev halki turg,

evdeki kisi sayisi, evdeki pozisyon, evdeki oda sayisi, evin metrekaresi, evin malkiyet durumu,

oda tlrd, ev tipi” kategorileri analize dahil edilmistir. ilgili kategorilerden semt, evdeki pozisyon,

oda tdru ve ev tipi analizleri sonucu p>0,05 oldugundan, bu kategorilerin sonuclari hakkinda

yorum yapilamamigtir. Diger sonuglar ise asagidaki gibidir.
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Tablo 21. COVID-19 éncesi evin fiziksel durumu ile arka plan degiskenleri arasindaki iligki.

Crosstab Crosstab
Count Count
Fiziksel Durum_Covid Oncesi Fiziksel Durum_Covid Oncesi
Kategorik Kategorik
dusuk &d{ Tolal dUsik &K Total
Mulkiyat Durumu KENDI EVIM -& 126 94 220 Cinsiyet KADIN 157 128 285
KIRA 8 58 142 ERKEK 53 24 7
Total 210 152 362 Total 210 162 362
Chi-Square Tosts
Asymp. Sig. (2- | ExactSig. (2- Exact Sig. (1-
Chi-Square Tests Value of sided) sided) sided)
Asymp. Sig. (2- | Exact Skg. (2- Exact Sig. (1- Pearson Ch-Square 4701 1 030
Value of sided) sided) sided) Continuity Correction® 4,154 1 042
Pearson Chi-Square 1284 1 723 Likelihood Ratio 4,819 1 028
Gontinuity Correction® 1080, 1 808 Fishar's Exact Test 037 020
Likelihood Ratio 25 1 723 Linear-by-Linear Association 4,688 1 030
Fisher's Exact Test 745 404 N of Valid Cases 362
Linear-by-Linear Association 425 1 723
N of Valid Cases 362 a. 0 cells (0,0%) have axpacted count lass than 5. The minimum expected count is 32,33
. Computed only for a 2x2 table
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 59,62
b. Computed only for a 2x2 table
M
Vae | Approx Sig. ]
Nominal by Nominel Phi 114 1030
Voue | Approx. Sig. | Cramers V 114 030
Nominal by Nominal Phi -018 123 N of Valid Cases 362
CramersV 019 23
N of Valid Cases 62
Crosstab
Count
Fiziksel Durum_Covid Oncesi
Kategorik
disik yiksek Total
Evinizdeki ev halki tiri YALNIZ 8 8 16
ARKADAS ILE 7 4 1"
ES 23 21 a4
TEK EBEVEYNLI 16 15 3
GOCUKSUZ AILE 6 4 10
GOCUKLU AILE 133 95 228
GENIS AILE 2 6 27
Total 214 153 367
Chi-Square Tests
Value df
Pearson Chi-Square 6,036" 6
Likelihood Ratio 6,357 6
Linear-by-Linear Association 2,143 1
N of Valid Cases 367
a. 2 cells (14,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
4,17.
‘Symmetric Measures
Value Approx. Sig.
Nominal by Nominal Phi 128 419
Cramer's V 128 419
N of Valid Cases 367
VE EVE iLi$KiN DEéi$KENLER
Correlations
S
Evinizde
Editim sizinle birlikte
durumunuz toplam kag
Fiziksel (en son Kigl Evinizde
Durum_Cowid bitirdidinz yagamaktadir | toplam kag Eviniz kag
Oncesi Yag araliginiz okul) ? odavar? metrekare?
Fiziksel Durum_Covid Pearson Correlation 1 -047 018 -126 76 219
Oncesi Sig. (2-tailed) 370 762 018 001 ,000
N 367 367 367 367 367 367
Yas araliginz Pearson Correlation -.047 1 -100 175 051 080
Sig. (2-tailed) 370 055 001 329 A24
N 367 367 367 367 367 367
Egitim plur}{mnta (en Pearson Correlation 016 -100 1 -107 97 218
son bitirdiginiz okul) Sig. (2-tailed) 762 055 041 ,000 ,000
N 367 367 367 367 367 367
Evinizde sizinle birlikta Paarson Correlation -126 178 -107 1 2127 162"
toplam kag kisi f
yagamaktadir? Sig. (2-tailed) 016 001 04 000 002
N 367 367 367 367 367 367
Evinzde toplam kag oda  Pearson Correlation 76 051 97 2127 1 8437
wer? Sig. (2-ailed) 001 329 000 000 000
N 367 367 367 367 367 367
Eviniz kag metrekare? Pearson Correlation 219 080 218 162 843 1
Sig. (2-tailed) ,000 124 ,000 002 ,000
N 367 367 367 367 367 367

* Correlation is significant

atthe 0.05 level (2-tailed)

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Tablo 21’e gore;

“Katilimcilarin COVID-19 pandemisi karantina 6ncesi evin fiziksel durumuna iliskin
gorusleri” ile “ev halki tir(” arasindaki iliski Cramer’in V katsayisi ile olglimustir.
iligkinin anlamhlik testi ise Ki-Kare testi ile yapiimistir. Buna gére “COVID-19 éncesi
katilmcilarin, evin fiziksel durumuna iliskin gérusleri” ile “ev halki tir(” arasinda anlamli

bir iliski bulunamamistir.

“Katilimcilarin COVID-19 pandemisi karantina 6ncesi evin fiziksel durumuna iliskin
gérusgleri” ile “cinsiyet” arasindaki iliski Cramer’in V katsayisi ile dlgtlmustir. iliskinin
anlamhlik testi ise Ki-Kare testi ile yapilmigtir. Buna goére “COVID-19 o&ncesi
katimcilarin, evin fiziksel durumuna iligkin gérugleri” ile “cinsiyet” arasinda anlaml bir
iliski (p<0.05) vardir.

“Katilimcilarin COVID-19 pandemisi karantina 6ncesi evin fiziksel durumuna iliskin
gorusleri” ile “milkiyet durumu” arasindaki iliski Cramer’in V katsayisi ile élglimustir.
iligkinin anlamhlik testi ise Ki-Kare testi ile yapiimistir. Buna gére “COVID-19 éncesi
katimcilarin, evin fiziksel durumuna iliskin gorusleri” ile “mulkiyet durumu” arasinda

anlamli bir iliski bulunamamistir.

“Katilimcilarin COVID-19 pandemisi karantina 6ncesi evin fiziksel durumuna iliskin
gorigleri” ile “yas arahgr”, “egitim durumu”, “evdeki toplam kisi sayisI”, “evin oda sayisI”
ve “evin metrekaresi” arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek igin Pearson
korelasyon kat sayisi incelenmigtir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna goére “COVID-
19 Oncesi katilimcilarin, evin fiziksel durumuna iligkin gorigleri” ile “evdeki toplam Kigi
sayisI” arasinda istatistiksel olarak %5 6nem negatif yonli anlamli bir iligki, “evin oda
saylis!” ve “evin metrekaresi” arasinda ise %5 6nem dizeyinde pozitif ydnlu anlamli bir
iliski oldugu belirlenmigstir. Bununla birlikte tabloda ¢ikan diger sonuglar incelendiginde,

“‘yas aralig1” ile “evdeki toplam kisi sayisi” arasinda %5 6énem diizeyinde negatif yonlu

anlamh bir iligki, “egitim durumu” ile “evdeki toplam kisi sayisi” arasinda %5 6nem

dizeyinde negatif yonli anlamli bir iligki (p<0.05) oldugu belirlenmistir.
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Tablo 22. COVID-19 6ncesi evin psiko-sosyal durumu ile yalniz yagsamak gorusu arasindaki

iligki.
Correlations

Evim, yalniz
Psiko yagamaktan
Sosyal_Covid keyif aldigim

Oncesi yerdir
Spearman's tho  Psiko Sosyal_Covid Correlation Coefficient 1,000 525
B Sig. (2-tailed) 037
N 367 16
Evim, yalnizyagamaktan Correlation Coefficient 525 1,000
keyif aldigim yerdir Sig. (2-tailed) 037 )
N 16 16

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)
“COVID-19 o6ncesi yalniz yasayan katilimcilarin, evin psiko-sosyal durumuna iligkin gorusleri”
ile “evim, yalniz yasamaktan keyif aldigim yerdir’ gérisl arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigini belirlemek igin Spearman korelasyon kat sayisi incelenmistir. Yapilan korelasyon
analizi sonucuna goére “COVID-19 6ncesi yalniz yasayan katilimcilarin, evin psiko-sosyal
durumuna iliskin gorugleri” ile “evim, yalniz yasamaktan keyif aldigim yerdir” gérusu arasinda
istatistiksel olarak %5 ©6nem dlzeyinde pozitif yonli anlamh bir iliski (p<0.05) oldugu

belirlenmigtir.

Tablo 23. COVID-19 dncesi evin psiko-sosyal durumu ile ev halki durumu arasindaki iligki.

Correlations
Evim, ev halki
Psiko ile keyifli vakit
Sosyal_Covid gegirdigim

Oncesi yerdir
Psiko Sosyal_Covid Pearson Correlation 1 ,571“
Oncesi Sig. (2-tailed) 000
N 367 351
Evim, ev halki ile keyifli Pearson Correlation ,571" 1

vakit gecirdigim yerdir Sig. (2-tailed) 000

N 351 351

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed)

“COVID-19 6ncesi ev halkiyla birlikte yasayan katilimcilarin, evin psiko-sosyal durumuna iligkin
gorusleri” ile “evim, ev halki ile keyifli vakit gegirdigim yerdir’ gérisi arasinda anlamli bir iligki
olup olmadigini belirlemek igin Pearson korelasyon kat sayisi incelenmistir. Yapilan
korelasyon analizi sonucuna goére “COVID-19 dncesi ev halkiyla birlikte yasayan katilimcilarin,
evin psiko-sosyal durumuna iligkin gérusleri” ile “evim, ev halki ile keyifli vakit gegirdigim yerdir”
gorusl arasinda istatistiksel olarak %5 6nem diizeyinde pozitif yonli anlamli bir iligki (p<0.05)
oldugu belirlenmisgtir.

Asagidaki tablolarda COVID-19 pandemisi karantina “siiresi” evin psiko-sosyal durumu, evin
fiziksel durumu, sosyal yasam ihtiyaglari, hijyen o&nlemleri, evden/uzaktan c¢alisma,

evden/uzaktan egitim, ev halki tiru bilesenlerine iliskin bulgular yer almaktadir. Bu dogrultuda
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oncelikle her durum 6zelinde bilesenleri ifade eden sorularin frekans dagilimlarina bakilmistir
(Ek F). Bununla birlikte betimleyici istatistiklerden ortalama degerleri kendi icinde
degerlendirilmistir (Ek G).

COVID-19 pandemisi karantina suresi evin psiko-sosyal durumu bilesenleri yanitlarinin
ortalamasinda genel yigilma karasizim ile katihyorum arasindadir. Bununla birlikte evde uzun
sire vakit gegirince “evimi daha g¢ok benimsedim” sorusunun yanitlari 3,70 ve “kendimi

glvende hissettim” sorusunun yanitlari 3,80 ortalama degerleriyle 6n plandadir (Sekil 44).
* EVIN PSIKO-SOSYAL DURUMU

3,

~N
o

Evimde uzun sure vakit gegirince, evimi daha ¢ok benimsedim.

3,5

N

Evimde uzun sire online/uzaktan/gevrimigi araglari ile bagkalari ile iletisim
kurunca yalniz kalmadim.

3,5

w

Evimde uzun sure vakit gecirince, misafir agirlamanin 6nemini fark ettim.

3,46
Evimde uzun sure vakit gegirince, komsuluk iliskilerinin dnemini fark ettim.

3,5

|#

Evimde uzun sire online/uzaktan/cevrimici araglari kullanarak baskalari ile
iletisim kurunca, evime iliskin mahremiyet anlayisim kuvvetlendi.

3,51
Evimde uzun sire vakit gegirince kendimi huzurlu hissettim.

3,5

N

Evimde uzun sure vakit gegirince, kendimi eve ait hissettim.

.‘“|

80
Evimde uzun sire vakit gegirince kendimi glivende hissettim.

N
w
I
w

Sekil 44. COVID-19 pandemisi karantina suresi evin psiko-sosyal durumu.

COVID-19 pandemisi karantina slresi evin fiziksel durumu bilesenlerinde mekén
organizasyonuna iliskin mutfak kullanimi ve balkon/teras gibi agik alanlarin énemini dlgen
sorularda yanitlarin ortalamalari 4,20 ve 4,38 degerleriyle bu soru grubunda 6n plandadir.
Evde uzun sire vakit gecirmenin, mekanlarin cok amagli kullanimini baglattigi gértilmektedir.
Ev, karantina siUresinde katilimcilarin gindelik ihtiyaglarini kargilamig, bununla iligkili olarak
“karantina durumunda evde vakit gegirmekten hoglandim” sorusunun yanitlarinin ortalama
degeri 3,20 ¢cikmistir. Evin bulundudu c¢evreye iligkin olarak memnun olmama sorusunun

ortalamasi 2,59 degeriyle katiimiyorum ile kararsizim arasindadir (Sekil 45).
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* EViN FiZIKSEL DURUMU

2,86
Evimde uzun sure vakit gegirince, kendime ait bir alan olmadigini fark ettim.

w
)
o

Evimde uzun sure vakit gegirince, mekanlari ok amagh kullanmaya basladim.

Evimde uzun sire vakit gegirince, evimin gindelik intiyaglarimi 265
karsilamadigini fark ettim.

3,20
Evimde uzun stire karantina durumunda vakit gegirmekten hoslandim.

Evimde uzun sire vakit gegirince, farkli aktiviteler, retimler (hobilerim), 319
kisisel gelisimim icin mekan dizenlemeleri yaptim.

Evimde uzun sire vakit gegirince, evim igin aligveris (mobilya, aksesuar vb.) 2,94
yaptim..

Evimde uzun sure vakit gegirince, gereksiz esyalar oldugunu fark ettim.
4,20
Evimde uzun sure vakit gegirince, mutfak kullanimim artti.

Evimde uzun sire vakit gegirince, balkon/teras gibi agik alanlarin 6nemini 4,38
fark ettim. I

Evimde uzun stire vakit gegirince, evimin bulundugu cevreden 2,59
(mahalleden/apartmandan/siteden) memnun olmadigimi fark ettim. _ INEG_—_—

N
w
I
[

1=Kesinlikle katiimiyorum  2=Katilmiyorum 3=Kararsizim  4=Katiliyorum

Sekil 45. COVID-19 pandemisi karantina suresi evin fiziksel durumu.

COVID-19 pandemisi karantina suresinde evde uzun sure vakit gegiren yalniz yasayan
katilmcilarin, “yalniz yagsamakla ilgili duguncelerim kuvvetlendi” sorusuna yaniti 3,62 ortalama
degerindedir. Ev halkiyla birlikte yasayan katilimcilarin, karantina sdresinde “ev halki ile
iliskimiz kuvvetlendi” sorusuna yaniti 3,67 ortalama degerindedir. Bununla birlikte ev halkiyla
vakit gecirme amaciyla mekan dizenlenmeleri yapma durumu 2,93 ortalama degeriyle
“kararsizim” gérugine yakindir (Sekil 46).

e EV HALKINA GORE ACILAN

Evinizdeki ev halki tiirii nedir?

Yalmiz diyenler
Evimde uzun sire vakit gegirince yalniz yasamakla ilgili distincelerim 3,62
kuvvetlendi. I

Evinizdeki ev halki tiirii nedir?
Herhangi bir ev halki tiiriinii segenler

3,67
Evimde uzun stre ev halki ile birlikte vakit gegirince iliskilerimiz kuvvetlendi. IEEEEE—_—_—————

Evimde uzun sure ev halki ile birlikte vakit gecirebilecegimiz mekan 203
duzenlemeleri yaptim.

1 2 3 4 5

1=Kesinlikle katiimiyorum  2=Katilmiyorum 3=Kararsizm  4=Katiliyorum  5=Kesinlikle katiliyorum.

Sekil 46. COVID-19 pandemisi karantina suresi ev halki tirt ve iligkileri.

COVID-19 pandemisi karantina suresinde eve eklenenlerden sosyal yasam ihtiyaclari yanitlari
ortalama degerlerinde genel yigiima katilmiyorum ile karasizim arasindadir. “Evimde virts

bulasma kaygisiyla c¢esitli dizenlemeler yaptim” sorusu 3,20 ortalama degeri ile bu soru
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grubunda 6n plandadir. Hijyen énlemleri konusunda banyo/tuvalet ve mutfak alanlarinin
yetersiz olmasina iligkin yanitlarin ortalama degerleri 2,13 ve 2,08 ile birbirlerine yakindir.
Ancak bu konuda evin girigiyle ilgili sorunun ortalama degeri 2,60 olarak farklilik géstermistir
(Sekil 47).

* EVE COVID iLE EKLENENLER: Sosyallesme ve Hijyen

Evim, karantina suresinde tiyatro, sinema, kafe, kitiphane, spor salonu gibi 2,85
sosyallesme ihtiyaglarimi karsiladi. I
Evimde sosyallesme ihtiyacimi (insanlarla iletisim kurmak) karsilamak igin 252

evimin diizeninde degisiklik yaptim. |

3,20
Evimde viris bulasma kaygisiyla cesitli dizenlemeler yaptim. s

2,60
Evimin girisinin hijyen onlemleri agisindan yetersiz oldugunu fark ettim. -

Evimin banyo/tuvalet gibi alanlarinin hijyen énlemleri agisindan yetersiz 2,13
oldugunu fark ettim. I

Evimin mutfak alaninin hijyen énlemleri agisindan yetersiz oldugunu fark 2,08
ettim. I
1 2 3 4 5

Sekil 47. COVID-19 pandemisi karantina slresi eve eklenenler: sosyal yasam ihtiyaglar ve
hijyen 6nlemleri

COVID-19 pandemisi karantina suresinde evden/uzaktan ¢aligmayla ilgili yanitlarin ortalama
degeri genel olarak “kararsizim” gérusune yakindir. Ev halki i¢in evin dizeninde degisiklik
yapma sorusuna verilen yanitlarin ortalamasi 3,16 ile bu soru grubunda 6n plandadir (Sekil
48).

* EVDEN / UZAKTAN CALISMA

2,93
Evden/uzaktan galismak is verimliligimi arttird.

3,01
Evden/uzaktan calistigim igin evimin dizeninde degisiklik yaptim.

Evden/uzaktan calismaya gegen ev halki i¢in evimin dizeninde degisiklik 316
yaptim. I

1 2 3 4 5

Sekil 48. COVID-19 pandemisi karantina suresinde evden/uzaktan galisma.

COVID-19 pandemisi karantina suresinde evden/uzaktan egitimin verimli bir yéntem oldugu
sorusuna verilen yanitlar 2,78 ortalamayla katilmiyorum ile kararsizim arasindadir.
“Evden/uzaktan egitim igin evimin dizeninde degisiklik yaptim” sorusunun yanit ortalama
degeri 3,15 iken, benzer olarak ev halki i¢in ayni amagcla evin dizeninde degisiklik yapma

sorusuna verilen yanitlarin ortalamasi 3,21 degerindedir (Sekil 49).
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* EVDEN / UZAKTAN EGITiM

2,78
Evden /uzaktan egitimin verimli bir yontem oldugunu distiniyorum. ——————

3,15
Evden/uzaktan egitim icin evimin duzeninde degisiklik yaptim. pumm——

Evden/uzaktan egitime gegen ev halki igin evimin diizeninde degisiklik 321
yaptim. E——

1 2 3 4 5

Sekil 49. COVID-19 pandemisi karantina siresinde evden/uzaktan egitim.

Tablo 24. COVID-19 suresinde evin psiko-sosyal durumu ile fiziksel durumu arasinda iligki.

Correlations

Psiko Fiziksel
Sosyal_Covid | Durum_Covid

Suresi Suresi
Psiko Sosyal_Covid Pearson Correlation 1 ,361"
Saresi Sig. (2-tailed) 000
N 367 367
Fiziksel Durum_Covid Pearson Correlation ,361" 1

Suresi Sig. (2-tailed) 000

N 367 367

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

“Katilimcilarin COVID-19 suresinde evin psiko-sosyal durumuna iligkin goérusleri” ile “COVID-

19 sliresinde evin fiziksel durumuna iliskin gérusleri” arasinda anlamh bir iligski olup olmadigini

belirlemek igin Pearson korelasyon kat sayisi incelenmigtir. Yapilan korelasyon analizi

sonucuna goére “katiimcilarin COVID-19 siresinde evin psiko-sosyal durumuna iliskin

gorusleri” ile “COVID-19 slresinde evin fiziksel durumuna iliskin gorusleri” arasinda istatistiksel

olarak %5 6nem duzeyinde pozitif yonli anlamli bir iliski (p<0.05) oldugu belirlenmigtir.
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Tablo 25. COVID-19 suresinde evin psiko-sosyal durumu ile sosyal yasam ihtiyaglar
arasindaki iligki.

Correlations
Evim, Evimde
karantina sosyallegsme
suresinde ihtiyacimi
tiyatro, (insanlarla
sinema, kafe, iletigim
kutiphane, kurmak)
spor salonu kargilamak
gibi icin evimin
Psiko sosyallegme dizeninde
Sosyal_Covid ihtiyaclarimi degigiklik
Sdresi karsiladi. yaptim.
Psiko Sosyal_Covid Pearson Correlation 1 348" 2407
HiaR Sig. (2-tailed) 000 000
N 367 367 367
Evim, karantina Pearson Correlation n ae™
siiresinde tiyatro, 348 1 253
sinema, kafe, katiphane, Sig. (2-tailed)
spor salonu gibi 000 ,000
sosyallegme ihtiyaclanmi N
kar§||ad|‘ 367 367 367
Evimde sosyallesme Pearson Correlation 240" 253" 1
ihtiyacimi (insanlarla = =
iletigsim kurmak) Sig. (2-tailed)
kargilamak igin evimin 000 000
dizeninde dedigiklik N

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

“Katilimcilarin COVID-19 siresinde evin psiko-sosyal durumuna iliskin gérugleri” ile “sosyal
yasam ihtiyaglan” arasinda anlamli bir iligki olup olmadigdini belirlemek igin Pearson korelasyon
kat sayisi incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna goére “katihmcilarin COVID-19
suresinde evin psiko-sosyal durumuna iligkin gorugleri” ile sosyal yasam ihtiyaclari nedeniyle
yapilan degisiklikler arasinda istatistiksel olarak %5 énem duzeyinde pozitif yonli anlamlh bir

iliski oldugu (p<0.05) belirlenmistir.
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Tablo 26. COVID-19 siresinde evin fiziksel durumu ile sosyal yasam ihtiyaglar arasindaki

iligki.
Correlations
Evim, Evimde
karantina sosyallegsme
slresinde ihtiyacimi
tiyatro, (insanlarla
sinema, kafe, iletisim
kutiphane, kurmak)
spor salonu kargilamak
gibi icin evimin
Fiziksel sosyallegsme dizeninde
Durum_Covid ihtiyaglarimi dedisiklik
Sdresi kargiladi. yaptim.
Fiziksel Durum_Covid Pearson Correlation 1 210 4307
Saresi Sig. (2-tailed) 000 000
N 367 367 367
Evim, karantina Pearson Correlation 210" 1 253"
siresinde tiyatro, - =
sinema, kafe, kitiphane,  sjg. (2-tailed)
spor salonu gibi .000 000
sosyallegme ihtiyaglanmi
karsiladi. 367 367 367
Evimde sosyallegsme Pearson Correlation - 2e2™
ihtiyacimi (insanlarla 430 253 1
iletigsim kurmak) Sig. (2-tailed)
kargilamak igin evimin 000 000
dizeninde degigiklik N

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

“Katilimcilarin COVID-19 siresinde evin fiziksel durumuna iligkin gorusleri” ile “sosyal yagsam
ihtiyaclar’” arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek igin Pearson korelasyon kat
sayisi incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna goére “katihmcilarin COVID-19
suresinde evin fiziksel durumuna iligkin goérusleri” ile sosyal yasam ihtiyaclari nedeniyle yapilan
degisiklikler arasinda istatistiksel olarak %5 6énem dizeyinde pozitif yonlt anlamli bir iligki

(p<0.05) oldugu belirlenmistir.
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Tablo 27. COVID-19 suresinde evin fiziksel durumu ile hijyen énlemleri arasindaki iligki.

Correlations
Evimin
banyoituvalet
Evimin gibi
giriginin alanlannin
Evimde viris hijyen hijyen Evimin mutfak
bulagma dnlemleri onlemleri alaninin
kaygisiyla agisindan agisindan hijyen
Fiziksel gesitl yetersiz yetersiz dnlemleri
Durum_Covid degigiklikler oldudunu fark | oldudunu fark agisindan
Sdresi yaptim ettim ettim yetersiz
Fiziksel Durum_Covid Pearson Correlation 1 323 366 345 309
Suresi Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 000
N 367 367 367 367 367
Evimde virds bulasma Pearson Correlation 323 1 297 243 232"
kaygisiyla gesitli 2.tailed
dedisiklikler yaptim Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
N 367 367 367 367 367
Evimin giriginin hijyen Pearson Correlation 366 297" 1 534”7 5217
onlemleri agisindan Sig. (2-tailed)
yetersiz oldudunu fark 19. (-talle 000 000 000 000
ettim N 367 367 367 367 367
Evimin banyoftuvalet gibi Pearson Correlation 345" 243" 534" 1 770"
alanlannin hijyen ' ' ' '
dnlemleri agisindan Sig. (2-tailed) 000 000 ,000 ,000
yetersiz oldugunu fark
ettim N 367 367 367 367 367
Evimin mutfak alaninin Pearson Correlation 309 232" 521 770 1
hijyen onlemleri Sig. (2-tailed) 000 000 000 000
agisindan yetersiz
N 367 367 367 367 367

** Carralation is sianificant atthe 0 01 laval (2-tailed)
“Katimcilarin COVID-19 suresinde evin fiziksel durumuna iliskin goérusleri” ile “hijyen
Onlemleri” arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek i¢cin Pearson korelasyon kat
sayisi incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna goére “katiimcilarin COVID-19
suresinde evin fiziksel durumuna iligkin goérusleri” ile hijyen 6nlemleri amaciyla yapilan
degisiklikler arasinda istatistiksel olarak %5 6énem dizeyinde pozitif yonli anlamh bir iligki

(p<0.05) oldugu belirlenmistir.

Katimcilarin COVID-19 suresinde evin psiko-sosyal durumuna iliskin gorusleri ile arka plan
degiskenleri arasindaki iligki durumlarina bakmak amaciyla istatistiksel analiz yapilmigtir. Bu
amagla arka plan degiskenleri olan “semt, cinsiyet, yas, egitim, ev halki tirQ, evdeki kisi sayisi,
evdeki pozisyon, evdeki oda sayisi, evin metrekaresi, evin mulkiyet durumu, oda tart, ev tipi”
kategorileri analize dahil edilmistir. ilgili kategorilerden semt, evdeki pozisyon, oda tiirii ve ev
tipi analizleri sonucu p>0,05 oldugundan, bu kategorilerin sonuglari hakkinda yorum

yapilamamigtir. Diger sonuglar asagidaki gibidir.
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Tablo 28. COVID-19 suresinde evin psiko-sosyal durumu ile arka plan degiskenleri arasindaki
iligki.

DEMOGRAFIK VE EVE iLiSKiN DEGISKENLER

Evinizde
Egitim sizinle birlikte
durumunuz toplam kag
Psiko (en son kigi Evinizde
Sosyal_Covid bitirdiginiz yagamaktadir toplam kag Eviniz kag
Suresi Yag arahginz okul) ? odavar? metrekare?

Pflko _Sosyal_cowd Pearson Correlation 1 068 -2 1 -037 -,084 -016
Sresi Sig. (2-tailed) 195 000 484 107 759

N 367 367 367 367 367 367
Yag araliginz Pearson Correlation 068 1 -100 -1 75 051 ,080

Sig. (2-tailed) 195 055 001 329 124

N 367 367 367 367 367 367
Eéitim _du‘r_u_m_unuz (en Pearson Correlation M1 -100 1 107 197 218
ST G Sig. (2-tailed) 000 055 041 000 000

N 367 367 367 367 367 367
Evinizde sizinle birlikte Pearson Correlation -,037 -1 75 -1 07 1 21 2 162"
toplam kag kisi _tail
yagamaktadir? Sig. (2-tailed) 484 001 041 ,000 ,002

N 367 367 367 367 367 367
Evinizde toplam kag oda  Pearson Correlation .084 051 197" 212 1 643
var? Sig. (2-tailed) 07 329 ,000 ,000 ,000

N 367 367 367 367 367 367
Eviniz kag metrekare? Pearson Correlation -016 ,080 2 8 3 62 ,613" 1

Sig. (2-tailed) 759 24 ,000 ,002 ,000

N 367 367 367 367 367 367

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed)
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)

EV HALKI TURU

Crosstab
Count
Psiko Sosyal_Covid Siiresi Kategorik
diigik yiiksek Total
Evinizdeki ev halki tirl YALNIZ 8 8 16
ARKADAS ILE 10 1 1
ES 12 32 44
TEK EBEVEYNLI 13 18 31
GOCUKSUZ AILE 6 4 10
GOCUKLU AILE 123 105 228
GENI$ AILE 15 12 27
Total 187 180 367
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 19,289 6 ,004
Likelihood Ratio 20,816 6 ,002
Linear-by-Linear Association 1,869 1 472
N of VValid Cases 367

a. 1 cells (7,1%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

4,90.
Symmetric Measures
Value Approx. Sig.
Nominal by Nominal Phi 229 ,004
Cramer's V 229 ,004
N of Valid Cases 367

Tablo 29'a gore;

e “Katihmcilarin COVID-19 suresinde evin psiko-sosyal durumuna iligkin gorusleri” ile
arka plan degdiskenlerinden “yas aralgi”, “egitim durumu”, “evdeki toplam kisi sayislI”,

‘evin oda sayisI” ve “evin metrekaresi’ arasinda anlaml bir iligki olup olmadigini
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belirlemek icin Pearson korelasyon kat sayisi incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi
sonucuna gore “katilimcilarin COVID-19 slresinde evin psiko-sosyal durumuna iliskin

gorusleri” ile bu degiskenlerden “egitim durumu” arasinda istatistiksel olarak %5 6nem

dizeyinde negatif yonlt anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte tabloda
cikan diger sonugclar incelendiginde, “yas araligi” ile “evdeki toplam kisi sayisi” arasinda
%5 6nem diizeyinde negatif yonlt anlamli bir iligki oldugu (p<0.05) belirlenmistir.

e “Katihmcilarin COVID-19 suresinde evin psiko-sosyal durumuna iligkin gorusleri” ile
arka planlari degiskenlerinden “ev halki tirld” arasindaki iligki Cramer’in V katsayisi ile
dlglilmustiir. iliskinin anlamlilik testi ise Ki-Kare testi ile yapilmigtir. Buna goére
“katihmcilarin COVID-19 siiresinde evin psiko-sosyal durumuna iliskin gorusleri” ile “ev

halki turd” arasinda anlamli bir iligski (p<0.05) vardir.

Katihmcilarin COVID-19 slresinde evin fiziksel durumuna iligkin gorugsleri ile arka plan
degiskenleri arasindaki iliski durumlarina bakmak amaciyla istatistiksel analiz yapilmigtir. Bu
amagla arka plan degdiskenleri olan “semt, cinsiyet, yas, egitim, ev halki tirQ, evdeki kisi sayisi,
evdeki pozisyon, evdeki oda sayisi, evin metrekaresi, evin mulkiyet durumu, oda tart, ev tipi”
kategorileri analize dahil edilmistir. ilgili kategorilerden semt, evdeki pozisyon, oda tiirii ve ev
tipi analizleri sonucu p>0,05 oldugundan, bu kategorilerin sonuglari hakkinda yorum

yapilamamigtir. Diger sonuglar asagidaki gibidir.
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Tablo 29. COVID-19 siresinde evin fiziksel durumu ile arka plan degiskenleri arasindaki iligki.

DEMOGRAFIK VE EVE iLiSKiN DEGISKENLER

Correlations

Evinizde
Egitim sizinle birlikte
durumunuz toplam kag
Fiziksel (en son kisi Evinizde
Durum_Covid bitirdiginiz yagamaktadir toplam kag Eviniz kag
Suresi Yag araliginz okul) T odavar? metrekare?

Fizksel Durum_Covid Pearson Correlation 1 YT -015 096 118 083
s Sig. (2tailed) 000 769 086 023 14

N 367 367 367 367 367 367
Yas aralidinz Pearson Correlation -237 1 -100 -175 051 080

Sig. (2-tailed) ,000 055 001 ,329 124

N 367 367 367 367 367 367
Editim durumunuz (en Pearson Correlation -015 -100 1 -1 07 A 97 ,218"
SO ST ) Sig. (2-tailed) 769 055 041 000 ,000

N 367 367 367 367 367 367
Evinizde sizinle birlikte Pearson Correlation 096 175 -107 1 212 162
toplam kag kigi .
yagamaktadir? Sig. (2-tailed) 066 ,001 041 ,000 ,002

N 367 367 367 367 367 367
Evinizde toplam ka¢ oda Pearson Correlation -118 051 197 212 1 ,643"
var? Sig. (2-tailad) 023 329 ,000 000 000

N 367 367 367 367 367 367
Eviniz kag metrekare? Pearson Correlation -,083 080 ,218“ .162" ,643" 1

Sig. (2-tailed) 114 124 ,000 002 ,000

N 367 367 367 367 367 367

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).

EV HALKI TURU

Crosstab
Count
Fiziksel Durum_Covid Siresi Kategorik
diisiik yiiksek Total
Evinizdeki ev halki tri YALNIZ 11 5 16
ARKADAS ILE 5 6 1"
ES 28 16 44
TEK EBEVEYNLI 16 15 31
COCUKSUZ AILE 8 2 10
COCUKLU AILE 116 112 228
GENI$ AILE 11 16 27
Total 195 172 367
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 8,835° 6 ,183
Likelihood Ratio 9,158 6 ,165
Linear-by-Linear Association 3,561 1 ,059
N of Valid Cases 367

a. 1 cells (7,1%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

4.69.
Symmetric Measures
Value Approx. Sig.
Nominal by Nominal Phi 155 183
Cramer's V ,155 ,183
N of Valid Cases 367

Tablo 30’a gore;

e “Katihmcilarin COVID-19 suresinde evin fiziksel durumuna iligkin gorusleri” ile arka
plan degiskenlerinden “yas aralig1”, “egitim durumu”, “evdeki toplam kisi sayisi”, “evin
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oda sayisI” ve “evin metrekaresi” arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek
icin Pearson korelasyon kat sayisi incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna
gobre “katilimcilarin COVID-19 suresinde evin fiziksel durumuna iligkin gorusleri” ile bu

degiskenlerden “yas araligi” arasinda istatistiksel olarak %5 6énem diizeyinde negatif
yonlU ve “evin oda sayisI” arasinda %5 6nem dizeyinde negatif yonlt anlamli bir iligki
oldugu belirlenmigtir. Bununla birlikte tabloda c¢ikan diger sonuglar incelendiginde,
“egitim durumu” ile “evin oda sayisI” arasinda %5 6nem dizeyinde pozitif ydnlt anlaml
bir iligki (p<0.05) oldugu belirlenmisgtir.

“Katilimcilarin COVID-19 siresinde evin fiziksel durumuna iliskin gorugleri” ile arka
planlari degiskenlerinden “ev halki tirG” arasindaki iliski Cramer’in V katsayisi ile
dlglilmustiir. iliskinin anlamlilik testi ise Ki-Kare testi ile yapilmigtir. Buna goére
“katihmcilarin COVID-19 suresinde evin fiziksel durumuna iligkin gorusleri” ile “ev halki

turd” arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.
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Tablo 30. COVID-19 slresi eve eklenenler-hijyen 6nlemleri ve sosyal yasam ihtiyaclari- ile
ev degiskenleri arasindaki iligki.

Evim, Evimde
karantina sosyallesme Evimin
siresinde intiyacimi . - Evimin banyo/tuvalet
. . Evimde virls L L -
tiyatro, (insanlarla bulasma giriginin hijyen | gibi alanlarinin| Evimin mutfak
Evinizde sinema, kafe, iletisim s onlemleri hijyen alaninin hijyen
- kaygisiyla . . . .
toplam kag kitiphane, kurmak) esitli agisindan onlemleri onlemleri
oda var? spor salonu kargilamak ? $ . yetersiz agisindan acisindan
- . . degisiklikler N ) .
gibi icin evimin antim oldugunu fark yetersiz yetersiz
sosyallesme dlzeninde yaptim. ettim. oldugunu fark
ihtiyaglarimi degisiklik ettim.
karsiladi. yaptim.
[REETSE 1 0,043 -0,051 -120° -0,091 -0,074 -0,013
Evinizde toplam kag¢ oda Correlation
var? Sig. (2-tailed) 0,414 0,326 0,021 0,082 0,159 0,805
N 367 367 367 367 367 367 367
Evim, karantina suresinde ESarson .
tiyatro, sinema, kafe, Correlation 0,043 1 ,253 0,087 -0,042 0,061 0,031
kutliphane, spor salonu gibi
sosyallesme ihtiyaglarimi
karsiladi.
Sig. (2-tailed) 0,414 0 0,098 0,427 0,243 0,553
N 367 367 367 367 367 367 367
Evimde sosyallesme Eearson . . . . .
itiyacimi (insanlarla iletisim | oo rrelation -0,051 ,253 1 ,360 ,202 274 ,264
kurmak) karsilamak igin
evimin dizeninde degisiklik
yaptim.
Sig. (2-tailed) 0,326 0 0 0 0 0
N 367 367 367 367 367 367 367
Pearson . - - - -
Evimde viriis bulagma Correlation -,120 0,087 ,360 1 ,297 ,243 ,232
kaygisiyla gesitli
degisiklikler yaptim. Sig. (2-tailed) 0,021 0,098 0 0 0 0
N 367 367 367 367 367 367 367
Pearson . - - -
Evimin girisinin hijyen Correlation 0,091 0,042 ,202 ,297 1 ,534 ,521
onlemleri agisindan yetersiz
GV (2T Gl Sig. (2-tailed) 0,082 0,427 0 0 0 0
N 367 367 367 367 367 367 367
Evimin banyo/tuvalet gibi | Pearson -0,074 0,061 274" 243" 534" 1 770"
alanlarinin hijyen énlemleri | Correlation
acisindan yetersiz oldugunu
fark ettim.
Sig. (2-tailed) 0,159 0,243 0 0 0 0
N 367 367 367 367 367 367 367
Pearson - " " -
Evimin mutfak alaninin - -0,013 0,031 264 1232 521 770 1
hijyen Snlemleri agisindan ' ™55 gy 0,805 0,553 0 0 0 0
yetersiz
N 367 367 367 367 367 367 367

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

“COVID-19 suresinde katimcilarin, hijyen énlemleri ve sosyal yasam ihtiyaclarina iligkin

gorigleri” ile “eve iliskin degiskenler” olan “evdeki oda sayisi, evin metrekaresi, oda turi, ev

tipi” arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek igin istatistiksel analiz yapilmistir. igili

evin metrekaresi, oda turu ve ev tipi analizleri sonucu p>0,05 oldugundan, bu kategorilerin

sonuglart hakkinda yorum yapilamamistir. “COVID-19 siresinde katilimcilarin, hijyen

Onlemleri ve sosyal yasam ihtiyaglarina iliskin gorusleri” ile “eve iligkin degiskenler” arasinda
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anlaml bir iligki olup olmadigini belirlemek igin Pearson korelasyon kat sayisi incelenmistir.
Yapilan korelasyon analizi sonucuna gére COVID-19 suresinde katilmcilarin, hijyen énlemleri
ve sosyal yasam ihtiyacglarina iligkin gérislerinden “evimde virlis bulagsma kaygisiyla cesitli
degisiklikler yaptim” ile “evdeki oda sayisi” arasinda istatistiksel olarak %5 6énem dizeyinde
negatif yénlt anlamh bir iligki oldugu (p<0.05) belirlenmisgtir.

Tablo 31. COVID-19 siresinde evin psiko-sosyal durumu ile yalniz yasamak gorusu
arasindaki iligki.

Correlations
Evimde uzun
sure vakit
gegirince
yalniz
yagamakla
Psiko ilgili
Sosyal_Covid | disUncelerim
Suresi kuwetlendi.
Spearman's rho  Psiko Sosyal_Covid Correlation Coefficient 1,000 356
SOres! Sig. (2-tailed) 176
N 367 16
Evimde uzun sdre vakit Correlation Coefficient 356 1.000
gegirince yalniz )
yasamakla ilgili Sig. (2-tailed) 176
dusgincelerim
kuwvetlendi N 16 16

“COVID-19 suresinde yalniz yasayan katihmcilarin, evin psiko-sosyal durumuna iligkin
gérigleri” ile evde yalniz yagsamak degiskenlerinden “evimde uzun sire vakit gegirince yalniz
yasamakla ilgili distincelerim kuvvetlendi” gértsiu arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini
belirlemek igin Spearman korelasyon kat sayisi incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi
sonucuna goére “COVID-19 suresinde yalniz yasayan katilimcilarin, evin psiko-sosyal
durumuna iligkin gorusleri’ ile “evimde uzun sure vakit gegirince yalniz yagamakla ilgili
distlncelerim kuvvetlendi” goérisu arasinda istatistiksel olarak anlamli  bir iligki

bulunamamistir.
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Tablo 32. COVID-19 suresinde evin psiko-sosyal durumu ile ev halki durumu arasindaki iligki.

Correlations
Evimde uzun
sure ev halki
Evimde uzun ile birlikte
sire ev halki vakit
ile birlikte gecirebilecedi
Psiko vakit gegirince miz mekan
Sosyal_Covid iligkilerimiz duzenlemeler
Suresi kuwvetlendi. iyaptim.

Spearman's tho  Psiko Sosyal_Covid Correlation Coefficient 1,000 526 348"

Sres Sig. (2-tailed) 000 000

N 367 351 351

Evimde uzun sire ev Correlation Coefficient 526 1,000 364
halkiile birlikte vakit Sig. (2-tailed)

gegirince iligkilerimiz 19. (2-taile 000 000

kuwetlendi. N 351 351 351

Evimde uzun sire ev Correlation Coefficient 348" 364" 1,000
halki ile birlikte vakit Sig. (2-tailed)

gegirebilecedimiz mekan 19. (2-taile 000 000
duzenlemeleri yaptim. N 351 351 351

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

“COVID-19 suresinde ev halkiyla birlikte yasayan katilimcilarin, evin psiko-sosyal durumuna
iliskin gorugleri” ile evde, ev halki ile birlikte yasamak degiskenlerinden “evim uzun sire ev
halki ile birlikte vakit gecirince iligkilerimiz kuvvetlendi” ve “evimde uzun sire ev halki ile birlikte
vakit gecirebilecegimiz mekan duzenlemeleri yaptim” gorusleri arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigini belirlemek igin Spearman korelasyon kat sayisi incelenmistir. Yapilan korelasyon
analizi sonucuna goére “COVID-19 suresinde ev halkiyla birlikte yasayan katilimcilarin, evin
psiko-sosyal durumuna iligkin gérugleri” ile evde, ev halki ile birlikte yagsamak degiskenlerinden
“‘evim uzun sdre ev halki ile birlikte vakit gegirince iligkilerimiz kuvvetlendi” ve “evimde uzun
sure ev halki ile birlikte vakit gecirebilecegimiz mekan duzenlemeleri yaptim” gorugleri
arasinda istatistiksel olarak %5 6nem duzeyinde pozitif yonlt anlaml bir iligki oldugu (p<0.05)

belirlenmigtir.

Tablo 33. COVID-19 suresinde evin fiziksel durumu ile evden/uzaktan galigma arasindaki

iligki.
Correlations
Evden/uzakta
n ¢caligtdim
Evden/uzakta igin evimin
Fiziksel n ¢aligmak is dizeninde
Durum_Covid | verimliligimi dedigiklik
Sdresi arttirdi yaptim.
Fiziksel Durum_Covid Pearson Correlation 1 21 1 ,393"
Suresi Sig. (2-tailed) 024 000
N 367 15 115
Evden/uzaktan ¢aligmak Pearson Correlation 211 1 126
is verimliligimi arttird) Sig. (2-tailed) 024 181
N 15 115 115
Evden/uzaktan calishgim  Pearson Correlation 393 126 1
icin evimin dzeninde Sig. (2-tailed
dedisiklik yaptim. 19. (2-tailed) - 161
N 115 115 115

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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“COVID-19 silresinde evden/uzaktan galismaya gegen katilimci ve ev halkindan birinin, evin
fiziksel durumuna iliskin gorusleri” ile evden/uzaktan ¢alisma kategorilerinden “evden/uzaktan
calismak is verimliligimi arttird1” ve “evden/uzaktan galistigim igin evimin dizeninde degisiklik
yaptim” gorusleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek icin Pearson korelasyon
kat sayisi incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna goére “COVID-19 slresinde
evden/uzaktan ¢aligsmaya gecen katilimci ve ev halkindan birinin, evin fiziksel durumuna iligkin
gorusleri” ile “evden/uzaktan galismak is verimliligimi arttird1” gorisiu arasinda istatistiksel
olarak %5 6nem diizeyinde pozitif yonli anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir. “Evden/uzaktan
calistigim icin evimin dizeninde degisiklik yaptim” goérist arasinda ise istatistiksel olarak %5

onem duzeyinde pozitif ydnlt anlamli bir iliski oldugu (p<0.05) belirlenmisgtir.

Tablo 34. COVID-19 suresinde evin fiziksel durumu ile evden/uzaktan egitim arasindaki iligki.

Correlations
Evden/uzakta
Evden n egitime
Juzaktan Evden/uzakta gegen ev
egitimin n egitim icin halkiicin
verimli bir evimin evimin
Fiziksel yontem dizeninde dizeninde
Durum_Covid oldugunu degisiklik degisiklik
Saresi digindyorum yaptim. yaptim.
Fiziksel Durum_Covid Pearson Correlation 1 2147 245" 171"
Suresi Sig. (2-tailed) ,000 000 001
N 367 367 367 367
Evden /uzaktan egitimin Pearson Correlation 2147 1 841”7 1317
verimli bir ygntem Sig. (2-tailed) ,000 ,000 012
oldugunu dasandyorum
N 367 367 367 367
Evden/uzaktan editim igin ~ Pearson Correlation 245" 841”7 1 1927
evimin diizeninde Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
dedisiklik yaptim.
N 367 367 367 367
Evden/uzaktan editime Pearson Correlation 171" 131" 192" 1
gecen ev halki igin evimin mga .
dizeninde dedigiklik Sig. (2-talled) 001 012 000
yaptim. N 367 367 367 367

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

“COVID-19 suresinde evden/uzaktan egitime gecen katilimci/ ev halkindan biri gegen
katihmcinin evin fiziksel durumuna iligkin gorugleri’ ile evden/uzaktan egitim kategorileri
arasinda anlamh bir iligki olup olmadigini belirlemek icin Pearson korelasyon kat sayisi
incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna gére “COVID-19 suresinde evden/uzaktan
egitime gecen katilimci/ ev halkindan biri gegen katilimcinin evin fiziksel durumuna iligkin
gorugleri” ile “evden /uzaktan egitimin verimli bir ydntem oldugunu dugtndyorum”

“evden/uzaktan egitim icin evimin dizeninde degisiklik yaptim” “evden/uzaktan egitime gecen
ev halki i¢in evimin dizeninde degisiklik yaptim” gorUsleri arasinda ise istatistiksel olarak %5

onem duzeyinde pozitif ydnlt anlamli bir iliski oldugu (p<0.05) belirlenmigtir.
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Tablo 35. COVID-19 suresinde evin fiziksel durumu ile evden/uzaktan galisma igin kullanilan
mekan arasindaki iligki.

s S o ° i i7i = ici
* EVIN FiZiKSEL DURUMU - EVDEN/UZAKTAN CALISMA iCiN KE‘{'&:I'IZL'X:IE,'\-A E;’:,\ll’ ":'(U IEVDEN/UZA:TI"\(N gAL'g,M_A IcIN
KULLANILAN MEKAN [Katilimci] [Katiimcinin ev halkindan biri]
Crosstab Crosstab
Count
Fiziksel Durum_Covid Oncesi ot
- Fiiksel Durum_Covid Onces!
__ Kategorik = Kategorik
disik yiksek Total dusik yiiksek Total
Ejder)luzaku:\r{ ;al[snla Moy LY i L Evden/Uzaktan caligmaya gegen Hayir 185 116 301
siresinde evinizde kullandiginz Evet A X
s 2 24 4 31 ev halkinin, evinizde kullandig Evet
mekanlar, isaretleyiniz Mutiak e e
e - i = mekanlan  isaretieyiniz  Yat 2 a7 66
Odas:
Total 214 153 367
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- Chi-Square Tests
= e Va:;ss‘ L - Eded) o shiach ] Asymp. Sig. 2 | ExactSig. (2 Exact Sig. (1-
‘earson Chi-Square [ R Val i
Continuity Corraction® 4,264 1 1039 - ko i sided) sided) sided)
e s g e Pearson Chi-Square 6.837 1 009
= Continuity Correction* 6,135 1 013
isher's Exact Test 035 017 nt e
Linear-by-Linear Association 5072 1 024 Lielhood Fistio 8.745 J 009
y-Lineas cial K
oAVl Casoe 57 Fisher's Exact Test 013 007
Linear-by-Linear Association 6818 q 009
2.0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,92. N of Vaild Cesos 7
: g
b Compuled.onty for.a 2 table a. 0 colls (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expecled count is 27,51
b. Computed only for a 2x2 teble
Symmetric Measures
Value Approx. Sig. s
Symmetric M
Nominal by Nominal Phi ~118 024 s T .
Cramer's V 118 024 -
N e Nominal by Nominal Phi 136 008
Cramer's v 136 008
N of Valid Cases 367

“COVID-19 slresinde evden/uzaktan ¢alismaya gecen/ev halkindan biri gegen katilimcilarin
bu amagla kullandigi mekanlar olan galisma odasi, yatak odasi, salon (oturma) odasi, mutfak,
balkon, koridor, teras, bahge, diger” kategorileri ile “COVID-19 slresinde evin fiziksel
durumuna iligkin gérigleri” arasindaki iligki Cramer’in V katsayisi ile dlgtilmustir. iligkinin
anlamhlik testi ise Ki-Kare testi ile yapilmistir. Buna gére COVID-19 siresinde evden/uzaktan
calismaya gegen katilimcinin kullandigi mekanlardan “mutfak” ile “COVID-19 &éncesi evin
fiziksel durumuna iliskin gorusleri” arasinda anlamli bir iligki vardir. Ayrica COVID-19 slresinde
evden/uzaktan calismaya gecen katihmcinin ev halkindan birinin kullandigi mekéanlardan
“yatak odas!” ile “COVID-19 6ncesi katiimcinin evin fiziksel durumuna iligkin gorusleri’
arasinda anlamli bir iligki (p<0.05) vardir.
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Tablo 36. COVID-19 suresinde evin fiziksel durumu ile evden/uzaktan egitim icin kullanilan
mekan arasindaki iligki.

* EVIN FiZiKSEL DURUMU - EVDEN/UZAKTAN EGITiM iCiIN KULLANILAN MEKAN [Katilimci]

Crosstab
Crosstab Count
Count — Fiziksel Durum_Covid Sures! Kategorik
Fiziksel Durum_Covid Siresi Kategorik diisik yaksok Total
dasuk yuksek Total Evden/Uzaktan egitim suresinde Hayir 160 120 280
Evden/Uzaktan egitim suresinde Hayir 175 142 317 evinizde kullandiginiz mekanlari gyet
evinizde kullandiginiz mekanlari gy gq . e o isaretleyiniz Salon 35 52 87
Igaretleyiniz Yatak Odasi Total 195 172 367
Total 195 172 367
Chi-Square Tests Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided) Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 4,010° 1 045 Pearson Chi-Square 7625 T ~006
Continuity Correction® 3,422 1 ,064 Continuity Correction® 6,961 1 ,008
Likelihood Ratio 4.013 1 1045 Likelihood Ratio 7,635 1 006
Fishers Exact Test 049 032 Fisher's Exact Test ,007 004
Linear-by-Linear Association 3,999 1 1046 Linear-by-Linear Association 7,604 1 006
N of Valid Cases 367 N of Valid Cases 367
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 23,43. a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 40,77
b. Computed only for a 2x2 table b. Computed only for a 2x2 table
Symmetric Measures Symmetric Measures
Value Approx. Sig. Value Approx. Sig.
Nominal by Nominal Phi 105 045 Nominal by Nominal Phi 144 006
Cramer's V 105 1045 Cramer's V 144 006
N of Valid Cases 367 N of Valid Cases 367
Crosstab Crosstab
Count Count
Fiziksel Durum_Covid Siresi Kategorik Fiziksel Durum _Covid Suresi Kategorik
diigiik yiksek Total — dusuk yiksek Total
Evden/Uzaklan egitim siresinde Hayir 186 147 333 Evden/Uzaktan egitim sUresinde Hayir 187 152 339
evinizde kullandiginiz mekanlan gyey evinizde kullandiginiz mekanlar gyet s 20 28
igaretleyiniz Mutfak 9 25 34 igaretleyiniz Balkon
Total 195 172 367 Total 195 172 367
Chi-Squara Tests Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exacl Sig. (1- Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sidad) sided) sided) Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 10,698° 1 ,001 Pearson Chi-Square 73442 1 007
Continuity Correction® 9,550 1 ‘002 Continuity Correction® 6315 1 012
Likelihood Ratio 10,971 1 001 Likelihood Ratio 7491 1 1006
Fisher's Exact Test 002 1001 Fishers Exact Test 009 008
Linear-by-Linear Association 10,668 1 001 Linear-by-Linear Azsodiafion 7,924 u 007
N of Valid Cases 367 N of Valid Cases 367
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15,93. 2. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13,12
b. Computed only for a 2x2 table b. Computed only for a 2x2 table
Symmetric Measures Symmetric Measures
Value Approx. Sig Value Approx. Sig.
Nominal by Nominal B 71 001 Nominal by Nominal Phi a1 007
Cramer's V A71 001 Cramer's V 141 007
N of Valid Cases 367 N of Valid Cases 367
* EVIN FIZIKSEL DURUMU - EVDEN/UZAKTAN EGITIM ICIN KULLANILAN MEKAN [Katilimcinin ev halkindan biri]
Crosstab - Crosstab
Count L — ____ _
Fiziksel Durum_Covid Sures: Kategorik Triksel Durum_Covid Siresl Kategork
stk yiksek Total - _ distk yiksek AL
Evden/Uzaklan egitime gegen ev_Hayir 152 2 264 5";9 Uzaldan ."%'zmeme';w Heyr L e =
holkinin, evinizde  kulandidl Evet . ) e e e Bt s ) 32
mekanlan isaretleyiniz Salon 3 60 03 ot ot
Total 195 172 367 Total 195 172 367
Chi-Square Tests Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | ExactSig. (- Exact Sig. (1- . - A”";:;‘)g @ E"“::dig' @ E"“gfe‘g)' -
Val df ided! ided! ided)
= sided) sided) sided) Pearson Chr-Square 8,605 1 7003
Pearson Chi-Square 7.454° 1 1006 Continity Corraction® 7730 1 pod
Continuity Correction” 6,832 1 009 & e
p % Likelihood Ratio 8,990 1 003
Likelihood Ratio 7,460 1 006 it B Tast . o0
Fisher's Exact Test 007 004 e Sr L oS I . g
2 = o Linear-by-Linear Association 8781 1 003
Linear-by-Linear Association 7434 1 006 N of Valid Cases 267
N of Valid Cases 367

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 48,27,

b. Computed only for a 2x2 table

Symmetric Measures
Value Approx. Sig.
Nominal by Nominal Phi 143 ,006
Cramer's V 143 ,006
N of Valid Cases 367

b. Computed only for a 2x2 table

Symmetric Measures
Value Approx. Sig.
Nominal by Nominal Phi 155 003
Cramer's V 155 ,003
N of Valid Cases 367

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15,00.

“COVID-19 slresinde evden/uzaktan egitime gegen/ev halkindan biri gegen katilimcilarin bu

amagla kullandigi mekanlar olan galisma odasi, yatak odasi, salon (oturma) odasi, mutfak,
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balkon, koridor, teras, bahge, diger” kategorileri ile “COVID-19 slresinde evin fiziksel
durumuna iligkin gérigleri” arasindaki iliski Cramer’in V katsayisi ile dlgtilmustir. iligkinin
anlamhlik testi ise Ki-Kare testi ile yapilmistir. Buna gére COVID-19 siresinde evden/uzaktan
egitime gegen katilimcinin kullandigi mekanlardan “yatak odasi, salon, mutfak ve balkon” ile
“COVID-19 o6ncesi evin fiziksel durumuna iligkin gorusleri” arasinda anlamli bir iliski vardir.
Ayrica COVID-19 suresinde evden/uzaktan egitime gecen katilimcinin ev halkindan birinin
kullandigi mekéanlardan “mutfak ve salon” ile “COVID-19 6ncesi evin fiziksel durumuna iligkin

gorugleri” arasinda anlamli bir iligki (p<0.05) vardr.

Asagidaki tablolarda COVID-19 pandemisi karantina “sonrasi” arka plan degiskenleri, evin
fiziksel durumu, sosyal yasam ihtiyaclari, hijyen 6nlemleri bilesenlerine iliskin bulgular yer
almaktadir. Bu dogrultuda éncelikle her durum 6zelinde bilesenleri ifade eden sorularin frekans
dagilimlarina bakilmistir (Ek F). Bununla birlikte betimleyici istatistiklerden ortalama degerleri

kendi icinde degerlendirilmistir (Ek G).

COVID-19 pandemisi karantina sonrasi evin fiziksel durumu bilesenlerinde katilimcilarin,
balkon/teras gibi acik alanlarin 6nemi sorusuna verdikleri ortalama yanit 4,27 degeriyle soru
grubunda dikkat cekmekte, katiliyorum ile kesinlikle katihyorum arasinda yer almaktadir.
Benzer sekilde, mutfak kullanimi yanitlari da 3,81 ortalamayla katiliyorum gértustine yakindir.
Evin mekénsal analizlerine bakildiginda, “evimde aradigim 6zelliklerden biri gok amacli mekan
kullanimina izin vermesi olacak” ve “evimde uzun sure vakit gegirmeye devam edeceg@im”
yanitlari 3,53 ortalama dederine sahiptir. Katilimcilar, “evimde kendime ait bir alan
dizenleyecedim” sorusunda kararsizim gorisu egilimindedirler. Evdeki donatilara iligkin
sorularda katihmcilarin “evimde gereksiz esya bulunur’ sorusu yanitlari ortalama 3,74
degeriyle kararsizim ile katiliyorum arasindadir. Bununla birlikte, “evim icin aligveris yapmaya
devam edecegim” sorusunun yanitlarinda ortalama degder 3,18 ile kararsizim goérusine
yakindir (Sekil 50).
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« EViN FiZiKSEL DURUMU

COVID-19 SONRASI

3,06
Evimde kendime ait bir alan diizenleyecegim. I

Evimde aradigim ozelliklerden biri gok amacl mekan kullanimina izin 353

vermesi olacak. IEEEEEEEEEE—_—————
R N . 3,26
Evimin giindelik ihtiyaglarimi karsilamasi igin diizenlemeler yapacagim. ey

3,53

Evimde uzun sire vakit gegirmeye devam edecegim. I—————__—
Evimde farkli aktiviteler, Gretimler (hobilerim), kisisel gelisimim igin mekan 329
dizenlemelerine devam edecegim/yapacagim.

o : ; - 3,18
Evim igin alisveris (mobilya, aksesuar vb.) yapmaya devam edecegim.
3,74
Evimde az esya bulunduracagim.
3,81
Evimde mutfagimi ¢ok kullanacagim.
4,27
Evimde aradigim ozelliklerden biri balkon/teras gibi agik alanlar olacak. EEEEEGEGEG—G—_—_—_————
2,49
Evimi baska bir cevreye (mahalle/apartman/site) tagiyacagim. IEE———
1 2 3 4 5
1=Kesinlikle katilmiyorum  2=Katimiyorum  3=Kararsizim  4=Katillyorum  5=Kesinlikle katiliyorum.

Sekil 50. COVID-19 pandemisi karantina suresi evin fiziksel durumu.

COVID-19 pandemisi karantina sonrasi eve eklenenlerden sosyal yasam ihtiyaclari ve hijyen
onlemleri yanitlari ortalama degerlerinde genel yigilma karasizim ile katiliyorum arasindadir.
“‘Evimde hijyen Onlemlerini saglamak icin mekén duzenlemelerine devam edecegim” sorusu

3,38 ortalama degeri ile bu soru grubunda 6n plandadir (Sekil 51).

* EVE COVID iLE EKLENENLER: Sosyallesme ve Hijyen

COVID-19 SONRASI

Evimde tiyatro, sinema, kafe, kiitiphane, spor salonu gibi sosyallesme
ihtiyaglarim icin diizenlemelerine devam edecegim/yapacagim.

Evimde sosyallesme ihtiyaglarim (insanlarla iletisim kurmak) icin mekén
duzenlemelerine devam edecegim/yapacagim.

Evimde hijyen 6nlemlerini saglamak igin mekan dizenlemelerine devam
edecegim/yapacagim.

Evimin girisinde hijyen 6nlemlerini saglamak i¢cin mekan dizenlemeleri
yapacagim.

Evimin banyo/tuvalet gibi alanlarinda hijyen 6nlemlerini saglamak icin
mekan diizenlemeleri yapacagim.

Evimin mutfaginda hijyen onlemlerini saglamak igin mekén dizenlemeleri
yapacagim.

L & w o o
N N 9 Cd @ o
I\ A [ W

4 5

1=Kesinlikle katilmiyorum  2=Katilmiyorum 3=Kararsizim  4=Katilyorum  5=Kesinlikle katiliyorum.

-
N
w

Sekil 51. COVID-19 pandemisi karantina sonrasi eve eklenenler: sosyal yasam ihtiyaglari ve

hijyen 6nlemleri.

1

N
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Tablo 37. COVID-19 sonrasi evin fiziksel durumu ile sosyal yasam ihtiyaglari arasindaki iligki.

Fiziksel Evimde tiyatro, sinema, Evimde sosyallesme
Durum kafe, kitliphane, spor intiyaglarim (insanlarla
CovID-19 salonu gibi sosyallesme iletisim kurmak) igin
Sonrasi ihtiyaglarim icin mekéan mekan
dlzenlemelerine devam diizenlemelerine
edecegim/yapacagim. devam

edecegim/yapacagim

Fiziksel Durum COVID-19 Pearson

Sonrasi Correlation 1 619 /580
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 367 367 367

Evimde tiyatro, sinema, kafe, Pearson 619" 1 663"

kitliphane, spor salonu gibi Correlation ’ '

sosyallegme ihtiyaglarim igin Sig. (2-tailed) ,000 ,000

mekan diizenlemelerine N

devam edecegim/yapacagim. 367 367 367

Evimde sosyallesme Pearson 580" 663" 1

ihtiyaglarim (insanlarla Correlation ’ ’

iletisim kurmak) igin mekan Sig. (2-tailed) ,000 ,000

dizenlemelerine devam N 367 367 367

edecegim/yapacagim.

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

“Katilimcilarin COVID-19 sonrasi evin fiziksel durumuna iliskin gorisleri” ile “sosyal yasam
ihtiyaclar’” arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek igin Pearson korelasyon kat
sayis! incelenmigtir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna gére “katihmcilarin COVID-19
sonrasi evin fiziksel durumuna iligkin gorusleri” ile sosyal yasam ihtiyaglar” arasinda
istatistiksel olarak %5 ©6nem duzeyinde pozitif yonli anlamh bir iligki oldugu(p<0.05)

belirlenmigtir.
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Tablo 38. COVID-19 sonrasi evin fiziksel durumu ile hijyen énlemleri arasindaki iliki.

Evimde hijyen Evimin
.. J.)/. . banyo/tuvalet Evimin
onlemlerini | Evimin girisinde . o
saglamak icin hijyen gibi mutfaginda
Fiziksel Durum 9 erekli ¢ 6nlejr}:1lerini alanlarinda hijyen
COVID-19 "g . L hijyen onlemlerini
onlemlere saglamak igin . - o L
Sonrasi . onlemlerini | saglamak igin
devam bir alan L L .
oy . .. | saglamak icin | duzenlemeler
edecegim |duzenleyecegim| . o
o dizenlemeler | yapacagim.
/yapacagim N
yapacagim.
Pearson 1 454" 451" 378" 371"
Fiziksel Durum | Correlation
COVID-19 Sonrasi | Sig. (2-tailed) 0 0 0 0
N 367 367 367 367 367
Evimde hijyen
Snlemlerini Pearson o - o -
. ,454 1 ,800 , 756 , 749
saglamak icin Correlation
gerekli 6nlemlere
76"3’“ edecegim Isig. (2-tailed) 0 0 0 0
apacagim.
s N 367 367 367 367 367
Evimin girisinde  pearson - - - -
hijyen énlemlerini | correlation /451 ,800 1 ,840 ,806
saglamak igin bir
alan
diizenleyecegim. |Sig. (2-tailed) 0 0 0 0
N 367 367 367 367 367
Evimin
banyo/tuvalet gibi [posrs0n . . . .
alanlarinda hijyen | o relation ,378 , 756 ,840 1 ,925
onlemlerini
saglamak igin
duzenlemeler  fgjg (2-tailed) 0 0 0 0
apacagim.
e N 367 367 367 367 367
Evimin mutfaginda|pggrson . . . .
hijyen énlemlerini | correlation 371 749 ,806 1925 1
saglamak igin
ellslartaey Sig. (2-tailed) 0 0 0 0
apacagim.
Y 9 N 367 367 367 367 367

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

“Katilimcilarin COVID-19 sonrasi evin fiziksel durumuna iliskin gorisleri” ile “hijyen énlemleri”
arasinda anlamh bir iligki olup olmadigini belirlemek icin Pearson korelasyon kat sayisi
incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna goére “katihmcilarin COVID-19 sonrasi evin
fiziksel durumuna iliskin gérugleri” ile “hijyen énlemleri” arasinda istatistiksel olarak %5 6nem

duzeyinde pozitif yonli anlamh bir iliski oldugu (p<0.05) belirlenmistir.
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Katihmcilarin COVID-19 sonrasi evin fiziksel durumuna iliskin goérUgleri ile arka plan
degiskenleri arasindaki iliski durumlarina bakmak amaciyla istatistiksel analiz yapilmigtir. Bu
amagla arka plan degiskenleri olan “semt, cinsiyet, yas, egitim, ev halki tirQ, evdeki kigi sayisi,
evdeki pozisyon, evdeki oda sayisi, evin metrekaresi, evin mulkiyet durumu, oda tart, ev tipi”
kategorileri analize dahil edilmistir. ilgili kategorilerden semt, evdeki pozisyon, oda tiirii ve ev
tipi analizleri sonucu p>0,05 oldugundan, bu kategorilerin sonuclari hakkinda yorum

yapilamamigtir. Diger sonuglar asagidaki gibidir.
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Tablo 39. COVID-19 sonrasi evin fiziksel durumu ile arka plan degiskenleri arasindaki iligki.

MULKIYET DURUMU CINSIYET

Crosstab Crosstab
Count Count
Fiziksel Durum_Covid Sonrasi Fiziksel Durum_Covid Sonrasi
Kategorik Kategorik
disik yitksek Total dasik yilksek Total
Milkiyet Durumu KENDI EVIM 120 100 220 | Cinsiyet  KADIN 131 154 285
KIRA 63 79 142 ERKEK 55 22 77
Total 183 179 362 Total 186 176 362
Chi-Square Tests Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided) Value of sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 3577 1 059 Pearson Chi-Square 15,735 1 1000

Continuity Correction® 3,182 1 074 Continuity Correction® 14,732 1 ,000

Likelihood Ratio 3,583 1 1058 Likelihood Ratio 16,193 1 ,000

Fisher's Exact Test 087 037 Fisher's Exact Test 000 000
Linear-by-Linear Association 3,567 1 059 Linear-by-Linear Association 15,691 1 ,000

N of Valid Cases 362 N of Valid Cases 362

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 70,22. a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 37,44.

b. Computed only for a 2x2 table b. Computed only for a 2x2 table

Symmetric Measures Symmetric Measures
Value Approx. Sig. Vale “APprOX. Sig.
‘Nominal by Nominal Phi 1099 059 | Nominal by Nominal Phi -,208 ,000
Cramer's V ,099 059 Cramer's V ,208 ,000
N of Valid Cases 362 N of Valid Cases 362

Crosstab
Count
Fiziksel Durum_Covid Sonrasi
Kategorik
disik yiksek Total
EvinizdeK ev halki i YALNIZ g ® 16
ARKADAS ILE 4 7 "
ES 21 23 44
TEK EBEVEYNLI 17 14 3
GOCUKSUZ AILE 7 3 10
GOCUKLU AlLE 112 116 228
GENI$ AILE 17 10 27
Total 186 181 367
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 4617 6 ,594
Likelinood Ratio 4,694 6 ,584
Linear-by-Linear Association A1 1 522
N of Valid Cases 367

a. 1 cells (7,1%) have expected count less than 5. The minimum expecled count is

4,93,
Symmetric Measures
Value Approx. Sig.
Nominal by Nominal Phi 12 594
Cramer's V a2 594
N of Valid Cases 367

DEMOGRAFIK VE EVE iLiSKiN DEGISKENLER

Correlations

Evinizae
EQitim sizinle birlikte
durumunuz toplam kag
Fiziksel (en son kigt Evinizde
Durum_Covid bitirdiginiz yagamaktadir | toplam kag Eviniz kag
Sonrasi Yas aralidinz okul) ? odavar? metrekara?

Fiziksel Durum_Covid Pearson Correlation 1 -181 086 ,002 -038 ,003
Sonrasi Sig. (2-tailed) 001 099 972 466 950

N 367 367 367 367 367 367
Yag arahdinz Pearson Correlation -181" 1 -100 -A75 051 ,080

Sig. (2-tailed) 001 055 001 329 124

N 367 367 367 367 367 367
Egitim durumunuz (en Pearson Correlation 086 =100 1 -1 071 197 218
400 bHroiAnez ok Sig. (2-tailed) 099 055 041 000 000

N 367 367 367 367 367 367
Evinizde sizinle birlikt Pearson Correlation 1002 175 107 1 22 162"
toplam kag kigi 1n (Ota " o
yaamakisdi? Sig. (2-tailed) 972 001 041 ,000 002

N 367 367 367 367 367 367
Evinizde toplam kag oda __ Pearson Correlation -038 051 197 212 1 643
var? Sig. (2-tailed) 466 329 000 000 ,000

N 367 387 367 367 367 367
Eviniz kag metrekare? Pearson Correlation 003 080 218" 162 643 1

Sig. (2-tailed) 950 124 000 002 ,000

N 367 367 367 367 367 367

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-taile d).
*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed )
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Tablo 39'a gore;

“Katilimcilarin COVID-19 sonrasi evin fiziksel durumuna iligkin gorusleri” ile arka plan
degigkenlerinden “yas araligr”, “egitim durumu”, “evdeki toplam kisi sayisI”, “evin oda
sayisl” ve “evin metrekaresi” arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek igin
Pearson korelasyon kat sayisi incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna goére
“katihmcilarin COVID-19 sonrasi evin fiziksel durumuna iligkin goérisleri” ile bu

degiskenlerden “yas araligi” arasinda istatistiksel olarak %5 6énem diizeyinde negatif
yonli anlamli bir iliski oldugu (p<0.05) belirlenmistir.
“Katilimcilarin COVID-19 sonrasi evin fiziksel durumuna iligkin gorusleri” ile arka plan

degigkenlerinden “ev halki turd” “mulkiyet durumu” ve “cinsiyet” arasindaki iligki
Cramerin V katsayisi ile 8lgllmustir. iligkinin anlamlilik testi ise Ki-Kare testi ile
yapiimistir. Buna goére “katilimcilarin COVID-19 sonrasi evin fiziksel durumuna iligkin
goragleri” ile “ev halki turd” ve “malkiyet durumu” arasinda anlamli bir iligki

bulunamamistir. Bununla birlikte, “cinsiyet” ile arasinda anlaml bir iligki tespit

edilmigtir.
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Tablo 40. COVID-19 sonrasi ve slresinde eve eklenenler -sosyal yagam ihtiyaclari ve hijyen

Onlemleri- ile ev dzellikleri arasindaki iligki.

Asagidaki | Asagidaki . . . . . . Asagidaki . .
Gzellilerden | ozeliklerden | AS30!0aKi 1| AsaGidaki | Asagidaki | Asagidaki | Asagidaki | AsaGidaki | o oyyergen | ASaOIaki | Asagidaki
- < e szellilerden | 6zelliklerden
" evinizde evinizde o e i - -~ e evinizde - -~
hiyen_sosyall[ %/ e pe evinizde evinizde evinizde evinizde evinizde evinizde pe evinizde evinizde
esme : ) " olanlan olanlan olanlan olanlan olanlan olantan | " olanlan olanlan
isaretleyiniz | isaretleyiniz | | ) " : ) " isaretleyiniz | ) i
Ebeveyn | Banyo harici, retieyiniz ! Gamasir odasi | [Saretleviniz | isaretleyiniz
pomyoss e | Astk balkon | Kapali balkon | Bahge Teras Girig Balimi Kiler Crtiyo odaay | Galisma odas: | Gocuk odast
Pearson 1 0,027 137" 0,021 0,001 0,028 0,077 0,042 0,007 0,003 0,015 0,044
) Correlation
ivepReceyalese) Sig. (2-tailed) 0,604 0,008 0,694 0,99 0,594 0,139 0,428 0,9 0,96 0,779 0,403
N 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367
Pearson . " . . . " " . .
Asagidaki ozelliklerden evinizde | correlation 0,027 1 -108 ,160° -0,037 119 ,234 158 170 170 ,284 1209
olanlari isaretleyiniz Ebeveyn
banyosu Sig. (2-tailed) 0,604 0,042 0,002 0,478 0,022 0 0,002 0,001 0,001 0 0
N 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367
Pearson . . . .
Asagidaki 6zellilerden evinizde | correlation - 137 -106 1 212 0,078 0,081 151 0,065 0,096 0,014 0,001 0,03
olanlari isaretleyiniz Banyo harici,
bir tuvalet Sig. (2-tailed) 0,008 0,042 0 0,136 0,123 0,004 0,212 0,067 0,794 0,984 0,564
N 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367
N N Pearson 0,021 160" 212° 1 -,296" 0,05 137" 213" 0,093 0,042 143" 123
Asagidaki 6zelliklerden evinizde [ Correlation
olanlart isaretieyiniz Agtk balkon I toiled) 0,694 0,002 0 0 0,343 0,009 0 0,076 0,418 0,006 0,019
N 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367
o Pearson 0,001 0,037 0,078 -,296" 1 0,075 0,024 0,054 176" 0,057 0,051 0,019
Asagidaki 6zelliklerden evinizde Correlation
olanlar isaretleyiniz Kapali balkon [0 -l q) 0,99 0,478 0,136 0 0,151 0,645 0,304 0,001 0,272 0,327 0,719
N 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367
earon 0,028 19 0,081 0,05 0,075 1 1457 0,054 0,089 213" 14 0,093
Asagidaki 6zelliklerden evinizde Correlation
olanlar igaretleyiniz Bahge Sig. (2-tailed) 0,594 0,022 0,123 0,343 0,151 0,005 0,303 0,09 0 0,029 0,074
N 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367
Pearson 0,077 234 1517 137" 0,024 1457 1 0,018 385" 1249 232" ,105°
Asagidaki 6zelliklerden evinizde Correlation
olanar igaretleyiniz Teras Sig. (2-tailed) 0,139 0 0,004 0,009 0,645 0,005 0,729 0 0 0 0,044
N 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367
Pearson 0,042 158" 0,065 213 0,054 0,054 0,018 1 1817 166" 157" 127
Asagidaki ozelliklerden evinizde Correlation
olanlar isaretleyiniz Giris BAIImO 575 toied) 0,428 0,002 0,212 ) 0,304 0,303 0,729 0 0,001 0,003 0,015
N 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367
Pearson 0,007 1707 0,096 0,003 176" 0,089 385 1817 1 77 0,099 127
Asagidaki ozelliklerden evinizde Correlation
clagianlisaretioy Bl ey Sig. (2-tailed) 09 0,001 0,067 0,076 0,001 0,09 0 0 0,001 0,059 0,015
N 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367
Pearson " . " . . .
Asagidaki zelliklerden evinizde | correlation 0,003 70 0,014 0,042 0,057 ,213 1249 ,166' 77 1 0,099 ,104
olanlari isaretleyiniz Camasir odas!
(ardiye odast) Sig. (2-tailed) 0,96 0,001 0,794 0,418 0,272 0 0 0,001 0,001 0,059 0,046
N 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367
Pearson 0,015 284" 0,001 1437 0,051 14 232" 157" 0,099 0,099 1 0,006
Asagidaki 6zelliklerden evinizde Correlation
olanlar isaretleyiniz Galisma odas! [~ 7jleqd) 0,779 0 0,984 0,006 0,327 0,029 0 0,003 0,059 0,059 0,915
N 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367
Pearson 0,044 209 0,03 123 0,019 0,003 105" 127 127 104" 0,006 1
Asagidaki 6zelliklerden evinizde ~ |Correlation
Qlanianjisatetieyin icocLidodas I oY) 0,403 0 0,564 0,019 0,719 0,074 0,044 0,015 0,015 0,046 0,915
N 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367 367

**. Correlation s significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

“COVID-19 sonrasi ve suresinde katilimcilarin, “eve eklenenler-sosyal yasam ihtiyaclari ve
hijyen énlemleri-iligskin gérusleri” ile “ev degiskenleri” olan “evdeki oda sayisl, evin metrekaresi,
oda tird, ev tipi” arasinda anlaml bir iligki olup olmadigini belirlemek icin istatistiksel analiz
yapilmistir. iigili evdeki oda sayisi, evin metrekaresi ve ev tipi analizleri sonucu p>0,05
oldugundan, bu kategorilerin sonuglari hakkinda yorum yapilamamistir. “COVID-19 sonrasi ve
suresinde katilimcilarin, “eve eklenenler-sosyal yagsam ihtiyaclari ve hijyen onlemleri-ne iligkin
gorigleri” ile “ev 6zelligi” olan “ebeveyn banyosu, banyo harici, bir tuvalet agik balkon, kapal
balkon, bahge, teras, giris holl, kiler, camasir odasi (ardiye odasi), calisma odasi” oda turleri

arasinda anlamh bir iligki olup olmadigini belirlemek icin Pearson korelasyon kat sayisi

incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna goére “COVID-19 sonrasi ve slresinde
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katilmcilarin, “eve eklenenler-sosyal yagsam ihtiyaclari ve hijyen onlemleri-ne iligkin gorugleri”
ile “banyo harici bir tuvalet” oda tirl arasinda istatistiksel olarak %5 6nem diizeyinde negatif

yonli anlamli bir iliski oldugu (p<0.05) belirlenmistir.

Yukarida detaylari ortaya konan COVID-19 pandemisi karantina éncesi, suresi ve sonrasi
evlerde yasanan degisimi evin bilesenleri ekseninde karsilastiran “Dikey iligki” analizleri

sonucu asagidaki bulgulara ulagiimistir.
e COVID-19 pandemisi karantina dncesi evin bilesenleri;

Katihmcilarin COVID-19 6ncesi evin psiko-sosyal durumuna iliskin gorusleri ile COVID-19
oncesi evin fiziksel durumuna iligkin gérisleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonli anlamh
bir iligki vardir. Bu da evinin fiziksel bilesenlerini yeterli bulan katilimcilarin, psiko-sosyal
bilesenleri hakkinda da olumlu dusundikleri seklinde yorumlanabilir. Diger bir deyigle evin
fiziksel 6zellikleri gerekli diizeye ulastikga, kisiye bagimli olan psiko-sosyal bilesenler de

karsilanmis olmaktadir.

COVID-19 pandemisi karantina oncesi evin psiko-sosyal durumuna iligkin goéruslerin,
katimcilarin arka plan degiskenlerinden cinsiyet arasinda anlamli bir iligki varken, egitim
durumu ve evin metrekaresi degiskenleriyle arasinda negatif yonlt anlamli bir iligki vardir.
Ancak ev halki turG ve miulkiyet ile evin psiko-sosyal durumuna iligkin gorisleri arasinda bir
iligski bulunamamistir. Analizlerde psiko-sosyal durumdan bagimsiz olarak katilimcilarin egitim
durumu ile evin metrekaresi arasinda pozitif yonli anlamh bir iligki ¢ikmigtir ki bu, egitim
durumu yulkseldikge, katilimcilarin daha buyuk metrekarelerdeki evlerde yasadigini ortaya

koymaktadir.

COVID-19 pandemisi karantina 6ncesi evin fiziksel durumuna iligkin goruslerin, katilimcilarin
arka plan degigkenlerinden cinsiyet arasinda anlamli bir iligki varken, ev halki tirt ve mulkiyet
ile evin fiziksel durumuna iliskin gorusleri arasinda bir iliski bulunamamistir. Bununla birlikte
katimcilarin evin fiziksel durumuna iligkin gorusleri ile evdeki toplam kisi sayisi degiskeni
arasinda negatif yonlu, evin oda sayisi ve evin metrekaresi arasinda pozitif yonlu iligki vardir.
Diger bir deyisle evdeki toplam kisi sayisinin artmasi, evin fiziksel durumunu olumsuz
etkilemektedir. Ayrica, olagan bir sonug olarak evin oda sayisi ve metrekaresi arttikga, fiziksel
durumunu olumlu yénde etkilemektedir. Analizlerde fiziksel durumdan badimsiz olarak
katilmcilarin egitim durumu ile evdeki toplam kisi sayisi arasinda negatif yonli bir iligki vardir
ki bu, egitim durumu yukseldikge, katilimcilarin yasadiklari evlerde ev halkinin toplam kigi

sayisinin az olma egiliminde oldugunu gostermektedir.

121



COVID-19 pandemisi karantina 6ncesi yalniz yasayan katihmcilarin evin psiko-sosyal
durumuna iligskin goérUsleri ile yalniz yasayarak ev ile kurduklari bag arasinda pozitif yonli
anlamli bir iliski vardir. Sonuglara gére ayni yorumu ev halkiyla birlikte yasayan katilimcilar igin
sOylemek de mumkundur. Katilimclilar igin evin, yalniz veya ev halkiyla birlikte yagsamak ile ilgili
sorularinda da ortalama degerlerinde 6n plandadir. Hem yalniz yagayanlar hem de ev halkiyla
yasayanlar icin ev keyifli vakit gecirdigim yerdir goérisu yanit ortalamalar katiliyorum ile
kesinlikle katiliyorum arasindadir. Ev halki disindakilerle kurulan iligkilerde ise komsuluk

iliskisinden gok, misafir agirlamayi severim gorisi baskin gikmistir.
e COVID-19 pandemisi karantina suresi evin bilesenleri;

COVID-19 pandemisi karantina slresinde katilimcilarin, evin psiko-sosyal durumuna iligkin
gorusleri ile COVID-19 suresinde evin fiziksel durumuna iliskin gérusleri arasinda pozitif yonlu

anlamli bir iligki vardir. Bu durum karantina dncesi ile benzer nitelik tagimaktadir.

COVID-19 pandemisi karantina kararlariyla birlikte uzun stre evde vakit gegirmek zorunda
kalan katihmcilarin sosyal yasam ihtiyaclari ortaya ¢cikmigtir. COVID-19 pandemisi karantina
suresindeki evin psiko-sosyal ve fiziksel durumuna iliskin gorigslerle sosyal yasam ihtiyaglar
nedeniyle evde yapilan degisiklikler arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki bulunmustur. Yani
evinin fiziksel ve psiko-sosyal durumunu olumlu bulan katiimcilar benzer sekilde sosyal yasam
ihtiyacini da evden karsilayabilecek mekansal ¢ézimlere yonelmistir. Ayni siregte, evde virGs
bulagma riskine yonelik hijyen dnlemleri alinmistir. Viris bulagsma kaygisiyla evin dizeninde
degigiklik yapma gorusu 3,20 ortalamayla kararsizim ile katiliyorum arasindadir. Hijyen
onlemlerinin dogrudan iliskili oldugu 6ngoérilen katilimcinin evin fiziksel durumuna iligkin
gorugleriyle pozitif yonli anlamh bir iligkisi vardir. Bir diger deyisle, evin fiziksel durumuna
yonelik olumlu egilimde olan katihmcilarin hijyen 6nlemleri alma konusundaki egilimi de bu
yondedir. COVID-19 slresinde eve eklenen sosyal yasam ihtiyaclari ve hijyen énlemleri
bilesenleriyle, ev degiskenleri arasindaki iligskilere bakildiginda, katilimcilarin evlerindeki
toplam oda sayisi azaldikga, virls bulasma kaygisiyla yapilan degisikliklerin daha fazla oldugu

goralmustar.

COVID-19 pandemisi karantina suresi evin psiko-sosyal durumuna iliskin goérUslerin,
katilimcilarin arka plan degiskenlerinden ev halki tiirG arasinda anlamli bir iliski varken, egitim
durumu arasinda negatif yonli anlamli bir iligki vardir. Analizlerde psiko-sosyal durumdan
bagdimsiz olarak katilimcilarin yas araligi ile evdeki toplam kisi sayisi arasinda negatif yonlu
anlamh bir iligki cikmigtir ki bu, yas araligi yukseldikge, katilimcilarin evlerinde daha az kigiyle

birlikte yasadigini ortaya koymaktadir.
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COVID-19 pandemisi karantina suresi evin fiziksel durumuna iliskin goruslerin, katilimcilarin
arka plan degdiskenlerinden ev halki tlrG arasinda bir iligki bulunamamistir. Bununla birlikte
katihmcilarin evin fiziksel durumuna iliskin gorusleri ile yas araligi ve evin oda sayisi
degiskenleri arasinda negatif yonli iligki vardir. Analizlerde fiziksel durumdan bagimsiz olarak
katimcilarin egitim durumu ile evin oda sayisi arasinda pozitif yonlu bir iligki vardir ki bu, egitim
durumu yulkseldikge, katihmcilarin yasadiklari evin oda sayisinin arttigini ortaya gikarmistir.
Evin fiziksel durumuna iligkin goruslerde, karantina suresinde mutfak kullanimi ve evdeki
balkon/teras gibi acik alanlarin dnemi yanit ortalamalari 4,20 ve 4,38 degerleriyle katiliyorum

ile kesinlikle katiliyorum arasindadir.

COVID-19 pandemisi karantina suresinde yalniz yasayan katilimcilarin evin psiko-sosyal
durumuna iligkin goérugleri ile yalniz yasamak gorUgsleri arasinda bir iligki bulunamamistir.
Bundan farkli olarak ev halkiyla birlikte yasayan katilimcilarin, birlikte yasamak gorusleri
arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmus, evde birlikte gegirilen uzun sure ev igi iligkileri
olumlu etkilemistir. ilgili soru grubunun ortalama degerleri, karantina siiresinde evle kurulan
badi destekler nitelikte sonuglar barindirmaktadir. Evde uzun slre vakit gecirmenin
katilimcilarda evi benimseme ve evde glvende hissetme goérigleri ortalamalari kararsizim ile

katilliyorum arasindadir.

COVID-19 pandemisi karantina suresinde katilimcilarin evin fiziksel durumuna iligkin gorusleri
ile, karantina nedeniyle evden/uzaktan egitime/galismaya gegme arasinda anlamli iligki vardir.
Buna goére katilimcilar evden/uzaktan egitime gegtigi/calistidi icin evlerinin dizeninde
degdisiklik yapmasi 3,16 ortalamayla kararsizim ile katilliyorum arasindadir. Karantina
sUresinde evden/uzaktan calismaya gegen katilimcilarin evin fiziksel durumuna iligkin
gorusleri ile, bu amagla mutfak kullanimi arasinda anlamh iliski vardir. Katilimcinin ev
halkindan evden/uzaktan c¢alismaya gegenlerin bu amagla yatak odasi kullanimi ile
katimcilarin COVID-19 pandemisi karantina siresinde katilimcilarin evin fiziksel durumuna

iliskin gérigleri arasinda anlamli iligki vardir.

Karantina suresinde evden/uzaktan egitim amaciyla kullanilan mekanlarla COVID-19
pandemisi karantina slresi katilimcilarin evin fiziksel durumuna iligkin goérigleri arasinda,
calisma durumuna goére daha fazla gesitlilik gérilmastir. Karantina suresinde evden/uzaktan
egitime gegen katilimcilarin evin fiziksel durumuna iliskin goérasleri ile yatak odasi, salon,
mutfak ve balkon kullanimi arasinda anlamli iligki bulunmustur. Katiimcinin ev halkindan
evden/uzaktan ¢aligsmaya gegenlerin bu amagla mutfak ve salonu kullanimi ile katilimcilarin
COVID-19 pandemisi karantina suresinde katilimcilarin evin fiziksel durumuna iligkin gorusleri

arasinda anlamli iligki vardir.
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e COVID-19 pandemi karantina sonrasi evin bilesenleri;

COVID-19 pandemisi karantina sonrasi katilimcilarin, evin fiziksel durumuna iligkin gorusleri
ile COVID-19 ile eve eklenenler-sosyal yasam ihtiyaglari ve hijyen énlemleri- arasinda pozitif
yonli anlamli bir iligki vardir. COVID-19 sonrasi ve suresinde katilimcilarin, eve eklenenler-
sosyal yasam ve hijyen onlemleri-ne iliskin gorusleri ile banyo harici bir tuvalet oda turi
arasinda negatif yonli anlamh bir iligki bulunmugtur. COVID-19 pandemisi karantina sonrasi
hijyen Onlemlerini saglamak igin mekan duzenlemeleri yapma gorusu 3,38 ortalama

degerindedir.

COVID-19 pandemisi karantina sonrasi evin fiziksel durumuna iligkin gérislerin, katilimcilarin
arka plan degiskenlerinden yas aralidi arasinda negatif yonlt anlamli bir iliski vardir. Evin
fiziksel durumuna iligkin géruslerle cinsiyet arasinda anlamli bir iligki varken, ev halki tirl ve
muilkiyet degiskenleri arasinda iliski bulunamamistir. llgili ortalamalara bakildiginda
katilmcilarin, karantina sonrasi daha az esya bulundurma egiliminde oldugu gorilmektedir.
Evin mutfak kullanimi 3,81 ve evde balkon/teras gibi acgik alanlara verilen 6énem 4,27

ortalamalarla, bu soru grubunda 6n plandadir.

3.2.2.2. Yatay lligkiler: Zaman-COVID-19 Pandemisi Karantina Oncesi,

Siiresi ve Sonrasi

Anketin en belirleyici 6zelliklerinden biri kuskusuz, COVID-19 6ncesi, suresi ve sonrasi
seklinde zamana yayilan sorularla, evin ayni bilesenlerine yénelik degisimlerin ve iligkilerin
saptamasidir. Anket, COVID-19 pandemisi karantina oncesi, siresi ve sonrasi olmak Uzere
zaman baglaminda ele alindiginda U¢ ana akis ortaya ¢ikmaktadir. Zaman dilimine, bir diger
deyisle yatay dizlem icerisinde yer alan soru gruplarinin analiz ve bulgularina bu bélimde yer
verilmistir (Sekil 52). Oncelikle her durumu tanimlayan bilegenlere yonelik sorular her biri kendi
iclerinde frekans ve vyuzde oranlari ile analiz edilerek zaman dilimi baglaminda
karsilastirlmistir. Sonrasinda evin bilesenleri COVID-19 pandemisi karantina “Gncesi ve
suresi’, “suresi ve sonrasl”, “Oncesi ve sonrasi” olarak ikili zaman boyutlarinda
karsilastirilmigtir. Bu karsilastirma analizleriyle bilesenler iligkilendiriimis ve zamana bagli

degisimleri saptanmigtir (Sekil 52).
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Zaman

COVIQ_—19 Pandemi COVID-19 Papdemi COVID-19 Pandemi
ONCESI SURESI SONRASI

Katilimcinin
Arka Plani

Evin Psiko- Sosyal
Durumu, Anlami

Evin Fiziksel Durumu

Sosyallesme

Eve COVID-19
ile Eklenenler Hijyen

Ev Halki Tiri ve iliskileri

Evden / Uzaktan Calisma

Evden / Uzaktan Egitim

Bilesen

Soru Gruplari
Yatay iligkiler: Zaman m— C —— 0
Dikey iligkiler: Bilegen mummm—m  —— 1
Garpraz lligkiler: Zaman x Bilegen mum—u—m  —— 7

Sekil 52. Yatay iligkiler: Zaman - COVID-19 pandemisi karantina éncesi, slresi, sonrasi

analizleri.

Bu bdlimde karantina “éncesi ve siresi”, “suresi ve sonrasli”, “dncesi ve sonras!” olarak psiko-
sosyal durum, fiziksel durum, evden/uzaktan galigma, evden/uzaktan egitim, ev halki tard,
COVID-19 ile eve eklenenlerden sosyal yasam ihtiyacglari ve hijyen énlemleri soru gruplari
baglaminda karsilastirilarak iligkileri degerlendirilmistir. Asagidaki tablolarda COVID-19
pandemisi karantina “6ncesi ve suresi” psiko-sosyal durum, fiziksel durum, ev halki ttrG
bilesenlerine iligkin analizler yer almaktadir. Bu dogrultuda o6ncelikle her durum 6zelinde
bilesenleri ifade eden sorularin frekans dagilimlarina bakilmigtir (Ek F). Bununla birlikte
betimleyici istatistiklerden ortalama degerleri kendi icinde degerlendirilmistir (Ek G). Asagidaki
sekillerde anketin yanitlarinin ortalama de@erleri, bir dogru parcasinda 1=kesinlikle
katilmiyorum, 2=katiimiyorum, 3=kararsizim, 4=katiliyorum ve 5=kesinlikle katiliyorum olacak
sekilde gdsterilmigtir.

Evin psiko-sosyal durumuna iliskin bilesenlerini 6lgen soru gruplari ele alindiginda, COVID-19
pandemisi karantina 6éncesi ve siresi istatistiksel ortalamalarda tartismaya deger sonuglara
rastlanmistir (Ek F). COVID-19 pandemisi karantina 6ncesi ve sonrasi evin psiko-sosyal
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durumunu tanimlayan yalniz kalabilme durumu ve komsuluk iligkileri disindaki diger
birlesenlerde dusus goriimustir. Ayrica COVID-19 suresinde evlerde olmak, misafirlik
iligkilerini azaltirken, komsuluk iligkilerini gliglendirmistir. COVID-19 sliresinde evde uzun stire
online/uzaktan/gevrimigi araglari kullanarak baskalari ile iletisim kurulmasi yalniz kalma hissini
etkilemezken, mahremiyete iligskin gorigsleri olumsuz etkilemigtir. Eve iliskin mahremiyet, huzur,
aidiyet ve gliven bilesenlerini élgen sorularin yanitlarinin ortalamalarina bakildiginda, COVID-
19 pandemisi karantina suresinde bu kavramlara iliskin goruslerde karantina dncesine gore
belirgin bir disis yasanmistir. Ev, katiimciya her ne kadar karantina dncesi mahremiyet,
huzur, aidiyet ve gliven saglayan bir yer olsa da COVID-19 ile birlikte evde gegirilen sire (gesitli

nedenlerle) kiside bu kavramlara bakisi negatif yonde degistirmistir (Sekil 53).

« EVIN PSiIKO-SOSYAL DURUMU

3,72 3,70
Ev kendimi ifade etmemi saglar. IEEEEG—G_————— Evimde uzun sure vakit gegirince, evimi daha ok benimsedim.  IEEG—_G—MG_—_———
3,52 3,52
Evim yalniz kalabildigim yerdir. Evimde uzun sure online/uzaktan/gevrimigi araglari ile bagkalari ile iletisim  IEEG—G—_———————
kurunca yalniz kalmadim.
3,83 3,53
Evim misafirlerimi agirladigim yerdir.  IEE—————— Evimde uzun sure vakit gegirince, misafir agirlamanin 6nemini fark ettim.  IEEEEG—_—_———————
3,37 3,46
Evim komsuluk iliskilerimi kurdugum yerdir.  IE————— Evimde uzun stre vakit gegirince, komsuluk iliskilerinin 6nemini fark ettim. G|
4,35 3,54
Evim mahremiyetimi saglayan yerdir. Evimde uzun sure online/uzaktan/gevrimigi araglari kullanarak bagkalari ile  IEEEEG—_M————————
iletisim kurunca, evime iliskin mahremiyet anlayisim kuvvetlendi.
4,39 3,51
Evim huzurlu hissettigim yerdir. Evimde uzun sure vakit gegirince kendimi huzurlu hissettim. I
4,28 3,52
Evim kendimi ait hissettigim yerdir. I Evimde uzun sire vakit gegirince, kendimi eve ait hissettim. INEGG—_———————_
4,38 3,80
Evim guvende hissettigim yerdir. _I——— Evimde uzun sure vakit gegirince kendimi giivende hissettim. _ I—————
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Sekil 53. Evin psiko-sosyal durumu bilesenlerin analizi.

Katilimci cevaplarina bakildiginda, evlerinde kendilerine ait bir alan bulundugu goérisu 3,82
ortalamayla COVID-19 pandemisi karantina 6ncesi kararsizim ile katiliyorum arasindayken,
karantina sonrasinda bu alanin devamhliginda kararsizim gérusu hakimdir. Evin barinmayla
iligkisi karantina oncesi 4,41 gibi bir katiliyorum yanit ortalamasina sahipken, karantina suresi
ve sonrasinda eve iligkin konulara gok amagli mekan kullanimlari eklenmistir. Cok amagli
mekan kullanimlarina verilen yanitlar 3,65 ve 3,54 ortalama degerleriyle kararsizim ile
katiliyorum goérusleri arasindadir. Evde uzun sire vakit gegirmekle birlikte evin, katilimcinin
gundelik ihtiyaglarina yanit verebilmesine iliskin gorisler karantina éncesi 4,28 ortalamayla
katiyorum ile kesinlikle katihyorum arasindadir. Ev, katiimcinin gundelik ihtiyaclarini
karantina slresinde de karsilamasina ragmen karantina sonrasi bu amagla evde mekan
dizenlemelerine devam edilecedi gorisi yanit ortalamasi 3,53 degerindedir. COVID-19
pandemisi karantina 6ncesi “evim igin aligveris yapmaktan hoslanirim” yanitlarinin ortalamasi
katiliyorum dizeyindedir. Karantina siresi evde uzun slre vakit gecirmenin ev igin alisveris
yapmay artirmadidi, 3,29 ortalama dederiyle karantina sonrasi ev ic¢in aligverise devam

edilecegi sonuglarina ulasiimistir. Evin mekansal organizasyonunda mutfak kullanim orani
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karantina slreclerinden badimsiz olarak ortalamalarda ytksek bir degere sahiptir. Bununla
birlikte balkon, teras gibi acik alanlarin ev i¢in dnemi, 6zellikle karantina dncesi, slresi ve
sonrasi i¢in 4 Uzeri ortalamayla 6n plandadir. Evde uzun sire vakit gegirilmesi, evin bulundugu
cevreyle iliskisini cevaplara bakildidinda etkilememistir. Katilimcilar 3,74 yanit ortalamasiyla
COVID-19 pandemisi karantina o6ncesi evin bulundugu c¢evreden memnundur. Karantina
suresinde evin bulundugu gevreden memnun olmama gorugu 2,59 ortalamayla katilmiyorum
ile kararsizim arasindadir. Evin fiziksel durumu bilesenlerinin her birinin kendi iginde daghmi
gobrildigu Uzere bir cgesitlilik olusturmus, genelde o6ncesinden suresine geciste dusus,

suresinden sonrasina gegiste artig gorulmustur (Sekil 54).

* EVIN FIZIKSEL DURUMU

‘||“ L
: B |

IS | ‘

Sekil 54. Evin fiziksel durumu bilesenlerinin analizi.

Tablo 41. COVID-19 dncesi ve suresinde evin psiko-sosyal durumu.

Correlations

Psiko Psiko
Sosyal_Covid | Sosyal_Covid

Oncesi Siresi
Psiko Sosyal_Covid Pearson Correlation 1 446
Oncesi Sig. (2-tailed) 000
N 367 367
Psiko Sosyal_Covid Pearson Correlation 446 1

Saresi Sig. (2-tailed) 000

N 367 367

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

Katihmcilarin “COVID-19 6ncesi evin psiko-sosyal durumuna iligkin goérusleri” ile “COVID-19
suresinde evin psiko-sosyal durumuna iligkin goérusleri” arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini belirlemek i¢in Pearson korelasyon kat sayisi incelenmistir. Yapilan korelasyon
analizi sonucuna goére “COVID-19 o6ncesi evin psiko-sosyal durumuna iliskin gorusleri” ile
“COVID-19 suresinde evin psiko-sosyal durumuna iliskin gorisleri” arasinda istatistiksel olarak

%5 6nem diizeyinde pozitif yonlli anlamli bir iligki oldugu (p<0.05) belirlenmistir.
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Tablo 42. COVID-19 o6ncesi ve siresinde evin fiziksel durumu

Correlations

Fiziksel Fiziksel
Durum_Covid Durgm_Covid

Suresi Oncesi
Fiziksel Durum_Covid Pearson Correlation 1 A 64
Suresi Sig. (2-tailed) 002
N 367 367
Fiziksel Durum_Covid Pearson Correlation 164" 1

Oncesi Sig. (2-tailed) 002

N 367 367

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

Katihmcilarin “COVID-19 oncesi evin fiziksel durumuna iligkin goérusleri’ ile “COVID-19
suresinde evin fiziksel durumuna iliskin gorusleri” arasinda anlamh bir iligki olup olmadigini
belirlemek igin Pearson korelasyon kat sayisi incelenmigtir. Yapilan korelasyon analizi
sonucuna goére “COVID-19 6ncesi evin fiziksel durumuna iligkin gorusleri” ile “COVID-19
suresinde evin fiziksel durumuna iliskin gorusleri” arasinda istatistiksel olarak %5 6nem

duzeyinde pozitif yonli anlamh bir iligki oldugu belirlenmistir.

Tablo 43. COVID-19 dncesi ve suresinde yalniz yasamak gorusu.

Correlations
Evimde uzun
sure vakit
gegirince
yalniz
Evim, yalniz yagamakla
yagamaktan ilgili
keyif aldigim dusincelerim
yerdir. kuwvetlendi.
Spearman's tho  Evim, yalnizyagamaktan Correlation Coefficient 1,000 429
keyif aldigim yerdir Sig. (2-tailed) 098
N 16 16
Evimde uzun sure vakit Correlation Coefficient 429 1.000
gegirince yalniz ' '
yasamakla ilgili Sig. (2-tailed) 098
diglncelerim
kuwetiendi N 16 16

“COVID-19 o6ncesinde” ve “COVID-19 suresinde” yalniz yasayan katilimcilarin evle ilgili
gorusleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek i¢in Spearman korelasyon kat
sayisl incelenmigtir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna goére “evim, yalniz yasamaktan keyif
aldigim yerdir” ile “evimde uzun slre vakit gegirince yalniz yasamakla ilgili dusincelerim

kuvvetlendi” gorlsu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu bulunamamistir.
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Tablo 44. COVID-19 oncesi ve siresinde ev halki.

Correlations
Evimde uzun
sure ev halki
Evimde uzun ile birlikte
sure ev halki vakit
Evim, ev halki ile birlikte gecirebilecedi
ile keyifli vakit | vakit gecirince miz mekan
gecirdigim iligkilerimiz duzenlemeler
yerdir. kuwetlendi iyaptim

Evim, ev halki ile keyifl Pearson Correlation 1 291" 087

vakit gegirdigim yerdir. Sig. (2-tailed) 000 104

N 351 351 351

Evimde uzun sare ev Pearson Correlation 201" 1 399"
halki ile birlikte vakit Sia. (2-tailed

gegirince iligkilerimiz i9. (2-tailed) 000 ,000

kuwetlendi N 351 351 351

Evimde uzun sure ev Pearson Correlation 087 ‘399" 1
halki ile birlikte vakit Sig. (2-tailed

gegirebilecegdimiz mekan ig. (2-tailed) A04 000
duzenlemeleri yaptim N 351 351 351

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

“COVID-19 6ncesinde” ve “COVID-19 suresinde” ev halkiyla birlikte yasayan katilimcilarin evle
ilgili gorugleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson korelasyon kat
sayisi incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore “evim, ev halki ile keyifli vakit
gecirdigim yerdir’ ile “evimde uzun sure ev halki ile birlikte vakit gecirince iligkilerimiz
kuvvetlendi” gorusleri arasinda istatistiksel olarak %5 6énem dizeyinde pozitif yonliu anlamli bir

iliski oldugu (p<0.05) belirlenmistir.

Asagidaki tablolarda COVID-19 pandemisi karantina “6ncesi ve sonrasi” fiziksel durum, ev

halki tird bilesenlerine iligkin analizler yer almaktadir.

Tablo 45. COVID-19 6ncesi ve sonrasi evin fiziksel durumu.

Correlations

Fiziksel Fiziksel
DurL_l_m_Covid Durum_Covid

Oncesi Sonrasi
Eiziksel Durum_Covid Pearson Correlation 1 ,228"
Oncesi Sig. (2-tailed) 000
N 367 367
Fiziksel Durum_Covid Pearson Correlation 228" 1

Sonrasi Sig. (2-tailed) 000

N 367 367

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Katihmcilarin “COVID-19 éncesi evin fiziksel durumuna iligkin gorusleri” ile “COVID-19 sonrasi
evin fiziksel durumuna iliskin gorusleri” arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek
icin Pearson korelasyon kat sayisi incelenmigtir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore
“COVID-19 6ncesi evin fiziksel durumuna iligkin gorusleri” ile “COVID-19 sonrasi evin fiziksel
durumuna iligkin gorusleri” arasinda istatistiksel olarak %5 6nem dulzeyinde pozitif yonli

anlaml bir iligki oldugu belirlenmigtir.
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Tablo 46. COVID-19 dncesi ve sonrasi yalniz yasamak gorusu.

Correlations
Evimde
karantinadan
Evim, yalniz sonra yalniz
yagamaktan yagamayl
keyif aldigim tercih
yerdir. etmeyecedim.
Spearman's tho  Evim, yalnizyagamaktan Correlation Coefficient 1,000 -,281
keyif aldigim yerdir Sig. (2-tailed) » 292
N 16 16
Evimde karantinadan Correlation Coefficient -,281 1,000
sonra yalnizyagamay! Sig. (2-tailed) 292
tercih etmeyecegim ' U ’
N 16 16

“COVID-19 o6ncesinde” ve “COVID-19 sonrasinda” yalniz yasayan katihmcilarin evle ilgili
gorusleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek i¢in Spearman korelasyon kat
sayisl incelenmigtir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna goére “evim, yalniz yagsamaktan keyif

aldigim yerdir” ile “evimde karantinadan sonra yalniz yagamay tercih etmeyecegim” gorusu

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu bulunamamistir.

Tablo 47. COVID-19 dncesi ve sonrasi ev halki gérugleri.

Correlations
Evimde ev
halki ile vakit
Evimde ev gecirecedim
halki ile mekan
Evim, ev halki birlikte vakit dizenlemeler
ile keyifli vakit gegirmeye ine devam
gecirdigim devam edecegimiyap
yerdir. edecedim. acagim
Evim, ev halki ile keyifli Pearson Correlation 1 376 2137
vakit gecirdigim yerdir. Sig. (2-tailed) 000 000
N 351 351 351
Evimde ev halkiile birlikte  Pearson Correlation 376 1 497"
vakit gegirmeye devam Sig. (2-tailed) 000 000
edecegim. ' ,
N 351 351 351
Evimde ev halki ile vakit Pearson Correlation 2137 497" 1
gecirecedim mekan ) .
dizenlemelerine devam Sig. (-tailed) 000 000
edecegimlyapacagim N 351 351 351

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

“COVID-19 6ncesinde” ve “COVID-19 sonrasinda” ev halki ile birlikte yasayan katihmcilarin
gérigleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek igin Pearson korelasyon kat
sayisi incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna goére “evim, ev halki ile keyifli vakit
gegcirdigim yerdir’ goérisu ile “evimde ev halki ile birlikte vakit gegirmeye devam edecegdim”,
“evimde ev halki ile vakit gecgirecegim mekan duzenlemelerine devam edecegdim/yapacagim”

gorugleri arasinda istatistiksel olarak %5 6nem dizeyinde pozitif yonllu anlamli bir iliski oldugu

(p<0.05) belirlenmisgtir.
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Asagidaki tablolarda COVID-19 pandemisi karantina “sliresi ve sonrasi” fiziksel durum,
COVID-19 ile eve eklenenlerden sosyal yagam ihtiyaglari ve hijyen énlemleri, evden/uzaktan
calisma, evden/uzaktan egitim, ev halki bilesenlerine iliskin analizler yer almaktadir. Bu
dogrultuda 6ncelikle her durum 6zelinde bilesenleri ifade eden sorularin frekans dagilimlarina
bakilmistir (Ek F). Bununla birlikte betimleyici istatistiklerden ortalama degerleri kendi icinde
degerlendirilmistir (Ek G).

Karantina ile birlikte ev disinda gerceklesen sosyal yasam ve bu konudaki mekan
dizenlemeleri, evin iginde ¢ézimlenmeye calisiimigtir. Evde uzun sire vakit gegiriimesinin
sosyal yasam ihtiyaclarini evde karsilama durumuyla ilgisi vardir. Bununla birlikte, alisiimis
normal yasantinin pandemi kaynakl degismis olmasi ve gelecegin bu bilinen normalden
kopuk, belirsiz kalmasi evde sosyal yasam dizenlemelerinde etkilidir. Cikan sonuglarda
COVID-19 pandemisi karantina 6ncesi evin tiyatro, sinema, kafe, kittiphane, spor salonu gibi
sosyal yasam ihtiyaglarinin karsilamasina iligkin yanitlar 2,85 ortalamayla katilmiyorum ile
kararsizim arasindadir. Karantina sonrasi igin bu sosyal yasam ihtiyaclari dogrultusunda
mekan dizenlemelerine devam etme yanitlari 3,02 degeriyle kararsizim duzeyindedir. Benzer
sekilde insanlarla iletisim kurmak icin evin dizeninde degisiklik yaptim veya yapacagim
yanitlari katilmiyorum ile kararsizim arasindadir. COVID-19 ile eve eklenenlerden hijyen
onlemlerine iliskin yanitlarda, karantina suresinde virus bulasma kaygisiyla duzenleme yapma
egilimi, karantina sonrasinda da goOrulmektedir. Katilimcilara hijyen onlemleri agisindan
belirlenmig olarak evin girisi, banyo/tuvalet ve mutfak alanlari sorulmustur. Sonuglara gére evin
girisi, banyo/tuvalet ve mutfak alanlari, karantina siresinde hijyen énlemleri agisindan yeterli
bulunmus ancak bununla birlikte karantina sonrasi hijyen onlemlerini saglamak icin mekan
duzenlemeleri yapilacagi ortaya gikmistir (Sekil 55). Memnuniyete ragmen gelecege dénuk bu
eyleme ge¢me istegi, katihmcilarda olusan COVID-19 virGs bulagma kaygisinin belirtisi olarak

yorumlanabilir.

* EVE COVID iLE EKLENENLER: Sosyallesme ve Hijyen

Evim, karantina suresinde tiyatro, sinema, kafe, kitiphane, spor salonu gibi 285 Evimde tiyatro, sinema, kafe, kistiphane, spor salonu gibi sosyallesme 3,02
sosyallesme ihtiyaglarimi kargilad. EG—_—— ihtiyaglarim icin dizenlemelerine devam edecegim/yapacagim. IEEG—_—_————1

Evimde sosyallesme ihtiyacimi (insanlarla iletigim kurmak) kargilamak igin 252 Evimde sosyallesme ihtiyaglanm (insanlarla iletisim kurmak) igin mekan 503
evimin duzeninde degisiklik yaptim.  IEE— duzenlemelerine devam edecegim/yapacagim. A

320 Evimde hijyen nlemlerini saglamak icin mekan dizenlemelerine devam 338
Evimde viris bulagma kaygisiyla gesitli yaptim edecegim/yapacagim :

2,60 Evimin girisinde hijyen dnlemlerini saglamak iin mekan duzenlemeleri

Evimin giriginin hijyen Gnlemleri agisindan yetersiz oldugunu fark ettim. - EE——— yapacagim
oldugunu fark ettim. I mekan dizenlemeleri yapacagim.

Evimin mutfak alaninin hijyen dnlemleri agisindan yetersiz oldugunu fark 2,08 Evimin mutfaginda hijyen énlemlerini saglamak igin mekan duzenlemeleri

.
ettim. yapacagim.

[ e ]
3,28
T ————
Evimin banyo/tuvalet gibi alanlaninin hijyen onlemleri agisindan yetersiz 2,13 Evimin banyo/tuvalet gibi alanlarinda hijyen onlemlerini saglamak igin 323
T
3,27
e —
1 2 3 3

Sekil 55. Eve COVID-19 ile eklenenler: sosyal yagam ihtiyaglari ve hijyen analizleri.

131



COVID-19 pandemisi sebebiyle evden/uzaktan ¢alismaya ge¢menin is verimliligini artirdigi
gO6rist orani 2,93 deger ile kararsizim gorusiune yakindir. Bununla birlikte karantina sonrasi
icin 3,42 yanit ortalamasiyla evden/uzaktan galismaya devam etmenin tercih edilecedi sonucu
ctkmistir. Katihmcilar hem kendileri hem de ev halkindan evden/uzaktan galismaya gegen biri
icin bu amagla evlerinin dizeninde dedisiklik yapma yanitlari karantina suresi i¢in 3,16 ve

karantina sonrasi icin 3,42 degerlerindedir (Sekil 58).

* EVDEN / UZAKTAN CALISMA

..............................................

Sekil 56. Evden/uzaktan ¢alisma durumu.

COVID-19 pandemisi sebebiyle evden/uzaktan egitime gegmenin verimli bir yéntem oldugu
gOrusune katilim, 2.78 ortalamayla katilmiyorum ile kararsizim arasindadir. Bu sonugtan farkl
olarak karantina sonrasi “evden/uzaktan egitime devam etmeyi tercih edecegim” yanitlar 3,39
ortalamadadir. Katilimcilarin hem kendileri hem de ev halkindan evden/uzaktan egitime gecen
biri icin bu amacla evlerinin diizeninde degisiklik yapma ve yapacak olma yanitlar 3,21 ve 3,39

ortalamalariyla kararsizim ile katilyorum arasindadir (Sekil 57).

* EVDEN / UZAKTAN EGITIM

Sekil 57. Evden/uzaktan egitim durumu.

Katihmcilarin COVID-19 pandemisi karantina dncesi evde yalniz yasamaktan keyif almaya
iligskin gorusleri katiliyorum egilimindedir. Karantina siresinde evde uzun sure yalniz vakit
gecirmek, yalniz yasamakla ilgili gérusleri kuvvetlendirmistir yanitlari 3,62 ortalamadayken;
karantina sonrasi yalniz yasamaya devam etmeyece@im gorisinde yanitlar 2,43 ortalamayla
katilmiyorum ile kararsizim arasindadir. Katihmcilarin COVID-19 pandemisi karantina 6ncesi
evde ev halkiyla birlikte vakit gecirmekten keyif almaya iligkin gorusleri 4,31 ortalamayla
katilyorum duzeyindedir. “Karantina suresinde ev halkiyla birlikte uzun sure evde vakit
gecirmek iliskimizi kuvvetlendirdi” gértusi 3,67 ortalamada, 6ncesine goére dusustedir.
Karantina sonrasi ev halkiyla birlikte evde vakit gegirmeye devam etmeyecegim gérusinde

yanit ortalamalar 2,43 deg@erindedir. Ev halkiyla birlikte vakit gegirebilmek igin ev mekaninda
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dizenleme yapma orani 2,93 ile kararsizim gorusiune yakinken, karantina sonrasi mekan
dizenlemeleri yapma goérisu, 3,58 ortalamayla kararsizim ile katihyorum arasindadir (Sekil
58).

* EV HALKINA GORE AGILAN

OVID-19 SURES| i B _Covil

Evinizdeki ev halk torl nedir?
Yainiz d

Evinizdekl ev halki turd nedir?
Yainiz diyenler

243
tercih etmeyecegim. pm———

Evimde karantinadan sonra yalnez yazamay

Evinizdeki ev halki tird nedir?
Herhangi bir ev halki tirlind segenler

Evinizdeki ev halk tird nedir?
Herhangi bir ev halks tarand segenler

Evinizdeki ev hall tir nedir?
Herhangi bir ev halk tirinG segenler

Evim, ev halks ile keyifli vakit gegirdigim 431
yerdie

Sekil 58. Ev halki tart ve iligkileri

Tablo 48. COVID-19 sliresi ve sonrasi evin fiziksel durumu.

Correlations

Fiziksel Fiziksel
Durum_Covid | Durum_Covid

Suresi Sonrasl
Fiziksel Durum_Covid Pearson Correlation 1 ,607"
Suresi Sig. (2-tailed) 000
N 367 367
Fiziksel Durum_Covid Pearson Correlation 607 1

Sonrasi Sig. (2-tailed) 000

N 367 367

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

Katihmcilarin “COVID-19 suresi evin fiziksel durumuna iligkin gérigleri” ile “COVID-19 sonrasi
evin fiziksel durumuna iliskin gorusleri” arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek
icin Pearson korelasyon kat sayisi incelenmigtir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore
“COVID-19 siresi evin fiziksel durumuna iliskin gorugleri” ile “COVID-19 sonrasi evin fiziksel
durumuna iliskin gorUsleri” arasinda istatistiksel olarak %5 6nem dizeyinde pozitif yonli

anlaml bir iligki oldugu belirlenmigtir.

Tablo 49. COVID-19 slresi ve sonrasi sosyal yasam ihtiyagclari.

Correlations
sosyallesme sosyallesme
covid slresi covid sonrasi
sosyallesme covid stresi  Pearson Correlation 1 383"
Sig. (2-tailed) ,000
N 367 367
sosyallesme covid Pearson Correlation 383" 1
sonrasi Sig. (2-tailed) ,000
N 367 367

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
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Katilimcilarin “COVID-19 siresi sosyal yasam ihtiyaclari” ile “COVID-19 sonrasi sosyal yagsam
ihtiyaclar’” goérusleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson
korelasyon kat sayisi incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna gére “COVID-19
suresi sosyal yasam ihtiyaclar” ile “COVID-19 sonrasi sosyal yasam ihtiyaglar” goérigleri
arasinda istatistiksel olarak %5 6nem duzeyinde pozitif yénlt anlamli bir iliski oldugu

belirlenmigtir.

Tablo 50. COVID-19 slresi ve sonrasi hijyen dnlemleri/mekansal degisikleri.

Correlations

hijyen covid hijyen covid
siresi sonrasi

hijyen covid siresi  Pearson Correlation 1 415

Sig. (2-tailed) ,000

N 367 367
hijyen covid sonrasi  Pearson Correlation 415 1

Sig. (2-tailed) ,000

N 367 367

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

Katilimcilarin “COVID-19 suresi hijyen o6nlemleri/mekansal degisiklikleri” ile “COVID-19
sonras! hijyen onlemleri/mekansal degisiklikleri” gorisleri arasinda anlamli bir iligski olup
olmadigini belirlemek igin Pearson korelasyon kat sayisi incelenmigtir. Yapilan korelasyon
analizi sonucuna gore “COVID-19 siresi hijyen énlemleri/mekansal degisiklikleri” ile “COVID-
19 sonrasi hijyen énlemleri/mekéansal degisiklikleri” gorusleri arasinda istatistiksel olarak %5

onem duzeyinde pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu belirlenmigtir.

Tablo 51. COVID-19 slresi ve sonrasi evden/uzaktan galisma.

Correlations

Covid Covid

suresi_Uzakt sonrasi_Uzak

an calisma tan caligma

mekansal mekansal
Covid siresi_Uzaktan Pearson Correlation 1 768"
calisma mekansal Sig. (2-tailed) 000
N 243 243
Covid sonrasi_Uzaktan Pearson Correlation 768 1

calisma mekansal Sig. (2-tailed) 000

N 243 243

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

“COVID-19 suresi evden/uzaktan galismaya gegen /ev halkindan biri gegen katilimcilarin

evden/uzaktan galisma ile ilgili gorusleri” ile “COVID-19 sonrasinda evden/uzaktan ¢aligsmaya
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gecgen ev halkindan biri gegen katilimcilarin evden/uzaktan galisma ile ilgili gorusleri” arasinda
anlaml bir iligki olup olmadigini belirlemek igin Pearson korelasyon kat sayisi incelenmistir.
Yapilan korelasyon analizi sonucuna gére “COVID-19 suresi evden/uzaktan galismaya gegen
katimcinin/ev halkindan biri gegen katihmcinin evden/uzaktan galisma ile ilgili gorusleri” ile
“COVID-19 sonrasinda evden/uzaktan galismaya gegen katilimcinin/ev halkindan biri gegen
katihmcinin evden/uzaktan galisma ile ilgili gérUsleri” arasinda istatistiksel olarak %5 6nem

duzeyinde pozitif yonli anlamh bir iligki oldugu (p<0.05) belirlenmistir.

Tablo 52. COVID-19 slresi ve sonrasi evden/uzaktan egitim.

Correlations

Covid Covid
suresi_Uzakt sonrasi_Uzak
an egitim tan edgitim
mekansal mekansal
Covid suresi_Uzaktan Pearson Correlation 1 ,803"
editim mekansal Sig. (2-tailed) 000
N 203 203
Covid sonras|_Uzaktan Pearson Correlation 803" 1
egitim mekansal Sig. (2-tailed) 000
N 203 203

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

“‘COVID-19 suresi evden/uzaktan egitime gecgen/ev halkindan biri gecen katilimcilarin
evden/uzaktan galisma ile ilgili gorusleri” ile “COVID-19 sonrasinda evden/uzaktan egitime
gegen/ev halkindan biri gegen katilimcilarin evden/uzaktan galismaile ilgili gorusleri” arasinda
anlaml bir iligki olup olmadigini belirlemek igin Pearson korelasyon kat sayisi incelenmistir.
Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore “COVID-19 suresi evden/uzaktan egitime gegen
katihmcinin/ev halkindan biri gegen katihmcinin evden/uzaktan galisma ile ilgili goérusleri” ile
“COVID-19 sonrasinda evden/uzaktan egitime gecen katihmcinin/ev halkindan biri gegen
katihmcinin evden/uzaktan galisma ile ilgili gérUsleri” arasinda istatistiksel olarak %5 6nem

duzeyinde pozitif yonli anlamh bir iliski oldugu (p<0.05) belirlenmistir.
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Tablo 53. COVID-19 slresi ve sonrasi yalniz yasamak gorusu.

Correlations
Evimde uzun
sure vakit
gecirince Evimde
yalniz karantinadan
yagsamakla sonravyalniz
ilgili yagamayl
digtncelerim tercih
kuwvetlendi. etmeyecedim.
Spearman's rho  Evimde uzun sire vakit Correlation Coefficient 1,000 -.439
gecirince yalniz
yasamakla ilgili Sig. (2-tailed) 089
duguncelerim
kuwvetlendi. N 16 16
Evimde karantinadan Correlation Coefficient -,439 1,000
sonrayalniz yagamayl Sig. (2-tailed) 089
tercih etmeyecegim. ' ’
N 16 16

“COVID-19 suresinde” ve “COVID-19 sonrasinda” yalniz yasayan katilimcilarin evle ilgili
gorusleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek igin Spearman korelasyon kat
saylisl incelenmigtir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna goére “evimde uzun slre vakit
gegirince yalniz yasamakla ilgili disincelerim kuvvetlendi” ile “evimde karantinadan sonra

yalniz yasamayi tercih etmeyecegim” gorlisiu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

oldugu bulunamamistir.

Tablo 54. COVID-19 suresi ve sonrasi ev halki gorusu.

Correlations
Evimde uzun Evimde ev
sure ev halk halki ile vakit
Evimde uzun ile birlikte Evimde ev gegirecedim
stre ev halki vakit halki ile mekan
ile hirlikte gecirebilecedi birlikte vakit duzenlemeler
vakit gegirince miz mekan gecirmeye ine devam
iligkilerimiz dizenlemeler devam edecedimiyap
kuwvetlendi. i yaptim. edecedim. acagim
Evimde uzun sire ev Pearson Correlation 1 399" 303" 3407
halki ile hirlikte vakit Sig. (2-tailed)
gecirince iligkilerimiz g1 000 000 000
kuwvetlendi. N 351 351 351 351
Evimde uzun sire ev Pearson Correlation 399" 1 167 437"
halki ile hirlikte vakit Sig. (2-tailed) 5
gecirebilecedimiz mekan 9.4 000 002 ,000
dizenlemeleri yaptim. N 351 351 351 351
Evimde ev halki ile birlikte  Pearson Correlation 303 167 1 497"
vakit gegirmeye devam Sig. (2-tailed) 000 002 000
edecedim. ' ' '
N 351 351 351 351
Evimde ev halki ile vakit Pearson Correlation 340" 437" 497" 1
gecirecedim mekan C mgai
dluzenlemelerine devam Sig. (2-tailed) 000 ,000 000
edecedimiyapacagim N 351 351 351 351

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
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“COVID-19 suresinde” ve “COVID-19 sonrasinda” ev halki ile yasayan katilimcilarin evle ilgili
gérigleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek igin Pearson korelasyon kat
sayisl incelenmigtir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna gére “evimde uzun sure ev halki ile
birlikte vakit gegirince iligkilerimiz kuvvetlendi’, “evimde uzun sure ev halki ile birlikte vakit
gegirebilecedimiz mekan dizenlemeleri yaptim” ile “evimde ev halki ile birlikte vakit gecirmeye
devam edecegim”, “evimde ev halki ile vakit gegirecegim mekan duzenlemelerine devam
edecegim/yapacagim” gorusleri arasinda istatistiksel olarak %5 6énem dizeyinde pozitif yonli

anlamli bir iliski oldugu (p<0.05) belirlenmistir.

Yukarida detaylari ortaya konan COVID-19 pandemisi karantina éncesi, suresi ve sonrasi
evlerde yasanan degisimi zaman dilimi ekseninde karsilastiran “Yatay iligki” analizleri sonucu

asagidaki bulgulara ulagiimigtir.

COVID-19 pandemisi karantina dncesi, suresi ve sonrasinda evin psiko-sosyal durumu fiziksel
durumu bilesenleri 6zelinde genel egilimde disis olmasina ragmen her iki durumun zaman
dilimleri arasinda pozitif yonli anlamh iligki vardir. Diger bir deyisle COVID-19 pandemisi
karantina dncesi ve suresinde katilimcilarin evin psiko-sosyal durumu ile COVID-19 pandemisi
karantina Oncesi-suresinde, 6ncesi-sonrasinda, suresi-sonrasinda fiziksel durumu katihmci
icin pozitif egilimli ise suresinde de diusus olsa bile pozitif egilimli olmaya devam ettigini

gOstermektedir.

COVID-19 pandemisi karantina dncesi ve suresinde katilimcilarin evin psiko-sosyal durumu
ve COVID-19 pandemisi karantina dncesi-suresinde, dncesi-sonrasinda, suresi-sonrasinda
fiziksel durumu bilesenleri 6zelinde genel egilim disls olmasina ragmen her iki durumun
oncesi ve suresi arasinda pozitif yonli anlamli iligki vardir. Bu da COVID 6ncesi evin fiziksel
durumu ve psiko-sosyal durumu katilimci igin pozitif egilimli ise suresinde de dusls olsa bile

pozitif egilimli olmaya devam ettigini gostermektedir.

Yalniz yasayan katihmcilarin COVID-19 pandemisi karantina oncesi-suresinde, o6ncesi-
sonrasinda, slresi-sonrasinda yalniz yasamak ile ilgili gorUgleri arasinda anlamh bir iligki
bulunamamigtir. Bununla birlikte bir ev halkiyla birlikte yasayan katihmcilarin COVID-19
oncesi-suresinde, dncesi-sonrasinda ve slresi-sonrasinda ev halki ile keyifli vakit gegirme ve
bu konuda mekansal dizenleme yapma gorusleri arasinda pozitif ydénlt anlamli bir iligki vardir.
Katilimcilarin, COVID-19 karantina slresinde uzun sire ev halki ile birlikte vakit gecgirmeleri
iligkilerini kuvvetlendirmistir. Bu dogrultuda karantina sonrasinda da ev halki ile vakit gegirmek
icin yaptiklari mekénsal dizenlemeleri devam ettireceklerini/yapacaklarini 3,58 ortalama

degerinde belirtmiglerdir.
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COVID-19 pandemisi karantina suresi ve sonrasinda eve eklenenler-sosyal yagam ihtiyaclari
ve hijyen onlemleri/mekansal dizenleme arasinda pozitif yonlt anlamli iligki vardir. Her iki
durumun frekans dagilimlarina baktigimizda sorular 6zelinde ortalamalarin arttigi ve COVID-
19 pandemisi karantina sonrasi 6zellikle bu konulardaki mekansal duzenlemelerin de arttigi
gorulmektedir. Katimcilar her ne kadar evlerinin sosyal yagsam ihtiyaglarina ve hijyen
Onlemlerine cevap verdigini disliinse de mekansal dizenleme beklentileri konusunda daha

yuksek ortalamalarda yanitlar vermislerdir.

Evden/uzaktan g¢alismaya gegen/ev halkinda biri gegen katilimcilarin COVID-19 karantina
suresi ve sonrasinda bu sistemin verimliligi ve mekansal duzenlemesinin devamhligi arasinda
pozitif yonlu anlamh iligki vardir. Katihmcilar bu sisteminin is verimliligini artirdigini 2,93
ortalamada duslnseler de evden galismayi tercih etmede ortalama deger 3,42°dir. Bu da
salginin belirsiz bir stre¢ ortaya koydugunu, bu belirsizlik hali ve salgin bulas riskinin evdeki
calisma sistemini nasil etkileyeceginin 6n gorulemezligini gostermektedir. Ancak katilimcilarin
ortak pozitif yonli egilimi evden/uzaktan c¢alisma igin mekénsal dizenlemelerini devam

ettirmek/yapmak yonundedir.

Evden/uzaktan egitime gegen/ev halkinda biri gegen katihmcilarin COVID-19 karantina suresi
ve sonrasinda bu sistemin verimliligi ve mekansal diizenlemesinin devamlilidi arasinda pozitif
yonlu anlamli iligki vardir. Katilimcilar bu sisteminin egitim verimliligini 2,78 ortalamayla
katilmiyorum ile kararsizim arasinda duglnseler de evden egitime devam etmeyi tercih
edecegim yanitlarinda 3,39 ortalamayla katiliyorum goérist egilimindedir. Bunun ne dlgide
evlerinin olanaklar ile ne Olgude salginin bulagma riski ile alakali on gorulememektedir.
Katilimcilarin ortak pozitif yonlt egilimi oransal olarak az da olsa 3,50 ortalamayla

evden/uzaktan egitim icin mekansal dizenlemelerini devam ettirmek/yapmak yénindedir.

Anket analizlerinde iligkilerin dikey ve yatay yaklagimlarla incelenmesi, anketin degiskenlerinin
tek dogrultuda ele alinmasina imkan saglamistir. Pandemi zaman dilimleri ve evin bilesenleri
Uzerinden soru gruplar kendi iclerinde ve karsilastirmali olarak ancak tek bir dogrultuda
tartisiimistir. Sonraki bélimde bu analiz yéntemi bir adim daha gelistirilerek bilesenler farkh
zaman dilimleri Uzerinden kesistirilerek, farkh dogrultulardaki 6zgin ¢ikarimlar elde

edilebilmigtir.
3.2.2.3. Capraz iligkiler: Zaman ve Ev Bilesenlerinin Kesisimi

Yatay ve dikey dizlemlerdeki analizler bir anlamda ayri ayri COVID-19 pandemisi karantina
oncesi, slresi ve sonrasi zamanlarina ve evin psiko-sosyal durumu, fiziksel durumu, ev halki
tard vb. ev bilesenlerine iliskin bulgular sunmustur. Bu bélimde yer verilen ¢apraz dizlemdeki

iliskilerde ise zaman ve bilesenlerin kesisimi ile 6zgln sonuglar elde edilmesi amaclanmistir.
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Bu baglamda capraz iliskilerde, agirlikh olarak evin psiko-sosyal durumu, fiziksel durumu,
sosyal yasam ihtiyaclari ve hijyen &énlemlerinin farkli zamanlardaki ikili varyasyonlarinin

kesisimlerine bakilmistir (Sekil 59).

Zaman

COVID-19 Pandemi| COVID-19 Pandemi COVID-19 Pandemi

ONCESI SURESI SONRASI
Katilimcinin
Arka Plani
Evin Psiko- Sosyal <‘ //.)\
Durumu, Anlami = ‘\gs \/\/\ ==
e
Evin Fiziksel Durumu i/ )\ Ry \/’)\\ \\\ )
A\ A \N —
Sosyallesme \ N e )\ \.)
Eve COVID-19 \\\ \\>_< = G
ile Eklenenler Hijyen \\\ ( ) \Q)
< s
\
Ev Halki Turi ve iliskileri I\ \\
AN
\\ ™
Evden / Uzaktan Calisma \ >6)
\ &
\
c \—
@  Evden/Uzaktan Egitim 4
@

Soru Gruplari
Yatay iligkiler: Zaman —
Dikey iligkiler: Bilesen nummmmm
B

=]
) =
Garpraz lligkiler: Zaman x Bilesen =)

Sekil 59. Capraz iliskiler: zaman ve ev bilesenleri kesisimlerinin analizleri.
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Tablo 55. COVID-19 éncesi evin psiko-sosyal durumu ve COVID-19 siresinde evin fiziksel
arasindaki iligki.

Correlations

Psiko Fiziksel
SosyaI_Covid Durum_Covid

Oncesi Suresi
Psiko Sosyal_Covid Pearson Correlation 1 078
Oncesi Sig. (2-tailed) 134
N 367 367
Fiziksel Durum_Covid Pearson Correlation 078 1

Suresi Sig. (2-tailed) 134

N 367 367

Katilimcilarin “COVID-19 6ncesi evin psiko-sosyal durumu” ile “COVID-19 suresinde evin
fiziksel durumu” goérusleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek igin Pearson
korelasyon kat sayisi incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna gére “COVID-19
oncesi evin psiko-sosyal durumu” ile “COVID-19 slresinde evin fiziksel durumu” goérisleri

arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.

Tablo 56. COVID-19 dncesi fiziksel durumu ve COVID-19 siresinde psiko-sosyal durumu

arasindaki iligki.

Correlations

Fiziksel Psiko
DurL_J_m_Covid Sosyal_Covid

Oncesi Suresi
Fiziksel Durum_Covid Pearson Correlation 1 374
Oncesi Sig. (2-tailed) 000
N 367 367
Psiko Sosyal_Covid Pearson Correlation 374 1

Saresi Sig. (2-tailed) 000

N 367 367

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Katihmcilarin “COVID-19 6ncesi evin fiziksel durumu” ile “COVID-19 slresinde psiko-sosyal
durumu” goérugleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek icin Pearson korelasyon
kat sayisi incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna gére “COVID-19 Oncesi evin
fiziksel durumu” ile “COVID-19 slresinde psiko-sosyal durumu” gérisleri arasinda istatistiksel

olarak %5 6nem duzeyinde pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu (p<0.05) belirlenmigtir.
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Tablo 57. COVID-19 dncesi evin psiko-sosyal durumu ile COVID-19 slresi sosyal yagsam

ihtiyaclari arasindaki iligki.

Correlations
Evim, Evimde
karantina sosyallesme
suresinde ihtiyacimi
tiyatro, (insanlarla
sinema, kafe, iletigim
kiutiphane, kurmak)
spor salonu kargilamak
gibi igin evimin
Psiko sosyallegme dizeninde
Sosyal_Covid ihtiyaglanmi degisiklik
Oncesi karsgiladi. yaptim.
Psiko Sosyal_Covid Pearson Correlation 1 183" 050
oneesi Sig. (2-tailed) 000 343
N 367 367 367
Evim, karantina Pearson Correlation on aea™
suresinde tiyatro, 183 1 253
sinema, kafe, katiphane,  gjg. (2-tailed)
spor salonu gibi 000 000
sosyallegme ihtiyaglanmi N
kar§||ad|. 367 367 367
Evimde sosyallegme Pearson Correlation 050 253" 1
ihtiyacimi (insanlarla ! =
iletigim kurmak) Sig. (2-tailed)
kargilamak igin evimin 343 000
dizeninde degigiklik N

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

Katihmcilarin “COVID-19 6ncesi evin psiko-sosyal durumuna iligkin goérusleri” ile “COVID-19
siresinde sosyal yasam ihtiyaclari iligkin gorusleri” arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini
belirlemek igin Pearson korelasyon kat sayisi incelenmigtir. Yapilan korelasyon analizi
sonucuna goére “COVID-19 6ncesi katilimcilarin evin psiko-sosyal durumuna iligkin gorusleri”
ile “evim, karantina suresinde tiyatro, sinema, kafe, kiitiphane, spor salonu gibi sosyal yagam
ihtiyaglarimi kargilad1” goérisl arasinda istatistiksel olarak %5 énem dizeyinde pozitif yonlu

anlamli bir iliski oldugu (p<0.05) belirlenmistir.
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Tablo 58. COVID-19 dncesi evin fiziksel durumu ile COVID-19 suresinde hijyen 6nlemleri
arasindaki iligki.

Correlations
Evimin
banyoftuvalet
Evimin gibi
giriginin alanlannin
Evimde viris hijyen hijyen Evimin mutfak
bulagma onlemleri onlemleri alaninin
kaygisiyla agisindan agisindan hijyen
Fiziksel gesitl yetersiz yetersiz onlemleri
Durum_Covid degisiklikler oldugunu fark | oldugunu fark agisindan
Oncesi yaptim ettim eftim yetersiz
Fiziksel Durum_Covid Pearson Correlation 1 ,141" -,062 -013 -,053
Oncesi Sig. (2-tailed) 007 234 809 315
N 367 367 367 367 367
Evimde virGs bulagma Pearson Correlation 141 1 297 243 232
kaygisiyla gesitli 2-tail
dedisiklikler yaptim. Sig. (2-tailed) 007 000 000 000
N 367 367 367 367 367
Evimin giriginin hijyen Pearson Correlation -,062 297" 1 5347 5217
onlemleri agisindan Sig. (2-tailed) N
yetersiz oldudunu fark 9. (-talle 234 000 000 000
ettim N 367 367 367 367 367
Evimin banyoltuvalet gibi  Pearson Correlation 013 243" 534" 1 770"
alanlannin hijyen ' ' ' '
onlemleri agisindan Sig. (2-tailed) 809 000 000 000
yetersiz oldugunu fark
ettim 367 367 367 367 367
Evimin mutfak alaninin Pearson Correlation -053 232" 521 770 1
hilyen dnlemieri Sig. (2-tailed) 315 000 000 000
agisindan yetersiz
N 367 367 367 367 367

** Correlation is sianificant atthe 0.01 level (2-tailed)

Katihmcilarin “COVID-19 oncesi evin fiziksel durumuna iligkin goérusleri’ ile “COVID-19
suresinde hijyen dnlemlerine iliskin goérUgleri” arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
belirlemek igin Pearson korelasyon kat sayisi incelenmigtir. Yapilan korelasyon analizi
sonucuna goére “COVID-19 6ncesi katilimcilarin evin fiziksel durumuna iliskin goérusleri” ile
“‘evimde virls bulasma kaygisiyla gesitli degisiklikler yaptim” gdértusu arasinda istatistiksel
olarak %5 6nem duzeyinde pozitif yonll anlamli bir iliski oldugu (p<0.05) belirlenmistir.

Tablo 59. COVID-19 6ncesi evin psiko-sosyal durumu ve COVID-19 sonrasi evin fiziksel
durumu arasindaki iligki.

Correlations

Psiko Fiziksel
Sosyal_Covid Durum_Covid

Oncesi Sonrasi
Psiko Sosyal_Covid Pearson Correlation 1 A 03
Oncesi Sig. (2-tailed) 048
N 367 367
Fiziksel Durum_Covid Pearson Correlation 103 1

Sonrasi Sig. (2-tailed) 048

N 367 367

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Katihmcilarin “COVID-19 6ncesi evin psiko-sosyal durumuna iligkin goérusleri” ile “COVID-19
sonrasi evin fiziksel durumuna iligkin goérigsleri” arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
belirlemek igin Pearson korelasyon kat sayisi incelenmigtir. Yapilan korelasyon analizi

sonucuna goére ““COVID-19 éncesi evin psiko-sosyal durumuna iligkin gorusleri” ile “COVID-
19 sonrasi katimcilarin evin fiziksel durumuna iliskin gorusleri” arasinda istatistiksel olarak
%5 6nem diizeyinde pozitif yonlli anlamli bir iligki oldugu (p<0.05) belirlenmistir.

Tablo 60. COVID-19 6ncesi evin psiko-sosyal durumu ve COVID-19 sonrasi sosyal yagsam
ihtiyaclari arasindaki iliski.

Correlations
Evimde
sosyallesme
ihtiyaglarm
Evimi bagka (insanlarla
hir gevreye iletigim
Psiko (mahalle/apar kurmak) icin
Sosyal_Covid tmani/site) alan
Oncesi tasiyacagim. yaratacagim.
Esiko Sosyal_Covid Pearson Correlation 1 ,116' ,091
Oncesi Sig. (2-tai -
g. (2-tailed) 027 ,081
N 367 367 367
Evimi bagka hir gevreye Pearson Correlation 116 1 663
(mahalleﬂ/apanman/sne) Sig. (2-tailed) 027 000
tagiyacagim.
N 367 367 367
Evimde sosyallesme Pearson Correlation 091 663" 1
intiyaclanm (insanlarla s
iletigim kurmak) igin alan ~ >'9- (>tailed) 081 000
yaratacagim. N 367 367 367

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

Katihmcilarin “COVID-19 6ncesi evin psiko-sosyal durumuna iligkin goérusleri” ile “COVID-19
sonrasl sosyal yasam ihtiyaglar iliskin gorigleri” arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini
belirlemek igin Pearson korelasyon kat sayisi incelenmigtir. Yapilan korelasyon analizi
sonucuna gore “COVID-19 6ncesi evin psiko-sosyal durumuna iligkin goérisleri” ile “evimi
baska bir gcevreye (mahalle/apartman/site) tasiyacagim” gorisi arasinda istatistiksel olarak
%5 6nem dizeyinde pozitif yonlli anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte tabloda
ctkan diger sonuglar incelendiginde, “evimi bagska bir ¢evreye (mahalle/apartman/site)
tasiyacagim” ile “evimde sosyallesme ihtiyaglarim (insanlarla iletisim kurmak) igin alan
yaratacagim” gorusleri arasinda istatistiksel olarak %5 6nem diizeyinde pozitif yonlt anlamli

bir iliski oldugu (p<0.05) belirlenmisgtir.
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Tablo 61. COVID-19 oncesi evin fiziksel durumu ile COVID-19 sonrasi hijyen
onlemleri/mekansal diizenleme.
J
Fiziksel Evimde hijyen Evimin Evimin Evimin
Durum onlemlerini girisinde hijyen banyo/tuvalet mutfaginda
COVID- saglamak igin onlemlerini gibi hijyen
19 mekan saglamak igin alanlarinda onlemlerini
Oncesi diizenlemelerine mekan hijyen saglamak igin
devam duzenlemeleri onlemlerini mekan
edecegim/ yapacagim. saglamak igin dizenlemeleri
yapacagim mekan yapacagim
duzenlemeleri
yapacagim
Fiziksel Durum Pearson 1 14 ,080 ,105° 122
COVID-19 Correlation
Oncesi Sig. (2- ,029 ,125 ,044 ,019
tailed)
N 367 367 367 367 367
Evimde hijyen Pearson 14 1 ,800 ,756" 749"
onlemlerini Correlation
saglamak igin Sig. (2- ,029 ,000 ,000 ,000
mekan tailed)
duzenlemeleri N 367 367 367 367 367
ne devam
edecegim/yap
acagim
Evimin Pearson ,080 ,800™ 1 ,840" ,806™
giriginde hijyen Correlation
onlemlerini Sig. (2- 125 ,000 ,000 ,000
saglamak igin tailed)
mekan N 367 367 367 367 367
dizenlemeleri
yapacagim.
Evimin Pearson ,105° ,756™ ,840” 1 ,925™
banyo/tuvalet Correlation
gibi Sig. (2- ,044 ,000 ,000 ,000
alanlarinda tailed)
hijyen N 367 367 367 367 367
onlemlerini
saglamak igin
mekan
diizenlemeleri
yapacagim.
Evimin Pearson 122 ,749” ,806™ ,925" 1
mutfaginda Correlation
hijyen Sig. (2- ,019 ,000 ,000 ,000
onlemlerini tailed)
saglamak igin N 367 367 367 367 367
mekan
diizenlemeleri
yapacagim

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Katihmcilarin “COVID-19 éncesi evin fiziksel durumuna iligkin gorusleri” ile “COVID-19 sonrasi
hijyen Onlemleri/mekansal duzenlemeye iliskin gorugleri” arasinda anlaml bir iligki olup
olmadigini belirlemek i¢in Pearson korelasyon kat sayisi incelenmistir. Yapilan korelasyon
analizi sonucuna gore “COVID-19 6ncesi evin fiziksel durumuna iligkin gorusleri” ile “evimde
hijyen Onlemlerini saglamak i¢in mekan dizenlemelerine devam edecegim/yapacagim”,
“evimin banyo/tuvalet gibi alanlarinda hijyen 6nlemlerini saglamak i¢in mekan dizenlemeleri

yapacagim”, “evimin mutfaginda hijyen 6nlemlerini saglamak igin mekan duzenlemeleri
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yapacagim” gorusleri arasinda istatistiksel olarak %5 6nem diizeyinde pozitif yénlt anlamli bir

iliski oldugu (p<0.05) belirlenmistir.

Tablo 62. COVID-19 suresi evin psiko-sosyal durumu ve COVID-19 sonrasi evin fiziksel
durumu.

Correlations

Fiziksel Psiko
Durum_Covid Sosyal_Covid

Sonrasi Suresi
Fiziksel Durum_Covid Pearson Correlation 1 3227
Sonrasi Sig. (2-tailed) 000
N 367 367
Psiko Sosyal_Covid Pearson Correlation 3227 1

Saresi Sig. (2-tailed) 000

N 367 367

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Katihmcilarin “COVID-19 siresi evin psiko-sosyal durumuna iligkin gorugsleri” ile “COVID-19
sonrasi evin fiziksel durumuna iligkin gorusleri” arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini
belirlemek igin Pearson korelasyon kat sayisi incelenmigtir. Yapilan korelasyon analizi

sonucuna goére “COVID-19 suresi katihmcilarin evin psiko-sosyal durumuna iligkin goérusleri”
ile “COVID-19 sonrasi evin fiziksel durumuna iligkin gorusleri” arasinda istatistiksel olarak %5
onem duzeyinde pozitif ydnlt anlamli bir iliski oldugu (p<0.05) belirlenmigtir.

Tablo 63. COVID-19 6ncesi evin fiziksel durumu ile evden/uzaktan galisma igin kullanilan
mekan arasindaki iligki.

¢ EViN FiZiIKSEL DURUMU - EVDEN/UZAKTAN GALISMA ICIN * EViN FiZIKSEL DURUMU - EVDEN/UZAKTAN CALISMA |C|N
KULLANILAN MEKAN [Katilimci] KULLANILAN MEKAN [Katilimcinin ev halkindan biri]
Crosstab Crosstab

Count Count

Fiziksel Durum_Covid Oncesi Fiziksel Durum_Covid Oncesi

Kategorik Kalegorik

diigiik yiksek Total disik yiiksek Total
Evden/Uzakian calisma Hayir 190 146 336 Evden/Uzaktan galismaya gegen Hayir 185 116 301
siresinde avinizde kullandiginiz gyey ev halkinin, evinizde kullandigi Evet
mekanlan igarelleyiniz Mutfak A 7 A mekanlan  isaretleyiniz  Yatak 29 37 68
Total 214 153 367 Odast

Total 214 153 367

Chi-Square Tests

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided) Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-

Paarson Chi-Square 5,0860 1 024 Value df sided) sided) sided)
Continuity Correction® 4,264 1 039 Pearson Chi-Square 6,837° 1 008

Likelihood Ratio 5,450 1 020 Continuity Correction® 6,135 1 013

Fisher's Exact Test 035 017 Likelihood Ratio 6,745 1 008

Linear-by-Linear Association 5,072 1 024 Fisher's Exact Test 013 007
N of Valid Cases 367 Linear-by-Linear Association 6,818 1 009

N of Valid Cases 367

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,92.
b. Computed only for a 2x2 table a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 27,51
b. Computed only for a 2x2 table

Symmetric Measures

Symmetric Measures

Value Approx. Sig.
Nominal by Nominal Phi -118 ,024 Value Approx. Sig.
Gramer's V 118 024 Nominal by Nominal Phi 136 009
N of Valid Cases 367 Cramer's V 136 009
N of Valid Cases 367

“COVID-19 silresinde evden/uzaktan ¢alismaya gecen/ev halkindan biri gegen katilimcilarin
bu amagla kullandigi mekanlar olan galisma odasi, yatak odasi, salon (oturma) odasi, mutfak,

balkon, koridor, teras, bahge, diger” kategorileri ile “COVID-19 6ncesi evin fiziksel durumuna
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iliskin gorusleri” arasindaki iliski Cramer’in V katsayisi ile dlgilmistir. iliskinin anlamlilik testi
ise Ki-Kare testi ile yapiimistir. Buna gére COVID-19 silresinde evden/uzaktan galismaya
gecen katilimcinin kullandigi mekénlardan “mutfak” ile “COVID-19 6ncesi evin fiziksel
durumuna iliskin goérigsleri” arasinda anlamli bir iligki vardir. Ayrica COVID-19 sulresinde
evden/uzaktan calismaya gecen katiimcinin ev halkindan birinin kullandigi mekéanlardan
“yatak odas!” ile “COVID-19 o6ncesi katihmcilarin evin fiziksel durumuna iliskin gorusleri”

arasinda anlamli bir iligki (p<0.05) vardir.

Yukarida detaylari ortaya konan COVID-19 pandemisi karantina éncesi, suresi ve sonrasi
evlerde yasanan degisimi, evin farkli durumlari ile kesisimler ekseninde karsilastiran “Capraz

iliski” analizleri sonucu agagdidaki bulgulara ulagiimistir.
Katilimcilarin;

e COVID-19 6ncesi evin psiko-sosyal durumuna iligkin gorusleri ile COVID-19 siresinde
sosyal yasam ihtiyaclarina,

e COVID-19 6ncesi evin psiko-sosyal durumuna iligkin gorusleri ve COVID-19 sonrasi
fiziksel durumuna,

e COVID-19 siuresi evin psiko-sosyal durumu ve COVID-19 sonrasi evin fiziksel
durumuna,

e COVID-19 dncesi evin fiziksel durumuna iligkin gérugleri ile COVID-19 suresinde hijyen
Onlemlerine,

e COVID-19 o6ncesi fiziksel durumuna iligkin gortsleri ve COVID-19 silresinde psiko-

sosyal durumuna

iligkin gorUsleri arasinda pozitif yonlt anlaml iligkiler vardir. Bu da COVID-19 ile evlerde
degisim yasandigi dusunulen ev durumlarinin hepsinde iliski bulundugunun, bu kapsamda
arastirma hipotezlerinin dogrulandigini gostermektedir. Eviyle ilgili pozitif egilimli géruglere
sahip katihmcilar COVID-19 karantina suresi ve sonrasinda da oransal olarak dismeler olsa

bile pozitif yonli gorusler belirtmiglerdir.

Katihmcilarin COVID-19 6ncesi evin psiko-sosyal durumu ile COVID-19 sonrasi sosyal yagam
ihtiyaglarina iligkin goruslerinden “evimi bagka bir ¢evreye (mahalle/apartman/site)
tasiyacagim” arasinda pozitif yonlt anlamh bir iliski vardir. Bununla birlikte, evini baska bir
cevreye (mahalle/apartman/site) tasiyacagim goértstne katiliyorum seklinde olumlu cevap
veren katilimcilarin, evlerinde sosyal yagam ihtiyaclar (insanlarla iletisim kurmak) icin alan

yaratacagi goérusine de olumlu cevap verdikleri géraimustar.
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Katilimcilarin COVID-19 éncesi evin fiziksel durumu ile COVID-19 sonrasi hijyen énlemlerinin
mekansal kargiligi olarak “evimde hijyen onlemlerini saglamak icin mekén dizenlemelerine
devam edecegim/yapacagim”, “evimin banyo/tuvalet gibi alanlarinda hijyen o6nlemlerini
saglamak icin mekan duzenlemeleri yapacadim”, “evimin mutfaginda hijyen o6nlemlerini
saglamak icin mekan dizenlemeleri yapacagim” arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki vardir.
COVID-19 oncesi evin fiziksel durumuna iliskin sorulara pozitif egilimde yanit veren
katilmcilarin, evlerinde hijyen onlemlerini saglamak icin meké&n dizenlemelerine devam
edecekleri, evin banyo/tuvalet ve mutfak alanlarinda hijyen énlemlerini saglamak i¢in mekan

dizenlemeleri yapacaklari gorigslerine de olumlu baktiklari géralmustar.

Anket sorular oncelikle literaturle ve suregle ilgili olarak gruplandiriimig, her bir soru grubu
aslinda arastirmanin amaglari dogrultusunda kurulan hipotezlere ulasmak i¢in kurgulanmistir.
Bu soru gruplari evin bilesenleri ve pandeminin karantina sureglerine iliskin zaman dilimlerinde
ayri ayri ve karsilastirmali olarak ele alinmigtir. Bu bélim sonu itibariyle ¢capraz dogrultulardaki
kesisimler Uzerinden de hipotezler denenmis, bulgular ifade edilmistir. Nicel arastirmanin

sonuglari bir sonraki bélimde aktariimistir.
3.3. COVID-19 Pandemisinde Ev: Anketin Sonuglari

Projenin nicel arastirma adiminda anket, evin fiziksel ve psiko-sosyal bilesenleri ve COVID-19
pandemisi karantina suregleri ile eve eklenen hijyen onlemleri, sosyal yasam ihtiyaclari,
evden/uzaktan calisma ve egitim odaginda kurgulanmistir. Anketin sorulari, COVID-19
pandemisi karantina zaman dilimlerinin yatayda, evin bilegsenlerinin dikeyde yer aldigi gridal
tablo hiicrelerinde konumlandiriimistir. Bu hicrelerdeki nihai bulgular, zamanlar arasi yatay;
bilesenler arasi dikey iligkiler yaklagimlariyla tartisiimistir. Ayrica, zaman-bilesen kesisimleri

capraz iliskiler bdlimunde ele alinmigtir. TUm analizlerin sonuglari asagidaki gibi olmaktadir.

Katilimcilarin evin psiko-sosyal durumuna iligkin gorusleri yatay, dikey ve capraz iligkiler
yaklasimiyla ele alinmigtir. Tim hipotezlerin dogrulugunu géstermesi agisindan yatay, dikey
ve capraz iligkilerde evin psiko-sosyal durumunun dider bilesenlerle kurdugu iligkiler asagdida

detayh aktarildig sekildedir.

e COVID-19 pandemisi karantina éncesi evin psiko-sosyal durumuna iligskin gorusler ile
karantina slresinde sosyal yasam ihtiyacglari- karantina éncesi evin psiko-sosyal
durumuna iliskin goérusler ve sonrasi evin fiziksel durumuna iligskin goértsler- COVID-19
suresi evin psiko-sosyal durumuna iligkin gortsler ve COVID-19 sonrasi evin fiziksel
durumuna iliskin gorusleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonli anlamh bir iligki

vardir.
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Bununla birlikte katiimcilarin COVID-19 Oncesi-suresi evin psiko-sosyal durumuna
iliskin gorugleri ile COVID-19 6ncesi-suresi evin fiziksel durumuna iliskin gorusleri
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlt anlamli bir iligki vardir.

COVID-19 pandemisi karantina 6ncesi evin psiko-sosyal durumuna iliskin goruslerin,
katimcilarin arka plan degigkenlerinden cinsiyet arasinda anlaml bir iligki varken,
egitim durumu ve evin metrekaresi degiskenleriyle arasinda negatif yénli anlamli bir
iliski bulunmustur.

COVID-19 pandemisi karantina suresi evin psiko-sosyal durumuna iliskin goéruslerinde
ise, katilimcilarin arka plan degiskenlerinden ev halki tirl arasinda anlamli bir iligki

varken, egitim durumu arasinda negatif yonli anlamli bir iligki vardir.

Katihmcilarin evin fiziksel durumuna iligkin goérUsleri yatay, dikey ve capraz iligkiler

yaklasimiyla ele alinmistir ve su sekildedir:

COVID-19 pandemisi karantina oncesi evin fiziksel durumuna iligkin gorusler ile
karantina suresinde hijyen dnlemleri ve evin psiko-sosyal durumuna iliskin goérisler
arasinda pozitif yonla iligki vardir. Karantina o6ncesi evinin fiziksel durumunu
beklentilerini kargilamasini yeterli géren katilimcilar, karantina stresinde evinin psiko-
sosyal durumunu ve hijyen énlemleri hakkinda da olumlu fikre sahiptirler. Bu da fiziksel
durumunun olumlu bulunmasinin karantina suresinin evlerde kismen de olsa kolay
atlatiimasini sagladigi sdylenebilir. Benzer sekilde COVID-19 pandemisi karantina
sonrasi katilimcilarin, evin fiziksel durumuna iligkin gérugleri ile karantina suresiyle eve
eklenenler-sosyal yasam ihtiyaglari ve hijyen 6nlemleri- arasinda pozitif yonli anlaml
bir iligki vardir.

COVID-19 pandemisi karantina oncesi evin fiziksel durumuna iligkin goruslerin,
katilimcilarin arka plan degiskenlerinden cinsiyet arasinda anlaml bir iligki tespit
edilmigtir. Bununla birlikte ayni zaman diliminde katilimcilarin evin fiziksel durumuna
iliskin gorusleri ile evdeki toplam kisi sayisi degiskeni arasinda negatif yonlu, evin oda
sayisi ve evin metrekaresi arasinda pozitif yonlu iligki vardir. Diger bir deyisle, evdeki
toplam kisi sayisi az olan, evinin oda sayisi fazla olan veya blylk metrekareli evde
yasayan katilimcilarin, COVID-19 pandemisi karantina dncesi evin fiziksel durumuna
iliskin gorusleri olumlu egilimdedir. Buna bagli olarak da bir dnceki madde deginildigi
gibi katilimcilar evin psiko-sosyal durumu ve hijyen 6nlemleri agisindan da pozitif egilim
gOstermektedir.

COVID-19 pandemisi karantina siresi evin fiziksel durumuna iligkin goéruslerin,
katimcilarin arka plan degigkenlerinden yas araligi ve evin oda sayisi degiskenleri

arasinda negatif yonlu iligki vardir. Bu durum bir énceki madde ile tam zit bir iligki
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tanimlamakta ve karantina 6ncesi evinin oda sayisinin fazla olmasi ile evin fiziksel
durumu arasindaki olumlu iligkinin, karantina sonrasi neden olumsuza dondugu
sorusunu dogurmaktadir. Bir nedeni uzun slire evde izole olununca hem hijyen
onlemleri hem de evin genel isleyisinde oda sayisinin fazlahdi yorucu olmus olabilir.

e COVID-19 pandemisi karantina sonrasi evin fiziksel durumuna iligkin goruslerin,
katihmcilarin arka plan degiskenlerinden yas araligi arasinda negatif yonlt anlaml bir
iligki vardir. Diger bir deyisle, buyuk yas araligi grubunda yer alan katilimcilarin,
COVID-19 pandemisi karantina sonrasi evin fiziksel durumuna iliskin gorusleri olumsuz
egilimdedir. Evin fiziksel durumuna iligkin goéruslerle cinsiyet arasinda anlaml bir iligki
varken, ev halki tart ve milkiyet degiskenleri arasinda iligski bulunamamistir.

e Katilimcilar, evin fiziksel durumuna iligkin géruslerinden “evim gundelik ihtiyaclarimi
karsilar” yanitlarinda COVID-19 pandemisi karantina éncesi ve suresinde katiliyorum
egiliminde olmalarina ragmen, karantina sonrasi bu amagla dizenleme yapma egilimi
gOstermektedirler. “Evim igin aligveris yapmaktan hoglanirrm” yanitlarinda COVID-19
pandemisi karantina oncesi katiliyorum egilimi varken, karantina suresinde kararsizim
dizeyinde ve karantina sonrasinda ise kararsizim ile katiliyorum arasinda goéris
ortalamalari ¢gikmistir. Katihmcilar, evde mutfak kullanimi ve balkon/teras gibi agik
alanlarin 6nemi goériglerine karantina éncesi, stiresi ve sonrasinda katilimcilarin olumlu

egilim gostermislerdir.

COVID-19 pandemisi karantina kararlariyla birlikte uzun stre evde vakit gegirmek zorunda
kalan katihmcilarin eve iligkin bilesenlerinin énemi artmistir. Bu bilesenlerde sosyal yagsam
ihtiyaclari ve hijyen dnlemlerine yonelik eylemlerde cesitlenme ortaya ¢ikmistir. COVID-19
pandemisi karantina suresindeki evin psiko-sosyal ve fiziksel durumuna iliskin gérusleriyle
sosyal yasam ihtiyaglari nedeniyle evde yapilan degisiklikler arasinda pozitif yonli anlamli bir
iliski bulunmustur. Ayni siregte, evde virlis bulagma riskine ydnelik hijyen &énlemleri de
alinmistir. Karantina suresinde eve eklenenlerin ev degdiskenleriyle arasindaki iligkilere
bakildiginda, katihmcilarin evlerindeki toplam oda sayisi azaldik¢a, viris bulagsma kaygisiyla
yapilan degisikliklerin daha fazla oldugu goérulmustur. Sonrasi ve slresinde katilimcilarin, eve
eklenenler-sosyal yagsam ve hijyen 6nlemleri-ne iligkin gorusleri ile banyo harici bir tuvalet oda
tiri arasinda negatif yonli anlamh bir iligki bulunmustur. Bu da 1slak hacimlerin hijyen

onlemlerinin belirlenmesinde yeterlilik durumu agisindan distnduricudur.

COVID-19 pandemisi karantina slresi ve sonrasinda eve eklenenler-sosyal yasam ve hijyen
onlemleri ile mekansal diizenleme arasinda pozitif yonli anlamli iligki vardir. Katilimcilar her
ne kadar evlerinin sosyal yasam ihtiyacina ve hijyen 6énlemlerine cevap verdigini disiunse de

mekansal duzenleme beklentileri konusunda daha yuksek ortalamalarda yanitlar vermiglerdir.
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Hijyen onlemlerinin yetersizligi konusunda evin girigi, banyo/tuvalet ve mutfak alanlari
arasindan evin girigi, digerlerine oranla daha yuksek bir ortalamayla kararsizim duzeyine
yakindir. Bununla birlikte, katiimcilarin bu alanlarin timinde karantina sonrasi hijyen
onlemleri amaciyla dizenleme yapma egilimi dikkat cekmektedir. Bu da diger bilesenlerde
oldugu gibi gelecede ydnelik belirsizlik bir tedirginlige dénistigini ve her ihtimale karsi

katilmcilarin eyleme gegme zorunlulugu hissettigini gostermektedir.

COVID-19 pandemisi karantina oncesi yalniz yasayan/ev halkiyla yasayan katilimcilara
bakildiginda, yalniz yasamakla/ birlikte yasamakla ilgili goruslerinin, evin psiko-sosyal
durumuna iligkin gorusleriyle pozitif yonlu anlamh iligkisi vardir. Ev halkiyla ya da yalniz
yasamaktan bagimsiz olarak kigisel olarak psiko-sosyal durum gereksinimlerinin kargilanmasi
ev halki ile iligkileri de olumlu etkilemektedir. Ayrica, ev halkiyla birlikte yagsayan katilimcilarin,
birlikte yasamak gorusleri ile COVID-19 pandemisi karantina sturesi evin psiko-sosyal
durumuna iligskin goérisleri arasinda pozitif yonli anlamh bir iligki bulunmustur. Katilimcilarin,
COVID-19 karantina slresinde uzun sure ev halki ile birlikte vakit gegirmeleri iligkilerini
kuvvetlendirmistir. Ev halkiyla yasayan katihmcilar, bu amacla mekénsal dizenleme yapma

ve devam etme egilimindelerdir.

Ev ici iliskilerden farkli olarak, bilinen normal yasantida evin disindakilerle temas ettigimiz
ceper karantina ile birlikte degismistir. Bunun, Kkisinin sosyal yasamina etkilerini evin
digindakilerle kurdugu iliskilerde gérmek mumkundur. Ev halki digindakilerle kurulan iligkilerde
karantina dncesi misafir agirlamak 6n plandayken, COVID-19 pandemisi karantina suresiyle

birlikte komsuluk iliskileri deger kazanmistir.

COVID-19 pandemisi karantina suresinde katilimcilarin evin fiziksel durumuna iligkin gorusleri
ile, karantina nedeniyle evden/uzaktan ¢aligsma arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. COVID-
19 pandemisi karantina suresinde evden/uzaktan g¢aligsma diizenine gegen katilimcilarin bu
amagcla kullandiklari mekanlara bakildiginda salon (oturma) odasi, yatak odasi ve mutfak
agirlikla tercih edilmistir. Karantina siiresinde evden/uzaktan ¢aligmaya gegen katilimcilarin
evin fiziksel durumuna iliskin goérUsleri ile, bu amagla mutfak kullanimi arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Evden/uzaktan ¢aligma duzenine ev halkindan gegen birinin bu amagla
kullandiklari mekanlara bakildiginda salon (oturma) odasi, yatak odasi ve galisma odasi 6n
plandadir. Karantina siresinde evden/uzaktan galismaya gegen katilimcinin ev halkindan
birinin bu amacla yatak odasi kullanimi ile katilimcinin COVID-19 siresi evin fiziksel durumuna

iliskin gérisleri arasinda anlamli iliski bulunmustur.
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Katihmci veya ev halkindan birinin bu amagla kullandiklari odalara bakildiginda (mutfak ve
yatak odasli), mekéansal olarak mevcutta barindirdiklari donatilarin, galisma eylemleri igin de
uygunluk teskil ettigi gorilmektedir. Mutfakta 6zellikle yemek yeme eylemi igin bulunan
donatilarin karantina suresinde ¢alisma donatisi olarak da iglevlendirilmigtir. Bu iki oda tlrindn
calisma amaciyla kullaniimasinda islev kadar mahremiyet konusu da tartisiimalidir. Yatak
odasl, katiimcinin ev halkindan birine, evden/uzaktan ¢calisma amaciyla yalniz kalabilecegi bir

calisma alani tanimlamistir.

Katihmcilar, COVID-19 pandemisi karantina sonrasinda da evden/uzaktan galismaya ve bu
amagcla evin duzeninde degisiklik yapmaya devam etme egilimindedirler. Bu egilimi, is
verimliligini arttirdigi gorugune kararsizim ortalamasinda bir yanit vermelerine ragmen
gOstermiglerdir. Pandeminin sureglerinin belirsiz olusu katilimcilarda, gelecege donuk eyleme

gegme zorunlulugunu dogurmustur.

COVID-19 pandemisi karantina suresinde katilimcilarin evin fiziksel durumuna iligkin gorusleri
ile, karantina nedeniyle evden/uzaktan egitim arasinda anlamh iligki tespit edilmistir.
Evden/uzaktan egitime gegen katilimcinin veya katimcinin ev halkindan birinin bu amagla
kullandiklari mekanlara bakildiginda salon (oturma) odasi, ¢aligma odasi ve yatak odasi
secenekleri agirlikla tercih edilmistir. Karantina suresinde evden/uzaktan egitime gecen
katimcilarin evin fiziksel durumuna iligkin gorusleri ile yatak odasi, salon, mutfak ve balkon

kullanimi arasinda anlamli iliski bulunmasi sonucu, bu tercih durumunu desteklemektedir.

COVID-19 pandemisi karantinasi sebebiyle evde yeni bir fonksiyon olarak katilimcinin
hayatina giren evden/uzaktan calisma ve egitim durumlarinda ilk olarak salonun kullanildigi,
ikincil olarak yatak odasinin tercih edildigi géralmustur. Ortak kullanim olan salonun ilk tercihte
yer almasinin mekansal ve fonksiyonel sebeplerle iligkisinin bulundugu sdylenebilir. Salon
mekanlari genel anlamda evlerin en fazla metrekareye sahip odalaridir. igerik olarak oturma
ve galisma fonksiyonlarina hizmet edecek donati bulundurma potansiyelleri vardir. Bununla
birlikte ikincil olarak gikan yatak odasi, 6ncelikle bireylerin kisisel alanlarinin evden/uzaktan
calisma ve egitim igin gerekli fonksiyonlara imkan saglayabildigini dustindirmektedir. Ayrica
yatak odasinin evden galisma/egitime imkan vermesi igin mekéansal diizenleme yapildi mi? ya
da yapildiysa nasil dizenlemeler yapildi? sorularini giindeme getirmektedir. Anket katilim
dagilimlarinda ¢ocuklu aile kategorisindeki yigiima bu sonucu etkilemis olabilir. Cocuklu
ailelerde cocuklarin kullanimi icin bulunan ¢cocuk odasi, mevcut olarak oda iginde bulunan

calisma alani g6z 6nline alindiginda 6zellikle evden/uzaktan egitim amaciyla tercih edilmigtir.
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Katihmcilar, COVID-19 pandemisi karantina sonrasinda da evden/uzaktan egitime ve bu
amagla evin duzeninde degisiklik yapmaya devam etme egilimindedirler. Bu egilimi, egitim
verimliligini artirdi§1 goéristine katilmiyorum ile kararsizim arasinda bir ortalamasinda yanit
vermelerine ragmen gostermiglerdir. Pandeminin sureglerinin belirsiz olugu katihmcilarda,

gelecege donluk eyleme gegme zorunlulugunu dogurmustur.

Projenin nicel arastirma safhasinda yapilan anket galismasi evin fiziksel ve psiko-sosyal
bilesenleri arasindaki iligkiyi ve bu iliskinin COVID-19 sureglerindeki degisimlerini okumamizi
saglamistir. Bununla birlikte COVID-19 ile eve eklenen hijyen 6nlemleri, sosyal yasam
ihtiyacglari, evden/uzaktan galisma ve egitim durumun hem kendi icinde hem de evin diger
durumlari arasindaki iligkilerini ortaya koymus ve tum iligkiler ev halki tlri agisindan da
tartisiimistir. Bu tartismalar ayni zamanda tim bu iligkilerin hangi zeminde ve kosullarda, nasil
ortaya ¢iktigi sorularini dogurmaktadir. Anket sonucu, evden/uzaktan galisma ve egitim igin
kullanilan mekanlar ve bu mekanlarin ev bilesenleri ile iliskisine ulasiimistir. Ancak,
evden/uzaktan calisma ve egitim icin kullanilan mekanlarin hangi 6zellikleri nedeniyle tercih
edildigi ve devam etmesi planlanan, mekénsal dizenlemelerin ne olacagi veya nasil olacagi
sorularini gindeme getirmistir. Bununla birlikte hijyen dnlemleri ve sosyal yasam ihtiyaclari igin
yapildigi belirtilen mekénsal dizenlemelerin neler oldugu sorusu ortaya ¢ikmistir. Tim bu
sorularin cevaplarini aramak i¢in projenin sonraki adimi nitel arastirma ydntemleri ile devam
etmistir. Sonraki baslik altinda bu sorularin cevaplarinin arandigi projenin nitel arastirma

sureci, igerigi, kapsami ve sonuglari tartisiimaktadir.
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4. COVID-19 PANDEMISINDE EV: NiTEL ARASTIRMA SURECI

Projenin nitel arastirma sirecinde, nicel arastirma adiminda ortaya konan iligkileri
detaylandirmak amaglanmistir. Nicel arastirma adiminda, COVID-19 ile konut mekaninda
yasanan degisimler ve bu degisimler arasi iligkiler tespit edilmigtir. Nitel arastirma adiminda,
COVID-19 ile evin fiziksel ve psiko-sosyal durumundaki degisimler, karantina suregleri ile
konuta eklenen evden/uzaktan gcalisma ve egitim, sosyal yasam ihtiyaci ve hijyen 6nlemleri
nedeni ile ortaya c¢ikan gereksinimler, mekansal anlamda daha kapsaml ve ayrintili ele
alinmigtir. Yari-yapilandirilmis gérigme tekniginin kullanildigi bu adimda, ev mekaninin hangi
Ozelliklerinden dolay! hangi tercih ve gereksinimlerin ortaya ciktigi, yapilan veya yapilmasi
istenen mekénsal duzenlemelerin neler oldugu veya nasil olacagi sorularinin cevaplari

aranmistir.

Projenin arastirma tasarimi baglaminda nitel bélim, nicel bélimde ulasilan sonuglarin daha
kapsamli aragtirnimasina yonelik ilerleyen bir sire¢ olmustur. Orneklem grubunun
tanimlanmasinda ve yari-yapilandiriimig goérigsme formunun hazirlanmasinda nicel
arastirmanin sonuglarindan referanslar alinmistir. Bu dogrultuda raporun, “4.1.Nitel Arastirma:
Gérusmenin Kurgusu, igerigi ve Kapsami” ve “4.1.1. Gériismenin Pilot Calismasi ve Bulgular”
adli bélumlerinde yari-yapilandiriimis gérismenin kurgusu, icerigi ve kapsami ile birlikte pilot
galismanin sureci ve ¢giktilari paylasiimistir. “4.2. COVID-19 Pandemisinde Ev: Gérligmelerin
Kurgusu, Igerigi, Kapsami ve Bulgular” adli bélim ve iligkili alt béliimlerinde uygulanan yari-
yapilandiriimig gérisme tekniginin kapsami, igerigi ile birlikte bulgular tartigiimistir. Niteliksel
arastirma adiminin sonuglarina “4.3. COVID-19 Pandemisinde Ev: Gérlismelerin Sonuglari”

boélumunde yer verilmigtir.
4.1. Nitel Arastirma: Goriismelerin Kurgusu, igerigi ve Kapsami

Arastirma tasarimi kapsaminda ilk olarak érneklem grubunu olusturan istanbul’da yasayan
kitlenin COVID-19 pandemisi karantina éncesi, suiresi ve sonrasi olmak tzere Ug farkli zaman
diliminde evlerinde yagsadiklari degisime yonelik veriler elde edilmigtir. Bu bolimde, arastirma
tasariminin ikinci adimi olan niteliksel arastirma yontemlerinden faydalanilarak katimcilarin
COVID-19 pandemisi karantina 6ncesi, suresi ve sonrasi ile birlikte evlerinden meydana gelen

degisimler daha derinlemesine incelenecektir.

Ev mekénlarindan yasanan degisimi ayrintih incelemek igin yapilan derinlemesine
gorusmelerde orneklem grubuna acgik uglu sorular sorulmustur. CUnkl agik uglu sorular,
“‘gorugulen kisinin cevaplarini  kendi so6zclkleri, terimleri ile verebilmesine olanak
saglamaktadir” (Kimbetoglu, 2005). Bu anlamda bireylere anket yontemiyle sorulan kapal

uclu sorularin aksine, gorigmede katilimcilara daha esnek cevaplar verebilmesini saglayan
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acik uclu sorular yoneltilmistir. Derinlemesine gbérisme yontemi “daha derinlemesine sorular
sorabilmek icin esneklik, arastirmacinin bizzat veri toplama surecine dahil olmasi nedeniyle
yuksek yanit orani, goérismecilerin sézel olmayan yuz ifadesi, vicut hareketleri gibi
hareketlerini gozlemleme, gorigmecilerin anlk tepkilerini kaydedebilme, veri kaynaginin teyit
edilmesi ve arastirmanin yapildigi ortamin sakinliginin kontroll, yanit oranlarinin neredeyse
tam olarak alinmasi ve goérisme suresince arastirmacinin ayrintili agiklamalar yoluyla
derinlemesine bilgi elde edinebilmesi” digtncesinden hareketle tercih edilmistir (Bailey, 1982,
aktaran, Yildirnm ve Simsek, 2005, ss.110-111).

Derinlemesine gdrusmeler yapilmadan 6nce, 6rneklem grubuna sorulacak sorular dnceden
hazirlanmigtir. Ancak bu sorularin sorulup sorulmayacaginin ya da hangi sira ile sorulacaginin
katilimcinin verecedi cevaba gore sekillendiriimesi planlanmistir. Bu agidan goérismeler yari-
yapilandirilmig  olarak nitelendirilebilir. ~ Yari-yapilandiriimig  gérismelerde  sorular
standartlastinimistir, ancak standartlastinlan bu sorular katilimciya gore degisebilir ve
kurgulanabilir niteliktedir. Bu acgidan bakildiginda yalniz yasayan bir katilimci ile ev halkina
sahip katilimciya farkh sorular sorulmasi 6ngoérilmustir. Yine ayni sekilde uzaktan
egitime/galismaya gegen bir birey ile gegmeyen bireye sorulacak sorular farklilagmaktadir. Bu
amagla katilimcisi ile sekillenen farkli olasiliklara agik yari-yapilandiriimis gérisme formu

hazirlanarak uygulanmigtir.

Gorugme sorulari hazirlanirken, éncelikle anket sorularinda oldugu gibi arka plan degiskenleri
sorulari yoneltilmistir. Bu tekrarin sebebi, 6rneklem gurubunda yer alan bireylerin anketi isimsiz
olarak doldurmalarindan dolay! bu bilgilerine ulasilamiyor olmasidir. Bu asamadan sonra
bireylerin, COVID-19 pandemisini gegirdikleri evi referans alarak sorulara yanit vermesi
istenmistir. Bu kapsamda ilk olarak karantina surecini gegirdikleri evin degigkenlerine ait
sorular hazirlanmistir. Daha sonra ise anket sorularinda oldugu gibi Mart 2020 éncesi COVID-
19 pandemisi karantina oncesi, Mart 2020 ile Haziran 2020 arasi COVID-19 pandemisi
karantina suresi ve Haziran 2020'den sonrasi ise COVID-19 pandemisi karantina sonrasi
olarak degerlendiriimis, goérisme sorulari bu ¢ farkli zaman dilimine goére kendi iginde
siniflandiriimistir. Bu siniflandirma, verilerin kodlanmasi ve analiz edilmesi agsamasinda daha
sistematik bir sure¢ izlemek ve surecleri kendi igerisinde kiyaslayabilmek amaciyla tercih
edilmistir. Katilimcilardan ev ile ilgili sorulari bu siniflama dogrultusunda (¢ zaman dilimini
gOzeterek yanitlamalari beklenmigtir. Zaman faktord, nicel bélimden fakli olarak ayni sorunun
cevaplari igerisinde aranacaktir. Bu baglamda sorular evin fiziksel ve psiko-sosyal durumu, ev
halki ile iligkiler, evden/uzaktan galisma ve egitim, sosyal yasam ihtiyaglari, hijyen énlemleri ve
gelecek senaryolari basliklari altinda toplanmigtir. Boylelikle ilk olarak, karantina dncesi, suresi

ve sonrasinin birlikte ele alindidi evin mahremiyet, guvenlik, aidiyet gibi psiko-sosyal verilerinin
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ortaya c¢ikariimasina yoénelik sorular hazirlanmigtir. Daha sonra ise goérisme, COVID-19
pandemisinin farkli zaman dilimlerinin g6z o6nlinde bulunduruldugu, konutun; mutfak,
balkon/teras gibi mekanlarinin kullanimi ile galisma, egitim gérme gibi ¢esitli eylemlere yonelik
mekan kullanimlari ile ilgili sorular igermistir. Sonugta her sorunun kendi iginde, karantina
suresini ve sonrasini kapsayan donemler igin cevaplanabilmesi saglanmistir. Goértisme,
karantina sonrasi gelecek senaryolarini kapsayan soru tipleri ile son bulmustur. Gelecek
senaryolari, kullanicilarinin evinden memnuniyet durumu ve buna baglh evinde olmasini
istedikleri, ev beklentileri ve pandemi tamamen ortadan kalktiktan sonra ev ile iligkilerine

yonelik goruslerini igermektedir (Sekil 60).

ARKA PLAN
Sorulari

Demografik degiskenler

Karantina stiresini gecirdikler
ey

© “Mevcut ev” GELECEK SENARYOLARI

Ev degiskenleri

Ev memnuniyet durumu
“Baska bir eve tasinma” Evde olmasi istenenler
Ev degiskenleri Ev beklentisi

Pandemi bittiginde ev ile iliski
© ‘Yazlik bir eve gitme”

Ev degiskenleri

—1 2 3

Psiko-sosyal durum

Fiziksel durum

Ev halki iletisimi

Evden/uzaktan ¢alisma ve egitim
Hijyen 6nlemleri

Sosyal yasam ihtiyaglar

GORUSME

COVID-19 Panﬁjemisi‘ . .
KARANTINA ONCESI - SURESI - SONRASI

Sekil 60. Yari-yapilandirilmis gérigme formu tasariminda sorgu gruplari.

Orneklem grubu belirlenirken herhangi bir olasiliksal yéntem izlenmemistir. Ancak buna
dayanarak orneklem grubunun, niceliksel arastirma yontemlerinde oldugu gibi, tesadufi bir
sekilde olusturuldugunu séylemek mumkuin degildir. Clinkl 6rneklem grubu galismanin teorik
alt yapisini destekleyecek bir bicimde olusturulmustur. Bu anlamda amagsal 6rneklem
biciminin secildigi séylenebilir. Amagsal érnekleme “belirli bir kriter veya 6zellige sahip olarak
segilen birey ve gruplardan” olusan bir orneklem grubudur (Black, 2002, s.61, aktaran,
Kimbetoglu, 2008, s.99). Bu kapsamda anket galismasina katilmig ve anket bolimUindn son
asamasinda gonulli olarak niteliksel goriisme formunu doldurarak iletisim bilgilerini paylasan
kirk iki kisi 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Bu kigiler ile iletisime gecilip derinlemesine
gorusmeler gergeklestiriimistir. Gorusmeler, COVID-19 pandemisi nedeniyle uzaktan,

gevrimigi olarak gerceklestiriimistir. Gorlismelerde istanbul Kiiltir Universitesi'nin “is birligi ve
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6grenme platformu” olarak tanimladigi CATs platformu kullaniimistir (Ek H). Cevrimigi
gbrismelerin sagladigi avantajlardan yararlanarak gérusmeler, érneklem grubundan gerekli
izinleri almak sarti ile kayit altina alinmigtir. Bu sayede gérismeler daha sonra tekrar

dinlenerek ve izlenerek veri analizine imkéan veren yazili metin haline getirilmistir.

Metin haline getirilen bu goérismelerde, veriler gesitli kodlamalara gbre anlamh parcgalara
ayriimistir. Bu kodlamalar yapilirken herhangi bir kodlama programi kullaniimamis olup, tim
kodlamalar Microsoft Office Word programinin anahtar kelime taramasina izin veren sistemi
yardimiyla arastirmacilar tarafindan yapilmistir. Kodlamalarin sistematik bir sekilde
gerceklesebilmesi adina, kodlar gérisme sorulari hazirlanirken olusturulan siniflandirmalara
gore olusturulmustur. Bu anlamda demografik veriler; “DD”, evin degisen o6zellikleri; “ED”,
COVID-19 pandemisi dncesi; “CO”, pandemi siireci; “CSU”, pandemi sonrasi ise “CSO” olarak
kodlanmistir. Evin psiko-sosyal durumu; “PSD”, evin fiziksel durumu; “FD”, hijyen énlemleri;
“H”, sosyal yasam ihtiyaci; SOS, evden/uzaktan galisma; “EC”, evden/uzaktan egitim; “EE”,
gelecek senaryolari; “SE” Ust kodlari ile adlandiriimistir. Diger tim kodlar da bu kodlarin
uzantisi olarak tasarlanmigtir (Ek I). Gérigsme metinleri bu kodlara gére anlamh bolimlere
ayrildiktan sonra, kullanilan kodlarin tekrari, niteliksel olan bu verilen niceliksel veri setlerine
donusmesini de saglamis, bdylece veriler daha sistematik olarak analiz edilmistir. Bu noktada
Microsoft Office Word programinin makro araci kullanilarak, kodlu dosya tablolara ve Excel
dosyasina gevrilerek, Uzerinde fonksiyonlar ve sayisal degerler tanimlanabilir hale getirilmigtir.
Ayni zamanda, bu tablo sistemi kodlari karsilastirmaya, birliktelikleri ve farkliliklari okumaya

imkan tanimistir. Boylelikle anlamli veri setleri tanimli ve okunabilir bir hale gelmistir.
4.1.1. Goriigmelerin Pilot Calismasi ve Bulgulari

Calismanin niteliksel arastirma asamasinda yapilacak olan derinlemesine goérismelerden
Once, pilot anket calismasina katilan ve calismanin ikinci asamasi olan derinlemesine
gbrismelere goénulll olarak katiimayi isteyen bes kisi ile pilot gérismeler yapilmistir. Bu
anlamda yari-yapilandiriimis goérusmeler, Catsmeeting Uzerinden 06.11.2020-13.11.2020
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir (Ek J).

Pilot gérismeler araciligiyla hem arastirmacilar hem de katilimcilar igin yeni bir sistem olan
online gérisme yontemi denenmigstir. Diger yandan, online gériismede geri planda kalacagi
dusindlen arastirmaci gézlem safhasi igin olasi senaryolar Uretilmistir. Bunun igin gérisme
esnasinda katilimcilarin kameralari araciligiyla evini fotograflamalari ya da gdstermesi
beklenmigtir. Ayrica gérusmelerin ¢evrimici de olsa dogal bir akisin igcinde sohbet ortami
yaratilarak yapilmasinin test edilmesi amaglanmistir. Yari-yapilandirilimis gérisme formundaki

sorularin, katihmcilar tarafindan anlasilirlidi, gerekli veri setini olusturma durumu saptanmaya
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calisiimistir. Veri setlerinin olusum slrecinde, gérismeleri metin haline getiriimesi, bu
metinlerin kodlanma sistematigi ve kodlama i¢in kullanilacak program ara yizleri denenmigtir.
Gorugmeler metne dokulurken, video kaydini yazili metne ceviren yazilimlardan yardim
alinmistir, ancak arada internet baglantilarinin kopmasi, ses kesintilerinin olmasi nedenleri ile
yazilim araciligiyla metinlestiriimesi sekteye ugramistir. Bu problemin énline ge¢mek igin
yazihmin yaptigi metinlestirme manuel olarak da kontrol edilmigtir. Kayit altina alinan
gbrismeler metinlestiriimis, devaminda agiklama kismina kodlamalari girilmig, sonrasinda
makrolar kullanilarak veri seti olusturulmustur. Makrolarin World tablolarina dénismesi ve
Excel'e aktarlabiliyor olusu; arastirma surecinde planlandigi gibi anlamh veri setlerine
ulagsmay! ve bunlar kargilastirmayi saglamigtir. Boylelikle gérismelerin anlamli veri setine

dénugsum surecinin saglkli ilerledigi denenmistir (Ek K).

Katihmcilardan alinan geri donugler dogrultusunda bir sonraki bolimde detaylari aktarildigi

sekilde gérisme formu revize edilerek uygulanmistir.

4.2. COVID-19 Pandemisinde Ev: Gériismelerin Kurgusu, igerigi, Kapsami ve

Bulgulari

Arastirma kapsaminda katilimcilara uygulanacak yari-yapilandiriimis gérigsme formu, pilot
calismada elde edilen ¢ikarimlar dogrultusunda revize edilmistir. Pilot ¢calismada oldugu gibi
esas gorisme formu da arka plan degiskenleri ile baslamistir. Arka plan degiskenlerinin ilk
bélimu olan demografik degdiskinlerden sonra katilimcilara, karantina sonrasinda taginma
veya yazlhga gidip gitmeme durumlari sorulmustur. Cunku, pilot gérismelerde katilimcilarin
karantina sonrasi tasinma veya yazlik diye tanimladiklari ikinci bir konuta giderek karantina
sonrasini orada gecirdikleri saptanmigtir. Tasinan katilimcilara, tagsinma sureci ve taginilan
eve iliskin sorulari da igceren yari-yapilandiriimis gérisme formu uygulanmistir. Yazhgda giderek
normal zamanda kaldigindan daha uzun sire kalan ya da karantina olasihdi nedeniyle yazliga
gittigini belirten katilimcilara, yazliktaki eve ve surece iligkin sorulari igeren form uygulanmistir.
Temelde ayni olan yari-yapilandiriimis gérisme formunun bu kosullar 6zelinde iki farkli

olasiligi barindiran halleri hazirlanmistir.

Online platformlar Uzerinden yapilacak goérismelerde, arastirmanin gézlem safhasi geri
planda kalacagi igin katilimcilarin evini géstermesi veya fotograflamasina yonelik sorular
planlanmistir. Ancak pilot gérigmelerde, katilimcilardan evlerinden fotograf cekmesini ya da
evlerini gostermelerini istemek sohbetin dogal akisini sekteye ugratmistir. Ayrica,
katihmcilarin gériismeleri evlerinden yapamadiklari durumlar olmustur. Ornegin gériismeyi
yaparken kiziyla ilgilensin diye katilimci gorugmeyi annesinin evinde gerceklestirmistir. Diger

yandan, fotograflama ya da gosterme asamasi katilimciylr evinin misait olma durumu
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konusunda endiselendirmis ve bu da sohbet ortaminin dogdal akisini bozmustur. Bu nedenlerle
fotograflama kismi goérisme surecinden ¢ikariimistir. Niteliksel goérismelerin  olumlu
yonlerinden biri olan arastirmanin gézlem boyutu gevrimici platformlar nedeniyle kisitli
kalmigtir. Bu durumu asmak igin gérisme formuna, detayli anlatim sorulari eklenmigtir. Ev
bilesenleri bélimdeki sorulara gegmeden dnce katilimcilara genel olarak “karantina éncesi,
siresi ve sonrasi” olacak sekilde deneyimlerini aktarmalari sorulmustur. ilaveten katilimcilara,
ev bilesenlerine gore ayrilan her soru grubundan dnce, o grup icin detayll anlatim sorusu

yoneltilmistir.

Pilot calismada, yari-yapilandiriimis gérigsme formundaki sorularin anlagilirhdr ile ilgili genel
bir problemle kargilasilmamakla birlikte, ev ifade iligkisine yonelik soru anlagilamamistir. “Ev

sizin igin ne ifade eder?” sorusu, “Ev sizin igin nedir?” seklinde revize edilmigtir.

Gorusme formunun diger soru gruplari pilot galismada oldugu gibi evin psiko-sosyal ve fiziksel
durumuna, COVID-19 ile eve eklenen evden/uzaktan calisma ve egitim, sosyal yasam
intiyaglari ve hijyen oOnlemelerine ve ev halki iligkilerine yonelik olarak hazirlanmistir.
Katilimcilardan her soruyu, COVID-19 pandemisi karantina 6ncesi, slresi ve sonrasi olacak
sekilde U¢ farkli zaman dilimini diglnerek, Ug¢ farkli zaman dilimine goére cevaplamalari
istenmistir. Boylelikle yari-yapilandinimis gérisme formundaki her soru, degisen zaman
dilimlerindeki farkliliklari kendi iginde tespit edecek sekildedir. Ayni sorunun farkli zaman
dilimleri igin verilen cevaplari farkli oldugundan kod listesi de bu farkliligi icerecek sekilde

hazirlanmigtir (Ek 1).

Yari-yapilandirilmig gériigme formunun en sonunda, gelecek senaryolari olarak adlandirilan
karantina sureglerinde edindikleri deneyime baglh olarak konut talep ve beklentilerindeki
degisimlere yonelik sorulara yer verilmistir. Gérigsme formunda, pilot gérismede gelecekteki
ev beklentilerine iliskin soru anlasilamadidi i¢in revize edilmigtir. Ayrica, pandemi tamamen
ortadan kalktiktan sonra evlerimizle iliskimiz ve iletisimimiz hakkinda gdruslerini

paylasabilecekleri soru da eklenmigtir.

Arastirmanin kavramsal c¢ergevesi baglaminda yukarida ayrintili aktarilan ekleme ve
degisikliklerden sonra yari-yapilandiriimig gérisme formunun igerigi Sekil 61°deki gibi olmustur
(Ek L).
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ARKA PLAN

« Kag yasindasiniz?

« En son hangi okulu bitirdiniz?

* Mesleginiz?

« Evinizde sizinle birlikte kimler yasamaktadir?

« Karantina oncesi, stiresi ve sonrasini ayni evde mi gegirdiniz?

HAYIR diyenler icin asagidaki sorulara gegilecektir.
* Nerede gecirdiniz?
+» Ne zaman tasindiniz/yazliga gittiniz?

© mAsiNANLAR
« Tasinma nedeniniz nedir?
« Yeni ev arayisinizda, ev secim kriterleriniz nelerdir?
« Karantina stiresindeki deneyimleriniz yeni ev seciminde etkili oldu mu? Olduysa ne gibi etkileri oldu? Ev secim kriterlerinizi nasil etkiledi?
« Yeni evinizi anlatir misiniz? Hangi 6zellikleri var. (giristen itibaren oda sayisi, agik/kapali mekanlar, banyo sayisi ve tipi, oda isimleri, oda ozellikleri vb)
* Yeni evinizde COVID19 pandemisi ile ilgili ne gibi mekansal diizenlemeler yaptiniz?

© vAzLIK EVE GIDENLER
* Ne zamandan beri yazlik evinizdesiniz?
* Ne kadar slre gecirdiniz? Halen kullaniyor musunuz?
* Yazlik evinizi bu kadar yogun kullanir miydiniz?
« Yazlik evinizi kullanma seklinizde karantina stiresinin bir etkisi oldu mu? Olduysa ne gibi etkileri oldu?

@ MEVCUT EVDE KALANLAR
EVET diyenler icin sorulara devam edilecektir. )
BUNDAN SONRAKI SORULAR! KARANTINAYI GECIRDIGINIZ EVINIZI DUSUNEREK CEVAPLAYINIZ.

« Eviniz hangi semtte yer aliyor? (hatta site mahalle adi)
« Evinizin tipi nedir?
« Evinizin mlkiyet durumu nedir?

« Evinizi anlatir misiniz? Hangi 6zellikleri var? (giristen itibaren oda sayisi, agik/kapali mekanlar, banyo sayisi ve tipi, oda isimleri, oda 6zellikleri vb).

COVID-19 Pandemisi KARANTINA ONCESi - SURESI - SONRASI

Psiko-sosy * Eviniz sizin icin nedir?
durum * Bu distnceleriniz karantina suresinde (mart-haziran ayi arasi) degisti mi? Degistiyse birkag cimle ile yanitlayiniz.
+ Karantina dncesi ev ve mahremiyet iliskisi hakkinda ne distintyordunuz? Sizin igin evinizin en mahrem alani neresiydi?
+ Karantina suresinde evinizin mahremiyeti ile ilgili dustinceleriniz degisti mi? Birkag cimle ile nedeni/nedenlerini anlatiniz?
« Sizin igin evinizin en mahrem alani degisti mi? Degistiyse neresi oldu?
+ Online/cevrimici/uzaktan platformlari kullanarak evinizde goériinir olmak, evinize iliskin mahremiyet anlayisinizi degistirdi mi? Degistirdiyse yeni diistinceleriniz nelerdir? Online
gortsmelerde evinizin gériinmesi/gérinmemesi icin birseyler yaptiniz mi ya da mekansal bir ¢oziim/diizenleme gelistirdiniz mi?
« Karantina 6ncesi misafir agirlar miydiniz? Agirliyorsaniz evinizin nerelerinde agirlardiniz?
« Karantina suresinde bu durum degisti mi ve nasil (misafir agirlama bicimi) degisti? Bunun igin yeni bir mekansal bir ¢oziim/duzenleme gelistirdiniz mi?
+ Karantina oncesi evinizde komsularinizla iletisim kurar miydiniz? Birbirinize gelip gider miydiniz mesela?
+ Karantina suresinde komsularinizla iletisim sekliniz degisti mi? Degistiyse nasil? Bunun icin bir mekansal bir ¢6ztim/duzenleme gelistirdiniz mi?
+ Karantina oncesinde cevrenizdeki kisilerle (arkadas, akraba) iletisiminizi hangi araglarla sagliyordunuz? (telefonla gortisme, ytz ytize gériisme, gortntuli gortisme, yazisma)
+ Karantina siiresinde bu araglar degisti mi? degistiyse hangi araclari kullandiniz ve hangi amagla? EVET diyenler icin; Hep ayni yerde, kosede mi goriismelerinizi yaptiniz?
+ Cevrimici platformlari kullanirken evinizin nerelerini kullandiniz? Bu mekanlar ihtiyacinizi karsiladi mi? Bunun icin bir mekansal bir ¢6zim/diizenleme gelistirdiniz mi?

+ Karantina oncesi, siresi ve sonrasini dusiinlrseniz ev yasaminizda neler degist?
m + Evinizin bulundugu ¢evreden memnun musunuz? Ne gibi 6zelliklerinde dolayr memnunsunuz ya da degilsiniz? Karantina ile bu distinceniz degisti?
+ Karantina dncesinde evinizde siklikla hangi mekani/mekanlari hangi amagla kullanirdiniz?
+ Karantina suresinde siklikla kullandiginiz bu mekan degisti mi? Degistiyse hangi mekani/mekanlari kullandiniz ve hangi amaclarla kullandiniz?
» Karantina 6ncesinde evinizde mekansal anlamda siklikla degisiklik yapar miydiniz? (alternatif soru: mobilyalarin yerini degistirmek aksesuarlari degistirmek)
+ Neden bu degisikliklere ihtiya¢c duyuyordunuz?
+ Karantina stiresinde evinizde mekansal anlamda bir degisiklik yaptiniz mi? Ne gibi degislikler yaptiniz ve hangi amacla yaptiniz?
« Ornegin calisma, egitim, hijyen ile ilgili ihtiyaglariniz belirdi mi? Belirdiyse neler ve neden yaptiniz/ degisiklikler yaptiniz mi?
+ Karantina siresinde evinizde ihtiya¢ duydugunuz veya gereksiz oldugunu distndiginiz bir mekan/alan/ev esyasi oldu mu? Olduysa neden oldugunu belirtiniz. Nasil bir ¢6zim
gelistirdiniz?
+ Karantina oncesinde mutfaginizi hangi siklikla kullanirdiniz? Mutfaginizin 6zellikleri (tip, cihaz, mobilya vb) nelerdir?
+ Karantina stresinde mutfaginizi kullanim sikliginiz ve gerceklestirdiginiz eylemler degisti mi? Degistiyse nasil bir degisiklik oldugunu agiklar misiniz? Bu degisiklikler icin mekansal bir
duizenleme gelistirdiniz mi?

+ Karantina suresinde, ev halki ile paylasiminiz/iletisiminiz artti mi? Bu paylasimlar hangi alan/mekanda gerceklesti? bunun icin mekansal bir ¢ozim/duzenleme gelistirdiniz mi?
YALNIZ YASAYANLARA SORULACAK
« Karantina suresi yalniz yasamla ilgili distinceleriniz degisti mi? Degistiyse nelerdir? Bunun icin mekansal bir ¢oziim/diizenleme gelistirdiniz mi?

+ Karantina suresinde evden/uzaktan calisma sistemine gectiniz mi? Gegtiyseniz hangi mekanlari/alanlar kullanildi? Bu mekéanda/alanda nasil ¢6ziimler/diizenlemeler gelistirdiniz?

« Karantina stresinde evden/uzaktan galisma sistemine ev halkindan gegen oldu mu? Kimler gecti? Gegildiyse hangi mekanlari/alanlari kullanildi? Bu mekéanda/alanda nasil ¢6ztimler/du-
zenlemeler gelistirdiniz?

« Karantina suresinde evden/uzaktan egitime ev halkindan gectiniz mi? Gegtiyseniz hangi mekanlari/alanlari kullanildi? Bu mekanda/alanda nasil ¢6ztimler/diizenlemeler gelistirdiniz?

» Karantina stresinde evden/uzaktan egitime ev halkindan gecen oldu mu? Kimler gecti? Gegildiyse hangi mekanlari/ alanlari kullanildi? Bu mekanda/alanda nasil ¢oziimler/dtzenlemeler
gelistirdiniz?

Hijyen + Karantina 6ncesinde evinizin hijyen bakimindan yeterli oldugunu distntyor muydunuz?
Snlem| + Karantina suresinde evinizin hijyen énlemleri agisindan (kirli-temiz ayrimi, ig-dis ayrimi vb hk) yeni bir davranis gelistirdiniz mi? bu amacla yeni bir mekansal dizenleme gelistirdiniz mi?
Sosyal « Karantina 6ncesi, hobileriniz, ilgi alani (spor, sanat vb), kisisel gelisiminiz veya farkli tretimler i¢in evinizde bir mekan/alan bulunuyor muydu? Varsa bu alanin 6zellikleri nedir?
yasam + Karantina siresinde hobileriniz, ilgi alani (spor, sanat vb), kisisel gelisiminiz veya farkli tretimler icin evinizde bir mekan/alan degisti mi? Degistiyse neden degisti ve yeni mekan neresi
ihtiyaclari oldu?

HAYIR DIYENLERE;

« Karantina stresinde hobileriniz, kisisel gelisiminiz veya farkli Gretimler icin evinizde bir mekansal bir ¢6ziim/dlizenleme gelistirdiniz mi?
+ Online sosyal etkinliklere (tiyatro, mze, konser gibi) katildiniz mi? Evde bu deneyimi yasamak nasildi?

GELECEK SENARYOLARI

« Bu siirecteki deneyimlerinizin sonucunda evinizden memnun kaldiniz mi? Memnun oldugunuz ve memnun olmadiginiz 6zelliklerinden bahseder misiniz?
« Bu slrecteki deneyimlerinizden yola ¢ikarak herhangi bir karantina durumu karsisinda evinizde olmasini istediginiz en 6nemli 6zellikler nelerdir?

« Pandemi tamamen ortadan kalktiktan sonra evlerimizle iligkimiz nasil olacak?

« Gelecekte yasayacaginiz evin hangi temel 6zelliklere sahip olmasini isterdiniz? /nasil bir ev olmasini isterdiniz?

Sekil 61. Yari-yapilandiriimig gérigsme formu soru gruplari
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Yari-yapilandiriimis goérdsmeler, 15.11.2020-27.11.2020 tarih araliginda, daha o6nce de
belirtildigi gibi ankete katilmis ve gonulli olarak gérigsme formunu doldurarak arastirmaya
destek vermeyi kabul edenlerle gerceklesmistir. Gorisme formunu ankete katilan 40 Kisi
doldurmustur, dncelikle bu kirk kisi ile iletisime gecilerek gérisme icin uygun gin ve saat
belirlenmek istemigstir. Gérigsme formunu dolduran 1 kisinin iletisim bilgileri yanhs oldugu igin
ulagilamamisg, 2 kisi donis yapmamis, 4 Kisi katilmaktan vazgectiklerini belirtmis, 1 kisi online
gbrisme yontemini asina olmadigi sdyleyerek vazgecmis, 6 kiside gdérismelerin yapiimasi
planlanan tarihte yogun olduklari igin katilamamig, sonugta 26 kisi ile gdérusilmustar.
Gorugmelerin yapilacagi tarih araligi ilk etapta katihmcilarin uygunluk durumuna gore
planlanmistir, ancak vaka sayisinin artmasina paralel olarak yeni karantina tedbirleri alinmistir.
Yeni karantina tedbirleri ile birlikte, Saglik Bakanhgi tarafindan yeni normallesme olarak
tanimlanan ve arastirmada karantina sonrasi (Haziran 2020 sonrasi) olarak ifade edilen sureg
farkli bir zaman dilimine evrilmistir. Gorismeler esnasinda bu yeni tedbirler ile birlikte
katimcilarin zaman dilimleri konusunda karigiklik yasadigi, vaka sayisi artisi ve yeni
tedbirlere bagh olarak goérigslerinde farklilagsma olabilecedi nedeniyle gérismeler, formu

dolduran herkese katilimi saglanamadan tamamlanmak zorunda kalmistir.

Kayit altina alinan goérismeler pilot calisma sirecinde denendigi sekilde o6ncelikle
metinlestiriimistir. Gérisme metinleri Microsoft Word yazilimi Gzerinden kodlanmistir (Ek M).
Sonrasinda kodlar, Microsoft Word yazilimindaki makro sistemi ile Excel tablolarina
aktarilmistir (Ek M). Makrolarin Excel’e aktarilabiliyor olusu; arastirma slrecinde planlandigi
gibi anlamli veri setlerine ulagmay ve bunlari karsilastirmayi saglamigtir. Arastirma verilerini
karsilastirarak, ortakliklari ve farkliliklar okuyabilmek adina gérigmelerin kod tablolari kendi
icinde gruplandiriimistir. Bu gruplamada Ust kod sistemi dikkate alinmigtir. Diger bir deyisle,
demografik degiskenler, ev degdiskenleri, evin fiziksel durumu, evin psiko-sosyal durumu,
evden/uzaktan calisma, evden/uzaktan egitim, sosyal yasam ihtiyaclari, hijyen 6nlemleri ve
gelecek senaryolari kodlari kendi igcinde COVID-19 karantina éncesi, slresi ve sonrasi olacak
sekilde bir araya getirilmistir (Ek N). Excel’e fonksiyon atanarak bu Ust kodlarin ve onlarin alt
kodlarinin gérismelerde gecme sikligi sayisal verilere dénustirdlmas, bulgularin ortaya
kondugu diger basliklarda bu sayisal bilgiler, yogunluk grafigi olarak yer almistir (Ek O).
Verilerin bu sekilde islenmesi sonucu, iligkileri, farkhliklari, birliktelikleri okumayi ve anlamli

nedensellikleri sorgulamayi saglayan bulgulara ulagiimistir.

Nitel arastirma adiminda ulagilan bulgular, sonraki basliklarda, yukarida ayrintili agiklanan
soru gruplarn referans alinarak dort ana baslik altinda incelenmistir. ilk baghkta, yari-
yapilandirilmis gérismelerin arka plan bulgulari, demografik degiskenler ve eve iliskin

degiskenler olmak Uzere iki farkli yonden ele alinmisgtir. Diger U¢ baslikta, COVID-19
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zamanlarinda ev Ust sdylemi altinda, evin fiziksel durumu, psiko-sosyal durumu ve COVID-19
ile eve eklenen - evden/uzaktan galisma ve egitim, sosyal yasam ihtiyaclari ve hijyen énlemleri-
durumlarla ilgili bulgular tartisilmistir. Dordinci ve son baslkta, COVID-19 surecindeki
deneyimlerinden yola ¢ikarak cevapladiklari gelecek senaryolarinin bulgulari ele ahnmistir (Ek
M, Ek N ve Ek O).

4.2.1. COVID-19 Pandemisinde Ev: Goriigmelerin Arka Plan Degiskenlerinin

Bulgulari

Katihmcilarin arka plan degiskenleri soru gruplari ile paralel olarak demografik degiskenler, ev
degiskenleri ve evden/uzaktan galisma ve egitime gegme incelenmistir (Ek N.1, EK.N.2 ve Ek
0.1.)

ik olarak demografik degiskenlerde katilimcilarin yasadigi semt, cinsiyet, yag aralidi, egitim
durumu ve meslekleri ele alinmigtir. 26 katilimcidan 5’i Anadolu, 21’i Avrupa yakasinda
yasamaktadir. ilge dagilimlarinda Anadolu yakasindan Atagehir, Beykoz, Kadikdy, Kartal,
Tuzla olmak Uzere 5; Avrupa yakasindan ise Bagcilar, Basaksehir, Bayrampasa, Besiktas,
Beylikdluzl, Beyoglu, Buylkgekmece, Esenler, Eylp, Kagithane, Kiglikgekmece, Sisli olmak
Uzere 12 ilceden katim gergceklesmigtir. Yari-yapilandirilmig gériusme katilimcilarinin
yogunlukla Anadolu yakasinda Kadikdy, Avrupa yakasinda Kigikcekmece’de yodunlagsmis

olmasi anket verileriyle de tutarlihk gdstermektedir (Sekil 62).

Katihmcilarin cinsiyetlerine bakildiginda 26 kigsiden, 25’inin kadin, 1’inin erkek oldugu
gozlenmektedir. Kadin katilimci sayisinin daha ylksek olmasi anket verileriyle de uyumlu
olmakla beraber kadinlarin, toplumsal kabul geregi evle 6zdeslestiriimesinden ve karantina
suresinde evi kendine daha cok dert edinmesinden kaynaklandidi dusunulmektedir. Yas
gruplarinda “25-34 yas arasi” 16 katihmciyla en yogun grupken “35-44yas aras|” 6, “18-24 yas
aras”l 2, “45-54 yas aras!” 2, “65-64 yas aras!” 1, “65 yas ve Usti” 1 katilimci olmak lzere
arastirmada tanimlanan butun yas gruplarindan katihm saglanmistir. Boylece yas araligi
dagilimi da anketle benzer niteliktedir. Bu yas dagilimina paralel olarak katilimcilarin gogunun
“‘lisans” ya da “yUksek lisans” mezunu oldugu gérulmustar. 26 katilimcidan; 12’sinin “lisans”,
Qunun “ylksek lisans”, 4’Gndn “lise”, 1'nin  “ilkokul” mezunu oldugu saptanmistir.
Katihmcilarinin meslek dagilimlari iginde ev hanimi, bankaci, editér, klinik psikolog, finansal
danisman, program koordinatoru, dig poliklinigi caligsani, 6grenciler, insan kaynaklari egitim ve
gelisim uzmani, tir sofért, hemsire, psikolojik danigman, ekonometrist ve organizasyon sirketi
sahibi gibi ¢ok ¢esitli meslek gruplari bulunmaktadir. Bu cgesitliligin yaninda katilimcilarin
cogunlugu, mimar-i¢ mimar ya da mimarlk egitimi alan 6grenciler olusturmustur. Bunun

sebebi, katihmcilarin gérismeler sirasinda belirttigi Uzere kendilerinin de COVID-19 sirecinde
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konut mekanlarinda yasanan degisimler tizerine disunmus olmalari, COVID-19 pandemisinin
mesleklerine olacak etkilerini merak etmeleridir. Hatta TD. kodlu katilimci kendisinin de ylksek
lisans tez surecinde oldugunu, tezinde COVID-19 pandemisi ve konut mekani Gzerine galistigi
belirtmig, bu konuda destek istemistir. Katihmcilarin demografik degiskenleri Sekil 3’teki gibi
olmaktadir.

A/AAATATAIAIATATATATATA
TAIAATATATATATA

llllllllllllllllll

YASADIGI SE

PRI PFRPPR LIPS SRS AL ELRELLPF PP RESTELDEP S
F LT EL LT LELSFF LTS &L O W% TS
& PH Q,é,vf‘?;ﬁ L PSS »fiﬁ}g IS AL LV A

L 4 < *

Neolaalalelalaalalelaals
OONNNANANNNNN

HAAATAIAAATATATATATATA

llllllllll

Sekil 62. Katihmcilarin demografik degiskenleri (Tablo Ek O.1.).
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Arka plan degiskenlerinde ikinci olarak ev degiskenlerine yer verilmistir. Bu kapsamda,
katimcilarin evdeki pozisyonu, ev halki turl, evdeki kigi sayisi, evdeki oda sayisi, evin
mulkiyet durumu, evin metrekaresi, ev tipi ve ev 6zellikleri ele alinmigtir (Sekil 4).

Cocuklu aileye sahip olan 22 katihmcidan 14’niin evde “anne”, 7’sinin evde “cocuk” (18 yas
ustu), 1’inin evde “baba” pozisyonunda oldugu tespit edilmigtir. Diger 4 katihmci ise evde “es
(partner)” pozisyonundadir. 5 katihmci COVID-19 pandemisi karantina stiresi normal ev halki
disinda gegici bir ek ev halki Uyesi ile birlikte gegirdigini belirtmigtir. Ev halkina, iki katilimcinin
blyUkanne, bir katiimcinin sehir diginda yasayan kardesi, bir katilimcinin esinin bir énceki
evliliginden olan gocugu, bir katilimcinin da yegeni anne ve babasi saglik sektorinde ¢aligtigi
icin katilmigtir. Bu gegcici ev halki Gyelerinin evdeki pozisyonlar “biylkanne” ya da “cocuk”
olarak saptanmistir. Toplam ev halki kigi sayisinin 10 katiimci ile yogunluklu olarak “4” oldugu
go6ralmustar. Bunu sirasiyla 8 katihmct ile “3”, 5 katihmcl ile “2”, 2 katilimci ile “5” ve 1 katillimci
ile “6” kisilik ev halki sayilari bulunmaktadir. Evdeki, salon da dahil olmak Uzere, oda sayisina
bakildiginda katilimcilarin yarisinin “3” odali evde yasadigi gorulmustur. 10 katilimcei “4” odali,
3 katiimci ise “4’ten fazla” odali evlerde yasamaktadir. Metrekarelere bakildiginda oda
sayilariyla uyumlu olarak 14 katihmcinin “75-100 m? araliyinda oldugu saptanmigtir. 7
katilimci “101-135m?” araliginda, 4 katihmci “135m?den biiylk” evlere sahiptir. Bir katilimcinin
evinin metrekare bilgisi gorusme sirasinda edinilememigtir. 26 katiimcidan 17’sinin “ev sahibi”,

9’unun “kiraci” olmasiyla mulkiyet sahibi olma durumu yogunluktadir (Sekil 63)

Ev tiplerine bakildiginda “tekil” ve “site icerisinde” olma durumunda 13’e 13’lUk bir esitlik

gbzlenmistir. 26 katihmcidan 25'i “tekil ya da site icinde apartman dairesi” 'nde, 1’i ise “site igi
mustakil evde” yasamaktadir. Ev 6zellikleri incelendiginde 1 katilimcinin evinde “kapali teras”,
3 katilimcinin “agik teras”, 2 katilimcinin “bahge”, 9 katilimcinin “agik balkon”, 8 katilimcinin
“kapali balkon”, 13 katilimcinin “ikinci bir banyo-tuvalet” mekanina sahip oldugu gorulmustur.
Gorugmeler sirasinda COVID-19 pandemisi karantina sireci haziran ayinda sona erdiginde
yazliga gitme ya da tasinma durumlari yasandigi gézlenmistir. 26 katiimcidan 3’0 taginmis,
3’U uzun sireli olarak yazlida gitmistir. Katilimcilarin sayisal olarak aktarilan ev degiskenlerinin

grafik anlatimi Sekil 63’teki gibi olmaktadir.
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Sekil 63. Katihmcilarin ev degiskenleri (Tablo Ek O.1.).

Arka plan degiskenlerinde UGglnclu olarak katilimcilarin evden/uzaktan galisma ve egitime
gecme durumlarina yer verilmigtir. COVID-19 pandemisi ile birlikte 15 katilimci evden/uzaktan
calismaya, 8 katimci evden/uzaktan egitime gegmistir. Bununla birlikte 14 katihmcinin ev
halkindan evden/uzaktan ¢alismaya, 8 katilimcinin ev halkindan evden/uzaktan egitime gecen
kisiler olmustur (Sekil 64). Gorismeler esnasinda evden/uzaktan galisma igin kullanilan ve
dizenlenen mekanlarin basinda mutfak ve salonun geldigi goérulmustir. Evden/uzaktan
egitime gecme durumunda ise genellikle gocuk odasi ve salonun kullanildigi saptanmigtir. Az
saylda katilimcl, karantina sonrasinda 6zel bir galisma odasi olusturdugunu belirtmistir. Kiglk
cocugu olan katihmcilar, salon ve mutfagi cocugun kullanimina ayirdigi igin yatak odalarini
kullandiklarini bildirmislerdir.
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Sekil 64. Katilimcilarin evden / uzaktan ¢alismaya ve egitime gegme durumu (Tablo Ek
0.1.).

Yari-yapilandiriimis gérisme katiimcilarinin arka plan bulgularinin tartisildigr bu bélimle
birlikte, katilimcilarin demografik ve evlerine iliskin degiskenlerle evden/uzaktan galismaya ve
egitime ge¢gme durumu ile ilgili genel sonuglara variimistir. Gérismeler anketin sonundaki
goérisme  basvuru  formunun  doldurulmasiyla, gonullilik esasina  dayanilarak
gerceklestiriimistir. Karantina o6nlemlerinin degismesine bagli olarak planlanan gdrisme
sayisina ulasmadan goérismeler sonlandiriimasina ragmen farkli yas dizeyleri, egitim
seviyeleri ve mesleklerden katiim olmasiyla cgesitlilik saglanmaya calisiimistir. Yari-
yapilandirilmig gdérisme, katilimcilarinin yogunluklu olarak kadin olmasi ankette varilan
“kadinlarin evlerini daha ¢ok dert edindiklerini, karantina sirecleri ve ev iliskilerini daha fazla
6nemsedikleri” distincesini desteklemistir. Kadin katilimcinin gok olmasi beraberinde gocuklu
aileye sahip olan, anne roltindeki katilimci sayisinin da yuksek olmasini getirmistir. Bu durum,
ev halki icin yapilan mekan dizenlemeleri hakkinda arastirmaya veri saglamistir. Anket
verilerini destekleyecek bigcimde 26 yari-yapilandiriimis gérisme katimcisindan 9’unun “agik
balkona”, 13’Unln “banyo disinda ek bir banyo-tuvalet” mekénina sahip olmasi ev dzellikleri
baglaminda beklenmeyen bir sonugtur. Anket verilerinden farkli olarak katimcinin bu var olan
ev Ozelliklerinden memnuniyet durumunun da goérisme esnasinda sorulmasiyla daha
derinlemesine veri elde edilebilmigtir. Karantina slrecinin sona ermesiyle taginan ya da yazliga
giden katihmcilarin da olusu, bu yeni ev mekanlarindaki deneyimleri ve gézlemleri arastirma

icin beklenmedik ancak yararli veriler sunmusgtur.

Evden/uzaktan galigmaya kendi veya ev halkinda biri gegen katilimci sayisi, evden/uzaktan
egitime gegen veya ev halkindan biri gegcen katilimci sayisindan ytksek olarak tespit edilmistir.
Bunda egitim seviyesinin ylksek olmasinin ve ylksek lisans tez déneminde olan katilimcilarin

kendilerini “egitim aliyor” degil de galigiyor olarak tanimlamamalarinin da katkisi olmustur.
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Evden/uzaktan egitime ge¢gme durumunda kullanilan mekan, anket verilerini de destekler
bicimde daha ¢ok salon ve mutfak mekanlaridir. Evden/uzaktan egitime gegme durumunda ise
yogunlukla gocuk odasini kullandigr gortlmugtir. Mekén kullanimi ile ilgili bu veriler
olusturulacak tasarim stratejilerindeki odak mekénlari belirlemek adina arastirmaya veri
saglamistir. Bununla beraber evden/uzaktan egitim ya da galismada, gocuktan dolayi baska
imkanlari kalmadidi icin yatak odalarini kullandiklarini belirten katihmcilarin yogunlukta olmasi

da tasarim stratejilerini ydnlendirecek bir diger anlamli veri olarak kabul edilmigtir.

Yukarida detayl ele alinan katimcilarin arka plan degiskenleri, sonraki basliklarda evin psiko-

sosyal ve fiziksel durumu, COVID-19 ile eve eklenenler 6zelinde tartismaya agilacaktir.
4.2.2. COVID-19 Pandemisinde Evin Psiko-Sosyal Durumu

Bu baslkta, COVID-19 pandemisiyle birlikte evin degisen psiko-sosyal bilesenleri yari-
yapilandirilmis gérisme bulgularinda ele alinacaktir. Bireyler igin konutun anlami COVID-19
pandemisi karantina &ncesi, slresi ve sonrasi sirecgleri kapsaminda, katilimcilarin
mahremiyet, aidiyet gibi durumlari ile birlikte irdelenecektir. Ayrica ¢alisma igeriginde misafir
agirlama, komsuluk iligkileri gibi konutun psiko-sosyal durumlarini etkileyen diger dlgutler

uzerinden de bir tartisma yapilmasi hedeflenmektedir.

Arastirmada evin psiko-sosyal durum kodlarinin gérisme metninde ge¢me sikliklari ve
katilmcilarin deginme yogunluklari, her kod kargilindaki deger, karantina 6ncesi, suresi ve
sonrasinin toplam degerini karsiligi olarak Sekil 65’'te goérulmektedir. Evin psiko-sosyal durumu
altinda, katilimcilarin suregten etkilenmeleri ve bunun psikolojik karsiliklarini da belirtme geregi
ortaya ¢cikmistir. Clnkl konutun tasariminin kullanicisinin psikolojisi ve bakis agisindan ayri
dustnulemeyecegi bilinen bir gercektir ve literatiirde de bu durum vurgulanmaktadir. Evin
psiko-sosyal durumuna iligkin sorularin, katilimcilar tarafindan anlagiimasindaki sikintiyi
asmak igin “ev sizin i¢in nedir?” diye sorulmus ve verilen cevaplar kendi igin guvenlik, baglilik,
kendine ait alan olarak ayrilsa bile ev ifadesi kodu altinda toplanmistir. Bazi katilimcilarda
gorusmelerin dogal sohbet akisinda aidiyet ile ilgili 6zellesmig veri sagladigi noktalar ayrica
“aidiyet” kodu ile belirtiimistir. Bu bélimde arastirma hipotezinde énemli bir yer tutan COVID-
19 sureclerinde, evde cevrimigi gorunur olmanin yarattigi mahremiyet degisimine yonelik
Ozellesmis sorulara ve kodlara yer verilmistir. Ayrica, Sekil 6’da ev halki disinda, konut
mekaninda misafir agirlama ve komsuluk iligkileri ile diger insanlarla iletisime ge¢gme durumlari
ve bunlarin mekansal karsiliklari kodlarinin yogunlugu da bulunmaktadir. Bu kod
yogunlugunun konut mekéninda ne gibi yansimalara karsihk geldigi, katiimcilar 6zelinde

asagida ayrintili olarak ortaya konmustur.
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Sekil 65. Evin psiko-sosyal durumu kodlarinin gérismelerdeki yogunlugu (Tablo Ek O.2.).

Bireylerin psikolojik durumlarini derinden etkileyen COVID-19 pandemisi, bir¢cok bireyin uzun
sire evden c¢lkamamasina, is yerine gidememesine, akrabalar ve arkadaglar ile
sosyallesememesine, gundelik hayatinda yer verdidi spor, tiyatro, konser gibi birgok etkinligi
gerceklestirememesine neden olmustur. Bu durumun katilimcilarin psikolojik durumlarina
dogrudan yansidigi gézlemlenmistir. Katilimcilardan DU. bu streci; 6zel alan ile kamusal
alanin birbiri icerisine gectigi karmasik bir ddnem olarak nitelemigstir. Bir okulda psikolojik
danismanlik yapan DU. danisanlarina yardimci olmaya c¢alisirken daha o6nce hig
deneyimlemedigi bu slregle kendisinin nasil basa ¢ikacagini da distinmektedir. CTK. ise bu
surecte, kendi kendine yetinmenin dnemini ve daha once sahip oldugu seylerin kiymetini
anladigini belirtmigtir. Gérigmelerde DU.'nun ve CTK.'nin ifade ettidi bu veriler surecin

zorlugunu 6zetler niteliktedir.

Bireylerin kargl karsiya olduklari COVID-19 pandemisi eve bakis agilarini da degistirmistir.
CTK. COVID-19 pandemisinden 6nce evinde yaptigi dizenlemelerin cogunun kendi ihtiyaci
disinda etrafindakiler igin oldugunu sdylemistir. Ancak bu siregle birlikte evin kendisine ait bir
alan oldugunu fark etmis ve buna goére dizenlemeler yapmistir. Bu anlamda konutun, bireyler
icin sosyal bir statii oldugunu ancak COVID-19'la birlikte bu alginin kirildigini séyleyebiliriz.
Yine katiimcilardan OB. biyiik metrekarelere sahip bir konutta yasamanin konfor
saglamadidini sdyleyerek aksine kullaniimayan alanlarin insanin hayatinda ¢ok blyuk bir yuk
kapladigini ifade etmistir. Bu ifadelerden de konutun sosyal bir statli gostergesi olmaktan ¢ikip,
temel ihtiyaglarin karsilandigi barinak durumuna gegtigi sdylenebilir. Ayrica OB., pandemi
olmasa evinde dekorasyon degisikligi yapmay! planladigini, ancak pandemide edindigi
tecribeler sonucu, bu degisimin sadece evde temizlik sorunu yaratacagini ve gereksiz

oldugunu fark ederek vazgegmistir.

Yapilan gorusmelerde katilimcilar bu anlamda ikiye ayrilmis durumdadir. Katilimcilarin bir
boélumu evlerini barinma, dinlenme, yemek yeme ve uyuma gibi temel fizyolojik ihtiyaglarini

karsiladigi mekanlar olarak gormuglerdir. Bu ihtiyaclari Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi
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Uzerinden tanimlamak gerekirse bu kullanicilar igin ev, birinci basamakta yer alan barinma,
dinlenme, uyuma gibi islevleri saglamaktadir. Bu kullanicilardan AG. kendi evini "dinlenme,
barinma yeri" olarak ifade ederken, diger katilimcilarin birgogu ayni érnegi gostererek evlerini
bir otel gibi kullandiklarini belirtmiglerdir. Katiimcilarin bu benzetmeyi yapma sebebi,
gunlerinin blayuk bir kismini disarida gegirip, konutlarina sadece uyumak icin gelmeleridir.
Katihmcilardan TD., SC., BT. ve BU. yodun is temposuna bagli olarak evlerine gok ge¢
geldiklerini, bu sebeple de evlerinde yeterli vakit gecirmediklerini sdylemiglerdir. TD., SC. ve

BT. yapilan gérismelerde konutlarini dogrudan "otel"e benzetmiglerdir.

Evlerini “otel’e benzeten gruba karsin, dider grup ise konutlarini "huzur buldugum,
korundugum alan" olarak tanimlamiglardir. Bu grubun ihtiyaclari ise Maslow'un piramidinde
ikinci basamakta yer alan guvenlik ihtiyaclarina karsilik geldigi séylenebilir. Glvenligi 6n plana
cikaran katilimcilarin, piramidin ilk basamaginda yer alan fizyolojik ihtiyaclariyla birlikte ikinci
basamaktaki guvenlik ihtiyaclarini da kendi konutlarinda karsiladigi  sdylenebilir.
Katilimcilardan BG. COVID-19 6ncesinde konutunu "guvenli bir ortam, glivende olabilecegimiz
bir ortam" olarak tanimlarken, AE., ME. ve HE. evlerini huzur bulduklari yer olarak ifade
etmiglerdir. DU. ve CTK. ise benzer ifadeler kullanarak konutlarinda huzur bulduklarini
sOylerken, DU. evini "siginak”, CTK ise bir "kale" olarak isimlendirmistir. EO. de DU. ile ayni
kavrami kullanarak konutunu bir "siginak" olarak gordugunu sdylemistir. Diger katilimcilardan
UZA. konutunu 6zgur oldugu yer olarak goérirken, DO. kendini rahat hissettigi bir yer olarak
goérmustur. GO., GS. ve EP. de yine benzer ifadeler kullanarak aslinda konutlarinin Maslow'un
ihtiyaglar hiyerargisine gore ikinci basamakta yer alan guvenlik ihtiyaglarini karsiladigini

savunmusglardir.

COVID-19 pandemisiyle birlikte birgok katilimci, evlerinin kendileri igin ifade ettigi anlamda
degisiklikler oldugunu sdylemigstir. Katilimcilar bu degisikligin nedenini evlerinde daha g¢ok
zaman gecirmeleri olarak belirtmistir. Katilimcilardan EA. pandemi nedeniyle disari
citkamadigini, buna bagh olarak da disarida yaptidi tim eylemleri evine tasidigini, buna gore
evini duzenledigini ifade etmistir. EA. bu donemde tatile gidilemedigini ancak balkonda
yapilacak duzenlemeler ile bu ihtiyacin biraz olsun giderilebilecegini sOylemigtir. AE.'de bu
surecte evinin ¢ok kullanigl oldugunu anladigini ve evinin bir anaokuluna dénustuguna
sOylemigtir. AE. artik kizini spora goturmedigini, bu aktiviteyi evlerinde yaptiklarini sdylemigtir.
Bu ifadeler aslinda daha énce DU.'nun ifade ettigi 6zel alan ile kamusal alanin birbiri icerisine
gecme durumunu dogrular niteliktedir. Bu slregte konutlarimiz gidelemeyen parklar, kafeler,
spor salonlari olmustur. Katiimcilardan BU. da bu durumu dogrular nitelikte ifadeler
kullanmigtir. BU. COVID-19 pandemisinde evinin hem ofis hem de spor salonu oldugunu

sOyleyerek, degisen yasam kosullari nedeniyle evinin anlaminin degistigini vurgulamistir.
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DO.’da evini yine gok amagli kullanarak buna gére diizenlemeler yapmigstir. DO. kahvesini ictigi
evinin balkonuna "Starbucks", televizyonunun bulundugu alana "sinema" ve evden
calismalarini yiruttigl yemek masasina ise "ofis" ismini vermistir. DO., COVID-19 pandemisi
Oncesi gittigi kamusal mekanlara ait kurgulari evine yansitarak evinde de bu dizenlemeleri

gerceklestirmigtir.

Katilimcilardan BOL., bu siiregte artik evle tamamen bitiinlestigini, evinin artik sadece
dinlendigi, yattigi bir yer olmaktan ¢iktigini séylemistir. Her odayi farkh sekilde kullanmaya ve
evini bir "atdlye" gibi disinmeye baglamigtir. Yine TD. de bu slregte evinin her yerini

kullandigini vurgulamistir.

Bunlara ek olarak katilimcilar bu slre¢ igerisinde evlerinde daha 6nce fark etmedikleri
durumlari da kesfetmislerdir. Ornegin, UZA. evinde bolca vakit gegirdigi bu siire¢ igerisinde
evini ne kadar ¢ok sevdigini anladigini, CTK. evde gegirilen bu zamanin evdeki sorunlari ve
eksikleri tespit etmelerine neden oldugunu sdylemistir. Yine katilimcilardan OB. biylk
metrekareye sahip oldugu evinin bu sure¢ igerisinde kendilerine konfor sunmadidini, aksine

konforlarini azalttigini kesfetmigtir.

COVID-19 pandemisinin bir getirisi olarak bu sureg igerisinde bireyler evlerine daha ¢ok aidiyet
hissetmiglerdir. Aslinda bu durum bireylerin pandemiyle birlikte evlerinde daha c¢ok vakit
gecirmeleriyle orantili olarak artmistir. Katihmcilar da bu savi dogrulayacak nitelikte ifadeler
kullanmiglardir. ME. bu sireg icerisinde eve ¢ok bagimli kaldiklarini sdyleyerek, evinin her
alanini artik kullandigini séylemigtir. Artik evine gayet hakim oldugunu, bu sure¢ icerisinde
evinin diger odalarinin da yatak odasi gibi oldugunu sdylemistir. ME. bu ifadeyle yatak odasina
karsi duydugu aidiyet hissini artik tim eve kargi hissettigini vurgulamigtir. TD. ise dnceleri
evinde fazla vakit gegirmedigini sdylerken, hamilelik dénemiyle birlikte bu durumun degistigini
sOylemigtir. TD. karantina sureciyle birlikte eve bagimliliginin iki kat daha arttigini belirterek,
aslinda evinde gegcirdigi vaktin artmasiyla birlikte aidiyet hissinin arttigini da ifade etmistir. GO.,
ise en ¢ok esyasl nerede bulunuyorsa, evde orayi kendine ait hissettigi, pandemi ile beraber

tim evi aktif olarak kullaninca tim eve aidiyet duydugunu belirtmistir.

Aidiyet kavramiyla birlikte yapilan gorigsmelerde bireylerin mahremiyet durumlar da
tartismaya acilmigtir. Buna gére COVID-19 pandemisi 6ncesinde birgok katilmci evlerinin en
mahrem yerinin kendi odalari ve banyolari oldugunu ifade etmislerdir. Bu ifadeye gore birgok
katilimc igin mahremiyet kavrami kigisel alan ile iligkili olarak degerlendirilip, kendi kigisel
odalari mahrem olarak degerlendirilmistir. Katihmcilardan TD., EA., HE., GS., EP., AC., GO.,
CTK., UZA., OB., DO., EO. ve AG. gibi katiimlarin yarisindan gogu yatak odasi ve banyo gibi

mekanlari en mahrem yerler olarak degerlendirmistir. Buna kargin BU. ve BNI. evinde boyle
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bir mahrem alanin bulunmadigini sdylerken, GO. ve AE. kodlu kullanicilar, evinin tamamini
mahremiyetle iliskilendirmistir. Tim katiimcilardan farkl olarak BO, evinin kendisi igin en

mahrem alaninin mutfak oldugunu ifade etmigtir.

BNi. evinde mahremiyetle iligkili bir mekan olmamasini evinin kiiglik olmasina baglarken, BU.
disaridan gelen misafirleri evinin her yerinde agirladigini buna bagli olarak da evinde mahrem

olarak bir yer gérmedigini sdylemigtir.

Katihmcilarla yapilan gérismelerden yola gikarak COVID-19 pandemisiyle birlikte bireylerin
mahremiyet algisinda bir azalma hissettikleri sOylenebilir. Bu azalmanin nedenlerini bireyler
cesitli sekilde aktarmiglardir. Ornegin katilimcilardan IC. ayni odayi paylastigi kardesinin
karantina dncesinde oday! az kullandigini, kardesinin salonda daha ¢ok vakit gegirdigini, bu
nedenle karantina 6ncesi odasini daha mahrem buldugunu ifade etmistir. Ancak IC.
kardesinin, COVID-19 pandemisiyle birlikte odada daha ¢ok vakit gegirdigini ve kardesinin bu
dénemde oday1 tamamen kendisine goére diizenledigini belirtmistir. IC. odasinin tamamen "bir
geng kiz" odasina dénustuguni séyleyerek bu durumun mahremiyet hissiyatinda bir azalmaya
neden oldugunu ifade etmistir. Yine katiimcilardan OB. pandemi éncesinde esinin evde daha
az zaman gecirdigini, bunun kendisine hem mekansal hem de zamansal olarak avantajlar
sagladigini sdylemistir. Ancak OB. pandemiyle birlikte esinin slrekli evde olmasinin
mahremiyet olarak kendisini olumsuz etkiledigini ifade etmigstir. Bu ifadelerden, ev halki ile
birlikte uzun slire evde daha ¢ok vakit gecirmenin bireylerin mahremiyet duygusunda

azalmalara neden oldugu soylenebilir.

Buna ek olarak bazi katiimcilar ise, pandeminin getirmis oldugu uzaktan egitim/caligsma gibi
eylemler nedeniyle yaptiklari gorantili gérisme ve toplantilarin mahremiyet duygularini
azalttigini séylemistir. TD. bu durumu, COVID-19 dncesinde misafirlerimizi yatak odasinda
agirlamazdik ancak pandemi déneminde yaptigimiz gérunttli konusmalar ile bir¢ok Kisiyi
yatak odasinda agirlar olduk demistir. Bu durumun mahremiyet duygusunu azalttigini da
eklemistir. AC. ve ME. de goérintluli konusmalar ile evimize davet edilen bu misafirlerin
mahremiyet duygusunu azalttigini savunmuslardir. AC. bu gérismelerde yatak odasi ve banyo
gibi mahrem vyerlerin gérunmemesine dikkat ettigini sOylerken, ME. goruntuli konugma

yapacagl zaman bulundugu mekéana ayrica 6zen gdsterdigini sdylemistir.

BG., EA., GS. ve BNi. gibi kullanicilar ise bu diigiinceye tezat olusturacak sekilde gérintilii
konusmalarin mahremiyet durumunu etkilemedigini savunmustur. Ancak BG. ve GS. yaptigi
goérantilu gérismelerde arka planina ayrica dikkat ettigini de sdylemistir. HE. de benzer
sekilde mahremiyetin korunmasi amaciyla géruntuli konusmalarda arka planina dikkat ettigini

vurgulamistir. AE., gérismelerde kamera agmamaya 6zen gosterdigini dile getirmistir. SC. ise
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diger kullanicilardan farkl olarak gorisme yaptigi kisiye bagh olarak durumun degistigini
sOylemistir. SC. daha dnce evine konuk ettigi biriyle gértstirken yatak odasi gibi mekanlarda
go6rintdli konusmakta bir sakinca gérmemistir. EP.’de benzer bir yaklagsimla daha dnce evini
gbren bireylerle goérintill konusurken evin tim mekanlarini kullandigini ancak &zel
gorusmelerinde 6zellikle salonunu tercih ettigini soylemistir. Katilimcilar cogunlukla; goruntulu
gbrismeleri ve cevrimici olma hallerini dogrudan mahremiyetle iliskilendirmemisler, ancak
gbrismelerdeki ayrintili sorular aracihigiyla bu verilere ulagiimistir. Bulgularda, arka planda
ayrintt gbézikmeyecek, bos duvar olacak sekilde dizenleme yapmak, katilimcilarin

mahremiyeti icin yeterli olmugtur.

Evin psiko-sosyal durumunu tanimlayan bilesenlerden biri de ev halki iletisimidir. COVID-19
pandemisi nedeni ile evde uzun sure vakit gecirmek kuskusuz ev halki bireyleri arasindaki iligki
ve iletisimi de etkilemistir. Bu anlamda IC. kardesinin alerjik astimi oldugu igin risk grubunda
oldugunu ifade etmis ve bu slreg igerisinde kendisine kargi oldukga mesafeli oldugunu
vurgulamistir. TD. ise karsit bir ifadeyle bu sirecte evdeki paylasimin arttigini sGylemistir. Ayni
sekilde EA.da bu donemde gocuklarinin kaynastigini soyleyerek karantinay birlikte gecirmek
istemistir. BOL. de esinin COVID-19 pandemisi 6éncesinde yodun calistigini belirterek bu
surecle birlikte daha fazla vakit gegirebildiklerini belirtmistir. Benzer sekilde EP.'de bu stiregte
cocuklarinin okula gitmedigini, bu durumun ise iletisimlerine olumlu yansidigini sdylemistir.
DO.'da karantina 6ncesinde ayri yasadigi kardesleri ile karantina siresinde ayni evde kalmis
ve birlikte cok eglendiklerini fark etmislerdir. BO. ise esiyle birlikte ayni evde siirekli bir arada
olmalarinin iletisimlerine kétl yansiyacagini distinerek, mesai saatleri igerisinde esiyle farkh
odalarda galistidini ve bu sureg icerisinde pandemi 6ncesinde oldugu gibi hi¢ gérismediklerini
sOylemistir. Ancak dustnduklerinin tam aksine beraber duzenli sekilde birlikte 6gunlerini
yemek, kahve molalarini gecirmek iletisimlerini ve iligkilerini olumlu etkilemis, énceden bir
arada yapmadiklari spor gibi farkli aktiviteleri de birlikte yapmaya baslamiglardir. Sinir koyma
ve kisisel mahremiyet konusunda sikintilar yasansa bile COVID-19 karantina suresi

katilimcilarin ev halki iligkilerini ve iletisimini kuvvetlendirmistir.

Katilimcilara, evlerimizin psiko-sosyal agidan énemli bir kriteri olan komsulariyla olan iligkileri
sorulmustur. Bu baglamda katilimcilarin birgogu COVID-19 pandemisi 6ncesinde komsulariyla
iletisim halinde olmadigini, sadece ortak alanlarda birbirlerini gorduikleri zaman
selamlastiklarini sdylemiglerdir. DU. apartmana sonradan tasindiklarini buna bagl olarak da
komsuluk iliskilerinin ok fazla gelismedigini ifade etmistir. BO. ve ME. ise komsularinin belirli
bir yas grubuna dahil olduklarini, bunun da iletisim agisindan problem olusturdugunu
savunmugtur. DO. ise komgularinin yabanci olduklarini séyleyerek hem dil hem de kdlturel

farkhhiklardan dolay! gérismediklerini sdylemislerdir. BU. da besin alerjisi olan ¢ocugundan
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dolayr komsguluk iligkilerinin gelismedigini, COVID-19 pandemisi 6ncesinde komsulariyla
gOrusmedigini sdylemistir. SC., GS. ve BT. ise hem kendilerinin hem de komsularinin yogun

olarak galistigini, komsulariyla birlikte vakit gegirme imkanlarinin olmadigini ifade etmislerdir.

Buna karsin TD., EP., BOL., GO., CTK., DB. ve AG. gibi kullanicilar COVID-19 pandemisi
oncesinde komsulariyla gorustugini ve komsularini evlerinde agirladiklarini ifade etmislerdir.
EP. de bu dbnemde komsulariyla gérismedigini sadece uzaktan selamlastigini ifade etmistir.
BOL. ise bu dénemde artik higbir komsusuyla gorlismedigini soylemistir. 1C., yapilan
gbrismede annesine, bulas riskinden dolayi, komsulariyla gérismemesi adina baski yaptigini

belirtmistir.

COVID-19 pandemisi, komsuluk iligkilerini olumlu anlamda, daha ¢ok etkilemistir. COVID-19
pandemisi karantina dncesi komsuluk iligkisi kurmayan katilimcilardan bir bélima bu tercihini
devam ettirirken, biaylk boélimd de karantina ile birlikte evde uzun sire kalinca komsularini
fark etmislerdir. Ornegin katilimcilardan SC. COVID-19 pandemisi éncesinde yogun olarak
calistigl icin gorisemedigi komsulariyla pandemi suresinde balkonlar sayesinde iletisime
gegctigini sdylemistir. CTK.'da yedi yildir higbir iletisim kurmadigi alt komsusuyla bu dénemde
yakinlastiklarini, sirekli evde olmanin bu iletisimi gelistirdigini savunmustur. Ayrica, CTK.
COVID-19 pandemisi nedeniyle evinde izole oldugu sureg igerisinde, komsulari ile balkondan
balkona da olsa mesafeli olarak gortsebildigini ve kimseyle goérismedigi suregte olumiu
etkiledigini belirtmistir. Karantina éncesi komsularini tanimayan BO. ise COVID-19 pandemi
suresince apartmanin bahgesini kullanmaya baglamig; bdylece komsulariyla artik daha sik
karsilastigini ve iletisiminin arttigini belirtmistir. Yine benzer bir durumu katilimcilardan BU. da
ifade etmistir. BU. evde zaman gegirmeye basladikga komsularinin farkina vardigini,
pandemiye bagli olarak da birbirlerine g6z kulak olma ihtiyaci hissettiklerini ifade etmigstir. BU.
bir bélimdna ailesinin yaninda gecirdigi karantina slrecinde komsularinin kendisini merak
ettigini sdyleyerek, bu suregte dogal olarak bir komsuluk iliskisinin gelistigini belirtmistir. BU.
pandemisi 6ncesi komsulariyla iligskisi yokken, karantina slresinde ve sonrasinda iletisim
halinde olmustur. Beklenmedik bir sekilde komsuluk iligkilerinin ¢evrimicgi ortama aktariimasi
da s6z konusu olmustur. DB., yaslari geredi online platformlari ¢ok sik kullanmayan
komsularinin, karantina siresinde bu platformlara adapte oldugu gorintili konusmalarla

birbirilerine misafir olduklarini ifade etmistir.

Calismanin bu kisminda son olarak bireylerin misafir agirlama durumlari tartismaya agilmistir.
Yapilan gérigmelerde COVID-19 pandemisi 6ncesinde bireylerin siklikla misafir agirladiklari
ve bundan oldukca keyif aldiklari goéralmustur. IC., AG., AC. ve DO. siklikla misafir
agirladiklarini ve misafirlerini evlerinin salonlarinda konuk ettiklerini sdylemiglerdir. BU. ise

evlerine gelen misafirlerden ¢ocuklarin, gocuk odasinda, ebeveynlerin ise yatak odasi veya
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salonda vakit gegirdigini sdyleyerek aslinda misafir agirlarken evin tim odalarini kullandigini
belirtmistir. GO. az sayidaki misafirlerini mutfakta agirlamayi tercin ederken, kalabalik
misafirlerinde salonu tercih ettigini sdylemistir. BOL. ise mutfaginin misafir agirlayacak
genislige sahip olmadigini séyleyerek salonu tercih ettigini belirtmistir. OB. gelen misafirleriyle
daha ¢ok bahge aktivitelerini tercih ettiklerini, bu sebeple bahgeyi kullandiklarini séylemistir.
Buna karsin, BT. misafir agirlamayi sevmesine ragmen, evinin kiguk olmasindan dolayi ¢ok
sik misafir agirlamadigini ifade etmigtir. Yine katilimcilardan SC. de yodun c¢alisma
saatlerinden dolayi misafir agirlayacak zamana sahip olmadigini belirtmistir. UZA. da ailesinin
cok sosyal olmadigini belirterek fazla misafir agirlamadigini, yalnizca kendisinin arkadaslarini

cagirdigini séylemistir.

COVID-19 pandemisiyle birlikte katilimcilarin artik misafir agirlama konusunda daha temkinli
olduklar gézlemlenmistir. BU., BT. ve UZA. bu slreg igerisinde hi¢ misafir agirlamadiklarini
sOylemiglerdir. BT. "marttan beri evime annemden baska kimse girmiyor" diyerek bu konuda
¢ok 6zenli oldugunu vurgulamistir. BG. COVID-19 pandemi suresince ¢ok korktuklarini buna
bagli olarak da hi¢ misafir agirlamadiklarini séylemistir. BG. karantina sonrasinda yavas yavas
misafir agirlamaya tekrar basladiklarini séyleyerek bu misafirleri salonlarinda konuk ettiklerini

ifade etmistir.

CTK. ve OB. ise sosyal mesafe kurallarina uyarak misafir agirladiklarini séylemislerdir. OB.,
COVID-19 pandemisi 6ncesinde misafirlerini bahgede agirladiklari igin pandeminin kendilerini
etkilemedigini, gelen misafirleri yine acgik alanda agirladiklarini séylemistir. CTK. ise yine
temasi azaltmak adina misafirlerini balkonda ikiser-Uger metre mesafe ile oturttugunu
belirtmistir. Beklenen bir sonug¢ olarak karantina tedbirleri ve bulas riski insanlari misafir
agirlamamasina neden olmustur. Karantina sonrasinda da bu durum devam etmekle birlikte,
bahce, teras, buyik balkon gibi disart ile iligkili agik alanlari olan evler, kullaniciya sahip sosyal

mesafe kuralina uyarak misafir agirlama konforu saglamigtir.

Yapilan gérigsmelerde COVID-19 pandemisi 6ncesinde katilimcilarin bir kismi igin ev en temel
anlamiyla barinma ihtiyaglarini karsiladiklari bir mekanken, katihmcilarin diger yarisi igin
guvenlik, aidiyet gibi duygularin karsilandigi yer olmustur. Bu anlamda konutun sadece
barinma gibi temel ihtiyaglari karsiladigini sdyleyen katilimcilarin, COVID-19 pandemisi
Oncesinde evlerinde yeterli vakti gecirmeyen katilimcilarin oldugu tespit edilmistir. Bu anlamda
bu kullanicilarin eve sadece dinlenme amaciyla geldikleri gériimustir. Bu gruba ait bireyler,
COVID-19 pandemi stireci boyunca evlerinde daha ¢ok vakit gegirmis ve evlerine olan aidiyet
duygulari artmigtir. Diger gruba ait bireylerin ise bu anlamda COVID-19 pandemisi karantina

oncesi ve sulresi olarak bir kiyaslama yapilabilmesi mimkin olmamistir. Buda COVID-19
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pandemisi karantina sdresinin, eve kargi hissedilen guvenlik ve aidiyet duygusunu

azaltmadigini, hatta artirdigini gostermektedir.

Katilimcilar COVID-19 éncesinde evlerinin en mahrem yeri olarak yatak odalari ve banyolarini
belirtmis, yaptiklari gértnttla gérismelerde ise bu mekanlari tercih etmemislerdir. Bu anlamda
cogu katihmci goruntult goérasmelerin mahremiyet duygusu ile dogrudan iliskilendirmemekle
beraber online ve gevrimigi platformlarda arka planlarina ayrica dikkat etmiglerdir. Bununla
birlikte COVID-19 pandemisinin bireylerin misafir agirlama gibi sosyal etkinliklerine olumsuz
yansidigl ancak komsuluk durumlarini ise olumsuz olmakla birlikte daha ¢ok olumlu etkiledigi
gorulmastar. Bu suregle birlikte daha fazla misafir agirladigini sdyleyen higbir kullanici
olmamasina ragmen, bazi katilimcilar surekli evde olmalarina baglh olarak komsuluk

iligkilerinin gug¢lendigini savunmustur.
4.2.3. COVID-19 Pandemisinde Evin Fiziksel Durumu

Evin fiziksel durumunu tanimlayan her kod kendi iginde COVID-19 pandemisi karantina dncesi,
suresi ve sonrasi olacak sekilde gorisme verileri ele alinmistir. Fiziksel durumu tanimlayan
kodlar dis meké&ndan i¢ mekana olacak sekildedir. Diger bir deyisle, konutun bulundugu cevre,
bulundugu mahalle ve site, konutun diger konutlarla ortak kullandigi alanlardan sonra konutun

ic mekanina yonelik kodlar ele alinmistir.

Evin fiziksel durum kodlarinin gérigsme metninde yer alma siklklari ve katilimcilarin deginme
yogunluklari Sekil 66’da gorilmektedir. Her kod karsiligindaki deger, karantina 6ncesi, suresi
ve sonrasinin toplam degerini ifade etmektedir. Evin fiziksel durumu ile ilgili kodlar 4 bashk
altinda toplanmis ve bu Ust basliklar dogrultusunda asagida ele alinmigtir. Birincisi, konutun
cevresi ve diger konutlarla ortak kullandigi dis mekan kodlari, ikincisi COVID-19 pandemisi ile
birlikte konutta vakit gecirme, gindelik ihtiya¢c kullanimlarinin degismesi ve buna bagl
kendilerine ait alan kodlari, Ggiinctsu konut mekanlarinin kullanimi ve mekansal dizenlenmesi
ile ilgili kodlar, dérdiincl ve son olarak da mekanlarin Grdn yani esya 6zelindeki durumlari ile
ilgili kodlardir. Beklenen bir sonu¢ olarak mekén kullanim ve mekan duzenleme kodlari en
yuksek deginilme sikligina sahiptir. Bu kodu karantina dnlemlerine bagli olarak evde uzun sire
vakit gecirme ile paralel bu konudaki kodlar takip etmistir. Konutun cevresi ve ortak alan
kullanim kodlari konut i¢i esya kodlarindan daha yiksek ¢ikmistir. Bu da karantina ile birlikte
evde uzun sure vakit gegiren katilimcinin evin gevresini fark ettigini disundirmektedir. Ayrica,
gorusmelerde mekén kullanim degisimleri ve mekan duzenlemeleri ayri kodlanmasina ragmen
butune bakildiginda evin imkanlari ile dogru orantili olarak biri tercih edilmigtir. Diger bir deyisle
on goruldugu gibi mekan kullaniminda degisiklik yapan katilimcilar mekansal dizenlemeye,

mekansal dizenleme yapanlar mekan kullaniminda farklilik yaratmamigtir. Bu sebeple de
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katihmci kod yogunlugunda bu iki kod birlikte ele alinmis, katilimci 6zelindeki farkliliklar

gorusme metinlerine referans verilerek asagida incelenmigtir.
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Sekil 66. Fiziksel durumu kodlarinin gérusmelerdeki yogunlugu (Tablo Ek O.3.)

Yukarida yer verilen kod sirasi ve disardan iceri konut incelemesine bagh olarak asagida
oncelikle konutun cevresi ve diger konutlarla ortak kullanilan alanlara ait durumlar

incelenmistir.

Yapilan gorusmeler kapsaminda katilimcilarin konutlarinin bulundugu gevreleriyle ilgili bir
degerlendirme yapiimistir. Bu baglamda yasadigi cevreyi olumlu olarak degerlendiren
katilimcilarin genel anlamda farkli yaklagimlari vardir. Ornegin katihmcilardan AG. ve EO
bulundugu semtin ulasim agisindan Onemli avantajlari oldugunu belirterek merkezi bir
konumda yasadigini ifade etmistir. Katiimcilardan BO. ve BT ise yasadiklari semtte mahalle
kiltdriinin oldugunu belirtmiglerdir. BO. mahallesine semt pazari kuruldugunu ifade ederek,
ayrica mahalle esnafindan da aligverig yapabildigini sdylemistir. BO. bu mahalle hayatinin yani
sira evlerinin, yakin arkadaslarina yurime mesafesinde olmasinin da oldukga énemli oldugunu
ifade etmistir. Bunun disinda katilimcilar evlerinin park, yuriyus yolu, sahil gibi yerlere yakin

olmasinin da oOnemli bir kriter oldugunu belirterek bu durumu olumlu olarak
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degerlendirmiglerdir. Cevre ile ilgili BNIi. evi kiiglik olmasina ragmen, merkezi bir konumda
oldugu igin evini sevdigini fakat simdiki gérisuni gevrenin “artik higbir anlami kalmadi valla

evin nerede oldugunu higbir 5nemi yok” seklinde ifade etmistir.

Yapilan gérismelerde bahgesi olan tekil bir apartmanda veya site icerisinde yasayan
kullanicilarin kendi apartmanlarina ya da sitelerine ait ortak alanlari COVID-19 pandemisi
oncesinde hemen hemen hi¢ kullanmadiklarini ifade etmiglerdir. Katilimcilarin bir kismi bu
ortak alani kullanacak zamana sahip olmadiklarini ifade ederken, diger bir kismi ise burada
zaman gegirmek yerine kent icerisinde daha kamusal bir mekanda vakit gecirmeyi tercih
ettiklerini sdylemislerdir. Bu kapsamda katiimcilardan BG. "Oncesinde gikacagimiz yer bahge
olmuyordu genellikle. Disari gikiyorduk, farkl yerlere gidiyorduk. O ylzden bahge ¢ok sey
degildi bizim igin, nimet degildi" diyerek ortak alan kullanimini tercih etmediklerini
vurgulamistir. Yine katiimcilardan GO. benzer dogrultuda ifadeler kullanarak "bu salgindan
once sitenin bahgesini ¢cok siklikla kullanmiyorduk. Cok gerektigini disinmuyorduk. Parka
iniyorduk veya disari ¢ikiyorduk. Site disina gikiyorduk." demistir. Diger bir katilimci DO. ise
"sabah ¢ok erken ¢ikiyordum, gece ¢ok geg geliyordum falan hig kullanacak vaktim de yoktu.
Yani yarayas ihtiyacim da dogmuyordu" diyerek ortak alanlari kullanacak vaktinin olmadigini

belirtmistir.

Ancak COVID-19 pandemisi karantina tedbirleri kapsaminda evde kaldigimiz nisan ve mayis
aylari igerisinde katihmcilar, bu ortak alanlarda daha fazla vakit gegirdiklerini sdyleyerek bu
alanlarin kendileri icin nefes alabilmek adina bir imkan yarattigini belirtmislerdir. BG. "Bahgeyi
kullaniyorduk ama bahge kullanimimiz ¢ok daha artti ¢iink digsar gcikamiyorduk. Biz de disari
cikmak yerine bahgede oturup temiz hava aliyorduk daha c¢ok." diyerek evden g¢ikamadigi
gunlerde bu ihtiyacini bulundugu apartmanin bahgesinden karsiladigini sdylemigtir. Yine
katihmcilardan BO. COVID-19 pandemisi dncesi apartman bahgesini hi¢ kullanmadigini ancak
karantina slrecinde arabasinin bagajinda bulunan katlanir masa ve sandalyesini ¢ikartarak bu
alanda esiyle birlikte kahve ictiklerini soylemistir. Katilimci, gunun ilerleyen saatlerinde
bahgenin, cocuklar tarafindan daha c¢ok kullanildigini, bu sebeple de bahgeyi kullanmayi
Ozellikle sabahlar tercih ettigini belirtmistir. Katiimcilardan BU.'da yine ¢ok benzer ifadelerle
kamp masa ve sandalyelerini kullanarak apartman bahg¢esinde zaman gecirdigini sdylemigtir.
ME., diger katihmcilardan farkh olarak masa ve sandalye kullanmadan dogrudan yesilliklere
ortl sererek zaman gegirmistir. BG., agik alan ihtiyacini apartmanin ¢ardagini kullanarak
giderdigini sdylerken, yagmurdan korunmak igin de énlemler aldigini vurgulamigtir. BG. bu
alanda tim ailesiyle birlikte cay icerek iletisimde oldugunu belirtmistir. Ayrica katilimcilardan
BOL., HE., EA. ve GO bulunduklar apartmanin veya sitenin bahgesini ézellikle ylriyis

yapmak amaciyla kullandiklarini ifade etmislerdir.
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Konutun i¢ mekéninda fiziksel durumunu tanimlayan ilk bilesenden, islev ve kullanimi
tanimlayan evde vakit gecirme seklinde tanimlanabilecek aktiviteler ve gindelik ihtiyag
degisimi ve bunlarin mekansal gereksinimleri ele alinmistir. Bununla birlikte ev halki ile vakit

gecgirmenin mekansal karsiliklari ortaya konmustur.

Katihmcilar, COVID-19 pandemisi ile birlikte evlerinde daha fazla vakit gegirdiklerini ifade
etmislerdir. Ancak katilimcilar bu durumla birlikte evlerinin mekansal olarak yetersiz oldugunu
kesfetmiglerdir. Katilimcilardan EA. bu slregte evinin her alanini ¢ok kullandigini ancak bu
anlamda evinin kendisine yetersiz geldigini belirtmigtir. Bununla birlikte bu surecte ev halkinin
da surekli evde olmasi bazi katiimcilarin kigisel alanini sinirlandirmigtir. Bu anlamda
katihmcilardan IC. COVID-19 pandemisi ile birlikte okullarin kapandidini ve kardesinin surekli

evde oldugunu ifade ederek, kendi kisisel alaninin sinirlandigini belirtmistir.

Katihmcilar, COVID-19 pandemisi 6ncesinde yogun galisma temposuna bagli olarak, evde
cokca vakit gecirmediklerini ve bunun neticesinde de resim yapma, kitap okuma, el igleri
yapma gibi hobilere ayiracak bos vakitlerinin olmadigini dile getirmislerdir. Katiimcilardan SC.
"calistigim icin ¢ok fazla zamanim olmuyordu. Kitap okumaya ne bileyim iste spor yapmaya"
derken, EP. ise "evde ¢ok fazla bir sey yapmiyordum. Clnkl sabah dokuz ile iki arasi
calisiyorum. Sonrasinda iste ¢ocuklarim okuldan gelmis oluyor; yemekleri, iste dersleri,
Odevleri onlarla zaman gegiriyordum daha gok. Cok az el isi yapiyordum" seklinde kendini ifade
etmigtir. EA. ise "Ev bizim i¢in hafta sonu mesela ¢ok kullanilan bir yere olmuyordu" diyerek
COVID-19 pandemisi 6ncesi ev kullaniminin belirli zaman dilimleriyle sinirli oldugunu, buna

bagl olarak da evde vakit gegirecek aktivitelerle ilgilenmedigini ifade etmigtir.

Bununla birlikte gesitli aktivitelere zaman ayiran bireylerin ise bu aktiviteler icin konut mekanini
kullanmadidi goértlmustir. Spor yapan katilimcilardan hemen hemen higbiri spor yapmak igin
kendi evlerini kullanmamistir. Katilimcilar oturduklari sitenin spor salonunu veya disaridan bir
spor salonunu kullandiklarini ifade etmigtir. HE. "Spor olarak, sitemizde spor salonu vardi. Hani
oraya spora gidiyordum, haftanin G¢ guni" diyerek spor aktivitesi i¢in kendi konutunu
kullanmadigini belirtmistir. Bununla birlikte katiimcilarin diger bir bolumu ise vakitlerini daha
cok kamusal mekéanlarda duzenlenen tiyatro, sinema, konser gibi etkinliklere ayirdiklarini
belirtmiglerdir. EQ. "Evde simdi sdyle bir hobim falan yoktu ama ben mesela ¢ok fazla konsere
gidiyordum. Neredeyse bir ayda iki U¢ konsere gidiyordum yani iki konsere gidiyordum,
tiyatroya gidiyordum onlari takip ediyordum" diyerek COVID-19 pandemisi 6éncesi gundelik

hayatinda yapmis oldugu aktiviteleri ifade etmigtir.

COVID-19 pandemisi ile birlikte katilimcilarin en ¢ok yaptigi aktivitelerin baginda spor, yoga,

pilates ve jimnastik gibi etkinlikler gelmektedir. Birgok katilimci spor salonlarinin kapatiimasiyla
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birlikte bu aktivitelerine evlerinde devam etmiglerdir. Bununla birlikte COVID-19 pandemisi
suresince yeterli bedensel hareketi saglayamadidi icin spor yapmaya baslayan birgok katilimci
da olmustur. Bu kapsamda katilimcilar spor yapmak igin mat, pilates topu, cesitli agirlik
elemanlari gibi ekipmanlar aldiklarini ifade etmislerdir. Katimcilarin birgogunun bu tar
aktiviteler icin ise salonu tercih ettigi dikkat ¢ekmistir. Katilimcilar ¢esitli spor ve pilates
videolari izleyerek bu aktiviteleri gerceklestirdikleri icin en ¢ok salonu kullandiklarini
sOylemislerdir. Bu tercihleriyle birlikte katilimcilar salonlarinda bulunan orta sehpa gibi
donatilar kaldirarak, kendilerine bir spor alani yaratmiglardir. Katilimcilardan DB. spor igin
salonu tercih etmesini "¢lnkl televizyon salonda ve iste Youtube mesela onu oradan
acabildigim icin salonda bagsladi" seklinde ifade etmistir. AE. ise salonunu spor yapilabilecek
bir alana gevirdigini sdylemistir. BU. ise "biraz salonu genigletmeye calistik. Atiyorum, masa
biraz daha ortada duruyordu, biz onu duvara dayadik. Orta sehpa vardi, kaldirdik. Yani
salonun orta mekanini biraz agmaya ¢alistik. Bunun sebeplerinden biri spor yapabilmek, video
izleyip spor yapabilmek. Birlikte spor yapiyorduk esim, odlum tgiimiz birlikte." diyerek spor

yapabilmek igin salonunda meydana gelen degisikleri ifade etmistir.

Spor etkinliklerinin yani sira katilimcilar resim yapma, el isi yapma gibi farkli etkinliklerle de
ugrasmiglardir. Bu kapsamda resim yapmaya baslayan katiimcilar sévale alarak kendilerine
bir resim yapma alani olusturmuslardir. Bununla birlikte puzzle yine bu dénemde tercih edilen
en 6nemli aktivitelerden olmustur. Ayrica katihmcilar bu dénemde dijital platformlar tGzerinden
de siklikla dizi ya da film izlemiglerdir. Ancak bu etkinliklerin mekana yansimasi, spor

aktiviteleri kadar belirgin olmamigtir.

COVID-19 pandemisi evde, ev halkiyla birlikte vakit gegirilen zamani artirmig, buna bagl
mekansal gereksinimleri ortaya c¢ikaracagi 6n gorilerek, goérismelerde sorgulanmistir.
Katihmcilar COVID-19 pandemisi karantinasi 6ncesi ev halki ile iletisim kurduklari mekéanlar
olan mutfak ve salonu ayni amagla kullanmaya karantinada da devam etmistir. BNi. ve DU.
kodlu katihmcilarin anneleri, yani buyukanneler ev halkina eklenmistir. Karantina 6ncesi de sik
sik yatil olarak geldigi icin mekansal bir farklilik yaratmamig, DU. yodun is temposu sebebi ile
ilgilenememe sorunu yagsamigtir. HE. ve EA. kodlu katiimcilarin ev halkina, ¢ocuk rolinde
katilim olmustur, kendi ¢cocuklari ile birlikte vakit gecirdikleri icin mekénsal bir dizenlemeye
gereksinim duymamislardir. Fakat, EA.’nin eginin ilk evliliginden olan ¢gocugu ile kendi gocugu,
evde uzun sure birlikte vakit gecirince iletisimleri kuvvetlenerek, karantina sonrasi ayni odayi
paylasmak istemistir. Bu dogrultuda karantina sonrasinda, evde diizenleme yapilarak gocuk
odalari yeniden kurgulanmistir. DO.’nun karantina 6ncesi sehir disinda yasayan kardesi,
karantina tedbirleri baglamadan 6nce gelmis, sonrasinda da birlikte evden/uzaktan ¢aligma

dizenine gecgmisler. Birlikte ¢aligabilecekleri ofis diizeni kurmanin yaninda molalari birlikte
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gecirecekleri diizenlemelere de gitmislerdir. Onceden kahve kdsesi olarak tanimladigi, tek
basina kullandigi yerde koltuk sehpa diizenlemesi yaparak kardesi ile birlikte kullanabilir hale
getirmigtir. Diger mekan dizenlemeleri de ev halkindan birkag kisi evden/uzaktan ¢alisma veya
egitime gecmisse, ev mekanlarini dénisumli kullanma buna gdre organize etme durumu
olmustur. Ev mekanlari ve durumlari 6zelinde ev halki agisindan ortaya ¢ikan gereksinimler ve

mekéana yansimasi ilgili bélimlerde tartigiimigtir.

Bunun yani sira konut mekanlari 6zelindeki degisimler de analiz edilmistir. Bu dogrultuda,
siraslyla mutfak, salon, oturma odasi, yatak odasi, gocuk odasi, galisma odasi, tuvalet-banyo

son olarak da balkonlar incelenmistir.

Calisma kapsaminda ilk olarak tartismaya agilacak olan konut mekani mutfaklar olacaktir. Bu
baglamda yapilan gérismeler neticesinde, COVID-19 pandemisi dncesine yonelik mutfak
kullanimlarinda birbirine tamamen tezat iki grup saptanmistir. Bu gruplardan ilki COVID-19
pandemisi 6ncesinde siklikla mutfaklarini kullandiklarini, burada yemek pisirdiklerini, pigirilen
yemekleri burada yediklerini, kahvaltiyi yine burada yaptiklarini, gay demleyip, kahve igtiklerini
ifade etmiglerdir. Bu grubun mutfak kullanimini, hane yapisina ve ev halkinin gindelik
aliskanliklarina bagli olarak farklilik géstermektedir. Ornegin katiimcilardan BU. gocuklarinin
besin alerjisi oldugunu, bu sebeple de bitin yemekleri kendisinin pisirdigini ve bu duruma bagl
olarak da mutfak kullaniminin fazla oldugunu ifade etmistir. Yine katilimcilardan BG. annesinin,
odasinda sigara igmesine izin vermedigini, bu sebeple de sigara ihtiyaci igin siklikla mutfagi
kullandigini séylemistir. Diger bir katilimcli IC. ise "En ¢ok mutfagdi kullantyordum saninim. Evet,
iste yemek yapmak, cay almak, cayl da orada igiyordum. Mutfakta. Orada televizyon
izliyordum. Annemlerle orada sohbet ediyordum. En sik mutfakta." diyerek mutfagi gundelik
hayatinda ev halki ile iletisime ge¢mek, zaman gecirmek i¢in kullandigini belirtmistir. Bu gruba
dahil olan bireylerin mutfaklarinda iki-Gg kisilik olsa bile mutlaka bir mutfak masasi oldugu,
oturma odas! ya da salondan bagimsiz olarak bu oda da televizyon bulundurduklari
saptanmistir. Bu tespite dayanarak mutfak kullanimi fazla olan hanelerin mutfaklarini da buna

gbre organize ettikleri ve buylklGginin de buna imkan verdigi sdylenebilir.

Bu gruba tezat olan ikinci grup ise, yogun is temposu nedeniyle yeme-icme aligkanliklarini
disarida giderdiklerini buna bagli olarak ise mutfak kullanimlarinin ¢ok az oldugunu
soylemiglerdir. Bu gruba dahil olan GO. yemek ihtiyacini sirekli olarak disaridan karsiladigini
ifade etmistir. Bununla beraber, bazi haneler mutfagi sadece yeme-igme eylemlerinin
gerceklestigi mekan olarak tanimlayip, mutfak kullanimlarini bununla sinirlamiglardir.
Katiimcilardan BNI. mutfagi séyle tanimlamistir; mutfagi hafta sonlar yaptii yemekleri

tkettigi ve ara sira gay, kahve almak icin ugradigdi bir yer olarak tanimlamistir.
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Ancak COVID-19 pademi sureciyle katilimcilarin mutfak kullanimlarinda blylk bir degisiklik
meydana gelmistir. Bu degisikliklerin basinda yeme-igme mekanlarinin kapanmasiyla birlikte
disarida yeme-igcme aligkanliklarinin zorunlu olarak sonlanmasi sdylenebilir. Bununla beraber
digsaridan gelen yiyeceklerin hijyenlerine yonelik katilimcilarin duydugu kaygi ve endise yine
katilmcilari mutfaga yonlendirmigstir. Gorismelerde "Disaridan sdylemek yerine her seyi evde
yapiyorduk zaten." diyen BG. bu durumu dogrular niteliktedir. Ayrica, ev halkinin gogunun
hatta bazen tamaminin evde karantina surecinde olmasi, evdeki yeme-icme tuketimlerinin de
artmasina neden olmustur. Bu tiketim artisi da yine mutfak kullanimlarini artiran sebepler
arasindadir. Katilimcilardan SC. karantina sureciyle birlikte ev halkinda meydana gelen artisin
dogrudan mutfak kullanimini artirdigini ifade etmigtir. SC. "Simdi kalabalik oldugumuz igin yani
yemek yapmak igin daha ¢ok kaliyorum mutfakta." demistir. Bununla birlikte sadece kendi
kullanimlarinin degil, ev halkinin kullanimlarinin da arttigini ifade ederek "mecburen kizlar
donusumld kullantyor kimi cay istiyor kimi kahve istiyor kiminin karni acikiyor bir de evde
kaldiklar icin yeme-icme ihtiyaci ¢ok fazla oldu yani o ylzden ¢ok sik kullaniliyor." demistir.
Katiimcilardan BNI. ise mutfagini bir ofis mutfagina benzeterek sirekli olarak gay-kahve
tiiketiminin oldugunu ifade etmistir. BNi "Simdi mutfaktan gikamiyorum. Cinki yani dort kigi
evde, yani yemek yetismiyor, higcbir sey yetismiyor. Surekli bir sey var, evde surekli bir ¢cay

kahve tuketimi var. Ofisin seyine dondi kahve seyine dondl burasi." demisgtir.

Ayrica, karantina sdreciyle birlikte katilimcilarin daha ¢ok bos vakit bulabilmesi pasta, ¢orek,
kek gibi zahmetli ve vakit alan Urlnlerin dretiminin artmasina da neden olmustur. Birgok
katihmci igin bu Griinlerin yapimi, bir tiir ev aktivitesine déniismistir. Katihmcilardan BOK.
eskiden ¢ok fazla mutfagi kullanmadidini, ancak pandemiyle birlikte bu durumun degistigini
ifade ederek "Eskiden sadece yemek yapmak igin girerken simdi tathlar, borekler, ¢orekler de
yapabiliyorsunuz vakit buldukga." demistir. Katihmcilardan HE. ise mutfak kullanimini "Farkli
yemekleri yapalim vakit gegsin diye" diyerek ifade etmistir. Bu anlamda mutfak, kolektif
Uretimlerin yapilabildigi, bir tr aktivite mekanina donismustir. Bu Gretimler zorunlu Uretimler

olmayip, bireylerin zaman gecirmek adina yaptiklari Gretimlerdir.

Mutfakta meydana gelen uretim ve tiketim aligkanliklarinin bu denli artisi mekan kullanimini
sadece zamansal olarak artirmamig, ayrica paylasim olarak da niteliksel bir artis yaratmigtir.
Katilimcilardan UZA. "annem yemek yapiyorken kardesim gidiyor yaninda hani hem onunla
muhabbet ediyor hem ders galisiyor" diyerek mutfakta sadece uretim ve tiketim eylemlerinin
degil, bununla birlikte bir ev halki iletisimi gibi eylemlerin de gergeklestigini ifade etmigtir.
Katilimcilardan AE. ise "6zellikle bu slrecte okula gidemedikleri ve evde oldugumuz i¢in gok
daha bdyle keyifli uzun vakit gegiriyoruz orada kizlarla beraber." diyerek UZA.'nin ifadelerini

pekistirmistir.
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Ancak COVID-19 pandemi sureciyle birlikte meydana gelen tim bu mutfak kullanimlari
mekansal olarak mutfakta bir ihtiya¢ yaratmamistir. Katilimcilar mutfaklari ya bu tretimler igin
yeterli buyUklikte bulmus ya da adapte olabilmiglerdir. Katilimcilar, yogun mutfak
kullanimlarina ragmen, sadece mutfak dolaplarinda dizenlemeye giderek, depolama ve
saklama igin degisiklikler yaptiklarini ifade etmiglerdir. Bu durum ise bireylerin karantina

surecinde artan gida stoklama ihtiyacindan kaynaklanmaktadir.

CGalisma kapsaminda ikinci olarak ise evlerimizin en énemli mekanlarindan olan salonlar ele
alinmisgtir. Bu baglamda salonlar, katihmcilar tarafindan COVID-19 pandemisi dncesinde en
¢ok zaman gegcirilen mekan olarak tanimlanmigtir. Katilimcilar salonda 6zellikle televizyon
izlendigini, diger aile Gyeleriyle iletisime gegtiklerini ve yemek yendigini ifade etmistir. Salginla
birlikte mekanin bu misyonu daha da pekismis, salon tiim aile tyelerinin ortak zaman gegirdigi

sosyal bir mekan olma 6zelligini korumustur.

Salonlarin bu kadar sik kullaniliyor olmasi mekansal olarak da bu stregten en ¢ok etkilenen
mekanlardan olmasina neden olmustur. Katilimcilardan bir tanesi salonda gegirilen vaktin
artmasiyla birlikte salondaki orta sehpasini kaldirarak kendilerine daha fazla yer ayirmak
istediklerini ifade etmistir. Yine kuglk yasta cocugu olan katilimcilardan BU. ve TD.,
salonlarinda artik cocuklariyla daha fazla vakit gegcirdigi icin mekani ¢ocuklarina uygun hale
getirmeye calistiklarini séylemiglerdir. Bu kapsamda BU. salondaki televizyonu duvara monte
ettiklerini ifade ederken, TD. ise gocugunun artik salonda oyun oynadidini bu sebeple

salondaki esyalarda azaltmaya gittiklerini ifade etmigtir.

COVID-19 pandemisinin evlerin salon mekanlarina getirdigi degisiklikler kapsaminda salonda
en fazla gergeklesen eylemlerden olan televizyon izlemeye yonelik degisiklikler de yapilmistir.
Katiimcilardan BOL. televizyonuna gin isiginin yansidigini, COVID-19 pandemisi dncesi
gunduzleri evde olmadidi icin bu durumu fark etmedigini ancak karantina sureciyle birlikte bu
durumu fark edip rahatsiz oldugunu ifade etmistir. BOL. bu sebeple koltuklarinin yerini
degistirirken, ME. ise birbirlerine dik olan iki koltugu birbirine paralel hale getirerek daha fazla
kisinin konforlu bir sekilde televizyon izlemesini hedeflemistir. Orneklem grubuyla gerceklesen
gOrusmelerde oturma odasi bulunan hanelerde, oturma odalarinin COVID-19 pandemisinden
once en ¢ok kullanilan mekan oldugu ancak salginla birlikte bu odalarda herhangi bir mekansal

degisikligin gerceklesmedigi verisine ulagiimigtir.

Bireylerin evlerinin en mahrem vyeri olarak tanimladigi yatak odalari ise yine bu salgin
neticesinde doénlstime ugrayan mekanlardan olmustur. Katilimcilar, COVID-19 pandemisi
Oncesi yatak odalarini sadece uyuma-dinlenme amaciyla kullanirken, karantina sureci

boyunca tium ev halkinin evde olmasiyla birlikte farkli mekanlara duyulan ihtiya¢ yatak
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odalarinin déniisimini zorunlu kilmigtir. Ozellikle, evdeki mekanlarin yetersizligi nedeniyle
bircok katilimci yatak odalarini uzaktan calismalarini gergeklestirebilecegi sekilde
dizenlemiglerdir. Tim bunlara karsin katilimcilardan OB. evinde yeterli metrekareye sahip
olmasina ragmen yatak odasini evin tim uyelerinden uzaklasip, kafasini dinlenebildigi bir
mekan olarak tanimlamigtir. Katihmci bu disinceyle birlikte yatak odasini dizenleyerek,
burada kendine yeni bir yagam alani yaratmigtir. OB. bu durumu "Yatak odamda televizyon
yoktu mesela yatak odama televizyon koymak istedim. Cunkd simdi kis bahgesi ve mutfak
cocuklarin da qirdigi ve ortak kullanima &zel bir alan ama ben dinlenmek istiyordum,
uzaklagsmak istiyordum. Bir alana ihtiyacim vardi ama bu salon, oturma odasi onlarin
erigebilecegi bir alan olmamaliydi. Ust kat, sanki ayri bir daire gibi kullanmaya bagladim. Yatak
odama televizyon koydum, kettle koydum. Bildiginiz orayi ben seye donustirdim, bir otel odasi
gibi hani kahvelerimi koydum, konfor saglamam lazim ve gercekten orasi benim dinlenme
alanim oldu. Hatta kiglk bir calisma masasi koydum sonradan. Bazen bilgisayarimi alip iste...

Canli bir gérisme yapacaksam oraya ¢ikiyordum." seklinde ifade etmistir.

Yatak odalariyla birlikte gocuk odalari da yine bu suregten ¢ok fazla etkilenen mekanlardan
olmustur. Ancak diger mekanlardan farkh olarak burada meydana gelen degisiklikleri zorunlu
ve istege bagh degisiklikler olarak iki farkli sekilde ele almak mimkunduir. Gunku katiimcilarin
bir bdlimU karantina sireciyle birlikte odada gegen vaktin arttigini bu sebeple odalarinda

nee

degisiklik yapmak istediklerini belirtmislerdir. Katihmcilardan GS. "“Nasil degistirebilirim?” ya
da “ne yapabilirim?” Artik eski egyalarimdan kurtulmamin vakti geldi gibi distncelerim oldu ve
o tlrde caligmalar yaptim" diyerek karantina surecinde odasini dizenlemek istedigini ifade
etmistir. Bir bagka katilimci ise odadaki mobilyalari beyaza boyayarak degisiklik yaratmak,
ferahlamak istedigini sdylemistir. Yine katihmcilardan DO. "Evde daha fazla vakit
gecirebildigim icin odada 6zellikle, vaktim de oldugu icin hadi bir oda duzenlemesine gireyim
seklinde oda temizligi yaptim." diyerek karantina surecinde olugsan vaktini odasini diizenlemek
icin ayirdigini ifade etmistir. Bu ifadelerden yola gikarak, COVID-19 pandemisi nedeniyle
evlerimizde izole oldugumuz suregte birgok bireyin daha 6nce bulamadigi zamani, mekén

duzenlemeleri igin ayirdigini soyleyebiliriz.

Bu degisikliklerin yani sira ¢ocuklarin evden egitime baglamasi ve evde daha ¢ok vakit
gecirmesiyle birlikte zaruri degisiklikler de yapilmistir. Ozellikle sehir diginda iniversite okuyan
ogrencilerin salgin nedeniyle birlikte ailelerinin yanina dénmesi ve egitimlerine evden devam
etmeleri hazirliksiz yakalandiklari bir durum olarak degerlendirilebilir. Daha 6nceleri sadece
tatil amaciyla geldikleri evde, uzaktan egitime devam ediyor olmak onlari mekansal anlamda
degisiklikler yapmaya zorlamistir. Katihmcilardan SC. kizlarinin farkli sehirlerde Universite

okudugunu soyleyerek karantina sureciyle birlikte ilk kez hepsinin ayni odada ¢alismak, derse

182



katilmak zorunda oldugunu séylemistir. SC. bu durumla birlikte evinde mecburi degisiklikler
yaptigini sdyleyerek "...daha énce ¢ocuklarin hepsi bir arada degillerdi simdi hepsi bir arada
olduklari i¢cin bazi yer calisma masasinin yerini, iste kitaplik yerini gocuklarimin rahat
kullanabilecekleri sekilde degistirmeye galistim..." diyerek gocuklarinin daha konforlu bir egitim
alabilmesi icin farkli dizenlemeler yapmak zorunda kaldigini ifade etmistir. AE. ise kizinin
uzaktan egitimi sirasinda oyuncaklarinin ¢ok fazla ilgisini dagittigini, derse odaklanamadigini
sOyleyerek, ¢ocugunun odasindaki tim oyuncaklarini baska bir odaya goétirdigina ifade
etmistir. Bu anlamda AE.'nin, COVID-19 pandemisiyle birlikte ortaya c¢ikan evden egitim
durumuna ¢ocugunu adapte edebilmek adina mekansal dizenlemeler yaptigi soylenebilir.
AE., bunun yani sira ¢gocugunun odasina bir ¢alisma masasi ve sandalye eklemistir. Bu
durumla birlikte, COVID-19 pandemisi 6ncesi daha ¢ok oyun amagli kullanilan bu odanin artik
daha ¢ok egitim amagl kullanildigini, bunun da mekansal olarak ¢ocuk odasina yansidigini

soyleyebiliriz.

Tuvalet ve banyo mekanlarinda ise donati sayisinin sinirli olmasi, mek&nsal mudahalelerin
kisitli olmasina neden olmustur. COVID-19 pandemisiyle birlikte banyo ve tuvalet kullaniminda
meydana gelen major degisikligin COVID pozitif olan veya COVID pozitif temasli olan ailelerde
gerceklestigi sdylenebilir. Bu ailelerde tuvalet ve banyo, aile Uyeleri ile COVID pozitif veya
temash aile Uyesi arasinda paylasiimistir. Bunun diginda tek banyosu bulunan evlerde bu
durum siklikla sikayet edilen bir 6zellik olarak belirtiimistir. Banyolarda katilimcilarin kigisel
gereksinimlerinin degisimine bagli olarak kisisel esya kullanimlari farklilagsmig, ufak mekansal
midahalelere neden olmustur. BO., artik evden/uzaktan calisma diizeninde sa¢ ve makyaj
yapmaya ihtiya¢ duymadigini bu nedenle tim Grtnlerini, banyosundan kaldirdidini belirtmistir.
Bu Urunlerden bosalan yeri, karantina suresinde berberler kapali oldugu i¢in esine alinan sa¢
ve tirag ekipmanlar doldurmustur. DO., evde uzun sire vakit gegirince kendine bakmak igin
yeterli zamani oldugunu bu sebeple de ¢ok sayida bakim trdna aldidini ve bunlari koymak igin

banyosunda dizenleme yaptigini belirtmistir.

Calisma kapsaminda evin disari ile iligkisini saglayan balkonlarin, karantina stiresinde en ¢ok
gereksinim duyulan mekanlar oldugu dusunllmektedir. Yapilan gérismelerde, COVID-19
salginindan 6nce birgok bireyin balkonunda masa ve sandalyeden olusan kiguk bir oturma
alani oldugu, ancak buna ragmen bu alanin metrekare olarak yetersiz gérilmesi, yogun mesai
sonrasi balkonda gecirecek yeterli vaktin bulunamamasi ya da balkonlarin gorsel agidan yeterli
mahremiyeti saglamamasi nedeniyle bu oturma alanlari kullaniimamigtir. Buna baglh olarak
katilimcilarin balkonlari atil alanlara déntsmustir. Balkonlarin atil olmasi durumu beraberinde
balkonlara farklh iglevlerin yiklenmesine neden olmustur. Bu iglevlerin basinda gigek bakimi,

camasir kurutma, depolama gelmektedir.
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COVID-19 pandemisi ile birlikte katihmcilarin balkonlara bakis agisi bliyuk 6lgiide degismigtir.
Bu degisimin temel sebebi, pandemiyle birlikte ortaya ¢ikan sokada ¢ikma yasaklaridir. Birgok
katilimci daha onceleri hi¢ kullanmadigi balkonunu, bu slre¢ icerisinde yeniden organize
ederek kullanmaya baglamistir. Bu baglamda kullanicilarin buyik bir bélumi kahvaltl yapma,
yemek yeme ya da kahve icme gibi glindelik yeme-icme ihtiyaclarini balkonda kargilamaya
baslamistir. Bu islevle birlikte balkonlar; masa, sandalye, kilim gibi ekipmanlarla yeniden

dizenlenmigtir. Katilimcilardan CTK. bu dlzenlemeyi "...canlanip kendime geldigimizi
gordigimuz igin balkonu daha yasanabilir bir alan haline dénusturdik..." seklinde ifade
etmigtir. CTK. ayrica on bes aylik gocugunun da balkonda keyifle vakit gegirdigini eklemigtir.
Bu anlamda balkonlara yapilan bu midahalelerle daha yasanabilir mekanlarin elde edildigi

soylenebilir.

Evde izole oldugumuz donemlerin Ozellikle bahar aylarina denk gelmesiyle birlikte
katilmcilarin birgogu balkonu bir nefes alma yeri olarak gérmeye baslamistir. Birgok katilimci
bu yonde dizenlemeler yaparken, bu dizenlemelerin basinda bitki yetistiriciligi gelmektedir.
Katihmcilarin blyuk bir bélimi bu dénemde balkonlarinda bitki yetistirdigini ifade ederek,
aslinda disariya olan 6zlemlerini yansitmiglardir. Bitki yetistiriciligi sadece cigekler ile sinirli
kalmamig, maydanoz, tere gibi tiketmeye ydnelik sebze Uretimleri de gergeklesmistir. Bu
duzenlemelerle birlikte bireylerin acgik alan kullanim ihtiyaclarini balkonlar sayesinde
giderdikleri sonucuna varilabilir. TD. isimli kullanici ise karantina déneminde bebeginin agik
alanlarda oynayamamasindan dolayl balkonunu bebedi icin o6zellestirmistir. Katilimci
bebeginin parka goétiremedigi icin balkonuna bir salincak kurdugunu ifade etmis ve bununla
birlikte balkonda bir park havasi yarattigini vurgulamigtir. Katilmcinin bu sozleri bu dénem

icerisinde balkonlarin ne kadar 6nemli bir fonksiyon tasidigini 6zetlemistir.

Tdm bu salgin sireciyle birlikte balkonlara eklenen en dnemli islev, balkonlarin bir sterilizasyon
bolgelerine donligmesi olmustur. Bu durumun temel sebebi korona virisun cansiz yluzeylerde
de uzun slre yasamasi olmustur. Katihimcilar éncelikle, market aligverigiyle aldiklari Grtnleri
ve disarida giydikleri kiyafetleri balkonlarinda bekleterek steril hale getirmeye ¢alismiglardir.
Bu durum balkon kapali bile olsa mekansal olarak yeniden dizenlenmesine neden olmustur.
Katihmcilardan IC. "...paltosunu yikayamiyoruz ¢lnku bir tane paltosu var. O paltosunu gelip
direkt oraya asip havalandiriyor" diyerek kapatilarak salona katillan balkonlarini gamasir

havalandirmak igin bir alan olarak tanimladiklarini vurgulanmigtir.

Katilimcilarin higbirinin evinde galisma odasi olarak ifade edilen bir mekan bulunmamaktadir.
Salon, yatak odasi gibi temel iglevleri kargilayan mekanlar disinda olan mekan genelde oturma

odasi, misafir gelirse kalir seklinde disunulen ya da ardiye olarak gorilerek fazladan elbise
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dolabi, Ut masasi, supurge gibi gok ortada gbéziikmesini istemedikleri esyalari koyduklari alan

olarak ifade edilmistir.

Dis mekandan baslayarak konut i¢ mekanlari 6zelinde ortaya konulan yukaridaki bulgular,

esya ve donatl dizeyine kadar detaylandirilarak asagida ele alinmistir.

Bireylerin bu dénemde meydana gelen mekéan kullanimlarindaki farkliliklar beraberinde yeni
ev ihtiyaclarini da dogurmustur. Bireyler bu donemde hem daha donceden sahip olduklar
egyalari yenilemis hem de yeni ihtiyaclari icin esya satin almiglardir. Alinan bu esyalari, ihtiyag
tiriine gore siniflandirmak gerekirse ¢ grup altinda degerlendirebiliriz. Bu gruplardan en
yaygin olani evden/uzaktan galisma ve egitim i¢in alinan esyalardir. Bu dénemle birlikte birgok
katihmci basta bilgisayar, ¢alisma masasi, kitaplik, daha konforlu bir sandalye, mikrofon,
kamera gibi ekipmanlara ihtiyag duydugunu ifade ederek, bu ekipmanlari satin aldiklarini
soylemislerdir. Katilimcilardan birgogu daha édnceden bilgisayar, masa, sandalye gibi egyalara
sahip olmasina ragmen, karantina sureciyle birlikte bu esyalarin yeterli gelmedigini ve

yenilemek zorunda kaldiklarini ifade etmiglerdir.

ikinci grup ihtiyaglar ise, bireylerin evde daha fazla vakit gegirmelerine bagh olarak spor
ekipmanlari, puzzle, sévale gibi ¢esitli aktivite elemanlari ya da yardimci ekipmanlari olmustur.
Birgok katilimcinin evden devam ettigi spor aliskanhdi, spor mati, pilates topu gibi ekipmanlar

satin almasina neden olmustur.

Uglincli grup ise, ev diizenlemesi ve depolamasi igin gereken esya gruplaridir. Bu esya
gruplari daha ¢ok demonte dolap, dolap i¢i dizenleyicisi gibi ekipmanlardir. Bununla birlikte
bireylerin artan mutfak kullanimlari da bu mekana yonelik baharat takimi gibi diizenleyici esya

alimlarinin artigsina neden olmustur.

Satin alinan egyalarin yani sira birgok katilimci bu dénemde esya sayisini da azaltmistir.
Katilimcilarin evlerinde gereksiz olarak niteledikleri bu Grtnleri ya ihtiyag sahiplerine verdikleri
ya da depolarina kaldirdiklari goériimuistir. Katihmcilar basta kiyafet dolaplarindaki
giymedikleri kiyafetleri ve ayakkabilar olmak Uzere evlerinde kullanmadiklari esyalari bu
dénemde vermiglerdir. Kiyafet fazlaliginin yani sira katilimcilar kitap ve dergi olarak da fazla
bulduklari egyalari yine ayirarak elden gikarmislardir. Bunun yani sira birgok katilimci evdeki
aksesuar ve dekoratif Urlnleri de kaldirarak sadelesmeye gitmistir. Katiimcilardan GO. bu
durumu "kuguk susler filan toparlandi bazen fazlalik yapiyor ve zaman aliyor bunlari

temizlemek" diyerek evlerinde meydana gelen bu esya azalmasinin sebebini agiklamigtir.

Yapilan goérusmeler neticesinde COVID-19 pandemisiyle birlikte, bireylerin yasadiklari

mekanlarda fiziksel olarak buyuk degisiklikler yapma egiliminin oldugu goérdlmastir. Bu
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degisikliklerin nedenini ortaya koymak gerekirse éncelikli olarak bireylerin pandemiyle birlikte
evde daha ¢ok zaman gecirmesi sdylenebilir. Birgok katilimci pandemi 6ncesinde evlerinde
vakit gecirmediklerini ancak bu slrecte zorunlu olarak evlerinde izole olduklari i¢cin mekansal
anlamda degisiklikler yaptiklarini ifade etmislerdir. Bireyler 6zellikle pandemi 6ncesinde hafta
sonu evlerinde vakit gecirmediklerini ancak bu suregte evlerinde olduklarini, buna bagli olarak

da degisiklikler yaptiklarini ifade etmislerdir.

Bu durumla birlikte ikinci olarak katilimcilarin evden egitim ve ¢alisma surecine gegmeleri de
bu fiziksel degisikliklerin nedeni olarak ifade edilebilir. Pandemi 6ncesinde sehir diginda
universite okuyan 6grencilerin bu surecte evlerine donmeleri ya da 6grencilerin uzaktan egitim
ile sUrekli evde vakit gecirmeleri, ¢calisan bireylerin evden ¢alismaya baglamalari bazi zorunlu
degisiklikleri de beraberinde getirmistir. Yine daha dnceleri anaokuluna giden ¢ocuklarin artik
evde olmalari, ¢cocuk sahibi olan ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in konutlarinda dedisiklikler

yapmasini zorunlu kilmistir.

Son olarak ise sosyallesme ihtiyaglarinin evden gergeklesmesiyle birlikte yapilan
degisikliklerden bahsedilebilir. Bu anlamda artik sahil, park gibi ac¢ik alanlara ¢ikamayan
katilimcilarin balkonlari basta olmak Uzere evlerinde degisiklikler yaptiklari gérilmustar. Yine
hobileri i¢in disariya ¢gikamayan bireyler bu hobilerini evde gergeklestirebilmek adina evlerini
dénustirmuslerdir. Ornegin spor salonuna gidemeyen birgok katilimci bu siiregte spor

yapabilmek adina evlerinde fiziksel degisiklikler yapmigtir.

Ozetle bireyler, COVID-19 pandemisi éncesinde ev diginda yaptiklari eylemlerin birgogunu ev
ortamina adapte etmeye ¢alismis bunun neticesi olarak da evlerinde zorunlu veya istege bagli

olarak fiziksel degisiklikler yapma yoluna gitmiglerdir.
4.2.4. COVID-19 Pandemisinde Eve Eklenenler

COVID-19 ile evlerimize ¢ekilmemiz, konutlarimizla ilgili dogru bildiklerimizi ve
ahgkanlklarimizi degistirirken bir yandan da evden/uzaktan ¢alisma ve egitim gibi yeni islevler
ekledi. Diger yandan, kamusal yasamin eve sigdiriimasi konutlarda sosyal yagam ihtiyacinin
ortaya ¢ikmasina neden olurken, hijyen dnlemleri alisiimisin disinda ev duzenlerine neden
oldu. Nitel arastirma adiminda goérisme formlarinda bu konuda sorulara yer verilmis ve
katimcilarin konutlarina COVID-19 ile eklenenler sorulmustur. Bu konuda ulagilan bulgular,
asagida, evden/uzaktan calisma, evden/uzaktan egitim, sosyal yasam ihtiyaclari ve hijyen

onlemleri basliklari altinda ortaya konmusgtur.
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4.2.41. Evden/Uzaktan Caligma

COVID-19 pandemisinin, bireylerin gundelik hayatindaki en biyuk etkisi evde izole olma
durumlari olmustur. Pandemiyle birlikte bireylerin disari ¢cikabilecekleri gunler ve saatler buyuk
Olgtude sinirlandiriimistir. Bu sinirlandirmayla birlikte birgok is yeri ve ofis de uzaktan galisma
surecine girmistir. Bireylerin, daha az temas halinde olmalarini saglamak amaciyla yapilan bu
dizenleme, bireylerin hem gindelik yasamlarinda hem de yasadiklari konutlarinda blyuk
degisikleri beraberinde getirmistir. Bu baglamda bireylerin genellikle hafta ici her guin belirli
saat araliginda yaptiklari ig rutinleri evlerine taginmig, buna bagl olarak da evlerinde bir ofis
dizeni yaratmalarina neden olmustur. Katilimcilarla yapilan gérismelerde ise COVID-19
pandemisi karantina oncesi, suresi ve sonrasi olmak Uzere evden calismaya dair deneyimleri,
bu deneyimlerin konutlarindaki mekan kullanimini nasil etkiledigi ve buna bagli olarak
konutlarinda ne gibi mekansal dizenlemeler yaptiklar tartigmaya agilacaktir. Diger yandan
evden galigma dizenine geg(e)meyen katilimcilara da gegeme durumunun eve yansimalari

sorulmus ve bulgularina yer verilmistir.

COVID-19 pandemisi karantina suresinde evden/uzaktan ¢alismaya kendi veya ev halkindan
biri gegen katilimcilar ve onlarin bu amagla kullandiklari mekan ve yaptiklari mekansal
dizenleme kodlarinin goérismelerde yer alma sikhgi Sekil 8'de goriulmektedir. Yapilan
gorusmelerde evden galisma durumunun oldukga fazla oldugu gérilse de bu slreg igerisinde
halen is yerine gitmeye devam eden katilimcilar da olmustur. Bu katilimcilardan olan IC.
pandemi karantina 6ncesi, slresi ve sonrasli i¢in "hi¢ evden calismadim hep is yerinden"
ifadesini kullanmig, ancak is yogunlugu eve kismen yansimistir. BG., SC., DB., AC ve GO.
kodlu katimcilarin kendileri ve ev halkindan biri evden calisma diizenine gegmemistir. GO.
kendisi ve esi emekli oldugu icin ¢galisma ile ilgili bir durum s6z konusu olmamistir. BG., kendisi
ve kardesi 6grenci, annesi saglik sektériinde, babasi da serbest meslekte olduklari igin
calismaya devam etmistir. SC. kendisi Ucretsiz izne gikariimig, esi ise gitmeye, AC. esi ev
hanimi ve kendisi isten ¢alismaya DB., ¢cocudu olduktan sonra 6gretmenlik meslegine ara
vermis, esi de ise gitmeye devam etmistir. GO. disindaki katilimcilarin kendisi veya ev
halkindan birileri ise gitmeye devam ettigi igin buna bagli tedirginlik olusmus ve diger baglikta
detayl aktarildigi Gzere bu durum hijyen énlemleri olarak konuta yansimistir. Kendisi ve ev
halkindan biri evden/uzaktan galismaya gegen katilimcilarda dogal olarak evden/uzaktan
calisma kodunun goérismelerde yer alma sikligi fazladir. Evden/uzaktan galisma dizenine
ge¢me durumunun mekansal anlamda hep bir karsihidi olmus, az ya da ¢ok mekéansal
duzenleme ve kullaniminda degisiklige neden olmustur. Kodlarin yogunluk karsiliginin neleri

ifade ettigi her katimci 6zelinde asagida ayrintili ele alinmistir.

187



o 3
S P TR e e Sy f PP P PP P
A A

& &L & S & & & & ¢ & ¢ & & ¢ & ¢ ¢ & ¢ ¢ ¢
& & & & & & & & & & N N & & £ &
o‘f“ S A T ST ST T T FF TS AT S SIS A I FFFSFE
S A T T T N R Y S R R -
KoD e N v 2 o S SN R S R U O A v ¥ 9 A
EG-G
Evden/Uzaktan Galisma ® o o o [ ) e O o o o ° @ ® 06 O
EG-MEK
:;::;r:uzaklanca\lsma e O ‘ @ o oo o ‘ ° ‘.
EG-MKD
Evden/Uzaktan Galisma . o o ° . °
prrfmmiion dl 2 ® o . o
EG-EH-G
:vd:r::(uzakzancahsma Y ® ] ° ° L L ] [ ] ° ° L L ] ° L
v Halki
EG-EH-MEK
Evden/Uzaktan Galisma Y [ ] [ ) ° ° ° L] [ ] o ] ° L]
Ev Halki - Mekan
EC-EH-MKD
Evden/Uzaktan Galisma [ ] [ ] [ ] [ ]

Ev Halki - Mekan

Sekil 67. Evden / Uzaktan ¢alisma kodlarinin gérismelerdeki yogunlugu (Tablo Ek O.4.)

COVID-19 pandemisi 6ncesinde katihmcilardan ¢ok kiguk bir bélimu evden cgahistiklarini
soylemiglerdir. Katihmcilardan AE., GO., ve EO. pandemi éncesinde de evden calistiklarini
ifade etmiglerdir. Hatta katihmcilardan EO. evden galisma durumuna alisik oldugunu,
dolayisiyla pandemi sureciyle birlikte degisen bu durumun kendisini etkilemedigini ifade

etmistir.

Buna karsin katihmcilarin ¢cok buyuk bir bélumi COVID-19 pandemisiyle birlikte ilk kez evden
calismaya gectiklerini belirtmislerdir. Bu anlamda katilimcilarin bazilari pandeminin getirdigi
karantina siresi ve karantina sonrasi olmak Gzere uzun bir slreci evden ¢aligarak gegirirken,
bazilarl ise sadece karantina slresinde uzaktan calistiklarini sdylemiglerdir. Katilimcilardan
BNI. karantina siiresini de kapsayan siire boyunca hig is yerine gitmedigini sdylerken, CTK.
ise karantina suresi olan Haziran 2020'ye kadar evden ¢alistigini daha sonra ise eski ¢alisma

sistemine donduklerini belirtmistir.

Evden/uzaktan ¢alisma deneyimini katilimcilardan DU. sdyle ifade etmistir: "igle evi bir araya
getirmek ilk basta ruhsal olarak ¢ok zorladi ama simdi ne kadar esnek ve ne kadar hani Uretken
ve yaraticl oldugumuzun farkina vardik. Okulda da olsam ¢alisabiliyorum, burada da olsam
caligsiyorum, yolda da olsam calisiyorum vyani hi¢bir sey bizi durduramiyor sdrekli
calisabiliyoruz bunu gérduk." Katiimcinin bu sdzleri, ev ve is yeri gibi sinirlarin ortadan

kalktigini ve is yerinde yapilabilecek tim eylemlerin eve tasindidi dogrular niteliktedir.

Bununla beraber katilimcilarin yalnizca kendileri degil, evlerinde birlikte yasadiklar diger ev
halki da bu suregle birlikte uzaktan ¢alismaya gecmistir. Birgok katilimci esinin, kardesinin ya
da cocuklarinin bu sdrecle birlikte evden galismaya basladigini sdylemigtir. Katilimcilardan
DU. buydk oglunun bu slrecte evden c¢alistigini belirterek, oglunun bu sirece hemen adapte
oldugunu séylemistir. Oglunun evde sabah sekiz, aksam yedi olmak Gizere yogun bir mesaiyle

calistigini séyleyen DU., oldukga yogun bir slire¢ gegirdigini ifade etmigtir.

Katihmcilar uzaktan galistiklari bu suregte evlerinin farkli bélimlerini farkli kriter dogrultusunda

degerlendirerek kullanmislardir. Katilimcilardan BN, evinin balkonu, mutfagi ve yatak odasi
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dahil olmak Uzere her yerini kullandigini, bu durumun ise gocugundan kaynaklandigini
belirtmistir. BNI. "cocuk nerede degilse orada galismaya devam ediyordum" diyerek evden
calisma icin en 6nemli kriterinin sessiz bir ortam olmasi gerektigini sdylemistir. Siklikla
toplantilara katilan BNI. bu sebeple gocugundan uzak mekanlar tercih ettigini séylemistir. Yine
ses kriterini odagina alan ME. ise esinin de bu slrecgte evden ¢alistigini ve bu slreg i¢erisinde
cok fazla sesli gérisme yaptigini belirtmistir. ME. bu seslerden rahatsiz oldugunu sdyleyerek,
kendisinin yatak odasinda, yatak Uzerinde c¢alistigini ifade etmistir. ME. ses durumundan
dolay! zorunlu olarak yatak odasinda cgalistigini belirtirken, CTK. ise esiyle birlikte yatak
odasinda galismayi tercih ettigini, bunun nedenini olarak da mutfak ve salon gibi ortak kullanim
mekanlarinin gocuguna ve onun bakimdan sorumlu kisiye ayirdiklarini séylemigstir. Ancak CTK.
toplanti gibi sesli gérismelerin yapilmasi durumunda diger tarafin balkonu kullandigini ifade

etmistir.

Bunun diginda diger katihmcilarin blyuk bir bdlimU salonda calistiklarini sdyleyerek, salonda
bulunan yemek masasini bu amagla kullandiklarini belirtmiglerdir. Bu katilimcilardan olan GS.
kendi odasinda internetin iyi cekmedigini ifade ederek, uzaktan ¢alisma surecinde salonu ve
salonda bulunan yemek masasini kullandigini séylemistir. Evden ¢alisma siresinde salon
kullanimi, kiigik ¢ocugu olmayan diger bir deyisle ¢ocugu ilkokul editim seviyesine gelmemis
ailelerde mimkuin olmustur. Salon kullanimi genellikle gocugun kullanimina ayrilmis, gocuklu

evlerde yatak odasi tercih edilmigtir.

BU. diger katihmcilardan farkli olarak salon masasini degil, mutfakta bulunan masayi
kullandigini séylemistir. Bu anlamda ilk kez mutfak masasini bu amagla kullandigini séyleyen
BU. bu durumun bir zorunluluktan kaynaklandigini ifade etmistir. BU. uzaktan galisan esinin
calisma odasinda g¢alistigini, ¢gocugunun ise salonda televizyon izledigini sdyleyerek bu
tercihinin nedenini agiklamistir. BU. bunun evdeki ev halkina bagh olarak yatak odasi, salon
gibi mekanlari da kullandigini sdylemistir. BU.'nun yasadigi duruma benzer olarak EA'da bazi
zorunluluklardan dolayi esinin mutfakta ¢alistigini belirtmistir. EA. mutfakta yemek masasinda
yemek yemediklerini, bu sebeple de esinin orada calistigini séylese de bu ¢alisma alaninin
¢ok konforlu olmadigini da vurgulamistir. EA. kendisinin mutfakta yemek hazirlamak zorunda

oldugunu zaman dilimlerinde ise eginin yatak odasina gegctigini sOylemigtir.

HE. ise diger katihmcilardan daha farkl bir dizenlemeye gegerek Ust katinda bulunan
annesinin evini egiyle birlikte bir calisma mekani olarak kullandiklarini séylemistir. HE. evde
bulunan ikiz gocuklarindan dolayi kendisinin veya esinin ¢calismasi gereken zaman dilimlerinde
ust katta bulunan annesinin evini tercih ettiklerini, diger ebeveynin ise alt katta kalarak

cocuklarla ilgilendigini ifade etmigtir.
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Katihmcilarin bu ifadelerinden aslinda uzaktan ¢alisma eylemi igin evlerinin belirli bir bélimun
kullanmadiklari, calisma mekanlarinin ev halkinin durumuna gore siklikla degistigi sdylenebilir.
Buna bagl olarak da evlerinin bir boliminde evden/uzaktan galisma eylemi igin mekansal

anlamda radikal degisiklikler yapmadiklari sonucuna varilabilir.

Evlerinde uzaktan c¢alisma amaciyla tek bir mekani kullanana katilimcilar, bu alani ofis
dizenine gore organize ettiklerini belirtmislerdir. Bu katilimcilardan olan DO.'da evinde bir
mekansal dizenleme yaparak evlerinde bulunan masayi, ¢alisma masasina dénusturdigunu
sOylemigtir. DO. her gun ofise gider gibi o masaya gidip ¢alistigini sdylerken bu durumu
"oradan bagska bir yerde galigsmiyorum ki hani ofis algisi bozulmasin" seklinde agiklamistir. DO.
bu alan diginda galisma yaptigi zaman disiplininin bozuldugunu séylerken, mola verdiginde ise
masadan uzaklasarak koltuga gectigini, bu alanda dinlendikten sonra tekrar masaya

dondigini soylemistir.

BNi.'de esinin yatak odasina bir diizenleme yaptigini, bir masa aldigini ve bu masay! yatak
odasinda yatak ile pencere arasinda konumlandirdigini sdylemistir. BNi'nin esinin evlerinde
daha 6nce bulunan, depoya kaldirdiklari ofis sandalyesini de buraya getirdigini soylerken,
esinin mekansal olarak ¢ok sikigik bir alanda galistigini, ofis sandalyesini kaldirmadan

bulundugu alandan ¢ikamadigini belirtmigtir.

Katilimcilardan BO. ise karantina sonrasinda is yerinin uzaktan calisma sirecini Haziran
2021'e kadar uzattigini agiklamasi Uzerine evinde mekéansal olarak kendisine bir ¢alisma
ortami hazirladigini belirtmistir. BO. karantina sonrasini, ailesinin evinde gegirerek buradaki
calisma dizeninden etkilendigini sdylemis ve ayni diizeni evine de uyguladigini ifade etmigtir.
Bu anlamda BO. salondaki yemek masasinin yarisi yemek yeme eylemi yarisini ise galisma
eylemi igin ikiye bolmustur. Calisma eylemi icin ayirdigi sinira defterlerini, kalemliklerini, post-
itlerini koyarak daha énceki ofis diizeninin olusturmustur. Yine ayni sekilde BO. esi B. icin de
bir diizenleme yaptiklarini belirtmistir. BO. evlerinde bulunan kiigiik bir odaya (¢ metre
genigliginde bir kUtiphane yaptirdiklarini sdyleyerek bu alana bir masa ve sandalye
eklediklerini de ifade etmistir. BO.'niin esi B.'nin ¢alisma alani olarak kullandigi bu oda COVID-
19 pandemisi karantina sonrasinda duzenlenmis, ¢unku katilimcilarin meslekleri geregi
evden/uzaktan g¢alisma dizeni uzunca bir sire daha devam edecektir, hatta ofise hi¢ gitmeme
durumlari s6z konusu olmustur. Bununla birlikte BO. calisma alani olarak sectigi yemek
masasinin arkasina pikap, gigek, vazo gibi ev esyalari koyarak bir organizasyon yapmistir. BO.
bu organizasyonu goérintili konugsmalarda arka planinin daha gizel gérinmesi igin yaptigini
belirtmistir. Benzer bir yaklagimi katilimcilardan DU. da yaparak ¢alisma mekani olarak
kullandigi odanin duvarina sabitlenmig olan slpurgenin hos bir gorunti sunmadigini

sOyleyerek, goruntuli gérismelerinde masayi hafif itip, bu egyalarin gérinmemesini tercih
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etmistir. DU. 6zellikle bu gérismelerde diiz duvari tercih ettigini sdylerken, HE. ise arka planda
kisisel bilgilerinin oldugu kimlik gibi materyallerin bulunmamasina 6zen gosterdigini

soylemistir. Ayrica HE. kitaplarinin da gézikmesini istemedigini sdylemigtir.

Katihmcilarin COVID-19 pandemisiyle birlikte dahil olduklari evden galisma slirecinde ev halki
sayisina ve turine bagl olarak ¢dzimler Urettikleri gérulmistir. Bu anlamda kiguk yasta
cocuklari olan ebeveynlerin genellikle calismak igin evlerinde tek bir mekani kullanamadiklari,
cocuklarinin ya da evdeki diger ev halkinin durumuna gére farkh dizenlemeler igerisine
girdikleri saptanmigtir. Buna karsin, evdeki ev halkinin sayica az oldugu ve ailede 6zellikle
kiguk yasta cocugu olmayan katilimcilarin uzaktan ¢alisma sureciyle ilgili kapsamli mekansal

dizenlemeler yaptiklari anlagiimigtir.
4.2.4.2. Evden /Uzaktan Egitim

COVID-19 pandemiyle birlikte birgok birey uzaktan galismaya baslarken, bu slreg igerisinde
egitim goren Ogrenciler de evden/uzaktan egitime gegmistir. Ancak uzaktan g¢aligma slreci
COVID-19 pandemisi karantina sonrasinda daha az gérilmeye bagslarken, Milli Egitim
Bakanligi ve Yuksekdgretim Kurumunun aldigi kararlar geredi uzaktan egitim COVID-19
pandemisi karantina sonrasinda da devam eden bir duruma dénusmustir. Calismanin bu
kisminda bu slre¢ ve sonrasinda evden/uzaktan egitimi kendi veya ev halkinda biri alan
katimcilara odaklanarak, uzaktan egitim surecinin konut kullanimlarina yansimasi

incelenecektir.

Evden/uzaktan egitime kendi veya ev halkindan biri gegen katilimcilar ile birlikte katilimcilarin
bu amacla kullanilan mekan ve yapilan mekansal dizenleme kodlarinin gérismelerde ne
siklikla gectigi Sekil 68’de gériilmektedir. Katilimeilardan, CTK., BNi., DB., HE., GS., BO., GO.,
EOQ., ME., ve BT. evden/uzaktan egitime gegmedikleri gibi ev halkindan da gegen olmamistir.
TD. kodlu katilmci ise ylksek lisans tez surecinde oldugu i¢in evden egitime gegme sireci ile
ilgili bir deneyimi olmamig, bu da gérismede kod olarak karsiligini bulamamigtir. Katilmci
daha ¢ok evden ¢alisma siirecine deginmistir. COVID-19 pandemisi karantina siiresinde OB.,
UZA., ve BG,, lisans diizeyinde; BU., DO., BOL. IC., ve TD. lisansiistii diizeyde evden/uzaktan
egitim surecine girmistir. Bununla beraber EP., EA., SC., AE., AG., ve DU. kodlu katilimcilarin
cocuklari evden egitim surecine gegmistir. AC. ve SC.'nin gocuklari ise COVID-19 pandemisi
karantina sonrasinda, Eylil 2020 dénemi bir sire okula gitmis ancak pandemi seyrinin kotuye
gitmesiyle birlikte tekrar uzaktan egitime ge¢cmislerdir. Evden/uzaktan egitime gegcme durumu
mekan kullanimi ve mekansal diizenleme anlaminda ev yansimasi yogun olmamakla birlikte,
kendisi gecen katihmcilarda daha yodun mekénsal dedisime neden olmustur. Kodlarin

yogunluk karsiliginin neleri ifade ettigi her katiimci 6zelinde asagida ayrintili ele alinmigtir.

191



c SIS e ST S SIS F LSS @(’o & &'& @“9\) @”& &
& & & & &
o‘$ FEFFFFSTF TS & S
,OQ. (’o‘ & & & & & & & & & ) o & & & & & & & & & & & & &
(OO Y o A O I G N S T T Y C R S S SR R S . 4
KOD
EE-G
Evden/Uzaktan Egitim e o o o ° ° °
EE-MEK
Evden/Uzaktan Egitim ° . Y @ Y (e}
Mekan
EE-MKD
Evden/Uzaktan Egitim o O ° .
Mekan Dozenlemesi
EE-EH-G
Evden/Uzaktan Egitim ° ° o O @ o ° L]
Ev Halki
EE-EH-MEK
Evden/Uzaktan Egitim o L ] ] ° ° L] L ]
Ev Halki - Mekan
EE-EH-MKD
Evden/Uzaktan Egitim ) L @ [ ] ®

Ev Halki - Mekan
Duzenlemesi

Sekil 68. Evden / Uzaktan egitim kodlarinin gérismelerdeki yogunlugu (Tablo Ek O.5.).

Uzaktan egitim sureciyle ilgili AE. ¢ocugunun cevrimigi derslerini hic sevmedigini dersler
sirasinda kalkip su ictigini, dersteyken sandalyeye yattigini sdylemigtir. Kizinin yasadigi bu
adaptasyon sorunu uzerine AE. kizinin odasinda yer alan oyuncaklari kaldirdigini, kizinin ev
seklinde olan masasini ise ofisinden getirdigi masa ile degistirdigini sdylemistir. Butin bu
oyuncaklarin kizinin dikkatini daha da dagittigina dikkat cekmis ve odasini sadece egitim
alabilecegi bir alana gevirdigini ifade etmistir. Bu anlamda uzaktan egitime yonelik adaptasyon
surecinin de oldukga zor oldugu séylenebilir. DU. ise oglunun laboratuvar derslerinin oldugunu

ancak bunlara katilamadigini bu sebeple de okulunun bir yariyil uzadigini sdylemistir.

Katihmcilardan BG. COVID-19 pandemisi 6ncesinde kardesiyle birlikte ayni odada
calisabildiklerini ve bu anlamda hicbir sorun yasamadiklarini soylerken, uzaktan egitim
sureciyle birlikte "karsilikh diyaloglar oldugu icin ikimiz ayni ortamda olamiyoruz" demistir. BG.
uzaktan egitim surecinde en g¢ok kardesi ile derslerin gakistigi zamanlar zorlandigini ifade
etmigstir. BG. ayni anda ayni odada uzaktan egitime katilmanin mimkun olmadigini séyleyerek,
bu gibi durumlarda salonu kullandigini ifade etmigstir. Ayrica sandalyesinin ¢ok rahatsiz edici

oldugunu, uzun sure sandalyede oturamadigini ve yatarak ders dinledigini belirtmistir.

EP.'de her iki gocugunun ayni anda uzaktan egitime katilmak zorunda oldugunu bu sebeple
de zorunlu bir degisiklige gittiklerini ifade etmistir. EP. gocuklarinin birbirlerini rahatsiz
etmemesi i¢in birinin galisma masasini kendi yatak odasina almigtir. Bdylece bir cocugu kendi
odasinda, diger gocugu EP.'nin yatak odasinda uzaktan egitime devam edebilmistir. SC. ise
dort kizinin uzaktan egitim aldigini soyleyerek, cocuklarinin kendi odalarinin bu anlamda
yeterli gelmedigini sdylemistir. Ancak mekansal olarak daha kisitl imkanlara sahip olan SC.,
cocuklarinin uzaktan egitimi icin yatak odasi, balkon gibi alternatif mekanlarda ¢ézimler
uretmistir. Kardesiyle birlikte uzaktan egitime gecen IC. ise kardesinin artik surekli ayni odada
calismaktan sikildigini buna bagh olarak da surekli mekan degistirdigini, uzaktan egitim igin

salon, mutfak gibi farkli mekanlari kullandigini séylemistir. IC. kardesinin agilir kapanir bir
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masas! oldugunu, onu tasiyarak bazen salona, bazen mutfaga, bazen yatak odasina

konumlandirdigini ifade etmigtir.

Hem kendisi hem de cocuklar uzaktan egitim alan OB. ise kendisinin mutfak ya da kis
bahgesini, gocuklarinin salon ve oturma odasini kullandigini sdylemistir. OB. salonda bulunan
merdivenin antreye agilmasindan dolayi akustik bir problem yasadiklarini ve surekli olarak bir
ses yankilanmasinin oldugunu belirtmistir. OB. bu durumun evdeki herkesi olumsuz
etkiledigini, kimsenin konforlu bir ders yapamadigini vurgulamigtir. OB. kendisinin mutfakta
dersteyken bir yandan da ayni mekanda yemek yapildigini, bunun tzerine kendi yatak odasini
calisma odas! olarak dizenledigini ifade etmistir. OB. buraya masasini konumlandirirken
bulundugu mekanin yatak odasi oldugunu gostermeyecek sekilde yerlestirdigini ifade etmistir.
Bu anlamda OB. masasini arkasina pencere gelecek sekilde yerlestirirken, 1s1§in arkasindan
yansidigini bu durumun ise karsi taraf igin gok konforlu olmadigini séylemistir. Ayrica OB.
masasini yerlestirirken sirekli oday1 gérecek sekilde duvar kenarina yerlestirmek istemedigini

de vurgulamistir.

UZA. ise bu surece evinde bulunan farkli odalardaki farkli masalarda devam ettigini séylemigtir.
UZA. salon, teras gibi farkli mekanlarda ders galissa da, ¢alisma sireci haricinde derse katilm
sagladi§1 zamanlarda daha sessiz olmasi nedeniyle kendi odasini tercih etmistir. Yine benzer
bir yaklagimla DO. da daha sessiz olmasi amaciyla uzaktan egitim sirecinde kendi odasini,

uzaktan c¢alisma igin salonu kullanmigtir.

BOL. ise uzaktan egitime katildigi siire¢ boyunca arkasinda géz yormayacak bir arka plan
olmasina dikkat ettigini sdyleyip, genellikle salonda bulunan konsolun éniinde ders katildigini
sOylemigtir. Ayrica evin daginikhgini géstermeyecek sekilde kamerasini da ayarladigini ifade

etmistir.

COVID-19 pandemisiyle birlikte deneyimlemeye basladigimiz evden/uzaktan egitim sireci,
katilimcilari ve onlarin ev halkini buyik olgtide etkileyerek bir adaptasyon sorunu yasatmistir.
Bununla birlikte bircok katiimci yasadiklari konutlarda zorunlu degisikliklere giderek uzaktan
egitime katilabilecekleri alternatif mekanlar ve gbzumler Gretmeye galismislardir. Bu baglamda
katilimcilar uzaktan egitim aldiklari masanin konumunu dedistirerek bu sorunlara ¢6zim
aramislardir. Ancak 6zellikle mekansal olarak daha kisith imkanlara sahip katihmcilar ile
uzaktan egitime gecgen ev halki sayisinin fazla oldugu katilimcilar bu sirecten daha fazla

etkilenmislerdir.
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4.24.3. Sosyal Yagsam ihtiyaglar

COVID-19 pandemisi ile birlikte hayat eve sigar diyerek evlerine ¢ekilen bireyler, kente yayilan
sosyal yasamlarini da evlere sigdirmiglardir. Bu da hem bireylerin sosyal yasamlarinda hem
de konuta eklenen sosyal yasam ihtiyaci anlaminda konutta blyuk degisikliklere neden
olmustur. Bireylerin COVID-19 pandemisi Oncesi sosyal yasam ihtiyaclari, COVID-19
pandemisinin getirdigi karantina streciyle birlikte farklilagsmistir. Bireyler evlerinde bu ihtiyaci
giderecek alternatif ¢dzimler Uretmislerdir. Calismanin bu kisminda bireylerin Uretmis
olduklari alternatif cézimler incelenecek olup, bu veriler diger basliklarda oldugu gibi COVID-

19 pandemisi karantina dncesi, suresi ve sonrasi seklinde ele alinacaktir.

Karantina oncesi suresi ve sonrasi Ust zaman kodlari altinda sosyal yasam ihtiyaclari ve bunun
mekana yansima kodlarinin gérigsme metninde katilimcilarin deginme yogunluklari Sekil 69’da
yer almaktadir. Katilimcilar COVID-19 pandemisi ile konutlarinda sosyal yasam ihtiyaglarina
yonelik aktivitelere yonelmislerdir, fakat bu amagla mekan ayirma veya mekansal diizenleme
yapma ayni yogunlukta olmamistir. Bunun nedeni sosyal yasam ihtiyacinda dnemli bir yer
tutan bagkalari ile iletisim kurmak igin ¢evrimigi platformlari tercih etmigler, bu iletisim
degisikligi kapsamli mekansal bir dizenlemeyi gerekli kilmamistir. Cevrimigi iletisim disinda

katilimcilarin, online konser, mize deneyimleri olmus, bir katilimci da kongreye katilmistir.
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Sekil 69. Sosyal yasam ihtiyaci kodlarinin gériismelerdeki yogunlugu (Tablo Ek O.6.).

Arastirma kapsaminda yapilan goérismelerde, katilimcilarin ¢ok buydk bir bdlimunin
karantina dncesinde sosyal iletisim ihtiyaglarini yiz ytze yaptiklari géralmasttr. Katilimcilar,
cevrimicgi olarak sesli ve goruntllli arama yapabilecekleri platformlari karantina éncesinde
kullansalar bile arkadas gruplariyla yapacaklari gérismeleri yiz ytuze yapmayi yeglediklerini
ifade etmislerdir. Katilimcilardan EP., COVID-19 pandemisi Oncesinde, yazismalar ve
gobrantdli konusmalar yapmis olmasina ragmen, daha genis bir kitle ile kuracagi sosyal
iletisimini genel olarak dogrudan gérismeler yaparak gidermistir. Diger katimcilar da benzer
ifadeler kullanmasina ragmen katiimcilardan DU., karantina éncesinde akrabalarinin sehir
disinda hatta yurtdisinda yasamalarindan dolayi, gérintli konugsmalari ¢ok sik tercih ettigini,

COVID-19 pandemisi ile birlikte de hayatinda bu anlamda bir degisiklik olmadigini belirtmigtir.
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Katihmcilarin birgogu, COVID-19 pandemisinin getirmis oldugu karantina streciyle birlikte
cevrimici platformlara daha ¢ok ilgi gosterdiklerini ifade etmiglerdir. IC. "zoom" ya da "skype"
gibi ¢cevrimici konusma olanagi taniyan programlarla ilk kez bu sireg igerisinde karsilastigini
sOyleyerek, annesinin de bu programlari 6grenmek zorunda kaldigini belirtmistir. 1C. bu
programlari kullanarak yaptiklari gérusmelerin yogunlugundan dolay oldukca yorulduklarini
da eklemistir. IC, ylksek lisans yapan geng¢ bir katilimci olmasina ragmen “gevrimigi
platformlarda gérisme” hayatina COVID-19 ile giren bir eylem olmustur. ME. ise 6zellikle anne
ve babasinin yakin akrabalarini gérmek istediklerini bu sebeple de goérintlli konusmalari
oldukca sik yaptiklarini sdéylemistir. ME. Ozellikle karantina surecine denk gelen bayramda
amca, hala gibi yakin akrabalariyla uzun sire gorintuli konustuklarini belirtmigtir. ME. bu
gbrismeleri "sabahtan aksama kadar gercekten disaridaymiscasina gorintili konusmalar
yaptik" diyerek o6zetlemistir. BU. Kodlu katilimci, c¢evrimici konusma olanadi saglayan
platformlarin bitin aile Gyeleri tarafindan kullandigini séyleyerek, akrabalariyla COVID-19
pandemisi 6ncesi bu kadar sik gérismedidini, ancak bu araglar vasitasiyla artik daha sik bir
araya geldiklerini belirtmistir. Katilimcilarin bu ifadelerinden yola g¢ikarak, dijital platformlarin

mekansal engelleri ortadan kaldirarak, mesafeleri kisalttigini vurgulamigtir.

Katilimcilar COVID-19 pandemisi slreciyle birlikte tiyatro, sinema ya da muze gibi mekanlarin
kapatiimasi nedeniyle sosyal etkinlik anlaminda da zorunlu bir degisiklik yasamiglardir. Bu
anlamda katilimcilardan bazilari bu etkinliklere ¢evrimici olarak katiimiglardir. Katilimcilardan
BOL. sevdigi bir piyanistin gevrimici konserine katilarak bu deneyimini aktarmigtir. BOL.
karantina sureci boyunca bu tur etkinliklere katilamadigi i¢in bu dinletinin gok 6zel oldugunu
ve kendisine ¢ok iyi geldigini ifade etse de bu deneyimin hissiyat olarak ayni hisleri
yasatmadigini bu sebeple de dinletiyi canli olarak dinlemeyi tercih ettigini belirtmigtir. Ayni
katihmci cevrimici bir sergiye de katildigini ifade ederek bu deneyimini ise daha olumlu
bulmustur. Katilimci, sergiye canl olarak katilsaydim eserleri ve eser i¢eriklerini bu kadar uzun
sureli inceleme sansim olmayacakti diyerek bu g¢evrimici deneyim sirasinda eserlere daha
fazla vakit ayirarak daha iyi anladigini vurgulamistir. AC. ise benzer bir deneyim olan gevrimigi
mize deneyimini, bilgisayar basindan izlemedidi icin olumsuz bularak, mizeyi dogrudan
deneyimlemenin paha bigilemez bir durum oldugunu soylemigtir. Katihmcilardan ME. ise bir
konsere katildigini belirtmistir. David Guetta’nin performasini esiyle birlikte izleyen ME. bu
deneyimi aslinda ilk baglarda heyecanli bulsa da, gercek konser atmosferini yaratmadigini
ifade etmistir. ME. bu deneyimi ile aslinda karantina dncesinde katildigi konserlere kargi bir
6zlem duydugunu da belirtmigtir. GS. ise bu suregte hem gevrimigi olarak muzeleri gezdigini
hem de seminerlere katildigini sdylemistir. GS. Google Uzerinden Metropolitan Muzesini
gezerek, karantina 6ncesinde bu muzeleri gezmek hi¢ aklima gelmezdi diyerek COVID-19

pandemisi ile evde izole oldugumuz bu sirecin bu agidan bir firsat olusturdugunu belirtmistir.
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Ancak cevrimici gezi sirasinda baglanti problemlerinin olmasi GS.'nin bu gezileri olumsuz
olarak nitelendirmesine neden olmustur. GS. bununla birlikte katildi§i gevrimigi seminerleri gok
daha olumlu dederlendirerek, bilgisayarda bir yandan islerini hallederken bir yandan
seminerleri dinlemenin oldukga iyi bir firsat oldugunu sdylemistir. Yine benzer bir ¢evrimigi
muze deneyimi olan UZA. ise cevrimi¢ci mizelerde neleri gordugunu bile hatirlamadigini
soyleyerek COVID-19 éncesi gezdigi istanbul Modern Miizesinde ise gérdiigi eserlerin hala
aklinda oldugunu sdylemistir. Bu anlamda UZA'nin ifadelerine gdre sanal deneyimlerin

bireylerin belleklerinde yeteri kadar yer etmedigi sonucuna varilabilir.

EQ. ise bu dénemde Azerbaycan ve Belgika'dan yayinlanan konserlere katildigini sdyleyerek,
dinyanin farkli yerlerinde gevrimigi olarak dizenlenen bu etkinliklere ulasabiliyor olmanin
onemli oldugunu sdylese de diger katilimcilarla paralel dogrultuda bu performanslarin asla
gergekleri kadar etkileyici olmadiklarini sdylemistir. BO. ise bu siiregte ¢ok fazla cevrimigi
olarak sosyal etkinlige katildigini belirtmig, bunlardan ise 6zellikle Frankenstein isimli oyuna
dikkat ¢ekmistir. BO. bu siire¢ sayesinde Ucretsiz olarak izleyebildigi bu oyunu, normal
sartlarda izlemesinin imkani olmadigini sOylemigtir. Bu baglamda duzenlenen cevrimigi
etkinlikler mekansal engelleri ortadan kaldirarak bireylerin farkli bélgelerde yapilan etkinliklere
katiimasina imkan saglamis olsa da deneyim anlaminda bireylere gergek bir performans

deneyiminin uzaginda bir hissiyat yasatmaktadir.

Diger deneyimlerden daha farkli olarak bu slreg igerisinde gevrimigi bir kongreye katilan AG.,
ilk kez cevrimici bir kongreye katilacagini belirterek bu durumun oOnceleri kendisini tedirgin
ettigini ancak zamanla alistigini hatta daha ¢ok benimsedigini ifade etmistir. AG. ev ortaminda
cevrimici kongrelere katiimanin ¢ok konforlu oldugunu belirterek, COVID-19 pandemisi
oncesinde bu kongrelere katilmak icin ulagim, konaklama gibi ciddi engellerinin oldugunu

sOylemistir.

Cevrimici gérismeler yapan veya etkinliklere katilan, arastirma kapsaminda evin g¢ocugu
pozisyonunda olarak ifade edilen geng bireylerin bu etkinlikler igin kendi kisisel odalarini,
yetiskin bireyler icinse evlerinin salonlarini tercih ettigi gorulmustur. Bireylerin tum etkinlikler
icin degil daha ¢ok kameralarini agtiklari ¢cevrimici gérismeler ve etkinliklerde kendilerine bir
alan olusturduklari yapilan goérismeler neticesinde saptanmistir. Bireyler bu goérismeleri
yaparken Oncelikle arka fonlarina dikkat etmiglerdir. Bireyler genellik diz bir duvarin
gbrinecegi arka planlan tercih etmiglerdir. Katiimcilardan BU. hareketli bir masasinin
oldugunu ve masasini konumlarken arka fonunu diz bir duvara denk gelecek sekilde
ayarladigini ifade etmistir. GS.’de BU. ile ayni yaklasimla ise yine yaptigi gevrimigi
gbrismelerde eger kamerasini aglyorsa arka plana bos bir duvari almayi tercih ettigini

sOylemigtir. TD., bu gorugmelerde eve ait egyalarin gorinmesinin gok makul olmadigini
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sOylerken SC. bu gérismelerde gocuklarinin odasini ya da kendi yatak odalarini géstermek
istemedigini vurgulamistir. Bunun disinda katilimcilar gevrimici gérismelerini yaparken 1sik
secimine de dikkat etmiglerdir. BU. gorusmelerinde 1g1k ayarlamasi yaptidini soyleyerek
genellikle evdeki apligin altini tercih ettigini belirtmistir. Kliglk bir bebegi olan DB. ise yaptigi
gbrismelerde ses durumuna dikkat ederek, bebeginin uyudugu mekana en uzak odada
gorusmelerini yaptigini sdylemistir. Katilimcilardan DO. ve GO. ¢evrimigi gérismeleri igin
kendilerine 0Ozel bir alan tanimladiklarini sdylemislerdir. DO. kendi odasinda bir alan
dizenlemesi yaptigini sdyleyerek tim aile bireylerinin gérismelerini burada yaptigini ifade
etmistir. Bu alanda aydinlatma olarak da dizenleme yapan DO. goérismelerini salondaki
kalabaliktan dolayl yapamadigini, bu sebeple de bu alani ¢evrimici gérismelere ayirdigini
sOylemistir. GO.'da DO.'ya benzer sekilde 6nemli konusmacilari dinledigi etkinliklere,

tanimladigi 6zel alanda katildigini séylemis ve bu alanin kendisini motive ettigini ifade etmigtir.

Bunun disinda diger katilimcilar ise uzaktan calisma ve egitim sirecinin getirmis oldugu
yogunluga bagli olarak bu tir sosyal etkinliklere katiimadiklarini ifade etmislerdir.
Katilimcilardan SC. evdeki bilgisayarin kizlan tarafindan hep uzaktan egitim amaciyla
kullanildigini buna bagli olarak da bu tur etkinlikler i¢cin uygun bir zaman bulamadigini
sOylemigtir. BU. bu tir gevrimici etkinlikleri cok heyecanli buldugunu ancak gun i¢erisinde hem
uzaktan egitim hem de uzaktan calisma amaciyla surekli olarak bilgisayar basinda vakit
gegcirdigini sdyleyerek bu tir etkinliklere bilgisayardan uzaklasmak adina katilmadigini
s6ylemistir. OB. de yine benzer ifadeler kullanarak yogunlugundan dolayi bu tiir etkinliklere

katiimadiklarini belirtmistir.

Katihmcilarin birgogu sosyal yasam ihtiyaglarini COVID-19 pandemisinin getirdigi karantina
tedbirleri ile birlikte dijital olarak gidermeye calismistir. Buna karsin uzaktan c¢alisma veya
egitim gérmenin getirdigi fazladan yik nedeni ile bazi katilimcilar sosyal yasam ihtiyacini dijital
olarak kargilamayi arka plana itmistir. Cevrimici olarak yakin c¢evresi ile iletisim kuran
katimcilar, bu durumun da sosyal yasamlarina olumlu olarak geri donus sagladigini
belirtmiglerdir. Ancak farkh etkinliklere katilan birgok katilimci, gevrimigi olarak sagladiklari bu
deneyiminin COVID-19 pandemisi Oncesi yasadiklari gercek deneyimin yerini tutmadigini
sOylemigtir. Buna ragmen farkh bdlgelerde yapilan etkinliklere katihm imkani saglamasi
acisindan olumlu taraflari da g6z ardi edilmemistir. Pandemi etkisini yitirip hayat normale
dondugunde katilimcilarin ulagilabilir etkinliklere evlerinde katilmayi tercih etmeyecegi, bu
nedenle de 6nemli bir gereksinim dogmayacagi séylenebilir. Katilimcilarin bu gérismeler igin
mekansal anlamda isik ve ses gibi fiziksel degiskenlere 6nem verdigi, bununla birlikte kamera

acan bireyler igin mahremiyet durumunun da édnemli bir veri oldugu sonucuna ulasilabilir.
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4.2.4.4. Hijyen Onlemleri

COVID-19 pandemisiyle birlikte giindelik hayatimizda degisen en énemli durumlardan biri de
aldigimiz hijyen énlemlerinin artigi olmustur. Pandemiyle birlikte virlstn temas yoluyla hizla
bulagmasi, virisiin cansiz ylzeylerde uzun sure yasamasi gibi durumlar bireylerin kigisel
hijyenlerine daha da 6nem vermelerine neden olmustur. Ancak kisisel hijyen dnlemlerinin yani
sira yasadigimiz konutlarda da COVID-19 pandemisine yonelik hijyen onlemleri artmistir.
Bireylerin disariyla temaslarinin kesildigi konutlarinda daha guvenli olabilmek adina aldiklar
hijyen onlemleri ve bu onlemlerin mekansal yansimalari yapilan gorusmeler neticesinde
desifre edilecektir. Bu baglamda bireylerin COVID-19 pandemisi karantina 6ncesi, slresi ve
sonrasi olarak degerlendirilen donemlere gore hijyen onlemleri ve mekansal yansimalari ele

alinacaktir.

Karantina 6ncesi, siresi ve sonrasi Ust zaman kodlari altinda hijyen énlemleri ve bu amacla
yapilan mekan duzenlemeleri kod siklik tekrarlari Sekil 70'te géziikmektedir. Her katimcidan
hijyen énlemleri ve bunlarin mekansal diizenlemeleri ile ilgili geri déniis alinmigtir. iki katilimcl
hijyen ©6nemlerini 6zel olarak vurgulamasa da hijyenin mekana nasil yansidigina
deginmiglerdir. Hijyen kodunun tekrar oranlari da katilimcilarin bu konuyu konutlari igin
onemsediklerini gostermektedir. Evden/uzaktan calismaya gegmeyen veya gegemeyen
katilimcilarin hijyen onlemleri kodu, gériusmede siklikla deginilmemig gibi gérunmekle birlikte
her kod karsihdr yogun aciklamada karsihdini bulmustur. Bu aciklamalar ve kod

yogunluklarinin gérigmelerde neleri ifade ettigi asagida ayrintilh ele alinmigtir.
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Sekil 70. Hijyen dnlemleri kodlarinin gérismelerdeki yogunlugu (Tablo Ek O.7.).

Calisma kapsamda ilk olarak, katihmcilarin disariyla en fazla temas halinde oldugu
ayakkabilarinin konut igerisinde nasil saklandigi ele alinmistir. COVID-19 pandemisi 6ncesi
ayakkabilarin saklanmasina yonelik katilimcilar ikiye ayrilmistir. Bu gruplardan ilki pandemi
oncesinde ayakkabilarini disarida c¢ikartarak, daha sonradan eve alan ve ayakkabilarini
dolaplarda saklayan katilimcilardan olusmaktadir. Katihmcilardan BNi., EA., BOL., EP., BT.,
ve EO. bu duruma 6zellikle dikkat ettiklerini sdyleyerek pandemi éncesinde ayakkabilarini
disarida cikardiklarini belirtmislerdir. BT. bu durumun annesinden kalma bir aliskanlk
oldugunu soylerken, BOL. bu konuda 6zellikle hassas oldugunu ifade etmistir. ikinci gruba

dahil olan AE., HE. ve ME. ise COVID-19 pandemisi 6ncesinde iceriye ayakkabi ile girdikten
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sonra ayakkabilarini gikardiklarini belirtmislerdir. HE. ve BU. COVID-19 karantinasiyla birlikte
artik ayakkabilarini disarida gikardiklarini, sonradan eve bile almadiklarini séylemiglerdir. Eve
alinmayan ayakkabilari, BU. apartman holunde bir ayakkabilik olusturarak burada
depoladiklarini ifade etmigtir. Bu durumun antrelerinde yer alan ayakkabihdin da atil bir
duruma dismesine neden oldugunu belirtmistir. AG. ise disarida ¢ikarilan ayakkabilarin
dezenfektan sikildiktan sonra igeride depolandigini dile getirmistir. Yine benzer bir yaklagimi
TD. de uygulayarak, COVID-19 6ncesinde bulundugu apartmanda ayakkabilarin kapi 6ninde
bekletiimesinin yasak oldugunu ancak bu dénemde bu kuralin esnetildigini ifade ederek,
ayakkabilarina dezenfektan sikip disarida beklettigini sdylemistir. Benzer bir yasak BOL'Un
yasadigl apartmanda da varken yine COVID-19 pandemisiyle birlikte bu kural esnetilmistir.
EP. ise diger katiimcilardan farkli olarak ayakkabilarini kutulara koyarak ev icerisinde
depoladigini belirtmistir. SC. ayakkabilari dezenfekte ettikten sonra balkonda beklettigini

sOylemistir.

Ayakkabillarla birlikte disariyla temas eden kiyafetler de bu slrecte alinan hijyen dnlemlerinden
etkilenmistir. DO. disaridan gelen kiyafetleri dogrudan c¢ikartip yikadiklarini ifade etmigtir.
Benzer bir yaklagim yine HE.'de gérilmustur. HE. disarida giydigi kiyafetler icin "bir saat bile
giyinmis olsak, kesinlikle ¢ikartip yikayacagiz" ifadesini kullanmistir. Katilimcilardan TD. ise
girisin yaninda bulunan ayakkabiligin Gzerine bir sepet koyarak, disaridan gelen esinin
kiyafetlerini hemen c¢ikartip bu sepete atmasini beklemistir. Bazi kullanicilar ayakkabi
orneginde oldugu gibi disariyla temas eden bu kiyafetleri balkonlarda bekleterek
havalandirdiklarini ifade etmistir. Hatta katihmcilardan IC. bu sebeple balkonlarinda bir
duzenlemeye giderek, balkonda bulunan gicek sayisini azalttiklarini, bunun yerine ise bir
camasirhk kurduklarini ifade etmigtir. IC. disar ile sirekli temas halinde olan kardesinin

montunu bu ¢amasgirlikta bekleterek sterilize ettiklerini sdylemistir.

Yukaridaki hijyen Onlemlerinin yaninda kimyasal drtin kullanimi gibi gundelik bazi hijyen
aliskanliklarinin da degistigini séylemek mimkindir. Katilimcilardan AE. ve BNI. karantina
oncesinde hicbir kimyasal Urlnler kullanmadiklarini sdyleseler de COVID-19 pandemisiyle
birlikte AE. icin bu durum devam etmemistir. Bu donemde evin hijyen onlemleri icin AE.
camasir suyu kullanmaya basladigini sdylemigtir. DB.'de yine bu dénemde ¢amasir suyu
kullanmaya basladigini sdylemistir. BNI. ise kimyasal driin kullanmama durumunu devam
ettirerek disaridan gelen her Uriiniin balkonda bekleterek sterilize etmistir. Yine BOL., diger
katihmci gibi marketten aldigi her UrinlG balkonunda beklettigini ifade etmistir. EP. ise
marketten alinan Urunleri bekletmek yerine ambalajlarini yikayarak ¢ozum dretmistir. EP.
karantina surecinde hicbir Griini ambalajiyla depolamadigini da ayrica belirtmistir. MUstakil bir

evde oturan OB. evinin girigine bir masa koyup, Uriinleri hortumla burada yikadigini sdylemistir.
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GO. bu ambalajl Griinleri dnce balkonunda bekletmis daha sonra ise yikayarak dezenfekte
etmistir. DU. ise disaridan aldiklari Grinleri balkonunda bekletebilmek adina mekansal bir
dizenleme yapmistir. Bu dizenlemeye gére DU. tuvalette gereksiz Urunleri koydugu bir rafi
sOkerek balkonuna gétirmuis ve burada yeniden organize ederek aldigi Urlnleri bu raf
Uzerinde bekletmistir. BO. diger kullanicilardan farkli olarak bu Uriinleri dogrudan banyoya

goturerek, dusa kabinin igerisinde yikamayi tercih etmigtir.

Degisen hijyen aligkanliklarinin bir digeri ise bireylerin basta mutfaklari olmak Gzere evlerini
daha sik temizlemesi ve bu temizlik sirasinda da daha fazla kimyasal temizleyicileri
kullanmalar olmustur. Katiimcilar basta kapi kolu, klozet, lavabo olmak Uzere evin bazi

béluimlerini COVID-19 pandemisi dncesine kiyasla daha fazla temizler olmustur.

Kimyasal urlnlerin disinda COVID-19 pandemisi 6ncesinde bireylerin hayatinda ¢ok fazla yer
almayan maske, dezenfektan ve kolonya gibi Urlnlerin tiketimi de COVID-19 pandemisi
karantina suresinde oldukca artmigtir. Birgok katilimci hem kendi kigisel hijyenlerinde hem de
disaridan gelen Urunleri dezenfekte etmek igin alkol bazl bu Grlnleri tercih etmigtir. Bireylerin
hayatina giren bu malzemeler, evlerinde de bu malzemeleri depolayacak yere ihtiyag
duymalarina neden olmustur. IC. evlerinde terlik koyduklari bir dolabi bosaltarak buraya
maske, dezenfektan gibi drlinler depoladiklarini belirtmistir. BOL'de vestiyerlerinin bir
bdlumUnG bu drunlere ayirdigini séylemistir. TD. benzer sekilde evinin girisinde vestiyerde yer
alan bolima bu tir malzemeleri depolamak igin kullandigini ve burasinin “evin hijyen noktasi”
oldugunu ifade etmigtir. Ev metrekaresi iginde kiguk bir triin olan maske ve dezenfektanlara
yer bulmak kolay olsa da EA kodlu katillimci maskeler igin bir yer duzenleyemedigini, herkesin

farkli noktalarda tuttugunu bu daginik gértntiden rahatsizlik duydugunu dile getirmigtir.

COVID-19 pandemisi ile birlikte kullanicilarin evlerinde aldiklari hijyen énlemlerinin arttigi
sOylenebilir. Bu énlemler kapsamindan bireylerin ayakkabi ve kiyafet depolamalarina yoénelik
aliskanliklarinda buaylk degisiklikler meydana gelmistir. Yine disaridan gelen alisveris
artnlerinin sterilize edilebilmesi igin daha 6nceden farkli amaglarla kullanilan balkon, banyo
gibi mekanlar kullaniimis ve bu mekanlar Gzerinden mekansal olarak organizasyonlar
yapilmistir. Bunlara ek olarak katilimcilarin COVID-19 suresinde birlikte hayatina giren yeni
hijyen drtnlerinin depolanmasi icin evlerinde zorunlu didzenlemeler yaptiklarini séylemek
mumkundir. Diger yandan, ¢ogu katilimci evde fazladan is yuki tanimladigi ve zaman aldigi
gerekgesi ile eve gelen paketleri ylkamayi birakmasina veya azaltmasina ragmen belirledikleri
alanda havalandirmaya ve bir muddet bekletmeye devam etmiglerdir. Anlasildigi Gzere hijyen
onlemleri ile hayatimiza giren Urlinler ve bunlarinin mekana yansimasi pandemi bittikten sonra

da konutlardaki 6nemini koruyacaktir.
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4.2.5. COVID-19 Sonrasi Gelecek Senaryolari

Nitel arastirma adiminda, nicel adimdan farkli olarak eve ile ilgili gelecek senaryolari bolimi
eklenmistir. Bu dogrultuda yari-yapilandiriimis gérisme formunun sonuna gelecek senaryolari
soru grubuna yer verilmistir. Boylelikle COVID-19 pandemisinde evleri ile ilgili distncelerindeki
ve memnuniyet durumlarindaki degisimlerle birlikte konuttan beklentileri ortaya konmustur. Bu
grupta yer alan sorular ve kodlar G¢ ana baglik altinda toplanabilir. Birincisi, evlerinden
memnuniyet durumu kodlari ve bununla iligkili olarak evlerine eklemek istedikleri 6zellik
kodlari, ikincisi gelecekte yasamak istedikleri konuttan beklentileri ve Uginclsu pandemi
bittikten sonra evlerle iliskimiz hakkindaki diisiince kodlaridir. Ust baglktaki kodlar; karantina
oncesi, suresi ve sonrasi toplamini ifade ederken, bu bagliktaki kodlarda bu sekilde zamansal

bir durum olmamakla birlikte gelecek 6n gorulerini tanimlamaktadir.

Bu baglamda katilimcilara COVID-19 pandemi surecini gegirdikleri konutlarini géz 6niine
alarak, bazi sorular sorulmustur. Katihmcilara bu sure¢ boyunca deneyimledikleri konutun
olumlu ve olumsuz yénleri sorulurken, bir taraftan da konutlarinda bulunmasi gereken 6zellikler
sorulmustur. Ayrica katilimcilara COVID-19 pandemisi sonrasi konut beklentileri ve olasi

muhtemel konut iligkileri sorulmustur.

Gelecek senaryolari durumunu tanimlayan yasadigi evden memnun olma ve olmama hali,
yasadigl eve eklemek istedigi 6zellik, gelecekte yasayacadi evden beklentisi ve pandemi
tamamen ortadan kalktiktan sonra evlerle iligskiye yonelik kodlarin gérismelerde ge¢cme
sikliklari ve katimcilarin deginme yogunluklari Sekil 71°'de goérulmektedir. Gelecek
senaryolarina ydnelik ankette dogrudan sorular sorularak cevaplari arandigi i¢cin gériisme
metinlerinde bu konudaki kodlarin ge¢gme sikliklari gériindiginden daha fazla veriye referans
vermektedir. Ayrica, gelecek senaryolari konusunda neredeyse tum katilimcilardan geri
donusler saglanmigtir. Tum bu veriler katihmci ve olasi senaryolar 6zelinde agagida ayrintih

aciklanarak ortaya konmusgtur.
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Sekil 71. Gelecek senaryolari kodlarinin gérismelerdeki yogunlugu (Tablo Ek O.8.).
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ilk olarak katihmcilardan, COVID-19 pandemi slrecini gegirdikleri konutlari degerlendirmeleri
ve memnun olduklari/olmadiklari 6zellikleri belirtmeleri istenmistir. Bu dogrultuda ortak da olsa
bahceli bir konuta sahip olan bireylerin blyuk bir gogunlugu, bu soruya bahge yanitini vermigtir.
Katilimcilardan IC., BG. ve OB. evlerinin bahgeli olmasini olumlu bulduklarini ifade etmiglerdir.
Bunun digsinda bahge yerine balkona sahip kullanicilar ise en memnun olduklari 6zellik olarak
balkonu degerlendirmistir. Katilimcilardan BOL. evinin en memnun oldugu yaninin balkonu
oldugunu belirtip sonrasinda “Balkonum olmasa ne yapardim?” vyaniti vermigtir.
Katihmcilardan DO. ise balkonu bulunmaz bir nimet olarak gorerek, evde izole oldugumuz

sureg¢ igerisinde balkonlarin gok énemli oldugunu ifade etmigtir.

Bunun disinda diger katimcilar ise agirlikli olarak evlerinin genis olmasini olumlu
bulmuslardir. Katilimcilardan AG., CTK., BG. ve EA. 6zellikle mutfaklarinin genis olmasini
olumlu bulurken, CTK. bu slregte mutfakta fazlaca vakit gegirdiklerini buna bagli olarak da
mutfaklarinin genis olmasinin avantajini yasadiklarini belirtmigtir. Genis metrekareye sahip
olmanin yani sira katihmcilar, fazladan bir odaya sahip olmanin da énemli bir 6zellik oldugunu
da ifade etmiglerdir. BOL. yasadigi evde salon disinda ayrica bir oturma odasi olarak
dizenlenmis bir odanin bulunmasini olumlu bularak, esinin salonda ¢alistigini kendisinin ise
bu suregte oturma odasinda galistigini sdylemistir. Yine katilimcilardan AC. slreg igerisinde
COVID pozitif oldugunu, evlerinde bulunan fazla oda sayesinde kendini ailesinden izole
edebildigini ifade etmistir. Bunlara ek olarak ME. ve BG. evlerinde bulunan banyo ve
tuvaletlerin de sayica yettigini ifade ederek, olumlu birer 6zellik olarak belirtmislerdir. Bunlarla
birlikte, katilimcilardan evlerinin aydinhk oldugunu, tim odalarinin 1sik aldigini belirten
kullanicilar da olmustur. Bu katilimcilar, pandemi dénemi i¢erisinde dogal 1sik almanin dnemini

de vurgulamiglardir.

Katihmcilarin COVID-19 pandemisi sonrasinda evlerinde bulduklari en olumsuz 6zellikler ise
aslinda olumlu bulunan 6zelliklerle paralellik géstermektedir. Bir diger deyisle; bahge, balkon,
genis metrekare, fazladan bir oda gibi 6zellige sahip evler igin bu olumlu bir 6zellikken, bu
Ozelliklere sahip olmayan kullanicilar iginse bu olumsuz 6zellik olarak geri dénmustir. Bu
baglamda en c¢ok verilen yanit, evin balkonsuz olmasidir. Katihmcilardan DB. genel olarak
evinden ¢ok memnun oldugunu ancak COVID-19 pandemi sureciyle birlikte bu fikrinin
degistigini sdyleyerek, bunun nedenini ise evinin balkonsuz olmasina baglamistir. DB. "agik
alanin olmamasi beni ¢ok zorladi" diyerek bu streci ifade etmeye galismistir. Katilimcilardan
BO. ise oturduklari evi, sirf balkonu olmadi§i i¢in satin almadiklarini séyleyerek, evin
balkonsuz olmasini blyuk bir eksiklik olarak nitelendirmistir. Yine katihmcilardan IC., AG. ve

EA. evlerinin balkonsuz olmasini olumsuz olarak belirtmiglerdir.
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Buna ek olarak, katilimcilar evlerinin yetersiz metrekareye sahip oldugunu ifade ederek, bunu
olumsuz bir dézellik olarak degerlendirmiglerdir. BNi. pandemi éncesinde siirekli olarak ev
disinda vakit gecirdiklerini belirterek, pandemi boyunca evde ne yapacaklarini sasirdiklarini
ifade etmistir. Bu anlamda evini yetersiz bulan BNI, evlerinin kiigiik oldugunu bu sebeple de
higbir sey yapamadiklarini sdylemistir. Katilimcilardan GS. de kendi yasadigi odayi kiguk
bularak bunu olumsuz bir dzellik olarak ifade ederken, manzarasini ve 1s1gini yeterli bularak

odasini sevdigini belirtmigtir.

Diger katilimcilardan bazilari ise evlerinde bir oda daha bulunmasi gerektigini séyleyip, bunu
olumsuz bir 6zellik olarak degerlendirmislerdir. Bu anlamda BG. kardesiyle ayni odayi
kullanmak zorunda oldugunu ifade ederek, bu durumu olumsuz olarak nitelemistir. EA. ise

evden galisma surecinde ¢alismalarini gerceklestirebilecegi bir odanin olmadidini séylemistir.

BNIi. ve EO. ise olumsuz dzellik olarak ses durumunu belirtmistir. BNI. mutfak ile yatak odasinin
¢ok yakin oldugunu soéyleyerek mutfakta rahat bir sekilde galisamadigini, ¢linkl yan tarafta
bulunan yatak odasina fazlaca ses gittigini ifade etmistir. EO. ise kendi odasinin 6n cepheye

baktigini séyleyip, bu suregte disaridan ¢ok fazla gurilti geldigini sdylemigtir.

Tdm bu durumlara tezat sekilde pandemi sirecinde evini yeterli bulanlar hatta blytk evden
kiguk eve taginanlar olmustur. ME., evde yeterli yasam alani oldugunu, evde sikisiklik
hissetmedigini vurgulamistir. AE. benzer sekilde evinin ¢ok kullanish oldugu kesfetmigtir. BT.
kuguk evleri, temizleme, toplama ve kullanma anlaminda daha pratik buldugunu, az esyadan
yana oldugunu belirtmigtir. EA. ise bir yandan daha genis bir mutfak isterken diger yandan
evinin planinin kullanigl olmasindan dolayi sevdigini belirtmistir. Aslinda EA.’nin mutfagi esinin
evden calismasina imkan verecek buyUkliktedir ve donatilara sahiptir. UZA.'da evinin
dontstirilebilir oldugunu fark ettigini sdylemistir. Ayrica, OB. evinin metrekaresinin cok blyuk
olmasini olumsuz olarak belirtmistir. OB. evi iki katl olmasina ragmen kimse (st kati kullanmak
istememisg, tim ev halkinin alt katti kullanmigtir. Bu durumdan dolayi herkese kigisel bir oda
dismedigini ve genis metrekareye sahip olmanin yorucu oldugunu da ifade etmistir. Karantina

sonrasl surecgte mistakil evden daha kiglk apartman dairesine gegmiglerdir.

Bu baglamda ikinci olarak ise bireylerin evlerinde olmasini istedikleri 6zellikler sorulmustur.
Diger iki soruyla baglantili olarak, katihmcilar evlerinde eksik ya da yetersiz gordukleri
Ozellikleri ifade etmislerdir. Bu asamada da en ¢ok karsilasilan cevap "bahgeli bir ev" ve

"balkon" yanitlari olmustur.

Katilimcilarin bayuk bir boélimu evlerinde olmasini istedikleri 6zellik olarak bahge yanitini
vermiglerdir. Bu anlamda katilimcilarin tercihi, siteye veya apartmana ait bahceler degil,

mustakil bir eve ait kigisel bahgelerdir. Katihmcilardan CTK. bu durumu yine site igerisinde

203



ancak bahge kullanimi tamamen bize ait, mustakil bir villada oturmak isterim diye ifade etmisgtir.
GS. ise bahgeli bir apartman dairesi yerine bahgesi olan mustakil bir evi tercih ettigini

vurgulamistir.

Buna ek olarak birgok kullanici evlerinde mutlaka olmasi gereken Ozellik olarak balkonlari da
eklemislerdir. Katilimcilardan BU. evlerinin balkonsuz oldugunu, COVID-19 pandemisi
Oncesinde bunun eksikligini hissetmediklerini sdyleyerek, pandemiden sonra tasinacak
olsalardi kesinlikle balkonsuz bir evi tercih etmeyeceklerini de ifade etmistir. BU.’nun COVID-
19 pandemisi dncesinde balkon kullanimi olmamis ancak pandemi surecinde acgik alana ¢ok
ihtiyag duymusglardir. Yine katilimcilardan DB. balkon disinda evinin tim &zelliklerinden
memnun oldugunu belirtmis, bu sireg i¢erisinde balkonda ¢ay icmenin hayalini bile kurmustur.
DB. COVID-19 pandemisinin evlerini satip, balkonlu bir ev satin almayi diisinmeye ittigini de
eklemigstir. EP. ise bu sirecte disariya ¢cikamadiklarini belirterek balkonlari olsaydi en azindan
orada gocuklariyla birlikte vakit gegirebileceklerini ifade etmistir. Diger bir katiimci olan BO.
ise evlerinde balkon bulunmadigini belirterek énuimuizdeki yaz mevsiminde de COVID-19

pandemisi devam ederse ¢ok zorlanacaklarini vurgulamistir.

Diger katilimcilardan bazilari ise evlerinde bir oda daha olmasini istemiglerdir. Bu anlamda
AG. kizlarinin ayri odasi olmasi gerektigini disuntrken, SC. de yine ayni odada kalan dort kizi
icin ayri bir oda ve misafirlerini agirlayabilecegi bir odaya da ihtiyaci oldugunu belirtmigtir. BT.
ise hobileri igin ayr bir odasi olmasi gerektigini sdylemistir. BT. ayrica buyuk bir ev istemedigini
ancak yine de bir odaya daha ihtiyaglari oldugunu belirtmistir. Katilimcilardan IC. de hobileri
icin bir oda daha olmasi gerektigini disundrken, ayrica evinde bir banyo daha olmasinin
gerekliligini savunmustur. AC.'de benzer bir diglinceyle evinde olmasini istedigi 6zellik olarak

ebeveyn banyosu yanitini vermistir.

Buna ek olarak bazi katilmcilar ise evlerinin daha genis olmasini istediklerini belirtmiglerdir.
Bu katilimcilarin blylk bir bélimi ise 6zellikle blylk bir mutfak istediklerini vurgulamiglardir.
Katilimcilardan DU. buyuk bir mutfak ve éniinde de genis bir teras isterken, EA'da daha fazla
tezgaha ihtiyaci oldugunu soéyleyip, evinin mutfaginin ada mutfak olmasini arzulamistir. Bu

anlamda EA. daha bulyuk bir mutfaga ihtiyaci oldugunu da vurgulamstir.

Calismanin bir diger agsamasini ise katilimcilarin COVID-19 pandemisi sonrasi ev beklentileri
olugturmaktadir. Bu baglamda katilimcilarin gelecek ev beklentileri de diger verilerle iligkili
bulunmustur. Katihmcilarin gelecek ev beklentilerinde de 6ne ¢ikanlar; mastakil ev, bahge ve
balkon olmustur. Katilimcilarin bu anlamda gelecekteki ev beklentilerinin odaginda mustakil
bir ev yatmaktadir. Katilimcilardan EA.'nin beklentisi; cocuklarinin gavenle oynayabilecegi bir

alana sahip mustakil evdir. Buna ek olarak EA.'nin ¢galismalarini yapabilmek adina bir ¢calisma
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odasina sahip ev beklentisi de vardir. BNI. ise deprem, pandemi gibi durumlari géz éniine
alarak gelecek ev beklentisinin mistakil ev oldugunu belirtmistir. BNI. tekil bir apartman bile
olsa yakinlarinda park gibi agik alanlarin olmasini bekledigini sdylemistir. Bunun disinda diger
katilimci gibi fazladan bir oda beklentisinin de oldugunu ifade etmistir. Ayrica BNI. diger
katiimcilardan farkli olarak az esyali bir ev beklentisinin oldugunu da eklemistir. TD. ve IC. ise
beklentilerini disariyla iligkili ya da bir baska deyisle doga ile i¢ ice olma olarak ifade etmiglerdir.
Bu dogrultuda katilimcilarin gelecek ev beklentileri bahgeli bir konuttur. Yine katilimcilardan
AE. ve HE. benzer duglncelerle gelecek ev beklentilerinin mustakil ve bahgeli bir konut
oldugunu sdylemislerdir. SC. ise rahatga nefes alabilecegi bir balkonlu ev beklentisinin

oldugunu sdéylemigtir.

BG. ve AG. ise ayni dogrultuda ifadelerle ¢cok odali ve ayri banyolu bir ev beklentilerinin
oldugunu ifade etmiglerdir. ME. de yine kendi galismalan igin daha fazla odaya ihtiyag

duydugunu ifade edip, daha genis bir ev beklentisinin oldugunu sdylemigtir.

EP., GO., GS. ve BOL. ise bilyiik bir ev beklentilerinin olmadigini sdyleyerek bunun yerine
islevsel bir konut beklentilerinin oldugunu sdylemiglerdir. BOL. evinin uzun ince bir plana sahip
oldugunu séyleyerek, bu durumu ¢ok yorucu bulmustur. BOL. bunun yerine daha kare planli,
kullanigh bir ev beklentisinin oldugunu belirtmigstir. GS. ise kiglk bir ev olsa da beklentisinin

iglevsel bir evden yana oldugunu vurgulamigtir.

Bu boélimin son kismi ise COVID-19 pandemisi sonrasi ev ile iligkinin nasil olacagi 6n goérisu
Uzerinedir. Ev ile iligki konusunda katiimcilar iki farkli gruba ayrilmislardir. ik gruptaki
katihmcilar pandemi sureciyle birlikte evlerimizde fazlaca vakit gecirdigimizi soyleyerek
bundan sonraki surecte de bu iliskinin devam edecegini savunmustur. Katilimcilar bu sirecle
birlikte evleri kesfettiklerini ve evlerin kiymetini anladiklarini vurgulamiglardir. Katilimcilar
pandemi sureciyle birlikte evlerde gercgeklestirilen etkinliklerin arttigini sdyleyerek buna bagli
olarak da bu durumun devam edecegini belirtmiglerdir. Ayrica HE. ailemizle vakit gegirmenin
kiymetini anladigimizi belirtirken, BG. bu slregte kazanilan hijyen aligkanliklarin sirecegini
sOylemigtir. TD. pandemi sonrasi evlerinin fonksiyonlarini geniglettigini ve bunun devam
edecegini ifade etmistir. GS. “evlerin kiymetini anladik” seklinde durumu 6zetlemistir. Diger
gruptaki katilimcilar ise evde kalmaktan sikildigi, disarida kamusal mekanda farkli insanlarla
iletisimde olmay: tercih edecegi goriisiindedirler. Ornegin DB. evlerle gelecekteki iliskimizi,
“ben bir tek yatmaya girecegim, hep disarda olurum” seklinde agiklamistir. Bu goérusteki
katimcilar bile evlerde eskiye gore daha fazla vakit gegirilecegini, ev kullanimindaki artigin
azalmakla birlikte devam edecegini belirtmiglerdir. ME. bu durumu “evin tadini aldik bir kere,
tamamen birakamayiz gibi geliyor” seklinde 6zetlemistir. Bu iki zit gorist katiimer BO.

“diislindlklerim” ve “hissettiklerim” olarak kendi igin agiklamistir. BO’'niin diistincesi, “bu
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surecte disarda olmayi O6zledik, ev diginda arkadaslarla 6zledigimiz aktiviteleri yapmayi tercih
edecegiz” seklindedir. BO’niin hissettigi ise “evierde kalmanin getirdigi yavashiga, sessizlige
alistigimiz, disarinin gurdltisune ve karmasigina karisamayacagimiz” yonundedir. Bunlara
ilaveten BU., AG., EO. ve GO. artik egyalarda, mekanlarda sadeligi sececeklerini ifade
etmiglerdir. Ayrica, DU gelecekte evlerde Ozellikle ortak alanlarda sterilizasyon donatilar
olacagini belirtmig, bunu “simdi nasil yiksek katli apartman asansérsiz olmuyorsa kalabalik

site ve apartmanlar sterilizasyon noktasi olmadan olmayacak” seklinde ifade etmistir.

Arastirma slrecinde gelecek senaryosu bdliminde dederlendirilebilecek diger veriler ise
yazlida gitme ve tasinma durumlaridir. Bu iki durumun gelecek senaryosu altinda
degerlendirme sebebi karantina suresinin yarattigi deneyimler sonucu ortaya ¢ikmalaridir. BT.
ve CTK. kodlu katihmcilar karantina sonrasi hizla tagsinmiglar. CTK. taginmayi uzun siredir
dustnduklerini, ancak harekete ge¢cmediklerini, karantina stresindeki deneyimlerinden sonra
tasinmalarinin elzem oldugunu fark ederek hizlica tagindiklarini séylemistir. Benzer sekilde
BT. karantina slresinde tekil apartman dairesinde ikamet ederken, karantina strecindeki
deneyimleri sonucu ortak da olsa bahgesi oldudu icin site icerisinde apartman dairesine
taginmiglardir. Eski ve simdiki evinin oda sayisinin ayni oldugunu, bununla birlikte eski evinin
metrekaresi kugik olmasina ragmen daha kullanigli oldugu icin bu evlerine gére daha rahat
sigdiklarini ve ferah oldugunu belirtmistir. BNi., BU. ve BOL. ise karantina siiresi bitip sehirler
aras! yolculuklar serbest olunca yazliga gitmislerdir. BNi. daha énceden yazli§i yilda bir en
fazla iki hafta kullandiklarini, karantina sonrasi da ilk olarak kisa sureli gittiklerini belirtmistir.
Ancak kendisinin ve esinin evden/uzaktan ¢alisma durumu devam edince dénememigler, az
egya ile geldikleri yazlidi uzun sire kalmaya adapte ederek doért ay kalmislardir. Ayrica
katihmci bu siiregte az esya ile yasayabildigini gorerek, istanbul’a déniince esyalarinda ciddi
azaltmaya gitmigtir. BU.’da dnceden kisa sureli kaldigi aile yazliklarina giderek neredeyse tum
yazi orada gegirmis, yazlikta isitma sistemi olmadidi icin havalar soguyana kadar kalmiglardir.
BOL., kendilerinin hem aile ziyareti hem de yazlik olarak gordiigi ailesinin yaziik beldedeki
evlerine giderek, eskiye gore daha uzun kalmislardir. Kalabalk ortamda evden/uzaktan
calismayi surdirmek zor oldugu ve mahremiyet sinirlarini koruyamadiklari igin sreci nispeten
kisa tutmuslardir. Seneye de pandeminin etkisini ayni sekilde surdirmesi durumunda,
kendilerine ayrica yazlik bakmayi disunduklerini belirtmistir. Yazliklarda bu kadar uzun sireli

kalabilmeyi saglayan kuskusuz evden/uzaktan ¢alisma dizeni olmustur.

Bu bolumde, katilimcilarin evlerindeki memnuniyet durumu ve eklemek istedikleri 6zelliklerden
yola c¢ikarak, gelecekteki ev beklentisi ve iligkileri Uzerinden gelecek dngdrilerine ulagsmak
hedeflenmistir. Katilimcilarin artik balkonlu, ortakta olsa bahgeli, disarisi ile temas

kurabilecekleri evleri tercih edecegi gérilmistir. ilaveten bulas riski ve hijyen dnlemleri
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acisindan ebeveyn banyosu ve ilave bir tuvalet dnem kazanmis, ev tercihinde oOncelik
olmustur. Katilimcilar evlerinden memnun olsalar bile daha buytk bir ev, daha genis mutfak,
en azindan fazladan bir oda talep etme egilimdedirler. Evdeki kisi sayisinin fazla buna ragmen
evin metrekaresi ve oda sayisinin az oldugu evlerde bu zorunlu bir ihtiya¢ olmustur. Diger
yandan, zorunlu ihtiya¢ diginda kalan buyuklik ve fazladan oda istedinin gerekgeleri, biraz
keyfi bir talep olmanin yani sira islevsel ve konforlu ¢ézimler ile mevcut metrekarelerde
karsilanabilecek diizeydedir. Ornegin mutfaginda yemek yiyecek bir alan bulunmasina, buna
bagli olarak esinin evden ¢alisma duzenini saglamasina imkan vermesine ragmen, daha genis
bir mutfak talep edilebilmektedir. Bu bolimde ulagilan diger énemli bir veriyse pandemi etkisi
tamamen ortadan kalkinca disarda olmak tercih edilse bile ev kullaniminin karantina éncesine

gore daha fazla olacagi ve eve eklenen yeni fonksiyonlarin devam edecegi yonindedir.
4.3. COVID-19 Pandemisinde Ev: Goriismelerin Sonuglari

Calismanin bu bélumda, nitel arastirma yontemlerinden yari-yapilandirilmis gérisme teknigini
kullanarak katilimcilarin COVID-19 pandemisi karantina dncesi, sliresi ve sonrasini ele alarak;
evlerinin fiziksel ve psiko-sosyal durumlarini, hijyen énlemlerini, sosyal yasam ihtiyaglarini,
evden egitim/calisma gibi eve eklenen yeni Ozellikleri ve gelecek senaryolarini tartismaya
acmistir. Buna ek olarak, arka plan degiskenlerinden katilimcilarin demografik degiskenleri, ev

degiskenleri ve evden galismalegitime gegme durumlari degerlendirmeye alinmistir.

Gorusmelerde COVID-19 pandemisiyle birlikte evin degisen psiko-sosyal bilesenlerine iligkin
olarak glvenlik, baglilik, kendine ait bir alan, aidiyet, mahremiyet, ev halki ile iletisim, misafir
agirlama, komsuluk iligkileri konulari 6n plandadir. Karantina slreciyle birlikte 6zel alan ile
kamusal alanin i¢ ice ge¢gmesi, katilimcilarda evin tanimina iliskin arada kalmislik durumlari
yaratmistir. Mahremiyet sagladiklari 6zel alanlarla, iletisim sagladiklari diger alanlarin
sinirlarini net bir sekilde tanimlama gereksinimi dogurmustur. Kamusal alanda yapilan
aktivitelerin evin i¢ mekaninda gergeklestiriliyor olmasi psiko-sosyal bilesenlerde evin

taniminda degisikliklere neden olmusgtur.

Katilimcilar igin ev, pandemi ortaya ¢ikmadan 6nce evde az vakit gegirmeye bagli kisisel
ihtiyaglarin geri planda kaldigi, daha fazla dekorasyona ydnelik ayrintilara yer verildigi hatta
bazi durumlarda ev disindaki kisiler icin oldugu gorilmuastir. Pandemi ve karantina sirecleriyle
birlikte evin 6nemi katilimcilar agisindan ¢ok daha gérindr bir hal almistir. Uzun sire evde
vakit gecirmenin katilimcilarin evle kurdugu bagi gigclendirdigi sOylenebilir. Artik ev dncelikle,
onlar icin temel ihtiyaclarin karsilandigi barinilan yer konumundadir. Ayrica, disaridan

gelebilecek tehlikelere kargi koruma saglayan, guvenli ve huzurlu hissedilen yerdir.
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Uzun sire evde vakit gecirmek katimcilarda aidiyet hissini guclendirmistir. Pandemi
oncesinde evin tamami icin bir aitlik duygusu sdylemek mimkuin degilken, artik evin tamamina
hakim olmanin bir getirisi olarak eve aidiyet 6n plandadir. Ancak evdeki kisi sayisinin fazla
oldugu konutlarda ev halki arasinda sinirlarin konamamasi bu aidiyet hissini zedelemektedir.
Evin metrekaresinin kiglk olmasi da bu durumu daha da olumsuz hale getirmektedir. Fakat
tek basina konut metrekaresinin artirmakta bir ¢6zim olmamakta, kisinin karakter 6zellikleri

de aidiyete etki etmektedir.

Mahremiyet konusunda katihmcilardan alinan yanitlar gesitlilik géstermektedir. Genellemek
acisindan katilimcilarin kendi odalari ve banyo gibi kigisel amagla kullanilan mekanlar
mahrem gordukleri sdylenebilir. Bu konuyla baglantili olarak katilimcilarin kisisel alan olarak
gobrdikleri mekanlari, ev halkindan diger bireylerle uzun sire evde izole olma nedeniyle
paylasmak zorunda kalmalari, mahremiyet duygusunu azaltmistir. Evden/uzaktan egitim ve
¢alisma amaciyla gevrimigi gérisme yapmak durumunda kalanlarin mahremiyet agisindan bir
tedirginlik tasidiklari belirgindir. Bu anlamda katilimcilar evlerini gérinir kilmayacak bir arka

plan énlinde ¢evrimigi baglantida olmaya 6zen gostermiglerdir.

Ev halki ile iletisim konusunda pandemi dncesinde birlikte paylasacak vakit bulamayan
bireyler, karantina ile birlikte gok fazla vakit gegirerek iletisimlerini kuvvetlendirmiglerdir. Evin
disindakilerle kurulan iligkilerde ilk olarak komsuluk iligkilerinden bahsetmek gerekir. Evde
gegirilen uzun sireyle birlikte artik komsular ¢ok daha gérinir olmuslardir. Katilimcilarin
komsuluk iligkilerinin olumlu anlamda etkilendigini sdylemek mumkunddr. Pandemi 6ncesinde
cogu katilimcl igin paylagsimda bulunmadiklari komsulari, sire¢ i¢erisinde tanidiklar bireylere
evrilmigtir. Bununla birlikte viris bulas riski gz énlnde bulundurularak ¢ok daha dikkatli
sekilde iletisim kuruldugu sdylenebilir. Misafir agirlama konusu ise komsuluk iligkilerine tam zit
bir gérintu ¢izmektedir. Pandemi 6ncesi siklikla misafir agirlayan katilimcilar, karantina suresi

ve sonrasi igin misafir agirlamaya kargi gok daha temkinlilerdir.

Evin fiziksel durumuna iligkin gorislerden makro 6lgekten mikro dlgege dogru, yani konutun
bulundugu c¢evreden evdeki esyalara kadar uzanan bir veri elde edilmistir. Katimcilar,
evlerinin bulundug@u cevre ile ilgili farkli goéruslere sahiptirler. Belirlenen farkl gorusler 6zellikle
katilimcilarin birbirinden farkli ev tiplerinde yagiyor olmalariyla iligkilidir. ilk olarak evlerin kentin
cesitli rekreasyon alanlarina yakin olmasinin olumlu bir degderlendirme ortaya cikardigi
sOylenmelidir. Site i¢i veya apartman ortak alana sahip evlerde oturanlarin, bu ortak alanlari
pandemi nedeniyle kesfettikleri ortaya ¢ikmistir. Sitelerin ortak alanlari karantina stresinde

katilmcilara yUruyus yapabilecekleri, temiz hava alabilecekleri acik alan imkani sunmustur.
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Fiziksel duruma iligkin goruslerde evin ic mekanina iliskin degisimler agirliktadir. Kamusal
alanda yapilan aktivitelerin evin icine tagsinmasi, gindelik ihtiyacglardaki degisimler ve bazi
ihtiyaclarin yogunlugunun artmasi evin dizeninde mekéansal degisiklikler getirmigtir. Evde
uzun sure vakit gecirmekle birlikte evin her alanina ait kullanimin arttigi goérdlmustar.
Evden/uzaktan calisma ve egitim, evde spor yapma, evde hobilere yonelik aktivitelerde
bulunma gibi yogunlugu artan eylemler, evin fiziksel durumunda gelismelere sebep olmustur.
Evde yodunlugu artan tim bu eylemlerin sebep oldugu degisimi anlamak amaciyla mutfak,
salon, oturma odasi, yatak odasi, cocuk odasl, galisma odasi, tuvalet-banyo ve balkonlar ayri

ayri ele alinmigtir.

Mutfak kullanimi evin fiziksel durumunda kullanimi artan mekanlardan biridir. Yogun ¢alisma
temposu nedeniyle evde yemek yapmadigini belirten katihmcilara ragmen genel egilimin
mutfak kullaniminin arttigi yéninde oldugu soéylenebilir. Mutfaklar ev halki i¢in pandemi
oncesinde de bir toplanma alani islevi barindiriyorlarken, evden/uzaktan calisma ve egitim
diUzeni ile birlikte tim bireyler icin bu islevi karsilamanin yaninda ortak molalarin paylasildigi
mekanlar olmustur. Ayrica karantina kararlariyla birlikte ev halkinin tdmunin evde kalmasiyla
mutfak kullanimi artmistir. Daha fazla bos vakti olan katilimcilar, digsaridan yemek siparis
etmek yerine kendi mutfaklarinda yemek yapmayi/ yemek yapma denemelerinde bulunmayi

tercih etmiglerdir.

Salonlarin islevlerinde ¢ok gesitli yeni diizenlemelere gidilmistir. ilk olarak pandemi éncesinden
de televizyon izleme, ev halkiyla iletisim kurma, yemek yeme iglevlerinin 6nemi devam etmis
ve yogunlugu artmistir. Salonlar evden/uzaktan galisma ve egitim, spor yapma, oyun oynama
gibi amaglarla islevlendirilmigtir. Dolayisiyla salonlar tim bu yeni islevler nedeniyle en ¢ok
mekénsal mildahalelere ugrayan yerlerdendir. Bu yeni islevlere yeterli alani agmak igin
mobilya ve donatilarinin duzeninde degisiklige gidilmig, Ozellikle dekorasyon urunleri, orta

sehpa gibi mobilyalarda azalmaya gidilmistir.

Yatak odalarinin kullaniminda yaganan degisimin en belirgin gerekgesi, ev halki ile birlikte
uzun sure evde izole olmaktir. Katihmcilar kendileri igin gereken mahremiyeti saglamak adina
yatak odalarina yonelmislerdir. Ancak evden/uzaktan egitim ve c¢alisma iginde siklikla
kullanilan mekénlar olmuslardir. Cocuk odalarinda ise uzaktan egitim amaciyla cesitli

dizenlemeler yapildigi tespit edilmistir.

Tuvalet/ banyo gibi 1slak hacimlerle ilgili en 6nemli sorun, bu alanlarin COVID-19 pozitif veya
temasli olan bireylerle diger ev halki Uyeleri arasinda paylagiimasidir. Hatta tek banyosu olan

evler bu gerekceyle yetersiz bulunmustur.
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Balkon/teras gibi alanlar pandemi 6ncesinde evin digarisi ile iliski kurdugu alanlar olmakla
birlikte, cicek bakimi, depolama gibi islevleri de barindirdigi anlagiimaktadir. COVID-19
pandemisiyle birlikte acik alanlara ¢ikamiyor olmanin verdigi eksikligin en ¢ok bu alanlarda
giderilmeye calisildigi gértlmektedir. Balkonlar pandemi sireclerinde gundelik yeme-icme
ihtiyaglarinin giderildigi mekanlar olarak kullanimlarini arttirmiglardir. Bununla birlikte viras
bulas kaygisiyla digaridan gelen her seyin sterilize edildigi mekadn olma o6zelligini de

kazanmislardir.

Katihmcilarin higbirinin evinde karantina dncesi ¢alisma odasi olarak ifade edilen bir mekan
bulunmamakla birlikte, karantina suregcleriyle birlikte oturma odalari ve giyinme odalari galisma
odasi olarak dizenlenmistir. Evden/uzaktan ¢alisma dizenine gegilmesiyle birlikte
katiimcilarda ev ve ig yeri arasindaki sinir muglak bir hal almigtir. Calisma zorunlulugu evin
cok cesitli mekénlarinda giderilebilmistir. Bu noktada gerekli gUriltd kontrollnin
saglanabilmesi, ev halkindan ayri bir alanda olabilmek is verimliligi acisindan en dikkat edilen
konulardir. Evden/uzaktan galisma amaciyla ihtiyag duyulan masa bazen salonda bulunan
yemek masasli, bazen mutfak masasi, bazen de yeni alinan ve yatak odasina yerlestirilen
calisma masasi olmustur. Bu mekanlarda evin diger Uyelerinin bulunmasina gore katilimcilarin

calisma mekanlar da siklikla degisiklik gostermistir.

Evden/uzaktan egitime kiguk yasta c¢ocugu gegen katilimcilar, c¢ocuklarinin egitime
odaklanmalarini saglamak adina odada dikkat dagitabilecek diger unsurlarin dizeninde
degisiklige gitmistir. Bununla birlikte bir oday! egitim amaciyla paylasmak zorunda kalan ev
halki Gyelerinde gerekli sessizligin saglanamamasina bagli olarak sorunlar ortaya ¢ikmistir.
Evden/uzaktan egitime kendi gecen katilimcilar, ev halki Uyelerinden uzak olacak sekilde
salon, mutfak, yatak odasi gibi mekanlari dénidsimli olarak kullanmayi tercih etmigtir.
Evden/uzaktan c¢alisma ve egitim icin katilimcilar evlerindeki mevcut sandalyeleri
kullanmiglardir, fakat gerekli konforu saglamadigi icin mekanlarr musait olmasa da yeni

calisma koltugu almak istediklerini ifade etmiglerdir.

Sosyal yasam ihtiyaglari pandemi ile birlikte ev digindan ev igine taginmistir. Ancak sosyal
yasam ihtiyaclari igin ev mekaninda yapilan diizenlemeler, COVID-19 suregleri ile eve eklenen
diger degisimler kadar goértnir olmamigstir. Cevrimigi olarak gesitli etkinliklere katilim, sosyal
yasam ihtiyacini kargilamada en belirgin eylem oldugunu belirtmek gerekir. Bir gevrimici
etkinlige katilmak pandemi oncesinde ¢ok deneyimlenen bir durum dedgildir. Katilimcilarin
gercek bir deneyimi tercih ettikleri, gevrimigi etkinliklere katilmaktan keyif alsalar dahi, gergek
bir performans deneyimi hissi bulamadiklari sdylenebilir. Fakat katilimcilar gene de evlerinin
sosyal yasam ihtiyacini kargilamasini beklemekte, ya da bu konuya da artik dikkat edeceklerini

belirtmektedirler.
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Hijyen oOnlemlerinde katilimcilar disariyla temas eden egyalar konusunda hassasiyet
géstermektedirler. Oncelikle ayakkabilarini evin éniinde, girisinde veya evin iginde farkli
bigimlerde depolanmasina yonelik énlemler alindigi ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde dis giyim
drinleri de ya evin digi sayilabilecek balkonlarda bekletilerek ya da yikanarak dezenfekte
edilmiglerdir. Bu amagla hem islak hacimde hem de balkonlarda mekansal dizenleme
yapildigi goériimektedir. Genel anlamda tartisilan bir diger konu da aligveris ile alinan Grtnlerin
dezenfekte edilmesine ydneliktir. Bu Urlnlerin ya yikandidi ya da agik alanda bekletilerek
arindirildigi gézlenmigtir. Diger yandan hijyen onlemleri ile hayatimiza giren urlnler ve

bunlarinin mekana yansimasi uzunca bir sure daha konutlardaki Gnemini koruyacaktir.

Nitel arastirmanin 6zgun olan bir diger yonu de katihmcilarin gelecek senaryolarina iligkin
duslncelerin ortaya ¢ikarmasidir. Bu amagla katilimcilarin COVID-19 pandemisinde evleri ile
ilgili digtncelerindeki ve memnuniyet durumlarindaki degisimlerle birlikte konuttan beklentileri
sorulmustur. Memnuniyet konusunda genel egilim bahge, balkon/teras gibi alanlara sahip olan
evlerin olumlu bulunmasidir. Ayrica katimcilarin genis olan evlerden de memnun olduklari
g6zlenmistir. Evde temel iglevlerin diginda kullanilabilen fazladan bir oda, eve duyulan
memnuniyeti artirmigtir. Bununla birlikte i1slak hacimlerin sayica yeterli olmasi ve evin her
odasinin esit olarak dogal isik almasi diger memnun olunan 6zelliklerdendir. Tium bu 6zelliklere
sahip olmayan evlerde yasayan katilimcilar bu durumu eksiklik olarak géormus ve olumsuz
Ozellik olarak nitelendirmistir. En baskin sonu¢ balkonsuz olan evlerden memnuniyet
duyulmamasidir. Bununla birlikte yetersiz metrekareye sahip evlere, fazladan oda sunamayan
evlere ve guriltd kontroll saglanamayan evlere yaklagim olumsuz egilimdedir. Aragtirmanin
tamaminda énemini hissettiren agik alan konusu, evlerde olmasi istenen 6zelliklerden de en
siklikla rastlanan yanit olmustur. Katilimcilarin genelinde evin mimkuinse kigisel bir bahce
veya balkonu olmasi istenen 6zelliklerdendir. Yine dnceki konuyla baglantili olarak fazladan
bir oda istegine yer verilmistir. Ayni sekilde katilimcilar daha genig bir ev istediklerini de
belirtmistir. Ancak ev metrekaresi, evdeki kisi sayisinda gére blylk olan evlerde de bu istek
belirgindir. Bu da kullanici ihtiyaclarinin iglevsel ve konforlu ¢oézimler ile mevcut

metrekarelerde karsilanabilecegini dusundurtmektedir.

Tdm bunlarla iligkili olarak katilimcilarin COVID-19 pandemisi sonrasi ev beklentilerinde
mastakil ev, bahge ve balkon sonuglarina rastlanmistir. Fazladan bir oda, az egyali bir ev, doga
ile ic ice olma, bahceli bir konut, daha iglevsel bir ev, gelecekten beklenen eve yonelik

cikarimlardir.

COVID-19 pandemisi evin kullaniciyla olan iligkisini de degistirmistir. Pandemi dncesi zayif
olarak nitelendirilebilecek bu iligki, evde uzun sure vakit gegirmekle birlikte kuvvetlenmistir.

Evler kullanicisi i¢in dnemini hissettirmistir. Uzun sire evde izole olmak evin kullanimina iligkin
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sorunlari veya eksiklikleri gérandr kilmistir. Her ne kadar ev disinda gercgeklestirilen
aktivitelerin 6zlemi duyuluyor olsa da gunumuz gartlarinda evde olmanin getirdigi sakinlik ve
huzur bu sirecin olumlu ¢ikarimi olmustur. Evde uzun sure vakit gegirmek ve hatta bu gegcirilen
surenin ne zaman sonlanacagina iligkin belirsizlik, evden duyulan memnuniyetsizlik ile
birlesince katilimcilar taginmay tercih etmistir. Benzer sekilde yazlik kullanimlari da pandemi

Oncesinin tersine artis gdstermistir.
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5. COVID-19 PANDEMiSi ILE EVDE YASAM: ARASTIRMADAN TASARIM
STRATEJISINE

Mimarlik ve i¢cmimarlik gibi mekén tasarimi odakli disiplinler teori ve uygulamaya
temellenmektedir. Arastirmalar, gozlemler, analizler ile elde edilen teorik bilgi cesgitli
uygulamalarla pratie aktariimaktadir. Mekan tasariminin, o6ncelikle dusinme ve bilgi
Uretmeye, bu yolla elde edilen bilginin de tasarim sdrecinde kullaniimasina dayandigi
bilinmektedir. Buradan yola gikarak, projenin bu boliuminde nicel arastirma adiminda anket
yéntemi ile baglayip niteliksel arastirma adiminda yari-yapilandiriimis gérismelerle ulagilan

sonuglarin tasarim stratejilerine dénusturilmesi hedeflenmektedir.

Projenin arastirmadan tasarim stratejisine adiminda, nicel ve nitel arastirma adimlarindan
gelen sonuglar batincul sekilde analiz edilerek, projenin ydrutildigd kurumda arastirma
konusu ile dogrudan iligkili lisans ve ylUksek lisans dizeyindeki derslerde, proje ekibinin,
mimarlik ve i¢ mimarlik 6grencilerinin katilimi ile tasarim stratejileri gelistiriimistir. Kolektif
uretim teknigin benimsendigi dersler, ¢oklu katilim ile galigtay formatinda kurgulanmistir. Bu
dogrultuda “5.1. COVID-19 Siireci ve Sonrasi igin Konuttan Beklentiler’ baghgi altinda
arastirmanin nicel ve nitel adiminda gelen veriler buttincul analiz edilerek tasarim stratejilerine
temel olusturan konuta iligkin tespitler yer almaktadir. “5.2. COVID-19 Siireci ve Sonrasi igin
Konut Tasarim Stratejileri” baghgi altinda gergeklestirilen ¢aligtaylarin kurgusu, sureci, ydntem
ile birlikte sonug Urind olan tasarim stratejileri ortaya konmusgtur. “5.3. COVID-19 Pandemisi
ile Konutta Yasam: Tasarim Stratejileri Sonuglari” bagligi altinda arastirmanin tasarim stratejisi

adiminin sonuglarina yer verilmigtir.
5.1. COVID-19 Siireci ve Sonrasi igin Konuttan Beklentiler

“Hayat Eve Sigar" Evi Nasil Dénustiirecek?: Covid-19 Siireci ve Sonrasi igin Konut Tasarim
Stratejileri” baslikh proje kapsaminda tim diinyada etkili olan COVID-19 Pandemisi ile degisen
konut ve konut bilesenleri, nicel arastirma teknigi olan anket yontemiyle ve sonrasinda anket
bulgularinin nitel yéntem olan yari-yapilandiriimis gérisme teknidi ile detaylandiriimasiyla
analiz edilmigtir. Boylelikle katilimcilarin evlerine yonelik istek, beklenti, talep ve 6n gorulerine
iliskin ulasilan analiz sonuglarina ilgili bélimlerde yer verilmistir. Eve iligkin yapilan arastirma
sonucunda ulagilan veriler dogrultusunda, tasarim stratejilerine zemin hazirlayan, konut

tasarimina yonelik tespit ve Oneriler agsagida yer almaktadir.

o Mahremiyet, aidiyet gibi konutun psiko-sosyal bilesenlerin saglanabilmesi igin istenilen
zaman konutun diger mekanlarindan esnek ¢oézumlerle ayrilabilecek alanlara ihtiyag
duyulmaktadir. Bunun igin agik ve kapali kullanima imkan veren, mekan iginde mekan

¢ozimleri sunabilecek bdlimlenmeler 6ne ¢ikmaktadir. Mekén icinde mekan
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yaratabilme ev halki i¢cinde bulas riski nedeniyle karantina kosullarini saglamasi igin de
onemli olmaktadir. Ayrica, kullanicilarin fiziksel ihtiyaglari kargilandigi dlgtide psiko-
sosyal gereksinimlerinin karsilandigi; basit ve ufak muidahalelerin bile konutlarin
konforunu ve anlamini olumlu etkiledigi gorulmustir. Bu kapsamda, kullaniciya
konutuna mudahale edebilecegdi, kendi ¢dézimu igin alternatifler yaratabilecegi alanlar
birakilmalidir.

Dis mekan ile iliskiler 6nem kazanarak, balkon, teras, ortak da olsa bahceli konutlara
yénelim olacaktir. Bu ihtiyacin karsilanamadigi durumlar icin en azindan i¢-dis iligki
kurgularina sahip, diger bir deyigle dis mekana biyik agikliklari olan, bitki yetistirmeye
imkan veren konut planlamalari 6ne ¢ikmaktadir.

Mutfaklar, yemek hazirlama, pisirme ve yeme iglevlerinin yaninda konuta eklenen yeni
islevlere adaptasyonda 6nemli mekanlar konumundadir. Bu nedenle mutfaklarin farkli
islevlere uyum saglayacak sekilde tasarlanmasi beklenmektedir.

Konutun kamusal mekani olan salonlarin, kamusallik yonu kuvvetlenmis, her yeni
eklenen calisma, egitim, sosyal yagsam gibi islevlere ilk cevap veren yerler olmuslardir.
Bu kapsamda salonun ev halkinin ayni zaman diliminde farkli eylemleri yapabilecekleri
sekilde diizenlenebilir olmasi dnemlidir.

Yatak odalarinin mahremiyet, kisisel alan 6zellikleri kuvvetlenirken, diger yandan bu
Ozelliklerini, egitim, calisma ve iletisim eylemleri gibi farkh iglevleri kargilarken de
devam ettirebilmesi beklenmektedir.

Cocuk odalari, gocuklarin yatma, oynama ve ders galisma islevlerini yerine getirecek
sekildedir. Ancak pandemi ile hayatimiza giren evden/uzaktan egitim ile ders galisma
islevinin yanina derse katilma/derste olma eylemleri eklenmistir. Cocuk odalarinda,
ders sirasinda konsantrasyonu saglayacak, gurilti ve aydinlatma kontrollne izin
veren ¢dzUmler aranmaktadir.

Evden/uzaktan galisma ve egitim dizeninin, pandemi tamamen ortadan kalktiktan
sonra bu yogunlukta olmasa bile devam edecegi distntlmekte, bu konuda konutlarda
kalici gozumlere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Banyo, tuvalet gibi islak hacimlerin bir tane olmasi hem konuttaki kisi sayisinin fazla
hem de ev halki sayisi az bile olsa bulag riskinin oldugu durumlarda sorun olmaktadir.
Bu nedenle konutlarda islak hacimlerin nicel degerinin artmasi ya da islak hacim
donatilarinin kullanim sonrasi kendinden steril edilebilir, ya da hijyeni kolay
saglanabilecek sekilde tasarlanmasi 6nerilmektedir.

Hijyenle ilgili diger bir konu da, giriste disaridan gelen Urlnlerle birlikte, ev halkinin
disan kiyafetlerini steril edebilecedi ayrica konutlara giren yeni hijyen Urunlerinin

depolayabilecegi ¢ézlimlere ihtiya¢ oldugudur.
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e Pandemi tamamen ortadan kalktiktan sonra kullanicilar sosyal yasam ihtiyacini
konutlarda karsilamak istemediklerini belitmiglerdir. Ancak, evin anlamina sosyal
yasam ihtiyacini da karsilayabilme 6zelligi eklenmigtir. Bu tespit, evlerimizin kamusal
yéninin gelecekte 6n plana ¢ikacadini, bu ybdnden taleplerin olusacagini
gOstermektedir.

e Gurdltd kontrolli ve aydinlik dizeyi, evden/uzaktan galisma ve egitimde, ¢evrimigi
araglarla iletisim kurarken, sosyal yagsam ihtiyacini kargilayacak aktivitelere dahil
olurken kullanici konforu agisindan o6nemli birer parametre olmuslardir. Konut
mekanlarinda kullanicinin yaptigi igleve uygun olarak aydinhk dizeyini ve ses
kontrolinU saglayabilecedi tasarimlara gereksinimleri vardir. Ayrica gurultd kontrold,
uzun sure herkesin evde oldugu karantina stresinde komsuluk iligkileri agisindan da
Onemli olmustur.

o Mevcut ve yeni tasarlanacak konutlarda esnek kullanim olanaklarina sahip mekéan ve
donatilar, karantina oncesine gore daha da 6nem kazanacaktir. Ayrica, mekanlarin
aksesuarlar ve mobilyalar ile dolu halleri terkedilerek sade ve fonksiyonel ¢éziimler
tercih edilecektir. Bu baglamda konutlarda esnek ve iglevsel plan kurgulari ve donati

tasarimlari beklenecektir.

Yukarida yer verilen, COVID-19 pandemisi sonucu mevcut ve yeni yapilacak konutlar igin
ortaya gikan gereksinimler ve tasarim beklentilerine yonelik bu adimda tasarim stratejileri

geligtirilmigtir.

5.2. COVID-19 Siireci ve Sonrasi igin Konut Tasarim Stratejileri

Tasarim onerilerinin uygulama sireci ile tasarim stratejilerine dénusturilmesi, Ev + [COVID]
calistaylarinda kolektif Uretime imkan verecek sekilde kurgulanmigtir. Ev + [COVID]
calistaylari, arastirmanin yiritildigi istanbul Kiiltir Universitesi, i¢ Mimarlik ve Cevre
Tasarimi Bolimi’nde, farkli amaclara sahip, ancak konut ve mekani konu edinen lisans ve
yuksek lisans duzeylerindeki derslerde, proje ekibinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Boylelikle,
Ev + [COVID] calistaylari, farkli olasiliklari ve olanaklar tartismaya imkan veren ug farkli

dizeyde kurgulanmistir.

Tasarim stratejisi adimi, 2020-21 Egitim-Ogretim Giiz Yariyilinda aragtirma ekibinin gérev
yaptigi istanbul Kdltir Universitesi, icmimarlik ve Cevre Tasarimi Boélimi’nde lisans
dizeyinde “Beden-Mekan Etkilesimi® ve “Konut Tasariminda Yasanabilirlik” dersleri;
icmimarlik Tezli Yiiksek Lisans programinda ise “igmimarlikta Giincel Konular” dersinde Sekil

72'de yer alan diizeylerde uygulamaya gegirilmistir. ilgili dersler, projenin yiritiiciisi ve
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arastirmacisinin yani sira bursiyerlerinin de katilimi ile gok sesli kurgulanmig, sonugta lisans

dizeyinde 29; yuksek lisans dizeyinde 13 6grencinin katilimi ile gerceklesmistir.

LISANS DUZEYi YUKSEK LISANS DUZEYi

[ Beden-Mekan Etkilegimi ][ Konut Tasariminda Yasanabilirlik ] [ icmimarlikta Giincel Konular ]

Sekil 72. Tasarim stratejilerinin uygulama dizeyleri.

Tasarim stratejilerini konu alan c¢alistaylarin striktirt, arastirmaya temellenen kisimlar
ortaklhklar, her dersin kendine 6zgli amaci ve kapsami farklilklar igerecek sekilde
kurgulanmigtir. Boylelikle arastirma sonucu ulasilan analizler ¢ok boyutlu tartismaya agilarak
tasarim onerileri gelistiriimistir. Her dersin kendine 6zgu struktlru caligtay surecine yonelik
olarak yeniden kurgulanarak olusturulmustur. Caligtayin/dersin amaglar ile arastirma
sonuclari karsilastirmali olarak ele alinmis, bu iligkiler Gzerine tasarim 6nerileri geligtirilmistir.
Her calistay sonucu geligtirilen tasarim onerileri, uygulamaya gegiriimeye imkén verecek
sekilde tasarim stratejileri kapsaminda gorsel ve yazili olarak ifade edilmistir. Her galigtayin
ortakliklar ve farkhliklarla sekillen kendine 6zgu striktirt ve sureci olusturan asamalari Sekil

73’teki gibi 6zetlenebilir.
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Sekil 73. Tasarim stratejileri uygulama striktara.

Arastirmadan Tasarim Stratejisine adiminin ilk gahstayi, “Mekéan-Beden Etkilesimi” dersi
kapsaminda duzenlenen COVID-19 Pandemisinde Konutta Mekan-Beden Etkilesimi
calistayidir. Calistay kapsaminda dersin striktiri olusturulmus, bu dogrultuda 14 haftalik
egitim 6gretim yariyilinin ilk bes haftasinda mekan ve beden etkilesimi konusundaki teorik bilgi

konut mekéani odakli olarak 6grencilere aktarilmistir. Sonrasindaki iki hafta, COVID-19
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pandemisi surecleri ile konut mekaninda bedenin kullanim ve deneyimin degisimi hem
arastirma sonuglari hem de dgrencilerin kisisel deneyimleri Gzerinden tartisiimigtir. Bu sireg¢
sonunda 6grenciler kendi tercihleri dogrultusunda bireysel ya da grup olarak konutun COVID-
19 surecine adaptasyonu saglayan ya da pandemi sonrasini hedef alan tasarim onerilerini
gelistirmeye baglamistir. Dersin son yedi haftasini kapsayan tasarim stratejileri gelistirme
sureci, proje yurutltcusu ile birlikte proje ekibinin farkli haftalarda sirece dahil oldugu gogulcu

bir ortamda, ¢evrimici platformlar kullanilarak ydratdlmustir (Ek P).

Ev + [COVID]- COVID-19 Pandemisinde Konutta Mekan-Beden Etkilesimi- calistayi

kapsaminda ¢oklu katilim ile geligtiren tasarim stratejileri,

o Konutta i¢c-dis mekan iligkisini kuvvetlendirme ihtiyacina yonelik olarak, konut i¢
mekanlarinda sebze ve sus bitkisi yetistirmeye izin veren donati sistemi,

e Sosyal yasam ihtiyaglarindan biri olan spor yapma aliskanhdinin eve adaptasyonu
saglayacak, konutta spor yapmaya ve spor ekipmanlarini dizenlemeye olanak
saglayan iki farkli mobilya tasarimi alternatifi,

e Evden/uzaktan galisma ve egitim igin ergonomik agidan uzun sureli kullanim saglayan
ayni zamanda ev halkinin ortak kullanimina da imké&n taniyan masa ve oturma
sisteminin birlikte barindiran esnek mobilya tasarimi,

e Mutfak mekanlarinin temelde var olan, yemek hazirlama, pisirme ve yeme islevlerinin
yaninda evden/uzaktan ¢alisma ve egitime adaptasyonu saglayacak tezgah sistemi
onerisi,

e Hijyen d6nlemlerinin basinda gelen temasli ev halkinin, diger ev halki Uyeleri ile
etkilesimini en aza indirgemesine ydnelik tek mekanda hijyen, yemek yeme, depolama,
evden/uzakta gcalisma veya egitme katilmasini olanak sagdlayan ¢ok fonksiyonlu ve
portatif mobilya 6nerisi,

e Ev halkinin 6zellikle evden/uzaktan galigma streglerinde ayrica kisisel mahremiyetini
saglamaya yonelik kendine alan yaratarak, sinir tanimlamasini saglayan daha kiguk
Olcekli konutlar icin donati sistemi daha buyik o6lgekli ve kalabalik ev halkina sahip
konutlar i¢in duvar sistemi 6nerisi,

e COVID-19 surecinin konuta eklemledigi, sosyal yasam ihtiyaci, evden/uzaktan g¢aligma
ve egitim gibi farkl islev ve kullanim olanaklari igin mekanlarin bélinmesine ve gesitli
mudahale bigimlerine olanakli kilan moddler duvar sistemi,

e Konut mekaninda COVID-19 slreci ile ev halki i¢in kamusal kullanim &zelligi
kuvvetlenen salon, oturma odasi gibi yasam alanlarinda, kullanicinin farkli aydinlik
dlzeyleri yaratmasina ve aydinlik kontroll ile mekansal sinir tanimlamasina imkéan

veren aydinlatma tasarimi,
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e Hijyen gereksinimlerinde 6nem kazanan konut girislerinde dis mekan kiyafetlerinin

depolanmasinin yaninda steril edilmesine de imkan saglayan mobilya onerisidir.

Bu adimin ikinci ¢alistay1 “Konut Tasariminda Yasanabilirlik” dersi kapsaminda gercgeklestirilen
COVID-19 Pandemisinde Konut Tasariminda Yasanabilirlik galistayidir. Calistay kapsaminda
dersin striktirl ve kavramsal arka yapisi tanimlanmistir. Ders kapsaminda iki hafta konut ve
ev kavramsal okumasi, yasanabilirlik tanimi ve yasanabilir meké&n parametrelerinin neler
oldugu Uzerine anlatimlar yapiimistir. Yasanabilir mekanin ve 6zellikle pandemi déneminde
konutun yasanabilir olmasini saglayan parametreler (zerine ¢esitli tartismalar
gerceklestiriimistir. Yapilan anlatimlar ve tartismalari, égrenciler acisindan bir literatlr bilgi
seklinde degerlendiriimesi beklenmisgtir. Dersin geri kalan surecinde oncelikle, hem 6grenciler
cesitli arastirmalar ve gincel okumalar yaparak teorik bilgiyi toplamis hem de arastirma
sonuglarinin égrencilere aktarilmasi seklinde yuratulmuistir. Sonrasinda 6grenciler bireysel
olarak COVID-19 sireci ile degisim yasanan ve yeni gereksinimler eklenen konut tasarimina
yonelik tasarim onerilerini gelistirmislerdir. COVID-19 pandemisiyle “yasanabilir konut”
baglaminda tespit ettikleri sorunlara yonelik gelistirdikleri tasarim stratejilerini tercih ettikleri
gérsellestirme metodlarini kullanarak anlatmiglardir. ilk galistayda oldugu gibi bu calistayin da
tasarim stratejileri gelistirme streci proje ekibinin farkl haftalarda sirece dahil oldugu gogulcu

bir ortamda c¢evrimigi platformlar kullanilarak yuratalmustir (Ek P).

Ev + [COVID]- COVID-19 Pandemisinde Konutta Mekan-Beden Etkilesimi- calistayi

kapsaminda ¢oklu katilim ile geligtiren tasarim stratejileri,

o Konutun artan kullanimina ve yeni eklenen islevlere imkan veren adapte edilebilir
esnek bolicl eleman sistemi tasarimi,

o Konutun pandemi ile sahip oldugu iglevlerin gesitlenmesi ile ortaya ¢ikan ihtiyaclara
¢6zim olacak galisma, dinlenme, sosyallesme gibi eylemlere birlikte cevap verebilen
donusebilir mekan ve donati tasarimi,

o Pandemiyle evde artan hijyen énlemlerini saglayabilecek 6zellikle giris mekanlari igin
tasarlanan, degisebilir ilk temas donati tasarimi,

e Okullarda egitime ara verilmesiyle uzaktan egitime basglayan ¢cocuk veya genc bireylerin
odalarina eklenen bu yeni igleve imkan saglayan, bir alan yaratarak uzaktan egitimin
dezavantajlarindan konsantrasyon saglayamama durumunu g¢ozebilecek cok islevli
donati sistemi Onerisi,

e Konutta yasayan aile bireylerinin hep birlikte ay1 anda evde olmasiyla bireylerin konutta
kendilerine ait bir alan bulamamalari sorununu ¢ézmeye yonelik déntsebilir kisisel

hacim tasarimi,
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e Uzaktan galisma ve egitim surecinde farkli kullanicilarin ayni anda gergeklestirmesi
gereken eylemlere imkan veren, goklu kullanicinin ayni anda kullanabilecedi mobilya
olarak bolimlenebilir masa tasarimi onerisi,

o Konuta giris ve cikiglarin karantina déneminde sinirli olmasina ragmen bulas riskini
onlemek amaciyla digaridan gelen kullanicinin igeriye girmeden once steril olabilecegi
bir ara mekan tasarimi,

o Ozellikle metropol kentlerde yalniz yagayan bireylerin siklikla tercih ettigi tek kisinin
yasayabilece@i acik planli stidyo tipi konutlarda hijyen, yemek yeme ve calisma

islevlerine dénismesine olanak saglayan ¢ok iglevli bir donati tasarimidir.

“Ev + [COVID]- igmimarlikta Giincel Bir Konu Olarak COVID-19 Pandemisinde Konut” baslikli
Uglincl gahstay istanbul Kiiltiir Universitesi ic Mimarlik Yiiksek Lisans programinda yiiritiilen
“lcmimarlikta Glincel Konular” dersi kapsaminda gergeklestirilmistir. Yiiksek lisans diizeyinde
olmasindan dolayi galismaya 6ncelikle COVID-19 pandemisi, konut tasarim yaklasimlari,
konut bilesenleri gibi konularda derin bir literatir tarama yapilarak baglanmigtir. Pandeminin
basladigi andan itibaren hizlanan konuyla ilgili akademik calismalar taranmig, 6égrenciler
tarafindan analiz edilmesi kendi stratejilerini belirlemesinde yol gdsterici olmustur. Konunun
kavramsal iligkileri, arastirma sonuclarina dayanilarak, égdrencilerle yapilan ¢esitli tartismalarla
ortaya konmustur. Bu tartismalar, dgrencilerin calisma sinirlarini belirlemesinde etkili olmustur.
Literatir tarama ve tartismalara ilave olarak kendi yasadiklari konut deneyimleri de
ogrencilerin galismalarini gelistirmesinde 6nemli bir unsur tanimlamistir. Konutu bu siregte
nasil kullandiklari ve doénusturdikleri durumlar Gzerine yapilan derinlemesine analizler ve
arastirma sonuglari stratejilerin gelistiriimesine dayanak saglamistir. Bu asamada sureg ikiye
ayrilmistir. Ogrencilerden tasarim stratejilerini gelistirmelerinin yani sira ayrica bir aragtirma
raporu hazirlamalari da istenmigtir. Arastirma raporlarinin geligtiriimesi, sorunun analiz
edilmesi ve tasarim stratejisinin belirlenmesi asamalarindan olugmaktadir. Sonrasinda
belirledikleri konut tasarim stratejilerini, yaratici gorsellestirmelerle ifade ederek gesitli teknik
gizimlerle de anlatmiglardir. Ogrenciler gelistirdikleri tasarim stratejilerini bilimsel bilgi ve teknik
anlatimlara dayandirarak hazirlamistir. Bu c¢alistay da digerlerinde oldugu gibi c¢evrimigi

platformlar kullanilarak proje ekibinin aktif katihmi ile yaratalmustur (Ek P).

Ev + [COVID]- igmimarlikta Giincel Bir Konu Olarak COVID-19 Pandemisinde Konut galistayi

kapsaminda goklu katilim ile geligtiren tasarim stratejileri,

o Konutun uzun sidre kullanimi ve hijyen sartlarinin degismesi ile artan su kullanimi

harcamalarinin azaltabilmesine imkan veren surdurtlebilir bir konut cephesi tasarimi,
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o Site iginde ve balkonu olmayan konutlarda kullanicinin dogal gevre ile bag kurabilecegi,
konutun disiyla iligkilenebilecedi bir éneri olarak konut catilarinin yari kamusal
mekanlara donustirilmesi,

e Pandemi karantina doneminde evden g¢ikilamadigi anlarda balkonu olmayan
konutlarda agik alan ihtiyacini karsilamak igin binaya eklemlenen bir portatif balkon
sistemi tasarimi,

e Konutun barinma mekani olmanin 6étesine gegerek yiklendigi farkli islevler sonucunda
farkli metrekarelerdeki kapali balkonlari yasam alanina doénusturebilecek mekan
tasarimi,

e Uzaktan egitim ile konutun ayni zamanda bir okul mekanina dénidsmesiyle tek ve gift
kisilik cocuk odalarinda islev karisikhdini gézmek adina farkli iglevlere ait mekansal
ayrimi saglayacak hareketli mobilyalarla desteklenen bir mekan tasarimi,

o Karantina ile galisma mekanlarinin kapanarak, evden c¢alismanin zorunlu duruma
gegmesiyle calisma eyleminin en sik gergeklestigi mekén olarak yatak odalarini bu
amagla kullanan kullanicilar i¢in alansallagsmayi saglayacak bir mekan-striktari
onerisi,

e Virls bulasan aile bireylerinin konutta yasayan diger fertlerden izole olmasina imkan
veren ve karantina slUresinde temasi engelleyecek dénusebilir karantina odasi tasarimi
alternatifleri,

o Konuta yiklenen yeni bir iglev olarak sosyallesmenin yeni dijital araglarla saglanmasi
ile ortaya ¢cikan mahremiyet ve kisisel alan ihtiyaci ¢bzebilmesini saglayan portatif bir
donati tasarimi,

e Konutta evden cgalisma eylemini mutfak, yasam alani ve yatak odasi iginde
saglayabilecek hareketli bir mobilya tasarimi,

e Evden calisma ve beraberinde getirdigi aydinlatma, ergonomi, gurultd kontroll ve renk

sorunlarina ¢6zim olabilen ve agilip kapanabilen bir galisma istasyonu dnerisidir.

Projesi kapsaminda, yukarida detayh aktarilan galistaylarda belirtilen konularda COVID-19
pandemisiyle konutta yasanan degisimlere yodnelik tasarim stratejileri gelistirilerek arastirma
sonucu uygulamaya dénusturilmuistir. Calistaylar ve galistaylarda elde edilen 28 adet tasarim

stratejisi yukaridaki akis sirasina gére asagida yer almaktadir.
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MiNi SERa

Projemizin ana fikri toprak ile aramizdaki sinirlari  kaldirmak, Covid-19 ile
beraber rahatlama alanindan ¢ikip calisma alanina donmek durumunda kalan evler igin,

Ditek GOmoscan Ece Nur Uruk

TOPRAKLA ARAMIZDAKI SINIR: COVID-19

Karantina slrecinde bizi en ¢ok =zorlayan durum belki de topraga
degememek ve bunun getirdigi rahatliktan faydalanamamakti. Bu sebeple
evimizdeki uygun alanlar olabildigince yesilendirerek bu eksigi kapatmaya galistik
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Koronavirlisten korur iz igin bagis sistemimizi guglendirmemiz
gerekmektedir. Bu da saglkl, dengeli ve dogal Grtinlerle beslenmek, diizenli
ve kaliteli uyumak, egzersiz yapmak ile mamkanddr,
Pandemi surecinde birgok aile gibi biz de bagisikligimizi gliclendirmek igin
dizenli ve dengeli beslenmeye basladik. Bunun igin de dogal drlnlere,
katkisiz gidalara yoneldik ve sebze-meyve yemeyi aksatmamaya calistik,

MiNi SERa

Pandemi oncesinde iki kullanicnin da yasam alaninda, yalmizca balkonda
giceklendirmeler yapildigi gordlmustir. Pandemi sonrasinda ise iki kullanicinin da
dogaya olan ozlemi balkonlardaki ciceklendirmelerin arttiriimasi ile gideriimeye
caligiimistir. Fakat 6zlem giderme konusunda, bu galigmalar bagarili sonug vermemistir.
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Topraga dokunamadigimiz bu pandemi giinlerinde doganin, bitkilere dokunmanin ve aslen
6ze donmenin 6nemini daha gok kavradik. Bu sebeple sehir yasami ile dogayi ortak bir
potada eritmeyi hedefleyen bu projede, ev yasamina entegre olabilecek mini bir sera
gelistirmek hedeflendi. MiNI SERa evde giin isig1 alan- almayan her alanda kt ilecek
sera mantigl 1siklandirma ve havalandirma sistemine sahip bir habitattir. Yaptigimiz tasarim
ile hem dogaya olan 6zlemimizi bitkilerle igilenerek ve bitki yetistirerek giderecegiz hem de
kendi gidamizi kendimiz Uremek istedigimiz durumlarda doga ile olan etkilesimimizi
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| MiNi SERa (4)

Ditek Gomogcan Ece Nur Uruk

MiNi SERa fiberglass malzemeden Gretilmistir. Bitkilerin giin 1si ihtiyacini karsilamak amaciyla
Altigen forma sahip olan MINI SERa, iki farkii kapak formu distnilerek orta noktaya sera lambasi yerlestirilmistir. Paslanmaz metal izgara arkasina toprak
tasarlanmistir. Sade tasarim isteyen kullanicilar igin altigen formda diz kapak, yerlestirmesi ile  topragin  sabit  kalmas,  dokulmemesi saglanacaktir.
heyecanli tasarim isteyen kullanicilar icinse forma uygun olarak hareketli bir Renksiz fiberglasstan uretilen kapaklar, MiNi SERa'ya vida yardimiyla monte edilebilmektedir.
kapak digunulmugtar. Bu sayede farkli zevklere de hitap edilebilecektir. Kullanicilarin bitkilerle etkilesime ge¢mesini saglamak icin sulama sistemi kullanilmarmigtir.
Kullanicilarin, bitkilerin nem ihtiyacini dizenli sulamayla karsilamasi istenmektedir.

AA OLGEK: 1/5

ON GORUNUS OLGEK: 1/5

OPSIYON 1

PLAN OLGEK : 1/5 UST GORUNUS OLGEK : 1/5

GORUNOS OLGEK: 1/5 ON GORUNUS OLGEK : 1/5

OPSiYON 2

TOBITAK 1001 . . " konomik € ar ve e
“Hayat Eve Sigar” Evi Nas { IQ \:xr?:f;lt
J i i ii i UNIVERSITESI
COVID-19 Sireci ve Sonrasi Igin Konut Tasarim Stratejileri

225



Gagla Atas Yigit Ali Anak

COVID-19 salginin hayatimiza etkileri her alanda oldugu gibi spor
aliskanliklarimiza da yansidi. Spor salonlarina gidemedigimiz karantina
gunlerinde ¢6zimi ¢ogu kisi evde spor yaparak bulmaya calisti.

EVIN MEKANLARININ ALTERNATIF KULLANIMI

Evde spor yapmaya calisirken de gogu Kisi yetersiz ekipman, yetersiz
alan gibi sorunlar yasadi. Yapacagimiz tasarimin odak noktasi olarak
bizler de muzdarip oldugumuz bu soruna yogunlastik. Ev mobilyasi
olarak kullanilabilecek fakat ihtiya¢ halinde spor aletine de donisebi-
lecek bir esya ile vicut agirhg kullanilarak yapilamayan egzersizleri
yapmayi amagladik.
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salond | Orta sehpayl alandan ¢ekmek Yoga matimi sehpanin icerisinde  Orta sehpayi sinav cekmek ve agirlik
aor:ﬂa.l' = =Pon has! zorunda olmadan islev nasil depolayabilirim? antrenmani igin nasil kullanabilirim?
yapabilirims kazandirilabilir mi?
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Gagla Atas Yigit Ali Anak

Kesit 1/50 Sag Gérinis
. Yoga matlari igin depolama alaninin kapaklari
. Sinav tahtalari igin depolama alani
. Saklama alani igin agilip kapanir kapak On Gériiniis
. Ust yiizeyi spor aleti olarak kullanilabilen sehpa

Plan 1/50

<4
o
o
o

. YYoga matlari igin depolama alaninin kapaklari
. Egzersiz sehpasi gorevi goren alt ylzey <4 Plan 1/50

. Saklama alani igin agilip kapanir kapak

. Ust ve katlanan yiizeyi spor aleti olarak kullanilabilen sehpa

b

. Yoga matlari igin depolama alaninin kapaklari

. $inav tahtasi ve sinav tahtas icin depolama alani
. Saklama alani igin agilip kapanir kapak

. Ust ve alt yiizeyi spor aleti olarak kullanilabilen sehpa
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: CO-DEGISIM @

Anil Kaya Beste Ikiz

Tasarim sorunu : Pandemi dénemi ile evde gegirilen zaman arttigindan ve spor ~ Kullanim sonucu oturma odasinda diizensizlik ve daginiklik olustu . Sonug
salonlarinin kapanip sosyal mesafenin olusmasi sonucu evlerde spor yapilmaya olarak sporun oturma odasida diizgtince yapilabilmesi igin salona entegre mo-
bagland. Evlerimizde evin en biiyiik odasi olan oturma odasi kullanild.

duiler bir tasarim diistintilda.

ANIL

~ Salon Yemek Yemek

TV Seyretmek
Yemek Yapmak
Kitap Okumak
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Dus Almak
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3 ﬁ CO-DEGisim o)

Anil Kaya Beste Ikiz
Salonun ortasinda duran sehpa TV iinitesine entegre edilerek daha genis bir Televizyon ile senkron ekran kullanildi. Bu ekran kosu bandinda da
alanda spor yapip daha sonra sehpanin yerinden cikarilip tekrar kullanilmasi televizyon izlenilebilmesini miimkiin kildi.

mimkin kilindi. Sehpanin hareketli yapisi sayesinde istenilen forma
sokulabilir, bu sayede spor sirasinda da ihtiyag dahilinde kullanilabilir.

Orta sehpa spor icin alan
saglamak amaciyla TV
(initesine entegre olabilir.

Kosu Bandi

Spor yapmak icin tasarlanan bu sistem kiictik evlerin  Orta sehpa tamamen sisteme entegre tasarlanmistir. Dolap icindeki ekran sayesinde televizyondaki
de kullanabilecegi modiiler parcalardan olusmaktadir. goriintlyd ekrana aktarabilirsiniz.
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SAIT FARUK
ELIGUR

GUnluk yasantimiz da ¢ogu seyi degistiren pandemi ev hayatimiz da da ¢ok seyi
degistirmistir. Bazen sadece otel olarak kulladigimiz evimizden g¢ikamaz hale ve
cikmaya korkar hale gelinmistir. Evde bulundugumuz siregte yeni deneyimler
kazanilmig ve evde yaplilabileceklerin siniri zorlanmistir. Aile ile birlikte daha fazla vakit
gegirme ve sohbet etme imkani bulunmustur. Okul dolayisiyla ailemden farkl
sehirlerde yasadigim icin onlarin yanina geri donis yapilmis ve kendime gére calisma,

vakit gegirme alanlar yaratilmistir,

Ev Plani

GRS

SALON

:
=

MUTFAK

|

BAlKON\\ 'YATAK ODAS!
|
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BALKON
=

GizLi MASA

Kullanim Sikhgi
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%45 —
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N——%30

MiKisisel Oda
I Balkon

W Mutfak
Wsalon

masa olarak kullanilan bol

dénusmastar.

Yasanilan bu zorlu siiregte normalde sorun teskil etmeyen evin igerisindeki alanlar
zaman gectikge yetersiz kalmaya baslamistir. Bu yetersiz kalma durumundan kaynakli
evde mutfak, yatak odasi ve salonda bu slreg igin gegerli olacak degisikliklere
gidilmistir. En belirgin olarak yapilan degisiklik mutfak bélimiindedir. Oncesinde

lim kaldinlmig, oturma ve televizyon izleme alanina

Covid-19 Oncesi Kullanim Yogunlugu
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Cowvid-19 Sonrasi Kullanim Yogunlugu
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COVID-19 SONRASI EVDEKi SORUNLAR/GOZUMLER

Bu strecte is ve gesitli intiyaglardan
dolay disari gikilmasi gerektigi icin
ve bazi sebeplerden dolayi eve
gelen misafirler igin iceri girmeden
ve ¢ikarken kullanabilmeleri adina
evin girisine dezenfektan, kolonya

7Hr ‘—L ve slak mendil konulmustur.
- -1- %=,
£1J
GiRis

|
| Evimi kapatmamdan dolay!
{ ~ Istanbulda  bulunan  esyalarin
: .0 ailemle yasadigim eve
sigmamasindan dolayl odamdaki

balkona dolap konulmustur. Ayni
zamanda bu dolap balkonda oldugu
icin disanidan geldigimde kiyafetlerin
havalanmasina yardimc olmustur.

TOBITAK 1001 COVID-19 ve Toplum: Salg

“Hayat Eve Sigar” Evi Nasil Donustirecek?
COVID-19 Siireci ve Sonrasi igin Konut Tasarim Stratejileri

Okullarin  online  dénmesinden
sonra evlere geri ddnugler
gerceklesmistir. Online egitimde

internet sikintisi yasandig! igin evin
en iyi internetin cektigi yerinde
derse girilmis, daha 6nce bu amacla
kullanlmayan  alanlarda  yeni
mekanlar (salon) olusturulmustur.
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Daha oncesinde mutfak alaninda yemek masasi olarak kullanilan

alan Cowvid-19 surecindeki istek

grubuna donustirilmis ve karsi alanina bir televizyon alinip

konumlandiriimistir.Mutfakta y

bir
sarkmasindan dolayr éncesinde odamda masa ve
kitaplk olmadigi icin, ihtiyaglar dogrultusunda odaya

Online sisteme donisin sonraki seneye

yeni kitaplik ve masa alinmigtir. 22T
"\ /"
ODA
‘\\ [—
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ler ve ihtiyaglardan dolayl oturma ,";\\‘
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. . P S

eni bir alan meydana gelmistir. . MUTFA
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SAIT FARUK
ELIGUR

Evimdeki yapmis oldugum analizler dogrultusunda 6éne ¢ikan en 6nemli sey masa
eksikligidir. Odamdaki kosullarin galismama uymamasi,masanin kullaniimadiginda
fazla alan kaplamasi, oda icerisinde yasadigim sikintilardan bir tanesidir. Bunun yani
sira mutfakta gitmis oldugumuz degisiklik zaman igerisinde tekrar masaya ihtiyag
duydugumuzu gostermistir. Mevcut alanda masa goziimlemesi
gerekmektedir.Analizler dogrultusunda evde herhangi bir planlamayr bozmadan

GizLI MASA

Yapilan bu masa istenildiginde aktif hale gelebilen, istenildiginde ise ortadan rahat bir
sekilde kalkacak tarzda planlanmistir. Kaldirldiginda kotu bir goriintti vermemesi adina
arka kismina bir tablo yerlestirilmistir. Tekli ve ciftli koltuga uygun bir sekilde
yapilmistir. Bunu kullanici istedigi sekilde buyutiip kigtltebilmektedir.Masanin ayaklari
tablonun icerisindeki gorsele uygun bir sekilde konulup, masa dlglsine gore
yapilmistir.Koltukla entegre bir sekilde kolgagin icine gémme bir sistem ile yapilmistir

kendi kendine masaya donlsen bir Grin tasarlanmak istenmistir.
<l< =
A A
B 8
I
) :
<< Hareketli ayak Z formunda yapilmistir. Bunun
TABLO/! MA.SA PLANI AGIK TABLO/MASA sebebi masa agikken kalkmak istenildiginde
OLGEK: 1/20 _ PLANI yagin gegise engel olmamasidir;
OLCEK: 1/20 - -
80
T 1 1) C !—'v — ‘ | —re— ! 5
L 1 ! ] Il 25 50 25 ®
P . . .
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150 { Tabloda bulunan gizli tasiyici ayaga kapali
T T ;halde sabit tutmasi icin kilit takilmistir.
AGIK TABLO/MASA ; ;
GORUNUS
OLGEK:1/20

Tablo olarak kullanim yapildigin ve masa
kulanilmadiginda  kétd  bir  goruntd
olmusmamasi icin Mondireyanin
calismalarindan esinlenilmistir. Geometrik
sekillerin arasina masa ayag! gizlenmis
gorintinin  bozulmasi engellenmistir.
Yapilan tasarimda tekli ve ikili oturmaya
uygun bir platform yapilmistir. Kullanici
istegine gore olclyl degistirebilmektedir.
Yuzer dégemede yapilan kiglk bir hamle
ile &l iki katina ¢ikanlabilmektedir.
Bununla orantili olarak tablo/masaninda
dlgstinde degisiklik yapilabilmektedir.
Kullanicinin - montaj yapmasina uygun
modiler sistem planlanmigtir.
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Hareketli ayaga bagl olan kanca hlzla’
hareketlerde  kolayllk  saglamaktadir.

4

Kolcagin oldugu yere sabit duran )
kanca gizli bir sekil yerlestirilmistir.
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Ozgenur
Bingol

Ozgenur: Pandemi siirecinin baginda tek yasadigim icin pek bir sorunla
karsilasmadim. Ailemle yasamaya basladiktan sonra bazi alanlarin yetersiz kaldigini
fark ettik ve evde degisiklikler yapmaya basladik. Salon, wc ve kisisel odalarda pek
sorun olusmuyorken mutfagin en sorunlu alan oldugunu gorduk. Karantinada gokga
zaman gegirdigimiz mutfak alani 3 kisi olmamiza ragmen artik yetersiz gelmeye
basladi. Mutfakta bulunan masa kiglk geldigi icin daha byilk bir masa alindi.
Sabahlari online egitim icin kullanilan bu masa aksamlari ailecek yemek
yiyebilecegimiz bir alana donustu. Ayrica uzun zamandir degistirilmek isteyen mutfak
tezgahi karantina sirecinde fazlasiyla bos vakit oldugu iin ve hijyen agisindan dolayi
degistirildi. Farkl tarifler denendigi icin ve bu alanda ¢ok zaman gegcirildigi icin
mutfaga yeni bir televizyon alindi ve mutfak bizim igin bir yasam alanina donustu.
Aleyna: Pandemi doneminde bu sureci yazlik evimizde gegirdik. Normal sartlarda
yilin 3 ayi haftasonlar geldigimiz evimizde 7 ay zaman gegirince evin eksiklerini
farkettik. En ok eksigimizin mutfak oldugunu, kigiik oldugu icin ev icerisinde
genisletmeler yapilarak yeme-igme islevinde mekanlari arttirdik. Mutfagimiz kiigtk
oldugundan yemek yeme alani olarak énde bulunan agik balkonu ev igerisine
alarak, yan bahgede bulunan alaninda tsttini kapatarak kotu hava kosullarinda

Kullanim Degisimi

kullanmak Uzere kapatarak yeni alanlar yarattik. Mutfaktan sonra salonumuzda
kuglk oldugundan 6n taraftaki balkon kapatildiginda yeme-igmenin yaninda oturma
islevide ¢6zUlmus oldu. Kisisel odam ise en az sorun yasadigim yerdi. Online dersler
icin sadece bir galisma alani ekledim.

Serra: Pandemi dénemini aileminde bulundugu, farkli dairelerde yasadigimiz
evimizde gegcirdik.Normal zamanda evde ¢ok fazla vakit gecirmedigim icin bu
suregte evde gegirdigim suregte eksikleri fark ettim.En buyUk eksigi mutfak alaninda
hissettim ¢linki pandemiyle beraber agik hava ihtiyacini karsilamak igin ailemde
zaman zaman dairemde yemek yedi ve mutfak alani yetersiz kalmaya basladi. Bizde
alani terasa dogru yayarak mekanda degisiklerde bulunduk.Pisirme alanini
desteklemek icin disarda ki somine alanini revize ettik.Oturma alani icerde yetersiz
kaldigi icin terasa yeni donatilar alarak yeme-icme alanini gelistirdik, ve cicekleri
donatilara gore revize ettik.Salon islevi kisisel odamda bulunuyordu alan yetersizligi
nedeniyle cam bélucl kisim daha aktif kullanilarak salon islevi terasa tasindi.Wc ise
bu siregte en az sorun yasadigim alandi, 6nceden oldugu gibi spor islevi bu surecte
devam etti ve degisiklik yapilimadi.

Annem yemek
yapar. Kahvalti
ve aksam yemegi muhabbet etme
icin kullanilir. alan,

Aksamlari ailecek
televizyon izleyip

Misafir Odasi +
Depolama

Cok vakit gegirildi. Mevcut
masa kuglk geldigi igin
yeni masa alind,
televizyon alindi ve mutfal
yasam alanina dénusti.

E Aksam yemegi ve
online egitim alani

Ders calisildi ve televizyon
izlendi. Ayni zamanda
yatma alani da oldu.
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Bireysel kullanim ve
Spor alani

v
Calismak ve uyumak gibi temel ihtiyaglarin
karsilandig yerdir. Ayrica misafir de burada agirlanir.
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Ozgenur SerraNur
Bingol Galap

Sirkilasyon Analizi

@ 1. Adm . 2. Adm . 3. Adm . 4, Adm

W

Pandeminin hayatimiza girmesiyle evimizde
yapilan  degisiklikler ~ sonrasi  sirkilasyon
alanimizda da degisiklikler ortaya ¢ikmaya
basladi. Hijyen aslinda hep 6nem verilecek bir
konu olsa bile bazen eve ik adimimizi
attigimizda ilk olarak esyalarimizi odamiza

Kullanici Analizi

birakir, Gstimuzi degistirip sonra ellerimizi yikardik.
Hatta bazen elleri ykamayr unutup ve disarda
giyindigimiz kiyafetlerle tim glin evin igerisinde
dolagirdik. Tabi pandemi sonucunda hijyenin daha
fazla artug donemlere girdigimiz icin evlerimize
dezenfektan bolgeleri eklendi. Eve girdigimiz de ilk

ellerimizi

dezenfekte edip sonrasin da odamizda
kiyafetlerimizi degistirip ve bunlari hemen c¢amasir
makinesine atip ardindan tekrar ellerimizi dezenfekte
ediyoruz ve ya ykiyoruz. Boylece kullanicilarin
sirkiilasyonu bu sekilde gosterilebilir: 1. Adim: El
Dezenfekte 2. Adim: Kiyafet Degistirme 3. Adim: Kiyafet
Yikama 4. El Yikama

o v 241

o 441 + m® ™ 21
= ™
Kullanicilar Yahya Ayse Ozgenur Kullanicilar Suat Ayse Aleyna Azra Kullanicilar Serra Findik
Cinsiyet Erkek Kadin Kadin Cinsiyet Erkek Kadin Kadin Kadin Cinsiyet Kadin Erkek
Yag 57 a8 2 Yas 60 54 21 15 Yas 20 12
Galisma Emekli Emekii Ogrenci Galisma Galisiyor Serbest Ogrenci .
T pepien Galisma Durumu Ogrenci
R Allede ki Baba Anne Gocuk Torun
Ailede ki Roll Baba Anne Cocuk Rol Ailede ki Rol Gocuk Evcil Hayvan
T [T Crw——s T oore caromar Evde ki Rold | Dinlenmek | Yemek yapmak | Ders Oyun
LR SIS emek yapmal ers calismal Televizyon | Televizyon calismak oynamak Evde ki Rold Yemek Yapmak n Oynamak
Televizyon | Televizyon Yemek yapmak izlemek izlemek Hobilerle Televizyo: izlemek 3yy:maoky
izlemek izlemek Televizyon Hobilerle Ev temizligi ugragmak Ders Galismak Yemek yemek
Evi Temizligi izlemek ugrasmak | Dinlenmek Yemek Misafir Agirlamak
Misafir Misafir Tamir igleri | Hobilerle yapmak
agirlamak agirlamak yemek ugrasmak Televizyon
(akraba, (arkadas) izlemek
arkadas) Misafir
agirlamak

Plan $Semasi Ve Kullanim Degisimi
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Odasi

Apartman

Pandemi éncesi Pandemi Sonrasi
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Pandemi Sonrasi
Kullanim
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Ozgenur .
e
Tasarim Stratejisi

5 Evye, Ocak, Dolap
Televizyon ve Tezgah

| 1

Buzdolabi ve

Tezgah, dolap ve kiler dolaplari
kiiglik mutfak
aletleri

Yemek
masas|

G6zim Oncesi

Tasarlanmis olan tezgah her mutfak tipolojisine uygundur. Kullanici sahip

Sorun

Ailecek ¢okga vakit gegirdigimiz mutfak bir hobi alanina
donustardldy. Yeni islevler yiiklenen bu alan zamanla
tezgah yetersizliginden dolay! farkli sorunlara yol agti.
Pandemi doéneminde kullanicilar arasi mesafenin yeterli
olmamasindan dolayr yemekler mutfakta yenmemeye
baslandi. Mekan icerisinde bulunan masa kugulk geldigi
icin artik cok fazla isleve elverisli olmadi. Bu alan sadece
online egitim icin kullanlimaya basladiktan sonra tezgah
yetersizligi fark edildi ve bu sorun igin bir tasarim stratejisi
¢oztimlendi. i

Mevcut tezgahin genisletilmesi yoniinde ¢ézime varildi.
Boylece asagda ki adimlarda da anlatildigi gibi tezgah
kullanicinin istegine gore basit bir sekilde buydtilebilecek
ve kullanimdan sonra yine eski haline getirilebilecektir.
Bu ¢6zim sayesinde tezgahta daha fazla kisi ile yemek
yapilirken masa online egitim igin kullanilabilecektir.

Sonrasi

oldugu calisma Uggeninin icerisinde yetersiz gordigu alana, tasarlanan driinu u
yerlestirerek estetik ve pratik ¢6ziim elde edebilir. Uriin kullanim amacina ve 5
ihtiyaca gore 1 ve 2 asamali olarak ayarlanabilir. T
i
P
1 i
A
D
A
Li
i
2 P
i
|
T
i
P
3 i
L
T
i
P
i
Konstriksiyon Detay:
- . Teleskopik
GOmme Ray Sistem Katlanir Ayak Mutfak Tezgahi
l‘ﬁ__________—‘
2
jis S === N
| Il g | © 19 13 I 19 1) I8 13 !
i I Ll I : Ray Sistem
e B T e S e s -p-# )
Teleskopik
| (] | Katlanir Ayak
| ll =l .
s N : i L
1 F 2 | e e e e | A —AKesit
Mutfak Tezgahi Plan
Eskizler ——

Tezgahin Agilmamis Hali
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COVID-19 SURECINDE EV DENEYIMI

ERVA ARSLANTORK

Covid-19 stirecinde degisen ev deneyimi, degisen kisisel sinirlar ve mahremiyet, ev mekanlarinin

alternatif kullanimi, evden egitim siirecinin evdeki degisiklikleri analiz edilmistir.

COVID-19 ONCESI

Bu siirecte evdeki kisisel sinirlarimiz degismis, beraber gerceklestirdigimi: y

imiz bitmis,

tiim eylemlerimizi tek bir mekanda gergeklestirme zorunlulugu doémustur Mekanlarin belli
sahipleri olmus, tek kisinin kullanimina agik hale gelmistir.

K
U o
L KULLANICI PROFILLERI HANGI MEKAN KiM TARAFINDAN KULLANILIYORDU?
L
A
N x Kullanici1-Anne
é * Kullanici2-Baba
|
‘ Kullanici3-Erkek Cocuk EBEVEYN
\é & Kullanici4-Kiz Gocuk YATAK ODASI
Kullanici5-Kiz Cocuk z *
E
V(¢
L COCUK
€ ODASI
HANGI MEKAN HANGI AMACLA KULLANILIYORDU? ‘ x
Q TV IZLEME, SOHBET ETME, BERABER OTURMA, MISAFIR AGIRLAMA _'u
A YATMA, ESYALARI DEPOLAMA, KIYAFET DEGISTIRME x ‘ . ‘ x
% YATMA, ESYALARI DEPOLAMA, KIYAFET DEGISTIRME, DERS CALISMA MUTFAK
z YATMA, OYUN OYNAMA, DERS CALISMA EVPLANI
E YEMEK PISIRME, YEMEK YEME
R SIRKULASYON
COVID-19 SURECI
K
U
L
KULLANICI PROFILLERI L
A
1 N
‘ L. z Kullanici1-Anne é
C xKuIIanIGZ»Baba !
BANYO
EBEVEYN ‘ Kullanici3-Erkek Cocuk v
d YATAK ODASI E
xKuIIanch-Klz Cocuk
HOL [ ‘ Kullanici5-Kiz Cocuk 5
5
COCUK HANGI MEKAN HANGI AMAGLA KULLANILMAYA BASLANDI? E
ODASI M

MUTFAK

SONUG

PANDEMIDEN SONRA MEKANLARITEK KiSi KULLANMAYA BASLADIK.
PANDEMIDEN ONCE KARDESIMLE AYNI ODADA KALIYORDUM FAKAT
KORONA OLDUKTAN SONRA ODALARDA DEGISIKLIGE GITTIK VE
SALONU DA YATAK ODASI GIBI KULLANMAYA BASLADIK.

NEREDEYSE TUM KULLANICILARIN YATMA ALANLARI DEGISTI.
ORTAK AKTIVITELERIMIZI BITIRDIK, HERKES KENDI ODASINDA TEK
BASINA VAKIT GECIRMEYE BASLADI.

SUREKLI AYNI EVIN ICINDE OLDUGUMUZ IGIN DAHA GOK TARTISMAYA
BASLADIK.

EVDE “BIREYSELLIK” HAKIM OLDU.

YEMEKLERIMIZI ODALARIMIZDA YEMEYE BASLADIK.

BIR ODANIN ICINDE COGU FAALIYETIMIZI
GERGEKLESTIRMEK ZORUNDA KALDIK.

NN N
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EVPLANI

TV IZLEME, KULLANICI 1IN YATMA ALANI, YEMEK YEME

KULLANICI 4'UN YATMA ALANI, YEMEK YEME, DERS CALISMA, TV iZLEME
KULLANICI 5'IN YATMA ALANI, YEMEK YEME, DERS CALISMA, TV IZLEME
KULLANICI 3'UN YATMA ALANI, YEMEK YEME OYUN OYNAMA, DERS GALISMA
YEMEK PiSIRME, YEMEK YEME, DERS CALISMA

SIRKULASYON, SOYUNMA, DEZENFEKTE
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COK AMACLI MASA (2]

PROBLEM s
7
Covid-19 siirecinde evde eylemlerimi sadece bir odada stirdiirmek zorunda kaldim. Yatak odasinda ders calismak ve yemek yemek icin bir yerim yoktu. /) ERS \\
! 1
IS ' CALISMA |
// \\\ \\ /I
[ KTAP Nom et
1 —
\ OKkumA . . ==
\\ ,/ ’ 4
S~ lI YEMEK % | pizi
\  YEme ] \ lzLEmE
\\ // \ /
SR N = T
KATLANABILIR =
TASINABILIR/ (oIS
MOBIL
PORTATIF
DEPOLAMA DEZENFEKTE

Tim eylemlerimi rahatlikla yerine getirecegim bir masaya ihtiyacim oldu.Fakat
bunun ¢ok yer kaplamamasi gerekiyordu. Bu dogrultuda bir masa tasarimi dii-

stindiim. Masayi, tiim eylemlerimi mekan degisikligi yapmadan halledebilece-
Tek odada sinirlanmig eylemlerin ve kullanicinin evi nasil algiladiginin gésterimi. gim sekilde tasarladim.

2 100 —25—T25

WG - |
0

(=)

I ro di
Yy

o
(=)
o

L i I

— i —
10 0 & Y 1 ¥ ‘

D& Mk® ]
- YAN GORUNU!
YAN GORUNUS ARKA GORUNUS (ACIK HALI) 5 ON GORUNUS
OLCEK:1/20
Masa kapaliyken fazla yer kapl. ak sekil- Masanin altinda depolama yapilabilecek alan bulunur. Masa acildiginda hem yemek yiyebilecek,
de kompakt olarak tasarlanmistir. Sandalyesi Sol kisminda mini bir hazne bulunur. Haznede ihti- hem ders calisilabilecek. Odadan cikmaya
de katlanip masanin altina gizlenmebilmektedir. yaca gére su veya dezenfektan depolanabilecek. Bu se- gerek kalmadan farkli faaaliyetler gercek-
Malzemesi ahsaptir. Frenli tekerlekleri bulunur. kilde el temizligi icin siirekli odadan ¢ikmak gerekmeye-

lestirilebilecek.
cek.

Suyun aktigi yerde de siinger
bulunur ve suyu emer. Oda-
dan ¢ikmadan elleri dezenfek-
te etme imkani saglar.

KULLANIM 1
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Ceren Acar Anil Celik Ebrar Safak

Diinyay! etkisi altina alan COVID-19 pandemi siireci tim dUlkeleri tehdit etmeye devam

SESSiZ KUTU

etmektedir. Bu siireg icinde sosyal mesafe ve i; y

degildik sanki.

1. AlLE
MEKANLAR AKTIVITELER

TV IZLEMEK

BIREYLER

YEMEK YEMEK

BALKON EMEK YAPMAK
ODA1 YUMAK

ODA2 TAP OKUMAK
DAY UZAKTAN EGITIM
BANYO

_“EVDEN CALISMA

bebiyle bir gok f
hepimiz evlerimizde daha fazla vakit gecirmeye baslamisizdir. Bir ¢ok ailede bireyler belki de en
fazla bu stirecte bir araya gelmis durumdadir. Evlerimizde gegirdigimiz bu siire zarfinda siirekli

yenilikler, degisiklikler arayip durduk.Bu zamana kadar yasadigimiz evlerin kullanicilar bizler

ara vermis,

zorunluluga

Pandemi siirecinde bireyleri ortak payda da birlestiren bir takim sorunlar vardir. Bireylerin

tercihi olan evden calisma deneyimi ya da uzaktan egitim sistemi uzun yillardir bizimle

birliktedir. Ancak yeni COVID-19 virlisi etkileri nedeniyle, bu durum bir ¢ok kisi igin
déniismiistir.Y: I

ise bu kavramlar goéz oniinde

ihtiyag haline gelmistir.
2. AlLE

MEKANLAR AKTIVITELER

BIREYLER

ODA2
ODA3

BANYO

. YATAX ODASI 1 .VAYAK oDASI 3

POR YAPMAK
J . BALKON
D MUTFAX
J - OTURMA ODASI
[
[ =" ——

D . vaTax 0DasI 3

. YATAK ODASI 2
-1

. VATAX 0DASI 1

< § ~ e
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bulundurulmadan insa edildigi icin ses ve gorsel izolasyonu saglamak mekanlar icerisinde

3.AILE

MEKANLAR BIREYLER AKTIVITELER

| Se—
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§ SESSiZ KUTU (2]

Ceren Acar Amil Celik Ebrar Safak

. . . - SOSYAL MESAFE
Calismasi yapilan projede bireylere ayni mekanda ortak calisma imkani sunulurken ayni zamanda ses yalitimi ve gorsel ] M M
i y g . Gorsel i y kullanicilara sunulan malzeme cesitlilikleri de tasarimin esnek olmasini R
% sl Epd oy 2 BEDEN A
saglamaktadir. Tasarimda sireklilik ve donistirdlebilirlik ilkeleri esas alinmigtir. D K H
y U B UZAKTAN EGITIM R
Mekan igerisinde olusturdugumuz sessiz kutular 2 farkl . Ik GORSEL | ZOLASYON SOSYAL MESAFE
ierisinde kullanmadigimiz alanlar igin diisiintilmiis sabit akustik paneller. Bir diger calismada ise mekan icerisinde hareketlilik 0 R N M
saglayan akustik panellerdir. L E E A
E Y K KULLANICI
o~ i) A
Calisma Prensibi ; B .
*Farkh I ecenekleriyle kull; sunulan akustik paneller standartta 60x30 cm olarak Uretilmektedir. Kullanici II-NTERNH P’;ND\E,MI N
tercihine gore ozel Uretim paneller yapiimaktadir. i A D
*Sistemimiz kullanim sirasinda baglh oldugu 180 derece doénebilen tekerlek sayesinde istendigi yone dogru hareket HAREKET R SESYALTIMI
edebilmektedir. L I N
*Paneller hareketli baglanti elemanlari sayesinde bir araya getirildigi icin kullanim disi birakildigi zamanlarda yerden tasarruf i s M ¢
ederek tavana dogru toplanabilme dzelligine sahiptir. AKUSTIK PANEL ‘L\
S |
L $
AKUSTIK PANELLERDE KULLANILABILEN MALZEME SECENEKLERI EV M
ORTAK KULLANIM
Akustik Antibakteriyel Ahsap Panel Akustik Antibakteriyel Kumas Panel
Olgiiler : 600x300mm Olgiiler : 600x300mm
Hammadde : MDFLAM, Dogal Kaplama, Lake Boya, Laminat Kaplama Hammadde : Akustik camyiinii levha
Mevcut mekanda olusan degisken frekanstaki ses dalgalarinin duvar yiizeyine Ortam akustigini en verimli sekilde saglayan akustik kumas panelleri, kolaylikla

carpmasi neticesinde sesin net olarak duyulmasina imkan verir. uygulanabilir. Hafif yapisiyla montaj kolayligi sunar.

Olusturdugumuz mekan igerisindeki sesleri net duymamizi saglar.

180 derece donebilen tekerlek detayl 180 derece donebilen tekerlek detay!

outeye cucevx
L T 2 | e —— .
1.ALTERNATIF 2.ALTERNATIF

Baglanti detay!

1.ALTERNATIF 2.ALTERNATIF
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Pandeminin getirdigi sorun; “Evde kalma"ya bagli zorunlu yasam tarzi, yasadigimiz
pandemi déneminde hepimiz agisindan yeni bir siireci gosteriyor.

Evde kalanlar icin mecburen yeni bir yasam diizeni olusmaya baglamistir. Bu
suregte insanlar kendilerine ait alan bulma ihtiyacina girmislerdir.

KULLANICI A

+4 (AILE UYELERl

2

NICI A

+4 (AILE UYELERI)

Disaridan uzak olma durumu ve kisisel alan arama problemlerine ¢6zim
olarak gelistirdigimiz kisisel hava kiipl bu problemlemlere ¢6zim olacaktir.
Kullanicilarin istegine gore galisma mekani, dinlenme yeri, kitap okuma alani

vb. Islevlere olanak saglayacaktir.

COViD-19 ONCESi KULLANIM ANALIZi

KULLANIM ALANI ISLEVLERI

. v IZLEME
MISAFIR AGIRLAMA-
SALON. Dl
YEMEK YAPMA
. MUTFAK  YEME YEME
YATAK UYUMA
. ODASI DINLENME
EBEVEYN
. YATAK UYUMA
ODAS! DINLENME
DEPOLAMA
@ o XoNe

COViD-19 SONRASI KULLANIM ANALIZi

0 KULLANIM ALANI ISLEVLER]
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Kisisel hava kupu tasarimi bir kiiptn doluluk-bosluk kavramlarindan yol agilarak
dikey ve yatay cizgilerin bir arada bir mekan olusturmasi ve bu alani islevsel bir
alana dondirmesidir. Kisisel alan modiiler oldugu igin kullanicinin istegine bagl
olarak istedigi mekanda kullanabilme 6zgurligine sahip olacaktir.

Kisisel hayatin ‘kup' ile
siniflandiriimasi

Kipu doluluk- bosluk
kavramlarindan
yararlanilarak tasarlanma
amaci gudulmastar.

@ Ahsap
plakalar

Ahsap modeller raf
Modiler masa

Modadiler siinger (oturma alani- dinlenme alani)

4

Kitap okuma -
dinlenme

Stnger yastik

AKTIVITELER

Galigma eylemi

TUBITAK 1001 COV
“Hayat Eve Siar” Evi Nasil Doni ek
COVID-19 Siireci ve Sonrasi Igin Konut Tasarim Stratejileri

A

Kisisel hava klpu olarak adlandirdigimiz tasarim insanlarin kisisel alan ihtiyacini
karsilama amagl tasarlanmistir. Kullanicilar hem kendilerine vakit ayirirken
hemde gunlik galisma eylemlerini, hobilerini gerceklestirebilecegi bir alan
olusturuyordur.

Ornek ev tipine yerlestirilen kisisel hava kiipleri hafif ve tasinabilir
olmasi sayesinde her mekana kolaylikla monte edilebilir.

Bir veya daha fazla kisi kullanimina gére hacmi arttirilabilir
boylelikle ¢oklu kullanim olnagi saglar.
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Buse Emen Esra Kaptanoglu Elif Aslan

Proje Covid-19 ile pandeminin giindeme gelmesi ve evlerin hibrit
yasama donisme gereksinimi ile baslamaktadir. Karantina doneminde
ev, kendi mimari gorevini dahi tam anlami ile yerine getirmek igin yeterli
olamazken kullanicinin kamusal alanlarindaki ihtiyag ve isteklerinin de
eve yiiklenmesi ile birlikte evin islevinin yetersizligi problem haline
gelmeye baslad. 1

KULLANICI DURUMU

MUDAHALE D

Evde vakit gecirilen bu zaman dahilinde kulanici deneyimi ile farkedilen
eksiklikler ve hatalar EVE MUDAHALE stratejileri ve kararlari ile
kulanicinin potansiyel ihtiyag ve isteklerine yanit verebilir nitelikte olmasi
tasasl projenin amaci haline gelmistir.Bu kapsamda kullanic cinsiyet,
yas, calisma durumu vb. 6zellikleri tespiti yapilarak mekan analizleri
cikariimasi ile birlikte kullanici isteklerine cevap verebilir olacak sekilde
EV'in odalarina midahaleler yapilmasi karari alinmistir.

KULLANIM YOGUNLUGU

KONUM AKTIVITE ,..,.lm.m ﬁ
SALON UYUMAK =0 AR -
O OTURMA ODASI OTURMAK O4dC o YEMEK YEME ~ f=@=—' =8,
< MUTFAK YEMEK YEMEK 4 | | -Il OYUN OYNAMA = =—0—0—0-,
< WC DUS ALMAK < CALISMA —_——
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MUDAHALE &

Buse Emen Esra Kaptanoglu Elif Aslan

Proje, evde gegirilen vakit boyunca zamanla ev farkl kullanicilar Panel, kullanici ihtiyaclarina gére degiskenlik gostermektedir. Standart
tarafindan degisime ve dénugiime ugrayarak hibrit sistemin gerekliligi boyutta olup 2 farkh saydamlik dizeyi bulunmaktadir. Opak panel
ortaya ¢ikmustir. En hizli, kolay ve esnek ¢éziim olarak mekanlari bolen,  genellikle ara bélicu duvar, kitaplk, dolap, vestiyer vb. ihtiyaclarda
mekanlasan, ev esyasi haline gelen ¢cok amagl bir panel ihtiyaci kullanilirken; saydam panel balkonlastirmak, iki mekan arasini

dogmustur. seffaflastirmak ve hareketli bir gecirgen kapi sistemi kurmak icin
kullaniimaktadir.
PROBLEM ANALIZi
MUDAHALE BICIMLERI 1 MUDAHALE BiCIMLERI 2 MUDAHALE BiCIMLERI 3
COCUK ODAS'
MAMA YERI W0 an
B ! MutFhx
HoL T OTURMA
s =
wclAN'O& ]%gyu“
1
. a T . . .
KAPI MUDAHALELERI BALKON MUDAHALELERi IC MEKAN MUDAHALELERI
Gegis Alanlari Bitki Bahgesi | Ara Duvarlar
Saydam Kapllar / Kis Bahgesi ' Fa"rk'l'l i§le\{]i mekanlarin
Hareketli Kapilar / Earkli Oturma Mekanlari donltgimu
- Mekanlagma
TASARIM ¢O6zUMU
TASARIM | OPAK PANEL GECIRGEN BOYUTLAR (2 YONDE KULLANIM) KULLANIM ALANLARI
(SEFFAF) PANEL
90 cm 10cm Kapi Dolap Boliici Duvar Pencere  Balkon

PANEL

ZEMIN ’
BAGLANTI

DETAYI = /

L

wd st
wo 06

I . .

l 150 cm

RN
/>\\ /
P =
TAKIP GIKARILABILEN AYAKLAR CAM KAPLAMA PROFiLI
Cam
MALZEME
Ses yalitiml

ic panel Gelik

Fiberglass levha
Akustik kumas
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MUDAHALE (3]

Buse Emen Ad Soyad Ad Soyad

TASARIM SONUCU

MUDAHALE SONUCU 1 MUDAHALE SONUCU 2 MUDAHALE SONUCU 3
Bitki Ayirici Sargalu
bahgesi  panel kapi Dolap Ayakkabilik

Ara duvar
Ara duvar

R Bitki
Surgula bahgesi

kapi

Ara duvar

Kis

bahcesi
Ayirici  Ayirici Dolap Dolap Aramekan Kis

panel  panel bahgesi

ASKILIK ALANI

KITAPLIK KIS BAHGESI AYAKKABI DOLABI
SURGULU CAM BALKON BOLUCU DUVAR
KAPI
BOLUCU CAM DOLAP BALKON
DUVAR
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Merve BOGATEKIN Zasfer BALOGLU Ad Soyad

ISIGIN ORIGAMISI

3 er kisilik ailelerimizin pandemide degisen

Pandermi ev  kullanimlan,bu  kullamnimlann  bazen

*Pandemi ile beraber evimizde neler degisti? surecande mekanlanmiza  bu

bu nasil sorularla beraber yansiyan degisimlen evimiz kamagik bazen zorunly, bazen de gegici
yansidi? ozelinde ele alarak mekanlanimiz ile £ ‘ PR e
*Mekanlara eklenen yeni fonksiyonlar iskilenmizi gozden gecirdik... selol, degesddiklertny: gozdety gechdimizde

yasadigimiz ortamlara nasil etkiler birakti?... su sonuca vardik...

KISISEL KULLANIM SIRALAMASI
s o 01:YEMEK(HAZIRLAMAK+YEMEK)
O2:GALISMA
I D3:SERBEST ZAMAN
l ® oas:uvku
0S5:DISARIDA GEGIRILEN ZAMAN

MEKAN KULLANIMLARI

ONCESl + #ﬁ. — SONRASI

. HIZMET VEREN ALANLAR
KULLANIMLARI AYNI

KALMIS ALANLAR YARI ACIK ALANLAR

O vARIACIKALANLAR

QSALDN

Nl
SPOR YAPMA

T T T
TVSEYRETME  CALISMA DINLENME
Qs @ ey
SALON KULLANM GRAFIGI
SALON KULLANIM GRAFIGI

KULLANIM
FONKSIYONUN AGORE
RENKLI ALAN
ISIKLANDIRMASI ILE
MEKAN ICINDEKI
MEKANLAR DAHA
TANIMLI HALE
GETIRILECEKTIR
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Mekanlanimiz ~ artk  sadece  bizm
tercthlenmiz ve tasanmimiza bagh olarak

degil daha cok pandemi zorunluluklan ve ek
fonksiyon gerekl gore sekil d di ve
mekanlar kendi icande alt mekanlar

dogurdu...

ZAFER MINE MIRA
YAS:43 YAS:33 YAs:i
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5o ISIGIN ORIGAMISI 9

[l

Zafer BALOGLU Ad Soyad
Pandemi suresince evimizin tim alanlarinin  Salon evimizin en gok kullanilan | Aydinlik = Karanlik anahtar Mekanin icinde olusmus bu mekanlar
mevcut fonksiyonl farkhh eklemel alani  haline gelmistirBununla beraber kavramlanndan yola cikarak mekan kullanim  fonksiyonlanna gore Isigin
yapilmis  ve  mekanlar  mekanlara genis alani sebebiyle bircok aktivitenin iginde mekanlar olusturuldu ve bu rengil  yogunlugu ve sinirlamalan
bélinmstir. Bu bdlunmelerindahatanimli  beraber yapildigi bir mekana doniismiis kanl. lamal 151k yesind kanlar kendisini )
hale gelebilmelen igin 151k etkisi ile belli farkillasmast ile yapild. daha kucuk mekanlara bolundu.
ayinmlar tasanm ¢ikis noktasi olarak

belirlenmigtir.

ORIGAMI Kagidi 3 boyuta gikaran kagit
katlama sanatidir.Bu teknikte elde edilen
bigimler arasinda simetrik bir iligki

vardir.Ori landan
bircok yiizey goriiriiz bu yiizeylerin kimi
daha aydinlik kimi daha gélgededir.Bu
teknikten ilham alinarak mekan 1s1gin
seperasyon etkisiyle bélindii.Mekan da
ihtiyaca uygun aydinlatma parlakhig ve
rengi seildi.

Resim1'de 151gin seperasyon etkisi
gosterildi. Resim1

MEKAN-BEDEN-ISIK

SALON AKSONOMETRIK GORUNUMO AYDINLATMA KURULUM PROSPEKTUSU

SALON PLANI

TOBITAK 1001

) y5yol, Beseri ve il . i TC
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OLALNUR INCI
2o KORKLO

Covid-19 salgini ile pandeminin giindeme gelmesi birgok sorunu da beraberinde
getirdi. Ozellikle konutlarda yeni diizen ve bu déneme uyum saglama siireci ya-
sam seklimizi yeniden disiinmeye zorladi. Hayatimizda énemli bir yer tutan
maske, eldiven, dezenfektan evlerin gisislerine yerlestirildi. Hayatimizda artig
gosteren diger bir kavram ise online aligveris, disaridan gelen ve sterilizasyonunu
saglamak zorunda oldugumuz kargo ve paketler. Ozellikle disaridan gelindigi
anda evlerin girisinde temizlik bolgesi olusturarak evlerde hijyen saglanabilir.
Gelen kargo ve market posetleri eve girmeden kapida steril edilebilir hale getiril-
melidir.

MODULER HiJYEN UNITESI

Ayakkabilar,ev anahtarlari, cep telefonlari, para, mont gibi virtsin
kolayca bulasabilecegi esyalarinda dezenfeksiyonu evin giris kisminda
pratik bir sekilde saglanmalidir. Bu sorunlarn ¢ézmek icin girisi odak
noktasi belirleyip burada hijyen sorunlarinin ¢6zimtne dair moduler
hijyen Unitesi tasarimi distnilmustir. Teknolojiyle entegre edilerek
modiiler, taginabilir, islevsel, yer ve zaman tasarrufu saglayan bir tini-
te tasarlanmistir. Ozellikle hijyen konusunda pandemi sonrasinda da-

hi kullanilabilecek bir Grinddr.

EVIN BOLUMLERI VE KULLANICI iLISKILERI

EeveynBangg

Rorveyn
Yotak Odas

CINSIYET YAS MesLek | KULLANILAN
KULLANICI 1 KADIN 20 OGRENCI eo0e0
KULLANICI 2 KADIN a5 EV HANIMI PP
KULLANICI 3 ERKEK 55 Mi[')\‘HENDiSi Y )
KULLANICI 4 ERKEK 18 OGRENCI X X

[

Oturma Odast

l:ﬁ/]

CINSIYET YAS MESLEK KULALS,:LAN
KULLANICI 1| KADIN 30 OGRENCI ([p@ 0o @
KULLANICI 2| kaDIN 35 OGRENCI (g 0w @@
KULLANICI 3| gRrkek 36 BANKACI (@®ce®

EVE GIRERKEN UYGULANAN Hi)YEN ADIMLARI

Banyo alaninda
eller yikanir.

‘t

Market posetleri
X . antreden alinir,
coviD-196NCES @) @ @ mutfaga gegilir
o aranler dolaba
yerlestirilir.
Eve girerken market
posetleri antre alani-
na birakilir, ayakkabi
lar ve dis  kiyafetler
antre alaninda bulu-
nan dolaba yerlestiri-
lir.

Yatak odasina gegilip
kiyafetler degistirilir.

Dis kiyafetler ve disaridan
getirilen market posetleri
ve ya kargolar hava almasi
igin balkona birakilir.

w .

T
Ayakkabilar  kapinin
oniinde birakilir antre
kisminda bulunan ¢6-
pe maske atilir ve eller
dezenfekte edilir.

e

Banyo alaninda
eller yikanir.

EVDE iHTIYAG DUYULAN HiJ)YEN ONLEMLERI

Balkonlar, market posetlerininin ve
kargolarin belli bir stre havalanma-
sticin birakilan alanlara doénismus-
tar.

Balkon

Covid-19 ile birlikte evlerde hava ala-

cagimiz alanlarin eksikligi fark edildi.
Birgok evde balkonlar hijyen bélgesi-
ne dondstugu icin balkonlari kullan-
ma sekli degismistir.

Yapilacak tasarimda balkonu tekrar-
dan hava alinabilecek ve vakit gegiri-
lebilecek bir alan olarak kullaniimasi
icin temizleme isleminin daha pratik
zamandan ve mekandan kazanilanan
bir hale getirilmesi gerekmektedir.

Balkon

TOBITAK 1001 COVID-19 ve Toplum: Salginin Sosy ve Ekonomik Etkileri, Sorunlar ve Gozamler

“Hayat Eve Sigar” Evi Nasil Donusturecek?:
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Dr. Ogr. Uyesi Derya Adiguizel Ozbek

Yatak odasina gegilip
kiyafetler degistirilir.

»

covip-19soNRAS| @)— @)— @— @@ ——

Belli bir stire  sonra

market posetlerinin

havalanmasi bekle-
nir, sonrasinda mut-

faga gidilerek mar-
ket posetleri balkon-
dan alinir ve driinler
yikanip dolaba yerles-
tirilir.

|

Tekrar banyo ala-
nina gidilir ve kiya-
fetler kirli sepetine
atihr.

Covid-19 ile birlikte evin giris kismi
ile banyo arasindaki mesafe 6nemli
bir hale gelmistir. Disaridan gelen
kisinin mimkdun olan en yakin yer-
de ellerini ve kiyafetlerini dezenfek-
te etmesi gerekmektedir.Bu ytizden
evin girisinde yeni bir hijyen bolgesi
olusturulmahdir.

Covid-19 déneminde ana hijyen bél-
gesi balkon olarak belirlendigi igin
disaridan gelen kargo, market, po-
setleri veya kiyafet, ayakkabi gibi
esyalar direkt olarak balkona ¢ikaril-
maktadir. Fakat balkona ulagmak
icin koridor ve mutfak alanlarindan
gegilmesi gerekmektedir. Hijyen agi-
sindan sorun teskil ettigi icin  yapi-
lacak tasarimda, evin girisinde ge-
rekli 6nlemler alinarakyeni bir hijyen
bélgesi olusturulmalidir.

n.C
Ders Ydratacasa: ISTANBUL

KULTOR
UNIVERSITES]

246



T

MODULER Hi)YEN UNITESI (2]

Z0LALNUR INCi M idote

KURKLU

UV ISIN FLORESAN LED SENSORLU ACILIR KAPAKLAR
T Temas minimuma indirilerek
Unitenin i¢inde bulunan UV sinlari ]))))) viriisn yayiimas: engellenir
sayesinde hizl ve givenli bir sekilde !
dezenfeksiyon islemi gerceklesir.

360 DERECE DONEN GIZLEBILEN TEKERLEK ST
NANOSEPTIK YUZEYLER

Unitenin tum  ylzeylerinde
nanoseptik malzeme kullanil-
mistir. Bu sayede virtistn yi-
zeylerde uzun sire yasamasi
engellenmistir

Her Gnitenin altinda bulunan

gizli tekerlekler sayesinde
\ moduler olan Unitelerin
\ P kolayca taginmasi saglanir.

MODULER OLMA OZELLIGi

PLAN

50 . 50 . 50
B 40 :
| WJ; &7 : |

ON GORUNUS-1 ON GORUNUS-2

TOBITAK 1001 COVID-19 ve e o Kk Etkllerl, Sorunlar v e
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Ders Adi |

Yuratiuca

Katki Koyanlar

Katilimcilar

Konut Tasariminda Yasanabilirlik

Armagan Secil MELIKOGLU EKE

Derya ADIGUZEL OZBEK
Elif GELMEZ DEMIR
Sedef SAV

Furkan EVLIYAOGLU
Ozge ILIK

Selvinaz BASARAN
Zafer BALOGLU

Ege AKGUN

Mete ASLAN

incinur ARSLAN

Emine Ebrar SAFAK
Mahmut Gorkem ZEREY
Mustafa YAGMUR
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NESNEL GERGEKLIK

FIZIKSEL GEREKSINIMLER
KONUT: Bir ya da bir kag ev halikinin yagamasi i¢in yapiimis

temel ihtiyaclari kargilayan barinak. Nesnel bir gercekliktir. Ticari

degeri olan mulktur.

WD“-

YEMELK HAZl::LAMA YEMjf

DINLENME

HIJYEN

SOSYAL ALAN BARINMA

EV: Bir kimse ya da ailenin i¢inde yasadigi yer, konut. Yagam ve

iligkileri iceren, aile ile iligkilendirilen barinma mekani.

SPOR-HOBI

BIREYSEL IZOLASYON

ON-LINE EGITIM

HOME-OFIS

Pandemi kullanicinin eve bakisini
degistirdi. Konut nasil anilarimizla
“EV” oldu ise simde de “ev"” bizim
yasamimiza dénistl. Bu déntgim
“eVv” e yeni islevler eklenmesi ile
sagland.

Cocuklarin evden on-line egitime
katilmalari, ebeveynlerin
calismalarini online strdirmeleri
calisma alanina ihtiyag duyulmasini
sagladi. Hijyen alani evin 6nemli ve

oncelikli mekani haline geldi. Balkon,

bahce gibi ihtiyaglar da 6ncelikler
listesine eklendi. Hijyen elbette
malzeme se¢iminde de belirleyici bir
unsura dénustd. Diger yandan olasi
bir bulag déneminde bireysel
izolasyon ihtiyaci da mekan
organizasyonu agisindan diger bir
calisma alanina oldu. . Evlerde spor
yapilabilecek diizenlemelere ihtiyag
duyuldu.

KONUT...
EV...
YASAM...

Pandemi siirecinde evi daha fazla
deneyimlemek durumunda kalan kullanici,
yeni eklenen islevler nedeni ile zaman
zaman sikintih anlar yasadi. Daha 6nce
“ev’’ hissi yaratan yasam alam kimi zaman
yeni ihtiyaclar karsilayamaz noktaya geldi.
Kimi zaman da i¢inde gegirilen zamana
karst kullanici mekan iligkisi birbirinden
giderek uzaklasu. Coziim olarak “adapte
edilebilir “esnek mimari” bir kez daha
sahneye cikti. Esneklik kendi taahhiit ettigi
ilkelere bagh kalarak adapte olabilir,
degisebilir, doniisebilir, hareket edebilir ya
da bir modil ile kendisini ifade edebilir.
Esneklik sadece fiziksel degisim ve
modifikasyon uyumlulugunu ifade etmez.
Kullanim ve amag gesitliligi ile 6zgiirliik
kavramim da ifade eder. Pandemi sonrasi
konut tasarim siirecinde kullanicinin
ozgiirliik alanmin genisletilmesi igin
hareketli boliiciilerin yeniden giindeme
gelmesi beklenebilir. Boliiciilerin degisik
versiyonlarda parti bir sekilde

YASAM: Varliklarin belirli islevsel etkinlikleri yerine getirip, cevreye degisebilecegi sistemle yeni ihtiyaglar

yanit ve uyum gostermesi durumudur. Degisiklikler karsisinda

degisebilme yetecegini ifade eder.

halinde mekan kurgusunda hizh bir
degisim miimkiin olabilir.

MODULERLIK

BIRLESTIRILME-
BOLUNEBILME

GOK AMAGLI
KULLANIM

&y

HAREKETLILIK

-
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Mies van der Rohe, binalarin zaman iginde hizmet
ettikleri amaglarin degismesine paralel mekanlarin
degismesi gerektigini, bunun da binalari yikarak
degil, binalari tek ve blytk bir hacim olarak

gormekten gectigini belirtmektedir. Rohe, bu

mekanlar dretti. Mimarin da belirttigi gibi tim bina
stogunu yikmak ve yeniden yapmak mumkin
degil... Ancak onlarin i¢ kurgusunu bélticiler vasitasi
ile degistirmek mumkun..

Ayarlanabilir / hareket edebilen duvarlar
vasitasi ile dairenin kullanicisinin bireysel
isteklerine gore sekillenebilmesi
hedefleniyor. Kullanici "i¢ mekan"larini
tasarlama hakki ile maksimum 6zgurluk
elde ediyor.

Boliicii elemanlarinin mekani daha kolay
donustirebilmesi icin basit bir sistem
tercih edildi. Gridlere boltinen hacimde
zemine bélictlerin takilabilecegi hatta
hareketine imkan saglayan yiv yapildi. Ayni
Olgllerde tasarlanan béliculerde, hafif,
kolay tamir edilebilir ve kisi zevkine
uyarlanabilecek malzeme tercih edildi.

=
-
S
7P
:
N
-
=
>
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Mekan, ‘insani cevreden belli bir
olctde ayiran ve icinde eylemlerini
Algpen tavan kaplamen stirdiirmesine elverisli ‘bosluk’ olarak
dusunildaginde 6nce mekanin
sinirlanmasi s6z konusu.

| | .|| | Konutlarimizda bu sinir duvar ve
I | désemelerle tanimlaniyor.
—p | |1 |
Algipan igine
tagtyrcr kanal (aliminyum)

—_—— - —

E

E
e
CLLLR RN AR RN Raan)

ve kolay islenebilirlik, nedeni ile tercih edilirler.Honeycomblarla olusturulan kompozit
paneller, mevcut ¢ézimlerden daha hafif ve yiksek mukavemete sahiptirler.
Kompozit kategorisinde yer alan bu petekli yapi, cok ince tabakalarin sekillendirilmesi
sonucu elde edilen hicrelerin birlestiriimesi ile olusturulur.

| Hafiflik, basma ve kesme dayanimi, yanmaya, asinmaya, korozyona karsi dayanikhlik
|
|

“Hayat Eve Sigar” E
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HEP BERABER @

Zafer BALOGLU

Pandemi ile birlikte hayatimizin tum alanlarinda ciddi degiklikleri hep birlikte yasamaktayiz. Bu ~ Pandemi surecinde mekanlarimiza bu sorunlarla beraber yansiyan degisimlen evimiz ozelinde

mekanlaninin belki de en hayati onem tasiyani olan -ev- lerimiz bu degisimlserden nasil  ele alarak mekanlarimiz ile iliskilerimizi gozden gecirdik.Fonkisyonlan artan mekanlarin hem
kilendi.Ev eklenen yeni fonksiyonlar ile imizin maruz kaldigi degisimler ~ sosyal hem fonksiyonel olarak artirlmis kullanimlani bir alanda 7 eylemin gereklerini yerine

neydi?.. getirebiime maksath tasarlanmigtir.

Eski normalde gunluk hayatta yaptigimiz eylemlen hatiralacak olursak su an bu 6zgur beden  Bir masa,bir perde ve bir koltuk ile sadece 1 odanin bircok farkli etkinligimize cevap vermesi

hareketlerinin maalesef cok ksitlandigini hatta en aza indinidigini gormekteyizBu durum  saglanan‘HEP BERABER' mekan kullanim fikir tasarimi gundelik galisma, dinl Il

sosyal, fiziksel, psikolojik ve kiiltiirel ak | 1 cogunu en iy ik 1l gib ek fonk lar katarken evi paylastigimiz kisilerle de iletisim ve paylasimi

digitale dénme zorunlulugunu yagatmaktadr. mumkun kilmakta,bu zor sureci kismen de olsa firsat haline getirmeyi amaglamaktadir

. o 2\
EV ARTIK
DISARIDA OLMAYI EVDE SIKILIYORUZ OKULUMUZ DA  FAKAT..

AYRIYIZ 0ZLUYORUZ CALISIYORUZ HEP BERABERIZ

PANDEMI... ONCESI +-#_ — SONRASI

i P e e

Yanda pan eml|J once;ne Ie"ve‘ sonrast [
degisikliklerinin - bazilan  anlatiimaktadir.Bu
durum biize sunu gostermistir;yeni normal b A i i
ile daha basa cikilabilir tasanimlar bazi
lanl fonkstyonlan kKarsilayacak frape—
donat gellst:me fikirlen ve mekanlarlma‘ean
az mudahele ile maxkullanim konforu vosun
saglamak yine bizlerin elindedr. e o CALISAMA COASY g

KULLANIM GRAFIGI e . 4 —
A ] I“' s 4 Prmtargrrloge
i O | coomoos | o |-

SALON ~ BANYO ~ MUTFAK BALKON  CALISMA ODAS!

BABA ‘ ANNE COCUK
BIRLIKTE CALISMA HOSBULDUK SARJ ALANI
fils m
Analizler cerc di d onces| .-.
zamanlarda az kullanilan atil kalan calisma ...‘ A #

alam nin  cok fonksiyonlu, moduler,
degisebilir, rahat,paylagima bir tasanm ile

ihtiyaclara cevap verebilirliginin artinlmasi Evde birlikte calisma alani ihtiyaci icin ayni  Kullanilacak kitaplik &nu “perde” ile sinema  Bos zamanlarda dinlenmeye imkan veren
,pandemi ile hayatimiz dahil olan anda 2 yetiskin veya cocuk kullanimina izlemebirlikte arastirma ve sosyalesme ergonomik oturmaelemani  sayesinde
olumsuzluklara bir élcude cozum getirmes uygun olculerde ikinci b yavru platform ile  amach ev ziyareti ve goruselemeyen kisiler  dinlenmeuuyuma  ve  yatark  okuma
amach belli tasanm  yaklagimlan eszamanli galisma alanlan yaratiimasi. ile gorsel iletisim amacinda kullanil ylemlerini gercekl bil
geligtirimistir.
OKUL/ODA GEZi PERDESI
YUVA / ODA OFIS/ODA

IR I

Cocuklar 1cin  uzaktan egitimin  daha  Buyuk perde sayesinde disanda
benimsenir ve etkili olabilmesi 1cin buyuk  gezmekgormek veya  ziyaet  etmek
perdede egitim platformu ile oda 1ci sinif  i1stedigimiz yerlerin sanal turlanni yapabilme
etkisinin artinimasi. imkani saglanmasi.

Pandemi sebepli evden calisma ve uzaktan
egitime imkan veren kucuk ofis ve sinif
kullanimina uygun konforlu galisma ortami
gerekliliklen.

Okula gidemeyen cocuklar icin tasarlanmig
tkinct bie yavru masa sayesinde okul
kinliklerinin evde labil

TOBITAK 1001 COVID-19 " sysl, Begeri ve Exonomik Etkder " e
® v Eos e . ISTANBUL
ﬁ Hayat Eve Sigar” Evi Nasil Donistiirecek?: {) KOLTOR
COVID-19 Siireci ve Sonrasi I¢in Konut Tasanim Stratejileri ONIVERSITESI

252



Zafer BALOGLU

Tasannmda mevcut odanin sadece hafif
donati degisiklikleri ve mevcut kutuphane
uzen perde uygulamasnyla mekani  cok

HEP BERABER

1 MASA + MASA

Calisma masasi amach kullanilan masaya

PERDE

Kitaplik on kisimindan asagi yerlestirilen rulo
halinde toplanabilir perdenin  egitim,

OTURMA ELEMANI

Sinema seyr, ev ziyareti ve dinlenme amacli

I alana  dor fikn alttan yavru masa olarak cikacak bir eklent: o kurgulanmis oturma elemani sayesinde is ve
gelistirilmistirBu konuda 3 donati uzerinde 'le birlikte galisma imkani saglanmaktadir. gezikarsilikli gorusme ve dis mekan seyrl  egitim disi 1stirahat ve eglence fonkssyonlan
| klikler ve eklemeler ile oda ozellikleri olacaktir butunlestinlecektir
saglanmistir. Ayrica perde sayesinde interaktif okul, egitim
1-MASA+MASA faaliyetler de yurutulmektedir.
2-PERDE
3-KANEPE

‘('

PANDEMI...

ONCESI + .%_ — SONRASI

Degi \ paylagimci
kullanim ve ihtiyaclara cevap verebilen bir
tasanm anlayisi ile mekan birkag kullanima
thtiyac verebilecek hale getirilecektir.

MASA+MASA

ik

PERDE

> B F

OTURMA ELEMANI

P v

EGLENCE

DINLENME

TG
l ISTANBUL
KULTUR
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ilk Temas Dolabi a

Ege Akgln
Glinimiizde insanlarin etkili bir sekilde sosyal izolasyonu saglayabilecek bir eve ihtiya- -Hilyen alani ihtiyaci -Mobilya lceginde ¢6zim
civar.En blytk sorun disaridan eve giristeki sterilizasyon problemi ayakkabilar , disari- - - o o
dan satin alinanlar montlarimiz vb. Dezenfeksiyon gerekliliginden bahsedersek, temiz- -Eve giris alaninda sterilizasyon ¢6zUmu - Hijyenik Depolama
lik ahskanliklarinda degisiklikler, virstn aktif kalma stresi ve sterilizasyon, sorunlari..- : )
Yasam alanina minimum viris tasima riski iizerine yaptigim galismamda bu problemi -Gok islevii mobilya

mobilya él¢eginde tasarladim.

-Uv igint ile sterilizasyon

Sorunlar

.'\\.

Eve viriisii tasimada en bulyiik etken ayakkabilarimiz,, montlarimiz,, disardan satin
alinan esyalar ve posetler . Eve giriste bir pis alan olusturursam evin igine minim-
mum riskle bu esyalardan kurtulup temiz alana ulasabilicegimizi distundim.
Yapilan arastirmalar sonucunda virtistin esyalar Gzerinde belli stirelerde yasayabil-
digi kanitlanmis ve testlere tabi tutulmustur asagidaki grafikte de malzeme gesitle-
rine gore virlistin yagama surelerini gosteren bir grafik bulunmaktadir.

Tespit ettigim sorun dogrultusunda eve giriste ki temas problemini projemin ana
sorun unsuru olarak belirledim ve her kullaniciya yani her ev planina uygun olabile-
cek bir ¢6zim arayisina girdim.

A Titers of Viable Virus

Aerosols - Copper Cardboard Stainless Steel Plastic

Fuo* = 1 % 104 104 0 L 10+ i « SARS-CoV-2

5 o r oJr ) : g e : o i
2 Ioxog g ys " 1 10 w1t withh g I g -Pandemi donemindeki yeni konut tipoloji-
Fgw oy gy i o e m il i . si nedir ?

B i ;! 10 10° i 100 10"

E 1o S 0 . of ek o S O 100 ki

0 05 10 20 30 E 01 4 82448729% 01 4 8 244872% 01 4 8244872% 01 4 82448729 o e A Py
— e -Mobilya 6lceginde ¢oziimler ?
B Predicted Decay of Virus Titer
Aerosols. - Copper Cardboard Stainless Steel Plastic -Hijyen alani ihtiyaci

3 10 2 10%

: 10 100
é‘} ot g; wil e SARS-CoV-2 -Malzeme

g8 104~ -- E 10" 2

15 g 10°- s

_ 0 ® e 0w Goztimledigim Unitede kullanacagim mal-

5 i 5 104 zemeleri virstin malzemeler Gzerindeki et-

5 ¥ ‘ ;B o kisini arastirdiktan sonra karar verdim .
é% 10 é% 10 TS| 1 SARS-CoV-1

(- g7 1 3 AR VRN SEUCE R 3 0 10

g 3 10° 100 e el el 17

o 10 20 30 L= 0 20 4 6 30 0 20 40 6 30 0 20 40 6 80 0 20 40 6 3
Hours Hours
C Half-Life of Viable Virus
Aerosols. Copper Cardboard Stainless Steel Plastic
10- 10- 10- 10- 10-

; i, :‘ :“:"
2“ 10‘2 ‘2 2

SARS-CoV-2 SARS-CoV-1 SARS-CoV-2  SARS-CoV-1 SARS-CoV-2  SARS-CoV-1 SARS-CoV-2  SARS-CoV-1 SARS-CoV-2  SARS-CoV-1

Half.Life (hr)
Half.Life (hr)

Becoune everything in bar home is weterproat, the hevsewife of 2000 can do har dody claning wih @ hove.
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Ilk Temas Dolabi g

Ege Akgin
L3
Ray tzerinde hareket eden ve evin girisinde virlistin temiz bol; boliici zaman mobilya-
nin kapag! gorevini gormektedir.
mobilya tam 200x60 ryoda ise 200x20 boyutlarina kadar kigulip pan-
demi doneminde her ev planinda bir anite ihtiyag kadar
cek sekilde tasarlanmistir.
dirsek si i mobilya3te 1 da biiylyip Kiguldugunde ve biytdiginde
dirsek sistemin arasinda ki ve kendi icindeki katlanan ve kolay dezenfekte edilen plastik bazli
bir kumas adi poly

——45—7 j:_?7—‘ - - —x

— - N, S | SR | e | | S

Evin kapisi aglldiginda parévanln kapali oldugu senaryo Yanim kapasite hali i

Paravanin kapanip dolabin kapag islevine donmesi Unitenin m-i;mum kapasite hali
Aluminyum Cerceve
100x200

Gergeveye bagl
Poly Kumasg

Uniteyi 3 te 2 oraninda biiyi-
thp kagulten dirsek sistemi

Hem paravan hem dolap
kapag gorevini géren ha-
reketli dikey pargalar ve
aralarinda yine kullandi-
£m poly kumag

Unitenin tam kapasite hali

Paravanin tzerinde ilerledigi
ray sistemi

Gl T.C.
“Hayat Eve Sigar” Evi Nasil DonUsturecek?: lblsunaum

KULTUR
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Gl Bl L ROOMCEPTION a

Ad Soyad Ad Soyad Ad Soyad
Gegtigimiz birkag yil iginde, calisma alanlari, kullanicilara daha iyi Pandemi dolayisiyla glinimiiziin neredeyse tamamini evlerimizde
uyum saglamak, is akisini ve etkilesimi optimize etmek igin yeni- gecirmek zorunda kaldik, egitimde ve ofislerde online déneme gegildi.

den tasarlandi.
GUnumuzin neredeyse tamamini ayni mekanda gegirmek zorunda birakil-

Bu hareket, ortak ¢alisma alanlarinin yaratilmasini dogurdu; dik.Eskiden dinlenip rahatladigimiz, keyifli vakit gecirdigimiz odalarimizda

ancak, COVID-19 salginindan bu yana, tretkenligi ve bunun en artik derslere giriyor ve siklikla calisiyoruz.

iyi sekilde nasil ve nerede basarilacagini yeniden disiinmek zo-

runda kaldik. Dinlenip rahatlamak istedigimiz zamanlarda galisma alanimiz bize strekli
kendini hatirlatirken, calistigimiz zamanlarda da stirekli gozimuzin 6niinde

Salgin sirasinda insanlar evde kalmak zorunda oldugu igin birgok duran yatagimiz bizi kendine gekmeye basladi. Bu durum beraberinde oda-

yasam alani ofis roltinii Gstlendi. Birgok ev ¢alisma alanlarina do- larimizin kullanimi bi hayli degisti ve odalarimiz ihtiyaglarimiza cevap ver-

nlismus olsa da, diinyadaki evlerin gogu kigultyor. mekte yeterli olamamaya basladi.

SORUNLAR

Evin Bolumleri:

n . Ozel alanlar : Yatak odasi

-Farkli bir islev y(iklenmesi sonucunda evin-odanin anlamini yitirmesi Yari ézel alanlar : WC, banyo

-Surekli ayni mekanda bulunmanin psikolojimize karsi olumsuz etkileri Toplu kullanima agik alanlar : Oturma odasi, mutfak
-Siklikla katildigimiz gériintiiki konferanslarda arka planda gézitken odamizin
duzenli olmasi zorundalig

Cocuk/Geng Yatak Odasi Boyutlari ortalama 10-12 metrekare arasi olmaktadir ve
odalar genellikle dikdértgen plan tipinde olmaktadir.

Odalarimizda Bulunan Temel Mobilyalar:

L

C

Kitaplik Calisma Masasi Yatak Kiyafet Dolabi

Kitaphk Kiyafet Dolabi

Pano

Bilgisayar
Calisma Masasi

Yatak 3
(A RATE]

TUBITAK 1001 COVID-1 e ERONOM 1, Soruntas T.C
“ 2 ISTANBUL
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Fotograf Fotograf Fotograf
22

oy ol ROOMCEPTION Q

Ad Soyad Ad Soyad Ad Soyad

Kisisellestirilebilir
araylzes ahip
dijital ekranlar

Boluct

Moddler raf

Galigma alaninin
hacmini arttiran
ek masa yuzeyi

Agik

————— —

On Gérinis 1/50 Yan Goriinis 1/50 On Gériints 1/50 Yan Gorinis 1/50

Galisma alani kullanilimayacag zaman kapatilarak
toplanabilir ve calisma koltugu bu kapali alanin
icinde kalir.

Kullanilacagi zaman ise 6nce yana dogru agilarak
masanin alani artar ve uzun kol dikey eksende ha-
reket ederek istenilen agida durabilir ve bir
yandan calisma alanimizi daha net tanimlarken
diger yandan odadaki diger mobilyalarla ilisigimizi
keser.

Galisma Dinlenme

Kapali Agik

T

n‘
Wiy, | | .uurl
.‘n.l m L L
”"W”‘y‘lhl ik} :\

TUBITAX 1001 C plam: Saiginin onomik Etkdlen, Sorunlar ve Gozamier =
“Hayat Eve Sigar” Evi Nasil Donustlrecek?: lb :(ssmﬂ;u

COVID-19 Siireci ve Sonrast i¢in Konut Tasarim Stratejileri UNIVERSITES|

257



Pandeminin getirdigi sorun; “Evde kalma"ya bagl
zorunlu yasam tarzi, yasadigimiz pandemi déneminde
hepimiz acisindan yeni bir siireci gosteriyor. Evde
kalanlar icin mecburen yeni bir yasam diizeni basladi;
uzaktan calisma, uzaktan egitim, uzaktan goriisme,
uzaktan sosyallesme, uzaktan muhalefet... Bu siirecte ig
mekanin degisimi ele aliniyor.

Artik ev kavrami iginde bir ¢ok islevsel barindiran ,
icinde kendi ¢6ziimsel pratik donisimli alanlar
olusturan, daha teknolojik, daha esnek olan kisinin
ihtiyaclarina gore degisebilen bir yere déniisme
eylemindedir. Bu suregte sadece mekanlar degil
insanlarda degisim gecirmistir.

Bu suregte insan psikolojinin kétd yonde etkilenmesi
ele alinarak; pandemi doneminde sirekli evde ailesi ile
vakit gegiren ve bir zamandan sonra kisisel alan ihtiyaci
hisseden insanlar igin ¢6zim olarak evin birbirine iki
odayl baglayan duvarlarina doluluk ve bosluk
kavramlarindan yola gikarak  “Kisisel Nis” adi altinda
bireysel  vakit gecirebilecegi ve boylelikle isini, dersini,
hobisini icra edebilecegi pratik dénisimlu alan
tasarlanacaktir.

TASARIM KULLANICI iSTEKLERINE GORE
BELIRLENICEK.

ANKET

Pandemi déneminde “ Kisisel Nis” adi altinda insanin
bireysel vakit gecirebilecegi ve boylelikle isini, dersini,
hobisini icra edebilecegi pratik donisimlu hacimler igin
aile Uiyelerine 3 soruluk bir anket yapilmistir. Aile
Uyelerinin sirasiyla sorulara cevaplari su sekildedir;

NASIL BiR KiSISEL ALAN ISTIYORSUN?

GUNLUK RUTIN iSLERIN NELERDIR?

KiSISEL ALANININ HANGI ISLEVLERINE GORE
3 BICIMLENMESINi ISTERSIN ?

/e Ekonomik Etkileri, Sorunlar ve Gozamler

TOBITAK 1001 COVI iginin Sosyal, Beseri v
“Hayat Eve Siga asil DoNGstarec
COVID-19 Siireci ve Sonrasi igin Konut Tasarim Stratejileri

KiSiSEL Ni$

KULLANICI (B.E) @
1.SORU iCiN CEVAP :

"RAHAT ;
DINLENEBILECEGIM
BIiR YER OLMALI.
ALAN BENi
DARALTMASIN. FERAH
OLMASINI ISTERIM.
PENCERE OLAN Bi YER
OLMASINI TERCIH
EDERIM."

2. SORU iCiN CEVAP :

“KALKIP iSE GIDIYOR
GIBI BILGISAYARIN
BASINA GECIYORUM.
PANDEMi ONCESI
RUTINIM GiBI
ISLERIMI
HALLEDIYORUM."

3. SORU iCiN CEVAP:

“KITAP OKUMA ALANI
VE PRIZ OLMASINI
iSTERIM. RESIM
MALZEMES| KALEM,
KAGIT, BOYAVB.
OLSUN. HOBILERIMi
GERGEKLESTIREBILCE
GIM BIR ALAN
ISTERIM."

[ ]
KULLANICI (T.A) @ *

1.SORU iCiN CEVAP :

“FERAH iC ACICI CAM
ONU MANZARASI
OLAN VE SALLANAN
BiR SANDALYE
OLMASINI iSTERIM.”

2. SORU iCiN CEVAP:

“EV ISLERI VE YEMEK
YAPMAKLA
UGRASIYORUM.
KENDIME VAKIT
AYIRMAYA
CALISIYORUM. KITAP
OKUYORUM."

3. SORU iCiN CEVAP:

“KiTAP OKUYABILCEGIM
SESSIZ SAKIN DINGIN
BiR KOSE OLMASINI
iSTERIM.”

KULLANICI (B.A)
1.SORU iCiN CEVAP :

“"OLUSAN YERIM
RENKLERINi PASTEL
“RENK TONLARI
ISTERIM.HUZUR
VERSIN. ASIRI BUYUK
YER KAPLAYAN
ESYALAR OLMASIN."

2. SORU iCiN CEVAP :

~ "OKULA
GIDIYORUM.EVE
_GELIP OZEL DERSE
GIRMEM GEREKIYOR.
DAHA SONRA 2 SAAT
TEST COZMEM
GEREKIYOR. VE
AKSAM DUS ALIP
YATIYORUM.”

3. SORU iCiN CEVAP :

"DERS CALISMAK,
FILM iZLEMEK VE
MASA OYUNU GiBi

~ ETKINLIKLERI
YAPABILMEK ISTERIM.
(SANTRANG VB.)

@ KULLANICI (Y.A)
1.SORU iCiN CEVAP :

"PENCERE KENARI
OLURSA IYi OLUR.
KONFORLU BiR ALAN
OLSUN GUNLUK
_ISLERIMI
HALLEDEBILCEGIM."

2.SORU iCiN CEVAP:

“"SABAH KAHVALTI
YAPIYORUM.DAHA
SONRA BILGISAYARIN
BASINA GEGIP

_ DANISANLARIMLA
ILETiSiM KURUP DIYET
LISTELERININ
KONTROLUNU
YAPIYORUM.ISLERIMI
HALLETTIKTEN SONRA
KENDIME VAKIT
AYIRIYORUM.KITAP
FALAN OKUYORUM.”

3.SORU iCiN CEVAP:

"HOME OFiS SEKLINDE
DUZENLENMESINi
ISTERIM. KITAP
OKUYABILCEGIM SESSIZ
SAKIN BIR KOSE
OLURSA iYi OLUR."

T.C
lb ISTANBUL

KULTUR
UNIVERSITESI




KiSISEL Ni$ @

INCINUR ARSLAN

Ef CALISMA EYLEMi KONFORLU BiR ALAN‘ =
§ i ISLEV-1: CALISMA
@ Hosi ALaNI KiTAP OKUMA R e
{}FERAH/ ic AGICI GCOK AMAGLI BiR KGSE@
KULLANICILAR KULLANICI iSTEKLERI
iSLEV-2: KITAP
K @ OKUMA
‘ @ ﬂ iSLEV-3: HOBI
iSLEV-4: DINLENME
DEPOLAMA BOLUMU
AHSAP PLAKA (SINIR)

MODULER AHSAP TABLA

{11

GOK ISLEVLI SUNGER

5
o HER iKi ODADAN DA KULLANIM

% AVANTA JI SAGLAMASI ILE BIRLIKTE
) MODULER BiR KiSiSEL Nig

TASARIMIDIR.EV PLANLARINDA 2

ODAYI BIRBIRINE BAGLAYAN

DUVARLARDA SABIT ELEMANLARA

' (KOLONLARA) ZARAR VERMEDEN
= BOSLUK OLUSTURULARAK TASARIM
YAPILMISTIR.DOLULUK VE BOSLUK

: KAVRAMLARINDAN YOLA GIKILARAK

A-A KESIT TASARLANICAKTIR.

B-B KESIT

TOBITAK 1001 CO e Toplum: S eseri ve Ekonomik Etkileri, Sorunlar ve Gozumler T.C
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MO|TO

J* EMINE EBRAR SAFAK

2019 yihnin son aylarinda ortaya ¢ikan ve 2020 yilinin ilk aylarinda
hayatimiza giren “COVID-19" salgini nedeniyle hepimiz evlerimizde
mahsur kaldik ve ev halki ile gegirdigimiz siire artti. Kullanilan ortak
alanlar cogalirken bir ¢ok sorunuda beraberinde getirdi. Biz
ogrenciler olarak internet lizerinden derslerimize katiliyoruz ve aile
bireylerimizden bazilari islerini eve getirmek durumunda kaldilar ve
ortak bir alanda birden cok islevin gergeklesmesi durumu kaginilmaz
sldu.

Bir cogumuzun evi ortak calisma durumu icin m*olarak pek miimkiin
olmayabilir. Kendi yasam alanimi analiz ederken yasadigim sorunlarin
blytk bir kismini ortak calisma mekanlarinda ortak mobilyalari
kullanmak oldu. Cok islevli bir mobilyanin ise bu soruna ¢6zim
olabilecegini diistinerek kullanigsiz olan mobilyalari kullanilabilir hala
getirmeyi planladim.

1.COKISLEV

2.0RTAK GALISMA IMKANI

3. KULLANILMAYAN MOBILYALARI DONUSTURME

— { Pl i 1T
= )
PANDEMI DONEMi EV DENEYIMi PANDEMI ONCESI EV DENEYIMI

ODA 3@

KILER

ODA 11—

MUTFAK

ISLAK HACIM
ODA2

Ev deneyiminde kullanim yogunluguna gére analiz edilen mekanlar

sonucunda en ¢ok salon'da vakit gegcirildigi gézlemlenilmistir. Yapilan

bu analizde salonda yemek masasi pandemi sureci en ¢ok kullanilan

mobilya olmustur.

. EVDEN CALISMA, INTERNET UZERINDEN DERS, DiKiS, DINLENME
UYUMA, DERS CALISMA,OYUN OYNAMA

. CAMASIR YIKAMA, DEPOLAMA

I uvuma, TvizLEME

. YEMEK YEME, YEMEK PiSIRME

I TEMizZLENME

B vvuma

Pandemi doneminde evimizde bir ¢ok kullanissizmobilyalar oldugunu tespit edildi. Eski gelenekleri sirdiirmek adina salona alinmis olan fakat
lizerinde hig bir islev gerceklestirmedigimiz masa su anda 3 kisi farkli amacglar icin birlikte kullanmak zorunda kaldik ve kullanilmayan masa

kullanilabilir hala getirilmeli ve ¢ok islevli bir masa olmasi saglanmali.
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: olro ®
EMINE EBRAR SAFAK
RAGATO SiYAH SUNI DERI

Masa kapaliyken yemek masasi olan ve agildiginda ¢alisma masasi olan yiizey kaplamasi.
*Hammadde ve iretim teknolojisine gore istenilen ebatlarda tretilebilmektedir.

IMPALA KIRIK BEYAZ MAT SUNI DERI

Cekilerek gikartilan kisimda dikis igin ayrilan ylizey kaplamasi.

*Hammadde ve tretim teknolojisine gore istenilen ebatlarda tretilebilmektedir.

I?OKME AKRILIK PLEKSIGLAS
5 Ust kapak kaydiginda gizim masasi iin alttan cikan tabaka.

Dokme akrilik pleksiglas, yliksek berraklik ve 1sik gegirgenlige sahiptir. Rengini ve mekanik mukavemetini uzun siire muhafaza eder.
3mm ila 40mm kalik araliginda istege uygun sekilde tretilebilmektedir

TOBITAK 1001 COVID-19 siginin Sosyal Ekon i, Sorunlar ve Gozamler 2
“ 5 | - o ISTANBUL
Hayat Eve Sigar” Evi Nasil Donustirecek?: |b CUCOR
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ARADAPTASYON

- Mahmut Gorkem ZEREY

covip-19
Hayatimiza giren virtisten,
korunmak  amaca  ile  ev

yasamimizda ve dis ortamlarda bir
¢ok degisiklige adapte olmak

zorunda kaldik. s o

Bu surecte evimizdeki ihtiyaclar
giderebilmek  adina  evimizden
disariya ¢ilkmak zorunda kaliyoruz.

PROBLEM ?
Calistigimiz  yerden,  Marketten,
Hastaneden kisacasi dis ortamdan
evumlze geldigimizde, Dis ortamdan
® olasi bir bakteri yada virtsu evin
icinde donatilara bulastirmak veya o
ev halkina bulastirmak. cozom

Dogrrudan eve giris
saglamamak icin bir ara
mekan  tasarlayarak  Bu
tasarlanan ara mekanda eve
dogrudan giris saglamadan
hijyen gerekliliklerini yerine
getirmek

Mekanin giris holl kisminda bir ara mekan olusturarak,dis ortami -pis-
ve i¢ ortami -temiz- olarak nitelendirdigimizde ,olusturacagimiz ara
mekan ile temiz ve pis alanlarn birbirinden ayirarak ev ortamina
kademeli bir gegis saglanacaktir.

TUBITAK 1001 COVID-19 ve Toplum : Salginin Sosyal, Begeri ve Ekonomik Etkileri, Sorunlar ve Gozumleri
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ARADAPTASYON

Mahmut Gorkem ZEREY

PiS ORTAM ‘ HiJYEN ALANI

l

SENARYO

1.EVE GiRi$

Pis ortamdan eve
eve giris saglyoruz.

TUBITAK 1001 COVID-19 ve Toplum : Salginin Sosyal, Begeri ve Ekonomik Etkileri, Sorunlar ve Cozimleri

2.AYAKKABILAR

Eve ilk girdigimizde
ayakkabilarimizi gikartip
hijyen paspaslarina
birakiyoruz.

3.KIYAFETLER

Uzerimizdeki
Kiyafetleri UV iginh
dezenfekte dolabina
birakiyoruz.

“HAYAT EVE SIGAR” Evi Nasil Dontistirecek?
COVID-19 Siireci ve Sonrasi i¢in Konut Tasarim Stratejileri

‘ TEMIiZ ORTAM

4. MALZEMLER

Elimizdeki
malzemeleri hijyen
masasinda kendimiz
dezenfekte ediyoruz.

263

5. EL-YUZ YIKAMA

Ara mekanda bulunan
lavaboda elimizi
ylzamuza ykiyoruz .

ONGORUNUS

6.TEMiZ ALAN

Batan agamalar
yaptiktan sonra
kiyafetimizi alip temiz
alandaki portmantoya
yerlestiriyoruz.
Malzemeleri ise ev
ortamina aliyoruz.

T.C
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Mustafa Yagmu

COVID -19 pandemi etkisiyle degisen hayatlarimizda konutlardaki, yasamda Birgok eylemi artik evlerimizde gerceklestirdigimiz ve konutla bitinlesme hali bizim
etkili olan degisim ve yeni normal sartlariyla olusan mekan ¢6ziimlenmeleri icin

hayatimizin ¢ogunu gegirdigimiz , yasam alanlarinda yeni eklentiler igin hayatin gergegi olmustur. Konutta bulundugumuz zaman artmistir, bununla birlikte
¢ozumler olarak ; 1+1 veya 1+0 stiidyo daireler igin (yeterli alani olmayan) bizi etkileyen 6nemli eksiklikler ortaya gikmistir. Mekanlardaki zaman ve kullanim
olusturulan ¢6ziim 6nerileri mutfak ve yasam alani salon igindir: degisime ugramistir. Artan ihtiyaclar dogrultusunda yeni ¢6z(im 6nerileri ve mekanlari
1-Alternatif Hijyen :Disaridan gelen posetler icin mutfakta tezgahtan gikan daha kullanish hale getirmek igin analizler, tasarim stratejileri olusturulmustur.
katlanabilir masa

2-Alternatif: Katlanabilir yemek masasi
3-Alternatif :Calisma masasi

KULLANICI DENEYIMLERI

14155 m?

BANYO MUTFAK

KULLANICI 1 KiSi

PANDEMi ONCESi KONUT BOLUMUNDE iSLEVLERIN DAGILIMI PANDEMIi SURECINDE KONUT BOLUMUNDE iSLEVLERIN DAGILIMI

MEKAN KULLANIMI x J MEKAN KULLANIMI

PANDEMI ONCESI KONUT BOLUMUNDE MEKANLARIN KULLANIM YOGUNLUGU PANDEMi SURECINDE KONUT BOLUMUNDE MEKANLARIN KULLANIM YOGUNLUGU

A EmR a2k AP IR
=N | EN SEE | =m

W vosunLuk YOGUNLUK
AZ ORTA GOK AZ ORTA COK

TOBITAK 1001
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Mustafa Yagmu

Agllabilir masa mutfakta bulunmaktadir. Tezgahta ayni yiizeyde bulunur altindan
¢ikan pargalar ile istenilen zamanda gerekli fonksiyona donuserek yer kaplamadan
masa islevini yerine getirir ve sonrasinda tekrar kapanir. Kisith ve yeterli alani
olmayan konutlar igin ok kullanighdir. Yer kaplamadan masa islevi saglanmaktadir.
Agllabilir masa 2. kullanim 6nerisi olarak,pandemi donemiyle beraber ofislerden ve
okullarda olan ¢alisma diizenimiz konutlara tasinmistir bununla beraber dogan
calisma alani sikintisi olan mekanlar igin 2 parga agilabilir masa ile calisma eylemi
gerceklestirilir.

Agilabilir masa 1. kullanim 6nerisi olarak,pandemi dénemiyle beraber hayatimizda
artan temizlik ve hijyen onlemlerini duslnerek disardan gelen posetler icin yer
sorununu ¢6zmektedir. Tezgahtan agilan 1 parca ile kirli posetler tizerine konulabilir.
Agllabilir masa 3. kullanim 6nerisi olarak, pandemi dénemiyle beraber evde gegirilen
zamanda artis nedeniyle ,mutfakta fazla zaman ge¢mesiyle siirekli evde olma hali
ogunlerde artisi beraberinde getirmektedir.3 parca agilabilir masa ile yemek masasi
olarak kullanilabilir.

KATLANABILIR MASA

TEZGAH YUZEYINDE
PARGCALAR KAPALI
KONUMDA
BULUNMAKTADIR
PLAN
1.ALTERNATIF KIRLI MASASI (HIJYEN) 2.ALTERNATIF CALISMA MASASI

T <
_'Jﬁ 4

5

TOBITAK 1001 CC e m: Salgn

“Hayat Eve Sigar” Evi Nasil Donustlrecek
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Ders Adi | i¢ Mimarhkta Giincel Konular

Yiratiacd | Armagan Secil MELIKOGLU EKE

Katki Koyanlar | Derya ADIGUZEL OZBEK
Elif GELMEZ DEMIR
Sedef SAV

Furkan EVLIYAOGLU
Ozge ILIK

Katihmcilar | Blsra ATICI | Aysenur KANDEMIR

Selen Nur OZBAY

Tugce TECIMEN

Halya IPEK

Yasemin Seleme ALBAYRAK

Ozgur Can AYDIN | Betll OZBAY

Edibe GENC

Fatimah AL-SAMARAIE | Hadeel AL-KURDIEH
| Laith JAYYOUSI

Perihan Duygu OZTUTUNCU

TUBITAK 1001 COVID-19 ve Toplum: Salginin Sosyal, Beseri ve Ekonomik Etkileri, Sorunlar ve ¢ézumler T.C
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EKO-CEPHE @

PROBLEM: BINALAR DA INSANLAR GiBi YASLANIR.
COVID-19 PANDEMI SURECIVLE “YASAMIN EVLERDE IZOLE HALE GELMESIYLE" (ONEMLI OLAN “AKTIF YASLANMAKTIR".
ARTAN ENERJI VE SU TOKETIMI BU YUZDEN YASAYAN CEPHELER YAPILARIN TASARIM SURECINE DAHIL EDILMELIDIR.

KARANTINA ONCESi VE SONRASI SU VE ELEKTRIK KULLANIM ORANLARI

140 300
120 -

250 -
- //\ ! 200 - "//\/ i
20 ~-1.Daire ~+1.Daire
-#-2, Daire 150 - % -=-2, Daire
" 2 ~+-3. Daire —+-3. Daire

40 - ~——4, Daire e ——4, Daire
20 5. Daire 50 5. Daire
0 Su 0 - Elektrik
Ocak- Mart- Mayis- Temmuz- Eyliil- Ocak- Mart- Mayis- Temmuz- Eyliil-
Subat  Nisan Haziran Agustos Ekim Subat Nisan Haziran Agustos Ekim

Yukarida istanbul'da ikamet eden, 5 farkl aileden aylara gore alinan su ve elektrik faturasinin oranlari verilmistir.

Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan yeni bir tip virts olan Covid-19 tim diinyada hizlica yayilim gostermistir. Mart ayiyla beraber tlkemize de ulas-
mustir. Yeni bir virGis olmasiyla birlikite korunma yéntemleri tam olarak bilinememistir. Virisiin bulagmasini 6nlemek icin elleri stirekli su ve sabun ile
en az 20 saniye yikamamiz ydninde uyarilar yapilmigtir. Vaka sayilann artmasi ve sokaga ¢lkma yasaklarinin gelmesiyle birlikte insanlar
evlerde izole olmak zorunda kalmiglardir.

1. grafigi inceledigimiz zaman; Ocak - Subat aylarinda su kullanim oranlarinin normal seviyelerde oldugunu gérilmektedir. Covid-19 ‘un mart ayinda
hayatimiza girmesiyle grafigimizde artig baglamigtir. Sokaga ¢ikma yasag), hijyen kosullarina dikkat edilmesi ve yaz mevsiminin gelmesiyle olusan
dus ihtiyaciyla birlikte su tiketiminde hizlica artig gérilmektedir.

2. grafigi inceledigimiz zaman; Ocak - Subat aylari ki aylan olmasina ragmen tiketilen elektrik miktarinin orta seviyelerde oldugu gorilmektedir.
Mart ayyla beraber gliglii bir artig baglamistir. Bu artisin sokaga glkma yasaklari ile es stireclerde oldugu gériilmektedir. insanlarin ev izolasyonlarin
da teknolojiyi aktif kullandig), uzaktan egitim zorunlulugu bu tiketimin sebeplerindendir. Temmuz - Agustos aylarinda yasaklarin kalkmasi, insanla-
rin artik sokaklarda ve tatillerde olmasi elektrik tiketimini digtrmastar. Eylil - Ekim aylarinda tekrar yasaklarin gelmesi ve okullarin online agiimasi
elektrik tiketiminde yeniden bir artisa sebep olmustur.

SU KULLANIM ORANLARI YAGMUR SUYUNUN KULLANIM ALANLARI

Bahge
- m Sulama
» Camagir Makinesi '
= Temizlik
™ Tuvalet Rezervuan

Foesosivions YAGMUR SUYU

Camagir

Makinesi

FOTOVOLTAIK GRi

PANEL \ / SU
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PROBLEM:

COVID-19 PANDEMI SURECIYLE “YASAMIN EVLERDE iZOLE HALE GELMESIYLE"

ARTAN ENERJI VE SU TOKETIMI

A\

=

A,

=

KULLANIM

AN

SUYU
KONTROL
PANOSU

KULLANIM

SUYU
KONTROL
PANOSU

NN

EKO-CEPHE

QU

YAGMUR SUYU VE GRi SU 6

BINALAR DA INSANLAR GBI YASLANIR.
ONEMLI OLAN “AKTIF YASLANMAKTIR".

BU YOZDEN YASAYAN CEPHELER YAPILARIN TASARIM SURECINE DAHIL EDILMELIDIR.

FOTOVOLTAIK PANEL o
DETAYI

Gatiya ve cepheye fotovoltaik paneller yer-

lestirilmistir. Cephedeki paneller egimli olarak

tasarlanmisg, fotovoltaik panellere garpan

yagmur suyu stzllerek ahsap panellerin

(zerine akip minimum diizeyde fire verilmesi

amaglanmistir.

CATIDAN TOPLANAN YAGMUR SUYU 9
“SiFON VE YAGMUR SUYU TOPLAMA BORUSU DETAY|"
Sifonik sistem, catidaki yagmur sulanni vakumlayarak rogara iletmek ile
gorevli bir sistemdir. Sifonik sistemin ¢alisma prensibi, yagmur suyu
toplama borulari ile beraber uygulandiginda; yagmur suyunu tahliye
yerine toplama gorevini yerine getirmektedir.
Gatdaki egimsiz oluga dolan yagmur suyu, sifonik paslanmaz stizgeg
yardimi ile yagmur suyu toplama borularin igine vakumlanarak yagmur

suyu aritma tankinin igine dolmaktadr.

CEPHEDEKi YAGMUR OLUKLARI VE BORULARININ SEMASI 9
Cephedeki ahsap ve fotovoltaik paneller yardimiyla yagmur

oluklarina dolan yagmur suyu, sifonik sistem ile gatidan topla-
nan yagmur suyu ile birlikte ana borulara dolarak, i ana boru
yardimi ile yagmur suyu antma tankina taginmaktadir.
Yagmur oluklarinin ana borularla birlegtirimesinde, yapragin
yagmur damlalarini Gzerindeki kilcal damarlar ile alip dallara

iletmesinden esinlenilmistir.

AHSAP PANEL o
Ahsap panellere dogru siizillen yagmur suyu, panellerin arkasindaki yagmur oluk-

larina dolarak oradan aritma tankina ulasmak {izere ana borulara taginir. Ahsap
paneller hem yagmur oluklanna hem de ana borulara egimli olarak tasarlanmigtir.
Bu sayede cepheden toplanan yagmur suyu miktarinin maksimum seviyede olmast

amaglanmigtir.

i
1
Q,

GERIi KAZANIM SISTEMi

Yagmur suyu ve gri sularin antimasinda en
verimli yontem olarak gorilen ultrafiltasyon
yontemi ile, 0,02 mikron blytkliginde
gozenekleri olan filtre dokusundan gegirilerek
neredeyse hi¢ kati madde ve mikroorganizma

icermeyen su geri kazaniimaktadir.

W ARITILMIS YAGMUR SUYU 6
B yacMURsUYU R
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Duinya nifusunun yarisindan fazlasi sehirlerde veya yogun nifuslu bolge-
lerde yasiyor, milyarlarca insan su anda tugla,beton ve gelikle birbiriyle
baglantisi kesilmis kiigik alanlarda kaliyor. Kentin merkezi akslarinda yer
alan konutlarin gogunun yari-agik/agik 6zel mekanlari (balkon, teras vb.)
bulunmamaktadir.Bu nedenle insanlarin agik hava ihtiyaglarini karsilamak
amaciyla, yari-kamusal /yari-6zel, uygun alanlari ele alip tasarlamak gerek-

mektedir.

Nifus yogunlugunu digsman
olarak gérmemiz gerekmiyor-}
iyi tasarlanmig bir toplum ya-
santisi bu sorunu ¢oézebilir.
Balkonlari, avlulan ve ortak
kullanim alanlari olmayan ko-|
nutlardaki sakinler, konut-
larin gatisinda bir araya geti-
rilerek ufak bir sehirde bile
kendi-lerini keyifli ve neseli
bir mahallede gibi hissede
bilirler.

Sanki bedeninin digindaymis gibi hissetme,
kendine ve bedenine yabancilasma gibi so-

runlarin olugmasi.

kintiya ve bunalima yol agar.

TOBITAK 1001 COVID-19 ve Toplum: Salginin Sosyal,

T.C.
“Hayat Eve Sigar” Evi Nasil DonUsturecek?: ISTANBUL

Kisitlanmig yasam alani yiziinden yasam
rutini belirgin bicimde bozulur. Kisi kendi-
sini 6bur insanlardan uzak tuttugu igin ya-
litilmis ve engellenmis hisseder. Bu da si-

COVID-19 Siireci ve Sonrasi igin Konut Tasarim Stratejileri

EVIN iCINE GIREMEYEN iSLEV: YARI KAMUSAL ALANLAR a

Pandemi déneminde sitesi ve balkonu olmayan konutlarda, insanlarin nefes
alabilcekleri, gokyuzuyle bag kurabilecekleri, insanlarla iletisim kurabilecek-

leri bir alan yaratiimak istenilmistir. Balkonu ve sitesi olmayan konutlarin ga-
tilarinda bu alanin olusturulmasi distntlmustar.

“Mimarlar konutlari tasarlar, dedi Eisenman,
bense bir evde yasiyorum.”
Katherine Salant, The Washington Post

Bahgesi olmayan konutlar

Balkonu olmayan konutlar
kg

insanlik, yasamimiz boyunca tanik
olmadigimiz yepyeni bir zorlukla
karsi karsiya. Kendi kendimizi ka-
rantinaya alarak suresi belirli ol-
mayan bir izolasyon surecinin i-
gerisindeyiz. Ginimuzin en bu-
yuk endiselerinden biri akut yal-
nizlik ve depresyon. Esneklik U-
zerine dugtndrken, sosyal es-
nekligi de diginmemiz gerekiyor.
insanlarin pandemi siirecinde di-
sari gikip, doganin seslerini alip,
evin igerisine yeni bir perspektifle
dénulebilmesi lazim.

insan dogasi geregi tanidiklik ister. Evde kalma
slresinin artmasiyla insanlarin bir araya gel-
me alanlari kapanmis bulunmaktadir. Bu gi-

bi etkenler insanlarda boglukta hissetme duy-
gusunu vermektedir.

Bu suregte yogun strese maruz kalarak
yapilmasi gereken islerde insanin ken-
dini galismaya verememesi.

mik Etkileri, Sorunlar ve G6zomier

KULTOR
UNIVERSITESI

269



o i

SELEN NUR OZBAY

Konuta dair 6zel ve kamusal agik alan tanimlari;
sahiplerinin mulk Gzerindeki bazi hak iddialar ve
kullanim sinirlanmalari durumuna referans ver-
mektedir (Madanipour, 2003). Ornegin konutun
sinirlari iginde yer alan bir teras, konutu kullanan
hane halkina; ya da kamusal bir park, kentin ta-
mamina aittir (Altman ve Chemers, 1984).

Gehl (1986) bu gegis alani fenomenini canlilik
fikri ile iligkilendirmektedir. Konutla baglantili
aclk alanlarda gergeklesen aktivite streleri
canlihg olusturmakta; canlilik (life) olgusu ise
kisilerin bir alanda var olmalari ile agiklanmak-
tadir.

Nicola Dempsey, sosyal strduralebilirligin a-
maglarini; sosyal esitlik, toplumun strdurile-
bilirligi, sosyal etkilesim ve bireysel istirak,
toplumsal streklilik, yere aidiyet duygusu ve
guvenlik bagliklari altinda tanimlamaktadir.

Oncesinde farkli eylemler, farkli
mekanlarda gergeklestirilirken; salgin si-
recinde giindelik hayata dair bircok eylem
konutta gergeklestiriimektedir. Dolayisiyla
konut tasariminin farkli ihtiyaglara cevap
verebilecek nitelikte olmasi, mekéansal ¢6-
ziimlemelerle agik havayla bulusabilme i
ka&ni tanimasi, bu sayede kullanici tatmi-
nini saglamasi gerekmektedir.

ilerleyen zamanlarda bu izolasyon fikri bir
stat( semboliine donusti; asansorlerle ve-
ya merdivenlerle gikilan gatilar,bugiin stati
sembolii olarak sehirlerin sokaklarinda yik-
seliyor. Kurgulanmamis, konut iginde yari-
acik/agik mekanlara isaret etmektedir. Bu
alanlar, dig mekanda uzun zaman gegirme
amaciyla tasarlanmamis; daha ¢ok yatay

ve dusey gegis, konutla baglantili catilar ve
teraslar bigciminde distnilmustir. Cati a-
laninda olusturulan yesil duvarlar ve avlu-
lar stsleme niyetinde degil, insan olarak
sahip oldugumuz i¢gidilerimize giden bir-
er baglanti igin yesil cati tasarimi diiginal-
mustar.

Catilarda olusturulan alanlar hem gorsel
hem de fiziksel agidan rahatlatici etki
saglar. Ayni zamanda toplu olarak bir a-

rada bulunmay gerektiren yari-kamusal
mekanlar fiziksel mesafe ve hijyen ku-

rallarini gozeterek tasarlanip, bu sayede
kullanicinin kendini giivende hissetmesi

Tasarimda evrensellik ilkesi kapsaminda
her insanin esitlikgi kullanimini esas aldi-

gimizda, salgin stirecinde her insanin sos-
yallesme 6zgirlGgunin saglanmasi hedef

saglanmasi hedef alinmalidir. b

2 alinarak insanlarin psikolojik streglerine
\’Wb | katki saglanmasi amaglanmistir.

TOBITAK 1001 COVID-19 ve Toplum: Salginin Sosyal, Beseri ve Ekonomik Etkileri, Sorunlar ve Gozamler
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TUGGE TECIMEN

n aralik ayinda ilk olarak Gin’in Hubei bdlgesinin baskenti Vuhan’da ortaya gikan yeni tip koronaviriisiin Avrupa, Kuzey Amerika ve Asya'da
boyutiar birgok iilkeye yayiimasi iizerine Diinya Saghk Orgiitii 11 Mart 2020°'de pandemi ilan etmistir. Viriisiin yiksek bulasicilik orani ve 6zellikle 65 yas tizeri
kronik rahatsizligi olan bireylerde 6ldiriici boyutlara ulasmass, virlisi yiizyilin en biiyiik saghk sorunu haline getirmistir. Turkiye'de ilk vaka

’ 8 Mart 2020de gori) hastaligin diinya geneline birlikte temel hak bir takim jidilmis, yasam
‘. ‘ . alanlarnimiz evlerimize kadar kiigiilmek zorunda kalmistir. “Hayat Eve Sigar” slogani ile evleril donem nk Gzgirlik
alani tanimadiginin fark edilmesini saglarken uzun vadede esnek kullanima ilya-d dolulugu da konut
bunalmasina sebep olmustur.

Covid-19 viriisii ig ve dis mekan daha da beli k kath rezi kilgiik

kadar
i konut

birka evin digier bolimlerine eklemek igin kiigiik yapilan ve tasarima dahil edilmeyen balkonlarin
eksikligini de oldukga hissettirmistir. Gindelik hayatta ev halkinin belki de ihtiyag duymadi§i balkonlar siirecin kahramanlari haline gelmis ve boyutlan

BALKON TASARIMLARINDA

SIKLIKLA ne olursa olsun i i.Yapilan analizler sonucu her basaniz bigimsiz ve slevini yerine getiremeyen drmegin
KARSILASILAN PROBLEMLER kapatidi veya amacindan saparak farkii sekillerde Bu imizle birlikte mimar birtakim
gikanmlar yapmamizi saglamis ve yeni konutlar igi ana kaynag
() 4 Gesitli nedenlerle salon, mutfak, yatak odasi gibi yasam alanlarina Katarak alan kazanci d halkimiz fiziksel

yarattigi ruhsal kayiplari salgin sirecinde deneyimlerken yine estetik goriintiisii nedeniyle tercih edilen “Fransiz balkonlari”da bu donemde cekiciligini
yitirmistir. Kimimiz iginse balkon teden beri cok sey ifadeeden bir mekan olsada koronaviriis ile birlikte anlam yelpazesi daha da genislemistir.

Y
:
|

Ozetle giinimiz mevcut konutlarinda tespit edllen sorunlarin basinda, balkonlarin kullanicinin zaman icerisinde degisen istek ve aile yapisini
farkli rolleri i ve islevsiz mobilya tercihleri ile giinlik yasantiya dahil edilememesi
gelmektedir. Bilhassa mekansal boyutlarin kisith oldugu durumlarda portatif mobilyalarla esnek tasarimlar yap-lmas- gerekirken sabit unsur ve agir
donatlann kullanimi, mekanin yeniden
Balkonun Bunun yanisira balkonsuz tasarlanan konutlar kullaniciya nefes al:m blrakm:masl yonii ile bagh bagina bir somndur. Yapilmas: gereken konutun henliz
ey planlama asamasinda balkonu dis cephe gin bir sils gesi olarak dsi dahil olabilecek bir
goriimesi yasam alani olarak degerlendirmektir.

imasindan baglanilarak ilayacak sekilde yapilan

ik tasimayan tasarimlar,
Is1 yalitim,; akusﬁk denge ve i5ik kontrolii glbl bulamayan balkonlar, yetersiz metrekare ve zamanla ortaya gikan ihtiyaglara ya da
ken Gnemin veri i icimsiz plan ¢6zimlemeleri nedeniyle kullanicisi Mahremiyet saglamak ve konut igerisini kamusal hanehalkinda yasanabilen degisikliklere uyum

gozlemlenmistir. igin iglevli olamamaktadir. alana kapatma istegi balkonlarin zaman zaman

Yeterli dogal 1s1gin saglanmasi, ic ve dis mekan evin farkl bblimlerine katlarak iptal edilmesine
hava dengesinin kurulmasi sirasinda ist sebep olmaktadir.
kayiplarinin 8nlenmesi ve akustik konfor,
basanh balkon tasarimlari icin son derece 6mml@n

Bu nedenle
birden fazla fonksiyona cevap verebilecek islevsel
stratejiler gelistirmek esas olmalidir.

isiye dzel tasarlanamayan le estetik gorintlisd \ayan, fazla hantal sabit
farklilasan kullanicilarinin ir siis ogesi olarak kullanilan alihazirda gereken alani
ihtiyaglarini karsilayamamasi sonucu atl bir alan Fransiz artmas giderek niteliksi: balkonlari iyi
olarak goriilerek ev icerisinde cogunlukla depo balkon tasanmlarinin yok olmasina neden Ozellikle ana mobilyalarin gok islevli kullanimi
gibi kullanilmaktadir. olmaktadir. ve igice gegme ydntemi ile alandan tasarruf
saglamasi getirilmesi gereken ¢oziimlerdendir.

ime imkan vermeyen

genellikle kapatiimakla son
bulmaktadir¥eni dénemde yapilacak projelerde
teknolojik goziimlemelerden yararlanmak ilk
'yatiim maliyetini yiikseltecek olsa da ilerleyen
siirecte tasinma,yikim, yeniden yapma gibi
maliyetleri ortadan Kaldirarak uzun vadede toplam
maliyeti disiirecektir.

' _//;
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STRATEJi-1 / FONKSIYONEL BALKON TASARIMI “9 m2”

Konut i¢ mekani olarak adlandirdigimiz yasam alanlan ile dis mekan dedgimiz konut gevresi arasinda bazi ortak ve farkl noktalar
yeterince fonksiyonel olmadig, farkli yas grubu ve zevklere sahip
¢ ir. Konut i mekanlaribirbiri

mevcuttur.Pandemi sirecinde
hanehalkinin genel olarak balkon tasanmlarinda ortak bir noktada bi
benzer mekanlar silsilesi olarak tasarlansa da balkonlarda buna dikkat edilmemektedir.

YASAM ALANINA DONUSEN BALKON

Bu hacimde ginliik yasami tek bir mekan igerisinde g6zmeyi planlarken ayni zamanda konutun dis baglants kolu
olarak ilekamusal alanatasmas1 hedeflenmistir. Bu sayede yeni yapilacak projelerde yasam alaninin dis gevreyle
olan keskin izgisi de yumusatilacakbrr. Salgin dneminde 8nemi daha da kavranan balkonda ézellikle mekansal
boyutun kiiciik oldugu durumlar igin mekanin belirl ine sabitlenen ana mobi iginde agimast
ile gok islevii olusunun yanisira portatif olarak da katlanarak kiigiltilebilmesi alandan tasarruf ettirmistir. +
Kullanim dist esyalarin kisilarak mekanin kullanim alani genisletilcektir.

Gelistirilen “fonksiyonel balkon tasanm” stratejisinde diger odalara atfedilen rolii miimkin oldugunca stlenebilecek esnek bir

mekan Tasarimda igin salon,mutfakcalisma odas1 gibi mekanlarm islevleri balkon

elverdigince Ustlenilirken, planlanan 6 ve 9 m2’lik balkonlarda iglevsel mobilya ¢éziimlemeleri ile balkon bir yagam alanina
onistaralmista balkon boyutuna uygun olarak segebilecekleri strateji ile sosyal gereksinimleri igin

Stratejiye gore kullanicilar konutlarinin heniiz plan agamasinda balkon icin aynilan metrekare géz dniinde'

Y

planianmis bu yeni diizende bir arada oturup sohbet edebilecek,yemekleriniyiyebilecek, okuma,dinlenme ve hobi
gergeklestirebilecektir

bulundurularak yeme-igme, alisma, dinlenme ekleyip gikartarak kolayca

9 M2 BALKON FONKSIYONLARI
-Oturma - Dinlenme

s

-Hobi Alani
-Calisma "
Neme- lgme — TV VE MiNi
-Depolama
-Mini Mutfak ° MUTFAK ALANI
Tv Unitesi ve depolama alani
P —(] olarak hem raf hem de dolap
8 § § seklinde diizenlenen bu bolim
DEPOLAMA i ——1q Tv arkasina gizlenmis kiigiik
mutfak raflarinin giin igerisinde
ALANI . stirekli olarak mutfaga gidip
gelme durumunu azaltmasi
Gogu konutta depo olarak planlanmistir.
kullanilan balkonlar distnilerek:
tasarimda depolama alanlarina 3 (
bolca yer verilmistir. n
Oturma alaninin arkasina - 65 —— . )
konumlandirilan boy dolap
igerisine 4 kisilik katlanir masa 105
alabilmesi yonii ile yeme-igme ﬁ ﬂ
islevine hizmet edebilmektedir. /o, N
®
&
X
S
340 f 5
CALISMA ALANI

Qfisma m
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asasi ve bar tabureleri ile oturma alani olarak diizenlenen bélim pandemi siirecinde
online egitim ya da home-office calisma sisteminde etkili olabilmektedir.
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TUGGE TECIMEN

STRATEJi-1 / FONKSIYONEL BALKON TASARIMI “9 m2"”

Boy pencere sayesinde
konut ve kamusal
alan baglantisi

Tv initesi arkas
mini mutfak olarak
tasarlanmigtir.

Katlanir Masa

L
Il (I
ill

Dolap katlanir masa ve
depolama alani igin
tasarlanmigtir.

(A &%
7, ;
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OKULLASAN KONUTLAR @

HULYA IPEK

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde “kiiresel Konutta uzaktan egitim modeliyle beraber mevcut yerlesimlerde ders
salgin” olarak ilan edilen Yeni Koronavirlis Hastaligi (COVID-19) calismaya ve ders dinlemeye yonelik faaliyetlerin yiritliimesi igin
kuresel Olgekte insanlarin kendilerini dis ortamdan izole ederek gerekli fiziki ve psikolojik kosullar yetersiz kalmistir. Mevcut gocuk
evlerine kapanmasina yol agmig; resmi, 6zel, érgiin ve yaygin tim odalarinda; okullardaki gibi verimli ve disiplinli bir galigma alani
egitim 6gretim faaliyetlerinin uzaktan egitim yoluyla gergeklesmesine bulunmadigindan dolayi verimlilik diigsmus ve odaklanma problemi
yol agmistir. gibi ciddi sorunlar ortaya gikmistir.

Covid 19 salgin sureciyle birlikte egitim 6gretim faaliyetlerinin evden yuritilmesiyle evler bir anda yeni bir islev kazanmistir. Pandemi éncesinde
¢ocuklarin odalarinda yalnizca ev édevlerini yapmak igin kullandiklari caligma alanlari artik gocuklarin tiim giin kullandiklari bir alan haline gelmistir.
Caligsma alanlarinin ayni zamanda dinlenme ve oyun oynama eylemlerini gergeklestirdikleri alanlarla i¢ ice olmasi ¢ocuklarda ders esnasinda
odaklanma sorununa yol agmistir. Okulda sirasinda oturup ders dinleyen 6grenci ev ortaminda stirekli yer degistirerek ya da yataginda yatarak bu
faaliyeti gergeklestirmeye baglamistir.

Cocuk odalarinin asgari alanlarda ( 9-12 m2) tutulmasi, gocugun odasindaki eylemlerini ve eylem alanlarini kisittamaktadir. Diger bir anlatimla;
cocuklar odalarinda diledigince hareket edememekte, lizerindeki enerjiyi atamamaktadirlar. (Erten Bilgic, Ciftci, 2020, s 25-42)

Kaynak: Tiirkiye Kentlesmesinin Sonucu Olan Toplu Konutlarda Cocuk Odasil Tasarimi ve Islevsellik - Dog. Dr. Didem Erten Bilgi¢, Siiphan Kaan Giftgi, 2020

TEK KISILIK COCUK ODASI 400
p 189 9 111 " 100
8 ®
e o p—
1 Calisma ve dinlenme Fo [ C! Y :
1alanlarinin igi ice g @ ! modiler ve esnek 1
H el Gl IG! =) S ! : i
: ggg?lgl mevcut tek ! | yerle;rmlere !
 kisilik gocuk odalari | [ | elverigsiz olmasi !
___________________ o et i AL |
&
0
©
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N
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! gectigi meveutiki 18 Off 53 e A :
o snel | 1
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OKULLASAN KONUTLAR e

Diinya Saglik Orgitii tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde “kiresel Konutta uzaktan egitim modeliyle beraber mevcut yerlesimlerde ders
salgin” olarak ilan edilen Yeni Koronavirtis Hastaligi (COVID-19) calismaya ve ders dinlemeye yonelik faaliyetlerin ytritulmesi icin
kiresel dlgekte insanlarin kendilerini dig ortamdan izole ederek gerekli fiziki ve psikolojik kosullar yetersiz kalmistir. Mevcut gocuk
evlerine kapanmasina yol agmis; resmi, 6zel, 6rgiin ve yaygin tim odalarinda; okullardaki gibi verimli ve disiplinli bir calisma alani
egitim 6gretim faaliyetlerinin uzaktan egitim yoluyla gerceklesmesine bulunmadigindan dolay: verimlilik diismis ve odaklanma problemi
yol agmistir. gibi ciddi sorunlar ortaya ¢ikmisgtir.

Covid 19 salgin sireciyle egitim 6gretim faaliyetlerinin evden yuritilmesiyle birlikte bir anda yeni bir islev kazanan gocuk odalari; gocuklarin hem
dinlenme hem de ders calisabilcekleri iki farkli zon olarak tasarlanmistir. Kot farki olusturularak ytikseltilen ¢alisma zonu uyku zonundan ayriimistir.
Burada 6grencinin gun 1sigindan verimli bir sekilde yararlanabilmesi icin kayar sistemle pencere 6niine getirilebilen moduler bir calisma masasi
dustnulmustar. Uyku zonunda yatak; ¢alisma zonunun yer aldigi platformun altina gizlenmistir. Béylece 6grenci dinlenme sonrasinda yatagini platform
altina gizleyerek odasinin yalnizca ¢alisma zonunu kullaniyor olup ders esnasinda odaklanamama probleminin 6niine gegmis olur. Ayni zamanda
ortadan kalkan yatakla birlikte gocugun oyun oynama eylemlerini gergeklestirebilecegi bos bir alanda yaratilir.

S50 TEK KiSILiK GOCUK ODASI 250

Platform Altina Gizlenen
Tekerlekli Yatak

Calisma Zonu

400

Tekerlekli l
Calisma Masasi

Uyku Zonu W e

60 80 110
250

Platform Altina
GizlenenTekerlekli
Yatak

Tekerlekli
Calisma Masasi
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OKULLASAN KONUTLAR 9

HULYA iPEk

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde “kiiresel Konutta uzaktan egitim modeliyle beraber mevcut yerlesimlerde ders
salgin” olarak ilan edilen Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) calismaya ve ders dinlemeye yonelik faaliyetlerin yurittimesi icin
kiiresel dlgekte insanlarin kendilerini dis ortamdan izole ederek gerekli fiziki ve psikolojik kogullar yetersiz kalmistir. Mevcut gocuk
evlerine kapanmasina yol agmis; resmi, 6zel, drgiin ve yaygin tim odalarinda; okullardaki gibi verimli ve disiplinli bir galigsma alani
egitim égretim faaliyetlerinin uzaktan egitim yoluyla gergeklesmesine bulunmadigindan dolayi verimlilik diismiis ve odaklanma problemi
yol agmistir. gibi ciddi sorunlar ortaya gikmistir.

Covid 19 salgin sirecinde egitim 6gretim faaliyetlerinin evden yiritilmesiyle birlikte bir anda yeni bir islev kazanan gocuk odalari; gocuklarin hem
dinlenme hem de ders caligabilcekleri iki farkli zon olarak tasarlanmistir. Kot farki olusturularak yikseltilen ¢calisma zonu uyku zonundan ayrilmistir.
Burada 6grencinin giin 1sigindan verimli bir sekilde yararlanabilmesi igin kayar sistemle pencere 6niine getirilebilen modiiler bir ¢alisma masasi
dustnlimistir. Uyku zonunda yatak; ¢alisma zonunun yer aldigi platformun altina gizlenmistir. Boylece 6grenci dinlenme sonrasinda yatagini platform
altina gizleyerek odasinin yalnizca galisma zonunu kullaniyor olup ders esnasinda odaklanamama probleminin éniine gegmis olur. Ayni zamanda
ortadan kalkan yatakla birlikte cocugun oyun oynama eylemlerini gergeklestirebilecegi bos bir alanda yaratilir.

. 300 ;
iKi KiSiLIK COCUK ODASI T 143 7

Platform Altina Gizlenen
Tekerlekli Yatak

_ Galisma Zonu _

4

,
|
=

Calisma Zonu
P
g [ ‘ e
g |
[ [e=
g Tekerlekli i
Uyku Zonu Calisma Masas! Uyku Zonu

TEKERLEKLI YATAK

110 - 80 - 110
300

Tekerlekli
Calisma Masasi

Platform Altina
GizlenenTekerlekli
Yatak
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YATAK ODASINDAN YASAM ALANINA

Yasemin S. Albayrak]

ISYER ISYERI
Son yillarda sosyallesmenin artmasi ve bunun yani sira mevcut bulunan calisma ve egitim hayat
v diizeni sebebiyle evde bulunma orani oldukga azdir. insanlar ginlerinin biiyik bir kismini
Ev isyerlerinde, okullarinda ve sosyallesmek amaciyla sehrin farkli yerlerinde gegirmektedir. Evler,
tam kapasite kullaniimayan yalnizca barinma ihtiyacini karsilayan duruma gelmistir.
DIGER(AVM,PARK VB.) DIGER(AVM,PARK VB.) Ancak gegtigimiz sene Gin'in Wuhan kentinde ortaya gikan ve tiim Diinya'y: etkisi altina alan koro-
OKUL naviriis sebebiyle mevcut yasam sekli tamamiyla degisime ugramistir. Salginin kontrolstz
OKUL yayihimini énlemek igin alinan tedbirler insanlar evlerinde kalmaya mecbur birakmistir. Bu
tedbirlerle birlikte 6zellikle galisma ve egitim hayatinda yeni doneme gegilmistir.
Artik ev: 6grenci igin okul, calisan iin is yeri konumuna gelmistir. Artik en giivenli galisma, egitim
ve S 1evier $
COViD-19 ONCES] ————————————————— > COVID-19 SONRASI
YEME/IGME TUVALET
LY // CALISMA
Bu srregte evlerde aktif olarak vakit gecirmeye baglanmasi ile birlikte evde ki eksiklikler \
fark edilir duruma geldi. Artik derslere, a vb. etkinlik evden
baslandi ve bu durum yeterli alani bulunmayan evlerde sorun olmaya basladi. Ayrica BESLENME HIJYEN
yatmak igin kullanilan yatak odalari, kisa stireli yemek hazirlanilan mutfaklar ve kisa streli
vakit gegirmek igin kullanilan salonlar alan alan ve islev olarak yetersiz gelmeye basladi. SOSYALLESME
~ 2 N
Standart hayat diizeninde evde gergeklestirilen baslica islevler; Uyuma, kisisel temizlik ve } i \\_
e . ol . e PISIRME VE DINLENME
ihtiyag, beslenme ve dinlenme eylemleri (Film/dizi izleme, oyun vb. ) iken koronavirls HAZIRLIK EYLEMLERI BANYO
etkisiyle degisen hayat diizeni ile bu isleviere yenilerinin eklenmesine sebep olmustur.
) A N
Bunlar; calisma, egitim ve sosyallesme. / N EGITIM
~
Bu sebeple normal hayatta bu kadar koklu degisiklikler olacag distnilmeden tasarlan- UYUMA FILM/DIZI
mis konutlar ‘islevsiz’ hale gelmis oldu. Mekanlarin islevsel kullanim 6n plana gikti. 1ZLEME

MEVCUT YATAK ODASI

VPEOBOTVROROIRIOR®

4000 mm

GUnGmaz konut yapilarinda yalnizca metrekare tzerinden tasarim kararlari veriliyor. Bu
sebeple kullanicilar segim yaparken plan Gizerinden genis metrekareli konutlara yonelim !
gosteriyor. Ancak bu ¢ogu zaman konutun islevsel oldugu anlamina
gelmiyor.

Genis bir konut her zaman islevsel konut demek degildir. Esnek tasarima
imkan verebilir fakat genis metrekareler her kullanicinin zevkine veya ekonomik giiciine
hitap etmeyebilir.
. N 3000 mm
Mevcuttaki konut tasarimi duruma bakildiginda aslinda yalnizca 2. boyutta distnilerek
tasarlandig gérulebiliyor, ancak mekanlar birer hacim oldugu igin 3. boyutta da
dustnulerek tasarlanmali.

Hacmin islevsel tasarimi ile kiigiik alanlar daha kullanigh ve isleviere cevap verir hale gel-
ebilir.

MEVCUT YATAK ODASI PLANI
OLCEK:1/50

Koronavirtis pandemisi sebebiyle artik disarida gergeklestirilen birgok eylem eve taginmak
zorunda kalmistir. Evlere eklenen yeni islevler olan, ozellikle evden galisma ve gevrimigi
egitim igin kisisel alana ihtiyag duyuldugu séylenebilir.

Bu eylemler 6zel ve rahatsiz edil ek konforlu alan W gerektirir. Kisinin 6zel
ve kisisel alani yatak odasidir. Ancak glinimaz kisisel alani olan yatak odalarina bakildiginda
yeni normal diizen sonrasi islevlere cevap vermekte yetersiz kaldig: goriliyor.

GUnGmiz mevcut yatak odalarinda gogunlukla yatak, giysi dolabi, komidinler ve tuvalet
masasi ve zevke gore bazi dekoratif Griinler bulunuyor. Bu sebeple yatak odalan yalnizca
uyumak ve hazirlanmak eylemine cevap veriyor.

Boyle bir durumla kargilasilacag disinilmeden yalnizca dinlenme alani olarak tasarlanmig
yatak odalari gevrimigi egitim veya evden galisma durumuna karsi elverigsiz kalyor.
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Yasemin S. Albayrak

Temsili Yatak Odasi Hacim Diagrami

YENI YASAM ALANI PLAN VE KESIT
0000000000000

YATAK ODASINDAN YASAM ALANINA e

Konuta eklenen yeni iglevler diistinildiginde islev kazandinimasi gereken mekan yatak odalari. Cinkd yeni kazanilan
islevler 6zel alan gerektiriyor ve konuttaki en 6zel alanlar yatak odalari. Bu sebeple artik yatak odalari yalnizca uyumak igin
kullanilmayacak yeni yagsam alanlarina déntsecek.

Gelistirdigim stratejide yatak odalari loft daire mantig: ile yeniden diizenleniyor. Asma kat kullanip uyuma alanini yerden
ylikselterek ihtiyaca yonelik tasarlanabilmek igin alan agiliyor. Metal striktiir Gzerinde kurdugumuz bu sistem ile yatak yukari
alinarak altinda agilan yeni alana galisma alani veya sme alani olusturulabili

Bu sistemde; diigeyde 10 cm kalinliginda “I” metal tasiyicilar ve yatayda da yine 30 cm araliklarla yerlestirilen metaller ile
striktir olusturuluyor. Disey tasiyicilarin dengesini saglayabilmek ve olasi ayrilmalari engellemek igin duvar kisminda kalan
taslyicilar arasina metaller kullanarak makas sistemle disey tasiyicilar baglaniyor. Olusturulan asma kat zemininde mdf
kullaniliyor ve eger kullanici isterse mevcut zemin gériinimiinde kaplanarak bitanlik saglanabilir. Asma kat zemin boyu
yatak boyunda tutularak minimum alan olusturuluyor; ¢linki oda metrekaresinden dolayi asagida kalan kisimda darlik hissi
yaratmamasi icin. Asma kata gikmak icin sag ve sol koselerinden metal tirmanma merdivenleri olusturuluyor, bu sekilde iki kisi
olan kullanicilarda agagiya inme ihtiyaci durumunda digerine rahatsizlik olusturmadan kullanim olanag saglaniyor.

Uyuma alaninin yukari alinmasindan sonra asagida tasarlanabilmek igin yepyeni bir alan olusuyor. Bu sekilde ihtiyaca yénelik
degerlendirilerek mekan yatak odasi olmaktan gikarak kullanici ihtiyaglarina cevap veren yasam alanina dénistyor.

Aq]
YENI YASAM ALANI PLANI
OLCEK:1/50

YENI YASAM ALANI 3 BOYUT GORSELLER
00000000000 000000

% Level 3$
g0 2800

’7. ‘17% L'e::;fﬁ

|

{ | Level ;$

A
YENI YASAM ALANI PLANI YENI YASAM ALANI A-A KESIT
ASMA KAT OLCEK:1/50
OLCEK:1/50

Mevcut Yatak Odasi Yeni Yasam Alani
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ADAPTE EDILEBILIR KARANTINA ALANI °

Betiil Ozbay Orgitr Can Aydin
Covid-19 hayatimiza girdikten sonra tim istirdigi gibi mimari tasanm da esnek alanlar, birden fazla kisinin ayni mekani kullanmasina ydnelik tasarim ihtiyaglar, meveut alani dogru ve
ybnetmeye basladi. Bu kapsamda yeni ihtiyaglar ortaya gikti ve yeni tasarim onerileri dogmasi zorunlu hale geldi. Pandemi  verimli kullanma ihtiyaci ve bu ihtiyaclar bittin halde normal yasami ayrica estetik kaygilan da
streci bize belirli bir alana muhtag kalindiginda krizlerin olusmgunféﬁesterzn. Bu anlamda baz tasanim ilkelerini gézden i i de g6z 6N Bu dedl:ﬁ i M‘mhlﬁmdi $u an mevcut konutlara adapte edilebilecek
gegirmek gerektigini hep birlikte fark ettik. Gunimazin en biyk tas! lurdlebilirlik ve digik maliyetle en hizh karantina alani Gnerisi ve gelecekteki yapilacak ko m fak, banyo gibi zorunlu bir karantina alani tasanminda

sekilde ¢ozame ulasmak konusu daha da gundemde tutmamiz gereken bir konu haline geldi.  rehberlik edebilecek dneriler olusturmaktir.

Konut Olgusunun insan hayatindaki konumu tartisilamaz. Konut, teknolojinin ve medeniyetin ilerlemesi ile sadece barinak ya da siginak demek degil, ayni zamanda kisisel ve
sosyal islevlerle ailelere ve bireylere mahremiyet saglayan bir yer olarak ve ayrica doganin etkisinden korunma, rahat yapay iklim kosullari yaratma, yerlesim alanindaki
faaliyetler / eylemler icin islevsel alan saglama, dis gevre ile kontrollii bir iliski, aile ve aidiyet duygusu kurma olarak da ifade ediliyor.

Pandemi diinyada birden fazla tilke veya kitada yaygin olarak yayilan ve etkilerini gdsteren hastaliklarin genel adidir. Onemli kriter ise ortaya gikan viriislerin kisiden kisiye
kolaylikla ve hizli bir sekilde yayilabilmesidir. (Diyagram 1)

COVID19 ile micadelede, sehirleri ve mekanlan sekillendirirken, temasi azaltirken, sanitasyonu vurgularken ve enfeksiyonun halka agik yerlerde yayilmasini en aza indirmek
isin enfeksiyonlari tespit ederken, bazi yeni sorunlarin ele alinmasi gerekiyor mu? Otomasyon sistemleri, ses kontrollii asansorler, sicaklik kontrol istasyonlari ve ultraviyole
dezenfeksiyon sistemleri gibi teknolojiler yasayacagimiz yeni diinyanin mekansal dncelikleri olacak mi?

Izolasyon, bulasici hastaligi olan bir bireyin saglikli oldugu diisiinilen kisilerden tamamen ayri oldugu fiziksel sinirlar kapsayan bir tedbir seklidir.
Gunimuzde yasanan Covid-19 salgin déneminde izolasyon, tam kisisel koruyucu ekipmanlar kullamimini gerektiren bir sekilde uygulanmaktadir.

Diger bir koruma tedbir tiirii ise sosyal mesafe uygulamasidir. Giinimzdeki anlamiyla sosyal mesafe bireyler arasindaki fiziksel mesafeyi iletimi engelleyecek sekilde artiran
onlemlerdir. (Diyagram 2)

Bulasici hastaligi 6nlemek igin kullanilan bir bagka tedbir karantina uygulamasidir. Hastalarin saglikl bireylerden tamamen ayriimasi ve temassizlik olmasi suretiyle gerceklesir.
Karantina uygulamasi 6zenli bir uygulama bigimidir.

Covid-19 hastaliginin seyri dahilinde hastaligin bulagmis olma ihtimali olan temasli kisiler veya PCR testi pozitif cikmasi ile hasta oldugu belirlenen kisiler yasama alanlarinda
izolasyona tabi tutulurlar. Hastaligin semptomlari ortaya gikmadan yaklasik 14 gun kulucka dénemi gegirebilmektedir.(Genellikle 4-5 giin oldugu distnilmektedir.) Hastalik
hasta kisiler tarafindan hapsirma ve 6kstrme sirasinda retilen damlaciklar yoluyla yayilir. Bu yiizden tedavide ilk asama temas kurulan kisiler ile fiziksel izolasyonu
saglamaktir.

Covid19 - Pandemi - Konut - Izolasyon - Karantina
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ADAPTE EDILEBILIR KARANTINA ALANI (2]

Betal Ozbay Ozgiir Can Aydmn’

Alternatif 1

Konutta karantina alani olusturulmaya karar verildikten sonra mevcut oda diizenlerinin degismesi, tadilat islemleri ile evde yeni bir karantina alani olusturulmasi hedeflenmektedir.

Bu karantina alaninin, izolasyon siirecinde hasta ve hasta bakicinin her ihtiyaci ayni alan icerisinde karsilanacak sekilde tasarlanmasi gerekmektedir. Karantina zamanlari disinda evin herhangi
bir oda birimi olarak kullanilan mekan, bazi istenilen durumlarda portatif donatilar ile hastanin kullanacagi odaya déntsturilmelidir. Ornegin hasta icin gerekli olan hasta yatag duvarda nis igin-
deki portatif yatak, mobilya detaylari ile gizlenmis dolap/soguk dolap, bakici ve hasta arasinda kismi izolasyon olusturacak katlanir tampon bélge ayiricisi (hastanin sosyal iletisimi agisindan cam
gibi seffaf malzemeden olmasi tavsiye edilmektedir), tampon bélge ierisinde bakicinin kullanacag tek kullanimlik giysiler gibi karantina durumunda kullanilacak esyalar icin bir depolama alani,
diger ¢oplerden ayri tutulmasi gereken tibbi atik kutusu... gibi mobilya ve donatilarin kullanilmasi énerilmektedir. Bunlarin disinda islak hacimlerin de ayrilmasi igin konutun mevcut islak hacimin-
den alinacak bir bélimn tadilat yolu ile karantina alanini barindiracak bélgeye eklenmesi énerilmektedir. Bunun igin agagida verilen plan 6rnek alinarak farkli planlara uyarlama yapilabilir.

Karantina durumunda acilabilir portatif yatak Unitesi

Hasta icin ecza malzemelerini gerektiren dolap/soguk
dolap

Gorintd Gegirgenligi olan Cam Akordiyon Kapi
(Tampon bolge olusturmak igin seperator gérevinde
kullanilacaktir.)

Karantina Durumu haricinde Kapi Kapall konumda
bulunacaktr.

Karantina doneminde buradaki dolap tek kullanimhk
Bakim Esyalari, Tibbi atik kutusu vb. esyalar barindir-
mak izere tampon bélgeye ait olacaktrr.

(Tampon Bélge 4 ’ .
olacak kisim) Karantina Odasi olusturulmak istendikten sonra

Mevcut banyo béliminden tadilat yoluyla ayrilarak
olusturulmus minimal boyutlarda banyo alani
(Karantina olmadig1 durumlarda odaya ait banyo
olarak kullaniimasi mamkandar.)

}{\%& =y i
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ADAPTE EDILEBILIR KARANTINA ALANI ©

Betiil Ozbay Osgite Can Aydin

Alternatif 2:

Karantina alani olusturulmaya karar verilen konutun mevcut imkanlarini kullanmaya yonelik alternatiftir. Tadilat yoluna gidilmesine gerek duyulmayacag| icin, bu alternatifte islak hacimler karan-
tina alaninin mekanda nereye konumlanacagini belirler. Eger konutta ebeveyn banyo gibi ekstra bir islak hacim var ise, karantina alaninin buraya bagli oda igerisinde yer almasi énerilmektedir.
Mekanin mevcuttaki mobilyalari ihtiyaca yonelik tasarlanmalidir. Hastanin ve hasta bakicinin karantina stirecinde kullamimi igin gerekli depolama alanlari, yatma, dinlenme, tedavi alani olusturul-
malidir. Gerekli ise portatif mobilyalar ile desteklenmelidir. Bunun igin asagida verilen plan 6rnek alinarak farkl planlara uyarlama yapilabilir.

Konuttaki birimlerden "karantina alani” secerken, dogal hava kosullari ile
direkt temas etmek icin dig mekanlarla baglantili alanlar segmeye 6zen
gosterilmelidir.

Gardroplarin  bélimle-
rinden ihtiyag kadarini,
karantina durumlarinda
da kullanilmasi mimkdin
olacak sekilde tasarlana-
bilir.

Alan:14.30 m?

Ebeveyn Banyolu odalarda ek tadilata gerek kalmadan ikinci banyonun
oldugu oda portatif tefrislerle donatilarak karantinada kullanima uygun
izole edilmis odalar haline getirilebilir.

e geldiginde iizgiindir ¢linkii covid testi pozitif ik-
mistir ama ayni zamanda kendini gok kétii hissetmiyor-
r. Yapilmasi belli...

| i uygun odanin segilmesi ger r zaten bunun S -
2irhig f;kkmii?mw:’:;f: : FTycst olan me’k e S imdi geriye tek kalan sey odanin defekte edilmesi ve filalasyot

Dolaplar karantina kosullarinda gok fonksiyonel
__olarak hem ekipler hem hasta iin hazirland.
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Edibe Geng

KONUTTA DiJiTAL ARAGLARLA SOSYALLESMENIN MEKANSALLASMASI a

“Saghk sadece hastalik ve sakathgin olmayisi degil, bedence, ruhga ve sosyal yénden tam lyilik halidir.”

(World Health Organization)

Covid - 19 pandemisinde konutlarda olusan sorunlar nedir?

Verilecek cevaplar genel anlamda balkon - bahge olmayisi, caligma alanlarinin yetersiz kalmasi, evin
boyut olarak yasamaya elverisli olmayisi olacaktir. Fakat gézden kagan bir sorun daha vardir; bu
izolasyonda sikigip kalan bireyin psiko- sosyal durumu... Diinya Saglik Orgitd‘niin de belirttigi gibi
saglik, sadece fiziki anlamda degil, ruhsal anlamda da saglanmalidir. Bu nedenle bireyin ihtiyag

duydugu sosyal ortam saglanmaz ise uzun vadede problemler yaganacaktir.

Peki, birey karantinadan dnce ve karantina slrecinde nasil sosyalesiyordu?

Covid - 19 pandemisinin dncesinde birey evini, ikametgah olarak kullaniyordu. Zamaninin biydk bir
¢ogunugunu dis diinyada gegirip, evini “uyunabilecek bir yer” olarak adlandiriyordu. Pandemiyle
beraber evin anlamlan degisti. Artik ev sadece uyku alani degil; caligilacak, spor yapilacak ve hatta
gezip sosyallesilebilecek bir mekan olmaya basladi. Bu durumla birlikte sosyallesme ve ev kavrami

123
2
“\'

&

*Telefon ile dig
dinyaya bagdlanan birey...

dénisgime ugramistir. Bahsedilen degisimlerden birkagi su sekilde érneklenebilir:

AKTIVITE KARANTINDAN ONCE KARANTINA SURECE GOZLEM
Pandemi, Mart 2020 éncesi istenilen
- mizisyenin performansi, mizisyenin bulundugu
o~ ortamda yiz yize dinleyip, eglenilebiliniyordu.
PeRFo J M ge
PERFORMANS Pandemi, Mart 2020 sdrecinde ise bu durum
evlerde dijital araglar araciigiyla, canli yayin
katihmlarina ya da balkondan - balkona muzige
dénagmusgtar.
5 Pandemi, Mart 2020 dncesi birey herhangi bir
S y 3 ire gidip
KOLTUREL : ;) mizeye, sergiye vesa
ETKINLIK WAZY deneyimleyebiliyordu.
g(égzét b Pandemi, Mart 2020 surecinde ise bu durum
vb.) evlerde dijital araglar araciligiyla, online
platformlarla gergeklestirilmeye baglanildi.
Pandemi, Mart 2020 éncesi birey arkadaslari,
ILETiSIM ‘ komsusu ya da akrabalariyla bir mekanda
KURMAK ~ il & diledigi gibi vakit gegirebiliyordu.
(Yuz af
YUZE - Pandemi, Mart 2020 slrecinde ise bu durum
GORUSME) ¥ evlerde dijital araglar araciligiyla, gérintali
konugmalara ve yazigmalara evrilmigtir.
Pandemi, Mart 2020 dncesi birey ormanda,
spor salonunda ya da dig diinyada herhangi bir
mekanda istedigi aktiviteyi yapabiliyordu.
L]
SPOR @‘ Pandemi, Mart 2020 sirecinde ise bu durum
& evlerde dijital araglar araciligiyla, video izlemeye
v ya da géruntald konugmalar aracilifiyla yapilan
aktivitelere yerini birakti.
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KONUTTA DIJiTAL ARAGLARLA SOSYALLESMENIN MEKANSALLASMAST @)

Fdibe Geng

“Dijital araglarla sosyallegme dénlsimi konutta nasil mekansallagacak” ?

i Karantina, Mart 2020 sirecinde online katilinan sergiler, canli izlenilen konserler ya da gérintdld
. P v ) sohbetler... Malesef yliz ylize edinilen deneyimi saglamamaktadir. Bu o mekanda bulunmamaktan
e ‘ kaynaklanmaktadir. Mart 2020 sonrasinda yaganilan sireg bireyi “sosyallesme” kavrami baglaminda
: 8 ekranlara (televizyon, telefon, bilgisayar..) baglamistir. Peki, teknolojinin bu denli ilerledigi zamanlarda
. . sosyalegme ihtiyaci neden hala ekranlara takili kalinmig halde devam etmektedir?
=4 - Mart 2020 sonrasi igin olusturulan éneri bu noktaya deginmek (izere kurgulanmig
durumdadir. Sanal gozlikler ile Gg boyutlu deneyimlerin yasandi§i, yani “yiiz ylze" etkisi
(V) onerilmektedir.
-~ Sanal gergeklik gézIigu ile canl yayinin yapildigi ortamda olmak ya da sohbet edilen kisinin bulunulan
*Bireyin sanal gozluk ile etkilesimi.  Ortama yansitiimasiyla bireyin sosyalesme ihtiyacinin karsilanmasi hedeflenmektedir. Bunun yani sira
olusabilecek mahremiyet sorunu ise tasarlanilan kabuk ile ¢6ziilmektedir.

"y 4. Kabuk dst &rtd:
Akustik yalitimi saglayarak istenilen
mahremiyet etkisini olugturur,
Arka Goriindg

-~ 3. Kabuk striktr:

Kabugun istenildigi zaman |
agilip - kapanmasina yardimei 1 !
olan donati Iskeleti. i

Sol Gériinis Sag Gorinds

!
o 2 Kabuk govde: I On Gérinis

Kabugun kitlesini olusturulan parga,
barinak.

/ Kabuk Tasarimi Kabuk Oda igerisinde Acik Hal
v Kapali Hal Plan
11750 Olgek 1750 Olgek
i 1 « Kabuk tekerlek:
Kabugun rahat hareket ettirilmesini,

* Kabuk Tasanmi kenarinda bulunan pargasiyla da
Patlamig Perspektif sabitlenmesi saglayan parga.
Arka Goranag
g b e o '

: 4, Kabuk ast sreasinde kullanilacak :
| Ug boyutlu spacer kumas - ¢62gald 5rme yontemi ! e T Tl T ) mEl
I kullanilacaktr. Bu k sin kabugun akustigini : e 18 Jyr i s s 1
| saglamas: diginda yararlari sunlardir: pr 1 8 g8 s 8 11
1 9 a2 - 1 L)L 1 el 1L L
| - Hava gegirgenligi ve nefes alabilirlik, I Sol Gorini Goruni
| - Nem, isi, 151k gecirgenligi, [} e 9 ! {7
| - Sikistinlabilme dayanimi, ] N {
| - Fonksiyonel materyallerle birlestirilme olanags, 1
| - lyi yuzey dayanimi, ] On Gorands
1 - Hafif yapi agirhgs, 1 r---—------------
= Kolay temizlenebilir ve antikbakteriyel 1 H 8
1 . 1 Kabuk Tasarimi e Kabuk Oda Igerisinde Agik Hal
\ olugunuyla bu malzemele tercih edilmigtir. 1 Acik Hal A- A Kesiti
""""""""""" 1750 Olgek 1750 Olgek
Tasarlanan kabugun kurulum agamalar::
-

Tekerlekli

yapisiyla

istenilen yere

gétardlap,

depolanabilme

imkani saglamaktadir.

2. Kabugun agilma agamasi. 4. Kabuk agik hal. * Oda igerisinde kabuk - kapali.
TN
/77

‘\// .

1. Kabuk kapali hal. 3. Kabugun agilma agamasi. 4 -1. Kabuk agik hal - kullamim detay:. * Oda igerisinde kabuk - agik.

4
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Fatimoh AL smarae Hoder) Al kurdieh

Laith Joyyousi

I&lals.

I Covid-19 oncesi

v
ui . 88

Korona viriis dncesinde galisma yerleri ofisler dis binalarda
sirketlerde halindeydi disarda ¢aligan insanlar evleri ailesiyle
vakit gegirmek yemek yemek dinlenmek amaciyla kullanryordular .

Covid-19 Sonrasi

Korona viriis nedeniyle insanlar virisiin yayil-
masini engellemek igin islerini evlere tasidilar
.Fakat evde de bazi sikintilar ortaya gikti.

Bunlar ¢alisilacak alanin kiigiikliigii evin rahat-
liginin getirdigi koltukta oturma yatakta uzanma
gibi psikolojik olarak dinlenmekten ¢alismama
glidiisiinii ortaya koydu .Bu da ¢alisan kisinin
liretkenligini azaltt: .

I Evde galismanin dezavantajlari

Yiiksek oto-kontrol ihtiyaci: Caligmak igin bir ortamin
bu denli rahat olmasi dikkatinizin kolayca dagiimasina
neden olabilir.

Dikkat daginikhgi: Cocuklariniz, aile bireyleriniz,dikkatinizin |4
yok edebilir.

Izolasyon: Mesai arkadaslarinizdan ayrilmak dernek.

s bazen hig bitmez: Mesainizin resmi sona erme saatinin
olmamasi, sizi sonsuz bir déngii iginde ¢alismak zorunda
birakabilir.

8 VID19 v ’
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fmt-namI Hodeel A-kurdien I Laith Jayyeusi

Ev plani

Oturma Odasi Mutfak

Cogu evde alan sinirli oldugu igin ev igerisinde esneklik saglama-
miz gerekmektedir oturma. Odasinda mutfakta yatak odasinda
bile kolaylikla kullanabilecegimiz hareketli katlanabilir bélmeleri
olan bir masa kullanarak istedigimiz tiim odalar: giizel bir sekilde
kullanabilecegimiz aktif ¢alisma alanina bir ofise cevirebiliriz.

Yatak Odasi

Hareketli Mobilya

Mobilya hareket detay!

Masa tablasi 6zel bir sistem ile gok kolay agilip kapanabilmektedir. Ayaklar giiven-
lik igin kilitleme 6zelligine sahiptir. Ayak ve tastyici iskele iizerinde ses absorbe
ozelligi vardir. Ayaklar kablo gegisine imkan saglayacak sekilde dizayn edilmistir.
Ozel aparatlar sayesinde masalar birlestirilerek farkli ofis mekanlart olusturulabil-
ir. I¢ ige gegme ozelligi ile yerden tasarruf saglanmaktadir .

Katlanabilir an kismi esneklik saglar. Giiglii, hafif ve kaliteli malzemeden yapilan
bu mobilya, bilgisayar masasi, ¢alisma masast, yemek masasi gibi birden fazla isle-
vde kullanilabilir.

3D Boyut

Hareketli mobilyanin Hareketli mobilyanin Hareketli mobilyanin
agikken plant agikken goriintist kapaliyken gériiniisii

I—— 0.50~—| .045 L

e

R
o
1 |
I |- a— g
Hareketli mobilyanin Hareketli mobilyanin Hareketli mobilyanin
kapaliyken plani agikken goriinisti kapaliyken gériiniisii
HE ,
i 0 L
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EVDEN CALISMA iISTASYONU TASARIMI

Perihan Duygu
BZTOTONCO

Tum dinyayi etkisi altina alan Covid-19'un bulagma riskini azaltmaya yonelik
uygulanan karantina yontemi beraberinde, uygun sektorlerde evden galisma
sistemini getirmistir.

Evden calisma Covid-19'un bulagma riskini azaltmak icin tim diinyada gesitli

(1)

i i yonelik + is ve egitim hay daki dontigtmler, salgin
yayiiminin engellenmesi amaciyla alinan tedbirler insanlarin finansal, sosyal, psikolojik,
mental ve 6zel hayatlari Gzerinde etkili olmaktadir (Alpago ve Alpago, 2020). Vakalarin
dunya Gzerinde dagiim gosterdigi Ulkelere ve Glkelerin Covid-19 kargisindaki tutum ve

duzeylerde uygulamaya koyulmustur. Yeni tip koronavirtsin yakin temas, solunum
ile bir insandan digerine gegmesi sosyal mesafe adini verdigimiz koruyucu tedbirlerin
sosyal ve is h da uygL neden (Fadinger ve Schymik, 2020).

yaklasimlarina gore bireysel ve orgiitsel devamliligin saglanmast hususunda bircok
yenilik hizli bir sekilde insan hayatina girmistir. Bunlardan en 6nemlileri uzaktan egitim
ve uzaktan galisma modelleridir. (Akca vd., 2020)

1
EVDEN
GALISMA

Konutta “Yeni Normal”

Covid-19 pandemisi ile hayatimizi etkisi altina alan “yeni normal” adi altinda ifade ettigimiz yasam biciminin dayattigi normlar ile, covid-19
pandemisinin éncesi yasam bicimine dair normlar arasinda degisimin oldugu kesindir. Konutlarda da degisimin vazgecilmez oldugu gercegi
ortaya ¢ikmistir. Ev karantinasinin baslamasi ile birlikte nesnelere yiikledigimiz anlamlar ve kurdugumuz kompozisyon, kullaniciya ait
yasanabilecek bir alanin pekte fazla olmadigi fark edilmistir. Kullanici pek cok anlam yiikledigi 6gelerin aslinda mekan icinde doluluk
yarattigini, bos tuttugu alanin ise islevsellesebilecegini kavramistir.

Bir tasarim stratejisi “Evden Calisma istasyonu”

Yasadigimiz evlerde daha énceden ihtiyacimiz olmayan, farkinda olmadigimiz ve tasarim asamasinda dikkate almadigimiz unsurlar géze
batmis ve bir takim sorunlari beraberinde getirmistir. Ornegin; yanlis konumlanan calisma masalari, ergonomik agidan uzun calisma
saatlerine uygun olmayan oturma birimleri, calisma aninda yanlis aci ile gelen dogal veya yapay aydinlatma, mekan icinde kullanilan renkler
calisma aninda odaklanmayi ve calisma konforunu etkileyen, tasarim agisindan énemli unsurlardir.

Ergonomi

Calisma suresi boyunca glinin tamamini oturarak is yapan bir
calisanin vicut ve ozellikle sirt, bel igin fiziksel saglik sorunlarinin
olusmasina zemin hazirlamaktadir. Konforlu bir calisma icin, calisan
kisi masanin tiim alanlarina rahatlikla ulasabilmelidir. Ontndeki,
yanindaki calisma alanina dik olmalidir. Calisma yuzeyi dirsekler ile
ayni diizlemde ve yonu dik olmalidir. Dirsekler kollar ve eller igin
ayarlanabilir masa ve sandalye secimi yapilmalidir.

Aydinlatma

Calisilan masanin tzerine golge dismemelidir. Eger 151k masaya dogru
arkadan geliyorsa bu durumu engellemek adina bir masa lambasi ile
bu durumun 6ntine gegilebilir. Isigin acisi ve aydinlatma seviyesi
gozetilerek yerlestiriimesi uygun olacaktir. Isigin az olmasi gérme
yetisini zorlastirmaktadir. Isigin fazla olmasi durumu da ayni etkiyi, yani
kamasma yaratmaktadir. Gln 1siginin masa yerlesiminde biyuk etkeni
vardir. Tasarlanan istasyonun hacim icindeki yerine karar verilirken
dikkat edilmesi gereken etkenlerden biridir.

Gurilti Kontrolu Renk

Calisma ortamindaki renkler kisi Gzerinde farkl etkiler yaratabilir.
Bu durum odaklanmayi olumsuz yénde etkilemektedir. istasyonda
kullanilan duvar renginden malzeme ¢esidine her unsurun rengi,
calisan kisinin ise olan odaklanmasini ve mesleki performansini
etkileyen faktérlerdir.

GUrultd, ruh ve beden sagligini olumsuz yoénde tkileyen insan
Gzerinde stres olusumuna sebep olan bir unsurdur. Gurdltd,
calisma ortamlarinda kisinin odaklanmasina ve dikkatinin
dagilmasinda etkin rol oynayarak, is veriminin disuisiine neden
olur. Evden calisma ortaminda bu etkenlerin yol acabilecegi
olumsuzluklarin 6niine gecebilmek adina gurdltd giderici gesitli
onlemler alinmalidir.

KULTUR
UNIVERSITESI

TOBITAK 1001 COVID-19 ve Toplum: Salginin Sosyal, Beseri ve Ekonomik Etkileri, Sorunlar ve Gozamler T.C.
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EVDEN CALISMA iSTASYONU TASARIMI 2

Perihan Du
621070Nz5"

Bu tasarim fikrinde, evlerde bir calisma istasyonu olusturulmasi planlanmis ve buna uygun ¢éziimler
dustinilmustir. Bu istasyon; depolama birimi, oturma elemani, calismaya uygun masa, sisteme uygun aydinlatma
¢oztmleri ve glrultd kontroliini saglamak adina tavana sabit glrultd yutucu moddler sistemden olusmaktadir.

Yukarida siralanan tim unsurlar tek bir sistemde gerektiginde mesai bitiminde gorsel agidan ortadan kalkacak,
basit olarak ele almak gerekirse ‘gardirop’ tipi bir sistem olmasi planlanmistir.

Evden Galigma Istasyonu Perspektifi

kustik Duvar Kagsdi Ses Yaliumii Algipan Duvar

kustik Duvar Kagidi Ses Yalitimli Algipan Duvar

—
Aydinlatma Eleman: : y Depolama  Aydinlatma Elemant
|

Alani

owrmatemane]  — —

Oturma Elemani

Evden Calisma istasyonu Tasarimi Plani (Agik) Evden Calisma Istasyonu Tasarimi Plani (Kapali)
Olcek:1750 Olcek:1/50

Akustik Tavan Paneli

Aydinlatma Elemant
Rayli Kayar Kapi
Akustik Duvar Kagidi Dolap Sistemi Rayl Kayar Kapi
Dolap Sistemi
Depolama
Birimi.

Oturma Elemani

Evden Calisma Istasyonu Tasarimi Evden Galisma Istasyonu Tasarimi

A-A Gorlinust B-B Gérunusi

Olgek:1/50 Olgek:1/50
r———

L

@ m Rayli kapak ¢alisma sekli
-Galisma alani agik hali -Istasyon ray sistemi alisma sekli

1.0st modal kapali  2.Kayar kapak galismasekli  3.Alt modul kapali

Galisma alani depolama birimi

-Depolama alani agik hali -Evden calisma istasyonu kapali hali

Gurdltd emici sabit tavan paneli

KULTUR
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5.3. COVID-19 Pandemisi ile Konutta Yagam: Tasarim Stratejileri Sonuglari

Hayat Eve Sigar" Evi Nasil Déniistiirecek?: COVID-19 Siireci ve Sonrasi igin Konut Tasarim
Stratejileri” baslikli arastirma projesi sonucunda elde edilen veriler, Ev+[COVID]
calistaylarinda, COVID-19 pandemisi slireci ve sonrasi igin konut tasarim stratejileri olarak
uygulamaya gegirilmigtir. Arastirmadan tasarim stratejisine uzanan bu adimda tespit edilen
durum ve sorunlar karsisindan mevcut konutlarin hala iginde bulundugumuz COVID-19
pandemisi karantina tedbirlerine uyum slrecinde ve gelecekte yapilacak konutlar i¢in tasarim

stratejileri su sekildedir.

o Konutta ic-dig mekan iligkisi saglayan kirma ¢atilarinin teras ¢atiya donusturilebilmesi,
yapiya ihtiya¢ halinde sonradan eklemlenebilecek balkon tasarimlari yaninda ig

mekanda dig mekan atmosferi yaratacak i¢ mekan peyzaj tasarimi,

o Degisen mahremiyet anlayisina ydnelik mekan icin kendi kigisel alanini yaratmaya

imkan veren duvar veya donati sistemi,

e Evde uzun sire hane halki veya yalniz izole olmak kullanicinin ev ile iligkisini derinden
etkilemigtir. Kullanicinin konuta baghligini ve aidiyetini kuvvetlendirecek, konuta

sistemsel midahalelerde bulunma imkani taniyan donati ve duvar sistemi,

e Sosyal yasamin evlere sigdiriimasinin yarattiyi mekansal gereksinimlere de cevap
verebilecek ¢ok fonksiyonlu mobilya tasarimlari, “ev mobilyasi” yerine “kamusal ev

mobilyas!”,

o Evin degisen glndelik rutinlerine ve vakit gegirme bicimlerine bagli olarak hem kisisel
alan yaratmaya hem de ev halki ile paylasimlari desteklemeye mekansal

mudahalelerle imkan veren donati tasarimlari,

o Hijyen Onlemleri kapsaminda 6zellikle ev girislerinde temiz-kirli esigi yaratiimasi,
mekéan blyukligld agisindan bunun saglanamadigi durumlarda girislerde yer alan
depolama unitelerinin, depolanan urinlerin hijyenini de yapabilecek teknolojileri icerek

sekilde tasarlanmasi,

e Evden/uzaktan galisma ve egitim igin gerekli mekan ve donatinin yaninda aydinlatma,
glrultd ve 1s1 kontroli gibi fiziksel gevre kontroline imkan veren otomasyon

sistemlerinin konutlara entegrasyonu igeren tasarimlardir.

Tasarim stratejilerinin odagina baktigimizda konutlarda, COVID-19 pandemisi ile yasanan
degisimler, eklenen yeni iglev ve kullanim bicimleri i¢in kullanicinin kapsamli dedisiklikler

yapmasini olanakli kilacak esnek ve fonksiyonel kurgulara ihtiya¢ duyuldugu anlagiimigtir.
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Cunkl, COVID-19 sureci ve sonrasinda, konutlarda kullanicinin mobilya ve dekorasyon
dizeyinde kalan degisiklikleri; beklenti, gereksinim ve talepleri kargilamada yetersiz kalmistir.
Kullanicinin ihtiyag duydugu degisikligi yapmasini olanakli kilacak diuzeyde donusturulebilir ve
degigtirilebilir sistemsel ¢gozumlere gereksinim vardir. Projede bu baglamda gelistirilen tasarim
stratejileri, dizenlenen gevrimici sergi agiligl ve sergi araciligiyla konut tasarim ve uretiminde
yer alan paydaslarla paylasiimistir (URL-7, URL-25, URL-27) (EK R). Ayrica, tim bu sireg,
“Ev + [COVID]-COVID-19 Siireci ve Sonrasi igin Konut Tasarim Stratejileri” isimli ¢alistay ve
sergi katalogu e-kitap olarak alana katki saglayan bir yayina donastirtlmustir (URL-26, URL-
27).
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6. SONUGLAR

“Hayat Eve Sigar" Evi Nasil Dénustiirecek?: COVID-19 Siireci ve Sonrasi igin Konut Tasarim
Stratejileri” baglikli projenin amaci; hayat eve sidar diyerek, evlerimize gekildigimiz bu surecin;
ev mekanlarimizda yarattigi degisimin tespit edilerek, bu baglamda mevcut ve yeni yapilacak
konutlar igin tasarim onerileri gelistirmektir. Bu kapsamda &6ncelikle literatir taramasinda,
konutun fiziksel ve psiko-sosyal bilesenleri ortaya konmus, bu bilesenlerde COVID-19
pandemisi nedeniyle meydana gelen degisimler ve bilesenlere eklenen yeni islev ve kullanim
olanaklari ifade edilmistir. Ayrica, COVID-19 pandemisi nedeniyle evlerde yasanan degisimin
sosyal medya platformlarina artan yansimalari incelenmistir. Pandeminin yarattigi degisimler
sonucu, konutun psiko-sosyal bilesenini tanimlayan, kisilik, yasam bicimi ve mekan iligkisinde,
ev kullanicilarinin gevrimi¢i olma halleriyle mahremiyet ve iletisim anlayisinda, hastalik
bulasma riski ile izole olmaya bagl guvenlik hislerinde degisimler yagsanmistir. Diger yandan,
evde uzun sure vakit gecgirmeye bagl olarak konutun fiziksel bilesenlerini tanimlayan
aydinlatma, gurGltl kontroll ve kisisel alan sinirlarinda farkindalik diizeyi etkilenmigstir. Ayrica
hijyen dnlemleri, sosyal yasam ihtiyaci ve evden/uzaktan galisma ve egitim ile mekanlara yeni
iglevler ve kullanim olanaklari eklenmigtir. Mekanlarin kullanim ve gundelik ihtiyaclar
karsilama dncelikleri degismistir. Arastirma kapsaminda yapilan literatlir taramasinin yani sira
sosyal medyada evlerdeki degisimlerin yansimalari, yeni tasarim stratejileri Uretilmesine
ihtiyac oldugunu desteklemistir. Yapilan literatir taramasi, projenin kavramsal gergevesini
tanimlamistir. Diger bir deyisle, psiko-sosyal ve fiziksel bilesenlerdeki degisimler, eklenen yeni
kullanim ve islevler ile bu bulgularin sekillendirdigi COVID-19 pandemisi sonrasi igin konuttan

beklenti ve talepler arastirma tasariminin kavramsal zeminini tanimlamistir.

Projenin arastirma tasarimi, dayanagini ve sorularini kavramsal zeminden alan arastirma
tasarimi olarak kurgulanmistir. Arastirma tasariminda, nicel arastirma teknikleri ile baslayarak
nitel arastirma yontemleri ile derinlestirilen sema kullaniimigtir. Bu dogrultuda COVID-19
pandemisinden en ¢ok etkilenen illerin basinda gelen istanbul ilinde anket galismasi
yaratilmis, ankete katilan ve goénulli olarak nitel arastirma adimina destek vermeyi kabul
eden katilimcilar ile yari-yapilandiriimis gérismeler gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen veriler butliincll olarak degerlendirilerek asagidaki sonug, cikarim ve dnerilere

ulagiimigtir.

COVID-19 pandemisi karantina oncesi, sluresi ve sonrasinin herhangi bir zaman diliminde
katihmcilarin evin fiziksel ve psiko-sosyal durumu, COVID-19 ile eklenen hijyen énlemleri,
sosyal yasam ihtiyaclari, evden/uzaktan galisma ve egitim durumlarina iligkin gérisleri olumlu

egilimde ise bu egilimi hem diger konut bilegenlerinde hem de COVID-19 sulrecinin farkl
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zamanlarinda devam ettigi anlasiimigtir. Diger bir deyigle, katilimcilar herhangi bir ev bilegeni
hakkinda olumlu goérise sahipse zaman faktérinden bagimsiz diger bilesenleri de olumiu
gbrme egiliminde olmustur. Bu durum, evle ilgili herhangi bilesen ve durumda, kullanicinin
gereksinimine cevap verecek en ufak bir mudahale yapildiginda, katilimcilarin diger
bilesenlerle ilgili gereksinim ve gdruslerini de olumluya c¢evirebilecegine isaret eder. Buradan
hareketle konutlara yapilacak basit midahalelerin bile kullanicinin konfor kosullarinda buyutk

degisiklik yaratabilecedi sonucuna varilabilir.

Ankette saptanan sonugclardan, evlerin metrekaresi blyudikce katiimcilarin psiko-sosyal
durumla ilgili beklentilerini karsilamamasi ile katiimcilarin fiziksel durumla ilgili gereksinimlerini
karsilamasinin evdeki toplam kisi sayisinin azligina bagh olmasi bulgularini, nitel arastirma
bulgulari da desteklemistir. Metrekare blyudukge konutun hijyen ve temizlik is yuki fazla
olmakta, bu da katiimcilarin konut hakkinda olumsuz disinmelerine neden olmaktadir.
Ayrica, buylk metrekareli evin ig ylkinun fazla olmasinin yaninda biyuk alanlarda ¢gocuklarla
ve ev halki ile iligkileri organize etmenin zor oldugu goruslyle daha kiguk metrekareli evlere
tasinanlar olmustur. Bununla birlikte, katiimcilarin neredeyse tamami, evlerinin kullanigh
planlara sahip olmasinin ve her ev halki bireyi icin bir alan tanimlanmasinin daha énemili
oldugunu dustinmektedirler. Ayrica, her islev icin taniml bir alana yani mekéna gereksinim
duyduklari gértulmustir. Bu mekan, bazi katilimcilar igin hobilerini, sporunu yapacagi alanken,
bazilar igin ses ve aydinlik dizeyinin yeterli oldugu, evden g¢alisma veya egitim dizenine
cevap verdigi yerdir. Bu mekan tanimlanmasinda oda sayisini artirmanin ¢6zim
saglamayacagi gorulmustur; ¢linki COVID-19 suresinde fazla oda sayisina sahip evlerde
ikamet eden katilimcilarin evin fiziksel durumuna yoénelik goérislerinde olumlu egilimde
olmadiklari tespit edilmistir. Bdylelikle, daha buyuk metrekareler ve fazla oda sayisina sahip
konutlar yerine farkli islev ve kullanim olanaklar igin gesitli mekansal dizenlemelere ve

boélumlenmelere imkén veren esnek tasarimlara ihtiyag duyuldugu anlagiimistir.

COVID-19 pandemisi suregleri ile artan online ve gevrimigi olma durumlari ve iletisim kurma
sekilleri kuskusuz mahremiyet anlayisini etkilemistir. Anket sonucunda, karantina strecinde
mahremiyet, aidiyet ve guvenlik hissinde azalma oldugunun saptanmasinin yaninda,
katilimcilarin evin psiko-sosyal durumuna iligkin gérusleri karantina éncesi ve suresinde ayni
egilimdedir. Diger bir deyigle, karantina 6ncesi psiko-sosyal durum ile ilgili katiliyorum diyenler,
karantina slresinde azalma olsa bile katiliyorum ifadesini kullanmaya devam etmektedirler. Bu
sonucu nitel gérisme bulgulari da su agilardan destekler niteliktedir: katilimcilar, ¢evrimigi
gorusmelerde ve toplantilarda arkalarinda nelerin gozuktugune dikkat etmis, evleriyle ilgili
detaylar gbziukmedigi muddetce mahremiyet acisindan bir sikintt gérmemislerdir. Diger

yandan, evlerinde karantina dncesi uzun sdre vakit gecirmeyen sadece dinlenme amagl
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kullanan katilimcilarin, karantina ile birlikte uzun sure evde izole olmalar evlerine aidiyetlerini
ve bagliliklarini artirmig, adeta evlerini yeniden kesfetmelerini saglamistir. Bu kesifte evin
fiziksel intiyaglara cevap vermesinin ya da cevap verebilir hale getirilmesinin, bu hissi daha da

kuvvetlendirdigi goralmuasgtar.

Hem anket sonuglart hem de vyari-yapilandiriimigs gérisme sonuglari  birlikte
degerlendirildiginde COVID-19 pandemi slreci ev halki arasindaki iligkileri kuvvetlendirmis,
uzun sure ev halki ile izole olmak, birlikte yapilan paylasimlari arttirmistir. Hatta katilimcilar bu
konuda yaptiklari mekansal dizenlemeleri karantina sonrasinda da devam ettirme
egilimindedirler. Ancak uzun sure birlikte vakit gecirilmesi kigisel sinir ihlalleri yasanmasina ve
buna bagl mahremiyet duygusunun zedelenmesine neden olmustur. Kapisi olmayan acgik
planli odalar ve ev halkinin ayni odayl paylagsmasi bu sorunu desteklemistir. Ozellikle
mahremiyetin korunmasi, ses ve aydinlk kontrolinun saglanmasi i¢in ev halkina yonelik ortak
kullanim alanini tanimlayan salon, oturma odasi ve mutfak gibi mekanlarin kapilarinin olmasi

ya da istenildigi zaman kapatilmaya uygun olmasi gereksinimi dogmustur.

Evin psiko-sosyal durumunu belirleyen en 6nemli bilegenlerden biri de ev halki digindakilerle,
misafir agirlama veya komsuluk araciliiyla olugan iletisimdir. Ozellikle bizim kiltiirimizde
komsulugun énemli yer tuttugu, bunun atasézlerimize, “komsu komsunun kiliine muhtagtir”,
“ev alma komsu al” sozleri ile yansidigi bilinmektedir. COVID-19 pandemisi sureglerinde virls
bulusma riski, alinan karantina énlemleri misafir agirlamayi imkansiz hale getirirken, komsuluk
iliskilerini daha olumlu etkilemigtir. Komsularinin seslerinden rahatsiz olma ya da konut ¢evresi
ortak alanlarinda hijyen onlemlerine dikkat edilmemesine bagl sorunlar olmasina ragmen
komsularla iletisim bu sirecte artmistir. Evde izole olan kullanicilar, sitelerinin veya
apartmanlarinin bahgelerini daha ¢ok kullanmalarina bagli olarak komsulari ile daha fazla bir
araya gelmis, yedi yildir selamlagsmadan oOteye gegemeyen iligkiler sohbete evrilmistir.

Komsgularla yapilan online gérismeler ile paylagimlari artirma da s6z konusu olmustur.

Arastirmanin en temel hedeflerinden biri evin fiziksel durumunun COVID-19 pandemisi
sureglerinde yasanilan degisimler Uzerinden tartisiimasidir. Bu baglamda, COVID-19
pandemisi karantina suresinin evde izole olarak gecirilmesinin katilimcinin evin fiziksel
durumuna iligkin géruslerinde farklilasmaya neden oldugu 6n gértulmustir. Bu 6n gorlye cevap
veren sonuglardan en belirgin olani evdeki agik alanlarin énemidir. Katihmcilar COVID-19
pandemisi karantinasi sonrasi evin fiziksel durumunda balkon/teras gibi acik alanlarin dnemini
fark etmis, ayrica zorunlu gereksinim olarak gérmeye baslamiglardir. Bu sonug, kamusal
alandan kopmus olmanin bir getirisi olarak degerlendirilebilir. Balkon/teras gibi agik alanlar bir

anlamda ev ici ile ev digI arasinda kalan, eve yakin ama kamusal alanla temas halinde olan
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ara mekanlardir ve énemleri en ¢ok pandemi sirecleriyle birlikte belirginlesmistir. Kamusal
mekanda bulunamamanin getirdigi 6zlemi, ona bakabildigimiz esik mekanlarda bulunarak
giderebilmekteyiz. Nitel arastirma sireci de bu bulguyu desteklemis, konut tercihinde balkon
veya ortak bile olsa bahgeli evler dncelikli konuma gelmistir. Bunun diginda, evin mevcut
dizeni ve esyalariyla birlikte katilimcilarin COVID-19 pandemisi karantina éncesi guindelik
ihtiyaclari karsiliyor oldugu goérusu, karantina sureciyle birlikte gundelik ihtiyaglarin
degismesi/artmasiyla farkhlik gostermistir. Yeni gundelik ihtiyaglar evin fiziksel durumunda
yeni duzenlemelere neden olmustur. Bir diger dikkate deger sonu¢ mutfak kullaniminin
onemine yonelik gorislerdedir. Katilimcilarin evde mutfak kullanimi karantina suregleri
boyunca 6énemini surdirerek devam etmistir. Bu noktada, anketin katilimci sayilarinda %78
oran ile kadin cinsiyetindeki yogunlugunun, ¢ikan sonugla baglantili olabilecegini belitmek

gerekir.

Katihmcilarin arka plan degiskenlerine yonelik degerlendirmelerde, evin fiziksel durumunun
COVID-19 pandemisi karantina 6ncesi ve sonrasi gorusleriyle katiimcilarin cinsiyeti arasinda
anlaml iligki tespit edilmistir. Arka plan degiskenlerinden cinsiyetin COVID-19 pandemisi
karantina sureglerinde evin fiziksel durumuna iligkin géruglerindeki etkisi, konuyla ilgili ileriki
calismalarda arastirmaya deger bulgular barindirmaktadir. Ayrica, katilimcilarin yasinin
bldyimesi durumunda, COVID-19 pandemisi karantina suresi ve sonrasi fiziksel duruma iligkin

goruslerde olumsuz egilim gozlemlenmistir.

COVID-19 pandemisi suregcleri ile evde yaganan dnemli degisimlerden biri de kuskusuz hijyen
onlemleri ve bunun mekéna yansimalaridir. Katihmcilarin, evlerinde aldiklari hijyen 6nlemleri
artmig, disaridan gelen drinlerin ve Kisilerin kiyafetlerinin steril edilmesinde mutfak ve
balkonlar kullaniimigtir. Karantina sonrasi bu steril etme durumu azalsa bile disaridan gelen
drtnleri bekletme ve havalandirma eylemleri devam etmektedir. Bu amag i¢in kullanilacak
mekan ve duzenleme ihtiyacinin devam edecegi gorulmektedir. Diger yandan, hijyen amagli
hayatimiza giren Urunlerin depolanmasi ve saklanmasi konusunda evlerde dizenleme
yapil(a)mamasi, evin metrekaresi iginde kuguk bir Griin de olsa katilimcinin konfor durumunu
olumsuz etkiledigi saptanmistir. Nicel arastirmada evde banyo harici bir tuvaleti olmayan
katilmcilarin hijyen 6nlemlerinin yeterliligine katiliyorum egilimli cevap verdigi gorilmektedir.
Fakat nitel arastirma adiminda, katilimcilarin tamami ya evlerinde iki banyo veya banyo harici
bir tuvalet olmasindan memnuniyetlerini ya da olmamasindan memnuniyetsizliklerini
belirtmiglerdir. Bu dogrultuda, banyo harici tuvalet olmasi olumlu bir durum olarak gorulmekle
birlikte katilimcilarin ikinci banyoyu daha ¢ok tercih ettikleri veya talep edecekleri sonucuna
varilabilir. Diger bir veri de katilimcilarin evlerindeki toplam oda sayisi azaldik¢a, virls bulagsma

kaygisiyla yapilan degisikliklerin daha fazla olmasidir. Nicel arastirma surecinde varilan bu
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sonuca ilaveten, nitel arastirmada bulas riski tasiyan ev halkinin bulunmasi ve onun izole
olmasi oda sayisinin azliginda endise yaratmakta, alinan hijyen onlemlerini ve mekansal
dizenlemeleri artirmaktadir. Ev halkinda bulas riski olmasi durumunda, ev halkinin mekansal
anlamda karantina kosullarini nasil saglayacagl sorusu gindeme gelmekte, bunun igin bir

tasarim Onerisine ihtiya¢ duyuldugu goériimektedir.

COVID-19 pandemisi ile birlikte eve eklenen bir diger islev ve kullanim bigimi de sosyal yagam
ihtiyacidir. Sosyal yasam ihtiyaci insanlari bu konuda aktiviteler yapmaya ve evin gundelik
ritieline sosyal faaliyetler eklemeye itmistir. Bunun mekansal duzlemde karsihdi, yapilan
aktivitelere oranla daha az olmugtur, ancak bu duzenlemelerin devam edecegi yonunde bir
egilim mevcuttur. Mekénsal duzenlemelerin kisith kalmasinin, evden online muze, tiyatro,
konser gibi deneyimlerin COVID-19 pandemisi 6ncesi yasadiklari gercek deneyimin yerini
tutmamasindan kaynaklandigi sOylenebilir. Katilimcilar evde gergeklestirdikleri online sosyal
yasam aktivitelerinden, gercek sosyal mekénlarda, yerinde aldiklari keyfi alamamiglardir.
Ancak ulasiimasi veya gidilmesi zor olan etkinlikleri, online bile olsa bu surecte deneyimlemek
psikolojik agidan bir rahatlama saglamistir. Pandemi etkisini yitirip hayat normale dénduguinde
katilimcilarin ulasilabilir etkinliklere evlerinden katilmayi tercih etmeyecegdi, bu nedenle de
konutlarda 6nemli bir gereksinim dogmayacagi soOylenebilir. Fakat, katilmcilar igin evin
guvenli, huzurlu, sidinak olma haline sosyal mekan ihtiyacini karsilama hali de eklenmistir. Bu
durum sosyal yasam ihtiyacinin bir mekansal gereksinim karsiligindan 6te evin anlami ile
batiinlesme halini isaret etmektedir. Evlerimizin yeni kamusal mekanlarimiz olabildigi dlgtde,

bizim i¢in anlamli hale gelecegi dusunulmektedir.

Arastirmanin her iki adiminda da COVID-19 pandemisi karantina suresinde evden/uzaktan
calisma dizenine gegen katilimcilarin bu amagla kullandiklari mekanlara bakildiginda salon
(oturma) odasi, yatak odasi ve mutfak agirlikla tercih edilmistir. Evden galisma diizenine gegen
ve kuguk yasta cocugu olan katilimcilar salon ve mutfagi onun kullanimina birakarak, yatak
odasini kullanmis olmanin yaninda ¢ocuklarinin ya da diger ev halkinin durumuna gére farkh
dizenlemeler igerisine girdikleri saptanmistir. Evden/uzaktan calisma dizeni igin mutfak
kullanan katilimcilarin, evin fiziksel durumuna iliskin gérusleri de olumlu yonde “katiliyorum”
seklinde cevap verme egilimindedir. Mutfak mekani, ortak kullanim alani olmasina ragmen
Ozellesmis tek islevi oldugu ve gunin her saati ev halki tarafindan aktif kullaniimadigi igin
calisma igslevine daha kolay adapte edilebilmistir. Diger yandan, ankette evden/uzaktan
calismaya ev halkindan birinin gectigi ve bu amagla yatak odasi kullanimi ile katilimcinin
COVID-19 suresi evin fiziksel durumuna iligkin gorusleri arasinda iligki oldugu verisine
ulasilmistir. Nitel arastirma sureci de evdeki kisi sayisi fazla oldugu hanelerde yatak odasinin

evden calisma igin ilk tercih edilen mekan oldugunu gdstermistir. Cikan bu sonugta, yatak
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odalarinin calisma dizeni igin gereken mahremiyete ve donatilara sahip olmasa bile
kullanicinin yaptigi organizasyonla bir sekilde adapte etmeye calistigi sdylenebilir. Ancak

bunun yeterli gelmedigi sonucuna ulagiimistir.

COVID-19 pandemisiyle birlikte deneyimlemeye basladigimiz evden/uzaktan egitim surecinde
katilimcilar anket sonuglarinda, salon, ¢alisma odasi ve yatak odasini tercih etmistir. Benzer
sekilde katilimci, ev halkindan birinin kullandigi mekanlarda da salon, calisma odasi ve bireyin
kendi yatak odasini kullandigini ifade etmistir. SPSS analizlerinde mekan kullanimlarinin evin
fiziksel durumuna iligkin gorUslerle iliskisine bakildiginda ise, katihmcinin kullandig
mekanlardan “yatak odasi, salon, mutfak ve balkon” ile katiimcinin ev halkindan birinin
kullandigi mekanlardan “mutfak ve salon” ile anlamli iligkisi oldugu gorilmektedir. Ozellikle ev
halkinda birden fazla kisinin evden egitime veya ¢alismaya ge¢gme durumu varsa bu mekanlar
daha da gesitlilik géstermistir. GurGlti kontroli online egitimde en belirleyici kriter olmustur.
Derslere aktif katilimda seslerinin birbirine karismasi, konutun gurllti kontroline cevap
verememesi bu konudaki problemlerin basinda gelmektedir. Bu ve diger evden egitim
problemlerinin ¢ézimunud, katiimcilar kullandiklari masanin  konumu ve vyerini sdrekli

degistirmekte bulmustur.

Konutun ev halki igin kamusal mekani olan salonlar da bu iglevini sirdirmenin yaninda, evden
calisma ve egitim dizenine cevap verir hale getirildigi gértlmustur. Salonlarda yemek masasi
ve sandalye bulunmasi, bu amagla mekanin kullanimina kolaylikla imkan vermigtir. Fakat, bu
masa ve sandalyelerin uzun slre oturmaya ergonomilerinin musait olmamasi gerekli konforu
saglamamistir. Bu noktada katilimcilar, uzun sdreli calisma ve egitim i¢in ergonomisi daha iyi
mobilyalar almaya ydnelmistir. Evin blyUkligld nedeniyle bu degisiklie gidemeyenler ise
rahatsizligini farkl bir yeri de bu amag i¢in kullanarak gidermeye galismistir. Sosyal yagam
ihtiyacini kargilamak, evde vakit gegirmek, hobileri ve spor faaliyetlerini yapmak i¢in salonlarin
kullanimi hem salonlarin ev halkinin kamusal mekani olma &zelligini arttirmig, hem de
mekanlari ¢ok fonksiyonlu kullanima adaptasyonunu zorunlu kilmistir. Bu adaptasyon
surecinde, salonda yer alan mobilyalarin ergonomisi, ¢ok fazla aksesuar ve mobilya ile
mekanin dolu olmamasi, herkes ve her kullanim igin ses ve aydinlatma kontrolinin
saglanabilmesi gerekli olmustur. Bu bakig acisiyla salon mekéanlari ve mobilyalarinda yeni

tasarim Onerilerine ihtiyag duyuldugu gikarimi yapilabilir.

Bir dnceki paragrafta yer alan mutfak ve yatak odasi mekanlarinin evden calisma ve egitim
islevlerine, farkli kullanim amaglarinin da eklendigi saptanmistir. Mutfak esas islevi olan yeme-
icme eylemleri ve bu konudaki gereksinimlerin depolanmasi konusunda da yogun olarak

kullanilmistir. iki-Gg kisilik de olsa masa koyma buy(ikliigi olan mutfaklarin tim bu islevlerin
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yaninda, yemek yeme ve ev halki ile bir araya gelerek sohbet etme kullanimlarini da sagladigi
anlasiimistir. Yatak odalarinin da mahrem kendi kabuguna ¢ekilme anlaminda var olan iglevleri

kuvvetlenerek daha da dnemli hale gelmistir.

Nitel arastirma adiminda gelecek senaryolari olarak adlandirilan, katilimcilarin kendi
evlerinden memnuniyet durumlarini sorgulayarak, konut beklentileri ve tasarimi konusunda 6n
g6ride bulunacaklari bir bélim yer almistir. Bu dogrultuda konutlarda ortak da olsa digari ile
temas alanlarinin olmasi, balkon bulunmasi, ebeveyn banyosu veya ayrica bir tuvalet 6ncelikli
tercih nedeni olmustur. Karantina 6ncesinden sosyal yasam, calisma ve egitim fonksiyonlarini
kamusal mekéanlarda yapmasina bagli olarak evlerin uzun sureli kullaniimadigi bu nedenle de
ev halki sayisina gore kiiglk ve az odali evlerin sorun teskil etmedigi goérilmustir. Ancak uzun
slre evde vakit gecirmeye ve COVID-19 pandemisi ile eklenen fonksiyonlara bagh olarak
Ozellikle kalabalik ev halkinin oldugu konutlarda, metrekare ve oda sayisinin artigi zorunlu hale
gelmigtir. Diger yandan, katilimcilarin islevsel, kullanigl ve konforlu konut mekanlari ve donati
talepleri ortaya c¢ikmigtir. Buna baglh olarak da daha sade ve az esyall evlerde
yasayabileceklerini fark etmiglerdir. Pandemi etkisi tamamen ortadan kalktiktan sonra ilk
etapta sirekli ev disinda vakit gegirilecegi 6n gorulse de ev kullanimlarinin karantina éncesine
gore daha fazla olacagdi, ayrica eve eklenen fonksiyonlarin devam edecegi dusinilmektedir.
ilaveten yazlik olarak tanimlanan ikincil evlere talebin basladi§i, bu evlerin karantina
suresindeki deneyimlerden sonra daha uzun sdreli kullamidigr anlasiimigtir. Karantina
suresinde evde, ev halkiyla uzun vakit gegirmenin konuttan beklentileri degistirecegi 6n
gobrisuni destekler nitelikte, iki katihmci bu sirecgteki deneyimlerinden yola ¢ikarak konut

degisikligine gitmis, konut secim kriterinde karantina sureci etkili olmustur.

Yukaridaki bolimde, COVID-19 slrecinde evlerde yasanan degisimler, evin psiko-sosyal ve
fiziksel durumu, bu silregte eve eklenen hijyen Onlemleri, sosyal yasam ihtiyaclari,
evden/uzaktan galisma ve egitim durumlari agisindan ortaya konmustur. Arastirma ayrica
katilimcilarin pandeminin sireglerinin belirsizligi sebebiyle yaptiklari mekéansal diizenlemelere
ihtiyagc duymadiklarini belirtmelerine ragmen devam ettirme istegi ve pandemi nedeniyle ortaya
cilkan durumlara adapte olabilmek icin gelecege doénik eyleme gegme zorunlulugu
duyduklarini gbéstermektedir. Ayrica, bu siregte kazanilan deneyim tzerinden katilimcilarin
konuttan beklentileri ve bakis agilari sorgulanarak az esyall, islevsel, disari ile temas halinde
olmaya imkan veren ve islak hacim sayisi birden fazla olan konutlarin tercih edilecegi 6n
go6risune ulasiimistir. Arastirmanin sonuglari ve bu sonuglara dayanilarak gelistirilen tasarim
Onerileri, tasarim stratejisi olarak uygulamasini ve Uretime ddnidsmesini gerekli kilmigtir.
Arastirmadan tasarim stratejisi adimi projeye eklenerek ulasilan &neriler, Uretime

donusturdlmustar. Tasarim stratejileri, projenin yurataldigd kurumda, konu ile ilgili derslerde,
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proje ekibinin aktif katilimi ile bir tir ¢aligtay yaklagimi ile gelistiriimistir. Arastirma sonuglari

dogrultusunda Uretilen tasarim stratejileri;

o Konutta i¢c-dis mekan iligkisini kuvvetlendiren teras cati, sonradan eklenen balkon

sistemi, ic mekan peyzaj duzenlemesi yaklasimlari,

o Degisen mahremiyet anlayisi ile kullanicinin kendi kisisel alanini yaratmasina imkan

veren donati ve duvar sistemleri,

o Degisen aidiyet/ev bagliigini yeniden tanimlamayi saglayacak konuta muidahale

bicimleri,

e Sosyal yasamlarin eve sigdiriimasi igin ev mobilyasi yerine kamusal ev mobilyasi

anlayisl,

e Konutun degisen gundelik rutinleri ve vakit gecirme bigcimlerine cevap verebilen mekan

kurgulari ve midahaleleri

e Salon, yatak odasi, mutfak gibi konutun temel iglevlerine yénelik mekanlarin degisen
kullanim bigcimlerini ve eklenen iglevleri yerine getirmesine olanak saglayan donati ve

sistem dizeyinde ¢dzimler,

o Konutun girig mekani basta olmak Gzere hijyenle dogrudan iligkili mekanlarda kirli-temiz

ayrimi saglayan esik mekan ve mobilya yaklasimlari,

e Evden/uzaktan galigma ve egitim icin gerekli mekéan, donati ve fiziksel ¢evre kontrol

sistemleri konu bagliklari altinda toplanabilir.

Arastirma sonucu ulasilan, COVID-19 pandemisi sonucu mevcut ve yeni yapilacak konutlar
icin ortaya gikan gereksinimler ve tasarim beklentileri, yukarida yer verilen konu basliklar
altinda tasarim stratejileri ile uygulamaya donusturaimuastir. Tasarim stratejilerinin odagina
baktigimizda konutta mobilya ve dekorasyon duzeyinde kalan kullanici muidahalelerinin
kapsaminin genisletiimesine ihtiya¢ duyuldugu anlasiimaktadir. Kullanicilar, COVID-19 ile
evlerde yasanan kokli ddndsimler, artan iglev ve kullanim bigimleri sonucu, konutuna
sistemsel olarak da miudahale etme ve kontrol etme gereksinimi duymaktadir. Bu baglamda
projede, konut mekanlarinda ve mobilyalarinda kullanici muadahalelerinin  kapsamini
genisletecek, tasarim stratejileri gelistiriimistir. Gelistirilen tasarim stratejileri, dizenlenen Ev +
[COVID] sergisi ve e-kitap olarak yayinlanan Ev + [COVID] —-COVID-19 Siireci ve Sonrasi igin
Konut Tasarim Stratejileri- galistay ve sergi katalogu ile konut tasarim tretiminde rol alan basta
mimar ve i¢ mimar olmak Uzere hem paydaglar ile paylasiimis hem de alana katki saglayan

dretimlere donusturilmastir (URL-26).
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Proje sonucu ortaya konan tasarim oOnerilerinin mevcut ve yeni yapilacak konutlarda
uygulanma sureci ve kullanici deneyimi gelecek ¢alismalarin konusu olarak énerilmektedir.
Tasarim stratejileri, projenin yurataldigd kurumda konu ile ilgili derslerde yuratilen galistay
yaklagimi ile gergeklesmistir. Gelecek galigmalarda, arastirma sonuglarina dayanarak, farkli
kurum ve kuruluslardan meslek paydaslarinin, akademisyenlerin ve ogrencilerin katilimina
acik cok sesli galistaylarin kurgulanmasi 6nerilmektedir. Boylelikle, arastirmadan tasarim

stratejilerine uzanan proje adimi, gelisime agik bir yapi sergileyerek yolcugunu surdurecektir.

Proje, Istanbul ili gibi cok bilesenli bir kentte yiritiimis ve her yas grubunun beklentileri
dikkate alinmaya galsiimistir. Bu da konu hakkinda genel bir bakis agisi sunmustur. ileriki
calismalarda, projenin ortaya koydugu arastirma tasariminin, istanbul ilgeleri ve hatta diger
illerdeki ilceler 6zelinde uygulanarak detaylandiriimasi ile daha spesifik veriler saglayacagi
dustnulmektedir. Diger yandan konut ve ev mekanlari ¢ok bilesenlidir hem konutun her
bileseni hem de COVID-19 pandemi suregleri ile eve eklenen islev ve kullanimlar 6zelinde

arastirmalar yapilarak elde edilen veriler detaylandirilabilir.

Sonug olarak, projenin kuram ve uygulama duzeylerinde katki sagladigi dustnulmektedir.
Kuram diizeyinde, konut alaninda yapilacak arastirmalara farklh bir ufuk agarak, konutun
gelecedi ile ilgili yeni arastirma konularina kapi aralamaktadir. Ayrica ortaya konan arastirma
tasarimi kurgusu ve konut tasarim stratejileri, mimarlk ve i¢ mimarlik egitiminde yer almasi
gereken yeni konular tanimlamaktadir. Uygulama dizeyinde de konut tasarimina odaklanan
profesyonel uygulayicilar igin proje kapsaminda ortaya konan bilgiler bir rehber niteligi
tagimakta, tasarim stratejileri konut tasarim ve uygulamasina yon verme potansiyeli

tasimaktadir.
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Bu proje COVID-19 pandemisinin konutun fiziksel ve psiko-sosyal durumunu etkileyerek,
donustirdugu, yeni ve farkli islevler ve ihtiyaglar ekledigi ve insanlarin konuttan beklentilerinin
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arastirma tasarimi gelistirilmistir. Bunun igin niceliksel ve niteliksel arastirma yontemleri
birlikte ve diyalektik bir yapi icinde kullaniimistir. Arastirmanin ilk adimi olan literatur
bélimuinde konutun fiziksel ve psiko-sosyal bilesenlerine yer verilmis, COVID-19
pandemisinin suregleriyle birlikte bu bilesenlerin nasil bir degisimden ge¢cmekte oldugu ve
konuta eklenen yeni islev ve ihtiyaclar arastiriimistir. Arastirmanin ikinci adiminda, nicel
arastirma yontemi olan anket teknigi COVID-19 pandemisinin Turkiye?de en c¢ok etkiledigi
illerin basinda gelen Istanbul ilinde yasayan katilimcilara uygulanmistir. Katiimcilarin COVID-
19 pandemisi karantina 6ncesi, sliresi ve sonrasinin herhangi bir zaman diliminde evin fiziksel
ve psiko-sosyal durumu, COVID-19 pandemisiyle eklenen hijyen dnlemleri, sosyal yagam
ihtiyaclari, evden/uzaktan galisma ve egitim durumlarina iligkin gorusleri alinmistir.
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stratejisi adiminda mevcut konut stokunun kullanim olanaklari ve yeni yapilacak konutlar igin
tasarim uretimlerine dénistirilmustr.
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