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[YAYINCIDAN OKURA

Degerli Okuyucularimiz,

1992 vyilinin ilk sayisi ile yirminci kez karsinizda olmanin
sevinci ve heyecani icindeyiz. Heyecanlyiz, cinkd; bulundugumuz
noktadan geriye baktigimizda, ulkemizde, alaninda ilk ve tek
olan bir yayini cizgisine oturtmus oldugumuzu gortyoruz. Egitim
alaninda akademisyenlerle uygulamacilar; anne, baba, o6gret-
menlerle gencler arasinda bir iletisim kurdugumuzu goériyoruz.
Yaklasik alti yillik yogun ve titiz bir cabanin sonucu olarak gel-
digimiz noktay! yeterli gormiyor ve her sayimizda yeniden tit-
reserek konulan ele aliyor, egitime iliskin gelismeleri sizlere ak-
tarmaya calisiyoruz. Cunkul, ulkemizde, o6zellikle egitim alanin-
daki gelismelerin ve arastirma sonuclarinin, uygulamalara yan-
sitilmasina buyuk hiz verilmesi gerektigi kanisindayiz.

Bu sayimizda Prof. Dr. Mahmut Tezcan'm Cocuklara Okuma
Aliskanhgr Kazandirmak bagslikli yazisinda, Ulkemizin en 6nem-
li sorunlarindan birisi olan ve sik sik tartisilan okuma aliskan-
lIg1 konusunda ilgin¢ tespitler yer almaktadir. Ozellikle 6gret-
menlerden gelen istekler Uzerine bu sayimizda 6gretmen- 6grenci
iliskilerine 6nemli yer ayirdik. Nasil Konusalim Ki Ogrenci Din-
lesin, Nasil Dinleyelim Ki Ogrenci Konussun? baslikli yazida,
gercekten ilgi cekici ornek olaylar ve yeni yaklasimlari bulabi-
lirsiniz. Kekemelik ile ilgili yazi, pek ¢ok ana-baba ve 6gretmenin
Ilgisini cekecektir. Iki binli yillara ¢cok yaklastigimiz gunumuz-
de, her turden egitim kurumlannin 6nemi giderek artmaktadir.
Gunumuzde Okula Dusen Gorev yazisi, egitim yoneticileri ve ogret-

menler basta olmak Uzere, tim okuyucularimizin ilgilenecegi bir
yazi niteligindedir.

Bu sayimizdan baslayarak, Egitimde Teori/Uygulama konulu
veni bir kose hazirladik. Bu kosede uUniversitelerde gercekles-
tirilen arastirmalari (Ozellikle yiuksek lisans ve doktora tezlerini]
O0zet halinde vermeye calisacagiz. Egitim alanindaki gelismeleri
sizlere aktarma cabamizin yeni bir halkasini olusturacak bu koése
ile Universitelerde gerceklestirilen arastirmalarin rajlarda kal-
mamasina, akademik cevrelerle uygulayicilar arasindaki ko-
puklugun giderilmesine ve en 6nemlisi, arastirma sonuclarindan

daha genis bicimde yararlaniimasina katkida bulunacagimiza
Inaniyoruz.

Saygilarimizla.
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Cocuklara
Okuma
Aliskanligi
Kazandirmak

Prof. Dr.
Mahmut Tezcan

Cocuk, okuya okuya
dunya lle ilgisini
guclendirir. Okumasini
seven, Kkitap ve dergiyi
bir Ihtiya¢ gibi goren
cocuk, mutlaka okulda
da basarilidir.
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Okuma A liskanligi

Kazandirmak

Prof. Dr, Mahmut TEZCAN

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakdiltesi

gretim Uyesi)

Cocuk, okuya okuya dunya ile ilgisini
guclendirir. Okumasini seven, kitap ve
dergiyl bir ihtiyac gibi goren cocuk,

mutlaka okulda da basarilidir.

Cocuklarimizin ihtiyaclarindan biri de o-

kumaktir. Bu yazimizda, Ozellikle, aile icinde
cocuga okuma aliskanligr kazandirmak konu-
sunda, bazi Onerilerde bulunmak istiyoruz. Bu
aciklamalarimiz, daha cok, ders Kkitaplarinin di-
sindaki kitaplarin okunmasi agisindandir.
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Yapicl bos zamani

degerlendirme aracla-
rindan biri, kuskusuz
Kitaplardir. Ayni za-
manda Kitaplar, birer
Ogretim araci oldukla-
rindan dolayi, uygar-
liklarin gelismesinde-
Ki katkilar1 bayuktdr.
Cocuk acisindan Ki-
tabin onemini hepimiz
biliriz. Kitap, cocuga
pek ¢ok katkilarda bu-
lunur. Ornek olarak,
cocugun ufkunu acar.
Ona kendi kendine ca-
lisma ve 0Ogrenme
zevk ve aliskanligini

kazandirir/l) Cocuk,
okuya okuya dunya
lle 1lgisini guclendirir.
Okumasini seven, Ki-
tap ve dergiyi bir ihti-
yac gibi goren cocuk,
mutlaka okulda da ba-
sarthidir. Kisaca, Ki-
tap, cocugun zihinsel
gelisiminde, duygusal
ve toplumsal gelisi-
minde dnemli bir uya-



run kaynagidir. Kuskusuz, bu 6zel-
likler, 1y1 kitaplarla kazandirilir. O
halde, 1yi bir cocuk Kitabinin 6zel-
likleri nelerdir?

Cocuklarina kitap seciminde

yardimci olmak isteyen ana-babala-
nn satin alacaklari veya tavsiye ede-
cekleri kitaplarda su ozelliklerin bu-
lunmasina dikkat etmeleri yerinde

olur:<2>

Vocuk, yukarida degindigimiz
niteliklere sahip kitaplari nerede ve
nasil okumalidir? Bu konuda aile
kurumu oOncelik kazanir. Aille,
cocugun bu tdr ihtiyaclarim karsi-
layan bir kurumdur. Cocukta oku-
ma aliskanliginin gelistirilmesi de
yine ailede saglanmalidir. Okuma
sevgisi, okuma aliskanhigi, okuma
zevki ve kaltard, okuldan 6nce ai-

lede kazandirilmali ve okul sira-
sinda ise, bu aliskanligin, aile icin-
de surddurulmesi, ana-babalann dik-
kat etmesi gereken hususlardandir.
Milletce okuma aliskanhgimizin is-
tenilen dizeyde olmamasinin ne-
denlerinden biri de, ailede bu kil-
tird cocuklarimiza asilayamayisi-
mizdir. Yetiskinlik doneminde bir
gazete okumaya bile tsenen kisile-
rin bu davranislarinin kokeni, aileye
dayanmaktadir. Zararli, kotl ve bos
yayinlan okuyan Kitlelerin cogal-
masi da, yine ailede okuma kulttrd
gelistirilmemesine baglanabilir.

Kitap, dosun- |
“unU.genmee®Seme ve ogren- |
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Allenin sosyo-ekonomik dize-
yi, cocugun, okuyacagi kitabin ttr
ve sayisinl belirlemektedir/3) Or-
nek olarak, orta ve ust kesimlerden
gelen bir cocuk daha ¢cok ana-baba
ve Ogretmenlerinin uygun bulduk-
lari kitaplari okur. Oysaki alt sos-
yo-ekonomik duzeylerdeki cocuk-
lar, kendilerine yol gdsterilmedigi

Icin istediklerini okurlar veya hig
okumazlar.

Ana-baba, kitaplardan kisa hi-

kayeler, masallar okuyarak, cocuk-
ta, kitaba karsi bir merak ve istek
uyandirir. Bu kitaplarin, baski 6zel-
likleri, resimlemesi, harf puntosu,
kagit kalitesi ve cildi de yeterli ise,
cocukta okuma istegini pekistirir-
ler.

Ana-babalann, her seyden 6n-

ce, cocuklarin ilgileri konusunda
bilgi sahibi olmalari gerekir.- Cln-
kU, tlgilerin ardinda, doyum bekle-
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yen cesitli ihtiyaclar vardir. Ote
yandan, ¢ocuklarin ilgileri genel o-
larak yasa, cinsiyete, fizyolojik ve
Kulturel sartlara gore de degisiklik
gostermektedir. Cocuga verilecek
Kitabin secilmesinde, bu etkenlere
dikkat etmek gerekir.

Ana-babalar, cocuklarinin o-
kuma ilgilerini kisisel gozlemleriyle
anlayabilecekleri gibi, onlarla goru-
serek de bir takim bilgiler edinebi-
lirler. Bu konuda ilk ve orta okul-
larda sinif 6gretmenleri ile Tirkce
ogretmenlerinin, ana-babalara gere-
ken bilgileri vermeleri, onlara yol

gosterici tavsiyelerde bulunmalari
mumkunddar.

Ana-babalar, cocuklarina kitap

seciminde yardimci olmaya calisir-
ken, onlarin okuldaki durumlarini
da daima g0z Onunde bulundur-
malidirlar. Clanku, cesitli derslerde-
Ki basari veya basarisizliklar, co-
cuklarin okuma egilimlerini buyik
Olctde etkiler. Cocuklarinin okul
durumunu 6grenmek icin, ana-ba-
balar, sik sik 6gretmenlerle gorus-
meye calismali ve bu arada, ders ki-
taplar1 disinda okunmasi yararli Ki-
taplar konusunda da fikir alis ve-
risinde bulunmalidirlar.

Ana-babalarin, bu konuda, 6-
zellikle cocuk yayinlariyla ilgili ge-
nel bir bilgi edinmeleri gerekir. Bu
bilgiyi edinme, onlarin 0zel cabalan
Ile olabilir. Kitle iletisim araclan,
onlara, bu konuda genis Olcide
yardimci olabilir. Ana-babanin, bu
konuda egitilmesi, cocugun zararl
yayinlan okumamasi acisindan da
gereklidir.



Cocuga zevkle ve hevesle oku-

yacagl, elinden birakamayacagi tir-
den kitaplar alabilmeliyiz. Cocuk,
her eline geceni okumamalidir ve
cocuga her kitap verilmemelidir.
Kitabin bayutkler tarafindan okun-
mus ve tavsiye edilmis olmasi gere-
Kir. tyil bir kitabi okuma, bircok
lyiliklerin kaynagi oldugu gibi, co-
cuga pek cok yararlar saglar. Koti
Kitaplar da onun ahlakini bozacak,
ona kotu aliskanliklar kazandiracak
bir arac olabilir.

Cocuklarimiza iyi kitaplari ara-
ma, 1y1 Kitaplardan zevk alma, Iyi
Kitaplari saklama aliskanligini her
seyden Once ailede kazandirmaliyiz.
Evinde sdrekli kitap okunan, Ki-
taplarin korundugu, sevildigi bir ai-
ledeki cocuk da kitaplari sevecek,

okuma zevki gelisecek, kitaplara
deger verecektir.

Cocuk, evinde, i1lk yillarda 5-

10 kitap da olsa, ktcucuk bir Ki-
tapligin sahibi olmalidir. Aile, aylik
butcesini yaparken ev Kirasl, yiye-
cek, giyecek ve yakacak icin geli-
rinden nasil bir miktar ayiriyorsa,
Kitap icin, gazete ve dergi icin de az
daolsa, her ay bir miktar para ayir-
malidir ve bunu cocuk gérmelidir.

Cocuk kitaplan haftasinda, ce-
sitli yerlerde kurulan kitap sergile-

rinde, cocuk Kkitaplari sergilenir.
Kitaplar, anne ve babalara, okullara
tanitilir. Kitapci vitrinlerinde bun-
lar, en glzel bir sekilde, goze car-
pacak tarzda yer alirlar.

Aile olarak, cocuklarimizi, on-

lann dogum gunlerinde, tatillerde
Kitap hediye etmeye alistirmaliyiz.
Onlara, kitap alabilecekleri Olctde
cep harchgl vermeliyiz.

Toplum olarak dgretmenlere,

ana-babalara ¢cocuk Kkitaplanni ta-
nitmak gerekir. Kitap sergileriyle,
Kitap fuarlanyla, dergilerle, brostr-
lerle, reklamlarla bunlan tanitmali-
yiz. Bazi bankalann, gazetelerin,
bazi yayinevlerinin 6zel olarak co-
cuklar icin yayimladiklari cocuk Ki-
taplan vardir. Velilerin, 6gretmen-
lerin gUvenilir nitelikteki bu tlr ku-
ruluslardan haberdar olmalari gere-
Kir.

Yapilan arastirmalarda, yas ve

cinsiyet etmenlerinin okumayi etki-
ledigi gordlmaustir. Bu nedenle,
cocuga verilecek kitabin secilmesin-

de bu etmenlere dikkat etmek gere-
Kir.

Baslangicta cocuk, kolayca e-
linde tutabilecegi, kisa hikayelerle,
Ilginc resimleri iceren kucuk Ki-
taplari sever. Bu Kkitaplar, cogun-
lukla gercek disi olaylardan olus-
maktadir. 3-4 yas cocuklari, kendi-
lerine, resimli hikaye kitaplarinin o-
kunmasini isterler. Okuma ilgisi,
yasla artar. Entelektlel acidan geli-
simin yaninda, okul deneyimlerinin
de katkisiyla cocuk, daha gercekci

............ YASADIKCA EGiTiM/20/1992



olur ve hayali konulan 6nemsiz bu-
lur. 6-8 yaslannda cocuklar doga,
hayvan ve diger cocuklan da icine
alan, kisa ve bol resimli hikayeler-
den 6zel zevk duyarlar.Genellikle,
erkek ogrenciler spor, gezi, serU-
ven, makine, bilim ve Unla kisilerin
hayatlarini iceren yayinlan okumayi
severlerken, kizlar, romantik ro-
manlarla, kendilerini ilgilendiren hi-
kaye ve siir kitaplanni okumaktan
zevk duymaktadirlar.

Allede ve okulda, ana-baba ve

ogretmenlerin, cocugun 6zelliklerini
dikkate alarak, onda okuma zevkini
gelistirmeleri, okuma malzemesini
hazirlamalan ve bu konuda cocukla
ilgilenmeleri, gerek cocugun gelisi-
mi, gerek toplumumuz bakimindan
cok onemli bir husustur.

Aile ve okul disinda bir diger
uygulama da, ¢cocuk kitapliklan ol-
malidir/4) Her sehirde ve her semt-
te bir cocuk kitaphgi acilmasi, co-
cuklarin okuma aliskanliklarini sdr-

ddrecekleri kuruluslar olarak amac-
larimiz arasinda olmalidir.

Cocuk kitapliklarinin sayisinin

artiriimasi ve yayginlastirilmasi, o-
kul yapmak kadar gerekli ve 6nemli
bir kultlrel hizmettir.

Cocuk, boylece ailede, okulda

ve semt Kkitapliginda kazanacag!
okuma kultarant, yetiskin oldu-
gunda da surdurecektir. Cok oku-
yan bir millet olmamizin temel sart-
larindan biri olan okuma kultlra-
nun, erken yaslarda kazandirilmasi
gerektigi gercegini, hic bir zaman
unutmamaliyiz.

DIP NOTLAR

(1) Tezcan, Mahmut: Sosyolojik Acidan
Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi. AU.

Egitim bilimleri Fakultesi Yayini. Anka-
ra, 1982.

(2) Oguzkan, Ferhan: Cocuklara Kitap Se-
ciminde Nasil Yardim Edebiliriz? Aile ve
Cocuk, sayi 3, Istanbul, 1983.

(3) Yavuzer, Haluk: Cocuk Psikolojisi |,
Istanbul, 1982, Istanbul Universitesi Ede-
biyat Fakultesi.

(4) Dayioglu, Giulten: Cocuk Kitaplari Haf-

tasi ve Turkiye, Milliyet Gazetesi, 17 Ka-
sim 1971.
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Gulay _
DOKUZOGUZ

Vasodikco Egitim Dergisi

var,—

Olr Sorunumu? Var Kosesi Uzmanlarina.

Bir yakinimin oglu var. Hakan 17 yosindo. mutsuz bir genc.
Annesiyle babasi ayrildilar. Hakan babasi ile oturuyor. Gecen
yil derslerinde basarili Iken bu yil oldukga basarisiz. Karistigi bir
kavga yluzunden hapse girmekle karsi karsiya geldi ve kurtul-
du. Bosanmanin genc uzerindeki etkileri ve nedenleri konusun-

da bizi aydinlatir misnizi
Saygilarimia.

Sayin Hikmet Dogan,

Bosanma, cocuklari ve genc-
leri kisa ve uzun sureli olmak
tzere Iki bicimde etkiler. Erigkin
olma yolundaki gencin, ana-
babasinin ayrilmasini yasama-
sl. gercekten zor bir durumdur.
Bugun fiziksel ve duygusal aci-
dan kendilerini terkedilmis, ca-
resiz hisseden genclerin sayisi
dusundurucudur. Genclik ca-
gindaki bir cocuk, karsi cinse Il-
gi duymaya baslar ve omur
boyu mutlu olacag es ile ilgili
fantazllerl vardir. Boyle bir do-
nemde, ana-babanin ayril-
masl lle gencin fantezilerini sur-
durmesi guclesir.

Geng, ana-babasinin hep
beraber olacaklarini ve kendi-
sine bakip, onu kollayacak-
larini distiniir. Bosanma lle bir-
likte, cocuklarin ve genclerin
korunma ve guven duygulan
sarsilir. Ne olacaktir ? Onu kim
koruyacaktir ? Kendini ortada
kalmis gibi hissedebilir. Gele-
cek, arka-tuacu gorunar.

Bize yazdiginiz kadariyla Ha-
kan'in annesiyle babasinin bo-
sanmasi karsisindaki reaksiyo-
nu, genclik donemine 6zgu ve
tipik tepkilerdir. Kendisini ba-
basiyla birakip gittigi icin anne-
sine kizgin olmakla birlikte, yine
de annesini o6zluyordur. GuU-
vensizlik duygulari nedeniyle
arkadaslarindan ve okulundan
sogumus olabilir.

Bir gencin, ana-babasinin
bosanmasiyla basedebilmesl-
nl etkileyen pek cok etken var-
dir. Bazi gencler, ailedeki bo-
sanma olayina ragmen llerle-
meye devam edebilirler. Bazi-
larl ise, Hakan gibi daha az es-
nektirler. zor bir doneme girlve-
rirler. Ana-babanin bosanma
oncesindeki lliskileri de dnemli
rol oynar. Ana-baba birbirlerini
kirmadan, incitmeden ayrilir-

larsa, genc icin bu durumu ka-
bullenmek daha kolay olur. E-
ger ana-baba birbirlerini suc-
layici, birbirlerine karsi disman-
ik hisleri besleyici bicimde
davranirlarsa, genc¢ kendini ta-
raf tutmak zorunda hissedebilir.
Bu olaydan oturud kendini so-
rumlu, giderek suclu da hisse-
debilir.

Bir geng, cevresindeki anla-
yisll akraba ve arkadaslar lle
bu sok durumunu hafif atlatabi-
lir. Cevrelerinden cok az ilgi go-
ren ya da hi¢c destek almayan
genclerin durumu daha zordur.

Eger bir ana-baba icin bo-
sanma kacinilmaz ise, ana-
baba. evlatlarinin bu durum-
dan olumsuz bicimde etkilen-
memesine 0zen gostermeli-
dirler. Dikkat edilmesi gereken
Ozellikler sunlardir:

Gence, bosanma karari
ve nedenleri, bunun uygun ola-
cagl, en basta anlatilmalidir.
Boylece. genc bu duruma ha-
zirlanmis olur.

Eger kosullar uygunsa,
gencin ayni evde kalmasi, ayni
okula devam etmesi saglan-
malidir. Yasantisinda ne kadar
az degisiklik olursa, ana- baba-
dan birinin yoklugu ile baset-
mek daha kolay olacaktir.

Bosanma sonrasinda, ta-
raf-lar birbirleri hakkinda atip
tutmamalidirlar.

Sonuncu ve en oOnemli
ozellik ise. sevgi ve given duy-
gusudur. Cocuk ve gencin,
ana-babasi tarafindan sevil-
mek gereksinimi vardir. Anne-
siyle babasi ayrilmis olsalar
bile, yine onu sevdiklerini s6y-
lemelidirler. Bunu bir kez degil,
defalarca, bikmadan belirtme-
lidirler. Bu sevgi ile giiven duy-
gusu da yenilenecek, gucle-
necektir.

Saygilarimizia.



Nasil Konusalim Ki
Ogrenci Dinlesin,

Nasil Dinleyelim Ki
Ogrenci Konussun?

10

Adele FABER, Elaine MAZLISH

Ogretmenler su konularda fikir
birligindeler:

/GUnumuzde 6gretmenlik yap-
mak ¢ok zor.

/ Cocuklar cok asi, cok kaba.

/Calismay!1 bilmiyorlar; pasif
izleyiciler olarak televizyon karsi-
sinda oturmaya alismislar.

/Icki sorunu olan, bolinmis
allelerden gelen cok sayida cocuk
var.

/ Cocuklar o kadar tedirgin ve
guvensiz ki, dikkatlerini veremi-
yorlar.

/Bunlarin Ustline, 6gretmenle-
rin yikd mifredat programlarinin
agirligiyla dayanilmaz boyutlara
ulastyor. Ustimizde cok fazla bas-
ki var. Cocuklar basarisiz olunca,
biz de mutsuz oluyoruz, onlar da.

Ogretmen ve o6grenci, bunca
baski altindayken, sinif icinde, 6g-
renmenin gerceklesebilecegi bir
duygusal ortam nasil yaratilabilir?
Evde veya sinifta, cocuklar dersle
ilgilendirmek icin, yaygin olarak
kullandigimiz pek cok yontemin
gecersiz ve etkisiz oldugunu da bi-
liyoruz.Nutuk cekmek, 6glt ver-
mek, emretmek, cocuklarda tepki

olusturuyor.Alay etmek, onlari asa-
gilamakla esanlamli. Tehditler kor-
ku doguruyor, cezalandirmak ise
olumsuz duygulan pekistiriyor.

Yukandaki yontemler kisa do6-
nemde etkili gozikse de, uzun do-
nemde egitim biliminin, 6z-denetim
ve bagimsizlik ilkelerine uygun ol-
muyor. Sonuc olarak, cocuklar, da-
ha tepkili, daha kizgin oluyorlar ve
adeta 6grenmek direniyorlar.

Secenekler nelerdir? Cocuklan
olumsuz duygulara itmek yerine,
onlarla isbirligi yapilamaz mi? Bas-
Kiyi azaltan, ogrencileri rahatlatan,
calismalarina saglikli bicimde ken-
dilerini vermelerini saglayacak yon-
temler yok mu?

Asagida, ogretmenlerle birlikte
uygulanan, ogretmenligi doyurucu,
o0grenmeyi de olanakli kilan iletisim
yontemlerini aktariyoruz. Bu yon-
temlerin her biri, her dgrenci i¢in
gecerli olmayabilir, ya da her 6gret-
menin Kisilik yapisina uymayabilir.
Bu yontemlerin, her zaman gecerli
olacagini da sOyleyemeyiz. Ancak,
sinificinde, isbirligi ve katilimi ar-
tiracak bir saygl ortami, bu yontem-
lerin uygulanmasiyla baslayabile-
cektir.
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Cocuklarin duygularini yadsidi-
gimiz ya da gérmezden geldigimiz-
de, onlar bizi ya hi¢ duyamazlar, ya
da duymak icin ¢ok zorlanirlar. Do-
layisiyla ilk ve en 6nemli adimi, on-
larin i¢c dinyalarini dinleyerek atma-
liy1z. Kolay gibi geliyor, degil mi?
Ama, o kadar da kolay degil. Ozel-
likle, cocuk, bizi tedirgin eden, ya
da Ofkelendiren duygularini ifade
ediyorsa, hic kolay degil.

Boyle durumlarda, ay-
nen kendi cocuklugumuzda
karsilastigimiz tavri takini-

rz;
“Matematigi hi¢ yapami- “TabiT ki aptal degilsin,

yorum, aptalin tekiyim.” sadece yeterince calismi-
“Resmim igreng oldu.”  Yyorsun.” )
“Neden beni Ayse'nin qu ”Bence ¢ok guzel ol-

Pl v
yanindan kaldirdiniz” “&gretmenin gosterdig

yere oturmak zorundasin.”

Iste, kalabalik bir sinifta calisan bir 6gretmenin anlattiklari:

“Sinifta sesimi duyurmam olanaksizdi. Bir erkek
ogrencim hickira hickira aglhyor, gbzyaslari defterine
cizdigi elma resminin Usttine iniyordu. Normal olarak
“Ozllecek bir sey yok, senin baska bir resmi 1yi Ci-
zeceginden eminim" derdim. Yavasca dgrencimin ya-
nina oturdum, onun neler hissediyor olabilecegini di-
sindim ve sOze sdyle basladim: “Senin bu gurtltald
ve kalabalik sinifta neler hissedebilecegini biliyorum.
Hersey cok yeni. Su anda evde annenle birlikte ol-
may! isterdin herhalde.” Cocuk sustu ve bana bakti,
sonra kalemini aldi ve bir elma daha cizdi. Diger ¢o-
cuklarla ilgilenmek Gzere yanindan ayrildim. Bir slre
sonra sirtimda bir el hissettim. Oydu. Resmini bitir-
mis bana gosteriyordu. “Baska ne dersimiz var?" so-
rusunu icinden gelerek sordu ve yerine oturdu."

Ne olmustu? Ogrencisinin sikintisini sozlere dokerek,
mutsuzluguna anlayis gostererek, 6gretmen, onu olumsuz
duygularindan kurtarmisti. Cocuklarimizin duygularini ka-
bul ederek, onlara disinme ve calisma 6zgurligu vermis
oluyoruz.

YASADIKCA EGITIM/20/1992........ccoooiiiieieieesee et

Oysa, cocuklarin bu
olumsuz duygularini say-
giyla da karsilayabiliriz;

“Bu uzun problem seni
tedirgin etti.”

“Resmini begenmedin.”

“Ayse’nin yaninda kal-
mak istiyordun.”

Bu tlr tepkiler goster-
digimizde, bir tartisma or-
tami yaratmis oluruz ve so-
run kendiliginden c¢o6ztlebi-
lir.
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Cocuklar, beklentilerimize uygun davranmadiklarinda, ilk tepkimiz,
onlarin istedigimiz gibi davranmalarini saglamak olur. Biz tstinde dur-
dukca, onlar da olumsuz davranislarini surdartrler. Oysa, yargilamayan
bir ses tonuyla, sorunu sozlere ddkerek aciklarsak, cocuklar yanit vermeye
baslarlar. Asagidaki yorumlarin dogurabilecegi farkli tepkileri distntn:

Suclayici / Emir veren: Sorunu aciklayan:

— Cok sorumsuzsun. — Odevini kaybetmissin.
men bul odevini — Sinavinin yansini bitir-

— Hayal kurmayi birak. Si- Inissin. Obur yansini da tamam-
nav suresi doluyor. layacaksin.

— Kendini kontrol etmeyi — Yaniti duyuyorum, ama
ogrenmelisin. Kirk kere sdyle- parmak kaldiran birini géremi-
dim. Parmak kaldirmadan ko- yorum.
nusmak yok!

Suclamak ve emir vermek direnci artirir. Sorunun aciklanmasi sonu-
cunda, 6grenci ¢ozumu kendisi Uretir ve uygular.

Ogrencinin olumsuz davra-
nista bulundugu an, ona, bazi
seyleri 6gretmek agisindan essiz
bir andir. Onemli olan, kisa, 0z
ve asagilamayan bir tepki ver-
mektir.

lIkokul 6gretmeni bir arka-
dasimiz, bu yontemin olumlu et-
Kilerini uygulamalannda gozle-
digini belirterek, sunlan anlatti:

“Cocuklara, kitaplanni buk-
tukleri icin kizmak yerine, onla-
ra; ‘cocuklar, kitaplarinizi boyle
bikerseniz sayfalan kopar’ de-
dim. Davut'u, boyanin kapagini
acik birakti diye azarlamak ye-
rine, ona; ‘Davut, boyanin kapa-
gl acik kalirsa, boya kurur.’” de-
meyi sectim. Arkadasini cetvelle
darttigu icin Jale'yi midure
gondermek yerine, ona; ‘Jale,
cetveller cizgi cizmek ve 6lcmek
iIcin kullanthr, insanlan dirtmek
iIcin degil’ dedim. Her seferinde
de, onceki ifadesiz yuzler yerine
“haa, peki’ gibi, onlann katili-
mini gosteren tepkiler aldim.”
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Mufredat programi kapsamin-

da, ogrencilere sunulabilecek sece-
nekler oldukca kisithidir. Ancak,
onlara yine de degisik 6grenme
yontemleri sunulabilir. Boylece
hem daha iyi anlarlar, hem de kendi

dgrenme sireclerini denetleyebilir-
ler.

Bir Ingilizce dgretmeni, Cuma
gind yapacagi kelime bilgisi sina-
vina nasil hazirlanmak istediklerini
dgrencilerine sorar: “Sekiz s6zcuk-
ten sorumlusunuz. Sekizini de Pa-
zartesi gint mu vereyim, yoksa her
gun iki s0zcuk mu 6grenelim?”

Bir baska 6gretmen sunlari an-

latiyor: “Bilge, yuksek sesle oku-
dugu zaman, bazi s6zcuklerde taki-
liyor. O iIstese de istemese de sinif-
taki arkadaslari ya onu uyariyorlar
ya da sbzcugu soyluyorlar. Bu du-
rum, hem Bilge'yi UzUyor hem de
beni rahatsiz ediyor. Birka¢ kere
cocuklara karismamalarini soyle-
dim, ancak o zaman da ilgilerinin
dagildigini gbzledim. Sonunda, bu
sorunu Bilge'yle ¢cozduk. Ona, yar-
dim istediginde parmak kaldirma-
sini s6yledim. Simdi diger égrenci-
ler sabirla onu dinliyorlar ve ancak
parmak kaldirdiginda karistyorlar.”

Zaman, enelji ve soluk kazana-

bilmek icin, tek sdzcukle soylemek
yararlidir.

“Berk, U¢ gundur okul cantani
unutuyorsun. Gevezelik yapmaktan
sorumluluklarini distinmeye vakit
kalmiyor. Yakinda kendini de unu-
tacaksin” yerine “Berk, cantan...”
denebilir. Bu iki sozcukten yalniz
dgretmen degil, Berk de yararlana-
caktir. “Canta! Haa okul cantam,
alayim”. Cocuk sorunu kendisi du-
sinecek ve kendi karariyla dogru
davranista bulunacaktir.

YASADIKCA EGITIM/20/1992.............

Ogrencilerimize dogru davra-
nis edindirme amaciyla konusur-
ken, cogunlukla, onlarin begenme-
digimiz yonlerini vurgulayarak soze
baslariz.

“Mahmut hala daha carpim tab-
losunu bilmiyor.”

“Lale'nin yazisi ¢cok cirkin; orta-
okul 6grencisine yakismiyor.”

Cocuklara, olumlu davranista
bulunduklari anda, davranislarinin
olumlu yonunt gostermek, ancak
dgretmenin bilincli kararhiligiyla
saglanabilir. Bunu gerceklestirebil-
digimiz an, cocugun gozimizin
onidnde cicek gibi actigini, parladi-
gini goririz. Guzel yazi yazamayan
bir dgrenciye “bu ‘t" harfi cok diz-
gin olmus, hem yeterince uzun,
hem de cizgisi dogru yerde” dedi-
gimiz andan sonraki ‘t’lerin dogru
yazilacagindan emin olabiliriz.

Burada davranisi aynntilandir-
mak dnemlidir. Dikkat ederseniz,



“Aferin ne guzel bir ‘t' demedik,
gercekten duzgunce ‘t" bulduk ve
ayrintili bilgi verdik.

Ilkokul Gctinct sinif 6gretmeni
bir arkadasimiz séyle bir olay aktar-
di: Sinifindaki en yaramaz ve hare-
ketli dgrencilerinden biri bir gin
Ozellikle uslu durmus, caba goster-
mis ve ders sonunda Ogretmenin
yanina gelerek “bugin nasildim?”
diye sormus. Ogretmenin ilk icin-

Ogretmenlerin,ogrencilerin duy-
gularina karsi saygili olmalarini is-
terken, ayni zamanda kendi duygu-
larina karsi da saygih olmalarini is-
tiyoruz. Bu, aslinda o kadar da kolay
bir is degil. Bizlere, duygularimizi,
Ozellikle de kizginhgimizi bastirma-
miz ogretildi, iyi bir 6gretmenin son-
suz bir sabira sahip olmasi gerektigi
distncesiyle adeta beynimiz yikan-
di. Sonug olarak kizginligimizi ya
bastiriyoruz, ya bilmezlikten geliyo-
ruz, ya da kendimizi bir anda,bizi bi-
le sasirtan ani 0fke patlamalari ve

Saldirgan tavir:

“Cok kabasin, hep s0z ke-
siyorsun.”

Saldirgan tavir:

“Ne oluyor bu sinifa?
Defterlerinizi agmaniz saatler
aliyor! Zamanin yansini dalga
gecmekle geglrlrsenlz nasil
ogrenirsiniz?”

Saldirgan tavir:

“Cocuklar! Ne kadar acl-
masizsiniz! Arkadasiniz keke-
ledi diye nasil alay edersi-
niz?”

den gelen “harikaydin, aferin” de-
mek olmus. Ancak, birlikte yapti-
gimiz calismalari hatirlamis ve “Bu-
gun sinifimizi temiz tutmaya yardim
ettin, yazilarini guzelce yazdin, tah-
tayr temizledin.” demis. Cocugun
yuzl aydinlanmis, “bugun iyiydim
yani” diyerek kendi sorusunu ken-
disi yanitlamis.

Cocuk, kendisini begenebildigi
Olctde, ileri gitme gucunt bula-
caktir. Bunu unutmamaliyiz.

saldirganlik ddrttlerinin icinde bulu-
veriyoruz. Oysa, ¢cok daha doyurucu
bir secenegimiz var: Duygularimizi
aciklamak! Duygularimizi acikladigi-
mizda bir degil, birka¢ hedefe birden
ulasmis oluyoruz. Once, ictenlikle
davranmis olmanin rahatligini kendi-
mize sunmus oluyoruz. Ayni zaman-
da, 6fkenin, kinci olmadan da ifade
edilebilecegini dgrencilerimize 6gret-
mis oluyoruz. En dnemlisi, dgrenci-
lerimize bizi duyma olanagini vermis
oluyoruz. Asagidaki degisik tepkileri
Inceleyelim:

Aciklayici tavir:

“Bir s0ze baslayip da biti-
rememek beni cok kizdiri-
yor.”

Aciklayici tavir:

"Derse baslamamiz geci-
Kince ¢ok rahatsiz oluyorum.
Simfa girdigimde, defterleri-
nizi hazir gormek istiyorum.”

Aciklayici tavir:

“Insanlarla alay edilmesi
beni cok rahatsiz eder. Hepi-
miz birbirimize saygil olma-
liy1z.”

(Jgrenciler suclandiklarinda, isbirligi yapma istekleriniyitirirler.
Ogretmen, hedefgostermeden, kendi duygularini acikladiginda, onu

dinlerler ve beklentilerimize uygun tepki gosterme olasiliklari artar.
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Yazih, tek bir s6zcukle ifade

edilen bilgiler, cogu kez uzun ko-
nusmalardan daha etkili olur. Bir
sosyal bilgiler 6gretmeni arkadasi-
miz, bize, sinifinda sordugu her so-
ruya, digerlerinin distinmesini bek-
lemeden, bagirarak yanit veren bir
dgrencisinden s0z etti. “Ben sana
sormadan yanit verme” uyarilan sa-
yisiz kez yinelenmis ve hi¢ bir so-
nuc alinamamistl. Bir gun, Ogret-
men, Ogrencinin yanina yaklasti ve
gulimseyerek sirasinin tstline kat-
lanmis bir kagit koydu. Ogrenci
kagidi acip, okuyunca gulimsedi ve
0 dersin sonuna kadar izin isteme-
den konusmadi! Kagitta sunlar
yazili idi:

“Yanitlamak istediginde sorulan,
Ortadan bagirma,
Kaldir parmagini.”

Bir fen 6gretmeni, derse dizenli
olarak 6devini yapmadan gelen ve
her seferinde uzun mazeretler anla-
tan bir 6grencisiyle nasil basa ¢ika-
cagini bilemiyordu. Sonunda, 6g-
rencinin evine soyle bir mektup
postaladi:
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Sevgili Emre,

15,16 ve 21 Nisan tarihli 6dev-
lerini hala bekliyorum. Bunlari bana
ne zaman verebilecegini lutfen soy-
le. Yanitini bekliyorum.

Sevgiler,
B.N.

Emre, o hafta icinde eksik 6dev-
lerini tamamladi, teslim etti. Aynca,
uyan yazisini, annesine degil de,
kendisine yazdigi icin, 6gretmeni-
ne tesekkur etti.

lIkokul 6gretmeni bir arkadasi-
miz, bize, gunlik kosusturma ice-
risinde, ogrencilerinin 6zel sorun-
lariyla ilgilenemediginden yakindi.
Bir kiz ogrencisi, ona, kOpeginin
6ldagunu soylemis, o da cocukla
fazla ilgilenememisti. Daha sonra
evde, 6grencisine Gztntlsind anla-
tan ve bassagligi dileyen bir mektup
yazmistl. Ogrencisi ¢cok mutlu ol-
mus, digerleri ise sasirmislardi. Bu
olaydan sonra sinifta bir posta ko-
sesi kurmaya karar verdiler. Boy-
lece birbirleriyle ve 6gretmenleriyle
haberleseceklerdi. Sonuc olarak,
hem tiim dgrencilerin yazili anlatimi
gelisti, hem de herkes daha mutlu
oldu.
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S In1f icinde yasanan bazl sorun-
lar, tek bir sozcuikle ya da yazil
notlarla ¢cozllemeyecek kadar kar-
masik ya da uzlcu olabilir. Boyle
durumlarda daha ayrintili beceriler
gerekecektir. Sorun Cozme yoOn-
temi, her bireyin gereksinmelerini
gozonune alan ve adim adim izlen-
mesi gereken bir sirectir. Aslinda,
tim bir sinifla ya da tek bir 6grenci
Ile sorun ¢cozmek demek, cocuklarin
duygulanin duymak, kendi duygu-
lanmizi anlatmak ve sonucta, bir-
likte, ortak ¢ozUmlere varabilmek-
tir.

Bir ilkokulda gdrevli, o6zel egi-
tim 6gretmeni bir arkadasimiz, bi-
zim yontemlerimize pek gtivenmi-
yordu. “Sizin yonteminiz orta sinif
allelerden gelen cocuklar icin son
derece gecerli olabilir, ancak benim
ogrenci kitlem cok farkli; cogu be-
densel ve ruhsal acidan Orselenmis
cocuklar. Okula patlamaya hazir
bombalar gibi geliyorlar. Kavga
citkmayan tek bir dersim olmuyor.
Birbirlerine kiuflr ediyorlar, tekme
atiyorlar ve dersim gidiyor. Her-
hangi bir sonug¢ alabilmem ic¢in sinif
iIcinde polislik yapmak zorunda-
yim.”

Bu ogretmen, kuskularina kar-
sin, sonuclan merak ettigi icin, bi-
zim Onerdigimiz ‘Sorun COzme'
yontemini uygulamaya karar verdi.
Asagida, bize gonderdigi rapordan
parcalar sunuyoruz:

“Sorun Cozme yonteminin ilk
asamasl, ogrencilerin konuyla ilgili
duygulanin 6grenmek olduguna go-
re, onlara dnce kavga etmenin ya-
rarlarint sordum. Soyle bir liste
olusturduk:

Kavga Etmenin Yararlan:

1- Oc¢ alabilmek, 2- Birinin ba-
sini derde sokmak, 3- Birinin seni
kovalamasini saglamak, 4- Kuftr
edebilmek, 5- Baskalarinin seni ra-
hat birakmasini saglamak, 6- Ca-
ninin istedigini yapmis olmak, 7-
Kavgay! ilk baslatan olabilmek, 8-
Dersin sikiciligindan kurtulmak, 9-
Birisini kizdirabilmek, 10- Kavga

etmek ve itismek cok zevkli.

Ogrencilerim bu listeyi bir cos-
kuyla gelistirdiler. ‘Peki kavga et-
menin zararlari nedir?’ diye sorun-
ca, sessizlestiler. Daha sonra soyle
bir liste gelistirdiler:

Kavga Etmenin Zararlari:

1- Kavga ettigimiz kisi arkada-
simiz ise, sonradan uzultrdz. 2- Al-
lemizle, 6gretmenle ya da mudurle
basimiz derde girebilir. 3- Ogret-
men kizar. (Bu, 6gretmenin OGneri-
si.). 4- Birisinin cani aciyabilir. 5-
Ceza alabiliriz. 6- Kavga, 6grenme-
yi engeller (Ogretmenin onerisi). 7-
Kavga buyuyebilir. 8- Kendi cani-
miz aciyabilir.

Daha sonra, ¢coztmler Uzerinde
konusmaya basladik. Dogrusu on-
larin (6grencilerin) énerdigi her ¢o-
zUmi yazmak istemezdim; ancak,
ogrencilerin her dnerisinin deger-
lendirme yapmadan ve kisitlamadan
yazilmasi gerektigini dustindim

Ik Oneriler:

1- Sinirlenen disari cikabilir. 2-
Kavgayi! cikarana vurulabilir. 3-
Kavgay! cikaran, siniftan disan ci-
kar. 4- Sinirlenince, sinifta bulun-
duracagimiz bir hamur topunu yum-
ruklayabiliriz. 5- Sinirlenen, bir
cimnastik aleti ile calisabilir. 6- Si-
nirlenen, sinifta bulunacak bir so-
pay! kirabilir.7-Kavga cikaranin an-
nesini okula ¢agirtabiliriz. 8- Kavga
edenler, beden salonuna gonderi-
lirler ve kavgalarina orada devam
edebilirler. 9- Kavga edenleri 6gret-
mene sikayet edebiliriz. 10- Kavga
edenler mudure gonderilirler. 11-
Kavga edenlerin sinif icinde yerleri-
ni degistirebiliriz. 12- Rahat durma-
lari icin uyarabiliriz . 13- Kavga e-
den, bir s6zctigu 100 kez yazar. 14-
Kavga edenlere yerleri yalatiriz. 15-
Kavga edene herkes bir kez vurur.
16- Kurallara uyana armagan veri-
riz. 17-Kavga edene kotu birseyler
yazariz. 18- Kavga edeni utandir-
mak icin ona, tersine guzel bir s0z

soyleriz.
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Bu on sekiz maddeyi yazdiktan
sonra, ben bazilan Gzerinde yorum
yaptim. Ornegin, kavganin sirme-
sine izin vermeyecegimi, ¢lnkul bir-
birlerinin canini acitmalarina g6z
yumamiyacagimi soyledim. Ayrica,
yerleri yalatmanin, sagliga aykiri
oldugunu dustndugima belirttim.
Sonuc¢ olarak, cocuklara, kalan
one-rilerden, anlaml bulduklarini
defterlerine yazmalarini soyledim;
bu Onerim hoslarina gitti. Dersin
sonunda, tahtaya, hepimizin kabul
edebileceqi Onerileri yazdik.

Ortak Oneriler:

1- Kuflr etmek yok. 2- Hakaret
etmek yok. 3- Gercekten rahatsiz
edilmedikce sikayet etmek yok. 4-
Herhangi bir seye ya da insana vur-
ma yok, birsey firlatmak yok. 5-
Kendi ¢cozUmumuzu kendimiz bu-
lalim.

O gUnun sdyle sonuclan oldu:

1- Bir ogrenci iki kez hamur to-
punu yumrukladi.

2- Bir kere Erkan, bir arkadasi
Icin “hamur topunu verin de yum-
ruklasin™ onerisinde bulundu.

3- Ogrencilerden biri hakaret et-
tiginde siniftan ““1. kural, 2. kural”
sesleri yikseldi. “Ogretmenim, ku-
rallan okuyun” dendigi de oluyor,
0 zaman, kurala uymayan ogrenci
kurali okuyor.

4- Bu arada ¢op kutusuna bile
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hakaret etmeme karan aldilar. (BU-
kere Erkan ¢cOp kutusuna kafdr etti.
Zeki kendisine kufur ettigini sandi
ve kavga ciktl; bu karan bu olay
Uzerine aldilar.)”

Bu Ogretmenin deneyimi bizi
cok etkiledi. Bu cocuklara rahatca
‘uyumsuz’ ya da ‘umutsuz’ denile-
bilirdi. Oysa, 6gretmenleri onlara
Inanma ve guvenme yadrekliligini
gosterdi. Boylece onlar da kendile-
rine inanabildiler, gtivenebildiler ve
kendi davranislarinin sorumlulugu-
nu Ustlendiler.

Bu dgretmenin yazdigi mektu-
bun son satirlan hem bizim hem de
kendisinin goruslerini cok guzel
Ozetliyor:

“Bu yaklasimi, yasama gecirme-
nin bana ¢ok kolay geldigini sdyle-
mek isterdim. Oysa hic de oOyle ol-
madi. Dusunmek, cabalamak, de-
nemek, inanmak ve guvenmek ge-
rekiyor. Bu arada sunu 6grendim:
Eger cocuklarin birbirlerine karsi
distnceli davranmalarini istiyor-
sam, once kendim, onlara karsi du-
sunceli davranmami saglayacak
yontemler 6grenmeliyim. Oyle go0-
zukuyor ki, cocuklar, ancak kendi-
lerini 1yi hissettikleri bir ortamda 1yi
dustnebiliyorlar ve 1yi davranabi-
liyorlar.”

American Educator, 1987, s.37-41'den
geviren:

Siiheyla BILGEN
(Bilkent Universitesi.ogretim Gorevlisi.)
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Okul 6ncesi

donemde,
cocuk icin
du gelisimi,
yeni ve hizla
yasanan bir
surectir.

Pek cok
dilbilimciye
gore,
normal bir
Kisinin ataci
olmayan
konusmasi,
kekeme bir

18

Kekemelik

Neala S. SCHWARTZBERG

Bircok cocuk kelimeleri tekrarlar, fakat
gercek bir kekeme, kelimeleri soylerken
gozle gorundr bicimde mucadele verir.

Kekemelik gecici bir donem

midir, yoksa belli bir tedavi gerekti-
rirmi?

Nergis, Uzgun bir ifadeyle, he-
nlz bebek olan kiz kardesine bakti.
Annesine soyle dedi: "Oyuncagimi
tutamiyor. Onu onu dusu-dasd-re
-bilir ve kira-kira-bi-lir, bilir.”

Burak, bir hayli zorlanarak, ba-
basina bir soru sordu: “Daaavutlara
giiiideeebilir miyim?" Babasinin,
bir saat icinde, yemek icin geri don-
mesini soylemesi Uzerine "Sadece
bir saat mi? Buu bu yete-yeterince
uzuuun degil" diye hayiflandi.

Yukarida verilen orneklerde,
Nergis ve Burak'in konusmalari ra-
hat ve akici degildir. Verecekleri
mesaj icin bayag! gayret sarfediyor-
lar. Fakat, bir konusmanin akici ol-
mamasl, o konusmanin anormal ol-
dugunun gostergesi degildir. Cev-
remizdeki Kisilerin konusmalarina
dikkat ettigimizde, konusmalarinin
arasinda ‘1u’, ‘eee’ vb bollcl sesle-
ri, hatta tekrarlanan cimle veya ke-
limeleri farkedebiliriz. Bu bicimde-
Ki konusmalar da akiciligl bozar. O
halde, konusmada normal ve anor-
mal olan Ozellikler nelerdir?

2-6 yaslan arasindaki ¢cocuklarin
konusmalan, genellikle akici degil-
dir. Clnkd, bu donemde, cocuk i-
cin dil gelisimi, yeni ve hizla yasa-
nan bir surectir. Cocuk, kelimeleri
kullanarak kendini ifade etmeyi,
karmasik cimleler kurmayi ve yeni
kelimelerle kelime hazinesini zen-
ginlestirmeyi, bu dénemde 6gren-

mektedir. Amerika'da, 40 yil askin
bir suredir, konusma problemleri
ile ilgili calisan bir merkezin tah-
minlerine gore, cocuklarin % 25'i
anadillerini 6grenirken, belli bir ke-
kemelik devresi gecirirler. Pek cok
dilbilimciye gore, normal bir kisi-
nin akici olmayan konusmasi, ke-
keme bir kisinin akici olmayan ko-
nusmasindan farklidir. Verilen oOr-
nekler incelendiginde (Nergis ve
Burak'in konusmalan), Nergis'in
konusmasil, akicl olmayan ama nor-
mal bir cocuk konusmasidir. Cun-
ki, batin kelime veya ctmlecik
tekrarlanmaktadir. Burak'in konus-
masinin akicl olmamasi ise anor-
maldir. Cunkl, bu bicimdeki ko-
nusmada, kelimenin bir kismi tek-
rarlanabilir veya kelimenin ilk harfi
cogunlukla ytksek bir tonla uzatilir
ve ayni zamanda bir tutulma olabilir
Ki, bu anda, cocuk kelimeleri soy-
leyemez.

Kekemelik Nasil Gelisir?

Ana-babalar icin kekeleyen bir
cocuga ne zaman yardim edilecegini
kestirebilmek, gercekten zordur. A-
na-babalar, cocuklarinin kendi ken-
dilerine duzelebilecegi gorusu ile,
ou sorunu gormemezlikten gelebi-
irler. Bazen de problem aciga ci-
kartilirsa, cocuklarinin bilinclenip,
daha cok kekelemesinden korkabi-
lirler. Cunkut, cocuk, bir dakika
Icinde akici konusmadan kesik ke-
sik konusmaya gecip ve tekrar diiz-
glin konusabilecegi icin, ana-baba,
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problemin dnemini tanmin etmekte
zorlanabilir. Kekeleyen cocuklar da
sarkl soyleyebilir, kendileri hakkin-
da gayet guzel konusabilirler. Hat-
ta, bir grup icinde bir defa bile tek-
lemeden konusabilirler.

Kekemeligin yavas yavas gelis-
me Ozelligi, ailelerin isini zorlastir-
maktadir. Dr. A. Pcdwall'e gore,
cocuklarin ¢cok azinda, ileri derece-
de kekemelik gortlmektedir. Cocu-
gun kendi problemini anladigi, ke-
kemeligin ilerki safhasinda ¢6zim
daha zordur. Bu bicimdeki kekeme-
lik sdyle aciklanabilir Cocugun ses
telleri ve bogazi kasilmaya baslar.
Bogazinda bir yumru olusur ve bu
da cocugun kekelemesine yol acar.
Kendisini bu durumdan kurtarmak
Isteyen cocuk, ayaklarini vurmaya,
yuzUund burusturmaya baslar.Cocu-
gun, kekelememek icin, baslangic-
ta yaptigi bu hareketler, daha sonra
kekemelikle baglantili, aliskanliklar
haline donasur.

Bogazda meydana gelen spazm,
konusmayi engeller ve cocugun be-
lirgin bicimde zorlanmasina neden
olur. Cocugun konusmak icin gos-
terdigi bu caba, agiz ve cene cevre-
sindeki kaslarin titremesinden belli
olur. Bazen, ileri derecede gucluk
ceken cocuklar, konusmalarinda
olusan bu kesintileri dnlemek icin,
kendilerine vururlar. ,
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Kekemeligin. Nedenleri

Eskiden, cocuklarda gorulen bu

bicimdeki gerilim ve cabalama hal-
leri, psikolojik problemlerin bir
gostergesi olarak degerlendirilirdi.
Kekeleyen cocugun,devamli bir en-
dise icinde oldugu ve kisilik proble-
minin bulundugu dasundlirdd. Ka-
bahat, ailelerde bulunurdu. Birgok
terapistin bu konudaki gortsu soy-
ledir: Ana-babalar, ¢cocuklarinin ko-
nusmalarini bolebilirler, onlarin te-
laffuzlarini dizeltebilirler veya an-
layacaklarindan daha agir, hizl ve
agdali konusabilirler. Ana-babalann
bu bicimdeki davranislari, cocukla-
rinin kekemeligini artirir. Ama, ke-

kemeligin nedeni ana-babalar degil-
dir.

Kekemeligin gercek nedeni tar-
tismaya aciktir. Erkek cocuklarda,
bilinmeyen bir nedenle, kiz ¢cocuk-
larindan dort kat daha fazla oranda
kekemelik gortlmektedir. Stanford
Universitesi'nden Prof.J.Eisenson,

cogu cocuktaki kekemeligi, beynin
sinirsel yapisina bagli gérmektedir.
Sistemin nasil isledigi tam olarak
bilinmemekle beraber, Eisenson,
cocuklarin dustncelerini toparlayip,
kelimelerle ifade etmek istedikleri
zaman, beyinlerinin normal bicimde
calismadigini iddia etmektedir.

Erkek
cocuklarda,
bilinmeyen

bir nedenle,
Kiz
cocuklarindan
dortkatdaha
fazlaoranda

gorulmektedir.



Eger,

bir cocuk,
birdenbire
kekelemeye
baslamissa,
Ilk Once onun
hayatinda
nelerin
degistigi

ele
alinmalidir.

Baska bir gortise gore, konus-
ma, ¢cok karmasik bir ugrastir. Aki-
cl bir konusma icin kaslann birbir-
leriyle uyum icinde hareket etmesi
gerekir. Ama bazen bu kaslann
uyumlu hareket etmesi ve denetlen-
mesi mumkin olmaz ve bogazda
kasiima olabilir. Uzmanlar, keke-
meligin nicin ve nasil oldugunu tam
olarak actklayamamaktadirlar. An-
cak, kekemeligin, cocugun yasa-
mindaki olaylarla baglantili oldugu-
nu iddia etmektedirler. Bu gorus
nedeni ile bir cocukta kekemeligin
sebepleri arastinlirken, geriye dog-
ru gidilir ve kesik kesik konusmalar
basladiginda, cocukta ve ailede olan
degisiklikler irdelenir.

Bir konusma uzmani olan Plot-
Kin'e gore, bir kardes dogmasi, ani
bir 6lim veya ana-babanin bosan-
mas! gibi durumlar, cocuklarin
akici konusmalarina engeldir. Eger,
bir cocuk, birdenbire kekelemeye
baslamissa, ilk 6nce onun haya-
tinda nelerin degistigi ele alinma-
lidir. Boylece, o olayla ilgili bir te-
rapi uygulanabilir ve kekemeligin
Iyilestirilmesine calisilabilir.

Bazi durumlarda, kekemelige
neden olan olay, hemen teshis edil-
meyebilir. Konusma kaslarinin ya-
rattig1 zorluklar, beynin konusmay!
dizenleme evrelerindeki bozukluk-
lar veya kalitimsal sorunlar, keke-
melige sebep olabilir. Fakat,Riley'e
gore, kekemeligin nedenleri lzerine
yapilan spekulasyonlardan daha
onemlisi, bu sayilan faktorlerin, ke-
kemeligin gelismesindeki etkileri
ve bunlari kontrol etme yontemle-
rini bilmektir. Riley, ana-babalann
yavas yavas konusarak, gerektigin-
de durup, cocuklarinin kendi fikir-
lerini sOylemelerini saglayarak,
hem uygulanan terapinin bir parcasi
olabileceklerini, hem de cocuklarina
akici konusmalari icin yardim ede-
bileceklerini belirtmektedir. Yine,
eger ana-babalar, cocuklarinin ko-
nusmalarint ddzeltmeden, nasil
soylediklerinden cok, ne soyledik-
lerine 6nem vererek dinlerse, akici
konusmay! desteklemis olurlar.

KONUSMA
BOZUKLUGUNU
GOSTEREN BELIRTILER

Asagida siralanan Isaretler ana-
babalarin gozlemleyebilecegi be-
lirtilerdir. Bu belirtiler, cocugun bir ko-
nusma uzmanina goturulmesi ge-
rektigi konusunda ana-babalar
Icin uyarna olabilir.

Ik Gc belirti, konusma guclugu
ceken cocuklara aittir.

Son bes belirti ise, daha ciddi
boyutta olan ve artik konusma
problemlerine tepki veren cocuk-
lara aittir.

Bu belirtiler sunlardir:

1. Kelimenin Ik hecesini Iki kere
tekrar etmek. Ornek; Cocuk elma ls-

terken, *el-el-ma' diye seslenir.

2. *y* sesini, sesli harf yerine kul-
lanmak. ornek; Cocuk, bir heceyi,
'v' kullanarak tekrarlar; "key-key
-keci"

3. llk sesi uzatmak. Ik ses tekrar-
lanmaz, fakat uzatilir. Ornek; Cocuk

elma Isterken 'eeeelma’ diyerek
Ister.

4. Agiz ve cene kaslarinin titre-
mesi. Titreme, cocuk konusmanin
diger boluUmine gecmeye
calisirken, bir onceki kelimenin so-
nunda, hala ayni yerde, agzi acik
takilip, kaldigi Icin olur.

5. Seste yukselme ve bagirma.
Bu durumda, sadece kelimenin
basin-dakl ses degil, tim ko-
nusmada arada bir yuksek sesle
soyleyis gorultur. Adeta muzik notasi
okunur gibi, giderek artan bir tonla-
ma vardir.

6. Zorlanis ve cabalama. Co-
cuk, konusma guclugunu yenebil-
mek Icin, gozlerini yuvalarinda don-
diarme, kirpma, kafa sallama ve
alisiimamis bazi hareketler yapar.

7. Bir kelime soylemekten kacgin-
masli ve mutsuz olmasi. Hatta konus-
maktan kacmak.

8. Onceki konusmalarda sorun
yaratan kelimeleri kullanmaktan
kacmak. Cogunlukla, konusma si-
rasinda bu tur kelimelere geldigin-
de. durup yerine koyabileceqi,
baska bir kelime dustinmek.
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Tedavi Ne Zaman
Gereklidir?

Uzmanlar, kekemeligin, mim-

kiin oldugu kadar erken yaslarda te-
davi edilmesini uygun gormekteler.
Eisenson'a gore, tedavi, cocuk 3
yasina gelmeden yapilmalidir.Okul-
oncesi yillarda kekemeligi tedavi et-
mek daha kolay olmaktadir. Cunkad,
zaman gectikce, konusmadaki akici
olmayan unsurlara yenileri eklene-
bilecek ve daha zor katmanlar olu-
sacaktir. Bununla birlikte, cesitli
yas gruplarindaki pek cok Kisi, ko-
nusmalan ile ilgili olarak tedavi gor-
maslerdir. Yazimizin basmda veri-
len Burak'm durumu bunlardan bi-
ridir.

Burak, 8 yasindaydi. Kekele-
meye ilkokul birinci sinifta iken
baslamisti.Okumay1 6grenme konu-
sunda, arkadaslanyla yansma halin-
deydi. Bundan o6ttrd, Gzerinde bu-
yUk bir baski varken, kekelemeye
baslamisti. Fakat, Burak zaman za-
man kekelese de, problem cok bu-
yUk degildi. Ctinkd, ne fiziksel zor-
lama belirtisi gosteriyor, ne de ko-

nusmasi kesiliyordu. Yalnizca hece-
leri tekrar ediyordu.

Burak'in konusma yetenegi lze-
rine genis kapsamli bir degerlendir-
me yapildi. Ailesiyle yapilan mila-
katlarin da sonunda, konusma uz-
mani, Burak'in konusmasini daha
akici hale getirecek bir plan yapti.

Terapiye, kekeledigi zaman

neler yaptigini Burak'in anlamasi
saglanarak baslandi. Ayrica, keke-
ledigi zamanki konusmasiyla, akici
konusmasi arasindaki fark ve Bu-
rak'in duygulan ele alindi. Uygula-
nan testlerdeki basit sorulan rahatca
yanitladigl ve bunlar hakkinda, zor-
lanmadan yorum yapabildigi gorul-
di. Bu yetenegi gdzonune alina-
rak, Burak'a daha kolay ve akici bi-
cimde konusma yollan gosterildi.
Konusmasini basite indirgerse, ke-
kemelikten kurtulabilecegi anlatildi.
Burak dgrendigi bu yeni teknik ile
zorlandigi, oykl anlatmak gibi, da-
ha karmasik durumlara yavas yavas
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uyum sagladi. Eger gerekseydi,
Burak'a, nefesini kullanma teknik-
leri 6gretilecek ve konusmasiyla ne-
fesi arasindaki baglantiyi, daha ra-
hat saglayabilmesi icin egitilecekti.

Bes yasindaki Suna’nin keke-

melik problemi daha karmasikti.
Konusma uzmanina, bir dizi resmi
anlatmaya calisirken Suna’nin duru-
mu soyleydi: “Kopek dooosdogru
gider-gider” derken, Suna gozlerini
kKismakta ve ¢enesini germekteydi.
“Dosdogru. Ooo0” derken yine du-
rakladi ve kelimeyi sOyleyemedi.
Cunkl, sesi kesilip, bogazinda
yumru oldu.“Seeekeri” dedi ve g6z-
lerini yuvalarinda dondurdd, “kava-
nozdan alir’ derken sesi birden
yukseldi.

Suna, daha ciddi bir konusma

problemi gostermekteydi. Sadece
kelimeleri veya parcalarini tekrarla-
makla kalmiyordu. Sesleri uzatip,
gozlerini kirpip, dondirme gibi yiz
ifadeleri yapiyordu. Bogazina taki-
lan yumrudan kurtulmanin, ne Kka-
dar zor oldugunu belirtmek icin yi-
zUnU burusturuyordu. Bazen, caba-
sini el ve kol hareketleriyle de belir-
tiyordu. Fakat Suna'nin problemi
daha da kotu olabilir ve konusma-
sinl kesen bicimde bir engel-yum-
ruyla karsilasabilirdi. Burada acik-
lanmaya calisilan bicimdeki keke-
meligin tedavisi icin secilen yon-
temler sunlardir:

= Konusma kaslarinin denetlen-
mesi ve gelistiriimesi: Bunun icin,
anlamsiz hecelerle dudaklarini, dili-
ni ve cenesini daha iyi kullanma ca-
lismalari yaptirilir.

= Akici bicimde konusmanin
gelistirilmesi.

< Ana-babanin tedavi progra-
mina alinmasi: Suna'nin ailesine
‘iyi konusma’' egitimi verilerek, ev-
de 1yi bir konusma 6rnegi ve ortami
saglanir.

Duzenli tedavi ve egitim so-
nunda, Suna da konusmada kolay-
lik saglayan yollan Ogrenir. Boyle-
ce, zor ve yuksek frekansli sesleri

Ana- babalarin

artirir ama,
kekemeligin
nedent,

ana babalar
degildir.

Eger
anababalar,
cocuklarinin
konusmalarini
duzeltmeden,

soOylediklerinden
cok ne
sOylediklerine
onem vererek
dinlerlerse,
akia

konusmayi|
desteklemis
olurlar.



Cocuklar,

sayasinde
mukemmel

bir iyilesme
gostermekte

ve kekemeligi

yvenmektedirler
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sOyleyecegine, heceleri kolayca
birbirine baglayarak konusmayi
ogrenir.

Cocuklarin
Kendileriyle
Olan Problemleri

Konusma problemi olan her-
kes, tedavi gormedigi icin, konus-
madaki gucltkler baska sorunlara
neden olabilir. Seneler boyunca ke-
keleyen bir cocuk, kendisini ‘ke-
keme' olarak damgaladigi icin,
yine kendisini zavalli biri olarak
gorur. Artik kekemelik onun ken-
disidir, onun adidir. Ote yandan,
konusma biciminden oturd, baska
Kisilerin tepki gOsterecegini du-
sunup, cok kaygilanir.

Bazen, daha blyuk yastaki

cocuklar, kekemeliklerini gizleyici
yollar bulurlar. Konusmalari akicl-
dir. Bu akicihgr elde etmek icin,
daha onceden gozlemleyip, soyle-
yemediklerini anladiklari kelimele-
ri, telaffuz etmekten kacinirlar. El-
de ettikleri bu akiciliga ragmen,
hem kendileri hem de konusma uz-
manlan, yine de kekemelik proble-
mi oldugunu bilirler.

Cocuklann, kekemelik prob-

lemlerinden, kendi kendilerine kur-
tulup, kurtulamayacaktan hala tar-
tisma konusudur. Uzmanlardan ba-
zilan, cocugun, kendi kendine bu
problemini yenebilecegini savun-
makta, bazilan da ayni kararlilikla
bunun mimkiin olamayacagini be-
linmekteler. Benzeri tanismalara
ragmen, cocuklar, tedavi sayesinde
mukemmel bir 1yilesme gostermek-
te ve kekemeligi yenmektedirler.
Klcuk bir azinhik, agir derecede
sorunu olmaya devam etse de,
blyidk bir grup, akici ve rahat ko-
nusmay!i basarabilmektedir.

Parents, June 1991,
s.155-158'den ¢eviren

Buket CAMLIGUNEY

KONUSMA
BOZUKLUGU OLAN
COCUGUNUZA
NASIL YARDIM
EDEBILIRSINiZ?

Cocugunuzun ne sdyledigine
kulak verin, nasil sdyledigine deqil.

Cocugunuzu.konusmasini bol
meden dinleyin.

Cocugunuz konusurken,
onunla g6z goze gelin.

Cocugunuz konusurken, ko-
nusmasini tamamlamayin.Onun
disincelerini cocugunuzdan oOn-
ce tekrarlamayin. Cocugunuzun,
dastncelerini kendi kelimeleriyle
Ifade etmesine Izin verin.

Cocugunuzun sorularina ya-
vasca ve sakin bicimde, onun kul-
landig1 bazi kelimeleri de kullana-
rak cevap verin.

Cocugunuza cevap verme-
den once bir, ki saniye bekleyin.
Bu. konusmanin akisini yavasla-
tacak, cocugunuzu ve sizi sakin-
lestlrecektlr.

Her gun, en az 5 dakikanizi,
sakin ve yavas bicimde cocugu-
nuzla konusmaya ayinn.

Cocugunuza, onunla birliktey-
ken ne kadar mutlu oldugunuzu,
onunla eglendiginizi gosterecek
yollar bulun. Onu ne kadar cok
sevdiginizi, ona ne kadar deger
verdiginizi gosterin.

Cocugunuzun
sorularina
yavasca ve

sakin bicimde,

onun kullandigi bazi
kelimeleri de kullanarak
cevap verin.
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GUnumizde
Okula Dusen Gorev

Dr. F. Vildan EGELIOGLU

(GU. Mesleki Egitim Fakultesi, Egitim Bilimleri ve
Egitim Teknolojisi Boluma Ogretim Gorevlisi)

Uygarlastikca, kalkinma gerceklestikce, etkili
bir yasam surdirmek icin bireyin ogrenmesi
gereken davranis sayisi, buna kosut olarak

artmaktadir.

20001 yillara yaklasilan su
gunlerde, tUlkece kalkinmamiz ge-
rektigine gore, insanimizin davra-
nislarini degistirmek zorundayiz.
Bunun icin de, egitimden yararlan-
mamiz gereKir.

Gunumuz toplumlannda yasa-

yan bireylerin 6grenmesi gereken
davranis sayisl, dintn toplumla-
nnda yasamis olanlann 6grenmesi
gereken davranis sayisindan daha
coktur. Uygarlastikca, kalkinma
gerceklestikce, etkili bir yasam sur-
dirmek icin bireyin 6grenmesi ge-
reken davranis sayisi, buna kosut
olarak artmaktadir.

Uygarlik dizeyi arttikca, sayi-
lan artmakta olan bu yeni davra-
nislann, bireylere, yetkin Kisilerce,
planh calismalarla kazandinlmasi
gerekir. Bireylere istendik davra-
nislar kazandirma gorevi, bu neden-
le, toplumsal bir kurum olan, egi-
timin birimi okula verilmistir.

Okulun, sdzkonusu gorevini
yerine getirebilmesi icin, gercekles-
tirtlmesi ile yukimli oldugu dav-
ranislarin, kimlere; hangi sira ile, ne
zaman ve nasil 6gretilecegini gos-
teren, islerligi kanitlanmis bir calis-
ma dlzeni, -0gretim programi- ile
Isletilmesi gerekir.
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Bir durumda saglanan ogretim

hizmetinin, nitelikli olmasi demek
Ise, bu hizmetin, 6grencilerin, 00-
retme-06grenme strecinde neleri, ni-
cin ve nasil yapacaklarini bildirme;
dgrencileri 6gretme-6grenme slre-
cindeki etkilesimlere katilmaya
Ozendirme; ogrencilerin beklenene
yakin davranislarini pekistirme ve
beklenen davranislardan uzaklasan-
lan duzeltme ile ilgili tim gereksin-
melerini, tam olarak karsilayabilen
bir hizmet olmasi demektir. Ogretim
hizmetinin niteligi, ne denli artiri-
lirsa, okulun 6gretmedeki verimi de
o denli artacak; basarili olacaktir.

dlzeyi arttikca,
sayllan artan
yeni
davranislarin,
bireylere,
yetkin
Kisilerce,
planli
calismalarla
kazandirilmasi

gerekir.
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'Okulda

m
bes ana 6gesii
zaman,
ogrenme
yeteneqi,

firsat ve
ogretimin
niteligidir.

Okullardaki

ogretme-
ogrenci

baslica
kaynagin ders
kitabi olmasi,
okudugunu
anlama
duzeyini One
cikarmaktir.
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Bir durumda uygulanmakta

olan 6gretim programinin nitelikli,
dgretim hizmetinin de etkili olma-
sina ek olarak, dgretimden gececek
ogrenci niteliklerinin de, gercekles-
mesi beklenen 6grenmeler icin elve-
rishi olmasi gerekir. Okullardaki
derslerin 6zel hedefleri arasinda yer
alan devimsel beceri, bilissel yeter-
lik ya da duyussa! 6zellikler gibi in-
san niteliklerinin 6ge ya da tanim-
layici (kritik) davranislarinin ogre-
nilmesinde, 6grencilerin bu 6gren-
meler icin hazirlikli olmalarinin yeri
ve 6nemi buyaktur.

Gunumuzde artik, yukarida

siralanan etkenler g6z 6niinde tutu-
larak, eskisinden daha etkili ve ve-
rimli 6gretme-0Q-

renme yollan bulu-

nabilmektedir.

Bloom ve digerle-

rinin, “tam odgren-

me” ve benzeri ¢a-

hsmalan, buna Or-

nek olarak goOste-

rilebilir.  Bloom'
un tam Ogrenme
yaklasimi, 1963

te John Carroll'in,
okul ortaminda, en
azindan kuramsal
olarak 6grenme su-
recini etkileyen de-
giskenleri icin ge-
listirdigi, ““okulda
ogrenme” modelini
hareket  noktasi
olarak almistir.

Okulda 6grenme modeli, bes
ana 0geden olusmaktadir. Bunlar-
dan ilk Gcl, giris davranislarina
iliskindir. Bunlar, zaman, 6grenme
yetenegi ve sebatta. Son ikKisi ise,
Ogretme sdrecine iliskindir. Bunlar
dafirsat ve ogretimin niteliginden
olusmaktadir.

“Tam o6grenme” modeli, belli

kosullarla, tim 6grencilerin, okul-
larin hedefledigi 6grenme dlizeyine
cikabilecegi gorisia Gzerine temel

lendirilmistir. Ayrica, belli bir do6-
nemde gerceklestirilen 6grenmeler,
daha sonraki donemlerde 6grenile-
ceklere hazirlayici etkilerde bulun-
maktadir. Ogrenilecek Uniteler ara-
sinda, belli asamalilik iligkileri ve
yatay iliskiler vardir. Ozetle, 1yi
planlama yapilarak, dgrencilerin ge-
reksinmelerine duyduklari zaman
verilirse slrecin basindan bu sekil-
de baslamak kosuluyla, okulda 6g-
retilmek istenenleri hemen hemen
tim ogrenciler 6grenebilirler.
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Bloom yaptigl calismalarda,
yetenegin, degismesi gic bir 6zellik
oldugundan, degismeye daha elve-
risli, baska Ozellikler Gzerinde dur-
maktadir. Bloom, bir genel giris
Ozelligi olarak, okudugunu anlama
gucu ile 6grenme Unitesine 0zel gi-
ris Ozellikleri olarak, bilissel giris
davraniglari tGzerinde durur.

Okullardaki ogretme-6grenci

strecinde, baslica kaynagin ders ki-
tab1 olmasi, okudugunu anlama di-
zeyini 0ne cikarmaktadir. Buyutk 0l-
clde, okumaya dayali 6grenmeler-
de, okudugunu anlama, sonucu be-
lirleyen bir etmen haline gelebil-
mektedir.

'

Ozcelik tarafindan 1979'da
Turkce'ye cevrilen Bloom'un “Hu-
man Characteristics and School
Learning” (Insan Nitelikleri ve
Okulda Ogrenme) adli yapitta veri-
len “Okudugunu Anlama Gucu ile
Cesitli Derslerdeki Basari Arasin-
daki Tliski”’ler incelendiginde, oku-
manin, okuldaki 6gretme-6grenme
streclerinde temel 6gelerden biri ol-
dugunu ortaya koymaktadir. Oku-
manin, ogretme-ogrenme strecle-
rindeki yeri ve onemi, yas ve ol-
gunlukla birlikte artmakta; st 60-
renim duzeylerinde, okuma, baslica
d6grenme araci haline geldiginden,
okudugunu anlama gucinin énemi
de iyice vurgulanmaktadir. Boyle-
ce, okullardaki 6grenmelerde oku-
dugunu anlama gticl, dgrenmeleri
tayin edici, kolaylastirici, guclu bir
etken haline gelmektedir.

YASADIKCA EGITIM/20/1992
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Egitim alanindaki bilimsel gelismeleri, siz degerli
okuyucularimiza daha aktif bicimde aktarmak amaciyla,
her sayimizda bir arastirma 6zetini sunacagiz. Bdylece,
universitelerde gerceklestirilen arastirmalari, ilgili
uygulamacilara aktararak, teori ile uygulama arasindaki
bagin guclendirilmesine katkida bulunmayi
amachyoruz. Egitimde Teori/Uygulama koésemize iliskin
gorus ve elestirilerinizi bekliyoruz. Okuyucu Kitlemizi
Ilgilendiren, egitime yoOnelik arastirmalarinin (6zellikle
yuksek lisans ve doktora tezlerinin! kosemizde
yayinlanmasini isteyen akademisyenlerin,
arastirmalarini 6zetleyerek bize gondermelerini
diliyoruz.

nadolu Liseleri
Sinavlarina Hazirlanan

Cocuklarin Kayg!
Dlzeylerine Ana-Baba

Tutumlarinin Etkisi

Guler KUCUKTURAN

Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi
Saglik Bil. Ens. Ankara, 1987.

A- GIRIS VE PROBLEM

Ailenin cocuk Uzerindeki etkilinin, ne derece 6nemli ol-
dugu bilinmektedir. Ana-baba tutumlan cocugun egitim ya-
santisini ve meslek secimini etkilemektedir.

Bu etki, her alanda kendini gostermekle birlikte, son yil-
larda, yabanC| dille egitim yapan okullara giris sinavlarina
hazwlanmanm bir yans halini almasi nedeniyle yogunluk ka-
zanmaktadir.

iIilkokul sonrasi okullar icin 6grenci secme sinavlari
1938'lerde Inglltere de baslamistir. Cocuklara, kendi yete-
neklerlne en iyi uyacak ortaokul egitimini saglama dustince-
, rekabete dayali sinav sisteminin yerlesmesine neden ol-
Ttur Sinav sisteminin yerlesmesi ile ¢cocuklarinin bu si-
viara girmesini isteyen ana-babalar, ister istemez, cocukla-
rina uyguladiklari tutumlarda bazi deg‘jisiklikler g(‘jstermekte-
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dirler. Ana-babalar, ¢cocuklarini zorlayici bir calisma temposuna
sokmakta, ¢ocuklarindan gormek istedikleri davranigi odul ve
cezalandirma yontemi ile yerlestirmeye calismaktadirlar.

Arila-babalarin. cocugun gelisimindeki 6nemi, bugin herkes
tarafindan bilinmektedir. Cocugun toplumsallasmasina katkida
bulunan bir cok toplumsal faktor arasinda, en belirgin dnemi ai-
lenin tasimasinin nedeni, aile Uyelerinin, sosyal gelisimde cok
kritik olan ilk yillarda, cocugun sahip oldugu ilk ve ¢cogu zaman
tek toplumsal temas olmasidir.

Ana-babalar. cocuklarini genellikle "seven", "cezalandiran",
"asin istekli olan" tutumlar diye gruplayabilecegimiz davranislar
sergileyerek etkilemeye calismaktadirlar. Onemli olan, ana-
babanin davranislannin ¢cocuk tarafindan algilanma seklidir.

"Seven" terimi, danismaya acik, destekleyen ve yardimci

ana-babayi tanimlar. Bu ana-baba. ¢ocuguyla olmaktan zevk alir,
onu over, sever, ilgi gosterir ve ona guvenir.

~ "Cezalandiran” terimi ise, cocugun duygu ve gereksinimle-
rine ilgi gostermeyen, cogunlukla fiziksel ve fiziksel olmayan

ceza uygulayan ana-babayi karakterize eder. Bu ceza, genellikle
acik bir nedene dayanmaz.

"AsIri istekli olan" ana-baba ise, yuksek basari tUzerinde iIs-
rarla durur, cocugunu cezalandirmasi gerektiginde nedenini
aciklar. Cocuk yanlis hareket ettiginde, duygusal yikima ugrar,
uzaklasir ve soguk davranir. Beklentilerinin yerine getirilme-
siyle cocuga karsi davranislarinin sicakligr dogru orantihidir.

Ana-babalar, cocuklarinin okuldaki calismalarini izlemekte
ve onlarin basarilarini tesvik etmektedirler. Ozellikle bu tesvik,
ailenin cevresiyle olan rekabeti ile dogrudan ilgilidir ve dogru
orantili olarak artmaktadir. Aileleri tarafindan cesaretlendirilen
cocuklarin, secme sinavilarinda, kendi Olculen yeteneklerinin
tuzerinde daha 1yl basari gosterdikleri goralmustur. Calismala-
rinda. aileleri taralindan tesvik edilen cocuklar okuma, kelime
bilgisi ve aritmetik gibi testlerde daha basarili olabilmekteyken
bu tesvikin zorlayici oldugu durumlarda, olumsuz y6nde efelen-
mektedirler.

Rekabet duygusunun arttigi durumlarda, cocukta basarisiz-

lik ve buna bagli olarak da ana-baba tarafindan reddedilme kor-
kusu olusmakta, dolayisiyla kaygi dizeyi artmaktadir.

Kaygl, genel olarak bireyi normal yasaminda fazlasiyla etkile-
yebilen. cogu kez tedirgin edebilen bir duygudur. Bu duyguyu
tadan kimse, gecici de olsa huzursuz ve mutsuzdur. Ancak, bu
etkilerine ragmen, bireyin kaygili olusunun ya da kayginin, bi-
reyin davranislarinda ne denli ket vurucu oldugunun, birey be-
lirgin bir uyumsuzluga ugrayincaya kadar, pek fark edilmedigi,
kliniklerde ve okul ortaminda sik sik saptanan bir durumdur.

Bireyin onemli yillarim dolduran okul yasantilarinda, kaygi
zaman zaman ve kimi durumlarda siddetle duyulur. Buna kar-
1k ne ana-baba, ne 6gretmen ve ne de ilgili egitim mensup-
ari 6grencilerin icinde bulunduklari bunalim, korku, sikinti ve
endiseyi tam olarak farkedemezler. Bu durumda olan bir 6g-
renci. ancak icinde bulundugu ortami bozdugu, dikerlerini sal-
dirganhigi. kiricithgt ve huysuzlugu ile tedirgin ettigi, ya da su-
rekli bir basarisizlik gosterdigi zaman dikkati ceker. Tersine,
kaygili 6grenci caliskan, basarili olarak, ana-baba ya da 6gret-
menlerinin beklentilerine uygun tarzda davranirsa, ne denli
kaygih olursa olsun, kendisini huzursuz ve mutsuz eden kayqgl
durumu digerleri tarafindan onemsenmez. Oysa, belirli bir de-
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receyi asan kaygl durumu, o6grenmeye ve kisilik gelisimine ket
vurucu oldugundan, ruh sagligi yonunden uzaklasilmasi gereken
bir durumu yansitir.

Sinav kaygisi, 6zel bir kayg! tirta olup, 6grenme ya da aka-
demik basari ortamlarinda, 0zellikle bireyin degerlendirilmesi
s0z konusu oldugunda olug,an ve belirlenen korkuyla karisik bir
tedirginlik duygusudur.

Sonuc¢ olarak, sinav ortaminin yarattigi kayglya ana-baba tu-
tumlarinin etkisinin ne derece etkili oldugunun belirlenip Gze-
rinde onemle durulmasi gerekmektedir.

B. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, Anadolu Liselerine giris sinavlarinda
ana-baba tutumlarinin cocuklarint nasil etkilendigini incele-
mektir.

C. ARASTIR.MANIA' TEMEL PROBLEMI

Anadolu Liseleri sinavlarina hazirlanan cocuklarin kaygr du-

zeyi 1le bu cocuklarin ana-baba tutumlari arasinda bir iliski var
midir ?

D. ARASTIRMA ORNEKLETTI VE YONTEMI

Bolu ve Dizce ilcesinde. 1985-86 ogretim yilinda 5. sinif
ogrencisi olup, Anadolu Lisesi sinavlarina hazirlanmak amaciyla
dersaneye devam eden 73 0Ogrenci Uzerinde yapilan bu aras-
tirmada, ana-baba tutumlarinin, sinava hazirlanan cocuklarin
kayg| dUzeerrine etkisi aragtmlmaya calistimistir.

Arastirmada arac olarak, cocuklarin kaygi duzeylerini sapta-
mak amaciyla C.D. Spielberger, R.L. Gorsuch ve R. Lushene ta-
ralindan gelistirilen, Necla Oner ve Ayhan Le Compte tara-
findan Turkceye adapte edilmis olan. Durumluk- Sdrekli Kaygi
Envanteri kullaniimistir. Ana-baba tutumlarinin algilanmasina
itliskin veriler Ise. cocuklara yoneltilen Bronferbrenner Ana-
baba Davranis Anketi araciligiyla toplanmistir. Ayrica ¢cocuklara
Kisisel bilgi formu doldurtulmustur.

E. BULGULAR

Anadolu Liseleri sinavlarina hazirlanan cocuklara yonelik ya-
ptlan bu arastirmanin bulgulan sunlardir:

Z Cocuklarin % 43.84'U kiz, %56.16'sI erkektir.

Z Sinavlara hazirlanan cocuklarin annelerinin % 8.22'si yuk-
sek okul, % 20.55't lise ve dengi okul, %15.07'si ortaokul.
%46.58'l ilkokul mezunu, % 9.58't de okur- yazardir.

Z Sinavlara hazirlanan cocuklarin babalannm %12.86's1 yuk-
sek okul. % 25.71't lise ve dengi okul, % 17.14’G ortaokul.
%42.86's1 ilkokul mezunu, % 1.43'de okur - yazardir.

Z Sinavlara hazirlanan cocuklarin %6.85'i tek cocuklu.
% 79.45'1 2-3 cocuklu, %13.69'u 4 ve daha cok cocuklu aile-
lerden gelmektedirler. Bu cocuklarin %73.97's1 ailede ilk co-
cuk, %12.33'U ortanca cocuk ve %13.69'u iIse son cocuktur.

ZAnadolu Lisesi sinavlarina hazirlanan cocuklardan, Kizlarin

durumluk kaygr puan ortalamasi 43.78. erkeklerin ise 38.39
olarak belirlenmistir.

ZAyrica, durumluk kaygl puanlarinda, kizlarla erkekler ara-
sindaki farkin onemli oldugu, kizlarin erkeklere oranla daha
yuksek diuzeyde kaygil olduklari gorualmastur, (p < 0.05)
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/Anadolu Lisesi smavlanna hazirlanan cocuklardan Kkizlarin
surekli kaygl puan ortalamalari 41.69, erkeklerin ise 42.07 ola-
rak bulunmustur. Surekli kaygli puanlan bakimindan, kizlarla
erkekler arasinda farklilik olmadigi goralmustar,

/ Sinavlara hazirlanan cocuklarin annelerinin 6grenim du-
rumlari ile cocuklann durumluk kaygi puanlari arasinda iliski
olmadigi goérulmaustir, (p > 0.05)

/Anadolu Lisesi sinavlarina hazirlanan c¢ocuklann surekli
kaygl puanlari ile bu cocuklarin annelerinin 6grenim durum-
lari, seven tutum puanlan, cezalandinci puanlan ve asiri istekli
tutum puanlan arasinda iliski olmadigi goralmaustur.

/ Anadolu Lisesi smavlanna hazirlanan ¢cocuklann anneleri-
nin yas! ile bu cocuklann durumluk ve strekli kaygi puanlan
arasinda iliski olmadigi gorualmaustdr.

/ Sinavlara hazirlanan ¢ocuklarin annelerinin yasi ile bu an-
nelerin cezalandirici tutum puanlari, asiri istekli tutum puan-
lan. seven tutum puanlan arasinda iliski olmadigr gorualmauastur.

/ Sinavlara hazirlanan cocuklann sinav Oncesi durumluk
kaygl puani ile bu cocuklann annelerinin seven tutumlarindan
aldiklari puanlar arasinda iliski bulundugu saptanmistir.

(p < 0.05) Buna karsilik, cocuklann surekli kaygl puanlan ile

annelerinin seven tutumdan aldiklari puanlar arasinda iliskiye
rastlanmamishr.

/ Sinavilara hazirlanan cocuklann babalannin 6grenim
dumlari ile cocuklarinin durumluk ve surekli kayglr puanlari
arasinda iliskiye rastlanmamistir. ( p > 0.05)

/ Sinavlara hazirlanan cocuklann babalannin yaslan ile bu
babalarin seven tutum puanlari, cezalandirici tutum puanlan,
asin istekli tutum puanlan arasinda iliskiye rastlanmamistir.

/ Babalann seven, cezalandiran ve asin istekli tutum puan-
lari i1le cocuklarin stirekli kaygl puanlan arasinda bir iliskinin
olmadigi bulunmustur.

Sinav hazirligi doneminde, ana-baba tutumlarinda olumsuz
yonde gelismeler, cocuklann kaygi duzeylerinin artmasina ne-
den olmaktadir. Kaygi dizeyindeki artislarin da, ¢ocugun ruh
sagligl Uzerinde olumsuz yonde etkili oldugu bilinmektedir. Do-
layisiyla, 1-2 ay gibi cok Kisa bir stirede, cocuklarin tium gele-

cek yasantilan etkilenebilmektedir. Bu durum, konuya daha
cok onem verilmesi gerekliligini gostermektedlr

Anadolu Lisesi sinavlarina hazirlanan ¢ocuklarin ana-ba-
balanna. cocuklarint yaris ortamina sokmamalari icin seminer
ler dizenlenmeli, gazete, radyo, TV kanaliyla egitim verilmeli.

lIkokul 5. sinifta okuyan ogrencilerden akademik basari-

s yuksek olanlar, bu sinavlar icin tesvik edilmeli. Basan duzeyi

dusuk olanlarin, boyle yarisma ortamina girmeleri, 6gretmen-

leri tarafindan engellenmeli ve bu cocuklara kendilerine uygun
olan okul sistemlerini secmeleri belirtilmelidir.

Cocuklari akademik yonden hazirlayan dersanelerde, psi-

kolojik danisma ve rehberlik saatlerine 0Ozellikle zaman
ayrilmalidir.

Yukarida belirtilen 6nlemler alindigi takdirde, sinavlarin
olumsuz etkilerinin en aza indirilmis olacagina inanilmaktadir.
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COCW

COCUK VE
REKLAM

Jean-Noel KAPFERER
Cev: Sermin ONDER

Reklamlarin cocuk-
lar1 etkiledigi bir ger-
cek. Zaten bunun icin
dusitnulmusler ve co-
cuklarin arzularini, Istek-
lerini, Onsecimlerini
yOnlendiriyorlar. Bunu
nasil basariyorlarvVHan-
gi psikolojik surec so-
nucu cocuk, goérdugu
bir reklamdan yola ci-
karak, oradaki urunu
satin almaya veya an-
ne-babasindan iste-
meye yoOneliyor? Rek-
lamlarin etkisi, cocu-
gun yasina, cinsiye-
tine, aile ortamina ve-
ya sosyal cevresine
gOre nasil degisim
gOsteriyor? Bu etki, co-
cugun istedigi seyin
niteligine gore, Orne-
gin bir oyuncak, okul
donusu satin aldigr bir
ciklet, annesinin bak-
kaldan aldigr meyve
suyu, babasinin ara-
basina benzin doldur-
dugu Istasyon veya e-
ve alinacak bir cama-
sir makinesi s6z konusu
oldugunda degismek-

30

te midir ? TV ve gazete
reklamlarinin her birinin
etkileme modeli nedir ?

Reklamlarin, ticari et-
kilerinin Otesinde aile
lligkileri Uzerinde, yani
cocuk ve anne-baba
arasindaki iliski Gzerin-
de bir etkisi yok mudur ?
Daha onemlisi, reklam-
lar cocugun dinyaya
bakis bicimini, deger-
lerini, yargilarini etkile-
miyor mu ?

Ortaya atilan tim so-
rular yeni degil. Bu soru-
lar yeni olmadiklari gibi
bol ve degisik bicim-
lerde yanitlanmis du-
rimdalar. Yazar, rek-
lamlari hedef almak
veya savunmak gibi bir
amac tasimaksizin so-
mut verileri degerlen-
direrek. sorulara nesnel
yanitlar getiriyor ve rek-
lamin cocuk Uzerindeki
etkisini butun yonuyle in-
celiyor.

AFA YAYINLARI
Istanbul, 1991

ZORUNLU
EGITIME HAYIR
Catherine BAKER
Cev: Aysegul
Sonmezay EROL

Catherine Baker, an-
ne ve anarsist. Cok

sevdigi kizi Marle'yl o-
kula yollamamis. Marie
14 yasina gelince, o-
kula gondermeme- ge-
rekcelerini ona anlat-
mak icin bu kitabi kale-
me almis.

Ona gOre "okul, co-
cuklara gardiyanlik ya-
pan bir kurumdur, ana-
babalari calisirken on-
lari gozetim altinda tu-
tar; toplumsal iktisadi
makinenin islemesi icin
gerekli olan bilgileri on-
lara o6gretir, itaati asilar,
eler ve rolleri dagitir.’

Okulda sezgi ve dus
gucunun gerceklestiril-
mesi, askin ve dusuince-
nin yaratici bir nitelik ka-
zanmasi icin cok gerekili
olan "aylakhk" yerine, U-
retimi artiran ve itaati
saglayan bir egitimin
uygulandigini anlatarak
bir "karsit-kaltar" olustur-
ma cabasinda olanlari
"zorunlu egitime hayir!"
demeye cagiriyor.

Baker'e gore "okul,
cocugun cocuk olabi-
lecegi. gencligi ve ne-
seyi tam anlamiyla ya-
sayabilecegi bir ortam
sunabilmen ve asla o-
nun oOnune ulasiimasi
gereken hedefler koy-
mamalidir."

AYRINTI YAYINLARI
Istanbul, 1991

ELESTIRININ
ABC Sl
Tahsin YUCEL

Elestiri s6zcugu, genel-
likle 1yi seyler cagristir-
maz. Cunkud, gunluk dil-
deki kullanimlarinin en
az yuzde doksan be-
sinde, "yergi" anlamina'
gelir: Bir kisiyi, bir kurumu
elestirmek o6ncelikle bu

Kisinin, bu kurumun kusur-
larini, yetersizliklerini ser-
gilemektir. Bunun icin e-
lestirenler pek sevilmez-
ler. Ama soylemek bile
fazla, ne denli yaygin o-
lursa olsun, mantiksal te-
melden yoksun Dbir tu-
tumdur bu. Hele yazin e-
lestirisi, buttn s6zluklerde
"yazin yapitlarini yargila-
ma sanati" biciminde ta-
nimlandigina gore, pek
de Oyle korkulacak bir
sey olmamasi gerekir.
Bir "yargilama" oldugu-
na gore, arada bir
‘yergi' gorunusune bu-
ranebilir. Ama. elestirinin
yargilamasi her seyden
once bir anlamlandirma
ve degerlendirme ca-
basidir.

IU Edebiyat Fak. Fran-
siz Dili ve Edebiyati bo6-
l[GmG ogretim Uyesi
Prof.Dr. Tahsin YUCEL, bu
kitapta, elestirinin tarihsel
gelisimini tanitmakta,
gecmiste ve gunumuz-
de uygulanan elestiri
yontemleri Uzerinde dur-
maktadir. Edebiyatimiz-
da gelisimi cok yeni ve
sinirh bir alan olan elestiri
konusunda bu yapit, e-
deblyat okurlarina, 6g-
rencilere oldugu kadar
edebiyat ve elestiriyle |-
gili herkese yarar sagla-

yabilecektir.
SIMAVI YAYINLARI
Istanbul, 1991
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OZEL KULTUR KOLEJI
ANAOKULU

HAZNEDAR, BAHCELIEVLER Tel: 554 M 51 / 584 17 13

OZEL OZEL
KULTUR JIULTUR
ANAOKULU ILKOKULU
HAZNEDAR, INCIRLI YOLBASI SOK,
SEVKET DAG SOK, NO: 16 BAKIRKOY/1ST.
BAHCELIEVLER/IST. TEL: 583 97 36 - 583 86 19
TEL: 554 66 51 - 584 17 13

583 64 17 - 561 26 63/64

C")ZEL .
KULTUR
LISESI

ATAKOQOY 9.-10. KISIM
ATAKOY/IST.

TEL: 559 04 88 - 559 04 94
55943 94 - 560 01 18

560 00 63



CAGDAS TURKIYE'DE, CAGDAS COCUKLAR ICIN
CAGDAS BIR DERGI VAR
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XK
S S
YA/BA YAYINLARI

YAYIN BASIM EGITIM ARAC VE GERECLERI AS.
ESKi LONDRA ASFALTI 19 SIRINEVLER/ISTANBULTEL: 551 52 04-552 04 86
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