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OZET

PANDEMI SURECINDE EVDEN CALISMAK ZORUNDA KALAN KULLANCILARIN
VERIMLILIGININ ARTIRILMASINA YONELIK iC MEKANDA BiYOFILiK
TASARIM ILKELERININ KULLANILMASI

Gunel Mammadova

Koronaviriis olarak adlandirilan Covid-19 pandemisi 2019 yilindan itibaren hayatimizda yer
almaktadir. Viriisiin yayilma ve bulagma riskini azaltmak adma iilkeler smirlarmi kapatmus,
seyahat kisitlamasi, sokaga ¢cikma yasagi, egitime ara verilmesi, karantina gibi dnlemler almistir.
Bu nedenle de, insanlar gesitli degisikliklere maruz kalmistir, yasadiklari konutlarda tasarim
olarak bir dizi degisiklikler yapma karar1 almis, evden c¢alismak zorunda kalan kullanicilar ise
calisma alanlarim1 daha kullanigh hale getirme ihtiyacit duymustur. Bu sebeple, konutlarda ofis
kavrami degismis, kullanicilar daha verimli ortamlar i¢in degisik tasarim fikirlerine ihtiyag
duymustur.  Ancak, salgin doneminde kullanilan malzemelerin dogal olmasi, tasarimda
kullanilan renkler, konuttaki oksijen miktar1 vb diisiiniilerek doga ile i¢ ige tasarim anlayisi
benimsenmis ve biyofilik tasarimin kullanilmasina 6nem verilmistir. Biyofilik tasarim pandemi
déneminde daha fazla 6nem kazanmustir, ¢iinkii evde kapali kalinan siire¢lerde insanlar dogadan
uzaklagsmistir. Bu tezde dogadan uzaklasmamak, tam tersine biyofilik tasarimla caligma
kapasitelerinin  artirilabilecek mekanlarin  tasarlanmasima  yonelik  Oneriler yapilmasi
hedeflenmistir. Bunu yapabilmek icin de biyofilik tasarimla yapilmis var olan ofislerin
incelenmesi, buradan cikarilacak tespitler sonucunda yeni bir tasarim Onerisi gelistirilmesi
hedeflenmistir. Bu tasarim Onerisiyle, pandemi siirecinde veya buna benzer karantina déneminde
home office’te ¢alismak zorunda kalan kullanicilarin bu siire igerisindeki verimliliklerini

artirabilmeleri hedeflenmistir.
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Ancak, bu Onerinin tam anlamiyla uygulanabilmesi i¢in pilot bir bdlge secilerek bir tasarim

uygulamasi yapilmasi uygun olacaktir.

Anahtar kelimeler: Pandemi, Biyofilik Tasarim, Doga, Home office, Evden ¢alisma, I¢ Mekan
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ABSTRACT

USING BIOPHILIC DESIGN PRINCIPLES INDOOR TO INCREASE THE
COMPETENCE OF USERS THAT HAVE TO WORK FROM HOME DURING THE
PANDEMIC

Gunel Mammadova

The Covid-19 pandemic, called coronavirus, has been in our lives since 2019. In order to reduce
the risk of the spread and transmission of the virus, countries have closed their borders, taken
measures such as travel restrictions, curfews, interruption of education and quarantine. For these
reasons, people were exposed to various changes, therefore, they decided to make a series of
changes in the interior design of their homes and users who had to work from home needed to
make their work space more useful. Due to the above mentioned reasons , the concept of offices
at homes has changed and the users needed different design ideas for more productive
environments. The usage of biophilic design was given importance after this , considering the
natural materials used during the epidemic, the colors used in their designs, the amount of
oxygen inside, and the concept of design which intertwins with nature. Biophilic design has
gained more importance during the pandemic period, because people have distanced themselves
from nature during quarantine . In this thesis, it is not aimed to get away from nature. On the
contrary, it gives suggestions for new spaces' designs where working capacity can be increased

with biophilic methods.



In order to do this, it is aimed to examine the existing offices built with a biophilic design and to
develop a new design suggestion as a result of the determinations to to be drawn from this
Applying this suggestion allows the people who work from home during the pandemic or
quarantine to be more productive. Therefore, it is more suitable to pick a temporary place to

present and apply this design.

Keywords: Pandemic, Biophilic Design, Nature, Home Office, Home Working, interior



1. GIRIS

Insanoglu var oldugu andan itibaren dogadan fiziksel ve ruhsal olarak faydalanmaya baslamistir
(Yurtgiin, 2020). Ancak zaman ilerledik¢e insan ve doga arasindaki iligskinin eskisi kadar
baglantili olmadigi gozlemlenmektedir. Kentsel alanlarda mimari anlamda yanlis yapilmis
tasarimlar, her gecen giin daha da artt1 ve insanlar1 dogadan uzaklastirmay1 basardi. Sehirlerdeki
dogal alanlarin yavas yavas ortadan kalkmasi, dogayla temas1 sehir sakinleri ile i¢in zor hale
getirmistir. Bu durumda, pandemi nedeniyle evden ¢aligmak zorunda kalan sehir sakinleri diger
sakinlere gore daha fazla etkilenmektedir. Sehir sakinleri zamanlarinin ¢ogunu ofislerde,
apartmanlarda ve toplu tasima araglarinda gecirmektedir. Diger bir deyisle, gliniimiizde insanlar
her giin betonla ¢evrili olan binalarda zaman geg¢irdigi i¢in, dogayla baglantilarin1 giin gectikce
kaybetmektedir. Dogadan uzaklasmak, depresyon, uykusuzluk, gesitli akciger hastaliklart gibi
psikolojik ve fizyolojik saglik sorunlarmma neden olabilmektedir. Biiyiik sehirlerde niifus giin

gectikce arttig1 icin bu sorun daha da biiyiimektedir.

Tarih boyunca evlerin alt katlarinin is yeri olarak kullanildigi bilinmektedir. Zamanla is yiikii
artmis ve yeni alan gereksinimlerinin ortaya ¢ikmasiyla ofis binalar1 sadece ¢aligma alan1 olarak
tasarlanmaya baglanmistir (Dogan, 2021). Altinkog, biiro ve ofis tanimini su sekilde yapmustir:
“Biiro ve ofis kelimelerinin sozlilkk anlamina bakildiginda, Tiirk Dil Kurumu soézligiine gore,
biiro kelimesinin 1. anlami; calisma odasi, yazihane, 2. anlami; danisma ve yazi islerinin
yuritiildigi igyeri, 3. anlami; boliim, sube, 4. anlami; yazi masasi olarak tanimlanmaktadir. Ofis
kelimesinin kokeni Fransizca ‘bureau’dur. Kelimenin Ingilizce anlami ise yine office
kelimesinden gelmektedir ve isyeri, daire, biiro anlammi tasimaktadir.”” (Altinkog,2005).
Doganin calismasinda da, bahsettigi gibi giinlik hayatin ¢ogu kismi caligma alanlarinda
gecmektedir ve yaganan salgin sebebiyle ¢alisma alani olan ofis mekanlarmin yasam alanina

gecisi, bir dizi degisimlere ugrayarak giiniimiizdeki haline gelmistir (Dogan, 2021).

Pandemi doneminde insanlarin evde daha ¢ok zaman ge¢irdigi ve dogadan uzaklastig1 bir donem
olmasi1 sebebi ile ¢aligmada konut ile dogay1 iliskilendirmek gerektigi diisiiniilmiistiir. Tezin
amaglarindan biri de biyofili kavraminin home office ile biitiinlesmesi, konutu dogayla
iligkilendirmek ve yasam alaninda yesil tasarim olarak bilinen Biyofilik tasarimin &nemini
anlatmaktir. Biyofilik tasarim, modern yapili ¢evrede dogayla iliski kurmamizi saglamay1

amaglamaktadir (Kellert, 2008).



Biyoloji teorisinin bir pargasi olan biyofilik tasarim, tarihin %99 undan fazlasi i¢in yapay yani,
bir insan tarafindan yaratilan dogal diinyaya uyarlanabilir bir yanit olarak evrimlestigini kabul
etmektedir. Salgin siirecinde doganin 6nemi daha da artmis ve insanlar dogaya eskisinden daha
cok ihtiya¢c duymaya baglamistir. Bu ihtiyacin korelmis veya artik var olmayan bir diinyayla

ilgisi olmaktan ziyade, insanlarin zihinsel ve fiziksel sagligi i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir

(Kellert, 2008).

Gilinimiizde “dogal yasam alani”, yapili ¢evreler oldugundan, biyofilik tasarim, modern
yapilarda ve sehirlerde dogayla iliski kurma ihtiyacini karsilamay1 amaglamaktadir. Bu nedenle,
biyofilik tasarimin esas amaci, modern yapilarda, sehir ortaminda yasayan insanlar i¢in dogal
yasam alam1 yaratmaktir. Ancak, bu amacin gergeklestirilmesi belirli sartlarin yerine
getirilmesine bagli olmaktadir. ilk olarak, biyofili esasen evrimlesmis, gelismis insan
egilimleriyle ilgili oldugundan, biyofilik tasarim, doganin evrimsel zaman icinde sagliga,
esenlige ve psikolojiye katkida bulunan yonlerine odaklanmaktadir. Bu noktada, yapili ¢evrede
doganin herhangi bir unsuru kullanilmazsa, kullaniciy1 hayatta tutan egilimlerle higbir ilgisi
yoksa, islup biyofilik tasarim olarak adlandirilamaz. Kisaca sdylemek gerekirse, biyofilik
tasarim, dogal diinyanin insan sagligina ve iiretkenligine katkida bulunan yonlerine odaklanir.
Biyofilik tasarimin diger bir ayirt edici 6zelligi de sadece doganin, bitkilerin, yesilligin tasarimda
kullaniminin yanisira, dogal malzemelerin de, kullaniimasidir (Gillis, 2018).Biyofilik tasarimin
diger sluplardan farkl kilan 6zelligi, dogayla tekrar iligki kurmasi ve onunla siirekli temasda
olmasidir. Biyofili kavrami, bizi insan yapan pek c¢ok sey gibi, islevsel hale gelmesi igin
ogrenilmesi ve deneyimlenmesi gereken biyolojik bir egilimdir. Biyolojik olarak insan, dogayla
iliski kurmaya meyilli olasa da bu iligkinin daha faydali olmasi i¢in onu deneyimlemesi ve
gelistirmesi gerekmektedir. Biyofilik tasarimin faydalari, istisnai veya gecici deneyimlerden

ziyade doga ile temas kurmaya baghdir.

Salgin déneminde insanlarin neredeyse tiim vakitlerini ev i¢inde gecirmeye baslamasi geleneksel
ve yeni medya araclarinin hem iretim hem de tliketim faaliyetlerinde yogun bi¢cimde
kullanilmaya baglamasina yol agmistir. Bunun yaninda home office ¢aligma diizeninin getirdigi
dijital yiikiimliilikler de medya kullanimi1 ¢ercevesinde bir artis olarak kabul edilebilir. Bu
noktada calismanin merkezinde bulunan temel sorunsallar daha acgik bir sekilde
tanimlanmaktadir. Fiziksel olarak ¢alisma ortamina gidis doniislerde harcanan siirenin ortadan

kalkmas1 dogal olarak zamansiz ve mekansiz bir mesai anlayisini giindeme getirmektedir (URL-
1).



1.1 Amag

Pandemi sirasinda evden c¢alisan insan sayisi 6onemli bir sekilde artis gostermistir. Bu sebeple,
Pandemi Stirecinde Evden Calismak Zorunda Kalan Kullanicilarin Verimliliginin Artiridmasina
Yonelik I¢ Mekanda Biyofilik Tasarim Ilkelerinin Kullanilmas: baslikli yiiksek lisans tez
caligmasinin amaci; gliniimiizde var olan Covid-19 pandemi nedeniyle evden c¢alismak zorunda
kalan kullanicilarin ¢alisma ortami olan home office kavramini incelemek ve tasarim
yaklasimlarini ortaya koymaktir. Tez, amag ve kapsamlari ile birlikte pandemi déoneminde evden
calisan kullanicilarin daha verimli ¢alisabilmesi adina biyofilik tasartim ilkeleri kullanarak,
onlara uygun tasarim Onerileri gelistirmektir. Yasanilan siliregte konutta, ¢alisma alaninda doga
etkisi yaratmak, calisma alanmi daha verimli kilmak, yasam alanim1 saglikli ve organik hale

getirmek arastirmanin dnemli hedeflerinden biridir.

Tez calismasmin temel amaci, i¢ mekanda doganin tasarim ve insan sagligi, psikolojisi
tizerindeki etkilerini ele almak adina biyofilik tasarim ilkelerinin  kullanilmasi iizerine
kurulmustur. Calisma kapsaminda olusturulmus olan i¢indekiler boliimiinde pandemi ve home
office iliskisi konusu tiim yonleriyle ele alinmistir. Biyofilik tasarim ve insan iligkisi bagligi
altinda, doganin insan ve tasarimla olan baglantisindan bahsedilmis, ardindan biyofilik tasarim
ilkeleri ile tasarlanmis ofislerdeki eksiklerin tespiti ve bu tespitin yardimai ile yeni biyofilik home
office tasarim Onerisi gelistirilmistir. Bu Onerilerin, kullanicilar ve tasarimcilar tarafindan bir

kilavuz olarak kullanilabilmesi hedeflenmistir.

1.2 Kapsam

Tez ¢alismasi1 kapsaminda The Biophilia Hypothesis (Wilson & Kellert, 1993), Biophilic Design
(Kellert vd., 2008) kaynaklar1 basta olmak iizere yerli ve yabanci kaynaklar kullanilarak makale,
kitap ve tezlere ulasilarak literatiir taramas1 yapilmistir. Biyofili ve home office kavramlar1 genel
acidan ele alinmis ve daha derin bir literatiir taramas1 yapilmistir. Calisma, Istanbul bélgesini
kapsamaktadir. Arastirma, kapsami ve diizenlemeleriyle birlikte konuyla ilgili olarak tasarim
ornekleri sunmaktadir. Pandemi Siirecinde Evden Calismak Zorunda Kalan Kullanicilarin
Verimliliginin Artirilmasina Yonelik I¢ Mekanda Biyofilik Tasarim Ilkelerinin Kullanilmasi
baslikli ¢alisma kapsaminda olusturulan i¢indekiler boliimiinde biyofilik ve home office iliskisi
tam anlamiyla ele alinmis, kullanimi ve Oneminden bahsedilmis, mekana bagli kullanict

memnuniyetini arttirmak adina oneriler sunulmustur.
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Calisma toplam bes boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde giris, amag, kapsam ve yontem

calismalar1 yer almistir.

Ikinci boliimde, pandemi ve home office iliskisi adi altinda home office kavrami, kapanma
stireclerinde evlerin home office olarak kullanilmasi, pandeminin insan hayatina ve i¢ tasarima

etkileri konusu ele alinmstir.

Ucgiincii béliimde ise, biyofilik tasarim kavrami ve insan iliskisi baslig1 altinda insan, tasarim ve
doga konular ele alinmis, biyofilik tasarim ilkeleri, 6rneklerinden ve biyofilik tasarim ilkeleri ile

tasarlanmig home officelerin kullanicilar iizerindeki etkilerinden bahsedilmistir.

Tez c¢alismasimin dordiincii boliimiinde, biyofilik tasarim ilkeleri ile tasarlanmis ofislerdeki
eksikler tespit edilmis ve bu tespit yardimi ile biyofilik home office tasarim Onerisi

gelistirilmistir.
1.3 Yontem

Tez caligmasinda, bilimsel literatiir tarama, mekansal analiz, i¢ boyutlu tasarim programlar
kullanilarak tasarim Onerisi yontemleri uygulanmistir. Literatiir tarama yonteminde home office
kavrami, biyofili hipotezi ve pandemi doneminde evden c¢alisan kullanicilar {izerine yazilmis
yerli ve yabanci tezler, makaleler, biyofilik tasarim uzmanlarinin hazirlamis oldugu Kitaplar,
yayinlar incelenmistir. Literatiir calisma yonteminde, internet sitelerinden de faydalanilmis, tinli
tasarimcilarin  yapmis oldugu biyofilik home office tasarim Ornekleri incelenmis, plan ve
kullanilan malzemeler analiz edilmistir. Bu analizler sonucunda ofislerdeki eksikler saptanmus,
kullanicilarin ¢alisma ortamindaki ihtiyaglari, sorunlari, mobilya ihtiyaglar1 tespit edilmis ve
yapilan incelemeler sonucunda biyofilik home office tasarim onerisi gelistirilmistir. Yapilan

literatiir taramalar, incelemer sonucunda sonug ve oneriler boliimii yazilmistir.



2. PANDEMIi VE HOME OFFICE ILiSKiSi

Salgin sebebi ile giin icinde en ¢cok zaman gegirilen alan konuttur. Insanlar bu sebeple birgok
aligkanliklarini degistirmek zorunda kalmaktadir. Bununla birlikte pandemi donemi ii¢ senedir
her endistiiri lizerinde etkisi oldugu gibi konut tasarimini da etkilemektedir. Bu sebeple bundan
sonraki tasarimlarin nasil olacagi ile ilgili akillarda bir ¢ok soru olusmaktadir. Covid-19 nedeni
ile insanlar konutlarda daha ¢ok zaman gec¢irmektedir. Bir ¢ok insan virlis nedeni ile disarida
zaman gecirmekten kaginarak, tlim islerini evden yapmaktadir. Dolayisiyla, esas yasam alani
olan konutlar kullanicilar i¢in gok baska bir anlam olusturmaya baslamistir. Konut, insanlarin
yasamini stirdiirdiigti, mahremiyetinin gizlendigi 6nemli yagam alani olup, kendilerini viriisden
koruyabilecegi tek yer haline gelmistir. Kisisel saglik ile birlikte yasanan konutun ve konuttaki
bireylerin sagligin1 korumak sebebi ile sagliga eskisinden daha fazla dikkat etmek giinlimiizde
zorunlu hale gelmektedir. Pandemi déneminde konut tiyeleri, bakterilere maruz kalmay1 en aza
indirmeye odaklanmalidir, bu yiizden iyi hijyen uygulamak ve enfeksiyon riskini en aza
indirmek gerekmektedir. Bu nedenle salgin doneminde bir ¢ok c¢alisan kendisinin ve konut

tiyelerinin sagligini diisiinerek evden ¢alismak zorunda kalmaktadir.

Konutun insanlarin hayatinda merkezi bir yer oldugunu diisiinerek ve evin dezenfeksiyon
gerekliliginden bahsederek, i¢c tasarim, malzeme tercihleri, temizlik aliskanliklarinda
degisiklikler, wviriisiin aktif kalma siliresi ve bu gibi kriterler diigliniilerek tasarim
gerceklestirilebilir.  Insanlarin  sosyal izolasyonunu saglayabilecek viriislerden ve
enfeksiyonlardan korunma saglayabilecegi mekanlara ihtiyaci vardir. Insanlar pandemiden 6nce
konutta balkon, disa bakan pencelere 6nem veriyordu ancak, pandemi sonrasinda bu gibi
kriterler ¢ok daha 6nemli olmaya baslamistir. Yagaminin biiyiik kismini evde gegiren inanlar
salgin sebebiyle konutta daha fazla zaman gecirdikleri i¢in konutun daha fazla giines almasini,
iyi havalandirilmasini, dogal malzeme tercihleri, evde yetistirilebilen bitkiler, vb tercih etmeye
baslamigtir. Bu sebeple, viriisiin bulagsma riskini 6nlemek ve hava kalitesini artirmak igin giines
goren pencereler, cati teraslari, balkonlar ve avlulari olan binalarin tasarlanmasi kritik 6nem
tasimaktadir. Pandemi, isimizin ve hayatimizin her yoniinii etkilemektedir. Ulusal ve yerel
sinirlama politikalarina yanit olarak, sirketler, kurumlar ve kuruluslar, calisanlarin giivenligini
temin etmek amaciyla onlart uzaktan ¢aligmaya tesvik etmistir. Evden ¢alisma, 2000°1i yillarin
basinda, telekomiinikasyon teknolojilerinin gelismeye basladigi ve c¢alisanlarin ise gidip

gelmekten kagindigi, daha iyi bir is-yasam dengesi saglamak sebebiyle yayginlagmistir (URL-2).



Evden calismanin faydalarin1 géren sirketlere ek olarak, calisanlar i¢in saglanan faydalar da
vardir. Bunlardan en 6nemlisi, uzaktan calismanin giinliik ise gidip gelme zamanindan tasarruf
saglamasi ve calisanlarin aile fertleriyle daha ¢ok zaman gegirmesine olanak saglamaktadir.
Uzaktan calisma segenegiyle ¢alisanlar hem fiziksel hem de zihinsel saglik i¢cin daha verimli
yasam tarzini tesvik edebilecek ve is-yasam dengesini diizende tutacaktir. Evden g¢alismak
zorunda kalan kullanicilar i¢in ¢alisma alaninin rahat ve esnek olmasi1 6nem arz etmektedir. Sekil

1’de goriildiigii iizere ¢alisma alaninin kii¢iik olmasi verimliligi olumsuz yonde etkilemektedir.

Sekil 1. Pandemi déneminde evden ¢alisma alani. Fotografci; Meghan Morris, Konum; New York
(URL-3)

Insider dergisinde arastirmaci ve saglik konular iizerine makaleler yazan Julia Naftulin 2020 mayis
aymda yapmis oldugu bir ¢alismada 6 ¢iftin ¢alisma ortamlarini irdelemis ve pandemi déneminde bu
ciftlerin zor kosullarda nasil evde ¢alistiklarini anlatmistir. Yapilan aragtirmada ilk olarak, New
York’ta finans muhabiri olarak ¢alisan Meghan Morris’in fotografladigi bir konutta (Sekil 1),
mobilyalarin uygunsuzlugu, ¢aligma ortamimn kalabalik olmasi ¢alisma motivasyonunu diisiirdiigii

burada da goriilebilmektedir.

Pandemi doneminde milyonlarca ofis ¢alisanlarinin zamanlarinin nasil boliindiiglinii géstermek
adina miihendis Duncan Bell tarafindan yapilan ¢alismada esnek alan tanimi gelistirilmistir

(URL-4).

Esnek alan: Pandemi nedeniyle ¢alisanlar evde verimli ¢alismak adina rahat ortam ihtiyaci
duymaktadir. Gergek budur ki, herkesin evi genis ve esnek degildir. Bu sebepten de, kullanicilar
calisma alan1 olarak yatak odasi veya oturma odasi gibi baska bir amag i¢in kullanilan odalar

secmektedir.



Bunun i¢in kullanicilar miimkiin olabildigi kadar ev ortaminda ara bdliiciiler ve mobilyalar

kullanarak ¢aligsma alan1 diizenlemektedir (Sekil 2).

Sekil 2. Yatak odasinda ¢alisma alan1 6rnegi, Marina Tsoy, Denis Krasikov, Moskova, Rusya
(URL-5)

Marina Tsoy ve Denis Krasikov tarafindan tasarlanmig olan Sekil 2’deki 6rnek olarak gosterilen
alan 76,6 m2 olup 2019 yilinda Moskovada yapilmustir. Ornege baktigimizda ¢alisma alaninin
yatak odasinda oldugu goriilmektedir. Alanda ¢aligma masasi ve sandalye bulunmaktadir. Masa
kullanicinin dogal 151k agisindan daha verimli ve rahat ¢alisabilmesi sebebiyle cam kenarinda

kurulmustur.

Sekil 3a. Oturma odasinda ¢alisma alan1 6rnegi, Denis Krasikov, Moskova, Rusya (URL-6)
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Sekil 3b. Oturma odasinda ¢alisma alani1 6rnegi, Denis Krasikov, Moskova, Rusya (URL-6)

Sekil 3’te tasarim O6rnegi Rus i¢c mimar Denis Krasikov tarafindan Moskova’da yapilmistir.
Skandinaviya iislubundaki 1+1 odali evin oturma odasina bakildiginda tasarimci evin kiigiik
olmasi sebebiyle caligma alanini oturma odasinda tasarladigi goriilmektedir. Krasikovun
tasarlamis oldugu calisma alani masa ve sandalyeden olusmaktadir. Calisma alanin kiiciik olmasi
ve oturma odasinin iginde olmasit kullanicinin rahat g¢alismasina engel olabilmektedir.
Skandinaviya {islubundaki 6rnekte kullanicinin daha rahat ve verimli ¢alisabilmesi i¢in oturma

odasindaki ¢alisma alaninda daha sakin ve ac¢ik renkler kullanilmustir.

Home Office nasil olmahdir?: Son donemlerde sikca duyulan home office ¢alisma yontemi
genellikle serbest calisanlarin tercih ettigi bir yontemdir. Ancak, ii¢ yildir devam eden salgin
karantina doneminde bir¢ok calisani evde calismaya tesvik etmis olsa da, salginin yavaglamasina
ragmen bazi kisiler hala ¢aligmalarini evden yapmaktadir. Home office yontemi bir grup calisan
icin uygun olsa da, bazi calisanlar bu yontemin verimsiz oldugunu diisiinmektedir. Ciinkdi,
herkesin evde g¢alismak igin yeterli alan1 bulunmamaktadir. Bir grup evden ¢alisan insanlarla
iletisime gegildiginde yetersiz kosullarda ¢alismak, ¢alismani olumsuz etkiledigini ve kanepede
oturmanin normalden daha fazla sirt ve omuz agrilarina neden oldugunu sdylemektedirler. Bir
grup arastirmacilar evdeki ¢alisma alanint miimkiinse ayr1, diizenli bir sekilde kurmay: ve dikkat
dagitict  cihazlar, dikkat c¢ekici dekorasyonlar gibi unsurlar1 ortadan kaldirmay1
onermektedir. Esofman yerine is kiyafetleri giyilmesinin ise daha fazla adapte olunmasini
sagladig1 soylenmektedir. Tiim bunlar iyi bir ¢alisma ortam1 olusturmaya yardimct olmaktadir.
Aragtirmacilar agikladiklari yontemlerin ve ipuglarinin, giinliik yasami ve home office’i
olabildigince keyifli ve ilham verici hale getirilmesine yardimci olacagini diisiinmektedir (URL-
7).



Home office kullanicinin daha verimli calisabilmesi i¢in evin diger alanlarina gore daha rahat ve
esnek olmalidir. Bunu saglamak igin evde nispeten daha sakin alan segilmelidir, boylece ¢alisan
rahat etmekle birlikte odaklanabilecektir. Calisma alani i¢in evin kiiglik veya genis olmasi 6nem

saglamaz, evde kullanicilara en yakin olan alan1 belirlemek yeterli olacaktir.

4a) 4b)

Sekil 4a-4b. Glendha Cardoso, Brezilya (URL-8)

Sekil 4’te ornek olarak gosterilen home office Brezilyali i¢c mimar Glendha Cardoso tarafindan
tasarlanmigtir. Tasarimda goriildiigii tizere Cardoso alan kiigiik olsa da kullanicinin rahat ve
verimli ¢aligsabilmesi adina ofiste gerekli mobilya ve malzemeler kullanilmigtir. Mobilya olarak
calisgma masasi, sandalye ve dinlenmek i¢in kanepe ile dolap da, mevcuttur. Skandinaviya
tislubunda tasarlanmis olan home office’te kullanicinin goziinii yormamak adina agik renkler

kullanilmistir. Pencerinin biiyiikk olmasi nedeniyle iyi 151k alan odada, gece lambas1 ve avize de

kullanilmistir.

2.1 Covid — 19 Pandemi siirecinin yasam sekline olan etkileri

Covid-19 (SARS-CoV-2) ilk kez Aralik 2019’da Cin»in Hubei eyaleti 11 milyon niifuslu Wuhan
kentinde, canli hayvan pazari olarak nitelendirilen Huanan Deniz Uriinleri ve Canli Hayvan
Toptan Satis Pazari’ndan (Huanan Seafood and Live Animal Market) c¢iktig1 diisiiniilen bir

hastalik kisa bir siire icinde tiim Diinya’da epidemik bir hal ald1 (Ustiin, Oz¢ift¢i,2020,143).



Bu durumda, Diinya Saglhk Orgiitii 11 Mart itibariyle kiiresel salgin ilan etmistir. Son yirmi
yilda koronaviriis salgmlari, 2003'te Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) ve daha yakin
zamanda 2012'de Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) dahil olmak iizere kiiresel sorunlara
neden oldu ( Joi, 2020). Siddetli solunum yolu hastaliklarina yol acan Covid-19 pandemisi en
cok yaslilar veya kalp hastalari, diyabet gibi tibbi sorunlar1 olan kisiler i¢in risk tasimaktadir. En
son kiiresel arastirmaya gore (7 mayis 2022) giincel tarihte pandemiden dlen insan sayist 6

milyonu ge¢mis, vaka sayisi ise 517 milyon olarak bilinmektedir (URL-9).

Ulkeler arasindaki durum giin gectikge salginmn artip azalmasia gore degisim gdstermektedir.
Salginin yayilmasi nedeniyle alinan bu 6nlemler tedarik zincirinin bozulmasi ve iiretim aksamasi
gibi bir dizi olumsuzluklara neden olmustur. Pandemi siireci sadece tedarik zincirinin
bozulmasma degil, insanlarin gilinlik yasantisinin kisitlanmasina, psikolojik sorunlarin yol
agmasina sebep olmustur. Salginin diinyanin dort bir yaninda yayilmasi durumunda, etkilenen
tilkeler bir takim onlemler aldi. Bu 6nlemler insanlari giinliik hayat akisini kotii yonde etkilemis
ve degistirmek zorunda birakmistir. Avrupa {ilkelerine bakacak olursak, Cin, salginin
yayginlastig1 bolgelerde siki karantina onlemleri almig ve eczaneler, marketler disinda biitiin is
yerlerini kapatmisti. Bununla birlikte, sokaga ¢ikma yasagi ve evden calisma cagirist yapmistir
(Tural,2020,11). Cin, aldig1 onlemler sayesinde kisa bir siire sonra normal hayata donmeyi

basarmustir.

Diinya niifusu arttikga, salgindan etkilenen insan sayis1 da, artis géstermektedir. Cin’den diger
tilkelere yayilmaya baglayan salgin insan hayatini riske atmakla beraber, ekonomik sorunlara yol
acmistir. Saglikla ilgili endiseler artmis ve insanlarin yasam seklinde kisitlamalar, is hayatlarinda
diisiis ve tiretimde yavaslama baslamistir. Her ne kadar salgin riski azalsa da, birgok iilke hala
giris ¢ikiglarinda  sinirlamalar devam etmektedir. Bu nedenle 2021’de zayiflamis olan
ekonominin 2022 yilinda artim goéstermesi beklenmektedir (URL-10). Covid -19 pandemisi
izolasyon ve hareket kisitlamalar1 gibi iliskili sosyal kisitlamalar, toplumun bir¢ok alaninda,
insanlarin is ve kisisel yasamlarini etkilemistir. insanlarm faaliyet alanlar1 ve sosyo-ekonomik
durumlar da etki gostermistir. Ornegin, isyerlerinde fiziksel olarak bulunma gereksinimlerinin
aksine, giinliik yasamlarinda cesitli degisiklikler yasamislar ve zamanlarinin ¢ogunu evde

gecirmek zorunda kalmislardi.
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Arastirmacilara gore bu viriis farkli yiizeylerde en fazla 4-5 giin canli kalabilmektedir. Covid —
19°’un yaygin semptomlarinin grip ile benzer oldugu bilinse de, ates veya titreme, bogaz agrisi,
tat ve koku kaybi, ishal, bas agris1, yorgunluk, burun tikanikligi, nefes darligi ve nefes almada
zorluk, terleme, halsizlik, kas ve viicut agrilari, mide bulantisi, kusma ve Oksiiriik oldugu
bilinmektedir. Bogaz agrist ve kusma viriisiin daha ilerlemis hali anlamini tasimaktadir. Salgin
nefes darligina yol agarak Oliime neden olabilmektedir. Virlisiin genellikle oksiiriik sonucu
olusan damlaciklar yolu ile insandan insana bulastig1 belirlenmistir. Yiizeylere dokunarak daha
sonra kisinin kendi yiiziine dokunmasi sonucunda viriisiin bulastig1 gézlenmistir. Hastalarin viriis

semptomlari 14 giin i¢inde belirlenmekte, 20 giin iginde ise iyilesmektedir (URL-11).

Covid 19 Pandemisi halen hemen hemen her endistiiri lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir ve bu
tasarim igin de gegerlidir. Bu pandeminin son olmadig: bilinse de, bir sonraki siirece hazirlikli
olmal1 ve siirdiirtilebilir yasam ¢ozitimleri olusturulmalidir. Salginin yarattig1 ve yaratacagi etkiyi
anlamaya, ona uyum saglayacak sekilde yeni yasam ve ¢alisma modelleri kurgulamaya ve bu
alternatif diizene hizla adapte olmaya calisilmaktadir. Evde kalmaya ve c¢alismaya zorlanan
kullancililar i¢in, pandemi sonrasi ev ve ofis alanlar1 biiyiik bir doniisiime tanik olmaktadir.
Ciinkii, yeni bir yaklasimla evlerin ve calisma alanlarinin islevselliginin daha fazla farkina
varilmasina sebep olmustur. Siirecte dis mekan - i¢ mekan ayrimi ve bu ikisi arasi geciste
zorunlu olan dezenfeksiyonun nasil gergeklesebilecegi, evden calisma ve uzaktan egitim
pratiklerinin mekansal gereklilikleri, sosyallesmenin sanal ortama tasinmasiyla evde bu

deneyimin bir benzerini yaratabilme denemelerine dair diisiinceler olusmaktadir (URL-12).

Ic mimarlar, belirli alanlarda tasarim yaparken de zorluklarla karsi karsiya kalabilir, ancak
pandemi doneminde bu daha fazla zorlamistir. Salgin yayginlastikca, riskler artmis, sosyal
mesafe kurali ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle, yiiz ylize etkilesimi daha kolay ve giivenli sekilde

saglamak i¢in, bircok i¢ mekanin yeniden diizenlenme ihtiyaci ortaya ¢ikmistir.
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Parke

Sekil 5. Biyofilik Home office tasarimi, Veronika Gruber (URL-13)

Sekil 5’te goriilen home office tasariminda, mdf levha, parke, ahsap malzemeler1 ve bitki
unsurlart kullaniimistir. Ofiste mobilya olarak dolap, is masasi ve sandalyesi bulunmaktadir.
Mobilyalarin malzemelerine bakildignda dogal malzeme olan mdf kullanilmistir. Zemin olarak
lamine parke tercih edilmistir. Ayn1 zamanda ferah, saglikli ortam yaratmak adina bitki unsurlari

da kullanilmustr.

MDF (Medium Density Fibreboard): MDF giiniimiiz kosullarinda sik kullanilan dogal
malzemelerden biridir. MDF levhalarinin %90’n1 odundan olusmaktadir. Istenilen alanlarda
kullanilmas1 ve 6zelliklerinin karsilasabilmesi i¢in sert ve yumusak agaglarin islemlerde gecmesi
daha sonra elde edilen ahsap, yogun buharla kesilerek liflerinden ayirilir. Daha sonra liflerin
saglam bir sekilde tutunmasi ig¢in O6zel yapistiricilar ve sertlestiriciler liflere uygulanir. Bu
karisim, hava sicakligina gore kurumaya birakilir. Kuruyan lifler, steril bir sekilde tretilen
tirlinlin 6zelligine gore serilir. Daha sonra, ilk presleme islemiyle kabataslak hatlar1 verilen levha,
ikinci presleme ile liflerin birbirine iyi bir sekilde yapigsmasi saglanir. Son olarak presten ¢ikan
levhalar sogumaya birakilir, soguma tamamlandiktan sonra kalinlifa ve piiriizsiiz hale gelmesi

icin zimpara islemi yapilir ve kullanima hazir hale getirilir (URL-14).
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Parke: En sik kullanilan zemin malzemesidir. Dogal olmasi sebebiyle de ortama daha sicak bir
goriiniim saglamaktadir Ahsap tabakalardan olusan parke %100 dogal bir malzemedir. Lamine
parkeler tabakalarin birbirine sikistiritlmasindan elde edilir ( URL-15).

Ahsap: En dayanikli ve dogal malzeme olan ahsap, i¢ tasarimda sik kullanilmaktadir. Canli
organizma olan agacgtan elde edilen lifli bir malzemedir. Sicakliga, neme, agirliga, elektrik

iletkenligine dayanikli olan ahsap, gliniimiizde en ¢ok tercih edilen dogal malzemelerden biridir.

Karantinada en ¢ok vakit gegirilen yerler konutlar oldugu i¢in salgin sonrasi hem mimari hem de
yasam bakimindan bu alanlarda degisiklikler olmustur. Bu sebeple, pandemi déneminde vakit
gegirilen alan1 daha kullanisli hale getirebilmek 6nem kazanmistir. Bu diisiincelere gore akillarda
bir ¢cok soru isaretleri olusmaya baslamistir. Ornek soru; {1k olarak pandemi déneminde yeni ev
nasil olabilir ? Bu donemde yasanan evin herkes i¢in daha giivenli hale getirebilmesi i¢in neler
yapilabilir? Pandemiden hemen sonra yeni evler nasil olmalidir ? Enfeksiyon riskini goze alarak
ve bulagma riskini azaltmak i¢in yagam alani otomasyon sistemine baglanilir mi1? Mesela, sesle
calisan asansorler, UV dezenfeksiyon sistemleri, otomatik kapilar, otomatik 1g1k anahtarlari, cep
telefonuyla kontrol edilen konut girisi, otomatik havalandirma sistemi gibi fikirler
ilerisiirdiiriilebilir. Bu sorulardan yola ¢ikarak, doniisebilen ve ayn1 mekanda farkli islevlere izin
verebilen tasarimlar tercih edilebilir. Karantina siirecinde pandeminin i¢ mekan tasarimini nasil
etkiledigini gérmek i¢in bir grup tasarimcinin yapmis oldugu tasarimlar incelenmistir.
Incelemeler sirasinda pandemide ve sonrasinda miisterilerin daha ¢ok neye ihtiyaci oldugu
algilanmig ve Sekil 6’da gosterilmistir. Calisanlar ile birlikte 6grencilerin de, ¢alisma alanina
ithtiyac1 vardir. Bu sebepten de, bazi tasarimcilarin diisiincesine gore evde birden fazla ¢alisma
alaninin olmas1 avantaj saglamaktadir. Bu bir home office veya yatak odasinda, oturma odasinda

kiiglik ¢aligma alani olabilir (URL-16).

Sekil 6. Home office tasarim 6rnegi, Priyankaa C, india (URL-17)
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Priyankaa C’nin yapmis oldugu home office tasarimi hem ¢alisan hem de, 6grenci uygun bir
ornektir (Sekil 6). Tasarimda malzeme olarak daha ¢ok ahsap kullanilmistir, renk olarak ise koyu
renkler tercih edilmistir. Ofiste mobilya olarak modern ahsap ¢aligma masasi, sandalye, kitaplik

ve dinlenmek i¢in berjer kullanilmistir.

\uL—
A
Sekil 7. Pandemi doneminde evin girisinde tasarlanmis depolama alani Tasarimei: Hufft,

Fotograf: Michael Robinson (URL-18)

Evin giris kismi en ¢ok hijyen gerektiren alanlardan biridir ve bu pandemi doneminde daha fazla
onem kazanmaya baslamistir. Bir dizi tasarimcilar buna ¢o6ziim olarak bir sira tasarimlar
gelistirmistir. Sekil 7°de gosterilmis olan mimar Hufft tarafindan tasarlanmis 6rnek
gelistirilmistir. Tasarimda goriildiigii lizere evin girisinde depolama alani yaratilmig, hijyen
saglamak i¢in ¢antalar, giyisiler ve ayakkabilar i¢in ayrica aski bulunmaktadir. Derin ¢ekmeceli
biiyiilk bir ada, ek depolama alan1 ve camasirlar1 katlamak icin ylizey olarak kullanim

saglamaktadir.

Sekil 8. Pandemi doneminde evin girisinde tasarlanmis depolama alani, Beebe Skidmore,
Portland, Oregon (URL-19)
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Sekil 8’de gosterilen Ornekte Beebe Skidmore tarafindan tasarlanan Portland, Oregon'daki
yeniden tasarlanmis giris boliimii, islevsel ve hijyenik ortam saglamaktadir. Dis cephe kaplamasi
ahsap olan pencereler ve dolaplar, evin Onceki tasarimina uygun secilmistir. Acik ve kapali

olarak kullanilan gdmme dolaplar ayakkabi ve kiyafetler i¢in depolama islevini yapmaktadir.

Sekil 9. Bungalov evin gat1 kisminin ¢alisma alani olarak kullanilmasi, Konum: Kanada,

Vancouver, Mimar: D'Arcy Jones, Fotografci: Martin Tessler (URL-20)

Pandemi doneminde evden ¢alismak zorunda kalan kiigiik ¢ocuklu ebeveynler daha fazla zorluk
¢cekmektedir. Buna ¢oziim olarak tasarimci D'Arcy Jones, 1940 yilinda Kanadanin Vancouver
sehirinde yapilmig olan bungalov evinin tiglincii katin1 is ve oyun i¢in kullanilabilecek bir ofis ve

oyun odasina donistiirmiistiir (Sekil 9).

2.2 Home office’te calismanin avantajlari ve dezavantajlari

Pandemi donemi sonrasinda yayginlagsmis olan home office kavramimin ¢alisanlar i¢in hem
yararlari1 hem de, zararlari bulunmaktadir. “Home office” terimi giinlimiizde oldukg¢a sik
kullanilmaktadir. Home office calisanin kendi yasam alanmi bir ofis, isyeri ortamina
doniistiiriilmesi  islevini  goriir. Home office kavramimnin ¢alisanlara saglamis oldugu
avantajlarindan biri de, ¢alisan isyerini 6rnegin masaya, yerel kiitiiphaneye veya herhangi kafeye
tagiyabilir. Bu Oncelikle ofis ¢alisanlari i¢in bir ¢alisma seklidir, ¢linkii bir hemsire, insaat iscisi

veya bir kasiyer islerini ev ortaminda yapamamaktadir.

Uzaktan calismanin avantajlari, artan {iretkenlik, daha az stres, daha iyi bir is-yasam dengesi, ise
gidip-gelme siiresinin azalmasi, ¢alisma diizenlerinin daha fazla kontrol edilmesi ve bagkalariyla

daha az temas i¢inde olunmasidir.
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Home office’te ¢alismanin avantajlart olmasina ragmen, bir¢ok akademisyen bireysel diizeyde ev
tabanl tele ¢alisma da dahil olmak {izere uzaktan calisma ile ilgili sayisiz dezavantajlar
bildirmektedir. Bunlar, is ile ilgili yanlis anlamalar, kisilerarasi iletisimin azalmasi gibi durumlar
icermektedir. Arastirmacilar, insanlarin yasamlarinin simirlandirilmasindan dolayr ¢alisma
saatlerinin fazlalig1 ve iletisim eksikligi sebebiyle is-yasam dengesini olumsuz etkiledigini

distinmektedir.

Home office'te calsmanin avantajlari ve dezavantajlari

z )
Avantajlar ‘ Dezavantajlari ’
il ise gidip gelme siirecinin olmamast & 1 Asosyallesmek i%

S =
o

> - = G P
Aile ile daha fazla zaman gegcirebilme m Ekipten ayr1 ¢alisma sonucunda is 53
aas = arir akisinda kopukluk olugmasi VHA 1

Rahat kiyafetlerle ¢aligsmak ‘. Yavas ¢aligmak %

Zaman planlamasini kendin yapmak

Evdeki giiriiltii ve dikkat dagitict unsurlar
el A

Daha verimli ¢calismak %5 Caligma saatinin artmast

Sekil 10. Home office’te calismanin avantajlari ve dezavantajlari (Yazar tarafindan yapilmistir)

Evden ¢alismanin avantajlari bir arastirmacit olan Bhuwan Dahal tarafindan asagidaki gibi
siralanmigtir (URL-25).

1. Evden calisma, kullanicilar i¢in calisma diizeninde daha fazla ¢eviklik ve esneklik
saglamaktadir. Artik bir ofise bagli ¢alismayan kullanicilara, gliniin daha erken veya geg
saatlerinde ve hatta hafta sonlar1 gibi esnek calisma saatlerine daha istekli olabilmektedir.

2. Evden ¢alismanin diger avantaji, ebeveyn olan ¢alisanlar i¢in ¢ocuk bakimi ihtiyaglarini
karsilamalari, ise gidip gelme siiresinin azalmasi ve ¢aligma saatlerinin kisisel yasamina
uydurulmasidir.

3. Calisanlarin  meslegi ne olursa olsun, evden c¢alismak, insanlara giinliik

yasamlarinda kendi ihtiyaglarina gére yon verme firsati sunar.
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4. Ofis ortamindaki kalabalik nedeniyle evden c¢aligmak ise daha ¢ok odaklanmayi
saglamaktadir. Ev ortami kullaniciya daha sakin bir ortam sunarak isi ¢ok daha
kolaylastirmaktadir

5. Evden calismanin, isverenin denetimine tabi olmadan gorevlerini bagimsiz ve zamaninda
tamamlayacaklarina giivenen calisanlar iizerinde motive edici bir etkisi vardir. Bu,
calisma sonuglarina dnemli dl¢lide katki saglamaktadir.

6. Evden calismak, calisanlarin igse gidip gelme siirecindeki stresini ortadan kaldirir, zamana
tasarruf saglar, ailesiyle daha c¢ok zaman gecirmesini, egzersiz yapma ve saglikli
beslenmesini saglar.

7. Kullanicilarin evden c¢alismasi kendilerini daha enerjik ve daha mutlu hissetmelerini
saglayarak ve pandemi doneminde calisanlarin izole bir sekilde, ofis ortaminda olusan

kalabalik ve enfeksiyon riskinden uzak tutarak salgin riskini azaltir.

Bhuwan Dahal evden ¢alismanin avantajlar1 kadar dezavantajlarii da su sekilde siralamistir

(URL-25);

1. Evden calismak herkes i¢in uygun olmayabilir, baz1 kisilerin kiigiik cocuklar1 olabilir ve
calismaya engel yaratabilir. Bazi c¢alisanlar evde uygun calisma alanina sahip
olmayabilirler. Bir grup calisan, ofis ortaminda ¢alismanin kKendilerine sagladigi rutini
tercih edebilir, baz1 ¢alisanlar da, meslektaslar ile kisisel etkilesimi tercih edebilir ve
gorevlerini tamamlamalarina, hedeflerine ulasmalarina yardimer olmada yoneticilerle yiiz
yiize olmayi faydali bulabilir.

2. Ofis ortamima alismis olan calisanlar, meslektaslarindan ve ortamdan kopukluk
yasayabilirler. Bu sorunu ¢6zmek i¢in isverenler iletisimin daha giicli ve diizenli
olmasin1 saglayabilir. Konumdan bagimsiz isbirligi nedeniyle, tiim meslektaslar
bilgilerini herkes i¢in erisilebilir kilmaya calisir. Calisanlar ortak ¢aligma sistemi yaratir
ve herkes digerinin bilgisinden yararlanir.

3. Her giin ev ortmaninda yalniz ¢alismak bir siire sonra asosyallige yol acabilir. Bu nedenle
ortak etkinlikler diizenlemek ve zaman zaman yerinde toplantilar diizenlemek
Oonemlidir. Esnek calismak ayni zamanda ofiste bagkalariyla ¢alisma Ozgiirliigiinii de
igermektedir.

4. Isverenler evden ¢alisanlar1 yonetmekte ve performanslarini izlemede zorluk cekebilir.
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5. Evden calismak, bir kullanicinin evde sessiz bir calisma alanina sahip olmamasi
durumunda, ofiste olusabilecek dikkat daginikliklarini ortadan kaldirsa da, evdeki
giiriiltiiler veya konutun diger iiyeleri kullanicinin igini kolayca engelleyebilir.

6. Bir ofisin is ve ev ortami arasinda fiziksel ayrim sagladigi durumlarda evden galismak,
kullanicinin is ve ev hayati arasinda ayrim yapmasina neden olabilir. Bu durum
calisanlarin daha uzun c¢aligmasina ve strese yol acarak isten nasil ayrilacaklarini
bilmemelerine neden olabilir. Bu sebeple igverenler, c¢alisanlarini diizenli molalar
vermeye tesvik etmeli ve onlara izin almanin 6nemini hatirlatmalidir.

7. Calisanlar kendileri i¢in uygun bir rutin bulamiyorsa, is ve ev hayatin1 ayirmakta
zorlaniyorsa veya kendini izole hissediyorsa, evden c¢alismak kullanicinin ruh sagligin
olumsuz etkileyebilir. Kullanict bu durumdan kendini kurtarmak i¢in 6zel ¢alisma alani
kurmali ve alana diger iiyelerin girmesini sinirlamalidir.

8. Siki ve yogun calisma sebebiyle evden calisma doneminde calisanin saat kavrami
bozulabilir.

9. Bir¢ok c¢alisan, zamanin1 yonetmekte ve tek bir seye odaklanmakta zorluk

cekebilmektedir (URL-25).

Evde calismanin avantajlarinin ve dezavantajlarinin gosterilmesinin nedeni, ev ortaminin her
calisan i¢in uygun olmadigini ve bunun igin ¢alisanlarin disiplin sahibi olmalarini, isverenlerin
ise calisanlara giivenmeleri gerektigini gostermektir. Home office taniminin gelecekte daha
onemli hale gelecegi, kullanicilarin avantajlardan daha iyi yararlanacagi ve bu sayede
dezavantajlarin ortadan kaldirilacagi diistiniilmektedir. Siirdiiriilebilir tasarimlarla bu miimkiin
olabilmektedir. Evden ¢alisma deneyimi, ¢alisanin durumuna bagl olarak farkli goriiniir ve
0zel bir ¢aligma alanina sahip olmamak veya diger aile iiyelerinin siirekli varligi, dikkatin

dagilmasina ve strese neden olabilmektedir.

2.3 Karantina donemlerinde evlerin home office olarak kullanilmasi

Home office kelimesinin anlami tiirkcede ev ofis manasina gelmektedir. “ Home” kelimesi
ingilizce kokenlidir ve tiirkgede “ev” anlamini tasimaktadir. Ofis kelimisi ise giinliik hayatimizda
cok fazla kullanilan Fransiz kokenli bir kelimedir. Fransizca office "makam, gorev, gorev yeri"
sozcligiinden alintidir. Fransizca sozciik ise Latince officium sozciigiinden alintidir. Bu

sozciik Latince yazili 6rnegi bulunmayan *opificium sozciigiinden tiiretilmistir.
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Latince sozciik Latince opus facere "is yapmak, bir gorevi yerine getirmek™ deyiminden
tiretilmistir (URL -21).

Sekil 11. Pandemi doneminde ¢alisma alan1 yetersizligi, Fotograf¢i: Mariah Kulak (URL-22)

Sekil 11°de Julia Naftulinin yapmis oldugu calismada bir diger kullanici sosyal medya iireticisi
Mariah Kulak ve arkadasinin ¢alisma ortami goriilmektedir. Kullanici yasam alinini galisma
alan1 olarak kullanmaktadir. Goriildiigii lizere kullanicilar ev ortaminda calismak i¢in yeterli
alana ve kosullara sahip degildir. Sekil 11°de gorildiigii tizere Kulak mutfak masasini, arkadasi
da kahve masasim1 calisma amachi kullanmaktadir. Dolayisiyla buradan su anlatim
cikarilmaktadir, kisiler pandemi doneminde bir ¢ok uygunsuz malzeme ve mobilyayla uzun bir
siire evde kapal1 kalarak calisma zorunlulugu yasamigslardir. Bu tiir ¢calisma ortamlar1 uzaktan
calisma siireglerinde kullanicilarin  verimliligini diisiirmekte, motvasyonunu bozmakta ve

konsantre olmalarina engel yaratmaktadir (URL-22).

Tele galisma, is etkinliklerinin biiyiik bir boliimiinii igerisine alan esnek bir ¢alisma tarz1 olarak
tanimlanmaktadir (Aksoy, 2012,404). “Elektronik evde ¢alisma” olarak da adlandirilan evde tele
calisma, iletisim ve bilgi teknolojileriyle en yaygin tele c¢alisma bigcimi olarak evde

gergeklestirilebilmektedir. Bu calisma sekli, “uzaktan iletisim”, “uzak/ayri ¢alisma”, “mesafe

calismasi1”, “uzaktan ¢alisma” olarak da adlandirilmaktadir (Karakoyun, 2016,143).

Pandemi doneminde evden ¢alisan kullanicilarin duruma adapte olamamasinin sebeplerinden biri
de galisma alaninin yeterli olmamasidir.
Kullanicilarin ev ortaminda rahat calisabilmesi i¢in asagidakilere ihtiyaci vardir;

e Internet: Dogru internet kullanimi
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Bilgisayar ve tarayicilar: Belgeleri hizla yazabilmek, tarayabilmek ve paylagabilmek icin
ev ofis ortaminda daha rahat ¢alisabilmemizi saglamaktadir.
Kaliteli ekipman: Bu sayede, monitdr, masa ve koltugu iyi bir sekilde ayarlayarak saglik

sorunlarini 6nleyebilir ve daha uzun siire verimli ¢aligilabilir.

Home ofis ortaminda ihtiyag duyulan ekipman c¢alisanin faaliyetlerine bagli olarak

degismektedir. Calisanin yaptig1 ise bagh olarak asagidaki teknik ekipmanlar gerekebilir:

1.

o B~ w N

Diziistii bilgasayar: Home ofiste kurulu bir masaiistii PC ile karsilastirildiginda, diziistii
bilgisayarin masaiistii bilgisayar ile kullaniminda daha fazla avantaj saglamaktadir.
Monitor: Calisanin isini kolaylagtirmasi agisindan ikinci bir monitore ihtiyag duyabilir.
Fare ve klavye: Ergonomik agidan ¢aligmakta kolaylik saglar

Kulaklik: Video konferanslarda ve telefon goriismelerinde yardimci olacaktir.

Web kamerasi: Home ofisten ¢alisan kisinin toplantilara katilmasi gerekiyorsa ve video
konferanslara katiliyorsa, web kamera toplantilar1 daha kisisel hale getirir.

Ofis mobilyalari: Masa, sandalye, koltuk ve raflar saglik ve giivenlik gereksinimlerini

karsilayacak sekilde secilmelidir.

Evden c¢alismak ilk basta kolay goriinse de, bir slire sonra bu durum c¢alisanlar1 rahatsiz

edebilmektedir. Bu sorunlar1 ortadan kaldirmak ve daha verimli ¢alisabilmek i¢in asagidaki

ipuglar kullanicilara yardimer olabilmektedir:

Calismak icin ev ortaminda sessiz bir odada ¢alismak veya miimkiinse ayr1 bir oday1
ofise doniistiirmek.

Yeterli alan ve iyi aydinlatma kosullar1 ile daha rahat ¢aligma ortami yaratilmak.
Televizyon veya c¢amasir makinesi gibi c¢aligma ortaminda dikkat dagitict unsurlar
bulundurmak.

Miimkiinse balkon ve bitkilerin olabilecegi bir ortam yaratmak.

Home ofiste fiziksel ortam gereklilikleri;

Ofis ortamlar faaliyetlerde kullanildig1 i¢in, calisanlarin konforu arttik¢a islerini daha verimli bir

sekilde tamamlarlar. Konforu etkileyen bazi 6nemli faktorler ise; hava kalitesi, i¢ ortam sicakligi,

malzeme ve aydinlatma kalitesidir.
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Havalandirma: COVID-19'a neden olan viriisii yasam alanindan uzak tutmanin en iyi yollarindan
biri iyi havalandirma sistemidir. Iyi havalandirma sistemini olusturmak modern dénemde
kolaylik saglamaktadir. Temiz havayi igeri almak icin pencere ve kapilari agmak yeterli goriinse
de, bazen bu miimkiin olmamaktadir. Bu sebeple, calisma alanindaki havadaki virlisi
temizlemek, iyi hava kalitesi olusturmak igin hava filtresi veya klima kullanilabilir. Modern
donemde HEPA (high-efficiency particulate air-yiiksek verimli partikiil hava) hava filtresi
yaygin kullanilmaktadir. HEPA hava filtresi DOE standartlarina bagl olarak havadaki 0.3 pm
biytikligiindeki partikiillerin en az % 99.97°ni yok edecek seklinde tasarlanmustir. Filtrelerin
hava akisina karsi minimal direnci, basing degeri, genellikle 300 Pa civarinda belirtilmektedir, bu

nominal akig degeri olarak bilinmektedir (URL-23).

Malzeme: Daha saglikli bir ortam yaratmak icin, i¢ tasarimda dogal malzemelerin kullanimi
tercih sebebidir. Kullanilan malzemelerin kalitesi, dayanikliligin artimini, i¢ mekanin daha iyi
goriinmesini ve insan saghigimi olumlu bir sekilde etkilemektedir. Dogal malzemelerin
kullanilmasmin 6zellikleri siirdiiriilebilir olmasi, hava kalitesinin artimi, enerjiye tasarruf,

kullanim 6mriiniin uzun ve biyolojik olmasidir.

Aydinlatma: Home ofiste calisirken, aydinlatma kalitesi kullanicinin verimliligini artirmasina
yardime1 olmaktadir. Iyi olmayan aydinlatma calisanin enerjisini azalta, gz yorgunluguna, bas
agrisina neden olabilir ve sonug olarak verimli ¢alismaya engel yaratabilir. Caligma alaninda
dogal 15181n olmasi1 her zaman avantaj saglamaktadir, ancak dogal 1s1k yeterli olmadiginda yapay
151k kullanimi da, onem saglamaktadir. Bircok ev ofisinde, aydinlatma i¢in sadece avize

kullanilsa da, bu tek basina yeterli degildir.

Michael Desmond iyi home ofis aydinlatmasi i¢in gerekli olan bes segenek sunmaktadir (URL-
24);
e Desmond dogrudan 1518 altinda ¢alismanin verimli olmadigini, bunun yerine ofis
alanin1 aydinlatacak ortam 1s18inin daha uygun olacagimi sdylemektedir. Abajurlar sert
15181 yumusatir ve dagitir, yukar1 dogru parlayan bir zemin lambasinin 15181 duvarlardan
ve tavandan yansittigini soylemektedir. Kaliteli bir aydinlatma asir1 parlamayi
onlemelidir.
e Yogun odaklanma gerektiren isler igin, iyi tanimlanmis 1s1k kaynagi segilmelidir.
Ayralanabilir masa lambasi, tam olarak 15181 istediginiz yere verebilir ve rahat caligma

saglanilabilir.
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e Bilgisayarda ¢alisirken arkaya yerlestirilen 151k kaynagi monitoérde parlama yaratir ve 151k
patlamasina neden olabilir. Ayn1 sekilde, ¢alisirken ayarlanmis olan lambanin olusturdugu
istenmeyen golgelere dikkat etmek gerekmektedir. Ornegin, sag elle yazildiginda, 151k sag
tarafa yerlestirilirse gereksiz golgeler yaranabilir. Calisma alanini tasarlarken pencerenin
konumu da g6z 6niinde bulundurulmalidir.

e Giines 15181, ¢alisma ortamini daha verimli yapabilecek aydinlatma iiretmektedir. Ancak,
giiniin belirli saatlerinde giines 1518mn1n parlakligini diistinmek gerekmektedir. Genel olarak,
parlamay1 onlemek ve tasarim olarak daha i1yi goriintii olusturmak sebebiyle ¢alisma
alanina glines 1518 temast Onemlidir. Giin 1518min  ¢alisma alaninda golge
olusturmamasi i¢in kuzeye veya giineye bakacak sekilde konumlandirilabilir. Ayrica,
pencereden parlayan giines 151gminin yayimini kolaylastirmak i¢in diizgiin secilmis perde

kullanilabilir diye Desmond séylemektedir (URL-24).

3. BIYOFILIK TASARIM VE INSAN iLiSKiSi

Doga, zamanin baslangicindan itibaren insanlar i¢in her zaman ilham kaynagi olmustur. Bununla
birlikte, tasarimcilar, sanatcilar, mimarlar yaptiklari ¢alismalarda baslangi¢ noktasi olarak dogay1
belirlemistir. Giinlimiizde tasarim ortaminda bir¢ok farkli tasarim {slubu kullanilmaktadir.
Bunlardan biri de modern dénemde yaygin kullanilmaya baslayan biyofilik tasarim iislubudur.
Yurtgiin (2020) ¢alismasinda bu kavrami “Biyofili” insanoglunun dogdugu andan itibaren doga

ile kurdugu saglam bag ifade eden bir yaklasimdir” diye ifade etmistir (Yurtgiin, 2020,283).

Biyofili kavram, ilk olarak, psikanalist Erich Fromm (1964) tarafindan kullanilmistir. Fromm,
canli ve hayati olan her seye ilgi duymus ve bunu psikolojik olarak tanimlamak i¢in biyofili
terimini kullanmistir (Fromm,1964). Fromm’a gore, biyofili “ bir insanda, bitkide veya bir
fikirde daha fazla biiylime arzusu” olarak tezahiir eder ( Fromm, 1973,406). Biyofili kavramu,
yasami koruma, oliimle miicadele etme ve zihinsel egilimi tanimlamak icin ¢esitli zamanlarda
(1964,1973) Fromm tarafindan gelistirilmistir. Biyofilinin temel 6zelligi, insanlarin dogayla
birlesimini saglamaktir. Fromm biyofilinin, “insanda yalnizlik duygusunun 6nlemesini saglayan
bir hipotezdir” olarak belirtmistir (Fromm 1956). Yunanca kdkenli olup bio (yasam), philia
(sevgi) kelimelerinden olusup, “yasam sevgisi” anlamini veren biyofili daha sonra biyolog

Edward Wilson tarafindan kullanilan ve yaygin hale getirilen bir terimdir (Yeler, 2021).
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Wilson, insan ve doga ile zihinsel bir baglantinin gelistirilmesine izin veren evrimsel
adaptasyonun o6zelliklerini tanimlamak igin biyofili terimini kullanmistir (Wilson,1984). Daha
sonra Wilson, Stephen R. Kellert ile birlikte The Biophilia Hyupothesis ( Kellert ve Wilson,
1993) kitabim1 yazmustir. Bu hipotez, insanin estetik, entelektiiel, bilissel ve manevi anlamini,
kisaca dogayla bagimliligr ileri siirmektedir ( Kellert, 1993, 21). Kellert biyofilik tasarimu;
“Biyofilik Bir Cevre Igin Biyofilik Tasarim” béliimiinde, biyofilik tasarimin amaci , kentsel
ortamlarda yasayan insanlara doga ile temasi siirdiirme olanagi olarak tanimlamistir (Kellert,
2008). Harvard biyologu, akademisyen E. O. Wilson Biyophilia adli kitabinda (1984) insanin
dogaya ve yasam formlarma bagli olma egilimi bulundugunu 6ne siirmistiir. Biopfilik terimi,
insanligin  dogaya duydugu dogustan gelen ihtiyaci1 tarif etmek i¢in kullanilmigtir

(Yurtgiin,2020,283).

Mekan tasarimina bir yaklagim olarak, biyofilik tasarim nispeten yeni bir kavramdir ve bugiinkii
yaklasim 2000'lerde Stephen Kellert tarafindan gelistirilmistir. Yale Universitesi'nde sosyal
ekoloji profesorii olan Kellert, insanin dogaya olan ihtiyacin1 karsilamak igin i¢ mimaride
biyofili kullaniminin temelini olusturmustur. Kellert tarafindan gelistirilen temel ilkeler, evdeki
doganin dogrudan ve dolayli olarak algilanmasini igermektedir. Biyofilik tasarim ilkeleri, dogal
1s1k gibi unsurlarla somut temas sunan unsurlari igermektedir; hava akimi, sicaklik, nemin
farkinda olmak ve tasarim alanina su, bitki vb canli unsurlart dahil etmektir. Doga deneyimleri,
i¢ tasarim ile ¢ok ilgilidir. Bunun ornekleri, manzaralar, dogal malzeme, renklerin kullanimu,
dogal mobilya, dekorda dogal sekil ve desenlerin kullanimi gibi daha soyut olana kadar
degisebilir (Corake1, 2016).

Biyofilik tasarim yaklasimi insan-doga iliskisinin ve doganin yararli etkilerinin yollarini
arastirmay1 hedeflemektedir. Biyofilik tasarimin bes onemli 6zelligi asagida siralanmigtir

uygulanmasinin bes asagidaki 6zelligi bulunmaktadir (URL-26).

1. Biyofilik tasarim, evrimsel zaman i¢inde insanlarin sagligini ve esenligini gelistirmekte
etkili oldgu kanitlanmig dogal tasarim {islubudur.

2. Biyofilik tasarim, doga ile tekrarlanan ve siirekli etkilesim saglayan bir kavramdir. Doga
deneyimi, insanlar {izerinde gegici etkiler yaratabilir.

3. Biyofilik tasarim, genel olarak ortam veya alanla baglantili tasarim miidahelelerinin
giiclendirilmesini ve biitlinlestirilmesini gerektirir.

4. Biyofilik tasarim, ortamlara ve yerlere duygusal bagliligini tesvik eder. Tasarim, dogayla
iliski kurma egilimni tatmin ederek, belirli alanlara duygusal bir baglilik yaratir.
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5. Bu duygusal baghliklar, insanlar1 motive eder ve yasadiklar1 yerlerle 6zdelesmeye ve
bunlar siirdiirmeye tesvik eder.

6. Uslup, insan ve dogal ¢evre arasindaki olumlu, etkilesimleri ve iliskileri tesvik eder.
Etkili biyofilik tasarim, insanlarin g¢evre ile arasindaki baglantiyr besler, iliski

duygularmi gelistirir.

Pandemi doneminde doganin degeri daha fazla artmistir. 1853 yilinda yayginlasan kolera
pandemisi, Londra’da, oncelikle yogun yasam ve kotii saglik kosullar1 sebebiyle 10.000’den
fazla oliime neden olmustur. Buna karsilik olarak Londra, kolera salginin etkisini azaltmak ve
halk sagligini iyilestirmek sebebiyle halka agik “Victoria Park™ alani yaratmistir (Waller, 2000).
Ayni uygulama New York sehrinde “Central Park™ta, yapilmistir (URL-27) (Sekil 12).

Sekil 12. Konum; Central Park, Manhattan, New York, ABD, Mimar; Andrew Jackson Downing
(URL-28)

Uzun zaman 6nce, New York sehrinin sokaklarinda yesil alanin az olmasi sebebiyle, 1840'larda
New Yorklular, sehir hayatina siginmak zorunda kalmaktan yorulmus ve bu sebeple, dogaya
ihtiyag duymaya baslamistir. Central Park , Manhattan , New York sehrindeki en biiyiik ve en
onemli halka agik park olup, 840 doniimliik (340 hektar) bir alan1 kaplamaktadir. 1840 yilinda
Manhattanda yesil alanlarin azalmasi nedeniyle Central Parkin yapilmasi i¢in William Culent
Bryant ve peyzaj mimart Andrew Jackson Downinge cagri yapilmistir. Olumlu goriismelerden
sonra, 1856 yilinda parkin yapimina baslanmistir. Park i¢in alanda temizlik isleri yapilmis, engel
olan binalar yikilmistir. Mimarlar tarafindan tasarlanan parkta bes milyon aga¢ ve ¢ali dikilmis,

su unsurlart kullanilmis, birgok koprii ve yol inga edilmistir (URL-29) (Sekil 13).
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Sekil 13. Konum; Central Park, Manhattan, New York, ABD (URL-30)

Yapimi tamamlanan Central Park 1876 yilinda acilmig ve peyzaj alanindaki en biiyiik
basarilardan biri olarak tarihe ge¢mistir. Parkin arazisi biiylik ve bitki ortiisii oldukca cesitlilik
gostermektedir. Parkta yesil alanlarla birlikte, ti¢ kiiglik gdl, buz pateni pisti, a¢ik hava tiyatrosu
ve c¢ocuklar i¢in oyun alani, ¢gesme, heykel, anit ve plaketler de bulunmaktadir. Ayrica, alanda
polis karakolu ve 19. Yiizyilin baslarindan kalma birka¢ siginak ve eski bir Misir dikilitas
(Kleopatranun Ignesi) bulunmaktadir. Parkta ¢ok sayida bisiklet ve genis yiiriime yollarl
mevcuttur. Central Parkin tasarimi sehirdeki insanlarin dogayla temasmi saglamak adina
yapilmistir ve herkesin erisimine agik olmasi hedeflenmekteydi. Tasarimda girigler, biiylik
kemerler veya kiiciik yiiriis yollar1 degil, bunun yerine, yollar genis ve parka gelen insanlarin
bagka bir alana gectigini empoze ettiklerini hissettirmeden tasarlanmigtir (URL-31). Parkin, onu
diger tasarimlardan ayiran bir baska 6nemli 6zelligi var, park, sehir hayati ile karismamali,

biitinlesmemektedir (URL-31)(Sekil 14).
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Sekil 14. Yay kopriisii ,Central Park, Konum; Central Park, Manhattan, New York, ABD
(URL-32)
1876 yilinda yapimi tamamlanan park New York sakinleri tarafindan ¢ok kullanildig:
gerekcesiyle 1934 yilinda ciddi bir bakima ihtiya¢ duymustur. Yenilenen parkta sayisiz radikal
degisiklikler yapilmistir. Amerika Birlesik Devletlerinin en popiiler sehir parki olarak bilinen 86
caddeyi kaplayan Central Park, yilda yaklasik 40 milyon ziyaret¢iye hizmet vermektedir (URL-
33). Bu say1, pandemi déneminde daha fazla artis gostermistir (Sekil 15).

Sekil 15. Yesil Taverna, Central Park 66.ve 69. cadde, Konum; Central Park, Manhattan, New
York, ABD (URL-34)

New Yorkta yasayan yazar Darryn Kral pandemi doéneminde Central Parkin &neminden
bahseden bir makale yazmistir. Darryn, onceden de, parkta zaman gecirdigini ancak salginin
basladigr donemde bunun her zamankinden daha gerekli oldugunu belirtmistir. 18.000 agacin ve

2.373 sincabin, veb canlilarin bulundugu park bu dénemde kurtarici rol oynamaistir.
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“Central Park'in tasarimcilar1 Frederick Law Olmsted ve Calvert Vaux, Park't giderek
kalabaliklasan sehirden bir soluklanma alani olarak tasarlamiglar ve bu vaadini yerine
getirmektedir. Darryn makalesinde, New Yorktaki konser salonlarnin ve cinemalarin kapali
oldugu donemde, Sekil 15’te gosterilen alanda canli miizik ve film gosterilenin oldugundan
bahsetmistir ( URL-35). Pandemi doneminde birgok magaza ve mekanlar kapansa da, yesil
akciger olarak bilinen Central Park New Yorklular i¢in halka agik yerlerden biri olmaya devam
etmekteydi (Sekil 16).

Sekil 16. Pandemi déoneminde Central Park, New York, ABD, 2020 (URL-36)

Biyofilik tasarim, insanlari dogal ¢evreye yeniden baglamak, beton duvarlarin soluk etkisini
azaltmaya yardimci olmak igin var olan modern bir tasarim ¢oziimiidiir. i¢ tasarimdaki en son
trendlerden biri olan biyofilik tasarim, gevreyi, ¢alisan refahin1 ve tiretkenligi iyilestirmek igin
tasarim tekniklerini kullanan dogal unsurlarin birlestirilmesidir. Biyofilik tasarimin arkasindaki
felsefe teoriden daha fazlasidir. Bu uygulama, bu tiir tasarimi1 destekleyen vaka caligsmalar1 ve
veriler sunar ve perakende, ticari, okul, saglik ve hastane binasi1 ve ¢alisanlarmin biyofilik

tasarim ilkelerini dahil ederek nasil 6nemli dl¢lide fayda saglayabilecegini gostermektedir.

Insanlarin dogaya baglanma arzusu ilkel ve i¢giidiiseldir, doga ortamlara duygusal, gorsel ve
duyusal baglar yaratir ve doganin refah {izerinde oOnemli bir etkisi vardir. Doganin bu
entegrasyonu, rahatlamay1 ve rahathigi tesvik eder. Insanlar giinlerinin ¢ogunu kapali ve
hareketsiz, ofislerde veya okullarda gegirirler. Tasarima biyofilik uygulamalarin dahil edilmesi,
psikolojik ve fiziksel olarak gelisen ortamlara, yaraticilik ve iiretkenlige, olumlu c¢alisma

moraline yol vermektedir.
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Doga, en genis anlamiyla, dogal , fiziksel ve maddi diinyaya esdegerdir. "Doga", genel olarak
yagsami ifade eder. Doga kendini stirekli olarak yeniden yaratir ve gii¢clendirir. Doga ile tasarim
arasinda olugmasi Ongoriilen uyumun daha anlagilir olabilmesi igin Oncelikle insan ve doga
arasindaki iliskiye deginilmektedir. Tasarim insan ve doga arasindaki etkilesimi olusturan bir

miidahale aracidir (Bayraktarogu, 2013,27).

3.1 insan ve Doga

Insan ve doga arasindaki bu evrimsel bakis acisi, Gual ve Norgaard tarafindan ii¢ entegre
sistemi (biyofiziksel, biyotik ve kiiltiirel) seklinde kavramsallastirilmistir . Burada kiiltiir, insan
genetigi tarafindan dinamik iki yonlii bir etkilesim yoluyla hem simirlandirihir hem de tesvik
edilir . Bununla birlikte, aragtirma alanlar1 arasindaki boslugu doldurmak, &zellikle evrimsel
gelisim siireglerinin dogasi biiyiik dl¢iide farklilik gosterdiginden (Srnegin, i¢ ve dis faktorler)
cok fazla tartisma yaratmaya devam etmektedir (Seymour,2016). Insanlar "dogal olarak" tabiata
ilgi duyar. Oregin dogamin fiziksel goriiniimii (morfolojisi), yesil arazileri, karli daglari, mavi
denizi ve gokyiizii biitiin insanlara ilgi ¢ekici gelir. Ayrica doga tarafindan sekillenen insanin
kiiltiirel araclarinm1 da sekillendirmistir. Ornegin dil igerisindeki atasdzlerinde de cogu zaman

hayvanlardan, dogadan karakterler bulunmaktadir (Tiirkoglu, 2020).

Insan doganin bir pargasi olsa da, insan ve doga arasindaki iliski siirdiiriilebilir baglamda
sorunlar yaratabilmektedir. Doga, insanlar tarafindan zarar gormektedir ve dogadan gelen birgok
kaynak insanlar tarafindan hafife alinmaktadir. Bununla birlikte, insanlar doga olmadan
yasayamazlar, ancak doga muhtemelen insanlar olmadan, &zellikle yapay triinler olmadan
hayatta kalabilir (URL-37). Yapilan arastirmalar, dogayla temasin faydali olabilecegini, Grnegin
ruh hali ve saglikta iyilesmelere yol agabilecegini 6ne siirmektedir. Wilson (1984) , insanlarin
diger canlilara gore odaklanma ve iliski kurma konusunda dogustan gelen bir egilimi oldugunu
one  sirmektedir. Kellert ve  Wilson (1993) tarafindan “biyofili  hipotezi” olarak
adlandirilan yasama ve dogaya olan bu ¢ekim, evrimsel bir bakis acisiyla anlasilabilmektedir

(Capaldi, Dopko, Zelenski, 2014).

Insanlar, evrimsel tarihin neredeyse tamamii dogal ¢evrede gecirmistir, yakin zamanlarda
pandemi doneminde dogadan uzak kalinma sebebiyle, dogayla baglant1 kurma ihtiyacini daha da
artmustir. Ozellikle, orta ¢agda yasayan insanlarin, mevcut ¢evresel kosullarinda hayatta kalmak

ve gelismek i¢in dogaya bagli olmasi evrimsel olarak uyarlanilabilmekteydi.
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Insanlarin bu dénemde yiyecek, su ve barmak bulma, yirticilardan kaginma ve bunlara tepki
verme gibi davranislari, biiylik Olciide dogadaki ipuglarina dikkat etmeye dayanmaktaydi.
Evrimsel psikoloji, genel olarak, modern donemde farkli gelisen zihinler i¢in uygun olmadigini
one siirmektedir (Barkow,1992). Bu nedenle, insan-doga uyumunda modern bosluklarin daha
genel ve evrimsek fikrini agiklamak sebebiyle biyofili hipotezine gerek duyulmaktadir. Biyofili
hipotezinin temeli de, insanligin dogaya baglanma kaynagina odaklanmaktadir (Corake1, 2016).
Insan ve doga arasindaki iliski eski caglardan beri devam eden bir iliskidir. insanin doga ile
iliskisi, varolus kosullar1 arasindaki temel iliskidir. Doganin insan sagligi tizerinde olumlu etkiler
yaratabilecegini  gosteren kanmitlar da  vardir (Barton, Pretty, 2010). Saghgn,
kavramsallastirilmasi, ¢ok boyutlu ve dinamik dogasi nedeniyle genellikle farkli disiplinler
arasinda karmasik tartigmalara yol agmaktadir (Huber, Knottnerus, Green, Kromhout,
2011). Diinya Saglik Orgiitii saghig1, biyomedikal yonlerinin (6rnegin, hastalik) sosyoekonomik
ve psikolojik alanlarini kapsayacak sekilde genisletildigi, insanligin fiziksel, sosyal ve zihinsel
refah1 olarak tanimlamistir (Cameron, Mathers , Parry, 2006). Ayn1 zamanda, saglik ve barigin
ayrilmaz olarak goriildiigii Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra insanlarin hirsli bakis acisini da
yansitmaktadir (Huber, Knottnerus, Green, Kromhout, 2011 ). O zamandan beri, bu degisim son
30 yilda, oncelikle saglik ve psikoloji alanlarinda biiyiik degisiklik gostermistir ( Seligman,
2000). Huber ve digerleri sagligi “uyum saglama ve kendi kendini yonetme yetenegi” olarak
tamimlamistir (Huber, Knottnerus, Green, Kromhout, 2011). Hubere gore saglhigin {i¢ tiiri
vardir; fiziksel, zihinsel ve sosyal saglik. Genel olarak, saglik iki teorik yaklagimla
Ol¢iilmektedir; 6znel ve nesnel (Cameron, Mathers, Parry, 2006). Bu yaklagim, bireyin fiziksel,
duygusal ve biligsel deneyimlerine veya isleyisine dayanmaktadir. Nesnel yaklasim, yasam
kosullar1 veya insanlarin iyi bir yagam silirmesini saglayan insani ihtiyaglar gibi bireyin igsel
deneyiminin disinda var olan degiskenlikleri 6lgmektedir (6rnegin, saglik gostergeleri, egitim,
mesleki basar1). Bu yaklasimlar, Sekil 17°de acgiklandig1 gibi, ti¢ saglik bileseni (fiziksel, zihinsel
ve sosyal) genelinde gecerli olan bir insanin saglik durumunun daha kapsamli resmini

sunmaktadir (Cameron, Mathers, Parry, 2006).
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Sekil 17. Sosyal saglik tiirleri; (Aykag¢ A, 2018’den uyarlanarak yazar tarafindan hazirlanmistir)

Ik olarak, fiziksel saglik, koruyucu veya uyarlanabilir tepkiler yoluyla fizyolojik zindeligi
siirdlirebilen saglikli bir organizma olarak tanimlanmaktadir (Huber, Knottnerus, Green,
Kromhout, 2011). Saglikla ilgili davraniglara odaklanirken, fizyolojik saglik, giinlikk fiziksel
egzersizin performansinda yer alan cogu viicut fonksiyonunun ayrilmaz bir olgiisii oldugu
diistiniilen en onemli saglik belirteclerinden biri olarak kabul edilmektedir (Ortega, Ruiz,
Castillo, 2008).

Ikinci olarak, zihinsel saglik genellikle, hem akil saghigmi hem refahini kapsayan ve
tanimlanmast gereken genis bir kavram olarak kabul edilmektedir. Zihinsel saglik, bir kisinin
yasam stresiyle basa c¢ikma kapasitesinin yani sira topluluk, katilim faaliyetlerine katkida
bulunma kapasitesi olarak tanimlanabilmektedir (Tennant, Hiller, Fishwick, Platt,
Joseph,Weich, 2007). Diyet, egzersiz vb. dahil olmak iizere saglikla ayrilmaz bir sekilde
baglantili olup, ¢ok yonlii saglik faktdrlerini belirleme yetenegine sahiptir. Son olarak, sosyal
saglik iki farkli ancak i¢ ice olan bir kavrami ifade eden terimdir. Sosyal saglik, bireyin sagligina
atifta bulunur ve bagkalariyla etkilesim kurma ve sosyal durumlarda ilerleme yetenegini
vurgulamaktadir. Ayn1 zamanda hem toplumun sagligina hem de iiyelerinin davranislarina bagh
olabilmektedir.
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Sosyal saglik kisinin yasadigi sosyal ¢evrede sagliga zarar verebilecek olumsuzluklarin
olmamasidir. Trafik kaosu, cevre kirliligi, yol, su, elektrik vb. buraya dahildir. Sosyal saglik,
fiziksel ve zihinsel saglikla birlikte, bireysel sagligin nihai 6nemli tagimaktadir. Fiziksel ve
zihinsel saglik tiiri, genellikle insanlarin baskalariyla nasil etkilesime girdigine ve bu
etkilesimlerin bireysel refah tizerindeki sonuglarina veya faydalarina odaklanmaktadir. Doga ile
baglantili saglik caligsmalari, 1980'lerin ortalarinda Biophilia kavraminin ortaya ¢ikmasindan bu
yana biiyliyen bir arastirma temeli olusturmaktadir ( Howell, Dopko, Passmore, Buro,
2011). Evrimsel Psikoloji igindeki arastirmalarin ¢ogu, doganin esenlik tizerindeki iyilestirici
etkilerini ve insanligin dogayla iliskisine iliskin yararli 6zelliklerini incelemektedir ( Grinde,
Patil 2009). Insanin doga ile iliskisi, biyolojik varligiyla ortaya ¢ikan, insan ve dogal cevresi
arasindaki karsilikli bagimliligi ve insanin dogadaki yasam ve yasam benzeri siireglerle yasadigi
derin yakinligi kapsayan bir konudur (Wilson 1984 ). Biyolog Edward O. Wilson, "yasam agk1"
olarak tanimladig1 biyofili hipotezinde, insanlarin doganin bigimlerine, siire¢lerine her zaman

giiclii tepkiler verdigini bildirmektedir (Wilson 1984 ).

Cagdas donemde bilimsel olarak doga konusunda kesin kanitlar bulunmasa da, Washington
Universitesi, Cevre ve s Saghign Bilimleri Profesérii Howard Frumkin 2001 yilinda “Beyond
toxicity” (Toksitenin oOtesinde) adli makalesinde, insanlarin hayvanlar ve bitkilerle olan
iligkisinin yani sira, onlarin dogaya verdikleri tepkileri inceleyen ¢ok sayida tibbi calismaya
atifta bulunmustur. Frumkin, ¢alismalarinda biyofilik elementlerin hem yasam alaninda hem de

dogal diinyada insanlarin sagligini ve refahin1 olumlu etkiledigini séylemektedir (URL-38).

Biyofilik tasarimin sagladig: iyilestirilmis zihinsel ve fiziksel saglik insanlar1 her yonde olumlu
etkilemektedir. 2018 CBRE adli arastirmaci bir grup “saglik ofisi” arastirmasinda, biyofilik
tasarim ortaminda, kapali alandaki bitkilerin kullanicilarin %76’sinin daha enerjik, %78 inin
daha mutllu ve %65’inin daha saglikli hissettigini gézlemlemistir. Arastirmacilar, kullanicilarin
bilissel performansinda %10’luk bir iyilesme oldugu sonucuna varmistir. Arastirmacilara gore,
yesillik ve dogal glines 15181 gibi unsurlarla siirekli yakinlik isyerinde ve yasam alaninda
insanlarin verim giicinii artirmaktadir. Sirdiiriilebilir tasarim sirketi olan Interface’in 2015
“Insan alanlar1” adli ¢alismasina gore, bu tiir ortamlarda ¢alisanlar, dogal unsurlardan yoksun
ortamlarda calisanlara gore kendilerini %6 daha iiretken, %15 daha yaratici ve %15 daha yiiksek
diizeyde refaha sahip olduklarini bildirmistir (URL-39).
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Tokyo schir merkezinde bulunan Japon ise alim sirketi Pasona Grubu dokuz katli, 215.000
m?’lik biyofilik tasarimda yapilmis kurumsal bir ofis binasidir. Cift cidarli yesil cephe, ofis
odalari, oditoryum, kafetaryalar, ¢ati bahgesi ve en onemlisi bina igine entegre edilmis kentsel

tarim tesislerinden olusan biiyiik bir renovasyon projesidir (URL-40)(Sekil 18 ve 19).

MAIN PUBLIC LOBBY TYPICAL OFFICE ALOOR

I GREEN / FARM SPACE
I GREEN / FARM CELING

Sekil 18. Pasona Group, Tokyo plan semasi, yesil alan ve hasat boliimleri (URL-41)

Sekil 19. Pasona Group, Tokyo, Dis cephe goriiniisii (URL-42)
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Buradaki calisanlar, hatta 6gle yemegini hazirlamak icin yiyeceklerini ofiste yetirstirmektedirler.
Yesil alan, bina i¢indeki kafeteryalarda hasat edilen, hazirlanan ve servis edilen meyve, sebze
ve piring dahil 200 tiir ile toplam 43.000 m?’i asmaktadir. Japonya'da bir ofis binasinda simdiye

kadar gergeklestirilen tiirliniin en biiylik tarladan sofraya yontemidir. Hem hidrofonik hem de

toprak bazli tarim kullanildiginda, ofis ¢alisanlar1 ortak bir alan1 paylagmaktadir (Sekil 19).

ol |

b)

Sekil 20a-b. Pasona Group, Tokyo, Calisanlarin hasat yapimi an1 (URL-43)
Ornegin, domates asmalar1 konferans masalarinin iizerine asilir, limon ve carkifelek agaclar
toplant1 alanlar1 i¢in bélme amacli kullanilir, seminer salonlarinda salata yapraklari, banklarin
altinda fasulye filizi yetistirilir. Ana lobide ayrica bir ¢eltik tarlasi ve bir brokoli tarlasi
bulunmaktadir. Bu Uriinler metal halide, HEFL, floresan ve LED lambalar ve otomatik sulama

sistemi ile donatilmaktadir (Sekil 20).
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Sekil 21. Pasona Group, Tokyo, iiriinlerin lambalar ve otomatik sulama sistemi ile donatilmasi
teknigi (URL-44)

Binadaki akilli iklim kontrol sistemi, ¢aligma saatlerinde insan konforunu dengelemek ve mesai
saatleri diginda mahsul biliylimesini optimize etmek i¢in nemi, sicaklifi ve esintiyi
izlemektedir. Bu, mahsul verimini ve yillik hasad: en iist diizeye ¢ikarmaktadir. Ug derin ¢ift
cidarli cephe arasindaki balkonlarda mevsimlik ¢i¢ekler ve portakal agaglari dikilmistir. Kismen
dogal dis iklime dayanan bu bitkiler, halka canli bir yesil duvar ve dinamik bir kKimlik
olusturmaktadir. (Sekil 22)

Sekil 22. Pasona Group, Tokyo. Uriinlerin ekimi ve otomatik sulanmas1 (URL-45)
34



Bu, ticari bir ofis alan1 i¢in 6nemli bir risk tasimaktaydi, ancak Pasona, kentsel ¢iftlik ve yesil
alanin calisanlart ig¢in daha iyi ortam olusturmasimni hedeflemekteydi. Pasona bu durumun
calisanlar i¢in fayda sagladigina inanmakta ve onlar1 giinliik olarak ekin yetistirmeye, igyerinde
zihinsel saglik, tretkenlik ve rahatlamada iyilesmeye tesvik etmektedir. Arastirmalar,
kentlesmis toplumlardaki ¢ogu insanin zamanlarinin %80'inden fazlasini kapali mekanlarda
gecirdigini  gostermektedir. Bitkilerin ayrica karbon tutma ve ugucu organik bilesikleri
uzaklagtirma yoluyla soludugumuz hava kalitesini iyilestirdigi bilinmektedir. Pasona havadan
bir 6rnekleme alarak, bitkilerin bol oldugu yerlerde karbondioksitin azaldigini gdstermistir.
(URL-46)

Hava kalitesindeki bu tiir bir iyilestirme, isyerinde verimliligi %12 oraninda artira, isyerindeki
yaygin rahatsizlik semptomlarimi %23 oraninda iyilestire, devamsizligi ve personel devir
maliyetini azaltabilir. Pasona Genel Merkezi ¢alisanlarindan mahsullerin bakimina ve hasadina
tarim uzmanlarinin yardimiyla katilmalarini istemektedir. Bu tiir faaliyetler, ¢calisanlar arasinda
sosyal etkilesimi tesvik ederek iste daha iyi ekip ¢alismasina yol agabilir. Ayn1 zamanda onlara
nihai olarak hazirlanan ve binanin kafeteryasinda is arkadaslarina sunulan mahsulleri yetistirme
ve siirdiirme konusunda bir sorumluluk ve basart duygusu verir. Pasona ayrica Japonya'da
tarima i yerlestirme firsatlarinin ¢ok sinirli oldugunu da bilmektedir ve bunun igin, halka agik
seminerler, konferanslar, staj programlari sunarak gelecek nesil cgiftcileri yetistirmeye
odaklanmaktadir. Bu programlar, 6grencileri hem geleneksel hem de kentsel ciftciligi kazanch
meslek ve is firsatlar1 olarak tesvik etmek i¢in vaka c¢alismalari, yonetim becerileri ve finansal
tavsiyelerle giiclendirmektedir. Gelecegin stirdiiriilebilir gida iiretimini saglamay1 amaglayan

program, iki y1l i¢inde 150 ve 200 6grenciyi ise almistir (URL-47).

Stirdiiriilebilir tasarim sirketi “Human Spaces” yaptig1 anket ¢aligsmalarmin birinde su sonuca
varmistir: Katilimeilarin %58°1 ofislerde canli bitkilerin olmadigini, %531 dogal 151k olmadigini
bildirmistir. Human Spaces Hollanda’da yapmis oldugu calismada, kullanicilarin dogal 1518a,
yesil alanlara ve manzaralara yakin olduklarinda daha verimli sonuglar elde ettigini
soylemektedir. Konut ve ofis alanlar1 dis cephede oldugu kadar i¢ mekanda da biyofilik alanlar
yaratabilir. Birlesik Krallik Yesil Binalar Konseyi ( UK Green Buildings Council) tarafindan
2016 yilinda yapilan bir arastirma, cocuklarin meyve ve sebzelerin yetistirilmesine dahil
olduklarinda, sadece saglikli beslenmelerinden hemen faydalanmakla kalmayip, gelecekte de iyi

beslenmeye devam etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu sdylemektedir (URL-48).
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3.2 Tasarim ve Doga

Tasarim ve doga arasindaki iliski cok uzun bir ge¢mise dayanmaktadir. Insanlar tasarimlarimni
gelistirmek ve diinyanin en acil sorunlara bile somut ¢ozlimler liretmek icin dogayi taklit
etmektedir. Birey kendi uzmanligina giivenmek yerine tasarim siirecinde rehberlik etmesi igin
onun tavsiyesini arar ve doganin yaratimlarindan yararlanir. Doga kendini siirekli yeniler ve

gelistirir. Bu sebepten de, doga olaylar1 bilimin asil mucizelerinden sayilmaktadir.

Insan yasadig1 her alanda dogaya ihtiyag duymaktadir. Anak bu ihtiyac, pandemi doneminde
daha fazla artim gostermistir. Pandemi donemi, insanin yasadigi yapili ¢cevrede koklerinden, i¢
diinyadan uzaklagsmasina, dogaya 6zlem duymasina ve yasam Kkalitesini diigiirmesine neden
olmustur (Dogan,2021). Bu durum, bugiin neden depresyon vakalarinin arttigin1 agiklamaktadir.
Bu sorunlar1 fark ettikten sonra, dogal yapili ortamlar olusturma ihtiyact artmistir. Artan
ihtiyaclar nedeniyle insan dogasma dayali tasarim sorunlari 6n plana ¢ikmistir. Biyofilik
Tasarim da, insan, doga ve tasarim iligkilerinin birlesimine dayandigi sebebiyle dikkate deger

oldugu sdylenmektedir (Dogan, 2021).

Biyofili kavrami, insanlarin dogaya baglanma egiliminin kismen genetik bir temele sahip
oldugunu, dolayisiyla dogal baglanti ihtiyact oldugunu one siirmektedir ( Huntsman,Bulaj,
2022). Dogayla baglantili olmanin faydalari arasinda, stresten kurtulma, rahatlama gibi saglik

sorunlar1 da yer almaktadir.
Bilinmelidir ki;
o Tasarim fiziksel ve zihinsel saglig etkileyebilir
e Doganin saglik iizerinde belirgin olumlu etkileri vardir.

Dolayisiyla, dogayr bir tasarim ilhami olarak belirlemek ¢ok mantiklidir ¢linkii doga, i¢
mekanlarin refah potansiyelini tam anlamiyla ortaya ¢ikarabilir. Ancak dogayi bir tasarim ilhami
olarak gdrmek, sadece birkag¢ kapali mekan bitkisi eklemekten ¢ok daha fazlasi anlamina gelir ve

iste burada biyofilik tasarim devreye girmektedir.

Bu hipotez, yasamin basalangicindan itibaren var olan bir temayiil olarak tanimlanmaktadir. Bu
varsayima dayali olarak “biyofilik tasarim” kavrami ilk kez 2005 yilinda Stephen Kellert

tarafindan tanimlanmustir (Kellert, 2005).
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Daha sonra, biyofili'nin kentsel ve mimari tasarimda biyofilik avantajlarinin pratikte nasil
uygulanabilecegini sorguladigi 2008 yilinda yayinlanan " Biophilic Design: The Theory, Science
and Practice of Bringing Buildings to Life"
adh bir kitap, konunun daha kapsamli anlasilmasidir.
Biyofilik tasarim bu kitapta “insanin dogal sistemlere ve siireglere yakinligi anlayisinin yapili
gevrenin tasarimina aktarilmas1” olarak tanimlanmaktadir
(Kellert, Heerwagen) ve Mador, 2008,3). Bir kez daha Kellert ve Calabrese (2015,3) onu daha
tam ve tanimlayici bir sekilde "insan ve doga arasindaki iliskiyi modern diinyada nasil yeniden
kurarak insanlarin fiziksel ve zihinsel saglik ve esenlik duygularini iyilestirmeyi amaglayan bir

yaklagim" olarak tanimlamaktadir (Kaya, 2019).

Biyofili kavrami, tasarim alaninda, siirekli etkilesime ve yapili ortamlarda doganin faydali
etkilerine izin veren bir tasarim olarak bilinmektedir. Bu kavram, insanlar1 yapili ¢evrede doga
ile birlestirmeyi amaglamaktadir. Sadece saksi bitkilerinden ¢ok daha fazlasi, tamamen insan
merkezli bir tasarim yaklasimidir. Bol giin 15181 kullanimi, bitki Ortiisii, ahsap ve tas gibi dogal
malzemeler, toprak dokular ve renk paletleri ve botanik formlar biyofilik tasarimin popiiler
ozelliklerini biinyesinde barindirmaktadir. Biyofilik tasarim hipotezi, insanlarin sagligini
optimize etmek i¢in dogaya dayali ¢evresel tasarimi kullanmaktadir. 2008'de Stephen Kellert,
saglik igin biyofilik tasarim uygulamasii 6zel olarak desteklemis ve Biyofilik I¢ Tasarim
Matrisinde (Biophilic Interior Design Matrix, BID-M) biyofilik 6zellikler listesi gelistirmistir.
BID-M temel i¢ tasarim bilesenleri olan renk, 151k ve diger biyofilik 6zellikleri kullanarak
biyofilik i¢ tasarimi daha da aragtirmaktadir (URL-49). Biyofilik tasarim merkezinde, genellikle
iki kategoride diizenlenen ilkeler vardir: doga ile gorsel baglantilar ve doga ile gorsel olmayan
baglantilar. Gorsel baglantilar bitkiler, dogal malzemeler tasarimda goriintii amach kullanilir,
ancak gorsel olmayan baglantilar, aydinlatma veya havalandirma gibi diger 6zellikleri ifade

etmektedir.

Biyofili, kelimenin tam anlamiyla yasam sevgisi anlamina gelmektedir. Harward biyologu
Edward Osborne Wilson, biyofili kavramini insanin dogusta gelen yasamla iligski kurma ihtiyact
olarak tanimlamaktadir. Insan i¢giidiisii dogayla ve diger yasam bicimleriyle baglanti kurma
diirtiisti olarak tamimlanan bu kavram, yapili ¢evrede doga deneyimlerini yasam alanina
getirmeye odaklanmistir. Bu, canli bitkiler, glines 15181, dogal malzemeler, fraktal desenler ve

dogal manzaralar olan alanlari igerebilmektedir (URL-50).
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Insanlarin dogayla baglantis1 ilkel ve iggiidiiseldir, bu tasarimla biitiinlestiginde gorsel ve
duyusal baglar yaratmaktadir. Bununla birlikte, bunun refah iizerinde Onemli bir etkisi
vardir. Doganin bu entegrasyonu, rahatlig1 ve psikolojiyi tesvik etmektedir. Insanlar giinlerinin
¢ogunu kapali mekanlarda ve hareketsiz  olarak, ofislerde veya okullarda
gecirmektedir. Tasarima biyofilik uygulamalarin dahil edilmesi, insanlar1 psikolojik olarak

rahatlatir ve verimli ¢aligmasini temin etmektedir (URL-51).
3.3 Biyofilik Tasarim ve ilkeleri

"Biyofili" kavram1 antik Yunan'da "yagam sevgisi" olarak tanimlanmaktadir. Bu terim, mimari
ve i¢ mimari tasarim alanlarinda bir trend olarak karsimiza ¢ikan nispeten yeni goriinse
de, biyofili kavrami ilk kez 1964'te psikolog Erich Fromm tarafindan tanitildi ve ardindan
1980'lerde biyolog Edward O. Wilson tarafindan popiiler hale getirildi (Demirbas, 2019).
Biyofilik tasarim, mimari ve i¢ tasarimda dogaya daha bagli hissetmek ve onunla birlikte gelen
saglik ve ¢evresel faydalardan yararlanmakla ilgili bir kavramdir. Dogaya ve tiim canlilara sevgi

anlamina gelen biyofili teriminden gelmektedir (URL-52).

Yasam Dostu Tasarim ya da son donemde yaygin kullanimi ile Biyofilik Tasarim (Biophilic
Design) kavramu bir tasarim eylemi olarak yeni kavram degildir. Insanin, dogayla olma, dogayla
baglant1 kurma ve dogada olma i¢giidiilerine dayali dogustan gelen egilimlerinin tiimii Biyofili
kavram1 kapsaminda tanimlanmaktadir. Biyofilik Tasarim kavrami, i¢inde bulunulan yapih
cevrenin yenilik¢i bir bakis agis1 ile dogayla baglantili olarak tasarlanmasidir

(Demirbas,2019,50).

Insan-doga iliskisi, insanoglunun biyolojik varolusuyla ortaya cikan insan ve dogal cevre
arasindaki benzeri siireglerde var olan derin yakinligi 6zetleyen bir konudur (Wilson 1984).
Biyolog Edward O. Wilson, “Yasamin sevgisi” olarak tanimladigi biyofili hipotezinde,
insanlarin  “doganin sekillerine, slireclerine ve OoOriintiilerine halen giiglii tepki verdiklerini
ongormektedir (Wilson 1984). Bir baska deyisle, biyofili, insanlarin fiziksel, zihinsel sagligi ve
refahinin dogaya bagli olma egilimi olarak tanimlanabilir (Wilson 1986, Kellert ve Wilson 1993,
Kellert 1997, 2012). Insan, yapili gevrelerde, saglikli ve huzurlu bir mekan yaratirken, dogal
mekanlarin referans alinmasmin temelini agiklamaktadir. Biyofilik tasarim stresi azaltabilir,
yaraticiligi ve disiincenin netligini artirabilir, sagh@mizi iyilestirebilir ve iyilesmeyi
hizlandirabilmektedir. Diinya niifusu arttikca bu nitelikler her zamankinden daha 6nem arz

etmektedir.
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Biyofilik tasarimin amaci, duygusal deneyimler ile dolu mekan tasarimi olusturmaktir. Bu

deneyimler, mekana baglilik duygusunun gelismesine ve mekan: anlamli kilmaya yardimci

olmaktadir. Insan-mekan arasindaki bu aktif etkilesime dayanarak, biyolojik olarak tercih

edilebilen bir tasarim yaklasimi kullanilarak hos ve duyarli mekanlar olusturulabilir
(Erbay,2021).

Biyofilik tasarim ilkeleri genellikle 3 kategoriden ve 24 deneyimden olusmaktadir: Doganin

dogrudan deneyimlenmesi, doganin dolayli deneyimlenmesi, mekanin ve yerin deneyimlenmesi.

Bunlar asagidaki Tablo 1’de gosterilmistir.

Doganin Dogrudan

Deneyimlenmesi

Doganin Dolayh

Deneyimlenmesi

Mekanin ve Yerin

Deneyimlenmesi

1. Isik 9. Dogal resimler 19. Beklenti ve barinak olarak
mekan

2. Hava 10. Dogal malzemeler 20. Karmasigin
organizasyonu

3. Su 11. Dogal renkler 21. Parcanin ve biitliniin
entegrasyonu

4. Bitkiler 12. Dogal 151k ve hava 22.  Gegici mekanlar

simiilasyonu
5. Hayvanlar 13. Doganin ¢agrisimi 23. Akiskanlik ve yonlendirme
6. iklim- Hava kosullari 14. Bilgi zenginligi 24. Mekandaki kiiltiirel ve

ekolojik eklentiler

7. Dogal manzara ve 15. Dogal bi¢imler ve
ekosistem formlar
8. Ates 16. Cag, degisim ve

zamanin izler

17. Dogal geometriler

18. Biyomimikri

Tablo 1. Kellert ve Calabrese’nin belirledigi biyofilik tasarim deneyimleri (Erbay M’den 2021

uyarlanarak yazar tarafindan hazirlanmistir)
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Doganin Dogrudan Deneyimlenmesi nitelikleri (Kellert ve Calabrese, 2015)( Tablo 1);

1.

Isik — Alandaki 1sik miktari, degerlendirilen ilk niteliklerden biridir. Mekandaki 1sik,
insan1 c¢esitli sekillerde dogrudan etkilemektedir. Isigin bir insanin sagligi ve refahini
dogrudan etkiledigi ve ayrica mekansal ve zamansal olarak etkiledigi goriilmektedir. Bu,
151k eksikliginin insanlarin zihinsel ve fiziksel sagligi {izerinde olumsuz etkileri
olabilecegi anlamina gelmektedir. Ayrica 1s1k, mekani esteti agidan da ¢ekici bir gériiniim
kazandirir.

Hava — Temiz havanin, bagisiklik sistemini ve ruh halinin iyilestirme etkisi oldugu
bilinmektedir. Mekanda temiz hava olusturmak i¢in pencereler ve teknolojik stratejilerle
dogal havalandirma kullanilabilir. Bu islem yapildiginda, insan konforu ve verimi
diistiniilmelidir. Alandaki kotii hava kosullarina maruz kalmak yorgunlugu artirabilir,
morali azaltabilir ve fiziksel saglik performansimizi tehlikeye atabilir. Iyi diisiiniilmiis
biyofilik tasarim, pencerelerden, havalandirmadan ve balkonlardan alandaki havanin
disariya erismesini saglar.

Su - Suyu tasarima dahil etmenin 6nemi ve faydalari ¢ogu zaman goz ardi edilebilir,
ancak tasarlanan ortama dahil edildiginde faydalar1 ¢oktur. Suyun tasarimda kullanimi
cesmeler, goller, selaleler, yagmur suyu musluklari ve akvaryumlarin tasarima dahil
edilmesiyle saglanilabilir. Suyun tasarima dahil edilmesi, stresin giderilmesini saglar,
performansi artirabilir, problem ¢6zme ve yaraticiligi gelistirebilir.

Bitkiler - Bitkiler, havayr temizleme, alandaki insanlar igin zihinsel sagligi iyilestirme
yetenegine sahiptir. Urban Blooms’un (Metropol yasami igerisindeki sehir sakinlerine
nefes alma imkani sunan, insan odakli kentsel tasarim) yaptig1 en iyi 6zellik, biyofilik
tasarimin faydalarini en st diizeye ¢ikarmak icin bitkilerin 6zelligini kullanmaktir (URL-
53). Tasarima bitki Ozelliklerinin dahil edilmesi, alandaki insanlara konfor, saglik,
uretkenlik, performans artis1 hissetmelerini saglar ve hatta stresin etkilerini en aza
indirebilir.

Hayvanlar - Hayvanlar1t mimari ve i¢ tasarima dahil etmeyi diisinme sekli daha soyut
olmalidir. Hayvan 6zelliklerini i¢ yapilara dahil etmeye calisirken, yasayan hayvanlarin
kendilerine degil, hayvanlarin gorselleri kullanilabilir.

iklim - Hava Kosullar1 — Tasarim alaninda dogal hava kosullariyla temas memnuyyet
saglar. Giines 1518111, yagmur, riizgar, sicaklik ve diger meteoroid kosullar insani biyolojik
olarak etkilemetedir. Biyofilik tasarimda bu pencereler, bahgeler, sundurmalar, balkonlar,
giiverteler, teraslar, avlular ile gerceklestirilebilir.

40



7.

Dogal manzara ve ekosistem — Manzaralar, diger niteliklerden farkli olarak, dogayi
dogrudan deneyimleyen bir niteliktir. Yapili ¢evredeki ekosistem, su unsurlari, yesil
alanlar, yesil ¢atilar gibi tasarim stratejileriyle olusturulabilir.

Ates — Insanoglu zaman boyunca atesin giiciinii kullanmak igin siirekli bir arayis i¢inde
olmustur. Ates, rahatlatict bir ortam saglarken, insan yaraticiligini ve hayal giiciinii
harekete gecirme konusunda inanilmaz bir yetenege sahiptir. Isitma, yemek pisirme ve
enerji lretimi gibi seyler, modern yasamda atesi kullanmanin 6nemini bildirmektedir

(Dogan,2021).

Doganin Dolayli Deneyimlenmesi nitelikleri (Kellert ve Calabrese, 2015);

9.

10.

11.

12.

Dogal resimler — Tasarim alaninda hayvan, bitki, manzara gibi gérsellerin kullanimidir.
Bu resimler fotograf, duvar resimleri, heykel gibi unsurlarin kullamiyla saglanilabilir.
Dogal malzemeler — Bitkiler ve yesillik genellikle biyofili ile iliskilendirilirken, su
unsurlari, dogal 151k, tas ve ahsap gibi malzemeler de, biyofiliyi kapsamaktadir.

Dogal renkler — Renk, ruh halini ve mekan atmosferini 6nemli Olciide etkileme
yetenegine sahiptir. Stephen Kellert, “The Practice of Biophilic Design” isimli kitabinda
rengin sahip olabilecegi giicli s0yle agiklamistir: “Rengin gekiciligi o kadar giiglidiir ki,
en zor insan bile renkli gokkusagina, giizel bir ¢icege veya muhtesem giin batimina
kayitsiz kalamamaktadir” (Kellert, 2015). Kellert ayrica biyofilik tasarimda "genellikle

mavileri, yesilleri ve diger toprak tonlarini tercih eden" bir yaklagim dnermektedir.

Sekil 23. Dogadan esinlenerek hazirlanan renk paleti

Dogal 151k ve hava simiilasyonu — Biyofilik tasarimda giin 15181 kullanimi yeterli
olmamaktadir ve bu sebepten de, kullanilan yapay aydinlatma dogal 1518 6zelliklerini
taklit ederek tasarimda kullanilabilir. Bununla birlikte, dogal havalandirma da; klima gibi
yapay havalandirma sistemileri ile taklit edilebilir.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

Dogamin cagrisimi — Doganin c¢agirisimi, aynt zamanda tasarimda yaratici tasvirlerle
yaratilabilmektedir. Bu tasvirler, dogal diinyanin tasarim ilkelerinden esinlenmektedir.
Bilgi zenginligi — Yapili cevrede veya dogada insanlarin, deneyimledikleri zengin bilgiler
sayesinde ¢evreye olumlu tepkiler verme egilimidir.

Dogal bicimler ve formlar — Dogada bulunan formlar, tasarim alanina eklendiginde i¢
mekanda olumlu etkiler uyandirmaktadir. Botanik motifler, hayvan tasvirleri ve figiirleri
kisaca doganin 6zeti kullanilabilinir.

Cag, degisim ve zamanin izler — Doga siirekli kendini kelistirirken, olusan degisim
tasarimi ve insan iligkisini de etkilemektedir. Bu etkinlik evrimsel tarihe dayanmakta ve
insanlarin dogayla etkilesiminden kaynaklanmaktadir.

Dogal geometriler — Dogal geometriler, dogada var olan matematiksel 6zellikleri ifade
etmektedir (Aykal, Ozil 2020). Dogada kullanilan matematiksel geometriler icinde,
esmerkezli daireler, fibonacci dizisi, fraktallar, altigenler ve diger sekiller, simetri olarak
varolan 6l¢ekler bulunmaktadir.

Biyomimikri - Doganin stratejilerini tasarima doniistiiriirken, uygulama bilimi {i¢ temel
unsuru igerir: Oykiinme, Ethos ve (Baglanti. Bu ii¢ bilesen, biyomimikrinin her y&niinii

kapsamaktadir ve 6ziinde bu temel degerleri temsil eder.

Mekanin ve Yerin Deneyimlenmesi nitelikleri;

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Beklenti ve barmak olarak mekan — Barinak mekanlar, insanlara emniyetli giivenli
alanlar saglamaktadir.
Karmasigin organizasyonu — Bu nitelik kontrollii degiskenlik ihtiyacini saglamaktadir.
Parcanin ve biitiiniin entegrasyonu - Farkli parcalar bir biitiin olusturdugunda,
kullanicilar i¢in memnuniyet saglamaktadir: tasarim Ogeleri, net sinirlar kullanan i¢
mekanlar1 veya merkezi bir odak noktasinin entegrasyonunu igermektedir
Gegici mekanlar - Bu nitelik, sundurmalar, giiverteler, atriyumlar, kapilar, kopriiler,
fenestrasyonlar ve fuayeler kullanilarak bir mekandan bagka bir ortama erisim saglayarak
i¢ mekanlar1 digartyla birlestirmeyi veya konfor yaratmay1 amaglamaktadir.
Akiskanhk ve yonlendirme — Insanlarin mekanlar arasinda rahat hareket edebilme
yetenegi giivenlik hissi ve acik giris ¢ikis noktalar1 olusturmasim saglar (Aykal, Ozil
2020).
Mekandaki kiiltiirel ve ekolojik eklentiler — Mekana kiiltiirel ve ekolojik olarak
bolgesel egilim saglamaktadir. Bu egilimler insanlari, bir alana duygusal olarak baglar,
dogal ve yapay cevreleri korumaya tesvik eder (Aykal, Ozil 2020).
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Kellert tarafindan gelistirilen temel ilkeler, evde doganin dogrudan ve dolayli olarak
algilanmasimi icermektedir. Dogrudan deneyim, dogal 15181 ve dogal unsurlarla somut temas
sunan unsurlar1 icermektedir; hava akimi, sicaklik ve nemin farkinda olmak, alana su, bitki ve
hayvan unsurlar1 dahil etmek. Dolayli doga deneyimleri, evdeki doganin atmosferiyle daha ¢ok
ilgilidir. Buna 6rnek olarak, manzaralar, dogal malzeme ve renklerin kullanimi gibi daha gerg¢ek
olan, mobilya, dekoratif unsurlar ve desenlerin kullanimi gibi daha soyut olan ilkeler
kullanilabilir. Biyofilik tasarimin bu temel ilkelerini mekana uygulamak, dogayla baglanti

kurmak i¢in bu temel 6zellikler miivcuttur (URL-54).

Her tasarim tislubunda oldugu gibi, biyofilik tasarimda da yansitilmak istenen tasarim akimini
{iriine yansitmak adima belirlenmis kriterler tanimlanmaktadir (Unal 2021,91). Biyofilik tasarim
icin bunlar; ¢evresel 6zellikler, dogal sekil ve bigimler, dogal oriintii ve siire¢ler, 151k ve mekan,
mekan bazli iligkiler ve evrimsel insan-doga iliskileri basliklar1 altinda toplanmaktadir (Sayuti,
Montana-Hoyos ve Bonollo, 2015). Bu degerlendirme faktorleri ve tasarim kriterleri bir araya
getirildiginde, bir tasarimcinin projesinde biyofilik tasarim yaklagimini yansitmasi ig¢in
alabilecegi tasarim kararlari Browning, Ryan ve Clancy tarafindan asagida belirtilen Tablo

2°deki gibi dzetlenmistir (Unal,2021).

1. Dogal manzaraya gorsel olan baglanti

. Dogal manzaraya gorsel olmayan baglanti

. Ritmik olmayan duyusal uyarilar

. Termal ve hava akimi1 degiskenleri

Mekandaki Doga . Mekanda su unsurunun kullanimi

. Dogal sistemlerle olan iliski

. Biyomorfik bi¢im ve oriintiiler

2
3
4
5
6. Dinamik ve yayilmis 151k kullanimi
7
8
9

Dogal Analojiler . Dogal malzeme kullanimi

10. Karmasa ve diizen

11. Umut

12. Siginma

Mekanin Dogalligi 13. Gizem
14. Risk/tehlike

Tablo 2. Biyofilik Tasartmin 14 Unsuru (Browning, Ryan, ve Clancy, 2015) (Unal 2021, 91)
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Tablo 2'de gosterilen 6zellikler, biyofilik tasarimin temeli olan dogay1 yapili gevreyle birlestirme
hedefinin tanimlanmis tasarim Olgeklerine nasil dahil edilecegine dair bir kontrol listesi
olusturmayr amaglamaktadir (Demirbas, 2019). Yasam gelistikce ve insanlarin ihtiyaglar

degismeye devam ettikce, bu 6zelliklerin degisim gostermesi olasidir (Unal 2021, 92).

3.4 Biyofilik Tasarim ornekleri

Biyofilik tasarim, konutlarin, bina ve peyzajlarin yaratilma ve insa edilme yollar1 araciligiyla
dogayla daha yakin bir baglanti kurma pratigidir (Demirbas, 2019). Biyofilik tasarim, yapili
alanlarda doga ile baglanti kurmay1r amaglar ve iretkenligi artirir, alanda verimli bir ortam
yaratmay1 hedefler. Bu kavram, dogal 1s1k, bitkiler, dogal malzemeler, dokular ve desenler dahil
olmak tiizere tim bicimleriyle alana entegre edilir. Tasarimin merkezinde, genellikle bu iki
kategoride diizenlenen Kellert’in belirlemis oldugu (Tablo 1): Doganin dogrudan
deneyimlenmesi ve Doganin dolayli deneyimlenmesi’den olusmaktadir. Doganin dogrudan
deneyimlenmesi, bitki, dogal malzemeler ve manzaralardir. Doganin dolayli deneyimlenmesi ise

aydinlatma, havalandirma ve renkler gibi deneyimlerden olusmaktadir (Erbay 2021).

Biyofili hipotezi, insanlarin hayatta kalma ve kisisel tatmini i¢in ona olan evrimsel bagimlilik
nedeniyle dogaya ve diger biyotik formlara baglanma ihtiyaci duydugu fikridir (Sen, 2021). Bu
fikir giinliik yasamla ilgilidir. Insanlar, milli parklarda gezmek, plajlarda dinlenmek, daglarda
yiiriiylis yapmak ve ormanlar1 kesfetmek icin seyahat eder ve para harcar. Dahasi, bir¢ok spor
kayak, dag bisikleti ve sorf gibi aktiviteler de doganin etrafinda donmektedir. Ev agisindan
bakildiginda, insanlarin doga manzarali evlere daha fazla harcama yapma olasiligi daha
yiiksektir. Bu sebeptenden de yasanilan donemde var olan Covid-19 pandemisi sebebi ile
konutlarda biyofilik tasarim dogru tercihlerden biridir. Son arastirmalar, dogayla ve ozellikle
biyofilik tasarimla olan baglanti1 ve iliski hem sagligi hem de yasam kalitesini iyilestirmede

olumlu etki gostermektedir (URL-55).

Insanlarin artik dogayla iliski kurmaya ihtiyag duymadiklari seklindeki varsayim, insanlari ofis
binalari, hastaneler, okullar, aligveris merkezleri gibi yapay ortamlara siiriiklemektedir.
Glinlimiizlin yapili ¢evrelerinin ¢ogu, yeterli dogal 151k, dogal havalandirma, dogal malzemeler,
bitki Ortiisii, formlar ve dogal diinyaya yonelik diger gelismis egilimlerden yoksun olarak

tasarlanmigtir.
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Sekil 24. Biyofilik tasarim 6rnegi. Q evi. Konum; Vietnam, Hoa Xuan - Tasarimci mimar; Paula
Pintos, 2019 (URL-56)

Sekil 24’te biyofilik tasarim Ornegi olarak gosterilen konut, Vietnamin Hoa Xuan sehrinde
tasarimci, mimar Paula Pintos tarafindan geng bir aile i¢in tasarlanmistir. Pintos, 100 m2’lik bir
alana sahip oldugu projenin Vietnamin hava kosullarina uyum saglayabilecek sekilde

tasarlandigini belirtmistir.

Ground Floor Plan

Qeconcépt. Architecture 1. Garage
2. Kitchen
3. Living Room
4. Koi Pond
5.We
6. Master BedRoom
7. BedRoom
8. Master We
9. Void
10. Terrace
11. Reading Room
12. Washing Room

Sekil 25. Biyofilik tasarim 6rnegi. Q evi, 1. Kat plani. Konum; Vietnam, Hoa Xuan - Tasarimc1
mimar; Paula Pintos,2019 (URL-56)
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Second Floor Plan

Quooncépt. Architesture ™ 1. Garage
2. Kitchen
3. Living Room
4. Koi Pond
5.We
6. Master BedRoom
7. BedRoom
8. Master W
9. Void
10. Terrace
11. Reading Room
12. Washing Room

Sekil 26. Biyofilik tasarim 6rnegi. Q evi, 2. Kat plani. Konum; Vietnam, Hoa Xuan - Tasarimci
mimar; Paula Pintos,2019 (URL-56)

Toplam iki kattan olusan evin tiim odalar1 sahiplerin ihtiyaglarina cevap verebilecek sekilde
tasarlanmistir. Pintos’un soyledigine gore, Vietnam’da evlerde arazinin kii¢iik olmasi, giin
15181n1n evlere yansimamasi, havalandirmanin iyi olmamasi gibi sorunlar vardir. Dogal 15181n
olmamasi ve alanin iyi havalandirilmamasi ¢oziilmesi gerek en Onemli sorunlardandir. Bu
sebepten de mimar tarafindan “Q house”, (Q evi) adi verilen projede otopark amacli da
kullanilabilecek genis bir 6n bahgenin tasarlanmasi diistiniilmiistiir. Bu bahge, dogal 151k, ve hava

ihtiyacini karsilamaya yardimci olmaktatir (Sekil 27)(URL-56).
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Sekil 27. Q evi, bahge ve otopark alani. Konum; Vietnam, Hoa Xuan - Tasarimci mimar; Paula
Pintos,2019 (URL-56)

Belirli bir alanin iginde doga etkisi yaratmay1 amaglayan Q evinin 6ne ¢ikan 6zelliklerinden biri
de alanda bitkiler, dogal malzemeler, su unsurlarinin bir arada kullanilmasidir. Dogal ve
stirdiiriilebilir malzemeler, bitkiler ve ndtr renklerin kullanimiyla olusturulan tasarim kullaniciya

yiiksek enerji, ve rahatlama etkisi vermektedir.

Sekil 28. Q evi, Balik akvaryumu. Konum; Vietnam, Hoa Xuan - Tasarimci mimar; Paula
Pintos,2019 (URL-56)

Pintos, gen¢ bir aile i¢in yapmis oldugu bu tasarimi yapmadan once ailenin tasarimla ilgili
isteklerini konustugunu ve onceki yasamlarinda kiiciik, karanlik bir evde yasadigini soylemistir.
Bu sebepten de tasarimci bol gilines 15181 ve 1yi havalandirmali bir ev, ailenin doga sevgisini de
diistinerek evde bitkiler, balik akvaryumu (Sekil 28) kullanarak dogal bir atmosfer yaratmistir
(URL-56).
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Sekil 29. Q evi, ¢alisma alani. Konum; Vietnam, Hoa Xuan - Tasarimci mimar; Paula
Pintos,2019 (URL-56)

Sekil 29°da goriildiigii lizere geng aile evin kiiciik olmasi sebebiyle home office olmayan evde
calisma alani olarak yatak odasini tercih etmistir. Odada dogal malzemeler, acik ve dogal
renkler, goriiniim, saglik ve havalandirma sebebiyle bitkiler, mobilya olarak ise dolabin igine

entegre edilen ¢aligma masasi ve sandalye kullanilmistir.

Ikinci 6rnek ise, Central Atrium, Genzyme Building, Cambridge, MA — Merkezi bir atriyumda
dogal aydinlatma, ferahlik, bitkiler ve suyun yaratici etkilesimi, bir i¢ mekandaki dis ortamin

niteliklerini simiile etmektedir (URL-57).

Level 01 Floorplan Level 02 Floorplan

Sekil 30. Cambridge, Massachusetts, Genzyme Merkezi kat plan1 2004 (URL-57)
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Sekil 31. Cambridge, Massachusetts, Genzyme Merkezi (URL-57)

Yap1 12 kathidir ve LEED (Enerji ve Cevresel Tasarimda Liderlik) Platinum sertifikasini
kazanan 13 en biiyiik kurumsal ofis binalarindan biridir. Binanin i¢inde 920 bireysel is yeri ve
konferans odasi1 vardir. Bina %32 daha az su, %38 daha az enerji, %45 daha az aydinlatma
kullaniliyor ve donemin kullanim gereksiniminin %25 altindadir. Genzyme, oncelikli hedefleri
arasinda saglikli yagsam saglayan bir bina yaratmayr merkeze almistir. Binada estetik agidan
cekici ve calisanlarin sikilmadan caligabilecegi rahat ortam mevcuttur. On iki katli, 350.000
metrekarelik bina Cambridge, Massachusetts'te bulunuyor. Mimar Behnisch tarafindan
tasarlanan binanin atriumu ve ¢atisinda aynalar mevcuttur. Catidaki aynalar sayesinde giines 15181
atriuma yansir ve akustik goriinlim ortaya c¢ikmaktadir. Behnisch, genel merkez tesisini
tasarlarken, su kullanimi, enerji verimliligi, malzeme kullanimi, malzemelerin kaliteli ve dogal

olmasi, bes temel 6zelligi kendinde bulundurmaktadir. Binanin en énemli 6zelligi giin 15181nin

bol olmasidir ( Olmstead, Neely 2005) (URL-58).
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Sekil 32. Cambridge, Massachusetts, Genzyme Merkezi (URL-57)

Binada, yagmur suyu akisini azaltan gat1 bahgeleri ve binay1 sogutmak i¢in yakindaki bir elektrik
santralinden gelen atik buhari kullanan bir sistem gibi Ozellikleri mevcuttur. Binanin yeri
cevresel kosullar goz oniinde bulundurularak seg¢ilmistir: Genzyme Center, yillarca kullanimdan
sonra terk edilmis ve Kendall Square toplulugunda Kirli bos arazi birakan bir komiir gazlastirma
tesisinin eski yerine insa edilmistir. Cambridge'den Genzyme, havanin verimli kullanima
acilmasina yardimer olusturmus ve hava kalitesi i¢in bir izleme sistemi uygulamistir. EK olarak,
Genzyme Center ¢alisanlar1 ¢evre dostu yontemlerle ise gidip gelmeye tesvik etmektedir (URL-
58).

Genzyme Center’in siirdiiriilebilir 6zellikleri agagida siralanmugtir:

1. Genzyeme Center, binadaki hava kalitesinin daha iyi olmasin1 saglamak i¢in gelismis bir
hava izleme sistemi kullanmaktadir.

2. Catidaki bitkiler yagmur suyu akismi azaltir ve 1sty1 emer. Bu bitkiler az su
gerektirmektedir.

3. Bina, dis cephenin yiizde 32'sinden fazlasini kaplayan, sundurma ad1 verilen ¢ift camli bir
cepheyle cevrilidir. Sundurma, giines 1sis1 radyasyonu ve havalandirma sistemi
kullanarak, 1yi aydinlanmis ve iyi hava kalitesi olan bir alan olusturarak termal faydalar

saglar.
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4. Dis cephede PVC pencereler ve birkag teras bulunmaktadir. PVC pencereler, dogal
havalandirma kullanimina izin vererek binanin i1sitma ve sogutma sistemine olan
bagimlilig1 azaltir.

5. Prizmatik panjurlar, dogrudan giines 151811 saptirarak, 1s1gin sadece ¢ati penceresinden
atriyuma yayilmasini saglar.

6. Glines panelleri, ¢atida bulunan biiylik aynalardir. Giin boyunca giinesin yolunu takip
ederler, giines 151811 bir dizi sabit aynaya yansitirlar ve bunlar daha sonra 15181 atriyuma
yonlendirir.

7. Birinci kattaki su 6zelligi, dogal ortam1 giizellestirir, kis aylarinda nem saglar ve dogal
15181 alana yansitir.

8. Yansitici tavan panelleri, 15181 binanin daha derinlerine yonlendirmeye yardimci olur.

9. Dis ¢evre boyunca, otomatik panjurlar, giinesin konumunu takip eder ve 1s1y1 saptirirken
15181 iceri girmesine izin vermek i¢in istenen yone acilir. Cevredeki 15181 6nlemek i¢in

ise panjurlar geceleri otomatik olarak kapanir (Sekil 33).
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Sekil 33. Cambridge, Massachusetts, Genzyme Merkezi dis cephe (URL-57)

10. Binay1 1sitmak ve sogutmak i¢in yakindaki bir elektrik santralinden gelen buhar
kullanilmaktadir.

11. Fotovoltaik paneller kullanimi enerji tasarrufu saglamaktadir.

12. Binada kullanilan zemin ve boya gibi malzemeler organiktir, yiiksek standartlar1 karsilar
ve calisanlar i¢in daha saglikli bir is yeri yaratir. Projede kullanilan ahsabin ¢ogu
yenilenebilir ormanlardan saglanmaktadir.
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Genzyme Center’de kullanilan malzemelerin yiizde doksanindan fazlasi geri dontstiiriilmiis

veya yeniden kullanilmstir.

13. Bina, birden fazla toplu tagima alanina yiliriime mesafesindedir. Alternatif ulasimi tesvik
etmek i¢in zemin Kkatta bisiklet deposu ve dus olanaklart mevcuttur. Yeralt1 garajda hibrit

araglar i¢in elektrikli sarj istasyonlart mevcuttur (URL-57).

3.5 Biyofilik tasarim ilkeleri ile tasarlanms Home Officelerin kullanicilar iizerindeki
etkileri

Insanlarin dogayla dogustan gelen bir bagi oldugu fikri 1980'lere kadar uzanmaktadir, ancak
mekanlart doga yasalarina gore tasarlamak modern donemde daha da yayginlagsmistir
(Wilson,1984). Modern donemde dogada zaman gegirmek her zaman miimkiin degildir. Bir¢ok
insan kentsel alanda yasamakta ve ¢aligmaktadir. Bu sebepten de ¢6ziim olarak biyofilik tasarim
kavrami gelistirilmistir. Biyofilik tasarim, dogal formlar1 ve ilkeleri mekanlarda somutlagtirarak
kentsel ¢evrenin dogaya daha yakin hale getirilmesine yardimci olmaktadir. Biyofilik tasarim,
mimari alanda ahsap, dogal 151k, hayvan motifleri, canli bitkiler ve Su gibi unsurlar1 bir araya
getirmektedir. Bilim adamlari, biyofilik tasarimin, yapay olarak yaratilmis bir ortamda doga ile
ortak olma konusundaki biyolojik ihtiyaci birlestirmeyi amagladigini séylemektedir (URL-

59). Temel olarak tislup, tasarim alaninda dogal unsurlarin kullanilmast ile gergeklestirilir.

Biyofilik tasarim, son yillarda estetik goriiniimii ile hizla 6ne c¢ikarken, cesitli zihinsel ve
psikolojik faydalar da saglamaktadir. Ozellikle ofis, hastane, okul gibi insanlarm zorlu is ve stres
altinda zaman gecirdigi alanlarda tercih edilmesi Onerilmektedir. Birgok biyofilik tasarim
uzmanlarinin  gordiigii en ilging hipotezlerden biri, insanlarin dogadan wuzak kalma
cabalaridir. Bu nedenle biyofilik tasarim, insanin bilingaltinda, farkinda olmasa da dogadan

kopmusluk ve kopukluk hissini yumusattigi diistiniilmektedir (URL-60).
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Sekil 34a-b. Biyofilik tasarim ilkeleri ile tasarlanmis Home Office 6rnegi, 2020 Tasarimcer: Chris
Pugh (URL-61).

Tasarimc1 Chris Pugh tarafindan tasarlanan biyofilik home office 6rnegi Sekil 34a’da goriildiigii
tizere Onceden c¢ocuk odasi olarak kullanilmistir. Daha sonra karantina doneminde evden
calismak zorunda kalan geng aile, ¢6ziim olarak 6,38 m2’lik alan1 iki kisilik ¢aligma alani haline
getirmistir. Biyofilik tasarim ilkelerine uygun olarak tasarlanan ofiste, dogal renkler, malzemeler

ve bitki unsurlar1 kullanilmistir (Sekil 34a-b).

a) b)

Sekil 35a-b. Biyofilik tasarim ilkeleri ile tasarlanmis Home Office 6rnegi, 2020 Tasarimci: Chris
Pugh (URL-62).
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Sekil 35 a’da goriildigi tizere alanda daha verimli ve rahat ¢alismak adina dogaya en yakin renk
olan yesil tercih edilmistir. Giiney cebhesine bakan odada yesilin koyu tonlarinin tercihi, calisma
aninda bilgisayar ekranin ve dogal 1s1g1in alanda fazla parlamasini engellemektedir. Dogal 15181n
parlakligin1 engellemek igin ayrica giines kirici perde tercih edilmistir (Sekil 35b). Calisma

alaninda mobilya olarak, iki kitap rafi, dolap, ki kisilik ¢calisma masas1 ve sandalye kullanilmistir.

|
e
!Llll I ‘
Sekil 36. Sanofi ofisi, Dubai, Tasarimci: Bluehaus Grubu (URL-63)

Dubai’de 2020 yilinda yapimi tamamlanan, 2500 m?’lik alana sahip olan Sanofi ofis binasinin
tasarim ekibi Bluehaus Grubudur. Sanofi ofis LEED (Leadership in Energy and Environmental
Design) (Enerji ve Cevre Tasariminda Liderlik) sertifikali geleneksel ofis alanidir. Saglik tesisi
olan binanin tasariminda dogaya yonelik g¢esitli uygulamalarla park konsepti olusturulmustur

(Sekil 36) (URL-64).

Sekil 37. Sanofi ofisi, Dubai, 2020, Tasarimci: Bluehaus Grubu (URL-63)
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https://www.lovethatdesign.com/company/bluehaus-group
https://www.lovethatdesign.com/company/bluehaus-group

Tugla, tas ve yosun efektli halilar, yesillik ve agaclarla birlikte doganin enerjisini yapim alanina
entegre etmistir. Yaprak duvar kurulumlari, panoramik pencereler dogal giines 1s18inin alani
aydinlatmasini saglamaktadir. Yesil, mavi, sar1 ve kahve renklerinin parlak paleti, canli atmosfer

yaratmaktadir (URL-64).

4. BIYOFILIK TASARIM ILKELERI ILE TASARLANMIS OFISLERDEKI
EKSIKLERIN TESPIiTi VE BU TESPITLER YARDIMI iLE YENI BIiR
BiYOFILIK HOME OFFiCE TASARIM ONERISi

Covid-19 salgini, karantina doneminde insanlarin yasama, ¢alisma ve etkilesim kurma seklini
degistirdigini, hem agik hem de kapali alanlar olmak tizere yapili ¢evreyi esnek hale getirmek
gerektiginin giiglii bir hatirlaticisidir. Pandeminin sonuglar1 ve tekrarlanmasinin yakin riski,
konut politikasina i¢ mekan refahi agisindan yeni bir saglik kavrami uygulama ihtiyacini
vurgulamaktadir. Karantina doneminde sokaga cikma yasagi, doganin insanlarin saglhigi ve
esenligi iizerindeki 6nemini giiclii bir sekilde yeniden belirlemis ve 6zellikle Istanbul gibi biiyiik
sehirlerde konutlardaki esitsizliklerin 6nemini ortaya ¢ikarmistir. Konutlarda yeterli alan, balkon
ve bahcgelerin olmamasi, Ozellikle home office kullanicilar1 i¢in psikolojik sorunlar
olusturmaktadir. Bu sebeple ¢alisma kapsaminda biyofilik home office degerlendirmeleri ve bu
degerlendirmeler sonucunda tespit edilen eksikler, yasam alanlarinin yeniden diisiiniilmesi i¢in
¢Oziimler sunmayi, ¢alisanlarin sagligin1 ve i¢c mekan refahini korumak adina tasarim Onerisi

sunmaktadir.

Biyofilik tasarim ilkeleri ile tasarlanmis ofislerin incelenmesi sonucunda, elde edilen biyofilik

tasarim eksiklikleri asagida siralanmistir (URL-65).

1. Bitkiler: Calisma alaninda bitkilerin iiretkenligi artirdig1, havadaki karbondioksiti ¢ektigi
ve bu sayede hava kirliligini filtreledigi bilinmektedir, ancak tasarimda kullanilacak
bitkilerin ¢esitlerinin de biyofilik ilkelere uygun olarak secilmesi onerilmektedir. Ofis,
konut, hastane gibi insanlarin stres gecirdigi alanlarda biyofilik tasarimin bir pargasi
olarak bilinen bitkiler 6zelliklerine, hava sicakligina, i¢ mekan ve dis mekana uygun olup

olmadigi goz oniinde bulundurularak kullanilmasi1 gerekmektedir.
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2. Malzeme secimi: Biyofilik tasarim, sadece bitkilerin i¢ mekanda kullanilmas1 degildir,
dogal renkler ve siirdiiriilebilir malzemelerin kullanimi tasarimin 6nemli 6zelliklerinden
biridir. Tas, ahsap, bambu, keten, mantar gibi dogal malzemeler biyofilik tasarimda
yaygin kullanilmaktadir. Biyofilik tasarim, yalnizca kullanicilarin sagligini ve zindeligini
artirmak degil, ayn1 zamanda doganin siirh kaynaklarmi korumay1 ve muhafaza etmeyi

de amaclamaktadir.

3. Dogru mobilya secimi: Mobilyalarda dogal ve siirdiiriilebilir malzeme se¢imi biyofilik
tasarimda Onem arz etmektedir. Biyofilik tasarimda dogal ve geri donistiirilmiis

malzemelerden hazirlanan mobilya veya dosemelerin kullanilmasi 6nerilebilir.

4. Dogal 1s1k: Biyofilik tasarimin temel ilkelerinden olan dogal 15181n mekana yansimasini
saglamak kullanicinin bedensel ve zihinsel sagliginda 6nemli etkilere sahiptir. Kullanici
giin boyu dogal ve yapay aydinlatmaya maruz kalmaktadir. Bu sebepten de i¢ mekanin
dogal 151k almasini saglamak ve giin i¢indeki degisken dogal 15181 tasarim kriterleri olarak

kullanmak biyofilik tasarimin temel ilkelerinden biridir. (URL-65).

5. Havalandirma Kkalitesi: Home office’te dogal havalandirma ve hava akimi kullanici i¢in
saglikli ve daha verimli bir ortam saglayabilir (URL-66). Bu sebeple de ,calisma alaninda

genis pencere ve balkon gibi havalandirma yerlerinin olmasi 6nerilmektedir.

Her evde home office ortami yaratmak i¢in uygun alan bulunmamaktadir. Bu sebepten de bu
eksiklikler disiiniilmiis, tek tek incelenmis ve tasarimda nasil kullanilacaklart galigilmistir. Bu
calismada Biyofilik Tasarim ilkeleri de dahil edilmis ve yatak odasinda bir home office tasarim

Onerisi gelistirilmistir (Sekil 38a-b).
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Sekil 38a. Biyofilik Tasarim ilkeleri ile tasarlanmigs Home Office tasarim onerisinin

plan semas1

Yapilan incelemeler sonucunda var olan biyofilik home office tasarimlarindaki eksikler tespit
edilmis ve bir taslak tasarim Onerisi gelistirilmistir. Home office alan1 24m?’den olusan yatak
odasinda Dbiyofilik ilkelere uygun olarak tasarlanmigtir (Sekil 38a-b). Tasarimda dogal
malzemeler tercih edilip, ahsap ,elma derisi, bambu, geridoniistiiriilebilir ¢elik tercih edilmistir.
Yapay aydinlatma olarak ¢aligma alaninda iki adet LED lambalar kullanilmistir. Lambanin biri
genel aydinlatma igin, digeri ise g¢alisma alani i¢in distinilmistir (Sekil 38a-b). Calisma
alaninda kullanicinin daha verimli ve rahat ¢alisabilmesi agisindan motivasyon artirici, hava
filtreleyici kapali mekan bitkileri (rhapis excelsa, pathos, schefflera arboricola bitkileri ) tercih
edilmistir. Sekil 38b’de goriildiigli tizere tasarimda dogal 1$18in mekana yansimasini ve hava
kalitesini temin etmek i¢in pencere ve balkon kullanilmistir. Pencere 1,5m, balkon ise 3,5m x
1,5m boyutundadir. Balkonda motivasyon artirici, kokulu bitkiler ve kullanicinin dinlenmesi i¢in
dinlenme alan1 disiiniilmiistiir. Ayrica dogal 15181 parlakligin1 engellemek i¢in giines kiric

perde tercih edilmistir (Sekil 38b).
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Calisma alaninda mobilya olarak, iki 2,9 m x 3,5 ve 1,6 x 2,8 boyutlarinda kitap rafi, 1,5 m x 0,7

sm boyutunda ¢alisma masas1 ve elma derisi malzemesinden yapilmis sandalye kullanilmigstir

(Sekil 39a-b).
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Sekil 38b. Biyofilik Tasarim ilkeleri ile tasarlanmis Home Office tasarim Onerisinin kesiti
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Sekil 39a. Biyofilik Tasarim ilkeleri ile tasarlanmis Home Office tasarim Onerisi
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Sekil 39b. Biyofilik Tasarim ilkeleri ile tasarlanmig Home Office tasarim Onerisi

Home Office tasarim onerisinde kullanilan malzemeler Sekil 39-40’ta gosterilmistir.

1. Elma Derisi/Apple Leather sandalye - Gida endiistrisinden geri kazanilan kabuk ve ¢ekirdek
atiklarindan {iretilen yeni tip bir deridir. Elma atiklarinin geri doniisiime kazandirilmasi,
tiretiminde kullanilan suyun minimum seviyelerde olmasi ve vegan 6zelligi ile siirdiiriilebilir bir

malzemedir. Yumusak, esnek ve dayaniklidir (URL-67).

2. Lyptus dolaplar — Ahsap malzemedir ve kullaniminin en 6nemli avantaji hasat edilmis
agaclarin kalintilarindan yapilmasidir (URL-68).

3-7. Geri doniistiiriilmiis ahsap — Ahsap, siirdiiriilebilir malzemer sirasinda 6nem arz
etmektedir. Geri doniistiiriilmiis ahsap malzeme, daha once yapida kullanilmig ve sonra sunta
fabrikalarinda makinelerle yeniden kullanilacak duruma getirilmektedir (URL-69).

4. Rhapis excelsa bitkisi (Sekil-42)- Parlak koyu yesil yaprakli ve yavas biiyiiyen bir bitki
tiiriidiir. Ic mekanda kullanilmas1 uygundur. Biyofilik &zellikleri, hava kalitesini artirmasi, stresi

azaltmasi ve 65 ° F’e kadar dayanikli olmasidir (URL-70).
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Sekil 40. Rhapis excelsa bitkisi (URL-71)
5. Pathos bitkisi (Sekil-42) — I¢ mekanda kullanilmasi uygun bir bitkidir. Pathos bitkisi diger
bitkiler gibi dogal 151k seven bir bitki tlirii degildir. Bu bitki tiirii 65 °F ile 85 °F’e kadar
dayaniklidir. Biyofilik 6zellikleri, stresi azaltir, hava kalitesini iyilestirir ve kokusu ile dogayi i¢

mekana entegre eder (URL-72).

6. Schefflera arboricola bitkisi (Sekil-43) - Bu bitki tiirii ¢ok fazla giines 1s1gina ihtiyag
duymaz ve yavag bliylir. Biyofilik 6zellikleri, alandaki nem oranini saglar ve hava kalitesini

artirir.

Sekil 42. Schefflera arboricola bitkisi (URL-73)
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Home office tasarim orneginin ilk olarak kullaniciya daha verimli ve islevsel ortam saglamasi
diistiniilmektedir. Home office alaninin yatak odasinda tasarlanmasinin sebebi, yatak odasinin
evin diger alanlarina gore sakin ve calismak i¢in daha uygun oldugu disiiniilmektedir. Home
office ¢alisma alani tasarim Onerisinin {i¢ boyutlu modeli Sekil 39a ve 39b’de gosterilmistir.
Tasarimda kullanilan duvar yiizeylerinde yeni nesil lagom konseptli acgik renk siirdiiriilebilir
boya kullanilmigtir. Duvar renginin agik renk olarak tercih edilmesinin sebebi, ferah ve daha
aydinlik alan yaratmaktir. Zeminde geri donistliriilmiis ahsap malzeme kullanilmast
planlanmistir. Ayrica tasarimda kullanilan bitkiler i¢ mekana ve biyofilik ilkelere uygun olarak

secilmistir. Kullanilan mobilya malzemeleri de yeni nesil siirdiiriilebilir, organik malzemelerdir.

Elde edilen bu tasarimin kullanicilar tarafindan etkisinin 6l¢iiliibilmesi i¢in bir pilot ¢alisma
yapilmasi Onerilmektedir. Yapilan tasarim 6rneginin bir sonraki pandemi doneminde de faydali
olacagi distlintilmektedir. Biyofilik ilkelere uygun olarak tasarlanan home office tasarim

orneginin evden ¢alismak zorunda kalan kullanicilarin daha verimli ¢alisabilmesi, stresten

5. SONUC VE ONERILER

Insanin dogal diinya ile iliskisi hakkindaki diinya gériisleri, psikolojik saglikta énemli bir rol
oynamaktadir. Bununla birlikte, siddetli bir dogal afet sirasinda doga hakkindaki diinya
gorlslerinin psikolojik saglikla nasil baglantili oldugu ve bu baglantinin kiiltiirel baglama gore
nasil degisebilecegi konusunda giiniimiizde c¢ok fazla arastirmalar yapilmaktadir. Yapilan
aragtirmalar, dogaya maruz kalmanin esenlige fayda sagladigini, dogaya baglilik duygularini
arttirdigin1  ortaya koymaktadir. Ne yazik ki, ¢ogu insan kentsel alanlarda doga eksikligi
yagsamaktadir. EK olarak, Covid-19 salgiminin milyonlarca insani evde ¢alismaya zorladigi
sebebiyle konut, ruh sagligimmi etkileyen kritik bir ortam haline gelmektedir. Bu sebepten de
evden calismak zorunda kalan insanlar agik alanlara ve dogaya daha fazla ihtiyag duymaktadir.
Covid-19 pandemi doneminde, salginin yayilmasini en aza indirmek admna gerekli 6nlemleri
almak igin bir sira degisiklikler uygulanmistir. Bu degisikliklerden en 6nemlisi, uzaktan ¢alisma
yontemidir. Evden ¢alisma siiresinin artmasi1 nedeniyle, konutlara doéntisen bu yari-ticari

alanlarin bireyleri nasil etkiledigini arastirmak 6nemli hal almistir.
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Pandemi doneminde evden ¢alismak kullanicilar i¢in ciddi bir motivasyon distkliligi
olmustur. Bu motivasyonun artirilabilmesi i¢in ¢esitli tasarim Onerileri gelistirilmektedir. En
onemli tasarim kriterlerinden biri, dogayla i¢ i¢e, mekanlar1 daha dogal ortamlar haline getiren
ve motivasyon artirdigl diisiiniilen biyofilik tasarim tercih edilerek bir mekan tasarimi Onerisi
yapilmistir. Bunun sonucunda da boyle tasarlanmis mekanlarda kullanicilarin motivasyonunun
artmasi hedeflenmistir. Yapilan tasarim Onerisi, her evde home office i¢in ayrica alanin olmadig1
diisiiniilerek yatak odasinda tasarlanmistir. Tasarim Onerisinin hazirlanma siirecinde evden
calismak zorunda kalan kullanicilarin yogun kullanim alani olan home office alani ele alinmis ve
tez kapsam dahilinde uygulanmasi miimkiin olmamasi sebebiyle iic boyutlu programlar
kullanilarak gorsellestirilmistir. Home office tasarim oOnerisi biyofilik ilkelere uygun olarak,
kullanicilara daha verimli ortam saglamak amaciyla tasarlanmistir. Tasarimda kullanilan dogal
malzemeler, i¢ mekana uygun ve biyofilik o6zellikler iceren bitkilerin kullanicilara ¢alisma

stirecinde ve sonrasinda olumlu etki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismanin amaci, home office kavramini ve biyofili ile ilgili literatiirii gbzden gegirerek,
stresi azaltmak, yorgunlugu en aza indirmek ve yasam kalitesini artirmak igin konutta galisma
alanim1 optimize etmek ve tasarim Onerileri sunmaktir. Bu g¢alisma, ayrica biyofilik tasarimin
etkilerine de odaklanmaktadir. Biyofili, insanlarin dogal unsurlart modern yapili ortamlara dahil
ettigi zaman biiyiik fayda sagladigini ortaya koymaktadir. Biyofilik tasarim, insanin yasadigi
cevreye, doganin yansimasi, insan ve doga iligkisinin siirdiiriilmesi olarak da gosterilebilir.
Insanoglu tiim sorunlarinin ¢dziimiinii dogada aramaktadir. Bu sebepten de cagdas donemde var
olan pandemi nedeni ile kapali alanlarda daha ¢ok zaman gecirilmektedir. Pandemiden once
dogayla i¢ ice olunsa da giiniimiizde Istanbul gibi biiyiikk sehirlerde bu pek miimkiin
olmamaktadir. Bu nedenle de yasam alan1 olan konutlarda dogaya yonelik tasarimlar
diisiiniilmektedir. Son yillarda yapilan arastirmalarda, doganin insan {lizerindeki onarici, huzur
verici, sakinlestirici etkisi belirlenmistir. Bunun disinda birgok hastaliin, stresin de doga ile
iletisim sonucunda iyilestigi goriilmektedir. Doga, hem hastaliklarin ortaya ¢ikmasina engel
olabilecek hem de mevcut hastaliklart iyilestirme giicline sahip oldugu sebebi ile, donem
icerisinde tasarim alaninda da insanlara ¢ok yardimci olacagi diigiiniilmektedir. Biyofilik tasarim
ilk olarak, okul, hastane ve ofis tasarimi i¢in kullanilmasi 6ngoriilse de cagdas donemde var olan

hastaliklar sebebi ile, yasam alani olan konutlarda kullanilmasi 6nerilmektedir.
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Calisma kapsaminda ayrica ilk olarak biyfilik kavrami incelenerek, genel tasarim yaklagimlarinin
neler oldugu ve home office tasariminda nasil kullanilmasi gerektigi agiklanmaktadir. Farkli
disiplinler ve mimarideki 6rnekleri incelenmis, lislubun mimaride neden kullanildig: ve tasarim

alanina nasil aktarildig1 agiklanarak boliimlerde sunulmustur.
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