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OZET

OKUL ONCESi OGRETMENININ iYi OLUS HALININ
COCUGUN iYI OLUS HALIYLE ILiSKiSININ INCELENMESI

Nuray DELDAL

Bu calismada okul 6ncesi 6gretmenlerinin iyi olus halinin ¢ocugu iyi olus haliyle
iliskisi arastirilmistir. Okul oncesi 6gretmenlerinin iyi olus halleri sosyal, duygusal,
psikolojik, duygu/durum, davranis, tiikenmislik, inanclar, egitim ve yetkinlikleri
acisindan incelenmistir. Arastirmada ayrica, 0gretmenlerin iyi olugunun Ogrenim
diizeyi, cinsiyet, medeni durum, yas, cocuk sayisi, kamu veya 6zel sektorde ¢alisma,
calisma yili, caligma saati ve algillanan gelir durumuna gore farklilagip
farklilasmadig1 arastirilmistir. Bu arastirma nicel yontemle yiiriitiilmiis ve iliskisel
tarama deseni kullanilmistir. Arastirmanin verileri Istanbul ili Bahgelievler ilgesinde
farkli okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev yapan 250 gretmenden toplanmustir.
Veri toplama araci olarak Ogretmenler i¢in Demografik Bilgi Formu, Bes Boyutlu
Iyi Olus Modeli: PERMA Olgegi ve 5/6 Yas Cocuklar1 igin Psikolojik Iyi Olus
(COPIO) Olgegi kullanilmustir. Arastirmanin bulgular;; PERMA &lcegine gore
Ogretmenin 1yi olusu ile yas, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sayisi, 6grenim diizeyi,
mesleki deneyimi, ¢alisma saati, algilanan gelir durumu, kamu veya 6zel sektorde
calisma degiskenlerine gore anlamli iligski oldugu bulunmustur. Cocugun iyi olusuna
yonelik COPIO Olgeginden elde edilen sonuglara gére cocugun fiziksel saglk, diisiik
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igsellestirme, diisiik dissallastirma, 6z diizenleme, yetkinlik-giriskenlik, bilissel
yetkinlik, deger davranislari, psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu alt
boyutlarina iliskin ortalama puanlar1 yiiksek diizeyde bulunmustur. PERMA ve
COPIO &lgegi alt boyutlart arasinda pozitif ve negatif yonlii iliskiler vardir.
Ogretmenin iyi olus halinin cocugun iyi olus hali ile iliskisi incelenmis, cocugun iyi
olusuna yonelik COPIO 6lgegi alt boyutlar: ile dgretmenin iyi olusuna yonelik
“PERMA” o6lgegi alt boyutlar1 karsilastirildiginda 6gretmenin i1yi olus halinin
cocugun iyi olus haline pek cok alt boyutta (fiziksel, saglik, diisiik i¢sellestirme,
diisiik digsallastirma, 6z diizenleme, sosyal yetkinlik- giriskenlik, biligsel yetkinlik,
deger davranislari, psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu) etki ettigi sonucuna

ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, iyi olus, 6gretmen, gocuk.
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ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN PRESCHOOL TEACHER'S
WELL-BEING AND CHILD'S WELL-BEING

NURAY DELDAL

In this study, the relationship between preschool teachers' well-being and child well-
being was investigated. The well-being of preschool teachers was examined in terms
of social, emotional, psychological, emotion/status, behaviour, burnout, beliefs,
education and competencies. The study also investigated whether teachers' well-
being differed according to level of education, gender, marital status, age, number of
children, working in public or private sector, years of employment, working hours
and income level. This research was conducted with quantitative method and
relational survey design was used. The data of the study were collected from 250
teachers working in different preschool education institutions in Bahgelievler district
of Istanbul province. As data collection tool, Demographic Information Form for
Teachers, Five Dimensional Well-Being Model: PERMA Scale and Psychological
Well-Being for 5/6 Year Old Children (PWBW) Scale were used. The findings of the
study showed that there was a significant relationship between the teacher's well-
being according to the PERMA scale and the variables of age, gender, marital status,
number of children, education level, professional experience, working hours, income

level, and working in the public or private sector. According to the results obtained



from the COPIO Scale for child well-being, the mean scores of the child's physical
health, low internalisation, low externalisation, self-regulation, competence -
assertiveness, cognitive competence, value behaviours, psychological resilience and
life satisfaction sub-dimensions were found at a high level. There are positive and
negative relationships between the sub-dimensions of PERMA and COPIO scale.
The relationship between the teacher's well-being and the child's well-being was
examined, and when the sub-dimensions of the ‘PERMA” scale for the child's well-
being and the sub-dimensions of the ‘PERMA’ scale for the teacher's well-being
were compared, it was concluded that the teacher's well-being affects the child's
well-being in many sub-dimensions (physical, health, low internalisation, low
externalisation, self-regulation, social competence- assertiveness, cognitive

competence, value behaviours, psychological resilience and life satisfaction).

Keywords: Preschool, well-being, teacher, child.
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1. GIRIS

Bu béliimde giris, problem durumu, aragtirmanin amaci, arastirmanin énemi,

varsayimlar, tanimlar ve sinirliliklar bagliklarina yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Gelisen diinyada egitim/6gretim ilk ¢ocukluk yillarindan baslayarak omiir
boyu devam eden bir siireci kapsamaktadir. Cocuklarin sosyal / duygusal, dil,
biligsel, 6z bakim ve psikomotor gelisimleri ilk olarak ailede baslar, sekillenir, sonra
cevresi ve okulda devam eder. Erken ¢ocukluk donemi 6grenmenin en kritik oldugu
donemdir. Bu donemde cocuklarin algilar1 acik oldugundan etrafini arastirmaya,
tanimaya, yasam deneyimleri ve beceriler edinmeye baslar (Kamay ve Kosker,
2006). Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocugun en hizli gelisip biiyiidiigii, gelecek yasantisi
icin 0grenme ve egitimin temelinin atildigi bir donemdir. Bu dénemde c¢ocugun
kisilik gelisimi, sosyallesmesi, davranislart ve biligsel gelisim siireci yakindan takip
edilerek degerlendirilmeli ve desteklenmelidir. Bu sayede ¢ocuga gerektiginde erken

miidahale yapilabilmektedir (Bredekamp, 2015).

Nitelikli okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin bu egitimi almayan cocuklara
oranla akademik basar1 ve sosyal hayata uyum bakimindan daha basarili olduklar
goriilmektedir (Akman ve Karademir, 2021). Kaliteli egitimi etkileyen degiskenler;
Ogretmen, egitim-6gretim programi, fiziksel ¢evre, egitim siireci, 6grenme ile ilgili
kazanimlardir. Cocugun akademik basarisini ve iyi olusunu etkileyen diger faktorlere
bakildiginda ise cocuk-ogretmen iliskisi, ¢ocuk-¢ocuk iligkisi ve okula kars1 tutumu

gelmektedir (Celik ve Kok, 2007; Karip, 2007).

Egitimin ilk basamagini olusturan okul dncesi egitimi, ¢ocuklarin ilkdgretime
baglamadan oOnce aldig1 en oOnemli egitimdir. Okul oncesi egitim sonucunda
cocuklarin ilkdgretime hazir bulunuslugu artar, farkindalik, odaklanma, anlama,
dikkatini verme, kurallar1 6grenme, sosyal- duygusal agidan okul kiiltiiriine uyum
saglama, Ozgiiven, 0z yeterlilik, 6z bakim gelisimi, fiziksel ve biligsel yeteneklerin
kesfedilmesi bakimindan ¢ocuklarin kendilerini gerceklestirmesinin temelleri atilir
(Babaroglu, 2018). Erken cocukluk donemindeki cocukluk deneyimleri, ¢ocugun
psikolojisi, kisinin yetiskinlik donemindeki yetkinlik duygusu, refahi, egitimi,
mesleki gelisimi, sagligi ve diger ozellikleri ile yakindan ilgilidir. Bundan dolay1

1



dogumdan yetiskinlige kadar ruh sagligi korunmali ve korunmast i¢in gerekli 6nleme

calismalar1 yapilmalidir (Tunceli ve Zembat, 2017).

Cocuklara yasamlarinin baslangicindan itibaren daha fazla destek saglamak
amaciyla erken ¢ocukluk doneminde fiziksel, bilissel ve psiko-sosyal agidan zor
kosullar1 &nleme tedbirleri olusturulmustur. Onlemler 6ncelikle ¢ocugun iliski
sistemlerine odaklanmaktadir, 6zellikle yeni dogan bir bebek stresli bir ailede
dogdugunda onleyici bakim gereklidir. Cocuga uygun bir gelisim ortami saglamak
icin risk altindaki aileler desteklenmelidir (UNICEF, 2007). Cocugun zihinsel ve
fiziksel gelisimi iligkilerle gelismektedir, iyi olan birincil bakicilarla iligkilerin
giiclendirilmesi gelisime yardimc1 olmaktadir (Winnicott, 1974). ilk olarak giivenli
baglanma ile ebeveyn veya bakim veren ile saglikli iligki kuran ¢ocugun ilerleyen
doénemlerde g¢evresiyle, 6gretmen ve arkadaslariyla iligkilerinin saglikli olmasi da
psikiyatrik hastaliklar icin 6nemli bir Onleyici faktor olarak kabul edilmektedir.
Erken ¢ocukluk donemi yasantilar1 ve hissedilen duygular, cocugun psikolojik iyi
olusunu, motivasyonunu, hayat1 algilamasini ve beklentilerini etkilemektedir.
Cevreye uyum saglamaya calisan cocuk psikolojik iyi olusunu daha {ist seviyeye
cikarmak icin duygularini kullanir (Watson ve Clark, 1984). Cocukluk yillart biitiin
gelisim basamaklar1 i¢in Onem tagimasi Sebebiyle ¢ocugun iyi olusuna yonelik

caligmalarin artmasina neden olmustur.

Iyi olus kavramini ilk ortaya atan Bradburn iyi olusu olumlu ve olumsuz
duygular olarak aciklamistir (Bradburn,1969). Iyi olus; bireyin 6zerklik, ¢evreyle
uyum, pozitif iligskiler, yasam amaci, bireyin kendini bilmesi ve kapasitesinin
farkinda olamasi kavramlariyla da iliskilidir (Ryff,1989; Dodge vd., 2012). Duygusal
1yi olug, bireyin yasamdaki pozitif duygularin varliginin bireyin ruh haline olumlu
yansimasi, negatif duygularin yoklugu ve algilanan yasam doyumu olarak
belirtilmekte ve arastirmacilar tarafindan yapilan calismalarda bireyin olumlu
Ozellikleri, yetenekeleri ve potansiyelini ortaya ¢ikarmayi amaglamaktadir (Keyes,
2002). Duygusal ve psikolojik iyi olus, esnek olma iyimser olma, yeteneklerini
kullanma becerisi, desteklenme, sevilme ve saygi duyulma istegi, duygu diizenleme
becerisi, empati yapma, sakin olma, merhamet duygusuna sahip olmasi gibi

kavramlar1 icermektedir (Ecclestone, 2012).



Toplumsal gelismeler, teknolojik yenilikler ve kiiltiirel degisiklikler ¢ocugun
refah1 kavramini birgok alanla iligkilendirmistir (Frones, 2007). Cocugun iyi olus
kavrami; basta aile olmak flizere, sosyal ¢evre, ekonomik sartlar, saglik, bakim,
giivenlik ve fiziki sartlar, egitim ve saglik gibi konular1 kapsamaktadir (Wallman,
2010). Kisiligin temellerinin atildig1 erken ¢ocukluk donemindeki psikolojik iyi olus
hali kisinin ilerleyen yasantisini dogrudan etkilediginden bu alanda yapilan
arastirmalarin sayisi son yillarda artmistir (Amerijckx ve Humblet, 2013; Celik,
2021; Giir, 2021; Kaynar ve Er, 2018; Kuyumcu ve Giiven, 2012). Cocukluk
cagindaki olumsuz yasantilar ilerleyen yaslardaki depresif ruh hali ile anlamli bir
iligki igerisindedir. Cocugun psikolojik iyi olusu duygu durumunu diizenlemekte ve
etkin karar vermesine yardimci olmaktadir. Cocugun gevresi ile olan sevgi dolu,
saglam temelli kurdugu iliskiler yetigkinlik yasamina kadar psikolojik iyi olusuna
katki saglamaktadir (Glir ve Eser, 2023). Erken ¢ocuklukta ihtiyaci olan ¢ocuklara
uygulanan miidahale programlari, ¢ocugun katilimi ile olumlu sonuglar vermekte ve
yetiskinlikte cocugun genel refahi {lizerinde kalici etkiler birakmaktadir (Reynolds
vd., 2017). Cocugun iyi olma hali ¢ok boyutlu oldugundan; ¢ocugun fiziksel,
duygusal, sosyal refah boyutlari, yakin yasamlar1 ve gelecek yasamlari da goz
oniinde bulundurulmalidir. Cocukluk déneminin farkli agamalarindaki degisiklikler

dikkate alinarak biitiinciil bir sekilde degerlendirilmelidir (Statham ve Chase, 2010).

Cocugun sosyal gelisimi i¢in etrafint tamimasi, tanimlamasi ve
anlamlandirmas1 gerekmektedir, bunun i¢in de bagkalarinin distlincelerini ve
duygularini kendi biligsel slizgecinden gegirmektedir. Sosyal bilis yoluyla kavranan
bilgiler ¢cocugun davranislarini etkilemektedir (Aydin, 2005). Sosyal bilis ve
psikolojik 1yi olus i¢in aile ortam1 kadar okul ortami da etkilidir. Cocugun iyi olusu
gelecekteki yasantisint olumlu yonde etkiler, g¢ocugun potansiyelini ortaya
¢ikarmasini saglar. Cocugun iyi olusu dolayli olarak toplumun gelecegini de
etkilemektedir. Cocugun psikolojik anlamda iyi olmas1 i¢in fiziksel ihtiyaclarinin
yaninda sosyal, duygusal, psikolojik ihtiyaglar1 etrafindaki kisiler tarafindan
karsilanmalidir. Bagsta i¢ine dogdugu ailedeki, anne-babasi, kardesleri ve aile
bireyleri tarafindan ¢ocugun gelisimi desteklenmelidir. Ailenin yami sira ¢ocugun
psikolojik i1yi olusuna etki eden diger faktorler; cevre, okul, 6gretmen ve egitim

ortami olarak siralanabilir (Shonkoff ve Phillips, 2000).



Cocugun okul ortaminda 6gretmeniyle iliskisi, arkadaslartyla iliskisi, egitim
programi, 0grenme ve Ogretme siireci, yasadigi tecriibeleri kendisini psikolojik
olarak iyi hissetmesini saglar. Cocugun kendini iyi hissetmesi motivasyonuna, hayata
bakis agisina, iliskilerine, akademik basarisina olumlu yansimaktadir. lyi olan ¢ocuk
kendini mutlu hisseder ve olumlu duygularini etrafina yansitir (Akyil, 2019). lyi ruh
haline sahip olan c¢ocuk, daha saglikli ve sosyallesmis halde egitim hayatina
baslamaktadir. Cocugun saglikli bir egitim hayati yasamasindaki en Onemli
faktorlerden biri 6gretmendir. Okul Oncesi egitimi 68retmenin iyi olus halindeki
pozitif veya negatif etkilerin mutlaka ¢ocuga yansimasi olmaktadir (Entwisle ve
Hayduk, 1988).

Yapilan aragtirmalarda ¢ocugun 6gretmenle olan iliskisi, 6gretmenin tavri,
enerjisi, pozitif / negatif olmasi, tecriibesi, ilgisi, beklentisi, memnuniyeti, sagligi,
psikolojisi, mutlu olmasi, hayata bakis acisi, ¢ocuga dogrudan ve dolayli olarak
yansimaktadir (Akyol vd., 2021; Hamre ve Pianta, 2001; Kraft ve Dougherty, 2013;
McMullen vd., 2020; Yavuzer, 1999). Psikolojik iyi olusu destekleyecek aktiviteler
cocugun psikolojisini olumlu etkileyerek diistinme becerilerini gelistirir (Blakemore
ve Frith, 2005). Cocugun iyi olusunu, cocugun Kkisilik gelisimini etkileyen
ogretmenin de iyi olus hali 6nemsenmeli ve desteklenmelidir. Ozellikle erken
cocukluk egitiminde ogretmenlerin iyi olus hallerini etkileyen bir¢ok faktor
bulunmaktadir (Ozcan, 2024). Bu faktérler; kétii ¢alisma kosullari, isyeri iliskileri,
i¢sel faktorler ve zorlayici cocuk davranislart nedeniyle d6gretmenler yiiksek diizeyde
problem yasayabilmektedirler. Bir Ogretmenin zihinsel sagliginin 1yl olmasi,
cocuklarin sosyal-duygusal agidan 6grenmesini destekleme becerisinde oynadigi rol,
hayati 6neme sahiptir. Ogretmenin duygusal yeterliliginin pozitif destekleyici ve
yapict olmast ¢ocuklarm iyi oluslar1 agisindan olumlu katki saglayacagi

diistiniilmektedir (Zinsser vd., 2016).

Erken g¢ocukluk egitiminde, okul oncesi Ogretmenleri, kiiciik ¢ocuklar icin
sosyal ve duygusal agidan destekleyici 0grenme ortamlart yaratma konusunda
oldukca etkilidirler. Ancak kaliteli 6grenme ortamlarinin boyutlariyla ilgili olarak;
ogretmenlerin psiko-sosyal 6zelliklerinin ¢ocuklara pozitif anlamda yansimasi iyi hal
olustururken negatif anlamda yansimasi ise ¢ocugun iyl olusunu negatif

etkileyebilmektedir (Kidger vd., 2016). Ayrica, Ogretmenlerin psiko-sosyal



ozellikleri ile davranislarini zorlayict bulduklart c¢ocuklara yonelik tutumlari
arasindaki iliski iyi olus acisindan degerlendirildiginde, dgretmenlerin farkindalik
boyutlari, kisisel yeterlilik, cocuga yaklasimin 06z-sefkat acisindan destekleyici
olmasi her zaman ¢ocugun iyi olusuna olumlu katki saglayacaktir (Tasci, 2021).
Ogretmenlerin iyi oluslarini negatif olarak etkileyen baslica faktdrler ise duygusal
tikenme, depresyon, duygusal destek eksikligi, smif organizasyonu yapamama,
egitim/ogretimde Ogretmen yetersizligi, tiikenmislik sendromuna sahip olma,
psikolojik saplantilar, kotii madde kullanimi, sosyal yetersizlik, farkindaliklardan
yoksunluk, duyarli olamamadir ve bu durumlar ¢ocugun iyi olus halini olumsuz

yonde etkileyebilmektedir (Jennings ve Greenberg, 2009).

Erken cocukluk egitimcilerinin, okul Oncesi Ogretmenlerinin, ekonomik
refahinin, motivasyonunun yiiksek olmasi, sosyal ve psikolojik saglamliginin iyi
olmasi, saglikli ve egitim kapasitelerinin yetkin olmasi gibi faktorler 6gretmenin iyi
olus halini iist noktaya cikararak yiiksek ozgiiven olusturmaktadir. Ogretmenin
psikolojik 1iyi olusu, onun is verimini ve basarisini da dogrudan etkilemektedir
(Damasio vd., 2013). Psikolojik 1yi olus haline sahip okul 6ncesi 6gretmenlerinin
cocuklara bu duygular1 ve oluslart yansitmasi kavramsal, baglamsal ve metodolojik
olarak ¢ocuklarin iyi olusuna ve onlarin gelecekte daha saglikli bireyler olmasina
katki saglayacaktir (Cumming, 2017). Ogretmenlerin inanglari, ¢ocuga olan bakis
acilart ¢ocuklarla yaptiklart uygulamalarda ve etkilesimlerinde en 6nemli etkendir.
Ogretmenler aldiklar1 egitim programi yaninda kendi tecriibeleriyle olusturduklar:
imgeler, Ogretmeye yonelik anlayis, tutum ve inanglart simif uygulamalarinda

belirleyici role sahip oldugu bilinmektedir (Chong vd., 2011).

Ogretmen verdigi egitimle, kendi diisiince ve tecriibesiyle, kendine has bir
yontemle ¢ocugun iyi olusuna ve ihtiyaclarina yonelik ¢alismalar yapar (Erdiller-
Yatmaz vd., 2018). Iyi olus haline sahip olan 6gretmen sicak, sempatik, dzverili,
yaratici, yenilik¢i, esnek, diiriist, merhametli, bireysel farkliliklara karsi anlayisli,
fiziksel saghgr giiclii, kendine inanan ve gilivenen, kendini yiicelten ve
yasadiklarindan dersler ¢ikaran kisilerdir (Yardley, 1971). Biitiin bunlarin yaninda iyi
olus i¢in Ogretmenin fiziksel sagligi, enerji, koordinasyon gibi unsurlarda 6nem
tasimaktadir. Ogretmenin 6zellikle kisiligi, sabir, saygi, empati, anlayis, kendini

anlama, dinginlik, ¢ocuk goziinden bakabilme ve mizah duygusunun geligsmis olmasi



cocuklart anlamasina yardimer olmaktadir (Gokkaya, 2022). Ogretmenin biiyiime ve
O0grenmenin siirekliligine inanmasi, beceri ve yeterlilikleri, ¢ocuk ve g¢ocugun
ailesiyle kuracag iliskiler de onemli egitim unsurlarindandir. Motivasyonu yiiksek
olan bir oOgretmen, Ogretmeye istekli c¢ocugu merkeze alarak onun ilgisine

odaklanarak akademik hedefler i¢in planlama ve galismalar yapar (Bentea, 2015).

Erken ¢ocukluk dénemi kisiligin en yogun sekillendigi bir donem oldugundan
O0gretmenin her tiirlii davranisinin ¢ocugun kisiligine ve davranislarina yansimasi
olacaktir. Saglikli bir toplum, saglikli ¢ocuklar yetismesi i¢in Ogretmenin iyi bir
psikolojiye sahip olmasi gerekir. Ogretmen iyi olmadiginda cocuk ogretmenin
psikolojisinden dogrudan etkilenir. Ogretmen saglikli bir ruh haline sahip degilse
cocuga yeterli ilgiyi gosteremez, onun ihtiyaclarin1 tam anlamiyla karsilayamaz.
Ogretmen kendi iginde yasadii ruhsal veya fiziksel durumundaki problemleri
¢ocuga yansitmasi halinde, ¢ocuk bu durumdan olumsuz etkilenir (Van Horn vd.,
2004). Ogretmeni ile olumlu ve saglikli iliski kuramayan cocuk kendisini rahat ifade
edemez, okula olan istegi azalir, 6grenme istegi azalir, gelecege bakis agist olumsuz
etkilenir, uzun vadede akademik basarisi olumsuz etkilenir, saglikli sosyallesemez,
igine kapanir, 6fke patlamalar1 yasar, saldirganlik, siddet, kendine zarar verme gibi
davraniglar gelistirebilir, arkadaglar ile iletisim kurmak istemez, uyum ve davranis
sorunlart yasar, kendisini rahat ifade edemediginden mutsuz olabilir. Bu donemde
yasanan davranigsal problemlerin mutlaka erken cocukluk déneminde c¢oziilmesi
gerekir, aksi halde ¢ocugun ilerleyen yaslarinda davranis bozukluklarinin ¢ocugun
kisiligine ve akademik basarisia olumsuz etkileri olacaktir (Sing, 2018). Ozellikle
erken ¢ocukluk doneminde kaygili olma, ¢ekingenlik, kendi i¢ine kapanma gibi
i¢sellestirme davranislar ve diirtiisellik, kars1 gelme ve 6fke krizi gibi digsallastirma
davraniglari ¢ocuklarda yogun bir sekilde gozlemlenmektedir (Keenan ve
Wakschlag, 2004).

Cocugun gelisiminin ve Ogrenmesinin en hizli ve en yogun oldugu erken
cocukluk déneminde ¢cocugun sosyal/duygusal, dil, bilissel, 6z bakim ve psikomotor
yonden desteklenmesi gerekir. Cocugun saglikli bir gelisim gdstermesi ve iyi bir ruh
hali icinde olmas1 onun yetiskinlik yasantisi i¢in de temel olusturmaktadir. Cocugun
psikolojik iyi olusu i¢in bu dénemde ihtiya¢ duydugu tiim alanlarda psiko-sosyal,

duygusal, fiziksel vb. destek saglanarak gerektiginde erken miidahalenin yapilmasi



onun hem yetigkinlik yasantisini hem de akademik basarisini1 olumlu etkilemektedir.
Cocugun saglikli gelisimi ve psikolojik iyi olusunda en 6nemli etkenlerden biri de
cevresiyle olan iliskisidir. Cevreyle olan iligki dnce ailede baslar, okulda devam eder.
Saglikli bir ailede biiyiiyen ¢ocuk okul hayatiyla birlikte sosyallesmeye ve gevresiyle
etkilesime girmeye baglar. Bu donemde c¢ocugun okulda Ogretmeniyle ve
arkadaslariyla olan iligkisi c¢ocugun kisiliginin gelisimini ve davranislarinin
temellerini olusturur (Giingér, 2017; Wolicki vd., 2021). Okul 6ncesi 6gretmeninin
psikolojik acidan iyi olusu, egitimi, bakis agisi, sevgisi, ilgisi, motivasyonu da
cocugu iyi olusunu pozitif yonde destekler. Ogretmenin psikolojik iyi olusunu
etkileyen pek cok faktdr vardir. Ogretmenin motivasyonu, egitimi, ruhsal ve fiziksel
sagligl, kisilik oOzellikleri, deneyimi gibi pek c¢ok etken onun iyi olusunu
etkilemektedir (Bozgiin ve Pekdogan, 2017). Bu arastirmada Ogretmenin iyi
olusunun ¢ocugun iyi olusuyla iligkisinin incelenmesi ve belirlenmesi amaglanmustir.
Ayrica 0gretmenin psikolojik iyi olusunun c¢ocugun gelisimine ve psikolojik iyi

olusuna iliskin ¢alismalara katki saglayacag diisiiniilmektedir.
1.2. Problem Ciimlesi

Okul 6ncesi 6gretmeninin iyi olug halinin 60 — 72 aylik okul 6ncesi egitim

alan ¢cocugun iyi olus hali ile arasinda anlamli bir iliski var midir?
1.3. Alt Problemler

1. Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli- PERMA Olgegine gore d6gretmenin iyi olusu ile
demografik bilgiler arasinda (yas, cinsiyet, medeni durum, cocuk sayisi, 0grenim
diizeyi, mesleki deneyimi, calisma saati, ¢alisilan sektor (kamu/6zel) ve algilanan

gelir durumu) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

2. 60 -72 Aylik Cocuklarin Psikolojik Iyi Olus Halleri COPIO Olgegi alt boyutlart
acisindan ¢ocuklarin cinsiyetlerine (kiz / erkek) gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik var midir?

3. 5/6 Yas Cocuklari I¢in Psikolojik Iyi Olus (COPIO) Olgegine gore cocugun iyi
olusu ile Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli- PERMA Olgegi toplam puanlari ve alt

puanlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?



4. Okul o6ncesi 0gretmeninin iyi olus hali 60-72 aylik okul Oncesi egitimi alan

¢ocugun iyi olus halini yordamakta midir?
1.4. Arastirmanin Amaci

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin iyi olus hallerinin (olumlu - olumsuz duygular,
baglanma, olumlu iliskiler, anlam, basarilar, mutluluk, saglik ve yalnizlik) bir¢cok
faktore gore okul Oncesi egitim alan c¢ocuklarin iyi olus hali ile iligkisinin

arastirilmasi amaglanmistir.
1.5. Arastirmanin Onemi

Okul oncesi egitimin tiim diinyada giderek yayginlasan ve egitim/6gretimin
ayrilmaz énemli bir parcast oldugu bilinmektedir. Okul 6ncesi egitimin dneminin son
yillarda daha fazla anlasilmasi ile bir¢ok iilkede okul Oncesi egitimi zorunlu hale
getirilmistir. Cocukluk déneminin ¢ocugun tiim gelisim alanlar1 i¢in kritik 6neme
sahip olmast nedeniyle c¢ocugun iyi olusu icin oOzellikle g¢ocugun yasamindan
memnuniyet duymasi, sosyal iliskileri ve mutlulugu gibi kavramlar 6ne ¢ikmaktadir
(Casas, 2011; Chaplin, 2009). Cocugun psikolojik 1y1 olusu ile ilgili ¢aligmalarda
cocugun saglikli gelisimi, kisisel 6zellikleri, giiclii yonleri, ¢evresiyle olan iliskileri
ve yeteneklerine yoOnelik olarak da arastirmalar yapilmaktadir. Bu sebeple erken
cocukluk déneminde ¢ocugun psikolojik iyi olusu bilissel, fiziksel ve psiko-sosyal
agidan tim yonleriyle ele alinmalidir (Pollard ve Lee, 2003).

Cocugun hem fiziksel hem de psikolojik sagligini ve iyi olusunu destekleyen
ve onu hayata hazirlayan ebeveyn bakimina ihtiyaci vardir (Breiner vd., 2016).
Cocuk saglikli ve nitelikli bakim aldiginda, duygu diizenleme, 6z yeterlilik, olumlu
benlik algisi, stresle bag edebilme becerisi gibi bir¢ok yonden kendini gelistirerek
cevresiyle etkilesim kurmaya baslar (Bigner ve Gerhardt, 2019). Cocugun bu
donemde kurdugu iliski ortam1 ve 6grenmeleri onun yasam boyu siiren beceri ve
gelisimini dogrudan etkilemektedir (Colwell ve Lindsey, 2003). Cocuklarin
geleceginin sekillendigi bu ilk basamakta okul 6ncesi 6gretmeninin her yonden iyi
olmas1 ¢ocuklarin iyi olusu agisindan biiyiik Snem tasimaktadir. Ogretmenin iyi olus
hali okul 6ncesi ¢ocuklarinin ilkokula hazir bulunusluklarmin, farkindaliklarinin
artmast agisindan  sosyal-duygusal/psikolojik gelisim 6z bakim ile motor

becerilerinin, bilissel gelisim acidan tam bir iyilik hali olmasi halinde ¢ocuklarinda
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iyi olmasimm1 ve akademik basarilarinin artmasinda olumlu etkiler saglayacag:

diisiiniilmektedir (Dagli, 2007; Ozaslan ve Baba-Oztiirk, 2022).

Tiim bu bilgilerden yola ¢ikarak, okul 6ncesi 6gretmeninin iyi olus halinin
¢ocugun 1yi olus hali ile iliskisinin incelenmesinin arastirilmasinin ¢ocugun bilissel,
fiziksel ve psiko-sosyal agidan saglikli gelisimi agisindan Onemli oldugu
disiiniilmistlir. Alan yazin degerlendirildiginde, onceki calismalarda okul Oncesi
O0gretmeninin iyi olusu ve ¢ocugun iyi olusu kavramlarinin birbirinden ayr1 olarak
degerlendirildigi ve farkli degiskenler ile karsilastirildigi goriilmektedir. Bu
aragtirmada ise okul Oncesi Ogretmeninin iyi olusunun g¢ocugun iyi olusu ile
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin alan yazina ve yapilacak olan egitim,

arastirma ¢alismalarina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
1.6. Sayiltilar

Arastirmaya katilan, okul 6ncesi kurumlarinda gorev yapan O0gretmenlerin,
Olgeklerdeki sorular1 cevaplarken sorulara nesnel bir bakis agisiyla ve igtenlikle yanit

vermis olduklar1 varsayillmistir.
1.7. Stmirhhik

Bu arastirma Istanbul Avrupa Yakas1 Bahgelievler ilgesinde bulunan Milli
Egitim Bakanligina bagli okullarda calisan okul dncesi ogretmenleri ile siirhdir.
Aragtirma 250 6gretmen ve her bir 6gretmenin sectigi 60- 72 aylik normal gelisim
gosteren 1 ¢ocuk olmak iizere toplamda 250 okul 6ncesi ¢ocuk (138 kiz, 112 erkek
cocuk) ile sinirlandirilmistir. Arastirmaya katilan 250 6gretmenden 238’1 kadin, 12°si

erkektir. Bu aragtirma az sayida katilan 12 erkek 6gretmen ile sinirhdir.

Arstirmadaki katilimcilar Olgekleri ¢evrim i¢i doldurdugundan, arastirma
cevrim i¢i toplanan veriler ile sinirlidir. Aragtirma sonuglart arastirmada kullanilan

Olceklerden elde edilen veriler ve bu verilerin analizleri ile sinirhidir.
1.8. Tamimlar

Eudaimonia: Kokeni Antik Yunanca’ya dayanan “mutluluk” anlaminda kullanilan
bir kelimedir. Aristoteles, Sokrates ve diger Yunan filozoflar i¢in yasanilacak bir

hayati; hosnut ve iyi olma (well-being) halini ifade etmektedir (Cevizci, 1999).
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Psikolojik Tyi Olus: Psikolojik acidan saglikli olan bir bireyin yasamini anlaml ve
amacl olarak devam ettirmesini, kisisel gelisimine dnem vermesini ve ¢evresiyle

olumlu iliskiler kurmasini ifade etmektedir (Ryff, 1989).

Fiziksel Saghk: Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimima (DSO, 1948) gére fizyolojik iyi
olus hali, organlarin fizyolojik bakimdan biitiinliglini ve varligini siirdiirmesi

demektir (DSO, 1948; Turanc1 ve Esiyok, 2021).

Icsellestirme: Bireyin kendisine sunulan fikirleri ve uygulamalari, kendi inang ve

deger sisteminden gegirerek 0ziimsemesi ve kabul etmesidir (Yildirirm ve Demirel,

2021).

Dissallastirma: Bireyin basina gelen olayin dis bir durumdan kaynaklandigini

diistinerek sorumlulugunu yok saymasidir (AKk vd., 2023).

Oz diizenleme: Bireyin duygu, diisiince ve davranislarin1 kontrol ederek cevreden

gelen uyaricilara uygun tepki verebilme becerisidir (Erden ve Eminoglu, 2020).

Sosyal yetkinlik: Bireyin sosyal ortamlarda ve bireylerarasi iliskilerde durumlari
sahip oldugu degerlendirme yetenegidir. Bu sayede birey kendisini, ne istedigini ve

baskalariin kendisinden beklentilerinin farkinda olarak davranir (Ates, 2016).

Giriskenlik: Bireyin kendini fikir, istek ve duygularini etkin olarak ifade etmesidir

(Cecen ve Zengel, 2009).

Bilissel Yetkinlik: Bireyin bilgiyi anlayip isleme, problem ¢ézme, hatirlama, dil
kullanma gibi zihinsel etkinlikleri ger¢eklestirme becerisidir (Celik ve Buga, 2022).

Psikolojik Dayamiklhihk: Bireyin yasantisinda karsilastigi veya karsilasacagi
sorunlarla miicadele edebilmesi ve zorluklara dayanma kapasitesidir (Aktan ve
Oneder, 2018).

Yasam Doyumu: Pozitif psikolojiye gore 6znel iyi olma ve mutluluk olarak ifade
edilmektedir. Bireyin sahip oldugu hayat sartlar1 igerisinde biligsel olarak kendisini
degerlendirmesi ve toplumun hayat standartlariyla karsilastirdiginda kendi yasam

kalitesinin yiiksek olmasi anlamina gelmektedir (Bal ve Giilcan, 2014).
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2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ¢ocugun ve dgretmenin iyi olusuna iligkin alan yazin bilgisine

deginilmistir.
2.1. Okul Oncesi Egitimi, Kavram ve Onemi

Erken ¢ocukluk donemi olarak da adlandirilan okul éncesi dénemi; ¢ocugun
yasamindaki en kritik donem olup orgiin egitimin ilk basamagidir. Cocugun hem
fizyolojik hem de psikolojik gelisimi agisindan diger gelisim donemlerinden daha
fazla Ooneme sahiptir. Okul Oncesi donemi ¢ocuklarin duygusal, sosyal, zihinsel,
fiziksel, gelisim alanlar ile 6z bakim ve motor becerilerini gelistirmek amaciyla
programlanmis bir egitim siirecidir (Coban ve Ergenekon, 2021). Cocugun yaraticilik
becerileri, kisilik yapisi, benlik algis1 bu donemde gelismeye baslar, cocuk ¢evresini
tanimaya ve iletisim kurmaya baslar, dnemli deneyimler elde eder. Okul Oncesi
egitiminin amaci ¢ocugun hayata iyi bir sekilde baglamasi ve hayata olumlu bakisg
acis1 gelistirmesidir (Turasli, 2018). Ogrenmenin yogun olarak gergeklestigi bu
donemde c¢ocuk, alic1 konumundadir ve ¢evresinden olumlu/olumsuz bir¢cok sekilde
etkilenmektedir. Cocugun bu donemde bedensel, sosyal, psikolojik agidan yetersiz
desteklenmesi veya ihtiyaglarinin karsilanmamasi, hatali davranislara maruz kalmasi,
¢ocugun ileride yasayacagi birtakim sorunlarin zeminini olusturacaktir. Bu sebeple
erken ¢ocukluk doneminde fiziksel ¢evre ¢ocugun iginde bulundugu yas donemine

uygun olmali, ¢ocugun ihtiyaclari kargilanmalidir (Maxwell, 2007).

Okul 6ncesi egitimi; cocuga istendik davranislarin kazandirilmaya calisildig,
bireysel gelisimin tesvik edildigi, sosyallesmenin basladigr egitimin en temel
asamasidir. Cocuk okul dncesi egitimiyle birlikte ¢evresi ile daha fazla etkilesime
girer. Cocuk bu donemde yavas yavas hayata hazirlanmaya baslarken bir yandan da
akademik hayatin ilk adimini atar (Cetinkaya, 2006). Okul dncesi egitimi ¢cocugun
bireysel Ozelliklerini dikkate alan, zengin igerige sahip ve cocugun bedensel,
duygusal, zihinsel ve sosyal tiim ihtiyaglarin1 destekleyen bir egitim siirecidir
(Babaroglu, 2018). Okul 6ncesi egitimi ile cocugun kisiliginin temelleri atilir, gocuk
cevresinin farkinda olmaya baglar, ¢cocugun hayal giicii ve merak duygusu yogun

oldugundan cocuk etrafindaki kisilerle iletisim kurar ve sorgular, i¢cinde yasadig
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kiiltiiri 6grenmeye baslar ve o kiiltire uygun davraniglar ve aligkanliklar

gelistirmeye baslar (Celikoz ve Erisen, 2013).
2.1.1. Diinyada Okul Oncesi Egitimi ve Giincel Gelismeler

Erken cocukluk egitimi diisiincesinin ortaya ¢ikist M.O. 400’lere kadar
gitmektedir. 18. yiizyila kadar ise 0-8 yas arasi kiiclik ¢cocuklar degil 8 yasindan
itibaren ¢ocuklar egitim hakkindan faydalanmistir. Diinya tarihine bakildiginda okul
Oncesi egitiminin ortaya ¢ikisi Sanayi Devrimi’nden sonra Aydinlanma Cagi’yla
birlikte olmustur (Altay vd., 2011). Kadinlarin is hayatina katilmasiyla birlikte
calisan kadimlarin c¢ocuklarinin bakimi amaciyla kurulan okul Oncesi egitim
kurumlart zamanla asil misyonu olan c¢ocugun egitimini merkezine almistir.
Boylelikle, ¢ocugun gelisimini, ihtiyaglarin1 destekleyecek ve cocugu hayata
hazirlamaya yonelik programlar olusturulmustur (Korkmaz, 2012). Okul oncesi
egitiminin gelisimine geg¢misten gilinlimiize pek cok diislinlir ve egitimci katkida
bulunmustur. Okul Oncesi egitiminde ¢ocugun iyi olusu odak noktasi olmustur.
Egitim programlarinda ve modellerinde ¢ocugun yarar1 gozetilmistir. Aydinlanma
caginda Ogretmen merkezli olan egitim sistemi zamanla ¢ocuk merkezli sisteme

evrilmistir (Uysal, 2006).

Modern egitimciler ¢ocugu birey olarak degerlendirmis, ¢ocugun i¢inde
bulundugu gelisim donemine uygun davranarak, ona saygi duyarak, kisisel
ozelliklerini anlayip, ¢cocugun i¢indeki iyiyi ortaya ¢ikarmayr amaclamistir (Ergiin,
2016). Cocuga onem verilmesi gerektigini sOyleyen ilk diisiiniirlerden biri olan
Rousseau, “Emile" adli eserinde ¢ocuklarin yeteneklerinin ortaya ¢ikmast igin 6zgiir
birakilmas1 gerektigini ve yasayarak Ogrenmesi gerektigini belirtmistir. Isvegli
Kuramci Ellen Key ise “Cocuk Yiizyil1” adli eserinde eski egitim sistemini /okulu
elestirmis, tepki olarak en iyi egitimin “hi¢ egitmemek” oldugunu sdylemistir.
Geleneksel okullarin ¢ocugun igindeki potansiyeli ortaya g¢ikarmadigini, aksine
cocugu korelttigini belirtmistir. B. Otto, H. Scharrelman gibi pek cok egitimci
goriigleriyle bu egitim akimina katki saglamistir. Cocuktan hareket akimin en 6nemli
temsilcilerinden birisi de Maria Montessori’dir. Kendine has bir metod gelistirerek
bugiin hala Diinya’da yaygin olan Montessori Egitimi’ni ortaya c¢ikarmistir

(Yalginkaya ve Oner, 2020).
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2.1.2. Okul Oncesi Egitiminin Cocugun Gelisimine Etkisi

Okul 6ncesi egitim donemi ¢ocugun 6grenmeye en agik oldugu, cevresiyle
iletisim kurmaya bagladigi, kisiligin temellerinin atildigi, i¢ginde bulundugu toplumun
deger yargilarini ve kiiltiiriinii 6grenmeye basladigi yogun bir donemdir. Okul 6ncesi
egitim kurumlar1 bu gelisim ve 6grenme siirecinde gocuga rehberlik eden sosyal ve
fiziksel ortamlardir. Okul Oncesi egitimde c¢ocuk icin sadece fiziksel ortam degil,
okulun sosyal ortami, egitim programi, O&gretmenin performanst da Onem
tasimaktadir. Fiziki sartlar1 ve program igerigi agisindan zengin olan bir okul oncesi
egitimiyle ¢ocuga firsatlar sunularak biitiin gelisim basamaklar1 i¢in her tiirli imkan
saglanmis olur. Boylelikle cocugun yiiksek yarar1 gozetilerek; 6z-bakim, duygusal,
zihinsel, sosyal ve motor yeteneklerini gelistirmek ve potansiyelini ortaya ¢ikarma
amaglanir (Kubang, 2014; Toran, 2016). Okul 6ncesi egitim ¢ocuklarin gelisimini
destekleyen, diizenli, planl etkinlikleri kapsayan uygulamali sistematik bir egitimdir
(Ural ve Ramazan, 2007). Okul dncesi egitimi siireci ¢ocugun bireysel 6zelligine,
gelisim seviyesine uygun olmali, cocugu icinde yasadigi toplumun bir pargasi olarak
kiiltiirel degerlere de uygun bir birey olacak sekilde hayata hazirlamalidir (Giir ve
Batmaca, 2023).

Cocugun gelisimi dogumla baslar ve ¢ocukluk donemiyle devam eder. Bu
gecen siirecte cocugun gelisimi motor, bilissel, sosyal, duygusal ve dil olarak dort
alanda incelenmektedir. Her cocugun gelisiminde ve gelisim hizinda bireysel
farkliliklar ~ bulunmaktadir  (Shepard vd., 1998). Bu gelisim alanlan
degerlendirildiginde; motor gelisim; ¢ocugun biiylime siirecinde hareket gorevini,
biyolojik ozellikleri ve Ogrenme ortamui ile birlikte etkilesim yaparak motor
davraniglardaki gelisim siireci olarak tanimlanmaktadir. Bu siirecte ¢ocuk refleksleri
ile bagladig: ilkel hareketleri zamanla gelistirerek en iist diizeyde kontrol edebilme
becerisi kazanmaktadir (Gallahu. vd., 2014). Bebeklikten itibaren bebegin refleksleri,
ebeveyn tarafindan beslenmesi, ihtiyaclarinin karsilanmasi ile gelismeye baglar ve
zaman i¢inde kaslar geliserek, bebegin kaslarini kullanmay1 6grenmesi, yer ¢ekimi
kuvvetini ve hareket kabiliyetini fark etmesiyle kendini gelistirmesi, denge kurmay1
O0grenmesi ve cevresiyle etkilesim saglamasiyla devam eder. Cocugun motor
becerisinin gelisiminde hareket ve oyun en 6nemli unsurlardandir (Sen, 2011). Oyun

sayesinde ¢ocuk; biiylik ve kiiciik kaslarini, gelistirmekte, fazla enerjisini atmakta,
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saglikli gelismektedir (Kogyigit vd., 2007). Cocugun motor becerilerinin gelisimde
oyun tiirlerinin ve hareket diizeylerinin motor gelisimine katkilar1 farklilagabilmekte
ve c¢ocugun duyusal ve zihinsel aktivitelerini de gelistirmektedir (Dereobali ve
Candir, 2021; Tugrul vd., 2019). Cocugun temel hareket yeteneklerini gelistirmesi,
saglikli bir birey olmasi ve spor aliskanligi edinebilmesi i¢in okul dncesi donemde
sistemli ve programli bir hareket egitimi, sagliga iliskin aligkanliklar, irade
hakimiyeti, diizenli olma, bedensel farkindalik ve fiziksel beceriler gibi motor
beceriler kazandirilmalidir. Cocuk okul Oncesi egitimi ile programli bir sekilde
kendisi deneyerek, diizenli, planli ve programli bir sekilde kas kuvvetini
gelistirmekte, esneklik, dayaniklilik ve g¢eviklik gibi becerileri kazanmaktadir (Aral
vd., 2015; Atay, 2005; Kerkez, 2004; Sert, 2016).

Okul oOncesi donemde cocugun gelisimini etkileyen bir diger alan dil
gelisimidir. Dil, sosyal bir varlik olan insanlarin birbirleriyle etkilesim ve iletigim
kurarak duygu ve diisiincelerini ifade etmek i¢in kullandig1 bir aragtir (Dereli ve
Kogak, 2005). Dil gelisimi bebeklikten itibaren baslayan; aglama, gigildama,
mirildama ve kelime 6grenme gibi donemlerle devam eden asamali bir siirectir.
Cocuk dili ¢evresiyle baglant1 kurmak i¢in sembolleri 6grenerek, hafizasinda tutarak
ve iletisim kurdugunda geri cagirarak anlamlandirarak kullanmaktadir. Dil; ses,
anlam ve yap1 gibi alt sistemlerden olusan ve zaman i¢inde geligen bir siirectir (Berk,
2013). Anne karninda sesleri duyma becerisine sahip olan bebek, dogumdan sonra
sesleri tanimaya baslamakta, cevreden gelen sesleri algilayarak taklit etmektedir. Bu
sayede cocuk i¢inde yasadigir toplumun dilini 6grenmeye baslar (Aslan, 2019).
Ozellikle okul 6ncesi donemde dil gelisimi programi olusturulurken g¢ocuklarin
sesleri ayirt edebilme, kuralli climleler kurma, dil bigisi kurallarina uyma ve kelime
dagarcigini gelistirme, dili iletisim igin kullanma, dinlediklerini ve izlediklerini ifade

etme becerilerini kazanmas1 amacglanmaktadir (MEB, 2013).

Okul 6ncesi donemdeki diger gelisim alanlarindan biri de ¢ocuga sosyal
becerilerin kazandirilmasidir. Sosyal beceri kavrami ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir
etkiye sahiptir (Kog, 2017). Sosyal gelisim de dogumdan itibaren anne ile bag kurma
ile baglar, kurulan bag annenin sevgisi, ilgisi, bebegin tiim ihtiyacglarinin kargilanmasi
ile geliserek devam eder (Karasahin, 2016). Bebegin géz temasi kurma, giilimseme,

sinirlenme, aglama, goz takibi yapma gibi durumlara kars1 tepki vermesi ilk sosyal
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gostergeleridir. Cok kiiglik yaglarda baslayan sosyal beceri gelisimi ¢ocugun merak
duygusu ile birlikte etrafii kesfetme ve bagimsiz hareket etme istegiyle
gelismektedir. Okul oncesi egitimi donemiyle birlikte gelisen dil becerisi sayesinde
gocugun cevresiyle etkilesimi artarak, arkadas edinme, oyun oynama, sozel ifade
becerileri de gelisir (Karaoglu, 2024). Cocugun bu donemde akranlariyla yasadigi
deneyimleri onun gelecek yasantisini sekillendirmektedir. Bu dénemde edinilen
olumlu ve olumsuz deneyimlerin akademik, davranigsal, duygusal ve iletisim
becerileri iizerinde 6nemli etkisi bulunmaktadir. Olumlu sosyal yasantilar, 6zgiivenli
olma, problem ¢dzebilme, is birligi, kabul gérme ve paylasimci olma gibi becerileri
edinmeyi saglamaktadir. Olumlu deneyim yasamayan g¢ocuk ise bu becerilerden
yoksun kalabilmektedir (Yener, 2014). Okula giden ¢ocuklar okula gitmeyen
akranlarina oranla daha yiiksek sosyal beceriler edinmektedir (Kegecioglu, 2015).
Cocuk okul oncesi egitimi ile birlikte 6z bakimimni kendi basina yapabilmekte, empati
yapabilmekte, kurallara uyma, sirasini bekleme gibi sosyal becerileri edinmis

olmaktadir (Kiper, 2016).

Okul 6ncesi donemi gelisim alanlarindan biri olan biligsel gelisim siireci;
dikkat, bellek, algi, problem ¢d6zme, yazma ve okuma gibi becerileri kapsamaktadir
(Bayhan ve Artan, 2007). Cocuk dogumdan itibaren cevresini kesfetme cabasi
icindedir; etrafindaki nesnelere dikkatini vermeye baslayan g¢ocuk, zamanla bu
nesnelerin degismezligini fark etmeye baslar, diinyayr anlamlandirmaya ve
o0grenmeye ¢abalar. Bu zorlu bilissel gelisim siirecinde zihin yogun aktivite i¢cindedir
ve zaman i¢inde etrafin1 anlamaya baglar ve diisiinme yetenegini gelistirmeye caligir
(Goswami, 2002). Cocugun bilissel gelisim siireci ile ilgili ¢ok sayida g¢alisma
yaptlmistir. Jean Piaget’ye (1970) gore bilissel gelisim siireci kalitim ve c¢evre
etkilesimine dayanmaktadir ve siireci agiklamak icin donemlere ayirmistir (Piaget,
1970). Lev Vygotsky’e (1978) gore ise bilissel gelisim siirecinde en 6nemli etken
cevredir; cevrenin zenginligi, kiiltir ve sosyal c¢evre, c¢ocugun yetiskinle
(ebeveyn/6gretmen) iliskisi, cocugun akranlartyla iliskisi ¢ocugun biligsel gelisimini
beslemektedir (Vygotsky, 1978). Jerome Bruner (1985) ise biligsel gelisim i¢in dilin
anahtar oldugunu, ailenin, O6gretmenin ve c¢evrenin c¢ocuga bilgiyi Ogretmesi
gerektigini ve cocugun da Ogrenmeye aktif katilimi gerektigini belirtmektedir
(Bruner, 1985). Robert Gagne (1988) de biligsel gelisimi hem {irlin hem de sonug

olarak ele almaktadir (Gagne, 1988). Ogrenme etkinliklerinin basitten karmasiga
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dogru siral bir sekilde yapilmasi gerektigini sdylemektedir. Biligsel gelisim siireciyle
ilgili bu ¢alismalarda ¢ocugun diinyay1 yas donemine gore nasil algiladigi ve nigin

boyle gordiigii belirlenmeye ¢alisiimaktadir (Kol, 2013; Senemoglu, 2007).

Cocugun gelisim siirecinin bir parcasi olan duygusal gelisim, insanoglunun
yasamindaki en onemli kavramlardandir. Cocuk konusmaya basladigindan itibaren
kendi i¢ diinyasini, hissettiklerini anlatmak i¢in mutluluk, korku, iiziintii ve 6fke gibi
sozctkleri kullanir (Deniz, 2018). Her cocugun duygusal gelisimi biyolojik, genetik
faktorlere gore, c¢evresel faktorlere (aile, arkadas ve okul) gore farkliliklar
gostermektedir (Giliney, 2019). Duygusal gelisim i¢in ¢ocugun kendi hissettigi
duygularint anlayabilmesi ve tanimlayabilmesi, baskalarinin ne hissettigini
anlayabilmesi, yogun duygular1 yonetebilme ve yapict bir sekilde sdyleyebilmesi ¢ok
onemlidir (Aydilek Ciftgi, 2017). Cocuk sinir siteminde sorun yasarsa ¢evresine
uyum saglamakta zorlanir. Bu yiizden c¢ocugun saglikli bir duygusal gelisim
saglayabilmesi i¢in onu besleyen ve 6grenme imkan1 sunan bir ¢evreye sahip olmasi
gerekmektedir. Aile, arkadas ve okul gibi g¢evresel etmenler ¢ocugun duygusal
gelisiminde dogrudan etkilidir (Giliney, 2019). Cocugun yasaminda basariy1 elde
etmesindeki en 6nemli ve zaruri beceri duygusal yetkinlige sahip olmasidir (Elter,

2021; Garner, 2006).

Okul oncesi egitiminin 6nemi diisiiniildiigiinde ¢ocugun gelisiminde sosyal,
duygusal, motor, dil ve duygusal becerilerin her biri ayr1 6neme sahiptir. Cocuk tiim
gelisim alanlarii saglikli gegirdiginde mutlu, pozitif olacak, duygularini daha rahat

ifade edecektir ve bu sayede ¢ocuk iyi olus haline sahip olacaktir.
2.2. Okul Oncesi Dénemde Ogretmenin Iyi Olus Hali ve Etkileri

Oznel iyi olma halini ilk arastiranlardan biri Psikoloji alaninda calismalar
yapan Diener’dir. Diener’e gore iyi olus hali; bireyin yasantisindan memnuniyetini,
olumlu ve olumsuz duygularin1 ifade etmektedir. Iyi olusa iliskin yapilan bu
tanimlamalar c¢alisma ve organizasyon psikolojisi a¢isindan yeni arastirmalarin
yapilmasina ilham kaynagr olmustur (Diener, 1984). Keyes iyi olma halini
psikolojik, duygusal ve sosyal ruh sagligi olarak ii¢ ayr1 kavramla iligkilendirmistir
(Keyes, 2002). Seligman’in olusturdugu bes boyutlu (pozitif duygu, baglilik,

iliskiler, basar1 ve anlam) PERMA modeli de 6zellikle psikoloji alaninda 6ne ¢ikan
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bir modeldir (Seligman, 2012). iyi olusun tanimi ile farkli goriisler 6ne siiriilmiistiir.
Bazi tanimlarda olumlu duygular daha yogun yer alirken bazi tanimlarda ise
tilkkenmislik ve stres gibi olumsuz duygulara yer verilmis ve bunlarin tersi oldugu

seklinde tanimlanmustir (Hascher ve Waber, 2021).

Ogretmenin psikolojik iyi olus hali, dgretmenin egitim hayatinda basarili
olmasinda 6nemli bir etkendir. Alan yazinda 6gretmenin psikolojik iyi olus halini
inceleyen pek ¢ok calisma mevcuttur. Omegin Demirci (2012), calismasinda
o0gretmenin psikolojik iyi olusu ile 6z farkindaliga etkisini incelemistir. Koylii ve
Gilindiiz (2019) ogretmenlerin psikolojik iyi olusunun cinsiyet ve okul tiirii ile
kargilastirdigmma anlamli bir fark c¢ikmamistir. Aydogan (2019), calismasinda
Ogretmenin psikolojik iyi olus diizeyi ile okul iklimi ile iligkisi incelenmis ve
aralarinda pozitif yonlii bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Kaya ve Cenesiz (2020),
calismasinda 6gretmen adaylarinin motivasyonu ve yasam doyum diizeyleri orta
cikarken psikolojik iyi olus seviyesi yiiksek ¢ikmistir. Nong ve digerleri (2022)
calismasinda, okul Oncesi dgretmenlerinin stres ve psikolojik i1yi oluslarinda bog
zamanin etkisini incelenmis, 6gretmenlerin bos zaman etkinliklerine duygusal ve
biligsel katiliminin 6gretmenin is stresini azaltarak psikolojik iyi olusunu olumlu
etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Byun ve digerleri (2022), calismasinda ise Giiney Koreli
ve Amerikali okul Oncesi Ogretmenlerin psikolojik 1iyi oluslari karsilastirilmisg
psikolojik iyi oluslarinin hem kaynaklar1 hem de diizeyleri farkli ¢ikmistir. Nur
(2024), calismasinda okul Oncesi Ogretmeninin duygu diizenleme stratejileri, 6z
yeterlik algilar1 ve 6znel iyi olusu arasindaki iligkiyi incelemis ve duygu diizenleme
stratejileri ve 0z yeterlik algisi ile 6znel 1yi olus arasinda anlamli iliski oldugu ortaya

cikmustir.
2.2.1. Ogretmenin Iyi Olus Halinin Olumlu Yanlari

Ogretmenin iyi olma hali hem toplum hem de okullar ag¢isindan ¢ok 6nemli
bir konudur. Ozellikle 6gretimin etkinligini, cocuk ciktilarini ve egitim ydnetimini
dogrudan etkilemektedir. Ogretmenlerin iyi olus halinin desteklenmesi igin
Ogretmenlere yatirim yapilmasi, 6gretmenlerin refah seviyesinin arttirilmasi, okul ve
egitim ortamlarmin iyilestirilmesi faydali olacaktir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO,
1948) tarafindan refaha iliskin yapilan tanimda iyi olus haline katkida bulunmus, bu

tanimla iyi olma halinin hastaliklarin var olmayisinin aksine fiziksel, sosyal ve
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psikolojik agidan iyilik hali seklinde tanimlanmustir. Iyi olusun temelinde bireysel,
ailesel, toplumsal inanglar, degerler, deneyimler, kiiltiir, firsatlar, saygi, zamanin

akiciligi ve degisim gibi unsurlar yer almaktadir (McCallum ve Price, 2015).

Ogretmenlerin  mesleki  zorluklar miicadelesinde mesleki refahinin
arttirilmasi, Ogretim ve davranigsal yonetim igin yiiksek diizeyde oOz-yeterlilik
ihtiyac1 ile birlikte kritik oneme sahiptir. Ogretmenlerin mesleklerini basariyla
yapabilmesi i¢in yeterli organizasyonel destege ihtiyaci vardir. Ogretmen iyi olma
haliyle yiiksek kaliteli bir sinif ortam1 ve 6grenmeye elverigli bir atmosfer yaratmis
olur. Ogretmenin refahmin desteklenmesi 6gretmenin stresini azaltarak gocuk ile
iligkilerinin olumlu ydnde gelismesine ve mesleki verimin artmasina katki
saglayacaktir (Aslan, 2006). Ozellikle ebeveynler, meslektaslar ve diger paydaslarla
is birligi yapmak, okulda olumlu bir ¢aligma ortami yaratmak Ogretmenin iyi
olusunda kritik ©neme sahiptir (Erdem, 2010). Ogretmenlik meslegine deger
verildiginde yiiksek diizeyde tatmin edici olabilir. Ogretmenler karsilastiklari tiim
zorluklara ragmen yeteneklerini kullanarak ¢ocuklar i¢in destekleyici, gelistirici ve
yaratic1 bir egitim ortami saglamaya calismaktadir. Ogretmen refah1 hem kisisel hem
mesleki tatmin, memnuniyet ve amag¢ odaklilik olarak tanimlanmaktadir (Gokkaya,
2022; Kim ve Loadman, 1994). Diinya ¢apinda yasanan teknolojik gelismelere ve
doniistimlere yonelik yapilan reformlarla birlikte Ogretmenligin 6nemi giderek
artmakta, zorlayici ve daha karmasik hale gelmektedir. Ogretmenin duygusal ve
fiziksel refahi, mali imkanlariin iyilestirilmesi 6gretmenin ortaya ¢ikan zorluk ve
baskilarin {istesinden gelerek 0Oz-yeterliligin ve olumlu duygularin artmasini
saglayarak daha kaliteli bir egitimin ortaya ¢ikmasini saglayacaktir (Smith ve Glass
2018). Kaliteli bir egitim ¢ocugun motivasyonunu, duygusal ve bilissel gelisimini

desteklemekte biiyiik bir giice sahiptir.

McCallum ve digerlerinin (2017) Ogretmen refahma iliskin yaptig
arastirmalar sonucunda Ogretmen refahinin egitimin gelecegi i¢in 6nemli oldugu;
Ogretmenin 1yi oldugunda ¢ocugun basarisina, memnuniyetine ve mutluluguna katki
sagladigt vurgulanmistir. Yapilan c¢alismada Ogretmen refah1 dort grupta
incelenmistir. 1. Ogretmenlerin kisisel yetenekleri, dayamklihigi, dzgiinliigii ve 6z-
yeterliligi, olumlu adaptasyonlar1 ve 6z yargilamalari. 2. Sosyo-duygusal yeterliligi,
duygularin tanimlanmasi, islenmesi ve diizenlenmesi. 3. Duygusal yorgunluk,

calisma ortami, sinirlilik ve ilgisizlik. 4. Cocuklarin olumsuz davranislari,
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ebeveynlerle yasanan sorunlar, destek veya destek eksikligi, profesyonellik, iliski
yonetimi, liderlik ve meslektaslarla olan iliskiler (McCallum vd., 2017).
Ogretmenlere zorluklarla basa ¢ikmak icin sosyal destek, egzersiz ve meditasyon
onerilmektedir. Ogretmenlere ihtiyaclari i¢in kaynaklarin saglanmasi, yeterli is yiikii
yonetimi ve basa ¢ikma stratejilerinin de etkili oldugu sdylenmektedir. Ogretmen
becerilerini gelistirmeye yonelik profesyonel atdlye calismalari, miidahale ve egitim
programlar1 da Ogretmenlerin meslek refah1 ve ruh saghg icin gereklidir.
Ogretmenlerin  sosyo-duygusal  yetkinliginin  gelistirilmesi, daha deneyimli
Ogretmenlerle is birligi yapmak, sorumlulugu paylasmak ve basa ¢ikma becerilerini

gelistirmek de stresi azaltmaya yardimc1 olur (Nwoko vd., 2023).
2.2.2. Ogretmenin Iyi Olus Halinin Cocuga Etkileri

Ogretmenlerin iyi olus hali, giin gegtikce 6nemi artan bir konudur ve
aragtirmalarda daha fazla yer almaya baslamistir (Cumming, 2017; Jeder, 2015;
Topgu, 2016). Ozellikle egitim bilimlerinde &gretmen-¢ocuk etkilesimine iliskin
arastirmalar gdze carpmaktadir. Ogretmen-cocuk arasindaki etkilesimini etkileyen
pek c¢ok faktor vardir (Damasio vd., 2013; Koyli ve Giindiiz, 2019; Liman ve
Paksoy, 2024). Ogretmenin rolii ¢ocugun gelisme doneminde smifin 6grenme
ortaminin yapilandirilmasinda kritik bir 6neme sahiptir (Eryilmaz, 2014; Hamre ve
Pianta, 2007).

Ogretmenlik diger mesleklerle karsilastirildiginda oldukga stresli  bir
meslektir, Ogretmenin stresle bas edebilme becerisine sahip olmasi gerekir.
Ogretmenin refah1 igin gerekli imkanlar saglandiginda; 6gretmen ¢ocugun akademik
egitimi ile daha yakindan ilgilenmekte ve 6gretim kalitesi artmaktadir (Levi ve Rusu,
2023). Ogretmen ve cocuk etkilesimin kalitesini iyi olmas1 ¢ocuklarin akademik ve
sosyal becerilerini gelistirmesine katki saglamaktadir. Cocugun okul deneyimlerinin
sekillenmesi, akademik becerilerin Ogretilmesi, ¢ocugu gelistiren aktivitelerin
diizenlenmesi, iletisim ve akranlarla olumlu iligskiler kurulmasi konusunda en etkili
kisi ogretmendir (Colwell ve Lindsey, 2003). Okul o6ncesi 6gretmeni ile ¢ocuk
arasindaki kaliteli duygusal etkilesim, olumlu iletisimi, karsilikli saygi duymay1 ve
cocugun hislerini anlamasini gelistirir (Denham vd., 2009). Ogretmenin sevgi dolu
ve destekleyici davraniglart ¢ocukla yakindan ilgilenmesi, ¢ocukta olumlu

davraniglarin ve giiven duygusunun olugsmasini saglayabilir (Kiilahoglu, 1999).
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Ogretmenin iyi olusunda ve ¢ocukla kurdugu iletisimde en 6nemli etkenler
Ogretmenin beklentileri ve karakter ozellikleri olarak siralanabilir (Stuhlman ve
Pianta, 2002). Ogretmen ve c¢ocuk iliskilerinde ozellikle &gretmenin kisisel
Ozellikleri, cocuga olan davranis ve tutumlari gocugun iyi olusunda énemli bir etkiye
sahiptir. Okul oncesi donem cocugun kisiliginin ve davranislarinin gelistigi en
onemli donem oldugundan, Ogretmenin ¢ocukla saglikli iliski kurmasi, onu
desteklemesi ve motive etmesi c¢ocugun gelecekteki yasantisi i¢in 6nemli rol
oynamaktadir (Kildan, 2011). Ogretmenle kurulan olumlu iliski ¢ocugun duygusal
gelisimini, dil gelisimini, problem ¢6zme becerisini, iletisim yetenegini, basarisini,
iyi olusunu, akran iligkilerini ve sosyal uyum davranislarini  yakindan

ilgilendirmektedir (Anthony vd., 2005; Henricsson ve Rydell, 2006).

Okul 6ncesi donemde 6gretmenin ¢ocuga olan tutumu ¢ocugun tiim gelisim
alanlarm etkileyebilmektedir. Ogretmen &zellikle tavir ve davranislaryla cocuga rol
model olur (Durak, 2011). Demokratik bir tutum sergileyen dgretmenin sinifindaki
cocuk daha Ozgiivenli, bagimsiz, arastirmay1 seven, kendisini rahat ifade edebilen,
sosyal iligkiler yoniinden basarili ve sorumluluk sahibi olabilmektedir (Tekerci,
2008). Cocukla uzun siireli ve en yakin iliski kuran kisi yine 6gretmendir. Bu uzun
siire i¢inde 0gretmen, ¢ocuga rehberlik ederek ¢ocugun iyi olusunu desteklemeye ve
ogrenme siirecini kolaylastirmaya calisir (Begde ve Ozyiirek 2016; Giiven ve
Cevher, 2005; Tok ve Seving, 2010). Okul 6ncesi 6gretmeni ile kurulan pozitif iliski
ve olumlu deneyimlerin ¢ocugun iyi olusuna, mutluluguna, basarisina, biitiin gelisim
alanlarina dogrudan etki ettigi dikkate alindiginda; 6gretmenin psikolojik 1yi olusu da

okul 6ncesi egitiminin énemli bir konusudur (Brekelmans vd. 2002).
2.2.3. Ogretmenin iyi Olusunun Cocugun Sosyallesmesine Olan Etkisi

Okul dncesi egitiminin amaci gocugu sosyal, psikolojik, duygusal, zihinsel ve
fiziksel agidan gelistirmek, hayata hazirlamaktir. Cocugun i¢inde bulundugu topluma
uyumlu bir yasam siirmesi ve sosyal davraniglar gelistirmesi icin gerekli temeller
okul oncesi egitim kurumlarinda atilir. Cocuklar okul oncesi egitim kurumuna
baslamadan 6nce sosyal becerilerin ¢ogunu ailesinden ve etrafindaki yetiskinlerden
Ogrenirler. Ancak ¢ocuk okul ortaminda evde 6grenmis oldugu davranisin kabul
gormedigini ya da farkli davranmasi gerektigini 6grenir. Cocuk bu siiregte sosyal

davraniglarin yaninda diger yetiskinlerle ve akranlariyla etkili iletisim kurmayi da
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Ogrenir (Senemoglu, 1994). Cocugun sosyal hayata bakis agis1 ve tutumu okul 6ncesi
donemdeki deneyimlerine gore sekillenmektedir. Bu donemde cocuga firsatlar
sunulmasi ve ¢ocugun sunulan firsatlar1 degerlendirmesi ¢ocugun motivasyonuna,
O0gretmeninin ve diger yetiskinlerin rehberligine baghdir. Biitiin bu etkenler ¢ocugun
sosyallesmeyi Ogrenmesini saglar (Yavuzer, 1999). Sosyal beceriler yoniinden
yetersiz olan ¢ocuga bu yetersizligi ile bas etme becerisi kazandirilmazsa uzun

vadede sosyal yetersizlik ve uyum sorunlari ortaya ¢ikmaktadir (Sucuoglu ve Ciftci,
2001).

Cocuklar okul oncesi egitimi ile yetigkin miidahalesi olmadan akranlariyla
bagimsiz olarak oyun oynama firsatina sahip olurlar. Cocuklar boylece kendi
kararlarim1 vermeyi, is birligi yapmayi, grup etkilesimini, kendini degerlendirerek
takdir etmeyi 0grenir (Karabay ve Asi, 2019). Cocuk yasitlariyla sosyallesirken bir
yandan da sosyal becerilerini gelistirir. Okul Oncesi egitimden beklenen yararin
saglanmasi sadece fiziksel imkanlara bagh degildir. Asil fayda Ogretmenin hem
nitelik hem de nicelik yoniinden yeterli olmasi ile saglanacaktir (Sozer, 2000). Cocuk
bu donemde en ¢ok dgretmeni ile etkilesimde bulunmasi 6gretmenin 6zelliklerinin ve
kisiliginin ¢ocugun gelisimini dogrudan etkiledigini ortaya koymaktadir. Ozelliklede
cocugun akademik basarisi, sosyal ve duygusal gelisimi Ogretmenin kisilik
ozelliklerine gére olumlu veya olumsuz etkilenebilmektedir. lyi olus haline sahip
ogretmen ¢ocukla sicak iliskiler kurarak duygusal destek saglar (Viola vd., 2020).
Ogretmenin ¢ocugu toplumsal hayata hazirlamasi, cocugun kendini duygu ve
diisiincelerini 0zgiirce ifade edebildigi demokratik bir ortam yaratmasi, girisimci,
aragtirmaci, yaratict yonlerini ve yeteneklerini ortaya c¢ikarmaya tesvik etmesi son
derece onemlidir. Ogretmenin 6z-denetime sahip saglikli gocuklar yetistirmesi

toplumun gelecegi acisindan son derece dnemlidir (Ozyiirek vd., 2014).

Sosyal Duygusal Ogrenme (Ross ve Tolan, 2018) kuramina gore; insanlar
O0grenme siirecinde duygularmi daha iyi yonetmelerine yardimci olabilecek olumlu
beceri, tutumlar gelistirebilir, iliskilerini siirdiirebilir, iyi bir ruh sagligina ve esenlige
sahip olabilir, Diinyayr kendi se¢imlerine goére en iyi sekilde degerlendirebilirler
(Durak vd., 2011). Sosyal Duygusal Ogrenme araciligiyla bes temel beceri 6grenilir
ve gelistirilir: 6z farkindalik, sosyal farkindalik, 6z yonetim, sorumlu karar verme ve

iligki becerileri. Bu beceriler yasam dongiisii icinde kisi, sinif, okul, aile ve toplum
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iligkilerini etkilemektedir (Ding, 2002). Cocuk okul Oncesi egitimi ile 6gretmenin
destegiyle gruba katilim saglamayi O6grenmekte, cevresi ile iletisim kurmakta,
algilama diizeyini arttirmakta ve kisiligini gelistirmektedir (Yasar, 2014). Okul
Oncesi 0gretmeninin ¢ocugun sosyallesmesine olan bir etkisi de ¢cocuga bir yandan
bagimsizlagsmasi i¢in yeni firsatlar sunarken diger yandan dogru konusma, saygi,
kamu mallarma zarar vermeme, kibar olma, diizenli olma gibi konularda tesvik

etmektir (Tezcan, 2012).
2.2.4. Iyi Olus Halinin Ogretmenin Motivasyonuna Etkisi

Motivasyon genis bir kavram olmakla birlikte alan yazinda birgok tanimi
mevcuttur. Sozciik kdkeni Latince “harekete gecirmek” anlamina gelen “to movere”
kelimesinden tiiretilmistir (Kreitner ve Kinichi, 2009). Tirk¢e’de kelimenin tam
anlamiyla karsiligr yoktur ancak genellikle motivasyon kelimesi yerine giidiileme
sozcligl kullanilmaktadir. Giidilleme sozciigii ise TDK’ya gore giidii kokeninden
gelmekte, “bir davranigi doguran, yon veren ve siirekliligini saglayan gii¢” olarak
tanimlanmistir. Motivasyon bir etkilesim siirecidir, hedefe yonelik davranisin
belirlenmesi, baslatilmasi1 ve devam ettirilmesi durumlarim1  i¢ermektedir.
Motivasyonun oziinde bir hedef vardir ve bu hedefe ulagsmak i¢in bazi eylemler
yapilmalidir. Motivasyon, 6grenme davranisini tetikler ve kisiyi amaci, istegi,

ihtiyaglar1 ve inanglar1 dogrultusunda harekete gegirir (Oriicii ve Kambur, 2008).

Motivasyonla ilgili en bilinen kuram Maslow’un “Ihtiyaglar Hiyerarsisi”dir.
Maslow’a gore ihtiyaclar; fiziksel, giivenlik, sevgi/ait olma, saygmnlik ve kendini
gerceklestirme olarak bes kategoriye ayrilmigtir (Maslow, 1943). Birey bir topluluga
katildiginda hem fiziksel hem de psikolojik tiim ihtiyaglarini karsilamak ister.
Ornegin bir birey yeni bir ise basladiginda kendini kabul ettirmek, aidiyet kurmak,
sayginlik elde etmek ve basarili olup kendini gergeklestirmek ve iyi bir performans
sergilemek i¢in caba sarf eder. Bir igverende sahip oldugu isyerini basariyla daha
ileriye tasimak i¢in kendisine bagl ¢alisandan iyi bir performans, basar1 ve aidiyet
duygusu bekler, bunun i¢in de ¢alisanlart motive etmesi gerekir. Motivasyon ile ilgili
teorilerin icsel ve digsal olarak ikiye ayrildig1 goriilmektedir (Alrasbi, 2013). Igsel
motivasyon, kisinin kendi i¢inden gelen ihtiyag, merak, ilgi ve basarma arzusunu
igerir ve ¢aligma hayatinin niteligine baglh olarak uzun vadeli etkiye sahiptir; dissal

motivasyon ise kisinin digaridan gelen terfi, takdir, 6dil ve ceza gibi durumlara
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maruz birakilmasidir ve ani ve kisa vadeli bir etkiye sahiptir (Ada vd., 2013,
Aydogan, 2015; Praver ve Oga-Baldwin, 2008; Robbins ve Judge, 2015).

Ogretmeni motive eden i¢sel etmenler; isine olan sevgisi, ¢ocuklar1 gelistirme
arzusu, vicdan ve sorumluluk duygusu, psikolojik iyi olusu, 6zgiiven, idealleri, ve
mesleki yeterlilik ve basarma istegi siralanabilir (Ertiirk ve Aydin, 2017), digsal
etmenler ise okul i¢indeki iletisim, ekonomik refah, uyum, onaylanma, takdir gérme,
cocuklarin basari ve ilgisi, demokratik okul yonetimi, okulun ¢evre ve fiziki kosulari,
saygl gérme, kiiltiirel ve sosyal faaliyetler, ¢ocuk ve ailenin memnuniyeti, mesleki
gelisim olanaklari, 6gretmene gliven duyulmasi, okuldaki diizen ve disiplin ve egitim
sisteminin pozitif degisimleri olarak siralanbilir (Argon ve Ertiirk, 2013; De Jesus ve
Lens, 2005) Aslinda motivasyon Kkisinin iyi ve mutlu olmasi i¢in en temel

ihtiyaglarindan biridir (Ozkalp ve Kirel, 2018).

Okulun etkililigi i¢in Ogretmenin motive edilmesi ve iyi bir performans
sergilemesi gereklidir. Motivasyon hem okul hem de 6gretmen agisindan 6nemlidir.
Yapilan arastirmalarda etkili okullarin basarisinda 6gretim faktorii géze ¢arpmaktadir
(Bickel, 1991; Sisman, 2002). Okulun en temel amaci Ogretimdir. Ogretimin,
egitimin niteligi 6gretmene baghdir. Ogretmen motive oldugu taktirde smif ortamia
hakim olur, yonlendirir, denetler ve cocuklarla etkili iletisim kurar (Balci, 2011).
Ogretmen motivasyonunun ayn1 zamanda ¢cocuk motivasyonu ve basarisi iizerinde de
etkisi vardir. Ogretmenin motivasyonu ve performansimi etkileyen pek ¢ok faktor
vardir; yonetici, ¢alisanlarin tutum ve davraniglari, istekleri, duygu ve diisiinceleri
olarak ifade edilebilmektedir (Kirvesniemi vd., 2019). Egitimde basari; motivasyonu
yiiksek, meslegine inanan, bilingli ve iyi ruh haline sahip 6gretmenlerle miimkiin
olacaktir (Apolline, 2015; Lauermann, 2017). Ogretmenin motivasyonunun hem
egitimde niteligi arttirmaya ve basariya, hem 6gretmenin kendi iyi olusuna hem de
gocugun iyi olusuna katki saglayacag diistiniildiigiinde; 6gretmenin motivasyonunun
diisiiren etkenlerin ortadan kaldirilarak, motivasyonun yiiksek olmasinin saglanmasi

onem arz etmektedir (Ertiirk ve Aydin, 2017).
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2.2.5. Iyi Olus Halinin Ogretmenin Duygu, Durum ve Davramsina Etkileri

Oznel iyi olus, kisinin yasam memnuniyetini, yasamindaki olumlu ve
olumsuz duygusal tepkilerini, hayata bakis agisini, kisinin biitiin potansiyelini ortaya
cikarmasini, yasamini amagli devam ettirmesini ve c¢evresiyle olumlu iliskiler
kurmasin1 ifade eden bir kavramdir (Diener ve Scollon, 2014; Ryff, 1989).
Ogretmenler agisindan iyi olus ise okul ortamindaki performanslari, fiziksel ve ruhsal
sagliklari, siirdiirdiikleri yasantilar1 ve caligma sartlarindaki memnuniyeti olarak
ifade edilebilir. Ogretmenin meslegindeki tatmin duygusu ve mutluluguna iliskin
kendi kisisel degerlendirmesi olumlu yada olumsuz hissetmesine sebep olmaktadir
(Diener, 2000). Ogretmenlik meslegi; iliskiler ve duygular acisindan yogun bir
meslektir ve o6gretmen; okulda ve sinifta, ¢ocuklarin, ailelerin ve yoneticilerin
taleplerine cevap vermek zorundadir. Bu nedenle gretmenin olumlu ve olumsuz
durumlar karsisinda iliskileri ve stres yaratan durumlari yonetebilmesi, insanlarin hos
olmayan duygularimi hafifletebilmesi ve ¢oziim saglayabilmesi gerekmektedir

(Gross, 2014).

Simif ortaminda Ogretmen ve cocuklar arasinda ¢ok yogun duygular
yasanmaktadir, bu duygular1 yonetmek de 6gretmenin sorumlulugundadir. Ogretmen
kimi zaman 6fke gibi duygularii bastirirken, kimi zaman mutluluk gibi duygular
daha 6n plana cakartabilmektedir (McRae ve Gross, 2020; Nur, 2024). Ogretmenin
duygu diizenleme stratejilerinin 6gretmenin sinif uygulamalarina 6nemlli derecede
etkisi vardir (Jeon vd., 2019). Olumlu duygu ve strateji gelistiren Ogretmen
cocuklarin duygularini kabul ederek onlarin kendi duygu diizenlemelerine destek
verir. Olumsuz duygu ve stratejiye sahip ogretmen ise ihmal veya ceza tepkilerini
verebilir (Burak, 2019). Okul 6ncesi 6gretmeninin iyi hissetmesi, psikolojik a¢idan
saglikli olmasi ve igine ydnelik olumlu tutum iginde olmasina baghidir. Ogretmenin
duygularin1 yonetebilmesi, kendisini ifade edebilmesi; ¢ocugun motivasyonuna,
karsilikli iligkilerine ve davramiglarina olumlu yansimalari olacagindan egitimin
niteligini arttirarak 6gretmenin iyi olusuna olumlu katki saglayacaktir (Buric ve Moe,
2020). Ogretmenin olumsuz duygulari ise hayal kirikhigmna, tiikkenmislige ve is
motivasyonunun diismesine sebep olabilmektedir (Buric ve Frenzel, 2019; Chang,
2020; Morris ve King, 2018)
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Biitiin bu hususlar degerlendirildiginde &gretmenler yetistirdigi ¢ocuklarla
toplumun gelisim ve degisimine ¢ok Onemli katki sunmaktadir. Ogretmen tiim
davranislariyla cocuklara rol model olmaktadir. Ogretmenler toplumda davranis ve
sozleriyle, aydin, caligkan, ahlakli ve bilgili bir insan olmaya Ornek teskil eden
kisilerdir (Celikten vd., 2005). Ogretmenin fiziksel ve psikolojik anlamda iyi olmas,
iyi hissetmesi tiim davramslarmna yansiyacaktir. Ogretmenin iyi ruh hali ve
davraniglar1 ¢ocuklarla olan iligkisine ve 6gretme siirecine de olumlu yansiyacaktir
(Giiven, 2010). Ogretmenlerin iyi olusuna yonelik arastirmalarin yapilmasi ve iyi
olusa yonelik eksikliklerin giderilmesi egitime onemli katki saglayacaktir (Ryan ve
Deci, 2009).

2.2.6. Iyi Olusun, Ogretmenin Akademik Basarisina Etkisi ve Yansimalari

Akademik basari, egitimde basar1 olarak adlandirilmakla birlikte okul
egitiminde elde edilen derece ve puanlar ve kazanilan bilgiler olarak ifade
edilmektedir (Carter ve Good, 1973). Akademik basar1 kavrami ¢ogunlukla ¢ocugun
okul basaris1 ile ilgili kullanilmakla birlikte 6gretmen agisindan bakildiginda
Ogretmenin meslegindeki egitimi, basarist ve kazanimlari olarak degerlendirilebilir.
Ogretmenin mesleki anlamda kendisini gelistirmesi, alanindaki bilimsel ve teknolojik
gelismeleri takip etmesi akademik basarisina olumlu katki saglamaktadir (Ozcan,

2024).

Okul 6ncesi 6gretmeni meslek se¢imini yaparken ¢ocugun gelisimine ve daha
1yi bir toplumun olusmasina katki saglamay1 amaglamaktadir ancak asil amaci kendi
igsel motivasyonuna gore kendisini 6gretmenlik meslegiyle 6zdeslestirmesi,
ogretmenlik meslegine duydugu ilgi, hoslanma, kisisel Ozellikleri, sosyal ve
ekonomik sartlar1 olarak siralanabilir (Court vd, 2009). Meslegi seven, igsellestiren
ve cocuklarla siirekli iletisim i¢inde olan 6gretmenin kendini iyi hissetmesi ve
kendinden memnun olmasi smif iklimine de olumlu yansiyacaktir (Azman, 2013;
Yiice vd., 2013).

Psikolojik iyi olusun en temel 6zelligi olan kisinin kendini kabul ederek
cevresiyle olumlu iliskiler kurmasi, amagh bir yasam siirmesi ve kisisel gelisim
arzusudur. Kisisel gelisim ve akademik basari i¢in 6gretmenin psikolojik iyi olus

haline sahip olmasi en onemli faktorlerdendir (Cansoy vd., 2020). Sosyal ve
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duygusal ag¢idan iyi olusa sahip okul 6ncesi 6gretmeni, ¢ocugu destekleyen ve tesvik
eden, ¢ocugun gii¢lii yonlerine ve yeteneklerine odaklanan dersler planlayarak,
gerektiginde ¢cocuga kogluk yaparak, ¢ocuklar arasindaki igbirlikei, saygili ve olumlu
sosyal davranislarin sergilendigi bir simif ortami olusmasinmi saglar (Jennings ve
Greenberg, 2009). Ogretmenin mesleki ve akademik gelisimi; dgretmenin bilgisine,
becerisine ve ¢ocugun ise Ogrenme siirecine olumlu katki saglayarak egitimin
kalitesini arttirmada onemli rol oynamaktadir (Hill, 2009; Mizell, 2010). Iyi olus
halinin yiiksek diizeyde olmasi hem ¢ocugun hem de Ogretmenin akademik

basarisina olumlu katki saglamaktadir (Oztiirk, 2015).
2.2.7. Ogretmenin Psikolojisinin Ogretmenin Iyi Olusuna Etkileri

Psikolojik iyi olma haline iliskin bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Mutluluk, kisisel
gelisim, benligin gelismesi gibi iyi olma halini tanimlayan genis kapsamli bir
terimdir (Ryan ve Deci, 2009). Iyi olma halinin islevselligi hem 6znel iyi olma hali
(hedonik) yaklagimi hem de psikolojik iyi olma hali (eudaimonic) yaklasimlar ile
aciklanmaya calisilmigtir. Ogretmenin psikolojisinin iyi olmasi hayatini anlamli
yasamasi, potansiyelinin farkinda olmasi ve potansiyelini kullanmasi demektir.

Psikolojik iyi olugun alt1 alt boyutu (Ryff, 1989) vardir. Bunlar;

1. Kendini kabul, kendini gergeklestirme, saglikli bir ruh haline sahip olma ve
kendine kars1 olumlu tutuma sahip olma.

Bagkalartyla olumlu, sicak, iyi iliskiler kurma, empati yapma.

Ozerklik, bagimsizlik hissi, kendi davramislarii belirleme, yonetme

Kisisel gelisim, kendini gelistirme

Cevresel yetkinlige sahip olma

o g~ w N

Yasam amaci, bagsarmak i¢in ¢gabalama, amag ve hedeflere odaklanma.

Yasam boyunca karsilasilan zorluklar stres ve krizlere neden olmakta,
psikolojik ve biyolojik faktorler sebebiyle olumsuz duygusal tepkiler ve davranis
bozukluklar1 ortaya ¢ikabilmektedir. (Cohen vd., 2016) Insanlar stresleriyle basa
c¢ikmak igin pekgok farkli strateji gelistirmislerdir. Lahad ve digerleri (2017)
tarafindan gelistirilen Basic Ph modeline gore bu stratejiler 1- Farkindalik ve Duyu
Yénetimi, 2- Inang, 3- Bilissel, 4- Sosyal, 5- Fiziksel ve 6- Hayal Giicii olarak alti
grupta kategorize edilmistir. OECD (2013) yayinladig1 rehbere gore kisisel esenlik
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sadece kisinin kendisi i¢in degil toplum i¢in de faydalidir. Diener’e (1984) gore ise
Oznel iyi olus yasamin genel bir degerlendirmesidir, kisinin olumlu ve olumsuz

duygular1 bundan etkilenir.

Is tatmini de kisisel refah ile dogrudan iliskilidir (Zimmerman, 2010). s
tatmini ile duygusal durum, artan iiretkenlik ve deneyimler arasinda olumlu bir iliski
vardir (Yorulmaz vd., 2017). Ogretmenler bir iilkenin kaderinin sekillenmesinde
onemli bir role sahiptir. Basarili egitim politikalariyla 6gretmenin akademik, sosyal,
psikolojik ve duygusal gelisimine desteklenerek daha etkin olmasi saglanabilir.
Ogretmenin ¢ocugun basarisini tesvik ederek basarisina yardimei olmasi igin iyi bir

ruh haline sahip olmasi gerekir (Yardley, 1971).
2.2.8. Ogretmenin Sinif iklimine Etki Eden Degiskenler

Okul o6ncesi egitiminin kalitesi ¢ocugun egitim hayatin1 etkileyen énemli bir
konudur. Smifin kalitesini belirleyen unsurlar ise smif iklimi, 6gretmen - cocuk
etkilesimidir. Ogretmen kalitesi; 6gretmenin ¢ocugun gelisimini destekleme, Kaliteli
O0grenme ortamlar1 yaratma ve siirdiirme kapasitesi ile yakindan ilgilidir. Ayrica
Ogretmenlerin ¢ocukla etkilesimin kalitesi, ¢ocugun sosyal duygusal gelisiminin,
gelecekteki basari veya basarisizliklarinin da belirleyicisidir (Campbell ve Yon
Stauffenberg, 2007). Ogretmenlerin yiiksek stres diizeyleri ise ¢ocuklarla iletisimde
olumsuz etkilesimlere neden olmakta ve dgretmenin etkili sinif yoneticisi olmasin
engellemektedir. Ogretmenin stresli olmasinda egitim politikalar1 ve politikalardaki
degisiklikler, denetimler, ¢ocuk sayis1 ve oOzellikleri, is yiikii, maaslarin diisiik
olmasi, kariyer firsatlarindaki yetersizlikler, kisitli zaman, evrak isleri, bos zaman
eksikligi, diigiik statii ve Ogretmenin meslegine bakis agisi gibi faktorler yer
almaktadir (Acar, 2006; Akbudak, 2010; Alemdar, 2002; Asrag, 2009; Bulut, 2005;
Ekinci, 2006; Sezer, 2012).

Kalitesi yiiksek ve duygusal iklimi olan siniflardaki 6gretmenler daha olumlu
tutum ve davranis sergilemektedir. Olumlu tutuma sahip 6gretmen c¢ocuga duyarls,
sevecen davranir, 6zen gosterir ve 6grenmeye uygun bir ortam olugmasini saglar.
Kaliteli, sinif iklimi olumlu olan siniflarda ¢gocugun benligi iyi yonde gelisir, kendini
giivende hisseder. Olumsuz bir ortamda ise ¢ocukta kaygi, rahatsizlik gelisir,

kendisini yabanci hisseder (Jennings ve Greenberg 2009; Wanjiku 2013). Siuf iklimi
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ogretmenin stresinden dogrudan etkilenmektedir. Stresi yiiksek olan Ggretmenlerin
tutarsiz davraniglari, duyarsiz olmasi, belirsiz tepkileri ¢ocukta karisikliga sebep olur

ve sosyal-duygusal islevlerini zayiflatabilir (Siiriicii ve Unal, 2018).

Okul oncesi doneminde ¢ocuklarin duygulari hizli degismektedir (Calkins,
2000; Cole vd., 2004). Ogretmen ¢ocugun duygu gelisimine destek olmali, akademik
ve sosyal basarisi i¢in ona sefkatle yaklagsmali, sicak iligski kurarak ¢ocugun sosyal-
duygusal, giivenlik, akademik, saglik gibi tiim ihtiyaglarini karsilamalidir (Mashburn
vd., 2008; Zins ve Elias, 2007). Ogretmen; hayal kirikligi, 6fke gibi yasadig
olumsuz duygularini smifa yansitmamalidir (Hargreaves, 2000). Ogretmenin esenligi
ve ruh sagliginin yerinde olmasi son derece dnemlidir. Sinif iklimini etkileyen diger
unsurlar Ogretmenin, ¢ocugun/cocuklarin kisilikleri, kisiler aras1 ozellikleri,
Ogretmenin cinsiyeti ve tecriibeleridir (Pianta vd., 2007, Yoon vd., 2016) ve siif

disinda yonetim uygulamalart da siif iklimini etkilemektedir (Zinsser vd., 2016).
2.3. Okul Oncesi Dénemde Cocugun Iyi Olus Hali

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun iyi olus halini etkileyen pek ¢ok faktor vardir.
Cocugun iyi olus halinin duygusal, fiziksel, saglik gelisimine etkileri, sosyal ve
psikolojik etkileri, akademik basarisina olan etkileri, sosyal faaliyetleri iizerine

etkileri ve 6gretmenin iyi olusu lizerindeki etkileri bu boliimde yer verilmistir.
2.3.1. Okul Oncesi Cocugun iyi Olusunun, Sosyal ve Psikolojik Etkileri

Cocuklarin iyi olug hali genellikle sosyo-ekonomik ve demografik 6zelliklerle
iliskilendirilmesine karsin fiziksel ve ruhsal sagligin da 6nemi g6z ardi edilemez
(Yavuzer, 1999). Cocugun refahinin bir gostergesi de ¢ocugun mutlulugu yani
cocugun hayatinin ne kadar iyi gittigine dair sahip oldugu algisidir (Gromada, 2020).
Erken c¢ocukluk yillarindan itibaren hayata olumlu bakis agis1 gelistirilmesi mutluluk
ve iyl olus diizeylerine olumlu katki saglamaktadir (Demiriz ve Ulutas, 2016).
Cocuklarin en ¢ok mutlu olmasint saglayan eylemler ise eglenceli etkinliklerdir

(Karabay ve Aydin, 2017).

Seligman’a gore pozitif psikolojide esenlik, insanlarin yasantisina dair olumlu
duygularint ve baglilik memnuniyetini igerir. Pozitif psikoloji 6zellikle okul dncesi

doneminde yapici bir yaklagim olusturmanin 6énemli oldugunu vurgular. Cocugun
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yasam dongiisii i¢in saglikli bir ¢cevre gereklidir. Cocukla ilgili bir aile ve saglikli bir
okul c¢evresinin gelistirilmesi kii¢iik ¢ocuklarin refahin1 ve ruh sagligim
desteklemektedir. Cocuklarin zihinsel sagligi, sosyal ve duygusal gelisimi de en az
cocuklarin refah1 kadar 6nemlidir. Cocuklar okula baglamadan once 6zgiiven becerisi
kazanmasi, olumlu ve duygularini ifade edebilmesi ¢ocugun gelisimi ve gelecekteki
yasantist i¢in gereklidir. Yapilan incelemelerde cocugun mutlulugunun tesvik
edilmesi ruhsal saglik ile sorunlarin 6nlenmesinde etkili oldugu goézlemlenmistir

(Sonmez ve Kolasinli, 2020).

Kiicik cocuklara uygulanan erken miidahale programlariyla sosyal ve
duygusal becerilerin  gelistirilmesi ve psikolojik saghigin  desteklenmesi
amaglanmaktadir. Bu amagla Head Start Programi, Kiiclik Adimlar Programi,
Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi (ETECOM), Portage
Egitim Programi gibi bircok miidahale programi gelistirilmistir. Ozellikle okul
oncesi donemde erken miidahale programlarinin uygulanmasi ¢ocugun gelecekteki
ogrenmelerde kendisini yetkin hissetmesini saglamakta, stresini azaltmakta ve yasam
memnuniyetini arttirmaktadir. Pozitif psikolojiye gore ruh sagligim iyilestirmek ve
mutluluk icin olumlu duygulara ve olumlu karakter oOzelliklerine odaklanmak
gerekmektedir. Ozellikle bu deneyimin erken ¢ocukluk déneminde deneyimlenmesi
cocugun sosyal, fiziksel, biligsel ve psikolojik bakimdan gelisimine katki
saglamaktadir. Duygusal gelisimin ve bilissel siireglerin temelleri erken gocukluk
doneminde atilmaktadir. Ebeveynlerin, egitimcilerin ve Ogretmenlerin bu konuda
duyarli olmasi Onemlidir. Cocuklarin olumlu karakter ozellikler odaklanmasini
saglamak onun gelisimi igin faydali olacaktir. Ornegin ¢ocuk iyimserligi
ogrendiginde depresyon ve kaygi sorunlar1 6nlenebilir, cocuk umutlu ise daha olumlu

ve pozitif bakis agisina sahip olabilir (Benoi ve Gabola, 2021).
2.3.2. Iyi Olus Halinin Cocugun Akademik Basarisina Etkileri

Yasamin ilk yillar1 ¢ocuklarin gelisimi agisindan ¢ok onemlidir. Cocuklarin
yagsamin ilk yillarinda Ogrendikleri ve hissettikleri hayatlarmin geri kalaninin
temelini olusturmaktadir. Bu siire¢te ¢ocuk insanlarla iliskiler kurar. Okul Oncesi
egitimine ilk adimlarda bu donemde gerceklesmektedir. Kaliteli bir okul Oncesi
programi ile ¢cocugun sosyal ve duygusal gelisimi desteklenerek ¢ocugun iyi olusu

saglanabilir, cocuk okul oncesi ve sonraki egitim donemine hazirlanabilir. Yapilan
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arastirmalara, egitimci ve arastirmacilarin goriislerine gore kaliteli erken egitime
katilan ¢ocuklarin testlerde daha iyi puan alma olasilig1 yiikselir. Erken ¢ocukluk

egitimi cocugun bilissel gelisimi i¢in ¢ok faydalidir (Zaki, 2018).

Erken cocukluk egitimi ile ¢ocuklar diinya ile ilgili pek ¢ok temel bilgi ve
gercegi Ogrenir. Cocuk sosyallesir, kendini ifade etmeyi Ogrenir. Oyun yoluyla
cocuklar yeni seyler kesfeder ve deneyimler. Kaliteli erken ¢cocukluk egitimi cocugun
refahina katkida bulunur. Yapilan boylamsal calismalarda g¢ocuklar edindikleri
bilgiler ve deneyimleri sayesinde basariy1 tatma firsati bulur. Bu donemde bir yandan
cocuklarin iyi olusu saglanirken, egitimde firsat esitligi saglanmaya calisir. Sorunlu
davraniglarin degistirilmesi saglanarak ¢ocuklarin akademik basarisi igin gereken

destek saglanir (Braveman ve Gottlieb, 2014; Power vd., 2013).
2.3.3. Cocugun Iyi Olusunun Sosyal Faaliyetler Uzerine Etkileri

Cocuklar anlamli 6grenme faaliyetleri ile diisiinme becerilerini gelisimini
destekleyen okullara diizenli olarak devam ettiginde ve 0grenme deneyimleri ile
ilgilenen oOgretmenlere sahip oldugunda iyi olus bakimindan yiiksek fayda
gormektedir (Fraser ve Fisher, 1982). Cocuklarin bos zamanlarinda yaptiklari
etkinlikler ve yasadigi deneyimlerin de refahlar tizerinde ciddi etkisi vardir.
Cocuklarin bos zaman etkinlikleri yapilandirilmis ve yapilandirilmamis etkinlikler
olarak ikiye ayrilmaktadir (Eccles ve Barber, 1999; Larson, 2000; Mahoney ve
Stattin, 2000; Meeks ve Mauldin, 1990).

Yapilandirilmis etkinlikler yetiskinler/6gretmenler tarafindan belirli sosyal ve
davranigsal hedeflere yonelik organize edilen etkinliklerdir. Ornegin ¢ocugun miizik
ve spor faaliyetlerine katilimi gibi yapilandirilmamig faaliyetler ise ¢ocuklarin dogal
olarak arkadaslariyla ve kardesleriyle sosyal etkilesimde bulunmasi ve tek basina
miizik dinlemesi gibi. Yapilandirilmis etkinliklerin ¢ocuklara; riskli ve antisosyal
davraniglar1 6nleme, olumlu beceriler ve yetkinlikler kazandirma, organize faaliyetler
sayesinde yetiskinlerle ve akranlariyla iletisimini destekleme gibi faydalar vardir
(Mahoney ve Stattin, 2000). Bunlarin yaninda g¢ocukluk donemi faaliyetlere katilim
ergenlik doénemi organize faaliyet katilimi icin de zemin hazirlamaktadir. Ornegin
kiiciik yasta miizik aleti 6grenmeye baslayan ¢ocuk ergenlikte ve sonrasinda miizik

faaliyetlerine katilmaya devam edecektir. Maddi olanaklara bagli gelisen
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faaliyetlerden sinirli sayida ¢ocuk yararlanabilmektedir. Yapilandirilmig bos zaman
etkinliklerinden daha fazla g¢ocugun faydalanmasi ve yaygin hale getirilmesi i¢in

okullar tarafindan desteklenmesi 6nem tagimaktadir (Arthur vd., 2017).

Cocukluk doneminde yapilandirilmis bos zaman etkinliklerine katilim ile iyi
olma hali arasinda anlamli iligki oldugu gozlemlenmistir. Yapilan ¢alismalarda,
Ogretmenlerin yaptigi degerlendirmelerde organize faaliyetlerine daha fazla katilan
cocuklarin ilerleyen yaslarda daha yiiksek notlar aldig1 ve akademik basarilarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Larson, 2000). Etkinliklere daha fazla katilan
cocuklar Ogretmenler tarafindan daha sosyal ve bu c¢ocuklarin psikososyal
olgunlugunun daha yiiksek diizeyde oldugu seklinde degerlendirilmistir. Literatiir
incelendiginde ¢ocuklarin zamanlarini nasil gegirdigi ile cocukluk ve sonrasindaki iyi

olus hali arasinda baglanti oldugu anlagilmaktadir (Fletcher vd., 2003).
2.3.4. Cocugun Iyi Olusunun Ogretmen Uzerindeki Etkileri

Okul 6ncesi 6gretmeni etkileyen faktorlerden biri de gocugun iyi olus halidir.
Cocuk ve 6gretmen arasinda olumlu iliski olusmasi i¢in ¢cocugun 6gretmene giiven
duymasi gerekir (Celep, 1998). Cocuk 6gretmenin yaninda duygusal olarak kendisini
giivende hissederse sinifi, 6grenmeyi kesfetmek igin bir firsat olarak algilar (Erden,
2005). Biiyiik c¢ocuklarin  6gretmenleri ile iliskisinin kaynagi, okul Oncesi
cocuklarinin 6gretmenleri ile iligkisinin kaynagindan farklidir. Okul 6ncesi
cocuklarinin 6gretmeni ile olan iliskisi baglanma teorisi ile agiklanmistir (Bretherton,
1985; Pianta vd., 1997). Baglanma teorisine gore ¢ocuklar deneyimlerini
diizenlerken yetiskinlerle olan iliskilerini kullanmaktadir. Iliskiler icin igsellestirilmis
calisma modellerine gore ise bu iligki kalitesinin zaman i¢inde tutarli hale geldigi
varsayllmaktadir. Cocuk iligkilerinde genellikle kendi ¢alisma modeline gore hareket
etmektedir, cocuk yasla birlikte bilinglenmekte ve degisim konusunda daha direncli
hale gelmektedir. Cocuk Ogretmeni ile iligkisinde hassas ve duyarli davraniyorsa
ortaya uyumlu bir etkilesim modeli ¢ikar. Bu sebeple baglanma teorisine gore okul
Oncesi 0gretmen-cocuk iliski kalitesi ¢ocuklarin daha 6nceki davraniglari tarafindan
yordanmaktadir. Yapilan boylamsal ¢alismalarda c¢ocugun farkli Ogretmenlerle
arasindaki iliski kalitesinde bu varsayimin desteklendigi gozlemlenmistir (Howes ve
Hamilton, 1992). Cocuklar biiyiidiikce daha fazla 6gretmen degisikligi yasamaktadir,

yeni dgretmenlerle olan iligkilerinin dnceki 6gretmenleriyle olan iliskilerine benzer
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nitelikte oldugu gozlemlenmistir. Baglanma teorisine gore iliskileri hem ¢ocuk hem
de Ogretmen insa etmektedir. Cocuklarin okul oncesi donemdeki sosyal uyumu

Ogretmeni ile olan iliskisinin kalitesini dogrudan etkilemektedir (Rydel vd., 2005).

Sosyal agidan yetkin ve girisken olan ¢ocuklar, i¢ine kapanik, uyumsuz ve
baskalartyla zor etkilesim kuran g¢ocuklara gore iliskilerini farkli insa etmektedir.
Keyifli, isbirlik¢i ¢ocuklar Ogretmenleriyle daha kolay iletisim kurmakta, daha
uyumlu ve olumlu tutuma sahip olmaktadir. Buna karsin 6gretmenin olumlu iliski
kurmak icin daha ¢ok ¢abalamasi gerekmektedir. Ozellikle 6gretmenden kaginan ve
zor dgretmen-gocuk etkilesimi kuran ¢ocuklarla daha fazla ugrasmak gerekmektedir
(Erden, 2005). Okul oncesi donemde iyi olan g¢ocuklarin sosyal uyumlari iyi ve
ogretmen ile olan iliskileri daha olumludur. Cocuklar okula evde hazirlanmis olarak
geldiginde dgretmenleri tarafindan daha olumlu degerlendirilmektedir. Anne egitimi
ve hazir bulunusluk da okul basarisini etkileyen faktorlerdendir. Yiiksek kaliteli
cocuk bakimi alan ¢ocuklar okul Oncesi egitime ve Ogretmene karst daha olumlu
tutum sergilemektedir. Ogretmenler iyi olan gocuklarla daha kolay iletisim kurmakta,

daha kaliteli bir egitim ortam1 sunmaktadir (Howes ve Hamilton, 1992).

2.3.5. Okul Oncesi Cocugun Iyi Olusunun Duygusal, Fiziksel ve Saghk Gelisimi

Uzerine Etkilerinin Incelenmesi

Psikolojik iyi olus; yasanilan ¢evrenin 6zellikleri, olaylara uygun tepki verme,
sosyal etkilesim, karar verme siireglerinde duygularin yasant1 tizerindeki etkisi gibi
kavramlarla agiklanmaktadir (Gross, 1998). lyi olusun; ¢ocugun duygusal, fiziksel
ve saglik gelisimi {izerine birgok etkisi vardir. Ozellikle son yillarda sosyal-duygusal
ogrenme ve sosyal duygusal gelisim kavramlar1 6ne ¢ikmaktadir (Ji vd., 2013).
Sosyal duygusal gelisim; cocugun Oznel iyi olusu, Ogrenmeden aldig1 keyif,
motivasyonu gibi degiskenlerle ilgili oldugundan okul 6ncesi doneminden itibaren bu
becerilerin kazanilmasi gerekmektedir (Evans vd., 2017; Kluczniok vd., 2016).
Cocugun pozitif yonde gelisimi i¢in onun iyi olusu, saglik ve mutlulugu, 6grenme ve
gelisim donemleri desteklenmelidir. Cocuklarin kendilerini iyi hissetmesi, ¢evresiyle
olumlu ve giivenli iliskiler kurarak Ogrenme firsatlarindan yararlanmasina,
kendilerini rahat ifade ederek, bilissel becerilerini gelistirmesine, duygusal tepkiler
vermesine ve akil yiiriitme becerilerini gelistirmesi i¢in olanak sunmaktadir (Marbina

vd., 2015).
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Okul 6ncesi donem ¢ocugun iyi olusu, cocugun hem fiziksel hem de duygusal
refahin1 kapsamaktadir. Cocuk iyi oldugu taktirde fiziksel, duygusal, zihinsel, sosyal
ve dil gelisimi alanlarin1 rahat bir sekilde kullanabilmektedir (Saban, 2009). Okul
oncesi donemde c¢ocugun iyi olmasi i¢in &grenebilme, uyum saglama ve iletisim
becerileri yaninda davranigsal, duygusal ve biligsel becerilere de sahip olmasi
gerekmektedir (Pianta vd., 2007). Cocugun yeterlilik halinin ¢gocugun refahina okula
uyumuna ve akademik basarisina olumlu etkisi vardir (Kagan, 2003). Cocugun iyi
olusu, bilgi ve becerilerini gelistirmesine, 6grenme ve gelisimine katki
saglamaktadir. Iyi olus igin ¢evrenin destegi de onemlidir. Bu sayede ¢ocuk
kendisinden beklenen duygusal, fiziksel ve saglik seviyelerine ulasabilmektedir
(Dockett ve Perry, 2004). Fiziksel saglik ile ilgili iyi olus hali, ¢ocugun gelisimi
giivenligini, egzersiz yapma, hastaliklara kars1 onlem almasi1 ve saglikli beslenme
gibi konularla iligkilidir. Duygusal ve psikolojik gelisim agisindan ise, yasamdan
zevk alma, umutlu olma, empati yapma, uyum, sosyallesme gibi alanlarla iliskilidir
(Moore, 2013). Cocugun iyi olusu ve iyi olusun ¢ocugun gelisim alanlarina etkisini
farkli bakis acilariyla inceleyen ulusal ve uluslararasi cok sayida arastirma
mevcuttur. Ozellikle psikoloji ve zihinsel saglik gibi alanlardaki gelismeler iyi olus
caligmalarina dikkat ¢ekmistir (Marbina vd., 2015).

Cocugun Iyi Olusu Konusunda Yapilan Uluslararas1 Arastirmalar

Alan yazin incelendiginde ¢ocugun iyi olusuna yonelik gegmisten gliniimiize
cok sayida arastirmanin yapildigi gériilmektedir. Iyi olusu 6lgmek amaciyla birgok

Olcek gelistirildigi ve uygulandigr goriilmektedir.

Steinberg ve Siverberg (1986) tarafindan yapilan arastirma ergenligin dnemli
bir gelisimsel 6zelligi olan bireylesmenin duygusal 6zerkligi 6l¢mek amaglanmustir.
Olgegin ana yapist ayrilma-bireylesme siirecinin yansitan dért ayri boyutta ele
alinmistir. 1. Boyut bireylesme; ergenin kendisini ebeveyninden ayri bir birey olarak
kavramasim1 ifade eder, 2. Boyut ebeveyne bagli olmama, ergenin kendi
davraniglarinin sorumlulugunu almasini ve ebeveyne olan bagimliliktan kurtulmasin
ifade eder, 3. Boyut ebeveyni ideallesitrme g¢ocukluk cagindan gelen ebeveynin
giicliilik profilinden kurtulup ve ebeveynin sinirlarinin kabul edilmesini ifade eder,
4. Boyut ebeveynin ebeveyn rolii haricinde bir insan olarak algilanmasini ifade eder.

4’lii likert tipinde 20 maddeden olusan “Duygusal Ozerklik Olgegi (DOO)”
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(Emotional Autonomy Scale) 10-16 yas araligindaki ergenlere uygulanmistir.
Calismada grup karsilastirmasi i¢in, cinsiyet, yas ve sosyal siniflar arasindaki farki
gostermek i¢in ili¢ degisken kullanilmistir. Sosyo-ekonomik diizey 6lgiimiinde
gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamasina karsin cinsiyet ve yas
gruplarinda farklar bulunmustur. Kizlar erkeklere gore daha yiliksek 6zerklik puani
almis, yasa bagl olarak duygusal 6zerklik puaninin arttigi sonucuna varilmistir.
Ayrica bu calismada akran baskisina dayaniksizlik ile dlgekten elde edilen puanlar
arasinda olumlu bir iliski oldugu sonucu bulunmustur. Arastirma duygusal 6zerklik
kavraminin ergenlik doneminde ebeveynle olan iliskileri, ergenin psikolojik sagligini

nasil etkilegini gostermek acisindan 6nemli bir ¢aligmadir.

Mayr ve Ulich (2009) ¢ocuklarin sosyal ve duygusal iyi olus durumlarinin
cocuklarin sagligr ve mutlulugu icin ¢ok énemli oldugunu ve ¢ocugun iyi olusunun
egitim kurumlart ve uygulanan programlarin kalitesinin de gdstergesi oldugunu
belirtmistir. Iyi olus ve pozitif gelisim kavramlarina odaklanarak Okul Oncesi
Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgeginin (PERIK)
Olcegini gelistirmistir. Cocuklarin sosyal duygusal yeterlilik ve pozitif gelisimine
ulagsmak amaciyla yapilan deneysel ¢aligmalar sonucunda 6lgegin maddeleri ortaya
cikmistir. 78 maddelik ilk caligma 6nce 171 ¢ocuga sonra 309 cocuga uygulanmis,
85 maddeden olusan ikinci ¢aligma ise 30 anaokulunda 351 ¢ocuk goézlemlenerek
uygulanmistir. Olgek sonraki siiregte de gelistirilmeye devam etmis 2006 yilinda 6
alt dlgekli (Iletisim Kurma - Sosyal Performans Olgegi, Oz - Kontrol - Diisiincelilik
Olgegi, Atilganlik Olgegi, Duygusal Istikrar — Stresle Basa Cikma Olgegi, Gorev
Yonelimi Olgegi, Kesfetmekten Hoslanma Olgegi) ve 36 maddelik 5°li likert tipinden
olusan Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) son haline
getirilmistir. Olgegin gecerlik giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis, agimlayici faktor
analizi yapilmis, korelasyon tetsleri yapilmistir. Olcegin okul &ncesi donemindeki
cocuklarin durumunun belirlenmesi caligmalar1 i¢in ve okul Oncesinde program

gelistirme ¢aligmalart i¢in fayda saglayacagi diigiiniilmektedir.

Ebrahimi ve digerleri (2014) tarafindan ¢ocuklarda yedi becerinin (matematik
becerisi, biligsel yeterlilik, duyu - motor becerisi, bilgiyi alma becerisi, gorsel ve
uzaysal akil yiitiime, kavramsal ve hafiza alma, dil becerisi) desteklenmesini

amaglayan “Queen’in etkili ebeveynlik programinin noropsikolojik / gelisimsel
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O0grenme giicliigii yasamakta olan okul dncesi donemi ¢ocuklarinin psikolojik iyi
olusu etkisi konulu calisma yapilmistir. Caligma ic¢in 40 ¢ocuga (20 ¢ocuk, deney
grubu, 20 ¢ocuk kontrol grubu) 6lcek, envanter ve anketler uygulanmistir. Aragtirma
sonucunda programin 6grenme gii¢liigii ¢eken okul 6ncesi ¢ocuklarinin psikolojik iyi

olus hali lizerinde etkili oldugu goriilmistiir.

Liddle ve Carter (2015) tarafindan ¢ocuklarda duygusal ve psikolojik iyi olma
halini biitiinciil ve olumlu ifade eden bir dlgek gelistirilmistir. Stirling Cocuklar Iyi
Olus Olgegi (SCDPiO); tek boyutlu 12 maddelik 5’li likert sorulardan olusmaktadir,
18 okulda 8-15 yas araligindaki 1849 cocuga uygulanmistir. Cocuklarin duygusal
Ozerklik diizeylerini degerlendirmek ve psikolojik iyi olusunu 6lgmek tlizere dlgegin
giivenirligi i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik puani .85 olarak hesaplanmistir. Yapilan
calisma sonucunda duygusal 6zerkligin iyi olus iizerinde olumlu etkileri oldugu
goriilmiistiir. Tyi olma hali ve psikoloji teorilerinden faydalanilarak gelistirilen dlgek
cocuklarin iyi olma halini ve duygusal gelisimini desteklemek amaciyla hem de
miidahalelerin etkililigini Olgmeyi saglayan bir ara¢ olarak arastirmacilarin

kullanimina sunulmustur.

2015 ve 2016 yillarinda Buttler ve Kern tarafindan “Bes Boyutlu PERMA
Olgegi” gelistirilmistir. Olgek icin dnce 700 soruluk madde havuzu olusturulmustur.
Olgek gelistirilirken ilk olarak 7.188 kisiyle 3 ayr1 ¢aligma yapilmus, sonrasinda dlgek
23 maddelik son haline getirilmistir. Olgegin psikometrik o6zellikleri 15 farkli
iilkeden 31.966 katilimci ile 8 ayr1 ¢alisma ile test edilmistir. PERMA Olgegi iyi olus
kavramint 5 farkli boyutta, kolay ve kisa zamanda O6lgme Ozelligine sahiptir. Bu
bakimdan 6l¢egin aragtirmalarda insanlarin kendilerini anlamalarina, gii¢lii ve zayif

yonlerini 6grenip iyi oluslarini gelistirmesine faydali olacag: diisliniilmiistiir.

O’Connor ve digerleri (2018) tarafindan yapilan caligmada okul temelli
mental saglik destek programlarinin gencglerin ruh sagligi ve duygusal iyi olma hali
tizerindeki etkilerini incelemistir. Literatiir taramasi seklinde yapilan c¢alismada
aragtirmalar gézden gecirilmis ve tiim Ogrenciler i¢in ruhsal saglik farkindaligim
arttirmak  ve duygusal zorluklarla basedebilme becerilerini  gelistirmek
amaclanmistir. Arastirma sonucuna gOre mental saglik destek ve miidahale
programlar1 genglerin duygusal 1yi olusuna katki saglamakta, psikolojik sorunlarini

Oonleme ve ruh saghgni iyilestirmede fayda saglamaktadir. Programin basarisi
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katilimcilarin  6zelligine, uygulamanin kalitesine gore degisebilmektedir. Sonug
olarak bu programlarin kapsamli ve sistematik olarak uygulandiginda c¢ocugun

duygusal ve sosyal gelisiminin destekleyecegi belirtilmistir.

Fane ve digerleri (2020) tarafindan yapilan c¢alismada okul Oncesi
cocuklarinin kendi iyi oluslari ile ilgili anlatimlarin1 derleyerek cocuklarin kendi
bakis acilariyla iyi olus c¢aligmalarina dahil olmasi amaglanmigtir. Avusturya’da
yapilan ¢alismada 8 ayr1 erken ¢ocukluk egitimi kurumundan 3-5 yasa araligindaki
cocuklar ile ¢alisilmis olup “oyun firsatlar1’” ve ¢ocuk eylemliligi” ismiyle iki boyut
literatiire kazandirilmistir, c¢alismanin iyi olus alanindaki c¢alismalara katki

saglayacagi sonucuna varilmistir.

Loudghiri ve digelerinin (2022) yaptig1 ¢alismada 5 yasindan kiigiik olan
cocuklarin 1yi olus halini engelleyen durumlarin neler oldugu incelenmistir.
Arastirma Fas’ta 15-49 yas aralifinda 11.697 kadim1 ve 8.136 5 Yas altindaki
cocuklar1 kapsamaktadir. Aragtirmada 2011 yili Fas Ulusal Demografik Saglik
Anketi ve 2014 Niifus Saymm verilerinden faydalanilmistur. Calismada c¢ocuklarin
saglik durumu, beslenme, fiziksel aktivite, giivenlik ve Onleyici saglik hizmetleri
kapsaminda iyi olus gostergelerine iliskin istatistiki veriler Temel Bilesen Analizi ,
Coklu Bilesen Analizi ve Regresyon Analizi kullanilarak analiz edilmistir.
Cocuklarm iyi oluslarinin; annenin egitimi, medeni hali, yasi, iste ¢alisma durumu,
annenin dogum sayist ve yasanilan c¢evre gibi demografik bilgilere dayali

degiskenlerden etkilendigi sonucuna ulasilmistir.

Literatiire bakildiginda pozitif psikoloji yaklagimimnin da etkisi ile psikolojik
iyi olusa yonelik caligmalarin ge¢misten giinlimiize artarak devam ettigi
anlagilmaktadir. Yapilan bu caligmalarda psikolojik iyi olusu 6lgmek i¢in dlgekler
gelistirilmis, cocuklarin iyi olus diizeylerinin farkli degiskenlerle iliskileri

incelenmistir.
Cocugun Iyi Olusu Konusunda Yapilan Ulusal Arastirmalar

Ulusal aragtirmalara bakildiginda ¢ocugun iyi olusuna yonelik akademik

caligmalarin daha ¢ok giliniimiize dogru yogunlastig1 goriilmektedir.
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Sénmez ve Ceylan (2017) tarafindan yapilan arastirmada okul Oncesi
cocuklarin iyi olus haline iliskin olarak &gretmenlerin degerlendirmeleri
incelenmigstir. 5 farkli siniftan 76 cocugu kapsayan gozlemler ve 7 6gretmenle
yapilan odak grup goriismelerine gore elde edilen verilerden elde edilen sonuglara
gore Ogretmenin beden dili, yiliz ifadesi ve sozlii ifadesi ¢cocugun iyi olus halinin ana
kriterleri oldugu, iyi olus halinin i¢ huzur ve rahatlama gostergesi oldugu

gorilmiistiir.

Kindiroglu (2018) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlerin psikolojik iyi
olusu ve psikolojik dayanikliligi ile cocuklarin sosyal yetkinlik ve davranislari
arasindaki iliski incelenmistir. 3-6 yas aralifindaki 300 g¢ocuk ile calisilmistir.
Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore
ebeveynlerin psikolojik iyi olusu ve dayanikliligi ile gocuklarin sosyal yetkinlik ve

davraniglar1 arasinda anlamli iliski oldugu goriilmustiir.

Ozbey (2019) tarafindan Mayr ve Ulich (2006)’in gelistirdigi “Okul Oncesi
Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi”nin (PERIK
Olgegini) gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilmistir. Olgek, hem psikolojik
saglamlig1 hem de sosyal duygusal iyilik halini 6l¢mesi sebebiyle diger dlceklerden
ayrilmaktadir. Olgek 6ncelikle 6 dil uzmani tarafindan Tiirkceye uyarlanmis ve dil
gegerliligi saglanmustir. Olgek 36 — 72 aylik 342 gocuga uygulanmus 5°li likert
tipinden olusan 6 alt dlcekli 36 maddelik bir 6lgektir. Dogrulayict Faktor analizi
yapildiktan sonra Olgegin faktorleri arasindaki iliskinin agiklanmasi i¢in Pearson
Korelasyon testi ve gecerlik giivenirlik i¢in Sperman Brown iki yar test giivenirligi
ve Cronbach Alfa giivenirlik testeleri yapilmistir. Olgegin 6 faktorliikk yapist
Dogrulayict Faktor Analizi ile dogrulanmig, Pearson Korelasyon testi ile dl¢egin
faktorleri arasinda orta ve yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Olgegin
giivenirlik analizi yiiksek diizeyde olup, Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 .86
ile .95 arasindadir. Calisma sonucuna gore 6lgegin Tiirk ¢ocuklart i¢in gecerli ve

giivenilir oldugu saptanmastir.

Atan ve Bulus (2020) tarafindan 5-6 Yas Cocuklarin Psikolojik Iyi Olusu
(COPIO) Olgegi calismas ile; cocuklarin psikolojik iyi oluslarmni fiziksel saglik,
diisiik igsellestirme, diisiik digsallastirma, 6z diizenleme, sosyal yetkinlik-giriskenlik,
biligsel yetkinlik, deger davranislari, psikolojik dayamiklilik ve yasam doyumu
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boyutlariyla ele alan bir model onermek ve gegerli, giivenilir, kapsamli ve kullanigh
bir olgek gelistirmek amaglanmistir. Aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden
tarama modeli kullamilmistir. Olgek; cocuklarin yerine ebeveynler tarafindan
yanitlanan sorularla gelistirilmistir. Olgegin gegerlilik, giivenirlik calismas1 igin
1226 cocuk lizerinde madde analizi, faktor analizi ve giivenirlik analizi yapilmis ve
616 ¢ocuk tizerinde de dogrulayict faktor analizi yapilmistir. 66 maddeden ve 9 alt
boyuttan olusan 5’li likert tipinde derecelendirme yapan Ol¢egin gegerlik glivenirlik
analizleri yapilmistir. Maddeler ve korelasyon katsayilarinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu sonucuna varilmistir. Arastirma sonucunda COPIO 6lcegi ile cocuklarin
davranig ¢iktilarinin dikkate alinarak ihtiya¢ duyulmasi halinde ¢ocuklarin psikolojik
iyi olus diizeyinin arttirilmasi i¢in miidahale programi olusturulmasina katki

saglayacagi belirtilmistir.

Erbay ve Toklu (2021) tarafidan 48-60 aylik ¢ocuklarin okula uyumu sosyal-
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik degiskeni agisindan incelenmistir.
Arastirmada ilisksel tarama modeli kullanilmistir. Lefkosa’da 388 ¢ocuga uygulanan
Olceklerden elde edilen sonuca gore; sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik
degiskenlerinin okula uyumu yordadigi; sosyal uyum, 6z diizenleme, sosyal iliskiler,

stresle basa ¢ikma ve sorumluluk bilinci ile iliskili oldugu gozlemlenmistir.

Celik (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada 5-6 yas cocuklarinin okula uyum,
ogrenme davraniglarinin psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskisi incelenmistir.
Aarstirmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
263 cocukla yapilan ¢alismada elde edilen sonuglara gore psikolojik 1yi olus dlgegi
ile okula uyumun konsantrasyon ve istenmeyen davranislar boyutu ile negatif yonlii,

olumlu sosyal 6grenme davranislari ile ise pozitif yonlii iliskisi oldugu goériilmiistiir.

Aladag (2023) tarafindan yapilan arastirmada 5-6 yas donemi c¢ocuklarinin
ebeveynlerinin stres diizeyi ile c¢ocugun psikolojik 1yl olusu arasindaki iligki
incelenmistir. Nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
250 ebeveyn ve cocukla yapilan c¢aligmada, uygulanan O&lgekler sonucunda elde
edilen sonuglara gore ebeveynlerin stres durumu ile ¢ocugun iyi olusu arasinda
negatif yonlii anlaml iliski oldugu, kardes sayisi, dogum sirasi ve anne babanin
egitim dlizeylerinin de ¢ocugun iyi olus hali iizerinde anlamli bir farklilik

olusturdugu gorilmiistiir.
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Tezel (2023) tarafindan capilan ¢alismada ¢ocugun sosyal duygusal yonden
iyi olus hali ¢esitli degiskinler yoniinden incelenmistir. Alanda uygulanmak iizere
sosyal duygusal iyi olusa yonelik ¢cocuk (46 madde), anne (36 madde) ve 6gretmene
(37 madde) uygulanmak iizere kolay ve ekonomik bir form gelistirilmistir. Bu form
bire bir 470 ¢ocuga, annesine ve 0gretmene uygulanmis elde edilen sonuglara gore
kiz ve erkek ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi oluslarinin esit oldugu, 60-66 aylik ve
67-72 aylik ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus puanlariin esit oldugu goriilmiistiir.
Cocuklarin sosyal duygusal iyi olusu ebeveynin yas, egitim, ekonomik diizeyi ve
okul oncesi egitimi siireleri ile karsilastirildiginda anlamli bir fark olmadigi, kardes

sayist degiskenine gore ise anlamli farklilik oldugu saptanmustir.

Yesilaltun (2024) tarafindan yapilan ¢alismada okul Oncesi donemi
cocuklarmin 21. yiizy1l becerileri ile sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamliklar1 arasindaki iliski incelenmistir. 5-6 yas aralifindaki 373 g¢ocuk igin
Ogretmenlere uygulanan dlgeklerden elde edilen sonuca gore gocugun yasi, anne ve
babanin yasi, kardes sayis1 degiskenleri ile 21. Yiizyil Becerileri, Sosyal Duygusal
Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgekleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Sosyal Duygusal Iyi Olus Olgegi; sosyal iliski kurma, sosyal performans, kendini
kontrol, 6z diizenleme, kendine giliven, atilganlik, stresle basa ¢ikma, dengelilik,
sorumluluk bilinci 21. Yiizyil Becerileri Olgegi; 6grenme ve yenilik, yasam ve
kariyer, bilgi, medya ve teknoloji becerileri, iliski kurma ve psikolojik saglamlik

Olcekleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Cocugun 1yi olusuna yonelik yapilan ulusal ¢calismalar iy1 olusa iliskin 6lgek
calismalar1 ve ¢cocugun iyi olusunun bir¢ok degiskenle iliskisi incelenmistir. Yapilan
bu caligmalar ¢ocuga verilen degerin her gecen giin arttigini, gocugun iyi olusunun
toplumun gelecegine ¢ok ciddi etkisinin ve yansimalariin oldugunu goéstermektedir.
Cocugun 1iyi olusunun nasil desteklenecegi, neler yapilabilecegi de akademik
caligmalarda farkli agilardan incelenmistir ve bu konudaki arastirmalar devam

etmektedir.

39



3. YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri

toplama stireci ve verilerin analizine iligkin bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden tarama modellerinden biri olan
“iki ya da daha fazla degisken arasindaki degisimin varligini, etkisini ve diizeyini
belirlemeyi amaglayan” iligkisel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2020).
Degiskenlere ait puanlar ayr1 ayr1 toplanir ve sembollestirilir. Sembollestirmede

Olctim ve deger verilir, iligkisel bir ¢oziimleme yapilir.

Iliskisel tarama modeli ile farkli iki degiskenin arasindaki iliskinin; elde
edilen korelasyon katsayisi vasitasiyla ortaya cikarilmasi amaglanir (Fraenkel vd.,
2012). Korelasyon katsayisi ile degiskenlerin degisip degismedigi veya degisim
varsa degisimin ne yonde oldugu incelenir. Verilerden elde edilen sonuca gore; iki
degisken arasinda iliski vardir, degiskenler ayn1 yonde degisim gostermektedir veya
degiskenler zit yonlii degisim gostermektedir seklinde tii¢ farkli iliski ortaya
¢ikmaktadir (Bekman, 2022).

Bu calismada 60-72 aylik okul Oncesi egitimi alan normal/tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarin 1yi olusu, okul 6ncesi 6gretmeninin cinsiyet, ¢alisilan sektor, yas,
cocuk varligi, ¢ocuk sayisi, cocuk sayisi, 6grenim diizeyi, medeni durum, ¢alisma
saati ve algilanan gelir durumu degiskenlerine gore incelenerek mevcut durum

aciklanmaya caligilmistir.
3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul Avrupa yakasi Bahgelievler ilgesinde
bulunan Milli Egitim Bakanligina baglh okullarda 2023-2024 yillarinda okul 6ncesi
Ogretmeni olarak gorev yapmakta olan 252 Ogretmen ve Ogretmen tarafindan
belirlenen 60-72 aylik 252 normal(tipik) gelisim gosteren okul oncesi ¢ocugudur.
Aragtirmaya katilan 252 6gretmenden ikisi 6l¢egi tam doldurmadigindan calismaya
dahil edilmemistir. Calisma, 250 6gretmen ve 250 normal(tipik) gelisim gosteren,
138 kiz (%55,2), 112 erkek (%44,8) okul oncesi g¢ocugu olarak tamamlanmuistir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunun belirlenmesi icin kolay ulasilabilir 6rnekleme
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yontemi kullanilmistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi mevcut siire, is giicii ve
ekonomik sartlarin simirliligindan dolayr hem kolay ulasilabilir hemde uygulamanin

kolay yapilabilecegi yerlerden se¢ilmesinde tercih edilen bir yontemdir (Colak,
2018).

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyet bilgilerine iligkin frekans ve ylizde
dagilimlarini gosteren istatistik Tablo 3.1.’de, 6gretmenlerin demografik bilgilerine

iliskin frekans ve yiizde dagilimlarini1 gdsteren istatistik Tablo 3.2.’de sunulmustur.

Tablo 3.1. Cocuklara Ait Cinsiyet Bilgisinin Frekans ve Yiizde Degerleri

Degiskenler Gruplar f %
Erkek 112 44,8
Cinsiyet
Kiz 138 55,2

Tablo 3.2.: Ogretmenlere Ait Demografik Bilgilerin Frekans ve Yiizde Degerleri

Degiskenler Gruplar f %
Erkek 12 4,8
Cinsiyet

Kadm 238 95,2
Ozel 83 332
Sektor Tiri Kamu 167 66,8
Evet 161 64,4
Cocuk Varlig: Hayir 89 35,6
18-24 yas 22 8,8
25-34 yas 73 29.2

Yas Diizeyi
35-44 yas 97 38,8
45-55 yas 58 23,2
On lisans 13 52
Lisans 160 64,0
Ogrenim diizeyi Lisansiistii 77 30,8
Yok 89 35,6
1 70 28,0
Cocuk Sayisi 2 71 28,4
3 20 8,0
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1 yildan az 8 3,2
1-5yil 75 30,0
Calisma Y1l 5-10 y1l 66 26,4
10 yildan fazla 101 40,4
Bekar 99 39,6
Medeni Hal
Evli 151 60,4
1-4 Saat 5 2,0
4-6 Saat 135 54,0
Calisma Saati 6-8 Saat 71 28,4
8-10 Saat 33 13,2
10 saatten fazla 6 2,4
Diistik 10 4,0
Algilanan Gelir Durumu Orta 162 64,8
Yiksek 78 31,2
Toplam 250 100

Tablo 3.2'de yer alan toplam 250 Ogretmene ait demografik verilere
bakildiginda, 6gretmenlerin %4,8'1 erkek (12), %95.2'si kadin (238) cinsiyet
dagilimina sahiptir. Sektor tiiriine bakildiginda, 6zel sektorde galisan 6gretmenlerin
orant %33,2 (83), kamu sektoriinde calisan Ogretmenlerin orani ise %66,8 (167)
olarak belirlenmistir. Cocuk varligi agisindan, ¢ocugu olan O6gretmenlerin orani
%64.,4 (161) iken ¢ocuksuz Ogretmenlerin oram1 %35.6 (89) olarak kaydedilmistir.
Yas dagilimima bakildiginda, 18-24 yas aralifindaki 6gretmenlerin orani %8.8 (22),
25-34 yas araligindakilerin oran1 %29.2 (73), 35-44 yas araligindakilerin orani %38.8
(97), ve 45-55 yas araligindakilerin orani ise %?23.2 (58) olarak belirlenmistir.
Ogrenim diizeyine goére, én lisans mezunu dgretmenlerin oran1 %5.2 (13), lisans
mezunu Ogretmenlerin oran1 %64.0 (160), lisaniistii mezunu Ogretmenlerin orani
%30.08 (77) olarak belirlenmistir. Cocuk sayisina gore, g¢ocuksuz Ogretmenlerin
orani %35.6 (89), bir ¢ocugu olan 6gretmenlerin oran1 %28.0 (70), iki ¢cocugu olan
Ogretmenlerin oram1 %28.4 (71) ve ii¢ ¢ocugu olan 6gretmenlerin orani %8.0 (20)

olarak belirlenmistir.

Calisma yilina gore, Ogretmenlerin %3.2'si (8) bir yildan az siiredir

calismaktadir, %30.0'u (75) 1-5 yil arasinda ¢alismaktadir, %26.4'i (66) bes-on yil
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arasinda c¢alismaktadir ve %40.4'4 (101) on yildan fazla siiredir caligsmaktadir.
Medeni Hal acgisindan, 6gretmenlerin %39.6's1 (99) bekar, %60.4'4 (151) evli
durumdadir. Calisma Saati bazinda, 6gretmenlerin %2.0'si (5) giinliik bir-dort saat
calismakta, %54.0'1 (135) giinliik dort-alt1 saat calismakta, %28.4'i (71) giinliik alti-
sekiz saat ¢aligmakta, %13.2'si (33) giinliik sekiz-on saat ¢aligmakta ve %2.4'i (6)
giinliik on saatten fazla ¢aligmaktadir. Algilanan gelir durumuna gore, 6gretmenlerin
%4.0'1 (10) diisiik gelir seviyesine, %64.8'1 (162) orta gelir seviyesine ve %31.2'si
(78) yliksek gelir seviyesine sahip oldugu belirlenmistir. (Algilanan gelir durumu igin
demografik bilgi formunda rakam belirtilmemistir, 6gretmenler gelir diizeyini kendi

algilarina gore cevaplamistir.)
3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada Ogretmenler igin Demografik Bilgi Formu, Bes Boyutlu Iyi Olus
Modeli: PERMA Olgegi ve 5/6 Yas Cocuklar igin Psikolojik Iyi Olus (COPIO)
Olgegi kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismada kullanilan kisisel bilgi formu; katilimcinin yasini, cinsiyetini,
medeni durumunu, 6grenim diizeyini, ¢ocuk sahibi olup olmadigini, ¢ocuk sayisini,
ka¢c yildir calismakta oldugunu, giinliik c¢alisma siiresini, c¢alistigr sektorii ve

algilanan gelir durumunu belirlemektedir.
3.3.2. Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli PERMA Olg¢egi

Bes Boyutlu Iyi Olus Hali PERMA Olgegi, Demirci, Eksi, Dinger ve Kardas
(2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. PERMA Olgegi, Butler ve Kern (2015,
2016) tarafindan gelistirilmistir, olumlu duygular, baglanma, olumlu iligkiler, anlam
ve basarilar boyutlarini dlgmeyi amaglar, igerigi Martin Seligman’in iyi olus
(PERMA) yaklasimina dayanmaktadir. PERMA 0Olgegi gelistirilme siirecinde
kuramsal altyapiya uygun olarak degiskenlere iliskin 700 soruluk madde havuzu
olusturulmustur. Tekrar eden maddeler elenmis pozitif psikoloji alaninda ¢alisan {i¢
uzmanin goriigiine istinaden bazi maddeler Olcekten ¢ikarilmistir. Sonug olarak

toplam 109 madde yer almistir.
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Olgek ile ilgili ilk olarak 7.188 katilimer ile alisma yapilmistir. Sonug olarak
olumlu duygular, baglanma, iligkiler, anlam, basari, genel iyi olus, sagliklilik,
olumsuz duygular ve yalmzlik alt boyutlarin1 degerlendiren 23 maddeden olusan
PERMA 6lgegi gelistirilmistir. Olgme araciyla ilgili psikometrik 6zellikler ise 31.966
katilimct ve 8 ayri galisma ile test edilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunun

uyumlu ve kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir.

PERMA Olgegi oncelikle dort akademisyen tarafindan Tiirkce’ye ¢evrilmis
ve Egitim Bilimleri alaninda ¢alisan dort uzmanin goriisiiyle gerekli dilbilgisi
kontrolleri de tamamlanarak Tiirk¢e formlar olusturulmustur. Tiirk¢e formlar daha
sonra iki uzman tarafindan ingilizce’ye cevrilmis ve 6lgek sahibi Margaret L. Kern’e

gonderilmis, onun Onerileriyle forma son hali verilmis ve kullanilmaya baglanmistir.

Yap1 gecerligi icin Olgegin orijinal formundaki bes boyutlu yapisini
degerlendirmek tlizere dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Orijinal formdaki 15
maddeli ve 5 alt boyutlu 6lgme modelinin Tiirk¢e formuna iliskin uyum indeksi
degerlerinin RMSEA degeri disinda yeterli oldugu goriilmiistiir (Ilk Model: y 2 (80,
N = 253) = 234.66, p < .001; CFI = .97; NFI = .94; NNFI = .95; SRMR = .055;
RMSEA = .088 (%90 G.A. .075 - .0100); AIC = 314.66; ECVI = 1.26.). RMSEA
degerinin .08’in altinda olmasi gerektigi i¢cin Onerilen modifikasyon indekslerine
gore Olgme modelinde bazi diizeltmeler yapilmistir. Modifikasyon indeksleri
incelendikten sonra olumlu duygular boyutundaki 2. ve 3. maddenin ve baglanma
boyutundaki 1. ve 3. maddenin hata varyanslar1 arasinda modifikasyon yapilmistir
(Diizeltilmis Model: x 2 (78, N = 253)= 191.79, p < .001; CFI = .97; NFI = .95;
NNFI = .96; SRMR = .052; RMSEA = .076(%90 G.A. .063 - .090); AIC = 275.79;
ECVI = 1.09.). ilk model ve diizeltilmis modeli karsilastirmak i¢in Ki-kare farki
kullanilmistir. ilk model ve diizeltilmis modelin Ki-kare farki istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (y 2 (2, N = 253) = 42.87, p < .001). Uyum indeks sonuglari

kabul edilebilir degerlerde oldugu gorilmiistiir.

Olgiit-bagintili gegerligi i¢in Yasam Doyumu Olgegi ve Oznel Mutluluk
Olgegi ile arasindaki iliski incelenmistir. PERMA Olgegi yasam doyumu .57, 6znel
mutluluk .56 pozitif iliski bulunmustur. Arastirma kapsaminda kullanilan PERMA
6lgegi Tirk¢e uyarlamasinda toplam 23 madde (iyi olus modelini 6lgen 15 madde ve

8 dolgu maddesi), 9 alt boyut yer almaktadir. Iyi olusu 6lgen olumlu duygular,
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baglanma, olumlu iliskiler, anlam, basarilar alt boyutunun her biri 3er maddeden
olugmaktadir; 8 dolgu maddesi ise saglik ve olumsuz duygular 3er maddeden,
mutluluk ve yalnizlik ise ler maddeden olusmaktadir. Olumsuz duygular ve yalnizlik
alt boyutlar1 ters puanlanmaktadir. PERMA alt boyutu ise iyi olusu Olgen 15
maddelik alt boyutlarin; olumlu duygular, baglanma, olumlu iliskiler, anlam,
basarilar ve 1 maddelik mutluluk alt boyutu toplamindan olusmaktadir. Olgeklerle alt
boyutlar arasinda 253 kisiye uygulanan ilk Olgekte gilivenirlik igin hesaplanan
Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi Glgegin toplam puani i¢in .91, olumlu
duygularin alt boyutu i¢in .81, baglanma alt boyutu icin .61, iliskiler alt boyutu i¢in
.61, anlam alt boyutu i¢in .77, basar1 alt boyutu i¢in .70, olumsuz duygular alt boyutu
icin .61 ve sagliklilik alt boyutu i¢in .79 olarak hesaplanmistir.

Uc hafta arayla 51 kisiye uygulanan test-tekrar test de giivenirlik katsayisi
6lgegin toplam puani i¢in .83, olumlu duygular alt boyutu igin .77, iliskiler alt boyutu
icin .70, anlam alt boyutu i¢in .61, basar1 alt boyutu i¢in .67, olumsuz duygular alt
boyutu i¢in .67 ve saglik alt boyutu igin .84 olarak hesaplanmistir, 1er maddeden
olusan mutluluk ve yalnizlik alt boyutlar1 i¢in hesaplama yapilmamistir. Ayni1 gruba
tekrar amagli iki uygulama yapilmis ve aralarindaki korelasyon kontrol edilmistir.
Elde edilen bulgulara gore maddelerin ayirt edicilik gilicleri yeterli diizeyde
bulunmustur (Demirci vd, 2017). Olgekte yer alan maddeler: “0= Hig, 1, 2, 3, 4, 5, 6,
7, 8,9, 10= Tamamen” araliginda olacak sekilde 11°li likert tipinde derecelendirme
yapilmistir. Bu ¢alisma ile PERMA Olgegi Tiirkce Formu gecerli ve giivenilir bir
O0lcme aract oldugundan, insanlarin iyl oluslarm gelistirmek icin Tirkiye’de

yiiriitiilecek bilimsel ¢calismalarda kullanilmasi amaglanmastir.

PERMA Olgegi Tiirkce Formunda yer alan; olumlu duygular alt boyutu;
bireyin yasantisindaki nese, mutluluk, memnuniyet, huzur gibi duygularini ifade
eder. Baglanma alt boyutu; bireyin heyecanini, isine yogunlagsmasimi ve keyif alma
gibi duygularini igerir. Olumlu iligkiler alt boyutu; bireyin yasantisindaki sosyal
iligkilerini, bagkalariyla olan baglarimi, sevildigini hissetmesini ve onlardan aldigi
destegi kapsamaktadir. Anlam alt boyutu; bireyin yasamindaki amacl ve anlamli
yasantisini, inan¢ ve degerlerini, kisisel hedeflerini ifade eder. Basar1 alt boyutu,
bireyin hedeflerine ulagsmasini ve basarili hissetmesini, yeni hedefler belirleyerek

yagsamla ilgili motivasyonunu igerir. Saglik alt boyutu; bireyin kendisini saglikli
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hissetmesini, mutluluk alt boyutu; bireyin mutlu hissetmesini, yalnizlik alt boyutu;
bireyin kendisini yalniz hissetmesini ve olumsuz duygular alt boyutu; bireyin kaygt,

ofke, lizglin olma gibi olumsuz duygularini ifade etmektedir.

3.3.3. 5/6 Yas Cocuklari i¢in Psikolojik Iyi Olus (COPIO) Ol¢egi

5/6 Yas Cocuklar igin Psikolojik Iyi Olus (COPiO) Olgegi, Atan ve Bulus
tarafindan 2021 yilinda gelistirilmistir. Olcek gelistirme siireci yurticinde ve
yurtdisinda g¢ocugun iyi olusunu inceleyen farkli Olgeklerin ve yaklasimlarin
incelenmesi ile baslamistir. Incelemeler sonucunda 11 boyut 177 maddelik bir havuz
olugsmustur. Havuzdaki biitiin maddeler incelenmek {izere “uygun”, “uygun degil”,
“kismen uygun” seklindeki secenekler ve varsa maddeler hakkindaki goriis ve
Onerilerini almak i¢in uzman goriisiine sunulmustur. Uzman goriislerinde her bir
maddenin istenen davranisi dlgme yeterliligine sahip olup olmadigi, dilin anlasilir
olup olmadigi, bilimsel agidan dogrulugu, dil bilgisi yoniinden dogrulugu ve teknik
acidan kusurlu olup olmadigi kontrol edilmistir (Atan ve Bulus, 2020).

Amaclh o6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenen 1226 cocuk iizerinde ilk
madde analizleri, giivenirlik ve aciklayict faktor analizleri yapilmis daha sonra 616
cocuk iizerinde de dogrulayict faktér analizleri tamamlanmistir. Olgegin dlgiit
gecerligi; Ulich ve Mayr (2009) tarafindan gelistirilen, Durmusoglu, Saltali, Erbay,
Isik ve Imir (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan Sosyal Duygusal Iyi Olus
ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) ile gergeklestirilmistir. “Sosyal Duygusal
Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi nin giivenirlik sonuglari; Cronbach Alpha
giivenirlik kat sayilar1 Faktor 1 i¢in =.95, Faktor 2 i¢in=.93, Faktor 3 i¢in=.92, Faktor
4 i¢in =.86, Faktor 5 i¢in .91, Faktor 6 i¢in =94’tiir. Kapsam gecerligi, yap1
gecerligi, Olciit gecerligi ve giivenirlik calismalar1 sonucunda 6lgek “1= Hig, 2=
Nadiren, 3=Bazen, 4=Cogunlukla ve 5=Her Zaman” olacak sekilde 5°li likert tipinde,
9 alt boyut ve 66 madde olarak hazirlanmistir. Olgekte yer alan fiziksel saglik
boyutuna iliskin 5. madde ile diisiik i¢sellestirme ve diisiik digsallasirma alt boyutuna
ait tiim maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 66,
en yliksek puan ise 330’dur. Calismalar sonucunda 5/6 Yas Cocuklari i¢in Psikolojik
Iyi Olus Olgegi alt boyutlari; fiziksel saglik, diisiik icsellestirme, diisiik
digsallagtirma, 6z diizenleme, sosyal yetkinlik-girigkenlik, biligsel yetkinlik, deger

davraniglari, psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu olarak belirlenmistir. DFA
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sonucuna gore uyum indekslerinin degerleri ¥2/sd = 2.0035, RMSEA = 0.040,
SRMR = 0.052, NFI = 091, TLI = 0.95, CFl = 0.95 ve IFI = 0.95 olarak
bulunmustur. Elde edilen sonuglar lgegin psikometrik 6zelliklerinin yeterli diizeyde
oldugu goriilmiistiir (Atan ve Bulus, 2020). 5/6 Yas COPIO Olgeginin giivenirlik
analizleri i¢in ise Olgegin gegerlik c¢alismalarindan sonra kalan maddelerine ait
madde-toplam korelasyonlari, alt boyutlara iliskin Cronbach Alpha katsayilari, iki
yar1 glivenirlik yontemi ve regresyon teknigi kullanilmistir. Bulgular maddelerin
madde-toplam korelasyon katsayilarinin en disiik .32 ve kabul edilebilir diizeyde
oldugunu gostermektedir. Alt boyutlara iliskin Cronbach’s alpha katsayilar
incelendiginde Fiziksel Saglhk .693, Diisiik I¢sellestirme .86, Diisiik Dissallastirma
.93, Oz Diizenleme .81, Sosyal Yetkinlik-Giriskenlik .87, Bilissel Yetkinlik .89,
Deger Davranislar1 .84, Psikolojik Dayaniklilik .89 ve Yasam Doyumu .92 iken,
Olcegin toplam puan iizerinden giivenirlik katsayist .95 olarak hesaplanmistir. .

Olgekte yer alan maddeler: derecelendirme yapilmistir.

5/6 Yas Cocuklari I¢in Psikolojik Iyi Olus (COPIO) Olgegi fiziksel saglik alt
boyutu; ¢ocugun dengeli ve saglikli beslenme, fiziksel beceri gerektiren aktiviteleri
yapma ve iyi hissetme gibi duygu ve yeterliliklerini 6lgen maddelerden olusmaktadir.
Diisiik icsellestirme alt boyutu; ¢cocugun endiseli, lirkek olma, i¢ine kapaniklik ve
depresyon gibi olumsuz duygu ve davranmislarin1 6lgmektedir. Diisiik dissallastirma
alt boyutu; cocuklarin 6fke patlamasi, diirtiisellik, saldirganlik gibi disa yonelen
olumsuz davramglarini icermektedir. Oz diizenleme alt boyutu; cocugun davranislart
baslatma, slirdiirme, bitirme, sikligini ayarlama, duygu ve disilincelerini kontrol
etme, istek ve taleplerini erteleme gibi becerilerini 6lgmektedir. Sosyal yetkinlik -
giriskenlik alt boyutu; ¢ocugun kendi basina karar alabilme becerisini, ¢ocugun
arkadaslariyla olan sosyal etkilesimini ve giriskenlik becerilerini Slgmektedir.
Biligsel yetkinlik alt boyutu; ¢ocugun problem ¢ozebilme becerisini, hatirlama,
baglanti kurma, anlama, yaraticilik ve planlama becerilerini kapsamaktadir. Deger
davraniglart alt boyutu; ¢ocugun c¢evresiyle is birligi yapma, yardimlasma ve
sorumluluk alma gibi davraniglarin1 6lgmektedir. Psikolojik dayaniklilik alt boyutu;
cocugun karsilastigi sorunlarla bas edebilme, gerektiginde yardim alabilme gibi
durumlanyla iligkilidir. Yasam doyumu alt boyutu; ¢cocugun ¢evresiyle iliskilerinde
hissettigi olumlu duygularm dlgmeyi amaglamaktadir. COPIO Olgegi ile 5-6 yas

cocuklarinin  kapsayict bir bakis agisiyla sosyal iliskilerindeki duygu ve
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davraniglarini, iyilik hallerini 6lgmek, ¢ocugun sosyal ve duygusal agidan gelisimini
anlamak, cevresiyle kurdugu sosyal iliskileri ve yeteneklerini degerlendirmek igin

gelistirilmistir.

3.3.4. Veri Toplama Siireci

Bu arastirmaya iligkin veriler 2023-2024 egitim yili giz ve bahar
donemlerinde toplanmustir. Olgegin kullanilmasi igin 6lgek sahiplerinden gerekli
izinler yazili olarak almmistir. izinlere iliskin yazisma ve gorseller Ek1’de yer
almaktadir. Olgek kullanim izinleri alindiktan sonra ¢alisma kapsaminda Istanbul
Kiiltiir Universitesi’nden Etik Kurulu’ndan alinan 2024 tarihli ve 19 sayili Etik Kurul
Izni Ek2’de sunulmaktadir. Okul 6ncesi dgretmenlerine dlgeklerin uygulanmasi igin
MEB AYSE iizerinden basvurulan ve Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden alman 2024
tarihli 116257 nolu Izin yazis1 da Ek3’de yer almaktadir.

Etik Kurul Onayr ve MEB onay siireci tamamlandiktan sonra veriler
toplanmaya baglanmistir. Bahgelievler ilgesindeki okullar ziyaret edilerek
katilimcilara ¢alisma ile ilgili bilgiler verilmistir. Katilimcilar, ¢cevrim i¢i sekilde
Olcekleri doldurmuslardir. Formlar internet (e-posta, whatsapp uygulamalari)
aracilifiyla 6gretmenlere iletilmis, Google form {izerinden toplanan verilerin sisteme
aktarilmasi saglanmistir. Hem c¢ocuga hem de Ogretmenlere iliskin veriler

Ogretmenler tarafindan doldurulmustur.
3.3.5. Verilerin Analizi

Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli: PERMA Olgegi ve 5/6 Yas Cocuklar1 igin
Psikolojik Iyi Olus (COPIO) Olgegi ile elde edilen veriler betimsel korelasyon

yapilarak analiz edilmistir.

Olgekler araciligiyla katilimcilardan elde edilen veriler analiz igin SPSS 24.0
veri analiz programina aktarilmigtir. Arastirmanin orneklemine iligkin demografik
bilgiler frekans ve yiizde degerleriyle agiklanmistir. ilk olarak basiklik carpiklik
degerlerine gore verilerimiz normal dagilip dagilmadigi kontrol edilmistir. Veriler
analiz edilmeden once gruplar arasindaki varyanslarin homojenligi Levene Testi ile
kontrol edilmistir. Normal dagilim gosteren ve homojen olan veriler igin parametrik

testler uygulanmistir. Normal dagilim gosteren iki gruplu degiskenlerin
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karsilagtiritlmasinda anlamli fark olup olmadigini anlamak i¢in Bagimsiz Gruplar T
Testi kullanilmistir. Normal dagilim gosteren verilerde iliskisiz ikiden fazla gruplarin
karsilastirilmasinda Tek Yonlii Varyans (Oneway ANOVA) Analizi ve farkin
kaynaginin belirlenmesi i¢in posthoc analizi i¢in Tukey testi kullanilmistir. Yapilan
Levene Testi sonuglarina goére demografik degiskenlerden ““algilanan gelir durumu”,
“calisma yili” ve “caligma saati” varyanslarin homojen olmadigi goriilmiistiir.
Varyanslarin homojen olmadigr bu verilerde iliskisiz ikiden fazla gruplarin
karsilastirilmas1 ig¢in Kruskal Wallis Testi yapilmistir ve posthoc analizi igin

Tamhane’s T2 Testi kullanilmistir.

Ayrica Ogretmenlerin PERMA ve COPIO ortalama puanlar1 arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigi incelemek igin “Pearson Korelasyon Analizi”
yapilmistir. Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.95
giiven araligi ve 0.05 anlamlilik diizeyi Olgiit olarak kullanilmistir. Arastirmanin
dordiincii alt probleminde ise okul Oncesi dgretmeninin iyi olus halinin (PERMA
Olgegi) cocugun iyi olus halini (COPIO Olgegi) yordadigmi belirlemek igin

regresyon analizi yapilmistir.

PERMA ve COPIO olgeklerine iliskin basiklik ve garpiklik degerleri Tablo
3.3.’de yer almaktadir.

Tablo 3.3. PERMA & COPIO Olcekleri Normal Dagilima iliskin Bulgular

Degisken N X ss Shy Basikik  Carpiklik
PERMA 250  7.44 964 061 907 2,129
COPIO 250 3,66 590 037 2132 -.360

Tablo 3.3.’ye gére, PERMA Olgegi puanlarinin aritmetik ortalamasi (X) 7,44,
standart sapmasi ,964’dir. COPIO 6lgegi puanlarmin aritmetik ortalamasi (X) 3,66,
standart sapmasi ,590’dir. PERMA ve COPIO degiskenlerine iliskin basiklik ve
carpiklik degerlerinin (-3) ile (+3) arasinda oldugu belirlenmistir. PERMA Olgegi
icin Skewness ve Kurtosis degerlerinin +3 ve -3 araliginda oldugu durumlarda

verilerin normal dagilim gosterdigi belirtilmektedir (Akt:Byrne, 2010; Kalayci, 2010;
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Uymaz, 2021;). Olgeklerin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde PERMA
Olgegi basiklik degeri -,907, carpiklik degeri 2,129 olarak bulunmustur, COPIO
Olgegi basiklik degeri -,132, ¢arpiklik degeri -,360 olarak bulunmustur.

Calismada kullanilan PERMA Olgeginin giivenirlik analizleri sonuglar1 Tablo
3.4.°de, COPIO Olgeginin giivenirlik analizleri sonuglar1 Tablo 3.5.°de yer

almaktadir.

Tablo 3.4. Arastirmada Kullanmilan Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli- PERMA

Olceginin Giivenirlik Analiz Sonuglar

Olcekler ve Olceklere Ait Alt Cronbach Alfa Degeri («)

Boyutlar Elde Edilen Dagh, El¢icek
Degerler ve Han (2018)
PERMA (Genel Boyut) ,847 ,910
Olumlu Duygular ,825 ,810
Baglanma ,620 ,610
Olumlu fliskiler 728 ,610
Anlam 7194 770
Basarilar ,637 , 700
Saglik ,845 , 790
Olumsuz Duygular ,900 ,610

p*<0,05

Tablo 3.4°de Arastirma kapsaminda kullanlan PERMA Olgeginin
giivenirliklerini test etmek i¢in Cronbach Alfa igsel tutarlilik testine tabi tutulmustur.
Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisinin literatiirdeki kabul edilebilir esigi .70’tir
(Ozgiiven, 1994). Tablo incelendiginde PERMA Alt boyut (genel boyut elde edilen
deger ,847) puanlarmmin Cronbach Alpha kat sayisina gore giivenilirlikleri yiiksek
seviyededir. Bu maddelerin alt boyutlarda dagilimi ve elde edilen degerleri su
sekildedir; Olumlu Duygular alt boyutunda ii¢ madde (5-10-22) elde edilen deger
,825, Baglanma alt boyutunda ti¢ madde (3-11-21 elde edilen deger ,62), Olumlu
Iliskiler alt boyutunda ii¢ madde (6-15-19) elde edilen deger ,728, Anlam alt
boyutunda ti¢ madde (1-9-17) elde edilen deger 0,794, Basarilar alt boyutunda ti¢
madde (2-8-16) elde edilen deger 0,637, Saglik alt boyutunda ii¢ madde (4-13-18)
elde edilen deger ,845, ve Olumsuz Duygular alt boyutunda ise yine ii¢ madde (7-14-
20) elde edilen deger ,900 olarak yer almaktadir. Mutluluk ve yalnizliga iliskin
giivenirlik puan1 ler sorudan olustugu igin hesaplanmamistir (PERMA Olgegi
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giivenirlik ¢alismasinda da bu maddeler icin giivenirlik degeri bulunmamaktadir).

Olgekten elde edilen verilerin giivenilir oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Tablo 3.5. Arastirmada Kullamlan Bes-Alt1 Yas Cocuklarin Psikolojik Iyi Olus
Hallerinin COPIO Olceginin Giivenirlik Analiz Sonuclar

Olcekler ve Olgeklere Ait Alt Cronbach Alfa Degeri (o)

Boyutlar Elde Edilen Atan ve Bulus
Degerler (2021)

COPIO (Genel Boyut) ,954 ,950
Fiziksel Saglik ,658 ,693
Diisiik I¢sellestirme ,944 ,860
Diistik Digsallastirma ,979 ,930
Oz Diizenleme ,915 ,810
Sosyal Yetkinlik-Girigskenlik ,949 ,870
Bilissel Yetkinlik 941 ,890
Deger Davraniglari ,925 ,840
Psikolojik Dayaniklilik ,958 ,890
Yasam Doyumu ,955 ,920

Tablo 3.5.’de arastirma kapsaminda kullanilan COPIO Olgeginin
giivenirliklerini test etmek i¢cin Cronbach Alfa i¢sel tutarlilik testine tabi tutulmustur.
Arastirma kapsaminda kullanilan COPIO 6lgeginde toplam 66 madde (genel boyut
elde edilen deger ,954) ve 9 alt boyut yer almaktadir. Bu maddelerin alt boyutlarda
dagilmi su sekildedir; fiziksel saglik alt boyutunda alti madde (1-6) elde edilen
deger ,658, diisiik igsellestirme alt boyutunda alti madde (7-12) elde edilen deger
,944, diisiik digsallastirma alt boyutunda on madde (13-22) elde edilen deger ,979, 6z
diizenleme alt boyutunda altt madde (23-28) elde edilen deger ,915, sosyal yetkinlik-
giriskenlik alt boyutunda yedi madde (29-35) edlde edilen deger ,949, bilissel
yetkinlik alt boyutunda yedi madde (36-42) elde edilen deger ,941, deger davranislar
alt boyutunda alt1 madde (44-48) elde edilen deger ,925, psikolojik dayaniklilik alt
boyutunda on madde (49-58) elde edilen deger ,958 ve yasam doyumu alt boyutunda
da sekiz madde (59-66) elde edilen deger ,955 olarak bulunmustur. Tablo 3.4.
incelendiginde COPIO Alt boyut puanlarinin Cronbach-alpha kat sayisina gore

giivenilirlikleri yiliksek seviyede oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde alt problemlere uygun yontemler kullanilarak

yapilan analizlere ve bulgulara yer verilmistir.

4.1. Okul Oncesi Ogretmeninin Iyi Olus Halinin PERMA Olcegine iliskin

Bulgular:

PERMA Olgegi 10 Alt Boyuttan (5 alt boyut orijinal PERMA Olgegi alt

boyutlar;; Olumlu Duygular, Baglanma, Olumlu Iliskiler, Anlam, Basarilar ve

Tiirk¢e uyarlamasinda yer alan Mutluluk alt boyutu toplamindan olusan PERMA alt

boyutu ile Tiirk¢e uyarlamasinda yer alan; Mutluluk, Saglik, Olumsuz Duygular ve

Yalnizlik) olugsmaktadir.

Tablo 4.1. PERMA Olgegi Alt Boyut Toplam Puanlarinin Ogretmenlerin
Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular
Olgek / Alt Boyutlar Cinsiyet n X+ SS t Sd p
PERMA Olgegi E;'fﬁfl 21328 67’?78‘:”951798 1295 11,380 22
Olumlu Duygular Alt Boyutu IE::EE 21328 ;;gﬁgﬁ -2,086 248 ,03*
Baglanma Alt Boyutu E;Eeli 21328 ;ﬁgi Zzg 2495 248 01*
Olumu fliskiler Alt Boyutu  ='or & Clarola LTS3 248 o8
Anlam Alt Boyutu w2014 11881 06
Basarilar Alt Boyutu IE;EEIE 21328 zzggizggz -1,119 248 ,26
Mutluluk Alt Boyutu Ili;lzellr(l 21328 gg(l)i:(s)gg 868 948 38
Yalmizhik Alt Boyutu Erkek 12 3,91+2,810 ,781 248 43
Kadin 238 3,2242,992

p*<0,05

Tablo 4.1.’de gorildigi gibi, 6érneklemi olusturan Ogretmenlerin PERMA

Olgegi ortalama puani ve alt boyut puanlari cinsiyet degiskenine gbre anlamli bir
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farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Grup T Testi

yapilmustir.

Tablo 4.1’e gore arastirma neticesinde Olumlu Duygular ve Baglanma Alt
Boyutlarinda ile Cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Buna
gore kadin oOgretmenlerin (8,22+1,411) Olumlu Duygular Alt Boyutu ortalama
puanlar1 erkek O6gretmenlerin (7,33+2,044) Olumlu Duygular Alt Boyutu ortalama
puanlarindan daha yiiksek oldugu; kadin 6gretmenlerin (8,40+1,256) Baglanma Alt
Boyutu ortalama puanlari erkek 6gretmenlerin (7,44+1,986) Baglanma Alt Boyutu
ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Anlamli farklilasmanin
olumlu duygular ve baglanma alt boyutlarinda oldugu ve kadinlar lehine oldugu

tespit edilmistir.

Bagimsiz Grup T Testi cinsiyet degiskenine gore; PERMA, olumlu iliskiler,
anlam, basarilar, saglik, olumsuz duygular, mutluluk ve yalnizlik alt boyutlarinda

anlaml farklilik bulunmamastir.

Tablo 4.2. PERMA Olgegi Alt Boyut Toplam Puanlarinin Ogretmenlerin Sektor

Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Mliskin Bulgular

Olcek / Alt Boyutlar Sektor n X+ ss t Sd p
PERMA Olgegi l?a - lu 18637 ;ﬁgig?z 507 248 61
Olumlu Duygular Alt Boyutu Igzne]L 18637 g:géijég -1,277 248 ,20
Baglanma Alt Boyutu Koa Z;L 18637 Sigi 5?5 1,633 248 10
Olumlu iliskiler Alt Boyutu Koa Zn‘i lu 18637 ;gii z;g 1,452 248 14
Anlam Alt Boyutu Ig er]t 18637 gzi jg 1,882 248 06
Basarilar Alt Boyutu Ig)azrﬁlu 18637 Sﬁéiﬁgi -1,138 248 .25
PERMA Alt Boyutu lg)aznilu 18637 2;53;;5) 1637 248 10
Saglik Alt Boyutu lg’izr:]lu 18637 gégi Zi ; 352 o8 .
Mutluluk Alt Boyutu Kof;ilu 18637 gi;igg? 547 248 58
Yalnizlik Alt Boyutu Ozel 83 30343310 2,416 139,884 0L*

Kamu 167 2,92+2.752

P*<0,05
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Tablo 4.2.’de goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan 6gretmenlerin PERMA
Olcegi ortalama puani ve alt boyut puanlart sektdr degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Grup T Testi

yapilmustir.

Aragtirma neticesinde sektdr degiskenine gore anlamh farklilik Yalnizlik Alt
Boyutu boyutunda 6zel sektor lehine bulunmustur (p<0,05). Buna gore 6zel sektorde
calisan Ogretmenlerin (3,93+3,310) Yalnizlik Alt Boyutu ortalama puanlari kamu
sektorliinde calisan Ogretmenlerin (2,92+2,752) Yalnizlik Alt Boyutu ortalama
puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bagimsiz Grup T Testi sektor degiskenine gore; PERMA, olumlu duygular,
baglanma, olumlu iligkiler, anlam, basarilar, saglik, olumsuz duygular ve mutluluk

alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Tablo 4.3. PERMA Olgegi Alt Boyut Toplam Puanlarimin Ogretmenlerin Cocuk

Varhg Degiskenine Gore Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Olcek / Alt Boyutlar Cocuk n X+ SS t Sd p
. Evet 161 7,37+,981
PERMA Olcegi Hayur 89 757,925 -1,603 248 11
Evet 161 8,08+1,520
Olumlu Duygular Alt Boyutu Hayir 89 83541322 -1,371 248 17
Evet 161 8,28+1,352
Baglanma Alt Boyutu Hayir 89 84741228 -1,107 248 ,26

Evet 161 8,04+1,643

Hayir 89 8,311,637 -1,268 248 20

Olumlu iligkiler Alt Boyutu

Evet 161 8,27+1,467

Anlam Alt Boyutu -1,289 248 ,19

Hayir 89 8,52+1,389
Evet 161 8,40+1,261
Basarilar Alt Boyutu Hayir 89 8.5041,172 -,637 248 52
PERMA Alt Boyutu Evet 161 8,23+1,278
Hayir 89 8,42+1,152 -1,207 248 22
Saghk Alt Boyutu Evet 161 8,08+,1,600
Hayir 89 8,61+1,437 2,595 248 01
Olumsuz Duygular Alt Evet 161 3,44+2,600
Boyutu Hayir 89 3,45+,2,794 ~022 248 ,98
Mutluluk Alt Boyutu Evet 161 8,42+1,607
Hayir 89 8,33+1,602 402 248 ,68
Yalnizlik Alt Boyutu Evet 161 3,29+2 955 ,227 248 ,82
Hayir 89 3,20+3,045

P*<0,05
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Tablo 4.3.°de goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan 6gretmenlerin algilanan
PERMA 6lcegi ortalama puani ve alt boyut puanlari ¢ocuk varligir degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Grup T

Testi yapilmistir.

Aragtirma neticesinde ¢ocuk varligmma gore Saglik Alt Boyutu ile anlamli
farklilik ¢ocugun olmayan 6gretmenlerin lehine bulunmustur (p<0,05). Buna gore
¢ocugu olmayan o6gretmenlerin (8,61+1,437) Saglik Alt Boyutu ortalama puanlari
¢ocugu olan 6gretmenlerin (8,08+,1,600) Saglik Alt Boyutu ortalama puanlarindan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bagimsiz Grup T Testi ¢ocuk varligi degiskenine gore; PERMA, olumlu
duygular, baglanma, olumlu iligkiler, anlam, basarilar, olumsuz duygular, mutluluk

ve yalnizlik alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamaistir.

Tablo 4.4. PERMA Olgegi Alt Boyut Toplam Puanlarimin Ogretmenlerin Cocuk

Sayisi Degiskenine Gore Karsilastirilmasina fliskin Bulgular

Olcek / Alt Cocuk Vr.

Boyutlar Sayisi n X+ SS K Kt Sd Ko F p Fark
1-Yok 89 7,574,925 GA 11,712 3 ,455
PERMA 2-1 70 7,57+,768 G.i 220,129 246 347 1-3
el N ]
Olgegi 3-2 71 7,101,116  Top. 231,841 249 4,363 00" 23
4-3 20 7,63+,939
1-Yok 89 8,351,322 G.A 34,225 3 1,582
Olumlu 2-1 70 8,47+1,359 G.i 493,322 246 571 1-3
Duygular Alt 5,689 ,00* 2-3
Boyutu 3-2 71 7,60+1,558 Top. 527,547 249
4-3 20 8,46+1,488
1-Yok 89 8,47+1,228 G.A 16,941 3 2,868
. 2-1 70 8,58+1,181 G.i 410,820 246 1,233
Baglanma Alt 3381  01* 23
Boyutu 3-2 71 8,94+1,452 Top. 427,760 249 ' '
4-3 20 8,46+1,335
1-Yok 89 8,31£1,637 G.A 40,678 3 3,174
Olumlu 2-1 70 8,56+1,268 G.i 631,884 246 1,619 1.3
iliskiler Alt 5279 00
Boyutu 3-2 71 7,55+1,656 Top. 672,562 249 2-3
4-3 20 7,95x1211
1-Yok 89 8,52+1,389 G.A 28,097 3 5,273
~ -+ 3
Anlam Alt 2-1 70 8,60+1,068 G.I 489,688 246 957 4705 - 13
Boyutu 3-2 71 7,83+1,757 Top. 517,785 249 ' ' 2-3
4-3 20 8,68+1,141
Basarilar Alt 1-Yok 89 8,50+1,172 G.A 11,531 3 2,031 2,593 05 _
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Boyutu 2-1 70 8,66+1,032 G.i 364,592 246 924
3-2 71 8,11+1,400 Top. 376,123 249
4-3 20 8,511,313

1-Yok 89 8,42+1,152 G.A 24,092 3 ,789
2-1 70 8,594,990 G.i 356,526 246 ,804

PEgo'\;LﬁuAlt 32 71 7.82:1413  Top. 380,618 249 554 00+ 3
43 20 8441300
TYok 89 8611473 GA 48027 3 4233
Sagiik Al 21 70 849:1381 GI 569,102 246 898 oo o 13
Boyutu 3-2 71 7,58+1,740 Top. 617,129 249 ’ ' 2-3
43 20  840-1340
1Yok 89  3.45:2,794 GA 50779 3 2001
Olumsuz 21 70 280:2579 G 1718033 246 872
D“’é%L;,'lf‘tLA" 32 71 30262220 Top. 1768813 249 2424 06 -
43 20 40053452
MUtUlUk At LYok 89 833£1.602 GA 26210 3 1,393
Boyutu 21 70 877+1384 GJd 612,374 246 795
32 71 7,07:1,690 Top. 639,584 249 3504 017 23
43 20  880-1,704
Yalmzhk AL 21 70 32053045 GA 30439 3 795 L1143 33 -
Boyutu 32 71 28133,094 GI 2183661 246
43 20 37322523 Top. 2214100 249
21 70 34023704
P*<0,05

Tablo 4.4.°de, Ogretmenler igin uygulanan PERMA &lgegi alt boyut
puanlarinin  ¢ocuk sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklibk gdosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
Mliskisiz iki veya ¢ok daha fazla 6rneklem ortalamasi arasindaki farkin anlamli bir
sekilde sifirdan farkli olup olmadigini test edebilmek iizere tek yonlii varyans analizi

uygulanmaktadir.

Arastirma sonucunda PERMA dGlgegi ortalama puanlari, olumlu duygular alt
boyutu ortalama puanlari, baglanma alt boyutu ortalama boyutu ortalama puanlari,
olumlu iliskiler alt boyutu ortalama puanlari, anlam alt boyutu ortalama puanlari,
PERMA alt boyutu ortalama puanlari, saglik alt boyutu ortalama puanlari, mutluluk
alt boyutu ortalama puanlar1 cocuk sayis1 degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik géstermektedir (p<0,05).

56



Bununla birlikte yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testine gore ¢ocuk sahibi
olmayan ogretmenlerin (7,57+,925) ve bir cocuk sahibi olan G6gretmenlerin
(7,57+,768) PERMA 6lgegi ortalama puanlar1 ve iKi gocuk sahibi olan 6gretmenlerin
(7,10+1,116) PERMA 6lgegi ortalama puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Arastirma sonuglarina gore ¢ocuk sahibi olmayan dgretmenlerin (8,35+1,322)
ve bir ¢ocuk sahibi olan Ogretmenlerin (8,47+1,359) olumlu duygular alt boyutu
ortalama puanlar1 ve iki ¢ocuk sahibi olan &gretmenlerin (7,60+1,558) olumlu

duygular alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Aragtirma sonuglaria gore bir ¢ocuk sahibi olan 6gretmenlerin (8,58+1,181)
baglanma alt boyutu ortalama puanlar1 iki ¢ocuk sahibi olan Ggretmenlerin

(8,94+1,452) baglanma alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Arastirma sonuglaria goére ¢ocuk sahibi olmayan 6gretmenlerin (8,31+1,637)
ve bir ¢ocuk sahibi olan 6gretmenlerin (8,56+1,268) olumlu iliskiler alt boyutu
ortalama puanlar1 ve iki ¢ocuk sahibi olan G&gretmenlerin (7,55+1,656) olumlu

iligkiler alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Arastirma sonuglaria gore ¢ocuk sahibi olmayan dgretmenlerin (8,52+1,389)
ve bir ¢ocuk sahibi olan Ggretmenlerin (8,60+1,068) anlam alt boyutu ortalama
puanlart ve iki ¢ocuk sahibi olan 6gretmenlerin (7,83%1,757) anlam alt boyutu

ortalama puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Arastirma sonuglarina gére ¢ocuk sahibi olmayan 6gretmenlerin (8,42+1,152)
ve bir ¢ocuk sahibi olan &gretmenlerin (8,59+,990) PERMA alt boyutu ortalama
puanlar1 ve iki ¢ocuk sahibi olan 6gretmenlerin (7,82+1,413) PERMA alt boyutu

ortalama puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Aragtirma sonuglarina gore ¢ocuk sahibi olmayan 6gretmenlerin (8,61%1,473)
ve bir gocuk sahibi olan O&gretmenlerin (8,49+1,381) saglik alt boyutu ortalama
puanlar1 ve iki ¢ocuk sahibi olan 6gretmenlerin (7,58+1,740) saglik alt boyutu

ortalama puanlarindan daha ytiksek bulunmustur.

Arastirma sonuglarina bir ¢ocuk sahibi olan Ogretmenlerin (8,77+1,384)
mutluluk alt boyutu ortalama puanlari, iki ¢ocuk sahibi olan 6gretmenlerin
(7,97+1,690) mutluluk alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

57



ANOVA Testi sonucunda ¢ocuk sayisi degiskenine gore; basarilar, olumsuz

duygular ve yalnizlik alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Tablo 4.5. PERMA Olcegi Alt Boyut Toplam Puanlarimin Ogretmenlerin Yas

Degiskenine Gore Karsilastirllmasina fliskin Bulgular

Olgek / Alt - Vr. Far
Boyutlar Yas n X+ SS K Kt Sd Ko F K
18-24yas ™ 22  7.49+414 G.A 13903 3 4,634
- @ i
PERMA 25-34 yas 73 7,79+841 Gd 217,938 264 886 vs
o . * -
Olgegi 35-44yas® 97 725k1,065 Top. 231,841 24 5281 007 o4
9
45-55yas® 58  7,31+,976
Olumlu 1824 yas M 22 846+1279 G.A 23870 3 7,957
Duygular " 2534yas® 73  8,59+1206 G.d 503,677 24 2,047
Alt Boyutu 6
* -
35-44yas® 97 7,87£1,526 Top. 527,547 24 3886 01 23
9
45-55yas® 58  8,06+1,572
18-24yas ™ 22  892+599 G.A 25906 3 8,635
Baglanma " 9534v,c 73 8,701,049 G. 401,854 24 1634
Alt Boyutu 6 « 13
35-44yas® 97 8,07+1457 Top. 427,760 24 5286 007 53
9
45-55yag® 58  8,17+1,395
1824 yas ™ 22 8,92+1,058 G.A 54380 3 18127
_ Olumlu 25-34yas® 73  8,62+1232 G 618182 24 2,513
iskiler Alt 6 1-3
*
Boyutu 35-44yas® 97 7,64+1,840 Top. 672,562 24 7213 .00 2-3
9
45-55yas® 58  8,06+1,657
Anlam Alt  18-24yas® 22 898+1,175 G.A 21881 3 7,294
Boyutu 25-34yas @ 73 8,64+1,115 GJA 495904 24 2,016
6 *
35-44yag® 97 8,15+1,578 Top. 517,785 24 3618 01 i
9
45-55 yag @ 58  8,12+1,556
1824yas ™M 22 8,90+728 G.A 14345 3 4782
Basarilar 25-34yas @ 73  8,68£1,040 GA 361,777 24 1471
Alt Boyutu 6
3251 ,02* -
35-44yas® 97 821+1,353 Top. 376,123 24
9
45-55yas® 58  8,33+1,304
18-24yas ™ 22  8,80+707 G.A 24964 3 8321
PERMAAIt "9534vas® 73 8,665,952 G.d 355654 24 1,446
Boyutu 6 1-3
5756 ,00*
35-44yas® 97 7,99+1348 Top. 380,618 24 2-3
9
45-55yas® 58 8,161,357
Saghk Alt  18-24yas® 22 871+l,114 G.A 37066 3 12,355
Boyutu 2534 yas® 73  8,76+1,197 G. 580,063 24 5358
6 *
35-44yas® 97 7,90+1,795 Top. 617,129 24 5240 00% 23
9
45-55yas® 58  8,08+1,574
18-24yas® 22 122+1362 G.A 126,683 3 42228 6326 00 2-1
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Olumsuz 25-34yas® 73 3,71£3,062 G.i 1668,12 24 6,675 3-1

Duygular 9 6 4-1
Alt Boyutu 35-44yas®» 97  3,80+2,498 Top. 176881 24
3 9

45-55 yas @ 58  3,36+2,400

18-24yas ® 22 8,221,925 G.A 26,716 3 8,905
25-34yas® 73 8,861,315 G.i 612,686 24 2,491

Mutluluk 6 -
Alt Boyutu 35-44yas® 97 8,071,672 Top. 639,584 24 3575 01 2-3
9

45-55yag ™ 58  8,39+1,577

Yalmzhk 18-24yas ™ 22 1,7242353 G.A 66,091 3 22,030 2,523 ,05
AltBoyutu "2534vag® 73 33243257 G.d 214800 24 8,732

9 6
35-44yas ® 97 3,622,836 Top. 221410 24
0 9

45-55 yas @ 58  3,13+2,946

P*<0,05

Tablo 4.5.°da, Ogretmenler igin uygulanan PERMA &lgegi alt boyut
puanlarmin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmustir.

Arastirma sonucunda PERMA dlgegi ortalama puanlari, olumlu duygular alt
boyutu ortalama puanlari, baglanma alt boyutu ortalama boyutu ortalama puanlari,
olumlu iligkiler alt boyutu ortalama puanlari, PERMA alt boyutu ortalama puanlari,
saglik alt boyutu ortalama puanlari, olumsuz duygular ortalama puanlari, mutluluk
alt boyutu ortalama puanlar1 yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermektedir (p<0,05).

Bununla birlikte yapilan Tukey coklu karsilastirma testine gore yast 25-34
arast olan Ogretmenlerin (7,79+,841) yast 35-44 aras1 olan Ogretmenlerin
(7,25+1,065) PERMA 06lgegi ortalama puanlarindan ve yasi 45-55 arasinda olan
ogretmenlerin (7,31£,976) PERMA 0lgegi ortalama puanlarindan daha yiiksek

bulunmustur.

Arastirma sonuglarina gore 25-34 yas arasi olan dgretmenlerin (8,59+1,206)
olumlu duygular alt boyutu ortalama puanlar1 35-44 yas aras1 olan 6gretmenlerin
(7,87+1,526) olumlu duygular alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiliksek

bulunmustur.

Arastirma sonuglarina gore 18-24 yas arasi olan dgretmenlerin (8,92+,599) ve

yasi 25-34 arast olan Ogretmenlerin (8,62+1,232) baglanma alt boyutu ortalama
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puanlari, yas1 35-44 arasinda olan 6gretmenlerin (8,07£1457) baglanma alt boyutu

ortalama puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Arastirma sonuglarina gore 18-24 yas arasi olan dgretmenlerin (8,92+1,058)
ve yast 25-34 arasi olan Ogretmenlerin (8,62+1,232) olumlu iliskiler alt boyutu
ortalama puanlari, yasi 35-44 arasinda olan Ogretmenlerin (7,64+1,840) olumlu

iligkiler alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Arastirma sonuglarina gore 18-24 yas arasi olan 6gretmenlerin (8,80+,707) ve
yasi 25-34 arasi olan Ogretmenlerin (8,66+,952) PERMA alt boyutu ortalama
puanlari, yast 35-44 arasinda olan 6gretmenlerin (7,99+1,348) PERMA alt boyutu

ortalama puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Arastirma sonuclarina gore gore yast 25-34 arasi olan Ogretmenlerin
(8,76x1,197) saglik alt boyutu ortalama puani, yas1 35-44 arasi olan dgretmenlerin
(7,90£1,795) saglik alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Arastirma sonuglarina gore 25-34 yas arasi olan 6gretmenlerin (3,71£3,062),
yast 35-44 arast olan Ogretmenlerin (3,80+2,498) ve yast 45-55 arasi olan
ogretmenlerin (3,36+2,400) olumsuz duygular alt boyutu ortalama puanlari, yas1 18-
24 arasinda olan 6gretmenlerin (1,22+1,362) olumsuz duygular alt boyutu ortalama

puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Arastirma sonuglarina gore goére yasi 25-34 arast olan Ogretmenlerin
(8,86+1,315) mutluluk alt boyutu ortalama puani, yast 35-44 aras1 olan §gretmenlerin

(8,07+1,672) mutluluk alt boyutu ortalama puanlarindan daha ytliksek bulunmustur.

ANOVA sonucunda yas degiskenine gore; yalnizlik alt boyutunda anlamli

farklilik bulunmamastir.
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Tablo 4.6. PERMA Olgegi Alt Boyut Toplam Puanlarinin Ogretmenlerin
Cahisma Yih Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Olcek Cz;l{llsl:na N Sira Ort. sd %2 p A?::,Elh
0-1yl® 8 95,44
o . 1-5y1l @ 75 141,79 " 2-4
PERMA Olgegi 510 yil ® 66 153.82 3 30,713 ,00 3.4
10+yil @ 101 97,28
0-1 yil M 8 105,63
Olumlu Duygular 1-5y1l @ 75 151,08 3 61316 ,00* 2-4
Alt Boyutu 5-10 yil ® 66 162,59 ' 3-4
10 +yil @ 101 83,84
0-1 yil M 8 117,50
Baglanma Alt 1-5y1l @ 75 144,38 3 60.770 ,00* 2-4
Boyutu 5-10 yil ® 66 167,77 ' 3-4
10 +yil @ 101 84,50
0-1 yil 8 93,88
Olumlu iliskiler 1-5yil @ 75 160,93 3 62 672 ,00* 2-4
Alt Boyutu 5-10 y1l ® 66 152,67 ! 3-4
10 +yil @ 101 83,94
0-1 yil O 8 102,88
1-5yil @ 75 150,97 3 ,00* 2-4
Anlam Alt Boyutu 5-10 il ® 66 153.46 44,585 3-4
10 +y11 @ 101 90,10
0-1 yil O 8 92,31
Basarilar Alt 1-5y11 @ 75 146,01 3 44243 ,00* 2-4
Boyutu 5-10 yil ® 66 158,38 ' 3-4
10 +yil @ 101 91,41
0-1 yil 8 99,69
PERMA Alt 1-5y1l @ 75 154,31 3 70.393 ,00* 2-4
Boyutu 5-10 y11 & 66 164,22 . 3-4
10 +y1l @ 101 80,85
0-1 yil ™ 8 85,31 94
. 1-5yil @ 75 152,51 3 ,00*
Saghk Alt Boyutu 510yl ® 66 156,02 51,348 3-4
10 +yil @ 101 88,68
olumsuz 0-1 yil ™ 8 125,19
1-5yil @ 75 99,69 3 ,00* 4-2
D“é%‘;,m“t 510 yil 66 103,55 37,484 4-3
10 +yil @ 101 159,03
0-1 yil M 8 98,25
Mutluluk Alt 1-5yil @ 75 143,39 3 43616 ,00* 2-4
Boyutu 5-10 y1l ® 66 159,13 ! 3-4
10 +yil @ 101 92,40
0-1yil 8 130,31
Yalmizhik Alt 1-5y1l @ 75 101,29 3 35438 ,00* 4-2
Boyutu 5-10 y1l ® 66 103,23 ! 4-3
10 +y11 @ 101 157,65
P*<0,05

Tablo 4.6.°da, Ogretmenler icin uygulanan PERMA &lgegi alt boyut
puanlarinin 6gretmenlerin ¢aligma yili degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis Testi yapilmistir.

Arastirma sonucuna gére PERMA o0lcegi, olumlu duygular, baglanma alt
boyutu, olumlu iligkiler alt boyutu, anlam alt boyutu, basarilar alt boyutu, PERMA
alt boyutu, saglk alt boyutu, olumsuz duygular alt boyutu, mutluluk alt boyutu,
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yalmzlik alt boyutu ortalama puanlar1 ¢alisma yili degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik géstermektedir (p<0,05).

Bununla birlikte yapilan Tamhane’s T2 c¢oklu karsilastirma testine gore
calisma yili bir-bes yil (141,79) ve bes-on yil (153,82) olan 6gretmenlerin PERMA
Olgegi ortalama puani, ¢aligma yili on yildan fazla (97,28) olan 6gretmenlerin

PERMA 6l¢egi ortalama puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Arastirma sonucunda ¢alisma yili bir-bes yil (151,08) ve bes-on yil (162,59)
olan 6gretmenlerin olumlu duygular alt boyutu ortalama puani, ¢alisma yil1 on yildan
fazla (83,84) olan 6gretmenlerin olumlu duygular alt boyutu ortalama puanlarindan

daha yiiksek bulunmustur.

Aragtirma sonucunda ¢alisma yili bir-bes yil (144,38) ve bes-on yil (167,77)
olan 6gretmenlerin baglanma alt boyutu ortalama puani, ¢alisma yili on yildan fazla
(84,50) olan 6gretmenlerin baglanma alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek

bulunmustur.

Aragtirma sonucunda ¢alisma yili bir-bes yil (160,93) ve bes-on yil (152,67)
olan 6gretmenlerin olumlu iliskiler alt boyutu ortalama puani, ¢alisma yili on yildan
fazla (83,94) olan 6gretmenlerin olumlu iligkiler alt boyutu ortalama puanlarindan

daha yiiksek bulunmustur.

Aragtirma sonucunda ¢alisma yil1 bir-bes yi1l (150,97) ve bes-on yil (153,46)
olan 6gretmenlerin anlam alt boyutu ortalama puani, ¢alisma yili on yildan fazla
(90,10) olan Ogretmenlerin anlam alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek

bulunmustur.

Aragtirma sonucunda ¢alisma yili bir-bes yil (146,01) ve bes-on yil (158,38)
olan 6gretmenlerin basarilar alt boyutu ortalama puani, ¢alisma yili on yildan fazla
(91,41) olan 6gretmenlerin basarilar alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek

bulunmustur.

Arastirma sonucunda ¢alisma yili bir-bes yil (154,31) ve bes-on yil (164,22)
olan 6gretmenlerin PERMA alt boyutu ortalama puani, ¢alisma yili on yildan fazla
(80,85) olan 6gretmenlerin PERMA alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek

bulunmustur.
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Arastirma sonucunda ¢alisma yili bi-bes yil (152,51) ve bes-on yil (156,02)
olan Ogretmenlerin saglik alt boyutu ortalama puani, ¢alisma yili on yildan fazla
(88,68) olan ogretmenlerin saglik alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek

bulunmustur.

Arastirma sonucunda ¢alisma yili on yildan fazla (159,03) olan 6gretmenlerin
olumsuz duygular alt boyutu ortalama puani, ¢alisma yil1 bir-bes yil (99,69) ve bes-
on yil (103,55) olan Ogretmenlerin olumsuz duygular alt boyutu ortalama

puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Arastirma sonucunda ¢alisma yili bir-bes yil (143,39) ve bes-on yil (159,13)
olan dgretmenlerin mutluluk alt boyutu ortalama puani, ¢alisma yili sifir-bir yil
(98,25) ve onyildan fazla (92,40) olan 6gretmenlerin mutluluk alt boyutu ortalama

puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Arastirma sonucunda ¢alisma yil1 on yildan fazla (157,65) olan 6gretmenlerin
yalnizlik alt boyutu ortalama puani, ¢alisma yili bir-bes yil (101,29) ve bes-on yil
(103,23) olan 6gretmenlerin yalnizlik alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek

bulunmustur.
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Tablo 4.7. PERMA Olgegi Alt Boyut Toplam Puanlarinin Ogretmenlerin

Cahisma Saati Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Olgek C:{l;;:?a N Sira Ort. sd %2 p A?::,Elh
1-4 saat ™ 5 92,10
4-6 saat @ 135 129,42
PERMA Olcegi | 6-8 saat ®) 71 131,43 4 6,368 17
8-10 saat @ 33 111,30
10 + saat ® 6 73,08
1-4 saat M 5 81,80
Olumlu 4-6 saat @ 135 143,52 ,00*
Duygular Alt 6-8 saat @ 71 118,49 4 26,197 2-3
Boyutu 8-10 saat @ 33 85,56
10 + saat ® 6 59,08
1-4 saat © 5 111,60
§ 4-6 saat @ 135 141,44 ,00*
Bagé*;““‘ta Alt 6-8 saat 71 114,32 4 18,264 2-3
yut 8-10 saat @ 33 98,55
10 + saat ©® 6 59,00
1-4 saat © 5 61,40
_— 4-6 saat @ 135 146,83 ,00*
Olumlu iskiler ™68 saat 0 71 112,60 4 32,337 >
y 8-10 saat @ 33 88,11
10 + saat ©® 6 57,25
1-4 saat ® 5 98,20
4-6 saat @ 135 143,48 ,00*
Ag'g‘ymu tﬁ't 6-8 saat © 71 115,91 4 24,374 gj
8-10 saat @ 33 89,48
10 + saat ©® 6 55,33
1-4 saat © 5 79,70
4-6 saat @ 135 141,82 00*
B”Ba“latr Alt 6-8 saat ® 71 112,37 4 19,444 2-3
oyulu 8-10 saat @ 33 106,91
10 + saat ® 6 54,08
1-4 saat 5 77,50
4-6 saat @ 135 146,34
PEBRO'\SSUAH 6-8 saat © 71 113,02 4 30970 | .00 >
8-10 saat @ 33 88,15
10 + saat © 6 49,58
1-4 saat 5 96,00
5 4-6 saat @ 135 140,85 00* 2.4
Sgg;;'; t’;\“ 6-8 saat @ 71 116,34 4 16,396
8-10 saat @ 33 95,21
10 + saat © 6 79,75
1-4 saat © 5 150,30
Olumsuz 4-6 saat @ 135 88,21 ,00* 3.2
Duygular Alt 6-8 saat ® 71 170,04 4 78,669 4-2
Boyutu 8-10 saat @ 33 169,59 5-2
10 + saat ® 6 174,17
1-4 saat 5 55,60
4-6 saat 135 142,49 00*
M”é'(‘)’)'/‘JEA“ 6-8 saat © 71 116,24 4 22,922 2-4
8-10 saat @ 33 94,89
10 + saat ® 6 79,42
1-4 saat 5 119,60
4-6 saat @ 135 91,72 00*
Yag‘(‘)@'&i‘f” 6-8 saat O 71 156,03 4 72,722 b
8-10 saat @ 33 190,06
10 + saat ® 6 174,08
P*<0,05
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Tablo 4.7.°de, Ogretmenler icin uygulanan PERMA &lgegi alt boyut
puanlarinin  ¢alisma saati degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis Testi yapilmastir.

Arastirma sonucunda olumlu duygular, baglanma alt boyutu, olumlu iligkiler
alt boyutu, anlam alt boyutu, basarilar alt boyutu, PERMA alt boyutu, saglk alt
boyutu, olumsuz duygular alt boyutu, mutluluk alt boyutu, yalnizlik alt boyutu
ortalama puanlar1 calisma saati degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermektedir (p<0,05).

Bununla birlikte yapilan Tamhane’s T2 ¢oklu karsilastirma testine gore
calisma saati dort-alt1 saat (143,52) olan 6gretmenlerin olumlu duygular alt boyutu
ortalama puani, ¢caligma saati sekiz-on saat (85,56) olan d6gretmenlerin, ¢aligma saati
on saatten fazla (59,08) olan 6gretmenlerin ve ¢aligma saati alti-sekiz saat (118,49)
olan 6gretmenlerin olumlu duygular alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek

bulunmustur.

Arastirma sonucunda ¢aligma saati dort-alt1 saat (141,44) olan 6gretmenlerin
baglanma alt boyutu ortalama puani caligma saati sekiz-on saat (98,55) olan
Ogretmenlerin, ¢alisma saati on saatten fazla (59,00) olan 6gretmenlerin ve ¢alisma
saati alti-sekiz saat (114,32) olan Ogretmenlerin baglanma alt boyutu ortalama

puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Arastirma sonucunda ¢aligma saati dort-alt1 saat (146,83) olan 6gretmenlerin
olumlu iligkiler alt boyutu ortalama puani, ¢alisma saati alti-sekiz saat (112,60) ve
sekiz-on saat (88,11) olan Ogretmenlerin olumlu iligkiler alt boyutu ortalama

puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Arastirma sonucunda ¢aligma saati dort-alt1 saat (143,48) olan 6gretmenlerin
anlam alt boyutu ortalama puani, ¢alisma saati alti-sekiz saat (115,91) ve sekiz-on
saat (89,48) olan 6gretmenlerin anlam alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek

bulunmustur.

Arastirma sonucunda ¢alisma saati dort-alt1 saat (141,82) olan 6gretmenlerin
basarilar alt boyutu ortalama puani, c¢alisma saati alti-sekiz saat (112,37) olan

O0gretmenlerin basarilar alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.
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Arastirma sonucunda ¢alisma saati dort-alt1 saat (146,34) olan 6gretmenlerin
perma alt boyutu ortalama puani, ¢alisma saati alti-sekiz saat (113,02) ve sekiz-on
saat (88,15) olan 6gretmenlerin perma alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek

bulunmustur.

Arastirma sonucunda ¢alisma saati dort-alt1 saat (140,85) olan 6gretmenlerin
saglik alt boyutu ortalama puani, calisma saati sekiz-on saat (95,21) olan

Ogretmenlerin saglik alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Arastirma sonucunda c¢alisma saati on saatten fazla (174,17) olan
ogretmenlerin olumsuz duygular alt boyutu alti-sekiz saat (170,04), sekiz-on saat
(169,59) ve dort-alt1 saat (88,21) olan dgretmenlerin olumsuz duygular alt boyutu

ortalama puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Arastirma sonucunda ¢alisma saati (142,49) olan 6gretmenlerin mutluluk alt
boyutu ortalama puani, ¢alisma saati sekiz-on saat (94,89) olan Ogretmenlerin

mutluluk alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Arastirma sonucunda c¢alisma saati alti-sekiz saat (156,03) ve sekiz-on saat
(190,06) olan dgretmenlerin yalnizlik alt boyutu ortalama puani, ¢alisma saati dort-
alt1 saat (91,72) olan 6gretmenlerin yalnizlik alt boyutu ortalama puanlarindan daha

yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4.8. PERMA Olgegi Alt Boyut Toplam Puanlarinin Ogretmenlerin

Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastirllmasina fliskin Bulgular

Olgek / Alt  Ogrenim 7 Fa
Boyutlar diizeyi n X+ SS vr.K Kt Sd Ko F P rk
1-On Lisans 13 6,.85£1,149  GA 5,612 2 2,806
PERMA = eans 160 7.515,967 Gli 226,229 247 0,916 3,064 04 21
Olgegi
3- Lisansiistii 77 7,39+,898 Top. 231,841 249
1-On Lisans 13 728+1,609 G.A 12,292 2 6,961
Olumlu
Duygular Alt ~2-Lisans 160 8, 18£1.455 Gl 515,255 247 2,086 2,946 05 31
Boyutu
3- Lisansistd 77 7331393 Top. 527,547 249
1-0n Lisans 13 7,7451,564  GA 5357 2 2678
Baglanma 7Rl 160 836:1292 Gl 422,403 247 1,710 1,566 21 ;
Alt Boyutu
3- Lisansisti 77 8,43£1,295  Top. 427,760 249
1-0n Lisans 13 7,062,236 G.A 17,919 2 8960 2-1
Olumlu
iligkiler Alt ~ 2-Lisans 160 821x1,516  G.i 654,643 247 2,650 3,380 ,03* 3-1
Boyutu
3- Lisansisti 77 8,181,735 Top. 672,562 249
1-0n Lisans 13 7,10£1,852  G.A 22,239 2 11,119 2-1
Anlam Alt - =S 160 8,46-1328 Gl 495,546 247 2,006 5,542 ,00%
Boyutu
3- Lisansisti 77 8,36+1,512  Top. 517,785 249 31
1-0n Lisans 13 738+1,508  G.A 16,070 2 8035 21
Basanilar Alt =7 160 8,46£1,195  G. 360,053 247 1,458 5512 ,00% 31
Boyutu
3- Lisansisti 77 8,581,179  Top. 376,123 249
1-0n Lisans 13 73141551 GA 13,401 2 6,700 21
PERMA Al = s 160 8341176 Gl 367,217 247 1,487 4,507 0L*
Boyutu
3- Lisansisti 77 8,381,247  Top. 380,618 249 31
1-0n Lisans 13 7.4152,023  GA 10,153 2 5076
Saghk Alt - == 160 83121576 Gl 606,977 27 2457 2,066 12 ;
Boyutu
3- Lisansisti 77 83241462 Top. 617,129 249
1-0n Lisans 13 4,53£2,162  GA 44,281 2 22,140
Olumsuz
Duygular Alt _2-Lisans 160 3,63:2,748 Gl 1724532 247 6,982 3,171 04% -
Boyutu
3- Lisansisti 77 2,89£2,478  Top. 1768,813 249
T-On Lisans 13 7,53£1,041  G.A 9,001 2 409
Mutluluk Alt —=72s 160 843:1592 Gl 629,593 247 2,549 1,960 14 -
Boyutu
3- Lisansisti 77 8,441,453 Top. 639,584 249
1-0n Lisans 13 4,6953,146  GA 106,855 2 53427
Yalmzhk Alt =77 160 3,5843,004 G 2107,245 247 8,531 6,262 ,00% 13
Boyutu
3- Lisansisti 77 2,35£2,698  Top. 2214,100 249 23
P*<0,05
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Tablo 4.8.’de, Ogretmenlere uygulanan PERMA 6lcegi alt boyut puanlarinin
O0grenim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmustir.

Arastirma sonucunda PERMA 6l¢egi, olumlu iliskiler alt boyutu, anlam alt
boyutu, basarilar alt boyutu, PERMA alt boyutu, olumsuz duygular alt boyutu,
yalnizlik alt boyutu ortalama puanlar1 6grenim diizeyi degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik géstermektedir (p<0,05).

Bununla birlikte yapilan Tukey ¢oklu karsilagtirma testine gore lisans mezunu
olan 6gretmenlerin (7,51+0,967) PERMA 06l¢egi ortalama puani, 6n lisans mezunu
olan 6gretmenlerin (6,85+1,149) PERMA 06l¢egi ortalama puanlarindan daha yiiksek

bulunmustur.

Arastirma sonucuna gore lisans mezunu olan &gretmenlerin (8,21£1,516)
olumlu iliskiler alt boyutu ortalama puani ve lisansiistii mezunu olan dgretmenlerin
(8,18£1,735) olumlu iliskiler alt boyutu ortalama puanlar1 ve 6n lisans mezunu olan
ogretmenlerin (7,00+£2,236) olumlu iliskiler alt boyutu ortalama puanlarindan daha

yiiksek bulunmugtur.

Arastirma sonucuna gore lisans mezunu olan &gretmenlerin (8,46+1,328)
anlam alt boyutu ortalama puani ve lisansiisti mezunu olan Ogretmenlerin
(8,36+1,512) anlam alt boyutu ortalama puanlarinin 6n lisans mezunu olan
O0gretmenlerin (7,10+1,852) anlam alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Arastirma sonucuna gore lisansiistii mezunu olan 6gretmenlerin (8,58+1,179)
basarilar alt boyutu ortalama puani ve lisans mezunu olan G&gretmenlerin
(8,46+1,195) basarilar alt boyutu ortalama puanlarinin 6n lisans mezunu olan
ogretmenlerin (7,38+1,508) basarilar alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Arastirma sonucuna gore lisans mezunu olan 6gretmenlerin (8,34+1,176)
PERMA alt boyutu ortalama puani ve lisansiisti mezunu olan &gretmenlerin
(8,38+1,247) PERMA alt boyutu ortalama puanlarinin 6n lisans mezunu olan
Ogretmenlerin (7,31£1,551) PERMA alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.
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Aragtirma sonucuna gore On lisans mezunu olan 6gretmenlerin (4,69+3,146)
ve lisans mezunu olan &gretmenlerin (3,5843,004) yalnizlik alt boyutu ortalama
puanlar1 lisansiistii mezunu olan O6gretmenlerin (2,35+2,698) yalnizlik alt boyutu

ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucuna gore On lisans mezunu olan dgretmenlerin (4,53+2,162)
ve lisans mezunu olan Ogretmenlerin (3,63+2,748) olumsuz duygular alt boyutu
ortalama puanlar1 lisansiisti mezunu olan o6gretmenlerin (2,89+2,478) olumsuz

duygular alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

ANOVA sonucunda 6grenim diizeyi degiskenine gore; olumlu duygular,

baglanma, saglik ve mutluluk alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Tablo 4.9.: PERMA Olgegi Alt Boyut Toplam Puanlarinin Ogretmenlerin

Algilanan Gelir Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

- Algllap F Anlamh
Olgek Gelir N Sira Ort. sd %2 p fark
Durumu
PDasiik 10 76,25
PERMA Ol¢egi 2-Orta 162 117,16 2 15,127 00* 32
3-Yiiksek 78 149,13
Olumlu Duygular 1 -Disik e 62,50
T 2-Orta 162 107,49 2 41,236 00% 3-2
3-Yiiksck 78 168,37
5§ 1-Diigiik 10 82,80
Bagé%‘;'lj‘tﬁ Alt 2-Orta 162 110,59 2 30,443 ,00% 32
3-Yiiksek 78 161,94
. 1-Diisik 10 68,70
Ol siler | 2.0t 162 110,34 2 35977 | 00 >
Y 3-Yiiksek 78 164,28
1-Diisiik 10 64,20 1
Anlam Alt Boyutu 2-Orta 162 111,48 2 34,012 ,00* 3.0
3-Yiiksek 78 162,49
1-Diigiik 10 61,85
Basanilar Alt 2-Orta 162 110,27 2 38917 | 00 >
oyutu 3-Yiiksek 78 165,28
1 -Diisiik 10 65,90
PEBRO'\;'SUA" 2-Orta 162 107,75 2 46142 | 00 o
3-Yiiksck 78 170,01
1-Diisiik 10 67,45 31
Saghk Alt Boyutu | 2-Orta 162 113.72 2 26,591 00* 3-2
3-Yiiksek 78 157,72
Olumsuz 1-Diisiik 10 172,70 1.3
Duygular Alt 2-Orta 162 143,91 2 44,157 ,00* 5.3
Boyutu 3-Yiiksek 78 81,22
1-Diisiik 10 84,05
M”é'(‘)’)'/ﬁ:; Alt 2-Orta 162 11113 2 29,786 00* 3-2
3-Yiiksck 78 160,65
1Diisiik 10 153,00
Yalmk Al " 2orta | 162 | 14580 2 46,357 | 00% o
4 3-Yiiksek 78 79,81
P*<0,05
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Tablo 4.9.°da, Ogretmenlere uygulanan PERMA 6lcegi alt boyut puanlarinin
algilanan gelir durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini

belirlemek amaciyla Kruskal Wallis Testi yapilmustir.

Bununla birlikte yapilan Tamhane’s T2 c¢oklu karsilagtirma testine gore
arastirma sonucunda PERMA 6lgegi, olumlu duygular, baglanma alt boyutu, olumlu
iliskiler alt boyutu, anlam alt boyutu, basarilar alt boyutu, PERMA alt boyutu, saglik
alt boyutu, olumsuz duygular alt boyutu, mutluluk alt boyutu, yalnizlik alt boyutu
ortalama puanlari algilanan gelir durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik gostermektedir (p<0,05).

Aragtirma sonucunda algilanan gelir diizeyi yiiksek olan Ogretmenlerin
(149,13) PERMA 06lgegi ortalama puani, algilanan gelir durumu orta (117,16) olan
ogretmenlerin PERMA 6lgegi ortalama puanlarindan, algilanan gelir diizeyi orta olan
ogretmenlerin (117,16) PERMA 06lgegi ortalama puani, algilanan gelir durumu diisiik
(76,25) olan ogretmenlerin PERMA 06lgegi ortalama puanlarindan daha yiiksek

bulunmustur.

Arastirma sonucunda algilanan gelir durumu yiiksek olan (168,37)
ogretmenlerin olumlu duygular alt boyutu ortalama puani, algilanan gelir durumu
orta olan (107,49) ve algilanan gelir durumu disik olan (82,90) G6gretmenlerin

olumlu duygular alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek ¢ikmustir.

Arastirma sonucunda algilanan gelir durumu yiliksek olan (161,94)
Ogretmenlerin baglanma alt boyutu ortalama puani, algilanan gelir durumu orta olan
(110,59) ve algilanan gelir durumu diisiik olan dgretmenlerin baglanma alt boyutu

ortalama puanlarindan (82,80) daha yiiksek ¢ikmustir.

Aragtirma sonucunda algilanan gelir durumu yiiksek olan (164,28)
ogretmenlerin olumlu iligkiler alt boyutu ortalama puani, algilanan gelir durumu orta
olan (110,34) ve algilanan gelir durumu diisiik olan (68,70) 6gretmenlerin olumlu

iligkiler alt boyutu ortalama puanlarindan daha ytiksek ¢ikmuistir.

Aragtirma sonucunda algilanan gelir durumu yiikksek olan (162,49)
Ogretmenlerin anlam alt boyutu ortalama puani, algilanan gelir durumu orta olan
(111,48) ve algilanan gelir durumu diisiik olan (64,20) 6gretmenlerin anlam alt

boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek ¢ikmustir.
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Aragtirma sonucunda algilanan gelir durumu yiikksek olan (165,28)
Ogretmenlerin basarilar alt boyutu ortalama puani, algilanan gelir durumu orta olan
(110,27) ve algilanan gelir durumu diisiik olan (61,85) 6gretmenlerin basarilar alt

boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek ¢ikmustir.

Aragtirma sonucunda algilanan gelir durumu yiikksek olan (170,01)
Ogretmenlerin perma alt boyutu ortalama puani, algilanan gelir durumu orta olan
(107,75) ve algilanan gelir durumu diisiik olan (65,90) 6gretmenlerin PERMA alt
boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek ¢ikmustir.

Arastirma sonucunda algilanan gelir durumu yiiksek olan (157,72)
Ogretmenlerin saglik alt boyutu ortalama puani, algilanan gelir durumu orta olan
(113,72) ve algilanan gelir durumu diisiik olan (67,45) Ggretmenlerin saglik alt
boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek ¢ikmustir.

Arastirma sonucunda algilanan gelir durumu diisiik (172,70) ve orta (143,91)
olan 6gretmenlerin olumsuz duygular alt boyutu ortalama puani, algilanan gelir
durumu yiiksek olan (81,22) 6gretmenlerin olumsuz duygular alt boyutu ortalama

puanlarindan daha yiiksek ¢cikmustir.

Arastirma sonucunda gelir durumu yiliksek olan (160,65) Ogretmenlerin
mutluluk alt boyutu ortalama puani, algilanan gelir durumu orta olan (111,13)

ogretmenlerin mutluluk alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek ¢ikmuistir.

Arasgtirma sonucunda algilanan gelir durumu diisiik (153,00) ve orta (145,80)
olan oOgretmenlerin yalnizlik alt boyutu ortalama puani algilanan gelir durumu
yiiksek olan (79,81) 6gretmenlerin yalmizlik alt boyutu ortalama puanlarindan daha
yiiksek ¢ikmustir.
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Tablo 4.10. PERMA Olgegi Alt Boyut Toplam Puanlarimin Ogretmenlerin
Medeni Hal Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Olgek / Alt Medeni

Boyutlar Hal n XSS t Sd P
Bekar 99 7,60+,919
O B 15 Tadeow 201 .8 o
Olumlu Bekar 99 8,41£1,287
Duygular Alt Evli 151 8,03+1,541 2,095 233,873 ,03*
Boyutu
Baglanma Alt Beka'lr 99 8,53+1,213 1726 248 08
Boyutu Evli 151 8,24+1,362
) Olumlu Bekar 99 8,40+1,573
iskiler Alt Evli 151 7,961,669 2,087 248 ,03*
Boyutu
Bekar 99 8,66+1,243
Aglc?ymutﬁlt Evli 151  8,16+1,530 2,820 236,800 ,00%
Bekar 99 8,62+1,104
Basé‘;;/ljtruAlt Evli 151  8,32+1,293 1,987 231,268 .04
PERMA Alt Bekar 99 8,52+1,093
Boyutu Evli 151 8,15+1,304 258 233,438 01
Saghk Alt Bekar 99 8,56+,1,501
Boyutu Evli 151  8,07+1,596 “Ty “§ 01*
Olumsuz Bekar 99 3,254+2,858
Duygular Alt Evli 151 3,57+,2,532 -,926 248 35
Boyutu
Mutluluk Alt Bekar 99 8,52+1,586
Boyutu Evli 151 830+1,612 1,065 248 28
Yalmizhk Alt Bekar 99 3,89+3,038 -1,554 248 12
Boyutu Evli 151 3,49+2,930
P*<0,05

Tablo 4.10°da goriildiigii gibi, Ogretmenlere uygulanan PERMA &lgegi
ortalama puani ve alt boyut puanlart medeni hal degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Grup T Testi
yaptlmistir. Arastirma neticesinde PERMA 6lgegi, olumlu duygular alt boyutu,
olumlu iligkiler at boyutu, anlam alt boyutu, basarilar alt boyutu, PERMA alt boyutu,
saglik alt boyutu ile medeni hal arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur(p<0,05).

Aragtirma neticesinde PERMA 0lgegi (7,60+,919), olumlu duygular alt
boyutu (8,41%1,287), olumlu iligkiler at boyutu (8,40£1,573), anlam alt boyutu
(8,66+1,243), basarilar alt boyutu (8,62+1,104), PERMA alt boyutu (8,52+1,093),
saglik alt boyutu (8,56+,1,501) medeni hali bekar olan 6gretmenlerin ortalama

puanlart evli olan 6gretmenlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma
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neticesinde medeni duruma goére anlamli farkliliklar bekar 6gretmenlerin lehine

bulunmustur (p<0,05).

Bagimsiz Grup T Testi medeni durum degiskenine gore baglanma, olumsuz

duygular, mutluluk ve yalnizlik alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamastir.

4.2. Bes-Alt1 Yas Cocuklar icin Psikolojik Iyi Olus Hallerinin COPIiO Olgegine
Mliskin Bulgularn

COPIO Olgegi 9 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar; Fiziksel Saglik,
Diisiik Igsellestirme, Diisiik Dissallastirma, Oz Diizenleme, Sosyal Yetkinlik-
Girigkenlik, Biligsel Yetkinlik, Deger Davranislari ve Yasam Doyumudur.

Bes- Alt1 Yas Cocuklarin Psikolojik Iyi Olus Hallerinin COPIO Olgegi Alt
boyutlarmin ortalama ve standart sapma degerlerine (Tablo 4.11.) ve COPIO Olgegi
Alt Boyut toplam puanlarimin  ¢ocuklarin  cinsiyet degiskenine  gore

karsilastirilmasina iliskin bulgulara (Tablo 4.12.) bu boliimde yer verilmistir.

Tablo 4.11. Bes-Alti Yas Cocuklarin Psikolojik Iyi Olus Hallerinin (COPIO
Olcegi) Alt Boyut Toplam Puanlarina iliskin Bulgular

Cocugun Psikolojik fyi Olusu N Minimum  Maximum X Ss

COPIO Olcegi 250 1,00 5,00 3,66 ,590

Fiziksel Saghk Alt Boyutu 250 1,00 5,00 3,27 ,763

Diisiik I¢sellestirme Alt 250 1,00 5,00 3,46 1,119
Boyutu

Diisiik Dissallastirma Alt 250 1,00 5,00 3.48 1,279
Boyutu

Oz diizenleme Alt Boyutu 250 1,00 5,00 3,44 1,00

Sosyal Yetkinlik-Giriskenlik 250 1,00 5,00 3,86 068

Alt Boyutu

Bilissel Yetkinlik Alt Boyutu 250 1,00 5,00 3,96 ,896

Deger Davramislar Alt 250 1,00 5,00 3,72 968
Boyutu

Psikolojik Dayamkhlik Alt 250 1,00 5,00 3,62 047
Boyutu

Yasam Doyumu Alt Boyutu 250 1,00 5,00 4,02 ,895
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Tablo 4.11 incelendiginde galismaya katilan okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin
COPIO blgegi ortalama puanlari ortalama puani minimum 1 ve maximum 5 olarak
hesaplanmistir. COPIO 6lgeginden elde edilen sonuglara gore X:3,66, fiziksel saglik
alt boyutu %:3,27, Diisiik I¢sellestirme Alt Boyutu X:3,46, Diisiik Dissallastirma Alt
Boyutu X:3,48, Oz diizenleme Alt Boyutu X:3,44, Sosyal Yetkinlik-Giriskenlik Alt
Boyutu X:3,86, Bilissel Yetkinlik Alt Boyutu x:3,96, Deger Davranislar1 Alt Boyutu
x:3,72, Psikolojik Dayaniklilik Alt Boyutu X:3,62, Yasam Doyumu Alt Boyutu
X:4,02 olarak bulunmustur.

COPIO 6lgegi gocugun iyi olusuna iliskin en yiiksek ortalama puan ¢ocugun
mutluluk, memnuniyet, nese ve keyfini ifade eden yasam doyumu alt boyutu X:4,02
olarak bulunmustur. COPIO &lgegi alt boyutlarna ait bulgulara gore olcekten
alimacak en yiiksek puanin “5” oldugu gbéz Oniine alindiginda gocuklarin iyi
oluglarmmda anlamli farkliliklar oldugu ve bu farkliliklarin ortalamanin {izerinde

oldugu soylenebilir.

Tablo 4.12. Bes-Alt1 Yas Cocuklarin Psikolojik Iyi Olus Hallerinin (COPIO
Olcegi) Alt Boyut Toplam Puanlarmin Cocuklarin Cinsiyet Degiskenine Gore

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Olgek / Alt Boyutlar Cinsiyet n X+ SS t Sd p
COPIO Olgegi Eliilzk ﬁg g:ggiﬁég -,5634 208,945 ,58
Fiziksel Saglk Alt Boyutu Elflzk ﬁg igi;gi 11,287 248 19
k2 L e o
T A A A
Oz diizenleme Alt Boyutu Elflzk ﬁg 33”25;”907233 2,284 248 02*
O o
Biligsel Yetkinlik Alt Boyutu EIr<|<1§k ﬁg ;ggi’z ; 2 015 248 08
S v R
PSIkOIOJlkBl?;;/ﬁ?Slkhhk Alt Eﬁzk ﬁg iigizggg 2,735 248 00*
Yasam Doyumu Alt Boyutu Kiz 138 4,08+,850 1,164 248 24

Erkek 112 3,954,946
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Tablo 4.12 goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan ¢ocuklarm COPIO 6lgek
ortalama puani ve alt boyut puanlar1 ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Grup T Testi

yapilmustir.

Arastirma neticesinde diisiik i¢sellestirme alt boyutu, diisiik dissallagtirma alt
boyutu, 6z diizenleme alt boyutu ve psikolojik dayaniklilik alt boyutu ile ¢ocuklarin

cinsiyeti arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur(p<0,05).

Buna gore erkek cocuklarin (3,734,941) distik igsellestirme alt boyutu
ortalama puanlar1 kiz ¢ocuklarin (3,23+1,203) diisiik igsellestirme alt boyutu
ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Erkek c¢ocuklarin
(3,86£1,087) disiik digsallastirma alt boyutu ortalama puami kiz ¢ocuklarin
(3,17+1,344) diisiik digsallagtirma ortalama puanindan yiiksek ¢ikmustir.

Kiz ¢ocuklarin (3,57+,973) 6z diizenleme alt boyutu ortalama puani erkek
cocuklarin (3,28+1,023) 0z diizenleme alt boyutu ortalama puanindan yiliksek
cikmistir. Kiz g¢ocuklarin (3,774,900) psikolojik dayaniklilik alt boyutu ortalama
puan1 erkek cocuklarin (3,45+,976) psikolojik dayaniklilik alt boyutu ortalama
puanindan yiiksek ¢ikmistir.

Bagimsiz Grup T Testi COPIO Olgegi ¢ocuklarin cinsiyetine gore fiziksel
saglik, sosyal yetkinlik-girigkenlik, biligsel yetkinlik, deger davraniglart ve yasam
doyumu alt boyutlarinda kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda anlamli farklilik

bulunmamastir.
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4.3. Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli- PERMA Olcegi Alt Boyutlar ile 5/6 Yas
Cocuklan icin Psikolojik Iyi Olus (COPiO) Olgegi Alt Boyutlar1 Arasindaki
Mliski ile Tlgili Analizler

Bu béliimde Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli- PERMA Olgegi Alt Boyutlari ile
5/6 Yas Cocuklar1 I¢in Psikolojik Iyi Olus (COPIO) Olgegi Alt Boyutlar1 arasindaki

iligki ile ilgili analizlere yer verilmistir.

PERMA Olgegi ve COPIO Olgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski
olup olmadigina iliskin Pearson Korelasyon Analizi Tablosuna (Tablo 4.13) bu

boliimde yer verilmistir.
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Tablo 4.13.: COPIO Olgegi Alt Boyut Toplam Puanlari ile PERMA Olgegi Alt Boyut Toplam Puanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Oleek /Al 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 | 20 |21
oyutlar
. . r 1
1.COPIO Olgegi >
2 Fiziksel Saglk Alt | [ | 407 | 1
Boyutu p ,00
3 Diisiik r | ,396%* | 094 1
Igsellestirme Alt p |00 12
Boyutu ' '
4 Disiik | 405 | 177 | 693%* | 1
Digsallastirma Alt ) 00 00 00
Boyutu ' ' '
- r | 529%* | 082 - - 1
5.0z diizenleme Alt 203%% | 7%
Boyutu p| 00 | 19 | .00 | .00
6.Sosyal r | ,768%* | 210~ | 087 | -021 | 630%* | 1
Alt Boyutu ' ' ' ' '
7 Bilissel Yetkintik | [ | /84" | 239" | 117 | 090 | B36* | 7317 | 1
Alt Boyutu p| .00 00 06 15 00 00
8 Deger Davramslan | | 711 | 134% | -095 | -045 | B67** | 607** | 663** | 1
Alt Boyutu p| .00 03 13 47 00 00 00
9 psikolojik r | 703~ | 184** | -110 | -123 | ,558** | 615** | 552** | 765~ | 1
Dayaniklilik Alt B. p ,00 ,00 ,08 ,05 ,00 ,00 ,00 ,00
10.Yasam Doyumu | T | /A7~ | 342%% | 143* | (022 | A16™ | 574** | B5L** | 497 | 54g* [ 1
Alt Boyutu p| .00 00 02 72 00 00 00 00 00
| r | 249 | 194" | 074 | -08L | 250 | 276** | 197** | 201 | 282 | 255** | 1
TLPERMA Oleegi = =—50—T—G50 24 | 20 | 00 | 00 | 00 | .00 | 00 | .00
r| 092 | 052 - - 334%* | 273*% | 144%* | 222*%% | 306%* | 180** | 815%* | 1
12.0lumlu Duygular 300** 381**
Alt Boyutu p| 14 41 00 00 00 00 02 00 00 00 00
r | 163% | 102 - - 320%% | 290%% | 173** | 243* | 329%* | 251%* | 774** | 740%* | 1
13.Baglanma Alt 244%* 297**
Boyutu p| 01 10 ,00 .00 ,00 ,00 .00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00




o ,035 011 = - 286%* | 206%* | 114 | ,207** | 313** | ,156* | ,716** | ,740** | 673** 1
14.0lumlu Ill$kller 361** 421%*
Alt Boyutu 58 86 .00 100 .00 .00 07 .00 .00 01 .00 .00 00

060 1050 - - 205%* | 171%* | 009 | ,152* | ,231%* | ,175%* | ,777** | ,715%* | 670** | ,666** 1
15.Anlam Alt 208** 301**
Boyutu 34 42 .00 100 .00 .00 11 01 .00 100 .00 .00 .00 .00

,089 1068 - 4 254%* | 224** | 079 257 | 161* | ,771%* | 687** | ,737** | ,635** | ,799%* 1
16.Basarilar Alt 206** | 281%**
Boyutu 16 28 .00 100 .00 .00 21 .00 .00 01 .00 .00 00 .00 .00

,097 1057 - - 320 | 265%* | 140% | ,229%* | 331%* | ,208** | ,884** | 897** | 864** | 063**, | 874** | B865** 1
Boyutu 12 37 ,00 .00 ,00 ,00 102 ,00 ,00 .00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00

1109 017 - - 254%* | 260** | 149* | 210%* | 273** | ,130% | ,684** | ,643** | 545** | 569** | 545** | 543** | G56** 1
18.Saghk Alt Boyutu ,265%* | 234>

,084 79 ,00 .00 .00 .00 01 ,00 ,00 04 ,00 ,00 ,00 .00 .00 .00 ,00

205%* | 282%* | 560** | 665%* - -024 | ,093 | -085 | -156* | 085 | ,128* - - - - - - - 1

19.0lumsuz 192** 260** 241** 388** 251 ** 241%* 318** 235%*
Duygular Alt Boyutu 100 00 00 100 00 70 14 18 01 18 04 00 00 00 00 100 00 00

079 | -o018 - - 232%% | 207** | 113 | (187** | 271% | ,140% | ,720%* | ,752%* | 617** | 644** | B15** | 588** | 744** | 543** - 1
20.Mutluluk Alt 264** 252%* 197**
Boyutu 212 21 77 .00 .00 .00 07 ,00 ,00 102 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00

243** | 284** | 426** | 548** | -143* | -057 | ,048 | -056 | -111 | 084 | ,148* - - - - - - - 57 | -
21.Yalnlzllk Alt ’206** 187** ’253** ’208** ’211** ,240** ’214** v112
Boyutu 100 ,00 ,00 100 02 37 44 37 .08 18 01 ,00 ,00 ,00 .00 .00 ,00 .00 .00 07
P*<0,05
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Tablo 4.13.’te Ogretmenlere uygulanan PERMA Olgegi ve cocuklar igin
uygulanan COPIO Olgegi alt boyular1 ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir iliski
olup olmadig incelemek igin “Pearson Korelasyon Analizi” yapilmistir. Korelasyon
katsayisinin 1.00 olmasi, miikkemmel pozitif bir iligskiyi; -1.00 olmas1 miikemmel
negatif bir iligkiyi; 0.00 olmasi, iliskinin olmadigini gosterir. Korelasyon katsayisinin
biiyiikliigii bakimindan yorumlanmasinda iizerinde tam olarak ortaklasilan araliklar
bulunmamakla birlikte, korelasyon katsayisinin mutlak deger olarak 0.70-1.00
arasinda olmasi, yiiksek; 0.70-0.30 arasinda olmasi, orta; 0.30-0.00 arasinda olmasi

ise, diisiik diizeyde bir iligki olarak tanimlanabilir (Biiyiikoztiirk, 2020).

“COPIO” olgegi toplam puani ile “PERMA” 6lgegi puani, baglanma alt
boyutu, olumsuz duygular alt boyutu ve yalnizlik alt boyutu toplam puanlart arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir (Siras1 ile r: 0,249, r:0,163,
r:0,295, r:0,243 p<0,01).

“COPIO” olgegi fiziksel saglik alt boyutu ortalama puani ile “PERMA”
Olcegi ortalama puani, olumsuz duygular alt boyutu, yalnizlik alt boyutu ortalama
puani arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki vardir (Sirast ile

1:0,194, r:0,282, r:0,284, p>0,05).

“COPIO” blgegi diisiik icsellestirme alt boyutu ortalama puani ile “PERMA”
6l¢egi olumlu duygular alt boyutu, baglanma alt boyutu, anlam alt boyutu, basarilar
alt boyutu, saglik alt boyutu, mutluluk alt boyutu ortalama puan ile negatif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iligki varken, olumlu iliskiler alt boyutu ve PERMA alt
boyutu, ile negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski vardir. Olumsuz duygular alt
boyutu, yalnizlik alt boyutu ortalama puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli bir iligki vardir (Sirast ile r:-0,300, r:-0,244, r:-,0,208, r:-0,206, r:-0,265, r:-
0,252, r:-0,361, r:-0,387, r:0,560, r:0,426 p>0,05).

“COPIO” olgegi diisiik digsallastirma alt boyutu ortalama puani ile
“PERMA” 6lcegi baglanma alt boyutu, basarilar alt boyutu, saglik alt boyutu ve
mutluluk alt boyutu ortalama puani ile negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski
varken, olumlu iliskiler alt boyutu, olumlu duygular alt boyutu, anlam alt boyutu,
PERMA alt boyutu ortalama puanlari ile arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli
bir iliski vardir. Olumsuz duygular alt boyutu, yalnizlik alt boyutu ortalama puanlari

arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligski vardir (Sirast ile r: -0,297,r: -
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0,281, r: -,0,234, 1: -0,252, r: -0,421, r: -0,381, r: -0,301, r:0,387, r:0,665, r:0,548
p>0,05).

“COPIO” 6lgegi 6z diizenleme alt boyutu ortalama puani ile “PERMA”
Olgegi ortalama puani, olumlu iliskiler alt boyutu, anlam alt boyutu, basarilar alt
boyutu, saglik alt boyutu, mutluluk alt boyutu ortalama puanlar ile pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iligki varken olumlu duygular alt boyutu, baglanma alt
boyutu ve PERMA alt boyutu ortalama puanlar1 ile arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde, olumsuz duygular alt boyutu ve yalmizlik alt boyutu ile arasinda negatif
yonlii diistik diizeyde anlamli bir iliski vardir (Sirasi ile r: 0,251, r: 0,286, r: 0,205, 1:
0,254, r: 0,254, r: 0,232, r: 0,334, r: 0,320, r:-0,192, r:-0,143 p>0,05).

“COPIO” 6lcegi Sosyal Yetkinlik-Giriskenlik alt boyutu ortalama puani ile
“PERMA” 6lgegi ortalama puani, olumlu duygular alt boyutu, baglanma alt boyutu,
olumlu iliskiler alt boyutu, anlam alt boyutu, basarilar alt boyutu, PERMA alt
boyutu, saglik alt boyutu, mutluluk alt boyutu ortalama puanlari ile pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iligki vardir (Sirasi ile r: 0,276, r: 0,273, 1: 0,290, r: 0,206,
r: 0,171, r: 0,224, r: 0,265, r: 0,260, r:0,207, p>0,05).

“COPIO” 6lgegi biligsel yetkinlik alt boyutu toplam puami ile “PERMA”
Olcegi puani olumlu duygular alt boyutu, baglanma alt boyutu, PERMA alt boyutu ve
saglik alt boyutu toplam puanlari ile arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamh

bir iliski vardir (Sirast ile r: 0,197, 1:0,144, 1:0,173, 1:0,140, 1:0,149 p<0,01).

“COPIO” &lgegi deger davranislar alt boyutu toplam puani ile “PERMA”
Olcegi puani, olumlu duygular alt boyutu, baglanma alt boyutu, olumlu iligkiler alt
boyutu, anlam alt boyutu, basarilar alt boyutu, saglik alt boyutu, mutluluk alt boyutu
toplam puanlari arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki vardir (Sirast
iler: 0,211, r:0,222, r:0,243, r:0,207, r:0,152, r:0,171, r:0,210, r:0,178 p<0,01).

“COPIO” olgegi psikolojik dayamklilik alt boyutu ortalama puani ile
“PERMA” 6lgegi toplam puani, olumlu duygular alt boyutu, anlam alt boyutu,
basarilar alt boyutu, saglik alt boyutu, mutluluk alt boyutu ortalama puanlar ile
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski varken baglanma alt boyutu, olumlu
iliskiler alt boyutu ve PERMA alt boyutu ortalama puanlari ile arasinda pozitif yonde

orta diizeyde anlamli bir iligki vardir. Olumsuz duygular alt boyutu ortalama puani
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ile arasinda ise negatif yonde diisiikk diizeyde anlamli bir ilisgki vardir (Sirasi ile
r:0,282, r:0,136, r:0,231, r:0,257, r:0,273, r:0,271, r:0,329, r:0,313, r:0,331, r:-0,156
p>0,05).

“COPIO” Olgegi yasam doyumu alt boyutu ortalama puani ile “PERMA”
Olcegi toplam puani, olumlu duygular alt boyutu, baglanma alt boyutu, olumlu
iligkiler alt boyutu, anlam alt boyutu, basarilar alt boyutu, PERMA alt boyutu, saglik
alt boyutu, mutluluk alt boyutu ortalama puanlar1 ile arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iligki vardir (Siras ile r:0,255, 1:0,180, r:0,251, r:0,156, 1:0,175,
r:0,161, r:0,208, r:0,130, r:0,140, p>0,05).

4.4. Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli- PERMA Olcegi’nin 5/6 Yas Cocuklar: i¢in
Psikolojik Iyi Olus (COPiO) Olcegi’ni Yordamasina iliskin Regresyon Analizi

Sonuglar

Bu bélimde Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli- PERMA Olgegi’nin 5/6 Yas
Cocuklar1 Igin Psikolojik Iyi Olus (COPIO) Olgegi’ni Yordamasina Iliskin

Regresyon Analizi Sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.14. Okul Oncesi Ogretmeninin Iyi Olus Halinin (PERMA Olgegi) Bes-
Alti Yas Cocuklar I¢in Psikolojik Iyi Olus Hallerini (COPiO Olcegi)

Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken Standart
B Hata R R2 B t F p

PERMA 2,527 282 ,249 ,062 ,249 8,94 16,381 ,00

N=250 *p<0,01

Tablo 4.14.”de COPIO bagimli degiskeninin PERMA bagimsiz degiskeni ile
arasindaki iligkiyi bir matematiksel esitlik ile agiklama siireci olan regresyon analizi
uygulanmistir. Regresyon analizi bagimsiz degisken ile bagimli degiskenin nasil
degisebilecegini anlama yoniinde tahminlemede kullanilir. Okul 6ncesi 6gretmeninin
iyi olus halinin 60-72 aylik okul oOncesi egitim alan c¢ocugun iyi olus halini
yordamasina iligkin regresyon tablosu incelendiginde PERMA Olgegi 6gretmenin iyi
olus diizeyleri ile COPIO ¢ocugun iyi olus diizeyi arasinda anlamli iliski oldugu
goriilmektedir. R=,249, R>=,062, F(1,28)=16,381, p<,01. COPIO &l¢egine iliskin
toplam varyansin %6,2’si PERMA 6lcegi ile aciklandigi gériilmiistiir. Ogretmenin
1yi olus diizeyi arttik¢a ¢gocugun iyi olus diizeyinin de arttig1 goriilmektedir.

81



5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmada kullanilan 6l¢eklerden elde edilen

bulgulara iligkin ulasilan sonuglara ve onerilere yer verilmistir.
5.1. Tartisma

Bu calismada okul 6ncesi d6gretmenlerinin iyi olus halinin 60 — 72 aylik okul
Oncesi egitimi alan c¢ocuklarin iyi olus hali arasindaki iligkinin incelenmesi
arastirtlmistir. Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgularla alan

yazindaki ¢calismalar tartigilarak ele alinmistir.

5.1.1. Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli- PERMA Ol¢egine Gore Ogretmenin Tyi
Olusu ile Tlgili Sonuclar

Arastirmadan elde edilen ilk bulguda cinsiyet degiskenine gore kadin
ogretmenlerin psikolojik iyi olus hali, erkek 6gretmelerden daha yiiksek diizeyde
bulunmustur. Aragtirmaya katilan kadin 6gretmen sayisinin fazla olmasindan veya
okul oOncesi 6gretmenliginin meslek olarak kadinlar tarafindan daha fazla tercih
edilmesinden yani mesleki cinsiyet algisindan kaynaklandigi diisiiniilebilir.
Danisment (2012) ve Erozyiirek (2019) tarafindan yapilan calismada benzer sonuglar
bulunurken, Koylii ve Giindiiz (2019) tarafindan yapilan caligmada cinsiyet

degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamastir.

Okul o6ncesi Ogretmeninin psikolojik iyi olus alt boyut puanlarina
bakildiginda 6zel sektdrde calisan Ogretmenlerin yalnizlik duygusunun kamuda
calisan Ogretmenlere gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozel sektdrde ¢alisan
ogretmenlerin psikolojik 1yi olusuna iligkin yalmizlik duygusunun daha yiiksek
olmasi is yasaminda kendini yalniz hissetme ve herhangi bir 6rgiite mensup olmama
gibi durumlarla agiklananabilir. Calisma ortamlarindaki ¢esitli degiskenler,
psikolojik iyi olus diizeylerini olumlu veya olumsuz olarak etkilemektedir (Briner,
2000). Aydemir (2023) tarafindan yapilan ¢alismada da 6gretmenlerin psikolojik iyi
olusunun okul tiirline gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Nartgiin ve Demirer
(2012) yapmis olduklar1 calismada 6gretmenlerin Orgiitsel sessizlik boyutu ile is
yasamindaki yalnizligin duygusal yoksunluk ve sosyal arkadaslik boyutlar1 arasinda

pozitif yonde anlaml1 iligki bulunmustur.
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Ogretmenin iyi olusunun ¢ocuk sahibi olma degiskenine gore farklilastig
goriilmistiir. Cocuk sahibi olmayan ogretmenlerin saglik alt boyutu ortalama
puanlar1 ¢ocugu olan 6gretmenlerin saglik alt boyutu ortalama puanlarindan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cocuk sahibi olmayan 6gretmenlerin ve bir ¢ocuk
sahibi olan 6gretmenlerin olumlu duygular ve anlam alt boyutlar1 ortalama puanlari
ve iki g¢ocuk sahibi olan Ogretmenlerin olumlu duygular alt boyutu ortalama
puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Bir cocuk sahibi olan 06gretmenlerin
baglanma alt boyutu ortalama puanlar1 iki ¢ocuk sahibi olan 6gretmenlerin baglanma
ve mutluluk alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Cocuk
sahibi olmayan 6gretmenlerin saglik, olumlu duygular ve anlam alt boyutu ortalama
puanlarinin ¢ocugu olan Ogretmenlere gore yliksek olmasi, ¢ocuk sahibi olmayan
ogretmenlerin sorumlulugunun ¢ocuk sahibi olan dgretmenlere gore daha az olmasi,
ogretmenin kendisini hayatinin merkezine alma, kendisine daha fazla vakit ayirma,
ilgilenme imkani olmasi durumu ile agiklanabilir. Alan yazinda ise Bakar (2018)
tarafindan yapilan calismada tam aksine ¢ocuk sahibi olma, ¢ocuk sayisi gibi
degiskenlere bagli olarak Ogretmenlerin iyi olus diizeylerinin farklilasmadig

saptanmistir.

Yas degiskeni yoniinden alan yazin incelendiginde gen¢ insanin mutlu insan
oldugu soylenmektedir (Wilson, 1967). Yas ilerledikce ise yasam doyumunun
azalmakta oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (Giaconomi, 2010). Bu
arastirmada Ogretmenin iyi olusuna yonelik “PERMA” olgeginden elde edilen
sonuglarda daha genc¢ yastaki (18-24, 25-34) 6gretmenlerin olumlu duygular, saglik
ve mutluluk, olumlu iligkiler ve baglanma gibi alt boyutlarin ortalama puanlari
yaslar1 daha biiyiik olan (35-44 ve 45-55) Ogretmenlerden daha yiiksek diizeyde
oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmanin sonucuna gore yast daha gen¢ olan
O0gretmenlerin psikolojik 1iy1 olusuna iliskin olumlu duygular, saglik, mutluluk,
olumlu iligkiler, baglanma gibi alt boyutlarin yasi daha biiyiik olan 6gretmenlerin
ortalama puanlarindan yiiksek olmasi yas ilerledik¢e fiziksel sagligin bozulmaya
baslamasi, sorumluluklarin artmasi, mesleki tiikenmiglik diizeyinin artmaya
baglamas1 gibi durumlarla aciklanabilir. Tuzgdl Dost (2005) tarafindan yapilan
aragtirmada yas degiskeninin psikolojik iyi olusu etkiledigi, Aydogan (2019)
tarafindan yapilan arastirmada ise psikolojik iyi olusun yas degiskenine gore farklilik

gostermedigi sonucu bulunmustur.
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Ogretmenlerin iyi olusu meslekteki kideme gore degiskenlik gostermektedir.
PERMA o6lgeginden elde edilen sonuglara gore meslekte bir-bes yil ve bes-on yil
arasi calisan Ogretmenlerin olumlu duygular, baglanma, anlam, basarilar, olumlu
iliskiler alt boyutlar1 ortalama puanlar1 on yildan daha fazla ¢alisan 68retmenlerin
olumlu duygular alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Bir-bes
yil arasi ¢alisan 0gretmenlerin olumlu iliskiler ve mutluluk ve basarilar alt boyutlar
ortalama puanlari sifir-bir yil arasi ¢alisan 6gretmenlerin olumlu iliskiler alt boyutu
ortalama puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bir-bes yil aras1 ve bes-on yil
arasi calisan 0gretmenlerin saglik alt boyutu ortalama puanlart on yildan daha fazla
calisan Ogretmenlerin saglik alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek
bulunmustur. On yildan daha fazla g¢alisan Ogretmenlerin olumsuz duygular ve
yalnizlik alt boyutlari ortalama puanlari, bir-bes yil arasi ve bes-on yil arasi ¢alisan
ogretmenlerin olumsuz duygular alt boyutu ortalama puanlarindan daha yiiksek
bulunmustur. Meslekteki kideme gore bir-bes yil ve bes-on yil arasi ¢aligmakta olan
Ogretmenlerin on yildan fazla ¢alisan 6gretmenlere gore olumlu duygular, baglanma,
anlam, basarilar ve olumlu iligkiler gibi alt boyutlarin ortalama puanlarinin yiiksek
cikmasi okul oncesi 6gretmenligi mesleginde on yildan itibaren 6gretmen mesleki
yorgunluk ve yipranmishigin olusabilecegi; bu durumun 6gretmenin psikolojik iyi
olusunu ve motivasyonunu azaltacagr soylenebilir. Aktung ve Beyit (2024),
Erozyiirek (2019), Karahan Kaya (2018) ve Uzakgiden (2019) tarafindan yapilan
caligmalarda benzer sekilde meslekteki kideme goére o6znel iyi olus puanlarinda
farkliliklar bulunmustur. Ozcan (2024) tarafindan yapilan ¢alismada ise kidemin

Ogretmenin psikolojik iyi olusunda farka neden olmadig1 sonucuna varilmistir.

Calisma saatlerinin uzun olmasi bireyin calisma kosullarindaki olumsuz
faktorlerden biridir (Demirkiran, 2012). Calisma siiresi degiskenine gore
ogretmenlerin psikolojik 1yi olusunda farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Dort-
alt1 saat arasi calisan Ogretmenlerin olumlu duygular, baglanma, olumlu iligkiler,
anlam, basarilar, saglik ve mutluluk alt boyutlar1 ortalama puani, bir- dort saat arasi,
alti-sekiz saat arasi, Sekiz-on saat arasi ve on saatten fazla ¢alisan 6gretmenlerin
ortalama puanlarindan daha yiikksek bulunmustur. Ayrica on saatten fazla ¢alisan
Ogretmenlerin olumsuz duygular alt boyutu ortalama puanlar1 bir-dort saat arasi,
dort-alt1 saat arasi, alti-sekiz saat arasi ve Sekiz-on saat arasi ¢alisan 6gretmenlerin

ortalama puanlarindan yiiksek c¢ikmigtir. Arastirma sonucunda calisma siiresi
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degiskenine gore sekiz-on calisan 6gretmenlerin yalnizlik alt boyutu bir-dort saat
arasi, dort-alt1 saat arasi, alti-sekiz saat aras1 ve on saaten fazla galisan 6gretmenlerin
yalmzlik alt boyut puanlarindan yiiksek bulunmustur. Bu sonuca gére 6gretmenlerin
caligma saatlerinin ortalama bir siireyle sinirli olmasi 6gretmenin kendisine de zaman
ayirmasina olanak saglayacagindan 6gretmenin iyi olusuna olumlu katki saglayacagi
diisiiniilebilir. Demir ve Toraman (2021), Ozer ve digerleri (2023) tarafindan yapilan
caligmalarda da Ogretmenin c¢alisma siiresinin O0gretmenin psikolojik iyi olusu

tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Egitim, toplumlarin refah ve saglikli gelisimine katki saglayan en 6nemli
unsurlardan biridir. Toplumdaki bireylerin egitim seviyelerinin yilikselmesi, kisilerin
kendilerini daha yetkin wve iyi hissetmesini saglayabilir (Michalos, 2017).
Arastirmada 6gretmenlerin egitim seviyesine gore psikolojik iyi olus alt boyutlarinda
farklar goriilmiistiir. Lisans mezunu olan 6gretmenlerin olumlu iligkiler, anlam ve
basarilar alt boyut puanlar1 6n lisans mezunu ve lisansiistii mezunu olan 6gretmenlere
gdre daha yiiksek bulunmustur. Onlisans mezunu olan égretmenlerin ise yalnizlik alt
boyutu ve olumsuz duygular alt boyutu puanlari lisans ve lisansiistii mezunu olan
ogretmenlerden daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Benzer sekilde Sahetmammedov
(2023) ve Zaloglu (2023) tarafindan yapilan ¢alismalarda da 6gretmenin 6grenim
diizeyinin, 6gretmenin iyi olusunu farklilastirdigi sonunucuna varilmistir. Kate ve
Boniwell (2014) tarafindan yapilan ¢alismada 6grenim diizeyi yiiksek olan grubun
0znel 1yi olusu daha yiiksek bulunmustur. Bazi calismalarda ise 6gretmenin 6grenim
diizeyinin 6gretmenin psikolojik iyi olusunda farklilasmaya sebep olmadigi sonuglari
elde edilmistir (Aydogan, 2019; Cankal, 2020; Demirhan ve ince, 2022; Yesiltepe,
2011). Farklilik gostermemesinin sebebi; dgretmenlerin 6grenim diizeyinin farkli bir
goreve getirilme veya farkli bir statii saglama gibi mesleki gorevlerinde herhangi bir

ayricalik saglamamasi olarak belirtilmistir (Aydogan 2019, Yesiltepe, 2011).

Iyi olusu etkileyen faktorlerden bir tanesi de gelir diizeyidir, bireylerin geliri
arttikca daha mutlu olduklar1 goriilmektedir (Diener, 1984). Bu calismada
Ogretmenin iyi olusu algilanan gelir durumuna gore “PERMA” o6l¢eginden elde
edilen sonuglarda algilanan gelir durumu degiskenine gore farklilik tespit edilmistir.
Yiiksek gelirli Ogretmenlerin olumlu duygular, baglanma, olumlu iliskiler ve

mutluluk alt boyutlar1 ortalama puanlar1 diisiik gelirli ve orta gelirli 6gretmenlere
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gore daha yiiksek bulunmustur. Orta gelirli ve yliksek gelirli 6gretmenlerin anlam,
basarilar ve saglik alt boyutlar1 ortalama puanlar1 diisiik gelirli 6gretmenlere gore;
diisiik gelirli 6gretmenlerin ve orta gelirli 6gretmenlerin olumsuz duygular ve
yalnizlik alt boyutlar1 ortalama puanlari, yiiksek gelirli 0gretmenlere gore daha
yiiksek bulunmustur. Gelir diizeyini yiiksek olarak algilayan dgretmen ekonomik
anlamda kendisini daha rahat hisseder ve ihtiyaclarini karsilar, hayattan keyif alir, bu
durumun 6gretmenin iyi olusunu pozitif etkiledigini séylemek miimkiindiir. Demirci
(2012) ve Yaman (2019) tarafindan yapilan ¢alismalarda gelir diizeyi ile psikolojik

iyi olus arasinda anlamli pozitif iliski oldugu sonucu bulunmustur.

Bu arastirmaya gore ise 0gretmenlerin iyi olusunda medeni hali bekar olan
ogretmenlerin olumlu duygular, olumlu iligkiler, anlam, basarilar, saglik alt boyut
diizeylerinin medeni hali evli olan dgretmenlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Evliligin saglik ve psikolojik iyi olus a¢isindan pozitif etki eden bir
unsur oldugu ifade edilmistir (Titiinci, 2012). Yaptigimiz ¢alismada ise aksine evli
ogretmenlere degil bekar 6gretmenlere iliskin puanlar daha yiiksek ¢ikmistir. Bekar
Ogretmenlerin pek c¢ok alt boyutta psikolojik iyi olus diizeyi daha yiiksek seviyede
¢ikmasi, bekar 6gretmenlerin sorumlulugunun daha az olmasi veya kendine ayiracagi
zamanin daha fazla olmasi durumuyla agiklanabilir. Ignatjeva ve Bruk (2020) ve
Wadsworth (2016) tarafindan yapilan ¢aligmalarda da psikolojik ve 6znel iyi olus
diizeyinin medeni durum degiskenine gore farklilastig1 sonucuna ulagilmistir. Birgok
caligmada ise Ogretmenin 1yl olusunun medeni duruma gore faklilasmadigi
belirtilmistir (Arslan ve Tura, 2022; Ince ve Demirhan, 2022). Musick ve Bumpass
(2012) tarafindan yapilan arastirmada evlilik ve iyi olus arasindaki iligkinin anlami1
ve dogasi, evlilik ve birlikte yasamanin saglik ve sosyal hayata etkileri incelenmistir.
Bu c¢alismada evlilik ile refah arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

olugmasina karsin evliligin her zaman avantajli olmadig1 sonucuna varilmistir.

5.1.2. 5/6 Yas Cocuklanr1 ic¢in Psikolojik Iyi Olus (COPiO) Olgegine Gore
Cocugun Iyi Olusu ile Tlgili Sonuclar

Cocugun iyi olusuna ydnelik “COPIO” Olgeginden elde edilen sonuglara gére
cocugun fiziksel saglik, diisiik icsellestirme, diisiik digsallastirma, 6z diizenleme,
yetkinlik - giriskenlik, bilissel yetkinlik, deger davranislari, psikolojik dayaniklilik ve

yagsam doyumu alt boyutlarina iligkin ortalama puanlart ortalamanin iizerinde
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bulunmustur. Ozcan (2024) tarafindan yapilan calismada da okul 6ncesi donem

cocuklarmin psikolojik iyi olus puanlar yiiksek diizeyde ¢ikmustir.

Okul dncesi donem ¢ocuklari i¢in “COPIO” Olgegi fiziksel saglik alt boyutu
sorularina verilen cevaplara gore Fiziksel Saglik alt boyut toplam ortalama puanlar
cocuklarin iyi olus hallerine etkisinin ortalamanin iizerinde oldugu goriilmiistiir.
Cocugun 1iyi olus hali hastalik, yaralanma ve obezite gibi durumlardan olumsuz
etkilenirken, ¢ocugun fiziksel agidan saglikli olmasi ve gelisimi icin saglikh
beslenme, egzersiz yapma, kaza ve yaralanmalara karst onlem alma gibi

davraniglarindan olumlu etkilenmektedir (Moore, 2013).

Okul 6ncesi dénem ¢ocuklari i¢in “COPIO” Olgegi Diisiik Igsellestirme alt
boyutu sorularma verilen cevaplara gore Diisiik Igsellestirme alt boyut toplam
ortalama puanlari ¢ocuklarin iyi olus hallerine etkisinin ortalamanin iizerinde oldugu
goriilmustiir. Bertagno (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada c¢ocuklarin mizaci ile
saglikli iletisim kurma becerisi ve sosyallesme becerisinin yakin iliski i¢inde oldugu;

utanga¢ veya duygusal olan ¢ocuklarin daha az iyi olma hali gosterdigi belirtilmistir.

Okul oncesi donem cocuklarinin yikici ve saldirgan davranislarini igeren
“COPIO” Olgegi Diisiik Dissallastirma alt boyutundan elde edilen bulgular da
ortalamanin tizerinde ¢ikmistir. Cocugun psikolojik ve duygusal gelisiminin saglikli
olmasi icin dissallastirmaya iliskin davranmislarin = diizeyinin  diisiik olmasi
beklenmektedir (Moore, 2013). Okul Oncesi ¢ocugunda goriilen saldirganlik ve
siddet igeren davraniglara erken miidahale edilmesi gerekmektedir (Alisinanoglu ve
Kesicioglu, 2010). Cocuklarin okul 0&ncesi donemdeki sergiledigi olumsuz
davraniglara miidahale edilmediginde ¢ocugun akademik gelisimine, davraniglarina

ve bagkalariyla olan iliskilerine olumsuz etkileri olmaktadir (Hamre ve Pianta, 2001).

Okul éncesi donem ¢ocuklari igin “COPIO” Olgegi Oz Diizenleme alt boyutu
sorularina verilen cevaplara gére Oz Diizenleme alt boyut toplam ortalama puanlari
cocuklarin 1iyi olus hallerine etkisinin ortalamanin tizerinde oldugu goriilmistiir.
Ertiirk (2013) calismasinda 48-72 aylik cocuklarin 6gretmenleri ile etkilesimleri
nitelik bakimindan 06z dilizenleme becerisi arasinda anlamli iliskili oldugu

belirtilmistir. Ogretmenler cocukla yiiksek nitelikli iletisim kurdugunda ¢ocugun hem
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daha olumlu duyguya sahip oldugu hem daha fazla dikkat ettigi, diirtiilerini daha iyi

kontrol ettigi ve hem de davranislarini daha iyi yonettigi sonucuna varilmistir.

Okul oncesi dénem g¢ocuklart i¢in “COPIO” Olgegi Sosyal Yetkinlik -
Giriskenlik alt boyutu sorularina verilen cevaplara gore Sosyal Yetkinlik -
Girigkenlik alt boyut toplam ortalama puanlart ¢ocuklarin iyi olus hallerine etkisinin
ortalamanin tiizerinde oldugu gorilmiistiir. Storli ve Hansen-Sandster (2019)
calismasinda okul oncesi dénemi ¢ocugunun iyi olus hali ile katilimci olmasinin
arasinda pozitif yonlii ve anlaml iligki oldugu sonucuna ulasmistir. Erken ¢ocukluk
egitiminin en temel ihtiyaglarindan biri de c¢ocugun sosyal yetkinliginin

gelistirilmesidir (Blair vd., 2004).

Atan (2020) biligsel yetkinligi; akil yiiriitme, problem ¢6zme, olaylar
iligkilendirme, neden-sonu¢ baglantis1 kurabilme, anlama ve hatirlama olarak ifade
etmistir. Okul dncesi dénem cocuklar igin “COPIO” Olgegi Bilissel Yetkinlik alt
boyutu sorularina verilen cevaplara gore Bilissel Yetkinlik alt boyut toplam ortalama
puanlar1 cocuklarin iyi olus hallerine etkisinin ortalamanin iizerinde oldugu
goriilmiistiir. Piaget’e gore bilissel gelisim, beyin ve sinir sisteminin gelismesiyle
bireyin yasadig1 diinyaya uyum saglamasmi kolaylastiran bir siiregtir (Omeroglu,
2005). Insan yasadig: hayati ve etrafinda meydana gelen olaylar1 bilissel gelisimi

sayesinde anlamlandirir (Sendurur vd., 2002).

Okul 6ncesi donem cocuklari igin “COPIO” Olgegi Deger Davranislari alt
boyutu sorularmma verilen cevaplara gore Deger Davranmiglart alt boyut toplam
ortalama puanlar1 ¢ocuklarin iyi olus hallerine etkisinin ortalamanin tizerinde oldugu
goriilmiistiir. Deger davraniglar ve psikolojik iyi olug arasindaki iliski incelendiginde
yardimlagmanin stres diizeyini azaltarak iyi olma halini arttirdig1 belirtilmistir (Burke
ve Weir, 1977). Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklar yasadiklari toplumun degerlerini
benimseyerek kendisinden beklenen davraniglari gosterebilmesi igin belirli degerlere

sahip olmas1 ve sosyallesmesi gerekmektedir (Balat ve Oncii, 2005).

Okul oéncesi dénem g¢ocuklart igin “COPIO” Olgegi Psikolojik Dayaniklilik
alt boyutu sorularina verilen cevaplara gore Psikolojik Dayaniklilik alt boyut toplam
ortalama puanlar1 ¢cocuklarin iyi olus hallerine etkisinin ortalamanin iizerinde oldugu

gorilmistiir. Bu alt boyut c¢ocuklarin yasadiklar1 sorunlara karsi ¢éziim yollar
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bulma, zor durumlar karsisinda duygularini kontrol etme ve yonetmeyi basardiklarini
gostermektedir. Psikolojik dayaniklilik, bireyin yasam kalitesinde dnemli bir yere
sahiptir. Cocuklar karsilastiklar1 problemlerle bas edebilmek ve yeni durumlara
uyum saglayabilmek i¢in yetiskinler tarafindan psikolojik dayaniklilik yoniinden
desteklenmeye ihtiyac duyarlar (Aktan ve Onder, 2018).

Okul oncesi dénem ¢ocuklar icin “COPIO” Olgegi Yasam Doyumu alt
boyutu sorularina verilen cevaplara gére Yasam Doyumu alt boyut toplam ortalama
puanlar1 ¢ocuklarin iyi olus hallerine etkisinin ortalamanin {izerinde oldugu
goriilmistiir. Yasam doyumunun ve mutlulugun en giiclii gostergelerinden biri de
Ogretmen, aile ve arkadaslarla olan pozitif iliski ve olumlu bag kurmadir (Kelly,

2011).

Okul &ncesi donemi ¢ocuklari iyi olusunu dlgen COPIO Olgegi alt boyut
puanlart c¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gore karsilastirildiginda kiz ve erkek
cocuklar arasinda anlamli farklar bulunmustur. Arastirma sonucunda erkek
cocuklarin diisiik i¢sellestirme alt boyutu ve diisiik dissallagtirma alt boyutu puani kiz
cocuklardan yiiksek ¢ikmuistir; arastirma sonucuna gore erkek cocuklarin endise, ice
kapaniklik, ¢ekingenlik gibi igsel davranislarla; 6fke, saldirganlik, diirtiisellik gibi
disa yonelen olumsuz davranislart kiz cocuklara gore daha fazla yasadigi
sOylenebilir. Saldirganlhiin cinsiyetle iligkisinin incelendigi caligmalarda erkeklerin
kizlara gore daha saldirgan oldugu belirtilmektedir (Giiltekin Akduman, 2012).
Yapilan bir¢ok ¢alismada ise okul dncesi donem ¢ocuklarin psikolojik iyi olusunda
i¢gsellestirme ve dissallastirma davranislar1 agisindan c¢ocugun cinsiyetine gore
anlamli farklilik olmadig: belirtilmistir (Erata ve Ozbey, 2020; Giingér, 2023; Ozcan,
2024)

Okul &ncesi donemi ¢ocuklari iyi olusunu dlgen COPIO Olgegi alt boyut
puanlart c¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gore karsilastirildiginda kiz g¢ocuklarin
psikolojik dayaniklilik alt boyutu puani erkek ¢ocuklardan yiiksek c¢ikmuistir.
Arastirma sonucuna gore kiz cocuklart karsilastiklar: sorunlarla erkek ¢ocuklara gore
daha 1yl bas edebildigi ve ihtiyag¢ duydugunda daha rahat yardim alabildigi
sOylenebilir. Bircok caligmada cinsiyetin ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri
tizerinde anlaml bir farka neden olmadig: belirtilmektedir (Chen vd., 2021; Kishali
ve Giiltekin Akduman, 2023). Bununla birlikte kizlarin psikolojik dayanikliliginin
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erkeklerden yiiksek oldugunu ifade eden c¢aligmalarda mevcuttur (Erdem, 2017).
Bunun sebebinin kiz ¢ocuklarin ¢evreleri tarafindan yasadiklari sorunlari ¢ozmesi
i¢in paylasma ve yardim alma konusunda desteklenmesinden, erkek gocuklarin ise
aksine yardim istememe ve korkmama sozleri ile biyiitiilmesinden

kaynaklanabilecegi seklinde agiklamalar yer almaktadir (Giin, 2021).

5.1.3. PERMA ve COPIO Olceklerine Gore Okul Oncesi Ogretmenin Iyi
Olusunun, Cocugun Iyi Olusu Ile iliskisine Yonelik Sonuclar

Cocugun iyi olusuna iliskin “COPIO” &lgek toplam puani ile 6gretmenin iyi
olusuna iligkin “PERMA” 6l¢ek puani, baglanma, olumsuz duygular ve yalnizlik alt
boyutu toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde diisik diizeyde anlamli bir iligki
vardir. Bireyin olumsuz duygularinin farkinda olmasi, bu duygularin sebeplerini
sorgulayabilmesi ve bunlarla basa ¢ikma becerilerini elde etmesi, duygular1 yonetme
kavrami ile aciklanmaktadir (Biiyiikbicer, 2019). Duygular1 dogru ve etkili
yonetmek, olumlu olan duygular1 6ne ¢ikarip olumsuz duygularla bas edebilmek iyi

olus hali i¢in son derece 6nemlidir.

Okul oncesi cocugu i¢in fiziksel saglik, dengeli ve saglikli beslenme,
aktiviteler i¢in yeterli enerjiye sahip olmak ve kendini iyi hissetmek olarak
aciklanabilir (Atan, 2020). Cocugun iyi olusuna iliskin “COPIO” fiziksel saglik alt
boyutu ortalama puani ile 6gretmenin iyi olusuna yonelik “PERMA” 6l¢egi olumsuz
duygular, yalnizlik alt boyutlar1 ortalama puanlari arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliski vardir. Ogretmenin olumsuz duygulari ve yalmzlik
duygulari; cocugun fiziksel aktivitelere katilim, yemek yeme istegi, istahsizlik gibi
fiziksel sagligina iliskin durumlarini ¢ok fazla etkilememekle birlikte bir miktar
arttirip azaltabilecegi sOylenebilir. Sandilos ve digerleri (2015) tarafindan yapilan
calismada 6gretmenin depresif ruh halinin yliksek olmasi halinde siniftaki 6gretim

destegini ve kalitesini diistirecegi sonucuna ulasilmistir.

Cocugun iyi olusuna yonelik COPIO diisiik i¢sellestirme alt boyutu ortalama
puant ile Ogretmenin iyi olusuna yonelik “PERMA” 6l¢egi olumlu duygular,
baglanma, anlam, basarilar, saglik, mutluluk alt boyutlar1 ortalama puanlari ile
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki varken; olumlu iligkiler ve PERMA
alt boyutlar1 ile negatif yonde orta diizeyde anlamli iliski vardir. COPIO Olgegi;
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diisiik i¢sellestirme alt boyutu ortalama puam ile PERMA Olgegi; olumsuz duygular,
yalnizlik alt boyutlar1 ortalama puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml
bir iliski vardir. Ogretmenin pozitif, neseli, memnun olma durumlari, amagh
yasantisi ve sorumluluk sahibi olmasi, ihtiya¢ duydugunda yardim almasi, sevildigini
hissetmesi, saglikli ve mutlu olmasi; diisiikk diizeyde negatif iligskisi oldugundan
cocuktaki olumsuz duygulari biraz azaltabilecegi sdylenebilir. Ogretmenin cevresiyle
ve ¢ocuklarla olan sosyal iliskileri, kurdugu baglar ve sevildigini hissetmesi ¢ocugun
cekingenlik, endiseli ve i¢ce kapanik olma duygularini azaltarak orta diizeyde olumlu
katki saglayacagi soylenebilir. Ogretmenin olumsuz duygularinin ve yalniz
hissetmesinin ise ¢ocuktaki igsel davraniglart daha da arttirdig1 s6ylenebilir. Cocugun
Ogretmeniyle kurdugu iliskinin kalitesi, ¢ocugun igsellestirilmis 6zelliklerinden
etkilenmektedir (Hamre ve Pianta, 2007). Okul dncesi ¢agindakki g¢ocuklar saglikli
gelisebilmek ve iyi olus haline sahip olmak i¢in daha fazla yetigkin destegine ihtiyag
duymaktadir (Horm vd., 2016).

Cocugun iyi olusuna yonelik “COPIO” diisiik dissallastirma alt boyutu
ortalama puani ile 6gretmenin iyi olusuna yonelik “PERMA” 6lcegi, baglanma,
olumlu iligkiler, basarilar, saglik ve mutluluk alt boyutlar1 ortalama puanlari ile
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki varken, olumlu iliskiler, olumlu
duygular ve anlam alt boyutlar1 ile negatif yonlii orta diizeyde iliski vardir.
Ogretmenin olumsuz duygular ve yalnizlik alt boyutu ortalama puanlari ile arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski vardir. Ogretmenin kaygili, yorgun ve
otkeli olmast gibi olumsuz duygular1 ¢ocugun yikici, 6fkeli, saldirgan ve siddet
iceren davraniglariin artmasina neden oldugu; 6gretmenin pozitif, neseli, memnun
olma durumlari, amagli yasantisi ve sorumluluk sahibi olmasi, saglikli ve mutlu
olmasi1 gibi duygulari ¢ocugun siddet ve saldirganlik igeren olumsuz davraniglarini
azaltabilecegi sOylenebilir. Erken ¢ocukluk donemindeki karsit gelme, 6fkeli olma ve
diirtiisellik davraniglar diisiik dissallastirma olarak degerlendirilmektedir (Keenan
ve Wakschlag, 2004).

Ogretmenin iyi olus halinin ¢ocugun iyi olus hali ile iliskisinin incelendigi bu
calismada; ¢ocugun iyi olusuna yonelik “COPIO” &lgegi alt boyutlar1 6z diizenleme
alt boyutu ile 6gretmenin iyi olusuna yonelik “PERMA” 6l¢egi; olumlu iliskiler,

anlam, basarilar, saglik ve mutluluk alt boyutlar ile pozitif yonde diisiik diizeyde
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iligkisi varken, olumlu duygular, baglanma alt boyutlartyla orta diizeyde olumlu iliski
icersindedir, olumsuz duygular ve yalnizlik alt boyutlariyla ise negatif yonli diisiik
diizeyde iliskisi oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore 6gretmenin iyi olus halinin
cocugun iyi olus haline ve ¢ocugun 6z diizenleme becerisine olumlu etki ettigi
sOylenebilir. Alan yazin incelendiginde Narea ve digerleri (2021) tarafindan yapilan
calismada okul Oncesi Ogretmeninin ve ¢ocugun iyi olma hali arasindaki iliski
incelenmis olup 6gretmenin iyi olus halinin smif i¢i etkilesimleri pozitif etkileyerek,

cocuklarin sosyo-duygusal refahini destekledigi sonucuna ulasilmistir.

Cocugun uyum saglayarak o6gretmenleri ve arkadaslariyla olumlu iliskiler
kurmas1 ¢ocugun iyi olusuna, akademik basarisina ve sosyal gelisimine olumlu katki
saglamaktadir (Akis vd, 2018). Cocugun iyi olusuna yénelik “COPIO” Sosyal
Yetkinlik - Giriskenlik alt boyutu ortalama puani ile 6gretmenin iyi olusuna yonelik
“PERMA” 0lcegi ortalama puani, olumlu duygular, baglanma, olumlu iliskiler,
anlam, basarilar alt boyutu, “PERMA”, saglik, mutluluk alt boyutlar1 ortalama
puanlar ile pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iligski vardir. Ogretmenin
olumlu davranis ve tutumlari, cocugun cevresiyle olan iligkisini, etkilesimini, kendini
rahat ifade etmesini, grup i¢i etkinliklerde istekli ve katilimci olmasin

desteklemektedir.

Cocugun iyi olusuna ydnelik “COPIO” bilissel yetkinlik alt boyutu toplam
puani ile Ogretmenin iyi olusuna yonelik “PERMA” o6l¢egi; olumlu duygular,
baglanma, PERMA ve saglik alt boyutlar1 toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir. Ogretmenin mutlu ve iyi ruh hali, olumlu
tutum, davranis ve ilgisi ¢ocuklarin ¢evresinin ve yaptiklarinin farkinda olmasi gibi
bilissel yetkinliklerini diigiik seviyede etkilemektedir. Celik (2021) tarafindan yapilan
calismada da benzer sonuglara ulasilmistir. Peisner ve digerleri (2001) tarafindan
yapilan arastirmada okul oncesi 6gretmeninin sinif uygulamalarinin ve 6gretmen -
cocuk iligkisinin; ¢ocuklarin biligsel ve sosyal becerileri ile gili¢lii bir iliski iginde

oldugunu gostermistir.

Cocugun iyi olusuna yonelik “COPIO” deger davranislar alt boyutu toplam
puani ile 6gretmenin iyi olusuna yonelik “PERMA” 6l¢ek puani ve olumlu duygular,
baglanma, anlam, olumlu iligkiler, basarilar, saglik ve mutluluk alt boyutlar1 toplam

puanlar arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml bir iliski vardir. Ogretmenin
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enerjik, sicak, sevgi dolu ve pozitif ruh hali, yasamindaki sosyal iliskiler,
memnuniyeti, saglikli olmasi; ¢ocugun destekleyici, duyarli, faydali, yardimsever
davraniglarin1  diisiik seviyede de olsa ¢ocugun deger davranmislarini olumlu
etkilemektedir. Celik (2021) yaptig1 arastirmada deger davranislar ile psikolojik iyi

olusun tiim alt boyutlar1 pozitif yonde ve anlamli iliski i¢indedir.

Ogretmen ve cocuk etkilesiminde en énemli faktrlerden biri de 6gretmenin
ve ¢ocugun mental sagligidir. Cocugun iyi olusuna ydnelik “COPIO” psikolojik
dayaniklilik alt boyutu ortalama puani ile 6gretmenin iyi olusuna yonelik “PERMA”
Olcegi toplam puani, olumlu duygular, anlam, basarilar, saglik, mutluluk alt boyutlari
ortalama puanlar1 ile pozitif yonde diisik diizeyde anlamli bir iligki varken,
baglanma, olumlu iligkiler ve¢ PERMA alt boyutlar ile pozitif yonder orta diizeyde
anlaml1 bir iligki vardir; olumsuz duygular alt boyutu ortalama puani ile arasinda ise
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir. Ogretmenin pozitif, nesel,
memnun olma durumlari, amagli yasantist ve sorumluluk sahibi olmasi, ihtiyag
duydugunda yardim almasi, sevildigini hissetmesi, saglikli ve mutlu olmas1 gibi
duygulari; ¢ocugun yeni durumlarla bas edebilme ve problem ¢6zme becerisini,
sakinligini, yaraticilifini, duygularimi kontrol edebilme becerilerine olumlu katki
saglarken; ogretmenin olumsuz duygu ve davraniglar: tam tersi yonde etkiler. Narea
ve digerleri (2021) tarafindan yapilan ¢alismada okul dncesi dgretmeninin iyi olus
halinin ¢ocugu destekleyici ortamlar yaratarak cocuklarin psikolojik iyi olusuna

olumlu etki sagladig1 sonucuna ulasilmistir.

Yasam doyumu bireyin hasaminda mutlu olmasi, hedeflerine ulasabilmesini
ifade eder (Giindogar vd., 2007). Yasam doyumu kisinin kendisinden kaynakli
olabilecegi gibi cevresel etmenlerden de kaynaklanabilir. Cocugun iyi olusuna
yonelik “COPIO” yasam doyumu alt boyutu ortalama puam ile 6gretmenin iyi
olusuna yonelik “PERMA” 6lgegi toplam puani, olumlu duygular, baglanma, olumlu
iliskiler, anlam, basarilar, PERMA, saglik ve mutluluk alt boyutlar1 ortalama puanlari
ile pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki vardir. Ogretmenin mutlu olmast,
sevgi dolu, ilgili ve destekleyici tutum ve davraniglarinin; ¢ocugun, mutlu, memnun,
neseli ve 1yi olus haline diisiik seviyede olumlu yansimalar1 olmaktadir. Celik ve
digerleri (2017) tarafindan yapilan calismada yasam doyumunun bireyin psikolojik

dayanikliligini olumlu etkiledigi sonucuna varilmistir.
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Okul 6ncesi 6gretmeninin iyi olusunu gosteren “PERMA” 6l¢egi ile gocugun
iyi olus halini gdsteren “COPIO” dlgegi arasinda anlamli iliski vardir. Okul 6ncesi
O0gretmeninin iyi olus hali 60-72 aylik okul 6ncesi egitim alan ¢ocugun iyi olus halini
yordamakta oldugu, 6gretmenin iyi olus diizeyi arttikga ¢ocugun iyi olus diizeyinin
artacagini soylemek miimkiindiir. O’connor ve digerleri (2018) tarafindan yapilan
caligmada Ogretmen ile kurulan olumlu iligkilerin ¢ocugun sosyal ve psikolojik
gelisimi ile iliskili oldugu belirtilmistir.

5.2. Sonug¢ ve Oneriler

Psikolojik iyi olus kavrami bireyin sosyal, duygusal ve biligsel olarak saglikli
ve anlamli bir yasam siirdiirmesidir. Psikolojik iyi olus mutluluk, yasam doyumu,
olumlu duygular, stresle bas edebilme, saglikli iligkiler kurma becerisi, 6zgiiven ve

kendi kendini yonetme becerisi ile yakindan ilgilidir.

Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli - PERMA Olgeginde yer alan olumlu duygular,
baglanma, olumlu iligkiler, 6gretmenin anlam ve basarilar alt boyutlarindan elde
edilen sonuglara gore; cinsiyet, yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma, ¢ocuk sayist,
meslekteki kidem, giinliik caligma siiresi, 0grenim diizeyi, calisilan sektor ve

algilanan gelir durumu degiskenlerine gore anlamli farkliliklar gostermistir.

5/6 Yas Cocuklari I¢in Psikolojik Iyi Olus (COPIO) Olgeginden elde edilen
sonuclara gore cocugun fiziksel saglik, diislik i¢sellestirme, diisiik dissallastirma, 6z
diizenleme, sosyal yetkinlik - giriskenlik, bilissel yetkinlik, deger davranislari,
psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu alt boyutlarina iliskin ortalama puanlari

ortalamanin {izerinde bulunmustur.

COPIO Olgegi alt boyut puanlari gocuklari cinsisyet degiskenine gore diisiik
igsellestirme, diisiik digsallastirma, 6z diizenleme ve psikolojik dayamklilik alt
boyutlarinda anlaml farklilik bulunmustur. Erkek c¢ocuklarin diisiik i¢sellestirme ve
diisiik digsallatstirma alt boyutlarina iligkin ortalama puanlari kiz ¢ocuklardan ytiksek
bulunurken, kiz ¢ocuklarin 6z diizenleme ve psikolojik dayaniklilik alt boyutlar

erkek cocuklsardan daha yiiksek bulunmustur.
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Pearson korelasyon analizi ve regresyon analizi sonucuna gore sonucunda
PERMA ve COPIO Olgeklerinden elde edilen bulgularda Okul Oncesi Ogretmenin
Iyi Olusunun, Cocugun Iyi Olusunu etkiledigi goriilmektedir.

Ogretmenin, yalniz, 6fkeli, iizgiin ve endiseli olmas1 gibi olumsuz duygu
durumlari; ¢cocugun fiziksel aktivitelere katilimini, enerjisini diisiirmekte, istahsizlik
ve hastalanma gibi durumlarini az da olsa arttirabilmekte; ¢ocugun yikici, ofkeli,
saldirgan ve siddet iceren davranislarinin artmasina neden olmakta ve c¢ocuktaki

olumsuz duygu durumlar1 daha da arttirabilmektedir.

Ogretmenin pozitif, neseli, memnun olma durumlari, amagl yasantisi Ve
sorumluluk sahibi olmasi, ihtiya¢ duydugunda yardim almasi, sevildigini hissetmesi,
saglikli, mutlu ve iyi olma haline sahip olmasi; ¢ocugun i¢e doniik, ¢ekingen olma,
yalnizlik ve bas agrisi, yorgun hissetme gibi rahatsizlik duygularimi orta diizeyde
negatif etkilemekte yani c¢ocuktaki i¢sel huzursuzluk, endise gibi duygularini

azaltmasina olumlu katki saglayabilmektedir.

Ogretmenin mutlu, sevgi dolu, saglikli ve pozitif olmas1 ¢ocugun grup ici
etkinliklerde istekli olmasmi ve katilimci olmasim arttirmaktadir. Ogretmenin bu
olumlu ruh hali; ¢ocugun gevresinin ve yaptiklarinin farkinda olmasini saglamakta,
biligsel yetkinliklerini arttirmakta, c¢ocugun duyarl, faydali, yardimsever
davraniglarmi olumlu ydnde etkilemektedir. Ogretmenin cocuga kars1 ilgili olmasi ve
destekleyici tutumu, ¢ocugun yeni durumlarla bas edebilme ve problem ¢6zme
becerisini, sakinligini, yaraticiligini, duygularmi kontrol edebilme becerilerini
gelistirmektedir. Ogretmenin psikolojik olarak iyi bir ruh haline sahip olmasi

¢ocugun mutlu, memnun, neseli ve 1yi olus halini arttirmaktadir.

Oneriler

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgularin sonuglarina bagli olarak

politika yapicilara, arastirmacilara ve ogretmenlere yonelik oneriler yer almaktadir.
Politika Yapicilara Oneriler

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan uygulanan okula uyum haftas: i¢in daha

fazla etkinligin diizenlenmesi ve ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglar i¢in oryantasyon
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programlarinin daha kapsamli planlanarak yapilmasi politika yapicilart igin
oOnerilebilir. Okul 6ncesi ¢ocuklarinin, iyi oluglarma katki saglanmasi i¢in mutlaka
oryantasyon siirecine bes glin boyunca anne ve babanin katilim zorunlulugu

getirilmesi bir egitim programina eklenmesi ve uygulanmasi saglanabilir.

Ogretmenlerin calisma saatlerinin kademeli diisiiriilmesi saglanarak ¢ok uzun
saatler calisan okul oncesi dgretmenlerin is yiikiiniin azaltilmasi saglanabilir. Okul
oncesi Ogretmenlerinin ekonomik gelir durumunun iyilesitirilmesinin saglanmasi

onlarin iyi olus hallerini de olumlu etkileyecektir.

Okul oOncesi 6gretmenlerin egitim anlaminda 6n lisans mezunu olanlarin
lisans ve lisans mezunu olanlarin da lisansiistii yapmalar1 i¢in yasa ¢ikartilarak tesvik
edilebilir. Ayrica lisansiistii mezunu &gretmen sayist arttirilarak  donaniml
Ogretmenlerin yetistirilmesi ve akademik kariyer yapilmasinin da Oniiniin agilmasi

saglanabilir.

Okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin eksiklerinin gozlemlenmesi ve ¢ocuklarin
iyl olus hallerinin arttirilmasi, miidahale ve onlem gerektirecek durumlarin tespiti

icin diizenli olarak alan uzmanlar1 esliginde siniflara denetim yapilmasi saglanabilir.

Uzun yillar (20-30 yil) okul Oncesi Ogretmenligi yapmis ve devam eden
ogretmenlerin belli donemlerde psikolojik danismanlardan iicretsiz psikolojik destek

almasi ve bu desteginde bir egitim politikasi olarak uygulanmasi 6nerilebilir.

Cocuklarin, egitim ve Ogretim faaliyetlerine baslamadan mutlaka rehber
ogretmen tarafindan hazir bulunusluk, psikolojik yeterlilik ve iyi olus hallerine
iligkin tarama yapilmasi ve raporlarin olusturulmast bir egitim politikas1 olarak

saglanabilir.

Okul oncesi ogretmenlerine daha fazla hizmet i¢i kurs-egitim verilerek
akademik gelisimlerinin daha fazla arttirllmasi saglanabilir. Okul Rehberlik
hizmetlerinin 6zellikle okul 6ncesi kurumlar i¢in mutlaka bir kadro fazladan rehber
O0gretmen atama yapilarak etkin ve yeterli sekilde rehberlik ve psikolojik danigsmanlik

hizmetlerinden faydalanmasi saglanabilir.
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Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Okul oncesi egitimin cocuklarin geleceklerini sekillendiren ¢ok dnemli ve
kritik bir egitim asamasi oldugunun bu konu lizerine daha ¢ok bilimsel arastirma,
dergi, makale, kitap yazilmasi, arastirmacilarin bu konu iizerine odaklanmalar

saglanabilir.

Erken g¢ocukluk doneminde g¢ocuklarin psikolojik iyi olus hallerinin okul
oncesi egitimin farkli gelisim alanlariyla iligkisi {izerine ¢alismalar yapilarak okul

Oncesi miifredatina katki saglayacak yeni bulgular ile desteklenmesi saglanabilir.

Arastirmacilarin, 6gretmen ve cocuklarin iyi olus hallerine iliskin okul

ortaminda deneysel ve boylamsal ¢alismalar yapmasi saglanabilir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarin iyi olus hallerinin ve farkindalik boyutlarinin okul
oncesi kurumlarindan izin alinarak incelenmesi yeni verilerin elde edilmesi agisindan
onemlidir. Arastirmalarin kapsami agisindan koy okul oncesi kurumlarinin da

mutlaka bu kapsamda ele alinmasi 6nerilebilir.

Erkek okul oOncesi Ogretmenlerin iyi olus hallerinin derinlemesine

incelenmesine yonelik arastirmalar yapilabilir.

Gazete, radyo ve interaktif kanallarda ¢alisan ¢esitli arastirmacilar konunun
hassasiyeti acisindan kamuoyuna bilgi paylasiminda bulunarak Ogretmenin iyi
olusunun 6nemini anlatan ¢esitli sdylesi, radyo ve tv yaymi ile gazete yazilarindan
olusan bilgileri ve giincellenen akademik arastirmalari gogaltarak glindemde yer
edinmesi ve biiyiik bir farkindalik yaratmasi saglanabilir. Hem 6gretmenin hem de
g¢ocugun iyi olusuna ilginin arttirilarak bu alanda daha fazla bilimsel g¢alisma

yapilmasi Onerilebilir.

Ogretmenin meslekteki kidem degiskenine gore psikolojik iyi olus
diizeylerinde farklilik goriildiigiinden, okul oncesi 6gretmenleri i¢in kideme gore
daha detayli ¢caligmalar yapilarak farkliliga neden olan degiskenlerin tespit edilip, iy1
olusun desteklenmesi yoniinde arastirmalar yapilmasi ve literatiire kazandirilmasi

saglanabilir.
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Ogretmenlere Oneriler

Cocuklarin iyi olug hallerinin, fiziksel saglik ile ilgili faktorlerin olumlu
olmas1 ¢ocuklar1 pozitif etkileyeceginden; 6gretmenlerin egitim ve etkinliklerinde
cocuklarin fiziksel sagligin1 destekleyecek aktivitelere daha fazla yer vermesi,
cocuga birebir ilgi goOstermesi, beslenme, spor, saglik faktorlerini daha fazla

iyilestirmeye yonelik ¢alismalar yapmasi saglanabilir.

Ogretmenlerin yasam statiileri iginde iyi hissetmeleri, kendilerini daha ¢ok
gelistirme ve gerceklestirme duygusunun yiikseltilmesi, onlarin akademik
yeterliligine lisans egitiminden sonra lisansiistii egitimlerine devam etmeleri

desteklenerek bu yonde ¢esitli imkanlar sunulabilir.

Ogretmenler, ¢ocuklar siif i¢i ve dig1 ortamlarda gozlemleyerek, cocuklarin
ozellikleri ile ilgili detayli bilgi edinerek, g¢ocuklarin her tiirlii igsel problemleri,
sorunlart ve g¢esitli rahatsizliklart konusunda dikkatli olmasi ve Ogretmenlerin
¢ocugun iyi olusuna yonelik farkindaliklarinin arttirilarak gerekli zamanlarda etkin

miidahalede bulunmasi veya 6nlem almasi saglanabilir.

Okul 6ncesi 6gretmeni egitim-0gretim doneminde ve sonrasinda ¢ocuklarla
yakindan ilgilenmeli, bunun igin gerektiginde rehberlikten destek almasi onerilebilir.
Ayrica veli 6gretmen goriismelerinde okul Oncesi 6gretmeni dinleyici ve sorun
¢oziicii rolde olmasi sebebiyle, bu konuda 6gretmenin ihtiyact olmasi durumunda
bagli oldugu kurum tarafindan Ozendirici ve tamamlayict egitimlerle destek

saglanabilir.

Ogretmenin sosyal-duygusal ve psikolojik yonden tam bir iyilik halinde
olmasi ¢ocuklarin gelisimi (fiziksel-biligsel-psikolojik-6z bakim ve giiven gelisimi)
acisindan ¢ok 6nemli oldugundan hem 6gretmenin hem de ¢ocugun iyi olus hali i¢in

ogretmenlerin belli donemlerde psikolojik testlere girmesi saglanabilir.

Ogretmenlerin  kendilerini  gelistirmeleri ve hazir  bulunusluklarinm
yiikseltilmesi i¢cin mutlaka belli donemlerde hizmet i¢i ve hizmet dis1 egitim almalari
saglanabilir. Eksikleri olan 6gretmenlerin donanim, davranis agisindan, sosyal ve
psikolojik olarak kendilerini iyi hissetmeleri saglanabilir. Bunun igin koordineli

calisma kurum iginde yapilip seminer-kongre-egitimlere katilimi tesvik edilebilir.
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Cocuklarin bireysel ve grup faaliyetlerinde; smif i¢inde ve disinda, etkin
iletisim becerileri kazanmasi, ¢ocuklarin yetkinlik-giriskenlik kazanmalar1 igin
onlarin egitilmesi, liderlik, grup basi olma, 6zgiiven ve basarma duygularinin iist
diizeye cikarilarak c¢ocuklarin iyi olus hallerinin arttirilmasi i¢in Ogretmenlerin
cocuklarla her tiirlii etkinli§e katilmasi, rol model olmasi saglanabilir. Ogretmen
olaylar1 disaridan izlemek yerine bizzat siirece dahil oldugunda c¢ocuklarin olumlu
duygular ve basar1 seviyelerindeki artis ile kendilerini gergeklestirmeleri ve
ogretmenlerinden aldiklar1 onay sayesinde cocuklarin iyi olus hallerinin pozitif

yonde etkilenecegi diisiliniilebilir.

Okul oOncesi Ogretmenlerinin iyi olus halinin arttirllmasi igin ¢alisma
ortamlarinin daha iyi seviyelere getirilmesi saglanabilir. Siif mevcutlarin
diizenlenmesi kurumdaki okul oncesi 0gretmenlerine esit sayida cocuk dagitilmasi,
okul oncesi egitim kurumlarinin hizla yayginlastirilmasi, okul Oncesi egitim
siiflarinin materyal ve donanim ihtiyaglarinin karsilanmast 6gretmen ve ¢ocuk igin
smiflarin konforlu hale getirilmesi, 6gretmenin de iyi olus halini olumlu etkilemesi

nedeniyle okul 6ncesi kurumlara esit davranilmasi gerektigi onerilebilir.

Ogretmenler tarafindan c¢ocuklarin cesitli etkinliklere daha fazla katilim
yapmasi saglanarak, biligsel etkinlikler sonunda g¢ocuklarin iyi oluslarina etkisi
gdzlemlenebilir ve gerektigi yerde geri bildirim saglanabilir. Ogretmenin iginde
olacag: her tiirlii etkinligin ¢ocugun iyi olus ve kazanim hallerini olumlu yo6nde
etkileyecegi, 6gretmenin olumlu ve yapici tavirlarinin ¢ocuga olumlu yansiyacagi

unutulmamalidir.

Bagimsiz okul dncesi egitim kurumlarinin yayginlastirilmasi saglanarak daha
dayanikli yeni okul oncesi egitim kurumlarmin olmasi 6gretmen ile ¢cocuga giiven

duygusu vermesi saglanabilir.

Ozel okul 6ncesi egitim kurumlarinda calisan dgretmenlerin, kamuya ait okul
oncesi kurumunda calisan 6gretmenlere gore yanlizlik alt boyutlar1 daha yiiksek
cikmasi sebebiyle; 6zel kurum yoneticileri, kurumunda calisan 6gretmenlere daha
fazla destek saglayarak, mesleki orglitlenmelerini tesvik ederek, Ggretmenlerin

kendilerini yalniz hissetmesinin 6niine gececek her tiirlii 6nlemi alabilir.
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Cocuklarin  psikolojik sorunlari, iizlintiilleri iyi olus halini olumsuz
etkileyeceginden, O0gretmenin etkin bir sekilde devreye girerek sorun ¢oziicii ve
dinleyici bir yaklasim sergilemesi, ¢ocuga psikolojik destek vermesi saglanabilir.
Bunun i¢in mutlaka okul rehberlik servisinden yardim almali, ihtiya¢ duymasi

halinde kendisini bu konuda gelistirecek egitimlere katilmasi saglanabilir.

Kadin §gretmenlerin olumlu duygular1 erkek 6gretmenlere gore daha yiiksek
bulunmasi sebebiyle erkek 6gretmenler okul oncesi 6gretmenligi konusunda tesvik
edilmeli, mevcut erkek Ogretmenlerin olumlu duygularinin ve farkindalik
diizeylerinin arttirllmast i¢in daha fazla etkinlik ve hizmet i¢i egitim yapilmasi
saglanabilir. Erkek 6gretmenleri negatif yonde etkileyen durumlar varsa bu durumu

olumlu hale getirmek icin sosyal ve psikolojik yardim saglanabilir.

Cocuklarin iyi olus hallerini etkileyen en 6énemli olay ailenin de iyi olmasi ve
cevrenin pozitif yaklagim sergilemesidir. Iyi olus halinin aile icinde devam etmesi ve
okul ortaminda da stirdiiriilmesi i¢in 6gretmenin iyi olusunun da etkisi biiyiiktiir. Bu
siiregte olumlu olan 1iyi olus siirecini yine olumlu sekilde siirdiiriilmesi 6gretmenin
etkin sekilde ¢ocuklari motive edici, duygu durum yaklagima sahip olmasi, bilgilerini
akademik anlamda c¢ocuklara aktarirken hep olumlu olmalari saglanabilir.
Ogretmenlerin dzel hayatlarinda olumsuzluk verecek negatif faktdrlerin sinif igine
yansitmamast i¢in mutlaka belli periyotlarla psikolojik testlere tabi tutulmalari

saglanabilir.

100



KAYNAKCA

Acar, H. (2006). Orta égretim okul miidiirlerinin ¢atisma yonetim stilleri ve bu
catisma yonetim stillerinin ogretmenlerin stres diizeylerine etkisi. [Yiksek

Lisans Tezi, Ankara Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstiitiisii].

Ada, S., Akan, D., Ayik, A., Yildirm, I, & Yal¢in, S. (2013). Ogretmenlerin
motivasyon etkenleri. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
17 (3), 151-166.

Ak, S., Onder, F. C., & Yilmaz, Y. (2023). Ergenlerde reaktif-proaktif saldirganlig
yordamada kisilik oOzellikleri, duygusal ve davranigsal sorunlarin rolii.
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 32 (1), 207-226.
https://doi.org/10.35379/cusosbil.1159729

Akis, G. (2018). Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu
cocuklarin okula wyumlarint yordayan degiskenlerin incelenmesi. [Yulksek

Lisans Tezi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii].

Alemdar, T. (2002). Stresin Calisma Verimliligi Uzerine Etkisi: Anadolu Otelcilik Ve
Turizm Meslek Liseleri Yonetici Ve Ogretmenleri Uzerine Bir Arastirma.

[Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii].

Akbudak, H. 1. (2010). [lkogretim okul yoéneticileri liderlik davramslarinin
ogretmenlerin  stres diizeyine etkisi. [Yiksek Lisans Tezi, Kocaeli

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii].

Akduman, G. G. (2012). Okul Oncesi Dénemde Akran Zorbaligmin Incelenmesi.
Journal of Society & Social Work, 23(1).

Aktung, B., & Beyit, C. (2024). Ogretmenlerin mental iyi olus diizeylerinin
incelenmesi: Ogretmenlerin mental 1iyi olus diizeylerinin incelenmesi.
International Journal of Education & Well-Being, 2(1), 1-12.
https://doi.org/10.62416/ijwb-27

101


https://doi.org/10.35379/cusosbil.1159729
https://doi.org/10.62416/ijwb-27

Akyil, A. (2019). Cocukluk ¢agi travmalar, bilissel duygu diizenleme ve psikolojik
iyi olus arasindaki iligkinin incelenmesi: diyarbakir ve mardin ornegi.
[Yiiksek Lisans Tezi, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisii].

Akyol, N. A., Dogan, S. A., & Durmusoglu, M. (2021). Okul Oncesi Egitimde
Ogretmenin Iletisim Becerilerinin Onemi: Aile Katilmi, Is Birligi Ve
Ogretmen-Cocuk iliskisi. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 21(3), 887-899. https://doi.org/10.17240/aibuefd.2021.21.64908-
900473

Aladag, A.(2023). Okul oncesi dénem 5-6 yas c¢ocuklarimin ebeveynlerinin stres
durumlart ile c¢ocuklarin psikolojik iyi oluslart arasindaki iligkinin

incelenmesi. [Yiiksek Lisans Tezi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi].

Alisinanoglu, F., & Kesicioglu, O. S. (2010). Okul 6ncesi déonem cocuklarinin
davranis sorunlarinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi (Giresun ili

ornegi). Kuramsal Egitimbilim Dergisi, 3(1), 93-110.

Akis, G., & Alakog¢ P. D. (2018). Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6
yas grubu ¢ocuklarin okula uyumlarini yordayan degiskenlerin incelenmesi.

Electronic Turkish Studies, 13(19), 21-49.

Akman, B., & Karademir, A. (2021). Farkli bakis agilariyla okul Oncesi egitimde

kalite unsurlari: nitel bir arastirma. Cumhuriyet Uluslararas: Egitim Dergisi,

10(1), 181-206. https://doi.org/10.30703/cije.704925

Aktan, B. S., & Onder, A. (2018). Okul 6ncesi dénemde psikolojik dayaniklilik.
Egitim Kuram ve Uygulama Aragtirmalar: Dergisi, 4(2), 20-30.

Alrasbi, H. N. (2013). The motivation of omani school teachers. [Unpublished
doctoral dissertation]. The University of Edinburgh.

Altay, S., Ira, N., Bozcan, E.U., & Yenal, H. (2011). Cumhuriyetin kurulusundan
giiniimiize mili egitim suralarinda okul 6ncesi egitim ve bugiinkii durumu. H.
e-Journal of New World Sciences Academy Education Sciences, 1C0322, 6,

(1), 660-672.
102


https://doi.org/10.17240/aibuefd.2021.21.64908-900473
https://doi.org/10.17240/aibuefd.2021.21.64908-900473
https://doi.org/10.30703/cije.704925

Amerijckx, G., & Humblet, P. C. (2013). Child well-being:what does it mean? Chil
Drenand Society Journal, 28(5), 404-41, https://doi.org/10.1111/chso.12003

Anthony, L. G., Anthony, B. J., Glanville, D. N., Naiman, D. Q., Waanders, C., &
Shaffer, S. (2005). The relationships between parenting stress, parenting
behaviour and preschoolers’ social competence and behaviour problems in the
classroom. Infant and child development. An International Journal of
Research and Practice, 14(2), 133-154. https://doi.org/10.1002/icd.385

Apolline, A. T. (2015). Motivational strategies used by principals in the management
of schools. The case of some selected secondary schools in the fako division
of the southwest region of cameroo. [Unpublished Master Thesis]. University of

Finland
Aral N., Giilen B., Bulut S., & Cimen S. (2000). Cocuk Gelisimi. Ya-Pa Yayinlart.

Aral, N., Tanribuyurdu, E. F., Tiryaki, A. Y., Saglam, M., & Aysu, B. (2015).
Tiirkiye’de ¢ocuk gelisimi alanindaki lisansiistii tezlerin incelenmesi. Ankara
Saglik Hizmetleri Dergisi, 14(1), 7-16. https://
doi.org/10.1501/Ashd_0000000103

Argon, T., & Ertiirk, R. (2013). Ilkdgretim okulu &gretmenlerinin igsel
motivasyonlart ve Orgiitsel kimlige yonelik algilari. Kuram ve Uygulamada
Egitim Yonetimi Dergisi, 2(2), 159-179.

Arslan, A., & Tura, G. (2022). Ogretmenlerin psikolojik iyi oluslarinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi: Yiiksekova ornegi. Akdeniz Universitesi

Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1(2), 212-234.

Arslan, C. H. (2015). Sosyal-duygusal gelisim degerlendirme dlgegi: 48-66 aylik
¢ocuklar i¢in wuyarlama c¢alismasi. [Yiksek Lisans Tezi, Marmara

Universitesi].

Arthur, J. R., Suh-Ruu, O., Christina, F. M., & Hayakawa, M. (2017). Processes of
early childhood interventions to adult well-being. Child Development, 88(2),
378-387. https://doi.org/10.1111/cdev.12733

103


https://doi.org/10.1111/chso.12003
https://doi.org/10.1002/icd.385
https://doi.org/10.1111/cdev.12733

Aslan, H. (2006). Calisanlarin is doyumu diizeylerine gére depresyon, benlik saygisi
ve denetim odagi algisi degiskenlerinin incelenmesi. [Yiksek Lisans Tezi,

Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii].

Aslan, H. (2019). 48-66 aylik ¢ocuklarda dil gelisimi ve sosyal beceri ile iliskili

degiskenlerin arastirilmasi. [Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi].

Asrag, A. C. (2009). Ilkégretim Birinci Kademe Ogrencilerinin Anadil Ogrenim
Problemleri ve Sinif Iklimine Etkisi: Tiirkce Konusma Problemi Sanlurfa Ili
Ornegi. [Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi].

Atan, A. (2020). 5-6 Yas Cocuklarda Psikolojik Iyi Olus: Bir Model Onerisi ve
Ebeveynler Ile Ogretmenlerin Kisilik Tipleri, Ego Durumlar: Ve Psikolojik Lyi
Olus Diizeylerinin Yordayici Rolii. [Yayimmlanmamis Doktora Tezi].

Pamukkale Universitesi.

Atan, A., & Bulus, M. (2021). Cocuklarda psikolojik iyi olus: bir model Onerisi ve
oleek gelistirme calismasi. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Dergisi, 54(54), 97-128.
https://doi.org/10.15285/maruaebd.845941

Atay, M. (2005). Cocukluk Déneminde Geligim. Ankara. Kok Yayimcilik.

Ates, B. (2016). Lise oOgrencilerinin algilanan sosyal yetkinlik puanlarinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi. Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Dergisi, 9(1), 185-194.

Aydemir, 1. (2023). Okul oncesi 6gretmenlerinin teknoloji tutumlari, pedagojik inang
sistemleri, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki

iliskinin incelenmesi. [Yiiksek Lisans Tezi, Pamukkale Universitesi].
Aydin, B. (2005). Cocuk ve Ergen Psikolojisi. Nobel Akademik Yayincilik.

Aydilek Ciftci, M. (2017). Erken cocukluk doneminde aile islevselliginin, bilissel
gelisim ve duygusal gelisimin bir islevi olarak sosyal problem ¢6zme
becerileri: Yapisal Denklem Modellemesi. [Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova

Universitesi].

104


https://doi.org/10.15285/maruaebd.845941

Aydogan, 1. (2019). Ogretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yordayicist olarak
okul iklimi algilar. [Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Istanbul

Sabahattin Zaim Universitesi.

Aydogan, U. (2015). Ilkokul ve ortaokul yoneticilerinin mesleki motivasyon
algilari.[Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Abant Izzet Baysal

Universitesi.

Azman, N. (2013). Choosing teaching as a career: perspectives of male and female
malaysian student teachers in training. European Journal of Teacher
Education, 36(1), 113-130. https://doi.org/10.1080/02619768.2012.678483

Babaroglu, A. (2018). Egitim ortamlar1 agisindan okul Oncesi egitim kurumlari.
Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(3), 1313-1330.
https://doi.org/10.17240/aibuefd.2018.18.39790-471118

Bakar, H. (2018). Lise d6gretmenlerinin duygusal emek davranisi ile oznel iyi olus
diizeyleri ve aralarindaki iliskilerin incelenmesi: Kastamonu ili ornegi.

[Yiiksek Lisans Tezi, Kastamonu Universitesi].

Bal, P. N., & Giilcan, A. (2014). Geng yetigkinlerde iyimserligin mutluluk ve yasam
doyumu iizerindeki etkisinin incelenmesi. Asian Journal of Instruction. 2(1),
41-52.

Balat, G. U., & Oncii, E. C. (2005). Okul Oncesi Dénemde Duyu Egitimi ve
Etkinlikler. Kare Yayinlari.

Balci, A. (2011). Egitim yonetiminin degisen baglami ve egitim yOnetimi

programlarina etkisi. Egitim ve Bilim Dergisi, 36(162).

Bayhan, P., & Artan 1. (2007). Cocuk Gelisimi ve Egitimi. Istanbul. Morpa Kiiltiir

Yaylari.

Begde, Z., & Ozyiirek, A. (2016). Ogretmen ve anne-baba tutumlarinin okul &ncesi
donem ¢ocuklarinin problem ¢dzme becerilerine etkisi. Amasya Universitesi

Egitim Fakiiltesi Dergisi, 5(1), 204-232. doi:10.17539/aej.07642

105


https://doi.org/10.17240/aibuefd.2018.18.39790-471118

Bekman, M. (2022). Halkla iliskiler uygulamalarinda nicel arastirma yontemi: iliskisel
tarama modeli. Meri¢ Uluslararast  Sosyal ve Stratejik Arastirmalar
Dergisi,6(16), 238-258. DOI: 10.54707/merig.1143322.

Benoi, V., & Gabola, P. (2021). Effects of positive psychology mterventions on the
well-being of young children: a systematic literature review. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 18(22), 12065.
https://doi.org/10.3390/ijerph182212065

Bentea, C. C. (2015). Relationships between personality characteristics andattitude
towards work in schoolteachers. Procedia — Social and Behavioral Sciences,
(180), 1562— 1568. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.02.307

Berk, L. E. (2013). Bebekler ve ¢ocuklar. Nobel Yayincilik.

Bickel, D. D. (1991). Preventing school failure through preschool education: Issues
for the 1990s. Preventing School Failure: Alternative Education for Children
and Youth, 35(2), 29-35.

Bigner, J., & Gerhardt, C. (2019). Parent-Child Relations: An Introduction to
Parenting (Tenth edition). United States. Published by Pearson.E-Textbook.
https://www.scribd.com/document/725549385/Parent-Child-Relations-An-

Introduction-to-Parenting-Tenth-Edition

Blair, K. A., Denham, S. A., Kochanoff, A., & Whipple, B. (2004). Playing it cool:
Temperament, emotion regulation, and social behavior in preschoolers.
Journal of school psychology, 42(6),419-443.
https://doi.org/10.1016/j.jsp.2004.10.002

Blakemore, S.J., & Frith, U. (2005). The learning brain: Lessons for education. USA,
Blackwell  Publishing  Book.  https://books.google.com/books?id=w-
4UAN9A5IQC)

Bozgiin, K., & Pekdogan, S. (2017). Ogretmen adaylarimin cocukluk ¢ag
orselenmeleri ile psikolojik iyi olmalar1 arasindaki iligkinin incelenmesi.
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish
or Turkic, 12(4), 111-126. https:// do1:10.7827/TurkishStudies.11224

106


https://doi.org/10.3390/ijerph182212065
https://books.google.com/books?id=w-
https://books.google.com/books?id=w-
http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.11224

Braveman, P. & Gottlieb, L. (2014). The social determinants of health: it's time to
consider the causes of the causes. Public health reports, 129(1), 19-31.

Bradburn, N. M. (1969). The structure of psychological well-being. Chicago: Aldine.
Librury of Congre Catalog. Erisim adresi:
https://www.norc.org/content/dam/norc-org/pdfs/BradburnN_Struc_Psych_
Well_Being.pdf

Bredekamp, S. (2015). Erken Cocukluk Egitiminde Etkili Uygulamalar. Nobel
Yayncilik.

Breiner, H., Ford, M., & Gadsden, V. L. (2016). National Academies of Sciences,
Engineering, and Medicine. Parenting knowledge, attitudes, and practices. In
Parenting matters Supporting parents of children ages 0-8. National
AcademiesPress,E-Book(US).https://nap.nationalacademies.org/catalog/

21868/ parenting-matters-supporting-parents-of-children-ages-0-8

Brekelmans, M., Wubbels, T. & Den Brok, P. (2002). Teacher experience and the
Teacher-student relationship Studies in educational learning environment. An

international perspective. 73-99.

Bretherton, 1. (1985). Attachment theory: Retrospective and prospective. In. Growing
points of attachment theory and research. Monographs of the Society for
Research in Child Development, 50 (1-2). 3-35

Briner, R. B. (2000). Relationship between work environments, psychological
environments and psychological well-being. Occupational Medicine, 50(5),
229-303. https://doi.org/10.1093/occmed/50.5.299

Bruner, J. (1985). Child's talk, Learning to use language. Child Language Teaching
and Therapy Journal, 1(1), 111-114.

Bulut, N. (2005). ilkdgretim Ogretmenlerinde Stres Yaratan Yasam Olaylar1 Ve
Stresle Basa Cikma Tarzlarmin Cesitli Degiskenlerle Iliskisi. Kastamonu
Education Journal. 13(2), 467-478.

107


https://www.norc.org/content/dam/norc-org/pdfs/BradburnN_Struc_Psych_
https://nap.nationalacademies.org/catalog/%2021868/%20%20parenting-matters-supporting-parents-of-children-ages-0-8
https://nap.nationalacademies.org/catalog/%2021868/%20%20parenting-matters-supporting-parents-of-children-ages-0-8
https://doi.org/10.1093/occmed/50.5.299

Burak, H. (2019). Okul oncesi ogretmenlerinin duygu diizenleme stratejileri ile
cocuklarin duygularina vermeyi tercih ettikleri tepkiler arasindaki iligkinin

incelenmesi. [Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi].

Buric, 1., & Frenzel, A. C. (2019). Teacher anger: New empirical insights from a
multi-Method approach. Teaching and Teacher Education. (86), 102895.
https://doi.org/10.1016/j.tate.2019.102895

Buric, 1., & Moe, A. (2020). What makes teachers enthusiastic: the interplay of
Positive affect, self-efficacy and job satisfaction. Teaching and Teacher
Education, 89(103008). https://doi.org/10.1016/j.tate.2019.103008

Burke, R. J. & Weir, T. (1978). Sex differences in adolescent life stress, social

support, and well-being. The Journal of Psychology, 98(2), 277-288.

Biiytikbiger, E. (2019). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin duygusal zekéd diizeyleri ile
annelerinin  duygu sosyallestirme davraniglar1  arasindaki iliskinin

incelenmesi. [Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi]. Gazi Universitesi.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., & Demirel, F.
(2020). Egitimde Bilimsel Arastirma Yontemleri. Pegem Akademi Yayncilik.

Byun, S., Zhao, X., Buettner, C. K., Chung, S. A., & Jeon, L. (2022). Early
childhood teachers’ psychological well-being and responsiveness toward
children: acomparison between the U.S. and South Korea. Teaching and
Teacher Education, 114, 103-705. https://doi.org/10.1016/j.tate.2022.103705

Byrne, B. M. (2010). Structual Equation Modeling with AMOS. Routledge
Publishing House.

Calkins, L. (2000). Let the Words Work Their Magic. Instructor, 110(3), 25-28.

Campbell, S., & Yon Stauffenberg, C. (2007). Child characteristics and family
processes that predict behavioral readiness for school. In Disparities in
School Readiness. Psychology Press, E-Book.
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9780203809754-
22/child-characteristics-family-processes-predict-behavioral-readiness-

school-susan-campbell-camilla-von-stauffenberg

108


https://doi.org/10.1016/j.tate.2019.103008
https://doi.org/10.1016/j.tate.2022.103705

Canabakan K, N. (2015). Okul Oncesi Dénem Adaptasyon Siirecinde Ayrilik
Anksiyetesi Bozuklugu Gelistirmis 48-66 Aylik Cocuklarda Ebeveyn

Tutumlarimn Etkisi. [Yiiksek Lisans Tezi, Beykent Universitesi].

Cankal, D. F. (2020). Duygusal emegi yordayan faktéorler: Psikolojik iyi olus, lider
live etkilesimi ve ise baghlik. [Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Sabahattin Zaim

Universitesi].

Cansoy, R., Parlar, H., & Tirkoglu, (2020). M. E. A Predictor of teachers’
Psychological WellBeing Teacher Self-Efficacy. International Online Journa
lo fEducational Sciences,12(4), 41-55.DOI: https:/doi.org/10.15345/iojes.
2020.04.003

Carter, V., Good, E (1973). Dictionary of Education, New York: McGraw Hill Book
Company.

Casas, F. (2011). Subjective social indicators and child and adolescent well-being.
Child Indicators Research Journal, 4(4), 555-575.

Cevizci, A. (1999). Paradigma Felsefe Sozliigii. Paradigma Yaymcilik.

Celep, C. (1998). Egitim Orgiitlerinde Ogretmenlerin Orgiitsel Adanmishgr. Am
Yayincilik.

Chang, M. L. (2020). Emotion display rules, emotion regulation, and teacher urnout.
Frontiers in Education Journal, 5(90).https://doi.org/10.3389/feduc.
2020.00090

Chaplin, L. N. (2009). Please may | have a bike? Better yet, may | have a hug? An
examination of children’s and adolescents’ happiness. Journal of Happiness
Studies: An Interdisciplinary Forum on Subjective Well-Being, 10(5), 541
562. https://doi.org/10.1007/s10902-008-9108-3

Chong, S. (2011). Development of teachers' professional identities: From pre-service
to their first year as novice teachers. KEDI Journal of Educational
Policy, 8(2).

109


https://doi.org/10.3389/feduc
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10902-008-9108-3

Chen, X., Chang, L. , He, Y., Liu, H. (2005). The peer group as a context:
Moderating effects on relations between maternal parenting and social and
school adjustment in Chinese children. Journal of Child Development, 76(2),
417-434.

Cohen, S., Gianaros, P. J., & Manuck, S. B. (2016). A stage model of stress and
disease. Perspectives on Psychological Science Journal , 11(4), 456-463.
https://doi.org/10.1177/1745691616646305

Cole, P. M., Martin, S. E., & Dennis, T. A. (2004). Emotion regulation as a scientific
construct: Methodological challenges and directions for child development
research. Child development Journal, 75(2), 317-333.

Colwell, M. J., & Lindsey, E. W.(2003). Teacher-Child Interactions and Preschool
Children’s Perceptions Of Self and Pers. Early Child Development and Care,
173, 249-258.

Court, D., Merav, L., & Orman, E. (2009). Preschool teachers’ narratives: a window

on personal-professional history, values and beliefs. International Journal of
Early Years Education, 17(3), 207-217. doi.org/10.1080/09669760903424499

Cumming, T. (2017). Early Childhood Educators” Well-Being: An Updated Review
of the Literature. Early Childhood Education Journal, Online first. 45, 583-
593, https://doi:10.1007/s10643-013-0595-4

Cecen, E. A., & Zengel, M. (2009). Ergenlere Uygulanan Giriskenlik Egitimi
Programimin Ergenlerin Giriskenlik Diizeyleri Uzerindeki Etkisi. [lkogretim

Dergisi Online, 8(2), 485-492.

Celik, H. R. (2021). 5-6 yas ¢cocuklarimin okula uyum ile 6grenme davramislar: ve
psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmes. [Yiiksek Lisans

Tezi, Pamukkale Universitesi].

Celik, M., Sanberk, 1., & Deveci, F. (2017). Ogretmen adaylarinin yasam doyumlar
i yordayicisi olarak psikolojik dayaniklilik ve umutsuzluk. /lkégretim On

line Dergisi. 16(2), 654-662. Doi.org/10.17051/ilkonline.2017.304725

110


https://doi.org/10.1177/1745691616646305
https://doi:10.1007/s10643-013-0595-4

Celik, M., & Kok, M. (2007). Okuloncesi Egitim Kurumlarinda Egitim Ortami ve
Donaniminin Onemi. Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi

Dergisi. (15), 158-170.

Celik, M., & Buga, A. (2022). Evli Bireylerde Bilissel Esneklik Ve Evlilik Oz
Yetkinligi Arasindaki iliskinin Incelenmesi.Disiplinler —arasi  Egitim

Arastirmalart Dergisi, 6(13), 395-407. https://doi.org/10.57135/jier.1192803

Celikoz, N., & Erisen, Y. (2013). Okul 6ncesi egitim 6gretmenlerinin temel bilimsel
siire¢ becerilerinin kullanim diizeyleri. Selcuk Universitesi Egitim ve Ogretim

Arastirmalart Dergisi. (2),43-45.

Celikten, M., Sanal, M., & Yeni, Y. (2005). Ogretmenlik Meslegi ve Ozellikleri.
Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. 19(2), 207-237.

Cetinkaya, C. (2006). Tiirkiye'de okul dncesi egitiminin tarihsel gelisimi ve bugiinkii

durumu. [Yiiksek Lisans Tezi, Yeditepe Universitesi].

Coban, A., & Ergenokon, O. (2021). Tiirkiye ve Avrupa Birligi kurucu iilkelerinin
okul Oncesi egitim sistemlerinin karsilastirilmasi. Journal of Social and
Humanities Sciences Research, 8(72), 1683-1699. http://dx.doi.org/10.26450
[jshsr.2570

Colak, M. (2018). Okul oncesi 6gretmenlerinin mesleki benlik saygisi ile mesleki
etik ilkeleri arasindaki iligkinin incelenmesi. [Yayinlanmamis yiiksek lisans

tezi]. Istanbul Okan Universitesi.

Dagli, A. (2007). Okul oncesi egitimi alan ve almayan ilkogretim I.sinif
ogrencilerinin Tiirkce ve matematik derslerindeki akademik basarilarinin

karsilastiriimasi. [Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi]. Selcuk Universitesi.

Damasio, B. F., Melo, R. L. P. D. & Silva, J. P. D. (2013). Meaning in life,
psychological well-being and quality of life in teachers. . Journal of Paidéia.
23(54), 73-82. https://doi.org/10.1590/1982-43272354201309

Danisment, R. (2012). Okul yoneticilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri. [Yiksek

Lisans Tezi, Erciyes Universitesi].

111


https://doi.org/10.57135/jier.1192803
http://dx.doi.org/10.26450%20/jshsr.2570
http://dx.doi.org/10.26450%20/jshsr.2570

Demir, E., & Toraman, C. (2021). Ogretmenlerin egitim programi okuryazarligi
diizeyleri. Trakya Egitim Dergisi, 11(3), 1516-1528.
https://doi.org/10.24315/tred.858813

Demirci, 1., Eksi, H., Dinger, D., & Kardas, S. (2017). Bes boyutlu iyi olus modeli:
PERMA Olgegi’nin Tiirkge formunun gecerlik ve giivenirligi. The Journal of
Happiness Well-Being. 5(1), 60-77

Demirci, 1. (2012). Ogretmen adaylarimin éz bilgi ve psikolojik iyi olma diizeyleri
arasindaki iligkinin c¢esitli degiskenlere gore incelenmesi. [Yiiksek Lisans

Tezi, Sakarya Universitesi].

Demirhan, G., & ince, A. (2022). Covid 19 Siirecinde Ogretmenlerin Pozitif Liderlik
Algilari Ile Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki Iliski. Usak Universitesi
Egitim Arastirmalar: Dergisi, 8(2), 10-22.

Demiriz, S., & Ulutas, 1. (2016). Cocuklar ne kadar mutlu? bazi degiskenlere gore
cocuklarda mutlulugun belitlenmesi. Adnan Menderes Universitesi Egitim

Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi. 7(1), 16-24.

Demirkiran, S. (2012). Yasam Kalitesi ve Saglhk Calisanlari. [Yiksek Lisans Tezi,

Beykent Universitesi].

Denham, S. A., Bassett, H. H., & Zinsser, K. (2012). Early Childhood Teachers as
Socializers of Young Children's Emotional Competence. Early Childhood
Education Journal. 40(3), 137-143. https://doi.org/10.1007/s10643-012-
0504-2

Denham, S. A. (2009). Emotional Competence, Handbook of Preschool Mental

Healt. Development Book.
Deniz, M. E. (2018). Erken Cocukluk Doneminde Geligim. Pegem Akademi

Denizel, G. E. & Cevher, N. (2005). Okul oncesi dgretmenlerinin sinif yonetimi
becerilerinin  ¢esitli  degiskenler ac¢isindan incelenmesi, Pamukkale

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergis, 2(18), 1-22.

112


https://doi.org/10.24315/tred.858813
https://doi.org/10.1007/s10643-012-0504-2
https://doi.org/10.1007/s10643-012-0504-2

Dereli, E. & Kogak, N. (2005). Okul 6ncesi egitime devam eden 4-6 yas arasindaki
cocuklarin ifade edici dil diizeylerinin bakim tarzi ve anne- baba 6grenim

diizeyi agisindan incelenmesi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Dergisi, (14), 245-254.

Dereobali, N., & Candir, T. (2021). Erken ¢ocukluk déoneminde motor gelisim ve
riskli oyun iliskisi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
(60), 560-581. https://doi.org/10.21764/maeuefd.951824

De Jesus, S. N., & Lens, W. (2005). An Integrated Model for the Study of Teacher
Motivation. Journal of Applied Psycholog An International Review. 54(1),
119-134. https://doi.org/10.1111/j.1464-0597.2005.00199.x

Diener, E. (1984). Subjective well-being. Journal of Psychological Bulletin. 95(3),
542-575. https://doi.org/10.1037/0033-2909.95.3.542

Diener, E. (2000). Subjective well-being: The science of happiness and a proposal
for a national index. Journal of American Psychologist. 55(1), 34-43.
https://doi.org/10.1037//0003-066X.55.1.34

Diener, E., & Scollon, C. N. (2014). The what, why, when, and how of teaching the
science of subjective well-being. Journal of Teaching of Psychology, 41(2),
175-183. https://doi.org/10.1177/ 009862831453034

Ding, B. (2002). Okul Oncesi Egitimin 2-4 yas ¢ocugun Sosyal Gelisimine Etkileri

Konusunda Ogretmen Gériigleri.[Yiiksek Lisans Tezi, Anadolu Universitesi].

Dockett, S., & Perry, B. (2004). Starting school perspectives of Australian children,
parents and educators. Journal of Early Childhood Research. 2(2), 171-1809.
https://doi.org/10.1177/1476718X04042976

Dodge, R., Daly, A. P., Huyton, J., & Sanders, L. D. (2012). The challenge of
defining wellbeing. International Journal of Wellbeing, 2(3), 222-235

Doganay Kog, E. (2017). Okul éncesi egitime devam eden 60 ay ve iizeri ¢ocuklarin
anne baglanma stillerinin, empatik, duygusal ve sosyal beceri diizeylerine

etkisinin incelenmesi. [Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi ].

113


https://doi.org/10.21764/maeuefd.951824
https://doi.org/10.1037/0033-2909.95.3.542
https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.34
https://doi.org/10.1177/1476718X04042976

DSO. (1948). Summary Reports on Proceedings Minutes and Final Acts of the
International Health Conference held in New York from. World Health
Organization. https://apps.who.int/iris/handle/10665/85573

Durak, T. (2011). Okul Oncesi Cocuk ve Ilk Ogretmeni.Nobel Kitap Evi.

Ebrahimi, H., Ashrafi, Z., Eslampanah, G., & Noruzpur, F. (2014). Relationship
between spiritual well-being and quality of life in hemodialysis

patients. Journal of Nursing and Midwifery Sciences. 1(3), 41-48.

Eccles, J. S., & Barber, B. L. (1999). Student council, volunteering, basketball, or
marching band: What kind of extracurricular involvement matters?. Journal
of adolescent research, 14(1), 10-43.

Ecclestone, K. (2012). From emotional and psychological well-being to character
education: challenging policy discourses of behavioural science and
‘vulnerability’. Research Papers in Education, 27(4), 463-480.

Ekinci, Y. (2006). fikogretim Okulu Yéneticilerinin Sosyal Beceri Diizeylerine Gére
Osretmenlerin Is Doyumu ve Is Stresinin Karsilastirilmasi. [Yiiksek Lisans

Tezi, Gaziantep Universitesi].

Elter, C. (2021). Okul Oncesi Dénemindeki 60-72 Aylik Cocuklarin Okul Olgunlugu
Ile Fiziksel ve Duygusal Gelisimi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. [Yiiksek

Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi].

Entwisle, D. R., & Hayduk, L. A. (1988). Lasting effects of elementary
school. Journal Sociology of Education, 147-159. https://doi.org/10.
2307/2112624

Erata, F. & Ozbey, S. (2020). Okul dncesi egitim kurumuna devam eden cocuklarin
psikolojik saglamlik diizeylerinin baz1 demografik degiskenlere gore incelenmesi.

Pearson Journal of Social Sciences & Humanities, 5(9), 125-151.

114


https://apps.who.int/iris/handle/10665/85573
https://doi.org/10.%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%202307/2112624
https://doi.org/10.%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%202307/2112624

Erbay, E., & Toklu, D.A. (2021). 48-60 Aylik ¢ocuklarin okula uyumunun sosyal-
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik degiskeni acisindan incelenmesi.
Journal of Turkish Studies-Educational Science. 16(5).
https://dx.doi.org/10.7827/ TurkishStudies.49995

Erdem, M. (2010). Ogretmen Algilarina Gére Liselerde Is Yasam Kalitesi ve
Orgiitsel Bagllikla liskisi. Kuram Ve Uygulamada Egitim Yonetimi Dergisi,
4(4), 511-537.

Erden, M. (2005). Sinif yonetimi. Epsilon Yayincilik.

Erdem, E. (2017). Okul 6ncesi egitime devam eden 4-5 yasindaki ¢ocuklarin
yilmazlik o6zellikleri ve yilmazligi destekleyici faktorlerin incelenmesi.

[Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi].

Erden, S., & Eminoglu, Z. (2020). Bilissel davranis¢i temelli psiko-egitim
programinin psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenleme iizerindeki etkisi.
OPUS International Journal of Society Researche. 15(21), 555-582.
https://doi.org/10.26466/0pus.626228

Erdiller Yatmaz, Z. B., Erdemir, E., & Erbil, F. (2018). Cocuk ve Cocukluk:
Okuléncesi Ogretmen Adaylar1 Anlatiyor. Egitimde Nitel Arastirmalar
Dergisi, 6(3), 284-312.

Erglin, O. (2016). Ergenlerde duygusal zeka oOzellikleri ile psikolojik saglamlik
arasindaki iligkinin incelenmesi.[ Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi].

Istanbul Arel Universitesi.

Erdzyiirek, A. (2019). Okul Yénetiminin Demokratiklik Diizeyi Ile Ogretmenlerin
Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki Iligki. [Yiiksek Lisans Tezi,

Ondokuz May1s Universitesi].

Ertirk, H. G. (2013). Ogretmen ¢ocuk etkilesiminin niteligi ile ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerisi arasindaki iliskinin incelenmesi. [Yiksek Lisans Tezi,

Hacettepe Universitesi].

115


https://dx.doi.org/10.7827/%20TurkishStudies.49995
https://doi.org/10.26466/opus.626228

Ertiirk, R., & Aydm, B. (2017). Ogretmenlerin is motivasyonunu artiran ve olumsuz

etkileyen durumlarin incelenmesi. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi.

5(48), 582-603. https://doi. 10.16992/AS0S.12971

Eryilmaz, A. (2009). Ergenlik doneminde stres ve basa cikma. Yiiziincii Yil
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 6(2), 20-37.

Eryilmaz, A. (2014). Perceived personality traits and types of teachers and their
relationship to the subjective well-being and academic achievements of
adolescents. Journal of Educational Sciences: Theory and Practice. 14(6),
2049-2062. https://doi.org/10.12738/estp.2014.6.2187

Evans-W, T., Mundy, L., Canterford, L. & Patton, G. (2017). Student Wellbeing,
Engagement and Learning across the Middle Years, Australian Government
Department of Education and Training. International Education Group. E-
Book. https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED592582.pdf

Fane, J., MacDougall, C., Jovanovic, J., Redmond, G. & Gibbs, L. (2020). Preschool
aged children’s accounts of their own wellbeing: Are current wellbeing
indicators applicable to young children? Child Indicators Research. (13),
1893-1920. https://d0i.10.1007/s12187-020-09735-7

Fletcher, A., Nickerson, P. & Wright, K. (2003). Structured leisure activities in
middle childhood: Links to wellbeing. Journal of Community Psychology,
31(6), 641 — 659.

Fraenkel, J. R., Wallen, N. E., & Hyun, H. H. (2012). How to design and evaluate
research in education (7th Ed.). McGraw-Hill.
https://www.academia.edu/33649219/HOW_TO_DESIGN_AND_EVALUATE_
RESEARCH_IN_EDUCATION_by Fraenkell_Wallen

Fraser, B. J.,, & Fisher, D. L. (1982). Predicting students’ outcomes from their
perceptions of classroom psychosocial environment. American Educational
Research of Journal, 19(4), 498-518.

Frones, 1. (2007). Theorizing indicators. Social Indicators Research of Journal.
83(1), 5-23. doi: 10.1007/s11205-006-9061-7

116


http://dx.doi.org/10.16992/ASOS.12971
https://doi.org/10.12738/estp.2014.6.2187
https://doi.10.1007/s12187-020-09735-7

Gagne, R. M. (1988). Mastery learning and instructional design. Journal of
Performance Improvement Quarterly, 1(1), 7-18.

Gallahue, D. L., Ozmun, J. C., & Goodway, J. D. (2014). Motor gelisimi anlamak.
Bebekler, Cocuklar, Ergenler, Yetigkinler. Nobel Yayincilik.

Garner, P. (2006). Prediction Of Prosocial And Emotional Competence From
Maternal Behavior In African American Preschoolers. Journal of Cultural
Diversity And  Ethnic  Minority  Psychology. (12), 179-198.
https://d0i.10.1037/1099-9809.12.2.179

Giacomini, M. (2010). Theory matters in qualitative health research. The SAGE
Handbook,125-156.https://books.google.com.tr/books/about/The SAGE _
Handbook_of Qualitative_Methods.html?id=sGFn6g-VBeAC&redir_esc=y

Giacomoni, C. H. (2002). Bem-estar Subjetivo: conceito de felicidade e construcdo
de instrumentos para avalia¢do. Brasil, Porto Alegre. [Tese de Doutorado].

Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

Gromada, A., Rees, G., & Chzhen, Y. (2020). Worlds of Influence: Understanding
What Shapes Child Well-Being in Rich Countries. Innocenti Report Card
16. UNICEF Office of Research-Innocenti. https://www.unicef.org/media/
77571/file/Worlds-of-Influence-understanding-what-shapes-child-well-being-
in-rich-countries-2020.pdf

Gross, J. J. (2014). Emotion regulatio, Conceptual and empirical foundations
Handbook of emotion regulation. 3-20, US. The Guilford Press.
https://www.iccpp.org/wp-content/uploads/2020/07/Handbook-of-emotion-
regulation.pdf

Goswami, U. (2002). Childhood Cognitive Development. Blackwell handbook.
Blackwell Publishers Ltd.

Gokkaya, N.G. (2022). Meslek Aski Ve Psikolojik Iyi Oluslarimin Fazladan Rol
Davranisi Uzerindeki Etkisi: Ozel Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Bir

Arastirma. [Yiiksek Lisans Tezi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi].

117


https://books.google.com.tr/books/about/
https://www.unicef.org/media/

Gross, J. J. (1998). The emerging field of emotion regulation: An integrative review.
Journal of Review of General Psychology. 2(3), 271-299.
https://doi.org/10.1037/1089-2680.2.3.271

Greenberg, M. T. (2009). The Prosocial Classroom: Teacher Social and Emotional
Competence in Relation to Student and Classroom, Outcomes Review of
Educational Research.79(1),491-525. https://doi 10.3102/0034654308325693

Giindogar, D., Giil, S. S., Uskun, E., Demirci, S., & Kegceci, D. (2007). Universite
ogrencilerinde yasam doyumunu yordayan etkenlerin incelenmesi. Klinik

Psikiyatri Dergisi,10(1), 14-27.

Gliney, M. (2019). 60-72 Ay Okul Oncesi Donem c¢ocuklarin Sosyal Duygusal
Uyumu Ile Annelerinin Duygusal Zekdlar arasindaki Iliskinin Incelenmesi.

[Yiiksek LisansTez, Bursa Uludag Universitesi].

Glingdr, A. (2017). Egitimde pozitif psikolojiyi anlamak. Tiirk Egitim Bilimleri
Dergisi. 15(2), 154-166.

Giling6r, A. (2023). 60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal zekd ve psikolojik iyi olug
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. [Yaymlanmamis yiiksek lisans

tezi]. Pamukkale Universitesi
Giir, C. (2021). Porzitif diisiinme. Am1 Yayincilik.

Giir, C., & Eser, B. (2023). Does Positive Thinking Predict Positive Learning
Behaviors in Preschoolers?. Croatian Journal Educational/Hrvatski Casopis
za Odgoj 25(1). https://d0i.10.15516/cje.v25i1.4702

Giir, E., & Batmaca, M. (2023). Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitim Alan ve Almayan
Cocuklarin Okula Basladiktan Sonra Aralarindaki Hazirbulunusluk ve

Gelisimsel Farklarinin Incelenmesi. Premium e-Journal of Social Sciences.
31(7), https://doi.org/10.5281/zen0d0.8116407

Giir, C., Eser, B., Tagkentli, G. D., Sultanoglu, D., Giirdoruk, S., Giimiiséren, C., &
Erlinoglu, N. (2021). Okul oncesi egitimde pozitif diisiinme ve etkinlik

ornekleri. An1 Yayincilik.

118



Giiven, D. (2010). Profesyonel Bir Meslek Olarak Tiirkiye’de Ogretmenlik. Bogazici
Universitesi Egitim Dergisi. Cilt. 27 (2)

Hamre, B. K., & Pianta, R. C. (2001). Early teacher—child relationships and the
trajectory of children's school outcomes through eighth grade. Journal of
Child development. 72(2), 625-638. https://doi.org/10.1111/1467-8624.00301

Hamre, B. K., & Pianta, R. C. (2007). Learning opportunities in preschool and early
elementary classrooms, School readiness and the transition to kindergarten

in the era of accountability. Paul H. Brookes Publishing Co.

Hargreaves, A. (2000). Mixed emotions: Teachers’ perceptions of their interactions
with  students. Teaching and teacher education, 16(8), 811-826.
https://doi.org/10.1016/S0742-051X(00)00028-7.

Hascher. T., & Waber, J. (2021). Teacher well-being: A systematic review of the
research literature from the year 2000-2019, Educational Research Review of
Journal 34 (100411). https://doi.org/10.1016/j.edurev.2021.100411

Henricsson, L., & Rydell, A. M. (2006). Children with behaviour problems: The
influence of social competence and social relations on problem stability,
school achievement and peer acceptance across the first six years of school.
Infant and child development, Wiley of Journal. 15(4), 347-366.

Hill, H. (2009). Fixing teacher professional development. Journal of Sega.
90(7),470-476. https://doi.org/10.1177/003172170909000705

Horn, E. M., Palmer, S. B., Butera, G. D., & Lieber, J. (2016). Six Steps to Inclusive
Preschool Curriculum: A UDL-Based Framework for Children's School

Success. Brookes Publishing Company.

Howes, C. & Hamilton, C. E. (1992). Children’s relationships with child care
teachers: Stability and concordance with parental attachment. Child
Development of Journal. (6), 867-878. https://doi.org/10.1111/j.1467-
8624.1992.th01667.x

119


https://doi.org/10.1016/j.edurev.2021.100411
https://doi.org/10.1177/003172170909000705
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.1992.tb01667.x
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.1992.tb01667.x

Ignatjeva, S., & Bruk, Z. (2020). The research of psychological well-being
predictors: comparative study of teachers in Latvia and Russia. 12th
International Conferance on Education and New Learning Technologies.
7302-7311. https://doi: 10.21125/edulearn.2020.1871

Ince, A., & Demirhan, G. (2022). Covid 19 siirecinde dgretmenlerin pozitif liderlik
algilari ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliski. Usak Universitesi
Egitim Arastirmalar: Dergisi. 8(2), 10-22. https://doi.org/10.29065/usakead.
1089121

Jeder, D. (2015). Implications of using humor in the classroom. Procedia-Social and
Behavioral Sciences.(180),828-833. https://doi. 10.1016/j.sbspro.2015.02.218

Jennings, P. A. & Greenberg, M. T. (2009). The Prosocial Classroom: Teacher Social
and Emotional Competence in Relation to Student and Classroom Outcomes.
Review of Educational Research. 79(1), 491-525. https://doi.org/10.3102/
0034654308325693

Jeon, H. J., Kwon, K. A., Walsh, B., Burnham, M. M., & Choi, Y. J. (2019).
Relations of early childhood education teachers’ depressive symptoms, job-
related stress, and professional motivation to beliefs about children and
teaching practices. Journal of Early Education and Development. 30(1), 131-
144. https://doi.org/10.1080/10409289.2018.1539822

Ji, P.,, DuBois, D. L. & Flay, B. R. (2013). Social-Emotional and Character
Development Scale. Journal of Research in Character Educatio. 9(2), 121-
147

Kagan, S. L. (2003). Children's readiness for school: Issues in assessment.
International Journal of Early Childhood. 35(1&2), 114-120.

Kalayci, S. (2010). Spss Uygulamali Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri. Asil Yaym
Dagitim

Kamay, P. O. & Kosker, S. O. (2006). Ilk fen deneyimlerim. SMG Yaymncilik.

120


https://doi.org/10.29065/usakead.%201089121
https://doi.org/10.29065/usakead.%201089121
https://doi.org/10.3102/%200034654308325693
https://doi.org/10.3102/%200034654308325693
https://doi.org/10.1080/10409289.2018.1539822

Karabay, S. O., & As1, D. S. (2019). Okul Oncesi Ogretmenleri Smiftaki Farkli
Durumlarla Nasil Basa Cikiyorlar? Ogretmen Bildirimlerine Dayali Bir

Calisma. Usak Universitesi Egitim Arastirmalar: Dergisi. 5(1), 87-108.

Karabay, S. O., & Aydin, D. G. (2017). Farkl1 gegmis yasantilardan gelen ¢ocuklarin
mutluluk ve gelecek ile ilgili goriisleri. [lkogretim Online Dergisi. 16(4),
1816-1828. https://doi.org/10.17051/ilkonline.2017.342995

Karahan Kaya, |. (2018). Okul oncesi égretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri ile
algiladiklar: yonetici liderlik uygulamalarinin incelenmesi. [Yiiksek Lisans

Tezi, Burdur Mehmet Akif Erson Universitesi].

Karasar, N. (2020). Bilimsel arastirma yéntemi kavramlar ilkeler teknikler. Nobel
Kitabevi.

Karasahin, H. (2016). Sosyal beceri dlgeginin Tiirk¢e formunun alternatif
modellerinin incelenmesi. [Yiikksel Lisans Tezi, Adnan Menderes

Universitesi].

Karoglu, H. (2016). Okul éncesi donem cocuklarimin gelisim ozellikleri ve sosyal

beceri diizeyleri. [Yiiksek Lisans Tezi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi].

Karaoglu, S. (2024). Tiirkiye’de Okul Oncesi Ogretmenlerinin ve Cocuklarinin Doga
Temelli Egitim Deneyimleri. E-Uluslararasi Pedandragoji Dergisi, 4(2),
101-116. https://doi.org/10.7051/e-ijpa.130

Karip, E. (2007). 1lkdgretimde kalite: Avrupa Birligi kalite gostergeleri cercevesinde
kalitenin degerlendirilmesi. Tiirkiye’de okul Oncesi egitim ve ilkogretim
sistemi temel sorunlar ve ¢6ziim Onerileri. Tiirk Egitim Dernegi, 211-267.
Erisim adresi https://ted.org.tr/wp-content/uploads/2024/03/Turkiyede_Okul_
Oncesi.pdf

Kate, H. & Boniwell, 1. (2014). Pozitif psikoloji. Nobel Yaym Dagitim.

121


https://doi.org/10.17051/ilkonline.2017.342995
https://doi.org/10.7051/e-ijpa.130
https://ted.org.tr/wp-content/uploads/2024/03/

Katherine, M. Zinsser., Claire, G., Christensen., and Luz Torres B.A. (2016). She's
supporting them; who's supporting her? Preschool center-level social-
emotional supports and teacher well-being. Elsevier Journal of School
Psychology. Journal of Online first. 2(59), 55-66, https://doi.org/10.1016/j.
jsp.2016.09.001

Kaya, Z., & Cenesiz, G. Z. (2020). The predictor roles of life-satisfaction, and
intrinsic- extrinsic motivation on the psychological well-being of pre-service
teachers. International Online Journal of Education and Teaching. 7(4),
1370-1387.

Kaynar, G., & Er, N. (2018). Cocukluk orselenme yasantilarinin otobiyografik ani
ozellikleriyle iligskisinde otobiyografik bellek islevlerinin araci rolii. Klinik
Psikoloji Dergisi, 2(2), 77-87.

Kegecioglu, O. (2015). MEB okul oncesi egitim programi ve Montessori yaklasimina
gore egitim alan 5 yas c¢ocuklarinin sosyal becerilerinin incelenmesi.

[Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi].

Keenan, K., & Wakschlag, L. S. (2004). Are oppositional defiant and conduct
disorder symptoms normative behaviors in preschoolers? A comparison of
referred and nonreferred children. American Journal of Psychiatry. 161(2),
356-358 https://doi.org/10.1176/appi.ajp.161.2.356

Kelly, J. E. (2011). Assessment of life satisfaction in children as a means of
prevention and identification of risks. [Unpublished Doctorate Thesis].

Pacific University School of Professional Psychology. Oregon.

Kerkez, F. (2004). Gelistirilmis Oyun-Egzersiz Programinin Anaokulu Cocuklarinda
Lokomotor Becerilere Etkisi. Hacettepe Journal of Sport Sciences Spor
Bilimleri Dergis. 15 (2) , 76-90

Keyes, C. L. M., Shmotkin, D., & Ryff, C. D. (2002). Optimizing well-being: The
empirical encounter of two traditions. Journal of Personality and Social
Psychology. 82(6), 1007-1022

122


https://doi.org/10.1016/j.%20jsp.2016.09.001
https://doi.org/10.1016/j.%20jsp.2016.09.001

Keyes, C. L. M. (2002). The mental health continuum: From languishing to
flourishing in life. Journal of Health and Social Research, 43, 207-222.

Kildan, A. (2011). Ogretmen-Cocuk {liskilerinin Cesitli Degiskenler Acisindan
Incelenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi. (30),
103-120.

Kindiroglu, Z. (2018). Ebeveynlerin Psikolojik Iyi Olus Ve Psikolojik Dayaniklilik
Diizeyleri Ile Cocuklarin Sosyal Yetkinlik Ve Davramslar: Arasindaki Iliski.

[Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi].

Kishali, Z., & Giiltekin Akduman, G. (2024). Okul Oncesi Dénem Cocuklarmnin
Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Incelenmesi. Tirk Egitim Bilimleri

Dergisi, 22(1), 28-45. https://doi.org/10.37217/tebd.1287358

Kidger, J., Brockman, R., Tilling, K., Campbell, R., Ford, T., Araya, R. & Gunnell,
D. (2016). Teachers' wellbeing and depressive symptoms, and associated risk
factors: A large cross sectional study in English secondary schools. Journal of
affective disorders, 192, 76-82. https://doi.org/10.1016/j.jad.2015.11.054

Kim 1., & Loadman W. E. (1994). Ogretmen is Memnuniyetini Tahmin Etme. The
Ohio State University. Erisim: https://eric.ed.gov/?id=ED383707

Kiper, S. (2016). Anaokuluna devam eden 48-7!/ ay araligindaki ¢ocuklarin
varaticilik diizeyleri ile sosyal becerileri arasindaki iligki. [Yilksek Lisans

Tezi, Cag Universitesi].

Kluczniok, K., Anders, Y., Sechtig, J., & Rossbach, H. G. (2016). Influences of an
academically oriented preschool curriculum on the development of children —
are there negative consequences for the children's socio-emotional
competencies? Journal of Early Child Development and Care. 186(1), 117-
139. https://doi.org/10.4324/9781315542645

Kirvesniemi, T., Poikolainen, J., Kati H., K., & Varhaiskasvatus, S. (2019). The
Finnish day- care centre as an environment for learning social-emotional
well-being. Journal of Early Childhood Education Research. ( 8), 26-46.

123


https://doi.org/10.4324/9781315542645

Kog, M. C. (2017). Ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin temel motor beceri gelisiminde

egitsel oyunlarin etkisi. [Yiiksek Lisans Tezi, Dumlupinar Universitesi].

Kogyigit, S., Kok, M., & Tugluk, M. N. (2007). Cocugun Gelisim Stirecinde Egitsel
Bir Etkinlik Olarak Oyun. Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim
Fakiiltesi Dergisi. 16, 324-342

Kogyigit, S. (2009). [lkégretim birinci simf Ogretmenlerinin ve ebeveynlerin
gortisleri 1s18inda okula hazir bulunusluk olgusu ve okul éncesi egitime iliskin

sonuglart. [Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi].

Kol, S. (2013). Erken Cocuklukta Biligsel Gelisim Ve Dil Gelisimi. Sakarya
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 21(21), 1-21.

Korkmaz, E. (2012). Montessori metodu: Ozgiir cocuklar icin egitim. Alg1 Yaynlari.

Koylii, D., & Giindiiz, Y. (2019). Ogretmenlerin karar alma siirecine katilim diizeyle-
rinin  Orgiitsel baglhilik ve psikolojik iyi olus ile iliskisi. Ufik Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergis. 8(15), 279-299. https://doi.org/10.1080/
10669868. 2018.1459130

Kraft, M. A., & Dougherty, S. M. (2013). The effect of teacher—family
communication on student engagement: Evidence from a randomized field
experiment. Journal of Research on Educational Effectiveness, 6(3), 199-222.
https://doi.org/10.1080/19345747.2012.743636

Kreitner, R., & Kinichi, A. (2009). Organizational Behaviour Book. Mc Graw-Hill
International Edition.

Kubang, Y. (2014). Okul 6ncesi egitim kurumlarinin fiziki durumunun incelenmesi.

Journal of International Social Researc. 7(31), 675-688.

Kuyumcu, B., & Giiven, M. (2012). Tiirk ve Ingiliz Universite Ogrencilerinin
Duygularim1 Fark Etmeleri ve Ifade Etmeleri ile Psikolojik Iyi Oluslart
Arasindaki Iliski. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 32(3),
589-607.

124


https://doi.org/10.1080/%2010669868
https://doi.org/10.1080/%2010669868
https://doi.org/10.1080/19345747.2012.743636

Kiilahoglu, S. O. (1999). PDR lisans programlari icinde dgretmenlik sertifikasi

derslerinin yeri ve islevi.[Yiiksek Lisans Tezi, Bursa Uludag Universitesi].

Lahad, M., Ayalon, O., & Shacham, M. (2017). The "BASIC Ph" Model of Coping
and Resiliency: Theory, Research and Cross-Cultural Application. American

Psychological Association Journal of Traumatology. 23 (1), 27-34

Larson, R. W. (2000). Toward a psychology of positive youth development. Journa
of American Psychologist, 55(1), 170-183, https://doi.10.1037//0003-
066X,55.1.170

Lauermann, F. (2017). Teacher motivation, responsibility, pedagogical knowledge
and professionalism: a new era for research. Pedagogical knowledge and the

changing nature of the teaching profession. 171-19. OECD Publishing

Levi, A. L., & Rusu, A. S. (2023). Personal and Professional Well-Being of
Kindergarten Teachers-A Systematic Literature Review. Journa of Educatia
21, (25), 82-91.

Liddle, I., & Carter, G. F. (2015). Emotional and psychological well-being in
children: the development and validation of the Stirling Children’s Well-
being Scale. Educational Psychology in Practice. 31(2), 174-185.
https://doi.org/10.1080/02667363.2015.1008409

Liman, B & Paksoy, S.A.O. (2024). Okul Oncesi Ogretmenlerinin Mizah Tarzlar1 ile
Psikolojik Iyi Olus ve Cocuklar icin Kullandiklari Mutluluk Artiric
Stratejilerin Incelenmesi, Kalem Egitim ve Insan Bilimleri Dergisi. 14(2),
200-224, https://d0i.10.23863/kalem.2023.271

Loudghiri, K., & Fazouane, A. (2022). The Concept of Well-being in Arab-Muslim
Thought: Some Literature Review from the Africa to Southeast Asia. Journal
of Islamic Thought and Civilizatio. 12(1), 23-47.
https://doi.10.32350/iitc.121.02

Mahoney, J. L., & Stattin, H. (2000). Leisure activities and adolescent antisocial
behavior: The role of structure and social context. Journal of
adolescence, 23(2), 113-127.

125


https://doi.org/10.1080/02667363.2015.1008409

Marbina, L. Mashford-Scott, A., Church, A., & Tayler, C. (2015). Assessment of
wellbeing in early childhood education and care. Literature Revie, E-Book.
Erisim adresi:https://www.vcaa.vic.edu.au/Documents/earlyyears/EY Literat

ure Review.pdf

Mary B.M., Melissa S. C. L., Kate I. M & Jieun, C. (2020). Journal of Research in
Childhood Education, Early Childhood Professional Well-Being as a
Predictor of the Risk of Turnover in Child Care: A Matter of Quality To cite
this article. (34), 3, https://doi.org/10.1080/02568543.2019.1705446

Mashburn, A. J., Pianta, R. C., Hamre, B. K., Downer, J. T., Barbarin, O. A., Bryant,
D., & Howes, C. (2008). Measures of classroom quality in prekindergarten

and children’s development of academic, language, and social skills. Journa

of Child development, 79(3), 732-749.

Maslow, A. H. (1943). A theory of human motivation. Journa of Psychological
Review. (50), 370-396

Maxwell, L. E. (2007). Competency in child care settings, The role of the physical

environment. Environment and Behavio of Journa. 39 (2), 229-45.

McCallum, F.; Price, D.; Graham, A.; & Morrison, A.(2017). AIS: Sydney,
Australia, Available online. Teacher Wellbeing. A Review of the Literature.

Erisim adresi: https://apo.org.au/node/201816
McCallum, F., & Price, D. (2015). Nurturing wellbeing development in education.

McMullen, M. B., Lee, M. S., McCormick, K. I., & Choi, J. (2020). Early childhood
professional well-being as a predictor of the risk of turnover in child care: A
matter of quality. Journal of Research in Childhood Education, 34(3), 331-
345. https://doi.org/10.1080/02568543.2019.1705446

McRae, K., & Gross, J. J. (2020). Emotion regulation. Journal of Emotion. 20(1), 1-
9. https://doi.org/10.1037/emo0000703

126


https://doi.org/10.1080/02568543.2019.1705446
https://apo.org.au/node/201816
https://doi.org/10.1080/02568543.2019.1705446
https://doi.org/10.1037/emo0000703

MEB. (2013). Milli egitim bakanligi temel egitim genel miidiirliigli okul 6ncesi
Egitim  programu. Erigim adresi:http://tegm.meb.gov.tr/dosya/okul

oncesiooproram.pdf

Meeks, C.B. & Mauldin, T. (1990). Children’s time in structured and unstructured
leisure activites. Lifestyles: Journal of Family and Economics Issues, 11(3),
257-281.

Mercer, J. (2006). Attachment, Age, and Change: Emotional Ties from Birth to
Parenthood, Understanding Attachment Parenting, Child care and Emotional
Development . Greenwood Publishing Group. E-Book.

https://archive.org/details/understandingatt0O000merc

Michalos, A. C. (2017). Education, happiness and wellbeing. Connecting the Quality
of Life Theory to Health, Well-being and Education. Springer International
Publishing. 277-299. https://doi.org/10.1007/978-3-319-51161-0_12

Mizell, H. (2010). Why professional development matters. Oxfor. Learning Forwad

Moore, K. A. (2013). What is Child Well-being?: Does It Matter How We Measure
It. In National Council on Family Relations Annual Conference. 1-77.

Morris, A. S., Silk, J. S., Steinberg, L., Myers, S. S., & Robinson, L. R. (2007). The
role of the family context in the development of emotion regulation. Journal
of Social Development. 16(2), 361-388. https://doi.org/10.1111/j.1467-
9507.2007. 00 389.x

Morris, S., & King, J. (2018). Teacher frustration and emotion regulation in
University Language Teaching. Chinese Journal of Applied Linguistics.
41(4), 433-452. https://doi.org/10.1515/ cjal-2018-0032

Musick, K., & Bumpass, L. (2012). Reexamining the case for marriage: Union
formation and changes in well-being. Journal of Marriage and family. 74(1),
1-18. https://doi.org/10.1111/].1741-3737.2011.00873.x

127


http://tegm.meb.gov.tr/dosya/okul%20oncesiooproram
http://tegm.meb.gov.tr/dosya/okul%20oncesiooproram
https://doi.org/10.1007/978-3-319-51161-0_12
https://doi.org/10.1111/j.1467-9507.2007
https://doi.org/10.1111/j.1467-9507.2007
https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2011.00873.x

Narea, M., Trevifio, E., Caqueo-Urizar, A., Miranda, C., & Gutiérrez-Rioseco, J.
(2021). Understanding the Relationship between Preschool Teachers’ Well-
Being, Interaction Quality and Students’ Well-Being. Journal of Child
Indicators Research. (15), 533- 551. https://doi.org/10.1007/s12187-021-
09876-3

Nartgiin, S. S., & Demirer, S. (2012). Ogretmenlerin oOrgiitsel sessizlik ile is
yasaminda yalnizlik diizeylerine iliskin goriisleri. Bayburt Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 7(2), 139-156.

Nedim, B., P. & Giilcan, A. (2014). Geng Yetiskinlerde lyimserligin Mutluluk Ve
Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi. Asian Journal of
Instruction. 2(1), 41-52.

Nong, L., Wu, Y. F., Ye, J. H., Liao, C., & Wei, C. (2022). The effect of leisure eng
agement on preschool teachers’ job stress and sustainable well-being.
Journal of Fronti ers in Psychology. (13), 912275.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.912275

Nwoko vd, 1., Theophilus, I., Aduli E. O., Bunm, S., & Aduli, M. (2023). A
Systematic Review of the Factors That Influence Teachers’ Occupational
Wellbeing. International Journal of Environmental Research and Public
Health Systematic Review . https://doi.org/10.3390/ 10.3390/ijerph20126070

Nur, 1. (2024). Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oznel Iyi Oluslarinda Duygu
Diizenleme Stratejileri ve Oz Yeterlik Algilarinin Rolii. Dokuz Eyliil
Universitesi ~ Buca  Egitim  Fakiiltesi — Dergisi  (61),1950-1966.
https://doi.org/10.53444/deubefd.1400516

O’Connor, A., Blewitt, C., Nolan, A. & Skouteris, H. (2018). Using Intervention
Mapping for child development and wellbeing programs in early childhood
education and care settings. Journal of Elsevier. (68), 57-63.
https://doi.org/10.1016/j.evalprogplan.2018.02.011

128


https://doi.org/10.1007/s12187-021-09876-3
https://doi.org/10.1007/s12187-021-09876-3
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.912275
https://doi.org/10.53444/deubefd.1400516

OECD. (2013). OECD guidelines on measuring subjective well-being. Erisim adresi:
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2013/03/oecd
-guidelines-on-measuring-subjective-well-being_g1g28641/97892641
91655-en.pdf

Omeroglu, E. (2005). Bilissel Siirecler. Bilissel Gelisim. Morpa Kiiltiir Yayinlari.

Oriicii, E., & Kanbur, A. (2008). Orgiitsel-ydnetsel motivasyon faktdrlerinin
calisanlarin performans ve verimliligine etkilerini incelemeye yonelik ampirik

bir caligma: Hizmet ve endiistri isletmesi Ornegi. Yonetim ve Ekonomi

Dergisi. 15(1), 85-97.

Ozaslan, H., & Baba-Oztiirk, M. (2022). Cocuklar1 ilkokula baslayan ebeveynlerin
okula hazirbulunusluk ve okula uyum siireci hakkindaki goriisleri. Kalem
Egitim ve  Insan Bilimleri  Dergisi. 12(1), 213- 237.
https://doi.org/10.23863/kalem.2022.224

Ozbey, S. (2019). Okul éncesi gocuklar igin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamhik o6lgeginin (PERIK) gecerlik giivenirlik calismasi, Uluslararas:
Toplum Arastirmalart Dergisi. 10(17). https://doi.org/10.26466/0pus.518062

Ozcan, S. B. (2024). Okul Oncesi Dénem Cocuklarimn, Ebeveynlerinin Ve
Ogretmenlerinin Psikolojik Iyi Oluglarinin Incelenmesi. [Yiiksek Lisans Tezi,

Van Yiiziincii Y1l Universitesi].

Ozer, S., Nuri, C. & Baglama, B. (2023). Ozel egitim 6gretmenlerinin COVID-19
pandemisinde psikolojik 1yi olus diizeylerinin incelenmesi. Uluslararas:
Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi. 7(2), 508-521. https://doi.org/10.47525/
ulasbid.1285514

Ozgiiven, E. (1994). Psikolojik testler. Yeni Dogus Matbaasi.
Ozkalp, E. & Kurel, C. (2018). Orgiitsel davranis. Ekin Kitabevi Yaynlar1.

Oztiirk, A. (2015). Ogretmenlerin sahip olduklari yasam amaglar1 ve sosyal destegin
oznel 1yi olus tizerindeki yordayici rolii. Uluslararas: Tiirk Egitim Bilimleri

Dergis. 3(5), 338-347.

129


https://doi.org/10.23863/kalem.2022.224
https://doi.org/10.47525/

Ozyiirek, A., Begde, Z. & Yavuz, N. F. (2014). Okul Oncesi Cocuklarm Sosyal
Becerileri ile Yakin Cevresindeki Yetiskin Etkilesimleri Arasindaki Iliski.

Afyon Kocatepe University Journal of Social Sciences, 16(2).

Pakarinen, V. S. N., Pakarinen, E., Suchodoletz, A. V., & Lerkkanen, M. K. (2020).
Relations between Kindergarten Teachers’ Occupational Well-being and the
Quality of Teacher-child Interactions, Early Education and Development.
31(1), 1-17, https://d0i.10.1080/10409289.2020.1785265

Peisner-Feinberg, E. S., Burchinal, M. R., Clifford, R. M., Culkin, M. L., Howes, C.,
Kagan, S. L., & Yazejian, N. (2001). The relation of preschool child-care
quality to children's cognitive and social developmental trajectories through
second grade. Journal of Child Developmen. 72(5), 1534-1553.

Pianta, R. C., Cox, M. J & Snow, K. L. (2007). School readiness and the transition
to kindergarten in the era of accountability. Baltimore: Brookes Publishing
Company.

Piaget, J. (1970). The Science of Education and the Psychology of the Child. Viking
Press.https://books.google.com.tr/books/about/Science_of Education_and_th
e_Psychology.html?id=ZwedAAAAMAAJ&redir_esc=y

Pollard, E. L., & Lee, P. D. (2003). Child well-being: A systematic review of the
literature. Journal of Social indicators research. (61), 59 -78.
https://doi.org/10.1023/A: 1021284215801

Power, A. J., Mead, N., Barnes, L., & Goswami, U. (2013). Neural entrainment to
rhythmic speech in children with developmental dyslexia. Journal of

Frontiers in human neuroscience, 7, 777.

Praver, M., & Oga-Baldwin, W. (2008). What motivates language teachers:
Investigating work satisfaction and second language pedagogy. Journal of
Polyglossia, 14(2), 1-8

Rabia, S. G. (2021). Okul éncesi donem ¢ocuklarimin psikolojik saglamlik diizeyleri
ile akran zorbaligi iliskisinin oOgretmen goriislerine gore incelenmesi.

[Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi].

130


https://doi.org/10.1023/A

Reynolds, A. J., Ou, S. R., Mondi, C. F., & Hayakawa, M. (2017). Processes of early
childhood interventions to adult well-being. Child Development Journal
of, 88(2), 378-387. https://doi.org/10.1111/cdev.12733

Robbins, S. P., & Judge, T. A. (2015). Orgiitsel davranis, Nobel Yaymncilik.

Ross, K. M., & Tolan, P. (2018). Social and emotional learning in adolescence:
Testing the CASEL model in a normative sample. The Journal of Early
Adolescence, 38(8), 1170-1199.

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2009). Promoting self-determined school engagement:
Motivation, learning, and well-being Handbook on motivation at school.

Routledge Publishing House

Rydell, A. M., Bohlin, G., & Thorell, L. B. (2005). Representations of attachment to
parents and shyness as predictors of children's relationships with teachers and
peer competence in preschool. Journal of Attachment & human development.
7(2), 187-204.

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of
psychological wellbeing. Journal of Personality and Social Psychology.
57(6), 1069-1081.

Saban, A. (2009). Ogretmen adaylarinin dgrenci kavramina iliskin sahip olduklari
zihinsel imgeler. Tiirk egitim bilimleri dergisi, 7(2), 281-326.

Sahetmammedov, R. (2023). Ogretmen algilarina gére okul yéneticilerinin mizah
davranmislart  ile ogretmenlerin  6znel iyi olusu arasindaki  iliski

[Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Gazi Universitesi.

Sandilos, L. E., Cycyk, L. M., Scheffner Hammer, C., Sawyer, B. E., Lépez, L., &
Blair, C. (2015). Depression, control, and climate: An examination of factors
impacting teaching quality in preschool classrooms. Journal of Early
education and development, 26(8), 1111-1127.

131


https://doi.org/10.1111/cdev.12733

Seligman, M. E. (2012).Flourish, A visionary new understanding of happiness and
well-being. Random House Book. Erigsim Adresi:
https://books.google.com.tr/books/about/Flourish.html?id=mQ4_UwcCojU
C&redir_esc=y

Senemoglu, N. (2007). Gelisim Ogrenme ve Ogretim. Goniil Yaymevi.

Senemoglu, N. (1994). Okuloncesi egitim programi hangi yeterlikleri
kazandirmalidir? Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 10(10).

Sert, S. (2016). Okul éncesi ogretmenlerinin motor gelisim alamina iliskin
goriislerinin ve uygulamalarimin incelenmesi. [Yiiksek Lisans Tezi, Abant

Izzet Baysal Universitesi].

Sezer, F. (2012). Ogretmenlerin Tiikenmislik Diizeylerinin Bazi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi. International Online Journal Of Educational
Sciences, 4 (3), 617- 631.

Shepard, L., Kagan, S. L. & Wurtz, L. (1998). Principles and recommendations for
early childhood assessments. Goal 1 Early Childhood Assessments Resource
Group.  Washington, DC: National Education Goals Panel.
http://govinfo.library.unt.edu/negp/reports/prinrec.pdf.

Shonkoff, J. & Phillips, D. A. (2000). From neurons to neighborhoods The science of
early childhood development. Washington (DC): National Academies Press
(US). Free Books & Documents. DOI: 10.17226/9824.

Sing, M. (2018). A critical study of educational role of gurdwaras: Past and present.

International Journal of Research in Social Sciences, 8(7), 965

Smith, M. L. & Glass, G. V. (2018). Relationship of class-size to classroom proces
ses, teacher satisfaction and pupil affect. A meta-analysis. Laboratory of
Educational Research, 1979. https://files.eric.ed.gov/fulltext/ ED190698. pdf

Sonmez, S. & Ceylan, B. (2017). Teachers' perceptions of well-being and
involvement in preschool children. Early Child Development and Care.
187(1), 35-44. https://doi.org/10.1080/03004430.2016.1150272

132


https://files.eric.ed.gov/fulltext/

Sénmez, S., & Kolasinli, 1. (2020). The effect of preschool teachers’ stress states on
classroom climate January Education, International Journal of Primary,
Elementary and Early Years Educatio. 49(2), 1-13, DOL:
10.1080/03004279.2019.1709528

Statham, J., & Chase, E. (2010). Childhood wellbeing: A brief overview.Loughbor
Oug. Childhood Wellbeing Research Centre. https://www.researchgate.net/
publication/242676811-Childhood_Wellbeing_A_Brief Overview.

Steinberg, L. & Silverberg, S. B. (1986). The vicissitudes of autonomy in early
adolescence. Journal of Child Development. 841-851.

Storli, R., & Hansen Sandseter, E. B. (2019). Children's play, well-being and involve
ment: how children play indoors and outdoors in Norwegian early childhood
education and care institutions. International Journal of Play. 8(1), 65-78.
https://doi.org/10.1080/21594937.2019.1580338

Stuhlman, M. W., & Pianta, R. C. (2002). Teachers' narratives about their
relationships ~ with  children:  Associations  with  behavior in

classrooms. Journal of School Psychology Review, 31(2), 148-163.

Sucuoglu, N., & Cifci, I. (2001). Yapamiyor mu yapmiyor mu Zihinsel engelli

cocuklar i¢in sosyal beceri 6gretimi. Ankara Universitesi Basimevi.

Siiriicti, A ve Unal, A. ( 2018). Ogrenci motivasyonunu artiran ve azaltan gretmen

davraniglarinin incelenmesi. Uluslarasi Toplum Arastirma Dergisi. 8(8),

https://doi.10.26466/opus.404122.

Sahan A., B., & Onder, A. (2018). Okul 6ncesi dénemde psikolojik dayaniklilik.
Egitim Kuram ve Uygulama Aragtirmalar: Dergisi. 4(2), 20-30.

Sen, S. (2011). Okul Oncesi Donem Cocuklarin Temel Ozellikleri ve Gereksinimleri.
Ani Yaymcilik.

Sendurur, Y., & Barig, D. A. (2002). Miizik Egitimi ve Cocuklarda Biligsel Basart.
Gazi Universitesi ~ Gazi  Egitim  Fakiiltesi ~ Dergisi, 22(1).
https://doi.org/10.17693/yunus.21364

133


https://www.researchgate.net/
https://doi.org/10.1080/21594937.2019.1580338
https://doi.org/10.17693/yunus.21364

Sisman, M. (2002). Ogretim liderligi. Pegem Akademi Yaymcilik.

Tasc1, E. (2021). Ogretmenlerin Deger Yonelimleri Ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri
Arasindaki Iliski. [Yiiksek Lisans Tezi, Siirt Universitesi].

Tekerci, H. (2008). Farkli okul oncesi egitim kurumlarinda ¢alisan ogretmenlerin
mesleki doyumlarinin ve tutumlarinin incelenmesi. [Yayinlanmamig Yiiksek

Lisans Tezi]. Gazi Universitesi.
Tezcan, M. (2012). Sosyolojiye Giris. Anm1 Yaymcilik.

Tezel, M. (2023). 60-72 Aylik Cocuklarin Sosyal-Duygusal Iyi Oluslarini Olgmeye
Yonelik Cocuk Anne Ogretmen Olceklerinin Gelistirilmesi ve Cocuklarin
Sosyal Duygusal Iyi Oluslarinin Bazi Degiskenler A¢isindan Incelenmesi.

[Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi].

UNICEF. (2007). The State of the World's Children Child Survival, UNICEF
Yayinlari. https://www.unicef.org/reports/state-worlds-children-2007
Tok, E. & Seving, M. (2010). Diisiinme Becerileri egitiminin elestirel diisiinme ve

problem ¢6zme becerilerine etkisi, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi. (27), 67-82.
Topgu, N. (2016). Tiirkiye 'nin maarif davasi. Dergah Yaynlari.

Toran, M. (2016). Sirdiiriilebilir Anaokullari:Okul 6ncesi egitim kurumlarinin

degerlendirilmesi. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi.
16(3), 1035-1046.

Tugrul, B., Boz, M., Uludag, G., Aslan, O. M., Celik, S. S., & Capan, A. S. (2019).
Okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin okuldaki oyun olanaklarmin
incelenmesi. Trakya Egitim Dergisi, 9(2), 185-198.
https://doi.org/10.24315/tred.426421

Tugrul, B., Metin Aslan, O., Ertiirk, G., & Ozen Altinkaynak, S. (2014). Anaokuluna
devam eden alt1 yasindaki cocuklar ile okul Oncesi 0gretmenlerinin oyun

hakkindaki gériislerinin incelenmesi. Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi. 15(1), 101-116. https://doi.org/10.17679/iuefd.05509

134


https://doi.org/10.24315/tred.426421
https://doi.org/10.17679/iuefd.05509

Tunceli, H. 1., & Zenbat, R. (2017). Erken cocukluk déneminde gelisimin
degerlendirilmesi ve Onemi. Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalari

Dergisi. 3(3), 01-12.

Turanci, E., & Esiyok, E. (2021). Saglik ve kiiltiir iliskisi baglaminda popiiler saglik
dergilerinde saghigmn sunumu. fletisim Kuram ve Arastirma Dergisi. 54, 96-

114. https://doi.org/10.47998/ikad.903290

Turasli, N. K. (2018). Erken Cocukluk Egitimine Giris Okul Oncesi Egitimin Tanimi

Kapsami ve Onemi, Am Yaymcilik.

Tuzgdl Dost, M. (2005). Oznel lyi Olus Olgegi Gelistirme: Gegerlilik ve Giivenirlik
Calismalar1. Tiirk Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Dergisi, 3(23), 103-
111

Tiitlincii, M. (2012). Yénetici ve ¢alisanlarin psikolojik iyi olma ve stres diizeyleri

acisindan karsilastirilmasi.[Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi].

Ural, O., & Ramazan, M. O., (2007). Tiirkiye'de Okul Oncesi Egitimin Diinii ve
Bugiinii. Tiirkiye de Okul Oncesi Egitim ve Ilkdgretim Sistemi Temel

Sorunlar ve Céziim Onerileri. Tiirk Egitim Dernegi Yaynlari. 11-61

Uysal, F. (2006). Okul oncesi c¢ocuk egitim merkezlerinde i¢ ve dis mekan
organizasyonlarimin  egitim  yaklasimlart  ¢ergevesinde  incelenmesi.

[Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Gazi Universitesi

Uymaz, A. O. (2021). Beklenen Giiven Olgegi Tiirkce Uyarlamasi: Gegerlilik ve
Giivenilirlik Calismasi. Alanya Akademik Bakis Dergisi, 5(1), 45-58.

Uzakgiden, A. M. (2019). Ogretmenlerin Oznel Iyi Oluslarinin Oz-Yeterlik Inanclar:
ve Psikolojik Ihtiyaglarin Doyumunda Denge Degiskenleri Acisindan
Incelenmesi Sanlwrfa Ili Ornegi. [Yiksek Lisans Tezi, Mugla Sitk1 Kogman

Universitesi].

Van Horn, J. E., Taris, T., Schaufeli, W. B., & Schreurs, P. A. (2004). The structure
of occupational well-being: A study among Dutch teachers. Journal of Occu
pational and Organizational Psychology. (77),365377.doi.org/10.1348/
0963179041752718

135


https://doi.org/10.47998/ikad.903290

Viola, P., Eija, P., Antje Von, A., S., Lerkkanen, Marja, K., V., Pakarinen, E.,
Suchodoletz, A. V., & Lerkkanen, M. K. (2020). Relations between
kindergarten teachers’ occupational well-being and the quality of teacher-
child mnteractions. Journal Of Early Education and Development, 31(7), 994-
1010. https://doi.org/10.1080/10409289.2020.1785265

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in Society: The Development of Higher Psychological

Processes (86). Harvard University Press.

Wadsworth, T. (2016). Marriage and subjective well-being: How and why context
matters. Journal Of Social Indicator Research. (126), 1025-1048. doi:
10.1007/s11205-015- 0930-9

Wallman, K. K. (2010). American's children in brief; key national indicators of well-
being, Federal Interagency Forum on Child and Family Statistics.
https://stacks.cdc.gov/view/cdc/5704/cdc_5704 DS1.pdf

Wanjiku, T. R. (2013). Effects Of Teacher Characteristics On The Classroom
Climate Of Preschools In Ongata Rongai Zone Kajiado North District Kenya.
[Master of Thesis, University of Nairobi].

Watson, D., & Clark, L. A. (1984). Negative affectivity: The disposition to
experience aversive emotional states. Journal of Psychological Bulletin.
96(3), 465-490. https://doi.org/10.1037/0033-2909.96.3.465

Wilson, W. R. (1967). Correlates of avowed happiness. Journal of Psychological
Bulletin. 67(4), 294.

Wolicki, S. B., Bitsko, R. H., A Robyn., Melissa, C. L., Danielson J. Y. Lee Warner,
l., & Lara R. (2021). Mental health of parents and primary caregivers by sex
and associated child health indicators. Journal of Advers Resil Sci. 2(2), 125—
139. doi:10.1007/s42844-021-00037-7

Yardley, A. (1971). The teacher of young children. Evans Brothers.

136


https://doi.org/10.1080/10409289.2020.1785265
https://stacks.cdc.gov/view/cdc/5704/cdc_5704_DS1.pdf
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-2909.96.3.465

Yaman, Z. B. (2019). Okul dncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi beceri diizeyleri ile
is yasam kalitesi arasindaki iliskinin incelenmesi. [Yiksek Lisans Tezi,

Sakarya Universitesi ].
Yasar, M. (2014). Okul oncesi dénemde sosyal duygusal geligim. Hedef Yayincilik.

Yavuzer, H. (1999). Cocuk psikolojisi. Remzi Kitabevi.

Yesilaltun, Y. (2024). Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin 21. Yiizyil Becerileri Ile
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamliklar: Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi. [Yiiksek Lisans Tezi, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi].

Yesiltepe, S. S.(2011). Ogretmenlerin eviilik uyumlarimn psikolojik iyi olus ve bazi
degiskenler acisindan incelenmesi. [Ylksek lisans Tezi, Cukurova

Universitesi].

Yener, P. (2014). Okul oncesi egitimi alan 60 ay ve iizeri ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri ile annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlar: arasindaki iliskinin

incelenmesi. [Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi].

Yildirim, S. G., & Demirel, M. (2021). Degerler egitimine yonelik bir model dnerisi:
deger igsellestirme. Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi. 22(2), 943-993.
https://doi.org/10.29299/kefad.811227

Yoon, S., Steigerwald, S., Holmes, M. R., & Perzynski, A. T. (2016). Children's
exposure to violence: The underlying effect of posttraumatic stress symptoms

on behavior problems. Journal of traumatic stress, 29(1), 72-79.

Yorulmaz, Y. I, Colak, I, & Altinkurt, Y. (2017). A meta-analysis of the
relationship between teachers' job satisfaction and burnout. Eurasian Journal
of Educational Research. 17(71), 175-192.

Yiice, K., Sahin, E. Y., Kocer, O., & Kana, F. (2013). Motivations for choosing
teaching as a career: A perspective of pre-service teachers from a Turkish
context. Journal of Asia Pacific Education Review, 14(3), 295-306.
https://doi.org 10.1007/s12564-013-9258-9

137


https://doi.org/10.29299/kefad.811227

Zaki, S. (2018). Enhancing teacher effectiveness through psychological well-being:
A Key to improve quality of teachers. International Journal of Research in
Social Sciences. 8(7), 286-295.

Zaloglu, E. (2023). The relationship between EFL instructors' wellbeing and their
professional autonomy. [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi].Selguk

Universitesi].

Zimmerman, S. (2010). Mental well-being as reflected in positive psychology. Ach

Hebrew.

Zins, J. E., & Elias, M. J. (2007). Social and emotional learning: Promoting the
development of all students. Journal of Educational and Psychological
consultation, 17(2-3), 233-255.

Zinsser, K. M., Christensen C. G., & Torres L. (2016). She’s supporting them; who’s
supporting her? Preschool center-level social-emotional supports and teacher
well-being. Journal of School Psychology, (59), 55-66. https://doi.org/ 10.
1016 /j.jsp.2016.09.001

138


https://doi.org/%2010.%201016%20/j.jsp.2016.09.001
https://doi.org/%2010.%201016%20/j.jsp.2016.09.001

EKLER

EK1: Olgek kullamim izinleri

5/6 Yas Cocuklari I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi (COPIO) izin

€ E @ E B @ @ o] D H 596 ileti dizisinden 9. 4 >
5/6 Yas Cocuklari Icin Psikolojik Iyi Olus Olgeginin kullanimas hk, » Geenutus: « 18 0B
Nuray DELDAL 16 HaziranCum 21:46 (6 gin once) & %
Alicr: aatan »

Abdullah Hocam merhaba,

Istanbul Kiiltr Universitesi Temel Egitim Ana Bilim Dah Okul Oncesi Ogretmenlidi Tezli Yiksek Lisans t§rencisiyim, ismim Nuray Deldal. Yiksek Lisans Tezimi "Okul Oncesi Ogretmenin lyi
Olusunun Cocugun lyi Olusuna Etkisi" konusunda calisacadim. Nicel Arastirma yontemine dayali bir calisma olacak. Bu kapsamda gecerlik guvenirlik calismasi yapmis oldugunuz " 5/6 Yas
Cocuklan Igin Psikolojik lyi Qlug Qlgedi™i izniniz olursa arastirmamda kullanmak istiyorum.

Not: Olcedi de paylasabilirseniz cok sevinirim

Saygilarimla,

Nuray Deldal

Istanbul Kaltar Universitesi
Temel Egitim Ana Bilim Dall
Okul Oncesi Editimi

Tezli Yiksek Lisans Ogrencisi

Alici: ben =

o ABDULLAH ATAN @ 20HaziranSal 1128 2 gindnce)  ff &}

Merhaba,

ilgili dosya ektedir. Galismanizda olgedi kullanabilirsiniz. Kolayliklar dilerim.

Yeni ileti ~ @ X

139



PERMA Olgegi izin

3] ‘docs.google.com, o=

Olgme Araci Kullanim Izni
Kullanmak istediginiz 6lgme aracini psikometrik galigmalarinin yapildigi benzer
6rneklemlerde yiriitiilen ticari amag giitmeyen bilimsel cal larda ve uygulamalarda
kaynak gostererek kullanabilirsiniz.
Galismalarinizda basarilar dilerim.

Dog. Dr. ibrahim Demirci

Sinop Universitesi

iletigim: |
isterseniz izin belgesi Google Drive Linki:
https:/drive.google.com/file/d/11KbG7SwJKOOkWvohq1vs3stdwplY9s60/view
Baska bir yanit gonder
Bu igerik Google s veya L Kétiiye Kullanimi Bildirme - Hizmet Sartlari -

Gizlilik Politikast

Google Formlar
Alicr: ben =

Google Forms

Oleme Aract Kullanim Izni formunu doldurdugunuz icin tesekkiir
ederiz

Alinan yanrt agadidadr.

Olcme Araci Kullanim zni

Kullanmak istedidiniz 8lcme aracini psikometrik calismalarinin yapildigi benzer 6meklemlerde
yiriitdilen ticari amag giitmeyen bilimsel ¢alismalarda ve uygulamalarda kaynak géstererek
kullanabilirsiniz.
Calismalannizda basarilar dileriz.

Dog. Dr. ibrahim Demirci

Sinop Universitesi

letigim:

140



EK 2: istanbul Kiiltiir Universitesi’nden Etik Kurulu’ndan 2024 tarihli ve 19
sayih Etik Kurul Izni

T.C.
%/, ngAN“BUI. Ll
KULTUR o . 62 = .
2" ONIVERSITESI ISTANBUL KULTUR UNIVERSITESI
ETIiK KURUL KARARI
Toplant: Tarihi: 11.01.2024
Karar No: 2024/19
Sorumlu Aragtirmaci: Nuray Deldal ]
Aragtirma Bashig1: Okul Oncesi Ogretmeninin lyi Olus Halinin
Cocugun fyi Olus Haliyle Iligkisinin
Incel i
Baglangi¢ Tarihi: Etik onay1 alindiktan sonra
Etik Kurul Izninin Siiresi: 1 y1l (Uzatma Hakki mevcut olarak)

istanbul Kiiltiir Universitesi etik Kurulu’na degerlendirilmek iizere basvuruda bulundugunuz
yukarida kiinyesi yazili projenizin bagvuru dosyas: ile ilgili belgeleri, Universitemiz “Bilimsel
Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulu “tarafindan arastirmamn gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri
dikkate aliarak incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda galismanin gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel agidan sakinca
bulunmadigina karar verilmistir.

Notlar:

. Aragtirmanm baslangi¢ tarihinin gecikmesi durumunda Etik Kurulu’na basvurularak
tarihlerin degistirilmesi gereklidir.

. Aragtirmanin gergeklestirilecegi birimlerin yneticilerinden de ayrica izin alinmasi
gerekli olabilir.

. Aragtirmaya katilan kurum dis1 merkezlerden ayrica idari izin alinmasi gerekmektedir.

Prof. Dr. Seyhan Altun

Etik Kurul Bagkani
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EK 3: 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden alinan 2024 tarihli 116257 nolu izin

yazisi

iKU Evrak Tarih ve Sayisi: 13.02.2024-116257

o e

ISTANBUL VALILiGI .
11 Milli Egitim Mudiirlogi W ‘%'
Sayr  : E-59090411-44-96282538 09.02.2024

Konu : Anketve Arastirma Izni (Nuray DELDAL)

ISTANBUL KULTUR UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

Tigi : a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miudiirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 say1l1 genelgesi.
b) Valilik Makamimin 08.02.2024 tarihli ve E-59090411-20-96203721 sayihi oluru.

Valilik Makammm Anket ve Arastima Izni konulu ilgi (b) oluru ve kullanilmasi uygun goriilen 6lgme
araglarinm Midirlugtimiizce miihiirlenen d6rnekleri ekte gonderilmistir.

Ilgi (a) genelgenin 28. maddesinde: "Arastirma uygulama izni alan kamu kurum ve kuruluslari, uluslararasi
kurulusglar, tiniversiteler, sivil toplum kuruluslar1 ve arastirmacilar tamamladiklar1 bilimsel arastirma ile ilgili sonug
raporlanni, izni aldiklar ilgili birime ¢alisma bitiminden itibaren 30 giin igerisinde gondereceklerdir.” ifadesi yer
almaktadir.

Olur geregince islem yapilmasi ve arastirma sonug raporunun ekte sunulan érnege gore Miidiirligtimiiz
Strateji Gelistirme Subesine gonderilmesi hususlarinda geregini arz ederim.

Ayse Nur CALIKCI
11 Milli Egitim Midiirti a.
Sube Miiduirii
Ek:
1- Valilik Oluru (1 Sayfa)
2- Rapor Ornegi
3- Olgekler

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir

Adres

Telefon

E-posta

Kep Adresi |
Bu evrak giivenli imza ile i https://e ‘meb. gov.tr ad: den 421-84F8-3314-b449-08dB4 kodu ile teyit edilebilir.
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