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YAYINCIDAN OKURA|

Degerli Okuyucular,

Dergimizin iki ayda bir duzenli olarak yayinlan-

maya baslamasi, umdugumuz gibi, yeni ilgilerin
dogmasina yol actl. Okuyuculardan gelenlerin yani
sira, yazarlardan ve akademik cevrelerden gelen
yazilarin cogalmasi, bizim icin Kivanc¢ verici bir
gosterge oldu. Bunun boyle surmesi en buyuk dile-
gimizdir.

Egitim alaninda yazl yazmak iki kez egitimci ol-
may| gerektiriyor. Egitimle akademik duzeyde
llgilenmek ve bu alanda bilgi Uretmek isin bir yonu
Ise, Uretilen bilgiyi okuyucuyu egitecek bir bicimde
sunmak da isin 6teki yuzuadar. Egitim alanindaki
yeni gelismeler, bugine kadar yalnizca akademik
cevrelerin ve egitim kurumlarindaki yoneticilerin
ilgileriyle sinirh kaliyordu. Bu nedenle de egitim
yazilari genellikle kuramsal bir dlizeyde ve bicimde
oluyordu.

-Ancak aile ortaminin yurdumuzda da giderek
demokratiklesmesi, aydin ana-babalarm sayica arti-
si, egitimi daha yaygin bir konu olarak gundeme
getirmistir.

Yasadikca Egitim dergisi, boyle bir ortamda,
bilimsel olani yaygin kilma gorevini yuklenmistir.
Bu gorevi, bilimsellikten uzaklasmadan ama yaygin-

lasma amacini da goz ardi etmeden yurutmeye ca-
lismaktadir.

Daha glzel ve mutlu gunler dilegiyle.
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Okuma Aliskanhgi
Aras. Gor. Bulent YILMAZ

Kisinin bireylesmesi ve
icinde yer aldiQl
toplumda saglikl iliskiler
kurabilmesi, en basta
okuma gucu
kazanmasina baglidir.

Egitimde Bilgisayar:
Yararlari ve
Yetersizlikleri

Doc. Dr. Ali BAYKAL

Bir 6lcmede aranan Ilk
nitelik gavenilirliktir.
Bilgisayar Olcme
guavenirliliginin
saglanmasinda ve
saptanmasinda her
alanda oldugu gibi
egitimde de onemli
gelismeler getirmistir.

;]NrDRkii

Ogrenme Siurecinde
Not Tutmanin Roll 15

Doc. Dr. Munire ERDEN

'Nottutma'nin, bilgilerin
yazili olarak
depolanmasi, dikkat
cekme, 6grenme igin
cabay! artirma ve
bilgilerin uzun sureli
bellege kodlanmasi gibi
cesitli islevleri vardir.

Cocuklar Nasil Arkadas
Edinir?

Arkadaslik yasantisi,
cocuga dunyadaki
yasam konusunda kucuk
bir 6rnek sunar. Cocukluk
donemindeki
arkadasliklari, cocuk icin,
en az 'anne-baba ve
cocuk' iliskisi kadar
onemlidir.

1l

Bir Sorunumuz Var 24

Anne-Baba
Arasindaki Tartismalar
Nasil Olmali? 25

Greta WALKER

Eslerin hem kafaca hem
de kalben bir araya
gelmeleri, aralarindaki
farkhliklari uyusturmalarini
saglayabilir.

Ritmik Hareket
Aliskanliklari

H. BAKWIN
R.M. BAKWIN

Ritmik hareketler
cocuklarda oldukca
dikkat cekici ve can sikicl
olabilir.

Ritmik hareket
aliskanlklarinin basladigi
en yaygin donem,
bebegin bir gelisim
devresinden digerine
gececegi donemdir.



Bulent YILMAZ

1985 yilinda Hacettepe
Universitesi Edebiyat Fa-

kiultesi Kutuphanecilik Bo-

[GmanaG  bitirdi. 1987-1938
yillari arasinda Gazi Univer-

sitesi Kutuphanesinde Uz-
man olarak calisti. 1988-

1990 yillan arasinda Turk Ku-
tiphaneciler Dernegi An-

kara Subesi YOnetim Kurulu
tyesi olarak gorev aldi. Ha-

cettepe Universitesi Ede-

biyat Fakultesi Kutiphane-
cilik Bolumunde 'Okuma

Aliskanhgl’ konusunda Yuk-

sek Lisans yaptl. Halen ayni

boélumde Arastirma Gorev-

lisi olarak calismakta ve
doktora ogrenimini surdr-
mektedir.
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Okuma
Aliskanlig

Aras. Gor. Bulent YILMAZ

Kisinin bireylesmesi ve i¢inde yer aldigi
toplumla saghikli iliskiler kurabilmesi,

en basta okuma guicll kazanmasina
baghdir.

Toplumsal yasamda Onemini koruyan ve giderek boyutla-
nan cesitli olgular vardir. Bu olgularin en énemlilerinden biri
de ‘okuma aliskanligadir. ‘Okuma aliskanligr'nin 6nemli bir
olgu oldugunun gostergeleri ve nedenleri sunlardir:

/Bireysel ve toplumsal gelismisligin canhi Olcutlerinden
biri olma 06zelligini, ginimuizde de surdurmektedir.

/Dunyada teknolojik degisimi,bugun ulastigi noktaya yon-
lendiren bir gelisme etkenidir.

/Dunyadaki teknolojik degismede buyuk pay sahibi Ulke-
lerde. okuma aliskanligi, gozardi edilmemesi gereken bir so-
run olarak ele alinmaktadir.

/Bilgisayar teknolojisinde One cikarilan gelismelerin ya-
rattigl toz-duman icinde de, okuma aliskanliginin toplum
icin Onemli olduguna dikkat cekilmektedir.

/Okuma aliskanhigi, tGlkemiz acisindan daha da can alici
konumda bir sorundur. Hepimiz, simdi bu sorundan oturd
kendimizi daha cok sorumlu hissetmekteyiz.

/Bilgisayar teknolojisi gibi yeni teknolojilerin bir baska
adlandirilmasi ‘gorsel kultar'dar. Gorsel kultire saglikli ge-
cis, toplumumuzda hala varolan so6zel kiltur tzerinde, yazili
kaltirad egemen kilmakla olabilecektir. Kuskusuz, dogru ve
eksiksiz bir ‘yazili kaltar'den soz edilmektedir. Okuma alis-
kanligl, s0zu edilen bicimdeki yazili kaltarin temellerinden
birisidir.

/Okuma aliskanhigini iceren bir yazihh kualtari toplumu-
muza yerlestirmeden kazanilacak gorsel kualtur, toplumsal
gelismedeki carpikligin artmasi neden olan etkenlerden bi-
ridir. Bu bicimde carpik-olumsuz degismeler kulttrel yoz-
lasma anlamina gelmektedir. Yukarida, ‘okuma aliskanli-



Okuma,

sosyo-ekonomik
gelisme
programlariyla
baglantil
niteliklere sahip
olmasi nedeniyle
bireyin gunluk
yasamda
karsilastigi gucluk
ve sorunlari
asmada buyuk
Onem tasimaktadir.

grnin ne denli 6nemli ‘bir toplumsal olgu oldugunu vurgula-
maya calistik. Simdi konuyu kuramsal cercevesi ile aktarmak
Istiyoruz.

Okuma aliskanligi olgusunun icerdigi bazi temel kavram-
lar sunlardir:

Okuma Olgusu: Her kavram gibi okuma kavrami da top-
lumdan topluma ve zaman icinde degismektedir. Bu degisme
surecinde de yeni bicimler almaktadir. Okuma, genel olarak
soyle tanimlanir:

“Ruhsal bir calisma sistemi ile harekete gecirilmis
ve okuyucu amaclariyla bir didzen icinde butunles-
tirtlen, karmasik bir hiyerarsinin birbirine gecisiyle
olusan, birtakim alt faktorler tarafindan destekle-
nen, simgesel anlamlandirmanin gorsel-isitsel-s6ze
dayali islem becerisidir.” (Bkz. Robeck 1974: 34)

Okuryazarhk: Okuryazarlik okur ve yazar olma durumu
olarak tanimlanir. Bu konuda UNESCO'nun yaklasimi
soyledir:

“Butun yasam etkinliklerindeki ugrasisini kolay-
lastirmada gereksinim duydugu bilgi ve becerileri
kazanmasini, bu bilgi ve becerileri kendisinin ve top-
lumun gelisiminde sdrekli kullanmasini olasi kilan
okuma, yazma ve aritmetikte hinerli kisiye okurya-
zar” denir. (Bkz. Lyman 1973: 6)

Islevsel Okuryazarlik: Uygarligin gelismesine kosut ola-
rak “okuryazar’ ve “okuryazarlik" terimlerinin gunumuzde
yerini, giderek “igslevsel okuryazar” ve “islevsel okuryazar-
Lik" terimlerine biraktigl gorulmektedir. Ik kez 1956 yilin-
da UNESCO Uluslararasi Okuma Arastirmalari toplantisinda
kullanilan kavram, kisinin adini okuyup yazmanin Otesinde,
okuma ve yazmada daha yuksek dizeyde bir yeterliligi ifade
etmektedir. Okuma konusunda daha gercekci Olcltlerin or-
taya konmasiyla kabul gdormeye baslayan kavram, yasamla
Icice, yonlendirici, cOzumleyici, dinamik, gelistirici, esnek,
sosyo-ekonomik gelisme programlariyla baglantili niteliklere
sahip olmasi nedeniyle bireyin gunlik yasamda karsilastigl
YASADIKCA EGITIM /15 / 1991



guclik ve sorunlari asmada bilyilk 6nem tasimaktadir. Is-
levsel okuryazar, “okuma” ile “icinde bulundugu kultir ve g g
toplumda, giincel yasamin pratik gereksinimlerini karsilayan ~ 2d!ni-soyadiniyazip

Bireyin,

kisiyi anlatir. (D okumasi, “temel
. , . okuryazirhk
Kisaca, ‘islevsel okuryazar'i, adini-soyadini yazmanin Ote- Asumagidir
sinde, “butin yasam etkinliklerinde basarili olmayi olanakli '

Kilan bilgi ve becerilere sahip ve okuryazarliga, icinde bulun- Bu basgmak" .
dugu toplumda etkili olabilmek icin gereksinim duyan birey  SUrekli ve duzenl
olarak tanimlayabiliriz. Ayni bicimde, “islevsel okuryazar- @aliskanliga
lik"da, “bireyin butin yasam etldnliklerinde basarili olmasi  donusturtlmezse
icin gerekli bilgi ve becerilere sahip olmasina olanak sagla- kaybolur.
yan okuryazarlik” olarak tanimlanabilir.
Uluslararasi literaturde “okuma” olgusu okuryazar-islevsel
okuryazar biciminde bir ayirim temelinde aciklanir. Bu acik-
lama yanisira, okuma olgusunu “lG¢ basamak” kavrami cer-
cevesinde de ele almak mimkuandur. Okuma olgusunun ‘lUc¢
basamag!’ sunlardir:
Birinci basamak; bir tdr simge olan harfler arasindaki
cesitli sifre ve koordinasyonlari ¢cozme becerisidir. Bu, bire-
yin adini-soyadini yazip okumasini ifade eder. Bir anlamiyla
da bu basamaga “temel okuryazarlik™ denebilir. Tek basina
fazla bir deger tasimaz. Ancak diger basamaklara geciste on-
kosul niteligindedir.
Ikinci basamak; temel okuryazarligin yasam boyu, surekli
ve duzenli bir aliskanliga donustarulmesidir. Eger temel
okuryazarlik, ‘strekli ve dizenli’ aliskanliga donusturulemez-
se kaybolacaktir.
Uclincti basamak; okuma aliskanligina “irdeleyici okuma™
veya “elestirel okuma” yonseme kazandirmaktir. Bu yonseme
Ille dustnce, duyarlik gelistirebilecek ve elestirel bir bicim
alabilecektir. (Bkz. Ozdemir, t.y.: 16)

(1) Encyclopedia Americana. Int. ed. Vol. 23. Danbury, 1979. s. 248.
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Alsmin
bireylesmesiyle ve
icindeyer aldigi
toplumlasaglikli
iliskiler
kurabilmesi,

en basta
okumagucu
kazanmasina
baghidir.

Okuyucu: Surekli ve duzenli olarak okuyan, okuma alis-
kanligina sahip bireyi ifade eder. Okuyuculari, eristigi okuma
aliskanhigr dizeyine gore gruplandirmak, konunun irdelen-
mesinde kolaylik saglayici bir yontemdir. Ayrica daha genis
bir bakis acisi kazandirmaktir. Okuyucu gruplan sunlardir:

Cok okuyan okuyucu: Bir yilda 21 ve daha fazla Kitap oku-
yan okuyuculara denir.

Orta dluzeyde okuyan okuyucu: Bir yilda 3 ile 20 arasinda
Kitap okuyan kisidir.

Az okuyan okuyucu: Bir yilda 1 ile 5 kitap okuyan Kisidir.

Okuyucu olmayan: Hi¢ kitap okumayan Kkisidir. (A.L.A.
1978: 3) _

Okumanin Onemi ve Islevi: Gelismis tlkeler okuma alis-
kanligi olgusunu, sorun olarak dikkate almislardir. Ozenli bir
calisma bicimi ile de ciddi ve hizli ¢c6zime ulasabilmislerdir.

Bu tar olumlu ve hizlh ¢coztmleyici calismalar, okumanin top-
lumsal 6nemini ortaya koymaktadir.

Uzmanlar okuma ile ekonomik gelisme: gug; suc: okuldan
ayrilma; isinde basarili olmama arasinda cesitli korelasyon-
larin (baglhilasimlarin) varlhigindan s6z etmektedirler. “Eko-
nomik gelisme icin, bir Ulke nufusunun en az % 40'Inm
okuryazar olmasi gerektigi hesaplanmaktadir/l! Bugln en
azindan bir strucu belgesi almak, telefon rehberini kullana-
bilmek, gonderilen bir duyuruyu anlayabilmek icin okumaya
gereksinmemiz vardir. Okuma toplumsal yasamin temel ge-
rekliliklerinden biri durumundadir. Bireyin entellektlel ge-
lisiminin temeli olan okuma, teknolojinin damgasini vurdugu
cagimizda toplumsal bir guc niteligine barinmauastar. Kisinin
bireylesmesi ve icinde yer aldigi toplumla saglikli iliskiler
kurabilmesi en basta okuma gucu kazanmasina baglhidir. Bi-
reyin anlama gucunu gelistiren, bilgi dagarcigini zengin-
lestiren okuma, oO0grenmenin de temel aracidir. Okuma ile
degisimin Dbilincine varabilen bireyin dogru secim yap-
masinin, bir Ulkede demokratik yapinin yasatilmasinda da
onemli bir yeri vardir.

(1) Encyclopedia Americana. Int ed. Vol. 23. Danbury, 1979. s. 248.
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toplumsal duzlemde ise verimli bir ekonomi,
demokratik biryapi ve saghlikli bir toplumun en

onemli kosul ve guvencelerinden birisidir.

Kisaca,okuma bireysel duzlemde gelismis bir Kisiligin top-
lumsal duzlemde ise, verimli bir ekonomi, demokratik bir
yap! ve saglhikli bir toplumun en 6nemli kosul ve glvencele-
rinden birisidir.

Okuma Aliskanligi: Okuma aliskanligi, temel okuryazar-
liktan sonra gelen asama olarak kabul edilir. Okuma aliskan-
ligi okuma eyleminin, yasamboyu strekli ve duzenli bir bi-
cimde gerceklestirilmesidir. Bunun gerceklesmesi icin, Kisi,
bu eylemi bir gereksinme olarak algilamalidir. Bu algilama-
saptama, Kisinin bu aliskanligi yasamanin her doneminde ka-
zanip, gelistirilebilecegi gercegini dile getirmektedir.

Toplumsal, ekonomik, kulturel, ruhsal vb. pek cok boyuta
sahip okuma aliskanliginin kazanilmasi icin en uygun dénem,
kuskusuz, cocukluk ve genclik donemidir. Birey icin, Kisilik
olusumuna ve yasama iliskin ilk deneyimlerin yasandigi, al-
gilama ve etkilenmenin en yogun oldugu dénem: cocukluk
donemidir. Genclik donemi ise, birey icin bedensel ve ruhsal
gelismenin hizlandigi ve *yetiskin' olarak yasamaya hazirlik
donemidir. Kisaca 6nemine deginilen bu donemler, okuma
aliskanliginin yaratilmasi yontnde birbirini izleyen ya da bu-
tinleyen donemlerdir. Ancak, aile ya da ana-baba-cocuk et-
Kilesimi yonunden bazi farkliliklar tasimaktadir. Cocukluk
doneminde en Dbelirleyici rol ve etki aileden (ana-babadan)
gelmektedir.

“F. Almanya’da yapilan son arastirmalara gore ana-babalar
cocuklarinin okumasini olumlu ya da olumsuz yonde etkile-
mektedirler. Okuma aliskanligini kazanmis ana-baba cocugu-
na, once masal, oyku okuyarak: kitap hediye ederek: kitapci-
lar1 gezdirerek: kutuphaneye goturup gondererek: surekli ve
cok okuyan okuyucu olarak; okumasini ¢cocuguna oOnererek
okuma aliskanligini kazandirabilmektedir. Ana-baba
boylesine olumlu yonlendirici ya da etkileyici olabilecegi gibi,
olumsuz etkileyici de olabilirler. Cocugu cesitli davranislari
Ile okumadan sogutarak, okuma aliskanliginin kazanilmasina
bilincsiz engel olabilmektedirler. (Bkz. Saglamtunc 1989:
11-12).

Genclik donemi ile okuma aliskanligl arasindaki iliskiyi
degerlendirebilmek icin, ‘genclik cagrnin ozelliklerini acik-
lamak, tanimlamak gerekmektedir. Bu konunun uzmanlarin-
dan Ozcan Koknel (1979), genclik donemini, fizyolojik bir
gelisme ve olgunlasma donemi olarak tanimlanmaktadir. Mil-
li Egitim Bakanligl ise genclik donemini hizmet goétureceqi
bir grup olarak ele almakta ve yas sinirlan ile belirginlik ka-
zandirmaktadir. MEB genclik donemini soyle tanimlamak-
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Toplumsal,

ekonomik,
kaltarel, ruhsal
vb. pek cok boyuta
sahip okuma
aliskanliginin
kazanilmasi icin
en uygun donem;
cocukluk ve
genclik donemidir.



Birey, toplum
tarafindan
yonlendirilip,
desteklendiginde,
okumalk;
Kisiliginin
sinirlarini
genisletme,
toplumda onemli
bir rol oynama ve
toplum ile iliski
kurabilme veya
Hiskisini
siirdiirebilmeye
yonlendiren bir
yontem saylilir.
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tadir: Genclik donemi ‘buluga erme'nin baslamasiyla bio-
psikolojik acidan cocukluk doneminin sonu ile toplumsal
hayatta ‘yetiskin' olarak sorumluluk alma donemine gecis
donemidir: 12 ile 24 yas grubudur. (DPT 1988). Bu donemde
gencg, toplum icinde bir rol alabilme cabasi icindedir. “Bu
cag biyolojik, psikolojik ve sosyal yonlerden hizli bir olgun-
lasma cagi olup, birey bu donemde sosyal bir kisilik kazanir.”
(Ozgliven 1983: 26). Yukaridaki degerlendirme ve tanimlara
gore genclik donemi ile cocukluk donemi ayrildigr en 6nem-
li nokta sudur: Birey, toplumun Uyesi olmaya; sosyallesmeye
dogru gosterdigi cabayi, cocukluk doneminde ana-baba ve
okul cevresi ile paylasir. Genclik donemindeki birey ise,
‘toplumsal Kisilik kazanma cabasi’'ni ailesinden daha yogun
bicimde toplumla iliskiler kurmaya yoneltir. Bu yonelis diger
aliskanhklarin olusmasinda etkili oldugu gibi, okuma aliskan-
liginin kazanilmasinda da belirleyici bir etmen olmaktadir.
Yakin cevredeki Kisiler,arkadas grubu, okul, kutiphane, top-
lum, kultar vb. toplumsal grup ve kurumlar okuma aliskan-
liginin  kazanilmasinda yonlendirici olmaktadir. Birey, top-
lum tarafindan yonlendirilip, desteklendiginde, okumak:
Kisiliginin sinirlarint genisletme, toplumda 6nemli bir rol
oynama ve toplum ile iliski kurabilme veya iliskisini surdure-
bilmeye yonlendiren bir yontem sayilir.

Okuma Aliskanliginin Bireye Geng¢lik Doneminde Kazan-
dinlabilmesi icin Oneriler:

/Cocukluk déneminde, ana-babanin ‘okuma aliskanligl’
kazandirma ‘sorumlulugunu da tstlenmesi.

/Cocuga ana-babasi tarafindan, bir kutiphane ya da ‘aile
kitapligl' sunulmasi ve adi gecen kitapligi kullanabilme hak-
Kinin verilmesi.

/‘'Okuma gudusd’ uyandirabilmekteki etkisi nedeni ile
Oonem tasiyan, okuyan bir yakin cevre, arkadas grubu ve top-
lum.

/Bireylerde okuma aliskanligl yaratma ve gelistirmeye
yonelik surekli-tutarli bir devlet politikasinin varligr ve bu
konuda devletin rolu.

/Bireylerin okuma aliskanliginin ekonomik yaninin, bu
odemeyi karsilayabilecek guce erismis olmasi.

/Okuma aliskanligina 6nem veren, programina alan ve bi-
lincli bir bicimde uygulayan egitim-6gretim sistemi.

/Bu konuda o6nemli role sahip kitle iletisim araclan.

/Okuma aliskanligim koklu bicimde sorun olmaktan ci-
karmada cesitli dlzeylerde olusturulup uygulanacak “okuma
aliskanligr programlan”

/Bu programlarda kullanilacak ‘6zel nitelikli okuma ma-
teryalleri.

/Okuma aliskanliginin yaratilmasinda dogrudan rolt olan
halk katiphaneleri dahil pek cok toplumsal kurum ve Kuru-
luslar.

Burada siralananlar, genclere 6zgi okuma aliskanligl soru-
nunda vurgulanmasi gerekenleri de icermektedir. Cunku
genclere 6zgli okuma aliskanligr sorunu, genel okuma alis-
kanliglr soninunun bir parcasidir. Ancak, sorunun ele alinma-
sinda Ozellikle “genclik cagi’nm Ozellikleri ve bu kesime
yonelik 6zel Onlemler de gozden uzak tutulmamahdir.
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Egitimde Bilgisayar:
Yararlari ve
Yetersizlikler1"

Doc. Dr. Ali BAYKAL

Bir 6lcmede aranan ilk nitelik
guventlirliktir. Bilgisayar olcme
guvenirliliginin saglanmasinda ve
saptanmasinda her alanda oldugu gibi
egitimde de dnemli gelismeler getirmistir.

Bir 6lcmede aranan ilk nitelik guvenilirliktir. Bilgisayar
Olcme glvenirliliginin saglanmasinda ve saptanmasinda her
alanda oldugu gibi egitimde de ©Onemli gelismeler getir-
mistir. Guvenilir olmayan, her uygulanisinda birbirleriyle uz-
lasmaz sonuclar veren bir testle, gecerli 6lcmeler yapilamaz.
Gecgerlik 1se 0Olcme isleminin o6lcme amaclarini gercekles-
tirmeye katki derecesidir, Olculebilen degiskenle, Olcilmek
Istenen arasindaki tutarlilik, 0zdeslik olcusudur. Guavenilirlik
gostergesi, gecerligin Gst sinirint belirler. Guavenirligi .85
olan bir sinavin gecerligi .86 olamaz. Ancak, gerekli olmakla
birlikte tek basina yeterli olmadigi Icin, guvenilirlik gecer-
ligin guvencesi degildir. Ne kadar duyarli ve guvenilir olursa
olsun, terazi ile 1s1 6lgcilemedigi gibi, guvenilirligi 1.00 olan
bir Turkce sinaviyla, Ingilizce bilgisi Olculemez. Gecgerlik,
tim Olcme surecini kapsayan bir kavramdir, yalniz 6lgcme
araci ile sinirhi degildir. Her maddesi uzun uzun irdelenmis,
uzmanlarin yargisindan gecmis, yansiz 6meklem gruplarinda
denenip istatistik verilerle sinanmis “en gecerli” bir test
bile uygulama kosullarinda bir aksama oldugunda, gecerligini
timden yitirebilir. Insan davranislarini tek bir boyuta indir-
gemek, Olculmek istenen boyutu Oteki etkenlerden tumuyle
soyutlamak, hemen hemen imkansizdir. Fen bilgisi olculur-
ken ister istemez kelime bilgisi, aritmetik islem hizi, sekil
iliskilerini ¢6zimleme yetenegi de Olculir. Bunlar daha, test
kagit Gzerine dokulurken birbirine girer. Uygulama kosul-
larinda sicaklik, aydinlatma, garaltl, koku gibi etkenler dav-
ranisi etkiler. Ustelik her o6grenciyi farkli yon ve buyuklukte
etkiler. Bunlann da arasina ogrencinin duyum, algi, kaygi vb.

(*) BU YAZININ BIRINCi BOLUMU GECEN SAYIMIZDA YAYINLANMISTIR.
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Testyazarhqi,

yaraticilik, konu
alani bilgisi,
egitim-ogretim
tecrubesi, heves,
sorumluluk
duygusu, adalet
tutkusu, estetik
duyarlik gibi cok
cesitli nitelikler
gerektiren, zevkli
ama zor bir
sanattir.
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fizyolojik ve psikolojik -0 anda Olculmek istenmeyen- 0Ozel-
likleri karisir. Yetenek ilgi ile, ilgi kisilik ile, Kisilik sosyoe-
konomik degiskenlerle girisim yapar. Test yazarligl, ya-
raticilik, konu alani bilgisi, egitim-6gretim tecrubesi, heves,
sorumluluk duygusu, adalet tutkusu, estetik duyarlik gibi cok
cesitli nitelikler gerektiren, zevkli ama zor bir sanattir. Bu
yuzden davranis Olciumuinde bilgisayar insanin yerine gece-
memistir. Bilgisayarla pek cok bilissel yetenekler, duyussal
Ozellikler, algi-tepki surecleri ve demografik boyut oOlcu-
lebilirse de yaraticilik, sentez, konusma yetenegi, toplumsal
davranig, koku-tat-dokunma duyumlari, bedensel beceriler
Olctilemez. Ote yandan, sinavlarin hazirlanmasi, uygulanmasi,

cevaplanmasi, puanlanmasi, degerlendirilmesi ucuz, kolay ve
cabuk olmalidir. Nasil demir emirle kesilemez ise, kullanisli
olmayan testlerle de gecerli ve guvenilir dlcme yapilamaz.
Kullanislihigr belirleyen etkenler saymakla bitirilemez ama
baslicalan zaman, para, teknoloji, denek sayisi, deneklerin
fiziki-psikolojik Ozellikleri ve en 6nemlisi de Olcme islemi-
nin degisik asamalarinda gorev uUstlenecek insangucuddar.
Olcme surecinde bilgisayarin hentz verimli olarak kul-
lanilmadigi yer ve durumlar da vardir. Kalabalik okullar, tozlu
siniflar, dlzensiz voltaj bilgisayann sucu degildir ama ulke-
mizin acl gercekleridir.

REHBERLIK ve PSIKOLOJIK DANISMA SURECINDE

BILGISAYAR

Bilgisayar yalniz bilgi ve zihinsel yeteneklerin degil, ilgi,
tutum, kisilik, kaygi, vb. duyussal, psikolojik boyutlarin; sos-
yoekonomik statu ile oteki demografik niteliklerin olctulme-
sinde de vazgecilmez kolayliklar getirmektedir. Bu nitelikler
genellikle cok boyutlu, karmasik yapidadir; uygulanmalari,
puanlanmalari, yorumlanmalari son derece zahmetli ve pa-
halidir. Dolayisiyla 6grenciler zamanlarini, uzmanlar emekle-
rini, yoneticiler de kaynaklarini esirgemek zorunda Kkalirlar,
ogrenciyi belli bashi yoOnleriyle taniyabilmek icin, her
.................................................................................... YASADIKCA EGITIM /15 / 1991



ogrenciye yaklasik 1000 soru sormak gerekir. 500 kisilik or-
ta boy bir okulda, en cok iki uzman rehberin zamani ancak
bu anketleri raflara yerlestirmeye yetebilir. Ayricalikli okul-
larda bile rehber uzmanlar, genel taramalar yapamamaktadir.
En iyimser bir tahminle, 6grencilerin % 60'indan fazlasinin
dosyasli, 7 yillik 6grenim suresi boyunca genel ya da 6zel hic-
bir incelemeye girmeden tozlanmaktadir. Oysa, ogrencilerini
yalnizca 6-7 ay barindiran 5000 kisilik bir 6zel dershanede,
bilgisayar yardimiyla sinav kaygisi, mesleki ilgi ve okul ter-
cihlerine iliskin arastirma ve yonlendirmeler yapilabilmek-
tedir. Ustelik, bu ise ayrilan bilgisayar ve uzman zamani, ka-

pasitenin % 10'unu bile gecmeden ve bilgisayarin yetenekle-
rini tam kullanmadan...

Degerlendirme, 0Olcme ile elde edilen verilere, Onceden
belirlenmis Olcutlere goére bir deger yargisinin eslenmesidir.

1.70 cm'lik boy basketbolcu olmak icin yetersiz, jokey ol-
mak icin fazla sayilabilir.

% 70 basari orani baska okullar icin erisilmez. Fen Lisele-
ri icin yetersiz olarak gorulebilir.

Elle dokunulup, gozle gorulmese de, vicdan gibi, insaf gibi
erdemler de vardir. Saygl, sevgi gibi Olcusu oOlcusuzlluk olan-
degerler de vardir. Deger yargilarini olusturmak, gelistir-
mek, benimsetmek, yayginlastirmak insanlarin isidir. Hele
hele 0Ozdeslestigi kiimenin Olculerinden uzak dusen 6gren-
cilerin titresimlerini algilamaya 20 Megabyte bellek, 10 me-
gaherzlik islem hizi da yetmez. Disklere, disketlere pek cok
sir gizlenebilir, ancak pek cok sir da ortaya dokulebilir. Oysa,
ergenlerin paylasmak zorunda olduklari, ama dile diusmesini
Istemedikleri sirlari, sorulari, Ofkeleri vardir. Bilgisayarin
metal sinirleri bunlari algilayamaz, sivi kristal ekranlar an-
layish bir cift gbz gibi 1sildayamaz. Okul yalniz bellegin degil
gonlun de eqitildigi bir yerdir. Elektronik bellek neredeyse
yapay zekaya donusmektedir ama elektronik gonul hentz
yaptlamamistir. Okullarda bilgisayar aglan kurulurken gonul
baglanni koparmamaya da 6zen gosterilmelidir.

OGRETIM SURECINDE BILGISAYAR

Bilgisayarin 6gretim surecinde yararlanilabilecek nitelik-
leri sOylece Ozetlenebilir:

1. Bilgisayar etkilesimlidir, 6grencinin etkinliklerine on-
ceden belirlenmis secenek tepkilerinden birini ya da birka-
cint goOstereblir. ogrencinin tepkisine goére de yonlenir ve
yOnlendirir. Dogru tepkileri pekistirir, yanlislara gére hazir-
lanmis ipuclarini, duzeltileri ve oOnerileri iletir. Ogretmenler
Icin hazirlanmis yazar-yazilimlar sayesinde programli ogre-
tim yaklasimi bilgisayarin tekeline girmis durumdadir.

2. Bilgisayar guduleyicidir. Ses, i1sik, renk, hareket gibi
Iletisim kodlariyla dikkati canli tutabilir. Bildiri uzunlugunu
icerik ve zamana bagl olarak denetleyerek sikilmayi1 6nleye-
bilir. Belirsizlikler Gretip, surpriz uyaricilar yansitabilir. He-
yecan vericidir. Bir ders Kitabinda, sorularin cevaplan veril-
mediginde, pekistirme gerceklesmez. Verildiginde de c¢o0-
zum icin yeterli cabayl gostermeden, sayfalan cevirip cevabi
ogrenmek kolaydir. Bilgisayar ise, agzini, ne kadar uygun go-
rialmusse o kadar siki tutabilir.
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3. Sonsuz sabirlidir. Yanlislara, tekrarlara, tembelliklere,
aceleciliklere dayanir, ogrenciyi asagilamadan, kizmadan,
Uzmeden direnir. Programlayicinm istedigi 6lctude sirdastir.
Yanlislari, gecikmeleri, acemilikleri baskalarindan gizleyip
yalnizca ilgililere soyleyebilir.

4. Bilgisayar bildirtyi canlandirir. Sekilleri, simgeleri, gra-
fikleri hareket ettirir, cevirir, durdurur, kaydirir, baydultar,
kGcualthr, parlatir, sonduarar, renklendirir ve seslendirir.

5. Bilgisayar usta bir taklitcidir. Cok cesitli varlik ve olayin
ses. bicim ve davranisini taklit edebilir. Bilardo topunun
goruntisunud, yuvarlanma sesini ve momentumun korunumu
olgusunu aslina cok yakin bicimde yansitabilir. Kimyasal olay-
larda maddenin renk ve hal degisikligini zaman, nitelik ve
surec Ozellikleri ile tutarli olarak gosterebilir. Pahali, teh-
likeli ve hazirlanmasi gic¢ deneylerin kurgu-o0rnekleri bilgi-
sayarla gerceklestirilebilir.

6. Etkin katilim, 6rneklendirme, yogaltma, seyretme vb.
ogretim ilkeleri bilgisayarla uygulanabilir, 6grenmenin uygu-
lanmasinda tam sorumluluktan ve gecici sorumluluktan once
gelen alistirma, denetimli deneme, yardimli deneme, bO-
l[Umlenmis uygulama, tam uygulama asamalari bilgisayarla ko-
laylastirilabilir. Aciklayici-bildirici yontemler kadar, arasti-
rici-buldurucu yontemler de gerceklestirilebilir. Hem ta-
mevarim hem de tumdengelim yollari izlenebilir.

Bilgisayar butun bu oyunlari gercekten hizla, ustalikla, kiv-
raklikla, nazlanmadan, usanmadan oynayabilir. Ancak, bu
oyunlarin senaryolarini yazamaz. Ekrani suslemek, sesleri
bestelemek, bildiriyi derleyip dizenlemek, rolleri tasarla-
mak bir takim isidir. Bu takim yaraticiligi olmadan, bilgisayar
sahneye cikamaz. Kurgu-deneyler, uzaktan izleyerek kavra-
manin c¢ok ustinde olmakla birlikte, gercek arac-gereclerle
yaparak-yasayarak 6grenmenin gerisinde kalirlar.

Sonuc olarak, bilgisayar zahmetli, cetrefil ama adimlan
tanimlanabilen, hesaplama, siniflama, siralama vb. islerde esi
bulunmaz bir cindir. Ancak, yaraticilik, 6zgunluk, ictenlik,
dogallik gerektiren, Onceden tasarlanmayan Dbecerilerdeki
glcu yetersizdir. Bilgisayar, egitimi, yalnizca egitimcilere bi-
rakilmayacak kadar cekici bir is haline getirmistir ama 0gQ-
retmen yine de duruyor.

Yinelemek gerekirse, bilgisayar, egitimde destektir ama

egitime ve O6gretmene secenek degildir.

Bilgisayar butun

oyunlari gercekten
hizla, ustalikla,
kKivraklikla,
nazlanmadan,
usanmadan
oynayabilir.
Ancak, bu
oyunlarin
senaryolarini
yazamaz.
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Ogrenme Slrecinde
Not Tutmanin Rol0

Doc. Dr. Munire ERDEN

Not tutma'nin, bilgilerin yazili olarak
depolanmasi, dikkat cekme, dgrenme I¢in
cabay! artirma ve bilgilerin uzun sureli
bellege kodlanmasi gibi gesitli islevleri

vardir.

Bir sinifta en cok gozlenen
ogrenci faaliyetlerinden biri, not tut-
madir. llkokul yillarinda tahtaya ya-
zilanlarin defterlere aktarilmasiyla

Doc¢. Dr. Munire ERDEN )

ODTU Sosyoloji Bolumunu bitirdi. HU Egitim
Fakdultestnde. Egitimde Program Gelistirme ve
Degerlendirme alaninda 'yiuksek lisans' ve
edoktora' derecesi aldi. 1961 yilindan beri ayni
Universitede sirasi ile uzman, arastirma gorevlisi
ve ogretim Uyesi olarak calismaktadir.

Egitimde program gelistirme, 6gretim yon-
temleri ve 6grenmeye etki eden faktorler tze-
rinde arastirma ve yayin calismalarini surdur-

mektedir.
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baslayan not tutma faaliyetleri gide-
rek derste 6gretmenin sundugu he-
men tum vyazili ve sozIli mesajlarin
deftere aktarilmasi bicimine donus-
mektedir.

Ulkemizde, 6grencilerin basili
kaynaklardan cok, ders notlarindan
calisma egiliminde olduklari gdzlen-
mektedir. Ancak, ogrencilerin nasil
not tutulacagl ve hangi durumlarda
not tutmanin yararli olacagi hakkin-
da yeterli bilgiye sahip olduklarini
sOylemek cok guctir. Bu nedenle,
bu yazida yurt disinda yapilan aras-
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Not

tutmanin
cesitl
Islevleri ile
ogrenilenler
kalici olur ve
gerektiginde
kolayca
hatirlanir.
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turnalarin bulgularindan yararlanila-
rak, not tutmanin islevleri ve hangi
durumlarda yararli oldugu ortaya
konulmaya calisiimistir,

NOT TUTMANIN
ISLEVLERI

Not tutmanin, dort temel islevi
vardir. Bu islevler sunlardir:

[- Bilgilerin yazili olarak depo-
lanmasi: Egitimcilerin blyilk bir ¢co-
gunlugu, not tutmanin en 6nemli
yararinin, derste verilen bilgilerin
yazili olarak depolanmasini sagladi-
gl gorusunde birlesmektedirler.
Boylece, ders sirasinda 6gretmen
tarafindan sunulan yazili ve sozlu
mesajlarin kalicthgi saglanmis olur.
Not tutmanin bu islevi, dzellikle ye-
terli basili kaynak bulunmadigi du-
rumlarda onem tasir.

2- Dikkat cekme: Bazl egitim-
ciler, not tutmanin, 6grencinin su-
nulan yeni materyale oryantasyonu-
nu ve dikkatinin ¢ekilmesini sagla-
digini savunmaktadirlar. Bu goruse
gore, dgrenciler not tutarken, dersi
daha dikkatli dinlerler ve daha lyi
ogrenirler.

3- Ogrenme icin cabay! artirma:
Bazi egitimciler ise, not tutan 0Q-
rencilerin, not tutabilmek icin, derse
daha fazla katildiklari ve daha fazla
caba gosterdiklerini belirtmektedir-

ler. Caba ise, 6grenmeyi olumlu
yOonde etkilemekte ve 6grencilerin
basarili olmasini saglamaktadir.

4- Bilgilerin uzun sureli bellege
kodlanmasi: Son yillarda yapilan
arasnrmalar, not tutmanin, yeni ge-
len bilgilerin eskilerle iliski kurula-
rak anlamli hale gelmesini ve uzun
sureli bellege depolanmasini kolay-
lastirdigint gostermektedir. Bu go-
rise gore, 6grenciler not tutarken
gelen bilgileri yeniden duzenler ve
Ozetlerler. Bu islemler de bilginin
anlamli hale gelmesini ve uzun su-
reli bellege kodlanmasini saglar.
Boylece dgrenilenler kalici olur ve
gerektiginde kolayca hatirlanir.

NOT TUTMA

STRATEJILERI:

Not tutmanin 6grenme sirecini
nasil etkileyecegini, not tutma sira-
sinda izlenen strateji belirlemekte-
dir. Ogrenciler genellikle not tutar-
ken temel stratejilerden birini izler-
ler. Bu stratejiler sunlardir:

7- Sunulan mesaji oldugu gibi,
otomatik olarak not alma:

Sunulan mesajlar1 oldugu gibi,
otomatik olarak not alan ogrenciler,
cogunlukla 6gretmenin not tutmay!
Onerdigi durumlarda, onun sdyle-
digi ve yazdigi herseyi, Ustlinde di-
sunmeden kagida gecirirler. Bu 60-
renciler, genellikle yazdiklarini son-
radan okuyup, anlamak icin not
alirlar. Kuskusuz, bu strateji ile not
tutma, sadece bilgilerin yazili olarak
depolanmasi islevini yerine getirir.

Yapilan arastirmalar, not tutan
ogrencilerin tuttuklari notu gozden
gecirdikleri zaman, daha basaril ol-
duklarini gostermektedir (Peters
1972, Carter, ve Matre 1975, Kiew-
ra 1985). Ancak not tutmanin basa-
riy1 arttirmasi icin, tutulan notun ni-
teligi de 6nem tasimaktadir. Howe
(1970), dgrencilerin not aldiklari
bilgilerin % 34'lUn0, not almadiklari
bilgilerin ise % 5'ini hatirladiklarini
ortaya koymustur. Bu bulgulara da-
yanarak, sunulan mesaji oldugu gi-
bi not alan dgrencilerin, tuttuklari
notu tekrar gdzden gecirme firsat
bulduklari ve ders sirasinda verilen
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tum onemli bilgileri not alabildikleri
zaman, basarili olabilecekleri soyle-
nebilir.

2- Sunulan mesajl yeniden du-
zenleyerek, Ozetleyerek not alma:

Sunulan mesaji yeniden dizen-
leyerek not alan dgrenciler ise, dersi
dinlerken 6nemli bulduklari bilgile-
ri, kendi ifadeleri ile 0zetleyerek ka-
yit ederler. Yeni bilgilerin yeniden
diizenlenmesi ve Gzetlenmesi sira-
sinda, konuyla ilgili 6nbilgilerinden
yararlanirlar. Verilen mesaji yorum-
layarak,kendileri icin anlamli hale
getirirler. Bu durumda not tutma;
dikkat cekme, 6grenme icin caba
gosterme ve bilgilerin uzun sdreli
bellege kodlanmasi islevlerini yeri-
ne getirir.

Bu aciklamalara dayali olarak,
sunulan mesaji oldugu gibi not alan
ogrencilerin, ders sirasinda, kendi
belleklerini kullandiklarini ve dersi
derste dgrenmediklerini sdylemek
mimkanddr. Paper ve Mayer (1978)

da ders sonunda yapilan testlerde,
not tutmayan ogrencilerin, not tutan
ogrencilerden daha c¢ok bilgi hatir-
ladiklarini bulmustur. Bu nedenle,
bu tip 6grencilere, mimkinse, 00-
retmen tarafindan hazirlanan not-
larin verilmesi ve 6grencilerin dersi
dinlemelerinin saglanmasi daha
dogru olacaktir. Arastirmalar, 6g-
rencilere, tekrar etme firsati veril-
digi durumlarda da, hazir not veri-
en dgrencilerin, not tutan 6grenci-
erden, daha fazla bilgi hatirladik-
arini gostermektedir. (Barnett ve
arkadaslari, 1981, Kiewra 1987).
Sunulan mesaji yeniden dtzen-
leyerek not alan ogrencilerin ise,
dersi derste dgrenme sanslarinin da-
ha fazla olacagi soylenebilir. Ancak,
bu strateji, 6grenci, sunulan mater-
yalle ilgili dnbilgilere sahip oldugu
zaman, etkili olabilir. Ayrica,égren-
cinin, 6nemli bilgileri ayirt edebil-
mesi ve dogru Ozetlemesi gerekir.
Ozetle, 6grencilere derste not
tutturmak yerine, hazir not verilme-
si daha 1yi sonu¢ vermektedir, 6G-
renci icin hazirlanan notlarin, kitap-
larda aktarilan bilgilerden daha lyi
drgutlenmis olmasi gerekir. Konu-
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nun alt basliklarinin belirlenmesi,
orneklere yer verilmesi, yeni bilgi-
lerin 6grencilerin 6nbilgileri ile ilis-
ki kurularak diizenlenmesi, 6gren-
meyi kolaylastirir.

Hazir not olmadigl durumlarda
Ise, 6grencilere, not tutmalari icin
yardimci olmak gerekir. Ozellikle
Ilkokul dizeyinde, 6nemli bilgiler
tahtaya yazilmali, 6nemli oldugu
ogrencilere duyurulmalidir. Ayrica,
Ilkokul doneminden baslanarak,
ogrencilerde, sunulan mesaji yeni-
den dizenleyerek not tutma strateji-
si gelistirilmelidir. Bu amacla, 60-
rencilere yazili metinler verilerek,
bu metinlerden not ¢ikarmalari iste-
nebilir. Ogrencilerin aldiklari notlar-
da, onemli bilgileri bulup bulama-
diklari, bilgileri nasil ozetledikleri
kontrol edilebilir. Bu faaliyetlerle
giderek ogrencilerde, 6grenmeye
katki getirebilecek nitelikte not tut-
ma becerisi gelistirilebilir.
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Ogrencilere
derste not
tutturmak
yerine,

hazir not
verilmesi

sonuc
vermektedir.
Ogrenci icin
hazirlanan
notlarin,
Kitaplarda
aktarilan
bilgilerden
dahayi
orgutlenmis
olmasi
gerekKir.
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Cocuklar
Nasi|

Edinir?

Arkadaslik yasantisi, ¢ocuga,
dinyadaki yasam konusunda

kticUk bir ornek sunar.

Cocukluk donemindeki

arkadasliklari, cocuk icin, en az
anne-baba ve cocuk’ iliskisi kadar

onemhdir.

Cogumuzun belleginde, ¢cocuk-
luk donemindeki arkadasliklarimizla
Igili antlarimiz vardir. Bazi arka-
daslar otekilerinden daha iyi hatirla-
nir. SO0zun gelisi, en 1yl arkadasim
Ali'yle, ben 10 yasindayken o ma-
halleden tasinincaya kadar, cok 1yi

arkadastik. Birlikte oynar, sokak
sokak dolasir, birbirimize sirlari-
mizi anlatirdik. 10-12 yaslarinday-
sa, en 1yl arkadasim Elifti. Bana ilk
kez cinsellikten o s6z etmisti. Daha
sonra ortaokulda iken o zamanlar
pizim i¢in ge¢ sayilacak saatlere dek
oturup, ertesi gun birlikte olacagi-
miza dair birbirimize uzun uzun
mektuplar yazdigimiz bir erkek ar-
kadasim olmustu.

Butlun bu tath antlan dasundr-
ken kendi ¢cocuklanmin, benim co-
cuklugumdaki gibi yakin ve icten
arkadasliklan olmadigini fark ettim.
6-7 yaslanndayken oglum gayet se-
vecen biriydi ve herkesle arkadas
olup oynayabiliyor; herkesle neseli
bir bicimde oyununu surdurebili-
yordu. Arkadas secmeye basladi-
ginda, bu tercihleri saman alevi gi-
biydi. Bir gin en iyi arkadasi bi-
riyken, ertesi gun bir baska arkada-
si oluyordu. 7-8 yaslanndayken
aralarinda cesitli ceteler olusturu-
yor, birbirlerine rttbeler dagitiyor,
kurallar koyuyorlardi. Ancak, ge-
nellikle bu cete daha kuruldugu gu-
ntin aksami dagihyordu. Kizim da
4-5 yasindayken, hemen herkesle
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nese icinde oynardi. Tercih ettigi ar-
kadaslari olmakla birlikte, fazlaca
aylrim da yapmazdi.

Cocuklarin arkadas edinmede ve
birlikte oyun oynamada hicbir so-
Tunlari  olmayabilir. Ancak,
cocukluk donemindeki arkadaslik
iliskilerinde, bir baglilik ve kalicilik
yoktur.

ARKADASLIGIN

ASAMALARI

Arastirmalar, cocuklarin yetis-
Kinlerin kurdugu tirden arkadaslik-
lar kurabilmeleri icin, bazi gelisim
asamalarindan gecmelerinin gerek-
tigini gosteriyor. Cok samimi, ya-
Kin ve uzun sureli arkadasliklar, ko-
laylikla olusmuyor. Benim anila-
rim da, bir 6lctide, daha sonraki ar-
kadasliklarimdan ve nostaljimden
etkileniyor, isin icine hayallerimin
de girdigini santyorum.

Cocuklarin emeklemeden once
oturmalari, konusmadan 6nce bazi
sozler (anlasiimaz da olsa) soyleme-

leri gibi, arkadashiklari da belli asa-
malardan gecer. Oyun arkadaslari-
ni ilk 6nce sadece nesneler olarak
goren ¢ocuk, onunla psikolojik bir
iliskiyi daha sonra kurar. Ik On-
celeri sadece “benim bakis acim”
vardir. Sonra giderek arkadaslar
birbirlerinin goruslerinin farkina
varip, bunlarin kendilerinkinden
farkli olabilecegini anlarlar. Cocu-
gun hangi yasta hangi anlama du-
zeyine ulasacagina dair bir kesinlik
olmamasina karsin, psikologlar, her
cocuk icin, sira ile izlenen gelisim
asamalari oldugu gdriastnde birlesi-
yorlar. Dort yasindaki bir ¢cocuga
neden baska cocuklarla arkadas ol-
dugunu sordugunuzda, “Cunkl be-
nimle oynuyor,” ya da “Cunki
onun oyuncaklan var,” trtinden ti-
pik yanitlar alabilirsiniz. Arkadasli-
gin ilk asamasi, birbirleriyle deqil
de, yanyana oynayan, klcuk co-
cuklarin iliskileri gibidir. Cocuklar
genellikle Uc ile yedi yas arasinda,
bu asamaya erisirler. Bu asamadaki
cocuk icin arkadas, o anda oynayan
ya da kendisiyle sik sik oynanan
cocuktur. Bazi cocuklar, sadece ka-
pI komsusu olmalarindan oturt bir-
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birleriyle oynayabilirler. Bu yastaki
cocuklar icin, uzun yillar stren ve
zamana bagl olmayan arkadaslik
kavrami, yabanci kavramlardandir.
Ayrica arkadaslarini da goruntsle-
rine ya da sahip olduklari oyuncak-
lara gore tanimlarlar. Ornegin Ba-
ris icin Tolga, yeni bir damperli
oyuncak kamyonu olan bir co-
cuktur.

Zaman zaman dort ile dokuz yas
arasindaki cocuklar, baskalarinin
kendilerinden daha farkli duisun-
digina fark edecekleri asamaya ge-
lebilirler. Bu asamadaki bir cocuk,
arkadasin kendisini memnun eden
kimse oldugunu soyleyebilir. Bu-
nunla birlikte, bu yastaki cocuklar,
arkadaslik iliskisinin bir alis veris
iliskisi oldugunu anlamazlar. So6-
zungelisi, bes yasindaki C, arkadasi
A. ile misket oynamak istediginde,
A'nin da bir slire sonra kendisiyle
baska bir oyun oynamayi dusunebi-
lecegini anlamakta guclik cekebilir.

Psikologlar,
her cocuk
IcIN, sira ile
1Izlenen
gelisim
asamalari
oldugu
gorusunde
birlesiyorlar.
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Ozerk

bagimlihk
asamasinda
cocuklarin
arkadasliklarsi,
yetiskinlerinkinin
niteliklerini
tasiyacaktir.
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Arkadashigin karsiliklilik 6zel-
ligini anlamak, alti ile on iki yaslan
arasinda olan énemli bir gelismedir.
Bu asamadaki cocuklar, arkadasli-
gin insanlann gereksinim ve arzu-
lanni dikkate alan karsthikli bir iliski
oldugunu anlarlar. Ancak bu karsi-
Liklilik 1lkesi, cok kaba olup, arka-
dasligin kendisinden cok, bazi 6zel
olaylarla ilgilidir.

Bu karsilikli, adil isbirligi asa-
masinda arkadaslann alis verisi “Bir
benden, bir senden” seklindedir:
“Bana biskuviden verirsen, ben de
sana sekerimden veririm.” Ne yazik
Ki cocuklar bu karsiliklilik ilkesint,
olumsuz yonde de kullanirlar. Bu
olgu zaman zaman ““Bana vurursan,
ben de sana vururum,” biciminde
kendini gosterir.

BAGIMLILIK HISSI

Cocuklar, ancak ergenlige yak-
lasirken ya da ergenlik donemine
girdiklerinde, arkadasligin, degisik
Kisiligi ve dustnceleri olan bireyle-
rin isbirligi yapmay1 6grendikleri,
strekli bir iliski oldugunu anlamaya
baslarlar, icten ve karsilikli paylas-
maya dayanan bu arkadaslik asama-
sina erisen, dokuz ile on bes yas

arasindaki cocuklar, arkadaslarini
tclncd bir kisinin g6zinden gore-
bilirler. Arkadaslar, duygularini
paylasir ve birbirlerine sorunlarini
¢cO0zmede yardim ederler. 12 yasin-
daki bir cocuk, “Arkadas, iyi ve ko-
ti anlarinizda sizinle birlikte olan
kimsedir. Bir arkadasa guvenip,
sirlarinizi acabilirsiniz,” diyor.

Psikolog James Youniss, bu
asamadaki gelismelerin, yetiskinler
arasindaki iliskilerin temelini olus-
turduguna inanityor: “Arkadashgin
Iki farkli bireyi icerdigini, cesitli du-
rumlardan ya da Kisiler arasindaki
bu farkliliklardan dolayi, her zaman
Icin ‘Bir sana, bir bana’ turu kar-
stliklihgin her zaman mumkin ol-
madigini anlamak, cok 6nemli bir
gelismedir. Birinin girisken, Ote-
Kinin ise daha durgun, ancak plan
yapan oldugunu ve iliskiyi bu ikisi-
nin bilesiminin olusturdugunu anla-
mak, hayli Ust dizeyde bir dusun-
cedir.”

Deneyim ve olgunlugun bilesi-

mi, cocugun bu asamaya ulasma-
sinda 6nemli bir rol oynar. Orne-
gin, biri matematikte iyi olup, bu
konuda Iyl olmayan arkadasina yar-
dimci oluyorsa, arkadasinin, ona
karsilik olarak matematikle ilgili bir
yardimda bulunamayacagi bellidir.
Ancak, o da belki ona kendisinin
cok iyi oldugu bir baska konuda
yardimci olabilir.
Bu asama da, ¢cok yakin, hatta
Ozel bir arkadasligin temellerini
olusturur. Arkadaslann, iliskilerine
guven duyabilmeleri, paylastiklan
sirlann baskalarina agiklanmayaca-
gini hissetmeleri, iyi ve kot yonle-
riyle arkadaslarindan kabul gorduk-
lerini hissedebilmeleri icin, bu ilis-
Ki, sadece onlara 6zel olmalidir.

Yaklasik on iki yasindan sonra
bu asamanin ‘kisiye 0zel’ligi, yerini
‘0zerk bagimhilik’ asamasina bira-
Kir. Bu asamada onlar, aralannda
Ozglrce ve bagimsiz bir iliski str-
dardrken, birbirlerine duygusal aci-
dan destek olmalan gerektigini an-
larlar. Bu asamaya ulastiklarinda,
cocuklarin arkadasliklari, yetiskin-
lerinkinin niteliklerini tagiyacaktir.
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GERCEKGI OLMAYAN
BEKLENTILER

Bu basligin ana-babalar icin an-
lami, cocuklarimizin arkadaslari
konusunda cok fazla endiseye ka-
pilmamiza gerek olmadigidir. Dik-
kate almamiz gereken bizim kendi
gorus acimiz ve gelisme asamamiz
degil, onlarinkidir. Baska biriyle
oynarken sizin ¢ocugunuz oyuna
katiimak isteyen Gctinci bir cocuga,
ona yer olmadigini soyleyebilir.
Bunu, alan ¢ok genis oldugu halde
.SsOyleyebilir ve sizin sandiginizin
tersine, ne yalan sdyltyordur ne de
0 cocuga karsi kot davranmayi
disintyordur. Bu nedenle onu di-
sipline sokmaniza gerek yoktur.
Onun anlayis dizeyine gore, yaptigi
hareket dogrudur. Hemen mudahale
edip, Ucuncu kisiyi de oyuna dahil
etmeleri ile ilgili kendi 6nerilerinizi
soylemek yerine, biraz bekleyip
olaylarin nasil gelistigini izlemek ve
cocugunuzun, bu durumu kendi
kendine nasil ¢6zdiugini gormek
daha akilli bir davranis olacaktir.

Benzer bir bicimde, bes yasin-
daki oglunuz oyun arkadasi, oyun-
cagini elinden aldiginda, ona “Sen
benim arkadasim degilsin,” diyebi-
lir. Aslinda gercekten bunu kastet-
miyor olabilir, ama bu yastaki co-
cuklar, hentz arkadasca olmayan
davranisla arkadasligin kendisi ara-
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sindaki farki tam ayirt etme yetene-
gini gelistirmemislerdir. Onlarin ar-
kadasligl algilamasi, o anda olan
olaylara baglidir ve yapilacak en iyi
sey, onlari izleyip neler olacagini
gormektir.

Cocuklarimizdan, gelismis arka-
daslik dustncesine sahip olmalarini
daha onlar hazir bile olmadan iste-
mek, gercekci olmayan bir beklenti-
dir. Youniss, “Keske, ana-babalar
bu konuda biraz daha rahat olabil-
seler. Oysa cocuklarinin toplumsal
gelisimi konusunda cok endiseliler.
Cocuklari verimli bir sekilde gelise-
ceginden dolay! onlara daha ¢ok
guvenmeleri gerekir,” diyor.

Youniss, arkadashgin, gercek-
ten cocuk icin herhangi bir ciddi
ruhsal zarar s6z konusu olmadan
mudahale edilmemesi gereken bir
iliski oldugunu soyltyor. “Ana-
babalar ¢cocuklara nasil arkadas ola-
caklarini 6gretemezler. Cocuklar
ana-babalan ise karismadan da bu-
nu cok iyl dgrenirler. Zaten arka-
dashigin gizelligi de burada,” diye
de ekliyor.

ARKADASLIKTAN

ALINAN DERSLER

Cocuklarin arkadasliktan kazan-
diklari, gorinenden cok fazladir.
Arkadaslik, sadece nese ve ishirligi
iIcinde gecen bir iliski degildir. Co-
cuklar daha arkadashigin ilk gtnle-

Bir cocuk,
ana
-babasina
guvendigi,
otoriteyi
saydig|

ve ne
umacagini
bildigi
oranda,
arkadaslik
kurmak
Icin saglam
temellere
sahiptir.
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ANna

mbabalar
cocuklarina
guvenmekle
biraz riske
girmis
olsalar bile,
bu,
genellikle
karsiligi cok
degerli olan
bir risktir.
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rinden baslayarak degisik goruslere
Karsl ne yapacaklarini, tartismayi,
DIr konuyu savunmay! ve uzlasmayi
Kendi aralarinda dizeni saglamayi,
puyUklerin otorite ve rehberligine
gereksinim duymadan ogrenirler.

Ayrica, yasitlariyla iliskileri, co-
cuga onlara bakarak kendi 6zkav-
ramini olusturma olanagi saglar ve
arkadaslik, ona bir gruba bagli olma
duygusu verir. Grup, ailesinden
gittikce bagimsizlasan ve destek
arayan cocuga yardimci olur. Arka-
daslarinin etkisi ana-babanin pek
hosuna gitmese de, cocuk bu grup
Ozdeslestirmesi sonucu, grubun et-
Kisini kabul eder.

BUtln bunlar, bir cocugun ana-
babasmdan alamayacagi seylerdir.
Cocuk, ana-babasindan ancak ken-
disine yeni arkadaslar edinmede
yardimci olacak glven duygusunu
alabilir. Youniss, “Arkadashgin te-
meli, guvenli bir ana-baba iligkisi-
dir. Bir cocuk ana-babasina glven-
digi, otoriteyi saydigi ve ne umaca-
gini bildigi oranda, arkadaslik kur-
mak icin saglam temellere sahiptir.”

OLUMSUZ

ARKADAGSLIKLAR

Youniss ve arkadaslarinin sa-
vundugu ‘siz karismayin’ gorusu

kuramsal olarak hos olmasina kar-
sin, Ozellikle cocugunuzun iyi bul-
madiginiz kimselerle arkadaslik et-
tigini dustnduginitz durumlarda,
uygulamasi size epey zor gelebilir.
Bununla birlikte, psikologlar, ge-
nellikle bu tip iliskilerin pek uzun
ve surekli olmadigini belirtiyorlar.
Youniss, “Bir sire i¢cin cocugunu-
zun arkadaslarindan hoslanmayabi-
lirsiniz. Ancak gelecek ay durum
daha farkli olabilir. Ergenler Gizerine
yaptlan bazi calismalar, cocuklarin
arkadaslariyla, ana-babalann temel
degerlerinin uyustugunu gosteri-
yor,” diyor.

Eger cocugunuz, calmak ya da
yikici davranmak gibi acikca kabul
edilemeyecek davranislarda bulunan
biriyle birlikteyse, hemen cocugu-
nuza onu bir daha gormemesini ya
da onunla oynamamasini bir kerede
ve dogrudan sbylememek onemli-
dir. Ancak, cocugunuzla bu iliski
hakkinda konusabilirsiniz. Ona ne-
den bu cocuktan hoslandigini so-
run. Ona, sizi hangi davranisin ra-
hatsiz ettigini sdyleyin ve sizin ne-
den endiselendiginizi anlayip anla-
yamadigini sorun. Bu konuda nele-
rin kabul edilebilir olduguna dair
kurallar koyabilirsiniz.

Cocuklar ve 0Ozellikle ergenler,
bizim onlara akilli ve dogru kararlar
almada gtiven duydugumuzu hisse-
derlerse, onlar da ona gore davra-
nirlar. Cocuklar kendi koyduklari
kurallara ilk 6nce kendileri uyan ana
-babalan izlemek isterler. Ana-ba-
balar cocuklanna glivenmekle biraz
riske girmis olsalar bile, bu genel-
likle karsihigi oldukca degerli olan
bir risktir.

ARKADAS KAYBI

Arkadas kaybinin olumsuz yo-
nl, cocugunuz ve sizin, bir arkada-
si tarafindan reddedildiginde duya-
caginiz acidir. Bu, cocuklugun cok
yasanan bir deneyimi olup pek cok
nedeni vardir. Buyudukce cocuk-
lann ilgileri degisir; cocuklar, arka-
das kalmalanni glclestirecek bigcim-
de, birbirlerinden farkli hizlarda ol-
gunlasirlar.
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Ancak, bir arkadas kaybedildi-
ginde ne yapilacagini dgrenmek, bir
arkadas kazanmayi dgrenmek kadar
onemlidir. Cocugun bu aciy! duy-
masina izin vermek onemlidir. Ona
bunun aci verici bir olay oldugunu
da soOyleyebilirsiniz. Daha sonra
ona bu degisiklige uyum saglaya-
bilmesi ve yeni arkadaslar edinebil-
mesi icin olanak taniyin. Youniss,
ana-babalara, cocugun duygularini
yasamasina izin vermelerini ve ona
kendi duygularini kabul ettirmeye
calismamalarini oneriyor. “Ana-ba-
banin gozune bir felaket gibi gozU-
ken kayip, cocuk icin o denli kot
olmayabilir. Bir cocugun, arkadas-
liginin bozulmasiyla dusttgi olum-
suz duruma Kkarsin, iki gin sonra
yeni bir arkadas edinmesi, hep tanik
oldugumuz bir durumdur,” diye ek-
liyor.

NE ZAMAN _

ENDISELENMELI

BUtln bu soylenenlerden sonra
“Acaba ne zaman ¢cocugum ve arka-
daslari hakkinda endiselenmeli-
yim?” diye bir soru sorabilirsiniz.
Uzmanlar, bir mtdahalenin, ancak
10-11 yasina geldigi halde, arka-
daslikta karsiliklilik ilkesini gelis-
tirememis cocuklar icin gerekebile-
cegini soyluyorlar. Bu yastaki ¢o-
cuk, hala “Once ben” ya da “Sadece
ben” tutumunu sdrddrtyorsa ve Or-
negin kendi sirasinin gelmesini bek-
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leyemiyorsa, ona yardimci olmak
gerekebilir. Baska cocuklarla ger-
cekten gecinemeyen, grubu tarafin-
dan dislanan ya da strekli her sey
Icin suclanan ¢ocuklara da yardimci
olmak gerekebilir.

Bununla birlikte, uzmanlar yar-
dim icin u¢ durumlarin s6z konusu
olmasi gerektigini de belirtiyorlar.
Normal oyun kosullarinda, herke-
sin gords acisini kaybettigi anlar
vardir. Ancak, sorun hicbir zaman
sirasini beklemeyen ya da daima
baska cocuklarca ezilen cocuklar
iIcin gecerlidir. Eger sizin ¢ocugu-
nuz bu durumdaysa, ilk once, bir
uzmana basvurmanizi Oneriyoruz.
Bu tur sorunlarin temeli, bedensel
ya da ruhsal olabilir.

HAZINE DEGERINDE
BIR DENEYIM

Yukarida s6zUu edilen ender du-
rumlarin disinda, ana-babalar, co-
cuklarin arkadaslik iliskisini, butin
olumlu ve olumsuz yanlariyla ya-
samalarina olanak taniyip, kendile-
rini rahat hissedebilirler. Arkadaslik
yasantisi, cocug@a, diinyadaki yasam
konusunda kucuk bir drnek sunar.
Cocukluk arkadasliklari en az ve
hatta zaman zaman neredeyse anne-

baba ve cocuk iliskisi kadar dnem-
lidir.

(New Parents Magazine March 1990'dan)
Derleyerek ceviren: Hamdi ERKUNT

Cocuklar

kendi
Koyduklari
kurallara,
Ik 6nce
kendileri
uyan ana

1Zlemek
Isterler.

Bir arkadas
kaybedildiginde
neyapilacagini
ogrenmek, bir
arkadas
kazanmay!
0grenmek
kadar
onemlidir.
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Yasadikca Egitim Dergisi

Bir Sorunumuz Var Bolumu

ligililerine,

15 aylik bir kizimiz var. Ben calisan an-
neyim. Kizimizla gunduizleri, bir bakici hanim
ilgileniyor. Saglikh, iyi gelisen bir bebek. An-
cak son birkac aydir bir sorunumuz var. Ge-
celeri uyumuyor ve bizi de uyutmuyor.

Itir geceleri 20.30 siralarinda uyuyor.
Ama saat 01.30-02.00 siralarinda uyaniyor.
AltlI temiz, karni tok, gérunurde herhangi bir
saglik sorunu yok. Sabah saat 05.00 ya da
06.00'ya kadar blnbir eziyetle bizi ugrasti-
riyor. Uykusuz ve huzursuz gecen gecelerin
ertesinde ise gittigimizde, insan ustl bir caba
lle verimli olmaya calisiyoruz.

Bu konuda bizi aydinlatirsaniz, sevine-

cegiz. Saygilarimla.
Semra USTUN

Yasadikca Egitim Dergisi

Bir Sorunumuz Var Bolumu

Uzmanlarina,

4 yasinda bir kizimiz var. Esim 6gretmen,
ben 6zel bir kurulusta yoneticiyim. Fulya, bir
yildir iyi bir cocuk yuvasina gidiyor. Ancak
geceleri uykuya dalincaya kadar yapmadigi
naz kalmiyor. Birkac kitap okutmak, tuvalete
gitme ve su Icme bahaneleri yaptigi nazlar-
dan.

Bazi geceler de uyku arasinda kalkip, bi-
zim yatagimiza geliyor. Bazen alip yatagina
goturiyoruz, bazen tdcumuz yatiyoruz. Gittigi
yuvadaki gorevlilerle de bu sorunumuzu
gorustuk. Bir de size basvurmak istedik.

Saygilarimla.
Metin GUNAY

Sayin Ustiin ve Sayin kusuz ‘rahat bir

Gunay Aileleri

Insanlarin cesitli gerek-
sinmeleri vardir. Bu ge-
reksinmelerin en 6nemli-
lerinden birisi de, kus-

uyuyabilmek. Yazdiginiz
mektuplarda degindigi-
niz sorunlariniz lIle lliskil
buldugumuz, cocuk ge-
lisimi, egitimi ve psikolojisi

lle ilgili bazi temel Ilkelere
deginmek Istiyoruz.

Cocugun gellsim-egi-
tim sdrecinde, yakin cev-
resindeki yetiskinlerle 'bir-
likteligi' cok 6nemlidir. Bu
birlikteligin suresinin uzun-
lugundan cok, 'niteligi’
onemlidir. GUnumuz ko-
sullarinda. sehir kesimin-
de analarin da calismasi
ile cocuklara, okul oncesi
donemin, daha cok Ik g
yilinda, evlerde bir bakici
ya da akrabalardan biri
bakmaktadir. Bir cocuk,
tim gununud onu besle-
yen, ona bakan ama ni-
telikli iliski kuramayan birisi
lle geciriyor olabilir. Ak-
samlari, ana-baba eve
dondugunde, 6zlemle
kucaklasmalar ve bera-
berlikler baslar. Bu 0Ozle-
me, daha cok annelerde
goOriulen bir sucluluk duy-
gusu da karisabilir. Boy-
lesi duygular yluzunden,
ana-babanin cocuklari
ile Dbirlikteligi yeterince
ayarlanmadiginda, du-
rum ‘nitelikli beraberlik'
ten cikarak, gundiuzun
karsiti boyutta cok cosku-
lu, asir uyarici bir hal ala-
bilir. Farkinda olmadan
cocuga bir cagri yapil-
mis olur. Cagri sudur:
"Tum gece boyunca
uyunmaz-uyutulmaz ana
-baba ile oynanir, hosca
vakit gecirilir.*

Her cocuk sevildigini ve
kendisi ile ilgilenildigini bil-
mek ister. Cocuk, cev-
resindeki yetiskinler ta-
rafindan, bu ‘sevgl-ligi'
gereksinmesinin karsila-
nacagindan emin olmak
ister. Emin degilse, kesin
bir yanit buluncaya dek.
cesitli denemelere girisir.
Cocuklarin, ana-babalari
denedikleri iki alan vardir:
Beslenme ve uyku. Co-
cuklarda yetigkinlerin
umamayacagl derece-
de sezgi yetisi vardir.
Ana-babalarin cogunlu-
gunun beslenme ve uyku
konularinda llgisiz kala-
madiklari, hatta asir du-
yarli oldukiarl bir gercek-

tir. Cocuklar da sezgile-
riyle bu ilgiyi kesfedip
degerlendirirler.

Cocuk hangi davranisi
lle ana-babasinin ilgisini
cektigine inaniyorsa, o
davranisini surdarir. Co-
cuklar da. bebeklik do6-
neminden itibaren ye-
tiskinler gibi, uyku sire-
since pozisyon degis-
tirirler. Bu pozisyon degis-
tirmeler sirasinda da kisa
sureli (anhik ya da Dblr-iki
dakikalik) uyanmalar ola-
bilir. Bu nedenle ya da
saglik sorunlar (dis cikart-
ma, burun tikanikhgi, karin
agrisi, vb) nedeni lle uya-
nan ve bir bicimde ana-
baba ilgisini tadan co-
cuk, davranisini yinele-
meye. surdurmeye bas-
layabilir. Baslangicta 15-
20 dakikalik uyanma ve
uyandirmalar giderek 3-4
saati bulabilir.

Ana-babalarin cocuk-
larinin  tum gelisim-egl-
timinde oldugu gibi, uyku
konusunda da kararlh ve
kendilerinden emin ol-
malari hem kendileri hem
de cocuklar Igin yararli
olabilecektir.

Ana-baba cocuklarina
karsi tutarli davranabil-
melidir. Gecenin bir yari-
sinda uyanip, ana-baba
yatagina gelen cocuk-
larina karsi, ana-baba or-
tak ve surekli tavir alabil-
melidir. Bir gece anasi, bir
gece babasi tarafindan
hosgoOrulen cocuk, kus-
kusuz bu durumu kendin-
ce degerlendirecektir.

Cocugu Ictenlikle ve
yeterince dinlemeye;
olumlu-istendik en klcguk
davranislarini bile s6zel
davranissal ya da kucuk
armaganlarla olumiu bi-
cimde One clkarmaya
ve onu yureklendirmeye
Ozen gosterilmelidir.

Cocuklariniza guven-
mek, bu gluveninizi yete-
rince ve aninda paylas-
mak da huzurlu-uykulu
gecelere hazirlayici et-
kenlerden olabilecektir.
Sevgi ve saygilarimizla.



Anne-Baba
Arasindaki

Tartismalar
Nasil Olmali?

Greta WALKER

Eslerin hem kafaca hem de kalben
bir araya gelmeleri, aralarindaki
farkliliklarr uyusturmalarini
saglayabilir.

Esinizle aranizdaki farkliliklarin
sorun olmasini onleyebilirsiniz, ilk
adimi, acele etmeden esinizin ¢cocuk
yetistirme konusundaki hangi dav-
ranis ve dasuncelerinizi kabul etme-
digini belirleyerek ve bunlari acikca
ortaya koyarak atabilirsiniz. Farkli-
liklarin, meselelerin aslini olustu-
ran, yatma zamani, uygun oyuncak-
lar ya da oyunlar gibi konularda mi,
yoksa esinizin ¢ocuk yetistirme po-
litikasini olusturan, bagirma, cok
sert ya da yumusak olma gibi tavir-
larindan mi kaynaklandigini anla-
mak dnemli bir ayirimdir.

Aranizdaki farkliliklari acikca
belirledikten sonra bu meselelerin
sizin icin ne derece Onem tasidigini
da bir g6zden geciriniz.
Anik sira, sizin konumunuzun
hangi kaynaklara dayandigini aras-
tirmaya gelmistir. Goraslerinizin
birtakim uydurma aile goruslerine
dayanip dayanmadigini distnun.
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Alle iliskilerli
ya da cocuk
egitimi
konusunda,
bir uzmanin
yardimini
Istemek,
Kisisel
zayifhik
gostergesi

ya da delilige
Ik adim
deqildir.
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SORUNLARI ENINE

BOYUNA DUSUNUN

Esinizle aranizdaki farkliliklari
tartisirken cok iyi bir dinleyici olun.
Kendi gorastnizi incelediginiz gi-
bi, esinizin gorusund de anlamaya
calisin.

Onun farkl goruslerini ‘kotd
niyete’ ya da ‘kisilik zayifligina
baglamaksizin aciklayacak yeni bir
anlama yolu bulmaya calisin.

Eslerin hem kafaca hem de
kalben bir araya gelmeleri, arala-
rindaki farkliliklarr uyusturmalarini
saglayabilir. Birisi, cok evhamli ve
korumaci oldugunu kabul edip, di-
geri de haddinden fazla cesur oldu-
gunu itiraf edebilir. BOylece, dav-
ranislarinin, bazi risklere girmeleri-
ne yol acabilecegini anlayarak, far-
kinda olmadan ortak bir gorise va-
rabilirler.

Sonucta, zaman zaman aralarin-
da bir anlasma saglayabilirler, ba-
zen de sadece farkli dustnduklerini
kabul edebilirler.

NE ZAMAN KONUSMALI?

Sonra: Genellikle pek cok so-
run, hemen o anda, cocuklarin
onunde kizgin bir sekilde tartisil-
maktansa, baska bir zaman, baska
bir odada daha sakin bir bicimde
tartismayi gerektirir.

Sorunlari daha sonra tartismak,
ana-babaya ¢cocuklari hakkind”™yeni
bir bakis acisi kazandirabilir. Orne-
gin baba, “Annenle oturup konus-
tuk. Simdi, sorunlara seninle ko-
nustugumuzdan dahafarkli bakiyo-
rum," diyebilir. Boyle bir yaklasim,
sorun yaratmaktan cok, 1yi bir ile-
tisimin, esnekligin ve isbirliginin
modelini olusturabilecektir.

Simdi: Her seyin sonraya erte-
lenmesi her zaman mumkdin degil-
dir. Fiziksel ya da ruhsal olsun, co-
cugun istismar edildigi her duruma
aninda mudahale etmek gerekir.

Once: Hepimiz kizdigimizda az
da olsa degisiriz. Bir gin gorus ay-
riliklarinin ortaya cikacagi kesindir.
Bu nedenle, bu ayriliklar ortaya ¢ik-
madan once, bunlari nasil ¢cozebile-
ceginize iliskin bir yontem belirle-

yebilirsiniz. Ornegin, esinizle 6nce-
den bir sinyal, isaret bulup, anlas-
mazlik zamaninda mudahale gerek-
tigini distndigtniz anda “Hadi,
biraz ara verelim" ya da “Mola!"
diyerek, hi¢c kimseyi ayiplamak ve
suclamaksizin bazi seyleri konus-
mak istediginizi belirtebilirsiniz. Bu
Isaretin kimseyi suclayici olmama-
sina, tarafsiz bir isaret olmasina
dikkat edin.

NASIL KONUSMALI?

Esinizle tartisirken her tarld
suclamadan ve ahlaki asagilamadan
kacinin, ifadelerinizi ‘sen’ yerine
‘ben’ ile baslayan ctimlelerle ilete-
rek, kendi soylediklerinizi kontrol
edebilirsiniz. Ornegin, “Cok ilgisiz
ve hisimli birisin. Cocuklarin seni
dinlememesine hi¢c sasmamalilde-
mek yerine “Emet'le konusma bi-
cimin beni cok rahatsiz ediyor. Eger
biri bana surekli bagirsa ve cevap
verme sansi tanimasa lyice Igcime
kapanirdim. Onunla konusmadan
once biraz sakinlesirsen, kizimizin
seni daha iyi dinleyecegini saniyo-
rum,” diyebilirsiniz. Bu arada,
“Bence, cok hisimh birisin® tlrG
sozcukleri kullanmaktan kacinmali-
SInIzZ.

Esinizle uzlasabileceginiz nok-
talar bulmaya calisin. Ornegin esle-
rin cocugu ndbetlese yatirmalari,
Ozveriyle, az da olsa uyusabilmenin
Iyl bir érnegidir.

Cocuk buyutme konusunda
karsilastiginiz sorunlarla ilgili aras-
tirma yapmaya istekli olmalisiniz.
Esinizle birlikte, sorunlarinizla ilgili
Kitap, dergi ve gazetelerde cikan ya-
zllan okuyup, tartisin.

Bir arkadasiniz ya da Ogret-
menler her ne kadar iyi birer renber
olsalar da, onlari mutlak bir hakem
olarak gormeyin. Ayrica, ikinizden
biri, evde boyle birinin temsilcisi
olmamali. “Ben bu isin ¢6zUmun(
biliyorum” diyen bir anne ya da ba-
ba kesinlikle itirazla karsilasacaktir.

Yaklasiminiz deneysel olsun.
Bazi kural ve beklentileri, mutlak
bir kural ya da beklenti olarak gor-

meden bir stre deneyin ve sonucu
degerlendirin. Ornegin,cocuga “Biz
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seni erken ya da gec yatirmanin
dogru olup olmadigindan emin de-
giliz. Bu nedenle, seni bir hafta icin
su saatte yatirarak bunun uygun
olup olmadigina karar verecegiz,”
diyebilirsiniz.

UZMANA BASVURMAK

Gerektiginde bir uzmana bas-
vurunuz. Yukarda sozi gecen bi-
tin yollan denedikten sonra, hala
bir ¢c6zim ya da uzlasma saglaya-
mamissaniz, artik bir uzmana bas-
vurmanizin zamani gelmis demek-
tir. Bazen, bir uzmanla yapilacak
birka¢c gorusme yeterli olacaktir.
Ancak, nedense pek cok kimse bir
uzmanin yardimini istemeyi bir
Kisisel zayiflik gostergesi ya da de-
lilige ilk adim olarak nitelendirmek-
tedir. Oysa, bu gorusler artik tarihe
mal olmustur. Aile terapisti uzman-
lar, daha ciddi ruhsal sorunlann
yanisira atle-cocuk iliskileri, evlilik
sorunlan, okul sorunlan gibi konu-
larda da isteyenlere yardimci olmak-
tadirlar.

Peki, eger gercekten ‘hasta’ de-
gilseniz, o halde bir uzmana niye
basvurmuyorsunuz? Bir uzmana
basvurmanin 0zU; insanin tartisma-
nin bir tarafini temsil ettigi durum-
larda, olay! battn olarak, nesnel
olarak gormesinin mumkin olma-
masidir.

Terapistler, aile tyelerinin ara-
larinda daha 1yi bir iletisim kurma-
larinda, kendi duygularini daha iyi
anlamalarinda ve baskalarini daha
Iyl anlamalarinda yardimci olurlar.
Bdylece, bir zamanlar kullanilan
ama artik eskiyen ve ise yaramayan
bazi inanclarin temizlenmesinde; ye-
nilerinin olusmasinin saglanmasin-
da, yeni bir gorus acisi olusturmada
yardimci olurlar.

En 6nemlisi, terapistler aile icin-
de, o andaki olaydan bagimsiz ola-
rak sUrekli kullantlan iliski bicimle-
rini bulmaya calisirlar. Ornegin, ba-
ba, annenin kabul etmedigi birta-
kim kurallara kizinin uymasini iste-
mektedir. Annenin ise kizini strekli
yardima muhtac biri gibi gortp gor-
medigini, kizinsa, disaridan gelen
her tlrll degisme istegine karsi ko-
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yup koymadigini terapist anlamaya
calisir. iste, aile icindeki farklilik-
larin giderilmesini ya da uzlasmaya
yoOnlendiren isbirligi agi, terapistin
ortaya ¢ikarmak istedigi olgudur.

Terapiyle, isbirligi agr belirlene-
rek, bunun olumlu y6nde degistiril-
mesi icin neler yapilabilecegi ortaya
konur. Bu konuda genel bir durum
“sert baba” ve “yumusak basli an-
ne” ya da tersinin olabilecegi drnek-
lerdir. Genellikle anne, isi, babanin
verdigi cezalan sert buldugu icin
cocuga hi¢c uygulamama noktasina
vardirana dek, babanin sertligini
kendisi yumusak davranarak gider-
meye calisir. Ote yandan baba ise
cevreden duydugu “Kkiziniz ¢ok ya-
ramaz,” turt yorumlann da etkisiy-
le, annesinin, Kizi ¢cok serbest bi-
raktigini dusindp, onu ‘adam etme-
ye' calismaktadir. Baba sertlesir-
ken, anne daha yumusamakta ve bu
boylece slrlp gitmektedir. Sonuc-
ta, cocuk her gecen gun daha da
kontrolden ¢ikmaktadir.

Iste burada terapist bu tehlikeli
kutuplasmaya mudahale eder. Ba-
baya daha yumusak, anneye de da-
ha sert olmasini tavsiye ederek, on-
lara bu konuda yardimci olur. Boy-
lece, anne ve baba arasindaki git-
tikce blyutyen ucurum kapatilarak,
cocugun sorununun daha da buyi-
mesi engellenmis olur. Daha sonra-
Ki IS, ana-babanin aralarindaki go-
rus ayriliklarini gidermek icin ortak
bir zemin bulmalarina ve daha etkili
olmalarina yardimci olmaktir.

Cev: Hamdi ERKUNT

Terapistler,
aile Gyelerinin
aralarinda
daha iyi bir
Hetisim
kurmalarinda,
kendi
duygularini
daha iyi
anlamalarinda
ve baskalarini
daha iyi
anlamalarinda
yardimci
olurlar.
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Ritmik Hareket

H. Bakwin - R.M.Bakwin

Ritmik hareketler cocuklarda oldukca
dikkat cekicl ve can sikici olabilir.

Ritmik hareket aliskanliklarinin
basladigi en yaygin donem, bebegin bir
gelisim devresinden digerine gececegi

donemdir.

Bas cevirme, basi vurma, ya-
tagini sallama gibi ritmik hareketler,
bebeklik ve cocukluk donemlerinde
oldukca yaygin bicimde gorulebilen
aliskanliklardir. Lourie'ye gore her-
hangi bir pediatri kliniginde, bu
davranislarin gorilme orant % 15
-20'dir. Bircok cocukta gecici olan
bu aliskanliklarin, ylzde 5 kadan 4
ay veya 1 yas sonunda kaybolma-
yIp, 2,5-3 yasa kadar surer. Ender
olarak ergenlik devresine kadar
uzayabilir. Ritmik hareket aliskan-
liklarina, erkek cocuklarda, kizlara
oranla daha sikca rastlanir.

Bas sallama veya dondurme, 2.
ya da 3. ayda baslar. 6-10. ay ara-
sinda vakalarin sayisi artar. 2 yas-
tan sonra baslamasi ¢ok enderdir.
Bedeni sallama ve basi vurma ilk
yasin ikinci yarisindan sonra go-
rulur.

Ritmik hareket aliskanliklarinin
basladigl en yaygin donem, bebegin
bir gelisim devresinden digerine ge-
cecegi donemdir. Bas sallama, co-
cuk, oturma asamasindan kalkma
asamasina gectigi devrede baslar ya
da yogunlasir. Bir baska deyisle be-
bek, ylrtimeyi 6grenirken bu salla-
ma hareketleri siddetlenebilir.

Uyku sirasinda bedeni sallama,
bazen normal cocuklarda da goru-

lGr. Sallanma, uykuya daldiktan
sonra baslayip, saatlerce surebilir.
Bebek, elleri veya dizleri Uzerinde
kalkip, 6ne-arkaya dogru sallanabi-
lir. Bu arada basini ¢arpabilir. Buna
benzer aliskanliklar nadiren 3 yas
sonrasinda da gorulebilir.

Bazen sallanma bicimindeki ha-
reketler, o kadar siddetli olabilir ki,
bu durum, ana-babasinin yanisira,
cevreyi de rahatsiz edebilir. Basini
sallarken, ¢cocugun saclan doékule-
bilir, basi incinebilir veya bedenini
sallarken karyolasinin parmaklikla-
rint kirabilir. Ritmik hareket alis-
Kanliklari olan cocuklar, yetiskin-
erde endise yaratabilirler. Yetiskin-
erin dikkatini cekmek veya ana-ba-
payl Uzmek icin de bu aliskanlik-
arini kullanabilirler.

Kravitz ve arkadaslarinin arastir-
malarina gore, normal zeka dlze-
yine sahip cocuklarin % 3,5 ka-
darinda baslarini vurma aliskanhgi
bulunmustur. Genellikle 5-11. aylar
arasinda baslayan bu aliskanlik, er-
kek cocuklarda 3,5 kat daha fazla
gorulmastir. Ritmik hareket alis-
kanliklari, genellikle gece yatma za-
manindan veya gindiz uykusundan
onceki saatte belirir. Basini vurma
suresi genellikle 15 dakika kadar-
dir. Fakat bir saat veya daha fazla
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da olabilir. Daha ¢ok basin 6n ve
st kismi vurulur. Basl vurmada en
yaygin pozisyon cocugun el ve
ayaklan tzerinde durus halidir. An-
cak, bazi cocuklar, dik oturmay! ba-
sardiktan sonra da bas vurma alis-
kanhklarini strdardrler. Bedeni sal-
lama, siklikla, bu aliskanliga eslik
eder. Bedeni sallama, vurma oOnce-
sinde olabilir veya vurma durduktan
sonra da sdrebilir. Aliskanlik, ge-
nellikle 2 yas civannda kaybolur.
Ama bazi cocuklarda, bu aliskanlik,
5 yasina ve hatta 10 yasma kadar
surebilir.

Bu cocuklarda EEG (Beyin Gra-
ftsi) normaldir. Beyin hasan go6z-
lenmemistir. Basta cirtk ve bereler
vardir. Bebegin cevresindeki duy-
gusal sorunlar, aliskanhigin tek so-
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rumlusu olarak goériinmez. Yalnizca
tahrik edici bir uyaran, bas vurmay!
artirabilir. Bazen aktivitenin gelis-
mesinde, akut bir hastalik da etkili
olur. _

ETYOLOJI

Ritmik hareket aliskanliklannin
ortaya cikmasi ve surmesinde pek
cok mekanizma rol oynar. Ritmik
aliskanliklar, kicuk cocuk icin ol-
dukca anlamli olan hareket duyumu
ile ilgili gorulebilir. Sallanma, yeni
doganda yatistinci etki yaparken,
pozisyondaki ani degisiklik, bebe-
gin bagirmasina, aglamasina yol
acar. Lourie'ye gore, cocuklarin ha-
reket gereksinmeleri farkhdir. Hare-
ket kontrollu yavas gelisen bebek-

lerde bu gereksinme ¢ok fazla go-
runur.

Yinelenen

hareketler,
hastalik
sonucu
yalakta
kalmak
zorunda
olan
cocuklarda
gorular.



Bas vurmayi

tedavi etmek,
oncelikle
ana-baba nin,
bu aliskanligin
zararsiz
olduguna ve
bebegin sonraki
gelisiminin
normal
olacagina
Inandirilmasina
dayanir.

Bazi ¢cocuklar, mizik gibi hosa
giden uyaranlara tepki olarak sal-
lanirlar. Diger bir sebep, kurulular-
daki monoton yasam ve oyundan
yoksun olma durumudur. Ritmik
aliskanliklar endise ve gerilimin
Ifade edilmesine yarayabilir. Has-
talik s6z konusu oldugunda, hare-
ketler | yas sonrasinda devam eder.

Levy, bu aliskanliklarin sebebi
olan, kisitlanmis aktivite Uzerinde
durmustur. Yinelenen hareketler,
hastalik sonucu yatakta kalmak zo-
runda olan cocuklarda gorular. Ki-
sitlayici kronik hastaligi olan veya
hareketliligi nérolojik bozukluk ne-
deniyle kisitlanan ¢ocuklar, bu alis-
kanliklara egilim gOsterir. Benzer
davranislar, kapali kalan hayvanlar-
da da gozlenmistir.

Ritmik hareket aliskanliklarinin
saatlerce surmesi, zeka ve gborme
Ozadrluler ile bakim kurumlannda
yasayan cocuklarda yaygindir.

AYIRICI TANI

Aliskanlik haline gelmis ritmik
hareketler, spasmus nutas ve sa-
laam spasmus adi verilen hastalik-
lardan ayirt edilmelidir.

Spasmus nutas, karanlik evde
blylyen 6 ile 18 aylik cocuklarda

olusur. Bebek basini bir taraftan di-
ger tarafa dondurlr ya da arkadan
One dogru sallar. Isik azligina, D
vitamini eksikligine bagl olarak go6-
ralar. Genellikle rasitizm ile birle-
sir. Benzer bas hareketleri, gbrme
OzUrlt cocuklarda da gorular.

Salaam spasmus, bas sallama
seklindeki ritmik hareketlerle karak-
terize olur. Organik bir bozukluk,
bazen de epilepsi ile birlesir.

TEDAVI

Ancak bircok ritmik hareket
aliskanligr vakasinda, klinik tedavi
gerekmeyebilir. Ancak ritmik hare-
ketler oldukca dikkat cekici ve can
sikici olabilir. Lourie'nin ritmik ha-
reket aliskanliklarinin tedavisinde
onerdigi 3 yaklasim sunlardir:

/Birinci yaklasim: Cocuktan
ritmik hareketlerini, ritmik vuruslari
olan bir alet (metronom) esliginde
yapmasl istenir. Metronomun vu-
ruslari ile cocugun hareketleri, es

zamanh olmalidir. Bazl vakalarda,
cocuk hareketinin farkina vararak
durur.

/1kinci yaklasim: Ritmik hare-
ketleri amacli hale getirmeyi hedef-
ler. Bu hedefe yonelik olarak mizik
esliginde sallanma, dans etme, tah-
tarevalliye veya oyuncak ata binme
denenebilir. Bu yontem, Ozellikle
gorme 6zUrlU cocuklarda yardimci
olur.

/Ucutincl yaklasim: Lourie, ¢o-
cugun psikolojik cevresinin incelen-
mesini ongordr. Bu yaklasim, alis-
kanligin birinci yastan sonra ve
kendiliginden ortadan kalkmadigi
durumlarda gerekebilir.

Bas vurmayi tedavi etmek,once-
likle ana-babanin, bu aliskanligin
zararsiz olduguna ve bebegin sonra-
ki gelisiminin normal olacagina
Inandirilmasina dayanir. Bunun igin
yatistirici ilaclar kullanmak da ya-
rarlhi olabilir. Cocugun yatagi yeni-
den dtzenlenerek, basini vurdugu
zaman yaralanip, sakatlanmasi onle-
nebilir.

CEVIREN: o
Uzm. Psikolog Jale MINIBAS
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COCUK, GENC,
ANA BABALAR

Prof. Dr. Aysel EKSI

Uc bin yildir ayni soy-
dan gelen yetiskin ve co-
cuklarin ‘aile* adi verilen
topluluklar halinde yasa-
digi biliniyor. Yaklasik yuz-
yila yakin bir suredir de
‘Cocuklarimizi nasil daha
lyi yetistirebiliriz?" konusu
arastiriirken zaman za-
man c¢ok ilerici, zaman
zaman da cok tutucu
akimlarin tim toplumlari
etkileyip durdugu goru-
[Gyor.

1960*h yillarda ulasilan
kavram ‘anne sevgisinin
cocugun besini kadar
onemli oldugu' noktasi-
dir, "anne sevgisi' olma-
dan cocugun saglikli
beslenemeyecegl, ge-
lisip mutlu olamayacagi-
dir. Toplum cocuklara
daha fazla 6nem verdik-
ce, annelerle cocuklar
daha yakinlastikca, an-
nelere karsi tutumda da
bazi degisiklikler olmaya
basladi. Eger kadinlar er-
keklerin korunmasina ge-
reksinim duyan zavalli
yaratiklarsa, cocuklar bu
korunma gereksinimini
cok daha fazla duyacak-
lardir. Sonuc¢ olarak, co-

cugun nasil yetistirilmesi
gerektigi konusunda top-
lantilar dizenlendi, butun
bunlar daha az baskil
ana-baba-cocuk iliskisinin
denenmesine yol acar-
ken, Ozellikle anneler co-
cuklarini kendi yetistirilme
bicimlerinden daha ser-
best, daha az baskili ye-
tistirmeye 6nem verdiler.

Cocuk gelisimi ve eqi-
timinde aile tutumu konu-
sunda arayislar, calisma-
lar hala surmektedir. Co-
cuk, Geng¢, Ana Babalar
dort ana bolumden olu-
suyor. Birinci bolumde co-
cukluk dénemindeki, ikinci
bolumde genclik cagin-
daki pslkososyal gelisim
sureci ve bu sirec icinde
ortaya c¢lkabilen tepki
ve sorunlar Incelenmis.
Genclik donemindeki nor-
mal ruhsal sorunlar lle,
bunlarla karistirilabilen ve
gercekte Onemsenmesi
gereken genclik bunalim-
lari Gcuncid bolimu olus-
turuyor. DoOrdincu bolu-
mu ise ana baba olma-
nin psikolojisine ve gencin
ailesi lIle lliskilerine ayril-
mis.

Kitabin yazari Prof. Dr.
Aysel Eksi, IlU Cocuk Saghgi
Enstitisi Genclik Bolumdu
ogretim uyesidir. Elli bes
yilda yazdigl bu kitabinda

Sayin Eksi, birikimine,
genclerle yaptigr calis-
malardan edindigi de-
neyimlerine 0Ozlemlerini
de katarak esas sahiple-
rine sundugunu belirtiyor.

BILGI YAYINEVI

Ankara. 1990

RUHBILIM
TE.IRiM.I._ERi
SOZLUGU
Dr. Mithat ENC

Ruhbilim, yuzyilimizin
en hizh gelisen bilim dal-
lari arasinda sayilabilir. Bir
bilim dali olarak gelis-
mesi yaninda uygulama
alani da hergun biraz da-
ha genisleyip, cesitlen-
mektedir. Sirtini ruhbllime
dayayan tum egitim ve
ogretim gibi uygulama
etkinliklerinin yanibasinda
endustri, kentcilik, siyasal
ve soguk savas, etkili
yontemlerinin kaynakla-
rni ruhbilimde aramakta-
dir.

Bu gelisme, elbette
bu bilimin araliksiz yeni
kavramlar, terimler yara-
timini zorunlu kilmaktadir.
Cunku her yeni bulgu ya
da sdrecin adlandiriimasi
gerekmektedir. Bu ylz-
den konu Uuzerinde yo-
gun calismalarin yapildi-
g! Bati dilleri de sézcukler
bulma, terimler gelistirme
ugrasisini araliksiz strdur-
mek zorunlulugunu duy-
maktadir. Gunluk dusin-
celerimizde oldugu gibi,
bilimsel dusince ve ca-
lismalarda da s6z simge-
lerine gereksinim vardir.
Dilimizde bugune degin
bu konuda yapilan calis-
malar genellikle felsefe
ya da egitimin sinirlari
Icinde kalmistir.

Kisi olarak bu eksik-
ligin ayrimina ik kez 1950
yilinda, bilincli olarak va-
ran Dr. Mithat Enc o vyil-
dan bu yana bir ‘“Temel
Ruhbilim Terimleri S6zlU-
gu’ gelistirmek isine gi-
rismis. MEB'na bagh Talim
ve Terbiye Kurulu temsil-
cisi olarak calisirken, son
olarak Turk Dil Kurumu’'n-
da bu konuda calisma-

larini strddrmuds. Ruhbilim
Terimleri Sozlugu'nde In-
gilizce esas tutularak
saptanan iki bini askin te-
rimle ilgili Onerilerin se-
ciminde, her kavrama,
Turkce bir karsilik bulma -
kesinden yola cikilmistir.
Her terim Igin kapsayici
bir tanim verilmeye 6zen
goOsterilmistir. Yazar ve
yayinevi icin bu sozligun
amacl: 'Herkesin bege-
nip benimseyebilecedi
bir ruhbilim soézlugu ge-
listirmek degil, psikoloji ile
ugrasan, psikoloji ile Ilgi-
lenen herkese yararl ola-
bilmek' ve daha da
onemlisi, Ilk elde Iki bini
askin ruhbilim terimini
kapsayan yazili bir kay-
nagin bulunmasini sagla-
maktir.
KARATEPE YAYINLARI

BABALAR DA

GOCUK
BAKABILIR

Bernhard SCHON
Cev: Fusun ANT

Cocugunun “baba’
diye aglamasi hangi er-
kegi gururlandirmaz Kki?
Bernhard Schon, ‘yeni
baba'lardan biri. Cocuk-
la geleneksel baba rolu-
nun disinda llgilenmenin
Insana neler katabilece-
gi anlatiliyor bu kitapta.

AFA YAYINLARI
Istanbul. 1985
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