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Değerli Okurlarımız,
Yaşadıkça Eğitim’in yeni biçimi ve içeriğinin sizler tara­

fından da beğenilip ilgi görmesi, bizleri de sevindirdi. Yur­
dumuzda, düzeysizliğin “yükselen” bir değer gibi gösteril­
me çabaları, “uzun vadede” elbette ki, geri tepecektir. 
Yoz değerlerin, yetersiz eğitimli ortamı fırsat bilerek üre­
me çabaları bir yere varamayacaktır. Bunlar, tarihsel geli­
şim içinde ölü doğmuş, boşuna çırpinmışlardır. Hiçbir top­
lum gerçek değerlere sarılmadan ayakta duramaz. Bu ne­
denle toplumlarını yaşatmak ve geliştirmek isteyen birey­
ler, eğitime önem verirler. Bir toplumu yönetme savında 
olan kişiler ise, o toplumun eğitimini sağlamakta birinci 
derecede sorumludurlar.

içine girdiğimiz bilgi çağında, Türkiye de eğitim soru­
nunu köklü bir biçimde çözümlemek zorundadır. Ne var 
ki, yıllardır yöneticiler, eğitimin yalnızca nicelik yönüyle 
uğraştıklarından, eğitimin nitelik yönü erozyona uğramış­
tır. Eğitimcilerin ve tüm aydınların önünde duran görev, 
artık eğitim çalışmalarının da niteliğinin yükseltilmesi ol­
malıdır.

Bu konuda akademik çevrelerimizde yoğunlaştığı görü­
len çabalar, çözümlere ulaşılacağının da bir belirtisi sayıl­
malı. Yaşadıkça Eğitim dergisi olarak, Eğitim Fakültelerin­
deki öğretim üyelerinin bize gönderdikleri yazıların ve ça­
lışmaların çoğalmasından da anlayabiliyoruz bunu. Yaşa­
dıkça Eğitim’de çeviri yazıların daha az yer tutması ilgini­
zi çekmiştir. Örneğin bu sayımızdaki yazıların tümü telif 
yazılardır. Bundan sonraki sayılarımızda da aydınlarımı­
zın, araştırmacılarımızın kendi gerçeklerimizden ürettikle­
ri, eğitim alanında çağdaş dünyayla bütünleşmeyi amaçla­
yan çalışmalarına yer vermekten kıvanç duyacağız. Bu ça­
lışmaların zamanla daha da yetkinlik ve boyut kazanacağı­
na inanıyoruz.

Yarınlara güvenle bakabilmek için akademik çevrelerin 
ve tüm aydınların eğitim sorunlarımızla aralıksız ilgilen­
mesi gereğini yineliyoruz, bunun yaşamsal bir önem taşı­
dığım her gün düşünmemiz ve buna göre davranmamız 
gereğini vurgulamak istiyoruz.

Umutlarımızı paylaşmanız dileğiyle...



Öğretmen Eğitimi 
ve

Bilişim Teknolojisi

Yrd. Doç. Dr. Hayal KOKSAL
İstanbul Kültür Üniversitesi

Toplumdaki değişim ve gelişimin doğal öncü­
leri olan öğretmenler, yeni kuşakların yönlendi­
ricisi ve eğiticisi olarak da bilişim teknolojisin­
deki gelişmelerden haberdar, bilgisayarı sınıf 
içinde etkin olarak kullanabilen kişiler olmak 
durumundadırlar.

eğitilmesi gerektiği düşüncesi yer-GİRİŞ
Kurumsallaşmış bütün faali­

yetler içinde eğitim; insanın mut­
lak olarak en önemli olduğu alan­
dır. Eğitimde en önemli olan in­
san unsuru ise öğretmendir. Eğiti­
min özelliğinden dolayı bu unsu­
run yerini başka bir unsurla değiş­
tirmek olanağı yoktur. Bilişim tek­
nolojisinin son derece geliştiği ba­
tı toplumunda bile bilgisayarın 
öğretmenin yerini alamayacağı 
ama öğretmenin bilişim teknoloji 
si konusunda çok iyi bilinçlendiri­
lip, bilgisayarı en iyi yardımcısı 
olarak kullanabilmesi konusunda 

leşmiştir.
Bilişim teknolojisinin son dere­

ce yaygın ve gelişmiş olarak kulla­
nılacağı 21. Yüzyılda ülkemizde, 
özellikle toplumun lideri ve yön­
lendiricisi olarak kabul edilmesi 
gereken ve dolayısıyla bu bağlam­
da eğitilmesi gereken öğretmen­
lerin durumu nedir? Öğretmen 
adaylarımızın aldıkları eğitimin 
içinde bilişimin yeri ne olmalıdır?

Öğretmen Eğitimi ve Öğret­
menlerimiz

Öğretmenlik özel bir hizmet- 

öncesi eğitimi gerektiren ve eğiti­
minin de sürekli olması gereken 
bir meslektir. Ancak, öğrenci sayı­
sında görülen patlamalar ve siya­
si etkiler, sık sık öğretmen açığı­
nın değişik kaynaklardan, değişik 
yöntemlerle kapatılmaya çalışıl­
ması sonucu öğretmenlik, top­
lumdaki statüsünü ve etkinliğini 
kaybetmiş gibi görünmektedir 
(Kaya, 1993: 114). Bununla birlik­
te, son yıllarda Eğitim Fakülteleri­
ne alınan öğrencilerin ÖSYM pu­
anlarının yukarıya çekilmesi olum­
lu gelişmelerin başlangıcı olmuş­
tur. Yine, son dönemde günde­
me gelen "Öğretmen yetiştiren 
kurumların yeniden yapılanması" 
çalışmaları ve programlarına "Bil­
gisayar ve Öğretim Teknolojileri" 
gibi alanların ekleneceği haberle­
ri, öğretmen eğitiminin Milli Eği­
tim sistemimizdeki yeni okul yapı­
lanmasına paralel hale gelmesini 
sağlayacak olumlu çabalar olarak 
görülmektedir.

Çeşitli ülkelerdeki çalışan nü­
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fusun bilgisayar okur yazarlığını 
(computer literacy) karşılaştırdığı­
mızda, 35 ülke arasında Türki­
ye'nin sondan yedinci olduğu dü­
şünülürse (TÜSİAD, 1994: 263) 
çağı yakalamak adına bilgisayar 
kullanımı öğretiminin ülkemizde 
yaygınlaştırılmasının ne denli ge­
rekli ve zorunlu olduğu ortaya çı­
kar.

Toplumdaki değişim ve gelişi­
min doğal öncüleri olan öğret­
menler, bilişim çağına ayak uydu­
rabilmesi beklenen yeni kuşakla­
rın yönlendiricisi ve eğiticisi olarak 
da bilişim teknolojisindeki geliş­
melerden haberdar, bilgisayarı sı­
nıf içinde etkin olarak kullanabi­
len kişiler olmak durumundadır­
lar. Bu anlayışla yola çıkıldığında 
ülkemiz öğretmenlerini ve öğret­
men adaylarımızı üç gruba ayır­
mak mümkündür:
1. Sadece geleneksel kara tahta, 

beyaz tebeşir yardımıyla, fazla 
materyal kullanmadan eğitim 
vermeye çalışan, bilişim tekno- 
jisini tanımayan veya kapılarını 
çeşitli nedenlerle bilişim tek- 
nojisine kapamış öğretmenle­
rimiz, ki sayıları oldukça fazla­
dır.

2. Kendi çabası, ilgisi, maddi ola­
nakları veya devlet desteğiyle 
bilgisayar kullanımını ve çağ­

daş eğitim teknojilerini öğren­
miş ve bu yöntemle eğitim 
vermeye çalışan az sayıdaki 
öğretmenlerimiz.

3. Yeni tekniklerle henüz eğitim 
almakta olan veya yeni me­
zun olan öğretmenlerimiz.
Eğitim ortamında bilgisayarın 

kullanımı ve yeni teknolojik geliş­
meleri bilmeyen veya öğrenmeye 
ısrarla karşı koyan öğretmenlerin 
durumu incelendiğinde ortaya şu 
nedenler çıkmıştır (Koksal, 1995):
1. Eğitimde meydana gelen bir 

teknolojik gelişmenin, öğret­
men ve öğrencinin geleneksel 
rolünü değiştirebileceği, statü­
nün bozulabileceği endişesini 
taşımak.

2. Makineleşmenin öğrenci-öğ- 
retmen arasındaki geri besle­
me olayını bozup, zedeleyebi­
leceğini düşünmek.

3. Bilgisayar ve hatta tepegöz gi­
bi birtakım teknolojik malze­
menin karışıklığa, kullanım sı­
kıntısı yaratacağına inanıp, 
belli bir yaştan sonra bunların 
öğrenilemeyeceğine ve kullan­
ma çabası içine girilirse mes­
lektaşları ve bilhassa öğrenci­
lerinin önünde rezil olunacağı 
fikrine kapılmak.

4. Karmaşıklığı nedeniyle bilgisa­
yara hiç dokunmama ve bu­

nun sonucu olarak da onu ve 
kullananları psikolojik savun­
ma geliştirerek küçümsemek 
veya yadsımak.

5. "Geçmişte bilgisayar mı vardı? 
Biz yine eğitimimizi en iyi şekil­
de veriyorduk. Geleneklerimiz­
den niye uzaklaşalım!" bağ­
nazlığına düşmek.

6. "Benim metot ve öğretim tek­
niklerim çok iyi, öğrencilerim 
çok iyi öğreniyor" veya "Be­
nim kişiliğime bilgisayar kulla­
nımı ters" türünde bahaneler­
le ekstra çalışmadan kaçmak.

7. "Şimdi meslekdaşlarım kullan­
mazken, ben niye kullanayım? 
'Hava atıyor' mu dedirteyim?" 
endişesi taşımak.

Eğitimde, bir yeniliğin hiçbir 
karşı koyma olmaksızın işlerliğe 
konabilmesi için bazı koşulların 
sağlanması gereklidir (Rossi: 
1996, Brickell: 1964, Persellin: 
1968, Brown: 1977):
• Öncelikle toplum böyle bir de­

ğişikliğe gereksinim olduğunu 
hissetmeli ve özellikle veliler 
bu değişiklik gereksinimine 
karşı uyandırılmak ve bilinçlen- 
dirilmelidir.

• Bu bilinçlendirme en etkin ve 
mümkün olduğunca az mas­
rafla yapılmalıdır.
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Yeniliğin uygulanabilmesi için 
maliyeti düşürmek amacıyla 
birtakım sponsor firma ve ku­
ruluşlardan yardım sağlanma­
lıdır.
Diğer önemli bir konu ise, eği­
timin planlanması aşamasında 
öğretmenler sürekli olarak bil­
gilendirilmeli ve bu gereksini­
min farkına ilk varan öğret­
menlere uygulama program­
larında özellikle öncü veya li­
der öğretmen olarak görev 
verilmelidir.

• Öğretmenlerin tümünün, bu 
değişikliğe tam olarak uyum 
sağlama yolunda, aletlerin 
kullanımı konusunda ustalaşıp 
lider/usta/eğitici konumuna 
geçebilmesi için iyi planlanıp, 
uygulanmış hizmet-içi 
programlardan ge­
çirilmesi gerek­
mektedir. Bu prog­
ram esnasında, bil­
gisayarın yapısı, 
kullanımı, teknik­
ler, programlar, 
eğitimde kullanılışı, 
avantaj veya deza­
vantajları konusun­
da gerekli bilgiler 
öğretmenlere ka­
zandırılmalıdır.

Hizmet-içi Eğitim:
Kısaca özetlemek gerekirse, 

bilgisayar konusunda bilgisi olma­
yıp, kullanımına karşı çıkan veya 
çekimser kalan öğretmenlerin bu 
konuda bilgilendirilmesi ile bilgi­
sayar teknolojisi eğitimimizdeki 
yerini tam anlamıyla almış olacak, 
bu da ancak öğretmenlerin dü­
zenli bir hizmet-içi eğitim progra­
mından geçirilmesiyle gerçekleşe­
bilecektir. Ülkemizin maddi sıkın­
tılar nedeniyle birtakım hayırsever 
varlıklı işadamlarından kazanmış 
olduğu eğitim kurumlan olayında 
olduğu gibi, bilişim teknolojisinin 
önde gelen firma ve kuruluşları­

nın da öğretmenlerin bilgisayar 
eğitimi konusunda her türlü eğiti­
ci eleman, aygıt ve program ge- 
reksimi için yardımcı olacağı ko­
nusunda kuşku duymamak ge­
rektiğine inanıyorum. Çünkü, bu 
konuda Türkiye'nin büyük bir atı­
lıma gereksinimi olduğunu önce­
likle onların farkedip "Bilişim ku­
rultayları organize etmeye başla­
dıklarını biliyoruz.

Hizmet-öncesi Eğitim:
Henüz öğretmenliğe adım at­

mamış, hizmet-öncesi eğitimlerini 
almakta olan öğretmen adayları­
nın da eğitimi bu konuda özel an­
lam taşımaktadır. Çünkü onlar bi-

41
lişim çağının çocukla­
rı olup, zaten bilişim 
teknolojisini yakın­
dan tanımakta ve 
önemini çok iyi 
bilmektedirler.
Bu konuda 
gereken

şey, onları eğiten öğretim ele­
manlarının bu konuda çok iyi do­
nanmış olması ve bilişim teknolo­
jisi ile ilgili derslerin müfredata alı­
nıp, "Özel öğretim Teknikleri" 
ders içeriklerinin bilgisayar bazın­
da düzenlemesidir.

Yapılan çalışmalar, 21. yüzyıl 
okul ve sınıflarına uygun dona­
nımlı teknoloji deneyiminin edinil­
mesinde öğretmen adaylarının 
çok yetersiz ve bilgisiz bırakıldığı 
bilinmektedir. Bilişim teknolojisiy­
le tanışmış özel okullarda çalışma 
durumunda olan öğretmenler, 
öncelikle bilgisayar kullanımı ko­
nusunda kurslara katılmakta ve 
ancak ondan sonra okuldaki ko­

numunu sağlamlaştırabilmekte- 
dir. Peki, bilgisayar donanımlı 
olup bilgisayar destekli eğitim ve­
ren "Laboratuvar okulu" veya 
teknolojik donanımı tam olarak 
kurulması planlanan devlet okul­
larında görev yapması olası olan 
öğretmen adaylarımız bu eğitimi 
ne şekilde edineceklerdir? Bilgisa­
yar teknojisinin son derece geliş­
miş olduğu A.B.D.'de bile hizmet- 
öncesi eğitim alan öğretmen 
adaylarının teknoloji ile kaynaşma 
konusunda yeterli eğitimi alama­
dığı saptanmış durumda. 1993 yı­
lında Johnson, Crismell, Handler 
ve Jongejan tarafından lllino- 
ise'de yapılan bir araştırmada, 

öğretmen eğitimi programları­
nın %89'u Bilgisayar eğitimi 

fırsatını verdiği halde, me­
zun olan öğretmenlerin 

sadece % 29'u kendi- 
ı lerini bu konuda ye­

terli gördüklerini 
söylemektedir. 
Üstelik, bilindi­
ği gibi bilgisa­
yar artık okul­
lara giren bir 
teknoloji hari­
kası olmaktan 
öte, bir teleko- 
münikasyon, 
hipermedia ve 

da öğrenci ve öğ­
retmenler için yeni öğrenme or­
tamları yaratan bir mucize.

SONUÇ VE ÖNERİLER
Öğretmen yetiştiren program­

ların, teknolojik buluşları kullama 
ve uygulama ortamları yaratan 
birtakım çağdaş derslere de ge­
reksinimi var. Bilişim teknolojisini 
eğitime, özellikle de öğretmen 
eğitimine bağdaştırmak için yapıl 
ması gerekenler aşağıda sıralan­
mıştır. Buna göre:

1. Temel ve orta öğretim çağında­
ki çocuklarımıza bilişim tekno­
lojisini ve örneklerini öğretebi­
lecek düzeyde öğretmenler 
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yeştirmek için güçlü bir üniver- 
site-okul işbirliği kurulmak zo­
rundadır. Üniversitelerimiz ve 
öğretmen yetiştiren kuruluları­
mıza maddi olanak sağlayan 
fonların ne kadar sınırlı olduğu 
düşünüldüğünde, birtakım sa­
nayi kuruluşlarının ve şirketle­
rin de bilişim teknolojisinin ku­
ruluşu (montajı) ve kullanımı 
konusunda Milli Eğitim ku- 
rumlarına katkıda bulunabile­
ceği konusu önerilebilir.

2. Bilişim konusunda gereken 
bilgi, beceri ve duyarlığın sağ­
lanması ve değişik stratejilerle 
konunun daha da geliştirilme­
si konusunda çalışmalar yapıl­
malıdır.

3. Bu çalışmalar sadece belli şe­
hir ve bölgelerde değil, tüm 
yurt çapında ve cinsiyet ayrımı 
yapmadan, her iki cinse de 
eşit olanaklar sağlayarak yapıl­
malıdır.

4. Üniversite-okul işbirliğiyle oluş­
turulacak ekipler tam bir 
uyum içinde çalışacak şekilde 
organize edilmelidir.

5. Üniversitelerin ve öğretmen 
adaylarının uygulama okulla­
rındaki staj programları sade­
ce yapılmış olsun diye, baştan 
savma bir şekilde yapılmamalı, 
özellikle adayların eğitim tek­
nolojisini tam ve etkin olarak 
kullanabildikleri uygulama dö­
nemleri olarak gerçekleştiril­
meli ve staj okulları öğretmen 
adaylarının bir anlamda bilgi 
ve deneyim olayının paylaşıldı­
ğı "laboratuvar'lar olmalıdır, 
işte bilişim teknolojisi ve öğ­

retmen eğitimini biraraya getirdi­
ğimizde ortaya çıkan yapı şöyle 
özetlenebilir:

a) Çağdaş öğretmenin profesyo­
nel gelişiminin anahtarı; bil­
mediğini, ne aradığını bilerek 
aramak,

b) Sürekli olarak kendini gerçek­
leştirme çabası içinde olmak,
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c) Kişiler arası iletişime son dere­
ce önem vermek,

d) Bilgisayar kullanımını içeren 
başarılı öğretim teknikleri ge­
liştirmek,

e) Üniversite öğretim elemanları­
nı sadece bir bilgisayar uzma­
nı ve öğreticisi olarak çalışma­
ya değil de, daha geniş bir or­
tam ve anlayışla sınıf içi gerek­
sinimlerden hareketle prog­
ram geliştirmede çalışmalar 
yapmaya yöneltmek,

f) Bilgisayar araştırma projelerini 
mutlaka sınıf-yönelimli, öğren- 
ci-merkezli olarak hazırlayıp, 
düzenlemek,

g) Eğitsel bilgisayar programları 
hazırlarken yapılan, mevcut 
çalışmalar ve programlar yeri­
ne, üzerinde daha önce hiç 
çalışılmamış, yazılım yapılma­
mış yani yaratıcılığı teşvik 
eden program çalışmaları yap­
mak.

Yurt dışında bu anlamda yapı­
lan CLIPS (=İlkokullarda Öğrenme 
ve Bilgisayarlar), (Johnson, 1993)

ROSSI, P.H. (1966) “The New Media and Edu­
cation” Chicago:Aldine-Atherton Inc.

TÜSİAD (1994) "Türkiyede ve Dünyada Yük­

seköğretim, Bilim ve Teknoloji", Tüsiad 
Yayınları, No: T/94, 6-167, İstanbul.

projesi sonucunda, öğretmen eği­
timinin başlangıç noktasının okul­
larda sorunlar içinde bunalan öğ­
retmenlerin ihtiyaçlarından baş­
lanması gerektiği ortaya çıkmıştır.
Teknoloji üreten kurumlar, öğret­
men yetiştiren fakülteler ve me­
zun olan öğretmenlerin görev 
yaptığı eğitim kurumlarının ya­
ni okulların ortak çalışması, 
çok verimli sonuçların

ortaya çıkmasını sağlayacaktır.
Sanayide ve hizmet sektörün­

de kaliteyi kucaklama aşkına düş­
müş olan Türkiye'mizin toplumu- 
muzun öncüleri olan öğretmenle­
ri de çağdaş yaklaşımlarla eğitip, 
21. Yüzyıla yakışır bir yöntemle 
yetiştireceği inancındayız.
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Okulöncesi Eğitiminde 
Matematik Kavramları 

ve Etkinlikler

Yrd. Doç. Dr, Çağlayan DİNÇER - Arş. Gör. İlkay ULU TAŞ
Gazi Üniversitesi, Mesleki Yaygın Eğitim Fakültesi, Çocuk Gelişimi Yaygın Eğitimi Anabilim Dalı

Çocukların çoğu çevreden edindikleri bilgiler­
den, matematiğin yaşamları için ne denli önemli 
olduğunu farketmektedirler. Fakat neden önemli 
olduğu konusunda ise pek fazla bilgileri yoktur.

Okulöncesinde matematik, 
sayı sayma, ölçme, şekil, zaman 
ve mekan kavramları gibi bir dizi 
kavramlardan oluşmaktadır. Bu 
kavramlarla çocuğun zihinsel sü­
reçleri gelişmekte matematik eği­
timinin temelleri atılmaktadır. Ço­
cuğun dünyaya geldiği andan iti­
baren amacı, içinde bulunduğu 
dünyayı tanımaktır. Hayatının bü­
yük bir kısmını oluşturan kavram­
lara, doğumdan itibaren içgüdü­
sel olarak var olan keşfetme duy­
gusuyla çevresindeki nesneleri ka­
rıştırarak, düzenleyerek, karşılaş­
tırmalar yaparak ve sorular sora­
rak ulaşmaya çalışır ve bunları ge­
liştirerek daha yeni kavramlar 
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edinmek için kullanır. Her kavram 
yeni bir kavrama ulaşmak için bir 
araçtır. İlk yaşlarda kavramları 
çok ilkel bir biçimde kullanan ço­
cuğun anlama yeteneği, onun 
gördüklerine ve deneyimlerine 
bağlı olmaktadır. Gözleyebildiği, 
dokunabildiği, tadabildiği ve du­
yabildiği sürece çocuk kavramları 
anlayabilmektedir (Scoy & Fairc­
hild, 1993).

Çocukların çoğu çevreden 
edindikleri bilgilerden, matemati­
ğin yaşamları için ne denli önemli 
olduğunu farketmektedirler. Fa­
kat neden önemli olduğu konu­
sunda ise pek fazla bilgileri yok­
tur. Onlar için matematik, çok bü­

yük çaba gerektiren bir iş olarak 
görünür. Erikson, matematik ça­
basının çalışkanlık duygusuyla 
aşağılık duygusu arasında oldu­
ğunu belirtmektedir. Çocukların 
matematikteki başarıları "aferin, 
başarabilirsin, yeniden denersen 
olabilir" şeklinde desteklenirse, 
çalışkanlık; "aptal, sen hiçbir şeyi 
başaramazsın, geri zekalı" gibi 
sözlerle tehdit edilirse, aşağılık 
duygusunun baskın çıkacağını 
vurgulamaktadır. Böylece çocuk 
matematiğin gerekli olduğunu 
bildiği halde matematiği algıla­
ması azalacak ve çocuk kaygılı 
olabilecek, belki de matematik 
kaygısı geliştirebilecektir (Perl­
mutter ve ark., 1997).

2-6 yaş çocukları bir yerden 
bir yere hareket etmeyi, duyuları­
nı kullanmayı, nesneleri sınıflan­
dırmayı, kümelemeyi, düzenleme­
yi ve değişik malzemelerle dene­
yimler edinmeyi çok severler. Bu 
dönem çocuklarına doğal ve 
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zevkli bir öğrenme ortamında 
gerçek nesnelere dokunarak, re­
simlerini karıştırarak, somut kav­
ram ve fikirlerle uğraşmalarına 
olanak vererek, hata yapmalarını 
ve hatalardan öğrenmelerini sağ­
layarak, özgürce hareket etmele­
rini destekleyerek, yeteneklerini 
geliştirici bir çevre sağlanmalıdır 
(Stone, 1987).

Bu çalışmada, sayı sayma, ölç­
me, şekiller, zaman ve mekan 
kavramları hakkında genel bilgiler 
verilerek, ebeveyn ve eğitimcilere 
rehberlik etmek amacıyla çevre­
mizde kolaylıkla bulabileceğimiz 
materyallerle yapılabilecek etkin­
liklere örnek verilmiştir.

Sayı Sayma
Çocuklar yetişkinlerden 

duyarak sayı saymaya baş­
larlar. Dolayısıyla 4 yaşına 
kadar sayma işlemi genellik­
le sıralı değildir. 4 yaşından 
sonra çocuklar çevrelerinde­
ki nesneleri doğru olarak sa­
yabilirler. Çocukların sayıları 
sırayla sayabilmeleri zaman 
alır. Anne ve babalar, çocuk­
ları konuşmaya başladıktan 
sonra özel ilgi ve somut ör­
neklerle onlara yardımcı ola­
bilirler (Griff its, 1989).

Sayı sayma, geçmişte mate­
matiğin temelini oluşturmaktay­
dı. Eğitimciler ve ebeveynler ma­
tematik eğitimi vermek amacıyla 
sayıları ezberlettirir veya rakamla­
rı kopya ettirirlerdi. Günümüzde 
bu tür etkinliklerin sıkıcı bir öğren­
me yolu olduğu anlaşılınca daha 
zevkli ve hareketli etkinliklere yer 
verilmeye başlanmıştır. Matema­
tik eğitiminde asıl olan, birebir eş­
leştirme ve korunumdur. Sayıların 
nesnelerle eşleştirilmesi, anlaşıl­
malarını daha kolay hale getire­
cektir. Çocuğa değişik nesneleri 
sayılarla eşleştirme fırsatları ver­
mek, değişik konumlarda sayıla­
rın aynı şekilde kaldığını yani ko­
runum ilkesini kazandıracaktır.

Bir sandalyeyi bir çocukla, bir bı­
çağı bir tabakla eşleştirerek ço­
cuklara somut örnekler sağlana­
bilir. Çocukların nesnelere doku­
narak, eşleştirme ve karşılaştırma­
lar yapabilmesini sağlayan etkin­
likler, onların mantıklı sayı sayma­
yı öğrenmelerini sağlayacaktır 
(Dowling, 1992; Unglaub, 1997).

Çoğu anne-babalar, farkında 
olmadan bebeklikten itibaren ço­
cuklarının sayılara yatkın olmaları­
nı sağlarlar. Örneğin giydirirken 
bir kol, iki kol şeklinde, içinde sa­
yıların olduğu şarkılar, hikayeler 
söylerken, çocuklara sayılarla ilgili 
bilgiler aktarmaktadırlar.

Bahçe gezintileri, yeşil kırlara 
yapılan geziler, çocuklar için hem 

ı fl i*
eğlendirici hem de eğitici olabilir. 
Gezinti sırasında toplanan taşın, 
yaprağın, çiçeğin, dalın vs. kaç ta­
ne oldukları ve kimin taşlarının 
daha fazla olduğu karşılaştırılarak 
tartışılabilir (Hinnant, 1999).

Okulöncesi dönemde çocukla­
rın sayıları öğrenmesini sağlayıcı 
bazı etkinlikler aşağıda verilmiştir.

Ritimle sayı sayma: Bir da­
vula, kutuya vururken, asker yü­
rüyüşü ile ritmik yürürken ya da 
jimnastik yaparken yüksek sesle 
"bir iki üç" diye sayılabilir.

Küvetteki hayvanlar: Ço­
cuğun plastik oyuncaklarını suya 
atmadan önce ve sonra beraber­
ce sayın. "Bir köpek, iki kedi vs."

Sudan çıkan hayvan sayısıyla ön­
ceden sayılan hayvan sayısının ay­
nı olup olmadığını karşılaştırın. 
Gerektiğinde "Bir yerlere bir fil 
saklanmış olabilir" şeklinde ipuç­
ları verilebilir.

Sayılara dikkati çekme: 
Kapıların üzerindeki, televizyon 
kumandasındaki, saatlerin, tele­
fonların, hesap makinelerinin, 
takvimlerin, araba plakalarının, 
yol işaretlerinin, otobüslerin, 
asansör düğmelerinin ve birçok 
nesnenin üzerindeki sayılara ço­
cuğun dikkati çekilebilir. Çevre­
nizde gördüğünüz ve sayabilece­
ğiniz her şeyi çocukla sayın. Ara­
baları, evleri, insanları, ışıkları, 
hayvanları, ailede kaç kişi olduğu­

nu, sınıfta kaç kişi olduğunu 
vs. her şeyi onunla sayabilir­
siniz.

Yünden yapılmış hay­
vanlar: Dörder tane yün 
parçasını kesip ortasına dü­
ğüm atın. Örümcek şekli ve­
rerek bir yere asın. Çocuğu­
nuzla birlikte kaç tane baca­
ğı olduğunu sayarak tartışın.

Yumurta kutusu kolek­
siyonu: Yumurta kutuları­
nın boşluklarına sığabilecek 
düğme, boncuk gibi nesne­
ler bulun ve her boşluğa bir 

tane gelecek şekilde yerleştirin ve 
çocukla beraber sayın. Daha son­
ra çocuğun bu nesneleri, her boş­
luğa bir nesne gelecek şekilde 
tekrar yerleştirmesini sağlayın.

Balığa çıkmak: Ufak bir 
mıknatısı 25 cm. uzunluğundaki 
bir ipe bağlayın. Balıkları karton­
dan keserek hazırlayın. Her bir 
balığa bir ataç takın ve balıkları 
balık havuzu olarak hazırlanmış 
bir kutuya atın. Çocuk bir dene­
mede kaç balık yakalayabiliyor? 
Toplam kaç tane balık tuttu? Bir­
likte sayın ve tartışın.

On boncuklu yılan: Bu et­
kinlik için üç ip ve otuz tane bon­
cuk gereklidir. Önceden karton­
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dan hazırlanmış üç yılan başını üç 
ayrı ipe bağlayın. Sonra çocuktan 
iplere onar tane boncuk dizmesi­
ni ve her boncuğun arasına dü­
ğüm atmasını söyleyin. Boncuklar 
dizilince ipleri yan yana koyarak 
her bir yılandaki boncukları çocu­
ğa saydırın.

Sayı kartları: 1 elma, 2 kuş, 
3 kedi, 4 çiçek, 5 balon vs. şeklin­
deki renkli resimli sayı kartları ha­
zırlayın. Çocuğa resimde kaç tane 
elma ve kuş gördüğünü sorun.

Ölçme
Bir şeyleri karşılaştırmak, mik­

tarlarını belirlemek için kullandığı­
mız ve birçok kelimeyle açıklama­
ya çalıştığımız bir kavramdır. Isıyı, 
ağırlığı, uzunluğu, hacmi, zama­
nı, hızı, çeşitli ölçüm araçları kulla­
narak ölçerek miktarları hakkında 
bilgiler edinmemiz mümkündür. 
Büyük-küçük, geniş-dar (daha bü­
yük, daha geniş, daha dar vs.), 
uzun-kısa, boş-dolu, yüksek-alçak, 
hafif-ağır, yakın-uzak, erken-geç, 
yaşlı-genç, güzel-çirkin vs. gibi 
sözcükler ise ölçüm yapmak için 
kullanılmaktadır (Griffits, 1989).

Çocukluktan itibaren ölçme 
kavramı beş aşamada gerçekleş­
mektedir. İlk evre çocuğun, çev­
resindekileri taklit ederek kendin­
ce ölçümler yaptığı, bardakları, 
kaşıkları ölçtüğü oyun evresidir. 
Çocuk princi, fasulyeyi bir kaptan 
diğerine boşaltırken hacmin nite­
liklerini keşfeder, nesneleri kaldı­
rarak ağırlıkları hakkında bilgiler 
edinir, ikinci evre, çocuğun nes­
nelerin özellikleri arasında karşı­
laştırmalar yaptığı evredir. Üçün­
cü evrede çocuk, kendince ölçme 
birimlerini kullanır. Örneğin 1 litre 
süt kutusunun kaç bardak kumla 
dolacağını ölçen çocuk, burada 
bardağı kendi seçtiği bir birim 
olarak kullanmaktadır. Çocuk 5-6 
yaşlarına geldiğinde yetişkinlerin 
kullandığı standart birimleri kul­
lanma ihtiyacını hisseder. Bu dör­

düncü evreyi oluşturur. Örneğin 
önceleri kağıdın iki karış uzunluk­
ta olduğunu söylerken, bu evrede 
kağıdı cetvelle ölçerek kaç santim 
olduğunu söyleyecektir. Son evre 
ise çocuğun standart birimleri kul­
landığı evredir. Çocuk bu evreye 
ancak ilkokula başladıktan sonra 
ulaşır (Charlesvvorth & Radeloff, 
1991).

Piaget'e göre ölçmede, koru­
num ve geriye dönüşebilirlik şek­
linde iki önemli kavram vardır. 
Korunum nesnelerin, mekanın 
belli yönlerinin her zaman aynı 
kalmasıdır. Örneğin koşsan da, 
yürüsen de, odanın boyu aynıdır. 
Geriye dönüşebilirlik ise ölçüm ya­
parak hareket ettirmeyle açıkla­
nır. Örneğin bir çocuk tahta par­
çasını sıra halindeki tuğlaları ölçek 
için kullanıyor ve sonra başka 
noktadan başlayıp tekrar aynı 
uzunluktaki yeni bir tuğla sırası 
meydana getiriyorsa geriye dönü- 
şülebilirlik kavramı hakkında bilgi­
si var demektir (Metz, 1987).

Çocuğun oyunlarında ölçme 
ile ilgili etkinliklere rastlamak 
mümkündür. Çocuk oyunlarında 
kumu bir kaptan diğer kaba bo­
şaltırken kaşığı, küreği, tasları, 
süzgeci vs. ölçme aracı olarak kul­
lanır ve böylece hacimle ilgili de­
neyimler kazanır. Kurdele, ip kul­

lanarak, adımlayarak odanın 
uzunluğunu ölçmeye çalışır.

Suyla oynamak çocuklara çok 
zevkli gelir. Çocuk suyla oynarken 
değişik ölçüde ve şekillerdeki kap­
lar verilirse, suyu bir kaptan diğer 
kaba boşaltırken miktar karşılaş­
tırmaları yapacak, hangi kapların 
aynı miktarda su aldığını, hangile­
rinin farklı miktarda su aldığını 
deneyecek, oyunu için ne kadar 
suya ihtiyacı olduğunu tahmin 
edecek ve ölçme kavramı gelişe­
cektir (Planje, 1997). Sudan baş­
ka kum, mercimek, fasulye, pirinç 
kullanarak da çocuğun kaplarla 
ölçümler yapması mümkündür.

Aşağıdaki etkinlikler çocuğun 
ölçme kavramını geliştirecektir.

Kum havuzu : Çocukların 
ellerini, ayaklarını ıslak kuma bas­
tırıp iz çıkartmalarını sağlayın. Bu 
iz üzerine sizin veya arkadaşları­
nın elleri veya ayakları koyularak, 
ellerin ve ayakların aynı ölçüde 
olup olmadıkları tartışılıp çocukla­
rın farkı görmesi sağlanabilir.

Suda yüzen veya suda 
batan nesneler: Sünger, taş, 
kağıt, mantar tıpa, küçük tahta 
parçası, ufak demir parçası gibi 
nesneler vererek, bu nesneleri ço­
cuktan içi su dolu leğene atması­
nı isteyin. Böylece çocuklar, bu 
nesnelerin ağırlıklarını kıyaslayıp 
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suyun kaldırma gücü hakkında fi­
kir edinebilirler.

Kim uzun kim kısa: Çocuk 
lar uzundan kısaya doğru sıra ya­
pılarak, kimin sınıfın en uzunu ve 
en kısası olduğu belirlenebilir. Ço­
cukların boylarını kurdeleyle ölç­
meleri ve bunu duvarda kendileri­
ne ayrılan panoya işaretlemeleri 
istenebilir. Böylece belirli zaman­
larda yapılan ölçümlerle çocukla­
rın boy artışları daha somut bir 
şekilde görülebilir.

Ölçüm kapları: Aynı ölçüde 
farklı biçimdeki plastik kaplar ile 
farklı ölçü ve biçimlerdeki plastik 
kaplar, çocuğun kumu, suyu ve 
mercimeği ölçmesi amacıyla ha­
zırlanan oyunu zenginleştirecek­
tir. Böylece çocuk bir sürahi su­
yun kaç bardak geldiğini bardak­
la ölçerek söyleyebilecektir.

Ayakkabı oyunu: Çocuğun 
kendi ayağıyla arkadaşının ayak 
ölçüsünün bir olup olmadığını an­
laması için birbirlerinin ayakkabı­
larını denemelerine izin verin. Ki­
min ayağı kiminkiyle aynı ölçüde, 
kiminki küçük, kiminki büyük, ço­
cuklarla tartışın.

Ben de ölçebilirim : Çocuk 
ların evde veya okulda kullanabi­
leceği küçük bir terazi sağlayın. 
Ağırlıkla ilgili deneyimlerini artır­
masına, tartımlar yapmasına izin 
verin, zamanla miktarla ilgili basit 
tahminler de yapabilecektir. Ayrı­
ca odanın ısısını ölçmek için ter­
mometre bulundurun. Hazırladı­
ğınız bir çizelgeye gördüğü ra­
kamları kaydetmesini sağlayın. 
Çocuğunuzla günlük hava sıcak­
lıklarını tartışın.

Şekiller
Şekiller, çevremizdeki nesnele­

ri biçimsel olarak algılamamızı ve 
ayırt edebilmemizi sağlar. Her 
nesnenin kendine özgü bir özelli­
ği vardır. Çevremizdeki benzerlik 
ve farklılıklara duyarlı olma, birini 
diğerinden ayırt etme, nesneleri 
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tanımlarken bazı etiketler kullan­
ma, çocuğun şekilleri öğrenmesi­
nin temel sebeplerini oluşturmak­
tadır. Duyu-motor dönemindeki 
oyun ve etkinliklerle çocuklar, di­
ğer kavramlarla beraber şekilleri 
de tanımaya başlar. Bazı nesnele­
ri rahatlıkla tutabildiğini, çevirebil- 
diğini farkeder. Nesnelerin biçim­
lerine göre sınıflandırmalar, eşleş­
tirmeler yapar ve üç yaşından 
sonra zamanla nesnelerin isimleri 
olduğunu fark eder. Öncelikle ço-

cuklar daire, kare, üçgen gibi sık­
lıkla karşılaştığı temel biçimleri 
öğrenirler (Charlesvvorth & Ra- 
deloff, 1991).

Çocuk, şekil fikrini, görme ve 
dokunma duyularıyla edinir. Be­
bekken eline aldığı bir nesneyi ağ­
zına götürerek tanımaya çalışır. 
Büyüdükçe ağzının yerini elleri 
alır, eline aldığı eşyayı evirir çevirir. 
Dört yaşından sonra bu nesneleri 
hayali oyunlarında kullanarak şe­
kil kavramını oluşturur. Değişik şe­
killeri kutulara doldurup boşaltır.

Okulöncesi çocuğu şekillerin 
isimlerini öğrenirken zorluk çeke­
bilir. Şekillerin isimleriyle kendileri­
ni karıştırabilir. Örneğin diktört- 
geni göstererek kare diyebilir. Ge­
ometrik şekilleri çocuğun tanıdığı 
nesnelere benzeterek öğretmek 
bu karışıklığı önleyebilir. Örneğin, 
üçgeni evin çatısına, daireyi güne­
şe, kareyi ise televizyona veya bir 

kutuya benzeterek çocuğa açıkla­
mak ve resimler göstermek öğre­
nimi kolaylaştıracaktır. Böylece 
çocukların şekilleri öğrenmesi 
hem etkili hem de zevkli hale ge­
lecektir.

Günlük etkinlikler sırasında 
çocuğun şekilleri ve isimlerini 
doğru kullanıp kullanmadığı göz­
lenmelidir. Bu izlenimler, etkinlik­
leri çocuğun yetersiz olduğu şekil 
üzerinde yoğunlaşacak şekilde 
düzenlemede rehber olacaktır.

isimlendirme alıştırmaları, yani 
çocuğun şeklin ismi söylenince o 
şekli göstermesini veya gösterilen 
şeklin ismini söylemesini içeren 
alıştırmalar, şekillerin ayırt edilme­
sini sağlayan etkinliklerdir (Char­
lesvvorth & Radeloff, 1991).

Aşağıdaki etkinlikler, şekillerin 
öğrenilmesini kolaylaştıracaktır.

Şans torbası: Çocuğun göz­
lerini bağlayarak değişik nesnele­
rin konulduğu torbadan bir tane 
nesne çekmesini ve çektiği nesne­
ye dokunarak ismini söylemesini 
isteyin.

Eşini bul: Çocuğun gözlerini 
bağlayın ve içinde çift nesnelerin 
bulunduğu torbadan bir nesne 
çekmesini isteyin. Çocuk bu nes­
nenin ismini doğru söyleyince ay­
nı torbadan diğer eşini bulmasını 
isteyin. Torbaya nesnelerden biri­
si tek atılırsa oyun daha zevkli ha­
le gelecektir.



Şekil çarkı: 
Renkli şekillerin yer 
aldığı bir çark oluştu­
run. Çocuktan bu 
çarkı çevirmesini ve 
önünde duran şekli 
söylemesini ve çevre­
sinde o şekilden olu­
şan eşyalardan ör­
nekler vermesini iste­
yebilirsiniz.

Tombala: Şekil­
leri gösteren bir çark 
veya fırıldak hazırla­
nır. Oyuncu sayısı ka­
dar, aynı şekillerin 
yer aldığı kartlar ha­
zırlanır. Oyun çarkı­
nın veya fırıldağın 
çevrilmesiyle oyuna 
başlanır. Kartında çarkın gösterdi­
ği şekil olan oyuncular o şeklin üs­
tünü kapatır. Kartındaki şekillerin 
tümünü kim önce kapatırsa oyu­
nu o oyuncu kazanır.

Bu etkinliklerin yanı sıra, ben­
zer olan tüm şekilleri bir araya 
toplama, şekillerin ismini sorup 
göstermesini isteme gibi eşleme 
ve sınıflandırmaya dayalı etkinlik­
lerden de yararlanılabilir Ayrıca 
çocuktan yerdeki, tavandaki, 
penceredeki, ağaçtaki, çiçekteki, 
arabadaki, kaldırımdaki kısaca 
çevremizdeki şekilleri göstermesi 
ve incelemesi istenebilir. Çeşitli 
gazete ve dergilerdeki resimler ve 
çocuğun kendi çizimleri, şekillerin 
tanıtılmasında rehber etkinlikler 
olacaktır.

Zaman kavramı
Çocuklar, günlük hayatta za­

man hakkında çevresindeki yetiş­
kinlerden birçok söz duyarlar. 
Duydukları bu bilgileri oyunların­
da kullanırlar. Piaget, okulönce- 
sinde çocukların zamanla ilgili 
olarak fiziksel algı yanılgısına düş­
tüklerini belirtir. Örneğin çocuk 
"anneannemle annem aynı yaşta 
çünkü ikisi de aynı boyda veya ki­

loda" diyerek fiziksel görünümle 
yaşı karıştırabilir.

Çocuklar büyüdükçe bir olayın 
diğer bir olayı izlediğini, böylece 
tahminler yapabileceklerini öğre­
nirler. Örneğin sabah olunca kah­
valtı yapacağını, okuluna gidece­
ğini, annesi ve babasının işe gide­
ceğini, akşam olunca eve gelece­
ğini, yemeğini yiyip televizyon iz­
leyeceğini, yatacağını bilir. Çocuk­
lar olayların sırasını ve sürekli ol­
duklarını anlamaya başlarken, 
olayların sırasında yapılan bir de­
ğişiklik kafalarını karıştırabilir. Ör­
neğin okuluna sabahları gider­
ken, bir gün öğlen giden bir ço­
cuk öğretmenine "tünaydın" yeri­
ne "günaydın" diyebilir.

Zaman dilimlerinin somut nes­
neler veya çocuk için anlamlı olay­
larla ilişkilendirilmesi, zaman gibi 
soyut bir kavramın somut bir şe­
kilde öğrenilmesini sağlayacaktır. 
Örneğin sebzelerin önceki ve pişi­
rildikten soraki durumları çocukla 
tartışılabilir. Hatta pişirme sırasın­
da çocuğa "sebzeler pişerken sen 
başka bir şeyle ilgilenebilirsin. Ba­
ban geldiğnide yemek pişmiş ola­
cak" şeklinde yine zamanla ilgili 
bir yönlendirme yapılabilir.

Okulda ve evde mev­
simlerin temel özel­
liklerini gösteren re­
simlerin, çocukların 
doğum gününü gös­
teren çizelgenin, gün 
içinde yapılacak olan 
etkinliklerin çizildiği 
bir panonun asılması, 
kum saati, duvar sa­
ati ve takvim gibi za­
manı bildiren araçla­
rın sınıfta veya evde 
bulundurulması, za­
manla ilgili bilgileri 
çocuğa iletmek için 
etkili yollardandır. 
Böylece çocuklar 
mevsim resimlerine 
baktıklarında mev­

simlerin özelliklerini, doğum gü­
nü çizelgesine baktıklarında ken­
dinin veya arkadaşının kaç yaşın­
da olduğunu, doğum gününe 
kaç gün kaldığını, günlük progra­
ma baktıklarında ise ne zaman 
uyuyacaklarını veya oyun oynaya­
caklarını görerek zamanı daha iyi 
kavrayacaklardır. Ayrıca yine hika­
ye etkinlikleriyle de zaman kavra­
mı verilebilir. Resimlerle fidanın 
ağaca, bebeğin yaşlı bir insana, 
yumurtanın tavuğa dönüşme ev­
releri sırasıyla çocuğa gösterile­
rek, bunlardan hikayeler oluşturu­
labilir.

Mekan kavramı
Mekan kavramı, mekan ve 

mekanın kullanımı ile açıklanmak- 
tadır. Mekan, pozisyon ve mesa­
feden oluşmaktadır. Pozisyon 
"ben neredeyim" sorusuna cevap 
veren "altında, üstünde, dışarıda, 
içinde, en üstte, en altta, yukarı­
da, aşağıda, önünde, arkada, ya­
nında, arasında, kenarında" gibi 
sözcüklerle ifade edilir. Mesafe 
ise "ne kadar uzaktayım" sorusu­
na karşılık gelen "yakın, uzak, çok 
uzak, çok yakın" gibi sözcüklerle 
ifade edilir.
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Mekanın kullanımı, nesnelerin 
mekana uygun bir şekilde yerleş­
tirilmesini ve gerektiğinde biçim- 
lenlerinin veya kendilerinin değiş­
tirilmesini içermektedir (Charles- 
worth & Radeloff, 1991).

Bedeniyle çevresine temasta 
bulundukça çocuk, pozisyon ve 
mesafe ilişkileri hakkında bilgi edi­
nir. Bir yerelere saklanmak, yeni 
yerler bulmak çocuğun ilk yıllar­
daki en eğlenceli işidir. Aşağı-yu- 
karı gitme, altına-üstüne girme, 
çevresinde dolanma, karşısına 
geçme, nesneleri diğer nesneler­
den daha uzağa yerleştirme, nes­
nelerin yerlerini değiştirme bu eğ­
lencenin parçalarıdır. Çocuk eşleş­
tirme, sınıflandırma ve karşılaştır­
ma yaparken aynı zamanda me­
kan kavramı hakkında bilgi de 
edinir. "Bu eşyalar bu odaya, di­
ğerleri mutfağa ait" şeklinde eş­
yalara göre evin bölümlerini söy­
leyebilir.

Mekan kavramını geliştirmek 
için çocuğun her gün kullandığı 
sokağın kabaca bir krokisi çizilebi­
lir. Çocuk bu kroki üzerinde oyun­
cak arabasıyla oynarken, zorlan­
madan okuluna, postaneye, mar­
kete vs. nasıl gideceğini öğrenebi­
lir. Ülke haritası üzerinde tanıdık­
larının yaşadıkları yerler resimle­
riyle gösterilebilir.

Ayrıca günlük etkinlikler sıra­
sında çocuktan bir şey isterken 
"masanın üstündeki bardağı isti­
yorum", "yatağının altındaki 
oyuncakları yerlerine kaldır" şek­
linde mekanı bildiren sözcükler 
de konuşmalarda vurgulanabilir. 
Oyun, müzik ve hikâye etkinlikleri 
gibi birçok günlük etkinlikle de 
mekan kavramı kazandırılabilir.

Çocuğun annesi, babası ve 
öğretmeni matematikle ilgili bilgi­
ler vermek için en büyük sorumlu­
luğu taşımaktadırlar. Anne-baba­
lar, çocukta matematiksel araştır­
ma ve etkinlikler hakkında olumlu 
duyguları geliştirerek, yaratıcı,

teşvik edici ve yeteneklerini geliş­
tirici deneyimler sağlamaya çalışır­
lar. Çocuğun nerede oturması­
nın, nerede konuşmasının, nere­
de susmasının söylendiği ortam­
larda matematik heyecanı oluş­
mayabilir. Bu konuda duyarlı bir 
ebeveyn veya öğretmen, sıkıcı 
alıştırma kitaplarını zevkli hale ge­
tirebilir veya oyun faaliyetlerini 
çocuğun matematik kavramları­
nın gelişimi için kullanarak eğitimi 
güçlendirebilir (Stone, 1987).

Okulöncesi dönem, çocukların 
matematik hakkında temel bilgile­
ri öğrendikleri bir dönemdir. Bu 
dönemde, somut etkinliklerle 
açıklamak koşuluyla birçok mate­
matik kavramı çocuklara öğretile­
bilir. Etkinliklerin özel bir nesne 
gerektirmeden evde veya okulda 
hazırlanması mümkündür (Dinçer 
& Ulutaş, 1999). Ebeveynler ve 
eğitimciler çocuğu gözlemleye­
rek, öğrenmekte güçlük çektiği 
kavramlarla ilgili etkinliklere ağır­
lık vermelidirler. Çocuğun kavram­
ları anlayıp anlamadığının bir gös­
tergesi de sorduğu sorulardır. Ço­
cuğun kavramlarla ilgili sorular 
sorması kavramlarla ilgilendiğini, 
merak ettiğini göstermektedir. Bu 
nedenle çocuğun soruları geçişti­
rilmeden cevaplanmalıdır. Ayrıca 
çocuğun verdiği örnekler, yaptığı 
yorumlar ve başardığı etkinlikler 
sözel olarak takdir edilmelidir.

Okulöncesi dönemde bu nok­
taları göz önünde bulundurmak 
ve gelişim özelliğine uygun so­
mut etkinlikler hazırlamak, bun­
dan sonraki okul yaşamında karşı- 
lacağı matematiğe karşı olumlu 
düşüncelerle yaklaşmasını sağla­
yacaktır.
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Kız ve Erkek 
Öğrenciler Açısından

Fen Öğretimi
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Bilişsel gelişim düzeylerinin cinsiyetlere göre 
farklılık gösterip göstermediği hemen akla ge­
len ve en fazla araştırma değişkeni olarak lite­
ratürde yer alan sorulardan biridir.

Bireye cinsiyeti ile ilgili rollerin 
yüklenmesi, doğumuyla hatta gü­
nümüzde doğumundan çok önce 
anne ve babasının bebekle ilgili 
beklentileri ile başlamaktadır. Da­
ha sonra kız çocuğa bebek, erkek 
çocuğa kamyon ve silah vererek 
farklı oyunlar oynamalarını 
teşvik edip, anlatılan masal­
larda bile cinsiyet farkı göze­
tilmektedir. Süreç içinde bi­
reylerin, cinsiyet rolleri ve bu­
na bağlı olarak tutum ve de­
ğerler edinmeleri için, toplu­
mun çeşitli kesimleri, kendine 
düşen sorumluluğu yerine 
getirerek yardımcı olmakta­
dır. J. Head'e (1996) göre, 
çocukluktaki erken sosyali­
zasyon sürecinde kültürlera- 
rası benzerlikler bulunmakta 
ve bu süreç bireyin bilişsel dü-
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zeyi, öğrenme tarzı ve cinsiyete 
bağımlı birçok alanda farklılıklar 
sergilemesini etkilemektedir. 
Günlük yaşamda, iki cinsiyet ara­
sındaki farkı vurgulayan model, 
simge ve varsayımlara ilişkin ör­
nekler çoktur. Çocukların aile için­

de başlayan ve süregelen sosyal­
leşme süreçleri, daha sonraki yaş­
larda örgün eğitim kurumlan ta­
rafından desteklenerek devam 
eder. Bu süreçte okulun belirgin 
katkısı tartışılmaz bir gerçektir.

Öğrencinin ailesi ve aile çevre­
si yoluyla oluşturmuş olduğu top­
lumdaki cinsiyet rollerine ilişkin 
tutum ve davranışlarla ilgili de­
ğerleri, okul hayatı boyunca çeşit­
lenir ve şekillenir. Okullarda cinsi­
yet yanlı programlar, program 
materyal ve kitapları, sınıf dina­
mikleri ve yönetim gibi mekaniz­

malar kız/erkek ayrımının pe­
kişip kökleşmesine yardımcı 
olabilir.
Sosyalleşme süreci esnasında 
öğrenci üzerinde önemli etki­
si olan öğretmen davranışı ve 
bu davranışların ardında ya­
tan değer ve tutumlar önem 
kazanmaktadır. Öğretmenle­
rin toplum genelinin taşımak­
ta olduğu değer yargı ve tu­
tumlardan uzak, etkilenme­
miş olmaları gerçek dışı bir 
durumdur. Öğretmen davra­
nışları toplumun cinsiyet ayı- 
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rımcı davranışlarını yansıtabilece­
ği gibi, bu ayırımcı uygulamalara 
hız da kazandırabilir. Öğretmen 
adaylarının davranışlarını şekillen­
dirmede etkin olduğu düşünülen, 
öğretmen yetiştirme programla­
rında bireysel farklılıklar ile ilgili 
sorunlara değinilirken, cinsiyetle­
re yönelik farklılıklara ya da farklı­
laştırmalara ve bu farklılıkların öğ­
renmeye etkilerine, ne derece de­
ğinilmekte olduğu oldukça önem­
lidir. Genel öğrenme modelleri 
doğal olarak bireysel farklılıkları 
gözetse de, daha özel olan kız- 
erkek ve öğrenen arasındaki far­
ka değinmezler. Hatta Walkerdi- 
ne gibi uzmanlara göre bu farklı­
lığı görmezden gelip, normale öl­
çüt olarak orta sosyo-ekonomık 
düzey beyaz erkeği alırlar ve kız­
ları ihmal ederler. Literatürde, 
1970'lerden beri önemli bir araş­
tırma problemi olarak karşımıza 
çıkmakta olan cinsiyet farklılıkları­
nın öğrenmeye etkileri, son 30-35 
yılda toplumlardaki cinsiyet rolle­
rinin kadınlar lehine oldukça bü­
yük değişiklikler göstermesine 
karşın, 21. yüzyıla girmemize çok 
az bir zaman kalmışken halen 
karşımıza çıkmaktadır.

Bu yazıda, günümüze değin 
yapılmış olan araştırmalarda iki 
cinsiyet arasında gözlenmiş farklı­
lık ve benzerlikler genel hatlarıyla 
özetlenerek, bunların sınıf içi uy­
gulamalara, özellikle de Fen dersi 
uygulamaları ile program geliştir­
me çalışmalarına ne tür katkı ge­
tirebileceğini tartışmak amaçlan­
mıştır. Üzerinde genel hatlarıyla 
durulacak olan noktalar, bilişsel 
yetenekler, fen başarı, ilgi ve tu­
tum özellikleri, eğitim öğretim et­
kileşimleridir.

Bilişsel gelişim düzeylerinin 
cinsiyetlere göre farklılık gösterip 
göstermediği hemen akla gelen 
ve en fazla araştırma değişkeni 
olarak literatürde yer alan sorular­
dan biridir. Bu konuyla ilgili litera­
türde birbiriyle çelişik sonuçlarla 

karşılaşılmaktadır. 
Bazı çalışmalarda, 
cinsiyetler arasında 
bilişel gelişim dü­
zeyleri açısından is­
tatistiksel olarak 
anlamlı bir fark bu­
lunmadığı rapor 
edilirken, diğer ba­
zı araştırmacılar, iki 
cinsiyet arasında bi­
lişsel gelişim düzey­
leri açısından an­
lamlı farklar oldu­
ğunu ve hatta bazı­
ları da bu farkların 
formal işlemler dö­
nemi söz konusu 
olduğunda daha 
da karmaşık hale 
geldiğini vurgula­
maktadırlar. Örne­
ğin, Fleming ve
Malone'nın yapmış oldukları me- 
taanaliz çalışması, 1960 yılından 
1980'li yıllara kadar yapılmış, okul 
öncesinden ortaöğretimin son 
dönemine kadar olan yaş düzey­
lerini konu olan 122 çalışmayı 
içermekte ve bilişsel gelişim öl­
çümlerinde erkekler lehine an­
lamlı farklar sergilemektedir. 
Hyde'ın benzer bir yöntemle yap­
tığı meta-analitik çalışma sonu­
cunda ise, iki cinsiyet arasındaki 
bilişsel gelişim düzeyi farklılığının 
önemsenemeyecek derecede az 
olduğu gösterilmektedir. Gilli- 
gan'ın (1981) yaptığı çalışmanın 
yorumu, yukarıda belirtilen çeliş­
kileri bir anlamda açıklamaktadır. 
Gilligan'a göre iki cinsiyet arasın­
daki fark, bilişsel yeteneklerden 
ziyade bilişsel yetilerin kullanım 
tarzından (cognitive style) kay­
naklanmaktadır. (Head, 1996, 
s.60). Bu kullanım tarzları, bireyle­
rin çevrelerinden gelen uyarıcıları 
organize etmek ve tanıdık olma­
yan, yeni durumlara uyum sağla­
mak için geliştirdikleri stratejiler 
olarak tanımlanabilir. Yani bir an­
lamda içerikten bağımsız düşünü­

lebilecek süreçsel yetilerdir. Kız ve 
erkek öğrenenler arasında bu sü­
reçler ve bunların kullanım farklı­
lıkları söz konusudur. Bu nedenle 
bir anlamda içerikten bağımsız 
olan bu süreçlerin düşünülmesi 
ve pedagojik olarak bunların uy­
gulamalara yansıtılması oldukça 
önemlidir. Fen alanından bir ör­
nek verilecek olursa, Head ve 
Ramsden, yaptıkları deneysel ça­
lışmada, fizik dersleriyle ilgili ola­
rak varolan program içeriğini kul­
lanarak, yalnızca öğrenme orta­
mında yapılan değişiklikler sonu­
cu hem nicelik hem de niteliksel 
olarak kız öğrencilerin gösterdik­
leri pozitif gelişimi vurgulamışlar­
dır.

Araştırma literatüründe cinsi­
yeti bir değişken olarak alıp, fen 
başarısı ve fen ilgisini inceleyen 
çalışmalarla da sıklıkla karşılaşıl­
makta ve bu çalışma sonuçlarının 
önemli bir kısmı iki cinsiyet arasın­
da erkekler lehine bir fark gözlen­
diğini vurgulamaktadır. Ancak bu 
farkın değişik yaş kesimleri ve de­
ğişik fen disiplinlerine göre farklı­
lıklar sergileyebildiğin! ve tekdüze
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(uniform) bir özellik göstermedi­
ğini de belirtmekte fayda vardır. 
Cho Hakle ve Matyas, yaptıkları 
araştırma sonuçları bu durumu 
yansıtmakta olan çalışmalardan 
yalnızca biridir. Araştırmacılar 9 
yaşındaki kız öğrencilerin, erkek 
öğrencilere göre fen aktiviteleri- 
ne ilgilerinin daha çok olduğunu, 
ancak daha ileri yaşlarda, örneğin 
17 yaşında, erkek öğrencilerin 
fen aktivitelerinde dominant rol 
oynadığını göstermektedir. Fen 
başarısı ile cinsiyet ilişkilerini irde­
leyen birçok araştırma arasında 
örneklem çeşitliliği açısından en 
zengini İkinci Uluslararası Fen Ça­
lışması (SISS, IEA; 1988) olarak 
gösterilebilir. Bu çalışma sonuçla­
rına göre, 5. sınıftan 12. sınıfa ka­
dar her sınıf düzeyinde, biyoloji, 
kimya, fizik gibi farklı disiplinlerde 
fen başarısı, erkekler lehine bir 
görünüm sergilemektedir. Söz 
konusu çalışmada yüksek öğre­
tim seviyesinde de cinsiyetler ara­
sındaki başarı farkı benzer özellik­
ler sergilemekte olup, bilim dalla­
rı karşılaştırıldığında, biyoloji da­
lında bu farkın en az, fizikte ise 
en fazla olduğu gözlenmektedir 
(Kahle ve Meece, 1994, s. 543).

Öğrenme psikolojisi, bir an­
lamda etkileşimler psikolojisi ola­

rak da tanımlanabilir. Öğretmen, 
öğrenci, öğrenme ortamı ve öğ­
renilecek materyal-iş arasındaki 
bu etkileşimler ders programları­
nı, saklı programı (hidden curricu­
lum), planlama, öğretim yöntem­
leri ve ölçme-değerlendirme sü­
reçlerini kapsamaktadır. Sözü edi­
len bu etkileşimlerden, öğret- 
men-öğrenci etkileşimi söz konu­
su olduğunda, bu etkileşim üç 
boyutta incelenebilir; öğrenci-öğ- 
retmen, öğrenci-öğrenci, öğrenci­
nin öğrenme tarzı-öğretmenin 
öğretim yaklaşımı. Bu etkileşimle­
rin cinsiyetlere yönelik analizini 
konu alan araştırma sonuçları 
özetlenecek olursa; bunlar arasın­
da yalnız öğretmen-öğrenci etki­
leşimleri söz konusu olduğunda 
öğretmenlerin erkek öğrencilere, 
kız öğrencilere oranla daha fazla 
söz vererek daha üst düzeyde so­
ru yöneltmeleri, soru yönelttikten 
sonra gereken bekleme süreleri­
nin erkek öğrencilere daha uygun 
bir süre olması, söz almak isteyen 
kız öğrencilerin genelde öğret­
men gözünden, erkek öğrencile­
re göre daha sık kaçabilmesi, bir 
gösterim (demonstrasyon) ya da 
deneye yardım söz konusu oldu­
ğunda kız öğrencilere daha az 
şans verilmesi, hatta söz gerektir­

meyen onaylama hareketleri, ya 
da güdüleme söz konusu oldu­
ğunda yine erkek öğrencilerin kız 
öğrencilere göre avantajlı durum­
da olmaları, genelde erkek öğ­
rencilerin öğretmen ilgisini daha 
çok çekmeleri, deneyler sırasında 
kız öğrencilerin erkeklere göre 
daha az fen deney malzemesi ya 
da bilgisayarı kontrol edebilmele­
ri, yıllardır bu konuda yapılmış 
olan birçok araştırmanın (D. Ba­
ker ve R. Leary, 1995; Kahle ve 
Meece, 1994) ortak bulgusu hali­
ne gelmiştir.

Kahle ve Meece'e (1994) gö­
re bu etkileşimlerin özelliklerini 
ortaya çıkartmayı amaçlayan ye­
terince çalışma yapılmıştır. Ancak 
bunların arasında, bu etkileşimle­
rin fen tutum ve başarısı üzerin­
deki etkileri inceleyen çalışma sa­
yısı oldukça kısıtlı olduğundan, bu 
konuda yeni araştırmaların yapıl­
ması gerekmektedir.

Diğer bir etkileşim de, öğrenci 
ve öğretim materyali arasında ge­
lişmekte olanıdır. Burada da 
programların ayrılmaz parçaları 
olan, hatta bazen istendik bir so­
nuç olmamakla birlikte progra­
mın kendisi haline gelebilen ders 
kitaplarının, cinsiyetler arası eşit­
sizliğe olan katkılarından söz edi­
lebilir. Ders kitapları doğal olarak, 
fen öğretimi, fen-toplum-teknolo- 
ji ilişkisi ve meslek olanakları ile il­
gili geniş kitlelere mesaj taşıyabi­
len özelliklere sahiptir. Ders kitap­
larının taşımakta olduğu mesajla­
rın analizlerine dönük niteliksel 
araştırma bulguları hiç de iç açıcı 
sonuçlara işaret etmemektedir. 
Ulaşılabilen bu tür çalışmalarda i- 
ki cinsiyet arasında erkekler lehi­
ne sürmekte olan eşitsizliği des­
tekler nitelikte bulgularla karşıla­
şılmaktadır. Kitaplarda kullanılan 
dil, anoloji çizim ve resimlerdeki 
pozitif olmayan son derece klasik 
ve stenotip kadın modellemeleri, 
iki cinsiyet arasındaki eşitsizliği 
farklılaştırmayı destekler nitelikte- 
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dir. Çeşitli disiplin, yıl ve ülkelerde 
sonuçlandırılmış birçok araştırma 
benzer sonuçları rapor etmekte­
dir. (Bazlerve Simonis, 1991; Hel- 
vacıoğlu, F. 1996; Gürkan, T ve 
Hazır, F„ 1997). Bu bulguların ya­
nı sıra, bazı araştırmacıların belirt­
miş olduğu gibi çeşitli ülkelerde 
iyiye doğru bir gidişe işaret eden 
çalışmalar da vardır. 1980'li yılla­
ra göre ders kitapları ve diğer ma­
teryallerde cinsiyet ayırımcı dil kul­
lanımında azalma ve kızların ilgisi­
ni çekebilecek resim ve çizimlerde 
de bir artış gözlenmektedir. An­
cak bu durum bir basım kuru- 
mundan diğerine farklılık göstere­
bildiği gibi, bir kültürden diğerine 
de farklılıklar sergilemektedir. Ül­
kemizdeki durum ulaşılabilmiş 
olan kısıtlı sayıdaki araştırmalar­
dan elde edilen sonuçlara göre il­
ginç bir gelişim sergilemektedir. 
Helvacıoğlu'nun (1996), 1928- 
1995 yılları arasında kullanılan çe­
şitli konulardaki ders kitaplarının 
niteliksel analizi çalışması sonucu, 
araştırmacının 1950'li yıllardan 
sonra gözlemiş olduğu cinsiyet 
rollerine ilişkin kalıpyargılar, 
1997'de Gürkan ve Hazır'ın göz­
lemleriyle benzer olup, daha ön­
ce belirtilen literatürle de tutarlı­
dır. Helvacıoğlu'nun belirttiği 
önemli bir nokta da kitaplarda 
yer alan bu kalıpyargıların 1950 
öncesi tamamen farklı olmasıdır. 
Kadın erkek arası aile içi iş bölü­
mü, kadına yüklenen ev ve çocuk 
yetiştirmeye ilişkin roller, 1950'li 
yıllara kadar tamamen kadın er­
kek arası eşitlikçi, demokratik bir 
görünüm sergilerken, 1950'lerde 
sonra yukarıda belirtilen literatüre 
de paralel olarak erkekler lehine, 
eşitlikçi olmayan roller sergilen­
mektedir. Özellikle fen ders kitap­
ları incelendiğinde, günümüzde, 
erkeklere has rollerden biri olarak 
sergilenen araştırıcılık, okuma, 
fen aktivitlerinde yer alma gibi 
davranışlara 1950 öncesi ders ki­
tabı örneklerinde kadın rolü ola­

rak da rastlanmaktadır. Daha so- 
raları ise bu tür davranışlar salt er­
keğe özgü olarak görülmekte, bir 
başka deyişle, günümüzde de ha­
kim olan steriotipik ve yanlı gö­
rüntüler ortaya çıkmaktadır. Yay­
gın olarak kullanılan MEB yayınla­
rından 5. -8. sınıflar ilköğretim 
fen kitapları kullanılarak, günü­
müz fen kitaplarında yer almakta 
olan resim, şekil ve fotoğrafları 
çok kabaca, sadece bu kitaplarda 
yer alan insan figürleri ve bunları- 
n arasında kız,erkek figürleri ora-

nına bakılarak bir değerlendirme­
ye girildiğinde, bu figürlerin taşı­
dıkları mesajlar, çizim kalitesi ve 
genel olarak insanla ilgili figürle­
rin azlığı, çokluğu gibi detaylı ni­
teliksel özelliklere hiç değinilme­
den yapılan bu son derece yüzey­
sel ve sayısal çalışmada bile orta­
ya çıkan sonuç, figür olarak erkek 
figürünün kız figürüne oranla çok 
daha fazla yer almakta olduğu 
yolundadır.

Her türlü öğrenenin gereksini­
mini karşılar niteliklere sahip bir 
programın farklı uygulamaları so­
nucu değişik görüntüler ortaya çı­
kabilir. Bu görüntülerin şekillen­

mesinde de en kritik kişi öğret­
mendir. Öğretmenin öğretme is­
teği ve öğretim tarzı ile öğrene­
nin öğrenme isteği ve öğrenme 
tarzı uyumlu olmalıdır. Ancak o 
zaman anlamlı ve kalıcı öğrenme­
lerden söz edilebilir. Bu durum, 
fen programlarıyla örneklendirile­
cek olursa, kız ve erkek öğrencile­
rin fen eğitimi içerik ve öğretim 
stillerine yaklaşımları birbirinden 
farklıdır. Bu farklılıklar, öğrenen 
ve öğretenlerin tutum ve beklen­
tilerinden etkilendiği gibi, öğrene­

nin ileride karşılaşabileceği, ya da 
gerçekleştirmeye fırsat bulabile­
ceğini düşündüğü meslek olasılık­
ları ile de şekillenmektedir.

1970'lerde başlayarak, şu an­
da öğrenme ile ilgili model ve uy­
gulamaları şekillendiren yapısal­
laştırıcı (constructivist) yaklaşıma 
göre, birey aktif olarak kendi öğ­
renmelerini yapılandırır. Dewey, 
Piaget, Ausubel gibi öğrenme psi­
kolojisine önemli katkıları olan 
araştırmacıların modellerinde öz­
lerine rastlanabilecek bu yakla­
şımda, yapılandırma sırasındaki 
en önemli nokta, bilişsel yapılarda 
var olan bilgi birikimi ile yeni bilgi 
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arasındaki ilgiyi ya da 
köprüyü kurabilmektir. 
Bu bağlamda öğrenci­
nin çevreyle etkileşimi, 
ilk elden deneyim ge­
reksinimi ve bu etkile­
şim ve deneyimlerin 
kendi bilişsel yapılarıy­
la ilgilendirilmesi çok 
önemlidir. Bu anlamda 
da biliş bilgisine (meta- 
cognitive) yönelik yete­
nekleri geliştirici öğ­
renme ortamları önem 
kazanmaktadır. Çok 
kısaca özetlenmeye 
çalışılan yapısalcı yakla­
şıma göre, öğrenme 
ya da öğrenme orta­
mına yönelik öğrenci 
gereksinimleri arasın­
da farklılıklar vardır. Bu 
farklılıklara bir de kız 
ve erkek öğrenciler 
arasındaki farklılıklar 
eklenebilir, ya da bu farklılıklar kız 
ve erkeklere göre özelleştirilebilir. 
Örneğin, okuldaki öğrenmeler ile 
okul dışı öğrenmeler arasındaki 
ilişkiyi kurabilme ele alınacak olur­
sa, tüm öğrencilerin öğrenmesi 
için gerekli olan bu koşul, kızlar 
için çok daha önemli bir gereksi­
nimdir (Murphy, P., 1996, s. 15). 
Kız öğrencilerin fen derslerine 
karşı ilgisizliklerini ve erkeklere 
göre başarı farklarını irdeleyen çe­
şitli çalışma sonuçları doğrultu­
sunda, tüm öğrencilerin iyi öğren­
mek için gereksinimi olan ancak 
kız öğrencilerin fen dersleri başa­
rılarını etkilemede daha önemli 
rol oynayan öğretmen davranışla­
rı aşağıdaki gibi sıralanabilir;

• öğretmenin iyi hazırlandığı, 
organize olduğu, ilgi çekici, 
cazip ve saygın öğrenme or­
tamları,

• öğretmenin cinsiyetçi bir dil 
kullanmadığı; cinsiyetçi mi­
zah, örnekleme ve materyal 
kullanımından kaçındığı uni­

sex öğretmen davranışları ser­
gilemesi,

• bireyler, materyaller ve kitle 
iletişim araçları tarafından altı 
çizilen bilim ve bilim insanına 
yönelik steriotipik görüşlerin 
değişmesine yönelik çalışma­
lara girmek, örneğin fen dersi 
sırasında bilim kadınlarıyla ilgi­
li örnekler vermek,

• öğretmen merkezli öğretim 
yöntemlerini, diğer aktif öğ­
renci merkezli ve deneyimsel 
yöntemlerle çeşitlendirmek ve 
anlamlandırmak,

• laboratuvar, tartışma gibi öğ­
retim yöntemlerini davetli ko­
nuşmacı ve alan gezisi gibi 
farklı yöntemlerle destekleye­
rek birlikte kullanmak,

• günlük yaşam ile fen dersleri 
arasındaki ilişkiyi ortaya çıka­
racak örneklemelerin seçimi 
ve örneklendirici materyal 
zenginliğine örnek vermek,

• yaratıcılığı vurgulamak,

• öğrencileri fen ve matematik 

derslerine yönlendir­
mede doğru kararlar 
alarak, akademik reh­
berlik sağlamak,

• öğrenciyi meslekler­
le ilgili bilgilerle do­
natmak, fenle ilgili 
meslek seçimi ve bu 
mesleklerin önşart- 
larına yönelik danış­
manlık vermek,

• erkeklerin fen akti- 
vitelerinde baskın 
(dominant) rolü üst­
lenmelerine ve kız­
ların pasif kalmaları­
na izin vermeyerek, 
kızları her tür aktivi- 
teye dahil etmek,

• eğitim-öğretim 
yaşantılarının olabildi­
ğince etkileşimli sosyal 
bir ortamda gerçekleş­

mesini sağlamak,

• öğrencilerin üzerinde çalışılan 
konu ve başarı düzeyleri ko­
nusunda sıkça dönüt almaları­
nı sağlamak.

Yukarıda belirtilen öğretmen 
davranışları sadece kız öğrencile­
rin değil, erkek öğrencilerin de 
fen derslerinde anlamlı öğretim 
yaşantıları sağlamasına yönelik 
önlemler olarak düşünülebilir.

Fen programlarının tüm öğ­
rencilerin gereksinimlerini karşıla­
ması, öğrenenlerin yaşamları ve 
bilim arasında ilişki kurmalarını 
sağlaması, kısacası fen öğreni­
minde fırsat eşitliğinin garantilen­
mesi gerekmektedir. Ancak o za­
man bilimsel okur-yazar toplum 
oluşturabilmek için adım atılmış 
sayılır. Literatürde eğitimde fırsat 
eşitliğinin sağlanabilmesi sorun 
olarak farklı cinsiyetlerin öğren­
me özellikleri sorununa oranla 
çok daha geniş ve önemli bir yer 
tutmaktadır. Cinsiyet eşitlikçi eği­
tim öğretim konusunda atılacak 
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her yeni adım, fırsat eşitliği ile ilgi­
li sorunların çözümüne de birer 
adım yaklaşılmasını sağlayacaktır. 
Toplumun cinsiyetlerle ilgili kul­
landığı kalıpyargıların şimdiye ka- 
darki uygulamalara mazeret ola­
rak gösterilip, bu değerleri des­
teklemenin, eğitimde fırsat eşitli­
ğini olumsuz yönde etkilemekten 
başka bir işe yaramadığının anla­
şılması gerekmektedir. Öğretim 
uygulamalarındaki yenilikler, ön­
celikle öğretmen yetiştiren ku­
rumlan içermek zorundadır, zira 
bu kurumlarda var olan ve var o- 
lacak süreç, olduğu gibi okullar­
daki uygulamalara yansımakta­
dır. Başka bir deyişle, okullardaki 
öğretim uygulamaları, öğretmen 
yetiştiren kurumların bir aynası 
durumundadır. Bu anlamda da 
program değişikliklerine, öğret­
men yetiştiren kurumların prog­
ramlarından başlamak gerekmek­
tedir. Öncelikle öğretmen adayla­
rının cinsiyet rollerine ilişkin kalıp 
yargıları ve taşıdıkları bu değerle­
rin eğitim öğretim yaşantılarına 
yansımaları ve bu konudaki far- 
kındalıkları belki de atılacak ilk 
adım olabilir. Milli Eğitim Bakanlı­
ğı 1999 yılı istatistiklerine göre, 
okulöncesi, ilköğretim ve ortaöğ­
retim düzeylerinde örgün eğitim 
kurumlarında öğre­
tim görmekte olan 
11 732 515 öğrenci­
nin 5 257 542'sinin 
kız öğrenci (MEB, 
APKKB- 1999, s.4) 
olduğu düşünülecek 
olursa, toplam okul­
lu gencin yaklaşık % 
45'inin öğrenmesine 
yönelik bir sorunun 
söz konusu olduğu 
ve bunun da üstesin­
den gelmenin ilk ba­
samağının öğretmen 
yetiştiren kurulular­
dan geçtiği düşünül­
mektedir.

KAYNAKÇA

Bazler, J A., & Simonts, DA. (1991) Are high 
school chemistry textbooks gender fair? Jo­
urnal of Research in Science Teaching, 28, 
(4), 353-362.

Cho Hakle ve Matyas, Bazler, J A.; & Simonis, 
D.A. içinde (1991). Are high school che­
mistry textbooks gender fair? Journal of Re­
search in Sciene Teaching. 28, (4), 353-362.

Fleming ve Malone, P.B Otto'nun içinde, 
(1991). One science, one sex? School Scien­
ce and Mathematics, (8), 367-372.

Gilbert, P., & Taylor, S. (1991). The peda 
gogical construction of femininity: Textu- 
ality and the classroom. Making the texts.

Gürkan, T. ve Hazır, F (1997). İlkokul ders ki­
taplarının cinsiyet rollerine ilişkin kalıp yargı­
lar yönünden analizi. Yaşadıkça Eğitim, 52, 
25-31.

Head ve Ramsden, Head, J. içinde (1996) Gen­
der identithy and cognitive style. Murphy, 
P.F. ve C. V. Gipps'in içinde, (1996). Equity 
in the classroom - towards effective peda­
gogy for girls and boys, London: Falmer 
Press.

Helvacıoğlu, F. (1996). Ders kitaplarında cinsi- 
yetçilik 1928-1995 Istanbul. Kaynak Yayın­
lan

Hyde, Head, J içinde (1996) Gender identitly 
and cognitive style Murphy P F. ve C. V. 
Gipps’in içinde. (1996) Equity in the class­
room - towards effective pedagogy for girls 
and boys London: Falmer Press.

Kahle, J.B. ve Rennie, LJ. (1993) Ameliorating 
gender differences in attitudes about scien­
ce: A croos national study Journal of Scien­
ce Education and Technology, 2, 51, 321- 
334.

Kahle, IB ve Meece, J. (1994). Ameliorating 
gender differences in attitudes about scien 
ce: A cross national study. Jorunla of Scien­
ce Education and Technology, 2, 
(1), 321-334. k

Keeves, J. P ve Kotte, D. (1996). Patterns of sci­
ence achievement : International compari­
sons L.H Parker, I. J. Rennie ve B. J. Fra­
ser de (ed.). Gender, science andmathema 
tics (s 77-93). Dordrech : Kluwer academic 
Press

Milli Eğitim Bakanlığı Araştırma Planlama ve Ko­
ordinasyon Kurulu Başkanlığı, (1999). Sayı­
sal veriler • Milli Eğitim Ankara: Milli Eğitim 
Basımevi.

Murphy, P F. ve Fipps, C.V. (eds.) (1996). Equ­
ity in the classroom towards effective pe­
dagogy for girls and boys. London Falmer 
Press

Otto, P.B (1991). ONe science, one sex7 Scho­
ol Science and Mathematics, 91, (8), 367- 
372.

Yalçın, C. ve arkadaşları. (1998). İlköğretim fen 
bilgisi ders kitabı 4 Devlet Kitapları. Milli 
Eğitim Bakanlığı Yayınları, Eskişehir Anado­
lu Üniversitesi Basımevi.

Yalçın, C. ve arkadaşları. (1993). İlköğretim fen 
bilgisi ders kitabı 5. Devlet Kitapları. Milli 
Eğitim Bakanlığı Yayınları, İstanbul Milli Eği­
tim Basımevi.

Yalçın. C ve arkadaşları. (1998). İlköğretim fen 
bilgisi ders kitabı 6. Devlet Kitapları. Milli 
Eğitim Bakanlığı Yayınları, İstanbul Milli Eği­
tim Basımevi.

Yalçın, C ve arkadaşları. (1998). İlköğretim fen 
bilgisi ders kitabı 7. Devlet Kitapları. Milli 
Eğitim Bakanlığı Yayınları, İstanbul: Milli Eği­
tim Basımevi.

Yalçın, C ve arkadaşları. (1997) İlköğretim fen 
bilgisi ders kitabı 8 Devlet Kitapları. Milli 
Eğitim Bakanlığı Yayınları, İstanbul: Milli Eği­
tim Basımevi

Walkerdme, P F., Murphy. P F ve C V. Gıpps’in 
içinde, (1999). Equity in the classroom to 
wards effective pedagogy for gils and boys. 
London . Falmer Press.

YAŞADIKÇA EĞİTİM /62/1999_________________



• • • •

Oğrenme-Oğretme
Süreçlerinde

♦ •

Algılamanın Önemi

Yrd. Doç. Dr. Hülya KARAGÜVEN - Arş. Gör. Esma GENÇ
M. Ü. Teknik Eğitim Fakültesi Eğitim Bölümü

Algılama öğrenmeyi etkilediği gibi, 
“dikkat, hazırlayıcı kurulum ve güdü” 
gibi faktörler de öğrenmeyi etkiler.

insan dünyaya adımını ilk attı­
ğında son derece güçsüzdür. Ya­
şamı içinde hep böyle güçsüz kal­
maz. Konuşma, beslenme, giyin­
me, okuma-yazma gibi pek çok 
bilgiyi öğrenerek yaşamın içinde 
var olur. Öğrenme insan yaşadık­
ça devam eden bir süreçtir.

Öğrenme kavramıyla ilgili bir­
çok tanım yapılmıştır. Bununla 
birlikte yeni psikologlar öğrenme 
için şu tanımı veriyorlar: "Öğren­
me, bireyin olgunlaşma düzeyine 
göre, çevresiyle etkileşimi sonucu 
davranışlarında oluşan kalıcı de­
ğişmelerdir" (Büyükkaragöz, Çivi, 
1997, s.23).

Öğrenme, yaşamın içinde 
kendiliğinden oluşabileceği gibi, 
okullarda olduğu gibi yönlendiril­
miş de olabilir. Yönlendirilmiş öğ­
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renmede, öğrenme için gerekli 
ortam önceden hazırlanmış ve ki­
şiler özel olarak, öğrenme için bir 
araya getirilmiştir. Kişiler, öğren­
me ortamını hazırlayan ve bilgiyi 
sunan öğretmen ve öğrenme fa­
aliyetini gerçekleştiren öğrenciler­
dir. Bu şekilde sınıflarda yapılan 
öğrenme faaliyetleri, ulaşılmak is­
tenen hedeflerin belirmesiyle baş­
layan ve hedeflere ulaşılarak öğ­
renme ürününün ortaya çıkmasıy­
la son bulan bir öğrenme süreci 
içinde yürütülür.

Bu süreç içinde ihtiyaç duyu­
lan her bilgi, duyu organları vası­
tasıyla alınır. Alınan duyumlar yo­
rumlanır ve anlamlı bir hale getiri­
lerek algılanır. Etkin bir öğrenme 
için öğrenim hedeflerinin ve öğ­
renme konusunun öğrenciler ta­

rafından çok iyi algılanması ilk 
şarttır. Yapılan araştırmalarda he­
men herkesin algılama kanalları­
nın farklı olduğu saptanmıştır. 
(Vester, 1991, s. 149) Bu neden­
le, algılama ve öğrenme faaliyet­
lerinin iç içe olduğu gerçeği üze­
rinden hareket ederek, algılama­
nın Öğrenme süreci içindeki yeri 
üzerinde önemle durulmalıdır.

Algılama ve Öğrenme 
Süreci

Öğrenme süreci, öğretmenin 
öğrenciye gerçekleştireceği hedef 
davranış göstermesi ve bunun 
için öğreneceği öğrenim görevini 
önüne koyması ile başlar (Başa­
ran, 1996, s.302). Eğer öğrenci 
gerçekleştireceği hedef davranışı 
ve öğrenim görevini doğru olarak 
algılayamazsa kendine başka he­
defler koyar ve ne yapacağına ka­
rar vermede sorunlar yaşar.

Öğrenme, algılamaya, bir an­
lamda duyumlara dayanır ve bu 
içerikte öğrenme, gözlenemeyen 
fakat varsayılan bir olgudur; dav­
ranışlarda oluşan bir değişme de- 
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ğil, davranışlardaki değişmeler­
den anlam çıkartılarak, zihinde 
oluştuğu varsayılan bir süreçtir 
(Akyıldız, 1994, s. 10)

Gestalt psikolojisi açısından 
öğrenme, bireylerin objeleri ve 
durumları yeni bir biçimde algıla­
maya hazır hale gelişi olarak de­
ğerlendirilir (Akyıldız, 1994, s. 11).

Her iki öğrenme tanımında da 
görüldüğü gibi, öğrenme ve algı­
lama arasında önemli bir ilişki bu­
lunmaktadır. Algılama, dış dünya­
dan duyu organlarımız yoluyla al­
dığımız duyusal bilginin beyin ta­
rafından seçilip örgütlenerek yo­
rumlanması sürecidir (Tevrüz, 
1994, s.94). İnsanın her türlü dü­
şünce, duygu ve davranışında al­
gılama vardır. Önce algılar, sonra 
tepki veririz. Olayların, durumları- 
n ve ilişkilerin algısı ile onlara ya­
pılan reaksiyonlar arasında uy­
gunluk vardır. Örneğin, biz elma­
ların rengindeki farktan haber­
darsak, yemek için kırmızı olanını 
seçeriz (Munn ve Colloge, 1951, 
s.400). Örnekte de görüldüğü gi­
bi, hayatımızın içindeki en ufak 
bir olayın temelinde bile var olan 
algılama, öğrenme süreci içinde 
de önemli bir yer tutmaktadır.

Algılama öğrenmeyi etkilediği 
gibi, algılamayı etkileyen "dikkat, 
hazırlayıcı kurulum ve güdü" gibi 
faktörler de öğrenmeyi etkiler.

Algılama ve öğrenme arasın­
daki ilişkiyi daha net bir şekilde 
ortaya koyabilmek için öğrenme 
tiplerini inceleyebiliriz. Öğreni­
lecek bir konuyu dört ayrı 
öğrenme tipine göre an­

latmak ve değişik algılama kanal­
larına farklı biçimde sunmak 
mümküdür. Bunlar:
1. İki öğrenci birbirine anladıkları 

kelimeler ve şekillerle konuyu 
anlatabilir. (Karşılıklı konuş­
ma)

2. Bu tür öğrenme tipine sahip 
öğrenci deneyerek, yaparak 
öğrenir (Uygulamak, gör­
mek).

3. Bu tip öğrenciler ise kendi vü­
cutlarında hissederek, bizzat 
yaşarak öğrenmeyi tercih 
ederler (içinde yaşamak, his­
setmek).

4. Kimi öğrenciler ise, sözel ve so­
yut kavramlara daha yatkın­
dırlar, bir formüle indirgenmiş 
sözleri daha iyi kavrarlar (So­
yut algılama)

Dört öğrenme tipinde de söy­
lenmek istenen şey aynıdır. Ama 
dört öğrenci tipi de bunu kendi 
beyin ağlarına uygun olan dört 
ayrı algılama kanalından gerçek­
leştirirler.

Bir konunun açıklanması sıra­
sında ne denli çok anlatım türü 
kullanılır ve ne kadar değişik algı­
lama (bilgi giriş) kanalına hitap 
edilirse, o bilgi beyine o kadar sı­
kı bir biçimde kaydedilir. Ayrıca 
çok yönlü olarak saklanır ve de 
kavranılması kolaylaşır. Konuyu 
daha fazla öğrenci anlar ve sonra­
dan hatırlanmaları da kolaylaşır 
(Vester, 1991, s.63). Zaten öğ­

renmede de asıl 
amaç tüm öğren­
cilere ulaşmak­

tır. Fakat okul­
larımızda öğ­
retim daha 

algılamaya yöneliktir. Bu duru­
mun sebepleri arasında, sınıfların 
kalabalık olması, teknolojik araç- 
gereçlerin yetersizliği sayılabilir.

Öğrenci tiplerine baktığımızda 
da dört ana tip görüyoruz. Bun­
lar, görsel tip, işitsel tip, konuşup 
tartışan tip, soyut-sözel tip olarak 
sayılabilir. Farklı tip öğrencilerin 
algılamaları da farklı olacaktır.

Üniversite, lise ve ortaokul dü­
zeylerinde birçok öğrenciye dağı­
tılan anket formlarıyla yapılan bir 
araştırmada ortaya çıkan şudur: 
Hemen herkesin algı kayıt kanal­
ları farklı biçimde gelişmiş olduğu 
için, öğrenmeleri de aynı şekilde 
farklı şekilde olmaktadır (Vester, 
1991, s.149).

Yapılan araştırmalarda da gö­
rüldüğü gibi etkin bir öğrenme 
için farklı algı kanallarına uygun 
öğrenmeler yapılmalıdır. Bunun 
için de algılama konusuna, öğ­
renme süreci içinde hak ettiği yer 
verilmelidir.
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Ruh Sağlığımızın 
Mimarları
----------- ■------------

Dr. İlhamı Fındıkçı
e-posta: ilhami.findikci@eroglu. com

Yönetici olarak çalışanlarımızın ruh sağlıklarını bozmaya hakkımız var mı? 
İnanıyoruz ki hepiniz içinizden "hayır" cevabını mırıldandınız. Ama gelin eğri 
oturup doğru konuşalım. Çalışanların ruh sağlığını bozan, hatta bu konuda 

sanki öze! gayret sarf eden yöneticilerin sayısı az değildir.

Gerek araştırma sonuçları, gerekse gözlemle­
rimiz, maalesef çoğu işletmede çalışanların mut­
suz olduğunu göstermektedir. Bu mut­
suzluğu görmek için sokağa çık­
mak, biraz kalabalıkların içine 
karışmak yeterli. Öyle bir 
mutsuzluk ki beraberin­
de bezginlik, bıkkınlık, 
uyumsuzluk ve ben­
zeri davranışları da 
getiriyor. Daha da 
önemlisi, bütün 
bunlar, çalışanların 
genel ruh sağlığını 
bozuyor. Peki bu­
na hakkımız var
mı?

Düşünün ki belirli 
bir sosyal çevresi, ilişki­
leri, etkileşimi olan, daha 
da önemlisi belirli bir sosyal 
dengesi olan çalışana yönelik 
bazı minik davranışlarımız, bütün bu 
dengeyi alt üst edebiliyor, iş ortamında çalışanın 
sosyal dengesini etkileyen ve dolayısıyla ruh sağ­

lığını bozabilen bu tür davranışlara bir göz ata­
lım: Herşeyden önce yöneticilerin önemli bir kıs­

mı jest ve mimikleri, yani yüzü ve genel 
vücut hareketleri ile olumsuz.

sert, itici, bağırıp çağıran bir 
görüntü veriyor. Konuşma­

ları sert ve kırıcı olabiliyor. 
Bu tür yöneticiler, aşırı 
otoriter davranmanın 
daha iyi sonuçlar ve­
receğine inanırlar. 
Bunun için de asık 
suratlı görünmeye 
özellikle dikkat 
ederler.

Çalışanların ruh sağlı­
ğını bozan diğer bir 

yönetici davranışı ise 
"ben merkezci" dü­

şünce yaklaşımıdır. Yöneti­
ci, astlarının hiçbir zaman 

kendisinden daha iyi, daha başa­
rılı olacağına inanmaz. Ama inanır gi­

bi görünmek ister. Dolayısıyla düşündükleri yani 
içinden geçenler, dışarıya başka türlü yansır. Yö­
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netici, durumu idare ettiğini düşünür, ama yöne­
ticinin düşündüğünün tersine hareket etmesi, 
duyarlı çalışanının gözünden kaçmaz.

Yine yaygın bir hata, yöneticinin çalışanlara 
sürekli olarak potansiyel suçlu gibi bakması 
ve bir türlü güven telkin edememesidir. Bu tür 
bir bakışa sahip olan üst düzey, özellikle patron 
yöneticinin gözünde, herhangi bir kanıtı olmadı­
ğı halde, satmalıma müdürü hırsızlık yapmakta­
dır, insan kaynakları müdürü adam kayırmakta, 
muhasebe müdürü para kaçırmaktadır. Bu bö­
lümlerdeki elemanlar da bu işlere alet olmakta­
dırlar. Bu suçluluk takıntısı, yöneticiyi bir süre 
sonra sürekli sorgulayan, gelişmelerin dinamiğini 
yakalayamadan kendi takıntılarını, kendi yeter­
sizliklerini başkalarında kusur bularak gidermeye 
çalışan bir tip haline getirir.

Yine bir başka yanlış davranış, 
yöneticinin astlarını dinle­
memesidir. Daha doğru bir 
ifade ile bir kısım yönetici, 
astlarını hatta çevrelerin­
deki insanları dinler gibi 
görünüp aslında dinle­
mez. Dinlemediği için de 
anlamaz. Sonuçta yeni 
bir fikirle, yeni bir bilgi 
ile gelişmediği, zengin- 
leşmediği için yöneticinin 
kafasındaki çözüm tek ter­
cih gibi kalır. Oysaki bu ter­
cih, çoğu zaman rutin alış­
kanlıkların, yıllarca önceki gö­
rüşlerin yeniden canlandırılmasın­
dan ibarettir.

Çalışanların ruh sağlığını tehlikeye sokan bir 
başka yönetici davranışı ise, yöneticinin astların­
dan kendisi gibi olmalarını, kendi görünüşünü 
onaylamalarını ve nihayet çevresinde kendi 
kopyalarını bulmak istemesidir. Kısacası yö­
netici olarak bazen farklılığa, değişikliğe, aykırılı­
ğa, anlaşmazlığa tahammül gösteremiyoruz. Bu 
durumdaki yöneticinin beklentisi çalışanın fiili 
olarak, somut olarak iş yapmasıdır. Çalışanın dü­
şünmesi, bilgi üretmesi arzulanmaz, iş yapması 
beklenir. Gelişmenin, ilerlemenin, yeniliklerin ço­
ğu zaman aykırılıklardan doğduğunu unutuyo­
ruz. Kısacası anlaşmazlıkların aslında gelişme kı­
vılcımı olabileceğini göz ardı ediyoruz

Çalışanın zihninde yöneticisine soru işaretleri 

ile bakışa yol açan şey, yöneticinin yansıttığı tavır­
dır, göstermiş olduğu davranışının kaynağı ise 
güven ya da güvensizlik ile sevgisizlik bu­
nalımıdır. Güven, çalışanın yöneticisine kuşku 
duymaksızın ve tam olarak inanması ve güvene- 
bilmesidir. Yöneticilerimizin önemli bir kısmı çalı­
şanların gözünde yeterli bir güven oluşturma­
maktadırlar. Güvenin olmadığı yerde sevgi to­
humları da yeşermez. Bu güvensizlik, çoğu za­
man yöneticinin, aynı olaya farklı zamanlarda 
farklı tepki vermesinden kaynaklanır. Burada yö­
netici kimseye güvenmediğinden, kimse de ona 
güvenmez ve bu durum böylece sürer gider, in­
sanların içlerinden geldiği gibi davranmaları, duy­
gu ve düşüncelerini ifade etmeleri mümkün ol­
maz, adeta yapay bir ortam oluşur. Hatta bu ya­
paylık öylesine ilerler ki kurum içindeki sevgiler, 

sevinçler, acılar, hüzünler bile yapaylaşır, 
yapaylaşır da içlerinden başka şeyler 

geçtiği halde insanlar gülücükler 
dağıtırlar. Bilincin derinliklerine 

durmadan itilen gerçekler, fır 
satım bulduğunda ortaya çı 
karlar. Bazen trafik canavar 
olarak, bazen anasını, baba 
sini, öğretmenini hatta sev­
gilisini hunharca öldüren bir 
katil olarak, yaşı ilerlediği 
halde çocukluktan kurtula­

mamış yetişkin çocuk olarak 
okumayı, düşünmeyi sevme­

yen bir insan olarak, boş za­
manlarını televizyon karşısında 

düşünmeyi değil düşünmemeyi 
sağlayan renkli programları izleyen bi­

ri olarak, toplumsal olaylara, ahlâki değer­
lere duyarsız bir vatandaş olarak, çoğu zaman da 
yoğun kalabalıkların etkisiz bir elemanı olarak.

Sonuç olarak, ister kurumsal ortamdaki ruh 
sağlığında, ister toplum genelindeki ruh sağlığın­
da olsun, yönetici davranışlarının önemli bir rol 
aldığını rahatlıkla söyleyebiliriz. Hangi sektörde 
ve kademede olursak olalım, en başta kendimiz­
den başlamak suretiyle çevremizdeki insanların 
ruh sağlıklarına daha da duyarlı olmamız gerek­
tiği açıktır. Bunun için kendimizle barışa, sosyal 
dengemizi kurmaya, en önemlisi aşırılıklardan 
kurtulmaya özen göstermeliyiz. Maalesef 
giderek daha çok şiddet üretilen toplumumuz- 
da, ruh sağlımızı korumak için yavaş yavaş acele 
etmeliyiz.
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Özetleme Becerisinin

Öğretimi
Yrd. Doc. Dr. İzzet GÖRGEN
Muğla Üniversitesi, Teknik Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri Bölümü

Özetleme, öğrencinin ne öğrendiğini 
düşünmesine, mantıksal ve anlaşılabilir tarzda 
yazmasına ve kendi kelimeleriyle ne 
öğrendiğini açıklamasına yardım eder.

GİRİŞ
Son yıllarda "okuduğunu an­

lama" üzerinde yapılan bilimsel 
çalışmalar, okuduğunu anlama 
gücünü yükselten bazı öğrenme 
tekniklerinin olduğunu ve bu 
tekniklerin öğretilebildiğini orta­
ya çıkarmıştır. Bu tekniklerden 
biri de okuduklarımızı özetleme­
dir. Özetleme, metni kapsayıcı 
ve metindeki önemli cümle yapı­
larını temsil edici bir yapıyı oluş­
turma anlamına gelmektedir. 
Gelişi güzel özet yazılmaz. Özet­
leme belli kurallara uymayı ge­
rektiren bir işlemdir. Bu çalışma­
ya temel oluşturan özetleme ku­
ralları ise, Brown ve Day 
(1983)'in Kintsch ve Van Dijk 
(1978) tarafından önerilen özet­
leme modelini kullanarak, çocuk­

lar ve yetişkinlerin yazdığı özet­
leri analiz ederek belirledikleri 
özetleme kurallarıdır. Bu kurallar 
çalışmamızda özetleme kuralları 
olarak sunulup öğretimi için bir 
model önerilmiştir. Bu kurallar 
sadece özetleme işinde kullanı­
lan özgül kurallar değil, metnin 
kavranmasının temelini oluştu­
ran genel kurallardır (Brown ve 
Day, 1983, S. 1-14).

Yetişkinlerin aksine çocuklar, 
özetlemenin nasıl yapılacağı ken­
dilerine öğretilmedikçe özetleme 
yapamazlar. Bu çalışmada öneri­
len modelle kazandırılacak özet­
leme kurallarının daha çok ilköğ­
retim çağındaki öğrencilere öğ­
retimi uygun gibi düşünülse de, 
aslında özetleme becerisi düşük 
her yaştaki kimseye öğretilebilir.

Burada önerilen model, öğrenci­
nin özetleme becerisini kendi 
kendine çalışarak da kazanması­
na uygun olarak hazırlanmış bir 
öğrenci çalışma materyali olarak 
da işe koşulabilir.

OKUDUĞUNU ANLAMA 
NEDİR?

Okuduğunu anlama, düzeyi­
ne uygun olarak yazılmış bir me­
tinden tam ve doğru olarak an­
lam çıkarma işlemidir. Bu süreçte 
okuyucunun hedefi, metindeki 
ana düşünceyi, önemli bilgileri 
seçmek ve metnin özünü anla­
maktır.

ÖZETLEME NEDİR?
Özetleme, bir metnin kısalt­

ma işlemidir. Bir mentinin önem­
li kısımlarının seçilerek kısaltılmış 
biçimine de özet denir. Özetle­
me ile ortaya çıkan yapı, metin­
deki anlamın temel çatısı olarak 
görülür. Özetleme, öğrencinin 
ne öğrendiğini düşünmesine, 
mantıksal ve anlaşılabilir tarzda 
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yazmasına ve kendi kelimeleriyle 
ne öğrendiğini açıklamasına yar­
dım eder. Özet yazarken, metin­
de tartışılan konuyla ilgili kendi 
düşüncelerinizi yazamazsınız. 
Metinde hoşunuza gitmeyen, 
benimsemediğiniz görüşler olsa 
bile, özet yazarken metne bağlı 
kalmalısınız. Yapacağınız iş, oku­
duğunuz metni tartışılan en te­
mel düşünceleri kapsayacak, me­
tinde verilen ana düşünceleri be­
lirtecek biçimde kısaltarak yaz­
maktır.

ÖZET YAZMANIN, 
OKUDUĞUNU 

ANLAMA VE OKUL 
BAŞARISINDAKİ ÖNEMİ 

NEDİR?
Öğrencilerden ilkokuldan iti­

baren çeşitli derslerle ilgili konu­
larda yazılmış kitap, dergi, gibi 
basılı materyalleri okuyup öğren­
meleri istenir. Okul yaşamında 
öğrencilerin çoğu, okuduklarını 
anlayamamanın eksikliği ve sıkın­
tısını yaşarlar. Öğrenciler, defa­
larca okunan metinleri tekrarla­
maları istendiğinde ya da metnin 
ana düşüncesi, özeti, soruldu­
ğunda takılıp kalırlar. Oysa, oku­
duğunu anlama becerisi tüm öğ­
rencilerin sahip olduğu bir güç­
tür. Diğer becerilerimiz, futbol, 
yüzme, basketbolda olduğu gibi 
okuduğunu anlama becerisi de 
geliştirilebilir.

Okuldaki öğrenmelerin teme­
lini, okuduğunu istenilen nitelik­
te anlama oluşturur. Son yıllarda 
okuduğunu anlama üzerine ya­
pılan bilimsel çalışmalar, okudu­
ğunu anlamayı sağlayıcı bazı yol­
ların olduğunu ve bunların öğre- 
tilebildiğini ortaya çıkardılar. Bu 
yollardan biri de, okuduklarımızı 
özetlemedir, iyi bir özet, okunan 
metindeki en temel bilgileri kap­
sar. Bu nedenle özet yazarken, 
metinde tartışılan ana düşünceyi

belirleyebiliriz. Bu da bizim oku­
duklarımızı daha iyi anlamamızı 
sağlar. Başarılı özetler çıkarıla­
rak, çalışılan derslerin daha iyi 
anlaşıldığı ve daha çok hatırlan­
dığı araştırmalarla saptanmıştır.

Gelişi güzel özet yazılmaz. 
Özetleme, belli kuralları uygula­
mayı gerektiren bir işlemdir. 
Eğer bu kuralları öğrenir ve uy­
gularsak, başarılı bir okuyucu 
olur, okuduklarımızı’ kolayca 
özetler ve anlarız. Bu da bizim 
derslerdeki başarımızı arttırır.

I. ÖZETLEMEYE HAZIRLIK
Bu aşama özetlemeye başla­

madan önce, özetlemeye hazır 
hale gelmek için geçirilen bir sü­
reçtir. Bu süreçte aşağıdaki dört 
işleme yer verilmiştir:

1. Metni Okuyunuz:
Metni dikkatlice okuyunuz. 
Metni okumadan kesinlikle 
özetlemeye başlamayınız.

2. Metinle İlgili Kendi
Kendinize Şu Soruları 
Sorunuz: Metni okuduktan 
sonra hemen özetlemeye 
geçmeyiniz. Metni anlayıp 
anlamadığınızı kontrol etmek 
için kendi kendinize şu soru­
ları sorunuz: Metni anladım 
mı? Metinden anladıklarım 
ne? Yazar hangi konudan 
bahsediyor? ı 

Bu sorulara yeterli cevabı ve­
riyorsanız ikinci aşamaya, 
özet yazma kuralları ve uygu­
laması aşamasına geçebilirsi­
niz.
Eğer bu sorulara yeterli ceva­
bı veremiyorsanız metni anla­
mak için tekrar okuyarak aşa­
ğıdaki işlemleri yapınız.

3. Metnin Konusunu 
Bulmak İçin Metnin 
Başlığını İnceleyiniz:'
Metnin başlığını incelemek, 
metni anlama ve tanımada si­
ze şu yararları sağlar:

- Okuduğunuz metinle ilgili sa­
hip olduğunuz ön bilgiler var­
sa onları ortaya çıkarmayı ve 
kullanmayı sağlar.

- Metinde geçen kavramlar 
arasındaki ilişkiyi belirtir.

- Bilgiyi hatırlamak için metnin 
içeriği ile ilgili ipucu sağlar.

- Uzun ve zor metinleri oku­
mak için isteklilik sağlar 
(Grant, 1993, S. 482-483).

Başlıklar içi boş kelime, ibare 
veya cümleler değildir. Bu keli­
me, ibare ve cümleler altındaki 
satırların neler içerdiğini bildirir.

Bu amaçla metnin başlığını 
incelerken şu soruları kendi ken­
dinize sorunuz: Metnin başlığı 
ne? Ben bu konu ile ilgili ne bili­
yorum? Yazan neler söylemiş 
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olabilir? Bu sorulara cevap ver­
mek için ve metnin konusunu 
daha iyi anlamak için varsa met­
nin alt başlıklarını inceleyiniz. 
Metnin alt başlıkları arasında iliş­
ki kurunuz. Bu ilişkiyi sağlayan 
anahtar kelimeleri başlıklardan 
bularak yazınız.

4. Paragrafları İnceleyiniz :
Paragrafta sık sık tekrarla­
nan sözcük ve cümleler ile 
önem belirten ifadelerle, vur­
gularla belirtilen cümleleri 
bularak metnin ana düşünce­
sini çıkarınız. Zira bir sözcü­
ğün veya cümlenin metin 
içinde sıklıkla tekrarlanması 
onun metin içinde önemli ol­
duğunun göstergesidir.

II. ÖZET YAZARKEN 
UYGULACAK KURALLAR VE 

UYGULANMASI

1. Liste Halinde Verilenleri
Kısaltınız :
Okuduğunuz metinde listeler 

varsa, örneğin; elma, porta­
kal, ayva, armut... gibi bu lis­
teyi kısaltacak bir sözcük bu­
lunuz. Çünkü özet, bir met­
nin kısaltılmış biçimidir. Yuka­
rıdaki listenin yerine meyveler 
sözcüğü konulabilir.

2. Tekrarlanan Bilgileri, 
Düşünceleri Atınız:
Okuduğunuz metinde, aynı 
bilgiyi, düşünceyi kapsayan 
birden fazla cümle varsa öze­
tinize yalnızca bir tanesini alı­
nız. Diğrlerini atınız.

3. Önemsiz Bilgileri, 
Düşünceleri Atınız :
Okuduğunuz metinde, tartışı­
lan ana düşünceyi iletmede 
çok önem taşımadığına karar 
verdiğiniz cümleleri özetinize 
almayınız.

4. ilgisiz Cümleleri Atınız :
Okuduğunuz metinde tartışı­
lan ana konuyla hiç ilgisi ol­

mayan düşünceleri içeren 
cümleler varsa bunları özeti­
nize almayınız. Örneğin: Tür­
kiye'nin sanayi tesislerinin an­
latıldığı bir metnin içinde Tür­
kiye'nin tarihi eserlerinden 
söz eden cümlenin metnin 
ana konusuyla hiç ilgisi yok­
tur. Bu gibi ilgisiz cümleler 
özete alınmaz.

5. Konu Cümleleri Varsa 
Kullanınız:
Etkili ve düzenli yazılmış me­
tinlerde her bir paragrafta 
tartışılan ana düşünceyi özet­
leyen cümleler bulunur. Bun­
lara konu cümlesi denir. İyi 
bir özet, metindeki bu cümle­
leri kapsamalıdır. Konu cüm­
leleri de paragraftaki en 
önemli düşünceleri kapsadı­
ğından, bunları bulunuz ve 
özetinizde kullanınız.

6. Konu Cümleleri Yoksa Siz
Bulunuz :
Bazı metinlerde konu cümle­
leri bulunmaz. Eğer okudu­
ğunuz paragraflarda ileri sü­
rülen en temel görüşleri içe­
ren bir konu cümlesi yoksa, 
siz oluşturunuz. Ancak, ke­
sinlikle metinde tartışılma­
yan, belirtilmeyen, açıklan­
mayan bir düşünceyle ilgili 
konu cümlesi yazmayınız.

Özet yazmak için gerekli altı 
temel kural uygulama örnekleri i- 
le aşağıda verilmiştir. Okuduğu­
nuz metinleri aşağıdaki kuralla­
rın metne uygulanabilir olanları­
nı kullanarak özetleyebilirsiniz.

Kural 1- Liste Halinde Veri­
lenleri Kısaltınız : Okuduğu 
nuz parçada liste halinde verilen­
leri kısaltınız. Kısaltma yaparken, 
listeyi kapsayacak genel kavram­
ları kullanınız. Çünkü özet, bir 
metnin kısaltılmış yapısıdır.
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Örnek 1 : "Antalya öyle bir yö­
remiz ki, Aralık, Ocak, Şubat ay­
larında bile, pek çok turiste ra­
hatlıkla rastlayabilirsiniz.” Verilen 
cümlede altı çizili ilk liste sözcü­
ğünü kısaltacak sözcük kış söz­
cüğü olabilir. Bu cümle özete 
alındığında altı çizili sözcüklerin 
yerine kış sözcüğü gelecek.

Örnek 2 : "Göç olgusu, hem 
merkezi hem de yerel yönetimin 
karşı karşıya kaldığı önemli so­
runların başında gelmektedir. 
Özellikle Doğu ve Güney Doğu 
Anadolu Bölgesinden Ankara, Is- 
tanbul, İzmir ve Adana'ya her yıl 
binlerce insan yeni umutlarla 
göç etmektedir. İlgililerin bu so­
runa tatmin edici bir çözüm bul­
ma zamanı çoktan gelmiştir". 
Verilen paragrafta liste halinde 
verilen altı çizili sözcüklerin yeri­
ne büyük kentlere ifadesi gele­
rek kısaltma yapılabilir.

Kural 2 - Tekrarlanan Bilgi­
leri, Düşünceleri Atınız : Me­
tinde tekrarlanan bilgileri yani 
aynı bilgi ve düşünceyi kapsayan 
birden fazla cümle var ise atılma­
lıdır. Özete yalnız bir tanesi alın­
malıdır. Diğerleri özete alınma­
malıdır.

Örnek 1: "(1) iletişimde sem­
boller dil, resim ve eylem olmak 
üzere üçe ayrılabilir. (2) Resimler 
de sembol olarak kullanılmakta­
dır. (3) Sözel iletişimi açığa ka­
vuşturmak amacıyla resimlerden 
yararlanılır."

Yukarıda verilen paragrafta 
ikinci cümle birinci cümlenin tek­
rarı gibidir. Çünkü, birinci cümle­
deki aynı bilgiyi kapsıyor. Bu ne­
denle ikinci cümle özete alın­
maz.

Örnek 2 : "(1) Turizm, ülke 
ekonomisi için önemli bir kay­
naktır. (2) Bu nedenle turistlere 
iyi davranmalıyız. (3) Ülke eko­

nomisi için yararı sayılamayacak 
kadar fazla olan turizmi geliştir­
mek her vatandaşın görevidir."

Yukarıdaki örnekte üçüncü 
cümle birinci ve ikinci cümlenin 
tekrarı gibidir. Aynı bilgi ve dü­
şünceyi kapsamaktadır. Bu ne­
denle üçüncü cümle bu paragra­
fın özetine alınmaz.

Kural 3 - Önemsiz Bilgileri, 
Düşünceleri Atınız: Metindeki 
ana düşünceyi ifade etmede 
önem taşımadığına inanılan 
cümleler özete alınmaz.

Örnek 1 : STRES

"(1) Çağımızdaki stres insan 
sağlığı için ciddi bir tehlikedir. (2) 
Bunu hemen herkes kabul et­
mektedir. (3) O halde bu sorunu 
çözmenin yolu aranmalıdır."

Yukarıdaki örnekte, ikinci 
cümle, paragraftaki ana düşün­
ceyi iletmede önemsizdir. Özete 
alınmaz.

örnek 2 : MADENLER

"(1) Maden, yerden çıkarılan 
değerli maddelere verilen genel 
bir addır. (2) Çoğu zaman taş 

şeklindedir. (3) Demir, bakır gibi. 
(4) Bazen de çamur şeklinde ve­
ya sıvıdır. (5) Petrol gibi. (6) Ma­
denler çok çeşitli amaçlarla kulla­
nılır. (7) En çok kullandığı yer ise 
sanayidir. (8) Öyle ki evimizde, 
okulumuzda kullandığımız eşya­
ların pek çoğu madenlerden ya­
pılmıştır."

Yukarıdaki paragrafta yer 
alan sekizinci cümle, paragraf 
konusu olan "madenler" ile ilgili 
ana düşünceyi iletmede önem­
sizdir. Bu cümle özete alınmaz.

Kural 4- İlgisiz Cümleleri 
Atınız:
Örnek 1 : PARAZİTLER

" (1) insanda yaşayan ve be­
sinini ondan temin eden organiz­
malara parazit denir. (2) Mikro 
organizmaların bir sınıfını temsil 
eden mantarlar, tenyalar insan 
vücudunda asalak olarak yaşa­
yan parazitlere örnektir. (3) Pa­
razitler insanda hastalık yapma 
özelliğine de sahiptirler. (4) Top­
lumda başkalarının sırtından ge­
çinen insanlara da parazit dendi­
ği bilinmektedir."
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Paragrafta yer alan dördüncü 
cümlenin ana konu olan parazit­
lerle hiç bir ilgisi yoktur. Bu cüm­
le özete alınmaz.

Örnek 2: AKDENİZ VE TURİZM

"(1) Akdeniz bölgesi, Türkiye'de 
iç ve dış turizmin en çok geliştiği 

bölgelerdir. (2) Uzun ve bol gü­
neşli yazları, eşsiz tabiat ve tarihi 
eserleri ile bir çok turistin tatil için 
tercih ettiği bir yöremizdir. (3) An­
cak, güneş yanığı ve çarpması so­
runlarını yaşamamak için yazın, 
öğle saatlerinde güneşte uzun sü­
re kalınmamalıdır. (4) Bu bölge­

mizde, özellikle son yıllarda mo­
dern konaklama tesisleri, ulaşım 
olanakları ile turizm alanında bü­
yük gelişmeler gözlenmektedir.''

Yukarıdaki paragrafta üçün­
cü cümlenin ana düşüncesi ile il­
gisi yoktur. Bu cümle özete alın­
maz.

SINAVA GİDERKEN STRESİNİZİ
EVDE BIRAKMAYI UNUTMAYIN

Mehmet Polatoğlu
Rehber- Psikolojik Danışman

Sınav bir güçtür. Daha iyiye, daha 
güzel sınavlar sonucunda ulaşmışa­
dır. Bunun için sınavın kaybedeni 
yoktur. Kazanan da, kaybeden de 
kazanmıştır.

Hayatta karşılaştıklarımız bizzat 
iyi veya bizzat kötü değildirler. Bu 
durumlar karşısında neler hissettiği­
miz, onları nasıl algıladığımıza bağ­
lıdır. Eğer ulaşmak istediğimiz du­
rumla şu anki durumumuz arasında 
bir uçurum olduğunu düşünüyor­
sak, bu durum vücudumuzda ger­
ginliğe yol açar. Burada organizma 
kendisinin koyduğu hedefe ulaşa­
mama ihtimalini bir tehlike olarak 
algılamıştır. Bu sıradışı tepkiler, bizi 
sıradışı davranmaya zorlar ve dola­
yısıyla "korktuğumuz başımıza" 
gelmiş olur, insan ne olacağını 
umuyorsa genellikle o olur.

Sınavların kaybedeni yoktur ama 
stresini kontrol edebilenler her za­
man bir adım öndedirler. Her sınav­
da stresini kontrol edebilenler önde 
olacaklardır. Diğer öğrenciler stres­
le boğuşurken onlar sorularla olan 
birlikteliklerini kutlayacaklardır. Bir 
adım geride olanlarsa şanslarını 
bekleyeceklerdir.

İşi şansa bırakmayın, stresinizi 
kontrol etmeye bakın. Stresi önle­
menizin birinci yolu, sınavı olduğu 
gibi görmenizdir. Bu sizin son şan­
sınız değil, sadece önünüze çıkan 
fırsatlardan biridir. İçinizdeki gücü 
son şansınız olma yolunda kullan­
mayın. "Bir dilim ekmeğin sizin için 
anlamı, aç olup olmamanıza bağlı­
dır." Bir durumun stresli olup olma­
dığına siz karar verirsiniz. Sınavı, bil­
ginizin bir kısmını ölçen bir araç de­
ğil de, kişiliğinizin ölçütü ve son 
şansınız olarak görmeniz sizi strese 
sokar. Unutmayın! Her zaman "Bir 
seçenek daha vardır".

Stresi önlemenizin ikinci bir yolu 
ise iyi bir kahvaltı yapmanızdır. Bir 
akşam önceden tadına baktığınız 

menüyü sofranıza koyun ve afiyet­
le yiyin. Bu menüde biraz, "Bugün 
son şansımı kullanacağım bir gün 
değil, büyük bir fırsat günü. Bugün 
hayatımda bir fırsat günü." Biraz, 
"Oldukça rahatım, başaracağım." 
Biraz da, "işte beklediğim gün gel­
di. Şimdi sınava gireceğim ve çok 
iyi bir kağıt vereceğim," gibi vita­
min değeri yüksek gıdalar olacak. 
Menünün hepsini bitirmeyin, bira­
zını yanınıza alın. Sınav yerine gi­
derken serviste ve sınavda da atıştı­
rın. Korkmayın hiçbir yan tesiri ol­
maz. Atıştırabildiğiniz kadar atıştı­
rın. Stresten kurtulmalı mısınız? Ha­
yır. Asla "-meli, -malılara yer yok. 
Daima olumlu sözcükler kullanın. 
"Bir insan bir işi başarıyorsa siz de 
başarabilirsiniz." Aynanın karşısına 
geçin ve gülümseyin.

Sınava giderken oldukça rahat ol­
duğunuzu ve başaracağınızı düşü­
nün. Arkadaşlarınızla tokalaşarak 
birbirinize şans dileyin. Masanıza 
oturduğunuzda hafiften egzersiz 
yapın. Ellerinizi serbest bırakarak 
sallayın. Boynunuzu sağa sola bü­
kün. Üç defa derin derin nefes alın. 
Nefesinizi bırakırken tüm stresinizin
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Kural 5- Konu Cümleleri
Ana Düşünceyi Belirten Cümle 
Varsa Bulunuz ve Özete Alı­
nız:
Yazım kurallarına uygun yazılmış 
metinlerde, her bir paragrafta, 
tartışılan ana düşünceyi özetle­
yen cümleler bulunur. Bunlara 

konu cümlesi denir. Başarılı bir 
özet, bu tür cümlelerin kapsandı- 
ğı bir özettir. Çünkü konu cümle­
si, paragraftaki en temel bilgi ve 
düşünceyi yansıtır. Paragraftaki 
diğer tüm cümlelerle aktarılmak 
istenen bilgiyi, görüşü, özetleyen 
cümle, konu cümlesidir.

BİR METİNDE KONU 
CÜMLESİ NASIL BULUNUR?
• Öncelikle metnin başlığına ba­

kın. Metnin başlığı, konu hak­
kında fikir verebilir. Başlık, ko­
nunun en özet bölümüdür.

• Metnin başlığı yoksa ya da 
başlıktaki ifadeden metnin

nefesinizle beraber dışarı çıktığını 
düşünün. İçinizdeki çocuğun başını 
okşayarak; "işte beklediğin gün 
geldi. Şimdi çalışmaların meyvesini 
verecek," diyerek ona gülümseyin. 
Etrafta toz toprak savruluyor mu? 
Gözlüklerinizi takın ve bu anın key­
fine varın. Bu anı bir daha yakala­
mayabilirsiniz (çünkü sınavı kaza­
nacaksınız). Başınızı kaldırın ve et­
rafınıza yukardan bakarak onlara 
gülümseyin, içinizdeki ses, "Stres­
ten kurtuluyorum, stresimi yeniyo­
rum," diye terennüm etsin. "Hayat 
bir oyundur" kuralına uyun. Rahat 
bir ortamda bulmaca çözdüğünü­
zü ya da kazandığınız sınavın soru­
larına eğlenmek için baktığınızı ha­
yal edin. Dikkat edin, korkularınız 
tutkularınızın önüne geçmesin.

Sınava başladıktan sonra geçmiş 
ve geleceği unutun. Geçmiş ve ge­
lecek sadece zıhinlerimizdedir. 
Geçmişi değiştiremeyiz. Gelecek 
gelse bile bizim zannettiğimiz gibi 
gelmez Bırakın bunları, sadece 
şimdi ve burada olanla ilgilenin. Sı­
nav esnasında soruların cevaplarını 
düşünün. Annenize, babanıza, ar­
kadaşlarınıza ne diyeceğinizi değil. 
Kendinize yapacağınız en büyük 
kötülük, kendinize acımanızdır. Bu, 
direncinizi ve kendinize güveninizi 
kırar. Yapmalıyım, etmeliyim sözle­
rinden sakının. Bunlar kendinize 
olan saygınızı azaltan ve yapma ge­
reği duyduğunuz, sizden yapılması 
istenilen şeyleri temsil eder. Eğer si­
zi sınavdaki başarınızdan dolayı se­
veceklerse bırakın sevmesinler. Sı­

navdaki başarınızın sizin kişiliğinizin 
önüne geçmesine izin vermeyin.

İlk soruları yapamadınız mı? İler­
de çok iyi bildiğiniz sorular var. Şu 
anda hatırlayamadınız ama ikinci 
turda hatırlayacaksınız. Bu soruyu 
işaretleyin ve geçin. Siz diğer soru­
ları yaparken, gizli beyniniz bu so­
ruları çözecektir. Geri döndüğü­
nüzde, "Hah işte buldum" dediğini­
zi duyacaksınız. Soruları çözerken 
daha çok, daha iyi, daha çabuk de­
ğil, tadına vara vara çözün. Hep bu 
anı beklemediniz mi? O halde key­
fini çıkarın. Önemli olan çok yap­
mak değil, doğru yapmaktır. Za­
man sizin lehinize çalışıyor. Ne olur­
sa, güzel olacak. Mükemmel değil­
siniz ama yegânesiniz. Zihninizi 
başka şeylerle meşgul ederek ener­
jinizi boşa harcamayın. Tam bir 
kalple çözün soruları. Ne kadar az 
bilirseniz bilin, harekete geçmeniz 
kişisel gücünüzü arttırır. Suya dü­
şünce değil, suda kalınca boğulur­
sunuz. Asla pes etmeyin. Bir daha, 
bir daha, bir daha deneyin. Siz dü­
şündüğünüzden daha fazlasınız.

Strese kapıldığınızda stresinizle 
mücadele etmeyin. Durumu kabul 
edin. Sonra da atağa geçin. Elinizi 
masanın ayağına tutun ve stresini­
zin akıp gittiğini, topraklandığını 
hayal edin. Ne yapmak istiyorum? 
Beni ne heyecanlandırıyor? diye 
kendinize sorun. Sizi heyecanlandı­
ran şeyi bir sinek olarak sembolleş­
tirin ve "bundan mı korkuyorum" 
diyerek, sineği öldürün Stroebel'in 
sakinleşme refleksini de kullanabi­

lirsiniz. Gözlerinizi yumun ve "Canlı 
zihin, sakin vücut" deyin. Sonra du­
daklarınızdaki, gözlerinizdeki te­
bessümü görün. Daha sonra da de­
rince nefes alın ve nefesinizle bera­
ber stresinizin de gittiğini, sakinleş­
tiğinizi hayal edin. Bir çocuğu te­
bessüm ederken görün. Sakinleş­
miş, dinlenmiş olarak tekrar sorula­
rı çözmeye başlayın. Korkmayın, 
saatler sizin lehinize işliyor. Stresini­
zin çıkıp gitmesiyle kalmadınız, ay­
nı zamanda dinlendiniz de. Her 
şeyde bir hayır vardır.

Sınava giderken stresinizin bir 
kısmını evde bırakmayı unutmayın. 
Enerjinizi istemediğiniz bir şeyi en­
gellemek için değil, istediğiniz 
şeyin gerçekleşmesi için kullanın. 
Stres oluşturacak durumu önceden 
tahmin etmeniz işinizi kolaylaş­
tıracaktır. Kendinize en büyük iyiliği 
ancak içinizdeki çocuğun başını ok­
şayarak yapabilirsiniz.

Sınavda az stresli bol oyuncaklı 
sorularla karşılaşmanız dileğiyle... 
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konusu tam olarak anlaşamı­
yorsa, metnin paragraflarını 
inceleyiniz.

• Genellikle, iyi ve etkili yazılmış 
metinlerin yazarları, yazılarını 
düzenlerken şu yönte-mi uy­
gularlar:

Giriş : Konu cümlesini sunma. 

Geliştirme: Konuyu geliştirme. 

Sonuç : Tekrar konu cümlesini 
sunma (özetleme).

Bu nedenle metnin, paragra­
fın ilk ve son cümlesi konu cüm­
lesine ipucu olabilir. Konu cümle­
si tüm metne serpiştirildiği du­
rumlarda tüm metin belirtilen 
kurallara uyularak dikkatle okun­
malıdır. Birden fazla paragraftan 
oluşan metinlerde ilk ve son pa­
ragrafları dikkatlice okuyunuz. 
Çünkü, yazarlar yaygın olarak 
metnin ana düşüncesini ilk ve 
son paragraflarda vurgularlar. 
Metinde sık sık vurgulanan söz­
cükler, önem belirten sözcük ka­
lıplarıyla başlayan cümleler, met­
nin konu cümlesini bulmada yar­
dımcı olabilir.

Örnek 1: ÇEVRE SAĞLIĞI

" (1) Suların, toprağın ve be­
sin maddelerinin kimyasal kirlen­
mesi günümüzün en önemli sağ­
lık sorunlardan biridir. (2) Dünya 
nüfusu arttıkça ve sanayileşme 
yayıldıkça bu sorunun önemi da­
ha da artmıştır. (3) Kimyasal 
maddelerin zehirleyici, kanser 
yapıcı, etkileri insan sağlığını teh­
dit etmektedir."

Birinci cümle paragrafın 
konu cümlesidir. Özete bu 
cümle konu cümlesi olarak 
alınmalıdır. Bu cümle paragra­
fın diğer cümleleriyle anlatıl­
mak istenen düşünceyi özetle­
yen cümle olması nedeniyle 
konu cümlesi olarak özete alı­
nabilir.

Örnek 2: EVLİLİKTE BAŞARI

"(1) Başarılı evlilik bir mucize 
olmadığı gibi, meleklerin kanat­
larında taşınan bir mutluluk da 
değildir. (2) Başarılı evlilik, insan­
ların çabaları ve akıllıca planlan­
mış yaşantıları sonucunda kaza­
nılıp korunması gerekli bir bera­
berliktir. (3) Evlilikte uyuşma, ve­
rip alma ve paylaşma demektir. 
(4) Uyumlu ya da mutlu olarak 
nitelediğimiz evliliği başarılı saya­
biliriz."

Dördüncü cümle paragrafın 
konu cümlesidir. Bunu gerek 
başlık konu cümlesi ilişkisin­
den, gerekse paragrafı ilk üç 
cümlesini özetleyen ana dü­
şünceyi içeren bir cümle olma­
sından anlayabiliriz. Dördüncü 
cümle konu cümlesi olarak 
özete alınabilir.

Kural 6 - Metinde Konu 
Cümlesi Yoksa Siz Oluştu­
rarak Yazınız : Bazı metinler­
de okuyucunun anlamasına yar­
dımcı olacak konu cümleleri bu­
lunmayabilir. Eğer, okunan par­
çalarda ileri sürülen en temel dü­
şünceyi içeren bir konu cümlesi 
yoksa, siz oluşturun. Bunun için 
kural 5'ten de yararlanabilirsiniz. 
Ancak, kesinlikle parçada 
tartışılmayan, açıklanma­
yan, ifade edilmeyen bir 
bilgiyle, düşünceyle ilgili 
konu cümlesi yaz-mayınız. 
Bulduğunuz konu cümlesi­
ni okuduğunuz zaman pa­
ragrafın hangi konu ile ilgi­
li olduğu hakkında bir fikir 
sahibi oluyorsanız doğru 
yoldasınız.

Aşağıda verilen paragraflara 
uygun konu cümleleri oluştura­
rak boşluğa yazınız. Bunların uy­
gunluğunu yukarıdaki açıklama­
lar ışığında tartışınız.

Örnek 1: Milli birlik ve beraber­
liğimizi tehdit edebilecek çeşitli 
ideolojik, bölücü akımlardan 
kendimizi korumalıyız. Yabancı 
devletlerin ve Türkiye düşmanla­
rının çıkarlarına alet olmamalıyız. 
Atatürk ilke ve inkılâplarına bağ­
lı olmalıyız. Yurdumuzda çeşitli 
yollarla ayrılıklar yaratarak milli 
birliğimizin parçalanmasını, yıkıl­
masını hedefleyen her türlü faali­
yete bütün gücümüzle karşı çık- 

I malıyız.

Örnek 2: En büyük enerji kay­
nağımız Güneş'tir. Suyun buhar­
laşarak atmosfere yükselmesi, 
orada yoğunlaşıp tekrar yer yü­
züne yağış olarak inmesi gibi, di­
ğer tabiat olaylarının da kaynağı 
güneş enerjisidir. Endüstri faali­
yetlerinin yapılabilmesi için de 
enerjiye ihtiyaç vardır. Fabrikala­
rın çalışması, iş yerlerinin evlerin 
aydınlatılması ve ısıtılması, taşıt 
araçlarının çalışması için hep 
enerjiye ihtiyaç duyurulur.

III. ÖZETİ GÖZDEN 
GEÇİRME

Bu aşama, özetleme işlemin­
de izlenecek son aşamadır. Met­
ni tekrar gözden geçiriniz. Yapı­
lan özetle metni karşılaştırınız. 
Metinde yer alan, özette bulun­
mayan önemli görüşler var mı? 
Kontrol ediniz. Yazılan özetle 
parçada tartışılan düşüncenin, 
bilginin, tutarlığını kontrol ediniz.

KAYNAKÇA
BROWN, A.L., DAY J. (1983). "Macro- 

rules for Summarizing Texts: The 
Development of Expertise." Journal 
of Verbal Learning and Verbal Be­
havior, 22.

GRANT Rachel. (1993)."Strategic Tra­
ining for Using Text Headings to 
Improve Stude is Processing of Con- 
tet." Journal of Reading, XXXVI, 6.

------------------YAŞADIKÇA EĞİTİM /62/199928______________



İnsan Hakları Eğitimi dersi bunu üstlenecek öğretmenlerin 
genel kültürüne ya da özel ilgilerine havale edilemeyecek ölçüde önemli 

özenli, bilimsel davranmayı, içerik geliştirmeyi ve 
yetiştirmeyi gerektiren bir alandır.

insan Hakları
Eğitimi

Yrd. Doc. Dr. Gülsen ÖZTURK* *

Kocaeli Üniversitesi, Fen Edebiyat Fakültesi, Eğitim Bilimleri Bölümü

İnsan Hakları 
Eğitimi'ni doğ­
rudan üstlenebi­
lecek olanlar, 
tüm diğer ku­
rum ve kişilere 
rağmen ancak 
ve sadece öğret­
menlerdir. Bu 
alanda bilinç ve 
coşkuyu yaşam 
biçimi haline ge­
tirmiş öğret­
menlerin Cum­
huriyetimize 
olan katkıları öl­
çüt alındığında Onlar'a olan ihtiyacımız giderek bü­
yümektedir.

Öğretmen yetiştirmede insan hakları eğitimine 
yer verilmesi gereklidir. Bu yolda başarı; öğretmen­
lik meslek bilgisi programları aracılığı ile insan hak­
ları eğitimine yönelik özel amaçların ve bunları ger­
çekleştirecek uygun eğitim durumlarının öğretmen 
yetiştirme sürecinde ciddi, özenli ve bilimsel biçimde 
yer alması ve uygulamalara yer verilmesiyle olasıdır.

Yürürlükteki yasal dayanaklar ve ilgili doküman 
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incelendiğinde; 
ilköğretim okulu 
7. ve 8. sınıf dü­
zeylerinde oku­
tulmak üzere in­
san hakları eğiti­
mine yönelik 
amaç ve içerik 
sıralaması son 
haliyle Mayıs 
1998'de yayım­
lanmıştır. Sözko- 
nusu öğretim 
programında 
öngörülen 
amaçlara,1 uy­

gun içerikle, uygun işgörenle ve uygun eğitim du­
rumlarıyla 13-14 yaş grubunun kazandığı davranış­
lar olarak ulaşılacaktır. Peki bu dersin eğitim-öğreti- 
minden doğrudan sorumlu öğretmenimiz kimdir ve 
meslek eğitiminde buna ilişkin bilgi-beceri-tutum ve 
alışkanlıklara yönelik yaşantılar kazanmış mıdır?

İnsan Hakları Eğitimi Kimin İşi?
Mevcut eğitim düzenimizde; ilköğretim okulla­

rında 7. ve 8. sınıflarda Vatandaşlık ve insan Hakla­
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rı dersini üstlenecek öğretmenlerin her kim ise, in­
san hakları eğitiminde etkili ve yetkili olduğu sayılı­
sından yola çıkılmaktadır. Milli Eğitim Bakanlığı, Ta­
lim Terbiye Kurulu Başkanlığının Mayıs 1998'de ya­
yımladığı İlköğretim Okulu Vatandaşlık ve insan 
Hakları Eğitimi Dersi (7 ve 8. Sınıf) Öğretim Progra­
mı, uygulama birliği sağlamak adına önemli bir 
adımdır. Ancak sözkonusu dokümanın hayata geçi­
rilmesinde rol alacak insangücü kaynağının yetiştiril­
mesi, mevcut öğretmen yetiştirme programlarında 
yer almamaktadır. Bir başka ifade ile Vatandaşlık Bil­
gisi halinde, 3 teorik ders saati ile sadece Sosyal Bil­
giler öğretmenliğine yetiştirilecekler için öngörülen 
dersle sınırlıdır.

"insan Hakları Eğitimi" almamış Alan Öğretmen­
leri, Okul Öncesi Öğretmenleri, Sınıf Öğret­
menleri yetiştirilmesi (I); 1998-1999 
öğretim yılından itibaren yürürlü­
ğe konulan öğretmen yetiştir­
me çalışmalarında ivedilikle 
kapatılması beklenen bir 
açıktır.

Çünkü; ülke ger­
çeklerinden kaynakla­
nan nedenlerle öğ­
retmenlerin yurt ve 
dünya olaylarını ana­
litik değerlendirmesi 
beklenir. Demokra­
tik, laik, sosyal hukuk 
devleti olmak yolunda 
Atatürk ilke ve devim­
lerini benimsetmeyi ge­
nel amaç olarak ele alan 
eğitimimiz öğretmen yetiştir­
me sürecinde bu anlayış, tutum 
ve uygulamaya yer vermelidir.

İnsan Hakları Eğitimi dersi bunu üstle­
necek öğretmenlerin genel kültürüne ya da özel il­
gilerine havale edilemeyecek ölçüde önemli, özenli, 
bilimsel davranmayı, içerik geliştirmeyi ve yetiştir­
meyi gerektiren bir alandır. Kaldı ki, hiçbir Öğret­
menlik Formasyonu Programı ve hiçbir ders tanımı 
doğrudan İnsan Hakları Eğitimi'ni hedef ve uygula­
ma olarak üstlenmemiş durumdadır.2

Konunun/alanın özel bilgi ve beceri donanımını 
gerektirecek özellikte olmasından kaynaklanan ne­
denlerle, öğretmenlerin insan Hakları Eğitimi'nde il­
gili kavramlar ve kuramlardan haberdar olmaları 
beklenir. Kendine özgü terminolojisi ile alan, salt 
normatif değil aynı zamanda yaşayan, gelişen, öz­
gün koşullarda anlam bulan kavramları içermesi ve 
diğer bilimlerle dolaylı, dolaysız etkileşimi ile konu 

L

uzmanlarının katkısını gerektirmektedir.
İnsan Hakları Eğitimi'nde rol ve sorumluluk ala­

cak işgörenin yetiştirilmesinde, günah fikrine dayalı 
otorite, ceza fikrine dayalı otoritenin yerine, insanın 
insan olmaktan kaynaklanan benlik değeri ve insa­
na saygıya dayanan otoritenin olmasını sağlayacak 
"Eğitim Durumları"ndan yararlanılmalıdır. Düzanla- 
tım dışındaki örnek olay, güdümlü tartışma, grup 
çalışması, proje yönetimi, rol tekniği gibi uygun yön­
temlerle işlenecek dersler yoluyla, coşkulu gönülle­
rin gelişiminde 75 yıl beklemeye gerek kalmayacak­
tır.

Durum Değerlendirmesi ve Öneriler

Durum-Öneri 1a:
• Okul Öncesi Öğretmenliği Lisans 

Programıyla,
Sınıf Öğretmenliği Li­

sans Programıyla,
• Fen Bilgisi Öğretmenliği 

(Yan Alan Matematik 
Öğretmenliği) Lisans 
Programıyla,

• ilköğretim Mate­
matik Öğretmenliği 
(Yan Alan Fen Bilgisi 
Öğretmenliği) Lisans 
Programıyla,
• Ayrıca 16 branş öğ­

retmenliğinde 4 Yıllık
Lisans Programlarıyla 

paralel yürütülen Öğret­
menlik Formasyonu Prog- 

ramı'nda insan Hakları (ve 
Vatandaşlık) Eğitimi dersi, 2. 

ya da 3. Sınıf düzeyinde 3 teorik 
ders saatlik (3 Kredilik) ve/veya 2 te­

orik ders saati, 2 uygulama ders saati (3 
Kredilik) ders olarak yer almalı, (2-2) 3 ya da (3-0) 3 
şeklindeki dersin tanımı da yapılmalıdır.

Durum-Öneri 1b: insan Hakları Eğitimi'ni; 
Okul Öncesi, Sınıf, Fen Bilgisi, Matematik Öğret­
menliği ile 16 branş öğretmenliğinde 4 yıllık Lisans 
Programlarıyla paralel yürütülen Öğretmenlik For­
masyonu Programı’nda yer alacak bir derse havale 
etmek yerine, 17. branş halinde İnsan Hakları ve Va­
tandaşlık Eğitimi Öğretmenliği 4 yıllık Lisans Progra­
mı, konu uzmanlarının da katkılarıyla gerçekleştirile­
rek yürürlüğe konulmalıdır.

Durum-Öneri 2: İlköğretim Okulu "Vatan­
daşlık ve İnsan Haklan" Dersi (7. ve 8. Sınıf) "İnsan 
Hakları ve Vatandaşlık Eğitimi" dersi olarak değişti­
rilmelidir. Kaldı ki MEB'nın bu derse ilişkin, sadece

30 YAŞADIKÇA EĞİTİM /62/1999



8. sınıf düzeyini hedef alan mevcut kitabının içeriği3 
7. ve 8. Sınıf düzeylerine yönelik ise de son öğretim 
programı paralelinde yeniden düzenlenmesi ihtiyacı 
ortadadır.

"İnsan Olmak Değeri" tanınarak temel hak ve 
özgürlüklerini eksiksiz ve kesintisiz olarak kullanma 
bilinciyle mevcut kurum ve kurallar doğrudan algı­
landığında "Vatandaşlık Eğitimi" olağan gelişim sey­
riyle daha kolay ortaya çıkacaktır, insan olmaktan 
doğan değerlerin doğru anlaşılması ve "insanlık bü­
tününün birer parçası olduğumuzu unutmayalım"4 
bilinciyle insan Hakları Eğitimi'nin önceliği ve öncü­
lüğünde yurttaş olmanın görev, hak ve sorumluluk­
larının tanınması, benimsenmesi kolaylaşacaktır.
Kaldı ki, bu alandaki öğretim programının amaç ve 
içerik sıralaması5 bu adımlara uygundur.

Durum-Öneri 3: ilk mezunlarını 2001-2002 

Kol Faaliyetleri, öğrencilerin seçme-seçilme, gizli oy- 
açık tasnif, Genel Kurul, Yürütme-Yönetim-Denetle- 
me Kurulları gibi yapılanmaları ve işleyişlerini, gün­
dem hazırlama, karar verme,karar yazma, uygula­
ma, denetim, özdenetim becerilerini nota dayan­
maksızın doğrudan kazandıran eğitim ortamlarıdır.

Eğitici Kol Çalışmalarının anlamı, önemi, yapısı 
ve işlevleriyle Öğretmenlik Formasyonu Programı 
içinde yer almasından daha doğal ve zorunlu bir 
noktayı yok saymak mümkün değildir. Branşa yöne­
lik 4 yıllık Lisans Programlarıyla paralel yürütülen 
Öğretmenlik Formasyonu Dersleri'nin tanımlarında 
yer almayan Eğitici Kollar ve Etkinlikleri'nin, Sınıf Yö­
netimi ve Rehberlik Dersleri'nin içinde ya da ayrıca 
yapılandırılması gerekir.

"Eğitici Çalışmalar Eğitimi" dersi, teorik ve uygu­
lamalı olarak (2-2) 3 kredilik haliyle tüm öğretmen-

öğretim yılında 
verecek, yeniden 
yapılandırılmış 
Eğitim Fakülteleri­
nin bu durumu 
nedeniyle, okulla­
rımızdaki insan 
Hakları Eğitimin­
deki mevcut işgö- 
ren açığının kapa­
tılması için, Reh­
berlik ve Psikolo­
jik Danışma Li­
sans Programı'n- 
dan yetişen reh­
ber öğretmenler­
den yararlanılma­
sı yoluna gidilebi­
lir. Haftada bir 
ders saatlik insan
Hakları Eğitimi Seminerleri olarak yürütülecek ders­
lerde; varolan koşullardaki ders programının amaç­
ları ve içeriği temel alınmalıdır. Ancak nota dayalı ol­
mayan ölçme-değerlendirmelerle ilköğretim 7.,8. sı­
nıflar ile Ortaöğretim 9., 10. sınıf düzeylerinde ön­
görülen davranışların kazandırılması yoluna gidilir.

Rehber öğretmen; yaratıcı, sorun çözücülük ro­
lü, toplumsal uzlaşmacı rolü ile okul yönetiminde hi­
yerarşi dışındaki konumuyla, İnsan Hakları Eğitimi'n- 
deki ara çözümde değerlendirilebilecek uygun işgö- 
ren adayıdır.

Durum-Öneri 4: Eğitici Kol Çalışmaları;6 İnsan 
Haklarının tanınması ve davranışa dönüşümü yanın­
da Demokrasi kültürünün oynanarak-yaşanarak öğ­
renildiği fırsatlardır. 1986 yılından itibaren ders da­
ğılım çizelgesi dışında bırakılan, önceki adıyla Eğitsel 

lik dallarından ye­
tişecek işgörenin 
bu yolla; öğrenci­
nin derslere yansı­
mayan, derslerde 
gelişim fırsatlarını 
bulamadığı ilgi ve 
yeteneklerinin dı­
şa vurumu ve ken­
dini gerçekleştir­
mesinde sorumlu­
luk yüklenmesi 
sağlanacaktır.
Durum-Öneri 
5: Olağan eğitim 
programlarından 
yararlanabilecek 
durumda olan ya 
da eğitimde fırsat 
eşitsizliği neden­

lerinden kaynaklanarak bu programlarda yer al­
mak durumunda bırakılan özel eğitime muhtaç nü­
fusumuzun eğitim-öğretim hak ve koşullarının sağ­
lanmasında insan Hakları adına bir küçük adım ola­
rak Öğretmenlik Formasyonu Programı'nda Özel 
Eğitim Alanı ya da Özel Eğitime Giriş adıyla bir der­
sin yer alması ilgililerce inceleme konusu edilmelidir. 
Özellikle Sınıf Öğretmenliği Programı'nda (3-0) 3 
kredilik Özel Eğitime Giriş Dersi'nin yer alması, en 
az Birleştirilmiş Sınıflarda Eğitim Dersi kadar güncel 
ve ülkemiz koşullarının gereğidir.

Durum-Öneri 6: Sol beynin egemenliğinde 
üretilen bilgi ve teknolojik ürünlerin yanında duygu­
lara, seslere, renklere ve sezgilere yol veren sağ be­
yin etkinliklerinin de katkısını temel alan, düşünme­
de ve üretmede tüm beyin (whole brain) kullanımı 
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çağımızın sorunsalıdır; paradigmasıdır.
Sanat ve Estetik Eğitimi almamış 

öğretmenler, insan Hakları'nın tanın­
ması ve korunmasında, demokrasinin 
yaşam biçimi haline gelmesinde; birey­
sel farklılık ve özellikleri zenginlik ola­
rak algılamaktan uzaklaşarak, fizik ve 
insan çevresine güzellikler katabilme 
bilinci ve coşkusundan mahrum kala­
caklardır. Bu temelde. Öğretmenlik 
Formasyonu dersleri ve ders tanımları­
nın yeniden gözden geçirilmesi gere­
kir.

Durum-Öneri 7: Dört yıllık lisans programı 
içinde yer alan Öğretmenlik Formasyonu Dersleri ve 
ders tanımları incelendiğinde,78 bireyin gelişiminde 
ilk yıllara kadar indirilebilecek temel yaşam becerile­
rinin kazandırılması açığı vardır. Oysa, Girişimcilik, 
Karar Verme, Yüzyüze iletişim, Yaratıcı Sorun Çöz­
me, Zaman Yönetimi, Proje Üretimi ve Yönetimi, 
vb. gibi davranış ve tutumların kazandırılması yolun­
da öğretmenlerin bilgi ve beceri ile donatılması ol­
dukça çağdaştır.

insan Hakları Eğitimi'ne dolaylı katkıları olacağın­
dan Yaşam Becerileri dersi ve ders tanımının yer al­
dığı Öğretmenlik Formasyonu Programı'nın gelişti­
rilmesi ve uygulanması yolunda adımlar atılmalıdır.

Durum-Öneri 8: Gerçek yol gösterici bilimdir, 
salt fen bilimleri değil. Bilimler sıralamasında öneme 
dayalı hiyerarşi yoktur, olsa olsa bilim dallarının ge­
lişim seyrinde kronoloji sıralama vardır.

Fen bilimlerinin bir ölçüde devlet desteğinde ge­
lişimine özen gösterilmesi yanında sosyal bilimler 
için aynı özen gösterilmemektedir.

Bilimi, fen bilimlerinden ibaret gören bir anlayı­
şın dışındaki gelişmelerin de desteklenmesi yolunda 
somut adımların atılması, dolaylı olarak insan Hakla­
rı Eğitimi'nin gelişimine katkıda bulunacaktır.

Durum - Öneri 9 : Ortaöğretim Programla­
rında yer alan "Çevre ve insan" dersinin öğretimin­
den doğrudan sorumlu kimdir? İnsan Hakları Eğiti­
mi ile ilgili bu bilgi-beceri alanının öğretmenliğini ya­
pacak kişinin çağın ve ülkenin bu yöndeki durumu­
nu hangi öğretmenliğe hazırlık eğitimi(l) ile değer­
lendirebilecek ve bu alandaki işgören nasıl, ne za­
man yetişmiş olacaktır?

Öğretmenlik Formasyonu Programı'nın içinde 
buna yönelik içeriğin yer alması ya da İnsan Hakları 
Eğitimi Öğretmenliği 4 yıllık Lisans Öğretim Progra- 
mı’nın ayrıca yapılandırılması ve yürürlüğe konulma­
sında (Öneri 1b) "Çevre ve insan" dikkate alınması 
gereken bilgi ve beceri kümesidir.

SONUÇ
insan Hakları Eğitimi'nin Öğretimi ne kadar iyi ni­

yetle yapılmış olursa olsun, bu öğretim işlevini bir 
propaganda meselesi haline getirmekten kaçınılma­
lıdır. Ne var ki problem, açık ve herkes tarafından bi­
lindiği ve benimsendiği sanılan bir dogmayı yayma 
problemi haline getirmek değildir. Tam tersine, fikir­
lerin canlı ve hep uyanık kalması gerekir. Bu fikrin 
teşvik edilmesi, insan varlığının üstün sayılması inan­
cını kökleştirecektir.

İnsan Hakları'nın bireysel, ulusal ve evrensel dü­
zeylerde algılanması, tanınması, benimsenmesi ve 
geliştirilmesinde kimin ve ne zaman yetiştirileceğinin 
önemi büyüktür. Bu bir sorundur. Diğer sorun ise 
"İnsan Hakları Eğitimi'ni Kim verecek?" sorusudur.
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Yapılan araştırmalarda, çocuklara gerektiği kadar iyi davranılmadığı, 
ilkel ya da uygar bütün toplumlarda çocuk ihmali ve istismarına rast­

landığı ortaya çıkmaktadır.

Çocuk istismarı ve 
vazedenleri

Yrd. Doc. Dr. Şüheda ÖZBEN» *

Buca Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri Bölümü.

çektir. Çocuk, doğumundan hemen sonra derhal nü­
fus kütüğüne kaydedilecek ve doğumdan itibaren 
bir isim, vatandaşlık, ana-babasını bilme ve onlar ta­
rafından bakılma hakkına sahip olacaktır. Çocuk 
Hakları Sözleşmesi'ni imzalayan taraf devletler, ço­
cuğun ana-babasından, onların rızası dışında ayrıl­
mamasını güvence altına alırlar. Ancak, ana-babası 
tarafından çocuğun kötü muameleye maruz bıra­
kılması ya da ihmal edilmesi durumlarında ya da 
ana-babanın birbirinden ayrı yaşaması nedeniyle 
çocuğun ikametgahının belirlenmesi amacıyla, 

ayrılık kararı verilebilir. Çocuk, ülke sınırlarına bağ­
lı olmaksızın görüşlerini açıklama, bilgi edinme, sa­
hip olduğu görüşleri ve edindiği bilgileri başkaları­

na aktarma haklarına sahiptir. Hiçbir çocuğun özel 
yaşamına, aile, konut ve iletişimine keyfi ya da hak-

Çocuk Hakları Sözleşmesi'nde yer alan çocuk 
hakları hiçbir ayrım yapılmaksızın bütün çocuklar için 
geçerlidir. Çocuğun en temel haklarının neler oldu­
ğunu, çocuğu yetiştirenler ne ölçüde biliyorlar aca­
ba? Bu haklardan bazılarını anımsatmak uygun ola­
caktır.

Her çocuk yaşama hakkına sahiptir. Onun hayat­
ta kalması ve gelişmesi için gereken çaba gösterile- 

sız bir biçimde müdahale yapılamayacağı gibi, onur 
ve itibarına da haksız olarak saldırılamaz. Bu sözleş­
meyle taraf devletler, çocuğun ana-babasının ya da 
onlardan yalnızca birinin, yasal vasi veya vasilerinin 
ya da bakımını üstlenen herhangi bir kişinin yanında 
iken bedensel veya zihinsel saldırı, şiddet veya suisti- 
male, ihmal ya da ihmalkar muameleye, ırza geçme 
dahil her türlü istismar ve kötü muameleye karşı ko­
runması için; yasal, idari, toplumsal, eğitsel bütün 
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önlemleri alırlar. Taraf devletler, çocuğa, her türlü 
cinsel sömürüye ve cinsel suistimale karşı koruma 
güvencesi verirler. Bu amaçla taraf devletler özellik­
le,
a) Çocuğun yasadışı bir cinsel faaliyete girişmek üze­

re kandırılması veya zorlanmasını;

b) Çocukların, fuhuş ya da diğer yasadışı cinsel faali­
yette bulundurularak sömürülmesini,

c) Çocukların pornografik nitelikli gösterilerde ve 
malzemede kullanılarak sömürülmesini önlemek 
amacıyla ulusal düzeyde ve ikili ve çok taraflı iliş­
kilerde gerekli her türlü önemi alırlar. Çocuğun 
esenliğine herhangi bir biçimde zarar verebilecek 
başka her türlü sömürüye karşı çocuğu korurlar. 
(Çocuk Haklarına Dair Sözleşme Mad: 6,7,9,13, 
16, 34, 36).

Buna karşın, olguların, gözlemlerin ve araştırma­
ların değerlendirilmesinden, çocuklara gerektiği ka­
dar iyi davranılmadığı, ilkel ya da uygar bütün top- 
lumlarda çocuk ihmali ve istismarına rastlandığı orta­
ya çıkmaktadır. "Yapılan araştırmalara göre aç bıra­
kılan, dövülen, cinsel bakımdan kullanılan, sigara ve 
demirle yakılan ve karanlıkta elbise dolabına kilitle­
nen çocukların sayısı oldukça yüksektir" (Cüceloğlu, 
1991; 372). İngiltere'de her yıl yaklaşık yüz çocuk 
kötü muamele sonucu aldıkları yaralardan dolayı öl­
mektedir. 16 yaşından önce, her dört kızdan biri ve 
her beş erkek çocuktan biri cinsel saldırıya uğramak­
tadır. Cinsel saldırının en sık olduğu yaş 8'dir. Cinsel 
saldırıların yaklaşık % 80'inde saldırıyı gerçekleştiren 
kişi baba, üvey baba, erkek akrabalar ya da annenin 
erkek arkadaşları gibi çocuğun tanıdığı biridir (Val- 
man 1998, 125).

Psikolog, sosyal hizmet uzmanı, hukukçu, anne- 
baba ve eğitimcileri ilgilendiren bu konu bilindiği ka­
darıyla giderek yaygınlaşmaktadır.

Çocuk istismarının (child abuse) ve ihmalinin 
(child neglect) kapsamı içinde, çocuğun ailede, okul­
da ve toplumun her kesiminde fiziksel, duygusal ve 
cinsel istismarı ve ihmali İncelenmektedir.

Çocuk ile ona bakan kişi arasında ortaya çıkan ve 
çocuğun gelişim sürecini olumsuz yönde etkileyen 
etkileşimlere "istismar", etkileşim eksikliklerine ise 
"ihmal” adı verilir (Dökmen; 1995:2).

Fiziksel istismar, çocuğun kaza dışı, fizik açı­
dan başına gelen herhangi bir olaydır. Çocuğa zarar 
vermek amacıyla yapılan davranışlardır (Polat, 
1995:78-79).

Çocuk ihmali (child neglect), çocuğun bakım, 
beslenme ve eğitiminin aksatılmasıdır. Ana-babala-

rın, çocukların yiyecek, giyecek, ısınma, tıbbi bakım 
gibi temel ve yaşamsal gereksinmelerini karşılama- 
malarıdır.

Cinsel istismar, henüz cinsel olgunluğa ulaş­
mamış çocuk ve gençlerin, gerçek anlamda kavraya­
mayacakları, bilinçli bir biçimde rıza gösteremeye­
cekleri, aile kavramı ile ilgili sosyal tabuları zedeleyen 
ya da yasadışı olan cinsel eylemlere katılması olarak 
tanımlanabilir (Valman, 1997:126).

Zeytinoğlu, uzmanların çocuk istismarı ya da ih­
mali olarak değerlendirdikleri davranışları; duygusal 
istismar (% 78), fiziksel istismar (% 57), işgücü istis­
marı (% 52), eğitimsel ihmal (% 35), suça teşvik (% 
28), fiziksel ihmal (% 24), cinsel istismar (% 9) ola­
rak belirlemiştir (Zeytinoğlu; 1990:566).

Erkmen'e göre duygusal istismar, çocuğun bakı­
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mı ve eğitimi ile yükümlü kişilerin, toplumsal ölçütle­
re ve uzmanların bilimsel görüşlerine göre çocuğa 
zarar verici davranmaları veya bu yetişkinlerin bazı 
davranışları yapmayarak çocuğa zarar vermeleridir.

Eğer yetişkinin davranışlarından dolayı, çocuğun 
fiziksel, psikolojik, sosyal, duygusal gelişmesinde du­
raklama, gerileme, engellenme görülüyorsa bu dav­
ranışları, duygusal ezime (istismara) yol açan davra­
nışlar olarak kabul ediyoruz. Duygusal istismarın alt 
boyutları reddetme, aşağılama, ayırma, korkutma, 
kışkırtma, istismar (çıkarları için kullanma) duygusal 
engelleme, yetişkinleştirmedir (Erkmen, 
1995: 80-83). Duygusal istismar tehdit, 
sözle saldırı, bağırma, sevgi ve yakınlık 
yokluğu, aşırı otorite ya da aşırı ko­
ruyucu davranışlar gibi olgularla 
gerçekleştirilir. Çocuğun duygu­
sal olarak istismar edilip-edilme- 
diğini belirlemek zordur. Anne- 
babalar ve eğitimciler, çocuğa 
iyilik ettiklerini düşünerek, far­
kında olmadan çocuğu duygu­
sal açıdan istismar ederler 
(Dökmen, 1995:2).

Çocuğun cinsel, fiziksel 
ve duygusal istismarına, si- 
yasal-dinsel istismarı da ek­
lenebilir. Büyüklerin çocuk­
ları siyasal-dinsel amaçları­
nı gerçekleştirme yolunda 
kullanmaları, siyasal-din­
sel istismardır (Sabuncu- 
oğlu, 1996:9). Parti, tari­
kat, vakıf, kurs, dernek gi­
bi örgütlü çalışmalarda, 
çocukların militan gibi yer 
almaları ve bu kuruluşlar 
adına çalışmaları, kuruluşla­
rın sembollerini taşımaları (gi­
yim-kuşam, saç tıraşı, bıyık, ba­
şörtüsü gibi), işaretlerini bir iletişim aracı olarak kul­
lanmaları siyasal-dinsel istismarın kanıtlarıdır.

Çocuğa kötü davranmanın nedenleri konusunda, 
yaşları 20-25 olan, yüksek öğrenim görmüş 90 gen­
çten, görüşlerini yazmaları istenmiş ve tablo 1 'deki 
bulgular elde edilmiştir. Tablo 1‘de görülebileceği gi­
bi, çocuğa kötü davranmanın nedenleri arasında sı­
rayla, yüksekten düşük düzeye doğru, % 63 psikolo­
jik sorunlar, % 45 anne-babanın yetiştirilme biçimi, 
% 44 eğitimsizlik, % 38 sosyal-kültürel ortam, % 32 
ekonomik yetersizlik, % 31 çocuğu istememe, % 25 
karı-koca geçimsizliği, % 21 çok çocukluluğun ve 

olumsuz yaşantıların acısını çocuktan çıkartma, %17 
çalışma koşullarının ağırlığı, % 8 çocuğun özürlü ol­
ması, alkol-uyuşturucu bağımlılığı, % 6 anne-baba­
nın sağlığının bozuk olması, % 4 insana değer veril­
memesi ve % 4 çocuğun huysuzluğu gibi faktörler 
belirlenmiştir. Bu veriler ilgili literatürle de desteklen­
miştir.

Problemlerin çözümünde saldırgan davranışların 
kabulü, fiziksel cezanın bir eğitme yolu olarak görül­
mesi, çocuk haklarının ve statüsünün kısıtlı olması, 
aile içi olayların gizli olduğu düşüncesi, sosyal ve çev­

resel stres, sosyal yalnızlık, işsizlik, kriz geçiş dö­
nemleri gibi kültürel etkiler çocuk istismarı­

na yol açabilmektedir. Depresyon, alkol 
kullanımı, geç hamilelik, özürlü çocuk sa­
hibi olma, ailenin istismar geçmişi, karı- 
koca geçimsizliği, ebeveynin gerçekçi 
olmayan beklentileri, çocukların suçlan­
maları, istismar olasılığını artırır (Erk­
men 1995, 82). Çocuğa karşı ilgisiz, 
toleranssız ve aşırı kaygılı olan ana- 

babalar, ailedeki şiddetin geçmişi, 
bebeğin prematüre, düşük do­

ğum kilosuna sahip olması, 
üvey ana veya babanın veya 
evde yaşayan başka kişile­
rin oluşu, boşanmış ana- 
babanın veya ana-baba- 
dan sadece birinin oluşu, 
doğum sırasında annenin 
21 yaşından küçük oluşu, 
geçmişte mental bozuklu­
ğunun ilaç veya alkol ba­
ğımlılığının oluşu, doğum­
dan hemen sonra bebeğin 

anneden 24 saatten çok ay­
rı kalması, bebeğin zihinsel 

veya fiziksel özürlü oluşu, ço­
cukların doğumlarının arasının 

18 aydan az oluşu, bebeğin anne 
sütü hiç almamış oluşu gibi değiş­

kenlerle ailelerin çocuklarını istismar etmeleri arasın­
da anlamlı ilişkiler saptanmıştır (Browne ve Sapi, 
1987). Çocuğun yemek seçmesi, çoğu zaman yöne­
tilmesi ve denetlenmesinin zor olması, çoğu zaman 
huzursuz ve huysuz olması gibi annelerin çocukları­
na ilişkin olumsuz algıları, çocuk istismarı ile anlamlı 
derecede ilişkili bulunmuştur.

Çocuğa kötü davranmanın:

1. Ana-babayla ilgili,

2. Ana-babanın, çocuğun ve bütün ailenin içinde 
yer aldığı çevreyle ilgili,
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3. Çocuktan kaynaklanan nedenleri vardır.

1. Kötü davranan ana-baba: Çocuklarına kötü 
davranan tüm ana-babalar için geçerli özellikler 
bulunamamıştır. En önemli ortak nokta, hemen 
hemen hepsinin kendileri çocukken kötü davranı­
şa maruz kalmış olmasıdır. Bu ana-babalar, ço­
cuklarına iyi davranma modelinden mahrumdur­
lar. Engellenme ve stres hallerinde kullanabile­
cekleri tek model dayak atma, saldırma veya ço­
cukları kendi başlarına bırakarak onları tamamıy­
la ihmal etme modelidir.

2. Kötü davranmanın çevre koşulları: Kötü 
davranmanın nedenlerini sosyal çevrede arayan 
Garbarino, çocuklarına kötü davranan ana-baba- 
ların yalnız ve bunalım içinde olduğunu, yaşamla­
rında mutlu olmayıp stres içinde olduklarını, otur­
dukları çevreyi beğenmediklerini, duygusal ba­
kımdan destek almadıklarını belirlemiştir (Akta­
ran: Cüceloğlu; 1991:378).

3. Çocuktan kaynaklanan nedenler: Yavaş öğ 
renen, kendisine öğretilen şeylere ilgili gösterme­
yen, doğum ağırlığı düşük olan üç yaşından kü­
çük, erkek, huysuz sürekli ağlayan ve yeme, uyu­
ma düzenleri bozuk, bedensel sakatlığı olan ço­
cuklara kötü davranma olasılığı yüksektir (Cüce­
loğlu, 1991:379).

Zeytinoğlu (1990), uzmanların Türkiye'de çocuk 
istismarının ya da ihmalinin nedenlerini belirlediği ça­
lışmasında; eğitim eksikliği (% 72), ekonomik yeter­
sizlikler (% 72), bireysel özellikler (% 49), geleneksel 
değer yargıları (% 49), sağlık ve sosyal hizmet ku- 
rumlarının yetersizliği (% 8) toplumsal değişme (% 
6), yasal eksiklikler (% 5), yasaların uygulanmaması, 
(% 5) vb. kategoriler saptamıştır. Bu bulgular, araş­
tırmada elde edilen bulgularla benzerlik göstermek­
tedir Çocuk ihmali ya da istismarının nedenleri ola­
rak, toplumun eğitim eksikliği, ekonomik yetersizlik­
ler ve psikolojik sorunlar en önemli görülen nedenler 
arasındadır (Tablo 1)

SONUÇ
Çocuk Hakları Sözleşmesi'ni imzalayan taraf dev­

letler, çocuğun her türlü istismar ve kötü davranma­
ya karşı korunması için yasal, idari, toplumsal, eğit­
sel önlemleri almakla sorumludurlar. "Filipinlerde fu­
huş yaşı 7-9'dur", "Almanya'da kendi kızından üç ço­
cuk sahibi olan aile ile konuşuldu", "Öğretmen top- 
lama-çıkarma işlemini yapamayan öğrencisinin kula­
ğını kopardı" gibi haberleri okuyanlar, sorumlulukla­
rıyla ilgil olarak ne düşünüyorlar acaba? Çocukları 
gerçek yaşamda ve medyada birbirine tüküren, küf­
reden, birbirini aşağılayan, saldıran, öldüren insanla­

Tablo 1
Çocuğa Kötü Davranmanın Nedenleri

Nedenler Sayı %

Sağlığın bozuk olması 6 6

Sosyal-kültürel ortam 35 38

Eğitimsizlik 40 44

Psikolojik sorunların olması 57 63

Yetiştirilme tarzı 41 45

Ekonomik yetersizlik 29 32

Sevgisizlik 7 7

Çocuğu istememe 28 31

Olumsuz yaşantıların 19 21

acısını çocuktan çıkartma

Alkol-uyuşturucu bağımlılığı 7 7

Karı-koca geçimsizliği 23 25

Çalışma koşullarının ağırlığı 16 17

Çocuk yetiştirme sorumluluğunu

taşımama 12 13

İnsana değer verilmemesi 4 4

Çok çocuk 19 21

Çocuğun özürlü olması 8 8

Çocuğun huysuzluğu 4 4

ra tanık olarak yetiştirmeye devam mı edeceğiz?

Hasta insanları çoğaltmamak için kağıt üzerinde­
ki sözleşme ve bildirgelerin bir an önce yaşama geçi­
rilmesini sağlamak üzere acele edelim. Kim olursa ol­
sun, bir insanın bir başka insanı kendi çıkarı için, is­
tismar etme hakkı olmasa gerek.
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Gençlerin çatışmasız ilişkiler kurmasında onlara yardımcı olmak, 
toplumun daha ileri bir yaşam düzeyine ulaşmasını sağlayacaktır.

■ ■

Lise Öğrencilerinin 
Ebeveynleriyle Çatışma 

Durumlarının İncelenmesi

Doç. Dr. Fatma ALİSİNANOĞLU
Ankara Üniversitesi, Ev Ekonomisi Y. O. Çocuk Gelişimi Anabilim Dalı

giriş
Gençlik çağı, çocukluk ile yetişkinlik arasında yer 

alan fiziksel, psikolojik ve sosyal bir gelişme ve olgun­
laşma sürecidir. Gencin hem akran gruplarıyla, hem 
de yetişkinlerle yeni yaşantılar, yeni sorumluluklar, 
yeni ilişkiler yaşadığı, anne-babaya bağımlılıktan kur­
tulma, cinsel kimliğini kabullenme, toplumsal yerini 
arama ve bir mesleğe yönelme çabalarının yoğun ola­
rak yaşandı bu çağ yaklaşık olarak 8-10 yıl sürebil­
mektedir (Kılıççı 1980, Ekşi 1985, Yörükoğlu 1985, 
Kulaksızoğlu 1989, Kandemir 1991).

Bu çağda bir taraftan bağımsızlık elde etme çabası 
içinde olan, diğer taraftan da özgürlük sınırları kesin 
olarak belirlenmemiş olan gençler, ebeveynlerin 
kontrollerini devam ettirmelerinden dolayı, anne-ba­
balarıyla çatışma yaşayabilmektedirler (Smetana 
1988, Uğurel-Şemin 1992).

Bazı durumlarda ebeveynler, anne-baba otoritesi­
ne dayanarak, gence kendi değer yargılarını kabul et­
tirmeye çalışabilirler. Ancak bu dönemde gencin sos­
yal gelişim ve davranışlarına arkadaş grubunun etki­
sinin büyük olmasından dolayı, genç, arkadaş grubu­
nun değer yargılarını benimseme eğilimindedir. Bu 
da ebeveynlerin geleneksel değerlerine ters düşebil- 
mekte ve genç-anne-baba çatışmasına neden olabil­
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mektedir. Gençlerin anne-babalarıyla en çok yaşadık­
ları çatışma alanları, saç-sakal uzatma, eve geç gelme, 
farklı giyim-kuşam, arkadaşlarıyla fazla gezme, karşı 
cinsten kişilerle arkadaşlık kurma, gereğince ders ça­
lışmama, fazla para harcama, boş zamanın kullanımı, 
eş seçimi, meslek seçimi ve geleneksel normların ih­
lali gibi konulardır (Oskay 1981, Tezcan 1981, Ra­
zon 1985, Yeşilyaprak 1989, Noller ve Callan 1991, 
Grace vd. 1993).

Birlikte yaşayan insanların özellikle aile üyelerinin 
birbirlerini tanıma, birbirlerine ait özellikleri bilme 
düzeyleri arttıkça, aralarındaki iletişimin olumlu yön­
de etkileneceği, önyargılı olmaktan kaynaklanan ça­
tışmaların azalacağı düşünülebilir (Hail 1987, Dök­
men 1989).

Gençlerin içinde bulunduğu uyum problemlerinin 
çözümlenmesinde, sağlam bir kişilik yapısı oluştur­
masında, çatışmasız ilişkiler kurmasında ona yardım­
cı olmak, toplumun daha ileri bir yaşam düzeyine 
ulaşmasını sağlayacaktır.

Bu nedenlerden dolayı, bu araştırma lise öğrenci­
lerinin anne ve babalarıyla çatışma durumlarında, 
sosyo-ekonomik düzeyin, cinsiyetin, anne-baba öğre­
nim düzeyinin, anne ve baba yaşının farklılığa neden 
olup olmadığını belirlemek amacıyla planlanmıştır.
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ARAÇ VE YÖNTEM
Bu araştırma, Ankara ilinin alt sosyoekonomik dü­

zeydeki semtlerini temsil eden Gülveren ve Yeşilöz 
Liseleri ile üst sosyo-ekonomik düzeydeki semtlerini 
temsil eden Deneme ve Anıttepe Liselerinin birinci, 
ikinci ve üçüncü sınıflarına devam eden öğrenciler 
üzerinde yapılmıştır.

Araştırmanın örneklemi tesadüfi örneklem yönte­
miyle belirlenmiştir. Her okuldan ve her sınıf düze­
yinden eşit sayıda kız ve erkek öğrenci alınarak, 240 
genç araştırmaya dahil edilmiştir. Deneklerde her­
hangi bir fiziksel engeli olmama, parça­
lanmamış aileden gelme ve yıl kay­
betmemiş olma şartlan aranmıştır. 
Bu şartlara uymayan öğrenciler 
de arkadaşları ve kendi­
leri tarafından herhan­
gi bir yanlış anlaşıl­
maya maruz kalma­
maları açısından an­
kete dahil edilmiş­
lerdir. Fakat onlar­
dan elde edilen veri­
ler değerlendirilmeye alın­
mamıştır. Aranan özellikleri 
taşımayan deneklerden elde 
edilen veriler araştırmaya da­
hil edilmediği için, örneklem 
alt sosyo-ekonomik düzeyden 
100, üst sosyo-ekonomik dü­
zeyden de 103 olmak üzere 
toplam 203 genç olarak belirlenmiştir.

Araştırmada, genç ve ailesi hakkında bazı genel 
bilgileri toplayabilmek için, araştırmacı tarafından ge­
liştirilen “Kişisel Bilgi Formu”, gençlerin anne ve ba­
balarıyla çatışma durumlarını tespit etmek amacıyla 
da Özgen (1992) tarafından geliştirilen “Genç-Ana- 
baba Çatışma Envanteri (GAÇE)” kullanılmıştır. Ge­
çerlik ve güvenirlik çalışmaları Özgen (1992) tarafın­
dan yapılmış olan “GAÇE” 40 maddeden oluşan li- 
kert tipi bir ölçektir. “Genç-Anababa Envanterinde 
yer alan ifadeler “tamamen uygun”dan “hiç uygun 
değiie kadar beş aşamada değerlendirilmiştir. Genç­
lerin her ifade için verdikleri puanlar anne ve baba 
için ayn olmak üzere tek tek incelenmiş ve puanları 
ayrı ayrı hesaplanmıştır.

Elde edilen veriler değerlendirilerek gençlerin an­
ne ve babalarıyla çatışma durumlarında, sosyo-eko- 
nomik düzeyin, cinsiyetin, anne-baba öğrenim düze­
yinin, anne ve baba yaşının farklılığa neden olup ol­
madığını tespit etmek amacıyla varyans analizi yapıl­
mıştır (Düzgüneş vd. 1983).

BULGULAR
Yukarıda açıklanana yönteme göre yapılan bu 

araştırmanın bulgulan aşağıdadır.
1- Gençlerin anne-babalarıyla çatışma durumları 

puan ortalamalarının sosyo-ekonomik düzeye göre 
farklılaşmadığı saptanmıştır (p>0.05).

Kulaksızoğlu (1989)’nun genç-aile çatışmaları ile 
annenin tutumları arasındaki ilişkiyi ve gençlerin 
problemlerini incelediği araştırmasının sonuçlarına 
göre de , ebeveynlerin sosyo-ekonomik seviyelerinin 
genç-aile çatışması üzerinde istatistiksel olarak önem 

li bir etkisinin olmadığı tespit edilmiştir.
2- Yapılan varyans analizi sonucunda, 

cinsiyetin, genç-baba çatışması üze­
rinde bir farklılık yaratmadığı 

(P<0.05) görülürken, genç-anne 
çatışmasında cinsiyetin istatistik­

sel olarak önemli bir farklılığa 
neden olduğu (P<0.05) sap­

tanmıştır.
3- Kızların anneleriyle

çatışma durumu puan ortalamalarının 
(122.04±0.95), erkeklerin puan ortala­
malarından (118.97±0.80) daha yük­
sek olduğu belirlenmiştir. Bu durumun 
sosyo-kültürel özelliklerden kaynaklan­
dığı söylenebilir. Çünkü Türk toplu- 
munda kızlar erkeklere göre daha fazla 
“uymaya” ve “olgun davranma” ya zor- 
lanabilmektedir. Ayrıca geleneklere gö­
re kız çocuklarının yetiştirilmesiyle da­
ha çok anneler ilgilenir. Bu durum da 
kızlarda daha fazla gerginlik yaratıp, an­
neleriyle olan çatışmayı arttırabileceği 
söylenebilir.

Oskay (1981 )’in yaptığı bir araştırmaya göre; kız 
ergenler anne babalarıyla, erkek ergenlere göre daha 
çok konu üzerinde çatışma yaşamaktadırlar.

Yeşilyurt (1996)’un lise öğrencileri üzerinde yü­
rüttüğü araştırmasının sonuçlarına göre de; ebeveyn­
lerin kız ve erkek çocuklara bakış açılarının farklı ol­
duğu, çatışma konularının cinsiyete göre farklılık gös­
terdiği, özellikle karşı cinsle arkadaşlık konusunun 
kızlar açısından önemli bir çatışma konusu olduğu 
belirlenmiştir.

4- Genç-anne çatışmasının, annenin öğrenim dü­
zeyine göre farklılaştığı, yapılan varyans analizi ile 
saptanmıştır (P<0.05).

Anne, öğrenim düzeyine göre, genç-anne çatışma 
durumu puan ortalamaları arasındaki farklılığın han­
gi gruptan kaynaklandığını saptamak amacıyla, Dun­
can Testi yapılmıştır. Duncan Testi sonucunda ilko­
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kul, ortaokul, lise ve yüksekokul mezunu annelere 
sahip deneklerin anneleriyle çatışma durumu puan 
ortalamaları arasında bir farklılık bulunmazken, fark­
lılığı yaratan grubu okur-yazar olmayan annelere sa­
hip deneklerin oluşturduğu belirlenmiştir.

Okur-yazar olmayan annelere sahip gençlerin an­
neleriyle çatışma durumu puan ortalamalarının, diğer 
gruplardan önemli derecede düşük olduğu görülmek­
tedir.

Ana-baba tutumlarının ebeveynlerin öğrenim dü­
zeyine göre incelendiği bazı araştırma sonuçlarına ba­
kıldığında, anne-babaların öğrenim düzeyleri yüksel­
dikçe; çocuğu ihmal eden, çocuğun ihtiyaçlarına kar­
şı duyarsızlık, hatta psikolojik anlamda çocuğu red­
detmeyi içeren ilgisiz tutumun ya da şartlı sevgi gös­
terme, emir ve isteklerin mutlak yerine getirilmesini 
çocuktan bekleme ve cezaya dönük davranışları içe­
ren otoriter tutumun yerini, çocuğa eşit haklar tanı­
yan, fikirlerini açıkça belirtmesini destekleyen, ço­
cukla arkadaş olmaya, onunla birçok şeyi paylaşmaya 
önem veren ve koşulsuz sevgi içeren demokratik tu­
tuma bıraktığı görülmektedir (Le Compte vd. 1978, 
Güneysu 1982, İnceoğlu vd. 1986, Kozacıoğlu 
1986, Aksaray 1992, Bostan 1993, Alisinanoğlu 
1995).

Bu bilgiler ışığında, annenin öğrenim düzeyi yük­
seldikçe genç-anne çatışmasının azalacağı düşünül­
mekteydi. Ancak, araştırma kapsamındaki okur-yazar 
olmayan annelerin tutumlarında denetim boyutunun 
zayıf olabileceği, böylece gençlerin fazla çatışmaya 
girmeden istedikleri davranışları daha rahat yapabil­

melerine olanak sağlayabildiği |eve geç gelme, giyim- 
kuşam, derslerde başarı, meslek seçimi vb.) bunun 
da okur-yazar olmayan annelere sahip gençlerin, an­
neleriyle olan çatışma durumu puan ortalamalarının 
daha düşük olmasına neden olduğu düşünülmekte­
dir. Ayrıca, annelerin öğrenim düzeyi yükseldikçe ço­
cuklarından beklentilerinin arttığı, bunun da çatışma­
yı arttırabileceği söylenebilir.

5- Baba öğrenim düzeyinin gençlerin babalarıyla 
çatışma durumları üzerinde istatistiksel olarak önem­
li bir farklılık yaratmadığı saptanmıştır (P>0.05).

Gençlerin babalarıyla çatışma durumlarının, baba­
ların öğrenim düzeyinden etkilenmediği söylenebilir.

6- Anne yaşının, genç-anne çatışması, üzerinde is­
tatistiksel olarak önemli bir farklılık yaratmadığı 
(P>0.05) saptanmıştır.

7- Diğer taraftan gençlerin babalarıyla olan çatış­
ma durumu puan ortalamalarının, baba yaşma göre 
farklılaşmadığı (p>0.05) tespit edilmiştir.

Anne-baba yaşının, genç-anne-baba çatışması üze­
rinde önemli bir farklılık yaratmadığı söylenebilir.

Haktanır vd. (1999)’nin Türkiye’deki anne-baba 
tutumları ile ilgili yapılmış olan araştırmaları incele­
dikleri çalışmalarına göre; incelenen 75 araştırmada­
ki bağımsız değişkenlerden anne-baba yaşının, anne- 
baba tutumları üzerinde de farklılık yaratmadığı vur­
gulanmış olup, araştırmanın bulgularını destekler ni­
teliktedir.

ÖNERİLER
Genç, anne-baba çatışması evrensel bir olgu olup, 

değişmenin olduğu her toplumda görülmesi doğal bir 
durumdur. İnsanlığın gelişimi için belli oranlarda ça- 
üşmanın olması gerektiği de savunulmaktadır. Eğer 
çatışmanın şiddeti fazla ise, ciddi bir tehlike durumu­
na gelmişse o zaman önlemek gerekmektedir.

Çaüşmanm gençlerin ve ebeveynlerin birbirlerini 
farklı algılamalarından, ileşitim eksikliğinden kaynak­
landığını düşünürsek, şiddetli çatışmaları önlemek 
için gençlere, anne-babalara ve bazı kuruluşlara öne­
riler getirilebilir.

Ebeveynlerin gençlere göstereceği ilgi, sevgi ve an­
layışlı bir yaklaşım, çatışmayı yumuşatabilir ve barış 
içinde yaşanabilir. Ebeveynler gençlerin duygularını, 
düşüncelerini ve tutumlarını bu dönemin özellikleri 
içinde değerlendirebilmeli ve kendi gençlik yılları ile 
kıyaslamamalıdırlar. Gençlerin evdeki kararlarda söz 
hakkı olduğu, bazı sorumlulukları taşıyabileceği unu­
tulmamalı, onun kendi kimliğini kanıtlamasına ve 
özerkliliğini denemesine fırsatlar verilmelidir. Anne- 
babalara, çocukların gelişim dönemlerinin özellikleri, 
onlarla kuracakları ilişkilerde kullanabilecekleri ileti­
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şim teknikleri ve tutumları konusunda eğitim veril­
mesi gerekmektedir. Anne-babaların bu konulardaki 
eğitimlerini yazılı basın, radyo ve TV gibi kitle ileti­
şim araçları aracılığı ile çocuk gelişimi ve eğitimi uz­
manları, psikologlar ve pedagoglar üstlenebilir.

Psikolojik danışma ve rehberlik hizmetleri, aile da­
nışma merkezleri, ana-baba okulları yaygınlaştırılma­
lı, tüm ülke çapında ailelere, çocuklara ve gençlere 
ruh sağlığı yerinde, kendine güvenen, kendine saygı­
lı, kişilikle ilgili problemlerini çözmüş bireyler olabil­
meleri için hizmet götürülmelidir.

Ebeveynlerin ve gençlerin uzlaşmayı engelleyen 
ön yargılı tutumlardan ve savunuculuğa neden olan 
eleştirel bakış açısından kurtulabilmeleri için kişilera- 
rası ilişkileri geliştirme eğitimi verilmelidir.

Bundan sonra yapılacak çalışmalarda verilerin 
hem gençlerden, hem de anne-babalarından elde edi­
lerek değerlendirilmesinin her iki grubun da çatışma 
düzeyini algılayışlarının belirlenmesi açısından önem­
li olduğu düşünülmektedir.

KAYNAKLAR
AKSARAY, S. 1992, “Adolesanlann Benlik İmajını Etkileyen Etmenler­

den Ana-Baba Tutum Algısı". Ç.Ü. Sos. Bil. Enst. Bilim Uzmanlığı 

Tezi (yayımlanmamış). Adana.
ALİSİNANOĞLU, F. 1995. “Üniversite Öğrencilerinin Ben. (Ego) Du­

rumları ile Ana-Baba Tutumlarını Algılamalarını Etkileyen Bazı De­
ğişkenlerin İncelenmesi". A.Ü. Fen. Bil. Ens. Doktora Tezi (yayım­

lanmamış) Ankara.

BOSTAN- S. 1993 “14-16 Yaş Ergenlerinin Uyum Düzeylerinin ve Anne- 
Baba Tutumlarının İncelenmesi". A.Ü. Fen. Bil. Enst. Yüksek Lisans 

Tezi (yayımlanmamış) Ankara.
DÜZGÜNGÜNEŞ, O, KESİCİ, T. ve GÜRBÜZ, E 1983. İstatistik Metod- 

laı, 1. A.Ü. Ziraat Fakültesi Yayınlan: 861, Ders Kitabı. Ankara.

DÖKMEN, Ü. 1989. “Ana-Babaları Gençleri Ne Ölçüde Tanıyor: Ana- 
Babalann Çocukların Rollerini Alma Becerileri" Üniversite Gençli­
ğinde Uyum Sorunları Sempozyumu Bilimsel Çalışmaları. B.Ü. Piko- 

lojik Danışma ve Araştırma Merkezi. Ankara.
EKŞİ, A., 1985. "Gençlik Döneminde Uyum ve Davranış Sorunları” 

Gençlik Yık Konferanstan, İstanbul.

GRACE, N.C., KELLEY, M.L. and McCAIN, A.P. 193. “Attribution Pro­
cesses in Mother-Adolescent Conflict.” Journal of Abnormal Child 
Psychology. Vol: 21 (*): 199-211

GÜNEYSU- S.1982. “Ana-Babalann Çocuklanna Karşı Tutumlan ve Ço­
cuklardaki Davranış Problemleri" H.Ü. Sağ. Bil. Enst. Bilim Uzman­

lığı Tezi (Yayımlanmamış). .Ankara.
HAKTANIR, (L, ARAL, N., ALİSİNANOĞLU, E, BARAN, G., BAŞAR, E, 

KÖKSAL, A. ve BULUT. Ş. 1999. “Türkiye’de Anne-Baba Tutumu 
Araştırmalarına Genel Bakış”. A.Ü. Çocuk Kültürü Araştırma ve Uy­

gulama Merkezi Yayınlan. Cumhuriyet ve Çocuk 2. Ulusal Çocuk 
Kültürü Kongresi, (Edit: B. ONUR) s. 333-344. Ankara.

HALL, J.A. 1987. “Parent-Adolescent Confliet: An Empirical Review”. 
Adolesconce. Vol: XXII (88) 767 789.

İNCEOĞLU, D., ERKMAN, E ve AYTAR, G. 1989. Yurtdışından Kesin 

Dönüş Yapan Ana-Babalann Aile Yaşamı ve Çocuk Yetiştirme Tutu­
mu Açısından Türkiye’deki Ana-Babalarla Karşılaştırılması. Ulusal 
Psikiyatri ve Nöroloji Kongresi 1 (73-85): 117-119. “Alınmıştır" Ai­
le Yazılan İli. Birey, Kişilik ve Toplum, Başbakanlık Aile Araştırma 
Kurumu Bilim Serisi 5/3. Devran Matbaası. Ankara.

KANDEMİR, F. 1991. “Farklı Sosyo-Ekonomik Düzeydeki Onyedi Yaş 

Grubu Gençlerin Kendini-Kabul Düzeyini Etkileyen Bazı Faktörler 
Üzerinde Bir Araştırma.” A.Ü. Fen Bil. Enst. Yayımlanmamış Yüksek 

Lisans Tezi. Ankara.
KILIÇÇI, Y. 1980. Ergenlikte Kişiliğin Gelişimi ve Uyumu. H.Ü. Sosyal 

Bilimler Dergisi Sayı: 3:25-35.
KOZANC1OĞLU, G. 1986. Çocukların Anksiyete Düzeyleri İle Annele­

rin Tutumlan Arasındaki İlişki. İ.Ü. Edebiyat Fak. Yayınlan: 3394. 
Edebiyat Fakültesi Basımevi, İstanbul.

KULAKSIZOĞLU, A. 1989. “Ergen-Aile Çauşmalan İle Annenin Tutum­
lan Arasındaki İlişki ve Ergenlik Problemleri" M.Ü. Atatürk Eğitim 

Fak. Eğitim Bilimleri Dergisi 1. 71-87.
Le COMPTE, G. Le COMPTE, A. ÖZER- S. 1978. Üç Sosyo Ekonomik 

Düzeyde Ankara’lı Annelerin Çocuk Yetiştirme Tutumlan: Bir Ölçek 

Uyarlması. Psikoloji Dergisi. 1: 5-8.
NOLLER, P. and CALLAN, Ö. 1991. The Adolescent İn the Family, Ro­

utledge, Chapman and Hall Inc. New York.

OSKAY, G. 1981. “Değer Yargılan Yönünden Ana-Baba-Ergen Çatışma­
sı.” H.Ü.Sosyal Bilimler Enst. Yayımlanmamış Doktora Tezi. Ankara.

ÖZGEN, Ç. 1992. “Genç- Anababa Çatışması Envanteri (GAÇE) Gelişti­
rilmesi, Güvenirliği ve Geçerliliği” A.Ü. Sos. Bil. Enst. Eğitimde Psi­

kolojik Hizmetler Anabilim Dalı. Yayımlanmamış Yüksek Lis. Tezi. 
Ankara.

RAZON, N. 1985. “Genci Tanıma ve Yönlendirme" Gençlik Yılı Konfe- 
ranslan, İstanbul.

SMETANA J.G. 1988. “Adolescents" and Parent’s Conception of Paren­
tal Authority.” Child Development. 59: 321-335.

TEZCAN, M. 1981. Kuşaklar Çatışması, Okuyan ve Çalışan Gençlik Üze­
rine Bir Araştırma, Kadıoğlu Matbaası, Ankara.

UĞUREL-ŞEMIN, R. 1992. Gençlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, İstanbul.

YEŞİLYAPRAK, B. 1989. “Kuşak Çatışması" Eğitim ve Bilim Dergisi. 72: 

50-53.
YEŞİLYURT, F.Ö. 1966. “Gençlerin Çatışma Eğilimleri İle Ana-Babalan- 

nın Onlarda Algıladıkları Çatışma Eğilimlerinin Karşılaştırılması”. 
A.Ü. Sosyal Bil. Enst. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi. Ankara.

YÖRÜKOĞLU, A., 1985. "Kuşaklararası Çatışma, Gençler ve Yetişkin­
ler”. Gençlik Yılı Konferansları, İstanbul.

- YAŞADIKÇA EĞİTİM /62/1999



AC. 
İSTANBUL 
KÜLTÜR
ÜNİVERSİTESİ

güçlü akademik kadro ile gerçek bir öğrenme sürecinin 
coşku ve sevinçle yaşandığı akademik programlar...

LİSANS/FAKÜLTELER <•>
MÜHENDİSLİK VE 
MİMARLIK FAKÜLTESİ

Puan 
Türü

Kontenjan Tercih 
KoduBurslu Burssuz

İnşaat Mühendisliği (İng.) SAY
7 601339

54 601167

Bilgisayar Mühendisliği (İng.) SAY
7 601327

54 601155

Endüstri Mühendisliği (İng.) SAY
7 601235

60 601223

Mimarlık SAY 7 601342
54 601182

Prof. Dr. Okay Eroskay ı Dekan), İKÜ
Proi. Dr. Erdoğan Alkin. İÜ
Prof. Dr. Nafiz Çamlıbel, YTÜ
Prof. Dr. Hasan Karataş, İTU
Prof. Dr. Ali Rıza Kaytan, BÜ
Proi. Dr. Necati Mumcu, İÜ
Prof. Dr. İmre Orhon, IKU
Proi. Dr. Önder Öztunalı, İKÛ
Prof. Dr Linet Özdamar, İKÜ
Proi. Turgut öğünç, İKÜ

Doç. Dr. CahidAybet, İKÜ 
Doç. Dr. Ethem Alpaydın, BÜ 
Doç Dr Tulin Yazgaç, İKÜ 
Doç. Dr. Koray Gökan, İKÜ 
Yrd. Doç. Dr. Adnan İierçi, İKÜ 
Yrd. Doç. Dr. Ali Şentürk, İKÜ 
Yrd. Doç. Dr. Nihal Saner, İKÜ 
Yrd. Doç. Dr. Yasef Tovya, İKÜ 
Yrd. Doç. Dr. Nuri Başoğlu, BÜ 
Yrd. Doç. Dr.

Gürsel Hacıhekiroğlu, İKÜ 
Dr. Cahil Karakuş. İKÜ

İKTİSADİ VE İDARİ 
BİLİMLER FAKÜLTESİ Puan 

Türü
Kontenjan

Burslu Burssuz

Tercih
Kodu

İşletme EA
10 601179

100 601143

Uluslararası İlişkiler (İng.) EA
8 601211

63 601194

İktisat EA
7 601315

54 601298

FEN - EDEBİYAT 
FAKÜLTESİ | Puan 

Türü
Kontenjan Tercih 

Kodu
Burslu Burssuz

Matematik-Bilgisayar SAY
20 601128

10 601 262

İngiliz Dili ve Edebiyatı D
10 601259

20 601247

Prof. Dr. Tayfun Akguner (Dekan)**
Prof. Dr. Yılma? Altuğ, İKÛ
Prof. Dr. Ersin Çamoğlu, İKÜ

HUKUK 
FAKÜLTESİ

Puan 
Türü

Kontenjan Tercih 
KoduBu'Slu Burssuz

Hukuk EA
15 601286

110 601274

ÖNLİSANS / YÜKSEKOKULLAR n

^4

S

Prof. Dr. Tamer Koçel (Dekan), İKÜ
Prof. Dr. Senıh Aşan. İKÜ
Prof. Dr. Esat Çam, İKÜ
Proi. Dr. Rüstem Hacırüsfemoğ/u, MÜ
Prof. Dr. Necatı Mumcu, İÜ
Prof. Dr. Ali özgüven, İKÜ
Prof. Dr. Kamuran Pekiner, İKÜ

Prof. Dr. Çetin Bolcal (Dekan), İKÜ
Prof. Dr. Erol Balkanay, YTÜ
Prof. Dr. Taner Bulat, İKÜ
Prof. Dr. Rehiç Çatal, YTÜ
Prof. Dr. Nebile Direkçigıl, IKU
Prof. Dr. Nihal Ercan, BU
Prof. Dr. Aytekin Erdağ, İKU
Prof. Dr. Haşan Karadayı, İKÜ

İŞLETMECİLİK MESLEK 
YÜKSEKOKULU Puan 

Türü
Kontenjan

Burslu Burssuz

Tercih
Kodu

İşletmecilik EA 60 605137

• Turizm İşletmeciliği EA 60 605149

Turizm Rehberliği SÖZ 60 605164

Halkla İlişkiler ve Reklamcılık söz 60 605152

TEKNİK BİLİMLER 
MESLEK YÜKSEKOKULU

Bilgisayar Programcılığı SAY 60 605113

(•) öğretim üyelerinin tam zamanlı çalıştıkları Yükseköğretim Kurumlan belirtilmiştir. 
(..) 1999/2OOO Akademik yılından itibaren.

Doç. Dr. Göksel Ataman. MÜ
Doç. Dr. Ülkü Demirdöğen, İKÜ
Doç. Dr. Kadir Mercül, İÜ
Doç. Dr. lale Süzer Oran, MÜ
Doç. Dr. Uğur Yozgat, MÜ
Yrd. Doç. Dr. İbrahim Kırcova, YTÜ 
Yrd. Doç. Dr. Uğur Özgöker, İKÜ

Prof, özer Sezgin, İKÜ
Prof. Dr. Lâtif Topaktaş, İKÜ

Doç. Dr. Birsen Tütuniş, İKÜ
Yrd. Doç. Dr. Metin Bolca/, İKÜ 
Yrd. Doç. Dr. Hayal Köksal, İKU
Yrd. Doç. Dr. Hidayet Tuncay, İKÜ

Prof. Dr. ismet Giritli, İKÜ
Prof. Dr. Necla Ciritlioğlu, İÜ * *
Prof. Dr. Mesut önen, İKÜ

Prof. Tuncer Kodamanoğlu, İKÜ 
Prof. Dr. İskender Pala, İKÜ 
Doç. Dr. /ale Akmel, MÜ ” 
Doç. Dr. Emin Doğan Aydın, MÜ ** 
Doç. Dr. Hülya Yengin, İÜ *' 
Doç. Dr. Oya Kalıpsız, YTÜ 
Yrd. Doç. Dr. Müge İşeri, İKÜ 
Yrd. Doç. Dr. Safiye Kırlar, İÜ ** 
Dr. Nuri Cökalp, İKÜ 
Dr. Kaya Sakalı, İKÜ
Öğr. Gör. Burak Kı/anç, İKÜ 
Öğr. Gör. Gülay Savaş Özalp, İKÜ 
Öğr. Gör. Talha Çamaş, İKÜ 
Öğr. Gör. Yalçın Manav, İKÜ 
Öğr. Gör. Ayhan Yazgaç, İKÜ

-•5 Karayolu Üzeri, No: 22 (Ataköy Metro istasyonu Karşısı) Şırınevler / İst. Tel: (0-212) 639 30 24 Pbx ve (0-212) 451 40 90 Fax- (0-212) 551 11 89 
e-mail: iku@turk.net e-mail: info@iku.edu.tr Web: http://abone.turk.net/iku Web: www.iku.edu.tr



Zirvedeki
Yeni Lezzet


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44

