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“İçim rahat 
bebeğim 

garantide”

Bebeğim,

Bugün seni 
özene bezene 
giydirdim.
Arabana yerleştirdim. 
Attaya gittik.
Nereye mi?
Garanti Bankası 'na.

Bankaya girdiğimizde 
şaşırdın sen.
Bankacı ablalar, 
ağabeyler seni sevdiler. 
“Ceren’e bir hesap 
açacağız” dedim, 
kalbim küt küt çarptı. 
Hesabın.. .Öyle büyük bir 
rakam değil.
Sen büyüdükçe 
hesabın da büyüyecek.
Ben de, baban da 
sevgimizi katacağız hesabına.

Şimdi içim daha rahat. 
Evet sevgili bebeğim, 
seni seviyorum, 
seni çok seviyorum.

Annen

GARANTİ 
BANKASI
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hoşgörü egemen olmalı, 
baskı ve korku 
olmamalıdır.

Okullar Açılırken 11
Hamdl ERKUNT

Okul, çocuğun yaşamı İçin 
gerekil temel bilgi ve 
becerileri kazandığı ve 
aynı zamanda toplum 
yaşamını öğrendiği bir 
kurumdur.

Öğrencilerde 
Başarısızlığın 
Nedenleri ve 
Çözümleri 16
Yard. Doç. Dr.
Mustafa YILMAZ

İyi düzenlenmiş öğretim 
programları, yeterli 
pedagojik bilgilerle 
donatılmış ve bunları 
uygulama yeteneğine 
sahip, sorumluluk duygusu 
yüksek öğretmenlerin 
bulunduğu bir okul 
ortamında, öğrenci 
başarısızlıkları olabilecek 
en düşük düzeye 
İndirgenebilir.

Çocuğun Ruh
Sağlığı ve Aile 23
Prof. Dr. Kayıhan 
Aydoğmuş İle söyleşi.

Gençler ve 
Kitaplar 30
Psk. Nevin DÖLEK

Kitaplar, çocuğun ya da 
gencin hayal gücünü, 
kavrama yeteneğini, 
kendini ifade edebilme 
becerisini, kelime 
hâzinesini, genel 
kültürünü, düşünme 
çeşitliliğini 
geliştirdiğinden, derslerini 
(okul başarısını) olumsuz 
değil, olumlu yönde 
etkiler.

Televizyon ve 
Çocuk 34
Dr. Psk. Nursel TELMAN

Çocuklar okul dışındaki 
gündüz saatlerinin 
çoğunu televizyon 
seyrederek geçiriyorlar.

Kişilik Nedir?
Nasıl Oluşur? 37
İlhami FINDIKÇI

Kişilik, kısaca, ’İnsanı öteki 
bireylerden ayıran; onu, 
kendisine has yapan 
özelliklerin tümü,' olarak 
tanımlanabilir.

Çocuğunuzun 
Arkadaşları 43
Dr. Lee SALK

Arkadaşları 
ana-babalarınca seçilen 
kimi çocuklar, kendi 
yargılarına olan 
güvenlerini yitirip, sosyal 
girişkenliklerini 
göstermekte güçlük 
çekerler.

Anne-Baba
Otoritesi 45
Dr. Ulrich BEER

Anne-babalar, çocukları 
üzerindeki otoriteleri 
konusunda çoğu zaman 
pek düşünmez ve bu 
konuyu gözden geçirmek 
İstemezler.

Çocuklarda 
Davranış 
Bozuklukları 51
David M. ROMNEY

Saldırgan davranış.
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Sayın Yaşadıkça Eğitim 
dergisi yetkilileri.
On yedi yıllık 
bir öğretmenim.
Meslek hayatım boyunca 
öğrencilerimi en İyi 
biçimde eğitebilmek 
amacıyla çeşitli yayınlar 
okudum ve kendimi 
geliştirmeye çalıştım. 
Bu çabam halen devam 
etmektedir. Ancak eğitim 
alanındaki yayınların azlığ 
sadece benim değil, 
tüm öğretmenlerin 
en büyük sorunlarından 
birisidir. Eğltlm-öğretlm 
yöntemleri büyük bir hızla 
değişiyor, Bu değişme ve 
gelişmenin öğretmenlere 
yansıtılması, ülkemiz 
geleceği açısından 
çok önemli bir konudur. 
Eğitim-öğretlm konularını 
İçeren derginiz, bu 
alandaki açığı kapatmak 
bakımından çok yararlı. 
Bu açıdan sîzleri kutlamak 
İstiyorum. Bundan sonraki 
çalışmalarınızda başarılar 
dilerim.

A. Ezen (İstanbul)

I

Yaşadıkça Eğitim dergisi 
yetkililerine.
Üç sayıdır derginizi takip 
ediyorum. Çok İyi bir dergi 
Ancak gençlikle ilgili 
konulara çok az yer 
veriliyor. Bundan sonraki 
sayılarınızda gençlik 
döneminin özellikleri ve 
sorunları İle İlgili konulara 
daha çok yer vermenizi 
dilerim.
Saygılarımla.

A. Kara (Çorlu)

Sayın İdareciler,
Yaşadıkça Eğitim 
mecmuasını bir vakittir 
okuyorum. İşlediğiniz 
mevzular pek güzel ve 
bilgi verici. Ancak, neden 
hep çocuklarla alakalı 
mevzular yazıyorsunuz. 
Halbuki, her yaşta İnsana 
nltap etmeniz lazımdır, 
lerlde bu konulara da yer 
vermenizi ümit ediyorum. 
Hürmetler.

H. Derya (İstanbul)

♦♦

Sayın ilgili. 
Çağımızda, hemen her 
alanda olduğu gibi, eğitim 
alanında da bilgisayar 
kullanımına hızla 
geçilmektedir. Ülkemizde 
de birçok özel okulda 
bilgisayarın bir eğitim aracı 
olarak kullanılmasına 
başlanmış durumda. Bu 

arada, bilgisayar 
destekli eğitimde 
rastlanabilecek 
sorunlar 
konusunda 
yapılan bilimsel 
araştırmaların ve 
bu konuyla İlgili 
yayınların çok 
yetersiz olduğunu 

belirtmek isterim. Bilgisayar 
destekli eğitime çocukların 
nasıl hazırlanacağı, uyum 
problemleri, öğretmenlerin 
değişen rolü, vb. konuların 
açıklığa kavuşturulması 
gereklidir.
Derginizde bilgisayar 
destekli eğitim konularına 
daha çok yer vermenizi 
diler çalışmalarınızda 
başarılar dilerim.

S. Günay (İstanbul)

Yaşadıkça Eğitim 
dergisine.
Derginizi sürekli İzleyen 
ve beğenen bir anneyim. 
Günümüzde anne 
-babaların eğitime ilişkin 
bilgi açıklarının kapatılması, 
çok önemli bir konudur. Bu 
alandaki çabalarınızdan 
dolayı sizi kutlarım. 
Çevremdeki birçok anne 
-babanın çocuklarına 
yönelik yanlış 
yaklaşımlarına tanık 
oluyorum ve genellikle 
onlara Yaşadıkça Eğitimi 
izlemelerini öneriyorum. 
Ancak derginizi piyasada 
bulamadıklarından 
yakınıyorlar. Ben de 
konuyu size bildirmeyi 
uygun buldum. Derginizin 
tüm gazete haylilerine 
dağıtılması ve daha çok 
kişinin bu hizmetten 
yararlanması 
sağlanamaz mı? 
En İyi dileklerimle.

Y. Güneş (İstanbul)

Sayın yetkili.
Derginizle yeni tanışan ve 
onu çok beğenen bir baba 
adayıyım. Eşimle 6 ay 
önce evlendik ve eşim 
hamile. Çok heyecanlıyız. 
Çocuk bakımı ve 
yetiştirilmesi konusunda 
pek bir bilgim iz yok. Bir- iki 
kitap okudum, ancak 
yeterli olmadığı 
kanısındayım. Eşim bu 
konuda benden daha 
bilgili. Çünkü çocuk 
eğitiminde annelere 
yönelik yayınlar daha çok. 
Ancak çocuğun 
eğitiminde babalara 
düşen görevler, çocuk 
-boba ilişkisini İçeren 
yazılar yok denecek 
kadar az.
Sizden ricam, derginizde 
baba-çocuk İlişkilerini 
İçeren yazılara da yer 
vermenlzdlr.
Saygılarımla

M. Taban (İstanbul)

Sayın Yaşadıkça Eğitim 
yetkilileri.
Derginizi bir süredir takip 
ediyor ve beğeniyorum. 
Ben 35 yaşında bir 
anneyim. 5 ve 7 yaşlarında 
iki oğlum var. Eşim ve ben 
iki çocuğumuz arasındaki 
kıskançlıktan ve 
rekabetten çok endişe 
ediyoruz. Her ikisi de birini 
ötekinden daha fazla 
sevdiğimizi sanıyor. 
Ayrıca, İkisi birbirlerini bir 
türlü çekemiyorlar. 
Acaba, bu durumda neler 
yapabileceğimiz 
konusunda bizi aydınlatır 
mısınız?
Teşekkürler.

A. Tutuk (İzmit)

Dergi yetkilileri.
Çamaşır, bulaşık, 
ev toplama derken, 
doğrusu insanın 
çocuğuna ayıracağı 
pek vakti kalmıyor. Ancak, 

eminim kİ bu durumdaki 
ev kadınlarına daha çok 
yardımcı olabilmek 
mümkün. Derginizde, bu tür 
konuların yer alması da 
mümkün mü? Teşekkürler.

V. Tekin (İzmit)
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Okulların açıldığı şu günlerde; anne, baba, öğrenci, 
öğretmen ve okullarda çalışan görevliler, yoğun ama tatlı bir 
heyecanın yaşandığı bir döneme girdiler. Öğrenme isteğiyle 
dolu milyonlarca öğrenci, anaokulundan üniversiteye kadar 
okulları doldururken, yüzbinlerce öğretmen de bu taze 
dimağları eğitmenin, ağır ama zevkli sorumluluğunu 
üstlenmiş durumda.

Kuşkusuz eğitim, sadece okullarda gerçekleşen bir olay 
değildir. İnsan, evde, işyerinde, sokakta ya da çarşıda her 
an yeni bir şeyler öğrenme ihtiyacı duyuyor ve duymalıdır. 
Çünkü, hızla değişmekte ve gelişmekte olan dünyamızda, 
ulaşılan bilgi düzeyi de aynı hızla yükselmektedir. Bu 
gelişmenin bir sonucu olarak, yetişkin eğitimine duyulan 
ihtiyaç ve konuya verilen önem de giderek artmaktadır. 
Yaşamın bir gereği olan eğitim ihtiyaçlarını gidermek, 
sistemli ve yoğun bir çaba gerektirir. Bu yolda yetişkin 
eğitim merkezlerine, akademik çevrelere, basın-yayın 
organlarına büyük görevler düşmektedir.

Yaşadıkça Eğitim dergisi, olarak, ‘eğitimin okullarla 
sınırlı olmadığı’ ilkesinden hareketle, anne-babaları, 
öğretmen ve gençleri eğitime ilişkin çeşitli konularda 
aydınlatmayı amaç edindik. Ayrıca, onların bazı sorunlarına 
somut çözümler önerme ve onları düşünmeye yöneltme 
konusundaki çabalarımız da daha yoğun bir biçimde devam 
etmektedir.

Yeni bir şeyler öğrenmenin ve bunları yararlı bir 
biçimde uygulayıp sonuçlarını görmenin verdiği hazzı size 
tattırabilirsek, görevimizi bir ölçüde yerine getirmiş 
olacağız. Dileğimiz, sürekli öğrenmeyi bir alışkanlık haline 
getirmenize yardımcı olmaktır.

Saygılarımızla.
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Yaratıcı
Genciiğin

Prof. Dr. Özcan KÖKNEL
(İÜ İstanbul Tıp Fakültesi 

Psikiyatri Anabilim Dalı 
Öğretim Üyesi)

Gencin
içinde yaşadığı, 
eğitim ve öğretim 

• • T • • ••gorduğu 
evde, 
okulda, 
işyerinde 
hoşgörü 
egemen olmalı, 
baskı ve korku 
olmamalıdır.
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Çocuklukla erişkinlik ara­
sında gençlik çağı vardır. Be­
densel, ruhsal ve toplumsal 
değişme ve gelişme süreçle­
rinin yaşandığı gençlik çağını 
kapsayan yaş dilimleri, ülke­
den ülkeye, yayından yayına 
farklıdır. UNESCO, gençlik 
çağı olarak 12-24 yaş dilim­
lerini kabul ermiştir. Gençlik 
çağı; geçmiş çocukluk çağı­
nın bedense) ve ruhsal özel­
likleri, bilgi, deney ve yaşan­
tı birikimi ile insan yaşamının 
gelecek erişkinlik, olgunluk 
çağlarını etkiler. Gençlik ça­
ğının başlangıcı, bedensel 
değişme ve gelişmeyle baş­
lar. Bunu ruhsal ve toplum­
sal değişme ve gelişme izler.

Ta ıi ilmiş, aşın,
çabuk ve kolay 
değişen duygulanım
ve çoşkularla

Kızlarda 10-12, erkekler­
de, 11-13 yaş dilimleri ara­
sında yer alan önerinlik (bu­
luğ öncesi-prepuberty); kız­
larda 13-15, erkeklerde 14 
-15 yaş dilimleri arasında yer 
alan erinlik (buluğ-puberty) 
dönemlerinden sonra ergen­
lik (kemal, rüşt-adolescence) 
dönemini içerir. Bu dönem 
erişkinlik çağına dek sürer. 
Kimi yazarlar da erinlik temel 
olmak üzere erinlik öncesi, 
erinlik, erinlik sonrası ve er­
genlik sonu olarak ayırım 
yapmışlardır.

Gençlik çağına giriş; ha­
zırlık, önerinlik (buluğ önce­
si-prepuberty) döneminde 
cinsiyetle ilgili içsalgı bezle­
rinde az miktarda salgılanma- 
ya başlayan kadın ya da er­
kek cinsel hormonu ile olur.

Erinlik (buluğ) dönemin­
de kız ve erkek çocukta cin­
siyetle ilgili içsalgı bezleri iş­
leve başlar. Böylece kadın ve 
erkek olmakla ilgili bedensel 
değişme ve gelişme süreci 
öncelik kazanır ve hızlanır. 
Kadın ve erkeğin cinsel kim­
liğini ve yaşamını sağlayacak 
olan birincil ve ikincil cinsel 
değişmeler ortaya çıkar. Cin­
sel organlar gelişir. Cinsel 
organların çevresinde ve kol­
tuk altlarında kıllanma olur. 
Kızlarda göğüsler büyür. Er­
keklerde sakal çıkar. Böylece 
kız ve erkek çocuklar^ cin­
siyetlerine uygun beden ya­
pısını tamamlayarak gençlik 
çağına girerler. Bedensel de­
ğişme ve gelişmeyle birlikte 
ruhsal ve toplumsal değişme 
ve gelişme süreçleri de işler­
lik kazanır. Böylece cinsel 
benlik ya da kimlik kazanılır.

Gençlik çağı; abartılmış, 
aşın, çabuk ve kolay değişen 
duygulanım ve çoşkularla 
yaşanır. Genç kaygıdan mut­
luluğa, sevinçten sıkıntıya, 
kızgınlıktan taşkınlığa deği­
şen çeşitli duygulanım ve 
çoşku durumlarından kay­
naklanan iletişimler kurar. 
Başkasının tatlı ve yumuşak 
bakışı, gülümsemesi, bir-iki 
övgü sözcüğü, onu mutlu 
eder. Asık bir yüz, sert mi­
mik ya da jest, örseleyici bir 
iki sözcük onu kaygının, kız­
gınlığın, umutsuzluğun de­
rinliklerine sürükler. İlgi ve 
sevgiyle iletişim kurduğu in­
sanlara karşı bir süre sonra 
kin ve nefret duyar. Kızıp 
öfkelendiğini beğenip yücel­
tir. Çekinip korktuğuna so­
kulup yaklaşır.

Gençlik çağına özgü duy­
gulanım ve çoşkular; algı, 
dikkat, bellek, düşünme, 
mantık, usa vurma (bir ko­
nuyu akıl süzgecinden geçir­
me, muhakeme) gibi bilişsel 
(bilgiyle ilgili-congnitive) iş­
levleri de olumsuz yönde et­

kiler. Ayrıca başarı, çalışma 
ve yaratıcılıkta verim düşer. 
Bilişsel alandaki bu olumsuz 
değişme, erinlik ve onu iz­
leyen bir-iki yıl içinde gö­
rülen okul başarısızlığı ve 
kazaların temel nedeni olarak 
kabul edilmiştir.

süreci içinde 
genç, özerklik ve 
sorumluluk
arasındaki dengeyi 
kurmaya çalışır.

Gencin toplumda rol ve 
yer sağlaması ve kimliğini 
bulması,özdeşleşme süreciy­
le gerçekleşir. Bu süreç ço­
cukluk çağındaki özdeşleş­
meden faiklı olup, genci yeni 
arayışlara sürükler. Bilindiği 
gibi, çocukluk çağında anne 
ve özellikle baba, başkaların­
dan daha farklı algılanıp de­
ğerlendirilir. Onlar düş gü­
cüyle ve gerçekdışı bir gö­
rüşle güçlü, üstün varlıklar 
olarak kabul edilir. Yaş iler-
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ledikçe, çocuk gençlik çağına 
yaklaştıkça,anne babanın do­
kunulmazlığı azalır; başkala­
rıyla karşılaştırılıp gerçekçi 
olarak değerlendirilir. Bu du­
rum gençlik çağında hızlanır. 
Kendisini evrenin merke­
zinde etkin ve güçlü gören 
genç, anne babasını etkisiz, 
güçsüz, yetersiz görmeye 
başlar. Belleğindeki anne ba­
ba imgesinin silinmesi, gen­
cin onlara duyduğu güveni 
azaltır. Hatta genç, onları 
eleştirir, küçümser. Öte yan­
dan ailenin, anne ve babası­
nın, yakın çevrenin uzantısı 
olmaktan kurtulmak için de­
ğişik ve yeni iletişim kaynak­
ları arar. Her ileti gençte 
olumlu ya da olumsuz iz bı­
rakır, davranış değişikliği ya­
par. İletişim yaptığı kaynak­
ların ve kişilerin özelliğine 
göre giyinmesini, oturması­
nı, yürümesini, çalışmasını, 
amaçlarını, inançlarını, dün­
ya görüşünü, düşüncelerini 
etkileyen iletiler alır. Gence 
her an türlü kaynaklardan ge­
len iletilerin özdeşleşme süre­
ci içinde bütünleşip genç ta­
rafından benimsenenleri, 
gencin kimliğini, kişiliğini 
oluşturur. Bu arada genç, 
toplum içinde değişik yer­

8 YAŞADIKÇA EĞİTİM

lerde değişik roller oynaya­
rak kişiliğini sınar. Böylece 
özdeşleşme süresinde benim­
sediği davranışları pekiştirir. 
Denenmiş, geçerliği sınanmış 
davranış kalıplarıyla erişkin 
olmaya hazırlanır.

Özerklikle 
sorumluluk 
arasındaki denge, 
sağlıklı iletişim ve 
özdeşleşmeyle 
kurulur.

Özdeşleşme süreci içinde 
genç, özerklik ve sorumluluk 
arasındaki dengeyi kurmaya 
çalışır. Kimliğini, kişiliğini 
kazandığını sanan, anne ba­
basını, yakın çevresini, baş­
kalarını sürekli olarak eleşti­
ren, küçümseyen genç, ken­
disi ve çevresiyle ilgili tüm 
kararlarda, bağımsız ve öz­
gür olmak ister. Buna karşı­
lık içinde bulunduğu ailede, 
çevrede kendisine düşen so­

rumlulukları yüklenmez ya 
da zorla yüklenip sürükler. 
Giyeceğine, yiyeceğine, eve 
geliş gidiş zamanına başkala­
rının karışmasını istemeyen 
genç, istediği zaman yemeğin 
hazır olmamasına kızıp öfke­
lenirken, sofranın kurulma­
sına, bakkaldan öteberi alın­
masına yardımcı olmaz. Ala­
bildiğine bağımsız ve özgür 
yaşamak için her türlü çabayı 
gösterirken ailenin ekonomik 
durumunu görmezlikten ge­
lir. Çalışmak, başarılı olmak 
gibi sorumlulukları olduğunu 
unutur.

Özerklikle sorumluluk 
arasındaki denge, sağlıklı ile­
tişim ve özdeşleşmeyle kuru­
lur. Böylece genç dengeli, 
düzenli, tutarlı, gerçekçi dav­
ranmayı öğrenir. Özdeşleşme 
süreci içinde gencin art arda 
kurup sürdüğü iletişimler, 
denediği roller, kullandığı 
davranış kalıplan birbirleriyle 
çatışır, birbirine karışırsa 
kimlik gelişmesi bozulur. 
Genç, kendi kimliğini algıla­
yamaz. Kendi kimliğine ya­
bancı kalır. Bu duruma “kim­
lik karışıklığı” ya da “kimlik 
bunalımı” (identity confu­
sion, identity crises) adı veri­
lir. Erikson tarafından tanım­
lanan bu tablo, gençlerin iç 
dünyalannda kendi benlikle­
riyle sağlıklı iletişim kura- 
mamalarından kaynaklanır. 
Genç,davranışları üzerindeki 
denetimi kaybeder. Aynı an­
da türlü özdeşleşmelerden 
kazandığı, ancak benimseyip 
pekiştirmediği davranış ka­
lıplarını kullanmak ister. 
Hepsini birbirine karıştırır. 
Erikson, engel ve zorlama 
karşısında gençlerin bir bölü­
münde kimlik karışıklığı ve 
bunalımı olabileceğini belirt­
miştir. Ancak bu durum 
gençlik çağında ortaya çıkan 
şizofreninin başlangıç belirti­
leri arasında da bulunduğun­
dan önemlidir.



Erinlik döneminin ilk yıl­
larında genç, duygu ve dü­
şünceleriyle bir düş, düşlem 
dünyası yaratır ve bunun 
içinde yaşar. Yazarı, yapım­
cısı, yönetmeni olarak hazır­
ladığı bir filmde ya da oyun­
da başrolü oynuyor gibidir.

Hainlik döneminin 
ilk yıllarında genç, 
duygu ve 
düşünceleriyle bir 
düş, düşlem dünyası 
yaratır ve bunun 
içinde yaşar.

Başkaları bu filmin, oyunun 
izleyicisidirler. Genç kişiliği­
nin gerçek sınırlarını çize- 
mez. Gerçekle düşü ve düş­
lemi kolayca ayıramaz, ken­
disini çok önemser. Bütün 
duygu ve düşüncelerinin 
benzersiz, tek, kendisine öz­
gü olduğunu düşünür. Ken­
disinin bütün duyguları en 
yoğun biçimde yaşadığına; 
acı, elem, kaygı ve sıkıntıla­
rının derin ve sonsuz; neşe, 
sevinç, sevgi ve umudunun 
aydınlık ve parlak; düşünce­
lerinin doğru ve kesin ol­
duğuna inanır. Başkalarının 
kendisini anlamadığı, dinle­
mediği kanısındadır. Gencin 
kendisini yarı düş, yarı ma­
sal ve öykü kahramanı gibi 
değerlendirmesi, onda ölüm­
süzlük duygusu yaratır. 
Gence göre, ölüm başkaları 
için söz konusu olan, kendisi 
için beklenilmeyen, düşünül­
meyen acı bir sondur. Böy- 
lece genç başrolü oynadığı, 
kahramanı olduğu düş-ger- 
çek karışımı dünyada kendi 
efsanesini, masalını yaşar.

Gencin yarattığı bu masal­
ların, kişisel mitlerin izleri, 
onun başkalarıyla olan ile­
tişimlerine, özellikle günlük 
anılarını yazdıkları “hatıra 
defterleri”ne yansır. En bü­
yük aşkları o yaşamıştır. En 
büyük sıkıntıları o çekmiş, 
beğenilere, övgülere o eriş­
miştir.

insanın yaratıcı olması, 
yaratıcı düşüncenin başlattığı 
bir süreçtir. Yaratıcı düşünce, 
düşlerle gerçekçi düşüncenin 
ortak işlevinden doğar ve 
değişik evreler sonunda or­
taya çıkar.

Tarihin başlangıcın­
dan günümüze kadar ya­
ratıcı olan, sanat ürün­
leri veren kişilerin de­
ğerlendirilmesinde bir­
birine karşıt iki görüş 
çatışmıştır.

Birinci görüşe göre: 
Yaratıcılık Tann'nın verdiği 
bir güçtür. Yaratıcı insan ay­
rıcalıkları, özellikleri, üstün­
lükleri, üstün beceri, yetenek 
ve yetileriyle dünyaya gelir. 
Kendisinin, çevrenin, toplu­
mun dünyasını yaşam biçi­
mini değiştiren ürünleriyle 
yaratıcılığını sürdürür.

İkinci görüşe göre: 
Yaratıcılık ve sanat, bireysel 
çatışmaların ve sorunların 

yüceltme yoluyla çözümü­
dür. Yaratıcı ve sanatçı insan 
saplantılı, takıntılı, tutkulu 
olup bunlara yaratma ve yü­
celtmeyle biçim ve renk ve­
rir.

Kimlik bunalımı, 
gençlerin
iç dünyalarında 
kendi benlikleriyle 
sağlıklı iletişim 
karamamalarından
kaynaklanır.

Yaratıcılığın yorumunu 
yapmaya çalışan iki görüşün 
de yetersiz olduğunu söyle­
yebilirim. Bu süreçleri tek 
nedenle açıklama, tek görüşle 
yorumlama olanağı bulunma­
dığı kanısındayım. Ancak ya­
ratıcılıkta, kişiliği oluşturan 
bütün bedensel, ruhsal ve 
toplumsal katmanların farklı 
biçimde örgütlendiği ve işlev 
yaptığı kabul edilebilir. Bilin­
diği gibi, bütün ruhbilim öğ­
retileri, yaratıcılığı kaygıdan 
kurtulmak; hiçliğe, korkuya, 
ölüme karşı direnmek; kendi-

YAŞADIKÇA EĞİTİM 9



sini gerçekleştirmek ve varlı­
ğını ispatlamak için kullanı­
lan yol olarak kabul etmiş­
lerdir.

Jı aratıcılıkta, 
kişiliği oluşturan 
bütün bedensel, 
ruhsal ve toplumsal 
katmanların 
farklı biçimde 
örgütlendiği ve 
işlev yaptığı kabul 
edilebilir.

Genel olarak her yaratılan 
ürünün, sanat yapıtının altın­
da, kendisini gerçekleştirme­
ye çalışan bir insanın çabası 
vardır. Her insanın ruhsal 
yapısında da yaratıcılığın to­
humlan, filizleri bulunmakta­
dır. Her insanda çocukluk ve 
gençlik çağındaki çatışmalar 
ve bunların yarattığı kaygı; 
yaratıcılığının, enerjisinin, 
gücünün temel kaynağıdır.

Bu enerji ve güç bireysel, 

toplumsal, evrensel birikim­
lerle biçimlenip, değişik ve 
yeni davranış kalıplarıyla 
başkalarına iletilebilirse düş­
lemler sanat yapıtı, sanat ürü­
nü niteliği kazanır.

Gençlik çağındaki duygu­
lanım ve çoşku durumu, ya­
ratıcılığın temel enerjisini, 
gücünü oluşturur. Önemli 
olan bu enerjiyi, gücü ya­
ratıcılığın ilkeleri, kuralları, 
ölçüleri ve ölçütleri içinde 
kullanmayı öğrenmektir. Bu, 
gençlik çağına özgü özdeş­
leşme süreci içinde gencin 
düşlemlerine gerçekçi anlatım 
yolları bulması; bunları bi­
reysel, toplumsal, evrensel 
birikimlerle biçimlendirip de­
ğişik ve yeni davranış kalıp­
larıyla başkalarına iletmesiyle 
gerçekleşir.

Gençlerin yaratıcı olması 
için bir yandan onların bece­
ri, yeti ve yeteneklerine göre 
ilgi alanlarını saptamak, öte 
yandan bu alanda gelişme­
leri ve yaratıcı olmaları için 
özdeşleşme sürecinde onlara, 
olumlu örnekleri bol bir or­
tamda bilgi aktarmak gerek­
mektedir.

Bu ortam, çağdaş ve uy­
gar öğeleri taşımalıdır.

însana bütünüyle sevgi ve 
saygı duyan; insanın en de­
ğerli ve kutsal varlık oldu­
ğunu kabul eden; insanın be­
denine, duygu ve düşüncele­
rine değer veren ortam, baş­
ka bir deyişle toplum yapısı, 
çağdaş ve uygardır. Böyle 
bir ortamda gence aktarılan 
kültürün temelinde, insan ve 
insan sevgisi yer alır.

ijrenein içinde 
yaşadığı, eğitim ve 
öğretim gördüğü 
evde, okulda, 
işyerinde hoşgörü 
egemen olmalı, 
baskı ve korku 
olmamalıdır.

Çağımızın yaygın kitle 
iletişim araçları, gençlerin 
içinde yaşadığı ortamda milli 
kültürle evrensel kültürün 
birleşip bütünleştiği, geçerli, 
gerçekçi, sağlam davranış 
kalıpları, örnekleri içermeli­
dir.

Gencin içinde yaşadığı, 
eğitim ve öğretim gördüğü 
evde, okulda, işyerinde, hoş­
görü egemen olmalı, baskı ve 
korku olmamalıdır.

Genç, bilinenlerin tekra­
rıyla değil, bilinenlerden yeni 
birleştirme ve bütünleştirme­
ler yapacak biçimde eğitilme­
lidir.

Eğitim ve öğretimde; bağ­
nazlığa, saplantıya, takıntıya, 
suçlamaya, önyargıya, art ni­
yete yol açan uygulamalara 
yer verilmemelidir.

Ülkemizin çağdaş ve uy­
gar düzeye erişmesi, gençle­
rin yaratıcılığına bağlıdır.
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Okullar
Derleyen:
Haindi ERKUNT

Okul, çocuğun yaşamı için 
gerekli temel bilgi ve becerileri 
kazandığı ve aynı zamanda 
toplum yaşamını öğrendiği 
bir kurumdur.

Okullar açıldı. Yeni bir 
ders yılına girildi. Her yaştan 
öğrenci, uzun bir yaz tatilin­
den sonra okullarına geri 
döndü. Kimileri bir üst sınıfa 
giderken, kimileri de ilkokul­
dan ortaokula ya da ortaokul­
dan liseye geçtiler. Ayrıca 
ortaöğrenimini tamamlayan 
ve üniversite sınavını aşa­
bilen pek çok genç ise üni­
versite havasını tatmaya ha- 
zırlanmakta. Bu arada yak­
laşık bir milyon çocuk, ilk­
öğretime başlayarak kendi­
leri için yepyeni bir yaşama 
atılmaya hazırlanıyor.

Aile yaşamından farklı, 
kendi yaşam biçimi ve kural­
ları olan ilkokula başlayanlar 
arasında, belki de sizin ço­
cuğunuz da var. Bu durum­
daki her ana-baba gibi kafa­
nızda sizi haklı olarak endi­
şelendiren pek çok soru ola­
bilir: “Çocuğum okula uyum 
sağlayabilecek mi? Okulu se­
vecek mi? Öğretmeniyle an­
laşabilecek mi?” gibi.
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Çocuğunuz için en iyiyi 
istediğinizden dolayı endişe 
duymanız doğal.Ancak, oku­
lun, çocuğunuzun sizden ve 
evden bağımsız olması ge­
reken yeni ilişkiler kurup pek 
çok yeni etkinliğe katıldığı 
yer olduğunu unutmayın. 
Onun yerine okula gideme­
yeceğinize göre, ancak bu 
yeni yaşantısında ona yar­
dımcı olabilirsiniz.

r\.ile ortamından 
ayırılıp, 
alışık olmadığı 
bir ortama gitmek 
zorunda olan 
çocuğun 
aklına gelen 
ilk seçenek,okula 
gitmemek olacaktır.

Genelde çocukları hangi 
yaşta olursa olsun, okul ça­
ğında çocuğu olan ana-ba- 
balar, aşın müdahaleci ve ih­
malkâr olmak üzere ikiye 
ayrılabilir. Anne-babaların 
sahip oldukları çocuk yetiş­
tirme tutumlarının somut ör­
nekleri çocuk okula başla­
dığında görülebilir. Kimi ana 
-babalar, çocuk istesin ya da 
istemesin, daha okulun ilk 
gününden itibaren ondan her 
şeyi ayrıntılı olarak anlat­
masını isterler. Hele, çocuk 
“Adımı yazmayı öğrendim,” 
ya da “Renkleri öğrendik,” 
gibi şeyler söylediğinde, ki­
mi anne-babalar, hemen onu 
oturtup “okulda daha iyi ol­
ması” için alıştırma yaptırt­
maya koyulurlar. Bu, aşın 
müdahaleci bir ana-babalık 
örneğidir.

Kimi an a-babalarsa, ço­
cuk okulda yaptıklarını iste­
yerek bile anlatsa dinleme-
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dikleri gibi, veli toplantısı, 
okul aile birliği gibi faaliyet­
lere katılamayacak kadar 
meşguldürler! Onlar için eği- 
tim-öğretim, öğretmenin işi­
dir. Böyle düşünenler ise ih­
malkâr ana-babalardır. Bu iki 
uç davranışın da çeşitli sakın­
caları vardır. Her zaman ge­
rekli ilgiyi göstermek ve 
okulların düzenlediği toplan­
tılara katılmak gerekir. Bunu 
ayarlayabilmenin anahtarı da 
ana-babalann,çocuğun onlara 
gereksindiği zamanlan kesti­
recek kadar hassas olmalan 
ve karışılmaması gereken 
yerlerde okul yaşamına kanş- 
mam alandır.

Okul, çocuğun yaşamı 
için gerekli temel bilgi ve be­
cerileri kazandığı bir yer ol­
makla birlikte, aynı zamanda 
toplum yaşamını öğrendiği 
bir yerdir de. Ancak çocuğu­
nuzun daha ilk günden çok 
mutlu olması beklenmese bi­
le, okulun ilk günlerinin 
olumlu ve mutlu geçmesi iyi 
bir başlangıç olacaktır. Yeni 
arkadaşlar edinebildiğini, 
öğretmeninin istediklerini ya­
pabildiğini, yeni bağımsız 
yaşama uyum sağlayabildi­
ğini gören çocuğunuz, geri 
kalan okul yaşamını da sağ­
lam bir temele oturtmuş ola­
caktır. Bu nedenle iyi bir 
başlangıç yapabilmek gerçek­
ten yorulmaya değecektir.

Kimi çocuklar için “okul 
yaşamı” okula ilk başladığı 
gün, kimileri için ise daha 
anaokulunda başlamıştır. Her 
iki durumda da çocuk ana 
-baba ya da yakınlarının ol­
madığı ortamlara bırakıldı­
ğında, ortaya kimi genel so­
runlar çıkabilir. Bunlara bir 
göz atalım:

Çocuğunuzun,sizi bı­
rakmakla, sizi kaybet­
meyeceğini bilmesi ge­
rekir. Bir anda içinde pek 
çok tanımadığı kişinin bulun­
duğu büyük ve kapalı bir bi­
nanın içinde kalan çocuk, 
kaybolmaktan değil de sizin 
onu kaybetmenizden korka­
bilir.

Çocuğunuzun 
daha ilk günden 
çok mutlu olması 
beklenmese bile, 
okulun 
ilk günlerinin 
olumlu ve mutlu
geçmesi, 
iyi bir başlangıç 
olacaktır.

Çocuğunuza okulunu 
bildiğinizi belirtin. Okula 
nasıl gidildiğini, gerekti­
ğinde onu nasıl bulacağınızı, 
sınıfı ve şubesini bildiğinizi 
anlatın.

Ona sizin ya da baş­
ka bir tanıdığın onu al­
maya geleceğini söyle­
yin. Güvenliğin ötesinde, 
ilk günlerde okul çıkışında 
sizin ya da bir başka tanıdığı­
nızın onu karşılaması, çocu­
ğunuzu mutlu edecektir. An­
cak, düzenli olarak gelmeme­
niz ya da sık sık karşılayanın 
değişmesi, çocuğun bütün



gününü, “Acaba gelecek 
mi?” ya da “Bugün kim gele­
cek?” diye endişe ederek ge­
çirmesine neden olabilir. 
Herkes gittiğinde tek başına 
ortada kalıp, kös kös eve 
dönmek onu epey üzebilir. 
İlk günlerde ona bu desteği 
sağlamak uğraşmaya değer.

Çocuğunuz sizin 
okulda olanları onay­
ladığınızı bilmelidir. 
Okulda olan bazı olaylar, 
bunlara alışmamış olan ço­
cuğunuza garip gelebilir. Siz­
ce bunların bir sakıncası ol­
madığını ve öğretmene gü­
vendiğinizi bilmesi, okula ve 
öğretmene uyum sağlama­
sında ona yardımcı olacaktır.

Çocuğunuz sizi kız­
dıracak bir olay anlattı­
ğında, öğretmeniyle ko­
nuşmadan kesin bir ka­
rar vermeyin. Belki de ço­
cuğunuz gerçekte öyle ol­
mayan olayı öyle görüyor­
dur. Bu durumda daha çok 
bilgiye gereksinimi vardır. 
Durum gerçekten kızılacak 
gibiyse bunu, çaresiz olan 
çocukla tartışmak yerine, so­

runa yapıcı bir çözüm getire­
bilecek olan öğretmeniyle ko­
nuşmak gerekir.

Çocuğunuz ondan ya­
na olduğunuzu bilme­
lidir. Çocuklar, ana-baba ve 
öğretmenlerinin karşı yandan 
olduğu fikrinden hoşnut ol­
salar da, gerektiğinde sizin 
onlardan yana olduğunuzu 
bilmek onlan rahatlatacaktır.

arasındaki işbirliği, 
çocuğun 
okul 1

İl! şansını
etkiler.

Çocuğunuz j onun ba­
şarılı olacağına inandı­
ğınızı bilmelidir. Onun 
başaramayacağına inandığı­
nızı sezen çocuk, başarabile­
ceğine kendisi de inanmaya­
caktır.

Çocuğunuzla aranız­
da özel kalması gereken 
konuları özel tutun. Öğ­
retmeninin, çocuğun varsa 
herhangi bir hastalığı oldu­
ğunu bilmesinde yarar var­
dır. Ancak, her akşam yatar­
ken hâlâ bebeğine sarıldığını 
bilmesi de gerekmez. Ayrı­
ca, hiçbir çocuk arkadaşları­
nın yanında evde kullandı­
ğınız, “tonton”, “fidan”, “kü­
çük beyim” gibi adlarla çağ­
rılmak istemez.

♦ ♦

Öğrenciye 
her zaman gerekli 
ilgiyi göstermek 
ve okulların 
düzenlediği 
toplantılara 
katılmak gerekir.

Bu noktaların yanı sıra, 
bazı öğretmenlerin unutkan 
ve düzensiz olan öğrencile­
rine karşı sen bir tutum ta- 
kınabileceğinin doğal oldu­
ğunu ona belirtin. Bu du­
rumda çocuğunuzun, sizin 
onun yaptıklarıyla ilgilendi­
ğinizi bilmesi iyi olur. Böy­
lelikle, okulda yapılması ge­
reken kimi davranışları, ona 
sıkıcı bile gelse, sizin de 
yapmasını istediğinizi bildiği 
için yapabilir. Ayrıca, yap­
mak istediklerini size gönüllü 
olarak anlatmak istediğinde, 
onu dinleyin. Okula gitmeniz 
gerektiği zamanlarda da git­
meye çalışın. Bu, sizin ilgi 
ve desteğinizi gösterebilme­
niz için iyi bir yoldur.

Aile ortamından ayrılıp, 
alışık olmadığı bir ortama 
gitmek zorunda olan çocu­
ğun aklına gelen ilk seçenek, 
okula gitmemek olacaktır.
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Ancak biraz sertçe de olsa, 
çocuğa, okula gitmek zorun­
da olduğunu anlatmakta ya­
rar var. Zaten, yasaların oku­
la gitmeyi zorunlu kıldığı an­
latıldığında, çocuk istese de 
istemese de gitmesi gerekti­
ğini anlayacaktır. Başka bir 
seçeneği olmadığına ikna 
edilen çocuk, okula gitmeme 
düşüncesini aklından çıkar­
dıktan sonra, kendini ona 
göre ayarlayacaktır. Aynca, 
okulla ilgili sorunların çözü­
münün okula gitmemek ol­
madığı da gayet açıktır.

Okula gitmekten 
hoşlanmayan çocuk, 
bunu çeşitli 
biçimlerde belli 
eder.

Okula gitmekten hoşlan­
mayan çocuk, bunu çeşitli 
biçimlerde belli eder. Uzun 
bir tatil, değişik bir yaşam, 
ona okul fikrini unutturmuş 
olabilir. Sıcak, hoş bir aile ve 
mahalle yaşamını bırakıp 
okula gitmek, ona bir boş­
luğa atılmak gibi gelebilir. 
Ona, okulun sıcak, eğlenceli 
bir yer olduğunun hatırlatıl­
ması gerekebilir. Örneğin, ta­
til sırasında okul arkadaş­
larının bazılarıyla görüşmeyi 
sürdürmesi, okuldan hastalık 
nedeniyle bir süre uzak kal­
dığında ona gönderilecek bir 
“geçmiş olsun” kartız yararlı 
olabilir. Çocuğu duygusal 
yönden okula hazırlamak ka­
dar, çantasını hazırlamak da 
işe yarar. Örneğin, sıkıcı ge­
çen pazar akşamlan çantasını 
ve giyeceklerini hazırlamak, 
onu okula hazırlayacaktır. 
Ayrıca, onu okula götürür­
ken yanınızda bir okul arka­
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daşının olması da evden oku­
la geçişi kolaylaştıracaktır.

Okulların açılmasının 
yaklaştığı günlerde, ilko­
kula başlayacak çocuğunu­
zun okul olayına zihinsel ola­
rak hazır olması yanında, 
duygusal olarak hazır olması 
da yararlı olacaktır. Ancak, 
duygusal hazırlık, daha çok, 
okul başladıktan sonra ve za­
manla gerçekleşecek bir du­
rumdur. Zihinsel yetenek ve 
becerileri okula uygun olan 
çocuğun yeni yaşamına 
uyum sağlamasının biraz za­
man alacağı kesindir. Alışık 
olmadığı pek çok şey onu ra­
hatsız edebilir. Ancak, okul­
da çıkacak her sorunu da 
aşırı “psikolojik” bir durum­
muş gibi değerlendirip küçük 
şeyleri büyütmemek gerekir.

ilkokula başlayacak 
çocuğunuzun 
okul olayına 
zihinsel olarak 
hazır olması 
yanında, 
duygusal olarak 
hazır olması da 
yararlı olacaktır.

Okulda çıkan sorunların 
nedeni genelde çocuğun ev­
den ayrılmasıysa da zaman 
zaman başka nedenler de 
çocuğu rahatsız edebilir. Ör­
neğin, huzursuzluğun kay­
nağı, çocuğun okuldaki bazı 
şeylere tepki göstermesi ola­
bilir. Çocuğun sırası küçük­
tür, okul ona kasvetli ve kor­
kutucu gelmektedir ya da 
öğretmenini sevmiyordur vs. 
Çocuğun derdinin çok derin 
olduğunu zanneden ana-ba- 
ba, şikâyetinin nedenini bil­
diklerini sandıklarından ona 

ya sormazlar ya da sorduk­
larında yukarıdaki türden 
şikâyetlere aldırmayabilirler. 
Öysa, bu küçük şeyler bütün 
sıkıntının nedeni olabilir.

Okuldaki bazı sorunlarla 
uğraşmanız çok zordur. Ör­
neğin, çocuk öğretmenini 
sevmeyebilir. Her ne kadar 
tüm çocuklara adil ve an­
layışlı davranmak öğretme­
nin göreviyse de o da bir in­
sandır ve her zaman eşit dav- 
ranamayabilir. Bu tür bir so­
run ortaya çıktığında yapıla­
cak en akıllıca davranış, du­
rumu, onu suçlamadan öğ­
retmene aktarmaktır. Böyle 
olumlu bir yaklaşım da öğ­
retmeni savunma durumuna 
geçmeden duruma bir çözüm 
bulmaya yöneltecektir.

Çocuğunuzun okulda ar­
kadaş edinememiş olması, 
küçük ama önemli bir sorun 
olabilir. Bu konuda sıkıntısı 
olan çocuğunuzu okula gö­
türdüğünüzde ya da okuldan 
almaya gittiğinizde, karşılaş-
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Öğrencilerde
Başarısızlığın
Nedenleri ve
Çözümleri Yard. Doç.

Dr. Mustafa YILMAZ 
(EÜ. Buca Eğitim Fakültesi)

İyi düzenlenmiş 
öğretim 

programları, 
yeterli pedagojik 

bilgilerle 
donatılmış ve 

bunları uygulama 
yeteğine sahip, 

sorumluluk, 
duygusu yüksek 

öğretmenlerin 
bulunduğu bir 

okul ortamında, 
öğrenci 

başarısızlıkları 
olabilecek en 

düşük düzeye 
indirgenebilir.
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Öğrenci kavramı; ister 
kendi isteğiyle ister başkala­
rının zorlaması sonucu bir 
şeyi, bir bilgi ya da beceriyi 
öğrenmek durumunda bulu­
nan kişileri çağnşumıaktadır. 
Bir başka deyişle öğrenci, 
herhangi bir şeyi öğrenmek 
konumunda bulunan, öğren­
me olgusuyla karşı karşıya 
olan bireydir. Bu nedenle öğ­
renciyle öğrenme bağdaşık, 
iç içe bulunmaktadır. Dahası, 
öğrenme, öğrencinin temel 
işlevi olmaktadır.

Her türlü öğrenme olayın­
da, genelde iki sonuç vardır: 
Başan ya da başarısızlık. Ba­
şarı, beklenen ve doğal olan 
bir şey olduğu için, tıpkı sağ­
lıklı bir insanın tedavi gerek­
tirmemesi gibi, sorun çözü­
müne ilişkin bir yaklaşımı 
gerektirmez. Ancak başarı­
sızlık, istenmeyen ve kişiyi 
çeşitli biçimlerde rahatsız 
eden bir sonuç olduğundan, 
üzerinde durulmasını ve bir­
çok durumlarda tümden yok 
edilmese bile olabildiğince en 
aza indirilmesi için önlemler 
alınmasını zorunlu kılan bir 
olgudur.

Halıcı ve iyileşebilir 
biyolojik sorunlar, 
başarısızlık üzerinde 
farklı biçim ve 
derecelerde rol 
oynamaktadır.

Genelde insanlarda başa­
rısızlığa neden olan etkenleri 
başlıca beş grupta toplamak 
mümkündür: Biyolojik, psi­
kolojik, ekonomik, sosyolo­
jik ve pedagojik.

biyolojik
NEDENLER
İnsanların hangi yaş ve 

cinste olursa olsun, başarıla­
rını engelleyen ya da en 
azından sınırlayan etkenlerin 
başında, biyolojik kaynaklı 
olanlar gelmektedir. Nitekim, 
başta duyu ve hareket organ­
ları rahatsızlıkları, bozukluk­
ları ve yokluklarıyla başka 
eksiklik ve hastalıklar, bir­
takım başarısızlıklara yol aç­
maktadır. Belirli alanlarda ve 
üstün çabalar sonucu sağla­
nabilen ender başarılara kar­
şın, biyolojik etkenler yaygın 
bir şekilde devam etmektedir.

Biyolojik etkenlerin başa­
rısızlık yaratan etkileri, özel­
liklerine ve ilgili oldukları 
alanlara göre önemli deği­
şiklikler sergilemektedir.Ger- 
çekten gözleri görmeyen bir 
öğrenciyle yürüme engeli 
olan bir öğrencinin başarısız­
lığı, hem nitelik ve hem de 
nicelik bakımından aynı ol­
mamaktadır.

Kalıcı ve iyileşebilir biyo­
lojik sorunlar, başarısızlık

üzerinde farklı biçim ve dere­
celerde rol oynamaktadır. 
Bunların bazılarının diizeltil- 
mesiyle başarısızlık ya tüm­
den ya da kısmen ortadan 
kaldınlabilmektedir.

psikolojik nedenlerin 
azaltılması ya da 
etkilerinin en aza 
indirileb ilmesi, 
ailelerin ve 
öğretmenlerin 
çabalarıyla 
gerçek leştiri leb ilir.

Düzeltilmeleri mümkün 
olan biyolojik kaynaklı bo­
zukluklar, uygun tedavilerle 
ortadan kalkmalarına karşı­
lık, işlevsel nitelikli güçlük­
ler, ayn bir tedavi türüne ih­
tiyaç gösterirler. Söz konu­
su tedavi, sorunun özelliğine 
göre, psikolojik ya da psiki­
yatrik olabilir.

Ancak, psikolojik ve psi­
kiyatrik iyileştirme süreçleri 
olduça uzun olup aynı za­
manda toplumumuzda bu tür 
bozuklukların tedavisi konu­
sunda olumsuz yaklaşımlar 
da bulunmaktadır. Örneğin, 
midesi ağrıyan bir kişi, he­
men bir hekime başvururken, 
ruhsal rahatsızlık duyan bir 
başkası, bunu, olabildiğince 
kendi içinde çözmeye çalış­
maktadır. Böyle bir yakla­
şımsa sorunun süresini uzat­
makta ve giderek iyileştirme, 
çözümleme işini zorlaştır­
maktadır.

Doğaldır ki, sorunun çö­
zümü uzadıkça, olumsuz et­
kisi de devam etmekte ve bir 
noktadan sonra başarısızlık­
ların oluşmasına neden ola­
bilmektedir.
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PSİKOLOJİK 
NEDENLER
Başarısızlığa neden olan 

psikolojik kaynaklı etkenler 
şöylece sıralanabilir:

HEYECAN 
BOZUKLUĞU

Bunların başında, öğrenci 
ya da bir başka bireyin, dav­
ranışlarını amaca yönelik bi­
çimde düzenleyememesi,yön- 
lendirememesi sonucu ortaya 
çıkan tembellik gelir. Tem­
bellik, gerçekten ciddi ve dü­
zeltilmesi çok zor bir heyecan 
bozukluğu olup ileri durum­
larda kişinin yeteneklerini 
tümden maskeleyebilir ve 
ağır başarısızlıklar doğurur.

J. embellik, 
kişinin yeteneklerini 
maskeleyerek 
ağır başarısızlıklar 
doğurabilir.

Bu tür kişilerde iç disiplin, 
kendi kendini denetim eksik­
liği yüksek düzeydedir. Nor­
malde istenilen başarı için 
yeterli, hatta bazı durumlarda 
fazla enerji-yetenek bulun­
masına karşılık böyle kişiler, 
sürekli başarısızlıklara uğra­
maktan kurtulamazlar. Bu 
durum, yavaş yavaş uygu­
lanacak bir irade, otonomi 
(özerklik) eğitimi sayesinde 
giderilebilir; ancak uzun za­
man ve sabır gerektirir.

TELKİNE EĞİLİMLİ 
OLMA

( Arkadaş gruplarının, böy­
le öğrenciler üzerindeki etkisi 
büyüktür. Çünkü bunlar, ça­
buk ikna edilebilen, telkine 
karşı direnci zayıf ve çevre­
sinden aşırı ölçüde takdir 
bekleyen, bazen ev içinde ye­
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terli ilgiyi göremeyen, nor­
mal zekâlı çocuk ya da genç­
lerdir. Kendileri, analiz ve 
sentez yoluyla geleceğe yö­
nelik sorunları görebilme, 
gerekli önlemleri düşünebil­
me gücünden yoksun, so­
rumluluk duygusu yeterince 
gelişmemiş bir kişilik yapısı­
na sahip olan insanlar olarak 
düşünülebilirler.

AŞAĞILIK DUYGUSU
Bu olumsuz duygu, genç­

lerde, özellikle ortaöğretim 
çağındaki öğrencilerde ciddi 
başarısızlıklara neden olabil­
mektedir. Başkalarının duy­
gu ve düşüncelerine gerek­
tiğinden fazla önem veren, 
küçük düşmekten anormal 
bir şekilde korkan, çekingen 
ve alıngan öğrenciler, gerçek 
güçlerini gösterememekten, 
bildikleri ve yaptıkları şeyleri 
sergilemekten korkmaktadır­
lar. Öğretmenlerin olumsuz 
davranışları, gerektiğinden 
fazla tepkici, alaycı ve küçül­
tücü tutumları, bunları büs­
bütün başarısızlığın içine it­
mektedir. Böyle gençler hoş­
görülü, teşvik edici, yapıcı, 
onur verici, ödüllendirici 
yaklaşımlarla rahatlıkla başa­
rıya gidebilirler.

Aşağılık duygusu, 
özellikle ortaöğretim 
çağındaki 
öğrencilerde 
ciddi başarısızlıklara 
neden 
olabi önektedir.

ÖNEMSEMEME
Bazı öğrenciler, kendileri­

ni, her şeyi kolayca başara­
bilecek güçte, yetenekte ol­
duklarına inandırarak dersle­

ri ve öğrenilecek şeyleri kü­
çümserler. Bunları öğrenmek 
için gerekli ve yeterli zamanı 
ayırmazlar, olanakları akıllıca 
kullanmazlar ve bunun sonu­
cunda çoğunlukla hayal kı­
rıklığına uğrarlar. Öğrenme­
leri kalite ve sayı bakımından 
eksik olur, başarıları düşer. 
Bunlar, var olan kapasiteleri­
ni kullanamazlar.

Öğrenme 
materyalinin 
öğrencinin ihtiyaç, 
ilgi ve isteğine 
uygun seçilmesi, 
kollektif eğitimden 
çok bireysel eğitime 
yönelik 
düzenlenmesi,
m1 şansızlıkların
asgariye 
indirilmesinde
önemli yer 
tutmaktadır.

ZİHİNSELYETERSİZLİK
Akademik başarısızlık du­

rumunda, çoğunlukla ilk akla 
gelen, zihinsel bir yetersizlik 
durumudur. Zihinsel yeter­
sizlik, genel ve özel olmak 
üzere iki bölüme ayrılabilir. 
Genel yetersizlik, bütün alan­
lara ilişkin sınırlılıkları içerir­
ken, özel yetersizlik, teorik 
ya da pratik zekâyla ilgilidir. 
Akademik öğretimde ilerleye­
bilmek için gerekli olan zekâ 
türü soyut olmasına karşın, 
iş hayatında ve el becerile­
rinde başarı sağlamak, ancak 
pratik zekâya sahip olmakla 
gerçekleşebilir.

Genelde akademik zekâ 
bölümü 90-110'un altında





olan kişilerin örgün eğitimde 
normal başarı sağlayabilme­
leri oldukça güçtür. Bunlar, 
her zaman için yüksek bir te­
peye tırmanmak durumunda 
kalan kişiler gibidirler. Pratik 
zekâlı kişilerin kısa yoldan 
bir iş, bir zanaat edinmeleri, 
hem ruh sağlığı hem de eko­
nomik yönden büyük yarar­
lar sağlar. Üstelik bunlar, ba­
şarısızlığın acısını da tatma­
mış olurlar. Oysa bu tür ze­
kâya sahip kişilerin akademik 
öğretime zorlanmaları, birçok 
bakımdan zararlı sonuçlar 
doğurabilir.

•a.

Akademik
1 şansızlık 
durumunda, 
çoğunlukla 
ilk akla gelen, 
zihinsel bir
yetersizlik 
durumudur.

MOTİVASYON 
EKSİKLİĞİ

Bu durumda, gösterilecek 
hemen bütün çabalar boşa 
çıkmaya mahkûmdur. Çünkü 
eğer bireyi içten öğrenime 
iten güçlü bir istek yoksa, 
hangi önlemler alınırsa alın­
sın, gerçek başarıya ulaştırıl­
ması güçtür. Akademik öğre­
nimde, genelde her türlü uğ­
raşının başarıya ulaştırılması 
için güÇlü bir arzunun, ısra­
rın bulunması, başarının te­
mel önkoşulu olmaktadır. 
Bunun için çocukların çok 
küçük yaşlardan itibaren ha­
zırlanması ve öğrenim konu­
sunda doğal ve kendiliğinden 
isteğin uyandırılması zorun­
ludur. Ancak, bu çok zor bir 
iştir.

Motivasyon (güdülenme) 
eksikliği, başlıca şu neden­
lerden meydana gelmektedir:

Öğrenmeye yeterli gerek­
sinim duyulmaması: Öğren­
ci,öğreneceği materyalin ken­
disine fazla bir yarar sağla­
mayacağını, ihtiyaçlarını gi­
deremeyeceğini sandığı an, 
başarı için gerekli çabayı 
göstermekte isteksizlik ve il­
gisizlik göstermektedir. Bu 
bakımdan öğrenme materya­
linin öğrencinin ihtiyaç, ilgi 
ve isteğine uygun seçilmesi, 
kollektif eğitimden çok, bi­
reysel eğitime yönelik düzen­
lenmesi, başarısızlıkların as­
gariye indirilmesinde önemli 
yer tutmaktadır.

Uygun amacın seçilme- 
mesi: Yine öğrenciye sunu­
lan amacın uygun olmaması 
ya da yanlış amacın seçilme­
si, doğal güdülenmeyi engel­
ler. Kişinin kendisince belir­
lenmiş bir amacının bulun­
maması ve başkalarının etki­
siyle oluşturulan bir amaca 
yöneltilmesi, öğrenme isteği­
ni olumsuz yönde etkiler.

Yanlış hedefin seçilmesi: 
Öğrenmede çeşitli nedenler 
yüzünden gerçek hedef ye­
rine başka bir hedefin seçil­
miş olması ve gösterilen ça­
baya karşın yeterli ve doyum 
sağlayıcı bir başarının elde 

edilememesi, güdülenmeyi• •
önler. Öğrenme konusunun 
bireyin yeteneklerine ve ba­
şarma derecesine denk se­
çilmesi, hangi alanda ve ne 
oranda bir başarının öngö­
rüldüğünün önceden belir­
lenmesi, öğrenme heyecanını 
artırır. Yanlış hedefin seçil­
mesi, zaman ve emek kaybı­
na neden olarak öğrenciyi 
öğrenimden soğutur ve öğ­
renme hevesini kırar.

Yanlış hedefin 
seçilmesi, 
zaman ve emek 
kaybına 
neden olarak 
öğrenciyi 
öğrenimden 
soğutur ve onun 
öğrenme 
hevesini kırar.

Görüldüğü gibi, psikolo­
jik nedenler, en büyük başarı 
ve başarısızlık durumlarında 
etken olmalarından ötürü, 
okul yaşamında ciddi ve 
önemli roller oynamaktadır­
lar.
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Psikolojik nedenlerin azal­
tılması ya da etkilerinin en 
aza indirilebilmesi, ailelerin 
ve öğretmenlerin çabalarıyla 
gerçekleştirilebilir. Bunun 
için yetişkinlerin yetişkin 
eğitimine alınmaları yerinde 
ve faydalı olacaktır.

EKONOMİK 
NEDENLER
Günümüzde, kentlerde 

çok farklı gelir gruplarının 
bulunması ve eğitim-öğreti- 
min sınıftan çok okul dışına 
taşması, ders araç ve gereç­
lerinin alabildiğine çoğalma­
sı, özel ders ve dersanelerin 
aşırı ölçüde devreye girmesi, 
eğitimde fırsat eşitsizlikleri­
nin artmasına ve ekonomik 
etkenlerin daha yoğun biçim­
de öğretimde, dolayısıyla ba­
şarıda kendisini göstermesi­
ne neden olmuştur.

Ekonomik
nedenlere bağlı 
başarısızlık 
durumlarının 
belirlenmesi ve 

lendirilmekte, bireysel yakla­
şım yerine toplu öğretim be­
nimsenmekte, böylece belirli 
gelir gruplarındaki öğrencile­
rin aleyhine bir durum yara­
tılmaktadır.

Ekonomik nedenlere bağ­
lı başarısızlık durumlarının 
belirlenmesi ve bu durumda 
bulunan öğrencilerin maddi 
yönden desteklenerek öteki­
lerle aynı nokta ve koşullara 
uyarlanması, bu yöndeki ba­
şarısızlıkları asgariye indire­
bilir.

SOSYOLOJİK 
NEDENLER
Her türlü eğitim ve öğ­

retim, öncelikle bir kültür 
olayı olarak görüldüğünde, 
sosyal çevrenin bunlar üze­
rindeki etkileri kendiliğinden 
anlaşılabilmededir. Nitekim 
yaşadığı çevrenin öğrenime 
bakışı olumlu ve destekleyici 
olan gruplardan gelen öğren­
cilerde başarısızlık daha az 
görülmesine karşılık, tersi 
konuma mensup gruplardan 
gelen öğrencilerin genel ba­
şarı düzeylerinin düşük ol­
duğu görülmektedir. Gerçek­
ten bir kentin belli semt-yö- 

relerindeki okulların, öğren­
cilerin başarılarının ötekile­
rinden açıkça daha yüksek 
olmasının gerçek nedeni, 
çevrenin eğitime yaklaşımı­
dır. Eğitim ve öğretim için 
destekleyici, özveride bulun­
manın anlamını kavramış ai-

Bazı öğrenciler, 
kendilerini 
her şeyi kolayca 
başarabilecek güçte, 
yetenekte 
olduklarına 
inandırarak 
dersleri ve 
öğrenilecek şeyleri 
küçümserler.

lelerin, konuya ilişkin olarak 
maddi harcamalardan kaçın­
mamaları ve bunu bir kayıp 
olarak görmemeleri, öğrenci­
lerin başarılarını ve bunun 
kalitesini oldukça artırmak­
tadır.

bu durumdaki 
öğrencilei'in 
maddi yönden f 
desteklenmesi
gereklidir.

Yaşadığımız zamanda 
eğitim ve öğretim, büyük öl­
çüde ekonomik etkenlere da­
yanmaktadır. Bu durum, sı­
nırlı gelire sahip ailelere 
mensup öğrencilerin ders ba­
şarılarını kısmen de olsa et­
kilemektedir. Çünkü, özel 
ders alan ya da dersaneye gi­
den, her türlü ders araç ve 
gerecine yeterince sahip öğ­
rencilerle bunlardan yoksun 
olanlar eşit biçimde değer­
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Oysa maddi durumu ye­
terli olmasına karşın, eğitim 
olgusuna yaklaşımı genelde 
olumsuz olan ailelerde,eğitim 
ve öğretim için yapılan her 
türlü harcama bir kayıp ola­
rak görülmekte, gerekli yatı­
rıma gidilmemekte ve öğren­
ciler kaderleriyle, kendi kişi­
sel ve doğal çabalarıyla baş- 
başa bırakılmaktadır. Bu ba­
kımdan öğrenci başarısızlı­
ğında, ekonomik ve öteki et­
kenler kadar, yaşanılan aile 
ve toplumsal çevrenin eğitsel 
tavrı da büyük bir önem taşı­
maktadır. Oysa bir ana-baba 
için çocuklara yapılacak en 
büyük iyilik, onların iyi bir 
öğrenim görmelerini sağlaya­
bilmektir.

Eğitim -öğretim
pedagojik 
temellerden yoksun 
ise ne öğretmenlerin 
ne de öğrencilerin
istenilen düzeyde bir

şart sağlamaları
mümkün değildir.

2000'li yıllara yaklaştığı­
mız şu günlerde, her şeyin ve 
her işin bir yapılma, gerçek­
leşme yolu, yöntemi ve tek­
niği bulunduğu gerçeği, her 
geçen gün biraz daha net ve 
açık bir biçimde anlaşılır ol­
maktadır. Çünkü eğer bir iş, 
bir meslek; kurallarına, başka 
deyişle yöntem ve tekniğine 
uygun yapılmazsa, orada ba­
şarı sağlanması düşünülemez.

Bireyi içten 
öğrenime iten 
güçlü bir istek yoksa, 
onun gerçek

şanya 
ulaştırılması güçtür.

Eğitim ve öğretim olgusu, 
çok karmaşık ve çok yönlü 
bir durum olup burada başa­
rılı olunması mutlak surette 
bazı koşulların yerine getiril­
mesiyle oluşabilir. Görüldü­
ğü ve gözlendiği kadarıyla 
özelde ortaöğretimde, öğren­
ci başarısızlıklarının teme­

linde, öğretmenlerin mesleki 
tutum ve davranışları yat­
maktadır.

İyi düzenlenmiş öğretim 
programlan, yeterli pedagojik 
bilgilerle donatılmış ve bun- 
lan uygulama yeteneğine sa­
hip aynca gençlik psikolojisi 
ve sorunları hakkında bilgili, 
öğrencileri seven, sorumlu­
luk duygusu yüksek öğret­
menlerin bulunduğu bir okul 
ortamında, öğrenci başansız- 
lıklan olabilecek en düşük bir 
ölçüye indirgenebilir.

Bunun için okullarda gö­
rülen öğrenci başarısızlıkla­
rından, öncelikle yönetici ve 
öğretmenler kendilerini so­
rumlu tutar, bu doğrultuda 
gerekli önlemleri alarak öteki 
etkenlere mazeret olarak sa- 
rılmazlarsa, öğrenciler çok 
daha başarılı olabilirler. An­
cak, öncelikle buna inanmak 
gereklidir.

Öğrenci başarısızlıkların­
da, okuldaki yönetici ve öğ­
retmenlerin dışında nedenler 
aramak ve sorumluluğu bun­
ların sırtına yüklemek, her 
zaman başarısızlıkları maske­
ler ve artırır.

PEDAGOJİK 1 
NEDENLER
Bütün bundan önce sayı­

lan nedenlerin bulunmaması 
ya da olumlu olması halinde, 
başarısızlıklardan öncelikle 
sorumlu tutulabilecek olanı 
şüphesiz pedagojik nedenler­
dir. Nitekim iyi ve etkili bir 
öğrenme için koşullar ne 
denli uygun olursa olsun, 
eğer eğitim ve öğretim pe­
dagojik temellerden yoksun 
ise ne öğretmenlerin ve ne de 
öğrencilerin istenilen dü­
zeyde bir başarı sağlamaları 
mümkün değildir.
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— Hocam, öncelikle 
“Ruh sağlığı nedir?” 
diye sormak istiyorum. 
Yani ruh sağlığı deni­
lince, öncelikle neler 
anlaşılmalıdır?

— Ruh sağlığı,bir insanın 
gerek bedensel gerekse ruh­
sal ve zihinsel alandaki ihti­
yaçlarının yeterince karşıla­
nabilmesi ve bunların karşı­
lanması sırasında kişinin 
içinde yaşadığı ortamın fizik, 
ekonomik, sosyal şartlan ve 
kültürel etkinlikleriyle uzlaşa­
bilir bir uyum içinde bulun­
ması ve bu uyumun sağlaya­
cağı huzuru, mutluluğu ken­
dinde duyması, hissetmesidir. 
Eğer bu uyum normal bir 
biçimde sürüyorsa kişinin 
ruh sağlığında bir problem 
yoktur. Kişi bir huzursuzluk 
içerisinde ise gerekli uyumu 
sağlayamıyorsa, devamlı 
stres içerisinde ise ruh sağ­
lığının bozulmuş olduğunu 
düşünebiliriz. Ruh sağlığın­
dan kastettiğimiz, kişinin 
kendi işinde-gücünde, sosyal 
uyumunda bir sorun çıkmak­
sızın, belirli bir mutluluğu 
tadarak hayatını sürdürmesi­
nin, ruhi durumdaki görün­
tüsü ya da bununla ilgili duy­
gusal doyumudur. Bunda 
önemli aksaklıklar olursa ruh 
sağlığı bozulmuş demektir.

Ruh sağlığını tehlikeye 
sokan birçok faktör vardır: 
Bunlar; kişinin kendisinden 
kaynaklanan yani kişisel, 
ailesel ve toplumsal olarak üç 
gruba ayrılabilir. Kişisel fak­
törler arasında doğrudan si­
nir sistemi hastalıklarıyla 
çeşitli bedensel rahatsızlıklar 
sayılabilir. Aile içindeki iliş­
kilerin bozuk olması da ruh 
sağlığını bozabilen önemli 
faktörlerdendir. Toplumun 
sosyolojik ya da ekonomik 
alandaki bazı sorunları, 
stresleri, çeşitli zorlukları da 
ruh sağlığını bozabilen fak­
törler arasındadır.
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— Anne-baba ve ço­
cukların yer aldığı ai­
lede ruh sağlığından söz 
eder misiniz?

— Ruh sağlığı açısından, 
kışı için ilen sürdüğümüz il­
keler aynı şekilde aile için de 
geçerlidir. Biz ailede anneyi, 
babayı ve çocuklan bir sacın 
üç ayağına benzetiriz. Ateşte 
yemek pişirirken yemeğin bir 
tarafının yanmasını öbür ta­
rafının çiğ kalmasını önle­
mek ve eşit oranda pişmesini 
sağlamak için sacın üç aya­
ğının düzgün ve dengeli ol­
masını sağlamaya çalışırız.

Ruh sağlığı 
dengesi bozulmuş 
bir aile içinde 
yetişen çocuğun da 
ruh sağlığı dengesi 
bozulabilir.

Ailede anne-baba ve çocuk, 
sacın üç ayağına benzetile­
bilir. Dolayısıyla da bu üç 
unsur arasında dengeyi kur­
mak gerekir. Bu örnekle 
anlatmak istediğimiz aileyi 
oluşturan anne-baba ve ço­
cukların aynı mutluluk ya da 
mutsuzluğu paylaşarak haya­
tı denge içerisinde sürdürme­
leridir. Eğer birinin mutlu­
luğu için öbürlerinin mut­
suzluğu söz konusu ise bu 
ailenin ruh sağlığı dengesi 
bozulmuştur. Önemli olan 
asgari müştereklerde birlikte 
olmaları, mutluluğu, mutsuz­
luğu; imkânları, imkânsızlık­
ları; mahrumiyet ve tatminleri 
de birlikte bölüşmeleridir. 
Yani yükü de birlikte taşı­
malı, paştayı da birlikte ye­
meliler. îşte bunu sağlayabi­
len dengeli bir yaşamda, so­
rumluluk ve nimetleri birlikte 
paylaşabilirle söz konusu ola- 

biliyorsa o zaman burada ruh 
sağlığı dengesi vardır. Eğer 
bunlar bozuksa kişilerdeki 
yaşantı ve davranış biçimle­
riyle aralarındaki ilişkilerde 
önceleri sürtüşmeler, sonra 
açık seçik çekişme ya da ça­
tışmalar olabilir. Bunun so­
nucunda ailenin ruh sağlığı 
dengesi bozulabilir. Ruh sağ­
lığı dengesi bozulmuş bir aile 
içinde yetişen çocuğun da 
ruh sağlığı dengesi bozula­
bilir. Böyle bir aile ortamında 
yetişen çocukta, ruh sağlığını 
tehlikeye sokan durumların 
ortaya çıkmasının yanında, 
bazı hastalıklar da yerleşe­
bilir, daha ciddi boyutlara va­
rılabilir. Böylece aile içindeki 
olumsuz durumlardan en çok 
çocukların etkilendiklerini 
söylemek mümkündür.

— Ülkemizde, çocuk 
ruh sağlığı hizmetleri ne 
düzeyde verilebilmekte­
dir?

— Çocuk ruh sağlığı hiz­
metleri, genel ruh sağlığı hiz­
metlerinin yanında ve yavaş 
yavaş yeşermektedir. Türki­
ye'deki bütün çocukların ruh 
sağlığı açısından en az bir 
kez kabaca da olsa incelen­
mesi, yani tüm çocukların 
normal bir ruh sağlığı mua­
yenesinden geçmesi gerekir. 
Ancak 100 çocuktan ancak 
üç ya da beşi böyle bir işlem­
den geçebilmektedir. Bu ço­
cukların yansı da zaten ruh­
sal bozukluklardan dolayı 
getirilmektedirler. Özetle di­
yebiliriz ki, Türkiye’de ço­
cuk psikiyatrisi servisi, bir­
kaç tıp fakültesi bünyesinde 
vardır. Buralarda ruh sağlı­
ğıyla ilgilenilmektedir. Bu­
nun dışında Milli Eğitim'in 
bazı organizasyonlan, ailele­
re, çocuk ruh sağlığının an­
cak bazı yönleriyle ilgili yar­
dımlar yapabilmektedir. Nite­
lik ve nicelik itibariyle ihti­
yaca cevap verebilecek du­
rumda değiliz.



— Bu arada şunu sor­
mak istiyorum, hocam. 
Ruh sağlığı ile uyum 
■uyumsuzluk arasında 
ilişki bulunduğunu bili­
yoruz. Çocukta ruh sağ­
lığıyla uyumsuzluk ara­
sındaki ilişkiden söz 
eder misiniz?

— Yetişkinde olduğu gi­
bi, çocukta da içinde bulunu­
lan gerek fizik şartlar gerekse 
ekonomik-sosyal şartlar ve 
kültürel etkinlikler çocuğu 
oldukça etkilemektedir. Bu 
etkilere karşı çocuğun gös­
terdiği tepkilerin,uyumu sağ­
lar nitelikte olmaları beklenir.

uyumun 
bozulması, ruh 
sağlığı dengesinin 
bozulmasını 
sağlayan 
en önemli etkendir.

Gösterdiği tepkilerle çevresi­
ne uyum sağlayamıyorsa, 
çocuk uyumsuz sayılabilir. 
Uyum sağlanamayınca da 
çocuğun ruh sağlığı bozulur. 
Bunun boyutları basit uyum 
bozuklukları düzeyinde ola­
bildiği gibi, daha ciddi psiki­
yatrik hastalıklar düzeyine de 
ulaşabilir. Demek ki ruh sağ­
lığıyla uyum arasındaki ilişki 
için ruh sağlığının çocuğun 
sağladığı uyum oranında iyi 
olacağı söylenebilir. Ancak 
sadece uyumun sağlanmış ol­
ması da her zaman ruh sağ­
lığının yerinde olması için 
yeterli değildir. Başka neden­
ler de ruh sağlığını bozabilir. 
Ancak, uyumun bozulması, 
ruh sağlığı dengesinin bozul­
masını sağlayan en önemli 
etkendir.

— Çocuğun uyumun­
daki etkenlerin başında 

ailenin geldiğini söyle­
yebilir miyiz?

— Evet. Aile içindeki ile­
tişim, karşılıklı ilişkiler, in­
sanların birbirlerini etkileme­
leri, aralarındaki rol ve gö­
revleri paylaşmaları ahenkli 
ve dengeli ise çocuğun ruh 
sağlığını tehdit eden önemli 
bir ailevi etken düşünmemek 
gerekir. Ama bunlar yoksa 
çocuğun ruh sağlığının bo­
zuk olabileceğini de önceden 
kestirmek mümkündür. Ço­
cuğu anlayamamak, onu din­
lememek, çocuğun kendini 
ifade edememesi, anne-baba 
ile içtenlikle ilişki kurama- 
ması ihtiyaçlarının anlaşıla- 
mamasından doğan tatmin­
sizlikler, istekleri anlaşıldığı 
halde çocuğun tatmin edil­
memesi gibi durumlar, so­
nuçta çocuğun uyumunu bo­
zan aile içi durumların başın­
da sayılabilir.

— Ailelerin, çeşitli 
psikolojik sorunların­
dan dolayı size getir­
dikleri çocuklar arasın­
da, en sık rastladığınız 
sorunlar hangileridir? 
Bu açıdan başka ülke­
lerle aramızda önemli 
farklılıklar var mı?

— Özellikle istatistikler 
açısından, başka ülkelerle 
sağlıklı karşılaştırmalar yap­
mak mümkün değil. Örneğin 
batıda çocuk ruh sağlığı hiz­
metleri belirli bir standardın 
üzerinde ve yaygın olarak 
sürdürülmektedir; bizde ise 
ancak toplumun belirli bir 
kitlesine hitap edilebilmekte 
ve zaman zaman özlenen dü­
zeyi tutturamamaktadır. Bu 
nedenle istatistiki karşılaştır­
malar yapmak sakıncalı olur.

Bize getirilen şikâyet ko­
nularına baktığımızda, zekâ 
gerilikleri, zihin özürleri, ge­
lişme gecikmeleri, konuşma 
gecikmeleri ve özürlerinin bi­
rinci sırayı aldıkları söylene­
bilir. Daha sonra uyum ve 

davranış bozuklukları en sık 
rastladığımız sorunlar arasın­
da yer alır. Okul başarısız­
lıkları, özel öğrenme güçlük­
leri de sık karşılaştığımız so­
runlardır. Yine sıklıkla psi- 
konörotik1 ve psikosomatik2 
hastalıklara rastlamaktayız. 
Daha az sayı da da çocukluk 
Çağı psikozları3 ve erken ço­
cukluk otizmi4 görmekteyiz. 
Bu vakaların önemli bir kıs­
mı oldukça iyi yöntemlerle 
İncelenmekte ve tanıya varıl­
maktadır. Ancak bunların 
hepsine özlediğimiz düzeyde 
bir tedavi yapamıyoruz. Te­
davi yöntemlerini bilen ve bu 
alanda yetişmiş arkadaşları­
mız var ama çok sayıda baş­
vuru olduğu için hepsine ay­
nı hizmeti veremiyoruz.

1- Psikonörotik: Kişinin aşın kay­
gılı, perişan ve huzursuz olması ve kişiler 
arası ilişkilerinde yetersizleşmesini içeren 
bir davranış bozukluğu.

2- Psikosomatik hastalık: Duy­
gusal bozulduklardan kaynaklanan bedensel 
rahatsızlık.

3- Çocukluk çağı psikozu: Ço­
cukta, ilgisizlik, garip ya da acaip olma ha­
li, insanlar arası ilişkilerde zorluk ya da ye­
tersizlik, engellenmeye tahammülsüzlük, 
ataklık, yaşının düzeyinde olgunlaşamama, 
monoton görünüm ve konuşma gibi belirti­
lerle ortaya çıkan ve çoğu zaman gözetim 
altında bakımı gerektiren rahatsızlık.

4- Erken çocukluk otizmi: Ço­
cukta, iç yaşantının dış ilişkilere göre daha 
ağır basması ve düşüncenin içselleşmesi 
biçiminde ortaya çıkan; yabancılaşma, iç 
dünyasına çekilme ve çevre ile ilişkilerin en 
alt düzeye indirilmesi gibi belirtileri olan 
içe kapanıklık hali.

— Bu arada şunu sor­
mak istiyorum. Ruh 
sağlığı bozulmuş çocuk­
ların ailelerinde rastla­
dığınız ortak özellikler 
nelerdir?

— Gerçekten de aileler 
arasında çeşitli açılardan ben­
zerlikler var. Örneğin, zekâ 
geriliği olan çocukların ailele­
rinde, genellikle bunu kabul­
lenmeme, red etme eğilimi ya 
da kabullenmede gecikmelere 
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rastlamaktayız. Bu da bizim 
işimizi zorlaştırmaktadır. Aile 
gerçeği kabul etmediğinde de 
bazen çocuğa istenilen dü­
zeyde bir yardım yapılamı­
yor.

Çocuğun, uyum ve dav­
ranış bozukluğu göstermesi, 
toplumsallaşma sürecinde iyi 
bir şekilde tedavi edileme­
mesiyle doğrudan ilişkilidir.

Çocuk eğitimindeki bil­
gisizlik ve hataların, özellikle 
uyum ve davranış problem­
lerinin oluşmasında etkili ol­
duğu gözlenmektedir. Zaten 
uyum ve davranış problemi­
nin görülmesi ya da bir sorun 
olarak karşımıza gelmesi, ço­
cuğun, toplumsallaşmasını 
sağlıklı biçimde gerçekleşti- 
rememesinin doğal bir sonu­
cudur. Bu yüzden bize baş­
vuran, uyum ve davranış 
problemleri olan çocukların 
anne-babaları uyarılmakta ve 
eğitilmektedir. Anne-babanın 
nasıl davranması ya da dav­
ranmaması gerektiği, onlara 
anlatılmaktadır.

Çocuk eğitimindeki
bilgisizlik ve 
hataların, özellikle 
uyum ve davranış 
problemlerinin f 
oluşmasında 
etkili olduğu 
gözlenmektedir.

Psikonörotik ve psikoso- 
matik hastalık şikâyetleriyle 
gelen çocuklarda da yine 
ailelerin ortak hatalı tutumları 
vardır. Ancak burada ailenin 
hatalı tutumu, daha çok far­
kında olmadan ya da ailenin 
aktif girişimi olmadan kendi­
liğinden oluşmaktadır. Bun­
lar, annenin babanın kendi 
kişiliklerinden kaynaklanan
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bazı aksaklıklardır. Bunların 
tedavisinde anne ve babadaki 
olumsuz kişilik ya da davra­
nış biçiminin düzeltilmesine 
de ayrıca yardım edilir.

Aile düzeyinde yaptığımız 
yardımların bir kısmı, reh­
berlik-yol gösterme düzeyin­
dedir, bir kısmı da doğrudan 
doğruya anne-babanın da 
tedavi içinde yer almasıdır. 
Bu tedavi de bireysel ya da 
grup tedavisi şeklinde olur. 
Böylece bir taraftan çocuklar 
tedavi edilirken öbür yandan 
anne-babalar da bu tedavinin 
kapsamına alınırlar. Sorun 
kendilerinden kaynaklanıyor­
sa aile içinde nasıl davran­
maları gerektiği ve değiştir­
meleri gereken davranışları 
konusunda kendileriyle tar­
tışılarak bunları düzeltmeleri 
sağlanır. Böylece ailede 
olumsuz çocuk yetiştirme tu­
tumları değiştirilerek olumlu 
olanları yerleştirilmeye çalı­
şılır. Anne-babaya yönelik 

çalışmalarımız, çocuğun te­
davi edilmesine yardımcı 
olan en önemli etkenlerden­
dir.

— Şu halde sadece 
çocuğun tedavi edilmiş 
olması yetmiyor, öyle 
mi?

— Evet, yetmez. Zaten 
çocuk psikiyatrisinde çocuğu 
bağımsız olarak düşünmek 
hatadır. Olayı aile disiplini 
içinde incelemek gereklidir.

— Daha önceki soru­
ları yanıtlarken kısmen 
belirtmiştiniz ama ko­
nuşmanızın bu aşama­
sında ruh sağlığı bozul­
muş çocuğa ve ailesine 
yönelik tedavi yöntem­
lerinden ana batlarıyla 
söz eder misiniz?

— Çocuk ruh sağlığı ve 
hastalıklarını geniş bir çerçe­
ve içinde ele almak gerekir. 
Bir ucunda beynin ya da sinir 
sisteminin tümör, dolaşım 
bozuklukları gibi en ağır or- 



ganik nedenli hastalıkların­
dan; diğer ucunda beyin ya 
da sinir sisteminde hiçbir bo­
zukluk olmayan tamamen 
psikolojik ya da psikososyal 
kökenli dış nedenlerle ortaya 
çıkmış hastalıklara kadar çe­
şitli rahatsızlıkları içerir. 
Böyle olunca öncelikle ame­
liyat, ilaçlı tedavi gibi tıbbi 
müdahale gerektiren durum­
lar ele alınır. Çocuklarda or­
ganik nedene bağlı olmayan 
ve çevrenin etkisiyle ortaya 
çıkmış psikolojik rahatsız­
lıklar için de psikoterapi,5 
eğitsel tedavi, aile rehberliği 
gibi yöntemler kullanılır. 
Böylece çocuk hem bireysel 
hem de kendisiyle aynı be­
lirtileri gösteren çocuklarla 
grup biçiminde psikoterapi- 
lere, oyun gruplarına, uğraşı 
tedavilerine alınabilir. Anne 
-baba da bunun yanı sıra te­
davilere alınır, bu da bireysel 
ya da grup şeklinde olur.

5- Psikoterapi: Davranış bozukluk­
ları ya da hafif şiddetteki uyum boıukluk- 
larınm psikolojik tekniklerle tedavisi.

i

Anne-babanın 
kendi 
kişiliklerinden 
kaynaklanan 
olumsuz davranış 
biçimleri, çocuğun 
ruh sağlığını 
bozabilir.

Bunların dışında eğitsel te­
davi dediğimiz hayl peda­
goji de denilen ya da özel 
eğitim yoluyla tedavi dediği­
miz yöntemlerden de sıklık­
la yararlanılmaktadır. Ban­
lar da bireysel ya da grup bi­
çiminde olur. Hastanemiz 
kliniğinde 10-12 kadar psi­
koterapi, 15 kadar da eğitsel 

tedavi gruplarımız var. Bu 
çalışmaların çoğunda anneler 
ya da babalar da tedaviye ka­
tılırlar.

Bütün bunlar bir ekip ça­
lışmasını gerektirir. Kuşku­
suz bu çalışmalar doktorla 
başlar ve onunla biter. Ancak 
doktor, sayılan tedavi süre­
cini yalnızca kendisi gerçek­
leştiremez. Tedavi; doktor­
lar, alanında uzmanlaşmış 
psikologlar,pedagoglar, sos­
yal hizmet uzmanlan ve hem­
şirelerin işbirliğine dayanan 
çalışmalarla gerçekleştirilir.

İJİze başvuran 
ailelerin
önemli bir kısmında 
eğitimsel hatalara, 
uygun olmayan ana 
-baba tutumlarına 
rastlamaktayız.

Sosyal hemşireler çocu­
ğun doğumu, gelişimi, ge­
çirdiği hastalıklar yanında, 
anne-baba ve ailenin öteki 
üyeleri hakkında da çeşitli 
bilgiler alırlar. Daha sonra 
doktorun gerek görmesi du­
rumunda, çocukta hatta an­
ne-babada psikolojik ve pe­
dagojik incelemeler yapılır. 
Ailenin sosyo-ekonomik du­
rumunda önemli sosyal 
uyumsuzluklar, bozukluklar 
varsa sosyal hizmet uzman­
ları, aileyi bu yönden in­
celerler. Tüm incelemelerden 
sonra doktor, eldeki verilere 
göre şikâyet konusunun bir 
hastalık olup olmadığını sap­
tar. Bir hastalık söz konusu 
ise teşhis konulur ve gerekli 
tedaviye geçilir. Bize başvu­
ran ailelerin önemli bir kıs­
mında eğitimsel hatalara, uy­
gun olmayan ana-baba tu­
tumlarına rasdamaktayız.

— Sizin eğitim-öğre- 
tim konularıyla ilgilen­
diğinizi biliyoruz. Ayrı­
ca size getirilen çocuk­
ların tamamına yakını 
aynı zamanda birer öğ­
renci. Bu açıdan ruh 
sağlığıyla eğitim-öğre- 
tim arasındaki ilişkiden 
biraz söz eder misiniz?

— Her iki olay arasında 
yakın bir ilişki vardır. Eğitim 
ve öğretim okullarda birlikte 
verilir. Çocuk alfabe öğren­
mekten başlayarak, yaşı iler­
ledikçe çeşitli bilgiler kaza­
nacaktır. Bu daha çok, işin 
öğrenim kısmıdır. Ancak 
sosyal yaşam sürecinde 
olumlu davranışları nasıl 
yapacağını, hangi etkilere ne 
çeşit tepkiler vereceğini, yani 
toplumla nasıl uyum içinde 
olacağına ilişkin bilgileri eği­
timle kazanır. Öğretmen, 
okulda öğretimle beraber 
eğitimi de gerçekleştirir. Do­
layısıyla öğretmen, çocuğun 
toplumsal yaşama hazırlan­
masını ve toplumla uyum 
içinde olmasını etkileyen en 
önemli unsurlardan biridir.

Cz/e u Idak i yaşayış, 
davranış şekilleri ve 
dünya görüşüyle 
evdeki arasında 
büyük farklılık varsa 
çocuk bocalayabilir 
ve ruh sağlığı 
bozulabilir.

Eğitim, aynı zamanda 
ailede başlar. O halde aileyle 
okul arasında, çocuğun terbi­
ye edilmesi açısından bir be­
raberlik olmalıdır. Okuldaki 
yaşayış, davranış şekilleri ve 
dünya görüşüyle evdeki ara­
sında büyük farklılık varsa
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çocuk bocalayabilir ve ruh 
sağlığı bozulabilir.

İyi bir eğitim, iyi bir ruh 
sağlığının temelini oluşturur. 
Çünkü eğitim, çocuğun kişi­
liğinin gelişmesini etkile?. 
Eğitim istenen düzeyde de­
ğilse çocuğun sosyalleşme­
sinde problemler çıkabilir. 
Bu durumda çocuk ya dür­
tülerinin etkisi altında kalıp 
çeşitli davranış bozuklukları 
gösterecektir ya da bazı psi­
kolojik ihtiyaçlarına tatmin

İyi bir eğitim, 
iyi bir ruh sağlığının 
temelini oluşturur. 
Çünkü eğitim, 
çocuğun kişiliğinin 
gelişmesini etkiler.

alanı bulamayacağından yine 
bazı ruhsal rahatsızlıklar gös­
terecektir. Okuldaki eğitim 
-öğretimin sağlıklı sonuçlar 
vermesi için aynı zamanda 
öğrencinin ruh sağlığının iyi 
olması da beklenir. Eğitim 
-öğretim olumlu değilse bu 
da ruh sağlığını etkiler. Gö­
rüldüğü gibi çocuğun gör­
düğü eğitim-öğretim ile ruh 
sağlığı, karşılıklı olarak bir­
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birlerini etkileyen çok önemli 
iki etkendir.

Burada önemli bir nokta 
var: Çocuğun eğitimiyle ilgili 
ruhsal görünümlü ya da psi- 
kososyal görünümlü bozuk­
luklar vardır. Burada tedavi­
den çok çocuğun eğitim orta­
mının düzenlenmesi ve olum­
lu bir eğitim ortamına kavuş­
turulması gereklidir. Ancak 
ruh sağlığını bozan bazı olay­
lar da vardır ki,bunun eğitim­
le ilgisi çok azdır; burada da 
doğrudan çocuğun tedavisi 
gereklidir. Çocukta rastlanan 
ruhsal problemler, kendisin­
den ya da çevresinden kay­
naklanmış olabilir. Okul ve 
öğretmenler de bu çevrenin 
çok önemli unsurlarındandır. 
Çocuğa yapılacak yardım, 
hem kendisini hem çevresini 
ele alacak bir denge içinde 
olmalıdır. Bunu pratikte ba­
şarmanın en önemli yolu, ruh 
sağlığıyla uğraşan psikiyatr­
ların, psikologlarla olduğu 
gibi pedagoglarla da yakın 
ilişki ve işbirliği içinde ol­
malarıdır.

— Çocuğun ruh sağ­
lığının korunmasında 
ailelere düşen görevler 
nelerdir? Aileler nelere 
dikkat,, etmelidirler?

— Öncelikle anne-baba 
ve ailenin öteki üyeleri, kendi 
aralarında çocuğun yetiştiril­
mesi konusunda anlaşmaya 

varmış olmalıdırlar. Bunun 
dışında aileler çocuklarına 
karşı aşırı eleştirici, aşırı ko­
ruyucu ve mükemmelci ol­
mamalıdır. Mükemmelci aile­
ler, çocuğu büyük bir sıkıntı 
altında tutarlar. Sonuçta ço­
cuk, ortaya koyabileceği per­
formansı bile göstermeyebilir 
ya da çocukta okul, öğrenme 
ve okul başarısı gibi kavram­
lara karşı açık ya da gizli is­
yan ortaya çıkabilir.

Aileler,
ilke olarak aşın titiz, 
ince eleyip 
sık dokuyan, 
aşırı eleştirici, 
aşırı mükemmelci, 
aşın koruyucu ve 
aşın hoşgörülü 
olmamalıdırlar.

Ailenin aşırı koruyucu 
olması ise çocukta aşın ba­
ğımlılık yaratır; çocuk birey­
selliği, girişimciliği ve güven 
duygusunu kazanamaz. Aşın 
eleştirilen çocuklar ise açık 
seçik isyankârca davranışlar 
geliştirebilirler. Bu durumda 
da güven duygusu gelişmez. 
Çocuk, ailenin zaman içinde 
verdiği olumlu mesajlan da 
kabul etmeyebilir.

Bazı aileler de aşın hoş­
görülüdür. Çocuğu tamamen 
serbest bırakacak gevşek tu­
tum da doğru değildir. 
Olumlu bir toplumsallaşma 
çerçevesinde, gerektiğinde 
çocuğu yönlendirmekte ya da 
frenlemekte yarar ve gerek 
vardır.

Şu halde, aileler ilke ola­
rak aşın titiz, ince eleyip sık 
dokuyan, aşın eleştirici, aşın 
mükemmelci aşın koruyucu 
ve aşın hoşgörülü olmama­
lıdırlar.



— Hocam, buradaki 
derslerimiz sırasında, 
bazı ailelerin çocukla­
rını çok erken, bazıları­
nın ise çok gecikmiş 
olarak getirdiklerine sık 
sık tanık oluyorduk. Ai­
leler ne zaman ya da ne 
tür belirtiler gördükle­
rinde ruh sağlığı mer­
kezlerine baş vurmalı­
dırlar?

— Aslında, çocukta, ge­
nelde öbür çocuklardan çok 
farklı özellikler, davranışlar 
görüldüğünde bir ruh sağlığı 
merkezine götürülmelidir. 
Ancak söz konusu şikâyet­
lerin doğal bir davranış mı, 
eğitimsel hatalardan dolayı 
ortaya çıkmış bir durum mu, 
yoksa bir hastalık mı oldu­
ğunun değerlendirileceği ve 
buna göre ilgili yerlere yön­
lendirileceği ilk başvuru mer­
kezlerine ihtiyaç vardır. İlk 
başvuru merkezleri, semtler­

de dispanser ya da danışma 
merkezleri biçiminde olabilir.

çocuğun 
toplumsal yaşama 
hazırlanmasını ve 
toplumla uyum 
içinde olmasını 
etkileyen en önemli 
unsurlardan biridir.

Bu danışma merkezleri, ge­
rekli yönlendirmeleri yaparak 
ilk elemeyi gerçekleştirir. Bu 
ilk elemeden sonra, çocuk 
psikiyatrisi merkezlerine ge- 
linmelidir. Bizde bu organi­
zasyon olmadığı için yoğun 
bir başvuruyla karşı karşı- 
yayız. Sonuçta aile, yönlen­

dirilmiş olmadığı için bize 
başvurmakta çok gecikebili­
yor ya da gerekmediği halde 
çok erken başvuru yapabili­
yor.

— Son olarak, anne- 
babalara bir mesajınız 
var mı?

— Evet. Anne-babaların 
çocuklarının bedensel sağlık­
larıyla ilgilendikleri kadar, 
zihinsel ve ruhsal sağlıkla­
rıyla da ilgilenmelerini tav­
siye ederiz. Ayrıca çocuk ye­
tiştirme konusunda yazılı ve 
sözlü kaynaklardan yararlan­
malarını, sürekli bilgi edin­
melerini; çocuk eğitiminde 
sabırlı, anlayışlı davranarak 
çocuğun ruh sağlığına kat­
kıda bulunabileceklerini söy­
lemek isteriz.

— Bize zaman ayırdı­
ğınız için teşekkür ede­
riz.

ÇOCUKLARIN ANAYASASI
“Dünyada barış olacak, ama 
bütün çocukların kamı her gün doyunca; 
her çocuk kış rüzgârına karşı sıkıca giyinip 
zihin açıklığıyla derslerine çalışınca.
Böylece, rengi, ırkı veya inancı ne olursa olsun 
her çocuk açlıktan, korkudan, yoksulluktan kurtulunca, 
ve insanlara olan güveni gözlerinden okunarak 
başını kaldırıp gökyüzüne gülerek bakınca, 
işte o zaman dünyada barış olacak.”

Dorothy Roigt, Ride with the Sun.

UNICEF
Birleşmiş Milletler 
Çocuklara Yardım 
Fonu

Bu şiir, UNICEF ve ÇOCUK HAK­
LARI adlı bir broşürden alınmıştır. 
UNICEF (Birleşmiş Milletler Çocuk­
lara Yardım Fonu), 1946'dan beri git­
tikçe artan çabalarıyla, dünya çocukla­
rının gereksinimlerini karşılamaya ça­
lışan bir kuruluştur.
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Gençler ve
Kitaplar Psk. Nevin DÖLEK

(Semiha Şakir
Özel Deneme Lisesi 
Rehberlik Uzmanı)

Kitaplar, çocuğun ya da 
gencin hayal gücünü, 
kavrama yeteneğini, 
kendini ifade edebilme 
becerisini, kelime hâzinesini, genel 
kültürünü, düşünme 
çeşitliliğini geliştirdiğinden, 
derslerini (okul 
başarısını) olumsuz değil, 
olumlu yönde etkiler.

Bir çocuk ya da gencin, 
kısaca bir okuyucunun, ki­
tapların dünyasına girişine 
yol gösterici olarak kesin bir 
vasıta ya da kural olmamakla 
birlikte, çocuklara ya da 
gençlere edebiyatı tanıtmakla 
görevli olan kişilerin (anne- 
baba, öğretmen, abla, ağa­
bey, dayı...), iki önemli 
alanda bilgi sahibi olmaları 
gerekir: Birincisi, kitap­
lar hakkında bilgi; İkin­
cisi, çocuklar ve ergen­
ler hakkında bilgi.

Çocukların ve gençlerin 
iyi ilişkiler kuramayacakları 
kitapların, onların dünyasın­
da yeri ve önemi olamaz. 
Oysa çocuklar ve ergenlere, 
sık sık, onların yetenek ve il­
gilerine uygun olmayan ki­
taplar önerilir. Sonunda ço­
cuklar ve gençler, kitaplarla 
duygusal ve zihinsel bir ilişki 
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kuramadıkları için kitaplar­
dan soğur ve okumayı redde­
derler. Varsın çocuk basit 
macera kitaplarını okumayla 
başlasın. Belki büyükler bu 
kitapları yeterince öğretici 
bulmayacaklardır. Ne var ki 
böyle kitaplar, çocuklarda, 
okumaya karşı bir ilgi başla­
tırlar.

Çocuklar ve gençler için 
edebiyat, onlara çekici gelen, 
onlar için bir anlamı olan 
düzyazı ve şiirden ibarettir. 
Düzyazının iki çeşidini okur­
lar: Hikâye, roman ya da bir 
şeyler açıklayan, sergileyen 
eserler.

ilk okudukları 
macera kitapları 
bile olsa...
Yeter ki başlasınlar.

Çocuklar ve gençler, oku­
dukları hikâyelerde; aşmaları 
gereken engeller, çözülmesi 
gereken problemler, başarıl­
ması güç amaçlan olan kah­
ramanlar isterler. Böylece hi­
kâye ya da romandaki kahra­
man, önündeki engelleri ya­
vaş yavaş aştıkça, gençler ki­
taba daha çok bağlanırlar. 
Kahramanlann her özelliği­
nin detaylan ile tarif edildiği 
romanlar gençleri sıkar. Kah­
ramanın yavaş yavaş olaylar 
içinde ve davranışları ile 
tanıtılması, gençler arasında 
daha çok kabul edilir. Çünkü 
gerçek hayatta da insanlan 
tanımanın tek yolu budur. 
Roman ya da hikâyelerdeki 
kahramanların, çocuklar için 
kendilerini özdeşleştire- 
bilecekleri özellikleri ol­
malıdır: Kendini kabullenme, 
başkalarını kabullenme, kor­
kuyu ve nefreti yenme, kendi 

cinsiyetinin ve yetişkin rolü­
nün problemlerini kabullen­
me, bağımsızlık duygusunu 
geliştirme gibi.

YENİ YETMEK
9

ÇAĞINDA
KİTAPLAR
Piaget'ye göre; zihinsel 

gelişimin son devresine, ön- 
ergenlik yıllarında erişilir. 
Bundan önceki devrede, ço­
cuk için bir fikir ya da olay, 
ancak içinde yaşadığı çevre 
ile ilgili olduğu zaman bir an­
lam kazanırdı. Önergenlik 
çağındaki genç için artık ne­
densel ilişkiler vardır ve 
genç, bu ilişkilerin doğurdu­
ğu sonuçları analiz edebilir. 
Daha önce rastgele olan zi­
hinsel davranış, artık düzenli 
ve problemleri sistematik bir 
yaklaşımla çözebilir hale gel­
miştir. Bu sistematik yapı sa­
yesinde, belli bazı fikirlerden 
belirli sonuçlar ve çözümler 
çıkarabilirler. Bu nedenle bir 
romanda geçen olayları bir 
süzgeçten geçirip, romanın 
sonunu kendi yorumlarına 
göre tahmin edebilirler. Artık 
yazarın, romanı ille de bir 
sonla bitirmesi gerekmez.

Güven, sevgi, yeterlik, 
bağımsızlık gibi ihtiyaçlar her 
yerde önemli olmakla bir­
likte, küçük çocuklar -ilkokul 
çağı ve öncesi-, her şeyden 
önce,kendi aile çevrelerindeki 
ihtiyaçlarının tatmin edilmesi­
ni isterler. Bu küçük gruptaki 
-ailedeki- yerlerini kavra­
maya çalıştıkları bu devrede, 
başka ailelerle ilgili gerçekçi 
hikâyelere ilgi duyarlar. Çün­
kü bu hikâyelerde, başka ço­
cukların kendi aileleri ve çev­
relerini nasıl ele aldıkları an­
latılmaktadır. Büyüdükçe, 
çocuğun dünyasında okul ve 
yaşıtlan ile ilişkileri önem ka­
zanır. Bu nedenle kitaplar 
artık bu konulan ele almalı­
dır. Çocuk, önergenlik ya da 
ergenlik dönemine vardığın­

da, gerçekçi yayınlar, onun 
kendisini, kendi çevre­
sindeki veya farklı çev­
relerden gelen kişileri 
anlamasına yardımcı olacak 
hikâyeler içermelidir.

Artık genç için ailesinin 
önerdiği “doğru” ve “yanlış” 
lar değil, kendi “doğru” ve 
“yanlış”lan önem kazanır. 
Kendi değerlerini saptayabil­
mesi için değişik görüşleri 
öğrenme fırsatı elde etmeli, 
okuduğu kitaplardaki kahra­
manlar farklı kültürlerden, 
farklı eğitim ve sosyo-eko- 
nomik seviyelerden, farklı 
din ve ırklardan da olabilir.

unuma
ilgilerinden de 
anlaşılacağı üzere 
gençler, 
kişiliklerini, 
bilinçli ya da 
bilinçsiz, yetişkin 
olmak yönünde 
değiştirme 
çabasındadırlar.

Önergenlik çağından iti­
baren çocuklar, dünyada ya­
şayan canlılar arasındaki iliş­
kinin yapısını anlamaya ça­
lışırlar. Ayrıca dünyayı ve 
içinde bulunduğu galaksiyi, 
kısacası evreni etkileyen bi­
linmez, görünmez güçler 
hakkında da düşünmeye baş­
larlar. Başka gezegenler, o 
gezegenlerde yaşama olasılı­
ğı olan başka canlılar, on­
ların çok ilgisini çeker. Bu 
nedenle bilim-kurgu kitap­
larını okumaktan zevk alırlar. 
Fanteziler, hem çocukların 
hem de ergenlerin hayal gü­
cünü geliştirmelerine yardım­
cı olur. Doğayla ilgili konu­
lan ele alan açıklayıcı kitaplar 
arasında Jacques Cousteau'
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nun kitapları ve benzeri ki­
taplar ilgilerini çeker.

Bu yıllarda, erkek ve kız­
lar arasında okuma ilgilerin­
de farklılıklar başlar. Erkek­
ler genellikle spor, bilim, 
macera ve savaş hikâyelerine 
ilgi gösterirken, kızlar hâlâ' 
masallara, okul ve ev hayatı 
ile ilgili hikâyelere ve genel­
likle romantik ilişkilere ilgi 
gösterirler. Bu yaşlarda er­
kekler şiir sevmezler. Erkek­
lerin kitaplarda sev dikleri 
başka konular; bilim kurgu, 
uzay, ünlü kişiler, mesleki 
bilgiler, bilgisayar, “ne, nasıl 
yapılır?” türünden kitaplar ve 
değişik hobiler hakkında bil­
gi veren kitaplardır. Buna 
karşılık kızlar romantik ro­
manlar, ergenlik çağı prob­
lemleri, mizah ve duygusal 
ilişkileri içeren kitaplardan 
hoşlanırlar.

ERGENLİK ÇAĞI 
GENÇLERİ VE 
KİTAPLAR
Ergenlik çağındaki genç­

ler, problemlerini çözmek 
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için artık düzenli ve sistemli 
bir yaklaşımda bulunabilecek 
zihinsel düzeydedirler. He­
men köşeyi dönünce, içine 
girecekleri yetişkinler dünya­
sının sorun ve sorumluluk­
larının farkındadırlar. Her ne 
kadar bağımsız olmak için 
can atıyorlarsa da (ve kendi­
leri kabullenmeseler de) ger­
çekte, içlerinden katı yaşam 
sorumluluklarını yüklenmek 
zorunda olmadıklarına şük­
rederler. Yetişkinler; evlilik, 
meslek, politika, cinsellik, 
anne-babalık gibi konularda 
neler düşünüp neler hisset­
tiklerini bilirler. Oysa genç­
ler, bu önemli konulardaki 
kendi tepki ve düşüncelerin­
den emin değildirler. Bu ko­
nularda düşünür ve kafala­
rında sürekli çatışan çeşitli fi­
kirleri düzene sokup, yer de­
ğiştirip, ayıklamaya çalışır­
lar. Ergenler için,ön planda 
bir yetişkin olarak kabul edil­
mek önemlidir. Okuma ilgile­
ri de gösterir ki, gençler, bi­
linçli ya da bilinçsiz olarak, 
kişiliklerini,yetişkin olma yö­
nünde değiştirme çabasında­

dırlar. “Ben kimim? Özellik­
lerim ve yeteneklerim neler­
dir? Hayattan ne bekliyo­
rum?..” gibi sorulan cevapla­
maya çalışırlar. Bazen bu so­
ruların cevaplarını bulmak 
için kitaplara sanlır, kitap 
kahramanları ile özdeşleşir­
ler. Ne kadar çok kitap okur, 
ne kadar çok fikir ve dav­
ranış biçimleri ile karşılaşır­
larsa, kendi cevaplannı bul- 
malan da o denli kolaylaşır.

Kişilerin yaşam problem­
leri ile başa çıkış biçimlerini 
ele alan kitaplar, gençleri en 
fazla ilgilendiren kitaplardır. 
Ergenler için bazı roman ve 
hikâyeler,belli konularda ka­
rar vermeyi ele almalıdır. 
Bir meslek seçme, evlilik, 
kişisel değer yargılan gibi... 
Meslek seçimine etkisi olan 
hikâyelerde, değişik meslek­
lerin gerçekçi çalışma koşul­
lan, kişiye sağladığı maddi 
ya da manevi tatmin ele alı­
nır.

İAişiIer, ne denli 
çok kitap okur, 
ne denli çok 
davran ış biçimleri 
ile karşılaşırlarsa, 
kendi cevaplarını 
bulmaları da 
o denli kolaylaşır.

Çocukluğundan beri kitap 
okuma alışkanlığı geliştiren­
ler, eski ve modem klasikleri 
okumaya hazırdırlar. Genç­
ler, her an gülmeye yatkın ol­
duklarından, mizah kitapla- 
nndan zevk alırlar. Eğer için­
de önemli bir kişi ele alını­
yorsa, tarihi kitaplarla da il­
gilenirler. Erkek öğrenciler, 
bilim-kurguya meraklıdırlar 
ve bu konudaki zevkleri bir



hayli gelişmiştir. Biyografi­
lerdeki başarılı asker, devlet 
adamı, bilim adamı, sanatçı­
ların yaşam öykülerinde,ken­
dilerine örnek alabilecekleri 
özellikleri saptamaya çalışır­
lar. Öğrenme merakı fazla 
olan gençler; antropoloji, 
sosyoloji, psikoloji ya da bir 
başka bilim dalı ile ilgili giriş 
kitaplarını okuyabilecek dü­
zeydedirler. Bilim ve teknik 
dergileri, gençlerin bir hayli 
ilgisini çekmektedir. Bilgisa­
yarla ilgili dergi ve kitaplar 
da gençler arasında revaçta­
dır. Felsefi kitap ve konulara 
ilgileri de kendi kişisel de­
ğerlerini saptamak amacın­
dan doğmaktadır.

“GENÇLERDE 
KİTAP OKUMA 
ALIŞKANLIĞI 
GELİŞTİRME” 
KONUSUNDA,
ANNE-BABA

* * •

BÜYÜKLERE
ÖNERİLER
Ortaöğretim yıllan, kişi­

nin, kitap okuma alışkanlığı 
geliştirmesi için son fırsattır. 
Eğer anne-baba ve ilgili kişi­
ler gençlere kitaplann çekici­
liğini hissettirebilirlerse, on­
larda hayat boyu sürecek 
okuma alışkanlığını yerleşti­
rebilirler. Gencin, kitabı ne­
reden bulabileceğini ve nasıl 
okuyacağını öğrenmesi şart­
tır. Bunu öğrenirken genç, 
tek başına kitap seçip okuma 
zevkinin farkına varacaktır. 
Amaç zorla okuma değil, is­
teyerek okuma alışkanlığı ge­
liştirmektir. Büyüklere düşen 
görev, gençlerin mümkün ol­
duğunca bol kitapla tanışma­
sına fırsat yaratmaktır. Bazı 
davranışların kazanılmasında 
olduğu gibi, anne-baba ve 
öğretmenler,“okuma” konu­
sunda da her şeyden önce iyi 

bir okuyucu modeli olarak 
çocuk ve gençlere örnek ol­
malıdırlar. Çoğu zaman bir 
öğretmenin elinde gördük­
leri bir kitap bile gençleri o 
kitabı okumaya itebilir.

Her insanın, 
yaşamın 
her döneminde 
yerine getirmesi 
zorunlu 
yükümlülükleri 
vardır. Ancak, 
kitap okumaya 
yine de zaman 
ayırabilir.

Genelde, anne-babalar ve 
bazı öğretmenler, kitap oku­
manın dersleri engelleyebile­
ceğinden korkarlar. Oysa 
dersler ve ödevler, kitap oku­
mamak için iyi bir bahane­
dir. Yaşamın her devresinde 
kişilerin yapması gereken 
işler, yerine getirilmesi zo­
runlu yükümlülükler vardır. 
Yine de kitap sevenler oku­

maya vakit ayırabilirler. Eğer 
çocuk, biraz da anne-babası 
ya da büyüklerinin uyarısıyla 
dersleri ve ödevleri bahane 
edip kitap okumazsa, bütün 
yaşamı boyunca “vakti ol­
madığı”, “yorgun olduğu”, 
“kitaplar pahalı olduğu”... 
gibi gerekçeleri ile kitap oku­
mayacaktır. Programlı çalı­
şılırsa, kitap okuma, dersleri 
engellemez; tersine kitaplar, 
çocuğun ya da gencin hayal 
gücünü, kavrama yeteneğini, 
kendini ifade edebilme bece­
risini, kelime haznesini, ge­
nel kültürünü, düşünme çe­
şitliliğini vb. geliştirdiğinden, 
“okul başarısı”nı olumlu 
yönde etkiler.
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Televizyon ve
Dr. Psk. Nursel TELMAN 

SSK Meslek Hastalıkları Hastanesi 
ve Mesleki Rehabilitasyon Merkezi

Çocuklar okul dışındaki 
gündüz saatlerinin çoğunu 
televizyon seyrederek 
geçiriyorlar.

Yurdumuzda, yirminci 
yüzyılın bu çeyreğinde ye­
tişmiş olan kuşak, her şey­
den önce televizyonla yetişen 
ve sosyalleşen bir alt kültür 
oluşturmuştur. Yetiştikleri 
dönemde televizyon yayını 
olmayanlar; onu, sadece si­
nema ve radyo gibi bu yüz­
yılın iletişim araçlarından biri 
olarak düşünme eğiliminde­
dir. O dönemde, kafalardaki 
sorular, çevredekilerin bilgi, 
zaman ve sabrı çerçevesinde 
cevaplanırdı. Televizyonla 
büyüyenler ise onu, “ayrı ka­
lamayacağı yaşamının bir 
parçası” gibi görmektedir. 
Televizyon, bu yeni kuşağın 
dünyaya açılan penceresidir. 
Kendisi dışında her şeyi,tele­
vizyon yolu ile öğrenir. Çün­
kü onlar, artık yediklerini, 
sadece sofralarında, tabakla­
rında sunulduğu şekliyle ta­
nımıyorlar. Televizyon saye­
sinde, ürünün yetiştirilme­
sinden, hayvanların beslen­
mesine; tavuğun yumurtla­
masından, civcivin oluşumu­
na dek, kendinin ulaşması ve 
görmesi her zaman mümkün 
olmayan her şeyi ekranda 
görüyor, tanıyor, öyle öğre­
niyor. Onlar için artık bebek,
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leylek veya ebe tarafından 
getirilmiyor aileye.

Hiç şüphe yok ki, 

televizyon çocuklara 
bilgileri 
bîr bilenin ağzından 
bir bütün olarak 
vererek 
zihni gelişmiş
-ı • _ «1
• 1

yetiştirmektedir.

Bu büyük değişim için­
deki yeni nesil, gün geçtikçe 
kendisini bu denli ruhen bes­
leyen, sorularını doğru ola­
rak cevaplayan bu çok bilen 
büyüleyici kutuya bağımlı 
hale gelmektedir. Televizyon 
ekranına bakmanın uyuşturu­
cu etkisi, birçok çocukta hap 
gibi alışkanlık haline gelmiş 
durumdadır. Çocuklar okul 
dışındaki gündüz saatlerinin 
çoğunu televizyon seyrede­
rek geçiriyorlar. Normal 
oyun kurma, oynama dürtü­
lerini kaybetmiş durumda-• •
lar. Özel olarak hazırlanmış 
programlan ile reklamlan ile 
devamlı çocukların bilinç 
altına hitap ederek birçok ko­
nuda yönlendirilmeye hazır 
bir toplum yaratılmış durum­
dadır. Bu toplumun benim­
sedikleri değerler artık, anne 
ve babalarının, ailenin gele­
neksel değerleri değildir. Te­
levizyon tarafından biçimlen­
dirilmiş başka bir değer yar­
gısıdır. Çocuk, bunları ebe­
veyninde çevresinde göreme­
diği zaman bir çelişki içine 
girer, hırçınlaşır. Bir anlam­
da, televizyon onlara özel 
program ve filimlerle gerçek­
lerin ne olduğunu hangi dav­
ranışların makul, uygun ve 
istenir olduğunun ve muhte­
mel sonuçlarının ne olduğu­

nu genel bir tutum açısından 
vermektedir.

Bugün, televizyonla bü­
yümüş olan çocukların soru­
larının, söylediklerinin, ce­
vaplarının büyüklerini hay­
rete düşürecek kadar olgun 
ve mantık mahsulü olduğunu 
görüyoruz. Birçok anne ba­
ba, bizim çocuğumuz galiba 
üstün zekâlı diyerek zekâ tes­
ti yaptırmak istiyorlar. Artık, 
çocukça konuşma ve dav­
ranışların sevildiği devre çok 
kısalmıştır. Bugünün çocuk­
ları, bilgiç görünüşlü çocuk 
neslini oluşturmuştur. Ne 
var ki, bugün çocuklar tele­
vizyon olmazsa, arkadaşları 
da gelmezse kendini oyala­
maktan yoksundur. Birçok 
çocuğun televizyon, video 
seyretmekten boş zamanı 
kalmamakta, boş zamanı kal­
sa da artık kitap okumaktan 
zevk almamaktadır. Dünün, 
elindeki bebekleri ile haya­
linde yarattığı aileyi oynayan 
kız çocuğu, veya elindeki 

arabaları ile bir şehir kurarak 
kendini oyunun lıeyacanında 
kaybeden bir erkek çocuğu­
nun hayal oyunlarının tadı 
kaçmıştır. Çünkü, boşlukları 
hayal gücü ile doldurmak 
için çabalamaya gerek yoktur 
artık. Hepsinin en iyi en so­
mut bir şekilde ekranda oy­
natıldığını seyretmek daha 
kolaydır. Böylece, yarım ya­
malak hayal edilen oyunların 
tadı kalmadı anık. Yapılmışı 
seyretmenin yapmaktan daha 
kolay olması ve insanların 
doğuştan kolay elde edecek­
leri zevklere olan eğilimi da­
ha fazladır.

Hiç şüphe yok ki, televiz­
yon çocuklara bilgileri bir bi­
lenin ağzından bir bütün ola­
rak vererek zihni gelişmiş bir 
nesil yetiştirmektedir. Bu ge­
lişme, çağ atlama aşamasında 
olan Türkiye'nin Batı ile iliş­
kilerinde gerekli olan bir se­
viyedir. Bu gidiş kaçınılmaz. 
Yalnız, ebeveynlerin bir nok­
taya dikkatlerini çekmek is-
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tiyorum. Her ne kadar zihin­
sel yönden gelişmiş bir nesil 
yetişiyor ise de bu nesil hare­
ketsiz bir nesil olma duru­
mundadır. Televizyon seyret­
mek insanları pasifize eder.

Çocukların çeşitli 
aktivitelerden
zevk alacaktan 
spor sahaları, 
yeteneklerinin t 
sınırlarını 
görebilecekleri, 
hobilerini 
geliştirebilecekleri 
sanat merkezleri 
tesis edilmelidir.

Ayrıca, kademeli olarak bi­
riken bir endişe ve korku 
■duygusu,seyredilenlerin tor­
tusu olarak yerleşmektedir. 
Zira hiç bir şey artık uzakta 
değil,yakındadır. Bazen, bazı 
konularda da aşırı uyarılma 
söz konusudur. Böylece, 
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genç beyinlerin sahibi bu 
neslin, içini kemiren bir sı­
kıntı, gayretsizlik, anlam­
sızlık duygusunun, yabancı­
laşmanın baskın geldiği bir 
gerçektir. Aynı paralelde bir 
başka sağlık konusunu ele 
alalım. Araştırmaların ortaya 
koyduğuna göre hareketsiz 
insan soğuk algınlığı, nezle, 
hazımsızlık gibi güncel has­
talıklara daha duyarlı oluyor. 
İstatistiklere göre hareketsiz 
kişilerin kırkından sonra ge­
nel sağlığını kaybetme, özel­
likle kalp krizi, yüksek tan­
siyon, şeker gibi hastalıklara 
yakalanma eğilimleri daha 
fazladır. Bu böyle olunca, te­
levizyona bağımlı neslin ha­
reket konusu dikkat edilme­
sini gerektirir.

Ayrıca televizyonda sü­
rekli izlenen şiddet olayları, 
ırk çatışmaları, nükleer sa­
vaş, insanların görevlerini 
kötüye kullanmalan, yakın 
çevrede işlenen suçlar, sağ­
lığı tehdit eden bilgiler şuur 
altını doldurmakta, yan uya­
rılmış, endişeli, tetikte olma 
halini doğurmaktadır. Kişiyi, 

kontrolü dışındaki birçok 
uzaktaki olayları yakına geti­
rip seyretme boyunca yaşa­
yarak, adeta alarma geçirir ve 
anlamsız ve gereksiz yere en­
dişelenmeye neden olur.

Genç nesli kendisini bek­
leyen bu tuzaktan nasıl kur­
tarabiliriz?

Sporu bu sonucu önle­
mek için tek çare olarak gö­
rüyorum. Zira artık çocukla­
rın mahalle aralarında top, 
kovalamaca vs. oynayacak­
ları boş arsalar da kalmamış­
tır. Uzaklardaki mekânlar ço­
cuk için hem emniyetsiz hem 
de uzaklığı sebebi ile moti­
ve edici değildir. Ülkemizde­
ki bilinçsiz şehirleşme göz 
önüne alınarak, çocukların 
çeşitli aktivitelerden zevk ala­
cakları spor sahaları, yete­
neklerinin sınırlarını görebi­
lecekleri, hobilerini geliştire­
bilecekleri sanat merkezleri 
tesis edilmelidir.

Herkesin faydalanabilece­
ği bu tür merkezlerin kurul­
ması ile geleceğin, problemi 
az, homojen toplumunu ha­
zırlayabiliriz.



Kişilik Nedir?
Nasıl Oluşur?..... .
Kişilik, kısaca, “İnsanı öteki bireylerden ayıran, 
onu, kendisine has yapan özelliklerin tümü,” olarak 
tanımlanabilir.

Resim : Kadir ÇAĞLAYAN
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Çeşitli özelliklere sahip 
olarak dünyaya gelen insan­
oğlu, zaman süreci içinde gi­
derek gelişir ve toplum için­
deki yerini alır. Uzmanlar, 
çocuk gelişimini genellikle 
beş ana başlık altında incele­
mişlerdir. Bunlar; bedensel, 
zihinsel, duygusal ve sosyal 
gelişimle kişilik gelişimidir. 
Bu gelişim alanları birbirleri 
ile çok sıkı bir ilişki ve etki­
leşim içindedir. Aslında her 
çocuk, kendisine has bir ge­
lişim gösterir. Ancak insana 
ilişkin başka birçok olayda 
olduğu gibi, gelişim konu­
sunda da ortalama sınırlar be­
lirlenmiştir. Böylece bireyler 
hakkında bilgi edinilmesi ve 
çeşitli gelişim gecikmelerinin 
farkına varılması daha kolay 
olmaktadır.

İnsanlara ilişkin ilk bilim­
sel çalışmalardan bu yana ki­
şilik konusu üzerinde durul­
muş ve çok çeşitli araştırma­
lar yapılmıştır. Kişilik (şahsi- 
yet-personality) sözcüğü, 
“persona” sözcüğünden ge­
lir. Persona, Eski Yunan'da, 
tiyatro oyuncularının canlan­
dırdıkları tipler için yüzlerine 
taktıkları maskeye denirdi. 
“Kişilik” sözcüğü, günlük 
hayatta sıkça, daha çok bi­
reyin kendisine has davranış­
larını ifade etmek amacıyla 
kullanılır. Günümüzde her 
bireyin farklı özellikler taşı­
yan bir kişilik yapısına sahip 
olduğu bilinmektedir.

Kişilik konusunda pek 
çok tanım yapılmıştır: “Kişi­
lik, birbirlerini tamamlayıcı 
biçimde işlev yapan değişik 
katmanlardan oluşmuş bir 
bütündür,” (Köknel, 1983 
s.37).“Kişilik, insanın beden 
ve ruh özelliklerinin bir araya 
gelmesinden oluşmuş bir bü­
tün ve ahenktir,” (Özgür, 
1982 s.55).

“Kişilik, bireyin bedensel 
ve devimsel (harekete yöne­
lik) yapısının; benlik oluşu­
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munun; bilişsel, duygusal ve 
kişisel-toplumsal tepki biçim­
lerinin özgün, karmaşık ve 
devingen (hareketli) bir bü­
tünüdür (Bakırcıoğlu, 1988, 
s. 49).

Tanımlardan da anlaşıla­
cağı gibi uzmanlar, daha çok 
'kişiliğin, bireysel özellikle­
rin oluşturduğu bütünü,üze­
rinde durmuşlardır. Kişilik 
kısaca “İnsanı öteki birey­
lerden ayıran; onu, kendisine 
has yapan özelliklerin tümü,” 
olarak tanımlanabilir. Kişinin 
olaylar karşısında gösterdiği 
ve belirli bir devamlılık kaza­
nan tepkileriyle kendisi ve 
kendisi dışındaki insanlar 
üzerinde bıraktığı etkilerin 
toplamının, onun kişiliğini 
oluşturduğu söylenebilir.

Kişilik ile iç içe olan “mi­
zaç” (huy-temperament), bi­
reyin doğal ve ruhsal özellik­
lerinin tümünü ifade ederken; 
“karakter” (seciye-character), 
bu özellikler içinden bireyi 
başkalarından ayıran temel 
nitelikleri anlatır.

Dikkatli bir biçimde göz­
lendiğinde, çevredeki insan­
lar arasındaki kişilik fark­
lılıkları hemen insanın gözü­
ne çarpar. Kimi insanlar uya­
rıcılara ani ve sert tepkiler 
verip telaşlı davranırlarken, 
kimileri daha sakindir; kimi­
leri üzüntü kaynağı olabile­
cek olaylar karşısında bile 
soğukkanlı davranabilirken, 
kimileri en mutlu günlerinde 
bile üzülecek bir şey bulur; 
kimilerinin ilgi odaklan ço­

ğunlukla yine kendileriyken, 
kimilerininse ilgileri kendi 
dışındaki insanlar üzerinde 
yoğunlaşır.

İşte tüm bu durumların, 
söz konusu bireylerin farklı 
kişilik yapılarına sahip olma­
larından kaynaklandığı söy­
lenebilir. Belirgin özellikleri 
bulunmasına karşılık insan, 
tüm özellikleriyle bir bü­
tündür. Dolayısıyla insanın 
sahip olduğu tüm özellikle­
rin, onun kendisine has olu­
şunda etkili oldukları görül­
mektedir. Bu açıdan kişilik 
gelişiminin, insanın tüm ge­
lişim aşamalarından etkilen­
diği ve tümünün ortak bir so­
nucu olduğu düşünülebilir.

KİŞİLİK 
KONUSUNDAKİ
ÇALIŞMALAR
Kişilik konusundaki ça­

lışmalara bakıldığında, çeşitli 
sınıflamalar göze çarpar. Hi- 
pocrates'ın çalışmaları, bu 
konudaki ilk incelemelerden-• •
dir. Hipocrates (M.O. 460 
-377), insanları, beden ya­
pısıyla mizaç arasındaki iliş­
kiye göre hafif kanlı, serin 
kanlı ve donuk kanlı olarak 
üçe ayırmıştır. 1800'lü yılla­
rın sonlanna doğru kimi ai­
lelerin soylarını inceleyen 
Galton, genetik özelliklerin 
öteki kuşaklara aktarılması 
konusunda çalışmalar yap­
mıştır. E. Kretschmer, üç te­
mel (piknik, astenik, atletik), 
bir de karışık (displastik) ki­
şilik tipi belirlemiş ve ken­
disinden sonraki bilim adam­
larını oldukça etkilemiştir. 
Sheldon da beden yapıları 
üzerinde durmuş ve kişileri, 
gösterdikleri davranış biçim­
lerine göre üç tipe (endo- 
morf, mezomorf ve ekto- 
morf) ayırmıştır.

İşviçreli sinir hastalıkları 
hekimi ve psikolog C.G. 
Jung, kuramında, insanları 



kişilik yapısı açısından içe­
dönük ve dışadönük olmak 
üzere iki ana gruba ayırmış­
tır. Daha sonra da Eysenck 
bu konuda çalışmalar yap­
mıştır. İçedönük ve dışadö- 
nük kişilik eğilimlerine her­
kes sahiptir. Ancak, bunların 
baskınlık derecesi bireyden 
bireye değişmektedir. Yani 
kimi insanlarda içedönük 
eğilim hâkimken kimilerinde 
dışadönük eğilim ağır basar. 
Kişinin sergilediği davranış­
ları da bu eğilimlerine uygun 
bir biçimde gerçekleşir. Ör­
neğin içedönük kişiler, daha 
çok kendilerine yönelmiş ve 
her konuda değilse bile, kimi 
konularda derin bilgilere sa­
hip olabilirken; dışadönük 
kişiler, insanlarla rahat ilişki 
kurabilen, konuşkan ve ge­
nelde hemen her konuda yü­
zeysel bilgiye sahiptirler.

Psikanaliz konusundaki 
çalışmalarıyla ünlü olan 
Freud, bireyin kişiliğinin, iç­
güdüleriyle sosyal ortamın 
beklentilerinin belirli nokta­
larda dengelenmesi sonucu 
şekillendiğini ve kişiliğin alt- 
ben (id), ben (ego) ve üst- 
benden (siiper ego) oluştuğu­
nu savunmuştur. Ayrıca duy­
gusal ve kişilik gelişimini 
devrelere ayırarak incelemiş­
tir.

Yaşamın 
ilk yıllan, 
kişilik gelişimi 
açısından 
çok önemlidir.

Ericson, yetişkin insanın 
kişilik özellikleriyle çocukluk 
yıllarındaki yaşantı ve dene­
yimleri arasında önemli iliş­
kiler olduğunu, dolayısıyla 
insanın kişilik gelişiminde 

yaşamının ilk yıllarının öne­
mi üzerinde durmuştur.

Uzmanlar, kişiliğe ilişkin 
sınıflamaların dışında, kişili­
ği çeşitli biçimlerde ölçmeye 
çalışmışlardır. Çünkü insan­
lar, ilgilendikleri hemen her 
konuyu zamanla herhangi bir 
biçimde ölçmek ve derecelen­
dirmek eğilimindedirler. Eğer 
söz konusu olan, insanlara 
ait ve bireyden bireye değişe­
bilen bir özellik ise bu eğilim 
daha da kuvvetlenir. Kişile­
rin gözlenmesi ve genelde 
davranışlarından yola çıkıla­
rak kişiliğin belirlenmesi 
amacıyla çeşitli testler oluştu­
rulmuştur. Günümüzde de 
bu amaçla oluşturulan çeşitli 
kişilik testleri kullanılmak­
tadır. Ancak zekâ testleri ve 
sonuçlarına bağlı olarak yapı­
lan sınıflamalarda olduğu gi­
bi, kişilik testleri ve sonuçla­
rına ilişkin sınıflamaların da 
hata payı taşıdıkları ve kesin 
olmadıkları unutulmamalıdır.

KİŞİLİĞİN 
OLUŞMASINDA 
ROL OYNAYAN 
ETKENLER
Kişiliğin oluşmasında rol 

oynayan etkenler, kalıtımsal 
ve çevresel olmak üzere iki 
gruba ayrılabilir. Gerek ka­
lıtımsal gerekse çevresel et­
kenlerin bireyi etkilemesi ko­
nusunda, günümüze dek çe­
şitli araştırmalar yapılmıştır. 
Bu araştırmalar sonucunda, 
çocukların, daha doğar doğ­
maz belirli özellikler göster­
dikleri ortaya konulmuştur. 
Bunların başında bedensel 
yapı, heyecan durumu, çeşitli 
huy ve eğilimler sayılabilir. 
Çevresel olanlar ise çocuğun 
doğduğu günden itibaren, 
içinde yaşadığı aile ortamı ve 
toplumsal çevreden “öğren­
meler” yoluyla edindiği, ken­
di davranışlarını biçimlendi­
ren etkenlerdir. Başka bir

deyişle çocuğun çevresiyle 
etkileşimi sonucunda isteye­
rek ya da farkında olmadan 
öğrendikleri, onun kişiliğinin 
oluşmasını etkiler.

Kişiliğin oluşmasında ka­
lıtımsal özelliklerin mi yoksa 
çevre özelliklerinin mi daha 
etkili olduğu sorusuna kesin 
bir yanıt bulunamamıştır. 
Ancak bilinen gerçek, her 
ikisinin de etkili olduğudur.

Kalıtımsal özelliklerin is­
tenilen biçimde ayarlanabil­
mesi için müdahale etme şan­
sı, çevresel özelliklere oranla 
son derece sınırlıdır. Kişili­
ğin oluşmasında etkili olan 
çevresel etkenlerin en iyi şe­
kilde düzenlenmesiyle çocu­
ğun sağlıklı bir kişilik ya­
pısına sahip olmasına yardım 
edilebilir. Nitekim çocuğun 
insanlarla olan ilişkilerinin 
kişiliğini etkilediği bilinmek­
tedir.

“Kişilik gelişimi, çocu­
ğun insanlarla olan ilişkisine 
çok bağlıdır,” (Fişek, G.O.; 
Sükan, Z. 1983 s.3).

Gelişmekte olan çocuğun 
kişiliğini etkileyen çevresel 
etkenler, aile ve içinde yer 
alınan toplumsal çevre olarak 
iki grupta incelenebilir:

Kişilik Gelişimine 
Ailenin Etkisi
Çocuğun gelişim sürecin­

de ailenin en büyük etkiye
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sahip olduğu bilinmektedir. 
Yapılan araştırmalar, ailenin 
hemen her konuda olduğu 
gibi, çocuğun kişilik gelişi­
minde de son derece önemli 
bir role sahip olduğunu gös­
termiştir.

Çocuk çeşitli kalıtımsal 
özelliklere sahip olarak dün­
yaya gelir. Kişiliğin gelişme­
sinde ve şekillenmesinde et­
kili olan bu özelliklerin, ge­
lişmesi söz konusudur. Böy- 
lece, bu özelliklere sosyal 
öğrenmeler sonucu çevfreden 
edinilen bilgilerin de eklen­
mesiyle kişilik, daha kararlı 
bir şekil alır. “Kişiliğin çe­
kirdekleri yaşamın ilk yıl­
larında atılır ve oluşur. An­
cak, kişiliğin gelişmesi ve 
son biçimini alması, gençlik 
çağının sonuna kadar sürer,” 
(Köknel, 1983 s. 37). Bura­
da önemli olan, ailenin, ço­
cuktaki eğilimlerin olumlu ya 
da olumsuz biçimde ortaya 
çıkmasını sağlayacak ortamı 
oluşturma gücüne sahip ol­
masıdır.

Çocuğa, 
ailesi için değerli 
olduğunun 
hissettirilmesi 
ve ona söz hakkı 
tanınması 
gereklidir.

Anne-babanın kişilikleri, 
çocuklarına karşı tutumları, 
çocuğun gereksinimlerini 
karşılamaları, çocuk yetiştir­
me biçimleri, ahlak anlayış­
ları ve en önemlisi sergiledik­
leri yaşam biçimi, çocukların 
kişilik gelişimini olumlu ya 
da olumsuz biçimde etkileye­
bilmektedir. İlk iki yaş içinde 
beslenme, temizlik vb. ge- 
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reksinimlerin en iyi biçimde 
karşılanması, bu dönemde 
çok önemli olan temel güven 
duygusunun yerleşmesi açı­
sından önemlidir.

Anne-babalar, tüm dav­
ranışlarıyla çocuklara özde­
şim modeli oluşturur. Ço­
cuklarda yerleşen ve devam­
lılık kazanan birçok davranış, 
anne-babalarını model alma­
ları sonucu gerçekleşir. Do­
layısıyla çocuğun sağlıklı bir 
kişilik gelişimi göstermesi 
için anne-babanın her şeyden 
önce olumlu davranışlar ser­
gileyerek, iyi birer örnek ol­
maları gerekmektedir.

Ailenin çocuk yetiştirme 
tutumunun da özellikle çocu­
ğun duygusal ve kişilik ge­
lişimine etkisi olduğu bilin­
mektedir. Aşın baskılı ya da 
bunun tam karşıtı olan aşın 
hoşgörülü ve gevşek çocuk 
yetiştirme tutumları, çocuğun 
güvensiz bir kişilik yapısı ge­
liştirmesine yol açabildiği gi­
bi, çeşitli uyum ve davranış 
bozukluklarının ortaya çık­
masına da yol açabilmekte­
dir.

Kişilik, daha çok çocu­
ğun ya da yetişkinin başka 
insanlar üzerinde bıraktığı et­
kilerin yorumlanması sonucu 
çeşitli biçimlerde sınıflandı- 
nlmıştır.Bir de çocuğun ken­
di kişiliği hakkındaki fikir ve 
yorumları söz konusudur. 

Nitekim çocuğun kendisini 
algılayışı, kendisine verdiği 
değer, kişilik yapısını belir­
leyen önemli özelliklerden­
dir. Çocuğun kendisi hakkın- 
daki yorumlarının oluşma­
sında aile ve çevrenin çocuğa 
ilişkin değerlendirmelerinin 
önemli bir rolü vardır. Çocuk 
kendisine yönelik yorumla­
malarla gerçek benliği hak­
kında fikir sahibi olur ve 
kendisini değerlendirir.“Ben- 
lik” kavramının, kişiliği oluş­
turan ve daha çok kişiye yö­
nelik bir kavram olduğu söy­
lenebilir. “Benlik, insanın 
kendi kişiliğine ilişkin kanı­
larının toplamı, insanın ken­
disini tanıma ve değerlen­
dirme biçimleridir,” (Köknel, 
1983, s.101). Çocuğun ken­
disini beğenmesi, sınırlılıkla­
rının farkına varması, kendi­
sini farklı bir birey olarak 
tanımlaması, onun kendisi 
hakkındaki görüşlerini oluş­
turur.

Çocuğun 
kendisini algılayışı, 
kendisine 
verdiği değer, 
kişilik yapısını 
belirleyen önemli 
özelliklerdendir.

Eğer çocukla olan ilişkiler 
ve onun hakkındaki değer­
lendirmeler gerçekçi değil ve 
sürekli olumsuz yönde ise 
bunların sonucunda kendisi 
hakkında fikir sahibi olacak 
çocuğun değerlendirmeleri de 
gerçeğin dışında olacaktır. 
Örneğin anne ve baba söz ve 
davranışlarıyla çocuğun de­
ğersiz olduğunu, işe yarama­
dığını belirtiyor, üstelik de 
bunu başkalarının yanında da 
yapıyorlarsa, çocuk sonunda 



kendisinin gerçekten böyle 
olduğunu düşünecek ve ken­
disini böyle görecektir.

Çocuk, kendisi hakkın- 
daki değerlendirmeleri sonu­
cu benliği hakkında bilgi sa­
hibi olduktan sonra benliği 
için bazı idealler belirler ve 
buna ulaşmak ister. Ulaşıl­
mak istenen özelliklerin top­
lamı ideal benliği oluşturur. 
Gerçek benlik, çocuğun dav­
ranışlarıyla ortaya koyduğu 
özelliklerin toplamı iken, ide­
al benliğin çocuğun ulaşmak 
ve sahip olmak istediği özel­
liklerin toplamı olduğu söy­
lenebilir. Dikkat edileceği 
üzere çocuk, kendi özellik­
lerini, önce kendisine yönelik 
davranışlardan ve çeşitli de­
neyimlerinden tanır; sonra, 
kendisini değerlendirir; sahip 
olmak istediği özellikleri ise 
bu aşamalardan sonra belir­
ler. Dolayısıyla bu her iki 
benlik arasında belirli bir 
farklılığın olması doğaldır. 
“Çocuğun gerçek ve ideal 
benlikleri arasında fark olabi­
lir,” (Jersıld, 1983, s. 190). 
Aile, çocuğun kendisini ge­
liştirmesi ve ideallerine ulaş­
ması konusunda ona yar­
dımcı olmalıdır. Ancak bu 
ideallerin, gerek çocuğun ge­
rekse ailenin olanakları çer­
çevesinde ve ulaşılabilir ol­
masına dikkat edilmelidir. 
Ailede çocuk sürekli olarak 
aşağılanıyor, değer verilmi­
yor ve ona bir birey olarak 
saygı duyulmuyor ise çocu­
ğun kendisine olan saygısı 
düşük olacak ve güvensiz bir 
kişilik yapısı geliştirecektir. 
Doğru olan yaklaşım, çocu­
ğa ailesi için değerli olduğu­
nun hissettirilmesi ve ona 
söz hakkı tanınmasıdır.

Çocuk, gerek kendisini 
gerekse kendisi dışındaki 
dünyayı değerlendirirken, 
benmerkezci (egocentric) dü­
şünce biçimine sahiptir. 6-7 
yaşlarına kadar süren ve ço­

cuğun kendisini merkez aldı­
ğı bu düşünce yapısının so­
nucu olarak çocuk, başka­
larının fikirlerine açık de­
ğildir. Çocuktaki bu düşünce 
yapısının, gelişiminin doğal 
bir sonucu olduğunun bilin­
cinde olunması gereklidir.

Sağlıklı bir kişilik geli­
şimi için çocuğun tanınması, 
bir birey olarak ona saygı 
duyulması, bunun için de iyi 
bir ana-baba-çocuk ilişkisi­
nin kurulmuş olmasına dik­
kat edilmelidir. Anne-baba­
nın, karşılıklı sevgi ve saygı­
ya dayanan disiplin ve ahlâk 
anlayışı, çocuğun bağımsız 
bir kişilik geliştirmesini sağ­
layacaktır.

Kişilik. Gelişimine 
Aile Dışındaki 
Çevrenin Etkisi
Kişiliğin, bir bakıma ço­

cuğun çevresiyle kurduğu 
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ilişkilerin ve insanlar üze­
rinde bıraktığı izlenimlerin 
bir sonucu olduğu düşünü­
lürse, aile dışındaki çevrenin 
de kişilik gelişiminde etkili 
olduğu gerçeği ortaya çıka­
caktır. Toplumun sosyo-kül- 
türel yapısı, değer yargılan, 
inanç sistemi ve ahlak an­
layışı, çocuğun kişiliğinin 
şekillenmesinde önemli rol 
oynar.

Sosyal bir kurum olan 
okul, kişiliğin gelişmesinde 
etkili olan çevresel etkenlerin 
başında sayılabilir. Bilindiği 
gibi çocuğun hayatında okul 
çok önemli bir yer tutar. 
Öğretmenler, anne-baba-* 
dan sonra, çocuğu en çok et­
kileyebilen kişilerdir. Kişilik 
gelişimi açısından, yukarıda 
anne-babalara yapılan öneri­
ler, öğretmenler için de ge- 
çerlidir. Öğretmenin çocuğu 
anlamaya, tanımaya çalış-



ması, başarısızlıkları karşı­
sında uygun tepkiler göster­
mesi, aşağılayıcı söz ve dav­
ranışlardan kaçınması, ona 
güven vermesi ve sağlıklı bir 
yetişkin modeli oluşturması 
gereklidir. Çocuğun, ancak 
bu durumda kendisine güve­
nen bağımsız bir kişilik ge­
lişimi göstermesi beklenebi­
lir.

Sosyal bir kurum 
olan okul, kişiliğin 
gelişmesinde 
etkili olan çevresel 
etkenlerin başında 
sayılabilir.

i

Çocukların kişilik ge­
lişimini etkileyen çevresel et­
kenler arasında, kitle ile­
tişim araçları giderek daha 
önemli bir yer almaya başla­
mışlardır. Kitap, gazete, der­
gi, sinema, radyo ve televiz­
yonun, çocuğun düşünce ya­
pısının oluşması ve gelişme­
sinde, çeşitli eğilimlerinim be­
lirgin biçimde ortaya çıkma­
sında etkili oldukları bilin­
mektedir. Son zamanlarda 
özellikle televizyonun çocuk­
lar ve gençler üzerindeki etki­
si konusunda yapılan araştır­
malarda ilginç sonuçlar elde 
edilmektedir. Nitekim, ço­
cuk ve gençlerin, en az haf­
talık ders saatleri kadar bir 
zamanlarını televizyon karşı­
sında geçirdikleri bilinmekte­
dir. Araştırma sonuçları, tele­
vizyonun kişilik gelişmesin­
de önemli etkenlerin başında 
geldiğini ortaya koymuştur. 
“Televizyon, karakter oluşu­
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munda temel bir rol oyna­
maktadır,” (Baltaş, 1987. s. 
7). Televizyonun genelde ço­
cuk ve gençleri etkilemesi 
konusunda olumlu ya da 
olumsuz, tam bir fikir birliği­
ne varılamamış ise de kişilik 
gelişimini etkilediği bir ger­
çektir. Televizyon ve öteki 
kitle iletişim araçlarındaki ya­
yın programlarının, bu açı­
dan da gözden geçirilmeleri 
gerektiği söylenebilir.

Sonuç olarak, çocuğun 
kişilik gelişiminde, kalıtımsal 
etkenler yanında, çevresel et­
kenlerin de büyük rol oyna­
dığı görülmektedir. Çevresel 
etkenler içinde, sağlıklı iliş­
kilerin yer aldığı aile içi or­
tamının önemli olduğu, an­
cak tek başına yeterli olma­
dığı; çocuğun kişiliğinin, eği­
tim öğretim süreci, toplumun 
sosyo-kültürel yapısı ve kitle 
iletişim araçları gibi birçok 
olgudan etkilendiği söylene­
bilir.
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Dr. Lee SALK

Arkadaşları ana-babalarınca seçilen 
kimi çocuklar, kendi yargılarına olan 
güvenlerini yitirip, sosyal 
girişkenliklerini göstermekte güçlük 
çekerler.

Okula başlayınca yeni ar­
kadaşlar edinen çocuk, dün­
yasını, evde gördükleri ve 
duyduklarının ötesinde ge­
nişletir ve kendi yaşıtlarıyla 
iletişim kurmanın, bir şeyler 
paylaşmanın tadını çıkarma­
yı öğrenir. Onun korkulan, 
sıkıntıları ve hoşlandıktan, 
arkadaşları tarafından anlaşı­
lır, paylaşılır ve ilgi görür. 
Çünkü arkadaşlan da benzeri 
şeyleri yaşamaktadır.

Çocuklar ergenliğe yak­
laştıkça, arkadaşlann önemi 
daha da artar. Giderek artan 
karşı cinse olan ilgi, ergenlik 
çağındaki gençlerin kendi 
aralarında sık sık konuştuk­
ları bir konudur. Kendisini 
“bir tuhaf’ hissedenin yal­
nızca kendisi olmadığını bu 
konuşmalar sırasında öğre­
nir; bu da oldukça rahatlatıcı 
bir durumdur.

Ana-babalar, bazen ço­
cuklarının arkadaşları konu­
sunda endişeye kapılırlar. 
Bazı ana-babalar, çocukları­
nın, “kötü” ya da farklı de­
ğerleri olan arkadaşlarla ol- 
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duklarında, “kötü etki” al­
tında kalacaklarından kork­
maktadırlar.

Genel bir kural olarak, 
çocuğunuzun oyun arkadaşı 
seçimine karışmak, akıllıca 
bir davranış olmayacaktır. 
Eğer ondan şu ya da bu arka­
daşıyla bir daha görüşme­
mesini isterseniz, size iki 
biçimde tepki gösterebilir: Ya 
sizin dediğinize uyup arka­
daşlığını kesecek ama daha 
sonra edineceği her arkadaş 
için sizin onayınızı bekle­
yeceğinden serbest ilişkilere

Çocuğunuzun oyun 
arkadaşı seçimine 
karışmak, akıllıca 
bir davranış 
olmayacaktır.

girmekte tereddüt edecek ya 
da size “evet” deyip gizlice, 
“istenmeyen” kişiyle arka­
daşlığını sürdürecek ve bu 
arada size karşı bir hoşnut­
suzluk besleyecektir.

Çocuğunuza yardım ede­
bilmenin en iyi yolu, ona, 
başkalarıyla olan ilişkilerinde 
yardımcı olmak ve sorunlar 
ortaya çıktığında ona gereken 
rehberliği ve desteği sağla­
maktır.

Çocuğun arkadaş grubu 
içerisinde ilgisini bir kişinin 
üzerine “en iyi arkadaşına” 
yöneltmesi, sık sık rastlanı­
lan bir durumdur. Çocuğun, 
ilgisini bütün arkadaşlarına 
eşit olarak dağıtmak yerine, 
bir kişi üzerinde yoğunlaş­
tırmasında bir sakınca yok­
tur. O ve arkadaşı, gerekti­
ğinde birbirlerinin gereksi­
nimlerini karşılıklı bir bi­
çimde karşılıyorlardı^ Çoğu-
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muzun, çocukluğumuz sıra­
sında, sonsuza kadar süre­
ceğini sandığımız “en iyi ar­
kadaşımız olmuştur. Ama, 
kaçınılmaz olarak, başka biri

Bazı çocuklar, 
kendilerini arkadaş 
topluluğunun 
dışında tutarlar.
Bunun pek çok 
nedeni olabilir.

çıkıp onun yerini alabilir. Si­
zin çocuğunuz da zamanla 
başka arkadaşlık ilişkileri ge­
liştirecektir.

Bazı çocuklarsa, öbür tip­
lere oranla, kendilerini toplu­

luğun dışında tutarlar. Bunun 
pek çok nedeni olabilir. 
Utangaç bir çocuk, başka­
larıyla ilişkiye girmek için 
gerekli olan sosyal becerileri 
edinemediğinden, ilişkiye 
girmekten kaçınabilir. Yu­
karıda da belirtildiği gibi, ar­
kadaşları ana-babalarınca se­
çilen kimi çocuklar, kendi 
yargılarına olan güvenlerini 
yitirip, sosyal girişkenlikle­
rini göstermekte güçlük çe­
kerler.

Sizin çocuğunuz da içine 
kapanıksa, grup çalışmala­
rına katılmaya yönlendirerek 
ve bunu başarabileceğini ifa­
de ederek, ona yardımcı ola­
bilirsiniz.

Çeviren :
Hamdi ERKUNT



Dr. Ulrich BEER

Anne-baba
Otoritesi
Anne-babalar, 
çocukları üzerindeki otoriteleri 
konusunda çoğu zaman pek 
düşünmez ve bu konuyu 
gözden geçirmek istemezler.

Bebekler ve küçük çocuk- 
lar, tamamen anne-babaları­
na, özellikle de annelerine 
bağlıdırlar. Çocukların, ge­
lişim sürecinde anne-babala­
rından gördükleri ilginin öne­
mi çok büyüktür.

Çocuklar büyüdükçe, an­
ne-babalar, çocukların gö­
zünde, onların hayatlarına 
yön veren ve kimi davranış­
larını sınırlandıran bir kuvvet 
olarak görülür ve çocuklar, 
anne-babalarla ilişkilerinde 
bunu sık sık yaşarlar. Anne 
-babalar, kendilerinin çocuk­
ları üzerindeki otoriteleri ko­
nusunda çoğu zaman pek dü­
şünmez ve bu konuyu göz­
den geçirmek istemezler. Ço­
ğu zaman aşırı bir otoriteyi 
olağan görürler. İşte burada 
daha sonra birbirinden zor 
ayırt edilebilen “otorite” ile 
“kuvvet dengesi” karıştırıl­
maktadır.

İnadın ve dik kafalılığın 
başladığı 2-4 yaşlarına kadar 
çocuklar, anne-babanın oto­
ritelerini kabul etmekle bir­
likte, onlara karşı isyankâr­
lığa da başlarlar. Örneğin 
“istemiyorum!” diyor, H. 
(H. konunun kahramanı olan 
3 yaşında bir çocuktur.) Her-
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kes sofrada onu bekliyor. 
“Gel yoksa yemeğin soğuya­
cak!” H. yine gelmiyor. O şu 
'anda boz yaplarıyla-ilgilen­
mektedir ve “Anneciğim ben 
vinç yapıyorum!” diyor. An­
ne ise durmadan zorluyor. 
“Bak oğlum senin sevdiğin 
yemeği yaptım. Gelip güzel­
ce yemeğini ye, ondan sonra 
vincini daha da güzel yapabi­
lirsin.” Ancak, çocuk buna 
aldırmıyor ve “Hayır, iste­
miyorum,” diyor.

Çocuk kendi iradesinin de 
olduğunu gösteriyor. Hatta 
onun inatçı olduğu da söy­
lenebilir. Başka bir deyişle 
çocuk, anne-babasının korku 
ile bekledikleri “dik kafalılık” 
çağına gelmiştir ve bu tavır­
larıyla anne-babasına adeta 
meydan okuyor.

Anne-babaların bu tür du­
rumlar karşısında sergiledik­
leri davranışlar, gerçek bir 
otorite ortamının oluşması

için kendilerinin iyi birer 
çocuk yetiştiricisi olup olma­
dıklarını ortaya koymaktadır.

r\jı ne- ba ban ı n 
karşılıklı 
çekişmeyi içeren 
bir yaklaşıma sahip 
olması, çocukta 
iç çatışmalara 
neden olabilir.

Anne-babaların sıklıkla 
kullandıkları seçeneklerden 
biri de “Ya bizim dediğimiz, 
ya senin,” yaklaşımıdır. Bu 
yaklaşım, meydan okumayı 
andırıyor. Anne-babanın kar­
şılıklı çekişmeyi içeren böyle 
bir yaklaşıma sahip olması, 
çocukta iç çatışmalara neden 
olabilir. Çocuk, inadı fiziksel 
kuvvet üstünlüğüyle kırılarak 
yemeğe gelmeye zorlanabilir. 
Ancak, bu durumda o, ağla­
yarak, hıçkırarak sofraya 
oturacak ve onda, “Kendi 
görüşümü savunursam güç­
lüklerle karşılaşırım,” yargısı 
yerleşecektir. Çocuk güçlük­
lerle karşılaşma korkusun­
dan, giderek her şeye boyun 
eğecek, kendisini ana-babası 
ile arasındaki kuvvet dengesi 
değişene dek sabretmeye zor­
layacak, ancak bundan sonra 
görüşlerini savunabilecektir. 
Belki de çocuğun inadı o de­
rece kırılacak ki, hayatında 
hiçbir zaman kendi kişiliğini 
ortaya koyamayacak, görü­
şünü savunamayacaktır.Böy- 
lece çocuğun kişilik gelişimi 
daha başlangıçtan zedelene­
cektir. Aşırı otoriteye daya­
nan böylesi bir yöntemin be­
nimsenmesi sonucunda, ço­
cukta, anne-babaya karşı nef­
ret duygulan gelişebilir.

Aşın otoriter tutumun tam 
karşıtı olan gevşek tutumun­
da birçok zararlan söz konu­
sudur. Eğer, anne-babalar, 
çocuklannın kişilik gelişim­
lerine yardımcı olmak ama­
cıyla, onların her türlü aşırı 
hareketlerine göz yumuyor­
larsa çocuklar bu hareketleri 
alışkanlık haline getirebilir­
ler. Böyle gevşek bir tutum 
karşısında da çocuk, insan 
hayatının bazı düzen ve ku­
rallarla sınırlandığı gerçeğini 
anlayamayacaktır. Anne-ba­
baların bu gevşek tutumları 
ve bazı davranışlara göz yu­
muşları, çocuğun, okulda ve 
daha sonraki meslek ha ya­
tında birçok güçlüklerle kar­
şılaşmasına neden olacaktır. 
Anne-babaların aşırıya varan 
yumuşak huyluluk ve umur­
samazlıklarından dolayı ço­
cuklar, başka insanlarla bir 
arada yaşamanın gerektirdiği 
bazı kurallar konusunda ye- 
tersi z k a 1 a bi 1 mek ted i rl er. A şı- 
n hoşgörülü diyebileceğimiz 
bir biçimde yetiştirilen ço­
cuklar, başkalarıyla olan so­
runlarda tahammül gösterme, 
ortak bir görüşe varma, hatta 
başkalarının kendisine yöne­
lik beklentilerini anlama ko­
nularında büyük sorunlarla 
karşılaşabilirler. Belki de bu 
sorunları çözme konusunda 
hiçbir zaman başarılı olama­
yacaklardır.

-A^ırı otoriter
tutumun 
tam karşıtı olan 
gevşek tutumun da 
birçok zararlan 
söz kon usudur.

Görüldüğü gibi, gerek 
aşırı otoriter gerekse aşırı 
hoşgörülü ve umursamaz 
yaklaşımların ikisi de çocuk - 
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ların gelişimini olumsuz bi­
çimde etkileyebilmektedir. 
Hatta bu yaklaşımlar, onların 
gerilemesine bile yol açabil­
mektedir.

Konunun başında sözü 
edilen ve çocuğun kendini 
kanıtlama yolundaki inatçılık 
aşaması normal karşılanma­
lıdır. Aslında çocukların dik 
kafalılığı, anne-babasını kız­
dırmak ya da onların otorite­
sini kırmak amaçlı değildir. 
Çocuğa sürekli karşı çıkarak 
yaratıcı gücünün gelişmesi 
engellendiğinde, bu onun 
ruhsal bağımsızlığının geri­
lemesine yol açabilir. Böyle­
ce çocuk, daha sonra yaşaya­
cağı ikinci bir inatçılık devre­
sinde aşırı serbestlik pe­
şinde olan hırçın biri olabilir.

Çocuğa sürekli 
karşı çıkarak 
yaratıcı gücünün 
gelişmesi 
engellendiğinde, 
bu onun ruhsal 
bağımsızlığın ın 
gerilemesine 
yol açabilir.

I

H. ile annesi arasında ge­
çen olay nasıl devam edebi­
lirdi? İnsanların her günkü 
iştahlarının bir olmayacağı­
nın bilincinde olan anne “Sen 
bugün hiç mi acıkmadın?” 
diye sorar. H'nin verdiği tek 
yanıt “Ben ilk önce vincimi 
tamamlamalıyım,” olur. Da­
ha sonra anne, “Sana yar­
dımcı olabilir miyim?” der. 
H. bu teklife sevinerek, “Ta­
bi, çok iyi olur,” yanıtını ve­
rir. H. anlaşılmış olmanın ra­
hatlığı içindedir. Çünkü an­
nesi onun bir işine ilgi duy­

muş ve ona zaman ayırmış­
tır. Anne de herhangi bir işin 
yanda bırakılmasının her za­
man için olanaklı olmadı­
ğını, deneyimlerine dayana­
rak biliyor. Sonuçta annenin 
birkaç dakikalık yardımıyla 
H'nin vinci, tamamlanıyor. 
Bundan sonra çocuk, işini 
bitirmiş, en önemlisi anla­
şılmış olmanın rahatlığı ile 
yemek yemek için iştahlı bir 
biçimde masaya oturur. İşini 
bitirmiş olmanın verdiği gu­
rur H'nin iştahını da artır­
mıştır.

H. ile annesi arasındaki 
uzlaşma, her iki taraf için de 
tatmin edici olmuştur. H. bi­
raz daha büyüdüğünde, an­
nesi ona yemek zamanlarını 
öğretecek ve H'nin kendisini 
buna göre ayarlamasını sağ­
layacaktır. Anne sorunun çö­
zümüne yönelik tavrıyla 
oyun oynamanın çocuk için 
ne denli önemli olduğunu bil­
diğini gösteriyor. Annenin 
bu yaklaşımı, çocuğun ken­
disine güvenmesine, ilgilen­
diği konularda yoğunlaşabil­
mesine, yeni denemelere yö­
nelmesine neden olur. Anne­

nin yemek yemesi için çağrısı 
H'yi rahatsız etmiş, onu, ilgi 
duyduğu şeye sahip çıkmaya 
yöneltmiştir. Ancak,bu rahat­
sızlığın hoşgörülmesi gere­
kir.

elnne-babalar, 
çocukları üzerindeki 
otoriteleri 
konusunda 
çoğu zaman 
pek düşünmez 
ve bu konuyu 
gözden geçirmek 
istemezler.

Anne çocuğuna oyunca­
ğının birleştirilmesi konusun­
da yardımcı olmuştur. Bu 
arada da birlikte yaşamak zo­
runda olan insanların günlük 
yaşamlarında ve gereksinim­
lerinin karşılanmasında, bir­
likte çalışmak ve karşılıklı 
yardımlaşmak zorunda ol­
duklarını sözcüklere gerek-
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sinmeden anlatmış, hissettir­
miştir.

Anne-babalar, çocukları 
üzerindeki hak ve yetkilerini, 
onların gelişimlerini olumsuz 
etkileyecek bir şekilde, bi­
linçsizce kullanırlarsa, asıl o 
zaman olması gereken otori­
telerini tehlikeye atmış olur­
lar. Anne-babalar, dik kafalı­
lık ve karşı koyma çağındaki 
çocuklarının dirençlerini kır­
maya, onlarla aralarındaki 
tartışmalarda ne pahasına 
olursa olsun, kendi iddia­
larını kabul ettirmeye çalışır­
larsa, belki kendilerinin hak­
lılıklarını kabul ettirebilecek­
lerdir. Ancak bu durumdaki 
anne-babalar, çocukları üze­
rindeki otoritelerini ise hiçbir 
zaman geri kazanamayacak­
ları bir şekilde yitirmiş ola­
caklardır.

Çocuğa yönelik 
yapıcı otorite, 
öncelikle 
onun tehlikelerden 
korunmasına, 
gereksinim duyduğu 
güvenliğin 
sağlanmasına 
yönelik olmalıdır.

Anne-babaların çocuklar 
karşısındaki güç ya da etki 
üstünlükleri, çoğu zaman on­
lar üzerindeki otoritelerinin 
zedelendiğinin farkına var­
malarını da önlemektedir. Bu 
durumda çocuk, anne-babası 
hakkında yanıldığı duygusu­
na kapılır, onların kendisine 
yönelik ilgilerinin gerçekli­
ğine kuşkuyla bakar. Anne 
-babalar çocukla ilgilenmek 
için zaman ayırmıyor, ona 
karşı sabırsız davranıyor, 
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onu teşvik etmekten çok, ya­
saklayıcı davranıyor, cesaret­
lendirip övmekten çok, hata­
larını bulmaya ve cezalandır­
maya çalışıyorlarsa; kendile­
rini çocuğa karşı demokrat ve 
güvenilir değil, küçük düşü­
rücü ve değersiz olarak gös­
termiş olurlar. Sonuçta çocu­
ğun sağlıklı gelişimi için ge­
rekli olan anne-baba otorite­
si, kesinlikle yitmeye de 
mahkûm olur.

Bir örnek de, 8 yaşında­
ki bir kız çocuğuyla ilgili: 
Çocuk koşarak annesine ge­
liyor, “Baksana anneciğim, 
ne çizdim? Bizim köpek, Fi- 
no'yu,” diyor ve çizdiği res­
mi gururla annesine gösteri­
yor. Anne ise “Bu şimdi Fi­
no mu yani? Aslında bu re­
sim bir ata daha çok benzi­
yor,” diyor, gülerek. Çocu­
ğuna karşı onur kırıcı bir 
davranış içinde olduğunun 
farkında bile olmayan anne, 
daha sonra “Şu resim defteri­
ni ver bakalım, köpeğin nasıl 
çizildiğini sana göstereyim,” 
diyor.

Kendi sanat eserinin bu 
denli kötülenmesi, çocuğun 

cesaretinin kırılmasına neden 
olabilir. Anne, çocuğunun 
kimseden yardım almadan 
çizdiği resme sevineceğine ve 
onu teşvik edecek biçimde 
öveceğine; kendisi kaleme 
sarılıp bir köpek resmi çizi­
yor. Bu resmin çocuğun 
çizdiğinden daha güzel ol­
ması doğal. Çocuk ise, çiz­
diği resmi annesininkiyle 
karşılaştırıp, başarısızlığına 
üzülüyor.

Yukarıda belirtilen ve ço­
cuğun becerilerini teşvik et­
mediği gibi engelleyen bir 
yaklaşım biçimi, onun yeni 
deneyimler edinebilme konu­
sundaki çabası ve yeni fikir­
ler geliştirmesi konusundaki 
cesaretini yitirmesine de ne­
den olabilir.

Çocuğun beğenilmeye ve 
takdir edilmeye gereksinimi 
vardır. Onun ciddi bir şekil­
de yaptığı işler sıkça kötüle­
nir ve beğenilmezse, çocuk 
kendinden emin olamaz, çe­
kingen ve kararsız olabilir.

Yanlış ve eksiklerle dolu 
da olsa, çocuğun kendi başı­
na bir şeyler yapması en 
doğru yöntemdir. Çünkü ço-



cuğun öğrenmesinde, kendi 
deneyimleri, yetişkinlerin 
söylediklerinden daha önemli 
rol oynar. Çocuğun dene­
yimleri, onun kendi başına 
hareket etme becerisini ka­
zanmasına da yol açar.

Anne-babaların otoritele­
rinin kaybolması, kendileri­
nin uygun olmayan eğitimsel 
yaklaşımlarının bir sonucu­
dur. Ancak içinde yaşadığı­
mız çağda, anne-babaların, 
çocuklarına çok az zaman 
ayırabildikleri de bilinen bir 
gerçektir.

Ana-babanın otoritesini 
yitirdiğini anlayan çocuklar, 
onları dikkate almayabilirler. 
Otoritenin tamamen ortadan 
kalktığı böylesi bir ortamda 
anne-babalar, çocuklarına, 
ideal bir anne-babadan bek­
lenen eğitimi de veremezler.

Anne-baba lann 
otoritelerinin 
kaybolması, 
kendilerinin 
uygun olmayan 
eğitimsel 
yak laşı m lann tn 
bir sonucudur.

Başka bir örnek de 2,5 
yaşındaki bir kıza ilişkin. 
Çocuk, annesiyle birlikte ba­
basını işyerinden almaya git­
miştir. İşyerine yakın bir 
yerde babayı beklerler. Bu 
sırada çocuk, babasının cad­
denin öbür yanından gel­
mekte olduğunu görür. Bir 
anda annesinin elini bıra­
karak caddeye fırlar. “Baba­
cığım, babacığım,” diyerek, 
ona doğru koşar. Anne, he­
yecanla “Dur, araba geliyor!” 
diyerek çocuğunun peşinden 
koşar ve son anda onu yaka­

lar. Ancak çocuk çırpınıyor 
ve “Babacığım, babacığım 
sana gelmek istiyorum,” diye 
bağınr; ikinci kez annesinin 
elinden kurtulmaya çalışınca 
da annesi ona bir tokat vurur.

Yukarıdaki olayda, çocu­
ğun tehlikeden korunması 
için zor kullanmaktan başka 
çözüm olmadığını kabul et­
mek gerekir. Ancak annenin 
ona tokat atması gerekmezdi. 
O tokat, çocuğuna yönelik 
annelik ilgisinin inandırıcılı­
ğını tehlikeye düşürür. Ço­
cuk için, annesinin bu kaba 
davranışının anlaşılması çok 
güçtür. Çünkü trafik tehlike­
sini anlayacak yaşta değildir 
ve babasına kavuşacağı için 
sevinmiş ve ona koşmak iste­
miştir. Ancak annesi buna 
izin vermemiştir. Ona göre 
annesi, onu, babasına git­
mekten alıkoymuştur. O anda 
kendisini yolun ortasından 
çeviren annesinin kötü bir 
anne olduğunu düşünüyor. 
Çünkü, onun babasına git­
mesini güç kullanarak önle­
miştir. Çocuk doğal olarak 
buna kızıyor; tokattan sonra, 
annenin bu işi bilerek yaptığı 
inancı onda daha da kuvvet­
leniyor. Oysa anne, babayı 
bekledikleri zaman kızına, 

yolu tek başına koşup geç­
mesinin doğurabileceği so­
nuçları anlatabilir, onu uya- 
rabilirdi. Elbette babasına gi­
debileceğini belirterek yolu 
birlikte, yavaş yavaş ve dik­
katlice yürümek zorunda ol­
duklarını söyleyebilirdi. Hat­
ta bu durumdan yararlanarak 
“Yolun nasıl geçildiğini bir­
likte deneyerek görelim,” bi­
çimde bir teklifte de buluna­
bilirdi.

Çocuk, yaşının küçüklü­
ğü nedeniyle annenin bu ko­
nuda söylediklerinin tümünü 
anlayamayabilirdi. Ancak, ona 
herhangi bir tehlikeden koru­
mak için böyle bir teklifte bu­
lunulduğunu ise anlayabilir­
di. Olaydaki annenin tavrı, 
bilinçsizce bile olsa, çocuk 
üzerinde kesin bir üstünlük 
kurmaya yöneliktir. Bu du­
rum ise çocuğun özgür ge­
lişme isteğinin sınırlandırıl­
masına neden olacaktır.

Ana ■babanın 
otoritesin i yitird iğin i 
anlayan çocuklar, 
oıılan dikkate 
almayabi l irler.

S. W. Schnurre, birçok 
kişinin farkında olmadığı, 
bazı öğretici amaçlı zorlama­
ların mantıksızlığından söz 
etmiştir (Bunlardan bir ör­
nek):

— Düzgün otur.
— Düzgün oturuyorum 

ya-
— Devamlı ters cevap 

vermemelisin.
— Ben devamlı ters ce­

vap vermiyorum ki.
— Bak, bak; yine iddia 

ediyorsun.
— Ben ancak güç duruma 

sokulursam iddia ederim.
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— Sen hiçbir zaman güç 
duruma sokulmuyorsun, o 
halde hâlâ neden söylediğimi 
reddediyorsun?

— Ben mi dediğini redde­
diyorum? Ben mi?

— Evet sen. Dediğimi 
reddediyorsun.

— Dediğim gibi; ancak 
güç durumda kalırsam!...

Anne-babaların, 
çocuklarına, 
davranışlarının 
gerekçelerini 
açıklamaları 
önemlidir.

Bir çocuğun, her zaman 
bir yetişkinle aynı ölçüde 
karar verme hakkının bulun­
ması da gerekmez. Çünkü 
böyle bir durum, çocuğun 
aynı ölçüde sorumluluk üst­
lenmesini gerektirecektir ki, 
bu da çocuk için yarardan 
çok zararlı olacaktır.

F. W. Foerster bir yazı­
sında “Sorun, aşağıdaki du­
rumlarda ortaya çıkar,” der:

“Eğer aklımın alamayacağı 
bir karara katılırsam, tek ba­
şıma karar verme yetimi kul­
lanmamış olurum. Ancak, bu 
ve benzeri kararlara hiç ka­
tılmazsam o zaman da ufku­
mu genişletemem,” diyor.

Örneğin, 12 yaşında zeki 
ve çalışkan bir öğrenci, ani 
bir isteksizlik yüzünden oku­
lu bırakmak isterse ve anne 
-babası da özgürlük tanıdık­
ları gerekçesiyle ona karşı 
çıkmazlarsa; bu çocuk, haklı 
olarak günün birinde anne 
-babasını acı bir şekilde suç­
layacaktır.

Çocuğun, 
beğenilmeye ve 
takdir edilmeye 
gereksinimi vardır.

Böyle bir durumda anne 
-babalar, çocuğu ikna edip 
okulu bırakmaktan vazgeçir­
melidirler. Bunun için, gere­
kirse otorite ve sorumluluk 

güçlerini kullanabilmelidir­
ler. Çocuğun, tamamen sı­
nırsız bir özgürlük için ve­
receği çocukça karan hoşgö- 
rülmemeli; okula gitme istek­
sizliğinin altında yatan etken­
lerin ortaya çıkarılmasına ça­
lışılmalıdır.

Anne-babalann çocuklar 
için gerekli sınırlamaları ço­
cuklar tarafından kabul edi­
lirse, otorite yeniden kaza­
nılmış olur. Bu yüzden çocu­
ğa yönelik yapıcı otorite, ön­
celikle onun tehlikelerden 
korunmasına, gereksinim 
duyduğu güvenliğin sağlan­
masına yönelik olmalıdır.

Anne-babaların, çocukla­
rına, davranışlarının gerekçe­
lerini açıklamaları önemlidir. 
Çocuk bunu hemen kavraya- 
mayacaksa bile bu yapılmalı­
dır. Anne-babaların çocukları 
için gerekli olan otoriteleri 
ancak bu şekilde sağlıklı bir 
biçimde yerleşir ve çocukla­
rın sağlıklı bir kişilik gelişimi 
için de onlara fırsat verilmiş 
olur.

Çev: Mehmet ERDEM
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Çocuklarda
David M. ROMNEY

Bozuklukları
Saldırgan 
Davranış

İlk üç bölümünü daha önceki 
sayılarımızda yayınladığımız bu yazının 

4. ve son bölümünü sunuyoruz.

OLAY
D. 11 yaşında bir çocuktu. Bir yerel ruh sağlığı 

merkezine, teşhis ve. tedavi için gönderilmişti. Ailesi, 
onun ciddi ölçülerde ve sık sık gösterdiği saldırgan dav­
ranışlarla daha fazla başa çıkamayacağını anlayınca çocuk 
kliniğe yatırıldı. D'nin geçmişinde altı yıllık bir saldırganlık 
süresi, okuldan kaçma ve hırsızlık gibi davranışlar vardı. 
Saldırganlığı sık sık ve ciddi boyutlarda oluyordu. Örneğin 
bir kavga sırasında, sınıf arkadaşlarından birinin bir gözü­
nün kör olmasına yol açmıştı. Bu olaydan sonra sınıf öğret­
meni, onu sınıfında tutmayı reddetmişti. Kliniğe yatırılması 
ise D'nin küçük kız kardeşini bıçakla yaralamasından sonra 
olmuştu. Saldırgan davranışlarının yanı sıra, dükkânlardan 
ufak tefek şeyler alma yanında, zaman zaman kasalardan 
para çalma gibi kimi olaylara da karışmıştı. Çocukluğu bo­
yunca annesi ile babasının birbirinden ayrılması, aynı çatı 
altında yaşadıkları büyilkbâbasının ölümü gibi etkileyici bir­
takım ailesel durumlar da yaşamıştı. Yaşadığı olumsuz olay­
lar kliniğe yatırıldığı güne dek sürmüştü. Ancak o güne ka- 
darki yasa dışı ve saldırgan davranışlarının hepsi yine de bi­
linmiyordu.

SALDIRGAN 
DAVRANIŞIN 
NEDENLERİ
İkizler ve evlat edinilmiş 

Çocuklar üzerinde yapılan ça­
lışmalar, antisosyal davranı­
şın, belli bir dereceye kadar 
doğuştan gelebildiğini ortaya 

koymaktadır (Lytton, Watts 
ve Dunn, 1984; Robins, West 
ve Herjanic, 1975). Ancak, 
bu delillere karşın, şu an ge­
çerli olan genel kanı, çevresel 
etkenler ve sosyal öğrenme 
üzerinde yoğunlaşmaktadır. 
Pragmatik (yararcı) açıdan 
bakıldığında, kişinin çevresi­

ni değiştirmenin, genetik ya­
pısını değiştirmekten daha 
kolay olduğu görülür.

Saldırganlık konusunda 
öne sürülen düşüncelerden 
biri de aile içi disiplinle ilgili­
dir. Baskın olmak isteyen, 
tehdit eden ve sık sık sert 
cezalara başvuran ana-baba- 
lann çoculdan, saldırganca 
davranmaya daha çok eği­
limlidirler (Farrington, 1978). 
Disiplin uygularken, ailenin 
gösterdiği tutarsızlık da 
çocuktaki saldırganlıkla ilgili 
görülmüştür (Hetherington 
ve Martin, 1979). Aile ara­
sındaki yetersiz iletişim de, 
çocukta, yerleşmiş saldırgan 
davranışı da içeren pek çok 
soruna neden olmaktadır. 
Patterson tarafından önerilen 
(1982), çocuktaki saldırgan 
davranışın nedenleriyle ilgili 
bir teorik model, anne-baba- 
çocuk ilişkisinin, baskı yapı­
cı niteliği üzerinde durmak­
tadır. Tipik olarak, bu ilişki­
ler, anne ve babanın çocuk­
tan bir şey yapmasını isteme­
si ve çocuğun da bunu red­
detmesiyle başlar. Anne ve 
baba, çocuğun huysuzlanma- 
lanna, sızlanmalarına katlan-
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mayıp, bu isteğinden vaz­
geçebilir. Sonuç olarak, çocu­
ğun davranışı ödüllendiril­
miş olur. Tersi durumda, 
anne-babanın isteğinde ısrar 
etmesi çocuğun daha fazla 
şikâyetine, huzursuzluk çı­
karmasına yol açar. Bu du­
rum, taraflardan biri pes 
edinceye kadar, bu yolda ge­
lişmeye devam eder. Uzun 
bir dönem boyunca, bu bas­
kıcı davranışlar, olumsuz 
ödüllendirmenin doğurduğu 
tepki biçimleri olarak yer­
leşir. Ancak çocuk, saldırgan 
tepkileri karşılığında, zaman­
la anne-babasından olumlu 
bir ilgi görse bile, bu dav­
ranış varlığını sürdürebilir. 
Şu anda tartışma konusu da 
olan aile iletişimi üzerine 
yapılan araştırmalar, çocuğun 
sınıftaki saldırgan davranışını 
da aynı şekilde açıklayabil­
mektedir. Çocukla öğretmeni 
arasındaki ilişki, öğretmenin 
gösterdiği olumlu ve olum­
suz karşılıklardan ve değer­
lendirmelerden etkilenmekte­
dir. Bu mekanizmanın nasıl 
işlediğinin bilinmesi, çocu­
ğun davranışını kontrol eder­
ken bir avantaj olarak kul­
lanılabilir.

kürekli kavga eden 
aııa-babalar, 
çocuğa,
taklit edilecek 
saldırganlık örneği 
sağlamış 
olmaktadırlar.

Gözlem yoluyla öğrenme 
de, çocuğun saldırgan dav­
ranışında rol oynamaktadır. 
Bandura ve Walters, klasik 
araştırmalarında (1963), kimi 
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çocuklara, oyuncak bebeğe 
vuran bir yetişkinin filmini 
izletmişlerdir. Bu filmi izle­
yen çocukların, filmdekine 
benzer davranış biçimlerini, 
filmi izlemeyen çocuklardan 
daha çok gösterdikleri sap­
tanmıştır.

Sürekli kavga eden anne- 
babalar da çocuğa, taklit edi­
lecek saldırganlık örneği sağ­
lamış olmaktadırlar. Benzer 
olarak, televizyonda gösteri­
len şiddet filmlerinin, ya ora­
daki davranışları taklit etme 
eğilimleri uyandırmaları ya 
da zararlı sonuçlarına daha 
duyarsız hale getirmeleri ne­
deniyle, seyredenleri saldır­

ganlığa yönelttiğine ilişkin 
deliller de bulunmaktadır. 
(Liebert ve Schvvartzberg, 
1977)

Öğretmenin 
olumlu ve olumsuz 
tepkileri, 
öğrencileriyle 
arasındaki duygusal 
etkileşimi belirleyen 
önemli unsurlardan 
biridir.



MÜDAHALE
İstenilen sonuca her za­

man ulaşamamakla birlikte, 
saldırgan davranışlar, kimi 
yöntemler yardımıyla değiş­
tirilebilirler. Ancak böyle bir 
müdahalede, öncelikle, de­
ğiştirilmesi gereken davra­
nışlar ayrıntılı ve açık olarak 
teşhis edilmelidirler. Burada 
iki temel hedef vardır:

1) Saldırgan davranışı orta­
dan kaldırmak,

2) Onun yerine sosyal dav­
ranış biçimleri kazandırmak.

ikinci hedefe ulaşmada, 
olumlu ödüllendirmeye baş­
vuran kişi, çocuk için en uy­
gun seçimi yapmalıdır. Öv­
mek gibi birtakım ödüllen­
dirmeler, saldırgan çocuklar 
için yeterli olmayabilir. Kimi 
kez armağanlar da verilebilir. 
Çocuğun gerçekten çok se­
vip, değer verdiği ya da de- 
giş-tokuş yoluyla edindiği 
pul, boncuk gibi şeyler bu 
tip armağanlara örnek göste­
rilebilir. Bu yöntemden so­
nuç alınmaya başlandığında, 
ödüller yavaş yavaş azaltılır. 
Öyle ki, artık, çocuk olumlu 
davranış şekilleri gösterdi­
ğinde, bunu ödül kazanmak 
için yapmaz.

Çocuğun bir yere 
kapatılması gibi 
yöntemler çocukta 
kalıcı duygusal 
sorunların 
oluşmasına 
yol açabildiğinden, 
kesinlikle
uygulanmamalıdır.

Çocuğu birkaç dakikayla 
yarım saat dışında değişen 
belirli bir zaman süresince 
yalnız bırakmak da bir ceza­

landırma yöntemidir. Ancak 
çocuğun bir yere kapatılması 
vb. yöntemler, çocukta kalıcı 
duygusal sorunların oluşma­
sına yol açabildiğinden, ke­
sinlikle uygulanmamalıdır. 
Ceza, kabul edilebilir ve ço­
cukta daha ağır duygusal so­
runlara yol açmayacak biçim­
de olmalıdır. Çocuğa, niçin 
cezalandırıldığı mutlaka anla­
tılmalıdır. Tersi durumda he­
def alınan olumsuz davranı­
şın yanı sıra, bazı olumlu 
davranışlar da bastırılabilir.

Bedel ödeme yöntemi ise, 
daha önce verilmiş birtakım 
ödüllerin, kısıntıya uğratıl­
ması şeklinde uygulanır. Söz 
gelimi; karşılığında sevdiği 
bir şeyin (pul cep harçlığı) 
bir bölümü kesintiye uğratı­
larak verilir. Suç ne kadar 
büyükse, kesilen miktar da, 
o derece büyük olmalıdır 
(Kazdin ve Frame, 1983).

Doğru davranışı kazandır­
ma ise iki aşamalıdır: Olum­
lu tepki ve yerine getirme. 
Amaç çocuğa, dostça rehber 
olmak, bunu yaparken de ke­
sin, değişmez ve tutarlı bir 
tavır içinde bulunmaktır. 
Önemli olan çocuğa doğru 
davranış biçimleri kazandıra­
bilmektir.

Ceza,
kabul edilebilir 
ve çocukta ağır 
duygusal sorunlara 
yol açmayacak 
biçimde olmalıdır.

Çocuğun hoş karşılan­
mayan davranışları, onunla 
birlikte ele alınarak düzeltil­
melidir. Örneğin çocuk evin 
içinde oradan oraya koşmuş 
ve eşyaları döküp saçmışsa, 
meydana gelen dağınıklık 
birlikte düzeltilerek, çocu­
ğun, kendini kontrol etmesi 
ve düzenin yerleşmesi sağla­
nabilir.

Sınıf içinde rastlanabilen 
anormal davranış biçimlerin­
den biri olan saldırganlık, 
başka bazı davranış bozuk­
luklarıyla bir arada da görüle­
bilir. Ne türde olursa olsun, 
davranış bozukluğu bulunan 
çocuğun sadece bu yönüyle 
ele alınması, doğru bir sonu­
ca varılması için yeterli de­
ğildir. Çocuğun normal gö­
rülmeyen davranışları pek 
çok yönüyle ele alınmalıdır. 
Bu konuda öğretmenler elle­
rinden geleni yapmalı ve ilgili 
uzmanlardan yararlanılmalı­
dır. Öğretmenler,sadece ders­
lerini vermekle yetinmemeli, 
öğrencilerine kişisel yardım­
larda da bulunmalıdırlar. Ni­
tekim pek çok çocuğun sal­
dırganlık gibi çeşitli sorunlu
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davranışları düzeltilmediği 
için, eğitim-öğretimden ya­
rarlanmaları, son derece sı­
nırlı olabilmektedir. Bu tür 
sorunlar için basit ve kesin 
bir çözüm yolu yoktur. An­
cak, öğretmenler, önerilen 
yaklaşımlarda bulunurlarsa, 
bu tip sorunu olan çocuklaı 
da eğitimin olanaklarından 
yararlanabileceklerdir.

SALDIRGAN 
DAVRANIŞ
Ruh sağlığı merkezlerine 

en çok başvuranlar arasında 
kuşkusuz ilk sırayı saldırgan 
çocuklar almakta ve onların 
üçte biri ile yarısı oranlarında 
değişen bir çoğunluğu oluş­
turmaktadırlar (Robins, 1981).

davranışlar, 
çeşitli yöntemler 
yardımıyla 
değiştirilebilir.

Bu çocuklar; şiddet, fiziki 
zarar verme, kurallara uyma­
ma ve suç işlemeyi de içeren 
çeşitli antisosyal davranış 
biçimleri ya da “davranış bo­
zuklukları” göstermektedir. 
Sınıf içinde ve oyun sırasın­
da, sık sık rahatsız edici du­
rumlar yaratmaları, hiç de 
şaşırtıcı değildir. Bunlara 
normal disiplin uygulama­
larının ise çok az etkisi ola­
bilir. Kendi hallerine bırakıp, 
bu çocukların istedikleri gibi 
boşalmalarına izin verme 
yöntemi ise itibardan düş­
müştür. Antisosyal davranışı 
görmezlikten gelmek, ancak 
onlarda bu tip davranışların 
alışkanlık haline gelmesine 
yol açar. Saldırgan olarak 
sınıflandırılabilecek çocuk- 

I ların oranını kestirmek ol-
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dukça zordur. Ancak, söyle­
necek tek şey, saldırgan dav­
ranışın, kızlara oranla erkek­
lerde daha fazla görüldüğü­
dür. Yine bu tür davranış­
ların ergenlik çağındaki 
çocuklarda, daha küçük yaş 
gruplarındakine göre daha 
fazla olduğunu da söyleye­
biliriz. Saldırgan çocuklar, 
tıpkı çekingen çocuklar gibi, 
fakat onlarınkinden çok daha 
farklı nedenlerle toplumsal 
çevreden dışlanırlar. Buna 
karşın, arkadaş edinme ge­

reksinmelerini, kimi kez, bir 
çetenin üyesi olarak giderir­
ler. Uzun dönemli araştır­
malar (Robins, 1966), sal­
dırgan davranışın zamanla 
yerleştiğini ve yaş ilerledikçe 
bir iyileşme görülmediğini 
ortaya koymuştur.

Sonuç olarak, saldırgan­
lık, yalnız okuldaki ve birey­
ler arasındaki problemlerle 
sınırlı kalmamakta; aynı za­
manda sonraki yıllarda ortaya 
çıkan uyumsuzluklarla da il­
gili görünmektedir.
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DEĞERLİ İLKOKUL, ÖĞRETMENLERİ 
SEVGİLİ ÖĞRENCİLER...

10. HİZMET YILIMIZDA, 
SİZLERE, HER SAYFASI 4 RENKLİ, 
PIRIL PIRIL BİR ÜNİTE DERGİSİ
YEPYENİ BİR BE S YIL
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ÇAĞDAŞ TÜRKİYE'DE 
ÇAĞDAŞ ÇOCUKLAR İÇİN 

ÇAĞDAŞ BİR DERGİ VAR 

BESYIL 
İLKOKUL PROGRAMINA UYGUN BİLGİ. ALIŞTIRMA VE TESI DERGİSİ
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