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OZET

SINESTEZI VE ILETISIM TASARIMI

M. Sedat Ogal

Bu calismanin amaci sinestezi kavramini sosyal bilimler, 6zellikle de iletisim

tasariminin ilgi ve ¢alisma alani igine almaktir.

Birinci bolimde sinestezi ile ilgili genel tanimlamalar yapilmis ve sinestezi —

sanat iligkisi incelenmistir.

ikinci bolimde sézlii ve sozsiiz iletisim incelenmis, sinestezinin sonradan

kazanilabilir olup olmadigi ve tartisiimistir.

Uglincii bélimde IKU lletisim Fakiiltesi biinyesinde yapilan anket calismasi
hakkinda bilgiler verilmis, anket sonuglari tartisiimis ve yabanci kaynaklar, sonuglar

ile karsilastirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sinestezi, Sinestet, Sinestetik, Metafor, Sanat, Sanat
Eseri, Sanatgi, Wassily Kandinsky, Renk, Harf, Alfabe, iletigim Tasarimi, Gorsel
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ABSTRACT

SYNESTHESIA AND VE COMMUNICATION DESIGN

M. Sedat Ogal

The purpose of this study is to add the synesthesia phenomenon to the
interest and practice range of social sciences in general and to communication

design studies in particular.

First section gives general descriptions about synesthesia and examines the

synesthesia — art relation.

Second section investigates verbal and non-verbal communication and

argues even whether synesthesia can be acquired intentionally or not.

Third section includes the survey done in the IKU Communication Faculty

and the results are both discussed and compared with the studies made abroad.

Keywords: Synesthesia, Synaesthesia, Synesthesiae, Synaesthesiae,
Synesthetic, Synesthet, Metaphor, Art, Artwork, Artist, Wassily Kandinsky, Color,
Colour, Letter, Alphabet, Communication Design, Visual Communication, Visual

Memory, Graphic Communication, Community Engineering
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GiRiS
Sinestezi noérolojik ve psikolojik temelli bir fenomendir. Sinestezide, bir duyu

organinin uyarilmasi istemsiz ve otomatik olarak diger bir duyunun uyariimasina ve

bu duyuyla ilintili bir algiya yol agar. Bu durumda olan kKigilere sinestet denir.

Sinestezinin varli§i bilimsel yontemlerle kesin olarak tespit edilmis olsa da
varlik sebebi, kimlerde, ne siklikla ve ne sebeple goérildugu, en dnemlisi de ¢alisma,

etki etme prensiplerinin nasil ¢alistigi tam olarak bilinmemektedir.

Kesin olarak bildigimiz sinestetlerin, gérme, duyma, dokunma, tatma ve
koklama gibi tum duyu organlari ile deneyimledikleri gdstergeleri, sinestet olmayan
diger insanlardan cok daha farkli ve derinlikli algiladiklari ve anlamlandirdiklaridir.
Cogu sinestet, algi dinyalarinin, sinestet olmayanlardan ¢ok daha zengin oldugu

gorusundedir.

Bu gercgek bizi sinesteziyi sosyal bilimler, 6zellikle de iletisim tasarimi disiplini
gercevesinde incelemeye ve olgunun iletisim tasariminin bir unsuru olarak

temellendirilip kullanilabilmesi ihtimalinin arastirilmasina yonlendiriyor.

Sanatin Uretilmesi ve tuketiimesi sureclerindeki klasik anlamda algilama ve

anlamlandirma yontemleri, sinestezi kavrami ile yeni ve farkli bir boyut kazaniyor.

Bu calisma, temelde sinestezi olgusunu sosyal bilimler ve iletisim tasarimi
cergcevesinde arastirma yapacak akademisyenlere tanitmak ve onlara

¢alismalarinda izleyebilecekleri bir patika olmak iddiasini tagiyor.

Tlarkiye Cumbhuriyeti YUlksekodgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda tez ismi ve Ozetinde sinestezi kelimesi gecen kayit bulunmamaktadir.
icerisinde sinestezi kelimesinin gectigi sadece alti kayit bulunmaktadir. Sz konusu
tezlerin tamami fen ve saglik bilimleri enstitlileri bunyesinde hazirlanmigtir. Yapilan
calismalarda bu tezlerden higbirinin dogrudan sinestezi ile ilgili olmadigi

belirlenmisgtir.

Ulkemizde akademik diizeyde sinestezi konusunun incelendigi sosyal
bilimler enstitlleri blnyesinde hazirlanmis ylksek lisans, sanatta uzmanlk ve

doktora tezi bulunmamaktadir.

Bu anlamda “Sinestezi ve iletisim Tasarim!” isimli yiiksek lisans tez calismasi

alaninda ilk olma 6zelligi tagimaktadir.



1. BOLUM: TANIMLAMALAR VE ORNEKLER

1.1 SINESTEZI

1.1.1 Tanimlamalar

Yunanca'da “duyu” anlamina gelen “asithesis” ile “birlikte” anlamina gelen
“syn” kelimeleri birleserek (syn-asithesis) ingilizce “synesthesia” kelimesi dogmustur.

Terim dilimize “sinestezi” olarak gegmistir.

Coklu duyumsama durumu olarak tanimlanan sinestezi, dis etkenler
tarafindan fiziksel bir uyari olmadigi halde, sinestet kisilerin, bir ya da birden fazla

farklh duyu algilamalari durumunu tarif eden bir fenomendir.

Sinestezi literatlriinde, bes duyumuz arasindaki ¢ift yonli ve ¢ok yonld, tim
¢oklu duyumsama kombinasyonlari vadir. Ancak bazi sinestezi kombinasyonlarina,

s6z gelimi dokunma — duyma kombinasyonu gibi, neredeyse hig¢ rastlanmamaktadir.

En cok gorilen sinestezi tipi, isitsel bir uyarici ile gorsel duyu tetiklenmesi

durumu, yani renkli duyumdur.

Sinestezi olgusu ile ilgili elimizdeki en eski bilgi John Locke tarafindan 1690
yilinda dretilmistir." O giinden sonra, davraniscilik kuraminin fen bilimleri tizerindeki
etkisiyle olsa gerek, olguya olan ilginin azaldigini gériyoruz. 1881 — 1931 yillari
arasindaki 50 yillik suregte konuyla ilgili sadece 50 bilimsel yayin hazirlanmistir.

Sonrasindaki 42 yillik, 1932 — 1974 yillari arasindaki surecte ise sadece 16.

Sinesteziye olan ilgi 1980’li yillardan sonra tekrar artmistir, ancak hala

olguyla ilgili agiklanmaya muhtag ¢ok sey bulunmaktadir.
Sinestezi (ya da sinestezi benzer deneyim) dort farkl sekilde ortaya ¢ikabilir.
- Gelisimsel sinestezi
- Norolojik fonksiyon bozukluguna bagh sinestezi
- Beyni ve ruh halini etkileyen (psychoactive) ila¢ kullanimina baglh sinestezi

- Sahte-sinestezi: Metafor

! Locke, John, Concerning Human Understanding



Bizim calisma boyunca ele alacagimiz “gercek” sinestezi gelisimsel
sinestezidir. Bunun haricinde noérolojik fonksiyon bozuklugu yasayan vakalar
sinestetik sanrilar goérebilir. Yine LSD ve meskalin gibi psikoaktif ilag kullanimina

bagli haliisinasyon benzeri sinestetik tecriibeler yasanmasi mimkuindur.

Sahte-sinestezi olarak isimlendirilen metafor kavramina bir sonraki bolimde
yer verilmistir. Her G¢ durumda da bizim asil sinestezi olarak ele aldigimiz gelisimsel

sinestezinin karakteristik 6zelliklerinden higbiri tecriibe edilemez.

Bilimsel ve kesin olarak bildigimiz sinestet vakalarin ve yasadiklari
tecrubelerin gergek oldugu, 6grenilmis veya ezberlenmis roller olmadigidir. Yasanan
sadece psikolojik boyutu olan bir fenomen degildir. Sinestetlerin fiziksel olarak algi

duyumsadiklari ispatlanmistir.

Modern tip konuyu bir hastalik (anomaly) olarak ele alirken sinestet vakalar

kendilerini ayricalikli ve Ustln yetenekli gormektedir.

1.1.2 Sinestezinin ve Sinestetlerin Genel Ozellikleri

Sinestezi ve sinestetler Gzerine yapilan klinik testlerin ortaya cikardigi genel

kabul gbren bulgular soyle siralanabilir:
Sinestezi otomatik ve istemsizdir.
Ogrenilmig degildir.
Tutarli ve devamlidir. Hayat boyu degismeden devam eder.
Sinestetik bagintilar her sinestet icin farkllik gosterir ve 6ngorilemezler.
Sinestezi cocukluk doneminde (dort yas ve dncesi) ortaya c¢ikar.
HalUsinasyon, dellisyon ve diger psikotik fenomenlerden tamamen farklidir.
Gelisimsel sinestezi ilag kullanimi ile iligkili degildir.
Sinestetlerin en az %10’u escinseldir.
Gorulme sikhigr: (Cytowic: 100.000 de 1 — Baron-Cohen: 2.000 de 1)

Cogdu sinestet solaktir.



Cogdu sinestet icin glinler, aylar, mevsimler ve rakamlar renklidir.
Cogu sinestet bayandir. (Cytowic: %72 — Baron-Cohen: %95)

Cogu sinestet ortalamanin Uzerinde 1Q sahibidir ve sanata egilimlidir.
Cogdu sinestet riyalarini renkli gortr.

Renkli duyum sahibi sinestetlerin, diger tUm sinestezi vakalarinda oldugu
gibi, renk — kelime (harf) eslestirmeleri siradigi bir sekilde kendilerine hastir. Her iki

kardesin de sinestet oldugu tek yumurta ikizlerinde bile bu durum degismemektedir.

1.1.3 Sinestet Vaka ve Bulgular

Doktor Isador Henry Coriat'in (1875-1943) raporladidi renkli duyum
sinestetlerinde JK sadece mavinin tonlarini gériyordu. Bu simdiye kadar rastlanilan
en dar aralikli renkli duyum vakasi. JK i¢in “Neille” kelimesi solgun bir gokyizi

mavisi iken, “Lucy” parlak safirdi.

Yine Dr.Coriat’in bir diger vakasi renkli agrilar cekmekteydi. Hafif basagrilari

beyazken, agir basagrilari parlak ve canli kirmiziydilar.

Literatirdeki en enteresan sinestezi tlrlerinden biri “audiomotor” sahibi
sinestet genctir. Bu gen¢ duydugu seslere goére vicudunu dedisik pozisyonlara
sokuyordu. Vaka doktor kontroliinde 10 yil sonra tekrar test edildiginde, duydugu

kelimeler igin viicudunu tereddutsuz ayni pozisyonlara soktugu gozlemlendi.

Yine bir diger sira disi vaka olan, renkli duyum sahibi JJ’'nin, araba kazasi
sonucu kor kaldiktan sonra, gorme kabiliyeti ile birlikte renkli duyum sinestezisini ve

renkli ridya gérme 6zelligini kaybettigi raporlanmigtir.

Sinestezi, sinestet olmayanlar tarafindan kolaylikla anlasilamayan bir biling
deneyimidir. Tum biling deneyimlerinde oldugu gibi UGglincl kisiler tarafindan
gbzlemlenemez ve deneyimlenemez. Sadece kisinin soylediklerine dayali bir bilgi

edinme yolu vardir.

Kendisi de bir sinestet olan Alison Motluk, tim sinestetlerin yasadigi, belirli
bir olgunluga gelinceye kadar farkl olduklarini algilayamama, herkesi dinyayi

kendileri gibi deneyimlediklerini disinme durumunu su kelimelerle ifade ediyor:



“Tim hayatiniz boyunca taze kizarmig ekmegin ya da sicak cikolatanin
kokusunun zevkini ¢ikartirken aniden bir gun, tum arkadaslarinizin, bunlari sadece
tadabildiklerini, kokularint  alamadiklarini  6grenmek gibi. Basta duruma
inanamiyorsunuz.  Kokularin  objeleri  algilamanizdaki  katkisini  anlatmaya

¢aligiyorsunuz ama nafile.”

1.1.4 Gergeklik Deneyleri ve PET Taramalari

Kisiler, sinestetik bagintilar ile renkler gorduklerini ya da sesler isittiklerini
soylediklerinde onlara inanmak durumundayiz. Yine de, olgunun kanitlanmasi
acisindan delillere ihtiya¢ duyariz. Gergeklik deneyleri yasanan tecribenin varliina

iliskin gucla kanitlar sunar.

Ornek Vaka-1: Haftanin her farkli giinii igin farkli renkte dis fircasi kullanan

Elizabeth Stewart-Jones.

Elizabeth Stewart-Jones’a 103 kelime / harflik bir liste sirayla okunur. Listede
10 hayvan, 10 sehir, 10 obje ve 10 meslek ismi ile 10 soyut terim, haftanin 7

gununin isimleri, 20 kisi ismi ve ingizce alfabedeki 26 harf bulunmaktadir.

Jones’dan duydugu her kelime / harfin kendisine c¢agristirdigr rengi
sdylemesi istenir. Jones sadece renk isimleri vermekle kalmaz, oldukga ayrintili

betimlemelerde bulunur.

Kontrol katilimcisi olarak secilen, ortalama degerlerin tzerinde 1Q ve hafiza

testi sonuglari veren 27 yasindaki bir bayana da ayni test uygulanir.

Kontrol katilimcisi testin tekrar edileceginden haberdar edilmis ve sadece iki
hafta sonra test tekrar edilmistir. Verdigi cevaplarin ilk testte verdiklerine kiyasla

Ortisme orani sadece %17 olarak gerceklesmistir.

Elizabeth Stewart-Jones’a ise testin tekrar edilecegi bilgisi verilmemistir ve ilk
testten 10 hafta sonra test tekrarlanir. Jones’un ikinci testte verdigi cevaplarin birinci

testin cevaplariyla 6rtisme orani %100’dur.

Ornek Vaka -2: Renkli duyum sahibi EP. ingiltere’de gerceklestirilen bu
gerceklik testinin hemen hemen bir benzeri Amerika’li arastirmacilar tarafindan

tekrar edilir.



EP isimli vakaya 100 kelimelik bir liste okunur ve bunlarin c¢agristirdigi
renkleri tarif etmesi istenir. Codu sinestette oldugu gibi karmasik ve detayl
aciklamalar yapan EP ayni teste bir yili askin bir sire sonra tekrar ¢agirilir. Ayni
kelimeler sirasi degistirilerek okundugunda yaptigi betimlemeler bir énceki testin

verileri ile karsilastirildiginda %99 oraninda értisme goralir.

Benzer calismalar farkli zamanlarda, farkh arastirmacilar tarafindan farkli
kisiler Gzerinde yapilmistir. TUm arastirma sonuglari arasinda degismeyen sey ise

sinestet vakalarin gosterdigi performanstir.

Ornek Vaka -3: Grup Testi. Cok daha tutarli veriler elde etmek igin bir grup

sinestet ile yapilan ¢alisma.

Kontrol grubu, sinestet grup ile yas, cinsiyet, 1Q, s6zli ve goérsel hafiza

becerileri tam olarak esit kisiler tarafindan olusturulmus eslenik bir gruptur.

Diger 6rneklerde oldugu gibi renkli duyum sahibi sinestetlerden olusan gruba

100 kelimelik liste ile test yapilir.

Kontrol grubu ilk testten bir hafta sonra yapilacagini bildikleri ikinci teste

cagrilir ve %37 oraninda értiisme gosterir.

Sinestet grup ise bir yil sonra teste cagrilir, gdsterdikleri értiisme orani
%92’dir.

Bu calismalarin sonuclari sinestezinin, sinestet vakalarin ve sinestetik

deneyimlerin gercekligini reddedilemeyecek bir sekilde kanitlamaya yetiyor.

Aciklamalari soyut ve nesnel, deneyimleri ise psikolojik sanrilara baglayan
tezler degillenmis oluyor. Yine de, sinestet vakalarin agiklamalari temelinde yapilan
bu arastirmalar, tip doktorlari ve noérologlar tarafindan bilimsel yontemlerle yapilimis
olmalarina ragmen, daha cok fiziksel ve nesnel kanit arayisinda olan arastirmacilar

icin yeterli gelmemistir.

PET (Positron Emission Tomography / Pozitron Yayilimli Tomografi)

Taramalari, olgunun gergekligi konusunda ileri arastirmalarda kullaniimaktadir.

Deneyde, sinestet oldugunu savindaki kisiye damardan radyoaktif bilesenli
su verilir ve kigi kan akigindaki hiz degigikliklerini saptayan tomografi cihazina

baglanir.



Kan akisinin hizlandigi boélgelerden daha ¢ok radyoaktif malzeme gecer ve
daha ¢ok foton yayilimi olur. Foton hassas algilayicilar tarafindan bdylelikle nerede

daha fazla kan dolagimi, yani beyin faaliyeti oldugu tespit edilebilir.

Gozleri tam olarak kapali renkli duyum sahibi sinestet vakaya kelimeler /
harfler okunur. Duydugu kelimeler ile eszamanl bir sekilde beynin gorsel ve renk

bilgisini isledigi bilinen alanlarina bdlgesel kan akis hizlarinda artis goézlenir.

Ayni deney sinestet olmayanlarda tekrarlandiginda benzer hareketlenmeler
gozlenmez. Boylece bilim tum alt disiplinleri ile birlikte sinesteziyi gergek bir olgu

olarak kabul etmistir.

Artik bilim adamlarinin zihnini bir tek soru mesgul etmektedir: Neden ?

1.1.5 Varlik Sebebi Uzerine Teoriler

Bazi ciddi beyin hasarlari ve hastaliklari, kisilerde sinestetik durumlar ortaya
¢lkarabilmektedir. Ancak bizim ele aldigimiz sinestezi vakalari bu istisnanin

disindadir.

Konuyla ilgili ilk teorilerden biri sinestezinin 6grenilmis iliskiler (¢cagrisimlar)
oldugu idi. Gelisme donemindeki ¢ocuklara verilen kitap ve oyuncaklardaki renkli
harf ve rakamlarin, kKisilerin yetiskinliklerinde sinestezi olarak deneyimledikleri bir

duruma yol actig iddia edilmisti.

Bu sav, ayni ebeveyn tarafindan yetistiriien kardesler arasinda ayni, en
azindan benzer sinestetik bagintilar olmasini gerektirir. Oysa yapilan arastirmalarda
tam ters bulgular elde edilmigtir. Es yumurta ikizi sinestetlerin bile sinestetik

bagintilarinin tam olarak ayrik oldugu gézlemlenmistir.

Sinestezinin kalitimsal yollar ile nesilden nesile aktarildigi teorisi halen
incelenmekte ve sinesteziye sebep olan gen arastiriimaktadir. Ancak sinestetik
bagintilarin genetik oldugu iddiasi, 6grenilmis oldugu iddiasi ile birlikte hem
yukaridaki bulgular hem de bir dnceki bolimde inceledigimiz PET tarama testleri

neticesinde ¢urumustar.

Normal insan beyninde goérsel ve isitsel duyu alanlari arasinda néral / sinirsel
bagd bulunmaz. Ancak sinestetlerde, beyinlerindeki gorsel ve isitsel alanlar arasinda

norolojik olarak varligi ispat edilmis fiziksel bagintilar bulunur.



Parazit Teorisi'ne godre sinestetik tecribe ayrik duyu hatlari arasindaki

elektrik kagagindan, yani bir tir parazitten kaynaklanir.

Uyarici ses > Igitsel Algi

Gorsel uyaricl yok =========-=- > Gorsel Algi

Yukaridaki sema dogrultusunda, isitsel duyu hatti tam olarak aktif duruma
gecer. Gergek bir uyarici, ses, duyulur ve ses uyarisi sinirsel sinyallere dénutstaruldr.
Sinirsel elektrik hattindaki bir kacak yani parazit yizinden sinyaller gérsel duyu
hattina sigrar. Sonugta gercek bir gorsel uyarici olmadigi halde beynin goérsel algi

merkezi uyarilir.

Bu teori ayni zamanda nasil rlya gordugimizi acgiklamakta da

kullaniimaktadir. Beynimizde “gorduklerimiz” her zaman retinamizdan ge¢miyor.

Ancak sinirsel duyu hatlari arasindaki parazitin ya da bir baska dogrudan
baglantinin varligini kesin olarak ispat eden bir kanit henidz bulunmamaktadir.

Bilimin elindeki teknik imkanlar bu agidan yetersizdir.

Aslinda her birimiz hayatimizin ilk 2-3 ayinda sinestetiz. Yeni dogan normal
bir bebege isitsel bir uyarici verildiginde, bebegin korteksindeki gorsel alanlarin da
uyarildigini biliyoruz. Sinestet vakalardaki PET tarama sonugclarina benzer sonuglari

bebeklerin ilk 2-3 aylik ddnemlerinde elde ediyoruz.

Bu veriyi parazit teorisi ile birlestirdigimiz zaman ortaya su sonug¢ ¢ikiyor.
TUum insanlarda sinestetik bagintilar kurabilecek noéral potansiyel bir zamanlar
mevcuttu. Sonrasinda bazi insanlarda bu baglar kalmaya devam etti ve parazit
teorisinin acikladidi prensiple ¢alisarak sinesteziye yol acti. Geri kalan ¢gogu insanda

ise bu néral baglar yok oldu. Peki, ama nasil?

Kisilerin bebeklik doénemlerinin ilk aylarinda beyin hicrelerinin énemli bir
kismi oOlar. Var olan luzumsuz ve uyumsuz bir dizi sinirsel baglanti dogumdan

hemen sonra yok olur. Buna hicrelerin normal 6limu (apoptosis) denir.

Teoriye gore sinestetlerde, apoptosis esnasinda yasanan bozukluk
sonucunda yok olmasi gereken noral baglantilar tamamen ya da kismen hayatlarini

devam ettirirler.



Gozlemler ve deneyler sonucunda, sinestezinin en muhtemel sebebi,
olmamasi gerektigini dusundiglimuz ve normal kabul ettigimiz insanlarda olmayan,

sinirsel duyu hatlari arasindaki fiziksel baglantilardir.

Bu sinirsel baglantilarin var olmaya nasil ve ne sebeple devam ettikleri

bilimin henuz cevap veremedigdi sorular arasindadir.



1.2 SINESTEZIi VE SANAT

1.2.1 Sinestet Sanat¢ilar ve Metafor

Cogdu sinestetin sanata olan ilgisinden bahsetmistik. Bu durumun acgiklamasi
en basit hali ile, sinestetlerin duyumsamalarinin sinestet olmayanlardan ¢ok daha

gucll, cok boyutlu ve derinlikli oldugu kabullenimi ile yapilabilir.

Sinestet olma ihtimali Uzerinde durulan sanatg¢ilarin en meshurlari asagida

verilmistir.

Muizisyenler: Franz Liszt, Nikolai Rimsky-Korsakov, Olivier Messiaen,

Alexander Scriabin
Sairler: Matsuo Basho, Arthur Rimbaud, Charles Baudelaire
Yazarlar: Vladimir Nabokov, Joris-Karl Huysmans
Yonetmen:  Sergei Eisenstein

Ressam: David Hockney, Wassily Kandinsky

Yukarida adi gegen sanatgilardan David Hockney disinda hayatta olan ne
yazik ki bulunmamaktadir. Oysa yasasalardl sinestet kimlikleri ve sinestetik
bagdintilarinin yeni teknik ve test yontemleri ile incelenmesi, sinestezi literatlrine

blyuk katkida bulunurdu.

Bu sanatcilarin higbirinin sinestezisi bilimsel ydntemlerle test edilmemistir.
Kendilerine sinestet tanisi, ¢odu durumda o&lumlerinden sonra ve eserleri

incelenerek konulmustur. isin dogrusu bu tani yakistirilmistir.

Oysa sinestezi bilimsel yontemlerde test edilmeksizin belirlenebilecek bir
olgu degildir. Sanatcilarin aciklamalar ve ortaya koyduklari sanat eserleri

icerisindeki metaforik unsurlar sinestezi ile karistiriimaya olduk¢a uygundur.

Mesela Matsuo Basho’nun haikularina (Japon rubaileri) baktigimizda
sanat¢inin sinestet olma ihtimalinden cok bir UGslup 6gdesi olarak metaforu

kullandigini gérlayoruz.
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Duyularin batanligu, beraberligi kavramina inanan Charles Baudelaire ayni
zamanda bir sizofreni hastasiydi. Dr. Susan Greenfield’a gbre sizofreni hastalarinda

sinestetik belirtiler gérulmesi sik yasanan bir durumdur.

Kendisine sinestezi atfedilen en onemli eseri Prometheus olan muzisyen
Alexander Scriabin, eserindeki sinestetik bagintilari Isaac Newton’un fikirlerinden

esinlenerek olusturmustur.

Sanatgilara, sinestet olsunlar ya da olmasinlar, metaforu — sinestezi ile
karistirlmaya en uygun kavramlardan birisini — eserlerinde ve agiklamalarinda bir
Uslup o6gesi olarak kullanmak, sesleri gormek ve renkleri duymak gibi, siirsel ve

cekici gelmigtir.

Sonugta su anda hayatta olmayan bu sanatgilar icin ne kesin olarak sinestet

degildirler ne de sinestettirler diyebiliriz.

Olasi en meshur sinestet aile, Rus yazar Vladimir Nabokov'un ailesidir.
Nabokov kilclkken annesine agactan kesme harflerin renklerinin timunin yanhs
oldugundan sikayet eder. Kendisi de bir sinestet olan annesi Elena Ivanova oglunun
da sinestet oldugunu anlar. Vladimir Nabokov'un esi Vera ve oglu Dmitri de yine
sinestetdirler. Ozellikle halen yasamakta olan Dmitri Nabokov’un sinestet oldugunun
kesinlesmesi sonrasi Vladimir Nabokov'un ve esinin de sinestet olmus olma olasiligi

artmistir.

Aralarinda halen yasamakta olan tek sanatg¢i, David Hockney, her ne kadar
PET taramasi testine girmedi ise de gerceklik testlerini gecmistir. Bilimsel olarak
renkli duyum sahibi bir sinestet olan Hockney ses — renk eslestirmeleri sirasinda

duydugu ses icin “dogru” rengin otomatik olarak kendini belli ettigini sdylemistir.

1.2.2 Wassily Kandinsky ve “Gesamtkunstwerk” Kavrami

Wassily Kandinsky 1866 vyilinda Moskova, Rusya’da dogar. Moskova
Universitesinde hukuk ve ekonomi egitimi alir. Almanya’ya tasinan ve Bauhaus
Okulunda dersler veren Kandinsky, Bauhaus akiminin onctlerinden olur. Okulun
kapanmasi ile birlikte Fransa’ya gider ve hayatinin geri kalan kismini Fransa’'da

gegirir.
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“Kulaklarinizi mizige verin, gozlerinizi resme acgin ve dusunmeyi birakin.
Eser, sizi simdiye dek bilinmeyen bir dunyanin derinliklerini kesfe ¢cikmaya davet

ediyorsa, daha ne istersiniz ki?” ifadesi sanatinin soyut kimligini 6zetler.

Sinestet oldugu sdylenen Kandinsky ressam oldugu kadar muzisyendi de.
Eserlerini hep muzik esliginde yapmasi dinledigi mdzigin resmini yapiyor olmasi

seklinde yorumlandi. Tuvallerini hep bir ses boyutu ile doldurma arayisindaydi.

Kandinsky’nin nihai amaci, dilimize evrensel sanat eseri, kapsamli sanat
eseri ya da DbOtinlukli sanat eseri olarak tercime edebilecegimiz

“gesamtkunstwerk” e ulasmakti.

ilk olarak Alman filozof Eusebius Trahndorff tarafindan kullanilan kelime,

icinde sanatin tim ya da ¢odu formunu barindiran sanat eseri anlamina gelmektedir.

Tam bu bilgiler 1s1ginda sanat ve sinestezi kavramlarinin, sinestet sanatcilar
ve eserlerinde hayat buldugu ve sinestezi — sanat iliskisinin incelenmeye ve gelismis

arastirmalar yapmaya deger oldugu soylenebilir.

Sinestezinin Uzerindeki sis perdesi aralandik¢a, sanatin ve sanat eserini

yaratim surecinin yeniden tarif edilmesi ihtiyaci ve zorunlulugu dogacaktir.
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2. BOLUM: SINESTEZi UZERINE ILERI GALISMALAR

2.1 iletisimde Dilin Kullanimi

iletisim, bilginin bir varliktan digerine aktarim islemidir. Diistincelerin, fikirlerin
ve bilginin, konusma, yazi ya da isaretlerle agiklandigi, karsilikli ve ¢ift yonll bir
surec olan iletisim ancak karsilikli taraflarin ayni géstergebilimsel kural ve sembolleri

paylasmasi ile gerceklesebilir.

Modern toplumlarda iletisim surecinin en temel 6gesi yazih ve sozIi dil
gbstergeleridir. insan duygu ve disiincelerini en yaygin sekilde dil kullanimi ile

gerceklestirir.

Arastirmalar insanin ylz yuze gercgeklestirdigi iletisim surecinin U¢ temel
parcadan olustugunu gdstermektedir. Bunlar; beden dili, ses tonu ve kullanilan
kelimelerdir. iletisimde en yaygin olarak kullanmayi sectigimiz 6ge — dil — gercekte

iletisim siirecinde yasamsal bir rol oynamamaktadir.?
Bu Ug iletisim 6gesi etkilerinin oranlarina gbre asagidaki sekilde siralanirlar.

- %55: Beden dili
- %33: Sestonu

- %7 Kullanilan kelimenin anlami

Bu sonugclar, dilin iletisim (zerindeki etkisinin yok saylmasli ya da
onemsenmemesi gibi neticeler dogurmamaktadir. Ancak dilin sanildigi kadar da
onemli olmadi§i ya da bir baska deyisle dil disi dgelerin sanildigindan ¢ok daha

belirleyici oldugu asikardir.

iletisim ve iletisim tasariminda dil digi 6gelerin kullanimi ile sadece iletisim
surecindeki oranlari agisindan daha etkili ydntemleri se¢mis olmaz ayni zamanda dil

6gesinin kullaniminin kisitlayici taraflarindan da kaginmis oluruz.

iletisim slirecimiz, s6zsiiz iletisim sayesinde terciime edilme gereksinimi

olmaksizin, uluslararasi ve evrensel boyuta ¢ikmis olur.

2 http://en.wikipedia.org/wiki/Communication
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Sdzsiiz iletisim kelimeler kullanilmadan gergeklestirilen iletisimdir. ileti karsi
tarafa beden dili, mimikler, semboller ya da infografikler olarak iletilir. Uniformali bir
kisinin gorevinin ne oldugunun anlasilmasindan, havaalaninda sembolleri kullanarak
yon ve gidilecek yerin bulunmasina kadar, sézslz iletisim Kigilerin gunlik

hayatlarinda ¢ok dnemli bir yere sahiptir.

Sozslz iletisim el isaretlerinden beden diline, yliz mimiklerinden grafik
Ogelere, kiyafetlerden mimariye kadar ¢ok genis bir yelpazede iletisim disiplini icinde

kendine yer bulur.

Bir s6zslz iletisim taru olarak grafik iletisim, sembol, ¢izim, ilistrasyon, renk
ve elektronik kaynaklari iceren, yalnizca grafik 6delerin kullanildidi, bilgiyi gorsel
bicimde sunan bir iletisim teknigidir. Mesaj, talimat ya da dusuncesini iletmek igin

grafik 6geleri kullanan her ortam grafik iletisimin kapsamindadir.

iletisim ve iletisim tasarimi sireglerinde stiinliik saglayacak olan dil digi 6ge

genel anlamda gorsel iletisim ve onun bir alt dali olan grafik iletisimdir.

2.2 Gorsel Hafiza ve Edinilmis Sinestezi

Prof. Elizabeth Loftus énderligindeki bir grup arastirmaci gérsel hafizanin

yeniden sekillendirimesi konusunda 1974 yilinda asagidaki deneyi yaparlar.®

iki grup katiimciya bir dizi araba kazasinin gérildigu kisa bir film izletilir.
Filmin ardindan film hakkinda sorular yoneltilir. Deneydeki bagimsiz degisken soru
birinci gruba “Araclar birbirlerine girdiklerinde kac¢ kilometre hizla gidiyorlardr”

seklinde sorulur. Bu soru ikinci gruba hig sorulmaz.

Katilimcilar ile bir hafta sonra tekrar gortsildiginde her iki gruba da bir

hafta dnce izledikleri filmde kirllan cam pargasi goérip gérmedikleri sorulur.

“Araclar birbirlerine girdiklerinde kac kilometre hizla gidiyorlardi” seklindeki
soru yoneltilmis olan birinci grup ortalama %32 oraninda “evet” cevabi verir. Bu soru

sorulmamis olan grup ise %14 oraninda “evet” der.

Gergekte gosterilen kisa filmde hic cam kirilmasi gorilmemektedir. Birinci
grup bilingli bir sekilde aslinda hi¢ gergeklesmemis bir hadiseyi hatirlamaya

yonlendirilmis ve diger gruba kiyasla basarili olunmustur.

* Harrison, John, Synesthesia The Strangest Thing, Oxford University Press, 2007
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Bu calisma, anilarimizin yeniden sekillendirilebilir yapida oldugunu

go6stermektedir.

Her yeni beyin muhtemel bir sird degisik yoldan gelisme potansiyeli ile
dogar. Nobel tip 6dilli Prof. Gerald Edelman’a ait olan bu sav bir¢gok agidan ispat
edilmistir.* Genetik egilim bir “oldu-bitti” degildir. Fenotipimiz, genetik 6zelliklerimiz

ile cevresel etkenlerin etkilesimi sonucu sekillenir.

Nobel 6dulli David Hubel ve Torsten Wiesel, kisinin edindigi deneyimler gibi
cevresel etkenlerin beynin fiziksel gelisimi ve sekillenmesinde énemli rol oynadigini

ispat etmislerdir.’

Beynimizin gorece olarak “plastik” oldugu doénemlerde yasadigimiz erken
gorsel deneyimlerimiz, beynimizin sinirsel yapisinda devamli etkili olacak izler
birakabilir. Bu sav sinestet vakalarda var oldugu kabul edilen duyular arasi néral

hatlar ve parazit teorisi ile de ortismektedir.

Bu teoriye gore dogru zamanda verilen dogru egitim ile herkes sinestet
olabilir ¢clinkU tim insanlarda sinestet olarak kalabilme potansiyeli vardir. Bir bagska
deyisle belki de ileride insanlar kendilerini sinestet olabilmek icin egitebilecekler /

kosullandirabileceklerdir.

Guvenilir sanilan goérsel hafizanin belirli sartlar altinda sonradan
degistirilebilecedini, sekillendirilebilecegini ispat eden Prof. Loftus'un deney
sonuglari, sinestezinin sonradan kazanilabilecegini iddia eden teoriyi

guclendirmektedir.

insanlara sinestetik ba@intilarini sonradan kazandirabilecek kurum ve
kuruluglar kitlelerin sosyal davranislarindan begenilerine, aligveris aligkanliklarindan
politik tercihlerine kadar yayilan genis bir yelpazede toplum muahendisligi yapma

imkanina kavusacaktir.

Bu gergeklestirildiginde hayatin tGm yonlerini  sekillendirmede, iletisim
tasarimi ve gorsel iletisim, o giine kadar hi¢ olmadigi dl¢cide yasamsal etkiye sahip

olacaktir.

4 Harrison, John, Synesthesia The Strangest Thing, Oxford University Press, 2007

> Harrison, John, Synesthesia The Strangest Thing, Oxford University Press, 2007
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3. BOLUM: iIKU SANAT VE TASARIM OGRENCILERINE YONELIK SINESTEZI
ANKET GALISMASI

3.1 Sinestezi Anketi Hakkinda Genel Bilgi

Anket calismasi 2007-2008 egitim 6gretim yili icerinde istanbul Kiiltir
Universitesi iletisim Fakiltesi 4 vyillik lisans egitimi alan &grenciler (zerinde

yapimistir.

Anket sorulari UK Synaesthesia Association’dan ingilizce olarak temin

edilmistir.®

Anketin Turkcelestiriimesi sirasinda, sorular sadece Turkge'ye terciime

edilmemis, ayni zamanda Turk dil, kiltdr ortamina uyarlanmigtir.

300 kopya hazirlanan anketin degerlendiriimesi sirasinda ¢apraz kontroller
yapilarak, birbiri ile c¢elisen cevaplarin bulundugu ornekler belirlenmis ve
degerlendirme disi tutulmustur. Tutarh olan 200 adet frekans dagilim tablolarina

yansitilmis ve yorumlanmistir.

Anketin Turkge son halini ekte bulabilirsiniz.

3.2 Cevaplarin Frekans Dagilim Tablolan

Cinsiyet
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Gegerli Bay 104 52 52
Bayan 96 48 48
Toplam 200 100 100

® UK Synaesthesia Association hakkinda daha fazla bilgi edinmek ve sorularin ingilizce asillarina
ulagsmak igin http://www.uksynaesthesia.com/ baglantisi kullanilabilir.
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Ankete katilanlarin cinsiyet dagiliminda baylarin bayanlardan %2 fazla oldugu

gozlemlenmigtir.

Yas
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde

Gegerli 18 ve alti 16 8 8,2

19-25 162 81 83,5

25 ve listii 16 8 8,2

Ara Toplam 194 97 100

Cevapsiz 6 3

Toplam 200 100

Ankete katilanlarin %81 gibi baskin bir orani 19-25 yas araligindadir. 18 alti %8

ve 25 Usti %8 olmak Uzere sadece %16’si 19-25 yas araligi digindadir.

Katilimcilarin %3’ yasini belirtmemistir.

Sinif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Gegerli 1.Sinif 37 18,5 20,2
2.81nif 60 30 32,8
3.Sinif 49 24,5 26,8
4.Sinif 37 18,5 20,2
Ara Toplam 183 91,5 100
Cevapsiz 17 8,5
Toplam 200 100

Ankete katilanlarin siniflara gére dagilimi 1. siniftan 4. sinifa sirasi ile yuzde,

18.5, 30, 24.5 ve 18.5 olarak gerceklesmistir. Soruyu cevaplamayan 17 kisi

%8.5 orana sahiptir.
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Boliim

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Gegerli iletisim Tasarimi 87 43,5 50,9
lletigim Sanatlari 54 27 31,6
Sanat Yonetimi 30 15 17,5
Ara Toplam 171 85,5 100
Cevapsiz 29 14,5
Toplam 200 100

Ankete katilanlarin %85.5 orani bélimi hakkinda bilgi vermistir. iletisim
Tasarimi égrencileri %43,5 ile en ylksek siraya sahiptir. Sonrasinda sirasi ile

%27 ile Iletisim Sanatlari ve %15 ile Sanat Yénetimi boliimleri gelmektedir.

S.1- Sinestezi kavraminin ne oldugunu biliyor musunuz?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Gegerli Evet 15 7,5 7,5
Hayir 185 92,5 92,5
Toplam 200 100 100

Ankete katilan 200 kisiden sadece 15 tanesi sinestezi kavraminin anlamini

bildigini ifade etmigtir. Bu oran %7.5'dur.

S.1.A- Sinestezi kavraminin agiklamasi

Frekans Yizde
Gegerli Dogru Cevap 8 53,3 4
Yanlhg Cevap 7 46,7 3,5
Toplam 15 100 15

Yukaridaki S.1 sorusunda sinestezi kavraminin anlamini bildigini ifade eden 15
kisiden 8 kisi sinestezi kavramini dogru aciklamis, kalan 7 kisi ise yanls

acgliklamistir.
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S.2- Solak misiniz?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Gegerli Evet 25 12,5 12,5
Hayir 175 87,5 87,5
Toplam 200 100 100

Ankete katilanlarin %12,5 orani solaktir.

S.3- ikiz misiniz?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Gegerli Evet 5 2,5 2,5
Hayir 195 97,5 97,5
Toplam 200 100 100

Ankete katilanlarin %2,5 orani ikizdir.

S.4- Gordiigiiniz harfler baska duyularinizin algilarini tetikliyor mu?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Gegerli Evet 80 40 40
Hayir 120 60 60
Toplam 200 100 100

Ankete katilanlardan 80 kisi gérdikleri harflerin bagka duyularini da tetiklediklerini

sOylemistir.
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S.4- Gordiigiiniiz harfler baska hangi duyularinizin algilarini tetikliyor?

Yok Var Toplam
Renk Frekans 39 41 80
Yiizde 48,8 51,3 100
Sekil Frekans 17 63 80
Yiizde 21,3 78,8 100
Tat Frekans 67 13 80
Yiizde 83,8 16,3 100
Koku Frekans 64 16 80
Yiizde 80 20 100
Dokunma Frekans 65 15 80
Yiizde 81,3 18,8 100

Yukaridaki soruya “evet” diyen bu 80 kisiden;
41 tanesi harf — renk etkilesimi

63 tanesi harf — sekil etkilesimi

13 tanesi harf — tat etkilegimi

16 tanesi harf — koku etkilesimi

15 tanesi harf — dokunma etkilesimi yasadigini séylemistir.

S.5- Gordugiinuz kelimeler bagka duyularinizin algilarini tetikliyor mu?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Gegerli Evet 109 54,5 54,5
Hayir 91 45,5 45,5
Toplam 200 100 100

Ankete katilanlardan yaridan fazlasi, 109 Kisi

duyularini da tetiklediklerini sdylemigtir.
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S.5.A- Gordigiiniiz kelimeler bagka hangi duyularinizin algilarini tetikliyor?

Yok Var Toplam
Renk Frekans 55 54 109
Yiizde 50,5 49,5 100
Sekil Frekans 26 83 109
Yiizde 23,9 76,1 100
Tat Frekans 77 32 109
Yiizde 70,6 294 100
Koku Frekans 72 37 109
Yiizde 66,1 33,9 100
Dokunma Frekans 81 28 109
Yiizde 74,3 25,7 100

Yukaridaki soruya “evet” diyen bu 109 kisiden;
54 tanesi kelime — renk etkilesimi

83 tanesi kelime — sekil etkilesimi

32 tanesi kelime — tat etkilesimi

37 tanesi kelime — koku etkilegimi

28 tanesi kelime — dokunma etkilesimi yasadigini sdylemistir.

S.6- Gordugiinuz rakamlar bagka duyularinizin algilarini tetikliyor mu?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Gegerli Evet 86 43 43
Hayir 114 57 57
Toplam 200 100 100

Ankete katilanlardan 86 kisi gordukleri rakamlarin baska duyularini da

tetiklediklerini sdylemistir.
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S.6.A- Gordugiiniz rakamlar bagka hangi duyularinizin algilarini tetikliyor?

Yok Var Toplam
Renk Frekans 59 27 86
Yiizde 68,6 31,4 100
Sekil Frekans 15 71 86
Yiizde 17,4 82,6 100
Tat Frekans 78 8 86
Yiizde 90,7 9,3 100
Koku Frekans 78 8 86
Yiizde 90,7 9,3 100
Dokunma Frekans 68 18 86
Yiizde 79,1 20,9 100

Yukaridaki soruya “evet” diyen bu 86 kisiden;
27 tanesi rakam — renk etkilesimi

71 tanesi rakam — sekil etkilesimi

8 tanesi rakam — tat etkilegimi

8 tanesi rakam — koku etkilesimi

18 tanesi rakam — dokunma etkilesimi yasadigini sGylemistir.

Harf, kelime ve rakam gibi gorsel tetikleyiciler katilimcilarin ortalama %43
oraninda farkh algilarini tetikliyor. Tetiklenen algilar da %56,5 gibi baskin bir

oranla yine renk ve sekil gibi gorsel algilardan olusuyor.
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S.7- Dinlediginiz enstriimantal miizik baska duyularinizin algilarini tetikliyor mu?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Gegerli Evet 112 56 56
Hayir 88 44 44
Toplam 200 100 100
Ankete katilanlardan dinledikleri enstrimantal mdzigin baska

duyularini da tetiklediklerini séylemistir.

S.7.A- Dinlediginiz enstriimantal miizik bagka hangi duyularinizin algilarini tetikliyor?

Yok Var Toplam
Renk Frekans 71 41 112
Yiizde 63,4 36,6 100
Sekil Frekans 59 53 112
Yiizde 52,7 47,3 100
Tat Frekans 87 25 112
Yiizde 77,7 22,3 100
Koku Frekans 87 25 112
Yiizde 77,7 22,3 100
Dokunma Frekans 48 64 112
Yiizde 42,9 57,1 100

Yukaridaki soruya “evet” diyen bu 112 kisiden;
41 tanesi mizik — renk etkilesimi

53 tanesi muzik — sekil etkilesimi

25 tanesi muzik — tat etkilesimi

25 tanesi mizik — koku etkilesimi

64 tanesi muzik — dokunma etkilesimi yasadigini sdylemistir.
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S.8- Duydugunuz sesler (kopek havlamasi, kapi zili vs.) baska duyularinizin algilarini

tetikliyor mu?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Gegerli Evet 87 43,5 43,5
Hayir 113 56,5 43,5
Toplam 200 100 100

Ankete Kkatillanlardan 87 Kkisi duyduklari

tetiklediklerini sdylemistir.

seslerin baska duyularini

S8. Duydugunuz sesler (k6pek havlamasi, kapi zili vs.) bagka duyularinizin algilarini

tetikliyor mu?

da

Yok Var Toplam
Renk Frekans 70 17 87
Yiizde 80,5 19,5 100
Sekil Frekans 29 58 87
Yiizde 33,3 66,7 100
Tat Frekans 78 9 87
Yiizde 89,7 10,3 100
Koku Frekans 68 19 87
Yiizde 78,2 21,8 100
Dokunma Frekans 50 37 87
Yiizde 57,5 42,5 100

Yukaridaki soruya “evet” diyen bu 87 kisiden;
17 tanesi ses — renk etkilesimi

58 tanesi ses — sekil etkilesimi

9 tanesi ses — tat etkilesimi

19 tanesi ses — koku etkilesimi

37 tanesi ses — dokunma etkilesimi yagadigini sdylemistir.
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Enstrimantal mazik ve ses gibi igitsel tetikleyiciler katilimcilarin ortalama %49,5
oraninda farkli algilarini tetikliyor. Enstrimantal mizik %57 orani ile en yakin
takipgisini % 10 gecerek dokunma algisini, sesler ise %66 orani ile en yakin

takipgisini % 24 gecerek sekil algisini tetiklemektedir.

isitsel tetikleyicilerin kisilerde farkli duyularin algilarini tetikleme oraninin, bir
onceki analizdeki harf, kelime ve rakam gibi gorsel tetikleyicilerden %6 daha

fazla oldugunu goértyoruz.

S.9- Kokular bagka duyularinizin algilarini tetikliyor mu?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Gegerli Evet 150 75 75
Hayir 50 25 25
Toplam 200 100 100

Ankete katilanlardan 150 kisi kokularin baska duyularini da tetiklediklerini

sOylemistir.

S.9.A- Kokular bagka hangi duyularinizin algilarini tetikliyor?

Yok Var Toplam
Renk Frekans 118 32 150
Yiizde 78,7 21,3 100
Sekil Frekans 118 32 150
Yiizde 78,7 21,3 100
Tat Frekans 54 96 150
Yiizde 36 64 100
Koku Frekans 69 81 150
Yiizde 46 54 100
Dokunma Frekans 108 42 150
Yiizde 72 28 100
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Yukaridaki soruya “evet” diyen bu 150 kisiden;
32 tanesi koku — renk etkilesimi

32 tanesi koku — sekil etkilesimi

96 tanesi koku — tat etkilegimi

81 tanesi koku — koku etkilesimi

42 tanesi koku — dokunma etkilesimi yasadigini sdylemistir.

S.10- Dokunmak bagka duyularinizin algilarini tetikliyor mu?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Gegerli Evet 138 69 69
Hayir 62 31 31
Toplam 200 100 100

Ankete katilanlardan 138 kisi dokunmanin baska duyularini da tetiklediklerini

sdylemigtir.

S.10.A- Dokunmak baska hangi duyularinizin algilarini tetikliyor?

Yok Var Toplam
Renk Frekans 111 27 138
Yiizde 80,4 19,6 100
Sekil Frekans 54 84 138
Yiizde 39,1 60,9 100
Tat Frekans 103 35 138
Yiizde 74,6 25,4 100
Koku Frekans 103 35 138
Yiizde 74,6 254 100
Dokunma Frekans 52 86 138
Yiizde 37,7 62,3 100
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Yukaridaki soruya “evet” diyen bu 138 kisiden;
27 tanesi dokunma — renk etkilesimi

84 tanesi dokunma — sekil etkilesimi

35 tanesi dokunma — tat etkilesimi

35 tanesi dokunma — koku etkilesimi

86 tanesi dokunma — dokunma etkilesimi yasadigini sdylemistir.

S.11- Tatlar baska duyularinizin algilarini tetikliyor mu?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Gegerli Evet 138 69 69
Hayir 62 31 31
Toplam 200 100 100

Ankete Kkatilanlardan 138 Kkisi tatlarin baska duyularini da tetiklediklerini

sdylemigtir.

S.11.A- Tatlar baska hangi duyularinizin algilarini tetikliyor ?

Yok Var Toplam
Renk Frekans 107 31 138
Yiizde 77,5 22,5 100
Sekil Frekans 109 29 138
Yiizde 79 21 100
Tat Frekans 56 82 138
Yiizde 40,6 59,4 100
Koku Frekans 54 84 138
Yiizde 39,1 60,9 100
Dokunma Frekans 109 29 138
Yiizde 79 21 100
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Yukaridaki soruya “evet” diyen bu 138 kisiden;
31 tanesi tat — renk etkilesimi

29 tanesi tat — sekil etkilesimi

82 tanesi tat — tat etkilegimi

84 tanesi tat — koku etkilegimi

29 tanesi tat — dokunma etkilesimi yasadigini sdylemistir.

S.12- Renkler bagka duyularinizin algilarini tetikliyor mu?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Gegerli Evet 124 62 62
Hayir 76 38 38
Toplam 200 100 100

Ankete Kkatilanlardan 124 Kkisi tatlarin baska duyularini da tetiklediklerini

sdylemigtir.

S.12.A- Renkler bagka hangi duyularinizin algilarini tetikliyor?

Yok Var Toplam
Renk Frekans 57 67 124
Yiizde 46 54 100
Sekil Frekans 57 67 124
Yiizde 46 54 100
Tat Frekans 87 37 124
Yiizde 70,2 29,8 100
Koku Frekans 89 35 124
Yiizde 71,8 28,2 100
Dokunma Frekans 84 40 124
Yiizde 67,7 32,3 100
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Yukaridaki soruya “evet” diyen bu 138 kisiden;
67 tanesi tat — renk etkilesimi

67 tanesi tat — sekil etkilesimi

37 tanesi tat — tat etkilesimi

35 tanesi tat — koku etkilegimi

40 tanesi tat — dokunma etkilesimi yasadigini sdylemistir.

3.3 Dagilim Tablolarinin Yorumlanmasi

Anket calismasina katilan 200 kisi %52 ve %48 gibi oldukga homojen

oranlarla bay ve bayan olarak ayriimaktadir.

Kigilerin sinestetik durumlarinin sorgulandigi ilk soru (S4) harf-renk iligkisini
aramaktadir. Tam ters iliski olan renk — harf (sekil) iligkisi ise sondan bir dnceki
siraya (S12) yerlestiriimistir. Harflerin ve renklerin eslestiriimesinin istendigi tablo

anketin en sonunda (S13) bulunmaktadir.

Katiimcilardan 4 kisi (%2) kendilerinde harf — renk sinestezisi oldugunu
beyan etmis, ayni zamanda renk — harf iligkisinin arandi§i soruyu (S12) olmasi
gerektigi gibi cevaplamis ve harf — renk tablosunu (S13) tutarli bir bigimde
doldurmustur. Bu 4 kisi ayni zamanda sinestezi kavramini dogru bir sekilde

aciklamistir.

Capraz kontroller sonucunda birbiri ile c¢elisen cevaplar bulunan anket
sonuglarinin elenmesi ve Ozellikle harf — renk eslestirme tablosunu tutarsiz bir
sekilde dolduranlarin (%50’den az veya hepsini ayni renk / rakam olarak segenler)
degerlendirme disi tutulmasindan sonra belirlenen bu 4 Kkisi ileri arastirmalar

acisindan umut vermektedir.

Sinestet olduklar testler ile kesinlik kazanmamis olan bu 4 kisi de erkektir ve
“Solak misiniz ?” (S2) ve “ikiz misiniz ?” sorularina timi olumsuz cevap vermistir.
Yabanci kaynakli dokimanlarda karsilasilan sinestetlerde oldukga ylksek oranlarda
bayan, solak ve ikiz olma durumu, IKU anketi sonuglari ile celismektedir. Harf
(rakam / sekil) — renk sinestezisinden sonra en ¢ok goérilen sinestezi tipi olan ses —
renk sinestezisi sorularina (S7 ve S8) bu 4 kisiden 3’0 olumlu cevap vermistir.
Olglilebilir sinestezi tiplerinden biri olan ses — renk sinestezisi aragtirmalari igin bu

sonuclar cesaret vericidir.
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3.4 HARF — RENK ESLESTIRME

3.4.1 iKU Anketi Harf — Renk Eslestirme Frekans Dagilimlari

A harfi size hangi rengi ¢cagristirmaktadir?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Gegerli Siyah 48 24 30,6
Sari 31 15,5 19,7
Kirmizi 27 13,5 17,2
Beyaz 15 7,5 9,6
Mavi 13 6.5 8,3
Gri 9 4,5 57
Turuncu 5 2,5 3,2
Yesil 5 25 3,2
Mor 4 2 25
Ara Toplam 157 78,5 100
Cevapsiz 43 21,5
Toplam 200 100
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B harfi size hangi rengi cagristirmaktadir?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Gegerli Siyah 23 11,5 16,7
Beyaz 23 1,5 16,7
Turuncu 18 9 13
Sari 17 8,5 12,3
Gri 15 7,5 10,9
Mavi 13 6,5 9,4
Mor 11 55 8
Kirmizi 9 4.5 6,5
Yesil 9 4,5 6,5
Ara Toplam 138 69 100
Cevapsiz 62 31
Toplam 200 100
C harfi size hangi rengi cagnistirmaktadir?
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Gegerli Yesil 22 11 17,2
Sari 21 10,5 16,4
Kirmizi 17 8,5 13,3
Beyaz 14 7 10,9
Mor 12 6 9,4
Gri 12 6 9,4
Mavi 11 55 8,6
Siyah 11 55 8,6
Turuncu 8 4 6,3
Ara Toplam 128 64 100
Cevapsiz 72 36
Toplam 200 100
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D harfi size hangi rengi ¢cagristirmaktadir?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde

Gegerli Mavi 24 12 18,9
Mor 20 10 15,7
Yesil 16 8 12,6
Gri 15 7,5 11,8
Siyah 13 6,5 10,2
Beyaz 12 6 9,4
Turuncu 10 5 7,9
Sari 9 4,5 71
Kirmizi 8 4 6,3

Ara Toplam 127 63,5 100

Cevapsiz 73 36,5

Toplam 200 100

E harfi size hangi rengi gagrnistirmaktadir?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde

Gegerli Siyah 21 10,5 15,8
Mavi 18 9 13,5
Kirmizi 17 8,5 12,8
Yesil 16 8 12
Mor 14 7 10,5
Sari 13 6.5 9,8
Gri 12 6 9
Beyaz 12 6 9
Turuncu 10 5 7,5

Ara Toplam 133 66,5 100

Cevapsiz 67 33,5

Toplam 200 100
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F harfi size hangi rengi ¢cagnistirmaktadir?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde

Gegerli Mor 19 9,5 15,7
Gri 16 8 13,2
Mavi 15 7,5 12,4
Turuncu 13 6,5 10,7
Yesil 13 6,5 10,7
Siyah 12 6 9,9
Sari 11 55 9,1
Kirmizi 11 5,5 9,1
Beyaz 11 55 9,1

Ara Toplam 121 60,5 100

Cevapsiz 79 39,5

Toplam 200 100

G harfi size hangi rengi ¢agristirmaktadir?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde

Gegerli Gri 26 13 20,8
Sari 21 10,5 16,8
Yesil 13 6,5 10,4
Siyah 13 6,5 10,4
Kirmizi 12 6 9,6
Mavi 12 6 9,6
Mor 11 55 8,8
Turuncu 10 5 8
Beyaz 7 3,5 5,6

Ara Toplam 125 62,5 100

Cevapsiz 75 37,5

Toplam 200 100
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H harfi size hangi rengi ¢cagristirmaktadir?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Gegerli Siyah 21 10,5 18,3
Turuncu 15 7,5 13
Sari 14 7 12,2
Mavi 14 7 12,2
Yesil 14 7 12,2
Gri 13 6,5 11,3
Beyaz 11 5,5 9,6
Kirmizi 7 3,5 6,1
Mor 6 3 5,2
Ara Toplam 115 57,5 100
Cevapsiz 85 42,5
Toplam 200 100
| harfi size hangi rengi cagristirmaktadir?
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Gegerli Sari 21 10,5 18,8
Siyah 20 10 17,9
Beyaz 16 8 14,3
Yesil 13 6,5 11,6
Kirmizi 11 5,5 9,8
Mavi 10 5 8,9
Turuncu 8 4 71
Gri 7 3,5 6,3
Mor 6 3 54
Ara Toplam 112 56 100
Cevapsiz 88 44
Toplam 200 100
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J harfi size hangi rengi ¢cagnistirmaktadir?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde

Gegerli Siyah 16 8 15,2
Sari 15 7,5 14,3
Gri 14 7 13,3
Kirmizi 13 6,5 12,4
Mavi 12 6 11,4
Yesil 12 6 11,4
Beyaz 9 4,5 8,6
Turuncu 8 4 7,6
Mor 6 3 57

Ara Toplam 105 52,5 100

Cevapsiz 95 47,5

Toplam 200 100

K harfi size hangi rengi ¢cagristirmaktadir?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde

Gegerli Kirmizi 23 11,5 18,5
Siyah 20 10 16,1
Gri 17 8,5 13,7
Turuncu 14 7 11,3
Mavi 14 7 11,3
Mor 14 7 11,3
Yesil 9 4,5 7,3
Beyaz 7 3,5 5,6
Sari 6 3 4,8

Ara Toplam 124 62 100

Cevapsiz 76 38

Toplam 200 100
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L harfi size hangi rengi ¢cagnistirmaktadir?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde

Gegerli Sari 17 8,5 16,3
Mavi 17 8,5 16,3
Siyah 13 6,5 12,5
Kirmizi 12 6 11,5
Mor 12 6 11,5
Beyaz 12 6 11,5
Gri 8 4 7,7
Turuncu 7 3,5 6,7
Yesil 6 3 5,8

Ara Toplam 104 52 100

Cevapsiz 96 48

Toplam 200 100

M harfi size hangi rengi cagnstirmaktadir?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde

Gegerli Mavi 19 9,5 16
Siyah 19 9,5 16
Mor 18 9 15,1
Yesil 17 8,5 14,3
Turuncu 12 6 10,1
Kirmizi 11 55 9,2
Beyaz 11 5,5 9,2
Sari 7 3,5 59
Gri 5 25 4,2

Ara Toplam 119 59,5 100

Cevapsiz 81 40,5

Toplam 200 100
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N harfi size hangi rengi ¢cagristirmaktadir?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Gegerli Siyah 20 10 19,4
Yesil 17 8,5 16,5
Turuncu 13 6,5 12,6
Kirmizi 11 5,5 10,7
Beyaz 11 5,5 10,7
Sari 9 4,5 8,7
Mor 8 4 7,8
Mavi 7 3,5 6,8
Gri 7 3,5 6,8
Ara Toplam 103 51,5 100
Cevapsiz 97 48,5
Toplam 200 100
O harfi size hangi rengi ¢agristirmaktadir?
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Gegerli Siyah 24 12 20,5
Beyaz 24 12 20,5
Mor 15 7,5 12,8
Sari 10 5 8,5
Turuncu 10 5 8,5
Mavi 10 5 8,5
Gri 9 45 7,7
Kirmizi 8 4 6,8
Yesil 7 3,5 6
Ara Toplam 117 58,5 100
Cevapsiz 83 41,5
Toplam 200 100
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P harfi size hangi rengi gagrnistirmaktadir?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde

Gegerli Mor 19 9,5 18,8
Turuncu 16 8 15,8
Siyah 12 6 11,9
Gri 11 55 10,9
Beyaz 11 5,5 10,9
Kirmizi 10 5 9,9
Mavi 10 5 9,9
Sari 7 3,5 6,9
Yesil 5 25 5

Ara Toplam 101 50,5 100

Cevapsiz 99 49,5

Toplam 200 100

R harfi size hangi rengi ¢cagristirmaktadir?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde

Gegerli Kirmizi 22 11 20,6
Siyah 20 10 18,7
Yesil 12 6 11,2
Sari 11 55 10,3
Mor 11 55 10,3
Beyaz 11 5,5 10,3
Turuncu 9 4,5 8,4
Gri 6 3 5,6
Mavi 5 25 47

Ara Toplam 107 53,5 100

Cevapsiz 93 46,5

Toplam 200 100
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S harfi size hangi rengi cagristirmaktadir?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde

Gegerli Sari 40 20 29,9
Siyah 26 13 19,4
Turuncu 14 7 10,4
Kirmizi 12 6 9
Beyaz 11 5,5 8,2
Mavi 10 5 7,5
Gri 10 5 7,5
Yesil 7 3,5 52
Mor 4 2 3

Ara Toplam 134 67 100

Cevapsiz 66 33

Toplam 200 100

T harfi size hangi rengi gcagristirmaktadir?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde

Gegerli Turuncu 23 11,5 20,2
Siyah 17 8,5 14,9
Sari 13 6,5 11,4
Beyaz 13 6,5 11,4
Yesil 11 55 9,6
Mor 11 55 9,6
Gri 11 55 9,6
Mavi 8 4 7
Kirmizi 7 3,5 6,1

Ara Toplam 114 57 100

Cevapsiz 86 43

Toplam 200 100
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U harfi size hangi rengi ¢cagristirmaktadir?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde

Gegerli Siyah 19 9,5 19
Beyaz 15 7,5 15
Kirmizi 12 6 12
Turuncu 11 5,5 11
Mavi 10 5 10
Yesil 9 4,5 9
Gri 9 4,5 9
Sari 8 4 8
Mor 7 3,5 7

Ara Toplam 100 50 100

Cevapsiz 100 50

Toplam 200 100

V harfi size hangi rengi cagristirmaktadir?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde

Gegerli Gri 14 7 14
Beyaz 14 7 14
Sari 13 6.5 13
Siyah 13 6,5 13
Yesil 12 6 12
Turuncu 10 5 10
Kirmizi 10 5 10
Mavi 9 4,5 9
Mor 5 25 5

Ara Toplam 100 50 100

Cevapsiz 100 50

Toplam 200 100

40




Y harfi size hangi rengi gcagristirmaktadir?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde

Gegerli Yesil 18 9 15,5
Sari 15 7,5 12,9
Kirmizi 14 7 12,1
Siyah 14 7 12,1
Gri 12 6 10,3
Beyaz 12 6 10,3
Mor 11 55 9,5
Turuncu 10 5 8,6
Mavi 10 5 8,6

Ara Toplam 116 58 100

Cevapsiz 84 42

Toplam 200 100

Z harfi size hangi rengi gagristirmaktadir?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde

Gegerli Siyah 38 19 33,6
Turuncu 15 7,5 13,3
Beyaz 15 7,5 13,3
Kirmizi 10 5 8,8
Mor 10 5 8,8
Sari 9 4,5 8
Yesil 6 3 53
Gri 6 3 53
Mavi 4 2 3,5

Ara Toplam 113 56,5 100

Cevapsiz 87 43,5

Toplam 200 100
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3.4.2 iIKU Anketi Harf — Renk Eslestirme Oran Tablosu

Harf — renk eslestirme sorusuna verilen cevaplarla hesaplanan ylzde oranlar
asagidaki harf — renk eslestirme tablosuna yansitilirken ondalikli degerler tam

sayllara déndstlraimustar.

Virgulden 6nceki hane, virgllden sonraki hane 5 ve 5'den blyik olmasi
durumunda kendinden bir blylk, 5’den kligik olmasi durumunda ise kendinden bir

klcUk tam saylya donusturaimastar.

A harfi igin en yuksek degerde eslenen rengin gecerli ylizdesi 30,6'dir. Bu
deger tabloya 31 olarak yansitiimistir. C harfi icin en ylksek degerde eslenen rengin

gegerli yizdesi 17,2’dir. Bu deger tabloya 17 olarak yansitilmistir.

Harf Renk Oran

Siyah
Kirmizi

e

S wa h
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3.4.3 Yabanci Kaynakli Harf — Renk Eslestirme Oran Tablosu

Yabanci kaynakh harf — renk eglestirme tablosu Bilim ve Teknik Dergisi
Aralik 2001 sayisinda yer alan “Renkleri igitmek, Sesleri Gérmek, Sinestezi” isimli
makaleden alinmistir.” Harf — renk eslestirme tablosu, Sean Day tarafindan kaleme
alinan “Trends in colored letter synesthesia” isimli makale ve sinestezi uUzerine
arastirmalari ve Kkitaplari olan Amerikali noéroloji doktoru Richard E. Cytowic

tarafindan derlenen bilgiler dogrultusunda hazirlanmistir.®

IKU anketinden elde edilen sonuglar ile karsilagtirilabilir olmasi igin yabanci
kaynakl aragtirmada kullanilan ancak iIKU anketinde bulunmayan bazi renkler, renk
tayfinda kendisine en yakin renk baz alinarak IKU anketindeki renklere

dénustirilimistir. (Ornek; acik yesil, yesil olarak tablolastiriimistir.)

Kirmizi
I awmi

7 Tarlanci, Sultan, Renkleri isitmek Sesleri Gérmek, Bilim ve Teknik, Aralik 2001

8 Cytowic, Richard, Synesthesia: Phenomology and Neuropsychology
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3.4.4 Sonuglarin Yorumlanmasi

Her iki tabloya da bakildiginda gbze carpan ilk 6zellik blyuk olgtide bir
ayriklik icerisinde olduklaridir. 26 harf arasindan sadece 4 tanesi (%15) i¢in ayni

renk en ylksek oranda eslestirilmistir.

IKU anketi tablosu incelendiginde;

Sari “S” harfi icin en yuksek oranda %30 segilen renk.
Gri “G” harfi igin en ylksek oranda %21 segilen renk.
Turuncu “T” harfi igin en ylksek oranda %20 secilen renk.
Kirmizi “K” harfi igin en yuksek oranda %19 segilen renk.
Beyaz “B” harfi icin en yuksek oranda %17 segilen renk.
Mavi “M” harfi icin en yiksek oranda %16 secilen renk.
Yesil “Y” harfi icin en yuksek oranda %16 segilen renk.
Mor “M” harfi icin Mavi renk %16 ile baskin gelmis ancak “M” harfi

icin secilen renkler icerisinde Mor, Mavi'den sonra %15 ile

ikinci sirada geliyor.

Siyah “S” harfi igin Sari renk %30 ile baskin gelmis ancak “S” harfi
icin secilen renkler icerisinde Siyah, Sarr'dan sonra %19 ile

ikinci sirada geliyor.

Sart | Gri | Turuncu | Kirmizi | Beyaz | Mavi | Yesil | Mor | Siyah

iKU S G T K B M Y M S

% 30 21 20 19 17 16 16 15 19
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Yabanci kaynakl tablo incelendiginde;

Sari1/ Yellow
Kirmizi / Red
Yesil / Green
Mavi / Blue
Beyaz /| White

Mor / Purple

Gri / Grey
Siyah / Black

Turuncu / Orange

“Y” harfi igin en ylUksek oranda %44 segilen renk.
“R” harfi i¢in en yiksek oranda %30 secilen renk.
“G” harfi igin en yuksek oranda %27 segilen renk.
“B” harfi icin en yuksek oranda %26 segilen renk.
“W” harfi igin en ylksek oranda %16 segilen renk.

“P” harfi icin Mavi renk %16 ile secilmis. Tabloda hig
mor renk olmamasi segilebilecek renkler arasinda mor
bulunmadigini disidnduriyor. Renk tayfinda mora en
yakin renk olan mavinin segilmis olmasi bu ihtimali

kuvvetlendiriyor.
“G” harfi igin Yesil (Green) %27 ile baskin gelmis.
“B” harfi icin Mavi (Blue) %26 ile baskin gelmis.

“O” harfi igin Beyaz (White) %57 ile segilmis.

Yellow | Red | Green | Blue | White | Purple | Grey | Black | Orange
Yabanci Y R G B w P G B 0]
% 44 30 27 26 16 16 -- - -

Her iki harf — renk eslestirme tablosunun sonucu incelendiginde, sorulari

cevaplayanlarin harfler ile renkleri eslestirirken buylk oranda kullandiklari dili

kendilerine referans aldiklari ortaya ¢cikmaktadir. Her bir harf icin renk secerken, ilgili

harfle baslayan rengi se¢gme egilimi gdze carpmaktadir.

Tldrkge konusan Kigiler Gzerine yapilan anket sonucuna goére “S” harfi igin

sarl rengi segme orani %30 gibi tablonun en yuksek degerlerinden birisi olurken

ayni sekilde ingilizce konusan kisiler tizerinde yapilan anket sonucuna goére sari

renk (ingilizce yellow) “Y” harfi igin %44 gibi bir oranla secilmistir.
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Anketin uygulandid1 Kkisilerin sinestet olmadigi bilgisi dogrultusunda,
cagrisimlarin, kullanilan dil gibi bolgesel dediskenlere gore sekillendigi sonucuna

varilabilir.

“3.3 Dagihm Tablolarinin Yorumlanmasi” bagslikli bélimde tutarh bir sekilde
harf — renk sinestetigi oldugunu varsaydigimiz doért kisinin harf — renk eslestirme
sorusuna (S13) verdikleri cevaplar, 200 kisinin ortalama degerleri ile olusturulan

tablo ile karsilastirildiginda ¢arpici sonuglar ortaya ¢cikmaktadir.

EG sadece ug¢ harf icin sectigi renk ile 3/9 (%33) orani ile genel sonuglara
uymaktadir. MT ve MK sadece ikiser harf icin sectikleri renk ile 2/9 (%22) orani ile
genel sonuclara uymaktadir. En carpici érnek olan AA ise hicbir harf icin genelin

sectigi rengi segmemigtir.

Bu sonucglar, yukarida bahsi gecen dort kisinin, kullandiklari dil ile ilintili
¢agrisima dayal bir se¢cim yapmadiklarini géstermektedir. Bagka bir deyisle sinestet

olabilme ihtimalleri gugladur.

Varilan sonug ve kanilar, sanat egitimi veren vakif tUniversitelerinden istanbul
Kiltir Universitesi, Sanat ve Tasarm Fakdltesi ogrencileri Uzerinde bilimsel

yontemlerle yapilan ve dederlendirilen anket ¢alismasina dayanmaktadir.

Bu yonlyle verilerin kesin olmamakla birlikte gercege yakin bir sonucu

yansittiklar1 séylenebilir.
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SONUG

Sanat duyulara hitap eder. Sanat eseri bes duyu organindan biri ile algilanir.
Bir tablo gérme, bir senfoni ise isitme duyusu ile algilanir. Zaman zaman da sanat

eseri birden fazla duyuya hitap eder. Bir sinema filmi hem izlenir hem de duyulur.

Modern ve post-modern sanatcilar eserlerinin ulasacagl duyu sayisini Ug,
dort hatta bese c¢ikartmak igin ugrasiyorlar. Geldikleri noktada artik sanat eseri
izleniyor ya da dinleniyor olmaktan cikiyor, bizzat sanat eserinin kendisi degil eser

ile tUketicisinin gecirdikleri stire¢ deneyimleniyor.

Ancak yine de her durumda eser her duyuya ayri ayri hitap ediyor. Klasik
anlamda grafik tasarimin temel prensiplerine goére calisma yapan bir sanatcl,

eserinin bittiginde gbze nasil gbzukecegi ile ilgilenerek ¢alismasini tamamliyor.

Ayni sanatgi bir giin eserinin géze nasil gézikecegi kadar kulaga da nasil
gelecegi ile ilgilenmek durumunda kalirsa ne olacak? Bir muzisyenin bestesinin
kulaga nasil gelecegi kadar goze nasil gozukecegi hatta nasil kokacagi ile

ilgilenmesi durumunda ne olacak?

Bu durum sadece sinestet Kisilerin yasadiklari bir deneyim. Hicbir sanatgi
eserini sinestetlerin algilarini baz alarak olusturmuyor ve — hentiz — olusturmak

durumunda da degil.

Gunumuzde sinestet olmayanlarin, ancak belirli bir zaman siresince ve
kisith bir sekilde, sinestetik deneyimler yasayabilmesi LSD ve meskalin gibi

psikoaktif ilaglarin kullanimi ile mimkdinddr.

Bilimsel bir gercek olan sinestezinin kimlerde, neden ve nasil ortaya ¢iktigi,
hangi prensiplerle c¢alistigi sosyal bilimlerin ilgi alaninda degdil. Fen bilimlerinin

bulundugu nokta ise ne yazik ki bu sorularin goguna cevap veremiyor.

Sinestezi olgusunda kesin olarak bildigimiz, sinestetlerin diinyayi bizim

algiladigimiz gibi algilamadiklari ve anlamlandirmadiklari.

Sinestetlerin dinyay! algilama surecleri, felsefe, psikoloji ve sosyoloji gibi
sosyal bilimlerin oldugu kadar, sinestezi olgusunun temelindeki bes duyu algisinin

iletilerinin karismasi sebebi ile iletisimin disiplinin de ilgi alanindadir.
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Fen bilimleri, sinestezinin sifresini ¢6zlUp Uzerindeki sis perdesini
kaldirdiginda, dinyamiz, isteyen herkesin sinestetik deneyimler yasayabilecegi bir
yer haline geldiginde (gelirse), sanat, sanatgi, sanat eserinin Uretim slreci ve son

kullanicinin eseri algilama sireclerinin yeniden tarif edilmesi gerekecek.

Sosyal bilimler ve iletisim tasarimi, sinestetik deneyimlere sahip kullanicilar
tarafindan tuketilecek Grtnler Uretme yolunda, disiplinini ve teorisini glncelleyerek

hazirlanmalidir.

iletisim tasarimcilari, tam bu noktada fen bilimlerinin ispata dayali yavas
ilerleyen tume varim prensibi ile sekillenen bilimsel bilgi Uretme sirecini
beklemektense, inisiyatif alarak fenomene timden varim mantidi ile yaklagmal,
arastirma ufkuna sinestezi kavramini eklemelidir. Ancak bu sayede sinestezi, hak

ettigi sanatsal bakis agisi ve yoruma kavusabilir.

Bu calisma, iletisim tasarimcilarinin izleyecekleri yolda atiimig ilk adimdir.
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EKLER

Anketin Turkge Son Hali

T.C. istanbul Kiiltiir Universitesi
Sanat ve Tasarim Fakiiltesi / iletisim Tasarimi Yiiksek Lisans
Sinestezi Arastirmasi

Sinestezi Uizerine yaptigimiz arastirmanin amacina ulagmasi, sizlerin anketi tam ve
dogru olarak tamamlamaniza baglidir. Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkur ederiz.

KIMLIK BILGILERI

Cinsiyetiniz: () Bay () Bayan

Yasiniz: ()18 vealtt ()19-25 () 25 ve ustl

Sinifiniz: () 1.Sinif () 2.Sinif () 3.Sinif ()4.Sinif

Bolumiiniz:

1. Sinestezi (Esduyum) kavraminin ne oldugunu biliyor musunuz?
() Evet () Hayir

1a Yukaridaki soruya evet cevabi verdiyseniz, lUtfen agiklayiniz:

2. Solak misiniz ?

() Hayir () Evet

3. ikiz misiniz ?

() Hayir () Evet () Evet (Es yumurta)

4. Gordiguniiz harfler bagka duyularinizin algilarini tetikliyor mu?
() Evet () Hayir

4a Yukaridaki soruya evet cevabi verdiyseniz, litfen size uyanlarin TUMUNU
isaretleyin:

() Renk () Sekil () Tat () Koku () Dokunma
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5. Gordiigiinuz kelimeler baska duyularinizin algilarini tetikliyor mu?
() Evet () Hayir

5a Yukaridaki soruya evet cevabi verdiyseniz, litfen size uyanlarin TUMUNU
isaretleyin:

() Renk () Sekil () Tat () Koku () Dokunma
6. Gordugunuz rakamlar bagka duyularinizin algilarini tetikliyor mu?
() Evet () Hayir

6a Yukaridaki soruya evet cevabi verdiyseniz, litfen size uyanlarin TUMUNU
isaretleyin:

() Renk () Sekil () Tat () Koku () Dokunma

7. Dinlediginiz enstriimantal mizik baska duyularinizin algilarini tetikliyor mu?

() Evet () Hayir

7a Yukaridaki soruya evet cevabi verdiyseniz, lutfen size uyanlarin TUMUNU
isaretleyin:

() Renk () Sekil () Tat () Koku () Dokunma

8. Duydugunuz sesler (kopek havlamasi, kapi zili vs.) bagka duyularinizin
algilarini tetikliyor mu?

() Evet () Hayir

8a Yukaridaki soruya evet cevabi verdiyseniz, litfen size uyanlarin TUMUNU
isaretleyin:

() Renk () Sekil () Tat () Koku () Dokunma
9. Kokular bagka duyularinizin algilarini tetikliyor mu?
() Evet () Hayir

9a Yukaridaki soruya evet cevabi verdiyseniz, litfen size uyanlarin TUMUNU
isaretleyin:

() Renk () Sekil () Tat () Koku () Dokunma
10. Dokunmak baska duyularinizin algilarini tetikliyor mu?
() Evet () Hayir

10a Yukaridaki soruya evet cevabi verdiyseniz, litfen size uyanlarin TUMUNU
isaretleyin:

() Renk () Sekil () Tat () Koku () Dokunma

52



11. Tatlar baska duyularinizin algilarini tetikliyor mu?
() Evet () Hayir

11a Yukaridaki soruya evet cevabi verdiyseniz, litfen size uyanlarin TUMUNU
isaretleyin:

() Renk () Sekil () Tat () Koku () Dokunma

12. Renkler bagka duyularinizin algilarini tetikliyor mu?

() Evet () Hayir

12a Yukaridaki soruya evet cevabi verdiyseniz, litfen size uyanlarin TUMUNU
isaretleyin:

() Renk () Sekil () Tat () Koku () Dokunma
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13. Liitfen her harfin size ¢agristirdigi rengin numarasini yaziniz.

A B/ICIDEFGH|I|JIKILIMNO|P R|S|T

KISISEL BILGILER
isim / Soyisim:

irtibat Telefonu:

ANKETIMIZE KATILDIGINIZ iCIN TESEKKUR EDERIZ
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