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ON SOz

Gilgamis Destani, her milletten insanin ortak problemi olan 6liim anksiyetesini
anlatmaktadir. Destan evrensel bir sirr1 agiklar: Yari tanrt bir kral olsaniz bile 6liim

her insan i¢in kaginilmaz bir sondur.

Omriinii 6liimsiizliik arayisi ile heba eden Gilgamis aslinda her ¢agdan insanin
temsilidir. Destanin bu denli sevilmesinin sebebi idealize edilmis bir kahramanin
aksine yorulan, sevinen, iiziilen, sohret olma arzusuna sahip olan, nevrozlari olan,
anksiyetleri olan gercek bir insanin hikayesini bizlere sunmasidir. Bu eseri ¢alisma

fikri Gilgamis’in bu denli “’gercek bir insan olmasindan’’ dogmustur.

Bu caligmada Kahraman Gilgamis’in tekamiil evresine yolculugu anlatilmigtir.
Gilgamis’n psikonevrozlar1 islenmistir bunlar: Oliim anksiyetesi, oedipus kompleksi,
narsist kisilik bozuklugudur. Bu nevrozlarin uyanma deneyimi sonrasi ortadan
kalkmasi1 ve Gilgamis’in tekamiil evresine ulagsmasi yer alir. Enkidu’nun kiiltiirlenme
siirecine yer verilmistir. Destandaki rliyalar incelenmistir. Destanda kadere imanin
prototipi ve uyku-6lim egretilemesinin ilk Ornegi goriliir. Fetis, totem, tabu

kavramlar1 ve bu kavramlarin destan kahramanlarindaki psikolojik etkileri iglenmistir.

Universitedeki egitim hayatimm ilk giiniinden itibaren beni destekleyen,
yiireklendiren, yolumu aydinlatan danisman hocam Prof. Dr. Muharrem KAYA’ya,
anneme, bu hayalin ger¢eklesmesinin mimar1 olan dedeme, teyzeme ve halama ¢ok

tesekkiir ederim.
Esra Nur AKBABA

Haziran 2022
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OZET

Bilinen en eski edebi metin olan Gilgamis anlatisi bat1 kaynaklarinda Gilgamis Epigi
olarak adlandirilir. Kahraman merkezci (heroic) bir destandir. Gilgamig Destani, tiir
olarak mit olmamakla birlikte mit ile alakal1 bircok arketipsel unsuru barindirmaktadir.
Kullanilan dil sanatsaldir, konusu segkin ve evrenseldir. Destanin tamami yaklagik
olarak ii¢ bin dize olmasina karsin bugiin {icte ikisinden daha az bir kismi1 mevcuttur.

Bu kalan parcalar sans eseri olarak anlatinin tamamini anlamamiza yeterlidir.

Psikolojinin ve edebiyatin odak noktas1 insandir. insan davranislarmi odak noktasi
olarak kabul eden bu iki bilim dali birbirlerini beslemislerdir. Edebi anlatilarin
psikanaliz bakis agisi ile degerlendirmesine Sigmund Freud onciiliik etmistir ve
ardillar1 tarafindan desteklenmistir. Bu calismada Gilgamis Destan1 psikanalitik

edebiyat kurami ile incelenmistir.

Anahtar Sozciikler

Gilgamis Destani, Psikanalitik Edebiyat Kurami, Sigmund Freud.
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ABSTRACT

The text of Gilgamesh, known as the oldest text, is also known as the Gilgamesh
Epic in Western sources. It is heroic text. Gilgamesh is not a myth but it includes
archetypes factor. The language is poetic. The topic is original and universal. Verses
are consisting of 3000 lines but only 2/3 remained so far. The remaining parts are

luckily sufficient for us to understand the main theme.

Human is the main point for psychology and literature. Pyschology and literature
which are integrated, focus on human behaviour. Sigmund Freud led to evaluate the
literature texts with pyschoanalysis. Freud was also supported by his successors. This

work examined the Gilgamesh Epic with the point of theory of Psychoanalysis.

Key Words

The Epic of Gilgamesh, Pyschoanalyis Literature Theory, Sigmund Freud.
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GIRIS

Eski Mezopotamyalilar bu metinleri namkuzu (Siimerce) olarak adlandirmislardir.
Bu sozctigin Akad dilindeki karsiligi nemekudur. Nemeku, sir bilgisi demektir.
Buradaki sir 6liimiin varligi gergekligidir!. Anlatinin adlandirilist bile igerigindeki sir
hakkinda bilgi verir. Sir sudur: Oliimsiizliik sadece tanrilara mahsustur. Tanrilar
disinda higbir canli 6liimsiiz degildir. Destan tiim insanlifin evrensel sirrini agiga
cikarmugtir. Oliimliiliigiin karsisinda her cagdaki insanin nasil caresiz oldugunu
gosterir. Destan, bir hayat dersi verirken tarihsel agidan 6nemli bilgiler sunar, mit ve

arketipsel unsurlar bakimindan zengindir.

Gilgamis’in yasadigi olaylar ylizyillar boyunca agizdan agiza gectikten sonra
civiyazisiyla destan halinde tabletlere yazilir. Kazilardan ¢ikarilan bu tabletlerde
kiriklar nedeniyle bir¢ok yerde bosluklar vardir. Bu yilizden dis tilkelerde destanin

cevirileri genellikle akademik ortamda okunur.

Gilgamis Destant’nin ilk olarak Babilcesi bulunur. Babiller Siimerlilerin bu
kahramana ait Oykiilerini bir araya getirerek bir biitiin olustururlar. Bu arada da
kendilerinden de eklemeler yaparlar. Gegen yiizyil Nineve’de bulunan Asurbanipal
kiitiiphanesine ait biitiin tabletler Ingiltere’ye gétiiriiliir. Bu tabletler orada okunmaya
baglanir, ilk olarak 1862’de George Smith bunlar arasinda Tevrat’taki tufan dykiisii
gibi bir tufan Oykiisiiniin bulundugunu sdyler. Bu haber biiyiik bir heyecan yaratir
clinkii bu konunun ilk olarak Tevrat’ta yazili olduguna ve tanr1 tarafindan
yazdirildigina inanilir. Daha sonra bu destana ait ¢esitli ylizyillardan pek ¢ok parca
bulunur. Destanin Hitit ve Hurru dillerine ¢evirileri de ele geger. Bu durum destanin
yiizyillar boyu okundugunun bir gostergesidir. Yakindogu uluslari tarafindan alinir ve

islenir?.

“’Babilliler bu destani, Yunanlilarin ulusal destan1 ilyada’yr olusturmasindan gok
once, eski kavimlerde goriilmeyen bir yapit olarak ortaya koymuslardir. Misirhilarda,
Etilerde Gilgamis diizeyinde bir destan yaratamamuislardir. Israiloglullarinin diinya
tarihine biraktiklar1 ize ragmen biiylik Oykiilerinde Gilgamis Destani’nda goriilen
gorkem ve deyis yoktur. Onasya’da Babillilerden baska destan teknigini gelistiren

biricik kavim Fenikelilerdir. Ancak bunlarin destani da yiiksek bir sanat yapiti izlenimi

1 Kiirsat Demirci, Klasik Diisiince Okulu (Gilgamis Okumalari 3. Seminer)
2 C1g Muazzez, Gilgames, istanbul 2020, s. 13.



vermedigi gibi Babillerin destanindaki giizellik ve deyisten yoksundur. Babillilerin bu
farkli sanat giiciinii gdsterebilmeleri, kendilerine miras kalan diislinceyi verimli bir

sekilde kullanabilmis olmalarindandir’’3.

Bu destan Babilcedir fakat icinde gegen isimler o6zellikle Gilgamis ve tanr1 adlart
bagka dile aittir. Bu sebeple destanin ana kaynag iizerine ¢aligmalar yapilir. Giiney
Mezopotamya’da yapilan kazilarda ¢ikan Siimerce tabletler arasinda Gilgamis’a ait
destanlar ortaya cikar. BOylece Babil destaninin Siimerlilerden alindigi anlagilir.
Stimerliler Gilgamis’a ait dykiileri ayr1 ayr1 yazarlar. Babilliler onlar1 birlestirir ve

kendilerinden ekleme yaparlar®.

“Tiirkcedeki ilk Gilgamis g¢evirisi, pek ¢ok klasik eser gibi, zamanin Milli Egitim
Bakani Hasan Ali Yiicel doneminde yapilmistir. Muzaffer Ramazanoglu cevirisi ile
dilimize kazandirilan (Gilgamig Destan1t 1941) Gilgamis mitosunun ikinci ¢evirisi,
1973 yilinda Hiirriyet Yaynlar1 tarafindan basilan N.K. Sandars'in Gilgamis Destan1
kitabiyla ger¢eklesmistir. S. Kutlu ve T. Durali ¢evirisi ile yapilan bu baskidan sonra
uzun bir sessizlik donemine girilmistir. Son yillarda pek ¢cok mitolojik materyal gibi
Gilgamis da popiiler hale gelmistir. 2005 yilinda 6nce Yapi Kredi Yayinlari tarafindan
J. Bottero'nun Gilgamis Destani, Olmek istemeyen Biiyiik insan adli eseri Orhan
Suda'nin ¢evirisi ile Tiirkge'ye kazandirilmistir. Hemen ardindan bu kez Arkadas
Yayinevi P. Jackson'in Gilgamis Destani adli eserini Ahmet Antmen'in g¢evirisi ile
basmiglardir. Bu arada degisik yayimevleri tarafindan basilan ve orijinal metinlerden
yararlanilarak yazilmig romanlar da bulunmaktadir. Bu eserler arasinda Bottero'un
caligmasi, Gilgamis mitosu ile ilgili biitiin tabletlerin bir cevirisini icerirken, diger

eserler metni bir destan gibi gorerek okuyucuya sunmusglardir’*>.

Bu tezde destanin her anlamda en genis versiyonu olan Ninova Versiyonu iizerinden
incelemeler yapilmistir. Bu versiyon destanin standart versiyonudur. Diger versiyonlar
daha kisadir, eksiktir, konu i¢ ice gegmis bir sekilde ele alinmamistir. Destanin diger
uygarliklara etki eden asil niishas1 Ninova Versiyonudur. Tezde Eski Mezopotamya
tarihi konusunda uzmanlagmig, Asur bilim profesorii Jean Bottero’nun “’Gilgamis’’

okumasi kullanilmistir.

* Ramazanoglu Muzaffer, Gilgamis Destani, Istanbul 1998, s.13-14.
1Cig Muazzez, Gilgames, Istanbul 2020, s. 13.
5 Gezgin Ismail, Gilgamus, [stanbul 2009, s. 14.



Tabletlerden alinan boliimlerin okumast ile ilgili agiklamalar:
Ayraglar metinde olmayan fakat dogru anlagilmasini saglamak i¢in gerekli pargalari
icerir. Kiriklardan dolayr metinden yok olmus sozciikleri, climleleri ya da sozciik

kiimeleri koseli ayrag icerisinde gosterilmistir.

1. Psikanalizin Tanimi, Uygulama Alanlari ve Sigmund Freud

Psikanalizm, Sigmund Freud’un ¢aligsmalari {izerine kurulmus, bilingdisinin karanlik
noktalarina ulasabilmeyi amaglayan kuram ve yontemler ailesidir. Freud, bilingdigina
ulagmak ve travmalar1 ¢oziime kavusturabilmek i¢in bebeklik ve ¢ocukluk déneminin
onemine vurgu yapmaktadir. Bu kuram ilerleyen donemlerde kolektif yapinin iirtinleri
olan mitlere, masallara, ninnilere, halk hikayelerine uygulanmistir. Bu sayede ortak

bilicin derinliklerine ulasmak amaglanmaistir.

Freud kisilik gelisimini soyle agiklar: “’Birey cocuklukta yasadigi psikolojik
rahatsizliklarim1  yasammin ileriki safhalarina tasir. Insanlarin  davranislarmin
arkasinda cinsel bir faktor arayan Freud, bireyin kisilik gelisimini etkileyen en 6nemli
etken olarak psikoseksiiel faktorii gormiistiir. Psikosekstiel gelisimin ilk basamagi oral
donemdir. Bu donem, dogumdan baglayarak 1-1,5 yasina kadar olan siiregtir. Oral
dénemde haz bolgesi agizdir ve bebek meme emme yoluyla doyuma ulasir. ikinci
gelisim basamagi ise anal donemdir. Anal donem ¢ocugun digkilama yoluyla haz
almasina karsilik gelmektedir. Bu donem 1-1,5 yas ile 3 yas arasindaki siireci kapsar.
Ucgiincii gelisim basamag: fallik dénemdir. Fallik dénem, 3-5 yasin bitimine kadar olan
stirecte yer alir. Bu donemde haz bolgeleri cinsel uzuvlardir. Hem kendi cinsel
uzuvlarmi hem de karst cinsin cinsel uzuvlarini tanimaya yatkin olduklart bir
donemdir. Bu donemde Oedipus karmasasit yasanir. Erkek cocuk, anneye; kiz ¢cocuk
ise babaya kars1 asir1 ilgi duyar. Bu dénem, Freud'un tizerinde durdugu ve kuraminin
sekillenmesinde 6nemli bir yeri kaplayan donemdir. Birey bu dénemde Oedipus
karmagasini atlatamazsa saglikli bir kisilik gelisimi siireci yagayamamaktadir ve bu
durum nevrozlar ve saplantilar olarak disa ¢ikacaktir. 6-11 yas arasindaki dordiincii
gelisim siireci ise latent yani gizil donemdir. Cinsel olaylarda gecgici durgunluk
donemidir. Birey bu donemde daha c¢ok hemcinsleri ile arkadasliklar kurar ve

gruplagma olarak gelisen arkadasliklar bu donemde baglar. 11-13 yas arasindaki



besinci gelisim basamagini kapsayan donem de genital donemdir. Bu donemde cinsel

diirtiiler bagta olmak {izere baz1 diirtiilerin giicti gogalir. <*®

Bu gelisim siireglerinin en Onemli doniim noktalarindan biri, ¢ocugun cinsel
farkliliklar1 algilamaya baslamasidir. Preddipal evrede ¢ocugun tiim ilgisi anneye
yonelmistir. Cinsel farkliliklarin algilanmaya baslamasi ile birlikte bu ilgi kars
cinsiyetteki ebeveyne yiiklenir. Artik, cocugun hayatina (¢ocugun cinsiyetine gore)

olumlu ya da olumsuz bir figiir olarak algiladig1 baba da dahil olur’.

Biling dis1, Freud tarafindan 6ne siiriilen psikolojik bir kavramdir. Bu kavram su
sekilde aciklanabilir: Biling iki yapidan meydana gelir, agiga ¢ikan biling olaylarinin
derininde biling dis1 vardir. Derinde yer alan bu bilingdist bilinci etkiler. Freud
bilingalt1 ve bilinci agiklarken okyanus- buzdagi metaforunu kullanir. Buna gore biling
okyanusta yer alan bir buzdagidir suyun altindaki derinlikler ise bilingaltidir. Freud’a
gore bilingaltinin yansimasi riiyalarda agiga c¢ikar. Freud, bu sebeple psikoterapi

seanslarinda riiyalarin analizine biiylik 6nem verir.

Jung’a gore ise duyu organlarindan gelen veriler akil, duygular, his yoluyla bilinci
olusturur. Jung, icinde yasadigimiz toplumun bilincimizi bireysellestirdigini 6ne siirer.
Jung’a gore onemli olan biling disidir, biling sonradan ortaya ¢ikar. Jung, bilincin
geemis ile olan bagi ilizerinde durur. Bilme, ona gore bir karsilasma siirecidir.
Belligimize kazmman olaylar, durumlar, kisiler ona benzeyen bir Ornegi ile
karsilagtigimiz vakit ortaya ¢ikar. Giinliik hayatta yagsanan bu bilme durumu aslinda
geemiste fark etmeden 6grenilenlerin bir yansimasidir. Jung, bu durumu agiklarken
anahtar deligi benzetmesini yapar. Ona gore hayata bir anahtar deliginden bakariz.
Jung, 6znel yasanmisliklardan, anilardan olusan biling digini1 bir okyanusa benzetir. Bu
okyanusun tiim insanligin olusturdugu kolektif bir bilingdist oldugunu disiiniir.
Bilingdisina yaklasimi konusunda Freud’u elestirir. Freud’un insana ¢ocuk odasindan

baktigini oysa kendisi i¢in biling disinin bir tarih deposu oldugunu sdyler.

Biling ve bilin¢dist arasinda bir “’esik deger’’ vardir. Yani “’agir’’ temalar su altinda
kalir. Bilincin kabul edemeyecegi gergekler bastirilir (repsession) ve biling ylizeyine

cikmalari engellenir. Bu aslinda Freud’un “’sansiir’” diye tanimladig1 bir tiir otokontrol

® MEGEP, Cocuk Gelisimi ve Egitimi, Cocugun Gelisimi, Ankara 2009, s.10-13.
7 Aydin Parmaksiz, Freud Bana Masal Anlatsa, istanbul 2020, 5.22.



mekanizmasidir. Ama rasyonel ve duygusal akil tarafindan tim kabul
edilemezliklerine ragmen, vakti geldiginde tipki havuzun dibindeki c¢amur
tabakasindan yiikselen hava kabarciklar1 gibi, bazi biling dis1 verileri bilince ulasir.
Iste biling dis1 ile biling arasindaki bu miinasebete Jung, *’tamamlayici islev der. Bir
olayda bilsek de bilmesek de her bilingli girisim ve algilamada bilin¢dis1 kendiliginden

devreye girer®.
Ian Craib, “’Psikanaliz Nedir?’’ isimli eserinde psikanalizi su sekilde agiklar:

1. “Esas olarak, giidiilerin libido tarafindan saptanmis oldugu varsayimina dayali
olan ve bunlarin disavurumlarinin libidinal diirtiiler ve toplumsal 6greti
arasinda bir catismanin var oldugu bilingdis1 giiclerle denetlenen, Freud
tarafindan insan kisiligini, motivasyonunu, diisleri ve hatalar1 agiklamak
amactyla one siiriilmiis dinamik ve kapsamli bir kuram’’.

2. “Zihinsel bozukluklar1 tedavi etme yontemidir. Hastalarin diislerini,
fantezilerini, serbest ¢agrisimlarini, hatalarin1 ve davraniglarini yorumlayarak

onlara bilingdisinin isleyisine iliskin i¢ goriiler verme girisiminde bulunur’*®.

2. Psikanalitik Edebiyat Kuram Uzerine

“’Psikanaliz; psikolojik tedavinin farkli bir tiirii ve psikolojik isleyisin, insan

gelisiminin, psikopatolojinin bir modelidir’*!°.

Psikanalitik edebiyat kurami
sanat¢inin kimligi ve eserin ne oldugu konusu ile alakali bir bakis agis1 gelistirmek
amaciyla Freud tarafindan kesfedilen ve daha sonra psikanaliz ekollerin gelistirdigi
kavramlari, 6zellikle de bilingaltinin ¢alismasina iligkin ilkeleri kullanan disiplinler
ailesidir. Psikanalizde kisinin ruhsal yapisinin tesadiifi durumlara bagli olmadigi,
onceki olaylarla iligkili oldugu belirtilir. Psikanalizin ¢ikis noktast bilincin sadece
goriinen degil, bir de goriinmeyen kismi oldugu ilkesidir. Freud’a kadar insan
davraniglarinin kokeni genel olarak fizyolojiyle iliskilendirilir. Uzun ¢aligmalardan

sonra Freud, insan davranislarinin temelinde fizyolojik durum ve rahatsizliklar kadar,

bilingdisinin da etkili oldugunu ortaya ¢ikarir!!.

8 Mustafa Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, istanbul 2014, s.37.
%lan Craib, Psikanaliz Nedir?,istanbul 2011, s.63.

10 Safran Jeremy, Psikanaliz ve Psikanalitik Terapiler, istanbul 2014, 5.19.
11 Cebeci Oguz, Psikanalitik Edebiyat Kurami, istanbul 2015, 5.72.



Psikanalitik edebiyat kurami destanlar, efsaneler, masallar, ninniler, tiirkiiler, cocuk
oyunlar1 gibi halk bilimi {irtinlerindeki bireyin ve toplumun bilingaltinda biriktirdikleri
diirtiileri, bastirilmis duygular agi§a c¢ikarmaya yarayan bir kuramdir. Freud,
bastirmanin ve bastirilmis ruhsal malzemenin belirleyici etkilerinin 6nemini géren ve
bunlarin degerini layikiyla takdir eden ilk kisidir Freud, kolektif yapinin olusturdugu
iiriinlerin ortak bir bilingaltindan geldigini diisiiniir, bu bilingaltinda cinsel diirtiiler yer
aldigin ileri siirer. Sigmund Freud soyle sOylemektedir: “Bir kez diis tizerindeki
aragtirmalarin sagladig goriis acisindan, mitoloji ve masal gibi ¢esitli uluslarin hayal
giicii Uriinlerini incelemede pekald yararlanilabilecegi anlagilmaktadir. ... Bu
iiriinlerde gizli bir anlamin sakl yattig1, ¢esitli degisim ve doniisiimlerin bir ortii gibi
bu anlamin tizerini Orttiigli sezilmekte, s6z konusu degisim ve doniisiimlerle bir an
gelip karsilasmaya her vakit hazirlikli bulunmaktadir. Psikanaliz, diis ve masal gibi
hayal giicii trlinlerindeki bi¢im degisiklerinin izledigi teknik yollarin nasil
bulgulanacagini, diis ve nevrozlar konusundaki ¢aligmalarla gdstermis, beri yandan
pek cok mitin ilk anlamlarindan uzaklasmasina yol agmis etmenleri de giin 15181na

¢ikarmanin Ustesinden gelmistir.” 2.

Insan davranig1 ve zihni inceleyen bir bilim dali olan psikoloji ile insana dair olay,
diisiince, duygu ve hayalleri ifade etme bi¢imi olan edebiyat arasinda entegratif bir
etkilesim vardir. Psikanalitik edebiyat kuram1 kahramanlarin karakterlerinin daha iyi
analiz edilmesini, olaylarin daha anlagilir olmasini saglar. Ozellikle anonim edebiyat
iiriinleri olan masal, destan, mit gibi tiirlerde kolektif bilingdiginin yansimasini gozler
Ontiine serer. Bir edebi eserin tam manasi ile anlagilabilmesi, yazarin bilingaltini ortaya
koymasi bakimindan psikanalitik edebiyat kurami ¢ok 6nemlidir. Freud, mitolojiden
ve Dostoyevski’nin eserlerinden yaptigini incelemeler sonucunda bazi kuramlarina
isim vermistir. Oedipus kompleksi, Elektra kompleksi, narsizm mitolojik olaylardan
ve sahislardan ismini alan psikolojik durumlardir. Freud, psikanaliz kurami
dogrultusunda sanat eseri incelendiginde sanat¢inin biyografisinden ve eserinden yola
cikarak yeniden yorumlanmasi anlayisi vardir. Bu anlayis psikobiyografi olarak
adlandirilmistir. Freud’un Leonardo Davinci hakkinda yaptig1 ¢alismalari bu tiir i¢in

oncli olmustur. Bu tiir elestirilerin hedef noktasi haline gelmistir. Elestirildigi husus

2 Abraham Karl, Riiyalar ve Mitler, istanbul 2017, 5.98.



ise sanat¢inin 6zel hayatinin teshir edilmesi olmustur. Bir¢ok elestirmen bu durumun

etik dis1 oldugunu savunmustur.

Cagin en biiyiik psikanalitik edebiyat elestirmenlerinden olan N. Holland’a gore
sanat eseri yaraticisinin bilingaltinda bulunan fanteziden dogar. Bu nedenle, eger sanat
eseri gizli bir fanteziyi saklamaya riiyalarda oldugu gibi iizeri ortiik bir bicimde disa
vurmaya hizmet ediyorsa yapitin temelindeki unsurlarin ortaya ¢ikarilmasi bu oyunun

bozulmasi sonucunu vererek yaraticisini rahatsiz edecektir.
Freud’un psikanalitik edebiyat elestirilerine getirilen elestiriler su sekildedir:

1. Cikarimlarini ileri derece de psikonevrozlari bulunan bireylerden yola ¢ikarak
yapmasl.
2. Biitlin nevrozlarin bebeklik caginda ulustugunu 6ne siirmesi.

3. Hemen hemen biitiin psikolojik bozukluklari cinsellik ile agiklamasi.

3. Tiirkiye’de Psikanalitik Edebiyat Elestirisi

“’Psikanalilik edebiyat elestirisi, ana hatlartyla, asil psikanalitik edebiyat elestirisi ve
denemeci psikanalitik edebiyat elestirisi olarak ikiye ayrilir. Tiirkce yazilan
psikanalitik edebiyat elestirisinin, iki gruptan da esinler tasidigini ve genel olarak
eklektik bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir. Nurdan Giirbilek, Siiha Oguzertem ve
Haluk Sunat i¢in Ahmet Hamdi Tanpiar'in yapitlari, Orhan Kogak'in Tanpinar'a da
kismen degindigi Halit Ziya Usakligil incelemesi, Bilgin Saydam'in jungcu bir
perspektif sergiledigi Deli Dumrul'un Bilinci incelemesi, Saffet Murat Tura'nin hem
Bilgin Saydam'in Deli Dumrul incelemesini elestirdigi hem de riiya yorum
kuramlarina yaklagimini gosteren Asiye Hatun Mektuplan incelemesinin yer aldigi
Seyh ve Arzu kitabi, Nurdan Glirbilek’in modern Tiirk edebiyatinin baslangi¢
donemine degindigi ve bu donem yazarlarina hakim oldugunu diisiindiigii endise
kavrami iizerinde durdugu calismasi, Haluk Sunat’in genel olarak fotograflardan ve
baz1 yagli boya portrelerin Ahmet Hamdi Tanpinar iizerindeki etkisinden yola ¢ikarak
yaptig1 yorumlarin yer aldigi Freud'un Leonardo da Vinci incelemesini hatirlatan bir
yontemle kaleme alig1 eseri sdylenebilir. Bilgin Saydam'm Deli Dumrul'un Bilinci
adli ¢aligmasi, genel olarak Freudcu ve Lacanci yaklagimlann egemen oldugu psika-

nalitik elestiri alaninda, jungcu bir perspektifi yansitmasi acisindan énemlidir. Yapit,



Dede Korkut'un Deli Dumrul adli 6ykdisiinii Jungcu bir arastirmact olan Neumann'in,
bir dereceye kadarda, nesne iliskileri kuraminin giiniimiizdeki en 6nde gelen ismi
Kemberg'le kendilik psikolojisinin kurucusu Kohut'un goriislerinden yararlanarak

¢Oziimler”!3.

I. Boliim: Siimer ve Gilgamis Destam

1. Eski Mezopotamya Tarihi

“’Mezopotamya’nin ,bildigimiz kadariyla, ilk medeniyet merkezi Siimer

2214

iilkesiydi.

Gilgamis Destani’nin dogusunun ve gelisiminin yer aldigi eski Mezopotamya

tarihinin kisa 6zeti'>.

IV. binyilda Stimerler ve
“’Akkadlilar’>  Samiler
Mezopotamya
uygarligini birlikte
kuruyorlar.
3000’e dogru Yazinin icadi
Bagimsiz Kent-
Devletleri.
2650’ye dogru Gilgamus, Olimiinden
sonra “’tanrilagtirilmis’’
ve efsane olmus Uruk
krali
2330-2000 [lk Sami Imparatorlugu | Siimerlerin Gilgamis
(Yiice Sargon). Sonra III. | efsaneleri  yazili  hale
Ur Hanedani1 Krallig1. getiriliyor.

13 Cebeci Oguz, Psikanalitik Edebiyat Kurami, istanbul 2015, 5.454-455,
4 Teoman Durali, Gilgamis Destani, istanbul 2014, s.5.
15 Jean Bottero, Gilgamis Destani, istanbul 2020,s.14.



1750-1600

Babilli Hammurabi biitiin
iilkeyi gonencli tek bir

kralliga dontstiiriiyor.

Destan’1n Eski Versiyonu

1600-1000

Uzun zaman Kasitler’in
egemenligi altinda kalan
Babil, kurtulustan sonra
kendini kuzeyde, Asur
karsisinda buluyor. Ama
iilkenin  fikir merkezi
olarak kaliyor ve her
tarafa eserler ve buluslar

yaymaya devam ediyor.

Destanin degisik
tanitimlar ve versiyonlar

halinde yayilmasi.

1000’e dogru

Asur’un Ustiinligi.

Sinleqe’unnenni,
Gilgamis Destani’n1
yeniden yaziyor: onun
Ninova versiyonu artik

her yere yayiliyor.

609-130

Babil Asur Kralligi’ni
ortadan kaldiriyor ve
siyasi  dizginleri  ele
geciriyor ve zamanla,
Aramilerin niifuzu
arttyor. 539 yilinda iilke
Pers Imparatorlugu’nun
egemenligi altina giriyor;
sonra 330°da Iskender ve
halefleri egemen oluyor.
Mezopotamya uygarligi
yok oluyor ve yazisi,
dilleri ve eserleri yavas

yavas unutuluyor.

250’ye dogru Gilgamis
Destant’nin bilinen

sonuncu el yazmasi.




2. Gilgamus Destam’min Yazildigi Tabletlerin Oykiisii

Siimerler insanlik tarihinde yaziy1 icat eden uygarlik olarak karsimiza ¢ikar. Once
resim seklinde baglayan yazi taslar tizerine kazinir. Firat ve Dicle nehirlerinin getirdigi
balgik yazi malzemesi olarak kullanilir. Stimer edebiyati {izerine yapilan ¢aligmalar
gecen ylizyilin baglarindan itibaren siirmesine ragmen, ancak yiizyilin ilk yarisindan
sonra bir¢ok metnin anlagilmasi ve tanimlanmasi miimkiin olmustur. Geride
calisilacak bir¢cok metin vardir. Bu metinlerin bir kismi miizelerde yayinlanmadan
duran veya ne oldugu anlasilmayan parcalar halindeyken bir kismi ise hala toprak

altindadir.

Siimer edebi tabletlerinin en ¢ok bulundugu yer zamanin kiiltiir merkezi olan Irak’ta
,Bagdat’in giineyinde, yer alan Nippur sehri harabeleridir. Tabletler Istanbul Arkeoloji
Miizelerine, ilk olarak Nippur kazilarindan gelir. 1883 yilinda Osman Hamdi Bey
tarafindan ¢ikarilan Eski Eserler Nizamnamesi’'ne gore o tarihten sonra yapilacak
kazilarda bulunan biitlin eserlerin kaziy1r yapanlarla Osmanli Devleti arasinda
paylasilmas1 Ongoriiliir. Daha onceki kazilardan ¢ikan biitiin eserler Avrupa’ya
ozellikle Ingiltere’ye gotiiriiliir. 1835 yilinda ¢iviyazilarmin ilk ¢oziimii baslar.
Civiyazilarinin okunup anlasiimasi, bulunup Ingiltere’ye gétiiriilen Asurbanipal
kitaplig1 yoluyla cok ilerler ve Asuroloji bir bilim dal1 haline gelir. Ancak o zamanlar
Stimerliler hakkinda herhangi bir bilgi yoktur. Yalmiz Asur edebi metinlerinin
bazilarindaki satirlarin altlarinda baska dilde ¢evirilerin bulunmasi, 6zellikle Gilgamis
Destani’nda bulunan ve Asurca olmayan 6zel adlar, bagka bir dilin varligin1 kanitlar
niteliktedir. 1883 Nizamnamesi’ne gore ilk kazi Philadelphia Universite Miizesi
tarafindan 1889 yilinda Nippur’da baslar ve 1900 yillarina kadar ara ara siiren
kazilardan ¢ikan eserlerle tabletler Istanbul Arkeoloji Miizeleri ile yar1 yariya
paylasilir. Universite Miizesi, Osman Hamdi Bey’e Irak’ta kaz1 yapabilecekleri 10 yer
ad1 verir. Osman Hamdi Bey bunlar arasindan Nippur’u secer. Osman Hamdi Bey’in
Siimer kiiltiir merkezi olan Nippur’u segmesini Muazzez Ilmiye C1§ basarili bir tercih
olarak degerlendirir ¢iinkii burasi varligin1 MO 2500 yillarindan baslayarak Isa’nin
dogumuna kadar korur bu nedenle yikintilarda biitiin ¢aglara ait belgeleri saklar. Bu
kazilardan 14 bin kadar tablet Arkeoloji Miizeleri’nin payina diiser. Bir o kadar tablette

Philadelphia Universite Miizesi’ne gider. Yapilan tasnifte Arkeoloji Miizesine gelen
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tabletlerin 1500 kadar1 Siimer edebi metnidir. Bir o kadar1 da Universite
Miizesi’ndedir. Bir kismi ise daha sonraki kazilardan ¢ikmus, satilarak ya da kagirilarak
diinya miizelerine dagitilmis tabletlerle birlikte, biitiin Siimer edebi metinlerini
kapsayan 5000 kadar tablet ve par¢a oldugu tahmin edilmektedir. Bunlarin yaklasik

licte biri Istanbul Arkeoloji Miizeleri Civiyazili Belgeler Arsivi’'nde bulunmaktadir.

Edebi metinler genellikle uzun olduklar1 i¢in biiyiik tabletlere yazilmiglardir. Bu
tabletler toprak altinda kaldiklar1 i¢in parcalara ayrilirlar. Parcalarmm bir kismi
Istanbul’da kalirken bir kismi ise Amerika’ya gider. Bu iki miizenin tabletleri bir arada
islenmedigi siirece Siimer edebiyatinin ortaya ¢ikmasi imkansiz bir hal alir. Bu amagla
Philadephia’ da bulunan tabletler {izerinde ¢alisan Samuel Noah Kramer 1937°de bir
yil, 1946°da kisa bir siire, 1951°de yine bir yilligina Arkeoloji Miizesi’ne gelir. 1951
yilinda Samuel Noah Kramer’e galismalarinda Muazzez I[imiye C1g ve Hatice Kizilyay
eslik eder. Boylece metinler daha kisa siirede yayimlanir ve bu metinlerin
yayimlanmasinda Tiirk uzmanlarinda katkis1 olmus olur. Muazzez ilmiye C1§ ve ekibi
metinlerin yarisini kopya eder. Kramer ve ekibi de metinleri kopya eder, bu metinler
Tiirkge- Ingilizce aciklamali olarak Amerika’da yayimlamr. Kramer’in sonradan
yaptig1 kopyalar ile Muazzez {lmiye C13’1n yaptig1 kopyalar iki cilt halinde Tiirk Tarih
Kurumu tarafindan yayimnlanir'®. Béylece Istanbul metinleri diger Siimerologlarin da
caligmalarina sunulur. Bu tabletler Stimer edebi kompozisyonlarina yeni konular katar
ve eskiden yayinlanmis oldugu halde konusunun ne oldugu anlasilmayan metinlerin
anlasilmasin1 saglar ve konusu bilinen fakat bazi1 kisimlar1 kirik olan metinlerin

tamamlanmasini saglar!’.

3. Destamin Yazildigi Tabletlerin Ozetleri

3.1. Tablet1

Kahramanin tanitilmasi ile baglar. Gilgamis’in kisiligi, iktidarinin asiriliklar
anlatilir. Basindan gegen seriivenlerden ve kahramanliklarindan kisaca bahsedilir.

Tanrilarin Gilgamis’a bir rakip aradigi, Enkidu’nun kisiligi, Enkidu’nun yosma ile

16 [stanbul Arkeoloji Miizelerinde Bulunan Siimer Edebi Tablet ve Pargalari, Vol |, Ankara, 1969; Vol I,
1976.
7 Muazzez iimiye C1g, Uygarligin Kokeni Siimerliler I, Istanbul 2020, s. 39...41.
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kargilagmasi, Enkidu’nun ehlilesmesi, Gilgamis’in gordiigii riiyalar ve bu riiyalarin

yorumlart yer alir.

Uzun zaman [. Siitunun ikinci yarisindan (20.satirdan 45.satira kadar) yoksun kalan
metin, Nippur’da bulunan ve 1975’te yayimlanmis olan bir parca sayesinde

tamamlanmis olur!®.
3.2. Tablet 2

Bu tablette karsilasma ve dostluk anlatilir. Yosmanin Enkidu’yu kendisi ile birlikte
Uruk’a gelmeye ikna etmesi, Enkidu’nun bir insan gibi davranmasi, Yosma ile
Enkidu’nun Uruk’a gelmeleri ve burada Enkidu’nun Gilgamis ile miicadele etmesi,
Gilgamig’in Enkidu’yu annesi ile tamigtirmasi, Gilgamis ve Enkidu’nun Tanriga
Ninsun’un (Gilgamis’in annesi) huzurunda dostluk antlagmasi1 yapmasi, Humbaba’y1
oldiirme fikrinin ortaya ¢ikisi, Gilgamis’in sohret arzusu, Gilgamis’in silah ustalarina
yaptirdigr silahlar, yashlarin Gilgamis’s Humbaba’y1 6ldiirme fikrinden vazgegirme

cabasi anlatilir.

Bu tableti olusturdugu tahmin edilen iki yiiz elli ile {i¢ yiiz kadar satirdan {igte biri
bile kalmamistir. Ninova’da bulunmus, Rm 289 numarali ve en az hasarli boliimde —
genellikle oldugu gibi alt1 siitundan ibaret- metnin dortte t¢li yitik; ilk bes siitun
arasina dagilmais ti¢ ya da dort boliim geriye kalmaktadir. Fakat bu bile ¢cok degerlidir,
clinkii satirlarin her biri, burada anlatilan dykiiniin elde kalan son boliimiiniin hemen
hemen tamaminin bulundugu Eski Versiyon’daki agiklamaya gergekten oldukca
benzedigini diisiindiirecek genel bir ¢erceveyi ve de yeterli ipuglarini saglar. Boylece,
Ninova Versiyonu'nun Onemli bir parcasindan bir baska Onemli parcasina

yonlendirecek bir tiir sonug ¢ikarilabilir'®.
3.3. Tablet3

Bu tablette hazirliklar ve yola ¢ikis anlatilir. Yaslhilar Gilgamis’a ihtiyatli davranmast
konusunda telkinde bulunurlar ve onu Enkidu’ya emanet ederler. Gilgamis ve Enkidu
Tanriga Ninsun ile vedalagmaya giderler, Gilgamis’in annesi ile konusmasi,
Ninsun’un Samas’a yakarislari, Ninsun’un Gilgamis’t Enkidu’ya emanet etmesi,

yaslilarin 6giitleri ve yola koyulma anlatilir.

18 Jean Bottero, Gilgamis Destani, istanbul 2020,s.63.
19 Jean Bottero, Gilgamis Destani, Istanbul 2020,s.82.
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Higbiri pek bir sey acgiklamayan bir avug kirik parcadan olusan bu tablet ¢ok az
bilinir. Alt1 siitun tlizerine yazilmis olan bir ya da iki tabletten geriye kalanlar1 diizene

sokmak i¢in iyi kot bir araya getirilen birkag parga kurtulmustur?®,
3.4. Tablet4

Bu tablette yolculuk anlatilir. Bes riiya ve bu riiyalarin yorumlar1 yer alir,
Gilgamig’in Samas’tan yardim istemesi, iki kahramanin Humbaba’nin bagirisini
duymasi ve korkmasi, Gilgamis’in Enkidu’yu cesaretlendirmesi, ormanin dniine varis

anlatilir.

Bu tabletten geriye metnin alti siitununun yayildigi on kadar parca kalmistir.
Bunlarda metnin ancak {i¢te birini olusturan, genellikle tamamlanmamis dizelerdir.
Bdylece elde edilen kimi ipuglari sayesinde, yolculugun her biri {i¢ giinliik yiiriiyiis ve
konaklamadan ibaret toplam alt1 asamadan olustugu diisiiniilebilir. Varistan 6nceki her
asama boyunca Gilgamis bir riilya goriir, uyandiginda Enkidu bu riiyay1 ona agiklar.
Yolculuk asamalarinin ve onlarin diigselliklerinin genel tanitiminin elde kalanlara
bakildiginda ayni1 bi¢imde belirtismis oldugu goriiliir. Bu da zedelenmis metnin bir

kismini varsayimlara dayanarak eski haline getirmeye firsat vermektedir?!.
3.5. Tablet5

Bu tablette kahramanliklar ve zafer anlatilir. Gilgamis ve Enkidu’nun ormana
ulagmalar1 ve burada gordiikleri, Humbaba’nin Gilgamis ve Enkidu ile konusmasi,
Gilgamig’in Humbaba ile doviismesi, Samas’in Gilgamig’a yardim etmesi,
Humbaba’nin Gilgamis’a s6z vermesi, Humbaba’'nin oldiiriilmesi, Gilgamis ve
Enkidu’nun sedirleri kesmesi, Enlil’le uzlagmak i¢in Enkidu’nun ona en biiyiik sediri

vermeyi Onermesi anlatilir.

Asurbanipal Kiitiiphanesi’nde yer alan Ninova Versiyonu'nda Oykii bir onceki
tabletten ¢cok daha az korunmustur. Tek bir tablet pargasinda, siitun I. ve II'nin
baslangicinda ve V ile VI’nin sonunda sadece yirmi kadar dize degisiklige ugramadan
kalmistir. Gerisi tamamen kayip; bir baska yazittan gecerli sayilabilecek en ufak bir
parca yoktur. Bu bosluk, Uruk harabeleri arasinda bulunan yeni bir parca sayesinde

doldurulur. V. tabletin W.22554s numarali ve drselenmis bir niishasi1 s6z konusudur,

20 Jean Bottero, Gilgamis Destani, istanbul 2020,s.92.
2l Jean Bottero, Gilgamis Destani, Istanbul 2020,s.99.
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bu niisha ilk ii¢ siitununun baslangicinda ve son {i¢ siitunun sonunda yiiz kadar dize
icerir. Bununla birlikte, Ninova ve Uruk versiyonuna ait okunamayan iki boliim, ne
birbirini tamamlayabiliyor, ne de birbirlerine paralel gidiyor, en azindan bas
kisimlarinda durum boyledir. Ninova niishasi, IV. tabletin son dizesinden sonra geldigi
halde ve iki kahramanin, heniiz i¢ine girmemis olduklar1 Sedir Ormani’nin 6niinde
gecirdikleri siire anlatildig: halde, W. 22554s, destanin metnini fakli sekilde bdlen ve
diizenleyen baska bir derlemeye aittir. Tabletin baglangicinda, heniiz eyleme
girigmemis ve ormana girmemis olan Gilgamis ve Enkidu Humbaba ile karsi

karsiyadir ve konusmaktadirlar??.

3.6. Tablet6

Bu tablette Gilgamis’m Uruk’a dénmesi, Istar’m Gilgamis’a asik olmasi, Istar’in
Gilgamis ile evlenmek istemesi, Gilgamis’in Istar’1 reddetmesi, Enkidu ve Gilgamis’in
bogayr oldiirmesi, boganin yiiregini Samas’a sunmalari, Enkidu'nun Istar’1
asagilamasi, Enkidu ile Gilgamis’in zafer gezisi yapmalari, Gilgamis’in kendini ve
Enkidu’yu 6vmesi, senlik ve son olarak da Enkidu’nun riiyas: anlatilir. Bu tablette

Tammuz’dan, Gokkuzgun’dan bahsedilir.

Bu tablet tastamam bir dolu dizeden olusur. Her seyi kisa ve 6zlii anlatan yazar, ne
iki kahramanin kente girisi, ne de onlart gorkemli karsilayis {izerinde fazla
durmaksizin dramim can alici noktasmni: Istar’in miidahalesine yol agacak yeni
degisikligi belirtilir??.

3.7. Tablet7

Bu tablette Enkidu’nun 6liimii anlatilir. Enkidu’nun riiyasi, Enkidu’nun dostuyla
birlikte Nippur’a gitmesi, Enkidu’nun Samag’a yakarisi, Enkidu’nun kendisini ilk
hayatindan ayirmis olan avciya beddualari, Enkidu’nun yosmaya beddualari, yosmaya
kars1 nankorce davrandig i¢in Samas’in Enkidu’yu kinamasi, Enkidu’nun riiyalari,
Enkidu'nin Gilgamis ile son konusmalari, Gilgamis’in kotiimser disilinceleri,

Enkidu’nun halsizliginden yakinmasi ve Enkidu’nun 6liimii anlatilir.

22 Jean Bottero, Gilgamis Destani, istanbul 2020,5.112.
23 Jean Bottero, Gilgamis Destani, istanbul 2020,s.123.
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Bu tabletin yaris1 kalmistir. Bunlarda ¢ogu zaman birbirleriyle bagdasmayan daginik
parcalardan ibarettir. Siimerologlar uzun ugraslar sonucunda alt1 siitunlu boliimleme
icinde belirli bir diizen saglamay1 basarmislardir. Bu tablette satirlar tam degildir,
eksik kismi sezinleyerek yerli yerine oturtmak miimkiin olmamistir. Bazi tabletleri
temize c¢ekenler dizeleri satirlara gore diizgiin bir bigimde ayirmay1
gozetmediklerinden, bir¢ok dize ayni satirda yer almis, bu da dizelerin sayimmini
giiclestirmistir. Bununla birlikte, tiim aksakliklara ragmen olaylarin seyri hakkinda

ac¢ik bir sekilde fikir edinmek miimkiindiir?*.

3.8. Tablet8

Bu tablette Enkidu’nun cenaze toreni anlatilmaktadir. Tablette dostunun cenazesi
basinda duran Gilgamis’in hissettigi derin {iziintii, Gilgamis’in Enkidu’nun
kokenlerini hatirlamasi, Sedir Ormani seriivenine dair anilar, Gokyiizii Bogasi’na kars1
kazanilan zaferlere dair hatiralar, bilinmeyen olgulara dair anilar, Enkidu’nun ¢evreye
uyum saglamasina dair anilar, Uruk’ta gerceklesen diigiine dair anilar, Enkidu’nun
ailesine seslenisi, Gilgamis’in agitlari, Gilgamis’in  Enkidu’ya hissettikleri,
Gilgamis’in umutsuzlugu, Gilgamis’in Enkidu’nun heykelini yaptirmasi, Gilgamis’in
Enkidu'nun cenaze torenini diizenlemesi, Samas’a adanan adak, Enkidu’nun

hayaletinin cehenneme ¢ekilmesi anlatilir.

Bu tablet iyi korunmamastir, iicte birinden daha az bir kismi kalmistir. II. siitunun
ortalarindan okunmasi ¢ok zor birka¢ parga, Oykiiniin akisini az ¢ok sezmemizi

saglar®.
3.9. Tablet9

Bu tablette Gilgamis’in sonsuz hayat yolculugu anlatilir. Tablette umutsuzluga
kapilan Gilgamis kendisini ¢ollere atar, oliimsiizlige ulagsan tufan kahramanini
bulmaya karar verir, Gilgamis’in riiyasi, ikiz daglar, insan akrepler, insan akreplerin

Gilgamis’1 sorguya ¢cekmesi, insan akreplerin Gilgamis’1 kendisini bekleyen zorluklar

24 Jean Bottero, Gilgamis Destani, istanbul 2020,5.136.
%5 Jean Bottero, Gilgamis Destani, istanbul 2020,s.149.
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hakkinda uyarmasi, Gilgamis’in yola ¢ikmasi, uzun ve karanlik gecitten ge¢mesi,

degerli taglar bahgesi anlatilir.

Bu tabletin {istte ilk ii¢ siitun ve altta son ii¢ siitun olmak iizere {igte birinden biraz
fazlas1 kalmigtir. Olgularin tamamina erismek miimkiin olmasa da en azindan dykiiniin

gelisimi anlagilir?S.

3.10. Tablet 10

Bu tablette Gilgamis’in tavernact kadin ile tanigsmasi ve aralarinda gegen diyaloglar,
Gilgamis’in 6limden korktugunu agiklamasi, Gilgamis’in Utanapisti’ye ulagmaya

caligmasi, Gilgamis ile Utanapisti arasinda gegen diyaloglar anlatilir.

Bu tablet Onceki tabletlerden daha iyi korunmustur. Bu tablette Gilgamis’in

konusmasi ii¢ defa tekrarlanir.

3.11. Tablet 11

Bu tablette Gilgamig’in Utanapisti’ye 6liimsiizliigiin sirrin1 sormasi, Utanapisti’nin
Tufan’in Oykdiisiinii anlatmasi, Enki’nin Utanapisti’ye Tufan’dan sag kurtulmanin
caresini Ogretmesi, geminin yapimi, geminin denize indirilmesi, Tufan, tanrilarin
tepkileri, Tufan’in sonu, Tufan’in etkileri, karaya c¢ikis, tanrilara solen, Ea’nin
sitemleri, Utanapisti’nin Oliimsiizlige kavusmasi, Gilgamig’in sonsuz hayata
kavusamamasi, Gilgamis’in sonsuz hayat i¢in yaratilmadigini anlamasi, élimlaligi
ile yiizlesen Gilgamis’in mutsuzlugu, Utanapisti’nin Gilgamis’a 6giitleri, genclik
bitkisi, bitkiyi arama seriiveni, bitkinin kaybolmasi, Gilgamis’in umutsuzlugu, doniis

yolculugu, Uruk’a varis anlatilir.

Bu tablet birkag sozciik hari¢ bozulmadan kalmistir.

3.12. Tablet 12

26 Jean Bottero, Gilgamig Destan1, Istanbul 2020,5.161.
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Bu tablet Enkidu’nun 6liimiiniin bir bagka versiyonudur. Tablette Gilgamis’in ele
gecirmek istedigi iki tilsitmin cehenneme diismesi, Gilgamis’in Enkidu’ya verdigi
ogiitler, Enkidu’nun bu uyarilara aldirmamasi, Enkidu’nun cehennemde 6lii olarak
kalmaya mahkim olmasi, Gilgamis’in Enkidu i¢in Enlil’e yalvarmasi, Gilgamig’in
Sin’e yalvarmasi, Gilgamis’in Ea’ya yalvarmasi, Ea’nin yardim etmeye razi olmasi ve
Enkidu’nun kisa bir siireligine cehennemden ¢ikmasi, Gilgamis’in cehennemdeki
yasama dair sorulari, Enkidu’nun kendi kadavrasindan sdz etmesi bunun iizerine
Gilgamis’in dehsete kapilmasi, Gilgamis’in Oliilerin kaderine iligkin sorulari ve

Enkidu’nun cevaplari anlatilir.
Bu tablette bosluklar vardir.

I1. Boliim Tematik Olarak Gilgamis Destanr’nin Psikanalitik Tahlili

1. Kahraman: Gilgams

Kahramanin isminin Gis, Bilgames, Gisgamis, Gis Bilgamis gibi telaffuzlar1 vardir.
Kahramanin isminin Siimerce telaffuzu Bilgamis’tir. Gilgamis ismi Akkadga
telaffuzudur. Destanda Gilgamis Uruk krali olarak tamitilir. Bagdat- Basra yolu
ortasinda bulunan Uruk harabeleri Alman arkeologlarin 1912°den beri yaptiklar
kazilar sayesinde giin 1s181na ¢ikarilir. Uruk’un o dénemde {inlii olmasinin nedenleri

sOyle siralanabilir: Cok eski bir gecmisi vardir, kiiltiirel ve siyasi agidan ¢ok dnemlidir.

Stimerlilerin Krallar Listesi Gilgamus ile ilgili bir hayli bilgi verir. Bu listeye gore,
Gilgamig Uruk’ta Tufan’dan sonra iktidari ele gecirmis ilk hanedanin besinci
hiikiimdaridir; bu hanedan, Kis Kent Devleti’nde, daha kuzeye yerlesmis tek bir
kalabalik krallar soyuyla siyrilir bu felaketten, ve son iki temsilcisi Mebaregesi ve
onun hem oglu hem halefi olan Akka ya da Agga’dir. Antik bir efsane Akka’y1
Gilgamis’in cagdasi olarak tanitir; 6te yandan onun varliginin, Kis Krali ve Akka’nin
babasi Mebaregesi olusunun kaniti, Stimer mermerinden bir vazonun kenarina kendi
admin kazinmis olmasidir. Bugiine kadar bulunmus en eski Mezopotamya kraliyet
yazitidir ve bu bilgilere gére XXVII. Yiizyila aittir. Ayni listede yer alan ve daha sonra
gelen bazi hiikiimdarlar, 6zellikle Ur’da, yerel krallarin bir yigin define ortasinda
torenle gomiilmiis oldugu ve 6liimden sonraki hayatta kendilerine eslik etsin diye

oldiirtilmiis saraylilarin cesetleriyle ¢evrelendigini ihtisamli kraliyet mezarligindaki
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yazitlarda goriiliir. Arkeologlar, Gilgamis’a atfedilen Uruk surlarmin ayni donemde

inga edildigini belirtirler.

Sonug olarak Gilgamis’in 2650 yillarina dogru Uruk sehrinde hiikiim siirmiis bir kral
oldugu biiyiik bir ihtimaldir?’.

2. Siimer Kaynaklarinda Riiyalar

Riiyalar ve yorumlar1 edebi ve dini metinlerde sik sik yer almistir. Rilyalarin edebi
metinlerdeki kullanimina ait en eski ornekler Stimer kaynaklarinda karsimiza ¢ikar.
Stimer’de riiya yorumlayicist bir tanriga vardir. Bu tanriganin yardimi ile mabetlerde

rahipler ve rahibeler insanlarin riiyalarin1 yorumlamiglardir.

Insanlik tarihinin ilk yazil riiyas1 Lagas sehir krali Eannatum’a aittir. Lagas krali
Eannatum’a ait olan bu iki riiya Akbabalar kabartmasinda yazilmistir. Tarihin ilk yazil
riiyasinin konusu ise Lagaslilar ve Ummalilar arasinda yasanan bir anlagmazliktir.
Guedinna alaninda siirekli bu iki topluluk arasinda tarlalar ve otlaklar sebebiyle
anlasmazlik yasanir. Kral Eannatum buray1 Lagas topraklarina dahil eder. Bunu hakli

cikarabilmek icinde bir riiya gordiigiinii soyler.

3. Riiya Yorumculugunun Tarihi

Riiya yorumculugunun tarihsel gelisimi psikolojik olmayan riiya yorumculugu ve

psikolojik ritya yorumculugu olarak iki baslik altinda incelenebilir.
3.1. Psikolojik Olmayan Riiya Yorumculugunun Tarihi Siireci
Bilim 6ncesi donemlerde iyi ve yol gdsterici olan riiyalara ilahi giiclerin kabuslara
ise seytani giiclerin sebep olduguna inanilir. Bilimin 15181inda bu mitolojik anlatimlar

yerini psikolojiye birakir.

Riiya yorumlamanin tarihgesi, rilyanin ruhun bedenden ayrilip ses ve giiriilti

cikarmasini diigiinerek baslar. S6zgelimi Ashantilerde bir erkek, riiyasinda baska bir

27 Jean Bottero, Gilgams Destani, Istanbul 2020,s.23.
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adamin karisi ile cinsel iligskiye girerse zina sugu ile yargilanirdi. Bunun sebebi bu
erkegin kadinin ruhu ile cinsel iligskiye girdigine inanilmasidir. Britanya Yeni Ginesi
inang¢laria gore bir biiyiicli, bir insanin ruhunu riiya aninda yakalayabilirse, o insan
bir daha asla uyanamazdi. Baska bir inanca gore ise riiyalarimizda gordiiklerimiz
gercegin ta kendisidir. Rilya aninda, oliilerin ruhlar riiyalarimizda ortaya ¢ikar ve
kendilerini gosterir. Oliiler bu sekilde yasayan insanlara yol gostermislerdir. Ornegin;
Mohave ve Yuma Kizilderililerinde, ¢ok yakin zamanda dlen bir insani riiyada

gormenin ¢ok tehlikeli oldugu sdylenir.

Mukaddes kitaplarda miijde verici riiya kissalarma yer verilmistir. Bu riiyalar
psikolojik olarak yorumlanmamais ilahi giiclerin habercisi olarak degerlendirilmistir.
Eski Ahit’te Firavun’un riiyalar1 yer alir. Firavun gordiigi riiyalar1 yorumlatabilmek
icin Misir’daki tiim kahinleri toplar. ’Firavun onlara riiyalarini anlatir ama aralarinda
bu riiyalar1 yorumlayabilecek kimse yoktur’’. Firavun’un gordiigii riiyalar
yorumlayabilecek tek kisi olan Yusuf ise s0yle sdyler: ©* Firavun’un iyiligi i¢in ben
degil, Tanr’’nin kendisi cevaplayacaktir onu’’. Firavun bazi riiyalarini ikinci defa
gbriir bu yinelenen riiyalar ise Ilahi giiciin ¢ok yakinda gordiigii seyleri
gerceklestirecegi ile yorumlanir. Psikolojik riiya yorumlayicilar1 yani psikanalistler
birden fazla kez goriilen riiyalar1 bireyin 6nemli bir problemine igaret edebilecegini
diisiinmiislerdir. Ozellikle bu riiyalarda gériilenlerin gelecekte gerceklesme

ihtimalinin ytiksekligine dikkat cekmislerdir.

Firavun’un riiyalarim1 yorumlayan Yusuf’'un gordigi riiyalarin nasil olup
gerceklestigini Erich Fromm sOyle agiklar kutsal kitaplarda Yusuf'un kisilik
ozelliklerinden bahsedilirken ¢ok yetenekli bir insan oldugu vurgulanir. Fromm’a goére
Yusuf uyanikken erkek kardeslerinin lizerindeki baskisi sebebi ile yeteneklerini digari
yansitamamakta stirekli onlar tarafindan agagilanmaktadir. Bu sebeple yeteneklerini
riiyalarinda gosterir. Gordiigi rityalart Yusuf’un hirsi ve yeteneklerinin bir karigimi

olarak degerlendirir.

Hintliler ve Yunanlar riiyalarin hastaliklarin 6nceden mesaj yoluyla insanlara
ilettiklerini diisiiniirler. Eski Hindistan ve Yunanistan’da bazi sembollerin hastaliklari
onceden haber verdigi inanci yayilir. Erich Fromm bu durumu psikolojik bir

yaklasimla sOyle degerlendirir: Firavun’un gerceklesen riiyalarinda goriiligi gibi
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uyku halinde uyanik halimizden daha algilayici bir giice sahibiz. Bedenimizde olusan
kiigtik degisimleri bile uyku halinde hissedebilir ve bunlar riiya olarak gorebiliriz.
Boylece ileriki siiregte yakalanacagimiz hastaliklar1 Ongdrebiliriz. Fromm bu
yorumunun gegerlilik kazanmadigi belirtir. Daha Once riiyalarinda gecirecekleri

hastaliklar1 goren insanlar ile bir aragtirma yapilirsa kesinlik kazanacagini vurgular?®,

Islam inancinin riiyaya yaklasimm gérmek igin ise Kur’an-1 Kerim’e bakmak
gerekir. Kur’an-Kerim’de riiyalar ile ilgili gegen ayetlerde onlarin Allah’in mesaj1 ve
uyarist oldugu goriiliir. Kur’an-1 Kerim’de gecen Yusuf Stresi bu hususta 6nemli bir

kaynak olusturur.

Riiyalari ¢ikan insanlarin kalp g6zii agik Tanr1’ya yakin kisiler oldugu goriisii biitiin
dinlerde yaygindir. Insanlar iizerinde etki yaratabilmek ve saygmligini artirabilmek
icin gdormedigi rityalar1 gérmiis gibi anlatan insanlar konusunda da dini kitaplar uyarict
olmustur. S6z gelimi, Eski Ahit’te insanlar uyarilmistir. Islamiyet’te ise yalanci olarak

goriilmiistiir.>°

3.2.Psikolojik Riiya Yorumculugunun Tarihi Siireci

Psikolojiden bagimsiz olan rilya yorumlarinda riiyalarin insan iistii giiclerin uyarisi
olduguna inanilan bir goriis hakim olurken psikolojik riiya yorumlarinda ise

bilingaltinin yarattig1 goriintiiler olarak degerlendirilir.

Ortagag’a kadar olan donemde bu iki yontemin karmasi kullanilmigtir. Riiyalar1 dini
olarak yorumlanmasi gereken riiyalar ve psikolojik olarak yorumlanmasi gereken
riiyalar olarak iki kategoride degerlendirmislerdir. Eski ¢aglarda yasayan bir Hintli
diislinlir buna 6rnek vermistir. Riiyayr goren alt1 degisik insan tipi vardir. Bu insan

tipleri sunlardir:

1. Atesli insanlar

** Erich Fromm, Riiyalar Masallar Mitler, Istanbul 2017 s.117-121.
2 Ozer Cetin, Dini Tecriibenin Anlagilmasinda Riiyanin Rolii: Yusuf Suresindeki Riiyalar Uzerine
Psikolojik Bir Yorum, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 21/ 2 (2012)s. 95.
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Kolerik* insanlar
Flegmatik®! karakterli insanlar
Tanr1’nin etkisi ile riilya géren insanlar

Kendi aligkanliklar1 dogrultusunda riiya goren insanlar

AN

Bir kehanet olarak riiya goren insanlar

Riiyalar1 kategorize eden Hintli diislinlir devaminda bu riiyalarin yalnizca
sonuncusunun gercek bir riiya olarak degerlendirilebilecegini sdyler. Hintli diisiiniir
bu tasnifi ile psikolojik riiya yorumu ve psikolojik olmayan riiya yorumunu
birlestirmistir. Riiyalarin olusumunda karakter 6zelliklerinin etkisine dikkat ¢ekmistir.
Atesli insanlar diyerek fizyolojik olaylarin da riiyalar {izerinde etkili oldugunu
belirtmistir. Kendi aligkanliklar1 dogrultusunda riiya goren insanlar kategorisi ise
giinliik hayatta yapilan seylerin rilyalara olan tesirini ifade eder. Tanri’nin etkisi ve

kehanet sonucu goriilen riiyalar ise psikolojik olamayan riiya yorumudur.

Yunan diisiiniir Homeros riiyalar1 soyle degerlendirmistir: Riiyalar ya akilci ya da en

az akilc giiclerin etkisi sonucu olusur.

Platon, Phadion adli eserinde Sokrates’in riiya ile ilgili goriislerine yer verir.
Sokrates riiyalar1 vicdanin sesi olarak degerlendirir ve insanlarin bu sesi dinlemesi
gerektigini diisiiniir. Olmeden 6nce yaptigi bir konusmada bu goriisiinii kendi
hayatinda nasil uyguladigini anlatmistir. <> Gegmiste kalmis olan hayatimda da aym
riyayr degisik formlarda gormiigtim. Ve bu riiya bana hi¢ durmadan sunu
sdylemektedir: Sokrates hos sanatlarla ugras ve onlar1 yarat! Ik énceleri bu riiyay1
yaptigim isleri desteklemek ve bana giic vermek amaciyla gordigiimii sanmistim.
Onun i¢in bu riiyadan gii¢ aldim. Ve sanatlarin en iyisi ve en giizeli olan felsefe ile

ugrasmaya devam ettim.”’

Sokrates’in 6grencisi Platon riiyalarin yorumu konusunda onunla goriis ayriligina
gider ve o yillarda Freud’un riiya kuraminin temellerini atacak goriislerini ileri stirer.
Platon tipk: Freud gibi riiyalarin akil dig1 arzularin tatmini oldugunu diisiiniir. Platon

yalnizca bilge insanlarda bu durumun farkli oldugunu disiiniir.

30 Kararly, giiclii, lider kisilik.
3! Hayattan zevk almayan, toplumda sivrilememis kisilik.
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Yunan filozof Aristotales ise riiyalarda akilciliga dikkat ¢eker. Ona gore uykumuzda
fark edilmeyecek fizyolojik degisiklikleri hissedebiliriz. Uyku halinde planlama ve
davranig kurallar1 yoniimiiziin daha gelismis oldugunu iddia eder. Bunun yaninda
riiyalarin gelecekten haber vermek gibi bir yetisinin olamayacagini ve rastlant1 sonucu

olustuklarini ileri stirmiistiir.

Romalilarin riiya kuramlar1 Yunanlilar ile benzerlik tasir fakat Romalilar Aristotales
ve Platon kadar agik ve derin bir kuram ortaya koyamamuislardir. Lukrez ( De rerum
natura) eserinde Freud’un goriisiine benzer bir goriis ortaya koymakta insanlarin

giinliik yagamda yasadiklarinin riiyalarda ortaya ¢iktigini 6ne stirmiistiir.

Antik Yunan’da yasamis olan Artemidorus ise riiyalar {izerine sistemli bir ¢aligma
ortaya koymaya ¢alismistir. Ansiklopedik bir eser yaratmistir. Onun riiya hakkindaki
diistinceleri de Freud’un riiya kurami ile benzerlik tagimaktadir. Ona gore riiyada bes
temel unsur vardir. Bu unsurlar: Riiya, hayal, fantasma, kehanet, rityanin yiiziidiir. Bu
bes unsur icinde Freud’un diisiinceleri ile benzerlik tasiyan fantasmadir. Tanri’nin
mesaji olan riiyalar ise kehanet riiyalaridir. Korku barindiran riiyalar1 ise hayal
kategorisine koymustur, bu riiyalarin daha c¢ok yaghlar ve c¢ocuklar tarafindan
goriildiigiinii  digiiniir. Artemidorus riiyalarin bireye 6zel oldugunu ve bireysel
farkliliklarin riiyalara tesir ettigini 6ne siirer. Kisilerin rutin olarak yaptiklari seylerin
riiyalarinin mabhiyetini olusturdugunu diisiiniir. Riiyalarin simgesel bir dilinin
oldugunu belirtir. Artemidorus riiyalarin bireysel farkliliklar ve yasam tarzina goére
degiskenlik gosterdigi ve simgesel bir dili oldugu i¢in kesin olarak yorumlanmasinin

miimkiin olmadigini diisiiniir.

Romal1 devlet adam1 Cicero’nun riiya hakkindaki goriisleri ise soyledir: O riiyalar

kehanet olarak kabul etmeyi sagmalik olarak degerlendirmistir.

Talmud’da gore ise Isa’nin yasadigi donemlerde Kudiis’te tam 24 tane riiya
yorumcusu vardir ve rilya yorumculugu c¢ok ciddi bir is olarak goriilmiistiir. Haham
Chisda’nin riiyalar hakkindaki su degerlendirmeleri dikkate degerdir. O, oru¢ sonunda
goriilen riiyalar hari¢ tiim riiyalarin bir anlami oldugunu ve yorumlanmamis bir

riiyanin okunmamis bir mektuba benzedigini sdylemistir. Freud’un iki bin yil sonra
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ortaya koyacagi diisiincenin izlerini burada gérmek miimkiindiir. Haham Chisda’nin
oruglu iken goriilen riiyalar1 bu genellemenin diginda tutmasi riiyaya psikolojik yonden
yaklagsmanin habercisidir. Modern bilim ise riiyalarin ruhsal sebeplerle ortaya ¢iktigin
ve bu kuralin tek istisnasinin agir bedensel ve hastalikli uyarimlar sonucu goriilen
riiyalar oldugunu 6ne stirer. Talmud hahamlarina gore bazi riiyalar da kehanet 6zelligi
tasimaktadir. Haham Jochanan {i¢ tiirlii riiyanin gergeklesebilecegini sdyler. Bu
riiyalar bir arkadasinizin sizin i¢in gordigii riiya, sabah riiyalar1 ve uyku sirasinda
yorumlanan riiyalardir. Bazi hahamlar tekrar tekrar goriilen riiyalarin da
gerceklesecegini sdyler. Eric Fromm hahamlarin bu siniflandirmasini sdyle agiklar:
Giindiiz uykular1 daha hafiftir ve insanlar bilin¢lerine daha egemen olurlar boyle bir
durumda akilci bigimde davranan karar verme yetisi rilya siirecini etkiler ve bu sebeple
riiyalarin gerceklesebilme ihtimalleri artar. Bir arkadasimizin goérdigii riiyanin
gerceklesmesini  ise sOyle agiklamistir: Disaridan bir gbéz bizi daha iyi
degerlendirebilir. Fromm, uyku esnasinda yorumlanan riiyalarin gergeklesmesi
inancini ise $0yle agiklamistir: Riiya sirasinda olaylarin ardindaki gergekleri daha iyi
analiz edebiliriz. Hipnoz altinda yapilan riiya yorumlama deneyleri bu diisiinceyi
dogrular. Hipnoz altindaki denekler bir¢ok riiyay1 yorumlamis ve ardindaki sembolleri
aciklamiglardir. Hipnoz ani bittikten sonra ise bu riiyalar1 anlamlandiramamis ve
sagma olarak degerlendirmislerdir. Bu deney her insanin sembol dili anlama
kabiliyetinin oldugunu ancak hipnoz altindaki kontrol dis1 durumlarda ortaya ¢iktigini
gosterir. Sembollerin Talmud’daki yorumlar: ise dikkate degerdir. Ciinkii Freud’un
yontemi ile benzerlik gdstermektedir. Ornegin anlatilan bir rityada, bir kisi zeytin
agacini zeytin yagi ile sular. Bu rilyanin yorumu Talmud’a gore ensesti simgeler.

Cinselligi cagristirmayan sembollere cinsel bir nitelik kazandirmiglardir.

Antikcagin riiya hakkindaki diisiinceleri neredeyse hi¢ degismeden orta ¢aga
yansitilmistir. Sireneli Synesius insanlarin uyurken daha dogru kararlar aldiklarini ileri
stirmiistiir. On ikinci ve on ii¢lincii yiizyillarda yasamis olan ve Aristotales’in etkisinde
kalan baz1 Musevi bilginlerin riiya hakkindaki goriisleri, Synesius’un goriislerine cok
benzer. Bu disiiniirler igerisinde en tanmmis olan1 Maimonides’e gore riiyalar

kehanetler gibi uyku esnasinda agiga ¢ikan hayal giiciiniin eseridir.

On yedinci yiizyildaki riiya yorumculugu orta ¢agin ve antik donemlerin izlerini

tasisa da, bazi yeni goriislerin ortaya ¢ikmigtir. Rilyalarin bazi hastaliklarin belirtisi
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olabilecegi diisiincesi eski zamanlardan beri iddia edilmistir. Hobbes ise bu diisiinceyi
ileri gotiirerek riiyalarin tiimiiniin hastalikli olaylarin etkisi ile olustuklarini 6ne stirer.
Modern psikolojide de ¢cok yaygin olan bu goriis Freud’un diisiincelerine bir antitez

olarak goriiliir.

Aydinlanma ¢ag diisiiniirleri riiyalarin Tanri’nin uyarist oldugu inancina siipheyle
bakmiglardir. Voltaire gore riiyalarin gelecegi gostermek gibi bir islevi s6z konusu
olamaz. Kant’1n riiya kurami Voltaire’inkine benzer o da riiyalarin Tanrisal uyarilar
olabilecegine inanmamig, gelecekten haber vermelerinin miimkiin olmadigini
diistinmiistiir. Kant agir yenmis yemekten sonra riiyalarin goriildiigiinii diistiniir. Fakat
buna ek olarak zihnimizin riiya esnasinda uyanik haline kiyasla daha agik oldugunu

diisiinmiistiir. Goethe’de uyku esnasinda bilincin daha agik oldugunu diisiintir.

Ralph Waldo Emerson’un riiya kurami ise sOyledir: Riiyalar insanlarin
kisiliklerinden bagimsiz olarak ortaya c¢ikmak ile birlikte insanin riiyasinda
kendisinden izler gdrebilmesi de miimkiindiir. Riiyalar insanlara gelecekten haber
verir. Riiyalarin iki bilinci vardir. Bu biling nesnel ve 6znel olarak ikiye ayrilir.
Emerson kisilik ve riiya arasindaki iliskiyi acik bir sekilde dile getirmistir. Ondan 6nce

kimse bu iliskiyi bu denli acik bir sekilde ortaya koyamamustir.

Henri Bergson ise Nietzsche gibi bazi bedensel uyarimlarin riiyalart olugturdugunu
diislinlir. Nietzsche’den ayrilan yonii ise uyarimlarin arzu ve ihtiras sonucu
olustuklarini diisiinmemesidir. Bergson’a gore insanlar ani deposundan bedensel
uyarimlarina goére uygun olani secer ve rilyasinda goriir. Bu diisiince Freud’un riiya
kurami ile benzerlik tagimaktadir. Bergson insanlarin higbir seyi unutmadiklarini iddia

eder?2.

4. Sigmud Freud, Carl Gustav Jung, Alfred Adler, Helbert Silberer ve Erich

Fromm’un Riiya Uzerine Diisiinceleri

32 Fromm, Riiyalar, Masallar, Mitler, istanbul 2017, s.121-146.
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Her millet riiya gordiigii icin uyku-rilya olgusunun analiz ve arastirilmasi bir mesele
haline gelmis, Freud’dan 6nce de Freud’dan sonra da uyku-riiya iligkisi ve yorumu

rilya ¢alismalar1 (Traumarbeit) apayr bir ¢alisma alani haline gelmistir?>.

Sigmund Freud, riiyalar1 {i¢ sinifa ayirir. Ik sirada agikga anlasilan, yorum ve
inceleme gerektirmeyen riiyalar yer alir. Bu riiyalarin 6zellikleri kisa siirmeleri ve
icerilerinde beklenmedik olaylarin yasanmamasidir. Ikinci gruptaki riiyalar ise anlamli
ve tutarli olan fakat bunun yaninda igerilerinde tuhaflik barindiranlardir. Bu riiyalar
gerceklik ile bagdastirilamaz Freud bu siniflandirmadaki riiyalarin ©* Bu nerden aklima
geldi ? >’ diye kendimize sordugumuz riiyalar oldugunu 6ne siirer. Uciincii grupta yer
alan riiyalar ise anlamsiz ve karmasik olan riiyalardir. Riiyalarin ¢ogu {igiincii grubun

ozelliklerini tagir’*.

Riiyalarin analiz edildigi takdirde mutlak suretle o giin ya da bir iki giin dnce yapilan
eylemlerle iligkili oldugunu diisiiniir. Giinliilk hayatimizda ¢6zemedigimiz sorunlar,
kaygilar uyku halinde bile bilingaltinda varligini siirdiiriir ve riiyalarimiza doniisiir. Bu
bize Freud’un Aristotales’in riiya taniminin dogrulugunu destekledigini gosterir.
Aristotales riiyanin “’Diigsiinmenin devami’” oldugunu sdylemistir. Bunun yaninda
anilarimizin da riiyalara kaynaklik ettigini ileri siirer. Bu anilar daha c¢ok erken
cocukluk donemine ait olanlardir. Riiyalarin tipki bir siir dili gibi alegorik bir anlatima
sahip olduklarini ifade eder. Ona gore rilyalarin dili evrenseldir din, dil, irk ayrim1
gdzetmeksizin biitiin insanlarda ortaktir. Buna ek olarak bireylerin kendilerine 6zgii
bagka sembolleri de vardir. Rilyalardaki bu semboller tipik riiyalar ve tekrarlanan
riiyalar1 aciklamak hususunda ¢ok 6nemlidir. Freud’un sembol dilindeki sembollerin
birgogu cinsellikle alakalidir. Freud’un sembol dilinin cinsellik iizerine kurulu
olmasina karsin onun riiyalarin1 analiz eden Erich Fromm’a gore tutucu bir kisilige
sahiptir. Pek ¢ok insanin ahlak dis1 olarak gordiigli Freud’u Fromm, agir bash ve
geleneklerine bagli bir insan olarak analiz etmistir. Fromm’a goére bu Freud’un
hayatindaki ikilemdir. Bu sembolizmin folklor {iriinlerinde de var oldugunu diisiiniir.
Erich Fromm Freud’un rilya yorumculugundaki sembollerin evrensel semboller degil
rastlantisal semboller oldugunu diisiiniir. Ayrica Freud saglikli bireyler de unutkanlik,

dil siirgmesi gibi hatal1 eylemler ile riiyalarin benzer zihinsel mekanizmalarin tirtinleri

33 Ahmet Sar1, Cemile Ercan, Masallarin Psikanalizi, Ankara 2008, s. 32.
3% Sigmund Freud, Riiya Psikolojisi, Ankara 2018, s. 15.
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olduklarini diisiinmektedir. Insanlarin riiyalarinda sansiiriin var oldugunu hatta
uyandiktan sonra bile bu sansiiriin devam ettigini diisiiniir. Riiyalari unutmak bunu

kismen agiklar®.

Freud’un riiya kuraminin en genel 6zeti rityalarin arzularin tatmini oldugudur. Freud,

bu diisiincesini soyle formiiliize eder:

Bastirilmis bir arzunun gizlenmis ger¢eklesmesi = Riiya

Bazen bu arzular dolayli olarak ve uzun zaman gegctikten sonra riiyalarda tatmin
edilir. Ona gore her bireyin kendisine bile itiraf edemedigi arzulari vardir. Bu arzular
rityalarda ag13a cikar. Insanlarin riiyalar1 dnemsiz ve sagma olarak degerlendirmesinin
altinda bu arzularla yiizlesmek istememe istegi yatmaktadir. Rilyalarin arzularin
tatmini oldugu tezine gore ii¢ baglik altinda siralar. Birincisi bastirilmamis arzular
iceren riiyalardir. Bu riiyalar yetiskinlerde ¢cok az goriilen ¢ocukea riiyalardir. ikinci
grupta bastirilmis bir arzuyu Ortiilii olarak ifade eden riiyalar vardir. Bunlar
rityalarimizin biiyiik bir kismin1 olustururlar ve analiz gerektirirler. Ugiincii olarak ise
baskinin var oldugu fakat gizlenmenin olmadigi riiyalardir. Bu riiyalar korku
riiyalaridir. Freud korku riiyalar1 hakkinda soyle diisiiniir: Gegmiste arzulanan seylerin
riiyalarda baski ile korkuya doniisiir. Fizyolog Burdach bastirilmig arzularin igsel
uyaranlar ile iliskisine dikkat ¢eker. Ona gdre bir annenin ¢ocugunun hiriltisina

uyanmasinin sebebi bu iligkidir. Freud bu diisiinceyi destekler.

Freud’un riiyalarin arzularin tatmini oldugu diisiincesine karsi ¢ikanlar ve bu tezi
clirlitmeye calisanlar olmustur. Bunlardan bazilar1 Freud’un hastalaridir. Riiyalarini
anlatmislar ve hig istemedikleri olaylarin rityada ger¢eklesmesinin asla bir arzu tatmini
olarak degerlendirilmeyecegini sdylemislerdir. Freud her defasinda bu kisilere
riiyalarinin hangi arzularinin tatmini oldugunu agiklamay1 bagarmistir. Bunu yaparken
genellikle hastalarin erken ¢ocukluk anilarindan yararlanmistir. Freud, ’Riiya
Psikolojisi’’ isimli kitabinda kendi tezine karsi ¢ikmak maksadiyla riiyalarini anlatan
bazi hastalarinin riiyalarini analiz etmistir. Freud un kivrak zekali olarak tanimladigi

bir kadin hastasinin riiyas1 buna drnek olarak gosterilebilir. Bu kadin riiyasinda on bes

3 Fromm, Riiyalar, Masallar, Mitler, Istanbul 2017, 5.65-115.
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yasindaki kizini bir kutu igerisinde 6lii olarak gordiigiinii, bunun Freud’un riiyalarin
arzularin tatmini oldugu tezine kesinlikle karsi oldugunu, kizini ¢ok sevdigini sdyler.
Freud, “’kutu’’ semboliine dikkat eder analizler esnasinda kadinin ¢alistig1 sirkette bir
onceki giin kutu hakkinda konusuldugu ortaya cikar. Fakat; Freud bunun yaninda
“kutu’’ sdzcligliniin argoda kadin genital organi i¢in kullanildigin1 da géz Oniinde
bulundurur. Bu baglanti ile kutudaki cocugun anne rahmini simgeledigi kanisina varir.
Terapi esnasinda kadin hamile kaldig1 anda kesinlikle mutlu olmadigin1 ve ¢gocugun
dogmadan 6nce vefat etmesini arzuladigini itiraf eder. Freud, bu durumda tekrar tezini

ispat etmistir. Kadinin riiyas1 ge¢ kalmis bir arzunun tatminidir.

Riiyalardaki nesnelerin, kavramlarin, olaylarin sembollerle ortaya konulmasi ile
ilgili Havelock Ellis, tarafindan bir itiraz dile getirilmistir. Ona gore riiya sembolizmi
nevrotik ruhun bir iiriiniidiir, normal insanlarda bulunmaz. Fakat yapilan psikanalitik
aragtirma normal ile nevrotik yasam arasinda temel degil yalnizca nicel farklar ortaya
cikarir. Bastirilan komplekslerin hem saglikli hem de hasta insanlarda ayni sekilde
etkili oldugu riiya analizi, hem mekanizmalarinda hem de sembollerinde ayrilik
gosterir. Aslinda saglikli insanlarin rityalar: nevrotiklerinkinden ¢ok daha basit, daha
akilc1 ve daha tipik bir sembolizm igerir; ¢iinkii nevrotiklerde sansiiriin daha etkili
olmasimnin ve dolayisiyla daha kapsamli riiya ¢arpitmasimin bir sonucu olarak

sembolizm bulanik ve yorumu zordur?®,

©’Zamanimizdaki klinisyenler Freud'un riiyalarda ifade edilen bilingli ve bilingdist
istekler arasindaki ayrimina nadiren dikkat gostermektedir. Freud bizlerden bilingli
arzulara 6nem vermemizi ancak bir biitlin olarak analitik tedavinin baglami uygun ol
dugunda riiyaya iliskin ¢alismamizi bilingdisi isteklerin arayigina vakfetmemizi ister.
Riiyalar ne de olsa en c¢ok bilingdis1 isteklere ulagsmamiza yardimci olmakta

faydalidir’>%7.

Freud, riiyalarin zitlik tizerine kurulduklarini ifade eder. Gordiiklerimiz aslinda tam
tersini sembolize etmektedir. S6z gelimi; giizellik ¢irkinligi, zenginlik fakirligi vb.

sembolize eder. Bu diisiince aklimiza halk arasinda siklikla kullanilan ’riiyalarin tersi

3¢ Freud Sigmund, Riiyalarin Yorumu 2, Istanbul 2017, s.1 05.
37 Fink Bruce, Psikanalitik Teknigin Temelleri, istanbul 2021, s. 136.
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cikar’’ lafin1 getirir. Misal bir kisi rityasinda 61diigiinii gérdiiglinii sdylediginde dmriin

uzamis diye rilyast yorumlanir.

Freud’un 6grencilerinden olan Jung ve Silberer hocalar1 Freud un riiya yorumlama
tekniginde eksiklikler oldugunu 6ne stirmiislerdir. Bu teknik {izerinde bazi diizeltmeler
yapmuglardir. Silberer ‘“’anagogik’ ve ‘analitik’® olarak riiya yorumunda bir
smiflandirmaya gitmistir. Jung da “’prospektif” ve “’retrospektif’’ diye bir
siiflandirma yapmistir. Jung ve Silberer’in savundugu ortak goriis soyledir: ©
Riiyalar, kaynaklar1 ge¢mis yillara uzanan arzulari temsil eder ama riiyalar aym
zamanda gelecege de yonelmislerdir ve riiyay1 goren kisinin hedef ve diisiincelerine

151k tutarlar. <> Onlara gore riiyalar hem analitik hem de anagojik bakimdan

incelenebilir.

Freud ogrencilerinin onun kuramini gelistirmek maksadiyla sundugu higbir yapici
elestiriyi kabul etmemistir. Kuraminda hig¢bir degisiklik yapmay1 kabul etmemis ve bu
konuda elestiriye kapal1 bir tutum sergilemistir. Freud’a gore riiyalar tek bir sekilde
aciklanabilir o da riiyalarin akildisi arzularin tatmini oldugudur. Freud’un bu tutumu
Ogrencisi olan Jung ile aralarinda bir rekabet olusmasina neden olmustur. Jung kendi
riiya kuramindan Freud’a ait olan tiim kavramlart ¢ikarir yerlerine kendininkileri
koyar. Jung bu sirada kendi kuramini gelistirir ve Freud’un kuramindan uzaklasir.
Jung’in gelistirdigi kurama gore riiyalar1 bilingdisinda gizli kalan bilgiler olusturur.
Jung zamanla riiya hakkindaki diisiincelerini dinsel fenomenler oldugu yoniinde
gelistirir. Ona gore rilyalarda bizim disimizda baska biri vardir. insanlar kendi zihinleri
ile kavrayamazlar gergek bilgi sahipleri onlara yol gdsterir. Jung’in bu gorisleri

elestirilere maruz kalmstir.

Freud, riiyalarin bellegimizdeki kaynaklari ile ilgili su siniflandirmay1 yapar:
1. Riiyalar, hemen onceki giinlerin izlenimlerine iliskin olarak net bir tercih
sunar.
2. Riiyalar, secimlerini uyanik belligimizden farkli olan ilkeleri temel alarak

yaparlar, ¢linkii temel ve 6nemli olanlar1 degil, fark edilmemis olanlar1 hatirlar.
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3. Riiyalar, ¢cocuklugumuzun en eski izlenimlerine erisebilmekte ve yasamimizin
o doneminin bize yine dnemsiz gibi gelen ve uyanikken uzun zaman once

unuttugumuza inandigimiz ayrintilarini giin 1g1gma ¢ikarirlar’®.

5. Gilgamis’in Riiyalar:

5.1.Gilgamis’in Olecegini Bildiren Riiyasi

Bu riiyay1 anlatan metin ¢ok uzundur, bir¢ok kirik par¢anin bir araya getirilmesi
ile ¢esitli Siimerologlarin yaptig1 calismalarin bir araya gelmesi sonucu ortaya
konulmustur. Bu riiyanin igerigi ise sdyledir: Gilgamis hasta olur, bir riiya gortir.
Bu riiyada tanrilar Gilgamig hakkinda bir karar verirler. Gilgamis uyandiginda
ayni riiyadaki gibi tanrilar toplanmistir ve onun Olmesini kararlastirmistir,

Gilgamis’in oglu ona bir mezar yaptirir.

Gilgamis’in alti giin boyunca hasta halde yatar, eli ayagi bile kipirdamaz.
Hastalik cini Namtar onun pesini birakmaz. Gilgamis bu arada bir riiya goriir. Bu
riiyanin igerigi ise sOyledir: Biitiin tanrilar toplanir, Gilgamis’in durumuna
tiziiliirler. Gok Tanris1 An, Hava Tanrist Enlil ve Bilgilik Tanrist Enki toplanir
Gilgamis’in biiylik bir kahraman olusundan, yaptig1 faydali islerden, dolastigi
diyarlardan, ormandaki Huvava isimli canavar1 6ldiiriip sedir agaglarini nasil
tilkesine getirdiginden, yaptirdig1 tapiaklardan bu tapinaklara gelecek nesillere
miras kalmasi i¢in diktirdigi heykellerden, Siimer’de unutulan meleri*“geri
getirdiginden, torenleri, ag1z ve el yikamay1 bir diizene soktugundan s6z ederler.
Tanr1 Enlil tim bu basarilara imza atan Gilgamig’in Tufan’in insanlar1 yok ettigi
gibi yok olmasini istemedigini sOyler. Buna cevap olarak Tanr1 Enki ¢ok eski
giinlerde kurulun tufana karar verdigini ve biitiin insanlarin yok oldugunu yalnizca
bir kisiye Ziusudra’ya o6liimsiizliik hakki verildigini sdyler. O zaman Tanr1 Enki
gokteki ve yerdeki yasam iizerine yemin eder ve bir daha kimseye 6liimsiizliik
hakki vermeyecegini sdyler. Bunun {izerine Tanr1 Enlil ve Tanr1 An goézlerini
Gilgamis’a gevirirler. Tanr1 Enki Gilgamis’in annesi Ninsun diye ona 6liimsiizliik

hakki tanimasinin gerekmedigini sdyler. Gilgamig’in yer altina vali olmasini,

3% Freud, Riiyalarin Yorumu 1, istanbul 2017, 5.183-184.
%9 Siimerde tanrilarin koyduklari kanunlar bu isim ile adlandirilir.
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orada ruhunun ¢ok yiiksek mertebede olmasini, konustugu zaman sdzlerinin
Ningiszida ve Dumuzi gibi dnemli sayilmasini sdyler. Orada annesinin, babasinin,
Enkidu’nun, rahiplerin, ordu kumandanlarinin oldugunu belirtir. Orada
Gilgamis’1 kiz kardesinin, bebeginin ve sehrin yaslilarinin ziyarete gelecegini ve
giinesin oglu Sisig’in onu aydinlatacagini sdyler. Gilgamis uykudan uyanir,

gbzlerini ovusturur.

Riiyanin bu kismindan sonra okunamayan kirik yerler gelir. Kalintilara gore
Gilgamis bu riilyanin yorumunu s0yle yapar, hastalik cini kendisini esir almistir,
annesi bile ona yardim edemeyecek ve oOlecektir. Riiya gercek olur Tanrilar
toplanir riiyadaki konugmalarin aynisini yaparlar. Gilgamis’t onun igin biitiin

tilkenin yas tutacagini ve heykellerinin yapilacagini soyleyerek teselli ederler.

Buradan sonra Gilgamis’in nasil 61diigiinti bildiren satirlar kiriktir. Mezarinin
plani oglu Urlugal tarafindan ¢izilmistir. Firatin suyunu keserler ve ortasina tastan
bir mezar yaparlar. Mezarin esigi, siingiisii ve ekseni diyoritten, baglantilar
altindan olur iizeri altin ile Bilgames’i bir daha kimse bulamasin ve gdéremesin
diisiincesiyle kapatilir. Bilgames’in cenazesine birinci ve ikinci karisi, ¢ocuklari,
berberi, ¢algicilari, yardimeilart ve onu seven herkes katilir aglamaktan saglarini
yolar, harap olurlar. Metinde ikinci karisinin Gilgamis i¢in agladigini belirtilir
fakat C1g Stimerlerin ataerkil bir toplum yapisina sahip oldugunu ama tek eslilik
yaptiklarini soyler. Erkek eger kadinin ¢ocugu olmazsa ya da kadinlik gdrevini
yapamayacak kadar hasta olursa, karisinin miisaade etmesi ile ikinci bir kadin ile
evlenebilirdi. Ikinci kadmn ilk kadmna saygi gostermeli gerekirse ayaklarini bile
yikamaliydi. Birinci kadma saygisizlik etmesi durumunda evden atilabilirdi®’.
Muazzez IImiye C1g Siimer tdresi ile metindeki celiskiyi ise sdyle aciklar, ona

gore metin sonra yazildigi i¢in yazan boyle diisinmiistiir*!.

Bu kirik metinlerden elde edilenler ozetlenmistir. Bu metinler Nippur
kazilarinda elde edilen tabletlerin parcalaridir. Son yillarda yeni ad1 Hadad, eski

ad1 Meturan oldugu belirtilen yerdeki kazida Nippur metninden biraz degisik ve

‘_‘0 Ibrahim Peygamberin karis1 Hacer oglan dogrunca simarir ve karis1 Sara onu ¢éle atar. Muazzez
llmiye C1g’a gore bu gelenekte Stimerlere dayanmaktadr.
“"Muazzez llmiye Cig, Uygarhigin Kokeni Siimerliler I, Istanbul 2020, s.184-185.
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hemen hemen 305 satira ulasan bir metin ortaya c¢ikar. Aradaki kirik satirlara

ragmen 217 satir okunur.

5.2.Gilgamis’in Gordiigii Diger Riiyalar

Gilgamis’in gordiigii diger riiyalar MO 1200 yillarinda Akadga yazilmis olan
Gilgamis Destani’nda bulunuyor. Bu destanin Siimercesi kaynak olarak kullanilarak
yazilmistir. Bu Gilgamig’a ait Stimerce yazilmis olan bes siir ile olan baglantidan
anlasilir. Bu siirler bir¢ok tablet par¢casinin Stimerologlar tarafindan birlestirilmesi ve
okunmasi sonucu ortaya ¢ikar. Fakat hala kirik ve okunamayan yerleri ¢oktur.
Gilgamis Destani’nda yazili olan riiyalar bu metinde bulunmaz. Fakat buna karsin
Babil destan1 ile Siimerce yazilmig olan arasinda biiylik oOlgiide benzerlik
bulunmaktadir. Muazzez {lmiye C1g, bu riiyalarmn Siimerce olanlarda da var oldugunu

diisiiniir. Bu sebeple onlar da bu bdliimde incelenebilir.

Gilgamis’in kendisini yalniz hissettigi daha Enkidu ile yollarmin kesismedigi
zamanda gordiigii riiya, bu riiyayr yorumlamasi i¢in annesine anlatir. Gilgamig’in
gordligl riiyanin igerigi sOyledir: Gilgamis annesine gokte yildizlarin goziiktiigiinii,
bir gok taginin Oniine diistiiglinii, onu ¢evirmeye cagirdigini ¢ok agir oldugunu igin
bunu bagaramadigini sdyler. Biitlin halkin o gok taginin basina toplandigint ve onu
optiiklerini kendisinin de onu kucakladigini ve annesinin ayaklarina getirdigini sOyler.
Annesi Ninsun bu riiyay1 yorumlar. Bir gok tas1 gibi yere diisen, ¢cevirmeye ¢alistigi,
cok agir oldugu i¢in ¢evirmeyi basaramadigi ve bir kadin gibi kucaklayip optiigi

kisinin ona gelen ¢ok giiclii bir dost oldugunu sdyler.

Gilgamis’in gordiigii ikinci rilya ise soyledir: Odasiin kapisinda bir balta vardir,
tiim insanlar o baltanin etrafindadir. Tiim Uruk halkinin etrafina toplandigi baltay1
Gilgamis annesine getirir. Gilgamis onu sever ve bir kadin gibi ona sarilir. Annesi onu
Gilgamis ile karsilastirir. Gilgamis gordiigli bu riiyayr da annesi Ninsun’a
yorumlamast i¢in anlatir. Annesinin bu riiyaya getirdigi yorum ise soyledir: Tiim Uruk
halkinin etrafina toplandig1 ve annesinin ayaklarina gelen bu balta aslinda bir erkektir.
Bu erkek Gilgamis’a hakikatli bir dost olacak, ¢ok gii¢lii biridir. Gilgamis bu yorumun
tizerine 6giit veren ve Tufan’1 baglatan Enlil’in emrinin yerine geldigini kendisine giit

veren bir yol arkadas1 gelecegini soyler. Gilgamig’in gordiigii bu riiyalar gercek olur
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ve Enkidu gelir. Gilgamis ve Enkidu ilk basta bir giic miicadelesine girigirler fakat

sonrasinda birbirlerine dost, yol arkadasi, kardes olurlar.

Gilgamis ve Enkidu ejderhayi dldiirtip Uruk halkini rahata kavusturmak tizere yola
cikarlar. Bu yolculuk esnasinda Gilgamis riiyalar goriir ve dostu Enkidu’ya
yorumlamasi i¢in anlatir. Ilk riiyasin1 igeren kistmlarin bir kismi kiriktir. Bu kirik
satirlardan anlagilanlar ise sOyledir: Gilgamis riiyasinda daglarin iizerinden
gectiklerini, sinekler gibi kagtiklarimi goriir. Enkidu bu riiyanin bir miijde riiyast
oldugunu diisiiniir. Riiyadaki dag Humbaba’y1 temsil eder ve bu iki dost onu dldiiriip

cesedini kirlara atacaktir. Giines Tanris1 Samas’tan giizel bir haber gelecektir.

Yollarina devam ettikleri sirada Gilgamis tekrar uyur ve bir riiya daha goriir, bu
riiyay1 da yorumlamasi {izerine dostu Enkidu’ya anlatir. Gilgamis riiyasinda Enkidu
ile birlikte kirlardaki yaban bogasi ile bogustuklarini ve onu yaraladiklarini ardindan
goge dogru bir toz bulutunun yiikseldigini kendisinin onun oniinde diz ¢oktiiglini
kolunu tutup onu sardigini ve dilinin disar1 ¢iktigini, sakaklarinin ¢ok agridigini ve su
torbasindan ona su verdigini goriir. Enkidu bu riiyay1 s0yle yorumlar: Riiyadaki yabani
boga aslinda Giines Tanris1 Samasg’tir. Riiyada Gilgamis’a su torbasindan su veren ise
Gilgamig’in 6zel tanrisi Lugalbanda*?’dir. Birlikte Siimer’de yapilmayan bir seyi

yapmalar1 gerektigini sdyler.

Gilgamis yolculuk esnasinda tekrar uykuya dalar ve bir riiya daha goriir. Fakat bu
riyanin yer aldigir satirlar kirik oldugu i¢in okunamamaktadir. Gilgamis’in bu
yolculugun besinci riiyasin1 da gordiigi kalan izlerden anlasilir fakat ne yazik ki bu

rliyanin igerigi okunamamaktadir.

iki dost yollaria devam ederler nihayet ugruna onca yol kat ettikleri Humbaba’y1
bulurlar. Humbaba’y1 6ldiiriir ve basii bir siriga gegirirler bu gurur, mutluluk ile
Uruk’a geri donerler. Gilgamis’in bu cesareti ve basarisindan ¢ok etkilenen Tanrica
Inanna onunla evlenmek ister. Tanriga inanna’nin eslerine yaptiklarmi bilen Gilgamis
onu reddeder. Tanrica inanna, Gilgamis gibi bir 6liimlii tarafindan reddedilmeyi

kabullenemez, ¢ok ofkelenir ve Gok Tanris1 olan babast Anu’nun yanina gider.

42 Bu rilyada Gilgamig’in 6zel tanris olarak adi gegen Lugalbanda Mezopotamya edebiyatinda
Gilgamig’in babasi olarak yer alir.
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Goklerin ve yerlerin kraligesi olarak bir 6liimliiniin onu reddettigini, intikam almak
istedigini sOyler ve gok bogasini getirir. Gilgamis ve Enkidu Gok Bogasini da alt
ederler. Enkidu uykuya dalar ve bir riiya goriir. Enkidu uyandiginda gdzyaslarina
hakim olamaz ve yorumlamasi i¢in riiyasin1 Gilgamig’a anlatir. Enkidu’nun riiyasi ise
sOyledir: Biiyiik Tanrilar bir araya toplanmistir- Anu, Enlil, Samasg-. Anu, gk bogasini
oldiiren kisilerden birinin 6ldiirecegini sdyler. Enlil, 6lmesi gereken kisinin Enkidu
olmas1 gerektigini soyler. Samas, Enlil’e donerek Humbaba’y1r ve Gok Bogasini
6ldiirme emrini onun verdigini bu sebeple Enkidu’nun 6lmesinin haksizlik oldugunu
sOyler. Bu boliimiin ardindan tablette 40 satir kirik yer vardir. Okunabilen kisim ise
Gilgamig, Enkidu'nun bir hastaliga yakalanacagimi sdylemesi ile baslar. Tekrar
okunamayan satirlarin ardindan ise Enkidu’nun onu ormanda gdren avciya, sedir
agacindan yapilan kapiya ve onu ehlilestirip Uruk’a getiren Samhat’a yaptigi
beddualar yer alir. Enkidu, hasta yatarken bir riiya daha goriir ve uyandiginda bu
riiyasint da dostu Gilgamis’a anlatir. Enkidu’nun riiyas1 soyledir: Gk giirler, yer ona
cevap verir o esnada yiizii Anzu kusuna*, elleri aslan pengesine, tirnaklar1 kartalin
tirnaklarma benzer bir adam goriiniir. Enkidu’yu saclarindan yakalar, aralarinda
arbede gecer. Sonunda bu adam Enkidu’nun {izerine ¢ikar ve onu ¢igner. Enkidu, o
sirada yardim etmesi i¢in Gilgamig’a bagirir fakat o korkar ve Enkidu’ya yardim
etmez. Burada 4 satir okunamayacak halde kiriktir. Tekrar okunmaya baslandiginda
ise Enkidu’nun riiyasinin devamini okuruz sdyledir: O adam Enkidu’yu bir gilivercine
cevirir ve kollari ity kaplanir. Sonra adam Enkidu’yu yakalar ve Irkalla’nin** oturdugu
yere gotiiriir. Irkalla’nin oturdugu yer karanlik, yiyeceklerin ve igeceklerin camurdan
oldugu pis bir yerdir. Evde kus giysilerine benzeyen giyecekler ve kral taglar1 vardir.
Enkidu iilkede krallik yapmis insanlarin seslerini duyar. Bu krallar Tanr1 Anu ve
Enlil’e et sunarlar. Bu tozlu, pis evde ylice bir rahip ve ona yardim eden kisi vardir.
Temizlik rahibi onun yardimcilar1 biiytlik tanrilarin rahipleri vardir. Etana, Sumukan,
Ereskigal otururlar. Beletseri diz ¢oker ve Ereskigal’a elindeki tableti okur. Beletseri
basini kaldirir ve Enkidu’yu goriir. Bu adami kim getirdi diye sorar. Bu boliimden
sonra 50 satir daha kiriktir ve okunamaz bu sebeple riiyanin devamini ve yorumunu

bilinmez. Tekrar okunmaya baslayan yerde ise Gilgamis arkadasina bu riiyanin bir

43 Mezopotamya mitolojisinde bast aslana viicudu ise kartala benzer bir yaratiktir.
4 Tanriga Inanna’nin ablas1 ve Gilgamus tarafindan dldiiriilen Gok Bogasinin ilk esidir. Yer alti
diinyasinda oliilerin ruhlarin1 yoneten kisidir.
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hastalik habercisi oldugunu, birlikte astiklar1 zorluklar1 higbir zaman unutmamasini

sOyler. Enkidu ise bu riiyay1 gordiigii giin 6liir.

Tarihin ilk yazili riiyasinin sahibi olan Siimerler riiyalara biiylik 6nem atfetmislerdir.
Yiizyillar boyu ruhun anlamsiz olusumlart olarak degersiz goriilen ¢ok sonra
sistematik bir sekilde incelenemeye baglanan riiyalar Stimerlerin hayatlarma yon
vermistir. Yukarida derlenen riiyalarda dikkat ¢eken ortak unsurlar ise sdyle
siralanabilir: Bu riiyalarin hepsi riiyayr goren tanrilara, tanricalara, krallara yol
gosterici olmustur. Goriilen riiyalar ve yorumlart mutlaka gergeklesmistir. Riiyalari
goren kisiler en yakinlarina yorumlatmiglardir. Siimer metinlerinde gegen bu riiyalarin
bazilar1 ¢ok agik olmakla birlikte bazilarinin ise sembolik bir dili vardir. Riiya

yorumculari bu sembolik dili ¢éziimlemislerdir.

Modern bilimin 1s18inda  psikanalistler gordiiglimiiz bu somut gerceklige
dayanmayan goriintiilerin aslinda insanin kisiliginin somut gercekligi oldugunu 6ne
stirerler. Siimer riiyalarinda sembol olarak goriilen nesneler, olaylar aslinda
kahramanlarin kisiliginden izler tagimaktadir. Yirminci yilizyilin baslarina dogru
ortaya koydugu fikirler ile eski riiya goriisiine karst bilimsel yaklagimi dile getiren
Sigmund Freud riiyalar1 ve riiya yorumculugunu “’via regia’’ bilinmeyeni anlamaya
gotiirecek olan kral yolu olarak degerlendirir. Insanlarmn normal ve patolojik
davraniglarini rityalar tizerinden inceler. Bu kral yolunu yiizyillar 6ncesinde kesfetmis
olan Siimerler riiyalar iizerinden olaylari, kisileri bilimsel olmasa da agiklamaya

caligmig, rilyalarin sembol dilini ¢6zmeye ¢abalamislardir®.

6. Destandaki Riiyalarin Incelemesi

Gilgamis Destani’n1 diger destanlardan ayiran en 6nemli unsurlardan biri destan
kahramaninin riiyalarim1 ve bu riiyalarin  yorumlarini igcermesidir. Riiyalarda
bilingaltinin en karanlik noktalar1 agiga ¢ikar arzular tatmin edilir. Riiyalar, bireyin i¢
diinyasi, nevrozlari, anksiyeteleri, arzular1 hakkinda bizi aydmlatir. Bu sebeple

Gilgamis’1 daha iyi okumak i¢in riiyalarindaki sembol dili analiz etmek ¢ok 6nemlidir.

4 Muazzez ilmiye C1g, Uygarhigi Kokeni Siimerliler I, istanbul 2020, s.186.
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Gilgamis’in rityalarini psikanalitik kuram 15181nda inceleyen ilk kisi Prusyer ve Luke
olmustur. 1950°1i yillardan itibaren pek c¢ok arastirmact Gilgamis Destani’ndaki
riiyalar1 analiz etme girisiminde bulunmustur. Bu aragtirmacilar riiyalar: incelerken su
metotlart kullanmiglardir: psikanalitik yontem, biitiinciil (entegratif) yontem ve

kiiltiirel yontem.

Gilgamis’in gordiigi riiyalarin kiiltiirel yonlerini esas alan ilk ve énemli yorum
girisimi Oppenheim (1956)’a aittir. Oppenheim, genel anlamda mitlerdeki riiyalarin
sadece edebi islevleri oldugunu, bircogunun gercek bir kisi tarafindan goriilmemesi
sebebiyle yorumlanmasinin gereksiz oldugunu savunur. Oppenheim Gilgamis’in
riiyalarin1 muhteva yoniinden degil kiiltiirel yonden incelemistir. Oppenheim’e gore
Meopotamya kiiltiiriine ait destanlardaki riiya anlatimlar1 dort baglikta incelenir:

1. Riiya goren kral
2. Riiyanin goriildiigii kutsal mekan
3. Riilyanin kendisi

4. Riiyaya getirilen yorum.

Noegel (2007), rilya yorumlamasinin evrensel bir degeri olmadigini; ancak kiiltiirel
olarak spesifik bir ¢ergevede ele alindiginda anlamli olabilecegini iddia eder. Ornegin
Gilgamis’in riiyasindaki balta bu yaklasima gore dogum adetleriyle iligkilidir.
Stimerliler yeni dogan bir kiz ¢cocuguna kadinlik sembolii olarak bir sa¢ tokast; erkek
cocugunun eline ise erkeklik sembolii olarak bir silah verir. Noegel’e gore riiyadaki
balta kiigiik bir ¢cocugun dogumunun isaretidir. Asur tarihgisi Kilmer, (1982) ise
Gilgamig’in riiyasindaki baltanin (hassinnu) Enkidu’yu temsil ettigini, hassinnu
sozciigiiniin bir yandan Tanrica Istar’in tarikatina bagh iigiincii cinsiyetten bir kisi
anlamina gelen assinnu sozcligli ile benzerlik tasidigini, baltanin kesin olmamakla
birlikte, Gilgamis ve Enkidu arasindaki muhtemel bir cinsel iligkiyi imgeledigini

diistintir*®, Enkidu’nun diinyaya gelecegini miijdeleyen riiyasindaki su ifadeler:

[Bense] oksuyordum onu

Sanki karimmus [gibi].

46 Kara,H. (2021) Dinlenen Ben Riiya ve Terapi Dergisi, Subat 18 s. 1-10.
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Gilgamis ve Enkidu arasinda bir cinsel ¢ekim oldugu diislincesine neden olmustur.
Fakat genel kanmi bu diisiincelerin spekiilatif oldugu yoniindedir. Bu egretileme
yapilirken aralarindaki dostluk iligkisinin, sevginin giiciinii géstermek amaglanmaistir.
Gilgamis’in yasadigi en yiiksek hissiyat bir kadina hissettikleri oldugu i¢in boyle bir

egretileme yapmuistir.

Riiya arastirmacist bir psikolog olan Bulkeley (1993) Gilgamis’in riiyalar: iizerine
disipliner bir makale kaleme almis, bu makalede hem psikolojik hem de kiiltiirel bir
yorumlama gergeklestirmistir ve Bulkeley’e gore yalnizca kiiltiirel olan ya da yalnizca
psikolojik olan yorumlamalar eksik girisimdir.. Psikolojik ve kiiltiirel disiplinleri bir
araya getirdigi icin Bulkeley’in yorumunu entegratif olarak degerlendirebiliriz
Bulkeley, Gilgamig’in riiyalarini kiiltiirel ve psikolojik baglamda degerlendirdikten
sonra Jung, Freud ve Erikson’a yaptig1 atiflarla destandaki riiyalarin aslinda kabus
siiflandirmasinda oldugunu sdyler ve kabuslarin Gilgamis’in psikolojisi adina ifade
ettigi islevlere odaklanir. Bulkeley, Gilgamis’in annesi Tanriga Ninsun’un yorumlarini
basarili, Enkidu’nun yorumlarini ise yanls bulur. Cilinkii Enkidu’nun Gilgamis’in dag
riiyas1 hakkindaki yorumlarinin gegerliligi, Gilgamis’in daha siddetli iiciincii riiyay1
gormesiyle paramparca olur. Bulkeley’e gore Yakin Dogu riiya kayitlarinda tiglincii
bir riilyanin goriilmesi ¢ok nadirdir. Bu itibarla {igiincii bir riiya gormek, ilk ikisinin

mesajinin anlasiimadigiin bir gostergesidir®’.

Freud’a gore Gilgamis ve Enkidu iligkisi bir destan motifidir. Freud, Gilgamis’in
Enkidu i¢in bir plasenta (anne ile bebek arasinda besin, oksijen ve diger maddelerin

aligverisini saglayan yap1) oldugunu savunur.

Destanda Gilgamis’in Enkidu ile tanigmadan once biiyilik bir yalnizlik ve buhran
icinde oldugunu yazar. Destanin 1. tabletinin 25. siitununun 70. dizesinde Gilgamis’in
aslinda bilgin ve gorgiilii bir hiikiimdar oldugu fakat yalnizliktan 6tiirii kisiligi ile ters

diisen davranislarda bulundugu sdylenir.

Bilge ve [gorgiilii (?) ]
Cobani

47 Kara,H. (2021) Dinlenen Ben Riiya ve Terapi Dergisi, Subat 18, s. 1-10.
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Ve [uyruklarinin kral1 | ise de
Birakmiyor
Bir yeniyetme kizi [anasina]

Kiz bir yigitle sozli (olsa bile)!*8>

Gilgamis’in bu halinden halkinin rahatsizlik duydugunu géren Anu, insani yaratan
Aruru*’dan Gilgamig’a denk bir insan yaratmasini ister boylece Gilgamis’a arkadaglik
edecek Uruk halkida huzura kavusacaktir. Gilgamig bu boéliimde diirtiilerini kontrol

etmekte zorlanan bir bireydir.

Gilgamis dostu, kardesi olan Enkidu ile karsilasmadan once bir riiya goriir; bu
rliiyasini annesine yorumlatir. Destanda gecen ilk riiya budur. Destanin 1. Tabletinin

25. stitunun 220. dizesinde baslayan riiya sdyledir:

“’Ve kalkar kalmaz yataktan
Riiyalarini anlatti anasina:

Ana,

Bu geceki rilyami anlatayim sana:
Gokytiziindeki yildizlar
(Cevrelerken beni)

Gok’ten (inmis) bir goktasi

Kiit diye diistii yamacima.
Davrandimsa da yerden kaldirmaya
(Miimkiinii) yoktu kaldirmamin;
Yerinden oynatmaya yeltendimse de
Kimildatamiyordum bile !

Basina toplanmistt Uruk ahalisi:
[Halk]

[Kusatmisti] ¢[evresini];

[Itisip kalkisirken (?) [kala]balik,
[Yigitler]

Onu (gormek i¢in) kosusmustu:

* Jean Bottero, Gilgamis Destant, Istanbul 2020,s.65.
49 [nsanin yaratilmasinda biiyiik rol oynayan tanrigadir.
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[Kiiciik bir coclukmus gibi

Ayaklarini 6piiyorlardi

[Bense] oksuyordum onu

Sanki karimmus [gibi].

[Sonra] ayaklarinin dibine getirdim onu.
[Ve sen] [davran]din ona

Hic ayrim gozetmeden

500>

Sanki benmisim gibi

Gilgamis’in riiyasi burada biter annesi Tanriga Ninsun bu riiyay: I. tabletin 40.
stitununun 235. Satirinda yorumlar. Tanriga Ninsun bu riiyay1 hayirl bir rilya olarak
degerlendirir. Riiyada bahsi gegen kisinin Gilgamig’a gonderilecek olan giiglii,

giivenilir bir dost oldugunu soyler.

Gilgamis, Enkidu'nun gelecegini miijdeleyen riiyasinda o gece yildizlarin
parladigini gériir. Onemli sahsiyetlerin dogumunda 6zellikle gokyiiziinde gerceklesen
mucizevi olaylarin benzeri Enkidu’nun Uruk sehrine ayak basacagini miijdeleyen
riiyada da goriilmistiir. Bu riiyada gokyiiziinde gerceklesenler Hz. Muhammed’in
dogdugu giin gerceklestigi sdylenen mucizeler ile benzerlik tagir. Hz. Muhammed’in
dogdugu gecede yildizlarin ¢ok parlak oldugu ve gokyiiziinliin bambaska bir hale
geldigi anlatilir.

Gilgamis’in biiyiik bir yalnizlik ve buhran i¢inde oldugu ruh hali ile kisiligiyle
ortismeyen davraniglar sergiledigi hatta Uruk halkinin Tanri’ya onun yalnizligini
gidermesi i¢in dualar ettigi destanin baslarinda belirtilmistir. Riiyalar arzularin
tatminidir. Bu goriis Freud ve ardillar tarafindan desteklenmistir. Gilgamis her seye
sahip, kudretli, sohretli, ve zengin bir hiikiimdar olmasina ragmen i¢indeki yalnizlik
duygusunu yok edemez. Gilgamig’in gordiigii rilya arzusunun tatminidir. Onun arzusu
yalnizligin1 giderecek ona yol arkadasligi yapacak bir dost edinmektir. Gilgamis gibi
bir hiikiimdarin dostunun ise siradan bir insan olmasi beklenemez. Dostu da onun
kadar gii¢lii ve cesur olmalidir. Rilyada gokyiiziinde ger¢eklesen olaylar ve yeryliziine

diisen goktast bu dostun kudretli olmas1 arzusunun semboliidiir. Riiyada Gilgamis’in

%0 Jean Bottero, Gilgamis Destani, istanbul 2020,s.78-79.
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annesinin Enkidu’ya gosterdigi sefkat duygusu Gilgamig’in dostu ile arzu ettigi
yakinlig1 gosterir. Gilgamig’in goérdiigii bu rityadan da yola ¢ikarak riiyalarda sembolik
bir dil kullanildigin1 sdyleyebiliriz. Enkidu- goktasi egretilemesinin sebebinin

Enkidu’nun medenilesme siirecine bir gonderme oldugu goriisii de yaygindir.

Destanda anlatilan Gilgamis’in gordiigii ikinci riiya ise L. tabletin 10. stitununun 250.

Satirinda s6yle anlatilir.

’[Gilgamis bir kez daha]

[Seslendi] anasina:

"[Ana],

Bir riiya daha [gor]diim:

[Agilli- Uruk’ta]

Bir nacak

Konmustu yol ortasina

Herkesin ilgisini ¢gekmisti.

[Uruk’un] [aha]lisi basina lislimiistii onun;
[Halk] basina iistimiistii

[Kalaba]lik kosusturuyordu

Onu (gormek i¢in)

[Bense]

Ayaklarinin dibine koydum onu

[(Ve) seviyordum] ve

Oksuyordum sanki karimmis gibi

[Oysa] sen

Hi¢ ayrim gozetmeden davraniyordun ona
Sanki benmisim gibi!”’

Gilgamis’in annesi ise riiyayi I. tabletin 20. slitununun 260. satirinda s0yle yorumlar:
[Gilgamis’in]

Her seyi bilen [bil]ge anasi,

Soyle dedi ogluna

Her seyi bilen

Bilge [Disi Manda-Ninsuna]

Soyle dedi Gilgamis’a:
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“’Ey ogul, gordiigiin

[Sevdigin] ve

Sanki karinmis [gibi] oksadigin

Ve senden ayirt etmeden davrandigim nacak

Sana giiclii bir arkadas

Yardimina kosan bir dost [olacak].

[Ulkenin] (en) [gii]¢liisii

(En) kuvvetlisidir O,

Gok’ten (inmis) bir kaya gibi giicliidiir!”’

[Ve Gilgamis agt1 agzini]

Soyle dedi anasina:

“’(Meger) (ne kadar) talihliymisim ben!

[(Boyle) bir dosta, bir sir]dasa

Kavugsacakmisim demek!

[(BOyle) bir dost, bir sir]dast
Kavusmak istedigim’’

[Bunlardi iste Gilgamis’in]

[(Anasina) acikladig1] riiyalari.

Ve [Yosma] anlatiyordu Enkidu’ya

Gilgamis’in bu (riiyalari)

Suvatin [kiyisinda]

Ikisi de [siirdiiriiyordu]

9951

[O]kyasilarini

Bu riiyanin anlatim1 ve Gilgamis’in annesinin yorumu ile I. tablet sona erer.

Freud, riiyalardaki sembol dili davraniglar1 ve nesneleri libido ile agiklamistir.

Freud’un kuramina gore riiyada goriilen her sey tek tek semboller ile agiklanmali ve

her bir ¢agrisim ayr1 olarak degerlendirilmelidir. Bu semboller daha c¢ok giidiisel

arzular ile agiklanir. Bu sebeple Freud her seyi cinsellik ile agiklar.

Gilgamis Destani’ndaki rityalarin gelecekten haber verme 6zelligi vardir. Freud bu

anlayisin eskiden riiyalarin kehanetine verilen O6nemin bir kalintis1 oldugu goriisiinii

51 Jean Bottero, Gilgamis Destani, istanbul 2020,5.80-81.
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One siirer. Destanda Gilgamis 6nce bir goktasi sonra nacak goriir. Bu sembollerde
anlatilan kisi Enkidu’dur. Gilgamig’in annesi bu riiyanin yorumunda Gilgamis’a
kardes olacak birinin Uruk’a gelecegini sdyler. Nitekim dedigi gibi olur, Enkidu
Uruk’a gelir ve Gilgamis’in dostu olur. Sedir Ormaninda Humbaba’y1 6ldiirmek i¢in

giristikleri serlivende ise zaferle donecekleri rityalarda miijdelenmistir.

Gilgamis Destani’ndaki riiyalar incelendiginde su sonuglar ortaya ¢ikar:
Riiyalar bilingdisindan kaynaklanir.

Riiyalar, latent bir icerige sahiptir.

Riiyalardaki kavramlar, nesneler yerine semboller kullanilir.

Riiyalar yorumlanirken bu sembollerle a¢iklanmaistir.

Riiyalar ger¢eklesmemis arzularin tatminidir.

Riiyalar tanrisal bir gii¢ tarafindan gosterilir.

AU o

Riiyalar gelecekten haber verir.

7. Oliim Anksiyetesi

“’Sen artik karanliklar i¢indesin ve beni duyamaz oldun. Ben de dldiigiimde Enkidu
gibi olmayacak miyim? Yiiregim umutsuzluk i¢inde. Oliimden korkuyorum.”’

Gilgamis

Freud anksiyetelerin, zihinsel sorunlarin neredeyse tamaminin sebebini bastirilmis
cinsellik ile aciklar. Buna karsin 6liim anksiyetesi iizerine ¢cok degerli ¢caligsmalari olan
Amerikali psikanalist, psikiyatrist, yazar ve psikoterapist Irvin Yalom Freud’un bu
goriigiiniin ¢cok dar oldugunu diisiiniir. Yalom, zihinsel sorunlarin biiyiik bir kisminin
bireyi oliim anksiyetesine gotiirdiigiinii savunur, higlikle ilgili anksiyetelerin bile
aslinda Oliim anksiyetesi oldugunu ve hizla kendini somut bir seye bagladigini
diistintir. Enkidu’nun 6liimiinden sonra biiyiik bir 6liim anksiyetesi yasayan Gilgamis
hepimizin temsilidir. Oliim korkusu bazen kendisini gizler, genel bir huzursuzluk
héline biiriiniir. Bambagka bir psikolojik bozukluk kiligina girebilir. Irvin Yalom 6lim
korkusu i¢in giinese bakmak metaforunu kullanir. Merak edersiniz fakat dosdogru

bakmaya da cesaret edemezsiniz.
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Yalom, 6liim anksiyetesinin asla tam olarak bastiramayacagini savunur. Yalom’un
zihinsel sorunlarin 6liim anksiyetesini ortaya ¢ikardigini savunmasina karsin Freud
nevrozun kokenlerinin g¢esitli bilingdisi, ilkel ve i¢giidiisel giicler arasindaki catigmaya
dayandirir. Ona gore bilingdisinda bir temsili olmadigi i¢in 6limiin nevrozun
olusumunda bir rolii yoktur. Bu goriisiinii iki gerekge ile agiklar: Birincisi 6liimle ilgili
kisisel bir deneyimimiz yoktur ve ikincisi var olmayisini diistinmek bir insan igin
miimkiin degildir. Freud, I. Diinya Savasi sonrasi yazdign <’Oliime Kars:
Tutumlarimiz’’ isimli kisa makalelerinde oOliimden bahseder. Freud’un olimi
geleneksel psikanalitik kuram icinde Robert Jay Lifton’in ifadesiyle etkisiz hale
getirmesi kendinden sonraki terapistleri biiylik Olclide etkilemis, odak noktasini
olimden uzaklastirmig 6liimiin bilingdisinda temsil ettigine inandiklar seye, 6zellikle

terk edilme ve kastrasyon korkusuna yoneltmelerine neden olmugtur™2.

Tarih boyunca filozoflar insanoglunun 6liimle uzlagsmasini saglamaya caligmais,
ataraksiyaya ulasmasi i¢in 6liim iizerine aforizmalar sdylemislerdir. Giinlimiizde ise
ayni gorevi psikiyatristler yapar bireyin Olimiin karsisindaki caresizligini ve

yalnizligini hafifletmeye ¢alisirlar.

Irvin Yalom, 6liim korkusunun tipki parmak izi gibi her bireyde farkli oldugunu
savunur. Ona gore her insan 6liimden kendi tarzinda korkar. Cogu insan1 ise korkutan
sebep gelecegin kaybi degil ge¢misin kaybidir. Dr. Yalom, aslinda bunun hayatin

icinde her an var oldugunu soyler. “’Unutmak’’ bu da bir ¢esit 6liim bigimidir.

Oliim anksiyetesi riiyalarda da kendini gdsterebilmektedir. Irvin Yalom’a gére her
kabus, 6lim anksiyetesinin gizlendigi yerden ¢ikip kisiyi tehdit ettigi bir riiyadir.
Yalom, 6liimiin riiyalarda sembolik bir bi¢gimde goriindiigiinii ileri siirer. Bu goriisiinii
“’Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek’* adl1 kitabinda &liim anksiyetesiyle miicadele
eden daniganlarinin riiyalarii analiz ederek desteklemistir. Bu riiyalarin analizini

yaparken sembol kavramlar Dr. Yalom’u hep 6liime gotlirmiistiir.

Destanin dokuzuncu tabletinin 1. siitununun 1. satirinda Gilgamig Oliimden

korktugunu sdyler.

52 Irvin Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, Istanbul 2019, 5.25-26.
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Gilgamis

Bozkirda

Act1 gozyaslar1 dokiiyordu

Dostu Enkidu igin:

“Olmem mi gerek benim (de) ?
Enkidu’ya benzemeyecek miyim ben de ?
Bir kaygi

Kemiriyor i¢imi!

Oliim korkusudur

Beni bozkirda kosturan!

Enkidu’nun cenaze toreninin anlatildii sekizinci tabletin III. siitunu ve V.
stitununda da Gilgamis’in 6liimden sonraki hayattan duydugu endiseyi anlatan satirlar

yer alir.

III: 5 Tanyeri
[Aga]rdiginda
(Giysilerini) ¢ikardi Gilgamis

[]
10 Ve kirmizi> bir [ ] giyindi

[ ]

V. siitunun baslangic1 hemen hemen 40. dizeye kadar zedelenmistir. ilk kalintida
cehenneme imada bulunur. Cehennem tanrilar1 arasinda bir “’hakim’’ sézctigii geger.
Bu kisimda cehennem tanrilart derken Anunnakiler’den bahsetmistir. Eski versiyonda,
Bagdat Parcalari’'nda ve Chicago Parcalari’nda Ennunaki diye yazilidir. Bazen
goklerdeki ylice tanrilar1 bazen de cehennem tanrilarin tiimiinii belirtir. Bunlarin

tamami kim oldugu bilinmeyen biri tarafindan yapilan bir konugmada yer alir>.

Oliim kaderdir. Hayatta kalma istegi ve yok olma korkusu hep var olacaktir. Bunlar
protoplazmamiza yerlestirilmis i¢giidiisel duygulardir ve nasil yasadigimiz tizerinde

biiyiik bir etkisi vardir’. Orta Cag’da pek ¢ok kesis Oliimiin insana verdigi dersleri

>3 Stimer’de matem rengi kirmizidr.
>* Jean Bottero, Gilgamis Destant, Istanbul 2020, s.91.
55 Irvin Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, Istanbul 2019, s.105.
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daha ¢ok hatirlamak i¢in odalarma kafatasi koymustur. Montaigne ise diisiinceleri

zenginlestirmek igin ¢alisma odalarinin mezarliga bakmasi gerektigini soylemistir>®.

Gilgamis’in tek gayesi Oliimsiizliigli elde etmek olmustur. Enkidu’nun olimii
Gilgamis’ta bende bir 6liimliyiim farkindaligi olusmasina neden olur. Neticede bu
anksiyete onun uzun ve mesakkatli bir yolculuga ¢ikmasina vesiledir, artik tek hayat
gayesi O0liimsiizligii elde etmek olmustur. Gilgamis, 6liim borcundan korkup yasam

kredisini reddeden bireylere doniismiistiir.

Helenistik felsefenin en biiytik isimlerinden Epikuros’a gore 6liimsiizliik arzusunun
kendini gizler sekilde kisiligimizdeki yansimalar1 vardir. Ona gdre ¢ok zengin olmak
icin verilen biiyiik ¢abalar, toplumda saygin bir insan olma istegi, asir1 dindarlik, gii¢
kazanmak i¢in verilen ugraslar aslinda oOliimsiizlik arzusundan kaynaklanir. Bu
baglamda Gilgamis’in uyanma deneyimi Oncesi Enkidu ile girdigi {stlinlik
miicadelesi, Humbaba’y1 6ldiiriip s6hret kazanmak i¢in yola ¢ikmasi, Boga’y1 6ldiiriip
san kazanmak icin yola diismesi, iktidarindaki asiriliklar Sliimsiizliik arzusunun

kisiligindeki izleridir. Enkidu’nun 6liimii bu arzunun agiga ¢ikmasini saglamistir.

8. Bir Uyanma Deneyimi Olarak ¢*Oliim”’

“’Hepimiz hayatimizin bir doneminde — bazen gengligimizde, bazen daha sonra-

uyanarak 6liimli oldugumuzu fark ederiz’’>’

. Bireyin hayatin1 etkileyecek bir olay
sonrasi yasadig1 doniisiimii Irvin Yalom ¢’uyanma deneyimi®®>> olarak agiklar. Irvin
Yalom bireyin uyanma deneyimi yasamasina sebep olacak olaylar1t su sekilde

listelemistir:

Sevdiginiz birinin kaybiyla duydugunuz iiziinti
Hayati tehlikesi olan hastalik
Ozel bir iliskinin bitmesi

Biiyiik bir dogum giinii (elli, altmis, yetmis yas) gibi doniim noktalar1

5 Irvin Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, Istanbul 2019, s.37.

57 Irvin Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, Istanbul 2019, s.131.

58 Psiyatri literatiiriinde <’simir deneyimleri’’ olarak bahsedilir. Yalom, uyanma deneyimi olarak
yeniden adlandirmistir.
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Yangin, tecaviiz, hirsizlik gibi felaket travmasi
Cocuklarin evden ayrilmasi (bos yuva)

Isinizi kaybetmek veya kariyer degistirmek
Emeklilik

Huzurevine tasinmak

Son olarak daha derin benliginizden mesaj getiren etkileyici riiyalar™.

Yalom, insan yasamindaki bu Onemli deneyimlerin bireyin hayati
anlamlandirmasinda biiyiik bir etkisi oldugunu diisliniir. Bu olaylarin bireylerdeki
psikonevrozlart tedavi ettigi goriisii Yalom tarafindan desteklenmistir. Uzun siire
kanser hastalar1 ile ¢alisan Yalom o6zellikle kanserin biiyiik bir uyanma deneyimi
oldugunu sdyler. <’Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek’” adl1 kitabinda kanser hastasi
danisanlarinin bu hastalikla tanistiktan sonra gegirdikleri doniisiimleri anlatmistir. Bu
doniisiim, bireyin varolus amaci iizerine daha ¢ok diisiinmesi ve uyanma deneyimi

oncesinde var olan psikonevrozlarin ortadan kalkmasidir.

Destanda uyanma deneyimi yasayan kisi Gilgamis’tir. Gilgamisg’in uyanma
deneyimi yagamasina sebep olan olay ise hayatinin merkezine koydugu Enkidu’nun
oliimiidiir. Daha 6nceleri kapali 6liim anksiyetesi yagayan bu korku yalnizca riiyalarina
sirayet eden Gilgamis uyanma deneyimi sonrasi agik bir 6lim anksiyetesi yasamaya

baslamistir.

Yalom, bir insanin uyanip siradan halden ¢ikararak ontolojik tarza girmesi igin
genellikle geri doniisii olmayan deneyimlerin yasanmasi gerektigini diisiiniir. Oliim ve
yas kisinin kendi varolusu iizerine diisiinmesini saglayan en etkili deneyimdir. Varolus
amaci, hayatin sonlulugu ve 6liim {izerine diislinmeyen birey yasadigi kayip sonrasi
uyanma deneyimi yasar ve bu deneyim bireyin hayata bakis agisin1 zenginlestirir.

Nietzsche’nin dedigi gibi ’Bizi 6ldiirmeyen sey gliclii kilar’’.

Olim farkindaligi ile yasamak ve oliimle uzlasmak insanin diisiincelerini
zenginlestirirken 6limliiliigl kabul etmemek psikonevrozlara sebep olur. Gilgamig’in

yasadig1 durum patalojik bir boyuta ulagsmistir. Bir taraftan 6liim borcu korkusu ile

59 Irvin Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, Istanbul 2019, s.40-41.
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yasam kredisini reddeden Gilgamis’in diger taraftan uyanma deneyimi 6ncesinde var
olan psikonevrozlari ortadan kalkmigtir. Yalom kanserin psikonevrozlari tedavi
etmede en giiclii ila¢ oldugunu diisiiniir. Gilgamis’in psikonevrozlarini tedavi eden ilag
ise “’0lim’’ olmustur. Gilgamig’in uyanma deneyimi dncesi var olan psikonevrozlari

Gilgamis’in kisiliginin tanitildig: 1. tabletinin ikinci siitununda yer alir.

55Mubhafizlari her zaman

Tetikte bekliyordu emirlerini (?)!
(Ama) kendi [aralarinda] korkudan
Tir tir titriyordu Uruk’un yigitleri
(Diyorlardi) ’Gilgamis birak[miyor]
Bir ogulu [babasina!]

[Gec]e ve [glindii]z kibrinden

[O]!

Her (ne kadar) [Gilgamis]

Agi[1l1] — Uruk’un

60[Giig]lii ve sa[nli],

[Bilge ve gorgiilii (?) ]

Cobani ise de

Birak [miyor]

[Bir yeni yetme kiz1 anasina]

Kiz bir yig[ite] sozlii [(olsa bile)]!”’

Enkidu’'nun oliimiinden sonra Oliimsiizliige ulasmak i¢in yolculuga ¢ikan
Gilgamis’in ruh halinde goriilen degisim destanin 10. tabletinin I. Siitununun 40.
satirindaki ciimlelerde agik¢a goriiliir. Bu siitunda yolculugu sirasinda Gilgamas,
Tavernact Kadin ile karsilasir. Tavernact kadin Gilgamis’in yasam Oykiisiini,
kahramanliklarin1 dinledikten sonra ondaki degisimi fark eder. Onu bu kadar
degistiren olayin ne oldugunu sorar. Gilgamig, Enkidu’nun 6liimii sonrasi bdyle bir
doniisiim yasadigini sdyler. Tavernaci kadin Gilgamis’in kisisel alanina ¢ok akillica
sorular sorarak girer. Gilgamis, tiim hissettiklerini ve doniisiimiine neden olan olay1

acik bir sekilde anlatir.

40 [Tavernact sOyle dedi]
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Gilgamis’a

“’[Madem ki sen 6ldiirdiin]
[Ormanin] Bekgisini

Sedir Ormani’nda yasayan
[(Bu) Humb]aba’yi,

Mademki sen 6ldiirdiin aslanlar
Daglarin [gecitlerinde]

O halde yanakla[rin niye ¢okiik (boyle)?]
Yiiziin niye siizgiin boyle ?

45 [Hiiziin daglamis kalbini]
[(Nigin)] bagrina ¢oreklendi
[Boylesine bir kaygi]?

Gilgamis I1. siitunun 1. satirinda sdyle agiklar degisimin nedenini:

1 [Can dostum Enkidu’yu]

[(Biitlin) insanlarin kaginilmaz kaderi]

[Oliim yere caldi]!

Alt1 gii[n yedi gece gdzyas1 doktiim onun i¢in]
[Ve raz1 olmadim gémiilmesine]

5 Ta ki [burnundan kurtguklar diisene] kadar.
[(Iste 0 zaman) 6liimden korkmaya]

[Ve Bozkirda basibos dolasmaya bagladim]

Oliimciil hastaliklarla miicadele eden, yas siireci yasayan, dliimle yasamlarinmn bir
doneminde daha yakin iliskiler kuran insanlar bilgelik kazanirlar. Diisiinceleri
zenginlesir, varolus amacimiz iizerine daha c¢ok disiiniirler. Gilgamis da yasadigi

travmatik olay sonucunda kendi 6liimliiliigii konusunda farkindalik kazanmustir.
9. Oliim - Uyku Egretilemesinin i1k Ornegi
Sekizinci tablet II. siitun 5. Satir
Nasil bir seydir

[Sen]i kapip gotiiren bu uyku?
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Karanliklara karistin

Ve [ben]i duymuyorsun artik!

Edebiyat tarihinin ilk biiyiik eseri kabul edilen ve yaklasik 4000 yillik tarihe sahip
olan Gilgamis Destan1 ayn1 zamanda 6liim sorunsalina ait ilk yazili metin olma 6zelligi
tagirs®. Daha sonra hep birlikte anilacak olan uyku-oliim metaforuna da 6nciiliik eder.

Destanin pek ¢ok yerinde 6liim ve uyku kavramlari bir arada kullanilmistir.

Enkidu’nun o6limi ardindan derin bir yas yasayan Gilgamis’in icini bir dliim
korkusu kaplar. Destanin dokuzuncu tableti Gilgamis’in pesine diistiigli bu sonsuz
hayat seriiveninden bahseder. Onuncu tablette tavernaci bir kadin ile karsilasan
Gilgamig onun yonlendirmesi ile Utanapisti’ye giicliikkle de olsa ulasir. Destanin
onuncu tabletinin besinci stitununun yirminci satirinda aralarinda gegen diyaloglar yer
alr.

20 Sonsuza dek siirer gider mi

Kin

Irmak tasar m1

Sonsuza dek?

Birdenbire

Higbir sey kalmaz geriye

Akarsuya karigan susineklerinden(?)°!,
Glinesi goren yiizler(den)!

25 Uyuyan da birdir

Olen de!

On birinci tablette Utanapisti Tufan’1 ve nasil 6liimsiizliige kavustugunu Gilgamis’a
anlatir. Ardindan Olimstizliik sevdasina kapilan Gilgamig’a sonsuz hayat igin

yaratilmadigini ispat etmek i¢in bir gérev verir.

200 Alt1 giin ve yedi gece
Goziinl kirpmadan uyumamay1 dene (sadece)

Ama (Gilgamais)

% Bilgin Saydam ve HakanKiziltan, Psikomitoloji, Istanbul 2020, 5.50.
6! Omiirlerinin kisali§ima atifta bulunur (8miirleri bir giindiir).
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Comelir comelmez

Uyku bir sis gibi

Bastirdi onu

Ve Utanapisti, sdyle dedi
Karisina:

Oliimsiizliige kavusmaya calisan
Su yigide bak

Uyku birdenbire

Bir sis gibi sarmaladi onu

Sonsuz hayata sahip olmak icin yola ¢ikan Gilgamis uykuya yenik diiser. Oliimiin
aslinda uzun bir uyku oldugu inanc1 bu satirlarda vurgulanir. Uykuya yenik diismeyen
insan sonsuz hayata kavusabilecektir fakat ona bu gorevi veren Utanapisti Gilgamis’in
bunu basarabilmesinin imkansiz oldugunu bilmektedir. Fizyolojik olarak insanin (yar1
tanr1 olsa bile) bunu basarmasi olanaksizdir. Utanapisti bu farkindaligr Gilgamis’in

kendisinin tecriibe ederek kazanmasini ister.

Uyku- 6liim metaforunu ilk kez okudugumuz Gilgamig Destani ile birlikte mitoloji
ve dinlerdeki uyku ve 6liim temsillerini Hakan Kiziltan “’Psikomitoloji’’ adli kitabinda

listelemistir.

Yunan mitolojisinde uyku tanrisi olarak adi gecen Hypnos (hipnoz sdzciigii bu
isimden gelir) ve 6liim tanris1 olan Thanatos mezar tanrilaridir. Ikiz tanrilar olarak
bilinirler uyku ve 6liimiin kardesligine, yakinligina bir génderme niteligi tasir. Kutsal
kitaplarda ise 6liim ile uykunun benzerligi vurgulanmis ve bu iki kavram birbirlerinin
yerine kullanilmigtir. Kur’an-1 Kerim’de uyku ile 6limii 6zdeslestiren en belirgin
ifadelerden biri Ziimer suresinin 42. Ayetinde karsimiza ¢ikar:’’ Allah (6len) insanlarin
ruhlarmi ~ 6ldiiklerinde, ~&lmeyenlerinkini  de uykularinda alir.  Oliimiine
hiikkmettiklerinin ruhlarini tutar, digerlerini belirli bir silireye (Omiirlerinin sonuna)
birakir. Siiphesiz bunda diisiinen bir toplum i¢in elbette ibretler vardir.”” 9. Yiizyilda
yasamis Acem hadis alimi Tirmizi’nin naklettigi bir hadise gore ise Hz. Muhammed’in
kendisine ‘’Cennettekiler uyurlar m1 ?°’ diye soruldugunda su cevabi verir “’Uyku
oliimiin kardesidir. Cennettekiler uyumazlar’” denildigi aktarilir. Yahudi metinlerinde

de 6lim derin ve sessiz bir uyku olarak karsilik bulur: ©* Yerylizii topraginda
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uyuyanlarin bircogu uyanacak: Kimisi sonsuz yasama, kimisi utanca ve sonsuz
igrenglige gonderilecek.”” Yalnizca 6lim uykuya benzetilmemistir uyku ve oliim
arasinda ¢ift yonlii bir metafor vardir Talmud’da > Uyku 6liimiin altmista biridir.”’

der. Hristiyan inancina ait kutsal metinlerde de benzer 6rneklere rastlanir®?,

Tiirk¢ede 6liim i¢in kullanilan sdzctiklerin etimolojik kdkeninde uyku kavrami yer
alir. S6z gelimi, Tiirkceye “’vefat etmek’ olarak cevrilen “’tiiviiffiye’” sozcligi
“’yerine getirilme, teslim alinma, ifa edilme’” anlamlarma gelir. Oliim i¢in kullanilan
bu sozcilik uyku i¢in de kullanilir. Yine Arapc¢ada uzun siireli uyku i¢in “’rukad’’
sozciigii kullamlir. Ornegin Kur’an-1 Kerim’de Kehf suresinin 18. ayetinde Ashab-1
Kehf’in uzun uykusu i¢in rukud sézciigii kullanilir. Benzer bigimde, Kur’an’da mezar
icin rukad sozciiglinden tiiretilen “’merkad’” (Yasin 52) sozciigiiniin kullanilmasi,
olillerin mezarlarinda dirilecekleri zamani1 uzun bir uykuda bekledikleri inancina

dayanir®.

Oliim- uyku metaforunun ii¢ biiyiik dinin kutsal kitaplarmda yer alacak kadar
evrensel bir boyut kazanmasinin sebebi insanoglunun bilingaltindaki 6liim inkaridir.
Destanda acik bir 6liim anksiyetesi yasayan Gilgamis bu sebeple uyku- 6lim

kavramlarim bir arada kullanir.

10. Yas

Yas her zaman, sevilen bir kisinin ya da onun yerine konmus vatan, 6zgiirliik, bir
ideal vs. gibi soyut bir degerin kaybedilmesine gosterilen tepkidir®*. Bazen bu
durumlarda yas ile birlikte melankolide yasanabilir. Yas ve melankoli arasindaki fark
yas dogal bir siirectir. Psikanalistler yasin hastalikli bir durum olmadigini dolayisiyla
tedavi gerektirmedigini ileri siirerler. Hatta yas siirecine ket vurmak birey i¢in oldukga

zararlidir. Buna kargin melankoli patolojik bir olgudur ve tedavi gerektirir.

Yas siirecinde gerceklik sinamasi artik sevilen nesnenin var olmadigini gosterir,

biitiin libidonun o nesneyle olan baglantilarindan ¢ekilmesini ister. Bu talebe karsi

62 Bilgin Saydam ve Hakan Kiziltan, Psikomitoloji, istanbul 2020, s.56- 58-59.
%3 Bilgin Saydam ve Hakan Kiziltan, Psikomitoloji, istanbul 2020, s.58.
%4 Sigmund Freud, Yas ve Melankoli, izmir 2020, s. 10.
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anlagilir bir direnis baslar. Insanlar genel olarak libido pozisyonundan ayrilmaktan
hoslanmazlar. Direnme bazen dyle bir noktaya ulasabilir ki kaybedilen kisinin aslinda
hala hayatta olduguna dair sanrisal psikozlar olusur. Insan gerceklikten yiiz gevirir ve
nesneye tutunur. Normal durum, gergeklige saygi gosterip kabul etmenin galip
gelmesidir. Fakat, gergekligin verdigi gorevin yerine gelmesi miimkiin degildir; cogu
zaman kateksis enerjisi harcanarak yerine getirilir; kaybedilen nesnenin varligr bu
sirada ruhsal zihinsel olarak devam ettirilir. Anilarin ve beklentilerin her biri

durdurulur, asir1 kateksis yiiklenir ve libidonun ondan kopmasi gerceklesir®.

Agir yas, yani sevilen bir insanin kaybedilmesine gosterilen tepki ayn1 ac1 veren ruh
halini dis diinyaya olan ilginin (6len kisiyi hatirlatmiyorsa) kaybolmasini, yeni bir
sevgi nesnesi secme (yast tutulan kiginin yerine baskasin1 koymak demektir)
becerisinin yitirilmesini igerir. Egonun bu ketlenmesinin ve kisitlanmasinin tamamen
yasa teslim olmanin ifadesi oldugunu, bu cercevede geriye baska amaglar ve ilgiler

i¢in hicbir sey kalmadig1 kolayca anlasilir. Bu davranis patolojik degildir®.

Tanima olay1 bir arzu iliskisi i¢inde cereyan eder ki bu iligkide her biling digerinin
arzusunu arzular. Burada bilincin digeri ile tutkulu bir iliski kurdugu sdylenebilir®’.
Gilgamis’in Enkidu’nun 6liimii ardindan yasadigi yikimin sebebi kurduklari tutkulu
iliski olmustur. Bu iki dostun arzular1 ortaktir. Humbabay1 6ldiiriip kahraman ilan

edilmek. Onlar1 birbirlerine yaklastiran sey bu arzu olmustur.

Freud yastaki ruh halini ac1 veren olarak tanimlar dort bin yil 6nce kil tabletlere
yazilan destanda Gilgamis bu act veren ruh hali ile yukarida bahsi gecen agir yas
tepkilerini gosterir. D1s diinyaya olan ilgisi kaybolur. Bu durum Enkidu’nun cenaze
torenini anlatan sekizinci tabletin {iglincii siitunun besinci satirinda anlatilir.
Enkidu’nun Oliimiinii anlatan boliim destanin yedinci tabletinde yer alir. Yedinci

tabletin yaris1 kalmistir, bu kalan kisim birbiri ile alakasiz pargalardir.

Destanin sekizinci tabletinin iigte birinden daha az bir kism1 bulunur. Enkidu’nun
cenaze toreninden bahseder. Gilgamig’in iizlintlisii, aglamasi, onunla olan giizel

anilarin1 animsamasi, agit yakmasi, Gilgamig’in umutsuzlugu, Enkidu’nun heykelinin

% Freud, Yas ve Melankoli, Izmir 2020, s.11.
8 Freud, Yas ve Melankoli, Izmir 2020, s.10.
%7 Hiiseyin Kose, Skolastik Fantazya, Istanbul 2015, s. 33.
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yapilmasi, cenaze toreni, Samas’a adanan adak ve son olarak Enkidu’nun ruhunun

cehenneme ¢ekilmesi anlatilir.

[Yas tutacagim senin igin],
[Uyruklar]i(min) en gérkemlisi i¢in!
Ve ben de, sen 6ldiikten sonra
[Saglarimi uzatip]

Sadece [aslan] postuna biiriinerek
[Dolasacagim bozkirda]!

Tanyeri

[Aga]rdiginda

(Giysilerini) ¢ikardi Gilgamis

[]
10 Ve kirmizi%® bir [ ] giyindi

Yas siirecinde birey len kisiyi animsatan, onunla ilgili olan sosyal ortamlara dahil
olmak ister. Olen kisi ile ilgili olmayan sosyal ortamlara ket vurur. Bu arzunun ardinda
olen kisi ile olan anilara tutunma istegi yatar. Gilgamis hayatindaki sevgi nesnesi olan
dostu Enkidu’nun 6liimiin ardindan onunla olan giizel anilarin1 animsar. Destanin
sekizinci tabletinin I. siitununun 1. satirinda Enkidu’nun kokeni, 5. satirinda Sedir
ormani seriivenini, 20. satirinda Gokyiizii Bogasi’na karsi kazandigi zaferi, 25.
satirinda Enkidu’nun ¢evreye uyum saglamasindan, 35. satirinda Enkidu’nun Uruk’ta

katildig1 diigline dair anilar yer alir.

Destanin sekizinci tabletinin II. siitununda Gilgamig’in agit1 yer alir.

[Ben de]

Agliyorum sana Enkidu!

1 Dinleyin beni Uruk’un yagslilar
[Dinle]yin beni

Gozyas1 dokiiyorum

[Dostum] Enkidu i¢in,

58 Kirmiz1 Simer’de matem rengidir.
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[In]liyorum

Yas tutan bir kadin gibi!

(Ey Enkidu), yanimdaki baltamdin,
Ve kollarimin giicliydiin!

5 Kiligtin kinimda,

Yiiziime kalkandin.

[ ]

Bayramlik giysimdin
Payandastydin sevinglerimin!
Zalim bir kader birdenbire
Ay[ird1] benden seni!

[Ey Enkidu], ey gezgin Katirim.
Ey ¢oliin Yabanesegi.

Bozkirin panteri.

Birlikte

Tirmanmistik [Dag’a];
Yakalayip [0ldiirmistiik]
Gokylizii- Bogasi’ni;

Y enmistik

[Sedir] Ormani’nda Humbaba’y1.

Gilgamis agitinda Enkidu’yu anlatirken balta benzetmesi yapar. Balta Freud’un
sembol dilinde erkek cinsel organini sembolize eder. Destanin I. tabletin 10. siitununun
250. Satirinda Gilgamis Enkidu’nun gelisini miijdeleyen riiyasini anlatirken de aym
sembol kullanilir. Bu durum temelde Gilgamis’in yasadigi Oidipus Kompleksi ile
alakalidir. Babasi ile iyi iligkiler kuramayan, miicadele i¢inde olan Gilgamig hayatinda

giiclii bir erkek figiir arzular. Bu erkek figiir Enkidu olur.

Yas siirecinde goriilen duygu durumlarindan birisi de inkar etme, kabullenmemedir.
Isvigreli bir psikiyatrist olan Elisabeth Kiibler- Ross Oliim ve Olmek Uzerine (1969)
adli kitabinda 6liim teshisi konan hastalarin yasadiklar1 duygu durumlarma dair bir
siiflandirma yapar. Bu teori psikoterapi seanslarinda uygulanmistir. Bu teoriye gore
yasin ilk evresi kabullenmeme, inkar etmedir. Gilgamis, Enkidu’nun oliimiinii

yukarida yer alan agitta gézlendigi gibi kabul etmek istemez. Sekizinci tabletin ikinci
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stitununun on besinci satir1 da bunu destekler. Zira bu kisimda Gilgamis aci gergek ile

yiizlesir. Inkar etme siireci burada son bulur.

15 Ama ( Enkidu)

Basin1 kaldirmiyordu (bile)!

Gilgamis kalbine koydu elini:
Durmustu!

(Bunun iizerine) bir yeni gelinmis gibi
Duvakla 6rttli dostunun (yliziinii).
Dort dontiyor[du ¢evresinde]

Bir kartal gibi,

Yav([rularini] yitirmis disi bir aslan gibi.
20 Sagini basini yoluyordu

Yirtip yere atryordu

Ustiindeki siislii giysileri

Dehsete kapilmis gibi!

Bu kabullenisin ardindan Gilgamis Enkidu’nun heykelinin yapilmasini emreder®.

Destanin sekizinci tabletinin besinci siitununda Enkidu’nun ruhunun cehenneme
cekildigi anlatilir. Enkidu’nun kahramanliklarinin, cesaretinin, sadik bir dost olusunun
ve daha nice iyi Ozelliklerinin anlatilmasinin ardindan cehenneme gitmesi bir

ambivalans igerir.

Siimer inanigina gore Oliiler Kur denilen yeraltina gider. Kral giderken yeralti
tanrilarina, orada bulunan 6nemli sahislara verilmek tizere sigir ve koyundan olusan
kurbanlar, silahlar, deri torbalar, giyecek, siis, esyasi, miicevher gibi ¢esitli hediyeler
konur. Kral, yeraltinda oliiler tarafindan selamlama ile karsilanir. Oturmalart igin
hazirlanan yer gosterilir ve yeraltinin kurallar1 Gilgamis tarafindan anlatilir. Gotiiriilen
hediyeleri yeraltinin 7 tanrist1 olan Nergal’e, tanricast Erskigal’e, hastalik cini
Namtar’a, Hubisag’a, Tanr1 Dumuzi’ye, Gilgamis’a kendi saraylarinda sunulur.

Ayrica Dimpimekug ve yeralt1 katibi de hediyelerden alir. Yeraltinda 6-7 giin bu

% Giiniimiizde Gilgamis ve Enkidu’nun heykelleri bulunmamaktadir.
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merasimlerle gectikten sonra, Stimer halkinin Oliinlin arkasindan aglamalar1 ve

haykiriglari oliiye ulagir’.

11. Kadere imanin Prototipi

Kadercilik ilahi bir gii¢ tarafindan Onceden belirlenmis c¢aba harcayarak bile
degistiremeyecegine inanilan bir diislincedir. Bu diisiince tarz1 sosyolojik, psikolojik,

teolojik acidan incelemislerdir.

Kadercilik temelde tek tanrili dinlerde 6n plana ¢ikan kader inancina dayansa da tek
tanrilt din inancinin olmadig: toplumlarda da gozlenmektedir. Bu olgu kaderciligin
sadece dini boyutta ele alinmamasi gerektigini gdstermektedir. Kaderciligin olaylari
bilme, a¢iklama ve yorumlama konusunda insanlar1 boyun egme ve sorgulamaya sevk
edilebilmektedir. Bu yoniiyle de bazi istenmeyen davranislart mesrulastirmasi
kaderciligin olumsuz bir kavram olarak ele almmasi sonucunu beraberinde

getirmektedir’!.

Destanin onuncu tabletinin besinci siitununun yirminci satirt:

Asla ¢izilmedi

Oliimiin sureti:

(Yine de) ezelden beri
Tutsagidir (?) (onun) insanoglu!
[ ] den beri

[1,

Ve bir araya geldi

Yiice — Tanrilar

30 Mammetum, Kader tanricast
Onlarla birlikte belirledi
Insanlarin akibetini.

Hayat da, 6liim de

70 Muazzez [lmiye C1g, Uygarligin Kékeni Siimerliler I, Istanbul 2020, s.241.
7! Macit.M., Boyun Egme- Basa Cikma Sarkacinda Kadercilik, Istanbul 2014,s.12.
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(Bize) onlardan vergi.
Ama bilemeyiz

Ne zaman 6lecegimizi.

Bir psikoterapi seansini animsatan bu diyaloglar bize 6liim karsisinda insanoglunun
takindig1 kaderci yaklasiminda prototipini gdsterir. Insanoglu kadere olan iman1 aci
veren olaylara karst bir savunma stratejisi olarak kullanmayir o zamanlarda

benimsemistir.

Irvin Yalom, 6limliiliiglin verdigi acinin biitiin dinlerin anasi oldugunu disiiniir.
Bireyin bu kaderci yaklasima sahip olmasi ve devamindaki teslimiyet duygusu dliimle

bas etmesini kolaylagtirir.

12. Yeniden Dogus Uzerine

Carl Gustav Jung, yeniden dogus kavrami hep ayni1 anlamda agiklamamustir.

Yeniden Dogus Bicimleri

Ruh Gécii: “’Yeniden dogus kavrami ¢ok katmanlidir. Ruh gocii goriisline gore,
yasam ¢esitli bedenlerde devam eder ya da yasam siireci cesitli reenkarnasyonlarla
kesintiye ugrar. Bu 6gretinin biiyiik 6nem tasidigi Budizm’de bile -Buddha ¢ok sayida
yeniden dogus siireci yasamustir.- kisinin siirekliliginin saglanip saglanmadig:
bilinmemektedir. Bagka bir deyisle, yalnizca karma siirekliligini koruyor olabilir.
Buddha heniiz hayattayken Ogrencileri ona ruh goclinde kisiligin devam edip
etmedigini sormug, ama o asla net bir yanit vermemistir. Reenkarnasyon, yeniden
dogusun ikinci bi¢imi kisiligin eoipso (kendiliginden) siirdiigli reenkarnasyondur.
Reenkarnasyonda insanin kisiligi ve anilar1 korunur, dolayisiyla insan viicut
buldugunda ya da dogdugunda daha Oonceki yasamlarini bunlarin kendi yasamlari
oldugunu yani eski yasamlardaki “’ben bilincinin’> mevcut yasamindakiyle ayni
oldugunu animsama potansiyeline sahiptir. Genellikle reenkarnasyonun anlami, insan

bedenlerinde yeniden dogustur’’72.

72 Gustav Jung, Dért Arketip, Istanbul 2017, s. 43
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Dirilis (Resurrectio) : “’Yeniden dogusun {i¢iincii bi¢imi dirilistir. Bunun anlama,
insan varolusunun dliimden sonra yeniden ortaya ¢ikmasidir. Buna bir unsur daha
eklenir: Dontisiim transmutasyon ya da varlik degisimi. Doniisiim koklii olabilir, yani
dirilen varlik farkli bir varliktir ya da doniisiim koklii degildir ve yalnizca genel varolus
kosullar1 6ncekinden farklidir: insan bagka bir yerde ya da farkli yapidaki bir baska
bedendedir. Hristiyanliktaki varsayima gore, dirilen beden, etten kemikten bir beden
olabilir. Daha {ist diizeyde bu siire¢ artik kaba maddeci anlamda kavranmaz, oliiler

dirildiginde yiiceltilmis bedenin ¢iliriimemis oldugu varsayilir’*”3.

Yeniden Dogus (Renovatio): ¢’Yeniden dogus ifadesi insanligin ilk ifadelerinden
biridir. Bu ilk ifadelerin temelinde Jung’in “’arketip’’ olarak tanimladig1 seyler yer
alir. Duyu otesiyle ilgili tiim ifadeler mutlaka arketipler tarafindan belirlenmistir. Bu
sebeple de cok farkli halklar yeniden dogus i¢in aymi ifadeleri kullanmislardir.
Dordiincii bigim, tam anlamiyla yeniden dogustur; yani bireysel yasam siireci i¢inde
yeniden dogmaktir. Almanca Wiedergeburt (yeniden dogus ) sdzciigiiniin Ingilizce
karsilig1 rebirth sozciiglidiir. Fakat Fransizcada, yeniden dogus sozciligliniin 6zel
anlamm karsilayan bir kavram yoktur. Ozel bir niians1 olan bu sdzciik renovatio
yenilenme hatta biiyii etkisiyle diizelme fikrini de igerir. Yenilenen kisiligin 6zii
degismemis, yalnizca islevleri, bazi kisimlar1 iyilesmis, giiclenmis ve diizelmisse
yeniden dogus varligin degismedigi bir yenilenme de olabilir. Nitekim, bedensel
hastaliklar yeniden dogus ritiielleriyle iyilestirilir. Yeniden dogusun bir baska bigimi
ise gercek donilisiimdiir, yani bireyin tiimiiyle yeniden dogusudur. Buradaki yenilenme
transmutasyon diye nitelendirebilecegimiz bir varlik degisimidir; 6limli varligin
oliimsiiz varliga, bedensel varligin ruhsal varliga, insanin tanrisal varliga donlismesi
s6z konusudur. Bu doniisiimiin en bilinen rnegi Isa peygamberin transfigiirasyonu ve
yiicelmesi ya da Tanr1 Anasi’n1 n 6liimden sonra bedeniyle birlikte goge yiikselisidir.
Benzer tasarimlar Faust’ta da vardir. Faust dnce oglan ¢ocuguna sonra da Doktor

Marianus’a doniisiir’ 74,

73 Gustav Jung, Dért Arketip, Istanbul 2017, s. 44
74 Gustav Jung, Dért Arketip, Istanbul 2017, s. 45
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Doniisiim Siirecine Katihm: ¢’Yeniden dogusun besinci big¢imi, dolayli yeniden
dogustur. Burada doniisiim insanin bizzat 6liimden ya da yeniden dogustan gegmesiyle
degil, onun disinda gergeklesen bir doniisiim siirecine dolayli katilimiyla ya da tanik
olmasiyla gergeklesir. Bagka degisle kisi bir dontisiim ritine katilir ya da olur. Bu rit,
toziin degisime ugradig: bir ayin, drnegin Asai Rabbani olabilir. Birey rite katilarak
Tanri’nin inayetinden paymi alir. Pagan ayinlerindeki tanri doniisiimleri de buna
benzerdir. Eleusis Gizemleri’nden de bildigimiz gibi, bu ritlerdeki kutsalliktan salikte
nasibini alir. Eleusis Gizemleri’ne katilan bir salikin Oliimstizliigiin kesinligi

bigimindeki inayetle ilgili 6vgi dolu sdzleri vardir’7”>,

Kisilik dontigiimleri sik sik goriilen olaylardir, psikopatalojide onemli bir yere
sahiptir. Gilgamis Destan’ninda Enkidu ve Gilgamis Jung’in bahsettigi doniisiim
siirecine dahil olmuslardir.. Gilgamis’in destanin basindan sonuna kadarki kisilik
ozellikleri incelendigi vakit bir doniisiim yasadig1 goriiliir. Bu doniisiim Gilgamis i¢in
Enkidu’'nun olimii ile baglar. Enkidu’nun cenazesini goéren Gilgamis hayatin
sonlulugu ile tanistigr vakit bir tekamiil, doniisiim siireci i¢ine girmistir. Jung’in
cogalma anlaminda doniisiim olarak agikladigi doniisiim bi¢imi Gilgamis’in gegirdigi
doniigtimdiir. Jung’in bahsettigi cogalma ile donilisiim ganimet biriktirme ve zengin
olma ile ger¢eklesmez. Zaten bu doniisiime dahil olmay1 basarabilen bireyler maddi
seylere 6nem vermezler. insanda ruh zenginligi alimlama agiklig1 ile gerceklesir. Jung
insanin gorevinin biiylikliigii biiylidiigii 6l¢iide biiylidiiglinii savunur. Gilgamis’in
oliimsiizliik arayisina ¢iktig1 bu zorlu yolculuk biiylimesini saglamistir. Gilgamis bu

yolculuktan nevrozlarindan arinmis bir sekilde donmiistiir.

Enkidu’nun doniisiimii ise bir medenilesme siirecidir. Destanin ilk tabletinde
Gilgamis’in rilyasinda bir goktasi olarak varligimi ortaya koyan Enkidu destanin

ilerleyen boliimlerinde medeni bir kahramandir.

13. Tekamiil

Riiyalar1 Freudyen yaklagim ile inceleyen Luke Gilgamis’in riiyalarini bir gelisim

stireci dogrultusunda incelendigi vakit destanin ilk bdliimlerinde diirtiilerini kontrol

SGustav Jung, Dért Arketip, Istanbul 2017, s. 43-49.
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etmekte zorlandigini, Sedir Ormani seriiveninde ergenlik doneminde oldugunu son

olarak ise olgunluk mertebesine eristigini 6ne siirer.

Kahramanin tanitiminin  yapildigi destanin birinci tabletinde Gilgamis’in
iktidarindaki asiriliklari, narsist tavirlar sergiledigi yer alir. Psikopatik bir bireydir
yaptigr davranislarin  baskalarindaki etkilerini diisiinmez, empati duygusu

gelismemistir ve ¢evreye karsi duyarsizdir.

Gilgamis, bu boliimde diirtiilerini kontrol edemeyen bir kisilik sergiler. Diirtiisel
bozukluk bireyin ¢evresine ve kendisine zarar verme konusunda kendine hakim
olamamasidir. Bireyler ¢ogunlukla cinsel diirtiilerini kontrol etmekte zorlanirlar.
Gilgamis’in cinsel diirtiilerini kontrol etmekte problem yasadigi destanda yer alir.
Gilgamis’in bu tavirlarindan sikayetci olan Uruk halki onu dinginlestirmek icin ¢areyi

tanrilara yalvarmakta bulur.

Destanin birinci tabletinin 15. Stitununun 60. satir1
Birak[mryor]
[Bir yeniyetme kiz1 anasina]

Kiz bir yig[ite] sozlii [(olsa bile)]!

Gilgamis ve Enkidu’nun Sedir Ormani’na yaptiklar1 seyahatin anlatildig: boliimde
ise Gilgamig diirtiisel bozukluklarindan ve psikopatik Ozelliklerinden nispeten
styrilmig ergen bir birey profili ¢izer. Bu boliimde Gilgamis’in kontrolsiiz cesareti
dikkat c¢eker. Psikolojide genellesmis korku bozuklugu olarak adlandirilan olgunun

tam tersi davraniglar sergiler.

Gilgamis Destani esasinda bir insanin tekamiil evrelerini anlatir. Psikolojideki hayat
boyu gelisim evreleri kuramina gore insanin gelisim siireci erken ¢ocukluk ile sinirli

degildir. Erik Erikson’un sekiz tekdmiil merhalesi, bu kurami temsil eder.

Erikson’un tekamdiil evreleri:
1) Giiven ve giivensizlik: Dogumdan itibaren
2) Ozerklik ve utang/ belirsizlik: 18 ay 3 yas arasi
3) Girisim ve sugluluk 3-5 yas arasi
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4) Yapici girisim ve yetersizlik: 5-12 yas arasi

5) Benlik tanimlanmasi ve rol karmasasi: 12-18 yas arasi
6) Muhabbet- arkadaslik ve yalnizlik

7) Digerkdmlik ve enaniyet /duraklama: 25-65 yas arasi

8) Kemal / biitiinsellik ve ¢aresizlik’®

Erikson’un kurami insan hayatina yeni bir boyut getirmistir. S6zgelimi her merhale
veya evre, bir dncekinin devami olmayabilir, ancak bir dncekine gore degisik vasifta
olabilir. Bu degisim, bir kriz tarafindan tetiklenebilir veya hayati bir karar sonucunda
meydana c¢ikabilir. Gilgamis’in tekamiil evresine erisip kemale ermesini tetikleyen
olay dostu Enkidu’nun 6limii olmustur. Enkidu’nun 6liimii sonrasi Gilgamis’ta
radikal degisiklikler olusmustur. Psikopatik ozelliklerinden tamamen siyrilmis
digerkdmlik mertebesine erismistir. Hayatin sonlulugu karsisindaki caresizligini

kabullenmistir.

Destanin birinci tabletinin 5. satiri;
5 Déniince ¢iktig1 uzun yolculuktan

Bitkin, fakat yatig[mis] olarak

14. Arketipler ve Bilin¢dist

Arketip ilk kalip anlamina gelir. Arketipler toplumlarin ortak bakis acisin tagiyan,
kolektif bilingdisinin {iriinii olan destanlarda, masallarda, mitlerde, efsanelerde ortaya
cikar. Psikolojik yonden bakildig vakit bireylerin diisiinceleri, davranislari, hisleri
yalnizca kendi bilingdiginin iiriinii degildir. Kolektif yapinin olusturdugu bilin¢gdisinda
var olan bazi davraniglarin, digiiniislerin, duygularin bireydeki yansimasi ile
sekillenir. Arketiplerin, 1rsiyet yoluyla aktarilir ortaya ¢ikisi zorunludur. Bu davrans,
diistintis kaliplar1 zamana ve olaylara gore sekillenir. Bu herkesin ortak {irlintidiir. Bu
baglamda anne arketipi diinyadaki her toplumda ayni1 sembolleri tasir. Bakildig: vakit
birbirinden kiiltiirel, toplumsal olarak ¢ok uzak olan toplumlarin miisterek bir arketipe

sahip oldugu goriiliir.

76 Mustafa Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, Istanbul 2014,s.323.
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Mesela, tamamen degisik medeniyet alanlarinda zuhur etmis olmalarina ragmen,
Antik Roma medeniyeti ile Tiirk tarihi arasinda arketipsel bir benzerlik vardur. ikisinde
de dost niteligi tagiyan en giiglii hayvan -yani kurt arketipi- biitiin bir medeniyeti ve
miisterek tarihi baglatan bir sembol olarak 6n plana ¢ikar. Romus ve Romulus ikizleri,
bir anag kurt tarafindan himaye edilirler ve sonrasinda bu ikizler, Roma medeniyetinin
temelini olustururlar. Aslinda kurtarici anne kurt sembolii Romalilara Etriisklerden
geemistir. Bazi genetik arastirmalar Etriisklerin Tiirklerle akrabaligina isaret ediyor.
Benzer sekilde Ergenekon Destani’nin bize aktardigi gibi, Tiirk tarihi de bir bebegin
anne tarafindan kurtarilmasi ile baglar. Bu iki destanda da gordiiglimiiz miisterek
arketipler, insanla dost olan bilge hayvan ,yani kurt, miibarek ¢ocuk ve anne
tiplemelerdir. Bilingdisinin biling {izerinde olan tesirini anlamak i¢in bu 6rnekler ¢ok
onemlidir. Bu iki medeniyetin insanlari, yani Avrupalilar ve Tirkler bir kurda
baktiklarinda farkina varmadan bir bilingdis1 aktivitesi yasayabilirler (toplumsal
bilingdis1 aktivitesi veya enerji diizeyi artar) ve o kurt sadece bir hayvan olmaktan
cikar, birgok sey ifade eden bir sembol haline doniigiir. Yani anne hem miisfik bir
koruyucu hem de bazi durumlarda bir kurt kadar tahripkar ve parcalayici olabilir.
Psikoterapide asiri miidahaleci annelerin hem ¢ocuklarinin hem de bazen gelinlerinin
veya damatlarinin kisilik yapisinda nasil olumsuz bir rol oynadigi sik¢a goriiliir. Baz1
toplumsal arketipler yiizlerce sene “’uykuda’’ kaldiktan sonra, eger sartlar da miisaitse,

birden uyanip tiim toplumu etkisi altina alabilir’’.

Bilingdis1 bir riiya sirasinda, giipegiindiiz ya da delilik esnasinda akla her tiirli
acayip yaratig1, korkuyu ve tirkiitiicii imgeyi gonderir; ¢iinkii insan biling denilen su
gorece diizenli kiicik barmmagin zemini altinda, yasamlarimiza katmaya cesaret

edemedigimiz uygunsuz ya da kars1 konulan psikolojik gii¢ler vardir’s.

Sonug¢ olarak bireyin biling disinin yaninda var olan toplumsal biling disinin
olusturdugu arketip kavrami “’anne’’ Ozelinde destanda diger toplumlar ile ayni
sembollere sahiptir. Olumlu arketip sembolleri toplumlart medenilestirir. Modernizm
etkisi ile olumlu arketipleri yok olan, kendi kiiltiirel degerlerini yadsiyan toplumlarin

arketipsel zenginlikleri yok olur ve sonugta asimile olur.

77 Mustafa Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, Istanbul 2014, 5.54.
78 Joseph Campbell, Kahramanin Sonsuz Yolculugu, Istanbul 2017, 17.
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Bir toplum ki insani asli arketiplerinden hadim eder, o toplum artik medeniyet adinm
tagtyamaz; olsa olsa hapishane veya ahirdir.

C.G.Jung

Bir toplum olumlu olan arketipsel sembollerini yitirirse bu durum toplumun
psikolojik agidan da Mustafa Merter’in tanimi ile “’¢dllesmeye’’ yol agar. Destanda
anne, dostluk, giiven, saygi unsurlarinin toplumdaki yansimalarina bakildigi vakit
olumlu arketiplerin var oldugu, asimile olmus bir toplum yapisinin var olmadigi
goriiliir. Tiim arketiplerde goriildiigii lizere anne arketipinin de degisik versiyonlari
vardir. Destanda adi gegen anne Tanriga Ninsun ‘’sonsuz evrensel anne’’ arketipinin
yansimasidir. Sonsuz evrensel anne arketipinde annenin konumu ilahi bir giicii
barindirir. Din psikolojisinde de tanrisal tevhid alemden diinyaya gelen bebek annenin
sicakliginda ve sefkatinde tevhid nurunu animsadigi i¢in annesini ilahi bir gii¢ gibi
goriir ve baglanir. Destanda Tanriga Ninsun’a oglu Gilgamis bir ilahi giic gibi

baglanmistir.

15. Oedipus Kompleksi

Oedipus kompleksi Freud’un gelistirdigi psikanalitik teoriye gore 5 yaslarindaki
erkek ¢ocugun annesini sahiplenmesi onunla cinsel birlesme arzusu tasimasi ve bu
sebeple babasini saf dis1 birakma fantezisi olarak agiklanabilir. Bu teori ismini bir
Yunan miti olan Oedipus’tan almistir. Oedipus miti s0yledir: Kral Laios’un ¢ocugu
olmaz bunun iizerine kral Apollon’un yanina gider. Apollon, bir oglu olacagini ancak
bu ¢ocugun ileride onu 6ldiirlip annesi ile evlenecegini sdyler. Apollon’un sdyledigi
gibi kralige bir erkek ¢ocuk diinyaya getirir. Kral Laios bu ¢ocugu 6ldiiriilmesi emrini
verir. Kralige ¢cocuguna acir ve celladi onu dldiirmemesi yoniinde ikna eder. Bunun
izerine cellat bebegi ayaklarindan bir agaca asar. Bir coban bebegi goriir ve onu saraya
gotiirlir. Bu sarayin kralicesi ayaklar1 agaca asili kaldig: icin sisen bebege Oedipus (
ayagi sisen) ismini verir. Oedipus biiylir ve gergek ailesinin bu kral ve kralige
olmadigint 6grenir. Apollon’un yanma gider, Apollon ona babasini dldiirecegini
sOyler. Babasimi 6ldiirmek istemeyen Oedipus iilkesinden ¢ok uzaklara gider. Bu
yolculuk sirasinda bir ¢atigmaya karisan Oedipus 6z babasi olan Laios’u oldiiriir.
Yolculugu esnasinda bir yaratikla karsilasan Oedipus yaratigin sordugu bilmecelere

dogru yanit verir. Zekasi ile dikkat ¢ceken Oedipus dogdugu kentin krali olur ve 6z

62



annesi oldugundan bihaber oldugu kralige ile evlenir. Kralice ve Oedipus’un dort
cocuklari olur. Bu duruma ¢ok kizan tanrilar sehir {izerine miisibetler musallat ederler.

Sehirde kuraklik, kitlik ve fakirlik olur.

Anne ile cinsel birlesme yagamak isteyen ¢ocuk bu yiizden babasi tarafindan hadim
edilecegi kaygisi tasir. Freud, her insanin ilk askinin karsi cinsteki anne ya da baba
oldugu goriisiinii ileri siirer. Freud, bu komplekse ¢ok dnem verir, her tiirlii ndrozun
temeli oldugunu diislinlir. Gilgamis’in, annesi ve Enkidu ile gelistirdigi iliskiyi,
norozlarmi agiklamak agisindan ondaki bu kompleksin temeline inmek gerekecektir.
Bu kompleksi basarili bir sekilde ¢6zen bireylerde, cocuk sucluluk duygularini asar ve
baba ile 6zdeslesir. Baba ile 6zdeslesme ve anne ile saglikli bir mesafe olusturma,
dengeli bir siiper ego temeli atar. Siiper ego, ben/ego idealinin olusmast ve ¢ocuk

narsisizminin asilmasi i¢in gerekli bir yapidir”.

Freud, Oedipus’u Sophokles merkezli okur. Halbuki Sophokles’in MO 420’li
yillarda yazdigi oyundan once ve sonra da bir ¢cok Oedipus versiyonu ve yorumu
vardir. Freud’un Oedipus yorumuna gelen elestiriler anlatiyt Sophokles merkezli
okudugu i¢indir. Miti ele alirken tek ve gorece bir versiyona bagl kalmis olmasi1 ve
diger kaynaklardaki farkli igerik ve ayrintilar iizerinde durmamasi elestirilmistir.
Sophokles’ten dnce Oedipus miti Homeros tarafindan Odysseia’da anlatilmistir.
Homeros versiyonunda baba-ogul iliskisinden daha ¢ok anne-ogul iligkisi 6n plana
cikartlmistir. Bu iki versiyon arasindaki farkliligin sebebi tarihsel ve sosyokiiltiirel
degisimin bir yansimasidir. S6zgelimi ana merkezlilikten ataerkine gecisin bir
yansimas1 olarak yorumlanabilir. Homeros’ta daha ana merkezcil, Sophpkles’de
ataerkil bir egilimin baskinliginin 6n plana gegtigi soylenebilir. Sophokles
versiyonunda parricide®’ temasi 6n plandadir ve Oedipus babasini 6ldiirdiigii igin
cezalandirilir. Freud, kuraminda baba-ogul iliskisine ve kastrasyona agirlik verirken
sonra yazdig1 yazilarinda ayni mit iizerinden anne-ogul iliskisine ve anneden gelecek

olan kastrasyon tehditlerine yer verir®!.

7 Mustafa Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, Istanbul 2014, s. 24.
80 Baba katli.
81 Bilgin Saydam, Hakan Kiziltan, Psikomitoloji, Istanbul 2020, s. 68...72.
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Freud’un Oedipus okumasi 6grencisi olan Eric Fromm tarafindan da elestirir ve
elestirisini sO0yle agiklar: Eger Freud’un yorumu dogru olsayd: mitolojik olaylarin
sOyle gelismesi gerekirdi: Oedipus’un 6nce Iokaste’ye rastlamasi annesi oldugunu
bilmeden ona asik olmasi ve sonra yine bilmeyerek babasini 6ldiirmesi beklenmeliydi.
Ama mitos bize Oedipus’un Iokaste’ye ilgi duydugunu veya asik oldugunu
soylemiyor. Oedipus’un Iokaste ile evlenmesinin tek nedeni tahta ¢ikanin tahtla

birlikte ona da sahip olmasi gerekliligidir®?.

Freud’un Oedipus mitine yaklasimina getirilen bir baska elestiri de Sophokles
anlatisinda gecen bazi ayrintilar1 gz ardi etmesi ile ilgilidir. G6z ard1 edilen bu 6nemli
ayrintilar  incelendiginde Oidipal komplekse dair daha farkli yorumlara
ulagilabilecektir. Bunlardan 6zellikle en énemli olani sudur: Oedipus’un iizerindeki
lanet nereden kaynaklanmaktadir? Bu lanetin babasi Laios ile ilintisi nedir?
Sophokles’in anlatist baba-ogulun birbirlerine karsi nasil konumlandigina, iligkisine
odaklanmaz. Oedipus’a yonelik lanet nereden gelir, Laios kimdir, Oedipus ile iliskisi
nasildir? Bu 6nemli sorular Sophokles’in anlatisinda geri planda kalmistir. Anlatinin
odaginda Oedipus’un babasini 6ldiirecegi ve annesi ile evlenecegi kehaneti ve bu
kehanetin gergeklesmesi vardir. Freud’un Oedipus okumasinda bu kisim yorumun

merkezi olmustur®3.

Destanin birinci tabletinin 1. siitununda kahramanin tanitimi yer alir. Bu boliimde
Gigamig’in saygin bir insan oldugundan, iicte ikisinin tanri iicte birinin insan
olmasindan, essiz giiclinden, sanli, bilge ve gorgiilii oldugundan sz edilir. Destanin
kahramaninin tanitiminin yapildigi bu bélimde Gilgamis’in anne ve babasindan s6z
edilmez. Destanin ilerleyen boliimlerinde annesi Tanrigca Ninsun Gilgamais i¢in bir akil
hocasi konumundadir. Destanda Gilgamis’in annesi Tanrica Ninsun “’Her seyi bilen,
bilge ana’’ olarak tanitilir. Enkidu ile karsilagsmasini miijdeleyen ilk riiyadan itibaren
Gilgamis’1in gordiigii riiyalar1 yorumlar, onu yiireklendirir. Destanin genelinde saglikli

bir anne-ogul iliskisi vardir. Buna karsin baba figiiriiniin eksikligi géze ¢arpar.

%2 Eric Fromm, Freud Diisiincesinin Biiyiikliigii ve Snirlari, Istanbul 1983, s. 58.
8 Bilgin Saydam, Hakan Kiziltan, Psikomitoloji, Istanbul 2000, s.72-73.
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Gilgamig’in gordiigli riiyalar incelendiginde baba (erkek) figiiriin eksikligini
hissettigi goriiliir. Destanin birinci tabletinin 250. siitununda Gilgamig’in annesine

yorumlatmak {izere anlattig1 bir riiya yer alir:

Bir nacak

Konmustu yol ortasina

Herkesin ilgisini ¢ekmisti

[Uruk’un] [aha]lisi basina tisiismiistli onun;
[Halk] basina [iis|ismiistii

[Kalaba]lik kosusturuyordu

Onu (gérmek i¢in)

[Bense]

Ayaklarinin dibine koydum onu

[(Ve) seviyordum] ve

Oksuyordum sanki karimmis gibi

Psikanalize gore erkek cocuklarin ilk sectikleri seksiiel nesne yasaksevisel nitelik
tastyan anneye yoneliktir. Her seye sahip olan biiyiik kral Gilgamis baba eksikligi
sebebiyle anormal davranislar sergiler. Freud’un her tiirlii nevrozlarin sebebi olarak
gordiigii bu kompleksin Gilgamig’taki yansimasi destanda acik sekilde ortaya
konmustur. Gilgamis’in sergiledigi bu olumsuz davranislarla bag edemeyen Uruk halki
careyi ana tanrica olan Arura’dan yardim istemekte bulur. Ulu Arura’ya Gilgamis’a

denk bir erkek yaratmasi i¢in yalvarirlar.

Freud, riiyalar1 gerceklesmemis arzularin tatmini olarak agiklar. Freud’un sembol
dilinde ‘’nacak’ erkek cinsel organini sembolize eder. Bu riiya sadece annesi ile
olumlu bir iligki gergeklestirmis olan Gilgamis’in baba eksikliginin bilingaltina bir
yansimasidir. Lacan, Oedipus kompleksine ¢ok 6nem verir. Bunun kiiltiiriin ve insanin
ortaya ¢ikmasi i¢in zorunlu bir siire¢ oldugunu ileri siirer. Oedipus kompleksi simgesel
bir komplekstir. Burada dnemli olan babanin gercekten cocugun hayatinda olup
olmamasi degil babanin ¢ocugun hayatindaki semboliidiir. Baba kiiltiirel yapinin
temsilcisidir. Gilgamis’in destanin 1. tabletinde kiiltiirel normlarin zitti davraniglar
sergilemesi ve babanin ondaki sembolii olan giiglii erkek bir dostun varligi ile bu

davraniglar1 sergilemeyi birakmasi bu cihetten ¢ok dnemlidir.
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16. Narsizm

Narsizm terimi klinik tariften tiiremis ve Paul Nacke tarafindan 1899°da, kendi
bedenine genellikle cinsel bir nesnenin bedenine davranildigi gibi davranan, yani
bedenine tam bir tatmin elde edene kadar bakan, onu oksayan, seven bir insanin
tutumunu tanimlamak {izere se¢ilmistir. Bu dereceye varmis narsizm, 6znenin tiim
cinsel yasamini i¢ine alan bir sapiklik anlami tasir; sonug¢ olarak da tiim sapiklari
incelerken beklenen temel 6zellikleri sergiler. Daha sonra psikanalistler yaptiklar
caligmalarda narsistik tutumun 6zeliklerini detayli bir sekilde incelediklerinde pek ¢ok
kiside s6z gelimi escinsellerde goziiktiigiinii goriirler. Sonu¢ olarak narsizmin bir
sapiklik degil, kendini koruma iggiidiisiiniin bir tamamlayicisi, her canli varliga bir
olgiide atfedilebilecek bir 6zellik olarak karsimiza gikar®. Narsizmi megalomani
boyutuna ulagan bireyler insanlardan ve ¢evreden uzaklasirlar ve bu bireyleri

psikiyatristlerin tedavi etmesi miimkiin degildir.

Narsizmi incelerken Freud’un ortaya koydugu bir diger goriis ise kadin ve erkek
cinsiyetlerindeki farkliliklar g6z 6niinde bulundurularak bireylerin cinsel yasaminin
izlenmesidir. Bebekler nesne se¢imlerinde bakimini iistlenen ve onu besleyen kisiye
anneyi ya da onun yerini tutan kisiyi ilk cinsel nesneleri olarak goriirler ve ona
baglanirlar. Boylece Anlehnung diger bir ifade ile yaslanma®® olarak
adlandirilabilecek bu nesne sec¢imi ortaya ¢ikmis olur. Libidinal gelisiminde bozukluk
olan bireylerde, sapiklarda ve escinsellerde gdzlenen onemli 6zellik sevgi nesnesi
secimlerinde anneleri ya da kendilerine bakan kisiyi degil kendilerini aldiklar
bilinmektedir. Bu bireyler sevgi nesnesi olarak kendilerini goriirler. Bu bireyleri

narsist olarak adlandirilir.

Freud, erkek ve kadin cinsiyetlerinde nesne se¢imi bakimindan farkliliklar oldugu
gOriigiinii One siirer. Yaslanma tipi nesne se¢imi, erkekte fazlasiyla goriiliir. Kadinlarda
ise daha hakiki bir siire¢ vardir. Ergenlik doneminde cinsel organin olgunlagmasi ile
narsizmin yogunlastig1 goriisiinii savunur. Ozellikle de giizel kadinlarda sevgi nesnesi

seciminde ¢cogunlukla daha ¢ok kendileri vardir.

84 Sigmund Freud, Narsizm Uzerine ve Schreber Vakasi, istanbul 2020, s.25.
85 Cocugun anneye olan bagimliligini ifade eden psikolojik terim.
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Bireyin nesne se¢imine gore su sekilde siralanabilir®®;

Kisi:

“’Narsistik tipe uygun olarak
Kendisinin oldugu seyi (yani kendisini)
Kendisinin bir zamanlar oldugu seyi
Kendisinin olmak istedigi seyi

Bir zamanlar kendisinin parcast olmus seyi

Yaslanma Tipine Uygun Olarak
Kendisini besleyen kadin

Kendisini koruyan erkegi’’%’

Gilgamig’in uyanma deneyimi Oncesi narsist kisilik bozukluga sahip oldugunu
gosteren davraniglari, iktidarindaki agiriliklar destanin 1. tabletinin 1. slitununda yer
alir. Kendi bedensel ve zihinsel benligine asir1 hayranlik besleyen Gilgamis,
baskalarinin arzularini, hedeflerini umursamaz halkini rahatsiz eden davranislarda

bulunur.

Irvin Yalom, uyanma deneyiminin bireylerdeki nevrozlar ortadan kaldirdigini ileri
stirer. Kanser hastalar1 ile uzun yillar ¢alisan Dr. Yalom bu 6liimciil hastalik ile 6liime
daha yakindan bakma deneyimi yasayan bu bireylerin nevrozlarinin ortadan kalktigini
gozlemlemistir. Dostu Enkidu’nun &liimii ile 6liim olgusu ile yiizlesen Gilgamis bu

deneyimden narsist kisilik bozuklugundan arinmis olarak uyanir.

Bir boga gibi ba[s1] dik
Uruk’un [surlar arasinda]
Giiciinii belli ederek;

Ve sallayarak havada
Benzersiz (?)

Silahlarini

% Maddeler gogaltilabilir.
87 Sigmund Freud, Narsizm Uzerine ve Schreber Vakasu,Istanbul 2020, s.41.
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(10)55 Muhafizlari (her zaman)
Tetikte bekliyordu emirlerini(?)!
(Ama) kendi [aralarinda] korkudan
Tir tir titriyordu Uruk’un Yigitleri:
*’(Diyorlardi)Gilgamis birak[miyor]
Bir ogulu [babasina!]

[Gec]e ve [glindii]z kibrinden

60 Birak[miyor]

[Bir yeniyetme kiz1 anasina]

Kiz bir yig[ite] sozlii [(olsa bile)]
65 Birakmiyor

Bir ogulu babasina

[Gece ve giindiiz] kibrinden

17. Toplumsal Cesaret

Rollo May “’Yaratma Cesareti’’ adl1 eserinde yaraticilifi ¢esitli basliklar altinda
smiflandirir. May, cesaret kavramini psikolojik ag¢idan degerlendirir. Rolla May’e
gore, cesaretin tanimi umutsuzluga kars1t umudunu kaybetmemektir. May eserinde
cesaret icin su metaforu kullanir: Courage (cesaret) sozciigii, Fransizca ‘’kalp”’
anlamina gelen “’coeur’ sozciigii ile ayni etimolojik kokene sahiptir. Kalp kan
pompalayarak diger organlara islevsellik kazandirir. Cesarette degerlere islevsellik

kazandiran seydir®®,

May ilk olarak ‘’fiziksel cesaret’” kavramini ele alir. Fiziksel cesaret, cesaretin en
basit ¢esididir. Ikinci olarak ’moral cesaret’> kavramu iizerinde durur. Bu cesarete
sahip olan bireyler siddete karsi dururlar. Bu bireyler baska insanlarinin acilari ile
empati kurma yetisine sahiptirler. May giiniimiiz diinyasinda moral cesarete sahip ¢ok
az sayida insan oldugunu ileri siirer. Cesaretin tigiincii ve destandaki kahramanlar ile
iligkili cesaret tiirii “’toplumsal cesaret’’ tir. Bu cesaret insanlarla iletisime ge¢cme,
yakinlik kurma cesareti olarak agiklar. Bu cesarete sahip bireyler anlamli yakinlik
kurma amaciyla kendilerini tehlikeye atarlar. Bu baglamda Rollo May’in tehlike

olarak bahsettigi sey bir kisi ile yakinlik kurdugumuzda onun psikolojimize olan

88 Rollo May, Yaratma Cesareti, Istanbul 2013, 5.40.

68



etkisidir. Bir kisiyle yakinlik kurmadan Once bizde yaratacagi etkiyi bilmemiz
miimkiin degildir. Rollo May, her karsilasmanin bizi bekleyen bilinmez bir yazginin
habercisi olabilecegi gibi, diger kisiyi otantik bi¢imde tanimanin heyecan verici tadina
dogru bir uyarici da olabilecegini syler. May’e gore toplumsal cesaret beraberinde iki
korkuyu getirir bu diialite 6liim korkusu ve yasam korkusudur. Bu diialite aslinda her
insanda var olan bagimlilik ve bagimsizlik ¢atigmasinin bir sonucudur. Otto Rank
“’yasam korkusu’’ ve ¢’6liim korkusu’’ nu su sekilde aciklar: Yasama korkusu hayatta
bagimsiz olarak var olabilme korkusudur. Bagka bir bireyden destek alma ihtiyaci
hissetmektir. Rollo May bu korkunun zittmin 6liim korkusu oldugunu sdyler. Oliim

korkusu bagimsizligin yitirilmesine kars1 duyulan bir korkudur.

Bilinmez bir kaderin habercisi olan karsilasma destanda Gilgamis ve Enkidu’nun
karsilagsmasidir. Oedipus kompleksi yasayan ve bir erkekle anlamli bir yakinlik
kurmak isteyen Gilgamis bu yakinligi Enkidu ile kurar. Bu karsilagma Gilgamis igin
hem bir gelisim hem de bir yikim olur. Cilinkii Gilgamis ve Enkidu bu iligkiyi tiim
varliklart ile kurarlar dolayisiyla bundan etkilenmeden ¢ikmalari miimkiin olmaz.
Gilgamis icin bu karsilasmanin gelisim olan kismi uyanma deneyimi yasamasi ve bu
deneyim sonunda bazi nevrozlarmin ortadan kalkmasi olur. Enkidu i¢in bu
karsilagsmanin gelisim olan kismi ise geleneksel denetimden ve toplumsal normlardan
uzak efendisiz bir insanken ehlilesmesi, medenilesmesidir. Toplumsal cesaret gosterip
Enkidu ile yakinlik kuran Gilgamis, Rolla May’in toplumsal cesaret devaminda 6lim
korkusunu getirir tezini gerceklestirir nitelikte ileri diizeyde Oliim anksiyetesi

yasamistir.

18. Efendisiz insan Enkidu

Destanin 1. tabletinin 36. Stitununun 81. satirinda ve 40. siitunun 85. satirinda

Enkidu’nun yasadigi ¢evre ve kisilik 6zelliklerinden bahsedilir.

(36) 81 Yabani bir hayvan gibiydi yasantisi
Ceylanlarla birlikte otluyordu;

(40) 85 Su basina gidiyordu

Stirtisiiniin pesinden

Ve onlarla birlikte
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Giriyordu suya.

Destanin 1. tabletinde Enkidu tanitilir ve kisilik 6zellikleri aktarilir. Enkidu kirlarda
yasayan hayvanlarla birlikte otlayan, insanlarin goriince korktugu ilkel bir insandir.
Enkidu, kirlarda bir basina biiylimiistiir bu sebeple medeni insanin sosyal davranis

kurallarin1 benimseyememistir. Tipki hayvanlar gibi davranir, yer, iger.

Yazinin bulundugu ilk dénemlerde kil tabletlerin iizerine toplumsal denetim ile
alakal bilgiler kazinmigtir. Bauman, geleneksel gozetimden mahrum kalan, herhangi
bir yere ait olmayan insanlar1 ’efendisiz insan’’ olarak adlandirir. Denetimden yoksun
kalan insan toplumsal normlardan da uzak kalir. Enkidu, geleneksel gozetimden
dolayistyla toplumsal normlardan uzak kalmistir. Yosma, Enkidu’yu ehlilestirir ona
yemeyi, igmeyi, giyinmeyi dgretir. Bu evrede yeme i¢cme ihtiyaglarini medeni insan

gibi karsilamay1 6grenen Enkidu, yosma sayesinde oral meseleleri asar.

2. tablet 1.siitun 10. satir
(Sonra) bir ¢ocukmuscasina (?)

[Elinden] tutarak [yOnetti onu ]

Pek ¢ok toplumsal normun uzaginda yasayan adeta bir ¢cocuk olarak karsimiza ¢ikan
Enkidu preddipal evreden cinsel kimliginin farkina vardigi ddipal evreye geger. Odipal
evrede cocugun yiizlesmesi gereken konular cinsiyetine gore farklilik gosterir. Erkek

cocuklar i¢in bu evrede gii¢lii bir rakip ortaya ¢ikar. Burada rakip Gilgamais olur.

19. Fetis

Fetis kelimesi Portekizce biiyii anlamima gelen feiticodan gelir. Fetis sozciigi
Charles de Brosses’in iki dini karsilastirirken yaptig1 ¢aligsmalar sirasinda 1757 yilinda
one ¢ikar. Bir toplumda fetis olabilmesi i¢in dinsel giiciin varlig1 gerekli olmamakla

birlikte biiyiisel giice inancin olmasi gerekir.

“I¢inde majik giiciin ya da cinin bulunduguna inanilan tas, boynuz, .penge, post, deri,
bez pargasi, figlir vb. gibi objelerden yarar ummak amaci ile yapilan ¢esitli pratiklere

fetisizm, s6z konusu objelere de fetis denir. {1k olarak Bat1 Afrika’daki kabilelerin dini
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inanc1 olarak kabul edilir. Fakat dinamist diinya goriisiiniin ileri derecedeki halidir.
Bat1 Afrika'li zenciler dinsel diinyalarini, iglerinde etkileyici gli¢ oldugu sanilan
birtakim objelere yaslandirmaktan cok, gelismis bir yiice varlik inanci ile atalar
ibadetinde temellendirmek tedirler. Fetisler hi¢ bir zaman kendilerine tapinilan birer
put ya da ilah olmamuslar, tersine amulet ve ugurluk olarak kullanilmiglardir, Fetisler

cemaatin yararina kullanildig1 gibi tek bir kiginin yararina da kullanilir’*%,

Insan ve nesne arasinda biiyiilii bir iliskiyi iceren bu kavram psikanalistlerin ilgi
odaginda olmustur. Fetisizmde, fetis olarak kabul edilen nesneye insani 6zellikler ya
da biiyiilii bir anlam yiiklenmistir. Auguste Comte, fetis kavramindan dinin evrimi
kuraminda s6z eder. Hegel, Afrika kabileleri arasinda yaptig1 ¢alismalarla onlardaki
fetis kavrami lizerinde durmustur. Meta fetisizmi Marx’1in Marksist diislincesinin en
¢ok one cikan kavramlarmdan biri olmustur. Unlii Sosyolog Baudrillard fetis
nesnesinin maddi 6zelliklerden ¢ok kiymetli olmasini saglayacak baska ozelliklere

sahip olmasi gerektigini one siirer. Freud ise cinsel fetisizm {lizerine yogunlagmistir.

Meta fetisizmi, Karl Marx’in {izerinde yogunlagtigi bir kavramdir. Materyalist
bireyleri tanimlarken fetis ibadetcileri olarak bahseder. Toplum iliskilerindeki
metalagmaya deginir. Metanin fetis boyutuna ulastig1 yerde bireylerin kendi manevi

degerlerinden uzaklastiklari iizerinde durur.

Freud, cinsel fetisizm iizerine yogunlasmistir. Freud, cinsel fetisizmi normal cinsel
gayeden ayrilma ifadelerini kullanir. Cinsellik i¢in normalde gerekli ve uygun
goriilmeyen bir nesnenin ¢ok fazla 6nemsenmesidir. Freud’a gore cinsel fetigizm
patolojik bir olgu degildir. Eger cinsel fetisizm s6z gelimi, oliilerle cinsel iliskiye
girme istegi gibi bir boyuta ulasiyorsa patolojik bir olgu olma 6zelligine sahip olur

dolayistyla tedavi gerektirir.

Destanda fetis olarak goriilen obje kolektifin biiyiilii olarak algiladig bir nesnedir .
Bu nesne somuttur fakat zamanla toplum ve nesne arasinda 6zel bir bag olugsmustur.
Destanda fetis olarak adlandirilan tiitsii ve kutsal kapi1 majik bir 6zellik tasiyan

nesnelerdir. i¢inde kutsal ruhun olduguna inanilan bu objelerin iyi sans getirecegine

8 Sedat Veyis Ornek, ilkellerde Din, Biiyii, Sanat, Efsane, Istanbul 1988, s. 46.
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dair inan¢ vardir. Bu nesnelere zarar verenler nesnenin kutsal ruhu tarafindan

cezalandirlir.

Gilgamis ve Enkidu’nun yolculugunun anlatildigi 4. tablette Gilgamis dagin
doruguna cikip adak adar, tiitsii yakar ve dagdan ona mutluluk vadeden bir riiya

gostermesini diler.

IV.Tablet L.Siitun 5. Satir
...dunu [Dagi]na eristiler.

[(O anda,) Samas’in karsisinda]
[Bir kuyu] [ka]zdilar

Ve ici[ne (?)]

[ ]yerlestirdiler.

Sonra Gilgamis

Dag’in doruguna ¢ikip
Tiitsiiliik un bosaltt1

[Samas icin,(ve soyle dedi)]:
“Ey Dag, mutluluk vaat eden,

Bir riiya gérmemi sagla!”*%°

[Ik medeniyetlerden itibaren tiitsii yakma gelenegi var olmustur. Gerek tek tanrili
dinler de gerekse de ¢ok tanrili dinlerde olan bir ritiieldir. Etrafa gilizel kokular yayan
tiitslinlin olumsuz, seytani olaylardan kisilerden uzak tutacagina inanilir. Bu sayede
tiitsii yakan kisi ve yakilan yer kotiilikklerden uzak kalmus sayilir. Oliimsiizliik
arayisinda olan Gilgamis’in bu ritiielleri dagda gergeklestirmesinin sebebi dagin
oliimsiiz olmasidir. Tiitsii yakmak onda manevi bir rahatlamaya sebep olur. Bu sayede

ona yol gosterecek riiyalar gortir.

Tiitsti yakma gelenegi tanriya adak verilen dini térenlerde dogmustur. Tanriya adak
adayan ve tiitsii yakma ritiielini gergeklestiren bireyler hayatlarinda olumsuzluklarla
karsilagsmayacaklarina, iglerinin dogru gidecegine dair bir inan¢ duyarlar. Bu ritiielin

psikolojik olarak insani rahatlattig1 bas agris1 gibi fizyolojik rahatsizliklara iyi geldigi

%0 Jean Bottero, Gilgamis Destani, istanbul 2020,s.100.
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kanitlanmistir. Gillgamis, Humbaba’y1 6ldiirme seriiveninde gelecekten haber almak,
isinin olumlu sonug alacagindan emin olmak i¢in adak adar ve devaminda tiitsii yakar.

Samas’a sunulan adak ve tiitsii ritiielinin ardindan iyi riiyalarla miijdelenir.

VIL. tabletin I. siitununun 27. Satir1
27’ Enkidu [agt1] ag[zin1]

[Soze basladi]

Ve soyle dedi [Gilgamis’a]:
“Gidelim, dos[tum],

[Nippur’a gidelim]!”’

30’ Giriginde

[Enlil’in (?) tapinaginin]

[Gordii (?)]

[bu tanriya (?) adadigi Kap1’y1®!

Buradan sonra dort dize kaybolmustur.

20. Totem

Pek ¢ok arastirmaci totemizmin insanligin gelisim siirecinde istisnasiz olarak her
yerde zorunlu gegirilmis bir evre oldugu goriisiinii savunmustur. Totemizmin varligi o
kadar eskidir ki Tevrat’ta hayvanlarin konugmasinin totemizmin bir kalintist oldugu
goriisii ileri siiriilir.  Freud totemi soyle tanimlar: Genellikle eti yenilebilen, zararsiz
ya da tehlikeli ve korkulan bir hayvan, nadiren de bir bitki ya da yagmur, su gibi biitiin
klanla 6zel bir iliski icinde bulunan bir doga giicii olarak agiklanabilir. Totem soyun
atasi, ayrica koruyucu ruhu ya da yardimcisidir, soya gelecekten haberler iletir; soyun
cocuklarini bilip tanir, bir tehlike durumunda onlar1 kollayip goézetir. Bunun
karsiliginda ise totemdaslar totemlerini 6ldiirmemek (yok etmemek), etini yememek
ve ondan bir bagka sekilde yararlanmamak gibi kutsallara uyulmamasi durumunda
otomatik olarak cezaya ¢arptirilacaklar1 bir yiikiimliiliigi istlenirler. Bu agidan
bakildig1 zaman aslinda her totem bir tabudur. Ciinkii dogaiistii 6zellik yiiklenen

varligin zarar gérmesi durumunda bir ceza sistemi devreye girer.

%1 Jean Bottero, Gilgamis Destani, istanbul 2020,s.137.
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Totem 6zelligini tek bir varlik degil, ilgili tiiriin biitlin bireyleri i¢erir. Zaman zaman
senlikler diizenlenerek, totemdaslar bir seremoni havasi i¢inde dans eder, totemlerin

ozellik ve hareketlerini canlandirir ya da taklit eder.

Totem klan mensuplarina anneden ya da babadan gecer; baslangicta biitiin klanlarda
anneden ge¢cmekteyken, annenin yerini sonradan baba almaya baslar. Totem belirli bir
bolgeye, yere bagli degildir. Totemdaslar birbirlerinden ayri yerlerde baska totem

mensuplariyla rahat rahat bir arada yasar.

Totemistik sistemin psikanalizmin ilgisini ¢eken 6zelliklerinden biri soyledir: Eger
bir totem varsa orada bu toteme mensup kisilerin birbirleriyle cinsel iliskiye
girmelerini, dolayisiyla birbirleriyle evlenmelerini yasaklayan bir yasanin yiiriirliikte
oldugunu gozlemlenir; bu durumun sebebi totemdir. Psikanalistler simdiye kadar
bildigimiz higbir seyle s6z konusu yasagin nasil oldugunu ac¢iklayamamislardir. Bu
yasaklarin totemizmin i¢ine neden girdigi bilinmemektedir. Fakat su bir gercektir ki
totemizm ile disevlilik arasinda ¢ok saglam bir bag vardir. Bu yasaklarin ¢ignenmesi
durumunda ise diger totem yasaklarinda, 6rnegin bir totem hayvaninin 6ldiiriilmesinde
goriildiigi gibi sugluyu cezalandirmak tizere bir mekanizma devreye girer. S6z gelimi,
Avusturalya’da yasak klandan biriyle evlenmenin cezasi O6liimdiir. New South
Wales’teki Ta- thi klaninda ise erkek 6ldiiriiliir kadin dayaktan gegirilir. Bunun sebebi,
kadinin iligkiye zorlanmis olabilecegi diisiincesidir. Biitiin klan su¢lunun pesine diiser.
Ayni totemden gelen klan mensuplari birbirleriyle kan akrabasidir, hepsi bir aile
olusturur ve bu ailede en uzak akrabalik derecelerine mensup iiyeler arasinda bile
cinsel iliski kesinlikle yasaktir. Totem, digevliligi ayn1 klanin iiyeleri arasinda cinsel
iliskinin yasaklanmasi grup ensestinin toredeki izi de kaybolmadan kalir buna yol agan
nedenler ortadan kaybolduktan sonra da uzun zaman varhigini siirdiiriir. Kabilenin
yasalarina aykir1 davranmaksizin, annesi olabilecek kisilerin ¢ocuklarina da oglan ve
kiz kardesleri goziiyle bakabilir. Bu simiflandirma sisteminin bir drnegine ¢ocukluk
caglarimizda rastlariz; ¢ocuk anne ve babasinin erkek olsun, kadin olsun her dostuna
amca ya da teyze der. Hristiyanlarin mecazi anlamda Apollon’da erkek, Isa’da kiz
kardesler olarak nitelendirilir. Bu durum ayni sekilde bir toteme mensup topluluklarin

cogunda vardir. Westermarck “’Insan Evliliginin Tarihgesi’> adli kitabinda
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smiflandiric1 akrabalik isimlerinin grup evliligi doneminin kalintis1 oldugunu ileri

siirer’?.

Gortildugi tizere totem sistemi etik sinirlar1 ve kabiledeki sosyal yasami diizenleyen
olaylarin temelini olusturmustur. Bu sebeple totemistik sistem psikanalizin ilgi alanina
girer. Kabilenin yasalar1 geregince bireyin annesi ya da babasi olabilecek kisileri
anne, baba olarak gormesi etik yasalara olan bagliligin bir sonucudur. Gilgamis
Destani’nda Gilgamis’in annesi olan Tanriga Ninsun’u Enkidu kendi annesi yerine

koyar.

L.tablet 20. siitun 260. Satirda yer alan Enkidu'nun gelecegini miijdeleyen riiyay1

yorumlayan Tanri¢ca Ninsun soyle der:

(20) 260 Sanki karinmis [gibi] oksadigin
Ve senden ayirt etmeden davrandigim
[NacJak®?,

Sana giiclii bir arkadas

Yardimina kosan bir dost [olacak]**

21. Tabu

Tabu sozciigii iki karsit anlami igermekte, birincisi kutsal, kutsanmis, ikincisi
netameli, tehlikeli, yasak, temiz olmayan anlamina gelir. “’Tabunun incelenmesi,
tabunun altinda yatan bu ¢ift yonlii nefret ve sevgi (karsit degerlilik) hareketini en agik
bir bicimde gosterecektir. Tabu, "bir yandan kutsal, kutsanmis, 6te yandan endise
veren, tehlikeli, yasak, kirli olan, hem c¢ekici hem de kendisinden korkulan,
"bilingdisinin ¢ok gii¢lii bir egilimle kendisine dogru itildigi yasaklanmis bir
edinimdir.®>>” Tabu kisitlamalari, dinsel ve etik kisitlamalarindan daha farklidir. Bu
yasaklar bir tanrmmin buyrugundan kaynaklanmaz, kendilerinden vardir. Etik
yasaklardan ayrildiklar1 nokta, genel olarak kagmmalar1 zorunlu goriip, bu

zorunlulugu belli nedenlere dayandiran bir sistem kapsaminda yer almamalidir. Higbir

92 Sigmund Freud, Totem ve Tabu,istanbul 2020, 5.27...40.

93 Burada s6zii edilen “’nacak’’ Enkidu’dur.

% Jean Bottero, Gilgamis Destant, istanbul 2020,5.81.

% Enriquez Eugene, Siiriiden Devlete, Istanbul 2004, s. 45-46.
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neden igermeyen tabu yasaklarinin kaynagi belli degildir; diger bireylerin anlamakta
zorlandig1 bu yasaklar bu tabu yasaginin egemenligi altinda olan bireyler i¢in ¢ok
dogal goriilir. Wundt, “Toplum Psikolojisi’” isimli kitabinda tabulari insanliin
yaziya gegmemis en eski kodeksi (yasalar toplulugu) olarak tanimlar. Freud, tabularin
tanrilardan bile daha eski oldugunu ve varliginin dinlerin olusumundan daha eski
zamanlara kadar uzanacagimi ileri siirer. Tabular1 su sekilde siniflandirmak

mumkindiir:

1. Kisi ya da nesnedeki gizemsel giiclin sagladig1 dogal tabu.

2. Yine o gizemsel giigten kaynaklanan a)edimsel ya da b)bir rahip, bir reis ya da
diger bir kisi tarafindan aktarilan dolayl tabu ve son olarak diger ikisi arasinda
yer alan her ikisini de kendisinde barindiran tabular olmak {izere birbirinden

degisik tabular vardir.

Tabu sozciigiine diger ritiiel sinirlamalar i¢in de bagvurulur, ama daha ¢ok dinsel
yasak olarak nitelendirilecek her sey de tabu kapsamina girmez. Tabuyla giidiilen

amaglar cesitlidir®®.

Destanin 4. Tabletinin bu dizelerinde Enlil’in tapinagina adak adanan bir kapidan
s0z edilir. Ulu bir agagtan yapilmis olan bu kap1 adak ritiielinde bir fetis semboliidiir.

Bu tabletin ilerleyen satirlarinda Enkidu ulu agaca zarar verir.

30°[Gozlerini]

[Kapr’ya (?) dogru] kaldirarak
Kapiyla k[onu]suyordu Enkidu

[Bir insanla (?) konusur gibi:

“’Ey kapi, sen ki ulu agactan (yapildin)
Bel[legin] yok,

40’ Bulacagim diye keresteni

Iki yiiz kilometre (yol yiiriidiim)de
Eristim sedirlerin en yiiksegine !

(Burada alt1 satir agactan 6vgii ile s6z ediyor.)

% Sigmund Freud, Totem ve Tabu, Istanbul 2020, s.53-70.
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45’ Seni yaptiktan (sonra)

Nippu’a [Enlil (?) Tapiagi’n]a tasidim!
Ey kapi, bilseydim eger

Senden boyle

Bir iyil[ik gorecegimi]

Baltamla paramparg¢a ederdim seni

Ve [senin] par[¢alarindan (?)]

Bir sal yapardim!

Ayni tabletin II. siitununda Enkidu agaca beddualar etmeye devam eder. Bir tanri
tarafindan lanetlenmesini diler. Kapinin iizerinden adinin silinmesini diler. Gelenege
gore kapinin {izerine bagislayanin adi yazilir. Bu donemden kalan adak adanmis her
nesne lizerinde adayanin ad1 yazilmigtir. Destanin devaminda Gilgamis bu sézlerinden

dolay1 Enkidu’ya kizar ve aglar.

15° Gilgamis act1 agzini, sdze basladi
Ve sOyle dedi Enkidu’ya

“*Uz[ak gorii]slii ve

Sagduyulu [dost]um,

Diisiincesizce [konustun!]

[Ni]¢in ylireginden dokiildii

Boylesine sagma sozler?

Gilgamis, dostu Enkidu i¢in aglar ve onun adina tanriya yakarir. Ulu agagtan yapilan
kaptya zarar veren Enkidu destanin ilerleyen boliimiinde hastalanir ve hayatini
kaybeder. Ulu agactan yapilan kap1 destanda ugur getirecegine inanilan bir fetistir.
Fetise zarar veren Enkidu otomatik olarak cezalandirilir. Enkidu’yu cezalandiran diger
totemdaglar degil tanrilardir. Fetige zarar vermenin ardindan hemen uygulanan ceza

sistemi bir tabu olustugu anlamina gelir.

22. Gilgamis Destani’nda Kutsal Kadinlar: Mabet Fahiseleri

Siimerlilerde kadinin toplumdaki yerini Istanbul Arkeoloji Miizelerinde 33 yil siiren

ve 74 bin tableti kapsayan calismasi ile Muazzez Ilmiye Cig ortaya koyar.
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Stimerlilerde aile ataerkil bir yapiya sahiptir. Bir Siimer atasézii “’Gonliinilin sectigi
kadmi al, istedigin ¢ocugu yetistir.”” bu durumu destekler niteliktedir. Evliliklerde
secim hakkinin erkekte oldugu goriiliir. Buna karsin kadina da birgok hak taninmais,
kadina deger verilmistir. Baz1 Siimer atasozleri bu durumu aciklar niteliktedir: “’Bir
kadmnla evlenen adam giiciine gii¢ katar, baharatin higbiri bir kadin kadar tath

kokamaz, annene bobiirlenerek konusma ki senden nefret etmesin.””.

Erkekler yalnizca bir kadinla evlenir. Eger evlendigi kadmin ¢ocugu olmazsa
karisinin izni ile bagka bir kadin ile evlenebilir. Erkek bu durumda ilk karisi 6liinceye
ya da kendi istegi ile ayrilincaya kadar ona bakmak ile yiikiimliidiir. ikinci kadin
birinciye her tiirlii saygiy1 gostermek zorundadir. Aksi halde birinci kadin, ikinci
kadini evden atabilir. Muazzez [Imiye C13 Ibrahim Peygamber’in cariyesi Hacer erkek
evlat sahibi olunca simarinca karis1 Sara’nin onu ¢6le attirmasini bu Stimer gelenegine

dayandirir.

Evlilikler karsilikli antlagsma ya da mahkeme karari ile yapilir. Eger arada yazili bir
anlagsma yoksa bosanma halinde kadin tazminat alamaz. Bosanmalarda erkek haksiz
ise kadma tazminat verme mecburiyetindedir. Kadin haksiz oldugu halde tazminat
vermek istemeyen kocasina dava agabilir. Samilerde oldugu gibi Stimerlerde baslik
parast yoktur, damat yalnizca diiglin harcamalarin1 yapmakla sorumludur. Aile
bireyleri arasinda saygi ve sevgi 6n plandadir. Sosyal diizenin koruyucusu olarak kabul
edilen Tanrica Nange, karilarina eziyet eden kocalara, annelerine kotii davranan
cocuklara, cocuklarma haksizlik eden anne babalara karsi 6fke duyar ve onlari
cezalandirir. Krallar yazitlarinda “’Benim zamanimda ¢ocuk annesine karst gelmedi,

anne ¢ocugunu azarlamadi, dullar ve yetimler korundu’’ seklinde dviinmiistiir.

Siimer kanunlarinda ¢ocuk ve kadin haklari ile ilgili maddeler vardir. Fakat bu kanun
metinlerini igeren tabletler cok kirik oldugu igin agikca okunamaz. ilk olarak
Urukagina adli Lagas sehir beyligi kralmin yaptig1 vergi reformunda (10 2300) galisan
kadmlarin erkeklerle ayni iicreti almalari zorunlu olmustur. Daha 6nce kadinlar
erkeklerin yaris1 kadar iicret almaktaydi. Bu reform metninde yazan bir diger kadin
haklarin1 koruyan madde ise dul ve yetim kadinlarin zenginlere ezdirilmeyecegi
yoniindedir. Bu reform tarihin ilk kadin haklar1 belgesi olarak kabul edilir. Samilerin

karigsmasi ile Stimerlilerde kadina verilen 6nem azalir.
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Mabetlerde c¢alisan kadinlar yirmiye yakin siifa ayrilir. Bunlarin baginda mabet
fahiseligi gelir. Stimerliler mabet fahigelerine kotii gozle bakmazlar. Yalniz diger
kadinlardan ayrilmalari i¢in baglarin1 6rtmeleri gerekir. Mabet fahiselerine uygulanan
bu bag 6rtme gelenegi daha sonra Orta Asur doneminde bir Asur kralinin getirdigi bir
kanunla dul ve evli kadinlar i¢in de uygulanmistir. Buna karsin kizlar, kdleler ve sokak
fahiselerinin ortiinmesi yasaklanmistir. Bu kutsal fahiseligin Ortadogu’da Isa
Peygamber’in dogumuna kadar siirdiiglinti Tevrat’taki bazi béliimler ortaya koyar. Bu

mabetlerde kadinlarla birlikte escinsel insanlarda bulunur. 7.

Gilgamis Destani’nda da kadina 6vgii vardir. Gilgamis’in annesi Ninsun her seyi
bilen olarak anilir. Gilgamis annesine hiirmet gosterir onun diisiincelerini dikkate alir,

zekasina ve sagduyusuna giivenir, rityalarini annesine yorumlatir.

Ucgiincii Tablet I. Siitun 15.Satir
Hadi dostum, gidelim

Yiice- Saray’a,

Ulu Kralige

Ninsuna’y1 bulmaya

Gidilecek giivenli yolu
Soyleyecektir bize

Her seyi bilen

Bilgi ve zeki Ninsuna®®

Fuhus tarihin en eski ¢aglarindan beri neredeyse her toplumda var olmustur. Bu
ticareti cinsel iliskiyi gerceklestirenler hemen hemen tiim kiiltiirlerde toplumun digina
itilmistir. Freud, fahigelerin biyolojik agidan eksik bireyler oldugunu diisiiniir. Ona
gore Oedipus kompleksini yenememeleri onlarin fahise olmasma sebep olmustur.
Toplumdaki ensest tabusu onlar1 babalar ile birlikte olmaktan alikoymustur. Bu
sebeple bir¢ok kisi ile birlikte olurlar fakat bu boslugu hicbir zaman dolduramazlar.
Freud, fahiseleri etik degerlerin disinda canlilar olarak degerlendirir. Ona gore

fahiselik patolojik bir olgudur dolayisiyla tedavi gerektirir. Glinlimiiz

%7 Muazzez ilmiye C1g, Uygarligin Kékeni Siimerliler 2, istanbul 2020, s.160-169.
%8 Jean Bottero, Gilgamis Destani, istanbul 2020,5.93.
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psikiyatristlerinin ¢ogunlugu Freud’un bu goriislerini son derece on yargili bulur.
Freud’un bu goriislerini ileri stirerken ekonomik etkenleri, sosyolojik yapiy1 dikkate
almadigin1 diisilintirler. Gilgamis Destani’nda mabet rahibelerine (fahiselere) ovgii
vardir. Bekaretin 6nemli oldugu bir toplum yapisinda ayni1 zamanda fahiseligin

kutsanmasi bir ambivalans igerir.

I. Tablet III. Siitun 110. Satir

Gilgamus [agk tapinagindan bir Yosma’y1]”
Katacak yanina

Ve sen onunla birlikte

[Gideceksin ava]

23. Say1 Sembolizmi

Willi Hartner ‘’Matematiksel ruh, kendisini insanlarin yasadig1 ya da eski yasamlara
ait maddi izlerin bulundugu her yerde ortaya koyan baslangigsal insani 6ge’’ olarak
aciklar say1 sistemi ve sembolizmini. Schimmel, Willi Hartner’in bu argiimanini
destekleyerek saymasini ve matematiksel iligkilere dair higbir sey bilmeyen daha ¢ok
matematiksel giideleri ile caligmalarini ortaya koyan Tas Cagi sanatgisini Ornek
gosterir. Schimmel, “’Sayilarin Gizemi’’ isimli yapitinda farklh kiiltiirlerin sayilar
yorumlama konusunda sasirtic1 bir benzerlik gosterdigini 6ne siirer. Ona gore sayilarin
biiyiilii bir yan1 yoktur fakat ilk uygarliklarda oldugu gibi sayilarin ¢evrelerinde bir

manyetik gii¢ alan1 olmasi gibi bir 6zelligi de vardir.

Pisagor tek sayilar ile ¢ift sayilar arasindaki iliskiyi ortaya koyar ve sayilarin diizeni
ile seslerin frekansi arasindaki iliskiyi kesfeder. Tek ve cift sayilar arasindaki
karsitlikla ifade edilen bir ve c¢ok arasindaki karsithk daha sonra, oOzellikle
gizemcilikte, boliinmemis mutlak birligin hedefi olarak gosterilir. Bu yaklagimla
birlikte 6zellikle tek sayilar popiiler inangla ve teolojik spekiilasyonlarda énemli rol
oynar. Platon’a gore, biitiin ¢ift sayilarin kotii kaderindir. Vergilius: “’Tanr tek say1
ile hognut oldu.”” der. Shakespeare, > Tek sayilarda tanrisallik vardir.”” goriistinii

savunur. Tek sayilara duyulan bu inang, tek sayili bir zamanda yinelenen ayinlerden,

9 Jean Bottero bu bdliimden itibaren sozii edilen kisinin Akadgada fahise manasima geldigini one
surer.
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dualardan, sihirlerden olusan bir gelenegin olugmasina yol agar. Biiyii ayinleri 3 ya da
7 defa yapilir ve bir dua ii¢ defa yinelenir ya da ii¢ defa amin denir. Ilk dénemlerde
hekimler, biiyiiciiler hastalara tek sayida hap verirler. Biiyl diiglimlerinin tek sayida
baglanma zorunlulugu vardir. Cadilik ve kara biiyii yapildig1 esnada tek sayida kiginin
bulunmasi gerekir. Bugiin Avrupa’da hala tek sayida cicek yollama gelenegi devam
eder. Talmud tek sayilarin kullanilmasi i¢in ¢cok defa 6rnek verir ve ¢ift sayilardan
kaginilmasin tavsiye eder. Islam dininde de tek sayilarin 6zellikle de {i¢ sayismin
kutsalligina dair bir inang¢ vardir, bir tespihte ii¢ adet otuz {i¢ sayida boncuk bulunur.

Kuran-1 Kerim ii¢ kere 6piiliir ve basa konur!'%.

23.1. 7 Rakami

Mitolojinin hakim oldugu donemde bireyler ¢cevreyi ve kendilerini anlamlandirmaya
calisir ve bunun neticesinde dogaya yonelirler. Bu anlamlandirma cabasi sayilarin
oldugu bir inang sisteminin dogmasina sebep olur. Bazi sayilarin olaylar etkiledigi
inanc1 neredeyse biitiin kiiltlirlerde vardir. Bu inang sistemi i¢ine girmis kutsal olarak
kabul edilen sayilardan biri yedi rakamidir. Hemen biitiin kiiltiirler de kutsalliga dair
bir inan¢ vardir, yalnizca Yakin Dogu’da “’yedi’’ rakaminin kutsal oldugu inanci
yoktur. Siimer uygarhginda da yedi rakammin kutsalligina inanilir. Insa edilen
ibadethanelerin yedi kapis1 vardir. Bu ibadethaneler acildiktan sonra yedi adak kurban

kesilir.

Schimmel “’Sayilarin Gizemi’’ isimli yapitinda yedi rakamini agiklarken ¢’bilgeligin
stitunlart’” ifadesini kullanir. Ona gore yedi rakami hava, su, toprak ve atesi ¢evreleyen
manevi unsurlar ates: isteng, hava: zeka, su: duygular, toprak: ahlak ;bunlarla birlikte
aktif zeka, igbirligi giicii ve pasif bilingaltin1 barindirir. Endiliislii hekim, hukuk¢u ve
filozof ibn Tufeyl , “’yedi’’ rakammin bilgeligi cagristirdigina inanir. “’Hay bin
Yakzan Philospohus Autodidactus isimli eserinde medeniyetten uzak bir ortamda
biiyliyen kahraman yedi y1l gegtikten sonra ahlaki olgunluga erisir. Misir mitolojisinde
bu say1 dliimsiizliik ile iligkilendirilir. Dogum- yasam -6liim — yeniden dogusu anlatan
“’hayat agac1’’ da yedi dalla sembolize edilir. Oliimsiizliik arayisinda olan Gilgamis’in

bu ugurda ¢iktig1 yolculukta 7 rakami siklikla karsisina ¢ikar. Gilgamis’in uyanma

100 Annemarie Schimmel, Sayilarin Gizemi, Istanbul 2000, 5.24-25.
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deneyimi yasadigi, bilgelik kazandigi, nevrozlarindan arindigi yolculugu esnasinda
yedi rakaminin siklikla gegtigi goriiliir. Destanda “’yedi’’ rakami bilgelikle
iliskilendirildigi ve 6zellikle yedinci gilinliin uguruna inanildigi goriiliir. Gilgamis

Destani’nda 7 rakaminin gectigi bazi boliimler:

Ltablet L. stitun 15. satir

15 Cikip Uruk’u ¢evreleyen sura

Dolas tizerinde

Bir g6z at temellerine

Seyreyle nasil 6riilmiis oldugunu:

Pisirilmis tugladan yapilmamis miyd1 (bunlar)

29101

Ve yedi bilgenin (yedisi birden)

VL. tablet Lsiitun 100. satir
100 Uruk tilkesi[nde]
Yedi yil k[1tlik] (olacak)!!%?

Xl.tablet I. siitun 60, 125.satirlar1'®
60 Alt ve iist gliverteleri

Yedi (bolmeye) ayirdim.

125 Al giin ve yedi gece boyunca
Yeryliziinii kasip kavurdu

Boralar, siddetli yagmurlar,
Kasirgalar ve tufan

Yedinci giin agarinca

145 Yedinci giin

Bir giivercin saliverdim.

155 Her bir yana

Yedi sarap kiipii yerlestirdim.

23.2. 3 Rakam

101 Jean Bottero, Gilgamis Destani, istanbul 2020,s.64.
102 Jean Bottero, Gilgamis Destani, istanbul 2020,5.130.
103 Jean Bottero, Gilgamis Destani, istanbul 2020,s. 192-197.
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Uclemenin yeni bir biitiinlesmeye yol actigi diisiincesi Prof. Dr. Ludwig Paneth
tarafindan ileri siiriiliir. S6zgelimi, anne ve baba ¢ocugun gelmesi ile biitiinlesilir, aile
olunur. U¢ rakammin gizemi on alt1 yiizyilin iinlii Fransiz diisiiniirii Du Bartes’in

siirinde ifade edilir:

Teklerin en eskisi, Tanriya yakigan say1
Cennetin en sevgili sayis1 ki merkezdedir
Her iki uctan da esit uzakliktadir.

Bas1 sonu ve ortasi olan ilktir'%4,

Cok eski zamanlardan beri diigiiniirler 3 rakamina 6zel géondermelerde bulunurlar.
Bir rakaminin ¢okluga acilimini agiklamaya calisirlar. Lao- tzu sdyle der: ’Tao birligi
olusturur, birlik ikiligi, ikilik t¢liigii ve ticliik her seyi olusturur.”’. Pisagorcular da
benzer sekilde uygun olmayan birligin diinyay1 yaratmak iizere iki karsit giice ve sonra
da yasamu olusturacak {i¢ birlige boliindiigiinii varsayarlar. Ugiin dinler tarihinde de
onemli bir rolii vardir. Bu durum iiglemeli tanrilarin olusumuna yol agar. Siimer
tanrilar1 Anu, Enlil ve Ea goge, havaya ve yere karsilik gelir. Babil’de Sin (ay), Samas
(giines) ve Istar (Veniis) astral iiclemesine tapilir bu en yiiksek iiclemeye dort
gezegensel tanr1 daha eklendiginde kutsal “’yedi’’ye ulasilir. Yunan tanrigas1 Hekate
3 farkli 6zellikle goziikiir: Goklerde Selene veya Luna, ay ve yeryiiziinde Diana ve
oliller diyarinda Hekate. Benzer sekilde Hristiyan geleneginde Meryem ilahilerde
sirayla anne, bakire ve kraliceden s6z edilir. Dinsel binalar da ¢ogu kez {i¢ parcalidir
sO0zgelimi Yahudi tapinaklari, daha sonra Hristiyan mimarlar tarafindan bu gelenek

devam ettirilmistir.

Platon’dan beri ideal, iyi, dogru ve giizelin bileskesi olarak ele alinir. Augustine ise
var olma, tanima ve isteme kategorilerini kurar. Aym1 sekilde Hint Chandogya
Upanisad da isitme, anlama ve bilgi gibi ¢esitli iicliiklerden s6z eder ve daha sonraki

105

Upanisadlar’da’® ilahi bir varligin kemale erigini a¢iklayan 3 temel deger sat, chit, ve

anandadir (var olma, diisiinme ve saadet).

104 Annemarie Schimmel, Sayilarin Gizemi, Istanbul 2000, s.69.
105 Hinduizm felsefesini agiklayan mistik yapidaki kutsal kitaptir.
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Zahar’in dgretisine gore diinyanin 3’ten yani atalar olarak kabul edilen Ibrahim,
Ishak ve Yakup’ta disa vuran bilgelik, akil ve algilamadan yaratilmistir. Maniheizm’de
ise 3 yol vardir, Kutsal Kase Tapinagi’nin 3 kapist bulunur bunlar: dogru inang, iffet
ve algakgoniilliiliiktiir. Hayatin {i¢ niteligine dair en ¢arpict geleneklerden biri ise El
Farabi’nin (6. 1950) dykiisiinden hareketle Riickert tarafindan siir bigciminde yeniden
anlatilmistir. Islam filozofu ve miizik kuramcis1 Farabi’nin udunu 3 farkli akortla
caldig1 sOylenir. Birinci akort dinleyenleri giildiiriir, ikinci akort dinleyenleri aglatir ve

ticiincii akort dinleyenleri uyutur.

Birgok gelenekte {i¢ rakami goriiliir. Ornegin, 3 catalli mizrak ve iiglii yildirim
antikitenin tanrilart i¢in biiyiikliik niteligindedir. Miikemmellik ve biiyiikliikk sayist
olarak 3 Eski Yunan ve Roma’da kurban ayinlerinde rol oynar. Ozel giinlerde tanrilara
domuz, koyun ve 0kiiz ya da domuz, geyik ve ko¢ olmak iizere 3 hayvan sunulur.
Tevrat’ta Tanr1’nin ibrahim’den her biri 3 yasinda 3 hayvan inek, keci ve kog istemesi
de ayn1 fikrin ortaya ¢ikisidir. Yunus balinanin karninda 3 giin gegirmistir, Misir’a
¢oken karanlik ii¢ giin siirmiistir. Adem’in ve Nuh’un {i¢ oglu vardir. Isa, yol,
gerceklik ve yasam olmak {izere ii¢ roliinden s6z eder. Ayrica dinsel yapilarin ii¢
parcali oldugu goriiliir. Yahudi tapinaklar ii¢ parcalidir daha sonra Hristiyan mimarlar
ayni gelenegi devam ettirmistir. Kiliselerin uzun ve dar orta kisimlari, hag seklindeki
kiliselerin iki kanadi ve yarim daire seklinde ¢ikintili kisim olmak iizere {i¢ parcalar

vardir'®, Gilgamisg Destani’nda 3 rakaminin gegtigi bazi bliimler:

I.Tablet 45.Siitun 140. Satir
Ve yola koyuldular
(Ve) li¢ glinilin sonunda

Vardilar belli yere

IV. Tablet I. Siitun 1. Satir
Ug giiniin sonunda

...”dunu [Da]g1’na eristiler.

IV. Tablet 1. Stutun 45. Satir

196 Annemarie Schimmel, Sayilarin Gizemi, Istanbul 2000, 5.70-75.
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[Ug giiniin sonunda]

[ Dagi’na eristiler.

IV. Tablet III. Siitun 5. Satir
[Ug giiniin sonunda]

[ Dagi’na eristiler.]

Destanin I'V. Tabletinin III. Siitununda ti¢ yerde daha yukaridaki dizeler ayn sekilde
yinelenmistir. U¢ rakami psikolojide ve Schopenhauer felsefesinde zaman mekan ve
icindeki fenomenler baglaminda degerlendirilir. Zaman, mekan ve nedensellik

iiclemesinde degerlendirildigi vakit yolculuklarin ii¢ giin siirmesi anlam kazanur.

24. Sedir Ormam

“Orman’’ Gilgamis Destani’nda Enkidu’nun evi, ehlilestigi yer olarak karsimiza
cikar. Sonraki boliimlerde Enkidu ve Gilgamis’in kahramanliklarina ev sahipligi
yapar. Sedir ormanina giren Enkidu ve Gilgamis burada Humbaba’y1 dldiiriirler ve
zaferle Uruk’a donerler. Bruno Bettelheim masallarda, destanlarda yer alan ormamn
kisinin i¢ diinyasinin karanlig ile yiizlestigi ve kendisi ile ilgili 6nemli kararlar aldig1
bir yer olarak agiklar. Destanda toplumsal normlardan uzak kalan Enkidu’nun ehlilesip

Uruk sehrine gitme karar1 aldig1 yer ormandir.

25. Hatahh Eylemler

[k anlatilardan beri su bigimsel kurgu kullamlmistir: Kahraman daima kayip bir
nesneyi bulmak {imidiyle yola ¢ikar. Bu nesnenin bulunmasi i¢in verilen miicadele
edebi eseri dogurur. Utanapisti, Gilgamis’a sonsuz hayat i¢in yaratilmadigini ispatlar.
Gilgamis’in igini biiyiik bir mutsuzluk kaplar. Utanapisti’nin karisi1 onun bu haline,
cektigi zahmetlere ¢ok tiziiliir. Gilgamis’a genglik bitkisinden bahsederler. Bu bitkinin
kokleri tere dikenine benzer dikenleri ise bogiirtlen calis1 gibidir. Onu ele gegiren
sonsuz bir hayat elde edemez fakat ¢cok uzun yasar. Gilgamis bitkiyi elde eder ve

Uruk’a dogru yol alir. Yolculuk esnasinda bitkiyi kaybeder.

Destanin 11. Tabletinin 285. siitunu bu hadiseyi anlatir.
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Iki yiiz kilometre yiiriidiikten sonra
Azik yediler

Bir {i¢ yliz metre (daha) yiiriiyiip
Konakladilar.

Ama serin bir golet

Goren Gilgamis

Atlad1 suya

Ve bitkinin kokusunu alan

Bir yilan

[Giz]lice ¢ikt1 (yuvasindan)

Ve bitkiyi kapar kapmaz

Deri degistirdi.

Bunun [iizerine] Gilgamis

Oturup agladi

Yanaklarindan akiyordu gozyaslari.
[Tutup] Kayik¢i-Ursanabi’nin [elinden (?)]
Soyle (dedi) ona:

“’Kim [i¢in]

Yoruldu kollarim?

Kimin ugruna kanadi kalbim?

Bir iyiligim

Dokunmadi kendime

Topragin aslanina

Kaptirdim bitkiyi.

Freud “’Her seyi her seye baglayan baglar sayesinde, (kii¢ligii biiyiige baglayan)
bilyiik problemleri inceleme yolu bulabiliriz’*'%7 der. Freud, asir1 heyecan, yorgunluk,
dikkat kaymasi, bagka bir isle mesgul olunan durumlarda hatali eylemlerin meydana
geldigini 6ne siirer. Bu tezini bir seye dikkatimizi yogunlagtirmaya ¢alistigimiz zaman
hata yapmamiz1 buna karsin 6zel bir dikkat gostermedigimiz zaman daha basarili

olmamiz1 hatirlatarak destekler. Bu tezden su sonucu c¢ikarabiliriz heyecan hatali

107Sigmund Freud, Psikanalize Giris Hatal1 Eylemler, izmir 2020, s.22.
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eylem meydana getirir. Lapsusun!®® olusumunda da hastalik, yorgunluk, dolasim

sistemi bozuklugunun etkisi oldugunu diisiiniir.

Gilgamis’in 6liimsiizliigl elde edebilmek i¢in ¢ok yol alir. Daglar, denizler, iilkeler
asar. Bu yolculukta ¢ok yoruldugu destanin on birinci tabletinin birinci stitununun 260.

Satirinda belirtilir.

(O sirada) karist
Soyle dedi uzaktaki- Utanapisti’ye:
“’Gilgamig yorgun argin

Buraya kadar geldi.”’

Gilgamis’in 6liimsiizliigli elde etmek ugruna kendisini nasil harap ettigi destanin on

birinci tabletinin birinci siitununun 240. Satirinda soyle agiklanir:

(Gilgamas igin)

“’Karmakarisik saglari yiiziinden

Y akisikli oldugu fark edilmiyor.
Sirtindaki hayvan postu
Viicudunun giizelligini géstermiyor.
Diis oniine de

Yikanmaya gotiir onu!

(Bu) karmakarisik saglarini

Bir giizel yikasmn.”’

Bu baglamda asir1 yorgunluk, heyecan yasayan Gilgamis’in oliimsiizlik otunu
denize diisiirlir boyle bir vakada asir1 yorgunluk ve heyecanin hatali eylem meydana

getirdigi One siiriilebilir.

108 Yazarken ya da konusurken yapilan istemsiz hata.
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SONUC

Bilinen en eski edebi metin olan Gilgamis Destani kullanilan dilin sanatsalligi,
konusunun seckinligi ve evrenselligi ile her ¢agdan insanin kendinden bir parca
bulmasini saglamigtir. Tiir olarak destan olmasinin yanmi sira pek cok mitolojik

arketipsel unsuru barindirir. Kahraman merkezci (heroic) bir destandir.

Destanin tamami yaklasik olarak ii¢ bin dizedir fakat bugiin iicte ikisinden daha az
bir kismi1 mevcuttur. Kalan pargalar metnin genelini anlamamiz i¢in yeterlidir. Bu
kirik parcalar aragtirmacilar tarafindan uygun sekilde tamamlanmistir. Destanin ilk
olarak Babilcesi bulunur. Babiller Stimlerlilerin bu kahramana ait dykiilerini bir araya

getirerek bir biitiin olustururlar.

Psikanaliz, Sigmund Freud tarafindan kurulmustur. Psikolojik yontem ve kuramlari
icinde barindirir. Bu kuram Freud’un ardillari tarafindan gelistirilmistir. Psikanalitik
edebiyat kurami sanat¢inin kimligi ve eserin ne oldugu konusu ile alakali bir bakis
acist gelismesini saglar. Freud, edebi anlatilarin daha iyi anlasilabilmesi, karakterlerin
analiz edilmesi i¢in mitolojik anlatilari, destanlari, masallari psikaliz ile incelemistir.
Kolektif yapinin iiriinleri ortak bir bilingaltin1 ortaya koyar. Bu sebeple bu eserleri

anlamak ayni zamanda toplumu anlamak demektir.

Gilgamis Destani konu olarak bir 6liim anksiyetesini anlatir ve bize evrensel bir sirr1
aciklar. Oliimsiizliik yalnizca tanrilara mahsustur. Insanoglu yasadigi anin kiymetini

bilmelidir.

Gilgamis’in idealize edilmis bir destan kahramanin aksine tiim nevrozlari,
anksiyeteleri ile gergek bir insan olmast psikanalitik edebiyat kuramu ile incelenmesi
icin cok 6nemli bir 6zellik olmustur. Gilgamis Destani’n1 diger destanlardan ayiran bir

diger unsur ise kahramaninin riiyalarini ve bu riiyalarin yorumlarini barindirmasidir.

Riiyalar bilingaltinin bir yansimasidir ve gergeklesmemis arzularin tatminidir
goriisii Freud ve ardillar tarafindan 6ne siiriilmiistiir. Gilgamis Destani’nda riiyalarin
yer almast bize kahramanin diirtiilerini, bastirilmis duygu ve arzularin1 daha iyi analiz

edebilme imkani sunar. Gilgamis’in gordiigii rityalar incelendigi vakit gerceklesmemis
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arzularmin tatmini oldugu ortaya ¢ikar. Riiyalar latent bir ozellik tasir. Riiyalar
bilingdigindan kaynaklanir, kavramlar yerine semboller kullanilir, yorumlanirken bu
semboller agiklanmistir, tanrisal bir gii¢ tarafindan gosterilir ve gelecekten haber
verme Ozelligine sahiptir. S0z gelimi, destanin I. tabletinin 20.siitununun 260. satirinda
Gilgamis’in riiyasinda bir “’nacak’ gordiigli anlatilir. Burada sembolik bir anlatim
vardir. Rilya latent bir 6zellik tasir. Rilyayr yorumlayan Tanriga Ninsun riiyadaki

29

sembolii agiklar, “’nacak’ olarak goriilenin aslinda Gilgamis’a gelecek olan giiclii
erkek bir dost oldugunu sdyler. Nacak, Freud’un sembol dilinde erkeklik organini

sembolize eder.

Riiyalarin tekrar tekrar anlatilmasi eski bir Mezopotamya gelenegini yansitir. Bu
anlatilar ritiiellerde okundugu icin etkileyiciligi artirmak amaciyla zaman zaman
tekrarlamalara gidilmistir. Destanin genelinde metaforik bir zihniyet vardir. Her somut

seyde soyut bir karsilik aramiglardir.

Freud, anksiyetelerin zihinsel sorunlarin neredeyse tamaminin sebebini bastirilmis
cinsellik ile agiklar. Buna karsin diger psikiyatristler bu goriisiin cok dar oldugunu 6ne
siirerler. Oliim anksiyetesi iizerine ¢ok degerli calismalar1 olan Irvin Yalom, zihinsel
sorunlarin biiyiik bir kisminin bireyi 6liim anksiyetesine gotiirdiigiinii savunur, hiclikle
ilgili anksiyeteler bile aslinda 6liim anksiyetesidir hizla kendini somut bir seye baglar.
Oliim korkusu tipk1 parmak izi gibidir. Her birey kendi tarzinda liimden korkar. Oliim
anksiyetesi riiyalarda kendini gosterir. Oliimsiizliik arzusunun yansimalarini bireyin
kisiliginde de gorebiliriz. Gilgamis’in zengin olma, iktidar olma istekleri de aslinda

oliimsiizliigli arzu etmesinden kaynaklanmaktadir.

Edebiyat tarihinin ilk biiyiik eseri olarak kabul edilen ve yaklasik 4000 yillik tarihe
sahip olan Gilgamis Destan1 ayni zamanda 6liim sorunsalina ait ilk yazili metin olma
ozelligi tasir. Gilgamis’in destanin birinci tabletinden on ikinci tabletinde kadar
gecirdigi degisim bir uyanma deneyimidir. Destanin ilk tabletlerinde psikonevrozlari
olan, iktidarinda asir1 davranan Gilgamis bu bdliimde diirtiilerini kontrol edemeyen bir
cocuk gibidir. Sedir Orman1 bdliimiinde ergenlik doneminde birey davraniglart
sergiler, kontrolsiiz cesaret davraniglart gosterir. Enkidu’nun oliimiinden sonra
yasadig1 uyanma deneyimi sonrast ise psikonevrozlarindan arinmis olgun bir bireydir.

Destanda bu degisim agikca ortaya konulmustur. 10. tabletin I. siitunun 40. satirinda
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Gilgamis’in yolculuk esnasinda karsilagtigi Tavernaci kadin akillica sorular sorarak

Enkidu’nun kisisel alanina girer. Degisikligin sebeplerini sorar.

Destan bir tekamiil siirecini anlatir. Jung’in yeniden dogus bicimleri kurami

incelendigi vakit Gilgamig’in gegirdigi doniisiim ¢ogalma anlaminda dontigiimdir.

Destanda Gilgamis bir tekamiil siirecinin temsili iken Enkidu kiiltiirlenme siirecinin
semboliidiir. Gilgamis’in ilk riiyasinda bir goktas: sonrasinda nacak olarak goriilen
Enkidu daha sonra ilkel bir insan ve yosmanin ehlilestirmesi ile geleneksel denetimden

ve toplumsal normlardan uzak bir insanken medeni bir birey halini alir.

Gilgamis’in psikonevrozlarinin sebebi incelendigi vakit Oedipus kompleksine
ulagilir. Freud, ¢oziilemeyen Oedipus kompleksinin ileride pek ¢ok nevroza sebep
olacagini One siirmiistiir. Gilgamis’in nevrozlarinin sebebi ¢oziilememis Oedipus
kompleksidir. Oedipus kompleksi simgesel bir komplekstir. Burada onemli olan
babanin ¢ocugun hayatinda olup olmamasi degil babanin g¢ocugun hayatindaki
semboliidiir. Baba kiiltiirel yapinin temsilcisidir. Gilgamis, destanin birinci tabletinde
kiiltiirel normlarin zitt1 davranislar sergiler, babanin ondaki sembolii olan gii¢lii erkek

dostun varlig1 ile bu davraniglarini azaltir.

Gilgamis 6zelinde Rollo May’in toplumsal cesaret olgusu tizerinde durulmustur. Bu
cesaret insanlarla iletisime ge¢me, yakinlik kurma cesareti olarak aciklar. Bu cesarete
sahip bireyler anlamli yakinlik kurma amaciyla kendilerini tehlikeye atarlar. Bu
baglamda Rollo May’in tehlike olarak bahsettigi sey bir kisi ile yakinlik
kurdugumuzda onun psikolojimize olan etkisidir. Bir kisiyle yakinlik kurmadan 6nce
bizde yaratacagi etkiyi bilmemiz miimkiin degildir. Rollo May, her karsilagsmanin bizi
bekleyen bilinmez bir yazginin habercisi olabilecegi gibi, diger kisiyi otantik bicimde
tanimanin heyecan verici tadina dogru bir uyarici da olabilecegini sdyler. May’e gore
toplumsal cesaret beraberinde iki korkuyu getirir bunlar: 6liim korkusu ve yasam
korkusudur. Bu diialite aslinda her insanda var olan bagimlilik ve bagimsizlik
catigmasinin bir sonucudur. Bilinmez bir kaderin habercisi olan karsilasma destanda
Gilgamis ve Enkidu’nun karsilagmasidir. Oedipus kompleksi yasayan ve bir erkekle
anlamli bir yakinlik kurmak isteyen Gilgamis bu yakinligi Enkidu ile kurar. Bu
karsilagsma Gilgamis i¢in hem bir gelisim hem de bir yikim olur. Ciinkii Gilgamis ve
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Enkidu bu iliskiyi tiim varliklar1 ile kurarlar dolayisiyla bundan etkilenmeden
¢ikmalari miimkiin olmaz. Gilgamais i¢in bu karsilasmanin gelisim olan kismi uyanma
deneyimi yasamasi ve bu deneyim sonunda bazi nevrozlarinin ortadan kalkmasi olur.
Enkidu i¢in bu karsilasmanin gelisim olan kismi ise geleneksel denetimden ve
toplumsal normlardan uzak efendisiz bir insanken ehlilesmesi, medenilesmesidir.
Toplumsal cesaret gosterip Enkidu ile yakinlik kuran Gilgamig, Rolla May’in
toplumsal cesaret devaminda 61liim korkusunu getirir tezini gerceklestirir nitelikte ileri

diizeyde 6liim anksiyetesi yasamistir.

Gilgamis destanin ilk tabletlerinde kendi bedensel ve zihinsel benligine asiri
hayranlik duyar ve baskalarinin arzularini, hedeflerini umursamaz davranislar sergiler.
Diirtiilerini kontrol etmekte zorlanir ve halkini rahatsiz eden bir tavir takinir. Bunun
izerine halk Gilgamig’1 tanrilara sikayet eder. Enkidu’nun 6liimii ile uyanma deneyimi

yasayan Gilgamis bu psikonevrozundan da arinmis halde uyanir.

Totemistik sistemin psikanalizin ilgi alanina giren yonii totemizm ve disevlilik
arasindaki iliskidir. Totem sistemi etik kurallar1 ve kabiledeki sosyal yasami
diizenleyen olaylarin temelini olusturur. Kabilenin totem yasalar1 sonucunda kisi anne
ya da babasi olabilecek olgunluktaki kisileri anne, baba olarak goriir. Westermarck
siniflandirici  akrabalik isimlerinin totemizmin etkisi oldugunu sdylemistir.

Enkidu’nun Gilgamis’in annesini ’anne’’ olarak kabul etmesinin sebebi budur.

Insan ve nesne arasinda biiyiilii bir iliskiyi iceren fetisizm psikanalistlerin ilgi
odaginda olmustur. Fetisizmde, fetis olarak kabul edilen nesneye insani 6zellikler ya
da biiyiilii bir anlam yiiklenmistir. Destanda fetis olarak adlandirilan tiitsii ve kutsal
kap1 majik bir 6zellik tagiyan nesnelerdir. Destanda fetis olarak goriilen obje kolektifin
biiylili olarak algiladig bir nesnedir . Bu nesne somuttur fakat zamanla toplum ve
nesne arasinda 6zel bir bag olusmustur. Bu igerisinde kutsal ruhun olduguna inanilan
bu objelerin iyi sans getirecegine dair inan¢ vardir. Bu nesnelere zarar verenler

nesnenin kutsal ruhu tarafindan cezalandirilir.

Gilgamis Destani’nda kutsal kadinlar mabet fahiseleri yer alir. Destanda bu

fahigelere 6vgii vardir. Freud, fahiselerin biyolojik agidan eksik bireyler oldugunu
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diisiiniir. Oedipus kompleksini asamamalar1 fahise olmalarina sebep olmustur.
Toplumdaki ensest tabusu sebebiyle babalari ile cinsel birliktelik kurmaktan
kacinmislardir. Bu nedenle pek ¢ok kisi ile cinsel birliktelik yasarlar fakat higbir
zaman bu kompleksi ortadan kaldiracak olan boslugu dolduramazlar. Ona gore
fahigeler etik degerlerin disinda yasayan canlilardir. Fahiselik patolojik bir olgudur
dolayisiyla tedavi gerektirir. Bekaretin tabu oldugu bir toplum yapisinda fahiseligin

bu denli kutsanmas1 bir ambivalans igerir.

Arketip kavramina psikolojik acidan bakildig1 vakit bireylerin diisiinceleri,
davraniglari, hisleri yalnizca kendi bilingdisinin {irtinii degildir. Kolektif yapinin
olusturdugu bilin¢disinda var olan davranislar, diisiinceler ve duygular ile sekillenir.
Bir toplum olumlu arketip sembolleri toplumu medenilestirir. Toplum olumlu
arketipsel unsurlarimi yitirdigi vakit kiiltiirel degerlerde ve 6zgiin toplum yapisinda
collesme goriiliir. Destanda anne arketipi dikkat ¢eker. Destanda “’her seyi bilen ana’’

olarak yer alan Tanrigca Ninsun sonsuz evrensel anne arketipinin yansimasidir.

Mitolojinin hakim oldugu doénemde bireyler cevreyi, olaylar1 anlamlandirmaya
calisir ve bunun neticesinde dogaya yonelirler. Bu anlamlandirma g¢abasi biiyiilii
sayilarin da bulundugu bir inang sistemi dogmasini saglar. Stimerlerde 7 rakaminin
kutsalligina dair bir inan¢ vardir. Yedi rakammin bilgeligi ¢agristirdigina inanilir.
Dogum- yasam — 6liim ve yeniden dogusu anlatan yasam agaci yedi dalla sembolize
edilir. Gilgamis’in dogumunu, yasamini, Olim anksiyetesini ve onun tim
psikonevrozlarindan armip yeniden dogmasini saglayan yolculugu anlatan bdliimlerde

7 rakamu siklikla gecer.

Destanda ii¢ rakam siklikla geger dzellikle yolculuklar ii¢ giin siirer. Ug rakami
psikolojide ve Schopenhauer felsefesinde zaman, mekan ve igindeki fenomenler
baglaminda degerlendirilir. Zaman, mekdn ve nedensellik ii¢clemesinde

degerlendirildigi zaman yolculuklarin ii¢ giin siirmesi anlam kazanur.

“Orman’’ Gilgamig Destani’nda Enkidu’nun evi, ehlilestigi yer olarak karsimiza
cikar. Sonraki boliimlerde Enkidu ve Gilgamis’in kahramanliklarina ev sahipligi
yapar. Sedir ormanina giren Enkidu ve Gilgamis burada Humbaba’y1 dldiiriirler ve

zaferle Uruk’a donerler. Bruno Bettelheim masallarda, destanlarda yer alan ormamn
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kisinin i¢ diinyasinin karanlig ile yiizlestigi ve kendisi ile ilgili 6nemli kararlar aldig1
bir yer olarak agiklar. Destanda toplumsal normlardan uzak kalan Enkidu’nun ehlilesip

Uruk sehrine gitme karar1 aldig1 yer ormandir.

Destan, daha sonra hep birlikte anilacak olan 6liim-uyku metaforuna da Onciiliik
eder. Sonrasinda bir¢ok mitolojik ve dini metinde 6liim- uyku kavramlar: bir arada
kullanilmistir. Bu egretilemenin sebebi Gilgamig’in 6liim anksiyetesinden dogan bir

O0lum inkaridir.

Kadercilik ilahi bir gii¢ tarafindan 6nceden belirlendigine ve insanoglunun caba
harcayarak degistirebilmesinin miimkiin olmadigina inanilan bir diisiincedir. Destanda
kadere imanin prototipi vardir. Bu satirlar bize insanoglunun 6liim karsisinda acilarini
hafifletmek amaciyla takindig1 kaderci yaklasiminda prototipini gosterir. Bu yaklasim
bireyin ac1 veren olaylarla basa ¢ikmasimi kolaylastirmistir. Insanoglu kadere imam
travmatik olaylara kars1 bir savunma stratejisi olarak gormiistiir. Bunun ilk 6rnegini

Gilgamis Destani’nda okuruz.

Freud, asir1 heyecan, yorgunluk, dikkat kaymasi, bagka bir isle mesgul olunan
durumlarda hatali eylemlerin meydana geldigini one siirer. Bu tezini bir seye
dikkatimizi yogunlastirmaya ¢alistigimiz zaman hata yapmamizi buna karsin 6zel bir
dikkat gostermedigimiz zaman daha basarili olmamizi hatirlatarak destekler. Bu
tezden su sonucu ¢ikarabiliriz heyecan hatali eylem meydana getirir. Lapsusun'®
olusumunda da hastalik, yorgunluk, dolagim sistemi bozuklugunun etkisi oldugunu
diistinlir. Bu baglamda asir1 yorgunluk, heyecan yasayan Gilgamis’in olimsitizliik
otunu denize digiiriir boyle bir vakada asir1 yorgunluk ve heyecanin hatali eylem

meydana getirdigi One siiriilebilir.

19 Yazarken ya da konusurken yapilan istemsiz hata.
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GORSELLER

Gilgamig Destani’min Mezopotamyas:

110

110 Jean Bottero, Gilgamis Destani, istanbul 2020,s.13.
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Mezopotamya kozmografyasi

Yukans: ya da “Gok"

Siduri
Kumlas:

Apsu / tath
Su Okyanusu

Yeralti ya da
“Cehennem”

111

111 Jean Bottero, Gilgamis Destani, istanbul 2020,s.15.
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112 Muazzez ilmiye Cig, Gilgames, istanbul 2020,s. 95.
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Gilgameg destanimin Tufan' anlatan 11, tableti
(British Museum, K.8517)
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113 Muazzez ilmiye Cig, Gilgames, istanbul 2020,s. 96.
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~ O,

Gllgames in bogayla milcadelesini gsteren muhutlcrdekl figlirler

Gilgemes ve Enkidu'yu Gok Bogasi'm dldiiriirken gosteren yeni
Babil ¢agina ait bir figlir
(British Museum, 89435)
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114 Muazzez ilmiye Cig, Gilgames, istanbul 2020,s. 98.
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Gilgames ve Utanapigtim'i sandalda gosteren bif figl
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115 Muazzez ilmiye Cig, Gilgames, istanbul 2020,s. 99.
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