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Diinya Saghk Orgiitii anayasasinda saglik soyle tamimlanmstir: “Saghk sadece hastahk ve sakatligin
olmayist degil, bedence, ruh¢a ve sosyal yonden tam iyilik halidir.” Calisma ve yasam giivenliginin
saglanamadigi, is bulma olasihgmm bulunmadigi, gelir dagilim dengesizliginin  yarattif
huzursuzlugun giderilemedigi toplumlarda kiginin tam iyilik halinde olmast olanaksizdir. Tam bir
iyilik halinin olusmas: biyolojik agidan da miimkiin degildir, daha ¢ok iyi oldugumuz anlarin
bittiiniinden sagliklilik hali olarak bahsedilebilir. Homeostaz siirekli bir denge durumunu ifade eder,
denge durumunda bile viicudumuzda milyonlarca kanser gelistirme potansiyeli olan hiicre immiin
sistemimiz tarafindan yok edilir. lyilik hali, kaotik bir siirecin denge halinde belirmesi ve anhk son
¢iktist olabilmektedir. O zaman saghgm tanmmin: bu duruma gore yeniden yapmak gerekir. Her biri ,
herhangibir ve ayni anda arizalanmaya hazir olanaklarin potansiyel biitiiniinden bagka bir sey degiliz.
Zaten viicudun hayati da karsit gii¢ler arasindaki bir an bile durmayan miicadeledir. O zaman saghik

“basagtkmadir”. Basagiktigimiz her an var olma olanaginmzdan yararlanabiliriz.

Saglik 1946’da Diinya Saghk Orgiitii (DSO) anayasasinda s6yle tamimlanmistir: “Saglik
sadece hastalik ve sakathgin olmayis1 degil, bedence, ruhca ve sosyal yonden tam iyilik
halidir.” Bu tanim saglikli olmanm biitiin alanlarini agiklarken yakin zamanda buna “sosyal
ve ekonomik olarak iiretici bir yagam stirebilme” de eklenmistir. Bu iki tamm da elestiriye
aciktir, saglik sadece bir durum olarak tanmimlanmamalidir, bu tanim degisen gereksinimiere
gore stirekli yeniden diizenlenir, ve hayata verdigimiz anlamin degisimine gére degisir.
DSO tanimu siirecten bahsetmemekle birlikte idealist bir hedef belirlemektedir. Lalonde
saglik i¢in dort genel belirleyici alan 6nermigtir; insan biyolojisi, ¢evre, yasam tarzi, ve
saglik sistemi organizasyonu. Bu alanlar bireyin ve toplumun yasamin siirdiiriilebilirligi igin
strekli etkilestigi alanlardir. Sagligin taniminin tim iyilik hallerini ve bu ana alanlarla
iligkisini agiklayacak bir kapsama sahip tanimi, saghk hizmetleri uygulamalarinin
geligtirilmes: ve saghkhilk halinin nasil gergeklestiginin daha iyi kavranmas: agisindan
onemhdir.

Omegin “Sosyal yonden tam iyilik hali” agiklanmas1 gereken bir kavramdir. Bu kavram
aciklayabilmek i¢in saghgm sadece kisisel bir olgu olmadigim, toplumsal yoniiniin de
bulundugunu belirtmek gerekir. Kisinin sosyal yonden tam iyilik halinde olmasmin 6n
kosulu sosyal yasantisinin saglikli olmasidir. Calisma ve yasam giivenliginin saglanamadig,
is bulma olasiliginin bulunmadigi, gelir dagiliim dengesizliginin yarattigt huzursuzlugun
giderilemedigi toplumlarda kisinin tam iyilik halinde olmasi olanaksizdir. Ashinda tam bir
tyilik halinin olusmasi biyolojik ag¢idan da pek mimkiin degildir, daha ¢ok iyi oldugumuz
anlarin biitiiniinden, bir durum olarak sagliklilik halinden bahsedilebilir.

Homeostaz, siirekli ve dinamik bir denge durumunu ifade eder; organizma belirli
dayanma sinirlart arasinda kendi degiskenlerini, dinamik bir dengede tutmasmna olanak veren
kendinden organizasyonlu bir mekanizma ile yasar. Bu dinamik denge durumu geri besleme
dongiilerinin varhig: ile saglanir. Kaliteli ve uzun yasam organizmanin bakim ve onarim
mekanizmalarmin dogru ve etkin caligmasim gerektirmektedir. Hiicresel homeostazin
saglanabilmesi i¢in genomik, mitokondriyal ve ribozomal integrite/stabilite gerekmektedir.
Bircok ribozomal proteinin ekstraribozomal fonksiyonlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bakim ve
onarim mekanizmalarim kodlayan ¢esitli genlerden olusan ve yagsam siiresinin sigortasi olan
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kompleks bir vitagen sebekenin yaglanma ile gerontogen sebekeye doniistiigti ve bu nedenle
organizmanmin homeodinamik 6zelliginde yetersizlik oldugu 6ne siiriilmiistiir. Vitagenlerin
bakimlarn ve etkinliklerinin korunmasi ile yaslanmanin ve yas ile iliskili hastaliklarn
geciktirilebilecegi one stirlilmektedir (1). Aerobik organizmalarda oksijen kullaniminin
dogal sonucu olarak reaktif oksijen metabolitleri (ROM) meydana gelmektedir. Bagta
mitokondriyal elektron transportu olmak tizere ksenobiyotik metabolizmasi, fagositik
aktivasyon, ¢esitli sentez ve degradasyon reaksiyonlarinda ROM olusmakta ve
prooksidan/antioksidan dengenin prooksidanlar lehine kaymasi sonucunda gelisen oksidatif
stres, cesitli mekanizmalar ile biomolekiillere hasar vermektedir. Stabil bir molekiil olan
DNA da hpidler, karbohidratlar ve proteinler gibi spontan kimyasal oksidatif hasara
ugrayabilmektedir. Insan viicudunun her hiicresinde DNA nin giinde 10° kez oksidatif hasara
maruz kaldigi one stiriilmiistiir. DNA hasar1 ve onarimi arasindaki denge nedeniyle, ¢ok
distik diizeylerde hasar, saghkli bireylerde de saptanmaktadir. Yeni dogan sicanlarda daht
oksidatif baz modifikasyonunun (8OHdG) oldugu gésterilmistir. ROM olusumundaki artma,
antioksidan enzim diizeylerindeki azalma ve/veya DNA onarim mekanizmalarinda defekt
olmasi oksidatif DNA hasarinin artmasina yol agmaktadir (1). Oksidatif hasara baglh olarak
DNA’da, tek ve cift dal kiriklari, abazik alanlar, baz modifikasyonlari (baz katilimi, bazlarda
yeniden diizenlenme), seker hasart meydana gelebilir veya DNA ile protein arasinda ¢apraz
baglanma olabilir. Bu lezyonlardan bazilan1 fizyolojik kosullarda da olusabilmektedir.
Ornegin piirin kaybi ile apiirinik alanlarin olugmasi insan genomunda giin iginde 10* kez
meydana gelebilmektedir. Oksidatif modifikasyon sonucunda DNA antijenik karakter .
kazanmakta ve anti DNA antikorlar olugmaktadir. Bu saghkl bir kisimin viicudunda kontrol
altinda olan hastalik gelistirme potansiyelidir (1).

Bu dinamik denge durumunda bile viicudumuzda milyonlarca kanser gelistirme
potansiyeli olan hiicre immiin sistemimiz tarafindan yok edilir. Immiin sistemimizin bunu
basardig1 her an saglam oldugumuzdan bahsedebiliriz ancak miikemmel bir iyilik hali s6z
konusu degildir. Iyilik hali goreli, kaotik bir dengenin anlik son ciktis1 olabilmektedir. O
zaman saghgm tanimini bu duruma goére yeniden yapmak gerekir. Her biri, herhangibir ve
aym anda arizalanmaya hazir olanaklarin potansiyel biitiiniinden bagka bir sey degiliz. Zaten
viicudun hayat1 da karsit giigler arasindaki bir an bile durmayan miicadeledir. O zaman
saglik “basa ¢ikmadir”. Basa ¢iktifimiz her an i¢ giiclerimiz ve olanaklarimiz varolusumuz
kargisindaki tehditlere karst kazanmis ve i¢ dengemizi korumus demektir, bu durumda var
olma olanagimizdan yararlanabiliriz. Basa ¢ikma tanim, tedavilerde, koruyuculukta tiptaki
bakis acismi etkileyen potansiyele sahiptir. Baga ¢ikma yaklagimi ismi konmasa da
gelistirilen bir ¢ok tedavide kullaniimaktadir. Kronik bir hastalif1 olsa da kisiler saghkl, ve
yasam kalitesi yitksek diizeyde yasayabilmektedirler. Diyabetli bir hastanimn insiilin tedavisi
stirerken profesyonel basketbol oynayabilmesi, kuadriplejik bir hastanin tekerlekli sandalye
ile rugby oynayacak kadar rehabilite edilebilmesi bu durum icin somut 6reklerdir. HIV ilac
tedavisine CD4 reseptor sayisi ve virlis yiikii hesab1 yapilarak karar verilmesi, hastanin
basacikma kapasitesinin 6lciilmesi anlamina gelmektedir. p53 ¢ogalma baskilayic1 geni
kullanilarak, kraniofaringioma tiimérii tedavisinde basarih sonuclar almabilmektedir. p53
geninin kullanim kanser hiicresine karsi organizmanin basa ¢ikmasina destek olmaya 6nemh
bir 6rnektir. Basa ¢tkma vaklasimi saghgi korumak ve gelistirmek i¢in siirekli bir destegin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu durumda sadece risklerin engellenmesi degil, risklerle
yasarken basa ¢ikmanin da desteklenmesi saghklilik igin yapitmasi gereken zorunlu bir istir.
Bu durumda ancak riskler karsisinda saglik gilivencesi saglayan bir sistem yerine, kiginin
yasam boyu basa ¢tkmasint destekleyen bir saglik finansman modelini kurgulamak gerekir.
Bu da ancak vergilerle finanse edilen siirekli olarak bireylerin ve toplumun basa ¢ikma
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mekanizmasint destekleyen bir saghk sistemi finansmani ile mimkiin olabilir. Refahin en
Onemli gostergesi bireylerin egitim ve saglik niteliklerinin gelismesidir, bu basa ¢ikma
olanaklarinin da ¢esitlenip arttigi anlamina gelir (2).

Sagligin basagikma anlama geldigini molekiiler diizeyden makro insan yapis1 diizenlere
kadar genis bir 6rnek yelpazesinde incelemek miimkiindiir, ve tiim ornekler dinamik
sistemlerde olusur, bu ylizden basagikmamin kaos ve karmasiklik teorisi ile yorumlanmasi
uygun olur. Genis bir literatiir basa ¢tkmay: psikolojik savunma mekanizmalari agisindan ele
almustir. Kisilerin hastalikla savasmak ve saghkli kalmak icin gosterdigi davramglar
incelenmistir. Bu bizim basagikma olarak tarif ettifimiz islevin yalmizca davramissal
yoniidiir. Basa ¢itkma davramgmin saghkla direk ilgisi goéreli olarak daha az
gosterilebilmistir. Ozellikle uyusturucu madde kullanim gibi zarar verici davramslar ve
riskli cinsel davramg tzerinde basa cikma stratejilerinin saghk ciktisiyla direk ilgisi
saptanmustir. Basa ¢ikma davramisimin saghlik tizerine dolayl etkisi daha sik gozlenen bir
durumdur. Basa ¢ikma davramisi giiclii bir sekilde, saglik davramist ve saghk ciktisim
degistirebilen duygu durumla (mood) iliskilidir. Aktif ve risklerden kagingan davranis
gOsteren basacikma stratejilerini kullananlar saglik sistemine cabuk dahil olup, tedavi
programlarina uyup, usule uygun yeme ve egzersiz davramslarmi uygularlar. Yaygin olarak
test edilmemis ama kullanilan bir varsayim da duygu durumun immiin sistemi etkileyerek
enfeksiyonlara kars: direnci etkiledigidir (3). Basa ¢ikmanin etkinligi ile ilgili teorik egitim
alan HIV pozitif hastalarda stres yOnetimi ve olumlu psikolojik durumda gelisme
gozlenmigtir.

Saglik kavramim bir basa ¢ikma siireci olarak gérmek, saglik alamndaki arastirmalarin
6l¢tim ve degerlendirme yontemlerini de kokten degistirecek bir yaklagimdir ve bu tamm
kokenini karmasik sistemlerin dinamik orgiitlenmesinden ahr. Insan organizmasmmn var
olma c¢abasim igerir. Basa ¢ikma siirecleri, baslangic durumuna bagh olmak, belirli
cekicilerin etkisi altinda olmak ve kestirimi zor ve her durumda kesin olmayan sonuglar
olmasi, kendi kendine organize olmus insan olgusu ve onun yasadigi kendi kendine organize
olmus bir ¢evrede yasandifi, niteliksel doniisiimiin ne zaman geliseceginin belirlenmesinin
glicliigii ve olaylarin geri doniissiiz niteligi nedeniyle kaos teoreminin uygulanip incelemede
kullanilacag: bir alandir. Siirecin nasil bir siire¢ oldugu Eldeki klasik epidemiyolojik
yaklagimlara, zaman faktoriinii ve lineer olmayan iligkileri, tekrarlayan saglik kaybi
olaylarninin degerlendirilmesini eklemeyi gerektirecektir. Karmasik dinamik bir sistem olarak
insan organizmasinin saghklihifim etkileyen biyolojik, ruhsal, ve sosyal olaylarda basa
cikma yetisini etkileyen kritik degerlerin hesaplanmas: sagligi tehdit eden etkilesimlerin
kestirilmesi olanagini gelistirecektir..
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