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OZET

Cocuklarin Problem Cézme Becerileri ile Bagimsiz Ogrenme Davramslar
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Damla ETGUER

Erken ¢ocukluk donemi, biligsel, dil, sosyal, duygusal ve psikomotor gelisimin
hizli oldugu kritik bir donem olarak kabul edilir. Bu donemde desteklenen problem
cozme becerileri ve bagimsiz 6grenme davraniglari, ¢ocuklarin hem gelecekteki
akademik yeterliliklerinin hem de 6grenmeye karsi tutumlarinda belirleyici bir role
sahiptir. Bu arastirmada ¢ocuklarin problem ¢ézme becerileri ile bagimsiz 6grenme
davraniglar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada yontem
olarak iligkisel tarama yontemi benimsenmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu kartopu
ve uygun ornekleme yontemleri bir arada kullanilarak olusturulmustur. Bu 6rnekleme
yontemlerine gore arastirmanin c¢aligma grubu, 60-72 ay araligindaki 75 kiz ve 61
erkek olmak iizere toplam 136 ¢ocuktan olusmustur. Arastirmanin amacina
ulagabilmek i¢in veri toplama araglari olarak Demografik Bilgi Formu, Problem
Cozme Becerisi Olgegi ve Bagimsiz Ogrenme Davranislar Olgegi (3-5 Yas)
kullanilmigtir. Arastirmanin verilerinin normallik testlerine gore normal dagilim
gosterdigi, dolayistyla parametrik testler ile veriler analiz edilmistir. Yapilan analizlere
gore ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin cinsiyet, dogum sirasi, kardes sayisi,
anne dgrenim diizeyi, anne ¢alisma durumu, ¢cocugun okula devam siiresi ve giinliik
egitim sliresi degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamigstir. Ancak, baba 6grenim diizeyi iiniversite ve iizeri olan g¢ocuklarin
problem ¢6zme becerilerinin, lise ve alt1 diizeyde egitime sahip babalarin ¢cocuklarina
gore istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Bununla birlikte, ¢ocuklarin
bagimsiz 6grenme davranislari ile ilgili yapilan analizler sonucunda bagimsiz 6grenme
davranislariin demografik degiskenlere gore anlamli bir farklilik gdstermedigi
bulunmustur. Arastirmanin temel sorusuna yonelik yapilan analizde, ¢ocuklarin
problem ¢6zme becerileri ile bagimsiz 6grenme davraniglart arasinda diisiik diizeyde
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu iligkinin yordama giiciinii anlamak igin
regresyon analizi yapilmis ve cocuklarin problem ¢6zme becerilerinin onlarin
bagimsiz 6grenme davraniglarmi anlamli bir sekilde yordadigi saptanmistir. Sonug
olarak, problem ¢dzme becerileri ve bagimsiz 6grenme davraniglari arasinda manidar
bir iligkinin oldugu ve bunun ¢ocugun akademik yasantisinda belirleyici bir role sahip
oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Erken Cocukluk Donemi, Problem Cézme Becerileri,
Bagimsiz Ogrenme
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ABSTRACT

Investigation Of The Relationship Between Children's Problem Solving Skills
And Independent Learning Behaviours

Damla ETGUER

Early childhood is considered a critical period of rapid cognitive, language, social,
emotional and psychomotor development. The problem-solving skills and independent
learning behaviours fostered during this period play a crucial role in children's future
academic competence and attitudes towards learning. This study aimed to investigate the
relationship between children's problem-solving skills and independent learning
behaviours. The method of the study was a relational survey. The study group was formed
by using snowball and convenience sampling methods together. According to these
sampling methods, the study group of the research consisted of a total of 136 children, 75
girls and 61 boys, aged 60-72 months. In order to accomplish the objective of the study,
demographic information form, Problem Solving Skills Scale and Independent Learning
Behaviour Scale (3-5 years) were used as data collection tools. The data of the study were
found to be normally distributed according to normality tests, so the data were analysed
using parametric tests. According to the analyses, no statistically significant difference
was found in the children's problem-solving skills according to the variables of gender,
birth order, number of siblings, mother's education level, mother's employment status,
child's school attendance period and daily education period. However, it was found that
there was a statistically significant difference in the problem-solving skills of children
whose fathers had a university degree or higher compared to children whose fathers had
a high school degree or lower. Furthermore, as a result of the analyses related to children's
independent learning behaviour, it was found that independent learning behaviour did not
show a significant difference according to demographic variables. In the analysis
conducted for the main question of the study, it was found that there was a low-level
significant relationship between children's problem-solving skills and their independent
learning behaviours. Regression analysis was carried out to understand the predictive
power of this relationship and it was found that children's problem-solving skills
significantly predicted their independent learning behaviours. As a result, it can be said
that there is a significant relationship between problem solving skills and independent
learning behaviours and that this relationship plays a crucial role in children's academic
performance.

Keywords: Child, Early Childhood, Problem Solving Skills, Independent Learning



BOLUM 1

Bu boliimde giris, arastirmanin problemi, arastirmanin amaci, arastirmanin
Onemi, aragtirmanin varsayimlari, aragtirmanin sinirliliklar1 ve tanimlar basliklarina

yer verilmistir.
1.1. Giris

Egitim, bireylerin zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyen 6nemli
bir siiregtir. Bu siireg, bireyin bilgi edinmesini, problem ¢6zme becerilerini
gelistirmesini ve dgrenme siirecinde bagimsiz hareket edebilmesini gerektirir. Okul
oncesi donem, bireyin bilissel, dil, sosyal, duygusal ve psikomotor gelisiminin en hizl
ilerledigi donemlerden biridir (Belsky, 2006). Bu dénemde, ¢gocuklarin problem ¢6zme
becerileri ve bagimsiz 6grenme davraniglari onlarmn ilerleyen yillardaki akademik
basarilarini ve 6grenme siirecine yaklasimlarini sekillendiren kritik faktorler arasinda

yer almaktadir (Felfe ve Lalive, 2018).

Problem ¢dzme becerileri, bireyin karsilastigi durumlar1 analiz edebilmesi,
¢Oziim yollar iiretebilmesi ve bu siirecte stratejik diistinme yetisini kullanabilmesi
anlamma gelmektedir (Siegler ve Alibali, 2005). Ozellikle okul &ncesi dénemde
cocuklarin oyun oynarken, giinliik aktiviteleri gergeklestirirken veya dgretmenleriyle
etkilesim halindeyken problem ¢6zme becerilerini aktif olarak gelistirdigi
bilinmektedir (Hutt ve digerleri, 2022). Bu beceriler, ¢ocuklarin elestirel diisiinme
kapasitelerini gelistirmelerine ve yasamlarinin ilerleyen donemlerinde karsilasacaklar
problemlere daha sistematik ve bilingli bir sekilde yaklasmalarina yardimci

olmaktadir.

Bagimsiz 6grenme davraniglari; bireyin 6grenme siirecinde aktif rol almasini,
kendi 6grenmesini yonetmesini ve digsaridan yonlendirme olmaksizin yeni bilgi ve
beceriler edinmesini ifade etmektedir (Zimmerman, 1990). Bagimsiz 6grenen bireyler,
ogrenme siirecinde daha fazla sorumluluk alarak, meraklarint gelistirerek ve bilgiyi
aragtirarak 0grenme siirecine aktif katilim saglamaktadirlar (Pintrich ve De Groot,

1990). Okul oncesi donemde bagimsiz 0grenme davraniglarinin desteklenmesi,
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cocuklarin ilerleyen yillarda daha basarili, 6z giivenli ve 6grenmeye agik bireyler

olmalarina katki saglayabilir (Deci ve Ryan, 1985).

Bagimsiz 6grenme ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iligki, egitim
bilimleri agisindan oldukca Onemli bir konudur. Bagimsiz 6grenen bireylerin
genellikle problem ¢ozme becerilerinde daha basarili olduklari ve karsilastiklar:
sorunlar1 daha etkin bir sekilde ¢ozebildikleri diisiiniilmektedir (Winne ve Hadwin,
1998). Okul 6ncesi donemde bu iki becerinin nasil bir iliski i¢inde oldugu, ¢cocuklarin
egitim silireclerine nasil yansidigi ve oOgretmenlerin bu becerileri destekleme
yontemleri heniiz yeterince incelenmemistir. Bu baglamda, okul oncesi donemde
cocuklarin problem ¢ézme becerileri ile bagimsiz 6grenme davraniglart arasindaki
iliskinin incelenmesi, egitim politikalarinin ve 6gretim stratejilerinin gelistirilmesine

katk1 saglayabilecek onemli bir arastirma alani olarak one ¢ikmaktadir.

Arastirmalar, ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme becerilerinin gelistirilmesi i¢in
onlara giivenli bir 6grenme ortami sunulmasi, merak duygulariin desteklenmesi ve
problem ¢ozme siireglerinde aktif rol almalarmin saglanmasi gerektigini
gostermektedir (Whitebread ve digerleri, 2009). Bu siirecte O6gretmenler ve
ebeveynler, cocuklara rehberlik ederken onlarin problem ¢ézme siireglerine katilimini
tesvik eden etkinlikler sunmali ve c¢ocuklarin kendi baglarina 6grenmelerini
destekleyecek bir egitim ortami olusturmalidir (Perry, 2002). Ozellikle okul dncesi
egitimde kullanilan oyun temelli 6grenme, problem ¢ézme becerilerinin ve bagimsiz
ogrenme siireglerinin desteklenmesi agisindan biiytik bir potansiyele sahiptir (Singer,

Golinkoff ve Hirsh-Pasek, 2006).

Bu arastirmada, okul dncesi donem problem ¢6zme becerileri ile ¢ocuklarinin
bagimsiz 6grenme davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmaktadir. Bu
cergevede, cocuklarin problem ¢ozme siirecinde hangi stratejileri kullandiklari,
bagimsiz 6grenme davranislarinin nasil sekillendigi ve bu iki beceri arasindaki

iligkinin niteligi analiz edilmistir.

Sonug¢ olarak, bu calisma problem ¢dzme becerileri ile bagimsiz 6grenme
davraniglar1 arasindaki etkilesimi anlamaya yonelik onemli bir katki sunmay1

hedeflemektedir. Arastirma, ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme siireclerini nasil
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deneyimlediklerini, problem ¢dzme becerilerini nasil gelistirdiklerini ve bu iki beceri
arasindaki iliskinin nasil yapilandigini1 detayli bir sekilde incelemeyi amaglamaktadir.
Boylece, egitimcilerin ve aragtirmacilarin okul dncesi donemde ¢ocuklarin 6grenme
stireclerini ~ desteklemelerine yardimc1 olacak yeni bakis agilar1 sunulmasi

hedeflenmektedir.

1.2. Arastirmanin Problemi

Okul oOncesi donem, bireyin biligsel, dil, sosyal, duygusal ve psikomotor
gelisiminin temellerinin atildig: kritik bir evredir. Bu donemde, ¢ocuklarin problem
cozme becerileri ve bagimsiz 6grenme davranislari, ilerleyen akademik yasamlar1 ve
giinliik hayatta karsilagacaklar1 zorluklarla basa ¢ikabilmeleri acisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir (Beisly ve digerleri, 2022). Problem ¢6zme becerileri, bireyin karsilastigi
sorunlar1 analiz edebilmesi, alternatif ¢6ziim yollar1 liretebilmesi ve bu siirecte elestirel
diisiinme stratejilerini kullanabilmesi anlamina gelir (Siegler ve Alibali, 2005).
Bagimsiz O6grenme davraniglari ise bireyin Ogrenme siirecini kendi basina
yonetebilmesi, merak duygusuyla bilgiye ulasma cabasi gostermesi ve dis
yonlendirme olmaksizin 6grenme sorumlulugunu iistlenmesi olarak tanimlanmaktadir

(Deci ve Ryan, 1985).

Literatiirde, problem ¢dzme becerilerininin bagimsiz 6grenme davraniglarini
olumlu yonde etkileyebilecegi yoniinde bulgular mevcuttur. Problem ¢6zme becerileri
yiiksek bireylerin bagimsiz 6grenme davranislar siirecinde daha yaratici ve esnek
diisiinebildikleri, karsilastiklar1 sorunlara karsi daha fazla inisiyatif alarak ¢oziim
iiretebildikleri belirtilmektedir (Perry, 2002; Winne ve Hadwin, 1998). Ancak, okul
oncesi donem ¢ocuklarinda bu iki beceri arasindaki iliskinin nasil gelistigi, problem
¢ozme becerilerinin bagimsiz 6grenme davraniglarini nasil etkiledigi ve bu siirecte
ogretmenlerin ve ebeveynlerin rollerinin ne oldugu heniiz yeterince arastirilmamastir.
Bu baglamda, bu arastirmanin temel problemi okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin
problem ¢6zme becerileri ile bagimsiz 6grenme davranislar1 arasindaki iliskiyi

incelemektir.



1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci okul 6ncesi donem cocuklarin problem ¢dzme
becerileri ile bagimsiz 6grenme davranislar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu

genel amag dogrultusunda arastirmanin alt amaglari asagida belirtildigi gibidir:

1. Okul o6ncesi donem ¢ocuklarinin problem ¢ézme becerileri ¢ocuklarin
demografik Ozelliklerine gore (cinsiyet, dogum sirasi, kardes sayisi,
ebeveynlerin 6grenim diizeyleri, anne calisma durumu, ¢ocugun okula
devam siiresi, giinliik egitim siiresi) anlamli olarak farklilagsmakta midir?

2. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin bagimsiz 6grenme davranislari cocuklarin
demografik Ozelliklerine gore (cinsiyet, dogum sirasi, kardes sayisi,
ebeveynlerin 6grenim diizeyleri, anne c¢alisma durumu, ¢ocugun okula
devam siiresi, giinliik egitim siiresi) anlamli olarak farklilagsmakta midir?

3. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin problem ¢6zme becerileri ile bagimsiz
O0grenme davranislart arasinda anlamli bir iligki bulunmakta midir?

4. Okul 6ncesi donem cocuklarinin problem ¢dzme becerilerinin bagimsiz

O0grenme davraniglarini anlaml bir sekilde yordamakta midir?
1.4. Arastirmanin Onemi

Problem ¢6zme becerileri, ¢ocuklarin 6grenme yapilarimi olusturmalarini,
ogrenmelerinde aktif rol almalarint ve 6grenme siire¢lerinden sorumlu olmalarini
destekleyerek bagimsiz 6grenmeyi miimkiin kilma potansiyeline sahiptir (Aydin,
Adigiizel ve Unsever, 2024). Problem ¢6zme becerilerini de igerisinde barindiran
erken diisiinme becerilerini edinen ¢ocuklar, zihinsel yapilarini erken olustururlar ve
ogrenme siireclerinde aktif rol alirlar. Cocuklarin bagimsiz 6grenmesinin temelini
olusturan erken diistinme becerilerini gelistirmek i¢in problem ¢ézme ile yaratici ve
elestirel diistinme becerilerinin desteklenmesi 6nem tasimaktadir (Butterworth ve

Thawaites, 2013).

Problem ¢6zme becerilerinin desteklenmesinde, erken yasta sunulan nitelikli
zengin uyaranlara sahip ortamlar ile ¢ocuklarin c¢evrelerini ve yasadiklari diinyay1

tanima ve anlamlandirma firsatlar1 vermek; kesif ve yorumlama siireglerini
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desteklemek ve kendilerini ifade etmelerini saglamak onem tagimaktadir. Nitekim
Piaget, c¢ocuklarin aktif Ogrenenler oldugunu ve kendi Ogrenme yapilarini
olusturduklarmi vurgulamaktadir (Spencer, Farrell ve Moog, 1999). Ogrenme
stireclerini bu dogrultuda yapilandirmak, cocuklarin problem ¢6zme deneyimleri
edinmesini saglayarak bagimsiz 6grenme davraniglari desteklenebilir. Bu noktada
ogretmenlerin egitim ortamini ne sekilde yapilandirdiklari, 6gretmen-gocuk iliskisinin
niteligi ve 6grenme siirecinin nasil sekillendirildigi ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme

davraniglarini etkileyebilmektedir.

Bagimsiz 6grenme, kendiliginden gelisen bir siire¢ degildir; ¢ocuklarin aktif
deneyimlerine dayanarak zamanla bir beceri haline gelir (Butler, 2002; Zimmerman,
2002). Bu nedenle, bagimsiz dgrenme becerilerinin gelistirilmesi i¢in planli ve
sistematik egitim uygulamalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak, bu konu biiyiik 6nem
tagimasina ragmen, bagimsiz 6grenme lizerine yapilan ¢calismalarin ¢ogunlukla ilkokul
ve tizeri kademedeki 6grencilerle sinirlt kaldigr goriilmektedir (Aydin, Adigiizel ve

Unsever, 2024).

Cocuklarin, kendi 6grenme siireglerini diizenleyebilen, aktif birer bagimsiz
ogrenen olabilmeleri i¢in hali hazirda sahip olduklar1 problem ¢6zme becerilerinin ve
bagimsiz 6grenme davranislarinin degerlendirilmesi; ileriki egitimsel siireclerin
planlanmas1 ve uygulanmasi noktasinda onem tasimaktadir. Literatlirde, problem
cozme becerileri ile bagimsiz 6grenme davraniglar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski
oldugunu ileri siiren teorik caligmalar bulunmasina ragmen O6zellikle okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin bu beceri ve davranislar1 arasindaki iliskiyi agiga ¢ikarmay1
hedefleyen arastirmalarin oldukc¢a sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Mevcut

aragtirma literatiirdeki bu smirliliga yonelik bir katki saglama potansiyeline sahiptir.

Yukaridakilere ek olarak 60-72 ay grubu ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini
ve bagimsiz Ogrenme davraniglarini etkileyen degiskenlerin ortaya konmast,
cocuklarin yas grubuna ve gelisimsel ihtiyaglarina uygun egitim yaklagimlarmin ilgili
degiskenlerin etkisi géz Oniinde bulundurularak diizenlenmesi noktasinda da énem

tagimaktadir.



1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmada, problem ¢dzme becerileri ile bagimsiz 6grenme davraniglarini
Olgmeyi amaglayan iki ayr1 6lgme aracinin birbirinden bagimsiz olarak isledigi ve bir
Olgekten elde edilen sonuglarin diger olgek iizerinde herhangi bir etki yaratmadigi

varsayilmaktadir.

Ogretmenler tarafindan her bir cocuk i¢in doldurulan ve 6gretmenlerin uzun siireli
gozlemlerine dayali olan dlgme aract Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi’nin (BOD
3-5) objektif ve gercegi yansitir sekilde doldurulacagi varsayilmistir. Benzer sekilde,
cocuklara birebir uygulamay1 igeren Cocuklar igin Problem Cézme Becerisi Olgegi

uygulama siirecinde ¢ocuklarin gergegi yansitir cevaplar verdigi varsayilmistir.
1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:
Bu arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Bu siirliliklar agsagida verilmistir.

e Arastirmanin ¢alisma grubu, arastirmaya ¢ocugunun katilmasi noktasinda
goniilliiliik gésteren ebeveynlerin 60-72 ay grubundaki ¢ocuklari ile,

e Yine aragtirmanin ¢aligma grubu, normal gelisim gosteren ve herhangi bir
sekilde 6zel gereksinimi bulunmayan 60-72 aylik cocuklar ile,

e Arastirmanin sonuglari ise Cocuklar I¢in Problem C6zme Becerisi Olgegi ve

Bagimsiz Ogrenme Davramglar1 Olgeginden elde edilen verilerle sinirhidr.



BOLUM 2

Bu boliimde arastirmaya konu olan; Erken Cocukluk Doénemi ve Erken
Cocukluk Déneminin Onemi, Okul Oncesindeki Egitimin Cocugun Gelisimindeki
Rolii, Erken Cocukluk Déneminde Problem Cdzme ve Bagimsiz Ogrenme ile ilgili

kuramsal ¢ergeveye yer verilerek arastirmanin teorik dayanagi agiklanmistir.

2.1. Erken Cocukluk Dénemi ve Erken Cocukluk Doneminin Onemi

Cocuklar dogustan gelen bir merak duygusuyla ¢evrelerini tanimaya ve anlamaya
yonelik giiclii bir motivasyon sergilemektedirler. Bu kesfetme egilimi, 6grenme siirecinin
daha yasamin ilk anlarinda basladigin1 gostermektedir (Shonkoff ve Phillips, 2000). Bu
erken donem ayni1 zamanda beynin en hizli gelisim gosterdigi zaman dilimidir; 6zellikle
sinaptik baglantilarin yogun bi¢imde kuruldugu bu siire¢, cocugun zihinsel, dil, motor,
sosyal ve duygusal gelisimi agisindan kritik bir rol oynamaktadir (Center on the
Developing Child, 2007). Bu gelisim siirecleriyle birlikte, ¢cocuklugun yalnizca biyolojik
temellerle aciklanamayacagi; ayni zamanda sosyal, kiiltiirel ve tarihsel baglamlarda farkli
sekillerde tanimlandig1 goriilmektedir. Nitekim cocukluk, her ne kadar yasam siirecinin
evrensel ve degismez bir evresi olarak kabul edilse de tarihsel siiregte ve farkli toplumsal
yapilarda farkli anlamlar kazanmistir. Bu nedenle ¢cocukluk, yalnizca biyolojik bir donem
degil, ayn1 zamanda toplumsal normlar ve kiiltiirel baglamlar tarafindan sekillendirilen

sosyal bir olgu olarak degerlendirilmelidir (Toran, 2012).

Bu toplumsal ve tarihsel bakis agisi, ¢ocuklugun her donemde ayni bigimde
algilanmadigini gostermektedir. Antik Cag’da cocukluk kavramina dair net ve sistematik
bir tanimlamadan sz etmek giictlir. Ancak donemin filozoflarinin eserleri ile arkeolojik
veriler, ¢ocuklarin toplum igerisinde yer edindigini gostermektedir. Bununla birlikte,
yasam slirecinin hangi kisminin ¢ocukluk olarak degerlendirildigi konusunda kesin bir
bilgiye ulagmak miimkiin degildir (Postman, 1995). Ayrica, Antik Yunan’dan Sanayi
Devrimine kadar diisiiniirlere bakildiginda diisiiniirlerin yasadiklar1 donemin 6tesinde bir
yaklagimla c¢ocuklara yonelik cesitli degerlendirmelerde bulunduklari goriilmiistiir.
Ornegin, Platon, ¢ocuklarm bilgi yetkinligi baglaminda sinirli, saf ve yonlendirilmeye
acik olduklarini; karar verme ve kavrama yetilerinin gelismemis olmasi sebebiyle

giivenilir kararlar alamadiklarini ifade etmistir (Krogh ve Slentz, 2001). Bu baglamda
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Platon, ¢cocuklarin ahlaki gelisimlerine yonelik egitimin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Ayrica
cocuklarin gelisiminde toplumun biitiiniiniin sorumlulugu oldugunu savunmus,
O0grenmenin baski altinda gerceklesemeyecegini ve oyunun g¢ocuklar i¢in en etkili

o0grenme yontemi oldugunu vurgulamistir (Hewes, 1995).

Erken ¢ocukluk egitiminin temelleri 14. Yiizyil ile 16. Yiizyil arasinda Comenius,
Locke, Rousseau, Pestalozzi, Owen ve Froebel gibi disiiniirlerin g¢alismalariyla
sekillenmigstir. Comenius egitimi tiim bireyler i¢in gerekli bir siire¢ olarak tanimlarken,
Locke ¢ocugun zihnini bos bir levha olarak goriip ¢evresel deneyimlerin etkisini
vurgulamistir (Krogh ve Slentz, 2001; Morrison, 2004). Rousseau, ¢cocugun dogustan iyi
oldugunu savunmus ve egitimin dogaya uygun ilerlemesi gerektigini belirtmistir (Gordon
ve Browne, 2011). Pestalozzi duyusal deneyimlere dayali egitimi savunurken, Owen
cevrenin ¢ocuk gelisimindeki belirleyici roliinii 6ne ¢ikarmistir (Hewes, 1995). Froebel
ise oyunu 0grenmenin merkezine alarak “Kindergarten” kavramini gelistirmistir (Krogh
ve Slentz, 2001). Bu goriisler, erken c¢ocukluk egitimine dair ¢agdas anlayislarin

olusmasinda 6nemli bir zemin hazirlamistir.

Gecmiste cocuklar, yetigkinlerin mutlak otoritesine tabi, yonlendirilmeye ve
denetlenmeye ihtiyag duyan bireyler olarak degerlendirilirken, modernitenin ilk
donemleriyle birlikte cocukluk, pasif, itaatkar ve yetiskinlige hazirlik evresi olarak kabul
goriilmistiir. 20. yilizyila gelindiginde ise bu anlayis, yerini cocuklarin kirilgan,
korunmaya muhtag bireyler olarak konumlandirildigi korumaci paradigmaya birakmustir.
Bu paradigma, ¢ocugun refahini 6ncelemekle birlikte, onu edilgen bir nesne olarak
konumlandirir (James ve digerleri, 1998). Ancak 1990’larin sonlarindan itibaren,
cocukluk anlayisinda 6nemli bir paradigma degisimi yasanmig; bu degisim ozellikle
Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesme’nin (1989) uygulanma siireci ve
sonrasinda gelisen cocuk haklar1 sdylemleriyle birlikte ivme kazanmistir. Bu dénemde
cocuklar yalnizca korunmasi gereken bireyler degil; ayn1 zamanda hak sahibi, kendi
goriislerini ifade edebilen ve karar siireglerine katilim saglayabilen aktif toplumsal
Ozneler olarak tanimlanmaya baglanmistir (James ve digerleri, 1998; Lansdown, 2005;
Thomas, 2007). Bu yaklasim, katilim paradigmasi olarak adlandirilmakta ve ¢ocuklarin
toplumsal yasamda soz sahibi olma hakkini temel bir ilke olarak benimsemektedir

(Lundy, 2007; Thomas, 2007). Bu yeni paradigma, Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina



Dair Sozlesme’nin ozellikle 12. maddesiyle de uyumludur; zira s6z konusu madde,
cocugun kendisini etkileyen konularda goriis bildirme hakkini tanimakta ve bu goriislerin

yasina ve olgunluk diizeyine gore dikkate alinmasin1 6ngérmektedir (UNCRC, 1989).

Cocukluk kavraminda yasanan doniigiimle birlikte, erken c¢ocukluk egitiminin
kuramsal temelleri daha belirgin hale gelmis; bu siirecin 6zellikle Friedrich Froebel’in
caligmalariyla birlikte 6nemli dl¢lide ivme kazandig1 goriilmiistiir. Froebel, ¢ocuklarin
dogal gelisim stireclerinin dikkatle izlenmesi gerektigini ve oOgrenmeye hazir
olduklarinda, bireysel gelisimlerine uygun 6gretim etkinliklerinin sunulmasinin 6nemini
vurgulamistir. Egitime yonelik yaklasiminda, ¢ocuklarin karar alma ve sorumluluk
iistlenme becerilerini desteklemek amaciyla yapilandirilmamis oyunlara merkezi bir rol
vermistir (Gordon ve Browne, 2011). Ayrica dgretmenlerin, cocuklarin yaraticiliklarini
desteklemede ve onlart kiiltiirel yasama etkin bireyler olarak kazandirmada onemli

sorumluluklar tagidigini ifade etmistir (Krogh ve Slentz, 2001).

2.2. Okul Oncesi Egitimin Cocugun Gelisimindeki Rolii

Cocukluk kavraminda yasanan doniisiim ve cocuk gelisimine iliskin bilimsel
bulgular, erken g¢ocukluk egitimi anlayisinin yeniden sekillenmesine yol agmustir.
Giliniimiizde erken ¢ocukluk egitimi; yalnizca akademik hazirlik siireci olarak degil,
cocugun tiim gelisim alanlarin1 kapsayan biitlinciil bir yap1 igerisinde ele alinmaktadir.
Bu anlayisla birlikte erken ¢ocukluk egitimi, dogumdan ilkokula gecise kadar uzanan
donemi kapsayan; cocugun bireysel ozellikleri ve gelisimsel gereksinimlerine uygun
olarak planlanan, zengin ve uyarict 6grenme ortamlari sunmay1 hedefleyen bir siireg
olarak tanimlanmaktadir (Britto ve digerleri, 2011; OECD, 2017). Bu siirecte temel amag;
cocuklarin bilissel, sosyal-duygusal, dil ve fiziksel gelisimlerini desteklerken, ayni
zamanda onlar1 toplumun kiiltiirel degerleriyle biitliinlesmis bireyler olarak yetigsmelerine
katki sunmaktir (UNESCO, 2022). Nitelikli erken ¢ocukluk egitimi, yalnizca bireysel
gelisimi degil, uzun vadede toplumsal esitligi ve ekonomik kalkinmay1 da destekleyen bir
unsur olarak degerlendirilmektedir (OECD, 2017). Bu nedenle erken ¢ocukluk dénemine
yonelik egitim politikalarinin gelistirilmesi, ¢agdas egitim anlayisinin temel bir bileseni

héline gelmistir.



Okul 6ncesi egitim kurumlari, 0-6 yas grubundaki ¢cocuklarin bedensel, bilissel, dil,
psikomotor, sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemeyi amaglayan, bu gelisim
alanlarin1 giivenli ve saglikli bir ortamda yapilandirilmis egitim programlar araciligryla
yonlendiren kurumlardir. Bu kurumlar, alaninda yetkin egitimcilerden olusan uzman
kadrolariyla hizmet verirken, temel islevleri ise ¢ocuklarin ¢cok yonlii gelisimlerini egitim

yoluyla desteklemektir (Aral ve digeleri, 2000).

Cocugun gelisimsel 6zellikleri, yalnizca egitim hedeflerinin belirlenmesinde degil;
ayni zamanda Ogretim silirecinin planlanmasi, igerik se¢imi ve degerlendirme
yaklagimlarinin sekillendirilmesinde de temel belirleyici olarak kabul edilmektedir
(Copple ve Bredekamp, 2009). Bu dogrultuda erken ¢ocukluk egitimi, ¢ocugun yasina,
bireysel gelisim diizeyine ve ilgi alanlarina uygun olarak yapilandirilmakta; fiziksel,
biligsel, sosyal-duygusal, dil ve psikomotor gelisimini desteklemeye yonelik biitiinciil
hedefler ¢ercevesinde uygulanmaktadir (NAEYC, 2020). Bu hedefler arasinda; ¢cocugun
beden farkindaligimi kazanmasi ve motor becerilerini gelistirmesi amaciyla zengin,
uyaric1 ve giivenli bir fiziksel ¢cevre sunulmasi; duygusal giiven duygusunu gelistirecek
sevgi temelli iligkilerin desteklenmesi ve olumlu benlik algisinin giiglendirilmesi 6ne
cikmaktadir (Shonkoff ve Phillips, 2000). Ayrica, akran etkilesimlerine dayali 6grenme
ortamlar1 aracilifiyla ¢ocuklarin sosyal becerileri gelismekte; is birligi, empati ve
problem ¢6zme gibi yasam boyu gerekli sosyal yeterlikler kazandirilmaktadir (OECD,
2020). Bunun yani sira, ¢ocuklarin yaratici diistinmelerini destekleyen, dil gelisimini
tesvik eden ve elestirel diistinme ile akil yiirlitme becerilerini gii¢lendiren 6grenme
ortamlari, biligsel gelisim agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir (Siraj-Blatchford ve
digerleri, 2015). Bu kazanimlar, ¢ocugun ilkokula gecis siirecinde hazir bulunuslugunu
artirmakta ve daha saglikli bir okul yasami gegirmesine olanak saglamaktadir (OECD,

2020).

Erken ¢ocukluk déneminde gerceklestirilen oyun, drama ve dil etkinlikleri gibi
uygulamalar, ¢ocuklarin karar verme, problem ¢ézme ve ¢atisma durumlarina yonelik
¢cOziim liretme gibi iist diizey biligsel beceriler gelistirmelerine katki saglamaktadir. Bu
tiir etkinliklerin planlanmasinda, ¢ocuklara soru sorma, diisiincelerini ifade etme, merak
duyma ve arastirma yapma gibi becerileri kazandiracak bigimde yapilandirilmasi biiyiik

onem tasimaktadir (Katz ve Chard, 2000). Cocuklarin somut yasantilar yoluyla 6grenme
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stirecine katilimi desteklenerek, mevcut bilgileri ile yeni 6grenmeleri arasinda anlamli

baglantilar kurmalar1 ve bu yolla 6zgiin fikirler gelistirmeleri tesvik edilmektedir.

Erken cocukluk doneminde dil gelisimi, ¢ocugun sosyal etkilesim kurma,
diisiincelerini ifade etme ve g¢evresiyle anlamli iliskiler gelistirme becerileri agisindan
biliylik 6nem tasimaktadir. Bu siirecte ¢ocuklar, ¢cevreden aldiklar1 sozel uyarilar ve
etkilesimlerle dili edinir, kullanir ve gelistirirler. Ozellikle okul oncesi egitim
ortamlarinda sunulan nitelikli dil girdileri, ¢ocuklarin kelime dagarcigini ve anlatim
yetilerini zenginlestirerek dil gelisimini destekler (Snow, 1999). Vygotsky’nin sosyal
etkilesimci kuramina gore dil, yalnizca iletisim aract degil, ayn1 zamanda bilissel
gelisimin temelidir; cocuklar, yetigkinlerle ve akranlariyla kurduklari etkilesimler
araciligryla dili 6grenir ve diislincelerini organize eder (Vygotsky, 1978). Nitekim yiiksek
kaliteli erken ¢ocukluk egitim programlarinda yer alan hikdye anlatimi, sarkilar, siirler,
drama ve diyalog temelli etkinlikler, ¢cocuklarin hem alict hem de ifade edici dil
becerilerinin gelismesine katki saglar (Dickinson ve Tabors, 2001). Bu baglamda, erken
yaslarda sunulan dil odakli egitimsel desteklerin, ileriki akademik basarilar ve sosyal

uyum iizerinde de belirleyici rol oynadig: goriilmektedir (Wasik ve Hindman, 2011).

Erken ¢ocukluk doneminde sosyal-duygusal gelisim, cocugun hem kendini hem de
bagkalarini anlama, duygularin1 yonetme, sosyal kurallar1 6grenme ve olumlu sosyal
iligkiler kurabilme becerilerini kapsamaktadir. Bu gelisim alan1 desteklendiginde,
cocuklarin grup igerisinde sorumluluk alma, duygu ve diisiincelerini ifade etme,
baskalarinin duygularina karst duyarlilik gelistirme gibi becerileri kazanmasi
desteklenmektedir (Denham ve digerleri, 2007). Ozellikle okul &ncesi dénemde
yapilandirilmis ve yapilandirilmamis sosyal etkilesim ortamlari, ¢ocuklarin sosyal
problemleri ¢6zme ve c¢atisma durumlarina uygun tepkiler verme becerilerini
gelistirmelerine olanak tanimaktadir (Bierman ve digerleri, 2008). Ayrica giivenli ve
destekleyici bir 6grenme ortami, ¢ocuklarin 6z diizenleme, sabur, is birligi ve empati gibi
duygusal becerilerini gelistirerek bagimsiz 6grenme ve sorumluluk alma kapasitelerini
artirir (Raver, 2002). Arastirmalar, sosyal-duygusal becerilerin sadece duygusal dengeyi
saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda akademik basar1 ve yasam boyu 6grenme tutumu
iizerinde de belirleyici etkiler yarattigini gostermektedir (Zins ve digerleri, 2007). Sosyal-

duygusal becerilerin gelisimi, fiziksel gelisimle de dogrudan iliskilidir; zira motor
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beceriler araciligiyla gergeklesen deneyimsel O0grenmeler, ¢ocuklarin hem duygusal
ifadelerini somutlagtirmalarina hem de sosyal ortamlarda etkili etkilesimler kurmalarina

olanak tanimaktadir (Pellegrini ve Smith, 1998).

Okul 6ncesi donemde psikomotor gelisim, yalnizca bedensel yeterliklerin artmasi
acisindan degil, ayn1 zamanda ¢cocugun biligsel ve sosyal-duygusal becerilerinin gelisimi
bakimindan da 6nemli bir rol oynamaktadir. Kaba ve ince motor becerilerdeki ilerlemeler,
cocuklarin cevreyle aktif etkilesime girerek Ogrenme siirecine katilmalarini
kolaylagtirmakta; bu durum da onlarin bagimsiz diisiinme ve problem ¢ézme yetilerini
desteklemektedir (Gallahue ve Ozmun, 2006). Ornegin, yap1 insa etme, bloklarla oynama
veya nesneleri siralama gibi fiziksel aktiviteler, ¢ocuklarin mantiksal iligkiler kurma,
neden-sonug baglantilart olusturma ve strateji gelistirme becerilerini pekistirir (Frost ve
digerleri, 2012). Ayrica fiziksel hareketlilik, cocugun cevresini kesfetme firsatlarin
artirarak merak ve aragtirma davranislarinmi tetikler; bu da bagimsiz 6grenme siirecine
onemli bir katki saglar (Pellegrini ve Smith, 1998). Nitekim aktif oyun yoluyla edinilen
somut deneyimler, ¢cocuklarin dnceki bilgileriyle yeni 6grendiklerini iligkilendirmesine
ve yeni fikirler iiretmesine olanak tanir (Ginsburg, 2007). Bu baglamda, fiziksel gelisim
yalnizca motor becerilerle sinirli kalmamakta, ¢cocugun bilissel etkinligini destekleyen
temel bir unsur olarak egitim siirecine entegre edilmektedir. Cocuklarin c¢evreyle
etkilesimini ve 6grenme siireclerine aktif katilimini belirleyen bir diger temel unsur ise
fiziksel gelisimdir; zira motor beceriler, biligsel islevlerin uygulanabilirligini dogrudan

etkileyen yapilarla iligkilidir.

Okul 6ncesi donemde bilissel gelisim, ¢ocuklarin ¢evrelerini algilama, diisiinme,
Ogrenme ve problem ¢6zme becerilerinin temellerinin atildig: kritik bir siireci ifade eder.
Bu donemde ¢ocuklar, 6zellikle aktif katilima dayali 6grenme ortamlarinda, dikkatlerini
toplama, siniflandirma, neden-sonug iligkileri kurma ve basit akil yiirlitme gibi zihinsel
becerileri gelistirirler (Frost ve digerleri, 2012). Bu gelisim siireci, oyun temelli
etkinlikler, aragtirma yapmaya tesvik eden deneyimler ve ¢ocuklarin merak duygusunu
besleyen sorular araciligiyla desteklenebilir. Ozellikle yapilandirilmamis oyunlar ve agik
uclu sorular, ¢gocuklarin hipotez kurma, ¢6ziim Onerileri gelistirme ve diisiincelerini ifade
etme becerilerini gelistirmelerine olanak tanir (Ginsburg, 2007). Biligsel gelisim ayni

zamanda ¢ocuklarin 6grenme siireglerinde aktif rol listlenmelerini saglayarak, bagimsiz
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diisiinme ve 0grenme becerilerini pekistirir (Pellegrini ve Smith, 1998). Boylece, erken
yaslarda kazandirilan biligsel beceriler, ileriki egitim kademelerinde akademik basar1 ve
yasam boyu 6grenme aligkanliklari agisindan saglam bir temel olusturmaktadir (Gallahue

ve Ozmun, 2006).

2.3. Problem ve Problem Cozme Becerileri

Problem ¢6zme, bireyin mevcut durum ile ulagmak istedigi hedef arasinda var olan
farkliliklar1 algilayarak bu farkliliklar1 ortadan kaldirmaya yonelik zihinsel ve davranissal
stratejileri kapsayan karmasik bir bilissel siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Ogiilmiis,
2006). Bu siirecte birey, diisiinme yetisini aktif bicimde kullanir ve karsilastig1 problemi
analiz ederek ¢oziim liretmeye yonelik cesitli stratejiler gelistirir. Diisiinme ise, kavramlar
ve Onermeler arasinda iliski kurma, akil yiiriitme ve ¢ikarimda bulunma gibi zihinsel
islevleri iceren bir siire¢ olarak tanimlanmakta olup (Duman, 2009), problem ¢ézmenin
temelini olusturmaktadir. Literatiirde problem ¢6zme becerisi yalnizca sonuca ulagsmay1
hedefleyen bir ¢aba degil, ayn1 zamanda bireyin bilgi isleme bi¢imini, akil yiiriitme
yetisini, biligsel esnekligini ve iistbiligsel farkindaligini iceren ¢ok boyutlu bir yap1 olarak
ele alinmaktadir (Efklides, 2008; OECD, 2019). Ozellikle iistbilissel stratejilerin problem
cozme stirecindeki rolii vurgulanmakta; bireylerin hangi bilgiyi, ne zaman ve nasil
kullanacaklarma iligkin karar alma becerilerinin, etkili problem ¢6zme performansinin
belirleyicisi oldugu ifade edilmektedir (Zohar ve Barzilai, 2013). Bu baglamda problem
cozme, bireyin yalnizca mevcut bilgilerini kullanarak ¢o6ziim iiretmesi degil; ayni
zamanda yeni durumlara uyum saglayabilmesi, esnek diisiinme becerileri gelistirebilmesi
ve ¢oziim slirecini izleyip degerlendirebilmesi acisindan da kritik bir biligsel yeti olarak

degerlendirilmektedir.

Cocuklarin, yetigkinlere kiyasla heniiz tam olarak gelismemis diislinme becerilerine
sahip olmalari, bu alanda pedagojik destek sunulmasimi gerekli kilmaktadir. Bu
baglamda, ¢cocuklarin elestirel ve yaratici diisiinme becerileri gelistirebilmeleri i¢in, erken
yaslardan itibaren onlar1 diisiinmeye tesvik eden problem durumlariyla karsilagtirmak
bliylik 6nem tagimaktadir. Problemle karsi karsiya kalan cocuklarin biligsel siirecleri etkin
héle gelir; ¢6ziim liretmeye yonelik girisimlerde bulunarak alternatif stratejiler gelistirme

egilimleri artar. Bu siiregte cocugun 6grenmesini desteklemenin en etkili yolu, problem
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cozme siirecini agamali ve sistematik bir sekilde deneyimlemesini saglamaktir (Fisher,

2013).

Diistinme ve problem ¢6zme becerilerinin gelisimi, tipki yaz1 yazma ya da resim
yapma gibi sosyal etkilesim ve rehberlik yoluyla edinilen beceriler arasinda yer
almaktadir. Vygotsky’nin sosyal etkilesimci kuramina gore cocuklar, daha yetkin
bireylerle kurduklari etkilesimler sayesinde kendi bilissel yapilarii gelistirirler; bu
baglamda 6gretmen ve yetigkin rehberligi, ¢ocuklarin iist diizey diisiinme becerilerini
kazanmalarinda belirleyici rol oynamaktadir (Daniels, 2016). Bu yaklasima gore,
yapilandirilmis rehberlik ve modelleme siirecleri ¢ocuklarin  problem ¢dzme
yaklagimlarim1 gozlemlemelerine, icsellestirmelerine ve zamanla bagimsiz olarak
uygulamalarina olanak tanir. Aksi halde, cocuklarin daha 6nce karsilasmadiklari problem
durumlariyla basa ¢ikmalarini beklemek, onlarin bilissel gelisimlerine sinirli katki

saglayacaktir.

Erken ¢ocukluk doneminde problem ¢6zme becerilerinin gelisimi, yalnizca bireyin
biligsel ve dil yeterliliklerine degil; ayn1 zamanda sosyal ¢evresiyle kurdugu etkilesimlere
ve bu etkilesimler sonucu edindigi yasantilara da bagli olarak sekillenir (Whitebread ve
Coltman, 2015). Sosyal etkilesimler, cocuklarin farkli bakis agilariyla tanigmalarini,
alternatif ¢oziim yollar1 gelistirmelerini ve strateji esnekligi kazanmalarini saglar.
Ozellikle akranlartyla kurduklar1 is birligine dayali problem ¢dzme etkinlikleri,
cocuklarin hem diisiinme becerilerini hem de iletisim yetilerini es zamanli olarak

gelistirmelerine imkan tanir (Barron, 2003).

Arastirmalar erken yaslardaki grup temelli problem ¢6zme deneyimlerinin,
cocuklarin yalniz ¢alistiklar1 durumlara kiyasla daha fazla yaratici diisiince iiretmelerine
olanak sagladigin1 gostermektedir (Miyake ve Kirschner, 2014). Grup i¢indeki fikir
paylasimi ve karsilikli agiklamalar yoluyla ¢ocuklar, kendi diisiincelerini yapilandirmakta
ve akil yliriitme stratejilerini daha net bicimde ifade edebilmektedirler. Bu siireg
icerisinde c¢ocuklar baglangicta daha basit ve sezgisel yontemlerle ¢oziim ararken;
zamanla deneyim kazandik¢a problem ¢6zme yaklasimlarini daha sistematik, mantikli ve
stratejik hale getirirler (Fisher, 2013). Ayrica, Piaget’nin bireysel kesif yaklagimina
dayanan anlayis giiniimiizde aktif 6grenme ve yapilandirmaci yaklagimlarla biitiinlesmis;

cocuklarin kendi deneyimlerinden hareketle anlam tiretmeleri, kalic1 6grenme agisindan
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temel bir unsur olarak goriilmeye baslanmistir (OECD, 2020). Bu dogrultuda, erken
cocukluk doneminde yapilandirilmis ancak ¢ocuk merkezli 6grenme ortamlarinda
sunulan problem ¢6zme etkinlikleri, bireysel anlamlandirma siireglerini destekleyerek

cocuklarin biligsel gelisimine anlaml1 katkilar sunmaktadir.

Problem ¢d6zme becerilerinin gelistirilmesi, ¢agdas egitim anlayiginin oncelikli
hedeflerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bu ¢ergevede Erden ve Akman (2011),
ogretmenlerin bu siireci destekleyebilmesi igin ¢esitli onerilerde bulunmaktadir. Etkili
problem ¢6zmenin temelinde bireyin sahip oldugu 6n bilgiler ve bu bilgileri zihinsel
olarak organize edebilme kapasitesi yer almaktadir. Bu nedenle kavram ve ilkelerin
Ogretiminde uygun zihinsel semalarin olusturulmasina dikkat edilmelidir. Ayni zamanda,
ogrencilerin giinliik yasamda karsilasabilecekleri problemlere hazirlikli olabilmeleri igin
egitim ortamlarinda c¢esitli problem tiirlerine yer verilmeli ve ¢6ziim siireclerine aktif
katilimlar1 desteklenmelidir. Ogrencilerin problem ¢dzmeye istekli hale gelebilmeleri igin
merak uyandiran, ilgi g¢ekici problem durumlari sunulmali ve bu siirecte basarilar
desteklenerek motivasyonlar1 artirilmalidir. Son olarak, &grencilerin problemi
anlayabilmeleri ve problemin amaciyla ¢6zliim yollar1 arasindaki iliskiyi kurabilmeleri,
problem ¢ézme siirecine daha etkin bir bicimde dahil olmalarini saglayacaktir (Erden ve

Akman, 2011).

20. yiizyildan itibaren egitimciler, problem ¢6zme becerilerini agiklamaya ve
ogretmeye yonelik calismalara agirlik vermeye baglamistir. 1960°larin basinda problem
cozme siireci; mekanik, sistematik ve bazi biligsel becerilerden olusan bir yap1 olarak
degerlendirilmistir (Chuang, 2021). Ancak bilissel 6grenme kuramlarinin etkisiyle
problem ¢ozme, zamanla gorsellestirme, iliskilendirme, soyutlama, kavrama, analiz,
sentez ve genelleme gibi iist diizey zihinsel siiregleri iceren karmagik bir entelektiiel
faaliyet olarak tanimlanmaya baslanmistir (Kirkley, 2003). Piaget’nin bilissel gelisim
kurami, Vygotsky’nin sosyo-kiiltiirel kurami, Bruner’in kesfederek 6grenme yaklasimi
ve Ausubel’in anlamli 6grenme kurami gibi bilissel temelli yaklagimlar, problem ¢zme
stirecinde ¢ocugun aktif zihinsel katilimiin 6nemini vurgulamaktadir (Piaget, 1952;
Vygotsky, 1978; Bruner, 1961; Ausubel, 1968). Gliniimiizde bu siire¢, yalnizca biligsel
degil; davranigsal ve duyussal bilesenleri de kapsayan ¢ok boyutlu bir beceri grubu olarak

degerlendirilmektedir (Garofalo ve Lester, 1985; Kirkley, 2003).
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Problem ¢6zme siirecinin niteligini belirleyen temel unsurlardan biri, ¢ocugun
aldig1 geri bildirimleri nasil yapilandirdigi ve bu geri bildirimlerden elde ettigi bilgileri
farkli durumlara ne Olglide transfer edebildigidir. Geri bildirimin etkili bigimde
kullanilmasi, yalnizca hatalarin diizeltilmesini degil, ayn1 zamanda bu hatalarin 6grenme
stirecine aktif bicimde dahil edilmesini gerektirir. Bu siire¢, cocugun zihinsel temsillerini
yeniden yapilandirmasin1 ve yeni problemlere yonelik strateji iiretme kapasitesini
artirmasint saglamaktadir (Hattie ve Timperley, 2007). Hatalardan 6grenmenin etkili
olabilmesi i¢in, ¢ocuklarin bu hatalar1 anlamlandirmasina yardimer olacak {iistbiligsel
yonlendirmelerin saglanmasi gerektigini ortaya koymaktadir (Zohar ve Barzilai, 2013).
Ustbiligsel destekler araciligiyla cocuklar; hatalarinin nedenlerini analiz edebilmekte,
diistinme siireclerine iliskin farkindalik gelistirmekte ve bu bilgiyi yeni gorevlerde
stratejik bicimde kullanabilmektedir. Bu baglamda 6gretmenlerin rolii, yalnizca bilgi
aktarmakla sinirli kalmayip, ¢cocuklarin diisiinme siireclerini yonlendirecek anlamli geri
bildirimler sunmak ve biligsel esnekligi tesvik edecek ortamlar hazirlamak olmalidir

(Dignath ve Veenman, 2021).

Arastirmalar, yasla birlikte cocuklarin problem ¢ozme stratejilerinde artan bir
sistematiklik sergilediklerini, Ozellikle ileri yas gruplarindaki g¢ocuklarin planlama,
izleme ve degerlendirme gibi {istbilissel becerileri daha etkin bigimde kullandiklarini
gostermektedir (Schneider ve Lockl, 2008). Bu da problem ¢6zme becerilerinin
gelisimsel olarak ilerleyen bir yapi sergiledigini ve deneyimle birlikte zenginlestigini

gostermektedir.

Bu dogrultuda, ¢ocuklarin problem ¢6zme siirecinde bilgiye dayali ¢ikarimlar
yapabilmelerini destekleyecek stratejilerin kazandirilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Ancak biligsel 6grenme kuramlarinin etkisiyle problem ¢dzme, zamanla gorsellestirme,
iligkilendirme, soyutlama, kavrama, analiz, sentez ve genelleme gibi iist diizey zihinsel
siiregleri iceren karmasik bir entelektiiel faaliyet olarak tanimlanmaya baslanmigtir
(Kirkley, 2003). Ozellikle tek bir hipotezi test ederek dgrenme yerine, birden fazla
hipotezin sistematik bicimde test edilmesini temel alan coklu hipotez stratejileri,
cocuklarin problem ¢ézme becerilerinde 6nemli bir gelisim saglamaktadir (Rumjaun ve
Narod, 2025). Bu tiir stratejiler, yalnizca anlik ¢oziimler tiretmekle kalmaz; ayni zamanda

cocuklarin iist diizey biligsel beceriler gelistirmelerine, 6grenme siireclerinde daha aktif
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rol almalarina ve hatalardan anlamli sonuglar ¢ikarmalarina olanak tanimaktadir (Flavell,

1985; Kuhn, 2000; Siegler, 1991).

Problem ¢6zme deneyimleri, ¢ocuklarin aragtirma yapmalarini, ¢6ziim Onerileri
sunmalarini, bu ¢odziimleri tartigmalarini, planlarin1 uygulamalarini ve g¢evreleriyle is
birligi kurmalarin1 gerektirir. Bu baglamda erken yasta problem ¢dzme deneyimlerine
katilan ¢ocuklarin biligsel gelisimleri desteklenmekte, cok yonli diisiinme, analiz ve
sentez becerileri gelismektedir (Zembat ve Unutkan, 2003). Piaget’ye gore ¢ocuklarin
yaptiklar1 hatalar, onlarin diisiinme bi¢imleri hakkinda ipuclari sunar ve bu ipuglari
cocuklarin zihinsel yetilerini fark etmelerini ve akademik basariya tagimalarini saglar.
Problem ¢6zme becerilerini kazanmis ve bundan keyif alan bir ¢cocuk, okul basarisinda

da olumlu yonde gelisim gosterebilir (Diizakin, 2004).

Erken ¢ocukluk doneminde problem ¢ézme siirecinin gelisimine yonelik kuramsal
bir temel sunan 6nemli ¢alismalardan biri Bruner’e (1973) aittir. Bruner, problem ¢6zme
davranigini yalnizca bir sonuca ulasma siireci olarak degil, belirli biligsel asamalarin bir
araya gelerek olusturdugu karmagik bir yap1 olarak ele alir (Bruner, 1973). Bu siiregte ilk
asama, ¢ocugun belirli bir amaca ulasmaya yonelik niyet gelistirmesidir. Ardindan, bu
amaca ulasmak icin gerekli olan bilesen davraniglar (6rnegin, uzanma, siirlinme gibi
motor hareketler) rastlantisal bir sirayla ortaya ¢ikar (Bruner, 1973; Lockman, 2000).
Zamanla ¢ocuk, bu davraniglari anlamli ve iglevsel bir siraya koyarak hedefe yonelik daha

sistematik ¢oziimler gelistirmeye baslar (Gibson ve Pick, 2000).

Arastirmalar, erken c¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin ¢evrelerini kesfederek,
karsilastiklar1 sorunlara ¢oziim yollar1 arayarak, gesitli denemeler yaparak problem
¢ozme siirecine dogal olarak katildiklarini gostermektedir (Akkaya, 2006; Korkmaz,
2002). Bu siirecte ¢ocuklar daha 6nce kullandiklar1 ¢oziimleri tekrar etmeyi ya da yeni
¢Oziim yollar1 aramayi tercih etmektedir (Dinger, 1995). Cocuklarin problemle karsilasma
firsat1 elde ettikleri her deneyim, onlarin yeni beceriler kazanmalarina ya da Onceki

becerilerini gelistirmelerine katki saglamaktadir.

Bruner’in modelinde dikkat ¢eken bir diger unsur, ¢ocuklarin problem ¢dzme
siireglerinde sergiledikleri davranislarin yeniden yapilandirilarak esnek bigimlerde baska

problemlere de uygulanabilmesidir. Bu durum, ¢ocuklarin daha karmasik problemleri
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¢ozme yetisinin temelini olusturur (Bruner, 1973). Ayrica Bruner, bu siirecin gelisiminde
kesif ve oyun davraniglarinin belirleyici oldugunu vurgulamaktadir (Lockman, 2000).
Cocuklar, oyun yoluyla gesitli ¢6ziim yollarin1 deneyimleme ve degerlendirme firsati
bulurlar. Béylece hem problem ¢6zme stratejilerini zenginlestirir hem de yeni durumlara

uyarlayabilecekleri zihinsel semalar gelistirirler (Zosh ve digerleri, 2018).

Bu yaklasim, problem ¢dzme becerilerinin yalnizca yagla birlikte gelismedigini,
ayni zamanda cocugun ¢evresiyle olan etkilesimleri, oyun deneyimleri ve kesif
davraniglariyla dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Gibson ve Pick, 2000;
Lockman, 2000). Bruner’in kuramsal g¢ercevesi, erken ¢cocukluk donemindeki problem
¢cozme slireglerini anlamlandirmada 6nemli bir referans noktasi olugturmaktadir (Bruner,

1973).

2.4. Problem Cozme Asamalari

Problem ¢6zme, bir problemi analiz etmek ve ¢oziimiine ulagsmak i¢in mantiksal
bir siray1 takip eden asamalardan olusan bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Kalayci,
2001). Egitimde problem ¢6zme kavraminin sistematik bir yapiya kavusturulmasz, ilk
kez John Dewey tarafindan gerceklestirilmistir (Kesicioglu ve Giiven, 2014). Sungur
(1992), giintimiizde literatiirde yer alan problem ¢6zme modellerinin, Dewey’in 1910
yilinda ortaya koydugu problem ¢ozme basamaklarinin farkli bigimlerdeki
uyarlamalar1 oldugunu belirtmistir. Dewey’e gore problem ¢dzme siireci, problemi
tanimlama, ¢6zlim icin secenekler arama, bir eylem plani olusturma, bu eylemi
uygulama ve sonuglart degerlendirme asamalarindan olusmaktadir (akt. Sungur,
1992). Morgan (2015)’e gore bu asamalar, farkli arastirmacilar tarafindan cesitli
sekillerde smiflandirilmis olsa da iizerinde hemfikir olunan temel basamaklar su

sekilde siralanmstir:

Hazirlik (Preparation): Bu ilk asamada, problemin ne oldugu ve nasil meydana
geldigi belirlenir. Ilgili bilgi ve materyaller toplanarak sorunun ¢dziimii i¢in 6n
caligmalar yapilir. Ancak, bu siiregte yogun bir ¢aba harcanmasina ragmen sorun
coziilemeyebilir. Bu durumda, problemin ¢oziimii ileri bir zamana ertelenir; bu

ertelenmenin gelecekte daha etkili sonuglar saglayacagi varsayilmaktadir.
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Kulugka (Incubation): Bu asamada, ¢6ziimii engelleyen bazi etkenlerin ortadan
kalkmaya bagladigr goriiliir. Birey, problem ¢oziimiine katki saglayabilecek
etkinliklerde bulunur ve yeni bilgiler edinir. Bu siirecte bilingli bir ¢cabadan ¢ok

bilingalt1 stiregler devreye girer.

Kavrayis veya Aydinlanma (Insight or Illumination): Bu asama, bireyin problem
cozlimiine yoOnelik yeni bir fikir veya ¢oziim yolu gelistirdigi kritik bir noktadir.

Sorunun ¢6ziimii i¢in daha 6nce diisiiniilmemis bir yaklasim kesfedilir.

Degerlendirme ve Diizeltme (Evaluation and Revision): Son asamada, birey
buldugu ¢6ziim yolunun gegerliligini test eder. Eger ¢6ziim yolu basarili degilse siire¢
tekrar basa doner. Ancak ¢6zlim etkili bulundugunda sorun ortadan kaldirilarak siireg

tamamlanir (Morgan, 2015).

Rosen, Morse ve Reynolds’a (2011) gore problem ¢ézme siireci su adimlari
icermektedir: 1) problemin se¢imi ve tanimlanmasi, ii) gergekci ve ulasilabilir
hedeflerin belirlenmesi, 1iii) alternatif ¢oziim yollarinin {retilmesi, iv) ¢oziim
seceneklerinin art1 ve eksilerinin degerlendirilmesi, v) en uygun ¢6ziim segeneginin
tercih edilmesi, vi) eylem planinin gelistirilmesi, vii) sonug¢larin degerlendirilmesi. Bu
asamalar, bireylerin farkli problem durumlarinda etkin bir sekilde ¢oziim iiretmelerine

rehberlik etmektedir.

Problemi Tanimak ve Ilgilenme Gereksinimi Hissetmek; Bingham (1971), her
problemi etkili bir sekilde ¢6zmeye yarayacak tek bir yontemin bulunmadigini ve
problem ¢ozme siirecinde izlenen adimlarin probleme goére degisebilecegini
belirtmistir. Bu siiregte ilk adim, problemi tanimak ve onunla ilgilenme geregi
duymaktir. Bazi problemler aniden ortaya ¢ikabilirken, bazilar1 glinliik yasamin dogal
akisi1 icinde yavas yavas sekillenmektedir. Ayrica, belirsiz durumlarin bir sonucu
olarak ortaya c¢ikan problemler, belirginlesmeleri igin bir arastirma siirecini

gerektirebilmektedir.

Problemi Anlamak ve Alt Problemleri Kavramak; bir sonraki agsama, problemin
dogasini ve iliskili alt problemleri anlamaktir. Problem fark edildikten sonra, birey her

zaman problemin niteligi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayabilir. Ancak, etkili bir
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¢Oziim icin problemin niteliginin ve zorluklarinin anlasgilmasi 6nem tagimaktadir. Bu
siireg, problemin gercekten bir sorun teskil ettiginin ve ¢oziim gerektirdiginin

anlagilmasini saglar.

Problemle Ilgili Veri ve Bilgi Toplamak; problem ¢dziim siirecinde kritik bir
diger adim, problemin ¢6ziimiine yoOnelik tim yollar1 arastirarak gerekli veri ve
bilgileri toplamaktir. Bu asamada, nasil bir yardim gerektigi ve bu yardimin nasil
saglanabilecegi belirlenmelidir. Yapilan arastirma, problemin ¢éziimiine yonelik yeni

goriiglerin ve anlayislarin gelistirilmesine olanak tanir.

Verileri Se¢mek ve Diizenlemek; toplanan veriler genellikle islenmemis
materyallerdir ve bu verilerin diizenlenmesi gerekmektedir. Problemle ilgili faydal
bilgiler korunurken, gereksiz olanlar elenmelidir. Bu siire¢, problemin sonugclariyla

ilgili olabilecek verilerin se¢ilmesini ve anlamli bir sekilde diizenlenmesini igerir.

Olas1 Coziim Yollarimi Tespit Etmek; verilerin toplanmasi ve diizenlenmesinin
ardindan, olast tlim ¢o6ziim yollart tespit edilmelidir. Bu asamada, hicbir ¢oziim
yolunun gdz ardi edilmemesi ve ¢esitli segeneklerin tiretilmesi dnemlidir. Bu siireg, en

uygun ¢oziimiin se¢ilmesine olanak saglayacak bir temel olusturur.

Coziim Yollarini Degerlendirmek ve En Uygununu Se¢mek; ¢oziim yollar
belirlendikten sonra, elestirel bir degerlendirme ve objektif bir diistinme siireciyle bu
seceneklerin  olast  sonuglari incelenir. Tim ¢6ziim yollarmin  etkileri

degerlendirildikten sonra, en uygun olani segilir.

Secilen Coziim Yolunu Uygulamak; bu asamada, belirlenen ¢6ziim yolu
uygulamaya konulur ve sonuglar1 gozlemlenir. Coziimiin ne derece etkili oldugu bu

asamada netlik kazanir.

Kullanilan Problem Cozme Yontemini Degerlendirmek; son asama, kullanilan
yontemin etkinligini degerlendirmektir. Bu siire¢, sorunun tamamen ¢0ziiliip
cozlilmedigini veya yalnizca gegici bir siireligine hafifletilip hafifletilmedigini
anlamay1 amagclar. Gegici ¢oziimler, etkili bir problem ¢6zme ydntemi olarak kabul

edilmemektedir.
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2.5. Problem Cozme Becerilerine iliskin Teorik Dayanaklar

2.5.1. Polya’nin Problem Cézme Modeli

George Pdlya (1957), problem ¢6zmeyi matematigin kalbi olarak tanimlamis ve
bu siireci bir sanat formu olarak gdérmiistiir. Ona gore problem ¢6zme, yalnizca bir
ogrenme aracit degil, ayn1 zamanda Ogrenmenin kendisidir. Bu yaklagim, problem
cozmenin Ogretim silirecinde bagimsiz bir beceri olarak, diger becerileri gelistirmeye
yardimci bir arag olarak ve dgretim siirecinin temel itici giicii olarak kullanilabilecegini

ifade eden Stanic ve Kilpatrick’in (1989) siniflandirmalariyla ortiismektedir.

Okul oOncesi donemde problem ¢6zme becerileri, ¢ocuklarin yalnizca
matematiksel kavramlart o6grenmelerini degil, ayni zamanda biligsel siireclerini
geligtirmelerini, motivasyonlarin1 artirmalarin1 ve sosyal etkilesim yoluyla kiiltiirel
bilgilerini de zenginlestirmelerini saglayacak sekilde ele alinmaktadir (Clements ve
Sarama, 2004). Bu baglamda, Polya’nin dort asamali modelinin (problemi anlama, plan
yapma, plani uygulama ve ¢6ziimii gozden gegirme) okul dncesi matematik etkinliklerine

entegre edilmesi, ¢cocuklarin ¢cok yonlii gelisimlerine katki saglayabilmektedir.

Arastirmalar, kiiclik yastaki ¢ocuklarin da biiylik 6grencilerle benzer problem
cozme stratejilerini kullanabildigini; ancak yas ve deneyim eksikligi nedeniyle bu
stratejileri farkli sekillerde uyguladiklarini ortaya koymustur (Chen ve Siegler, 2013). Bu
durum, okul 6ncesi ¢ocuklarin problem ¢dézme siireglerinde 6gretmen rehberligine ve
somut materyallere ihtiya¢c duyduklarini gdstermektedir. Ozellikle tanidik ve anlamli
problem durumlarinin, c¢ocuklarin dikkatini c¢ekerek problem ¢6zmeye yonelik

meraklarini artirdigr ve aktif katilimlarii tegvik ettigi vurgulanmaktadir.

Hattie (2017), ¢ocuklarin karsilastiklar1 gorevleri ¢ozmek igin halihazirda sahip
olduklar stratejileri kullandiklarinda bunun rutin bir gérev, ancak ¢dziim i¢in yeni yollar
bulmalar1 gerekiyorsa bunun problem durumu oldugunu belirtmistir. Bu ¢ergevede, okul
oncesi siniflarda cocuklarin asina olduklar1 baglamlarda anlamli problemlerle
karsilastirilmasi, hem mevcut bilgi ve becerilerini kullanmalarina hem de yeni stratejiler

gelistirmelerine olanak tanimaktadir.

Smith ve Stein (2014), erken yaslarda Ogrenmeyi destekleyen problem
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durumlarinin, ¢ocugun gelisimsel diizeyine uygun olmasiin yani sira, farkli ¢6ziim
yollarina olanak tantyan, ¢ok yonlii ve gergek yasamla iligkili yapilar tagimasi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu yaklasim, yalnizca cocugun biligsel kapasitesini zorlamadan
gelisimi desteklemekle kalmayip, ayni zamanda g¢ocugun ilgisini ¢ekecek nitelikte
yapilandirilmis gorevler aracilifiyla 6grenme siirecine aktif katilimmi da tesvik
etmektedir. Bu dogrultuda, Pélya’nin dort asamali problem ¢ézme modeli (problemi
anlama, plan yapma, uygulama ve ¢O0ziimii gozden gec¢irme) okul Oncesi egitim

baglaminda yeniden yapilandirilarak kullanilabilir.

Ornegin, problemi anlama asamasinda cocuklara gorsel destekli hikayeler
sunularak, neyin bir sorun teskil ettigini kendi ifadeleriyle kesfetmeleri saglanabilir
(Charlesworth ve Lind, 2012). Plan yapma siirecinde ise c¢ocuklarin kendi ¢6ziim
fikirlerini ifade etmelerine olanak taninarak yaratici diisiinmeleri tesvik edilebilir
(Worthington ve Carruthers, 2003). Uygulama agamasinda, somut materyaller (6rnegin
bloklar, oyun hamurlari, say1 ¢ubuklari gibi) ile problem senaryolar1 deneyimsel sekilde
calisilabilir (Copley, 2010). Son olarak, ¢6ziimii gdzden gegirme siirecinde g¢ocuklara
coziimlerini baskalariyla paylasma, benzer sorunlar1 yeniden deneme ve alternatif yollar

degerlendirme firsat1 sunulabilir (Charlesworth ve Lind, 2012).

Bu yap1, 6gretmenlerin okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin problem ¢dzme siirecini
destekleyici ve gelistirici bigimde planlamalarina yardimci olabilecek bir rehberlik
cergevesi sunmaktadir. Ayni1 zamanda bu yaklasim, ¢ocuklarin {istbiligsel becerilerinin
gelisimi ve 0z diizenleme davranislarinin desteklenmesi agisindan da 6nem tasimaktadir

(Bryce ve Whitebread, 2012; Whitebread ve digerleri, 2009).
2.5.2. John Dewey’in Yansitmal Diisiinme Modeli

John Dewey’in egitim felsefesi, bireyin cevresiyle kurdugu siirekli etkilesim
yoluyla 6grenmesini esas alir ve bu siireci toplumsal yasamla biitlinlesik bir gelisim
olarak degerlendirmektedir. Dewey’e gore egitim, bireyin yasantilarindan anlam
iiretmesini saglayan bir doniigiim siirecidir. Bu doniisiimiin temelini ise yansitici diigiinme
(reflective thinking) olusturur. Yansitici diisiinme, bireyin karsilastigi bir problemi
yalnizca ¢ozmeye c¢alismakla kalmayip, ayni1 zamanda bu problemi daha derinlemesine

anlamaya ve ¢0ziim yollar tizerine bilingli ve sistematik bi¢imde diisiinmeye yonelik
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zihinsel bir siirectir (Rodgers, 2002).

Dewey’in yansitic1 diisiinmeye iliskin yaklagimi, yalnizca biligsel bir siirecten
ibaret degildir; ayn1 zamanda ahlaki, toplumsal ve estetik boyutlar da igerir. Yansitic
diistinme, bireyin deneyimlerinden anlamli 6grenmeler elde etmesini ve bu deneyimleri
hem igsel olarak degerlendirmesini hem de bagkalariyla paylasarak anlamlandirmasini
saglayan bir siiregtir. Bu yaklagim, 6grenmenin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda
sosyal ve kiiltiirel bir baglam igerisinde gelistigini savunur. Yansitict diisiinme siireci,
bireyin Onceki yasantilariyla yeni deneyimlerini iliskilendirerek bilgi yapilandirmasina
olanak tanir (Zeichner ve Liston, 2014). Bu siiregte birey, yasadigi durumlara elestirel bir
gozle yaklasir, sorgulayici diisiinme becerilerini kullanir ve edindigi bilgileri gelecekteki

durumlara uyarlayabilecek sekilde yeniden yapilandirmaktadir.

Rodgers (2002), Dewey’in yansitici diisiinme yaklagimini ¢agdas egitim anlayisiyla
birlestirerek bu siireci dort temel 6lgiitle tammlamaktadir. i1k olarak, yansitma; bireyin
yasadigl deneyimleri anlamlandirarak yeni 0grenmelere zemin hazirlayan biligsel bir
siirectir. Ikinci olarak, bu siireg sistematik ve disiplinli bir diisiinme gerektirir; yani birey
diisiincelerini rastlantisal degil, bilingli ve yapilandirilmis bigimde ele alir. Ugiincii
olarak, yansitma sosyal bir baglamda gelisir; birey baskalariyla olan etkilesimleri
sayesinde diisiinsel gelisimini derinlestirmektedir. Son olarak ise yansitici diisiinme hem
kisisel hem de toplumsal gelisimi dnemseyen bir tutumu i¢ermektedir; bireyin yalnizca
kendini gelistirmesi degil, ayn1 zamanda toplum i¢inde sorumluluk sahibi bir birey olarak

davranmasi da bu siirecin bir pargasi olarak goriilmektedir.

Bu baglamda yansitici diisiinme, okul dncesi egitimde ¢ocuklarin elestirel diisiinme
becerilerinin temellerinin atilmasina, sosyal etkilesimle 6grenmeye agik bireyler olarak
yetismelerine ve deneyimlerini anlamli bir sekilde yapilandirmalarina katki saglayan

giiclii bir 6grenme yaklagimi olarak goriilmektedir.

Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde, cocuklarin diinyay1 anlamlandirma siireci
oyun, sosyal etkilesim ve somut deneyimler aracilifiyla sekillenmektedir. Bu yaklasima
gore, ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde yasadiklari deneyimler hem zihinsel becerilerini
gelistirmekte hem de sosyal rollerini anlamalarina ve toplumsal etkilesim becerileri

kazanmalarina olanak tanimaktadir. Dolayisiyla bu donem, ¢ocugun psikolojik ve sosyal
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gelisiminin es zamanli olarak desteklendigi kritik bir gelisimsel evre olarak kabul
edilmektedir (Essa ve Young, 2019). Dolayistyla egitim ortamlarinin, ¢ocuklara kendi
deneyimlerini paylasabilecekleri, sorgulayabilecekleri ve bagkalarinin fikirlerini dikkate
alabilecekleri sosyal alanlar sunulmasi gerekmektedir (Luff, 2018). Bu baglamda,
yansitict diisiinme yalnizca bilissel bir beceri degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimlerini de destekleyen biitiinciill bir O6grenme bicimi olarak

degerlendirilebilmektedir.

Dewey, 6gretmeni bilgi aktarici bir figiir olarak degil, 6grenmeyi kolaylastiran bir
rehber olarak tanimlamaktadir. Ogretmen; ¢ocuklarin ilgi alanlarimi gdzlemlemeli,
Ogrenme siireclerini bu gozlemler dogrultusunda planlamali ve ¢ocuklara agik uglu
sorular sorarak diisiinme siireclerini harekete gecirmelidir (Meadows, 2006). Bu yaklasim
hem c¢ocugun bagimsiz diisiinme becerisini hem de Ogrenmeye duydugu igsel
motivasyonu beslemektedir. Dewey’in bu goriisii, ¢agdas erken cocukluk egitim

programlarinin yapilandirmaci dogastyla da ortiismektedir (Sousa, 2000).

Ozetle, John Dewey’in yansitic1 diisiinme modeli, okul éncesi egitimde ¢ocugun
aktif katilimini, deneyimlerine dayali 6grenmesini, sosyal etkilesim yoluyla diisiinmesini
ve yasamla baglanti kurmasini miimkiin kilan kapsamli bir pedagojik c¢erceve
sunmaktadir. Bu model, sadece bireyin 6grenme siirecini degil, ayni zamanda toplumsal

doniisiimii hedefleyen bir egitim anlayigini da i¢inde barindirmaktadir.
2.5.3. Thorndike’in Deneme-Yanilma Yoluyla Problem Cozme Modeli

Edward L. Thorndike (1874-1949), 6grenmenin en temel big¢iminin deneme-
yanilma yoluyla gerceklestigini ileri siirmistiir (Aydin ve Baggeci, 2017). Thorndike’a
gore ister hayvan ister insan olsun, bir problemle karsilasan organizma ¢6ziim yolunu
sistematik olmayan deneme-yanilma davraniglartyla kesfeder. Bu siiregte “etiketleme”
(stamping in) adi verilen mekanizma devreye girer; dogru tepkiler hos sonuclar
nedeniyle pekistirilirken, yanlis tepkiler zamanla ortadan kalkar. Boylece 6grenme, etki
yasast (law of effect) kapsaminda sekillenir; organizma, basartya ulastiran davranislari

tekrar ederken, basarisiz sonug verenleri terk eder (Giindiiz ve Giiltekin Akduman, 2015).

Thorndike’in gelistirdigi bu baglanticilik (connectionism) kurami, baslangigta
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hayvanlar iizerinde yapilan deneysel ¢alismalarla temellendirilmis olsa da sonrasinda
insan davranislarina da uyarlanabilecek genel bir 6grenme kurami haline gelmistir.
Nitekim problem c¢ézmeye iligkin ilk sistematik deneysel arastirmalar Edward L.
Thorndike tarafindan gergeklestirilmis ve O6grenmenin davranigsal temellerine 151k
tutmustur (Ormrod, 2020; Slavin, 2021). Bu c¢er¢evede, 6grenmenin yalnizca digsal
pekistirmelerle degil, aym1 zamanda tekrar yoluyla olusan davranis kaliplariyla
gerceklestigi savunulmaktadir. Ozellikle anlamli iliski kurulmasi zor olan problem
durumlarinda veya yeterli 6n bilgilerin bulunmadigi durumlarda bireyin, ¢oziimii

deneme-yanilma yontemiyle elde etmesi olasidir (Giindiiz ve Giiltekin Akduman, 2015).

Thorndike’in deneme-yanilma ile 6grenme prensipleri, okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin problem ¢6zme davraniglarin1 anlamada 6nemli bir teorik temel sunmaktadir.
Bu noktada, gelisim psikolojisinin 6nemli isimlerinden biri olan Jean Piaget de cocuklarin
ogrenme slirecine iliskin benzer ¢ikarimlarda bulunmustur. Piaget, cocuklarin yalnizca
ogretmeni izleyerek ya da hazir bilgileri edinerek 6grenemeyecegini; bunun yerine, aktif
olarak kendi c¢evresini kesfetmesi ve yaptig1 hatalardan Ogrenmesi gerektigini
savunmaktadir (Copley, 2010). Cocugun bilissel gelisimi acgisindan en etkili 6grenme
bicimi, kendi deneyimleriyle ve 0zgiirce hatalar yaparak gerceklestirilen 6grenmedir.
Piaget’ye gore ¢ocuk, sinirsiz ve yapilandirilmamis bir ortamda, aktif ve bagimsiz sekilde
¢Oziim iiretme c¢abalar1 yoluyla problem ¢dzme becerisini gelistirmektedir (Saracho ve

Spodek, 2008).

Bu kuramsal yaklasimlar, erken ¢ocukluk egitiminde kesfederek 6grenme, oyun
yoluyla 6grenme ve hata yapma yoluyla 6grenme gibi ¢agdas pedagojik yaklagimlarin
temelini olusturmustur. Giiniimiizde erken c¢ocukluk egitiminde ¢ocuklarin cevresini
aragtirma, deneme yapma ve hata yaparak 6grenme hakki oldugu kabul gormektedir.
Ogrenme siireci, gocugun pasif bir bilgi alicis1 degil, aktif bir 6grenen olarak siirece dahil
olmasiyla anlam kazanmaktadir (Copley, 2010; Saracho ve Spodek, 2008). Bu
dogrultuda, Montessori yaklasiminda yer alan “hata kontrolii” mekanizmalar1 ya da
Reggio Emilia yaklasiminda goriilen kesif temelli etkinlikler, gocugun 6grenme siirecini
dogrudan destekleyen orneklerdir. Erken yasta oyun ve materyal manipiilasyonu
aracilifiyla cocuklara deneme-yanilma yapma firsatlart sunmak, onlarin bilissel

gelisimini ve problem ¢dzme becerilerini temelden destekleyen onemli bir ilkedir
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(Morrison, 2018).

Thorndike’in deneme-yanilma yoluyla Ogrenme kurami, giiniimiizde erken
cocukluk donemine yonelik yapilan arastirmalarda da dnemli bir referans noktas1 olmaya
devam etmektedir. Ozellikle okul éncesi ¢cocuklarin problem ¢dzme siireclerinde planl
stratejilerden ziyade sezgisel ve deneyim temelli tepkilerle hareket ettikleri; bu siiregte
yaptiklar1 hatalardan doniit alarak 6grenmeyi gerceklestirdikleri saptanmistir. Nitekim
giincel literatiirde, kiigiik yastaki ¢ocuklarin problem ¢dzme davraniglarinin genellikle
yapilandirilmamig gorevlerde serbestce deneme yaparak gelistigi vurgulanmakta, bu da

Thorndike’in yaklasiminin halen gecerli oldugunu gostermektedir (Whitebread, 2014).

Deneysel calismalar, okul 6ncesi ¢ocuklarinin planli ve biligsel olarak organize
edilmis problem ¢6zme becerilerinin sinirli olmasina ragmen, yiiksek diizeyde deneme
yapma egiliminde olduklarin1 gdstermistir. Ozellikle mikrogenetik ¢aligmalar, cocuklarim
sistematik yonlendirme olmaksizin kendi kendilerine daha etkili problem c¢ézme
stratejileri gelistirebildiklerini ve bu stratejilerin zaman iginde olgunlasabildigini

gostermektedir (McCormick ve digeleri, 2015)

Bununla birlikte, uygulamaya doniik arastirmalar, egitim ortamlarinin ve
Ogretmenlerin bu dogal siireci her zaman etkin bi¢imde desteklemedigini ortaya
koymaktadir. Giindiiz ve Giiltekin Akduman (2015) tarafindan yapilan sinifi¢i gozlemler,
okul oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklara problem ¢dzme siirecinde hata yapma ve yeni
yollar deneme firsatlarini sunmada yetersiz kaldigini gostermektedir. Bu bulgu,
ogretmenlerin deneme-yanilma temelli 6grenme yaklagimi konusunda farkindaliklarinin
artirnlmas1 ve egitim ortamlarinin bu silireci destekleyecek bicimde yeniden

yapilandirilmas1 gerektigine isaret etmektedir.

Bu dogrultuda gelistirilen program temelli miidahale ¢aligmalari, deneme-yanilma
stireclerinin sistematik olarak ¢ocuklara sunulmasinin olumlu sonuglar dogurdugunu
gostermektedir. Ornegin Alemdar Coskun (2016) tarafindan gelistirilen yapilandiriimis
program, ¢ocuklarin yalnizca bilissel problem ¢6zme becerilerinde degil, ayn1 zamanda
sosyal problem ¢dzme becerilerinde de anlamli gelismeler sagladigini ortaya koymustur.
Benzer sekilde, Haenilah ve arkadaslarinin (2021) ¢alismast da deneme-yanilma temelli

etkinliklerin ¢ocuklarin strateji gelistirme ve bagimsiz karar verme becerilerini
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destekledigini gostermistir.

Genel olarak, Thorndike’1n 6grenme kurami, erken ¢ocukluk doneminde hem teorik
hem de uygulamali diizeyde giiclii bir temel sunmaktadir. Erken ¢ocukluk egitiminde
yapilan c¢aligmalar, ¢ocuklarin 6grenme siirecine aktif katilim gosterebilecekleri, kendi
hatalarindan 6grenebilecekleri ve giivenli bir ortamda deneyimleyerek dgrenebilecekleri
firsatlar yaratilmasi gerektigini vurgulamaktadir (Saracho ve Spodek, 2008; Morrison,
2018). Bu ortamlar, ¢ocuklarin yaraticit diisiinme, kendi kendine O0grenme ve igsel

motivasyon gelistirme gibi becerilerini desteklemektedir.

Ote yandan, 6grenme siirecinin tamamen basibos birakilmasi da 6nerilmemektedir.
Foti ve arkadaslar1 (2018), deneme-yanilma temelli 6grenmenin etkili olmasi igin
ogretmenlerin  gerektiginde rehberlik sunmasi ve Ogrenme siirecine anlamh
modellemelerle katkida bulunmasi gerektigini vurgulamaktadir. Sonug olarak, deneme-
yanilma yoluyla problem ¢ézme, okul Oncesi donemde cocuklarin dogal 6grenme
stireclerinin merkezinde yer almakta ve egitim programlariin bu siireci destekleyecek

sekilde yapilandirilmas: gerekmektedir.
2.5.4. Karl Popper Problem Cézme Kuram

Karl Popper, yaratict problem ¢dzme siireclerini bilimsel yontemin temeline
koymustur. Ona gore, bilginin gelisimi, problemleri ¢dzme siireciyle dogrudan
iliskilidir ve bu siireg, siirekli olarak bir yanliglama ve elestirel degerlendirme
dongiisiine dayanmaktadir. Bu baglamda Popper, bilimsel teorilerin degerini, onlarin
yanliglanabilirlik ol¢iitii tizerinden degerlendirmistir. Ona gore bir teori, ne kadar ¢cok
problem ¢6zme kapasitesine sahipse ve yanlislanabilirligi ne kadar yiiksekse, bilimsel

bilgiye katkis1 da o kadar biiyiik olacaktir (Popper, 1999).

Popper’in yaklasimi, sadece bilimsel aragtirma yontemlerinde degil, aym
zamanda egitim ve Ogretim siireglerinde yaratici problem ¢dzme yontemlerinin
gelistirilmesine yonelik calismalar icin de bir temel olusturmaktadir. Popper’in
yanliglanabilirlik ilkesine dayali problem ¢6zme modeli, 6zellikle elestirel diisiinme,
mantiksal analiz ve hipotez test etme gibi becerilerin gelistirilmesinde kullanilabilir.

Ona gore problem ¢ozme siireci, hayata karst bir yasam goriisiinii i¢cermektedir.
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Insanlar problem durumlarini deneyimleyerek, asmak icin gaba gostererek, deneyip
yanilarak bu siireci 6grenmektedirler. Dolayisiyla Popper’e goére problem ¢dzme

yasamin kendisidir (Gladish, 2019).
2.5.5. Bandura’nin Problem C6zme ve Kendine Yeterlik Modeli

Albert Bandura’nin sosyal 6grenme kuraminin 6énemli bir bileseni olan 6z-yeterlik
(kendine yeterlik), bireyin belirli bir gorevi basarma kapasitesine dair inanci olarak
tanimlanir (Bandura, 1997). Bandura, 6z-yeterligi “bir kisinin belirli bir sonucu tiretmek
icin gereken eylem siireclerini organize edip uygulama kapasitesine dair inanc1” seklinde
tanimlanmaktadir. Bu inang, motivasyonu, dayanikliligi ve basariy1 6nemli dl¢tide etkiler;
yiiksek 6z-yeterlik bireyin zorluklar karsisinda daha israrci ve basarili olmasini saglarken,
diisiik 6z-yeterlik gorevlere baglamaktan kaginma veya ¢abuk vazge¢me ile iliskilidir

(Bandura, 1997).

Erken ¢ocukluk yillarinda (okul 6ncesi donemde) ¢ocuklar heniiz ¢ok fazla ustalik
deneyimine sahip olmadiklarindan, 6z-yeterlik inang¢larinin kaynaklari daha farklidir.
Ornegin, kiiciik gocuklar somut basarilardan ziyade duygusal-durum ipuglarina (kendini
rahat/giivende hissetme gibi) daha fazla dayanirlar (Franks ve digeleri, 2023).
Arastirmalar, 2-5 yas araliginda ¢ocuklarin basar1 ve basarisizlik deneyimleriyle basa
cikmay1 6grendikce kontrol ve yeterlik inanglarinin temellerini gelistirmeye bagladigini

gostermektedir (Flammer, 1995; Hoskovcova, 2006;).

Bandura’nin modeline gore Oz-yeterligi gelistiren dort temel kaynak vardir:
yasantilanan basarilar (ustalik deneyimleri), model gézlemi (baskalarinin deneyimleri),
sozel ikna (tesvik edici geri bildirim) ve duygusal/fizyolojik durumlar (Bandura, 1997).
Okul 6ncesi egitimde, ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini ve 6z-yeterlik duygusunu
gelistirmek i¢in bu kaynaklar bilingli olarak kullanilabilir. Ornegin, ¢ocuklara basar1 hissi
verecek uygun zorluktaki gorevler vermek (ustalik deneyimi), rol model olacak
davraniglar sergilemek (6gretmenin veya akranin bir problemi ¢dzmesi gibi) ve
cesaretlendirici  bir dil  kullanmak (s6zel ikna) Oz-yeterlik  gelisimini

destekleyebilmektedir (Franks ve digeleri, 2023).

Ayrica, okul oncesi ortamda ¢ocuklarin duygusal agidan giivende hissetmeleri,
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sakin ve destekleyici bir atmosferde bulunmalar1 da kendine giivenlerini artiran 6nemli
bir faktdr olarak goriilmektedir. Oz-yeterlik kazanimi, okul ©6ncesi cocuklarin
problemlere yaklagma sekillerini etkileyebilmektedir. Kendine giiveni yiiksek bir ¢ocuk
yeni bir problemi ¢6zmek i¢in istekli ve sebatkar olurken, 6z-yeterlik inanci diisiik bir
cocuk zorlandiginda kolayca pes edebilir (Bandura, 1997). Bu nedenle, Bandura’nin
modeli, okul dncesi egitimciler i¢in ¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerini gelistirmede

onemli bir kuramsal ¢erceve sunmaktadir.

Bandura’nin sosyal biligsel kurami, bireyin 6grenme siirecinde yalnizca digsal
pekistirmelerle degil, ayn1 zamanda gdzlem, diisiinme ve Oz-yeterlik inanglartyla da
motive oldugunu One siirer. Bu kuramin temel bilesenlerinden biri olan 6z-yeterlik,
bireyin belirli bir gorevi basariyla tamamlayabilecegine dair inancidir (Bandura, 1997).
Oz-yeterlik, bireyin sadece mevcut becerilerini kullanma kapasitesini degil, aym
zamanda zorluklar karsisinda ne kadar direng gdsterecegini ve basariya ulagmak i¢in ne

Olciide ¢aba harcayacagini da belirler (Usher ve Pajares, 2008).

Okul oncesi donemde cocuklarin 6z-yeterlik inanglari, heniiz gelisimin erken
safhalarinda oldugu i¢in daha ¢ok dolayli deneyimlere, ¢evresel desteklere ve duygusal
ipuclarma dayanir (Reyhing, ve Perren, 2021). Bu yas grubundaki ¢ocuklar, basaridan
cok dgrenme siirecinde hissettikleri destek, rahatlik ve tesvik araciligiyla kendilerine olan

giiveni insa ederler.

Arastirmalar, 3-6 yas araligindaki c¢ocuklarin, 6nce kiigiik basarilarla tesvik
edilmesi durumunda daha karmasik gorevlerde de daha yiiksek 0Oz-yeterlik
gelistirdiklerini gostermektedir (Reyhing, ve Perren, 2021). Oz-yeterlik inanci yiiksek
olan ¢ocuklar, problemle karsilastiklarinda daha diren¢li davranmakta, farkli ¢6ziim
yollar1 denemekte ve 6grenme siirecine aktif katilim gostermektedir (Usher ve Pajares,
2008). Ote yandan, diisiik 6z-yeterlik inancina sahip ¢ocuklar, problem ¢dzme siirecinde

hizlica pes etme, yardim talep etme veya gorevden kaginma egilimi gosterebilirler.

Okul 6ncesi egitim ortaminda Bandura’nin 6z-yeterlik kuraminin uygulanabilirligi
oldukca yiiksektir. Ornegin, 6gretmenin bir problemi ¢dzerken yiiksek sesle diisiinmesi,
cocuklarin model alma yoluyla 6grenmelerini destekler. Benzer sekilde, bir ¢ocugun

basarili oldugu bir etkinlik sonrasinda aldigi olumlu geri bildirim, onun 6z-yeterlik
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diizeyini dogrudan etkileyebilir. Cocuklarin basariya ulagmalarini saglayacak sekilde
yapilandirilmis gérevler sunmak (6rnegin, dnce kolaydan zora giden basamakli problem
cozme etkinlikleri), 6z-yeterlige dayali bir 6grenme iklimi olusturulmasina yardime1 olur

(Bandura, 1997).

Bu kapsamda, 6z-yeterlik gelisimi ile problem ¢6zme becerileri arasinda dogrudan
bir etkilesim s6z konusudur. Oz-yeterlik diizeyi arttikga cocugun yeni problem
durumlarina kars1 ilgisi, strateji gelistirme kapasitesi ve ¢oziim silirecine katilimi da
artmaktadir (Usher ve Pajares, 2008). Ozellikle oyun temelli etkinlikler, sosyal etkilesim
iceren grup gorevleri ve yaratici problem ¢ozme atdlyeleri, ¢ocuklarin hem bireysel
basarisini pekistirmekte hem de grup i¢indeki basariy1 deneyimleyerek sosyal 6grenme

siireglerini desteklemektedir (Copley, 2010).

2.6. OKul Oncesi Dénemde Problem Cozme Becerisi

Cocuklarin, dogduklar1 andan itibaren c¢evrelerini kesfetmeye, 6grenmeye ve
karsilagtiklar1 problemlere ¢oziim iiretmeye dogal bir egilim gosterdikleri
bilinmektedir (Bonawitz ve digerleri, 2011). Piaget’nin biligsel gelisim kuraminda
ifade edilen biligsel gelisim evrelerine gore, erken cocukluk déneminde ¢evreden gelen
problem durumlar1 ve uyaranlar, ¢cocugun bilgiyi 6zlimseme siirecinde dengesizlik
yasamasina neden olur. Bu dengesizlik, cocugu diislincelerini yeniden yapilandirmaya
ve cevresiyle uyum kurmaya motive eder, boylece akil yiirlitme becerileri gelisir
(Gander ve Gardiner, 2004). Akil yiiriitme becerileri sayesinde ¢ocuklar, bir problemle
karsilagtiklarinda Oncelikle problemi analiz eder, ardindan olast ¢oziim yollarini
aragtirtr ve bu yollar arasindan en uygun olanimni secerek uygulamaya koyarlar

(Yurdakul ve Biitiin Ayhan, 2016).

Ozellikle okul 6ncesi dénemde bu beceri, cocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal
gelisiminde énemli bir rol oynar (Giiven ve Omeroglu, 2006). Ayrica problem ¢dzme
mantik, analiz, matematik ve bilim gibi bir¢ok bilissel yetenekle de iliskilidir (Aslan,
2002). Problem ¢dzme becerileri, cocuklarin giinliik yasamda karsilastiklar1 durumlara

uyum saglamalarini ve bu durumlarla basa ¢ikmalarini kolaylastirir (Aktas ve Arnas,

2009).
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Okul 6ncesi donemde problem ¢dézme becerisinin gelisimi, cocugun cevresel
uyaranlara tepkisi, merak duygusu ve elestirel diisiinme yetenegiyle dogrudan
iligkilidir (Sungur ve Tekkaya, 2006). Cocuklarin bu donemde kazandiklar1 problem
¢cozme becerileri, ilerleyen yillarda daha karmasik problemlere yaklagirken kendilerini
daha gilivende hissetmelerini saglar. Bu donemde ¢ocuklar, karsilastiklar1 sorunlar
cozmek i¢in kesfetme, deneme-yanilma ve sosyal etkilesim gibi yontemleri kullanir

(Yildirim ve Ozer, 2019).

Problem ¢6zme siirecinde ¢ocuklarin kullandigr temel asamalar; problemi
tanimlama, ¢6ziim yollar1 iiretme, uygun bir ¢éziim yolu segcme ve ¢oziimiin etkisini
degerlendirme gibi adimlar igerir. Bu siire¢, ¢ocuklarin mantikli diisiinme, karar
verme ve sorumluluk alma gibi temel becerileri kazanmalarina katki saglar (Ozsoy,
2010). Bu nedenle, okul d6ncesi donemde problem ¢ézme becerilerinin desteklenmesi,
cocuklarin ilerleyen yaslardaki akademik ve sosyal basarilarini olumlu yonde
etkileyebilir (Kandir, 2011). Yapilan arastirmalar incelendiginde problem siirecinin
onemli yonlerinden biri, bilinen ile bilinmeyi ayirt etmek oldugu belirtilmistir.

(DeBellis ve Goldin, 1997; Goldin, 1988).

Ogretmenler, cocuklara anlamli deneyimler sunarak onlarmn gézlem yapma, soru
sorma, deneme, akil yiirlitme ve iletisim becerilerini gelistirmelerine katki
saglayabilir. Ayrica, ¢ocuklarin farkli kaynaklardan gelen bilgileri tanima, anlama,
edinme ve isleme siireclerini destekleyerek problem ¢ézme becerilerinin gelisimine

yardimci olabilirler (Haenilah ve digerleri, 2021).

2.7. Ogrenme Stratejileri

Ogrenme, Senemoglu (2010) tarafindan biiyiime ya da viicutta farkli etkilerle
ortaya ¢ikan gegici degisimlerle iliskilendirilmeyen, bireyin yasantilarinin sonucu
olarak davranislarinda veya potansiyel davranislarinda meydana gelen nispeten kalici
degisim olarak tanimlamaktadir. Strateji ise, belirli bir hedefe ulasmak i¢in olusturulan
bir planin uygulanmasi ya da bir amaca ulagsmak i¢in izlenen yontem olarak ifade

edilmektedir (Ag¢ikgdz, 2007). Ayrica, De Villers (1992; Akt. Atan, 2005), stratejiyi
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bir hedefe ulagmak i¢in gerekli siireclerin planlanmasi ve koordine edilmesi sanati
olarak agiklamaktadir. Ogrenme stratejileri ise genellikle bilissel stratejiler olarak
adlandirilmaktadir. Bu stratejilerin yararlar1 ve 6nemi konusunda genel bir fikir birligi
olmasina karsin, net bir siniflama ve tanimlama yapilmasi konusunda ortak bir goriis
olusturmak giictiir. Bu belirsizlik, 6grenme stratejileri ile ilgili ¢esitli tanimlarin ortaya

¢ikmasina neden olmustur (Giiven, 2004).

Ertiirk (1972) tarafindan “bireyin kendi yasantisi yoluyla, kasitli ve istenen
dogrultuda kalict davranis degisiklikleri olusturma siireci” olarak tanimlanan egitim,
oziinde “6gretim ve 6grenim” unsurlarinin birlesimini ifade etmektedir. Egitimin bu
tanmiminda yer alan biligsel, duyussal ve psikomotor boyutlarda siniflandirilan
davraniglarin (Tagpinar, 2012), arzu edilen sekilde degisimi, 6grenme ve Ogretme
stirecinin kalitesiyle yakindan iliskilidir. Bir biitiin olarak ele alindiginda, egitim
sistemleri girdileri, siiregleri ve ¢iktilariyla birbirini tamamlayan bir yap1 sunar. Bu
sistemlerin temel amaci, ders igerikleri, Ogretim programlari, okul yonetimi,
ogretmenler, veliler ve diger paydaslar araciligiyla 6grencinin davraniglarinda
beklenen ve istenen yonde degisiklikler yaratmaktir. Bu baglamda, 6grenmenin nasil
gerceklestigi, hangi kosullarda etkili oldugu ve 6grenmeyi etkileyen unsurlarin neler
olduguna dair bilgi edinmek kritik bir 6neme sahiptir (Senemoglu, 2010; Seven ve

Engin, 2008).

2.8. Bagimsiz Ogrenme

Bagimsiz 6grenme, en genel anlamiyla bireyin kendi 6grenme siirecini kontrol etme

ve yonetme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Yildirim, 2021). Egitim literatiiriinde bu

kavrama iliskin farkli tanimlamalar bulunmakla birlikte, tim tanimlarin ortaklastigi

nokta; bireyin 6grenme siirecinde aktif bir 6zne olarak yer almasi, kendi 6grenmesini

planlama, diizenleme ve degerlendirme siireclerinde etkin olmasidir (Aslan ve Doganay,

2020). Bu gercevede, bagimsiz 6grenme yalnizca bilgi edinme siireci degil, ayn1 zamanda

bireyin 06z diizenleme becerilerini kullanarak 6grenme siirecinin sorumlulugunu

istlenmesini gerektiren dinamik bir yapi olarak ele alinmaktadir (Kaya ve Giilay

Ogelman, 2023). Bu yaklasim dogrultusunda modern egitim sistemlerinin temel

hedeflerinden biri, bireylerin bagimsiz 6grenen kimligini kazanmalarini saglamaktir.
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Tiirkiye’de de 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nda, bireylerin “kendi kendine
ogrenmelerini destekleyerek bagimsiz birer O6grenen olmalar1” egitimin temel
amaglarindan biri olarak agikca ifade edilmistir (Milli Egitim Temel Kanunu, 1973/2023).
Bu durum, bagimsiz 6grenmenin yalnizca bireysel gelisim agisindan degil, ayn1 zamanda

ulusal egitim politikalar1 baglaminda da stratejik bir 6nem tasidigini gostermektedir.

Bagimsiz 6grenme yaklagimi, bireyin yasam boyu 6grenen olma kapasitesini
giiclendirmekle birlikte, bu becerilerin erken yaslarda gelisiminin desteklenmesi gerektigi
yoniinde giderek artan bir akademik uzlas1 s6z konusudur. Ozellikle okul dncesi egitim
baglaminda, ¢ocuklarin dogustan getirdikleri merak ve kesfetme giidiisliniin
desteklenmesi, onlarin bagimsiz 6grenen bireyler olarak gelismeleri agisindan kritik bir
rol oynamaktadir. Bu dénemde kullanilan 6gretim yontemleri farklilik gosterebilmekle
birlikte, 6grenme siirecinin en belirleyici unsuru, ¢ocugun bireysel 6grenme deneyimidir
(Bredekamp ve Copple, 2009). Planli 6gretim etkinlikleri, 6grenme siirecinin yalnizca
goriinen kismini olustururken, oyun temelli etkinlikler, deneyim yoluyla 6grenme ve
bagimsiz kesif gibi siire¢ler ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerinin ¢ok

daha genis bir kismini sekillendirmektedir (Gopnik ve digerleri, 1999).

Rogoff’un (2003) kiiltiirel-biligsel gelisim yaklasimina gore de ¢cocuklar 6grenme
stireclerinde sadece bireysel degil, sosyal ve kiiltiirel baglamda aktif katilimcilar olarak
degerlendirilmeli; bagimsiz 6grenme, ¢ocugun hem kendi basina 6grenme deneyimi
yasamasini hem de ¢evresiyle etkilesim i¢inde bilissel gelisimini siirdiirmesini saglayacak
sekilde yapilandirilmalidir. Bu baglamda okul oncesi egitim ortamlarinda, ¢ocuklara
problem ¢dzme, karar verme, hedef belirleme ve siireci degerlendirme gibi iist diizey
biligsel beceriler kazandiracak 6grenme deneyimlerinin sunulmasi biiylik 6nem

tagimaktadir.

2.9. Bagimsiz Ogrenme Becerilerine iliskin Teorik Dayanaklar

2.9.1. Yapilandirmaci Kuram

Yapilandirmaci kuram, bireyin 6grenme siirecine aktif katilimini esas alan ve
bilginin digsal bi¢imde dogrudan aktarilmadigini, aksine bireyin kendi deneyimleri,
gozlemleri ve gevresiyle kurdugu etkilesimler yoluyla bilgiyi yapilandirdigini savunan

biligsel bir yaklagimdir. Bu kurama goére 6grenme, yalnizca bilgi edinme degil, ayni
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zamanda anlam olusturma siireci olarak degerlendirilir (Schunk, 2020). Ogrenme
ortamlarinin bireyin 6nceki bilgi birikimini harekete gecirecek bicimde diizenlenmesi ve
cocugun yeni bilgileri kendi zihinsel yapisina entegre etmesine firsat tanimasi,

yapilandirmaci 6gretim uygulamalarinin temelini olusturur (Richardson, 2003).

Yapilandirmaci yaklasim, ozellikle O6grenci merkezli 6gretim modellerinin
yayginlik kazandig1 21. ylizyilda egitim programlarinin teorik temellerinden biri olarak
kabul edilmektedir. Bu yaklasim cergevesinde Ogrenme siireci, Ogrencilerin aktif
katilmiyla, sorgulama, kesfetme ve yeniden yapilandirma temelli deneyimlerle
zenginlestirilmektedir (Jordan ve digerleri, 2008). Ogrencinin 6grenmeye yonelik 6z
diizenleme becerilerini kullanabilmesi, {ist diizey diisiinme siireclerine dahil olmas1 ve
sosyal etkilesim yoluyla 6grenmeyi derinlestirmesi yapilandirmaci 6grenme ortamlarinin

hedefleri arasinda yer almaktadir (Simons ve digerleri, 2000).

Yapilandirmaci yaklasima gore 6grenme, bireyin pasif olarak bilgi almasiyla degil,
aktif olarak bilgi iiretmesiyle gerceklesmektedir. Ogrenci, anlamlandirma siirecinde aktif
rol oynamakta ve 6grenme bireyin On bilgileriyle yeni bilgiyi iliskilendirmesiyle daha
kalic1 hale getirmektedir. Bu nedenle, yapilandirmaci kuramin temel ilkeleri; aktif
ogrenme, anlamlandirma, sosyal etkilesim, deneyim yoluyla 6grenme ve problem
¢ozmeye dayali dgrenme olarak Ozetlenebilir (Demirel, 2007). Ogrencilerin bireysel
farkliliklari, ilgi ve ihtiyaglar1 g6z Oniline alinarak, 6grenme ortamlarmin bu siireci
destekleyecek sekilde esnek ve etkilesimli bigimde yapilandirilmasi gerektigi

vurgulanmaktadir.

Yapilandirmacit 6grenme yaklagimlarinin temel dayanaklarindan biri, Jean
Piaget’nin biligsel gelisim kuramidir. Piaget, 6grenmeyi bireyin aktif bir sekilde bilgi insa
ettigi, cevresiyle etkilesim halinde deneyim kazandigi ve bu deneyimlerle zihinsel
yapilarinda degisiklik yaptig1 dinamik bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Bu slirecte
cocuklar, mevcut zihinsel semalarini ya yeni bilgileri var olan yapilarla biitlinlestirerek
(asimilasyon) ya da bu yapilar1 degistirip yeniden organize ederek (uyum saglama)

gelistirirler (Mooney, 2013; Bodrova ve Leong, 2020).

Yapilandirmact kuramin okul oncesi doneme yansimalari, ozellikle ¢ocugun
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bireysel Ogrenme yollarmi takip etmesine olanak taniyan o6grenme ortamlarinin
tasarlanmasint gerekli kilar. Bu yas grubundaki cocuklar, dogalar1 geregi merakli,
hareketli ve kesfetmeye aciktir. Bu nedenle yapilandirmact yaklasim, c¢ocugun bu
ozelliklerini destekleyerek serbest zaman uygulamalari, oyun temelli 6grenme, kesfe
dayali materyal kullanimi ve 6gretmen rehberliginde deneyimleme gibi yontemlerle
egitsel siirece katki saglar (Mills, 2003). Ogrenme merkezlerinde ¢ocuklara materyal
secme ve kullanma 6zgiirligii taninmasi, sosyal etkilesim yoluyla is birligi yapilmasi ve
ogretmenin bilgi aktarict degil rehber roliinde olmasi yapilandirmaci kuramin smif igi

uygulamalarina 6rnek teskil etmektedir.

Yapilandirmaci yaklasim, ayni zamanda bagimsiz 6grenmenin de temel teorik
dayanaklarindan biridir. Ciinkii 6grenmenin bireysel diizeyde ger¢eklesmesi, 6grencinin
kendi ogrenme siirecine dair farkindaliginin artmasmi, O6grenmeyi planlama ve
degerlendirme becerilerinin  gelismesini  saglamaktadir (Zimmerman, 2002).
Yapilandirmaci siniflarda ¢ocuklar kendi 6grenmelerine yon vermekte, sorular sormakta,
¢oziim yollar gelistirir ve 6grenme siirecini i¢sellestirmektedir. Bu ortamlar, cocugun 6z
diizenleme ve o6grenme sorumlulugu kazanmasini destekleyerek bagimsiz 6grenme
davraniglarinin gelisimini tesvik etmektedir (Whitebread ve Basilio, 2012). Ozellikle okul
oncesi donemde ¢ocuklarin materyallerle etkilesim iginde d6grenmeleri, kendi 6grenme
yollarin1 kesfetmelerini ve hata yaparak Ogrenmelerini, yasam boyu Ogrenme

aliskanliginin temellerini olusturmaktadir.

Sonug olarak yapilandirmaci kuram, ¢ocugun kendi 6grenmesini deneyim yoluyla
yapilandirmasini esas alarak, okul oncesi donemde Ogrenen ozerkligini gelistirmek
isteyen tiim pedagojik yaklasimlar i¢in giiclii bir teorik temel sunmaktadir. Bu kuramin
benimsendigi egitim ortamlarinda, ¢ocuklar sadece bilgi alan degil, bilgiyi arastiran,

yorumlayan ve kullanan bireyler olarak yetistirilebilmektedir.

2.9.2. Sosyokiiltiirel Kuram

Sosyokiiltiirel kuram, 6grenme siirecini yalnizca bireyin zihinsel etkinlikleriyle
siirli olmayan, sosyal, kiiltiirel ve tarihsel baglamlarda sekillenen bir etkilesim siireci
olarak ele alir. Bu yaklagimin temelini atan Lev Vygotsky'nin goriisleri, giiniimiizde
yapilandirmaci egitim anlayisinin sosyal boyutunu desteklemekte ve ozellikle erken
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cocukluk donemindeki 6grenme deneyimlerine giiglii bir kuramsal zemin sunmaktadir
(Daniels, 2017; Fleer, 2018). Vygotsky’ye gore bilgi, dncelikle sosyal bir ortamda
paylasilir ve ardindan birey tarafindan ic¢sellestirilerek kisisel 6grenmeye dontismektedir.
Bu yoniiyle 6grenme, bireyin yalniz basina gerceklestirdigi bireysel bir faaliyet olmaktan
cikmakta, sosyal etkilesim yoluyla bicimlenen toplumsal bir siire¢ olarak

tanimlanmaktadir.

Vygotsky’nin kuraminda sosyal ¢evre, araglar ve ozellikle dil, cocugun biligsel
gelisiminde belirleyici bir rol iistlenmektedir. Dil, yalnizca iletisim kurma araci degil;
ayni zamanda diisiinme, planlama ve problem ¢6zme siireclerinin diizenlenmesinde
islevsel bir zihinsel ara¢ olarak goriilmiistiir. Erken ¢ocukluk doneminde gelisen igsel
konusma (inner speech), cocugun kendi davraniglarini yonlendirmesi, dikkatini
yonetmesi ve 6grenme siirecini yapilandirmasi agisindan temel bir beceri olarak kabul
edilmigtir (Whitebread, 2014). Bu baglamda, &gretmenler ve akranlarla kurulan
etkilesimler, ¢ocugun 6grenme potansiyelini ortaya c¢ikaran ve destekleyen en onemli

faktor olarak goriilmektedir.

Sosyokiiltiirel kuramin en 6zgiin ve etkili bilesenlerinden biri olan yakinsal gelisim
alan1 (Zone of Proximal Development — ZPD), ¢ocugun mevcut gelisim diizeyi ile
yetiskin veya yetkin bir akran destegiyle ulasabilecegi potansiyel diizey arasindaki farki
ifade etmektedir. Bu alan, bireyin 6grenme kapasitesini dogrudan etkileyen dinamik bir
gelisim araligidir ve ozellikle okul 6ncesi donemde 6gretmen rehberliginin 6nemi bu
baglamda daha da belirginlesir (Daniels, 2017; Fleer, 2018). Yakinsal gelisim alani
cergevesinde O6gretmenin temel rolii, cocugun bilissel gelisimini destekleyecek bigimde
uygun stratejilerle slirece miidahil olmak, ancak zamanla bu destegi azaltarak ¢ocugun

ogrenme siirecinde bagimsizlagmasina olanak tanimaktir.

Sosyokiiltiirel kuramin okul 6ncesi egitime yansimalari, 6gretmen-¢ocuk ve cocuk-
akran etkilesimlerinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Bu kurama gore, cocuklar problem
cozme, kavram gelistirme ve sosyal beceri edinme gibi 6grenme siire¢lerini biiylik 6lciide
sosyal ortamda, rehberli etkilesimlerle gerceklestirirler (Bodrova ve Leong, 2007).
Ogretmen, yapilandirmact 6grenme siirecinde yalnizca bilgi aktaran bir figiir degil,

cocugun 6grenmesini kolaylastiran bir rehber ve destek saglayici rolil listlenmektedir.
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Ogretmen, dgrenciye gerektigi kadar rehberlik ederek, ilerlemeyi izler ve dgrenme siireci
gelistikce sundugu destegi asamali olarak geri ¢eker. Bu yaklagim, cocugun bagimsiz
O0grenme yetenegini gelistirmeyi ve 0z diizenleme becerilerini desteklemeyi

amaclamaktadir (Hammond ve Gibbons, 2005; Whitebread, 2014).

Bu yaklasim dogrultusunda okul dncesi egitimde, ¢ocuklara bireysel dgrenme
yollarin1 kesfetme ve Ogrenme siirecini yoOnlendirme firsati taniyan ortamlar
olusturulmalidir. Bu dogrultuda, is birligine dayali grup etkinlikleri, akran 6grenmesi,
oyun temelli 6grenme ve dil gelisimini destekleyici c¢aligmalar yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle hikdye anlatma, rol yapma oyunlari, agik uglu sorular ve
Ogretmen rehberliginde yiiriitiillen konusmalar, ¢ocugun biligsel ve sosyal gelisimini
desteklerken, kendi 6grenme siireci iizerindeki kontroliinii artirmasina da katki saglar

(Bodrova ve Leong, 2007).

Sosyokiiltiirel kuram, bagimsiz 6grenme ile dogrudan iligkilidir. Vygotsky’nin
yakinsal gelisim alan1 ve iskele kurma yaklasimlari, cocugun 6grenme siirecinde giderek
daha fazla sorumluluk almasini ve destekten bagimsiz bir bicimde 6grenme davranislar
gelistirmesini hedeflemektedir. Bu siiregte cocuk, dnce rehberlik esliginde bir 6grenme
deneyimi yasar; ardindan bu deneyimi igsellestirerek benzer gorevleri tek basina
gerceklestirebilir hale gelir. Boylece 6grenmeye iliskin farkindalik, 6z diizenleme ve igsel
motivasyon gibi bagimsiz 6grenmenin temel bilesenleri gelismis olur (Whitebread ve

Basilio, 2012).

Sonu¢ olarak sosyokiiltiirel kuram, okul Oncesi donemde &grenmenin sosyal
etkilesimler araciligiyla gelistigini vurgularken; ¢ocuklara sundugu yapisal desteklerle
bagimsiz 6grenme becerilerinin temellerinin atilmasini da miimkiin kilmaktadir. Cocugun
kendi 6grenmesini anlamlandirma, diizenleme ve siirdiirme kapasitesi, sosyal ¢evreyle
kurdugu iligkiler araciligiyla gelisir. Bu nedenle, okul Oncesi egitimde Ogrenmenin
bireysel oldugu kadar sosyal bir siire¢ olarak da yapilandirilmasi, ¢ocuklarin hem

akademik hem de sosyal-duygusal gelisimleri agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
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2.9.3. Kendi Kendine Yénelimli Ogrenme Kuram (Self-Directed Learning

Theory)

Kendi kendine yonelimli 6grenme yaklasimi, bireyin 6grenme siirecinde aktif rol
iistlenerek, kendi 6grenmesini planlama, uygulama, degerlendirme ve gelistirme becerisi
kazanmasimi esas almaktadir. Bu yaklasim, geleneksel olarak yetiskin egitimiyle
iligskilendirilmis olsa da son yillarda yapilan arastirmalar, bu becerilerin temellerinin
erken ¢ocukluk doneminde atildigini ortaya koymaktadir (Candy, 2020; Zhang ve Wang,
2022).

Kendi kendine yonelimli 6grenmeyi, bireyin 6grenme ihtiyacini fark etmesiyle
baslayan, 6grenme hedefleri koyma, kaynak belirleme, 6grenme stratejilerini segme ve
sonuclar1 degerlendirme adimlarindan olugan dinamik bir siire¢ olarak tanimlar. Bu siirec,
bireyin hem i¢sel motivasyonunu hem de 6z diizenleme becerilerini harekete gecirir.
Ogrenen kisi artik dissal yonlendirmeye ihtiyag duymaksizin kendi 6grenmesini
siirdiirebilecek bir yetkinlige ulasir. Bu agidan bakildiginda, kendi kendine yonelimli
O0grenme, bagimsiz 0grenmenin teorik temel taslarindan biri olarak kabul edilebilir

(Merriam ve digerleri, 2007).

Ozellikle okul éncesi donemde ¢ocuklarin merak, se¢im yapma ve sorumluluk alma
gibi davranislar desteklendiginde; 6z diizenleme, 6z farkindalik ve 6grenme sorumlulugu
gibi bireysel 6grenme becerileri gelismektedir. Bu dogrultuda 6gretmenin rolii, ¢cocuga
kendi 6grenme stirecini kesfetme firsatlari sunmak, yonlendirmekten ¢ok rehberlik etmek
ve cocugun Ozerkligini destekleyecek Ogrenme ortamlari yaratmaktir (Brockett ve
Hiemstra, 2018). Erken yasta gelistirilen bu beceriler, ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda

bagimsiz 6grenme davranislart gdstermeleri agisindan temel bir alt yap1 olusturmaktadir.

Okul 6ncesi egitim baglaminda bu kuramin dogrudan uygulanabilirligine dair sinirh
sayida calisma bulunsa da c¢ocuklarin 6zerklik ihtiyacinin desteklenmesi, merak
duygularinin tegvik edilmesi ve kendi se¢imlerini yapmalarina olanak saglanmasi, bu
ogrenme yaklasiminin énemli yap1 taglarini olusturmaktadir (Loyens ve digerleri, 2008).
Ozellikle serbest zaman etkinliklerinde, ¢ocuklarin kendi ilgi alanlarina gére materyal
secmelerine ve kendi 6grenme yollarin1 deneyimlemelerine izin verilmesi, onlarin

bagimsizlik duygularini gelistirerek kendi kendine yonelimli 6grenme davranislarinin
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temellerini atmaktadir.

Sonug olarak, Knowles’un kendi kendine yonelimli 6grenme kurami, bireyin
O0grenme siirecinde bagimsizlik, sorumluluk ve ic¢sel motivasyon gelistirmesini
hedeflerken, bu becerilerin okul Oncesi donemde desteklenmesi gerektigini de
vurgulamaktadir. Cocugun kendi 6grenmesini yonlendirebilme becerisi, gelisiminin
erken donemlerinde fark edilip uygun yontemlerle desteklendiginde, uzun vadede hem

akademik bagariy1 hem de 6z yeterlik algisin1 artirici etkiler yaratmaktadir.
2.9.4. Oz Diizenleme Kuram (Self-Regulated Learning Theory)

Oz diizenleme kurami, grenmenin yalnizca dgretmenden alinan bilgiyle degil,
bireyin kendi 6grenme siirecini aktif olarak yonetmesiyle gerceklestigini savunan ¢agdas
bir 6grenme kuramidir. Bu kurama gore birey, 6grenme siirecinde hedef belirleme, strateji
gelistirme, motivasyon saglama, kendi ilerlemesini izleme ve degerlendirme gibi bilissel
ve metabiligsel siirecleri kontrol eder. Kuramin 6nde gelen temsilcileri olan Barry
Zimmerman ve Dale Schunk, 6grenmeyi yonetebilme becerisinin 6grenenin akademik
basarisini artirmakla kalmayip, ayn1 zamanda bagimsiz 6grenen birey olma yolculugunu

da destekledigini ileri siirmiislerdir (Zimmerman, 2002).

Zimmerman (2002), 6z diizenlemeyi bireyin kendi 6grenme siirecini bilingli ve
stratejik olarak kontrol etme becerisi seklinde tanimlamaktadir. Bu beceri, li¢ temel
asamada incelenmektedir: On-diisiinme (forethought), performans/izleme (performance
monitoring) ve dz-yansitma (self-reflection). Ogrenme siireci dncesinde birey kendine bir
hedef koyar ve strateji secer; siire¢ esnasinda uygulamayi izler ve gerekirse diizenler; son
asamada ise 0grenme ¢iktisini degerlendirerek sonraki siirece dair ¢ikarimlarda bulunur.
Bu dongii, bireyin 6grenme siirecini derinlemesine anlamasini, kendi hatalarimi fark

etmesini ve kendi 6grenme yolunu yapilandirmasini saglamaktadir (Zimmerman, 2002).

Bu kuram, ozellikle bagimsiz 6grenme kavrami ile dogrudan iligkilidir. Ciinkii
bagimsiz bir 6grenen, yalnizca bilgiye ulagan degil, bu bilgiyi nasil ve ne zaman
edinecegini planlayan, siireci izleyen ve kendini gerektiginde yeniden organize edebilen
bir bireydir. Oz diizenleme becerileri, bireyin kendi grenmesinin lideri olmas1 yolunda

gelisen tiim biligsel, duyussal ve davranigsal stiregleri icerir (Perry, 1998). Bu becerilerin
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gelistirilmesi ise bireyin egitim siirecinde daha aktif ve sorumluluk sahibi olmasina katki

saglamaktadir.

Okul 6ncesi donem, 6z diizenleme becerilerinin temellerinin atildig1 gelisimsel bir
siiregtir. Arastirmalar, bu yas grubundaki ¢ocuklarin dikkatlerini yonetebildikleri, basit
hedefler koyabildikleri ve gorevleri kendi baglarina tamamlayabildikleri durumlarda 6z
diizenleme potansiyelinin desteklenebilecegini gostermektedir (Whitebread ve digerleri,
2009). Bu nedenle, 6gretmenlerin ¢ocuklara problem ¢ozme siireclerinde rehberlik
etmesi, onlarin diisiinme siire¢lerini digsallastirmalarini saglamasi ve sonrasinda etkinlik
hakkinda konusma, ne yaptiklarim1 agiklama, neden sonug¢ iliskisi kurma gibi

uygulamalarla stireci pekistirmesi 6nemlidir.
2.9.5. Oz Belirleme Kuram (Self-Determination Theory)

Oz belirleme kurami, bireyin davramslarini yonlendiren giidiilerin niteligini
anlamaya yonelik ¢agdas motivasyon teorilerinden biridir. Edward Deci ve Richard Ryan
(2000) tarafindan gelistirilen bu kuram, bireylerin gelisimi, iyi olusu ve Ogrenme
stireclerinin ii¢ temel psikolojik ihtiyacin karsilanmasiyla desteklendigini ileri siirer:
ozerklik (autonomy), yeterlik (competence) ve iliskililik (relatedness) (Deci ve Ryan,
2000). Kurama gore birey bu ihtiyaglarini karsiladiginda, i¢sel olarak giidiilenir; yani
herhangi bir dis 6diil ya da zorunluluk olmaksizin, 6grenme davranigini siirdiirme

egiliminde olur.

Ozerklik, bireyin secim yapabilmesi ve kendi davramislarmi denetleyebilme
hissidir. Ozellikle 6grenme siireglerinde bireyin kontrol algisi, motivasyon diizeyini
belirleyen temel etkendir. Yeterlik, bireyin belirli gorevlerde basarili olabilecegine dair
duydugu inangtir ve 6grenme sirasinda karsilasilan zorluklara kars1 dayaniklilig: etkiler.
Iligkililik ise bireyin sosyal cevresiyle bag kurma ve kendini kabul edilmis hissetme
ihtiyacin1 ifade eder. Bu ¢ ihtiya¢ karsilandiginda, bireyin hem 0grenme siirecine

katilim1 artar hem de uzun vadeli 6grenme becerileri gelisir (Ryan ve Deci, 2000).

Oz belirleme kurami, bagimsiz 6grenme davranisinin gelisimiyle dogrudan
iligkilidir. Bireyin 6zerklik ihtiyacinin karsilanmasi, onu daha merakli, girisken ve

ogrenmeye acik bir birey haline getirir. Ozellikle i¢sel motivasyonun yiiksek oldugu
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durumlarda, birey sadece digsal ddiiller i¢in degil, 6grenme siirecinin kendisinden haz
aldigr icin caba gostermektedir. Bu da bagimsiz 6grenmenin temelini olusturan

kendiliginden 6grenme egilimini beslemektedir (Deci ve Ryan, 1985).

Okul oncesi donemde 6z belirleme kuraminin yansimalari, ¢cocuklarin 6grenme
stirecine aktif katilimimi destekleyen uygulamalarda gézlemlenebilir. Bu yas grubunda
ozerklik ihtiyaci, dogrudan karar verme, se¢cim yapma ve bireysel tercihlere saygi
gosterilmesi  yoluyla karsilanabilir. Ornegin, smf kurallarimin gocuklarla birlikte
belirlenmesi, ¢ocuklara etkinlik seciminde oOzgirlilk taninmasi ve serbest oyun
zamanlarinda ilgi alanlarina gére materyal kullanmalarina olanak saglanmasi, bu kuramla

uyumlu uygulamalardir (Niemiec ve Ryan, 2009).

Sonu¢ olarak, 6z belirleme kurami; bireyin kendi 6grenme siirecine anlam
vermesini, siireci sahiplenmesini ve 6grenmeye yonelik igsel motivasyon gelistirmesini
saglayarak bagimsiz dgrenmenin gelisiminde merkezi bir rol oynamaktadir. Ozellikle
okul oncesi donemde, c¢ocuklarin psikolojik ihtiyaclarmin desteklendigi 6grenme

ortamlarinda, bagimsiz 6grenmeye yonelik giiclii temeller atilabilmektedir.

2.10. Tlgili Aragtirmalar

Bu aragtirmanin kuramsal temellerini olusturan problem ¢dzme becerileri ve
bagimsiz 6grenme davraniglari alaninda yapilan 6nceki arastirmalar, asagida iki baslik
altinda sunulmustur. ilgili arastirmalar; konuya yakinlik, kullanilan yontem ve &rneklem
ozellikleri ile elde edilen bulgular ¢ercevesinde degerlendirilmis ve mevcut ¢alismanin

hangi boslugu doldurmay1 hedefledigi vurgulanarak yapilandirilmstir.

2.10.1. Problem Cozme Becerilerini Konu Alan Calismalar

Granone ve Pollarolo (2024) tarafindan italya’da gergeklestirilen calisma, 5—7 yas
arast okul Oncesi cocuklarin problem c¢ozme etkinliklerinde Ogretmen araciligryla
iletisimlerinin nasil  kolaylastirildigini  incelemistir. Calismanin  temel amaci,
ogretmenlerin ekran igermeyen bir kodlama oyuncagi olan Kubo araciliiyla ytiriitiilen
etkinliklerde kullandiklar1 arabuluculuk stratejilerinin ¢ocuklarin problem ¢6zme
siireglerine etkisini ortaya koymaktir. Aragtirmada nitel arastirma deseni benimsenmis ve

veri toplama araci olarak gbzlem ve video kayitlarindan yararlanilmigtir. Calismada,
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Norveg’teki dokuz anaokulu 6gretmeni ve 36 ¢cocuk yer almis; yaklagik 444 dakika siiren
video kayitlar1 transkribe edilerek analiz edilmistir. Belirli bir 06lgme 06lgegi
kullanilmamis, dgretmenlerin uygulama sirasinda kullandiklari iletisim ve destekleme
stratejileri analiz edilmistir. Bulgular, 6gretmenlerin ¢cok modlu iletisim, planlama, zaman
yOonetimi, mizah ve yansitict sorgulama gibi stratejilerinin ¢ocuklarin iletisimsel ve
biligsel katilimlarint artirdigini ve problem ¢ozme siireglerinde daha aktif olmalarini

sagladigini gostermektedir.

Ismail ve digerleri (2024) tarafindan Malezya’da yiiriitiilen sistematik literatiir
taramasi, 3—6 yas arasi ¢ocuklarda ebeveyn desteklemesinin problem ¢6zme becerilerine
etkisini incelemistir. Calismanin amaci, erken c¢ocukluk doneminde ebeveynlerin
sundugu destekleyici stratejilerin ¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerini gelistirme
stirecindeki roliinii ortaya koymaktir. Arastirmada PRISMA kilavuzu dogrultusunda
Scopus ve Google Scholar veritabanlarinda literatiir taramasi yapilmig ve bes ¢alisma
icerik analizi yontemiyle incelenmistir. Calismada belirli bir 6l¢gme araci kullanilmamus,
sistematik tarama yontemiyle secilen calismalarin bulgulari derlenmistir. Bulgular,
ebeveynlerin sagladigir sozel aciklamalar, duruma uygun destekler, ¢6ziim yollarin
tartisma ve basarisizlik karsisinda cesaret verme gibi stratejilerin cocuklarin bagimsiz ve
yaratict problem ¢ozme becerilerini gelistirmede onemli katkilar sagladigini ortaya

koymustur.

Akcgay Malcok (2022), tarafindan gergeklestirilen, STEM temelli etkinliklerin okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerine etkisi incelenmistir.
Calismada, deney (n = 18) ve kontrol (n = 18) gruplarindan olusan iki gruplu bir deneysel
desen (0n test/son test/kalicilik testi) kullanilmistir. Veri toplama siirecinde, arastirmaci
tarafindan hazirlanan Genel Bilgi Formu ve 4-7 yas grubu ¢ocuklara yonelik gecerlik ve
giivenirligi saglanmis Problem Co6zme Becerileri Olgegi uygulanmistir. Deney
grubundaki cocuklara sekiz hafta boyunca, haftada {i¢ giin olmak {izere arastirmaci
tarafindan gelistirilen STEM etkinlikleri, Milli Egitim Bakanlig1 programina ek olarak
sunulmustur. Kontrol grubunda ise yalnizca mevcut program uygulanmigtir. Yapilan
istatistiksel analizler sonucunda, STEM etkinliklerinin alti yasindaki okul Oncesi
cocuklarin problem ¢dzme becerilerinde anlamli bir gelisim sagladigi (p < 0.05) ortaya

konmustur. Elde edilen bulgular, STEM etkinliklerinin okul 6ncesi donemde problem
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¢cozme becerilerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Akcay ve Alabay (2022) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada, 60-72 aylik
cocuklarin mizag 6zellikleri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iligki incelenmistir.
Iliskisel tarama modeli kullanilan calismada 6rneklemi, Bursa ili Yenisehir ilesindeki
bagimsiz anaokullarina devam eden 168 ¢ocuk olusturmustur. Veri toplama araci olarak
“Cocuklar icin Kisa Miza¢ Olgegi” ve “Problem Cézme Becerileri Olgegi” (PCBO)
kullanilmistir. Aragtirma bulgularina gore, cocuklarin sebatkarlik ve sicakkanlilik
boyutlarindaki mizag¢ ozellikleri ile problem ¢dzme becerileri arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler, tepkisellik boyutu ile ise negatif yonde anlamli iligkiler saptanmaigtir.
Calisma, bireysel miza¢ farklarinin problem ¢6zme siireglerine dogrudan etki
edebilecegini vurgulamakta ve dgretmenlerin ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerini dikkate

alan bir 6grenme ortami tasarlamalar1 gerektigine dikkat cekmektedir.

Giliven ve Karasulu Kavuncuoglu (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmada,
60-72 aylik cocuklarin yaraticilik diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliski
incelenmistir. Iliskisel tarama modeli kullanilarak yiiriitiilen bu calismada, izmir ilindeki
okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 92 ¢ocuk aragtirma orneklemini
olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak Torrance Yaraticit Diisiinme Testi (Sekilsel
Form A) ve Problem Cézme Becerisi Olgegi (PCBO) kullanilmistir. Arastirma bulgular,
ozgiinliik ve detaylandirma alt boyutlar1 ile problem ¢ézme becerileri arasinda pozitif
yonde anlaml iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, yaraticilifin bazi alt
boyutlarinin 6zellikle problem ¢ézme siireglerini destekleyici bir role sahip oldugunu

gostermektedir.

Guldi (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, okul Oncesi donem
cocuklarmin sosyal davraniglart ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliski
incelenmistir. Iliskisel tarama modeli kullanilan bu calismada, Istanbul ili sirlar:
icerisindeki bagimsiz anaokullarina devam eden 105 ¢ocuk (5-6 yas) arastirma grubunu
olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi
ile Problem Cézme Becerisi Olgegi (PCBO) kullanilmistir. Bulgular, kres deneyimi olan
cocuklarin ve anne-babasi birlikte olan ¢ocuklarin problem ¢dzme becerisi puanlarinin

daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica sosyal davranis puanlar ile problem ¢ézme
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becerileri arasinda pozitif yonli iligkiler saptanmistir. Bu ¢alisma, aile yapisi ve erken
egitim deneyimi gibi demografik faktorlerin ¢ocuklarin problem ¢dzme becerileri

tizerinde anlamli etkiye sahip olabilecegini ortaya koymaktadir.

Beyrek Giiven (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, okul 6ncesi donem
cocuklarinin problem ¢6zme becerileri ile dgretmenlerinin problem ¢dzme becerileri
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma iligkisel tarama modeli kullanilarak
yiiriitiilmiistiir. Orneklemini, Ankara ili genelinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl
anaokullarinda goérev yapan 6gretmenler ve onlarin siniflarinda bulunan 60-72 aylik
cocuklar olusturmustur. Veri toplama araci olarak Problem Cozme Becerileri Olgegi
(PCBO) ve &gretmenlerin kendi problem ¢dzme yeterliklerini degerlendirmelerine
yonelik gelistirilmis bir 6gretmen degerlendirme formu kullanilmistir. Elde edilen
bulgular, problem ¢6zme becerisi diizeyi yiiksek olan Ogretmenlerin siiflarindaki
cocuklarin da anlamli sekilde daha yiiksek problem ¢dzme becerisi sergilediklerini ortaya
koymustur. Bu sonug, 6gretmenlerin sinif i¢i rol model islevinin ¢ocuklarin problem
cozme becerileri lizerindeki etkisine dikkat ¢ekmekte ve problem ¢dzme becerisinin

sosyal 6grenme yoluyla desteklenebilecegini gostermektedir.

Cubukcu ve Baggceli Kahraman (2018) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada, okul
oncesi ¢ocuklarinin problem ¢6zme becerilerinin satrang egitimi alma durumlarina gore
farklilik gosterip goOstermedigi incelenmistir. Arastirma iligkisel tarama modeli
kullanilarak yiiriitiilmiis ve Mersin ilinde faaliyet gdsteren bagimsiz anaokullarina devam
eden 5-6 yas araliginda 160 ¢cocuk 6rneklem grubunu olusturmustur. Katilimeilardan 80’1
diizenli satrang egitimi alan, 80’1 ise bu egitimi almayan gruba dahil edilmistir. Veri
toplama arac1 olarak Problem Cézme Becerileri Olgegi (PCBO) kullanilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, satrang egitimi alan g¢ocuklarm PCBO puanlari, almayanlara gére
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ayrica satrang egitiminin siiresi ve basglama
yast gibi degiskenlerin problem ¢6zme becerileri {izerinde etkili oldugu saptanmaistir.
Cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamakla birlikte, her iki cinsiyette de satrang
egitiminin olumlu etkisi benzer diizeyde gozlemlenmistir. Bu ¢aligsma, stratejik diisiinme,
dikkat toplama ve alternatif ¢6ziim yollar1 tiretme gibi biligsel becerilerin gelisiminde

satrang egitiminin etkili bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
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Oguz ve Koksal Akyol (2015) tarafindan gelistirilen arastirma, okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerini degerlendirmeye yonelik bir dlgme
arac1 olan Problem C6zme Becerileri Olgegi (PCBO)’niin gelistirilmesini amaglamistr.
Olgek gelistirme ¢aligmast kapsaminda yiiriitiilen bu arastirmada, Malatya ili
merkezindeki resmi ilkdgretim okullarinin anasiniflarina devam eden 60-72 aylik 204
cocuk (101 kiz, 103 erkek) drneklem grubunu olusturmustur. PCBO, ¢ocuklarm giinliik
yasamda karsilasabilecegi 18 problem durumu ve bu durumlara iliskin resimlerden
olusmaktadir. Degerlendirme, ¢cocuklarin her bir duruma iligkin sundugu ¢éziim 6nerisi
sayisina gore 0-4 puan araliginda yapilmaktadir. Olgekte besli likert tipi puanlama
kullanilmakta ve ¢6ziim Onerilerinin farklilig1 temel alinarak puan verilmekte, boylece
cocuklarin ¢6zlim cesitliligi ve stratejik diisiinme kapasitesi degerlendirilmis olmaktadir.
Gegerlik calismalar1 kapsamida Kapsam Gegerlik indeksi (madde uygunlugu = .99,
cizim uygunlugu = .96) ve Ac¢imlayici Faktor Analizi uygulanmis; dlcegin tek faktorlii
oldugu ve bu faktoriin toplam varyansin %30.68’ini agikladig1 belirlenmistir. Giivenirlik
caligmalar1 sonucunda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .86, test-tekrar test
korelasyon katsayisi ise .60 olarak bulunmustur. Sonug olarak, gelistirilen 6lgegin hem
istatistiksel anlamda giivenilir ve gegerli oldugu, hem de cocuklarin problem ¢6zme
becerilerini belirlemede etkili bir ara¢ oldugu saptanmustir. Bu yéniiyle, PCBO
Tiirkiye’de okul oncesi doneme 6zgii hazirlanmis nadir 6zgilin 6l¢me araglarindan biri

olma niteligi tasimaktadir.

Oguz (2012) tarafindan gerceklestirilen doktora tezinde, proje yaklasimiyla
yiriitiillen etkinliklerin g¢ocuklarin problem ¢6zme becerileri {iizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirma, deneysel desen kullanilarak yiiriitiilmiis; Ankara ilinde yer alan
bir devlet okul oncesi egitim kurumunda 6grenim goren 60-66 aylik cocuklar ¢caligma
grubunu olusturmustur. Uygulama siirecinde, deney grubuna proje tabanli etkinlikler
uygulanmis, kontrol grubuna ise mevcut program dogrultusunda egitim verilmistir. Veri
toplama arac1 olarak, Problem Czme Becerileri Ol¢egi (PCBO) kullanilmistir. Arastirma
bulgularina gore, proje yaklagimi uygulanan ¢ocuklarin problem ¢ézme becerilerinde
anlaml1 diizeyde artig gézlenmistir. Calisma, proje tabanli etkinliklerin ¢ocuklara amacina
yonelik plan yapma, strateji iliretme ve bagimsiz diisiinme gibi biligsel kazanimlar

sundugunu gostermektedir.
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2.10.2. Bagimsi1z Ogrenme Becerilerini Konu Alan Calismalar

Ayik ve digerleri (2025) tarafindan yiiriitilen bu arasgtirmada, 48-72 aylk
cocuklarin ebeveynlik stilleri ile sosyal problem ¢dzme becerileri arasindaki iligkide
benlik algisinin aracilik rolii incelenmistir. Iliskisel tarama modeli ile yiiriitiilen
caligmada, Orneklemi Tirkiye nin farkli illerinden segilen 120 ¢ocuk ve ebeveynleri
olusturmustur. Veri toplama arac1 olarak, Ebeveynlik Stilleri Olgegi, Benlik Algis1 Olgegi
ve cocuklar igin Sosyal Problem Cozme Olgegi kullanilmistir. Yapisal esitlik modeli ile
analiz edilen veriler sonucunda, demokratik ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal
problem ¢dzme becerilerini olumlu etkiledigi belirlenmistir. Bu etkinin, ¢ocuklarin benlik
algis1 araciligiyla dolayli bir sekilde gergeklestigi de ortaya konmustur. Arastirma,
ozellikle aile tutumlarinin ¢ocuklarin 6grenmeye yonelik sosyal becerilerini gelistirmede
nasil bir rol oynadigin1 gostermesi bakimindan 6nemlidir. Ayrica ¢alisma, 6z diizenleme
ve bagimsiz 6grenmenin benlik yapisiyla olan iligkisine 11k tutarak bu alandaki literatiire

katk1 saglamaktadir.

Apak (2024) tarafindan gergeklestirilen bu arastirmada, geleneksel ¢ocuk
oyunlariyla biitiinlestirilmis okul Oncesi egitim etkinliklerinin g¢ocuklarin bagimsiz
ogrenme davranislari ile ebeveyn-cocuk iliskisine etkisi incelenmistir. Arastirma, 6n test—
son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen ile yliriitilmiistiir. Caligmanin 6rneklemini,
bir devlet anaokulunda egitim goren 3-5 yas araligindaki 54 ¢cocuk (28 deney, 26 kontrol),
ebeveynleri ve dgretmenleri olusturmustur. Veriler, Bagimsiz Ogrenme Davranislar:
Olgegi (BOD 3-5) ile Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi kullanilarak toplanmistir. BOD 3-5;
Sarag, Karakelle ve Whitebread (2019) tarafindan gelistirilmis, 6gretmen gdzlemine
dayali, 16 maddelik dort dereceli likert tipinde bir Olgektir. Ebeveyn iligski dlgegi ise
Pianta (1992) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e’ye Akgiin ve Yesilyaprak (2010) tarafindan
uyarlanmigtir. Analizler sonucunda, deney grubunda yer alan cocuklarin bagimsiz
ogrenme davraniglari ve ebeveyn iligkisi puanlarinda anlaml diizeyde artis gdzlenmistir.
Buna karsin, kontrol grubunda anlamli bir degisim tespit edilmemistir. Bulgular,
geleneksel oyunlarin egitim siirecine entegrasyonunun ¢ocuklarin hem 6z diizenleme
becerilerini gelistirmede hem de ebeveynleriyle kurduklari iliskiyi gliclendirmede etkili

oldugunu gostermektedir.
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Kiiciikoner (2024) tarafindan yiiriitilen aragtirmada, okul Oncesi donem
cocuklarmin mizag 6zelliklerinin bagimsiz 6grenme davranigina etkisi incelenmistir.
Iliskisel tarama modeli kullanilan bu arastirmada, Bursa ili Yenisehir ilcesindeki
bagimsiz anaokullarina devam eden ve g¢alismaya katilmayir kabul eden 332 c¢ocuk
arastirma drneklemini olusturmustur. Veri toplama araglari olarak, Cocuklar i¢cin Mizag
Olgegi ve Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi (BOD 3-5)
kullanilmistir. Mizag¢ Olgegi 5°1i Likert tipi yapidadir ve Olgegin Cronbach Alfa i¢
tutarlilk Kkatsayis1 .944 olarak raporlanmistir. BOD 3-5 ise Sarag, Karakelle ve
Whitebread (2019) tarafindan gelistirilen 16 maddelik 6gretmen gozlemine dayali bir
Olcektir ve bu caligmada Cronbach Alfa degeri .967 olarak bulunmustur. Arastirma
bulgularina gore, miza¢ ile bagimsiz O6grenme davranisi arasinda genel bir iligki
bulunamamis; ancak cocuklarin dikkat ve sebatkarlik mizag o6zellikleri ile bagimsiz
O0grenme puanlar arasinda diisiik diizeyde fakat anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir.
Cinsiyet, yas, okul tiirli ve ebeveyn egitim durumu gibi demografik degiskenlerin bazi alt
boyutlar tlizerinde etkili oldugu, ancak bagimsiz 6grenme davranisina etkisinin sinirh
kaldig1 belirlenmistir. Calisma, bireysel mizag 6zelliklerinin 6zellikle 6z diizenleme
stirecleri lizerindeki etkisini vurgulamakta; ayn1 zamanda erken ¢ocuklukta mizag-temelli

egitimin 6nemine dikkat ¢ekmektedir.

Kahveci ve Akdogan (2022) tarafindan yiiriitilen arastirmada, 5-6 yasindaki
cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislar1 ile sosyal konumlar1 arasindaki iliski
incelenmigstir. Tarama modeline dayali olarak yiiriitiilen bu ¢aligmada, bir devlet
anaokuluna devam eden 144 ¢ocuk arastirma 6rneklemini olusturmustur. Veri toplama
araglari olarak, 6gretmen gdzlemine dayali Bagimsiz Ogrenme Davramislari Olgegi (BOD
3-5) ve akran kabul diizeyini degerlendirmek amactyla sosyometri teknigi kullanilmigtir.
Arastirma bulgularina gore, bagimsiz 6grenme diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin akranlar
tarafindan daha fazla kabul goérdigi saptanmistir. Bu bulgu, c¢ocuklarin sosyal
cevrelerinde kabul goérmelerinin, 6z diizenleyici 6grenme becerileriyle dogrudan iligkili
olabilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica ¢alisma, sosyal ¢evre ile 6grenme davraniglari

arasindaki etkilesimin karsilikli ve dinamik bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir.

Sarag ve digerleri (2019) tarafindan yiiriitiilen calismada, 3-5 yas aras1 okul dncesi

cocuklar i¢in bagimsiz 6grenme davraniglarini degerlendirmeye yonelik Bagimsiz
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Ogrenme Davranislar1 Olgegi (BOD 3-5)’nin Tiirk¢e uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
caligmasini  kapsamaktadir. Arastirma, Ogretmen gozlemlerine dayali olarak
gerceklestirilmis ve ornekleminde farkli okul tiirlerinden ¢ocuklar yer almistir. Orijinali
CHILD 3-5 adl Ingilizce gdzlem listesine dayanan bu &lgek, Tiirkce’ye uyarlanirken
madde say1s1 22°den 16’ya indirilmis ve 4’lii Likert tipi puanlama sistemi benimsenmistir.
Olgek; cocuklarm dikkat kontrolii, hedef belirleme, problem ¢ézme istekliligi ve 6z
degerlendirme gibi 6z diizenleme temelli 6grenme davranislarini 6gretmen gozlemine
dayali olarak 6l¢mektedir. Gegerlik ve giivenirlik ¢calismalar1 sonucunda; Slgegin test-
tekrar test giivenirligi .961, i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach Alpha) ise .968 olarak
bulunmustur. Bu degerler, 0Olgegin yiliksek diizeyde gilivenilir oldugunu ortaya
koymaktadir. Arastirmada ayrica 6l¢egin sinif i¢i gézleme dayali bir yap1 ile ¢ocuklarin
ogrenmeye yonelik bireysel farkliliklarini belirlemede etkili bir ara¢ oldugu
vurgulanmistir. Bu 6l¢ek sayesinde dgretmenler, ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme siirecine
dair gelisimlerini nesnel bigimde takip edebilmekte ve egitim planlarin1 buna gore

sekillendirebilmektedir.

Almeqdad ve digerleri (2016) tarafindan ytiriitiilen aragtirmada, bagimsiz 6grenme
davramglarinim kiiltiirlerarasi gostergeleri, Urdiin baglaminda incelenmistir. Arastirma,
okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin 6grenme siireglerinin sinif yapisi, 6gretim tarzi ve
kiiltiirel degerlerle nasil sekillendigini anlamaya yonelik yiiriitiilmustiir. Arastirmada veri
toplama araci olarak CHILD 3-5 gozlem formu kullanilmig; 6gretmenler, ¢ocuklarin
bagimsiz 6grenme davraniglarii dogal siif ortaminda yapilandirilmis gozlemler
aracilifiyla degerlendirmistir. Bulgular, bagimsiz 6grenmenin yalnizca bireysel
ozelliklere degil, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel baglamlara gore de bi¢cimlendigini
gostermistir. Ozellikle smifta uygulanan 6gretim yaklasimlarinin ve dgretmenlerin
ogrenmeye iliskin inanglarinin, ¢ocuklarin 6z diizenleme ve problem ¢ozme siirecleri
iizerinde etkili oldugu vurgulanmistir. Calisma, erken cocukluk déneminde kiiltiirel
baglamlarin dikkate alinmasinin, ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme gelisimini desteklemede
belirleyici rol oynayabilecegini ortaya koymakta ve bu alandaki kiiltiirlerarasi ¢alismalara

Onemli katkilar sunmaktadir.

Whitebread, Coltman, Pino-Pasternak, Page, Anderson, Mehta ve Demetriou

(2009) tarafindan yiiriitiillen arastirmada, erken c¢ocukluk doneminde cocuklarin 6z
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diizenleme ve bagimsiz 6grenme davraniglarini degerlendirmek amaciyla yapilandirilmis
ilk sistematik gézlem araglarindan biridir. Gelistirilen bu dl¢ek; ¢ocuklarin plan yapma,
strateji olusturma, ilerleme izleme, kendini degerlendirme gibi iistbiligsel siireclerdeki
davraniglarin1 gézlemlemeye yonelik 6gretmen temelli bir yap1 sunmaktadir. CHILD 3-
5, 6gretmenler tarafindan sinif ortaminda gézlemlenen davraniglarin kayit altina alinmasi
ile kullanilir. Gelistirildigi ¢alismada, bu aracin ¢ocuklarin 6grenme siire¢lerine katilim
diizeylerini, sosyal etkilesimlerini ve gorev yonelimi davraniglarini anlamada etkili
oldugu belirlenmistir. Olgek, yalnizca davranislarin sayilmasini degil, ayn1 zamanda bu
davraniglarin niteligini ve stirekliligini de degerlendirmeyi amaglar. Bu gozlem formu
daha sonra Sarag, Karakelle ve Whitebread (2019) tarafindan Tiirkiye’ye BOD 3-5 adiyla
uyarlanmig ve Tiirkgeye ¢evrilerek gecerlik-giivenirlik ¢alismalart yapilmistir. Boylece
CHILD 3-5, Tirkiye’de erken cocukluk doneminde 6z diizenleme ve bagimsiz

ogrenmenin degerlendirilmesinde yaygin bir 6l¢gme araci haline gelmistir.
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BOLUM 3

3.1. Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama siireci, veri
toplama araglar1 ve veri analizinde kullanilan istatistiksel islem ve tekniklere yer

verilmistir.
3.1.1. Arastirmanmin Modeli

Bu arastirmada, 60-72 aylik okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin problem
¢ozme becerileri ile bagimsiz 6grenme becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Bu
arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden biri olan iligkisel tarama modeli
benimsenmistir. iliskisel tarama modeli, iki farkli nicel degisken arasindaki iliskinin
ya da etkinin korelasyon katsayisi ile ortaya konmasini amaglamaktadir (Fraenkel ve
ark., 2012). Bu tiir aragtirmalarin temel hedefi, degiskenlerin birlikte degisim gosterip
gostermedigini ve degisim mevcutsa bunun yonii ile niteligini analiz etmektir. Bu
baglamda, unsurlar arasindaki iliskiyi belirlemeyi hedefleyen bu tiir ¢caligmalarda ii¢
farkls iligki tiirii ortaya ¢ikmaktadir. ilk olarak, iki degisken arasinda sistematik bir
iliski olabilir. Ikinci olarak, degiskenlerin ayn1 yénde bir degisim sergiledigi durumlar
s6z konusudur. Ugiincii olarak ise, degiskenlerin zit ydnde degisim gosterdigi

durumlar gézlemlenebilir.

Korelasyon tiiriindeki iliskisel arastirmalar ile karsilastirma tiirlindeki iligkisel
arastirmalar arasinda bazi farkliliklar bulunmaktadir. Karsilastirma tiirtindeki iligkisel
aragtirmalar, genellikle bir deneysel tasarim igermemekle birlikte, deneysel tasarima
benzer bir diizen sunabilir. Bu tiir arastirmalarda, bir sonucun ortaya ¢ikis nedenleri
analiz edilerek olasi nedenler sinanir. Karsilagtirma yontemiyle yliriitiilen ¢aligmalarda
en az iki degisken yer alir. Bu degiskenlerden biri temel alinarak gruplar olusturulur
ve diger bagimli degiskenin, bu gruplar arasinda farklilik gosterip gostermedigi
incelenir (Karasar, 2005). Basit dogrusal regresyon, bir bagimli degisken ile bir
bagimsiz degisken arasindaki dogrusal iligkiyi modellemek amaciyla kullanilan
istatistiksel bir tekniktir. Bu yontem, bagimsiz degiskendeki bir birimlik degisimin

bagimli degisken iizerindeki etkisini tahmin etmeyi saglar ve genellikle iliskiyi
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aciklayan bir regresyon denklemi ile ifade edilir (Field, 2013). Basit dogrusal
regresyon, degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koymak ve gelecege doniik

tahminlerde bulunmak i¢in sik¢a basvurulan bir analiz yontemidir.
3.1.2. Calisma Grubu

Arastirmada calisma grubunun belirlenmesinde amaglar, degiskenler ve 6lgme
araclarinin psiko-metrik ozellikleri gz Oniinde bulundurularak; ¢ocuklarin 60-72 ay
araliginda bulunmalari, okul dncesi egitime devam ediyorlarsa siiflarinda herhangi bir
0zel program uygulanmayan, herhangi bir 6zel gereksinim durumu olmamalar1 ve tiim
cocuklarin ailelerinin Goniilli Katilime1r Onam Formunu imzali olarak teslim etmis
olmalar1 g6z 6nilinde bulundurulmustur. Bu kapsamda ¢aligma grubunun belirlenmesinde

kartopu 6rnekleme yontemi tercih edilmistir (Balci, 2009).

Calisma grubunun belirlenmesinde kartopu ve kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi
ile yaslar1 60-72 ay arasinda olan ¢ocuklarin ebeveynlerine ulasilmig, onlarin yardimi ve
referans ile diger ebeveynlere ulasilmistir. Ailelerin arastirmaya katilmaya goniilliiliik
gostermesi ile birlikte g¢alisma grubunu olusturan cocuklar belirlenmistir. Belirlenen
cocuklardan okul Oncesi egitime devam edenlerin Ogretmenlerinin veri toplama
araglarindan birini doldurabilmeleri i¢in ayrica okullardan izin alinmis, 6gretmenlerin
goniilliiliik esasmna dayali olarak veri toplama siirecine katki sunmalar1 igin
bilgilendirilmislerdir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 60-72 ay araligindaki 75 kiz ve 61
erkek olmak iizere toplam 136 cocuktan olusmustur. Calisma grubunu olusturan

cocuklarin demografik 6zelliklerine Tablo 3.1°de yer verilmistir.

Tablo 3.1 Calisma Grubundaki Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar N Yiizde
Ik cocuk 64 47,1
Ikinci cocuk 52 38,2

Dogum sirasi .
Uglincii gocuk ve lizeri 20 14,7
Toplam 100 100,0
Kardesi yok 38 27,9

Kardes sayisi Bir kardes 44 324
Iki kardes 38 27,9
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Ug kardes ve iizeri 16 11,8
Toplam 136 100,0
Ortaokul ve alt1 12 8.8
Lise 29 21,3
Anne 6grenim diizeyi
Universite ve lizeri 95 69,9
Toplam 136 100,0
Ortaokul ve alt1 14 10,3
Lise 33 243
Baba 6grenim diizeyi |,
Universite ve lizeri 89 65,4
Toplam 136 100,0
Caligmryor 77 56,6
Anne ¢aligma
Calisiyor 59 43,4
durumu
Toplam 136 100,0
Caligmryor 5 3,7
Baba ¢alisma
Calisiyor 131 96,3
durumu
Toplam 136 100,0
Diisiik 9 6,6
Orta 108 79,4
Algilanan SED
Yiiksek 19 14,0
Toplam 136 100,0
Bir y1l ve daha az 23 16,9
Okul 6ncesi egitim Iki y1l 66 48,5
alma stiresi Ug yil ve iizeri 47 34,6
Toplam 136 100,0
Yarim giin 49 36,0
Giinliik egitim siiresi  Tam giin 87 64,0
Toplam 136 100,0
Ebeveyn 126 92,6
Evde bakim veren Diger 10 7,4
Toplam 136 100,0

Tablo 3.1’de ¢alismaya katilan cocuklarin demografik ozelliklerine yer
verilmistir. Dogum sirasina gore 64 cocuk ilk ¢ocuk, 52’si ikinci, 20’si ise {i¢lincii ya

da daha sonraki sirada dogmustur. Bu durum, 6rneklemde ilk ¢ocuklarin sayica daha
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fazla oldugunu gostermektedir. Kardes sayisi incelendiginde, 38 cocugun kardesi
yokken, 44’{iniin bir kardesi, 38’inin iki kardesi ve 16’sinin ii¢ veya daha fazla kardesi
bulunmaktadir. Bu bulgular, ¢ocuklarin ¢ogunun kardesli bir yapida yetistigini
gostermektedir. Annelerin egitim diizeyine bakildiginda 95’1 {iniversite ve ilizeri egitim
almistir. Bu sayi, babalarda 89’dur. Ebeveynlerin biiylik cogunlugunun yiiksek
ogrenim gérmiis olmasi, ¢cocuklarin egitim ortami agisindan destekleyici bir yapida
olduklarini diislindiirmektedir. Annelere iliskin ¢alisma durumu verilerine gore 77
anne calismamakta, 59’u ise ¢aligmaktadir. Babalar arasinda ise 131’1 ¢aligmakta,
yalnizca 5’1 calismamaktadir. Ailelerin kendi algilarina gore sosyoekonomik diizeyi
degerlendirildiginde, 108 aile kendini orta diizeyde, 19°u yiiksek ve 9’u diisiik diizeyde
gormektedir. Okul dncesi egitim siiresi bakimidan ¢ocuklarin 66°s1 iki y1l, 47’si ii¢
yil ve lizeri, 23’1 ise bir y1l ve daha az siireyle bu egitimi almistir. Ayrica 87 ¢ocuk
tam giin, 49 cocuk ise yarim giin egitim almaktadir. Evde bakim saglayan kisilere
bakildiginda, 126 ¢ocuga ebeveynleri, 10 ¢ocuga ise farkli bakim verenler tarafindan

bakim saglandig1 goriilmektedir.

3.1.3. Veri Toplama Araclar:

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin problem ¢dzme becerileriyle bagimsiz 6grenme
davraniglarinin iligkisini incelemek admna {i¢ farkli ara¢ kullanilmistir. Bunlar;
Demografik Bilgi Formu, Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi (3-5 Yas) ve
Cocuklar i¢in Problem Cézme Olgegi (PCBO)’dir.

3.1.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen formda, ¢alisma grubuna iligkin cinsiyet,
dogum tarihi, yas grubu, okul Oncesi egitime devam siiresi, ebeveynlerin 6grenim
diizeyi, ebeveynlerin algilanan gelir diizeyleri ve ¢ocugun bakiminin kim tarafindan
karsilandig1 gibi bilgilere yer verilmistir. Katilimcilara ait bu veriler, ebeveynler

tarafindan doldurulmustur.

3.1.3.2. Cocuklar icin Problem Cozme Becerisi Olcegi (PCBO)

Problem Cézme Becerisi Olgegi (PCBO), anasinifina devam eden 60-72 aylik
cocuklarin problem ¢ozme beceri diizeylerini degerlendirmek amaciyla Oguz ve
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Akyol (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin gelistirilmesi siirecinde, alan yazin
taranarak kuramsal cer¢eve olusturulmus ve c¢ocuklarin karsilastiklart problem
durumlarina yonelik degerlendirmeler yapilmustir. Olgek maddeleri olusturulmadan
once, okul oOncesi 6gretmenleri, ¢cocuk gelisimi uzmanlar1 ve dgretim iiyelerinin
goriigleri  alinmig, Tirkceye uyarlanmis problem ¢ozme becerisi Olgekleri
incelenmistir. Seksen bes maddeden olusan bir problem durumu listesi hazirlanmais, bu
liste uzman goriisleri dogrultusunda 38 maddeye, ardindan 18 maddeye indirilmistir.
Maddeler i¢in uygun cizimler ressam ve grafik tasarimcilarla is birligi yapilarak

hazirlanmis ve uzmanlarca degerlendirilmistir.

PCBO, her bir problem durumuna yénelik ¢dziim onerilerini 0-4 arasi bir
puanlama ile degerlendiren, besli Likert tipi bir 6l¢ektir. Cozlimler birbirinden farkl
olmalidir ve tekrarlanan ¢dziimler puanlanmamaktadir. Olgekten alinabilecek toplam
puan araligi 0-72°dir ve yiiksek puanlar daha iyi problem ¢ozme becerisini
gostermektedir. Olgegin gegerlik ¢alismalar1 kapsaminda kapsam gegerlik indeksi ve
acimlayict faktor analizi yapilmistir. Kapsam gegerlik indeksine gore Olcegin
maddelerinin ve ¢izimlerinin uygun oldugu belirlenmistir. A¢imlayict faktor analizi
sonucunda Olcegin tek faktorlii oldugu ve toplam varyansin %30,68’ini agikladig:

goriilmistiir. Bu sonuglar, 6lgegin yap1 gegerliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Glivenirlik ¢aligmalari i¢in Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayisi ve test-tekrar test
yontemi kullanilmistir. Cronbach Alfa katsayisi .86 olarak bulunmus ve bu degerin
yiiksek diizeyde bir giivenirligi temsil ettigi belirtilmistir. Test-tekrar test ¢caligmasinda
ise, Olgegin zaman acisindan kararli dlgltimler yaptigi tespit edilmistir. Bu sonuclara
gore, PCBO’niin gegerli ve giivenilir bir lgme araci oldugu ve anasmnifina devam eden
cocuklarin problem ¢dzme becerilerini degerlendirmede kullanilabilecegi sonucuna
ulasilmistir (Oguz ve Akyol, 2015). Olgek arastirmaci tarafindan ¢ocukla bire bir

uygulanmistir.

3.1.3.3. Bagimsiz Ogrenme Davramslar1 Olcegi

Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi (BOD 3-5), Whitebread ve arkadaslari
(2009) tarafindan, 3-5 yas arasi ¢cocuklarin sinif ortamindaki 6grenme davraniglarini
gozlem yoluyla degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin gelistirilme
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siirecinde, ¢ocuklarin iist bilissel ve 0z diizenleme davraniglarina iliskin Onceki
aragtirmalar taranmis ve bu yas grubunda goriilen 35 davranis ifadesi belirlenmistir.
Ust bilissel beceriler ve 6z diizenleme konusunda egitim almis 16 6gretmenin goriisleri
alinarak bu ifadelerin &grenciler icin ayirt edicilik diizeyleri degerlendirilmistir.
Uzman goriisleri ve siif gézlemleri sonucunda, en ayirt edici olan 22 madde segilerek

Olcegin son hali olugturulmustur.

Olgegin pilot calismasi, calisma grubunda olmayan 32 dgretmenle
gerceklestirilmis ve 192 cocuk degerlendirilmistir. Yapilan analizler, dlgegin i¢
tutarliliginin yiiksek diizeyde oldugunu gostermistir (Cronbach’s Alpha=.97). Ayrica
puanlayicilar arasi glivenirligi incelemek i¢in 6gretmenlere video kayitlar izletilmis ve
bu kayitlar iizerinden dlgek maddeleri degerlendirilmistir. Ogretmenlerle yapilan
karsilastirmalarda yiiksek uyum tespit edilmistir. Olgegin gegerliligini smamak
amaciyla ist bilis ve 6z diizenleme becerileri ile dlgek puanlart arasindaki iliski

incelenmis ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=0.31; p<0.01).

BOD 3-5’in Tiirkceye Sara¢ ve Karakale (2019) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmasinda, Ingilizce diline hakim uzmanlar tarafindan bagimsiz ceviriler
yapilmis, bu ¢eviriler birlestirilerek tek bir metin olusturulmus ve uzman goriislerine
sunulmustur. Cevirilerin kiiltiirel uygunlugu degerlendirildikten sonra geri c¢eviri
yapilmasina gerek gorilmemistir. Pilot calismalarda Ogretmenlerden 6lgek
maddelerine dair goriis alinmig ve bazi ifadelerde diizenlemeler yapilmistir. Son
olarak, 6lgegin nihai hali olusturulmustur. Gegerlik ve giivenirlik calismasinda 6lgegin
i¢c tutarliligt Cronbach Alfa katsayisi ile degerlendirilmis ve bu deger .97 olarak
bulunmustur, bu da o6l¢egin yiiksek giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.
Puanlayicilar aras1 giivenirlikte, 6gretmenler ve yardimci bakicilar arasinda da yiiksek
uyum tespit edilmistir. Test-tekrar test giivenirligi i¢in 4 hafta arayla yapilan
uygulamalarda, dlgegin zaman igerisindeki kararliligi dogrulanmistir. Bu baglamda
BOD (3-5 yas) cocuklarin bagimsiz dgrenme davramislarini degerlendirmek igin
gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak kabul edilmistir. Hem bireysel hem de grup
degerlendirmelerinde kullanilabilir ve erken ¢ocukluk dénemi i¢in uygun bir aractir

(Sarag ve digerleri, 2019).
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3.1.4. Veri Toplama Siireci

Aragtirma verilerinin toplanabilmesi amaciyla ilk olarak T.C. Istanbul Kiiltiir
Universitesi Etik Kurulu’na arastirmanin etik olarak uygunlugunun degerlendirilmesi
icin bagvuruda bulunulmus, basvuru sonucunda arastirmanin etik olarak uygun oldugu
belirlenmistir (Ek-1). Calisma grubunun belirlenmesinde kartopu 6rnekleme yontemi
ile yaslar1 60-72 ay arasinda olan ¢ocuklarin ebeveynlerine ulagilmis, onlarin yardimi
ve referansi ile diger ebeveynlere ulasilmistir. Ailelerin arastirmaya katilmaya
goniilliiliik gostermesi ile birlikte ¢aligma grubunu olusturan ¢ocuklar belirlenmistir.
Belirlenen ¢ocuklardan okul oncesi egitime devam edenlerin dgretmenlerinin veri
toplama araglarindan birini doldurabilmeleri i¢in ayrica okullardan izin alinmus,
ogretmenlerin goniilliiliik esasina dayali olarak veri toplama siirecine katki sunmalari
icin bilgilendirilmislerdir. ~ Ogretmenler aracilifiyla arastirma hakkinda detayl
bilgileri igeren Ebeveyn Onam Formu ve Demografik Bilgi Formu tiim ebeveynlere
iletilmis ve imzali olarak geri alinmistir. Goniilliiliik gosteren ebeveynlerin ¢ocuklari
icin Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi (3-5 Yas) 6gretmenler tarafindan her bir
cocugun son dort giinliik gézlemine dayali olarak doldurulmustur. Bununla birlikte,
Cocuklar Igin Problem Cozme Becerisi Olgegi (PCBO) arastirmaci tarafindan her bir
cocuga sessiz ve dikkat dagitict unsurlardan arindirilmig bir ortamda bire bir yaklasik

olarak 15 dakika stirmiistiir.
3.1.5. Verilerin Analizi

Istatistiksel ~c¢oziimlemelere gecmeden once, demografik degiskenler
gruplandirilmis ardindan olg¢ekler puanlanmistir. Daha sonra elde edilen verilerin
istatistiksel ¢ozlimlemeleri bilgisayar ortaminda gerceklestirilmistir. Bu asamada,
arastirma grubunu olusturan ¢ocuklarin demografik 6zelliklerinin betimleyici frekans
ve ylizde dagilimlari ¢ikarilmis, sonra olgeklerin toplam puanlart igin X, ss, SHy
degerleri saptanmistir. Bu asamada anne 6grenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi ve
kardes sayis1 degiskenleri icin grup ici 6rneklem sayilarinin 30°dan diisiik olmasi
nedeniyle anlamli biitiin olusturan gruplar birlestirilmistir. Baba ¢aligma durumu,
algilanan sosyo-ekonomik diizey ve evde bakim veren kisi degiskenlerinde de benzer
sekilde grup ici 6rneklem sayilarinin 30’dan diisiik oldugu belirlenmis; ancak gruplar

arasinda anlamli birlestirmeler ger¢eklestirmenin miimkiin olmamasi nedeniyle ilgili
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degiskenler icin istatistiksel analizler yapilmamistir. Bu baglamda analizlere dahil
edilen degiskenler cinsiyet, dogum sirasi, kardes sayisi, anne 6grenim diizeyi, baba
ogrenim diizeyi, anne ¢alisma durumu, ¢ocugun okula devam siiresi ve giinliik egitim

siiresi olarak belirlenmistir.

Aragtirmada belirlenen degiskenler i¢in PBCO ve BOD toplam puanlarma dair
verilerin dagilim normalligi, degiskenlere ait gruplarda yer alan 6rneklem sayilar1 géz
oniinde bulundurularak Shapiro Wilks testi araciligiyla degerlendirilmistir. PCBO ve
BOD toplam puanlarina ait betimsel degerlere ve normallik testi sonuglarma Tablo

3.2’de yer verilmistir.

Tablo 3.2 PBCO ve BOD Toplam Puanlari icin Shapiro-Wilk’s analizi sonuclari

Puan Degiskenler N vl p2 SW ss P
Kiz 75 , 725 1,119 963 8,31 ,028
Ginslyet Erkek 61 ,625 ,435 968 8,41 ,112
Ik Cocuk 64 ,630 ,520 969 9,18 105
Dogum sirasi Ikinci Cocuk 52 , 767 1,067 ,936 7,28 ,008
Ug ve lizeri 20 -,027 1,030 953 7,76 421
Kardes yok 38 ,687 ,718 ,961 9,64 202
Kardes sayisi Bir kardes 44 ,258 -,160 ,985 7,57 ,815
Iki kardes ve tizeri 54 ,685 ,749 ,948 7,89 ,019
Lise ve alt1 41 ,082 -,329 980 6,35 ,601

Anne 6grenim
) Universite ve
. dizeyi ) 95 ,605 ,433 ,972 8,97 ,036
PCBO uzeri

Lise ve alt1 47  -,045 -,316 975 6,61 ,640

Baba 6grenim | ]
Universite ve

diizeyi . 89 ,642 ,434 ,969 9,02 ,031
lizeri

Anne ¢alisma  Calismiyor 77 ,904 1,728 ,948 8,35 ,003
durumu Caligiyor 59 ,363 -,237 ,983 8,43 ,573
1 y1l ve daha az 23 -,415 =312 ,969 5,99 ,657

Okula devam .
o Iki y1l 66 ,703 951 ,968 8,64 ,081

siiresi .
Ug yil ve tizeri 47 ,669 ,222 ,945 9,06 ,027
Giinliik egitim ~ Yarim giin 49 ,639 ,639 ,962 7,76 ,117
siiresi Tam giin 87 ,645 ,784 ,970 8,58 ,044
. Kiz 75 -,924 ,041 844 10,41  <,001

BOD Cinsiyet

Erkek 61 -,291 -1,191 916 10,66 <,001
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Ilk Cocuk 64  -784 -,633 ,867 9,91 <001
Dogum sirasi Ikinci Cocuk 52 -,575 -, 704 872 11,67  <,001
Ucgiincii Cocuk 20 -,052 -1,135 ,887 10,10  ,024
Kardes yok 38 -,956 -,095 ,870 9,95 <001
Kardes sayisi Bir kardes 44  -1,378 1,490 811 10,74 <,001
Iki kardes ve tizeri 54 121 -1,582 ,865 10,69 <,001
Anne 6grenim  Lise ve alt1 41 -,572 -,658 877 11,98 <,001
diizeyi Universite ve
.. 95  -577 -,959 ,882 10,01  <,001
tlizeri
Baba 6grenim  Lise ve alt1 47 -,838 -,258 844 11,75 <,001
diizeyi Universite ve
89  -424 -1,211 ,886 10,06 <,001
tlizeri
Anne ¢alisma  Calismiyor 77 -,633 -,602 ,890 10,95 <001
durumu Calistyor 59  -567 -,962 870 10,26 <,001
Okula devam 1 y1l ve daha az 23 -,718 -473 884 10,99 012
siiresi Iki y1l 66  -489 -,703 902 10,96 <,001
Ug yil ve iizeri 47  -751 -,852 ,835 9,93 <001
Yarim giin 49  -1,084 -,055 , 782 12,18 <,001
Giinliik egitim
A Tam giin 87  -,256 -1,229 916 9,62 <,001
siiresi

Tablo 3.2°de yer alan Shapiro Wilk’s analizi sonucuna goére ¢alisma grubunu
olusturan cocuklarn PBCO toplam puanlarmin demografik degiskenlere gore
anlamlilik degerleri incelendiginde, dagilimlarin teorik normal dagilimdan olan
farkliliklarinin cinsiyete baglh degiskende kiz c¢ocuklar1 i¢in, dogum sirasina bagh
degiskenlerde ikinci ¢ocuk i¢in, kardes sayisina bagli degiskenlere gore iki kardes ve
iizeri i¢in, anne 6grenim diizeylerine bagl degiskenlerde iliniversite ve iizeri i¢in, baba
ogrenim diizeyine bagl degiskenlerde iiniversite ve iizeri i¢in, anne ¢alisma durumuna
bagl degiskenlerde calismiyor i¢in, okula devam siiresine bagl degiskenlerde ii¢ yil
ve lizeri i¢in ve giinliik egitim siiresine bagl degiskenlerde tam giin i¢in dagilimlarin
teorik normal dagilimdan olan farkliliklarin anlamli oldugu saptanmistir (p<.05).
PBCO toplam puanlari igin diger degiskenlere ait anlamlilik degeri incelendiginde
dagilimlarin teorik normal dagilimlarima olan farkliliklarin anlamli olmadig:

belirlenmistir.

Tablo 3.2°de yer alan Shapiro Wilk’s analizi sonucuna gére ¢ocuklarin BOD
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toplam puanlarinin demografik degiskenlere gore anlamlilik degerleri incelendiginde,
tiim degiskenler icin dagilimlarin teorik normal dagilimdan olan farkliliklarin anlaml

oldugu saptanmstir (p<.05).

Tablo 3.2 incelendiginde PCBO ve BOD toplam puanlari igin basiklik ve
carpiklik degerlerinin yaklasik olarak + 1,5 degerleri arasinda oldugu goriilmektedir.
Tabachnick ve Fidell (2013) sosyal bilimlerde yapilan ¢alismalarda basiklik ve
carpiklik degerlerinin +1,5 degerleri arasinda oldugunda, Biiyiikoztiirk (2012) ise
+2.00 degerleri arasinda oldugunda dagilimin normal dagilim olarak kabul
edilebilecegini ileri siirmiislerdir. Bunlarla birlikte Lomax ve Hahs-Vaughn (2012)
normal dagilim1 korumak i¢in farkli yaklagik degerlerin kullanildigini ve temel bir
kural olarak +2,0 araligindaki basiklik degerinin normal kabul edilebilecegini
belirtmistir. Tablo 3.2°de yer alan basiklik ve c¢arpiklik degerleri literatiirde yer alan
teorik normal dagilim araliginda bulunmaktadir. Bunlara ek olarak Cil (2008)
tarafindan belirtildigi iizere merkezi limit teoremi baglaminda 6rneklem ¢apinin 30 ve
tizerinde olmas1 6rnek normalligi i¢in yeterli goriilmektedir. Armutlulu (2008) ise
uygulamada ana kiitle nasil dagilmis olursa olsun n>30 oldugunda X’in normal
dagilima yaklastig1 ileri siiriilmektedir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak PCBO ve BOD
toplam puanlar1 bazinda normallik varsayimlarmin karsilandiginda karar verilmistir.
Bu nedenle yapilan analizlerde parametrik tekniklerinden yararlanilmistir. Yukarida
elde edilen bilgilerden yola ¢ikarak arastirmanin veri analizinde sirastyla su adimlar

gerceklestirilmistir:

. PCBO ve BOD toplam puanlar1 icin cinsiyet, anne dgrenim diizeyi, baba dgrenim
diizeyi, anne ¢alisma durumu ve giinliik egitim siiresi degiskenlerinde gruplar arasinda
anlamli farklilik olup olmadig1 belirlemek i¢in Bagimsiz Gruplar T testi,

. PCBO ve BOD toplam puanlari i¢in dogum sirasi, kardes sayis1, okula devam siiresi
ve glinliik egitim siiresi degiskenleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini
belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA),

. PCBO ve BOD toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigmi
belirlemek amaciyla Pearson kolerasyon analizi,

PCBO toplam puanlarmin BOD toplam puanlarini anlamli bir sekilde yordayip

yordamadigini belirlemek amaciyla Basit Dogrusal Regresyon analizi uygulanmistir.
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BOLUM 4

4.1. Bulgular

Arastirmada calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin Problem Cozme Becerileri
Olgegi ve Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi toplam puanlari igin cinsiyet, anne
calisma durumu ve giinliik egitim stiresi degiskenlerinde gruplar arasi degiskenlere
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin bagimsiz grup t testi, dogum sirasi,
kardes sayisi, anne Ogrenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi, okula devam siiresi
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) uygulanmstir.

Arastirmanin birinci ve ikinei sorusu dogrultusunda, iki kategorili demografik

degiskenler icin yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1 PCBO ve BOD Toplam Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore
Farklilagip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi

Sonuclari
t Testi
Puan Gruplar N X s Sh_
z Sd P
Kiz 75 29,05 8,317 ,960
Cinsiyet 1,163 134 811
Erkek 61 27,37 8410 1,07
Anne 6grenim Lise ve alt1 41 26,17 6,35 ,991
- -1,971 134 ,051
diizeyi Unv. velizeri 95 29,22 8,97 921
.. Baba 0grenim Lise ve alt1 47 26,31 6,61 ,964
PCBO ) _ -2,030 134 ,044
diizeyi Unv. veiizeri 89 29,34 9,02 ,956
Anne ¢alisma Caligmryor 77 27,93 8,35 ,952
-,582 134,523
durumu Caligiyor 59 28,77 8,43 1,09
Glinliik egitim Yarim giin 49 26,61 7,76 1,10
. -, 780 134 571
siiresi Tam giin 87 29,25 8,58 ,920
Kiz 75 54,58 10,41 1,20
Cinsiyet 1,930 134 ,623
Erkek 61 51,08 10,66 1,36
. Anne 6grenim Lise ve alt1 41 51,68 11,98 1,87
BOD ) _ -959 134 339
diizeyi Unv. veiizeri 95 53,58 10,01 1,02
Baba 6grenim Lise ve alt1 47 52,91 11,75 1,71
. - -,079 134 937
diizeyi Unv. veiizeri 89 53,06 10,06 1,06
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Anne ¢alisma Caligmryor 77 52,53 10,95 1,24
-,603 134 687

durumu Caligiyor 59 53,64 10,26 1,33
Glinliik egitim Yarim giin 49 5451 12,18 1,74

) 1,233 134 ,057
siiresi Tam giin 87 52,17 9,62 1,03

Tablo 4.1°de goriildiigii lizere, calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin Problem
Cozme Becerileri Olgeginden aldiklar1 puanlarm aritmetik ortalamalar1 arasinda
cinsiyet (t=1,163; p>,05), anne 6grenim diizeyi (t=-1,971; p>,05), anne g¢alisma
durumu (¢=-,582; p>,05) ve giinliik egitim siiresi (t=-780; p>,05) degiskenlerine gore
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak ¢ocuklarin Problem Cézme Becerileri
Olgeginden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasinda baba 6grenim diizeyi
degiskeninde (¢1=-2,030; p<,05) anlamh bir farklilik bulundugu saptanmistir. Ortaya
cikan farkliligin lise ve alt1 ile {iniversite ve {izeri arasinda liniversite ve iizeri lehine

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.1°de goriildiigii iizere, ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin Bagimsiz
Ogrenme Davranislar1 Olgeginden aldiklar1 puanlarim aritmetik ortalamalar1 arasinda
cinsiyet (¢=1,930; p>,05), anne 6grenim diizeyi (t=-,959, p>,05), baba 0grenim
diizeyi (1=-,079; p>,05), anne c¢alisma durumu (t=-,603; p>,05) ve giinliikk egitim
stiresi  (t=-1,233; p>,05) degiskenlerine gore gruplarin aritmetik ortalamalar

arasindaki farklilik anlamli bulunmamastir.

Aragtirmanin birinci ve ikinci sorusu dogrultusunda ikiden fazla kategorili
demografik degiskenler icin yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Tablo 4.2’de sunulmustur.

Tablo 4.2 PCBO ve BOD Toplam Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore
Farkllagip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar:
Puan Grup N X s varK. KT Sd KO F P
. Dogum Ik ¢ocuk 64 29,50 9,18 G.Aras1 291,613 2 145,806
PCBO . ] 2,115,125
sirasi Ikinci ¢ocuk 52 26,44 17,28 G.I¢i 9167,027 133 68,925
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Ucgiincii gocuk 20 29,30 7,76 Toplam 9458640 135
Toplam 136
Kardes yok 38 30,44 9,64 G.Aras1 243,616 2 121,808
Kardes Bir kardes 44 27,56 7,57 G.igci 9215,024 133 69,286 1758 176
say1si iki ve iizeri 54 2738 7,89 Toplam 9458,640 135 T
Toplam 136
Bir yil ve dahaaz 23 27,30 5,99 G.Arast 32,516 2 16,258
Okula . .
Iki y1l 66 28,68 8,64 G.I¢i 9426,124 133 70,873
devam . ,229 ,795
o Ug yil ve tizeri 47 28,25 9,06 Toplam 9458,640 135
stiresi
Toplam 136
Ik cocuk 64 5425 991 G.Aras1 191,863 2 95931
Dogum Ikinci ¢ocuk 52 52,11 11,67 G.ici 15078,108 133 113,369 846 431
strast Ugiincii gocuk 20 51,40 10,10 Toplam 15269,971 135 T
Toplam 136
Kardes yok 38 54,00 9,95 G.Aras1 579,386 2 289,693
. Kardes Bir kardes 44 55,20 10,74 G.ici 14690,585 133 110,456
BOD ] 2,623,076
sayisi Iki ve tizeri 54 50,53 10,69 Toplam 15269,971 135
Toplam 136
Okul Bir yil ve dahaaz 23 52,95 10,99 G.Aras1 255,616 2 127,808
ula , .
Iki y1l 66 51,75 10,96 G.I¢i 15014,354 133 112,890
devam . 1,132,325
) Ug y1l ve tizeri 47 54,80 9,93 Toplam 15269,971 135
suresi
Toplam 136

Tablo 4.2°de goriilecegi iizere ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin dogum

sirast (F'=2,115; p>,05), kardes sayis1 (F=1,175; p>,05) ve okula devam siiresi

(F=,229; p>,05) i¢in Problem C6zme Becerileri Olgeginden aldiklari puanlarin

anlaml bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yénlii

varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

farklilik anlamli bulunmamistir. Benzer sekilde ¢ocuklarin dogum siras1 (F=,846;

p>,05), kardes sayis1 (F=2,623,; p>,05) ve okula devam siiresi (F=1,132 p>,05) igin

Bagimsiz Ogrenme Davranislart Olgeginden aldiklar1 puanlarin anlamli farklilik

gostermedigi saptanmistir.

Arastirmanin {iglincii sorusu dogrultusunda c¢alisma grubunu olusturan

¢ocuklarin Problem Cézme Becerileri Olgegi toplam puanlari ile Bagimsiz Ogrenme
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Davranislar1 Olgegi toplam puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigimi
belirlemek iizere yapilan Pearson kolerasyon analizi sonuglarina Tablo 4.3’te yer

verilmistir.

Tablo 4.3 PCBO Toplam Puanlari ile BOP Toplam Puanlar1 Arasindaki iliskiler

icin Yapilan Pearson Kolerasyon Analizi Sonuclar:

Degiskenler N r p
PCBO

. 136 ,259 ,002
BOP

Tablo 4.3’te goriildiigii iizere, PCBO ve BOP toplam puanlari arasinda anlaml
bir iligki bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson kolerasyon
analizi sonucunda degiskenler arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski
saptanmistir (r=,259; p<,05). Buna gore c¢ocuklarin problem ¢dzme becerileri
puanlart arttikga bagimsiz 6grenme davraniglart puanlart da anlamli sekilde

artmaktadir.

Tablo 4.3’te ortaya konan anlamli iligkiden yola ¢ikarak; arastirmanin dérdiincii
amac1 dogrultusunda ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin Problem C6zme Becerileri
Olgegi toplam puanlarinin Bagimsiz Ogrenme Davranislart Olgegi toplam puanlarini
anlamli sekilde aciklayip agiklamadigini belirlemek amaciyla regresyon analizi

yapilmustir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.4’te sunulmustur.

Tablo 4.4. Bagimsiz Ogrenme Davramslari ve Problem Cézme Becerileri

Puanlarina iliskin Betimsel Analizler

N X ss
Bagimsiz 6grenme davranislari 136 3.3134 0.66471
Problem ¢6zme becerileri 136 1.5723 0.46502

Tablo 4.4’te calisma grubunun Bagimsiz Ogrenme Davranislart Olgegi ile

Problem Cozme Becerileri Olgeginden aldiklari puanlarin betimsel analiz sonuglari
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verilmistir. Buna gére Bagimsiz Ogrenme Davranislart Olgeginden alinan puanlarin
ortalamas1 ( X) 3.3134 (ss= 0.66471) iken Problem Cdzme Becerileri Olgeginden
alman puanlarin ortalamasi ( X) 1.5723 (ss= 0.46502) olarak bulgulanmustr.

Tablo 4.5. Cocuklarin Problem Cézme Becerileri ile Bagimsiz Ogrenme

Davranislarina ait model 6zeti

Durbin-

2
R R F P Watson

Bagimsiz 6grenme

0.259 0.067 9.647 0.002 1.697
davranislar

Problem ¢6zme becerileri

Cocuklarin problem ¢dzme becerileri ve bagimsiz 6grenme davranis diizeyleri
arasinda diisiik diizeyli ve anlamli bir iliski oldugu sdylenebilir (R= 0.259). Ayrica,
Tablo 4.5 incelendiginde problem ¢6zme becerilerinin bagimsiz 6grenme davranislarina
iliskin toplam varyansin %6,7’sini agikladig1 goriilmektedir (R?>= 0.067). Ayni zamanda
cocuklarin problem ¢ozme becerileri ve bagimsiz 6grenme davraniglarini yordama
durumunu analiz etmek tizere kurulan regrasyon modelinin anlamli oldugu da
goriilmektedir (F=9.647; P<0.05). Durbin-Watson degerinin 1.5-2,5 arasinda olmasi
genellikle otokorelasyon olmadigini veya ihmal edilebilir diizeyde oldugunu
gostermektedir (Greene, 2018). Modelde Durbin-Watson degeri 1.697°dir ve belirtilen
aralikta bulunmustur. Dolayisiyla analizde kullanilan veriler arasinda otokorelasyon

olmadigi kabul edilebilir.

Tablo 4.6. Cocuklarin Problem Cézme Becerilerinin Bagimsiz Ogrenme

Davranislarim1 yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonug¢lar:

Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 2.731 0.195 13.970 0.001
Problem ¢dzme becerileri 0.370 0.119 0.259 3.106 0.002

Cocuklarin problem ¢6zme becerileri ve bagimsiz 6grenme davranislari arasinda
anlamli bir iliski vardir. Cocuklarin problem ¢ézme becerileri ve bagimsiz 6grenme

davraniglart arasindaki iliski pozitif yonlii ve diisiik diizeylidir (B =,259; p<,05).
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Tablo 4.6’daki bulgular dogrultusunda ¢ocuklarin problem ¢ézme becerilerinin
bagimsiz 6grenme davraniglarinin anlaml bir yordayicist oldugu sdylenebilir (t=3,106;
p<,05). Cocuklarin problem ¢6zme becerilerinin bagimsiz 6grenme davraniglarini
yordamasina iligkin regresyon esitligi su sekilde olusmustur: bagimsiz 6grenme
davranislari=2.731 + (0.370x problem ¢ozme becerileri). Bu model dogrultusunda
cocuklarin problem ¢ézme becerilerinde olusacak bir birimlik artis bagimsiz 6grenme

davraniglarinda 0.370 puanlik bir artisa neden olacagi sdylenebilir.

Yukaridaki bulgular, tek tek ele alinip literatiir ve kuramsal ¢erceve baglaminda
tartisgtimistir. Ozellikle anlamli bulunan baba 6grenim diizeyi farki ve problem ¢ézme —
bagimsiz o6grenme iliskisinin 6nemi hem istatistiksel hem pedagojik acgidan
degerlendirilecektir. Ayrica, sonuglarin Bandura, Vygotsky, Piaget, Bruner ve
Whitebread gibi kuramcilarin goriisleriyle baglantilart kurulmus olup, mevcut literatiirde

yapilan benzer aragtirmalarla tutarlilik veya celiskiler vurgulanmistir.
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BOLUM 5

5.1. Tartisma

5.1.1.Problem Cozme Becerilerinde Demografik Farkhiliklar

Arastirma bulgularina gore, okul dncesi ¢ocuklarin problem ¢6zme becerileri cogu
demografik degiskende farklilik gostermemis, yalnizca babanin 6grenim diizeyine gore
anlaml bir fark ortaya ¢ikmustir. Cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne 6grenim
diizeyi, annenin ¢alisma durumu, ¢ocugun okula devam siiresi ve giinliik okul stiresi gibi
etkenler problem ¢6zme puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir etki yaratmamaistir.
Bu sonug, problem ¢6zme becerilerinin okul 6ncesi donemde biiyiik 6l¢iide ¢ocugun
bireysel gelisimine ve genel ¢evresine bagli oldugunu, temel demografik farkliliklarin bu
yas grubunda biligsel problem ¢6zme yeteneklerini belirgin bigimde ayirt etmedigini

gostermektedir.

Cinsiyet degiskenine iliskin olarak bu arastirmada, okul dncesi ¢cocuklarin problem
¢ozme becerileri puanlar1 kiz ve erkek ¢cocuklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemistir. Bu bulgu, Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu (2017) tarafindan
yiriitilen calismayla ortiismektedir. S6z konusu olan aragtirmada, 4-6 yas arasi
cocuklarin sosyal problem ¢ozme becerileri yalnizca yas degiskenine gore anlamli
farklilik gostermis, cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir fark gézlenmemistir. Bu
sonuclar baglaminda bakildiginda, erken c¢ocukluk doneminde firsat esitligi
saglandiginda kiz ve erkek c¢ocuklarin problem ¢6zme siire¢lerinde benzer gelisim
gosterebilecegini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, Celebi (2021) tarafindan 5-8 yas
aras1 ¢ocuklarla gerceklestirilen calismada, kisilerarasi problem ¢dzme becerilerinin
cinsiyet, baba meslegi, anne yas1 ve anne 6grenim diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilastigr rapor edilmistir. Bu bulgu, oOzellikle sosyal igerikli problem ¢6zme
gorevlerinde cinsiyetin etkili bir degisken olabilecegini diisiindlirmektedir. S6z konusu
calismada kullanilan 6lgme araci dolayistyla, daha ¢ok kisilerarast durumlar ve sosyal
iligkiler baglaminda problem ¢6zmeye odaklanildigr goriillmektedir. Dolayisiyla, mevcut
caligmada elde edilen sonuglar, bireysel biligsel siiregleri merkeze alan 6lgme araglariyla
sosyal etkilesim temelli araglar arasinda fark olabilecegini diisiindlirmekte; cinsiyet
etkisinin, Olclilen problem ¢ozme tiirline gore degiskenlik gosterebilecegine isaret

66



etmektedir.

Mevcut arastirmada, cocuklarin Problem Cézme Becerileri Olgeginden aldiklar:
puanlar, kardes sayisi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermemistir. Bu bulgu,
Temiz Uyar ve Ercan (2023) tarafindan yapilmis arastirmanin sonuglariyla ortiismektedir.
S6z konusu arastirmada, okul Oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal problem ¢ézme
becerileri, kardes sayisina gore incelenmis ve tek cocuk ile birden fazla kardesi olan
cocuklar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Wally Sosyal Problem Cozme Testi
kullanilarak yiiriitiilen arastirmada, kardes sayisi gruplarina gore problem c¢dzme
puanlarimin birbirine oldukca yakin oldugu ve farkliligin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 rapor edilmistir. Her ne kadar kullanilan 6l¢gme araglar farklilik gosterse de —
bu ¢aligmada sosyal yonii agirlikli olan bir degerlendirme araci, mevcut arastirmada ise
biligsel siiregleri kapsayan bir problem ¢ézme Slgegi kullanilmis olsa da — her iki
caligmada da kardes sayisinin anlamli bir etki yaratmamasi dikkat ¢ekicidir. Bu bulgular,
kardes varliginin yalnizca sosyal etkilesim firsatlar1 yaratmakla siirli kalabilecegini,
ancak bu etkilesimin her zaman biligsel problem ¢6zme becerilerine sistematik bigimde
yansimayabilecegini diisliindiirmektedir. Yine de bu ¢ikarimi destekleyecek daha fazla
calismaya ihtiyag duyulmakta; ozellikle farkli Olgeklerle yiiriitillen arastirmalarin

karsilagtirmali olarak incelenmesi, bu iligskinin dogasina dair daha net sonuglar sunabilir.

Polat ve Yagbasan (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer sekilde, okul
oncesi cocuklarin sosyal problem c¢ozme becerileri ile okul olgunlugu diizeyleri
arasindaki iligki incelenmis; arastirmada cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri
iizerinde en etkili degiskenin ¢ocugun gelisimsel Ozellikleri ve bireysel deneyimleri
oldugu, cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba 6grenim diizeyi gibi demografik faktorlerin
anlamli bir etkiye sahip olmadig1 saptanmistir. Bu sonug, bireysel farkliliklarin sosyal
problem ¢ozmedeki etkisinin ¢evresel etmenlerden daha gii¢lii oldugunu ortaya koymakta
ve caligmamizda elde edilen demografik degiskenlere iligkin anlamli fark

gbzlenmemesiyle ortlismektedir.

Mevcut aragtirmada, annenin g¢alisma durumunun c¢ocuklarin problem ¢dzme
becerileri lizerindeki etkisine iliskin bulgular, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigini ortaya koymustur. Bu sonug, daha 6nce gerceklestirilen yerel arastirmalarla

tutarlilik gostermektedir. Ornegin, Mutlu (2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmada,
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annesi ¢alisan ¢ocuklar ile ¢galigmayan (ev hanimi) annelerin ¢ocuklari arasinda problem
¢ozme becerileri acisindan anlamli bir fark saptanmamistir. Benzer sekilde, Temiz Uyar
ve Ercan (2023) yaptigi ¢alismasinda da ebeveynlerin meslek durumlarinin ¢ocuklarin
sosyal problem ¢ozme testlerinden elde ettikleri puanlar iizerinde anlamli bir etkisi
bulunmadigi rapor edilmistir. Annenin ¢alisma durumuna iligkin benzer bir
degerlendirme, uluslararas literatiirde de yer almaktadir. Nicoletti, Salvanes ve Tominey
(2023) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, annenin haftalik calisma saatlerindeki
artisin ¢ocuklarin biligsel gelisimi iizerindeki etkisi iki yonlii olarak degerlendirilmistir.
Bulgulara gore, annenin ige gitmesiyle ¢ocuga ayrilan zaman azalmakta ve bu durum
potansiyel olarak ¢ocuklarin gelisimine olumsuz etki edebilmektedir. Ancak annenin
caligma hayatina katilimryla elde edilen ek gelir, cocuklarin egitimine ve bakimina ayrilan
kaynaklar1 artirmakta; bu da s6z konusu negatif etkinin telafi edilmesini miimkiin
kilmaktadir. Nitekim aragtirmada, annenin haftalik ¢alisma siiresindeki 10 saatlik artigin
dogrudan etkisinin ¢ocuk test puanlarinda hafif olumsuz fakat istatistiksel olarak anlamli
olmayan bir etkiye sahip oldugu, buna karsilik artan gelir diizeyinin dolayl etkisiyle
toplam etkinin pozitif ve anlamli oldugu (cocuk test skorlarinda +0.26 standart sapma)
rapor edilmistir. Dolayisiyla, annenin c¢alismasinin ¢ocuklarin biligsel veya problem
cozme becerileri iizerinde olumsuz bir farklilik yaratmadigi; hatta belirli kosullarda,
ozellikle ekonomik kaynaklarin artisiyla birlikte, bu becerilerin gelisimine katki
saglayabilecegi ifade edilebilir. Mevcut arastirmadaki bulgular da bu yaklagimi
desteklemekte; annenin evde olup olmamasindan ziyade, cocuga sunulan bakimin
kalitesinin ve Ogrenme ortamlarinin niteliginin daha belirleyici oldugu fikrini

giiclendirmektedir.

Mevcut arastirmada, okul dncesi egitime devam siiresine gore ¢ocuklarin problem
cozme beceri puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
sonug, okul dncesi egitimin ¢ocuk gelisimi iizerindeki genel olumlu katkilar1 siklikla
vurgulansa da egitime devam siiresinin tek basina belirleyici bir faktdr olmayabilecegini
gostermektedir. Benzer bulgulara Giiven ve Karasulu Kavuncuoglu (2020) tarafindan
yiirlitiilen calismada da ulasilmistir. Bu arastirmada, 60—72 ay araligindaki ¢ocuklarin
okul 6ncesi egitime devam siireleri ile problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir fark
olmadig1 rapor edilmistir. Arastirmacilar, farkli siirelerle okul oncesi egitime katilan

cocuklarin problem ¢6zme becerisi ortalamalarinin birbirine olduk¢a yakin oldugunu ve
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bu degiskenin anlamli bir etkide bulunmadigim belirtmislerdir. Ote yandan, alanyazinda
daha uzun siireli okul 6ncesi egitimin problem ¢ézme becerileri iizerinde olumlu fark
yarattigini bildiren ¢alismalar da mevcuttur (Altan, 2018; Ozyiirek ve digerleri, 2018).
Dolayisiyla, okul dncesi egitime devam siiresi ile problem ¢6zme becerileri arasindaki
iliskinin daha tutarli bicimde degerlendirilebilmesi icin yalnizca siirenin degil, ayni
zamanda egitimin niteliginin, uygulama i¢eriginin ve cocugun sosyoekonomik ¢evresinin

birlikte ele alinmas1 gerekmektedir.

Mevcut arastirmada, anne 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin problem ¢6zme puanlarina
etkisinin olmadig1 bulgusu elde edilmistir. Genellikle ebeveyn egitim diizeyi arttikca
cocugun biligsel gelisimine daha fazla katki sunulacagi varsayilmaktadir. Nitekim Polat
ve Yagbasan (2019) calismasindaki verilere bakildiginda, ¢cocuklarin annesinin {iniversite
mezunu olmasi durumunda bazi biligsel alt becerilerde daha ytliksek puan aldigi rapor
edilmistir. Ancak mevcut aragtirmadaki bulgulara bakildiginda, anne 6grenim diizeyinin
cocuklarin problem ¢6zme becerileri iizerinde anlamli bir farklilik olusturmadig:
goriilmistlir. Benzer bir bulgu, Beyrek Giiven (2020) tarafindan yiiriitiilen bir caligmada
da saptanmistir. S6z konusu arastirmada, 60—72 aylik ¢ocuklarin problem ¢dzme
becerileri Problem Cozme Becerileri Olgegi ile degerlendirilmis ve yalmzca baba
ogrenim diizeyinin anlamli bir etki yarattig1, ancak anne 6grenim diizeyinin anlamli bir
fark olusturmadigi belirlenmistir. Bu durum, erken ¢ocukluk déneminde anne 6grenim
diizeyinin etkisinin daha dolayli yollarla ortaya c¢ikabilecegine ya da orneklemdeki
cocuklarin tamammin okul Oncesi egitim aliyor olmasi nedeniyle bu etkilerin okul
ortaminda dengelenmis olabilecegine isaret etmektedir. Okul 6ncesi egitim programlari,
tiim c¢ocuklara yapilandirilmis problem ¢ozme firsatlart sundugundan, anneleri diisiik
egitim seviyesine sahip olan ¢ocuklar da bu ortamda bilissel olarak desteklenmis olabilir.
Dolayisiyla her iki arastirmada da benzer sekilde, anne Ogrenim diizeyi etkisi

gbzlenmemis, bu da ¢alismanin bulgularini desteklemektedir.

Ote yandan, baba 6grenim diizeyi degiskeninin problem ¢dzme becerisinde anlamli
fark yaratmasi literatiirdeki bazi bulgularla paralel oldugu goriilmistiir. Mevcut
arastirmada babasi yliksekogrenim gormiis ¢ocuklarin problem ¢ozme puanlart daha
yiiksek bulunmustur. Baba 6greniminin ¢ocuklarin biligsel gelisimi tizerindeki etkisine

yonelik yapilan aragtirmalar, bu degiskenin yalnizca akademik basariya degil, ayni
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zamanda ¢ocugun 0grenmeye yonelik temel becerilerinin gelisimine de katki sagladigin
gostermektedir. Cabrera, Shannon ve Tamis-LeMonda (2007) tarafindan yiiriitiilen ¢ok
boyutlu bir calismada, babalarin ¢ocuklariyla kurdugu destekleyici etkilesimlerin ve sahip
olduklar1 egitim diizeyinin, ¢ocuklarin dil gelisimi, sosyal-duygusal yeterlilikleri ve
biligsel performanslar1 {izerinde anlamli etkiler yarattigi saptanmigtir. Caligsmada
kullanilan Woodcock-Johnson Bilissel Gelisim Testi ve benzeri Olgme araglari,
cocuklarin zihinsel islemleme, kavramsal diisiinme ve dikkat gibi problem ¢ézmeyle
iligkili bilissel bilesenlerini degerlendirmistir. Bulgular, babalarin 6zellikle destekleyici
ve az miidahaleci bir ebeveynlik tarzi benimsediklerinde ¢ocuklarin biligsel gelisimlerinin
daha hizli ve etkili gerceklestigini ortaya koymustur. Bu baglamda, baba 6greniminin
cocugun gelisimsel potansiyelini destekleyici bir ¢evre olusturmada 6nemli bir unsur
oldugu vurgulanmistir. Bu bulgularla paralel sekilde, Beyrek Giiven (2020) tarafindan
yiiriitiilen bir aragtirmada da okul 6ncesi donem ¢ocuklarin problem ¢ézme becerilerinde
baba 6grenim diizeyinin belirleyici bir faktér oldugu saptanmistir. Arastirmada 60—72
aylik cocuklarla uygulanmis olan Problem Cézme Becerileri Olgegi verilerine gore,
iiniversite ve lizeri egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklari, problem ¢dzme becerileri
acisindan anlaml diizeyde daha yiiksek puanlar almistir. Bu sonug, baba 6greniminin
yalnizca genel bilissel gelisimi degil, cocuklarin problem ¢6zme kapasitesini dogrudan
destekleyebilecegini ortaya koymaktadir. S6z konusu ¢aligma, arastirmamizda da baba
Ogrenim diizeyinin anlamli bir etki yaratmasiyla ortiigmekte ve aile i¢i 6grenme ortaminin
cocugun problem ¢ézme gelisiminde etkili oldugunu desteklemektedir. Arastirmadaki
bulgulara bakildiginda, okul 6ncesi kurumlarda tiim ¢ocuklara benzer igerikte problem
cozme etkinlikleri sunulmasi, anne Ogrenim diizeyi kaynakli farkliliklarin egitim
ortaminda dengelenmesini saglamig olabilir. Ancak babalarin ¢ocuklarla gecirdikleri
zaman daha sinirl oldugundan, bu siire icerisindeki etkilesimin kalitesi cocugun problem

cozme performansinda ayirt edici bir rol oynamis olabilir.

Baba 6grenimi etkisine dair bir diger agiklama, toplumumuzdaki rollerin farklilig1
ile ilgilidir. Baz1 ailelerde baba, ¢ocukla bilimsel deney yapma, kesif oyunlari oynama
gibi etkinliklerde rol alirken; anne daha ¢ok bakim ve gilinliik rutinlerle
ilgilenebilmektedir. Egitim seviyesi yiiksek babalar, ¢cocuklarinin erken dénemde zihinsel
gelisimine katki saglayacak oyuncaklar, kitaplar temin etme veya problem durumlarinda

yol gdsterici sohbetler yapma egiliminde olabilir. Anne 6grenim diizeyi etkisinin
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goriilmemesi ve babanin etkisinin ¢ikmasi, orneklem o6zelligi de olabilir; 6rnegin
annelerin 6grenim diizeyi genel olarak birbirine yakinken, babalarin 6grenim diizeyinde
daha belirgin bir varyasyon olmasi, istatistiksel olarak babay1 one ¢ikarmis olabilir.
Nitekim Sarag¢ ve digerleri (2019) tarafindan okul 6ncesi ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme
davraniglarina yonelik dl¢ek gelistirme ¢aligmasinda da ebeveyn 6grenim diizeyinin genel
olarak sinirlt etkisi oldugu belirtilmistir. Bu aragtirmadaki bulgular 6zelinde problem
cozme gibi biligsel bir beceride babanin 6grenim bagli ¢evresel imkanlar (6rnegin; evde
biligsel uyarim, teknoloji veya oyun materyali bulunmasi, babanin mesleki bilgisini

paylasmasi) daha belirleyici olmus olabilir.

Sonug olarak, problem ¢dzme becerilerinde demografik faktorlerin sinirli etkisi
oldugu, yalnizca baba 6grenim diizeyi gibi belirli ¢evresel degiskenlerin anlamli farklilik
yarattig1 goriilmektedir. Bu bulgu, her ¢ocuga uygun 6grenme ortami saglandiginda
problem ¢dzme becerilerini gelistirebilecegi savini destekler niteliktedir. Bu baglamda,
bu aragtirmanin 0rnekleminde yer alan c¢ocuklarin biiyiilk ¢cogunlugunun okul &ncesi
egitime devam ediyor olmasi, demografik faktorlerin etkisinin sinirli kalmasina neden
olmus olabilir. Okul 6ncesi kurumlarda sunulan yapilandirilmis ve destekleyici etkinlikler
sayesinde, ¢ocuklar aile d6grenim diizeyinden bagimsiz olarak benzer problem ¢dzme
firsatlarina erigsmis ve gelisimlerini siirdiirebilmis olabilirler. Bu durum, aile ortamindaki
farkliliklarin ~ etkisinin  okul Oncesi Ogrenme ortaminda dengelenebilecegini

gostermektedir.
5.1.2. Bagimsiz Ogrenme Davramislarinda Demografik Farkhliklar

Arastirmada elde edilen bir diger 6nemli sonu¢ bagimsiz 6grenme davraniglarinin
demografik degiskenlere gore farklilagmamasidir. Cinsiyet, ailedeki kardes sayist veya
dogum sirasi, anne-baba 6grenim diizeyi, annenin ¢alisip ¢aligmamasi, ¢ocugun okul
tecriibesi gibi etkenlerin higbiri ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davranisi puanlarinda
anlamli bir farklilik yaratmamistir. Bu bulgu, bagimsiz 6grenme becerilerinin erken
cocukluk doneminde bireysel ve pedagojik faktorlere daha ¢ok bagli olabilecegini, temel

demografik 6zelliklerin ise bu 6zel beceride belirleyici olmadigini géstermektedir.

Bagimsiz 6grenme davraniglari, okul oncesi donemde cocugun kendi kendine

inisiyatif alarak Ogrenme etkinliklerine katilmasi, problem karsisinda yetigkin
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yonlendirmesi olmadan ¢dziim yollar1 aramasi, dikkatini stirdiirebilmesi, kendi 6grenme
yontemlerini gelistirmesi gibi boyutlar1 icermektedir. Whitebread ve arkadaslarinin
(2005) tanimlamalarina gore, bagimsiz 6grenen ¢ocuk; yeni gorevlere kendine giivenle
yaklasma, dikkatini odaklama, baskalariyla is birligi yapma, mantikli kararlar alma ve
kendi 6grenme yollarini olusturma gibi beceriler sergilemektedir. Bu tiir davranislar
biiylik dl¢iide cocugun 6z diizenleme becerileriyle ve sinif ortamindaki etkilesimlerle
baglant1 oldugu kabul edilmektedir. Dolayisiyla, bir gocugun bagimsiz 6grenme diizeyi,
ailede kag kardesi oldugundan ziyade, i¢sel motivasyonu, meraki, 6gretmeninin sagladigi
firsatlar ve cocugun mizaci ile sekillenebilmektedir. Nitekim yapilan calismalar,
cocuklarin mizacinin (6rnegin dikkat ve sebatkarlik diizeyi) bagimsiz 6grenme tizerinde
diistik de olsa etkilerinin olabilecegini, ancak cinsiyet gibi temel demografik faktorlerin
bagimsiz 6grenmeye belirgin bir katki yapmadigini gdstermistir. Ornegin, Kiiciikoner
(2024) tarafindan Bursa ili Yenisehir ilgesinde yer alan bagimsiz anaokullarinda 6grenim
goren 332 okul dncesi ¢ocukla yiiriitiilen iliskisel tarama modeline dayali bir arastirmada,
genel olarak mizac¢ ile bagimsiz 6grenme davraniglari arasinda anlamli bir iliski
bulunamamais, yalnizca dikkat ve sebat gibi 6zelliklerin bagimsiz 6grenmeyle diisiik
diizeyde anlaml bir iliski gosterdigi saptanmistir. Bunun disinda cinsiyet, yas, okul tiirii
ve ebeveyn egitim diizeyi gibi demografik degiskenlerin bagimsiz 6grenme davranislari
izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip olmadigi belirlenmistir. Bu bulgu,
mevcut arastirmada da demografik degiskenlerin bagimsiz 6grenme davranislarinda

anlamli bir farklilik yaratmadig1 sonucuyla ortligmektedir.

Bagimsiz 6grenme davraniglarinda anne ve baba 6grenim diizeyinin etkisiz
cikmasi, cocugun kendi kendine 6grenme girisimlerinin daha ¢ok egitim ortami ve
pedagojik yaklasimlarla sekillendigine isaret edebilir. Okul 6ncesi donemde bagimsiz
O0grenmeyi tesvik eden simif ortamlari g¢ocuklar arasinda bu beceriyi nispeten
esitleyebilmektedir. Anne-baba 6grenim diizeyi farkli olsa dahi, eger tiim ¢ocuklar benzer
yapilandirmact bir egitim programina dahil oluyorsa, hepsi bagimsiz O6grenme
yonelimleri kazanabilirler. Whitebread (2014), erken ¢ocuklukta bagimsiz 6grenmenin
gelisimi icin yetiskin etkilesiminden bagimsiz olarak ¢ocuklarin materyallerle etkilesim
icinde kendi kendine kesfetmesinin kritik oldugunu belirtmektedir. Bu da aile egitim
diizeyinden bagimsiz olarak ¢ocuklarin okulda veya oyun ortamlarinda kendi

deneyimleriyle 6grenebilecegini vurgulamaktadir.
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Mevcut arastirmada, cocuklarin bagimsiz 6grenme becerilerinde cinsiyet, kardes
sayist, dogum sirast gibi demografik degiskenlere bagli olarak istatistiksel anlamda
anlamli bir fark saptanmamuigtir. Bu bulgu, bagimsiz 6grenmenin yalnizca bireysel ya da
yapisal demografik 6zelliklerle degil, ayn1 zamanda i¢inde bulunulan sosyal ve kiiltiirel
baglamla sekillenebilecegini diisiindiirmektedir. Ornegin, mevcut arastirmada kiz-erkek
degiskeninin de tek ¢ocuk ya da kardesli olma gibi degiskenlerin de bagimsiz 6grenme
davraniglart lizerinde belirgin bir etkisi gézlenmemistir. Bu durum, tiim cocuklarin
gelisimsel potansiyel tasidigi ve uygun kosullar saglandiginda bagimsiz 6grenme
becerilerini gelistirebilecegi yoniinde olumlu bir gosterge olarak degerlendirilebilir. Bu
yaklagimi destekleyen 6nemli bir ¢alisma Almeqdad, Al-Hamouri, Zghoul, Al-Rousan ve
Whitebread (2016) tarafindan gerceklestirilen ¢alismadir. S6z konusu arastirmada,
Urdiin’de okul &ncesi ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davranislari siif yapisi, 6gretim tarzi
ve kiiltiirel degerler perspektifinde degerlendirilmis; CHILD 3-5 gozlem formu
aracilifiyla 6gretmen degerlendirmeleri toplanmistir. Bulgular, ¢ocuklarin 6z diizenleme,
dikkat ve problem ¢6zme davraniglarinin yalnizca bireysel farkliliklardan degil, ayni
zamanda 0gretmenlerin 6grenmeye dair pedagojik inanglart ve sinif i¢i uygulamalarindan
da onemli 6l¢iide etkilendigini ortaya koymustur. Nitekim literatiirde de erken yasta
cocuklara asir1 yardim sunulmadan yapilandirilmig firsatlar verildiginde, ¢ocuklarin
kendi baglarina 6grenme girisimlerinde bulunabildikleri vurgulanmaktadir (Hendy ve
Whitebread, 2000; akt. Whitebread, 2005). Bu goriisle ortlisen bigimde, Vygotsky’nin
sosyokiiltiirel kuram1 da ¢ocugun giderek daha bagimsiz hale gelmesini saglamak icin
yetiskin desteginin kademeli olarak azaltilmasi gerektigini savunmaktadir. Bu siirecte
cocuk, baslangigta bir yetiskin rehberliginde yerine getirdigi gérevleri zamanla destege
ihtiyag duymadan siirdiirebilir hale gelir. Mevcut arastirmanin bulgulari, ¢ocuklarin
sosyo-demografik kokenlerinden bagimsiz olarak benzer bagimsiz 6grenme diizeyleri
sergileyebilmesinin, Vygotsky’nin isaret ettigi yakinsal gelisim alaninin (ZPD)
gercekligini destekler nitelikte oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, arastirma
grubunda anlamli farklarin gézlenmemesi, siifsal ya da kiiltiirel uygulamalarin gorece
homojenliginden ve cocuklara benzer 6grenme ortamlarinin saglanmis olmasindan

kaynaklanabilmektedir.

Sonug olarak mevcut aragtirmada, bagimsiz 6grenme davraniglarinin demografik

degiskenlere gore farklillk gostermedigi saptanmigtir. Bu, bagimsiz 6grenme
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becerilerinin  tiim  ¢ocuklarda  gelistirilebilir evrensel bir yoni  oldugunu
diisiindiirmektedir. Elbette her ¢ocugun kisisel 6zellikleri ve ev ortami farklidir ancak
okul 6ncesi egitimde bu farkliliklar1 dengeleyen uygulamalarla tiim ¢ocuklarin 6grenmeyi
ogrenme becerilerini kazanmalar1 miimkiindiir. Bagimsiz 6grenme, temelde bir ¢ocugun
0z diizenleme yapabilme, motivasyonunu siirdiirebilme ve gerektiginde yardim almadan
da Ogrenme siirecini devam ettirebilme kapasitesidir. Bandura’nin sosyal bilissel
kuramina gore, cocuklarin 6z-yeterlik inanglar1 yiiksek oldugunda yeni goérevleri kendi
kendilerine basarma yoniinde daha istekli ve direncli olurlar. Bu inancin gelisimi ise
cocuklarin basarilari, model alma ve cesaretlendirici geri bildirimlerle miimkiindiir.
Arastirmamizdaki ¢ocuklar, demografik arka planlarindan bagimsiz olarak benzer okul
basarilar1 ve deneyimleriyle 6z-yeterlik gelistirmis olabilirler. Bdylece, hepsi belirli
diizeyde bagimsiz 6grenme davranisi sergileyebilmektedir. Sonug¢ olarak bagimsiz
ogrenme, uygun kosullar altinda her ¢gocugun gelistirebilecegi bir yeti olarak karsimiza

cikmaktadir.
5.1.3. Problem Cozme Becerileri ile Bagimsiz Ogrenme Arasindaki Iliski

Arastirmanin en 6nemli bulgularindan biri, problem ¢dzme becerileri ile bagimsiz
ogrenme davraniglar arasindaki pozitif yonlii anlaml iliskidir (r = 0.259, p < .05). Bu
korelasyon katsayisi, istatistiksel olarak anlamli olmakla birlikte diisiik diizeydedir.
Korelasyonun pozitif olmasi, problem ¢dzme becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin, bagimsiz
ogrenme davranigi puanlarmin da daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Diger bir
deyisle, bir okul 6ncesi cocuk problem ¢dzmede yetkinlik kazandikca, kendi basina
ogrenme ve kesfetme davraniglarini biraz daha fazla gdstermektedir. Bu iligki, pedagojik

acidan son derece anlamli olsa da iliski diizeyinin diisiik olmas1 dikkat ¢ekmektedir.

Oncelikle istatistiksel agidan bakarsak, r = 0.259’luk bir korelasyon, sosyal
bilimlerde kiigiik ile orta aras1 etki biiyiikliigii olarak degerlendirilebilmektedir. Cohen’in
(1988) etki biiyiikliigii kriterlerine gore yaklasik r = 0.10 kiigiik, r = 0.30 orta diizey etki
olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla 0.26°lik korelasyon, kii¢iik ¢apl bir iliskiyi isaret
etmektedir. Bu biiyiikliikteki bir korelasyon, problem ¢dzme becerisi yliksek olan
cocuklarin genelde bagimsiz 6grenme davranislari da yiiksek olma egiliminde oldugunu,
ancak bu egilimin ¢ok giiclii olmadigin1 géstermektedir. Nitekim regresyon analizi de bu

iligskinin giiciinii daha somut ortaya koymaktadir. Problem ¢6zme becerileri, bagimsiz
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ogrenme davraniglarindaki toplam varyansin sadece yaklasik %7’sini agiklamaktadir (R?
=0.067). Bu demektir ki bagimsiz 6grenme davraniglarini belirleyen daha pek ¢ok baska
faktor bulunmaktadir. Problem ¢6zme becerisi tek bagina bagimsiz 6grenme davranisinin
biiyiik bir belirleyicisi olmadigi, fakat aralarinda anlamli bir baglantt mevcut oldugu

gorilmiistiir.

Arastirmanin bulgulart incelendiginde, kiigiik de olsa pozitif iliski bulunmasi
onemli bazi ipuglar1 sunmaktadir. Problem ¢6zme becerileri, okul 6ncesi ¢ocuklarda plan
yapma, neden-sonug iligkisi kurma, alternatif ¢6zlim yollar1 deneme, hatalardan 6grenme
gibi siirecleri igermektedir. Bu siireglere hakim olan bir ¢cocuk, 6grenme etkinliklerinde
de daha 6zerk davranabilmektedir. Ornegin, problem ¢dzme becerisi yiiksek bir cocuk,
smifta karsilastigi yeni bir gorevde hemen Ogretmene bakmak yerine Once kendi
stratejilerini deneyebilir, dikkatini toplayip ¢c6zmeye calisabilir. Bu da bagimsiz 6grenme
davraniginin bir yansimasi olarak kabul edilmektedir. Whitebread ve Basilio (2012), okul
oncesinde ¢ocuklara problem ¢ézme firsatlar1 ve materyallerle aktif etkilesim olanag:
sunulmasinin, onlarin kendi Ogrenme yollarin1 kesfetmelerini ve hata yaparak
ogrenmelerini destekledigini vurgulamaktadir. Bu sekilde yetisen cocuklar, ileriki
ogrenme siireglerinde de daha bagimsiz ve kendine giivenen bireyler olmaktadir. Problem
¢ozme deneyimleri, ¢ocuklarin 6z-yeterlik algisim da giiclendirmektedir. Oz-yeterlik
duygusu yliksek olan ¢ocuk ise yeni bir 6grenme gorevine atilirken tereddiit yasamaz,
disaridan yardim almadan da stirdiirebilecegini diisiinlir. Bu zincirleme etki, problem
cozme becerisi ile bagimsiz 6grenme arasinda kavramsal bir baglant1 oldugunu ortaya

koymaktadir.

Kuramsal olarak da bu iliski, Vygotsky’nin yakinsal gelisim alan1 kavramiyla
aciklanabilmektedir. Vygotsky, bir cocugun bir problemi dnce bir yetigkin yardimriyla
cozebilecegini, zamanla bu beceriyi i¢sellestirerek tek basina da ¢ozebilir hale gelecegini
belirtmektedir. Baska bir deyisle, problem ¢6zme silirecinde baglangicta sunulan
rehberlik, ¢ocugun daha sonra ayni tiir problemlerde bagimsiz caligmasina zemin
hazirlamaktadir. Bu goriis, problem ¢6zme becerisi gelismis bir cocugun, benzer problem
durumlarinda artik yardima ihtiyag duymadan hareket edebilecegini, yani bagimsiz
ogrenme davranisi sergileyebilecegini ongormektedir. Nitekim bu aragtirmadaki pozitif

korelasyon da bu 6ngoriiyle tutarli oldugu goriilmektedir.
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Literatiirde problem ¢dzme becerisi ile bagimsiz 6grenme davraniglar arasindaki
iliskiyi dogrudan ele alan ¢aligmalar sinirli olmakla birlikte, bu iki kavramin ayni biligsel
ve Oz-diizenleyici yapilarin parcasi oldugu dolayli olarak gosterilmistir. Ornegin,
Kéycegiz ve Ozbey (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, okul 6ncesi ¢ocuklarin
motivasyon diizeyleri ile kullandiklar1 problem ¢dzme stratejileri arasinda pozitif yonde
anlamli iligkiler bulunmustur. Yiiksek motivasyona sahip cocuklarin daha yapici
stratejiler kullandig1 gézlemlenmistir. Motivasyon ve sebat, 6z-diizenleme siireclerinin
parcasidir; 6z-diizenleme ise bagimsiz 6grenmenin temelinde yer almaktadir (Deci ve
Ryan, 1985; Zimmerman, 2002). Dolayisiyla, bu sonuglar problem ¢dzme becerisi ile
cocugun kendi kendini giidiileyerek 6grenmeye devam etmesi arasinda dogrudan olmasa
da giiclii bir biligsel ve davranigsal baga isaret etmektedir. Benzer sekilde, Polat ve
Yagbasan (2019) ¢alismasinda, sosyal problem ¢dzme becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin
okula hazirbulunusluk diizeylerinin de yiiksek oldugu bulunmustur. Okula
hazirbulunugluk, 6z bakim, dikkat, sosyal-duygusal gelisim ve bilissel becerileri
kapsayan ¢ok boyutlu bir yap1 olup, bagimsiz 6grenme davranislarinin geligimi agisindan
da ipuglart sunmaktadir. Bu dogrultuda, problem ¢6zme yetkinliginin bireyin 6grenme
sorumlulugunu iistlenme ve bagimsiz olarak siirdiirebilme becerilerine katki sundugu

sOylenebilir.

Ozetle, arastirmanzdaki 0.26’lik pozitif korelasyon, istatistiksel olarak miitevazi
olsa da egitimsel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Problem ¢6zme becerileri ile
bagimsiz 6grenme davraniglari arasinda kurdugumuz bu iligkinin literatiirle iliskili oldugu
ve erken ¢ocukluk egitiminde vurgulanan “cocuga problem ¢ézme firsatlar1 sunarak onu

bagimsiz bir 6grenen haline getirme” yaklagimini ampirik olarak desteklemektedir.

5.1.4. Regresyon Analizi: Problem Cozmenin Bagimsiz Ogrenmeyi Yordama

Giicii

Korelasyon bulgusunu destekleyici bi¢cimde, yapilan basit dogrusal regresyon
analizi problem ¢6zme becerilerinin bagimsiz 6grenme davranislarini istatistiksel olarak
anlamli fakat diisiik diizeyde yordadigini ortaya koymustur (R* = 0.067). Bu sonug,
problem ¢6zme becerilerinin bagimsiz 6grenme lizerindeki etkisinin kii¢liik ama kayda
deger oldugunu gostermektedir. Regresyon katsayisi (f = 0.259), korelasyon katsayisiyla

ayni oldugu ve pozitif yonli oldugu bulunmustur. Bu veriler dogrultusunda problem
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cozme becerisi yiiksek ¢ocuklar, bagimsiz 6grenme davraniglarinda da yiiksek puanlar
almaktadir. Modelin acikladig1r %6.7’lik varyans, yukarida belirtildigi gibi, bagimsiz
ogrenmeyi etkileyen baska pek ¢ok faktor oldugunu akla getirmektedir. Bu faktorler;
cocugun mizaci, i¢ motivasyon diizeyi, 0gretmenin sinifta sundugu 6grenme ortami ve
pedagojik stratejiler, akran etkilesimleri, ev ortaminda sunulan firsatlar gibi gesitli
boyutlarda olabilmektedir. Nitekim Kahveci ve Akdogan (2022), 5-6 yas cocuklarinda
bagimsiz 0grenme davranigi diizeyi yiiksek olanlarin akran kabuliiniin de yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Bu bulgu, bagimsiz 6grenme davraniginin sosyal dinamiklerle de
iligkili olabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, problem ¢dzme becerileri bagimsiz
ogrenmenin sadece bir boyutunu agiklamaktadir; ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimi,
0z diizenleme becerileri, hatta 6gretmeninin yaklagimi gibi unsurlar da bagimsiz 6grenme

davraniglarini etkileyebilmektedir.

Arastirmada elde edilen regresyon sonucunu egitsel olarak yorumlamak gerekirse:
Problem ¢6zme becerilerindeki bir iyilesme, tek bagina bagimsiz 6grenme
davraniglarinda kiigiik bir artis saglamaktadir. Bu, egitim programlar1 agisindan sdyle
degerlendirilebilir: Eger okul 6ncesi programlarda problem ¢ézmeye dayali etkinliklere
daha fazla yer verilirse ¢ocuklarin bagimsiz ¢aligma ve 6grenme aligkanliklarinda bir
miktar iyilesme beklenebilir. Ancak etkisinin sinirli olmasi, sadece problem ¢6zme odakli

bir yaklasimin yeterli olmayacagini da gostermektedir.

5.2. Sonug¢

Bu arastirmada okul 6ncesi 60-72 aylik ¢ocuklarin problem ¢ézme becerileri ile
bagimsiz 6grenme davranislar1 arasindaki iliski incelenmis; ayrica her iki degiskenin
demografik etkenlere gore farklilasip farklilagsmadigi analiz edilmistir. Arastirma

bulgulari 15181nda, elde edilen baslica sonuclar su sekildedir:

e Arastirmaya katilan ¢ocuklarin problem ¢ézme becerileri, cinsiyet, dogum
sirasi, kardes sayisi, anne 6grenim diizeyi, anne ¢alisma durumu, g¢ocugun
okula devam siiresi ve giinliik egitim siiresi gibi degiskenlere gore anlaml
farklilik gostermemistir. Ancak baba 6grenim diizeyi degiskenine gore anlaml

farklilik gostermistir; babasi iiniversite ve st egitim almis c¢ocuklarin
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problem ¢dzme puanlari, babasi lise veya daha diisiik egitim almis ¢ocuklardan

anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davranislari ise cinsiyet,
dogum sirasi, kardes sayisi, anne 6grenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi, anne
calisma durumu, okula devam siiresi ve glinliik egitim siiresi degiskenlerinin
hi¢birine goére anlamli farklilik gostermemistir. Yani incelenen demografik

faktorler bagimsiz 6grenme diizeylerinde belirgin bir etki yaratmamustir.

Arastirmada cocuklarin problem ¢6zme becerileri ile bagimsiz 6grenme
davraniglar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlaml bir iligki saptanmistir
(Pearson » = 0.259, p < .05). Korelasyon katsayis1 pozitif oldugu i¢in problem
cozme becerisi yiiksek olan c¢ocuklarin, bagimsiz 6grenme davranigi

puanlariin da daha yiiksek olma egiliminde oldugu goriilmektedir.

Arastirmadaki ¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerinin, bagimsiz 6grenme
davraniglarini ne 6l¢iide yordadigin belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi
sonucu anlamli bulunmustur (F = 9.647, p = .002). Elde edilen modele gore
problem ¢dzme puanlar1 bagimsiz 6grenme puanlarindaki varyansin yaklagik
%6.7’sini agiklamaktadir (R = 0.259, R? = 0.067, p < .05). Baska bir ifadeyle,
cocuklarin problem ¢ézme becerisinde bir birimlik artis, bagimsiz 6grenme

davranisi puaninda yaklasik %7’lik bir artisa karsilik gelmektedir.

5.3. Oneriler

Bu arastirmanin bulgulari, okul Oncesi egitim uygulamalar1 ve aile tutumlari

acisindan birtakim 6nemli ¢ikarimlara sahiptir. Oncelikle, baba dgrenim diizeyi ile

problem ¢6zme becerisi arasinda bulunan anlamli fark, ev ortaminda sunulan imkanlarin
ve ebeveynlerin rol-model olmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Egitim seviyesi daha

diisiik aileler i¢in, cocuklarin problem ¢ozme becerilerini destekleyecek firsatlar

saglanmasi kritik gériinmektedir. Oneri olarak, okul dncesi egitim kurumlar1 ebeveyn

egitim programlar1 diizenleyerek, ailelere c¢ocuklariyla evde basit problem ¢dzme

oyunlart oynama, deney yapma, kesfetme etkinlikleri yapma konusunda rehberlik
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edebilir. Ozellikle babalarin ¢ocuklarin egitimine aktif katilimini tesvik etmek, cocuklarin
biligsel becerilerinde olumlu fark yaratabilir. Babalarin ¢ocuklariyla nitelikli zaman
gecirerek onlara ornek olmasi (6rnegin birlikte puzzle ¢ézme, insa oyunlari oynama,
giinliik hayatta karsilasilan sorunlar birlikte tartisma gibi) ¢ocuklarin problem ¢ézme

becerilerini ve dolayli olarak 6grenmeye kars1 6zgiivenini artiracaktir.

Cinsiyet ve diger demografik farkliliklar anlamli olmadigindan, her ¢ocugun
bireysel potansiyeline odaklanan bir egitim yaklasimi benimsemek gerekir. Kiz veya
erkek ayrimi yapmaksizin, tiim ¢ocuklara bagimsiz diisiinme ve problem ¢ézme firsatlar
sunulmalidir. Arastirma bulgulari, uygun ortam saglandiinda tiim ¢ocuklarin benzer
bagimsiz 0grenme davranislar1 sergileyebildigini gosterdigi i¢in, Ogretmenler belli

gruplara onyargili yaklagsmadan, her ¢ocugu aktif 6grenme siirecine dahil etmelidir.

Problem ¢6zme becerilerinin bagimsiz 6grenmeye katkisi goz oniine alindiginda,
okul 6ncesi programlarda problem ¢dzme odakli etkinlikler artirilmalidir. Ogretmenler
siniflarinda yapilandirilmis problem ¢ozme 6grenme merkezleri olusturabilir, giinliik

egitim akisina problem ¢6zmeye yonelik oyunlar entegre edebilirler.

Bagimsiz 6grenme davraniglarinin desteklenmesi i¢in 6gretmenlerin sinif ortamini
zenginlestirmesi ve ¢ocuklarin kendi kendine c¢alismasina imkan tanimasi gerekir.
Oneriler arasinda, cocuklarin ilgi alanlarina gore grenme merkezleri olusturarak onlarmn
secim yapmasina izin vermek, proje tabanli 6grenme etkinlikleriyle ¢ocuklara uzun
soluklu gorevler verip planlama yapmalarin1 saglamak ve oyun temelli 68renmeyi

merkeze almak sayilabilir.

Arastirmamiz, bagimsiz 6grenme davraniglarinin yaklagik %93 linlin problem
cozme digindaki faktorlerce belirlendigini ima etmektedir. Bu da gelecek arastirmalar ve
uygulamalar icin baska degiskenlere odaklanmay1 gerektirir. Ornegin, cocuklarin &z-
diizenleme becerileri, dil gelisimi (i¢sel konusma kullanimi), motivasyonel yonelimleri,
smif iklimi, 6gretmen-cocuk etkilesimi gibi unsurlar bagimsiz 6grenmeyi etkiliyor
olabilir. Gelecek ¢aligmalarda bu degiskenlerin de modele dahil edilmesi, bagimsiz
ogrenme davranislarim1 daha kapsamli agiklamamiza yardimer olacaktir. Ayrica
boylamsal caligmalar yapilarak, okul dncesinde kazanilan problem ¢dzme ve bagimsiz

ogrenme aligkanliklarinin ilkokul ve daha ileri egitim agamalarindaki akademik basar1 ve
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tutumlara etkisi takip edilebilir. Bu sayede erken donemde yapilacak miidahalelerin uzun

vadeli etkileri anlagilabilir.

Bu aragtirmada cocuklarin problem ¢6zme becerileri ile bagimsiz 6grenme
davraniglart arasinda anlamli bir bag oldugunu ortaya koymustur. Problem ¢&zme
becerileri yiliksek c¢ocuklar, 6grenme siire¢lerinde daha bagimsiz davranmakta; kendi
kendine 6grenme becerileri kuvvetlenmektedir. Bu etki biiylik olmasa da egitimciler
tarafindan ciddiye alinmalidir. Erken cocukluk egitiminin temel amaglarindan biri,
O0grenmeyi seven, merak eden, kendi kendine kesfetme becerisi kazanmis bireyler
yetistirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda, problem ¢ézme egitimi ve bagimsiz 6grenme
firsatlar1 bir arada sunulmali; ¢ocuklarin sadece belirli bilgileri 6grenmesi degil, nasil
Ogrenecegini 6grenmesi saglanmalidir. Aragtirmamizin bulgulari, kuramsal ¢ergevelerle
uyumlu bir sekilde, bu iki yetkinligin el ele gittigini gostermektedir. Dolayisiyla, okul
Oncesi egitim programlarinda problem ¢6zme becerileri ve bagimsiz 6grenme
davraniglarin1 gelistirmeye yonelik entegre yaklagimlar benimsenmesi, 21. ylizyilin

gerektirdigi yaratict ve 6z yonetimli 6grenen profilinin olugsmasina katki saglayacaktir.
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