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Merhaba Degerli Okuyucularimiz,

1992/93 dgretim yilinin hazirliklari, gerek Bakanlik, gerek okullar,
gerekse aileler dizeyinde bluyuk bir hizla devam ediyor. Bizde yeni
egitim-ogretim yili icin yapacagimiz yenilikler icin calismalarimizi sir-
diriayoruz.

Bu sayimizda ilginizi cekecegini umdugumuz, ayrica pek cok anne-
babanin ve 6gretmenin yakindigi bazi sorunlara ve konulara yer verme-
ye calistik.

Hemen her evde bulunan ve sihirli kutu olarak bilinen televizyonun,
her gecen gun artan kanal sayisi ile birlikte yol actigl sorunlar da art-
maktadir. Televizyon yayinlarinin 6zellikle cocuklar tzerindeki etkisi,
onemli bir tartisma konusu olmaya devam etmektedir.Yillarin deneyim-
li egitimcisi Hasan Demirel,"Televizyon ve Cocuk” bashkl yazi-
sinda konuyufarkl biryaklasimla ele aliyor.

Bir cok anne-babanin ne yapacagini ve nasil yapacagini bilemedigi bir
konu; Cinsel Egitim. Prof. Dr Engin Eker'in tUlkemizde cinsel
egitim ile ilgili gérusleri de bu sayimizda yer almaktadir. Fobi, ginltk
yasamda sikca kullaniimaya baslanan bir sozcuk haline geldi. Fobi ne-
dir, nasil yasanir? Cesitleri nelerdir? Daha da 6nemlisi, nedenleri ve
coztmleri nelerdir? Butin bu sorularin cevabini Psk. Seila Y.
likbahar'in hazirladigr "Fobiler” baslikli yazida bulabilirsiniz.

Doc. Dr. Nezahat Seckin'in inceledigi "Kizlarin Egitimi" calismasi ve
Egitimde Teoriden Uygulamaya kdsemizde yer alan, calisma hayatnn-
daki kadinlara iliskin arastirma, konuyla ilgili yeni veriler icer-
mektedir.

1991792 oOgretim yilinda uygulamaya baslanan Ders Gecme ve
Kredi Sistemi ve Ozellikle bu sistemin meslek secimi sdrecine etki-

si, bu sistemde 0grencinin ve anne-babalarin neler yapmasi gerektigi
gibi konulari Arastirma Gorevlisi Ragip Ozytrek'in yazisinda bulabilir-
siniz.
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IcindekileR

Televizyon pr
ve O
Cocuk

Hasan DEMIREL

Televizyon, gbze ve
kulaga hltabetmesi
nedeniyle egitim-
Ogretimde en etkin
araclardandir.

Cinsel

Egitim

Prof. Dr. Engin EKER
Toplumumuzda
cinsiyet konusunda,
cogunlukla yanlis
bilgilerin,
kavramlarin,
Inanislarin ve
korkularin hakim
oldugu
gOzlenmektedir.

Fobiler

Psk. Seilo Yahya
ILKBAHAR

Fobi, her hangi bir
durumla
veya
nesneyle
karsilasildi-
ginda
yasanan
mantik disi
ve cok
siddetli bir
endisedir.

Dog¢. Dr. Nezahat
SECKIN

Dlnya ulkelerinin
cogunda kizlar,
yillardir egitim
konusunda sanssiz
durumdadirlar.

Ders
Gecme ve
Kredi
Sistemi

Ragip OZYUREK

GUn gectikce
meslek secimi,
daha kompleks
bir olgu haline
gelmektedir.

Bir
Sorunumuz
Vvar.

Egitimde Teoriden/
Uygulamaya

Calisma OR

Hayatmda
Kadinlar
ve Calisan
Kadinlar
Uzerine Bir
Arastirma



Hasan DEMIREL
Emekli llkokul Mudurd-

Ozel Kiiltiir 1lkokulu Egitim Danismani

Televizyon , g0ze ve kulaga hitabetmesi
nedeniyle egitim-ogretimde en etkin

araclardandir.

Televizyonun goze ve kulaga
hitabetmesi nedeniyle, egitim-6gre-
timde en etkin araclardan oldugu bi-
linmektedir. Yurdumuzdaki televiz-
yon yayinlarinin niteligi, cocuklari-
mizin izleyebilecekleri programlar,
Izleme sdreleri, televizyonun on-
larin egitim-6gretimlerindeki olum-
lu-olumsuz etkileri, her aile ve her
kesimde tartisiimaktadir. Ayrica ya-
samimiza videonun da girmesiyle
konu, daha dnem ve guncellik ka-
zanmistir.

Cocugun Yasaminda
Televizyonun Onemi:

Televizyon, radyo ve sinemayla
ayni degerde olmasina ragmen, ¢o-
cuklara daha cekici gelmektedir.
Cocuklar diger etkinliklerden cok,
genellikle televizyon izlemeye daha
uzun sdre ayirmaktadirlar. DOrt
yaslarindan itibaren, cocuklarin u-
yanik olduklari saatlerinin 6nemli
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bir bolimund, televizyon yayinla-
rint izleyerek gecirdikleri gorul-
mektedir. Televizyona yonelik ilgi,
alu yasinda en belirgin hale gelmek-
te ve bu doneminde cocuk, glinin
dort saatini, televizyon karsisinda
gecirmektedir. Okula basladiktan
sonra, bu sure, okullarin acik oldu-
gu gunlerde 2-3 saate inmekte; tatil
gunlerinde ise izleme siresi daha
da uzamaktadir. On yaslarindan

sonra ise cocuklara verilen 6dev-
lerin cogalmasiyla, onlarin televiz-
yona ayirdiklari sure de azalmak-
tadir. Cocuklar kis aylarinda, yaz
aylarina gore daha uzun sure tele-
vizyon izlemektedirler. Eger, tele-
vizyon eve ¢ok onceki yillarda gir-
mis ise seyredilen programlar ilgiye
gore degismektedir. Televizyonun
eve girisi yeni ise, her program ta-
Kip edilmektedir. Bu sire icinde yer
alan programlarin ilgincligi 6nemli
degildir.

Cocuklar

etkinliklerden.
cok,
genellikle
televizyon
1Izlemeye
daha uzun
sure
aylirmakta-



Televizyona
yonelik
llgi, alti
yasinda en be-
lirgin

hale

gelmekte ve bu
donemde
cocuk,

gunun

4 saatini,
televizyon
karsisinda
gecirmektedir.

Televizyon-
daki ogretici
programlar,

zeka duzeyi
dusuk
olan
cocuklar
tarafindan

sevilmemekte
dir.

Yaslara Gore
Hangi
Programlara
gl
Duyulur?
Okul 6ncesi done-
mindeki cocuklar,
hayvanlarla ilgili basit
hikayeleri, muzigi,
cizgi filmleri ve basit
Komedileri izlemekten
noslanirlar. Birinci ve
Ikinci  sinif cocuklari
Kuklalari, kovboy hi-
kayelerini, komedile-
- ve yarismalari sey-
retmeyi ¢ok severler.
UclnclU ve doérdinci
sinif cocuklari uzayi,
roket, dedektif hikayeleriyle tiyatro
ve muzikten hoslanirlar. Bes ve
altinci sinif cocuklari da benzeri

programlarin yanisira, bilimle ilgili
programlara da ilgi duyarlar.

Hikaye, komedi, cizgi filimler ve
muzik, her yastaki ¢cocuklarin ilgisi-
ni cekmektedir. Ancak, oOgretici
programlar, O6zellikle zeka dizeyi
disuk olan cocuklar tarafindan se-
vilmemektedir.

Televizyonun Etkileri:

Egitimciler, ana-babalar ve uz-
manlar, televizyonun cocuklar tze-
rindeki olumlu ve olumsuz etkileri-
ni tartisa gelmektedirler. Cesitli go-
rislere ragmen, eger bir cocuk
uyanik bulundugu slrenin 1/6'sini
ya da daha fazlasini bir tek etkinlige
bagli olarak gecirirse, o etkinligin
hareket ve davranislarina bir etkisi
olmasi gerektigi kesindir. Bu etki,
programin ¢ocugun hatirinda kalis
stresine; programi anlayisina ve iz-
ledigi tiplerin yerine kendisini ko-
yup koymamasina gore degisir.
Cocugun kendisine drnek aldigi tip-
ler, olumlu oldugu gibi olumsuz da
olabilir. Asiri televizyon seyretme-
nin sosyal iligskilerde eksiklik yarat-
mas! dogaldir. Fakat, buna butd-

nlyle engel olmak, bir anlamda 6g-
retme olanaginin da ¢cocugun elin-
den alindigini unutmamak gerekir.
Bu iki faktorden hangisinin hayati
onemde oldugu, hala tartisma ko-
nusudur.

Televizyonun cocuklar tzerinde-
Ki etkileri sunlardir:

1-Televizyonun

Cocugun Bedenine

EtKisi:

Televizyona karsi ileri surtlen go-
raslerden ilki, televizyonun, cocu-
gun yemek ve uyku programini ak-
sattigl konusudur. Cocuklar cogu
kez sevdikleri programi, yemek si-
rasinda dahi izlemege devam eder-
ler. Lokmalarini cignemeden yutar-
lar. Cogu asin sisman ve obur co-
cuklar, baska bir tir etkinlige veya
oyuna katilmaya enerji ve gucleri
yetmedigi icin, zamanlarini televiz-
yon basinda birseyler atistirarak ge-
cirirler. Bu durum, var olan sorun-
larini daha da artirir. Televizyonun
uykuya olan etkisi, yemege o-
lan etkisinden daha ¢cok onemlidir.
Ayrica, cok fazla televizyon seyret-
mek, Ozellikle siddet filmlerine faz-
la zaman ayirmak, cocuklari sinirli
ve fazla duygulu yapabilir.
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2-Cocugun Oyunlarina
EtKise

Cocuk, bireysel olarak veya 6zel-
likle ev disinda arkadaslariyla oyun
oynadigl zamanlan televizyon izle-
mekle gecirir. Bunun sonucunda
cocuk, acik havadaki oyunlarin, be-
den ve ruh sagligina yonelik yarar-
larindan mahrum kalir. Aynca, sos-
yal iliskiler icin gerekli olan dene-
yimlerli, yeterli oranda kazanamaz.

Kitap, gazete ve diger yayinlan
okumaya aynlan sirenin, televizyo-
nu izleme nede-
niyle azalmasindan
oturd egitim-06Qg-
retim eksikleri go-
rulnr.

1_3-Okul
Odevlerine

EtKisi:

Cocuklarin co-
gunlugu televizyo-
na, derslerinden
daha cok zaman
aylrirlar. Bunun en
olumsuz yani; tele-
vizyonun cocuk-
lara arac ve Qe-
recleri son derece
canli ve heyecanli
vermesi sonucun-
da, okul kitaplan-
nin ¢cocuklann ilgi-
sini daha az cek-
mesidir. Televiz-
yon izlemeye asin derecede alisan
cocuklar, bu heyecana Oylesine ka-
pthirlar ki, dersleri ve okul kitap-
lanni ¢ok sikici bulmaya baslarlar.

4- Aile Ici

Faaliyetlere

EtKkisi:

Televizyon izlemek, aile icinde
sosyal iliskileri ve etkileri kisitlar.
Aile bireylerinin okumasina, sohbet
ve oyunlanna engel olur. Ana-ba-

balann, cocuklannin egitim-6gre-
timleri icin yeteri kadar zaman ayir-
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malanna engel olur. Bu durum, ¢o-
cuklarda, ana-babalann kendilerine
karsi ilgisiz kaldiklar1 kanaatim do-
gurur.

Socugun
Davranislarina
Olan EtKisi:

Devamli suca iliskin davranislar,
siddet ve iskence icerikli filmler iz-
lemek, zamanla cocugun iyi duygu-
lanni koreltir.Cocuklar, anti-sosyal
ve tahripkar davranislan normal

gormeye bas-
larlar. Ayrica,
tekrarlanan su-
ca lliskin dav-
ranislan ve sid-
det sahnelerini
I1zlemesi, co-
cuklarin insan-
lara karsl acima
ve insancil duy-
gularinm

gelismesine en-
gel olur.

Televizyonun
cocuklann Dbe-
den ve ruh sag-
liklanna yoOne-
lik etkileriyle I-
liskili olarak i-
leri surtlen go-
rusler ve yapl-
lan incelemele-
re gore; televiz-
yon, c¢ocugun
dis dinyadan haberdar olmasinda
etkin bir uyaran, egitim-6gretimde
onemli bir arac¢ olarak dikkat cek-
mektedir. Ancak, cocuklarin, her
programi izlemeleri halinde, diger
etkinliklere oranla televizyon izle-
menin ¢ocuklann gelisimi icin ya-
rarli oldugu kadar zararli oldugu
da gorulmek tedir. Bu nedenle, te-
levizyonun olumsuz etkilerinden
cocuklanmizi korumak icin, ozel-
likle ana-babalar, program secimin-
de ve izleme suresinin saptan-
masinda daha 6zenli olmalidirlar.

Cokfazla
televizyon
seyretmek,
oOzellikle
siddet
filmlerine
fazla zaman
yumak.
cocuklari
sinirh ve
fazla
duygulu
yapabilir.

Televizyonun
olumsuz
etkilerinden
cocuklarimizi
korumak

icin, Ozellikle
ana-babalar,
program
seciminde

ve i1zleme
suresinin
saptanma-
sinda

daha 6zenli
olmahlidir



Zl ana
babalar,
cinsel
egitimin,
cocuklarini
cinsel alanda
Ozgurlestire-
ceginden
korkmakta-
dirlar.

Cinsel

Prof. Dr. Engin EKER

Egitim

Cerrahpasa Tip Fakiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dali

Toplumumuzda cinsiyet konusunda, ¢cogunlukla
yanlis bilgilerin, kavramlarin, inanislarin ve
korkularin hakim oldugu gozlenmektedir.

Toplumumuzda cinsiyet konu-
sunda, cogunlukla yanlis bilgilerin,
yanlis kavramlarin, inanclarin ve
korkularin hakim oldugu gdzlen-
mektedir.Bu durum, genellikle cin-
siyeti ayip, pis, igrenc ve sagliksiz
goren cevrede yetismis Kisiler ara-
sinda yogundur. Gercekten de top-
lumumuzda cinsellik, 6teden beri
yasaklamalar ve sinirlandirmalarla
baski altina alinmis bir durtt ol-
mustur. Bu yasaklarin al-
tinda yatan esas neden,
s6zde toplum dlzenini sag-
lamak iken, giderek uygu-
lamada ve kavram olustu-
rulmasinda cinsellik ¢cogu
genc hatta eriskin Kisi igin
korkutucu, Uurkaticu bir
tabu niteligi kazanmistir.

Toplumumuzda, ana-ba-
balar ve cocuklar arasinda,
cinsiyet s0z konusu oldu-
gunda hemen hemen hig
Iletisim yoktur. Cocukla-

rinda cinsel egitim yetersizliginden
en fazla yakinan ana-babalann bile,
kendi c¢ocuklari ile bu konuda bir
Ietisim kuramadiklari gozlenir.

Bazl ana-babalar, cocuklarina
cinsiyet konusunda birsey oOgret-
mek istedikleri zaman, kendilerine
sormalarini, sagdan soldan yanlis
bilgiler almamalarini soylerler. Oy-
sa, cocuklar veya ergenler, cinsellik
konusunda c¢ok nadir olarak ana-
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babalarina dog-
rudan dogruya
basvururlar. Ba-
Z1 alleler ise cin-
sel egitime tU-
muyle karsi cik-
maktadirlar. Cin-
sel egitim vermek
Istememektedirler
Bazl ana-baba-
lar da cinsel egi-
timi yararsiz gor-
mektedirler. Bu
ana-babalar, bu-
yuk bir olasilikla
cinsel bilgice asa-
gl olma korku-
suyla bu olumsuz
tutuma girmekte-
dirler. Bir kisim
ana-babalar da
cinsel egitime
karsi dismanca
bir tutum takin-
maktadirlar. CUn-
KU egitimin ¢o-
cuklarini cinsel a-
landa Ozgurlesti-
receginden kork-
maktadirlar. Cocuklarinin, kendi
kontrollerinden ¢ikma tehlikesi s6z
konusudur. Daha derinlerdeki bir
neden de yetiskinlerin, genclerin
cinselligini tanimak istememeleridir.

Oysa Insanlarimiza, cinsellik
konusunda, gencliklerinde, dogru
bilgiler verilmis olsaydi ve cinsellige
karsl daha acik tutumlari olan bir or-
tamda yetismis olsalardi, dyle ina-
niyorum Ki, daha mutlu olacaklardi.

Cinsel egitim, ailede verilmeli-
dir. Bu egitimin birinci kosulu; cin-
selligi, yemek, icmek, uyumak vb.
yasamin diger darttleri gibi normal
bir doga kosulu olarak kabul etmek
ve cocuklarimiza o sekilde sunmak-
tir.

Cocuk, tim gelisimi boyunca
cevresinde olup biten her seyle ilgi-
lenir; gdérdigu, duydugu, okudugu
her sey hakkinda sorular sorar.
Dilnyayi tanimak ister. Bu arada ¢o-
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cuk, tabii ki cinsellik konusunda da
bazi sorular soracaktir. Cocugun
sorularina cevap vermeyi reddetme-
mek ve ona yasinin bilmesi gerektigi
kadar bilgi vermek gerekir. Cocu-
gun sorulan zihinsel ve duygusal
gelisimine bagh olarak degisecegine
ve artacagina gore, cinsel egitimin
de surekli ve ilerleyici olmasi gerek-
mektedir. Yani cinsel egitim, ¢cocu-
gun gelisimine goére programlan-
malidir. Evde cocuga cinsel egitim
verirken, ¢cocugun sordugu her so-
ruya cevap vermek gerekir. Verilen
cevap,cocugun yasma uygun olma-
ll, tam olmali ve talebi asmamalidir.
Cocukla cinsel konular konusu-
lurken sakin olunmali ve konu fazla
abartilmamalidir. Cinsel egitimde de
diger egitim alanlannda oldugu gibi,
bilginin cogunun hazmedilmesi icin,
tekrar gerekmektedir.

Cocugun vyetistigi aile ortamin-

Cocuk,
tum
gelisimi
boyunca,
cevresinde
olup biten
her seyle
iigilenir;
gordugu,
duududtL
okudugu
her sey
hakkinda
sorular
sorar.



Cocuga
sevgl,
guven,
huzur dolu
bir aile
ortaminin
saglanmasi,
cocugun
yasam
egitiminde
oldugu
kadar,
cinsel
egitiminde de
onemlidir.
10

da, ana-babanin, kardeslerin, birbir-
lerine karsi dengeli ve olumlu, sev-
glye dayanan tutum ve davranislar
Icinde bulunmalari, cocugun, biti-
nlyle yasam egitimi acisindan oldu-
gu kadar cinsel egitimi acisindan da
yararlidir. Onemli olan cocuga sev-
gi, guven, huzur dolu bir aile orta-
minin saglanmasidir. Cocuklukta
verilecek olan cinsel egitim, belli
fizyolojik ve anatomik gerceklerin
anlatilmasi degil, cinsellige karsi
olan olumlu tutum ve davranislarin
ogretilmesidir. Cinselligin ayip, pis,
igrenc, ginah olmadigini 6gretmek-
tir.

Ana-babalann karsisina her han-
gl bir yastaki cocuklarinin, lGzu-
mundan fazla 6nemsemeden ve fazla
Ileri gitmeden konunun bir yonund
acmalarini saglayacak firsatlar, her
gun cikar. Gazete ve dergiler, bu
konuda cesitli firsatlar saglar. Ana-
babalar ve ¢ocuklar, haberleri genel-
Ikle rahatca tartisabilirler ve genc-
er, cogunlukla gazetelerde okuduk-
ar1 konular hakkinda sorular sorabi-
irler.

Ana-babalar, sik sik
kendi cinsel yasamlarini
g0zden gecirmelidirler.
Kendi cinsel bilgileri ve
cinsel hayatlari tam ve
kusursuz mudur? Korku
ve sucluluk duygularin-
dan tamamen arinmis
midirlar?

Cinsiyetin, insanin
en zevkli duygularindan
birt oldugu kabul edil-
meli ve Insan yasantl-
sinda cok onemli bir yeri
oldugu bilinmelidir.

Aileler, topluluklar,
uzman gruplari, siyasi
olusumlar ve hatta ulus-
lar, seks egitimi sonu-
cunda, Kisilerin cinsel
tutumlarini da degistire-
bilirler. Saghkli yasam
bicimini, daha mantikli
ahlak standartlarini ve
daha fazla cinsel hosgo-

riyt benimseyebilirler. Bu, dnce bi-
reysel, sonra da toplumsal mutlu-
lugun artmasini saglayacaktir.
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Fobiler

Psk. Seila Yahya ILKBAHAR
PSI - Psikolojik Gelisim ve Danisma Merkezi

Fobi, her hangi bir durumla veya

nesneyle karsilasildiginda

yasanan mantik disi ve ¢ok

siddetli bir endisedir.

1890 yilinda, Stanley Hail, Ame-
rika'da yuzlerce Amerikali ile yap-
tig1 korkularla ilgili calismasinin so-
nunda 1701 Kisinin, 6456 farkl
korku tanimladigini bulmus. En
fazla yildirimdan, stringenlerden,
yabancilardan ve karanliktan kor-
kuldugunu gormus. Bunlari yan-
gin, 6lum, evcil hayvanlar, hasta-
Iklar, vahsi hayvanlar, su, hayalet-
er, bocekler, fareler ve sicanlar,
nirsizlar, kuvvetli rizgarlar, kabus-
ar, yalnizlik, bogulma ve kuslardan
Korkma izlemis.

Aslinda Hall'in korku diye ad-
landirdiklarinin bircogu, klinik psi-
kolojide "fobi" kategorisine girer.
Cok degisik fobiler oldugu soylen-
se de, klinik ortamda en ¢ok karsi-
lasilanlar; sokaklardan, acik alanlar-
dan, kalabaliktan, kapali yerlerden
(sinema, tiyatro vb.) ve tasima a-
raclanndan (6zellikle ucaklardan)
korkmadir.

Fobi terimi, abartili davranislar
iIcin kullantlir. Tanimlarsak, fobi
her hangi bir durumla veya her han-
gi bir nesneyle karsilasildiginda ya-
sanan mantik disi ve ¢ok siddetli bir
endisedir. Ornegin; herkes ucakla
bir yerden digerine seyahat edebilir-
ken, ucagin resminden bile kacginan
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Kisi, mantik disi bir davranis gos-
termektedir ve o anda, gerceklerle
bagdasmayan diizeyde siddetli endi-
se icindedir. Bir baska deyisle; kor-
ku, gercekte var olan bir tehlikeden
olusurken, endise, o kisiye 6zg
(6znel) bir duygudur. Tehlike yok-
ken Kisi, kendince bir tehlikenin
varlhigina inanmistir. Korksa da en-
diselense de olusan duygu ve be-
densel belirtiler aynidir. Ancak, fo-
bik Kisl, tepkisinin mantiksiz oldu-
gunun da farkindadir. Ne varki ger-
cekle varsanilan arasindaki siniri
cizmek, bazen zordur. Ornegin, a-
sansor, sanildigl kadar guvenceli
olmayabilir.Yatak odasinin karan-
iginda, fareler cirit atabilir. Trafik
kazalarinin ve birden bire coken ya-
pilarin sayisi dusuntlurse, bunlar-
dan kacinmak fobi degil, yerinde
onlemler olabilir.

Gunumuzde fobiler g farklh ka-
tegoride toplanir. Bu kategoriler
sunlardir:

1) Basit fobiler,

2) Agorafobi,

3) Sosyal fobiler.

1) Basitfobiler: Basit fobi-
lere obje korkulan da denilebilir.
Fobilerin ortak 6zellikleri, yayil-

Korku,
gercekte
varolan bir
tehlikeden
olusurken;
endise,

o Kisiye
Ozgu bir
duygudur.



Fobilerin
ortak
ozelliklert,
yayillma ve

genellesme
egilimidir.

Fobileri

calisan iki
kuram vardir:
1J Psikoanalitik
kuram,

2) Davranisci
kuram
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ma ve genelles-
me egilimleri-
dir. Baslangicta
korkulan obje,
kopek iken, da-
ha sonra tim
taylt hayvanla-
ra genellestiri-
lebilir. Bu ne-
denle de Kkisi
surekli olarak,
daha fazla ka-
cinma davranisl
gosterir.

2)Agorafobi:

Agorafobl, ge-

nellikle acik a-

lanlardan kork-

ma seklinde yorumlanir. Aslinda,
daha fazla anlam icerir. Hem acik
alanlar hem halka acik yerler, ago-
rafobisi olan kisilerde endise ya-
ratir. Ozellikle kalabalik diukkanlar,
halka acik tasima araclari, asansor-
ler, cikisi zor veya uzak olan ti-
yatro sinema gibi yerlerden kacl-
nirlar. Genellikle korktuklari duru-
ma itildiklerinde, yani yetersizlikle-
rine yardim alamadiklarinda, kis-
tirtimis ve yogun bicimde endiseli
hissederler .Bir arkadaslari veya ak-
rabalar1 tarafindan eslik edildigin-
de, kendilerini daha rahat hisseder-
ler. Endise yaratan uyaranlardan ka-
cinmak icin de aktivitelerini, gezile-
rini ¢ok kisith bir alana sikistirirlar.
Hatta, cok ileri durumlarda, evlerin-
den ¢ikamaz hale gelirler.

3 ) Sosyal fobiler: Sosyal
fobilerin temelinde, utancg verici du-
rumda kalmak, baskalarinin gézin-
de aptal, beceriksiz durumda bulun-
mak endisesi yatar. Sosyal fobisi
olan kisi, davranislarinin (topluluk
Icinde konusmasinin, yazmasinin)
veya her hangi bir bedensel fonksi-
yonunun acimasizca incelenecegin-
den korkar.Bunun sonucu olarak,
performansi daha da duser.

Klinik ortamda,kizarma korku-
suna ( erythrophobia) sik rastlanir.

Bu belirti, Kkisi
sadece insanlar
arasindayken
goralar. Ozel-
likle, kadinlar
baskalari ile
birlikte olduk-
larinda Kkizar-
maktan cok
korkarlar ve
boyle bir du-
rumda,goze ba-
tacaklarina, o-
lumsuz ilginin
odag! olacakla-
rina inanirlar.
Kizarmanin ne-
den korkuncg
oldugu sorul-
dugunda,tam olarak cevaplayamaz-
lar. Genellikle, utangacliklarinin,
duyduklari kaygida énemli bir yer
tuttugu belirgindir. llginc¢ olan, Ki-
zardiklari pek anlasilmasa da israrla
kendilerini kipkirmizi hissettiklerini
belirtmeleridir. Korkularinin etki-
siyle, bu kisilerin sosyal hayatlari
buyuk olctde kisitlanir.

Bazi insanlarda da baskalarinin
yaninda yeme korkusu gorilir. Ba-
zilari, yalniz yerken de endiseli ola-
bilirler.Bu fobinin anorexia nervo-
sa ( yasa ve boya uygun kilonun %
15 altinda olup, kilo almaktan kork-
mak ve kendini sisman algilamak )
Ile karistirllmamasi gerekir. Bu Ki-
siler, yemege zorlandiklarinda, pa-
nik seviyesinde endise duyarlar ve
ancak, kusarak veya fazla dozda
barsak ¢Ozucl alip, vicutlarindan
yemeqgi cikartmaya calisarak rahat-
larlar. Bu kayglyi dnlemek amaciyla
yemekten kacinma, gercek bir fobi-
dir. Bazi kisilerde, anorexia nervo-
sa, boyle yogun bir fobik durum o-
larak ele alinir.

Fobileri,farkli acilardan acikla-
maya calisan Onemli iki kuram
vardir. Bu kuramlar sunlardir :

1 ) Psikoanalitik kuram,

2) Davranis¢l kuram.

1) Psikoanalitik kuram:

Bu kuramin oncusu Freud'dur.
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Freud, kisinin kabul edemedigi ar-
zularini, kendinden gizlemeye calis-
masl! sonucu,bastirilan arzularin de-
gismeden varhigini koruyarak, do-
yum aradigini ve eyleme gecebile-
cegi her firsati kollayip, her kiliga
girerek bilinclenmeye yoneldigini
belirtmistir.

Bu arzulardan eyleme gecirilebi-
leceklerin, saglikli yollar kapatildi-
ginda, farkl yollar aramalari sonu-
cunda da psikolojik belirtilere (nev-
rotik sorunlara) yol actigini ifade et-
mistir. Psikolojik belirtiler hep bas-
tirillan, kabul gormeyen arzularin di-
rekt bicimde gosterilmesi degildir.
Bazen Kkisl, olaya asin tepki verdi-
ginde veya beklenenden farkli duy-
gular gosterdiginde, aslinda goru-
len duygunun, uzak tutulmaya cali-
silan olaya ait duygu oldugu, yani
yon degistirdigi kabul edilir.

Duygunun yon degistirmesinin
kazanclari sunlardir:

1) Rahatsizlik veren arzu, bi-
linglenmez,

2) Sevilen kisiye karsi duyulan
karsit his ve dusltncelerden doga-
bilecek tutarsizlik ortadan kalkar,

3) Icten gelen arzulan bastir-
mak, onlarla basetmek, disariya
yansitilmis tehlikeyle basetmekten
daha zordur. Kisi kendi bedenin-
den, hislerinden kacamaz.

Fobik Kiside endise, belirgin o-
larak 6zel bir duruma baglanmistir
ve bunun, kisinin i¢indeki celiskiyi,
ctkmazi temsil ettigi savunulur. Ki-
si, azulanndan otirt cezalandinl-
maktan Oylesine korkar ki, adeta
gercek bir tehlike varmis gibi kendi-
ni korumaya calisir. Kendini koru-
masl, ortaya daha da korunma ih-
tiyaci ¢ikardigindan, tehlike durumu
genellesir ve yerini panik seklinde-
Ki kayglya birakir. Bu durumu su
ornekle aciklayabiliriz: Kocasina
karsi duydugu siddetli 6fke anlasil-
diginda, kocas! ve cevresi tarafin-
dan dislanacagina, kinanacagina i-
nanan bir kadin, bu hissini bastirma
yoluna gider. Ama, bunu bilincli bi-
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cimde yapmadigindan, bu hissinin
de tam olarak farkinda degildir. Ge-
nel bir kaygi hisseder. Cunkd, his-
ler bastirilarak yok olmaz, farkli ¢i-
kislar arar. Bu his, her kendini go6s-
termeye calistiginda, adeta blyuk
bir tehlike gerceklesmiscesine Kisi
kendini korudugundan, zamanla ge-
nellesir ve kisi, ofkesini, saldirgan-
ligini  animsatan tim objelerden
(bicak,makas,silah vb.) kacinmaya
baslar.

Ozet olarak, baslangicta genel,
daginik bir kaygi durumundayken
meydana gelen bir olay, kisinin bi-
ling disindaki catismasini harekete
gecirir. Kendini korumaya calissa
da basaramaz ve ilk fobik tepki olu-
sur. O andan itibaren, endisenin or-
taya cikmasi, ilk fobik tepkinin ol-
dugu duruma baglanmistir.

Bazi fobilerde, gercek duygu-
nun yonu fazla degistirilmeden, en-
dise hissedilebilir. Ornegin; 6zel-
likle kadinlarda "cinsel korku™, cin-
sel arzu duyuldugunda, bundan :a-
¢cinma biciminde veya "kavga kor-
kusu" saldirgan bir davranis ima e-
dildiginde goraltr. Bu korkularin
altinda, kisinin korkusunun, esas
arzusu oldugunu biliriz.

Bazen de korkulan durum, ar-
zuyu degil de, sonucunda dogacak

Hisler

yok olmaz,

farkl cikislar

arar.
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Davranisci
yaklasimda,
Pavlov'a gore,
tum 1nsan

kosullanmalar
yoluyla
ogrenilir.

Fobilerden
dogan
endiseyle
basedebilmeyi
ogrenen
Kisilerde,
kendini
duygusal
olarak 6zgur
hissetme,
kendine guven
ve mutluluk
duygulan
gorular.

tehlikeleri simgelediginden korku
yaratir. Bicak ve makas korkulan;
cocuklarda yalniz birakilma korku-
su bunlara ornektir. Cocuklar icin
yalniz birakilma, artik sevilmedikle-
ri anlamini tasir.

Bazilan da "bana yapilacagindan
korktugum seyin hatirlatiimasini is-
temiyorum™ dercesine, sakatlardan
veya kaza gormekten rahatsizlik du-
yarlar. Ayni zamanda, kendi sal-
dirganhik arzulanni da
hatirlattiklarindan te-
dirgin olabilirler.

Genellikle, korku-
lan durum ve I¢ catis-
ma arasindaki bag,
kolay anlasiimaz, gizli
dir. Korku veren, Cin-
sel durumlar deqil,
cinsellestirilen durum-
lardir. Korkulan du-
rum ve nesnelerin, o
Kisinin bilin¢ altinda
tasidigr anlam dnem-
lidir. Yine de, bazi
nesnelerin veya du-
rumlarin dogustan iti-
baren insanlara korku
verdigi bilinmektedir
(Karanlik, yilan gibi.)

2)Davranisci kuram: 1920
lerde Watson, fobilerin nasil dgre-
nildigini belirlemistir. Tavsan, be-
yaz fare gibi tiylu hayvanlardan hig
de korkmayan, ama, gurultl yapil-
diginda korkan 11 aylik Albert, on-
celeri severek oynadigi tavsanlar-
dan,beyaz farelerden, tiyli kumas-
lardan ve pamuktan korkmayi yedi
gun gun icinde basarmistir. Albert’
In bu basariya erismesini saglamak
iIcin, Watson'un kullandigi care ¢cok
basittir. Beyaz fareye her uzandi-
ginda, Watson cekicle bir demir
parcasina hizla vurmus ve Albert' e
gore korkunc bir gartltd yapmistir.

Watson tezini kanitlarken, Pav-
lov'un kuramlarindan yararlanmis-
tir. Pavlov' a gore tim insan davra-
nislari, kosullamalar yoluyla 6g-
renilir. Bir baska deyisle, kdpegi

terbiye etmek icin kullanilan yon-
temlerle, bir insani egitmek igin kul-
lanilanlar arasinda fark yoktur. In-
san beyni daha gelismis oldugun-
dan, cok daha fazla seyi 6grenebi-
lir. Kopek beyninin kisitliligi, uya-
rilarla tepkiler arasinda cesitli ve
yluksek dizeyde baglarin kurulma-
sini da Kisitlar.

Son vyillarda, davraniscl akimda,
dgrenme sirecinde bilissel fak-
torlerin Gnemi vurgu-
lanmakta, Kisinin
olay! algilayisinin,
dustncelerinin, his-
lerini etkilemekteki
onemi belirtilmekte-

dir.

Fobik kisinin, ken-
disini zayif, Urkek
hissetmesi sonucu,
kendisine olan glve-
ni azalir. Bazen, bu-
nun sonucu olarak,
bu Kkisilerde hafif
dlzeyde depresyon
da 1zlenebilir.

Fobilerinden do-
gan endiseyle base-
debilmeyi 06grenen
Kisilerdeyse, kendini

duygusal olarak 0Ozgur hissetme,
kendine gtven ve mutluluk duygu-
lan goruldr.

Fobik durumlann Kkisi icin olan
pratik 6nemi, fobinin gucind ve
sonucunda yarattigi yetersizligi be-
lirler. Ucak korkusunun, ucmak zo-
runda olmayan bir kisi ile isi geregi
sik stk ucmasli gereken kiside yara-
tacagi etki farklidir. Agorafobisi ne-
deniyle evinden cikamayan kisinin,
sakat bir kisiden pek farki kalmaz.
En iyi hallerinde bile, fobik kisilerin
yasantilan, belli derecede kisitlanir.

Bazi basit korkular ve cocuk-
lardaki okul korkusu disindaki fo-
biler, genellikle ergenlik dénemi-
nin sonlarinda veya eriskinlik do-
nemlerinde aniden kendilerini gos-
terirler. Cogunlukla, endiselerin or-
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taya cikmasindaki sebep, hemen an-
lasiimaz.

Bazen fobilerin zamanla, kendi-
liginden yok oldugu izlenmistir.
Ancak bir seneden fazla fobi belirti-
leri gOsteren kisilerin, kendiliklerin-
den iyilestiklerine ender olarak rast-
lanir. Nasil ki kisi, kendi kendine
disini cekemezse veya apandisit a-
meliyatini yapamazsa, fobileri olan
Kisi de kendi basina fobilerinden
kurtulamaz. Fobisi olan Kisi, bu ko-
nuda bir uzmanla kisa sureli calis-
masI sonucu, fobilerinden kurtula-
bilir. Kendi basina korkularini yen-
meye calisirsa, korkulari daha da
artabilir, kendine olan gtveni de a-
zalabilir.

Fobilerin tedavisinde, davra-
niscl yaklasimin faydali oldugu bu-
lunmustur. Biling altindaki catisma-
larin ortaya cikartilip analiz edilme-
siyle cogu insanin fobilerinden kur-
tulamadigini fark eden Freud ve Fe-
renczi, aktif olarak kisiyi endise
duydugu ortama sokup, kayglyi ya-
satmanin onemini vurgulamislardir.

Davraniscilarin, fobiler igin
Onerdikleri yardim, dort basamak-
tan olusur. Bu basamaklar sunlar-
dir:

1- Kisinin, fobi yaratan objeye
alismasi (habituation ),

2- Endise yaratan durumlarin
olumlu hislerle bagdastirilmasi,

3- Yeniden kosullandirma,

4- Fobi objesini yapici aktivi-
telere dahil etmektir.

Uc farkl tedavi boyutu, ayn ay-
i veya birlestirilerek kullanilir. Te-
davi boyutlari ise sunlardir:

1- Hayaldeki hassasiyeti, sis-
temli bicimde azaltma,

2- Hayalde ve gercekte, yogun
endise yaratan durumla, objeyle
ylUzlesme,

3- Bilissel tedavi (kisiyi cik-
maza sokan dustnce yapilarinin de-
gistirilmesi) dir.

Davraniscl yaklasima en 1yi ce-
vabi, basit ve sosyal fobiler ver-
mektedir.YUzlesmenin, en ¢ok ago-
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rafobide yararli oldugu gorulmus-
tar. Yapilan arastirmalar tim fobile-
rin tedavisinde, davranisci yaklasi-
min kullantlmasini 6nermektedir.

Bazi kisiler, duyduklari endi-
seyi Inkar ederler. Sanki korkulan
obje, olay, durum tehlikeli degilmis
veya korkmuyorlarmis gibi gozike-
bilirler. Buna,"fobi zitti tutum" de-
nir. Bu tutumun temelinde, duru-
mun ters cevrilmesi vardir. Yani
burada Kkisi, dis etkenlerin pasif
kurbaniyken, aktif olarak korku-
lariyla ylzlesip, basa cikabilir. Ba-
zen boyle kisiler, 1srarla tehlikeli
durum ararlar ve buyik istekle teh-
likeye atilirlar. Bu durum, kendini
tehlikeli sporlara adamis kisilerde
acikca gorulebilir (parasutle atlama
veya daga tirmanma vb).
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Yapilan
arastirmalar,
tumfobilerin
tedavisinde,

davraniscl
yaklasimin
kullanilma-

Sini
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Ozellikle

gelismekte
olan
ulkelerde,
Tarkiye'de de
oldugu gibi,
erkek
cocugun
egitimi icin,
Kiz cocuktan
dahafazla
caba
harcanmak-
tadir.

Kizlarin

Dog. Dr. Nezahat SECKIN

GU MEF Egitim Bilimleri ve Egitim Teknolojisi Bolimii Ogretim Uyesi

Diinya ulkelerinin cogunda kizlar,
yillardir egitim konusunda sanssiz

durumdadirlar.

BugUnin cocuklarina taninan
firsat ve olanaklar, bluytk oranda,
gelecek kusaklarin gelismesini de
belirleyecektir.(Unicef, 1991, s.0.)

Dulnya ulkelerinin cogunda kiz-
lar, yillardir egitim konusunda
sanssiz durumdadirlar. Bir cok ul-
kenin egitim sistemlerinde, bu esit-
sizligi ortadan kaldiracak dtzenle-
meler yapilmaya calisiimaktadir. A-
caba, bu sansizlik, giinimuzde de
surmekte midir?

Tarkiye'de durum
nastldir?

G ercekte tim
diinyada, 1960'lar-
dan beri kadin egi-
timinde buydk bir
gelisme olmustur,
Istatistikler, ilk6g-
retime baslamada,
genelde kadin-er-
kek esitliginin sag-
landigini; orta-0g-
retime devamda,
buyuk gelisim
kaydedildigini; an-
cak, yuksek dgre-
timde bu farkin
surdigunt goster-
mektedir (Suther-
land, 1985, s.).

Kuskusuz bu gelismeler, egitim
acisindan kizlarin sorunlarini orta-
dan kaldirmamistir. Egitim esitsiz-
ligine neden olan toplumsal ve eko-
nomik,faktorlerin etkileri stirmek-
tedir. Ozellikle gelismekte olan Ul-
kelerde, Tirkiye'de de oldugu gibi,
erkek ¢ocugun egitimi icin, Kiz ¢o-
cuktan daha fazla caba harcanmak-
tadir. Baskin olan goris, kadinin
bir es ve anne olarak goérevini yap-
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masl icin fazla egitime gereksinmesi
olmadigi yonindedir.

Kiz Cocuklarinin Egitimini
Etkileyen Etmenler:

Kiz cocuklarinin egitimini etkile-
yen cesitli etmenler vardir. Bu et-
menler sunlardir:

1) Dini etkiler
2) Toplumsal tutumlar
3) Okul ve konu secimi
4) ts piyasasl.

1) Dini Etkiler:

Gecmiste, Avrupa ulkelerindeki
cesitli dini etmenler, kizlarin, egi-
tim olanaklarindan erkeklerle esit
oranda yararlanmalarini engellemis-
tir. Islam geleneklerinin de kizlarin
egitiminde etkili oldugu gorusu
yaygmdir.Kimi tlkelerde kiz ve er-
kek cocuklarin okullari ayridir. Bu-
nunla birlikte

UNESCO'nun egitimle ilgili
rakamlari, bu tlkelerde kizlarin orta
ve yiksek ogretime gidislerinde ar-
tis oldugunu gostermektedir.

1739 Sayili Milli Egitim Temel
Kanunu'nun 15. Maddesinde; okul-
larda karma kiz ve erkek birarada
egitim yapilmasinin esas oldugu,
ancak egitimin tdrtne, olanak ve
zorluklarina gore, bazi okullarin
yalnizca kiz ya da erkek ogrencilere
ayrilabilecegi hikmtne de yer veril-
mistir.Fakat, 6zellikle kirsal kesim-
de, kizlarin okullarina gonderilme
Istemi stirmektedir. ,

2) Toplumsal Tutumlar:

Kultartn derinliklerinden kay-
naklanan bu tutumlar, kadin - erkek
rollerine iliskin deger ve beklenti-
lerle ilgilidir. Kadinin goérevinin
evine ve c¢ocuklarina bakmak oldu-
gu inanci yaygindir. Bu faktor, tim
egitim sistemini etkilemekte olup,
yasalarla degistirilmesi de zordur.

Turkiye'nin ¢ogu yoresinde or-
tak olan bir 6zellik, aile yapisinin
ata erkil olmasidir. Aileler, kiz co-
cuklarini erkek cocuklarina oranla,
IKinci planda tutmaktadirlar. Kiz ¢o-
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cugunun erken yasta evlendirilmesi;
egitim gbrmesi halinde, ailesine ve
esine karsi davranislarinin degisece-
gi gibi deger yargilan, kiz cocukla-
nnm egitimini olumsuz yonde etki-
emektedir. Aynca, ¢cok cocuklu ai-
elerin gelir yetersizligi nedeni ile,
narcamalanni, erkek cocuk lehine
Kullanmalan ve bazi yorelerde, bas-
Ik paras! karsiliginda evlendirilme-
eri gelenegi de egitimi engelleyen
nedenler arasindadir.

3) Okul ve konu secimi:

Tarkiye'de zorunlu olan ilko-
kullarda, kiz 6grencilerin, toplam
okullasma oranlan icindeki paylan,
yariya yakindir (yuzde 43.9 K,
ylzde 49.5 E.). Ancak, ilkokuldan

sonra, ani dasudsler gorulmektedir.
Kizlarin aleyhine olarak, onaokulda
ylzde 23.4'e, lisede 12.6'va inen
bu oranlar, dikkati kizlann egitimi-
ne cekmektedir.

Tum Ulkelerde ve Turkiye'de,
okul ve konu seciminde cinsiyet
ayinmi, acikca gortulmektedir. Orta-
Ogretim duzeyinde kizlar icin ev
ekonomisi; erkekler icin is-teknik
dersleri acarak, egitim sistemleri de
bu aynmi desteklemektedir. Kizla-
nn ister ortadgretim, ister yiuksek-

urkiyehin
Cogu
yoresinde
ortak olan
bir 6zellik,
alle
yapisinin
ataerkil
olmasidir.
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Tum
Ulkelerde
ve
Tuarkiye'de
okul ve
konu
seciminde
cinsiyet
ayirimi,
acikca
gorulmek-
tedir.

ogretim dlzeyinde
olsun, 6gretmen ye-
tistiren kurumlara da-
ha ¢cok yonelmeleri-
nin nedeni ise, temel-
de bu meslegin, ka-
din roline uygun ol-
dugu gorusunden
kaynaklanmaktadir.
Y Uksekogretimde
Kizlar, genelde insani
bilimler, sosyal bi-
limler, dil ve hemsi-
relik alanlarina yo-
nelirken, erkekler fen
bilimleri ile uygula-
mali bilimleri yegle-
mektedirler.

Son yillarda, hu-
kuk ve tip alanlari da
kizlarin ilgisini cekmektedir. Nite-
Kim, Turkiye'de yapilan bir arastir-
maya gore, her dort avukattan, her
bes tip doktorundan birinin kadin
oldugu saptanmistir (Oncl, 1979,
ss. 271- 286).

4j Is piyasasi:

Kizlarin yuksekogretime gidi-
sindeki artisa, konu ve meslek

secimindeki geli-
sime karsin, egitim
sisteminin yapisini
ve sonuclarini et-
Kileyen Dbir etmen
de is piyasasl ol-
maktadir. Eger ul-
kedeki 1S plyasa-
sinin kadin is gu-
cune gereksinimi
varsa, egitim siste-
mi. de buna gore
sekillenmektedir.
Belli mesleklerde,
erkeklerin fazla ol-
dugu zamanlarda
Ise, dlzenlemeler,
kadini 1S pilyasasl-
nin disinda biraka-

cak sekilde yapil-

maktadir.

TUm sosyo-ekonomik engellere
ve geleneksel kisitlamalara karsin,
Kiz cocuklarinin egitim istek ve 0z-
lemi icinde bulunduklari; bayGyun-
ce de ekonomik ve sosyal haklarini
kullanma niyetinde olacaklari sdyle-
nebilir.

Bu durum, ilkokullarda kizlara
ek tesvikler getirilerek az da olsa
strmekte olan kiz-erkek esitsizligi-
nin giderilmesi; ortaokul ve lise
duzeylerinde ise ciddi onlemlerin
alinmasi gerektigini vurgulamak-
tadir.

Sonuc olarak, gelecege donuk
yatirrmin temeli olan kizlarimiza
devlet, aile ve okul olarak hep bir-
likte . "Kizlar, haydi okula!" diye-
l[im.
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Ders Gecme ve
Kredl Sistemi

Ragip Q_ZYUREK
Cukurova Universitesi Egitim Fakiltesi Arastirma Gorevlisi

GUn gectikce meslek secimi,
daha kompleks bir olgu haline gelmektedir.

Gilnumizde, meslek sayisinda ya da cesitliliginde o kadar buytk
bir artis vardir ki, sayisi onbinlerle ifade edilen bu zenginliklerden do-
lay1, her hangi bir meslegi secmek, cok guclesmistir. Glin gectikce de
meslek secimi, daha kompleks bir olgu haline gelmektedir .Clnku, her
birey kendisine en uygun meslegi secmek isterken, artan bu cesitlilikle
birlikte, ayni zamanda hem meslek secme hem de kendini tanima konu-
sunda celiskiler ve kararsizliklar icerisine dusebilir.Bu noktada 6. (Orta
1.) ve 11. (Lise I11.) siniflarda bulunan ogrencilerin ilgilerinde, siklikla
degisiklikler olabilecegini; meslek seciminde yardimci olacak kuram-
larin yetersizligini; ana-baba baskisini ve yasam kosullarinin gcliguni
distnursek, dgrencilerimizin ne denli zorlandigini daha iyi anlayabili-
riz. Hatta bir de buna Milli Egitim sistemimizdeki her gecen giin kom-
plekslesen degisiklikleri de eklersek, dgrencilerin cogunlugunun secim-
lerini gereken bicimde yapamadiklarini soyleyebiliriz.

Meslek secimindeki glcluklerin daha fazla hissedilmeye baslandigi
su donemlerde, Ulkemizdeki varolan yapilanmalarin, daha rasyonel bi-
cimde kullanilmasi amaciyla cesitli dneriler getirilebilecegi kanisinda-
yiz. Elbette bu 6neriler, daha da zenginlestirilebilir. Bu noktada, 6gren-
cileri ve ana-babalan uyarmak gerekmektedir. Meslek secimi, sanildi-
gindan daha uzun vadede planlanmasi gereken bir sorumluluktur. Bura-
da asil sorumlu, égrencidir; veliler ise onlarin yardimcilaridir.

Meslek secimini yapacak bir 6grenci, gelecekteki yasantisini da be-
lirlemis olacaktir.Cunku Kisi bir meslek se¢cmekle,ayni zamanda esini,
arkadaslarini, cocuklarini yetistirme bicimini oturacagi yeri vb. belirle-
mis olacaktir.Yani,sanildigindan daha fazla sorumluluk altina girilmek-
tedir. EQer secilen meslek, kisiye mesleki doyum sansi vermiyorsa,
buttin bunlar etkilenir. Bu nedenle, bir 6grenci, hem kendisini tanimal
hem de yapacagi secimin toplumsal ve ekonomik boyutlarini disin-
melidir. Bunun icin, kisinin kendisine su sorulan sormasi gerekmekte-
dir: "Se¢meyi disindugum meslegin is olanaklari ne durumdadir?”,
"Ulkemizde, bu meslege ne denli gereksinme duyuluyor?”
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Bireysel acidan ise ortaokulu tamamlamak Gzere olan bir 6grencinin,
velisiyle birlikte: "Universite mi meslek lisesi mi? " kararini vermesi ge-
rekmektedir. "Kisa yoldan™ bir meslek sahibi olmak isteyen bir dgrenci,
meslek lisesine gitme egiliminde iken; genel (akademik) liseye devam
etme kararini veren ogrenci, akademik yeteneklerini gelistirerek tni-
versiteyi kazanma egilimindedir. Bu noktada dgrenci, asagida degi-
necegimiz konularda kendisini tanimaya 6zen gostermelidir.Clnku»Uni-
versite egitimi almak isteyen bir égrenci,bir genel liseye kaydini yapti-
rir ve ilerde hangi alana uygun olup olmadigini, bir karara baglar. Ge-
nel liselerde 6grenci, Universiteyi kazanmak icin gerekli olan akade-
mik yetenegini gelistirirken, ders ve meslek secimiyle ilgili degisik ya-
santilara girerek kendisini tanir.

Ulkemizde son bir yildir, Milli Egitim Bakanligi ortadgretim siste-

mimizde oOgrencilerin ders ve meslek secimlerini daha kolaylastirmak
amaciyla degisiklikler yaparak,eski "Sinif gecme sistemi” diyebilecegi-
miz sistem yerine, "Ders gecme ve kredi sistemi"ni getirmistir.
Bu sayede, 6grencilerin eskiye oranla, daha cok ilgi ve yeteneklerini
dikkate alarak ders ve meslek secimi yapmalari olanagi dogmustur.
Sinif gecme sisteminde, dgrencilere cok az secmeli ders olanagi taninir
ve Ogrenciler, bulunduktan sinifla birlikte, mifredat programinda

belirtilen derslerin disinda bir secim yapamazlardi. Aynca, her dersin ne
zaman alinacagl yonetim tarafindan belirlenmisti ve 6grenci, bunun

disina ¢cikamazdi. Bdyle bir sistemde, ayni konulan ayni sirede 0g-
renmesi beklenen o6grencileri, ayni grupta toplama mantigr egemendi.
Bu sistemde, sinifta, genellikle tesadifen bir araya gelmis bulunan 6g-
rencilerden her birinin 6grenme hizlannin ayni oldugu, ilgilerinin, ye-
tenek ve motivasyonlannin fazla bir farklilik gostermedigi,pesinen ka-
bul edilmistir. Oysa, ders gecme ve kredi (DGK) sisteminde, 6gren-
ciler, kendi 6grenme hizlarina paralel olarak, ilgi ve yeteneklerine gore,
Istedikleri ders secimini yapabilecekler ve bu dersleri, her hangi bir
donem ya da yilda alabileceklerdir. Ancak bu sistemde, yine yo6netim

tarafindan belirlenen ortak derslerin,bltlin 6grenciler tarafindan alin-
mas! gerekmektedir.Bu zorunluluk, dgrencinin kendisini temel alanlar-
da denemesi ve tanimasi gereginden kaynaklanmaktadir.

Boylece ulkemiz, 6gren-
ciyi merkez alan bir egitim
sistemine gecmis bulunmak-
tadir. DGK sisteminin, cag-
das bir uygulama olmasina
ve meslek seciminin gittikce
artan bir sekilde hissedilen
onemine karsin,ne yazik ki
bu yeni sisteme gore veli ve
dgrenciler, bircok konuda
oldugu gibi, ders secimlerini
nasil yapacaktan konusunda
da saskinhga dismuslerdir.

DGK sisteminde, 6§-
rencilerin ders secimlerinde
dikkat edilmesinde yararli o-
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lacak bazi oOzellikler vardir. Bu 6ozellikler
sunlardir:

/ Ders gecme ve kredi sisteminde, Ozel-
likle ortaokul dgrencileri, 9. (Lise 1.) sinifta,
alacaklari dersleri distinmeye baslamalidirlar.
Gercekte, meslek secimi sireci, ortaokulda ya
da lisede baslamamaktadir. Bu ylzden ¢ocuk-
lar, mimkin oldugunca kucik yaslardan iti-
baren, Ulkenin ve cagin gereksinimlerini kar-
silamaya yonelik bicimde yetistirilmelidirler.
/ Ortaogretimini tamamlayan bir 6grenci,
lise l.sinif 1.donem dersleri baslamadan 10
glin 6nce, alacagi dersleri saptamalidir. Lise I'
deki her ogrenci icin bir "form dilekc¢e" doldu-
rulacaktir. Bu "form dilekce"de, bir donemde
okunacak ortak ve secmeli dersler ile haftalik
saat sayilan yer almaktadir. Form dilekceyi 6grenci,veli ve danisman-
ogretmen birlikte doldurmalidirlar.Bunun icin MEB (1991) tarafindan,
"Ogrenci-Veli Kilavuzu" hazirlanmistir. Bu kilavuz, okullarda bulun-
maktadir.Veli ve 6grenciler bu kilavuzdan, hangi derslerin acilabilece-
gini ve bu derslerin kredi sayilanni 6grenebilirler.

Z Genel lisede 6grenim gormek isteyen bir 6grenci, 132 kredilik
ders almali ve 3 yilda ( 6 donemde) tamamlamalidir. Lise 6grenimi so-
nunda, 132 krediyi tamamlamak i¢in, ortalama olarak her donemde, 22
kredi almak gerekmektedir. Ogrenci, her donemde en az 18, en ¢cok 30
kredilik ders almalidir. Kredi, her dersin haftalik ders saati anlaminda
kullaniimaktadir.

/ Ogrencinin se¢mek istedigi, ancak, okul yonetiminin acamadigi
dersleri, okul-aile isbirligi ile acabilmenin yollan arastinlmalidir. Cin-
kd, ne yazik ki her lise, MEB'nin 6nerdigi ders ¢esidini agabilme kapa-
sitesine sahip degildir. Ornegin Edebi Metinler, Jeoloji, Hizli Okuma
Teknikleri gibi secmeli dersleri MEB 6nermektedir.Ancak, her okul
yonetimi, ¢esitli nedenlerle, 6grenci ilgi duysa bile, bu dersleri acama-
maktadir. Ayrica veliler, Bakanligin 6nerdigi derslerden baska dersler
de acilmasini isteyebilirler. Bu dersler, okulun bulundugu yoérenin ge-
reksinimlerine uygun ancilik, halicilik, fotografcilik gibi dersler olabi-
lir. Bunun icinde genel liselerde, en az 20 6grenci bu dersi secmelidir.
Boyle bir durumda da secilen dersleri,okul yonetimi,6gretmen yetersiz-
iIginden dolay! acamayabilir.Yukarida belirtilen durumlarda,okul-aile
oirligi ile okul yonetimi isbirligine girerek, disaridan 'lcretli* 6gretmen
oulabilirler. Hem okul ile aile iliskisi gticlenmis olur, hem de 6grenci-
erin secmek istedigi ama okul yonetiminin agcamadigi dersler acilmis
olur.

/ Universite 6grenimi distinen bir 6grenci,ileride secmek istedigi
meslek dogrultusunda dersler almalidir. Bu nedenle DGK sistemi,
actlan dersleri 7 ayri alana gore gruplamistir. Bu alanlar Fen Bilimlert,
Sosyal Bilimler,Sanat, Spor, Turkce-Matematik, Yabanci Dil ve Genel
Kualtdr alanlaridir. Dokuzuncu siniftaki 6grenci, 1.donemde ortak ve
zorunlu derslerden olan, Turk Dili ve Edebiyati | (4),Tarih | (2), Ma-
tematik 1 (4), Fen Bilimleri | (4), Yabanci Dil | (4) derslerini almak zo-
rundadir. Bu derslerin toplam kredi sayisi, her dersin yaninda parantez
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Icinde belirtilmistir ve toplam kredi sayisi, 18'dir.En fazla 30 kredi
alinabilecegine gore, dgrenci, ilgi ve yeteneklerine uygun daha baska
dersler de alabilir. Ancak felsefe dersi, ilk iki donemden sonra alinir.

Ogrenci, ortak ve zorunlu derslerin disindaki dersleri,"form dilek-
¢e"sine yazdiktan sonra, secmek istedigi dersleri belirlerken;

a) llgi, istek ve yeteneklerini,

b) Onceki yillara/donemlere ait basarisini ve derslerdeki basari du-

rumunu,
c) Yoneleceqi yiksek ogretim kurumuna girmek icin alinmasi ge-
reken derslert,

d) Hangi derslerin hangi donemde actlacagini,

e) Hangi dersten hangi donemde kac kredi/saat ders alinacagini,

f) Hangi donemde kac kredilik/saatlik ders alinabilecegini,
(MEB, 1992) g6z 6ninde bulundurmak zorundadir. Boylece,6grenci
hem sevebilecegi/basanli olabilecegi hem de girmek istedigi ylksekdg-
retim programina uygun olarak derslerini secebilecektir.

DGK sistemi, yukaridaki altt maddeyi hesaba katmak zorunda
olan ogrenci ve veliye yardimci olmak icin, cesitli olanaklar sunmus-
tur. Bunlardan biri danisman-6gretmenlerdir. Danisman-0gretmenler,
okul yonetimi tarafindan belirlenmistir ve gorevleri; "6grencileri ilgi, is-
tek ve becerileri dogrultusundaki derslere ve alanlara yonlendirmek
alinacak derslerin ve kredilerin uygun ddnemlere dagilimini saglamak
amaciyla ogrenci ve veliyle yakin isbirligi kurmak ve okul yonetimi,
ogretmen ve cevre ile iliskilerini dizenlemektir(MEB, 1992). Kisaca
danisman-6gretmen, 6grencilerini yonlendirir ve bilgilendirir. Doku-
zuncu sinif (Lise 1), yoénelme sinifi olduguna gore, danisman-6gretme-
nin cok énemli bir gérevi oldugunu soyleyebiliriz. Veli ve 6grencinin,
ders seciminde ilk olarak yapmalari gereken seylerden birisi de okul
yonetiminden danisman-6gretmeni 6grenmeleridir.Danisman-0gretmen,
ogrencilerin ders secimi stirecinde yaralanabilecekleri en dnemli kay-
naklardan birisidir.

DGK sistemine gore, 6grencinin "secim" kararlarinin daha
cok 9.sinifa indirgendigi gortlmektedir. Sinif gecme sistemi, dedigimiz
eski sistemde ise bu karar, daha ¢cok 11.sinifta (Lise 3) veli ve 6gren-
ciyi zorluyordu. Sistem, dgrencinin yeteneklerini merkeze almak ye-
rine, dgretmen ya da konu merkezliydi. Oysa DGK sisteminde, 00-
rencinin yetenekleri merkezdedir ve 6grenci istedigi stirece sistem onun
yeteneklerini gelistirmeyi amaclamaktadir. Sonu¢ olarak, yeni siste-
me gore 0grenci, Universiteye gelmeden 6nce surekli olarak aldigi ders-
lerde kendisini sinayacak, kararlarini daha bilincli verecektir. Ayrica
DGK sistemi, meslek secimi icin dgrenciye daha fazla zaman vermekte-
dir. Ancak, secim sorumlulugu, yasamin ilk yillarindan beri hissedil-
meli, yalnizca 9.sinif donemine birakilmamalidir. Bu sireg, 9.sinif ve
Uzerinde de hatta tniversitede bile devam edebilir. Asagida, 9.sinif bi-
rinci donemde bir meslek secimi yapmak isteyen ogrencilerin, ortadg-
retim boyunca karsilasabilecekleri secim problemlerinde, onlari aydin-
latmak icin cesitli konulara deginilmektedir. Buna ek olarak, ergenlik
donemindeki bir gencin ilgilerinin siklikla degisebilecegini ve bunun

andc_ak yasantl yoluyla sabitlesebilecegini tekrar vurgulamak gerekmek-
tedir.
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Dokuzuncu sinifta ya da onun altinda/tsttinde bulunan bir 6grenci
strekli kendisine "Bu meslege uygun bir kapasitem var mi, yok mu ?"
gibi sorular sormalidir. Kapasite, 6grencinin ders ve meslek secimini
etkileyen cesitli faktorlerden olusur. (Kuzgun, 1989) Bu faktorler sun-
lardir:

Yetenek: Kuzgun (1989), yetenegi; dgrenme gtcd, belli bir egi-
timden yararlanabilme gtct olarak tanimlamaktadir.Yetenek, kalitimla
getirilen gizil gucin, egitimle ve cevre etkisiyle gelistirilmis kismini
Ifade eder.Yapilan islerin karmasiklik dizeyi de artar. Ornegin, ilkokul-
dan Universiteye degin ilerledikce, yetenek dizeyinin de ytkselmesi
gerekmektedir. Kuzgun, yetenegin, diizey boyutu olabilicegi gibi, alan
boyutunun da oldugundan s0z eder.Alan boyutu, yetenek cesitliligini
gosterir ve bazi kimseler bir alanda basarili olabilirken, kimileri bir kac
alanda basarili olabilirler. Elbette bir kimse, farkli alanlarda, farkli
dizeyde yeteneklere sahip olabilir.

Universite egitimi almak isteyen bir 6grenci, kendisinde akademik

yetenegin bulunup bulunmadigint saptamalidir. Cuankd, Gniversite
egitmi sOzcuk, sayi ve sekil gibi sembollerle ifade edilen kavramlarin
ogrenilmesini ve bu kavramlarla akil yurattilmesini gerektirmektedir.Bir
ogrenci, meslek tercihlerini siralamadan once, o mesleklerin egitimsel
ve mesleksel gereklerini dgrenerek, bu Ozelliklerin kendisinde bulunup
bulunmadigini distinmelidir. Eger 6grenci yetenek kapasitesini dikkate
- almadan bir meslek secimi yaparsa, muhtemelen o meslegin egitiminde
ve uygulamasinda basarisiz ve mutsuz olacaktir.

Yukarida, 6grencilerin ders ve meslek seciminde, gecmisteki basari
ve basarisizliklarini dikkate almalari geregi vurgulanmisti. Bu noktada,
matematiksel derslerin dnemi, Ozellikle kiz 6grenciler acisindan vurgu-
lanmalidir. Clnku, matematiksel dersler "kritik bir stizgec¢™ olarak ad-
landirilmaktadir (Siegel, Galassi ve Ware, 1985). Bu derslerde basari-
siz performans gdsteren bir 6grencide, algilanan meslek secimi cesit-
liligi sinirlanmaktadir.Yani, 6grenci, matematikle iliskili derslerin temel
oldugu teknolojik agirlikli bilimlerin tercihinden vazge¢cmek zorunda
kalmakta ve sosyal bilimler diye adlandirabilecegimiz alanlara yonlen-
mektedir. Oysa, muhendislik gibi matematiksel derslerin olusturdugu
alanlarin gelir ve sayginlik yoniinden gbézde oldugu bilinmektedir.

Hackett (1985), cinsiyetin, top-
lumsallasma, strecindeki roline
deginerek, kiz 6grencilerin, cevre-
den etkilenerek bu derslerden vaz-
gectigini belirtmektedir. Sonucta
bu meslekler, geleneksel olarak er-
kek meslegi olarak algilanmakta ve
kadinlar bu mesleklerin sagladigi
yasam standartlarindan mahrum
kalmaktadirlar. Matematiksel ders-
lerin temel oldugu mesleklerin,
erkek meslegi olarak algilanmasi
konusunda, olayin kalitimsal bo-
yutlarinin olup olmayacagi bici-
minde geleneksel tartismasina gi-
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ren Hackett, toplumsallasma surecinin cinsiyet roll ara-
citligiyla kadinlan dezavantajli hale getirdigi yontnde, gicli
kanitlarin toplandigini ileri sirmektedir. Nitekim yapilan a-
rastirmalarda (Betz ve Hackett, 1983; Lent, Brown ve Lar-
Kin, 1984; Hackett, 1985; Siegel, Galassi ve Ware, 1985;
Post-Kammer ve Smith, 1985,1986; Lent, Brown ve
Larkin, 1986: Hackett, Betz, O'Halloran ve Romac, 1990:;
Cooper ve Robinson, 1991), her zaman i¢in olmasa da bu
yonde bulgular saptanmaktadir. Ornegin, Post-Kammer
ve Smith (1986), Ustin yetenekli dgrenciler tzerinde yap-
tiklan 15 yillik bir izleme calismasinda Usttin yetenekli ol-
malarina karsin, cogu kiz égrencinin matematiksel alanlarda
Isteksizliklerini belirterek, dersin temel gerekleriyle karsi-
lastiktan sonra, bu derslerden vazgectiklerini saptamislar-
dir. Bu kiz 6grenciler erkeklere oranla mesleki yetenekle-
rine daha az guvendiklerini belirtmislerdir. Betz ve Hackett
(1983), Universiteli erkek ogrencilerin, matematiksel yeteneklerine kiz
ogrencilere oranla daha ¢cok glvendiklerini saptamislar ve matematiksel
derslerde kendine guvenin teknik temelli fakulte secimleriyle iliskili
oldugunu bulmuslardir. Ayni sekilde, Hackett, Betz, O'Halloran ve
Romac (1990), kiz ogrencilerin basarisizliklarini erkeklere oranla daha
cok yeteneksizliklerine, basarilarini ise sanslarina yuklediklerini bul-
muslardir.

Ozellikle kiz ve sosyo-ekonomik yonden dezavantajli 6grencileri et-
Kileyen bu durumdan, onlari kurtarmak icin ¢esitli dneriler getirilebilir
Ornegin Betz ve Hackett (1987), bireyin egitimsel ve mesleki gelisi-
mine uygun alanlarda ¢evresinden etkilenmesini, mesleki yetkinlik giict
(self-efficay) kavrami baglaminda soyle aciklamaktadirlar: Eger, birey
secmeyi (kazanmayi) dusidndugu bir mesleki alanda gerekli becerilere
(yeteneklere) sahipse; ancak, kendinden emin (confidence) degilse, so-
nucta kacinma davranisi gosterecek ve basarisiz olacaktir. Bunun tersi
olarak, gerekli beceri olmadan gtven duygusu olusursa, bu kez de et-
Kisiz davranig,yani basarisizlik ortaya cikacaktir. Bu nedenle, meslek
gelisiminde maksimum davranissal etkililigi yaratmak icirfégrencinin
yetenegini tanimasi ve buna gercekci gozle bakmasi gerekmektedir.
Cooper ve Robinson (1991) ise, 13-

17 yaslarda, matematiksel derslerin
bir arka zemini (background) olusa-
cagl ve bu arka zemininin, Kisinin
yetkinlik guctniu etkilemesi yuzln-
den, lise vyillarinda ileri matematik
dersleri almak isteyen ogrenciler aci-
sindan, veliler ve 6gretmenlerin des-
ge_g‘jlini oldukca onemli gormekte-
irler.

Sonuc¢ olarak, bir kiz 6grenci,
matematiksel dersleri birakmadan
once, mutlaka becerilerini (yetenek-
lerini) dikkate almalidir. Eger bu
derslere katilmak istiyorsa, ancak
basarili bir performans gosteremedi-
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ginde bu dersleri birakmalidir.

2) llgi: Ogrencinin ken-
dini tanimasi acisindan, ilgile-
rli de oldukca onemlidir. Ki-
sitlayici kosullar altinda dahi
surddrulen bir hoslanma tep-
Kisine, ilgi denmektedir. Bu
hoslanma tepkisi, bir nesne ya
da etkinlige karsi verilebilir.
Ornegin, bir dgrencinin muzi-
ge karsi ilgisi varsa, her ko-
sulda bu ilgisini gidermeyi
amaclar; konser bileti almak
icin, diger giderlerini kisarak,
konserleri takip edebilir. An-
cak, bir alanda basarili olmak
Icin; i1lgilerin arkasinda besle-
yici olarak mutlaka yetenegin
bulunmasi gerekmektedir. Bir
ergenin ilgilerinin, kisa strelerde degisebilecegini animsarsak dgren-
cilerin yine kendilerini tanimaya 6nemli 6lctide gereksinim duyduklarini
anlayabiliriz. Eger, 6grenciler derslerini ilgi alanlari dogrultusunda sec-
meye Ozen gosterip, bu derslerde basarili olabilirlerse sonraki yillar
Icin de kararlarinin daha isabetli olacagini gorebilirler.

3)Deger: Bir kisinin, bir eylem ya da yasama biciminden bekledigi
doyum kaynagi, deger olarak adlandirilabilir. Tlgi, bir mesleki kararin
yonunu belirler ve daha cok isin 0ztne iliskin tutumlari yansitir. De-
gerler ise, isin 0ztinden saglanan doyum yaninda, diger doyum kaynak-
larinin da Kisi icin tasidigr 6nemi yansitmaktadir (Kuzgun,1991) Yani,
bir faaliyetin yapildigi ortamdan ve getirdigi toplumsal 6dullerden kay-
naklanan doyum, deger anlamina gelmektedir. llgi, daha ¢ok bir meslek
alanina yonlenmede rol oynarken; degerler, genellikle meslek alaninda
Is ya da pozisyon tercihinde etkili olmaktadir.Bir 6grencinin: “Ben ne
Icin calismak istiyorum? Sececegim meslekten ve hayattan neler bek-
Ilyorum’? glbl sorular sorarak, kendlsmm 'yetenegini kullanma",
"yaraticihk","kazanc¢","dtzenli yasam" vb. (Kuzgun, 1989) degerlerln-
den, hangllerlne sahlp oldugunu dusunmesi gereklidir. Ornegln bir
dgrenci icin en 6nemli deger kazang ise, alacagi derslerde, girecegi lise
ve yiksekogretim programlarinda bu faktori de dikkate almalidir. Clin-
ki, gelir duzeyi dustuk bir meslek, onu tatmin etmeyecektir. Baska bir
dgrenci ise yaraticitlhigint kullanmak isteyebilir. O zaman bu d6grenci,
yaraticiliga izin veren meslekleri arastirmalidir.

Sonuc olarak meslek secimi,karmasik ve sorumluluk gerektiren
bir srectir. Bu slrecte, DGK sisteminin dzenle degerlendirilmesinde
yararli olabilecek oneriler sunlardir:

/ Ogrenciler ve veliler, bu siirecte daha aktif olabilirler. Ogrenci-
lerin, mimkin oldugunca ¢ok sayida meslegi tanimalari yararli ola-
caktir. BOylece, daha isabetli secimler yapabilirler. Bu amacla, okul-aile
birligi, okul yonetimi ve rehberlik servisinin isbirligi ile 6grencilere ¢ok
cesitli meslekleri tanitmada yardimci olabilirler.Gerekirse veliler okula
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llgi, kisitlayici
kosullar
altinda dahi
surdurulen bir
hoslanma
tepkisidir.

Deger, bir
Kisinin bir
eylem ya da
yasama
biciminden
bekledigi
doyum
kaynagidir.
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Meslek secimi
oncesinde,
ogrenciler ne
denli
bilgilendirilir-
lerse, o denli
basarili
olacaklardir.

gelip, kendi mesleklerini yansiz bir dille 6grencilere tanitabilirler. Hatta,
okul tarafindan meslek gezileri diizenlenerek, dgrenciler velilerin isyer-
lerini de ziyaret edebilirler. Bu bicimdeki calismalar, ilkogretimin ilk
yillarinda bile yapilabilir.

/Okullarda bulunan rehberlik servislerinden,illerdeki Rehberlik
Arastirma Merkezlerinden, 1s ve is¢i Bulma Kurumlan'ndan yararlani-
labilir. Buralardan meslekleri tanitici Kitap, dergi, brosur vb.yayinlar
bulunabilir. Hatta, bazi kurumlarda uzman bulundugu takdirde, 6gren-
cilere mesleki danisma verilebilir. Bireyin kendini tanimasina yonelik
testler, 6grencilere uygulanabilir.

Unutmayalim ki, cocuklarimizin severek calismasi ve mutlulugu
Icin, meslek secimi 6nemli bir asamadir. Bu secim 6ncesinde, 6grenci-
ler ne denli bilgilendirilirlerse, o denli basarili olacaklardir.
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Bir Sorunumuz Var Kosesi Uzmanlarina,

Bir kizimiz var, Damla. Ug yildir bir okul6ncesi
egitim kuruntuna gidiyor. Dogum tarihi 28 Aralik
1986. Gittigi ortaokulundaki egitimciler,

kizimizin ilkokula baslayabilecegini soyltyorlar.
Ama Eylulde 6 yasini doldurmadigi icin, Dam-
la'y1 ilkokula baslatmak konusunda

kararsisiz. Bizi, bu konuda aydinlatirsaniz

sevinecegiz.
Saygilarimizla.

Tulin ve Naci ERDEM

HAZIRLAYAN: Gulay

Sayin Erdem Aillesi,

Her yil ilkokul kayitlarinin
basladigi donemde, pek ¢cok
aile sizin yasadiginiz kararsiz-
i1 yasamaktadir. Ozellikle.
Damla gibi, okullarin acildigi
tarinte (14 Eylal 1992), 6 ya-
sini bitirmemis cocuklarin ai-
leleri, daha c¢ok kararsiz ka-
lablimekteler. Bazen, dzellikle
anneler, cocuklarinin ilkoku-
la baslamak Icin henliz kii-
cuk olduklarini dastnedbilirler.
6 yasini bitirmis ve 6 yasindan
gun almis cocuklarin arasin-
da, kendi cocuklarinin ezi-
lebilecegInl sanirlar. llkokula
basladiktan sonra, uzun yillar
ogretim basamaklarindan
gececegini ve zorlanabile-
cegini dusunerek kaygilana-
bilirler. Bu bicimdeki dusun-
celerle cocuklarinin bir yil
daha anaokuluna gitmesini
ya da evde kalmasini iste-
yebilirler. Bir cocugun ilkoku-
la baslamasinda tek Olcut,
dogum tarihi olmamalidir 6-
nemll olan, cocugun llkokula
hazir bulunusluk duzeyidir. Bir
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KUZOGUZ

cocugun llkokula baslaya-
bilecek olgunlukta olup ol-
madigini belirleyen bazi
Ozelikler vardir Bu Ozelikler
sunlardir:

Verilen bir yonergeyi din-
leyebilmeanlayabilme,

Adini, soyadini, yasini
bilme ve soyleyebilme,

Ev adresini ve telefon nu-
marasini bilme ve sdyleye-
bilme,

Ailedeki bireylerin sayi-
sinti; her birinin adini ve so-
yadini. Islerini sdyleyebilme,

Bedeninin kisimlarini gos-
terebilme,

Dikkatini belli bir konu-
da ve belli bir sire yogun-
lastirabilme,

Nesneleri belirli 6zellik-
lerine gore siniflayabilme
(Benzer-karsit; buyuk-kucuk;
az-cok; uzun-kisa; canli-can-
siz, uzak-yakin vb.).

Nesneleri bir 6zelligi gore
siralayabilirle (Or; Kucukten
blayluge, buyukten kiucuge
dogru siralama).

Ana renkleri taniyabll-
me. ayirdedebilme.

Eksik birakilan bir cimleyi
mantikli bicimde tamamla-
yabilme

Sayablime, (1 ile 10 arasi)

10 sayisi icinde zihinden
basit toplama ve cikarma Is-
lemi yapabilme,

5-6 kisim!» insan resmi ci-
zebllme,

Verilen bir sekil érnegine
bakarak, sekli cizeblime,(o,+)

Nitelikli bicimde egitim ve-
ren bir okuldncesi egitim kuru-
munda, cocugun yukarida si-
ralanan 0Ozelikleri kazanmasi
hedeflenmelidir. Bir cocugun
Ilkokula baslamasi konusunda
karar verirken, okuléncesi do-
nemdeki gelisimi gézénune a-
linmalidir. Okulbncesi egitim
kurumundakl egitimcilerin go-
raslerine basvurulmalidir.

Diger bir konu da ana-
babanin, cocuklarinin ilkokula
baslamasina kendilerini hazir
hissetmeleridir. Ana-babanin,
cocuklarinin ilkokula baslaya-
cagint kabul etmeleriyle,
cocugun ilkokula baslamasi
da kolaylasacaktir. Ana-baba,
cocuklarini gonderecekleri
okullari birlikte gezebilirler. Bu
gezileri sirasinda okulun yert;
okulun binasinin 6zellikleri; sinif
mevcudu; 6gretim durumu
(tam/yanm gun); 6gretim kad-
rosu; eve yakinligr vb. 0Ozel-
likleri incelenebilir. Gezilen o-
kullar arasindan, kendi kosul-
larina en cok uyan bir okul
secilerek karar verilebilir.

Ana-babanin tutarli olmasi,
cocuk yetistirmede onemli kri-
terlerdendir. Cocugun illkoku-
la baslamasi ve gidecegi oku-
lun seciminde de, ana-baba-
nin birlikte karar vermeleri, tu-
tarll olmalari Istenen 6zellik-
lerdendir.

Bu bilgiler cercevesinde
daha rahat karar vereceqinizi
umuyoruz.

Saygilarimizla.



Hilal YANKIN

Yiiksek Lisans Tezi,Ankara Universitesi Iktisat Fakiiltesi
Calisma Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri Ana Bilim Dali. 1989.Ankara.

Calisma hayatindaki kadinlarin icinde bulundugu durum, kadin sorunu-
nun ayri bir boyutunu olusturur.Bugin, ayricalikli bir ziimre disinda, bu-
tin calisan kadinlarin durumu ve sorunlari genel olarak benzer 6zellikler
gOsterir. Calisma hayatinda ayrimciligin stirmesi, calisma kosullan, calis-
ma hayati ve aile hayatinin birlikte yurttilmesi nedeniyle ortaya cikan rol
Ikilemi, kadin ¢alismasina karsi olumsuz tutumlar, egitim ve istihdam po-
litikalan ve toplumsal degerler farkli boyutlarda da olsa bittin calisan ka-
dinlan etkilemektedir. Bu sorunlann yanisira, ¢calisan kadinlann kadin 0z-
gurltgu ve kadin-erkek esitligine, calismaya ve calisma hayatina, sendika-
lara ve sendikal mucadeleye iliskin tutum ve distinceleri, calisma nedenle-
rl, sorunlan ve sorunlanni algilama bicimleri belli 6zgurltkler tasisa da-
farkli calisma alanlannda bile benzer bir yapi gostermektedir.Bu nedenle,
kadinlann yogun olarak calistiklan alanlardan sunulacak bir kesit, calisan
Kadinlann bugtnkt durumunu sergileyebilir. Oldukca sinirh bir alan ve
KUcuk bir kitle tzerinde yapilan bu arastirma, boyle bir kesit sunmak icin,

oir pilot arastirma olmayi ve calisan kadinlann buginkd durumuyla iliskin
pela bir fikir vermeyi amaclamaktadir.

Arastirma kapsamindaki kadin iscilerin,kadin 6zgurligu ve kadin-erkek
esitligi, calisma ve calisma hayati, sendika ve sendikal faaliyetlere iliskin
tutumu ve dustnceleri, sorunlan ve calisma nedenleri arasinda kusku-
suz farkliliklar vardir.VVe bunlan, farkli degiskenlerle aciklamak olanak-
lidir. EQitim dizeyi, gbrevi ve gorev Unvani, evlilik durumu,yetisme vyeri,
gelir dizeyi vb.bu degiskenlerin yani sira, en fazla, egitim dizeyi bagim-
siz degiskeninin etkide bulundugu varsayilmaktadir. Arastirma, amacina

ulastinlmaya calisilirken -anlamli istatistiki iliskiler cercevesinde- bu var-
sayIm da sinanacaktir.

ARASTIRMA YONTEMI

Arastirmanin yukandaki amaca ulasmasi i¢in soru kagidi yontemi kullanil-
mistir. Hazirlanan ilk "Kadin Isciler Uzerinde Bir Arastirma " soru kagidi,
74 kapali ve acik uclu sorudan olusmaktaydi. Bu soru kagidi, Istanbul'da
bir blyuk bankanin bir subesinde ve bir konfeksiyon fabrikasinda cali-
san 7 kadin isciye uygulandi. Yapilan bu on-testten sonra bir soru cikarti-
larak, 73 sorudan olusan soru kagidi, son seklini almis oldu.
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Soru kagidinin uygulanmasi asamasinda, bir blylk bankanin Istanbul'da-
ki batln subeleriyle, tekstil is kolunda faaliyet gosteren iki buyuk ve bir de
klcuk fabrikada calisan tim kadinlarin, bu arastirma icin % I'inin kap-
sanmasi dusunaldu.

Soru kagidi, 8-30 Mart 1989 tarihleri arasinda saptanan 6rnek kutlenin ta-
mamina uygulandi. Soru kagidi, bankada calisan kadinlara, banka bdlge
mudurlaginian gosterdigi U¢ blylk subede, fabrikalarda ise tesadtifen se-
clen kadin iscilere tger,dorder kisilik gruplar halinde doldurtuldu.

Arastirma kapsamina giren fabrikalarda ve bankanin Istanbul bélgesinde

calisan kadinlarin sayisina ve ornek kutleye iliskin dagilim, asagidaki tab-
loda gorulmektedir.

TABLO 9/a |
Banka ve Fabrikalarda Calisan Kadin Sayisi ve Omek Kdtleye lliskin Dagilim
Toplam Kadinisci sayis %0 Oinck Kiitleye Giren %
Kadmisci
Banka 4441 78.5 A7 73.4
Birinci Fabrika 615 10.9 8 12.5
Ikinci Fabrika 580 10.3 7 10.9
Uctincli Fabrika 18 0.3 2 3.1
Toplam 5654 100.0 64 100.0

Sonuclar ve istatistiki iliskilerin kurulmasi islemi, Bogazici Universitesi
Bilgi Islem Merkezi'nde yapilmistir. Arastirma bulgulan degerlendirilir-
ken, anket uygulanan kadan iscilerin verdikleri yanitlarin yani sira, anket
esnasindaki izlenimler de kullanilmis ve aralannda istatistiksel olarak an-
lamli bir iliski bulunan degiskenlere iliskin, cross tablolara da yer veril-
mistir.

BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Bu calismanin bulgulanna dayanilarak secilen 6mek kutlenin degisik kon-
ulanndaki goruslerine iliskin genel bir yorum yapilabilecegi gibi, bulgu-
larin baska bir acidan analiziyle goris farkliliklarina yol acan degiskenleri
de saptamak olanaklidir.

Arastirmanin bulgulan topluca degerlendirildiginde, kadin calisanlann ka-
din 6zgurlagiand onemli bir sorun olarak algiladiklan, kadin-erkek esitligi

nin bir dlctide gerceklestigini dustindukleri ve tlkemizde kadin-erkek esit-
liginin gerceklesmemesini soyut bir kavram olan toplumdaki gelenek ve
goreneklere bagladiklan gorilmektedir.Genel olarak, ¢calismanin kadin 6z-
gurligt ve kadin-erkek esitligi Gzerinde olumlu bir etkide bulundugu ve
kadinlar icin ideal yasam biciminin "iyi bir anne ve es olmak ile is kadini
rolindn birlestirilmesi™ oldugu dustuntldtgi halde, calismanin, kadinin iyi
bir anne ve es olmasini bir dlcide 6nleyecegi gorisu hakimdir. Bundan
dolay!i evli ve ¢cocuklu kadinlarin ¢calismasi konusunda, olumsuz bir tutum
gozlenmekte ve bunlarin ¢alismalari, ekonomik bir zorunluluk kosuluna
baglanmaktadir.
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Kadin calisanlarinin yansindan fazlasi, ekonomik bir zorunluluk olmadigi
durumunda da calismayi strdirmek istemelerine karsin, cogunlugunun e-
konomik acgidan en dnemli calisma nedeni gecimdir. Ekonomik ve sosyal
acidan calisma nedenleri birlikte degerlendirildiginde, kadin iscilerin, calis-
may!1 bir deger olarak benimsedikleri ve genel olarak kadinlann bazi isler-
de calismasi ve bazilannda da calismamasi gerektigi disincesinde olduk-
lan goraldr.

Kadin calisanlarin yansindan fazlasi,calisma hayatindan hosnut degildir.
Calisma hayatindan hosnut olmalarinin temel nedeni gelir saglamasi, yani
ekonomik nedendir.Hosnutsuzluk nedenleri ise, rol catismasi, Ucret yeter-
sizligi ve cinsiyete dayali ayrimcilik konulannda odaklasmaktadir.Calisma
hayatinda kadin-erkek ayrimi yapildigi, temel ayirim konusunun da " yuk-
selme ve ilerleme olanaklarinin saglanmasi™ oldugu gdorilmektedir.

Kadin calisanlar, bu gorusleri teorik olarak ytkselme ve ilerleme olanak-
larinin liyakat esasina gore, tim calisanlara acik oldugu kamu kesiminde
calisan, egitim dizeyleri gérece daha yiiksek olan, kent kokenli kadin go-
revlilerin tutum, dtstince ve sorunlariyla bir benzerlik gostermektedirler.
Bu durum, ¢cogunlugun banka calisani olma-sindan kaynaklanmaktadir.

Genel olarak kadin calisanlar,calisma hayati ile aile hayatinin birlikte yUru-
tiImesinin bir sorun oldugunu dusinmekte ve bu rol ikileminden dolayi,
bir tedirginlik yasamaktadirlar.Yasadiktan tedirginlik, blyuk olctide gele-
neksel rollerini tam anlami ile gerceklestirememelerinden kaynaklanmak-
tadir. Bu nedenle, calisma hayatinda kadinlann karsi karsiya olduklan so-
runlardan, oncelikle ev vic aile yukund hafifletici dizenlemelerin yapilmasi,
talep edilmektedir.Cogunluk, calisan kadinlara iliskin yasal diizenlemeleri
yetersiz bulmakta, emeklilik yasi ve strelerinin uzatilmasini olumsuz kar-
silamaktadir.

Kadin calisanlann ezici cogunlugu, sendikalara tye oldugu halde, biyik
bir Kisminin sendikalarda aktif bir gorevi yoktur ve sendika temsilciligi ve
yoneticilik kademelerinde temsil oranlan da oldukca dustktir.Sendikaya
Uye olmalannin temel nedent, "yururltkte bir toplu s6zlesme olmasi ve bu-
nun sagladigi olanaklar"dir.Toplu s6zlesmelerin icerigine iliskin dusln-
celeri ise, Ucret ve calisma kosullan ekseninde yigismaktadir.Sendikaya
Uye alma nedenleri ve toplu s6zlesmelirin icerigine iliskin dustncelerine
karsin sendika "iscilerin her tarli menfaatlerini koruyan ve gelistiren bir
orgut” olarak algilanmaktadir.

Kadin calisanlann,genel olarak sendikal ilgi ve sendikal faaliyetlere ka-
tilmlan dusdktdr. Sendikal faaliyetlere katilmamalanna ve edilgen bir tu-
tum icinde olmalanna karsin, sendikadan, sendika yonetici ve temsilcile-
rinden bir ilgi beklentileri de vardir.\VVe cogunluk sendikanin »sendika
yonetici ve temsilcilerinin yeterince kendileriyle ilgilenmedigini, kadin so-
runlarina iliskin ddstincelerinin alinmadigini ve sorunlarinin yeterince dile
getirilmedigini distinmektedir.

Bu calismaya iliskin bulgular, bir baska acidan degerlendirildiginde, aras-
tirma kapsamindaki kadin iscilerin farkli nitelikler bakimindan farkli grup-
lar olusturdugu ve bu durumun, cesitli konulara iliskin goértslerine de yan-
sidigl, baska faktorlerin yani sira egitim dizeyi, evlilik durumu ve gorev
tunvaninin,goruslerdeki farkliliga etkide bulunan baslica degiskenler
oldugu gorilmektedir.Ancak, bunlar icerisinde kadin calisanlarin cesitli
konulardaki goruslerinin en duyarli oldugu degisken, egitimdir. Egitim di-
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zeyi yukseldikce, genel olarak kadin iscilerin kadin 6zgurligt ve kadin-
erkek esitligine calisma ve calisma hayanna ve sendikalara iliskin tutum ve
disuncelerinin daha olumlu oldugu, sorunlarim daha dogru algiladigi, ca-
lismayi bir deger olarak da benimsedigi gortlmektedir.

SONUC

Kadinlar, insanlik tarthinin her doneminde ve diinyanin her yerinde, do6-
nemlere gore degisen bicim ve stattilerle de olsa, erkeklerle birlikte ekono-
mik faaliyetlere katilmis ve bu katilm toplumsal yapilarin bayik bir degi-
sime ugradigi Sanayi Devrimi ile birlikte yogunluk ve yayginlik kazanmis-
tir.

Gunldmuizde, calisma hayatinda yogun ve yaygin bir bicimde yer alan ka-
dinlarin, kadin olmalarindan kaynaklanan énemli sorunlar yasadigi, dtn-
yanin hemen her yerinde ve her calisma alaninda kadin ve erkek arasinda
bir esitsizligin stirmekte oldugu gorulmektedir.Calisma hayatinda var olan
cinsiyete dayali ayrimcihik, calisma kosullan ve rol catismasi, kadinin
calismasina karsi tutum ve toplumsal degerler,egitim olanaldan vb. calisan
kadinlarin benzer durumda oldugunu ve tek bir kadin sorununun bulun-
dugunu soylemek olanaksizdir.

Ulkelerin gelismislik duizeyleri, toplumsal sistem, sosyo-ekonomik ve

kultarel yapi farkliliklan nedeniyle tlkeler arasinda, ekonomik durum, ye-
tisme kosullan, inanc ve sosyal degerleri, calisma alanlan ve egitim dizeyi
nedeniyle her bir tlke icerisinde, calisan kadinlann degisik nitelikteki so-
runlan degisik boyutlarda yasadigi gorilmektedir.

Bugun Turkiye'de calisma hayatinda,bir kadin-erkek esitsizligi stirmekte
ve calisan kadinlar 6nemli sorunlar yasamaktadirlar. Ancak, Cumhuriyet
doneminde kazanilan kadin haklannin kullaniminda gortlen esitsizlik, ca-
lisma hayatina da yansimakta ve calisan kadinlann benzer durumda olma -
diklan, degisik nitelik ve boyutla sorunlan yasadiklan gorilmektedir. Ka-
din isciler tzerinde yapilan arastirmanin bulgulanndan da anlasilabileceqgi
gibi, kadinlann calisma hayatindaki durumu;calismaya iliskin tutum ve
dusinceleri, calisma nedenleri, sorunlan vb .degisiklik gostermektedir.Bu
degisiklik, diger degiskenlerin yani sira en fazla egitim dizeyi nedeniyle
ortaya ¢cikmaktadir. Egitim dizeyi, blyuk Olctide ekonomik durumla ya-
kindan iliskilidir ve bu acidan bakildiginda, asil nedenin ekonomik oldugu
goralar. Cunkd, egitim dizeyini en fazla belirleyen olgu, ekonomik du-
rumdur. Daha sonra da ekonomik durumu, egitim dizeyi etkilemektedir.
Boylece, ikisi arasinda, ¢calisma hayatindaki kadinlann durumunu belirle-
yen bir kisir dongu kurulmaktadir.

Gunumuzde,ulkemizde oldugu gibi, dinyanin her yerinde, hatta kadin-
lann konumunun gdrece en 1yi durumda oldugu tlkelerde bile, calisma ha-
yatinda, genel olarak kadin ve erkek arasinda aynca kadinlann da kendi a-
ralannda bir esitsizligin stirmekte oldugu gorilmektedir. Toplumdaki tim
firsatlardan kadin ve erkegin esit olarak yararlanamadigi; toplumun kadin
calismasini bir deger, bir erdem olarak benimsemedigi; calisan kadinin
rol ikilemini hafifletici diizenlemelere gidilmedigi; calisma hayatindaki
ayrimciliga son verilmedigi ve kadin ve erkegin toplumsal rollerinin yeni-
den tanimlanmadigi stirece,bitin toplumlarda,bu esitsizlik stirmeye devam
edecektir.
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