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AYINCIDAN O

Merhaba Degerli Okuyucularimiz,

Yasadikca Egitim Dergisiolarak, tlkemizdekiyaygin egitime katkida bulunmaya cali-
styoruz. Yillardir icinde bulundugumuz bu ugras, yaygin egitimin uygulamada cok cesitli
zorluklarini gormemizeyol acti. Gergekten deyaygin egitim; program,fiziki olanaklar ve
uygulama bakimindan, ilk, orta veyuksek 6gretimi kapsayan orgun egitimden daha zor-
dur. Cunkul, yaygin egitimin genelde baglayici biryonuyoktur. Yaygin egitim etkinlikle-
rindenyararlanipyararlanmama konusundaki inisiyatif, kisinin kendi elindedir.

Kimi zaman, halk egitimi olarak da dile getirilen yetiskin egitimi, yaygin egitimin
onemli bir alanini olusturmaktadir. Arastirmalar, mevcut bilgi ve becerilerine yenilerini
katma istegi, diger bir ifade ile kendinigelistirme isteginin, yetiskin egitiminde rol oyna-
yan en 0nemli etken oldugunu ortaya koymustur. Digeryandan, bireylerin genellikle ken-

diyetersizlikleriyle ilgili bir sorunla karsilastiklarinda, dizenliyetiskin egitimi program-
larina katildiklar: belirlenmistir.

Oysa ki, teknolojik ve sosyal gelismelerin buyuk bir hizla gerceklestigi giiniimuzde,
yetiskinlerin birer anne, baba, memur, isci, yonetici... olarak kendilerinigelistirme ihti-
yaclarini, bir streklilik icinde karsilamalari gerekmektedir. Daha dogrusu, kendinigelis-
tirmenin biryasam bicimi ve surekli bir aliskanlik halinegetirilmesigereklidir.

Bircok yetiskinin, birer anne-baba olarak kendilerini gelistirme ihtiyaci hissettikleri
halde, cesitligerekcelerlegereken cabayi gostermedikleri bilinmektedir. Zaman, para, ye-
terli arac-gerec bulamama gibi nedenlerin, ardina siginilmayacak gerekceler oldugu unu-
tulmamalidir. Kendinigelistirmek isteyen anne-babalar, herseyden once aktifbirer '6gre-
nen" olmalidirlar. Bunun icin basili ve goéruntiliyayin araclarinin sagladiklari olanak-

lardan yararlanmak, oOrnegin; iyi bir okuyucu olmak bile, bu konuda atilmis 6énemli bir
adimdir.

Gerek gunluk gozlemler, gerekse konuyla ilgili arastirmalar, temel bir egitim Unitesi
olarak ailenin, diger butin egitim-6gretim streclerinden ¢cok daha dnemli oldugunu orta-
ya koymustur. Aile, bireyin tum davranis ve aliskanliklarinin belirginlesmesinde en etkili
roli oynamaktadir. Ailede olumlu bir etkilesim ortaminin olusturulmasi, anne-babanin
cocuklarini tanimasi ve ¢ocuk egitimi ile ilgiliyeterli bilgiye sahip olmalariylayakindan
iliskilidir. Bu bakimdan, birer anne-baba olarakyetiskinlerin, kendilerinigelistirmeyi su-
rekli bir aliskanlik halinegetirmeleri, son derece 6nemlidir.

Yasadikca Egitim Dergisi olarak, anne-baba ve dgretmenlerin kendilerinigelistirmele-
rineyOnelik cabalarimiz, bundan sonra da surecektir.

Sizi, ilginizi cekecegini umdugumuzyazilarla hashasa birakirken, kendinizigelistirme
yoOnundeki bu cabaniz i¢cin kutluyoruz.
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Evde Sagliksiz
Gizli Kurallar

Olusmasina Izin
Vermeyin

Dogan CUCELOGLU

California State University. Fullerton

Sag| Iksi1z Tum aile Gyelerini en olumsuz bigimde etkileyen etmen, saglik-
: : siz aile kurallaridir. Sagliksiz aile kurallari bilincaltmdadir ve
allenin acik-secik ifade edilmemistir, gizlidir; bu kurallari kimse tartisa-
en temel maz. Bu kurallar aileyeyerlestikten sonra, ailenin sagliksiz du-
rumunu hemyaratir, hem de devam ettirir. Cocuklarinin saglikli

savunma bUuylumesini isteyen ana-baba, bu tur sagliksiz kurallarin aile
- icinde gelismesini mutlaka dnlemelidir. Sagliksiz kurallari dnle-
mekanizmasi ’ yebilmek icin, 6nce onlari teshis edebilmek gerekir. Asagida,
denetlemedin sagliksiz ailelerde gecerli olan belli bash gizli kurallar verilmek-

tedir. Okuyucu, kendi ailesinde bu kurallarin olup olmadigina
kendisi karar verebilir.

(1) Denetleme: Sagliksiz ailede bireyler, etkilesimlerinde duy-
gu, dusunce ve davranislariniytzdeyuz denetleme gerektigini hissederler.
Denetlenmeden sdylenilen sz, ifade edilen duygu ve heyecanlara izin veril-
mez; kendiliginden ortaya cikan davranis kotidtr ve mutlaka cezalandiril-
malidir. Denetlemenin kendiliginden olmasi (spontaneity), dogal olarak ge-
lisen ve ifade edilen duygulan oldurar.

Sagliksiz ailenin en temel savunma mekanizmasi denetlemedir: Bdylece
her sey 6nceden kestirilmek, kontrol altina alinmak istenir. Bu tlr denetle-
me, aileye sagliksiz birgtven duygusu verir.

(2) Mukemmeliyetcilik: Yapilan her iste, soylenilen her s6zde, girilen
her sinavda, kisinin mikemmel olmasi beklenir. Her sey gostermeliktir, bas-
kalannin begenisi icinyapihir, Olcttler, baskalan tarafindan belirlenmistir;
0 Olcutler cercevesinde, bireyin en mukemmeliyapmasi beklenir. Bireyin ic-
tenlikle kendini verip, yapabileceginin en iyisiniyapmasi, yeterli bulunmaz.
Yetenek ve kosullar ne olursa olsun, herkesin bu Olctte uymasi beklenir; bi-
reyin Olcttleri degistirmeyeya da tartismcya hakkiyoktur.

Mikemmeliyetcilik kurali, kisinin kendigerceginin degeri olmadigini, ken-
di distinus ve degerlendirisinin 6nemsiz oldugunu ifade eder. Bu kuralin ge-
cerli oldugu sagliksiz aile ortamindan yetisen cocuklar, kendilerini degersiz
bulurlar. Kendini degersiz bulan insanlarin, yasamla ilgili en temel duygu-
lan umutsuzluktur. Kendilerini degersiz bulurlar; degersizlikten utanc¢ du-
yarlar; ileride degisebileceklerine inanmazlar ve bu nedenle umutsuzdurlar.
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(3) Suclama: Denetlenmeden yapilan ve
mukemmel olmayan davranislar ortaya cikin-
ca. suclama kendinigdsterir. Suclama, olcylan
oldugu gibi kabul etmemenin, sonuclardan so-
rumluluk almamanin bir sonucudur.

Sagliksiz ailede ¢cocugun davranisi oldugu gi-
bi degerlendirilmez. Mutlaka ya c¢ocugu ya da
onun cevresindeki birini suclayacak biryol bu-
lunur; utandirilan kimse bu sekilde utanca bo-
gulur.

Bu tdr suclamalarla aile, her seyin denetim altinda tutulmasi gerektigi ve
heryapilan seyin mikemmel olmasinin zorunlu oldugu kurallarini pekistir-

mis olur.

(4) Bes Temel 6zgurlugin Inkari: Sagliksiz ailede kisilerin dogal olarak
gelistirdikleri algilama, duygu, dustnce, davranis, arzu ve amaclan inkar
edilir. Gecen yazimizda s6z konusu ettigimiz bu bes temel 6zgtrlik inkar
edilince, cocuk su mesaji alir: "Icinden geldigi gibi degil, mukemmeliyetgi
kurala uyarak, baskalarinin senden bekledigi bicimde algila, duygulan,

davran, arzu et ve amagc edin."

Bu kural, ¢cocugun saglikli gelisiminin temeli olan onun psikolojik gercegi-
ni inkar eder. GergegQi inkar edilen kisi, disa bagiml, i¢ dinyasiyla iliskisi
kopuk, robotgibiyasar. Boyle bir kisinin mutlu olmasi s6z konusu olamaz.

(5) Konusmak yasak: Aile icindeki sagliksiz durumdan, bu durumun
ortaya cikmasinayol acan kurallar ve davranislardan s6z etmekyasaktir.
Bu kural, ddérdinct kuralin dogal bir sonucudur. Kisilerin konusmalarini
yasaklamak, onemligdrdukleri bir konuda iletisimlerini engellemek, insan-
larin en temel stireci olan iletisim olanagini ortadan kaldiracagindan, onla-
rin insanhgini reddetmek anlaminagelecektir. Ailenin, kusaklar boyunca bir
kusaktan digerine sagliksiz durumunu aktarabilmesi, 6zellikle 4. ve 5. Ku-

rallar araciligiylagerceklesir.

(6) Kuskunluk ve kirginliklarin sardurulmesi: Aile icindeki
Kirginlik ve ktskutnltklerin sarddrtlmesi, Kisilerin birbirlerini an-
lamalarini ve saglikli iliskiler kurmasini onler. Bu tir kirginlik ve
ktsktnltkler, ailenin sagliksiz olusunun temelindeyatan esas ne-
denleri sakladigindan, sagliksiz aile diizeni bu kirginliklarin deva-
mini ister. Bu nedenle, kronik ¢atisma ve surttismeler ailede strer
gider.

(7) Kimseye guvenememe: Sagliksiz ailede kimse kimseye gu-
venemez; yluzeyde sanki herkes birbirine glvenir gibi davranir
ama, gercek anlamda kimse birbirinegtivenmez.

Glven duygusu, Kkisilerin birbirlerine deger verdigi, destekledigi
bir iliskiler ortami icindegelisir. Bu ortam, sagliksiz ailedeyoktur.
Sagliksiz ailedeyetisen kisi, kimseden scygi ve gercek sevgi gor-
medigi icin, kimsenin kendineyardim edecegine inanmaz. Yardim
etmek isteyenlerin mutlaka bir "art distncesi, c¢ikan vardir" diye
dusunur.

Sagliksiz aile ortami icindeyetisen insanlar, kendi duygu ve du-
suncelerine glveni olmayan, surekli baskalan tarafindan gudim-
lenmek istenen "distan denetimli* kisiler olarakyetisirler, 6ntimuz-
dekiyazimizda, "distan denetimli kisi"' kavramini inceleyecegiz.
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B0S Zamani
Degerlendirme
Davranisini
Belirleyen

Etmenler

Yrd. Doc. Dr. Sukran KILBAS

C.U.Egitim Fakultesi Egitim Bilimleri Bolumu

Bos zamani degerlendirme, kisinin zorunluluklari
(okulu, 1s1, gunlikyasamin gerektirdiklert)
disinda kalan zamaninda, kendi benligine uygun
olan veyapmaktan zevk aldigi sportif, kultirel
veyaratici etkinlere, gonullt olarak katilmasidir.

"Bos zamani degerlendirme (rec-
reation) davranisini bicimlendiren
etmenler ve guduler nelerdir?" so-
rusunun yanitini vermeden once,
"bos zamani degerlendirme" kavra-
minin a¢iklanmasinda yarar vardir.
Bos zamani degerlendirme egitim,
hukuk, aile, ekonomi ve din gibi
toplumsal bir kurumdur. Degisim
sureci icerisinde, 6zellikle genc ku-
saklara yeni degerler asilama ve
yeni bir ruh kazandirma gibi egit-
sel ve toplumsal refah boyutu agir-
lik tasityan bu sirecg, eglendirme-
dinlendirme yoluyla kisilere yeni
bir devirgenlik kazandirir, cunku
bu etkinliklere katilim, bireylerin

eyleminden cok, onlarin aciga ci-
kan duygusal ve fiziksel olusumla-
r olarak 6nem kazanmaktadir.

Bos zamani degerlendirme, Kisi-
nin zorunluluklari (okulu, isi, gun-
ik yasamin gerektirdikleri) disin-
da kalan zamaninda, kendi benli-
gine uygun olan ve yapmaktan
zevk aldigi sportif, kultlrel ve ya-
raticl etkinliklere, gonullt olarak
katilmasidir. Bos zamani degerlen-
dirme etkinliklerine katilan Kkisile-
rin bu katiliminin hangi gudusel
egilimlerle oldugunu yanitlamak
Uzere, cesitli arastirmalar yapilimis-
tir. Bu arastirmalardan bir kismi,
bu yazimizda ¢ok kisa 6zet bulgu-
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larla tanitilmaya calisil-
mistir.

Gudulenme, insanin bi-
reysel fizyolojik ve psiko-
lojik gereksinimlerinin do-
yuruldugu, ic¢sel-psikolojik
bir olusumdur. Bos zama-
ni degerlendirme etkinlik-
lerine katilim da, bazi guU-
dulerin doyurulmasi icin
yapilan eylemler olmakta-
dir.

Maslow, insanlarin ge-
reksinmelerini 6nem sirasina gore,
hiyerarsik bir yapilya oturtmustur.
Gereksinmeler, yasamsal olandan
toplumsal olana dogru bir siralanis
izler ki, buna gore en altta olan te-
mel gereksinmeler doyurulmadan,
bir Gstteki gereksinmenin doyurul-
masina olanak yoktur. Bu yapl, en
tstten asagiya dogru soyle siralan-
maktadir (Mills, 1985);

5. Kendini gerceklestirme (Gizli
kalmis yetenekleri aciga ¢cikartma),

4. Degerlilik (Kendini degerli bul-
ma, guc ve yetenek sahibi olma is-
tegi),

3. Toplumsal baglar (Sevgi bagi,
Insanlar arasi etkilesim ve bir gru-
ba ait olma isteqi),

2. Guvenlik icinde olma gereksi-
nimi,

1. Fizyolojik gereksinmeler (Ye-
me-icme, cinselligi yasama gibi).

Bu gereksinimler hiyerarjisini,
Ozellikle bos zamani degerlendirme
acisindan irdeledigimizde, son iki
basamagin, yani kendini degerli
gorme ve kendini gerceklestirme
asamalari onem tasimaktadir.
Bunlardan kendini gerceklestirme
gereksiniminin, bos zamani deger-
lendirme etkinliklerine katilmanin
esas gudtleyeni oldugu, rahathkla
soylenebilir.

Bilincli ya da bilingsizce olsun,
her insanin gizli kalmis bazi yetile-
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rini aciga cikartmak ve gercekles-
tirmek gereksinimi vardir. Bunla-
rn aciga cikartilamamasi ve doyu-
rulamamasi, kiside rahatsizlik,
hatta ruhsal bozukluk yaratabilir.
Pisirik kisilik ya da nevrotik bazi
bozukluklara kadar uzanabilecek
bu rahatsizliklar, kisinin kendisi ile
kopmasina ve yabancilasmasina
neden olabilir. Yabancilasma, Kisi-
nin kendisini gerceklestirememesi,
cevresindeki olumsuz kosullari de-
netimi altina alamayip, edilgenles-
mesidir. Bu edilgenlesmenin tek
nedeninin, bos zamani degerlen-
dirme olamayacag! dustnulirse,
bos zamani degerlendirmenin, bu
konudaki onemi azalabilir. Ancak
bu 6nem, bltundyle de yadsina-
maz. Yaraticiligl aciga cikartan ve



boylece, kisinin "kendisini gercek-
lestirmesini” saglayan etkinliklere
katilma, basanyi olumlu yonde et-
kileyen, zihinsel olmayan etkenler
arasindadir. Bos zamani degerlen-
dirme etkinlikleri-

nin, Ozellikle grup

temelinde, grupla

calisma teknikleri

biciminde yasanil-

masil; etkinliklere

katilanlarin, kendi-

lerini katildiklari

grubun dyesi ola-

rak gérmesi, Kisinin

"aidiyet" gereksini-

mini giderecektir.

Aidiyet gereksini-

minin doyurulmasi,

yani Kkisinin toplu-

mun bir Gyesi oldu-

gunu doygunlukla

yasamasl da, top-

lumsal butinlesme-

yi saglamasi acgisindan, kisinin yal-
nizhik ve soyutlanmislik sonucu,
yabancilasmay! yasamasini Onle-
yecektir.

Bos zamani degerlendirme etkin-
liklerine katilim, bireysel tercihlere
gore bicimlenir. Bireysel tercihler
yas, cinsiyet, gelir, ugrasi, kirsal
/kentsel koken gibi etkenler acisin-
dan farklilasir. Havighurst'e

(1977) gore yas, cinsiyet, toplum-

sal sinifgibi degiskenlerle olan ilis-

Kisi, bos zamani degerlendirme bi-

cimlerini, Kkisiligin bir géranttsu

haline getinnektedir. Steinkamp ve
Kelly (1986), bos
zamani degerlendir-
meyi, "kadin ve er-
kek, her iki cins icin,
toplumsal butunles-
meye en temel katki"
olarak gormduslerdir
(Sneegas, 1986)
Crandall (1979) bir
arastirmasinda, bos
zamani degerlendir-
me etkinliklerine ka-
tihmin, iki 6nemli
nedenini asagidaki
gibi belirlemistir:

1. Etkinlikler esna-
sindaki "toplumsal
etkilesim”,

2. Katilmay! belirleyenin, slre ve
harcamalardan daha cok, bireysel
tutumlar oldugudur.

Bir baska arastirmasinda ise
Crandall (1980), katilma nedenleri
olarak dort genel bakis acisi belir-
lemistir. Bunlar;

1. Disadonuklik (Baskalariyla
birlikte ve yaratici olabilmek),

2. Icekapalilik (Makinalasmaya
karsi olmak ve dogaya acilinak),

3. Basariy! baskalariyla paylas-
mak,

4. Hazcilik (Tekduzelikten uzak-
lasip, zevkli alanlara yonelmek).

Gunter (1987), bos zaman dene-
yimlerine iligkin sekiz 6zellik gelis-
tirmistir. Bu 6zellikler;

1. Gunluk yasamdan bir Olclde
ayrilma ya da kopma,

2. Etkinliklerin kigi tarafindan
Ozgurce seciliyor olmasi,

3. Katilma olayinin zevk alinir ol-
masl,
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4. Kendiliginden olusu,

5. Zamanin var olusu,

6. Yaraticl hayal kurma,
7. Macera ve kesfetme,

8. Kendini gerceklestirme.

"Bos zamani degerlendirme et-
kinliklerine katilmakla, kendimizi
anlatmak, deneyimlerimizi diger
Kisilerle paylasmak, kendimizi ba-
sarili gormek, baskalariyla arka-
daslik kurmak ve onlan tanimak,
kisilik gelisimimizi tamamlamak
gibi, olumlu sonuclara ulasabiliriz"
diyen Corbin (1970) katilmanin
yararlarini "bos zaman merdiveni"
dedigi bir siniflamada gdstermek-
tedir. Corbin'in "bos zaman merdi-
veni" soyledir:

/ Kendini gerceklestirme,
/ Macera arama,

/ Secici olma,

/ Doyum arama,

/ Kendini anlatma,

/ Yaraticl olma,

/ Gonallt katilim,

/ Yapicilik,

/ llgililerin cesitlendirilmesi,

/ Toplumsal olma.

Pierce (1980) ise, "is" ve "bos za-
man etkinlikleri"ne iliskin bazi Ol-
cutleri "dostluk, dinlenme, basari,
glc, ustunluk, cosku, yenilik, en-
telektUellik, hossohbetlilik, zama-
ni degerlendirme, yapicithk™ gibi
bazi katilma giiduleyicileri olarak
saptamistir. Friesen (1981) kultp
uyesi 13, 14 ve 15 yaslardaki
genclerin, bos zamani degerlendir-
me konusunda, yerlesik degerle-
rinde anlamli aynmlar olmakla be-
raber, yaraticilik ilgilerinde anlaml
farkhliklar gorilmedigini saptamis-
tir. Yaraticilik ile cinsiyet arasinda-
ki farklihgin, kizlarda gosteri, 6g-
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renme ve tartisma, kisisel yeterli-
likleri gelistirme; erkeklerde ise bir-
seyler insa etme ya da tamir etme
etkinliklerine yonelme biciminde
aciga ciktigini gostermistir. Bir
baska arastirmada ise (Kleiber,
Larsan ve Czikszentmihalyi, 1986)
bos zamani degerlendirme etkin-
liklerine katilma guduleri, soyle si-
niflandiriimistir:

1. Katilmada kisisel istek ve caba
gerektiren, rahatlatici ve toplum-
sallastirici etkisi olan TV izleme,
Kitap okuma ve muzik dinleme gi-
bi Kisiye hoslanim saglayan ve egi-
tici olabilen etkinlikler,

2. Katilmada kisilerin yo-
gun istek ve caba gos-
terdigi, degisimsel
(transition) denilen
spor, oyun, sanat
ve hobiden olu-
san 0znel etkin-
likler.

Genclerin or-
taokuldan bek-
lentilerini cinsi-
yet ve toplumsal
sinif temelinde,
statiiko, kurallar ve
disiplin, programlar,
ogretmenler, bina ve
araclar ile danismanlik
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degiskenleri cerceve-
sinde Poole (1983)
Incelemistir.

Poole, genclerin,
"kendilerini degerli
bulma" ve "bagimli
olabilme" bicimindeki
gelisimsel gereksi-
nimlerini karsilamada
okulu basarili bulma-
diklarint belirtmistir.
Gencler okuldan, en
fazla spor ve bos za-
mani degerlendirme
gereksinimleri icin,
olanaklarin kullani-
mini beklediklerini
belirtmiglerdir.

Reich'a (1983) gore kisilik, gu-
disel gereksinimlerle yoksunluklar
arasindaki catiskiya gore gelisir.
Ben(ego)'in gelisimi, cocukluk ca-
gindaki cinsel catiskl ve onu ¢bzme
bicimi olup, kisilik olusumunun
tutumbilimsel eregi, bastirilmis gu-
dulerin baskisini azaltarak ben'i
guclendirmek olmalidir. Bu neden-
le, ergenler tarafindan daha biyuk
bir 6zgurlik olarak algilanan bos
zamani degerlendirme etkinlikleri-

ne katilim, genclerin pisirik Kkisilik
Ozelliklerini degistirerek, etken ki-
silik Ozelliklerine dénusturalme-
sinde, 6nemli bir egitsel arac olabi-
lecektir.

Freud, kisilik kavramini, atletik
ve bedensel devinime uygulayarak,
spor ve oyunu genel olarak birey-
deki engellenme (frustration) ne-
deni olan kayginin (anxiety), disa-
n cikma yolu olarak sagladigl bo-
salimla, bireyin psiko-seksuel geli-
sim evresinde Kkarsilastigr sorunla-
nni ¢6zme bicimi olarak gordr. Bu

¢cOzum, edilgin role
Itiimis cocuk ve gence,
gerceklerden uzakla-
sarak, fantazilerini
kurma ve gercekteki
nesnelere yoneltme
olanagini verir (Ozog-
lu, 1976).

Gencler icin bos za-
mani degerlendirme
etkinliklerine Kkatili-
min, klcuk yaslarin-
daki kadar basit ol-
madigl gercektir. Bu
nedenle, genclerin ka-
tihmini artirmak tze-
re, bu programlarin
etkililigine ve cekicili-
gine Ozen gostermek
gerekmektedir.
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Cocugumuz,
6 Yasina Kadar
Nelerle Oynar?

Sinem KAVSAOGLU
Arastirma Gorevlisi

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakultesi

Cocugumuzun mutlu olarakyetismesi,
onun temel gereksinimlerinin, bir sevgi
ortaminda doyurulmasi ile baslar.

Cocugumuzun mutlu olarak yetis-
mesi, oncelikle onun beslenmesi,
giydirilmesi ve korunmasi gibi ge-
reksinimlerinin, bir sevgi ortaminda
doyurulmasi ile baslar. Fiziksel ve
sozel etkilesimlerle, cocuk, en yakin
cevresindeki kisilerle iletisim kurar.
Cocugu sevgi ile kucaklamak kadar,
ritmik hareketlerle sallayip, sarki
soylemek de onemlidir. Karsilikli
olarak cikarilan sesleri taklit etmek,
karsilikli konusuyormus gibi ses-
lenmelerde bulunmak veya renkli
bir cingiragi birlikte sallamak da ¢o-
cugumuzun en 6nemli gereksinim-
leri arasinda yer alacaktir. Boylece,
cocugumuzun tim yasamini etkile-
yecek bir gelisim ve egitim ortami
olan "oyun" konusuna gelmis oluyo-
ruz:

Oyun, ¢cocugun hoslanarak yaptigi
Inceleyici, arastirici, uygulayici ve
yaraticl davranislaridir. Cocuk, hos-
nut oldugu bir sevgi ortaminda,
kendisini ve ¢evresini tanimaya, ak-
tif duruma gecerek etki yarattigini
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anlamaya baslar. Oyun davranislari;
ornegin karsihikli gilmeyi, birbirinin
ylz ifadelerini taklit etmeyi, kucaga

1)
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alinip, nese icinde hoplatiimayi,
renkli bir cismin ipinden cekip, ses
cikartmayi ve benzeri davranislari
ICerir.

Cocuklarinin mutlu olarak yetis-
mesini amaclayan anne ve babalar,
onun sevgi ile bakimina dnem ver-
dikleri kadar, oyun oynamasina da
ortam hazirlamalidirlar. Oyun dav-
ranislari, cocugun hem beceri, hem
de dustinme sisteminin gelismesin-

de kalici birer
deneyim de-
geri tasirlar.
Bu gercek,
baska bir de-
yisle mutlu
bir oyun or-
taminda 6g-
renilenlerin,
dolayisi ile
kazanilan
deneyimlerin,
zihinde kalicl
etkileri bu-
lundugu, fiz-
yoloji  bili-
minde de ka-
bul edilmek-
tedir (Gades,
1985, 44).

Cocuklarimizin hoslanacagi oyun-
lari bulmak, secmek ise, dikkat ve
6zen gerektirir. Oncelikle ise, ¢ocu-
gumuzun gelisimine en uygun
oyuncaklari saglamakla baslamali-
yiz. Bu oyuncaklarin bir kismi, evde
hazirlayacagimiz tirden de olabilir
(YUn ponponlar, karton ve mika ku-
tular, renkli resimler, bezden bebek-
ler v.b). Ana-babalar, ¢ocuklarinin
yasina uygun oyuncak ve oyunlari,
bir gelisim kitabindan ya da uzman-
dan yardim alarak hazirlayabilirler.
Cocugunuz kendi kendine oynarken
onu dikkatle gozleyerek ne yapmak
Istedigini ve bunu nasil yapmaya
calistigint anlamaya calismaniz, ¢ok
onemlidir. Cocugu oynarken gozle-
mek; "cocuk ile oyuncak" ve "cocuk
lle yetiskin" arasinda, nasil bir etki-
lesime rehberlik edecegimiz hakkin-
da, bizi aydinlatacaktir.

Cocuk, kendi algi-motor sistemi-
nin ve disinme sisteminin ulastigi
bir diizeyde, oyuncakla ya da yetis-
Kinle etkilesime girer. Ulasabilecegi
dizeyi anlamak ise, dikkatli bir
gozlemden sonra, ana-babanin, ¢o-
cugu taklit ederek oyuna katilmalari
ve oyunu gelistirme davranislari ile
olasidir. Eger cocuk cevreye ve ken-
disine zarar vermiyorsa, ¢cocugun
oynadigi bicimi taklit ettigimiz za-
man, cocugun dilinde ilk etkilesimi
kurmus oluruz. Cocugun ilgisini ve
oyun gudusunt yeniden canlandir-
mis oluruz. Oyunu biraz daha zen-
ginlestirmek ise, oyun davranislari-
na katabilecegimiz yenilikler ve ya-
raticl bicimler sayesinde olabilir. Co-
cugun dikkatini, sekiller ve cisimle-
rin hareket olasiliklari renkler vb.,
gibi yeni kavramlara cekebilmek
icin, yeni oyun davraniglari gelisti-
rebilmeliyiz. Bunu cok basit bir 0r-
nekle aciklayabiliriz: Cocuk, cingira-
gl 6ne ve arkaya dogru sallayabilir.
Yetiskin onu taklit eder, gtlerek ve
tatli sOzler sOyleyerek onun oyu-
nundan hoslandigini belirtir. Daha
sonra ¢ingiragl yavas ve hizli, yuka-
riya ve asagiya dogru sallar. Boyle-
ce, cocuga olumlu tepki verilmis ve
onun oyununa bir yenilik katiimis
olur.
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Eger cocuk yararl bir oyun gelis-
tirmemisse, 6rnegin tahta bloklari
surekli olarak yere atiyorsa, yetiskin
yine ona model olabilir. Tahta blok-
lari yere dizerek, ya da Ust Uste di-
zerek bir yapi olusturur. Cocugu ay-
ni sekilde oynamaya davet eder.
Eger cocuk taklit ederse, karsilikli
oyunlar gelistirilir. Evler, kopruler,
kuleler ve arabalar yapilir. Cocuk
hala ayni sekilde oynamaya devam
ediyorsa, 0 zaman onu engelleyici
bir oyun gelistirilir. Ornegin, bloklari
yumusak bir mindere atmasi istenir.
Minder kamyon olur ve bir yerden
bir yere yapi bloklari tasinir. Eger
cocuk yine bloklar1 garultalt ve sid-
detli bir sekilde atmaya devam edi-
yorsa; 0 zaman ceza olarak bu
oyuncaklarla oynamasi men edilir.
Bir stire sessiz durmasi istenir.

Anne ve baba, bir ginde cocukla-
rina ayirabildikleri zamani, sevgi
davranislarina (sarilma, 6pme, ku-
caklama, kucaga alip, tath tath ko-
nusma gibi) ve bakim davranislari-
na (yedirme, giydirme, uyutma,
gezdirme vb.) bolusturdukleri gibi,
oyun davranislarina da yer vermeli-
dirler. Cocugun mutlu olacag! saat-
lerin, duzenli bakim ve ilgi ile ayar-
lanmasi, anne ve babanin da yor-
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gunligunt azaltacaktir. Karsilikli ve
hoslanarak yapilan etkinlikler, hem
cocugu hem de ana-babay! mutlu
etmelidir. Bu nedenle, zamanin
ayarlanmasi ve uygun ortamlarin
hazirlanmasi gerekmektedir. Yetis-
kinin dinlenik oldugu bir saatte, bir
minderde cocukla kitap okunabilir.
Anne camasir yikiyorken, 2-3 ya-
sindaki cocugu da evcilik oyunun-
daki taklitlerinden olan kucuk bir
legende, kendi bebeklerinin elbisele-
rini yikayabilir. Ev halkl yemek yi-
yorken 1,5-3 yaslarindaki cocuklar
da kendi iskemlelerinde yemek yi-
yebilirler. Yetiskinler, arasira ¢ocuk-
lariyla konusurlar. Boylece yemek
zamanl, ¢ocuk ve yetiskinler icin te-
las ya da huzursuzluk icinde gecen
bir zaman olmaktan cikabilir. Cocu-
ga Ozel olarak ayrilan bir oyun za-
maninda ise, anne ve baba 0zel bir
1lgi gostermelidir.

Cocukla oynanilan zamanda, yor-
gun ve sinirli olunmanialidir. Anne
ve baba kendilerini yatistirip, rahat,
sakin, neseli ve canli olduklari bir
zamanda, cocuklariyla oynamalidir-
lar.

Oyun davranislarinda izlenmesi
gereken bazi asamalar vardir. Bun-
lar asagidaki gibi siralanabilir:

Cocugun
mutlu ola-
cagl
saatlerin,
duzenli
bakim

ve 1lgil ile
ayarlanmasi,
ana-babanin
da yorgun-
lugunu
azaltacaktir.

13
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1. Cocukla oynarken rahat ve sa-
Kin bir zamani segcmek,

2. Cocugun hoslandigl ve yasina
uygun oyuncak ve oyunlarla basla-
mak,

3. Yeni bir oyuncakta 0nce ¢ocu-
gun davranisini dikkatle gézlemek,
nasil oynadigini incelemek,

4. Cocugun oyuncakla ilgili soyle-
digi bir soze ilgi gbstermek, ¢cocugun
sOzel olarak veya g0z kontagiyla
verdigi tepkilere, ilgi ve nese ile
olumlu yanit vermek,

5. Oyuncakta yapilabilecek baska
bir islevi; baska turlt bir oyunu

arastirip, cocuga model olmak,

6. Cocugu yeniden izlemek, dneri-
len ve model olunan oyun bigcimini
taklit edip etmedigini gozlemek,

7. Karsilikh etkilesimlerle, oyun-
cakla yeni oyunlar, seslendirmeler
ve canlandirmalar gerceklestirmek
(Riddick, 1982).

1. Ayse 2,5 yasindadir. Anne ve

babasi, onunla en rahat aksam ye-
meginden sonra oynamaktadirlar.

2. Ayse'ye haclyatmaz gibi salla-
nan bir kuleye gecirilen
renkli halkalar, yeni bir
oyuncak olarak verilir.

3. Ayse oyuncag! aldi-
ginda sevincli sesler cika-
rir, "toplar" der. Anne ya
da baba "halkalar" diye
duzeltir. Ayse halkalarti,
kuleden cikarmak (zere
en Usttekileri alir; elinde
evirir, gevirir, yere birakir.
Diger halkalari da alabil-
mek icin, kuleyi bas asag!
cevirir. Yere dusen halka-
lar1 incelemek icin, ayaga
kalkar. Gozler, tekrar otu-
rur. Eli ile halida bu hal-
kalari kaydirir.
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4. Ayse: "Bak, gitti" der. Anne:
"Evet, halkalar halida kaydi" der.

5. Anne: "Hadi onlari dizelim" der
ve yerde karisik sirada tekrar kaydi-
rarak dizer. Ayse'ye model olur, Ay-
se’nin yeni davranisini bekler.

6. Ayse kuleyi alir ve halkalari ye-
niden gecirmek ister. Ancak en KuU-
cUkten basladigi icin, digerlerine ku-
lede yer kalmaz ve Ayse kuleyi ters
cevirir, yeniden duz cevirir. Kicuk
halkay! alir, baska bir tane (orta
boy) halkayi kuleden yari yola ka-
dar gecirir, kiicigu de gecirir. Dene-
me-yanilma yolu ile halkalari takar
takar cikarir.

7. Anne halkalar1 buyUkten Kkicu
ge dogru yerde dizer. Sonra sirayla
alip, kuleye gecirir. Ayse'ye "Hadi
sen de yap" der.

Ayse'ye biraz yardim eder. Isaretle
"Simdi bunu koy, simdi sunu koy"
der. Cocuk, bu oyun modelini basari
lle taklit edince; "Hoop. Hepsi dus-
ti." seklinde neseli bir durum yara-
tilir. Sonra bu halkalar icin, bir ma-
sal uydurulur: 'Ayse'nin ninesi ona
simit yapmistir. Bazi simitler bayuUk,
bazi simitler kucuktir. Ayse onlar
sirayla bir tepsiye dizer, sonra sopa-
ya (kuleye) gecirir ve oda icindekile-
re ikram eder."

Bu Ornegi, kitap okuma ile ilgili
olarak verelim:

1. Emre, 3 yasindadir. Babasi ona
yeni bir resimli 0yku kitabi almistir.

Emre'nin annesi onunla en 1yi sa-
bah 10'da ilgilenebilmektedir.

2. Resimli kitap, Emre'nin hosuna
gider, ilgi ile bakar, 6n kapag! ince-
ler. Kitabi yere koyar.

3. Annesi resimli kitabi bir kere
okuduktan sonra, Emre'ye verir
"Simdi de sen anlat™ der. Emre Kitabi
bastan sona dogru cevirir, ancak
bazi sayfalari atlar. Annesine yeni-
den verir ve "Hadi yine oku" der.

4. Anne "Olur, yeniden okuyalim,
ama istersen once butlin resimlere
bakip anlatalim" der ve resimlere tek
tek bakip bazen anlatarak, bazen
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Emre'ye sorular sorarak kitabi ince-
lerler. "Bu ne? Ne yapmis? Ne yapl-
yor?" sorulari sorulur, birlikte yanit-
lanir.

5. Resimli masal kitabi ile anne
yeni bir islev olarak bilmece tlrinde
bir oyun gelistirebilir. Resimleri on-
ce eli ile kapatir ve "Simdi ne gele-
cek?" diye Emre'ye sorar. Boylece,
cocugun gorsel ve isitsel bellegi si-
nanmis olunur.

6. Emre bu oyunu anlamistir, bir
kac kez oynarlar.

7. Anne ve Emre masal kitabini
karsilikli soru ve yanitlarla anlatir-
lar. Baba da aksam gelince, ayni se-
Kilde Emre ile ilgilenir ve Kitaba olan
llgiyl devam ettirirler.

Bu drneklerde gordugtmiz gibi,
Once, cocugumuza ayirabilecegimiz

rahat bir zamanimiz olmalidir. Ayri-
ca, once onun ilgisi ve yaptiklari, bi-
zim gelistirecegimiz davranislar icin
temel olarak alinir. Oyun davranis-
larinin karsilikli model olma ve soO-
zel etkilesimle gelistirilmesi uygun-
dur.

1-6 YA
COCUKLAR

NE ILE OYNARLAR?

11 AY- 1 YAS: —Renkli toplar
(yin veya hafif plastik yapiimis); I¢
Ice gecen, ufak ya da orta boylu
kupler; Tahta, irili ufakli cesitli se-

Oyun
davranislari,
model
olarak ve
sozel
etkilesimle
gelistiril-
melidir.
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Killerde vyapi
bloklari; Bez-
den, blyuk ve
klcuk boylarda
bebek ve hay-
vanlar; I¢ ice
gecen surulebi-
len oyuncaklar
(ipe dizili ma-
karalar, ipe di-
zili toplar ve
tren, araba);
Kucluk araba-
lar,
2,5- YAS:
—Klcuk ve or-
ta boy bez ve
hafif plastikten
yapilmis Dbe-
bekler; toplar,;
evcilik  seti
(tahta, hafif plastik ve bezden yapil-
mis); gecirme kuleleri; renkli halka-
lar; sekil gecirme levhalarl (tahta
veya mikadan yapilmis top, bebek,
anne-baba, Ucgen-daire v.b. gibi se-
Killer olan levhalar); renkli kutular
ve kapaklari; renkli kalin sayfali, re-
simli kitaplar. (Her sayfada tek re-
sim ve resime ait bir sdzctk olan ki-
taplar; Yasma uygun insan ve hay-
van O0ykid kitaplart); Digmeye ba-
sinca sasirtici etki yapan oyuncak-
lar; kuklalar; arabalar, bebekler.

3,5- YAS:
Bebek evi, ara-
balar, sokak
minyatura,
Bul-yap parca-
lari  (bilinen
nesneler, ge-
ometrik sekKil-
ler, say! daire-
leri); I¢-ice ge-
cen takmall,
yapl oyuncak-
lar1; Ev-araba-
Insan-hayvan-
lar yapmak icin
yap! bloklarri;
Sekil levhasi,
Boncuklar;
Mumboya ve
kalin kalemler.

3.5-4 YAS: Bebek evi, sokak seti;
Arabalar; Kumastan bebek ve hay-
vanlar; Cesitli kuklalar (karton kutu,
tahta kasik, tenis topu, eldiven-co-
rap, v.b), Sekil ve sayi esleme lev-
halari; Olay siralama kartlari; Cesitli
kavram kartlari; Oykl kitaplari;
Bul-yap kavram bloklari-, Tahta,
plastik yapi bloklari; Resim-elisi seti
(mum-sulu boyalar, elisi kagitlar).

4.5-6 YAS: Bebek evi, sokak seti,
meslekler seti, hayvanlar ve yasa-
diklar yerler, okul ve cevresi, trafik
seti v.b. yasamla ilgili canlandirici
yapi oyuncaklari; Kagit ve kartonlar
Uzerinde, ¢izgi-sayi-sekil-harf-soz-
cUk-resim oyunlari; I¢ ice gecen, ya-
pi bloklari; Resim-elisi seti (mum-
sulu boyalar, el-isi kagitlari, vb).

1-6 YASINDAKI
COCUKLARLA
OYNANABILECEK

OYUNLAR

11 Ay-Il Yas:

Kirmizi yinden bir top ile degisik
ritmik seslendirmeler yaparak, be-
bekle karsilikli oynanabilir. "Tip tap,
tip top" gibi seslendirmeler yapilabi-
lir.

Renkli yin yumaklari ile cocugu-
nuzla zevkli bir oyun oynayabilirsi-
niz. Bir kutunun icinden cocuk, he-
nlz acilmamis ytn yumaklarini alir,
yanagina degdirir ve sonra yeniden
kutuya koyar. Anne onun yuzini
yumaklarla saklayip sonra "ceee"
oyunu ile yeniden ylzunu acar. Yer-
de yumaklar, oda icinde yuruttlebi-
lir.

Bezden oyuncak hayvanlar, oda
icinde yaratulebilir. Karsihikh, kukla
oyunu seklinde konusturulabilir.
Hayvanlarin ¢ikardigi sesler ve yu-
rayusleri taklit edilir; emekleme ve
yurime, hoplatma gibi hareketler
yapilabilir.

Kalin bir ipe dizili tahta makaralar
lle oda iginde gezilir. Bu makaralar
renk renk boyanabilir. Iple dolastiri-
lan cingirakl oyuncaklar, iple gez-
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dirilen araba ve at gibi oyuncaklar
alinabilir.

Kisa sarkilarla, ritmik parmak
oyunlari ve bedenin sallanmasi;
hoplatilmasi, arkadan ellerin tutula-
rak yetiskinle beraber ylrinmesi gi-
bi, devinimsel oyunlar oynanabilir.

2- Yas Icin:

Bebeklerle oyuncak hayvanlarla,
arabalar ve tahta bloklarla evcilik
oyunu oynanabilir. Bebekler, gln-
Uik yasanti canlandirmada kullani-
lir. Karsilikli konusmalar yapilir,
gunluk isler tanimlanir (uyuma, ye-
mek yeme, yemek hazirlama, carsi-
ya cikma v.b).

Renkli bloklarla ve tahta renksiz
bloklarla cesitli yapi dizileri olustu-
rulur. Yerde renk renk dizme ve ku-
le yapimi gerceklestirilir.

Sekil levhalariyla ve cesitli sekil-
lerde delikleri olan kutularla sekil
esleme oyunlari oynanabilir.

Renkli kutular, kapaklarini acip-
kapama oyunlari oynanir. Kutularin
icine kilcuk toplar, makaralar kona-
bilir. Boylece cocuk, doldurup-bo-
saltma oyunu oynayabilecegi gibi,
sallayarak cesitli sesler de cikartabi-
lir.

Resimli dyku kitaplarina bakilabi-
lir. Nesne resimleri adlandirilir. Kisi-
ler konusturulur, oyki okunur. Ka-
lin kartona basiimis oyki kitaplari
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secilmelidir ki, co-
cuk rahatca kitaba
bakabilsin.

Cocuk parkta gez-
dirilirken, cesitli
nesne ve Kisiler
hakkinda adlandir-
malar ve eylem ta-
nimlamalari yapilabi-
lir. (Kardes oynuyor, annesi baki-
yor, nine orgu oruyor, vb).

3- Yas Icin:

2-3 yaslarindaki cocuklarla, yu-
karda verilen 1-2 yas cocuklarinin
oyunlarina ek olarak, daha cok so-
zel etkinligin bol oldugu ve devini-
min arttigi oyunlar oynanir. Sarkili,
ritmik hareketler yapilir (Fis fis ka-
yikcl oyunu gibi).

Cesitli esya, hayvan ve bitkileri ta-
nitici resimli kitaplara bakilir, adlan-
dirmalar yapilir.

Bilmece seklindeki bul-yap blokla-
riyla buyuk boy ve basit cizgilerle
belirtilmis nesne resimleri tamamla-
nir. Cesitli geometrik sekillerdeki
bloklarla gruplama ve uygun yerlere
yerlestirme oyunu oynanir.

3-4 Yas Icin:

Resim esleme, Ucli nesne grupla-
rinda saklanan nesneyi gosterme ve
adlandirma, ortinun altinda sakla-



Cocuk,
oynadiktan
sonra,
oyuncak-
larini

kaldirmayi
ogrenmelidir.
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nan nesneleri dokunarak bulma gi-
bi, gorsel-motor algiya dayali oyun-
lar oynanir.

Renkli bloklardan ve lego oyun-
caklarindan cesitli yapi canlandir-
malar1 yapihlir. Evler, arabalar, In-
sanlara benzetilerek cesitli yapilar
kurulur.

Resimli bir bul-yapta, hayvanlar
ve yavrulari bir araya getirilebilir.
Yine resimli bul-yaplarda, gunlik
Isler ve yapildigi odalar, bir araya
getirilebilir. Kisiler ve meslekleri bir-
lestirilir. Hava durumuyla ilgili man-
zaralar, uygun hava kosullarini g6s-
terir kartlarla eslenebilir.

Bilmece ve tekerlemeler sGylenebi-
lir.

Oykdler anlatilabilir, 6yki canlan-
dirmalari yapilabilir.

8- Yas Icin:
Oykd, fikra anlatimi, film anlaimi
yaptirilabilir.

Oyki ve sevilen filmler canlandiri-
labilir.

Bu yastaki cocuklar, grup arka-
dasliklari ve grup oyunlarina ilgi
duyarlar. Resim kartlarinda bellek,
esleme, ayirdetme oyunlari oynana-
bilir.

Resimli oykuler, bul-yap seklinde
olusturulabilir.

Cesitli meslekler, canlandirma yo-
luyla anlatilabilir. (Doktorculuk, 00-
retmencilik, bakkalcilik oyunlari gibi
dramatik canlandirmalar yapilabi-
lir).

OYUNLAR
SIRASINDA
ALINMASI
GEREKLI
ONLEMLER:

< Oyun odas! daginik olmamali,
oyuncaklar icin sepet, kutu ya da
raflardan yararlaniimalidir. Oyun
odasinda kesici ve elektrikli aletler
bulunmamalidir (Makas, radyo, te-
levizyon, Utd, vb.) Oyun odasinin
sakin ve fazla uyaricidan yalitiimis
olmasi, oyuncaklarin timuntn orta-
da olmamasi 6nemlidir.

e Cocugun aclk havada gezme,
yurime ve kosup oynama gereksin-
meleri dnceden karsilanmali; evin
iIcinde asirt kosma ve bagirma dav-
ranislari, asiri hareketli davranislari
boylece 6nlenmelidir.

= Cocuk, oynadiktan sonra, oyun-
caklarini kaldirmay! 6grenmelidir.
Yeni bir oyuna geciste, cocuga orta-
da duran oyuncaldarini kaldirmasi
sOoylenmelidir. Bu davranisi igin
"Aferin, oyuncaklarini ne guzel kal-
dirdin™, gibi bir s6zel odullendirme
kullantlabilir.

Bu gibi 6nlemler, oyun odasinda
oyun davranislarl ve egitici mater-
yallerle, zamanin olumlu bicimde
gecmesini saglayacaktir. Cocugun
dikkati ve enerjisi, gereksiz harcan-
mayacaktir. Cocuk, oyuncaklara ilgi
duymali ve enerjisini kendisini egi-
tecek bicimde kullanmalidir.

Cocugumuzla oynadigimiz za-
manlar, bizim icin de dinlendiricl,
eglendirici ve egitici zamanlar olma-
lidir. Cocugumuzun bakimi ve oyun
gereksinmeleri, ginin uygun saat-
lerine yerlestirilebilirse ve ortam du-

zenlemesi 1yi yapilirsa, bunu ger-
ceklestirmek kolay olacaktir.
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Duygularin
Ifade Etmelerinde
Cocuklara Yardim

Rebecca Shahmoon SHANOK

10 yasindaki Kamer,
suratini asmig, arabanin
On tarafinda oturuyordu.

Annesi Sezen Hanim,
arabay! kullaniyordu.
Sezen Hanim, merakla
sordu: "Kamer, seni boy-
le durgun gordugim za-
man ne yapacagimi bile-
miyorum: Sana bunun
sebebini sormali miyim,
yoksa seni yalniz mi bi-
rakmaliyim?" Dakikalar-
ca suren sessizlik oldu.
Sezen Hanim, Kamer'in
kendisini rahatlatici bir
acltklamada bulunacagi-
ni umarken, ayni za-
manda da kizinin karamsar sessiz-
ligine cani sikiliyordu.

Bir ka¢c dakika gectikten sonra,
Kamer alcak sesle: "Ben yalnizca
Ceren'den nefret ediyorum. Arka-
daslarima beni cekistiriyor." Ka-
mer'in sessizligi bozmasiyla rahat-
layan Sezen Hanim: "Ooo, bu ger-
cekten incitici bir durum." derken,
basiyla da onayliyordu.

Sezen Hanim'in kaygl ve meraki-
ni engelleyebilmesi, sabretmesi,
Kamer'i bu sikintisinin tstesinden
gelmeye davet etti. Sezen Hanim'in
yaptigl konusma ise yaramis, Ka-
mer duygularint aciklamis ve ko-
nusma rahatlatici bicimde devam
etmisti.

Cocuklarimiz bize duygularini
aciklamadiklari zaman, Sezen Ha-
nim gibi, bizler de kendimizi c¢ok
huzursuz hissederiz. Ama bu 0Or-
nekte Sezen Hanim'in tepkisinin
cok etkili oldugunu goriyoruz.
Acaba Sezen Hanim nelere dikkat
etti?

Cocugunun karamsarligi karsi-
sinda aceleci davranmadi,

C6zum bulma konusunda onu
sikistirmadi.

Cocugunu dinledi ve onun
duygularini anladigini yine ¢ocu-
guna hissettirdi.

Ana-babalar, 7 ile 10 yaslan ara-
sindaki cocuklarina zaman aylra-

Cocugunuzu
dinlemek ve

onun
duygularini

anladiginizi,
yine ona
hissettirmek
cok
onemlidir.



Cocuklar
bazi

konulan
akranlariyla
konusmayi
tercih
ederler.
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rak ve ilgi gostererek, dusunce ve
duygularint aciklamalarina yar-
dimci olabilirler. Burada szl edi-
len "nitelikli beraberliktir. Ister
arabada, isterse uyku oncesinde ya
da beraber bir Is yaparken olsun,
bu bicimdeki beraberliklerin, tartis-
maya aclk ve yararli olmasi, en be-
lirgin yanidir. Kucuk cocuklarla
g0z goze iletisim kurmak, onlarin
duygularini aciklamalarinda yar-
dimci bir etken olmasina ragmen,;
pek cok ana-baba, bu yas grubun-
daki cocuklarin duygularindan soz
edebilmelerinde, g6z goze iletisi-
min etkili olmadigini géormdaslerdir.

Zor Konular: Biz her ne kadar
yardimcl olsak da, bazi konulan
vardir ki, cocuklar o konulari, en
anlayisli ana-babalarla bile paylas-
mayI utandirici veya sikicl bulabi-
lirler. Bu konularda, daha c¢cok ak-
ranlar tercih edilirler. Cocuklar,
acikca yonetildiginde, bazi konula-
rin, ala-babalar tarafindan kabul-
lenilmedigini cabucak ogrenirler.
Ama, ana-babalarin hangi konu-
lardan rahatsiz olduklarini da tam

anlayamazlar. Bu nedenle, cocuk-
lar, busbutin bilincli bicimde de
sansur koymazlar. Ornegin; bir ai-
lede Ofke normal karsilanirken, di-
gerinde keder anormal karsilanabi-
lir.

Cocugunuzla konusurken, siz de
sizin tabulannizi daha iyi taniyabi-
lir, hangi konulari kabullenmeni-
zin zor oldugunu belirleyebilirsi-
niz. Boylece, bir baska konusma
sirasinda, o konulara itiraz etme-
meye calisabilirsiniz. Bu sirada, ¢o-
cugunuz icin, 6nemli bir konuyu
sizinle konusmasinin ne kadar gic
oldugunu bile kabullenebilirsiniz.
Bu bicimde davranarak, iletisim
cizginizi acik tutarak bir yigitlik
sergileyebilirsiniz. Cocuklarimizin
duygularini aciklamalarina yar-
dimci olarak bizler, bir cagri yap-
mis oluruz. Bu cagri, 6mir boyu
strecek ve guclt duygularla bir-
birimizle ilgilenmemiz gerektigini
hatirlatacaktir.

Ceviren: ]
Gulay DOKUZOGUZ
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Anaokulunda

Disiplin

J.Frantz, S.Rottmayer,
M. Trickett, J.Waters

Disiplinin amacl, ¢ocuklarin kori
kortne itaat etmelerini saglamak degil,

onlarin kendilerini kontrol

edebilmelerineyardimci olmaktir.

SINIFA GENEL BAKIS

Ogretmenin disiplini sagladig
bir anaokulu sinifinda, ana-ba-
balar, nasil bir manzarayla kar-
silasirlar?

Kictk cocuklarin bulundugu si-
niflar, karisik ve guaraltaludar.
Orada herkes, nese icinde birsey-
lerle ugrasmaktadir. Bu manzara,
ana-babalara oldukca karmasik
gorunebilir. Fakat, kiucuk cocukla-
rin deneyerek 6grendigi dusunu-
lGrse, bunun sebebini de anlayabi-
lirler.

Sinifin bu durumunu goéren ana-
baba, ogretmene, disiplini nasil
saglamay1 basardigini soracaktir:
Etkili disiplin anlayisi, cocuklarin
kotl davranislarini azaltip, iyl dav-
ranislarint artirmalarini saglar.
Amerika Kicuk Cocuklar Egitme
Birligi'nin "Disipline Bakis" adl ya-
yininda soyle denmektedir: "Disip-
linin amaci, cocuklarin kort koru-
ne itaat etmelerini saglamak degil,
onlarin kendilerini kontrol edebil-
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melerine yardimci olmaktir."

Cezalandirma yontemi ise, bu
amaca hizmet etmez. Cunku, ¢ocu-
ga sadece "neyi yapmamasl!' gerek-
tigini ogretir. Bu da, cocukta kor-
kuya, asagilanma duygusuna ve
bazen de daha yikici hareketlere
sebep olur. Disiplin, ¢cocuga ne
yapmasi gerektigini 6grenmesi ko-
nusunda, onu asagilamadan yar-
dim eder.

Sinifin ¢ocuklara uygun olarak
dizenlenmis olmasi, pek cok kari-
sikligi 6nler. Ornegin, oyuncaklarin
ve resim malzemelerinin cocukla-
rin ulasabilecegi yerlerde olmasi
gerekir. Cocuklar 6gretmenden
yardim istemeden, rahatca hareket
edebilmelidirler. Sinifta cesitli akti-
viteler icin yeterli bos adan ve her
cocuk icin yeterli sayida oyuncak
bulunmasi da onemlidir.

Sinifin kalabalik olmamasi, ileti-
simi kolaylastirir. Bir 6gretmen, co-
cuklar 2 yasindaysa sadece 5'iyle:
3 yasindaysa sadece 7’siyle veya

Anaokulunda
cocugun
guvenligini
saglayan ve
Ozgurlagunu
Kisitlamayan
basit kural-
lar olmalidir.
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EGITIMDE TEORI/UYGULAMA# EGITIMDE TEORI/UYGULAMA+ EGITIM

0-6 Aylik Ilk Bebege Sahip
Annelere, Bebek Sagliqgl,

Gelisimi, Bakimi ve Beslenmesi
lle llgili Verilen Egitimin,

Annelerin Bilgl DlUzeyine EtKisI

Sevgi KOSANER
Yuksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisi Ankara-1987

OZET

0-6 aylik ilk bebege sahip annelerin, bebeklerinin saglik, ba-
kim, beslenme ve gelisimleri ile ilgili olarak egitimlerinin; anne-
lerin bebekleri hakkinda bilgilendirilerek, bebekleriyle ayni et-
kilesim alani ic¢inde bulunup, iyi birer gozlemci olmalarini sag-
layacag! distincesi, bu arastirmanin amacini meydana getir-
mektedir.

Bu amacla, 0-6 aylik bebeklerin saglik, ba-
kim, beslenme ve gelisimleri konusunda,
yazili kaynaklara dayandirilarak, 7 adet
egitim kitapcigi gelistirilmistir. Bu egitim
kitapciklari, 15 anneye 6 ay slreyle uygu-
lanmistir. On ve son testler yoluyla, annele-
rin bilgi duizeyleri olctlmustir. On ve son
testlerden elde edilen veriler, oran karsilas-
tirmasi yapilarak yorumlanmistir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore, egi-
tim kitapciklari, annelerin bebeklerinin bes-
lenme, saglik, bakim ve gelisimleri konu-
sunda bilgi duzeylerinin artmasinda etkili
olmustur.
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GIRIS

Toplum sagligl acisindan cocuk sagligr ve bakimi, 6nemle Utzerinde
durulmasi gereken konulardandir. Saghkli bir gebelik gecirmis bir
annenin, saglikli bir bebege sahip olmamasi icin, neden yoktur. An-
cak saglikli dogmus bir bebege sahip olmak demek, saglikli bir cocu-
ga sahip olunacak demek degildir. Cocuk sagliginin en énemli dlcutd,

bebek 6lUum oranidir.

Tablo 1.1 Cesitli tlkelerin yasamla ilgili ve- Dogum - Gl
rileri (1978, World Data Sheet)42 (%> (%)
Tablo 1.1'de de goruldugu gibi, Glkemizin  Msr 38 12
cocuk saglhigir duzeyi, gelismis tlkelerle karsi-  Nierya 49 21
lastirilamayacak dtzeydedir. Ulkemizdeki  Tanzanya 47 22
tum olumlerin yarisini, 0-4 yas grubu mey-  Irak 48 14
dana getirmektedir. Bebeklerin birinci yillari  TURkive 34 1
Icindeki 6lum oranlari ise soyledir: Pakistan 44 14
1 gunluk iken olum orani % 18 iran 45 14

1 gun-1 ay arasinda % 25 ingiltere " 1

! ay—12 ay % 57 Bulgaristan 16 10
Siit cocuklugu dénemindeki 6limlerin yari- T””amSta” . °
sveg 12 11

dan fazlasinin, bebeklerin 1. aylari ile 12. ay-
lari arasinda yer almasinin nedeni ise, cocuk-
larin enfeksiyon hastaliklarindan yeterince korunamamasidir. Saglk
hizmetlerinin yetersizligi yaninda, cevre kosullarinin bozuklugu, egi-
timsizlik, yetersiz ve dengesiz beslenme, ekonomik duzey, kulturel
degerler diger etkenler arasindadir. 43, 32, 38, 44, 40

Ulkemizdeki Ana ve Cocuk Sagligi Merkezleri, ana ve ¢ocuk 6lim-
lerini en aza indirmek, cocuklarina dolayisi ile topluma yararli, bilgili
anneler yetistirmek amaciyla kurulmustur. Bu merkezlerin, fiziksel
ve ruhsal yonden saglikli cocuklar yetistirilmesinde basarili olabilme-
leri icin, ailenin, oOzellikle de annenin gutvenini kazanmalari gerek-
mektedir. Ulkemizde, sosyo-kulturel etkenlere bagh olarak, bu alan-

da yapilan calismalar, oldukca sinirl bir ¢erceve icinde kalmaktadir.8

Anne-cocuk arasinda kurulacak fiziksel ve ruhsal iligskinin, cevresel
uyaranlarin, cocuklarin gelisimi acisindan son derece dnemli oldugu,
yapilan arastirmalarla belirlenmistir. 55, 36, 33, 23 Anne babalarin,
fiziksel ve ruhsal acidan daha saglikli cocuklar yetistirmeleri amaciy-
la, bir cok program gelistirilmistir. Anne babalarin, kendi cocuklari-
nin saglik, bakim ve egitimlerine katilimlarini artirmak ve onlari bu
konuda bilgilendirmek amaciyla, egitim programlari dizenlenmistir.
46, 52, 21 Bu programlarin icinde, bebeklik donemine ait olanlarin
ayri bir yeri vardir. Henliz dinyaya gelmis bebegi ile ne yapacagini
bilmez bir durumda kalan ana-babalar icin hazirlanan programlarin,
bebegin fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaclarinin karsilanmasi aci-
sindan, son derece yararli oldugu ortaya konmustur. Bu programlarin

sonucunda anne babalar, bebeklerinin ihtiyaclarinin farkina varmis-
lar ve davranislarint bu ihtiyaclar yonunde sekillendirmislerdir. 17,
12, 13,35
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Bebek
Olirn

hizi (%)

108
157
167
104
119
139
104
14
23
23
9

Nufus
artis
hizi (%)

2,5
2,1
2.5
3x4
2.3
3.0
3.1
0.0
0.6
0.8
0,1

Beklenen
hayat
suresi(%)

53
41
44
53
57
51
47
72
71
68

75
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MATERYAL VE METOD

Iki bolimde yapilan bu calismanin, birinci bélimiinde 0-6
aylik bebege sahip annelerin bilgiye ihtiyac duyduklari ko-
nularla ilgili egitim kitapciklart hazirlanmistir. Bu kitapciklar
hazirlanirken su sira izlenmistir:

a- Annelerin 0-6 aylik bebekleri hakkinda bilgiye ihtiyac
duyduklari konular, 600 Yatakli Hava Hastanesi, cocuk po-
liklinigine gelen ebeveyn ve ebeveyn olma yolundaki ana-
babalar ile yapilan teke tek gorisme yontemiyle ve gozleme
dayali olarak saptanmaya calisiimistir,

b- 0-6 aylik bebeklerin saglik, bakim, beslenme ve geli-
simleri hakkindaki bilgileri kapsayan kitapciklar, yazili kay-
naklara dayandirilarak hazirlanmistir.

c- Kitapciklardaki bilgilere dayandirilarak, 6n ve son test
gelistirilmistir. On ve son test 3'U beslenme, 18'i saglk, I1I'i bakim,
44'0 gelisimle ilgili olmak Utzere, toplam 77 sorudan olusmustur.

7 adet olarak hazirlanan bu kitapciklarin her biri bebegin farkli ay-
lardaki Ozellikleri ile ilgili bilgi ve dnerileri icermektedir. Kitapciklarin
Icerigi sOyledir:

1. KITAPCIK: "ANNELERLE SOYLESI 1"

Bebek Sagligi ve Bakimi Uzerine

(Icindekiler: Bebegin alt temizligi; pisik; pudralama; bebegin temiz-
ligi; banyosu; aglamasi; gazi; hickirik; kusma; goguslerde sislik; dis-
me; havale; yuksek ates; dogmalik kalca cikigi; pamukcuk; konak).

2. KITAPCIK:"ANNELERLE SOYLESI 2"

Yeni Doganin Ozellikleri ve Beslenmesi
(Icindekiler: Yeni doganin solunumu; bingildak; yeni dogan sariligi;

Isilik; bir aylik bebegin zihinsel motor, dil ve sosyal gelisimi ile ilgili
bilgiler; 1. ayda fiziksel gelisim ve beslenme; ishal; kabizlik.)

5. KITAPCIK: "ANNELERLE SOYLESI 3"

Bebeginiz 2. ayinda

(Icindekiler: 2. ay icinde gOsterecegi gelisimsel beceriler; fiziksel ge-
lisim ve beslenme ile ilgili oneriler; anne-bebek etkilesimine iliskin
Oneriler).

4. KITAPCIK: "ANNELERLE SOYLESI 4"

Bebeginiz 3. ayinda

(Icindekiler: 3. aydaki gelisimsel beceriler; fiziksel gelisim ve bes-

lenme Onerileri; gelisimsel becerilere yonelik etkinlik ve materyal
Onerileri; bebegin asilari).

5. KITAPCIK: "ANNELERLE SOYLESI 5"

Bebeginiz 4. ayinda
(Icindekiler: 4. aydaki gelisimsel beceriler; egitimsel 6neriler; bebek

cimnastigi; fiziksel gelisim ve beslenme Onerilerti).

6. KITAPCIK: "ANNELERLE SOYLESI 6"

Bebeginiz 5. ayinda

(Icindekiler: 5. aydaki gelisimsel beceriler; egitimsel Oneriler; fizik-
sel gelisim ve beslenme Onerileri).
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7 KITAPCIK; "ANNELERLE SOYLESI 7"

Bebeginiz 6. ayinda

(Icindekiler: 6. aydaki gelisimsel beceriler; fiziksel gelisim ve bes-
lenme Onerileri; disler; egitimsel dneriler).

Gelistirilen, bu "Annelerle Soylesi” kitapciklarinin, anneleri bilgilen-
dirmeye yonelik olup olmadiginin arastirilmasi ise, calismanin ikinci
boliminde, 6 ay stren bir uygulama ile gerceklestirilmistir.

Ankara ili Etimesgut 600 Yatakli Hava Hastanesi, cocuk Poliklinik-
'Ine, agustos ay! icinde basvuran 0-15 gunlik bebege sahip anneler
ve Ankara ili Zekai Tahir Burak Kadin Hastaliklari Hastanesi, Gebe
Takibi Poliklinigine, agustos ay! icinde basvuran, hamileliginin son
15 guntnde ve ilk hamileligi olan anneler, arastirma kapsamina alin-
mistir. Arastirmaya katilan anneler, tesadufi yontemle secilmislerdir.
Arastirma baslangicinda, 37 anneye (% 35.13'U Hava Hastane-
sinden, % 64.86'sli Kadin Hastaliklari Hastanesinden) On test uygu-
lanmis ve egitim kitapciklari verilmisken; 6 aylik uygulamanin sonu-
na kadar, 15 anne (% 66.66'si Hava Hastanesinden, % 33.33'U Ka-
din Hastaliklar Hastanesinden) devam edebilmistir.

On test uygulanan anneye, "Annelerle Soylesi 1" ve "Annelerle Soy-
lesi 2" verilmistir. Her ayin sonunda, bir
sonraki ayla ilgili olan yeni bir kitapcik ve-
rilmistir. 6. ayin sonunda ise, annelere son
test uygulanmistir. On ve son testler, ayni  say 2 2
sorulardan meydana gelmistir. %

On ve son testlerden elde edilen veriler,
verilen dogru cevap sayisina gore, 6n ve son
testler arasinda oran karsilastirmasi yapila-
rak yorumlanmistir.

SONUCLAR

Arastirma kapsamina giren annelerin, egi-
tim durumuna gore dagilimi Tablo 2.1'de ve-

Egitim diizeyi ILK  ORTA

13.33 46.66

rilmistir.
Tablo 2.1 annelerin egitim durumlarina
gOre dagilimi;

Tablo 2.2 Arastirmaya katilan annelerin
hamilelik doneminde bebekleriyle ilgili ola-
rak kaynak kullanma durumlarina gore da-
girhmi;

Tablo 2.3 Kaynak kullanan annelerin, kul-
landiklari kaynaklara gore dagilimi;

Beslenme

Tablo 2.4 Arastirma kapsamina giren an-
nelerin, egitim duzeyleri dikkate alinmadan
beslenme, bakim, saglik, gelisim ydnitnden
On ve son test dogru cevaplarinin orant;

Oon test 00 42.22

Son test % 71.11

LISE
2
13.33

Bakim

% 76.19
% 96.19

Tablo 2.1
UNIv. TOPLAM
4 15
26.66 100
Tablo 2.2
Tablo 2.3
Tablo 2.4
Saglik Gelisim

% 60.44 %30

% 79.11 %44,7

Tablo 2.5



Tablo 2.6

Beslenme Bakim
On test % 33.33 % 71.43
Son test % 33.33 % 100
Tablo 2.7
Beslenme Bakim
On test 250 % 78,57
Son test % 83.33 % 85,71
Tablo 2.8
Beslenme Bakim
On test % 41,67 % 89,28
Son test % 66.67 % 100
Tablo 2.9
Beslenme Bakim
On test % 22.22 % 80,95
Son test % 88.89 % 100
Tablo 2.10
Beslenme Bakim
On test % 58,33 % 75
Son test % 66,67 % 100
Tablo 2.11
Ik Orta
on test % 33,33 % 50
Son test % 50,00 % 83,33
Tablo 2.12
i1k Orta
On test % 42,86 % 78,57
Son test % 85.71 % 85,71
Tablo 2.13
ik Orta
On test % 26,67 % 53,33
Son test % 63,33 % 76.67
Tablo 2.14
1k Orta
On test % 21.59 % 37.50
Son test % 35.23 % 32.95
28

Saglik
70 26.67
% 80

Saglik

% 53.33
% 76,67

Saglik
% 73.33
% 83.33

Saglik
% 46.67
% 71,11

Saglik
% 78,33
% 90

Lise
% 33,33
% 76,19

Lise
% 85,71
% 100

Lise
% 61.90

% 78,09

Lise
% 26,29

% 46,10

Gelisim
% 9.1
% 43,18

Gelisim
% 37.50
% 32.95

Gelisim
% 27,84

%47,16

Gelisim
% 24.24
%44,69

Gelisim
% 36,93
% 52,84

Universite

% 58,33
% 66,67

Universite

% 75
% 100

Universite

% 78,33
%90

Universite

% 36,93
% 52.84

Tablo 2.6 Hamileligi sirasinda kaynak
kullanmayan ilkokul mezunu annenin, 6n-
son test dogru cevap sayilarinin orani;

Tablo 2.7 Hamileligi sirasinda, kaynak
kullanmayan ortaokul mezunu annelerin,
On-son test dogru cevap sayllarinin orani;

Tablo 2.8 Hamileligi sirasinda kaynak
kullanan lise mezunu annelerin beslenme,
bakim, saglik, gelisim y6nunden ©6n-son
test dogru cevap sayilarinin oranlari;

Tablo 2.9 Hamileligi sirasinda kaynak
kullanmayan lise mezunu annelerin beslen-
me, bakim, saglik, gelisim ydnunden on-
son test dogru cevap saytlarinin oranti;

Tablo 2.10 Hamileligi sirasinda kaynak
kullanan Universite mezunu annelerin bes-
lenme, bakim, saglik, gelisim ydntnden 6n-
son test dogru cevap sayilarinin orani;

Tablo 2.11 EgQitim dizeylerine gore 6n ve
son test beslenme sorularinin dogru cevap
sayllarinin orani;

Tablo 2.12 Egitim dlzeylerine gbre on test
ve son test bakim sorularinin dogru cevap
sayIsl oranlari;

Tablo 2.13 Egitim dizeylerine gore On test
ve son test saglik sorularinin dogru cevap
sayllarinin oranlari;

Tablo 2.14 Egitim dizeylerine gore On test
ve son test gelisim sorularinin dogru cevap
sayllarinin oranlari;

TARTISMA

Arastirmaya katilan annelerin %
13.33'Un0 ilkokul; % 13.33'Un0 ortaokul; %
46.66'sin1 lise-, % 26.66'sin1 Universite me-
zunu anneler olusturmaktadir (Tablo 2.1).
Yapilan analizlerde, annelerin hamilelik d6-
neminde bebekleri ile ilgili olarak arastirma
yapma ve bilgilenme amaciyla kaynaklara
basvurmalari egitim dizeylerine gore farkli-
liklar gostermektedir. (Tablo 2.2). Lise me-
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zunu ve universite mezunu
annelerin, daha cok yazili
kaynaklara basvurduklari go-
riulmektedir (Tablo 2.3).

Annelerin egitim Kitapcikla-

rini almadan 6nce ve sonraki
bilgi duzeyleri, 6n ve son
testlere verdikleri dogru ce-
vap sayisina gore karsilasti-
rilmis ve son test dogru cevap
sayllarinin, daha buyuk oldu-
gu gorulmustir (Tablo 2.4).
Buna dayanarak, egitim Ki-
tapciklarinin anneleri genel
anlamda bilgilendirmeye yo0-
nelik oldugu soylenebilir.

Tablo 2.5 ve Tablo 2.6'yi
karsilastirdigimizda ise, kaynaga basvuran ilkokul mezunu annenin,
kaynaga basvurmayan anneye goére On testte bakim ve saglik konu-
sunda daha az, beslenme konusunda esit; gelisim konusunda ise da-
ha fazla dizeyde bilgi sahibi oldugu gorulmektedir. Ayni tablolarin
son test bolumleri karsilastirildiginda ise; daha dnce kaynaga basvu-
ran annenin bilgi dlzeyinde tim alanlarda, kaynak kullanmayan an-
neye gore daha etkin bir sekilde artis olmustur.

Tablo 2.8 ve 2.9 karsilastirildiginda ise, kaynak kullanmayan orta-
okul mezunu annelerin kaynak kullananlardan daha az bilgiye sahip
olduklari; ayni sekilde egitim kitapciklarindan yararlanma oranlari-
nin daha disuk oldugu ortaya cikmaktadir. Bir 6nceki yoruma da da-
yanilarak, egitim duzeylerinin kaynaklardan yararlanma dizeyinde
etkili oldugu soylenebilir. Tablo 2.10’da ise Universite mezunu anne-
lerin, On ve son test dogru cevap oranlari karsilastirilmis ve son test
dogru cevap oraninda artis oldugu gozlenmis-
tir.

Arastirmaya katilan annelerin egitim dizey-
lerine gore, egitim Kitapciklarinda yer alan
saglik, bakim, gelisim ve beslenme alanlarinin
On ve son test dogru cevaplari incelenmis; bes-
lenme alaninda (Tablo 2.11), On testte egitim
dizeylerinin etkili oldugu son testte etkili ol-
madigi; bakim alaninda (Tablo 2.12), saglik
alaninda (Tablo 2.13), gelisim alaninda (Tablo
2.14), eqitim duzeylerinin egitim Kkitapcikla-
rindan yararlanmada etkili oldugu gozlenmis-
tir.

Arastirma sdresince ve sonrasinda yapilan
gozlemlere ve yasanilan olaylara, annelerin
sorularinda olan degisikliklere dayanilarak,
egitim alan annelerin daha iyi gozlem yaptik-
lari, bebeklerinin sorunlarina ve ihtiyaclarina
daha titiz ve hassas davrandiklari, sOylenebi-
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lir. Ozellikle "Bebegime ne yedireyim?" sorusunun yaninda "Bebegime bu
ay nasil bir oyuncak almami onerirsiniz?" sorusunu sormalari bu tip calis-
malarin devami ve gelistirilmesi acisindan, bu alanda calisanlari destekle-
yici ve yureklendirici olmalidir.
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ETKILI VE HIZLI OKUMA SANATI
Meric KAYALAN (ALTINTAS)

Uygarligin hizla gelisimi, yazinin bulunmasiyla baslamis; edinilen bilgiler, tre-
tilen distinceler 6nce taslar, tabletlere daha sonra da kagida kaydedilmistir.

Yazinin bulunusuyla okuma eylemi de gerceklesmis. Bir yerlere kaydedilen
bilgiler, disunceler bireyden bireye ‘okuma’ yoluyla ulasmalari sonucu égrenil-
mis, 6grenilen bilgilerin i1siginda, yeni diastnceler yeni buluslar tretilmisitr.

21. ylzyila yaklastigimiz su gunlerde de 'Okuma’ 6nemini korumustur. Her
ne kadar etkin iletisim araclari bilgilendiriyorsa da yeterli olmamaktadir. Bilgi-
lenmenin % 80 okuma yoluyla edinildigine gore, bu araclar okumaya yalniz-
ca destek olacaktir.

Son yillarda, Insanlik tarihi, her alanda bas donduricu gelismelere tanik ol-
maktadir. Hemen hemen tim okuyucularin bildigi gibi, giinimuzde binlerce
yazi yazilmakta, buyuk bir hizla basilip dagitilmaktadir. Bunlar gazeteler, dergi-
ler, kitaplar olarak bizlere sunulmaktadir. Pek cogumuz kitap ve kitap okuma
saganagina tutulmus gibi oluyoruz. Olanlardan haberdar olabilmemiz I¢in, bu
clg gibi buylyen yayinlari okumamiz gerekmektedir. Gunimuzde 'Okuma’
yalnizca zevk degil, bir gereksinim, yuktmlilik olmustur. Bilgilerin boyle hizla
Uretildigi cagimizda, yalniz okuma degil. Etkili ve Hizl Okuma gerekmektedir.

Iste, bu kitapta, kisilere etkili ve hizli okuma Igin cesitli yontemler dnerilmek-

tedir. Her bolumde verilen alistirmalarla, kisinin yalniz okuma hizi degil, anlama
yetisi, bellegi ve elestiri yetenegi de gelisebilecektir.

Meri¢ Koydan

REAL Yayincilik
Istanbul, 1992.

BIR PIRILTIDIR YASAMAK

Hayat Iskalamayin "Modern" ve "Seckin" Bir Geng Olun.
Ipek ONGUN

e Yazar, kitabinin onsutzune; 'Kalabalik icinde hemen farkediverirsiniz onu.’
)3 1Rk boeone " 'tl timcesiyle baslyor ve soyle surdiriyor: '‘Ayricaligi vardir sanki. Adimlarinda
IPEK ONGUN canlihik, gozlerinde isilt, rizgarinda hafif bir koku ucusur. Dinamiktir. Kosar, yu-
_ rar; 6gle tatilini aletli jimnastikte gecirir. Ders calisirken Vivaldi ve Clayderman
BIR PIRILTIDIR dinler. Dinlenirken Pavarotti ve Kenny G. dinler. Kahve, cay, 6zellikle de sigara-
YASAMAK ya militancasina karsidir. Bitki caylari ve sut icer. 'Dunyamizin yedegi yok ki, bu-
K rusturup atalim.' sloganini benimsemistir. Cam sise ve kese kagidi kullanir.
' Giyimde kendine 6zgu stili vardir.
Sade ve spor etrafinda donen bir cesitlemedir onun giyimi. Ingilizcesinin ya-
nisira, Japonca derslere de devam eder.
Haftada Iki saatini kimsesiz yasllara veya kiiciik cocuklara ayirir. Sicakligini
onlara aktarir.
"MODERN" VE "SECKIN" Dans etmeye bayilir, aerobik sinifinin en dayanikhsidir.
BIR GENC OLUN X< En cok da gulmeyi sever. Coskuludur. Kendine guler, baskalariyla birlikte
S guler, hayata guler' Kimdir bu anlatilan kisi ? Bu anlatilan kisi, ginimuuzin mo-
dern ve seckin gencidir. Yasamin piriltisini yakalamaya calisan; hep arastiran,
soran, 6grenen, daha iyiyi, daha guzeli amaclamis olan bir seckin genc.
Yasamdaki mutluluklarin, yanip sénen piriltilardan olustugunun bilincinde
olan bir genc¢. En dnemlisi, kendisine saglanan olanaklarin deqil, istek ve ca-
banin onu piriltiya g6éttrecegini bilen bir genctir modem ve seckin genc.
Siz de hayati, binblr renkle yasayabilmek, dikkatinizi daha guizel, daha piril-
till bir yasam bicimini 6grenme Uzerinde yogunlastirmak Isterseniz; bu kitaptaki
pratik bilgiler ve dnerilerden yararlanabilirsiniz.

Altin Kitaplar Yayinevi
1992/Istanbul
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lir. Ozellikle "Bebegime ne yedireyim?" sorusunun yaninda "Bebegime bu
ay nasil bir oyuncak almami onerirsiniz?" sorusunu sormalari bu tip calis-
malarin devami ve gelistirilmesi acisindan, bu alanda calisanlari destekle-
yici ve yureklendirici olmalidir.
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YayinlAR

ETKILI VE HIZLI OKUMA SANATI
Meric KAYALAN (ALTINTAS)

Uygarhgin hizla gelisimi, yazinin bulunmasiyla baslamis; edinilen bilgiler, Gre-
tilen distinceler Once taslar, tabletlere daha sonra da kagida kaydedilmistir.

Yazinin bulunusuyla okuma eylemi de gerceklesmis. Bir yerlere kaydedilen
bilgiler, disunceler bireyden bireye '‘okuma’ yoluyla ulasmalari sonucu 6grenil-
mis, 6grenilen bilgilerin 1s1ginda, yeni dustnceler yeni buluslar tretilmisitr.

21. yuzyila yaklastigimiz su gtinlerde de 'Okuma’ 6nemini korumustur. Her
ne kadar etkin iletisim araclari bllgilendiriyorsa da yeterli olmamaktadir. Bilgi-

lenmenin % 801 okuma yoluyla edinildigine gore, bu araclar okumaya yalniz-
ca destek olacaktir.

Son yillarda, insanlik tarihi, her alanda bas dondurici gelismelere tanik ol-
maktadir. Hemen hemen tim okuyucularin bildigi gibi, gliinimuzde binlerce
yazl yazilmakta, blyuk bir hizla basilip dagitilmaktadir. Bunlar gazeteler, dergi-
ler, kitaplar olarak bizlere sunulmaktadir. Pek cogumuz kitap ve kitap okuma
saganagina tutulmus gibi oluyoruz. Olanlardan haberdar olabilmemiz I¢in, bu
cig gibi buyuyen yayinlari okumamiz gerekmektedir. Gunimuzde 'Okuma’
yalnizca zevk degil, bir gereksinim, yukimlulik olmustur. Bilgilerin bdyle hizla
uretildigi cagimizda, yalniz okuma degil. Etkili ve Hizlh Okuma gerekmektedir.

Iste, bu kitapta, kisilere etkili ve hizl okuma icin cesitli yontemler dnerilmek-
tedir. Her boliumde verilen alistirmalarla, kisinin yalniz okuma hizi degil, anlama
yetisi, bellegi ve elestiri yetenegi de gelisebilecektir.

REAL Yayincilik
Istanbul, 1992.

BIR PIRILTIDIR YASAMAK

Hayat Iskalamayin "Modern" ve "Seckin" Bir Genc¢ Olun.
Ipek ONGUN

Yazar, kitabinin onslzine; 'Kalabalik icinde hemen farkedlverirsiniz onu.'
timcesiyle basliyor ve soyle surdartyor: 'Ayricaligr vardir sanki. Adimlarinda
IPEK ONGUN canlilik, go6zlerinde isilti, rizgarinda hafif bir koku ucusur. Dinamiktir. Kosar, yuU-

_ rir; 6gle tatilini aletli jimnastikte gecirir. Ders calisirken Vivaldi ve Clayderman
BIR PIRILTIDIR dinler. Dinlenirken Pavarotti ve Kenny G. dinler. Kahve, cay, 6zellikle de sigara-

YASAMAK ya militancasina karsidir. Bitki caylari ve sut icer. “Dinyamizin yedegi yok ki, bu-

rusturup atalim.’ sloganini benimsemistir. Cam sise ve kese kagidi kullanir.
Giyimde kendine 6zgu stili vardir.
Sade ve spor etrafinda donen bir cesitlemedir onun giyimi. Ingilizcesinin ya-
nisira, Japonca derslere de devam eder.

Haftada iki saatini kimsesiz yaslilara veya kicuk cocuklara ayirir. Sicakhgini

HO| [It'N linvil* I'f'tl «

HAWH; KALAMAYIN onlara aktarir. |
“MODERN" VE "SECKIN Dans etmeye bayilir, aerobik sinifinin en dayanikhsidir.
BR GENC OLUN < En cok da gulmeyi sever. Coskuludur. Kendine guler, baskalariyla birlikte

guler, hayata guler' Kimdir bu anlatilan kisi ? Bu anlatilan kisi, ginimuzin mo-
dern ve seckin geneldir. Yasamin piriltisini yakalamaya calisan; hep arastiran,
soran, 6grenen, daha iyiyi, daha gizeli amaclamis olan bir seckin genc.
Yasamdaki mutluluklarin, yanip sonen piriltilardan olustugunun bilincinde
olan bir genc. En 6nemlisi, kendisine saglanan olanaklarin deqil, istek ve ca-
banin onu piriltiya g6étirecegini bilen bir genctir modem ve seckin genc.
Siz de hayati, binbir renkle yasayabilmek, dikkatinizi daha guzel, daha piril-

till bir yasam bigimini 6grenme Uzerinde yogunlastirmak isterseniz; bu kitaptaki
pratik bilgiler ve onerilerden yararlanabilirsiniz.

Altin Kitaplar Yayinevi
1992/Istanbul
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