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ON SOZ

Sinestezi, son 200 yildir bilim ve sanat diinyasinda giindeme gelen bir konu
olsa da edebiyatta ve dilde varligini1 hep slirdiirmiistiir. 19. yiizyilda sinestezi konulu
bilimsel arastirmalar baslamis fakat pozitivizmin ve davramisgiligin etkisiyle bu
aragtirmalar beyin goriintiileme teknolojilerinin gelistigi doneme kadar kesintiye
ugramistir.

Sinestezi, edebiyatta ve dilde hep var olmustur. 20. yiizyildan itibaren sinestezi
konulu arastirmalar dil bilim arastirmacilar tarafindan siirdiirilmiistiir. Norobilim
teknolojilerinin gelismesiyle yaklasik yarim asirdir nérolojik ve dilsel sinestezinin
ayrimi yapilabilmektedir. Bu baglamda “Tiirk Siirinde Sinestezi (1923-1960)” baglikli
¢alismamizin amacini Cumhuriyet Donemi Tiirk siirinde sinestezinin tespiti, tasnifi ve
sinestezi Orneklerinin incelenmesi olusturmaktadir. Literatiir taramasi yonteminin
kullanildigi ¢alismamizin  “Giris” bolimi; “Duyular”, “Sinestezi” ve “Dilsel
Sinestezi” basliklarindan olusmaktadir. Sinestezinin ndrolojik yapisini agiklamak igin
oncelikle duyularin yapisinin ve calisma mekanizmasinin agiklanmasini gerekli
gordiik. “Duyular” basglhiginda bes duyunun noérolojik yapist tanitilarak duyusal
kavramlarin konusma diline ve Tiirk siirine yansimasi 6rneklendirilmistir. “Sinestezi”
basliginda sinestezinin tanimi yapilarak tarihi, nérolojik yapisi ve nedenleri, tiirleri,
etkiledigi alanlar ve sinestetlerin deneyimleri hakkinda bilgi verilmistir. “Sinestezi”
baslig1 alt bagliklara ayrilmamistir ¢linkii bu baslik altinda verilen bilgiler birbirine
bagli bir biitiinliik olusturmaktadir. Norolojik ve dilsel sinestezinin ayrimi yapilarak
sinestezinin bir hastalik olmadigi fakat cesitli hastaliklara bagli olarak da olusabilecegi
tizerinde durulmustur. “Dilsel Sinestezi” bagliginda dilsel sinestezinin tanimi,
kurulma bi¢imi, tarihi hakkinda bilgi verilerek konusma dilinden ve edebiyattan
sinestezi Ornekleri verilmistir. “Ydntem” boliimiinde ¢alismada kullanilan literatiir
taramast ve yapilan uygulama hakkinda bilgi verilerek “Uygulama” boliimiinde
kullanilan kavramlarin ve terimlerin kaynag: belirtilmistir. “Uygulama” boliimiinde
Cumhuriyet Dénemi Tiirk siirinden 15 sairin toplu siirleri incelenerek ulasilan dilsel
sinestezi ornekleri listelenerek bu 6rneklerin kullanildig: siir 6rnekleri incelenmistir.
Calismamizin  “Sonu¢ ve Degerlendirme” bdliimiinde elde ettigimiz bulgular
degerlendirilerek ¢alismamiz sonuca baglanmistir. Bu bdliimde olusturdugumuz
tabloda her saire ait dilsel sinestezi orneklerinin aktarim ydnlerine gore ortaya ¢ikan
sayisal verileri gosterilmistir.

Tez konusunu belirlememde sinestezi konusuna beni yonlendiren, yiiksek
lisans ders ve tez stirecinde bana her tiirlii destegi veren, siire farkli pencerelerden
bakmami saglayan Sayin Hocam Dr. Kayhan SAHAN’a; yiiksek lisans egitimi
siirecinde her an destegini sunan Ars. GoOr. Harun COSKUN’a; akademik
calismalarimda bana her an destek vererek beni motive eden 6gretmen arkadasim
Safiye YILMAZa; bilgisayar temelli teknik konularda bana yardimci olan 6gretmen
arkadasim Ahmet Mutlu GECGEL ’e; Ingilizce kaynaklardan yaptigim gevirilerde her
zaman kendisine danistigim &gretmen arkadasim Mustafa BEZCIOGLU’na;
sinestezik deneyimlerini paylasarak bu konuda beni bilgilendiren Ayda ERGIN’e ve
onunla tanismami saglayan dgretmen arkadasim Giilden DOGAY a; yiiksek lisans
siirecinde tanima sansina eristigim ve tez siirecinde birbirimize destek sundugumuz
Fatih DEMIR, Emir BILIR, Hasan ERDOGAN arkadaslarima; benim bugiinlere
gelmem i¢in fedakarligini hi¢ esirgemeyen, bana her zaman giivenen, bilgiye ve
ogrenmeye deger veren aileme tesekkiir ederim. Tez calismamizi [BAP-2022-2213]



kodu ile destekleyen T.C. istanbul Kiiltiir Universitesi Teknoloji ve Proje Destek
Birimine tesekkiir ederim.

Orhan Aytug TOLU
Ocak 2023
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TURK SIIRINDE SINESTEZI (1923-1960)
Orhan Aytug Tolu

Son iki yiiz yildir bilim ve edebiyat diinyasinda giindeme gelen sinestezi,
Yunancada duyularin birligi anlamina gelmektedir. Davranis¢iligin ve pozitivizmin
uzun donem sdz sahibi olmasindan dolayi sinestezi arastirmalari beyin goriintiilleme
teknolojilerinin gelistigi doneme kadar durma noktasina gelmistir. Son 40 yillik
stiregte bu teknolojilerin gelismesiyle sinestezi arastirmalari yeni bir doneme girmistir.
Bu aragtirmalar sonucunda bugiin nérolojik ve dilsel sinestezinin ayrimi
yapilabilmektedir.

“Tirk Siirinde Sinestezi (1923-1960)” bashigini tasiyan yiiksek lisans tez
calismamiz Cumhuriyet Donemi Tiirk siirinde sinestezi 6rneklerinin tespit edilmesi,
siiflandirilmasi ve incelenmesi amacini tagimaktadir. Bu amaca bagli kalan
caligmamiz literatiir taramasi ve igerik analizine dayanan uygulama yontemlerinden
olusmaktadir. 15 sairin toplu siir kitaplarindan elde edilen dilsel sinestezi 6rnekleri,
sahip oldugu aktarim yonleri esas alinarak tasnif edilmistir. Bu tasnife gore her sair
icin dilsel sinestezi listesi olusturulmustur. Tasnif islemi igin Giilsiin Nakiboglu’nun
gelistirdigi “birlikte aktarim” ve “dolayli zincirleme aktarim” kategorileri tezimizde
kullanilmigtir. Yapilan tasnif sonucunda her kategorinin sahip oldugu dilsel sinestezi
orneklerinin sayisi (f) ve yiizdesi (%) sair bazinda belirtilmistir. Stephen Ullmann’in
gelistirdigi duyular hiyerarsisi ve aktarim yonii ile Alper Kumcu’nun Tiirkce igin
gelistirdigi aktarim yonliliigii haritast kullanilarak elde ettigimiz dilsel sinestezi
ornekleri test edilmistir. Bu orneklerin siirin anlam diinyasina katkis1 6rnek siir ve
dizeler iizerinden ¢O6ziimlenmistir.

15 sairin 777 adet dilsel sinestezi ornegi gelistirdigi; kaynak alanda en sik yer
alan duyunun dokunma, hedef alanda en sik yer alan duyunun isitme oldugu; asagi
duyulardan yukar1 duyulara yapilan aktarimlarin ters yonlii aktarimlara gore daha
baskin oldugu; renkli zaman birimleri seklinde yapilandirilmis 14 adet dilsel sinestezi
ifadesi bulundugu; dokunma ve tatmadan diger tiim duyulara aktarim yapildigi; en
yiiksek sayida dilsel sinestezi ifadesine sahip olan sairin Attila Ilhan, en diisiik sayida
dilsel sinestezi ifadesine sahip olan sairlerin Ece Ayhan ve Ahmet Muhip Diranas
oldugu; koklamadan diger duyulara yapilan aktarimlarin sayismin en az oldugu
ulasilan sonuglardandir. Sairlerin gelistirdigi dilsel sinestezi 6rnekleri sayisi aktarim
yonleri esas alinarak sonug boliimiinde tablo (Tablo 4.1.) olarak gosterilmistir. Dilsel
sinestezi ifadelerinin incelenmesinin siir ¢oziimleme yontemine katki saglayacagi
belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Sinestezi, Dilsel Sinestezi, Siir, Tiirk Siiri.
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ABSTRACT

SYNESTHESIA IN TURKISH POETRY (1923-1960)
Orhan Aytug Tolu

Synesthesia, which has been on the agenda in the world of science and literature
for the last two hundred years, means the unity of the senses in Greek. Due to the long-
term influence of behaviorism and positivism, synesthesia research has come to a
standstill until the period when brain imaging technologies were developed. With the
development of these technologies in the last 40 years, synesthesia research has
entered a new era. As a result of these researches, the distinction of neurological and
linguistic synesthesia can be made today.

Our master's thesis study titled “Synesthesia in Turkish Poetry (1923-1960)”
aims to identify, classify and examine examples of synesthesia in Turkish poetry of
the Republican Period. Our study, which adheres to this goal, consists of application
methods based on literature review and content analysis. the examples of linguistic
synesthesia obtained from the collective poetry books of 15 poets have been classified
based on the transfer aspects they have. According to this classification, a list of
linguistic synesthesia has been created for each poet. The “co-transfer” and “indirect
chain transfer” categories developed by Giilsiin Nakiboglu were used in our thesis for
the classification process. As a result of the classification, the number of linguistic
synesthesia samples (f) and the percentage (%) of each category were indicated on the
basis of the poet. The linguistic synesthesia samples we obtained were tested using the
hierarchy of senses and transmission direction developed by Stephen Ullmann and the
transmission directionality map developed by Alper Kumcu for Turkish. The
contribution of these examples to the meaning world of poetry has been analyzed
through sample poems and verses.

15 poets have developed 777 examples of linguistic synesthesia; the most
common sense in the source area is touch, the most common sense in the target area is
hearing; transfers from the lower senses to the upper senses are more dominant than
reverse transfers; there are 14 expressions of linguistic synesthesia structured in the
form of colored time units; transfers from touch and taste to all other senses are made;
the poet who has the highest expression of linguistic synesthesia is Attila Ilhan, and
the poets who have the lowest number of expression of linguistic synesthesia are Ece
Ayhan and Ahmet Muhip Diranas.lt is one of the results obtained that the number of
transfers to other senses without smelling is the least. The number of examples of
linguistic synesthesia developed by poets is shown as a table in the conclusion section

Vi



(Table 10) based on the transfer aspects. It has been determined that the study of
linguistic synesthesia expressions will contribute to the poetry analysis method.

Keywords: Synesthesia, Linguistic Synesthesia, Poetry, Turkish Poetry.
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1. GIRIS
1.1. DUYULAR

“Elbette, noronlardan uzak duramayiz
¢linkii  fizyoloji bu hikdyenin bir
parcasidir” (Goldstein, 2019: 92).

Insan diinyaya geldigi andan itibaren yasamini idame ettirebilmek igin
cevresiyle etkilesime girer. Cevreden bilgi toplama siireci yagami siirdiirmede 6nemli
bir yere sahiptir. Dis diinya hakkinda bilgi toplama islemleri duyular araciligiyla
gerceklesir. Duyu organlariyla alinan ¢evresel uyarilar beyinde islenerek uyarisi alinan
nesne hakkinda bilgiye doniistiriilir. Bu noktada “Duyu nedir?” sorusu akla
gelmektedir. Ahmet Cevizci Felsefe Sozliigii’nde duyu kavramini su sekilde

tanitmistir:

Gorme, dokunma, isitme, tat ve koku alma yetilerine ya da organlarina veya
bir insan organizmasinin kendisinin disinda zaman ve mekan i¢inde bulunan
fiziki ya da kimyasal nitelikli 6gelere iliskin bilgi edinmesini saglayan psiko-
fizyolojik fonksiyonlar biitiinii; bir canli ya da insan varliginin dis diinyadaki
fiziki veya kimyasal nitelikli 6geleri ve degisimleri, i¢ diinyadaki olusumlari,
ozellegmis birtakim yapilarin uyarilmasi yoluyla algilanmasi. (Cevizci, 1999:
271)

Cevizci’nin yaptig1 duyu taniminda agilmas gereken dikkat cekici hususlar var. Ilkin
duyuyu bese ayirmasi: gorme, dokunma, isitme, tat ve koku. Duyularin bese ayrilmasi
Aristo ile baglamaktadir. Aristo her bir duyu i¢in bir duyu nesnesi belirler: isitme i¢in
ses gibi. Glinlimiizde besten fazla duyu bulundugu, duyu sayisinin 22’den 33’e
varabilecegini, insanin denge, efor ve i¢ algisinin da duyu sayilabilecegini iddia eden
calismalar mevcuttur.® Bu ¢alismalarda duyularin birlikteligi de yeni bir duyu olabilir
mi tartismasina kapi aralamaktadir. Duyu nesnelerinden hareketle duyularin iice
ayrildigi da karsimiza ¢ikabilmektedir: Koku ve tat icin molekiiler uyaran, gérme i¢in
151k uyarani, dokunma ve ses i¢in mekanik uyaranin gerekli olmasi bu tasnife yol
agmaktadir. Aslinda duyularin bese ayrilmasindaki kriterler her duyunun nesnelerinin
(renk ve koku gibi) ve duyuya ait organlarin (kulak, deri, burun, goz, dil) bulunmasidir
(Goldstein, 2019). Duyularin bese ayrilmasi hususunda bir diger 6nemli nokta, her

duyu verisinin beyinde islendigi 6zellesmis boliimlerin bulunmasidir. Modern tibbin

1



noro-goriintilleme araglari olan BT, MRI, PET ve fMRI ile korteksin (beyin
kabugunun) ilgili alanlarinda ger¢eklesen hareketlenmeler kaydedilebilmektedir.
Gorme duyusu i¢in beyin korteksinde ayri bir boliim varken isitme i¢in bagka bir

boliim bulunmaktadir. Bu béliimlerin ne oldugu su sekilde agiklanmaktadir:

Her bir duyudan gelen elektrik sinyali, beynin serebral korteksinde ilgili
duyunun primer alict alanina varir. Serebral korteks konusma, hafiza ve
diisinme gibi fonksiyonlar dahil algi yaratan bir diizenegi igeren 2 mm
kalinliginda bir katmandir. Gérmeden sorumlu primer alici alan, oksipital
lobun 6nemli bir kismin1 olusturur; duymakla ilgili bolge ise temporal lobun
bir parc¢asidir ve dokunma duyularindan (dokunma, 1s1 ve acima/yanma)
sorumlu alan ise parietal lobda yer alir. Frontal lob ise tiim duyulardan gelen
sinyalleri alir ve iki ya da daha fazla duyudan gelen enformasyonun

koordinasyonunu saglayarak algida 6nemli bir rol oynar. (Goldstein, 2019: 7)

Duyu alanlarinin kortekste 6zellesmis birincil duyu boélgelerinin varligini
kanitlayan calismalar mevcuttur. Kanadali beyin cerraht Wilder Penfield 1930’lu
yillarda epilepsi tedavisi i¢in gergeklestirdigi bir beyin ameliyatinda birincil duyu

alanlarmin varligiyla ilgili islemlerde bulunmustur:

Birincil duyusal alanlar uyarildiginda uyarilan alana 6zgii duyular harekete
gecmistir. Ornegin, beynin arka kismindaki oksipital lobda bulunan birincil
gorme alaninin elektriksel olarak uyarilmasi genellikle gorsel bir tepkiye neden
olmustu -hasta bir 151k cakmasi ya da ani bir pariltt gordiigiinii belirtmisti.
Beynin iki tarafindaki (temporal loblar) isitsel alanlarin uyarilmasi hastanin bir
ses duymasina yol agabiliyorken parietal lobda yer alan birincil somatik-
duyusal alanlarin uyarilmas: ¢ogu zaman dokunulma hissi uyandirmisti.

(Dowling, 2020: 270)

Hem Penfield’in erken donem calismalarina hem de Goldstein’in beyin ve
duyu arasindaki iliski hakkinda yazdiklarina bakilirsa insan beyin korteksinin duyu
sisteminde Onemli bir konuma sahip oldugu goriiliir. Kortekse ait alan
genisletildiginde 1400 santimetre kareye ulasir, her bir milimetre karede yaklagik 100

2 mevcuttur

bin noéron bulunmasi nedeniyle kortekste ortalama 10 milyar néron
(Dowling, 2020: 169). Bu agidan bakildiginda da ¢ogu zaman giinliik dilde beyne

iligkin “bilgisayar” ve “komuta merkezi” metaforlarinin gelistirilmesi sasirtic1 degildir



clinkii duyu dahil bitiin diisinme ve hatirlama gibi islemlerin merkezi beyindir.
Cevizci'nin (1999) taniminda yer alan “6zellesmis birtakim yapilar” ifadesi birincil

duyu alanlarinin 6zellesmis islevlerini géstermesi agisindan anlamlidir.

Tanimda gecen bagka bir ifade de c¢evredeki fiziki ve kimyasal degisimler
hakkinda bilgi edinilmesini saglayan psiko-fiziksel fonksiyonlar biitiiniidiir. Tanimin
sonu “algilanmas1” ifadesiyle nihayete ermektedir. Duyu ve algmin fiziksel siirecini
olusturan asamalar1 Goldstein su sekilde tarif etmistir: “cevresel uyaran, 1s18in
yansitilmasi ve doniistliriilmesi (gorme i¢in gegerli), reseptor islemleri, ndral islem,
algi, tanima, eylem” (Goldstein, 2019: 5). Bu siirecteki son ii¢ asamada ““alg1” meselesi
devreye girmektedir ki bu noktada duyunun psikolojik boyutu da karsimiza ¢ikar.
Cevresel bir uyaran vardir, bu uyaran/nesne 151k ile etkili hale gelir (gorme icin
gecerli), gormeyi saglayan fotoreseptorler devreye girer ve uyaranin goriintiisi
elektriksel bir goriintilye doniistiiriiliir, bu goriintii noral (sinirsel) islemlere tabi
tutularak beynin ilgili alanina aktarilir, besinci asamada gelen goriintii algilanir, altinci
asamada bu goriintliye bir anlam verilir ve son asamada kisi davranisa geger. Bu
asamalarda duyu organlariyla merkezi sistem arasindaki iletisimi hem viicudun bir
kism1 hem de dig diinya hakkindaki bilgilendirmeyi duyusal noronlar saglar (Dowling,
2020). Biitiin bu karmasik islemler ¢cok hizli bir siirede gergeklesir. Bir arabanin hizla
tizerimize geldigini algilariz, bunun bir tehlike oldugunu taniriz ve kenara ¢ekilerek
yani Onlem alarak davranis iiretiriz. Algilama; kisinin tecriibeleri, bagl oldugu kiiltiirel
ozellikler, o anki psikolojik durum ve birgok faktorden etkilenmesi yoniiyle 6znel bir
nitelige sahiptir. Uzerimize hizla gelen araba karsisinda iirettigimiz davranisin her
insanda farkli olmasi algilamanin 6znel boyutunu gostermesi agisindan manidardir. Bu
ylzden sozciiklere yiiklenen anlamlar da kisisel bir vecheye sahiptir. Bir kopek
gordiiglimiizde ya da havlamasin1i duydugumuzda -hatta “kopek” sodzciiglini
duydugumuzda bile- bu uyaran her insanda farkli bir ¢agristma yol agmaktadir.
Kopekle ilgili olumsuz bir yasantist olan kisi kendini tedirgin hissederken kopeklerle
stirekli ilgilenen ve onlarin bakimini yapan kisi/kisiler daha farkl: tepkiler verecektir.
Bu durumun olusmasinda duyular yoluyla yasantilarimizin sekilleniyor olmasi
etkilidir. Duyu ve algit meselesi giindelik dile ¢esitli sozciikler aracilifiyla yansir.
Duyu-alg: iligkisini yansitmast acisindan “bakmak” ve “gérmek” eylemleri
incelenebilir. Bakmak bilingsiz bir eylemi isaret ederken gormek bilingli bir

yonelmeye isarettir. Bir kisi kalabaliga bakar fakat oradaki herkesi goremez. Kalabalik



icinde belli bir kisiye odaklandiginda onu gormiis olur fakat kalabaliktaki diger
insanlar1 géremez. Gormek bir algilama meselesi olarak karsimiza ¢ikar. Bak- ve gor-
arasindaki bu ayrim sairlerin dikkatinden kagmamaistir. Behget Necatigil, bu durumu
siirine su sekilde yansitir: “Bakmak basli basina bir is / Gérmek inceden inceye”
(Necatigil, 2009: 76). Bir manzarada gordiiklerimiz her birimizde 6znel anlamlar
icerir. Giin batimimi goren Ahmet Hasim’in “Merdiven” siirini kaleme almasi bu

durumun giiclii bir gostergesidir.

Aristo’nun duyular1 bese ayirip bagimsizlastirmasi nedeniyle giiniimiizde sanat
dallar1; gorsel, isitsel, canlandirilabilir gibi ayrimlarla tasnif edilir. Isitsel (fonetik)
sanatlar kategorisinde degerlendirilen edebiyatin kapsamina giren siir de duyular
araciligiyla tecessiim eden algilardan hareketle olusturulur: “Bir sairin, duyu verilerine
sahip olmadig1 bir diinyanin siirini yazmasi durumu agiklanabilir degildir” (Kayiran,
2007: 20). Bu baglamda siirin tiretilmesinde duyu verilerinin olusturdugu alginin etkisi

kaginilmazdir.

Maurice Marleau-Ponty algi nesnelerinde oldugu gibi sanat eserinin de
tabiatin1 goriiliip isitmeye baglayarak sanat yapitini algilanma ekseninde degerlendirir:
“Algilanan diinya, yalnizca dogal seylerin biitiinii degildir; tablolardir da, miiziklerdir,
kitaplardir, Almanlarin bir ‘kiiltiir diinyast’ dedikleri her seydir ayni zamanda”
(Marleau-Ponty, 2020: 63). Marleau-Ponty’nin bu yaklasimdan hareketle sanat
yapitinin algilanabilir oldugu, bu alginin da 6znel yonii bulundugu sonucunu
¢ikarabiliriz. Ayni zamanda sanat yapiti hem algilanan diinyay1 yansitir hem de kendisi
farkli algilarin kesisiminde konumlanir. Bu baglamda yasadigimiz diinyaya ait
uyaranlar varolusumuzu anlamlandirma mevzusunda ¢esitli anlamlar icerebilir. Bu
anlamlar, Tirk siirine ¢esitli bicimlerde akseder. Ahmet Hasim, “Merdiven” siirinde
gorme duyusunu harekete gegiren giin batiminin 6znede uyandirdigi algiyr dile
getirerek zaman gegisinin yarattigi hiizne odaklanir. Cahit Sitki Taranci “Otuz Bes
Yas” siirinde dogadaki degisimleri gorme duyusu araciligiyla vererek akan zamani
nazmeder. Bedri Rahmi Eyiliboglu’nun “Bir Sahit Arantyor” siirinde 6zne algiladigi

cevresel uyaranlar1 varoluguna tanik olarak gosterir:
Yasadim!
Erik agaglar1 sahidimdir

Yildizlar sahidimdir.



Yasadim!
Avuclarimin giicii yettigi kadar
Daglar, kadinlari, meyveleri
Yasadim!
Incirin dallarina yiiriiyen siit
Yonca tarlasindan gelen nefes
Horozun ibibiginden damlayan kan
Yollar ve sevgili tiirkiiler sahidimdir. (Eytiiboglu, 2012: 50)

Tirk edebiyatinda tek duyuyla olusturulan siirler oldugu gibi birden fazla
duyunun birbirine eslik ettigi atmosferin 6ne ¢iktigi siirler de vardir. Sairin bir sahneyi
aktarmasinda birden fazla duyuyu devreye sokmasi, aktarilmak istenen sekansin
okuyucunun zihninde daha net canlanmasini saglar. Bu baglamda Turgut Uyar’in
“Aksamiistii Riiyas1” siirinde gorme, tatma, isitme, koklama ve dokunma duyularina

ait ifadeler su sekilde yer alir:

simdi gemiler gecer uzaklardan
gonliim giivertede sereserpedir.

151kl1 geceler, saz sesleri, peynir ekmek
ne biletim ne param ne dostum var

pir pir eder yiiregim bakindikca

-uyan turgutum, garibim, uyan bura terme’dir

terme kopriisiinden kamyonlar gecer
rgatlar ii¢ orada bes burada konusurlar
bir gece bagslar, yar1 siyah, yar1 kirmizi
cigarami yakar evime donerim...

-gidin gemiler, gidin vardiginiz yerlere selam edin



giin olur biitiin kaygilardan uzak

ben de gelirim... (Uyar, 2011: 72).

1.1.1. Diinyaya ve Beyne Acilan Cift Tarafli Kapi: Gérme

Kaldirimda yiiriirken bir binanin ¢atisindan diisen tas ya da buz sarkitin1 fark
etmemiz; bir fincan ¢ay doldururken fincanin doldugunu anlamamiz; ¢evremizdeki
nesnelerin ebatlarini, hareketini, renklerini, birbirlerine ve bize olan uzakliklarini
bilmemiz; ¢evremizdeki insanlar1 fiziken tanimamiz gérme duyusu araciligiyla
gerceklesir. Insan dogdugu andan itibaren fiziki bir ¢evre iginde yasamini siirdiiriir.
Nesnelerden ve canlilardan olusan bu ¢evreyi tanimanin yolu duyulardan geger. Bu
tanima siirecine gérme orgam olan goz yardimci olur. insan gdzii bugiinkii haline
ulagsmak i¢in 100 milyon yillik bir siirecte evrimlesmistir (Kiigiikodiik, 2021: 245).
Goz, 6zellesmis duyu yollar1 ve serebral korteksteki gorme alanlar1 araciligiyla gorsel
diinyay1 algilar. Her canlinin yagamini siirdiirmede en ¢ok ihtiya¢ duydugu bir duyusu
bulunur. Bu duyunun insandaki karsiligi gérmedir. Aristo, insanin yapisi1 geregi bilmek
isteyen bir varlik oldugunu ve bu bilgi toplama siirecini de en ¢ok gozle sagladigini

ifade eder (Giizel, 2003).

Gorme beyinde gergeklesir. Insan beyin korteksi duyu alanlarina gore
haritalanir. Bu haritada en genis yeri gérme islemlerini gerceklestiren alan (serebral
korteksin arka yarisinin biiyiik kismi) kaplar -kortikal alanin yaklasik yaris1 gormeye
ayrilmigtir (Mather, 2018: 221). Bu gorme alanlar1 30-40 adet civarindadir, bu alanlar
bir araya gelerek tutarli ve gorsel agidan zengin bir diinya imgesi sunar (Dowling,
2020: 177). Gorme alanlarimin fiziki sinirlart -nerede baslayip bittigi- net degildir.
Gorme alanlarinin  toplamindan olusan bdlgeye goérme korteksi denir. Gorme
korteksine yakin baktigimizda G1/V1 (birincil gérme alani) hasar aldiginda gérme
yitimi yasanir (Dowling, 2020: 172). G6rme alanlarindan birinde lezyon olustugunda
kisi gevresini siyah beyaz goriirken baska bir gorme alaninda lezyon olusumu
cisimlerin hareketini algilamay1 engeller. Gorme Kkorteksi; cisimlerin hareketini,
mesafesini, boyutunu, seklini, rengini ve kisilerin ¢evredeki yiizlerini taniyacak
sekilde farkli alanlara ayrilmistir. Cevremizdeki bir nesnenin ya da kiginin gérmeye

ait tim oOzellikleri biitiinliiklii ve es zamanh sekilde algilanir. Bu durumda, gérme



islemi nasil gerceklesir? Bu soruya gormenin fizyolojisi iizerinden su sekilde cevap

verilebilir:

Gorme islemi sirasinda ilk olarak goze giren 151k miktarini kontrol edebilmek
icin iris tabakasindaki kaslar gézbebeginin boyutunu degistirir. Isik, kornea
isimli sert ve koruyucu bir tabakaya ulasir ve goz bebeginin boyutunu
degistirir. Isik ilerler. G6z mercegi 15181 kirarak goziin arkasina, retinadaki bir
noktaya odaklanmasini saglar. Retina, cubuk ve koni bi¢giminde 1518a duyarl
milyonlarca reseptorle kaplidir. Her reseptor 1s1ga maruz kaldiginda beyne
elektrik mesaj1 ileten pigment molekiilleri igerir. Elektrik sinyalleri renk,
ayrinti, hareket ve kontrast filtrelerini gergeklestiren talamustan gegerek beyne
girer. Filtrelenen bu sinyaller beynin arkasindaki gorsel kortekse tasinir ve
ayrintili bir gorlintiiniin olusturulmasina izin verilir. Tiim bu siiregler sonunda

gorme islemi gergeklesmektedir. (Kiiglikodiik, 2021: 245-246)

Gorme isleminin fizyolojik siirecinde dikkat ¢eken bir husus vardir. Tiim bu
islemlerin ger¢ceklesmesi i¢in gerekli faktor 1s181n mevcudiyetidir. Isik, gorsel duyuyu
uyarabilen enerjidir (Mather, 2018; Goldstein, 2019). Isigin olmadig1 ortamda
gormenin gerceklesmesi de miimkiin degildir. Goz yeterli miktarda 15181 aldiginda
cevredeki cisimleri ve hareketleri algilar. Goziin yapisinda 15181 alan fotoreseptorler
bulunur. Go6z retinas1t 100 milyon fotoreseptdr -retinadaki sinir agindan optik sinire
ulastirilan elektrik akimlari olusturan- igerir: Koni fotoreseptorleri yiiksek aydinlik
diizeyinde devreye girdiginde fotopik gorme (giindiiz gormesi), disik aydinlik
diizeyinde rod fotoreseptorleri devreye girdiginde skotopik gérme (gece gormesi),
alaca karanlikta ise ortalama 1sik diizeyinde hem rodlar hem de koniler devreye
girdiginde mezopik gorme gerceklesir (Mather, 2018: 193, 238). Fotoreseptorleri
harekete geciren 1518a duyarli bol miktarda molekiil (gorme pigmentleri) mevcuttur
(Dowling, 2020: 113). Isik, gérme duyusunu harekete gecirerek insanin g¢evresini
algilamasini saglar. Isigin bize ¢evreyi gostermek disinda insan psikolojisi lizerinde
giiclii etkileri mevcuttur. Isik faktoriiniin gérme iizerindeki etkisi Tirk siirine ¢esitli
bicimlerde aksetmistir. Necip Fazil Kisakiirek’in “Kaldirimlar” siirinde 6zne; inin
cinin top oynadig1, kara goklerin kiil rengi bulutlarla kapli ve yolun karanliga saplanan
noktaya sahip oldugu bir atmosferde yliriimeye baslar. Betimlenen karanlik gece
ortaminda 6zne diislik aydinlik seviyesinde rod fotoreseptdrlerinin etkisiyle skotopik

gdrme (gece gormesi) deneyimini yasar. Bu karanlik ortam yildirimlarin goriindiigi,
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kimsenin disarida olmadigir ve evlerin bile korkung figiirler seklinde algilandigi
lirkiitiicii bir bigimde tezahiir eder. Sairin “Oriimcek Ag1” siirinde gece vakti kendi
odasinda bir varolus hesaplagsmasi yasayan bir kisinin giin dogumuyla yayilacak
aydinlikla ruhundaki “is181in” sonecegi kaygisinin ortaya c¢ikardigi tedirginlik
canlandirilir. Bu siirin sdyleyicisi geceden iirkmez bilakis gecede kalmak ister, onu
tirkiiten gilindiiziin 15181dir. Karanligin insanda yarattig1 tirkiintii Behget Necatigil’in
“Lamba” siirine de akseder: Sair, karanlik ve aydinlik karsithigi diizleminde
imkansizliklara gonderme yaparak kendi hayati ile bagkalarinin hayatini mukayese
eder (Sahan, 2020: 183). Attila ilhan’in siirinde yalniz insan acisindan karanlikta
parlayan yildizlarda gecenin ihtisami vardir: “Karanligin insan1 delirten bir ihtisami1
vardir / Yildizlar, aydinlik fikirler gibi / tavanda salkim salkim / bu gece dag baslar
kadar / yalmizim” (ilhan, 1993b: 128). Cahit Sitki Taranci’nin “Giin Eksilmesin
Penceremden” siirinde zamana hiikiim ge¢cmemesinin ¢aresizligi i¢inde yaraticiya
yakarigta bulunulur. Zaman acimasizca gegip giderken 6zne; cevresindeki kuslari,
bahceyi ve nuru (15181) goriir. Onun istedigi sey giiniin (giin 151g1n1n) yani yasamin
pencereden eksik olmamasidir. Fotopik gérme (giindiiz gérmesi) bitmemesi istenen
bir durumdur ¢ilinkii siirde yasam sevinci giin 1s1g1yla her giin karsilagsma seklinde
eslestirilmistir. Giin 1s181/aydinlik yasamak demektir. Yasamanin 1sikla, 6lmenin
geceyle eslesmesi Taranci’nin baska bir siirinde gokytizii ve dal pargalarini her giin
gdérmenin bir yasam aligkanlig1 oldugu belirtilerek 6liimden sonrasinin karanlik oldugu
su sekilde dizelere dokiiliir: “Oylesine karanlik ki gecemiz, / Ha olmus ha olmamis
penceremiz; / Akar suda aksimizden eser yok™” (Taranci, 1994: 135). Sairin “Gece Bir
Neticedir” siirinde 15181n olmadig: zifiri karanlik bir gecede gorme duyusunun maruz
kaldig1 durum betimlenir. Isigin ¢ekilmesiyle yeryiiziinde iktidarmi kuran gece;
cisimlerin renklerini, hacmini ve seklilerini gostermeyerek her seyi ayni “boyda”

esitler (Sahan, 2020: 303). Siirde betimlenen ortam su dizelerle verilir:
Renkler ¢ekildi iste simsiyah bir saraya;

Birbirine miisavi artik her sey: Gecedir.

Geldi minarelerle kuyular bir hizaya;

Ya her sey dev gibidir, yahut her sey ciicedir. (Taranci, 1994: 59).

Gorme duyusu anatomik olarak incelendiginde ele alinmasi gereken bir veche

de “ne” (ventral) ve “nerede” (dorsal) yolaklaridir. Bu yolaklar aracilifiyla insan
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cevresindeki seyleri tanir ve onlarin nerede oldugunu/konumunu bilir. Bir masay1
sandalyeden ayirma bilgisine “ne” yolag1 aracihigiyla vakif olunur.® Ungerleider ve
Mishkin maymunlar iizerinde yaptiklar1 deneylerde temporal loblarinin alininca
nesneleri birbirinden ayiramadiklarini, parietal lobu alininca da nesnelerin konumlari
hakkinda bilgi edinemediklerini raporlayarak “ne” ve “nerede” yolaklari isimlerini
kesfetmislerdir (Goldstein, 2019: 83-84). Insanda da ayni loblardan birinin hasar
durumunda o lobun islevlerinden olan nesne tanimlama ya da konumlandirmanin
gerceklesmedigine dair olgu sunumlar1 néroloji literatiiriinde mevcuttur (Goldstein,
2019; Dowling, 2020). Bu durumun siirlere yansimasi su sekildedir: Sairlerin tinsel
gerilimleri ve zihinsel soyut kavramlari disinda siire yansiyan somut seyler, esyalar ve

cesitli varliklar da vardir. Insanin cevresi yani dis diinya somut seylerle kaplidir.

Insan belirli bir fiziki cevrede yasarken tiirdeslerinin popiilasyonuyla i¢ i¢edir.
Bebekler ilkin annelerinin yiiziinii diger insanlarin yiizlerinden ayirmaya baslar ve yiiz
tanima siireci erken yetiskinlige kadar devam eder; bebegin, kendi annesinin yiiziinii
tanima yeterliginde deneyimin etkisi muhakkaktir (Goldstein, 2019: 121-122). Yiiz
tanima sayesinde insanlar1 birbirinden ayirabiliriz ¢iinkii yliziimiiz diger insanlar igin
gorsel kimligimizdir ve bu yoniiyle sahsidir. Bu ¢ok basit gibi goriinen gorsel iglem
gerceklesmediginde kisi kendi yiizi de dahil olmak {izere higbir insanin yiiziinii
digerinden ayiramaz (Eagleman, 2021; Dowling, 2020: 207). Baz1 insanlar bir kaza
sonucu ya da beyindeki bir rahatsizliktan Otiirii yiizleri taniyamaz. Bu hastaliga
prosopagnozi denmektedir. Bu kisiler nesneleri ve bagka seyleri goriip birbirinden
ay1rabilir yani onlar1 taniyabilir. Bu durum gostermektedir ki gorme korteksinin cesitli
alanlar1 gérmenin bir yoniine uyarlanan modalitelerden olusmaktadir. Maymunlarin
inferotemporal (IT) korteksinde yiiz tanimaya dair alanlar bulunmaktadir, insanda da
IT korteksinin hemen altinda fiiziform girusta bulunan fiiziform yiiz alan1 (FYA)
suretleri tanima islevini Ustlenmektedir ki bu alani zarar goéren insanlar yiizleri
birbirinden ayiramaz (Aamodt ve Wang, 2019; Goldstein, 2019; Dowling, 2020).
Oliver Sacks’in (2017) meshur eseri Karisint Sapka Sanan Adam’da bir prosopagnozi
hastasinin Oykiisiine odaklanilir ve kitapla ayni adi tasiyan bdliimde bu oykiiye
deginilir. Oliver Sacks’in ve kardesinin de bu rahatsizlig1 yasadig: bilinir (Dowling,
2020). Bu tiir hastalar kisileri seslerinden tantyabilir. Gérme duyusunun yiiz tanima
islevi Tiirk siirine cesitli bicimlerde yansir. Ozellikle anlatiin esas alindig (tahkiye

yapisina dayanan) siirlerde 6zne g¢evresindeki kisilerin yiizlerini birbirinden ayirir



hatta onlarin mimiklerine dair betimlemelerde bulunur. Edip Cansever’in (2011b) Ben
Ruhi Bey Nasilim adli eserinin baskisisi Ruhi Bey Istanbul’un ¢esitli mekanlarinda
gezer. Bu gezinti sirasinda Ruhi Bey’in karsilastigi cesitli insanlar1 yiizlerinden
tanidigini belirten ifadelere rastlanir. Cahit Sitki Taranci’nin “Otuz Bes Yas” siirinde
zamanin gecisinin yasam yolculugunda sona dogru yaklasmanin hiizniinii yasayan
0zne, gecen zamanin insan fizyolojisi lizerinde biraktig1 etkiye odaklanir. Aynaya
baktiginda kendi yliziinli tantyamamasi tecahiiliiarif sanatiyla dile getirilir. Bu durum
bir patoloji olan prosopagnozi degildir sadece yiiz tantyamamaya 6rnek teskil eden bir
durumdur ¢iinkii 6znenin aynada kendi yiiziiyle karsilasmanin saskinligr adeta bir
dehset anidir: “Sakaklarima kar m1 yagdi ne var / Benim mi Allahim bu ¢izgili yiiz?”

(Taranci, 1994: 186).

Gorme duyusunun bagka bir islevi de cisimlerin hareketlerini ayirt etmektir.
Hareket algilama olmasaydi ya da insan bu 6zelligini yitirmek zorunda kalsaydi bir
bardak cayin doldugunu ya da hizla yaklasan bir aracin hareketini algilayamazdi.
Cevremizdeki canlilar ve cisimler her an hareket halinde olabilmektedir. Bize dogru
yiiriiyen insanlar1 fark edemedigimizde onlara ¢arpariz. Gérme korteksinde hareket
modalitesi zarar goren bir insan seylerin yer degistirmesi sirasindaki hareketleri
kesintisiz bir akig olarak degil kesik kesik goriir. Bu durumu yasayan bir insan,
cevresindeki bir aract bir noktada goriirken birkag saniye sonra arabanin hareket
eylemini algilayamadigindan o araci atlamali sekilde baska bir noktada gorebilir.
Fotograflarin birlestirilerek hareketlendirilmeye calisildigi siyah beyaz filmlerdeki

hareket kopukluklar: bu duruma miimessil olabilir.

Gormenin hafiza ile olan iliskisine de deginmek gerekir. Bazi anilar bazi
mekanlarla eslestiginde, o yerin adim1 duydugumuzda bile belirli goriintiiler
zihnimizde canlanabilir. Anilarla birlesen duygular olabilir. Beynin duygulardan
sorumlu bolgesi amigdala ile bellek bolgesi hipokampus birbiriyle etkilesim kurarak
yasantilarin/anilarin hatirlanmasini saglayabilir. Dil, bu hatirlayislar1 baska insanlara
aktarmada ya da anilar1 yazmada 6nemli bir igleve sahiptir. Orhan Veli’nin asagidaki
dizelerinde bir sozciiglin duyuldugunda onunla eslesen anilarin olabilecegine isaret
edilir: “Neden liman deyince / Hatirima direkler gelir / Ve agik deniz deyince yelken?”
(Kanik, 2020: 49). Ruhi Bey karakterinin ¢ocukluk ¢caginda yasadigi evi ve limonlugu
hatirladig1 kisimlar duyu ve bellek iligkisine drnektir. Bir kiiltiir, sanat ve edebiyat

fanzini olan cin ayse 2022’deki bir say1sinin dosya konusunu “amigdala & yerlesmek”
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olarak belirler. “Amigdala” olarak yayimlanan boliimde sinir bilim terimlerinin edebi
metinlerde kullanildig1 goriilir: “Amigdala Kagagi” adli siirin giris bolimiinde
hatiralarin, duygularin ve tepkilerin limbik sistem, sinaps aglar ve amigdaladan olusan

sistematik yapiyla iligkisi yansitilir:
Soyulmus siitbadem_ hatiralardan

limbik denizinde sinaps aglarla oriilii ylizey
hata verdiginde sistem, 6liimciil asiriliklar
hissi kaybetmek ya da onda bogulmak
savas ya da kag!

Diinya i¢inde baska bir diinya

renk silinir duygusu kalir

_duvardaki catlak

diiserken ya da diistiiglinde

neler olduysa ayniyla hatirlanir

seni yitirisim, gercekligimi ayniyla

orada olmay siirdiiriiriiz ama
hatirladikga. (Susam, 2022: 11)

Slovenyali sair Aljaz Koprivnikar’m “Anatomi” adli siirinde insanin anatomik
yapist sayisal verilere dokiilerek ifade edilir. Farkli cografyalarda yazilan siirlerde
anatominin, insanin beyin korteksinin ve fizyolojik yapisinin siire girmis olmasi
giiniimiizde bu 6gelere olan ilginin artmasindan, aragtirmalarin genislemesinden ve
beyin goriintiileme ydntemleriyle insan anatomisinin sirlariin agiga ¢ikmasindan
kaynaklanir. Psikanalizin yiikselise gectigi yillarda siirle psikolojinin yakinlastigi,
psikolojinin edebi eserlerden hareket ettigi, edebiyatin da psikolojinin verilerini eserin
kurgusuna yansittig1 tartigilmistir. Bugiin farkl dillerde yazilan siirlere anatominin ve
norolojinin girmis olmast edebi eserlerin, {iretildigi doénemin sartlarindan
etkilenmesinin bir sonucu olarak kabul edilebilir. Bu baglamda Aljaz Koprivnikar’in

“Anatomi” adli siirinde gegen bazi anatomi verileri su sekildedir:
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60 milyon duygusal reseptor

1000’1 koku almak i¢in 96 milyonu gérmek i¢in
(burun 50 bin farkli kokuyu ayirabilir) (g6z 276 megapiksel ¢oziiniirliige sahiptir)
Sonsuzluk ag¢isindan, bu diinyada, bu bedenle (ya da baska bir bedenle)

yan yana olup olmamasinin bir nemi yok, bu andan itibaren:

boslugu se¢. Ve bekle.

[..]

(beynimizde her saniye 100 bin kimyasal reaksiyon gerceklesir)
(kemiklerimiz c¢elikten 5 kat daha serttir)

(glinde ortalama 4800 kelime konusuyoruz)

(ortalama olarak hayatimizin iki haftasin1 Opiiserek geciriyoruz)

(sinir uyarilari, viicudumuzda saniyede ortalama 90 metre hizla hareket ediyor)

[...]

*(Ortalama 6mriimiiz 2.475.576.000 saniyedir. Bu siire i¢inde ortalama 123.205.750
kelime konusuyoruz, 4239 kere sevisiyoruz ve bu son dizeyi okurken viicudunuzda 70

binden biraz daha fazla hiicre 6ldii.). (Koprivnikar, 2022: 56-58)

1.1.1.1.Renk/ler

Gorme duyusunun 6nemli bir bileseni renkli gérmedir. Bir agagta yapraklar
yesilken meyve kirmizi olabilmektedir. Agaca baktigimizda neden meyve, yaprak ve
gbvde birbirinden farkli renklerde goriiniir? Bu soruya cevap vermeden evvel renk
kavraminin tanimini yapmak gerekir. internet ortamina aktarilan TDK Giincel Tiirkce
Sozliik’te “renk” sozciigli aratildiginda bulunan maddede su tanim verilir: “Cisimler
tarafindan yansitilan 151¢1in gézde olusturdugu duyum”.* Rengin olusma mekanizmasi
izah edildiginde bu tanimin eksiklikler barindirdigi agiga ¢ikar. Tanimda yer alan goz,
151g¢1n yansimasi ve cisim kavramlar1 onemlidir. Renklerin goriilmesi i¢in gozle

cevredeki seyler arasinda iliski kurulmas: gerekir. Insan bir esyaya baktiginda énce
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onu gorebilmek i¢in 1s18a ihtiyact vardir. Bir cismin kendisine gelen 15181
yansitmasiyla (ve emmesiyle) renkler olusur. Isik, bir cisme ¢arpar; cisim 15181 yansitir;
yansitilan 151k goze girer; gozdeki koni hiicreleri bu 15181 elektrik akimina g¢evirerek
beyne iletir ve gorsel korteksin ilgili alaninda renk olusur. TDK Giincel Tiirkge
Sozliik’te rengin taniminda gegen “i1s181n gozde olusturdugu duyum” ifadesi hatalidir
¢linkii renk beyinde olusur, géz bir aractir. Gorsel kortekste yer alan V1, V2, V3, V4,
MT gibi kortikal alanlarmn her birinin i¢inde belirli yiizdelere sahip renk gérme islevi
vardir. Bu alanlarin her birinde renk isleme disinda hareket, yon ve ii¢ boyut isleme
gibi Ozellikler de vardir (Mather, 2018: 226). Bu alanlar zarar goriirse su durum
gerceklesebilir: “Baglant1 alanlarinin birinde olusan bir lezyon renkli gérmenin
kaybedilmesine yol agabilir ama gormeyle ilgili diger hususlar normal kalabilir. Hasta
nesneleri ve hareket eden uyaranlar1 goriir ama her sey renksizdir” (Dowling, 2020:
172). Bu agiklama TDK nin yaptig1 tanimdaki eksikligi aciga kavusturmada giiglii bir
destektir.

Renkleri goérmemizdeki etkenlerden biri de gozdeki renk konileridir. Bu
koniler mavi, kirmiz1 ve yesil renkleri gorecek sinirliliktadir (trikromat gérme). Her
canlidaki koni fotoreseptorlerinin sayist farklidir. Kopekler genel alginin aksine
sadece siyah ve beyazi degil mavi ve yesili de gortir, kelebekler alti, su canlisi olan
Mantis Karidesleri on alti fotoreseptdre sahiptir.’> Bu canlilar yan yana gelerek
gokkusagina bakarlarsa her birinin gorecegi renk sayist birbirinden farkli olacaktir.
Renk korii insanlar hangi renk reseptoriiniin eksikligini yasiyorsa o rengi ve tiirevlerini

goremez (dikromat ve monokromat durumlart).

Bir cismin yiizeyinin yansittig1 151k, renkleri gormemizi saglar. Bu noktada
dalga boyu kavramindan bahsetmek gerekir. Giin 1s18inda renkleri goriiriiz, giin
15181n1n rengi beyazdir. Beyaz 151k da kirmizi, mavi ve yesil 15181n karisimindan olusur.
Beyaz 151g1n limon tarafindan yansimasi sar1 olarak goriiliirken mavi bir 1518a maruz
kaldiginda limon bagka renkte goriiliir. Cisimler, yapisinda bulunan molekiiller
araciligiyla 15181 bir kismini tutarken bir kismini yansitir. Beyaz 15181n biinyesinde
tiim renklerin bulundugu kabul edilirse bir cismin kendisine gelen 15181 emdigi ve
geriye kalani yansittigi dalga boyuyla da renklerin olustugu anlasilir. Cisimlerin
molekiiler yapilar farkli oldugu igin 1s1kla temaslar1 sonucu renk ortaya cikar, renkli

olan 1s1iktir. Bu durumda 151k tamamen emilir ve bir dalga boyu yansitilamazsa cisim
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siyah goriiniir. Farkli dalga boylarinda farkli renkler olugur. Buna dalga boyu renk

spektrumu denmektedir:

[rm] 350 400 450 S00 S50 600 650 700 750 A

Renklerin Dalgaboylarn

Sekil 1.1.1.1.1.: Dalga boyu renk spektrumu®

Spektrumdaki 400nm-700nm dalga boyu araliklar1 6nemlidir. Ortalama 400-
450 nm kisa dalga boyu olarak mor, 450-490 nm dalga boyu mavi, 500-575 nm yesil,
575-590 nm sar1, 590-620 nm turuncu, 620-700 nm ise kirmizi goriiniir; mavi ve sar1
boya karstirildiginda her ikisinde de yesili biraz yansitan 6zellik oldugundan
karisimdan yesil renk ¢ikar (Goldstein, 2019: 201-203). Cisimlerde bulunan
pigmentlerin aksettirdigi 15181in dalga boyuyla renklerin olustugu goz Oniinde
bulundurulursa hi¢ 151k bulunmayan ortamda her sey siyah goriinecektir. Isigin asir1

yogun oldugu ortamda -bir flag patlamasi gibi- renklerin parlakligi da artacaktir.

Renk konusunda ilk fizik deneylerinden birini 17. yiizy1lda Newton yapmustir.
Newton karanlik bir odada perdeye ¢ok kii¢iik bir delik agar ve giin 15181 bu delikten
igceri girer. Giin 15181 bir cam prizmadan geger, kirilan 151k duvarda yedi rengin
belirmesine yol agar. Kirillan 1511 6niine ikinci plazmay: yerlestiren Newton i¢in
sonug ilgingtir: Birinci prizmada kirilan 151k ikinci prizmadan gegtiginde yine duvarda
ayni renk belirir. Ulagilan sonug 15181n renkleri biinyesinde barindirdigidir: Beyaz 151k
yedi renkten miitesekkildir. Newton’dan bir ylizy1l sonra Alman edebiyatg1 Goethe
Renk Kurami adl1 calismasinda Newton’un bulgularini kabul etmeyerek meseleye el
atar. Onun i¢in iki ana renk vardir: sar1 ve mavi. Diger biitiin renkler aydinlik ve
karanlik Slgiitiine bagli olan ara renklerdir. Renkler birbirine gore “daha” miktarina

gore belirlenir:

Goethe icin renk, doganin genel formiilleri arasinda en iyi goriilen ve
kavranandir ve g0z organina hitap eder. Renkler 1518in edimleri ya da
eylemleridir. Newton’un tiim renkleri tek bir kdkene baglayan indirgemeci

yaklagimina karsin Goethe, zitlik prensibinden yanadir. Bunlar: 1s1k vs. golge

14



ve karanlik vs. aydinlik olarak diisiiniilebilir. Bu zitliklarin hareketinden veya

i¢ dinamiklerinden renkler olusmaktadir. (Ardig, 2018)

Goethe’nin goriisleri bilimsel agidan deneysel olmamakla birlikte daha ¢ok
renklerin sanat agisindan onemini ortaya koymada onemli bir konumdadir. “Daha”
derecelendirilmesi, 20. yiizyil filozofu Ludwig Wittgenstein’in de ilgisini g¢eker.
Goethe’nin “daha” derecelendirmesi bir dil oyunu mecrasina ¢ekilerek ¢alismanin ilk

maddesinde tartismaya agilir:

1.Dil-oyunu: Belli bir seyin digerinden daha agik veya daha koyu olup
olmadigini bildiren sey. — Fakat simdi burada bir bagint1 var: belirli renk
tonlarnin  agikhik bagintist durumu. (Sununla karsilastir: ki cubugun
uzunluklar1 arasindaki bagintinin belirlenimi — ve iki sayr arasindaki
bagintinin.) — Her iki dil oyunundaki 6nerme bicimi ayni: “X, Y’den daha
aciktir”. Fakat ilkindeki digsal bir bagmntidir ve 6nerme gegicidir, ikincisindeki

ise igsel bir bagintidir ve 6nerme siireklidir. (Wittgenstein, 2014: 116)

Renklerin olusumunu doga bilimi agisindan izah etmeye calistiktan sonra insan
yasaminda ne tiir Ooneme sahip olduklari konusuna gecilebilir. Bir meyvenin
olgunlasma durumu, trafik isiklarinin bizim hareketimizi belirlemesi, bir aracin
egzozundan ¢ikan dumanin risk boyutunun anlasilmasi gibi giindelik yasam pratikleri
renklerle iligkisine gore sekillenir. Renklere evrensel anlamlar da yiiklenmistir.
Orman, agac ve doga yesille; deniz ve gokylizii maviyle; sar1 ve kahverengi tonlari
¢ol/lesmeyle iliskilendirilmektedir. Siyasi gruplarin ideolojik ayrimi bayraklarinin ya
da flamalarmin renkleri aracilifiyla belirlenebilmektedir. Kizil renk komiinist-
sosyalist, kara ve kara-kizil anarsist, mor toplumsal cinsiyet gruplarinin, yesil ¢evreci
gruplarin ideolojilerinin simgesi haline gelmistir. Bu yoniiyle renklerin, ideolojilerin
miilkiyeti altinda oldugu sonucuna varilabilir. Renkler insan sagliginda 6nemli bir yere
sahiptir. Siyah giysiler giines 1s1g1n1 ve 1s1y1 emdiginden yaz aylarinda tercih edilmez.
Is1g1 yansitmadaki giliciinden dolay1 beyaz giysiler sicak havalarda tercih edilir. Tip
alaninda renklerin hasta iizerinde psikolojik etkileri vardir: “Cerrahlarin ve discilerin
giydikleri kiyafetlerin mavi-yesil tonlarinda tercih edilmesinin sebebi, kisinin
igerisinde bulundugu stresli durumu azaltmaya c¢alismak ve giivenli bir ortamda,
giivenilir kigiler ile beraber oldugu hissini uyandirmak olarak diisiiniilebilir”

(Kugtikodiik, 2021: 254). Renkler savasta kamuflaj sagladigindan askeri birliklerde de
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tiniformalar belirli renklerde tasarlanir. Pazarlama alaninda renkler markalarin 6nemli
bir reklam bilesenidir: Fast-food magazalarinin tasariminda kirmizi renk istah agtigi
ve zamanin yavas aktigi algisini olusturdugundan tercih edilirken mavi 151k zamanin
hizli gectigi ve istah1 bastirdigi algisi olusturdugundan tercih edilmez (Kiiglikodiik,
2021). Renkler olusturdugu algilardan dolay1 yasamin bir¢ok alaninda 6nemli bir yere

sahiptir.

Bir dilin konusuldugu bolgelerin cografi ozelliklerine bagli olarak diger
dillerde ya da ayni dilin farkli lehge, sive ve agizlarinda kullanilmayan renk sozciikleri
bulunabilir. Buzullarla kapli bolgede yasayan Eskimolar ile ¢dlle kapli bolgede
yasayan toplumlarin renk tonlarina iligskin kullandiklari s6zciikler farklilik gosterebilir.
Tiirkcenin dogaya dayali kavramlastirma yolundaki giiclii egilimi, renk adlar1 ve
tonlarina dair zengin bir s6zciik varligi mevcuttur (Aksan, 2020). Farkl kiiltiirlerde ve
topluluklarda renklerin duygusal ¢agrisimlari zitliklar igermektedir. Saflik ¢agrisimi
yaptig1 disiinlilen beyaz, Bati’da gelinlik rengi olarak kullanilirken bazi Asya
toplumlarinda matemin rengidir (Mazlum, 2011). Tirk kiiltiiriinde renkler dini inang
icinde ¢esitli bigimlerde tezahiir eder. Altay Tiirklerine ait Yaradilis Destani’nda Kara
Han (Kayra Han) gii¢ sahibidir ve Ak Han, Kizil Han, Sar1 (Kara) Han, Yesil Han
adinda dort ogula sahiptir (Kiigiik, 2010). Miisliimanlar yesili, Yahudiler maviyi kutsal
sayar (Mazlum, 2011). Yas tutan, ¢ocuk sahibi olan, evlenen, farkli cinsiyetteki
kisilerin giysi renklerindeki skala yine kiiltiirel farkliliga bagl olarak her toplumda

degisiklik gosterir.

Bugiin kiiresellesmenin etkisiyle iletisim ag1 giliglenmektedir. Bu durumun
sonucu; yerel kiiltiirlerin gitgide zayiflamasi, tek kiiltiirlii bir diinyanin insa edilmeye
baglanmasidir. Renkler de bu durumdan etkilenir. Tarih boyunca kiiltiirden kiiltiire
degisen renk algisindaki ¢esitlilik giiniimiiz diinyasinda tek tiplesmektedir. Renklerin
psikolojik etkilerine dair yapilacak bir aragtirmada siyahin asalet ve bilgelik,
kirmizinin 6fke ve sicaklik, sarnin nese, yesilin sakinlik ifade etmesi gibi birbirine
benzeyen sonuglar elde edilecektir. Bu tiir kategoriler indirgemeci olmakla birlikte
standart bir ¢evre algisina yol acar. Renkler 6znel deneyimlerle kisilerde farkli
psikolojik etkiler iiretebilir. Renk algisinin olugsmasindaki bir etki de 6grenilmislik
faktoridiir. Isigin dalga boyuna gore kisa dalga boylarinda mavi, mor ve lacivert; uzun
dalga boylarinda sari, turuncu ve kirmizi olusur. Kisa dalga boylarindaki renkler

soguk, uzun dalga boylarindaki renkler de sicak renkler olarak kabul edilir. Sicak
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renkler atese yakinligindan dolayr canliligi ve hareketi, soguk renkler ise sakinligi
cagristirir. Kadin cinsiyetinin pembe ve mor renkleriyle eslestirilip erkeklerin bu

renkteki giysileri tercih etmemesi 6grenilmis bir fenomendir.

Kadim bir gegmise sahip Tiirk siirinde renkler her zaman siirin insasinda etkili
olmustur. Islamiyet 6ncesi Tiirk siirinin &rnegi olan “Alp Er Tunga Sagusu”nda
beylerin Alper Tunga’nin 6liimiiniin ardindan diistiigii ¢aresizlik, ylizlerinin sararmasi
seklindeki renk degisimiyle betimlenmektedir: “Begler atun argurup/ Kadgu am
turgurup/ Mengzi yiizi sargarup/ Korkiim angar tortiiliir”.” Divan siirinde renkler bazi
siirlerde sevgilinin betimlenmesi sirasinda devreye girer: “Divan siirindeki sevgilinin
gozleri siyah ve ala renklidir. Fakat bircok sair mavi gozlii sevgililerden bahsetmistir.
Bunun disinda niliifer ¢iceginin mavi tonlarda olusu bir imge halini almistir” (Ontiirk,
2017: 979). Nedim Divan’inda renklerin kullanimzryla ilgili yapilan bir ¢alismada yesil

rengin kullanimi su sekilde verilir:

Dogay1 ve bahgeleri gozlemleyen asik gordiigii giizellikleri sevgilide tahayytil
eder. Bunun i¢in asik sevgilinin uzun olan boyunu serviye benzeterek ona tinlii
Kesmir yliniinden yesil mintan, viicudunu ve yiiziinii giile benzeterek kirmizi
renkli elbise ve giizel kokusunu da yasemine benzeterek yasemin kokulu bir
gomlek icinde diigiinlir. ‘Servsin sana yesil sali gerekdir nim-ten/ Reng-i

giilden came biliy-1 yasemenden pirehen. (Cakici, 2018: 92)

Giysi renklerinin betimlenmesine halk siirinde de rastlanir. Halk ozanlarinin
siirlerindeki renk kullaniminin incelendigi bir calismada “Al — Kara karsit renkler
olarak kullanilmis al olagan durumu, kara ise kotii durumu, yenilgiyi, tizlintliyli ve yasi
simgelemistir [...] Karacaoglan igin al, agkin ve cinselligin rengidir.” (Cevirme, 2008:
105-106) seklindeki tespit ulasilan sonuglardan biridir. Bir renk her sairde farkli
cagrisimlara kapi aralar. Ahmet Hasim’de kiz11®, giin batiminin tasviri olarak yer alir
ve zamanin acimasizca akiginin hiiziinlendirici bir etkisine sahiptir. Sairlerin bagh
oldugu sanat anlayisi, yetistigi ¢evre, ideolojileri ve hayat felsefelerinin etkisiyle
renklere yiikledikleri anlamlar degisir. Nazim Hikmet’te kizil, sosyalist ideolojinin
gostergelerindendir. Siirlerinde gegen “kizil athilar” ifadesi Kizil Ordu’yu, “aln1 kizil
yildizli bas” ifadesi sosyalistleri ¢agristirir. Daha 6nce belirtildigi gibi renklerin belirli
ideolojilerin logo, bayrak ve diisiinceleriyle eslestirilmesi sadece Nazim Hikmet’in

siirine yansimaz. Arif Nihat Asya’nin “Bayrak™ siirinde gecen kizil, bayragin ve
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Tiirklerde gegmis donemlerde kullanilan gelinligin rengidir: “Ey mavi goklerin beyaz
ve kizil siisii, / Kiz kardesimin gelinligi, sehidimin son Ortiisii, / Isik 151k, dalga dalga
bayragim!”.® Ece Ayhan’n siirinin karalig1 otoriteye kars1 askin orgiitlendigi anarsist
tavirdan, mor kiilhaniligi ise toplumsal cinsiyet kaliplariin disina tagmasindan

kaynaklanmaktadir.

Ulkii Tamer’in “Agit” siirinde yasanan hiiziin dogayla biitiinleserek dile
getirilir, dogadaki renkler 6n plana ¢ikar: “Bu toprakta kalir adin / Tohumlarin arasinda
/ Yesilinde tarlalarin / Basaklarin sarisinda” (Tamer, 2021: 216). Yogun 151k altinda
bir flag patlamasi an1 gibi renklerin beyaza donecek bir parlakliga ulagsmasi sairlerin
dikkatinden kagmaz. Edip Cansever’in “Yer¢ekimli Karanfil” siirinde alkoliin eslik
ettigi bir ortamda yasanan yogun sevgi durumu 1s1kla esleserek bu 151k elden ele verilen
karanfille ¢ogaltilir, artan 151k gevredeki renkleri beyaza keser gibidir: “Goriiyorsun ya
bir sevday1 biiyiitiiyoruz seninle / Sana deginiyorum, sana isintyorum, bu o degil / Bak
nasil, beyaza keser gibisine yedi renk / Birlesiyoruz sessizce” (Cansever, 2011a: 103).
Bu birlesmede renklerin de birlesmesi s6z konusudur. Biitiin renkler birlestiginde nasil
ki beyaz olusuyorsa farkliliklarla birleserek biiyiitiilen sevgi de sanki beyaza kesiyor
gibidir. Sevgi, beyaz gibi bir toplamdir. Beyaz, Ozdemir Asaf’in “Jiiri” siirinde
toplumsal aksaklik olarak adaletin bozulmasiyla iliskilendirilir: “Biitlin renkler ayn
hizla kirleniyordu / Birinciligi beyaza verdiler” (Asaf, 2020: 33). Renk konusunda
ustaca kurgulanmis bu dizelerde biitiin renklerin toplamindan beyazin elde edildigi
esas alinirsa adaletin, beyaz rengiyle somutlastirilmasindaki tercihin sebebi aciga
c¢ikar. Kirlenmedeki birincilik beyaza verildiginde onu olusturan tiim renkler kirlenmis

olur.

Is181n renkleri agiga ¢ikarmadaki fizyolojik etkisi Cemal Siireya’nin “Kan Var
Biitlin Kelimelerin Altinda” adli siirinde kendine yer bulur: “Yapragin1 dokecek agac
yok burda / Ama 1s1k dokebilir olanca renklerini” (Siireya, 2020: 114). Sairlerin bir
renge birbirinden farkli anlamlar yiiklemelerini dil bilimsel agidan ele alirsak
Locke’un tabula rasa (bos levha) egretilemesini andiran su agiklamaya yer vermek

gerekir:

Geleneksel dil bilgisinde, hatta dil bilimin eski dénemlerinde, kimi bilginlerce
sOzciikler; i¢ine anlamlarin kondugu bos kutular olarak diisiintilmiistiir.

Saussere’iin gosterge kurami ve daha sonraki ¢alismalarda dizge anlayisinin
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genellesmesiyle sozciiklerin dil igindeki yeri ve dolayisiyla baglam kavrami
onem kazanmistir. Baglamsal anlam (contectual meaning) terimi de

kullanilmustir. (Aksan, 2020: 96)

Tez c¢aligmamizin “Renkler” bashigi altinda Tirk siirinde renklerin
kullanimlarina ornekler verilmistir. Aristo renkleri gorme duyusunun nesnesi diye
onerir. Bu baglamda ele alinan orneklerde renklerin gérme duyusunun nesnesi
seklinde siire alindig1 goriilmektedir. Renk gorme ile eslesirken baska bir duyunun
alanina girmemistir. Rengin bagska duyularla birlesmesi ve baska bir duyuya
aktarilmasi ilerleyen bolimlerde “Sinestezi” basligi altinda incelenecektir. Bu
incelemenin yapilabilmesi agisindan rengin olusumu, renklerin kullanim alanlar1 ve

anlamlar agiklanarak Tiirk siirinden 6rnekler ele alinmistir.

1.1.2. Giiriiltii, iletisim ve Estetige A¢ilan Kapa: Isitme

Insanm ve bazi canlilarin yasamlarinda gérme duyusu kadar her anina eslik
eden diger duyusu da isitmedir. TDK Giincel Tiirk¢e Sozliik’te “isitmek™ maddesi
“Kulakla algilamak, duymak”!? seklinde kisa bir agiklamaya sahiptir. Isitmenin nasil
gerceklestigini anlamak igin isitmenin fizyolojisine yakindan bakilmalidir. Isitmenin
gerceklesmesi icin “bir ses kaynagi, ses dalgalarini ileten bir ortam ve bunlari algilayan
bir reseptdr organ, kulak gereklidir” (Zerenler, 2021: 270). Isitme duyusunun organi
kulaktir. Kulak kepcesi ve kanal1 dis kulag; ors, ¢ekic ve lizengi orta kulagi; salyangoz
ve vestibiiler sistem ise i¢ kulagi olusturur. Vestibiiler sistem dengeden sorumludur.
Bu yoniiyle kulak sadece isitmenin degil dengenin de bir bilesenidir. Isitme i¢in gerekli
diger bilesen sestir. “Ses nedir?” sorusuna verilecek cevap iki boyutludur: “Fiziksel
tanimlama: Ses, havadaki veya diger ortamlardaki basing degisiklikleridir. Algisal
tanimlama: Ses, duydugumuzda sahip oldugumuz deneyimdir” (Goldstein, 2019: 263).
Muammer Zerenler, ses kavraminin fiziksel boyutuyla ilgili “Ses, titresim yapan bir
kaynagin hava basincinda yaptigr dalgalanmalar sonucu olusarak insanda isitme
duyusunu uyaran fiziksel bir olaydir” (Zerenler, 2021: 270) tanimini1 yapmaktadir. Bu
tanimda agilmasi gereken ifade titresim yapan bir kaynaga isaret edilmesidir. Titresim
yapan bir kaynaktan havada saniyede 340 metre ve suda saniyede 1500 metre hareket
eden basing degisimi Oriintiisiiyle olusan ses dalgalar1 yayilir (Goldstein, 2019: 263).

George Mather ise “Ses, titresen hava molekiilleri ile taginan basing dalgalarindan
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olusur. Genellikle titresen bir yiizey tarafindan olusturulur. Ornegin, bir gong
vurulduktan sonra titresmeye bagladiginda kendisini saran hava molekiillerini ileri geri
hareket ettirir” (Mather, 2018: 91) seklinde aciklamalarda bulunur. Bu tanim ve
aciklamalardan ¢ikan sonug sudur: Cevredeki seyleri gormek i¢in 1s18a ihtiyag varsa
isitme i¢in de bir kaynaktan yayilan sese gereksinim vardir. Titresimler havada her an
hareket halindedir. Insanin sahip oldugu isitme fizyolojisi belirli araliklardaki sesleri

duyacak donanimdadir.

Basingtaki degisiklige ait tekrarlarin saniyedeki dongii sayisi (frekans) “hertz”
olarak ifade edilir ve insanlar 20 Hz-20,000 Hz araligindaki frekanslar algilayabilir
(Goldstein, 2019). Ses siddetini desibel olarak dl¢ersek insanin duyacagi aralik 0-140
desibeldir.

Isitmenin bilesenlerini agikladiktan sonra isitmenin gerceklesmesi esnasindaki
islem sirast hakkinda bilgi verilebilir. Bir ses kaynagmin hareketini titresimler
olusturur ve bu titresimlerin yaptig1 basing degisikleri ses dalgalari! olarak yayilmaya
baslar. Bu ses kaynagini gonderici olarak kabul edebiliriz. Kaynaktan yayilan ses
dalgalar1 kulaga ulasir. Dis kulaktan kulak kepgesiyle toplanan sesler, dis kulak
kanalindan ger¢ek kulak zarmma (membrana tympani) ulasir. Kulak zari, dis kulak ve
orta kulagi birbirinden ayirir. Orta kulaktaki ¢ekic, Ors ve tlizengi birbirini harekete
gecirip bir iglem sirasina tabi olarak sesi i¢ kulaga iletir. Koklea denen (Latince
salyangoz demek) eleman i¢ kulaktaki titresimleri sinyallere cevirerek sinir aglari
vasitasiyla beyne gonderir'?. Kulak ile beyin arasindaki islem sudur: “iki kulaktan
gelen ses bilgileri beyin sapinda bulunan néronlarda bir araya getirilir” (Aamodt ve
Wang, 2019). Beyindeki isitsel korteks (birincil isitme duyu alani) temporal lobda

bulunur.

Bebeklerin, anne karnindaki deneyimlerin etkisinden kaynakli olarak
dogumdan sonraki siiregte ilk tanidiklar1 ses annelerinin sesleridir (Goldstein, 2019).

Insanlarda yaslanmaya bagl sekilde isitme duyusunda diisiisler yasanmaktadur.
Beyinde ses bilgileri iki iglemden geg¢irilir. Bu iki isleme gérme duyusunda da
yer verilmistir. Sesin “ne” ve “nerede” oldugunun (hangi yonden geldigi)

tanimlanmasidir. “Ne” ve “nerede” yolaklari hem gérme hem de igitme i¢in mevcuttur.

Bu yolaklarin fizyolojik tarifi su sekildedir:
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Konum belirleme i¢in isitsel islemleme, temporal lobdan frontal loba uzanir.
Bu yolaklar, gorme i¢in ne ve nerede yolaklarini tarif ettigimize benzer sekilde
isitme i¢in ne ve nerede yolaklar1 olarak adlandirilir [...] Prefrontal kortekse
kadar uzanan ne yolagi [...] sesleri tanimlamaktan [...] nerede yolagi da

seslerin konumlarin belirlenmesi ile iligkilidir. (Goldstein, 2019: 299-300).

Bu agiklama isitsel sistemin iki yolaga ayrildigin1 gosterir. “Ne” ve “nerede”
yolaklarinin ve bunlarla iligkili beyin bolgelerinin hasar gérmesi durumunda su
sonugclar ortaya cikabilir: “Fusiform ve temporal kortekste lezyonu olan hastalar “ne”
stirecinde eksiklik yasarken parietal, frontal ve superior temporal korteks lezyonu olan
hastlar “nerede” islemine selektif bir eksiklik tecriibe ederler” (Mather, 2018: 116). Bu

aciklama bu sistemlerin varligini kanitlama agisindan 6nemlidir.

Isitmenin fizyolojisini agikladiktan sonra isitmenin insan yasaminda edindigi
yer hakkinda agiklama yapilabilir. Insanlar arasi iletisimde sézIii iletisim en yaygin
olanidir. Dil yetenegi sayesinde insan gesitli titresimler ¢ikararak sesler elde eder. Bu
seslerin birlesimi anlamli bir yap1 olan sozciikleri ve ciimleleri meydana getirir.
Gonderici konumundaki kisi alictya meramini bu sekilde aktarir. Sozctikler kulak
araciligiyla isitilerek beyne aktarilir. Beyinde sozciiklerin taninmasi gergeklesir. Bu
yoniiyle insan beyninde bir sozliigiin varlig1 kabul edilebilir. Konugmadan sorumlu
Wernicke alani birincil isitme alaniyla komsudur (Mather, 2018). Wernicke alaninda
yasanan bir sorun konusma bozukluguyla sonuglanir. Iletisim yazili ifadeler, simgeler

ya da beden diliyle de sessiz sekilde siirdiiriilebilir.

Isitme giindelik yasam pratiklerini siirdiirmede insana yardimci olan
duyulardandir. Bir yolun karsisina gegerken gelen korna sesleri giivenligimiz hakkinda
bir uyaridir. Evdeki elektronik cihazlar ve mutfak aletlerinden ¢ikan sesler islemin
tamamlandigini ya da bir arizanin gergeklestigini gosterir. Yangin ve deprem aninda
calan sirenler tehlikeye kars1 onlem almamiz i¢in isarettir. Bu yonleriyle ses dis diinya

hakkinda bilgilenmemizi saglar.

Isitmeye (fonetik) dayali sanatlar kategorisinde edebiyat ve miizik yer alir.
Hem gorsel hem isitsel sanat dallar1 arasinda sahne sanatlari ve sinema bulunur,
Kokeni yazinin icadindan 6nceye dayanan edebiyat sozlii gelenek i¢inde olusmustur.
Isitme siirde, oykiide, romanda ve birgok edebi tiirde kendini gosterir. Edip

Cansever’in  “Cagrilmayan Yakup” siirinde seslenilmek/¢agrilmak varolusun
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gdstergesine doniismiistiir. Insan bir isme sahiptir. Adi olan insan ozneler arasi
diizlemde baska kisiler tarafindan cagrildikca var oldugunu hisseder. Ismimizle
cagrilmayip birinin bize “Hist, hist!” diye seslenmesi rahatsiz edici gelebilir. Sait Faik
ise cagrilma meselesinde ismi geri plana iterek ¢agrilmay1 ismin Oniine ¢eker. “Hist,
Hist!” oykiisiinde evden sinirle ¢ikan birisi vardir. Bu kisa 6ykiide bir yerden “Hist!”
sesi duyan bu kigi merakla sesin kaynagini arar. Aga¢ mi, bocek mi, ¢gevredeki insanlar
m1 merak konusudur sesin sahibi. Kendisi de ¢evredeki insanlara “Hist!” diyerek
onlarn tepkilerini dlger. Oykiiniin sonunda basindan gegenleri aktaran kisi nereden
gelirse gelsin -ister agactan ister insandan gelse de- bu sesin dnemli oldugu, bu ses
duyulmadiginda olumsuz durumlarin yasanacagi kanaatine varir. Bu ses
duyulmadiginda fenadir ¢iinkii yasam sona erer. Oykiide 6zneler arasiliktan varliklar
arasilik diizlemine gegilerek insanla doga ses konumunda bulusturulur. Oykiide ele
alinabilir bagka husus da sesin kaynagi sorusturulurken “ne” ve “nerede” yolaklarinin
devreye girmesidir. Bu Oyki isitme duyusunun baska bir boyutunu da karsimiza
cikarir: isitsel sahne analizi/isitsel segici dikkat. Cevrede giiriiltii olsa bile algimiz
sohbet ettigimiz kisinin sesine ya da algilamak istedigimiz sese odaklidir. Anonim bir
anlatida Kizilderili sef; Amerika’nin bir kentinde, kalabalik bir caddede gezerken,
caliliklardan gelen agustos bocegi sesini sadece kendisi algilarken bu sefin caddeye

attig1 metal paranin sesine diger insanlarin odaklandig: gibi.

Nazim Hikmet’in “Kerem Gibi” siirinde isitme, ses, ¢agirma ve ¢agrilma epik
bir eksende ele almir. Ozne baski atmosferini kirmak igin diger insanlara “bagirarak”
cagrida bulunur. Diyalektik bir yontemle bu sesin antitezi olarak baska ses devreye
girer ve ona itirazda bulunur. Bu siirde de ses isyan ¢agrisinin araci olarak karsimiza
cikar. Anlat1 bigiminde kurgulanmis siirlerde diyalog tekniginin kullanilmasi da ses-
siir iligkisi kapsaminda degerlendirilebilir. Siirde sesler sadece iletisimin parcast
olarak degil doganin algilanmasinda da tezahiir eder. Bazen bir kus civiltisi, yaprak
hisirtis;, hayvanlarin ¢ikardigi sesler olarak siirde yerini alabilir. Bazen de
Dadaloglu’nun siirinde gectigi gibi savas ve carpisma atmosferinin betimlenmesinde

sesler rol oynar: Kavga kurulup tiifek davlumbazlarin 6tiip vurulmasi.

Sesin iletisim ve edebiyat disinda kullanildigr diger bir alan da miiziktir.
Bilinen 7 ana notayla (do, re, mi, fa, sol, la, si) iiretilen miizik kompozisyonlari igitme
sayesinde algilanir. Kisilerin ruh halleri miizikle estetize edilerek ifade edilebilir.

Miizik siirle de i¢ igedir. Ahmet Hasim, “Siir Hakkinda Bazi Miilahazalar’da siiri
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anlamdan ¢ok miizige yakin bir sanat olarak kabul eder (Okay, 2019). Onemli olan
siirin kulaga hog gelerek insan ruhu {izerinde olusturacagi tesirdir. Bu da sozciiklerin
bir araya getirilerek olusturacagi ritmik kompozisyondan geger. Hasim’in bu
yaklagimi siirle miizigin kesisim kiimesi bulundugunu gosterir. Miizik ve dilin

anatomik iligkisine yonelik yaklagimlardan biri sudur:

Miizik konusunun, dilin bir yan {irlinii veya kendi i¢inde bir adaptasyon olup
olmadig1 hala tam olarak ¢6zlime kavusturulamamistir. Miizigin dile ait yonii
icin miizik ve dilin s6z dizimi yapist ¢aligmalar1 ile beyin goriintiilleme
aragtirmalarindan gelen destek, miizik ve dilin beyin korteksinde oOrtlistigii

alanlar1 harekete gecirdigini gostermektedir. (Mather, 2018: 157)

Bu baglamda Mevlana’nin meshur “Dinle neyden kim hikayet etmede / Ayriliklardan
sikdyet etmede”® dizeleri isitme, sdz ve miizik iliskisini gdstermede dramatik bir
ornektir. Benzer bicimde Attila Ilhan’m “Ben Sana Mechurum” siirinde gecen
“fatih’te yoksul bir gramofon ¢aliyor / eski zamanlardan bir cuma galiyor / durup kose
basinda deliksiz dinlesem” (Ilhan, 1998: 101) dizeleri isitme duyusunun miizikle olan
iliskisini gosteren dizelerdir. Isitme duyusunu yitiren insanlar enstriimanlardan yayilan
miizigi de duymaktan mahrum kalir. Enstriimanlar vurma, dokunma ve iiflemenin
etkisiyle ses yayan kaynaklardir. Insanlar ¢iplak sesleri de enstriimanlara déniistiirerek

miizik tretebilir.

Seslerin psikolojik etkileri aragtirmalara girmis konulardan biridir. Bazi sesler
insanlarda rahatsiz edici bir etkiye sahiptir. Sinestezi baslig1 altinda deginilecegi gibi
mizofoni kavrami ses-psikoloji iliskisinde dikkate deger bir konudur. Mizofoni
olusturan sesler sabit sekilde her zaman bu sesler duyuldugunda benzer tepkileri ortaya
cikarir. Patlamig misirt sinema salonunda yiyen biri yan koltukta oturan birinde
asabiyet olusturabilir fakat bu durum mizofoni degildir ¢iinkii ayn1 durum bagka bir
ortamda asabiyet olusturmayabilir. Sesin tekrarlanmasi1 ve bu tekrara maruz kalan
kiside giderek 6fke kontrolsiizliigiine sahip olmas1 mizofoni olarak degerlendirilebilir.
Kiside ¢esitli fizyolojik semptomlar da goriilebilir. Agiz sapirdatan birine maruz
kalindiginda bu ses her insanda farkli bir tepkiye yol agabilir. Mizofoninin nérolojik

bir temeli oldugunu agiga ¢ikaran ¢alismalar alan yazinda mevcuttur (Mcrae, 2017).
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1.1.3. Diinyayla Fiziksel Temas: Dokunma

Karanlik bir odada yiiriimek zorunda kaldigimizda bir seylere carpmamak i¢in
dikkat ederiz. Bir nesneyi gozlerimiz kapaliyken tanimlamaya ¢alisiriz. Biinyemiz bir
besine tepki verdiginde alerjik bir duruma neden olursa ilk semptomlar: gézlemleriz.
Bu vb. birgok durumun nasil gerceklestigini anlamak dokunma duyusunun ne

oldugunu ve nasil isledigini 6grenmekten gecer.

TDK Giincel Tiirkce Sozliik’te “dokunmak” maddesi “Nesnelerin sicaklik,
sogukluk, sertlik, yumusaklik vb. niteliklerini derinin altindaki sinir uglar1 araciligiyla
duymak, degmek, el siirmek, temas etmek.”* seklindeki agiklamaya sahiptir.
Dokunma duyusu, insanin tiim viicudunu kaplayan deri araciligiyla gerg¢eklesir. Deride
bulunan 8 farkli reseptor (mekano-reseptorler) dokunma duyusunun iglemesinde etkin
rol oynar (Mather, 2018). Bu reseptorler sayesinde insan; havanin sicakligini algilar,
bir cismin yiizeyindeki girinti ve ¢ikint1 gibi ylizey dokusu hakkinda bilgi edinir,
karanlik bir odada elleriyle etrafi kontrol ederek diismeden yiiriir, gézleri kapaliyken
bir esyay1 tanir. Agr, titresim, basing algis1 da deri reseptorleriyle saglanir. Diger
duyularin aksine -tatma haric- dokunma, nesnelerle dogrudan temasi gerektirir.
Reseptorlerin  islevine degindikten sonra dokunmanin nasil gergeklestigine
odaklanilabilir. El ve ayak gibi viicudun c¢esitli bolgelerinden gelen “uzun mesafeli

sinir uyarilarinin yolculugu” su sekilde gerceklesir:

Viicudun her yerinden gelen dokunsal sinyaller, dorsal kok adi verilen bir lif
demeti yoluyla 31 boliimden olusan omurilige iletilir. Omurilige girdikten
sonra sinir lifleri onlar1 iki ana yolak boyunca beyne iletir: Medyal lemniskal
yolak ve spinotalamik yolak. Lemniskal yolakta, uzuvlarin pozisyonlarimi
(propriosepsiyon) ve dokunma duyusunu algilamayla ilgili sinyaller tagiyan
biiyiik lifler bulunur. Bu biiyiik lifler, hareketi kontrol etmek ve dokunmaya
tepki vermek icin 6nemli olan sinyalleri yiiksek hizda iletir. Spinotalamik yolak
ise sicaklik ve agr ile ilgili sinyalleri ileten daha kiiciik liflerden olusur. Ian
Waterman vakasi, bu farklilasmay1 islevsel olarak gostermektedir. Ian,
dokunsal uyaranlar1 ve uzuvlariin pozisyonlarini hissetme yetenegini yitirmis
olsa da (lemniskal yolak), agr1 ve sicaklikla ilgili uyaranlar1 (spinotalamik
yolak) hissedebiliyordu. Her iki yolaktan gelen lifler talamusa giden yukari

dogru hareketleri sirasinda viicudun karsi tarafina geger. Bu liflerin ¢ogu,
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talamustaki ventrolateral ¢ekirdekte sinaps yaparlar ama bazilar1 diger talamik
cekirdeklere bilgi iletirler [...] Omurilikteki sinyaller viicudun karsi tarafina
gectigi icin viicudun sol tarafindan kaynaklanan sinyaller, beynin sag
yarikiiresindeki talamusa ulasirken ve viicudun sag tarafindakiler sol

yarikiireye ulasir. (Goldstein, 2019: 339-341)

Dokunma duyusu beyinde parietal lobda gerceklesir. ilgili kortikal alanda
viicudun degisik bdlgelerinden gelen uyarilara ayrilan alanlar birbirinden farkli
ebatlardadir. Alanin biiytikliigli viicudun ilgili parcasinin dokunma keskinligiyle dogru
orantilidir (Goldstein, 2019). Kortikal alanda olusan haritaya bagli olarak parmak
uglari -dudaklar da dahil olmak iizere yiiz ikinci sirada- objelerin detaylarina en duyarlt
olan viicut uzvudur ¢iinkii bu bolge dokunma almaglarinin (reseptorler) en fazla
bulundugu yerdir (Aamodt ve Wang, 2019: 87-88). Bu almaglara Merkel reseptorleri
denir (Goldstein, 2019). Ayrica viicutta reseptorlerin birbirlerine yakin olmasi kortikal
haritada da ilgili alanlarin yakin olmasiyla baglantilidir (Mather, 2018). Bir nesnenin
dokunma yoluyla taninmasini (haptik algilama) incelemek icin 20 gérme engelli
ogrenciye 100 yaygin kullanilan cisim sunulur. Objeler arasinda bir yiiziigiin ya da
baska bir nesnenin taninmasi ilk temastan sonra 3 saniyede gercekleserek tanima %96
oraninda bagariyla sonuglanir (Mather, 2018: 71). Bu tanimada etkin gorev parmaklara
diiser. Gorme engelli insanlarin okuma deneyimi parmaklar aracilifiyla kabartma
yaziyla temas kurarak olusur. Tip doktoru Sadik Ozen parmaklar iizerine hazirladig

calismasinda parmaklarin islevini su sekilde siralar:
1) Parmak uglar1 insan viicudundaki en hassas yerlerdir.
2) Duyusal algilamanin en 6nemli unsurlaridir.

3) Tim viicutla karsilagtirildiklarinda parmak uglar1 en ¢ok 1s1 ve dokunma
duyusunun bulundugu alanlardir. Doku, 1s1, nem, titresim ve baskiya en duyarl

yerdir.

4) Parmaklarda, parmak eklemlerini hareket ettiren, avug i¢i-6n kol arasinda

tek bir kas bulunur.
5) Testesteron hormonu ne kadar fazlaysa yiiziik parmagi da o kadar uzun olur.

6) Genelde kadinlarin isaret parmagi, erkeklerin ise yiiziik parmaklar: daha

uzundur.
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7) Erkekler i¢in yliziik parmagi uzunlugu onlarin basarili olacaklarina isaret

eder.
8) Parmak uzunlugu ana rahmindeyken salgilanan testesteronla alakalidir.

9) Yiizik parmagi uzun olan tliccarlarin digerlerinden daha fazla para

kazandig1 soylenir.
10) Uzun parmak tirnaklar1 daha ¢abuk uzar. (Ozen, 2020: 88)

Dokunma duyusunun saglikla ve insan giivenligiyle yakin iliskisi vardir. Sicak
ve soguk havalar1 algilayarak ona gore giyiniriz. Alerjen bir seye maruz kaldigimizda
deride bazi belirtiler ortaya ¢ikar. Viicut ter ve kiri de yine deri araciligiyla atar. Gaspa
ugrama riskinin uyarisi -biri bize dokundugunda- ve sicak bir cisme yaklagsmamiz
gerektigi bilgisini deri duyusu sayesinde ediniriz. Bu baglamda sefkat, selamlasma,
siddet ve cinsellik pratikleri dokunma duyusuyla gergeklesir ve bu duyu anne karninda
gelismeye baslar: “Dokunma ve dokunulma insanlar i¢in bir giivenlik hissi demektir.
Dokunma insan iliskilerinin temelinde rol almaktadir. El ele tutusmak, sarilmak,
Opmek gibi en dogal insan davraniglarinin temelinde dokunmanin yarattig1 psikolojik

ve fiziksel rahatlik ve konfor yer almaktadir” (Akkaya, 2021: 227).

Parmaklar sayesinde kalem tutulur ve klavye tuslarina basilir. Resimden
miizige ve yemek yapmadan meslek edinmeye kadar yasamin bir¢ok alaninda deri
duyusu etkin rol alir. Dokunma duyusunun insan yasamindaki iiretici etkisi
sayildiginda uzun bir liste ortaya ¢ikar. Orhan Hangerlioglu el-beyin iliskisinin insani
diger canlilara gore daha da Ozgiirlestirdigini One siirerek insanin el-beyin-dil

iligkisiyle diinyay1 sekillendirdigini su sekilde izah eder:

Bilimsel bulgular, insan1 insan edenin emek (is) oldugunu tanitliyor. Hayvan
dogada bulduklariyla yetinir, insansa dogay1 emek harcayarak iiretir. Insan, alet
yapan bir hayvandir. Ancak alet isi degil, is aleti dogurmustur. Elin gelismesi,
insangillerin bagkaliginda, atilmig en 6nemli bir adimdir. Kant’in da dedigi
gibi, el, disartya dogru uzamis bir beyindir (...) El, isin bir aleti degil, isin
ortaya ¢ikardig: bir tiriindiir. El, yetkinlesmesini yaptig1 islere borgludur. Elin
geligsmesi, insan yapisinin biitiin boliimlerini dogrudan dogruya etkilemistir.
Isin eli ve karsilikli olarak elin de isi gelistirmesi insangillerin is birligini

zorunlu kilmistir. Bu is birligi, baska bir deyisle toplumsallik, insanlari,
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birbirlerine sdylemeleri gereken bir seyleri olmak durumuna getirmistir. Dil,

bu zorunluktan dogmustur. (Hangerlioglu, 1995: 13)

Tiirkgede “el emegi, eli ekmek tutmak, kalem tutan eller, dirsek cliriitmek, bir
parmak bal calmak, el elden istiindiir, bir elin nesi iki elin sesi, eline yiiziine
bulastirmak, parmak hesabi1 yapmak™ gibi pek ¢ok kalip s6z dokunma duyusundan
tretilmistir. Tiirk siirinde de dokunma duyusu ¢esitli bigcimlerde kendini gosterir. Elin
meslek edinmedeki énemi Rifat Ilgaz’in “I¢imizden Biri” siirinde su sekilde dile
getirilir: “Eli degnek tutar tutmaz / Coban oldu” (Ilgaz, 2004: 107). Ellerin nesneleri
sekillendirmede ve insan varolusu a¢isindan diinyaya maddi eser birakmadaki 6nemi
0zne-esya iligkisi baglaminda Edip Cansever’in “Gelmis Bulundum” siirinde gecen su
dizelerde goriilebilir: “Siirler yazdim, kitaplar okudum / Elime bir bardak aldim, onu
yeniden oydum / Derinlerde kaldim boyle bir zaman / Kim bulmus ki yerini, kim ne
anlamis sanki mutluluktan” (Cansever, 2011: 225). Aym siirde gecen “Benmisim -
neymis?- su sesiymis / Oymus -cam kiriklar1 gibi gdvdemi yakan” (Cansever, 2011:
225) musralart deri reseptorlerinin batan bir cismin olusturdugu aci algisinin siire
yansimasi agisindan uygun bir 6rnek teskil eder. Eller araciligiyla esir alinip yasamin
tehlikeye sokulmasi durumu Cemal Siireya’nin “Uvercinka” siirinde gecen “Iki adim
daha atmiyoruz bizi tutuyorlar / Boylece bizi bir kere daha tutup kursuna diziyorlar”
(Siireya, 2013: 38) dizelerinde canlandirilir. Ayni siirde sevgili konumundaki kadinin
alkolle olan iliskisi kadeh tutma eylemi {lizerinden verilir ki bu da viicuda besin/s1vi
almanin yine dokunma duyusu yoluyla oldugunu tasvir eder: “Aklima kadeh tutuslarin
geliyor” (Siireya, 2013: 39). Turgut Uyar, insanin i¢ine diistiigii yalnizlik durumunu
Oopmek eylemi tlizerinden cisimlestirir. “Geyikli Gece” siirinin sonunda 6znenin uzanip
kendi yanagidan 6pmesi yalnizligin en ¢arpici dizelerinden biridir. Opmek eylemi bir
kadinla temasi sagladiginda yalnizlik kirilabilir. Sairin erotizm tarifi, cinsel pratiklerin
dokunma duyusuyla gerceklesmesi seklinde siire isler. Geceleri hep baska kadinlar
diislinen 6zne yalmizligini asabilmek igin cinselligi ¢dziim olarak goriir. Cinsel
dokunuslar yoluyla yalnizligin ruhi ve bedensel soguklugu geride birakilacaktir: “Igim
tisiiyor, kanim c¢ekiliyor belli / Bu sitma bagka sitma, doyulmaz / Gel bir 6piisle
1s1tnayim, pembe beyaz / Oliimsiiz ateslerle yanan dudagindan...” (Uyar, 2011: 67). El
ve dudaklar en yogun reseptdrleri bulundurdugu i¢in dokunma keskinligine sahip olur

ve norobilimin bu tespiti bu dizelerde betimlenir.
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1.1.4. Molekiillere Acilan Kapilar: Koku ve Tat

Tat ve koku algis1 igin gereken uyaran molekiillerdir. Bir ¢igekten havaya
yayilan molekiiller koklanarak algilanirken bir meyvede bulunan molekiiller dil
araciligiyla ¢oziiniir. Koku duyusu mesafeye bagliyken tat duyusu temas gerektirir
¢linkii bir elmanin tadinm1 alabilmek i¢in onunla temas kurmak gerekir tipki dokunma
duyusunda oldugu gibi. Koku ise isitmede gorildiigii gibi mesafeye bagli olarak
algilamay1 etkiler. Tat ve koku duyusu lezzet algisinin olugmasinda 6nemli bir
birliktelige sahip oldugundan tat duyusu agiklanirken lezzet algisi da tarif edilmeye
calisilir. Lezzet algisinda koku ve tadin birlikteligini anlamak i¢in bugiin diinyay1
etkisi altina alan Sars-2/Covid-19 kiiresel salginini g6z 6niinde bulundurmak gerekir.
Covid-19’un gesitli mutasyonlarinin mithim bir belirtisi de lezzet algisinin
kaybolmasidir. Tadilan besinin lezzeti alinmaz ¢iinkii koku duyusu hastaliga bagh

sekilde gegici olarak kaybolmustur.

Gorme, isitme ve dokunma duyusuna gore koku duyusu insanda daha dnce
gelismistir (Diktas, 2021: 172). TDK Giincel Tiirk¢e Sozliik’te koku maddesi
“Nesnelerden yayilan kiigiiciik zerreciklerin burun zari lizerindeki 6zel sinirlerde

uyandirdigi duygu.”?®

seklinde aciklanir. Bu tanimda koku duyusunun organi “burun”a
vurgu yapilir. Tanimda gecen zerrecikler ise nesnelerden yayilan molekiillerdir.
Tanimin sonu alg1 degil, duygu olarak bitmektedir. Bu ifade dikkat cekicidir ¢linkii

koku duyusunun insan duygusu ve hafizasiyla yakin iligkisi vardir.

Bir nesneden ya da bir ¢igekten yayilan molekiiller (gaz durumundadir) havada
yolculuguna devam ederken burunla temas kurar. Burunda kokuyu algilamak i¢in 500-
1000 kadar koku reseptorii mevcuttur (Mather, 2018). Koku reseptdrlerine olfaktor
hiicreler denmektedir (Goldstein, 2019). Bu reseptorler 10.000 civarinda kokuyu ayirt
edebilmektedir. “Bir reseptor hiicresi birden fazla kokuya tepki verir ama her hiicre en
cok belli bir kokuya tepki gosterir. Baska bir deyisle, koku reseptorleri ‘ayarlama
egrilerine’ sahiptir; en ¢ok belli bir kokuya tepki gosterirler, diger kokulara ise daha
az yanit verirler” (Dowling, 2020: 112). Bu baglamda kokularin taninmasinda, bir
kokuyla defalarca karsilasmak onu digerlerinden ayirt etmekte etkilidir ¢iinkii koku
algisinin hafizayla iliskisi vardir, denilebilir. TDK nin yaptig1 tanimda gecen “duygu”
sozcligline donecek olursak kokularm insan duygularn {izerinde tesiri mevcuttur.

Bunun sebebi sudur: Havadaki gaz molekiilleri burundaki olfaktoér reseptorleri
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aracilifiyla enerjiye dondstiiriilerek sinirler yoluyla dogrudan birincil korteks alana
yollanir. Bu, su anlama gelir: Talamusa ugramadan kortikal alana giden tek duyu
kanali kokuya aittir. Koku, kortikal alana ulasirken beynin insan duygularindan
sorumlu olan amigdala ve 6grenme-bellek davraniglarindan sorumlu hipokampus
bolgelerinin bagl oldugu limbik sisteme de ulasir (Diktag, 2021). Koku yolagindan
c¢ikanlarin kortekse dogrudan ugramasindan dolay1 bu duyu diger duyulara gore 6zgiin
bir yapiya sahiptir (Mather, 2018). Bu baglamda yillar sonra bazi1 kokularin bazi anilari
canlandirmasi manidardir. Bugiin i¢in diisiindiiglimiizde kimi insanlarda seneler sonra
dezenfektan ve kolonya kokusunun Covid-19 salgiini hatirlatabilecegi diigiiniilebilir.
Bu kokular bugiin bazi insanlarda ¢ocuklugundaki bir hastane anisini1 da animsatiyor
olabilir. Ayni sekilde kolonya kokusu kimileri i¢in ¢ocukluktaki mutlu gecen
bayramlar1 da hatirlatabilir. Bu da gosterir ki ayni1 koku her insanda baska bir tepkiye
yol agabilecek nitelige sahiptir.

Koku duyusu duygulari etkiledigi gibi canlilarin cinsel birlesmesini de etkiler.
Belirli kokular tireme i¢in ¢ekim saglayabilir. Kokularin insan duygular iizerindeki
etkisi parfiim firmalarinin da dikkatinden kagmaz. Kokular olusturdugu duygulardan
dolay1 kozmetik sektoriinde dnemli bir ¢galisma alanidir. Kokularin pazarlama alanina

dair etkilerini agiga ¢ikarmak igin su agiklamaya bakmak gerekebilir:

Lempert kokularin ¢esitli siniflandirmalara tabi tutulmakla birlikte feslegen
kokusunun hafizay1 canlandirma ve gelistirme, greyfurt kokusunun enerji
verme, tatli portakal ve nane kokular stresi ortadan kaldirma ve sakinlestirme,
narenciye kokusu uyum saglama ve siipheyi azaltmada etkili oldugunu ifade
etmektedir. Ozellikle vanilya ve clementin kokular1 miisterilerin magazalar
veya siipermarketler gibi hizmet ortamlarinda bilingsizce daha uzun

kalmalarina neden olarak davranislar etkilemektedir. (Diktas, 2021: 180-181)

Kokular, tehlikenin algilanmasinda 6nemli rol oynar. Bir aragtan ¢ikan kotii bir
koku belki aracin yanacagina delalettir. Tehlike ve koku arasindaki iliskinin dilsel
diizlemde ifadesi “belanin kokusunu almak”™ s6z kalibinda kendini gosterir. “Burnuma
hos kokular gelmiyor.” ciimlesi yine koku-tehlike-bela iliskisinin dilsel ifadesidir.
Divan siirinde misk ve amber kokularma yer verilir ve en ¢ok sevgilinin ziilfii
betimlenirken koku kavramindan bahsedilir (Turan, 2019). Halk siirinde

Karacaoglan’in sevgilisi Elif’1 yayla kokuslu diye tasvir etmesi koku duyusunun halk
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siirine aksetmesine Ornektir. Modern siirimizde Turgut Uyar dogadan edindigi
kokularin dilsel ifadelerini su sekilde siire tasir: “Tar¢in tar¢in kokar elbiseleri”,
“limon mu kokard1”, “Ben ki carsilara giderim armut kokarim”, “giil uzar karanfil
kokar” (Uyar, 2011: 20, 218, 345, 550). Koku algis1 Orhan Veli’nin siirinde 6zneyi
¢evreleyen bir ortamin bileseni olarak sunulur. Deniz ve yosun kokusu onun siirlerinde
sik geger. Koku, yasama sevinci gibi ¢esitli duygu durumlarinin olugmasini saglar ve
sairin yasadig1 duygu yogunlugu dizelerin biiyiik harfle yazilmasma yol agar: “DELI
EDER INSANI BU DUNYA; / BU GECE, BU YILDIZLAR, BU KOKU, / BU
TEPEDEN TIRNAGA CICEK ACMIS AGAC” (Veli, 2020: 70). Cemal Siireya’nin
“Kan Var Biitiin Kelimelerin Altinda” siirinde gegen “Bir ¢ay sdyle yagmurlarin

kokusunda” (Siireya, 2013: 98) dizesi yagmur kokusunun cay igme eylemini

tetikledigini (koku-davranis iligkisi) gosterir.

Molekiillerle temas ederek harekete gegen diger duyu tat duyusudur. TDK
Giincel Sozliik’te “tat alma duyusu” maddesinin agiklamasi su sekildedir: “Agza
konulan nesnelerin tadin1 anlamaya yarayan duyu, tat duyusu”.'® Bu duyunun organi
dildir. Dokunma duyusunda oldugu gibi tat duyusunda da ilgili nesneyle temas gerekir.
Bir sey yedigimizde ya da i¢tigimizde tat duyusu devreye girer. Diger duyulardaki gibi
tat duyusunda da reseptorler (almaclar) bulunur. “Tat reseptorleri dilde, agizda ve
bogazda bulunan kemoreseptor hiicrelerdir. Papilla olarak bilinen kiiciik ¢ikintilarda
yaklasik 10,000 kadar tat tomurcuklar1 halinde gruplanmislardir. Her bir tat tomurcugu
portakal dilimleri gibi diizenlenmis 50-150 reseptor hiicresi igerir. Tat tomurcuk
hiicreleri, 10 glinden daha az dmre sahiptir” (Mather, 2018: 49). Agza alinan bir
besinin tadilmast, dildeki interoseptorler ile besin molekiillerinin etkilesime girmesiyle
baslayarak tat algisinin olusumu beyinde yer alan frontal bolgede yorumlanmasiyla
nihayete erer (Diktas, 2021). Bu siirecin gelisimine daha yakindan bakilacak olursa su

sekilde agiklamalarin yapildig: goriilebilir:

Kimyasallar, tat hiicrelerinin ucundaki reseptor bolgelerine temas ettiginde
transdiiksiyon meydana gelir. Tat hiicrelerinde iiretilen elektriksel sinyaller,
dildeki birtakim farkli sinirlere aktarilir: (1) Korda timpani siniri ((dilin
onilindeki ve yanlarindaki tat hiicrelerinden), (2) glossofaringeal sinir (dilin
arkasindan), (3) vagus siniri (agi1z ve bogazdan) ve (4) superficial petrozal sinir
(yumusak paletten-agzin iist kismi). Dil, agiz ve bogazdan gelen lifler beyin

sapindaki traktus solitaryus c¢ekirdegine (nucleus of the solitary tract)
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baglantilar yapar. Buradan sinyaller talamusa ve daha sonra temporal lobun
arkasina kismen gizlenmis olan birincil tat korteksi (insula ve frontal
operculum korteks) olarak diisiiniilen frontal lobdaki iki alana ilerler.

(Goldstein, 2019: 365)

Tat duyusunun uzun yillar boyunca dort temel tadi algiladigi savunulmustur:
aci, tatl, tuzlu, eksi. Bu dort temel tat ¢esidine “umami” de eklenmistir (Mather, 2018;
Goldstein, 2019). Bu tat, Japon geleneksel tat algisinda gectiginden meselenin kiiltiirel
bir algryla iliskili olup olmadig1 konusunda tartigmalar mevcuttur. “Umami” pismis ve
baharatl et gibi besinlerde bulunur (Aamodt ve Wang, 2019). Simdilik noroloji
yayinlarinda umami sozciigline alternatif bir sozciik kullanilmamaktadir. Bu tat

cesitleri dilin farkli bolgeleri tarafindan alinir.

Tat duyusu incelenirken “lezzet” kavramiyla karsilasilir. Tat bir duyu iken
lezzet 6znel bir algidir. Bir insana ¢ok ac1 gelen salgam suyu bagka bir insana o kadar
da ac1 gelmeyebilir. Deneyimler ve aligskanliklarin hatta kiiltiirel etkenlerin lezzet algis
tizerinde tesiri vardir. Covid-19 orneginde oldugu gibi lezzet algis1 tat ve koku
duyularinin etkilesimini gerektirebilir. Bazi yiyecekler burun kapatilarak yenilmeye
calisildiginda lezzeti degisebilir. Bu baglamda tat duyusu i¢in de benzer durum
mevcuttur: “Tat duyusu, en belirgin bigimde duygusal duyulardan biridir. Genellikle
giinliik yasamda ‘ac1 bir hikaye’, ‘eksi’ ve ‘tatli’ gibi ifadelerle 6zdeslesen sdylemler
ve uzaktan bir sey tatmanin miimkiin olmamasi tat duyusuna ‘samimi duyu’ denmesine
neden olmustur” (Diktas, 2021: 207). Lezzet algis1 sadece kokuyla etkilesime girerek
olusmaz. Cok sevilen bir yemek, goriintiisii benimsenmediginde yenilmeyebilir. Ayni
sekilde lezzet algisinda bir besinin sertlik-yumusakligina, renk durumuna ve agizda

cikardigi sese kadar diger tiim duyularin is birligi 6ne ¢ikar.

Tat duyusunun giinliik dile yansimalar farkli sekillerde gerceklesir. Besin ve
iceceklerin tad1 ¢ok aci, eksi, biraz sekerli, az tuzlu gibi dilsel diizlemdeki ¢esitli
derecelendirmelerle ifade edilir. Bu baglamda aci tadin dille iliskisini agiklayan

yaklagimlardan biri su sekildedir:

Neden baharatli gidalardan bahsederken aci* [dipnot: ‘hot’ kelimesi
Ingilizcede hem ac1 hem de sicak anlamma gelir] sifatin1 da kullaniriz? Act
biber ve aci soslarla lezzet veren kapsaisin adli kimyasaldir. Bedeniniz,

kapsaisin almaglarmi yiiksek sicakliklari algilamak igin de kullanir. Iste bu
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ylizden ac1 yiyecek tiikettiginizde terlersiniz ¢iinkli bu almaglar ‘sicak bir
giindemle’ beyninize basvurup bedeni serinletmesini saglayacak tepkileri
tetiklemistir. Kapsaisin almaglar1 sadece dilinizde degil, biitiin viicudunuzda
bulunur. Bunu kesfetmenin yollarindan biri de ac1 biberle yemek yapmak ve

sonra da kontak lenslerinizi takmak olabilir. Ay! (Aamodt ve Wang, 2019: 84)

Tat duyusunun insanin psikolojik durumuyla iliskisi dilsel ifadelere de akseder.
“Agzimmin tadi kagmak™ ifadesi kisinin i¢inde bulundugu ruh haliyle yakindan
iligkilidir. Depresyon, bunalim ve can sikintist gibi durumlarda benzer bir dilsel ifade
devreye girer: “bogazindan tek lokma ge¢memek”. Depresyon hali istah durumuyla
iliski oldugundan dilsel ifadelerde bu sekilde agiga cikar. Bu durumda “hayattan tat
almak” beyan1 soyut ve mecaz bir durumu degil dogrudan gercek ve somut durumu
isaret eder. Bireyin yasam sevinciyle dolu oldugu zamanlarda aldig1 besinlerin de
lezzeti daha hos gelir. Oktay Rifat istahin sosyal sartlar ve psikolojik durumlardan

etkilenmesini siirine en acik sekilde alan sairlerden biridir:
Agzimin tadi yoksa, hasta gibiysem

Bogazimda diiglimleniyorsa lokma,

Buluttan nem kapiyorsam, vara yoga

Almiyorsam, ge¢imsiz ve iskilli,

Yiiziim 6fkeden karaya caliyorsa,

Denize bile istahsiz bakiyorsam,

Hep bu boyu devrilesi bozuk diizen,

Bu daragaci suratli toplum! (Rifat, 2007a: 470)

1.1.5. Felsefe Tarihinde Bir Muamma: Duyu Verilerinin Giivenirligi

Gergeklik nedir? Dogru bilginin kaynagi nedir? Insan dogru bilgiyi nasil
edinir? Dogru bilgi edinirken akil mi1 esas alinmalidir yoksa duyular m1? Dis diinyadan
bilgi edinme hakkindaki bu tiir sorular felsefe tarihi boyunca diisiiniirleri mesgul
etmistir. Ilk ¢ag filozoflarindan beri bu sorulara yanitlar aranmistir. Bu yanitlarin bir

kismini incelemek bu konudaki tartismalari ele almaktan gecer. Demokritos dis
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diinyada yer alan seylerin atomlardan olustugunu iddia ederek seylerden (nesnelerden)
yayilan atomlarin insanin duyu organlarini tesiri altina almasinin seyler hakkinda bilgi
elde etmeye aracilik ettigini soyler. Bu iddiasiyla dogru bilginin olusturulmasinda
insan duyularinin esas alinmasi gerektigini savunan duyumculugun temellerini atar.
Demokritos, Lukretios!’ ve Epikuros gibi atomcu filozoflar varhigin en kiigiik
biriminin atom oldugunu 6ne siirerken onlarin ikincil niteliklerinin duyulara ait

oldugunu iddia ederek metafizik bir noktaya gegerler:

Atomlar, 6zleri itibariyla yani onlarin 6zsel degismezdirler, dogalar ezeli-
ebedi olarak ayni kalir. Ciplak gozle goriilemez olan atomlar, kendilerinde
renk, tat ve koku gibi 6zeliklere sahip degildirler. S6z konusu ikincil nitelikler,
var olan sonsuz sayidaki atomun duyu organlari iizerindeki etkisiyle meydana
gelir. Baska bir deyisle, atomlardan meydana gelen bilesik cisimlerde,
gercekten de onlara ait olan niteliklerle, onlarin bir araya geliglerinden ve onlar1
algilayan bir varligin 6zel yapisindan kaynaklanan nitelikleri, atomcu 6gretiye
gore, birbirlerinden ayirmak gerekir. Birinciler, atomlara gergekten ait olan

birincil niteliklerdir. (Cevizci, 1999: 84)

Eleali filozoflar ise ortaya attiklar1 diisiincelerle hem akileiligin hem de
metafizigin ilk tohumlarini atarlar. Eleali Parmanides’e gore duyularimiz aldaticidir,

dogru bilginin kaynag: akildir:

Varlik tektir ve degismez. Cokluk ve degisirlik goriiniistedir. Biz bu
gorliniisleri duyularimizla algiliyoruz. Teklige ve degismezlige usumuzla
(aklimizla) vartyoruz. Duyular aldaticidir, gercegi goren sadece ustur. Ciinkii
gercek varlik goriilemez, dokunulamaz, isitilemez; demek ki duyularimizla

algilanamaz. Onu ancak usumuzla kavrayabiliriz. (Hangerlioglu, 1995: 68)

Duyumlarin yanilttigi insanin bir gergeklik aleminde yasamadigi diisiincesine
Platon da sahip ¢ikar. Ona gore icinde yasadigimiz ve duyularimiz aracilifiyla
algiladigimiz diinya aldatici ve gelip gecicidir. Tath bir kurabiye yendigi zaman, siyah
bir hayvan 6ldiigii zaman varliklar: gegip gitse de tatli ve siyah idesi zihinlerde siiriip
gider ciinkii varliklar gergek degildir; gergek, dliimsiiz olan idealardir. Insan bu ideleri
akliyla diinyaya getirir. Bu ylizden insan dogustan bilgiye sahiptir. Duyumlar sadece
bu idelerin agiga c¢ikarilmasini saglar. Platon’un meshur magara egretilemesi

duyumlarin aldaticiliginin savunulmasinda 6nemli bir esigi olusturur: “Platon’a gore
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goriinen, elle tutulan maddeler gergek degildirler; birer golgedirler. Gergek olan soyut
diistinceler, idelerdir. Maddeler bu idelerin golgeleri, kopyalaridir” (Hangerlioglu,
1995: 79). Bu diisiinceleriyle Platon, yasadigimiz diinyay1 alegorilerin kusattig1 gercek
olmayan bir dlem olarak tarif eder. Sanat eseri ise ger¢egin ancak kopyasi olabilir
clinkii gercek duyumlarla algilanamaz. Duyumlar doksayi, akil ise gercek bilgiyi
epistemeyi verir. Hocasit Platon duyumlarin olusturdugu algilarin  insani
yaniltabilecegini savunurken Aristo bilgi kaynaginin duyumlardan saglanabilecegini
iddia eder. Duyusal nesne ile duyumu birbirinden ayirarak duyumun goéreceli yapisina
dikkat ¢ceker (Aristo, 1996). Aristo duyular1 bese ayirir: gérme, koklama, isitme, tatma
ve dokunma. “Ona kalirsa insan, yapist geregi bilmek ister. Buna verdigi gerekce de
insanin duyularindan, 6zellikle de en ¢ok bilgi saglayan gérme duyusundan aldig:
hazdir. Duyular (duyu: aisthesis) yalnizca insana yarar sagladiklar i¢in degil, kendi
baslaria da haz kaynagidirlar” (Gtizel, 2003: 128). Duyular konusunda merak edilen
sorulardan biri de duyularin merkezinin insan viicudunda hangi bdlge/organ
oldugudur. Giiniimiizde duyularin merkezi beyin olarak kabul edilirken beyin
goriintiileme yontemlerinin kesfedilmedigi bir donemde yasayan Aristo, duyularin

merkezini “kalp” olarak one stirer:

Aristo duyularin ve hareketin merkezinin beyin degil kalp olduguna
inantyordu: “Ve elbette ki, beyin bu duyularin higbirinden sorumlu degildir.
Dogrusu sudur ki duyularin kaynagi kalbin bolgesidir”. Kendinden 6nce gelen
Plato ve Hipokrat tarafindan beyin daha baskin bir organ olarak gdsterilmesine
ragmen, o kalbi daha bas-kin bir organ olarak gosterdi. Beynin soguk ve 1slak
oldugunu belirterek viicutta bir tip sogutucu olarak c¢alistigimi iddia etti.

(Karasu ve arkadaslari, 2008: 265)

Orta Cag’in uzun karanlik doneminden sonra skolastik diisiincenin kirilmaya
baslanmasiyla bilginin kaynagi meselesi diisiince diinyasinda tekrar giindeme gelir.
Descartes varligin kosulunu kendi varlig1 {izerine diisiinmeye baglayinca felsefede
yeni bir kap1 acar. Nesnelerin 6zelliklerinin gercekligi hususunda itirazlarda bulunur.
Ona gore duyumlardan elde edilen bilgide alginin etkisi bulundugundan bu tiir bilgiye
stipheyle bakilmalidir ¢iinkii bir nesne hakkinda duyuyla elde edilen bilgi degisime

acik oldugundan gergekligi yansitmamaktadir:
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Mesela biraz dnce kovandan ¢ikarilan su bal mumu parcasini ele alalim: heniiz
icinde bulunan balin tathligm1 kaybetmemistir, toplandig1 ¢igeklerin
kokusundan onda bir sey kalmistir. Rengi, sekli, biiytikliigii goriiniiyor, katidir,
soguktur, ona dokunuyorum, vurunca bir ses de veriyor. Kisacasi, bir cismi
secik¢e tanitmaya yarayan biitiin seyler onda vardir. Fakat iste, konustugum su
anda, bal mumunu atese yaklastirtyorum. Tad1 kagiyor, kokusu gidiyor, rengi
degisiyor, sekli kayboluyor, ona dokunmak giiclesiyor, vurulsa da artik hi¢bir
ses verecegl yoktur. Bu degismeden sonra ayni bal mumu kaliyor mu?
Kaldigini kabul etmek gerekiyor, kimse de bunu inkar edemez. Su halde bu bal
mumu parg¢asinda bu kadar seciklikle bilinen ne idi? Siiphesiz duyular yoluyla
edindigim seylerden hicbirisi degildir. Zira tatma, koklama, gérme, dokunma
ve isitme ile 6grenilen seylerin hepsi degismis bulunuyor ve bununla beraber
ayni bal mumu kaliyor. Belki bildigim, simdi diisiindiigiim seydi: yani bal
mumu ne bu bal lezzeti ne ¢igeklerin bu hos kokusu ne bu aklik ne bu sekil ve
ne de bu sesti fakat yalniz biraz 6nce bana baska sekillerde gortinen, simdi yine
baska bir sekilde kendini gosteren bir cisimdi. Lakin onu bu sekilde kavradigim
zaman asil neyi tahayyiil ediyorum? Bu noktay1 dikkatlice gézden gecirelim ve
bal mumuna ait olmayan seylerin hepsini uzaklastiralim ve bakalim geriye ne
kaliyor. Stiphesiz, ancak uzamli, egilip biikiilen ve hareket eden bir sey kaliyor.
Su hélde, egilip biikiilen, hareket eden ne demektir? Bu, bal mumunun
yuvarlakken kare olabilecegini ve kareden {i¢ kdseli bir sekle gecebilecegini
tahayyiil etmem degil midir? Hayir, bu degildir. Zira onun buna benzer sonsuz
degismelere elverigli oldugunu anliyorum. Esasen, bu sonsuzlugu
muhayyilemden ge¢irmek de imkansizdir. Bdylece bal mumundan edindigim
bu fikir, tahayyiil giicli tarafindan meydana getirilmis degildir. (Descartes,

2001: 280)

Bal mumu o6rnegindeki gibi nesnelerin kaybolan ve degisebilen nitelikleri
ikincil ozellikler kabul edilir. “Deneyimin, renkler, ses, kokular ve tatlar benzeri,
geometrik olmayan yonleri gercekligin boyutlar1 degil, fakat sadece ‘zihinde’ varolan
yanilsamalardir” (Cevizei, 2001: 162). Nesnelerin bu tiir nitelikleri ikincil 6zellikler
olarak kabul edilip birincil 6zellik olarak yer kaplama, kiitle ve hareket gibi hususlar
esas almir. Bu yaklasim metafizige kapi aralayarak duyu verilerinin kesinliginin

sorgulanmasini perginler. Descartes i¢in ikincil nitelikler sadece goriiniiste var olur
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clinkii tipki bal mumundaki gibi degisir fakat birincil 6zellikler mevcudiyetlerini
muhafaza eder.
Modern duyumculuk 17. yiizyilda Thomas Hobbes ile baslar (Cevizci, 1999:
272). Bu asrin Onemli filozoflarindan biri de duyumculugun (empirizm)
temsilcilerinden olan John Locke’tur. Bilginin akilla degil duyular yoluyla oldugunu
kabul eder. insan bos bir kagida (tabula rasa) benzeyen olan zihinle diinyaya gelir.
Deneyimleri araciligiyla bu kagidi doldurur, bu demektir ki insanin dogustan getirdigi
bir diisiince mevcut degildir. Locke birincil 6zellikleri nesnelerin kendisinde, ikincil
ozellikleri de onu algilayan 6znede arar. Dogustan sagir olanlarin seslerle ilgili bir
idesi bulunmadig1 6nermesiyle fikirlerini giiclendirmeye ¢alisir. Her ne kadar ikincil
ozellikler duyuma bagli olsa da bu duyumu tetikleyen birincil 6zelliklere sahip seylerin
olmas1 gerekir. Unlii bilimci Gelileo da nesnelerin renk, koku, tat gibi 6zelliklerinin
kesinlik ifade etmedigini hatta nesnelerin var olmadigini; bu 6zelliklerin sadece bir
adlandirma oldugunu savunur (Cevizci, 2020). Empirizmi sistemli hale getiren
filozoflar David Hume’diir. O da bilgiyi elde etmede akli degil deneyimleri esas alir.
Ona gore objektif bir gergeklige ulagsmak miimkiin olmayip nesnelerin izlenimlerinden
bilgi elde ederiz. Nedensellik ilkesinin yerine aligkanlik kavramini koyan Hume,
insanlardaki genelgecer bilgilerin deneyimin ortaya c¢ikardigi aliskanliktan
kaynaklandigini savunur. Elmalar kirmizi ve/veya yesildir 6nermesi kesin bir bilgi
degildir ¢linkii insan mavi bir elmay1 heniiz deneyimlemediyse bu, mavi bir elmanin
olmayacagi anlamina gelmemelidir ¢linkii “deneyimden yapilan tiim ¢ikarimlar
muhakemenin degil, aligkanligin sonucudur” (Hume, 2021: 42). Bu durumda mavi bir
elma gordiigiinii iddia eden kisilere “dogru” bilgi vermedigi yaklagiminin
sergilenmemesi gerekir. Duyularimiz aracilifiyla elde ettigimiz bilgiler aligkanligin
etkisiyle benzer durumlarda ayni tepkilerin olugsmasina da yol acar:
Duyulabilir nesnelerin hayal diinyamiza etkisi her zaman digerlerinden daha
fazla olmustur ve bu etkiyi iliskili olduklar1 ve benzedikleri diger fikirlere
kolaylikla aktarirlar [...] Herhangi bir nesneyi diisiinmek zihni, ona bitisik olan
nesnelere sevk eder fakat zihni iistiin bir canlilikla sevk eden ancak bir nesnenin
gercek varligidir [...] Atese kuru bir odun pargasi attigimda zihnim hemen
alevi sondiirecegini degil koriikleyecegini tasavvur etmeye siirtiklenir.
Diislincenin nedenden sonuca bu gecisi aklin bir {iriinii degildir. Kokeni

tamamen aligkanlik ve deneyimde saklidir. (Hume, 2021: 50-52)
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Algilamay1 varlik meselesiyle aciklayan Berkeley i¢in algilanamayan seyler
yoktur cilinkii algiladigimiz seyler zihnimizin iriiniidiir yani tasarimdir ve maddi bir
diinya mevcut degildir. Bir seyin algilanmasi i¢in onu algilayan bir zihne ihtiyaci
vardir. Evinizin bahg¢esindeki bir aga¢ ancak onu algilayan bir zihin oldugu siirece
mevcuttur. Alginin varlik kosulu zihinse o zaman algi zihinden zihne degisiklik
gosteren nazari bir yapiya sahiptir. Bu ylizden Berkeley duyumla elde edilen bilgiye

kuskuya yaklasir:

Tasarimlarin zihinsiz var olmadigini ve var olamayacagini herkes bilir. Cesitli
duyumlarin da onlar algilayan zihinden bagka bir yerde var olamayacaklar
bana hi¢ de daha az agik gelmemektedir. Var olmak deyimiyle ne denmek
istendigi iyice incelenecek olursa bu savim ¢ok daha iyi anlasilacaktir. Ustiinde
yaz1 yazdigim masa vardir dedigim zaman, onu gorme ve dokunmayla
algr’ladigimi soylemis oluyorum. Bunun gibi bir koku vardi, demek ki
koklamakla algilamistim; bir ses vardi, demek ki isitmekle algilamistim. Biitiin
bu anlatimlarda var olanin algilanan oldugu agik¢a goriilmektedir. (aktaran

Hangerlioglu, 1995: 219)

Berkeley’in alginin 6znelligi konusundaki goriisleri haklilik pay1 igerse de o,
meseleyi dig/maddi bir diinya olmadig1 noktasina gotiirerek yani birincil 6zelliklerin
de zihin tasarimi oldugunu iddia etmesinden dolayr 0znel idealizme kayar:
“Duyumculuk, duyumlar nesnel bir gercekligin yansimalari olarak goriildiigii zaman
maddecilikle, buna karsin temellerinde ne oldugu bilinmeyen zihin halleri olarak
degerlendirildiginde de 6znel idealizmle sonuglanir” (Cevizci, 1999: 272). Bu yoniiyle
Berkeley birincil 6zellikleri olan nesneleri, algilayan 6zneden bagimsiz ele alan

duyumculardan ayr1 bir noktaya diiser, onun i¢in sadece ideler vardir.

Bilginin kaynagi noktasinda duyu mu yoksa akil mi dikkate alinmalidir
tartismasina katilan Kant bu konuda su sonuca varir: Fenomenler ve numenler vardir.
Duyular yoluyla fenomenlerin bilgisi elde edilirken numenler algilanamayan seylerin
bilgisini ihtiva eder. Bu diisiinceler bilginin elde edilmesinde hem aklin hem de

duyumun kullanildigini gosterir.

19. ylizyilda bilimcilik ve pozitivizmin etkisiyle deneycilik giiclenir. Kuramin
onemli temsilcisi Comte’tur. Pozitivizme (olguculuk) gore insanlik tarihi {i¢ asamadan

miitesekkildir: teolojik, metafizik ve pozitivist. Comte i¢in bilim gozlem ve deney
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mecrasidir, duyumlar ve alg1 dolaysiz bir yapiya sahip olabildiklerinden tek gegerli
bilimsel olgulardir. Bu noktada duyumlar ve alginin 6znelligi devreden ¢ikarilir ¢linkii
incelenmesi gereken her sey deneye tabi tutulmalidir. Bilim gézlemlerin sonuglarini
verebilir. Bu durumda Comte ile ayni1 ylizyilda yasayan bir kisi do notasini mavi olarak
gordiigiinii iddia etse bu iddiay1 dogrulayacak bir deney ekipmani bulunmadigindan
kisilerin bu tiir beyanlar1 da safsata ya da sapma olarak degerlendirilecektir.
Berkeley’in algilanamayan seyler yoktur 6nermesiyle pozitivizmin gézlemlenemeyen
seyler yoktur tarzindaki Onermesi arasinda gercegin bilgisine vakif olabilmek
acisindan bir fark yoktur. Her iki goriis de indirgemeci sekilde gergegi/kesin bilgiyi
1skalar. Bilimsel bilginin kiimiilatif sekilde ilerledigi esas alinirsa pozitivizmin
iddialar1 da bosa diiser ¢iinkii o giin ortaya atilan bir tez -do notasinin mavi gorildigi
gibi- buglin bilimsel olarak kanitlanabilir. Bilim, eldeki imkanlar dahilinde veri
saglayabilir. Her ne kadar renk, ses, koku, tat gibi duyular tarafindan elde edilen
bilgileri esas alip bilimi metafizikten kurtarmaya calisan Ernst Mach gibi pozitivistler
olsa da bu duyu verileri i¢in kanitlar istemesi pozitivizmi idealist bir noktaya siiriikler.
Pozitivizm, metafizige amansiz bir savas acan Aydinlanma diisiincesinin etkisiyle 19
ve 20. yiizyilda artan bir ivme yakalayarak agirligint uzun yillar korur. Aydinlanma
diistincesi de pozitivizm de ele alinan olgularin kanitlanmasi gerektigi noktasinda
kesisir. Somut olarak incelenemeyen iddialar bilim dis1 olarak kabul edilir:
Gozlemlenemeyen seyler yoktur. Dogru/kesin bilgiye duyumlarla m1 yoksa akilla m1
ulasilir sorusuna diyalektik materyalizmin cevaplari su bicimdedir: Dis diinya maddi
gercekliktir ve tek gercekliktir. Madde bilinci belirler, insanlarin bilinci onlar
olusturan maddi kosullardan azade ele alinamaz. Kisinin i¢inde yasadigi toplumsal
sartlar onun diinyay1 algilayis1 ve seyler hakkinda tasavvurlar olusturmasina neden

olur. Materyalizmin duyum ve akla yaklagimi su sekildedir:

Duyumlarimizla algiladigimiz geregler, usumuzda kavramlasir. Kavramlar,
ussal bilgilenmenin temel bigimidir. Usumuz, duyularimizin getirdigi gerecleri
ayiklar, es deyisle soyutlar, ¢oziimleme (analiz) ve birlestirme (sentez)
islemlerinden gecirerek kavramlar kurar. Belirlenmis kavramlar yargilari,
yargilar da uslamlamalar1 olusturur. Kavramlarin, yargilarin, uslamlamalarin
birliginden bilginin en yiiksek bi¢imleri olan varsayimlar ve kuramlar meydana
gelir. Varsayimlarin ve kuramlarin dogru olup olmadiklar1 deneylerle,

toplumsal pratikle denetlenir ve dogrulanir [...] Insanlar, algilarken de
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diistiniirler, es deyisle algiladiklar1 nesneyi anlayarak algilarlar [...] Duyumsal
bilginin olanaklari smirhidir. Ornegin 15181 saniyede ii¢ yiiz bin kilometrelik
bir hizla yol aldigini algilayamayiz. Ama bu bilgiyi birgok duyumsal deneyler
sonucunda diisiince basamaginda elde ederiz ve onu kuramsal hesaplarla ortaya
koyarak pratikle denetler ve dogrulariz [...] Dislincenin giicli, duyumsal
algilarin smirlarii asabilmesindedir. Ne var ki bu gii¢, duyumsal algilar

olmaksizin asla gergeklesemez. (Hangerlioglu, 1995: 345-346)

Materyalizmin bilgiye yaklasimi duyu verileriyle aklin ¢6ziimleme
kabiliyetinin sentezinin 6nemsenmesinden geger. Tek basina duyu verilerini esas alan

pozitivizm, tek basina zihni esas alan idealizmle ayn1 noktaya diismez.
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1.2.SINESTEZIi

Pazartesiyi mavi, A harfini turuncu, kap1 zilini kirmizi, do sesini mor, ekim
aymi lacivert, 1 rakamini sari, maviyi giriltilii algiladigini ifade eden insanlarla
karsilagsak biiyiik ihtimalle birgogumuz boyle bir seyin tuhaf ya da “sagma” oldugunu
diisiinebiliriz ya da bu tiir algilamaya anlam vermekte zorlaniriz. Sanat alaninda
arastirma yapan Cretien Van Campen (2007) bu kisilerle tanigmanin, baz1 agilardan
uzaylilarla tanismak gibi oldugunu kabul eder. Birgogumuz i¢in sira dis1 denilebilecek
bu tilir algilamaya “sinestezi” (synesthesia/syneasthesia), sinestezik algilamaya sahip

kisilere de “sinestet” denir.

Yunancada “birlikte” manasina gelen “syn” ile “duyum” anlamini tasiyan
“esthesia/aesthesia” sozciiklerinin birlesimiyle “sinestezi” (synesthesia/synaesthesia)
sOzciigii iiretilir. Duyum yoklugu demek olan “anestezi” sozciigiiyle “sinestezi” ayni
kokten tiiretilmistir (Cytowic, 2018). TDK Giincel Tiirkge Sozliik’te “duyum ikiligi”
olarak tanitilan sinestezi, Psikoloji Sozliigii'nde su sekilde agiklanir: “Bir duyu
organina uygulanan uyaricinin, baska duyu organlarint da uyarmasi[dir]” (Budak,
2021: 651). Sinestezi alaninda yaptig1 caligmalarla taninan Ramachandran ve
Hubbard, sinesteziyi en kapsamli bigimde “es zamanl ¢oklu duyumsama” diye
tanimlay1p uyarilan bir duyu aracilifiyla uyarilmamis olan bir bagka duyunun [ortaya
¢ikardigi] sira dis1 deneyimleri olarak tarif eder (Ahat, 2021: 68). Grossenbahcer ve
Lovelace (2001: 36) ise “Sinestezi, karsilastirilabilir kosullar altinda ¢ogu insan
tarafindan deneyimlenmeyen, sistematik olarak indiiklenen duyusal 6zelliklerin
bilingli bir deneyimidir” tanimini yapar. Bu baglamda insan duyulari; birbirinden
bagimsiz organlar, duyu kanallar1 ve kortikal duyu alanlar1 seklinde birbirinden
miistakil sekilde varligini siirdiiriir. Sinestetlerde ise bir ses sadece isitme duyu alanini
degil ayn1 anda renk duyu alanin1 da uyarir. Bunun sonucunda do notasini ya da bir

c¢an sesini duyan bir sinestet bu sesi renkli algilayabilir.

Sinestezinin TDK Giincel Tiirk¢e Sozliik’te “duyum ikiligi” olarak ge¢mesi
eksik ve hatali bir agiklamadir. Kimi sinestetler birden fazla algi birlikteligini
deneyimler: “Unlii Rus gazeteci Solomon Shereshevsky nin sahip oldugu sinestezi bir
sesi duymanin es zamanli olarak tat, dokunma ve gérme deneyimlerini uyandirmasi
ile aciklanabilmektedir” (Diktas, 2021: 210). Sultan Tarlaci (2001) sinesteziyi

“birlesimli duyular” ya da “es duyum” olarak adlandirir. Oysa Giilsiin Nakiboglu’nun
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(2021) belirttigi gibi “es duyum” kavrami psikoloji ve psikiyatri alan yazininda
“empati”ye karsilik olarak kullamilir. Sadik Ozen (2020) dokunma ve sinestezi
iliskisini parmaklarin islevini merkeze alarak gergeklestirdigi arastirmasinda sinestezi
terimine Tiirkce karsilik olarak “duyusal algilama™y1 uygun bulur. Insan, duyulari
araciliiyla elde ettigi verilerden hareketle seyler hakkinda algilar olusturur. “Duyusal
algilama” dedigimizde tat duyusu yoluyla elde ettigimiz modiiler algi da duyusal
algilama kapsamina girer. Boyle bir adlandirma sinestezik algiyla modiiler (tekli,
birbirinden bagimsiz) algiy1 birbirinden ayirt edemememize yol acar. Ayni sekilde
gorme, isitme, dokunma ve koklama yoluyla olusturdugumuz algilar da duyusal
algilama kapsamindadir. Giilsiin Nakiboglu (2021), Dogan Aksan’in (ve bagka bilim
insanlarinin) sinestezi terimine karsilik olarak “duyular arasinda aktarma” seklindeki
kullanimina tek kelimenin ii¢ sozciikle ifade edilmesinin uygun olmadig1 noktasinda
itiraz eder. Duyular arasinda aktarma sinestezinin kapsamini daraltir. Pazartesiyi
turuncu algilayan bir sinestet gérme duyusunun nesnesi olan renk algisini -bir duyum
olup olmayacag: tartismali olan- zaman algisina aktarir. Bu durumda duyusal bir
deneyim olan renk duyumsal bir kdkene dayanmayan algiya aktarilmaktadir. Cafer
Mum (2005) sinesteziye Tiirkge karsilik olarak “coklu duyulama” kavramini Onerir.
Bir tiyatro ya da sinema eserini hem dinler hem izleriz. Bu durumda ¢oklu duyulama
es zamanl sekilde gerceklesmis olur. Milli Edebiyat Dénemi sanat¢ilarindan beri
yabanci dillerden gelen kavramlara Tirkge karsilik bulma noktasinda hassasiyet
gosterilmektedir. Gilinlimiiz agisindan diisliniildiigiinde yabanci kavramlara ve
terimlere Tiirkge karsilik bulma, kiiresellesen diinya diizeninde kiiltiirel anlamda giin
gectikge zorlasmakta ve bazen yabanci bir kavrama bulunan Tiirkge karsilik halk
tarafindan sahiplenilmemekte ya da olumlu yanki bulmamaktadir. Dilsel sinesteziye
de Tiirkge karsilik bulma konusunda benzer sorunlar yasanmaktadir. Sinestezi terimini
adlandirma tartismasinin bir benzeri de metafor terimiyle ilgili tartismada agiga ¢ikar.
Metafora Tiirk¢e karsilik bulma konusunda Kayhan Sahan’in yaklagimi, sinesteziye

Tiirkge karsilik bulma gabalari igin de gegerlidir:

Batidan gercekten Ogrenece§imiz bir seyler varsa bunlari 6§renmenin ve
edebiyat Ozelinde metne tekrar bakmanin gayretine girilmelidir. Metafor,
metafor olarak kalmalidir ve hakki gergekten teslim edilmek isteniyor ise bu
baska terimlerin yerini almasi i¢in degil diizeyli bir medeniyet aligverisi

amaciyla ve gerekceli yapilmalidir. Yeniden baktigimiz metinler iizerinde
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tartismaya ve yeni tasniflerin olusturulmasina bir an 6nce baslanmalidir.

(Sahan, 2014: 38)

Bilim gevrelerinde sinestezi, uzun yillar boyunca duyusal ve norolojik temelli
bir fenomen olarak kabul gérmez. Bu durumun sebeplerini irdelemeden 6nce sinestezi
tarihine yakindan bakmak elzemdir. Sinestezik deneyimler Eski Pers’te renkler ve
miizik tonlar1 arasinda; Antik Cin’de ise yilin mevsimleri, yiiz Ozellikleri ve
gezegenlerle farkli  duyularin  kavramlarmin birlestirilmesine dair bulgular
mevcuttur.!8 Sinesteziye iliskin ilk tartismalar Antik Yunan’a dayanir. Aristoteles, On
Sense and the Sensible (MO 350) adl1 eserinde, tatlar ve renkler arasinda tatli-beyaz,
tuzlu-mavi, yag-sar1 gibi bir iliski kurmaktadir.!® Duyular1 bese ayiran Aristo, “ortak
duyu” meselesini tartismaya a¢gmasinin yani sira duyularin birbirinin yerine gecip

gecemeyecegini de sorusturmaktadir:

Nihayet bizzat duyularin kendi aralarinda, bir duyunun bagka bir duyunun
konusuna iliskin taniklig1 ile kendi konusuna iligskin taniklig1 hatta kendisine
yakin bir duyunun konusu ile ilgili taniklig1 ile bizzat kendi konusu ile ilgili
tanikligit aym1 degerde degildir. Renk konusunda otorite olan, goérme
duyusudur; tatma duyusu degildir. Tat konusunda karar verecek olan da tatma
duyusudur, gérme duyusu degildir. Ayn1 zamanda ayni nesneyi konu alan bu
duyulardan hicbiri bize bu nesnenin hem “soyle” oldugu hem de “dyle
olmadigi’n1 sdylemez. Hatta bir duyu farkli zamanlarda bile, hi¢ olmazsa
nitelikle ilgili olarak kendi kendisiyle ¢elismez. O, niteligi tasiyan t6z hakkinda
kendi kendisine ters diisebilir. Bir 6rnek vereyim: Ayni bir sarap, ya kendisi
veya bizim viicudumuz degistiginden bize belli bir zamanda tatli, bagka bir
zamanda act gelebilir. Ama burada degisen, hi¢ olmazsa o var oldugu
bicimdeki tathiligin kendisi degildir. Onunla ilgili olarak sdyledigimiz, her
zaman dogrudur ve tatli olan sey, zorunlu olarak Oyle kalmak zorundadir.

(Aristo, 1996: 222-223)

Aristo, renk konusunda gérme duyusunu soz sahibi kabul etse de miizik
dinledigi esnada gorme alani renklerle dolan insanlar mevcuttur. Sayilar konusunda
onemli caligmalara imza atmis Pisagor ise ilk ilkeyi say1 olarak kabul ederek bilimin
amacini her varliga karsilik bir say1 bulmak olarak kabul eder (Hangerlioglu: 1995).

Ayni sekilde “Pisagor ardisik oktavlar ile yaylarin uzunlugunu iliskilendirmis boylece
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miizikteki armoninin matematiksel ifadesini kesfeder. Antik Yunan’da yedi
gezegenden olan ¢agrisimla yedi boliimden olusan renk skalasi yapilmis, her renk 7
farkli ses ile eslestirilmis[tir]” (Sayin, 2022). Sinesteziye dair bir baska bulgu da John
Locke’un yazilarinda gecer. Locke’un arastirmasi 1690’a dayanir. An Essay
Concerning Human Understanding (/nsan Anligi Uzerine Bir Deneme) adl1 eserinde
sinestezik deneyimin su 6rnegi gecer: Gorme engelli bir adama borazan (ing. trumpet)
sesinin ne olarak algiladig1 soruldugunda alinan cevap bu sesin kirmizi/kizil seklinde
oldugu yoniindedir (Locke, 2004). 17. yiizyilda sinesteziye iliskin Lock’un
yazdiklarinin ardindan 18. ylizyilda iinli fizik¢i Newton’un ¢aligmalar1 da sinestezi
tarihi agisindan 6nem arz eder. Daha once renk konusunda yaptigi ¢alismalarina yer
verdigimiz Newton’un su calismasi ses-renk algisinin birlesimini gosterir: “Newton,
151k tayfinda yedi farkli renk oldugunu ve bu renklerin diyatonik dizideki yedi notayla
bir sekilde baglantili oldugunu diisiiniiyordu. Her notaya bir rengin atandig1 ‘renkli
orglar’ ve benzer enstriimanlar on sekizinci yiizy1l basinda ortaya ¢ikt1” (Sacks, 2021:
173). Newton’un bu tasarimi, farkli notalar i¢in ekraninda farkli renklerin parladigi
oyuncak bir klavyedir (Ramachandran, 2019). Ayni yiizyilin ortalarinda “matematikg¢i
Louis Bertrand Castel, miizik notalartyla uyumlu renkli isiklar iiretebilecek bir
enstriiman tasarlamistir” (Akgiin, 2021: 136). 19. yiizyilda sinesteziye iliskin 6nemli
bir rapor ortaya ¢ikar. 1812’de Georg Tobias Ludwig Sachs’m -kendisi de bir
sinestettir- yazdigi Latince bir tip tezi mevcuttur. Bir polimodal sinestezi olarak Sachs,
"alfabenin harfleri, miizik gaminin tonlari, sayilar ve haftanin giinleri i¢in renk
sinestezisinden" ornekler verir (Cytowic, 2018). 1871°de psikofizik¢i Gustav Fechner
renkli harf algisina sahip 73 sinestetten bahseden caligmaya imza atar?®. Ardindan
1880°de unlii bilim dergisi Nature’da matematik¢i Francis Galton’un Visualised
Numerals (Gorsellestirilmis Rakamlar) adli makalesi yayimlanir. Bu makalede
tarthlerin, yillarin, haftalarin, giinlerin gorsellestirildigi vakalarin mevcudiyetine
dikkat cekilir; bu tiir vakalarda sayilarin ve zaman birimlerinin uzayda sabit bir yerde
algilandig belirtilir ve bu kisilerin bu 6zelliklerini dogustan getirdigine yer verilir. Tez
calismamizin ilerleyen boliimiinde sinestezi cesitleri aciklanirken Galton’un
calismasindaki vakalar sayi-mekan sinestezisi basliginda ele alinacaktir. Galton bu
makalesinde sayilara kisilik 6zelligi atanmasina yonelik ifadelere de yer verir. 19. asir

sinestezi ¢alismalar1 agisindan yogun gecen bir donemdir:
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Francis Galton giiniimiizde sinestezinin tiirleri olarak nitelendirilebilecek
algilamalar1 gosteren kapsamli ve ilging bir aciklama yapar. 1883 yilinda
yayimlanan Inquiries into Human Faculty and Its Development (/nsan
Yeteneklerinin Arastirtimasi ve Gelisimi) adl1 eseri, sinestezi arastirmalarinda

onemli bir erken kaynak niteligi tasir. (Celik, 2018: 17)

Galton, s6z konusu ¢alismasinda sinestezinin dogasi, sinestetlerin popiilasyon

icindeki dagilimi, sinestezik deneyim ornekleri hakkinda su agiklamay1 yapar:

Genel insan niifusu i¢inde; goriiniiste tamamen normal olmalarina karsin bir
grup insan, algilama bigimleri acisindan tamamen farkliliklar gostermektedir.
Herhangi bir “X” uyaricisindan algilanan bilgiler, sadece ilgili duyu merkezini
degil ayn1 anda iki veya daha fazla duyu merkezi es zamanli olarak cevap
vermektedir. Bu durumda sinestezi adi verilen olgu deneyimlenmektedir.
Omegin bir miizik notast herhangi bir renk veya koku olarak

algilanabilmektedir. (Ahat, 2021: 67-68)

20. ylizyila gelindiginde davranis¢iligin  (1920-1940) ve pozitivizmin
kazandig1 ivme uzun bir siire bilim diinyasinda agirligini1 korur, bu ekoller i¢e bakisa
(yontem olarak) mesafeli durur. Yasanan bu gelismenin sonucu, sinestetlerin beyanlari
da gozlemlenemeyen deneyimlerin kapsamina girdigi i¢in sinestezinin uzun bir siire
bilim diinyasinda giindeme gelmemesidir. Bu siirecte edebiyatta etkisini siirdiiren
sinestezi, bir dilsel oyun olarak kabul edildiginden norogoriintiileme teknolojileri
araciligiyla beynin incelenmesine degin sinestezi hakkinda kisitli ¢aligmalar yapilir.
Beyin goriintiileme yontemleri sayesinde sinestezi ¢alismalart son kirk yilda yiikselen
bir ivme kazanir. 1980’lerde bilim insan1 Richard Cytowic’in ¢alismalartyla sinestezi
bilim diinyasinda tekrar kendine yer edinir. Bu siirecte yapilan ¢alismalarin istatistigi

su sekildedir:
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Tablo 1.2.1.: 1850’lerden 2010’1u (2016) y1llara kadar gegen siiregte sinestezi hakkinda yapilan bilimsel
calismalarin (hakemli makaleler) istatistigi (Cytowic, 2018: 22).

Cytowic (2018) yukaridaki grafikte -2016’ya kadar gegen siirecte- Sinestezi
konusunda yayimlanan hakemli makale sayisini aktarir. 2015-2018 yillarinda sinestezi
alaninda ortalama 200 bilimsel yayin ortaya ¢ikar (Ahat, 2021). 2007°de yayimlanan
bir makaleye gore son 25 yilda sinestezi yayinlarmin sayisinda artis yasandigi,
bunlarin %75’inin son 5 yilda (2002-2007), %35’inin son 18 ayda yayimlandig: tespit
edilir (Simner, 2007). Sinestezi ¢aligmalarinin popiilerlesme riskiyle yiiz ylize gelmesi
konusunda Ramachandran (2019) sinestezi endiistrisinin olusmaya basladigini ifade
eder. Sinestezik deneyimin ige bakis yontemiyle ifade edilerek ortaya ¢ikarilan
verilerin incelenmesi, bilimci ve pozitivist anlayist postmodern anlayisin geride
birakmasiyla da hiz kazanir. Son kirk elli yilda Bati’da ve iilkemizde kitlelerin
zihinlerinin incelenmesi yerine bireye yonelim, sosyolojide ve bir¢ok bilim dalinda
agirhik kazanmakta olup yasanan bu durum sosyolojide dahi genis kitlelerin degil
bireyin drneklem olarak alinmaya baslandigini gosterir. Bireyin beyanlarina dayali
inceleme yapilmasi sinestezi arastirmalarinin endiistrilesmesi/popiilerlesmesi riskini
de beraberinde getirir. Bunun sonucunda -sinestezi tiirlerinde agiklanacak- sinestezinin
ne olup olmadif1 karismaya baslar. Oyle ki sinestezi gesitleri bazi kaynaklarda 60,

bazilarinda 80, bazilarinda da 100°iin iizerinde diye belirtilir.

Davranisciligin  ve pozitivist anlayisin agirhik kazandigi yillarda sadece
gozlenebilir ve deney kapsamina alinabilecek davranmiglarin Olgiilmesi ice bakis
yonteminin itibar kaybetmesine yol acar. Bu bilimsel paradigmanin olusumuna yol

acan sebepler genel olarak su sekilde tarif edilebilir:

Ruh bilim genellikle dért yontemle calismistir: ige bakis yontemi, deney
yontemi, patolojik yontem ve karsilastirma yontemi. Ige bakis

(Entrospeksiyon), bilincin kendi kendini gézlemesini dile getirmek igin Ingiliz
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ruh bilimcilerinin kullandiklar1 bir deyimdir. I¢ gozlem ya da i¢ duyu
deyimleriyle de dile getirilmistir. Bilincin ikiye boliiniip bir yandan algilarken
obiir yandan da nasil algiladigimi gézlemesi sadece insana 6zgii bir olgudur.
Bundan 6tiirii bu yontem hayvan, ¢ocuk, ilkeller vb. gibi ruh bilim alanlarinda
kullanilamaz. Bundan bagka Comte ve Wundt gibi diisiiniirler, bilincin kendi
kendini bilmesinin dogrudan dogruya bir gézlemden gelmedigini, sonradan
bellek tarafindan yeniden kurulan anilar iistiinde gozlemde bulunuldugunu,
bunun da dogrudan bir fiziksel olguyu goézlemler gibi bir gozlemleme
olmadigindan birgok yanilmalar1 gerektirebilecegini, dahasi gozleyenle
gozlenen ayni kisi oldugundan yansizligin saglanamayacagini ileri siirerek bu
yonteme kars1 ¢ikmiglardir. Bununla beraber diislindiigimiiz, duydugumuz ya
da bir sey yaptigimiz zaman ansal yasamimizi gozlemekle ¢cok degerli bilgiler
elde ettigimiz de kesindir. Boylelikle ruhsal yagamimizi tanir, nitelendirir,
siiflandirir ve diizenleriz. Deney yontemi, yasam bilimsel alanda ilkin Claud
Bernard tarafindan ortaya atilmistir. Deney, ¢ocukluktan yasliliga kadar her
cagdaki denekler, normaller, anormaller, ¢esitli hayvanlar {istiinde yapilabilir;
bu yiizden de ¢ok genis bir ¢alisma alanina sahiptir. Ruh bilimdeki devrimsel
bulgular da bu yontemle bulunmustur. Deney bir uyaran’la (ki buna
stimulation, excitation ya da stimulus denir) yanit1 (ki buna da reaction denir)

arasindaki iliskiyi saptamak i¢in yapilir. (Hangerlioglu, 1995: 399)

Tip alaninda PET, MRI, fMRI gibi beyin goriintiileme yontemlerinin gelismesi
sonucunda sinestezi calismalarmda yeni bir ¢ag agilir.! 1980’lere gelindiginde
sinestezi alaninda ilk norofizyolojik ¢alismalar1 yapan isim Richard Cytowic’tir.
1989°da Synesthesia: A Union of the Senses (Sinestezi: Bir Duyu Birligi), 1993’te The
Man Who Tasted Shapes (Sekilleri Tadan Adam), Wednesday is Indigo Blue
(Carsamba  Civit Mavisidir), 2018’de Synesthesia (Sinestezi) kitaplarinin
yayimmlanmasiyla Cytowic’in calismalariyla sinestezi arastirmalarinda altin cag
yasanir. “Cytowic, duyularin tam olarak ayrigmadig1 ve beynin duygusal merkezinde
i¢ ice gegmis olduklarin1 ve bunun ilkel diizeye dogru evrimsel gerileme oldugunu
savunmaktadir” (Ramachandran, 2019: 118). Bu baglamda Cytowic (2018) hepimizin
sinestezik olabilecegini fakat bazilarimizin bu sira dist algiyr daha giiclii sekilde
yasayabildigini, sinestezinin beyin korteks alanlar1 arasindaki baglantidan ¢ok duygu,

an1 ve kavramlardan sorumlu olan beynin limbik sistemiyle duyular arasindaki

46



baglantidan kaynaklanacagini savunur. Sinestezi bu duygusal yoniiyle daha cok

psikolojik bir alana ¢ekilir.

Sinestezi calismalar1 tarihinde dikkat ¢eken hususlardan biri de sinestezi
derneklerinin agilmasidir. 1995’te Amerikan Sinestezi Dernegi agilmistir. Almanya,
Kanada, Belgika, Afrika ve Birlesik Krallik’ta da sinestezi dernekleri agilmistir. Agilan
bu dernekler sinestetlerin birbiriyle daha kolay iletisim kurmasini, ¢alismalar i¢in
orneklem olusturulmasini, sinestezik deneyimlere dair veri kaynaginin
zenginlesmesini saglar. Kiiresellesen yeni diinya diizeninde internet araciligiyla
insanlarin bilgiye erisimi daha kolay hale gelmektedir. Bu baglamda sinesteziyi
ayritili tanitan ve kaynaklar sunan genel ag siteleri (web siteleri) sayisinda da artis
yasanmaktadir. Bu dernekler ve siteler araciligiyla kisiler kendi sinestezik
deneyimlerini anlamlandirmada bilin¢g kazanmaktadir. Bu sitelerden biri de David
Eagleman’in 2005’te gelistirdigi ¢evrim i¢i (online) sinestezi pilinin yer aldig

https://synesthete.org/ adli genel ag sitesidir. 10’dan fazla dile uyumlu olan sinestezi

pili kisilerin sinestet oldugunu 6lgmek i¢in kullanilan testlerden olusur ki bu sayede
paylasilan deneyimlerden elde edilen veriler arastirmacilar i¢in zengin bir veri seti

olusturmaktadir (Eagleman ve arkadaslari, 2007).

1995°'te  ve 2002’de genelde sinestezinin  (6zelde igitme-renk

sinestezisi/kromestezi) nérolojik temelini agiga ¢ikarmada su deneyler yapilir:

Paulesu ve arkadaslar1 konusma kelimeleri ve saf tonlar verildiginde PET
kullanarak rastgele se¢ilmis sinestetik deneklerin ve kontrol grubunun beyin
aktivitelerini ¢aligmistir. Her iki grup da kelimelerin aksine tonlar verildiginde
kortikal dil alanlarinda aktivasyon gosterdi. Sinestetik deneklerin vakasinda
kelime stiimiilasyonu sirasinda ayn1 zamanda bir¢ok ekstra striat kortikal alan
da aktive olmustur. Nunn ve arkadaslari, sinestetik ve kontrol deneklerde
konugma ile aktive olan kortikal alanlarin yerlerini belirlemek icin fMRI
kullanmistir. Sinestetikler sol hemisferde normalde renk ile aktive olan V4/V8
alaninda aktivasyon gostermistir. Kontrol denekleri, konusma kelimelerine
yanit olarak renkleri diisiindiiklerinde bu bdlgede herhangi bir aktivasyon

gostermemistir. (Mather, 2018: 388-389)

Ramachandran, sinestezi alaninda bilimsel ¢aligmalar yapan Onemli

isimlerinden biridir. Tiirk¢eye Oykiicii Beyin olarak gevrilen kitabinin “Tiz Renkler ve
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Atesli Kadinlar: Sinestezi” basligin1 tasiyan boliimiinde Ed. Hubbard’la birlikte
gerceklestirdigi ¢caligmalarini agiklayarak sinestezinin nérolojik bir fenomen oldugunu

kanitlama ¢abasini su sekilde ifade eder:

Sinestezinin somut bir duyusal siire¢ oldugunu ve bunun noéral temelini agiga
cikarabilecegimizi iddia ediyorum. Bu sayede varacagimiz agiklama,
egretilemelerin beyinde nasil temsil edildigine ve aslinda daha en basinda
bunlar1 barindiracak kapasiteyi nasil gelistirdigimize dair derin problemi

¢bzmemize yarayacak ipuglari saglayabilir. (Ramachandran, 2019: 118)

Oykiicii Beyin’de sozii edilen ndrobilimsel c¢alismalarin odak noktasini
harflerin ve rakamlarin renkli algilandig1 grafem-renk sinestezisi olusturur. Birlesen
duyularin beyindeki kortikal alanda da komsu alanlar oldugu ve bu alanlar arasinda
“capraz-aktivasyon” olustugu one siiriiliir. Sinestezinin farkl tiirleriyle karsilasiliyor
olunmasi ¢apraz-baglant1 varsayimini gii¢lendirir, yazar bunu “mutant bir gene”
baglar.?? Fetiiste insan beyni budamalar yapar, budama sirasinda komsu alanlar
arasindaki kagak sinyaller engellenir, sinestezi mutasyonu ise birbirine yakin bazi
alanlar arasinda yarim kalmis budamalara yol agar. Bu goriislerden hareketle
sinestezinin genetikligine deginilerek kortikal alanlar arasindaki baglantilarin
sinestezik deneyim olusturdugu iddia edilir. Bu yaklasima gore bir tiir sinesteziye
sahip kisi sinestezinin baska bir tiiriine de mutant gen sayesinde sahip olabilir.
Ramachandran’in sinestezi ¢alismalarina 6nemli katkilarindan biri de su kesfidir:
Harfler, sayilar, haftanin giinleri ve aylar sayisal soyut bir dizilime sahiptir ve beynin
bu dizilimden sorumlu bdlgesi angular girustur. Sinestetlerde beynin renk bolgesiyle
angular girus arasinda ¢apraz aktivasyon gerceklesebilir, rakamlarin ve harflerin
goriintiisii de yliz tanima alan1 olan fusiformda islenir, harfler ve sayilar da renk alani
olan V4’le etkilesime girerek grafemlerin renkli algilanmasina yol agar
(Ramachandran, 2019). Sinestezinin ndrolojik bir fenomen oldugunu kanitlama
yollarindan biri de Ramachandran ve Ed. Hubbard’in gelistirdigi asagidaki gorseldir.
Bu gorsel, ekranda 1-2 saniye gosterilerek sinestet olan ve olmayan insanlar bu deney

sayesinde belirlenebilir.
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Sekil 1.2.1.: Rakamlarin yer aldig1 bir gorsel (Ramachandran, 2019).

Yukaridaki gorselde dijital yazi biciminde yerlestirilmis 5 rakamlari ve
bunlarin arasina gizlenmis 2 rakamlar1 mevcuttur. 5 ve 2 rakamu dijital yazi bigimde
birbirine simetrik sekillerdedir. 1-2 saniyeligine bu gorsel ekrana yansitildiginda
sinestet olmayan kisiler 5’ler arasina serpistirilmis 2’lerin olusturdugu tiggen sekli
goremez fakat sinestetlerin bu sekli gormesi oldukca kisa zamanda gergeklesir.

Grafemlerin goriindiigli anda sinestetlerin beyinlerinde renk alan1 ve grafem tanima

alanlar1 etkilesime girer:

Sekil 1.2.2.: “Grafem-renk sinestezisinde ¢apraz aktive oldugu diisiiniilen bolgeler (yesil = grafem

tanima alani, kirmizi = V4 renk alan1)”?

Ramachandran, “Kiki-Bouba testi”nin sonucu olarak herkesin sinestet
olabilecegini ya da sinestezinin insanlarda kismen de olsa devam ettigini ifade eder.
Kiki Bouba testi, Psikolog Kohler’in gelistirdigi gorsel bir testtir. Bu sekiller
bilinmeyen bir dilin harfleri olarak kabul edildiginde hangisinin Kiki, hangisinin
Bouba oldugu sorulur. Aragtirmacinin, dgrencileriyle yaptigi deneyde %98 oraninda
soldaki seklin Kiki, sagdaki seklin Bouba (%2) oldugu yoniinde cevap verilmesine
yonelik Ramachandran (2019); bu testin hangi dilde yapilirsa yapilsin cevaplarin ¢ok

degismeyecegini; bu durumun ortaya g¢ikmasinda “sert” ve “yumusak” harflerin
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sOylenis bigiminde dudaklarin aldig1 seklin beyindeki gorsel alan1 harekete gecirdigi

tizerinden ses-goriintii algisinin birlestigini one siirer.

Sekil 1.2.3.: Kiki-Bouba testi (Ramachandran, 2019).

2007’de norolog Oliver Sacks Musicophilia (Miizikofili) kitabini yazar. Bu
kitabin i¢inde yer alan “Su Yesili Tonalite: Sinestezi ve Miizik” baslikli boliimde
renkli isitme (kromestezi) deneyimi yasayan sinestetlerle ilgili raporlara yer verilir.
Yazar, sinesteziyi bir hastalik olarak kabul etmez ve sinestetlerin de kendilerini hasta
olarak gormedigini hatta bir sinestetin sinestezi 6zelligini kaybetmeyi bir felaket
olarak kabul ettigine deginir. Kitapta sol mindr diyezin sol minérden farkli bir tadinin
bulundugunu; seslerin sekilleri oldugunu; notalarin, tonlarin ve gamlarin renkleri
bulundugunu; gitarin1 akort etmede renklerin kendisine yardime1 oldugunu ifade eden
sinestetler (sinestet miizisyenler) hakkinda bilgiler verilir. Renkli isitme deneyimi
yasayan kimi sinestetlerin harf, rakam, giin ve aylar1 da renkli algilayabildiklerine yer
verilir. Sacks; sinestezinin norolojik bir fenomen oldugunu, miizik ya da ses dinletilen
sinestetlerde hem isitme hem de renk alaninda beynin etkilesim gosterdigini bildiren

beyin goriintiileme ¢alismalarina da deginir:

Fonksiyonel beyin goriintiileme yoOntemleri, konusma sesi ya da miizik
dinleyince renk ‘goéren’ sinestetlerin beyinlerinde gorsellikle baglantilh
bolgelerin etkinlestigini dogruluyor. Yani sinestezinin psikolojik ve fizyolojik
gercekliginden siiphe etmek icin fazla neden kalmadigimi sdyleyebiliriz.
(Sacks, 2021: 186-187)

Critien VVan Campen (2007) The Hidden Sense: Synesthesia in Art and Science
(Gizli Duyu: Bilimde ve Sanatta Sinestezi) kitabinda sinestezinin tiirlerine ve bilim-
sanat alanindaki etkilerine odaklanir. Yazara gére her insan bir cesit sinesteziyle
diinyaya gelir, sinestezi ¢ok sayida insanda gizli kalir, ¢ok az insan agik sekilde
sinesteziyi deneyimler. Yazara gore bu “gizli duyu”yu ortaya ¢ikarmak kolay degildir
fakat sinestezi her yasta kesfedilen bir fenomendir (Campen, 2007).
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Aleksandra Rogowska (2011) “Categorization of Synaesthesia” (Sinestezinin
Siiflandirilmasi) adli makalesinde edebiyat, sanat, tip ve daha bir¢ok alanda yapilan
sinestezi konulu giincel aragtirmalar1 sentezlemeyi amaclar; sinestezi tiirlerini ¢esitli
degiskenlere bagli kalarak tasnif eder; “gii¢li” ve “zayif” sinestezi tiirleri seklindeki
ayrimi benimser. Bu makalede anlamsal, kavramsal, intermodal, sentetik, kapsamli,
digsal ve ¢ift yonlii olanlar “giiclii sinestezi” diye tarif edilirken duyusal, algisal, mod
ici, analitik, kismi, i¢ ve tek yonlii olanlarin daha “zayif sinestezi” tiirlerini igerdigi
aciklanir. Rogowska’nin duyular arasi ¢capraz etkilesimleri haritaladigi ¢izim ise bu tez

calismasinda sinestezi tiirleri tartisilirken kullanilacaktir.

David Eagleman (2021) Incognito kitabinin kisa bir boliimiinde sinestezi
hakkinda bilgi verir. Eagleman, sinestezi ¢aligmalarinin gectigimiz yiizyilda 6ncii ismi
olan Cytowic’le birlikte 2009°da Wednesday Is Indigo Blue kitabini yayimlar.
Incognito’da sinestezi hakkinda kisa bir bolime yer verilmesinin sebebi kitabin
tamamen sinestezi lizerine yazilmamis olmasindan kaynaklanabilir. Eagleman (2021);
sinestezinin hi¢bir patolojik anormallige sahip olmadigini sadece istatistiksel agidan
stra dig1 bir durum oldugunu, beynin duyu bolgeleri arasinda artmis iletisimin sonucu
olarak gergeklestigini, duyu bolgelerini olusturan hatlarin karismasimin nedeninin
aileden bireye gegen kiictlik bir genetik degisiklikten kaynaklanabilecegini belirtir. Bu
noktadan hareketle sinestezinin kalitsalligt meselesi devreye girer. Sinestezinin
ailesel/kalitsal bir nedene bagli olabilecegi goriisii daha 6nce Galton (1880) tarafindan
da dile getirilmistir. Bu baglamda sinestezinin kalitsal bir faktorden kaynaklanacagina
dair yapilan 6ncii ¢alismalardan biri, Baron-Cohen ve arkadaslarinin (1996) 6rneklem
olarak sectigi aileler {iizerine gerceklestirdikleri bir incelemedir: Bu calismada
sinestezinin ailesel yatkinliktan kaynaklandigi yoniinde bir sonuca ulasilir. Renkli
harflerin taklit ya da kiiltiirel bir etkenden kaynaklanmadigini gosterir: Bir harf
ebeveynde ve ¢ocukta farkli renk eslenigine sahiptir (Baron-Cohen ve arkadaslari,
1996). Benzer bir durum Nabokov’un ailesinde gériiliir: Unlii yazarin anne ve babasi
da sinesteziktir. Nabokov K harfini turuncu, babasi sari, annesi kirmizi olarak goriir
ve bu durum onun kafasini karistirir (Ramachandran, 2019: 147). Ozlem Buluttekin
ve arkadaslarinin (2020) yayimladigi sinestezi ile otizm iliskisini konu alan bildiride
Ogretmen olan yazarlardan birinin paylastig1 deneyime gore bu §gretmenin ¢ocukken
ayni tiir sinesteziye sahip kardesiyle eslenikler konusunda anlasmazliga diistiigi

aktarilir. Ramachandran (2019) Fransesca adli bir sinestetin annesinin de sinestet
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olduguna deginerek bu kisilerin sinestezileri hakkinda bilgi vermektedir. Ayn1 ailede
sinestet kardesler arasinda -hatta ebeveyn ve ¢cocuk arasinda- ayni tiirden tetikleyicinin
farkli bir eslenikle iliskilenmesi sinestezik alginin 6znel yapisimi agiga ¢ikarmada
kalitsalligin bile devre dis1 kalabilecegini gostermesi agisindan ¢arpicidir. Bu konuda
Cytowic’in (2018) itirazlarindan biri su yondedir: Sinestezi tamamen kalitsal boyutla
aciklanamaz c¢ilinkii tek yumurta ikizlerinde bile ¢ocuklarin ikisinde de sinestezi
goriilme olasihigimin diisiik ¢iktig1 arastirmalar mevcuttur. Bu yaklasim genetik
boyutun yaninda ¢evresel faktorlerin de sinestezik algiya neden olacagi ihtimaline kap1

aralar.

Ramachandran ile ortak c¢aligmalara imza atan Hubbard (2007)
“Neurophysiology of Synesthesia” (Sinestezinin Néropsikolojisi) sinestezinin (6zel
olarak ses ve harfin rengi tetikledigi sinestezi tiiri) ndrolojik temeli konusunda
gelistirilen kuramlar1 tartigir. Sinestezinin norolojik temelli bir fenomen oldugunu
bildiren Hubbard (2007) bu ndrolojik temele dair 6ne ¢ikan kuramlar1 su sekilde
aciklar:

Capraz Aktivasyon: Genetik bir faktoriin varligi géz Oniine alindiginda
sinestezi, bu genin bu dogum 6ncesi budamalarin azalmasina yol acabilecegini
one siirmektedir (Ramachandran ile ortak kuramlaridir). Say1 grafigi alan1 ve
beynin renk alani olan V4 arasindaki baglantilarin yetiskinlikte devam etmesi
durumunda sayilar1 veya harfleri izlerken renk deneyimine yol acar. Bu
noktada unutmamak gerekir ki birbirine bitisik beyin bdlgelerinin olma
olasiligimmi artirmaktadir. Bu modele gore sadece bitisik beyin bolgelerinde

degil uzak alanlar arasinda da aktivasyon gerceklesir.

Uzun Menzilli Engelsiz Geri Besleme: Diger arastirmacilar, grafik—renk
sinestezisinin temporo-parietal-oksipital kavsak gibi bir “coklu duyusal
bagdan” gelen engellenmemis geri  bildirimden  olusabilecegini
savunmuslardir. Kisitlanmamis geri bildirim teorisi i¢in genellikle destek
olarak alinan argiimanlardan biri, bazi kisilerin psikedeliklerin (haliisinojenik

madde) etkisi altindayken sinestetik deneyimler yasadiklarini bildirmesidir.

Yeniden Giris Islemi: Uciincii bir model, grafik — renk sinestezisinin
anormal yeniden giris islemine bagli oldugunun ileri siiriildiigii (belki de

engellenmemis geri bildirim modelleriyle tutarli) bir melezdir. Smilek ve
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arkadaslari, duyum aktivitesinin V1'den V4'e siipiiriilmesine ilaveten, posterior
ve daha sonra anterior inferior temporal bolgelere (sirasiyla PIT ve AIT),
AlT'den gelen anormal noral aktivitenin PIT ve V4'teki temsillere dogru geri

beslendigini 6ne siirmektedir.

Hiper-Baglama: Yakin donemde dordiincii bir sinestezi modeli dnerilmistir:
“hiper-baglayic1” model. Normal kosullar altinda beyin; renk, bi¢im, hareket
ve benzeri gorsel alanlardan gelen bilgileri diinyanin tutarli bir temsiline
doniistirmek ilizere bir araya getirir ve bu baglanma siireci parietal
mekanizmalara bagli olarak gerceklestirir. Bu model, sinestezinin ayni1 parietal
baglanma mekanizmalarinin asiri/yogun etkilesimi nedeniyle ortaya ¢iktigini
Onerir. Anormal baglanma, sinestezik deneyimlerin tam olarak agiklanmasinda
onemli bir rol oynayabilirken sinestezinin anormal baglanmanin bir sonucu
oldugunu sodylemek yeterli degildir ¢linkii baglanmanin iizerinde hareket
edecek Ozelliklere sahip olmas1 gerekir. Bu ylizden ilave sinestezik deneyimler
iretmek i¢in yukaridaki mekanizmalardan biri, asir1 aktif baglanma

mekanizmalari ile uyum i¢inde hareket edebilir. (Hubbard, 2007).

“Hiper-baglama” modeli diger modellerin eksik biraktigi noktalar
tamamlayabilir. Biitlinliklii diinya algisi, Gestalt psikolojisindeki gibi biitliniin
kendisini olusturan pargalarin toplamindan daha anlamli olduguna isaret eder.
Biitiinliikli/biitiinlesik diinya algisina Marleau-Ponty’nin yazilarinda da rastlanir.
Sartre’in Varlik ve Higlik adli eserinden hareketle varliklarin her niteliginin onun

varligini agi1ga ¢ikardigini belirten Ponty, sinestezik a¢ilimlara kapr aralar:

Limonun [sarilig1] limonun niteliklerinin hepsine bulagir, limonun her niteligi
obiirlerine bulagir. Limonun eksiligi sar1, sarilig1 eksidir; bir pastanin rengini
yeriz ve o pastanin tadi “besin sezgisi” adini verecegimiz seye pastanin
bi¢imini ve rengini sunan aragtir... Bir havuzdaki suyun akiskanlhigi, ilikligi,
mavimsi rengi, dalgaligi... her biri i¢inden 6bliriinii gosteriverir... (Sartre’dan

aktaran Ponty, 2020: 29-30)

Biitiinliiklii diinya algis1 bir nesnenin duyusal 6zelliklerinin es zamanli olarak
algida birlestirilmesi ilkesine dayanir. Bu durum sinesteziye érnek sayilamaz. insan
kendisi disindaki nesneleri duyu algilar araciligiyla rengi, sekli, hareketi, kokusu ve

sesi gibi Ozellikleriyle birlikte biitiinsel olarak algilanir. Sinestezide ise ses gibi bir

53



duyu verisi olagan dist sekilde baska bir duyu verisini ortaya ¢ikarir. Sartre’in s6z

konusu eserinin Tiirk¢e ¢evirisinde gegen -Ponty’nin aktardigi béliimiin devaminda-

Sar1 olan limonun eksiligi, eksi olan da limonun sariligidir; bir pastanin rengini
yeriz ve bu pastanin tadi onun bi¢imini ve rengini beslenme goriisii diye
adlandiracagimiz seyde agiga ¢ikaran alettir; buna karsilik, parmagimi bir regel
kavanozuna daldirdigimda, regelin yapigkan soguklugu onun sekerli tadinin

parmaklarimda a¢iga ¢ikmasidir. (Sartre, 2011: 266)

seklindeki ifadeler sinestezi tartismasina firsat vermektedir ¢iinkii kavanozdaki regele
parmakla temas edildiginde dokunma duyusu araciligiyla tat duyusunun uyarilmasi

sinestezik deneyim sayilabilir.

Sinestezi modellerini ele alan baska ¢alismalar mevcuttur. Julia Simner’dir
(2007) “Beyond Perception: Synaesthesia As A Psycholinguistic Phenomenon” (Algt
Otesinde: Psikolinguistik Bir Olgu Olarak Sinestezi) adli ¢alismada sinestezinin

norololojik yapisina dair yaklagimlari iki baslik altinda toplayarak su bilgileri aktarir:

Capraz Aktivasyon: Erken cocukluk doneminde kortikal alanlar arasindaki
baglantilar budanir. Budama yetersiz olursa sinesteziye yol acar. Bebeklerle
yapilan bir deneyde ylizlere bakan bebeklerin hem fusiform alani (yliz tanima
alan1) hem broca dil alan1 hem de isitsel alan1 hareketlik gostermektedir. Beyin

bolgeleri arasinda artan baglantilar goriilmektedir. (Simner, 2007)

Bu yaklasim Ramachandran ve Hubbard tarafindan savunulan kuramdir. Hubbard’in
yaptig1 smiflandirma ikiye indirildiginde ¢apraz aktivasyon modeli bu

siniflandirmanin ilk kategorisidir. Cytowic bu yaklagimi su sekilde agiklar:

Fetal beyin saniyede iki milyon sinaps yapar. Bunlar daha sonra normal olarak
bebek diinyaya alistikca karsilastigi her seye gore budanir (burada kullan ya da
kaybet ilkesi is basindadir). Cevresi, her kii¢iik ¢ocugun beynini, uzanirken,
stiriintirken, agzina koyarken, konusulurken ve okunurken, her seyi izlerken ve
baskalarini taklit ederken benzersiz bir sekilde sekillendirir. Cocuklarin her
seyi slinger gibi emdigini sdylemek olagandir ancak erken Ogrenmenin
gercekte ne kadar genis ve hizli olduguna kisaca deginiyoruz. Bunun uzun bir
zaman diliminde gerceklestigini de unutuyoruz. Beynin patlayict gelisimi ilk

birka¢ yildan sonra yavaslar, ergenlik doneminde dis viicut da degistikge
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yeniden yapilanma patlamasi yasar ve yaklasik yirmi bes yasina kadar yetiskin
formuna olgunlagmay1 tamamlamaz (ve o zaman bile asla tamamen durmaz

slene kadar degisir. (Cytowic, 2018: 34)

Simner’in tasnifine giren diger yaklasim da engellenmemis geri bildirimdir.
Korteksler arasinda baglanti olabilecegi ihtimalinden hareketle uyar trafigiyle ilgili

bir sira disiliga dikkat c¢ekilir:

Engellenmemis Geri Bildirim: “Duyusal korteksler arasinda baglanti oldugu
thtimali esas almir. Bir duyu modalitesine gelen uyar1 ayn1 anda diger duyu
modalitesini de harekete gecirmektedir. Duyu korteksleri es zamanli olarak
hareketlenir. Bu durumun nedeni gorsel sistemde geri beslemeyi

engelleyememektendir” (Simner, 2007).

Simner’in olusturdugu bu tasnif sinestezinin kaynagina/ortaya ¢ikma nedenlerine dair

genel ¢ergeveyi olusturur.

Sinestezi terimini c¢alisma bagligina tasiyan, Tiirkgede yayimlanan ilk
biitiinliiklii tez ¢alismasi iletisim alaninda hazirlanmistir. Sedat Ogal’in (2010)
“Sinestezi ve Iletisim Tasarimi” baslikli yiiksek lisans tezi yontem olarak anket
calismasina dayanir: Istanbul Kiiltiir Universitesinde 104 erkek, 96 kadin olmak iizere
toplam 200 6grenciye anket formu verilerek renk-harf eslesmesi ve duyularin birbirini
tetiklemesi hakkinda cevaplar toplanir; bir duyunun baska duyuyu etkilemesi
noktasinda katilimcilarin ¢ogunlugu tat ve koku duyularinin birbirini etkiledigi
yoniinde goriis bildirir. Tat ve kokunun lezzet algisim1 olusturmadaki etkilesimini
gostermesi agisindan ¢arpici bir sonug elde edilir, bu teorik bilginin deneyimleniyor
olmas1 acisindan nesnel bir sonuca ulasilir. Tlgili alismada 4 kisinin yani drneklemin
%?2’sinin  sinestet olabilecegi, bu kisilerin diger Ogrencilerin  renk-harf
eslestirmesinden farkli eslestirme yaptigi, geriye kalan kisilerin renk adlarinin ilk
harfine gore harf eslestirmesi yaptig1 bulgusuna ulasilir -Yesil rengi i¢in Y gibi-.
Ocal’m ulastig1 sonuglardan biri sinestezinin kalitsallig1 ve ikizlerde goriilme olasiligi

uzerinedir:

Sinestet olduklari testler ile kesinlik kazanmamis olan bu 4 kisi de erkektir ve
“Solak musiniz?” (S2) ve “ikiz misiniz?” sorularina tiimii olumsuz cevap

vermistir. Yabanci kaynakli dokiimanlarda karsilagilan sinestetlerde oldukca

55



yiiksek oranlarda bayan, solak ve ikiz olma durumu, IKU anketi sonuglari ile

celismektedir. (Ocal, 2010: 29).

Ocal’1n elde ettigi sonug, Cytowic’in sinestezi ve kalitsallik -ikizlerde goriilen-

konusundaki itirazin1 dogrulayan niteliktedir.

Tiirkcede yayimlanan sinestezi odakli ¢alismalarin sayis1 oldukga kisithdir.
Sinestezi konusunda yapilan ¢alismalardan biri de Sadik Ozen’in (2020) yayimladig
Parmaklarin Gizemi ve Sinestezi adl1 kitaptir. Kitap li¢ boliimden olusur. Parmaklarin
anatomik yapis1 ve insan yasamindaki yeri tartisildiktan sonra kitabin son boliimiinde
sinestezi inceleme altina alinarak bu fenomenin dokunma duyusu organi olan
parmaklarla iliskisi gosterilir. Yazar, sinesteziyi tanrisal bir veri olarak kabul ederek
sinestezinin tanimin1 su sekilde yapar: “Sinestezi; insanlarin sahip olduklar bilgi,
deneyim, sezi ve Onsezilerini kullanarak ig¢sel, dogmatik ve ilahi duygularla
olusturduklar bireysel yetileridir” (Ozen, 2020: 174). Parmaklarm gizemi ise onlarin

sahip oldugu sinestezi 6zelliklerine bagli olarak agiklanir.

Muammer Zerenler (2021) editorliiglinde Duyularin Etkilesimi: Sinestezik
Pazarlama kitab1 yayimlanir. Kolektif hazirlanan kitapta reklamcilik alaninda dilsel
sinestezi ifadelerinin ne sekilde yer aldigi ve sinestezinin reklam gorselleri ve
sloganlarda kullaniminin miisteri memnuniyetine etkisi tartisilir. Calismada genel
olarak dikkat cekilen hususlar sunlardir: Sinestezik tasarimlar pazarlanan iirliniin
hatirlanmasinda ve diger iirlinlere gére miisterilerin karar verme siireclerinde kendini
one cikarir. Miisteri, bir iirlinii almay1 planlandiginda o iirlinii ireten markalar i¢ginde
reklami belleginde kalan iiriinli segmeye temayiil edecektir ya da ilk satin almak i¢in
onu inceleyecektir. S6z konusu kitapta sinestezik unsurlarin kullanildigi reklamlarin
izleyicilere gosterilerek beyinde hedef bdlgenin harekete gegip gecmedigini
gbzlemleyen deneylere yer verilir (Celep, 2021: 99). Reklamlarin ¢dziimlenmesine
yonelik yapilan siniflama su sekilde aktarilir: “Bolognesi ve Lievers tarafindan
sinestezi-reklam iliskisi su sekilde siniflandirilir: 1) Dilsel olarak ifade edilen sinestezi,
2) Gorsel ve dilsel olarak ifade edilen sinestezi, 3) Gorsel olarak ifade edilen sinestezi”
(Celep, 2021: 109). 1. Madde, dilsel sinestezinin kapsamina girmesi bakimindan tez
calismamizin odagi olan Tirk siirinde yer alan dilsel sinestezi Orneklerinin
incelenmesi konusuyla ortaklasmaktadir ve bu baglamda su ornegi verebiliriz: “En

tath sabahlar Cokokremle baslar” sloganli reklam Tiirk TV kanallarinda uzun siire

56



yaymlanmigtir. Zaman algis1 ifadesi olan “sabah”n tadilmasinin bu sloganla ifade

edilmesi dilsel sinestezi 6rnegini olugturur.

Toblerone firmasmin reklam slogani olan “agzinizda miizik” ifadesi ve
musluklarda soguk suyun mavi, sicak suyun kirmizi renkle algilanacak sekilde
tasarlanmasi sinestezik pazarlama tekniklerine uygun 6rneklerdir (Kiigiikodiik, 2021;
Zerenler, 2021). Kokular1 notalarla eslestiren iiriin tasarimlar1 da bulunur. Chang Lee;
Essence in Space projesi kapsaminda, her tusa basildiginda fiziksel olarak bir koku
yayacak bicimde tasarlanan klavye sayesinde senfonik bir parfiim ortaya ¢ikarmaya
calisir (Akgiin, 2021). Bir sarkinin bu klavyeyle c¢alinmasi dinleyici tarafindan
siiphesiz ilging deneyimleri ortaya ¢ikarabilir. ilgili kitapta yer almayan iki giincel
ornege odaklanabiliriz: Ulker firmasinm iiriinii olan Cokoprens biskiivisinin
ambalajinda yer alan logo da gorsel sinestezik tasarima dayanir. Tatma duyusu miizik
algismi tetikler. Biskiivi sadece yenilen bir sey olmaktan c¢ikarilarak ihtiyag
gidermekten ¢ok bir haz alanina gekilir, biskiivi yemek miizik eseri dinlemeyle

eslestirilir:

T 7
L OXeEENs

an i
'\.\ .. Hi

Resim 1.2.1.: Cokoprens ambalaji?* 25

Xiaomi Redmi Note Pro 8 model akilli telefonun ekranina Xiaomi sirketinin
gonderdigi reklam gorselinde ise yine sinestezik bir ifade yer alir. Telefonun miizik
uygulamasinin sarki se¢imi i¢in tasarladigi bu reklam gorselinde telefon kullanicisina

hitaben “Ne aradigini bulduk-En tatli ask sarkilar1” ifadesi sarf edilir. Isitsel bir sanat
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olan miizige (miiziksel sese) tatma duyusu aktarilir:

v En tath ask sarkilari

i Music
Diger Yarim

Rizky Febian

‘ 02:10
<« P b

Ne aradigini bulduk [,

Resim 1.2.2.: Telefon uygulamasina ait reklam gorseli.

Sinestezik deneyimin dogasi su sekildedir: Sinestetler igin bir uyaran
(stimiilasyon) “tetikleyici”, bu uyaranin algilanmasi sirasinda birlestigi bagka bir algi
da “eslenik” olarak kabul edilir (Tarlaci, 2001). Bir harf ya da bir ses “tetikleyici” iken
bu harfin ya da sesin birlestigi renk ise “eslenik™ olarak agiklanabilir: A harfini mor
olarak algilayan kisi i¢in A harfi tetikleyici, mor ise esleniktir. A harfini mor géren bir
sinestet icin A her zaman mordur ve bu deneyim sabittir. Sinestezi bu yoniiyle

tutarli/kararl bir deneyimdir.

Sinestezik algilar degismezdir. Bir harfin yazi puntosunun degismesi ya da el
yazistyla yazilmasi, bir sesin siddeti; o harfin ve sesin eslestigi rengi degistirmez, bu
yoniiyle tetikleyiciler esneklige sahipken eslenikler hep sabit kalir (Ozen, 2020). Bir

sinestet icin tek tetikleyici birden fazla eslenigi ortaya cikarabilir.

Sinestezin adlandirilmas1 konusunda yiiriitiilen tartismada belirtildigi gibi
sinestezi bu ylizden “duyum ikiligi” demek degildir. Rus gazeteci drnegindeki gibi
kimi sinestetlerde bir tetikleyici sonucu birden fazla duyum birlesebilir/eslesebilir.

Sinestetlerdeki bu algisal deneyimler yasam boyu ayni sekilde siirer.

Sinestezi otomatiktir ve bu yoniiyle istemsizdir. Bir sinestet igin harfi
gordiigiinde rengin algilanmasi bilingsiz bir deneyimdir, sinestetin iradesi disinda
gerceklesir. Sinestezik algillama siireci asagidaki diyagramda verilmektedir.

Diyagrama gore herhangi bir uyaricidan gelen bilgilere es anli olarak tepki verilmekte

58



olup verilen tepki iki veya daha fazla merkezin ayni anda tepki olusturmasina
dayanarak sinestet kisi i¢in gorsel bilgiyi gorsel-isitsel, gorsel-tatsal ya da gorsel—

isitsel-dokunsal seklindeki farkli kombinasyonlarda tecriibe eder (Esen, 2010).

Duyu Merkezi: Gazler | Kulaklar| Burun Beden Dil
o Isi i Estetik
Duyu: Gorsel Igitsel Qlfaktif | Dokunsal | Tatsal dsuzeely
v ¥ v v
Algilama: I\ P A A~ A
SNoTSN AN Interestetik
Kodlama ve K /)Q P ;g\ >| n &;ruezii i
entegrasyon:
P/ \/\/ 3(/ \)\/ )I
~, 7N
~ 7
Fal
Anlam: Sinestetik

Sekil 1.2.4.: Sinestezik alginin sekillenme siireci, Gino Casandre’den (2004) aktaran Ergin Esen (2010:
4).

Cocukluk yillarinda ortaya ¢ikan sinestezi 6grenilmis bir fenomen degildir.
Nabokov, 7 yasindayken oynadig1 bir oyun sirasinda annesiyle ortak oldugu sinestezik
deneyimini fark eder (Campen, 2007). Nabokov ¢ocukken kendisine hediye olarak bir
kutu renkli harf geldiginde bunlarin renginin “yanlis” oldugunu fark edip cani
sikilmaktadir (Sacks, 2021: 185). Bu baglamda, sinestezinin diger bir 6zelligi de 6znel
deneyimler igermesidir. Bir sinestet icin A harfi maviyken digeri i¢in kirmizi, baska
bir sinestet i¢in turuncu olabilir. Ayn1 sekilde pazartesi giinii bir sinestet i¢in maviyken
baska sinestet i¢in kahverengi olabilir. Bu da gostermektedir ki sinestetler i¢in
tetikleyiciler ortakken eslenikler sayisiz sekilde farklidir. Bu 6znel farkliliklar bizi
“qualia” terimine gotiiriir. Bilingli bir deneyimin tanimlanamaz 6znel niteligi “qualia”
olarak agiklanmaktadir (Ramachandran, 2019: 164). “Qualia” ile “sinestezi”
kavramlari arasinda yakin iliski oldugu gergegi sinestezinin dogasini anlamada anahtar
bir rol iistlenebilir. Bazen bir igcecegin tadini her insanin birbirinden farklir sekilde
algilamas1 ve bunu betimlemekte zorlanmasi ‘“qualia” kavramina Ornek olarak

verilebilir.

Sinestetlerin yayginligi Cytowic ig¢in 100.000’de 1 iken Baron-Cohen
tarafindan 2000°de bir olarak bildirilir (Ocal, 2010). Ed. Hubbard (2007) ise bu oranin
23’te 1 oldugunu 6ne siirer. David Eagleman (2021) her 100 kisiden 1’inin sinestezik
algiya sahip olarak yasamini siirdiirdiigiinii belirtir. Ed. Hubbard sinestezinin bir

hastalik olarak psikoloji litaratiirii olan DSM IV’te ge¢medigine dikkat ¢ekerek su

59



uyarida bulunur: “Klinik bir bozukluk olmamasina ragmen, yiiksek prevalansi ruh
saglig1r pratisyenlerine gelen bircok kisinin ayni zamanda sinestetik deneyimler
bildirebilecegi anlamima geldiginden klinisyenlerin sinestezi konusunda farkinda
olmalar1 6nemlidir” (Hubbard, 2007). Bu dogrultuda sinestezinin yayginligi ve
goriilme siklig1 konusunda kesin oranlar ve sayilar vermek zordur. Bu konuda yapilan
calisma sayis1 her gecen giin arttik¢a verilen oranlar da degisir. Bu baglamda sinestezi
bir hastalik olmayip, sadece algilamada bir farklilik olusturdugundan sinestetlerin
kendilerini hasta olarak goriip bir saglik kurulusuna gitmedigi goz Oniinde
bulundurulmalidir. Bu konuda Ramachandran (2019), sizofreni teshisiyle ila¢ verilen
sinestet bir kiz ¢ocugunun ailesinin arastirmalar1 sonucunda ilaglarinin kesildigine
sahit oldugu bir vakadan bahseder. Sinestezi ¢alismalarina ve yayinlaria bakildiginda
halen bir¢ok arastirmaci tarafindan “sinestezi hastalig1” gibi ifadelerle karsilasilir. Bu
tiir hatalarin yani sira diger bir konu da sinestetlerin deneyimini paylagsmadaki bir risk
unsuru da “damgalanma” kaygisidir. Campen’in (2007) belirttigi gibi cocuklar
birbirinden farkli olmay1 sevmezler ve bu tiir algisal farkliliklar1 paylasan arkadaslarini
dislamaya caligabilirler. Bu durum da sinestet sayisinin agiga ¢ikmasinin 6niindeki
engellerdendir. Sacks, Patrick Ehlen adli psikolog ve besteci olan bir sinestetin
cocukluk yillarinda okul ortaminda yasadigi bu damgalanma ve diglanma deneyimini
su sekilde aktarir: “Harfler, sayilar ve haftanin giinleriyle baglantili renk sinestezisi de
var. Birinci siniftayken gozlerini bosluga dikip dylece durdugunu fark eden 6gretmeni
ne yaptigimi sordugunda ‘cumadan Once gelen renkleri’ saydigin1 soylemis Ehlen.
Biitiin simif kahkahalara bogulunca bu tiir seyleri kendine saklamaya karar vermis”

(Sacks, 2021: 183).

Sinestezik algilar tek yonliidiir. Bir ses duydugunda renk goren sinestetler, renk
gordiigiinde ses duymazlar. Bu durumumun istisnalari da mevcuttur. Bu istisnayi
olusturan sinestetlerden biri de -Cytowic’in (2018) aktardig1 ve BBC belgeseline konu
olan- Londra disinda yasayan bir miizik 6gretmeni olan Julie Roxburgh’dur. Sinestezik
algist ¢ift yonlii olan ender insanlardandir. Julie, Simon Baron-Cohen tarafindan
kapsamli bir sekilde incelenir. Julie sesleri isittiginde renkleri goriir ve renkleri
gordiigiinde sesleri isitir; onun gordiigii her bir renk farkli miizik notasini iretir;
senkronik konusma veya g¢evresel sesler, kendilerine ait ek renkli fotizmleri harekete
gecirir. Ortaya ¢ikan bu kakofoni, dnemli Ol¢iide sikintiya ve algisal karisikliga

sebebiyet verir. Bu durum Julie’nin kisitli bir yasam siirdiirmesine ve hem yiiksek
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renklerden hem de giiriiltiilii yerlerden kaginarak bu durumla basa ¢ikmasini saglar.
Siirdiiriilen bu ¢ileli yasam i¢inde neon 1sikli tabelalar arasinda yapilan aksam

yluriiyiisii sirasinda deneyimlenenler bu sinestet sahis tarafindan su sekilde ifade edilir:

Bu, miimkiinse kac¢indigim bir alandir. Her bir duyum hirpalaniyor. Kontrolii
elimde tutmakta ¢ok zorlantyorum ¢ilinkii gordiiklerimin duyduklarim m1 yoksa
duyduklarimin gordiiklerim mi oldugundan tam olarak emin degilim. Trafikten
ka¢cmayi, insanlardan kagmay1 zor buluyorum. Isiklarin kendileri ses yaratiyor.
Parmaklarimda da bana dokunsal bir his veren yanip sonen bir 11k var. Hag
isaretindeki kiiclik adamin yesil rengi bana korkung bir sar1 ¢iglik atiyor.
Arkasinda bagiran neon 1siklar var. ... [Ben] bogazimin arkasinda ¢ivi olmasi
gibi bir sey... Beni korkutuyor, yorgun, bitkin hissettiriyor. Kontrolii
kaybediyorum. Burada ¢ok uzun siire kalabilecegimi sanmiyorum. (Cytowic,

2018: 18)

Julie’nin bu deneyimi, sinestezik algilarin ¢ift yonlii olmasma bir istisna
olusturmasinin disinda kisith bir yasam siirdiirmek zorunda kalmasindan dolay1
sinestezinin nadir de olsa olumsuz yanlarindan birine drnek teskil eder. Bu baglamda

sinestezinin olumsuz yoniine bir 6rnek de Oliver Sacks tarafindan verilir:

Dogustan sinestet olan bireyler bile arada bir mola vermeyi memnuniyetle
karsilayabilir. Mutlak kulag: ve renk-tonalite sinestezisi olan Kjersti Beth adli
gen¢ kadin da bunlardan biri. Kjersti, bazen eslik eden gorsel duyumlar
olmadan yalnizca miizik dinlemek istiyor ve bunu da rock konserlerine giderek
basariyor: “Heavy metal miizigin distorsiyonu temelde mutlak kulagimi
devreden ¢ikariyor... Metal konserlerine gidip miizigin keyfini
cikarabiliyorum... ¢linkii miizigi ‘gérmek’ zorunda kalmiyorum”. (Sacks,
2021: 189)

Sinestezinin nadir rastlanan olumsuzluklar1 karsisinda olumlu 6zellikleri daha
fazladir. Oliver Sacks’in aktardigi ornekte renkli igitme sinestezisine sahip bir

miizisyen gitarin1 akort etmede notalarin eslestigi renklerden faydalanir:

Christin’in mutlak kulag1 yok, tonlar arasindaki yapisal farklar1 algilayamiyor.
Fakat alfabeye eslik eden renkler notalar1 temsil eden harflerle ortiisiiyor ve
boylece belli bir notanin Re ses perdesinden oldugunu bildiginde bu nota R

harfi gibi parlak yesil geliyor ona. Notanin sesi de ayni sinestezi etkisini
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yaratiyor. Gitarin akort etti ve bir teli Mi (mavi) ses perdesinden Re’ye (yesil)
indirirken renkleri sdyle tasvir etti: “Zengin, doygun bir mavi... mavi giderek
siliniyor, piiriizlii bir hal aliyor... ve yumusak, saf, zengin bir yesil”. Ara tonlar,
mi bemol, mi ve re arasinda gorsel agidan ne oldugunu sordugumda “Higbir
sey,” dedi, “bosluk.” Kolaylikla algilamasina ve zorlanmadan g¢almasina
ragmen bemollerle diyezlere eslik eden renkler yoktu. Diyatonik bir dizi
caldiginda -6rnegin do major dizisi- tayfsal siralamasiyla bir “gdékkusagr”
goriiyor ve her renk ‘¢oziinerek’ sonraki renge doniisiiyor. Fakat kromatik bir
0l¢ii caldiginda renklerin arasina giren bir dizi “bosluk” akisi bozuyor. (Sacks,

2021: 181-182)

Renkli isitme algisina sahip sinestetlerin bu algilarin1 miizik alaninda
kullanmasinin yaninda sinestezinin sinestetlere sagladig1 diger tistlinlik de giiclii bir
hafizaya sahip olmaktir. Calacagi miizik gamini piyano tuslarmin g¢ikardigi sesle
eslestirdigi renkten hatirlayan sinestetlerin yani sira telefon numaralarini hatirlamak
da kimi rakam-renk sinestetleri ig¢in zor olmaz: “Bir telefon numarasi hatirlamaya
calistiginda zihin géziindeki numaralara uygun diisen bir renk spektrumu hayal ediyor
ve rakamlari tek sesli okuyup renklerinden yola ¢ikarak ¢ikarimlarda bulunuyor. Bu
yontem telefon numaralarini ezberlemesinde kolaylik sagliyor” (Ramachandran, 2019:
113). Sultan Tarlaci’nin (2001) belirttigi gibi bu hatirlama isleminde sinestetlerin
eslenikleri kullanmasi etkilidir. Bir telefon numarasini hatirlayan sinestet tetikleyici
olan rakami1 degil onun eslenigi olan rengi hatirlar. Bu konuda Yaro ve Ward’in (2007)
caligmalar1 dnemlidir. Deney ve kontrol gruplarina sozciik listeleri verilerek yapilan
deney sonucunda sinestetlerin sozciikleri hatirlama konusunda sinestet olmayanlardan
daha basarili oldugu tespit edilir. Deneyden ulasilan sonuc¢lardan biri de sudur:
“Sinestetiklerde bulunan hafiza gelistirmenin hem sinestetik hem de sinestetik
olmayan durumlarda rengin daha iyi tutulmasiyla iligkili oldugunu gostermektedir.
Ayrica, bu bir kez olusturulduktan sonra sinestetik iligkilerin oldukga tutarli kalmasi
gercegini agiklayabilir” (Yaro ve Ward, 2007). Bu tespitte dikkat ceken nokta
sinestezik alginin bir defa olusturulduktan sonra hep ayni sekilde devam etmesi yani
kararlilik/tutarlilik/degismezlik gostermesidir. Miizigi renkli sekilde algilayan Doktor
Joel Selinas icin sinestezinin faydali m1 yoksa zararli m1 oldugu tartigmali bir
durumdur: Sinestezi, bu doktorun hastalar1 i¢in faydaliyken kendisi i¢in zararl

olabilmektedir. Renkli miizik algis1 disinda “ayna dokunusu sinestezisi’ne sahip olan
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Joel, bir hastasina dokundugunda onun acisini hissedebilmektedir.? Bu deneyim,
hastalarmnin rahatsizliklarina ¢oziim bulmada etkili olabilitken ayni aciy1
deneyimleyen sinestet doktor i¢in olumsuz bir gergekliktir: Sinestezinin sinestet
olmayan insanlara faydali olabilmesi agisindan g¢arpici bir vakadir. Joel’in yasadigi

durum ayna noronlarla dokunma duyusunun etkilesimine 6rnektir.

Sinestetlerin sahip oldugu renk ¢esitligi sinestet olmayanlardan daha zengindir.
Sinestet olmayanlar yesili tanimlamak icin ortalama 5 ¢esit belirlerken sinestetler 54
farkli yesil tanimlayabilir (Cytowic, 2018). Bu zenginligin yaganmasi sinestezinin
genetik gecisle aktarilmasi ihtimalinden kaynaklanabilir. Ozellikle kadinlarin DNA’s1
XXY oldugundan ¢ift XX icerir. Sinestezinin genetik yoniinii olusturan X kromozomu
ayni zamanda renk algisin1 da i¢inde barindirir. Kimi sinestetler bazi ses tonlarini
betimlemekte zorlanir ¢linkii gordiigi renk gercek hayatta tarif edilen renklerden
farklidir, sinestezik renkler tiimiiyle igseldir (Sacks, 2021). Bu yiizden sinestetlerin
renk tonlar1 ve ¢esitliligini dile getirme noktasinda “omlet beyazi, sal¢a kirmizisi,
mandalina yesili” gibi ifadeler ortaya ¢ikabilir. Bu baglamda sinestetler, kendi
esleniklerinden farkli bir renge sahip tetikleyiciyle karsilastiklarinda rahatsizlik
duyabilirler. A harfi bir sinestet i¢in lacivertse kirmiziyla yazilmisg bir A harfi
gordiigiinde fiziksel bir tepki gosterebilir. Sacks’a (2021) gelen bir mektupta baska bir
sinestetin renk esleniginin kendisininkiyle ayni olmadigindan &tiirii fiziksel rahatsizlik
yasayarak Kkitab1 tgcilincli sayfada biraktigin1 belirten bir sinestetin ifadeleri
gecmektedir. Nabokov’un ¢ocukken kendisine gelen bir kutu renkli harfin kendi
eslenikleriyle ayni olmadiginda verdigi tepki bu duruma ornektir. Aymi sekilde, bir
sinestete algiladig1 harfin bagka renkte oldugu ya da yanlis renkte algiladig1 sdylenirse
bu durum onda tiksinti uyandirir (Ahat, 2021: 74). Bu durum o&zellikle sinestezik

algilarin 6znelligini kanitlar.

Tat algis1 ayn1 zamanda renk faktoriinden de etkilenir. David Hume’iin isaret
ettigi aliskanlik meselesi insan yasaminda 6nemli bir yere sahiptir: “Deneyimden
yapilan tiim cikarimlar muhakemenin degil, aligkanligin sonucudur” (Hume, 2021:
42). Bu baglamda ayran, tadi degismeyecek sekilde siyah renkte sunulsa belki bircok
insan onu i¢gmeyecek ya da igmek zorunda kalirsa farkli fiziksel rahatsizliklart
duyacaktir. Sinestetlerin sahip oldugu renk zenginligi onlara evrimsel agidan tstiinliik
de saglayabilir: “[Sinestetler] normal bir birey i¢in ayni renkte goriinen iki cisim

arasindaki ton farkini ¢ok net bir bigimde ayirt edebilirler. Bu da dogada daha kaliteli
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besinlere yonelim sansini arttirmis olabilir. Bu, evrimsel agidan ciddi bir avantajdir”
(Bakiarct, 2013). Giiglii olanin ayakta kalmasi (self-determinasyon) ilkesi gz ontinde

bulunduruldugunda sinestezi, ayakta kalmak i¢in bir giice doniisebilir.

Sinestezinin 6zellikleriyle ilgili deginilmesi gereken diger noktalar sinestezi
literatiiriinden elde edilen bilgiler 1s13inda Sedat Ogal’m (2010: 3-4) belirttigi
hususlardir: Sinestetlerin en az %10’u es cinseldir. Cogu sinestet solaktir. Cogu
sinestet kadindir (Cytowic’te %72, Baron-Cohen ve arkadaslarinda %95). Bu bilgilere
ek olarak sinestetlerin “Bircogu gii¢lii bir sezgiye sahip oldugunu iddia ediyor ve
birgogu aslinda yiiksek diizeyde duygusal ve sosyal zeka sergilerler.” bilgisi verilebilir
(Cytowic, 2018: 86). Sedat Ogal’in sinestezi alaninda yayimladigi tez ¢aligmasinin
ardindan gegen 12 yilda sinestezi alaninda ¢cok sayida bilimsel ¢alisma yapilmistir. Son
40 yilda bu alanda yagsanan Ronesans gz oniine alindiginda bilimin yanlislanabilirlik
ve kiimiilatif ilerleme ilkesi geregince bu istatistiki veriler de yeni tartigmalarla ve elde
edilen bilgilerle degisime ugramaktadir. Sinestetlerin en az %10 unun es cinsel oldugu
seklindeki istatistik bilgisi de tartigmalidir. Cinsel kimlikler toplumsal yapidan
bagimsiz diislinlilemeyeceginden kisilerin kendi cinsel kimliklerini agiklamalari
sosyolojik bir terim olan “damgalanma” riskini tasir. Bu da sinestetler i¢in ikinci bir

damgalanmaya maruz kalmak demektir.

Baron-Cohen’in (1996) erken tarihli calismasinda sinestezinin cinsiyet
dagilimi 6:1 oraninda kadinlarin lehine sonuglanir. Cytowic (1995) sinestetlerin
cinsiyet oraninda kadinlarin daha yiiksek orana sahip oldugunu tespit eder. Cytowic
daha sonraki yillarda bu tespitini yeterli bulmaz ve su goriisii paylasir: “Orantisiz
cinsiyet oraninin bir agiklamasi, kadinlarin olagan disi deneyimleri agiklamaya
erkeklerden cok daha istekli olmalar1 olabilir. Zamanla, bunun dogru oldugu
kanitlandi. Genel popiilasyonun istatistiksel olarak rastgele ve yeterince biiyiik bir
Ornegi tarandiginda, cinsiyet oraninin yaklasik 1:1 oldugu ortaya ¢ikt1” (Cytowic,
2018: 46). Bagska bir kaynakta Kuzey Amerika’da yasayan sinestetlerin %80°1 kadin,
%20’si erkek olarak bildirilmektedir (Moore, 2017: 10). Ayn1 kaynakta sinestetlerin
%75°1 saglak olarak bildirilirken Cytowic (1995) solaklik lehine goriis belirtir.

Sinestezik deneyim yasayan kisilerin bu deneyimin sinestezi oldugunu nasil
ogrendikleri sinestezi caligmalar1 agisindan arastirilmasi gereken bir baska konudur.

Sinestetler i¢in bu deneyimler sinestet olmayanlarin yasadiklar1 deneyimler kadar

64



dogaldir, olagandir. Bu kisilerin diger insanlardan farkli algisal deneyimler
yasadiklarinin farkina varmalari, karsilastiklar ¢esitli durumlarda ve olaylarda agiga
cikar. Sinestet olmayanlar igin sinestezik deneyimin anlasilmasi giigtiir. Bu durum,
sinestetlerin de sinestet olmayan kisilerin kendileriyle ayni algisal deneyimi
yasamadigin1  6grendiklerinde saskinlik yasamasiyla sonuglanir. Nabokov’un
cocukken renkli ahgap harflerle oynadiginda harflerin renginin kendi algiladigi
renklerden farkli olmasi yasadig1 saskinliga deginmistik. Yazarin anne ve babasinin
aymi harfi farkli renklerde algilamasi ise bir baska saskinliga sebebiyet verir. Benzer
durumdaki sinestetler harfleri, sayilar1 ya da miizigi diger insanlarin da renkli
algiladiklarini sanar ve boyle olmadigini 6grendiklerinde bu duruma sasirir. NéroBlog
adli YouTube kanalinda yayinlanan sinestezi konulu programda iiniversite 6grencisi
Eris Inal, yasadig1 deneyimlerin sinestezi diye adlandirildigini 18 yasindayken Jeffrey
Moore’un Sinestezya adli kitabin1 okuyarak kesfettigini agiklar. Yasadigi deneyimin
dogallig1 Eris Inal i¢in bir farklilik olarak degil, yasamin dogal bir pargasi olarak ifade
edilir?” Bu durum da yine sinestezinin ice bakis yontemiyle deneyimin beyan
edilmesine gore aciga cikmasindan Otiirii istatistik yayginliginin tam olarak
bilinememesine yol agtigini gosterir. Kiginin, sahip oldugu sinestezik algisin1 okudugu
bir kitaptan 6grenmesi; Rita Felski’nin, edebiyat eserlerinin okuyucuda kendini tanima
imkanina firsat verdigini belirtmesi goriisiiyle Ortiisiir:  Kurgulanmis eserle
okuyucunun yasaminin benzerligi s6z konusu olabilir (Felski, 2010). Yasadigi
deneyimin sinestezi oldugunu ileri yasta kesfeden bir baska vaka da Ozlem Buluttekin
ve arkadaslarinin (2020) sinestezi ve otizm iliskisine yonelik hazirladiklar1 calismada
yer almaktadir: Calismanin arastirmacilarindan  biri olan Ingilizce 6gretmenti,
ogrencilerine ¢ocuklugundan beri sozciikleri renkli kaydettigini orneklerle aktarir.
Ogretmen, bunun bir dgrenme stratejisi oldugunu diisiiniir. Sonraki derslerde bir
ogrenci sozciikleri siyah gordiigiinii ve renkli gérmedigini ifade eder. Bu 6grenci,
ogretmeninin Onceki dersteki anlatimlarina dayanarak Google iizerinden bir arastirma
yaptigin1 ve dgretmeninin sinestet oldugunu sdyler. Bu durum {izerine “kendini k&t
hisseden” Ogretmen sinestezi iizerine arastirma yaparak kardesinin de sinestet
oldugunu hatta ayni sozciigiin renkleri konusunda ¢ocukluk yillarinda anlasmazliga
diistiiklerini?® hatirlar (Buluttekin ve arkadaslari, 2020). Sinesteziyi kesfetme
konusundaki ornekler cogaltilabilir. Orneklerdeki ortak nokta sudur: Sinestezi bir

rahatsizlik degildir, yasanilan deneyim olagandir, sinestetler i¢in bu deneyimler nefes
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almak kadar dogaldir, yasadiklar1 deneyimin sinestezi oldugunu fark etmeleri ya da

ogrenmeleri tesadiifi sekilde gergeklesebilir.

Sinestezinin ortaya ¢ikma bigimlerine gore ¢esitleri vardir: gelisimsel sinestezi,
ilaca bagli sinestezi, hastalifa bagli sinestezi, sahte sinestezi/metafor
kullanimi/yaratict sinestezi. Calismamizin bu asamasina kadar “gelisimsel sinestezi”
aciklanmaya c¢alisilmistir. Birlesik Krallik Sinestezi Dernegi tarafindan “Bir kisinin
cocuklugundan beri veya ‘hatirlayabildigi siirece’ sinestezi olmasi gelisimsel sinestezi

olarak tanimlanir”.?® Calismanmuz dilsel sinesteziye odaklanmaktadir.

Ortaya ¢ikma bigimine gore sinestezi tiirlerinden biri ilag¢ ve haliisinatif madde
kullanimiyla yasanan sinestezi deneyimidir. Bu tiir deneyimler sinestezinin sonradan
kazanilabilecegine yonelik 6nemli bir veriyi olusturur. LSD gibi psikoaktif maddelerin
kullanimi kiside sinestezik deneyimleri ortaya ¢ikarir fakat yasanan deneyim gecicidir.
John E. Dowling, beynin anatomisi izerine yazdigi kitapta sinestezi konusuna
deginmese de psikoaktif madde kullaniminin kiside olusturdugu etkiyi norobilimsel
acidan su sekilde aciklar: “Noronlar arasindaki sinaptik etkilesimin beynin yaptigi
birgok seye agiklama getirdigini ileri siiren genel gorlis birliginden dolay1
norobilimciler sinapslara daha fazla agirlik vermektedir. Ornegin kokain, LSD, Prozac
hatta Valium gibi ¢cogu madde sinaptik aktiviteyi degistirerek davraniglari etkiler”
(Dowling, 2020: 24). Bu agiklamada dikkat ¢eken “kokain” kullaniminin sinaptik
aktiviteyi degistirmesi sonucu davramisi etkilemesidir. T.C. Saglik Bakanliginin
yaymmladig1 Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklar: Tedavi ve Izlem Klinik Protokolii
(2022) adli dosyadaki “Sik Karsilagilan Haliisinojen ve Disosiyatif Maddelerin Klinik
Ozellikleri” baslikli béliimde LSD kullaniminin sinesteziye yol agtig1 bilgisi su sekilde

verilir:

Tablo 15. Sik Karsilasilan Haliisinojen ve Disosiyatif Maddelerin Klinik Ozellikleri

o Klinik Etkinin Yarilanma e =
Haliisinojenler S Klinik Etkiler
Baslamas1 Omri
LSD 30-60 dk 219 saat Gﬁfsel halAﬁsinasy?nlar‘ gdrsel—igtsel
sinestezi, derealizasyon, bad trip
Bulanti, siddetli kusma, alg:
Ayahuasca (DMT) 15 sn-15 dk 1-2 saat R =
= degisiklikler:, sempatomimetik etki
Gorsel, isitsel, koku haliisinasyonlar,
akut psikotik belirtiler, ilizyon,
Meskalin 6 dk 6 saat P . . 3
depersonalizasyon, anksiyete, depresif
belirtiler

Tablo 1.2.2.: Haliisinatif madde kullaniminin etkileri ve sonuglar1 (Oyekin, 2022: 103).
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Tablo 2.2.°de goriildigi gibi LSD kullaniminin gorsel-isitsel sinesteziye yol
actig1 belirtilir ve diger maddelerin kullanimi da alg1 degisiklerine yol agar. ilag ve
psikoaktif madde kullanimiyla yasanan sinestezik deneyim gelisimsel sinestezide
yasanan deneyim kadar net olmayabilir, karmasik gorsellerin ortaya ¢ikmasiyla
sonuclanabilir (Hubbard, 2007). Gelisimsel sinestezi ile karsilastirildiginda sinestezik
alginin aninda ve otomatik gerceklesmedigi, ortaya g¢ikmasinin birka¢ dakika
stirebildigi, fotizmlerin tipik olarak goéziin agilmasiyla veya dikkatin baska bir yere
kaydirilmasiyla kayboldugu bilinir (Cytowic, 2018). Bu baglamda gelisimsel
sinestezideki gibi bir uyaranla ortaya c¢ikan eslenik sabit olmayabilir, deneyim
kararlilik/tutarlilik gdstermeyebilir, denilebilir. Sinestezi ilizerine arastirma yapan
Cretien Van Campen (2007) uyusturucu madde kullaniminin biling genislemesine yol
actig1 hususuna deginerek Desena adli kabilede Bati toplumlarinin aksine duyu
sayisinin bes olmadigina, bir 1slik sesi duyduklarinda onun rengini (sicak sar1 bir 1slik),
sicakligini ve gesitli goriintiilerini de algiladiklarini agiklayarak bu durumun nedenini
kabile tiyelerinin kullandig1 uyusturucu maddeye baglar. Sinestezik deneyimin alkolle
yogunlagip kafein tarafindan azaltildigi vakalar da kaydedilir (Cytowic, 2018: 65).
Uyusturucu madde kullaniminin ortaya c¢ikardigi sinestezik deneyimler, sairler
tarafindan siirlerine yansitilmigtir. Psikoaktif madde kullanimi disinda bazi
antidepresan tiirlindeki 1ilaglar da sinestezik deneyimi kesintiye ugratabilir.
Ramachandran (2019), bdyle bir durumu yasayan bir kiginin sinestezik deneyimin
bliyiisiinden -ilaci1 kullandik¢a- mahrum kaldigi icin buna yol agan ilagtan nefret
ettigini belirtir.

Sonradan kazanilmis (edinilen) sinestezinin kapsamina meditasyon yoluyla
yasanan sinestezik deneyim de girer. Bu konuda Campen’in (2007) bahsettigi ¢alisma

onemlidir:

Sinestezik deneyim yasamak icin ilag almaya gerek yoktur. Biling durumunuzu
degistirmenin yolu meditasyondan ge¢mektedir. California Universitesi Tip
Fakiiltesinden psikiyatrist Roger Walsh, Budist meditasyon uygulayicilar1 ve
ogrencileriyle goriismeler yapar. Sinestezik yogunluk meditasyon siiresi ile
artmaktadir. Sinestetik algilar deneyimli ustalarda daha gii¢liidiir ve daha fazla
duyusal alani1 kapsar, 6grencilerin yasadiklarindan daha fazladir. Meditasyon,
rasyonel diisiinceyi bastirmak i¢in iyi bilinen bir tekniktir. (Campen, 2007:
113)
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Campen’in paylastigi bilgilere ek olarak Cytowic’in (2018) ustalarda
sinestezik algilarin Ogrencilere gore daha giigli olmasini meditasyon yapma
siirecindeki tekrar niceligine bagladig1 yaklasimi verilebilir. Bu baglamda meditasyon
ve egitim yoluyla olusan sinestezinin, ortaya ¢ikis bi¢imine gore sinestezi tiirlerinden

“edinilmis sinestezi” kapsaminda yeni bir tiir olarak siniflamaya dahil edilebilir.

Gelisimsel ve ilaca bagli sinesteziden sonra ortaya ¢ikis sebebine gore
degerlendirildiginde incelenmesi gereken diger sinestezi tiirlerinden biri hastaliga
bagl sinestezidir. Bu vakalardan biri Oliver Sacks (2021) tarafindan agiklanir:
Yasadigi bir bas travmasindan sonra renk korii olan bir ressam artik miizik dinlerken
renk gorme yetisini kaybeder. Bu durum da miizik-renk sinestezisinin korteksin belirli
boliimlerinin saglamligiyla ilgili oldugu goriisiinii pekistirir. Charles Baudelaire igin
de benzer durum s6z konusudur: “Duyularin biitiinliigii, beraberligi kavramina inanan
Charles Baudelaire ayn1 zamanda bir sizofreni hastasiydi. Dr. Susan Greenfield’a gore
sizofreni hastalarinda sinestetik belirtiler goriilmesi sik yasanan bir durumdur” (Ogal,
2010: 11). Bir duyunun kayb1 bagka bir duyunun gelismesine ve birden fazla duyusal
verinin bir duyu yoluyla elde edilmesine yol agacagi tartigmasi bilim diinyasinda
sirmektedir. Dogustan ya da sonradan gorme engeli olan her kisinin sinestezik
deneyim yasayacagina dair goriisler yanlhstir. Bazi gdrme engelli insanlarda
sinestezinin gelistigi 6rnekler mevcuttur. John Locke’un (2004) gérme engelli kisiye
borazan sesinin ne oldugunu sordugunda aldig1 cevabin renk oldugu bilgisini
paylastigina yer vermistik. Kirk yasinda gérme yetisini kaybeden bir kiside dokunma
yoluyla gorsel alginin ortaya ¢iktig1 vakalar da vardir (Cytowic, 2018). Parmaklarin
duyusal kapasitesini arastiran Sadik Ozen (2020) dogustan gérme engelli olan {inlii
ressam Egref Armagan’1 linlii bir sinestet olarak degerlendirir. Esref Armagan cisimleri
hi¢ gérmedigi halde yaptig1 tablolardaki cisimleri renklendirmek icin belirli bir siraya

koydugu boyalar1 kullanarak uygun sekilde betimler.

[Esref Armagan] The Colors of Darkness isimli belgesele konu olmus ve 6diil
almistir. Ayrica Real SuperHuman isimli belgeselde de ad1 ayrintili bir bigimde
yer almistir. Hi¢ gormedigi nesneleri dokunduktan sonra resmedebilme
yetenegi nedeniyle Harvard Universitesi Noroloji Bilim Dalindan Esref
Armagan’in beyin fonksiyonlarini inceleyen profesorler, Esref Armagan’in bir
nesneye dokundugu anda beyninde olusan cisimlerin algilanmasi ile ilgili

boliimiin harekete gectigini saptamislardir. Bu olay, sinestezinin nasil meydana
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geldigini kanitlayan ¢ok énemli bir bilimsel deneydir. Unlii bilim dergisi New
Scientist’te hakkinda 6nemli makaleler yayimlanmistir”. (Ozen, 2020: 167)

Resim 1.2.3.: Esref Armagan’a ait bir tablo.%

Armagan, firca yerine parmagini kullanarak boyayr tuvale siirmektedir.
Resimleri nasil yaptigini1 uygulamali sekilde anlattig1 videolar da vardir.3! Resimdeki
151k ve golgeyi beyaz ve karanlik olusturacak renklerle betimlemektedir. Renkleri ise
sorarak 6grendiginden (cisimlerin renklerini belleginde saklayarak) boyalari belirli bir
renk sirasina gore kullandigi i¢in bagka biri bu boyalar1 ondan habersiz yer
degistirdiginde resmin renklerinin degisecegini mizahi tarzda ifade eder, resim

cizgilerini parmak uglariyla algilayabilecek sekilde tasarlar.3

Hastaliga bagli gelisen sinestezi kapsaminda epilepsinin énemine deginmek
gerekir. Hubbard (2007) hastalia bagli olusan sinesteziye epilepsiyi 6rnek verir,
Selguk Budak Psikoloji Sozliigii’nde “sinestezi” maddesini agiklarken bazen epilepsi
ndbetleri sirasinda sinestezik deneyim yasanabildigini belirmektedir (Budak, 2021:
651). Epilepsi hastalarinin beyindeki duyu bolgeleri arasinda baglanti bulunabilecegi
ihtimali sinesteziye sebep olabilir.

Epilepsi nobetleri geciren hastalarin %4'linde sinestezi durumu da goriiliir. Bu,
sintestezinin ve epilepsinin tanimlarindan otiirii olduk¢a anlasilirdir: Tki

hastalikta da beyin anormal elektrik sinyalleri iiretmektedir. Ornegin epilepsi
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ndbetleri sirasinda temporal lobdan olagan dis1 elektrik desarj1 olusursa bireyde

sinestezik alg1 olusumlart gézlenebilmektedir. (Bakirci, 2013)

Temporal lob nobetlerinin yaklasik %4'liniin tat ve koku icerdigini ve bu
nobetlerin duygu yiiklii 6znel algilarin iiretimine dayandigini ifade eden Cytowic’in
(2018) bildirdigi Richard adli epileptik sinestet, giinde yirmiye kadar temporal lob
nobeti gegirir ve onun i¢in her seyin kendi rengi, dokusu ve bazen kokusu olabilir;
beyninin sergiledigi 1s1k ve ses gosterisinin fiziksel hissi onun ifadeleriyle ecstasy gibi
tanimlanir -onun durumunu tanimlayan tek sdzciik budur-, nobet bittikten sonra her
tarafi epey terlemeye baslar ve sanki az dnce yorucu bir egzersiz yapmis gibi kalbi

hizla carpar.

Otizm ile sinestezi arasinda baglant1 olabilecegine dair ¢alismalar mevcuttur.
Buluttekin ve arkadaslar1 (2020) otizm ve sinestezi iliskisini ele aldiklar1 ¢alismasinda
egitim kurumlarinda verilecek derslerde ve yapilacak egitim 6gretim ¢aligmalarinda
bu iliskinin dikkate alinmasi gerektigine odaklanir. Otizmde ve sinestezide beynin

bolgeleri arasinda asir1 baglantisallik oldugu iizerinde durulur:

Cambridge Universitesinde yapilan beyin goriintiileme ¢aligmalari sinestezik
insanlarin beyinlerinin normal beyinlere gore degisik baglantilara sahip
oldugunu gosteriyor. Bunu otistik bireylerin beyinleri i¢in de sdylemek
miimkiin. Arastirmacilar otistik bireylerin biiyiikk ihtimalle sinestezik
olabilecegini kesfetti. Sinestezi toplumda %4 oraninda goriiliirken otistik
spektrum bozuklugu i¢in bu oran %1. Eger bu durumlar birbirinden bagimsiz
olsaydi sinestezi ve otizmin 10.000 insandan 4’tinde birlikte gergeklesmesi
gerekirdi. Ancak aragtirmacilar 164 otistik ve 97 otistik olamayan yetigkinde
bunu test ettiklerinde durum hi¢ de bdyle degildi: sinestezi neredeyse 5

katilimcidan 1’inde otizmle beraber goriildii. (Taybas, 2016)

Mizofoni, hastaliga bagli ortaya cikan sinestezi kapsaminda ele alinmasi
gereken tibbi bir terimdir. “Mizofoni kelimesi Latince ‘bazi seslerden nefret edilmesi’
anlamina gelir. Segici ses hassasiyeti sendromu olarak da ifade edilen bu durum
aslinda beyindeki 6zel bir yapisal anormallikten kaynaklanan psikolojik ve fizyolojik
semptomlar gelismesi ile meydana gelir”.*® Mizofoniyi, ilk defa 2001°de tanimlayan
Jastreboff’dur (Hocaoglu, 2018). Nefret edilen ve tahammiilsiizliie yol agan agiz

sapirtisi, horlama, tirnak kesme, parmak ¢itlatma, esneme gibi sesler genelde insan
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kaynaklidir ve dongiisel tekrarlara dayalidir. Zikredilen sesler belki bir¢ok insanda
hoslanmama duygusuna yol agabilir fakat mizofonisi olan kiside diger insanlara gore
asir1 denecek olumsuz tepkilere sebep olabilir. Istenmeyen sese maruz kaldiginda
olumsuz tepkiler veren insanlarin davraniglar1 diger insanlar tarafindan garipsenebilir
ya da tepkinin asiriligi anlamlandirilirken zorluk yasanabilir. Bu sesler duyuldugu
anda mizofonisi olan kiside kagma, 6fke, gerginlik gibi olumsuz ruh halleri gelisir.
Sesin duyuldugu anda kiside viicudun kasinmasi bile sesin dokunma duyusunu
harekete gecirmesi olarak kabul edilebilir. Sinestezik alginin 6zelligi olan kararlilik
durumu mizofoni i¢in de gegerli olabilir: Tetikleyici sesi her duydugunda ayni tepkinin
verilmesi. Bu sesler tekrarlandik¢a gerginligin artis1 sinestezinin baska bir yoniiyle
ortak olabilir. Giinler, sayilar, harflerin renkli algilanmasinda oldugu gibi mizofoniye
yol acan seslerin de dongiisellige sahip olmasi dikkat ¢ekicidir. Vakalardaki cinsiyet
dagiliminin kadinlarin lehine olduguna dikkat ¢eken (Sinestezide de benzer durum
tartisma konusudur.) Cigek Hocaoglu mizofoni ve sinestezi arasindaki iligskiyi su

sekilde aciklar:

Mizofoni, duyusal uyaranlara genel hiper-reaktivite sendromunun bir
pargasidir. Mizofoni bazen gorsel uyaranla baslayabilir ve gorsel uyaran isitsel
uyaran (misokinesia) gibi algilanmaktadir. Sinestezi (birlesik duyu), sesleri
gormek, gordiikleri duymak, bazen de isitsel uyaran taktil algiya yol acabilir.
Mizofoninin ndrobiyolojik temellerinin arastirilmas: henliz emekleme
asamasindadir ve bu durumun klinik olarak karakterize edilmesine iligskin

birtakim halen cevapsiz sorular bulunmaktadir. (Hocaoglu, 2018: 94)

Ortaya ¢ikis nedenine gore son sinestezi tiirli yaratici sinestezidir. Bu sinestezi
tiiri genelde sanat alan1 6zelde dil araciligiyla tiretim gerceklestiren edebiyati kapsar.
Yaratict sinestezi, sanatcilarin ortaya koyduklari eserlerde sinestezik baglantilar
yansitmalartyla olusur. Homeros’un siirlerinde; ¢esitli bolgelerde bulunan tabletlerde
yazan siirlerde; Antik Yunan’da renk, miizik ve sayilar {izerine yapilan tartismalarda;
Newton’un renk ve notalari iligkilendirmesinde; Castel’in renkle melodiyi birlestirdigi
enstriiman tasariminda ve bilhassa son iki yiizyilda farkli sanat alanlarinda tiretilen
eserlerde sinestezinin varligini tespit etmek miimkiindiir. Bu dogrultuda sanatta
sinestezinin varlig1 kadimdir denilebilir. Nezihe Karakaya’nin (2018) “Paul Klee'nin

Polifoni Eseri Baglaminda Gorsellik ve Miizik Iliskisi” adli yiiksek lisans tez
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calismasinda ulastigi sonucglardan biri sinestezik algilamaya bagvuran sanatcilarin

soyut ve avangart sanat anlayisinin giiclendigi yoniindedir:

Klee’nin ¢agdasi olan Kandinsky, Mondrian, Doesburg, Kupka gibi sanatgilar
da bigimsel arayislarinda, miizigin dilini, resimlerine aktarmak i¢in araci olarak
kullanmislardir. Bu sanatcilarm birgogunda sinestezik algi mevcuttur. Ornegin
mavi rengin nasil bir tada sahip oldugu, nasil duyuldugu, hangi harfi ya da
say1y1 temsil ettigi, nasil bir dokusu, kokusu olduguna dair ¢capraz ve komplike
algilamalar, bu alg1 bigiminin son derece 6znel olan ifadeleridir. Soyut sanatin
ortaya ¢ikmasinda bu dénem ressamlarinin, avantgart sanatinin itici giicii bu

algilarindan da beslenmistir. (Karakaya, 2018: 136)

Resim alaninda yaratict sinestet ya da sinestet sanatgi olarak Wassily
Kandinsky onde gelen isimlerdendir. Yaptig1 tablolarda isitme ve gérme duyularinin
verilerini birlestirir. Renkler ve seslerin uyumundan olusan sanat yaklasimina
Kandinsky “lirik geometri” adimi verir (Ozen, 2020: 161). Kandinsky, sadece yaptig1
resimlerde degil yazdig: siirlerde de sinesteziyi Kullanan bir sanatgidir. Sanatginin
isitme ve gorme duyusunu kaynastirmadaki amag¢ ve yaklagimi su sekilde

aciklanabilir:

Resim alaninda, Vasilly Wassilyevich Kandinskiy’nin soyutlamay1
saglayabilmek amaciyla miizigi kullandig1 ifade edilmektedir. Sanat¢i bu
amagcla, resmin parcalar1 olan renkleri ve geometrik sekilleri miizige ait armoni
ve ritim gibi unsurlarla eslestirme yoluyla soyutlama saglamaktadir.
Kandinsky’in izleyenlerde sanki bir senfoni dinliyormus gibi sinestezik etkiler
olusturmay1 amagladigi, resim ve miizik arasinda bilimsel agidan bir sinestezi
durumundan daha ¢ok, bilingli yapilan tekrarlar yardimiyla bir dil yaratmay1
ifade edilmistir. (Celep, 2021: 90)

Kandinsky, sinestezik baglantilar1 yansittig1 ve lirik geometri yaklagimiyla
tirettigi tablolarda izleyicinin sezgisinin devreye girmesini de hedefler. Sanat¢inin,
tablolar1 ¢oziimlenmeye calisildiginda aslinda onun zihni de betimlenir. Sanat eserleri
onu iireten kisinin zihninden, algilarindan, diistinme bi¢iminden, diinyaya bakisindan
ve zevklerinden bagimsiz olamaz. Ayni zamanda sanatin izleyici, dinleyici ve okuyucu
kitlesine  hitap ettigi  dikkate = alindiginda  sinestezik  algilamanin

Ogrenilmesi/dgretilmesi sanati takip eden kitlenin de iiretilen eserlerin ortaya koydugu
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baglantilar1 anlamasina ve eserleri begenmesine katki saglayabilir: “Zaman zaman
patolojik olarak ifade bulan sinestezi, sanat alaninda, sanat¢inin bir 6zelligi olarak
goziikkmektedir. Sinestezik diistinme yapisi, anlasilmasi hatta 6gretilmesi gereken bir
yap1 olarak karsimizda durmaktadir. Bu yapinin 6gretilmesi bireylerin algi, anlam ve
¢dziimleme diinyasini da gelistirecektir” (Olgener, 2019: 155). Kandinsky, sinestezik
algidan esinlenerek 6nemli tablolar iiretse de sanatta sinestezi konusunda yanlis bir
yaklasima siiriiklenir. Her rengin kendine 6zgii bir sesi oldugunu savunan Kandinsky,
herkes icin gecerli olacagini umdugu duyular arasindaki baglant1 konusunda evrensel
bir arayis i¢ine girer fakat bu basarisiz bir adimdir ¢iinkii sinestezik ¢agrisimlar kiginin
kendisine 6zgtidiir (Cytowic, 2018). Sinestezik baglantilarin en 6nemli 6zelliklerinden
biri olan 6znellik, sanata aktarildiginda zenginligi saglayan etkili bir araca doniisebilir.
Standartlasmis sinestezik cagrisim arayislar: bu sanatsal zenginligi geriletme riskine

neden olabilir, denilebilir.

Kandinsky’nin -asagida yer alan- tablosunda gérme ve isitme objelerinin
birbirine aktarilan 6zellikleri goriiliir; isitme organi olan kulak, renkli ses dalgalarini
algilayan kulak kepgesi bicimine biirlinerek tablodaki yerini alir. Kulak ile goz
bedenden koparilarak kompozisyon iginde diger seylerle kaynastirilir. G6ze benzetilen

¢izim ile kulak ¢iziminde ortaklagan nokta ise iki seyin de ¢iziminde renklerin dalga

dalga yerlestirilmesidir:

Resim 1.2.4.: Kandinsky’ye ait sinestezik algiin yansitildig1 bir tablo.®*

Kandinsky disinda baska sanatcilar da sinestezik tasarimlari sanat eserlerine

yansitir. “Fiisun Onur’un eserlerinde ise plastik unsurlarin miizikle iliskilendigi
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goriiliir. Sanat¢1 miizikle kurdugu iliskiden bahsederken miizigi sadece duymakla
kalmay1ip ona dokunabildigini ifade eder. Sanat¢1 i¢in miizik yumusak ya da serttir,
agir ya da hafif, aydinlik ya da karanliktir” (Elibol ve Boerescu, 2020: 136). Bir
sinestet olan Melissa McCracken, melodileri resme yansitir ve onun i¢in caz miizigi
maviler, beyazlar ve altinlar olarak goriinlirken, pop sarkilart pembe ve mor renktedir

(Paras, 2021).

Resim 1.2.5.: Melissa McCracken’in Wasn 't It Kind of Wonderful adl1 eseri (Paras, 2021).

Georgia O'Keeffe birkac tabloya Miizik: Pembe ve Mavi adin1 verir (Cytowic,
2018). illiizyon yontemini kullanarak iirettigi gorsel eserlerde sinestezik ogeleri
kullanan giiniimiiz sanatgilar1 arasinda Dain Yoon yer alir. insan bedeninin degisik
bolgelerine farkli duyu organlarini, gozlere notalar1 ve saatleri; burna gozleri
yerlestirmek Yoon’un kullandigi bazi sinestezik tekniklerdendir. Sanatgiya ait
asagidaki gorsel boyle bir iiretim siirecinin sonucunda ortaya ¢ikar. Isitme organi olan
kulagin dis yapisina goz ve dudaklar yerlestirilerek duyular aras1 ¢apraz baglantilar

kurulur.
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Resim 1.2.6.: Dain Yoon’e ait bir ¢alisma.®

Sinestezi sanatin farkli alanlarinda karsimiza ¢ikar. “Hockney, bir sinestet
olarak duydugu seslere bagli sekilde gordiigii renklerden faydalanarak tiyatro, bale ve
opera sanatlar1 i¢in ¢ok dikkat c¢ekici tasarimlar ortaya koymustur” (Celep, 2021: 90).
Bu noktada sorulmasi gereken su sorular var: Bir sanat¢inin sinestet olmasi; tirettigi
sanat eserine sinestezik algisinin yansimasini, sanat eserinin -sinestet olmayan-
muhatab1 tarafindan sinestezik Ogelerin algilanmasini saglar mi1? Eserlerinde
sinestezik alg1 dgelerini kullanan bir sanatc1 sinestet midir? Ilk soruya verilecek yanit
su olabilir: Sanatginin sinestet olmasinin eserine de yansiyacagi yoniinde bir
zorunluluk yoktur. Sinestezinin sanatsal yaraticiliga katkisi vardir ve her sinestet,
sanatc1 olacak diye de bir zorunluluk yoktur.®® Kandinsky’nin tablosunda isitme
ogeleri renkli bicimde resmedilirken bir miizik eserinin altyapisinda sinestezik unsur

bulabilmek zordur.

Rus besteci ve piyanist Alexander Scriabin (1872-1915) kendi sinestezisini,
1910°da Prometheus, the Poem of Fire adiyla orkestra, piyano, org ve koro i¢in
yaptig1 besteyle ifade etmisti. Notalar1 “parlak ve cakan 1siklar” olarak
hissediyordu. Fransiz besteci Olivier Messiaen, bestelerinin sinestezik
durumundan dogdugunu sdyliiyordu: “Ne zaman bir miizik dinlesem veya
notalara baksam, renkleri goriiriim. .. Bryce Canyon piyesine beste yaptigimda,

ucurumlarin rengi kirmizi ve turuncuydu.” (Tarlaci, 2001: 64)

Scriabin ve Mesiaen’in ortak durumu sinestet olduklarini ifade etmeleri ve
isittikleri ya da baktiklar1 notalarda renk algilamalaridir. Bu algisal genislik onlarin

nitelikli ve begenilen eserler liretmelerini saglar fakat Kandinsky nin tablosundaki gibi
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eserin muhatabi izleyici tarafindan sinestezik unsurlarin algilanmasi zor bir durumdur.
Bir ressam ya da sair sinestezik bir 6geyi eserine yansitirken bir besteci lirettigi eserde
-dilsel iirlin olan s6z unsuru gegmiyorsa- sinestezik unsuru goriiniir ya da algilanabilir
hale getiremez fakat sahip oldugu ya da kullandig1 sinestezik alg1 zenginligi sayesinde
essiz eserler ortaya koyabilir. Olivier Mesiaen iizerine yiiksek lisans tez ¢alismasi
hazirlayan Sercan Dere sanatginin “[...] renkleri deneyimlemesi, miiziginin hem
melodik hem de armonik 6zelliklerini belirlemesi anlaminda gii¢lii bir ilham kaynagi
olmustur” (Dere, 2019: 6) tespitinde bulunur. Bu tespite gore sinestezik algilama
sanatgilar i¢in ilham kaynagini olusturabilir. Bu baglamda sinestezik algi esere
yansitilip goriiniir kilinabilirken kimi sanat¢ilarin eser iiretim siirecine katkida da
bulunabilir.®” Gitarin1 akort ederken notalar arasi gegiste renk degisimlerinden
faydalanan -aslinda bu sayede bir akort cihazina gerek de duymayan- sinestet 6rnegini
hatirlamakta fayda var. Eser iiretim siirecinde sinestezik algmin kullanilmasi
hususuyla ikinci sorunun cevabina gecilebilir. Sanat¢i1 sinestet olmayabilir fakat
sinestezik algi konusunda yetkinlige sahip oldugunda bunu eserine yansitabilir. Bir
ressam sinestet olmayabilir fakat eserinde sinestezik ogeler yer alabilir ve bu durum,
eserin sahip oldugu algisal zenginlige katki saglar. Derya Olgener’in (2019) sinestezik
diistinme biciminin 6gretilmesinin bireylere katki saglayacagina dair goriisiine daha
once yer vermistik. Oliver Sacks bu konuda bir uyarida bulunur: Tonalite-renk (isitme-
renk) sinestezi bulunan bestecilerden Korsakov ve Scriabin’in gercek sinestet
olmayabilecegi, bilingli bir sembolizme sahip olabileceklerini belirtir (Sacks, 2021).
Sanatcinin gergek bir sinestet olup olmadigi sorusuna cevap sanat elestirmenleri
tarafindan degil norologlar tarafindan verilebilir. Elestirmenler sanat eserlerine
yanstyan sinestezik unsurlarin esere nasil bir katki sagladiina, eser yapisinin
olugsmasinda bu unsurlarin hangi islevlere sahip olduguna ve eserin 6zgiinliigiine
sagladig1 destege odaklanir. Hem sairler hem diger sanatgilar i¢in onlarin sinestet olup

olmadig1 konusunda Sedat Ogal’1n tespiti su sekildedir:

Bu sanatcilarin higbirinin sinestezisi bilimsel yontemlerle test edilmemistir.
Kendilerine sinestet tanisi, ¢ogu durumda Oliimlerinden sonra ve eserleri
incelenerek konulmustur. Isin dogrusu bu tan1 yakistirilmigtir. Oysa sinestezi
bilimsel yontemlerde test edilmeksizin belirlenebilecek bir olgu degildir.

Sanatcilarin agiklamalar1 ve ortaya koyduklar1 sanat eserleri igerisindeki
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metaforik unsurlar sinestezi ile karistirilmaya oldukca uygundur. (Ocal, 2010:

10)

Sanatta sinestezi konusu tartisilirken karsimiza ¢ikan kavramlardan biri de
“Gestalt’tir. Gestalt psikolojisi algilama deneyimi ve bu deneyimin 6znelligi iizerine
kuruludur. Kisi, dig diinyanin yaydig1 uyarilar birlestirerek alir ve bunun sonucunda
biitiin, parcalarin toplamindan daha fazladir/anlamlidir goriisii ortaya ¢ikar. Gestalt
psikolojisinin sinestezi terimiyle birlikte anildig1 ¢alismalara rastlamak miimkiindiir.
Engin Esen’in (2010) hazirladign “Sinestetik Imgeler” adli yiiksek lisans tez
calismasinda resim sanati kapsamina giren tablolardaki sinestezik imgelere (duyular
aras1 aktarimlara) odaklanilir ve gestalt konusuna yer verilir: “Sanatta sinestezi
kavrami, es zamanli olarak iki veya daha fazla uyariciy1 bir ‘gestalt’ deneyimi olarak
algilamaktir. Bu nedenle sanatta sinestezi teriminin kullanimi, norolojik aragtirma
konusu olan sinesteziden ayrilmalidir” (Esen, 2010: 13). Bu tespite diisiilen dipnotta
gestalt deneyimi agiklamirken “Ornegin bir konserde, her bir miizisyenin degil,
hepsinin katkisindan olusan miizigin algilanmasi gibi” (Esen, 2010: 13) ifadesi geger.
Sartre’in 6ne sirdiigli limonun sariliginda eksilik oldugu goriisii gibi bu goriis de
biitiinlesik diinya algis1 kavramina uyar. Bu tiirden bir yaklasim Merleau-Ponty'nin
ortak bir 6n bilin¢ deneyimi fikrini yansitir: Bir elma yediginizde duyularin hepsi is
birligi yapar- ornegin koku, tat, dokunma, gérme, ses is birligi yapar ve bu algi
biitlinliigii yaklasimi Hint medeniyetinde gecger fakat Bati medeniyetinde duyularin
modiiler hale getirilerek birbirinden ayristirildigr diisiincesine dayanir (Campen,
2007). Oysaki sinestezik deneyim gestalt psikolojisi ve biitiinlesik diinya algisindan
farkli bir kavramdir. Biitlinlesik diinya algis1 “Birlesmis bir uyarana verilen yanitin her
uyaran ayr1 ayr1 sunuldugunda alinan yanitlarin toplamindan daha biiyiiktiir” seklinde
tanimlanan “siiper ekleyici yanit” kavramina denk diiser (Mather, 2018: 386). Sanatta
sinestezinin varligini tespit ederken elbette norolojik sinesteziden ayirmak gerekir. D1s
diinyadan gelen uyarilar1 birbirinden soyutlayarak degil birlestirerek algilamak
sinestezik deneyimin kapsamina girmez. Bu noktada sunu belirtmeliyiz: Sinestezik
deneyimde birlesen ve birbirine aktarilan duyular bir gestalt olusturur demekle gestalta
dayal1 sekilde biitiinliiklii duyu algisi sinestezik deneyim olusturur demek birbirinden
farklidir. Duyu verilerinin birlikte algilanmasiyla sinestezik algida deneyimlenen iki
veya daha fazla duyu verisinin birbirine i¢kinligi birbirinden ayrilmalidir. Norolojik

sinestezide deneyim beynin duyusal bdlgeleri arasindaki somut bir etkilesimin
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sonucuna dayanirken yaratici/sanatsal sinestezide sanat¢inin bir sinestet olmasina
gerek yoktur. Aradaki en belirgin fark bircok calismada -Engin Esen’in (2010)
caligmasinda da- bu sekilde geger. Arastirmacilarin iizerinde mutabik oldugu
tespitlerden biri de budur. Modern ve postmodern sanat anlayisi i¢in duyularin islevi
sinestezik alginin kullanilmast acgisindan elveriglidir: “Modern ve postmodern
sanat¢ilar eserlerinin ulasacagi duyu sayisini {ig, dort hatta bese ¢ikartmak igin
ugrasiyorlar. Geldikleri noktada artik sanat eseri izleniyor ya da dinleniyor olmaktan
cikiyor, bizzat sanat eserinin kendisi degil eser ile tliketicisinin gegirdikleri siire¢
deneyimleniyor” (Ogal, 2010: 47). Bu baglamda belirtilmesi gereken bir nokta da
sudur: Giinlimiiz egitim anlayist bireysel farkliliklarin agiga ¢ikarilmasina yonelim
amaci iizerine kuruludur. Sinestezi gibi sanatsal iiretimi besleyen deneyimleri yasayan
bireylerin egitim kurumlarinda desteklenmesi 6nem arz eder. Omiir Goktepeliler ve
Seniz Aksoy (2022), sinestezi ve yaraticiligin birbirini besledigini, alan yazindaki
calismalardan hareketle sinestezinin sanat 6grencileri arasinda daha yaygin oldugu,
egitim kurumlarinda sanatsal ortamin olusturulmasinin sinestet ogrencileri aciga
cikarmada etkili olacagi, veli ve egitimcilerin sinestet 6grencilere yaklasim bi¢iminin
ve bu konuda bilingli olmalarinin tagidigi 6nemi belirtirler. Sinestet olmayanlar igin de
sinestezik deneyimleri yasamak miimkiin olabilir. Daniel Bor ve arkadaslar1 (2014) 13
harfi renklendirerek sinestet olmayan yetiskinler iizerinde birtakim islemlere dayali 9
haftalik bir egitim programi uygulayarak belirli tekrarlar araciligiyla bu kisilerin

grafem-renk sinestezi yasayabilecegini ve bunu dilsel ifadelere dokebilecegini tartisir.

Sinestezi tiirlerinin sayist hakkinda net bir bilgi verilemez c¢iinkii sinestezi
arastirmalarinin popiilerlesmesi ve hemen her deneyimin yanlis bir sekilde sinestezi

olarak kabul edilmesi bu sonucu ortaya ¢ikarir.

Sean A. Day’in bildirdigine gore en az 73 farkli sinestezi tiirii (sinestezik algi
tiiril) vardir: Veriler, 1143 sinestet iizerinden olusturulan dosyalara dayanir ve en
yiiksek yiizdeye sahip sinestezi gesitleri su sekildedir: grafem-renk sinestezisi %61.26,
zaman birimleri-renk %22.96, renkli (ve gorsel) miizik [miizik-renk] sinestezisi
%18.05, [genel] ses-renk sinestezisi %16.21, renk-nota (renkli ve gorsel notalar)
%7.80.%8 Sinestezi alaninda yapilan calismalara ve tespitlere ayrintili degindigimizden
literatiirde yaygin olarak karsilasilan sinestezik algi tiirleri -genel olarak- su sekilde

agiklanabilir:
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Grafem-renk Sinestezisi: En yaygin sinestezi tiirlerindendir. Harflerin ve
sayilarin (grafemler) renkli olarak algilandigi sinestezi tiiriidiir. Grafem ve renkler
birbirine igkin olup grafemleri renkli algilayan kisi i¢in renkler say1 ve harflerin
yapisini olusturan dogal unsurlardir. Iki gorsel duyu verisinin (renk ve grafikler)
birlesmesinden dolay1 bu sinestezi tiirii duyular arasi degil duyu i¢i aktarim kapsamina
girer.®® Grafemler yazili olarak goriildiigiinde duyu ici aktarim gerceklesir. Kavram
olarak distintildiiglinde duyu i¢i aktarim gerceklesir demek sakincali bir yaklagim

olabilir.

Grafem-renk sinestetleri i¢in bir say1y1 ve harfi gormeden onu isitmek ya da
diisiinmek de renk esleniginin zihinde canlanmasini saglayabilir. Bir harfi gordigi
anda saniyeden daha kisa bir saat biriminde kortikal alanda sinestezik baglantilarin
hizli bir sekilde gelismeye basladigini test eden norobilimsel g¢aligmalar vardir
(Grossenbacher ve Lovelace, 2001). Bu dogrultuda yaklasildiginda grafem-renk
sinestetlerinin %25’inde beyindeki isitsel yollar da etkinlesir (Cytowic, 2018). Harfi
okudugunda ya da isittiginde -her durumda- ayni harfi algilamanin istisnai vakalari da
vardir: 8 rakamint okudugunda koyu mavi ve mor renklerini algilayan bir sinestet
(Rymke Wiersma adli) i¢in bu rakam baskasi tarafindan sdylendiginde yani sinestet
tarafindan isitildiginde sar1 olarak algilanir (Campen, 2007). Norolojik acidan ele
alindiginda grafem-renk sinestezisi beynin renk alaniyla (V4) yiizleri, rakamlari ve
sayilar1 tanima alanmi olan fusiformun (yliz tanima) etkilesim/baglanti kurmasiyla
gerceklesir. Bu agiklamay1 gelistiren Ramachandran (2019) kirmizi-yesil renk korii
olan Spike’in gercek hayatta hi¢ gormedigi renkleri rakamlarda gordiigiinden
bahseder. Spike’in grafem-renk sinestezisi vardir. Fusiformda rakamlarin bigimleri
islenmesi sonrasinda gapraz-baglant1 yoluyla renk alani olan V4 ile etkilesime girer.
Ramachandran’in (2019) dikkat ¢ektigi bir nokta da renk ve gruplandirma isleminin
(grafemleri olusturan ¢izgiler gibi) gérme ve algi siirecinin erken doneminde
edinilmesidir. Bu baglamda sinestezinin; okumanin 6grenilmeye baslandigi donem
oncesinde belirmeye basladigi, bu donemde renklerin belirli sekillerle iliskilendirildigi
ve zamanla grafemlere yonelik yeniden tanimlandig1 deneysel ¢alismalar alan yazinda
mevcuttur (Elibol ve Boerescu, 2020). Bu konuda Campen (2007) kii¢iik ¢cocuklarin
biiyiilii bir diinya algisiyla yasadigini, algilarinin yetiskinlere gore daha biitiinlesik
oldugunu ve kokulu bir sesin bir ¢cocuk i¢in yesil bir ses kadar gercek olabilirligini 6ne

surer.
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Oliver Sacks inceledigi vakalar iizerinden grafem-renk sinestezisinde sinestet
icin belirleyici olanin kendi ana dili olmadigini, 6grendigi alfabenin etkili oldugunu

One surer:

Kromestezisinin®® sozciiklerin anlamiyla veya onlar1 anlama yetisiyle higbir
baglantis1 yok, yalnizca harfleri tanimasiyla ilgili. Anlamadig1 bir dil olmasina
ragmen Almanca bir sayfay1 zengin renklerle bezeli olarak goérdii. Ama ona
Korece bir kitabin sayfasini gosterdigim zaman renk gormedi. Bir siire
baktiktan sonra Kore alfabesinin bazi harflerini Ingiliz alfabesine benzetti, o

zaman sayfada tek tiikk renk noktaciklar1 belirdi. (Sacks, 2021: 181)

Kamil Ahat (2021) sinestezi iizerine yaptig1 arastirmada literatiirden elde ettigi
bilgi ¢ercevesinde 1143 sinestet lizerinde yapilmis bir ¢alismada her 44 kisiden 1
kisinin grafem/vizyon sinestezisine sahip oldugu, renkli harfler ve sayilardan olusan
grafem-renk sinestezisine sahip yaklagik 162 milyon insan bulundugu yoniindeki
istatistik veriye yer verir. Julia Simner (2007) niifusun yaklasik %2’sinde grafem-renk
sinestezisinin goriildiigiine isaret etmektedir. Bu konuda iilkemizde yapilan benzer
calismalarimn sonuglart ilgi ¢ekicidir. Sedat Ocal’in (2010) yiiksek lisans tez
calismasinda IKU’de yaptig1 ankete bagh olarak grafem-renk sinestezisinin yaygimlig
icin %2 oranina (200’de 4 kisi) ulasir. Bu alanda yapilan ¢alismalar her gecen giin bu

tiir istatistik verilerin yenilenmesini saglar.

Unlii sanatg1 Nabokov (2011) Konus, Hafiza adli kitabinda kendi yasamindan
anilar paylasir. Sanatcinin harfleri renkli algilamasina dair ilk deneyimler onun
cocukluk yillarina dayanir.*! Bir harfi ses olarak duydugu zaman kendi deyimiyle o
harfin seklini zihninde canlandirdigini ifade eder ve onun igin bazi harflerin renkleri

su sekildedir:

Ingiliz alfabesinin uzun a’s1 (ki bundan sonra, aksini belirtmedigim siirece
aklimda bu alfabe olacak) bana gore solgun tahta rengindedir, oysa
Fransizcanin a’s1 cilali abanozu akla getirir. Bu siyahlar grubunda ayrica, sert
g (kiikiirtle sertlestirilmis kaucguk) ve r (yirtilan isli bir pacavra) vardir.
Beyazlar, yulaf ezmesi n, yumusak eriste | ve o’nun fildisi sirth aynasindan
miitesekkildir. Fransizcadaki on, alkolle dolu kii¢iikk bir bardagin agzinda
olusan gerilimi ¢agristiriyor, ne kadar sasirtici. Maviler grubunda ise ¢elik gibi

x, firtina bulutu z ve yabanmersini k var. Sesle bi¢cim arasinda, hemen fark
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edilmeyen bir etkilesim bulundugu i¢in, q’nun k’den daha kahverengi
oldugunu diisiiniiyorum, buna mukabil s, a¢ik maviye donmiis ¢ olmayip, gok
mavisiyle sedefin ilging bir karisimui [...] Listemi ara vermeden tamamlayayim
mi1, bilemiyorum. Yesiller grubunda kizilaga¢ yapragi /, ham elma p ve
antepfistigi t var. W’ya en fazla, biraz menekse rengiyle karisik soluk yesili
uygun gorebiliyorum. Sarilari, ¢esitli e’ler ve 1’ler, kremali d, parlak altin rengi
y ve alfabedeki degerini ancak ‘zeylin parlakliginda piring rengi’ olarak ifade
edebilecegim u olusturuyor. Kahverengiler grubunda, yumusak sesli g’nin
doygun lastigimsi tonu, daha solgun j ve donuk kahve renkli ayakkab1 bagcigi
h bulunuyor. Nihayet kirmizilar i¢inde, b ressamlarin yanik siyena dedigi
tondadir, m kivrik bir pazendir ve sonunda v’yi, Maerz ve Paul’un Renk
Sozliigii’'ndeki ‘Giill Kuvarsi’yla miikemmelen eslestirdim. Gokkusagina,
ancak soluk renkli bir gokkusagina, kisisel lisanimdaki telaffuzu gii¢ bir kelime
denk diistiyor: kzspygv. (Nabokov, 2011: 32-33)

Nabokov’un ifadesinde gegen her harfle eslesen renk mavi, yesil, sar1 gibi
standart renk adlar1 degildir; kizilaga¢ yapragir ve doygun lastigimsi ton gibi renk
tonlaria denk diiser. Sinestetlerin sahip oldugu renk cesitliligini gostermesi agisindan
onemli bir veridir. Nabokov da bir harfin sahip oldugu renge isim bulamadiginda o

rengi bir cismin sahip oldugu renkle ifade eder: kizilagag¢ yaprag: gibi.

Unlii fizik¢i Richard Feynman’da grafem-renk sinestezisi goriiliir. Feynman
bir denkleme baktiginda denklemdeki karakterleri/grafemleri renkli olarak goriir:
“Denklemlere baktigimda harfleri renkli goriiyor ama nedenini bilmiyordum.
Konusurken Bessel fonksiyonlarimin Jahnke ve Emde’nin kitabinda silik resimlerini
goriiriim. Beyazimsi j’ler, mavi-mor n’ler ve koyu kahverengi x’ler havada ugusuyor.
Bunlarin 6grencilerin gdziinde nasil goriindiigii ise benim i¢in bir muammaydi”
(Feynman, 2020: 54). Feynman, yasadigi deneyime anlam vermekte zorlanir.
Ogrencilerinin de aymi algisal deneyime sahip olup olmadiklar1 konusunda siipheye
diiser. Nabokov ve Feynman’in bir tetikleyici olan x harfini eslenik olarak ayni renkte
algilamamasi sinestezik alginin 6znelligini gostermesi acisindan dikkate degerdir.
Deginilmesi gereken baska bir 6zellik de Cytowic’in (2018) belirttigi ¢cogu sinestet
icin her grafigin renge sahip olmayacagi ihtimalidir. Bir sinestet i¢in bazi grafemler

renge sahip olmayabilir.
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Sinestet ¢cocugu olan bir babanin Oliver Sacks’a gonderdigi mektupta 16

yasindaki kizinin grafem-renk sinestezisini su sekilde betimler:

P: Hafif morumsu koyu siyah renkli, sisman bazen tikanmis bir burun gibi.
Erkek. 4 rakami parlak asit sarisi, 5 de pastel boya mavisi. Birlikte parlak yesil
renkli bir 8 olusturmalar1 gerekirken 1slak toprak kahverengisi 9 ediyorlar.
Bunu hi¢ anlayamadim zaten. Matematik x isaretini de kahverengiye ¢eviriyor.

Harfler bu karmasadan uzak tutulmali. (Sacks, 2021: 175).

Bu ifadelerde belirtilen renk adlar1 diger grafem-renk sinestetlerinde oldugu
gibi ilgi ¢ekicidir. Samantha i¢in grafemlerin kisiligi oldugu bilgisi de bu ifadelerden
anlasilir. Oliver Sacks’1n kitabinda renkli isitmeye odaklanildig1 halde diger sinestezi
caligmalarinda oldugu gibi ele alinan sinestetlerin grafem-renk sinestezisi gibi farkl
sinestezi tiirlerine sahip oldugu bilgisine de yer verilir. Bir sinestezi tiiriine sahip olmak
diger sinestezi tiirlerini beraberinde getirmektedir, tespiti dogrulanir. Samantha’nin

sahip oldugu diger sinestezi tilirlerine sonraki basliklarda ayrica deginilecektir.

Grafem-renk sinestezisi konusunda yapilan c¢alismalardan biri Amerikan
Sinestezi Dernegi Baskan1 Sean A. Day’e aittir. 175 sinestetten elde ettigi veriler
asagidaki tabloda sunulur (Esen, 2010). Tabloda bu sinestetlerin harf tetikleyicilerine

karsilik gelen eslenik renklerinin istatistigi yer alir.

HARF En sik eslenik renk En sik %

Beyaz 57
Mavi/Yesil 16

C Sari 33

0 U O

Parlak Sari

SHYEWAGHL

Siyah/Gri

Siyah

Tablo 1.2.3.: Sean A. Day’in grafem sinestezisine iliskin harf-renk dagilim istatistigi (Day, 2005’ten
aktaran Esen 2010: 8).

Danimarka’nin buzullarla kapli bolgesinde yasayan, ana dili Danimarkaca

olmayan bir yerlinin deneyimine odaklanabiliriz. £ harfini kullanan biridir -ancak ana
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dili Danca veya Izlandaca olmayan ve & harfini de kullanan Igor- bu harfi algilama
bicimini su sekilde agiklar: “Bugiine kadar £A'yi tek bir renge ‘kaynastirarak’ alamam.
Sol yarisimi A (koyu kirmizi) ve sag yarisimi E (agik kirmizi) olarak goriiyorum.
Aslinda, bir keresinde yanlislikla Izlandaca bazkur (kitaplar) kelimesinin alti harfi
oldugunu sdylemistim ¢linkii benim i¢in bes harfin alt1 rengi var” (Cytowic, 2018: 29).
Grafem ve isitsel-renk sinestezisinin kapsamina giren bir baska sinestezik deneyim de
sozcliklerin ve isimlerin renkli algilanmasidir. Bu deneyim aymi zamanda farkli
renklere sahip harflerin bir s6zciik olusturdugunda sekillendirdigi renk algisini ortaya

¢ikarmast bakimindan 6nemli bir konudur:

Jean'in yegeni bir bebek beklediginde, anne adayi, erkek olsaydi bebegin adini
Paul koyacagini sdyledi. Jean bunu duyunca perisan oldu: Paul ismi ¢ok ¢irkin
bir renk; gri ve ¢irkin. Ona, ‘Paul disinda her sey’ dedim ve nedenini
anlayamadi ve ben, ‘Bu ¢ok ¢irkin bir renk, bu isim Paul’ dedim. Aklimi
kacirdigimi diistinmiis olmali. Sonunda bunun gercekten benim isim
olmadigni, istedigini yapabilecegini diisiindiim. Isim muhtemelen o kadar da
kotii degil, ama aklimda c¢ok korkung. Ve bu, insanlar hakkinda nasil

hissettigimi etkiler. (Cytowic, 2018: 42)

Kimi sinestetlerde bir sozciik ve birden fazla rakamla olusan basamakli sayilar
ilk harfin ve ilk rakamin rengine gore gorsellesir. Sozciigiin ilk harfi kirmizisiyla
sozciik de kirmizi renge donebilir yani ilk harf diger harfleri golgeleyebilmektedir

(Sacks, 2021: 181). Bu konuda yapilan bir ¢alismada su sonuglar elde edilir:

Sinestezik deneyim tanimlayan 9 denekten 122 kelime tarafindan ¢agrilan
renkleri raporlamasi istenmistir. Kontrol deneklerinin eslesen bir grubundan
ise her uyarani spontan olarak bir renk ile iligkilendirmeleri istenmistir ve
cagrilmaya yardimei olmasi i¢in bir hatirlatici kullanmalar1 konusunda tegvik
edilmiglerdir. 1 yil sonra deneysel grup ve 1 hafta sonra kontrol grubu
kelimelerin %10’u i¢in tekrar test edilmistir. Deney grubunun %93’i bir yil
onceki test sonuglari ile ayni yanitlar1 verirken kontrol grubunun bir hafta
sonraki verdigi yanitlarin orani sadece %37,6 olmustur. Baron-Cohen ve
arkadaglar1 bu fenomenin duyusal olduguna karar vermistir. Kelimenin ilk
harfinin, ¢agirdig1 rengi tamimlamaya g¢alistigin1 bulmuslar. (Mather, 2018:
388).
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Grafem-renk sinestezisi kapsaminda belirtilmesi gereken bir husus iki rakam
toplandiginda ortaya renk algisinin ne sekilde aciga ¢iktigidir. Bu durum da 6znel bir
gerceklige dayanir, ayn1 rakam ya da say1 toplandiginda olusan yeni sayiya gore
eslenik olan renk de degisebilir (Campen, 2007). Ug ile ii¢ toplandiginda alt: olusmakta
fakat ilgi cekici olan nokta bir sinestet i¢in ii¢ mavi ise iki maviyi toplamak ortaya

bambagka bir rengi ¢ikarir: maviyle mavi toplandiginda ortaya ¢ikan baska bir renk.

Renkli isitme: Sinestezinin bu tiirlinde isitilen ¢esitli sesler, notalar, miizik
gamlar1 renkli algilanir. Bu ¢esit algiya sahip bir sinestet i¢in “mi/E” notas1 sar1
olabilirken bagka bir sinestet i¢in kapi zili ya da korna sesi renkli olabilir. Cesitli
seslerin tetikledigi renkler grafem-renk sinestezisinde oldugu gibi tetikleyicinin dogal
bir pargasidir. Renkli isitme algisina sahip sinestetler i¢in tetikleyiciyi olusturan belirli
sesler renksiz algilanamaz. Baron-Cohen ve Harrison’un 6ne siirdiigii ilk ii¢ aylikken
hepimizin renkli igitme sinestezisine sahip oldugumuzu g6z 6niinde bulundurursak
sonraki aylarda renk ve isitme kortikal alanlar1 arasindaki budamanin yetersiz oldugu
sinestetlerde goriilen renkli isitmenin norolojik agiklamasini su sekilde verebiliriz:
“Fonksiyonel beyin goriintiileme yontemleri, konugma sesi ya da miizik dinleyince
renk ‘gdren’ sinestetlerin beyinlerinde gorsellikle baglantili bolgelerin etkinlestigini
dogruluyor. Yani sinestezinin psikolojik ve fizyolojik ger¢ekliginden siiphe etmek i¢in
fazla neden kalmadigin sdyleyebiliriz” (Sacks, 2021: 186-187). Bu agiklama renkli

isitmenin norolojik bir fenomen oldugunu acgiga ¢ikarir.

Sinestezinin bu tiiriine sahip bir sinestetin biitiin sesleri degil bazi sesleri renkli
algiladigmi belirtmekte fayda var. Daha once degindigimiz Patrick Ehlen adh
sinestette ise “[Y]alnizca miizik degil enstriimanlardan araba kornalarina, insan ve
hayvan seslerinden gok giiriiltiisiine dyle cok sey tetikliyor ki Ehlen i¢in ses diinyasi
stirekli renkler ve sekillerin akigkan diinyasina doniisiiyor” (Sacks, 2021: 182).

Ehlen’in bir renk ciimbiisiiniin i¢inde yasadig1 sdyleyebiliriz.

Renkli isitme deneyiminde isitilen ses, tetikleyici (indiikleyici); algilanan renk,
eslenik olur. Tetikleyiciler de eslenikler de sayisal olarak yiiksek bir nicelige sahiptir.
Grafem-renk sinestezisinde ise tetikleyici bir harf ya da say1 olarak sabitken eslenikler
cesitlidir. Renkli isitme “kromestezi” terimiyle de alan yazinda yer alir. Bu alanda
calisma yapan Oliver Sacks (2021) harf kromestezisi diye bir terim kullanir fakat

harflerin renkli algilanmasi grafem-renk sinestezi kapsamina girer. Kromestezinin,
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renk eslenigine gore adlandirilmasi Selguk Budak’in Psikoloji Sozliigii’nde su sekilde
aciklanir: “Kromestezi (chromesthesia): Ozellikle seslerin, bazen de tatlarin,
kokularin, sicaklik ve sogukluk hislerinin renk algisina yol agmasiyla tanimlanan bir
tiir” (Budak, 2021: 458). Sel¢uk Budak, yaptig1 tanimda “6zellikle seslerin” diye bir
ifade kullanir ki renkli isitme deneyimi kromestezi terimiyle daha ¢ok ortiismekte olup
literatiirdeki yaygin kullanim bu yoOndedir. Kromestezi sozciigiinlin etimolojisi
incelendiginde Fransizca ve Eski Yunancada chromatique "renkli, renge ait"

sozcligiinden tiiretildigi goriiliir.*?

Renkli isitmeye ait tartismalarin tarihi Antik Yunan’a kadar uzanmakta olup
daha sonraki siirecte de sesler ile renk dalga boylarinin eslesmesine ve renkli nota
sistemine sahip enstriiman tasarimlarina iligkin ¢aligsmalar yapildig1 goriiliir. Sinestet
olduklar1 bilinen iki miizisyenin durumu renkli isitme sinestezi agisindan aydinlatici

bir 6neme sahiptir:

Franz Liszt ve Nikolai Rimsky-Korsakov tinlii bir miizikalin rengi konusunda
anlagamamaktadirlar. Liszt, 1842'de Weimar kapellmeister gorevini
devraldiginda, Ah liitfen beyler, biraz daha mavi, liitfen! Bu ton tipi bunu
gerektiriyor!” veya “Bu derin bir menekse, liitfen ona giivenin! O kadar pembe
degil!” demektedir. Bu orkestra sonunda renklerin ¢ok sesliligini goren

maestroya aligmaktadir. (Cytowic, 2018: 74)

Lizst ve Korsakov haricinde baska tinlii sanat¢ilarin da renkli isitme sinestezisi
vardir: Besteci Olivier Messiaen bu sanatgilardan biridir. Van Gogh i¢in sesler renklere
sahiptir (Akgiin, 2021). Renklerin dogayla baglantis1 oldugunu sdyleyen besteci
Korsakov i¢in “C major, beyaz; G major, kahvemsi altin rengi; D major, giin 15181; A
major, acik pembe” seklinde algilanmaktadir (Rose, 2010°dan aktaran Olgener, 2019:
265). Unlii Rus psikolog Lev Vygotsky ile tanisan bir sinestetin ona “Ne kadar
kirilgan, sar1 bir sesin var” (Cytowic, 2018: 70) demesi insan sesinin tetikleyici oldugu
renkli isitme sinestezisi kapsaminda kaydedilmis bir vakadir. Duydugu melodileri
resmeden Melissa Mccracken 16 yasindayken telefon melodisi se¢meye calistigi
sirada melodinin etkisiyle telefonunun maviye dondiigiinii fark eder (Evirgen, 2017).
Ziirih’te gergeklestirilip 2005°te Nature’de yayimlanan bir ¢alismada hem miizik-renk
hem miizik-tat sinestezisine sahip bir miizisyen kadin i¢in miizik 6gelerinin

cagristirdigi algilamalar su sekilde verilir: “Mindr ikili eksi, major ikili act, mindr ticli
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tuzlu, major t¢li tath, dortlii (bi¢ilmis ¢imen), triton (tiksinti), besli saf su, minor altili
krema, major altili yagsiz krema, mindr yedili ac1, major yedili eksi, oktav tadi yok”
(Sacks, 2021: 180). Sinestet kadinda miizik 6geleri renk algis1 uyandirirken bazi 6geler
ayni zamanda tat da uyandirabilir. Notalarin renklenmesinin grafem renk sinestezisiyle
ortak bir yonii bulunur: Notalar da harfler ve sayilar gibi -hatta giinler ve aylar gibi-
belirli bir dizilime sahiptir. Samantha adli sinestetin mektubuna dénecek olursak bu
kisinin baz1 tiz perdeden olusan sesleri de renkli algiladig1 ve bazi seslerin belirli
tatlara sahip oldugu (kendi isminin tadinin ¢iklet gibi olmasi) belirtilir (Sacks, 2021).
Esmeralda adli sinestet piyanodan gelen do diyez sesini isittiginde goziinlin 6niinde
mavi renk belirir, diger notalarsa baska renkleri ¢agristirir (Ramachandran, 2019: 115).
Brahms’in Ikinci Senfonisi re majér (mavi) fakat bir bdliimii sol mindr (kirli sar1)
olarak algilayan Micheal adli sinestet (kendi durumu onun i¢in tamamen normal ve
siradan) icin haftanin giinlerinin, harflerin ve sayilarin kendine 6zgii renkleri hatta
manzara ve topografileri var (Sacks, 2021: 178). Renkli isitme vakalarinda da goriiliir
ki bu sinestezi tiiriine sahip kisi diger sinestezi tilirlerine de sahip olabilir. Renkli isitme
gibi bir tiir sinesteziye sahip olmak size yiizde 50 ikinci, iiclincli veya dordiincii tiire

sahip olma sans1 verir (Cytowic, 2018).

Dizi-Uzay (Uzamsal Dizi) Sinestezisi: Sinestezinin bu tiiriinde sayilar, harfler,
giinler, aylar, ylizyillar (diizenli dizilime sahip ogeler) uzamsal olarak farkli
noktalarda/konumlarda (mekénsal olarak) yer alir. Yaklasik on kisiden birinin bu say1
formlarini kullandigini bilinir (Campen, 2007). Her bir ay ve giin uzayda mekansal bir
yere sahiptir. Tetikleyici dgeler arasinda belirli mesafeler bulanmakta, gorsel olarak
bir diziyi olusturur. Haftanin 7 giinii ya da aylar saatin doniis yoOniiniin tersine
siralanabilir. Cytowic’e (2018) gore bazi sinestetler bu dgelerden birinin say1 dizisi
algisia sahiptir. Kimi sinestetlerin ise birden fazla 6genin farkli dizilimlerine sahip
oldugunu belirterek sagdan sola yazan Iranlilar1 drnek verir. Sira say1 sinestezisinin
kiiltiirel bir boyutu olabilecegi uyarisini yapar. Uzamsal dizi sinestezisinde bir rakam
o kisi i¢in bir mekansal konum olarak goriiniir. Tetikleyiciler gorsel bir harita
olusturur. Bu sinestezi tiirii, ilk olarak Francis Galton’un Nature dergisinde

yayimlanan makalesinde gegen say1 haritasiyla ortaya ¢ikar:
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Sekil 1.2.5.: Francis Galton (1880) tarafindan yayimlanan say1 dizilimi gorseli.
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Sekil 1.2.6.: Cytowic tarafindan paylasilan Marti Pike adli sinestetin zaman dgelerini siralamasina ait
harita (Cytowic, 2018: 143).

Hubbard bu formlarin uzayda yer kaplamasinin nérolojik boyutunu su sekilde
aciklar: Parietal kortekste, ozellikle angular girus boélgesinde, ventral intraparietal
alanda ve lateral intraparietal alanda c¢apraz aktivasyonun, sayisal (ve diger sira
dizilerinin) oldugu gibi deneyimlenen sinestetik say1 bigimlerini agiklayabilecegini
onerir (Hubbard, 2007). Bu agiklama say1-dizi sinestezisinin psikolojik olmaktan ¢ok
norolojik bir temele sahip oldugunu gosterir. Bu algisal deneyimi yasayan sinestetler

i¢in harita hep sabit kalir, tetikleyicilerin haritadaki yerleri degismez.

Sozciik-tat Sinestezisi: Isitilen seslerin ve sézciiklerin sabit bir tat algisia yol
actig1 sinestezi tiiriidiir. Bu sinestezi tiirlinii “tath isitme” diye kavramsallagtirabiliriz.
Tetikleyiciler isitilen gesitli sesler ve sozciikler diye ayrilabilir. Notalarin ve miizik
Ogelerinin tat algisin1 harekete gecirmesi isitsel-tat sinestezisine ait algisal deneyimler
arasindadir. Sozciik-tat sinestezisi kaynaklarda leksikal-tat sinestezisi adiyla geger.

(Celep, 2021). Samantha adli sinestetin kendi adini ¢iklet gibi hissetmesi s6zciik-tat
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sinestezisinin kapsamina girer (Sack, 2021). Sinestet JIW i¢in “hapishane”
sOzcliglinlin tad1 soguk, sert domuz pastirmasi olarak algilanir (Simner, 2007). Bu
sinestezi tlirlinlin norolojisi -isitsel kelime-tat sinestezisi-, tat islemede yer alan insular
bolgeler ile isitsel kelime anlama ve iiretiminde yer alan iist temporal ve/veya 6n
bolgeler arasindaki ¢apraz aktivasyona bagli olabilirken sozliiksel—tat alma sinestezi
capraz-parietal lobda bu ayni insiilar bolgeler ve somatosensoriyel korteks arasindaki
aktivasyona bagli gelisir (Hubbard, 2007). Bu sinestezi tliriinii deneyimleyen kisiler
icin yiyeceklerin adlarinin yiyeceklerin tadiyla iligkisinin sekilde baglantilandigi

arastirma konusu olabilir.

Ayna Dokunusu Sinestezisi (Mirror-touch Synesthesia): Insan, yasadig
cevre icinde cogu zaman baska insanlar1 gozlemler. Bu gézlem yasam boyu devam
eder. Davranislarimizi ¢cevremizdeki insanlarin durumuna gore kurguladigimiz anlar
vardir. “Bebeklikten itibaren baskalarinin eylemlerinin gézlenerek taklit edilmesini ve
empati kavraminin gelismesini ayna ndronlar saglanmaktadir” (Zerenler, 2021: 37).
Bu noéronlar kimi insanlarda gii¢lii bir duyarliliga yol agabilir. Ayna noéronlar ayni
zamanda baska insanlarin niyetleri hakkinda fikir verebilir (Dowling, 2020). Bu
baglamda “Ayna dokunusu sinestezisi, gdzlemlenen bir dokunusu tatmaktan veya
duymaktan belki de daha aciklayici olan, gozlemlenen dokunusu hissetmeyi
icermektedir” (Celep, 2021: 82). Bu hissedis kimi sinestetler icin baska insanlarin
1stirabin1 yasamaya kadar varabilir. Oyle ki “Acimi hissediyorum, diyen birinin aslinda
baskalarinin acisini1 yasamaya yonelik ¢cok gelismis bir ‘ayna’ sistemi olabilir. Algi,
ortaya ¢iktiginda, sadece g¢evrenin temsillerini yaratmaz o aynm1 zamanda cevrede
eylemler olusturmamiza ve c¢evredeki diger insanlarin tepkilerini anlamamiza
yardimci olur” (Goldstein, 2019: 393). Bu tiir sinestetik algiya sahip kisilerden biri
daha 6nce ad1 zikredilen Doktor Joel Selinas’tir. O, bir hastasina dokundugu anda onun
acisini hissedebilir; bu deneyimde ayna gibi bir yansima s6z konusudur. Dokunmak
ve gormek bir tetikleyici, hissedilen agr1 ve aci eslenik olabilir. Ayna dokunusu
sinestezisi i¢in gliclii bir empati yetisidir denilebilir. Ayna dokunusu sinestezisi
konusunda yapilan bir arastirmaya gore elde edilen sonuglar su sekildedir: “Delaware
Universitesinde yapilan bir ¢alismada, 2000'den fazla dgrenciye, avug i¢i asag1 veya
yukar1 bakan ellerin bulundugu videolar ve daha sonra videoda dokunulmus eller
gosterildi. Videoyu izleyen kisilere, viicudunun herhangi bir yerinde dokunma hissi

olup olmadigi soruldu. Yaklasik olarak 45 kisinin ellerinde bir dokunus hissettigi rapor
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edildi” (Nall, 2020). Bu aragtirma, ayna dokunusu sinestezisinin varligin1 kanitlamada
onemli bir adimdir. Ayna-dokunusu sinestezisine farkli bir noktadan yaklasan Cytowic
(2018) baskalarinin duygularini okuyabilmemizin karsimizdakinin yiiz kaslarim
izlememizden kaynaklandigimi ve 45°ten fazla kasin ¢ok sayidaki niiansa sahip
oldugunu belirtir. Botokslu bir yiizii izledigimizde bunun gergeklesmesinin zorluguna
dikkat ¢eker ¢iinkii botokslu bir yiizlin donuk oldugunu bildirir. Benzer sekilde giinliik
dilde kullanilan “Baskalarina atilan tokadin acisin1 yanaginda hissetmek”™ gibi sozler

ayna dokunusu sinestezisinin dilsel yansimasina bir érnek olarak verilebilir.

Sirali-dilsel Kisilestirme (Ordinal Linguistic Personification): Giinler,
aylar, harfler ve sayilar cinsiyet, kisilik ve duygusal ozelliklerle birlestirilerek
algilanir. I harfini erkek ve neseli, pazar giinlinii hiiziinlii, 4 sayisin1 ugursuz olarak
algilamak sirali-dilsel sinestezi tlirtiniin kapsamina giren deneyimlerdir. Sirali dilsel
kisilestirmenin, sira temsillerinde yer alan agisal ve supramarjinal giruslar ve kisilik
algisinda yer alan bitisik bolgeler dahil olmak iizere sol parietal korteks bolgeleri
arasindaki ¢apraz aktivasyondan kaynaklanabilecegi yoniinde 6ne siiriilen goriisler bu
sinestezi tiiriinlin ndrolojik bir temele dayandigini gosterir (Hubbard, 2007). Sinestet
olan Samantha’nin babasinin, onun hakkinda paylastigi bilgiler arasinda sirali-dilsel
kisilestirmeye dair deneyimler de vardir: “Kizim i¢in harfler, sayilar ve sozlerin renk,
doku, cinsiyet, kimi zaman kisilikleri var: P: Hafif morumsu koyu siyah renkli, sisman
bazen tikanmis bir burun gibi. erkek” (sacks, 2021: 175). Tetikleyici unsur kavramsal
bir Ogeye dayanirken eslenik bir algidan ibarettir. Bu yoniiyle diger sinestezi
tiirlerinden ayrilir. Olusan bu farklilik sirali-dilsel kisilestirmenin dilsel bir deneyim
mi oldugu sorusunu diisiindiirebilir. Bu soruya yanit sunan g¢aligmalardan birinde
sirali-dilsel kisilestirme sinestezisinin norolojik bir temele/farkliliga sahip oldugu
goriiliir: Bu deneyimi yasayan kisilerin beyinlerindeki beyaz cevher yapisi, deneyimi
yasamayanlarinkine gore farklilik gosterir (Simner ve arkadaslari, 2016). Bu tespit,
sirali-dilsel kisilestirme sinestezisinin dil dist diislinmeye ait bir fenomen oldugu

sonucunu ¢ikarmaya yarar.

Zaman Birimleri-renk Sinestezisi (Time units-colur): Haftanin giinii, ay
gibi cesitli zaman birimlerinin renkli algilandigi sinestezi tiiridiir. Grafem-renk
sinestetlerinin birgogunda bu sinestezi tiirli de mevcuttur. Salinin yesil, persembenin
sar1; mayisin kirmizi, ekimin mavi algilanmasi zaman birimlerinin renkli algilandigi

sinestezik deneyimin kapsamina girer. Bir gilinii ya da ay1 her sinestet farkli bir renkte
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algilayabilir. Haftanin giinleri ve aylarin ortak noktasi sirali bir dizilime sahip
olmasidir. Zaman birimlerinin renkli algilanmasi; tetikleyici algisal (duyusal olmayan
alg1), eslenigin duyusal oldugu bir sinestezi tiiriidiir. Sinestezinin yaygin tiirii olmasina
ragmen ayr1 bir baslik olarak karsimiza ¢ikmayip genelde grafem-renk sinestezisiyle
birlikte agiklanir. Norolojik temeli ise su sekildedir: “Prefrontal alanda zaman, benlik
algis1 ve ahlaki yargilar gibi kavramlarin temsilleri olusturulur” (Zerenler, 2021: 35).
Zamanin kavramsal temsilinin renk algisiyla capraz baglanti kurmasi s6z konusu

olabilir.

Sinestezinin ele aldigimiz yaygin tiirleri disginda bagka tiirleri de vardir. Semih
Erden ve Halil Ozer’in (2019) yayimladig1 olgu sunumunda yer alan bir sinestet
kokular1 renkli algilar: Olgu sunumunun odagindaki sinestet 23 yasinda bir kadindir.
17 yildir -6 yasindan beri- sinestezik deneyimlerinin farkindadir. Arkadasinin adini
telaffuz ettiginde veya isittiginde bu ismi zihninde renkli harflerle algilar. Bir parfimii
kokladiginda aldig1 kokuyu leylak renginde tanimlar. Bu kisi renkli isitme
sinestezisine de sahiptir. Kendisinde ve ailesinde herhangi bir psikiyatrik hastalik
mevcut degildir, erkek kardesi de sinestettir. S6z konusu sinestet kadina yapilan fMRI
incelemesinde beyninin sol yarim kiiresinin baskinligi ve bu bdlgedeki etkinlik
sinyalinin yogunlugu rapor edilir (Erden ve Ozer, 2019). Bu baglamda duyusal alanlar
arasinda capraz baglantilarin kurulmasinin farkli kombinasyonlarma rastlamak
miimkiindiir. Sadece bes duyunun birbiri arasindaki ¢apraz eslesmesi yirmi sinestezi
¢esidini ortaya ¢ikarabilir. Tetikleyici ve esleniklerin bir duyunun farkli unsurlarina
denk geldigi diistiniiliirse bu say1 daha da artar: Ayni tetikleyici, bir sinestette renk
algisini uyarirken baska bir sinestette geometrik bir sekli indiikleyebilir. ki eslenik de
gorme duyusuna aittir. Tetikleyici bir unsurla karsilasildiginda eslenigin birden fazla
duyusal 6geyi birlestirdigi deneyimler de bildirilir: bir nota duyuldugunda onun renkli
ve kokulu algilanmasi gibi. Isitme-dokunma sinestezisinde kisi tetikleyici olan sesi
duydugunda viicudunun degisik bolgelerinde dokunma duyusunun kapsamina giren
deneyimler yasayabilir. Dokunma-renk sinestezisinde dokunulan nesnenin rengi
algilanabilir. Literatiire gecen vakalar incelendiginde sinestezik orgazm diye
adlandirilan bir deneyimine rastlanir. Cinsel deneyime dayali bir kavram olan orgazm
dokunma duyusuyla tetiklenir. Sinestezik orgazmda, yasanan deneyim sirasinda
dokunma duyusunun etkisiyle bagka duyular tetiklenebilir: renkler, dokular, sekiller...

Sinestezik orgazmi yasayan kadinlar, birlikte olduklar1 erkeklerin bu deneyimi

90



anlayamadigini ve onlarin sekiller ve renkler gormedigini ifade ettiginin kaydedildigi
bir vakada bu deneyim su sekilde aktarilir: “Birgok renkler, paintball odasinda olmak
gibi ve her sey patlad1” (Cytowic, 2018: 90). Hatta dyle ki goriilen renkler sadece bu
deneyim sirasinda ortaya ¢ikabilir, algilanabilir. Kadinlarin bu deneyimi agiklamaya -
kiiltiirel sebeplerden kaynakli- erkeklerden daha yatkin oldugunu belirten Cytowic,
vaka analizine dayanarak sinestezik orgazmin ndrolojik gelisimini limbik sisteme

baglayip (duygusal tetikleme baskinlig1) su sekilde agiklar:

Simdiye kadar tartisilan tiim fenomenlerde oldugu gibi sinestetik orgazmlarin
anahtar1 duygudur. Orgazm, otonomik olarak beyin boyunca biiyiik
elektrokimyasal bosalmalar1 ve somatik devreleri icerir. Hem erkek hem de
kadinlarda insan cinsel tepkisi dort asamalidir: uyarilma, plato, doruk ve
¢oziiniirlik. Maksimum duygusal bosalma limbik ve hipotalamik ¢ekirdekler
doruk sirasinda meydana gelir ve sinestezik deneyim orgazma bir siire eslik
eder, ¢coziim asamasinda taban cizgisine kiyasla daha yiiksek bir duygusal
cikisla. Ve burada sinestezinin devam edecegini tahmin ederdik. Ve dyle.
Renkler ve sekiller, Karin'in orgazm sirasindaki goriistinii engelliyor, ‘Boylece
hi¢cbir sey goremiyorum.’. Doruk noktasindan sonra, ‘Renkler bir siire sonra
kalir... ve biraz zaman alir, belki dort ya da bes dakika, tekrar net bir sekilde
goremeden once. (Cytowic, 2018: 91)

Sinestezik deneyim tiirlerinin kapsamina zaman birimlerinin sekillerle ve tatla
algilanmasi da girer. Ayni bicimde seslerin gorsel/geometrik sekillerle algilanmasi da
miimkiindiir. Sinestezik alginin olusum siirecinde duyular arasinda gerceklesen olasi

capraz baglantilar1 ve bu siirecin haritalanmasini Rogowska su sekilde agiklar:
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Sekil 1.2.7.: Sinestezik alginin olusumundaki duyusal baglantilarin haritasi (Rogowska, 2011: 220).

Sekil [2.7.] Duyusal sinestezinin olasi ¢ok duyusal baglantilari. Sekil 1 iki tiir
duyusal sinestezi gosterir: * Beyaz ¢izgi, bir dokunsal indiiktoriin (doku) bir
ozelligini tat ile birlestirir. Bu basit bir sinestezi 6rnegidir. * Siyah ¢izgi, iki
ozelligi (renk ve bir tonun perdesi) dort karmasik sinestezinin gorsel fotizminin
ozellikleri (renk, sekil, doku, hareket). Omegin, miizik dinlerken bir sinestetin
deneyimi, parlayan altin toplar ve ¢izgiler yosunlu bir arka planda yukar1 ve
asag1 hareket ediyor. * Duyularin belirli 6zellikleriyle ilgili oklar, olasiliklar
gosterir. Iki yonlii baglaclar [baglantilar]. (Rogowska, 2011: 220)

Rogowska’nin duyusal haritalamasinda dikkat ceken husus tetikleyici ve
esleniklerin duyusal temele dayanmasidir. Sinestezik eslesmeler bu eslesmelerden
daha fazlasidir. Bu haritada grafem-renk, zaman birimleri-renk gibi sinestezi tiirlerine

dair eslesmeler yer almaz.

David Eagleman’in gelistirdigi ¢evrim i¢i Sinestezi Pili sayesinde 19.133
sinestetten elde edilen veriler cer¢evesinde Eagleman ve arkadaslarinin 2011 yilinda
yayimladigir bir ¢alismadan hareketle 12,127 sinestetin deneyimlerini esas alarak

Cytowic (2018) sinestezi tiirlerini yiizdelik dagilimina gore bes kiimede toplar®:
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o harfler-renk, sayilar-renk, haftanin giinleri-
Renkli Diziler p=0.58
renk, aylar-renk

Uzaysal Diziler p=0.32 sayilar, haftanin giinleri, aylar, harfler

Gorsel Olmayan Eslesmeler ses-koku, goriintii-koku, goriintii-renk, ses-
p=0.29 dokunma, ses-tat, goriintii-tat

Renkli Miizik p=0.07 perde-renk, akorlar-renk, enstriiman-renk

somatik: dokunma-renk, orgazm-renk,
Renkli Duygular kavramsal: aci-renk, sicaklik-renk, kisilik-

renk, lezzet: duygu-renk, tat-renk, koku-renk

Tablo 1.2.4.: Sinestezi tiirlerinin kategorik ayrimi1 (Cytowic, 2018: 41).

Tablo incelendiginde, eslenikler arasinda renk algisinin yiizdelik hesaba gore
ilk siralarda yer aldig1 goriiliir. Sinestezide limbik sistemin ve duygularin etkisinin agir
bastigini belirten Cytowic (2018) i¢in sinestezi beynin renk alani olan V4’ten daha
fazlasidir. Bu sebepten olsa gerek tabloda duygular da tetikleyicilerin kapsamina
almir. Sinestezi tiirleri kisilerin beyanlarina gore olusturuldugundan yasanan
deneyimin norolojik (ndrolojik olarak goriintiilenebilen) mi yoksa psikolojik bir
fenomen mi oldugunu ayirmak gii¢lesir. Mesele bu sekilde ele alindiginda sinestezi dil
dis1 degil dilsel bir diizleme c¢ekilir. Tibbi sinestezinin varliginin yakin dénemde
kanitlanmasina kadar karsilagilan en yaygin tepki, sinestezinin bir norolojik fenomen
degil de dilin irettigi “metaforik™ bir fenomen oldugu yoniinde dillendirilen goriisten
miitesekkildir. Kavramsal tetikleyicilerin sinestezi olarak kabul edilmesi “ideastezi”
kavraminin  kapsamina girer. Kavramsal tetikleyicilerin  sinestezik alg1
olusturabilecegi kabul edildigi zaman sinestezi cesitleri yiizlerce olabilir. Uziicii bir
olay kastedilirken “Acinin rengi kirmizidir” dendiginde tetikleyici bir “kavram” iken
bir sinestetin acili besinleri her tattiginda “Ac1 gridir” dediginde tetikleyici 6ge duyusal
olur. Ayni sekilde “Mutluluk yesildir” dendiginde renkli-isitme sinestezisine sahip kisi
sozciikleri renkli algiliyorsa bu ifade sinestezinin kapsamina girer. Olusturulan dilsel
sinestezi ifadesinin gerekgesi ve konuyla baglami 6nem tagir. Ramachandran’in (2019)
bildirdigi bir vakada otizmin tiirii olan Asperger sendromuna sahip bir sinestet i¢in
Ofkenin mavi olmas1 gibi c¢esitli duygularin renkleri vardir fakat bu durumun
yasanmasinda bu kisinin erken yastayken ebeveynleri tarafindan renklerin kullanilarak
duygusal bir taksonominin olusturulmasi etkili olmustur. Giinlerin ve aylarin renkli

algilanmasinda (gorsel olarak deneyimlenmesi de) tetikleyici kavramsal bir 6ge olsa
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da bu deneyim sinestezinin 6zel bir tiirii olarak ele alinmalidir ¢iinkii bu algiya sahip
kisiler norolojik olarak grafem-renk sinestezisinin de goriildiigii kisiler olarak
karsimiza ¢ikar. Zaman algisinin fizik bilimindeki tartismalar1 da dikkate alindiginda
norolojik bir temele sahipligi tartisma konusudur. Sinestetlerden elde edilen verilere

dayanarak 73 tip sinestezi oldugunu belirten Day, bu verileri su sekilde tablolastirir:
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orgazm
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Tablo 1.2.5.: Sinestezi cesitleri. Yetmis {i¢ tip sinestezi. “Sol taraftaki siitun indiikleyicilerdir
(tetikleyici), en iist sira e zamanlidir. Beyaz, tiirlin belgelendigini gosterir; kirmizi, bu tiirden higbir

vakanin heniiz kaydedilmedigini gdsterir; siyah, bunun bir tiir sinestezi olmayacagini belirtir”.4
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“Sinestezi ne degildir?” sorusu giindeme geldiginde ¢oziimlenmesi gereken
deneyimler isin igine girer. Marcel Proust’un roman karakterinin, tattigi bir yiyecekle
cocukluk yillarina ait yasanmisliklar1 hatirlamasi g¢esitli ¢alismalarda sinestezi olarak
karsimiza ¢ikar. Ayni sekilde ¢ocukluk yillarinda bir kisiyle bir konunun eslestirilmesi
sinestezik deneyime ornek olarak verilir. Limon kolonyas1 diginda farkli bir kolonya
cesidinin kokusunun bayramlari, dezenfektan kokusunun Cov-19 salginindan yillar
sonra kimi insanlar i¢in salgin gilinlerini ya da bugiinlere ait kotii bir olay1 animsatmasi
sinestezi degil anidir (duyusal bellek). Koku basligi altinda gordiigiimiiz gibi kokunun
diger duyulara gore norolojik olarak o6zglin yanlart bulunur ve anilarin
yapilandiriimasinda 6zel bir énemi vardir. Koku ve tadin (Ikisi birlesince lezzet
deneyimini ortaya ¢ikarir.) an1 olusturmasi “Proust etkisi” olarak adlandirilarak “Koku
ve tat duyularinin anilart tetiklemesi. Caya batirilmis madlen kekinin tadi ve
kokusunun ¢agirdigi anilarin1  tarifleyen yazar Marcel Proust’a ithafen
isimlendirilmistir” seklinde agiklanir (Goldstein, 2019: 412). Anilan tetikleyen her
duyusal deneyim sinestezi kapsamina almnamaz. Ideastezi ve Proust etkisinin birlikte
ele alinarak degerlendirildigi bir roportajda sorulan soru ve alinan cevapta benzer bir

yaklasim s6z konusudur:

Sinestezinin yani sira bir de “ideastezi” diye bir kavram var. Duyusal girdilerin
bir anty1 ¢agristirmasi anlaminda kullaniliyor. Sarty1 gordiigiimiizde a harfi
demiyoruz da sartyr gordiiglimiizde bir olaymn aklimiza geliyor olmasi.

Sinestezi ve ideastezi arasmdaki fark nedir?

Ideastezi igin yaptigm bu tanim bana, hepimizde olan bir durumu hatirlatt::
miizigin veya kokunun bir olay1 ¢agristirmasi. Otobiyografik hafiza ¢aliganlar
kimi zaman deneklere koku verir ve kokudan hafizanin neresine gidildigine

bakar. (Goksun, 2016: 43)

Duyusal girdilerin bir an1y1 ¢agristirmasi hem sinestezi hem de ideastezi olarak
adlandirilan fenomenin kapsamina girmez. Kokularin ve diger duyu nesnelerinin bir

anty1 tetiklemesi her insanin yagayabilecegi siradan bir durumdur.
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1.3.DILSEL SINESTEZi

Dilsel sinestezi, yaratici/sanatsal sinestezinin de kapsamina giren bir sinestezi
turtidiir. Dilsel sinestezi, sinestezik alginin sozel ifadelere dokiilerek konusma diline
ve edebi eserlere yansimasi sonucu karsimiza ¢ikar. Edebiyat, malzemesi dil olan bir
sanat dali oldugundan edebi ve dilsel sinestezi ayrimi tez c¢aligmamizda
kullanilmayacaktir. Bu baglamda ¢alismamizda dilsel sinestezi terimi kullanilacaktir.
Konugma dilinde yaygin sekilde kullanilan kaliplasmis sozler siire de
yerlesebilmektedir. Edebi sinestezi denildiginde sinestezik dilsel ifadelerin sadece
edebiyata ait oldugu sonucuna ulasilir. Bu konuda literatiirdeki genel egilim, sairler
tarafindan tretilen dilsel sinestezi ifadelerinin konusma diline gectigi yoniindedir.
Bugiin icin sinestezinin evrimsel bir gerileme oldugu kabul edildiginde dilsel
sinestezinin insan zihninin ¢alisma prensiplerine gore tiretildigi goriisii dogrulanir.
Ayrica edebi ve dilsel sinestezi iizerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde her iki terim

icin de yapilan tanim ve agiklamalarin 6nemli farkliliklar icermedigi goriilmektedir.

Beyin goriintiilleme tekniklerinin gelistigi doneme kadar gelisimsel/norolojik
sinesteziye verilen tepkilerin basinda sinestezinin gozlenebilir/6l¢iilebilir olmadigi, dil
tarafindan iiretilen ifadelerden olustugu, bu ifadelerin s6z sanat1 ya da dilsel figiirler
oldugu gorisleri gelir. Beyin goriintiileme tekniklerinin ve bazi testlerin gelismesiyle
sinestezinin norolojik bir fenomen oldugu kanitlanir. Norolojik sinestezi ile dilsel

sinestezi arasindaki fark da son donemde yapilan ¢alismalar sayesinde netlik kazanir.

Konugma dilinde sik¢a kullanilan tathh soz, sert bakis, sert ve yumusak
icecekler, yumusak dokunus, tatli tathh kasinmak, dost aci soOyler, sesin kulagi
tirmalamasi, biiylik bir istahla dinlemek, koyu bir sessizligin hakim olmasi, goziin
doymasi, sOylenen sozlerin yenilir yutulur olmamasi, soéziin dile takilmasi ve
dolasmasi, miizigin tadinin ¢ikarilmasi, tatl riiyalarin dilenmesi, lafin agizda sakiz
edilmesi, kokuya ve tada bakma, yiizii eksitme, keskin koku, sert i¢cecek, soziin ylize
capilmasi/vurulmasi, genis ve dar zaman, seyredilen yiize doyulamamasi1 gibi cesitli
tamlama, kalip s6z, deyim ve atasoziinde bir duyunun baska bir duyuya aktarilmasi
s6z konusudur. Bu baglamda konusma dilinde sikca bagvurdugumuz Tiirkge
atasozlerinin bir kismi duyular aras1 aktarim temelinde insa edilir. Mehmet Bulut
(2020) “Atasdzlerinde Deyim Aktarmasi” baslikli makalesinde O. A. Aksoy’un

Atasézleri ve Deyimler Sozliigii’nde tespit ettigi deyim aktarmasina sahip 143
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atasoziinlin 12’sinde duyular arasi aktarimin oldugu (“Tath dil yilan1 deliginden
cikarir” gibi) sonucuna ulagir. Bu sozleri kullanan kisinin beyin kortikal alanlarindaki
duyu bdlgelerinin etkilesime girmedigi muhakkaktir: Tibbi sinestezi deneyim

temelliyken dilsel sinestezi s6zel temellidir.

Yaymnevlerinin kitap tanitirken kitaptan kisa bir boliimiin “tadimlik” diye
okuyucuya sunulmasi tat- eyleminin sinestezik anlam genislemesine ugramasina
ornektir. Bu tiir dilsel aktarimlarin sadece Tiirk¢ede olmayip baska dillerde de
kullanilmas: dilsel sinestezi kullanimlariin evrenselligini gosterir. Tat duyusuna ait
kavramlarin sdze ve miizige aktarilarak ifade edilmesi bir¢cok dilde karsimiza ¢ikar.
Duyular arast aktariminin sairlerde ve farkli dilleri konusan insan topluluklarinda
goriilmesi sinestezinin diisiinceyi yapilandirma bigimlerinden biri oldugunu ve insan
zihninin c¢aligma prensiplerini gostermesi acisindan 6nem arz eder. Sinestezi, soz
sanatt ya da sadece siirde kullanilan dilsel bir figlir degildir. Bu noktada metafor
kavramini hatirlayabiliriz. Dilsel sinestezi de metafor gibi insanin diisiinme prensipleri
hakkinda bilgi verir. Sinestezi ve metaforun ortak noktalarmdan biri budur. Iki terimin
diger bir ortak noktasi da kaynak ve hedef alanlarin olusturdugu ifadelerle dilsel
kaliplara dokiilmesidir. 1980’1 yillara kadar edebiyat incelemelerinde ve cesitli
disiplinlerin tartigmalarinda bir s6z sanati ve dilin figiiratif bir 6gesi olarak ele alinan
metafor, George Lakoff ve Mark Johnson tarafindan farkli sekilde degerlendirilir.
Lakoff ve Johnson’in (2015) Tiirk¢eye Metaforlar: Hayat, Anlam ve Dil (Metaphors
We Live By) adi verilerek ¢evrilen kitabinda (¢agdas) kavramsal metafor teorisi
gelistirilir. Bu teoriye gore metaforlar sadece dilsel bir yap1 olmayip kavramsal yapilar
olarak savunulur. Metafor ¢oziimlenerek insan zihninin nasil ¢alistigi, kavramlarin
nasil haritalandig ortaya ¢ikarilabilir. Ayni prensip dilsel sinestezi i¢in de gecerlidir.
Lakoff ve Johnson’in yaklasimi c¢ercevesinde insan metaforik diistinen bir varliktir

denilebilir:

Ginliik dilde metafor kullanimi hem kisisel bazda hem de toplumsal bazda
verilerin elde edilmesini saglar. Metinde ya da konusmada bir kisinin dilsel
ifadeleri ¢oziimlenerek zihninde nasil bir haritalamaya sahip oldugu
goriilebilir. Bir nesneyi, diisiinceyi, duyguyu nasil ve ne ile kavramsallastirdigy;
yazar/konusucunun bakis agisini, anlayisini gosterir. Zihni yapilandiran bu
kavramsallastirmalar; kiginin yeni bir yaratimi ya da kiiltiir, cografya, toplum

etkisi ile sekillenmis geleneksel formlar olabilir [...] Metaforlar dogrudan
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metin i¢inde ya da diyalog i¢inde yer almak zorunlulugu tagimazlar. Zihnimizi
“zaman paradir” seklinde yapilandirmanin sonucu diislinme ydntemimiz

ifadelerimizi de sekillendirir. (Sahan, 2014: 54)

Metaforda kavramsal haritalama s6z konusu oldugundan kaynak alan hedef
alan lizerine haritalanir. Bu yoniiyle metaforun yapisi kaynak ve hedef alandan olusur.
“Para” kaynak alan, “zaman” ise hedef alandir -vakit nakittir bicimindeki metafor-.
Kaynak alanda yer alan paranin harcanmasiyla zamanin harcanilmasi bu
eslesmelerden biridir. Her iki alana ait kavramsal kiimenin elemanlari esleserek bir
haritalama olusturur. “Ask yolculuktur” ifadesinde kaynak alana ait “yolculuk”
kavrami, hedef alana ait “ask” lizerine haritalanir: Ask iligkileri i¢in kullanilan yollar
ayirmak, birlikte bir yola girmek, iliskide bir adim yol alamamak, esin yol arkadasi
olarak ifade edilmesi (Lakoff ve Johnson, 2015). Insan zihninin bilinmeyen
donemlerinde olusan ve neredeyse bir¢ok dilde goriilen agkin yolculuk, zamanin para,
omriin giin ve yil olarak ifade edilmesine ve daha birgok metafora hem edebiyat
eserlerinde hem de Cumhuriyet Donemi Tiirk siirinde rastlamak miimkiindiir (Sahan,
2014). Lakoff ve Johnson’dan hareket eden, sinestezi ¢aligmalarinda ¢igir agmis
isimlerden olan Cytowic “Metafora gelince, soyut ya da siirsel bir dil degil, daha ¢ok
bir anlayistir. Fiziksel deneyime kok salmis, daha once sOyledigim gibi
‘bedenlenmis’tir. Bunlar daha sonra ‘Iyi yukari, kotii asagi’ gibi uzamsal metaforlara
veya ontolojik metaforlara doniisiir” yaklasimini gostermektedir (Cytowic, 2018: 57).
Bu dogrultuda metaforun sadece dilsel figiirler olmadigi, zihinsel temele sahip oldugu,
bedensel kavrayisla deneyimlendigi, kavramsal sistemimizin farkinda olmasak da
onlarin bizim davraniglarimizi ve iliski kurma bigimlerimizi belirledigi goriisiinii
stirdiiren Cytowic bunu destekleyen ornekler vererek metafor ile sinestezi arasinda

baglant1 kurar (islem basamaklari: algi>sinestezi>metafor>dil):
Biling Yukar, Bilingsizlik Asagi

Uyan. Ben kalktim zaten ben erken kalkan biriyim. Diistim ve diistiim
uyuyakaldim. Hasta anestezi altina girdi, komaya girdi, sonra diisiip 6ldii.

(Cytowic, 2009: 166).
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calmak, verine oturmalk, alalda tutmal,
yansitmak, depo

Sekil 1.3.1.: Cytowic’in metafor, alg1 ve hafiza iliskisinin sinestezinin olusumuna dair gelistirdigi
gorsel: “Algi, hafiza ve metafor birbiriyle iliskili ve somutlagtirtlmistir. Bizim onlar1 sadece fiziksel

bedenimize bagl olarak algiladigimizin referans noktasindan diisiiniin” (Cytowic, 2018: 58).

Gerek Cytowic’in aragtirmalarinda gerekse daha sonra atifta bulunacagimiz
calismalarda sinestezik metafor terimine rastlayacagiz. Bu calismalar dilsel sinestezi
acisindan erken tarihli calismalardir. Oncelikle Cytowic’in verdigi érneklerde yonelim
metaforlart mevcuttur fakat kavramsal metafor teorisini gelistiren Lakoff ve Johnson,
Metafor adli kitaplarina 2003’te yaptiklar1 ekte metaforu “yonelim, ontolojik ve yap1”
diye ayirmanin suni oldugunu belirtir: “Metaforlar ii¢ tipe -yonelim, ontolojik ve yapi-
ayirmak suniydi. Biitiin metaforlar yapisaldir (¢iinkii onlar, yapilar1 yapilarla
eslestirir); biitiin metaforlar ontolojiktir (¢linkii onlar, hedef alan entiteleri yaratir); ve
birgok metafor yonelimseldir (¢iinkii onlar, yonelim imaj-semalariyla eslesir)” (Lakoff

ve Johnson, 2015: 324).

Sinestezik metafor diye adlandirilan dilsel sinestezinin metaforla kesistigi
noktalar1 netlestirmek gerekir. Kavramsal metafor teorisine gére kaynak ve hedef
alanda arasinda ¢ok boyutlu bir eslesme s6z konusuyken (metaforik eslesmenin ¢ok
boyutlu yapisi, haritalama, kavram kiimeleri arasindaki eslesmeler) “mavi ses”
dedigimizde mavinin ve sesin ¢ok boyutlu kavram alan1 ve buna bagh eslesmeleri
bulunmamaktadir. Metaforun kalbinin ¢ikarim oldugunu savunan Lakoff ve
Johnson’in (2015) bu goriisline gore “mavi ses” seklindeki sinestezik ifadeden boyle
bir ¢ikarim yapamayiz. Mavi ve ses kavramlarina ait cok boyutlu kavram kiimeleri ve

bunlar arasinda eslesmelere dayali bir haritalama s6z konusu degildir.

Metafor ile sinestezinin kesistigi noktalardan biri de her ikisinin de ndral
temele sahip olmasidir. Bu baglamda bugiin i¢in ele alindiginda Cytowic’in belirledigi

islem basamaklar1 algi>sinestezi>dilsel sinestezi olarak giincellenebilir.

Dilsel sinestezi kapsaminda karsimiza ¢ikan c¢alismalardan biri de
Rogowska’ya aittir. Rogowska’ya gore: “Edebi sinestezi, edebiyatta ozellikle
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sembolizmde kullanilan bir terimdir. Duyularin alisilmadik bir sekilde birlesmesi ile
bir imgelem yaratmak i¢in bir duyunun diger duyulardan aldigi duyumlara atif
yapmasiyla ger¢eklesen sanatsal bir anlatim bigimidir” (Rogowska’dan aktaran Celik,
2018: 44). Bu tanimda dikkat ¢eken unsurlar duyularin alisilmadik sekilde
birlestirilerek farkli duyusal kavramlarin birbirine aktarimidir. Diger dikkat ¢eken
husus ise dilsel sinestezinin edebi sinestezi olarak ele alinmasidir. Werning ve
arkadaglar1 (2006: 2365) dilsel sinesteziyi, sinestezik metafor olarak ele alip “Bir
metafor ancak ve ancak kaynak alani algisal ise sinesteziktir.” seklinde tanimlayarak

kaynak alanin algisal olmasi sartiyla metaforun bir tiirii olarak kabul eder.

Sinesteziyle dilin baglantisin1 sorgulayan Campen (2007) sinestezik dilsel
ifadeleri 6zel bir konumda degerlendirerek “sinestezik metafor” terimini kullanir, “act
soguk” gibi kullanimlarin zaten dile yerlestigini belirtip dilsel sinestezi i¢in “[B]ir
duyusal alandan digerine anlamlarin aktarildigi konusma figiirleridir.” tanimini
yaparak sairlerin dilsel sinestezi kapsamina giren ifadeleri kullanmay1 sevdigini ifade
eder (Campen, 2007: 91-92). Campen’in yaklagiminda dikkat ¢eken husus, aktarimin

iki duyusal alan arasinda gergeklesmesidir.

Dilsel sinestezinin farkli adlandirmalarla ifade edildigi caligmalar Tiirk
edebiyat1 6zelinde de karsimiza ¢ikar. Ikinci Yeni siiri iizerine yiiksek lisansi tezi
hazirlayan Melek Sen Elmas (2010), sinesteziye Tiirk¢e karsilik olarak “karigtirim”
sozcuglnt kullanir. Daha 6nce norolojik sinestezi tartismasinda sinestezinin, -bir
terim olarak- sinestezi olarak kalmast gerekliligini Onermistik (Dil bilim
incelemelerinde dilsel sinestezi terimi de kullanilmaktadir). Sinestezide duyular
arasinda aktarim yapilmasi s6z konusudur. Kaynak alanda yer alan duyuya ait bir
kavram, hedef alani olusturan duyuya ait bir kavrama aktarilir. Sinestezinin
“karistinm” olarak adlandirilmas1 kaynak ve hedef alan arasinda gerceklesen
aktarimin sistematik yapisini gizler. Do sesini mavi algiladigini ifade eden bir sinestet
duyular birbiriyle karistirmaz, do sesini duydugunda goérme alanina mavi rengi dolar.
Dilsel sinestezi norolojik sinestezinin aksine Ongoriilebilir bir ¢apraz duyusal
eslesmelere dayanir, bu yoniiyle bilingli bir eslestirme eylemi ger¢eklesir. Elmas’in
karistinnm (sinestezi) seklinde tezine aldigi terimin agiklamasinda duyusal algilarla
sinestezinin baglantisina deginilir fakat sinesteziyi “karistirim” kabul ettigimizde

duyularin m1 yoksa bagka seylerin mi “karistigini” agik hale getiremeyiz. EImas, 6nce
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bir duyunun digerinin yerine kondugunu; daha sonra duyular arasinda gidis gelis

yapildigini belirtir.

Karistirim (sinestezi), duyusal algilamanin birbirleriyle karistirilarak anlamin
yayginlagtirilmas: ve zenginlestirilmesi amaciyla yapilir. Dis diinyadaki
varliklarin, algilamalarin yahut duyumsamalarin karistirilmasi anlamina gelir.
Bir duyunun, algiin yerine 6biirli konulur, degisik izlenimler, karsit duyumlar
arasinda esitlik kurulur; duyulardan birine iliskin algilar digerine mal edilir.
Ikinci Yeni sairleri algilama sekillerimizin alistigimiz bicimde kullanilmasinin
siiri daraltabilecegi gorilisiindedirler. Duyular arasindaki gidis gelis, bizi
degisik agilimlara goétiirebilir, diye diislinliyorlar ve karistirnm dedigimiz

yonteme bu sebeple sik¢a bagvuruyorlar. (EImas, 2010: 35)

Asim Bezirci (1987) Ikinci Yeni Olay: adli kitabindaki “Bicimcilik” bashigi
altinda Tkinci Yeni sairlerinin siir dilini inceler. Bu sairlerin sdzciiklerin konumunda
yapacaklar1 degisikliklerle siiri yenilemeyi amagladiklarini ifade eder. Sairlerin bu
amaca uygun olarak anlami ve akli cignediklerini, algt ve duyumlar1 birbirine
karistirmaktan “cekinmediklerini” belirtir. Sairlerin duyum ve algilari “karigtirmasini”
“asint karistinm (synaesthesia)” olarak adlandirir. Sairlerin bu karistirimlart giderek
siirin tek amaci haline getirmelerini elestirir. Asim Bezirci algi ve duyumlar arasinda
gerceklesen aktarimlara 6nce “karistirim”, sonra “asir1 karistirim (synaesthesia)”, daha
sonra tekrar “karistirrm” der. Sinestezinin karigtirim mi yoksa asir1 karistirrm mu
oldugunu net sekilde belirtmez. Sinestezi ve asir1 sinestezinin iki farkli terim mi
oldugunu da aciklamaz. Karistirirma “asir1” sifatiyla derece konulmasi sinestezinin
asirisinin oldugu gibi asir1 olmayaninin da bulundugunu diistindiiriir. Elestirisine
“kanistinm”, “degistirim”, “s6z cambazliklar’” yapilmasina yonelik belirttigi
goriisleriyle devam eder. Bu noktada belirtmek gerekir ki sinestezi s6z cambazlig1 da
degildir. Sinestezi “karistirnm” diye adlandirildiginda ne ile neyin karistirildigi
sorusunun yanitlanmasi gerekecektir. Iki seyi birbirine karistirmak o iki seyi
birbirinden ayirt edememek gibi bir duruma sebebiyet verir. Sinesteziye ‘“asiri
karistinnm” dendiginde “Sinestezinin asiris1 olur mu, varsa nasil olur?” sorusunun

yanitlanmasi gerekecektir.

Asim Bezirci’nin sinestezi terimine buldugu Tiirk¢e karsiliga Ozdemir Ince

olumsuz yonde tepki gosterir. Ozdemir Ince sinesteziyi imgenin kaynagi olarak kabul
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ederek Michel Le Guerne’nin sinestezi i¢in degindigi dil disilik goriislini paylasir.
Ozdemir Ince, kimi insanlarda goriilen bu durumu duyularin “birlestirilip
kaynagtirilmas1” olarak degerlendirir. Sinestezinin bir hastalik olmayabilecegine
deginmesi fakat bu deneyimlerin “normal” olup olmayacagini belirsiz birakmasi da
onemli bir husus olarak ele alinabilir. Bu tespitlerin yapildigi tarihte norolojik sinestezi
calismalarinin tekrar baslamasi goz oniinde bulundurulursa kavramlarin sinirlarinin
net sekilde belirlenememesinde hakliik payr oldugu gériilebilir. Ince,
“birlestirme”lerin ¢agdas Bat1 siirinde kullanilan “siirsel bir 6ge” oldugunu ifade eder.
“Birlestirme” diye tarif ettigi sinesteziye “bilesim” de der. Asim Bezirci’nin kullandig1
“karigtinim”  sozciigiiniin - “bilesim™in  karsiligt oldugunu dile getirerek kendi
deneyimlerinin de sinestezik algiya ornek teskil edebilecegini belirtir. Ozdemir
Ince’nin paylastig1 deneyim Proust etkisini hatirlatir. Onemli bir husus da goz ile kulak
arasinda algisal yakinlik olduguna dikkat ¢ekilmesidir. Son yillarda artan sinestezi
caligmalar1 sinestezi konusunda yeni bilgiler ortaya ¢ikarir. Bu baglamda giiniimiiz
icin diisiindligiimiizde sinestezinin duyu i¢i ve duyular aras1 aktarimlari, bir duyunun
zaman birimlerine ait kavramlara aktarilmasin1 kapsadig1 goz oniinde bulundurulursa
“birlestirme” ve “bilesim” kavramlari sinestezi teriminin icerigini ve kapsamini
karsilayamaz. Sinesteziye Tiirk¢e karsilik olarak “karistirim”, “birlestirme”, “bilesim”
kavramlar1 kullandigimizda nelerin karistirilip birlestirildigi belirsiz héale gelecektir.
Karistirmak rastgelelige, bi(r)lestirmek bilingli bir eyleme denk diiser. Bu

adlandirmalarla duyu ve algilarin kastedildigi dahi anlagilamayacaktir.

Michel Le Guerne'e gore dil disi (extralinguistique) niteliklerine karsin
birlestirmeler de (synaisthesis, synesthesia) imge kaynagidir. Ruhbilim
Terimleri Sozliigii, bilestirme kavramini s0yle agikliyor: Kimi kisilerde goriilen
ve bir duyu organiyla saglanan algilari bagka bir duyu organiyla saglananlarla
birlestirip kaynastirma egilimi. (Renkli isitmede oldugu gibi.) Bilestirmeler
cagdas Bati siirinde kullanilan bir siirsel 6gedir. Ruhbilim Terimleri Sozliigti
bilesimi bir tiir hastalik gibi tanimliyor ama kendi deneyimlerimden normal
insanlarin da (belki degilim!) bilestirme egilimi gosterdiklerini biliyorum.
Ornegin, akordeon sesi duydugum zaman krep kokusu (6zellikle kestaneli krep
kokusu) duyarim. Bu, benim i¢in Paris ve Quartier Latin demektir. Bazi
sarkilar insanin bazi goriintiiler animsamasina yol agar. Ozellikle goz ile kulak

arasinda algisal yakinliklar vardir. Cok 6znel olmalarina karsin, kisisel
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deneylerden ciktiklar1 i¢in, bilesimlerin bulasici 6zellikleri de vardir. Ornegin,
karisina “gece gogiislii” diyen Andre Breton, “Ates kokulu karim” deseydi, bu
hi¢ de anlamsiz kagmazdi. Ikinci Yeni'yi, kimi noktalardan hakli olarak
elestiren Asim Bezirci bu arada ¢agdas siir i¢in ¢ok 6nemli kavramlar1 da
harcamaktan ¢ekinmemistir: degistirim, karistirim, 6zgiir ¢agrisim, soyutlama,
imgeleme. Asim Bezirci Karistirim sozciigiinii bilesimin yerine kullaniyor ve

bilesimi siire zararli buluyor. (ince, 1993: 57-58)

Dilsel sinestezinin “duyu-akis1” olarak adlandirildigi ¢alismalar mevcuttur.
Hasan Ali Toptas’in 0ykii kitabini inceleyen yazida gegen ifadeler su sekildedir:
“Toptas bu Oykiiyii sinestezi kullanarak anlatiyor: Bir duyunun uyarilmasiyla baska
bir duyuyu harekete gegiriyor. Birlesik duyu hali 6ykiiniin diigselligini arttirtyor. Buna
biling akisi degil, duyu-akisi demek dogru olabilir: Bir renkten bir dokuya, bir kokudan
bir sese gegerek okurun da tiim duyularini harekete geciren bir yaz tiirii” (Kafaoglu
Biike, 2017). Bu yazida gecen sinesteziye biling akis1 degil duyu-akisi demenin dogru
oldugu 6nermesi sinesteziye biling akisi deme yoniinde bir tartismanin olup olmadigi
sorusunu ortaya ¢ikarir. Bu yazida birlesik duyu ve duyu-akisi sinestezi i¢in kullanilir.
Sinestezi, bagka bir kitap inceleme yazisinda “birlesik duygu” (Yurdakul, 2021) olarak
gecer fakat sinesteziyi duygu birlesimi olarak kabul etmek duyusal algi boyutunun yok
sayllmasina neden olur. Bu baglamda dilsel sinestezinin nasil olustugu sorusunun

yanitlanmasi gerekir.

Bir kisinin sali giiniinii mavi algilamasi, bir algi bigimi olarak sinestezik
deneyimken bu deneyimini “Sali mavidir” diye dilsel olarak yapilandirmas: dilsel
sinestezi kapsamina girer. Norolojik sinestezide “sali” bir tetikleyici (indiikleyici),
“mavi” bir eslenik iken dilsel sinestezide “mavi” kaynak alan, “sali” hedef alana
doniisiir. Gorme duyusuna ait bir kavram olan mavinin giin kavramina ait olan sartya
aktarilmasi, giiniin somutlastirilmasini saglar ki bu durum soyut bir kavram olan
zamanin dil yoluyla ifade edilmeye calisildiginda somut kavramlara bagvurulmasinin
farkli bir gostergesidir. Bu baglamda somutlastirma “Dildeki soyut kavramlar1 somut
kavramlardan yararlanarak anlatima yonelme” olarak tanimlanir (Korkmaz, 2017:
214). Bu noktada belirtilmesi gereken bagka bir husus devreye girer: Tesbih
(benzetme), dilsel sinestezi kapsamina girmez. “Sali mavi gibidir” dendiginde salinin
mavi olarak algilanmasi ya da rengin zaman birimi belirten bir kavrama aktarilmasi

so6z konusu degildir. Dilsel sinestezide sali giinii maviye benzemez, mavidir.
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Benzetmede ise zayif kavramin giiglii olan kavrama yaklastirilmasi esastir. Mavi ve
sal1 arasinda zayiflik-gii¢liiliik dengesi bulunmaz. Benzetmenin dilsel sinestezi olarak
ele alindig1 caligmalar mevcuttur: “Miizik ve renk iliskisi ¢ogumuz igin
egretilemeden® oteye gitmez. ‘Gibi’ ve ‘sanki’ sozciikleri bu egretilemelerin alamet-i
farikasidir” (Sacks, 2021: 173). “Gibi” ve “sanki” sozciikleriyle benzetme yapilir ve
dilsel sinestezi kapsaminda bir bagdastirma kurulmasi i¢in uygun degildir. Sinestezi
konusunda 6nemli g¢alismalar yapan Sean Day (1996) sinestezinin silinmis bir
ylklemden iiretildigi, aslinda “gibi”’siz bir tesbih oldugu yoniindeki tartismalara dikkat
ceker. Oliver Sacks, bazi sanatgilarin ifadelerini inceleyerek benzetmenin sinesteziyle

karistirilmasini su sekilde gosterir:

On dokuzuncu yiizyil sonunda, romanct Joris-Karl Huysmans her ickinin
tadinin bir enstriimana “tekabiil ettigini” yazmist1 -¢uraco klarnet, kiimmel
likorii obua, nane likori fliit vb.- fakat daha sonra bunlarin yalnizca benzetme
oldugunu aciklamak i¢in caba harcadi. Evelyn Waugh da Brideshead’e
Doniis’te benzer bir s6zde sinestezik egretileme kullanmisti. Anthony Blance,
“gercek yesil chartreuse” likortinii s0yle dver: “dilinin {listiinden kayip giden

bes farkli tat alir insan. Tayf yutarmig gibi.”. (Sacks, 2021: 173)

Tesbih kullaniminin oldugu ve iki farkli duyunun birbirine aktarilmadigi ya da
birlikte algilanmadig1 siirlerde sinestezi bulundugunu belirten c¢aligmalar da
mevcuttur. Cemal Siireya’nin siirinden 6rnek sunan bir calismada aynmi anda tiim
duyulara hitap edildigi ve bir duyunun baska bir duyuyla algilandig: ifade edilir.

Oysaki kokularin sevigsmesi kastediliyorsa bu ifade kisilestirmedir:

[Cemal Siireya] Dort Mevsim’de ayn1 anda tiim duyulara hitap eder, bir duyuyu

baska bir duyuyla algilatir (Ozkul, 2015):

Bahar mezarina goémsiinler sizi

Yapraklar gibi bulustunuzdu, kokular gibi sevistinizdi [...]
Ki1s mezarina gdmsiinler sizi

Sokaklar gibi bulustunuzdu

Carsilar gibi sevistinizdi. (Siireya, 2013: 147)

104



“Agaclar konusuyor” ciimlesinde agacin konusmasina dayanarak sinestezi
vardir demek yanlis bir tespit olur. Bu 6rnek i¢in gérme ve isitme alanlar1 arasinda
aktarim yapilmistir demek ya da biitiinlesik (biitiinliiklii) diinya algisi ger¢evesinde
bunu sinestezi olarak degerlendirmek yanlistir. Buradaki durum bir teshis
(kisilestirme) Ornegini teskil eder. “Agaglarin sar1 sesi” dedigimizde teshis yoluyla
kurulmus bir ifadede sesin sar1 olarak ifade edilmesi dilsel sinestezi diye kabul
edilebilir. Agaglarin konustugu bir evren olusturularak bu evrende konusma sesinin

sar1 olarak algilanmasi dilsel sinesteziye 6rnek olusturur.

“Onun tatl1 sozleri seni ¢ok etkiledi” ciimlesi kuruldugunda tat duyusuna ait bir
kavram olan “tatli” isitme duyusuna ait bir kavram olan “s6z”e aktarilir. “Tatl”
kaynak alana ait bir kavram, “s6z” ise hedef alana ait bir kavramdir. Sinestezik anlam
genislemesine ugrayan kavram “soz”diir. Duyular arasinda yapilan aktarimi su sekilde

gostermek miimkiindiir: tatma>isitme

2 (13

“So6z”; isitme alaninin disina tasarak “tatli”, “ac1”, “sert” gibi kavramlarla
sinestezik bir anlam genislemesine ugrar. Bu drneklerde de goriildiigi gibi dilsel
sinestezi anlam genislemesi saglar. Ayrica olumlu anlamda etkilenmek “tatli s6z” ile
saglantyorsa “ac1 s6z” olumsuz bir etkilenmeye yol agabilir. Bu anlam genislemesinin
dil bilimsel yapisina bakildiginda “tatli s6z” ifadesinin sifat tamlamasi oldugu goriiliir.
Ayni sekilde “Sert bakislar” seklindeki sifat tamlamasi (sifat + isim) olustururken
“Sert bakt1.” ciimlesinde zarf + fiil (zarf tiimleci + yiiklem) seklindeki dilsel kurulum
s06z konusudur. Her iki kullanimda da “bakis”, “dokunulabilen” bir duyu verisine
doniistiiriilmektedir. Attila Ilhan’in “cinayet saati” siirinde gegen “cinayeti kor bir
kayike1 gordii / ben gordiim kulaklarim gordii” (ilhan, 1993a: 31) dizelerinde gecen
“kulaklarim gordii” ifadesinde; isitme duyusunun organi olan kulak, gorme islevini
tistlenerek sinestezik bir anlam genislemesine ugrar. Gorme eylemi kulaklar

aracilifiyla tecriibe edilir.

Dilsel sinestezinin gelistirilme bigimleri ¢esitlidir: “Soylediklerine bakar
misin?” climlesi bu baglamda incelenebilir. bak- eyleminin ugradigi anlam
geniglemesi sinestezik aktarim yoluyla olusur. Gérme duyusuna ait bak- eylemi
dinleme gerektiren durumlar igin kullanildiginda isitme organi olan kulagin islevinin
gorme organi olan goze yiiklendigi/aktarildig: bir sinestezik transfer gergeklesir. S6z

ve bak- kelimeleri tek basina kullandiginda sinestezik bir yapiya sahip degildir, sézciik
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ancak ciimle igerisinde baska kavramlarla iligki kurarak (baglam yoluyla) sinestezik
bir anlam genislemesini yansitabilir. “S6z”, -ilgili ciimle baglaminda- bakilan bir
seydir ve gérme duyusunun alanina taginir. Bak- eylemine isitme alaninin aktarimi, bu
eylemin anlam genislemesine ugradigimi gosterir. Benzer sekilde tat- eyleminin
ugradigr anlam geniglemesini tespit eden caligmalar alan yazinda mevcuttur (Bas,
2021). Bunun gibi bir¢ok kavramin ugradigi/ugrayacagi sinestezik anlam genislemesi,
sinestezinin sadece s0zclik gruplariyla (sifat tamlamasi gibi) elde edilmeyecegini agiga

cikarir.

Dilsel sinestezi tlizerine yapilan g¢alismalarin tarihine bakildiginda Oncii
caligmalar arasinda June Downey’in (1912) “Literary Synesthesia” (Edebi Sinestezi)
adli ¢alismasi bulunur. Calismanin temel sorularindan biri olan bir sairin eserlerinden
hareketle onun gergek bir sinestet olup olmadiginin 6lgiilebilmesidir fakat boyle bir
yontem kullanilarak bu soruya cevap vermenin zor olduguna deginilir. Sesin renk
algisin1 uyarmasiyla (renkli isitme) olusan sinestezik algiya sahip bir sairin bunu
eserlerine yansitmamasinin miimkiin olmadigi da savunulur. Okur merkezli deneysel
bir incelemeyi esas alan bu ¢alismada bahsi gegen 5 sairden -Poe (3), Swinburne (9),
Shelley (11), Keats (4), Blake (7)- sinestezik ifadelerin gegtigi otuz dort parga segilir.
Bu pargalara verilen duyussal tepkilerin belirlenmesinde on iki denek goérev yapar.
[lham atesi igindeki sairin -ortalama okuyucu icin anlasilmaz olan- kendiliginden
sinestezik ifadelere yol agacak, ince bir duyu karigikligi yasamasi imkansiz
olmayacaktir (Downey, 1912). Bu c¢alisma gostermektedir ki sinestezinin siir dili
olarak kullanilmas1 okuyucunun duyusal diinyasinda etki olusturmaz, sairle okuyucu

arasinda farkli bir duyusal algidasligin olugsmasi saglanir.

Sinestezinin dil bilimsel boyutuyla ilgili ¢alismalara imza atan ve duyularin
aktarim yonii konusunda arastirmalar yapan Stephen Ullmann ortaya koydugu
tespitlerle kendisinden sonra gelen birgok arastirmaciya onciiliik eder. Ullmann (1945)
“Romanticism and Synaesthesia: A Comparative Study of Sense Transfer in Keats and
Byron” (Romantizm ve Sinestezi: Keats ve Byron'da Duyu Aktariminin Karsilastirmali
Bir Calismast) adl1 makalesinde Downey’in degindigi sairlerin gercek bir sinestet olup
olmamasinin dil bilim ¢aligmalar1 agisindan 6nem arz etmedigini savunur. Bu alanda
yapilan incelemelerden hareketle duyular arasi aktarimin yoniiniin ve kaynak/hedef

alan baskinliginin nasil gergeklestigini su sekilde agiklar:
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1. Transferlerin ¢ogu agagidan yukartya dogru yonlendirilir.

2. Aktarimlarin ¢ogu dokunma alanindan alinir.

3. Aktarimlarin ¢cogu ses alanina yoneliktir.

4. Sonug olarak olasi otuz eslestirme i¢inden dokunma alanindan isitme duyu

alanina aktarimlar en baskin olanidir, 6ncelige sahiptir. (Ullmann, 1945: 813)

Ullmann’in ¢alismasinda Keats ve Byron’un siirleri mukayese edilerek duyular

hiyerarsisi, kaynak ve hedef alan, dokunmadan sese aktarim olgiitlerine gore oransal

bir istatistik ¢ikarilarak Keats’in sinestezi kullaniminin niteliksel olarak Byron’dan

daha basarili oldugu degerlendirmesi yapilir:

Olgiitler Byron Keats

Hiyerarsi 175:33 126:47
Kaynak (dokunma) 208:121 173:56
Terminal (ses) 208:118 173:94

Dokunmatik ses 208:76

173:39 (Ullmann, 1945: 816).

Ullmann (1957) The Principles of Semantics (Anlam Bilimin Ilkeleri) adli

kitabinda her devrin kendine 6zgili standart bir duyu aktariminin oldugu goriistinii

(Yunan, Ronesans, Barok...) savunur. Duyular hiyerarsisine yonelik c¢aligsmalarini

siirdiirerek Ingiliz, Fransiz ve farkli kiiltiirlerden inceledigi sairlerin siirlerinde tespit

ettigi 2000 ornek ilizerinden cikardigi sonug; baskin kaynak alanin dokunma, hedef

alanin isitme oldugu yoniindeki tespitini giiclendirir:

Sair-Yazar Yukan
Byron 175
Keats 126
Morris 273
Wilde 337
Decadents 335
Longfellow 78
Leconte de Lisle 143
Gautier 192
Toplam 1665

Asagy
33

47

29

77

75

26

22

41
344

Toplam
208

173

302

414

410

104

165

233
2009

Tablo 1.3.1.: Sairlerin gelistirdigi dilsel sinestezi drneklerinde gegen duyular arasi yonliiliik istatistigi.
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Ullmann’n Keats’in siirlerindeki sinestezi ekseninde hazirladig istatistik tablo

su sekildedir:

KEraTs:

dokunma sicakhk tatma koku ses gorme toplam

e .
dokunma < 1 2 39 14 56
AN
sicakhk - 2 N— _— 1 5 11 19
N
N
tatma - I I 1 17 16 36
N
N
koku - 2 —_— 1 N 2 5 10
N
N
ses - — — — — — 12 12
N\
5 N
gorme - 6 2 1 — 31 N— 40
N
toplam - 11 4 2 4 o4 58 173

Tablo 1.3.2.: Keats’in siirlerinde eslesen duyu ciftleri.

Tabloya gore Keats’in siirlerinde eslesen duyu ciftlerinden nicel agidan yiiksek
olani, dokunmadan isitme hedef alanina yapilan aktarimlardir. Sol iist kdseden sag alt
koseye inen ¢apraz kesik ¢izgi ayni1 duyularin birbiriyle eslesmedigini yani duyu ici
aktarimin olmadigini gosterir. Cizginin sag list kdse bolgesinde kalan sayilarin sol altta
kalan bolgelerdeki sayilardan daha yiiksek olmasi da yine duyu aktariminin baskin
yonelimine dikkat ¢eker. Ullmann’in 6nceki ¢alismasinda dile getirdigi otuz olasi
eslesme varsayiminin sebebi dokunma duyusunun kapsamina giren sicaklik algisinin
da altinc1 duyu gibi eklenmesidir. Ullmann’in ¢caligmalarindaki en az farklilagsmis duyu
olan dokunmadan en ¢ok farklilasmis duyu olan isitme ve gérmeye dogru aktarimin

olmasi su sekilde gorsellestirilir:

/—'\\ Yukan duyular,
@ ookl @ gorme daha ¢ok ]
farkhla sms

daha az
farkhlasms

Sekil 1.3.2.: Ullmann’in ¢ergevesini ¢izdigi duyular hiyerarsisini gosteren tablo.

Tabloya gore diisiik ve daha az farklilasmis asag1 duyulardan dokunma ve
tatma, temas gerektiren duyular sayildigindan dikkate degerdir: Diger duyulara gore
daha somut veriler elde edilmesini saglayan duyulardir. Kisinin dokunma ve tatma

sayesinde nesneyle temasi dogrudan gercgeklesir. Gorme ve isitme duyularinin insanin
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kiiltiir ve uygarlik tiretmedeki 6nemine deginen Dogan Ciiceloglu, bu duyular bilgi
aligverisindeki dneminin de etkisiyle birincil duyular olarak ifade ederken dokunma,
tatma ve koklamayi1 ikincil duyular olarak kabul eder (Ciiceloglu, 2006: 103).
Ciiceloglu ile Ullmann’in goriislerinin ortaklastigi nokta gérme ve isitme duyularinin
yukari ve birincil sifatlariyla 6nemli hale getirilmesidir. Kavramsal metafor teorisine
giden bilimsel siiregte Ullmann’in ¢izdigi duyular hiyerarsisi ve aktarimin yoni

haritas1 (pankronistik yasa) 6nemli bir katki saglar.

Joseph M. Williams (1976) “Synaestatic Adjectives: A Possible Law of
Semantic Change” (Semantik Sifatlar: Olasi Bir Semantik Degigsim Yasast) adli
makalesinde Ullmann’in ¢izdigi duyusal aktarim yonii ve baskin kaynak-hedef alan
tespitlerine biyolojik bir temel aranir. Duyularin gelisimi insanin ontogenetik gelisim
siirecine baglanir. “Ilk olarak, duyusal modalitelerin fiziksel evrimi aktarim sirasini
takip ediyor gibi goriinliyor: dokunsal, tat, koku, akustik/gorsel veya gorsel/akustik.
Erken omurgalilarda, arka beyin bir alan olarak gelismistir.” (Williams, 1976: 472).
Bu baglamda yeni dogan bebek dokunma duyusuyla diinyaya gelir. Yanagina
dokunularak iletisim kurar, anne memesinden siit emerek tatma duyusunu devreye
koyar, daha sonra koku duyusu gérme ve isitmeden Once gelisir. Williams’a gore
duyusal kortekslerde de bu evrimsel siranin olusmast insan ihtiyaclarinin
acilligiyle/onceligiyle ilgilidir. Bu goriis hem duyu hiyerarsisini ve duyular arasi
aktarim yoniinii hem de sinestezinin eksik bir budamanin sonucu oldugu ve yeni dogan
bebeklerin sinestet olarak yasamini bir siire devam ettirdigini savunan goriisle ortiistir.
Kaynak ve hedef alana ait sifatlara yer verilen bu makalede dikkat ¢ekilen bir nokta da
tarihsel koken olarak Ingilizcede birincil koku sifatlarmin bulunmadiginin, koku
duyusunun 6zellikle tatma duyusuyla kurdugu iligskiden kaynakli boyle bir durumun
ortaya ¢iktiginin belirtilmesidir. Calismada dilsel sinestezi kapsaminda kullanilan

sifatlar (Japoncadan ve Ingilizceden alinan veriler) incelenir.

> renk

dokunma —— tatma ——— koklama boyut I

/\

> ses

Sekil 1.3.3.: Williams’in (1976) gelistirdigi duyu hiyerarsisi ve duyularin aktarim yoniinii gésteren

¢izim.
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Williams’in duyularin aktarim yoniine ve kaynak-hedef alan iliskisine dair
cizimi incelendiginde Ullmann’daki gibi duyularmn hiyerarsik siralamasinin
degismedigi, tatma duyusunun koklama ve sese aktarildigi, isitme ve gérme duyusuna
aktarilan boyut biriminin hiyerarsiye eklendigi gortlir. Boyut bildiren kavramlar
renge (“diiz renk” gibi) veya sese (“derin sesler” gibi) aktarilirken renk sézciikleri
yalnizca sese (“parlak sesler” gibi) gegebilir (Williams, 1976). Renk sozciiklerinin
sadece sese gecebilmesi bu ¢alisma ozelinde Ingilizce igin gecerli olabilir ciinkii
aktarim yoniiniin evrensel bir standarda baglanmasimi kiiltiirel farkliliklar engeller.
Lakoff ve Johnson’in (2015) kiiltiirel 6zelliklerin ve farkliliklarin metaforlarin igerdigi
anlami 6nemli Ol¢iide etkiledigi 6nermesi dikkate alindiginda bu durumun kaniti
olarak geleneksel Cin diisiincesinde “giizel bir kokunun tath bir tatla, sar1 renkle ve
miizik tonu ‘kung” (Diktas, 2021: 213) ile biitiinlesmesi ve Mali’de yasayan Dogon

kiiltiirtiniin hayati deneyimleme bigimi gosterilebilir:

Mali’de halk kiiltiiriinde koku ile sesin, “havada yolculuk yaparak yayilmalari
sebebiyle”, birbiriyle igsel bir iliski iginde olduklari inanigt hakimdir. Bu
nedenle de Mali halki olan Dogonlar, bir kokuyu isittiklerini soylerler.
Mali’deki Dogon kabilesi, koku ve sesin havada yol aldigini iddia ederek
ikisinin de 6ziinde baglantili olduguna inanmaktadir. Dogonlar, bir kokuyu
koklamak kavrami yerine “duymak” kavramini kullanmaktadir. Bununla
birlikte, insanlar arasi iletisimin kokulu olduguna inanilmaktadir. Dogonlar

ayrica sOziin, bizzat koku igerdigini one siirmektedir. (Diktas, 2021: 184-185)

Steve Odin (1986) “Synaesthesia in Japanese and Estern Aesthetic” (Japon ve
Bati Estetiginde Sinestezi) baslikli makalesinde Basho'nun haiku siirlerinde ve ayni
zamanda Japonya'nin se¢kin romancis1 Kawabata Yasunari’nin gelistirdigi edebi
kurgusunda yer alan sinestezik unsurlar1 -Baudelaire ve Fransiz sembolistlerin
sinestezi poetikasina gondermelerle- agiklar. Sinestezi terimini teorik olarak
temellendirmeye ¢alisan 20. ylizyilin ii¢ biiyiik filozofu tarafindan cercevelenen
sistemlere -Nishida Kitard, Charles Hartshorne ve Maurice Merleau-Ponty- deginilir.
Estetik deneyimin her zaman en derin manasiyla sinestezik oldugu sonucuna varilir.
Gestalte1r yaklasim, biitiinli pargalarin toplamindan daha farkli bir anlam igermesi
yoniinden ele alir. Bu noktadan hareket edilerek biitiinlesik diinya algisina yaklasilip
estetigin her zaman sinestezik yapiya sahip olacagi yoniinde goriisler gelistirilmesi

olagandir. Sinesteziyi ele alan yaklasim farklilastikca estetik tarifi de farklilagir.
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Sinestezi konusunda c¢alismalarina sik¢a basvurulan Sean Day (1996)
“Synaesthesia and Synaesthetic Metaphors” (Sinestezi ve Sinestezik Metaforlar) adli
makalesinde Lakoff ve Johnson’dan hareketle metaforun sozciikler, s6z oyunlar1 ve
edebi sanat olmadigina; rastgele olmayip belirli kurallar ve kaliplardan olustuguna;
insan zihninin bir diisiiniis bigimi olduguna; evrensel yonii olabildigi gibi kiiltiirel
yoniiniin de bulunduguna dikkat ¢ekerek “sinestezik metaforlar’i su sekilde agiklar:
“Sinestezik metaforlar hem bir dereceye kadar norolojik hem de bir dereceye kadar
cevremizdeki fiziksel diinyanin mantiksal varsayilan sonuglar1 ve bir biitiin olarak
insan biyolojisinin mantiksal zorunluluklaridir” (Day, 1996). Bu yaklasim “sinestezik
metaforlara” biyolojik bir dayanak olusturmaya yonelik yaklasimdir. Ingiliz
edebiyatinda, dokunsal sesin tanimlar1 ic¢in kullanilan sinestetik metaforlarin
baskinligini dilden once gelen sinestezik "gorsel isitme"nin dil gelisimini etkilemis
olabilecegine deginilir. Bu oOnerme dilsel sinestezinin norolojik temelinin
olabilecegine dairdir. Kokuya ait kavramlara aktarimin kisitli oldugunu belirtir,
kokunun tat bileseni olarak algilandigina ve bu yiizden kokunun tat sozciikleri i¢inde
eridigine vurgu yaparak Williams’in goriislerine yaklasir. Duyularin hiyerarsisi ve
yonliiliigii konusunda (ingilizce 6zelinde) Day’in gériisii su sekildedir: Classen’in
1993’te gelistirdigi hiyerarsi “isitme>goérme>koku>tat>dokunma” bi¢iminde olup bu
siralamada koku ve tat arasma “altinct duyu” olan “sicaklik” eklenmesiyle
tamamlanacaktir. Calismada Ingilizce ve Almanca dilsel sinestezi ifadeleri kaynak-
hedef alana ve aktarim yoniine gore mukayese edilir. Ingilizce icin Thomas
Pynchon’un Gravity Rainbow, Almanca i¢in Thomas Mann’in Buddenbrooks adli
romanlar1 segilir. Ullmann’in yontemi siirdiiriilerek ilgili yazarlardan elde edilen
veriler tablolastirilir. Almanca verilerin “dokunma>isitme” yonliiliigiindeki agirliginin
Ingilizceden gok daha yiiksek olduguna deginilip Almanca igin %66, 1, ingilizce igin
%42,6 orani verilir. Isitme ve gdrme arasindaki hiyerarsinin iki dilde farklilik

gosterdigi belirtilir. Bu noktada iki dil arasindaki kiiltiirel farkliliklar ortaya ¢ikar.

Sinestezi “Bazi arastirmacilarca dil disi diisiinmenin 6zel bir belirtisi olarak
kabul edilirken, bazilarinca tam bir ‘hastalik’, ‘anormallik’ ve ‘mucize’, ‘mistik bir
insan yetenegi’ olarak kabul edilir” (Tarlaci, 2001: 62). Bu baglamda Gail Martino ve
Lawrence E. Marks (2001) “Synesthesia: Strong and Week” (Sinestezi: Giiglii ve
Zayif) adli makalesinde “gli¢lii” ve “zayif” sinestezi ayrimi yapar. Bu ayrima gore

duyusal deneyime dayali Sinestezik algilama “giiglii”’; sozel, mecazlara, duyulara,
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modlar arasindaki ¢apraz eslestirmelere ve secici dikkate dayali sinestezi ise “zayif”
olarak kabul edilerek sinestetlerin yiiksek sanatsal yaraticilik  6zelligi

tasidigi/gosterdigi belirtilir.

. Sinestezi
Karakteristik
Giicli Zayif
Yaygin degildir,
Yayginlik . Yaygindir
kadinlarin lehine
Bir uyaran algilanir,
. diger )
Eslesme deneyimi Her iki uyaran da algilanir.
goriintli olarak tecriibe
edilir.
Yazismalarin
Kendine 6zgii ve ] ]
(¢aprazlamanin) : ) Sistematik
sistematik
kurulumu
Yazigsmalarin tanim1  Mutlak Baglamsal

. _ Bazilar1 6grenilmemis Bazilar1 6grenilir, bazilari
Ogrenmenin rolii

olabilir. Ogrenilemez.
Anlamsal baglanti  Degismez. Metaforik

Kolayca tanimlanabilen ~Kolayca tanimlanabilen ve
Hafiza

ve hatirlanan hatirlanan
) Tek yonlii bir distik Yiiksek diizeyde ¢ift yonlii
Isleme

seviyeli duyusal odak anlamsal yer

Tablo 1.3.3.: Giiglii ve zayif sinestezi ile ilgili iddialarin 6zeti (Martino ve Marks, 2001: 63).

Markus Werning ve arkadaslar1 (2006) “The Cognitive Accessibility of
Synaesthetic Metaphors™” (Sinestetik Metaforlarin Bilissel Erisilebilirligi) adlh
makalede Alman dilindeki sinestezik kullanim tizerine ¢alisma gerceklestirilir. Bilissel
erisilebilirlik hususunda Ramachandran ve Hubbard’in dilin evrimi, bilmecesi ve
¢ozlimiiniin sinestezide bulunabilecegi yoniindeki goriisii paylasilir. Bu durum dilsel
ve sinir bilimsel sinestezinin paralellik gosterecegi ihtimaline kapi aralar. Sinestezik
ifadeler bilissel erisilebilirlik yoniinden ele alinir. “Gii¢li” ve “zayif” sinestezi ayrimi
yapilarak kaynak ve hedef alanin duyusal oldugu ifadeler “giicli”, sadece kaynak

alanin duyusal oldugu ifadeler ise “zayif” olarak degerlendirilir: “Zengin adamin
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soguk bir kalbi vard1” climlesinde kaynak alan duyusal oldugundan bu kullanim zay1f,
“Tas heykelin soguk bir kokusu vardi” ciimlesinde kaynak-hedef alaninin duyusal
kavramlardan olusturuldugu igin giiglii “metafor” kullanildigi savunulur. Sinestezik
metafor diye adlandirilan dilsel sinestezinin taniminin -Ozellikle- kaynak alanin
duyusal bir algiya dayanmasi Olgiitine gore yapilmasi Onerilir (Werning ve
arkadaglari, 2006: 2365-2366). Giiclii ve zayif sinestezik metafor ayrimi yapildiktan
sonra ¢alisma giiglii sinestezik metaforlara odaklanir. Bu ¢ercevede bir deney yapilir:
Diisseldorf’da 107 katilimciyla (65 kadin, 47 erkek) gergeklestirilen deneysel
calismada Almanca sifatlar kullanilir. Katilimeilar, verilen dilsel sinestezi ifadelerine
sezgisel olarak erisilip erisilmeyecegini puanlar. Puanlama verileri kullanilarak her
duyunun birbirine aktarimi esas alinip grafikler olusturulur. “Soguk mavi” seklindeki
kullanimin “mavi soguk” seklindeki kullanima gore bilissel olarak daha erisilebilir
oldugu savunulur. Calismadan elde edilen verilere gére Almancada “sar1 sessizlik’
ifadesine erisilemezken katilimcilarin %93'i igin “soluk ses” ifadesi erisilebilirdir.
Ikincinin yaygin kullanilan kaliplasmis bir ifade haline gelmesinin bu durumda etkili
olabilecegi gorlisii paylasilir (Werning, 2006: 2370). Verilen 6rnek su sekilde
yorumlanir: Kaynak alan (sar1 ve soluk) gérme duyusuna ait kavramlara dayanmakta
fakat bu kavramlar ayn1 hedef alana aktarilamamaktadir. Bu durumda hedef alam
olusturan bir duyusal kavrama bagka bir duyunun biitiin kavramlarinin aktarilamadigi
sonucu ¢ikarilir. Bu sonucun olusmasinda kiiltiirel farkliliklar etkili olabilir ¢linkii
“Anlam kafalarimizin i¢indeki tesadiifi bir siire¢ degil, kurallarla yonetilen toplumsal
bir pratiktir” (Eagleton, 2011: 176). Yeni anlamlar ve kavramsal baglantilar

olusturulurken mevcut toplumsal yapi bu siirecin disinda kalmaz.

Sekil 1.3.4.: Werning ve arkadaslarinin (2006) elde ettikleri verilere dayanarak olusturduklart duyular
arast aktarim haritas1 ve duyular hiyerarsisi: Siyah oklar 6nemli bir gelisme gosterirken noktali ¢izgiler

onemli 6l¢iide engellenmemis yonleri temsil eder.
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Cinli yazar Mo Yan’in 6ykili ve romanlarindaki dilsel sinestezi Grneklerini
inceleyen makale “Synesthetic Metaphor: A Cognitive Perspective” (Sinestezik
Metafor: Bilissel Bir Perspektif) Ning Yu (2003) tarafindan yayimlanir. Dilsel
sinestezi Orneklerine Yu’nun yaklasimi ¢agdas kavramsal metafor teorisi
cercevesindedir. Edebi ve geleneksel “metafor” kullanimin biyiik o6lgiide ayni
kaliplara sahip olduguna, bedensel deneyime dayandigina; siirde sadece “iislup araci,
eksantrik ve keyfi kullanim” amaciyla bulunmadigina dikkat gekilir. Daha oOnce
yapilan arastirmalara dayanilarak 5 duyunun birbiri arasinda 20 farkli eslestirmeyi
olusturacagi ve yazarin dnceki calismalarina atifta bulunularak Cincede hiyerarsik
olarak asagi yonlii duyusal transferlerin oldugu belirtilir. Mo Yan’in kullandig dilsel
sinestezi orneklerinin kaynak alaninda yer alan birden fazla duyunun hedef alandaki
tek duyuya yoneldigi/aktarilmasiyla insa edildigi (renk + dokunma>ses, boyut +
dokunma + renk>ses gibi), bu tiir 6rneklerin insasinin yazarin sozciik ustaligina ve
yenilik¢iligine bagli oldugu, ikili ve liglii duyusal eslesmelerin sinestezik genislemeye
ve siirsel dile katki sagladigi tespitinde bulunulur. Birden fazla duyunun tek duyuya
yoneldigi dilsel sinestezi 6rneklerinin tespit edilmesi alan yazin agisindan 6nemli bir
adimdir. Williams’in duyular hiyerarsisi ve aktarim yonleri haritalamasinda
isitmeye/sese daha ¢ok duyudan aktarim yapildigi Yu tarafindan su sekilde agiklanir:
Ses uzamsal/mekansal olarak soyut bir varolusa sahip oldugu i¢in dokunma, tatma ve
gorme (boyut, renk) kaynak alanlarindan aktarim gergeklesir (Yu, 2003: 30-31).
Yu’nun bu goriisi somutlagtirma kavramina kapi aralar. Hedef alan uzamsal ag¢idan
soyut oldugunda daha somut yapiya sahip kaynak alanlardan daha fazla aktarim
alabilir sonucu ¢ikarilabilir: “Biligsel dil bilimin iddia ettigi gibi insan anlami ve
anlayis1 somutlagmistir, temel olarak viicudumuzun cevredeki isleviyle sinirlidir ve
duyu organlarimizin yapis1 geregidir bu” (Yu, 2003: 31). Yu’nun yaklagimi duyu
transferlerinin biligsel erisim acisindan bir temele dayandigini gostermesi ve
Williams’in duyu aktariminin farkli dillerdeki metinler iizerinden test edilmesi

acisindan onem arz eder.

Yeshayahu Shen ve Ravid Eisenman (2008) “Heard Melodies Are Sweet, But
Those Unheard Are Sweeter: Synaesthetic Metaphors And Cognition” (Duyulan
Melodiler Tatlidir Ancak Duyulmayan Daha Tatlidir: Sinestezik Metaforlar ve Bilis)
adli makalesinde sinestezik metaforlar diye adlandirilan dilsel sinestezi 6rneklerinin

biligsel yapilanmasimi agiklamak igin dil bilimsel bir deney yapar. Oncelikle Ullmann
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referans alinarak duyusal aktarimin asagi duyulardan yukar1 duyulara yonelmesinin,
yukari duyulardan asag1 duyulara yonelime gore daha yaygin oldugu belirtilir. Yirmi
sinestezik ifade ¢ifti olusturulup bu c¢iftler diisiikten yiiksege (asagidan yukariya) ve
yuksekten diisiige (yukaridan asagiya) aktarim seklinde yapilandirilarak deney
malzemesi olusturulur (sifat tamlamalari: “kokulu hisirt1”ya karsilik gelen “higirtili
parfiim” gibi). 3 asamali1 bir deneydir: Birinci asamada katilimcilardan her bir giftteki
tamlamalardan birini segmeleri ve bu secimin gerekgesinin agiklanmasi istenir. ikinci
asamada Ullmann’in hiyerarsisine gére gorme-ses kombinasyonu igeren eslesmeler
dogrultusunda olusturulmus sinestezik ifadeler ¢ikarilarak on iki adet dilsel sinestezi
ifadesinin yer aldigi liste kullanilir. Cesitli metinlerden alinan 6rneklerle olusturulan
dilsel sinestezi listesi katilimcilara sunularak on dakika siire verilir, daha sonra bu
dilsel sinestezi 6rneklerinden hatirlananlarin yazilmast istenir, tam hatirlananlar igin 2
ve kismi hatirlananlar igin 1 puan verilir. Ugiincii asamada katilimeilar kanonik olan
ve olmayan yonliiliikleri puanlar. Deneyden elde edilen sonug su sekildedir: Duyusal
olarak diisiikten yliksege dogru olusan yapinin tersinden olusan yapiya nazaran daha
yiiksek puanla degerlendirildigi, diisiikten yiiksege aktarimla olusturulan dilsel
yapilarin daha iyi hatirlandigi ve bir baglam olusturmada daha kolaylik sagladigi
sonucuna varilarak siir dilinde kullanilan sinestezik yapilarda (Keats’in dizeleri 6rnek
verilerek) tersi yonelimler olusturmanin yaraticiliga ve yenilige katkida bulundugu
tespit edilir (Shen ve Aisenman, 2008). Elde edilen deney sonucu; sinestezik ifadelerin
sistemli bir biligsel yapiya dayandigini, rastgele olmadigini ve biligsel olarak -duyular

arasi aktarimda- kaynak alanin daha somut duyulardan olustugunu kanitlar.

Reuven Tsur (2007) “Issues In Literary Synaesthesia” (Edebi Sinestezide
Sorunlar) adli makalesinde noro-psikolojik (“gercek) ve dilsel (onun deyimiyle
“edebi”) sinestezi ayrimi yapar: “Gergek” sinestezinin altinda ndrolojik sebeplerin
yattig1 ve sinestezinin edebi etkilere sahip oldugu, duyular arasi ¢apraz eslesmelerin
kati bicimde ongoriilebilirligi, s6zel yapilart igeren dilsel sinestezide duyular arasi
capraz eslesmelerin 6nceden tahmin ve tarif edilemedigi, bu eslesmeler yapilirken
biiyiik bir esneklik ve yaraticilik avantajina sahip olunabildigi ve sinestezinin “duyular
istii" bir fenomen olan dilsel sinestezi araciligiyla sezgi olusturdugu yoniindeki
tespitlerde bulunulur. Dilsel sinestezinin iki farkli duyu alanina ait eslesmelerden
olustugu fakat iki farkli duyu alanina baglilik gibi bir zorunlulugun olmadig1 6nermesi

yeni bir yaklasim olarak karsimiza c¢ikar. Degisen biling durumlari kapsaminda
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“duyular Ustii” diye bir ifadenin kullanilmas: sinesteziyi duyular diizleminin Gtesine
tasir. Tsur’un bu yaklasimina “meta-sinestezi” de denilebilir. Tsur, sinestezi
edebiyatinda 6nemli yere sahip olan Baudelaire’in “Uyusumlar” ile Rimbaud’nun
“Sesliler” siirini ¢oziimler. Siir ¢oziimlemesinde dilsel sinesteziyi genetik etkiyle
aciklamanin siirin ¢ekiciligini etkisiz kilacagi uyarisinda bulunur. Bir siirde bunu
uygulamanin sairin norolojisiyle ilgilenmek ve dilsel sinestezinin nasil olustugunu
arastirmak olduguna, bu vaziyette edebi etkiyi ¢oziimlemenin devre dis1 birakildigina
dikkat ¢ekilir. Bu yaklasim dilsel sinestezideki gilincel sorunlardan biridir. Tsur,
aktarimlarin niteligini siir dili i¢inde ¢oziimlerken gestalt faktoriinii dikkate alir.
“Sesliler” siiri incelenirken “Kisacasi sesli harflerin renkli isitilmesi, burada nesneden
ve gestalttan bagimsiz niteliklerden olusan kalin bir dokuya gémiiliidiir” 6nermesiyle
sesli harflerin nesneden bagimsizligina (akustik yap1) vurgu yapilir (Tsur, 2007). Bu
tespitte dikkat ¢eken nokta gestalttan ve nesneden bagimsizliktir. Ayni tespitler
Baudelaire’in siiri i¢in de gelistirilir: Siirde sik¢a bagvurulan daha az farklilagmis koku
duyusunun nesneden ve gestalttan bagimsiz oldugu belirtilerek daha farklilasmis
yiiksek duyulardan kokuya aktarim yapildigi belirlenir. Makalede sinestezik bir
“imge” agiklanirken onun estetik etkisinin ve lisluba katkisinin ne olduguna yonelmek
gerektigi Onerisinde bulunulur; asagi dogru aktarimlarda mistik-esrik etki, vecd hali
ve duygusal yogunluk olusturulabilecegi savunulur. Ayn1 zamanda asagi dogru
transferler, yukar1 dogru olanlara gore uyumsuz nitelikleri daha az uzlastirabilir.
Yukar1 dogru aktarimlar duygusal etkiler olustururken asagi dogru aktarimlar niikteli
bir etki olusturabilir. Yakin duyular arasinda olusacak aktarimlar asir1 farklilasmay1 da
engelleyecektir. Bu dogrultuda uyumsuz duyularin gii¢lii birlesimi hislerin bosalimini
giiclendirip celisik duyusal bilesenleri silerek okuyucuda “duyular {istii” tekinsiz bir
atmosfer duygusu birakabilir (Tsur, 2007). Bu durumda dilsel sinestezi mevzusunda
mithim mesele, sair tarafindan duyularin hangi yonde nasil c¢aprazlandigi ya da

kaynastirildigidir:

Tsur, muglakligin duyular arasi aktarima daha fazla olanak sagladig:
kanisindadir. Tsur’a gére ‘“sinestezi” mantiksal geliskinin normalden daha
giiclii oldugu bir metafor tiiriidiir. Catisan terimler diizglin bir bi¢imde
kaynasmis olarak algilanirsa giiglii bir duygusal etki, bu terimler arasindaki
celigkiye dikkat ¢ekildiginde ise gliclii bir niikteli etki elde edilir. (Celik, 2018:
36)
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Oyleyse muglaklik ve duyular iistii atmosfer olusturan sinestezik ifadeler saire giiclii

bir iislubun kapisin1 agar.

Tiirk dili ve edebiyati alan yazininda sinestezi ¢aligmalar1 oldukga yeni sayilir.
2018’e kadar dilsel sinestezi konusunda yapilan Tiirk¢e tez ve makale calismasi
bulunmamaktadir. 2018 sonras1 yeni Tiirk edebiyati alaninda hazirlanan tek tez
calismast Duran Eren Sahin’e (2021) ait “kiigiik Iskender Siirlerinde Sinestezi”
bashikli yiliksek lisans tezidir. Bu tez calismasiyla ayni yil yayimlanan Giilsiin
Nakiboglu'nun (2021) “[Blen Gozlerimle Dinlerken’: Tevfik Fikret’in siirlerinde
Edebi Sinestezi: Bir Edebi Sinestet Olarak Tevfik Fikret” adli kapsamli makale, yeni
Tiirk edebiyat1 alan1 agisindan ilk ¢aligmalardan olma niteligini tasir. Fulya Celik
(2018) tarafindan hazirlanan “Romantik ve Sembolist Siirde Sinestezi: Edebl Metinleri
Duyulardan Hareketle Bir Okuma Denemesi” baglikli Tiirk¢e yazilan calisma ise
karsilagtirmali edebiyat alaninda olup Tiirk edebiyatini igermeyen bir doktora tezidir.
Bu caligmalarin yapildig1 doneme kadar gegen siirede cesitli sair ve yazarlari inceleyen
makale ve tez ¢aligmalarinda dilsel sinesteziye deginilmektedir fakat bu ¢aligmalar

dogrudan dilsel sinestezi lizerine hazirlanan ¢alismalar degildir.

1975°te hayata veda eden Nurettin Topgu, Mehmet Akif (2021) adl1 kitabinda
sairin sanati, idealizmi, hiirriyet anlayis1 ve felsefi goriiglerini inceler. Bu kitapta
sinestezi teriminin “senestezi” olarak gegmesi dikkat cekicidir. Akif’in siirlerinde

sinestezi bulundugunu belirten Topgu sairin sanati hakkinda su ifadeleri kullanir:

Senestezi yani hal duyusu, sihhat, tansiyon, nese, temayiil ve hareketlere
hazirlik héallerinin biitiiniidlir. Onu vasitasiz, organsiz olarak i¢cimizden toplu
bir hélde, tek duyum halinde stirekli olarak algilariz. Her an onun tesiri altinda
yasariz. Nese ile kederimize, davranislarimiza, haykirmalarimizla
hickirmalarimiza tonunu veren odur. O adeta, viicudun dis diinyay:
karsilayisidir. Miizikteki melodinin dalgalarini i¢imizden idare eden de odur.
Her sanat eseri, resim, heykel mimarlik, miizik ve siir bizi bu dalgalarin
istlinde barindirir. Senestezinin igimizde yumusak veya sert, dik veya nazl
dalgalanmalari, kucaginda ifade kazanan sanat esrini kendisiyle beraber
dalgalandirir; ifadeyi goklere yiikseltir veya ugurumlarda dolastirir; esrin

islubu bu sekilde meydana gelir. (Topgu, 2021: 31-32)
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Topcu'nun yaklasimina gore sinestezi ya da onun ifadesiyle senestezi; hal
duyusu olup duygusal hallerin biitline isaret eden, vasitasiz ve organsiz olarak tek
duyum hélinde stirekli algilanan, dis diinyanin algilayisini saglayan bir fenomendir.
Bu yaklasimda gegen “algilariz” ifadesi de sinestezinin her insan tarafindan
duyumsandigini diisiindiiriir. Topgu’nun sinesteziye dair yaklagimindan ¢ikan sonug,
sinestezinin degisen biling ve duygu durumlarina indirgenmesidir. Tsur’un

yaklasimindaki gibi sinestezi duyular zemininin disina tagirilir.

Necdet Bingol (1973) “Hasim’in Siirinde Renkler” baslikli makalesinde
renkleri edebiyat acisindan degerlendirirken sinestezi kapsamina giren ifadelere yer

Verir:

Parnasien sair T. Gautier sdyle yaziyordu: “Isitme duygusu fevkalade
gelismisti, renklerin giiriiltiistinii isitiyordum. Yesil, mavi, sar1 sesler gayet
belirli olarak dalgalar halinde bana geliyordu.” Sembolist Arthur Rimbaud ise
Voyelles-Sesli Harfler siirinde: “A kara, E beyaz, I kirmizi, U yesil, O mavi.”
renklidir diyor. Demek ki sembolist sairlerden bir kismi1 harflerde bile birtakim

renkler tasavvur ediyorlardi. (Bingdl, 1973: 57)

T. Gautier’in renklerin giiriiltiisiinii isitmesi ve sesleri renkli dalgalar halinde
algilamasi isitme duyusunun gelismesinden kaynakli degildir, sinestezik deneyime
sahip olabilmesinden ya da dilsel sinesteziyi bilingli bir sekilde kullanmasindan
kaynaklanabilir. Rimbaud’nun “Sesliler” siirinde harflerin renklendirilmesi de ayni
sekilde sinesteziyi isaret eder. Bing6l’iin makalesinde her iki sairin sinestezi
baglaminda degerlendirilmemesi -ayni yillarda Nurettin Topgu’da gegse de- hem
norolojik sinestezi ¢aligmalarinin durakladigi yillar olmasindan hem de dilsel sinestezi

hakkinda Bati’daki ¢alismalarin kisa bir siire once baslamasindan kaynaklanabilir.

Dogan Aksan Anlambilim adli kitabinda “Duyular Arast Aktarim” bashigi
altinda verdigi aciklamalara dipnot diiser: Dipnotta Schwarz-Chur’dan hareketle
sinestezi terimini “anlambilimsel yaraticilik” olarak tarif eder (Aksan, 2020: 87).
Kitabin baska bir boliimiinde Attild Ilhan’m kullandigi “kiil rengi sali” ifadesi
alisiilmamis bagdastirma 6rnegi olarak verilir fakat bu ifadenin sira dis1 bagdastirilmasi
sinestezik bagdastirma sayesindedir (Aksan, 2020: 107). Yazarin sinesteziyi sadece
duyu aktarimi olarak somuttan somuta aktarim olarak ele almasindandir. Sinestezinin

duyular arasi1 aktarimla kesistigi bir gercektir fakat sinestezide tetikleyici (ve hedef
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alan) duyusal olmayan algilara da dayanir. Aksan’in daha sonra yayimlanan bir
kitabinda buna benzer bir ornegin (Kurmizi Pazar) duyu aktarimi basligi altinda
verildigi goriiliir. Aksan’in Siir Dili ve Tiirk Siir Dili adli kitabindaki “Siir Dilinde
Aktarmalar” boliimiinde gegen “Deyim Aktarmalar1” baslig1 altinda “bir baska deyim
aktarmas1” tiirii olarak ele alinan maddede ““ayr1 ayr1 duyu alanlarindan gostergelerin
bir arada kullanilarak etkili anlatim saglandigi” agiklamasi yapilarak su ornekler
verilir: “sicak bir ses, ¢ig renkler, tatli s6z, ac1 s6z” (Aksan, 2016:143). Kirmizi Pazar
tamlamasi seklindeki siir bashgmin -Attila Ilhan’a ait- ayn1 maddede sadece duyu
alanlarindan degil kavram alanlarindan da aktarimlarin yapildigi uyarisinda bulundugu
icin dikkate degerdir. Sinestezi ve dilsel sinestezi alaninda yapilan her arastirmanin dil
bilim terimlerinin igeriklerinin geniglemesine ve yeni terimlerin ortaya ¢gikmasina katki
saglamas1 bilimin kiimiilatif gsekilde ilerleme o6zelliginin sonucudur. “Sinestezik

bagdastirma” da bu ilerlemeye bir 6rnek teskil eder.

Hakan Sazyek’in (1996) Cumhuriyet Donemi Tiirk Siirinde Garip Hareketi adli
kitabinda Orhan Veli’nin “Istanbul’u Dinliyorum” siirinin degisik ve dolayli sekilde
de olsa sinestezi temelinde insa edildigi, Oktay Rifat’in ilk donemlerde yazdigi
“Gtlivercin” siirinde gecen “Ve sarisin sesi” dizesinde sinestezi kullanildig: belirtilir.
Sinestezi ¢aligmalarinin  hizlandigi 1990 sonras1 donemde Tiirk edebiyati

elestirilerinde sinestezi teriminin gegmeye baglamasi olumlu bir gelismedir.

Hiidai Morsunbul’un (2006) “Resim ve Siir Iliskisi Isiginda ilhan Berk Sanat1”
adli yiiksek lisans tezinin “Yontem ve Kavramlar” boliimiinde sinestezi Baudelaire,
Rimbaud ve diger yabanci sairlerin siirlerinden orneklerle aciklanir. Giizel Sanatlar
Anabilim Dalinda yayimlanmis bu ¢alisma Ilhan Berk siirlerini sinestezi baglaminda
incelemeye yonelik olmayip bu siirleri resim ve siir iliskisi baglaminda

degerlendirirken sinestezi terimine yer verir.

Sadriye Giines (2017) “Hayvan Adlar1 Igeren ve Insan1 Niteleyen Italyanca ve
Tiirkce Metaforlar Uzerine Bir inceleme” baslikli makalesinde Stephen Ullmann ve
Dogan Aksan’dan hareketle metaforlar1 “antropormorfik metaforlar, hayvan isimleri
iceren metaforlar, somuttan soyuta i¢eren metaforlar, sinestezi metaforlar1” biciminde
tasnif ederek sinestezik “metafor’un Aksan tarafindan “duyular arasinda aktarim”

olarak tanimlandigin1 belirtir (Giines, 2017: 104).
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Karsilagtirmali Edebiyat Anabilim Dalinda Fulya Celik (2018) tarafindan
hazirlanan “Romantik ve Sembolist Siirde Sinestezi: Edebi Metinleri Duyulardan
Hareketle Bir Okuma Denemesi” baslikli detayli ¢alisma dilsel sinestezi alaninda
calisacak arastirmacilara yol gosterici nitelikte bir doktora tezidir. Sinestezinin
tilkemizde yeterince ilgi odagi olamadig tespitinde bulunan ¢alisma sinesteziyi sadece
duyular arasi1 aktarim olarak degil, tek duyunun bile olusturacagi sinerji olarak ele alir.
Bu calismada Novalis, Holderlin, Baudelaire ve Rimbaud’nun siirleri incelenir.
Calismanin yontemi; Tsur’un degisen biling durumlarina dayanan sinestezi anlayisi,
Searle’den hareketle etkiséz edimi, Ponty’nin beden teorisi, Cenevre Ekolii’niin
fenomenoloji yaklagimi seklinde olusturulan bir senteze dayanir. Yazarn tezden
tiretilen makaleleri de mevcuttur. Caligmanin elde ettigi sonuglardan hareketle dilsel

sinesteziyi ¢alisacaklara su 6neride bulunulur:

Tiirkiye’de boyle bir calismaya daha dnce hi¢ rastlanilmadigi i¢in 6zellikle
sinestezinin kaynagi ve edebiyat alanindaki ilk 6rneklerine odaklanilmustir.
Dolayisiyla, kokli bir gegmise sahip olan bu fenomenin, degisen ve gelisen
Tiirk edebiyat1 igerisinde nasil alimlandigint agiga ¢ikarmak, bundan sonraki

caligmalar i¢in bir gereklilik gibi goriinmektedir. (Celik, 2018: 208)

Yeni Tiirk edebiyatinda sinesteziye yonelik yapilan aragtirmalarin bu doktora
tezinden sonra yayimlanarak ona atifta bulunmasi bu doktora tezinin ne kadar yol

gosterici oldugunu agiga ¢ikarir.

Duran Eren Sahin’in (2021) “kiigiik Iskender Siirlerinde Sinestezi” baslikli
yiiksek lisans tez calismast yeni Tirk edebiyati alaninda bir sairin ya da yazarin
eserlerinde dilsel sinesteziye odaklanan ilk tez ¢alismasidir. Calismada 1980 sonrasi
Tiirk siirinin énemli sairlerinden kiiciik Iskender’in siirlerinde gecen dilsel sinestezi
ornekleri incelenir. Sahin (2021: 9) noérolojik sinestezi ile dilsel sinestezi arasindaki
ayrimi ilkinin bir “hastaliga” ikincisinin bir kavrama isaret ettigi seklinde ifade eder.
Sinestezi alaninda yapilan ¢aligmalardan hareketle norolojik sinestezi artik hem bilim
insanlar1 hem de sinestetler tarafindan bir hastalik olarak kabul edilmez. Calismada
sinestezinin Tirk¢eye “es duyum” olarak ¢evrildigine deginilir, “diiz (vasat) sinestezi”
diye adlandirilan dilsel sinestezi g¢esidine yer verilir. Siirler dize dize incelenirken

basvurulan kategoriler/dilsel sinestezi ¢esitleri su sekildedir: soyut-somut arasi, somut-

soyut arasi, somut-somut arasi, soyut-soyut arasi gecislerle kurulan sinestezi, duyu ici

120



ve duyular aras1 aktarmayla kurulan sinestezi. kiiciik Iskender’in “[...] nefesim ¢iiriik
kagit kokuyor” dizesi “Koklama-koklama i¢i duyu aktarma diiz sinestezi olusumuna
vesile olmustur” (Sahin, 2021: 101) seklinde agiklanarak duyu i¢i aktarim yapildigi
tespitinde bulunulur. Bu baglamda incelendiginde sinestezi tek duyu iizerinden
duyunun kendi i¢indeki aktarimlart esas alinarak ¢ok sayida dilsel sinestezi 6rnegi ve
tiri elde edilebilir. Duyu i¢i aktarim bu sekliyle dilsel sinestezi kapsamina alinirsa
hemen her sairde sinestezik aktarimlar bulmak miimkiin héle gelebilir. Birgok
calismada dilsel sinestezinin farkli tiirlere ayrilarak ele alindigini gérmek miimkiindiir.
Bu baglamda dilsel sinesteziyi soyut-soyut aktarim diizlemine ¢ekmek, bu terimi

duyular iistii gergeveye yerlestirmektir.

Yeni Tiirk edebiyati alaninda sinestezi konusunda yayimlanan ilk makale
Gilsiin Nakiboglu'nun (2021) “[Blen Gozlerimle Dinlerken’: Tevfik Fikret’in
siirlerinde Edebi Sinestezi: Bir Edebi Sinestet Olarak Tevfik Fikret” baslikli
calismadir. Calisma, ¢agdas kavramsal metafor teorisine atif yapar ve kapsamli bir
alan yazin taramasma dayanir. Mehmet Kaplan’in goriislerinden hareketle Tevfik
Fikret, dilsel sinesteziyi siirlerinde kullanan -Tanzimat edebiyati sonrasi donemde-
sairler arasinda akla gelen ilk yeni Tiirk edebiyati sairi (ya da yazarin adlandirmastyla
“edebi sinestet”1) olarak kabul edilir. Makalenin yontemini Jiirgen ve Nikolic’in
(2012) belirledigi semantik bilesenler igeren “yiiksek sinestezi”, duyusal bilesenler
iceren “diislik sinestezi”’; Werning ve arkadaslarindan hareketle kaynak-hedef alanin
duyusal algiya dayandigi “giiclii sinestezi”, yalnizca kaynak alanin duyusal algiya
dayandigi “zayif sinestezi” ayrimlari olusturur. Jiirgen ve Nikolic tarafindan
tanmimlanan -yiiksek sinestezi esas alinarak- “ideasthesia™® terimine Tiirkge karsilik
olarak da “diistin-duyum” kavrami 6nerilir, bu kavram ve 6neri noroloji ¢aligmalarinin
sonuglarinin dil bilim alanina yansimasi olarak kabul edilebilir (Nakiboglu, 2021:
484). Tsur’un “kaotik asir1 farklilagsma” terimi de yontemi olusturan bilesenlerden olup
“katmerli sinestezi, dolayli zincirleme aktarim, birlikte aktarim” gibi yeni kavramlarin
alan yazimna eklenmesi teklif edilir. Tevfik Fikret’in siirlerinde elde edilen ifadeler
kaynak-hedef alan arasindaki aktarim yoniine gore listelendikten sonra bu ifadelerin
gectigi  siirlerin  ¢oziimlerine gegilir. Bu iki asamali inceleme yontemi tez

calismamizda kullanilacaktir.

Alper Kumcu (2021) “Linguistic Synaesthesia in Turkish: A Corpus-Based
Study of Cross-Modal Directionality” (Tiirkgede Dil Bilimsel Sinestezi: Capraz Modal
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Yénliiliik Uzerine Derlem Tabanli Bir Calisma) baslikli makalesinde Ullmann’dan
giinlimiize kadar farkli dillere esas alinarak yapilan duyular hiyerarsisi ve duyularin
aktarim yonlerine iligkin ¢alismalara deginir. Bu arastirma; Tiirk¢enin duyusal aktarim
yOniiniin belirli bir sistem igerip icermedigi, geriye doniik transferlerin gerceklesip
gerceklesmedigi, en sik kullanilan kaynak ve hedef alanlarinin hangi duyulardan
olustugu sorularina cevap arar. Tiirk¢ce Ulusal Derlem (TNC) veri tabanindan elde
edilen 5699 sifat isim eslesmesi incelenir. 5 duyunun olas1 20 eslesmesi test edilir,
Tiirkgcede 19 duyu caprazlamasmin oldugu sonucunu varilir: isitmeden (kaynak alan)
kokuya (hedef alan) aktarim yapilmadigi tespit edilir fakat kokudan isitmeye
aktarimlar bulunur. Ters yonlii (yiiksek duyudan diisiik duyuya) aktarimlar -8 yonde-
mevcuttur. Tiirk¢e duyular aras1 aktarimlarda baskin kaynak duyu alan1t dokunma iken
baskin hedef duyu alani isitmedir. Kumcu’nun (2021) olusturdugu tablolara gore
dokunma duyusunun kaynak alani Tiirkgede %43.72 iken Ingilizcede %49.3, baskin
hedef alan isitme Tiirkcede %58.60 iken Ingilizcede 52.3 oranlarina sahiptir.
Olusturulan tablolar ve Tiirkce sifat-isim eslesmelerindeki duyular arasi aktarima ait

yonliiliik haritasi Tiirk siirinin ¢éziimlenmesine katki saglayacaktir:

1
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Sekil 1.3.5.: Tiirk sinestezisinin transfer yonliiliigii. Saga dogru ilerleyen oklar geleneksel (kanonik)
aktarimlar, sola dogru aktarimlar geleneksel olmayan (sira dis1) aktarimlari gostermektedir (Kumcu,

2021: 20).

Tiirkge Ulusal Derlem kullanilarak yapilan bagka bir ¢alisma Melike Bas’a
(2021) ait “-tat Eyleminin Anlam Genislemesi Uzerine Bir Inceleme” baslkl
makaledir. Bu makalenin amaci “Tiirk¢ede sinestezik ¢agrisimlari olan tat- eylemi igin
herhangi bir metaforik anlamsal genislemenin bulunup bulunmadigini belirlemek ve
eger varsa hangi yonde oldugunu tespit etmek” olarak belirlenir (Bas, 2021: 1541). Bu
makalede kavramsal metafor teorisinden hareketle bedenlesmis bilis yaklagimi esas
aliir. Her algisal kanalin farkli gesitlerde bilgi sundugu ve bu durumun BILIS
ALGIDIR metaforunu gii¢lendirdigine deginilerek alan yazindan hareketle su bilgi
paylasilir: “gdrme->giivenilir bilgi; duyma->dolayli bilgi; koklama->sezgisel bilgi;

dokunma, tatma->deneyimsel bilgi” (Bas, 2021: 1542). Gérmenin insan tiirii igin
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anatomik olarak kortikal alanda diger duyulara gore daha fazla yer kaplamasi,
giivenilir bilgi elde etmede 6nemli bir konuma sahiptir. Evrensel olarak, bes duyudan
elde edilen veriler islenerek kodlanir fakat bedenlesmis bilis ve “biyokiiltiirel bir olgu”
sebebiyle belirli bir duyusal alginin baskinligi/one ¢ikmasi her kiiltiirde farklilik
gosterir. “Dilsel” sinestezi i¢in “[B]ir duyusal kanaldan digerine anlam aktarimina
olanak tanimaktadir. Duyularin bu sekilde birlesimi dilde de harmanlanmasim
saglamakta; algisal deneyimler, giindelik dil kullaniminda siklikla kullanilan keskin
koku, sicak renk gibi ifadelere yansimaktadir” seklindeki yaklasim sergilenir (Bas,
2021: 1541). Tatma duyularinin diger duyularla iliskili oldugu, baska duyularin yerine
kullanilabildigi, aktarimlarin alan yazinda belirtilen hiyerarsik yapilanmaya uymadigi,
aktarimlarin hem yukar1 duyusal alanlara hem de asagi duyusal alanlara aktarildig: tat-
eyleminin duyular arasi ¢ok anlamli kullanima sahip oldugu arastirmanin ulasilan
sonuglarindandir (Bas, 2021: 1553-1554). Melike Bag’in ulastigi sonug¢ Alper

Kumcu’nun Tiirkge sinestezik aktarimlar i¢in ¢izdigi yonliiliik haritastyla ortiistir.

Dilsel sinestezi alaninda yapilan bilimsel ¢aligmalar degerlendirildiginde 20.
yilizyilin ikinci yarisindan itibaren ¢aligsmalarin sayisinin arttigir goriiliir. Ullmann’in
duyular hiyerarsisi ve aktarim yoniine iliskin ¢aligmalar1 dilsel sinestezinin insasinda
biligsel boyutun 6nemini gosterir. Ullmann’dan hareketle yapilan ¢aligmalar farkl dil
ailesine mensup lisanlara da uygulanarak duyular hiyerarsisinin test edilmesi bu
hiyerarginin ve aktarim yoniiniin evrensel bir temeli olup olmadigin1 gostermesi
acisindan alan yazin igin 6nemli kilometre taglaridir. Lakoff ve Johnson’in ¢agdas
kavramsal metafor teorisinin metaforun bedensel ve biligsel boyutuna iliskin aciklama
getirmesi dilsel sinestezi agisindan destekleyici bir yaklasimdir. Dilsel sinestezi
calismalarinda -Tsur’da da goriildiigii gibi- sinestezik ifadeler kullanmanin sairin
tislubuna olan etkisini siir ¢éziimlemeleri diizleminde tartisan bilimsel yayinlar da bu
alanda diger bir arastirma kolunu olusturur. Siir ¢éziimlemesinde iki yontemin birlikte
kullanilmas dilsel sinestezinin alan yazinina katki saglayacaktir. Yapilan ¢caligmalarin
dilsel sinestezi ile norolojik sinesteziyi ayirmasi ve aradaki farkliliklari belirtmesi
“Sinestezi dil yoluyla mu1 iiretilir yoksa dil mi sinestezi deneyimini yansitir?”” sorusuna
yanitlar olusturur. Bu baglamda norolojik sinestezi klinik/tibbi bir temele sahipken
dilsel sinestezi sozel yapilarin kullanimina dayali biligsel bir fenomendir ayrimi alan
yazinda genel kabul géren yaklasimdir. Bu baglamda dilsel sinesteziyi kullanan

sairlerin gercek bir sinestet olup olmadigina dair tartigsmalar da bosa diiser. Sanatcilarin
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eserlerine yansittigt duygu durumlarinin ve deneyimlerin gercek olup olmadigi
yoniindeki tartigmalar1 ele alan Terry Eagleton su degerlendirmede bulunur:
“Shakespeare'in Othello'yu yaratabilmek icin cinsel kiskan¢lik duygusunu yasamasi
gerekmemisti. Hamlet'in en muhtesem bigcimde ¢ilginca konugmalarindan bazilarini
yazarken muhtemelen hissettigi tek sey imgelerinin uygun big¢imde rahatsiz olup
olmadigiydr” (Eagleton, 2011: 180). Bu yaklasim, odaklanilmas: gerekenin metnin

kendisi olmas1 gerekliligini one ¢ikarir.

Tiirk¢e alan yazinda yer alan ¢alismalarin -hem dil bilimsel alanda hem de Tiirk
siiri alaninda- 2021°de yogunlastig1 goriiliir. Tez ¢alismamizda daha 6nce belirttigimiz
gibi Batili kaynaklarda sinestezi arastirmalarinin yaklasik olarak 2015 sonrasi
donemde yogunlastig1 bir gercektir. Bilgiye ulasimin ve iletisimin gelistigi glinlimiiz
diinyasinda Tiirk¢e alan yazini olusturan edebiyat ve dil ¢alismalarinin Batili
kaynaklarla ayn1 donemde yiikselen bir ivme kaydetmesi 6nemlidir. Tiirk siiri tizerine
hazirlanan ¢alismalardan birinin Tevfik Fikret’in, digerinin kii¢iik Iskender’in siirleri
tizerine gergeklestirilmis olmasi dilsel sinestezi alaninda daha ¢ok ¢alisma yapilmasina
olan ihtiyac1 agiga cikarir: Incelenen her iki sair arasinda ortalama yiiz yillik bir
tarihsel aralik bulunur. Bu aralikta siirde arayislarin yogunlastigi Cumhuriyet Donemi
Tiirk siiri yer alir. Halk ve divan siirinde sinestezinin varliginin arastirilmasina da

ithtiya¢ duyulabilir.

Dilsel sinestezinin siir diliyle kurdugu iliski nasildir? Bu soru su sekilde
yanitlanabilir: Dilsel sinesteziyi siir dili kapsaminda degerlendirmek miimkiindiir.
Dilsel sinestezi, ¢apraz modlar arasi eslestirmeyle iiretildiginden siirde yaraticiligi
gliclendirir. Sinestezik eslestirmeler farkli duyu alanlarina ait kavramlar arasinda
gergeklesir. Sair; duyularin islevini birbirine yiikleyerek, bir duyuya ait 6zelligi baska
bir duyuya aktararak, duyularin birlikte algilanmasini saglayarak tislubunu ve okuyucu
tizerindeki duygusal etkiyi gii¢lendirebilir. Sairin gelistirdigi aktarim yonlerinin siire
katkis1 siir ¢oziimlenirken agiga ¢ikarilip 6zgiinliigiin yakalanmasina katki saglayip
saglamadig1 ilizerine tartisma yiiriitilebilir. Siirdeki sinestezik kullanimlar1 agiga
cikarmak hem siire hakim olan kavramsal haritayr hem de sairin olusturdugu
atmosferin analizini saglayabilir ¢iinkii sairler kavramlar arasinda sira dis1 iligkiler
kurarak anlam gelismeleri tiretebilirler ¢iinkii “Kavramlar genel nitelikte oldugu gibi
kisisel nitelikte ¢agrisimlara da sahip olabilir: ‘Bir sdzciik bize bir olay1, bir kimseyi,

bir aniy1 hatta bir melodiyi ¢agristirabilir” (Aksan, 2020: 69). Bu cagrisimlar dilsel
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sinestezi kullanimlariyla daha farkli diizlemlerde yakalanabilmektedir. Ayni
dogrultuda “Geleneksel dil bilgisinde -hatta dil bilimin eski donemlerinde- Kimi
bilginlerce sozciikler, i¢ine anlamlarin kondugu bos kutular olarak diisiintilmiigtiir”
(Aksan, 2020: 96). “Bos kutular” her dilde cografi, anatomik ve kiiltiirel farkliliklardan
kaynakli olarak doldurulur fakat sairler bu kutulara farkli anlamlar1 yerlestirir. “Bos
kutular nasil doldurulmaktadir?” sorusuna birden fazla cevap verilebilir. Anlamlar1
kavramlar olarak kabul edip bunlarin sézciiklerin bir parcasi olarak insanlarin zihninde
yasadigini ve “sandalye” sozciigliniin her insanin, zihninde farkli anlamlandirdigini
hatta bir insanin hayatinin farkli donemlerinde bile sozciikleri farkli anlamlarla
kavradigini savunan Paul Elbourne’un -sorumuza cevaben- yaklasimi su sekildedir:
“Diinyada bulunan seylere atifta bulunmak ya da diinyamizin (ya da herhangi bir
diinyanin, neticede tek bir diinya var) kendi tarifi iginde yer almayan tuhaf ve uydurma
masal ya da hikayeleri anlatmak i¢in kelimeleri ve bunlarin anlamlarin1 kullaniriz”
(Elbourne, 2020: 195). Bu baglamda sairlerin sinestezik bagdastirmalar yoluyla
kavramlar1 sozlik smirlari disina tasirarak -ya da “bos kutular”in hacimlerini

genisleterek- kavramsal alanlar1 genislettigini s6yleyebiliriz.

Siir, sozciiklerin sabit kavramsal kategorilerden kurtuldugu ve dilin kaliplagmis
gosteren-gosterilen iliskisi sonucu olusan gostergelere meydan okudugu
yaratict bir alandir. Bir siirdeki degisen biling durumlar1 ve siirin duygusal
niteligi sozciikler tarafindan olusturulan dizeler araciligiyla aciga ¢ikarilabilir.
Sairler i¢in sozciikler gerek yaratic1 gerekse ¢coklu duyusal algiya dayanan bir
ifade elde edebilmek i¢in son derece 6nemli bir yere sahiptir. (Sivri ve Celik

Ozkan, 2020: 102)

Edip Cansever’in siirde kahverengi ¢arsamba giiniinii sapsari cumartesiye
dontistiirmesi  dilsel sinestezi kapsaminda sinestezik bagdastirmanin emsalini
olusturur. Renk kavrami giin kavramina aktarilarak giin kavraminin anlamsal yonden
genislemesini saglar ve soyut bir kavram olan giinii duyusal bir fenomene dontistiiriir.
Norolojik sinestet i¢in bir giin hep ayni renkle algilanirken dilsel sinestezide boyle bir
durum s6z konusu degildir. Bir sair bir siirde “sar1 pazartesi” bagdastirmasi
kullanirken baska bir siirde “yesil pazartesi” bagdastirmasini kullanabilir. Saire bu
imkan1 saglayan dilsel sinestezidir. Pazartesinin mavi ya da sar1 algilanmasiyla hangi
kavramlarin eslestirildigi onemlidir. Sair “[...] tek bir anlama demir atan goéstereni

Ozgiir birakarak onun 6teki anlam pargalariyla birlikte melezleserek iiremesine izin
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vermenin hos” olmasini tslubuna yansitir (Eagleton, 2011: 175). Bu noktada
sinestezinin renk, rakam, giin gibi aslinda ilgisiz gorlinen algisal dgelerin rastgele
baglara dayandigini, dilsel sinestezinin de alakasiz gériinen duyusal kavramlarin hig
de rastlantisal olmayan baglarla olusturuldugunu belirtmek gerekir (Ramachandran,
2019: 149). Bu ayrim dilsel sinesteziyi kullanmanin saire sagladig: firsatlar1 gosterir.
Sairin dile hakimiyet kurarak basarili siirler iiretecegini belirten Aksan, sair ile dil
iliskisini su sekilde aciklar: “Bir sair malzemesi, hamuru, mayas1 dil olan bir
sanatc¢idir. Nasil ki bir ressam renklerle; bir miizisyen ezgilerle, melodilerle, seslerle
ilgileniyorsa, onlart malzeme yapiyorsa sair de tabii ki dili malzeme olarak kullanacak.
Dile egemen oldugu 6l¢iide de iyi sair olacaktir” (Aksan, 2005: 1). Dilsel sinestezi,
sairin dile egemen olabilmesi i¢in bagka hangi olanaklar1 saire saglar? Bu sorunun
cevabi norolojik ve dilsel sinestezi arasindaki farklarin agiklanmasiyla verilebilir.
Norolojik ve dilsel sinestezinin farklarindan biri siir dilinin kurulmasida dilsel
sinestezinin sahip oldugu imkanlarin zenginligidir: Norolojik sinestet bir ya da birkag
sinestezik deneyim tiiriine sahip olabilir. Sairler, bilinen biitiin sinestezi tiirlerini dilsel
ifadelere aktararak kullanabilme imkanina sahiptir. Norolojik sinestezide deneyimler
istisnalar disinda tek yonlii yapilanirken (renkten sese aktarim olurken renkten sese
aktarim olmamas1 gibi) dilsel sinestezide iki duyu arasindaki aktarim gift

yonlii/karsilikli olabilir.

Siir dilinin konusma dilinden ayr1 oldugu zaman zaman iddia edilir. Sairler
konusma dilindeki bagdastirmalar: tipki bir kuyumcu gibi isleyerek yeni kullanimlar
tiretebilir. Konugma diline yansiyan kaliplagmis sinestezik ifadelerden farkli olarak
sairler, duyularin aktarim yoniinii istedikleri sekilde degistirerek ve bir hedef alana
birden fazla kaynak alandan duyusal kavram aktararak biiyiik bir esneklikle sinestezik
anlam genislemeleri yakalayabilir. “Icerik, form ve kullanim alanlarmin tiimiinde
ortaya c¢ikan ve ‘bireye Ozgiilik’ saglayan yaraticilik 6zelligi de dilin kullanim
siirlarint genigleten diger bir boyuttur” (Torun, 2018: 76). Bu baglamda konusma
dilinde yaygin sekilde kullanilan kaliplasmis Sinestezik ifadeleri olusturan kavramlar
yeni gostergeler aracilifiyla tekrar tretilebilir (“Tatli dil” gibi tamlamalarin igerigi
baska sozciiklerle yeniden iiretilebilir). Sairin, giinlilk konusma dilinin sézciikleri ve

s0z kaliplar1 lizerinde yiiriittiigii islem siir dilinin dogas1 hakkinda bilgi verir:

Siir dilinde sozciiklerin birbirleriyle olan bagi giindelik dildeki sdzciiklerin

birbiriyle olan bagindan daha diizenli ve daha siki kurallara bagimlidir. Bu
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nedenle siirin dili, diizenlenmis ve belli bir iliskiye sokulmus sozciiklerin
dilidir. Siir dilinde sanatsal 6zellik daha agir basar ve dil dogal kullaniminin
otesinde yeniden kurulur. Ozan siirinde kullandig1 sozciiklere yeni boyutlar,

yeni anlamlar kazandirmak durumundadir. (Boztas, 1994: 173)

Deneysel dil bilim ¢alismalari gostermektedir ki duyular hiyerarsisinde yiiksek
duyulardan diisiik duyulara (daha az farklilasmis) aktarilarak olusturulan dilsel
sinestezi ifadeleri giiclii etkiler olusturabilir. Ayni sekilde bu ifadelerin kaynak
alaninin birden ¢ok duyusal kavramlardan beslendigi 6rnekler, siirin iirettigi heyecan
ve duygu yogunlugunu artirabilir. “Siirlerin gosteren ile gosterilen arasinda kurduklari
orantiya gore birbirlerinden ayrildiklar1 sdylenebilir. Siir ekolleri, farkli kiiltiirel
donemler veya ayni yazarin farkli eserleri icin de bu durum gecerlidir” (Eagleton,
2011:75). Bu baglamda alisilmisin disinda kurulan sinestezik bagdastirmalar bir siirde
gerilimin tirmanmasina katki saglayabilir: Attila {lhan’in “cinayet saati” adl siirinde
cinayetin islenmesine yapilan taniklikta olayr kulaklarin gordiigiiniin iddia edilmesi
gibi. Bu noktada -daha 6nce deginildigi gibi- sairin sinestet oldugu igin mi sinestezik

aktarimlari siiri yansittigi sorusuna yonelik Ramachandran’in yaklasimi su sekildedir:

Yetenekli yazarlarin ve sairlerin kelime ve dil alanlar arasinda yiiksek sayida
bag bulunuyor olabilir [...] Yetenekli ressamlar ve grafik sanat¢ilarininsa tist
diizey gorme alanlar1 arasinda yogun baglar mevcut olabilir. “Sinestezi
sanat¢ilarda daha yaygindir ¢ilinkii ¢ok egretileme yaparlar” demektense
“Sanatcilar egretileme kullaniminda daha yeteneklidir ¢linkii sinestezikler”

demeliyiz. (Ramachandran, 2019: 150)

Ramachandran’in bu yaklagimi destekleyen galismalar yapilmistir: Deney ve kontrol
grubu olusturulan bir ¢aligmada giizel sanatlar 6grencilerinde sinestezinin daha yaygin

oldugu tespit edilir (Rothen ve Meier, 2010).

Norolojik sinesteziye ait bilimsel ¢aligmalarin tarihi son iki yilizyila dayansa da
edebiyatta sinestezi her zaman varligini siirdiiren bir fenomen olarak kendini gosterir.
Insan diisiincesinin yapilandirilma bigiminin bir belirtisi olarak sinestezi edebi eserlere
her zaman yansimistir. Sinestezinin sanat ve edebiyat alanindaki dnciilerinin Alman
romantikleri oldugunu belirten Fulya Celik, edebiyatta sinestezinin tarihini su sekilde

agiklar:
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Duyular arasindaki birlik kavrami ¢ok eskilere dayanir. 19. ylizyildan 6nce de
bu kavramin yaratict anlamda kullanimina dair bazi kanitlar mevcuttur ¢linkii
sinestezi, asil olarak 19. yiizyildan 6nce lretilen eserlerde ortaya ¢ikar ve ilk
olarak erken dénem romantizmi ile yayginlasmaya baslar [...] Romantikler
duyular arasi, diger bir deyisle, sinestetik algiy1 yliceltirler. Her defasinda
diinyay1 yeniden kesfetmelerine olanak saglayan sinestetik algilar1 araciligiyla

geleneksellige meydan okurlar. (Celik, 2018: 30)

Romantikler edebiyatta sinestezinin varligini agiga ¢ikarsa da/giindeme getirse
de edebiyat tarihinde sinestezinin varliginin daha Antik doneme kadar gittigini
metinler {izerinden takip etmek miimkiindiir. Homeros’un iinlii /lyada ve Odessa adli

eserinde dilsel sinestezi 6rnekleriyle karsilagilir:

Act1 kanatlarini tanrica

keskin sesli bir sahin gibi. (Homeros, 2008a: 436)

Iste o Atlas’in kiz1 alikor zavalliy1,

biiyliler onu, konusur tatl tatli. (Homeros, 2008b: 44)

Gidin, alin biriniz Demodokos’un ince sesli sazin1 (Homeros, 2008b: 153)
tath oklariyla saldirip 6ldiriir onlari. (Homeros, 2008b: 264)

Homeros’tan alinan ilk 6rnekte dokunma duyusuna ait “keskin” kavrami,
isitme duyusuna ait “ses” kavramina aktarilmakta (dokunma>isitme); ikinci 6rnekte
tatma duyusuna ait “tatli” kavrami ikileme seklinde “tath tatli” diye zarf gorevinde
kullanilarak isitme duyusuna ait konusma eylemine aktarilip tath tatli konusmanin
dinleyici izerinde biiyiileyici etkiye sahip oldugu belirtilmekte (tatma>isitme); ti¢lincii
ornekte siirde gorme duyusuna ait boyut 6zelliginin kapsamina giren “ince” kavrama,
isitme duyusuna ait “ses” kavramina aktarilmakta (gorme>isitme); dordiincii 6rnekte
tatma duyusuna ait “tath’” kavrami, dokunma duyusuna ait “ok” kavramina

aktarilmaktadir (tatma>dokunma).

Bir samanin MO 2000’1 yillara ait elyazmasi eseri Kazakistan sinirlari icinde

kesfedilir. Bu el yazmasinda gegen siirde sinestezinin varligi mevcuttur:
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Ne zaman buzagilarin agladigini1 duysam,

O zaman dev adamlar kdye iner.

Tastan yontma duvarlara dokun,

Parmak izlerinde ¢igliklar ytikselecek.

Ovadaki ¢igeklerin kokusuna gizlenmistir akittigimiz kanlar. (aktaran Yilmam, 2020)

Eski bir saman el yazmasina ait olup giiniimiiz Tiirk¢esine ¢evrilen yukaridaki
siirde buzagilarin aglamasiyla koye dev adamlarin inmesi gz oniinde canlanarak bir
an1 belirir. Tastan yontma duvarlara dokunuldugunda parmak izlerinde cigliklarin
yiikselmesi isitme duyusuna ait kavramlarin dokunma duyusuna aktarildigini agiga
cikarir. Cigeklerin kokusuna gizlenen kanlar da dilsel sinesteziye ornek teskil eder.
Tasn sertligi, ¢igliklar, koku, kan gibi duyusal kavramlarla savasin sertligi ayni potada
eritilir. Siirin paylasildigt yayinda bu siirin sinesteziye dair ilk bulgu oldugu

kaydedilir.

Ingiliz edebiyatinin iinlii sanatgis1 William Shakespeare’in A Midsummer
Night's Dream (Bir Yaz Gecesi Riiyasi) kitabinda gecen siirsel bir tiratta Bottom adl
karakterin riiyasindan bahsetmeye c¢abaladigi sozler dilsel sinestezinin giiclinii

gosterir:

Siram gelince soyleyin, hemen girerim. Isaretim "Benim yakigikli
Pyramus'um". Huu! Hey, nerdesiniz? Peter Quince! Flute, koriik¢li ustasi!
Tenekeci Snout! Starveling! Tiih, su ise bakin Hepsi yok olmus, beni burda
uyurken brrakmuslar... -Inanilmaz seyler goérdiim. Oyle bir riiya gordiim ki,
insan akli yetmez anlatmaya. Bu riiyadan s6z etmek eseklik olur bence. Sanki
seydim... kimse anlatamaz ne oldugumu. Sey olmusum sanki... ve lstelik de
seyle sey mi yapmistim... Sandim ki... ama ne yaptigimi sandigimi sdylemeye
kalkisan saskin budala soytarinin biridir. Insan gozii duymamistir daha bdyle
bir riiya; insan kulagi gormemistir; insan eli tadi nedir bilemez; dili
kavrayamaz, yiiregi anlatamaz nasil bir rityaydi bu! Peter Quince'i bulup bu
rityadan bir tlirkli yazdiracagim. Adi "Bottom'in Riiyasi" olacak; dipsiz bir
rityaydi ¢iinkii. Diik i¢in sergiledigimiz oyunlardan birinin sonunda sdylerim
bu tirkiiyii. Belki de kizin Olimiinde sdylerim, daha oturakli olur.

(Shakespeare, 1998: 93-94)
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Bottom’un tiradinm1 yakindan inceledigimizde goérdiigii riiyayr anlatmakta
zorlandig1 fark edilir. Boyle bir riiyay1 insan goziiniin duymadigi ifadesinde isitme
eyleminden sorumlu olan kulak organinin islevi géze, boyle bir rityay1 insan kulaginin
gormedigi ifadesinde gérme eyleminden sorumlu olan goziin islevi kulaga, insan elinin
tatmasi ifadesinde tatma eyleminden sorumlu dilin iglevi dokunma duyusunun organi
olan ele aktarilir. Bu ifadelerde gérme ve igitme arasinda karsilikli aktarim mevcuttur.
Duyular aras1 aktarimlar organlarin iglevinin birbirine transferiyle gergeklesir. Duyular
arasi aktarima dayali sinestezik ifadeleri, bu sozleri dinleyen insanin idrak etmesi
acisindan insanin dilinin kavrayamayacagi ve ylireginin anlatamayacagi belirtilir.
Duyular arasi aktarimin olusturdugu atmosfer degisen biling durumlarinin diizlemine
cekilir ki olusan sinerjiyi dil ifade etmekte zorlanir. Firfina adli oyununda riiyalarin
yapildigi maddeden insanin imal edildigini dile getiren Shakespeare i¢in riiyanin
betimlemesini yapmak zordur. Bottom’un, gordiigii riiyay1 anlatacak kadar “esek”
olmadigini ifade etmesi de rityanin olusturdugu mistik etkiyi ve gizemi zirveye ¢ikarir.
Sinestezik deneyimi yasamayan insanin bu deneyimi anlamakta zorlanmasiyla
Bottom’un riiyasini anlatamamas1 ve riiyasinin anlasilmayacagi kaygisini tagimasi
aym diizlemde kesisir. Oyle bir riiyadir ki onun ifade ettigi gibi tiirkiiye
dontistiiriilmesi gerekir. Duyularin birbiriyle kaynastigi bir tablo betimlenir. Dilin
yetersizligi miizikle giderilmelidir. Dilsel sinestezi ifadelerinin sadece dilsel figiirler
ya da s6z oyunu olmadigi, bu ifadelerin anlam giiciinii pekistirdigi bu tiratta daha da

netlesir.

Unlii edebiyatgt Edgar Allen Poe’nin siirinde 6zne, yaklasan bir tehlikeden
kagamayan birine benzetilir. Tehlike somutlagtirilarak karanlikla eslestirilerek ifade
edilir; gorme duyusunun kapsamina giren karanlik, isitme duyusundan aktarilan ses
kavramiyla sinestezik bir anlam genislemesine ugratilir: “Yakin bir tehlikeden
kagamayan biri gibi / Yaklasan karanligin sesini dinler” (Poe, 1999: 27). Diger ingiliz
sairlerinin siirlerinde goriilen dilsel sinestezi kapsamina giren kullanimlara iligkin
inceleme yapan c¢aligsmalar alan yazinda mevcuttur (Downey, 1912; Ullmann, 1945;

Ullmann, 1957; Ruddick, 1984).

Fransiz sembolist sairlerinden Baudelaire’e ve Rimbaud’ya ait iki siir dilsel
sinestezi konusunda 6nemli tartigsmalara yol acar. Hem ndrolojik sinestezinin hem
dilsel sinestezinin alan yazininda yer alan birgok ¢alismada bu siirlere yer verilir.

“Sanat ve edebiyattaki kokleri erken romantiklere kadar uzanan ve Wagner’in
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‘biitlinlesik sanat yapit1” kavrami ile doruk noktasina ulasan sinestezi, sembolizmin
ortaya ¢ikist ve Baudelaire’in ‘Correspondances’ adli siiri ile varligini resmen ilan
eder. Bu siir sinesteziye yonelik romantik ilgiyi yeniden uyandirir” (Celik, 2018: 21).
“Correspondences” (Uyusumlar) siiri duyularin birbiri arasinda aktarimini, duyularin

birlestirilerek betimlendigi mistik bir atmosfer olusturdugunu gosterir:
Bir tapmaktir doga, canli siitunlarindan

Belli belirsiz sesler duyulur ara sira;

Insan orada gecer tamdik bakislarla

Kendini gozetleyen simge ormanlarindan.

Uzakta birbirine girmis yankilar gibi
Bir birlik igerisinde, kor karanlik ve derin,
Geceler kadar genis, aydinlik kadar engin,

Kokular, renkler, sesler yanitlar birbirini.

Kokular vardir ¢ocuk tenleri gibi duru,
Obua gibi tath ve yesil bir ¢im kadar

-Ve baskalari, ciirtik, zengin ve 6viing dolu.

O sonsuz nesnelerin yayilisidir onlar,
Misk, amber, regine ve giinniik gibi kokular,
Bedensel hazla ruhun coskusunu sakiyan. (Baudelaire, 2001: 25)

Siirde doga tapinak olarak algilanip uhrevi ve gizemli bir havaya biirtindiiriiliir;
yankilar birlik i¢inde kaynasir; sesler, renkler, kokular kendi aralarinda biitiinlesir.
Dogaya ait kavramlar ile tapinakla iliskilendirilen kavramlar arasinda bag kurulur.
Tapinak i¢indeki ilahiler, ezgiler, tiitsiiler dogada yer alan kokular, obua sesleri ve

aydinlikla iligkilendirilir. Dogadaki sesler de tapmagin siitunlar1 arasindaymis gibi
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yankilanir. Kokular obua sesinin tathigindadir. Hem ses hem koku aymi tatliligi
paylasir, tat duyusu bdylece sese ve kokuya aktarilir. Hedef duyu alani olan kokuya
cocuk tenlerinin durulugu transfer edilir. Kokunun bir bileseni de onun yesil olmasidir.
Koku duyusuna diger duyulardan yapilan aktarimlar sair i¢in koku duyusunun dogayla
biitiinlesmede 6zel bir 6neme sahip oldugunu agiga cikarir. Koku, insan duygulart ve
bellegi tlizerinde diger duyulara gore daha 6zel bir oneme sahiptir. Koklanan bir
nesneden yayilan gaz molekiilleri enerjiye doniistiikten sonra sinirler araciligiyla -
diger duyularin aksine- talamusa ugramadan dogrudan birincil korteks alana iletilir.
Koku, bu yoniiyle diger duyulardan ayrilir. Koku, kortikal alana ulasirken beynin insan
duygularindan sorumlu amigdala ve Ogrenme-bellek davraniglarindan sorumlu
hipokampus bdlgelerinin bagli oldugu limbik sisteme de ulasir (Diktas, 2021).
Kokularin duyusal bellekte depolanarak yillar sonra bile olaylari, kisileri, anilari

hatirlatmasinin sebebi budur.

Ahmet Hasim’in “Merdiven” siirindeki “Bu bir lisan-1 hafidir ki riha
dolmakta” (Hasim, 1985: 226) dizesiyle Baudelaire’in “Uyusumlar” siirinde dogay1
simgeler orman1 seklinde algilamasi uyumluluk i¢indedir. Doga, gizemi ¢6ziilmesi
gereken bir bilmecedir fakat bu bilmece akilla degil sezgiler ve mistik duyusla
coziilebilecek bir yapidir. Sinestezik algi bu yapida 6nemli bir bilesendir. Sanayi
Devrimi sonrast modern toplumda yasayan kentli bir insan olan Baudelaire’in duyulari
birlestirerek dogayla biitiinlesme arzusu, doga-kiiltiir ikileminin olusturdugu gerilimi
dindirmeye yonelik bir adim olabilir. Bu yoniiyle sembolist anlayisla kaynasan
sinestezi uygarligin sairde yarattigi huzursuzlugun teskin edilmesinde rol istlenir.
Sinestezinin evrimsel bir gerileme, Dogu toplumlarinda algmin biitiin olarak kabul
edilip Bat1 medeniyetinde duyusal alginin ayristirildigi, evrimsel siiregte sinestezinin
gerilemeye ugradigi yoniindeki goriislerle dogayla biitiinlesme arzusunda sinestezik

duyusa olan ihtiyag¢ ayn1 diizlemde bulusur.

“Uyusumlar” siirinden hareketle “Baudelaire acaba gercek bir sinestet miydi?”
sorusu tartisma konusu olabilir. Sairin sinestezik duyusu siire yansitmasina neden
olarak onun bir sizofren oldugu icin bu sinestezi deneyimini yasadigi iddia edilir:
“Duyularin biitiinliigii, beraberligi kavramina inanan Charles Baudelaire ayn1 zamanda
bir sizofreni hastasiydi. Dr. Susan Greenfield’a gore sizofreni hastalarinda sinestetik

belirtiler goriilmesi sik yasanan bir durumdur” (Ogal, 2010: 11). Sinestet insanlara
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yanlis teshis konarak sizofreni tedavisi uygulanip psikiyatrik ilaglar verilen vakalara

norolojik sinestezinin alan yazininda rastlanir (Ramachandran, 2019).

Baudelaire’in yasadigt donemde madde kullanimi sanatcilar arasinda
yayginlasir ve o donem “Hashas Kuliibi” bulunur, Campen’in bildirdigine gore
toplantilara giiniin birgok yazar ve sanatgisi -Baudelaire, Honore de Balzac, Alexander
Dumas, Victor Hugo, Gerard de Nerval ve ressamlar Eugéne Delacroix ve Honore
Daumier- katilir. Bu baglamda madde kullanim1 sonucunda duyusal alg1 hassasiyeti
olusumu “hiperestezi” olarak adlandirilir, “Uyusumlar” siirinde ortaya ¢ikan duyusal
hassasiyet “hiperestezi” sayilabilir (Campen, 2007: 107). Sairin sinestezik algiy1 siire
yansitmasi yagaminda yeri olan madde kullanimiyla da iligkilendirilir. Bu iligkiyi
Fulya Celik, sairin Les Paradis Artificiels (Yapma Cennetler) eserindeki ifadelerinden

hareketle su sekilde degerlendirir:

Hashas kullaniminin kisiligi derinlestirerek farkli benliklerin aciga ¢ikmasina
zemin hazirladigim1 dile getirir. Baudelaire’e gore, hashas kullanimi kisiyi
duyusal deneyimler iizerinde yogunlastiran bir zihin durumuyla kars1 karsiya
getirir. Baudelaire, uyusturucu bir maddenin etkisiyle bir taraftan duyusal
farkindaliginin arttig1 ve bu farkindaligin kendisine duyulara iliskin daha ¢ok
ayrintiy1 algilama olanagi sundugunu ifade ederken; diger taraftan bu gibi
durumlarda agiga ¢ikan duyumlar ve diislincelerin niceligi ve niteliginin zaman
ve uzamin boyutlarini tamamen altiist ettigine dikkat ¢eker [...] Bu baglamda,
Baudelaire’in gergek bir sinestet olup olmadigi, 6zellikle de afyon kuliibiiniin
diizenli tiyelerinden biri oldugundan beri tartisilsa da, siirlerinin daha biiytik
bir sinestezinin varligina isaret ettigi sOylenebilir. Rimbaud’un esrar yoluyla
duyular altiist etme ve duyularin etkinlik alanin1 genisletme c¢abasi ise kendi

siir sanatina iliskin sira dis1 bir yontemin denemeleri olarak yorumlanabilir.

(Celik, 2018: 50-51)

On sekizinci yiizyillda Ingiltere’de afyon kullaniminin  siradanlagmast,
sanat¢ilar arasinda da yayilmasina sebebiyet verir. Afyon uyku, depresyon ve
uykusuzlukla bas etmede kullanilan normal bir ilag olarak kabul edilip donemin ingiliz
toplumunda sokaklarda sarhos gezen insan sayisim1 artirir ve sanatgilar afyon

kullaniminin ortaya ¢ikardigi deneyimleri kaydeder:
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Sair ve afyon bagimlisi Francis Thompson bir keresinde giinesin dogusunu “bir
zil sesiyle” gordiigiinii kaydetmistir; baska bir vesileyle, “i1s1k” oldugunda
“melodilerin altin kivrimlarinda nasil yiikseldigini” anlatti, “bir diigiin
ciceginin yapraklar1 arasindan doviilmiis bir gong gibi ¢inladi.” O da duydu
“s1gligin emaye tonu ve klarnetin tiiylii zenginligi”’ni. Bu sairlerin ¢ogu afyon
icmenin erdemlerini romantiklestirdi [...] Ilacin kendi {izerindeki etkilerini -
algilari, haliisinasyonlar1 ve hayalleri iizerindeki etkilerini- Thomas De

Quincey 1821°de yaymlanan Bir Ingiliz Afyonkesin Itiraflari'nda bulgularm
bildirildi. (Campen, 2007: 104)

Baudelaire’in (2021) Spleen De Paris (Paris Stkintisi) kitabinda dilsel
sinestezinin kapsamina giren kullanimlara rastlanir. Koku duyusuna gérme duyusunun
boyut ozelligi ve dokunma duyusuna ait islaklik 6zelligi aktarilir, bu duyusal
karisimlarla ruh bir sicaklik kazanir: “Incecik bir koku yiiziiyor bu havada, ¢cok hafif
bir 1slaklik karisiyor icine, ruh sicak ser duyulariyla 1gralaniyor” (Baudelaire, 2021:
6). Kitapta koku duyusu baskin sekilde 6ne ¢ikar ve koku duyusuna diger duyulardan
aktarimlar yapilir. Sadece koku duyusuna ait kavramlar hedef ve kaynak alanlara
yerlestirilmez. Isik etkisiyle devreye giren gorme duyusuna ait bir kavram olan alaca
karanliga tatma duyusu ve dokunma duyusuna ait kavramlar aktarilir: “Alacakaranlik
ne kadar tath ne kadar yumusaksin!” (Baudelaire, 2021: 50). Tatma duyusunun islevi
gbrme organi olan goze aktarilarak inceleme ve gozlem yapabilme tadi olan bir eyleme
dontstiiriiliir: “doymak bilmez gozlerle inceliyordu” (Baudelaire, 2021: 41). “en tatly,
en yiiksek kadin sesleri; yiiksek sesle, act haykiris, sert bir sarap” (Baudelaire, 2021:
47-54) kitaptaki dilsel sinestezi 6rneklerinin bir kismidir. “Diinyaya deger emreden
sesindeki tatlilik” (Baudelaire’den ¢ev. Taranci, 1994: 226) dizesinde sdylenen soziin
bir emir ifadesi olmasina ragmen hosa gittigi i¢in “tatli” olarak algilanmasi
tatma>igitme sinestezisine 0rnek teskil eder. Sairin birden fazla duyu alanindan hedef
duyu alana transfer yapmasi, farkli duyusal kavramlar1 ¢aprazlamasi sinestezinin
sagladig1 esneklikle miimkiin hale gelir. Sadece “Uyusumlar” siirinde degil sairin

dilsel sinestezi ifadelerini birgok siirine yerlestirdigi gorilir.

Arthur Rimbaud’nun “Voyelles” (Sesliler) adli siiri sinestezi edebiyati

acisindan deginilmesi gereken 6nemli bir siirdir.
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A kara, O Beyaz, | kirmizi, U yesil, O mavi,
Sesliler, nasil dogdunuz onu da sdylerim bir giin;
A, pisliklerde vizildayan kara sineklerin

Parlak sineklerin siyah kadife korsesi

Ve los koylar; O safligi bugularin, ¢adirlarimn,
Buz kargilari, ak eceler, ¢igek tirperisleri,
I erguvanlar tiikiiriilmiis kan ve giiliisleri

Ofke ve esriklikler i¢inde, giizel dudaklarin;

Cevrimler, denizlerin yesil titresimleri U
Otlaklarin, kirisiklarin barig solugu

Simya bilge alinlara adin1 kazir senin;

O, garip ¢igliklarla dolu borazan,
Gecen sessizlik Diinyalar, Melekler arasindan;
Ey Omega, menekse 15181 O gozlerin! (Rimbaud, 2020: 117)

Baudelaire gibi sembolist bir sair olan Rimbaud’nun bu siirinde renkler
harflere aktarilir. Duyusal kaynak alani renk kavramlari, hedef alani harfler olusturur.
Sairin bu siirde kullandig1 bes renk, siirlerinde en ¢ok kullandig1 renklerdir (Tiirkoglu,
2015: 166). Bu siir grafem-renk sinestezisi kapsaminda degerlendirilse de renkle
eslenen harfler renkli-igsitme (kromestezi) olarak da ele alinabilir. Her harf bir renkle
neden eslesir? Bu sorunun cevabi ikinci dizede gecer: Harflerin gizli dogumlarina ait
sirlar sairde saklidir ve bunlar1 agiga ¢ikaracak olan da odur. Rimbaud i¢in A karadir;
karanlik koylara, kara sineklere benzer. Karanlik bir tabloda pis kokular devreye girer.
A olumsuz 6zellikleri sembolize eder. Kir ¢icegi, buhar ve cadir beyazligindaki E,

buzul mizraklar gibidir. E’nin sekil 6zelligi bu benzetime yol agabilir. I ise kirmizidir,
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kizil dudaklar ve otkeyle eslestirilir. Otlarin sessizligi ve denizin yesil ¢alkantisiyla
uyum i¢inde olan U doganin simgesine doniisiir. Sekli itibariyle U harfi, kapsayici bir
gergeveyi temsil eder. Mavi olan O harfi kiyamet betimlemesidir: Yunan alfabesinin
son harfi olan omeganin O harfiyle iliskilendirilmesi bir son ve yeni bir baslangicin
esigi olan kiyametin sembolleridir. Bu kiyamet tablosunda melekler, borazan (sur),
cighiklar ve yok olan diinyanin sessizligi hakimdir. Sairin sinestezik bir sekilde
yapilandirdigi harf-renk eslestirmesi, farkli durumlarin sembollerine doniistiiriilir.
Alfabenin ilk harfi olan A ile baslayan siir Yunan alfabesinin son harfi olan omega ve
O harfiyle neticelendirilir. Siirde koku, gérme ve isitme duyulari i¢ ice geger. Yunan
alfabesinin son harfinin Latin alfabesinin orta siralarinda -sona dogru- yer alan O
(U’dan 6nce geldigi dikkate alinarak) ile eslestirilmesi kiyametin sadece bir son degil,
ayn1 zamanda baslangi¢ olmasiyla aciklanabilir. Rimbaud, baska bir siirinde harflere
renkleri aktarir: “Rengini buldum sesli harflerin! -A kara, O ak, I kirmizi, O mavi, U
yesil. Her sessiz harfin bi¢imini ve devinimini yeni bir diizene koydum ve harfler
arasindaki icgiidiisel ses uyumlariyla bir giin biitiin duyularca benimsenebilecek siirsel
bir s6z bulmakla 6viindiim” (Rimbaud, 2001: 130-131). Sairin bir giin biitiin duyularca
benimsenebilecek siirsel bir séz bulmakla Oviinmesi, Kandinsky’nin evrensel
sinestezik bagdastirmalar bulma ideali gibidir. Bu éviinmenin bir sebebi de siir dilinde

devrim yapmasidir.

“Sesliler” siirine yonelik ayrintili bir ¢caligma yayimlayan Medine Sivri ve
Fulya Celik’in ¢oziimlemesinde okurun sezgisiyle siir arasindaki iliski ve siirde 6ne

c¢ikan dil bilimsel iliskiler su sekilde agiklanir:

Sesliler adli siirdeki dil bilgisi kurallarina aykirilik, anlamin muglaklik
cercevesinde agiga ¢cikmasinda boliinmez bir biitiin olusturur. Okur, s6z konusu
muglaklik dolayisiyla siirin anlamimi kaybettigini diistinse de kendi
yorumlarina bagvurarak belirsizligi asmaya calisir. Belirsizlik, siirde muglaklik
ve ¢okanlamlilik olmak iizere sair tarafindan sifrelenmis durumda ¢ogul bir
okuma olanagi sunar [...] Rimbaud, okurun gerceklik algisin1 duyular: altiist
ederek yeniler [...] Ozellikle alistimamis bagdastirmalar kurarak s6z dizimini
yikar. (Sivri ve Celik Ozkan, 2020: 114)

Resimlerinde duyularin birbirine aktarilmasini 6ne ¢ikaran Kandinsky’nin

siirlerinde de dilsel sinestezi kapsamina giren kullanimlar goriiliir. Resim alaninda
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evrensel sinestezik bagdastirmalar arayan sanat¢1 bu egilimini siire yansitir. Tiirkgeye
Sesler adiyla ¢evrilip yayimlanan kitabindaki siirlerde gegen bazi dilsel sinestezi
ornekleri su sekildedir: “Mavi mavi kalkt1 ayaga, diistii. / Sivri ince Ottiirdii 1shigi,
ittirdi, aradan gecemedi. / Giiriildedi her yan. / Kalin kahverengi takilip kaldi”
(Kandinsky, 2015: 7): “Gormek” adli siirden aliman bu dizelerde betimlemeyi
gerceklestiren duyusal kavramlar sinestezik algiyla olusturulur. Renk ciimbiisii
icindeki tabloda mavi ile hareket; boyut ile kahverengi arasinda sinestezik bagdastirma
kurulur. Giiriildeme sesi etrafa yayilmadan once ottiiriilen 1slik ise dokunma duyusuna
ait “sivri”, gérme (boyut 6zelligi) duyusuna ait “ince” kavramlarinin aktarimiyla

sinestezik bir genislemeye ugrar.

Uzayip giden, yayilan, ifadesiz, kayitsiz tinistyla bir fagotun, bombos ve
derinden derine -yesile dondi her sey agirdan agira. Algak perdeden ve kirli.
Sonra daha parlak, daha soguk, daha zehirli; daha da parlak, daha da soguk,
daha da zehirli [...] Bir tek fagot zorladi kendini bu renkleri ifade etmeye.
Giderek yiiksek perdeye cikti, ¢cikti da ¢ikti, keskin ve cirtlakti ahenksiz tini.
Ne kutluydu, fagotun dogru tintya varamamasi! (Kandinsky, 2015: 9-11)

Yukaridaki “Fagot” adli siirde hedef duyu alanda isitme duyusuna ait ses
kavrami yer alir. Parlaklik gibi gorme kavramlari, soguk ve keskinlik gibi dokunma
duyusuna ait kavramlar, uzayip gitme ve yayilma eylemleri gibi uzamsal ifadeler;
yuksek ve algak perdeye inip ¢ikarak dogru bir tiniy1 yakalamaya calisan fagotun
sesine aktarilir. Fagotun dogru bir tin1 yakalayamamasi da sair i¢in kutludur ¢linkii bir
tek fagot renkleri a¢iga ¢ikarmaya gayret eder. Sair de fagot da sinestezik baglantilari
gostermeye ¢aligir. Kitabin adiyla uyumlu sekilde olan “Can” ve “Obua” adli siirlerde
de hedef alanda yer alan isitme duyusuna ait ses kavramina farkli duyulardan

aktarimlar yapilir.

Tiirk edebiyatinda sinestezinin tarihi incelendiginde Islamiyet Oncesi
Donem’e ait siirlerde dilsel sinestezi 6rneklerine rastlanir. Bu donemin siirleri sézli
edebiyat iirlinli oldugundan bu siirlerin bir kism1 Kaggarli Mahmut’un ¢alismasiyla
yaziya gecirilir. Divanu Liigati 't-Tiirk’teki atasozleri ve siirler lizerine gergeklestirilen
bir ¢alismada “Kis ile Yazin Atismasi1” adli siirde dilsel sinestezi kapsamina giren
sozel kullanimlar mevcuttur. Siirde yaz mevsimine ait ifadelere yer verilir. Kusglarin

kagip barindig1 ve canlilarin birliktelik kurdugu “yer” yaz mevsimidir. Yapilan yaz
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betimlemesinde nese hakimdir. Yakalanan sinerjide biilbiiller tatl: tatli 6ter. Biilbiiliin
tath tath 6tmesi nese ve yasama sevincinin belirtisidir. Bu durumda act act 6tmesi de
nesesizlik ve olumsuz duygularin belirtisi olarak diisiiniilebilir ¢iinkii “Soézciiklerin
anlamlar1 derin bir bigimde kiiltiirel davranislarimizla baglantili[dir]” (Eagleton, 2011:
174). So6ziin tathilig, biilbiiliin 6tiisiindeki tatlilik Tiirk toplumunun diisiinme ve hayati
algilayis bi¢imi hakkinda fikir verir. Siirin olusturdugu tabloda tatma duyusuna ait
“tatl1” kavraminin igitme duyusuna ait “6tme” kavramina aktarilarak iki duyu arasinda

kavramsal bir eslesme saglanir.

Senden kagar sondilag, (Calikusu senden kagar,)

Mende tinar kargilag, (Kirlangi¢ bende yer tutar,)

Tathg oter sanduvag, (Biilbiiller tath tatl 6ter,)

Erkek tis1 ugrasur, (Erkek disi bende ¢iftlesirler.). (Korkmaz, 2020: 100)

Islamiyet Etkisinde Gelisen Tiirk Edebiyat: Dénemi incelendiginde hem divan
hem halk siirinde dilsel sinestezinin kullanildig1 agiga c¢ikar. Halk edebiyatinda Pir

Sultan Abdal’in siirlerinde dilsel sinestezi kullanilir:

“Dost dilinden tatl1 bal bulamadim”

“Zeyne el-Abidin'in tatl: dilleri”

“Ben pirimi gordiim tatlidir dili”. (haz. Golpinarli ve Boratav, 2010: 93, 255, 268)

Pir Sultan Abdal’in siirlerine yansiyan dost, pir ve kutsal kisilere yiiklenen
deger onlarin sdzlerinin tathiligiyla iliskilendirilir. Olumlanan, deger verilen ya da
kutsal anlam atfedilen kisilerin sozlerinin tatli olarak algilanmasi soziin ve tat-
eyleminin sinestezik bir anlam genisleme yasamasini saglar. Islamiyet Oncesi Tiirk
Edebiyat1 Donemi’ne ait kosukta da biilbiiliin yaz mevsiminin etkisiyle tath 6ttiigii géz
Online aliirsa Tirk toplumunun diislinme bi¢imini agiga ¢ikaran dilsel
yapilanmalarinin Pir Sultan Abdal’a yansidigi goriiliir. Bu veri, kolektif bilincin

¢oziimlenmesi agisindan dilsel sinestezinin 6nemini agiga ¢ikarir.

Pir Sultan Abdal, islam peygamberinin adinin gegmesi nedeniyle salavati
sinestezik bir sekilde algilar. Kutsallik ifadesi olan nur bir 1siktir, Salavat verenin

sesine nurun/is1gin aktarilmasi gorme>isitme seklindeki dilsel sinesteziyi olusturur Ki
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sair i¢in “Kutsal olan aydinliktir” tespitinde bulunabiliriz: “Muhammet'tir gdnliimiiziin

aynasi / Salavat verenin nur olsun sesi” (haz. Golpinarli ve Boratav, 2010: 234).

Halk sairleri arasinda asiklik geleneginin 6nemli temsilcilerinden kabul edilen
Karacaoglan’in siirlerinde sinestezi vardir. Karacaoglan’in siirlerinde tatma duyusu
hem isitme hem goérme duyusuna aktarilir. Kaynak alanda yer alan duyu tatma iken
hedef alanda yer alan duyu sayis1 birden fazladir: gérme ve isitme. Siirin 6znesinin
giile¢ bir ylize doymamasi tatma>gorme, tatl soze doymamasi tatma>igitme seklinde
sinestezik sekilde yapilandirilir. Yiize doymamak, konusma dilindeki gozii doymak
deyiminin kapsamina giren sozel bir kullanimdir. G6ziin doymamasi halk arasinda
acgozliiliikle eslestirilirken sair tarafindan olumlu bir diizleme ¢ekilerek sevilen kisiye
hayranlik ve onunla uzun zaman gegirme olarak degerlendirilir. Hem Islamiyet Oncesi
Tirk Edebiyatt Donemi’nde hem Pir Sultan Abdal’in siirlerinde goriilen tatma
duyusunun isitme duyusuna aktarilmasi Karacaoglan’in siirlerinde de farkli dilsel
yapilanmalarla goriilir. Tek kaynak alandan (tatma) birden fazla hedef alana (gorme

ve igitme) aktarimin yapilmasi sairin {islubunu gii¢lendirir:
“Karac’oglan der ki burda durulmaz

Gilileg yiize tatli s6ze doyulmaz.” (haz. Se¢gmen, 1983: 129)
“Dilin seker olmus serbetler ezer

Altun tas i¢inde bala donmiigsiin.” (haz. Segmen, 1983: 108)

Cumbhuriyet dénemi halk ozanlarindan Asik Veysel Satiroglu’nun siirlerinde
dilsel sinestezi kapsamina giren kullanimlar bulunur. “Her Tirlii Sada Verir Agaglar”
siirinde agacin gévdesinden yapilan enstriimanlar dillendirilir. Her enstriiman agacin
sesini farkli bigimlerde duyurur: keman, davul, kaval... Agacin baltayla kesilip
enstriimana doniismesi sonucunda agacin sesini kaval “yanik” bi¢imde verirken zurna
ise “ince sesle” aksettirir. Siirin devaminda agactan kalem iiretildigine deginilerek
kalemin her dilden ses verdigini sesin yakici bir duyu nesnesine doniistigii

dillendirilir:
“Yanik sesli kaval ne feryadeder

[...]

“Zurna olur ince sesle iniler
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[...]
Kalem olup her lisandan okuyor
Ana sesi cigerimi yakiyor”. (Satiroglu, 1971: 149)

Asik Veysel’in siirlerinde kullanilan sinestezik ifadelerin hedef alaninda
isitme, kaynak alanda ise diger duyular yer alir. Tatli olan ses olumlu, ac1 ve yanik
olan ses de olumsuz ve kederli duygulari c¢agristirir. Asiklik gelenegini saziyla
siirdiiren gérme engelli bir ozanin siirlerine yansiyan diinya algisinin ¢éziimlenmesi

acisindan bu sinestezik ifadeler nemli veriler olarak kabul edilebilir:
“Uyandim kuslarin ince sesine”. (Satiroglu, 1971: 164)

“Kulagima degdi Koroglu sesi”. (Satiroglu, 1971: 169)

“Yine bir ac1 ses duydu kulagim

Biilbiil mii susacak giil mii solacak™. (Satiroglu, 1971: 265)

“Giilust cilveli sohbeti tath

Baldaki lezzeti tad1 neyleyim”. (Satiroglu, 1971: 269)

Islamiyet 6ncesi Tiirk edebiyatinda ve halk edebiyatinda gériilen benzer dilsel
sinestezi orneklerinin (hedef alan1 isitme olan “tath s6z” gibi) Asik Veysel’in siirlerine
taginmasi, dilsel sinestezinin bir dildeki tarihsel seriivenini gostermesi agisindan 6nem
arz eder. Dilin iletisim kurma islevi diginda kiiltiir tasiyicisi bir arag olmasi bu
bakimdan 6nemlidir ¢ilinkii kavramlarla birlikte kiiltlirel kodlamalar da yolculugunu
kusaklar arasinda siirdiiriir. Bu dogrultuda atasozleri ve deyimler gibi siirekli
kullanilan “s6ziin tatli ya da aci algilanmas1” ifadesi farkli kavramlara ve durumlara
inga edilerek Tiirk edebiyatinda her zaman kendini var etmistir. Bu baglamda tez
caligmamizda konusma dilinde yaygin kullanilan kaliplasmis dilsel sinestezi ifadeleri
diye tarif ettigimiz kullamimlar devreye girer. Bu tiir kaliplasmis ifadeleri “6li
metafor” olarak degerlendiren calismalar mevcuttur. Tevfik Fikret’in siirlerindeki
dilsel sinestezi kullanimlar1 iizerine ¢aligma yapan Giilsiin Nakiboglu’nun Rene

Wellek’ten hareketle 6lii metaforlari sinestezi baglaminda agiklamasi su sekildedir:

Her dile yerlesmis ve siirekli kullanildigi i¢in sinestetik oldugu fark edilmeyen

kaliplasmis pek cok ifade vardir. Wellek ve Warren’a gore, “Tath s6z yilam
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deliginden ¢ikarir” atasodziindeki isitme duyusuna hitap eden “séz”lin tatma
duyusuna o6zgili “tatli” sifatiyla nitelendirilmesi buna 6rnek verilebilir, buna
benzer daha pek ¢ok Ornek siralamak miimkiindiir (“glizel ses”, “soguk
renkler”, “sicak renkler”, “seker kiz”, “acili giinler”, “yumusak ses”, “kalin
ses”, “ince ses”, “tath koku”, “eksi koku”), bu tiir “anlam genislemeleri dilin
icinde erimislerdir ve artik genel olarak edebiyat ve dil konusunda duyarli

olanlar tarafindan bile” metafor olarak goriilmemektedir, bunlar ‘silik’,

‘asinmis’ veya ‘01" metaforlardir (Nakiboglu, 2021: 472).

Bu tiir kaliplagmis ve halen hem siirde hem de konusma dilinde kullanilan bu
tiir ifadelerin “6lii” olarak adlandirilmamasi gerekliligini 6neriyoruz. Bu dnerimizin
gerekgesini tezimizin “Uygulama” boliimiinde orneklerle ele alacagiz. Bugiin
kullanimda oldugu halde “61i” kabul edilen bu ifadeler dile ne zaman yerlesmistir? Bu
sorunun birden fazla yanit1 vardir. Bu tiir s6zel kullanimlar, ulasilan en kadim yazili
metinlerden tespit edilebilir ama bu yontem sorumuza tam olarak cevap olamayabilir.
Dilsel sinestezi kapsamina giren “net ses” ve “sert ses” gibi bu tiir bagdastirmalarin
kokeni Aristo’nun yiriittiigii tartismalara kadar gider (Akgiin, 2021). Lawrece E.
Marks’a (2011) gore bu tiir bagdastirmalar, giinlik yagamin “cok yipranmig/eskimis
ifadeleri” olarak dile hakim olur; sinestezinin kisaltmasi olan sinestezik bilis, her dilde
-ayn1 olabilen- ¢apraz modlu dilsel kullanimlar iiretir. Sorumuza cevap olabilecek
diger bir yaklagim Sultan Tarlaci (2001) tarafindan agiklanir. Cytowic’in sinestezinin
evrimsel bir gerileme oldugu diisiincesi bu aciklamay1 destekler. Agiklama, “Oli
metaforlar” diye kabul edilen konugma dilinde kaliplasmis dilsel sinestezi 6rneklerinin
evrimsel agidan duyularin biitiinlesik oldugu ve ayrigmaya ugramadigi donemlerde
olusturuldugunu o6ne ¢ikarir. Miizigi sicak, soguk, keskin olarak algilamamizin

nedenini soran Sultan Tarlaci’nin yanit1 su sekildedir:

Acaba, isittigimiz seslerin sinirsel aglari, sinestezikler kadar olmasa da kismen
beyindeki “sicak, keskin” algilama alanlarina mi1 karigsmakta? Richard E.

(13

Cytowic’e gore “...timiimiiz sinestezigiz ve ama algilamanin holistik
(biitlinciil) dogasinin bilingli sekilde farkinda olan, yalnizca bir avug insan”.
Peki sinestezinin bir yarar1 var mi1? Cytowic’e gore insanda dilin evrimsel
gelisimi ¢apraz (cross-modal) ¢cagrisima baglidir: “Dil, olasilikla ilk insanlarda,
sinestezide  goriillen c¢apraz ¢agrisimin  bir tiiri  olmadan asla

evrimlesmeyecekti”. Bu diisiincesi aslinda dil {izerine ¢alismalartyla taninan
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Norman Geschwind’inkiyle aynidir: “Dil yetenegini kazanma, ¢apraz-¢agrisim
yetenegine gerek duyar”. Buna gore sinestezi, tiire bagl veya tiirlin kendi
gelisimi sirasinda beyinlerimizde kalmis “biligsel bir fosil”dir. Ancak fosili her
beyinde bulmak mimkiin degildir. Dogadaki normal fosiller gibi
“bulunabilmesi” i¢in iginde yer aldigi ortamin (beynin) onun kaliciligina uygun

sartlar1 saglamis olmasi gerekir. (Tarlact, 2001: 65)

Konusma dili igerisinde farkina varilmayan dilsel sinestezi kullanimlarinin
degeri sairin onu kullanma bigimi ve siirin i¢inde olusan tabloda nasil bir role
biiriindiirdiigii dikkate alinarak degerlendirilebilir. Olii metafor denilen kullanimlarimn
hem konusma dilinde hem de siirde kullaniminin devam ettigi i¢in bu tiir dilsel
kullanimlarin  “614” olarak nitelenmemesi gerekliligini Oneriyoruz ¢iinkii bu
kullanimlar dilde yerlesik yapilarak olarak kabul edilir. Bu yoniiyle “6li” degil,
“canli” oldugu ifade edilebilir. Bir¢ok ¢alismada “keskin koku” tamlamasi 6lii metafor
olarak degerlendirilebilir fakat Ahmet Muhip Diranas bu metafora “Fahriye Abla” adli
siirinde anahtar bir rol ylikler. Bu ylizden 6lii metafor diye tabir edilen dilsel sinestezi

orneklerinin kullanila kullanila edebi degerinin “diismesi” de sairden saire degisebilir.

Bu konuda Giilsiin Nakiboglu’nun yaklasimi su sekildedir:

Edebi sinestetler olarak sairler ve yazarlar eserlerinde dildeki yerlesik yapilar
olan Oli sinestetik metaforlardan faydalanmakta ancak bu yapilar1 sadece
dildeki yerlesik haliyle kullanmakla yetinmemekte, gergek bir sinesteti taklit
ederek farkli duyulara 06zgli kelimeleri ve duyularla soyut kavramlar
caprazlayarak dil diizleminde yeni ve Ozgiin edebi sinestezi oOrnekleri

kesfetmeye ¢alismaktadirlar. (Nakiboglu, 2021: 478)

Divan siirinde sinestezinin varligina iliskin kanitlar sunan 6nemli bir ¢alisma
Cafer Mum (2005) tarafindan yapilir ve baska arastirmacilarin ¢aligmalarina referans
olur: Sebk-i Hindi’nin Bidil-i Dihlevi tarafindan temsil edilen, hayal giiciine dnem
veren kolunda yer alan sinestezinin Dr. Kedkeni tarafindan “hiss-amizi” diye
adlandirildigy; sinestezinin Tirkge karsiligi olarak kullanilan “bilesim” s6zciigline
karsilik “coklu duyulama” ifadesinin Onerildigi; divan siirlerinde Sinestezinin

goriildiigii -en fazla Halepli Edib’in siirlerinde- belirtilir:

Sebk-i Hindi temsilcisi olan Divan sairlerinin siirlerinde de ¢oklu duyulamalar

goriilmektedir. Bu baglamda Fehim’in “neva-y1 germ” ve Nedim’in “su’le-i
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avaz” tamlamalar1 {izerinde durmak istiyoruz. Neva-y1 germ tamlamasinda
Fehim isitme duyusu alanina giren sese dokunma duyusu alnina giren sicaklik
ozelligi vererek coklu duyulama yapmaktadir. Nedim ise su’le-i avaz
tamlamasinda isitme duyusu ile ilgili olan avaz ile gorme ve dokunma
duyulartyla ilgili su’le kavramlarini ayn1 tamlamada bir araya getirerek ayni isi

yapmaktadir. (Mum, 2005: 137)

Divan siirinden elde edilen 6rnekler dikkate alindiginda dilsel sinestezinin
tamlama seklinde kuruldugu goriiliir. Ayn1 zamanda Sebk-i Hindi’nin farkli dillerdeki
siirleri etkilemesi ve sinestezik bagdastirmalarin bu siirlere yansimasi dilsel

sinestezinin dil bilim agisindan evrensel bir bilissel temeli oldugunu da agiga ¢ikarir.

Bat1 Etkisinde Gelisen Tiirk Edebiyati Donemi’nde dilsel sinestezinin varligini
gormek miimkiindiir. Tevfik Fikret’in siirlerinde yer alan dilsel sinestezi 6rneklerinin
farkl: tlirlerini, duyular arasi aktarimlarin gesitliligini ve bu kullanimlarin siirin anlam
ve duygu diinyasina etkilerini gosteren ¢alismalar alan yazinda mevcuttur (Nakiboglu,
2021). Servetifiinun sonras1 donemde Yahya Kemal Beyatli’nin “Ses” siirindeki etrafi
gezen “giizel ses” (gorme>igitme), “Gegmis Yaz” siirindeki bahgeleri dolduran “tath
sesinle” (tatma>isitme), “Uskiidar’in Dost Isiklar1” siirindeki “mayisin taze riizgar1”

(tatma>dokunma) bi¢imdeki tamlamalar dilsel sinestezi kapsamina girer:
“Dag dag o giizel ses, biitiin etrafi gezindi

Gormiis ve gecirmis denizin kalbine sindi” (Beyatli, 1974: 136).

“Hala doludur bahgeler en tatl sesinle!” (Beyatli, 1974: 138).

“Etrafi oksuyor mayisin taze riizgar1” (Beyatli, 1974: 36).

Tanzimat Donemi edebiyatinin sairi olan Abdiilhak Hamid’in “Makber”
siirinin dordiincli boliimiinde gegen “Dag-1 dile ¢are bul, meram et: / Bir tath bakisla,
bir giiliisle” (Abdiilhak Hamid’ den aktaran Bezirci, 2000: 197) seklindeki dizelerde
yer alan “bir tatli bakis” sdziinde tatma duyusuna ait “tatl’” kavrami, gérme duyusuna

ait “bakis” kavramina aktarilir (tatma>gorme).

Cumhuriyet Donemi Tiirk siirinde dilsel sinestezi 6rnekleri mevcuttur. 1980
kusag1 sairlerinden kiiciik Iskender’in siirlerindeki sinesteziyi inceleyen calisma
(Sahin, 2021) ile tez g¢alismamizda yer verdigimiz Cumhuriyet donemi Tiirk

edebiyatina kadar gecen slireye ait siirlerden elde edilen Ornekler birlikte
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diisiiniildiigiinde “Dilsel sinestezi Islamiyet 6ncesi Tiirk edebiyatindan giiniimiiz
siirine kadar varligini siirdiirmektedir.” tespitinde bulunabiliriz. Tiirk siirinde
sinesteziye odaklanan caligmalar arttikca elde edilen veri de artmaktadir. Bu tez
calismamiz kapsaminda siirde sinesteziye (dilsel sinestezi 6rneklerine) odaklanilmakla
birlikte Tiirk edebiyatinda oykii tiiriinde de dilsel sinestezinin sira disi sekilde
kullanildig1 orneklerin mevcudiyetini belirtmekte fayda gormekteyiz. Varlik
dergisinde yayimlanan “Cebimde Senfoni” adli 6ykiide bir sinestetin deneyimledigi
capraz duyusal eslestirmeler dilsel sinestezinin imkanlar1 aracilifiyla ifade edilir
(Uzunhasanoglu, 2015). Giiniimiiz Bat1 edebiyatinda Adam Fawer, Jeffrey Moore,
Sarah J. Harris’in sinestezi konulu romanlar1 vardir. Bu yazarlarin eserlerinde
norolojik sinesteziye sahip kisilerin algisal deneyimlerine yer verilmesi, bu
deneyimlerin sozel ifadeler araciligiyla dilsel sinesteziyi gostermesi agisindan dnem

arz eder.

Dilsel sinestezi ifadeleri gesitli eserlerin bagligina doniisiir. Hem edebiyat

eserlerinde hem de farkli alanlara ait kitap basliklar1 dilsel sinesteziye gore tiretilmistir:
Gabriel Garcia Marquez-Kirmizi Pazartesi

John Steinbeck-Tatli Persembe

Oliver Sacks-Sesleri Gormek

Yasar Kemal-Sari Sicak

Edip Cansever-Kirli Agustos

1 https://dusunbil.com/sadece-bes-duyumuz-mu-var/ (Erisim Tarihi: 13.03.2022)

2 Insan beyni ortalama 80 milyar hiicre icerir, dokuz aylik hamilelik siirecinde dakikada minumum 200
bin néron tretilir, ilk dort aylik zamanda ise bazen dakikada iiretilen nron sayist 500 bin civaridir.

3 Bu iki yolagm birbiriyle iletisim halinde galismasi sayesinde insan hem nesneleri tanir hem de
nesnelerin konumunu belirler (Goldstein, 2019: 84).

4 “Renk”, https://sozluk.gov.tr/ (Erisim Tarihi: 18.03.2022).

5 https://www.youtube.com/watch?v=VyN-BDW1650 (Erisim Tarihi: 18.03.2022).

6 https://www.sihirlifasulyeler.com/bilim/isik-nedir (Erisim Tarihi: 18.03.2022).

" https://tr.wikisource.org/wiki/Alp_Er_Tunga_Sagusu (Erisim Tarihi: 18.03.2022).

8 Kirmiz1 ve kizil sdzciiklerinin tarihsel yolculugu su sekildedir: “Kirmizinin Tiirklerdeki bilinen yaygim
ad1 kizildir. Kirmizi, kizilin karsiligi olarak Tiirk¢eye sonradan girmis bir kelimedir. Kirmizinin g¢esitli
tonlarmi anlatmak igin bagirca, bagirza, yagal, yanal gibi kelimelerin kullanildig1 goriliir” (Kiigtik,
2010: 199).

® https://wwwe.siir.gen.tr/siir/a/arif nihat asya/bayrak.htm (Erigim Tarihi: 18.03.2022).

10 “fsitmek™, https://sozluk.gov.tr/ (Erisim Tarihi: 20.03.2022).
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https://dusunbil.com/sadece-bes-duyumuz-mu-var/
https://sozluk.gov.tr/
https://www.youtube.com/watch?v=VyN-BDWt65o
https://www.sihirlifasulyeler.com/bilim/isik-nedir
https://tr.wikisource.org/wiki/Alp_Er_Tunga_Sagusu
https://www.siir.gen.tr/siir/a/arif_nihat_asya/bayrak.htm
https://sozluk.gov.tr/

11 Ses dalgalarimi gorebilseydik suya tas atildiginda olusan dalgalara benzer gériintiilerin varligina
taniklik ederdik (Aamodt ve Wang, 2019).

12 Salyangozun igindeki siviy1 ses basinci hareket ettirir ve burada olusan titresim hiicrenin tepesindeki
ince tliy hiicreleri (almaglar1) araciligiyla titresim sinyallerini noronlarin kavrayabilecegi elektrik
sinyallerine donistiiriir (Aamodt ve Wang, 2019).

13 {lgili dizeler, https:/acikders.ankara.edu.tr baglantisi {izerinden ulasilan “Mesnevi-i Serif'in {lk On
Sekiz Beyti” adli dosyadan alinmistir. (Erisim Tarihi: 20.12.2022).

14 «dokunmak”, https://sozluk.gov.tr/ (Erisim Tarihi: 20.03.2022).

15 “koku”, https://sozluk.gov.tr/ (Erisim Tarihi: 24.03.2022).

16 ““tat alma duyusu”, https://sozluk.gov.tr/ (Erisim Tarihi: 01.04.2022).

" Lukretios, duyular araciligiyla elde edilen ikincil dzellikleri yok saymaktadir: “Lukretius, bir yandan
da atomlarm sekil ve agirliklart oldugunu fakat renk, ses, koku ve tat gibi ikincil niteliklere sahip
olmadiklari iddia etmistir (Cevizci, 1999: 555).

18 http://www.daysyn.com/History.html (Erisim Tarihi: 13.06.2022).

19 http://www.daysyn.com/History.html (Erigim Tarihi: 13.06.2022).

20 Synesthesia, https://wikipredia.net/tr/Synesthesia#cite note-65 (Erisim Tarihi: 4 Haziran 2022)

2L Cytowic’in (2018) aktarimma gére 2000°li yillara gelindiginde énemli bir kurumun arastirmalari

sonucunda beyin goriintiilemeden elde edilen birgok resim mevcuttur.

22 Ramachandran’in sinestezinin genetik boyutuna ait tespitleri de su sekildedir: ikizlerden birinin sahip
oldugu sinesteziden hareketle “Kromozom 13’iin Q kolunda bulunan HTR2A geninin bu hastalik ile
baglayabilecegi kesfedilmistir” (Buluttekin, 2020: 11).

23 https://gid.wiki/wiki/tr/Synesthesia (Erisim Tarihi: 10.07.2022).

24 hitps://www.carrefoursa.com/ulker-cokoprens-biskuvi-30-g-p-30095830 (Erisim Tarihi:
01.07.2022).

25 https://www.carrefoursa.com/ulker-cokoprens-atistirmalik-biskuvi-81-g-p-30064352 (Erisim Tarihi:
01.07.2022).

% https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-43626860 (Erisim Tarihi: 01.07.2022).

%7 Sinestezi: Bir Sinestetin Goziinden (N6roBlog Podcast),
https://www.youtube.com/watch?v=6TVYsEeSitk (Erisim Tarihi: 02.07.2022).

28 Tipki Nabokov’un anlatimlarinda harflerin rengi konusuyla annesiyle anlasamadig: gibi.

29 https://uksynaesthesia-com.wnwd.co.uk/fags/ (Erisim Tarihi: 06.07.2022).

30 https://www.gzt.com/jurnalist/dogustan-gorme-engelini-parmaklariyla-gorerek-yenen-ressam-esref-
armagan-2544473 (Erisim Tarihi: 13.07.2022).

81 https://www.youtube.com/watch?v=Mt86_mB6CJE (13.07.2022). Sanat¢inin kendi Youtube
kanalinda da ilgili i¢erige sahip videolar bulunmaktadir:
https://www.youtube.com/channel/lUC4ZMMDULIKATXKKG7iCbNVA

32 https://www.youtube.com/watch?v=ZCIJHmMVO1-8I (Erisim Tarihi: 13.07.2022).

33 https://www.florence.com.tr/misophonia (Erisim Tarihi: 09.07.2022).

34 https://evrimagaci.org/gercek-kafa-karisikligi-sinestezi-ve-evrim-361 (Erisim Tarihi: 05.07.2022).
3 Goérselin ilgili kismi kesilerek almmustir. http://dainyoon.com/dain-yoons-illusion-art-
works/illusion-works/ (Erisim Tarihi: 06.07.2022).

% Bu tartisma dilsel sinestezi boliimiinde siirdiiriilecektir.

37 Dinleyicilerin arasindaki sinestetler dinledikleri miizigi renkli algilayabilir fakat ilk sorunun aradig

cevap sanat eserini {ireten sanatginin baglaminda ele alinmalidir.

38 http://www.daysyn.com/Types-of-Syn.html (Erisim Tarihi: 07.07.2022).

3% Ramachandran (2019: 145-146) tarafindan test edilen bir vakada Robert adli bir sinestetin insan
ylizleri etrafinda renk gérmesi de duyu i¢i aktarimi kapsaminda 6zel bir sinestezik deneyimdir.

40 Yazar, kromestezi kavramiyla grafem-renk sinestezisini kastetmektedir. Grafem-renk sinestezisi
yerine neden kromestezi kavraminin kullanildig1 renkli isitme basligi altinda tartigilacaktir.

41 Nabokov, ¢ocukluk yillarinda kendisine verilen oyuncak ahsap harfleri farkli renkte oldugunu
annesine sdylediginde bu durum annesi igin “normal” gelir ¢linkii o da bu harfleri daha bagska renklerde
algilamaktadir ve sanat¢inin annesinde miizik notalar1 da gorsellesmektedir (Nabokov, 2011: 33-34).
42 Kromatik, https://www.etimoloiiturkce.com/kegzwse/kromatik (Erisim Tarihi: 07.07.2022).



https://acikders.ankara.edu.tr/
https://sozluk.gov.tr/
https://sozluk.gov.tr/
https://sozluk.gov.tr/
http://www.daysyn.com/History.html
http://www.daysyn.com/History.html
https://wikipredia.net/tr/Synesthesia#cite_note-65
https://gid.wiki/wiki/tr/Synesthesia
https://www.carrefoursa.com/ulker-cokoprens-biskuvi-30-g-p-30095830
https://www.carrefoursa.com/ulker-cokoprens-atistirmalik-biskuvi-81-g-p-30064352
https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-43626860
https://www.youtube.com/watch?v=6TVYsEeSitk
https://uksynaesthesia-com.wnwd.co.uk/faqs/
https://www.gzt.com/jurnalist/dogustan-gorme-engelini-parmaklariyla-gorerek-yenen-ressam-esref-armagan-2544473
https://www.gzt.com/jurnalist/dogustan-gorme-engelini-parmaklariyla-gorerek-yenen-ressam-esref-armagan-2544473
https://www.youtube.com/watch?v=Mt86_mB6CJE
https://www.youtube.com/channel/UC4ZMMDuLIK4TXKKG7iCbNVA
https://www.youtube.com/watch?v=ZCJHmVO1-8I
https://www.florence.com.tr/misophonia
https://evrimagaci.org/gercek-kafa-karisikligi-sinestezi-ve-evrim-361
http://dainyoon.com/dain-yoons-illusion-art-works/illusion-works/
http://dainyoon.com/dain-yoons-illusion-art-works/illusion-works/
http://www.daysyn.com/Types-of-Syn.html
https://www.etimolojiturkce.com/kelime/kromatik

43 Tablo 1.2.4. Cytwoic’ten aktarilirken verilen bilgiler Tiirkgelestirilerek farkli bir ¢izimle verilmistir.
4 http://www.daysyn.com/Types-of-Syn.html (Erisim Tarihi: 13.07.2022)

4 Egretileme sdzciigii, metafor sdzciigiiniin ¢evirisi olarak verilmektedir.

46 “Ideasthesia” uyaranin/tetikleyicinin kavramsal olduguna isaret eden terim.

146


http://www.daysyn.com/Types-of-Syn.html

2. YONTEM

“Tilirk Siirinde Sinestezi (1923-1960)” baslikli tez ¢alismamiz 1923-1960
donemi Tiirk siirinin dilsel sinesteziyle iliskisine odaklanmaktadir. Bu dénem; siirde
farkli anlayislarin, arayislarin, tartismalarin, manifestolarin ve siir topluluklarinin
yogun oldugu bir donemdir. Tanzimat edebiyatiyla baglayan edebi arayislar
Cumhuriyet Dénemi siirinde yogunlasmaktadir. Calismanin sinirliligi/kisitlhiligr Tirk
siirinin 1923-60 donemine ait sairleri kapsamasidir. Calismamiz bir yiiksek lisans tezi
olmasi nedeniyle Tiirk siirinin tarihsel donemlerinin tamaminda dilsel sinestezi 6rnegi
arama imkanimiz bulunmamaktadir. Divan siirinde, Tevfik Fikret’in ve kiigiik
Iskender’in siirlerinde dilsel sinestezi kullanimlarin1 agiga c¢ikaran ¢alismalar alan
yazinda mevcuttur (Mum, 2005; Nakiboglu, 2021; Sahin, 2021). Her bir ¢alisma farkli
bir edebi donemi ve sairleri kapsar. Batida dilsel sinestezi konulu ¢aligmalarin sayisi
Tiirk edebiyati lizerine yapilan sinestezi konulu caligsmalara gore daha fazladir.
Genelde Tiirk edebiyat1 6zelde Tiirk siirinde sinesteziyi inceleyen ve bagligina tagiyan
calisma sayis1 oldukca kisitlidir. Bu alanda yapilacak her bir ¢alisma alan yazindaki
boslugu dolduracak olup karsilastirmali edebiyat c¢alismalarina da kaynak
olabilecektir. Bu baglamda “Tiirk Siirinde Sinestezi (1923-1960)” basligini tasiyan
yiiksek lisans tez calismamiz; Cumhuriyet Donemi Tiirk siirinde sinestezi drneklerinin
tespit edilmesi, siniflandirilmasi ve incelenmesi amacini tagimaktadir. Bu amaca baglh
kalan ¢alismamiz literatiir taramasi ve igerik analizine dayanan uygulama
yontemlerinden olugmaktadir. 15 sairin toplu siir kitaplarindan elde edilen dilsel
sinestezi ornekleri, sahip oldugu aktarim yonleri esas alinarak tasnif edilecektir. Bu
tasnife gore her sair igin dilsel sinestezi listesi olusturulacaktir. Caligmamizin amacina
bagl kalinarak 1923-1960 déneminin sairleri ayri basliklar altinda incelenecektir.
Incelenecek sairlerin toplu siirlerinin yayimlandig1 kitaplar (kiilliyatlar) incelemeye
dahil edilecektir. Nitel arastirmalarda kullanilan igerik analizi araciligiyla her sairin
siirinde tespit edilen dilsel sinestezi Ornekleri kaynak-hedef alan arasindaki duyu
aktarim yonii gosterilerek tasnif edilip listelenecektir (dokunma>igitme gibi). Aktarim
yonlerine gore olusan kategorilerde yer alan dilsel sinestezi 6rnegi sayisi (f: frekans)
ve yiizdesi (%) verilecektir. Yiizde hesab1 bir sairin siirlerinden elde edilen dilsel
sinestezi Ornegi sayis1 esas alinarak yapilacaktir. Bu hesaplamalar araciligiyla bir
sairin dilsel sinestezi kapsamina giren ifadeyi iiretirken kaynak ve hedef alam

yapilandirmada hangi duyuya oncelik vererek aktarim gergeklestirdigi goriilecektir.
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Incelenen sairler i¢in olusturulan listeye bagl kalinarak hangi capraz duyusal
eslesmenin, kaynak ve hedef alanin agirlikta oldugu belirtilerek siir diline etkisi
¢oziimlenecektir. Dilsel sinestezi Orneklerinin agida ¢ikarilmasinin yani sira bu
orneklerin gectigi siirlerin bir kismu analiz edilecektir. Bir sairden elde edilen dilsel
sinestezi Ornekleriyle olusturulan listedeki ifadelerin gectigi her siir ¢alismanin
olusturdugu kisithiliktan dolay1 ¢oziimlemeye dahil edilemeyecektir. Her sairde
goriilen duyu aktarim yoniiniin alan yazindaki Tiirkg¢e dilsel sinestezi kullanimlarinin
aktarim yoniine ve duyu hiyerarsisine uyup uymadig test edilecektir.! Calisma, dilsel
sinestezi Orneklerinin agiga ¢ikarilarak incelenmesinin bir siir ¢oziimleme teknigi
olarak kullanilmasimi esas almamaktadir. Siir dilinde dilsel sinestezi kullaniminin

ac1ga ¢ikarilmasi hedeflenmektedir.

Tez calismamizda sinestezi duyular iistli fenomen olarak ele alinmayip
giinimiizde duyularin sayisimin  33’e¢ kadar ¢iktig1 tartismasi goz Onilinde
bulundurularak kesinligi kabul gérmiis 5 duyu esas alinacaktir. Sinestezinin hedef
alaninin zaman birimleri, harf ve sayilardan da olustugu -ki bu tiir eslesmeler siirde de
geemektedir- gercegi goz ardi edilmeyecektir. Harfler ve sayilar soyut kavramlar
olabildigi gibi somutlastirilip yaziya dokiildiiglinde ve isitildiginde somutlagmaktadir.
Sinestezi teriminin sinestezi olarak kalmasi seklindeki 6nermemizden hareketle harf
ve sayilarin hedef alanda bulundugu dilsel sinestezi 6rneklerinin alan yazindaki gibi
“grafem-renk sinestezisi” olarak kullanilabilecegini salik veriyoruz. Grafem-renk
sinestezisi “renkli harf sinestezisi” ve “renkli say1 sinestezisi” seklinde alt basliklara
ayrilabilir. Psikoloji ve norolojinin bir terimi agiklarken edebi eserlere bagvurdugu
caligmalar literatiirde mevcuttur. Noroloji ¢alismalarinda grafem-renk sinestezisi
aciklanirken en sik basvurulan metin Arthur Rimbaud’nun “Sesliler” siiridir. Bilimsel
terimlerin sanat eserleri iizerinden, edebi metinlerin de psikoloji terimleri {izerinden
aciklanmas1 glinlimiiz diinyasinda disiplinler aras1 ¢aligmalarin en yaygmn
yontemlerindendir. Bu baglamda Jonah Lehrer (2020) Proust Bir Sinirbilimciydi adli
kitabinda sanat ve edebiyat eserlerini norolojik terimlerle agiklamaktadir. Ayni sekilde
duyu fiiller1 aciklanirken de ilgili duyunun noérolojik aciklamasindan hareket
edilebilmektedir.? Bu konuda edebi tenkit acisindan yapilabilecek hata su olabilir:
Noroloji terimi kullanilarak sairin norolojisini incelemeye ¢aligmak. Boyle bir
inceleme yoOntemi siir estetiginin geri plana atilip sairin anatomisine yonelme gibi

onemli bir hataya yol agabilir.
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Zaman algis1 soyut bir yapiya sahip oldugundan duyusal kavramlarla
somutlagtirilmaktadir: dar ve genis zaman, renkli giinler ve aylar, zamanin tadilmasi
gibi. Zamanin bu sekilde algilanmasi, konusma dilinde somutlastirilarak dilsel yapilara
dokiilmektedir ki bu durum biligsel bir temele sahiptir. Kaynak alanin duyusal algi
kavramlarina, hedef alanin zaman birimi kavramlarina dayali oldugu dilsel sinestezi
ornekleri “sinestezik zaman algis1” olarak adlandirilabilir. Bu genel bir adlandirma
olup gerektiginde zaman kavramlarina hangi duyularin aktarildigina gore alt tasnifler
yapilabilir. Bu ¢alismada sadece harfler, sayilar ve zaman birimlerine ait kavramlar
duyusal olmayan hedef alanlar kapsaminda degerlendirilecektir. Bu kavramsal
tetikleyicilere ideastezi denilecekse 0 zaman sinestezi ve ideastezi kesin ¢izgilerle
birbirlerinden ayrilacaktir. Tiim kavramsal (ve soyut) hedef alanlara duyusal aktarim
yapilmasinin sinestezi kapsamina alinmasi sinesteziyle somutlastirma arasindaki farki
ortadan kaldiracaktir. Dilsel sinestezi kurulumunda somuttan soyuta, soyuttan somuta
haritalamalar mevcuttur fakat Campen’in (2007) dilsel sinestezinin 6zel bir kullanim
oldugu yoniindeki onerisini paylasiyoruz. Bu baglamda “Her soyut hedef alan dilsel
sinestezi kapsamina alinmayacaksa grafemler ve zaman birimleri neden hedef alan
olarak bu tez ¢calismasinda kabul edilmektedir?” sorusuna bu kavramlarin sinestezinin
0zel tiirleri oldugu cevabi verilebilir. Zaman algis1 duyular ve hareket araciligiyla
yapilandirilmaktadir. Harf ve sayilar soyut diizlemde kalmayan isitilebilen ve
goriilebilen kavramlardir. Bu yiizden renkli harf ve say1 sinestezisinde bu kavramlarin
isitilmesi ve yazili olarak goriilmesi renk esleniginin tetikleyicileri olabilmektedir.
Dilsel sinestezi tiirleriyle ilgili alan yazinda tartismalar devam etmektedir fakat
grafem-renk sinestezisi gibi duyular arasi aktarim kapsamina girmeyen 6zel sinestezi
tirleri sinestezi edebiyati arastirmalarinda kullanilabilir. Bu baglamda diisik ve
yiiksek, gliclii ve zayif, asir1 sinestezi ayrimi bu ¢alismada kullanilmayacaktir. Bu tiir
ayrimlar dilsel sinestezinin kaynak ve duyu alanmin (eslenik ve tetikleyici) duyusal
olup olmamasina gore listelenmesini saglayabilir fakat siirin anlam diinyasi
coziimlenirken gecerli bu yaklasim olmayabilir. Dilsel sinestezi kapsamina giren bir
ifadenin giicii onun oli, zayif, glicli, diisiik, yiiksek, asir1 olmasiyla degil sair
tarafindan siirin i¢inde nasil degerlendirildigiyle/konumlandirabildigiyle Slgiilebilir.
“Keskin koku” tamlamasi kaynak ve hedef alanin duyusal algiya dayanmasindan
dolay1 alan yazindaki ¢alismalara gore “gliclii sinestezi” 6rnegi olusturmaktadir. Bu
tiir kullanimlart hem “61i” hem “giiglii” olarak adlandirma c¢elisik bir duruma neden

olabilir. Oysaki sairin kavramlar arasinda kurdugu iligskilendirmede dilsel sinestezinin
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ne amacla kullanildigina ve bu kavramsal iligkilere nasil bir katki yaptigina
odaklanmak gerekliligi 6nerimizdir. Bu baglamda Rimbaud’un “Sesliler” siirinde
duyusal algiya dayanmayan harflere duyusal aktarimlar yapilmaktadir fakat bu siiri
Ozgiin hale getiren faktor dilsel sinestezinin giicli, zay1f, diisiik, yliksek olmasiyla ilgili
degildir. Giiglii ve zayif gibi derecelendirmeler dilsel sinesteziye niteliksel 6zellikler

atfetmektedir.

Hedef duyu alanina birden fazla duyudan aktarimin yapildig1 (kaynak alanin
birden fazla duyudan olustugu) sinestezik yapilanmalar olusabilmektedir. Bu tiir
sinestezik yapilanmalar i¢in Giilsiin Nakiboglu’nun “Ayn1 anda iki farkli duyuya ait
sifatin ortak bir hedef alan iizerine haritalanmasidir” diye tanittig1 “birlikte aktarim”
ile “Secilen iic veya dort farkli duyu alaninin zincirleme sekilde birbirine
aktarilmasiyla olusan” seklinde agikladig1 “dolayli zincirleme aktarim” terimleri tez

calismamizin uygulama boliimiinde kullanilacaktir (Nakiboglu, 2021: 493).

1 Alper Kumcu (2021), Melike Bas (2021) ve Ullmann (1945, 1957) basta olmak {izere alan yazindaki
calismalar esas alinacaktir.

2 Psikoloji ve tip terimleri iiretilirken edebi metinlere (narsisizm, asil tendomu) bagvuruldugu gibi edebi
metinler incelenirken ve karakter analizi yaparken sosyoloji ve tip terimlerine bagvurulabilmektedir.
Psikoloji, bir bilim olarak alan yazina katki sagladik¢a edebi metinlerin ve sanat eserlerinin elestirisini
yapmak bu alan yazina bagvurulmaya son yiiz yildir baglanmistir. Bugiin i¢in hem nérolojinin terimleri
edebl metinleri girmekte hem de edebi metinler c¢o6ziimlenirken noroloji terimlerinden
yararlanilmaktadir. Giiniimiiz i¢in yeni olan bir durumdur ¢iinkii teknolojinin hizla gelistigi giiniimiizde
noroloji ¢aligmalart da ivme kazanmakta ve disiplinler arasi ¢alismalarda rol almaya baglamaktadir.
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3. UYGULAMA

Tez ¢alismamizin bu boliimiinde 1923-1960 donemi Tiirk siirinden secilen sairlerin

siirlerinden elde edilen dilsel sinestezi 6rnekleri incelenecektir.
3.1.0RHAN VELI

Orhan Veli Kanik’in (2020) siirlerini bir araya getiren Biitiin Siirleri adli Kitabi

incelenerek ulasilan dilsel sinestezi 6rnekleri su sekildedir:

29 (13

1. gbrme>isitme (f: 6, %27): “Ses gelir, inceden ince”, “sesler ugusan [...] seslerin
dokiiliisii”, “bir sesin aydinlattigi”, “Genislerken agustos bdceklerinin sesi”,
“Yiikseliyor simdi perde, perde / ‘Geri gelen saadet’ tiirkiisii” (Kanik, 2020: 87, 152,
154, 170, 176).

2 6

2. dokunma>isitme (f: 3, %13.6: “O da yiizmede bir ses y1gini iizerinde”, “titreten

ilahi”, “Duyacaksin ates feryadin1” (Kanik, 2020: 153, 159, 171).

3.isitme>koklama (f:2, %9): “Giriiltiiyle ¢ikar duman topraktan”, “bir duyma da
kokusunu” (Kanik, 2020: 113, 125).

4. dokunma>gorme (f: 2, %9): “ilik golgelerde [...] sicak tahayyiillerle” (Kanik, 2020:
152).

5. tatma>isitme (f: 1, %4.5): “Ve bir misra mirildaniyorum / Sicak bir yemek

lezzetinde” (Kanik, 2020: 228).
6. tatma>dokunma (f:1, %4.5): “taptaze bir gerinis” (Kanik, 2020: 162).

7. tatma>zaman (f: 2, %9): “taptaze sabahlar”, “aksamlar agzimda harikulade bir
surub” (Kanik, 2020: 153, 154).

8. gorme>zaman (f: 2, %9): “Soluk, kiil rengi bir giinle”, “En giizel zamanin renkleri”

(Kanik, 2020: 157, 169).

7. birlikte aktarim (f: 1, %4.5): “Her sabah erikleri saran bugudan, / Bugudan, sisten,
1siktan, kokudan” (Kanik, 2020: 135).

9. dolayli zincirleme aktarim (f: 2, %9): “parmaklarinda sadalasan hiilyas1”,

“Bakislarinda siikinun zehri” (Kanik, 2020: 152, 171).
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Orhan Veli’nin siirlerinden elde edilen dilsel sinestezi 6rneklerinin olusturdugu
liste incelendiginde gérme duyusuna ait kavramlardan isitme duyusuna ait kavramlara
yapilan kullanimlarin ilk sirada geldigi goriilmektedir. Ullmann’in duyular
hiyerarsisine gore en fazla ayrismis duyu olan gérmeden isitmeye yapilan aktarimla
sesler gorsellestirilmektedir. Bu tiir aktarimlar sesi daha somut hale getirmektedir.
Seslerin gorsellestirilmesinde sifatlardan ¢ok zarflarin kullanilmasi gorsellesme
isleminin olus/siire¢ halinde gerceklestigine isaret etmektedir. Bir kus tiirii olan ebabil
siirin baghigina tasinmaktadir. Bu baglamda bu siirde sesler dokiilmekte ve
ucusmaktadir. U¢ma ve dokiilme algaklik-yiikseklik kavramlariyla iligkili oldugundan
siirde ebabil kusunun ugma oOzelligiyle seslerin yiikseklere ¢ikip inmesi kavramsal
olarak iligkilendirilmektedir: “Ugusmada gokyiiziinde bir siirii ebabil” (Kanik, 2020:
152). Siirin olusturdugu goriintiiyii “hiilya’, karanligin heyulas1, renkli fanuslar,
aydinlik riiyalar, yanan samdan” gibi sozcilikler tamamlayarak gizemli bir tasari
tiretilmektedir. Olusan gizemli atmosferde dokunma duyusu gérmeye aktarilarak
golgeler 1lik, hayaller sicak (4. maddedeki aktarimlar) olarak algilanmaktadir. Siirde
iki kez gegen “parmaklarinda sadalasan hiilyas1” (Kanik, 2020: 152) seklindeki dolayli
zincirleme aktarimin siirin icerigine sagladigi katki su sekildedir: Tatli diis anlamina
gelen “hiilya” sozciigiinde tatmadan gormeye aktarim yapilarak olusan kavram, sese
aktarilip “sadalasan hiilya” tamlamasina ulagilmakta; bu kullanim daha sonra dokunma
duyusunun organi olan parmaga aktarilmaktadir. Parmak, i¢inde bir¢ok duyusal
algilamaya sahip gizemli bir organa donistiiriillmektedir. Duymadan gormeye aktarim
seklinde yapilandirilan diger dilsel sinestezi 6rneklerinde halk siirinde gegen sesin nur
olmast seklindeki kullanimdan esinlenilmektedir. Bu baglamda Orhan Veli’nin
siirlerinde ses geceyi aydinlatmakta, boyut kazanarak incelmekte ve genislemektedir.
Sair icin sesin goriilebilir bir nesne oldugunu sdyleyebiliriz. Olusturulan listeye gore
en sik kullanilan hedef alanin isitme oldugu; isitme duyusuna gérme, tatma, dokunma
gibi iic kaynak alandan aktarimlar yapildigi goriilmektedir. Giizel bir misra
mirildamldiginda yemek lezzetine déniismektedir. Isitmeye ayr1 bir Snem veren Orhan
Veli igin ilahi, insani titretebilmekte; feryat, ates olup insani yakmakta ve ses

dokunulabilen bir nesneye doniismektedir.

Sair i¢in zaman tadilan bir seydir. Zaman sinestezisinin kullanildig: ifadelerde
giinlin baslangici olan sabah vakti taze, aksam vakti ise surup tadinda algilanmaktadir.

Zaman ve onu olusturan birimler goriilebilir diizlemdedir ¢linkii sair, gérme duyusuna
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ait solukluk ve renk ifadelerini hedef alani olusturan zaman birimlerine aktarmaktadir.
Listede dikkat ceken bir aktarim tiirii de zincirleme aktarimin yapilmasidir: Isitme
duyusunun kavram alanina giren sessizlige once tatma duyusuna ait zehir kavrami
aktarilmakta, sonra bu zehirli sessizlik gérme duyusuna ait bakma kavramina
aktarilmaktadir ki siirdeki 6znenin maruz kaldig1 sessizligin siradan bir siik(it olmadig1
gosterilmektedir. Once tatmadan isitmeye sonra da tatl isitmeden gérmeye yapilan

aktarim ardisik ve dikey yonliidiir (asag1 duyulardan yukar1 duyulara dogru).

Orhan Veli’nin siirinde ses, goriilebilen bir duyum nesnesidir. “Bir Duyma Da
Gor” adl siirinde 6nce dallarda catirdayan fistiklarin giiriiltiisii duyulur; yagmurun
yagisinin, ¢alan ¢anin, insanin sesinin duyulmamasi bir felakettir ¢linkii duyuldukca
var olustan emin olunup rahatlanmaktadir. Isitme duyusuna koklama duyusunun
islevleri yiiklenerek yosunlarin kokusu duyularak algilanmaktadir. Siirde 6nce
isitmeyle seslerin duyuldugu ifade edildikten sonra kokunun duyuldugu
belirtilmektedir. Konusma dilinde gegen “kokusunu duymak” ifadesinin kokunun
kulakla isitilebilecek sekilde algilanmasi dilsel sinestezinin saire sagladigi esneklikle
elde edilmektedir. Bu siirde hem Ullmann’in (1957) hem Kumcu’nun (2021) duyular
hiyerarsisine gore yukari duyu alanlarindan asagi duyu alanlarna aktarim yapilip
kanonik aktarimin disina ¢ikilmaktadir. Sair, duy- eyleminin kavramsal alanini dilsel

sinestezinin sagladig1 yontemle genigletmektedir:
Bir duyma da giirtiltiistinti

Dallarda ¢itirdayarak acilan fistiklarin,

Gor bak ne oluyorsun.

Bir duyma da gor su yagan yagmuru,

Calan ¢ani1, konusan insani.

Bir duyma da kokusunu yosunlarin,

Istakozun, karidesin,

Denizden esen riizgar... (Kanik, 2020: 125)

“Istanbul’u Dinliyorum” siiri sinestezinin giiclii bir 6rnegini olusturmaktadir.
Siirde isitme duyusuna yapilan aktarimlar agiktan verilmemektedir. Aktarimlar siirin

yiizeyinde degildir. Sair, “Istanbul’u dinliyorum, gozlerim kapali” (Kanik, 2020: 115)
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dizesini siirin her boliiminde ilk ve son dize olarak nakarat seklinde
yapilandirmaktadir. ismail Boztas, “edebiyat eserine bir estetik giizellik getirmek,
cagrisimlar yaratmak, anlamlar ve kavramlar1 pekistirmek i¢in kullanildigindan” sz
eden ¢alismalardan hareketle siir dili agisindan yinelemeler kullanmanin 6nemine
vurgu yapmaktadir (Boztas, 1994: 174). Bu baglamda Orhan Veli’nin, gozleri kapali
sekilde sehri dinledigini 1srarli bir bi¢imde ifade etmesinin ne anlama geldigini
incelemek gerekmektedir. Dinleme eyleminin diger algi eylemleriyle nasil bir iligki
kurdugu bu sekilde agiga cikarilabilecektir. Siirde ilkin hafif bir riizgar eserek
sehirdeki tiim sesler, goriintiiler, kokular sairin kulagina tasinmaktadir. Dokunma
duyusuyla algilanan riizgara aktarilan ¢ok uzaklardaki sesler isitilmeye
baslanmaktadir. Yakindan ve uzaklardan gelen cekic sesleri, bir kadina atilan laflar,
sarkilar isitme duyusu aracilifiyla algilanmaktadir. Bir kadinin elinden diistirdiigii
seyin bir giil olmasi, los kayikhanelerdeki yali, bir kusun eteklerde ¢irpindigina
yonelik tahmin Hakan Sazyek’in (1996) isaret ettigi gibi ancak gérme duyusuyla vakif
olunabilecek bilgilerdir.? Bu siir i¢in gérme duyusunun isitme duyusuna aktarilarak
derine gizlenen anlamlar olusturulmustur demek eksik aciklamaya sebebiyet verir
kanaatini tagimaktayiz. Derine gizlenen diger aktarimlar agiga ¢ikarildikca bu eksiklik
tamamlanacaktir. Bu baglamda Istanbul’un giindelik yasami, toplum yapisi, sehrin
dogal yapisindan yayilan goriintiiler, sesler, kokular 6nce dokunma duyusuna ait bir
kavram olan riizgara aktarilarak atomize bir yap1 olusturulmakta (birlikte aktarim); bu
aktarimdan sonra riizgarin bilesenlerine doniistiiriilen duyusal kavramlar sairin isitme
duyusuna tasinmaktadir (dolayli zincirleme aktarim). Yukaridan asagiya dogru ters
yonli sekilde gergeklesen aktarimlarin dokunma ve isitme duyularina yoneldigini de
belirtmek gerekir. Bu siirde isitme duyusuna diger duyulardan aktarim yapilarak
isitmenin kavramsal alaninin genisletilmesi ve sairin diger siirlerinde gelistirdigi dilsel
sinestezi Orneklerinde en sik kullanilan hedef alanin isitme duyusu olmasi Orhan

Veli’nin siirlerinde isitmenin 6nemli bir yere sahip oldugunu aciga ¢ikarmaktadir.
Istanbul’u dinliyorum, gozlerim kapali;

Once hafiften bir riizgar esiyor;

Yavas yavas sallaniyor

Yapraklar, agaglarda;

Uzaklarda, ¢ok uzaklarda,
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Sucularin hi¢ durmiyan ¢ingiraklari;

Istanbul’u dinliyorum, gdzlerim kapali.

Istanbul’u dinliyorum, gdzlerim kapali;
Basinda eski alemlerin sarhoslugu,

Los kayikhaneleriyle bir yali;

Dinmis lodoslarin ugultusu i¢inde

Istanbul’u dinliyorum, gdzlerim kapali.

Istanbul’u dinliyorum, gdzlerim kapal;
Serin serin Kapali Carst;

Civil civil Mahmutpasa;

Giivercin dolu avlular.

Cekic sesleri geliyor doklardan,
Giizelim bahar riizgarinda ter kokulart;
Istanbul’u dinliyorum, gézlerim kapal.
[...]

Istanbul’u dinliyorum, gdzlerim kapal;
Bir yosma geg¢iyor kaldirimdan;
Kiifiirler, sarkilar, tiirkiiler, 1af atmalar.
Bir sey diisiiyor elinden yere;

Bir giil olmals;

Istanbul’u dinliyorum, gézlerim kapali.
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Istanbul’u dinliyorum, gdzlerim kapal;
Bir kus ¢irpiniyor eteklerinde;
Alnin sicak m1 degil mi, biliyorum;

Dudaklarin 1slak mi1 degil mi, biliyorum. (Kanik, 2020: 115-116)
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3.2.ATTILA ILHAN
“ciinkii beni bir yerde baudelaire bekliyor” (ilhan, 1994b: 61).

Attild Ilhan’in siir kitaplarindan elde edilen dilsel sinestezi orneklerinin

olusturdugu listesi su sekildedir:

1. dokunma>isitme (f: 25, %12.8): “kulaginda danalarin gevrek sesi”, “dudaklarinda

*299 (13

kivrak bir dag tiirkiisi”, “simdi bir tlirkii yakilmaz mi adina”, “benim gonliim

sarkicidir sarki yakar agk iistiine”, “kivrak sarkilar”, “benim memleketimin dokunakli

2 13 2 (13

sarkilar1”, “ayni sarki yapismis nobetcinin dudagma”, “saplansin kili¢ gibi haykir
diismana sesin”, “avazi bicak” (ilhan, 1993b: 25, 29, 30, 54, 115, 117, 150, 157, 189).

“simsicak bir merhaba diyecektim” (ilhan, 1993a: 56). “sicacik bes mani hammal

29 2 [13

sakir'e” (ilhan, 1993d: 86). “sirkeci gari'nda tren ¢igliklariyle bigaklanip”, “senin

sliklarinsa kulaklarima saplanan bu 1sliklar”, “1. armstrong'in delik desik sesinden”,
“hey allahim / nasil daglara vurup geliyor fabrikanin giiriiltiisii”, “sicacik misralar
okudumsa yunus'dan”, “bagdat iistiine salip bilenmis ¢igliklarini”, “fabrikalarin isli
duvarlarinda petofi'nin misralar1 / simsicak”™ (ilhan, 1998: 12, 14,41, 68, 94, 138, 151).
“ne ¢ok cigliklarin silemedigi”, “boslukta katilasan bir kadin kahkahas1”, “isliklar
gizlice bilenir zindanda” (ilhan, 1194b: 13, 44, 101). “cocuklugundan titrek bir
mandolin aklinda” (ilhan, 1993e: 28). “¢1glik ¢18lik delinir zalimin kanl avuglari”,
“nemli yumusaklig1 tende denizden gelen ahmn” (ilhan, 1993c: 51, 86). “kivamli bir

sessizlige batmis thlamurlar / [...] yanik yamk / bir ask-1 bi-amanm séyler” (ilhan,
2022b: 39).

2. dokunma>koklama (f: 1, %0,5): “camlar 1slak 1slak kokar” (ilhan, 1993b: 31).

3. dokunma>gorme (f: 48, %24.6): “bakistyla kucakliyarak”, “gézlerinden mi yaktin

2 13 2 13

sOyle cigaran1”, “yine bir ¢ift ¢celik mermi gozlerim”, “simsicak gozleri simdi bile

aklimdadir”, “bes kitay1 kucaklamig bakislarimiz” (Hhan, 1993b: 34, 89, 92, 101, 167).

29 ¢

“soguk gozlerinde bugulanmist1”, “iki gdziim iki ates parcasi iki tas pargasi iki elim”,

“gdzlerini giin bilemis” (Ilhan, 1993a: 43, 118, 124). “ellerimi yiiziimii yildizlarla

29 ¢ 29 <¢

yikiyorum”, “gdzlerin gozlerime degince / felaketim olurdu aglardim”, “gozlerindeki
bigaklar parildarsa” (ilhan, 1993d: 16, 25, 35). “saat yirmibir demesin i¢im ¢ol /

29 ¢e

gdzlerimi mumlar gibi sondiiriiyorum”, “yumusak bir akdeniz karanlig1 gozlerimize
29 < 29 ¢¢

coker / [¢cokmez”, “yanik gozleriyle maria pilar”, “chesterfield cigaralarinin diismani

soguk gozli bir / [kadin”, “budapeste'de durgun sogumus gozlerimle / [...] en uzak
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iclerime tuna'min aydmligr vurmus” (ilhan, 1998: 16, 126, 128, 146, 151). “ellerine
karanlik bulagsmist1”, “kibrit aydinliklarini o&gtiterek”, “gdzleri saatlerine sapli”,
“gdzbebekleri celik ¢ekirdekli” (ilhan, 1994b: 46, 69, 91, 100). “cigarasini fren
lambalarindan yakar”, “ipek aydinliginda”, “tozlu karanligim aydinligina bulasmist1”,
“kizgin gozlerine isledikge yangmin kizillig1”, “bakislari donuk besbelli biraz” (Ilhan,
1993e: 17, 22, 30, 105, 110). “giinesten 151k yontarlardi sert adamlardr” (ilhan, 1993c:
83). “1lik bir aydinlikla yikayip yorgun ellerini”, “soguk denizlerin buzlu aydinlig1”,
“gdz degildirler / bir namludan firlamis / mermi cekirdekleri” (Ilhan, 1994a: 38, 97,
106). “tut ki gecedir / karanlik sivasir ellerine camlardan”, ‘“igiklart

99 ¢¢ 9% ¢C

tutamiyorum/avuclarimdan kayiyor”, “agzi temmuz sicagi bakislart sonbahar”, “vahsi
orman karanligindan oyulmustur”, “kadinin biitiin gozleri 151k bulasig1”, “gdzlerindeki
soguk elektrik”, “soguk mavi birisi var” (ilhan, 1995: 11, 17, 22, 37, 42, 53, 93).
“gdzleri ates sagtyorlar”, “yagli bir giines asfaltlara stvantyor”, “yildirim kivilcimlar
/ oysa soguk”, “bakislar1 degdigi yere iki kursun deligi birakiyor” (ilhan, 1993¢: 42,

2% ¢e

48, 56, 95). “gozii yalayip gecen bir ayna yansimast”, “yildizlar damliyordu parmak
uclarindan”, “telash karanlikta yumusak yarasalar”, “simsicak bakislar1 su¢ ortagi”
(Ilhan, 2022b: 9, 61, 71, 72). “karanlik bulasmasin ellerine”, “yildiz yagmurundan

sirilsiklam”, “aydmlig1 bu kadar sogutabilmek ne zor”, “agir karanliginda” (ilhan,

2022a: 15, 43, 52, 87).

4. tatma>gdrme (f: 26, %13.3): “biz kustuk yildiz olduk yildiz yer igeriz” (ilhan,
1993b: 105). “gbzlerinde giinesin sarhoslugu kopiik kopik”, “yildizlarin kagistig
acimsi geceler icinde”, “ben mehtab1 igmisim gokyiizii icime akmus” (ilhan, 1993a:
75, 94 106). “ne bal gozlii kizlar gecti ne altin gozlii” (ilhan, 1993d: 49). “geceleri
uyku tutmuyor isin yoksa cigara i¢ / yildizlar bogazima dizili inanmazsin”, “ac1 ve
alaca gozleriniz / daima golgeli”, “belki juarez'im meksika'da gilinesin tuzunu /
[yaliyorum” (Ilhan, 1998: 47, 64, 153). “balgam tabiatinda gdzler”, “ac1 ve tuzlu
daglarin dibinde” , “karanliklar tiikiiren kahrolasi bir denizde”, “bir kili¢ tadi yok mu
karanhigin tadinda” (Ilhan, 1994b: 67, 85, 95, 109). “karanligin tad1”, “diislerimizi
tikiirdiigiimiiz”, “buruk ahlath ayvali ac1 turunglu / giinesi kaskati disleyip giilerler”,
“giiliimsemeleri ac1” (Ilhan, 1993e: 50, 63, 68, 105). “siitlii mavi aydinlatirlardi halka
halka sahilleri”, “gozlerin zehirlense de suc¢ sayarsin aglamayi / [...] tophane
rihtimi'nda ac1 ac1 gemiler kalkar” (Ilhan, 1993c: 85, 97). “ac1 bir dumandir kdyleri”

29 ¢

(Ilhan, 1994a: 62). “tutam tutam bulutlar1 yiyen zenci kadin”, “aci1 sar1 bir ar1 vizildar
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e 1Y

/ vurup kendini o duvardan bu duvar1”, “an gelir simsek yalar / masmavi dehsetiyle
siyaset meydanini”, “yaninda zehirli sarisin” (ilhan, 1995: 37, 42, 67, 93). “eflatunun
tad1 tuzu kalmadr” (ilhan, 1993¢: 52). “ac1t mavi bir kizcagiz agz tiitiin ve sar1” (ilhan,

2022b: 23). “aydmliga doymus” (Ilhan, 2022a: 60).

5. tatma>koklama (f: 3, %1,5): “taze kan kokusu”, “bir barut kokusu aci1 bir barut
kokusu” (ilhan, 1993b: 160, 177). “ac1 bir barut kokusu genzimizde” (ilhan, 1993e:
83).

29 <¢

6. tatma>isitme (f: 6, %3): “sidney bichet'nin caz havalarini ¢igneyip tiikiiren”, “alman
devriyelerinin ¢ig diidiikleri” (Ilhan, 1993a: 43, 79). “ac1 ninni” (ilhan, 1993d: 63,
“pancak pancak siirler tiikiirecegim”, “1shigimin tadinda bir degisme” (Ilhan, 1998: 11,
154). “ger¢i ney iiflerse de muammer bey aslinda / hayli rind bir ozandir 6mer hayyam

tadinda” (ilhan, 1993e: 101).

7. tatma>dokunma (f: 4, %2): “sen avucunda bir lokma riizgar tutuyordun” (ilhan,
1993a: 52). “bu riizgarin tad1 senin hi¢ tatmadigin” (ilhan, 1998: 48). “senlik dagildi
bir ac1 yel kald1 bahgede yalniz”, “canavar diidiikleri gibi uguldar nabizlarinda kan /

alninda boncuklasan ter karabiber acisidir” (ilhan, 1993c: 83, 112).

8. gorme>isitme (f: 33, %16.9): “gokyiizii sarkilar gibi temiz”, “daglar mor bir sarki
gibi ufka uzanmis”, “kulac kulag insan ¢igliklar1” (Ilhan, 1993b: 121, 166, 167). “ben
gordiim kulaklarim gordi”, “masmavi bir sesi var hergelenin”, “gdzlerinde bir
aydmlik / bir deniz tiirkiileri aydinlig1”, “karanlikta piril piril 1shgini gezdiriyor”,
“uzun soze ne hacet”, “ezan sesleri dagildi kanat kanat minarelerden”, “cecen
arabalarinda tiitiin 1rgatlar1 / silik soluk acik mavi tiirkiiler” (Ilhan, 1993a: 31, 39, 82,
88, 94, 108, 127). “yahudi sokaklarin1 aydinlatan telaviv sarkilar1”, “ci1glig1 piril piril
boslukta duruyor”, “kulaklarina bir keman aydinligi derken” (ilhan, 1998: 11, 30, 143).
“juliette greco'nun en kalin sesli plagi”, “klaksonlar parildiyor”, “her telefon zilinde
6liim haberleri parlayan”, “havagazi musluklarinda o ince yilan 1sliklart”, “tamburlarin
i¢ titresimleriyle gittikge derinlesen / tamburi cemil bey karanliginda”, “fikret
kafiyeleriyle misra misra / parildadikca ¢igliklar 1s1ldaklar gibi” (ilhan, 1994b: 40, 64,
67,68, 111, 119). “ney 1sliklartyla piriltili darmadagin”, “asklarimi biiyiik kemanlarla
cizdiler”, “yahudi karanlig1 i¢ kulaginda”, “bos ¢1gliklar”, “ney piriltilartyla” (ilhan,
1993e: 26, 55, 58, 59, 70). “tren ¢igliklarinin parildadigini goriince safakta”, “karanlik

2 (13 29 (13

cigliklara benzer tavuslarin Gtiisiindeki”, “yemyesil giiriiltiilerle”, “nasil damlardi
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may1s aksamlarina utlar” (lhan, 1993c: 65, 82, 89, 97). “sonbaharin en kalin diidiikleri
/ uguldar eyliil serinliginde”, “ince bir hicazkar” (ilhan, 1994a: 52, 89). “bir katar
kaybolur Haydarpasa gari’ndan / birakip giimiis ¢igliklarini tel tel ardinda” (ilhan,
2022b: 39). “heyecanli 6tiisleri / kivilcimlar halinde/yildizlara yiikseliyor”, “misralar
ki ndzim’dan / savas yillarinin agir karanligida/ufkumuzu gizlice aydinlatan” (ilhan,

2022a: 73, 87).

9. gérme>dokunma (f: 3, %1,5): “el 1scah ayak 1scah sitma 1scah ve mavi” (ilhan,
1993d: 72). “artik kimseyle sevisemem/anladim sevismek kimiz1” (Ilhan, 1994a: 78).
“derin bir uykusuzluga sarkmus yolcular” (ilhan, 1995: 21).

2 13

10. gorme>koklama (f: 4, %2): “burun deliklerinde ince bir tiitiin riizgar1”, “pis
kokulu” (ilhan, 1994b: 37, 50). “gittik¢e genisleyen / yakilmis ot kokusu”, “dallardan
gokyiiziine / piril piril / kokular1 yola ¢cikmis ciceklerden” (ilhan, 2022b: 71, 80).

11. isitme>gorme (f: 4, %2): “kirpiklerimden musra dokiiliiyor” (ilhan, 1993d: 38).

“kalpaklar1 tozlu pasalarin ¢iglikli gozlerinden”, “sen beyaz bir kadinsin karanliklar

dinleyen”, “ay1s1g1 dal dal kulaklarimda uguldamiyor mu” (Ilhan, 1998: 86, 94, 129).

12. koklama>dokunma (f: 1, %0,5): “memeleriyle solur / bin kocali kadin /

memeleriyle koklar” (ilhan, 1995: 45).

13. gérme>zaman (f: 6, %3): “yesil zaman” (Ilhan, 1993a: 19a). “Ismail ne bilecek
silik bir pazartesi” (Ilhan, 1993d: 33). “kirmiz1 pazar” (Ilhan, 1998: 47). “vahsi vahsi
parildayan ayrilik saatidir” (Ilhan, 1994b: 109). “onu terkettigim kiilrengi sal1” (ilhan,
1993e: 85). “giinler kisaliyor” (Ilhan, 1993c: 75).

14. dokunma>zaman (f: 3, %1,5): “ellerine eyliil bulasir” (ilhan, 1993d: 12). “haftalar
ellerimde ufalantyor”, “gergin bir pazartesi” (Ilhan, 1998: 101, 140).

15. tatma>zaman (f: 3, %1,5): “aksam iizerleri zehir zemberek aciydilar” (Ilhan,
1994b: 63). “boyle sonbahar mi1 olur / tadi kalmamis”, “tuzlu ve uzak temmuz’lari

osmanzade’nin” (ilhan, 2022a: 41, 58).

16. birlikte aktarim (f: 15, %7.6): “yikansin burcu burcu yunsun sarkilar”, “fevkalade
tatl bir sesin sdyledigi / sdyle kolay dokunakli aydinlik ve temiz” (Ilhan, 1993b: 54,
133). “sesiniz yillanmis bir mahkum gonliince sicak / bir ¢ocuk namusunca temizdi”
(Ilhan, 1993a: 41). “dilimde yamik yildizlarin tadi”, “en yesil kiifiirlerle kendi
kendilerini kirbaglayarak”, “zehirini sagiyor karanligin” (ilhan, 1998: 40, 63, 117). “ve
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kulaklarimda / kildan ince kiligtan keskin sarkis1 / kuvay:1 milliye riizgarinin” (ilhan,
1994b: 92). “hayli dargin sesi kalin ve titrek” (ilhan, 1993e: 13). “o sdzler ki acidir /
mapusane avlularinda / demirli kirbaglar gibi saklar” (ilhan, 1994a: 108). “gecen
aksam yagmuru degistirdiler / yumusak baslamist1 tatli ve 1lik” (Ilhan, 1993¢: 40).
“kalin bir bas agrist / beyni yiyip bitiriyor”, “parmak uclarinda tatyos efendi’nin /
herkesin unuttugu bir bestesi / ¢aliyor doya doya” (Ilhan, 2022b: 35, 38). “yildizlara

dokunma yanarsin”, “deniz kuslari mavi beyaz tuzlu riiyalarina”, “sonra o sakli

kokular / yapiskan 1slak ve disi” (Ilhan, 2022a: 15, 52, 83).

17. dolayl zincirleme aktarim (f: 7, %3.5): “isik damliyor tuzlu bir ter halinde
burunlarindan” (Ilhan, 1998: 63). “neonlar ¢i1glik ¢i1g8lik yirtilirken”, “ilik bir imbat
tuzlulugu gdzlerimi sard: bu aksam / gozlerimi bu aksam ates serpintileri” (ilhan,
1994b: 46, 92). “kdse baslarina ispanyolca bir elektrik tiikiiriiyor” (ilhan, 1993c: 19).
“solugunda daglarm mavi sogugu” (ilhan, 1995: 91). “gitar kimildadi m1 zaman

99  ¢¢

deliniyor”, “tiz ¢1gliklartyla aydinlig: dograyarak” (ilhan, 2022a: 23, 31).

Attila iThan’1n siirlerinden elde edilen dilsel sinestezi 6rnekleriyle olusturulan
liste incelendiginde 6rnek sayisi en yliksek kategorinin dokunma>gdrme, 6rnek sayisi
en diisiik kategorinin dokunma>koklama ve koklama>dokunma oldugu; 5 duyu
arasinda 12 c¢apraz eslestirme gerceklestirildigi; tatmadan biitiin duyulara aktarim
yapildig1 fakat tatmaya hi¢bir duyudan aktarim yapilmadigi; aktarimlarin kaynak
alaninda bes duyunun yer aldigi; dokunma-koklama, dokunma-gérme, gérme-isitme
duyu ciftleri arasinda karsilikli aktarimlarin insa edildigi goriilmektedir. Yukari
duyulardan asag1 duyulara yapilan ters yonlii aktarimlarin nicel olarak diisiik olmasi
Ullmann’in (1945, 1957) belirttigi evrensel aktarim yoni ilkesiyle uyusmaktadir.
Koklamadan dokunmaya yapilan ters yonli aktarimin sira digiligr Alper Kumcu’nun
(2021) Tirk¢edeki duyu aktarimlariyla ilgili yaptig1 ¢alismasinda ulastigi sonuglardan
biridir. Dokunmadan diger duyulara yapilan aktarimlar (dokunma>igitme,
dokunma>koklama, dokunma>gorme) tiim aktarimlarmin %38.1’ine  denk
geldiginden Attila Ilhan’1n siirlerinde gecen dilsel sinestezi 6rneklerinin baskin kaynak
alanin1 dokunma duyusu olusturmaktadir. Tatmadan diger tim duyulara yapilan
aktarimlarin toplam orani %20.1°dir. Olusturulan listeden hareketle Attila {lhan’in

siirlerinde dilsel sinestezi 6rneklerinin sayisinin yiiksekligi dikkat gekmektedir.
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Dokunmadan isitmeye yapilan aktarimlar, Attild Ilhan’in siir kitaplarindaki
sayisal dagilima gore incelendiginde ilk siir kitabr olan Duvar’daki (1993b) dilsel
sinestezi Orneklerinin diger kitaplara gore daha yiiksek sayida oldugu goriilmektedir.
Bu kitapta halk siiri sdyleyislerinin ve halk kiiltiiriiniin etkileri mevcuttur. Bu etki
dokunmadan isitmeye aktarimlarda kendini gostermektedir. Halk siirinde ve konugsma
dilinde rastlanilan tiirkiilerin yanikligi/yakilmasi kirsal bolgede yasanan bir ask
hikéyesi iizerinden “simdi bir tiirkii yakilmaz m1 adina” (ilhan, 1993b: 29-30) dizesine
yansimaktadir. Konusma diline akseden “gevrek giiliis” seklindeki kullanim, danalarin
sesinin gevrek oldugu seklinde ifade edilerek yeniden iiretilmektedir. Ayni1 dogrultuda
sOziin dokunakli olmasina yonelik kaliplagsmis dilsel sinestezi ifadesinde; bir rubaide,
bugday yikayip kurutan bir kdylii kadinin sdyledigi tiirkii yanik ve dokunakli olarak
ifade edilip tiirkiiniin uyandirdigi duygusal yogunluk betimlenmektedir. Tirkiiyi
dinleyen 6zne uzaktaki sevgilisini hatirlamaktadir ki bu durumdan hareketle her
tiirkiiniin sevgiliyi hatirlatmadig1 sonucuna varilmaktadir. Tirkii dokunakli sekilde
yakildiginda dinleyene temas etmekte ve bu temasin tesiriyle sevgiliye olan 6zlem
duygusu uyanmaktadir. Bu yoniiyle isitme dokunsal 6zellikler kazanarak hatiray1

canlandiran bir uyariciya doniismektedir:

sar1 bag ortiilii bir kadin bir tiirkli yakmaktadir

bugday yikamis giineste kurutmaktadir

uzaktaki sevgilimi hatirlatirsiniz bana

ah benim memleketimin dokunakli sarkilar1. (ilhan, 1993b: 117)

“garipseme” adli siirde uyumaya yakin bir zamanda dinlenen radyo
programindaki haber ve sarkilar tarif edilmektedir. Cin’le ilgili iyi haber verilmedigi
sOylenmekte, Kudiis radyosunun c¢aldig1 sarkilarin kivrak oldugu tasvir edilmektedir.
Arap Kkiiltiiriiniin ve sarkilarmin dans miizigine uygunlugu dokunma duyusundan
kivrak kavraminin isitme duyusuna aktarilmasina neden olmaktadir. Sarkinin ritmik
yapisina uygun gelistirilen danstaki beden hareketleri sarkinin niteligi haline
getirilmektedir: “iyi haberler vermedi biraz evvel ¢in'den / simdi kivrak sarkilar ¢alan
kudiis radyosu” (ilhan, 1993b: 115).

Delicilik ve kesicilik gibi fiziksel tahribata yol agabilen 6zellikler dokunma

duyusundan sese aktarilip sesin bir silah olarak kullanilmasina yonelik dilsel sinestezi
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ifadesi gelistirilerek siirlerin epik yoni giiglendirilmektedir. Savas izleginin baskin

oldugu ve epik bir sesin hakim kilindig1 “heyamol” adli siirde savasa katilanlardan

kirbag gibi savurmasi yoOniindeki ifadeleriyle fiziki 6zellikleri iizerinden

betimlenmektedir:

ve kaptan johansen

sakali alev

avazi bigak

kirbag gibi savuruyor kumandalari (Ilhan, 1993b: 189).

Sese aktarilan delme, kesme ve bilenme Ozelliklerinin olumsuz anlamlari
karsilamasi1 Ben Sana Mecburum adli kitaptaki siirlerde de siirdiiriilmektedir. “istanbul
agris1” adli siirde trenlerin ¢igliklar1 6zneyi bicaklamakta, 1shiklar kulaklara
saplanmakta, kulaklardan kan figkirmaktadir. Siirde gerilimin zirveye asamali sekilde
cikarildigi goriilmektedir. Olusturulan ortamda sikinti, bunalim ve sikismislik; intihar,
bicaklanma, zehirleme eylemleriyle pekistirilmekte ve duyular arasi aktarimlarla
olusturulan gercekiistii sahneler kentteki mekanlara yerlestirilerek kent izlenimleri
tiretilmektedir. Bu ruh hélinin getirdigi tahammiilsiizliik duygusu da belirli seslere

kars1 rahatsizlik olusturmaktadir:

eger sen yine Istanbul'san

kirli dudaklarini bulut bulut dudaklarima uzatan
sirkeci gari'nda tren ¢igliklariyle bigaklanip
intthar dumanlar1 igindeki haydarpasa'dan
anadolu tstlerine bakip bakip

aglayan

sen eger yine Istanbul'san

aldanmiyorsam

yakalar1 karanfilli ibneler eger beni aldatmiyorsa
kulaklarimdan kan fiskirincaya kadar
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yine senin emrindeyim

utanmasam

gbzlerimi damla damla kadehime damlatarak

kendimi yani su bildigin Attila ilhan"t

zehirleyebilirim

(...)

sen eger yine Istanbul'san

senin 1sliklarmsa kulaklarima saplanan bu 1sliklar. (Ilhan, 1998: 12-14)

Sesin zindanda bilendigini belirten dize, mahpus kisinin 6fkesinin sdzsiiz ses
olan 1sligina yansidigini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Sesin, s6ziin, merhabanin,
maninin ve misranin sicakligini belirten ifadeler samimiyeti, hosnutlugu agiga vurarak
bunlar1 isiten kiside motivasyonun yiikselmesini saglamaktadir. Dokunmadan
isitmeye yapilan aktarimlardan yola ¢ikarak dokunma duyusuna ait kavramlarin ses,
s6z ve miizik {izerinde olusturdugu haritalama Attila ilhan’1n siirlerinin anlam diinyasi
hakkinda bilgi vermektedir. Miizigin yakiciligt ve dokunakli olusu dinleyende
duygusal yonden hiiziin olusturmakta; sicak ve sicacik olusu dinleyiciye hosnutluk ve
giiven duygusu hissettirmekte; delme, kesme, saplama ve bilenme 6zellikleri olumsuz

duygular1 disa vurmaktadir.

Attila [lhan, bakiglara (mecazimiirsel kullanarak goz dediginde bakis1 kastettigi
de dikkat alindiginda) dokunma duyusuna ait kavramlar1 aktararak dilsel sinestezi
ifadeleri iretmektedir. Siire konu olan kisilerin ruh halleri ve duygu durumlari
bakislara aktarilan kavramlar iizerinden verilmektedir. “godzlerinden mi yaktin sdyle
cigarani / tiitiin degil ya diinyalar dagitamaz efkarini” (ilhan, 1993b: 89) dizelerinde
efkarl bir kisi sigara igmektedir fakat icilen sigara bu efkar1 dagitacak giicte degildir.
Derdin yakiciligi kisinin bakislarina aksederek igilen sigaranin atesinin gézlerden mi
yakildig1 sorusu yoneltilerek hem gercekiistii bir atmosfer olusturulmakta hem de

6znenin i¢inde bulundugu ruh hali hakkinda miibalaga yapilmaktadir.

“o gozler ki adl1 siirde bahse konu olan gozlere ait bakislarin yakici ve mermi
cekirdegi kadar delici oldugu ifade edilmektedir. ilk dizede yer alan gdzlerin vahsiligi
ifadesi bu bakislar1 sergileyen kisinin 6fkeli ruh halini betimlemektedir. Vahsiligi
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olusturan kavramlar, bakiglari niteleyen sinestezik transferlerle verilmekte; alev,
kizillik, kan, yangin kavramlartyla tenasiip olusturulup dokunma duyusuna ait sicaklik
ozelligi gorme duyusuna aktarilmaktadir. Dokunma duyusuna ait sertlik ve delicilik

mermi ¢ekirdekleri tamlamasina dahil edilmektedir:
o gozler ki vahsidir
yangin kizilliklartyla korkung
kanli bir sevday1 ¢ogullastirir
karanlik Kirpikleri
g6z degildirler
bir namludan firlamis
mermi ¢ekirdekleri
o gozler ki
cakmaktaki alev. (ilhan, 1994a: 106)

Bakislarin delici sekilde algilanmasi Mustafa Kemal Atatiirk’iin bakislarina

aktarilarak “o eski adamlar” adli siire epik bir sdyleyis katmaktadir. Oviilen kisinin

......

bakisin etkisi giliclendirilerek bakilan seyi delen mermi olarak tarif edilmektedir.
Bakilan yerde iki kursun deligi birakilmasi bir ¢ift goéziin ¢ift namlu olarak
algilanmasindandir. Mustafa Kemal’in sessiz durusu da agik bir ¢akinin tehdidini

saklayan sozlerin heniiz sarf edilmemis olmasi seklinde belirtilmektedir:
bir an mustafa kemal goriindii yatakli vagondan

ince uzun parmaklarinda eriyor cigarasi

acik bir ¢aki tehdidi kilitli dudaklarinda

bakislar1 degdigi yere iki kursun deligi birakiyor. (ilhan, 1193¢: 95)

Mustafa Kemal’e ait methiye niteligindeki dizeler incelendiginde onun mavi
gozlerinde yigitlik goéren epik soyleyisle bakislar1t “ciglikli” olarak algilanarak

isitmeden gérmeye aktarim yapilip kulaklarin duyusal islevi gézlere yiliklenmektedir:
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bir avug fikret getir bir yiirek dolusu mustafa kemal
kalpaklar1 tozlu pasalarin ¢iglikli gézlerinden
bir tutam kuvay1 milliye mavisi. (ilhan, 1998: 86)

“barakmuslu mezarlig1” adl siirde gegen “iki goziim iki ates parcasi iki tas
parcasi iki elim” (ilhan, 1993a: 118) dizesinde kendini bu sekilde tarif eden selamsiz
oglu bekir isimli kisi; beden giiciinii, iki elinin iki tag parcast oldugu seklinde dile
getirmektedir. Ellerin sertligini tamamlayan baska bir 6zellik de iki goziin iki ates
parcast olmasidir. Sertlik ve ates kavramlar1 giic ve 6fkeyle iligkilendirilmektedir.
Bakislara yakicilik 6zelliginin aktarilarak 6fkenin gozler araciligiyla yansitilmasina
yonelik benzer kullanim sairin bagka siirlerinde de mevcuttur: 12 Eyliil’iin olusturdugu
darbenin karanligini konu edinen ve kitapla ayni ad1 tasiyan “korkunun kralligr” isimli
siirde siirekli takip edilme paranoyasi yasayan, tedirgin, yakalanma ve infaz edilme
kaygisini tagtyan -belli ki bir militan- kisinin duygu durumu sinestezik algi izerinden
aciga ¢ikarilmaktadir. Gizli sakli yasiyor izlenimini uyandiran 6zne, kaldig1 yerde gece
yaymi bittiginde televizyonu kapattigi halde ekranda beliren kisilerin sanrisiyla
irkilmektedir. Ekranda beliren kisiler kara biyikhidir, bu kisilerin gozleri ates
sagmaktadir ¢linkii gozlerinde tarifsiz bir 6fke vardir. Hisim ile ates eslestirilerek
olumsuz bir durum olarak siire yerlestirilmektedir. Biyiklarin karaligi yasanan
karanlik donemin sorumlularini ve dénemi tarif etmek i¢in tasavvur edilip bu kisilerin

suratlarinin kapali demir kapiya benzetilmesi hapishaneyi hatirlatmaktadir:
nasil oluyor anlamiyorum
gece yayin bitmis televizyonu kapamisim
ekranda ansizin birileri

kapal1 demir bir kapi gibi suratlari

gozleri ates sagiyorlar
gozlerinde tarifsiz bir hisim
biyiklart zifiri karanlik
ele gegirebilirlerse beni 6ldiirmek

besbelli maksatlari. (Ilhan, 1993¢: 42)
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Ik baskis1 1973’te yapilan Tutuklunun Giinliigii’nde yer alan “mahur” adli
siirde 12 Mart 71 sonrasi donemde Olen geng¢ idealist/politik insanlara agit
yakilmaktadir. Siir, bir sabah radyodan duyurulan olumsuz bir haber iizerine

yazilmistir:

ozellikle bu siirin lizerinde duracagim. nedeni su: bana dyle geliyor ki 12 mart
sonrasi kahriin en belirgin oldugu 6rnektir. bir sabah agir ve kiyici haberleri
radyodan dinlemis, karsiyaka'dan izmir'e gegmek iizere vapura binmistim.
deniz bulanik, hir¢in ve ¢alkantiliydi. gokyiizii simsiyah algalmisti. act bir yel
esiyordu. siirin ilk misralarini i¢imde duydum. Siirlerimi, misralar1 yiiksek
sesle tekrarlamadan yazamadigim icin vapurda tenha bir yer aradim. indikten
sonra da rihtim boyunca mirildana mirildana ilk besligi tamamladim. (ilhan,
1993c: 141)

Siirde senligin bitip ac1 bir yelin kalmasi tatmadan dokunmaya aktarim
yapildigin1 gdstermektedir. Senlikten sonraki yelin ac1 olmasi olumsuz bir duruma
denk diismektedir ¢iinkii nahos bir donemden gegilmektedir. Aksam olmadan
karanligin ¢ékmesinin bir nedeni vardir: yangm ormanini olusturan geng fidanlar? ile
dénemin politik gencligi temsil edilip o gengler aydinligin aracisi olarak kabul
edilmektedir. Bu insanlarin giinesten 151k yontmasi, etrafa aydinlik sacarak giinesten
dagilan pargalarin diistiigli yeri aydinlatmasini ifade etmektedir. Giines 1s1&min
yontulmasi1 dokunma duyusundan gorme duyusuna aktarim yapildigii
gostermektedir. Karanlik ve aydinlik sifatlar1 donemin atmosferini nitelerken
aydinliga dokunmak 6viilen bir durum olarak gosterilmekte ve aydinliga dokunularak
sinestezik bir algiya ulagilmaktadir. Ideolojinin ve onun verdigi heyecanin
yayillmasiyla giinesin yontulmasiyla etrafa yayilan 1sik pargalari eslestirilmektedir.
Ayni sekilde giinesi yontan sert mizacl adamlar da ates ormanindan piiskiiren kor
parcalaridir. Tiim bunlarin sonucunda ates ve aydinlik cekilince geriye -aksam

olmadan ¢oken- karanlik ve ac1 yel kalmasi su sekilde nazmedilmektedir:
bir yangin ormanindan piiskiirmiis geng fidanlardi

giinesten 151k yontarlardi sert adamlardi

hoyratti giiliigleri aydinlig: ¢alkalardi

gittiler aksam olmadan ortalik karardi
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o mahur beste ¢alar miijgan'la ben aglasiriz. (ilhan, 1993c: 83)

Attila Ilhan’1n “kisa devre” adli siirinde gecenin en karanlik noktasi yaklastikca
Ozneyi etkisi altina alan kaygi yansitilarak o anin gelmemesi arzulanmakta, 1siklar
tutulmaya calisildik¢a 1518 avuglardan kaydig1 algilanmaktadir.® Istklardan maksat
giin 15181d1r fakat giin 151811n tutulamayip gecenin gelmesinin nedeni zamanin akigina
insanin miidahale edememesidir. Isik, giin 151811 kastettiginden tutulamayan sey
glindiizdiir yani zamandir. Isi§in avugta tutulmasi dokunmadan gérmeye aktarim

yapildigin1 géstermektedir:

1s1iklar tutamiyorum

avuclarimdan kayiyor

karanlik en biiyiik korkum

gece gittikce cogaliyor. (Ilhan, 1995: 17)

“kisa devre” ile aym kitapta yer alan “tut ki gecedir” adli siirde gecenin
gelmesiyle camlardan igeri dolan karanlik ellere bulasmaktadir (dokunma>goérme).
Sair gilin 151811 avuglarinda tutamamakta ¢linkii gecenin karanligi gelip ellerine
bulagmaktadir. Geceye dokunuldugunda yasananlar gézlenmeye baslanip sehirdeki
kacakcilarin, yeralti Orgiitlerin militanlarinin, fahiselerin, katillerin, hirsizlarin
macerasina ve yasa dist su¢lularin aranmasina sahit olunmaktadir. Geceye dokunmak
karanlikta beliren siliietleri gérmeyi saglamaktadir: “tut ki gecedir / karanlik sivasir

ellerine camlardan” (ilhan, 1995: 11).

Dokunma>gérme kategorisinde yer alan diger dilsel sinestezi ornekleri
incelendiginde iki kisinin birbirini gérmesi gozlerin gozlerine degmesi diye ifade
edilmesi bir tiir kisiler aras1 temas kurmay1 gostermektedir. Bakislarla kucaklamak,
bakislarin simsicak olmasi gibi ifadelerde sicaklik/samimiyet ve sevgiyle iliskilidir.
Attila Ilhan’in siirinde bakisin atesli ya da yakici olmasi dfkeye, sicak olmasi ise
sevgiye denk diigmektedir. Temasin bakiglara aktarilmasi yoniindeki ifadeyle gozlerin
saate sapli olmasi seklinde ifade edilerek emir gelecegi igin gozlerini saatten
ayirmayan askerlerin durumu betimlenmektedir. Bir yere saplanan cismin orada sabit

kalip hareketsizlesmesi, gozlerin saatten ayrilmamasiyla eslestirilmektedir:
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ankara iclerinde garnizonlarda
ordunun ve donanmanin erleri
kurmaylar ve subaylar
gozleri saatlerine saph
son emri bekliyorlar. (ilhan, 1994b: 91)

Duygusuzluk bakislara yansiyip o bakislara maruz kalan kisiyi lislitmekte ve
elektrik ¢arpmasi gibi zararlar vermektedir. Bir kadinin sevgiye ve aska davete karsi
katilig1, duyarsizligi onun bakislarinin sogumasina yol agmaktadir. Bakiglara yansiyan
olumsuz duygularin yogunlugu dokunma duyusuna ait kavramlarla pekistirilmektedir.
Aradaki buzlar eritmek seklinde kullanilan s6zde gegen buz ve soguk kavramlarinin
kadinin kisilik yapisiyla ve onun yansimasi olan bakislariyla iligkilendirildigi

goriilmektedir ki kadin buzludur, bakigslari ise bu buzdan yayilan sogukluktur:
zulmetmeyi yegler o buzlu kadin sevmek yerine
gozlerindeki soguk elektrik

cakar ufkumuzda simsek yerine
kan1 donmustur/ besbelli kil1 kipirdamaz
koparip gogsiinden yliregini

uzatsan kan iginde

cicek yerine. (Ilhan, 1995: 53)

Savagta dlen geng askerlerin bakislarinin donuklugu (dokunma>gdrme) ise
dondurularak bir seylerin son haliyle muhafaza edilmesini/sabitlestirilmesini
(cansizlagsma) ve yasamin nihayete ermesini belirtmektedir ki bu durumun olumsuz
kabul edilmesi olen askerlerin giiliislerinin de ac1 olmasi (tatma>gorme) ifadesiyle

pekistirilmektedir:
geng kalir cephede dlenler
bakislar1 donuk besbelli biraz

giilimsemeleri ac1. (1993e: 110)
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Dokunma duyusundan gorme duyusuna aktarimlar yapildigi gibi gérme
duyusundan da dokunmaya aktarimlar yapilmaktadir. ikinci tiir aktarrmin birinciden
daha az sayida olmasi, birinci aktarimin yoniiniin evrensel kanonik aktarim yont
ilkesine uymasindandir. Gérmeden dokunmaya yapilan aktarim sira dis1 sinestezik
kullanimlar olusturmaktadir. Bu baglamda “tartimakli adam” adli siirde sitma
hastaliginin el ve ayaklar yani tiim viicudu sarmasi mavi olarak algilanmaktadir.
Gozlerin gol golet olusuna ve viicudun yiiksek sicakliga sahip olarak titremesine
sitmanin neden olmas1 mavi olarak algilanmasina yol agmaktadir. Sitmanin etkisiyle
viicutta beliren asir1 sicakligin olusturdugu titremenin mavi rengiyle eslestirilmesi,
gozlerin gol oldugunun sdylenmesiyle ortiigmektedir: “avuclarim atastirkine gézlerim

goldiir golektir / el 1scah ayak 1scah sitma 1scah ve mavi” (ilhan, 1993d: 72).

“locak, gece/” adli siirde ocak ayinin sert gegen havasindan dolay1 gérme
duyusuna hitap eden yildirimin ortaya c¢ikardigi kivilcimlar soguk olarak
algilanmaktadir. Kap1 aralaninca karsilasilan kivilcimlar disaridaki havanin tesiriyle
soguk olarak ifade edilmektedir. Dokunma duyusuna ait bir kavram olan soguk, goérme
duyusuna ait kavram olan yildirim ile iliskilendirilerek karanlik ortamin da etkisiyle

trkiitiici bir tablo olusturulmaktadir:
yanlis kapiy1 araladim
arkasi bosluk
ucurum karanligindan
yildirim kivilcimlari
oysa soguk. (Ilhan, 1993¢: 56)

“jilet yiyen kiz” adli siirde sevigsmek (dokunma) kirmizi (gérme) olarak
algilanmaktadir. Orgazm sirasinda renkler goren sinestetlerde oldugu gibi bu siirde
sevismenin kirmizi olarak algilanmasi sira dis1 bir sinestezik deneyime karsilik
gelmektedir. Siirin yer aldig1 kitabin “Meraklisina Notlar” boliimiinde siirin yazilma
stireci, sosyalist cevrelerde cinselligin bastirilip ayip olarak karsilanmasiin
Onemsizlestigi bir doneme tekabiil etmektedir. Verilen tepki ise ayni ¢evrenin
cinselligi bastirdigi doneme yoneliktir. Kizin jilet yemesi, bigak izinden dolay1
kaslarindaki kirmizilik, kirpiklerinin kirmizi olmasi, kanli gozbebekleri, kizil

demirden iinlem, yangin yalazi, korkmadan 6pmeye engel ¢ikaran elektrik kirmizisi

170



disler, gogsiindeki kumrularin gagalarindaki zehrin kirmiziligi, yasak bolgelerinde
(cinsel uzuv) bulunan tiiylerin kirmizi ve 1sirgan olmasi hem cinsel birliktelik i¢in kiz1
tehlikeli bir insana doniistiirmekte hem de bu kizla cinsellik yasanmasi da kirmizi
olarak tasvir edilmektedir. Siirin yazilma siireci i¢in verilen bilgide sosyalist gevrelerin
tutumu siirde hem bu ¢evreden olabilecek bir kizin renginin kirmizi ve kizil olmasina
neden olabilecek durumlara hem de gelistirilen tutumdan dolay1 bu kizla birliktelik
yasanmasinin tehlikeli olabilecegine dikkat ¢ekilmektedir. Siirin sonunda tehlikelerin
goze almarak birliktelik yasandigi, kasikta kalan ince sizi ve artik kimseyle
sevisilemeyeceginin belirtilmesiyle aciga ¢ikmaktadir. Bu yiizden son dortliikte kizil
gezegen olarak bilinen Mars’in Merih olarak anilmasi ve belanin birlikte bulunup
cehenneme gidilecegi yine yasagin ¢ignendigine delalettir. Kadinin jilet yemesi,
birlikte olacagi kisi i¢in viicudunun farkli noktalariin tehlikeli olmasi, siirin geneline
yayilan kavramlarin kirmizi ve kizil renkleriyle nitelenmesi sevismenin de kizil olarak

algilanmasina yol agmaktadir:
gece giindiiz tek diisiincem
kasiklarimdaki ince s1z1

artik kimseyle sevisemem

anladim sevismek kimizi

jilet yiyen kiz merih'li gecem

birlikte bulacagiz belamizi

sonumuz kuskusuz cehennem

kirmizi kirmizi kirmizi. (ilhan, 1994a: 78)

Dokunma>koklama sinestezisi kapsamina giren “camlar 1slak islak kokar”
(ilhan, 1993b: 31) dizesinde yagan yagmur sonrasinda tabiattaki degisim tarif
edilmektedir. En az ayrismis duyu olan dokunma, yukar1 yonlii hareket edip gorece
ayrismis  koklama duyusuna aktarilarak koku dokunulabilir bir yapiya
kavusturulmaktadir. Her yeri yikayan yagmur, camin kokusunu da degistirerek onun
1slak kokmasina neden olmaktadir. Sinestezik algi olusurken ¢evresel sartlar devreye

girip 1slanan ¢am agacinin kokusuna dokunma duyusundan aktarim yapilmaktadir.
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Koku duyusundan dokunma duyusuna yapilan aktarimlar 6zgiin dilsel sinestezi
orneklerinin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Duyular hiyerarsisi baglaminda evrensel
aktarim yonil asagi duyulardan yukar1 duyulara dogru ger¢ekleserek asina bir yapi
olusturmaktadir. Asagi yonlii yapilan aktarimlar alisilmis yapilandirmanin disina
ciktigindan  Gzgiin  sOyleyislere kapt  aralayabilmektedir. Bu baglamda
degerlendirildiginde 6 bolimden olusan “ayip resimler” siirinde erotizm sinestezik
algiyla somutlanmaktadir. Siire konu olan kadinin odasina giines girmesiyle once aci
sar1 (tatma>gorme) olan bir ar1 vizildayarak giinii karsilamakta gozleri 151k bulagigina
dontigerek dokunma>gdérme sinestezisi insa edilmektedir. Kadinin on ii¢ yasinda bir
erkekle cinsel birlikteligi sinestezik aktarimlarla canlandirilmaktadir. Kadinin altin
dislerinin erkegin bedeninde degdigi yeri soluguyla yakmasi dokunmadan koklamaya
aktarim yapildigin1 gostermektedir. Daha sonra kulak i¢lerine 151k zerresi birakilmasi
bu aktarimin sonucudur. Koklama kapsamina giren “soluk” kavramina dokunmadan
ve gormeden birlikte aktarim yapilmaktadir. Cinsel birlesmenin duyularin aktarimriyla
verilmesi; libidoyu dokunma duyusu alanindan alip birden fazla duyunun birlestigi
alana cekerek cinsel enerjiyi bu alan {izerinden bosaltmak, birlesme sirasinda olusan

heyecanin ve arzunun yiikselmesini betimlemek i¢indir.
kadinin pengelerinde oglan ¢gocugu
on {i¢ yaslarinda ancak
sarisin akca pakea
soyulmus muz dersiniz
kokulu ve yumusak
kadinin altin digleri her yanina batiyor
her degdigi yeri yakarak solugu
dilinden kulak iglerine
151k zerrecikleri birakarak
[...]
151k s1ziyor hiicrelerinden ter yerine

korpe erkekligini kapmis oglanin. (Ilhan, 1995: 43)
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Siirin devaminda cinsel cazibesiyle siire alinan kadin betimlenerek kadinin
memelerine koklama duyusundan aktarilan kavramlar mevcuttur. Koklamay1
gerceklestiren organ sayisi genisletilerek viicudun degisik bolgelerine yayilmakta,
erotizmi harekete gec¢iren uzuvlardan olan gogiislere koklama islevi yiiklenmektedir.
Bin kocal1 kadinin gégsiiyle koklayarak avini bulmasi vahsi bir hayvana benzemesine
sebep olmaktadir. Koku, duygularin ve bellegin olustugu limbik sistemle dogrudan
iliskili oldugundan cinsel davet {izerinde etkiye yol acabilmektedir. Kadinin kokuyu
gogusleri araciligiyla almasi koklamadan dokunmaya aktarim yapildigini, burnun
islevinin genisletilerek gogiislere aktarildigini gdstermektedir. Olusan bu asag1 yonli
aktarimin 6zgilin kullanimi siirde “tuhaf sey” olarak gecerek sasirtict bir duyumsama
olarak verilmektedir. Tatma organi olan agzin islevi, gogiisler iizerinden dokunma
duyusuna yliklenerek tatma deneyimi viicudun degisik yerlerine yayilmaktadir.
Kadinda biriken gizli ve bastirilmis cinsel hazzin yogunlugu gégsiin i¢indeki siitle yer
degistiren atesten portakallar olarak tasvir edilip bu yiiksek libido memelerden
kusularak aciga ¢ikarilmaktadir. Icindekini kusmak minvalinde kullanilan sdyleyis bu
dizelerde cinsel hazzin atesini memelerden kusarak disar1 ¢ikarmak seklinde yeniden
tiretilip 6zgilin bir sdyleyise ulasilmaktadir. Koklama ve tatmadan birlikte aktarim
yapilarak memeler cinsel hazzin merkezi haline getirilmektedir. Kadinin bastirilmig
gizli cinsel duygularinin ve enerjisinin vahsi bir sekilde agiga ¢ikmasi, “bastirilanin
geri doniisi” (Moretti, 2005) seklinde tarif edilen psikolojik stirecle iligkilidir.
Dokunma duyusuna diger duyulardan yapilan aktarimlarla kadinin viicudunun her
noktasina cinsel haz yayilmakta ve bilhassa gogiisler hazzin toplanma organi olarak
diger duyu organlarinin iglevini tistlenmektedir ki sinestezik algi da bu siiregte devreye

girmektedir:
tuhaft sey
memeleriyle solur
bin kocal1 kadin
memeleriyle koklar
bulur avini
ates kusar bogiirtlen uglarindan

alevden birer portakal
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iclerinde doniip duran
sanki ar1 oguludur
iki salkim bal ve siit
bugulu ugultuludur
damarlar1 mavi ve kalin
gizlice aguludur
[...]
disiligi sarmal bir kuyu
bir canavarin agzi obur
erkek yutar araliksiz
isitilmemis doydugu. (Ilhan, 1995: 45-46)

Attila ilhan’in, birlikte aktarim seklinde yapilandirilmis sinestezik algi
tizerinden cinselligi canlandirmasini ilk siir kitabi olan Duvar’da gecen ‘“‘saclarin
Oriilmiis olmal1” siirinde goérmek miimkiindiir. Hatirlanan bir sevgili vardir, onun
hatiras1 yakinlagsan bir melodi gibidir ¢ilinkii hatirlayan kisinin kalbi bir mandoline
benzemektedir. Isitme duyusuna tatma, dokunma ve gérme duyusundan aktarimlar
yapilarak ses tadilabilen, dokunulabilen ve goriilebilen bir duyu verisine
dontistiiriilmektedir (tatma+dokunma+gdrme>isitme). Bir duyuya diger ii¢ duyudan
aktarim yapilmasit bu duyunun yaygin alginin disinda insa edilmesi sira dis1 bir
sOyleyisin yakalanmasini ve birlikte aktarimin katmanlagsmasini saglamaktadir. Dilsel
sinestezinin verdigi imkan sayesinde sair iic duyudan bir duyuya aktarim yaparak
hedef alanda yer alan duyunun 6zel bir konuma yerlestirilmesiyle sonu¢lanmaktadir.

Sesin sahip oldugu sinestezik yap1, sevgilinin hatirlanmasini da giizellestirmektedir:
seni birden hatirlarim aksamlar iginde

fevkalade tatl1 bir sesin sdyledigi

sOyle kolay dokunakli aydinlik ve temiz

gittikce yakinlasan bir melodi gibi
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kalbim artik tirperen bir mandoline benzer

ne giizel seydir seni hatirlamak

[..]

saclarin mutlaka 6riilmiis olmali
mektepli bir kiza benzemelisin. (ilhan, 1993b: 133)

“diinyakari” adli siirde 6zne, gonliinli sarkici olarak tahayyiil ederek onun
sarkilarin1 sinestezik sekilde algilamaktadir. Agk {iistline sOylenen sarki yaniktir
(dokunma>isitme), sarkilar deniz esintisi olup burcu burcu (hos kokunun yayilmasi)
yikanabilir 6zelliktedir (dokunmatkoklama>isitme). Siirde geg¢en yanik, yunsun,
deniz esintisi kavramlari dokunma duyusuna; “burcu burcu” ifadesi ise koklama
duyusuna aittir. Bu kavramlarin isitme duyusuna ait sarki kavramina aktarilmasiyla
birlikte aktarim seklinde yapilandirilmis dilsel sinestezi drnegine ulasilmaktadir.
Gonliin soyledigi sarkilarin biraktig1 duygusal etki ti¢ duyunun harmanlamasiyla agiga

cikarilmaktadir:

benim gonliim sarkicidir sarki yakar agk iistiine

sarkilarim deniz nefes sarkilarim pehlivan
[...]

yikansin burcu burcu yunsun sarkilar. (Ilhan, 1993b: 54)

“sehnaz’ adli siirde mizrabin tellere degmesiyle olusan miizik, tatli ve yumusak
olarak algilanarak miizigin olusturdugu duygu tarif edilmektedir ki bu duygu
hosnutluk icermektedir. Tatma (tatll) ve dokunma (yumusak) duyularindan alinan

kavramlar isitme duyusuyla iliskilendirilmektedir:
sonbahar kuslar1 teker teker terkettiler bogaz"

o mizrap ayni yorgun tereddiitle yoklardi sehnaz'
icten bir serzenis gibi tatli hayli yumusak bazi
bazi tellerinde ge¢mis zamanlarin istignasi nazi

o mizrap ayni1 yorgun tereddiitle yoklard: serzenis. (Ilhan, 1993¢: 73)
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“o sozler ki” adl1 siirde soziin giicli igitme diginda kalan duyulardan yapilan
aktarimlarla (birlikte aktarim) yapilarak tasvir edilmektedir. Siirin ilk dizelerinde
sozlerin hapishanede dile getirilmesi, siirin son dizelerinde ise agizdan g¢ikan soze
sahip cikilip gerekirse bu sozler ugruna idam edilmenin bile goze alindig1 dile
getirilmektedir. So6ziin hapis yatmaya sebebiyet vermesi onun aci olarak tarif
edilmesini (tatma>isitme), sozlerin atesten giil olmasi s6ziin yakici olabilecegini
(dokunma-+gdérme>isitme), bir tabanca gibi kalbin iizerinde tasinan sézlerin olmasi
sOziin vuruculugunu (dokunma>isitme) gostermektedir. Soz ile iliskilendirilen
kavramlarin anlamca zitt1 olan ifadeler ise soziin tehlike icermeyecegini agiga

¢ikarmaktadir.
o sozler ki acidir
mapusane avlularinda
demirli kirbaglar gibi saklar
o sozler ki sirasinda
cicek agmis bir nar agacidir
dag ufkuna vuran deniz aydinlig:
sirasinda gizemli bigaklar
o sozler ki
imgelem sonsuzlugunun
atesten guliidiirler
kelebek carpintilariyla dogarlar dliirler
o sozler ki kalbimizin tistiinde
dolu bir tabanca gibi
Oliip Olesiye tasiriz
o sozler ki bir kere ¢ikmistir agzimizdan

ugrunda asiliriz. (Ilhan, 1994a: 108)
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Isitmeye diger duyulardan birlikte aktarim yapilmas: Attila ilhan’mn son dénem
siirlerinde vardir. “sdyler” adli siirde gegmis zamanda bir sonbahar aksami ya da
yildizl1 bir haziran gecesi diye hatirlanan bir an, bellekte belirmektedir. Piyano ¢alan
kisinin parmak uclarinda ¢alan besteden s6z edilen dizede piyano tuslar1 araciligiyla
miizige dokunuldugu, doya doya ¢almak dizesiyle de miizigin tadildig1 ifade edilerek
isitmeye dokunma ve tatma duyularindan birlikte aktarimlar yapildig: goriilmektedir.
Isitmeye birden fazla duyudan aktarim yapilarak miizigin sinestezik sekilde

algilanmas1 saglanmakta ve duygular lizerindeki etkisi kuvvetlendirilmektedir:
sanki bir hayal oturmus o tenha piyanoya
parmak uglarinda tatyos efendi’nin
herkesin unuttugu bir bestesi
caliyor doya doya. (Ilhan, 2022b: 35, 38)

Tatmadan isitmeye yapilan aktarimlar incelendiginde aktarilan kavramlar
araciligiyla sese, soze ve miizige tadilabilir 6zellikler kazandirildigr goriilmektedir.
“kaptan” adl1 siirde siyahi birinden bahsedilerek, bu kisinin meshur siyahi caz sanatgisi
(iiflemeli enstriiman ¢alan) Sidney Bichet’in caz havalarini ¢igneyip tiikiirdiigii ifade
edilmektedir.®> Sézii agzinda gevelemek ve lafi ballandirarak anlatmak minvalindeki
konusma dilinde kullanilan kaliplagsmis dilsel sinestezi ifadeleri “kaptan” adli siirde
yeniden iiretilerek miizigin agizda cignenip tiikiiriilmesi (tatma>isitme) bi¢iminde
kurgulanmaktadir. Miizigin tadin1 ¢ikarmak ya da miizigi tatsiz bulmak seklindeki
kullanimlar da yeniden iiretimin temelini olusturan bilesenlerdendir. Siyahi bir kisinin,
siirde bahsi gegen birinin pesinde olup da duygularini saklamasinin sebebi yiiziiniin
renginin ona verdigi hiiziin ve ezilmislik duygusudur. Ten rengi, yoksul 1slik, Sidney
Bichet ezilmislik diizleminde bulusturulmaktadir. Bu yiizden ¢ignenip tiikiiriilen
(seslendirilip bitirilen) miizik pargalari cazi 1shik haline getirmektedir. Miizik artik

sozstizdiir ¢linkii s6z konusu siyahi kisi de duygularini dile getirememektedir:
montmartre metrosu civarinda seni gézden

kaybettim
o zenci yine arkanda miydi hi¢ dikkat etmedim

agzinda yoksul bir 1slik 1slak bir cigara gibi
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sidney bichet'nin caz havalarini ¢igneyip tiikiiren
o saklasin varsin seni sevdigini biliyorum ben
yiiziiniin renginden geliyor biitiin iiziintiisii. (ilhan, 1993a: 79)

“yeralti ordusu” adli siirde 2. Diinya Savasi canlandirilarak donemin
miicadelesi ve ¢atigan giigler acisindan gizlilik, takip, denetim stireci gerilim esliginde
verilmektedir. “alman devriyelerinin ¢ig diidiikleri” (ilhan, 1993a: 79) dizesinde
Alman devriyelerinin caldiklar1 diidiiklerin ¢ig olarak algilanmasi (tatma>isitme)
olumsuz bir duruma isaret etmektedir ¢iinkii sinestezik deneyimini dile getiren 6zne
bu giiciin karsisinda konumlanmaktadir. Bu karst konumlanig, calan devriye
diidiiglinlin huzursuzluga yol agtigini aciga c¢ikararak tatmaya iligkin kavramlarin
isitmeyle iliskilendirilmesini saglamaktadir. Sair, baska bir siirinde 1shi§inin tadinin
degistigini vurgulayip aldig1 kararlarin degistigini, duygularinin doniistiigiinii dile

getirmektedir. Isligin tadini belirleyen sey i¢inde bulunulan duygu durumudur:
bir gece sabaha kars1

dehsetini birden kaybedecek gelmeyisin

1sligimin tadinda bir degisme

i¢ tartismalarimda biisbiitlin baska bir tutum

biisbiitiin baska kivileimlar. (Ilhan, 1998: 154)

Samimi duyu olarak kabul edilen tatma duyusundan gérmeye yapilan
aktarimlar, goriilen nesnelerin ve 1518 tadilan bir yap1 olarak algilandigini
gostermektedir. Bu aktarim bi¢imi duyular hiyerarsisine gore yukar1 yonlii aktarimlar
kapsamma girmektedir. Attild ilhan’in gelistirdigi dilsel sinestezi Orneklerinde
karanligin, aydinligin, renklerin, 15181n, bakislarin tadr algilanmaktadir. Bu kavramlara
aktarillan tat algisi, kavramlarin ¢agristirdigi memnuniyet/memnuniyetsizlik
cagrisgitmiyla iliskilidir. “ne bal gozlii kizlar gecti ne altin gozlii / dudaklarini yazayim
dedim gozlerini yazdim” (ilhan, 1993d: 49) dizesinde tatma duyusunun kapsamina
giren bal, gorme duyu organi olan goze aktarilarak (mecazimiirsel yoluyla bakisin
kastedilmesi) bir kadinin bakisindan duyulan hosnutluk dile getirilmektedir. Konusma
dilinde yaygin sekilde kullanilan “tath bakis, tatli tatlhi bakmak™ seklindeki kaliplagsmis

ifadeleri, kavramsal alani degistirilmeden -yeni bir anlam yiliklenmeden- siire
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alinmaktadir. Tatma duyusunun kapsamina giren “tatli” nitelemesi bakis ile
iliskilendirilmektedir. Balin rengi altinin rengiyle esitlenerek bakisin rengi bal ve altin
tizerinden nitelenmektedir. Dudaklar yazilmak istenirken gozlerin yazilmasi bakisa
aktarilan tattan kaynaklidir. Tatma>gorme kategorisinde gegen mehtabin igilerek
gokyliziinlin i¢ine aktiginin belirtilmesi 151g1n tadilabilir bir yapida algilandigi ve bu
alginin memnuniyet duygusunu aciga ¢ikardigi belirtilmektedir. “kirmiz1 pazar” adl
siirde geceleri elektrik isi yapan 6znenin birinci sahis anlatimi s6z konusu olup geceleri
sigara i¢tigi ve yildizlarin (gérme) bogazina dizildigi (tatma) ifade edilmektedir.
“inanmazsin” sdzciigiiniin bir 6n yargi belirtisi olmasi da yildizin boga dizilmesinin
sinestezik algt olmasindan dolayr bunun ¢ok az insanda goriilmesinden
kaynaklanmaktadir. Bu yilizden bu sinestezik alginin nasil bir deneyime yol actiginin

aciklanmasi, sinestet olmayan insanlar tarafindan yadirganabilmektedir:
biz elektrikei kismi karanlikla giiresiriz

6lim tellerde 1slik ¢alar gbziimiiz pektir

[...]

geceleri uyku tutmuyor isin yoksa cigara i¢
yildizlar bogazima dizili inanmazsin. (ilhan, 1998: 47)

“memleket havast” adli siirde Anadolu’dan edinilen izlenimler toplumcu
duyarlilikla betimlenmektedir. Siirin altinci béliimiinde Anadolu kadinlarinin
toplumsal ve sinifsal konumu, ezilmisligi, davranis bi¢imleri dile getirilmektedir.
Siirin biitlinline yayilan “neden” ve “ni¢in” sorular1 araciligiyla kadinlarin durumlari
sorgulanmaktadir. Bu noktada kiz kardeslerim diye seslenilen kadinlarin bakislar1 aci
ve alaca olarak algilanarak gozlerinin ise “daima” golgeli oldugundan
bahsedilmektedir. Kadinlarin korkmus, 6fkeli ve huzursuz goriinen halleri bakislarinin
acilagsmasina sebep olmaktadir. Tatma duyusunun kapsamina giren acinin gorme
duyusuyla iliskilendirilmesi, “tad1 kagmak, hayattan tat almak, tadinin bozulmas1”
seklindeki kaliplasmis sozlerin sinestezik bir formda {iretilmesinin tezahiiriidiir.
Bakislara yansiyan acilik ve golge, kadmnlarin tatlarinin  kagmasindan

kaynaklanmaktadir:
neden kizkardeslerim

hep boyle bir seyden korkmus gibi huzursuz
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hep bdyle bir seye kizmis gibi 6fkeli
ac1 ve alaca gozleriniz
daima golgeli. (IThan, 1998: 64)

“eller yukar1” adli siirde Beyoglu’nun gece yasami, polisiye bir hava igerisinde
verilerek sug¢ ortami olarak betimlenen sokaklar, illegal igler yapan insanlar tizerinden
canlandirilip gerilim duygusu hakim kilinmaktadir. Bu ortamda temizlik is¢ilerinin
balgam tabiatinda gozler siiplirmesi gercekiistli bir betimlemeye sinestezi araciligiyla

ulasildigini agiga ¢ikarmaktadir.

hayalet taksilerin sabaha dogru aktig1 kosebasindan, biiyiik pamiakkapi
sokagi'na devrildiler. bayraklar1 yirtilmis bir geceydi bu: her pasajinda hain
namlulan saklanmis, her telefon zilinde 6liim haberleri parlayan; yildizlari
doniik, yenik bir gece. arka beyoglu'nda. allah bilir, her on dakikada bir kadin
yirtiliyordu. Birazdan orman biyikli ¢opgiiler, sokak aralarindan, siklamen
rujlu dudaklar. balgam tabiatinda gdzler, kesik memeler siipiireceklerdi. (ilhan,

1994b: 67)

“yorgunlar sendikas1” adli siirde gegen “diislerimizi tiikiirdiigiimiiz” (ilhan,
1993: 63) ifadesinde gérmeye ait bir kavrama tatma duyusundan aktarim yapilarak
Ozgiin bir kullanima ulasilmaktadir. Diislerin tiikiirtildigii yer cezaevidir, diisler ile

politik idealler kastedilmektedir.

“an gelir’ adli siirde miizigin sustugu, bulutlarin paldir kildir yikildigi,
hayallerin yasaklanip ideallerin hayata ge¢irilmeden veda edildigi, sokaklarin
tutularak karakollarin taranip yagmurda bir militanin 6ldiirildigii gerilimle dolu bir
sahne canlandirilmaktadir. Gelen anlardan biri de canlandirilan bir idam sahnesidir.
Bu sahnenin gerilimi sinematograf sekilde simseklerin masmavi dehsetle meydani
yaladig1 (tatma>gorme) yoniindeki algilamayla tirmandirilmaktadir. Meydani yalayan

simgek Oyle bir etki olusturur ki idam sehpasinin direklerini ¢atirdatir:
an gelir simsek yalar
masmavi dehsetiyle siyaset meydanini
direkler ¢atirdar yalnizliktan
sehpada pir sultan dliir (ilhan, 1995: 67).
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Korkunun Kralligi’'nda gecen “/haziran, gece/” adli siirde mavilerin alip
gotliriildiigli, diger renklerin kaybedildigi, pembeligin ayip sayildigi, lacivertin
kararmasiyla iimitlerin azaldigi, eflatunun tadinin tuzunun kalmadig: (eflatun: gorme,
tadi tuzu: tatma) 12 Eyliil doneminin karanlik tablosu ¢izilmektedir. Hayatin renksiz
ve siyah beyaz olmasiyla eflatunun tadinin tuzunun kalmamasi aynt memnuniyetsizlik
diizleminde bulusturularak tadi kagmak ve hayattan tat almak deyimleriyle anlam

yoniinden 6zdeslestirilmektedir:
mavileri alip gotiirdiiler
artik ne yesil ortalikta ne de sar1
kirmizilar hanidir kayip

bilinmiyor nerede bulunduklari

pembelik ay1p
kahverengiler siiriildiiler
lacivert karariyor iimit az
eflatunun tadi tuzu kalmadi
hayatimiz renksiz
hayatimiz siyah beyaz. (ilhan, 1993¢: 52)

Lezzet algis1 tat ve koku algisinin birlesiminden olusabilmekte, burun
kapatildiginda kokusu alinamayan besinin lezzeti de degisiklige ugramaktadir. Bu
baglamda savas ortaminin betimlendigi “kutup yildiz1 rivayet eder” adli siirde barut
kokusunun aci olarak algilanmasi tat ve koku duyularimin birbirine ickinliginin
sonucudur. Siirde akbabalarin gezdigi, kan kizili bir muhabere bdlgesinde barut

kokusu act olarak algilanmaktadir:
akbabalar cember c¢eviriyor basinin iistiinde
bir kan kizillig1 gegiyor yildizlarin i¢inden

bir barut kokusu aci1 bir barut kokusu. (ilhan, 1993b: 177)
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Gorme>koklama seklinde gelistirilen dilsel sinestezi drnekleri incelendiginde
kokularin yayilmasi ebat ve 151k 6zellikleri belirtilerek verilmektedir. Yakilan otlarin
kokusunun gittik¢e genislemesi, burun deliklerindeki tiitiin dumaninin ince olarak
ifade edilmesi, dallardan ¢ikan kokularin hem g6ge yiikselmesi hem de piril piril
olmast cisimlerden yayilan koku/gaz molekiillerinin goriiniir hale getirildigini
gostermektedir. Gormeden koklamaya yapilan asagi yonlii aktarim sayesinde kokular
goriiniir kilmarak 6zgilin dilsel kullanimlar tiretilmektedir. Konusma dilinde yaygin
bicimde kullanilan “pis koku” ve “kokusuna bakmak” ifadeleri de kaliplasmis dilsel

sinestezi ifadeleri olarak siire alinmaktadir.

Gormeden isitmeye yapilan aktarimlar incelendiginde isitme duyusuna ait
sarki, c18lik, ses, tiirkii, 1slik, s6z, misra kavramlarina gérme duyusundan temiz, mor,
kulag, masmavi, aydinlik, karanlik, dagilmak, silik soluk, kalin, ince gibi gérme
duyusunun kapsamina giren kavramlar aktarilarak isitilen duyu Ogeleri gorsel hale
getirilmektedir. Keman, zil, tambur, klakson, ney, ut gibi ses ¢ikarabilen enstriimanlar
ve seyler mecazimiirsel yoluyla isitme duyusuna hitap eden ozellikleri kastedilerek
gorme duyusundan aktarimlar yapilmasina miisait bir durum olusturulmaktadir.
Gormeden isitmeye yapilan aktarim seklinin {igiincii yolu da gérme duyu organi olan
goziin islevlerinin isitme duyusunun organi olan kulaga yiiklenmesidir. Yapilan
aktarimlarda konusma dilinde sik¢a kullanilan sesin inceligi, kalinligi, yayilmasi gibi
sinestezik ifadeler herhangi bir anlam degisikligine ugratilmadan siire taginmaktadir.
Sonbaharda olusan riizgarin ¢ikardigr sesin yogunlugu/siddeti kalin diidiik olarak

algilanmaktadir.

Koku molekiillerinin yayilmasmin gorsellestirilmesinde oldugu gibi
biilbiillerin 6tiisleri, “kanlica’da mehtap” adli siirde, yildizlara yiikselen gorsel bir sey
olarak siire yerlestirilmektedir. Biilbiillerin 6tiislerinin kivilcimlara sahip olmasi onlar
dehsete diislirecek bir sey gordiiklerinden duyulan siiphedendir. Bu baglamda

kivileim, korku belirtisidir ve otiisler de korkunun etkisiyle heyecan igermektedir:
mihrabad’da biilbiiller
ylureklerine korku salan

yoksa bir sey mi gordiiler

heyecanli Gtiisleri
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kivilcimlar halinde
yildizlara yiikseliyor. (Ilhan, 2022a: 73)

“hayal kurmak™ adli siirde yasam sevinci doganin giizelligiyle iliskilendirilerek
O0znenin duygu durumunun etkisiyle once deniz kisilestirilmektedir. Daha sonra
gokyliziinlin temizligi sarkilarin temizligine benzetilmektedir. Gorme duyusuna ait
temiz kavrami, goriilen nesnelerin bir 6zelligi olmaktan c¢ikarilip isitilen sarkinin
0zelligi olarak sira dis1 bir kullanimla yapilandirilmaktadir. Duyu nesnesi, ait oldugu
duyudan bagska bir duyuya baglanarak sinestezik bir algi olusturulmaktadir. Siirde bir
tiir ters ¢evirme durumu mevcuttur ¢iinkii temiz kavrami isitmeye baglandiktan sonra
gokyliziinlin temizligini betimlemek i¢in sarkinin temizliginden yararlanilmaktadir.
Once bir duyudan digerine aktarim, sonra kaynak alanda yer alan duyu, aktardig
kavrami hedef alandaki duyudan 6diin¢g almaktadir. Bu siirle ayni kitapta yer alan
baska bir siirde daglarin mor bir sarki olarak utka uzanmasi seklindeki dizede daglarin
benzetildigi sarkinin morlugu halk siirinde gecen mor daglar ifadesinden aktarilarak
olusturulmaktadir. Bu olusumdan sonra daglarin ufka uzanisi mor bir sarkiya

benzetilmektedir.

hayal kurmak

yenikapi

denize ¢ikan bir sokak

gokylizii sarkilar gibi temiz
ayaklarimizin dibinde

bize piriltili mavi bir goz gibi bakarak
1yi seyler dileyen

canayakin bir deniz. (Ilhan, 1993b: 121)

“la donna e mobili” adli siirde gegen konservatuvar 6grencisinin sesinin her
sabah saat onda masmavi sekilde gelmesi ve samimiyet iceren duyguyla 6grencinin
“hergele” olarak nitelenmesi isitilen sesteki maviligin bir memnuniyet ifadesi
oldugunu gostermektedir. Tiirkii sOylemenin yasam belirtisi olarak herkesin bir

tiirkiisii oldugunun dile getirilmesi yasam sevincine isaret etmekte ve sabahin giin 15181
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getirmesi gibi 6grencinin masmavi sesi de uyandirict bir etkiye biiriindiiriilmektedir.
Yasamin aydinlik, 6limiin karanlik oldugu yoniindeki metafor (Sahan, 2014)
Ogrencinin sesinde masmavi rengin algilanmasiyla sinestezik bir bigimde yeniden
tiretilmektedir. Ayni sekilde “zincirleme rubailer” adli siirde gecen “tren ¢igliklarinin
parildadigin1 goriince safakta” (ilhan, 1993c: 65) dizesinde giin dogmadan onceki
aydinlik olan safak vaktinde tren diidiigl ¢18lik olarak tarif edilerek bu diidiik sesinin
safagi aydinlattig dile getirilmektedir.

konservatuvar talebesi komsum
rigoletto'dan prensin aryasina baglar

her sabah saatin onunda

masmavi bir sesi var hergelenin

tiirkli soylemek yasamanin baska tiirliisii
gonliince bir tiirkiisii var madem ki herkesin
bu bizim yasamigligimizin tiirkiisii
{iniversitenin ikinci yilinda. (ilhan, 1993a: 39)

Attila Ilhan’1n siirlerinde gecen karanlikta 1shigi parlamasi 1shigin aydinlatic
bir 6zellige sahip oldugunu aciga ¢ikarmaktadir. Isligin mavi olmasinin sebebi politik
igerige sahip bir Italyan sarkisi olan Avanti Popolo’nun melodisini seslendirildiginin

tahayyiil edilmesindendir. Mavi, umutla eslestirilerek 1sliga aktarilmaktadir:
ndbetei karanlikta goz gezdiriyor

karanlikta piril piril 1shigimi gezdiriyor

tutalim ki avanti popolo deyip gezdiriyor. (Ilhan, 1993a 88)

Tevfik Fikret’e yapilan gondermeyle onun kars1 durus igceren ve baskaldiran
siirleri koyu karanlik meydanlarda ¢igliklar héalinde parlamakta, parlama yoniiyle
cighklar 1s1ldaga benzetilmektedir. Parlayan ¢igliklarin  karanligmm icinde

konumlanmasi ona olumlu anlamlar yiiklenmesinden ileri gelmektedir:
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fikret kafiyeleriyle misra misra
parildadikca ¢igliklar 1s1ldaklar gibi
simsiyah meydanlarin en dip
[¢izgilerinden. (ilhan, 1994b: 119)

“osmanli kasidesi” adli siirde Mevlana nurdan bir agaca benzetilmekte, ad
aktarmasi yapilarak Mevlana-ney iizerinden neyin sesi yasama sevincini ve sevgiyi
kaybeden goniillerin sonmiis kandillerini aydinlatmaktadir. Ney sesinin aydinlik
olarak algilanmasi olumlu ¢agrigimlarla iligkilendirilmesindendir. Mevlana nurdan bir
agac olarak 151k yaymakta, neyin sesi de bu 15181n yayilmasini saglayan bir enstriiman

olarak siirde konumlanmaktadir.
nurdan bir aga¢ sayilir mevlana
ney piriltilariyla araliksiz
anlasilmaz bir yerinden aydinlatir
goniil kandili sénmiis olanlar1. (ilhan, 1993e: 70)

Mevlana’ya ve Tevfik Fikret’e yiiklenen olumlu 6zellikler Nazim Hikmet i¢in
de gecerlidir. Nazim Hikmet’in siirlerinin savas yillarinin agir kosullarinda umut
oldugu karanlik-aydinlik ¢atismasi diizleminde ifade edilmektedir. Nazim Hikmet’in
siirlerinin 2. Diinya Savasi doneminde llkede yasak olusu, bu siirlerin gizlice
okundugu seklinde belirtilmektedir. Savasin olusturdugu agir yikimin etkisiyle olugan
psikolojik tahribat karanlik bir tabloyu ortaya c¢ikarmaktadir fakat gizlice okunan

Nazim siirleri bu karanlig1 aydinlatmaktadir:
misralar ki ndzim’dan

savas yillarinin agir karanlhiginda

ufkumuzu gizlice aydinlatan. (ilhan, 2022a: 73, 87)

“cinayet saati” adli siir dilsel sinestezi kapsamina giren 6nemli drneklerden
biridir. Dilsel sinestezinin kullanimi, Attild Ilhan’in siirlerinde gériilen gerilim
sahnesinde rol almaktadir. Siir, Hali¢’te sabaha dogru bir vapurun bigaklanarak
vurulmasini gercekiistii bir ortamda canlandirmaktadir. Polis katilleri aramaktadir.

Deli Cafer, Ismail, Tayfur ve Sasi cinayeti siirin sdyleyicisinin (ben anlatic1) {izerine
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yiiklemektedir fakat cinayeti kendisinin islemedigini, cinayeti kor bir kayik¢inin ve
kendisinin gordiigiinii ifade etmektedir. Siirde zan altinda kalma durumu ve
suclamalardan kurtulamamanin ¢aresizligi dile getirilse de masumiyeti kanitlamanin
yollar1 tikalidir ¢iinkii cinayeti kor bir kayik¢inin gordiigiiniin iddia edilmesi kanitlar
bosa diigiirmektedir. Kor bir kayik¢inin cinayeti gordiigiine inanilmaz. Cinayeti
kulaklarin gérmesi de sinestezik algilarin sinestet olmayanlar tarafindan garipsenen
deneyimler olarak kabul edilmesiyle ortiismektedir. Suglanan Oznenin, cinayeti
kulaklarinin gordiigiinii iddia etmesi goziin gorme islevinin kulaga yiiklendigini
gostermektedir. Safagin nabiz gibi attig1 (dokunma>gdérme), bir vapurun bigaklanmasi
(kisilestirme), polisiye havanin hakim kilinmasi, sugun ilgisiz kiginin iizerine yikilmasi
ve onun da sarhos olmas: siirde gerilimi zirveye tasiyan unsurlardir. Sarhoslukla ilgili
deginilmesi gereken bir husus da maddeye bagli sekilde edinilen sinestezidir (sonradan
edinilen, norolojik/gelisimsel sinestezi olmayan). Alkoliin etkisiyle sinestezik
deneyimler yasanabilmesi sz konusudur. Dilsel sinestezinin 6zgiin bir kullaniminin
yakalanmasi, caresizlife yol acan kanitlarin gegersiz sayilmasi durumunu
betimlemektedir. Sair tarafindan bu siirin gercekiistii bir imge yakalamak i¢in yazildigi
aciklanmaktadir: “yayimlandig siralar hayli tartisma konusu olan bir siir. bu siirde
gercekiistiicli imgeyi bir gerilim igerigini vurgulamak i¢in kullaniyorum. yadirgandi
ama bu siirin tutulmasina epeyce yayilmasina engel olmadi. cinayet saati peter bruveris
tarafindan letonca'ya ¢evrildi” (ilhan, 1993a: 156). Sairin diger siirlerinde bulutlarin
yenilmesi gibi sinestezik ifadeler gergekiistiici atmosferin betimlenmesini
saglamaktadir. “varsagi” adli siirde epik bir sOyleyis yakalanarak eskiyalik ve catisma
ortam1 kdylerin act duman olarak algilanmasina yol agmakta ve dumanin hesabinin

sorulacagi sdylenerek sinestezi gerilimin merkezine konumlandirilmaktadir:
ac1 bir dumandir kdyleri

cakaldir kurttur soylar1

gecenin kanl beyleri

dumanin hesabr sorulur. (ilhan, 1994a: 62)

“tiz g1ghiklariyla aydinhigi dograyarak™ (Ilhan, 2022a: 31) seklindeki dizede
once dokunma [dogramak ve tiz (ince: gorme, keskin)] duyusundan isitmeye

kavramlar aktarilmakta, sonra ¢igliklarla aydinligi dograyarak gorme duyusuna
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yonelinmektedir. Duyularin ardisik sekilde birbirine aktarilarak kartopu gibi diger

duyularla birlesmesi zincirleme aktarima 6rnek teskil etmektedir.

Attila Ilhan’1n siirlerinde zaman algisinin insa edilmesinde gdrme, dokunma ve
tatma duyularindan aktarimlara bagvuruldugu goriilmektedir. Giinlerin kisalmasi
ifadesi konugsma dilinde kullanildig1 sekilde herhangi bir anlamsal degisime
ugratilmadan siire alinmaktadir. Renkli zaman tiirlindeki sinestezide zaman
birimlerinin renkli algilanmas1 séz konusudur. “kirmizi pazar” (ilhan, 1998: 47) ve
“onu terkettigim kiilrengi sali” (ilhan, 1993e: 85) ifadelerinde haftanin giinlerinin
farkli renklerde algilanmasi agiga ¢ikmaktadir. Salinin kiilrengi olarak renk tonuyla
ifade edilmesi norolojik sinestetlerin sahip oldugu renk c¢esidinin sinestet olmayan
insanlardan daha fazla olmasiyla Ortiismektedir. Salinin kiilrenginde algilanmasinin
sebebi yasanan ayrililk durumunun duygusal etkisinden kaynaklanmaktadir.
Pazartesinin silik olarak algilandig1 dizede pazartesi bir renkle algilanmasa da gérme
duyusuyla iligkili silik kavramiyla nitelenmektedir. Haftalarin ellerde ufalandigini ve
ellerine eyliilin bulastigini belirten dizelerde zaman birimlerine dokunulmasi s6z
konusudur. Zamana dokunmak bu dizelerde aciga cikmaktadir. Zamanin tadini
cikarmak seklinde kullanilan ifadeler tatma>zaman sinestezisi tiirlinde yeniden
tiretilmektedir. Zaman algisinin izafi yapisi insan eylemleriyle, toplumsal kosullarla
ve Oznel sartlarla sekillenmektedir. Bu baglamda Vietnam’da yasanan savasta
olundugu hayal edilerek orada yildizlarin kagisip korkunun ve umudun i¢i ice gectigi

ortamda gecelerin tadi da acimsi olarak algilanmaktadir.
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3.3.AHMET MUHIP DIRANAS

Ahmet Muhip Diranas’in (2015) biitiin siirlerinin yer aldig1 Siirler adiyla
yayimlanan kitaptan elde edilen dilsel sinestezi 6rneklerinin olusturdugu liste su
sekildedir:

1. tatma>gorme (f: 3, %14): “Ayisigiyle dolu testilerinden / igirdi bir yudum su

testilerinden”, “igsem su damlayan ayisigin1 dallardan, / Ak siidii sanki memenin”,

“Hiilyasindaki genis aydinliga giilen” (Diranas, 2015: 20, 37, 67).

2. gorme>isitme (f: 2, %9.5): “Sesin perde perde genisledik¢e”, “Ninnidir tiiten
bacalardan”, “Sesler, dupduru sesler” (Diranas, 2015: 24, 102).

3. dokunma>isitme (f: 4, %19): “Titrek bir damladir aksi”, “Meltem mi ki bu esen,

renk mi ki, sarki m1 ki?”, “Gezinir boguk boguk / Biitiin gece bu sesler [...] Nabzini
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tutar bir el, / Nabzinda vurgu sesler [...] Bana bu kuru sesler”, “ates pargasi ses”

(Diranas, 2015: 24, 60, 117, 160).
4. dokunma>koklama (f: 1, %4.7): “keskin bir komiir kokusuyla” (Diranas, 2015: 67).

5. dokunma>goérme (f: 3, %14): “Eriyen renk”, “Meltem mi ki bu esen, renk mi ki [...]
Renk mi ki tizerimden akaduran bu nehir?”, “Bir tutamlik 1s1k” (Diranas, 2015: 24, 60,

145).

6. tatma>isitme (f: 1, %4.7): “En tath ezgilerle ¢cagira ¢agira [...] ve ac1/ Cigligi iragin,

aralarin usanct...” (Diranas, 2015: 164).

7. tatma>dokunma (f: 1, %4.7): “en tatli riizgarlar” (Diranas, 2015: 95).
8. tatma>zaman (f: 1, %4.7): “Tatli zaman!” (Diranas, 2015: 131).

9. igitme>gorme (f: 1, %4.7): “Bir renk ¢i1glig1” (Diranas, 2015: 40).

10. birlikte aktarim (f: 2, %9.5): “Yapiskan, kekre, pis bir giin, 6ldiiriicii”, “En derin
uykular, en tatli uykular” (Diranas, 2015: 52, 95).

11. dolayli zincirleme aktarim (f: 2, %9.5): “islerken hiilyan1 sesten orgiiler” “Ugrun

ugrun esen ninniyle bliyiimiis.” (Diranas, 2015: 24, 103).

Ahmet Muhip Diranas’in siirlerinden elde edilen dilsel sinestezi 6rnekleriyle
olusturulan listede goriildiigii lizere sinestezik aktarimlarda baskin kaynak alan tatma,

hedef kaynak alan isitme olarak 6ne ¢ikmaktadir. Aktarimlarin yonii incelendiginde
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asagl duyulardan yukart duyulara yonelme seklinde yapilandirilan kanonik
aktarimlarin daha baskin oldugu fakat yukari duyulardan asagiya duyulara yapilan
aktarimlarin da mevcudiyeti goriilmektedir. En sik gelistirilen duyular arasi aktarim
tiriic gormeden isitmeye ve dokunmadan gérmeye dogru yapilanlardir. 6. maddede
ayni siirden aliman dizelerde goriilmektedir ki sair i¢in tatli ses neseyle, act ses
uzaklikla ve olumsuz duygularla iliskilidir. Tez ¢alismamizin “Giris” bolimiinde
belirttigimiz Islamiyet oncesi Tiirk siirinden beri ac1 ve tatli sesin cagristirdig
anlamlarin Diranas’in siirinde de aymi sekilde yapilandirilmasi dilsel sinestezinin

kiiltiirel bagin1 gostermektedir.

Isitmeden gdrmeye, gormeden isitmeye aktarimlarm yapilmas: dilsel
sinestezinin saire sagladigi kolayligi ve noérolojik sinestezinin tersine dilsel
sinestezinin secilen iki duyu arasinda karsilikli aktarimlar yapmaya imkan sagladigi
yoniindeki yaklagimimizi dogrulamaktadir ki bu dogrulama dilsel sinestezinin siir dili
icin sahip oldugu 6nemi belirtmektedir. “Melodi” siirinde farkli duyulardan isitmeye
aktarim yapildigin1 géstermektedir. Siirde seslerin boguk boguk gezmesi dokunmadan
isitmeye aktarimdir, geceleri gezinen boguk ses korkuya delalettir. Bos magaralarda
yankilanan sesin dupduru olmast goérme duyusundan isitme duyusuna yapilan bir
aktarimdir. Nabizda vurgulanan sesler, dokunmadan isitmeye aktarim yapildigini
gostermektedir. Siirin son dizesinde dokunmadan sese aktarimla iiretilen “kuru ses”
tamlamasi hiiziin duygusuyla iliskilendirilmektedir. Siirde isitme hedef alanina
dokunma duyusundan aktarimlar yapilmast konusma dilinde kullanilan “dokunakli
s0z”, “dokunakli miizik/beste” gibi tamlamalar1 hatirlatmaktadir. Kaynak alani
olusturan dokunma duyusuna ait her bir kavram sesin sair iizerinde olusturdugu
duygusal etkiyi degistirmektedir: korku, saflik, hiizlin... Hedef alan1 olusturan ses
kavrami sabit tutulmakta, dokunma duyusuna ait kavramlar her dortliikte

degistirilmektedir.

O her gece bir ¢ocuk.
Icinde korku sesler;
Gezinir boguk boguk

Biitiin gece bu sesler.
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Yankilanir derinden
Bos magralar i¢inden;
Daha duru teninden

Sesler, dupduru sesler.

Sofadan akseder: Gel...
Icten aksederler: Gel...
Nabzin tutar bir el,

Nabzinda vurgu sesler.

[.]

Gizleme kederini

Ortiip kirpiklerini;

Gomecek bir giin seni

Bana bu kuru sesler. (Diranas, 2015: 117)

Birlikte aktarim ve dolayl zincirleme aktarimlara sairin sik¢a bagvurdugu
goriilmektedir. “Melodi” siirinde sese tek kaynaktan aktarim yapilirken “Bahar
Sarkis1” siirinde gecen dolayli zincirleme aktarimla olusturulan “iglerken hiilyani
sesten Orgiiler” (Diranas, 2015: 24, 103) dizesinde ses dnce Orgiiye aktarilip sesten
orgiiler tamlamasina ulasilmakta, daha sonra bu tamlama dokunma duyusuna ait isle-
eylemine aktarilmakta ve bu sekilde hiilyanin (tath diis) islenmesi saglanmaktadir:
“tath diis” anlamina gelen, dilsel sinestezi araciligiyla olusturulan hiilya sdzctigii ile
“sesten Orgliler” seklinde yapilandirilan ifade arasindaki aktarim dokunma duyusuyla

gerceklesmektedir.

Hedef alanin “giin” oldugu dilsel sinestezi drneginde giin kavramina dokunma
duyusundan “yapigkan”, tatma duyusundan ‘“kekre”, gérme duyusundan ‘pis”

kavramlar1 aktarilmaktadir. Zamanin tadilabilir olarak algilanmasi, konusma dilinde
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“zamanin tadini ¢ikarmak” seklinde kullanilan kaliplasmis ifadeyle ortiismektedir.
Ayni sekilde zaman algisinin  dokunulabilir, tadilabilir, goriilebilir sekilde
yapilandirilmasi Diranas i¢in zamani algilamanin birden fazla duyuyla gerceklestigini
gostermekte ve sinestezik bagdastirmalarla zaman algisinin kavram alani
genigletilmektedir. Sairin birlikte aktarim seklinde gelistirdigi sézel kullanimlar
“Bahar Gokleri” siirinde belirginlesmektedir. “Meltem mi ki bu esen, renk mi ki, sarki
mi ki?”” (Diranas, 2015: 60) (gorme + isitme > dokunma) seklindeki ilk dizede havada
esen bir sey vardir, dokunma duyusunu harekete gecirmektedir. Esen seyin renk ya da
sarki olmasimin istifham kullanilarak s6zel yapiya dokiilmesi baharin yarattigi
saskinligr gostermektedir. Gorme duyusuna ait renk, isitme duyusuna ait sarki
kavramlarina dokunma duyusuna ait es- eylemi aktarilmaktadir. Kisin bitiminin
miijdecisi olan bahar, insanlarin dogaya daha fazla temas etmesini saglamaktadir.
Dokunma duyusu diger duyulara aktarilarak dogayla biitiinlesme gerceklesmektedir.
Siirin devaminda renk insanin iizerinden akip duran bir nehre donlismektedir.
Betimlenen bahar tablosunda renkler, sarkilar, kokular mevsimin dogal bilesenlerine

doniismektedir:

Meltem mi ki bu esen, renk mi ki, sarki mi ki?

Su dagdan asag1 ak bir bulut salkimi ki

Icime bir buruksu sarhosluk akitmada.

Diisler mi ki su burcu burcu kokan havada,

Renk mi ki {izerimden akaduran bu nehir?

Kork! Bahar seni bir al giile dondiirebilir

Bir daha gostermemek iizere gokyiiziinii (Diranas: 2015: 60)

Ahmet Muhip Diranas’in “Fahriye Abla” siiri ¢ocukluga dair anilarinin
canlandig1, anlati bigcimden kurgulanmis bir siirdir. Sair i¢in ¢ocukluk anilarinda
Fahriye abla 6zel bir 6neme sahiptir. Mahalle ve Fahriye abla, iki pargali bir aninin
yapisal bilesenleridir: Anilarin ve siirin merkezinde Fahriye abla yer almaktadir.
Anilarin canlanmasi, bir tetikleyici olan “komiir kokusu” ile saglanmaktadir.
“Proust’un belirttigi lizere, ‘gecmis... bizim hakkinda en ufak bir ipucuna sahip
olmadigimiz maddi bir nesnede saklidir” (Lehrer, 2020: 113). Bu yoniiyle bu siir

Proust etkisi iizerine kuruludur.® Siirin ilk dizesi olan “Hava keskin bir komiir
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kokusuyla dolar” (Diranas, 2015: 67) dizesinde dokunma duyusuna ait “keskin”
kavrami, koku duyusuna ait “komiir kokusu” tamlamasina aktarilarak dokunma>koku
seklinde yapilandirilan dilsel sinestezi ornegine ulasilmaktadir. Koku gibi gorece
soyut bir maddeye dokunma duyusunun aktarilmasi kokuyu en somut hale
dontistiirmektedir ki ge¢misin sakli oldugu somut bir nesne ortaya g¢ikmaktadir:
“keskin bir komiir kokusu”. Tsur’un (2007) belirttigi gibi dikey yonlii (yukariya
dogru) duyusal aktarimlar giiclii duygusal etkiler olusturmaktadir. Bu baglamda siirin
evreninde yer alan ¢ocuklugun gectigi mahalle, hatiralarin mekanina doniismektedir.
Hatirlamak i¢in mahallenin kapisini acip iceri girmek gerekmektedir. Mahallenin
kapisin1 agan anahtar ise sinestezik sekilde yapilandirilmis “keskin bir komiir
kokusu”dur. Sairin ¢ocuklugunu olusturan mahalle anilarinin hepsi keskin bir komiir
kokusunda toplanmaktadir. Kokular, duygular iizerinde ve hatira olusumunda 6nemli
bir etkiye sahiptir ¢iinkii kokular, diger duyularin aksine talamusa ugramadan
dogrudan ilgili korteks alanina gitmekte ve beynin limbik sistemiyle tepkimeye girerek
hafiza ve duygulari etkilemektedir. Siirde baska kokular da vardir: Fahriye ablanin evi
betimlenirken balkonu orten sarmasiga, baharla bah¢eden acan akasyaya, penceredeki
yesil saksida yer alan 1tira deginilmektedir. iki farkli koku birbirinin karsisinda
konumlandirilmaktadir. Cocukluk hatiralarinin gectigi yoksul mahalle, keskin kdmiir
kokusu yiiziinden giin batimindan 6nce herkesin kapisin1 kapatip evine kapandig: bir
yerdir ve afyon ruhu gibi baygin bir mahalledir. Bunlar, sair i¢in olumsuz kokulardir.
Fahriye ablanin degisik kokulu ¢igeklerle dolu evi mahallenin atmosferini olusturan
olumsuz kokularin karsisinda konuslandirilmaktadir fakat bu kokulara sinestezik
aktarimlar yapilmamaktadir. Mahalleyi bir ¢ember olarak diisiindiigiimiizde bu
cemberin merkezinde Fahriye abla yer almaktadir. Mahalleye hakim olan keskin
komiir kokusu araciligryla ¢ocukluk yillar1 hatirlandiktan sonra Fahriye ablanin
bellekte canlandirilmas1 genelden 6zele (distan ige) dogru yapilandirmanin oldugu bir
kurguya isarettir. Fahriye ablanin ya da evini olusturan ciceklerin giizel kokusuna
sinestezik bir aktarim yapilip keskin kdmiir kokusu yerine ilk dizede bu giizel kokuyla
Fahriye abla hatirlansaydi mahalle siirin disina itilmis olacakti. Bu yiizden 6nce kot
kokulu mahalle hatirlanip ardindan mahalledeki tek olumlu hatiray1 olusturan Fahriye
abla hatirlanmaktadir ki “Hayalimde tek ¢izgi bir sen kalmissin, sen!” (Diranas, 2015:
67) dizesi olusturularak “sen” Oznesi sozciikk yinelenmesinde kullanilmaktadir.
Mabhalle “keskin bir komiir kokusu™yla hatirlansa da mahalleyi ve ¢ocuklugu hatirlatan

asil sebep Fahriye abladir ki o olmasa mahalle hatirlanmayacaktir. Bu baglamda afyon

192



ruhu gibi baygin, agir kokularin havayi kapladigi gri bir mahallenin hatiradaki yeri
Fahriye abla ile deger kazanmaktadir (Mahallenin griligine karsilik Fahriye ablanin ak
pak olan gerdan1)). Bu ylizden hatirlama keskin bir komiir kokusuyla
ger¢eklesmektedir. Bundan su degerlendirmeyi ¢ikarabiliriz: Sair i¢in komiir kokusu
hatira olusturmazken keskin bir komiir kokusu hatira olugturmaktadir. Her keskin
komiir kokusunda ayni hatira canlanacaktir. Siir bu yoniiyle kétii ve hos kokularin
kars1 karsiya geldigi bir alana dontismektedir. K6tii kokuyla bagdasan mahalleyi sairin
affetmesinin sebebi de Fahriye ablanin siire yansiyan 6zelliklerinde aranmalidir. Siirin
son dizelerinde gegen “Hatirada kalan sey degismez zamanla” (Diranas, 2015: 68)
ifadesiyle hatirlanan kisinin ¢ocukluk hatiralarinda dondurulmasi, mahalleyle kadinin

ayn1 olumsuz diizleme ¢ekilmemek istenmesinden kaynaklanmaktadir.

Keskin koku; “olii bir metafor” olarak degerlendirilmektedir ki 6lii metaforlar
siirde anlam giiclinli yitirmis, konusma dilinde fark edilmeyecek sekilde kullanilan
sozler olarak savunulmaktadir. Ahmet Muhip Diranas’in “6lii bir metafor”u siirinde
anilar kapisin1 agan bir anahtara doniistiirmesi, bu tez ¢alismamizda iddia ettigimiz
dilsel sinestezi kullaniminin saire sagladigi imkanlar1 ve bu tiir kaliplasmis dilsel
sinestezi Orneklerinin siirde anlam giiciinii yitirmedigini ve bu yiizden “0li”
olmadigim1 gostermektedir: Siirde kavramlari giiglendiren etken sairin iislubundaki

ustaliktir.

Ozellikle “Melodi” ve “Fahriye Abla” siirlerinde hedef alan1 olusturan ses ve
koku kavramlarina dokunma duyusundan aktarim yapilmasi Diranas i¢in dokunma
duyusunun 6zel bir anlam1 oldugunu gdstermektedir: Bir sesin, miizigin, kokunun
etkisi insan duygularina temas edecek giice sahiptir. Bu baglamda koku ve ses

sinestezik bir formda yapilandirilarak anlam genislemeleri yakalanmaktadir.
Hava keskin bir komiir kokusuyla dolar,

Kapanirdi daha giin batmadan kapilar.

Bu, afyon ruhu gibi baygin mahalleden,

Hiilyasindaki genis aydinliga giilen

Gozlerin, dislerin ve ak pak gerdaninla

Ne giizel komsumuzdun sen, Fahriye abla! (Diranas, 2015: 67).
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3.4.CEMAL SUREYA

Cemal Siireya’nin (2013) siirlerinin yer aldig1 Sevda Sézleri adiyla yayimlanan

kitaptan derlenen dilsel sinestezi 6rneklerinin olusturdugu liste su sekildedir:

1. gorme>isitme (f: 13, %24.5): “glizel lafli”, “Daracik 1sligina buyur etmis”, “Kibrit
cak masmavi yanardi sesin”, “S6z temiz degil”, “Ve 6teden gelen sar1 tef sesi”, “Derin
miriltis1”, “Bir yelpaze gibi acild1 sesin”, “Sestir akar”, “Tiirk¢e sigmazdi agzina”,
“Ezgi / El ayasindan oval ezgi / Sozciik / Agizdan, degirmi sozciik”, “lyi anlarinda
sesin kalinlastyor”, “Ve kocaman kiifirleriyle sarhos/ [...] Torbadaki gakillara baktim
Sarkisi-beyaz”, “Tiirkiilerini duyuyor musunuz nice derin” (Siireya, 2013: 17, 30, 48,

75, 83, 86, 98, 105, 159, 184, 246, 277, 289).

2. dokunma>igitme (f: 10, %18.8): “Boynundan yavasca ¢oziilerek / Atkis1 bir tambur
sesine uzanir” “Sonra o gider sesini yikard1”, “Bicakla soyuyorlar kelimeleri”, “Bir
kan halkasindan gegiyor 1sinarak / Bogazimdan dokiilen sevda sozleri”, “Ama yalniz
ikimizin sozciikleri / Sarmas dolas”, “Son sicak lafin anis1”, “yirtilmis caz”, “Daha bir
dokunakli gelir sarki sarkidan / Daha bir duygulu oluruz, aglariz”, “Iliktir senin sesin”,
“Alevdir ¢iinkii benim siirim” (Stireya, 2013: 50, 59, 63, 81, 151, 173, 210, 283, 315,

321).

3. dokunma>gorme (f: 4, %7.5): “Kocaman gozleriyle oy anam bu kadar dokunakli”,
“Asilip gidebilir bakislariniz”, “donan bir 151k”, “Senin elinin degmesini / Gdziiniin

dokunmasini” (Siireya, 2013: 33, 56, 93, 307).

4. tatma>igitme (f: 3, %5.6): “Ormanlara ormanlara yiiziiniin sesi / En gizli kelimeleri

9 ¢

akitirdi agzima”, “Taptaze bir ses”, “Cignedigi sdzciikler, agzinin kenarinda” (Siireya,

2013: 48, 110, 191).

5. gorme>tatma (f: 2, %3.7): “Damagimda dilinin yosunlu tadi / Once bugulu sonra

cam gibi parlak sonra bugulu yine”, “kiiciik tatlara” (Siireya, 2013: 49, 107).

6. tatma>gorme (f: 1, %1.8): “Aci bir golge gegerdi bakisindan” (Siireya, 2013: 98).
7. dokunma>koklama (f: 1, %1.8): “keskin karanfil kokusu” (Siireya, 2013: 93).

8. gorme>koku (f: 1, %1.8): “kokunun renginde” (Siireya, 2013: 93).

9. koklama>igitme (f: 1, %1.8): “Cesmeler adin kokulu!” (Siireya, 2013: 166).
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10. koklama>goérme (f: 1, %1.8): “agzin1 burnunu tikasalar gozlerinle soluk alirsin”

(Stireya, 2013: 90).

11. koklama>dokunma (f: 1, %1.8): “agzin1 burnunu tikasalar gozlerinle soluk alirsin;

gbzlerini baglamaya kalksalar el ve ayak tirnaklarinla” (Siireya, 2013: 90).

12. gorme>dokunma (f: 2, %3.7): “Goriince kamasti da ellerim”, “Bak sehla

parmaklarinin arasinda” (Stireya, 2013: 65, 81).

13. isitme>dokunma (f: 1, %1.8): “Onun parmaklartyla konusurlar” (Siireya, 2013:
207).

14. isitme>gorme (f: 1, %1.8): “ve gbzlerinde kiiglik bir ¢ayir sesi” (Siireya, 2013: 91).
15. Tatma>zaman (f: 1, %1.8): “En tath anlardan” (Siireya, 2013: 206).

16. gorme>zaman (f: 3, %5.6): “Bugiin bu kii¢iik sal1 giinii”, “Saatler uzun giinler kisa
[...] Saatler uzun, gilinler...”, “Genis zaman, evet genis zaman istiyorum [...] O, dar

zamanda” (Stireya, 2013: 69, 76-77, 328).

17. birlikte aktarim (f: 5, %9.4): “Ve balyozla vursalar misralarma / Soylu bir demir
sesi yiikselir / Soylu biiyiik ve mavi bir demir sesi”, “O beyaz o erken o ilk / O yapiskan
ugultu”, “Kirlidir siir; ve sz, atilmazsa zehirdir”, “Ciirlimiis ve nemli kokusundan”,
“Siz, saatleri yasadiniz. Zamantaslarini. Niceldir saatler. Adsizdirlar. Renklerini,

kokularmi kisiselliklerden alirlar” (Siireya, 2013: 64, 67, 98, 110, 237).

18. dolayl zincirleme aktarim (f: 2, %3.7): “Sesimin esnek baldirani/ sesimin alaca

2 ¢C

baldiran1”, “yesil tatli pembe siiriilmiis” (Siireya, 2013: 84, 211).

Cemal Siireya’nin siirlerinde yer alan dilsel sinestezi 6rneklerinin olusturdugu
liste incelendiginde kaynak alanda en sik yer alan duyunun gorme, hedef alanda en sik
yer alan duyunun isitme oldugu goriilmektedir. Bes duyu arasinda gergeklestirilen
capraz eslestirmelerde (ilk 14 madde) aktarim yonliiliigii agisindan yukar1 duyulardan
asag1 duyulara ve asag1 duyulardan yukar1 duyulara yapilan aktarimlar sayisal olarak
hemen hemen esittir (Ilk on dort maddeye gore 8:6 olarak asagidan yukariya
aktarimlarin lehine bir sonug elde edilmektedir). Gormeden isitmeye ve dokunmadan
isitmeye yapilan tek yonlii aktarimlar barindirdigi 6rnek sayisi itibariyle en yliksek
degere sahiptir. Diger aktarimlar1 gosteren kategorilerde neredeyse birer Ornek

barindirmaktadir fakat aktarimlarin oldukga cesitli oldugu dikkat cekmektedir: Bes
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duyu arasinda gergeklesebilecek yirmi olasi capraz eslestirmenin on dordiiniin
kullanildig: goriilmektedir. Norolojik sinestezinin aksine iki duyu arasindaki karsilikli
aktarimlar kullanilmakta yani aktarimlar tek yonlii yapilandirilmamaktadir:
“dokunma>gorme”, “gérme>dokunma”; “dokunma>isitme”, “isitme>dokunma”;
“gdrme>igitme”, “‘isitme>gdrme”; “dokunma>koklama”, ‘“koklama>dokunma”;
“gorme>koku”, “koklama>gérme”; “gérme>tatma”, “tatma>gérme”. Tek yonli
aktarimlar da su sekilde yapilandirilmaktadir: “koklama>igitme”, “tatma>igitme”.

Aktarimlar sadece sifat + isim ¢iftlerinden degil hareket i¢eren kavramlardan da

olusmaktadir.

Konugma dilinde kullanilan “keskin koku” (dokunma>koku) seklindeki
kaliplagsmis s6z, Cemal Siireya tarafindan karanfil sozciigiiyle iliskilendirilerek
yeniden iiretilmektedir: “keskin karanfil kokusu” (Stireya, 2013: 93). Konusma dilinde
kullanilan lafi agzinda gevelemek ve sakiz etmek (tatma>isitme) gibi kaliplagmis
sozler sair tarafindan yeniden tretilerek “sozciiklere” tat duyusuna iligskin kavramlar

aktarilmaktadir: “Taptaze [tat] bir ses [isitme]”, “Cignedigi [tat] sozciikler [isitme],
agzinin kenarinda” (Stireya, 2013: 110, 191).

Isitmeden gormeye aktarimin yapildigi tek drnek, isitme organi olan kulagin
islevi -ses kavrami lizerinden- gorme organi olan goze yiiklenerek

yapilandirilmaktadir:

bir arkadasin vardi ki

neseliydi el ilanlar1 kadar

ve gozlerinde kiigiik bir gay1r sesi. (Siireya, 2013: 91)

Yukaridaki dizelerde kii¢iik ¢ayirin sesi (kaynak alan) gérme duyu organi olan
goze aktarilmaktadir. Bu dizelerin alindig siirde kiigiik ¢ayirin (dogayla iligkili) sesi
neselilik haliyle iligkilendirilmektedir. “Senin Sesin” adli siirde Cemal Siireya gérme
ve isitme duyusuna verdigi 6nemi bakisla ses arasinda baglanti ve 6zdeslik oldugu, bu
0zdesligin bazen ruh tarafindan ayni organda da harekete gecirilebildigi yoniindeki

yaklagimini su dizelere yansitmaktadir:
Sanirim, bakiglarla

sesler arasinda bir bagint1 kurulabilir.
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Belki de yanlistir bu varsayim. Ama

dogru olsa, senin sesinle bakisin arasinda

bir paralellik, hatta bir 6zdeslik oldugu

goriilebilir. Daha dogrusu sendeki bu 6zdeslik

bdyle bir varsayima itiyor kisiyi.

Kimbilir, baska belirtiler gibi, bakis ve ses de

ayni ruhun degisik planlardaki goriintimleridir

belki de. Ruhun, 6zdes yonlerini denedigi

organlar olabilecegi gibi, celiskin yonleriyle

belirdigi organlar da vardir. Olabilir. (Stireya, 2013: 315)

Isim tamlamasi bigiminde yapilandirilan “kokunun renginde” (Siireya, 2013:
93) seklindeki bagdastirmada gérme duyusuna ait renk kavrami, koklama duyusuna
ait koku kavramina aktarilarak nesnelerden yayilan koku molekiilleri goriiniir hale
getirilmektedir ki bu yoniiyle orijinal bir kullanima ulasilmaktadir. Bu sinestezik
bagdastirmada Ullmann’in (1957) belirttigi asagt duyudan yukar1 duyuya dogru
yapilan kanonik aktarim s6z konusu degildir. Alper Kumcu’nun (2021) Tiirkce
sinestezik aktarimlar i¢in verdigi istatistige gore koku ve gorme duyusu arasindaki
capraz eslesmede baskin kaynak alanda yer alan duyuyu koku olusturmaktadir.” Sair
bu tiir eslestirmelerle Tiirk¢edeki yaygin duyu aktarim yoniiniin digina ¢ikmaktadir.
Yukar1 duyudan asagi duyuya dogru aktarim yoluyla elde edilen diger bir dilsel
sinestezi ifadesi su sekildedir:

Goriince kamasgt1 da ellerim
Sah Ismail'in {i¢ sevgilisini
Giilizar, Giilperi, Arap Uzengi. (Siireya, 2013: 65)

“Mola” siirinden alinan yukaridaki boliimiin ilk dizesinde kamag- eylemi
geemektedir. Agi1z ve dis kamasmasi bir limon goriildiigiinde gergeklesen uyusma ve
huzursuzluk durumuna isaret etmekte, olumsuz bir duyguyu cagristirmaktadir. Bu

eylem zaman i¢inde “g6z kamasmasi, géz kamastiran” gibi yeni kullanimlarla anlam
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genislemesine ugramaktadir. “Mola” siirinde gecen bu eylem, Sah Ismail’in
sevgililerini goriince ger¢eklesmektedir. Bu siir baglaminda gérme duyusuna (kaynak
alan) ait kamagmak eylemi, gérmeyle iliskilendirilmektedir fakat gérme eylemini goz
degil, eller gerceklestirmektedir: Goz kamagmasi ellere aktarilmaktadir. Bu durumda
kaynak duyu alani olusturan gérme duyusu, hedef alan1 olusturan dokunma duyusuna
aktarilmaktadir. Gérmeden dokunmaya yapilan bu aktarim, yukar1 duyudan asagi
duyuya yapilan aktarim seklinde yapilandirilmaktadir. Bu aktarimin gerekgesi sonraki
dizelerde verilmektedir. Sah Ismail’in ii¢ sevgilisinin ad1 anilarak ¢ok esli birliktelige
gonderim yapilmaktadir. Bu kadinlar1 goriince eller kamagmaktadir ¢iinkii erotik
acidan bu kadinlara dokunma arzusu kamasma eylemiyle iliskilendirilmektedir.® Cok

eslilik gibi medeniyetin sinirlandirdig: bir arzu bu siirde agik héle getirilmektedir.

Dilsel sinestezi Ornegi sayisinin en yiiksek oldugu aktarimlari yakindan
inceleyebiliriz. Gormeden ve dokunmadan isitmeye yapilan aktarimlarda ses ve
miizige ait kavramlar dilsel sinestezi kullanilarak genisletilmektedir. Kaynak alani
olusturan gérme duyusuna ait boyut, renk, sekil gibi 6zellikler ile dokunma duyusunun
kapsamina giren temas kavramlari (dokunma, sarilma gibi) isitme duyusuna ait
kavramlara aktarilarak sesin gorsellestirilmeye c¢alisildigi, daha somut bir nesneye
doniistiiriildiigli, resim sanatiyla siirin yakinlastirildigi goriilmektedir: Sairin, gérme
duyusundan tiim duyu alanlarina -hatta zaman algis1 dahil- aktarim yaptig1 dikkat
cekmektedir. Bu gorsellestirme Cemal Siireya’nin siirlerine orijinal dilsel sinestezi
ornekleri araciligiyla yansimaktadir; ses gorselleserek kandan bir salkima doniismekte
(Baska bir siirde sevda sozleri de kan halkasindan gegerek isinmaktadir); ugultular
hem yapiskan (dokunma) hem beyaz (renk) 6zelligiyle belirmekte (gérme + dokunma
> ses); olusan korku atmosferinde evler, bacalar, karaagaclar tizerinde yiikselen sesler

bir tabloya doniismektedir:
Bir kan salkimidir sarkisi
Dagilir incelir belledikce
Evlerle bacalarla karisik
Karaagaglarn {istiine yiikselir
Oradan yonetir korkuyu

O beyaz o erken o ilk

198



O yapigkan ugultu. (Siireya, 2013: 67)

Sese aktarilan gorsel kavramlarin tesadiifi kullanilmadigi aciktir. “Derin
muriltist iginden teninin / Iki ¢1glik halinde yiikselir memeleri” (Siireya, 2013: 86)
dizelerinde cinsel birlesmeyle alakalandirilan heyecan duygusu isitmeye ait bir kavram
olan mirilt1 ve ¢ighk iizerinden verilmektedir. Erotize edilmis heyecanin yarattigi
miriltiya derinlik (boyut) kavrami aktarilmaktadir. Cinsel heyecana dayanan mirilti
derindir, Siireya i¢in. Ses ve gorselligin onun siirlerine etkisi “Striptiz” siirinde daha
acik goriinmektedir: Bir kadinin giyinisi ve soyunusu sirasinda giyip ¢ikardigi her bir
giysi miizik notalariyla eslestirilmektedir. Her bir notaya (piyano tusuna) basildiginda
bir giysi giyilmektedir/cikarilmaktadir. Notalara basis misra diizeninin bir merdiven
seklinde gorsellestirilmesiyle giiclendirilmektedir. Bu baglamda sevgilisinin erotik
heyecan yaratan sesini betimleyen saire gore “ses” miihtehcendir ve yesil elma tadina
sahiptir (tatma>isitme). Kadinin sesindeki miistehcenlik, telmih (Havva hatirlatarak)

kullanilarak ilk doyumdaki yesil elma tadiyla eslesmektedir:
Su senin dolayik sesin var ya

Dondurma yiyen giirbiiz bir kiz gibi miistehcen,

Balkon demirine dayal1 bir arka kadar sakaci,

[k doyumdaki gibi yesil elma tadinda. (Siireya, 2013: 158)

“Kibrit ¢ak masmavi yanardi sesin [...] En gizli kelimeleri akitirdi agzima”
(Siireya, 2013: 48) dizelerinde “ses” gorlinen bir nesne olarak algilandigindan
karanlikta kendini gizlemektedir, onu ortaya ¢ikarmanin tek yolu kibrit ¢cakmaktir ki
kibritin atesiyle “ses” mavi bir renkte goriinmektedir. Sairanelik, sesi agiga
cikarmaktir. Ses, neden mavidir? Bunun cevabi onun siirlerinde saklidir. Siireya icin

siir Ors ve ¢ekic arasinda demiri doverek sekil vermek gibidir. Bu yoniiyle demir gibi

giiclii olmas1 gereken sesin maviligi, demirin maviligiyle eslestirilmektedir:
Ve balyozla vursalar misralarina

Soylu bir demir sesi ylikselir

Soylu biiylik ve mavi bir demir sesi. (Stireya, 2013: 64)

Yukaridaki siirde isitme duyusuna ait “misra” kavramina demirle vurularak
yu

dokunma duyusundan aktarim yapilmaktadir. Misradan ¢ikan sese gorme duyusundan
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“bliytik” ve “mavi” kavramlan transfer edilerek birlikte aktarim yapilmaktadir. Bu
aktarimlarla anlam geniglemesine ugratilan “ses” dokunulabilir, renkli ve boyutlu bir
nesneye doniistiiriilmektedir [dokunma (vurmak) + gorme (biiyiik, mavi) > igitme

(misra, ses)].

“Sicak Nal” siirinde “Glilsuyuyla yikardi agzini; / Kirlidir siir; ve soz,
atilmazsa zehirdir” (Siireya, 2013: 98) denilerek soze gorsel 6zellikler aktarilmaktadir.
Estetik 6zellige sahip bir siir, sair i¢in kirli sdziin atilmasi sonrasinda mecazen agzinin
yikanmasini gerektirmektedir. Kirli bir seyin estetik objeye doniistiiriilmesi sairin
tirettigi bir paradokstur. Siireya icin “soz temiz degil”dir (Siireya, 2013: 75) ¢iinkii o
Kirini bazen erotik bir sohbette sarf edilmesinden almaktadir: “Sonra o gider sesini
yikardi / Telefonda saatlerce sevistiginden” (Siireya, 2013: 59). S6z gibi erotizm i¢in
de paradoks iiretilerek sevgilide anne sefkatinin arandig1 “Beni Op Sonra Dogur Beni”
siirinde gecen “Sesimin esnek baldirani / sesimin alaca baldirani” (Siireya, 2013: 84)
dizelerinde dokunma duyusuna ait “esnek” ile gorme duyusuna ait “alaca” kavramlari
hedef alani olusturan tatma duyusuna ait “baldiran” kavramina aktarilmaktadir. Ortaya
c¢ikan bu aktarim daha sonra isitme kavramina ait “ses” kavramina aktarilarak dolayli
zincirleme aktarim yapilmaktadir. Bu aktarimla isitme, tatma, gérme ve dokunma
duyular1 arasinda capraz eslesmeler kurulmaktadir. Do6rt duyunun bu sekilde
yapilandirilmast Cemal Siireya’nin siir dili  hakkinda bilgi olusturmamizi
saglamaktadir: “Bes duyunun birligini gérmek istersen / Yaklastir surama usulca bas
hangerini” (Stireya, 2013: 81) dizelerini dile getiren sairin bes duyuya ait kavramlarin
kaynak ve hedef alana yerlestirilerek ifade olusturmasi, dilsel sinestezinin rastgele
eslesmelere dayanmadigi yoniindeki tespitleri dogrulamaktadir. Bu dogrultuda
yukaridaki listede goriildiigii iizere 10 ve 11. maddede burun kapatildiginda gozle
soluk alinmakta, géz de kapatilsa elle ve ayakla nefes alinmaktadir. Sair, biitiin
engellemelere ragmen bir duyuyu bagl oldugu organdan soyutlayip baska duyu
organlara aktarabilmektedir. Cemal Siireya’nin siir dilinde duyusal kavramlarin,

sinestezik alg1 baglaminda bilingli bir sekilde genisletildigi goriilmektedir.

Sesin boyut 6zelligi vardir, iyi olunan anlarda ses kalinlasmaktadir: “Iyi
anlarinda sesin kalinlasiyor / Keske yalniz bunun i¢in sevseydim seni” (Siireya, 2013:
246). Dokunma duyusundan isitme duyusuna yapilan bir aktarima bu noktada
deginmek uygun olacaktir: “Bicakla soyuyorlar kelimeleri” (Siireya, 213: 63).

Kelimelerin bigakla soyulmasi onu olusturan kavramlara ulagilmasini saglamaktadir.
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Bicakla soyularak kabugun icine “gizlenmis” anlamlar aciga ¢ikarilmaktadir. Sese,
sOze, miizige gorsel ve dokunsal kavramlarin aktarilmasi daha net agiga ¢ikmaktadir:
Sair i¢in ses, kavramlar1 gizleyen gorece soyut bir maddedir; bu yiizden sese aktarilan
renk, boyut, dokunma 6zellikleri araciligiyla gizlenen seyler agiga ¢ikarilmaktadir. Bu
gizliligin agiga ¢ikarilmasi ancak kibrit ¢akilarak ve bicakla soyularak saglanmaktadir.
Freud (2015) medeniyetin ilerlemesiyle ortaya ¢ikan huzursuzlugun nedenini
cinselligin ve siddet arzusunun bastirilmasina baglamaktadir. Cemal Siireya’nin
erotizmi goriiniir kilan siirlerinde gizli olan bu sekilde agiga ¢ikmaktadir. Kelimelerin
altinda kan oldugunun dillendirilmesi de ayni baglamda degerlendirilebilir ¢iinkii

umulmadik bir giin olmasi aslanin kayaliklara kardes¢e uzanmasi demektir.

“Tirkiilerini duyuyor musunuz nice derin” (Siireya, 2013: 289) diyen sair i¢in
tirkiiniin “derin”ligi nereden gelmektedir? Dokunmadan isitmeye yapilan aktarimlar
(2. madde) incelendiginde tamburun sesine dokunuldugu, sairle sevgilinin sdziiniin
sarmas dolas oldugu, sarki daha dokunakli geldiginde insanin duygulandigi ve agladig:
goriilmektedir. Cemal Siireya’nin siirlerinde derinlik kavramina ait sozciiklerin
miizige aktarilmasinin sebebi miizigin sair lizerinde olusturdugu duyguda aranmalidir.
Bu baglamda hos igeriklere sahip olan duygulu sozler “Bir kan halkasindan gegiyor
1sinarak / Bogazimdan dokiilen sevda sozleri” (Siireya, 2013: 81) dizelerinde dokunma
duyusundan isitme duyusuna aktarim yapilarak ifade edilmektedir. Agizdan ¢ikan soz,
kanin sicakligini alip, 1sinarak, bogazdan geg¢ip atese dontismektedir ki bir baska siirde
gecen su dize bu baglamda diisiiniildiigiinde anlam kazanmaktadir: “Alevdir ¢linkii
benim siirim” (Siireya, 2013: 321). Bir insanin sesi giiven uyandirdiginda sair
tarafindan bu ses 1lik olarak algilanmaktadir: “...Iliktir senin sesin. Giivenli / olmaktan
¢ok giiven uyandiricidir” (Siireya, 2013: 315) dizesinde dokunma duyusuna ait “1l1k”

kavramu, isitme duyusuna ait “ses” kavramina aktarilmaktadir.

Cemal Siireya’nin siirlerinde zaman algist sinestezik bir yapiya sahiptir.
Listede yer alan 12. madde incelendiginde zamanin tadilabilir bir algiya sahip oldugu
goriilmektedir. Zamanin tatli olmasi, yasanan hazla ilgilidir. Yasamin tadin1 ¢ikarmak,
seklinde konugma diline yansiyan s6z kalib1 “en tatl anlar” s6ziiyle Cemal Siireya’nin

siirine yansimaktadir:
En derin ¢izgiler, glizelim,

En tatli anlardan kalma...
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Degme ac1 bag edemez
Hazlarin 1al oyuklariyla. (Siireya, 2013: 206)

13. madde zaman algisinin gorsel boyutuna iliskin sinestezik aktarimlari
icermektedir. Sali giinii kii¢iik, zaman ise genis dar olabilmektedir. “Saatler uzun
giinler kisa [...] Saatler uzun, giinler...” (Stireya, 2013: 76-77) dizelerinde giinlerin
kisalmas1 “giinler...” ifadesiyle vurgulanmaktadir ki “giinler” sozciigiinden sonra
misranin i¢ nokta ile bitmesi zamanin yetmemesine yonelik bir sitem olarak
diisiiniilebilir ¢linkii “giinler kisa” ifadesi siirin son dizesindeki son sozciik “giinler..”
seklinde yer almaktadir. Cemal Siireya, zaman algisinin goreceliligini ifade etmek i¢in
zamani bir tabula rasa (bos levha) olarak ele almakta ve bu algiya baska duyulardan
aktarilacak kavramlarin kisisel olabilecegini birlikte aktarim [gérme (renk) + koklama
(koku) > zaman (saat)] yaparak dile getirmektedir: “Siz, saatleri yasadiniz.
Zamantaslarini. Niceldir saatler. Adsizdirlar. Renklerini, kokularmni kisiselliklerden
alirlar” (Stireya, 2013: 237). Bu siirden hareketle sairin zaman algisin1 su sekilde tarif
edebiliriz: Zaman; sayilabilir 6zelliklere sahip olan, var olabilmesi insan yasamina

bagli olan, renklerle ve kokularla algilanan, 6znel anlamlarin yiiklendigi bir kavramdir.
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3.5. EDiP CANSEVER

Edip Cansever’in toplu siirlerinin yer aldig1 iki ciltlik Sonras: Kalir 1 (2011a)
ve Sonrast Kalr 2 (2011b) adli kitaplarinda yer alan dilsel sinestezi ifadelerinin

olusturdugu liste su sekildedir:

1. goérme>isitme (f: 17, %21.7): “Cocugu cocukluyor bir diidiigin kirmizisi”,
“Aksamlart maviyi ¢alardi, bilmem ki bilir miyiz? o koyu maviyi / Bir ¢iplakti, ama
gdérmeyin, bir giiriiltiiydii sabahi tutturunca”, “Radyoyu aciyor Bill / Radyoda kalin
harflerle Amerika”, “Bir pencere sapsari; ya sizden, ya miizigin renginden”, “Her sey
ne kadar beyaz!/ [...] Sesimiz ve biitiin disiindiiklerimiz”, “Biz biitiin gérme giiciiyle
goriirdiik sesimizi / Renksizdi / Ve nasil kirliydi ki, her giinkii kuskulardan”, “Ve bazi
lokantalar gibi karanlikli / Lekeler bulunurdu konusmalarinda”, “Kocaman bir "vur!"
sesi”, “Ses, o kalin ses”, “Koyu kirmizi sesi”, “G6z gormez, ama bakildigin1 duyar ya
insan” (Cansever, 2011a: 112, 127, 148, 260, 290, 307, 323, 363, 459, 474, 612).

19 (13

“Ansizin yere diisen / Laciverdi bir kestane sesi”, “Cizip ¢izip siliyorum sesimi”,
“Pembe sesiyle”, “onu isitsen, yuvarlagi sende kalir”, “Masanin istii sarkiyla dolu /
Bardagin i¢i sarkiyla dolu / Renklerin gozleri var bakiglarimizi buluyor”, “Arkamda

sarkilar dolasiyor” (Cansever, 2011b: 261, 268, 271, 326, 556, 558).

2 <6

2. gorme>koklama (f: 6, %7.6): “solugum kalin”, “kalin erik kokusu”, “mavilerden bir
soluk”, “kalin sesli bir sarkic1” (Cansever, 2011a: 469, 493, 500, 577, 592). “Sanirim
bazi kokular da duyulmaz, goriiliir” (Cansever, 2011b: 272).

3. gorme>dokunma (f: 2, %2.5): “Vay! Cig¢ekleri, kedileri bakmak bakmak yapan

elim” (Cansever, 201la: 101). “parmagini siirsen diinyaya, rengini anlarsin”

(Cansever, 2011b: 326).

4. dokunma>igitme (f: 9, %11.5): “Yapisik sesler ¢ikarir”, “Ac¢tiniz radyoyu, iliyan bir
ses kanimizda: / A1U, 1 A O, AG UG AG”, “Ciftlesip birakirlardi sesimizi”, “ipekli
sesler”, “Yumusak sesler” (Cansever, 2011a: 77, 179, 307, 322, 368). “Bende herkes
var, diyen bir kizin titrek / Sesleri dokiiliiyor kucagima”, “yumusak sesi”, “Cemal'in
1slak sesi / Kayip gidiyor bugulu camda”, “Ayakkabilar sarkiyla i1simiyorlar”

(Cansever, 2011b: 250, 252, 268, 558).
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5. dokunma>gorme (f: 4, %5.1): “Islak bakislarinin”, “simsicak kirmizisini”, “Geldi
bulanik gozlerimize ¢arpti deniz” (Cansever, 2011a: 418, 421, 597). “Karanliga
yapisirdim” (Cansever, 2011b: 90).

6. dokunma>koklama (f: 4, %5.1): “Asili ¢camasirlardan bir tutam ¢ivit kokusu alip
gider”, “Gittikce daha keskin kokuyorsun”, “keskin bir akasya kokusundan”,
(Cansever, 2011a: 592, 620, 624). “Hafif bir esans kokusu” (Cansever, 2011b: 547).

7. dokunma>tatma (f: 1, %1.2): “Sert i¢kiler” (Cansever, 2011a: 308).

b2 (13

8. isitme>gorme (f: 5, %6.4): “batan giinesin sesi”’, “gdziinle gorsen elmayi, sesini
duyarsin”, “Gozleri ses veriyor”, “Duyuyorum citirtisin1 gozlerimde”, “Kuyruklu bir

piyanoya/ Eklemeli bu sevimli giil sesini” (Cansever, 2011b: 215, 326, 335, 399, 417).

9. isitme>dokunma (f: 2, %2.5): “Simsicak, dipdiri bir misrain1 anlatmistin / Sesinle
ve parmaklarinla” (Cansever, 2011a: 598). “Diinyanin giiriiltiisii gelir / Sokunca elimi
topraga” (Cansever, 2011b: 573).

10. tatma>koklama (f: 1, %1.2): “Kurumus bir kan kokusu agzinda” (Cansever, 201 1a:
309).

11. koklama>isitme (f: 1, %1.2): “simsek kokusu” (Cansever, 2011a: 426).

12. tatma>gorme (f: 3, %3.8): “Bir yemeni basinda / Kenar1 ac1 sar1”, “Emiyor suyu
gbzlerimse / Emziriyor giinesi” (Cansever, 2011a: 83, 590). “Iste! Taze ikindi

giinesim” (Cansever, 2011b: 537).

13. tatma>dokunma (f: 3, %3.8): “tatli kuruluk” (Cansever, 2011a: 79). “Sar1 emmis”,
“en tatli uykusunda” (Cansever, 2011b: 250, 534).

14. gorme>zaman (f: 10, %12.8): “Rengarenk persembeler”, “kopeklerin siyah
giiniidiir”, “Mavi bir zamandan kalma'yl, mavi bir zamani bilme'yi”, “Sar1 bir
dakikanin mor bir dakikaya sordugudur” (Cansever, 2011a: 397, 425, 501, 663). “Sar1
bir giiniin kahverengi yarinina”, “Kahverengi bir carsambadan / Sapsari bir
cumartesiye”, “Sar1 bir carsambadan / Kahverengi bir cumartesiye”, “Ve saatler biraz
sarard1”, “Zamanlara baktim, zamanlarin rengine”, “Samatya'da dogmus bir ¢ocugun

¢an rengi mevsimlerine” (Cansever, 2011b: 22, 24, 30, 101, 449, 506).

15. dokunma>zaman (f: 1, %1.2): “Bazi1 adamlar ki bu zamanlara / Dokunur
gecerlerdi” (Cansever, 2011a: 459).
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16. birlikte aktarim (f: 8, %10.2): “Kokusuz, tatsiz ¢ocuk adlari gibi”, “Biz Oyle
kalirdik da gakillagmis ve beyaz / Seslerimiz birbirinden artardi”, “Ve sesler 6rtmek
i¢in sesleri, sarkardi”, “Oliimiin eksi sar1 kokusuna daldig1”, “Tuzlu ve 1slak bir 151k”
(Cansever, 2011a: 234, 309, 312, 324, 597). “Neden olmasin? Gormesini bilenler i¢in
miizik goriiliir. Hatta dokunulur bile ona.”, “Tatli ve yapiskan bir bugu gokte”,

“Unutulmus ¢igliklarin istiine / [...] Her seyin istiine bir giil islenecek” (Cansever,

2011b: 493, 534, 621).

17. dolayli zincirleme aktarim (f: 1, %1.2): “Ellerimizde alkol sesleri, saglarimizda /

Alkol sesleri” (Cansever, 2011b: 253).

Edip Cansever’in siirlerinden elde edilen dilsel sinestezi Ornekleriyle
olusturulan liste incelendiginde en yiiksek frekans degerine sahip kategorinin
“gdrme>igitme”’; kaynak alanda en sik faydalanilan duyunun dokunma, hedef alanda
ise igitme oldugu goriilmektedir. Bes duyu arasinda olasi yirmi ¢apraz eslesmeden on
tctiniin kullanildig1, “dokunma-gérme, dokunma-isitme, dokunma-tatma, gdrme-
isitme” seklindeki duyu giftlerinde karsilikli aktarimlarin yapildigi da dikkat ¢eken
baska bir husustur. Iki duyu arasinda karsilikli aktarimlarin yapilmasi -asag1 duyudan
yukar1 duyuya (dokunma>gérme gibi) ve yukari duyudan asagi duyuya
(gorme>dokunma) yapilmasi- dilsel sinestezinin sagladigi imkandan sairin
faydalandigini agiga ¢ikarmaktadir. Zaman kavramina birden fazla duyudan aktarim
gerceklestirilmekte, renkli zaman algis1 kapsamina giren dilsel sinestezi 6rneklerine
ulagilmakta ve zaman kavramima dokunma duyusundan da aktarim yapilmaktadir.

Birlikte aktarim ve dolayl zincirleme aktarimlarin da yapildigi da goriilmektedir.

Edip Cansever icin duyularin siir dilinde nasil bir yere sahip olduguna
deginmek de yerinde olacaktir. Devrim Dirlikyapan tarafindan Edip Cansever iizerine
hazirlanan Siiri Siirle Olgmek adl kitapta sairle yapilan bir roportaja yer verilmektedir.
Roportajda 6z ve bicim iliskisine dair soruya Cansever’in verdigi yanit, duyum
verilerini algi siirecinde sairlerin diger insanlara gore estetik bir bi¢cimde isledigi ve

giindelik olan seylerin siir dili i¢inde doniistiiriildiigline yoneliktir:

Soyle bir diistinecek olursak biitiin insanlarin az ¢ok sanatg1 bir tarafi vardir.
Yalniz onlar, yazilip ¢izileni goérdiikten sonra “Bunlar1 ben de gdrmiistiim,

duymustum.” demekle yetinirler. Sairi sair yapan 6zellik de biitiin bu goriilen
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ve duyulanlari isleyip bir bigime soktuktan sonra okuyanlari kendi varliklarina

kendi biiyiikliiklerine inandirabilmektir. (Cansever, 2012: 179)

Edip Cansever’in dogayla, g¢evreyle ve esyalarla kurdugu iliski insanin
varolusunu anlamlandirmasi g¢ergevesindedir. Varoluscu felsefeye gore var olmak,
ozden once gelmektedir. Once olan, diinyada olmaktir. Diinyada olmak, ¢evreyle
duyumlar araciligiyla iliski kurmaktir. Bu iliski sonucunda her insanin algisal
farkliligi, her insanin farkli bir 6ze sahip olmasimi saglamaktadir. Bu baglamda
diisiiniildiiglinde varolus, bir arayis ve anlamlandirma siireci olarak Edip Cansever’in
siirlerine yansimaktadir. Var olma siirecinin bir boyutu da seylerle temas kurmaktan
ve dogayla iletisim gelistirmekten ge¢cmektedir. Dokunma duyusu onun siirlerinde
0zel bir yere sahiptir. “Gelmis Bulundum” siirinde insanin yeryiiziindeki gecici
varligindan yakinilmakta, yasamis olmanin kanit1 hem seyler iizerinde birakilan hem
de seylerin insan lizerinde biraktig1 somut izlere baglanmaktadir. Bu siirde yanakta
kalan koku, koparilmis incirler, koronun miizigi ve doganin goriintiisii var olma
siirecinde duyumlarin 6nemini gostermektedir. Ele alinip oyulan bardak, incirleri
koparmak maddi seyler iizerinde dokunma duyusu aracilifiyla temas kurup iz

birakmaya delalettir:

Oymus -cam kiriklar gibi govdemi yakan
Yanaginda sardunya kokusuyla yazdan
Kimmis o gelen ya giden kimmis

Bir yabanci mi, yoksa bir ermis

Degilmis, bir cagr1 bile yokmus uzaktan.
Giines mi batarmis bir 6zel ismi bitirir gibi
[...]

Kim koparmis dalindan bu yabani incirleri
Ya kimmis kiytya ¢eken hayalet gemileri
Ne yazilmis nereye bu garip kargasadan.
[...]

Hangi yaz sarkicilarinin tirpertili korosu

206



K biitiin oliileri s1ga ¢ikaran

[...]
Yani bir giil solarken bir giiliin agma korkusu.
Siirler yazdim, kitaplar okudum

Elime bir bardak aldim, onu yeniden oydum

[.]

Ey yagmur sonralari, los bahgeler, aksam sefalari
Soylesin benimle biraz bir kere gelmis bulundum. (Cansever, 2011b: 225)

Zaman algilama, miizik algisi, dogaya bakis Cansever’in siirlerinde sinestezik
algi araciligiyla yapilandirilmaktadir. Onun siirlerinde dilsel sinestezi ifadeleri
olusturulurken en sik aktarimin yapildigi duyu dokunmadir. Dokunma duyusundan
biitin duyulara aktarim yapilarak dokunmanin kavram alani genisletilmektedir.
Ullmann’in (1957) duyular hiyerarsisine gore en altta yer alan, en farklilasmis duyu
dokunmadir ve dokunma duyusundan yukari duyulara aktarim yapilmaktadir. Bu
sayede aktarilan duyu verisi daha da somut hale biiriinmektedir. “Gelmis Bulundum”
stirinde goriildiigli gibi insan seyler tlizerinde iz birakmaktadir. Bu baglamda zaman
algis1 da dokunarak sekillenmektedir: “Bazi adamlar ki bu zamanlara / Dokunur
gecerlerdi” (Cansever, 2011a: 459) dizelerinde belirli donemlere dokunan, zamanda iz
birakan adamlardan bahsedilmesi dokunma duyusundan zaman algisina aktarim
yapildigini gostermektedir. insanin zamana dokunmasi eser birakmasi ve tarihte yer
edinmesiyle saglanmaktadir ki seyleri sekillendirme eylemi dokunma duyusuyla
ortaya ¢ikmaktadir. Var olusu anlamlandirmanin bir yolunun eser birakmak oldugu
diisiiniildiiglinde sairin bahsettigi eline bir bardak alip oymasi, siirler yazip kitap
okumasi igsel krizi agmaya yardimci eylemler olarak diisiiniilmektedir. Duyularin
islevinin insanin zamanda var oldugu yani yasadig siirece gecerli oldugunu esas
alirsak sairin dokunma duyusunu baska nasil genisletti§ini de ¢oziimleyebiliriz.
“Dokunma>isitme” (4. madde) seklinde yapilandirilan 6rnekler incelendiginde seslere
aktarilan kavramlarin dokunma duyusunun farkli boyutlariyla iliskili oldugu
goriilmektedir. Eski radyolarda yer alan frekans ayarlayarak cizirtisiz (net) sese ulasma
siireci “Actiniz radyoyu, 1liyan bir ses kaninizda: / A 1 U, I A O, AG UG AG”

(Cansever, 2011a: 179) dizelerine yansimaktadir. Sairin hedef alana yaptigi
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aktarimlari olusturan kavramlarin en 6nemli 6zelliklerinden biri bu kavramlari ¢evrede
yer alan varliklarin ozelliklerinden almasidir. Bu durum, giindelik ayrmtilarin
islenerek siire ustaca yerlestirildigini gostermektedir. “Yapisik sesler ¢ikarir sekerlerin
iistiinde” (Cansever, 2011a: 77) dizesinde hedef duyu olan igitmeye ait ses kavramina
dokunma duyusundan yapisik kavraminin aktarilmasinin sebebi sekerlerin yapisiyla
ilgilidir. Bu diizlemde diisiiniildiigiinde “Ipekli sesler” tamlamasinda sese dokunma
duyusundan aktarim yapilma sebebi agiklanmaktadir. Siirde, ¢ocuklasan bir erkegin
kosmasindan ¢ikan ipekli sesler ile bunun karsisinda yer alan kadmin cliriikk sesi

cakismaktadir. Ipekli sesin kaynagi, kosan kisinin iistiindeki kareli yelektir:
[...] Diran

Ve kadinlarin o ¢iiriik sesleriyle ¢agirdiklari

Kareli yelegiyle kostukca ¢ocuklagan

Ipekli sesler cikaran. (Cansever, 2011a: 322)

Kisilerin ve seylerin c¢ikardigi seslere aktarilan diger kavramlar, icinde
bulunulan sartlarla iligkilendirilerek dilsel sinestezi 6rnegine ulasilmaktadir. Ses neden
titrek ve 1slaktir? Bu sorunun cevabi olarak su tespitte bulunulabilir: Fiziki sartlarin
kisilerin sesleri iizerinde olusturduklar1 etkiden kaynaklanabilmektedir. Bu durumda

sair i¢in insanin algisin sekillendiren sey ¢evredir, maddi kosullardir:
Sahi, kalinca bir seyler giyinmeliyim ben

Usiimiiyorum da

Bende herkes var, diyen bir kizin titrek

Sesleri dokiiliiyor kucagima. (Cansever, 2011b: 250)

Yukaridaki dizelerde soguk havanin olusturdugu etki sesin “titrek” ve kucaga
dokiilecek bir forma doniiserek algilanmasina yol agmaktadir. Ayni sekilde kisinin sesi
ile bulundugu odanin camindaki bugu iliskilendirilerek sese 1slaklik kavrami

aktarilmaktadir: “Cemal'in 1slak sesi/ Kay1p gidiyor bugulu camda” (Cansever, 2011b:
268).
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Izledigi denizin betimlemesini yapan sair, dokunmadan gérmeye aktarim
yaparak denizin gorlintlisiniin goziine carptigini ifade etmekte; tat ve dokunma
duyusundan gorme duyusuna aktarim yaparak denizin tuzlu ve 1slak bir 151k
yakmadigimi betimlemektedir. Deniz tuzluluk ve islaklik 6zelligini, yanacak i1siga
aktarmaktadir. Bu ylizden hayal edilen 151k, i¢inden c¢iktig1 denizin ozelliklerini

tasimaktadir:

Geldi bulanik gbzlerimize carpti deniz

Bir 151k olsun yakmadi

Tuzlu ve 1slak bir 151k

Tankerler gegti kiyilardan gene. (Cansever, 2011a: 597)

Sair, “Giil Kokuyorsun” siirinde dokunma duyusuna ait “keskin” kavramini
koku kavramina (dokunma>koklama) aktararak dokunma duyusunun kavramsal
alanin1 genisletmektedir. Kaliplasmis bir dilsel sinestezi drnegi olan “keskin koku”
bagdastirmasini sair giil kokusu {izerinden yeniden iiretmektedir. Giiliin kokusu
gittikce yogunlasarak bas dondiiriicii bir hal almakta, bu etki sairde cosku duygusu
(6fori) olusturmaktadir. “Keskinlesen” ve “acimasizca” yayilan giil kokusu her yere
sinmekle kalmayip her seyin iizerine islenerek gorsellesmektedir. Kokunun siirin
biitiinlinde hem keskin hem gorsel olmasi, iki farkli duyu alanindan kokuya birlikte
aktarim gerceklestigini agiga c¢ikarmaktadir fakat birlikte aktarim tek misraya
yerlestirilmeyip siire yayilmaktadir. Kokunun gorsellesip ¢igliklarin iistiine iglenmesi
dolayli zincirleme aktarim olusturmaktadir (gorme>koklama>isitme). Kokunun
gorsellesmesi sairin diger siirlerine de yansimaktadir. Sair i¢in koku goriilebilir bir
seydir. Gorme duyusundan koklama duyusuna gergeklestirilen kanonik olmayan

aktarim orijinal dilsel sinestezi 6rneklerinin dogmasini saglamaktadir:
Sanirim bazi kokular da duyulmaz, goriiliir

Ben gordiim

Iste su karsiki bahgenin kokusu

Toprakla giines karisim1 bir koku. (Cansever, 2011b: 272)

Giil kokusuyla ortaya ¢ikan yasam enerjisi insanlar arasindaki kardeslik, umut

ve yasama sevincini yasatacak sekilde yaymaktadir. Kokunun 6nce yayilip sonra her
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seyin lizerine islenmesi ve siirin sonunda insanlara bulasip herkesin giil kokmasi
“Yercekimli Karanfil” siirindeki karanfilin elden ele dolastirilarak bir sevdayi
bliyiitmesiyle birlikte diigiiniilebilir. Siirin sonunda sairin dostlar ve kardesler diye
seslendigi insanlara c¢agrisi, diinyayla hi¢ tamistirilmadiklar icin umutsuzlugun ve
yalmizligin geride birakilacagi bir iklim olustugu iletisiyle sona ermektedir. “Bir
rliizgar, bir firtina gibi esecek giil / Yillarca esecek belki” (Cansever, 2022: 622)
dizeleriyle giiliin keskinlesen kokusundan gelecege yonelik umut, sairin baska bir

siirinde gegen su dizelerle ortiismektedir:

Bir sarki ne zaman giizel degildir

Sonu oldugu zaman

Sonu yoktur ¢iinkii giizel sarkilarin. (Cansever, 2011a: 581)

Giiliin kokusu insanlar1 birlestirici bir sembole doniismektedir. Kokunun
keskinligi onun olusturdugu etkiyle iliskilendirilmekte, kokunun gorselleserek her
yere islenmesi de kokuyu daha somut bir nesneye doniistiirerek birlik duygusunun
amblemi olusturulmaktadir. Divan siirinden beri ask duygusuyla 6zdesleserek siirde
yerini alan “gil” Edip Cansever tarafindan toplumsal dinamikler ic¢inde

doniistliriilmektedir.

Gl kokuyorsun bir de

Amansiz, acimasiz kokuyorsun

Gittik¢e daha keskin kokuyorsun, daha yogun
Dayanilmaz bir sey oluyorsun, biliyorsun
[...]

Giil kokuyorsun, amansiz kokuyorsun
Bu koku diinyay1 tutacak nerdeyse

Giil, giil! diye bagiracak ¢ocuklar biitiin
Herkes, hep bir agizdan: giil!

Ve her seyin iistiine bir giil islenecek
Saglarin, alinlarin, gogiislerin tistiine
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Yiireklerin {istline

Bembeyaz kemiklerin

Mezarsiz Oliilerin {istline

Kurumus gozyaslarinin

Titreyen kirpiklerin iistiine

Kenetlenmis ¢enelerin

Agarmis dudaklarin

Unutulmus ¢igliklarin tistline

Kederlerin, yaslarin, sevinglerin iistiine

Her seyin {istiine bir giil islenecek. (Cansever, 2021a: 620-621)

Edip Cansever’in siirlerinde kullandigi dilsel sinestezi Orneklerinin hedef
alanlar incelendiginde en sik aktarim yapilan duyunun isitme olmasini1 yakindan
inceleyebiliriz. “Episode” siirinde ka¢ bin yillik yazilar, gemiler, sirkler gibi bir¢ok
sey yalnizlik ve aliskanligin etkisiyle beyazdir. Beyaza yiiklenen anlam renksizliktir
ki yalmzhigin ve aligkanligin olusturdugu rutin duygu renksizlikle eslesmektedir. Bu
ruh hali/duygu durumu diisiincelere ve sese yansiyarak her seyi beyaz kilmaktadir.
Sesin beyaz olarak ifade edilmesi gérme duyusuna ait renk kavraminin isitme
duyusuna ait sese aktarilarak sesin gorsel bir figiire doniismesini saglamaktadir. Ayni

zamanda diisiincelerin de beyaz olmasi bir somutlastirmadir:

Her sey ne kadar beyaz!

Her sey ne kadar beyaz. i¢imizde sakladiklarimizin birazi

Sesimiz ve biitilin diisiindiiklerimiz, her sey

Yolcular, o soguk istasyonlar, bizim her giinkii tekrarlarimiz. (Cansever, 2011a: 290)

Tragedyalar adli kitaptaki “Episode” siirinin boliimlerinden biri “Ya alkol
olmasaydi” (Cansever, 2011a: 307) diye baslamaktadir. Siirde gegen “Sert igkiler”
(Cansever, 2011a: 308) seklindeki sifat tamlamasi alkoliin olusturdugu etkiye isaret
etmekte olup dokunma duyusuna ait “sert” kavrami, tatma duyusuna ait “igkiler”

ifadesine aktarilmaktadir (dokunma>tatma). Alkoliin siirde ifade ettigi anlam sair
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tarafindan edebi liretime nasil bir katki sagladig1 ekseninde su sekilde agiklanmaktadir:
“Siras1  gelmisken ekleyeyim, ben alkol temasini ¢ok isledim. Ozellikle
Tragedyalar'da. Ustelik alkolii ‘keyif” verici bir nesne olarak diisiinmedim hig, onu bir

mitos olarak biliyiitme ¢abasindayim, hepsi o kadar” (Cansever, 2012: 171).

Sarhoslukla dile getirilen ifadelerin bir kismi sinestezik aktarimlarla
olusturulmaktadir. “Bardaklar, o uzun bardaklar, disi alkoller yani / Ciftlesip
birakirlardi sesimizi” (Cansever, 2011a: 307) dizelerinde alkoliin sese olan aktarimi
“ciftlesme” eylemi olarak algilanmaktadir. Tatma duyusu dokunma duyusunu da
icerebildiginden en az farklilasmis duyu olarak dokunma, duyular hiyerarsisinde en alt

sirada yer almaktadir.

Alkoliin olusturdugu sarhosluk ve bag donmesi atli karincalarin dondiigi sirk
ortami gibi hayal edilerek bu goriintii sese aktarilmaktadir, ath karincalar ve biitiin sirk
sarhos kisinin sesinde donmektedir (gérme>isitme). Biitiin gorme giicli kullanilarak ki
yetmediginde alkole bagvurularak ses goriilmeye calisilmaktadir. Gérmeden duymaya
yapilan aktarim siirdiiriilmektedir. Gortildiigiinde ise ses renksiz ve kirlidir her giinkii
kuskulardan dolay1. Renksiz ve Kirlilik olumsuz ¢agrisimlara tekabiil etmektedir. Sesin

rengini belirleyen unsur 6znenin i¢inde bulundugu haletiruhiyeden kaynaklidir:
Sirkler ve biitiin sirkler, atlikarincalar dyle

Cilginca donerlerdi sesimizde

Biz biitiin gérme giiciiyle goriirdiik sesimizi

Renksizdi

Ve nasil kirliydi ki, her glinkii kuskulardan. (Cansever, 2011a: 307)

Sarhosluk, eski zamanlar ile i¢inde yasanan cag arasinda yolculuklara
cikarmaktadir sairi. Yolculuk edilen ¢cagdan doniildiigiinde ilkel donemlerin 6zellikleri
agizda bir tat birakmaktadir. Sarhoslugun, bilinci devre dis1 birakan o6zelliginin
Oznedeki siddet ve cinsellik diirtiisiinii uyandirmasi; kan, silah, av, atlar, ¢iftlesme,
sevisme eylemine ait kavramlar {izerinden ylizeye ¢ikmaktadir. Bastirilan arzular
alkolle ¢agrilmakta olup ilkel caglardan doniiste agizda kalan kurumus kanin kokusu
(tatma>koklama) ifadesine yer verilmektedir. Sarhoslugun a¢iga ¢ikardigi sinestezik
deneyimle isitme duyusuna dokunma duyusundan “cakillagsmis™ (sertlik), gorme

duyusundan “beyaz” kavramlar1 aktarilarak birlikte aktarim yapilmaktadir
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(dokunma-+gdrme>isitme). Alkoliin sesi yikamasiyla sesteki kir kaybolarak beyaz bir

renge doniismektedir:

Cagimiza girerdik, kaygan ve boyutsuz bir anlam bigiminde
Kurumus bir kan kokusu agzinda

Kemikten bir av borusu tadinda

Agril1 bir hayvanin benekleri {istiinde

Cagimiza girerdik

Cagimiza girerdik, ciftlesip birakirdik ¢agimizi
Birakinca giderdik

Birakinca giderdik Sonra her sey giderdi. Ve artik
Bir silah patlasa, bir kursun

Dogay1 bastanbasa kanatan

Bir kursun olurdu. ickilere donerdik

Ciinkii baska ne vardi, alkoller bizi yikardi

S1g denizler gibiydi alkol, gegerdi iistiimiizden

Ve birden birakirdi bizi

Biz oyle kalirdik da ¢akillagmis ve beyaz

Seslerimiz birbirinden artardi. (Cansever, 2011a: 309)

Siirin son boliimiinde her seyin biraz sarktigindan bahsedilerek sorgulama,
gozalti, iskence sahnesi betimlenmekte ve ¢aglar aras1 yolculugun baslangi¢ noktasi
olan i¢inde yasanilan ¢aga doniis yapilmaktadir. Cinselligin bastirildigr gibi siddetin
de bireyde bastirildigina géonderme yapilarak Weber’in gelistirdigi devlet tanimina
(smirlar1 belirli bir toprak pargasinda siddet kullanma tekeline sahip topluluk) yansitan
bir sahne tasvir edilmektedir. Betimlenen sahnede isitme duyusuna géorme ve dokunma
duyularindan aktarim yapilmakta ve ‘“sarkardi” eylemi tekrar edilerek aktarimlar
vurgulanmaktadir. Biitiin eylemlerin sarkmasi duyular arasi aktarim kapsaminda

degerlendirilebilir. Seslerin birbirini 6rtmesi dokunma>isitme, seslerin sarkmasi hem
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gorme hem de dokunma duyusunun kapsamina (dokunma-+gérme>isitme)

girmektedir:

Ve sesler ortmek i¢in sesleri, sarkardi

[...]

Ve polis miidiirleri sarkardi kuskunun ilk yerinden

Belki de bir ciimleden: biitiin iskencelere ragmen konusmaz
Diye harfler dyle dyle sarkardi

Ve konugsmalar sarkardi, yoktu ki bir sey konusacak
Savunmalar ne de olsa sarkardi

Ve cezaevleri sarkardi ve 1slak tabutluklar

[...]

Ellerin ve biitiin eylemlerin biraz olsun sarktig1. (Cansever, 2011a: 312-313)

Yalnizlik duygusu ve sikintili bir ruh haliyle alinan alkoliin etkisiyle ses,
kimsenin ugramadig1 mekanlarin i¢i gibi karanlik ve lekeli bir hal alir. Sesin karanlik
ve lekeli olmasi, sinestezi araciligiyla gorsellestirilmesi demektir. “Karanlik” yerine
“karanlikli” gibi yeni bir sozciik tiiretilmesi sesin sahip oldugu bir bileseni (“-I1” eki
aracilifiyla) ifade etmektedir. Gorme duyusuna ait kavramlar isitme duyusuna
aktarilmakta  olup  aktarilan  kavramlar  O6znenin  duygusal  durumuyla

iliskilendirilmektedir:

Konusmalar olurdu. Herkes biraz olsun konusurdu. Ve bundan
Hig kimselerin ugramadigi oteller

Ve bazi lokantalar gibi karanlikli

Lekeler bulunurdu konusmalarinda

Herkes bir yerlere dayanmis, 6yle dururdu

Yiizyillar kirli dururdu. Ve alkol

214



Dokdiliirdii binlerce kusun ¢iglig1 gibi
Sikint1 kimildardi: saat kag? (Cansever, 2011a: 323)

Edip Cansever’in siirlerindeki yalniz, bunalimli ve bir yandan ¢ikis arayan
Ozneler yenilgi duygusunu alkolle teskin edebilmektedir. Kentlesmenin ivme
kazandig1 bir donemde yazilan bu siirler ayn1 zamanda kent insanlariin dykiisiidiir.
Dogadan koparak betonlarin arasinda kaybolan, kurallarla diizenlenmis yasam
alanlarinda giindeligin bogucu yapisiyla karsilasan, mekaniklesen insan yiginlari
arasinda sikisan 6zne her seyin sayilarla ifade edildigi teknik bir ¢agda yoniini
aramaktadir ki sinestezik duyumlarin yeni bir baslangi¢c olarak bu noktada devreye
girmesi anlamlidir ¢ilinkii alinan alkolle cinselligin ve siddetin bastirilmadigi ¢aglara
yolculuk yapilmasi -dogal olana doniis- sinestezinin aslinda ilkel bir gerileme oldugu
goriisleriyle oOrtiismektedir. Bu baglamda sair, bir yazisinda siir iiretim siirecini
dogadan aldigi ilhama baglamakta ve siiri sozciiklerle yapilan bir sanat olarak
gormektedir: “Dogaya agilma, dogayla iliski kurma ... [Tatil doniisiinden] D&ner
donmez Kirli Agustos'u bitirdim. Her zaman sdylemisimdir, sanat yasamdir benim
icin. O yagsam ki usta bir elmas yontucusu gibi sdzciikleri de yonta yonta ¢ok goriiniislii
bir nesneye cevirir. ilk sesi verir, son sesi geri ister. Yillarca denizlerde dolagtim”
(Cansever, 2012: 25). Niteligin geriye itilip niceligin 6ne ¢ikarildigi, sayilarin hakim
ve hizin etkin oldugu, dogal yasamdan uzaklasilip kente sikistirilan hayatlarin hiikkiim
sirdiigli ¢ag duyumlarin da kapasitesini diisiirmektedir. Bu mekanik yapiy1 asmada

sinestezi anahtar rolii Gstlenerek duyular sayilarla etkilesime girmektedir:
Anlasilmas gii¢ bir elma tadi®
Ya sayilarla ¢iftlesiyor ya notalarla

Higbir zaman gebe olmadi. (Cansever, 2011a: 221)

Bendeki tek sey bir yunus baligidir, gorseniz
88'e benzer bir yunus baligidir, gorseniz
Cok aci1 bir sekilde yunus olmaktan

Ve kendinden korkmaktan suya indigi
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Yalnizligin, insanlar1 barindiran i¢ine
Daliverdigi bir yunus
Ki tekrar ¢iktiginda sayisiz 6pen bizi. (Cansever, 2011a: 429)

Edip Cansever’in siirlerinde sesler, renklerini sadece &znenin duygu
durumundan degil 6znenin giindelik ugraslarindan da almaktadir. Vazoya c¢igek
yerlestiren kadinin sesi pembedir: “Ester vazoya gigekler yerlestiriyor / Pembe sesiyle
/ -Bahar1 yerlestiren bir tanrinin elleri-” (Cansever: 2011b: 271) dizelerinde gérme
duyusuna ait renk kavrami, isitme duyusuna ait sese aktarilmaktadir. Oteller Kenti adli
kitapta diyalog seklinde yapilandirilmis bir siirde tenis 6gretmeni ve bir kadin arasinda

gecen konusma sinestezik aktarimlar igermektedir:

“TENIS OGRETMENI: Siir sever misiniz, Bayan Sara?

BAYAN SARA: Artik, hayir. Gene de en az yapay olan sanat siirdir.
TENIS OGRETMENI: Sanatlarmn en yiicesidir, bence.

BAYAN SARA: Miizigi severim ben. Vazgecemedigim tek sanat dali miiziktir.

Yasamin 6zidiir o.

TENIS OGRETMENI: Oyleyse piyanoyu dinliyorsunuzdur, degil mi, Bayan Sara?
BAYAN SARA: Hem dinliyorum hem de goriiyorum.

TENIS OGRETMENI: Gériiyor musunuz?

BAYAN SARA: Neden olmasin? Gormesini bilenler i¢in miizik goriiliir. Hatta
dokunulur bile ona” (Cansever, 2011b: 492-493).

Yukaridaki diyalogda sanat iizerine bir konusma gergeklestirilmektedir. Siiri
en disiik yapayliga sahip sanat tiirii olarak géren Bayan Sara kullandigi ifadeler
itibartyla bir sinestettir. Miizigi gordigiinii ifade ettiginde tenis Ogretmeni
sasirmaktadir ki sinestezik deneyim, sinestet olmayan kisiler i¢in bu deneyimi ilk
duyduklarinda sasirtic1 gelmektedir. Tenis 6gretmeninin, “Miizigi goériiyor musunuz?”
sorusuna Bayan Sara’nin verdigi cevap sinestezik deneyim kapsamindadir: Gérmesini
bilenler miizigi gormekte ve ona dokunmaktadir. Gérme ve dokunma duyusundan
miizige birlikte aktarim yapilmaktadir. Miizigin kavram alani isitme duyusuyla

sinirlandirilmayarak dokunma ve gérme duyusuyla genisletilmektedir. Bu
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genisletmeyle ses titresimlerinin havada yaptig1 gériinmez yolculuk daha somut hale
getirilmektedir. O artik hem isitilebilen hem dokunulabilen hem goriilebilen bir duyu
verisidir. Miizigin kavram alaninin bu sekilde genisletilmesi dilsel sinestezi sayesinde

gergeklesmektedir.

Norolojik sinestezide rastlanan adlarin belirli tatla (tatli isitme) ve renkle
algilanmasimin (renkli isitme) dilsel sinestezi agisindan orijinal ornekleri Edip
Cansever’in siirlerinde gegmektedir. “Kokusuz, tatsiz ¢ocuk adlar1 gibi” (Cansever,
2011a: 234) dizesinde kisileri ¢cagirmaya (isitme) yarayan 6zel ada hem tatma hem
koklama duyularindan kavramlar transfer edilerek birlikte aktarim seklinde
yapilandirilan sinestezik bir kullanima ulasilmaktadir (koklama+tatma>isitme). Edip
Cansever bir yazisinda kendi yasam Oykiisiine deginirken siirlerini iiretme
stirecine/Oykiilerine gondermede bulunmaktadir. Yazida kullandigi “Ben konyak
icmek istiyorum, Stepan'in adinin renginde” (Cansever, 2012: 23) dizesinde kisi adin1
renkli algilamasi, igecegi konyagin renginin de bu kisinin adinin rengiyle tarif edilmesi
onun gercek yasaminda da dilsel sinestezi kullandigini ve aktardigi kavrami

cevresindeki seylerin 6zelliklerinden aldigini gostermektedir.

Farkli duyular arasinda capraz eslesmelerin goriildiigii “Umus”  siiri
incelenebilir. Siirin ilk boliimiinde kitaplarin, gecelerin ve giindiizlerin bir sonu oldugu
fakat bu sonun ayni zamanda bir bagslangica isaret ettigi dile getirilmektedir. Bu
baslangi¢ umudu ise kisinin kendi solugundadir. Oyle ki siirin son iki dizesinde gecen
nedensiz ¢ocuk aglamalar1 dahi ilerideki bir giiliisiin baslangicidir. Bu yaklasim
diyalektik bir bakisin sonucudur ¢iinkii diyalektige gore her sey karsitiyla var olarak
karsitlarin birligini teskil etmekte, birlikte olan karsitlar ayni zamanda tez-antitez
seklinde ¢atigsmakta ve senteze ulagsarak mevcut ¢eliski ¢coziilmektedir. Edip Cansever
mevcut ¢eliskiyi olumlu bir diizleme g¢ekerek ¢6zmektedir. Her sonun yeni bir
baglangici barindirmast umudun diri tutulmaya ¢alisilmasindandir. Bu  felsefi
diizlemde olusan sinestezik aktarimlar bu baglamda daha rahat anlasilacaktir. Sair bu
enerjiyl yakaladiktan sonra onun duyusal algilamasi da degisiklige ugramaktadir.
Duyu organlarinin islevleri birbirine aktarilarak sairin isaret ettigi yeni baslangic ile
duyular da doniisiim yasamaktadir ki ikinci boliimdeki dilsel sinestezi sayesinde her
baslangicta yeni anlamin bulundugunu belirten dize bu yiizden siire
yerlestirilmektedir. Olusan ener;ji birikimi sinestezik yontemle duyular arasinda gegis

yapilarak bosaltilmaktadir. ElImaya parmak siiriildiigiinde onun renginin algilanmasi
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dokunma duyusuna gérme duyusundan aktarim yapilmasi sayesindedir. Bu yeni
baslangigta artik parmak da dogadaki varliklarin rengini anlamada bir organ olarak
kullanilabilmektedir (gorme>dokunma). Renk parmakla algilaniyorsa goze hangi
gorevler yiiklenmektedir? G6z de elmayr gordiigii an onun sesini duymaktadir ki
isitme duyu organi olan kulagin islevi gorme duyusu organt olan goze aktarilmaktadir
(isitme>gdérme). Elma isitildiginde onun yuvarlaginin, algilayan 6znede kalmasi sese
geometrik bir seklin yiiklenmesinin sonucudur. Isitilen seyin isitme duyusu
araciligiyla sekil 6zelliklerinin de algilanmasi gérme duyusundan isitme duyusuna
aktarim yapilmasindandir (gérme>isitme). Sinestezik algilama, yeni bir baglangicin
bileseni olarak siirde yerini almaktadir. Ayn1 zamanda Edip Cansever’in “Umus”
siirinde ulastigi duyular arasi aktarimlarin biitiinliigii, Baudelaire’in “Uyusumlar”
siirinde duyular aras1 yazigmalarla ulasilan mistisizmden farkli bir yapiya sahiptir.
Baudelaire’in siirinde duyular iistii bir alanda ulasilan mistisizmle, kendini insandan
gizleyen yapilara ulasilmakta ve bu ulagimin yolu tapinak olan dogadan gegmektedir.
Bu duyus bireyseldir. Edip Cansever’in siirinde ulasilan yeni duyumlar, yeni bir

baslangic olarak sadece bireye degil toplumsal olana alan agmaktadir.
Biitiin iyi kitaplarin sonunda

Biitiin giindiizlerin, biitlin gecelerin sonunda

Meltemi senden esen

Solugu sende olan

Yeni bir baslangi¢ vardir

Parmagini siirsen elmaya, rengini anlarsin
Goziinle gorsen elmayi, sesini duyarsin
Onu isitsen, yuvarlagi sende kalir

Her baslangigta yeni bir anlam vardir.

Nedensiz bir ¢ocuk aglamasi bile

Cok sonraki bir giiliisiin baslangicidir. (Cansever, 2011b: 326)
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“Umus” siirinin ikinci boliimiinde kullanilan sinestezik ifadelerde dikkat ¢eken
bir nokta da gorme-isitme duyulari arasinda karsilikli aktarimlarin yapilmasidir.
Isitmeden gérmeye yapilan benzer aktarimlar listede 8. maddede mevcut olup gozlerin
ses vermesi ve citirttyr gozlerde duymak seklinde yapilandirilmaktadir. Bu tiir
karsilikli aktarimlar norolojik sinestezide nadir karsilagilan bir durumken dilsel
sinestezide sairin duyulari birbirine aktarmada yeniliklere meyletmesiyle insa
edilmektedir. Ayni sekilde isitme-gérme duyusunun birlestirildigi “Do Re Mi Gul”
siirinde giliin bir nota olarak kuyruklu piyanoya eklenmesi oOnerilerek isitmeden

gormeye aktarim yapilmaktadir ki giil artik ses veren yeni bir notadir:
Kuyruklu bir piyanoya

Eklemeli bu sevimli giil sesini

Do re mi fa

Do re mi giil

Do re mi fa

Do re mi giil. (Cansever, 2011b: 417-418)

Elmanin tadi Edip Cansever tarafindan sinestezik algiyla mi1 kodlanmaktadir?
Bu sorunun cevabi “Umus” siirinden 6nce yazilan “Uzun” siirinde mevcuttur. Siirin
ilk boliimiinde sairin kafasinda gezdirdigi elmanin tadinin anlagilmasi giigtiir ¢iinkii bu
tat sayilarla ya da notalarla ¢iftlesmektedir fakat hi¢bir zaman da gebe kalmamaktadir.
Duyularin birlesmesi cinsi bir miinasebet olarak betimlenirken tarif edilmesi gereken
sey elmanin tadidir. Bu durumda elma tadi hedef duyu alanina yerlestirilebilir. Bu
tadin notalarla birlestirildigi, isitme duyusundan tatma duyusuna aktarim yapildigi

degerlendirmesinde bulunulabilir:

Bir elma tadi1 gezdiriyorum kafamda

Anlagilmasi gii¢ bir elma tad1

Ya sayilarla ¢iftlesiyor ya notalarla

Hicbir zaman gebe olmadi. (Cansever, 2011a: 221)

Gozde oldugu gibi isitme organi da bazi sesleri duymada yetersiz kalmaktadir.

Edip Cansever bu yetersizligi gidermek i¢in isitme duyusunu kulakla sinirlandirmadan
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ele almaktadir. “Herkes Benim Yaptigimi Yapsin® adli siirin sonunda topragin boyuna
konustugunu ifade etmektedir. Topragin yeryiiziiniin ortiisli oldugu i¢in onun altindan
gelen sesleri duymakta kulak yetersiz kalmakta ve araya giren bu “duvar”1 asmak igin
el harekete gegirilmektedir. Isitme duyusundan dokunma duyusuna yapilan aktarimla
dokunma duyu organt olan elin sahip oldugu ozelliklere isitsel duyum oOzelligi
eklenmektedir. Artik topraga parmak sokuldugunda diinyanin giiriiltiisiinii duymak
miimkiindiir (isitme>dokunma). Isitmeden dokunmaya yapilan aktarim asag1 yonlii bir
aktarimdir ve Tsur’un (2007) belirttigi gibi bu tiir aktarimlar -siirin baghig1 da dikkate

alindiginda- niikteli bir sdyleyis ifade etmektedir:
Bir kulagim vardir yetmez

Biitiin sesleri duymaya

Diinyanin giiriiltiisti gelir

Sokunca elimi topraga. (Cansever, 2011b: 573)

Siirlerinde, zamana dokunabilen adamlardan bahseden Edip Cansever’in
sinestezik zaman algisi incelendiginde sira dis1 bagdastirmalarla zamani tasvir ettigi
goriilmektedir. Norolojik sinestezinin bir ¢esidi olan grafem-renk sinestezisine sahip
sinestetlerde goriilebilen renkli zaman birimleri sinestezisi onun siirlerinde dilsel
olarak inga edilmektedir. Mevsimler, dakikalar, giinler, saatler renklenmektedir ¢iinkii
0 “Zamanlara baktim, zamanlarin rengine” (Cansever, 2011b: 449) diyen bir sairdir.
Edip Cansever i¢in zamana rengini veren sey nedir? Bu soruya cevap verebilmek i¢in
onun siirlerine yakindan bakmak gerekmektedir. Norolojik sinestezide bir giinle
eslesen renk sabitken onun siirlerinde ayni giiniin rengi siirekli degismektedir. “Ben
Ruhi Bey Nasilim” adli siirde gegen “Ve her sey hizla yetisti sonra / Sar1 bir giiniin
kahverengi yarinina” (Cansever, 2011b: 22) dizelerinde sair ardisik iki giiniin sar1 ve
kahverengi seklinde siralandigini dile getirmektedir fakat siirin ilerleyen boliimlerinde
bu iki renk ¢arsambaya ve cumartesine aktarilmakta, daha sonra bu giinlere ait renkler
birbirine c¢esitli bigimlerde transfer edilmektedir. Carsambadan cumartesiye gegis

kahverengiden sapsariya gegistir:
Ve her sey doniistii iste
Kahverengi bir carsambadan

Sapsar1 bir cumartesiye. (Cansever, 2011b: 24)
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Yukarida gegen dizelerin yer aldigi ayni siirin ilerleyen bdoliimlerinde

cumartesiden carsambaya gecis asimetrik sekilde saridan kahverengiye gegistir:
Ve her sey yetisti gene

Sar1 bir carsambadan

Kahverengi bir cumartesiye. (Cansever, 2011b: 30)

Ruhi Bey’in, oliimiinii diisledigi boliimde saatlerin ve ayritilarin biraz
sararmasi solma manasina gelerek yasaminin son anlarini betimlemektedir ¢iinkii 6liim
an1 yaklastikca yliz de sararmaktadir: “Ve saatler biraz sarardi / Sarardi biitiin
ayrmtilar” (Cansever, 2011b: 101). Edip Cansever’in bir giinii belirli bir renkle
algilamay1p giinii beyaz bir kagit gibi bos biraktigina isaret etmekte olup onun siir
dilinde giin, yasanan olaya uygun renk almaktadir. Bu baglamda persembenin

rengarenk oldugu dizelere rastlanmaktadir:

(Baylar! inecekler insin, dyle degil mi

Herkes ¢igeklerini isterse biraksin

Bir iki sey var zaten yapacak, yolumuz uzun

Hem size soyleyeyim, benim aklimda kadinlar dizili
Bir siirii evler duruyor

Yataklar, perdeler, kolonya siseleri

Ve cigekler, prezervatifler

Rengarenk persembeler dizili

Bir stirii evler duruyor

Ben istersem oralardayim, haberiniz olsun.). (Edip Cansever, 2011a: 397)

Yukaridaki dizeler “Cadi Avi1” siirinin bir boliimiidiir. Bu boliim sair tarafindan
paranteze alinmaktadir. Baylar, diye seslenen bir erkek 6zne vardir. Bu 6zne seslendigi
kisilere bir yerin tasvirini yapmakta, isterse oraya gidecegini ve kendini orada
bulabileceklerini sdylemektedir. Bir siirli evlerin, ¢iceklerin, prezervatiflerin, kolonya
siselerinin, yataklarin oldugu bir yer tasvir edilmekte ve 6znenin aklinda orada dizili

kadinlar ve rengarenk persembeler yer almaktadir. Bahse konu olan bu yer bir genelev
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ya da randevuevidir. Kadmlarin ve oradaki varliklarin ¢esitliligini icerecek sekilde
betimlenen mekanda gerceklesen cinsel birliktelikten olsa gerek persembeler de
rengarenk olarak algilanmaktadir. Paranteze alinan bu boliimde yer alan mekan Edip
Cansever’in siirleri acgisindan olagandir. Onun siirlerinde toplumun her kesiminden,
inan¢ mensubundan, kiiltliriinden, sinifindan ve 6teki sayilan kimliklerinden insanlara
ve onlarin ruh halleri iginde konumlandigi mekanlara rastlamak miimkiindiir: oteller,
tramvay, meyhane (Sahan, 2007)... Bu baglamda diistiniildiigiinde “Samatya'da
dogmus bir ¢ocugun ¢an rengi mevsimlerine” (Cansever, 2011b: 506) dizesi
yorumlanabilir. Samatya semti, Hristiyan topluluklarin ikamet ettigi yerlerden biridir.
Semtte bulunan Kiliselerden dolay1 orada dogmus bir ¢gocugun mevsimi ¢an renginde
algilanmaktadir. Bir zaman birimi olan dakikalar da Edip Cansever i¢in renklere
sahiptir: “Sar1 bir dakikanin mor bir dakikaya sordugudur” (Cansever, 2011a: 663).
Sairin zaman algisinin sinestezik sekilde yapilanarak dilsel kaliplara dokiildigii,
renklerin zaman birimleriyle sabit bir iligkisi bulundurulmadan hareketli sekilde farkli
zaman birimlerine aktarildigi, yasanan olaylara ve durumlara bagli kalinarak her
rengin bir zaman birimine aktarildigi tespitinde bulunabiliriz. Sair i¢in tipk1 miizik gibi
zaman da hem dokunulabilir hem de goriilebilir somut bir seydir. Sairin sayilarla ifade
edilen, ardisik ve matematiksel zaman algisina tepkisi dikkate alindiginda sinestezik
zaman anlayisinin sayisal (takvimsel) zaman anlayisini asmada bir yontem oldugu
daha net aciga ¢ikmaktadir ¢linkii zaman tiiketim ve hiz ¢aginin etkisiyle algilanan bir

yapidan tiiketilen bir yapiya doniismektedir.'°

Neden derseniz, ben biraz "ertesi giin" gibiyim, eksigim,
unutkanim, dyleyim

Bilmem ne kadar ‘her giin’ ge¢irdim, bilmem de

Biitiin giinler birbirine benzer, 10'lara, [OO'lere, IOOO'lere benzer
Ve biraz 100 OOO'lere

Fazlas1 fazladir artik, “cit yok” bile degildir. (Cansever, 2011a: 426)
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3.6. ECE AYHAN

Ece Ayhan’in (2019) biitiin siirlerinden olusan Biitiin Yort Savul’lar!

kitabindan elde edilen dilsel sinestezi 6rnekleriyle olusturulan liste su sekildedir:

1. gorme>isitme (f: 13, %61.9): “hi¢ ibraniceden kirmizi tramvaylar”, “Ibraniceden
cizmek/ [...] bir ses ¢iziyorum / herkeste olsun herkeste bir ses olsun istiyorum”,
“kursuni bir fisilt1”, “Doguya doniik notalar1”, “Vardi 6tiimliigii ne giizel bir ses, her

2 13

yortunun kilisesinde”, “siirimiz karadir abiler”, “Bir korliglin de beyaz sesi tiz”,
“dondu giilmeleri ¢ocuklarin”, “visneciiriigli siirler”, “kiilrengi bir masal”, “I Ve bir
dervis.. / II Karartma benizli bir sdzciik kirintisindan bile. / III Kesekagidi yapiyor,

yapabiliyor.”, “ciril¢iplak bir Tiirk¢eyle”, “Denize Doktiiglimiiz Sarkilardan” (Ayhan,
2019: 33, 42, 96, 102, 109, 124, 129, 132, 139, 147, 157, 240, 253).

2. isitme>gorme (f: 2, %9.5): “Hammalan-1 pust’ Fars¢a bakiyor”, “Bir sairin sevgilisi

gergef caliyor, tambur” (Ayhan, 2019: 224, 232).

3. gébrme>tatma (f: 1, %4.7): “kipkizil a¢ gegmistir ve yapayalnizdirlar” (Ayhan, 2019:
235).

4. koklama>isitme (f: 1, %4.7): “cigarali bir ses” (Ayhan, 2019: 191).

5. gorme>zaman (f: 3, %14.2): “soguk tirse renkli sali giinleri arkamizdan kosard1”,
“arsenik sisesine eyliil doluyor”, “Atlaslar1 getirin! Tarih atlaslarini! / En genis zamanlh

bir siir yazacagiz” (Ayhan, 2019: 47, 60, 119).
6. dokunma>zaman (f: 1, %4.7): “soguk Haziran’lar” (Ayhan, 2019: 184).

Dilsel sinestezi rneklerinin yer aldigi liste incelendiginde bes duyu arasindaki
aktarimlarin ¢esitliliginin az sayida oldugu, birlikte ve dolayl zincirleme aktarimlarin
yapilmadigi, dilsel sinestezi 6rnegi sayisinin géorme>isitme kategorisinde en yiiksek
frekansa sahip oldugu; en baskin hedef duyu alami olarak isitmenin One ¢iktigi,
karsilikli aktarimlarm  yapildigi (gérme>isitme, isitme>gorme) goriilmektedir.
Sinestezik aktarim gesitliliginde ve miktarinda goriilen bu durumun sebebi sairin
kurdugu siir diliyle ve yayimladigi siir sayisiyla ilgili olabilir. En yiiksek diizeyde
farklilasmis (yukari) duyulardan daha az farklilasmis (asagi) duyulara yapilan
aktarimlara da rastlanmaktadir: “kipkizil a¢ geg¢mistir ve yapayalnizdirlar” (Ayhan,

2019: 235) dizesinde gorme duyusuna ait renk kavrami tatma duyusuna ait aglik
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kavramina aktarilmakta ve a¢ligin yogunlugunu belirgin hale getirmek i¢in kizil

sozcugl pekistirilerek “kipkizil” sdzciigii olusturulmaktadir.

Ece Ayhan’in en sik aktarim yaptigi hedef alanda isitme duyusu
bulunmaktadir. Sairin sese verdigi onemi onun siirleri {izerinden inceleyebiliriz.
Oncelikle isitme duyusuna gérme duyusundan sikca aktarim yapildigr dikkat
cekmektedir. Sair, sesi gorsel hale doniistiirerek sese daha somut bir nitelik
kazandirmaktadir. “Sustu bir emmebasma karatulumba. Kursuni bir fisiltr” (Ayhan,
2019: 96) ifadesinde emmebasma bir tulumbanin hareketi sona ermekte, hareketin
gorsel Dbelirtisi disinda c¢ikardigi ses de artitk duyulmamakta, ses hareketle
iliskilendirilmektedir. Artik duyulan tek seyin kursuni bir fisiltt olmas1 kisik seslerin
rengini betimlemektedir. Ses, ait oldugu nesneden yani tulumbadan rengini

almaktadir.

“Siir Almliklar1 Uzerine” adli siirde isitme duyusuna hitap eden -malzemesi dil
olan- masal kavramina gérme duyusuna ait kiil rengi kavrami aktarilmaktadir.
Masallar sonu giizel biten ve iyi-kotli catismasindan iyilerin galip ¢ikarak
odillendirildigi metinlerdir. Ece Ayhan, masali cografyayla iliskilendirerek
cografyanin toplumsal kosullarindan hareketle masala renk vermektedir. Cografya
Ortadogu’dur: “Ve, insan ruhunun, kitlik igre, belki yeryiiziinin yalniz Orta
Dogu’sunda, beslenmeden, birka¢ yiizyill yasayabilen, umuduyla acgarak biraz,
kiilrengi bir masal da tasarliyordu” (Ayhan, 2019: 124). Edebi metinler baglaminda
ele alindiginda sair igin sadece masalin degil siirin de renkleri vardir. Otekilerin,
farkliliklarin, toplumun disinda konumlananlarin yer aldigi bir alana doniistiiriilerek
tarthin, iktidarin ve kimliklerin sorgulandigi bir tiir olarak sair tarafindan
sekillendirilen siirin rengi karadir ¢linkii ask gibi siirin de “islev”’i vardir: “Ask
orgiitlenmektir bir diisiiniin abiler” (Ayhan, 2019: 124). Bu baglamda diisiiniildiigiinde
sesin gorsellesmesi anlam kazanmaktadir ¢linkii goriinmesi istenen ne varsa sesle
goriiniir kilmmaktadir: “Ibraniceden Cizmek” siirinde uzun bacaklara sahip bir 6zne
vardir. Nereye gitse ablasi tarafindan bulunmaktadir ki kagmak eylemi basarili
sonuglar saglamamaktadir. Serinlik, agacg, glivercin kavramlari rahathig ve 6zgiirliigi
cagristirmaktadir ki “Orta Cag’da bir ses” ifadesiyle baski ortaminda sesin “bir
duvara” ¢izilmesi 6nem kazanmakta olup tipki “Ask orgiitlenmektir” metaforu gibi bu
sesin insanlar arasinda kurulmasi istenen birlige cagri oldugu belirgin hale

gelmektedir. Bu ses herkeste olmalidir hatta duvara ¢izilen giivercinde bile. Cizilen
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seyin gorlinlir oldugu esas alindiginda bir ses ¢izmek goérmeden isitmeye aktarim

yapildigin1 géstermektedir:

Bir duvar boyunca agag serinlik

bir ses ¢iziyorum

herkeste olsun herkeste bir ses olsun istiyorum

giivercinde bir ses ablamda orta ¢agda bir ses

Nereye gitsem uzun

bacaklarimdan buluyorlar hep
cizerken baska bir sesi

ve bayraklar dolusu bir bayrami kente
Ibraniceden. (Ayhan, 2019: 42)

“Bir korliigiin de beyaz sesi tiz” (Ayhan, 2019: 129) dizesinde orijinal bir dilsel
sinestezi Ornegine ulasilmaktadir. Gorme duyusundan sorumlu olan organ gozdiir
fakat dizede bir korliikten bahsedilmektedir. Korliik varsa géz gormemektedir. Goziin
rengi (beyaz) ve boyutu (tiz: ince) algilama 6zelligini isitme duyu organi olan kulak
iistlenmektedir. Renkler ve boyut 6zellikleri ses tetikleyicileriyle ortaya ¢ikarilarak
kulakla algilanmaktadir. Sairin sinesteziyi bu sekilde celisik durumlar igerisinde
kullanmas1 kavramlar1 genisletme konusundaki basarisindan kaynaklanmaktadir ki
ona gore 1yi bir sair sayilabilecek “dervis” rengi kararmis ve kirinti haline gelmis

(gorme) sozciiklerle (isitme) dahi kese kagidi yapabilecek ustaliga sahiptir:
I

Ve bir dervis..

Il

Karartma benizli bir sdzciik kirintisindan bile.

Kesekagidi yapiyor, yapabiliyor. (Ayhan, 2019: 157)
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Ece Ayhan, géorme-isitme duyu ¢ifti arasinda karsilikli aktarimlar yapmaktadir.
Agirlikl olarak gérmeden isitmeye aktarim yapilsa da isitmeden gérmeye aktarimlar
da mevcuttur. “Fars¢a bakiyor” (Ayhan, 2019: 224) ifadesinde isitme duyusunun
kapsamina giren Fars¢a kavrami, gérme duyusuna ait bak- eylemine aktarilmaktadir.
Konusma dilinde kullanilan “gozleri konugmak™ seklinde yapilandirilan ifade, sair
tarafindan Farsga bakmak olarak yeniden iretilerek orijinal bir dilsel sinestezi

ornegine ulagilmaktadir.

Ece Ayhan’mn zaman algisi sinestezik bir boyuta sahiptir. Ozne, kimlik, sivillik,
cogulluk, anti-otoriterlik kavramlarinin yani sira tarih kavrami da onun siir evreninde
Oonemli bir yer tutmaktadir. “Yort Savul” siirinde gecen “Atlaslari getirin! Tarih
atlaslarini! / En genis zamanl bir siir yazacagiz” (Ayhan, 2019: 119) dizelerinin ilKi
dilsel sinestezi ifadesi barindirmaktadir: G6rme duyusuna ait “genis” kavrami, zaman
algisina aktarilarak tarihsel kesitin boyutu “en” zarfiyla yapilandirilmaktadir. En genis
zamanli siirin yazilmasi igin istitham sanat1 araciligiyla bazi sorulara cevap aranarak
uzamsallastirilan  zamanin neleri  igerdigi sorgulanmaktadir. Bu baglamda
diisiiniildiiglinde zaman algisinin 6znelligi “Siistine Kagilmamis™ siirinde kendini
gostermektedir. Tarih algisina aktarilan somut 6zellige sahip duyu verileri, yasanilan
olaylarla iligkilidir. Sinestezik algi aracihigiyla mevcut gergeklik tersine
cevrilmektedir. Haziran (ay) soguktur (dokunma) c¢iinkii bir cenaze vardir. Cenaze
merasimi de haziran gibi tersine cevrilmektedir ¢iinkii cenaze merasimlerinin bir
parcasi 6len kisinin tabutunu tasiyan grubun ardindan kalabaliklarin ytliriimesidir fakat
bu siirde 6len kalabaliktir ve onun ardindan bir kisi yliriimektedir. Kalabaliin 6lii, onu
ugurlayanin bir arkadas olmasi kalabaligin disina ¢ikan 6zneye olan Gvgiidiir. Siirin 2.
maddesinde ters ¢evirme agikca ifade edilmekte olup sair kendisiyle yapilan bir
rOportajda ters c¢evirme mevzusuna su sekilde deginmektedir: “[Y]ani ki ‘ters
cevirmek’ ya da daha yerinde bir tarihsel kullanigla ‘tersine ¢evirmek’, yukar1 asagi,
kirk bes elli yi1ldan beri, kunt bir aligkanlik konumuna gelmistir bende” (Ayhan, 2008:
25). Bu siirde cenazedeki celenklerin ve gosterisli olanin ters cevrildigi dile
getirilmektedir. Bu durumda kalabalifin geleneklerinin ters cevrilmesine isaret
etmektedir. Kalabalik kiiltiirii siise kagmak iken 6zne olmak sadelik belirtisidir. Olusan
tabloda her sey alasagi edilmektedir ki zaman da tersine c¢evrilerek haziran ad
aktarmasi araciligiyla kisla (sogukla) eslesmekte, bu eslesmede dilsel sinestezi
devreye girmektedir:
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1. Soguk Haziran’lar kalabaliklar 6lmiistii. Bir arkadas arkalarindan yiiriiyor.

2. Celenkler ters cevrilir ve ¢icekler, biraz ¢iirlik ama, lavanta lavanta kokmaya

basliyor.

3. Eski Mecidiyekdy’den gelenler sunu diisiinmiis olabilirler. ‘Bu kez siistine

ka¢ilmamis! (Ayhan, 2019: 184).

Bir renk olan “tirse”, haftanin glini olan “sali”ya aktarilarak giin algis1
renklendirilmektedir. Grafem-renk sinestetlerinde goriilen haftanin giinlerinin renkli

algilanmasi1 Ece Ayhan’1n siir dilinde de goriilmektedir.
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3.7. OKTAY RiFAT

Oktay Rifat’in (2007) siirlerinin toplandig1 Biitiin Siirleri I-11 adl1 kitaptan elde

edilen dilsel sinestezi ornekleri asagida listelenmektedir. iki ciltlik kitapta yer alan

.....

1. gorme>igitme (f: 11, %18.9): “Sazlar ¢alindi inceden”, “Duyulmayan seslerin
mavisinde”, “tiirkiiler mavi”, “Deniz kizlarinin besikleri martilarin ¢igliklarina asili”,
“mavice 1shik”, “Ezgilerini yansitiyorlar karanlik diikkanlarindan, camlarla,
aynalarla”, “kirmizi sesini”, “Al Ugultu” (Rifat, 2007a: 93, 206, 232, 246, 373, 381,
573, 598). “Sesini duymazsin / Sesi kemiklerinden ince.”, “mavi kisnerdi kisrak”,
“nergisle konusanlar sar1, / kirmiz1 seslenenler uzaktan giille” (Rifat, 2007b: 130, 236,

605).

2. dokunma>isitme (f: 6, %10.3): “atesten sarki1”, “yanik sesi”, “Dillenecek nerdeyse
en biiyiik susku, dylesine yumusak ve nemli; / Bir kervan ki ¢ingiraklariyla i¢ ezer”,
“Cingirak sesleri toplarim torbama” (Rifat, 2007a: 86, 129, 371, 501). “agir sarkilar”,
“kanat sesleri dokiiliiyor iistiime” (Rifat, 2007b: 553, 628).

3. tatma>isitme (f: 1, %1.7): “Musahabeti tatli” (Rifat, 2007a: 176).

4. tatma>gorme (f: 8, %13.7): “Yiiziime bakma 6yle aci ac1”, “Bir salkim {izim gibi
ezdim, disledim, / Tikiirdiim aydinligr.”, “1s1ik emmisler” (Rifat, 2007a: 109, 449,
522). “Bir fener alayina diismiis ki balik / Isik yer simdilik bakar gecer dir1”, “Maviyi
kemiren kara inekler”, “Giines korpe. Isinlarda siitlii incir tadi var. / [...] Yaz gelecek.
GOk ham, mavilik taze.” “bakiyor giin 15181 ¢oktan dolmus kadehine. / -Duradursun,
diyordu, igecek biz degil miyiz! / [...] Aydinligi yudumluyordu”, “Boyu yetse maviligi
iger bu, / giinesi yer yaz uykusuna baslangi¢” (Rifat, 2007b: 117, 141, 193, 220, 353).

5. dokunma>gorme (f: 3, %5.1): “en sivri karanlikta”, “Kanimin sicak rengine
boyadim kenti”, (Rifat, 2007a: 376, 441). “Gozlerim degince tarlada misira, / [...]
gozlerim degince kusa” (Rifat, 2007b: 263).

6. koklama>gorme (f: 3, %5.1): “Giines kokulu”, “Bulutlarin kokusu doldu genzime”,

(Rifat, 2007a: 192, 449). “giines kokusu” (Rifat, 2007b: 39).
7. isitme>gorme (f: 1, %1.7): “Gozlere soyledigin 151k destan1” (Rifat, 2007a: 437).

8. tatma>koklama (f: 1, %1.7): “Tuzlu bir deniz kokusu havada” (Rifat, 2007a: 161).
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9. dokunma>koklama (f: 2, %3.4): “Keskin kokulu” (Rifat, 2007a: 561). “isinalim
1slak sayak kokusunda” (Rifat, 2007b: 277).

10. gérme>koklama (f: 2, %3.4): “giizel kokularla” (Rifat, 2007a: 427). “ne giizel
kokard1!” (Rifat, 2007b: 627).

11. isitme>koklama (f: 1, %1.7): “Dilsiz kokularla” (Rifat, 2007a: 241).

12. gorme>dokunma (f: 6, %10.3): “Kara kara riizgar esti”, “Biitiin ¢cakilarin agz1 kor”,

“mavimsi uykuyla”, “mavi esen riizgarda”, “Pis bir riizgar” (Rifat, 2007a: 211, 251,

459, 495, 519). “Kirmizi kosar” (Rifat, 2007b: 236).
13. tatma>dokunma (f: 1, %1.7): “Tatlilikla dokundugum” (Rifat, 2007: 581).

14. gorme>zaman (f: 5, %8.6): “Ida dagina dogru nice sar1, en sar1 ¢aginda ve yesilin

penceresinde nice yesil, en yesil giiniinde”, “en koyu saatte”, “Zaman genisler”,

“Zaman sar1” (Rifat, 2007a: 365, 373, 557, 586). “Sar1 aksamlar” (Rifat, 2007b: 27).

15. koklama>zaman (f: 1, %1.7): “Zaman kokar servi sandiklarin i¢i” (Rifat, 2007a:
593).

16. birlikte aktarim (f: 6, %10.3): “Taze bulut hisir hisir”, “Ve bir 151k vurdu siseme
giil rengi / Esridim igtik¢e yudum yudum”, “Bir makasla biger de Zaman’1, morumsu
/ Glindiizler, yesilimsi aksamlar dikinir.”, “Sicak bir yaz kokusu yiikselir topraktan, /
Isird1 alnimiz, gecemiz serinlerdi.” (Rifat, 2007a: 210, 469, 491, 541). “Baygin ve
sicak/ aksamsi ¢ingirak”, “is1k ve tuz karigimi gizemli sesi” (Rifat, 2007b: 49, 552).

Oktay Rifat’in siirlerinden elde edilen dilsel sinestezi 6rnekleriyle olusturulan
liste incelendiginde en yiiksek sayida dilsel sinestezi 6rnegine sahip aktarim tiirliniin
gorme>isitme oldugu goriilmektedir. Tatmadan isitmeye, tatmadan dokunmaya,
isitmeden koklamaya yapilan aktarimlar birer 6rnekten olugsmaktadir. Listede yer alan
sinestezik ifadelerde en baskin kaynak alan tatma, en baskin hedef alan ise koklama
ve gormedir. Duyular arasi aktarimlar yukar1 ve asagi yonli gerceklesmektedir
(koklama>gdérme, géorme>koklama). Alper Kumcu’nun (2021) calismasinda Tiirk¢ede
isitmeden koklamaya aktarim yapilmadig1 tespit edilerek bes duyu arasinda
gerceklesen mevcut aktarim sayisinin 19 oldugu sonucuna varilmaktadir. Oktay
Rifat’in siirlerinde ise isitme>koklama seklinde yapilandirilan dilsel sinestezinin
mevcut olmast sairin sira dis1 bagdastirmalar olusturdugunu ve Tiirkgenin aktarim

yonlerinin digina ¢iktigini géstermektedir.
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Oktay Rifat’in drettigi gorme>isitme seklinde yapilandirilan dilsel sinestezi
orneklerinde kaynak alani olusturan gérme duyusuna ait boyut 6zelligiyle (incelik)
iliskili renk kavramina ait (mavi, kirmizi) kavramlar isitme duyusuna ait ses kavramina
aktarilmaktadir. Renkli isitmenin 6rnegini olusturan bu ifadede kisneme, 1slik, tiirkii
gibi sese dayali kavramlar mavi olarak algilanmaktadir. Kirmiz1 sesi igeren ifadeler
tiretilse de sesle iligkilendirilen renkler arasinda mavi ilk sirada gelmektedir. “nergisle
konusanlar sar1, / kirmiz1 seslenenler uzaktan giille” (Rifat, 2007b: 605) dizelerinde
seslere ait renkler (sar1 ve kirmizi) nergis ve giilden yansimaktadir. Sinestezik alginin
cevredeki varliklardan yansiyan 6zelliklerle iliskilendirilmesi “Tuzlu bir deniz kokusu
havada” (Rifat, 2007a: 161) dizesinde kendini gostermektedir. Bu dizede lezzet
algisini olusturan tatma ve koklama birlikteligi sinestezik algiyla ifade edilmektedir.

Denizin tuzu ve kokusu birleserek 6zneye ulagmaktadir.

“Sesini duymazsin / Sesi kemiklerinden ince” (Rifat, 2007b: 130) dizelerinde
sesin duyulmamasinin sebebi kemikten ince bir boyutta algilanmasidir, sairin sese ait
sinestezik algisinda sesin boyut 6zelligi kisiklik ve giigliiliige (diisiik-yiiksek) isaret
etmektedir. Gormeden isitmeye sik¢a aktarimlar yapildigi gibi isitmeden gormeye
aktarimlar yapildig1 da goriilmektedir: “Gozlere sdyledigin 151k destan1” (Rifat, 2007a:
437) dizesinde isitme organi olan kulagin iistlendigi duyusal gorev gozlere yiiklenerek

gozler destan dinleyen bir organa doniismektedir.

Hedef alanin isitme (Ses) oldugu aktarimlarda kaynak alanlar arasinda
dokunma duyusu da yer almaktadir. Dokunma duyusuna ait ates kavrami -sicaklik
Ozelliginden otiirii- sarki kavramina aktarilarak dinlenen sarkinin tesirinin olusturdugu
algisal deneyim “atesten sarki” (Rifat, 2007a: 86) seklindeki tamlamayi iiretmektedir.
Konusma dilinde sik¢a kullanilan “yanik ses” (Rifat, 2007a: 129) tamlamas1 sair
tarafindan atesten sarki tamlamasiyla yeniden iiretilmektedir. Kuslarin kanat sesleri
Oznenin Ustline dokiilerek bir kar tanesi gibi kisiyle temas etmekte, duyulan seslere
dokunularak sesler toplanmaktadir. Sese dokunulmasi onu daha somut bir maddeye
doniistiirmektedir. Temas1 gergeklestiren, kisi ile nesne arasindaki mesafeyi kaldiran,
bu yonleriyle samimi bir nitelige sahip olan dokunma duyusu ses ve gdrmeye
aktarilarak 6zne ile seyler arasinda samimi bir iligki olusturmaktadir. Bu baglamda
“Gozlerim degince tarlada musira, / [...] gozlerim degince kusa” (Rifat, 2007b: 263)
dizelerinde dogaya donen O6zne varliklar1 gérmekle yetinmeyerek onlara gozleri

aracilifiyla dokunarak dogayla icten bir iligki kurarak seylere gozleriyle
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dokunmaktadir. Tabiat1 kucaklama arzusu gozler vasitasiyla gerceklestirilerek 6zne-
nesne mesafesi bu sekilde asilmaktadir. Bu biitiinlesme hali 6zneye yasama sevinci
vermektedir. Konusma dilinde kullanilan “gdziine ¢arpmak” seklindeki kullanim
sairde tarladaki misira ve ugan kusa bakislarla dokunarak yeniden iiretilmektedir. Ayni
sekilde yakalanan ofori gilinesi ve bulutu koklayarak koklama>gdérme seklinde
yapilandirilarak dile getirilmektedir. Ozne, seyleri gormekle yetinmeyerek onlarin
tadina da bakmaktadir. Tatma>gorme seklinde yapilandirilan ifadeler incelendiginde
151k, 1510, aydinlik, gok, mavilik, giin 15181 gibi kavramlarin tadma bakildig:
goriilmektedir. Bu kavram setinin ortak 6zelligi 1sikla olan iliskileridir. Isik oldugu
slirece sair i¢in yasam devam etmektedir. Bu dilsel sinestezi ifadesinin iizerine insa
edildigi temel YASAM AYDINLIKTIR-OLUM KARANLIKTIR (Sahan, 2014)
seklindeki metaforlardir. Bu baglamda “bakiyor giin 15181 ¢coktan dolmus kadehine./ -
Duradursun, diyordu, igecek biz degil miyiz! / [...] Aydinligi yudumluyordu” (Rifat,
2007b: 220) dizelerinde bos kadehin giin 15181yla dolup igilmesi yasamla
iliskilendirilen “yasamdan tat almak” diye ifade edilen duyguyla baglantilidir. igilen
giin 15181m1n sarhos edici etkiye ulagmasi yasama bagliligin ve yasam enerjisinin
giiclenmesine isarettir. Yaz geldiginde goglin ham, maviligin taze algilandigini ifade
eden dizelerde yeni bir mevsimin baslangici hamlik ve tazelik kavramlariyla

betimlenmektedir.

Tatma>isitme seklinde yapilandirilan “musahabeti tatli” (Rifat, 2007a: 176),
dokunma>koklama seklinde yapilandirilan “keskin kokulu” (Rifat, 2007a: 561)
seklindeki ifadeler kaliplasmis dilsel sinestezi ifadesi olarak konusma dilinde yer etmis
tatl sohbet, tatli tath konusmak, tatl tatli dinlemek ile keskin koku gibi ifadelere yeni

bir anlam yiiklenmeden oldugu gibi siire alindigini1 géstermektedir.

Oktay Rifat’in “Gormek” siirinde ¢evredeki ayrintilari fark etmenin ve dogay1
incelemenin yolu goérme duyusundan ge¢mektedir. “Gordiin mii?” diye yinelenen
soruyla ¢evredeki seylerin hareketleri, 1siklarin devinimi, ayrintilar fark ettirilmeye
caligilarak yasamin dinamik bir yapiya sahip olduguna dikkat ¢ekilmekte ve bu
dinamizmin dikkatli bir gozleme dayandigi ifade edilmektedir. Ayrintilarin fark
edilmesi her bir duyu organinin asli gdrevini yetersiz birakmaktadir. Siirin son
boliimiinde yapraklara ellerle bakilmakta (gérme>dokunma), gozlerle isitilmekte
(isitme>gorme), avugla koklanmaktadir (koklama>dokunma). Dokunma duyusuna

koklama ve gorme duyusundan aktarimlarin yapilmasi “birlikte aktarim”
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kullanildigint agiga ¢ikarmaktadir. Sair i¢in yasamin ayrintilarina ulagsmak duyularin
miistakil hareketiyle degil birlesmesiyle miimkiindiir. Ahmet Hagim’in “Merdiven”
siirinde belirttigi doganin ruha dolan gizli dili anlamina gelen ifadesi Oktay Rifat’in
siirinde sinestezik algilamayla betimlenmektedir. Vasita eki olan “ile” degisik organ

adlartyla ¢ekimlenmektedir.

Yapragin saydamligini gordiin mii,
gordiin mii glinesin gelip gecisini
igne deliginden,

denizi kumsal1 ve biitiin glindiizleriyle
yesilin i¢inden, gordiin mii

yapragin denizden gecisini!

Gecenin golgesine bak duvarda
seyret duvardan gelip gecisini
yasamin kiriligini glinesin

yanis1 gibi otlarin i¢inden.

yapraklara bak ellerinle
gozlerinle duy
avugla kokla. (Rifat, 2007b: 358)

Oktay Rifat, baska bir siirinde gilinesi, tuzu dislemekte; disleme eyleminin
kavram alam1 genisletilerek sesi disledigini ifade etmektedir. Dislenen ses
Anadolu’nun ve ozanlarinin iirettigi tiim tiirkiilerdir. Mecazimiirsel sanati araciliiyla
Yunus Emre ve Pir Sultan Abdal’in sesi dislenmektedir ki nesneyle temas gerektiren
tatma duyusu tiirkiilerle yakin bir iligki kurulduguna isaret ederek bu ozanlarla aradaki

zaman mesafesi agilmaya calisilmaktadir:
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halkimin etini disledim dikenli tasta

glinesi tuzu yaradilisi disledim

tiim tiirkiileri Anadolu’yu ozanlar1

Yunus Emre’m Pir Sultan Abdal’im basta. (Rifat, 2007b: 507)

Oktay Rifat’in sinestezik zaman algisini agiga ¢ikaran ifadeler incelendiginde
aksamlar, zaman ve giin gibi kavramlarin sar1 ve yesil olarak algilandig
goriilmektedir. Renkli zaman sinestezisinde giin, ay ve yilizy1l adlar1 renklerle
iliskilendirilirken Oktay Rifat’in siirinde renklendirilen zaman birimlerinin hangi giin,
aksam ya da yiizyil oldugu belirsizdir. Mitolojik unsurlar barindiran ida Dagi’nin en
sar1 ¢ag1 diye ifade edilen dizelerde gegen “en sar1 caginda” tamlamasinda ¢aga rengini
veren yasanan donemin sartlaridir ki zaman, rengini yasanan déonemin 6zelliklerinden
almaktadir. “Zaman kokar servi sandiklarin i¢i” (Rifat, 2007a: 593) dizesinde zamanin
kokusu esyanin tarihiyle iliskilendirilmektedir. Esya, tanik oldugu anilarla zamani

muhafaza altina alarak ona kokusunu vermektedir.

Oktay Rifat’in siirlerindeki birlikte aktarim seklinde yapilandirilan dilsel
sinestezi Ornekleri incelendiginde “isik ve tuz karisimi gizemli sesi” (Rifat, 2007b:
552) dizesinde sese gérme duyusundan 151k, tatma duyusundan tuz kavrami aktarilarak
sesin gizemi betimlenmektedir. Ayn1 sekilde baska bir siirde gecen gérme duyusuna
hitap eden bulut kavrami1 hem “hisir hisir” ses vermekte hem de “taze” oldugundan
tatma duyusuna hitap etmektedir. Sairin bir nesneyi birden fazla duyuyu birlestirerek
algilamas1 yasami en ince ayrintilarina kadar algilayip bunu ifade etme arayisinin

sonucudur.
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3.8. OZDEMIR ASAF

Ozdemir Asaf’n (2020) biitiin siirlerinden olusan Cigek Senfonisi adl1 eserinde

yer alan dilsel sinestezi 6rneklerinin olusturdugu liste su sekildedir:

1. gorme>igitme (f: 8, %21): “Kalacaksan parlak sozlerin etkisinde”, “Ne giizel
sarkilar vardi eskiden”, “Hani sozleri vardi1 hayat1 aydinlatan”, “Ince seslerle dolu”,
“Sesin rengi”, “Askin, yalanin, kinin rengini / Kirmiz1 yaz”, “Anmalarda sesin rengi
kendiliginden degisir”, “Yildizlar ¢agirmali / Isitmali o biiyiiyen sesleri” (Asaf, 2020:
54,61, 74, 131, 246, 381, 420, 453).

2. gorme>dokunma (f: 2, %5.2): “Uc¢mak rengi”, “Elleri gozlerine bakt1 [...] Elleri
kordii” (Asaf, 2020: 183, 225).

3. igitme>gorme (f: 3, %7.8): “Bir susmayi bakiglarda seslendiren”, “Soziimle,
yiiziimle, géziimle dedim, duysa. / Bense buramda onu bekledim oysa”, “Ne gozle, ne

de sozle diyemediklerinden” (Asaf, 2020: 237, 257, 312).

4. tatma>isitme (f: 2, %5.2): “Ac1 hikayeleri bile tatli baglardi”, “Sarkilarla beslenmisti
geceleri” (Asaf, 2020: 61, 62).

5. dokunma>isitme (f: 8, %21): “Ellerin ni¢in konusur, / Ni¢in konusmaz..”, “Silinmez
bir ses gibi giden..”, “Donmus bir sesle”, “Duyani 1sitan”, “Unuttuk¢a mutluyum, /
Mutluyum unuttuk¢a / Derdi bir ses, sicacik..”, “Ne sicak anlatir seslenmeyi; /

Yumusacik sen demeyi”, “Sicak sarki”, “Bir insan sesine / Gelip konmus” (Asaf, 2020:
75, 96, 225, 237, 239, 243, 318, 385).

6. dokunma>gorme (f: 5, %13.1): “Goézlerim degdi dedim”, “Yapisa yapisa
goriiyorum”, “Usiinen gecelerin sicak karanliginda”, “Yeri gozleriyle oper”, “Usiiyen

/ Bakiglar1” (Asaf, 2020: 44, 106, 274, 367, 480).

7. tatma>gorme (f: 2, %5.2): “-Onu bu goézler icti,-*, “Karanligi emzirir” (Asaf, 2020:
156, 262).

8. koklama>isitme (f: 1, %2.6): “Konusmak susmanin kokusudur” (Asaf, 2020: 170).

9. dokunma>zaman (f: 2, %5.2): “Mum yaniyor, zaman yaniyordu”,

“Biraktiklarinizdan, unuttuklarinizdan, / Simsicak-anilasi giinler getirdim geldim”

(Asaf, 2020: 60, 234).
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10. gorme>zaman (f: 3, %7.8): “Ne giizel zamanlar vardi eskiden”, “Yalanli, algak,
kara bir ¢ag geldi iistiime”, “Zamanin, atesin ve 6liimiin / Boyas1 beyaz” (Asaf, 2020:

61, 171, 381).

11. tatma>zaman (f: 1, %2.6): “Bir yudum aci su, ¢ekmek an1 kuyularindan, soguksu”
(Asaf, 2020: 252).

12. dolayl zincirleme aktarim (f: 1, %2.6): “Biri sarkilarla gozleri besler” (Asaf, 2020:
405).

Ozdemir Asaf’in siirlerinde kullandig: dilsel sinestezi drnekleriyle olusturulan
liste incelendiginde bes duyu arasinda sekiz ¢apraz eslesme yapildigi goriillmektedir.
Ullmann’in gelistirdigi duyular hiyerarsisine gore Asaf’in gelistirdigi sinestezik
bagdastirmalar hem asag1 duyulardan yukar1 duyulara hem de yukar1 duyulardan asag:
duyulara aktarimlar seklinde insa edilmektedir. Sinestezik aktarimlar listesinde dolayli
zincirleme aktarim, tatma>zaman ve isitme>koklama kategorisinde birer ornek yer

almaktadir.

Asaf’in gelistirdigi dilsel sinestezi orneklerinin baskin hedef alani isitmedir.
Isitme duyusuna diger tiim kaynak duyu alanlarindan aktarim gergeklestirilmektedir.
En ¢ok aktarim dokunma ve goérme duyusundan yapilmaktadir. Sairin ses kavramina
verdigi onemi yakindan incelemek gerekmektedir. “Ac1 hikayeleri bile tath baglardi”
(Asaf, 2020: 61) dizesinde isitmeye dayali bir tiir olan hikdye kavramina tatma
duyusundan aci1 kavrami aktarilip hikadyenin {iziicii bir igerige sahip olduguna
gonderme yapilmaktadir. Anlatilan hikdyenin tatli basladig1 belirtilerek tezat sanati
araciliiyla ses kavraminin niteligi betimlenmektedir. Miizigin ruhun gidast olduguna
yonelik goriis “Sarkilarla beslenmisti geceleri” (Asaf, 2020: 61, 62) dizesiyle verilerek
sarkilarin insan duygular1 tizerindeki etkisine dikkat ¢cekilmektedir. Ayni sekilde s6ziin
etkisini betimlemek i¢in gorme duyusuna ait kavramlar gelistirilen ifadelerin kaynak
alaninda kullanilmaktadir. Bu baglamda ele alindiginda “Kalacaksan parlak sozlerin
etkisinde” (Asaf, 202: 54) dizesi anlam kazanmaktadir. Bu baglamda “Hani sozleri
vardi hayati aydinlatan” (Asaf, 2020: 74) dizesinde etkili ve umut dolu sozler
sOylemenin hayata bakisi olumlu yonde etkileyecegine dikkat ¢ekilmektedir. Gorme
duyusuna ait “parlak” ve “aydinlik” kavramlar1 sese aktarildiginda sdylenen soziin
etkisini olumlu ydnde degistirmektedir. Sair i¢in seslerin rengi vardir: Yalan

sOylendiginde sesin rengi kirmizidir, anmalarda sesin rengi kendiliginden degisir
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¢linkii ruh hali sese rengini veren ses sahibinin ruh halidir. “Peyzaj” siirinde gegen
“Sozlerdir anilarda cakan” (Asaf, 2020: 304) dizesinde anilar1 dile getiren sozler
cakarak kiviletm/isik o6zelligi kazanmakta, bu durum séziin igeriginin duyularin
ozelligini degistirecegine dikkat c¢ekilmektedir. Soziin sahip oldugu 151k ve renk
anlamsal farkliliklarla eslesmektedir. Soziin verdigi tat da soziin igeriginden
etkilenmekte, s6z konusu bir aniysa bazen soziin aci bir tada sahip olmasina yol
acabilmektedir: “An1 kuyularindan ¢ekmek bir yudum act su, / Bir yudum aci su,

¢ekmek an1 kuyularindan, soguksu” (Asaf, 2020: 252).

Ozdemir Asaf’in renkli isitme seklinde yapilandirdig: dilsel sinestezi
orneklerine ek olarak dokunma duyusundan da isitmeye aktarimlar yaptigi
goriilmektedir. Sesler sairin dizelerinde donmakta, 1sinarak ¢éziinmekte, tipk: bir yazi
gibi silinmektedir. Sese sicaklik veren sOylenen soziin i¢erdigi duygudur: “Sark1” adli
siirde gegen “Unuttuk¢a mutluyum, / Mutluyum unuttukca / Derdi bir ses, sicacik..”
(Asaf, 2020: 239) mutlulugun yolu unutmaktan gegmekte ve bu yol dile getirilip sese
doniistiiglinde ses sicacik olarak algilanmaktadir. Mutlu olundugunda ses de sicak héle
gelmektedir. Bir bagka siirin bagligi olan “Sicak Sarki” dokunma>isitme seklinde
yapilandirilmis bir tamlamadir. Ayni sekilde sevgiyle sdylenen “sen” hitab1 da sicak
bir ses olarak algilanmaktadir. Sese sicakligini veren unsur sevgidir. “Miizik” adl1 siir
yakindan incelendiginde miizigin giicli miizige diger duyulardan aktarilan kavramlarla
pekistirilmektedir. Gece vakti miizik hareket ederek gelmekte, sen demenin sicakligini
anlatmakta (dokunma>isitme), evin i¢indeki esyalari miizik 1sitmakta, miizigin sahip
oldugu 1s1 donmus suyu bile kaynatmaktadir. En karanlik odayr bile miizik
aydinlatmaktadir (gérme>isitme). En karanlik oda; karamsarliga diismiis, gece kendi
odasinda diistincelere dalmis insanin zihnini temsil etmektedir. Bu ylizden miizik,
Kilitleri agarak engelleri asmaktadir. Miizigin aydinlik 6zelligine sahip olmasi olumlu
bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gecenin karanligiyla duygularin ve zihnin
karanlig1 eslesmekte, miizigin aydinlatict imkanina erismek i¢in pencereleri agmak
gerektigi ifade edilerek kisinin sarkiya kulak vermesi istenmektedir. Bu diizlemde
diisiiniildiiglinde sair icin karanlik kotli, aydinlik iyidir ve karanligi aydinliga
¢ikarmanin yolu miizikten yani sanattan ge¢mektedir. Karamsarlik ve umutsuzluk
iginde istah1 kesilen insanin imdadina yetisen miizik; tedavi edici bir rol tstlenerek
peyniri, ekmegi, yiyecekleri ballandirmaktadir ¢iinkii istah durumunun kendisi yenilen

yiyecegin tadini da etkilemektedir (tatma>isitme) ve lezzet algisi izafidir. Bu izafilige
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miizigin yon verebilmesinin bir yolu “Sarkilarla beslenmisti geceleri” (Asaf, 2020: 62)
dizesinde belirtildigi gibi miizigin once ruhu doyurmasindan geg¢mektedir. Sicak,
aydinlatici, tatli bir yapiya sahip olan miizik siirin sonunda sadece oday1 degil yeri
g06gl donattiginda yeryiiziinde savas ve kavga kalmayarak bunlarin yerini agk ve sevgi
almaktadir. Yunus Emre’nin sdziin savasi kesme giiciine isaret ettigi dizesi, Ozdemir
Asaf’ta miizigin siddeti bitirip sevgiyi yaymasina isaret ederek {tretilmektedir.
Miizigin sol anahtar1 Asaf’in siirlerinde kapilar agan bir anahtara doniismektedir.
Konfiigyiis’iin uluslar1 yonetmede miizigin bir propaganda araci olmasina isaret ettigi
soziinii “Miizik I¢in Ovgii” siirine epigraf yapan Asaf “Yeni sozler demeye geldim
yeni seslerle / Bagirmalarla degil, canimdan nefeslerle..” (Asaf, 2020: 273) dizelerinde
sOziin ve miizigin bir ¢agri niteliginde olduguna dikkat cekmektedir. S6z ve miizige
yaptig1 aktarimlardan hareketle Ozdemir Asaf igin sese (isitmeye-isitilmeye) onem

veren, insanla ve dogayla etkilesimin yolunu seste arayan sairdir denilebilir.
Miizik geceyi geceyi
Geliyor, a¢ pencereyi,
Sersin odana duyu,
Ugultulu haliyi,

O dogup biiytdiigi

Inansal dogayn.

Yiiriisilin eleyi eleyi

Seviler, bugu-bugu,

Gonli, aniy1, bellegi,
Ogsun duyguyu.

Ne sicak anlatir seslenmeyi;

Yumusacik sen demeyi.

Isitir yorgani, sz, perdeyi.
Isitir en karanlik odayz,

237



Acar kilidi, agty1, kapiy,
Kaynatir donmus suyu,
Doldurur bos tencereyi,
Ceker siirgiiyii,

Cozer bir-bir her diigmeyi.

Ballandirir peyniri, ekmegi,

Unutturur tabancayi, bigagi,

Stisler masay1,

Oliimsiiz kilar gerceveyi,

Agar sevilere yatagi

Yeg kilar saklamaya sdylemeyi

Fisildar sevmeyi, sevilmeyi,

Miizik donatir yeri gogii. (Asaf, 2020: 243)

Ozdemir Asaf basliksiz bir siirinde, duyu organlarinin islevini birbirine
aktararak sinestezik algiy1 c¢esitli bigimlerde betimlemektedir. Manzum hikaye
biciminde gelistirilen bu siirde yoldan gegen 6zne, i¢inde bah¢ivanin calistigi bir ¢igek
bahgesine denk gelmektedir. Cigeklerin giizelligi karsisinda hayranlik duyan 6znenin
adimlar1 bahge duvarina yaklasirken donuklagsmakta, bu donuklagsma bakislara da
sirayet etmektedir (dokunma>gorme). Cigeklerin sicakligi karsisinda hayranlik duyan
6znenin bakiglarin1 donduran sey cigeklerin kesilip gonderilecek olmasidir. Doganin
kar hirsiyla  somiiriilerek dogal giizelliklerin metalasmas1 insani degerleri
donuklastirmaktadir ¢linkii dogal giizellikler sicaktir. Bu tezatlik modern kapitalist
diizenle dogal olanin ¢atigmasi, doga-insan kopusunun sinestezik algi vasitasiyla tasvir
edilmesidir. Doga-insan kopusu, duyularin birlesmesiyle agilmaktadir. Bu asma ¢abasi
sinestezinin evrimsel bir gerileme oldugu gériisiiyle drtiismektedir. Ozne, bah¢ivana
ciceklerin kesilip kesilmeyecegini sozle degil bakislarina kattig1 duyguyla caresizlik

icinde dillendirmektedir (isitme>gdérme). “Sorular” siirinde gegen “Bir susmayi
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bakislarda seslendiren” (Asaf, 2020: 237) ve “Oranda” siirinde “Soéziimle, yiiziimle,
goziimle dedim, duysa” (Asaf, 2020: 257) seklindeki dizelerinde de isitme>gérme
aktarimi seklinde duyular arasi1 aktarim yapilarak isitmenin kavram alanini genisleten
sinestezik kullanim s6z konusudur. Dile gelen ifadede donuklugun sese aktarilmasi da

dokunma>isitme bi¢imindeki dilsel sinesteziye emsal olusturmaktadir.
Yoldan gegiyordu, durdu..

Bir bahge vardi.. Donuk adimlarla,

adim-adim bahgenin duvarina yoneldi..

Donuk gozlerle ciceklere bakti, bakti..

Cigekler sicakti.. Donmus bir sesle

bahc¢ivana sustu:
- Bu gigekler kesilecek mi?

Bu cicekler gidecek mi? (Asaf, 2020: 225)

Oznenin sorusu karsisinda bahgivan, mesleginin gerekliligi olarak sessiz kalip
soruyu onaylayan bir cevap vermektedir. “Elleri gozlerine bakti, gozleri ellerine / akti..
Gozleri ellerini gordii.. Elleri / kordii.. Sonen 151k yandi.. Yanan 11k / sondii..” (Asaf,
2020: 225) dizelerinde dokunma duyu organiyla gérme duyu organimin islevleri
birbirine aktarilmaktadir. Eller, ¢icekleri bigmeye neden olan organ oldugundan
gozlerdeki suskunluk/konusma ellere aktarilmakta, cevap verme sorumlulugu ellere
yiiklenmektedir.'* Eller insanlik tarihinde iiretimi gergeklestirmede ve ilerlemeciligi
saglamada beynin yardimcist (el-dil-beyin birlikteligi) olarak islev gormektedir.
Cicekleri kesmede ustalagan ellerin sahip oldugu duygusuzluk “elleri kordd”
(gébrme>dokunma) ifadesiyle aciga ¢ikmaktadir. Yasanan bu sahnede yanan 1s18in
sOnmesi, sonen 15181n yanmasi yagami ve 6liimii aydinlik-karanlik karsitligiyla ifade

eden metaforla bagdasmaktadir.
Bahgivan dizlerine bahgeyi

¢Oktii.. Yiiziine ¢icekleri dondii..

Bir 151k yanmayordu, yandi, sondii..

Elleri gozlerine bakti, gozleri ellerine

239



akti.. Gozleri ellerini gordii.. Elleri

kordii.. Sonen 151k yandi.. Yanan 151k

sondii.. Diin yagmur yagacakti, glin

dondi, yarin yagdi, bugiin dindi..

Aglayacakti.. Kim anlayacakti. (Asaf, 2020: 225)

Yasam-6liim ikileminin aydinlik-karanlik karsitliyla eslestirilmesi yoniindeki
tespitimiz ISIMAK YASATMAKTIR baghigmi tasiyan siirle desteklenmektedir.
Uykusuzlugun kucaginda gecelerin karanligiin sesleri biiyiitmesi 6limii beslemeye
yol agmakta, 6liimiin telasiyla karanlikta biiyiiyen sesleri 1s1tmak i¢in (gérme>isitme)
yildizlarin aydinligina ihtiya¢ duyularak 6liimiin karsisinda yasam karanlik-aydinlik

karsithiginda var olmaktadir.
Gecelerin karanlik boliimii
Sesleri biiyiitiiyor
Uykusuzlugun kucaginda

Emziriyor 6limii.

Biiyiitiiyor sesleri

Karanlik boliimii gecelerin.

Yildizlart cagirmali

Isitmal1 o biiyliyen sesleri. (Asaf, 2020: 453)

“Yer-Opmek” siirinde dokunma duyusunun islevi kisilerin yaptig1 eylemlere
gore farkli duyu organlarina aktarilmaktadir. Bahgivanin elleriyle ¢igekleri kestigi gibi
bir is¢i, elleriyle yeri 6perek, bir koylii ise topragi ayaklartyla operek isleyecegi seyle
temas kurmaktadir. Bir yiik tasiyicisinin emeginin belirtisi olarak doktiigii ter de
toprag1 operek toprakla temasi saglamaktadir. Beden giicii/emegi yoluyla hayatini
stirdiiren is¢1 ve koyliinilin yani sira siirin sonunda kafa emekgisi sayilan diigiiniire yer
verilmektedir. Diisiiniiriin bir diisiinceye dalarak gidip gelmesi eylemi yeri gozleriyle

yani bakiglariyla dpmesine (dokunma>gérme) yol agmaktadir. Bakislarin 6pme
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eyleminde bulunmasi sair tarafindan dokunma duyusunun islevinin genisletildigini
gostermekte, bu genigletme isleminin sinestezik algilamadan gectigini goriiniir hale

getirmektedir.

Bir is¢idir, binlercesinden,
Diisiiniir olup olacagini;

Yeri elleriyle oper.

Bir koyliidiir, kdylercesinden,
Didinir, dalar bulutlara;

Yeri ayaklariyla oper.

Bir tastyicidir, onu-0na,
Ondan ona tagir da tasir;

Yeri terleriyle Oper, yiikleriyle Gper.

Bir diistiniirdiir, dalar-gider,
Dalar-gelir, bakar-bakar diisiiniir;
Yeri gozleriyle oper. (Asaf, 2020: 367)

Dokunma eylemini goziin gergeklestirmesi, dokunmanin bakisa aktarilmasi
“Pek lyi” siirinde de kendini gostermektedir. Kendine yoneltilen tiim sorulari
yanitlayan 6zne, ellerinin ve gozlerinin degdigini ifade etmekte fakat temas edilen

nesnenin ne oldugunu sdylememektedir:
Ne sordularsa sdyledim.

Ellerim degdi dedim,

Gozlerim degdi dedim.

Ne sordularsa sdyledim. (Asaf, 2020: 44)

241



Bakisa dokunma o6zelligi aktarilmasi yalmzlik i¢indeki Oznenin iisiiyen
bakisinin sobada yanmasi seklinde betimlenmektedir. Usiimeyi engellemek igin
bedenin sarilmasi gerekir. Bu siirde bedenin sarilmasi baska bir insan tarafindan
gergeklestirilemedigi i¢cin bedenin iisiimesi bakislara aktarilarak i1sinma islemi bir
insanla degil bir sobayla gerceklesmektedir. Dogal olanin yapayla giderilmesi, Asaf’in

siirlerine yansiyan tezatliklarin sonucudur:
Yanar

Sobasinda

Yalniz’in

Usiiyen

Bakislari. (Asaf, 2020: 480)

Ozdemir Asaf’1n siirlerinde zaman algisinin sinestezik bicimde yapilandirildigi
goriilmektedir. “Mum yaniyor, zaman yaniyordu” (Asaf, 2020: 60) dizesinde zaman
eriyen bir sey olarak algilanmakta, mumun yanarak azalmasiyla zamanin yanarak
erimesi eslesmektedir. Zaman, hareketle algilanmaktadir. Gegmis giinlerin hatira
olusturacak niteligi “Biraktiklarinizdan, unuttuklarinizdan, / Simsicak-anilasi giinler
getirdim geldim” (Asaf, 2020: 234) dizelerinde vurgulanarak insanlara unuttuklari
giinler hatirlatilmaktadir. “20” adli siirde sair i¢in yasanilan ¢ag kotiidiir, sevgiler
yerine alcakliklarin hakim oldugu bir diizen olugsmaktadir, bu olumsuz tablo ¢aga
“kara” rengini vermektedir. Konusma dilinde gegen “kara giinler” ifadesi ¢aga dogru
genisletilerek yeniden iiretilmektedir. Her dizede gegen ‘“sandim” eylemiyle cag
karsisinda yasanan hayal kirikligi dile getirilmekte, olumsuzluk “kara” renkle ifade

edilmektedir.

Sevgiler siirdiirmeye gelmisim sandim.
lgiler siirdiirmeye gelmisim sandm.
Yalanli, al¢ak, kara bir ¢ag geldi iistiime.

Ezildim, itildim, gelmisim sandim. (Asaf, 2020: 171)
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3.9. BEHCET NECATIGIL

Behget Necatigil’in (2009) toplu siirlerinin yer aldig1 Siirler kitabinda gegen

dilsel sinestezi 6rnekleriyle olusturan liste su sekildedir:

1. dokunma>isitme (f: 10, %18.8): “Pan’in teneffiisii bile / Ilik — oksamakta yiizii”,
“Agir isitir kulagimiz”, “Odalara kapanip oturdunuz / iginize evin serin sessizligi
doldu”, “Yapis yapis kuru dudaklarda yumusak / Sapirtilar gibiydi, duydum, yanim
yorem zifir”, “Kadinla kiz koseyi dondiiler, / Havalarda eridi sesteki yank1™, “Bir titrek
yank1”, “Kursun-kat1 bir ses: Diistli sakiyan kus”, “Duyulurdu sertce sesi bir kapinin”,
“Kendince bir ses erir havada”, “Ciglik dondu dudakta” (Necatigil, 2009: 34, 59, 98,

110, 114, 230, 238, 315, 425, 438).

2. dokunma>gorme (f: 5, %9.4): “Serin Mavi”, “Keskin vurdu bir erguvan goriinti”,
“Bakislar1 giineslerden sicak”, “Yumsak 1siklar diisiiyor yere, / Masadaki lambadan”,
“Civik gozlerinde pariltilar” (Necatigil, 2009: 90, 184, 193, 445, 458).

3. dokunma>koklama (f: 1, %1.8): “Ve siner tavanlara bir i¢ yag1 kokusu” (Necatigil,
2009: 212).

4. dokunma>tatma (f: 1, %1.8): “en sert ickilerden biri” (Necatigil, 2009: 186).

5. gorme>isitme (f: 12, %22.6): “Sokaklar seslenir, akpak, temiz: / -Hadi gel,
avunursun!”, “Kirik dokiik sozler kalir aklimda”, “Yaygaraci seslerle dolmussa
kulaklarim”, “Fosfor, baz1 gecelerde eski mezarlarda / Oliilerin ¢aglardan seslenisi,
fosfor”, “Silinir sozliiklerden sen hatira geldikge / Ciliz sozler: usanmak, yorulmak,
durmak gib1”, “sesleri capakli”, “Ne de cok c¢ocuk / Sesleriyle dolardi sokak”,
“Anlamaz ¢ag ince ayrintilari/ Kalin giiriiltillerde”, “Geldigimi bilmeyen ince bir ses
seslenir”, “En giizel sozlerimi”, “Gafiller, kadehlerde bulanik, / Tirkiilerim”, “Bir

nutuk cekti uzun” (Necatigil, 2009: 86, 121, 134, 159, 195, 267, 315, 352, 433, 444,
453, 458).

6. gorme>dokunma (f: 1, %1.8): “Artik 6niimiiz deniz, engin mavi serinlik” (Necatigil,

2009: 211).

7. tatma>dokunma (f: 2, %3.7): “Uykularin tatlandigi sularda / Birakacaksiniz evi”,
“Cikmaz sokak, bir kiiciik kiz/ Daldig1 tath oyunda”, (Necatigil, 2009: 85, 385).
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8. tatma>isitme (f: 5, %9.4): “Asklar seslenir, ¢ekingen, tatli”, “Bir ac1 alay gibi
duyardi bilirim”, “Cok ¢ig bu ¢iglik / [...] Cok ¢ig kesik oksiiriik, ¢ig catlak cagilti!”,
“Cag dis1 bir ¢agriy1 / Sigara icer gibi / I¢ine ¢ekerek”, “Duymasin diye kimse / Sesimi

emen esya” (Necatigil, 2009: 86, 117, 143, 257, 436).

9. tatma>gorme (f: 6, %11.3): “Emmis taze gozlerin nurunu, katil, / Duvarda, gergef
is1 bir levha”, “Hi¢ yeri miydi agmak kalbi / Bu ¢ig 151k altinda”, “Heyy! Kilimdeki bir
siirii mertegin / Isi ne? Cok ¢ig! Kendi goziimiizde”, “Bilekte ince damarlar / Japone
kollarinda baslar tatl bir biikliim”, “Gider gibi olmak gozleri / Karanlik igerler”, “Ne
bronz ten verir / Ne tatli esmerlik cilde” (Necatigil, 2009: 96, 136, 143, 204, 236, 416).

10. gorme>zaman (f: 5, %9.4): “Uzar gider dakikalar”, “Siz genis zamanlar
umuyordunuz / Cirkindi dar vakitlerde bir sevgiyi sdylemek”, “Kisa bir zaman i¢in,
saat bes sular1”, “Daralan gecede”, “Dar ¢aglarda yasamak zorlugu”, “Cik kisa bir siire

- - baglar giiz” (Necatigil, 2009: 114, 131, 132, 169, 208).

11. tatma>zaman (f: 2, %3.7): “Hey genclik, genclik, genclik / Avarelik giinleri / Ne
tathdir o yok mu”, “Cok ¢ig cag” (Necatigil, 2009: 48, 143).

12. dokunma>zaman (f: 3, %5.6): “Kendi yanik giinlerini hatirlar”, “En keskin

saatinde caddenin”, “Bunlar senin / Son yumusak giinlerin” (Necatigil, 2009: 122, 238,
263).

Behget Necatigil’in siirlerinden elde edilen dilsel sinestezi drneklerinin listesi
incelendiginde bes duyu arasinda dokuz c¢apraz eslestirme gerceklestirildigi,
orneklerin kaynak alaninda en sik kullanilan duyu dokunma, hedef alaninda en sik
aktarma yapilan duyu isitmedir. Ornek sayis1 bakimindan en yiiksek frekansa sahip
kategorinin gorme>isitme oldugu; iki duyu arasinda yapilan aktarimlardan gérme ve
dokunma duyular1 arasinda karsilikli aktarimin gergeklestigi (dokunma>gérme,

gérme>dokunma) goriilmektedir.

Behcget Necatigil’in siirlerinde dokunma duyusundan tiim duyulara aktarim
yapilmaktadir. Dokunma duyusundan isitme duyusuna yapilan aktarimlarin nicel yonii
dikkat gekmektedir. Yunan mitolojisinde ge¢en Pan’1n fliite iifleyerek ¢ikardigi ezgiler
sairin dizelerinde sinestezik bir boyut kazanmakta, verilen nefes/ezgi 1lik olarak
algilanmakta ve biinyesinde bu 1likl1g1 barindiran ses yiizii oksamaktadir. Dokunma,

temas gerektiren duyu oldugundan miizikle kurulan bu iliski samimi bir iligkidir.

244



Ev-sokak ayrimini karsitlarin  birligi noktasinda isleyen Necatigil’in
dizelerinde 6znenin odalara kapanip oturarak evin sessizligini serin olarak algilamasi
sinesteziktir. Kapinin sert sesi, sesin erimesi ve titremesi konusma dilinde gegen dilsel
sinestezi ifadelerinin siire nakledildigini gostermektedir. “Iki Basma Yiiriimek”
siirinde meyhanede alkol alan 6znenin -disaridaki- durumu islenmekte, “Kursun-kati
bir ses: Diistii sakiyan kus” (Necatigil, 2009: 238) dizesinde kusu diisiiren ses, kursun-
kat1 seklinde ifade edilerek dilsel sinestezi 6rnegi gelistirilmektedir. Siirde gecen
“keskin, sert fren, hafif dokundu, nemli bodrumlarinda” ifadeleriyle dokunma duyusu
siirde On plana ¢ikarilmakta ve diger duyulara aktarilarak sinestezik bir genislemeye

ulasilmaktadir.

“Intihar” siirine konu olan dznenin bir siiredir hir¢inlasan ruh hali yatagindan
ayrilan sel gibi hareket etmektedir. Tipk: yatagindan ayrilan sel gibi et tirnaktan, el
sakaktan yani can bedenden ayrilmaktadir. Bu ayrilmanin nedeni 6znenin intiharidir.
Son ¢iglik dudakta donarak katilagmaktadir. Cighigin  dudakta donmasi
dokunma>isitme sinestezisinin kapsamina girmektedir. Intiharla sonlanan yasam igin
hareket sona erdiginden zaman da devre dis1 kalarak ¢igligi dondurmaktadir. Sesin

donmas1 ayn1 zamanda yasanan dehsetin verdigi soguklugun belirtisidir:
Aylardir hir¢inlagan

Sel yataktan ayrildi

S1zinca bir parga kan

El sakaktan ayrildi.

Ciglik dondu dudakta

Karanlikta bir nokta

Acidan kivranmakta

Et tirnaktan ayrildi. (Necatigil, 2009: 438)

Goriis netligini belirtmek i¢in konusma dilinde kullanilan “keskinlik™ ifadesi
“Keskin vurdu bir erguvan goriintii” (Necatigil, 2009: 184) dizeleriyle yeniden iiretilip

dokunma duyusuna ait “keskin” kavrami zarf tiiriinde kullanilarak goriintiiye
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aktarilmaktadir. “Dar Caglara Kars1 Koymak Atatiirk’le” siirinde gegen “Bakislar
giineslerden sicak” (Necatigil, 2009: 193) dizesinde dokunma duyusuna ait sicaklik
kavrami gorme duyusuna ait bakis kavramina aktarilmaktadir. Sairin Atatiirk sevgisi
siirde kendini gostermektedir. Atatiirk’iin resminden hareketle gozlerinin maviligi
denizlerden, bakisinin sicakligi giinesten {istiin tutularak dogaiistii bir gii¢ diizleminde
duygular dile getirilmekte, Atatiirk ile yeni bir evren olusturulmaktadir. Atatiirk’{in
bakisinda hissedilen sevginin yogunlugu bakislarin sicak olarak algilanmasina neden
olmaktadir. Resmin, sif kiirsiisiiniin iistiinde bulunmasi ve ondan yayilan sicak
bakislarin tiim sinifa yonelmesi olugan evrende 1sitict ve yagam enerjisine doniisen
giiclin Atatiirk oldugunu vurgulamaktadir. Bakisin sicak sekilde temas etmesi 6zneyle

Atatiirk arasinda kurulan sicak/samimi bir muhabbetin tezahiirtidiir:
Kiirsiiniin tistiinde bir resim:

Gozleri denizlerden mavi,

Bakislar1 glineslerden sicak

Dort mevsim. (Necatigil, 2009: 193)

Sairin Atatlirk’e duydugu derin sevgi ve baglilik “Atatiirk’ii Duymak”™ siirinde
de agiga ¢ikmaktadir. Bu siirde gegen “Silinir sozliiklerden sen hatira geldikce / Ciliz
sOzler: usanmak, yorulmak, durmak gibi” (Necatigil, 2009: 195) dizelerindeki “ciliz
sOzler” tamlamasi sinestezik alginin dile gelisidir. S6ziin giiciinii ve 6nemini belirtmek
icin kullanilan “ciliz” sifati gérme duyusuna hitap eden bir kavram olarak isitme
duyusuna aktarilmaktadir. “Usanmak, yorulmak, durmak” sozciiklerinin sozliiklerden
silinmesi  Atatiirk’iin hatirlanmasindan ve onun yolundan ilerlemeye Onem
verilmesinden kaynaklanmaktadir. Atatiirk sevgisinin dilsel sinestezi araciligiyla
kendini gostermesi sairin Atatlirk’li  tiim benligi ve duyulariyla kavramak
istemesinden, onun bakisini ve sozlerini algilamak i¢in tek duyunun yetmemesinden
otiiriidiir.

Sairin “en sert ickilerden biri” (Necatigil, 2009: 186) dizesinde gecen dokunma
duyusuna ait “sert” kavrami tatma duyusuna ait “i¢ki” kavramina aktarilarak alkoliin
yiiksek etkisi ifade edilmektedir. Alkoliin etkisi arttikga yani alkol “sertlestik¢e”
sinesteziye de yol acabilmektedir. Dogustan getirilen sinesteziden farkli olarak

sonradan edinilen sinestezide eslenikler bulanik goriintiilere sahip olabilmektedir.
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“Gafiller, kadehlerde bulanik, / Tiirkiilerim” (Necatigil, 2009: 453) dizelerinde alkoliin
etkisiyle tlirkiiler bulaniklasabilmektedir. “Kongo” siirinde 6zne, kadehteki alkoliin
etkisiyle sesleri ve gorintiileri birlestirerek sinestezik bir algiya ulagmaktadir.
Sarhoslugun verdigi ruh haliyle kendini Kongo ormanlarinda bulan 6zne
uykusuzlugun da etkisiyle isitme duyusuna diger duyulardan aktarimlar yapmaktadir.
Ulasilan mekanda duyular en ince ayrintilar algilayarak hassaslagsmakta, kaygi ve

tedirginlik duyusunun hakimiyeti altinda bu hassaslik devreye sokulmaktadir:
Uyku mu, ne uykusu?

Camdan bir kahkaha kulakta pargalanir,

Sicrar kisik bir haykir1 korkuda.

Ensesini daglamis gibi kizgin bir soluk

Benilder ak ceylan uzak beyaz uykuda. (Necatigil, 2009: 124)

“Artik 6nlimiiz deniz, engin mavi serinlik” (Necatigil, 2009: 211) dizesinde
“artik” zaman zarfiyla denizle karsilagilan an belirtilmekte, denizin ugsuz bucaksiz
goriintlisli dile getirilmektedir. Denizden gelen serinlige denizin rengi aktarilarak

gorme>dokunma sinestezisi iiretilmektedir.

Necatigil’in siirlerinde belirginlesen modern yasamin insan {izerindeki
olumsuz etkileri ve kent yagaminin yorucu hizi “Anlamaz ¢ag ince ayrintilart / Kalin
giiriiltiilerde” (Necatigil, 2009: 352) dizelerinde dile getirilip ince ayrintilarin
kayboldugu ortamin kabalig1 “kalin giiriiltii” olarak tarif edilerek gérme duyusundan
alian “kalin” kavramy, isitme duyusuna ait “gliriiltii” kavramina aktarilmaktadir. Aynm
sekilde sokagin -kisilestirilerek- seslenmesinin “akpak” ve “temiz” olarak
nitelenmesinde ayni aktarim s6z konusudur. “Fosfor, baz1 gecelerde eski mezarlarda /
Oliilerin ¢aglardan seslenisi, fosfor” (Necatigil, 2009: 159) dizelerinde 6lmiis
insanlarin, geceleri ge¢cmis ¢aglardan seslenisi “fosfor” olarak tasvir edilmektedir
¢iinkii fosfor karanlikta parlayan bir yapiya sahiptir. Oliilerin seslenisinin fosfor olarak
algilanmasi, isitmeye gormeden aktarim yapilip sese Ozel bir Onem
yliklenmesindendir. Gormeden isitmeye yapilan diger aktarimlar incelendiginde
konusma dilinde kullanilan s6ziin giizelligi, sesin inceligi, uzun konusmak gibi
ifadelerin oldugu gibi siire alinip yeni bir anlam {retimiyle sekillendirilmedigi

goriilmektedir.

247



Calisma yasami ile evin birlikteligini siirine yansitan Necatigil’in “Uykularin
tatlandig1 sularda / Birakacaksiniz evi” (Necatigil, 2009: 85) seklindeki dizelerinde
uykunun en keyifli aninda uyanip evden ¢ikma zorunlulugu sinestezik bir ifadeyle dile
getirilerek bu an, uykunun (dokunma-hareket) tatlandig:1 (tatma) zaman olarak tarif

edilmektedir.

[sitilen sézden duyulan hosnutluk durumuna gére isitmeye tatma duyusundan
kavramlar aktarilmaktadir. Hosa gitmeyen alayci s6z “ac1”; agkin seslenisi, aska davet
“tatl1”; rahatsizlik belirten ¢iglik “¢ig” olarak nitelenmektedir. Bu kullanimlar;
konusma dilinde kullanilan yenir yutulur olmayan, tatli dil, tat kaciran sozler gibi
ifadelerle anlamsal baglant1 igindedir. Esyanin sesi emmesi ise sairin 6zgiin dilsel
sinestezi Ornegi iliretmesine isarettir. Tatmaya ait em- fili isitmeye ait ses kavramina

aktarilmaktadir.

Tenin bronzlasmasindan duyulan hosnutluk, olusan ten renginin cilde
yakigmasini “tatli esmerlik” (tatma>goriintii) olarak ifade etmeye neden olmaktadir.
Glizel bir manzara ve goriintii karsisinda kullanilan “goziin doymas1” seklindeki
deyim, “tatli esmerlik” ifadesiyle yeniden iiretilmektedir. ilgili dizeyi bu sekilde
coziimlemek yetersizdir ¢iinkii siir, tene tath bronzlugu vermeyecek olan seydir. Bu
dizelerin gectigi “Siirin Gilines Banyosu” adl siirde isitme duyusuna hitap eden siir,
insan1 1sitan nesnelerle ifade edilmektedir. Sesin tene tatli bir esmerlik verip
veremeyecegine odaklanilmaktadir. Siire boyle bir islev yiiklenmesi, baska
duyulardan yapilan aktarimlarla séze gilic katilmasi ayni zamanda Necatigil’in

poetikas1 hakkinda bilgi vermektedir.
Siirin glines banyosu

Ne bronz ten verir

Ne tath esmerlik cilde

Bir sicaklik belki

Sonra sonra iginizde.

Battaniyemiz siirler
Kislar biiziildiigiimiiz kdsede
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Kislara sicaklik
Sarindikga, 1yi ki o kiyilara

Uzandik bir zaman.

Ag ytkligilinii ey sair

Giiveler yemis yiinliileri

Pamuk yorgunlar incelmis yufka gibi
Soguklar baslamissa

Siirin giines banyosu. (Necatigil, 2009: 416).

Necatigil’in siirinde kent yasami ev-is yeri-sokak olarak haritalanmaktadir. Bu
haritada dordiincii mekan meyhanedir. “Gitmek” siirinde gece yarisindan sonra
meyhaneden ¢ikan insanlarin durumu canlandirilmaktadir. Meyhane magara olarak
ifade edilip burada icki icen insanlarin sokaga ¢ikmasi anlatilmaktadir. Igme eylemi
agizdan goze tasinarak alkol icen kisiler meyhaneden karanlik sokaga tasmaktadir.
Karanlikta susarak gegerler ¢iinkii sarhoslugun etkisiyle kendilerini rezil etmekten
kaygilanirlar. Gitmeye odaklanan gozler magaradan ¢ikinca karanligi igmektedir.
Karanligin i¢ilmesi tatma duyusundan goérme duyusuna aktarim yapildigini ve gérme

duyu organi olan gozlere tatma gorevi de yiiklendigini géstermektedir:
Bir magaradan birdenbire ¢ikarlar

Gider gibi olmak gozleri

Karanlik igerler.

Insanin bir yerde kendini rezil etmesi

Hep susarak gecerler. (Necatigil, 2009: 236)

Giysinin kol ve bilek bolgesindeki biikliimiin “tatli” olarak nitelenmesi de
gdziin doymasi seklindeki deyimin yeniden iiretimidir. Tatma organi olan agi1z ve dilin
islevi goze aktarilarak tadilan seylerin sayisi artirilmakta ve gérme eylemi sinestezik
bir genislemeye ugratilmaktadir. Bu baglamda “Hig yeri miydi agmak kalbi / Bu ¢ig
151k altinda” (Necatigil, 2009: 136) seklindeki dizelerde duygusal durumu beyan etmek
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icin bulunulan yerin uygun olmadigi, altinda durulan 15181n “¢ig” oldugu yani zamanin
“cig 151k” olarak buna miisait olmadigi tatma>gérme sinestezisiyle aciga
cikarilmaktadir. Rahat bir ortam ve dinlenmeye miisait anin betimlenmesinde ise

lambadan yere diisen 151k “yumusak” (dokunma) olarak algilanmaktadir:
Suyum siirahide hazir,

Yatagim yapilmig aksamdan

Yumsak 1siklar diisiiyor yere,

Masadaki lambadan. (Necatigil, 2009: 445).

Gorme duyusundan zaman algisina yapilan dilsel aktarimlarin konugma dilinde
kaliplasmis sekilde kullanilan zamanin uzunlugu, kisaligi, darligi, genisligi gibi
nitelendirilmeleri Necatigil’in siirlerine de yansimaktadir. “Sevgilerde” siirinde gegen
zamanin darlig1 ve genisligi, yasanilan ¢agi tasvir etmektedir. Modern kent yasami,
hiz, kosturmaca zamanin izafiligiyle iliskilenerek insanin duygusal diinyasinda
olumsuz etkilere yol agmaktadir. Kisiler arasi fiziki mesafe azaldigi halde iletisim ve
samimiyet en diisik seviyeye inmektedir. Bunun sonucunda ¢ag ve zaman hizin
etkisiyle daralmaktadir. Daralan zaman hizli gegerek insanlar1 birbirinden uzaklastirip
sevgi icerikli sozleri geri plana itmektedir. Necatigil’in siirinde ¢agin darlig1 olumsuz
bir duruma tekabiil etmektedir ¢linkii diger siirlerinde ifade edildigi gibi dar ¢aglarda
yasamak zordur. Zaman genis oldugunda yavaslamakta ve incelikler goriiniir hale
gelmektedir. Bitmeyen isler, yakinnmizdaki insanlara zaman ayiramama, duygulari
ifade etmeyi hep erteleme gibi durumlar zamani daraltan etkenlerdir. Zaman hareketle
daralip genislemekte, kosturmaca ve zaman arasinda ters orant1 kurularak zaman algisi
gorme duyusu lizerinden yapilandirilmaktadir. Cocuklarin dar ¢aglara dogmasi da hos
olmayan bir durum olarak siirde konumlanmakta ve ¢cocuklarin nur topu gibi olmasin

“dar ¢ag” engellemektedir:
Her ¢ocuk bir nur topudur,
Pacavralar icine bile diisse

Bir nur topudur.
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Dar ¢aglara gelmese,

Degmese hoyrat ayaklar,

Camurlara belenmese

Her ¢ocuk bir nur topudur. (Necatigil, 2009: 391)

Geride kalan genclik donemi, avarelik giinleri olarak tarif edilip “tatli” olarak
nitelendirilerek tatma>zaman sinestezisi dilsel diizlemde yapilandirilmaktadir. Bu
haritalamaya gore yasliligin ac1 olan ya da tatli olmayan lezzetlerle nitelenebilecegi
cikarimi yapilabilmektedir: “Sestir boguk, ac1 buruk / Bakmayin kimselere / ilerlemis
yaslarda” (Necatigil, 2009: 459). Yasanilan dar ¢aglar, tatma duyusundan aktarimlarla
betimlendiginde “Cok ¢ig cag” (Necatigil, 2009: 143) olarak yapilandirilmaktadir.

Hey genglik, genglik, genclik

Avarelik giinleri

Ne tathidir o yok mu

Duymamak yoklugunu

Diinyada higbir seyin. (Necatigil, 2009: 48)

Zamanin tadini ¢ikarmak seklindeki kaliplagsmis sozleri sair dizelere dokerek

golge cekilmeden (6lmeden 6nce) yasamdan zevk almak gerektigini sdylemektedir:
Cikarin tadin1 yasamanin, sonunda

Tikal1 sokaklarin hangi serinligi

Golgeniz ¢ekilince yarin

Siz de tipki kap1 6nlerinde - - (Necatigil, 2009: 151)
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3.10. ULKU TAMER

Ulkii Tamer’in (2021) biitiin siirlerinden olusan Yanardag in Ustiindeki Kus

adl kitabindan elde edilen dilsel sinestezi 6rneklerinin olusturdugu liste su sekildedir:

1. gorme>isitme (f: 5, %20.8): “Ben boyle yerlestiriyorum kii¢ciimen bir sesi”,
“Seslerinin kanamas1”, “Bir dilencinin sesindeki gri sessizligi”, “Anlatir akan kan1 /

Beyaz sesiyle”, “aydinlik sozi” (Tamer, 2021: 47, 55, 136, 217, S. 312).

2. tatma>isitme (f: 2, %8.3): “Agzimin kemiginde daginik bir siir tadi1”, “diinyanin en

taze sozi” (Tamer, 2021: 135, S. 312).

3. dokunma>isitme (f: 5, %20.8): “Kayrak taslarindan yontulmus / saglar1 ve

29 ¢¢

merhabas1”, “sirtinda tasidigin her bocek sesi”, “Suya attim ben sesimi”, “Komsunun

agit dokuyaniyla”, “bir agit doku” (Tamer, 2021: 177, 221, 256, 529, 265).

4. tatma>gorme (f: 4, %16.6): “Icime cektigim hava degil, gokyiiziidiir’, “dilinde
glinesin bal1”, “Arilar bal tasiyor giinesten/ senin ¢igeklerine”, “Tohumun ayak sesi /
Basagin taze bugusu” (Tamer, 2021: 135, 241, 262, 318).

5. isitme>gorme (f: 3, %12.5): “Bir hangerin paslanirken ¢ikardig: giiriiltii”, “Sesler
geliyordu/ Gozlerinin kelimelerinden”, “elmas: ayigigmin sesi” (Tamer, 2021: 136,
173, 237).

6. dokunma>gorme (f: 1, %4.1): “bir sicacik diis ile” (Tamer, 2021: 243).

7. dokunma>koklama (f: 1, %4.1): “Burnuma sirke ¢ektim. Keskin sirke” (Tamer,
2021: 141).

8. birlikte aktarim (f: 2, %8.3): “Kursuni kokusunu gézlerdin Ciftehan’mn”, “Belki bir
kaplumbaga / usulca gotiiriiyor/ sirtinda kar sesini” (Tamer, 2021: 268, 298).

9. dolayli zincirleme aktarim (f: 1, %4.1): “Kopeklerin bakislarinda birer keman tadi”
(Tamer, 2021: 135).

Ulkii Tamer’in siirlerinden gegen dilsel sinestezi érneklerinin yer aldig1 liste
incelendiginde isitme ve gorme duyularina yapilan aktarimlarin en yiiksek frekans
degerine sahip oldugu, gérme>isitme sinestezisinde diger duyular arasi g¢apraz
eslestirmelere gore daha ¢ok sayida 6rnek bulundugu, duyular aras1 7 farkl capraz

eslestirme yapildigi, dilsel sinestezi misalleri sayisinin kisith oldugu goriilmektedir.
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Birlikte aktarim kategorisinde gecen “Kursuni kokusunu gdzlerdin
Ciftehan’n” (Tamer, 2021: 268) dizesinde kokuya renk ve dokunma ozelliklerini
igeren “kursuni” kavrami aktarilmakta, koku gbzlenen bir sey olarak algilanmaktadir.
“Yol gozlemek” konusma diline yerlesen deyim sair tarafindan yeniden iiretilerek
sinestezik bir geniglemeye ugratilip Ciftehan’in kokusunun goézlenerek 6zlem

duygusunun tasviri yapilmaktadir.

Dokunma>koklama kategorisinde yer alan tek dilsel sinestezi 6rnegi konusma
diline kaliplasmis bigimde yerlesen “keskin koku” ifadesinin yeniden iiretilmesinden
olugsmaktadir: “Burnuma sirke ¢ektim. Keskin sirke” (Tamer, 2021: 141) dizesi “Kiil
Icinde” adli siirde gegmektedir. Burna cekilen keskin sirke hastaliktan korunmak igin
yapilan bir uygulamadir. Keskinlik ifadesi kokunun yogunluguyla eslesmektedir.
Dokunma duyusuna ait “keskin” sifati sirkenin kokusuna aktarilarak kokunun tesiri
derecelendirilmektedir. Siirde sirkenin gecen salgindan kaldiginin sdylenmesi daha
once de tedavi amach kullanimda deneyimlendigini gostermektedir. “bir sicacik diis
ile” (Tamer, 2021: 243) dizesi dokunma duyusundan gérme duyusuna aktarim
yapildigini, goriilen diisiin samimiyetinin dokunma duyusuna ait “sicacik” kavramiyla
ifade edilmektedir. Goriilen diisiin giizelligi dokunma duyusundan aktarilan kavramla
esleserek diis, dokunulabilen bir nesne olarak temas edilen bir seye

doniistiiriilmektedir.

Tatma>isitme kategorisinde gegen en taze soz ifadesinde tazelik-bayatlik gibi
tatma duyusuna ait kavramlar, igitme duyusuna ait soz kavramma aktarilarak
sinestezik bir iligkilendirmeye ulagilmaktadir. S6ziin taze olmasi zamana direnerek
kalicilagsmasint ve gecerligini korumasini, bayat olmasi da soziin etkisini yitirmis

olmasini belirtmektedir.

Ulkii Tamer, dogaya kulak veren bir sair olarak ay 1sigim1 ses olarak
algilamakta, duydugu kar sesini dokunulabilen bir sey olarak ifade etmektedir.
Keskinligini yitiren hangerin paslanirken giiriiltii ¢ikarmasi da ayni sekilde sinestezik

bir algilamanin tecessiim ettigini gostermektedir.

Isitme>gdrme kategorisinde gegen gozlerden kelimeler duyulmasi yoniindeki
dizede isitme duyusuna ait kelime, gorme duyusuna ait gz organina aktarilarak
sinestezik bir genislemeye ulagilmaktadir. Gozler yasanan gergeklikleri anlatmada

sozciikleri kullanan bir organa doéniismektedir. “Ira Morris’in Oliimii I¢in” siirinde
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yeryliziinde yasanan ve siirmekte olan savaslar, yikimlar ve acilar gozler araciligiyla
dile getirilmektedir. Yasanan caresizlik karsisinda susulmakta, konusmak

yetmemekte, bu ¢aresizligi anlatmada gozler devreye girmektedir:
Sesler geliyordu

Gozlerinin kelimelerinden

Gozlerinin Chicago’sundan,

Tokyo’sundan,

satrancinin Bombay’indan.

Av mevsimi acilali ¢ok olmustu,

silah sesleri geliyordu diinyadan. (Tamer, 2021: 173)

Gorme ve isitme duyular1 arasinda ¢ift yonlii aktarimlar olusturularak
isitmeden gérmeye oldugu gibi gérmeden de isitmeye aktarimlar mevcuttur. Bu
baglamda gorme>isitme kategorisinde gegen gri sessizligin dilencinin sesinde yer
almasi kisinin i¢ine diistiigii caresizlik durumunun tezahiirii olarak degerlendirilebilir.
Baska dizelerde sesin kiiciimen olarak algilanmasi ve soziin aydinlik olarak ifade
edilmesi, gorme duyusuna ait boyut ve renk kavramlarinin isitme duyusuna ait ses ve
soz kavramlarma aktarildigin1 gostermektedir. “Seni Seviyorum” siirinde s6zii taze
yapan, aydinlik hale getiren etken sevgidir. Iginde bulunulan ruh hali séze tazelik, 151k
ve renk vermektedir. Sairin bu ifadeyi insa ettigi haritalamadan yola ¢ikildiginda s6ziin
bayat ve karanlik olmasi sevgisizlik iceren ifadelere denk diismektedir. S6ze yansiyan

151k sevgiyle, karanlik sevgisizlikle eslesmektedir.
Seni seviyorum

Benim i¢in diinyanin en taze s6zii bu

Yalin, aydinlik so6zii

Sana her sdyledigimde de hep taze kalacak bdyle
Yalin, aydinlik olacak

Seni seviyorum

[.]
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Iki kelime belirecek sikir sikir: seni seviyorum

[.]

Seni seviyorum

Benim i¢in diinyanin en taze sézii bu
Alninda dolasan bir kumru kadar yalin
Seni seviyorum. (Tamer, 2021: 312-314)

“Usiir Oliim Bile” siirinde “Anlatir akan kan1 / Beyaz sesiyle” (Tamer, 2021:
217) seklinde ifade edilen dizeler nakarat olarak her dortliikten sonra yer almaktadir.
Bu dizelerde gegen beyaz ses ifadesinde gorme duyusuna ait renk kavrami igitme
duyusuna ait ses kavramina aktarilarak renkli isitme sinestezisine ulagilmaktadir. Siir,
oldiiriilen bir kisiye yakilan agittir. Anlatiya yaklastirilan bu siirde bir ormanda agaca
baglanan tutsak bir insana birden fazla kisinin diz c¢okerek ates agmasindan
bahsedilmektedir. Siirde 6liimiin bile soguk bir yelle iislimesi, akan kanin beyaz bir
sesle anlatiliyor olusu 6len kisinin ugradigi haksizlig1 dile getirmek i¢indir. Kisinin
agaca baglanmasi, ellerinin kelepgeli olmasi, barisin ve haberciligin sembolii olan
giivercinin 6len kisginin elinde kirmizi bir c¢elenge doniismesi yasanan acinin
betimlemesi olarak siirde gecerken yasanan bu durumu kabul etmeyen 6liimiin bile
yasanan bu olayi/acty1 beyaz bir sesle aktarmasi masumiyetin hige sayilmasi ve
haksizligin ortaya ¢ikisini dile getirmektedir. Esen yelin soguk olmasi, dlen insanin
bedeninin sogumasi1 olarak degerlendirilebilir. Ayni kitapta yer alan “Kirda
Vurulanlarin Tirkiisii” siirinde oldugu gibi bu siirde de toplumsal olaylardan

esinlenilmektedir.
Bir ormanda tutup onu
Bagladilar agaca
Yumdu sanki uyur gibi
Gozlerini usulca
Bir soguk yel eser
Usiir oliim bile
Anlatir akan kant
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Beyaz sesiyle
Diz ¢oktiiler karsisina
Sonra ates ettiler
Parcgalanan yiiregine
Yuva kurdu mermiler
Bir soguk yel eser
Usiir oliim bile
Anlatir akan kani
Beyaz sesiyle
Gelip kondu bir giivercin
Ellerine o gece
Kirmizi bir ¢elenk oldu
Bileginde kelepce
Bir soguk yel eser
Usiir 6liim bile
Anlatir akan kani
Beyaz sesiyle. (Tamer, 2021: 217)

Dolayli zincirleme aktarim seklinde insa edilmis “Kopeklerin bakislarinda
birer keman tad1” (Tamer, 2021: 135) dizesi incelendiginde keman sesi tadilabilir
bicimde algilanarak tat>isitme sinestezine ulasilmakta, tadilabilir olan bu ses
kopeklerin bakislarina aktarilmaktadir (tatma>igitme>gdrme). “Tatli bakmak, tath
bakis” seklinde kullanilan kaliplagsmis sozlerin bu dizedeki dilsel sinestezi drnegiyle
iliskisi bulunmaktadir: Kopeklerin bakislarinda tat vardir fakat bu tat, keman sesinin
tadidir. Her bakista farkli bir tat olmasi da “birer keman tadi” (Tamer, 2021: 135)

olarak belirtilmektedir.
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3.11. MELIH CEVDET ANDAY
“Sembol ormanlar1 demisti Baudelaire” (Anday, 2021: 294)

Melih Cevdet Anday’in (2021) biitiin siirlerinin yer aldig1 Sozciikler adli

kitaptan elde edilen dilsel sinestezi 6rnekleriyle olusturulan liste su sekildedir:

1. tatma>igitme (f: 4, %14.8): “Bir de herkesten dnce uyanan / Aci fabrika didigi”,
“Dili baldan tatl1”, “Haykird1 ac1 act sekiz fersahin sonunda”, “Atasdziine ya da sarki

sOziine benzemeyin! Ne ¢ok ac1 olun ne ¢ok tath” (Anday, 2021: 65, 134, 400, 518).

2. koklama>isitme (f: 1, %3.7): “Duygulari, disiinceleri, sesleri, sozleri kokuyor /

Yazdiklari, okuduklart kokuyor” (Anday, 2021: 98).
3. koklama>gorme (f: 1, %3.7): “golge kokarlar” (Anday, 2021: 176).

4. dokunma>isitme (f: 3, %11.1): “Uyandim ki ses iginde kalmisim / Yiizim g6ziim

99 ¢

agzim burnum ellerim”, “So6zii yakmakla olur kurtulus”, “Yanik bir tiirkii soyletti ona”

(Anday, 2021: 181, 351, 453).

5. dokunma>gérme (f: 2, %7.4): “Cekirgeler kuru yildizlar1 yerdi”, “Bakisimizla
yakardik atesi” (Anday, 2021: 149, 356).

6. dokunma>koklama (f: 2, %7.4): “Bir koku agirhig1 kadar”, “Go6gsliniin kokusunu
elliyorum” (Anday, 2021: 320, 460).

7. dokunma>tatma (f:1, %3.7): “Sert tiitiiniiyle” (Anday, 2021: 256).

8. gorme>isitme (f: 5, %18.5): “yiiksek sesle”, “Ve bir kus bagirdi ¢agirdi tepemde, /

Fosforlu sesi kabarik ve 1ss1z”, “sarkinin rengi”, “Sokaga dokiilen sesin demeti”,

“Crrcir boceginin havuza diisen sesi” (Anday, 2021: 244, 254, 302, 338, 380).

9. gérme>koklama (f: 1, %3.7): “Kokusunu gordiim onun giderek” (Anday, 2021:
156).

10. isitme>gorme (f: 3, %11.1): “Sesin nasil olup da goze gectigini ve damladigini bir
tiirli anlamamigimdir”, “Goz sessizliginde”, “gozleri sagir” (Anday, 2021: 356, 425,

550).

11. gorme>zaman (f: 4, %14.8): “Kuslarin zaman1 tung rengindedir”, “Baska bir
yiizyilin rengi bu”, “Yiizyil tun¢ rengini alirmig / Sariasma kusunu unutmazsam”,

“Ciinkii saatler dardir, her seyi almaz” (Anday, 2021: 317, 330, 415, 498).
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Melih Cevdet Anday’in siirlerinden elde edilen dilsel sinestezi ornekleriyle
olusturulan liste incelendiginde baskin kaynak duyunun dokunma, baskin hedef alanin
isitme oldugu; dokunmadan diger duyulara, isitmeye tiim duyulardan aktarim
yapildig1; sadece dokunma duyusuna aktarim yapilmadigi; dilsel sinestezi Ornegi
sayisinin  kisithiligi; frekans degeri en yiliksek olan aktarimin gérme>isitme
sinestezisinde yer aldigi; koklama>gérme, dokunma>tatma ve gorme>koklama
kategorilerinin birer 6rnege sahip oldugu goriilmektedir. “Duyularim yoktu ki
algilayayim” (Anday, 2021: 419) dizesinde sairin, algilamay1 duyularin islemesi
sartina bagladig: belirtilmektedir.

Aktarimlarin duyusal hiyerarsik yapisi incelendiginde en az ayrigmis olan alt
duyulardan en ¢ok ayrigmis iist duyulara dogru bir yonelme oldugu (asag1 duyulardan
yukart  duyulara) dikkat ¢ekmektedir. Koklama>gérme, gorme>koklama
sinestezilerinde karsilikli aktarim yapilmaktadir. Golgenin kokmasi yukari yonlii bir
aktarimken “Kokusunu gordiim onun giderek” (Anday, 2021: 156) dizesi asag1 yonlii
bir aktarim olarak koku gibi tatma ve dokunmaya gore daha soyut bir duyumun gérme
yoluyla betimlendigi belirtilmektedir. Gérme duyusunda odaklanilan sey mesafe
azaldik¢a netlesme, koklama duyusunda da kokusu alinan seyle aradaki mesafe
azaltildikca aliman kokunun yogunlugu artmaktadir; bu ortak ozellik, kokusunu
gormek seklindeki ifadeye “giderek” zarf-fiilinin ilistirilmesiyle agiga ¢ikarilmaktadir.
Siirde diissel bir ortam tasvir edilerek ¢iceklerden sesler duyulmakta, duyulan sesler
dokunma 6zelligi kazanip yer kaplayarak kulaga dolmakta ve bu atmosfer i¢inde koku

goriilebilmektedir.

Kag¢ kez unuttum sevinci

Yagmurlu bir gezegendi ¢igek

Kulaklarim ¢icek sesleriyle dolu

Kokusunu gordiim onun giderek. (Anday, 2021: 156)

Koklama eylemi duygu ve diislince gibi soyut kavramlara uygulanmakta; daha
sonra yazilan, okunulan seyler koklanmaktadir. Koklama eylemi sinestezik bir
genislemeye ugratilarak sesler ve sozler koklanmaktadir. Diisiincenin, yazinin, sesin
koklanmasi 6znenin; disinda kalan diinyayla temasinin koku yoluyla gerceklestirdigini

gostermektedir. Tat duyusunda oldugu gibi koklama duyusunda da temas edilen nesne
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bir begeniye tabi tutulmaktadir. Koklanan nesnenin kokusu hosa gidip gitmeme
durumuna gore kiside begeni olusturmaktadir. Sairin “kokuyor” eylemini tekrir

yoluyla siirinde konumlandirmasi bu duyuya atfettigi 6nemi ortaya ¢ikarmaktadir:
Duygulari, diistinceleri, sesleri, szleri kokuyor
Yazdiklar1, okuduklar1 kokuyor. (Anday, 2021: 98)

Gorme>isitme kategorisinde yer alan “sarkinin rengi” (Anday, 2021: 302)
ifadesinde goérme duyusuna ait renk kavrami isitme duyusuna ait sarki kavramina
aktarilmakta fakat isitilen sesin hangi renk oldugu bu ifadenin gectigi dizenin
oncesinde verilmektedir. Sarap ve kanin rengi giine ve sarkiya aktarilarak sarkinin
renginin kirmizi oldugu belirtilmektedir. Sarki, rengini igilen saraptan almaktadir.
Sonradan edinilen sinestezi kapsaminda alkoliin sinestezik algiya neden olabilecegi

yoniindeki bilimsel tespit bu dizelerle ortiigmektedir:

Sarap her zaman igilir ve bekletilir,

Ciinkii kirmizidir sigrayan kanin rengi,

Gidip gelen giiniin ve uzanan sarkinin rengi. (Anday, 2021: 302)

Gorme duyusuyla iligkili boyut 6zelligine ait kavram olan “yiiksek”, isitme
duyusuna ait “ses” kavramina aktarilarak gilinlilk konusma dilinde kullanilan yiiksek-
alcak ses iligkilendirilmesi siire taginmaktadir. Baska bir siirde 6znenin tepesinde
bagirip ¢agiran kusun sesinin fosforlu, kabarik ve 1ss1z oldugunun sdylenmesi duyulan
ses karsisinda hissedilen duyguyla alakali bir iligkilendirme yapildigini aciga
cikarmaktadir. “Bas Donmesi” siirinde sesler havada elips sekiller olusturarak
yayillmakta ve olusan daireler gozlenebilmektedir. Cin ¢in 6ten seslerin daireler

halinde yayilmas1 sesin fiziksel yapisini da ¢agristirmaktadir.

Bir giin her sey olacak ses, bir ses ki
Buluta yildizdan, yildiza yerden,
Cin ¢1in oterek yayilir elipsi.

Sen bu halkalar1 gézlerken

Bekle sesi sesler arasindaki,
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Birdenbire kil kanatli ay goriinecek
Orglardan gegerek. (Anday, 2021: 245)

“Sesin nasil olup da goze gegtigini ve damladigini bir tiirli anlamamisimdir”
(Anday, 2021: 356) ifadesinde isitme>gorme sinestezisine ulasilarak goziin sesle olan
iliskisi karsisinda duyulan saskinlik dile getirilmektedir. ifadede dikkat ¢eken diger bir
husus da goze “gecen” sesin duygu yiikiinli bosaltma islevi tasiyarak goézyasina
doniismesidir. Insanin icinde bulundugu yogun duygu anlarinda -seving, iiziinti,
caresizlik- konugmanin yetersiz kalarak yerini goézyasina birakmasi bu durumla
ilgilidir. Ayni1 dogrultuda “Goz sessizliginde” (Anday, 2021: 425) ifadesi bu
aciklamaya destek olarak alinabilir. “gézleri sagir” (Anday, 2021: 550) ifadesinde
isitme duyusuna ait bir rahatsizlik olan sagirlik, gorme duyusuna ait gdz organina
aktarilarak kulagin islevi goze tasinmaktadir. Gozlerin sagirligi karsimizdakini
duymamaya isarettir ¢iinkii karsimizdakinin ifadelerine karsilik gdzlimiize
yansimayan duygu bu sagirlikla kendini belli etmektedir. Bir kulagindan girip diger
kulagindan ¢ikmak bigiminde kullanilan, sdylenenlerin kiside hicbir etkiye yol
acmamasini belirten deyim sair tarafindan yeniden firetilerek gozlerin sagirligiyla
Ozgiin bir kullanima ulagilmaktadir. S6z konusu duygular oldugundan birden fazla

duyunun birlestirilmesi ifadenin giiciinii artirmaktadir.

Her aksam sasirdik neden uyudugumuza. Hele ¢ocuklar uyuyunca, analar
aglamaya baglardi. Ama o zaman gozyaslar1 yoktu, sadece ses vardi. Sesin nasil
olup da goze gectigini ve damladigini bir tiirlii anlamamisimdir. (Anday, 2021:
356)

Isitme duyusuna tat duyusundan yapilan aktarmmlarin bir kismi yeni
eslesmelere sahipken bir kismi da kaliplagsmis dilsel sinestezi Ornekleri olarak
degerlendirilebilecek haritalamalar icermektedir. Hosa giden, olumlu ve sevgi dolu
sOzleri betimlemek igin “Dili baldan tatlhi” (Anday, 2021: 314) seklindeki ifade
kaliplasmis dilsel sinestezi olarak degerlendirilebilir. Sairin séze aktardig: tatlilik-
acilik o6zellikleri olumlu-olumsuz duygu ve deneyimlerle eslestirilmektedir. Hoslanti
duyulan, benimsenen, nese veren durumlari ifade eden sozler ve sesler tatli; olumsuz
tecriibeleri, nahos durumlari1 ve benimsenmeyen 6zellikleri ifade eden sozler ve sesler

aci1 olarak algilanmaktadir:
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O giin gelsin nesemiz tazelensin de gor
Diinyay1 hele sen bir baris olsun da gor
Seyreyle deli ozani

Bastan basa sevda, bastan basa tutku
Dili baldan tatli. (Anday, 2021: 134)

Isitilen sozler tadilabilir &zelliklerle algilanmaktadir. Yenilir yutulur sézler
degil seklindeki deyim soziin tadilabilir 6zelligine isaret etmektedir. Bu yaklagima
dayanarak herkesten 6nce uyanip is¢ileri isbast yapmaya ¢agiran ve ¢aligma diizeninin
bir bileseni olan fabrika diidiigli acidir ¢iinkii baska bir sinestezik ifade olan “tath
uykuyu” nihayete erdirmektedir. Burada aci olan bir diger nokta ise zamanin otorite
ya da patron tarafindan diizenlenmis olmasi ve insanin edilgen hale getirilmesidir.
Deneyimlerden elde edilen bilgiyle atasdziine aci oldugundan, sarkiya da tath
oldugundan benzenilmemesi yoniindeki 6neri dengeli bir yasamin ne tathh ne aci
olacagi algisin1 belirtmektedir. Antik Yunan filozoflarinin  yasamin = ¢ile,
haz/hedonizm, 6l¢ii olmasina yonelik tartismasi sairin siirine de yansimaktadir. Tiirk
siirinde diisiinceye verdigi dnemle one ¢ikan Melih Cevdet 6lgiilii yasam Onerisiyle
felsefi bir bakis1 siirine yerlestirirken sinestezik bir kullanimla aci-tath ifadelerini s6ze
ve sarkiya aktarmaktadir. Sairin algisinda atasozii olumsuz deneyimlerin, sarki s6zleri
ise neseli olma halinin sonucu olarak algilanmaktadir. Yasam, karsitlarin birliginin

kurdugu diyalektik bir siirecin iiriinii olarak sairin zihninde sekillenmektedir.

Kaynak alaninda dokunma duyusunun yer aldig: dilsel sinestezi kullanimlari
Melih Cevdet’in siirinde dnemli bir yere sahiptir ¢iinkii dokunma duyusundan diger
tim duyulara aktarimlar yapilmaktadir. Igeceklerde oldugu gibi baskin tadin
derecesini belirtmek i¢in kullanilan “sert” kavrami “Sert tiitiiniiyle” (Anday, 2021:
256) ifadesinde sinestezik bir iliski i¢inde kullanilarak tiitiiniin etkisi belirtilmektedir.
Bu haritalamadan yola ¢ikildiginda tiitiiniin hafif olmasi da tiitiin kullanan kiside daha
az etki yaptigin1 ortaya ¢ikarmaktadir. Benzer bi¢imde koku kavramina dokunma
duyusuyla iligkili “agir” kavrami aktarilarak kokunun yogunlugu ve kiside biraktig
tesir sinestezik algiyla aciga c¢ikarilmaktadir. Kokuyu ellemek seklindeki ifadede
kokunun deriye ve seylere sinme 6zelliginden yola ¢ikilarak gégse dokunuldugunda

kokuya da dokunuldugu ifade edilmektedir. insan duygular iizerinde etkisi yiiksek
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olan kokuya samimi duyu olan ve temas gerektiren dokunma duyusu aktarilarak
kokunun olusturdugu duygu sinestezik bir algilamanin sonucuna baglanmaktadir.
Atesin bakisla yakildigini ifade eden dizede dokunma duyusuna ait sicaklik 6zelligi
gorme duyusuna ait bakis kavramina aktarilarak bakislarin yanici/yakici bir 6zellige
kavusmasi saglanmaktadir. “Sicak bakislar, sicak/sicacik bakmak™ gibi konusma
dilinde kullanilan kaliplagmis sozler yeniden iiretilmektedir. Bakiglarin atesi
yakabilmesi, insan duygulari iizerinde olusturdugu tesire yapilan bir génderme olarak
kabul edilebilir. Kuru yildizlar ifadesinde yildizin yaydigi 151k dokunma duyusundan
alman bir kavramla siire almmaktadir. Kuruluk-islaklik — 6zelligi  1sikla
iligkilendirilmektedir. Yanik bir tiirkii soylemek (agit yakmak gibi) ve sozli yakmak
ifadelerinin gectigi dizelerde gozle goriilmeyip dokunulabilir bir 6zellige sahip
olmayan ses kavramina dokunma duyusundan 6zellikler kazandirilarak ses daha somut
bir nitelige biiriindiiriilmektedir. Agit yakmakta oldugu gibi yanik bir tiirkii soylemek
de dinleyiciler lizerinde Onemli duygusal etkilere yol acabilmektedir. Tasavvuf
felsefesindeki gibi kisinin ham olup pisip yanmasi bir olgunlasma ve ¢ile siirecini
gerektirmektedir. Bu baglamda yanarak olgunlasan kisinin c¢ilesini sdze dokerken
yakmast kendi yanma siirecinin bir sonucu olarak ele alinabilir. Olgunlasma ask
duygularinda da kendini gostererek kisinin agk atesiyle yanmasina sebebiyet
vermektedir. Ask atesiyle yananlardan biri de pervanedir. Sair mum-pervane anlatisina
telmihte bulunarak yanik sesle sOylenen bir tilirkiinlin, yiiregi yanik kisiyle
duygudaslig1 sagladigini belirtmektedir. Mum atesiyle pervanenin kanadi, ask atesiyle

de insanin yiiregi yaninca sdylenen tiirkii yanik olarak algilanmaktadir:
Pervaneyi optii sevdi

Yanik bir tiirkii sOyletti ona

Bense aksamin koca denizine dogru

Indim, yiiregim yanik. (Anday, 2021: 453)

“Ses” siirinde, uyandiginda sesler i¢inde kalan Oznenin yasadigi durum
gercgekiistii varliklarla (deniz kapisi, giines tavugu) dolu bir evrende hayat bulmaktadir.
Oznenin agzi, burnu, elleri seslere degmektedir. Agzin tatma, burnun koklama, ellerin
dokunma organlar1 oldugu dikkate alinirsa cevredeki seylerden yayilan sesin bu

organlarla temas kurmasindan dolay1 sese birden fazla duyudan birlikte aktarim
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yapildig1 sdylenebilir. Doga bir devinim i¢indedir, bu devinimin alametlerinden biri

de seslerdir, seslerle kurulan her temas dogayla biitiinlesmede atilan birer adimdir.
Uyandim ki ses i¢inde kalmisim

Yiiziim g6ziim agzim burnum ellerim

Aralanan deniz kapisinin sesi bu

Silkelenen giines tavugunun sesi

Dis rengindeki halatin gicirdayan sesi

Agac bicimindeki ses borusunun,

Yarinki bugdayin, devinen kemigin,

Tarihsel bilegin, direncin sesi bu

Oynasan arabanin, kucaklasan atlarin. (Anday, 2021: 181)

Zamanin renkli algilandigina yonelik dizeler incelendiginde sirali bir zaman
birimi olan yiizyilin renge sahip oldugu belirtilmektedir. Kuslara ait zaman tung
renginde algilanmaktadir. Sariasma kusu unutulmadigi siirece ylizy1l da tung renginde
kalir ¢linkii tun¢ unutmamanin/bellegin sembolii olan heykelin ham maddelerinden
biridir. “Bagka bir yilizyilin rengi bu” (Anday, 2021: 330) dizesinde her yiizyila ait bir
renk oldugu vurgulanarak renkli zaman sinestezisine kapi aralanmaktadir. Gorme
duyusuna ait boyut 6zelligini belirten “dar” kavrami, zaman birimi olan “saat”
kavramina aktarilarak “saatler dardir” ifadesine ulasilip saatlerin dar oldugu ve igine
her seyi almadigi sdylenmektedir. Zamanin mekan olarak ifade edildigi metafor
yeniden tretilerek gérme duyusundan kavram aktarimiyla sinestezik bir boyut

kazanmaktadir. Bu haritaya gore saatler genisledikge i¢cine daha ¢ok sey alacaktir.
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3.12. AHMET HAMDI TANPINAR

Ahmet Hamdi Tanpinar’in (2010) siirlerinin bir araya getirildigi Biitiin Siirleri

adli kitaptan elde edilen dilsel sinestezi d6rnekleriyle olusturulan liste su sekildedir:

1. dokunma>isitme (f: 6, %20.6): “Ve keskin ¢iglig1 kuslarin”, “Sesler ¢imnliyor

alnimda”, “Baska bir sey orttii ayak sesini”, “Cinilere sinmis Kur’'an sesini”’, “Bak

tirpermedesin, titriyor sesin”, “Titrek sesinin aksiyle tlirperirdi adem!..” (Tanpinar,
2010: 26, 27, 29, 51, 107, 161).

2. dokunma>goérme (f: 2, %6.8): “Mavi, masmavi bir 1g1k / Ortasinda ylizmekteyim”,

“Bu yumusak aydinlik dallarin tepesinde” (Tanpinar, 2010: 19, 40).
3. dokunma>tatma (f: 1, %3.4): “Bu eski Burgoyn sarabi sert” (Tanpinar, 2010: 84).

4. gorme>igitme (f: 8, %27.5): “Ve diyor fecirden berrak / Sesiyle her {irperiste”,
“Simsiyah kesilir goziinde ufuk, / Siyah agar giiller ve siyah &ter / Omriin gecesinde
oten bilbiiller...”, “Son ¢igligidir siiphesiz / Simdi camlarda tutusan”, “Her ¢iglik
onlimde tutustu, yand1”, “Uzakta toz halinde dagilan / Yogurt¢u sesi”, “Bu eski
Burgoyn sarabi sert”, “Ve sesin beyaz”, “Bir giizel masalda” (Tanpinar, 2010: 36, 44,
60, 65, 81, 84, 126, 155).

5. gérme>tatma (f: 1, %3.4): “Hepsinden acis1 sapsar1 aglik” (Tanpinar, 2010: 146).

6. Tatma>gorme (f: 3, %10.3): “Biri yetmislik bir ihtiyara ninni sdyler / Taze bakislar
annelik dolu”, “Bir 15181 sanki kusar geceye”, “Yiizliin sade lezzet, sade 1sikt1”

(Tanpinar, 2010: 136, 144, 156).
7. isitme>gorme (f: 1, %3.4): “Cinliyan ilk 1s1ikta” (Tanpinar, 2010: 151).

2 ¢c

8. gérme>zaman (f: 4, 13.8): “Zamani bolen sekiller”, “Ben zamani1 gérdiim”, “uzun

saatlarin1”, “Bir bahar saati kadar aydinlik” (Tanpinar, 2010: 21, 71, 102, 156).

9. dokunma>zaman (f: 2, %6.9): “yumusak bir yaz”, “yumusak bir gece” (Tanpinar,
2010: 73, 84).

10. tatma>zaman (f: 1, %3.4): “Yabancis1 oldugum / Bu ¢ig ve samatali sabahta”
(Tanpinar, 2010: 152).

Ahmet Hamdi Tanpinar’in siirlerinden elde edilen dilsel sinestezi érneklerinin

olusturdugu liste incelendiginde duyular arasinda 7 ¢apraz eslestirmenin yapildigi,
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gérme>isitme kategorisinin nicel yonden en yiiksek sayida ornege sahip oldugu,
dokunma>tatma, gérme>tatma ve igsitme>gorme kategorilerinde birer dilsel sinestezi
ornegi gelistirildigi, baskin hedef alan olarak isitme duyusuna aktarim yapildigi,
zaman algisimin diger duyulardan aktarilan kavramlarla sinestezik bir yapiya

biirtindiirildiigii goriillmektedir.

Dokunma>gorme kategorisindeki dizeler incelendiginde 1s1ga dokunularak
onunla temas kuruldugu fark edilmektedir. “Ne I¢indeyim Zamanin” siirinde masmavi
bir 151k ortasinda yiiziilmesi 1sikla viicudun kurdugu temasi betimlemektedir. Siirde
tuhaf bir riiya rengiyle her seyin uyusmus oldugunun belirtilmesi siirin atmosferi
hakkinda bilgi vermektedir. Ayn1 bi¢gimde riiya ortamindan bahseden “Her Sey Yerli
Yerinde” siirinde dallarin {istiinde yer alan yumusak aydinlik ifadesinde 1s18a
dokunma duyusundan “yumusak” kavrami aktarilarak sinestezik bir algilamaya
ulasilmaktadir. Her iki siirde de riiya ortami sinestezinin olusmasinda etkili

olmaktadir.

“Deniz Ufkunda” baslikli siirde giin batimiyla birlikte aksam olusunun tabiatta
olusturdugu degisim ve canlilar iizerindeki etkileri tasvir edilmektedir. Deniz utkunda
giines batarken kuslarin ¢18l181 keskinlesmektedir (dokunma>isitme). Kuslarin ¢1glig
ortalia yayilan bir ugultuya sebep olmakta, ates sdzciigii de giin batiminin kizilligiyla
iliskilendirilmektedir. Kuslarin uguslar1 timitsiz bir durum olarak tarif edilmektedir.
Oykiilenen tablo yakindan incelendiginde giin batimi bir endiseye neden olmaktadir
ve bu endise kuslarin ¢igligina yansiyarak bu ¢igligi keskinlestirmektedir. Kiyamet
tablosu gibi bir ortama sebebiyet veren sey aksam olusudur ¢linkii YASAM
AYDINLIKTIR-OLUM KARANLIKTIR (Sahan, 2014) metaforunda goriildiigii gibi
aksamin karanligi 6liimii ¢agristirmaktadir ve sura iiflenmesi gibi kiyametin kopusu
giin batimiyla gergeklesmektedir. Tiirkiilerin ve sdzlerin acikli oldugunda “dokunakls”
olarak algilanmasindan yola ¢ikildiginda kuslarin ¢1gligindaki keskinlik de dokunakl
olmayla baglantilidir. Keskinligin artmas1 ¢igliktan yansiyan duygunun yogunlugunu
artirabilmektedir. “Odalarda Aksam™ siirindeki “Bak {irpermedesin, titriyor sesin”
(Tanpinar, 2010: 107) dizesinde aksamla birlikte gelen 6liim tedirginligi 6znenin sesini

titretmektedir ¢linkii gurubun daima degisen rengi esmer yiize aksetmektedir.
Deniz ufkunda batan giines

Ve keskin ¢i1glig1 kuslarin;
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Rabbim bu ugultu, bu ates

Ve bu limitsiz ucuslarin

Doldurdugu aksam havasi,

Aksamin mercan dallar gibi

Suda olgunlasan riiyasi... (Tanpinar, 2010: 26)

Gorme>igitme kategorisinde yer alan dizeler incelendiginde isitme duyusuna
ait kavramlara gérme duyusundan “berrak, siyah, beyaz” gibi kavramlar aktarilarak
ses gorsel bir hale getirilmektedir. “Bir Giil Bu Karanliklarda” siirinde sesin fecirden
berrak olmasi iirperisten ve gozyaslarindan kaynaklanmaktadir. Sesin berrakligi, ayni

zamanda geceyi yumusatarak zamana dokunma eyleminde bulunmaktadir.
Ve diyor fecirden berrak

Sesiyle her iirperiste,

Geceyi yumusatarak;

‘Biitlin gbzyaslarm iste! (Tanpinar, 2010: 36)

Ciglhigin 6znenin Oniinde yanip tutugsmasi goriilebilen bir duruma isaret
ettiginden sesin gorsel bir nitelikte algilanmasinin sonucu olarak degerlendirilebilir.
Tutugma eylemi 1siya dayali bir hareket oldugundan sese dokunma duyusundan da
aktarim yapildigini diisiindiirse de bu dizede dokunmadan 6te gorsel bir diizlemde ses
ele alinmaktadir. “Aksam” siirinde camlarda son ¢igligin tutusmast giin battmindan
kaynaklanmaktadir. Aksamin gelisiyle karanlik ¢6kmekte, bir kus gerinmekte -kus bir
sembol olarak kullanilmakta-, sihrini kaybeden giin kanli macerasini aksamin
sularinda can vererek bitirmektedir. Bir kus olarak aksamin sularinda can veren giiniin
c1glig1 tutusarak ortaya ¢ikan alevin yansimasi camlara vurmakta ve bu alevin 15181
yerini Bogaz sularinda yiizecek Ulker’e ve Kervankiran’a birakmaktadir: “Son
¢ighigidir siiphesiz / Simdi camlarda tutusan” (Tanpinar, 2010: 60). Aksamin gelisi
bagka bir siirde uzakta yogurtcunun sesinin toz halinde dagilmasiyla tasvir

edilmektedir ¢iinkii karanlikta her sey yerini sessizlige birakmaktadir.

“Esik” siirinde zamanin yekpare ve miitemadiyen akisi, doganin ve insanin

telas1, insanin zaman karsisindaki caresizligi, masal ve riiya gibi gecen hayat; hiiziin
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duygusuyla yansitilmaktadir. Bu ortamda siirin sonunda belirtildigi iizere asil sevgili
geceyle oliimdiir, karanlik ve 6liim birbirini tamamlar. Kagilmasi gereken yer 6liimiin
saf diisiincesi olan gecedir ciinkii giines biiyiileyiciyken gece hakikattir. Insanin bu
acizligi i¢inde var olmanin her ¢i1glig1 yanip tutusan bir seye doniismektedir. C1gligin
yakicilig1 yasanan durumun caresizligi ve olusturdugu tesirden kaynaklanmaktadir.
Yasamin giin giin akis1 bir oyundur ama insan bu oyunda basrol degil seyirci olmakta,
aradig1 sorulara cevap bulamamaktadir. Konusma dilinde “yakici bir sorun” olarak
kullandigimiz kaliplasmis ifade Tanpinar’in siirinde ¢18liga aksetmektedir. Insanin bu
caresizligi “Zaman Kirintilar1” siirinde de yasayanlar beyhude yere gecikenler olarak
tasavvur edilerek belirmektedir. Yasam-6liim ikilemi yine aydinlik-karanlik/giindiiz-

gece ikilemi ve birlikteliginde verilmektedir.

El ele bir oyun bugiin ve yarin

Biitiin pinarlara kostum cevap yok

Tekrar bana dondii attigim her ok

Her ¢i1glik 6niimde tutustu, yandi

Tahtay1 kurt oydu, tas yosunlandi,

Yabani otlarla 6rtiildii duvar... (Tanpinar, 2010: 65)

“Giiller ve Kadehler” siirinde her giiniin bir bahar gibi de olsa aldatict ve
arzulardan Oriilme bir masal oldugu, biitiin kadehlerin birbirine benzemesiyle yasanan
dongiinilin insan1 yordugu dile getirilerek asil hakikat olan 6liimiin kardesi olan geceye
siirin sonunda gecildiginde biilbiiller sesindeki rengi geceden alarak siyah 6tmektedir.
“Uyanma” siirinde aksam vakti 6ten biilbiiliin sesi de yanik olarak algilanmakta ve
giil-biilbiil anlatisina telmihte bulunulmaktadir: “Ve yanik tiirkiisii dalda biilbiliin /
Atesten ¢emberi istiinde giliin” (Tanpinar, 2010: 25) dizeleriyle birlikte ele
alindiginda sesteki siyahlik ve yaniklik ayni diizlemde bulusabilmektedir. Sese renk
veren gecede giiller de siyah agmakta, her sey siyaha biirlinmekte, bu siyahliktan
biilbiillerin sesi de nasibini almaktadir ¢iinkii her seyin simsiyah kesilmesine neden

olan sey Omriin gecesinin yasanmasidir:
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Simsiyah kesilir géziinde ufuk,
Siyah agar giiller ve siyah oter
Omriin gecesinde 6ten biilbiiller... (Tanpmar, 2010: 44)

Sese siyah rengi 6mriin gecesi veriyorsa bu haritalamada beyaz rengi verenin
ne oldugu sorusu 6nem arz etmektedir. “Sayiklama” siirinde aynanin sularinda
yikanan yiliz ile zamanin gec¢isi ve durdurulamayan degisimin dile getirilmesi
Herakleitos’un ayni nehirde yikanilamamasi Onermesine bir telmih olarak
okunabilmektedir ¢iinkii baska bir siirinde gegen “Bilirim kimse igemez / Ust iiste ayni
pmardan” (Tanpmar, 2010: 21) seklindeki dizeler bu yaklasimi dogrulamaktadir.
Yasamin geciciligi karsisinda insani teselli eden, varolusuna anlam katan, bu diinyaya
biraktig1 seylerden biri hatiralaridir. Sairin diger siirlerinde belirttigi esyaya sinen
hatiralar, kokular, musiki de ayn1 diisiinme diizleminin {iriiniidiir. Siirin sonunda yer
alan sesin beyaz olusu ifadesi bahardan 6riilmiis aydinlik bir saate benzeyen anilardan
kaynaklanmaktadir. Hatirlanmasi hosa giden anilar renksiz bahgeye renk katmakta,
tipki aksam karanliinda dogan ay gibi zamana aydinlig1 yansitmaktadir. Sesin
beyazligiyla zamanin aydmligi aym sebebin sonucu olarak belirmektedir. Oliimiin
karanligina karsin anilar karanliktaki ay gibi sesi beyazlatma, zamani aydinlatmaktadir
¢linkii onlar riiya gibi gecen bu 0mrii uyandiran sahitlerdir. Zamana 6zel 6nem veren
Tanpmar’da zaman sinestezisi de farkli anlamlar igermektedir. Iginde yasanilan
zamanda gergeklesen eylemler ve zaman duyularin sinestezik bir genislemeye
ugramasina neden olmaktadir: Gecenin siyahligiyla biilbiillerin siyah 6tiisii, anilarin
olusturdugu aydinlik zamanin sesi beyazlatmasi, giin batiminin can ¢ekisen bir kus

olarak tutusan bir sese sahip olmasi gibi.
Bu renksiz ve bigare

Sahitleri dmriimiiziin

Bu aynanin sularinda

Kag kere yikandi yiiziin
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Bu bahge ve utkumuzu
Kapatan bu eski duvar,

Biiyiik agaclar ve kuslar...

Ve sesin beyaz, aydinlik
Bir saat gibi bahardan
Oriilmiis hatiralardan. .. (Tanpinar, 2010: 126)

Isitmeden gérmeye yapilan aktarim kapsaminda “cinlryan ilk 1s1kta” (Tanpinar,
2010: 151) dizesinde 15181n ses vermesi sairin gorme ve isitme duyular arasindaki
iliskiye verdigi 6nemin tezahiirii olarak siire aksetmektedir. G6z ve kulak bu iligskide
basrolii oynayarak saire gore essiz bir cennet insa etmektedir. Siirde gecen “altin
ugultu” ifadesinde de gdorme>isitme sinestezi mevcuttur. Iki duyu arasindaki iliskinin
karsilikli aktarimlara dayanmasi, norolojik sinestezide nadir goriilen bir durum olsa da
dilsel sinestezinin sairin tiretkenligine yaptigi katki ve esnekligi géstermesi agisindan

onemlidir:

Cinliyan ilk 1s1kta

[...]

Go6z ve kulaktan her an

Essiz kurulan cennet

Bin altin ugultudan

Masal, riiya ayniyet. (Tanpinar, 2010: 151)

Tanpinar’in siirlerinden elde edilen Orneklerle olusturulan dilsel sinestezi
listesinde yer almayan tatma>isitme sinestezisi sairin siirinin bir bdliimiine
yayildigindan ve bir dizede yer almadigindan dolay1 bu sinestezi tiiriinli yakindan
incelemek gerekir. “Sesin” siirinde 6zne i¢in ses yildizli bir gecedir. Bu ifadenin
kavramsal diizleminde ses 1s18a sahip bir nesnedir; genis, sonsuz, dalgalanan bir
yapidadir. Siirin ikinci bendinde ses akan bir dere olarak dilsel sinestezi ifadesine

yerlestirilmekte, ¢atlamis dudaklarla bu sese kosulmaktadir. Sesin hem goriilebilir hem
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tadilabilir bir duyu nesnesi olarak ayni siirde yer almasi sese yonelik birlikte aktarim
yapildigini da agiga c¢ikarmaktadir. Listede yer almasa da birlikte aktarim

(gébrme-+tatma>isitme) bu siirde mevcuttur:
Sesin y1ldiz gecemdir
Bas ucumda genis, sonsuz

Dalgalanir derinlesir;

Akan deremdir ben susuz
Catlamis dudaklarimla
Kosarim saf billtruna... (Tanpinar, 2010: 35)

“Qliiler” siirinde gegen “Biri yetmislik bir ihtiyara ninni sdyler / Taze bakislart
annelik dolu” (Tanpinar, 2010: 136) dizelerinde bir ihtiyara ninni sdyleyen kisinin
bakislar1 “taze” olarak ifade edilip tatma duyusuna ait “taze” kavrami gérme duyusuna
ait “bakis” kavramina aktarilarak tatma>godrme sinestezisine ulasilmaktadir. Tatma ve
gorme arasinda olusan kavramsal iligkide genglik ve yasam enerjisi (6fori) bakislara
tazelik kazandiran etken olarak belirmektedir. Bakisin bayatlamasi ise ihtiyarlik ve
nesesizlik/enerjisizlik (disfori) ile eslesmektedir. Bakis, tadina bakilan bir seye
doniismektedir. Anatomik olarak dil reseptorlerinin tath seyleri algilamasi yas
ilerledikce diismektedir. Bu baglamda bakildiginda yasamdan tat alinmasinin
genglikte yogunlasmasi anlam kazanmakta ve dile yansimast da bu ydnde
gerceklesmektedir. Ayn1 zamanda yasam aydinlik ve 6liim karanlik metaforlarindan
hareketle 6len kisinin hatiras1 da karanlikta bir 151k olabilmektedir. “Oliiler XVIII”
siirinde merhumenin hatirast betimlenmektedir. Yiiziin sade 151k ve lezzetli olmasi
tatma>gorme sinestezisinin kapsamina girmektedir. Bir sabah vaktinde gelinmesi,
ylize vuran 151k, riiya kadar giizel olunmasi, saglarin daginiklig: ve gogsiin acgikligi
seklindeki sozler yiizden alinan lezzetin tadi hakkinda bilgi vermektedir. Bu kavramsal
iliskilendirmede bahar saati kadar aydinlik olunmasi diger siirlerde de goriildiigii gibi
zaman birimlerinin 151k 6gesine gore gorsellestirildigini; zamana aktarilan aydinlhigin

lezzet, bahar, genglik ve giizellik ile baglantilandirildig1 agiga ¢cikmaktadir.
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Bir bahar saati kadar aydinlik,

Kalbe {imit kadar yakin ve tirkek,

Bir sabah vaktiydi geldin giilerek...

Saclarin daginik, gogsiin acikti,

Yiiziin sade lezzet, sade 1s1kt1,

Bir ¢oban riiyas1 kadar giizeldin,

Bir sabah vaktiydi giilerek geldin. (Tanpinar, 2010: 156)

Zaman algisi, zamanin yapilandirilmas: ve 6znel isleyisi Ahmet Hamdi
Tanpinar’in siirlerinde 6zel bir yere sahiptir. Zaman; onun i¢in par¢alanmaz bir akistir,
insan zaman biitiinliigi i¢inde bir kirintidir. Zamanin esyayla olan iligkisi tarihi
yapilarda ginilere sinen Kur 'an sesiyle, gevremizdeki hareketlerle, su ve kuslarin kanat
sesleriyle sairin algisinda insa edilmektedir. Zaman billur bir avize olarak ve zamani
bolen sekillerle goriilebilmekte (gorme>zaman), zaman avuglarda c¢irpinirken
algilanmakta (dokunma>zaman), baz1 geceler ve yaz vakti yumusak olabilmekte
(dokunma>zaman), bazen yabancilagmanin etkisiyle sabahlar ¢ig olabilmektedir
(tatma>zaman). Zaman bu sekilde duyusal algilama diizlemine ¢ekilerek somut bir

nesneye doniistiiriilmektedir.
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3.13. FARUK NAFiZ CAMLIBEL

Faruk Nafiz Camlibel’in (2021) toplu siirlerinin yer aldig1 Han Duvarlar: adl

kitaptan elde edilen dilsel sinestezi 6rneklerinin olusturdugu liste su sekildedir:

1. tatma>dokunma (f: 5, %13.8): “tatli bir uykudaydik”, “aci riizgarlar”, “icerde
bagdas kuran soguk zehirden ac1”, “Ac1 sarsintilarla kopan bir ugultuydu”, “Temast

korku veren tath bir 6liim kadar” (Camlibel, 2021: 18, 61, 109, 173, 226).

2. tatma>gorme (f: 4, %11.1): “En taze sekiller”, “tatli rengi”, “tatli riiya”, “Etrafi ac1

bir golge sardik¢a” (Camlibel, 2021: 28, 130, 156, 232).

3. tatma>igitme (f: 4, %11.1): “Tadiyorlar sevingle bu telsiz ¢alan yay1”, “Senin

2% ¢

agzindan ¢ikan bir climlenin tadin1”, “Tatmak i¢in enginin si’rini dalgalarla”, “en ac1

sozlerle” (Camlibel, 2021: 135, 170, 172, 201).

4. gorme>igitme (f: 8, %22.2): “kahkaha seklinde lalezar”, “Sesini yiikselterek
karsimda perde perde”, “Sesleri biiylilterek naklediyor kirik cam”, “yiikselterek
sesini”, ‘“en glizel bir sarkiy1”, “Sokaklardan caddeye dogru sesler dokiildi”,
“Kayalardan yiikselen coskun bir kaval sesi”, “Yiikseldi uzaktan bir ¢oban sesi”

(Camlibel, 2021: 37, 106, 109, 132, 138, 185, 241, 245).

5. isitme>gorme (f: 1, %2.7): “Elini 6pmek i¢in yalvarsa da bakisim / Isir diye tepinir
gozlerimin bebegi” (Camlibel, 2021: 168).

6. dokunma>koklama (f: 2, %5.5): “sert bir komiir kokusu”, “serin toprak kokusu”
(Camlibel, 2021: 118, 229).

7. dokunma>igitme (f: 5, %13.8): “Bagrin1 delmezse yanik tiirkiiler”, “Ses topladim”,
“bigaktan keskin sesinle”, “Saatler saatleri vurdu ¢elik sesiyle”, “O giin ruhunuzdan
tasan kahkaha / Hala bir ok gibi kalbimi deler” (Camlibel, 2021: 122, 132, 139, 185,
231).

8. dokunma>gorme (f: 4, %11.1): “renk topladim”, “yanan bakislar”, “Baska gozler
delemedi bagrimi”, “Uzun goz siizlislerin kalbime deger” (Camlibel, 2021: 132, 186,
221, 250).

9. koklama>gérme (f: 1, %2.7): “kokusuz, renksiz giilimsemesi” (Camlibel, 2021:
262).
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10. gérme>zaman (f: 1, %2.7): “ey giizel zaman” (Camlibel, 2021: 137).
11. tatma>zaman (f: 1, %2.7): “bir tatl giin” (Camlibel, 2021: 137).

Faruk Nafiz Camlibel’in siirlerinden elde edilen dilsel sinestezi drneklerinin
olusturdugu liste incelendiginde kaynak alanda bes duyunun, hedef alanda tatma
disinda diger duyularin yer aldigi; nicel agidan gorme>isitme kategorisindeki ornek
sayisinin diger kategorilerden yiiksek sayida oldugu; bes duyu arasinda dokuz ¢apraz
eslestirme yapildigi; Ullmann’in (1945, 1957) ve Kumcu’nun (2021) belirttigi gibi
aktarimlarin baskin sekilde en az ayrismis duyudan en ¢ok ayrismis duyuya dogru

(asagidan/diisiikten yukariya/yiiksege) gergeklestigi goriilmektedir.

Tatma duyusundan diger duyulara yapilan aktarimlari igeren ornekler
incelendiginde sairin geleneksel diisiinlis bicimine uygun sekilde konusma dilinde
kaliplagmis sinestezi ifadelerini siirine tasidigi, tatma duyusundan alinan kavramlarin
“tatl’” ve “ac1” oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu kavramlarin ¢agristirdigi anlamlar ise
genel olarak orijinal bir yapilandirmaya dayanmamaktadir. “Bir handa, yorgun argin,
tath bir uykudaydik” (Camlibel, 2021: 18) dizesi uykudan alinan doyumu belirtmekte,
uykunun tatli hale gelmesi yorgunlugun verdigi duygudandir. Uykunun bir handa
eylenmesi de yolculuga cikildigma isarettir. Uykunun tatsiz ya da act olmasi bu
haritalamaya dayanilarak sagliksiz bir durumu temsil etmektedir. Soguk ve riizgar aci
olarak ifade edildiginde sicak hava tatli olarak algilanir eslesmesi ortaya ¢ikmaktadir.
“Her giin alninda zehirden aci riizgarlar esen, / Gurbet aksamlarinin bagri yanik
yolcusuyum” (Camlibel, 2021: 61) dizelerinde yolda ve gurbet ellerde olmak aci
riizgara maruz kalmakla birdir, yolculukta mola verip bir handa uyumak da tatl bir
deneyimdir. Tatma>gorme sinestezisi olarak degerlendirilebilecek “tatli riiya”
(Camlibel, 2021: 156) ifadesi konusma dilinde temenni olarak kullanilmaktadir.
Goriilen riiyanin tatli olmasi, rilyadan tat alinmasi riiyanin kisi lizerinde biraktig
memnuniyete gore belirlenmektedir. Bedensel bir deneyime dayali sekilde gelistirilen
bu ifadede goriilen riiya farkli duygular uyandirdiginda riiyanin tadi da baska
kavramlarla ifade edilecektir. “Riizgar o sihirbaz ki temas ettigi anda / En taze sekiller
bile efsanelesirler” (Camlibel, 2021: 28) dizelerinde goriildiigii tizere sair riizgara 6zel
bir anlam yiiklemekte ve onu bir sihirbaz olarak algilayip degdigi her seyi illiizyona
ugratan bir sey olarak betimlemektedir. Oyle ki riizgar degdigi en taze sekilleri

efsanelestirmektedir. Sekillerden tat alinmasi norolojik sinestezide de goriilen bir
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durumdur (Cytowic, 1999). Sair tatma duyusundan isitme duyusuna aktarimlar
yaparak ses ve soze tat kavramlarini yiiklemektedir. Bu sekilde konusulan cilimle,
enstrimandan gelen ses, siir, s6z hem duyulabilir hem tadilabilir bir yapida insa
edilmektedir. Bu kavramlar sinestezik anlam genislemelerine ugramaktadir. Sairin
halk siiriyle kurdugu iligskiden kaynakli olsa gerek halk siirlerinde gegen “ac1 s6z” gibi
kullanimlar onun siirlerine de yansimaktadir: “Zaman zaman onu en aci sozlerle
kirdim” (Camlibel, 2021: 201) dizesinde sOylenen soziin karsimizdaki insani kirici
oldugunda “ac1” bir tatla esleserek algilandigi dile getirilmektedir. Bu haritalamaya

gore soz tatli oldugunda goniil alici, yapici ve sevecen ¢agrisimlar igermektedir.

“Onu Bir Giin Goérmedim” baglikli siirde sevdigini 6zleyen 6zne zamanin
gecisini saclarin aklagsma siireciyle esitleyerek bekledigi siirecte i¢ki igmenin bile
0zledigi kisinin agzindan ¢ikan bir climlenin tadini vermediginden yakinmaktadir.
Isittigi ciimleden alman tadin, somut seylerden alman tattan {istiin tutulmasi iginde
bulunulan psikolojik durumdan kaynaklanmaktadir. Sevgilinin sdyledigi hosa giden
sOzleri duyuldugunda istahin acilabilmesi “yasamdan tat almak” deyiminin kapsama

alanina girmektedir:

Yiiziime sert ¢izgiler ¢ekti senin adini,

Hasret saatlerini saydi sagimda aklar.

Senin agzindan ¢ikan bir climlenin tadin

Ne bugiin i¢ki verdi ne bu gece dudaklar! (Camlibel, 2021: 170)

Yayli enstriiman1 andiran bir sesle tiirkii sdyleyen kisinin halk tarafindan
sevingle ve begeniyle dinlendiginin anlatiya doniistiiriildiigii siirde sesin ytikseltilmesi
(gorme>igitme) ve bu sesin dinleyicilerde yayli enstriiman ¢aliyor gibi tadilmasi

(tatma>isitme) sinestezik alginin betimlemesini olusturmaktadir:
Bir tiirkiiye bagladi yiikselterek sesini

[...]

Biitiin nefesler kesik, biitiin gézler perdeli,

Alkis1 gii¢ tutuyor dinleyen halkin eli,

Tadiyorlar sevingle bu telsiz ¢alan yay1. (Camlibel, 2021: 135)
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Gorme>igitme kategorisinde yer alan 6rnekler incelendiginde konusma dilinde
yaygin bicimde kullanilan kaliplasmis ifadelerin siire tagindigi goriilmektedir. Gérme
duyusunun boyut 6zelligine ait yiikseklik kavrami isitme duyusuna ait ses kavramina
aktarilarak algilanan seslerin yiikselip alcaldigi, biiyiidiigii ifade edilmektedir.
Cobandan ve kayalardan yiikselen -bir duman gibi- ses gorsel bir nitelik kazanarak
sinestezik anlam genislemesine ugratilmaktadir. Gormeden isitmeye oldugu gibi
isitmeden de gormeye aktarimlar yapilmaktadir: “Elini 6pmek i¢in yalvarsa da bakisim
/ Isir diye tepinir gozlerimin bebegi” (Camlibel, 2021: 168) dizesinde bakislarin
konusmasi, her seyi anlatmasi, susmasi gibi yapilandirilan dilsel kullanim yeniden
tiretilerek bir arzunun gozler aracilifiyla dile getirilmesi ve bu arzunun gozlere

yansimasi betimlenmektedir.

Sairin gelistirdigi dilsel sinestezi ifadelerinin kaynak alanini olusturan duyular
arasinda dokunma duyusu sik kullanildigindan dikkate degerdir. Duyular
hiyerarsisinde en altta yer alan ve en az ayrismis duyu olan dokunma en iistte yer alan
ve diger duyulardan en ¢ok bagimsizlasmis gormeye kadar bir¢ok duyuya
aktarilmaktadir. Baska sairlerde de goriilen “keskin koku” tamlamasi, Camlibel’in

siirlerinde de “sert bir komiir kokusu” (Camlibel, 2021: 118) olarak goriilmektedir:
-Basina vurmus gibi sert bir komiir kokusu

Nereden geldi, Yavrum, sana 6liim korkusu?

Tas dosenmis alnina kondukga bir kus gibi

Ellerim tirperiyor nasa dokunmus gibi. (Camlibel, 2021: 118)

Dokunma>isitme kategorisinde yer alan ifadelerde sese yiizey ve doku
ozellikleriyle iligkili kavramlar aktarilmaktadir. Saatlerin saatleri vurdugunda ¢ikan
ses, sesi ¢ikaran g¢eligin sert 6zelligiyle algilanmaktadir. “Ses topladim, renk topladim
derinden, /Genis his ve hayal bahgelerinden...” (Camlibel, 2021: 132) dizelerinde
duygu ve hayallerden olusan biiyiilii bir bahceden ses ve renge dokunularak duyular
arast capraz eslestirmeler yapilmaktadir. Baska bir siirde cobanin caldigi kaval
pastoral bir atmosferde ele alinmaktadir. Kaval, lizeri delik kamistan yapilan bir
enstriimandir. Siirde sozciik oyunlar1 yapilarak kavalin delik desik olmasina sebep
olan seyin cobanin bicaktan keskin sesi oldugu belirtilmektedir. Kaval delinmesi

yoniiyle sairin gonliiyle iligkilendirilerek aslinda ¢alinan seyin kaval m1 yoksa yarali
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gonliin feryadi m1 oldugu belirsizlestirilmektedir. Sese yansiyan hiiziin ve caresizlik
kavalin delinmesine neden olmaktadir. Konugsma dilinde bakisin keskinligi gibi
ifadeler yer alsa da sese dair keskinlik belirten ifadelere rastlanmamaktadir. Bu
vecheyle sairin dilsel sinestezinin orijinal bir 6rnegini tirettigi sdylenebilir. Baska bir
siirde kahkahanin delici 6zellige sahip olmasi da 6zgiin bir kullanimdir. “Bagka gozler
delemedi bagrimi” (Camlibel, 2021: 221) dizesi konusma dilinde yaygin sekilde
kullanilan dilsel sinestezi ifadesiyken sair bakisa aktardigi delici kavramini sese de

aktararak yeni kullanimlara ulagsmaktadir:

Ey coban, bicaktan keskin sesinle

Delinmis, desilmis ¢aldigin kaval.

Kaval mi, yarali gdyniim mii, bilmem,

Neyse elindeki, ¢al, gobanim, ¢al! (Camlibel, 2021: 139)

“Erzincan Yolunda” siirinde sese gorme duyusundan kavram aktarilmasi,
dokunma duyusunun sicaklik 6zelligine ait kavramin sese nakledilmesiyle sesin yakici
olarak algilanmasi isitme duyusuna diger duyulardan birlikte aktarim yapildigin
gostermektedir. Bakislarda 1tir yani hos kokunun olmast koklama>gorme
sinestezisinin kapsamina girmektedir. Nefeslerde renk olmasi da gdérme>koklama
sinestezisine ornek teskil etmektedir. Koklama ve gérme arasinda ¢ift yonlii aktarimin

olmasi karsilikli aktarim yapildigin1 gostermektedir.

Bir ¢6l bulutundan ince pecesi,

Hangi riizgar esse onu dagitir;

Duymadim, eminim, giizeldi sesi...

Yakt1 yaz giinesi gibi herkesi:

Nefeslerinde renk var, bakislarinda itir. (Camlibel, 2021: 192)

“Dinle!” siirinde ekin sariligi, giinesli ufuk ifadeleriyle iliskilendirilen bahar
mevsiminde koku, renk ve 151k toplanabilen yani dokunulabilen seyler olarak
algilanmaktadir. Dokunma gérme (renk ve 151k) ve koklama duyulariyla birleserek

genisleme yasamaktadir. Bahar mevsimi her seye dokunulabilen bir zaman olarak
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betimlenmektedir. Isik, renk ve kokuya dokunulacak bir ortamin olugmasi bahar

mevsimi aracilifiyla insanin dogaya temas etmesiyle sonuclanmaktadir:
Topladin ne varsa, koku, renk, 11k,

Topladin bir yere biitiin bahari:

Gozlerin giinesli bir ufka acik,

Saglarin bi¢ilmis ekinden sari... (Camlibel, 2021: 198)

Camlibel’in dizelerinde zaman, tadina bakilabilen ve goriilen bir yapi olarak
algilanmaktadir. Yasamin gegiciliginin ve 6liim gergegi karsisinda insanin acizliginin
dile getirildigi dizelerde hosga vakit gecirilen giinler “tatl’” ve “glizel” sifatlariyla
nitelendirilmektedir. Bu durumda kétii yasantilarla gegen zaman sair ig¢in “ac1” ve

“cirkin” olacaktir:

Ne kurban kes artik, ne de mum ada,
Yetmiyor bir 6miir bin bir murada!
Bir tatli giin gecti hayatinda da;

“Devam et, ey giizel zaman!” dedin mi? (Camlibel, 2021: 137).
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3.14. CAHIT SITKI TARANCI

Cahit Sitk1 Taranci’nin (1994) biitiin siirlerinden olusan Otuz Bes Yas adli

kitaptan elde edilen dilsel sinestezi 6rneklerinin olusturdugu liste su sekildedir:

1. gorme>dokunma (f: 2, %7.1): “Esiyor tane tane yine beyaz bir riizgar”, “Bana beyaz
buseler, beyaz buseler yollar; / Sanki giiller i¢inde giilen taze kadinlar” (Taranc1, 1994:
31, 58).

2. gorme>isitme (f: 8, %28.5): “Yagan beyaz bir siiklit, bir mahserdir sanki kar!”,
“Beyaz bir siikit iste: kar yagiyor, kar, kar, kar...”, “Gamzesi muhabbeti kadar derin”,
“Agag piril piril sayiklar”, “Bu kanat sesleri, bu hengame, / Kah miijde olur, kah kara
haber”, “Isildiyor kanat seslerinden kuslarin / ik uctuklari giiniin altin sevinci”, “Sesin
Oyle giizel ki”, “Karanlikta ¢ikan ses daha berrak” (Taranci, 1994: 31, 58, 114, 127,
141, 141, 159, 173).

3. tatma>gorme (f: 4, %14.2): “Siiziiliip taze bir glinisigindan”, “Kimi ac1 kimi tath
hatiralar”, “Doya doya seyrettim”, “Bulutlara doydum desem dogrudur” (Taranci,
1994: 104, 146, 157, 173).

4. tatma>igitme (f: 5, %17.8): “Ne giiler yiiz kér etti ne tath dil”, “Dilde lezzet bunca
musrain”, “Giizel tren, garip tren? / Diidiigiin pek aci1 geldi”, “Dinlemeye doymadigim”

(Taranci, 1994: 162, 170, 178, 200).
5. tatma>dokunma (f: 1, %3.5): “Bu tath uykusuzluk™ (Taranci, 1994: 108).

6. isitme>gorme (f: 1, %3.5): “Sir dolu gozlerini vermisler gozlerime” (Taranci, 1994:

46).

7. dokunma>gorme (f: 1, %3.5): “G6z mii degdi ne oldu bu sevdaya” (Taranci, 1994:
211).

8. dokunma>isitme (f: 1, %3.5): “Bir yanik biilbiil olmus”, “Ask sdyletir en yanik
tirkiileri”, “Yanik tiirkiilerinden biliriz / Yemen ¢6liinii Sarikamis’1” (Taranci, 1994:

82, 157, 202).
9. gdrme>zaman (f: 1, %3.5): “Uzun olaydi o giinler” (Taranci, 1994: 153).
10. tatma>zaman (f: 3, %10.7): “tath bir an”, “Bu tatsiz aksam saatinde”, “Nisan

aksamlarmin en tatlis1” (Taranci, 1994: 56, 71, 116).
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11. birlikte aktarim (f: 1, %3.5): “Bulutlarin ipek golgesi / Cocuklarin yiiziinde
hisirdiyor” (Taranci, 1994: 148).

Cahit Sitki1 Taranci’nin siirlerinden elde edilen dilsel sinestezi ornekleriyle
olusturulan liste incelendiginde koklama duyusundan diger duyulara, diger duyulardan
da koklama duyusuna aktarim yapilmadigi; 4 duyu arasinda 8 capraz eslestirme
yapildig1; baskin kaynak alanin tatma, en yiiksek frekans degerine sahip aktarim
tirtiniin gérme>isitme oldugu; aktarim tiirlerinde yer alan dilsel sinestezi 6rneklerinin
nicel acidan kisith oldugu goriilmektedir. Gormeden dokunmaya, dokunmadan
gormeye aktarimlar yapilmasi iki duyu arasinda karsilikli aktarim yapildigini ve
aktarimlarin  duyular hiyerarsisine gére hem yukar1 hem de asag yonli
gerceklestirildigini gostermektedir. “Bulutlarin ipek golgesi / Cocuklarin yiiziinde
hisirdiyor” (Taranci, 1994: 148) dizesinde bulutlarin olusturdugu golge (goérme)
dokunma duyusunun alanindan aktarilan “ipek” kavramiyla nitelenmekte, cocugun
yliziine vuran bulutlarin ipek golgesinin hisirdamasi da isitme duyusundan gérme

duyusuna aktarim yapildigini agiga ¢ikarmaktadir (dokunma-+isitme>goérme).

Cahit Sitki’nin “Uzak Bir Iklimde” siiri Baudelaire’in “Uyusumlar” siirinde
goriilen duyu kaynasmasini cagristiracak niteliktedir. Siirde hayal edilen/6zlenen uzak
bir yer vardir ve orada huzur varken siirin 6znesi ise camlar ardindadir. Ilik bir bahar
havasinin olusturdugu atmosferde her sey birbiriyle kaynasmakta; sesler, renkler,
sekiller, kokular i¢ ige gecerek “miikemmel” bir orkestray1 olusturmaktadir. Olusan
atmosferin orkestra olarak algilanmasi kaynasan tiim duyularin miizige aktarildigini,
duyularin birer enstriiman olarak orkestrada yer aldigin1 géstermektedir. Bu algilama

ofori haliyle birbirini beslemektedir:
Uzak bir iklimin 1lik havasinda,
Giines, yer, gok, deniz, i¢ ice kaynasir;
Olgun meyvalarla kuslar fisildasir,
Bahar manzarasi dallar arasinda.

Uzak bir iklimin 1lik havasinda,
Seslerle kokular el ele dolasir;

Renklerle sekiller sevisip anlasir,
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Bir mitkemmeliyet orkestrasinda.

Uzak bir iklimin 1lik havasinda,

Insan kainatla her an kucaklasr,

Sonsuz bir sevginin gamsiz diinyasinda.

Uzak bir iklimin 1lik havasinda,

Biitiin sevdiklerim hiilyami paylasir;

Bense camlar, camlar arkasinda! (Taranci, 1994: 64)

“Kar ve Ben” siirinde kar yagisi her seyin rengini degistirmekte, cisimleri
yeniden sekillendirmektedir. Esen riizgar kar ile gorliniir hale gelerek beyaz bir esis
olarak goriilmektedir. Kar yagisinin etkisiyle siiklit da beyaz renkte algilanmaktadir.
Karda goriillen kadin beyaz giiller icindedir. Cenap Sahabettin’in “Elhan-1 Sita”
sirinden esinlenmeler tagiyan ve tasvir ettigi ortam itibariyla “Kar ve Ben” siirinde kar
yagiginin beyazligi dokunma ve isitme duyularina aktarilarak bu duyular goriilebilir
bir diizleme yerlestirilmektedir. Siirin sonunda yer alan “Duydum beyaz bir nehrin
icimde aktigin1” (Taranci, 1994: 31) seklindeki dizede gorme alanina girmeyen diger
duyu nesnelerinin nasil beyaza biiriindiiriildiigiiniin aciklamasidir. Kar yagis1 boyunca
olusan dinamizm, 6zne i¢in zamanin da beyaz akmasina neden olmaktadir. Bu siirin
devamu niteligindeki “Kar ve Hatiralar” siirinde beyaz giiller i¢inde kalan kadin tekrar
zuhur ederek beyaz buseler (gorme>dokunma) yollamaktadir, bu kadinlar tazedir
clinkii anilarda kaldig: halleriyle hatirlanmaktadir. Karin yagis1 busenin de rengini
degistirerek beyaz olarak algilanmasini saglamaktadir. Tekrar beliren beyaz siikit

(gérme>isitme) bu kez anilarin kar tanesi gibi ugusmasina eslik etmektedir:
Kar yagiyor, yine kar, yine mahser gibi kar.

Sanki giiller i¢inde giilen taze kadinlar,

Bana beyaz buseler, beyaz buseler yollar;

Sanki giiller i¢inde giilen taze kadinlar.
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Bir riiya goriir gibi gdzlimde sevingler var.

Beyaz bir siiktit iste: kar yagiyor, kar, kar, kar;

Sanirim ki uguyor géziimde hatiralar.

Beyaz bir siiktit iste: kar yagiyor, kar, kar, kar... (Taranci, 1994: 58)

“Odamda Siikit” siirinde gecen “Sir dolu gozlerini vermisler goézlerime”
(Taranci, 1994: 46) dizesinde konusma eylemiyle iliskili olan “sessizlik” kavrami
gozlere aktarilarak isitme>gorme sinestezisi insa edilmektedir. Gézlerin konustugunu,
bir seyler anlattigin1 ifade eden kaliplasmis ifadeler bazen yalan sdyleme eylemini
aciga cikarirken bazen de sozcliklerin yetersiz kalmasi sonucunda bakislara yansiyan
ifadeyi isaret etmektedir. Taranci’nin siirinde ise yeniden iiretilen bu ifade goziin sir
saklamas1 olarak dile getirilerek yeni bir anlam kazanmaktadir. Kaliplagsmis ifadeler
sairin zihninde yeni anlamlar kazanarak baska soOzciikler araciligiyla ifade

edilmektedir. Bu dize, dilsel sinestezinin siir diline katkisini géstermektedir.

Nicel yonden en kapsamli kategoriyi gorme>isitme seklinde iiretilen dilsel
sinestezi ornekleri olusturmaktadir. Isitme duyusuna ait ses kavramma gdrme
duyusundan boyut, renk, parlaklik 6zelliklerini belirten kavramlar aktarilmaktadir.
“Mesut Cift” siirinde sevgilinin verdigi huzur ve mutluluk 6znenin duyusal algisini1 da
etkilemektedir: Sevgilinin gamzesi de muhabbeti kadar derindir. “Kuslar” siirinde
pencereye konan kuslarin bazen kara haber bazen miijde getirdigi belirtilmektedir. Bu
haritalamaya goére haber (ses unsuru) igerigi olumsuz oldugunda ‘“kara” renge sahip
olursa icerigi olumluysa ve hosa giden nitelikteyse degisik renkler alabilmektedir. Ses,
ifade ettigi sozlerin igerigine gore bir renge biirlinerek sesin sahip oldugu renkler farkli
anlam iligkileriyle baglanti kurmaktadir. “Peyzaj 1V siirinin ilk dortliigiinde aksam
oldugu i¢in karanlhigin ¢oktiigii belirtilmekte, 15181n yakilmamasi istenmektedir fakat
0zne karanlig1 sevmektedir ¢iinkii karanligin olusturdugu golgeli manzara giizeldir.
Burada dikkat ¢eken husus manzaranin golgeli sevilmesidir. Seylerin gdlgesinin
olugmast i¢in az da olsa bir miktar 1518a ihtiyac¢ vardir. Golge ayn1 zamanda varligin
gostergesidir. Bu 151k ise tiirkii sdyleyen kisinin sesindeki berrakliktan gelmektedir.

Ses ve gblge varolusun gostergeleri olarak karanlikta kaybolmamaktadir.
Aksam oldu diye yakma lambayt;

Boyle golge severim manzarayi.

281



Sen yalniz tlirkiinii sdylemeye bak,
Karanlikta ¢ikan ses daha berrak. (Taranci, 1994: 173)

“Sayiklayan Agacg” siirinde giiziin geleceginden dolay1 her giinii iskence olarak
gecen bir agagtan bahsedilmektedir. Agag¢ Kkisilestirilerek verilmekte ve insani
sembolize etmektedir. Gece oldugunda yildizlar agaca goz kirpmaktadir, agac kendini

baharinda sanarak eski biilbiillerini (telmihte bulunma) ¢agirmaktadir:

Agacin son beklentisi ise sevgilinin yine golgesi altina yuvalanmasi, ona bahari
tekrar getirmesidir. Taranci’da sevgilinin biilbiil olup tekrar agaca donmesi
beklentisi Sayiklayan Aga¢ siirinde en net haliyle goriiliir. INSANLAR
BITKILERDIR metaforu iizerine insa edilen bu siir de yine OMUR BIR
YILDIR eslesmesini tasir. Tamamen agac iizerine ifadelere sahip olan siir,

toplumsal hafizanin yardimiyla ac¢ik bir hal alir. (Sahan, 2014: 183)

Gece vakti bu sayiklama sesleri piril piril olarak belirmektedir. Gece vakti
anilarin giizelligini sayiklayan ses yildizlar gibi geceye 1sik vermekte; bahar-giiz
mevsimleri gengligi ve yasliligi, piril pirillik ise bahari (genglik) ve biilbiiliin agkini
temsil etmektedir. Bu baglamda ele alindiginda sayiklamaya piril pirillik veren algiy1

olusturan kavramlar daha net héale gelmektedir:
Goz kirparken ona yildizlar,

Baharinda sanip kendini

Cagirir eski biilbiillerini,

Agag piril piril sayiklar. (Taranci, 1994: 127)

Tatma duyusundan alinan kavramlar gorme, isitme, dokunma duyularina
iliskin kavramlara aktarilarak sinestezik algi olusturulmakta ve aktarim yapilan
kavramlar anlam genislemeleri yasamaktadir. Konusma dilinde yer alan bakmaya
doyamamak ve sohbetine doyum olmamasi gibi sinestezik ifadeler siir dilinde bagka
kavramlar araciligiyla yeniden iiretilebilmektedir. “Dalgin Oli” siirinde 6ldiigiinii
unutan bir merhumun, kabrinin yakinindan gecen bir kadina duydugu sehvet dile
getirilmektedir. Merhum Once yasayanlarin diinyasina ¢ekilerek ona duyumsama
ozellikleri kazandirilmaktadir. Bu baglamda sair igin algilamak diinyada olmak

demektir. Gérme ve tatma duyulari merhuma verilen duyulardandir. Merhum
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karanliktadir, kadinin giin gibi olan bacaklari ise yagamin semboliidiir (yasam-6lim
ile aydinlik-karanlik eslesmesi). Bir an 6li oldugunu unutan adam, kadinin diistirdigi
mendili vermek ister fakat hareket edemez ¢iinkii hareket ve zaman birbiriyle iliskili
mefhumlardir. Oliim hareket ve dokunmayla birlikte diger duyular1 da kisiden
almaktadir. Sairse tatma duyusunu goze ylkleyerek sinestezik bir genislemeye
ulagsmaktadir. Kadinin bacaklarina ve giizelligine doyamayan merhum konusamaz ve
dokunamaz c¢iinkii her iki duyu da kisiler aras1 diizlemde temas yoluyla varolusu
pekistirmektedir. Bagkasina dokunma ya da seslenmek var olmanin birer géstergesidir.
G6z ve tatmanin doyum eyleminde Dbirlestirilmesi bedenl sehvetle

iligkilendirilmektedir:

Diin giizel bir kadin gecti

Kabrimin yakinindan.

Doya doya seyrettim

Giin hazinesi bacaklarin,

Gecemi altiist eden.

Séylesem inanmazsiniz,

Kalkip verecek oldum.

Diisiiriince mendilini;

Oldiigiimii unutmusum. (Taranci, 1994: 157)

“Can Yoldas1” siirinde dag basinda yalniz kalmis kisinin durumu dile
getirilmektedir. En giizel manzarayla karsilasilsa bile yalmzlik katlanilabilecek bir
durum degildir. Bir can yoldasinin olmasi dag basinda yani zirvede olmaya listiin
tutulmaktadir. Siirin ilk dortliiglinde gecen bulutlara ve manzaraya doymak
ifadelerinde sinestezik algi s6z konusudur. Bulut, gorme yoluyla algilanan bir varlik
oldugundan dag basinda kalip uzun bir siire bulutu seyretmek buluta doymak olarak
ifade edilmektedir. Dag basinda olmak durumuyla Musa peygambere baglaminda Tur

anlatisina telmihte bulunulmaktadir:
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Ne igim var benim bu dag basinda?

Kartallara 1sitnamadim gitti,

Bulutlara doydum desem dogrudur;

Hazret-i Musa olmak kolay degil. (Taranci, 1994: 173)

Tatma>igitme sinestezisine ornek olusturan dizeler incelendiginde giiler yiizle
tath dil hosnutluk belirtisi olarak ayn1 duygu durumunda eslestirilmektedir. Tatl dil
ifadesi konusma dilinde kullanildig1 anlamiyla siire alinmaktadir. Yeni bir anlam
kazandirilmadan siire alinan diger ifade ise dinlemeye doyamamaktir. Dinlenen soz,
ses ve miizigin hos olmasi doyum eylemiyle ifade edilmektedir. “Nedim’e Dair”
siirinde gegen “Dilde lezzet bunca misrain” (Taranci, 1994: 170) dizesinde sair
Nedim’den okunan misralarin dilde tat birakmasi s6ziin giiciiyle eslesmektedir. “Tren”
siirinde raylardan gegen bir trenin diidiigli duyulur fakat bu diidiik sesi “ac1” olarak
algilanmaktadir (tatma>igitme). Sese acilik kazandiran sey bu sesi duyan 6znenin
aklina ayriliklari, yolculuklar1 ve hatiralar1 getirmesindendir. Bazen ugurlayan, bazen
yola ¢ikan konumunda olan kisi ayriliklara da asina olmaktadir. Tiirkiilere de
ayriliklar1 hatirlatmasi nedeniyle konu olan tren yolculugu ayni zamanda hayat
yolculuguna da gondermedir. Aci hatiralar1 animsatan sesler de acilagsmaktadir. Bu

haritalamada olumlu hatiralar1 animsatan sesler tatlilasmaktadir.
Nereye bu gece vakti,

Giizel tren, garip tren?

Diidiigiin pek aci1 geldi,

Hatira neler getiren.

Cok mudur mendil sallamam;

Her yolcu az ¢ok asinam.

Haydi, yolun agik olsun;

Gegtigin kopriiler saglam,

Tiineller aydinlik olsun. (Taranci, 1994: 178)
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Konugsma dilinde kullanilan g6z degmesi (nazar degmesi) sozil
(dokunma>gdérme), mutlu sekilde birlikteligini siirdiiren asiklarin ayrilmasinda bir
etken olarak siire yerlestirilmektedir. Ayriliga rasyonel bir agiklama ve somut bir
neden bulamayan 6zne, ayriligin sebebini baskalarinin kiskanghigindan dogan nedene
baglamakta; bu nedeni somutlastirarak ifade etmek i¢in sinesteziye bagvurarak
dokunma duyusundan (temas) gorme duyusuna aktarimla olusan ifadeyi

kullanmaktadir.

Kim ne karigt1 ne istedi bizden

Go6z mii degdi ne oldu bu sevdaya

Ayirdilar bizi birbirimizden

Hem de g6z gore yiirek parcalaya. (Taranci, 1994: 211)

Zaman sinestezisi kapsamina giren dizelerde zaman birimlerine gérme (boyut)
ve tatma duyusundan (tath, tatsiz) kavramlar aktarilmaktadir. Hatiralarin tatla
eslestirilmesinden yola ¢ikarak bu hatiralarin yasandigi zamanlar da tat duyusu
araciligiyla algilanmaktadir. Hatiralar, tat veren olaylar ve durumlar zamanin
sinestezik sekilde algilanmasinda etkili olmaktadir. Hayattan tat almak seklinde
kullanilan kaliplasmis ifade, Taranci’nin siirinde hayattaki hangi yasantilarin
hatiralara ve zamana hangi tadi verdigi seklinde tecessiim etmektedir. Dilsel sinestezi
listesinde yer almayan -ifade birkag dizeden tasarak dortliige yayildigi i¢in- bir aktarim
tirli de dokunma>zaman sinestezisidir. “Yagmur Yagadursun” siirinin son
dortligiinde zamanin su gibi akic1 oldugu yoniindeki geleneksel algi hatirlatilmaktadir.
Zamanin su gibi “akic1” ozellige sahip olmasi digsarida yagan yagmur ile siire
girmektedir. Yagmur yagdikca zaman da akis halindedir, zaman parmaklardan akarak
dokunulabilir bir nitelik tasimaktadir. Zamana dokunmak, Taranci’nin siirinde su

sekilde gegmektedir:

Disarda yagmur yagadursun;

Ve zaman, yavrum, zaman zaman
Da yagmur gibi, oluklardan,

Ve ellerinden akadursun. (Taranci, 1994: 70)
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3.15. TURGUT UYAR

Turgut Uyar’in (2011) toplu siirlerinin yer aldig1 Biiyiik Saat adli Kitaptan elde

edilen dilsel sinestezi 6rneklerinin olusturdugu liste su sekildedir:

1. gorme>isitme (f: 17, %19.3): “Biiyiik sesler”, “Bir ses, yabanci ve giizel,
uzaklardan”, “En giizel tiirkiisiinii sdyleyebilir’, “Bir sarki etrafta inceden ince”,
“upuzun seslerle”, “Icimde kirik dokiik besteler dolasir”, “en giizel sézlerim”, “Aglar
misiniz sarki mi sdylersiniz simdilerde hay sizi andim / 1s1dim [...] Bu ne yesil piyano
calarsiniz sesiniz giizeldir lostur araliktir / ben duyarim bir bir”, “bir uzun ses”,
“Hazirliks1z yakalandilar uzun sesleri vardi / uzun kollar1 ve uzamis sakallar1”, “Kalin
calar saatler”, “bir baltanin pariltist karigir suyun sesine”, “sakiz ¢ignemekten
bembeyaz olan dislerim / kapkara kesildi artik kiifiirden”, “Sesi kalind1”, “radyo
programlar kiiclik gece miizigi”, “kopkoyu bir ¢i1glik”, “bir sey daha soyle istersen /
beyaz olabilir” (Uyar, 2011: 71, 77, 87, 96, 99, 105, 159, 183, 278,297, 312, 413, 470,
473, 486, 573, 638).

2. gorme>dokunma (f: 6, %6.8): “Pir1l pir1l Opiislerle baslar yarn...”, “Bir yel esiyor

29 <6

sanki ince bir aksamiistii yeli”, “Kim uyanirsa dyle derin bir uykudan”, “ince bir s1z1”,
“ve deniz diplerinin yesil basincidir”, “bir kadifenin avuglari kamastiran anist” (Uyar,
2011: 101, 158, 297, 314, 407, 408).

3. gorme>koklama (f: 2, %2.2): “bir ince koku”, “solugunu agartirdi bir altin

damarinin” (Uyar, 2011: 74, 281).

4. tatma>gorme (f: 8, %9): “Bu kira¢ ve acims1 daglardan”, “tatli diiglere”, “Tatl bas

2% ¢

donmelerine benzer bir gece”, “Sevda, tatli simsegi beynimizin”, “yesilin tad1 hani,

29 ¢

goliin sevinci nerde”, “nerde olursa olsun 15181n tadini yasarken / 151k olmanin tadini
2 (13 29 (13

alan karanlik gibi”, “taze bir yaz1”, “cocuk gozlerindeki saskinlig1 tadarak™ (Uyar,
2011: 52, 53, 77, 92, 406, 493, 541, 554).

5. tatma>isitme (f: 6, %6.8): “Daha tath kelime yok, ‘yarm’dan”, “ballandira
ballandira anlattig1”, “onun bir kan tad1 idi sesinde”, “Bir susuzluktu onun sarkis1 belki
tuzlu ve hiiziinli”, “bagirdik neler beslenmedi ki sesimizden”, “bitmez bir uzunhava
sanris1 verdiler bana / o eski havay1 aldim kendimce tazeledim” (Uyar, 2011: 63, 180,

245, 246, 359, 397).
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6. tatma>dokunma (f: 5, %5.6): “tath gerinmelerin”, “Kan iginde elleri ve obur
parmaklar1”, “bir uykudan doyarak uyanilmadan”, “sevgilim senin ellerin bir ke¢i
sever kadar taze”, “lambanin sonmesini durdurur ocaktaki atesi tazeler” (Uyar, 73,

189, 279, 451, 522).

7. dokunma>gérme (f: 14, %15.9): “Gozbebeklerinde bir tutam yapisti kaldi /
Gokytiziinde eylesen bir buluttan”, “Odamiza bir soguk aydinlik dolmus”, “soguk
ayis181”, “Tuttu ayisigimi parcaladi / Her sokaga birer parca dagitt1”, “Bir de bu terli
karanlik”, “sicak 1g1kl1 tanidik evler”, “Bir serin renk anliyorum aydinlik gézlerinden
sorma”, “Giilbeyaz'la bakisir 1sinirdik”, “Keskin ayisiklarinda”, “soguk 1sikli”,
“yumusak bakis”, “uzakta bir yerde yakilan bir lambanin / ellerime dolanirdi kokusu,
151817, “U'nun yumusakligin1”, “is181 serin golgeler degil” (Uyar, 2011: 86, 95, 112,

115, 121, 124, 128, 136, 150, 214, 353, 417, 502, 626).

8. dokunma>isitme (f: 3, %3.4): “Bir yanik tiirkii sizlar tirnaklarinda”, “Elimde

kolumda senin seslerin var”, “en sert sesini edin en zorlu tavrini al” (Uyar, 2011: 56,

127, 553).

9. dokunma>koklama (f: 2, %2.2): “elleri koku dagitird1 nasil bir koku / [...] gel

beyazliklari elle tiirlii kokulart big”, “uzakta bir yerde acan bir giiliin / [...] ellerime

dolanirdi kokusu” (Uyar, 2011: 371, 417).
10. isitme>gdrme (f: 1, %1.1): “glines acik bir sarkidir aklimda” (Uyar, 2011: 502).

11. gorme>zaman (f: 12, %13.6): “Aydinlik giinlerde”, “Vakit yesildir”, “Cabuk ol
vakit dar ucaklar kalkiyor”, “Uzun geceleri durup bdliiyorum”, “Ben uzun
zamanlardayim”, “dar vakitteyse”, “Bir 6gle vakti kadar saglam ve kalin”, “dordiincii
boyuta gore bile / vakit dardir”, “uzun bir giin olarak agustosta”, “6gleler kaba yasanir,
kalindir”, “yaz giizeldi ve sapsartydi”, “kim hatirlar o koskoca zaman1” (Uyar, 2011:

47,53, 142, 166, 198, 258, 333, 427, 511 570, 578, 635).

12. tatma>zaman (f: 8, %9): “Bir tutam sakiz oluyor agzimda zaman”, “Her giintinde
bir bagka tad buldugum”, “Vaktin biitiin tadindan habersiz”, “O biitiin tatl saatlerinde
gecenin”, “Sen kadinsin, en tatli caginda”, “Tatsiz ve / Yanlis gecirilmis bir geceden”,

“kim yasad1 o tadina doyulmaz giinleri”, “ama nasildir bilmiyorum / ¢orba garip bir

kivamla / yaz tadindaydi” (Uyar, 2011: 26, 37, 67, 95, 99, 290, 520, 623).
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13. birlikte aktarim (f: 4, %4.5): “Bir sabah vaktiydi, glizel ve taze / Mevsim bahardz..”,
“Mevsim sonbahardir sessiz ve taze”, “beni sarkilarla tiirkiilerle agkla donatin / piril

piril yara almaz olsun bedenimin her yeri”, “Kahkahas1 giin 1s181na vurup da / 6tede

beride yansimayan” (Uyar, 2011: 103, 105, 352, 546).

Turgut Uyar’in siirlerinden elde edilen dilsel sinestezi drnekleriyle olusturulan
liste incelendiginde bes duyu arasinda on capraz duyusal eslestirme yapildigi, 6rnek
sayis1 en yiiksek kategorinin gérme>isitme oldugu, en diisilkk sayida Ornegin
dokunma>koklama ve igitme>goérme kategorilerinde bulundugu, dokunma-gérme ve
isitme-gérme duyu ciftlerinde iki duyu arasinda karsilikli aktarimlarin yapildigi,
gérme ve isitme duyularina aktarimlarin baskinligir goriilmektedir. Sairin gelistirdigi
dilsel sinestezi 6rneklerinin ¢oziimlenmesine gegmeden dnce onun siirinde duyularin
hangi islevleri karsiladigina bakilabilir. Bu dogrultuda Turgut Uyar’in siirinde
duyularin 6neminden biri varolusun kisiler arasi diizlemde gerceklesmesi icin
baskalar1 tarafindan algilanma gerekliligi dikkat cekmektedir. Algilanma da duyular
araciligiyla gergeklesmektedir. Var olmanin 6zden once geldigi yaklagimi
cercevesinde var olmak baskalarinin tanikligiyla kanitlanmaktadir, eylemler de ayni
sekilde bu taniklikla somutluk kazanmaktadir. Sair, taniklig1 kisiler aras1 diizlemden
cikarip esyalara ve ¢evredeki varliklara da yiiklemektedir. Herhangi bir duyuya ya da
bilince sahip olmayan seyler de varolus siirecinde varligimiza taniklik etmektedir. Bu
siireci de “Oliimlii Yasamaya Hergiinkii Cagr1” siirinde oykiilestirip adli bir vaka

uzerinden aktarmaktadir:

Aslinda bir ben vardim sokakta bir de polis. Beni yeni olmustum. Once yoktum
elbet. Bir de sokak lambasi ile o bulut. Bir de vurdugum o adam vardi. Tamam
bir de agustos gecesi. Elbette geceydi ne sandiniz. Giindiiz adam vurmak i¢in
sebep yok zaten. Polis benim savunmami yeter buldu belki. Ama ille tanik
gerekiyordu. Oyle dedi polis. Tanik olmadan olmaz dedi. Dogruydu ya. Tanik
olmadan olmaz, tanik olmadan kimse ne yasar ne 6lebilir ne sarhos olabilir ne
asik olabilir ne yankesici olabilir. Bakindim. Sokak lambasini gordiim,
gosterdim, bulutu gérdiim gosterdim. Hem baska kimseciklere inanamazdim.
Zaten kimse de yoktu. O sokak lambasinin dedikleri bir bir hatirimda. Is181 da.
Gidip bir giin hatirin1 soracagim. (Uyar, 2011: 178)
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Gorme duyusundan isitme duyusuna yapilan aktarimlarda gérme duyusuna ait
ebat, sekil, renk kavramlar1 ses ve miizige aktarilmaktadir. Kaliplasmis bigimde
konusma diline yerlesen sinestezik bagdastirmalar Turgut Uyar’in dizelerine
yansimaktadir (s6ziin ve sesin giizel olarak algilanmasi gibi). “Kar Erimedi” siirinde
gecen sesin kalinligr ifadesindeki kalinlik 6zelligi, gii¢lii bir durusa ve sakinlige isaret
etmektedir. Sesin kalinlastirilarak sdylenen sozler kendinden eminligin ifadesidir.
Siirde kalin sesle sdylenen ‘“lziilme” telkini bu giicli durusun muhatabina

aksettirilmek istenmesindendir:

Kar siirdiirdii, erimedi

sokaklara dagitarak uygar beyazligin
kokusunu bir korku gibi uzatarak
(Annesini goriince los koridorlarda, agladi
ama liziilme, dedi

Sesi kalind1 ve gerekliydi)

Kar erimedi. (Uyar, 2011: 473)

Uyar’in bagka bir siirinde gecen sarkinin ince bigiminde algilandigini igeren
dizenin bulundugu bdliimde yer alan kavramlar ve betimlenen atmosfer incelendiginde
sarkinin  ince olarak algilanmasinin  hosnutluk  duygusunun kapsaminda
degerlendirildigi aciga ¢ikmaktadir. Yildizlarin mevcut oldugu, ¢evrenin bir kartpostal
goriiniimiine biiriindiigl bir ortamda 6zne, bir kadinin diisiirdiigli mendili almak icin
egilmekte kadinin “giizel” dizlerinden biraz yukarisini gorerek erotik bir arzu
hissetmektedir. Siirin devaminda mendili diisliren kadinin arzu uyandiran bedensel
hatlar1 betimlenmektedir. Bu ortamda c¢alan sarki, doganin sarkisi olarak diisiiniiliir ve

sarkinin inceligi de erotizmle harmanlanmis dogal ortamin sonucudur:
Agaglar, daglar, ¢cehreler

Yemyesil gozlerimde yaz, kis.

Bir sarki etrafta inceden ince

Yildizlar piril piril donanmas.

Dost yiizlii saat kulesi, meydan
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Sisler iginde bir kdprii uzanmas.

Mendilin diismiis vermisim,

Egilmisim, giizel dizlerinden

Bir parmak yukarsini gérmiisiim. (Uyar, 2011: 96)

“Telefonda Iyi Los Oda” siirinde birilerini andigin1 ifade eden 6zne bu anmayla
1sidigint ve sevindigini soyleyerek gérme duyusundan isitme duyusuna aktarim
yapmaktadir. Bu haritalamaya gore birinin andiginda 6znenin sevinmesi 1s1maya isaret
ederek 1s1yan sesin sevingli bir durumun belirtisi oldugunu gostermektedir. Aydinlik
ve 11k olumlu durumlarla iliskilendirilmektedir. Siirin devaminda yesil renk devreye
girmekte ve goriilen seylerden miizige dogru aktarilmaktadir. Bu anlamsal
genislemede piyano sesinin yesilligi, piyanoyu calan kisinin sesinin de giizelligiyle
biitiinliik arz etmektedir. Sinestet 6zne digsaridayken perdeleri yesil evde olan 6zne
igeridedir. Yesil, huzurun ve hoslugun belirtisi olarak siire yansitilmaktadir. Yesilin
esyalardan piyano sesine yayilmasi, evin yesil olmasi, sesin giizel olmasi piyano c¢alan
Oznenin evinde toplanmakta ve disaridaki 6znenin arzusu ise elinden tutulup o eve

gotiiriilerek bir bardak suyla piyanonun yesil sesi esliginde dinlenmektir:
Siz kimsiniz bu orman bozgunu yesil perdeleri nasil

uydurdunuz Allah agkina
Baktikga bir yesil oluyor ne elden ne koldan ne mermerden
Beni elimden tutun tas yollardan geg¢irin evinize gotiiriin su

verin bana
Bu ne yesil piyano calarsiniz sesiniz giizeldir lostur araliktir
ben duyarim bir bir. (Uyar, 2011: 183)

“Durmak” siirinde gecen “sakiz ¢ignemekten bembeyaz olan dislerim / kapkara
kesildi artik kiiftirden” (Uyar, 2011: 470) dizelerinde sakiz ¢igneme eylemiyle disin
beyazladigi saglikli bir durum dile getirilirken “artik” diye kullanilan zaman zarfi
dislerin bembeyazligini yitirerek kararma siirecine girdigi belirtilmektedir. Dislerin
sakizla beyazlatilmasi, yasamin belirli bir diizen ve plan dahilinde kurulmaya

calisilmasint ve bu siirecte sdylenen sdzlerin olumlulugunu; olumsuz durumlarin
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sonucu sarf edilen kiifiirle dislerin kararmasi 6fke duygusunu ve sozel siddeti
gostermektedir. Disleri karartan kiifiir igerikli sozlere kara rengi aktarilmakta, bu
haritalamaya gore isler yolunda gittiginde yani sakiz ¢ignendigi 6zenli ve neseli
siirecte sdylenen hos sozler beyaz olarak algilanmaktadir. Uyar’da sese aktarilan
istmak-karanlik, karalik-beyazlik zitliklari igeren kavramlar olumluluk-olumsuzluk
ikilemini igeren durumlarla iliskilidir. Bu dogrultuda “Ask I¢in” siirinin son
dortliiglinde gecen sdylenecek seyin beyaz olmasi da su ve adayla eslestirilerek ayni

olumlulugun tezahiirii olarak yorumlanabilmektedir:
bir sey daha soyle istersen”

beyaz olabilir

suya falan benzeyebilir

bir adaya benzeyebilir. (Uyar, 2011: 638)

“Iste Herkes Yiiz Yiize” adli siirde gece geldiginde kisinin kendiyle
hesaplagsmasi, varolus sancilari, ge¢misin muhasebesi tedirginlik duygusuyla
verilmekte; baska bir evde geceyle yiiz yiize gelen kisilerden kopkoyu bir ¢igligin
yiikselecegi beklentisi dile getirilmektedir. Bu beklentinin nedeni herkesin geceyle yiiz
ylize gelip i¢ muhasebeyi gerceklestirmesidir. Gece, karanliini insanlarin sesine
aktarmaktadir. Karanlik ve c¢ighk birbirine ickin hale gelerek bir feryadin
gorsellesmesini ortaya c¢ikarmaktadir. Turgut Uyar’in siirinde, karanlik uzamda
gelisen ve varolus sarsilmalarini igeren diisiincelerin s6ze doniisme silirecinde ses de
kopkoyu bir ¢igliga biirlinmektedir:

Iste herkes yiiz yiize simdi geceyle

karsiliks1z su¢lamalarla avutuyor kendini

[...]

saclarin kapkara gozlerin korku irisi

herkes kendi elini tutuyor

obiirlerini birakip

kopkoyu bir ¢iglik bekleniyor karsiki evden

herkes geceyle yiiz yiize simdi. (Uyar, 2011: 573)
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Turgut Uyar’in siirlerinde uygarlik ve toplumsal diizen tarafindan insanin
bilincaltina bastirilan siddet, haz ve cinsellik duygulart 6zgiir bir ifade alam
bulmaktadir. Bu alanda erotizm onemli bir yer tutmaktadir. “Ithaf” siirinde gece
birlikte olunan bir kadin vardir ve bu birliktelik “biz”” 6znesinde hayat bulmaktadir.
Gece gelmekte, karanligin icinden giir saglar uzamakta, biiylik bir rahatlik
baslamaktadir ¢iinkii cinsel birlesme yasanmaktadir. Gelecek giine cinsel birlesmenin
rahatligiyla baslanilmakta, bu baslangicta giinesin yerine oplisme konmaktadir ¢iinkii
opiismeler piril pirildir. Gorme duyusuna ait “piril piril” kavrami, dokunma duyusuna
ait “Opiisme” eylemine aktarilarak sinestezik bir kullanima ulasilmaktadir. Cinsel
birlesmeden alinan hazzin verdigi doyum iki duyunun birlesmesiyle ifade edilerek

geceyi aydinlatan bir giice doniistiiriilmektedir:

Gir, ferah karanliklar iginden

Hana dogru uzar saglarin.

Bir biiyiik rahatlik alir gotiiriir bizi

Pir1l piril 6ptislerle baglar yarm... (Uyar, 2011: 101).

Konugma dilinde yaygin sekilde kullanilan derin uyku ve ince sizi gibi
bagdastirmalar Uyar’in siirinde higbir anlamsal degisiklige ugratilmadan
kullanilmaktadir. Bu tiir kullanimlarin yam sira “bir kadifenin avuglari kamastiran
anist” (Uyar, 2011: 408) dizesinde kadifeye avuglar temas ettiginde gérme duyusuna
ait “kamasmak™ fiili devreye girmektedir. Gozlerin kamasmasi seklindeki ifade,
sinestezik bir yapilandirma ile avuglarin kamasmasi seklinde yeniden tiretilerek yeni
anlamlara ulasilmaktadir. Duyular hiyerarsisine gore bu aktarim asagi yonlil
gercekleserek en ayrismis duyu olan gérmeden alinan kavramlar en az ayrismis ve en
alt duyu olan dokunmaya nakledilmektedir. Bu yoniiyle evrensel aktarim yoniiniin
tersine bir aktarima ulasilip niikteli bir kullanim elde edilmektedir. Kadifenin elleri
kamastirmasinin nedeni de kadifeye dokunuldugunda bir aninin canlanmasidir, kadife

an1 saklayan bir varlik olarak algilanmaktadir.

Gorme>dokunma seklinde insa edilen Ornekler incelendiginde goérme
duyusuna ait “ince” kavraminin koklama duyusuna ait “koku” kavramina aktarildigi
goriilmektedir. “Hacer Hanim’in Hamami” siirinde Hamamci1 Hacer Hanim’1in kizi

Nemika tasvir edilmektedir. Gegmis zaman eki olan “-di” ile ¢ekimlenen eylemler
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aracilifiyla Hacer Hanim ve Nemika anilarda canlandirilmaktadir. Nemika, siirdeki
anlaticinin ¢ocukluk yillarinda gordiigii en giizel kizdir ve anlaticidan yasca biiyiiktiir.
Onun kivircik saglarina, tombulluguna ve esmerligine, gozlerinin sehla olmasina
duyulan haz siirin merkezinde konumlanmaktadir. Siirde 6nce hamam tasvir edilmekte
sonra hamam ve mahremiyet iliskisi Ulizerinden Nemika erotik bir figiire
dontstiirilmektedir. Anlatict ¢ocukluk yillarinda geceleri onu diislemekte ve onun
hamamda yikanirken diisledigi erkekleri merak etmektedir. Bu baglamda ele
alindiginda Nemika’nin, annesinden gizli ictigi sigaranin giizel parmaklarinda
biraktigt koku “ince” olarak algilanmaktadir. Kotii ve rahatsiz edici olan sigara
kokusunun Nemika’nin parmaklarinda “ince” olarak algilanmasi kokuyu goriiniir hale
getirmektedir. Bu gorsellestirmede etkili olan husus Nemika’nin goze hitap eden hos
Ozelliklerine sigara kokusunun eklenerek gorme duyusunun koklama duyusuyla
iligkilendirilmesindendir. Gizli i¢ilen sigaranin biraktig1 koku “ince” o6zelligiyle agiga
¢ikarilmaktadir. Koku duyusunun en 6nemli 6zelligi olan bellek {izerindeki giiclii
etkisi dikkate alindiginda Nemika’nin igtigi sigaranin anilara islenmesi anlagilir hale
gelmekte, kokuya gorme duyusundan yapilan aktarimlarla bellek tizerindeki etki daha
da giiclendirilmektedir. Siirde gizlilik-agiklik, mahremiyet-hamam, arzularin ve
eylemlerin saklanmasi-agiga ¢ikarilmasi baglaminda kurulan iliskisellikler gérme
duyusuna ait kavramlarla ifade edilmektedir ki kokuya da gérme duyusundan aktarim

yapilmaktadir:

Nemika! Hacer hanimin kiz1
Kivircik saglari simsiyah.
Hala hatirimda, gozleri sehla

Esmerin, tombulun en gilizelinden.

Ustelik Hacer hanimdan sakli
Cigara da icerdi.
Giizel parmaklarinda bir ince koku

Yanimizdan anli sanl gegerdi. (Uyar, 2011: 74)
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Koklamaya gormeden yapilan diger aktarim ifadesi incelendiginde yaslanan
bir adamin saginin beyazlamasinin soluguna dogru genislemesi s6z konusudur.
Yaslilik basarisizlik ve yenilgiyle gecen zamanin acistyla karsilagsmaktadir. Solugun
agarmasit da yashih@in belirtisi olarak soluk goérme duyusunun alanina

yerlestirilmektedir ¢linkii yaslilik goriiniir bir fiziksel degisimi yasatmaktadir:
kanatir akigin1 akarsularin ¢iplak simdiki

basarilmamis bir gecmisten artakalan saskinlik

simdiki ¢iplak, yar1 aydinlanmis bir duvardaki

bir yenilgiden ¢ikarilmis bir deney bir yaslilik

solugunu agartird1 bir altin damarinin. (Uyar, 2011: 281)

Turgut Uyar’in halk siirinin sdyleyis bi¢cimlerinden ve folklorik 6gelerden
faydalandig: ilk siirlerinde tatma duyusundan gérme duyusuna yaptigi aktarim “Bu
kirag ve acimsi daglardan” (Uyar, 2011: 52) dizesiyle kendini gdstermektedir.
Daglarin kirag ve aci olarak algilanmasi yasanan engellerle dolu hikayelere isaret
etmektedir. Bu tabloda Kantar Koprii ve onun suyu acimsi daglardan gelen yolculara

tiirkiiler esliginde su vermektedir:
Kantar Koprii sad olasin

Ciimle muradina eresin.

Sularin aksin; baliklarin biiyiisiin
Tirkiler baslasin sagindan, solundan
Bu kirag ve acimsi1 daglardan

Yolculara yol veresin... (Uyar, 2011: 52)

Ayni siirin devaminda gegen “Sirtlarinda tatl diislere benzer yiiklerle koyliiler
/ Ya gelmis ya gelecektir...” (Uyar, 2011: 53) dizelerinde kira¢ ve acimsi daglarin
sirtlarinda bulunan koyliilerin kopriiye gelirken tasidigi “tath diisler” ifadesiyle
tatmadan gérmeye yapilan aktarimlar devam ettirilmekte ve daglarin acilifina karsi
diislerin tatlilig1 ve kopriiniin kurtariciligr devreye girmektedir. Konugma dilinde yer
alan bu kaliplasmis ifade siirde acimsi daglara kars1 konumlandirilarak hos bir durumla

iliskilendirilmektedir. Ayn1 donemde yazilmis baska bir siirde sevdanin tatli simsek
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olarak ifade edilmesi simsek gibi iirkiitiicii bir fenomene tatma duyusundan aktarim
yapilarak sevdanin yasamdan tat almayi sagladig iletisi verilmektedir. “Bir Metin
Nasil Yazilmali” adli siirde sair, asik oldugu kadin (Tomris) i¢in yazilacak bir 6ykiide
yazinin arkeolojik bir kazidan ¢ikarilmasina ragmen taze oldugu dile getirilmekte,
tazelik ifadesi yeni imal edilmislik durumuyla eslestirilerek gérme duyusunun alanina

giren yazi kavramina aktarilmaktadir.

Aydinlik-karanlik ¢atismasi baglaminda aydinligin ve giindiiziin olumlanmasi

3

yeni dogacak gilin olan “yarin”in hos bir tada biirlinerek algilanmasiyla tecessiim
etmektedir. Aksam ezanlarindan {rkiilmesi daha once atif yaptigimiz aydinligin
yasamla, karanligin 6liimle eslesmesinden kaynaklanmaktadir. Sarap, sevda, sevgili
adlar1 birer tada sahiptir fakat “yarin” sdzciigiiniin sahip oldugu tada erisemezler ¢iinkii
sarap da sevda da sevgili de yarin yani aydinlik olarak algilanan yasam oldugu siirece
tatlanacaktir. Aydinlikla-tatlilik giin ve yasam diizleminde eslesmektedir. Bu yoniiyle

“yarm” sozcligiinii isitmek bile umut verici oldugundan hos bir tat uyandirmaktadir:
Sabahi daglarda gordiim goreli,

Urkerim aksam ezanlaridan.

Ne sarap, ne sevda, ne yar adi

Dabha tath kelime yok, “yarin”dan. (Uyar, 2011: 63)

“bombos bir sayfaya fahriye” adli siirde gegen “bitmez bir uzunhava sanrisi
verdiler bana / o eski havay1 aldim kendimce tazeledim” (Uyar, 2011: 397) seklindeki
dizelerde uzun havanin (ses, miizik) tazelenmesi (tatma) yeniden lretilmesini dile
getirmekte, yeniden iiretme yeteneginin icracist olan sairin uzun havayi tazelemesi
tatma>igitme sinestezisi kapmasma girmektedir. Giinlik konusma dilinde, hosnut
olunan bir olayin uzatilarak ve zevkle anlatilmasi i¢in “ballandirarak anlatmak,
ballandira ballandira anlatmak™ ifadeleri kullanilmaktadir. Sair bu kaliplagsmis

ifadeleri anlamsal degisiklige ugratmadan siirine tagimaktadir.

Tatma>dokunma sinestezisi kapsamina giren ifadeler incelendiginde atesi
yenilemek ifadesi atesin tazelenmesi olarak algilanmakta, uykunun siire olarak
yeterliligi doymak eylemiyle tarif edilmektedir. Bu tiir kullanimlar giinliik konusma
dilinden alinarak herhangi bir anlamsal genisletilmeye ugratilmamaktadir. Emekg¢i bir

ailenin yasamini ele alan “Sdyle Kiiciik Saadetini” adl1 siirde yoksulluk i¢inde yasayan
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insanlarin hayatini siirdiirme bicimi betimlenmektedir. Geleneksel aile yapisinin
sonucu olarak baba konumundaki kisi, evi gegindirmek i¢in her giin erkenden kalkip
ise gitmektedir. Uykudan uyanma sirasindaki gerinmelere dayali bedensel hareketler,
uyumakla uyanmak arasinda yapilan davranislar ve evden ise gitmeye dayanan
yolculuk “tatli” kavramiyla tasvir edilmektedir. Bu tatliliga yol agan neden, kiiciik

seylerle mutlu olmaya ¢aligma motivasyonudur.

Soyle saadetini, ¢cekinme

Bir ekmek, bir kadin, birkag¢ ¢ocuk.

Tatl gerinmelerin pesisira sabahleyin

Evinle igin arasinda bir tatli yolculuk.. (Uyar, 2011: 73)

“Cinayet” adli siirde Oldiiriilen kisinin gokyiiziine son bakisi gokyliziinde
hareket eden bir bulutu gérmesiyle sonug¢lanmaktadir. Gordiigli bir bulut maktuliin
gozbebeklerine yapismaktadir. Gokyiiziine son bakis, 6lmeden onceki son temas
eylemi olarak dokunma duyusunun gérme duyusuna aktarilmasiyla ifade edilmektedir.

Maktul i¢in artik uzun geceler ve eglence nihayete ermektedir:
Gozbebeklerinde bir tutam yapist1 kaldi

Gokyliziinde eylesen bir buluttan

Pay1 kalmadi uzun gecelerde
Saraptan, kadindan ve umuttan. (Uyar, 2011: 86)

Bulutlara bakis eylemine temas kavrami aktarildigi gibi ay 1s1g¢1na da dokunma,
tutma, parcalama eylemleri aracilifiyla dokunma duyusundan aktarimlar
yapilmaktadir. Istanbul’u 1s1ks1z bir sehir olarak betimleyen sair, sehrin sokaklarindaki
karanligi aydinlatmak i¢in dogal 151k kaynagi olan aydan faydalanip onu tutup
parcalayarak bu sokaklara dagitmaktadir. Gergekiistii bir ortam dilsel sinestezi

aracilifiyla su sekilde resmedilmektedir:
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Istanbul cografyada 1s1ks1z bir sehir
Tuttu ayisiginm1 parcaladi
Her sokaga birer parca dagitti. (Uyar, 2011: 115)

“Bitmemis Siirler IV”’te cinsel birliktelik ve erotik haz dokunma duyusuna ait
sicak-soguk kavramlar1 iizerinden dile getirilmektedir. Gecenin en tatli saatleri
(tatma>zaman) sevgililerin birlesme anina taniklik etmektedir. Evin dis1 soguktur
fakat oda sicaktir. Bu sicaklik yapay bir 1s1 kaynagindan degil bedensel hazzin
yasanmasindan kaynaklanmaktadir. Giin dogumuna kadar hos duygular yasayan 6zne
icin digsaridan gelen ay 15181 soguk bir aydinlik olarak algilanmaktadir. Isigin pencere
sacaklarindaki buzlar1 gecerek odaya ulagmasi, dokunma duyusundan soguk
kavraminin gérme duyusuna aktarilmay1 icerecek sekilde ifade iiretilmesine neden
olmaktadir. Sinestezik algi, cevreden alinan duyu verilerinin birbirine aktarilmasiyla
insa edilmektedir. Ay 15181 ve buz birlestirilerek odaya dolan aydinligin soguk
olmasina sebebiyet vermektedir. Bu soguk aydinligin karsisinda konumlanan sicaklik
ise Oznenin, sevgilisinin bedeniyle kurdugu cinsel temasla hayat bulmaktadir. Bagka
bir siirde gegen karanligin terli olmasi ya da karanlig terleten etki erotik hazdir. Evin
icinde yanan 15181n da sicak olarak algilanmasi ayni algidan kaynaklanir: Disarisi
soguksa oradaki dogal ya da yapay 1s1k da soguktur, ev sicaksa orada yanan 151k da
sicak olarak duyumsanmaktadir: “sicak 1s1kli tanidik evler” (Uyar, 2011: 124). Sairin
baska bir siirinde gecen “Giilbeyaz'la bakisir 1simnirdik.” (Uyar, 2011: 136) dizesi de
siirin biitiinliigii icinde cinsel birliktelige davetkar bakislar1 dile getirmekte, dokunma
duyusuyla iligkili 1s1 kavrami gérme duyusuna ait “bakisma” eylemine aktarilarak
bakiglara temas Ozelligi kazandirilmaktadir c¢ilinkii dokunma duyusu temas
gerektirdiginden samimi bir duyudur ve bakiglara dokunma duyusundan aktarim
yapilmasi cinsel birlikteligin temas diizleminin baska duyularla genisletildigini
gostermektedir. Ayni sekilde dokunma duyusuna ait kavramlar, isitme duyusuna ait
kavramlara -erotik bir atmosferde- aktarilip cinsel birlikteligi sadece dokunmayla
gerceklestirilen tek duyunun merkezde oldugu bir eylem olmaktan ¢ikarilmaktadir:
“Elimde kolumda senin seslerin var” (Uyar, 2011: 27). Haz; sadece dokunma duyu
alanindan ¢ikarilip temas gerektirmeyen diger duyulardan yiiksek derecede ayrismus,
yukar1 duyulardan sayilan isitme ve gormeye dokunma duyusundan aktarim yapilarak

genis bir duyusal alana yayilmaktadir. Goz ve isitmeye temas 6zelligi kazandirilmasi
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arzulayan 0zne ile arzuladig1 nesne arasindaki fiziksel mesafenin kapanarak hazzin
mesafe sartindan bagimsizlagsmasina ¢abalanmaktadir. Isigin netligi sair tarafindan
“keskin ayisiklarinda” (Uyar, 2011: 150) ifadesine yerlestirilerek kaliplasmis bir ifade

olan gorme keskinligi ay 15181 lizerinden tiretilmektedir.

“Bir yanik tiirkii sizlar tirnaklarinda” (Uyar, 2011: 56) seklindeki dizede bir
olay karsisinda tliylerin diken diken olmasi gibi viicudun verdigi tepkiler dile
getirilmektedir fakat duygusal etkisi yogun bir tiirkiiniin yaniklig1 ve dinlendiginde
tirnaklart sizlatmasi, dokunma duyusundan sicaklik ve sizlama 6zelliklerinin igitme
duyusuna aktarildigin1 gostermektedir. Yiiregin sizlamasi diye ifade edilen duygu,
dinlenilen tiirkiiniin etkisiyle tirnagin sizlamasina neden olmaktadir. Tiirkiiniin verdigi
siz1, yiirekten tirnaga tasinip duyusal alana gekilerek dilsel sinestezinin verdigi
imkanla 6zgiin bir kullanima ulasilmaktadir. “Vakitsiz Uykulardan” adli siirde gegen
“en sert sesini” ifadesinde dokunma duyusuna ait “sert” kavrami igsitme duyusuna ait
“ses” kavramina aktarilmakta, “‘en” zarfiyla sesin sertligi derecelendirilmektedir. Emir
kipinde kurulan ifadede en sert sesin alinarak en zorlu tavrin belirlenmesi dile
getirilmektedir. Saatin “adinin” herkes icin “esit” olmasi, vakitsiz gelen y1l sonunun
Oomriin bir yil oldugu metaforuna gore yapilandirilan ifadeyi ¢agristirmaktadir (Sahan,
2014). Vakitsiz yaklasan y1l sonu 6mriin sonuna yaklasilmis olmay1 belirtmektedir. Bu
asamada insanin ¢lrilyen yanlari, yenilgileri, umutsuzluklar1 alt edilerek tepeye
cikarilmaya calisilan kaya zirve noktaya yerlestirilmelidir ¢iinkii kaya i¢in de kayay1
iten i¢in de ¢ok az bir yol kalmistir. Sisifos sdylencesine telmihte bulunularak insanin
diinyadaki varolus miicadelesi ve 6z olusturma cabasi kayanin tepeye ¢ikarilma
stireciyle temsil edilmektedir. Bu kararlilikta kayayi iten Ozne en zor tavri
sergilemelidir. Tiim bu kararlilik ve yenilgilere ragmen clirliyen yanlarin tazelenerek
miicadeleye devam edilmesi en sert sesin alinmasiyla aciga ¢ikacaktir. Varolus ¢igligi
en sert sesle cisimlesen bir tavri olusturmaktadir. Oznenin tiim talimatlar1 varolus
miicadelesine yoneliktir, miicadele birakilmamalidir, simdiye kadar edinilmis seslerin

en sertine ulasilarak kaya tepeye ¢ikarilacaktir:

elbette vakitsiz yil sonu yaklasiyor
sakin sana ne deme sakin deme
gogiln topragin denizin oldugu her yerde
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demek ki insanlara yurt olan her yerde

saatin adi esit her yerde

koyverme beni vakitsizdir mutlaka
uyandir clirliyenlerimi bir bir tazele
en sert sesini edin en zorlu tavrini al
kayay1 ¢ikartmistik tepeye kadar
ufacik ufacik bir sey

itecek kadar. (Uyar, 2011: 553)

Dokunma>koklama sinestezisi kapsaminda “elleri koku dagitirdi nasil bir koku
[...] gel beyazliklar elle tiirlii kokular1 bi¢” (Uyar, 2011: 371) dizelerinde ellerin koku
dagitmast ve tiirlii kokularin bigilmesi dokunma duyusundan koklama duyusuna
aktarim yapildigin1 gostermektedir. Bitkilerden yayilan koku molekiilleri havada yol
almakta, onlara dokunulamamakta ve onlar1 gorememekteyiz. Kokularin bicilmesi
parca-biitiin iligkisi baglaminda ele alindigindan bigilen koku degil kokuyu tasiyan
bitkidir. Bitkiye dokunma ve onu bicme eylemi dokunulabilen seylerden
dokunulamayan alana dogru genisletilmektedir. Dokunma duyusunun temas 6zelligi,
insan bellegi ve duygusal sistemi lizerinde diger duyulardan daha etkili olabilen
kokuya aktarilarak samimiyet ve duygusal etki gii¢lendirilmektedir. Duyular
hiyerarsisine gore dokunma, tatma ve koku diger duyulardan ayrisgamamis
duyulardandir. Kokusu olan bir seye el siiriilmesi kokunun ele sinmesini saglamakta
yani koku molekiillerinin ele temas etmesini saglamaktadir. Bu baglamda
degerlendirildiginde kokunun bigilmesi daha somut bir diizleme ¢ekilmektedir. Ozne
ile duyu nesnesi arasindaki mesafeyi sona erdiren duyunun dokunma duyusu
oldugundan hareketle uzakta acan giiliin kokusunun ve bir lambanin 15181n1n 6znenin
eline dolanmasi ancak temas duyusunun kokuya ve gormeye aktarilmasiyla
miimkiindiir; giile ve lambaya olan mesafe tekrir aracilifiyla “uzakta” sozcligiiyle
vurgulanmaktadir. Zamanin akmasi, zaman sudur metaforuyla iliskilidir; zaman akip

aksam oldugunda hiz kesilmekte ve gidilmek istenen uzaktaki yerin kokusu ve orada
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yanan lambanin 1s181yla 6zne arasinda agilan mesafede dokunma duyusu araciligiyla

temas etme eylemi devreye girmektedir:
hizim kesilmisti
hizim hep kesilirdi karanlik basinca
uzakta bir yerde agan bir giiliin
uzakta bir yerde yakilan bir lambanin
ellerime dolanirdi kokusu, 15181
oynak terazisinde akan zamanin
ikiyi ikiyle ¢arpardim durmadan. (Uyar, 2011: 417)

Turgut Uyar’in siirlerindeki zaman algis1 gorme ve tatma duyulariyla zaman
birimlerinin kurdugu iliski tizerinden sekillenmektedir. Konusma dilinde yaygin
sekilde kullanilan dar ve genis zaman, uzun saatler ve giinler gibi ifadelerin bir kismi
yeni bir anlam tiretimiyle verilmezken bir kisminda yeni kullanimlara ulagilmaktadir.
Zamanin ¢ok az oldugunu belirtmek igin “dérdiincii boyuta gore bile / vakit dardir”
(Uyar, 2011: 427) dizelerinde fizik biliminden yararlanilarak vaktin dar oldugunu dile
getirmede dordiincli boyut devreye koyulmaktadir. Dordiincii boyutun zaman olup
olmadigina yonelik tartigmalarin Albert Einstein’dan beri bilim diinyasinda tartigildig1
dikkate alinirsa sairin bilimsel teorilerden beslenerek sekillendirdigi zaman algisim
siire yansittig1 anlagilmaktadir. “Alintilarla” adli siirde gegen 6gle vakitlerinin kaba ve
kalin, aksamiistlerinin ince ve hiiziinlii yasandig dillendirilmektedir. Gorme
duyusundan zaman algisina kalinlik ve incelik kavramlarinin neden transfer edildigini
anlamlandirmak i¢in siirin ¢6ziimlenmesi gerekmektedir. Sabahlarin siirsel yan1 yok
sanildig1 fakat sabahlarin yalnizlik anlamina geldigi ¢ilinkii insanin sevdigi kadini en
cok sabahlari aradig1 sdylenmektedir. Ogle vakti neden kaba ve kalin, aksamiistii ise
neden ince ve hiiziinliidiir? Ogle vakti insanm toplumsal yasama Karistigs,
kalabaliklastig1 ve yalmizligin1 hatirlamadigr giindelik yasam diizenine isarettir.
Kalabalikta her sey zamanin kalinlagsmasina sebebiyet vermektedir. Aksamiistii ise
kalabaliklardan siyrilip eve cekilmekte ve zaman incelmektedir. Bu kavramsal
iliskilendirilmeye gore sabah da siirsel ve ince hiiziinliidiir ¢linkii yalmizlik incelik,
kalabalik kalinliktir. Bu yilizdendir ki “Geyikli Gece”de kamusal alandan kagilip

kadina ve erotizme siginilarak dogal duruma doniis yasanmaktadir. Firat Caner
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“Geyikli Gecenin yer aldig1 ayni kitaptaki “Av Bitti” siirinde sairin olumsuzlastirdigi
tic kavramin kent, is yasami ve savas oldugunu tespit ederek su degerlendirmeyi
yapmaktadir: “Biz bu ii¢ olgunun belirli bir paradigmanin altinda diisiiniilmesi
gerektigi kanaatindeyiz. Kentlesme (bireyleri bir araya toplama) ve savasin (ekonomik
degerleri bir araya toplama) uygarlasma siireciyle iliskisi aciktir. Is yasamimin
uygarlikla iligkisiyse bize gore siirin basliginda gizlidir” (Caner, 2006: 144).

“Alintilarla” siirindeki sinestezik zaman algisinin gegtigi boliim su sekildedir:
“insan en ¢ok sabahlar arar sevdigi kadin1”
diyor birisi, katiliyorum o sabahlara

Ogleler kaba yasanir, kalindir

aksamiistleri ince hiiziinli

cigcekler alinip verilebilir

sabahtir yalnizlik

nasil sabah nasil yalnizlik

ve siirsel higbir yan1 yok sanilir

var midir, vardir

vardir, ama ¢iceklerle degil

kendi basina

zimpara tag1 gibi acimasiz. (Uyar, 2011: 570)

Omriin bir y1l oldugu seklindeki geleneksel metaforun (Sahan, 2014) aksettigi
“Ekinoks” siirinde yaz mevsimi giizel ve sapsari olarak algilanmaktadir. Yazin sari
olmasi, metnin ylizeyine yansiyan anlamsal diizeninde, yaz mevsiminin sembolii olan
giinesin sarthigiyla iligkili oldugunu c¢agristirmaktadir. Siirde herkesin doyup
eglendigi, neseyle gecen mevsim olan yazda oteller ve sokaklar sapsari olarak
algilanmaktadir. Zamanin sapsari olmasi1 genclige, 6liim diislincesinden uzakliga,
hazza isaret etmektedir ve yaza dair ifadeler ge¢mise doniik ifadeler olarak sarf

edilmektedir ki yazin kazanilanlar ve kaybedilenler yaz bittikten sonra anilmaktadir:
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oysa Oliim yakin olmamal

stizgiin ve uzun seylerden de korkmali bana kalirsa
uzun siiren devrimlerden siizgiin asklardan

ve bunlara benzeyen baska seylerden

akasya hemen ciirtimeli tren birden hizlanmali
simdi ey kis diyorum

ne kadar siirersen siir

yaz glizeldi ve sapsariydi

herkes doydu ve eylendi oyunlar oynandi

oteller ve sokaklar da sapsariydi

kimler ne konustu ne yitirdi ne kazandi. (Uyar, 2011: 578)

“Bir Haziran Tiiketimi Ustiine” adli siirde nérolojik sinestezideki gibi bir
zaman birimi olan aya gorme duyusundan renk aktarildigi goriilmektedir. Haziran
kirmiz1 olarak algilanmaktadir. Bu eslesmeye gore sair icin aylarin renkleri olabilir
yoniindeki degerlendirme yapilabilir. Siirin geneline hakim olan duygu zamanin gegisi
karsisindaki ¢aresizliktir, sairin son siirlerinde gecen “binlerce pazartesi gecti
omrimde / hangisiydi o c¢ikaramiyorum” (Uyar, 2011: 619) dizeleri de aym
caresizligin tezahiirlidiir. Haziranin kirmizi olarak algilanmasi ya da ara sira kirmizi
sanilmasi1 dilsel sinestezinin sairlere sagladigi imkan ve esneklik sayesindedir.
Norolojik sinestezide zaman birimine igkin olan renk sabitken dilsel sinestezide bir

sair ayni zaman birimine her siirde farkli bir renk aktarabilmektedir:
Haziran sancili bir iilkedir kalbimize

kisa 6gle vakitlerinde yasadigimiz

Bir kirmizi diye kullandigimiz

ve ara sira

Oyle sandigimiz. (Uyar, 2011: 318)
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“Oliime Dair Konusmalar” adli siirde her giine uyanmak bir tiir tekdiizelik
icermekte, bu durum bikkinlik olusturmakta, yasamanin bitmemesi ve 6liime yakin
olmama duygusu zamanin bir sakiz olarak agizda ¢ignenmesi seklinde gelistirilen
algiya yol agmaktadir. Sakizin ¢ignedikge bitmemesi ile kisinin yasami
“bitirememesi” eslesmektedir. Zamanin sakiz olarak ¢ignenmesi -yasamdan tat alma
diizleminde degerlendirildiginde- tatma duyusunun zaman algisina aktarildigini

gostermektedir:

Baz1 bilmem, giin nasil bagladiginda,

Kay1p kayip gidiyor diinya bikkin bakislarimdan.
Yastyorum, yastyorum da bitmiyor,

Bir tutam sakiz oluyor agzimda zaman.. (Uyar, 2011: 26)

Sairin bagka bir siirinde cocukluk giinleri, her giinlinden bagka tatlar alinan bir
stirec olarak hatirlanmaktadir. Gece giizel geg¢irildiginde tath saatler olarak
algilanirken kotii gegirilmis gece tatsiz olarak betimlenmektedir. Ayni sekilde “kim
yasadi o tadina doyulmaz giinleri” (Uyar, 2011: 520) dizesinde zevk alinarak gegirilen
zamanin gegmemesi istenmekte ¢linkii hos¢a vakit gegirilen anlar doyulmaz bir tada
biirtinmektedir. “Bitmemis Siirler VI”da erkek kadmin kucagina bir kedi gibi yatip
onun erotik haz uyandiran dizini ve gogiislerini arzulu sekilde izlemek i¢in ondan izin
istemektedir. Kendini en sevdali ¢caginda, sevgilisini de en tath ¢aginda gérmektedir.
Kadmin en tath c¢aginda olmasi cinsel bir ¢ekime sahip konumda olmasindandir.
Tazelik genglik ve dirilikle eslesmektedir. “En” zarfiyla zamana aktarilan tatliligin
derecesi artirilarak genglik 6n plana g¢ikarilmaktadir. Bu durumda kisilerin ¢caginin

tatlilig1 hayatinin belirli bir donemine denk gelmektedir:
Simdi sarmasiklar gibi kollarimiz.

Sen kadinsin, en tath ¢aginda,

Ben en sevdali yaginda erkek.

Birak bir kedi gibi yatayim kucaginda

Dizlerini, gogiislerini seyrederek... (Uyar, 2011: 99)
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Sairin zaman algisinin birden fazla duyunun aktarimiyla insa edildigini
yansitan dizelerin yer aldig: birlikte aktarim kategorisi incelendiginde baharin giizel
ve taze (gdorme+tatma>zaman) ve sonbaharin sessiz ve taze (isitme+tatma>zaman)
olarak algilandig1 goriilmektedir. Her iki bahar algisinin da bir hosluk ve memnuniyet
icermesi, bu ifadelerin yer aldig: siirler baglaminda betimlenmektedir. “igeri giren’e”
adli siirde gecen “beni sarkilarla tiirkiilerle agkla donatin / piril piril yara almaz olsun
bedenimin her yeri” (Uyar, 2011: 352) dizelerinde yara almak viicuda gelen darbeleri
hatirlatmaktadir. Bir kavga ya da savas durumunda viicudun yara aldigi dikkate
alindiginda sairin darbelerden korunmak icin sectigi can yeleginin ve/veya zirhin
sarkilar ve tiirkiiler oldugu dile getirilmektedir. Miizigin viicudu donatmasi1 dokunma
duyusundan isitmeye, bu donatim sonucunda bedenin her yerinin parlamasi gorme
duyusundan isitmeye aktarim yapildigin1 gostermektedir (dokunma+gdrme>isitme).
Bu aktarimlar yoluyla miizik dokunulabilir ve goriilebilir bir yapiya biiriinerek iig
duyuyla algilanan daha somut bir fenomene doniistiiriilmektedir. Bu dizelerde ask da
viicudun donatilmasinda bir ekipman olarak tahayyiil edilerek miizigin igerigi
hakkinda ipucu vermektedir. Miizigin motivasyon iizerindeki etkisi isitmeye farkl
duyulardan yapilan aktarimlarla giiclendirilmektedir. Bu giiglendirme sinestezik
algiyla saglanmakta, miizigin kavram alani genisletilmektedir. Sairin bu dizelerde one
c¢ikardig1 yasam sevinci, miicadele azmi ve gii¢liiliikk kavramlari; “Yakintis1” siirinde

gecen su dizelerle birlikte ele alindiginda daha da belirginlesmektedir:
Ey bilene bilene tiikenen bigak!.

Bir seyler yap,

Eskimeden gokyiiziiniin kutlu maviligi... (Uyar, 2011: 208)

“Sozciik” siirinde gorme ve dokunma duyusundan isitmeye aktarimlar
yapilarak isitmeye dayali bir kavram olan s6zciik gorsel ve dokunulabilir bir nesneye
dontistiiriilmektedir (gérme+dokunma>igitme). Siirde bir kisinin hi¢ duymadigi bir
sOzciikten bahsedilerek bu sozciigii iscilerin calisirken soyledigi, yolda kalan bir
soforiin sarf ettigi, tarihte yer etmis kisilerin ve bir doviis¢iiniin agzinda bugiine geldigi
ifade edilmektedir. Farkli zamanlarda ve mekanlarda farkli toplumsal konumlarda
bulunan insanlar bu s6zciigii kullanmaktadir. S6zciigiin dumanl ve incelmis olmasi
gorme duyusuyla, keskinlesmesi de dokunma duyusuyla iliskilidir. Yolda kalan

soforiin ruh halinden 6tiirli bu sdzciik onun agzindaki sigara gibi dumanli goriilmekte,
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bir doviis¢liniin agzinda da keskinlesmektedir. Sozciigiin keskinlesmesi, sertlik
Ozelligi kazanmasini saglamaktadir ¢iinkli doviisciiniin sertligiyle sesin keskinligi
kavramsal olarak iliskilendirilmektedir. Sozcligiin yiizyillar boyu farkli sekillerde
kullanilarak korundugu goriilmektedir. S6zciik kim tarafindan kullaniliyorsa 6znenin
cesitli Ozelliklerini yansitacak duyusal kavramlarla nitelenmektedir. Sesin farkli
kisilerde dumanli, incelmis, keskinlesmis sekilde algilanmasi sozciiklerin bos kutular
oldugu, kutularin i¢lerinin farkli anlamlarla doldurulmaya uygun oldugu yo6niindeki dil
bilimsel yaklasima uymaktadir. Sozciikler, onu kullanandan anlamlar almaya miisait
fenomenlerdir. Bu dogrultuda bu siirde sozciigiin kavramsal alaninin dilsel

sinesteziyle genisletilebilecegi sair tarafindan gosterilmektedir:
hi¢ duymamisti o s6zciligili, motorlara kum ytiiklerken sdylermis

isciler
freni patlayinca bir agir kamyonun, soforiin agzinda cigara gibi

dumanl
ilkin vaftizci yahya, sonra yahyanin kendisi sonra spartakiis

roma'ya dogru
sonra incelmis, hazirlanmis, keskinlesmis gelmis bir

doviiseiiniin agzinda. (Uyar, 2011: 412)

“Mektup” adli siirin ilk boliimiinde siir dilinde teshis (kisilestirme) diye bilinen
edebi sanat, alfabe harflerine uygulanmaktadir. Siirin basligi “Mektup” olsa da siirde
harflere yonelik alg1 tasvir edilmektedir: Ingilizcede “letter” sdzciigii hem mektup hem
de harf anlamma gelmektedir. Sirali-dilsel sinestezi olarak norolojik sinestezi
kapsaminda tartisilan sinestezi tiirlinde harf, say1, zaman birimleri gibi siral dilsel
kavramlara kisilik 6zellikleri yliklenmesi s6z konusudur fakat bu tiir kullanimlar siirde
teshis sanatina isaret etmektedir. Aktarilan Ozellik de duyu verisi kapsamina
girmemektedir. Siirde U ile V’nin degistirilmesi V’nin kdoseli seklinden dolay1
glicliiliige isaret ettiginin belirtilmesi dilsel sinestezinin kapsamina girmeyen sirali-
dilsel sinestezi Ornegi olusturmaktadir. Siirde U’nun yumusak diye betimlenmesi
dokunma>goérme sinestezisi kapsamina girmektedir ¢iinkii harflerin gorsel sekilleri

dikkate alinmaktadir. Harflerin isitsel yonii one ¢ikarilsaydi dokunma>isitme
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sinestezisinde degerlendirmek gerekirdi. Harflerin yumusakligi ve giicliiligii sekil

ozelliklerinden hareketle atfedilmektedir.
romali bir U goglisleyebilir ancak

U'nun yumusakligini

Tacitvs'taki

Lvcretivs'taki U olarak

gecenin her kusatmasinda

garpisip garpisip

geri ¢ekilmeyince

degisir kendini V'yle

¢linkii daha bir giicliiliiktiir

koseli olmak (Uyar, 2011: 502).

L TDK Giincel Tiirkge Sozliik’te “hiilya” maddesinin agiklamas: “tath diis, hayal” olarak gecmektedir ki
“tath diig” dilsel sinestezi kapsamina girmektedir: tatma>gorme. https://sozluk.gov.tr/ (Erisim Tarihi:
10.08.2022).

2 Hakan Sazyek (1996), nesnel gergeklige siki sikiya bagh olan Garip sairlerde sinestezinin kisitl ve
dolayli kullanima deginmektedir fakat Orhan Veli’nin siirlerinden olusturdugumuz liste bile bu
durumun bahsedildigi gibi olmadigin1 gdstermektedir.

8 «“fokur fokur” adli siirde gegen “vahsi orman karanligindan oyulmustur / tutam tutam bulutlar1 yiyen
zenci kadin” (ilhan, 1995: 37) dizelerin ten rengi siyah olan kadinlarin karanliktan oyuldugu belirtilerek
benzer bir sinestezik algiya ulasilmaktadir. Bulutlarin tutam turam yenilmesi de tatma>gdérme
sinestezisinin kapsamina girmektedir.

4 Dokunmadan gérmeye yapilan benzer aktarimlari olusturan yildizlara dokunuldugunu, yildizlarla
yikanildigi ve parmaklardan yildizlarin/isigin damladigi seklindeki ifadelerde isi8a dokunuldugu
belirtiimektedir. Bu yéniiyle Attild ilhan’in siirlerinde 15tk dokunulabilen bir duyu verisi olarak
konumlandirilmaktadir.

S “istanbul agris1” adli siirde, sairin pangak pangak siirler tiikiirecegini sdylenmesi de aymi alginin
tezahiiriidiir.

® Proust’un romaninda bir kurabiye araciligiyla amilarin canlanmasindan hareketle anilarin gizemli
yapisina odaklanan Jonah Lehrer su soruyu sormaktadir: “Milyon dolarlik soru suydu: Bunu yapan
molekiil hangisiydi? Hangi molekiiler sir dendrit kalabaliklarimizda pusuya yatmis, sessizce kurabiye
bekliyordu?” (Lehrer, 2020: 109).

7 Alper Kumcu'nun (2021) paylastig1 istatistik bilgi su sekildedir: gérme>koku (362), koku>gérme
(5609).

8 “Kamasmak” eylemi TDK Giincel Tiirk¢e Sozhik’te tatma eylemiyle iliskilendirilmektedir fakat
“kamastirmak” eyleminin agiklamasinda “gdzleri kamastiran” ifadesinin yer aldigi ornek ciimle
verilmektedir: "Ganimetlerin g6z kamastiran ¢esidini Topkap1 hazinesinde gorebilirsiniz."-Orhan Seyfi
Orhun https://sozluk.gov.tr/ (Erigim Tarihi: 12.08.2022).

® Bu siirin sinestezik yapisi ilerleyen boliimlerde ¢oziimlenecektir.

10 Modern ¢agin yarattigi mekanik insan modelinin sayilarla olan iliskisi edebiyatin baska tiirlerine de
yansimaktadir. Henrich Boll’Un Képrii Basinda 6ykisu bu izlege odaklanmaktadir.
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11 Asaf’in bagka bir siirinde gegen “Ne gozle, ne de sozle diyemediklerinden” (Asaf, 2020: 312) dizesi
insanin yasadig1 ¢aresizligi ifade etmede duyularin yetersiz kalis1 sinestezik algilamayla verilmektedir.
Yasanan caresizlik duyularin islevini kaybederek bu islevi bagka bir duyunun kargilamasindan medet
ummaya yol agmaktadir. Bahgivanin yasadigi caresizlik de bu diizlemde diisiiniilebilir.

307



4. SONUC VE DEGERLENDIRME

“Tirk Siirinde Sinestezi (1923-1960)” baslikli tez calismamizin “Giris”
boliimiinde sinestezi teriminin ne olduguna, tarihine, sinestezi tiirlerine
odaklanilmistir. Sinestezinin bir hastalik olmadig: fakat hastaliga bagli durumlarla da
ortaya cikabildigi, dogustan getirilebildigi gibi sonradan edinilebilecegi, kalitsal
olabildigi, 6znel algisal deneyimleri tetikleyebilecegi, sinestezik algmnin tutarl,
degismez ve istemsizce gerceklestigi, sinestezik algimin tetikleyici ve esleniklerden
olustugu, norolojik bir olguya tekabiil ettigi tespit edilmistir. Sinestezinin Antik
Yunan’dan beri duyular baglaminda ¢esitli tartismalar araciligiyla var oldugu fakat son
iki ylizyillik donemde sinesteziye yonelik bilimsel ¢aligmalarin gerceklestigi ve sanat
alanindaki tartigmalarla giindeme geldigi goriilmiistiir. Beyin goriintiileme yontemleri
ve cesitli testler gelistirilinceye kadar gecen siirede sinestezi ¢calismalarinin kesintiye

ugradig1r donemler olmustur.

Literatiirde sinestezi tiirlerinin sayisi hakkinda mutabik olunan bir goriis
mevcut degildir ¢linkii beyin goriintiilleme yontemleri gelistikge ve sinestetlerin
deneyimlerini paylasmasiyla sinestezi tiirleri glincellenmektedir. Sinestezi edebiyat,

resim, sinema, dijital sanatlar, pazarlamacilik gibi bircok alanda etkisini géstermistir.

Tez ¢alismamizin “Giris” boliimiinde norolojik ve dilsel sinestezinin ayrimina
yer verilerek dilsel sinestezinin hangi ozelliklere sahip olduguna ve edebiyat
tarihindeki yerine odaklanilmistir. Dilsel sinestezi kapsamina giren kullanimlar zihnin
calisma prensipleri hakkinda bilgi vermektedir. Bu baglamda dilsel sinestezi

ifadelerinin bir kismi1 geleneksel diisiince bi¢imini yansitan metaforlarla baglantilidir.

Homeros’tan giiniimiize kadar gecen siirede yazilmis edebi eserlerde ve farkl
dillerde sinestezinin varlig1 tespit edilmistir. Islamiyet éncesi Tiirk siirinde, divan ve
halk siirlerinde, Bati etkisinde gelisen Tiirk siirinde dilsel sinestezi ornekleri tespit
edilmistir. Konusma dilinde kullandigimiz kalip sézlerin bir kisminin sinesteziyle
sekillenmesi, sinestezinin ilkel bir gerileme ve biligsel fosil oldugu yoniindeki goriisii
Tiirk¢e 6zelinde dogrulamistir. Yiizyillar boyu sinestezik ifadelerin konusma dilinde
ve siirde kullanilmis olmasi Tiirk toplumunun diisiinlis bi¢imi hakkinda bilgi
vermektedir. Konusma dilinde yaygin sekilde kullanilan sinestezik ifadelerin siire
tasinmasi siir dili agisindan Ozgiinliikk olusturmamaktadir. Ahmet Muhip, dilsel

sinestezinin kaliplasmis bir ifadesini (keskin koku) siirinin anlam diinyasi iginde 6zel
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bir konuma yerlestirerek bu kaliplasmis ifadeye farkli islevler yiiklemistir. Bu
baglamda alan yazinda 6li sinestezik metafor diye tarif edilen kaliplasmis dilsel
kullanimlarin “canlandirilarak” siir dilinin 6zgiin hale getirilmesinin sairin kavramlar

arasinda kuracagi iliskiye bagli oldugu tespit edilmistir.

Tez ¢alismamizin “Uygulama” bolimiinde Cumhuriyet Dénemi Tiirk siirinde
(1923-1960) dilsel sinestezi orneklerinin varligina 15 sair tizerinden ulasilmistir. En
yiiksek drnek sayis1 Attila Ilhan’in (f: 192, %24,71), en diisiik 6rnek sayis1 Ahmet
Muhip Diranas ve Ece Ayhan’in (f: 21, %2,70) siirlerinde yer almaktadir. Bu
baglamda 15 sairin siirlerinde gegen 777 adet dilsel sinestezi 6rnegi aciga ¢ikarilarak
tasnif edilmistir. 619 (%79,66) adet dilsel sinestezi orneginin bes duyu arasinda
gerceklesen capraz eslesmeyle insa edildigi tespit edilmistir. Bu tasnif edis sonucunda
5 duyu arasinda gergeklesebilecek olast 20 ¢apraz eslestirmenin 18’inin insa edildigi,
koklamadan ve isitmeden tatmaya herhangi bir aktarim gerceklestirilmedigi
belirlenmigtir. Melih Cevdet, Edip Cansever ve Behget Necatigil’in siirlerinde
dokunma duyusundan diger tiim duyulara aktarim yapilmasi bu sairlerin farkli duyu
nesnelerini temas kurulabilir hale getirdigini gostermektedir. Oktay Rifat ve Attila
[lhan’m siirlerinde tatmadan diger tiim duyulara aktarim yapilmasi 6znenin duygu
durumu ile tat algis1 arasinda baglant1 kuruldugunu aciga ¢ikarmistir. Tatmadan diger
duyulara aktarim yapmak “yasamdan tat almak™ algisiyla iliskili deyim, atasozii ve
kalip sozlerle baglantilandirilmistir. Cemal Siireya goérmeden diger tiim duyulara
aktarim yapan tek sairdir. 5 duyu arasinda gergeklesen olas1 ¢apraz 20 eslestirmenin

14’{inii insa ettigi i¢in incelenen sairler arasinda -bu konuda- ilk sirada yer almaktadir.

Norolojik sinestezide nadir goriilen iki duyu arasinda gergeklesen karsilikli
(¢ift yonli) aktarimlarin dilsel sinestezide yaygin sekilde kullanildigi Tirk siiri
ozelinde dogrulanmstir. incelenen sairler bir duyu ¢ifti arasinda karsilikli aktarimlara
bagvurmustur. Bu baglamda norolojik sinestezide nadir goriilen bagka bir durum da bir
tetikleyicinin birden fazla eslenigi harekete ge¢irmesidir. Dilsel sinestezi kapsaminda
bu dilsel kullanim “birlikte aktarim” (Nakiboglu, 2021) olarak adlandirilmigtir. 1923-
1960 donemi Tiirk siirinde birlikte aktarim seklinde yapilandirilan 45 6rnegin 15’inin
Attila ilhan tarafindan gelistirildigi tespit edilmistir. Agi3a ¢ikarilan birlikte aktarim
seklindeki dilsel sinestezi orneklerinde iki duyuya ait kavramlar hedef duyuya ait
kavrama aktarilmistir. Bu yaygin yapilandirma bi¢iminin disina ¢ikan Attila ilhan, ii¢

duyuya ait kavramlar1 hedef duyuya (tatmatdokunma+gérme>isitme) aktararak
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birlikte aktarim tiiriindeki orneklerin 6zgiin kullanimina dilsel sinestezi sayesinde

ulagmuistir.

Ulasilan dilsel sinestezi 6rneklerinin yapisi incelendiginde dokunmadan diger
duyulara yapilan aktarimlarin 217 adet (%27,92) olmasiyla Tiirk siirinde kullanilan
dilsel sinestezi drneklerinin kaynak alaninda en ¢ok dokunma duyusunun yer aldigi
belirlenmistir. Ullmann’in (1945, 1957) gelistirdigi duyular hiyerarsisine gore
aktarimlarin asagi duyulardan (dokunma ve tatma) yukar1 duyulara dogru hareket
etmesinin Tiirk siirinde kullanilan dilsel sinestezi 6rneklerinin insasi i¢in de gegerli
olduguna ulasilmistir. Tirk siirinde yukari duyulardan asagi duyulara yonelerek
yapilandirilan sinestezik ifadelerin sayisi, yukar1 yonlii ger¢eklesen aktarimlara gore
nicel agidan diistiktiir. Bu baglamda “Giris” boliimiinde farkli dillerdeki duyular arasi
aktarim yoniine iliskin katilimci (denek) kullanilarak yapilan calismalarin ulastig

sonug, tez calismamizin elde ettigi tespitlerle drtiismektedir.

Ullmann’in (1945) isaret ettigi aktarimlarin ¢ogunun isitme duyusuna
yonelerek gerceklesmesi Tiirk siiri 6zelinde dogrulanmistir. Diger duyulardan
isitmeye 309 aktarim yapilmigtir. Alper Kumcu (2021), Tiirkge Ulusal Derlem’den
elde ettigi sifat-isim ¢iftleri seklinde yapilandirilmis duyu aktarimlarinda bes duyu
arasinda 19 aktarimin gergeklesip isitmeden koklamaya aktarim yapilmadigini tespit
etmistir. Tez calismamizda isitmeden koklamaya yapilan 3 aktarimin Orhan Veli ve
Oktay Rifat tarafindan iiretildigine ulagilmistir. Bu aktarimlardan biri sifat tamlamasi
seklinde yapilandirilmistir. Iki ¢alismanin sonucu arasindaki bu ¢elismenin sebebi
dilsel sinestezinin, kavramlar1 eslestirirken sairlere 6nemli bir esneklik imkéani
saglamasindandir. Dilsel sinestezide duyular arasi capraz eslestirme yapilirken
eslestirmenin bilingli/istemli sekilde gergeklestirilmesi bu sonuca ulasmada etkili olan

diger bir etkendir.

Tiirk siirinde zaman algisinin duyulardan yapilan aktarimlarla insa edildigine
ulagilmigtir. Bu aktarimlar aracilifiyla zaman somut bir diizleme c¢ekilmistir.
Ullmann’in (1945, 1957) belirttigi dokunmadan diger duyulara gergeklesen
aktarimlarin baskinligi Tiirk siirinde zaman algisina yapilan aktarimlar i¢in de
gecerlidir. Zaman algis1 yapilandirilirken en ¢ok dokunma (f: 60, %7,72) ve tatma
duyularindan (f: 60, %7,72) aktarim yapildigi, isitme duyusundan herhangi bir

aktarimin yapilmadigi, koklamadan zaman algisina yapilan tek aktarimin Oktay
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Rifat’a ait oldugu tespit edilmistir. Zamanin dokunulabilir ve tadilabilir bir yapida
algilanmasi1 Tiirk¢enin diislinlis bi¢imi ve zihnin ¢aligma prensipleri hakkinda bilgi
vermektedir. Zamandan tat alinmasi seklindeki geleneksel diisiiniis bigimi zamanin
tadilmas: anlamina gelen dilsel sinestezi ifadelerinin yapisina yansimistir. Gérme
duyusundan zaman algisina yapilan aktarimlarda konusma dilinde yaygin sekilde
kullanilan kaliplasmis sinestezik ifadelerden yararlanilmistir. Norolojik sinestezide
goriilen haftanin giinlerinin, takvimdeki aylarin ve zaman birimlerinin renkli
algilanmasi; Tiirk siirinde yer alan dilsel sinestezi 6rneklerinde de goriilmektedir. Bu
baglamda tez calismamizda renkli zaman birimi seklinde yapilandirilmis 14 adet dilsel
sinestezi ornegine ulasilmistir. Takvimde yer alan bir ay adi (haziran) Turgut Uyar;
haftanin giinleri Edip Cansever, Ece Ayhan ve Attila Ilhan tarafindan bir renkle
nitelendirilerek iiretilmistir. Diger sairlerde zamanin renkli algilanmasina yonelik
dilsel sinestezi drnekleri bulunsa da renklendirilen kavramlar takvimsel bir zaman
birimine isaret etmez. Bu durum sairin sinestet olduguna degil dilsel sinesteziyi
kullantmiin saire sagladigi imkéna isaret eder. Bu baglamda Edip Cansever,
takvimdeki bir giine aymi siirin farkli dizelerinde farkli renkler aktararak dilsel

sinestezinin 6zgiin kullanimlarina ulagmustir.

Fransiz sairlerinin gelistirdigi dilsel sinestezi kullanim bi¢imleri Tiirk siirini de
etkilemigtir. Bu baglamda Baudelaire’in dilsel sinestezi kullanimmdan ve
“Uyusumlar” siirinden etkilenen sairler mevcuttur. Attild ilhan ve Melih Cevdet
Baudelaire’e gondermede/atifta bulunmakta, Edip Cansever “Uyusumlar” siirinde
yakalanan algilamaya ve atmosfere yaklasan dizeler tiretmistir. Arthur Rimbaud’nun
“Sesliler” adli siirinde goriilen ve norolojik sinestezinin de inceleme alanina giren
renkli harf sinestezisinin (grafem-renk) 6rnegine Tiirk siirinde rastlanmamistir. Turgut
Uyar’in siirinde harfler gérme duyusunun alanina c¢ekildikten sonra onlara diger
duyulardan aktarim yapilmistir. Bu yilizden harf, isitilen bir nesne olarak siire
alimmamistir. Edip Cansever, sayilar ve notalarla tat algisini birlestirmistir fakat

sayilara ve notalara renk aktarimi yapmamustir.

Cytowic’in (2018) agikladigr renkli orgazm sinestezisinin (renk>dokunma),
Attila Ilhan’in “jilet yiyen kiz” adli siirinde sevismenin renginin kirmizi oldugu
seklinde yapilandirildig: tespit edilmistir. Norolojik sinestezide yer alan sira dis1 bir
deneyimin siirde goriilmesi sairin 6zgiin sinestezik kullanimlara ulasarak siir dilini

gelistirdigini agiga ¢ikarmigtir. Edip Cansever’in parmaklar araciligiyla sesi isittigini
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ve cisimlerin renklerini algiladigini belirten dizeleri Tiirk siirinde sinestezinin dzgiin
kullanimlar1 arasinda sayilabilir. Bu baglamda sairlerin “sifat + isim” giftleriyle
olusturdugu dilsel sinestezi kullanimlarina gore duyu organlarinin islevini birbirine
yukleyerek iirettigi dilsel sinestezi kullanimlarmmin daha 06zgiin ornekler ortaya

cikardigina ulagilmistir.

1923-1960 donemi Tiirk siirinden elde edilen dilsel sinestezi ornekleri
incelendiginde sairlerin bir sinestezik ifadeyi yapilandirirken hangi duyusal kavrami
hangi hedef duyuya aktardigina dair ulastigimiz sonug su sekildedir: Siir 6znesinin ruh
hali, duygu durumu, i¢inde bulundugu fiziki kosullar, ilgili duyu nesnesinin farkl
duyusal 6zellikleri iki duyu arasinda aktarim gergeklestirilirken kaynak alanda yer alan
duyuya ait aktarilacak kavramin se¢ilmesinde etkili olmustur. Konusma dilinde yer
alan kaliplagsmis sinestezik ifadelerin bir kismi farkli kavramlar araciligiyla yeniden
tiretilirken bir kism1 da hicbir degisiklige ugratilmadan siire taginmistir. Bu yoniiyle
norolojik sinestezinin aksine dilsel sinestezi kapsaminda bir duyunun baska bir duyuya
aktariminin nedeninin belirlenebilecegi tespit edilmistir. Bu belirleme islemi sairin
gelistirdigi kavram iligkilerinin agiga ¢ikarilmasindan ge¢mektedir. Bu baglamda
siirde dilsel sinestezi drneklerinin incelenmesi siir ¢oziimleme yonteminin bir bileseni
olarak degerlendirilebilir. Bu konuda yapilacak incelemeler sairlerin poetikasi

hakkinda bilgi verecektir.

by = = =% E” 5
Tiirk Siirind 5| 8| g|8|% s | 3| 2|8 | n|E
irkSirinde | 9 E | 2| B | S| 2| s |E|f|2|S|E|5 82|22
Sinestezi Sz ||| 22| €| s | & z|E|2|T|2|<|<
S 2l =|9|2|z|Z2|E|E|l8|e|=|x|8|=|7|F
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* Renkli zaman birimlerine ait frekans degerleri kirmizi renkle belirtilmektedir. Bu frekans degerleri gorme>zaman kategorisine

ait frekans degerlerine dahildir.

Tablo 4.1.: Cumhuriyet Dénemi Tiirk siirinde (1923-1960) dilsel sinestezi 6rneklerinin tasnifi ve

istatistik degerlerini gosteren tablodur.
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