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OZET

PANDEMI SURECINDE KUCUK METREKARELIi KONUTLARDA
CALISMA ORTAMLARININ OLUSTURULMASI

Emine Aylin Turna

Bu c¢alismada Covid-19 pandemisi doneminde kii¢iik metrekareli konutlarda ¢alisma
ortamlarmin olusturulmasi incelenmektedir. Son dénemlerde ¢esitli nedenlerden
dolayi tercih edilen kiiciik metrekareli konutlarin 6zellikle salgin gibi olagan disi
durumlarda karantina ve evlere kapanma donemi ile birlikte veya sonraki
doénemlerde nasil verimli kullanilacagi sorgulanmaktadir.

Bu nedenle ¢alisma kapsaminda ilk olarak gegmisten giiniimiize pandemiler ve
Covid-19 pandemisi kavramlari incelenmistir. Daha sonrasinda pandemi déneminin
diinya tizerindeki etkileri ve bu etkilere karsi alinan 6nlemler {izerinde durulmustur.
Covid-19 pandemisi donemi tizerinde durulduktan ev kavrami {izerinde durularak
evin fiziksel anlam1 ve duyusal anlami anlatilmistir. Evin gesitli anlamlari {izerinden
ev kavraminin Covid-19 pandemisi ile birlikte degisen fiziksel ve duyusal anlamlari
tizerinde durulmustur. Pandemi doneminde hayatimiza girmis yeni diizenler
aktarilmigtir. Covid-19 déneminde ev kavraminin etkisi, eve diisen gorevler ve
insanlara sagladigi imkanlar ile pandemi doneminde eve yiiklenen yeni iglevler ve
evin fiziksel degisimi anlatilmistir. Ozellikle pandemi déneminde &n plana ¢ikan ve
desteklenen evden ¢alisma prensibi lizerinde durulmus ve ¢alisma kapsaminda kisa
bir ofis gelisimi ve evden ¢alisma kavraminin gelisimi aktarilmistir. Incelenen
bagliklar dogrultusunda konut kavramina gegilerek kisa bir konut kavraminin
gelisimi ve tarihi 6zet seklinde aktarilmistir. Daha sonrasinda kii¢iik metrekareli
konut kavramina gegis yapilmis, gelisimi ve ortaya ¢ikis nedenleri arastirilarak
tasarim prensipleri agiklanirken diinya iizerinden birka¢ 6rnek verilerek konu basligi
desteklenmistir. Son boliimde ise kiigiik metrekareli konutlarda evden galisma
ortamlariin olusturulmasi tizerine durum kii¢iik metrekareli konutlar tizerinden
degerlendirilerek aktarilmaya galisilmistir. Kiiciik metrekareli konutlarda evden
calisma alanlarina dair ge¢gmiste tasarlanmig 6rnekler sunulmustur.
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Covid-19 salgini ve bu salgin ile birlikte olusan yeni diizenler ile insan hayatina yeni
girmis kavramlar, evden ¢alisma sistemi ile birlestirilerek kii¢iik metrekareli
konutlarda ¢alisma ortamlarinin olusturulmasi {izerine belirlenen bir alanda anket
calismasi yapilmustir. Kiiciik metrekareli konut oranlarinin yiiksek oldugu Istanbul
icinde yer alan yasam alani se¢ilmis ve burada yasayan sakinlerden rastgele bir grup
olusturularak bu gruba ¢evrim i¢i kanallardan 23 soruluk ¢evrim igi bir anket
calismasi yapilmistir. Daha sonrasinda literatiir arastirmasi ve anket sonuglari
birlestirilerek yapilan analizler sonucunda kiigtik metrekareli konutlarda ¢alisma
alanlar1 olusturulabilecek bir tasarim 6nerisi sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Covid-19, Salgin, Ev, Evden Calisma, Konut, Kii¢iik
Metrekare, Kiigiik Metrekareli Konut
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ABSTRACT

CREATING WORKING ENVIRONMENTS IN SMALL SQUARE METERS
HOUSING DURING THE PANDEMIC PROCESS

Emine Aylin Turna

In this study, working environments in small square meter residences during the
Covid-19 Pandemic period are examined. School education, such as the prices of
small houses to be bought at affordable prices for the last price, is examined free of
charge and before it is delivered to the home or with reasonable fees

For this reason, within the scope of the study, the concepts of pandemics and Covid-
19 Pandemics from the past to the present were examined first. Afterwards, the
effects of the pandemic period on the world and the measures taken against these
effects were emphasized. After the Covid-19 pandemic period was emphasized, the
physical meaning and sensory meaning of the house were explained by emphasizing
the concept of home. Through the various meanings of home, the changing physical
and sensory meanings of the concept of home with the Covid-19 pandemic are
emphasized. During the pandemic period, new orders that have entered our lives
have been transferred. The effect of the concept of home in the Covid-19 period, the
duties falling to the home and the opportunities it provides to people, the new
functions loaded into the home during the pandemic period and the physical change
of the home are explained. In particular, the principle of working from home, which
came to the fore and supported during the pandemic period, was emphasized, and a
short office development and the development of the concept of working from home
were conveyed within the scope of the study. In line with the titles examined, the
concept of housing has been passed and the development and history of the concept
of housing has been summarized. Later, the concept of small square meter housing
was changed, the development and the reasons for its emergence were investigated
and the design principles were explained, and the topic was supported by giving a
few examples from the world. In the last part, the situation on the creation of
working environments from home in small square meter residences has been tried to
be evaluated by evaluating the small square meter residences. Previously designed
examples of work-from-home spaces in small-square-meter residences are presented.



A survey was conducted in a determined area on the creation of working
environments in small square meters of housing by combining the Covid-19
epidemic and the new orders formed with this epidemic and the concepts that have
just entered human life with the home working system. The living area in Istanbul,
where the rate of small square meters of housing is high, was selected and a random
group of residents living here was formed and an online survey of 23 questions was
conducted to this group through online channels. Afterwards, as a result of the
analyzes made by combining the literature research and the survey results, a design
proposal was presented to create working areas in small square meter residences.

Key Words: Pandemic, Covid-19, Epidemic, Home, Home Office, House, Small,

Small Square, Small Square Meter House
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1. GIRIS

Salgin hastaliklar insanlik tarihi boyunca yasamin tiim katmanlarina etki etmistir.
Hastaliklar bir yandan ekonomik, siyasal, sosyo-kiiltiirel, degisimlere sebep olurken
yagsam alanlarinin degisimine de neden olmustur. Pandemi stirecinden en fazla
etkilenen mekanlar ise evler olmustur. Kolera, Veba, Ispanyol Gribi gibi pandemi
donemlerinde insanlar kentsel alt yap1 degisimlerine giderek evlerin daha hijyenik ve
saglik acisindan verimli hale getirilmesi iizerine ¢alismislardir (Ozbek, 2020). 2019
yilindan itibaren tiim diinyada ve tilkemizde etkilerini gosteren ve hizla yayilarak
bulasan koronaviriis toplumlarin yasamlarini oldukg¢a yogun bir sekilde etkilemistir.
Yakin ge¢miste baslayan ve hala etkileri devam etmekte olan, diinya ¢apinda hizla
yayilarak etkisini gosteren Covid-19 pandemisi insanlarin yasam aligkanliklarinin

degismesine neden olmustur.

Covid-19 pandemisi diger adiyla koronaviriis pandemisi, 1 Aralik 2019 tarihinde
Cin’in Hubei bdlgesinin baskenti olan Vuhan’da ortaya ¢ikan viriis salgini
(tr.wikipedia.org) olarak giindemde yer almis ve insan sagligina bir tehdit olarak
ortaya ¢cikmustir. Ust solunum yolu enfeksiyonu olarak kendini gdsteren ve solunum
yollartyla akcigerleri etkileyen bu viriis yeni Sars olarak nitelendirilmis ve Covid-19
adin1 almistir. Hastalik insandan insana bulagma 6zelligi nedeniyle hizla yayilmistir
(Tiftikei, 2020). Agiz, burun ve nefes yoluyla sagilan taneciklerin solunmast ve bu
taneciklere dokunulmasiyla bulasan bir hastalik oldugu tespit edilmistir. Covid-19’a
dair vakalar Mart 2020 basindan beri diinya genelinde 100’iin {izerinde iilkede
bildirilmistir (Tiftik¢i, 2020). Tirkiye ‘de ise ilk Covid-19 vakasi 11 Mart 2020°de
saptanmugtir (Tiftik¢i, 2020) (www.tth.gov.tr). Yine ayni tarihte Diinya Saglik
Orgiitii (World Health Organization) yeni gelisen viriisiin pandemi oldugunu
aciklamistir. Yeni ortaya ¢ikan koranaviriis daha énce diinyada var olan korona

viriislerden (Sars ve Mers viriisleri) daha gii¢lii bir viriis olarak tanimlanmustir.

Covid-19 pandemisi déneminde Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization)

birgok yardim, dayanigsma ve hastalikla miicadele stratejileri


http://www.ttb.gov.tr/

baslatmustir. DSO ile devlet liderleri iilkelerinde yasayan insanlarin evde kalmalar
icin ve temas1 azaltmak amaciyla kampanyalar diizenlemislerdir. DSO’niin &n
gordiigi sekilde her iilke salginla miicadele etmek, salgin siirecini planlayabilmek ve
bu zorlu donemi en az hasarla atlatabilmek amaciyla salginla miicadele komiteleri
kurmuslardir. Kurulan her komite salginla miicadele kapsaminda tilkelerini korumak
icin sosyal mesafeyi saglayacak Kararlar ¢ikartmiglardir. Sosyal mesafe, hastaligin
yayilma olasiligini azaltmak i¢in insanlar arasindaki boslugu arttirma ¢abasidir (Sen-
Crowe, Elkbuli, 2020). Sadece kisisel giivenligin saglanmasi i¢in degil, ayni
zamanda hastaligin ciddi problemler gelistirme riski yiiksek olan kisilere yayilmasini
onlemek amaciyla da temasin azaltilmasi 6nemlidir (Sen-Crowe, Elkbuli, 2020).
Komitelerin sosyal mesafeyi korumak igin aldigi 6nlemler arasinda disarida bulunan
yemek yeme alanlar1, kafeler, restoranlar, parklar, spor merkezleri, konser salonlari,
sinemalar, tiyatrolar gibi insanlarin bir araya gelebilecekleri kapali alanlar1 kapatmak
ilk sirada yer almistir. Sonrasinda sahillerde ve mesire alanlar1 gibi agik alanlarda

bile toplanmak bir araya gelmek, topluca bu mekanlarda bulusmak yasaklanmustir.

Covid-19 salgini siiresince birgok tilke belirli araliklarla salgindan korunmak igin ve
virlisiin bulas riskini azaltmak amaciyla tilkesini karantina altina almistir. Ayrica
birgok sirket bulas riskini azaltmak igin ¢alisanlarini miimkiin oldugunca evden
caligma uygulamalarini kullanmaya tesvik etmistir. Evde kalmay1 ve ¢alisanlarinin
virlisten korunmasini destekledigini belirtmistir (Goker ile Turan, 2020). Degisen
diinya kosullar1 altinda yeni bir doneme baslanmuis, giinliik yapilan her eylem evlere
ve dijital ortama tasinmistir. Insanlarin evlerine kapandig: salgin déneminde ev
kavrami anlam degistirmis Ve daha ¢ok 6nem kazanmistir. Salgin dénemi boyunca
diinyada evde kalma ve karantina 6nem kazanmuis, giinliik aktivitelerin hepsi evlerin
igine tasimustir. Tiirkiye’de ise 23 Mart 2020 tarihinde Saglik Bakani Dr. Fahrettin
Koca ‘Hayat Eve Sigar” sloganiyla evde kalmayi tesvik etmis ve evde kalmanin
Covid-19 viriisiinden korunmanin yaninda viriisiin yayilma hizin1 da diisiiren en
onemli yollardan biri oldugunu vurgulamistir. Boylelikle Covid-19 pandemisi
doéneminde birgok alanda oldugu gibi evlerin mekansal organizasyonlari da

etkilenmek durumunda kalmustir.

Hayatin eve tagindigir Covid-19 pandemisi siirecinde insanlarin yasam aligkanliklari

degismek durumunda kalmis ve bu tiir degisimler insanlarin yasamlarini
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stirdiirdiikleri konut mekanlarina da yansimistir. Konut i¢ mekanlari yeni yagsam
aligkanliklarina gore bigimlenmeye baslamistir. Ayn1 zamanda bu dénemde evin
i¢cinde yasayan tiim aile bireyleri daha ¢ok birlikte vakit gecirmeye baslamus, aile
tiyelerinin bireysel giinliik aktivitelerinin birbirleri igine gectigi goriilmistiir.
Pandemi siirecinde evlerin mekansal kurgular evlere yiiklenen farkli islevler
sonucunda degisime ugramistir. Evler insanlarin sadece barinma, yatma, yeme-igme
gibi ihtiyaglarini karsiladiklari mekanlar olmaktan ¢ikmais; salginla gelisen yeni
diizende okul, ofis, AVM (aligveris merkezi), market, spor merkezi, hobi bahgeleri,

ekmek firmi gibi farkli iglevler sunan birimlere doniismiistiir.

Pandemi siirecinde 6zellikle uzaktan egitim ve evden ¢alisma kavramlari 6n plana
¢ikmigtir. Anne-babanin evden c¢alismaya baslamasi, gocugun derslere bilgisayar
veya televizyon iizerinden ¢evrimici olarak katilmasi evlerde farkli islev alanlarina
gereksinim duyulmasina neden olmustur. Pandemi déneminde evlerin 7/24
kullanilabilir olmas1 sebebiyle evlerdeki mekan organizasyonlari pandemi siirecinde
farkl1 sekillerde organize edilmek durumunda kalmistir. Evlerin ayni1 anda birden
fazla islevi karsilayabilmesi i¢in evlerin mekansal organizasyonlarinda farkli iglevler
kurgulanmaya calisilmistir. Ornegin bazi kullanicilar ¢alisma alanlari olusturmus,
bazi kullanicilar ¢alisma alani olusturmak i¢in yeni donatilar edinmis, bazi
kullanicilar ise ayni anda ayni ¢aligma alanlarin1 kullanmak mecburiyetinde
kalmistir. Evin mekanlarinin bu degisime uyum saglamasi konusunda en fazla
kullanim alan1 45-99 m? arasinda degisen kiigiik metrekareli konutlarda sorun
yasandig1 diistiniilmektedir. Kiigiik metrekareli konutlarda kullanim mekanlari kisith

oldugundan mekan organizasyonunda zorluklarin yasandigi diistintilmistiir.

Bu nedenle bu tez ¢alismasinda pandemi siirecinde kiigiik metrekareli konutlarda
calisma ortamlarina yonelik ne gibi mekan diizenlemelerin yapildig: tespit edilmeye
calisilmigtir. Covid-19 siirecinde evden ¢alismak zorunda kalan veya evden egitim
alan bireylerin bu gereksinimlerini karsilanmasi durumunda amaci barinma ve temel
ihtiyaglar kargilamak olan kiigiik metrekareli evlerinde, verimli ¢aligma alanlart
olusturabilmek i¢in yaptiklari degisiklikler incelenmistir. Bu doniistimlerden nasil
verim alip memnun kaldiklari, farklt mekan ve eylem alanlarini nasil kullandiklari

irdelenmeye calisilmistir. Boylelikle simdi veya daha sonrasinda olusabilecek



pandemi gibi benzeri durumlar karsisinda konut mekanlarinin bu tiir durumlara kolay
uyum saglayabilmesi i¢in mekansal anlamda ne tiir diizenlemeler yapilabilir sorusuna
yanit aranmistir. Yabanci kaynaklardan yararlanilarak daha 6nceden tasarlanmis
kiiclik metrekareli konutlarin mekansal diizenlemeleri ve farkli islevlerin bir arada
kullanimina dair oneriler agiklanmistir. Bu sayede kiiclik metrekareli konutlarin
pandemi vb. gibi durumlarda daha aktif ve etkili bigimde kullanilabilmesine yonelik

Oneriler sunulmustur.

1.1 Arastirmanin Amaci ve Kapsam

Belirtildigi tizere pandemi siirecinde ortaya ¢ikan durumlar ve korunma énlemleri
nedeniyle insanlarin giinliik yasantilarinda ve evlerindeki eylemlerinde degisiklikler
olmustur. Bu degisikliklerden en 6nemlisi evin ¢alisma islevini de karsilamasi

gerektigidir. Bu nedenle tez ¢alismasi dort soru etrafinda sekillenmistir:

. Covid-19 pandemisi siirecinde evden ¢alisma durumu evin mekansal
kurgusunu ne sekilde etkilemistir?

. Covid-19 siirecinde konutlarda ¢alisma eylemi alan1 yaratmak igin ne tiir
diizenlemeler yapilmistir, evlerin fiziksel doniisiimii nasil olmustur?

. Covid-19 siirecinde konutlarda ¢alisma ortami yaratmak igin kullanicilar ne
gibi diizenlemeler ve degisiklikler yapmistir?

. Kiigiik metrekareli konutlar Covid-19 doneminde nasil etkilenmistir, kiigiik
metrekareli konutlarda evden ¢alisma ortamlar1 nasil organize edilmistir. Yaratilan

calisma ortamlarindaki memnuniyet ve verim orani nedir?

Bu dort soru dogrultusunda tezin alt amaglar1 agsagidaki gibidir:

. Covid-19 salgiinda ortaya ¢ikan yeni kavramlari ve aligkanliklar1 ev kavrami
tizerinden aciklamak.

. Covid-19 pandemisinde evlerin kazanmis oldugu yeni islevleri ve gorevleri
ortaya koymak.

. Covid-19 pandemisi siirecinde 6n plana ¢ikan evden ¢alisma kavramini

incelemek.



. Salgin doneminde kiigiik metrekareli konutlarda ¢alisma ortamlarinin
olusturulmasi igin konutlarda yapilan degisim ve doniisiimleri ortaya ¢ikarmak.

. Daha sonraki donemlerde ortaya ¢ikabilecek pandemi vb. gibi durumlarda
kiiglik metrekareli evlerde ¢alisma ortami olusturabilmek amaciyla 6nerilerde

bulunmak.

Arastirma kapsaminda birinci boliimde ilk olarak arastirma konusu ile ilgili kisa bir
Ozet yapilarak arastirma hipotezleri ortaya atilmig ve arastirmanin amaglari
aktarilmistir. Arastirmanin sinirliliklar ve kapsami agiklanarak, arastirma konusunun

yontemi ve izlenilen yollar ile yapilan ¢alismalar agiklanmustir.

Arastirmanin ikinci boliimiinde ilk olarak diinyanin gegmisten giiniimiize gelisim
stirecinde pandemilerin yasandigini, giiniimiizde ve sonraki donemlerde de
salginlarin yasanabilecegini belirtmek amaci ile tarihsel siiregte pandemiler
kronolojik olarak anlatilmistir. Daha sonrasinda giiniimiizii etkileyen ve gelmis
gegmis en bliyilik salginlardan biri olarak sayilan Covid-19 pandemisi incelenmistir.
Bu boliimde salgimin diinyay1 ve Tiirkiye’yi ne sekilde etkiledigi tizerine
durulmustur. Tirkiye’de Covid-19 salgini ile ilgili olarak ne gibi diizenlemelerin
getirildigi aktarilmistir. Pandemi stirecinde evlere donmekle birlikte, eve yiiklenen
yeni anlam ve hizmetlerden evden ¢alisma kavrami tizerinde durularak, bu yeni
diizenlerin kiigiik metrekareli konutlar iizerinde nasil bir etkisi olabilecegi

anlatilmistir.

Arastirmanin tigiincli boliimiinde ise Covid-19 pandemisi doneminde giinliik rutin
eylemlerin ayn1 anda evlerin i¢ine girmesiyle birlikte kii¢iik metrekareli konutlarda
yasayan bireylerin zorluklarla karsilastig1 diisiiniilerek literatiir aragtirmasi
yapilmistir. Yapilan ¢alismada kii¢iik metrekareli konutlar incelenmis, diinya ¢apinda

mevcut kiigiik metrekareli konutlara 6rnekler verilmistir.

Arastirmanin dordiincii boliimiinde ise kiigiik metrekareli konutlara dair analiz
calismasi yapilmistir. Bu kapsamda belirlenmis olan ¢alisma alaninda kiigiik
metrekareli konutlarda yasayan 6rneklem grubu ile pandemi déneminde evlerinde
yapmis olduklari fiziksel degisimleri saptamak amaciyla anket ¢alismasi yapilmustir.

Genellikle tasarimlari yapilirken ¢alisma alanlarinin diigiiniilmedigi varsayilan kiigiik
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metrekareli konutlarda ¢alisma-ofis ortamlarinin birbirine karistig: diistiniilerek
burada yasayan insanlarin ne gibi sorunlarla karsilastiklar1 ortaya ¢ikarilmaya

calisiimustir.

Sonug boliimiinde ise literatiir calismasindan ve yapilan anket ¢calismasindan elde
edilen verilerden yola ¢ikarak, kiiciik metrekareli konutlara uygulanabilecek mekani
birden fazla isleve yonelik kullanmak amaciyla tasarim Onerileri tizerinde

durulmustur.

1.2 Arastirmanin Simirhhiklari

Covid-19 tiim diinyada niifus yogunlugu fazla olan, is ve sosyal yasamin yogun
oldugu biiyiik kentlerde hizla yayilim gostermistir. Tiirkiye’de en fazla vakanin
goriildiigii kent Istanbul’dur. Buradan hareketle arastirmanin smirlilig1 olarak
Tiirkiye’deki en énemli metropol sehirlerden olan Istanbul ili se¢ilmistir. Istanbul
ilinin secilme nedenleri, Istanbul’un metropol bir sehir olmasindan kaynakli farkls
katman ve yapidaki kullanict gruplarmi iginde barindiriyor olmasi, vaka sayilarinin
fazlaligi, gelismis bir kent olarak kiigiik metrekareli konut sayisinin yogunlukta

olmasi ve evden calisan meslek gruplarinin sayica fazla olmasi olarak belirtilebilir.

Tez ¢alismasi kapsaminda Istanbul’da kiiciik metrekareli konut tipolojisi barindiran
konut yerlesimlerinden Ev- Re Gedizler Sitesi arastirma alani olarak segilmistir. Bu
sitenin galigma alan1 olarak se¢ilmesindeki diger 6nemli etkenler ise; site igerisinde
incelenebilecek kiigiik metrekareli konut sayisinin ve tipolojilerinin fazla olmasi, site
igerisinde pandemi doneminde evden ¢alisan beyaz yakali sayisinin fazla olmasi

olarak belirtilmektedir.



1.3 Arastirmanin Yontemi

Arastirmada ilk adim olarak literatiir taramas1 yapilmis ve arastirma siireci 6znel
olarak gozlemlenmistir. Boylelikle arastirmanin kavramsal striiktiirii olusturulmustur.
Kavramsal striiktiir temelinde; tarihsel siire¢te pandemiler, Covid-19 pandemisi, ev,
evin fiziksel ve duyusal bilesenleri, evden ¢alisma, konut ve kiiciik metrekareli konut
kavramlar1 bulunmaktadir. Kavramsal striiktiiriin {izerine ek olarak anket
calismasinin yapilmasiyla birlikte calismanin siireci kurgulanmistir. Arastirmanin
tictincii boliimiinde konut kavrami incelenmistir. Konut kavrami kii¢iik metrekareli
konutlarin olusum siirecine gegis olacak sekilde, mimari bir mekan tiirii olarak kiigiik
metrekareli konutlarin baglam zeminini olusturmustur. Konut ve ev kavrami
arastirma siirecinde birlikte islenmis olup ev kavramina 6ncelik verilmistir.
Kavramsal striiktiiriin {izerine ek olarak anket ¢alismasinin yapilmasiyla birlikte
calismanin siireci kurgulanmistir. Anket ¢alismasi kapsaminda kii¢iik metrekareli
konutlarda oturan katilimcilar ile pandemi siirecinde ¢alisma ortami diizenlemek
amaciyla evlerinde fiziksel degisime neden olabilecek ¢alismalar yapip yapmadiklari
tespit edilmeye calisilmistir. Buna gore Google Forums tizerinden 23 adet kapali ve
acik uglu sorulardan olusan gevrim i¢i anket ¢alismasi yapilmistir. Sonug olarak
literatlir taramasindan elde edilen bilgiler ile anket sonuglarindan elde edilen veriler
degerlendirilerek kiigiik metrekareli konutlarda mekanlarin iglevsel kullanilabilmesi
ve c¢aligma ortamlarinin olusturulabilmesi amaciyla tasarim onerileri sunulmasi

amaglanarak nicel bir arastirma deseni kurgulanmastir.

Sekil 1.1°de belirtildigi gibi ankette calisma evreni pandeminin en yogun yasandigi
Istanbul ili olarak belirlenmistir. Anket ¢calismasinda site icinde rastgele olusturulan
orneklem grubu ile nicel veriler toplanmistir. Anket ¢alismasi site yonetimi
tarafindan kullanilan Apsiyon uygulamas: lizerinden 408 daireye ¢evrimigi sekilde e-
posta olarak gonderilmistir. Bu 408 daireden 300 daire sahibi, konut metrekaresi 45-
99 m? arasinda degisen ve burada ikamet eden sakinlerden olusmaktadir. Site
icerisinde yasayan 55 katilimci tarafindan, uygulama iizerinden yapilan duyuru ve
anket linkine geri doniis olmustur. Anket ¢alismas1 sonucunda elde edilen veriler
SPSS (Statistical Package for the Social) program kullanilarak elde edilen bulgularin

gorsel semalara doniistiiriilmesiyle agiklanmaistir.
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Arastirma sonucunda anket ¢alismasindan elde edilen bulgulara dayanarak kiigiik
metrekareli konutlarda g¢alisma alani olusturulmasi iizerine 6neriler, yabanci
kaynaklardan yararlanilarak sunulmustur. Bu kapsamda arastirmanin, daha sonraki
calismalarda kullanilmak {izere, kii¢iik metrekareli konutlarda ¢alisma mekanlari
olusturulmasi tizerine katki saglayacak bir tasarim kaynagi olusturmasi

hedeflenmektedir.



2 COVID-19 PANDEMIiSININ ORTAYA CIKARDIGI KAVRAMLAR VE
MEKAN ORGANIZASYONLARINA ETKIiSi

Insanlik tarihi boyunca zaman zaman karsilasilan salgin hastaliklar ya da pandemiler
insanlarin yasamlarini tehlikeye sokmus ve diinya ¢apinda biiyiik can kayiplarina
neden olmuslardir. Salgin hastaliklar hayatin her evresinde var olarak insanoglunu
belki de yasanan savaslardan daha ¢ok tehlikeye sokmuslardir (Coronavirus
Explained) (URL-1). Ozellikle gelisen teknoloji, modernlesen yasam ve ulasim
araglarinin gelismesiyle birlikte diinya tizerinde hig bitmeyen bir insan sirkiilasyonu
olugsmus, bu durum da salgin hastaliklarinin yayilma hizini arttirmaya baslamistir.
Bugiin hala kesfedilmemis bir¢ok bakteri ve viriisiin oldugu diisiiniilecek olursa
salginlar gelecekte bas etmeye caligilacak olan yeni tehlikeleri olusturmaya
baglamislardir. Bu anlamda Covid 19 pandemisi de insanlik tarihinde 6nemli bir yer
almistir. Bu nedenle covid pandemisi ve etkilerine gegmeden 6nce pandemilerin

tarihsel stiregteki durumu aktarilacaktir.

2.1 Tarihsel Siirecte Pandemiler ve Covid-19 Pandemisi

Gegmisten giiniimiize insanligi biiyiik bir tehlike altina sokan neredeyse tiim diinyayi
ekonomik, siyasal, sosyal, kiiltiirel agidan etkileyen en biiyiik tehlikelerden biri
salgin hastaliklar ve pandemilerdir. Kelime anlami olarak hastalik teriminin; eski
Fransizca ve Latin dillerinde yer alan “dis-ease” yani rahatligin olmayis1 ve yeterli
alanin bulunmamasi kelimelerinden tiiretildigi diistiniilmektedir (Boyd, 2000).
Epidemi, bulasici bir hastaligin sadece belirli bir bolge igerisinde salgin haline
doniigsmesi ve yayilmasi olarak tanimlanirken, pandemi ise; bir hastaligin belirli bir
bolgenin de digina tasarak, biiyiik bir niifusu ve hatta biitiin bir insanlig1 ve diinyay1
etkilemeye baslamasi olarak ifade edilmektedir (Aslan, 2020; Merriam-Webster,

2020). Pandemi, Eski Yunan dilinde “tim” anlamina gelen “pan” ve “insanlar”
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anlamina gelen “demos” sozciiklerinden olusan “tiim insanlar1 etkileyen” anlaminda

bir kavramdir (Aslan, 2020).

Bir salginin pandemi olup olmadigina karar veren (Aslan, 2020) WHO (Diinya
Saglik Orgiitii/ World Health Organization) pandeminin kriterlerini asagidaki sekilde

belirlemistir.

1. Daha 6nceden maruz kalinmayan bir hastaligin ortaya ¢ikmis olmasi,

2. Hastalik etmeninin insandan insana bulasiyor ve tehlikeli bir rahatsizliga
sebep oluyor olmasi,

3. Hastalig1 olusturan viriisiin kolay ve ¢abucak yayilabiliyor olmasidir
(Aslan,2020).

Tarihsel siireg icerisinde sekil 2.1°de tahribat oranlarina gore aktarilan, diinyay: ve
tilkeleri ¢ok biiyiik etkileri altina alan tehlikeli bir¢ok viriis ve hastalik ortaya ¢ikmis
ve salgin boyutuna ulasmuslardir. ilk bilinen salginlardan olan, Britanya Adalarinda
etkili olmus 664 Vebas1 (MO 668-664), Avrupa’da yasanmus, kayitlarda bilinen en
eski salgilardan 541 yilinda 100 milyon kisinin &liimiine sebep olan Justinianus
Veba Salgin1 (Akinei, 2020), Atina’da yasanmis Antoninus Vebasi (429-426), Kibris
Vebas1 (MO 266250), Avrupa, Asya ve Kuzey Afrika’da etkili olmus Antoninus
Vebasi (180-165) gibi, milattan 6nceye dayanan ve kayit altina alinmig salginlarin
yani sira her yiizyilda sarsici etkiler olusturmus salginlar bilinmektedir (URL-2).
Ancak etkisi en ¢ok bilinen ve diinya ¢apinda biiyiik zararlar vermis Orta Cag
Doneminde meydana gelen Kara Veba, yasanmis en biiyiik ve en tehlikeli (sekil 2.1)

salgin hastalik olarak tarihe gegmistir.

Kara Veba Orta Asya tizerinden Avrupa’ya ve daha birgok tilkeye yayilarak Avrupa
niifusunun neredeyse yarisinin ortadan kalkmasina yol agmistir. Bu salgimin ismi,
enfekte olmus kisinin viicudunda kan ve iltihaplarla dolu sislikler meydana
gelmesinden dolay1 “Kara Veba” olarak kalmigtir. Kara Veba Cin’den Avrupa’ya

yayilarak yaklasik 200 milyon insanin 6liimiine yol agmistir (Yildirim, 2020).

1500°1i yillarda ortaya ¢ikmis ve tarihte bilinen ilk asimin bulunmasini saglayan

Cigek Hastaligi, hastanin esyalari, hastaya yaklasmak veya viriislii havanin
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solunmasiyla yayilarak yirmi milyondan fazla insanin hayatin1 kaybetmesine neden

olmustur.

18. yiizyilin sonlart itibari ile baslayan kolera salginlari serisi 20. yiizyila kadar farkli
zamanlarda ortaya ¢ikarak milyonlarca insanin 6liimiine yol agmistir (Y1lmaz 2017:
30-33). Bu kapsamda baslangigta 19. yiizyilda Hindistan’da ortaya ¢ikan ve yayilan
“Kolera Salgin1” baslangig olarak binlerce insanin 6liimiine yol agmis ve sonrasinda

uzun yillar boyunca degisik bi¢imlerde goriilmiistiir (Y1ldirim, 2020).

Ispanyol gribi ise 1918-1920 yillar1 arasinda HIN1 viriisiiniin 6liimciil bir alt tiirii
kaynakli grip salgini olarak ortaya ¢ikmustir. 18 ay i¢inde 100 milyona yakin insanin
(diinya niifusunun %15’inin) 6limiine sebep olan, Kara VVeba’dan sonra tarihte
bilinen en biiyiik salginlardan biri olmustur. Salginin 6zelligi, zayif, yash ve

¢ocuklardan ¢ok, saglikli geng eriskinleri 6liimciil etkilemis olmasidir (Aslan, 2020).

2002-2003 yillar1 arasinda, koronaviriis ailesinden olup daha énce hig¢ goriilmemis
olan, Agir Akut Solunum Yolu Yetersizligi (SARS-CoV) hastalig, ilk olarak Cin’de
ortaya ¢cikmis ve 6zellikle Asya tilkelerinde biiyiik ekonomik sikintilara yol agmustir.
Hastaligin bulastigi her 10 kisiden birinin hayatin1 kaybetmesine neden olan bu

salginda, 8 bin 437 vakadan 813’ 6liimle sonug¢lanmistir (Budak, Korkmaz, 2020).

2012-2013 y1llart arasinda ise ilk olarak Suudi Arabistan’da goriildiigi var sayilan ve
yine koronaviriis ailesinden olan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV),
insanlarda goriilmeye baslamistir. Tek horgiiclii develerden insanlara bulastigi
diistiniilen bu hastaligin, ilk ¢ikis tarihinden itibaren 27 farkl tilkeden 2 bin 400 vaka
sayisina ulastigi diistiniilmektedir (Budak, Korkmaz, 2020).

19. ve 20. yiizyillarda ortaya ¢ikan Tifiis, Kus gribi, Domuz gribi gibi salginlar ise
insanoglunun birlikte yasamaya alismis oldugu, bagisiklik kazanmis oldugu, tedavisi
olan ve zamanimizda hala etkisini siirdiirmeye devam eden salgin hastaliklar olarak

literatiirde yer almaya baslamiglardir.
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165-180 / ANTONINE SALGINI

735-737 / JAPONYA CICEK SALGINI

1347-1351 / KARA VEBA

1520 VE SONRASI / YENi DUNYA CICEK
SALGINI

1629-1631 / ITALYA VEBASI

1665 / BUYUK LONDRA VEBASI

1817-1923 / KOLERA

1889-1890 / RUS GRIBI

1918-1919 / ISPANYOL GRIBI

1957-1958 / ASYA GRIBI

1981-GUNUMUZ / HIV-AIDS

2002-2003 / SARS

2009-2010 / DOMUZ GRIBI

2019-GUNUMUZ / COVID-19

Virtisiin insanlari Etkileme Siddeti

Sekil 2.1Tarihsel Siirecte Onemli Pandemiler
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Giiniimiizde ise koronavirtis ailesinden oldugu tespit edilmis olan yeni bir viriis ile
karsi karsiya kalinmistir. Yiizeyinde bulunan ¢ubuksu uzantilarin taca benzetilmesi
tizerine, Latince tag anlamina gelen “corona” kelimesi nedeniyle hastalik koronaviriis
ismi ile tanitilmaya baslanmistir (URL-3; URL-4). Sekil 2.1°de goriildigii gibi insan
hayatin1 Karaveba’dan sonra en ¢ok etkileyen salgin 2019 yilinda ortaya ¢ikan
koronaviriis, viriisle temasta bulunan kisilerde, tedavi edilemeyen zatiirre benzeri
belirtiler gostermistir. Bu yeni viriisiin sebebiyet verdigi hastaligin adu ise ilk olarak
2019 Novel Coronavirus, daha sonra ise Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Subat
2020 tarihinde Covid-19 olarak isimlendirilmistir (URL-5).

Hastalik hizli bir sekilde bulagtigindan insandan insana kolay bir sekilde yayilim
gostermistir ve bu nedenle kisa bir siire igerisinde neredeyse tiim tilkeleri etkisi altina
almustir. Bu nedenle 11 Mart 2020 tarihinde WHO (Diinya Saglik Orgiitii/ World
Health Center) tarafindan pandemi / salgin olarak ilan edilmistir. Ik vakanin
aciklandig: tarihten itibaren hastaliga yakalanan kisilerin 6liim orani hizla artmistir.
Tehlikeli sekilde yayilmaya devam eden bu 6liimctil viriis, tip camiasinda daha
onceden bilinmiyor olmasindan dolay1 ve tedavi yontemi veya asisinin

olmamasindan dolay1 iilkelerde biiyiik panige neden olmustur.

Hastaliga neden olan viriisii tasiyan, belirti gésteren veya géstermeyen bireylerin;
oksilirme hapsirma gibi viicut tepkileriyle dagittiklar viriislii damlaciklarin
bulunduklar1 bolgeye temas sonrasi hastalik agiz, burun g6z gibi duyu organlariyla
viicuda girerek yayilmaktadir. Viriisiin temas ve dokunmayla gegebilmesi igin
onemli parametreden birisi tutma, dokunma siiresi, digeri nem oranidir. Viriisiin
kisiye bulasmasi i¢in normal kosullarda 10 saniye gerekmektedir. Ancak temas
edilen yiizeylerden birisi nemliyse bu siire 5 saniyeye, her iki yiizey de nemliyse
yaklasik 3 saniyeye diismektedir. Viriisli tasiyan veya hastalikli bir kisiyle 1 metre
mesafe igerisinde temas etmeden 10 dakika bulunmak viriis bulagsma riski
olusturmaktadir (Aslan, 2020).

Covid-19’a bagl hastaligin yol agtig1 tipik semptomlar, 2 ile 27 giin siiren kulugka
stiresi sonrasi birden baslayan yiiksek ates, oksiiriik ve nefes darligidir. Hastalarda
yaygin olarak akcigerler zarar gormektedir. Viriisiin akcigerlerden asagi inebildigi

bazi hastalarda kalp, karaciger ve bobreklerin de tutuldugu bildirilmistir (Aslan,
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2020). Tedavisi geg baslanan kisilerde ise ¢oklu organ yetmezligine bagli 6liimler
gerceklesmektedir. Ancak erken teshis ve dogru tedavi ile tiim hastalarda zatiirre ve
kalp durmas: gibi 6liimciil sonuglar olusmamaktadir. Pandemi ile miicadele
kapsaminda viriise kars1 yeni asi1 gelistirme calismalar1 baslatilmistir. Ozellikle

astlama ile insanlarin viriise kars1 bagisiklik kazanmalar1 hedeflenmistir.

Tiim diinyanin hazirliksiz olarak yakalandigi ve hizla yayilan bu yeni koronaviriis
i¢in viriistin yayilma hizin1 diisiirmek ve hastalanma oranlarinin 6niine gegmek
amaciyla lilkeler hizla 6nlemler almaya baslamislardir. Salginin tahrip edici
giiciinden farkli farkl etkilenen iilkeler olmustur ve genel olarak alinan énlemler
benzer olsa da her iilke kendi yasam standartlarina gore yeni 6nlemler ve

diizenlemeler belirlemislerdir.

2.1.1 Covid-19 Pandemisinin Diinyadaki Siireci

Tiim diinya Covid-19 pandemisinden dogrudan etkilenmistir ve bu siireg ¢esitli yeni
varyantlarin ¢gikmastyla devam etmektedir. Basin yayin organlarimin paylasimlarina
gore tiim tilkeler aniden ¢ikan Covid-19 pandemisine hazirliksiz yakalanmiglardir.
Her giin gazetelerde ve televizyonlarda viriisten ekilenlerin ve hayatin1 kaybedenlerin
sayilar1 agiklanmustir. Bu bilgiler dogrultusunda siirecten en gok saglik sektorii
etkilenmistir. Bir¢ok tilkede hastane kapasiteleri salgini kontrol etmek i¢in yogun
bakimda solunum cihazina bagl hasta sayisini1 karsilamakta yetersiz kalmistir.
Diinya ¢apinda saglik sektoriinde Covid-19 pandemisinde salginin artip, hastaliga
yakalanan sayisinin hizla ¢ogaldigi, bilyiik dalgalarin yasandigi bazi tilkelerde
solunum cihazlarinin eksik kalmasi, ilag tedariklerinin yavas olmasi, doktor sayisinin
yetersiz kalmasi gibi sonuglar gézlenmistir. Yine ayn1 donemde saglik ¢alisanlarinin
viriisle siirekli i¢ ice olmalari, salgin nedeniyle gece-giindiiz durmadan calisip fazla
mesai yapmalar1 gibi nedenlerle saglik sektoriinde ¢alisan doktor, hemsire, vb. diger

calisan kayiplarinin yasanmasina neden olmustur ve olmaya da devam etmektedir.

Aniden ortaya ¢ikan viriis ekonomik alanda da fazlasiyla olumsuz sonuglara neden
olmustur. Tarim ve petrol sektorleri, iiretim endiistrisi, birincil olarak etkilenen

sektorler basinda gelmektedir. Ikincil ve iigiinciil sektorler ise; egitim, finans, saglik,
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ilag endiistrisi, otelcilik, turizm ve havacilik, emlak ve konut, spor, bilgi teknolojileri,
medya ve arastirma gelistirme, gida sektorii siray1 almistir (Nicola vd., 2020)
(Eroglu, 2020). Sanayide g¢alisanlarin saglig1 ve viriisiin yayilma hizinin
yavagslatilmasi hedeflenerek, tiretimlere ara verilmistir. Bu durum ileriki zamanlarda
her tiirlii iiretim bazindaki triinlerin tedarik siirecinde gecikmelere neden olmustur.
Diinya ¢apinda isten ¢ikarilma oranlari artmis, ekonomik degerlerde gerilemelerin
goriilmesine sebep olmustur. Cogu gelismis yerli- yabanci sirketler veya sirketler
grubu pandemi doneminde salgindan korunmak ve galisanlarinin saglikli sartlarda
calisabilmeleri i¢in evden ¢alismaya gegis yapmis, evden calismalari i¢in

calisanlarina tesvik uygulamislardir.

Pandemi doneminde en ¢ok etkilenen diger bir konu ise insanlarin sosyo-kiiltiirel
yagsamlar1 olmustur. Covid-19 pandemisi insandan insana hizli ve ¢abuk yayilan bir
hastalik olarak bilinmesinden dolay1 insanlarin sosyal yasaminda kisitlamalarin
getirilmesine sebep olmustur. Pandemi nedeni ile uluslararasi bir¢ok biiyiik spor
miisabakasi (futbol, basketbol, voleybol ligleri, olimpiyatlar, bazi spor dallarindaki
karsilagmalar vb.) iptal edilmistir. Toplu bir araya gelinebilecek statlar, konser
salonlari, performans sanatlart merkezleri, miizeler, gibi biiyiikk kamusal alanlar
kullanima kapatilmistir. Genis ¢apli ulusal miizik yarigmalari ilk basta ertelense de
virlisiin hizla yayilmasindan dolay1 sonraki donemlerde tamamen iptal edilmistir.
Konserler ve biiyiik festivaller bir sonraki donemlerine ertelenerek viriisiin hiz
kazanmis oldugu ve fazlasiyla yayilim gosterdigi donemlerde iptal edilmislerdir. Her
tirlii kapali sinema ve tiyatro salonlari insanlarin bir araya gelerek kapali ve havasiz
alanlarda kalmalarin1 6nlemek amaciyla kapatilmis, salgin orani azalana kadar
kullanimlarina ara verilmistir. Televizyon dizi ¢ekimlerine de pandemi nedeniyle,
kalabalik ekiplerin kapali ortamlarda bir arada ¢alismak zorunda kalmalarindan
dolayi ara verilmis, diziler sezon finalleri yaparak yayin donemlerine son
vermislerdir. Yine ayni sekilde bu dénemde ¢ekimleri devam etmekte olan film
sahneleri kapatilmis, setlere ara verilmistir. Yeni baglayacak film ¢ekimleri ise
ertelenmis, virlis yayllma hizinin ve vaka sayilarinin azaldig: diistiniilen donemlerde

yeniden agilmiglardir (Tiirten, 2021).

Biitiin diinyay1 kapsayan bu genel sinirlandirilmalara ek iilkeler kendi vaka sayilarina

gore farkl farkli virtisten korunma yontemleri gelistirmislerdir. Viriisiin ¢iktigr tilke
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olarak bilinen Cin’de 60 milyon kisi karantina altina alinmistir. ibadethaneler,
okullar, spor salonlari, toplu tasima araglar1 ve is yerleri kapatilmis, biiyiik alana
sahip spor merkezleri karantina koguslar1 haline getirilmistir (URL-6). Yine salginla
miicadele kapsaminda ¢ok kisa bir siirede bir¢ok yeni Covid-19 ile miicadele

hastaneleri kurulmustur.

Amerika Birlesik Devletleri ugus kisitlamalar1 getirerek vaka sayilarinin fazla oldugu
tilkelere uguslar1 kaldirmustir. Yine ABD’de, 50 kisi ve tizeri katilimeili tim
etkinliklerin, 8 hafta boyunca yasaklandigi duyurulmustur (Budak- Korkmaz, 2020).
Biiyiik sirketler ¢alisanlarini evden galismaya tesvik ederek ofis ortamlarini

kapatmislardir. Spor karsilasmalart Amerika’da iptal edilmis veya ertelenmistir.

Bu siirec igerisinde 6zellikle Avrupa hatta italya ve ispanya en cok etkilenen iilkeler
arasina girmislerdir. Italya ilk baslarda bolgesel karantinalar getirse de viriis yayilma
hizina ¢6ziim bulunamamus, tiim tilkeyi kapsayan karantina zorunlulugu getirilmistir.
Evlerinden ¢ikan insanlara zorunlu bir gerekgesi bulunmadigi siirece ceza
uygulamasi getirilmistir. Kafe, restoran gibi insanlarin bir araya gelebilecekleri
kapali mekanlar tamamen hizmete kapatilmistir. Italya yine de pandemi doneminde

en biiyiik zarar1 alan tilke olmaktan kurtulamamustir.

Viriisten en ¢ok etkilenen iilkelerden biri olan Ispanya Mart 2020 basinda karantina
uygulamasini baslatmistir. 12 Mart'ta agiklanan Karar ile Ispanya'da futbol
miisabakalari iki hafta ertelenmistir. Bazi bolgelerde tiim okullar ve niversiteler
kapilarin1 kapatmustir. 150 bin kisinin katilmasi beklenen Malaga Film Festivali dahil
pek ¢ok etkinlik iptal edilmistir. Ispanya Parlamentosu da bir haftaligina kapatiimigtir
(URL-6).

17 Mart 2020’de Avrupa Birligi, 30 giinliik seyahat kisitlamasini ytiriirliige
koymustur (Budak- Korkmaz, 2020). Yine Belcika karantina karar1 alan iilkeler
arasina girmistir. Almanya’da biiyiik futbol maglarinin seyircisiz oynanmasina karar
verilmistir ve Almanya’nin hava yolu sirketi belirlenmis olduklar tarihler arasindaki
tiim ugus seferlerini iptal etmistir. Fransa iki hafta siireli karantina uygulamasina
gecis yapmustir. Ulkede yapilacak olan ve 1000 kisinin bir araya gelebilecegi toplu

etkinliklerin yapilmas1 yasaklanmistir. Baz1 6zel okullar egitime ara verip ¢evrim igi
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egitim sistemine gecis yapmislardir. Nijerya ve Rusya’da sokaga ¢ikma yasagi ilan

edilmistir.

Bu siirecte ABD, Almanya, Rusya, Cin gibi iilkeler viriise kars1 korunmak amaciyla
as1 gelistirme ¢alismalarina baslamislardir. Ilk olarak Cin’de iiretilen Sinovac asis1 65
yas tizeri ve kronik rahatsizlig1 olan kisilere uygulanmaya baglanmistir. Daha
sonrasinda Almanya’da iiretilen Biontech asis1 gelistirilmis ve iilkelere dagitilmistir.
Asilama calismalarinin, 3 aylik periyodlar halinde 2 doz yapilacagi agiklanmastir.
Boylelikle viriise kars1 insanlarda antikor olusturulacagi ve viriisiin yayilma hizinin

diisecegi vurgulanmistir.

Tiim tilkeleri etkileyen pandemi siireci Tiirkiye’de de yogun bir sekilde hissedilmis,
cesitli onlemler ve tedbirlerle korunma yollarina bagvurulmus, evin iginde ve disinda
yasam aligkanliklar1 degisim gecirmistir. 2022 yilinin ilk aylarinda ise 6nlemler

azaltilmis, normal yagama doniis baglamistir.

2.1.2 Covid-19 Pandemisinin Tiirkiye’de Siireci

DSO (Diinya Saglik Orgiitii/ World Health Organization) koronaviriisiin pandemi
oldugu agiklandiktan hemen sonra tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de gesitli

onlemler (Tablo 2.1) alinmaya baglanmustir.

Ilk olarak 10 Ocak 2020 tarihinde T.C. Saglik Bakanlig1 biinyesinde “Koronaviriis
Bilim Kurulu ve Operasyon Merkezi” kurulmustur. Bu merkezde salgnla ilgili
izlenecek rotalar ve kararlar belirlenecek olup 6nemli saglik ¢alisanlarinin ve bilim
insanlarinin yer aldigi bir topluluk olusturulmus, Covid-19 rehberi hazirlanmustir.
Pandemi déonemimde topluma yonelik ilk 6nlem 23 Ocak tarihinde alinmastir.
Wuhan’dan gelen tiim uguslar durdurulmus ve buradan gelen yolcular igin 6zel
onlemler alinmigtir ancak yeterli sonug alinamayinca Cin ile ilgili tiim uguslar
durdurulmus ve Cin’e sinirlar kapatilmistir. Cin’de bulunan Tiirk vatandaslar
Tiirkiye’ye getirilmis, vaka goriilen diger iilkelerden gelen vatandaslar ve turistler
icin 6zel onlemler alinarak sinir kapilarinda ve havalimanlarinda ilk tedbirler

alinmaya baglanmistir. Tirkiye’de faaliyet gosteren ¢esitli hava yolu sirketleri ABD
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ve Avrupa uguslarini askiya almis, i¢ hatlar uguslarini ise yari sefer sayisina

distirmiistiir.
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Tablo 2.1Covid-19 Kapsaminda Tiirkiye’deki Alman Onlemler

\ 10 Ocak 2020 | Bilim Kurulu kuruldu.

24 Ocak 2020 | Havalimanlarina termal kameralar kuruldu.

t 3 Subat 2020 ‘ Cin'den gelen uguslar durduruldu ve Iran siniri kapatildi.

‘ 29 Subat 2020 | italya,Giiney Kore, Irak sinirleri kapatildi.
‘ 11 Mart 2020 ilk Korona Viriis vakasi agiklandi.

15 Mart 2020 Eglence mekanlari ve kitiiphaneler kapatildi.

19 Mart 2020 | Eglence mekanlari ve kitiphaneler kapatildi.

23 Mart 2020 | [ikokul, lise ve Universitelerde uzaktan egitime gegildi.

i

\ 28 Mart 2020 y THY, i¢ hatlar uguslarini Istanbul-Ankara olarak sinirladi.

9 Nisan 2020 Koronaviriis tedavileri acil hal kapsamina alindi.

i

11 Nisan 2020 | Agiklanan 30 biyik ile haftasonu sokaga ¢ikma yasag: geti-
23 Nisan 2020 | 23 Nisan'da 4 ginlik sokaga ¢ikma yasag! uygulandi.

11 Mayis 2020 | Berberler, kuaforler ve AVM'ler tekrar hizmete acildi.

18 Mayis 2020 Egitim 6gretime devam edilme durumu askiya alindi.

Ihiii

1 Haziran 2020 | Sehirler arasi yolculuk kisitlamasi kaldirildi.

26 Agustos J Kamu kurum ve kuruluglarina esnek ve uzaktan g¢alisma izni verildi.

2020

2 Ekim 2020 Dr. Fahrettin Koca vaka sayisi yerine hasta sayilarini agiklamaya basladi.

U

9 Ekim 2020 | Asilama caligmalarinin yapilacagi aciklandi.

17 Kasim 2020 ] Haftasonu sokaga ¢gikma kisitlamalarinin yeniden yurariige koyulacagr agiklandi.

13 Ocak 2021 | Sinovac tarafindan uretilen CoronaVac asisi Tiirkiye'de "acil kullanim onayi" aldi.

. 3 Subat 2021 ]Brezilya ve Afrika varyanti ilk kez tlkede goriilmeye baslandi.

12 Subat 2021 | 65 Yas Ustu kisiler Sinovac ile asilanmaya baglandi.

1 Mart 2021 Hafta sonu yasaklari kaldirildi. Sokaga ¢ikma yasagi haftaigi 05.00-21.00 arasinda olmaya devam etti.

:

14 Nisan 2021 | Iki haftalik kismi kapanma saati haftasonu degismeyecek sekilde haftaici sokaga gikma yasagi 19.00'a gekildi.

i

26 Nisan 2021 ’29 Nisan- 17 May:s tarihleri arasinda tam kapanma karari alindi.

1 Temmuz 2021 | Yasaklamalar ve kisitlamalar kaldirldi ancak kapali alanlarda hala pandemi kurallari devam etmektedir. .

!

L

31 Agustos 2021 Okullarda yuz yuze egitime geri dénlda.

15 Ocak 2022 Belirti géstermeyen kigilere PCR testi zorunlulugu kaldirildi. Agik alanda maske takma zorunlulugu kaldirild.

27 Nisan 2002 Toplu Tagima Araglari ve Saghk kuruluglar hari¢ maske takma zorunlulugu kalkti.
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11 Mart 2020 tarihinde Tirkiye’de Saglik Bakanlig: tarafindan ilk Covid-19 vakasi
aciklanmistir. 12 Mart 2020 tarihinde ilkokullarin orta okullarin ve liselerin egitimine
ti¢ haftaligina ara verilmistir. Daha sonrasinda tiniversitelerde de egitim siiregleri
durdurulmustur. Acil olarak egitime ara verilmesi seklinde ¢oziilen bu yontem daha
sonrasinda tiim egitim diizeylerinde olacak sekilde uzaktan egitime ¢evrilmis, ¢evrim
ici egitim sistemi i¢in gerekli altyap1 ¢caligmalart yapilmistir. 2019-2020 egitim
donemleri okullarda egitimler uzaktan ¢evrim i¢i olacak sekilde devam etmistir.
Zaman zaman 1. siniflar, 8. siniflar ve lise son siiflarda yiiz yiize egitime gegilmis
olsa da 26 Nisan 2021 tarihinde alinan son karar neticesinde tam kapanmaya
gecilmesinden dolay1 egitimler yeniden ¢evrim igi egitime doniis yapmustir. 2021-
2022 egitim 6gretim déoneminde ise okullarda tiim diizeylerde olmak iizere yiiz yilize
egitime geri doniilmistiir ve Covid-19 6nlemleri kapsaminda egitimlerin ara
verilmeden devam edecegi agiklanmistir. Ancak iiniversitelerde bazi dersler yiiz yiize

islenirken baz1 dersler ise hala ¢evrim i¢i olarak ders programlarinda yer almaktadir.

Covid-19 pandemisi kapsaminda kisitlamalarin getirilmesi ¢alisma hayatini da
dogrudan etkilemistir. Okullarin kapatilmas1 ve ¢evrim i¢i egitime gegisle birlikte
tilkedeki egitim kadrosunun ofisleri evlere tasinmistir. Egitim gorevlileri,
ogretmenler vb. meslek gruplari evden galismaya baglamislardir. Kamu ¢aliganlarinin
mesai saatleri esnetilmis ve yar1 kapasite ile veya doniisiimlii ¢alisma sistemleri
giindeme getirilmeye baglamistir. Giiniimiizde mesai saatleri eski diizene
doniistiiriilmeye calisilsa da Covid-19 onlemleri kapsaminda hala evden ¢alismaya

devam etmekte olan bir¢ok ¢alisan ve personel bulunmaktadir.

Pandemi doneminde sosyal mesafenin azaltilmaya galisilmasi insanlar1 kiiltiirel ve
sosyal anlamda da olumsuz etkilemistir. Pandemi nedeniyle alinan 6nlemler
kapsaminda ilk basta futbol miisabakalar1 seyircisiz oynanmis daha sonra futbolcular
ve antrendrler arasinda gergeklesen Covid-19 pandemisinin yayilmasindan dolayz,
hastaligin daha fazla ilerlemesini 6nlemek amaciyla maglar ertelenmis ve
durdurulmustur. Es zamanl olarak Mart 2020’de her tiirlii kiiltiirel, sanatsal, bilimsel
vb. faaliyetler ertelenmistir (URL-7). Temmuz 2021 tarihinde yasaklarin kalkmasiyla
birlikte kiiltiirel ve sanatsal etkinlikler yeniden faaliyete gegerek Covid-19 6nlemleri
kapsaminda yeniden gergeklestirilmeye baslanmistir. Miize, konser salonlari, Sinema

salonlar1 gibi kapal1 ve insanlarin topluca bulunma zorunda olduklar1 mekanlar
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Haziran 2021 tarihinden sonra maske kullanim1 ve mesafe zorunlulugu kapsaminda

faaliyetlerini siirdiirmektedirler.

Covid-19 6nlemleri kapsaminda insanlarin kapali ve kalabalik topluca bir araya
gelebilecekleri ya da hijyen kuralarmin ihlal edilebilecegi diisiiniilen mekanlar ve
isletmeler 2020 Nisan ayinda kapatilmig veya kullanimi sinirlandirilmistir. Kafe ve
restoranlar kapatilmis, sadece paket servisi ile yemek siparisi almaya veya gel-al
hizmeti vermeye baslamislardir. AVM’lerin kapali ve kalabalik olmalarindan dolay1
faaliyet vermeleri yasaklanmistir. Kuafor ve giizellik merkezlerinin hizmet vermesi
gegici siireligine duraklatilmistir. Ancak asilama galismalarinin baglamasi ile kapali
ve kalabalik ortamlara getirilen hizmet sinirlandirmalari kaldirilmus, isletmeler
yeniden faaliyete sokulmustur. AVM’ler ise 6zel havalandirma sistemleri kurulmasi

karsiliginda hizmet verilmesi i¢in yeniden agilmislardir.

Covid-19 kapsaminda Mart 2020 tarihinde alinan énlemler ile maskesiz disari
¢cikmak veya kapali alanlara girmek yasaklanmis ve maskesiz dolasan vatandaslara
ceza uygulanacag bildirilmistir. Giiniimiizde ag¢ik alanlarda maske kullanimi
azalarak kisinin kendi tercihi olarak birakilsa da kapali ve kalabalik ortamlarda veya

toplu tasima araglarinda maske kullanimi zorunlulugu hala devam etmektedir.

Tiirkiye’de Covid viriisiiniin yayiliminin sokaga ¢ikma yasagi ve karantina dnlemleri
getirilmeden 6nlenemeyecegi ortaya ¢ikinca sokaga ¢ikma kisitlamalari getirilmistir.
[lk olarak viriis vaka sayismin fazla oldugu belirlenen biiyiik illerde sokaga ¢ikma
yasag1 getirilmistir. Daha sonrasinda Nisan 2020 tarihinden baslamak iizere her hafta
sonu olacak sekilde sokaga ¢ikma yasaklari baglatilmigtir. Yine sokaga ¢ikma
kisitlamalariyla ilgili olarak hafta ici veya hafta sonu fark etmeksizin saat 05.00-
21.00 arasinda sokaga ¢ikma yasagi getirilmistir. 65 yas {istii vatandaslarin evden
¢ikmasi ve toplu tasima kullanmalar1 yasaklanmistir. Nisan ayinda ise 20 yas alti
calisma zorunlulugu olmayan vatandaslarin sokaga ¢ikmasi yasaklanmistir. T.C.
Saglik Bakan1 Dr. Fahrettin Koca’nin basin agiklamasinda yapmis oldugu “Hayat
Eve Sigar” slogani1 6n plana ¢ikartilmistir ve 6zellikle de kendisi tarafindan Covid-
19’la miicadele siireci boyunca yapmis oldugu ve hala devam etmekte olan haftalik

basin aciklamalarinda “Hayat Eve Sigar” mottosunu vurgulamistir. Hayat Eve Sigar
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kampanyasi ile evden ¢ikmasi gerekmeyen herkesin evde kalmasi, evden

caligabilenlerin evden galismasi yoniinde ¢agrilar yapilmistir.

Kisitlamalarin ve sokaga ¢ikma yasaklarinin oldugu dénemde marketlerin ¢alisma
saatlerinin 09.00-21.00 arasinda olacagi agiklanmistir. Ilerleyen dénemlerde viriis
kaynakl1 vaka sayilarinin artmasiyla beraber market calisma saatleri 10.00-17.00
arasina c¢ekilmis hatta son agiklanan kararla marketlerin pazar giinii de kapali olacagi
belirtilmistir. Giintimiizde marketlerin faaliyet gosterme saatleri esnetilerek 09.00-

21.00 olarak belirlenmistir.

Sokaga ¢ikma kisitlamalar1 ve hafta sonu yasaklari siirekli devam etse de en son
26.04.2021 tarihinde alinan tedbirler kapsaminda ise 29.04.2021- 17.05.2021
tarihleri arasinda 3 haftalik tam kapanmaya gidilmistir. Bu kapanmaya gore; sehirler
aras1 yolculuklar gerekli sebep gosterildigi taktirde izne tabi tutularak
gerceklestirilebilecek sekilde diizenlenmistir. Sadece T.C. i¢ Isleri Bakanligi’nin
yayinlamis oldugu bildirgede belirlenen isletmeler yasaktan muaf tutulacak sekilde
sokaga ¢ikma yasag getirilmistir. Bu siire¢ boyunca denetimler daha sik hale

getirilmis, yasaklara uymayan vatandaslara ceza yaptirimi uygulanmustir.

Ulkemizde asilama ¢alismalarinin baslatilmasi ile T.C Saglik Bakanlig1 tarafindan
yasaklarin birgogu gevsetilmistir. 1 Temmuz 2021 tarihinde yaz déneminin
hareketlenmesiyle birlikte sokaga ¢ikma kisitlamalari, hafta sonu yasaklari,
isletmelere getirilen kisitlamalar, diigiin, nisan kina gibi etkinliklerin kisi sinirlamasi
gibi Covid-19 doneminde getirilen 6nlemler kaldirilmistir ancak kapali alanlardaki
maske kullanimi gibi baz1 6nlemler hala devam etmektedir ve zorunlu tutulmaktadir.
Bu siireg i¢inde Covid-19 pandemisine ait gesitli varyantlarin ortaya ¢ikmasi ve hizli

bir sekilde yayilmis olmasi insanlar1 korkutmaya devam etmektedir.

Pandemi siirecinde alinan 6nlem ve tedbirler tablo 2.1’ de 6zetlenmistir. Giiniimiizde
Covid-19 pandemisine dair T.C. Saglik Bakanlig: tarafindan uyarilar devam etmekte,
onlemlerin elden birakilmamasi gerektigiyle ilgili agiklamalar yapilmaktadir ancak
2022 Mart ayindan itibaren vaka sayilarinda azalma baslamistir. Maske kullanimi1
toplu tasima ve hastanelerde kullanimi devam etmek suretiyle kaldirilmistir. Vaka

sayilarinin azalmastyla birlikte normalle siirecine gecis yapilmistir ancak bazi
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aragtirmalar soncunda Covid-19 pandemisine dair varyantlarin oldugu gézlenmistir.
Ozellikle son dénemde ortaya cikan “delta” ve “omicron” varyantlar: tedbirleri elden
birakamamak gerektiginin gostergesidir. Omicron varyantina dair yapilan
aciklamalarda bulasicihiginin yiiksek fakat hastaliga yakalanan kisilerin hastaligi
hafif atlattiklar1 bilgisine ulasilmistir. Giiniimiizde 3 doz asis1 tamamlanmis Tiirk
vatandasi sayist %62,6 oranina ulagsmistir. Asilama ¢aligmalar1 sonucunda
Tiirkiye’de insanlar agik ve havadar mekanlarda daha normal yasam siirmeye
baslamis ve viriisiin etkilerine karsi rahatlamis olsalar da viriisiin bulas riskini

diistinerek tedbirli bir sekilde giinliik hayatlarina devam etmektedirler.

2.2 Covid-19 Pandemisinin Ortaya Cikardigi Kavramlar ve Mekéna Etkisi

Covid-19 pandemisinde viriisiin daha 6nceden kesfedilmemis yapiya sahip olmast,
hasta etme oranlarinin yiiksekligi, viriisten korunmak ve viriisiin yayilma hizini
diisirmek amaciyla alinan 6nlemler yeni aliskanliklarin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Bu nedenle Covid-19 pandemisi insanlarin giinliik yasamlarini etkileyerek

onlarin giinliik yasantilarina yeni kavramlarin girmesini saglamistir.

Pandemi doneminde ekonomik, sosyal, sosyal-sinifsal, siyasal, kiiltiirel hayatin her
alaninda biiyiik degisimler olmus, rutin diizen igine yeni ve uygulanmasi zorunlu
tutulan yeni kurallar ve kavramlar girmeye baslamistir. Covid-19 pandemisi
doneminde yeni aliskanliklara dair 6n plana ¢ikan en 6nemli kavram hijyen olmustur.
Insanlar viriisten korunmak amaciyla yasadiklari iilkelerin koymus olduklar
kurallara uyarken temizlik kurallarina son derece dikkat cekmeye baslamis ve
eskisinden daha ¢ok giindeme getirmeye baslamislardir. Hijyen kavrami
cergevesinde evlerde, ofislerde, okullarda, sanat merkezlerinde, spor salonlarinda,
kapali- agik biitiin mekanlarda gegerli ve sekil 2.2°de de aktarilan 14 kural giindeme
getirilmeye baslanmistir. Bu 14 kural igerisinde viriisten korunmak amaciyla
alinmas1 gereken onlemler hijyen gercevesi altinda 6zetlenmistir. Bireysel olarak, el
hijyenine dikkat etmek, bu amagla elleri en az 20 saniye sabun ve suyla yikamak,
sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el dezenfektanlari kullanmak
onerilmektedir (Aslan, 2020). Ozellikle saglik iiriinleri kullaniminda artiglar
gozlenmistir. Yine salginin basladig ilk giinden itibaren 1slak mendil, temizlik

malzemeleri, el dezenfektanlari, kolonya, sirke, anti bakteriyel jel kullaniminda ve
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satiglarinda artig meydana gelmistir. Ayrica hijyen 6nlemleri kapsaminda evlerin dis
mekanla iligkisine yonelik kullanimlarda da degisiklikler olmustur. Disaridan alinan

tirtinler eve yerlestirilmeden once dezenfekte edilmistir.

KORONAVIRUS
RISKINE
KARSI

KURAL 0wt 46s i govir

Ellerinizi sik sik su ve Bulundugunuz ortamlan
sabun ile en az 20 saniye boyunca sik stk havalandinn.
ovarak yikayin.
Kiyafetlerinizi 60-80°C'de
Soguk alginhg belirtileri normal deterjanla yikayin.
gosteren kigilerle aranza
en az 3-4 adim mesafe koyun. 1 0 Kapi kollari, armatiirler, lavabolar gibi
” stk kullandiginiz yiizeyleri su ve
Oksiirme veya hapsirma sirasinda deterjanla her giin temizleyin.
agiz ve burunu tek kullanimhk
mendille kapatin. Mendil yoksa 11 Soguk alginhgi belirtileriniz varsa
dirsegin ic kismini kullanin. yasliar ve kronik hastalig: olanlaria
temas etmeyin, maske takmadan
Tokalasma, sanima gibi disan ¢cikmayn.
yakin temaslardan kaginin.
Havlu gibi kisisel esyalarnzi
Ellerinizle gézlerinize, 1 2 ortak kullanmayn.
agziniza ve burnunuza
dokunmayn. 1 Bol s tiiketin, dengeli beslenin,
uyku dizeninize dikkat edin.
Yurt disi seyahatlerinizi
iptal edin ya da erteleyin. Diismeyen ates, oksiiriik ve
1 nefes darhginiz varsa,
Yurt digindan doniigte maske takarak bir saghk
ilk 14 glni evinizde gegirin. kurulusuna basvurun.

KORONAVIRUS
ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN Dr. Fahrettin Koca
DAHA GUGLU DEGILDIR. T.C. SAGLIK BAKANI

Sekil 2.2 Covid-19 Tedbirleri Kapsaminda 14 Kural
(URL-8)

Insanlarin evlerinde topluca bulusma yapmamalarina dair uyarilar yapilmaya
baslanmus, insanlar Covid-19 hastaligina yakalanmamak i¢in en yakinlari ile bile
sadece teknoloji yardimi ile goriintiilii aramalar yaparak sosyal iletisim ihtiyaglarini
gidermislerdir. Sosyal mesafe kavrami ise burada devreye girmistir. Bulas riskini ve
salgmin yayilim hizini diisirmek amaciyla insanlarin birbirlerine mesafeli sekilde
aralarindaki mesafe en az 2 metre olmak kosulu ile temas edebilmeleri gerektigi
vurgulanmistir. Ozellikle banka, kafe, restoran, duraklar ve istasyonlarda veya
kalabalik i¢ mekanlarda sosyal mesafenin uygulanmasi gerektigi sik¢a belirtilmistir.
Park, bahge, sahil hatt1 gibi agik alana sahip kamusal dis mekanlar bile hizmete
kapatilmaya galisilmis, sosyal mesafenin korunmasi igin sekil 2.3°te de gosterildigi

gibi oturma alanlari isaretlenmistir.
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Sekil 2.3 New York Williamsburg, Domino Park'a Cizilen Mesafe Cemberleri (URL-
9)

Dis mekanlarda sosyal mesafeyi saglamak amaciyla sekil 2.4’te gosterildigi gibi
yollarda, ATM (Automatic Teller Machine) siralarinda vb. mekéanlarda zeminde
mesafeyi saglayacak durma alanlar1 veya bekleme noktalar1 ¢izilmistir. A¢ik alanda
maskesiz bir araya gelen kalabalik gruplara polisler tarafindan uyarilar yapilmstir.

Sekil 2.4 ATM Onii Sosyal Mesafe Saglamak Amagcli Bekleme Noktalar: (URL-10)

Salgindan korunma ve tedbir amagh maske kullanimi 6nem kazanmus biitiin saglik
personelleri tarafindan maske kullanimi tesvik edilmeye ¢alisilmistir. Hatta virtisiin
yayilma hizin1 azaltmak amaciyla maske kullanimi zorunlu hale getirilmistir. Tim
kapal1 ve agik alanlarda insanlarin kalabalik sekilde bir araya gelebilecekleri
mekanlarda maske takmak kural haline getirilmistir (sekil 2.5). Restoran, kafe gibi
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kapali i¢ mekanlarda maske takilmadig siiregte bulas riskinin azaltilabilmesi
amaciyla farkli ¢6ziim yontemleri gelistirilmistir. Sekil 2.6’da gosterildigi gibi
masalar arasina veya insanlarin oturacaklar1 sandalyeler iistiine seffaf paneller
yerlestirilerek sosyal temaslar azaltilmaya ¢alisilmistir. Ayni sekilde banka, eczane
gibi kapali i¢ mekanlarda da vezneler ve bankolar boliicii paneller ile ziyaretgilerden

ayrimistir.

Sekil 2.6 Seffaf Sosyal Temas Onleyici Paneller (URL-12)

Sosyal mesafenin saglanmasi i¢in alinmis diger bir 6nlem ise kapali kiiltiir
merkezlerinde, konferans salonlarinda, sinema salonlarinda veya tiyatro salonlarinda
bilet satislar1 birer koltuk bosluk birakilarak yapilmustir. Iki koltuk aras1 bos
birakilmig ve bos birakilan koltuklara sekil 2.7°de gosterildigi gibi bantlar ¢ekilmistir

ve kullanima kapatilmislardir.
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Sekil 2.7 Kamusal Eglence ve Kiiltiir Meknalarinda Covid-19 Oturma Diizeni (URL-
13)

Covid-19 pandemisi hayatin sosyal, kiiltiirel, siyasal, ekonomik, sosyal olarak tiim
alaninda etkili olmasiyla beraber kapali ve agik tiim mekanlar etkilemistir. Ozellikle
mekanlarin kullaniminda pandeminin ortaya ¢ikardigi kavramlar ve bu kavramlarin

etkiledigi mekanlar tablo 2.2°de belirtilmistir.

Tablo 2.2 Covid-19 Déneminde Onem Kazanan Kavramlar ve Mekanlara Etkisi

KAVRAMLARIN ETKILEDIGI MEKANLAR
KAVRAMLAR KONSER SALONLARI VE KULTUR MERKEZLERI, RESTORANLAR |PARKLAR-
EVLER [MUZIKLi EGLEN MEKANLARI |TIYATROLAR, SINEMALAR |OFiSLER |KAFELER BAHCELER

HIJYEN

MASKE

MESAFE

SOKAGA CIKMA
YASAGI

GEL-AL HiZMETI
KARANTINA
STERILIZASYON
EVDEN CALISMA
CEVRIMICi EGITIM

Tablo 2.2’ye bakildiginda Covid-19 déneminde ortaya ¢ikan yeni kavram ve
diizenlerden en ¢ok etkilenen mekanin evler oldugu goriilmektedir. Ciinkii viriisiin
yayilma hizin1 diigiirmek ve hastaligin ilerlemesini énlemek igin en énemli tedbir
olarak evde kalmak, evde yasamak, sosyal izolasyonu saglamak ve olabildigince az
kisi ile temas halinde olmaktir (CDC, 2020). Bunu saglamak i¢in Tiirkiye dahil
bir¢ok iilke pandeminin pik yaptigi donemlerde vaka sayis1 arttigindan sokaga ¢ikma
yasaklar1 koymustur. Pandemi déneminde sosyal mesafenin korunmasi amaciyla

insanlarin bir araya gelebilecekleri restoran, kafe, sinema salonu ve tiyatro salonlari,
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spor salonlar1, okullar, is yerleri, stadyumlar gibi kapali mekanlarin tiimii kullanima
kapatilmigtir. Tiim bu tiir mekanlarda gergeklestirilen giinliik eylemler evlere
yiiklenmistir. Evler giinliik aktivitelerin gerceklestirildigi zaman zaman egitim alani
olan, zaman zaman ise ¢alisma ortami olarak kullanilan mekanlara déniismiislerdir.
Biitiin giinliik aktiviteler ve hatta aligveris yapilabilecek marketler bile ¢evrim igi
olarak evlerin iginde yer almaya baslamistir. Bu baglamda ve yukarida anlatilan
kavramlar dogrultusunda Covid-19 déneminde evlere yeni islev ve gorevlerin
yiiklendigi goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak hayat eve sigar mottosuna ve
pandeminin evleri nasil etkiledigine, pandemi doneminde evin fiziksel ve duyusal

degisimine tekrar géz atmak gerekmektedir.

2.3 Covid-19 Pandemisinde Ev Kavram

Covid-19 siireci yasam aligkanliklarini degistirmeyi zorunlu hale getirdigi igin
evlerin mekansal ortamlarinda da degisime neden olmustur. Insanlar pandemi
onlemleri dogrultusunda evlerini bu degisime adapte etmeye ¢aligmislardir.
Pandeminin ev iizerindeki etkilerine gegmeden once, evin insan igin 6nemini Ve evin
kullanicisina hissettirdigi duygular1 anlayabilmek amaciyla 6ncelikle ev” kavrami
irdelenecektir. Oncelikle anlamsal olarak ev kavrami, evin kullanicisina
hissettirdikleri, evin insanlar i¢in tasidigi anlam ve islevleri aktarilacaktir. Evin
gorevleri, evin ne amaglarla kullanildigi irdelenecek, evin tarihsel yapisi aragtirilarak,
insanoglunun evden beklentileri ve sonrasinda ise Covid-19 pandemisi siireci ile evin

yeni kazandig1 anlamlar, islevler ve evlerin fiziksel degisimi aktarilacaktir.

2.3.1 Ev Kavramnin irdelenmesi

Tiirk Dil Kurumu’nun sézliigiine gore ev; “yalniz bir ailenin oturabilecegi bigimde
yapilmis yapt. Bir kimsenin veya ailenin iginde yasadig: yer, konut, hane.” (TDK,
2021) olarak ifade edilmektedir. Biiyiik Tiirk¢e Sozliige gore ise ev; “Icinde bir is
goriilen veya bazen belirli bir amagla kullanilan yer” (Biiyiik Tiirkge So6zliik) olarak
tanimlanmustir. Ansiklopedik Mimarlik Sozligiinde ise ev kavrami yalnizca bir
ailenin oturabilecegi sekilde ve biiyiiklikte yapilmis konut olarak agiklanmistir
(Hasol, 2020:165). Ev mecazi anlamda bazen es, aile, soy, nesil olarak kullanilirken

bazen de ev kelimesi ile “ocak” kelimesi ile ifade edildigi goriilmiistiir. Ozellikle
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Anadolu Tiirk kiiltiiriinde ev kavrami ¢ok 6nemli anlamlar igermektedir. Esi 6len bir
kadinlar, yas tutarken “evim, evim” diyerek aglar. Esinin 61diigiinii ise su kelimelerle
anlatir: “evim yikild1”, “ocagim sondii”, “ocagim yikild1”. “Ocagi tiitmesi” deyimi
ise “ailenin kurulmasi, soyun devam etmesi”” anlaminda kullanilmaktadir

(Pekpostalci, 2009).

Ev kelimesi baz1 yapim ekleriyle kullanildigi zaman insanlar ve yasadiklar1 yer
arasindaki maddi olmayan iliskileri agiklar ve anlamlandirir (Dovey, 1985- Moore,
2000). Genel olarak bu olusan yeni kelimeler; ev sahibi olmak, yeni diizen kurmak,
aile kurmak anlamlari tagimaktadir. Ev, insana sicak bir yuvayi, diizeni, rahatlig1 ve
aileyi hatirlatir. Ev, bir¢ok kiiltiir tarafindan vazgegilmez ve en rahat yer anlamina

gelen sozlerle anlatilmistir. “Evim, evim giizel evim”, “dogum yeri”, “sicak yuva”,

“koruyucu rahim” (Pekpostalci, 2009) olarak ifade edilmistir.

Insanoglu i¢in ev, en énemli ve vazgegilmez yasam birimidir. Insanlar i¢in ev hayati
bir ihtiyac, kendini anlatma, gerceklestirme, kendini bulma yéntemidir. Insan evini
olustururken, evi kendine benzetmektedir. Insana benzeyen ev ise insanin yasama
bi¢imini belirlemektedir (Pekpostalci, 2009). Ev, bir kisinin, kuskusuz kiiltiirel olarak
edindigi, sayisiz diisiince ve davranis aligkanligi ile baglandig: bir yerdir, yine de
zaman i¢inde giinliik varhigi ile o kadar derinlemesine ig ice gegerler ki kisinin

benliginin 6zii gibi goriiniirler (Tuan, 2015).

Ev ile ilgili yapilmis olan ¢aligmalara bakildiginda esas olarak iki anlamda ele
alindig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalar kapsaminda ev, duyusal (psiko-sosyal)
anlamda ve fiziksel alamda olmak iizere iki farkli boyutta yogunlagilarak
aciklanmaktadir. Evin duyusal anlami; ev iginde yasayan kisiye hissettirdikleri, eve
olan bag, evi duyularia gore sekillendirmesi ve evde kendini bulmasi seklinde
yorumlanmaktadir. Ev kavraminn fiziksel boyutuna bakildiginda ise insanoglunun
evden beklentileri ve evin insana sundugu fiziksel ihtiyaglarin giderilebilecegi

islevlerden s6z konusu olmaktadir.
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Duyusal Anlamda Ev

Her ne kadar ev kavrami somut bir kelime olsa da her evin kendi kullanicisina
hissettirdigi 6zel ve duygusal anlamlari vardir. Bir “evi”, konut olgusundan ayiran en
onemli 6zellik insanla sosyokiiltiirel ve psikolojik tabanli etkilesimden dogan “yer”

olma ya da yere doniisebilme kapasitesidir (Degasis, 2006).

Insanlar1 disaridaki kétii kosullara kars1 koruyan ve barinaklar olan evi Cooper
(1976) “giderek, daha tanidik, giivenli ve sevgi dolu bir mekan olmaya baslar”
seklinde tanimlar. Artik ev onun igin yalnizca kapali bir kutu degildir, onun yasadigi,
Oziiniin, ailesinin ve giiven duygusunun sembolii olan bir mekandir. Goriildigi gibi
“ev”, “mutluluk”, “giiven” gibi duygularin hissedilebildigi bir “barinak”, “konut”

olarak algilanmaktadir.”

Evler, iginde yasayan insana gore var olur ve algilanir bi¢imde sekillenmistir. Bu
anlamda baktigimizda ev insan ile, insan da ev kavrami ile anlam kazanmaktadir.
Her insan yasadigi mekani kendi igsel duygulari ve zevkKleri ile sekillendirmistir ve
evi kendi yasam algilar ile donatmistir. Ev insan yasamina dair kesitler sunan
duvarindan perdesine kadar hislerle ve duygularla tasarlanmis i¢inde yasayan insanin
icinden birer pargalar sunan bir yuva olmustur. Bachelard, evin insanin gokte olusan
firtinalara kars1 korudugu gibi hayatta yasadig: firtinalara karsi da ayakta tuttugunu
belirtmistir (Pekpostalci, 2009). Covid-19 déneminde ise ev insanlar1 digaridaki

tehlikelere kars1 koruyan bir kabuk haline gelmis, insanlar evlerine sigimmislardir.

Ev ile ilgili bir diger yaklagim da soyledir: “Kendini evinde hissetmek, genellikle bir
yer, mekdn, ortam baglaminda kullanilir,; insanin rahat oldugu, neyin nerede
oldugunu bildigi, kendini ait hissettigi, kendi olabildigi ve kimsenin ona karismadigi
bir yerdir. S6z konusu olan insan, evinde boyledir, evin mantigi bunu gerektirir”’
(Akas, 1999:135).

Alain de Botton’a gore ise ev; sadece fiziksel anlamda degil, ruhsal anlamda da bir
yuvaya ihtiya¢ duyuldugu i¢in ve ruhsal olarak savunmasiz olundugu i¢in insanlar
tarafindan 6nemlidir (Botton, 2007). Ev insanin sadece fiziksel ihtiyaglarini

karsilamakla yiikiimlii olmamali, ayn1 zamanda insana ruhsal bir canlandirict
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etkisinin de olmas1 beklenmektedir. Kisacas1 insan bir binanin yalnizca belli bir dis
goriiniisii yerine getirmesini degil, ayn1 zamanda belli bir dis kabuga sahip olmasini,

belli bir diinya goriisiinii ya da ruh halini yansitmasini istemektedir (Botton, 2007).

Ozet olarak duyusal anlamda ev kavrami irdelendiginde; insanin iginde yasadig
mutlulugu, huzuru, seving ve {iziintiiyli neredeyse tiim duygularin yansittigi, hayata
kars1 olan durusunu ve giictinii sergiledigi ayn1 zamanda kendini sakinlestirip huzur
buldugu bir kabuk, bir korunak, bir barinak oldugu séylenebilir. Ev, insanin sosyal
benligini ve ruh halini yansitarak yasamda kendinden bir par¢a koydugu ve ona goére
sekillendirdigi bir yuvadir. Ozellikle pandemi déneminde ev insanlarin viriisten
korundugu, s1gindigi, giintin her dakikasini evinde gecirdigi ve giderek kendinden

izler yansittig1 bir mekan haline gelmistir.
Evin Fiziksel Anlanm

Evin insan i¢in duyusal veya duygusal anlam1 yaninda fiziksel anlami1 da
bulunmaktadir. insanin gereksinimlerini giderdigi ve bu ihtiyaglara cevap veren tek
kaynagin ev oldugu bilinmektedir. (Pekpostalci, 2009). Insanlarin varliklarinin
temelinde, insanlarin amaglar1 olduklar1 ve bu amaclara ulasmak icin belirledikleri
hedefler dogrultusunda gerek duyduklari ihtiyaglarinin oldugu diisiiniilmektedir. Bu
dogrultuda insanlarin, ihtiyaglarini karsilamasi gerektigi bilinmektedir. 20. yiizyilda
yasamis olan tinli psikolog Maslow, insanin gereksinimlerini bes baslik altinda

toplamistir. Bu basliklar;

Fiziksel gereksinimler

Giivenlik Ihtiyaglari

1
2
3. Sevgi Ihtiyaci
4 Sayginlik Ihtiyaci
5

Kendini gergeklestirme ihtiyacidir.

Ev konusu ile 6zlestirildiginde ise Maslow’un ihtiyag basliklarindan ti¢ tanesi 6nemli

bir yer tutmaktadir. Bu basliklar asagidaki gibi 6zetlenmistir.
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Fiziksel Gereksinimler: Baslica fizyolojik gereksinimler olan isisal, isitsel, gorsel,

saglik ve fizyolojik giivenlik, gereksinimlerinin giderilmesi ile karsilanmaktadir
(Ates, 2004). Yeterli dinlenme alani olusturma, verimli ¢alisma ortamlarini
saglamak, saglik hizmetlerinin yeterli olmasi gibi kosullar da fiziksel gereksinimler
arasinda yer almaktadir. Insanlarin evlerine barinak goziiyle bakmalar1 ve evlerini dis
etkilerden koruyacak bir siginak olarak gérmeleri fizyolojik gereksinimlerinin bir
gostergesidir. Evler insanlar1 dis tehlikelerden korumaktadir. Covid-19 pandemisinde

de evler viriisten korumak i¢in en 6nemli siginma mekani olmustur.

Giivenlik Gereksinimi: Giliven duyma ve yarinindan emin olma gereksinmesidir.

Cocuklarin giivenligi her zaman birincil olarak degerlendirilmektedir. Korku, bask1
ve tehlikelerden uzak olmanin saglanmasidir. Evler insanlar1 her tiirlii tehlikeye karsi
koruyacak bir sigmaktir. Ozellikle Covid-19 pandemisi siirecinde evlerin, insanlig1
disaridaki tehlikelerden koruyabildigi goriilmiistiir. Evlere giindelik hayatlarin
sigdirilmaya calisildig1 ve viriise yakalanmamak i¢in evlerden disar1 adim atilmadigi
gbzlenmistir. Bu durum toplumlara evlerin en giivenilir mekanlar oldugunu

gostermistir.

Kendini Gergeklestirme Gereksinim: Birey, yasadigi konuta kendi kimligini

yansitarak evi haline getirmektedir. Bdylece, insan kendine psikolojik olarak bir i¢
alan olusturmaktadir. Birey kendini mekani i¢inde tanimlar ve ¢evresi tarafindan da

kendini tanimlandi1g1 mekanina gore degerlendirir.

Insanlar evlerini kendi yasam standartlarina ve zevklerine gore sekillendirirler. insan,
mekan ile mekan insan ile var olur. Davranis ve ihtiya¢larini da mekén i¢inde
gerceklestirebilir” (Moral, 2002). Bu nedenle salgin siirecinde evin iginde biitiin giin
vakit gecirmek énemli bir nokta olmustur. Insan evini kendi ihtiyaglarina gére
doniistiirmez ise pandemi doneminde evinde huzurlu, mutlu ve sakin kalmasinin
miimkiin olmadig: diisiiniilmektedir. Salgin doneminde evler kullanicisina yeme,
igme, dinlenme, korunma gibi ihtiyaclarin disinda giinliik rutinleri karsilamaya
yonelik yeni sonsuz hizmetler sunmustur. Salgin doneminde evlerin fiziksel
doniistimiinii anlayabilmek adina evlerin imkanlarini ve pandemi doneminde evlere

yiiklenen yeni iglevleri ve gorevleri anlamak gerekmektedir.
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2.3.2 Covid-19 Pandemisinin Evin Mekansal Kurgusuna Etkisi

Yukaridaki agiklamalarda da goriilebilecegi gibi Covid-19 pandemisi insanlarin
yasamlarini1 bigimsel ve anlamsal agidan etkilemistir. Bu siire¢ i¢inde en fazla
etkilenen mekanlarin evler oldugu diisiiniilmektedir. Bu tez kapsaminda Covid-19
pandemisi nedeniyle evlerde fiziksel agidan ne tiir degisiklikler oldugu incelenmis,
evin duyusal agidan degisimi tez kapsami disinda birakilmistir. Evin fiziksel degisimi
niceliksel olarak ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmis, duyusal boyuttaki ¢ikarimlar literatiire

dayali olup niteliksel ¢oziimlemeler yapilmamustir.

Covid-19 pandemisinden korunmak iizere alinan tedbirler arasinda en etkili ¢oziim
yolu olarak eve siginma, eve kapanma, evden ¢ikmama ve karantinanin etkili oldugu
goriilmistiir. Bu nedenle Covid-19 etkileri ve tahribati1 evlere dogrudan yansimustir.
Ozellikle giinliik yapilan egitim, ise gitme, spor yapma, hobi edinme, alisveris yapma
gibi eylemlerin evlerin igine girmis olmasi, evlerde olusturmak istenen hijyen
alanlarinin tasarlanmasi gerekliligi, ev kavraminin yeniden sekillenmesini ve
diizenlenmesini gerektirmistir. Evler pandemi siirecinde insanoglunun sadece
barimma, yeme-i¢me gibi ihtiyaglarini karsilamanin 6tesine gegmis, farkli islevler,

gorevler ve anlamlar kazanmistir (URL-14).

Covid-19 pandemisinin yayilmaya basladig1 ve hiz kazandig1 donemde degisen ev
kavramu ile, evin tasarim ve planlama asamasinda 6ncelikli islev amaci olarak
diistiniilmeyen insan sagligi 6n plana ¢ikmistir. Bu déonemde saglik ve hijyen
acisindan bir¢ok farkli 6nlemler alinmistir. Evlerdeki elektrik diigmelerine, kap1
zillerine, asansor tuslarina dokunulmadan basabilmek igin ¢alismalar baslatilmistir.
Eve girildiginde dnceden kap1 6nilinde ayakkabi ¢ikarma aliskanligi kiigtimsenirken,
pandemi déneminde yeniden 6nem kazanmustir. insanlar evlerinin girisinde bir eve
giris dolab1 edinmeye baslamislar ve disaridan geldikleri zaman esyalarini orada

depolamaya baslamiglardir (URL-14).

Pandemi déneminde evin disinda yapilan degisimler kadar iginde de yeni
diizenlemeler gelistirilmistir. Hijyen kavraminin dnemli bir yer edinmesiyle birlikte
ev i¢inde viriisten korunmak amagli bazi ¢6ziim Onerilerine yonelik tasarimlar

gelistirilmistir. Ozellikle saglik ¢alisanlar1 bu dénemde yogun tempoda

34



calistiklarindan dolay1 evlerinde ailelerine hastaligin bulasmamasi i¢in belli bash
hijyen alanlar tasarlamislardir (W.C Culp Jr, 2020). Evin ilk karsilagilan giris
noktasinda birgok ev sakininin islak mendil, dezenfektan, maske gibi hijyenik
temizleyiciler ve virtisten korunmak i¢in koruyucular yerlestirdikleri gbzlenmistir.
Hastaliga yakalanan kisilerin evde birlikte yasadiklar1 diger bireylere viriisii
bulastirmamasi amaciyla evlerde yeni diizenlemeler yapilmistir. Evin i¢inde hastaliga
yakalanan kisiler yalniz kalabilecek sekilde bir odaya yerlestirilmis, kullandig1 havlu,
pegete, tabak, servis gibi esyalar sik sik dezenfekte edilmis, i¢cinde bulunduklari
odalar stirekli olarak dogal havalandirma ile havalandirilmistir. Bazi1 ev sakinlerinin
evlerinin igine seffaf boliiciiler kurarak hastaliga yakalanan aile tiyesi ile sosyal
temasi sagladiklar1 gozlenmistir. Evlerin i¢inde bulunan izolasyon odalar1 i¢in 6zel
sistemler gelistirilmistir. Bu pleksi izolasyon sistemine gore; damlacik yayilmasi
neredeyse ortadan kaldirilarak ailenin biyolojik yiike maruz kalmasi azaltilarak
bulasma riski 6nemli 6l¢lide azaltilabilmektedir. Siirgiilii bir pencere yardimu ile izole
edilmis hasta veya yakini kolayca birbirini gorebilir ve onunla konusabilir ve hatta

slirgli mekanizmasi ile kolayca yemek servisi yapilabilmektedir (W.C Culp Jr, 2020).

Viriisiin ciddiyeti tespit edildikten sonra egitime ara verilmesiyle ilk eve kapanis
gerceklesmis boylelikle egitim alanina dair 6nlemler alinmistir. Bu sayede evler
Covid-19 pandemisi déoneminde egitim yuvasi olarak hizmet etmeye baglamustir.
Yine bununla beraber sadece okullar degil, ¢esitli alanlarda egitim veren kurslar
gevrim igi egitimlere gecis yapmislardir. Bu sayede evler, okul ve egitim merkezi
olarak insanlara hizmet etmeye baslamislardir. Evlerin egitim merkezi islevini

kazanmasiyla evin iginde ¢alisma alani arayigi baglamistir.

Salgin siirecinde birgok sirket ¢alisanlarinin sagligini diisiinerek evden ¢alisma
imkant sagladigindan is hayati da evlerin icerisinde yerini almistir. Calisma hayatina
yonelik 6nlemler 6zellikle tiim diizeylerdeki egitim hayatinin ¢evrim igi egitime
gecip evlere taginmastyla birlikte ilk olarak egitimci meslek grubundaki 6gretmen,
egitimci, arastirma gorevlisi gibi meslek sahipleri ile baslamistir. Bu noktada gerek
resmi gerekse 6zel kuruluslar sorumluluk iistlenme ¢abasina girmislerdir (Dagli,
2020:34). Kamu kuruluslart tam olarak kapanmamais ve evden ¢alismaya gegmemis
olsalar da ¢alisma saatleri esnetilmis, daha az kapasite ile ¢alisilmas1 amagli farkl

zaman dilimleri i¢inde farkli gruplarin ofis ortamina giris yapmasi saglanmigtir. Daha
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sonrasinda tilkemizde ve diinya ¢apinda bir¢ok yerli-yabanci kurulus, holding, sirket
veya is kurumlart hem ev ve ofis arasinda olusabilecek, hem de ofis ortaminda
olusabilecek bulas riskini azaltmak amaciyla evden ¢alisma prensibini destekleyerek
calisanlarina bu yonde imkanlar ve destekler sunmuslardir. Boylelikle evden ¢alisma
zorunlulugu da evler i¢inde varligini siirdiirmeye baslamistir. Ofis ortamlarinin da
evlere tasinmasiyla birlikte egitim hayati ve is hayat1 birbirine karisan evlerde yeni

¢alisma ortamlarinin olusturulmasi zorunluluk haline gelmistir.

Ev sakinlerinin evde ayni anda farkli aktivitelerde bulunma zorunluklari, telefon
goriismeleri, bilgisayar ortamindaki gériismeler, tablet vb. teknolojik ve dijital
ortamlarda yapilan goriismeler yapmak durumunda kalmak, evlerdeki duvar ve

doésemelerdeki ses yalitimlarinin da 6nemini ortaya ¢ikarmigtir (URL-14).

Pandemi siirecinde bulas riskinin fazla oldugu spor salonlarmin (Sekil 2.8)
kapatilmasindan dolay1 spor aktivitelerinin de evde yapilmasi durumunu yaratmaistir.
Evler spor aktivitelerinin gerceklestirildigi bireysel spor merkezleri haline gelmistir.
Ayrica gelismis teknoloji sayesinde marketler ve alisveris merkezleri de ¢evrim igi
olarak evlerin igine adim atmustir (Sekil 2.8). Son zamanlarda sik¢a tercih edilen
cevrim igi aligveris aligkanlig1 pandemi stireci ile hiz kazanarak Covid-19 bulas

riskini minimize ettigi diisiiniilerek daha ¢ok kullanilmaya baslanmistir.

Mevcut Durum
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Sekil 2.8Covid-19 pandemisinden Sonra Evin Islevleri
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Covid-19 pandemisi fiziksel olarak evlere fazladan islevler yiiklemis olsa da duyusal
olarak da anlamlar yiiklemis ve insanlari etkilemistir. Evde fazlasiyla vakit gegirmek,
aile tiyeleri ile siirekli evin iginde bulunmak, insanlarin duygu durumlarini etkisi

altina almastir.

Pandemi doneminde evde fazlasiyla vakit gegirilmeye baslanmistir. Bu nedenle
insanlar normal zaman diliminde disarida yaptiklar aktiviteleri evlerine tasimak
mecburiyetinde kalmislardir. Ancak evde pandemi 6ncesindeki donemden daha fazla
vakit gecirmek insanlarin sosyal ve psikolojik dengelerinde zorlanmalara neden
oldugu diistiniilmektedir (Caputo F, vd. 2020). Bu durumu asabilmek amaciyla evde
aile ile veya bireysel olarak vakit ge¢irebilmek amagh insanlar tarafindan gesitli
aktiviteler ve oyunlar gelistirilmeye baslanmistir. Hem salginin diinya ¢apinda hizla
yayilmis olmasi ve hastaligin tehlikeli boyutunun vermis oldugu gerginlik, hem de
pandeminin ne zaman biteceginin bilinmemesinden dolayi evlere kapanmanin vermis
oldugu kisitlamalarla insanlarda stres seviyesi artig gostermistir. Giizel vd.
(2020)’nin Covid-19 siirecinde evde gegirilecek zamanin degerlendirilmesi konulu
arastirmasinda koronaviriis nedeniyle evde kalan insanlarin yagamlarinin anksiyete

ve strese maruz kaldig, fiziksel hareketliliklerinde azalmalar oldugu belirlenmistir.

Caputo (2020)’nin arastirmasina gore pandemi déneminde evde gegirilen zamanin
gozlenmistir. Aile iiyelerinin siirekli olarak bir arada bulunmasi ev iginde siddetli
kavgalarin ger¢eklesmeye baglamasina sebep olmustur. Covid-19 pandemisi
nedeniyle ailelerin veya bireylerin zorla sosyal yasamdan soyutlanmasi, aile igi
catigmalara veya aile i¢inde cezasiz kalabilecek aile igi istismar olaylarinin
tetiklendigini ortaya ¢ikarmistir (Caputo F, vd. 2020). Bu durumun, eve duyulan
duygusal hislerin azalmasina, eve olan bagliligin zayiflamasina neden olmaya

baslayacagini diigiindiirmektedir.

Yukarida belirtildigi gibi evler pandemi siirecinde 6nemli bir yere sahip olmus, ev
kavrami pandemi siirecinde farkli anlamlar ve degerler kazanmistir. Evlerin pandemi
doneminde diizenleri degismis, pandemi 6ncesindeki ev diizenlerinin Covid-19
pandemisi ile yeniden sekil aldig1 gozlenmistir. Ozellikle evlerin diizeni, ¢alisma

hayati ve egitim hayatinin evlere taginmasi ile degisim gostermistir. Bu nedenle tez
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calismasi, kiiciik metrekareli konutlarda pandemi siirecinde evin nasil degisim
gecirdigi ve ¢alisma ortamlarinin nasil olusturuldugunun irdelenmesi {izerine
oldugundan “ofis kavrami” da incelenmelidir. Ofis kavramini incelerken ofislerin
tarihsel gelisim siireci ve sonrasinda evden ¢alisma kavraminin 6ne ¢ikmasi pandemi

doéneminde ise bu kavramin dnem kazanma siireci aktarilacaktir.
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3 COVID-19 PANDEMISINDE KUCUK METREKARELI KONUTLARDA
CALISMA ORTAMLARININ iIRDELENMESI

Calismada kiigiik metrekareli konutlarda ¢alisma ortamlari irdelendigi i¢in bu
tipolojideki konutlarin gelisimine ayrintili deginilecektir. Ancak kii¢iik metrekareli
konutlarin tarihsel siiregteki gelisimini anlamak i¢in dncelikle konut tarihine kisaca

yer verilecektir.

3.1 Konutun Tarihsel Gelisimi

Insanlik tarihi boyunca konut, insanoglunun tiim ortak ihtiyaglarma cevap veren bir
yap1 olmustur. insanin korunma, barinma, s1igimma gibi en temel ihtiyacini insanlar
diinyada var olmaya basladig1 giinden beri karsilamaktadir. Konut insanin rahat,

giivende ve korunakli hissetmesi igin tasarlanmis bir kabugu olusturmaktadir.

Kelime anlami ile baktigimizda konut, TDK nin sozliigiinde gectigi gibi; “Insanlarin
icinde yasadiklari ev, apartman vb. yer, mesken, ikametgah anlamina gelmektedir
(TDK,2021). Tiirkge sozliikte ise konut; Bir insanin yatip kalktig1, is zamani disinda
kaldig1 veya tiizel kisiligi olan bir kurulusun bulundugu ev, apartman gibi yer,
mesken, ikametgah anlamina gelmektedir (Bulhaz, 2014). Sanat Kavram ve
Terimleri Sozliigiinde ise; “Iginde aile ya da ailelerin barindig1 her tiir yapinin genel
ad1. Ev, saray, konak, apartman vs. birer konuttur” (Sézen ve Tanyeli, 2001:136).
Cooper (1976)’a gore ise konut kisilerin kendilerini nasil gordiiklerini gii¢li bir
sekilde ifade etmelerini saglayan bir arag olarak tanimlanmaktadir. Kent Bilimi
Terimler SozIigi "niindeki anlamina bakildiginda konut; “Bir ya da birkag ev
halkinin yasamasi i¢in yapilmis, insan yasamasinin gerekli kildigi uyuma, yemek
pisirme, soguktan ve sicaktan korunma, yikanma gibi temel gereksinme konularinda

kolayliklar1 bulunan barinak olarak aktarilmistir (Keles, 1980).
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Gegmisten gliniimiize konut insanoglunun en temel ihtiyaci olan barinma
gereksinimini karsilayan bir yapi tiirtiidiir. Konut insanin barindigi mekanda insana
yasam imkan1 sunmaktadir (Pekpostalci, 2009). insanlik var oldugundan beri
disaridaki hayvan saldirilarindan, doganin getin veya zorlu kosullarindan ve diger
insan topluluklarindan korkmuslardir. Ciinkii tarih boyunca insanoglu doga ve
toplumlarla bir yaris igerisinde olmustur. Bu nedenle konut kavraminin ortaya
¢ikmasi kacinilmazdir. Insan ortaya ¢ikardigi bu kavram disaridaki gevre

tehlikelerden kendini koruyarak yasamini ve varligini siirdiirmiistiir.

Konut sadece insanlarin kendini disaridaki tehlikelerden korudugu bir yap1 degildir.
Ayn1 zamanda konut insanin dinlenme, yatma, yeme i¢me, 1sinma gibi giinliik ihtiyag
ve fonksiyonlarini yerine getirdigi birimdir. Aslan’in aktarimina gére konut, kelime
anlamu olarak tek basina ele alindiginda, insana ait yasam mekanlarimin en kiigiik
olgekteki temsilcisidir (Sahil, Kurt,1996). Baska bir tanimlamayla ise konut
“toplumlarin en kii¢iik birimlerinin (aile, genis aile gibi) dogal ve toplumsal ¢evreleri
icinde yasamlarini1 devam ettirdikleri barinaktir (Acar, Adam, 1992). Bir diger konut
yorumuna gore insanlarin yeniden tiretim giicti kazandigi devam edecek yasam
giinleri i¢in kendini fikren ve bedenen hazirladig: yeniden tirettigi ve duvarlar
disindaki yakin uzak ¢evresiyle ¢ok yakindan ilgili bir yasam birimidir (Cubuk,
1989:31).

Insanoglu, dis etkilerden ve cevredeki tehlikelerden korunmak igin ilk olarak
magaralarda ve aga¢ kovuklarinda yasamaya basglamislardir (sekil 3.1). Bu nedenle
magara Ve agag¢ kovuklar1 zamaninda insanlar1 sadece disaridaki tehlikelerden

korumak amacli yapilmis en kiigiik konutlar olarak gosterilebilir (Degasis, 2006).

Insan popiilasyonunun artmasi ve ilk insanlarm kendilerini gelistirerek ¢esitli icatlar
bulmasiyla birlikte insanlar, aga¢ kovuklar1 ve magaralardan ¢ikarak kendilerine
yerlesebilecekleri yeni birimler insa etmeye baslamislardir. Ozellikle atesin
kesfedilmesiyle birlikte bu tiir ¢alismalar hiz kazanmustir. Vitruvius, konuya atesin
bulunusu ile girer ve atesin bulunusunun insanlara kendi mekanlarini gelistirme
yoniinde hiz kazandirdigini vurgular (Pekpostalci, 2009). Atesin bulunmasiyla
birlikte insanlar ilk sosyal ¢evrelerini olusturmaya baslamiglardir. Ates insanlarin

toplanma merkezi olmaya baslamis, avladiklar1 hayvanlari ve dogadan kopardiklar
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bitkileri ates sayesinde pisirebildiklerini 6grenmislerdir. Ortak yemeklerin pismesi
veya ortak olarak atesin etrafinda insanlarin oturup vakit gegirmeye baslamasiyla
birlikte insanlar barmaklarini toplu olarak kendileri insa etmeye baslamiglardir. Bu
nedenle insa ettikleri yeni konutlarini ates merkezli kurmaya baslamislardir. Doganin
¢etin kosullarindan dolay: ilk baslarda gogebe yasayan insan topluluklar: kendilerini
korumak ve barinmak i¢in ¢evreden topladiklari1 agag¢ dallari, yapraklari, avladiklari
hayvan deri ve postlarindan kendilerine ¢adirlar kurmuslardir. Atesin merkez olarak
goriildigii bu cadirlarda insanlarin ates etrafinda toplanmalarinin kKolay oldugu i¢in

yuvarlak ¢adir planlar1 gériilmektedir.

Neolitik Cag’da insanlar yerlesik hayata gegmislerdir. insanlarin yerlesik hayata
gegmesi tarima gegis yapmalari ile baglamistir. Tarim alanlarinin olusturulmasi ve
¢ikan {irtinlerin toplanip depolanmasinin gerekliliginden dolayi insanlarin daha
saglam ve sabit yapilara ihtiyaclar1 olmustur. Her ne kadar bu konutlar kerpig ve
camurdan insa edilmis olsa da daha 6nceden kullandiklari magaralardan, agag
kovuklarindan ve kaya yariklarindan daha saglam, daha korunakli, daha kalic1 ve
insanlarin 0 dénemki ihtiyaglarina daha iyi cevap verir nitelikte yan yana odalardan
olusan kiiciik birimler olarak tasarlanmislardir. Ulkemizde Neolitik Cag’a ait bu tiir
konutlara ait en giizel 6rnek olarak sekil 3.1°de aktarilan Catalhoyiik yerleskesi

olarak gosterilmektedir.

Tarih oncesi ¢aglardan giiniimiize konut mimarisinde en ¢ok on plana ¢ikmis iki
onemli uygarlik Misir ve Mezopotamya’dir. Mezopotamya’da klasiklesmis bir plan
tipolojisinden s6z edilemiyor olsa da ilk kare ve dikdortgen planli (giiniimiizde kiigiik
metrekareli konutlarin plan tipolojileri de kare veya kareye yakin dikdortgen
planlidir) yapilar burada gériilmeye baslamigtir. Misir mimarisinde ise; piramitler,
tapinaklar ve saraylar baslica yapitlardandir. Bu yapilarin olusum temellerinde
Misir’in yapit malzemesi yoniinden zengin olmasi 6nemli bir etkendir (Dinger, 2011).
Oliimden sonra yasamin varligina inanan Misirlilar’da tapinak, saray, mezar,
piramitler gibi gosterisli yapilar mimari yonden 6zenli tasarlanmislardir. Ozellikle
piramitler dliilerin esyalariyla birlikte gomiilecegi sekilde kiigiik bir konut mantig ile

insa edilmislerdir.
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Orta Cag Doneminde konut giig, iktidar, ekonomi belirtir nitelikler tasimaya
baslamistir. Saraylar, yalilar, konaklar, malikaneler gibi ¢ok odali ve metrekare
olarak biiyiik, i¢inde kalabalik ailelerin ve bu ailelerin hizmetlilerinin yasadigi
yapilagsmalar ortaya ¢ikmistir. Bu sayede konutlarin siislemeleri ile biiyiikligi de
insanlar arasindaki sosyal statiiyii belirleyen bir kriter olmaya baslamistir. Ozellikle
kole ve asil kavramlarinin 6n plana ¢iktigi bu donemde biiyiik konutlarda yasayan
kisilerin asil oldugu, sosyal statiisii yiiksek din adamlari, dere beyleri, devlet
yoneticileri ve zengin aileler gibi insanlarin yasadig: bilinmektedir. Bu donemde
konutlar toplumda 6n planda olan zengin aileler igin temel ihtiyaglar1 gidermenin

yaninda, giicii ve sosyal sinifi da gostermek amacli tasarlanmiglardir.
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Sekil 3.1Tarihsel Siirecte Konut Dontistimii (URL-17,18,19,20)

Sanayi Devriminden sonra konut kavrami yeniden sekillenmeye baglamigtir. Konutta
sadeligin, islevselligin 6nemi artmistir. Konut insanlarin sadece ihtiyaglarini
karsilamak i¢in tasarlanmaya baslamistir. Bu baglamda farkli konut tipolojileri
tasarlanmustir. Ozellikle biiyiik kentlerde niifusun artmasiyla birlikte apartman tipi
konutlarin sayica fazla oldugu bilinmektedir. Bunun sebebi ise Sanayi Devrimi’nden
sonra koyden kente goglerin artmasi ile konut agigi ortaya ¢ikmistir ve toplu insa
edilen sosyal konut projeleri olusturulmustur. Kentlerin sehir merkezlerinden uzak
kurulmaya baslamasiyla birlikte, sehir merkezi konforunu yasatacak i¢inde market,
alig-veris merkezi, ofis, okul, spor salonu, park vb. ihtiyaglar1 karsilayabilecek ¢ok
kullaniml1 toplu konut projeleri insa edilmeye baslanmistir. Sehir merkezlerinde arsa
sinirlariin kiigilmesinden dolay1 dikey mimari gelismis, konut ve ofis islevlerinin
birlikte kurgulandig residence tipi konutlar tasarlanmistir. Tasarlanmis projelerin

yaninda koyden kente olan gocler sebebiyle 6zellikle biiyiik sehirlerde yukarida
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anlatilan konut tipolojilerine ekonomik anlamda giicti yetmeyen kisilerin
gecekondulasmayi arttirdigr bilinmektedir. Buradan ¢ikacak sonugla giiniimiizde
artik konut, insanin en temel gereksinimlerinden biri olan barinma ihtiyacini
karsilamanin 6tesinde, giderek ticari bir miilk ve yatirim araci olarak da
goriilmektedir (Dikeg, 2013).

21.yy ‘da degisen ve kiigiilen aile yapisi, ticaretin ve ekonominin ilerlemesi,
teknolojinin gelismesi, yiiksekogrenim yapan 6grenci sayisinin artmasi Ve is
imkanlarinin farkli statiilerde ve metropol sehirlerde olmasi nedeniyle ¢ok odali
evler, saraylar, konaklar ve yalilar gibi kalabalik ailelerin yasadig1 yapilar islevlerini
yitirmeye baslamistir. Zengin, gosterisli ve siislii konaklar, malikaneler, yalilar ve
saraylar yerlerini daha kiiciik metrekarelere sahip apartmanlara, kiigiik daire tipi
konutlara birakmistir. Hatta bu apartman daireleri de kendi iglerinde boyutlarina gore
siiflara ayrilarak daha da kiiciik, tek kisinin veya iki kisinin yasayabildigi daha
pratik ve sadece insanlarin ihtiyaglarina cevap veren, fazlaliktan uzak, sade, kiigiik

metrekareli konutlara boliinmiislerdir.

Ogrenciler, geng Ve ¢alisan ciftler ile yalniz yasayan insanlarin gokea tercih ettigi
kiiglik metrekareli konutlar, cagdas ve giiniimiiz kosullarinda degisen pandemi
sartlarinda 6nemli bir ¢alisma konusu oldugu diisiiniilerek bir sonraki boliimde kiigiik

metrekareli konut tanim1 ve gelisim siireci aktarilacaktir.

3.2 Kii¢iik Metrekareli Konutlarin Tarihsel Siirecteki Gelisimi ve Tanimi

Kiigiik metrekareli konutlarin tasarlanmaya baslama stireci, buharla ¢alisan makine
ve aletlerin kesfedilmesiyle birlikte 19. yy. baslarinda Ingiltere’de gerceklesen
Sanayi Devrimi’nin yasanmasi olarak diistiniilmektedir. Sanayinin gelisimi ile
yapilan demir yollari sayesinde yeni sanayi sehirleri olusmaya basglamistir. Devasa
fabrikalar kurulmus ve igletilmeye baslanmistir. Fabrikalarin kurulmasiyla birlikte
tiretimler hizlanmis, daha saglam, pratik, ucuz ve kullanima bir an 6nce hazir tirtinler
ortaya ¢ikarilmistir. Uretimlerin ucuz ve hizli olmasiyla birlikte pahali ve yavas el
is¢iligi dnemini kaybetmis, tarim ve hayvancilikla ugrasan veya zanaatla ge¢imini

saglayan insanlar sanayiye yonelmeye baslamiglardir. Bu sayede ortaya is¢i sinifi
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olarak adlandirilan, fabrikalarin tiretim siireglerinde makinalarin kontroliini
saglayacak gruplar ortaya ¢ikmistir. Sanayinin kuruldugu sehirler hizla gelismeye
baglamis, insanlar ge¢imlerini saglamak amaciyla dogup biiyiidiikleri kasabalardan
gelismis kentlere go¢ etmeye baslamiglardir. Ancak bu gégler isci sinifinin bityiik
metropol sehirlerde barinmalari i¢in sorun olusturmustur. Kiigiik ve gelismemis
maddi olanak agisindan kisitli, kGy olarak diisiiniilen bolgelerden gelismis sehirlere
olan goclerin hizla artmasiyla birlikte biiyiik kentlerde ciddi konut sikintilar1 ortaya
ctkmustir. Isci sifinin ve dar gelirli ailelerin fabrikalarda ¢alisma dénemleri
boyunca kullanabilecekleri barinma, yeme-i¢me, dinlenme gibi temel ihtiyaglarina
cevap verebilen basit, pratik, kolay insa edilebilen optimum alana sahip konutlara
ihtiya¢ duyulmasiyla birlikte kiigiik metrekareli konut anlayis1 dogmustur (Salebi,
2015).

20. yy “‘da konut kavrami gelismis kentlere olan gogler sebebiyle farkli bir boyut
kazanmaya baslamistir. Kentlerde hizla artan niifus yogunlugunda yasanan konut
sikintisint gidermek i¢in tek tek insasi yapilan konutlar yerine ayni1 anda ingasi
yapilan toplu tiretilen konutlar ortaya ¢ikmistir. Sanayide ¢alismak igin go¢ eden isgi
smifinin en temel ihtiyaci olan barinmayi karsilamak amaciyla yapilan bu konutlar

kiiciik metrekareli konutlarin temelini olusturmaya baslamistir (Salebi, 2015).

Kiigiik metrekareli konut, literatiirde ve imar yonetmeliklerinde belirtilen 6l¢giilerden
kiigtik olan, somut ve 6l¢iilebilecek sekilde bir ya da iki kisinin veya kiiciik bir
¢ekirdek ailenin yasayabilecegi konutlar1 kapsamaktadir. Kiiglik metrekareli
konutlarin tanimlart genellikle taban alanlari iizerinden yapilmistir ve bakildiginda
iki farkl: tip kiigtik metrekareli konut ile karsilagilmaktadir. Birinci tip kiigiik
konutlar hareketli olup, mikro diizeyde 40 m? kullanim alaninin altindaki konutlari
tanimlamaktadir. Ikinci tip ise taban alan1 45-99 m? arasinda degisen tasinmaz kiiciik
metrekareli konutlardir. Farkli kaynaklarda veya arastirmalarda taban alani
siirlamasi olarak farkli sayisal degerlendirmeler belirlenirken Balamir (1986), 60
m?’yi bir siir olarak kabul etmistir. Ding (1988) ise kisi basina 14 m?’yi sinir olarak
gormektedir (Dorter, 1988) (Dikeg, 2013). 1964 yilindaki sosyal konut standartlarini
belirten ve Tiirkiye’de kurulmus olan Halk Konutlar1 Standartlarina gére 63 m?
faydali alandan kiigiik alana sahip konutlar en kiigiik nitelikte konut olarak
sayllmaktadir (Dértler- Turuthan Unlii, 1988:3) (Aktaran Bulhaz, 2014).
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T.C. Baymdirlik ve iskan Bakanlig1 Yiiksek Fen Kurulu Baskanligi'nin 30.11.2005
tarihinde “sosyal konut” konu basligi altinda almis oldugu karara gore kiigiik
metrekareli konutlar briit insaat alan1 30 m?’den az 100 m?’den fazla olmayan
birimler olarak tanimlanmistir (URL-19). Imar Y&netmeligi’nin 38. maddesine gore
ise kiigiik metrekareli konutlar, konutlarda olmasi gereken koridor ve piyesler
boliimiinde belirtilen yiikseklik ve genislik alan dahil kiigtik konutun kullanim
alanmin 27.5 m2 olarak belirtilmistir (Bulhaz, 2014). Bulhaz’in tanimina gore kiigiik
konut ilk olarak kalabalik aile bireylerini i¢eren, kisi basina diisen metrekarenin az
oldugu gegici, ucuz konutlar olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Bulhaz, 2014).
Kaya ve Sivrini’nin tanimina gore ise kiiciik konut, standartlarda belirtilen kisi
basina ve eylem i¢in gereken biiyiikliikleri temel almak mecburiyeti ile hizmet
edecegi hane halki sayis1 da dikkate alinarak, bireyler igin elverisli kullanim
saglayacak mekanlardan olusan konutlar, kii¢iik konut olarak tanimlanmistir (Kaya
ve H. Sivri, 1988).

Tiirkiye’de kdyden kente olan gogler sebebiyle meydana gelen niifus artigsina bagh
olarak gelisen gecekondulasmayi 6nlemek amaciyla 1960-67 yillar1 arasinda konut
yapimina dair planlamalar getirilmistir. Bu planlamaya gore kamu kredileri 6ncelikli
olarak 69 m?’yi gegmeyen konutlara verilerek kiigiik metrekareli konutlara yonelimi
arttirmiglardir. Tiirkiye’de ortalama konut bityiikliikleri 70°1i yillardan itibaren
giderek artarak 100 m?’nin iistiine yiikselse de devletin konut alim1 ve taginmaz
miilkler i¢in sundugu krediler ve vergilenmenin giderek dnemsizlestigi
goriilmektedir. Ulkemizde kiigiik konut yapimi 1980°li yillarin sonlaria dogru
Emlak Bank katkilariyla baslamistir. Daha sonrasinda ise Emlak Konut ve TOKI
giivencesiyle alim giicii biraz daha diisiik aileler i¢in insaat ¢alismalar1 devam etmis
ve kiiglik konutlar iiretilmeye baglamistir. Ancak iilkemizde konutlarin ortalama
taban alanlart metrekaresi 2000°1i yillarda giderek diismeye baslamis, kiigiik
metrekareli konut sayisinda artis gézlenmeye baglamistir. Yapilan aragtirmalarda,
2013 tarihine gore son Tiirkiye’de konutlar ortalama 20 m? kii¢iilmiistiir (Dikeg,
2013:7).

Kiigiik konutlar Tiirkiye’de 2000°1i yillardan giintimiize sekillenerek isci ailelerin

temel ihtiyaglarin1 karsilayabilecekleri bir sosyal konut olmaktan ¢ikmustir. insanlar
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i¢cin ekonomik bir gelir kaynagi, gelecek igin yatirim araci haline gelmistir. Hatta
2000 yilindan itibaren baz: tip kiigiik metrekareli konutlar da biiyiik ve miistakil
gosterisli konutlarla birlikte birer ekonomik durum ve statii gostergesi haline
gelmistir. Boylelikle kiigiik metrekareli konutlar gesitlenmis ve kendi iginde farkl
tipolojilere sahip olacak sekilde tasarlanmaya baslamislardir. Kiigiik metrekareli
konutlar irdelendiginde 5 farkl: tipoloji dikkat ¢ekmektedir. Bu tipolojiler asagidaki
gibi agiklanmustir.

Toplu Konutlardaki Kiigiik Metrekareli Konutlar: Daha dnceki paragraflarda sozii

gectigi gibi Sanayi Devrimi’nde tiretilmeye baslayan toplu olarak insa edilen ve is¢i
simifinin temel ihtiyaglarini karsilamak amaciyla ortaya ¢ikmis konutlardir.
Giiniimiizde ise daha ¢ok orta halli ailelerin, 6grenci profili olarak diistiniilen 18-25
yas arasi geng bireylerin, tek olarak yasayan ¢alisan veya emeklilerin ya da iki kisi
yasayan ciftlerin tercih ettigi konut bigimidir. Genellikle taban alanlar1 briit 45-85 m2
arasinda degismektedir. Istanbul gibi biiyiik metropol sehirlerde kullanimi1 oldukga
yaygindir.

Kiigiik Metrekareli Residence Konutlar: Metrekare bakimindan toplu konutlarda

tasarlanan kiiciik metrekareli konutlara benzerlik gostermektedir. Ancak alan
kullanim1 ag¢isindan kiigiik olsalar da kullanicisina otel konforu yasatabilen ve
kullanicisinin ihtiyaglarint kendi i¢inde bulundugu yapidaki hizmet birimlerinden
karsilayan kiigiik konut tipidir. Sekreterlik, kuru temizleme, vale, konut temizligi,
hazir yemek, calisma alan1 gibi hizmetleri kullanicisina sunabilmektedir. Bu tarz
kiiciik metrekareli konutlart genellikle yalniz yasayan geng Ve iist diizey yoneticilik

yapan veya gelir durumu orta seviyenin tstiinde olan kisiler tercih etmektedir.

Loft Tipi Kiiciik Metrekareli Konutlar: Eski binalarin temizlenerek igine yerlesilmesi

sonucu olusan konutlardir (Ergiin, 2010). Genellikle a¢ik alanli loft tipi konutlarda
asma kat veya ara kat gibi yatayda kot farkliliklar1 bulunur ve sabit teknik hacimlerin
ve donatilarin i¢inden gegtigi banyo gibi mekanlarin duvar ile kapatildig:
goriilmektedir. Loft tipi kiigiik metrekareli konutlarda eskinin betimlendigi tasarim
Ogeleri ve tesisati goriiniir kilan bir tasarim dili olusturma 6ne ¢ikan 6zellikleri
arasinda yer alir. Gliniimiiz modern tasarim hatlarina sahip, son derece teknolojik ve

akilli ev olarak da gecen 6rnekleri bulunmaktadir. Genellikle ofis ve ev ihtiyacini bir
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arada karsilamak isteyen yalniz yasayan bireyler veya ciftler tarafindan tercih

edilmektedir.

1+1 Flat Konutlar: Son zamanlarda birgok yeni insaat projesinde gordigiimiiz

teknolojik yenilikleri i¢cinde bulunduran kiigiik metrekareli konut tipidir. Genellikle
salon ve mutfak ayn1 mekanda olacak sekilde tasarlanir, yatak odasi ve banyo gibi
mahremiyeti olmasi gerekli alanlar ayr1 bir mekanda olacak sekilde tasarlanir.
Giliniimiizde 6grenciler tarafindan daha ¢ok tercih edilse de yalniz yasayan ¢alisan
insanlar, emekliler veya ¢iftler tarafindan barinma ihtiyag¢larini karsilamak amaciyla

kullanilmaktadir.

Stiidyo Tipi Kiiciik Metrekareli Konutlar: genellikle net kullanim alan1 50 m?’de

daha kiigiik olarak planlanan tipolojidir (Ergiin, 2010). Yasam alani, mutfak ve
dinlenme alani, yatak odasi ayn1 mekan iginde kullanilacak sekilde tasarlanir. Ancak
2013 yilinda diizenlenen Planli Alanlar Tip imar Yénetmeliginde yapilan degisiklige
gore 1+0 konut yapimi yasaklanmistir. Yeni diizenlemeye gore en kiiciik dairede
oturma odasi en az 12, yatak odas1 8, mutfak 3.3, banyo ve tuvalet 1.2 m? olacak
(URL-19).

Son yillarda kiigiik metrekareli konutlarin giderek artmasinin ve tercih edilmesinin
sebeplerinden biri niifus artiginin hizli ve yogun olmasi olarak goriilmektedir. Hizli
niifus artisi ile 6zellikle gelismis kentlerde kisi basina diisen kullanim alan1 giderek
azalmistir. Gelismis sehirlerde, sehir merkezlerinde arsa fiyatlarinin artmasi ve insaat
maliyetlerinin yiikselmesi, imar yonetmeliklerinde yeniden diizenlenen ve konutlarda
olmas1 zorunlu tutulan ortak hacimler gibi birtakim diizenlemelerin yapilmasi
sebebiyle metrekare ve taban alaninda kiigiilmeye gitmek kacinilmaz olmustur.
(Salebi, 2015). Bir diger tercih sebebi ise ekonomik kosullarin getirmis oldugu
imkanlar olarak gériilmektedir. Is imkanlarmin daha ¢ok biiyiik ve gelismis
sehirlerde olmast ile aileden ¢ikip yliksekdgrenim gormek i¢in metropol sehirlere
gelen 0grenci sayisinin artmasi ile burada artan niifus yogunlugundan dolay1 kii¢lik
konutlara yonelim artmistir. Yalniz yasayanlar ve 6grenciler igin kiiciik metrekareli
konutlarin giderlerinin biiyilik konutlara gore daha az olmasi bu tip konutlarin son
zamanlarda daha ¢ok tercih edilmesini saglamistir. Tiirkiye’de kii¢iikk metrekareli

konut sayis1 2000’li yillardan sonra artmaya baslamis olsa da diinya iizerinde Sanayi
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Devrimi’nden beri gelisen birgok drnek bilinmektedir. Ozellikle Amerika, Japonya
gibi tilkelerin kalabalik niifusuna sahip sehirlerinde kiigiik metrekareli konutlarin
sayis1 oldukga fazladir. Bu baglamda cesitli iilkelerden kiigiik metrekareli konut

tipolojilerine dair 6rnekler agagida verilmistir.

Tablo 3.1 House 77 (Bauten 2014).

House 77

Mimar: Jose Cadilhe
Yer: Portekiz
Yil: 2010

Jose Cadilhe tarafindan Portekiz’de tasarlanmistir. Mimari tarafindan
“sade” olarak tanimlanan bu binada tiim katlar yarim kat olarak planlanmistir. Alt
katlar daha kamusal islevlere sahip iken, iist katlar daha 6zel ve bireysel kullanim
alanlarina sahiptir. Konut i¢inde acik ve delikli ve saydam ytizeyler kullanilarak
tasarimin hem yenilik¢i hem canli hem de aydinlik olmasi hedeflenmistir
(Bauten. 2014).
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Tablo 3.2 Sol Duc Cabin (Bauten,2014).

Sol Duc Cabin

Mimar: Olson Kunding
Yer: ABD
Yil: 2010-2011

Olson Kunding tarafindan ABD’de 2010-2011 yillar1 arasinda tasarlanmis
ve yapilmistir. Kullanicinin balik avlama gezileri sirasinda kendisi ve esi i¢in onlari
barindiracak, kompakt ve az bakim gerektiren ve neredeyse yikilmaz bir yap1
istemesi sonucu tasarlanmustir. Girig, mutfak, tuvalet alt katta yer alirken ¢ift kat
yiikseklikten faydalanilarak mutfak iistiinde olusturulan asma katta yatma ve

dinlenme mekanlar1 yer almaktadir (Bauten, 2014).

Tablo 3.3 Gulf Island Cabin (Bauten,2014).

Gulf Island Cabin

Mimar: Tom Kunding
Yer: Kanada

Yil: 2008

Voncouver Adasi’nda kiyidaki kiigiik bir adada kurulan tek odali kabin,
doga deneyimine 6nem veren ve bakim gerektirmeyen bir sigiak olarak
tasarlanmigtir. Tasarimin tamami yiiksek yalitimli, camli, ¢elik kapli bir kutuya
kars1 inga edilmis, sikistirilmig topraktan olusuyormus hissi yaratircasina
sekillendirilmistir. I¢ mekani 1sitmak amagli odun sobas1 kullanilmistir
(Bauten. 2014).
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Tablo 3.4 Studio G+A Convertible Studio (Chan,2007).

Studio G+A,
Convertible Studio

Mimar: Studio G+A

Yer: New Jersey

Bu yapida biiyiik bir doner panel sistem konutu ikiye bolmiistiir. Doner bolme
uyku alanini kapayarak stiidyo dairenin yasam alanini agacak sekilde
tasarlanmistir. Girigin sagindaki bolmeler ve dolaplar bosluk yaratarak yatak
odasinin alaninin goriiniimiinii azaltmistir. Salon soyunma odasi ve eglenme
alan1 olarak iki isleve hizmet edecek sekilde tasarlanmistir. B6lme yatak odasini
kapatmak i¢in disar1 dogru ag¢ildig1 zaman, bdlme yemek alaninda ilave oturma
alani ortaya ¢ikarmistir. Stiidyo sadece 49.2 m? olmasina ragmen 6zel olarak
tasarlanmig doniistiiriicli boliicii eleman sayesinde ayr1 odalara sahip bir daire
olacak sekilde tasarlanmistir (Chan, 2007).

Tablo 3.5 Home Office (Chan,2007).

Roger Hirsch

Architecture with
Myriam Corti,
Home-Office, NY

Mimar: Roger
Hirsch, Myriam
Corti

Yer: ABD

Bu ev ofiste 2 ile 3 kisi arasinda olusan ¢alisan1 barindirmasi gereken bir
grafik tasarim ofisi i¢in ev-ofis olarak iki fonksiyonlu sekilde tasarlanmistir. Bu
55.7 m?’lik bir alanda ofis ekipmanlarini igeren yasam alani ve uyku alani
birbirinden ayiran 4x2.4 metrelik ahsap bir dolap ile saglanmistir. Mekan yasam
alani kullanmak igin dolap kapaklari kapatildiginda, dolap konsolu minderli
banki hem oturma hem de misafir yatagi olarak islev goren bir bélme olusturur.
Ahsap dolap kapaklar1 tavanda ve yerde tekerlekler {izerinde hareket ettirilerek
acilmaktadir. Boylelikle ofis i¢in ¢alisma alanlar1 ortaya ¢ikartilmistir. Dolap
kapaklar1 kapatildiginda ise ev i¢in oturma alani ortaya ¢ikartilmistir (Chan,
2007).
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Diinyadaki kiigiik metrekareli konut 6rnekleri irdelendiginde mekansal olarak
kullanicinin giinliik tiim ihtiyaglarini (¢alismak, dinlenmek, spor yapmak, hobisini
yerine getirmek vb.) karsilayabilecek sekilde esnek, uyarlanabilir, islevsel, adapte
edilebilir, doniisebilir, degisebilir gibi 6zellikleri barindirdiklar dikkati ¢cekmektedir.
Tiirkiye’deki kiigiik m?’1i konut gelisim siirecine bakildiginda ise kullanicinin
barinma, yeme-i¢me, yatma gibi fiziksel ve standart ihtiyaglarini karsilayabilecek
sekilde tasarlanmis oldugu soylenebilir. Oysa kii¢iik metrekareli konutlardan
beklenen esneklik, islevsellik, doniisebilir olma durumu gibi 6zelliklerin Anadolu
yasam kiiltiiriinde var oldugu ve Anadolu Tiirk evinin mekéansal kurgusunun evden
beklenen birgok islevsel gerekliligi karsilar nitelikte oldugu, oda kavraminin bir ev

niteliginde tasarlandigi bilinmektedir.

3.3 Covid-19 Pandemisinde Evde Calisma Ortamlarimin Olusturulmasi

Pandemi doneminde evlere yiiklenen yeni iglevlerden en 6nemlisi ¢alisma ve okul
hayatinin eve taginmasi olmustur. Bu iki yeni gorevin evlere taginmasi, ev iginde
yasayan bireylerin ayn1 anda ayn1 mekanda farkli gérevleri yerine getirmek
mecburiyetinde kalmalarina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Evden ¢alisma
durumunda olan kullanicilar evlerini bu kapsamda yeniden diizenlemek durumunda
kalmislardir. Calismanin konusunu olusturan evde ¢aligma ortamlarinin nasil
olusturuldugu sorusu bu kapsamda 6nemlidir. Covid-19 déneminde evden ¢aligma
konusunun daha iyi anlasilabilir olmasi1 agisindan dncelikle ofislerin tarihsel siire¢
icindeki gelisimine deginilerek daha sonrasinda ise evden calisma ve yeni ¢calisma

yontemleri aktarilacaktir.

3.3.1 Ofislerin Tarihsel Siirecteki Gelisimi

Gelisen diinya diizeni ile insanlar ekonomik gii¢lerini saglamak icin ¢aligma hayatina
girmeye baslamislardir. Bu diizenle birlikte ¢alisma hayatinda ofis kavrami olugsmaya
baslamistir. ‘Scognamillo (1991)’ya gore ofis; bir isin yapildigi, bir ugrasin
stirdiiriildiigii her yerdir. Mimar Gassan agiklamasina gore ise ofis; sef, memur, katip,
mubhasip diye isimlendirilen ¢esitli is ve vazife adamlarinin, yine kendi isinin
niteligine uygun bir masa basinda ¢alistig1 yerdir.” Ansiklopedik Mimarlik

Sozliigiinde ise ofis kelimesi “biiro” olarak tanimlanmistir (Hasol, 2020: 343).
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Bununla birlikte ofis kelimesinin, Fransizca anlami da “biiro ” olarak ¢evrilmektedir.

Ayni zamanda Arapga “mektep” anlami da bulunmaktadir.

Biiro ve ofis kelimelerinin Tiirk Dil Kurumu sozliigline gore anlamlari su sekilde
aciklanmstir; Biiro kelimesinin ilk anlami, ¢alisma odasi, yazihane, ikinci anlami
ise; danigsma ve yazi islerinin yiiriitiildiigii is yeri, liclincli anlami; boliim sube,
dordiincii anlami ise; yazi masasi olarak tanimlanmaktadir. Biiro kelimesinin kdkeni
Fransizca olup “Bureau” kelimesinden tliremistir. Ofis kelimesinin anlami ise yine
Fransizca kokenli “Office ” kelimesinden gelmekte olup, is yeri, daire, biiro anlamina
gelmektedir (Dalga, 2007). Giinlimiizde kullanilan ofis teriminin kokii Latince
“opus” s0zcugii olup yapit, is anlamina gelmektedir. Opus ‘‘facere” s6zciik 6begi ise

is yapmak fiilini olusturmaktadir (Savasir, 1991).

Ofis kavraminin 19. yy ’da yayilmaya basladig: diisiiniilse de ilk temellerinin 15.
yiizyila kadar dayandigi bilinmektedir. Sanayinin heniiz gelismedigi modern hayata
geemeden Once ofisler ortamlari saraylarda, katedrallerde, is amagli kullanilan
evlerde kurulmustur. Bu duruma en giizel 6rnek olarak 16. yy. dénemine ait, ilk ofis
binas1 olarak bilinmekte olan, Giorgia Vasari tarafindan 1558 yilinda Italya,
Floransa’da tasarlanmis Uffizi Saray1 verilebilmektedir. Bu donemlerde iilkenin
gelismesini saglayan iiretim, imalat, ticaret gibi is eylemleri, donemin zengin ve ileri
gelen aileleri tarafindan yonetilmistir. Ancak ofis kavraminin kullanimi ve ofislerin
sayisinin artmaya baglamasi makinelesmenin yayginlastig1 Sanayi Devrimi’nden
sonra 15¢i, ¢alisan ve igveren kavramlarinin ortaya ¢ikmasi ile artmistir. Sanayi
Devrimi ile tren yollarinin yapilmasi ve ulasimin kolaylasmasi ¢alisma alanlarinin
yasam alanlarindan ayrismasini saglamistir. Is sahiplerinin yakin bolgelerde yasayip
uzak boélgelerde ¢alisma anlayis1 19. yy. baslarinda tren yollarinin yaygin hale
gelmesi ile degismistir (Ergin, 2012:6).

Sanayinin gelismesi sadece ulasimin kolaylasmasini saglamamis, mimari alanda da
etkili olarak celik gibi dayanikli malzemelerin kullaniminin artmasiyla genis
acikliklara sahip yiiksek yapilarin ortaya ¢ikmasina da katkida bulunmustur. Yatayda
ilerleyen betonarme yapilarin yaninda dikey mimari geliserek gokdelenlerin ortaya
cikmasini saglamis ve gokdelenlerin insa edilmeye baslamasiyla birlikte ofis yapilari

degisim ve gelisim gostermistir. Ofis binalar1 gegmisten giiniimiize kadar ¢esitli plan

52



tipolojilerine sahip olarak gelismis ve gliniimiizde kullandigimiz ¢ogu ofis plan
tipolojilerinin arketipini olusturmustur. Bu ofis tipolojilerinden bazilar1 tablo 2.3te

gosterilmistir.

Tablo 3.6 Ofis Tipolojileri

Kapah (Geleneksel) Ofis Tipi: Calisanlar kendi odalarinda bireysel olarak
caligsabilecek odalara sahiptir ve odalar aras1 gegisi saglayan bir koridora agilirlar.
Odalarin boliiciileri gecirgen olmayacak sekilde tasarlanmustir.

Serbest Diizen Ofis Tipolojisi: Ouickborn Consulting Group tarafindan
tasarlanarak “Biirolandschaft” adini alan ¢aligma alanlarinin birbirinden odalarla
ayrilmayan sistemdir. Bu sistemde ¢aligma alanlari, ofis igerisinde is
paylasimlarina ve gorevlere gore gruplandirilarak serbestce yerlestirilmesiyle
olusmaktadir.

Bull Pen Sistemli Ofis Tipolojisi: Bu sisteme gore serbest ¢alisma diizenine
sahip acik ofislerde calisma alanlar1 belli bir diizende yerlestirilmektedir ve

calisan yoneticiler agik ofis etrafinda yerlestirilen odalarda yer almaktadir.
Yonetici Cekirdek Tipolojisi Ofis: Yonetici ¢alisanlara ait odalar ¢ekirdek
etrafinda konumlanarak tasarlanmistir. Diger ¢alisanlar ise acik ofis sisteminde

birakilan bos alanda belli bir diizenle konumlandirilan ¢alisma alanlarina
sahiplerdir.
Acik Yerlesme Sistemi Ofis Tipolojisi: Bu sisteme gore yoneticiler dahil olmak

iizere tiim is sahipleri agik alanda konumlandirilan ¢alisma birimlerine sahiptir.

Paylasimh Ofis Tipolojisi: Farkl disiplinlere ve ¢aligma alanlarina sahip
kisilerin bireysel is yiikiinii paylasilan bir mekanda ger¢eklestirmeyi saglayan
ofis tipidir (Oztiirk ve Koramaz, 2018).

Ancak giiniimiizde ofis kavrami ¢agin gereksinimleri ve teknolojik gelismeler
baglaminda degismis, yeni ofis tipolojileri ortaya ¢ikmistir. Teknolojinin ilerleyip
iletisim araglarmin kullaniminin yayginlasmasi ile ofis ortamlarinda yeni
diizenlemeler ortaya ¢ikmaya baglamistir. Calisan niifusun artmaya baslamasiyla
birlikte sirketlerin ofislerde ¢alisanlarina ayiracak yerleri kalmamaya baglamais,

sirketler ofislere sigamaz olmuslardir.

Teknolojik imkanlarin artmasi ve iletisim araclarinin hizli bir sekilde gelismesiyle
birlikte mobil ofis uygulamalari ortaya ¢ikmaya baglamistir. Bu nedenle ¢alisma

alanlarinda yeni kavramlar ortaya ¢ikmistir. Cogu sirket ¢alisan ihtiyacini disaridan
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karsilamaya baslamis, calisanlarina ekipmanlarini saglayarak onlara uzaktan
caligabilecekleri imkanlar saglamislardir. Diger bir deyisle ofis; teknoloji etkisinde
stirekli degisen, yenilenen ve yogun bilgi akisinin 6n planda oldugu etkilesim sonucu
olusan dinamik ¢evredir (somut veya sanal mekan) seklinde tanimlanmaya
baslamistir (Altinok, 2011). Evden ¢alismanin ilk olarak ticari amagli ilk ev
bankaciligi uygulamasiyla birlikte 1981 yilinda Chase Manhattan ve 1983 yilinda
Chemical Bank tarafindan gergeklestirilmistir (Karakoyun, 2016). Teknolojinin
gelismesi ve iletisim araglariin modernize olmastyla birlikte uzun yillardir
gecissaglanmaya c¢alisilan ve Google gibi sirketler tarafindan deneme asamasinda
olan evden ¢alisma prensibi Covid-19 pandemisiyle birlikte hiz kazanmustir.
Pandemi siirecinde ofisten ¢alisma durumu sosyal ve fiziksel mesafe nedeniyle
askiya alinmig, imkani olan ve mobil uygulamalar1 kullanabilen sirketler tarafindan

calisma ortamlar1 evlere tasinmistir.

Pandemi sebebiyle ¢alisanlarina evden ¢alisma imkani sunan sirketlerden cogu
pandemi bitse bile evden ¢alisma prensibine devam edilecegini agiklamiglardir.
Onemli ve biiyiik bir Tiirk sirketi Kog¢ Holding, 35 bin ¢alisanina pandemi bitse bile
kalic1 olarak evden ¢alisacagini duyurmustur. Yine evden ¢alismanin sirket acisindan
yararli oldugunu diisiinen Microsoft, Twitter, Facebook, Google, PSA Group gibi
sirketler viriisiin etkileri azalsa veya bitse bile evden calismaya devam edeceklerini
bildirmislerdir (URL-23). Dropbox ise San Francisco’da bulunan 70 bin metrekarelik
idari kampiisiinii tamamen birakarak tiim ¢alisanlarini evden c¢aligsmaya

yonlendirmistir (Maison Francaise, 2021:309: 159).

3.3.2 Covid-19 Pandemisi Siirecinde Evden Calisma Kavram

Pandemi siirecinde 6ne ¢ikan kavramlardan biri de evden c¢alisma kavramidir. Covid-
19 pandemi siirecinde gerek calisanlarinin sagligi i¢in gerekse pandemi déneminde is
yerinde veya ise gelirken kullanilan ulagim araglari sayesinde olabilecek, hastaligin
yayilma hizin1 diisirmek veya engellemek icin birgok sirket ve sirketler grubu evden
calisma diizenine gegis yapmuslardir. Ancak bu yeni diizenin ev i¢inde mekan
organizasyonu agisindan karmasik durumlara yol agtigi diisiiniilmektedir. Evden

calisma ve pandeminin bu diizene yansimasina gegmeden once “home-office
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calisma, evden calisma, uzaktan calisma, tele calisma,” gibi kavramlarin

anlamlarmin irdelenmesinin yararl olacag: diistiniilmektedir.

Son donemlerde uzaktan galisma yayginlasmaya baslamig olsa bile Covid-19
pandemisi déneminde hiz kazanmistir. Is yerinde gorev alan calisanlarn uzaktan
calisma sistemlerine gecirilmesiyle, pandeminin ¢alisma hayatinda yarattigi olumsuz
etkiler giderilmeye ¢alisilmis ve sosyal izolasyon saglanma amag¢lanmigtir
(Giimriikgiioglu, 2020). Ozellikle pandemi ile yayginlasan home-office ¢alisma, is
gbérme eyleminin tamamen evden yapilmasi, giinliik gorevlerin Ve is yiikiiniin ¢alisan
tarafindan evden yapilma fiilidir. Home-office kavrami dilimize evden ¢alisma
olarak ¢evrilebilmektedir. Uzaktan ¢aligsma tiirlerinden tarihi daha eskilere dayanan
“evde ¢alisma” ya iliskin genel bir tanim TBK m. 461 hiikmiinde yer almaktadir.
Buna gore, “evde hizmet sdzlesmesi, igverenin verdigi isi, is¢inin kendi evinde veya
belirleyecegi baska bir yerde, bizzat veya aile bireyleriyle birlikte bir ticret
karsiliginda gormeyi tstlendigi sozlesmedir.” ... (Glimriik¢iioglu, 2020) seklinde

tanimlanmaistir.

Tele ¢alisma kavramu ise is gorme eyleminin ve ylikiimliliigiiniin, sirket veya isveren
tarafindan saglanmis olan bilgi teknolojileri ile gergeklestirilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Avrupa ve diger iilkelerde tele ¢calisma i¢in kullanilan terim
“telework” iken, ABD’de bu terim “telecommunicate” olarak ifade edilmektedir.
Tele galisma yerine ‘Sanal calisma” (virtualwork) ya da ‘e-calisma” (e-work)
terimleri de kullanilmaktadir. Ofis disinda ¢alisma ile ilgili kullanilan bir diger terim
ise “ICT-mobile work” olarak karsimiza ¢ikan ve kullanilan bir kelimedir. ICT
(Information and Communications Technologies), bilgi ve iletisim teknolojileri
anlamina gelmektedir (Giimriikgtioglu, 2020). Diger bir degisle tele calisma, is
yerine bagli olan ekipmanlar ile diizenli ve mevcut is yeri ile baglantili olacak sekilde
calisma diizenidir. Ozetle evden ¢alisma; ¢alisanin, calisma eylemini evinde
kullandig1 herhangi bir bilgi ve iletisim araci ile gergeklestirdigi eylem olarak

tanimlanabilir.

Calisma eyleminin yapildigi mekan ise “ev-ofis, ev-biiro” gibi isimlerle
adlandirilmaktadir. Evden ¢alisan ve is gérme eylemini gergeklestiren ¢alisanlar ise

evden ¢alisan “homeworkers” olarak agiklanmaktadir (Giimriik¢iioglu, 2020). Tele
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¢alisma tanimlamalarinin farkli sekillerde yapiliyor olmasi sebebiyle e-galisma,
uzaktan ¢alisma, sanal ¢alisma, mesafeli ¢alisma gibi bir¢ok yeni ve farkli terimlerin

ortaya ciktig1 gozlense de hepsi temelde tele calisma prensibine dayanmaktadir.

Evden ¢alisma kavrami pandemi donemi ile 6nem kazanmis ve yayilmis olsa da bu
stireg igerisinde sadece teknolojinin kullanilabildigi, iletisim araglar1 kullanilarak is
eylemlerinin yapilabildigi meslek gruplari evlere tagimabilmis ve is eylemlerine
evlerinde devam edebilmiglerdir. Hem Tiirkiye’de hem de diinyada tiim meslek
gruplarinin evden galismaya uygun nitelik tasimadigi gézlenmistir. Bu nedenle
pandemi déneminde meslek gruplari igerisinde evden calisma sistemi, meslek
gruplari arasindaki esitsizlikleri ortaya ¢ikmistir. Ozellikle saglik galisanlarmin
pandemi doneminde her zamankinden daha ¢ok performans gostermesi gerektiginden
evden ¢aligmalarinin miimkiin olmadig: ortaya ¢ikmustir. Egitim hayatinin Covid-19
pandemisinde ilk olarak evlere tasinmasiyla birlikte egitimci olarak meslegini icra
eden galisan sinifi ise ofis ortamlarini evlerine tasimislardir. Yapilan ¢aligmalar ve
arastirmalar sonucunda finansal ve sigortacilik aktivitelerinin saglandig: sirketler
evden ¢aligmaya en yatkin meslek grubu olarak agiklanmistir. Bu meslek grubunu
takiben bilgi ve iletisim merkezi ¢alisanlari yer almaktadir. Daha sonrasinda egitim-
ogretim eylemini gergeklestiren galisan grubu takip ederken bu grubun evden
calismaya en yatkin meslek grubu olarak kamu yonetimi gelmektedir. Evden
caligmanin uygun olmadigi meslek grubu olarak ise yemek-igecek servisi sunan
sirketler olarak agiklanmistir. Bununla birlikte tiretim, madencilik, insaat, ulasim gibi
sektorlerde calisan meslek gruplar1 da Covid-19 pandemisi siirecinde ara vermeden
ofis ortamlarinda veya ¢alisma alanlarinda is gorme eylemini gergeklestirmek

zorunda kalan meslek gruplari arasinda yer almistir.

Sonug olarak, yukaridaki anlatilanlardan anlasilacagi gibi pandemi ile ofislerin evlere
tasinmasinin biiyiik 6nem tasidigr anlasilmaktadir. Ancak bu tasinma sonucunda
calisanlarin hem is hayatlarini etkileyen hem de ev hayatlarini etkileyen birtakim
yeni durumlar s6z konusu olmustur. Bilgi isleme siireglerini, teknolojiyi ve
kaynaklarini kullanabilen ¢alisanlar profesyonel hayatlarin1 kendi evlerine kolaylikla
tastyabilmislerdir (Siqueira, vd. 2020). Ancak teknolojik olarak yeni ve cagdas
aletlerin kullaniminda zorluk yasayan ¢aligsanlar veya sirketi tarafindan evlerinde

calisma ortami olusturmasi i¢in imkan saglanmayan ¢aliganlar ve evleri ¢cevrim igi
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calisma ortamlarinin olusturulmasina miisait olmayan galisanlar bu siiregte
zorluklarla karsilasmislardir. Ancak biitiin islevlerin ayn1 anda evlere yiiklenmesi

sonucunda mekansal yetersizlikler ortaya ¢ikmistir. (URL-14).

Calisma eyleminin ev ortamina tasinmasiyla birlikte mekéansal organizasyonlarin
yapilmasina iliskin ¢alismalar hiz kazanmistir. Cesitli yayin organlarinda, sosyal
medyada evlerdeki ¢alisma ortamlarinin olusturulmasina yonelik ¢esitli 6neriler
sunulmustur. Nurus yonetim kurulu baskani Giiran Gokyay 2020 tarihinde tasarim
dergisine verdigi roportajinda; her evde ¢alisma odas1 yer almasa da c¢alisanin evin
bir kdsesinde ¢alisma ortami olusturmasinin verimliligini artirabilecegini
vurgulamistir (Maison Frangaise, 2020). Maison Frangaise dergisinin Ocak 2022
sayisinda evde verimli ¢alisma alani olusturulmasina yonelik bilgiler verilmistir. Bu

bilgilere gore evde galisma verimliligini arttirmak igin;

1. Evde yapilacak ise odaklanmak amaciyla bir ¢alisma alani olusturulmasi
gerektigi,

2. Calisma alaninin nétr renklerden ve dogal malzemelerden olmasi
gerektigi,

3. Calisma alanindaki dogal 151k kaynaginin arttirilmasi gerektigi

4. Evde ¢alisirken olusabilecek yalnizlik hissini azaltmak igin e-arsiv ve
webinar kaynaklarina ulasilabilir olunmasi gerektigi vurgulanmstir (Isik,
2022).

Evden ¢alisma ile ilgili yapilan bir diger yenilik¢i fikir ise New York’ta bulunan
Wythe Hotel tarafindan ortaya atilmigtir. Otel, 2020 yilinda Industrious ile ortaklasa
yapmis oldugu projesinde bir katindaki 13 odasinin tasarimini degistirerek
kiralanabilir ofis-otel odalarina ¢evirmistir (Selguk, 2021). Boylelikle evinde ¢alisma

ortami olusturmasi zor olan galisanlara ev-ofis imkani sunmay1 saglamistir.

Evden ¢alisma ortamlariin olusturulmasina dair pandemi doneminin basindan
itibaren birgok farkl tasarim ¢alismalar1 yapilmistir. Ozellikle bu konu kiigiik
metrekareli konutlar tizerinden ¢oziilmeye ¢alisilmistir. Ciinki kii¢iik metrekareli
konutlarin evden ¢alisma prensibinin pandemi bitse de kalici olmas1 durumunda

yetersiz kalabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle g¢esitli mimarlik sirketleri ve
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tasarim ofisleri kii¢iikk metrekareli konutlarda ¢alisma eylemlerinin de
gerceklestirilebilecegi “gelecekteki ev (future home)” olarak isimlendirilen tasarimlar
yapmaya baslamislardir (URL-22).

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda pandemi déneminde evden ¢alisma
organizasyonunun kurgulanmasinda kiigiik metrekareli konutlarda zorluklar
yasandig1 diisiincesinden yola ¢ikilarak aragtirma kapsaminda kiigiik metrekareli
konutlar da ele alinmistir. Bu nedenle bir sonraki boliimde kii¢iik metrekareli
konutlarda ¢alisma ortamlarinin olusturulmasi {izerine yapilan analiz ¢alismasi

aktarilacaktir.
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4 COVID-19 PANDEMISINDE KUCUK METREKARELI KONUTLARDA
CALISMA ORTAMLARININ OLUSTURULMASINA YONELIK
ANALIZ CALISMASI

Bu calisma kapsaminda kiigiik metrekareli konutlarda pandemi doneminde galisma
ortamlarinin olusturulmasina yonelik ne tiir degisimlerin oldugunun ortaya
¢ikarilmasi hedeflenmistir. Bu kapsamda ¢alisma alan1 pandemi siirecinden en yogun
etkilenen Istanbul ilindeki Ev-Re Gedizler sitesi olarak belirlenmistir. Ev-Re
Gedizler sitesinin secilme nedeni toplam 408 konut sayisina sahip olmasi ve kiiciik
metrekareli konut acisindan da 5 farkli tipoloji barindiriyor olmasidir. Pandemi
slirecinde evden ¢alismak durumunda kalan kullanicilarin mekan organizasyonlarina
yonelik ne tiir degisiklikleri yaptiklarini ortaya ¢ikarmak amaciyla kullanicilarla

¢evrim i¢i anket calismasi gergeklestirilmistir.

Calisma kapsaminda se¢ilmis olan Ev-Re Gedizler Sitesi’nde rastgele olarak se¢ilmis
408 haneye anket gonderilmis, 55 kisiden ise ankete doniis saglanmigtir. Google
form ile hazirlanan 23 soruluk anket cinsiyet, yas, medeni durum vb. gibi kullanict
profiline yonelik, mesleki bilgilere yonelik ve pandemi dénemine dair evin fiziksel
degisimine yonelik sorulardan olusmaktadir. Anket ¢aligsmasi sonuglart SPSS
programi Kullanilarak ortalama deger yontemiyle birlikte T-Testi ile degerlendirilmis
ve analiz edilmistir. Anket calismas1 sonucunda kiigiik metrekareli konutlarin
pandemi doneminde ¢alisma hayatina uyum saglayabilmesi i¢in ne gibi fiziksel
degisimlere ugradigi ve bu degisimlerin kullanici tizerindeki verim ve memnuniyeti
tespit edilmeye caligilmistir. Calisma ortamina yonelik yapilmis olan degisiklikler
plan semalar1 {izerinde gorsel tablolara donistiiriilmiistiir. Analiz ¢aligmasi
sonrasinda kiiciik metrekareli konutlarin esnek, doniistiiriilebilir fonksiyonel
planlanmasina yonelik olarak 6rnek projeler iizerinde durulmustur. Pandemi gibi
zorunlu siireglerde evlerin farkli kullanimlara olanak saglayabilecek sekilde

tasarlanabilmesi agisindan tasarim 6nerilerinde bulunulmustur.
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4.1 Cahsma Alanma iliskin Bilgiler

Ev-Re Gedizler Sitesi 2015 yilinda ingas1 tamamlanmis bir residence-toplu konut
projesidir. Toplamda A-B-C-D olmak iizere 4 blok ve 408 daireden olusmaktadir.
Site igerisinde 1+0’dan 4+1’lere kadar farkl: biiytikliikte ve tipolojide ¢esitli daireler
bulunmaktadir ancak ¢alisma kapsaminda Covid-19 pandemisi déneminde kiigiik
metrekareli konutlarda galisma alanlarinin olusturulmasi {izerine ¢alisildigi i¢in

biiyiikk metrekareli tipolojilere yer verilmemistir.

Site igerisinde tablo 4.1°de sematize edilen kii¢iik metrekareli konut sayilarina
bakildiginda toplamda 5 tipoloji, 333 konut bulunmaktadir. Bu sayimin 41 tanesini
1+0 konut olusturmaktadir. 1 tanesi A blokta, 13 tanesi B blokta, 26 tanesi C blokta
ve 1 tanesi D blokta yer almaktadir. 1+1 konut sayis1 site igerisinde 3 farkli tipolojiye
sahiptir. A ve D bloklarinda toplamda 100 tane 1+1 daire bulunmaktadir. Bunlardan
48 tanesi 59m?, 52 tanesi ise 67m?’lik konutlardir. C ve B bloklarinda ise toplamda
104 tane 1+1 konut bulunmaktadir. Yine bunlardan 52 tanesi 66m?, 52 tanesi ise
67m?’dir. Site icerisinde 99m?’li konutlar A, B, C, D olmak iizere tiim bloklara

bulunmakta ve toplamda 88 tane yer almaktadir.

Tablo 4.1 Site Icerisindeki Daire Tipolojileri ve Blok Dagilimlar

DAIRE TIPOLOJILERI
BLOK 1+0 1+1 2+1
45m? 59m? 66m? 67m? 99m?
A Blok ladet | 24 adet 26 adet | 22 adet
BBlok [ 13adet 26adet | 26adet | 22 adet
CBlok | 26adet 26adet | 26adet | 22 adet
D Blok ladet | 24 adet 26adet | 22 adet
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Tablo 4.2 Daire Plan Tipolojileri ve Pandemi Oncesi Kullanim Analizleri

DAIRE TiPLERI

A Tipi Daire 45m? 1+0

B Tipi Daire 59m? 1+1

C Tipi Daire 66m? 1+1

D Tipi Daire 67m? 1+1

E Tipi Daire 99m? 1+2

SALON+MUTFAK

| 11
11| |BALKON i

I =

B 1 Uo

IEEEEEEENEEEEEEEEEEEE
I i

[ L

- | 35 I‘}

i T
BALKON } ‘III

Banyo: 3,89 m2

Banyo: 3,58 m2

Banyo: 3,38 m2

Banyo: 4,74 m2

Daire ODAS! ]
Planlarn | B— | = =t | i s O o
BE @ BEEXT TS ' 8 8 [Z:Z] SALON+MUTFAK
I : ——« SALON+MUTFAK H SALON+MUTFAK y A
‘,‘BAN‘YO,: f,‘}.,” s ! . 7t TP
IEEEEEE | ‘ o0 { I =106
_ balkon . ) balkon
@ salon [] ® saion ® salon | @ saion
i @ mutfak @ mutfak @ mutfak o ® mutfak
COVId- banyo banyo . : banyo ,.?‘ . W‘"'"‘"““ banyo banyo
19 @ yatak odasi I @ yatak odasi m/ . — @ vatak odasi s gurfiiom] \ @ vatek odasi
Oncesi ' -
Daire .Ki dinlenme eylemi . — dinlenme eylemi . — dinlenme eylemi dinlenme eylemi
) . < oturma eylemi 4 oturma eylemi 7""“74 oturma eylemi ® — oturma eylemi
Kullanm @ —dinlenme eylemi \ yatma eylemi \ yatma eylemi \ t lemi e
_— ; N /7 yauma eylemi _~yatma eylemi
Analizi \\\ oturma eyleml . yemek yeme eylemi . yemek yeme eylemi . yemek yeme eylemi . ~_yemek yeme eylemi
g - yatma eylemi ) ——dus/ banyo/ temizlik “._—dus/ banyo/ temizlik ——dus/ banyo/ temizlik P
& o K I 4 4 .4 . dus/ banyo/ temizlik
yemak:yeme eyloms - ~ galigma eylemi — calisma eylemi > calisma eylemi . :
\ dus/ banyo/ temizlik \Chohi - ) /4 ; calisma eylemi
el -galisma eylemi / hobi alani hobi alani . / /7/, hobi alani / hobi alani
“ hobi alani [ ] [ ] 2 e /
o 2
). —
2 & | BA BA [ }
BA
3 ) o
Daire s | X 2 ( \
. S S == { S ] { Y l EBV
islev t M J B J [ B [ M 7 )
Semalar m | (s B | M
— [ e J{ 8]
‘ G J [ G ‘ G | | G
Mutfak+ Salon: 21,77 m2
L Mutfak+ Salon: 22,95 m2 Mutfak+ Salon: 24,57 m2 Mutfak+ Salon: 23,05 m2
Daire Ici Yatak Odasi: 8,60 m2
Mutfak+ Salon: 24,87 m2 Yatak Odasi: 9,02 m2 Yatak Odasi: 10,16 m2 Yatak Odasi: 9,76 m2
Metre Ebv. Yatak Odasi: 12,83 m2
Banyo: 3,37 m2 Balkon: 1,33 m2 Balkon: 2,81 m2 Balkon: 4,80 m2
Kareler Balkon: 8,05 m2
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Yukaridaki plan tipolojileri incelendiginde, Covid-19 pandemisi 6ncesinde
konutlarin kullanicisinin yeme-igme, dinlenme ve barima gibi fiziksel temel
ihtiyaglarini giderecek sekilde tasarlanmig olduklar1 ancak ¢aligma eylemine yonelik
mekanlarm ayrilmadigi goriilmiistiir. A tipi daire yeme-igcme, dinlenme ve yatma
eylemleri tek bir mekanda gergeklestirilebilecek sekilde tasarlanmastir. B, C, D ve E
tipli konutlarda ise yeme-igme, dinlenme mekanlari bir mekanda, yatma eylemi ise
farkli mekanlarda gergeklestirilebilecek sekilde tasarlanmistir. Buradan ¢ikacak
sonugla A tipi konutta salon ayn1 zamanda yatak odasi olarak kullanilirken, A, B, C,

D ve E tipi konutlarda yatak odalar1 ortak kullanim mekéanlarindan ayrilmistir.

4.2  Anket Kurgusu, Icerigi ve Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda, ankette katilimcilarin Covid-19 pandemisi ile karantina
stirecinde evlerine iliskin kulanim alanlarinin ¢alisma ortamlar1 kapsaminda nasil
degistigi, evlerinde galisma ortami1 olusturmak i¢in ne gibi fiziksel degisimler
yaptiklar1, bu mekanlardaki ¢caligma verimlilikleri ve memnuniyet seviyelerinin tespit
edilmesi hedeflenmistir. Calisma kapsamindaki anket ¢alismasi 6zellikle kiigiik
metrekareli evlerde yasayan kullanici profili ve bu profil i¢erisinde karantina
doneminde evden ¢alisma mecburiyetinde kalan katilimcilar ile gergeklestirilmistir.
Bu dogrultuda anket ¢alismasinda amag kii¢iik metrekareli konutlarda yasayan
bireylerin evden ¢alisma hayatina gecilmesiyle birlikte evlerinde yapmis olduklari
fiziksel degisimleri tespit edebilmektir. Buradan sonugla anket ¢aligmasi kapsaminda
katilimcilara yoneltilen sorular pandemi dénemindeki siiregelen ¢alisma hayatinin
durumunu tanimlar netliktedir. Ankette kapali ve agik uglu sorular tercih edilmistir.
Bunun sebebi kapali uclu sorularda soru gesitliliginin ifadesini kolaylastirmasi,
katilimeilar tarafindan hizli ve anlasilir cevaplanmasidir. Agik uglu sorular
katilimcilarin pandemi doneminde evlerinde yaptiklar fiziksel degisimleri
aktarabilmeleri i¢in sorulmus soru grubundan olugmaktadir. Bu sorularin ag¢ik uglu
olmasinin sebebi ise cevap gesitliligini arttirmak, verilerin analiz asamasinda kolay

gruplanabilmesini saglamaktir.

Arastirmanin anketi, katilimcilarin kisisel degiskenleri olarak tanimlanabilecek
demografik 6zelliklerin ve ev 6zelliklerini sorgulayan ¢oktan segmeli sorularla

birlikte, Covid-19 doneminde evden ¢alisma hayatiyla ilgili evlerinde olusan fiziksel
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degisimleri ve bu degisimlere olan bireysel tutumlarini sergileyen ucu agik soru
gruplarindan olusturulmustur. Anket, ¢alisma konusunun ana baslik altinda alt
basliklardan olusmasi goz Oniine alinarak ¢oktan segmeli ve besli likert 6lgekli kapali
uclu sorular1 ve bireysel davranisi 6lgen agik uglu sorular igermektedir. Kapali uglu
soru ¢esitliligi analiz asamasinda gruplama yapma ve istatiksel analiz siirecinde
kolaylik saglamistir. Acik uglu sorular ise analiz asamasinda verilen bireysel
cevaplara gore analiz asamasinda yeniden gruplanmig ve analiz programina

aktartlmistir.

Ankette 6ncelikle katilimcilara anketin ne amagla yapildig: agikga belirtilmis, anket
calismasinin yapilacag site yonetiminden anket ¢alismasinin yapilabilecegine dair
izin alinmigtir. Anketin ilk boliimiinde katilimcilarin arka plan 6zelliklerini niteleyen
demografik 6zellikleri cinsiyetini, yas araligini, medeni durumunu sorgulayan
sorulara yer verilmistir. Tkinci boliimde ise katilimcilarin ev ve ev zelliklerini
sorgulayan, katilimecinin olasi diger ev halki ile olan iliskisini tanimlayan sorulara yer
verilmistir. Bu boliimde katilimcilara ev halk tiiriinii, evde yasayan kisi sayisini, ev
icindeki bulunduklar1 pozisyonu (anne, baba, ¢ocuk vb.) sorgulayan sorular
sorulmustur. Katilimcilarin evlerinin fiziksel 6zelliklerinin saptanabilmesi i¢in de bu
soru grubuna; ev tipolojisi, evin metrekaresi, evdeki oda sayisi sorular eklenmistir.
Bu boliimde ankete katilan katilimeilara mesleki deneyimlerine dair bilgiler iceren
sorular da sorulmus, pandemi doneminde evden/uzaktan ¢alismaya ge¢ip
gecmediklerinin sorgulanmasi hedeflenmistir. Bu baglamda katilimcilara; meslekleri,
mesleklerinin sektorii, mesleklerindeki giinliik mesai siireleri, pandemi déneminde
evden ¢alismaya gegip ge¢medikleri hakkinda sorular yoneltilmistir. Anketin birinci
ve ikinci boliimlerinde katilimcilara yoneltilen ve katilimcilarin bireysel
degiskenlerini saptamaya yarayan sorularda, amag 6rneklemin demografik, evine
iliskin 6zelliklerinin belirlenebilmesini ve pandemi déneminde evden ¢alisma

diizenini ge¢ip gecmedigini saptamaktir.

Anketin tigiincii boliimiinde Covid-19 pandemisinde evden ¢alismaya yonelik, evin
ugradig fiziksel degisimlerin tespit edilebilmesine yonelik katilimcilarin goriislerine
iliskin kapali ve agik u¢lu sorular yer almistir. Bu boliimde katilimcilara Covid-19
doneminde evden ¢alistiklar1 durumda evin hangi odasini kullandigi, ¢alisma alani

olusturup olusturmadigi, olusturduysa nasil bir yontemle evi doniistiirdiigi, bu
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donemde ayn1 ev iginde birden fazla kisinin ¢alismak zorunda kalip kalmadig1, eger
boyle bir durumla karsilasildiysa ne gibi ¢oziimler iiretildigi sorulmustur. Boliimiin
son iki sorusunda ise pandemi doneminde olusturulan ¢aligma alanindan verim alip
almmamadig ve katilimcilarin bu mekanlardan memnun kalip kalmadig: tespit
edilebilmesi amaciyla besli likert 6l¢egi kullanilan sorular yoneltilmistir. Anketin son
boliimiinde yer alan sorularda amag¢ Covid-19 pandemisi doneminde kiigiik
metrekareli konutlarda ¢aligsma ortamlarinin olusturulup olusturulmadigina dair
verilerin elde edilebilmesi, katilimcilarin evlerinde ¢alisma ortami1 olusturmak igin

basvurduklar1 yontemlerde evin fiziksel dontisiimiinii tespit edebilmektir.

Anket ¢alismas1 kapsaminda rastgele 6rneklem grubu olusturulmus ve nicel veriler
toplanmustir. Orneklem grubunu olusturan ¢alisma evreni, Covid-19 pandemisinin
Tiirkiye’de en ¢ok etkiledigi illerin ilk sirasinda yer alan istanbul ili olarak
belirlenmistir. Anket ¢alismasi 6rneklem grubu kiigtik metrekareli konutlar
neticesinde 6zele indirgenerek, konsept agisindan kiigiik metrekareli konutlarin
sayica fazla oldugu Ev-Re Gedizler Sitesi’nde oturan site sakinlerinden rastgele
secilmistir. Site igerisinde yer alan 408 haneden 300 hane kiigiik metrekareli (45-
99m?) konutlardan olusmaktadir. Anket site yonetiminden onay alinarak, yonetimin
kullanmis oldugu ¢evrimigi Apsiyon uygulamasi iizerinden duyurulmustur. Google
Forms tizerinden diizenlenen 23 soruluk anket linki site igerisinde yer alan 408 adet
daire ile paylagilmistir. Apsiyon iizerinden paylasilan anket linkine 55 kisiden geri
dontis olmustur. Katilimeilarin ankete vermis olduklari cevaplar SPSS programi
kullanilarak ortalama deger ve T-Testi yontemleri ile analiz edilmistir. Tez ¢aligmasi
kapsaminda ve yukaridaki bilgiler dogrultusunda anket sorularina verilen yanitlar
asagidaki gibidir.

64



4.3 Anket Bulgulari ve Analizleri

Soru-1 Genel Kullanici Profili / Cinsiyet

® Kadin
@ Erkek

Sekil 4.1 Kiigiik Metrekareli Konut Cinsiyet Orani

Bu verilere bakildiginda katilimcilarin %63,6’sinin kadin, %36,4 {iniin ise erkek
oldugu goriilmektedir. Buradan ¢ikacak sonugla dogru orantili olarak kiigiik
metrekareli konutlarin kadinlar tarafindan daha ¢ok tercih edildigi veya ankete ilgi

gosteren katilimeilarin gogunlukla kadin katilimeilardan oldugu tespit edilmistir.

Soru-2 Genel Kullanici Profili / Yas

@ 18-20
@® 21-25
@ 26-30
@® 31-35
@ 36-45

@ 46-55
@® 56 ve Ustl

Sekil 4.2 Kiigiik Metrekareli konut Yas Orani
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2. sorunun analizine bakildiginda 56 yas Ve tistiiniin kii¢iik metrekareli konutlar
tercih etmedigi goriilmiistiir. 18-20 yas araligindaki kisilerin kiigiik metrekareli
konutlarda yasama oran1 %7,3 olarak tespit edilmistir. Bu deger 55 katilimcinin
arasinda ¢ok az sayida 18-20 yas arasi kisilerin bulundugunu gdstermektedir.
Ozellikle 21-25 yas arasinin %14,5 ve 26-30 yas araligmin %34,5 gibi yiiksek
oranlarla 20°li yaslarin basi ve 30’Iu yaslarin basi arasindaki geng grubun kiigiik
metrekareli konutlar1 daha fazla tercih ettikleri goriilmektedir. Bu sonuglarin
ardindan ise 31-35 yas araligindaki kisilerin kiigiik metrekareli konutlari tercih ettigi
goriilmistiir. 36-45 ve 46-55 yas grubundaki kullanict profilleri ise kiigiik
metrekareli konutlarda yasamay1 en az tercih eden yas gruplari arasinda yer

almislardir.

Soru-3 Genel Kullanici Profili / Medeni Durum

@ Evii
@ Bekar
@ Bosanmis

Sekil 4.3 Kiigiik Metrekareli Konutlarda Medeni Hal Durumu Dagilimi

Ankete katilan katilimcilarin %65,5°lik diliminin bekar oldugu ve bekar kisilerin

kiiciik metrekareli konutlari tercih ettikleri gézlenmistir. %29,1°lik oranla ise evli
katilimcilarin kii¢iik metrekareli konutlarda yasami tercih eden grubu olusturdugu
goriilmiistiir. Ankete katilan katilimeilarin az bir orani ise bosanmis kisilerden

olusmaktadir.
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Soru-4 Evinizde Sizinle Birlikte Ka¢ Kisi Yasamaktadir?

o
[ Wi
o3

@ 4 ve Uzeri

Sekil 4.4 Kiiciik Metrekareli Konut I¢inde Yasayan insan Sayisi ve Dagilimi

Evinizde sizinle kag kisi yasamaktadir sorusuna bakildiginda %32,7 oraniyla en
biiyiik paydanin yalniz yasayanlar oldugu tespit edilmistir. iki kisilik ailelerin ise
%?36,4’liik oranla en fazla paydaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Tek kisilik aile
yapist ve 2 kisilik aile yapisi yiizdelik dilimin genis bir alanin1 kaplamustir ve bu
deger %69,1°dir. Ankete katilan katilimcilar arasinda 4 kisilik aileler %16,4 liik

orana sahip iken, 3 kisilik aileler %14,5’lik orana sahip olmustur.

Soru-5 Yasadiginiz Evdeki Pozisyonunuz Nedir?

25

20

anne baba cocuk dede nine ev arkadasl birey

evdeki_pozisyon

Sekil 4.5 Konut i¢indeki Pozisyon Dagilimi
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Anket sonuglarina bakildiginda evdeki pozisyonlarina “birey” cevabini veren
katilimeilar 23 kisi ile gogunlugu olusturmaktadir. Ankete katilan katilimcilardan 16
kisinin ¢ocuk, 10 kisinin anne, 4 kisinin baba, 2 kisinin ise ev arkadasi pozisyonunda
olduklar1 gézlenmistir.

Soru-6 Cocuk sayiniz?

o0
[
o2
® 3 veya st

Sekil 4.6 Konut licindeki Couk Sayis

Anket sonuglarina gore %78,2°lik oranla katilimcilarin hi¢ gocuklarinin olmadig ve
yiizdelik paym neredeyse %’tinden fazla oldugu goriilmiistiir. Bu degeri takiben 2
cocuklu ailelerin %12,7°1ik degerle ikinci genis alan1 kapladiklari, 1 cocuklu ve 3
veya iistli cocuklu ailelerin ise daha az degerlere sahip olduklari gézlenmistir. Bu
sonuglara gore kalabalik niifusa sahip ailelerin kii¢iik metrekareli konutlar1 tercih

etmedikleri sdylenebilir.

Soru-7 Meslek Bilgisi/ Mesleginiz Nedir?

15

1e2RI)
JeLi
InwiaLw
Sipusynu
IBLUIL 3]
sgeseynw
BLUIE Unes
12U2.60
LeLSiuep
ele|ezed
15ye|Wwa
Uawns.fo
[WLzatelol
lop{op

meslek

Sekil 4.7 Konut I¢indeki Mesleki Dagilim
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7. Sorunun cevabina bakildiginda 14 kisi ile katilimcilarin en ¢gok mimarlik
yaptiklar1 gézlenmistir. Daha sonrasinda en ¢ok katilimcinin 6grencilerden
olustugu belirlenmistir. Ogrencileri takiben ankete katilan kisilerin en ¢ok
miithendislik dallarinda ¢aligtiklari, egitimcilerin ise mithendislerle ayni orana sahip
olduklar1 gézlenmistir. Mithendisleri ve egitimcilerin ardindan en yiiksek katilime1
sayis1 i¢ mimari meslek grubundan olmustur. Satin alma, pazarlama, esnaf gibi
2’ser kisilik katilimcilar ise yukarida belirtilen meslek gruplarinin ardinda yer
almistir. Buradan sonugla anket katilimcilari igerisinde yogunluk olarak mimar olsa
da mesleki katilim gesitliligi ¢cok fazla ve farkli kategorilerde birgok meslek

dalindan katilimcilarin ankette yer aldig1 gozlenmistir.

Soru-8 Meslek Bilgisi/ Mesleginizi Hangi Sektorde Yerine Getiriyorsunuz?

40

30

20

tzel sektor kamu serbest meslek adrenci

Sekil 4.8 Konut i¢indeki Mesleki Sektor Dagilimi

Ankete katilan katilimcilarin ¢cogunlugunun meslek hayatlarini 6zel sektorde yerine
getirdikleri goriilmiistiir. Kamu sektoriinde ¢alisanlar, serbest meslek grubunda
calisanlar ve dgrenciler ise katilimcilar arasindan toplamda 17 kisilik grubu
olusturmustur. Bu durum pandemi déneminde evden calisilip ¢alisiimadigini
etkileyecek bir sonug gelistirmektedir. Bilindigi lizere pandemi doneminde 6zel
sektorde meslegini yerine getiren ¢alisanlar evden ¢alisma konusunda daha ¢ok

tesvik edilmis ve bu konuda sirketler tarafindan imkanlar saglanmistir.
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Soru-9 Mesleginizde Giinliikk Caligsma Siireniz Ne Kadardir?

@® 6-7 saat

@ 8-9 saat

@ 10-11 saat

@ 12 saat ve st

Sekil 4.9 Meslekte Giinliik Calisma Siiresi

Anket sonuglarina gore %50,9’luk degerle 8-9 saat caligsma siiresine sahip meslek
grubundan katilimcilar yogunluk gdstermistir. Daha sonrasinda ise en yogun olarak
6-7 saatlik caligsma hayatina sahip katilimcilar %30,9°luk dilime sahip olmuslardir.
Bunu takiben 10-11 saatlik ¢aligma siiresiyle %14,5’lik degere sahip katilimcilar

gozlenmistir.

Soru-10 Salgin Doneminde Evden Calisma Mecburiyetinde Kaldiniz Mi?

® Evet
@ Hayrr
@ Bazen

@ Pandemi éncesinde de evden
calistyordum

‘ 16,4%

Sekil 4.10 Pandemi Déneminde Evden Calisma Drumu

Goriildugi tizere anket sonuglarinda katilimcilarin %74,5’lik kism1 pandemi
doneminde evden ¢alismistir. Bu sonucu takiben ise %16,4’liikk dilimde pandemi
doneminde evden bazen ¢alisan katilimcilar, %9,1°1ik dilimde ise evde ¢alismayip
ofis hayatina devam eden katilimcilar olusturmustur. Bu sonuglara bakildiginda
pandemi déneminde evden c¢aligsma oraninin katilimci sayisi ile de karsilastirildiginda

fazla oldugu goriilmiistiir.
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Soru-11 Konutunuzun Daire Tipi Nedir?

&

@ Stidyo daire
® 1+1 daire
@ 2+1 daire

Sekil 4.11 Konut Tipi

Grafige bakildiginda en ¢ok 2+1 konutlarda oturan site sakinlerinin ankete katilim

gosterdigi goriilmektedir ve degeri %81,8’dir. Bunun sebebi ise site icerisinde 2+1

konut tipolojisinden diger konut tipolojilerine gore sayica daha fazla olmasi seklinde

aciklanabilmektedir. Ardindan %32,7’lik dilim ile 1+1 daire tipolojisi yer almistir.

Katilimcilar arasinda sadece %35,5°lik dilimde olan kisiler stiidyo dairede

oturmaktadir.

Soru-12 Konutunuz Ka¢ Metrekaredir?

50,9%

L

@ 45 m?
@® 59 m?
@ 66 m?
@67 m?
@ 99 m?

Sekil 4.12 Konut Metrekaresi
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Sonuglara bakildiginda katilimcilardan ¢ogunlugun 99m?’lik yani 2+1 dairede
oturdugu gozlenmistir. Bunun sebebi 11. soruda oldugu gibi site igerisinde en fazla
2+1 dairenin bulunmasi ve bu tip dairede oturan katilimcilardan geri doniis olmasi
olarak gosterilebilir. 1+1 konutlar ise kendi aralarinda farkli tipolojilere sahip
olduklarindan, farkli degerlere sahip sonuclar ortaya ¢ikmistir. Bu durumda 99m?’lik
sonucun ardindan %25,5’°lik oranla en ¢ok katilimc1 67m?’lik konuta sahip kisilerdir.
Bunu takiben ise %14,5’lik sonugla 59m?’lik konutta oturan katilimcilar anket

calismasina katki saglamislardir.

Soru-13 Pandemi Doneminde Evde Gegirdiginiz Siire Ne Kadar Artt1?

® 24 saat
@® 5-7 saat
9-11 saat
@ Butin giin evde gegti.

I

Sekil 4.13 Pandemide Evde Gegirilen Siire Artigi

Verilen cevaplara gére pandemi doneminde evde gegirilen siirenin biitiin giine
ciktigini ve oraninin %56,4 gibi yiizdelik dilimin yarisindan ¢ogunu olusturdugu
gorilmiistiir. 5-7 saatlik evde gecirilme siiresinin ikinci en yiiksek deger oldugu ve
%20 oranina sahip oldugu gézlenmistir. 9-11 saatlik zaman dilimine sahip olan
evden gecirilme siiresi ise tiglincii yiiksek oran olup % 16,4’liik degere sahiptir. Evde
gecirilme siiresinin en az arttigini belirten 2-4 saatlik zaman dilimi ise ankete verilen

cevaplar arasinda en az degere sahip olarak %7,3’liikk oran1 géstermistir.
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Soru-14 Salgin Déneminde Hane iginde Calisma Ortami Olusturdunuz Mu?

@ Evet
@ Hayir

Sekil 4.14 Calisma Ortami Olusturulmasi

Grafige bakildiginda katilimeilarin %63,6’s1 pandemi doneminde konutlarinda
calisma ortami1 olusturmustur ancak %36,4°1i ise ¢alisma ortami olusturmamustir.
Evlerinde 6nceden ¢alisma ortami olan katilimcilarin pandemi déneminde yeni bir
calisma ortami olusturmadigi var olan ¢alisma alanlarini kullandiklarini

diistiniilmektedir.

Soru-15 Pandemi Doneminde Evden Calisma Birimi Olarak En Cok Konutun Hangi

Odasini1 Kullandiniz?

40

30

20

salon mutfak yatak odasi balkon cocuk odasi kiler dider

¢alisma_ortami

Sekil 4.15 Evde Calisilan Mekanlar
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Ankete katilan katilimcilarin pandemi doneminde ¢alismak i¢in evin mekanlarindan
en ¢ok salonu tercih ettikleri goriilmiistiir. Daha sonrasinda ikinci sirada yatak odast
yiiksek degere sahiptir. Ugiincii sirada cocuk odas1 yer almistir. Mutfak ve diger
mekanlar yaklasik olarak iki kisi tarafindan tercih edilirken balkonda ¢alisan
katilime1 sayisi ise 1 kisi olarak gézlenmistir. Katilimcilardan kilerde ¢alisan
olmamustir ¢linkii dairelerin planlarina bakildiginda kiler amagli kullanilan mekan

bulunmamaktadir.

Tablo 4.3 Katilimci-Metrekare Sayisi

I
m2Z_scale 4500
59.00
66.00 1
67.00 11
§9.00 32

Tablo 4.3°te konut metrekarelerine gore katilimci sayilart gosterilmistir. Bu veriler
ve asagidaki grafikler ile katilimeilarin metrekareye gore evinde hangi mekani
kullandiklar1 agiklanmistir. Buna gére 45m?’lik konutlarda yasayan katilimcilardan
(tablo 4.3) N=3 katilimci1 oldugu ve 2 kisinin salonda 1 kisinin ise mutfakta ¢alistig
bilgisine ulagilmistir (sekil 4.16). 59 m?’1i konutlarda N=8 (tablo 4.3) katilimcinin
ankete katk1 sagladigi ve 5 kisinin salonda galistigi, 1 kisinin mutfakta, 1 kisinin

yatak odasinda ve 1 kisinin de evden ¢alismadig1 gézlenmistir (sekil 4.17).

45m? 59m?2

Kisi Sayisi
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Sekil 4.16 45 ve 59m?’li Konutlarda Calisma Ortami Dagilim1
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66m? 67m?

1.2 12
= 1 10
= 0.8 8
& 0.6 3 6
z 0.4 z 4
¥ 0.2 = 2
un |
0 g 0 .
Q N . Qo o Q NG ° o Qo Qo
r_)’b\o S&b ’S&O 3 o o b@ %’Z}O \\:,Sb \',8% S& 3 [9) Asz
& *'23&’ & 0 < & ¥ g ) @
Mekan
& Mekan

Sekil 4.17 66 ve 67m?’li Konutlarda Calisma Ortami Dagilimi
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Sekil 4.18 99m?’li Konutlarda Calisma Ortami Dagilimi

66m?’lik konutlarda oturan 1 kisi ankete katilmistir ve evden ¢alisma ortami

olarak salonu tercih etmistir.

67m?’1i konutlarda oturan katilimcilarin N=11 (tablo 4.3) kisi olduklar1 gézlenmis ve
10 katilimcinin salonda, 1 kisinin yatak odasinda calistigi bilgisine ulasilmistir (sekil
4.19). 99m?’li konutlarda oturan katilimcilar ise gogunlugu olusturmustur ve N=32
(tablo 4.3) katilimc1 ¢alismaya destek saglamigtir. Bu katilimcilardan 14 kisinin
salonda galistig1, 1 kisinin mutfakta, 1 kisinin balkonda, 8 kisinin yatak odasinda, 1

kisinin evden ¢alismadigi, 7 kisinin ise ¢ocuk odasinda calistigi gbzlenmistir.

Yukarida agiklanmig olan veriler dogrultusunda Covid-19 pandemisi sonrasinda 55
katilimcidan alinan cevaplara gore daire tipolojileri ve kullanim analizleri yapilmistir
(tablo 4.4). Tablo 4.2°de gosterilen Covid-19 pandemisi 6ncesinde evlerin yeme-
icme, dinlenme, yatma, uyuma gibi eylemleri sagladigi islev analizine ¢aligma
eylemi de eklenmistir. Bu durumda mevcut islev analizi tablosuna tablo 4.4°te
calisma eylemi de isaretlenerek evlerin plan tipolojine ve calisilan mekanlara ¢alisma

eyleminin etkisi gésterilmistir.
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Tablo 4.4 Konutlarin Pandemi Siirecinde Degisen Islev Analizi

Pandemi Onces: PandemiSonras:
A Yeme-lgme Yeme-Igme
T |
i B Dinleme @ Dinleme
‘: Uyuma Uyuma
B Caligma
B . Yeme-Igme
Yeme-Igme
T .
. Dinleme
! B Dinleme
P Uyuma
' Uyuma
Caligma
C . Yeme-igme
o Yeme-Igme
: y Dinleme
: B Dinleme
B Uyuma
' Uyuma
Caligma
D Yeme-Igme
= Yeme-igme .
: @ Dinleme
! B Dinleme
p Uyuma
! Uyuma
B Calhigma
= N Yeme-lgme
- g Yeme-lgme )
1 — ] T Did
— . , \{ @ Dinleme
' R = B Dinleme 1
1 ) — ! 1 Uyuma
: — B Uyuma
= LS =i B Caligma

76




Soru- 16 Salgin Déneminde Evden Calismak i¢in Bir Organizasyon Yaptiniz Mi?

@ Evet
® Hayrr

Sekil 4.19 Pandemi Déneminde Evden Calisma Organizazyonu

Ankete katilan katilimcilarin %45,5’lik oranla pandemi déneminde ¢aligma ortami1
olusturmak amaciyla bir degisiklik yapmadiklar1 gézlenmistir. Ancak %54,5’1ik
dilimi olusturan katilimcilar ise pandemi doneminde ¢alisma ortami olusturmak

amaciyla ¢esitli mekansal organizasyonlar yaptiklarini belirtmislerdir.

Soru- 17 Salgin Déneminde Calisma Ortam1 Olusturmak I¢in Yeni Mobilya Aldiniz
Mi1?

@® Evet
® Hayirr

Sekil 4.20 Pandemi Doneminde Caligma Ortami Olusturmak Amaciyla Mobilya
Alinmast
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Katilimcilarin vermis oldugu cevaplara gore %61,8’1 Covid-19 doneminde ¢aligsma
ortami1 olusturmak amaciyla mobilya alimi yapmamustir. Ancak %38,2’lik dilime
sahip katilimer sayisi ise evlerinde pandemi doneminde ¢aligsma ortami olugturmak
amactyla mobilya alimin1 yapmis olduklart gézlenmistir. Pandemi doneminde
caligma ortami olusturmak i¢in mobilya almayan kullanicilarin ise mevcut mobilya

ve esyalarindan faydalanarak yeni ¢alisma ortamlar1 olusturduklar: diisiiniilmektedir.

Soru- 18 Salgin Déneminde Calisma Ortam1 Olusturmak I¢in Ne Gibi Degisiklikler

Yaptiniz?

30

20

10

a
duvarile mobilyaile evdebos biroday  dedisiklik yemek yeni mobilya
salon- odalar olan komple yapmadim masasina sandalye aldim
mutfak  arasinaara herhangi callsma monitér aldm
birbirinden  bélico birnoktayl  odasina koydum
aynidi. yapildr. kullandim.  ¢evirdim

yapilan_degisiklikler

Sekil 4.21 Pandemi Déneminde Calisma Ortami Olusturmak I¢in Yapilan
Degisiklikler

Yapilan ankete gore katilimcilarin ¢ogunlugunun evlerinde ¢aligma ortami
olusturmak amaciyla ¢esitli degisiklikler yaptig1 gézlenmistir. Evde bos olan
herhangi bir mekan pargasini kullanan katilimeilar ikinci sirada ¢ogunlugu
olusturmaktadir. Ugiincii sirada ise bir oday1 komple ¢alisma odasina ¢eviren
katilimcilar yiiksek orani olusturmustur. Sekil 4.23’te bulunan siitun grafige
bakildiginda katilimcilarin ¢cogunlugunun evlerinde ¢alisma ortami olusturmak iizere
degisiklik yapmamis oldugu ve 16. sorunun verileri ile 6rtlismedigi diistiniilebilir
olsa da sekil 4.24’°te aktarildig1 lizere evinde fiziksel degisiklik yapan katilimcilar

toplam katilimeilarin %52,7sini olusturmaktadir.
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yapilan_degisiklikler
duvar ile salon-mutfak hirbirinden

ayrilch.

mokilya ile odalar arasina ara
ballcl yapild.

evide bog olan herhangi kir noktay
kullandim.

hir oday komple galigma odasina
gevirdim
I degisiklik yapmacim
yemek masasina montér koydum
[ yeni sandalye aldim
mokilya aldim

Sekil 4.22 Pandemi Doneminde Calisma Ortam1 Olusturmak I¢in Yapilan
Degisiklikler-2

Soru- 19 Konutunuz i¢ginde Ayn1 Anda Birden Fazla Kisi Calismak Durumunda
Kald1 M1?

@® Evet
@® Bazen
@ Hayir

Sekil 4.23 Konut I¢inde Birden Fazla Kisinin Ayn1 Anda Calisma Orani

Kiigiik metrekareli konutlarda yasayan ve ankete katilan 55 katilimcidan %49,1°lik
dilimi pandemi doneminde ayn1 anda ayn1t mekanda birden fazla kisiyle calismak
zorunda kalmamistir ancak %36,4’likk dilimde yer alan katilimcilar birden fazla
kisiyle ayn1 ortamda ¢alismak zorunda kalmislardir. %14,5’lik dilimde yer alan
katilimcilar ise bazi durumlarda Covid-19 doneminde ayn1 mekanda birden fazla

kisiyle calismak durumunda kalmiglardir.
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Soru- 20 Birden Fazla Kisinin Ayn1 Anda Calismast Durumunda Sorunu Nasil
Cozdiintiz?

ayle bir durumda  farkl mekanlarda ayni mekanda sirayla calistik bu durum sorun
kalmadik calstik farkll masalarda olusturmadi
calistik

Sekil 4.24 Birden Fazla Kisinin Ayn1 Calisma Durumuna Céziim Y ontemi

Grafikteki verilere bakildiginda kii¢iik metrekareli konutlarda yasamayi tercih eden
ve ankete katilan katilimcilarin ¢cogunlugunun pandemi doneminde evde tiim
bireylerin ¢alismak durumunda kaldiklarinda farkli mekanlarda ¢alismayi tercih
ettikleri gdzlenmistir. Birden fazla kisinin ayni anda ¢alisma mecburiyetinde
kalmayan katilimcilar ikinci gogunlugu olusturmustur. iki katilimcimnin ayn1 mekanda
farkli masalarda ¢alistig1 tespit edilmistir. Bir katilimcinin sirayla ¢alistigi, bir

katilimcinin ise bu durumun sorun olusturmadigini belirttigi tespit edilmistir.

Soru- 21 Pandemi Déneminde Calisma Ortami1 Olusturmak i¢in Konut I¢inde Baska
Ne Degisiklikler Yaptiniz?

40

30

20

bir dedisiklik farkl mekanlarda veni mobilyalar galisma odasi evimin alt yapi
yapmadim calistik aldik olusturduk sistemlerini
dizenledim

yapilan_ek_degisiklik

Sekil 4.25 Pandemi Déneminde Evde Yapilan Ek Degisiklikler
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Anket ¢aligmasinda grafikte aktarilan cevaplara gore katilimcilardan 38 kisi cogu
pandemi doneminde evlerinde ¢alisma ortami olusturmak i¢in ek bir degisiklik
yapmamistir. 10 katilimcinin ise bu dénemde ¢alisma mekani olusturmak igin yeni
mobilyalar aldigi gézlenmistir. 3 katilimer pandemi doneminde ¢alisma ortami
olustururken, 3 katilimci ise bu dénemde evini alt yapisini ¢alisma ortami olusturmak
amaciyla diizenlemistir. 1 katilimc ise pandemi déneminde farkli mekanlarda

calisildigini belirtmistir.

Soru- 22 Evden Calisma Zorunlulugu Calisma Verimliliginizi Nasil Etkiledi?

@ Cok verimsizdi.
@ Verimsizdi.
Ne verimli, ne verimsiz.
@ Verimliydi
@ Cok verimliydi.

Sy

Sekil 4.26 Evden Calisma Zorunlulugu Verim iliskisi

Anket sonuglarina bakildiginda (sekil 4.28) katilimcilar %43,6 oranla ¢ekimser cevap
vermis Ve evden galismanin ne verimli oldugunu ne de verimsiz oldugunu
belirtmistir. Bu sonucun ardindan en yiiksek %29,1°lik sonug ile katilimcilar ¢alisma
ortamlarmin verimsiz oldugunu belirtmislerdir. %9,1 oraninda katilimcilarin evden
¢alisma zorunlulugu olmasi durumunda verim alamadiklar1 gézlenmistir. Ankete
katilan katilimcilarin %16,4°i bu durumu verimli olarak degerlendirmistir. Ancak
evden ¢alisma zorunlulugunu verimli olarak degerlendiren katilimci sayisi orani

grafikten de anlasildig1 tizere ¢ok azdir.

81



15.0

50

00

verim

Sekil 4.27 Katilimer Verim Dagilimi Orani

Sekil 4.29°da katilimcilarin vermis oldugu cevaplara gore, verilen cevaplarin
dagiliminin diizenli oldugu gériilmektedir. Buna gore katilimcilarin anket
cevaplarinda ortalama cevaplar verdikleri, verilerin belirli bir diizende ve

sistematikte elde edildigi tespit edilmektedir.

Soru- 23 Salgin Déneminde Kendi imkanlarinizla Olusturdugunuz Calisma
Alanmindan Memnun Kaldiniz Mi? Sizin igin Yeterli Konfor Sagladi Mi?

@ Hic memnun kalmadim.
@ Memnun kalmadim.
16.4% @ Ne memnun kaldim ne memnun
36,4% kalmadim.
A @® Memnun kaldim.

@ Cok memnun kaldim.

Sekil 4.28 Calisma Ortam1 Memnuniyet Orani

23. sorunun cevaplarina bakildiginda (sekil 4.28) %9,1°lik dilimi olusturan katilimc1
grubun olusturduklar1 ¢alisma ortamindan hic memnun olmadiklar1 belirlenmistir.
%30,9’luk dilimde bulunan katilimcilar ise olusturduklar1 veya var olan ¢aligsma
mekanlarindan pandemi doneminde memnun olmadiklarini belirtmislerdir. Ancak
%36,4’liik oranla katilimeilarin verim sorusunda oldugu gibi kararsiz kaldiklar1 ve ne

memnun kaldim ne memnun kalmadim olarak cevapladiklari goriilmiistiir. Ayn1
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soruya verilen yanitlara bakildiginda %16,4’liik oranla katilimcilarin ¢aligsma
ortamlarindan verim aldiklar1 goriilmistiir. Katilimeilarin %7,3’liik oranini ise

calisma ortamlarindan ¢cok memnun olan katilimcilar olusturmaktadir.

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda evden ¢alismak durumunda kalan kullanicilarin
evlerini bu anlamda nasil organize ettikleri, ne gibi degisiklikler yaptiklar1 ve bu
konudaki memnuniyetlerine dair cevaplar aranmistir. Verilen cevaplar dogrultusunda
katilimcilarin pandemi doneminde galisma ortamlarindaki verimleri aragtirilmis ve
memnuniyet durumlar1 sorgulanarak, katilimcilarin vermis oldugu cevaplar ve
verilerin ortalama degerleri grafiklere yansitilmistir. Yukaridaki agiklanan degerler
her soru i¢in kendi i¢inde sonug¢landirilmig verilerdir. Bu verilerin ortak analizleri

asagidaki gibi agiklanmugtir:

Tablo 4.5 Calisma Ortam1 Olusturulmasi ile Verim ve Memnuniyet Oranlari

ralisma_ortami_olugturma M Mean Std. Deviation  Std. Error Mean
verim_scale evet 34 28571 8razy 14862
hayir 20 2.5000 94591 21151
memnuniyet_scale evet 35 3.6000 84558 15883
hayir 20 2.7500 AEE55 21613

Anket sorularinda katilimecilarin evlerinde ¢alisma ortami olusturup
olusturmamalarina gore, olusturduklar1 mekanlardan verim alip almadiklari ve yine
olusturduklar ¢alisma alanlarindan memnun olup olmadiklar1 birlikte
degerlendirilmistir. Bu sonuglara gore (tablo 4.5) 55 katilimcidan, 35 katilimcinin
caligma ortami olusturdugu ve bu ortamdan aldiklar1 verim ortalamasinin ¢alisma
ortam1 olusturmayan ve verim almayan katilimcilardan fazla oldugu tespit edilmistir.
Verimlilik degerlerine bakildiginda ortalama degerinin 2.8 degerle (tablo 4.5)
ortalamanin altinda kaldig1 goriilmistiir. Ancak memnuniyet oranlarinda ¢alisma
ortamlarindan verimli olan katilimcilarin ortalama degerinin 3.6 olmas1 katilimcilarin
¢ogunlugunun evden ¢alisma konusunda memnun oldugu seklinde yorumlanabilir.
Yine ayni sekilde ¢alisma ortami olusturan katilimecilarin memnuniyet oranlarinin,

calisma ortami olusturmayan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.6 Calisma Ortami Olusturulmasi ile Verim ve Memnuniyet Oranlari
Dagilimi

Levene's Test for Equality of
Wariances tHest for Equality of Means

Significance Mean Std. Error
F Sig. t df One-Sided p Two-Sided p Difference Difference
verim_scale Equal variances assumed 105 747 1.410 53 .082 64 35714 25332
Equal variances not 1.382 37.31 .oas 175 35714 .25851
assumed
memnuniyet_scale Equal variances assumed 065 799 3181 53 .0m .00z 85000 26717
Equal variances not 3162 38.954 .00z .003 85000 .26881

assumed

Bu durumda katilimcilarin verim ve memnuniyet sorularina verdikleri cevaplara gore
sonuglarin homojen dagildig1 goriilmektedir ve T-Testi sonucuna gore (tablo 4.6)
evinde ¢aligma ortami olusturan katilimcilar (Ort. = 2.85, SS=.87), evinde ¢alisma
ortami1 olusturmayan katilimcilardan (Ort. =2.50 SS= 0.94) daha ¢ok verim almistir t
(53) = 1.410, p=.164. Ayni sekilde evinde ¢alisma ortami olusturan katilimeilar (Ort.
=3.60, SS=.94), calisma ortami olusturmayan katilimcilara gore (Ort. = 2.75, SS=
.96), bulunduklar1 ortamdan daha az memnun kalmislardir t (53) =31.181, p= 002.

Tablo 4.7 Ortalama Metrekare

[+l Minimum  Maximum Mean Std. Deviation
m2_scale 55 4500 99.00 83.2364 19.35723
Walid M (listwise) 55

SPSS sonuglarina bakildiginda tablo 4.7°den de goriilecegi gibi ankete katilan
katilimcilarin kullanmis olduklar1 kiiclik metrekareli konutlarin taban alani
ortalamasi1 83.23m?*’dir. Standard sapmasi ise 19,35 olarak bakildiginda katilimcilarin

farkli metrekarelere sahip dairelerde oturduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 4.8 Metrekare, Verim ve Memnuniyet Korelasyonu

memnuniyet_s

verim_scale cale m2_scale

verim_scale Fearson Correlation 1 382" -128

Sig. (2-tailed) 004 350

I 55 55 55

memnuniyet_scale Pearson Correlation 382" 1 -016

Sig. (2-tailed) 004 410

I 55 55 55

m2_scale Pearson Correlation -128 -6 1
Sig. (2-tailed) 350 A10

Il 55 55 55

** Caorrelation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Verilerin ortak analizlerine bakildiginda (tablo 4.7) metrekareye bagli olarak verim
ve memnuniyet arasinda iliski olmadig1 goriilmektedir, rpartial=.350, p=-.100. Bu
sonugla beraber pandemi doneminde evden ¢alisma ortami1 olusturulmasi {izerine
katilimeilarin vermis oldugu memnuniyet cevaplari ile yasadiklari metrekare
arasinda iliski agiklanamamaktadir, (rpartial= .910, p=-.016). Bu degerlerin katilimc1
sayisinin yeterli olup olmamasina bagli olarak degisebilecegi géz ardi edilmemelidir.
Bununla beraber katilimcilarin pandemi doneminde evden galisma verimliliklerini ve
memnuniyetlerini etkileyebilecek baska etkenlerin olabilecegi de diistiniilmektedir.
Sonuglara bakildiginda ¢alisma ortamindan verim alan veya alamayan katilimcilarin
ayni sekilde memnuniyet igin verdikleri cevaplara gore aralarinda iligki bulunmadigi
goriilmektedir, rpartial= 53, p=0.004. Buna gore memnuniyet ve verimlilik arasinda
iliski olmayip, evden ¢alisma prensibinden memnun olduklar: ancak tam olarak

verim alamadiklar1 seklinde yorumlanabilmektedir.

Ankete katilan katilimcilarin evde olusturduklari ¢alisma ortamlar1 konusunda bilgi
edinmek i¢in mekana iliskin fotograf gorselleri istenmistir. Bu bilgiyi elde etmenin
amaci1 pandemi déneminde yeni olusturulan galigma ortamlarinin bigim Ve niteligine
iligkin veri toplamaktir. Pandemi nedeniyle biitiin giiniinii evde geciren katilimcilarin
0zel hayatin gizliligi ilkesine dayanarak evlerinin iginden fotograf paylasimi
yapmaya goniillii olmasalar da ankete katilan 55 katilimcidan 6 katilimcei ¢alismaya
fotograf verisi sunmay1 kabul etmistir. Gonderilen verilere gore bazi katilimcilar
salon ve yatak odalarinda ¢alisma alan1 olustururken bazi katilimcilarin ise mevcut

calisma alanlarii kullandiklar1 gézlenmistir.
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Katilimcilarin evde galisma ortami olusturma uygulamalarina yonelik goérseller
sematize edilerek tablo 4.9°da aktarilmistir ve bu tabloya gore, 1 adet ¢alisma alani
45m?’lik daha 6nceden mevcut ¢alisma alanini pandemi déneminde kullanan site
sakininden almmustir. ikinci rnek ise 67m?’lik konutta yasayan ve pandemi
déneminde evin bos olan herhangi bir mekan parcasini ¢alisma alanina geviren
katilimer tarafindan paylasilmistir. Ugiincii 6rnek ise yine, ¢alisma ortami daha
onceden mevcut olan 99m?’1lik konuta sahip ve evden calisan anket katilimcisindan
alinmustir. Ug 6rnekte de katilimeilarin ¢alisma alanlarini kendi ¢abalar ile
olusturduklar1, ya mevcut bir oday1 ¢alisma odasina doniistiirerek ¢ozdiikleri ya da

mobilya alarak ¢alisma alani olusturduklar1 gbzlenmistir.
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Tablo 4.9 Katilimcilardan Gelen Calisma Alanlari

45m? 1+0

67m? 1+1
’«\
B
I

SALON+MUTFAK
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Tablo 4.10 Katilimcilardan Gelen Calisma Alanlari-2

T

SALON+MUTFAK

Katilimci yatak odasinda calisma
alani olusturmustur.

BALKON {1+

IENNENEEEEEEE)

HO

[Z:Z] SALON+MUTFAK

C
C

Katilimci ¢ocuk odasinda galisma
alani olusturmustur.

£
e

o[

U
D

SALON+MUTFAK

Katilimci ¢ocuk odasi olarak tasarlanan
mekanda pandemi 6ncesinde ¢alisma
ortami olusturmus ve pandemi
doéneminde mevcut ¢alisma ortamini
kullanmistir.

u
8
B
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Yukarida katilimcilar tarafindan paylasilmis olan fotograflarda evlerinde ¢alisma
ortami yaratmak i¢in kullanicilarin gegici ¢oziimlere yoneldikleri gézlenmistir. Oysa
tasarim kararlar1 baglaminda kalici, esnek, farkli kullanimlara uyarlanabilir, adapte
edilebilir mekan elemanlarinin tasarlanmasit miimkiindiir. Katilimcilardan elde edilen
gorsellere gore bu tarz gegici ¢oziimlerin i¢ mekanlarin biitiiniine uyum gostermeyen
alanlarin yaratilmasina neden olmus ve bu durum i¢ mekanda karmasik tasarimlarin
ortaya ¢cikmasina sebebiyet vermistir. Konut i¢ mekanlari, pandemi vb. gibi eve
kapanilmas1 gereken, biitiin islerin eve yiiklendigi donemlerde veya evden calisma
prensibinin kalici olarak devam edecegi bilgisine dayanarak ¢alisma alanlari
olusturulabilecek sekilde planlanmalidir. Bu nedenle kiigiik metrekareli konutlarin
tasariminda mimari mekani olusturan tiim elemanlarin fonksiyonel, esnek, ¢agin
gereksinimleri karsisinda adapte olabilir, islevsel olmasi gerektigi ve bunun igin
tasarimcilara 6nemli gorevler diistiigii diistiniilmektedir. Bu baglamda sonuglar ve

oneriler boliimiinde ¢esitli ¢6ziim 6rneklerine yer verilecektir.
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5 SONUCLAR VE ONERILER

Tez kapsaminda kii¢iik metrekareli konutlarda Covid-19 pandemisi déoneminde
evden ¢alisma durumunda kalan kullanicilarin evin mekansal organizasyonuna ne
sekilde miidahale ettiklerini ortaya koymak ve benzeri durumlarda evin ¢alisma
islevini karsilamasina yonelik ne tiir 6neriler olabilecegini tartismak amaclanmastir.
Bu kapsamda oncelikle literatiir incelemesi yapilarak tarihsel siire¢ igindeki
pandemiler, Covid-19 pandemisinin yarattig: etkiler tartisilmis, ev kavraminin
fiziksel ve duyusal boyutu arastirilmis ve pandemi déneminde kiigiik metrekareli
evler i¢inde olusturulan ¢alisma ortamlar1 irdelenmistir. Literatiir taramasindan elde
edilen bilgilere gore tarihsel siire¢ igerisinde birden fazla pandemi yasanmis ve hepsi
de giindelik hayat1 olumsuz etkilemistir. Pandemiler nedeniyle insanlarin
aliskanliklar1 degisim gostermis, yeni diizenlemeler gelmistir. Bu durumda
pandemiden korunmak amaciyla mekansal diizenlemeler yapilmis, salgindan
korunmak amaciyla evler insanlar i¢in yeniden sekillenmis ve 6nem kazanmustir.
Ozellikle Covid-19 pandemisi ile evden ¢alismaya gegis siireci hiz kazanmis ve
birgok sirket yeni ¢alisma prensibi olarak evden ¢alisma kavramini benimsemistir.
Literatiir taramasindan elde edilen bilgiler ve sonuglar geregince daha sonrasinda
nicel aragtirma yontemi olan anket ¢alismasi yapilmistir. Bu anket ¢aligmasi ile
pandemi déneminde eV iginde ¢alisma ortamlarinin olusturulmasiyla evde olusan
fiziksel degisimler saptanmaya calisilmistir. Katilimeilara sorulan 23 soruluk goktan
se¢meli Ve ucu agik sorular sonucunda pandemi déneminde katilimcilarin evlerinde
calisma ortami olusturmak i¢in ne gibi degisiklikler yaptiklari, bu donemden
memnun olup olmadiklar1 ve olusturduklar1 ¢alisma mekanlarindan aldiklari verim

saptanmaya ¢alisilmistir.

Yapilan anket ¢alismasinin Sonuglarina gore, 55 katilimeidan 35 katilimeinin
pandemi déneminde evlerinde ¢alisma ortami olusturmak amaciyla fiziksel
degisiklik yaptiklar1 saptanmistir. Pandemi doneminde ¢alisma ortami olusturan veya

mevcut galisma ortamini bu siirecte kullanan katilimcilarin, evden galisma
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prensibinden verim aldiklar1 ve calistiklart mekanlardan memnun olduklari
anlasilmistir. Ancak ¢alisma alani olusturmak i¢in degisiklik yapmayan katilimcilarin
pandemi déneminde evden ¢alisma konusunda verimsiz olduklar1 ve i¢inde

bulunduklart mekandan memnun kalmadiklar: tespit edilmistir.
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Anket bulgulari incelendiginde katilimcilarin evde ¢alisma ortamlar1 yaratma
konusunda mekansal degisimlere ¢ok fazla ihtiyag duymadiklar1 belirlenmistir.
Bununla birlikte katilimcilarin, aniden gelisen evden ¢ikma yasaklari sebebiyle bu
diizeni kurmaya vakit bulamadiklar1 ve uygun zaman ayiramadiklari
disiiniilmektedir. Her katilimcr evinde ¢alisma ortami diizeni olusturacak ekonomik
giicii veya is yerlerinin sagladigi imkanlara erisememis oldugu da g6z ardi
edilmemelidir. Ayn1 zamanda bu katilimcilarin ¢alisma ortami olusturmak amaciyla
evlerinde kii¢ciik metrekareden dolayr uygun mekani yaratabilecek imkanlara sahip

olmadiklar1 diistinilmektedir.

Ayrica anket sonuglarina gére pandemi doneminde birden fazla kisinin ayni1 anda
ayni mekanlarda ¢alismak zorunda olduklar1 ancak bu katilimcilarin ¢alismak igin
farkli mekanlara yoneldikleri gozlenmistir. Buradan yola ¢ikarak anket sonuglari
mekanin farkli kullanimlara olanak vermesinin 6nemini ortaya koymustur. Bu
baglamda literatiir taramasinda ve nicel arastirma yontemi olan anket calismasinda
elde edilen bulgular agiklandiktan sonra Covid-19 pandemisinin ev i¢inde ¢alismay1
zorunlu kildig1 ve bundan sonraki yillarda da benzer durumlarin yasanabilecegi
ongoriistinden hareketle kiigiik metrekareli konutlarin tasarim kararlarinda esnek,
fonksiyonel, doniistiiriilebilir, islevsel, adapte edilebilir olma gibi kriterlerin 6ncelikli
i¢ mekan tasarim kararlar1 olmasi gerektigi diistiniilmelidir. Yeni konut mekéani
tasarimlarinda evin farkli kullanimlara yonelik olarak adapte edilebilir olmas1 6nemli
bir kriter olarak ele alinmalidir. Ozellikle kiigiik metrekareli konutlarda mekan
esnekligi, mekanin farkli eylem alanlarina doniisebilme potansiyeli, mekanin
islevselligi on planda tutulmalidir. Evin farkli kullanimlara imkan vermesine iliskin
yerli ve yabanci kaynaklarda ¢esitli 6rnekler bulunmaktadir. Bu 6rneklerden yola
c¢ikilarak mekansal ve mobilya diizeyinde kiigiik metrekareli konutlarda ev i¢i mekan
diizenlemelerinin pandemi gibi olaganiistii durumlarda yeniden sekillenebilmesine

yonelik Oneriler sunulmustur.
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Sekil 5.1°de gosterildigi iizere mekanda boliicii olarak kullanilan duvar elemanina
monteli ince bir dolap sistemi ile kii¢iik metrekareli evlerde insanlar istedikleri gibi
caligma alanlar1 olusturabilmektedir. Ofis ve ¢alisma ihtiyact duyuldugunda dolabin
iistiinde bulunan ve ¢aligma masasini tutan kilit agilarak raf asagiya dogru
cekildiginde calisma alani ortaya ¢ikabilmektedir. Thtiya¢ duyulmadigi durumda ise
modiiler sistem kapatilarak duvarda dekoratif bir raf veya dolap olarak

kullanilabilmektedir.

Sekil 5.1 Duvara Monteli Katlanir Calisma Masas1 Brown, 1993 (Kaynak: Kiirsat,
2006).

Kii¢iik metrekareli evlerde kullanilabilecek bir diger ¢aligma alani 6rnegi
sekil 5.2°de gosterildigi gibi dolap igine gizlenerek tasarlanabilmektedir. Evin bir
boliimiinde tasarlanan ve ¢ok fonksiyonlu olan dolaplarin icleri kitaplik, kiyafet
dolabi, TV alan1 gibi islevlere sahip olarak tasarlanirken bir boliimii de ¢alisma nisi
olarak kullanilmistir. Boylelikle ¢calisma ihtiyaci oldugunda dolabin ¢alisma nisi
acilarak kiiclik bir ev-ofisi olusturulabilmektedir. Calisma ihtiyaci olmadiginda ise

dolap kapatilarak ¢alisma alan1 goriintiisii evin i¢cinden kaldirilabilmektedir.

Sekil 5.2 Dolap I¢i Calisma Alan1 Bauten,2014
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Sekil 5.3’te gosterildigi gibi mekanda boliicii eleman olarak kullanilan sabit dolap
mobilyalar1 depolama gereksinimini karsilarken kitaplik olarak gorev yapmakta ve
gerektiginde ¢aligma ortamina dontisebilmektedir. Ofis ihtiyaci duyulmadiginda ise
sistem yerine geri itilerek (Sekil 5.4) kapatilmig ve ev i¢inde tasarlanmis bir dolap

goriintlisii ortaya ¢ikmistir.

Sekil 5.3 Dolap I¢i Calisma Alami-2 Origami House (Dikeg, 2013)

—— Cohswa A
Y (J Yapalioken Ooap

Yai Koneme.

Galizmok ™~ |- L
\ yrem'\d"s‘inde\l" 3
Mekanizran Gekilin

Calisma Bon
Al Yonumo

Sekil 5.4 Dolap I¢i Calisma Ortami Semasi

Sekil 5.5’te gosterildigi lizere yine dolap i¢inde bir ¢alisma modiil
tasarlanabilmektedir. Boylelikle yap1 elemanlarindan bagimsiz bir ¢aligsma alan
ortaya ¢ikartilmistir. Biitiin bir sistem olarak tasarlanan bu modiil farkli islevleri bir

arada bulundurmaktadir. Londra’da bir loft i¢inde tasarlanan bu modiil kiigiik
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metrekareli bir mekan i¢inde yatma-dinlenme alani ile yasam alanini birbirinden
ayirmak i¢in ara boliicii olarak kullanilmistir. Sekil5.5’te goriildiigii iizere dolap ici
calisma modiilii ayn1 zamanda ev ic¢inde kiiciik bir ofis olusturarak, ofis ihtiya¢larinin

giderilmesi i¢in ise kendi i¢cinde depolama alanina sahiptir.

Sekil 5.5 Yap1 Elemanlarindan Bagimsiz Calisma Modiilii (Altinok, 2007)

Sekil 5.6’da gosterilen sistemde yatma-dinlenme alani, ¢aligma alani ve yagam alani
bir arada olan mekanlarda yatma-dinlenme alan1 mekanizma yardimu ile kaldirilarak
ihtiya¢ duyulmadig1 zamanlarda kullanimi ¢aligma alanina doniisecek sekilde
tasarlanmustir. Sekil 5.6’da gosterildigi gibi glindiiz ¢alisma alani ihtiyaci
hissedildiginde mekanizma yardimi ile yatma-dinlenme alani tavanda olusturulan bir
yuva i¢ine ¢ekilerek ortaya calisma alani ¢ikartilmistir. Boylelikle mekéan ihtiyag
duyuldugunda ¢aligma alani olarak kullanilabilirken, ¢calisma ihtiyact olmadigi

zamanlarda dinlenme ve yatma alani olarak da kurgulanabilmektedir.

Sekil 5.6 Kayar Mekanizmali Yatma-Calisma Alani (Kiirsat,2006)
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Bu tez ¢alismasi kapsaminda Covid-19 pandemisi ve pandemi nedeniyle ev iginde
olusan fiziksel degisimler islenmistir. Pandemi ile hayata girmis evden ¢alisma
kavrami tez ¢alismasinin inceleme baslig1 olmus ve bu kapsamda ev igindeki ¢aligma
ortamlar1 incelenmistir. Calisma pandemi doneminde kii¢iik metrekareli konutlarda
olusturulan ¢aligma ortamlarinin incelenmesine yonelik, evin pandemide fiziksel
anlamda degisime ugradigini 6ngorerek hazirlanmistir. Evin fiziksel ve duyusal
anlamindan hareketle evlerde olusabilecek degisimlerin irdelenmesi ve bu konularda
evlerin nasil tasarlanmasi gerektigine dair arastirmalarin ve tasarim ¢alismalarinin

yapilmasi i¢in baslangi¢ olmasi gerektigi diistiniilmiistiir.

Yukarida verilen 6rneklerden de yola ¢ikarak Kiigiik metrekareli konutlarin
tasariminda ¢ok islevli kullanimlara olanak saglayacak esnek, doniisebilir, adapte
olabilir ¢oziimlerin ortaya konmasi1 gerekmektedir. Kiiciik metrekareli konutlarin,
icinde yasan bireye ihtiyaci olan tiim destegi saglamali, kullanicisina iginde yasarken
ihtiyaci olan tiim islevleri sunabilmelidir. Bu durumda evin efektif kullanilabilmesi,
cok amagl ve fonksiyonel sekilde tasarlanmas1 gerekmektedir. Ozellikle kiigiik
metrekareli konutlarin ayni ortamda birden fazla ihtiyaca hizmet saglamasi agisindan
tasarimlarinin bahsedilen kavramlar ile sentezlenerek yapilmasi gerektigi
disiiniilmektedir. Bu ¢alisma, Covid-19 doneminde kii¢iik metrekareli ortamlarda
¢alisma ortamlarinin olusturulmasina yonelik arastirma ve nicel verilerin
analizlenmesi sonucu olusan bulgulari igermektedir. Calisma kapsaminda evin
caligma ortami barindirmast ile sinirli tutuldugu pandemi vb. siireglerin evin farkli
islev gruplarinda da degisimlere neden oldugu, buna yonelik arastirmalarin
gerekliligi, 6zellikle kiigiik metrekareli konutlarda kullanim alanlariin kisith
olmasindan kaynakli nedenlerle farkli kullanim amaglarma istenilen diizeyde hizmet

etmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Tez calismasi kapsaminda yapilan anket bulgularindan ve literatiir taramasindan
edinilen bilgilerden kii¢iik metrekareli konutlarin mekan tasarimlarinin farkl
kullanimlara olanak verecek sekilde daha efektif ve ekonomik ¢oziimlere cevap
verecek sekilde tasarlanmasi gerektigi ¢ikarimi yapilabilir. Bu kapsamda evin
mekansal organizasyonuna yonelik bazi tasarim Onerileri gelistirilmistir. Bu 6nerilere
gore kiiciik metrekareli konutlarin kisitli alan kullaniminda mekanlarinin farkl

islevlere hizmet etmesi gerektiginde;
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= Esneklik; Evin yukaridaki 6rneklerde oldugu gibi bir mekaninin farkl
islevlere hizmet verebilecek sekilde esnek kullanimlara olanak saglayacak
sekilde kurgulanmasi,

»  Kisisel mekan — nis olusturulmasi; farkli islevlerin ayn1 anda kullaniminda
kisisel mahremiyeti saglamak amacli evlerin i¢inde var olan nisler ve kor
noktalar kisisel calisma mekanlar1 olarak tasarlanmasi,

* Mekan elemanlarinin ¢ok islevli kullanimi; tavanda veya duvarda
olusturulabilecek mekanizmali tasarimlar ile mekanlarin birden fazla islevi
kullanicisina saglayabilecek sekilde uyarlanabilir bigimde tasarlanmasi,

» (Calisma alani1 olarak balkon, veranda, teras gibi birimlerin kapatilarak

calisma alanlarina doniistiiriilmesi gibi 6neriler sunulabilir.

Kiigiik metrekareli konutlarin birden fazla isleve ayn1 anda hizmet etmek
durumunda kalmasinda mobilya diizeyinde de ¢oziimlemeler yapilarak

fonksiyonel sekilde kullanilabilecegi bilinmelidir. Buna gore; .

»  Modiilerlik; Calisma mobilyalar1 modiiler tasarlanarak evin farkli
mekanlarina tasiabilir sekilde kurgulanabilir. Pandemi doneminden sonra
evden ¢aligma hayatinin kalic1 olmas1 géz 6niine alinarak, ¢alisma alanlar
icin ergonomik agidan uzun siireli kullanimlarda kullanicisina konforlu,
adaptasyonu saglayan, ayn1 zamanda ev halki tarafindan ortak kullanilabilir
olan ¢alisma masasi ve oturma diizenlerinin veya modiillerinin tasarlanmasi,
modiillerin farkli kullanim amaglar1 i¢in doniistiiriilebilir olmasi saglanabilir.
Mekanlarin boliinebilmesine ve gesitli miidahale olanaklarina imkan verecek
sekilde modiiler duvar sistemlerinin gelistirilmesi,

» Boliicli elemanlarmn farkli islevleri; duvar elemanlarinin tugla, gaz beton vb.
yikilamaz, dontistiiriilemez veya esnetilemez malzemeler yerine dolap,
mobilya olarak tasarlanarak birden fazla isleve sahip donatilar olarak ¢ok
fonksiyonlu sekilde tasarlanmasi,

= Bolinebilirlik; 6zellikle evin merkezi olarak kabul edilen salonlarin farkl
islevleri saglayacak sekilde boliinebilir bigimde katlanir paravanlar veya
separatorler ile pargalara ayrilabilmesi,

= Duvarlarda veya evlerin kullanilmayan kor noktalarinda kullanilmadigi

zaman kapatilabilen, ihtiya¢ halinde ise acilip kullanilabilen ¢alisma alanlari
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veya farkli islevlere olanak saglayan mobilya tasarimlarinin yapilmasi, gibi

tasar1 Onerileri ve stratejileri gelistirilebilir.

Tez kapsaminda Covid-19 déneminde kiigiik metrekareli konutlarda ¢alisma
ortamlarinin olusturulmasina yonelik tasarim Onerilerinin sunulmasi, literatiirde yer
alan bilgilerden ve anket ¢alismasinda elde edilen verilerin analiz ¢alismasinin
sentezlenmesi sonucu olusturulmustur. Pandemi gibi durumlarda evin farkli islevlere
hizmet edebilmesi i¢in i¢ mekan tasariminin farkli islevlere hizmet edebilecek

sekilde tasarlanmasi gerekmektedir.

Pandemi vb. durumlarin tiim mekan organizasyonlarinda degisimlere neden
olabilecegi goriisiinden hareketle, bu degisimlerin ortaya konmasi ile elde edilen
verilerin yeni konut tasarimlari i¢in kaynak olabilecegi diistiniilmektedir. Evin
anlamsal ve fiziksel degisimine benzer degisimlerin farkli mekan gruplarinda
(6rnegin ofis mekanlarinda) pandemi stirecinin etkileri izlenmistir. Bu nedenle farkl
mekan gruplarina iliskin benzer ¢alismalar yapilip tasarim stratejileri gelistirilebilir.
Bu nedenle benzer ¢alismalar, farkli mekan uygulamalar1 6zelinde de gelistirilebilir.
Tez ¢aligmasi ayrica evin farkli boyutlarda ele alinmasi nedeniyle de bu konuda
literatiir kaynagi olabilecek niteliktedir. Calismadaki nicel veri toplama tekniklerine
benzer yaklasimlarla farkli mekanlardaki kullanicilara iliskin veriler toplanabilir. Bu
baglamda tez ¢alismasi gelecekte yapilacak benzer ¢alismalara yonelik acik bir

kaynak olarak gosterilebilir.
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EK A: Etik Kurul Anket Onay Formu

& T.C
é . ISTANBUL T.C.
- | KULTUR

UNIVERSITESI iSTANBUL KULTUR UNIVERSITESI

ETIK KURUL KARARI

Toplanti Tarihi: 23/09/2021

Karar No: 2021/59

Sorumlu Arastirmaci: Emine Aylin Turna

Arastirma Bashgi: "Pandemi Surecinde Kiguk Metrekareli

Konutlarda Calisma Ortamlarinin
Olusturulmasi"

Baslangi¢ Tarihi: Etik onayi alindiktan sonra

Etik Kurul izninin Siresi: 1 yil (Uzatma Hakki mevcut olarak)

istanbul Kaltar Universitesi Etik Kurulu’na degerlendirilmek (izere basvuruda bulundugunuz
yukarida kiinyesi yazili projenizin basvuru dosyasi ve ilgili belgeleri, Universitemiz “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu” tarafindan arastirmanin gerekge, amag, yaklasim ve
yontemleri dikkate alinarak incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda c¢alismanin gergeklestiriimesinde etik ve bilimsel sakinca
bulunmadigina karar verilmistir.

Notlar:

e Arastirmanin baslangig tarihinin gecikmesi durumunda Etik Kurulu’na basvurularak t

e Arastirmanin gercgeklestirilecegi birimlerin yoneticilerinden de ayrica izin alinmasi
gerekli olabilir.

e Arastirmaya katilan kurum disi merkezlerden ayrica idari izin alinmasi gerekmektedir.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Rauf Yildiz

Baskan

107



EK B: Anket Calismasina Dair Site izin Belgesi

TC. iISTANBUL KULTUR UNVERISITESI YUKSEK LISANS ENSTITUSU’ne

Evre Gedizler 1. Kisim Sitesi Yénetimi olarak 1900000492 numaral 6grenciniz Sn. Emine Aylin

TURNA’nin Covid -19 déneminde kiigiik metre kareli konutlarda galisma ortamlarinin
olusturulmasi Gizerine yaptig1 tez calismasi kapsaminda sitemizde anket ¢alismasi yapiimasina

izin verilmistir.

Geregi bilgilerinize rica olunur.

26.11.2021

Evre Gedizler 1. Kisim Site Yonetimi.
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EKC
ANKET SORULARI
Kiiciik Metrekareli Konutlarda Calisma Alanlarimin Olusturulmasi

Cinsiyetiniz?
J Kadin
. Erkek
J Diger
Yasmiz?
. 18-20
o 21-25
. 26-30
. 31-35
. 36-45
. 46-55
o 56 ve listil

Medeni Durumunuz?

. evli
° bekar
. bosanmis

Evinizde sizinle birlikte kag kisi yasamaktadir?

. 1
o 2
. 3
o 4 ve lizeri

Yasadiginiz evdeki pozisyonunuz nedir?

. Anne
o Baba
. Cocuk
o Dede
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J Biiyiikanne
. Diger

Cocuk saymiz?

° 1
° 2
° 3 ve usti

Mesleginiz Nedir?
Kisa yanit......

Mesleginizi hangi sektorde yerine getiriyorsunuz?

o Ozel sektor
o Kamu sektorii
. Serbest
J Diger
Mesleginizde giinliik ¢alisma siireniz ne kadar?
. 6-7 saat
o 8-9 saat
o 9-11 saat
. 12 ve lizeri

Salgin doneminde evden ¢alisma mecburiyetinde kaldiniz mi?

. Evet

. Hayir

. Bazen

o Salgindan 6nce de evde ¢alisiyordum

Konutunuzun daire tipi nedir?

o Stiidyo
° 1+1 daire
. 2+1 daire

Konutunuz ka¢ metrekaredir?

. 45 m2
. 59 m2
° 66 m2
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) 67 m2
. 99 m2

Pandemi doneminde evde gecirdiginiz siire ne kadar artt1?

. 2-4 saat

. 5-7 saat

J 9-11 saat
. Biitlin giin

Salgin doneminde hane icinde ¢calisma ortami olusturdunuz mu?
. Evet
. Hayir

Pandemi doneminde evden ¢alisma birimi olarak en ¢ok konutun hangi odasini
kullandiniz?

J Salon
. Mutfak
o Yatak odas1
. Balkon
. Kiler
° Cocuk odasi
J Diger
Salgin doneminde evden ¢calismak icin bir organizasyon yaptimz mi?
. Evet
. Hayir
Salgin doneminde ¢caliyma ortami olusturmak icin yeni mobilya aldimiz nm?
. Evet
. Hayir
Evden ¢alisma ortanm hazirlamak icin ne gibi degisiklikler yapildi?
. Duvar ile mutfak-salon birbirinden ayrildi
J Mobilya ile odalar arasina ara boliicli yapildi
o Evde bos olan herhangi bir noktay1 kullandim
. Bir oday1 komple ¢alisma odasina ¢evirdim

. Degisiklik yapmadim
Konutunuz icinde aym anda birden fazla kisi calismak durumunda kaldi mm?

° Evet
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Hayir

Bazen

Biden fazla kisinin ayn1 anda ¢alismas1 durumunda sorunu nasil ¢ozdiiniiz?

Kisa yanit...

Pandemi doneminde ¢calisma ortami olusturmak icin konut i¢inde baska ne

degisiklikler yaptimiz?

Kisa yanit...

Evden ¢alisma zorunlulugu ¢alisma verimliliginizi nasil etkiledi?

Cok Verimsizdi
Verimsizdi

Ne verimli, ne verimsiz
Verimliydi

Cok verimliydi

Salgin doneminde kendi imkanlarimizla olusturdugunuz ¢alisma alanindan

memnun kaldmiz mi? Sizin i¢in yeterli konfor sagladi mi?

Hi¢ memnun kalmadim

Memnum kalmadim

Ne memnun kaldim ne memnun kalmadim
Memnun kaldim

Cok memnun kaldim
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EKD
ANKET CEVAPLARI

Kiiciik Metrekareli Konutlarda Calisma Alanlarimin Olusturulmasi

Cinsiyetiniz?
J Kadin
. Erkek
. Diger
Yasiniz?
. 18-20
o 21-25
. 26-30
. 31-35
. 36-45
. 46-55
o 56 ve iistii

Medeni Durumunuz?

. evli
° bekar
. bosanms

Evinizde sizinle birlikte kag kisi yasamaktadir?

. 1
o 2
. 3
. 4 ve lizeri

Yasadiginiz evdeki pozisyonunuz nedir?

o Anne
J Baba
. Cocuk
o Dede
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. Biiyiikanne

. Diger
Cocuk sayniz?

J 1

. 2

. 3 ve iistii

Mesleginiz Nedir?
Kisa yanit......

Mesleginizi hangi sektorde yerine getiriyorsunuz?

. Ozel sektor

. Kamu sektori
. Serbest

. Diger

Mesleginizde giinliik ¢alisma siireniz ne kadar?

. 6-7 saat

. 8-9 saat

. 9-11 saat

. 12 ve iizeri

Salgin doneminde evden galisma mecburiyetinde kaldiniz mi1?

. Evet

. Hayir

o Bazen

° Salgindan once de evde calistyordum

Konutunuzun daire tipi nedir?

. Stiidyo
° 1+1 daire
° 2+1 daire

Konutunuz kag metrekaredir?

o 45 m2
° 59 m2
° 66 m2
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J 67 m2
J 99 m2

Pandemi doneminde evde geg¢irdiginiz siire ne kadar artt1?

o 2-4 saat

. 5-7 saat

J 9-11 saat
. Biitiin giin

Salgin doneminde hane iginde ¢alisma ortami olusturdunuz mu?

o Evet

. Hayir
Pandemi déneminde evden ¢aligma birimi olarak en ¢ok konutun hangi odasini
kullandiniz?

o Salon

o Mutfak

° Yatak odasi

. Balkon

J Kiler

. Cocuk odas1
. Diger

Salgin doneminde evden ¢aligmak i¢in bir organizasyon yaptiniz mi?

. Evet
. Hayir
Salgin doneminde galisma ortami1 olusturmak i¢in yeni mobilya aldiniz mi1?
. Evet
. Hayir
Evden calisma ortami1 hazirlamak i¢in ne gibi degisiklikler yapildi?
o Duvar ile mutfak-salon birbirinden ayrildi
J Mobilya ile odalar arasina ara béliicii yapildi
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. Evde bos olan herhangi bir noktay: kullandim
° Bir oday1 komple ¢calisma odasina ¢evirdim

. Degisiklik yapmadim

Konutunuz i¢inde ayni anda birden fazla kisi calismak durumunda kaldi mi1?

° Evet
. Hayir
° Bazen

Biden fazla kisinin ayn1 anda galismas1 durumunda sorunu nasil ¢6zdiiniiz?
Kisa yanit...
Pandemi doneminde ¢alisma ortami olusturmak i¢in konut i¢inde baska ne

degisiklikler yaptiniz?

Kisa yanit...

Evden ¢alisma zorunlulugu ¢alisma verimliliginizi nasil etkiledi?
° Cok Verimsizdi
o Verimsizdi
. Ne verimli, ne verimsiz

. Verimliydi
. Cok verimliydi
Salgin doneminde kendi imkanlarinizla olusturdugunuz ¢alisma alanindan memnun

kaldiniz m1? Sizin i¢in yeterli konfor sagladi m1?

. Hi¢ memnun kalmadim

. Memnum kalmadim

. Ne memnun kaldim ne memnun kalmadim
. Memnun kaldim

° Cok memnun kaldim
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