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ON SOz

Bu tez calismasi; Islamiyet yorumlari icinde gelisen Alevilik inang sisteminde
bedenin ritiiel, inang ve kiltliir diizlemlerindeki konumunu ¢6ziimleyerek beden
folklorunun Alevi ritiiellerinde nasil goriiniir hale geldigini biitiinciil bir yaklasimla
incelemektedir. Arastirmada, Alevilik geleneginde bedenin kullanimi  ve
anlamlandirilmasi lizerinde durularak 6zellikle cem torenlerinde icra edilen bedensel
pratiklerin sembolik, kiiltiirel ve islevsel boyutlarini beden folkloru gergevesinde
degerlendirmek amaclanmistir. Bu baglamda Alevilik inang¢ sisteminde beden; inang
kimliginin somut yiizli, ritiielin aktaricis1 ve toplumsal hafizanin kusaklar boyu

stirdliriilmesinde islevsel bir vasita olarak ele alinmistir.

Tiirkiye’de beden folkloru alaninin son yillarda ivme kazanmasina ragmen
Alevi ritiiellerinin beden odakli unsurlarin1 dogrudan ele alan arastirmalarin azligi, bu
tezin hazirlanmasinda temel motivasyonu olusturmaktadir. Bununla birlikte beden
folkloru yaklasiminin halk bilimi literatiiriindeki gelisimine katki sunmak ve
Alevilikte bedenin anlam diinyasini bilimsel bir zeminde belgeleyerek alana 6zgiin bir
perspektif kazandirma istegi de ¢alismanin yoniinii belirleyen 6nemli bir etmendir. Tez
siireci boyunca ozellikle saha aragtirmalarinda, kayit alma asamalarinda ve ritiiel
alanlarinin mahremiyeti konusunda cesitli giicliiklerle karsilasilsa da yasanan her

deneyim, aragtirmay1 sekillendiren katkilara doniismiistiir.

Calisma dort boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde beden kavrami, ¢esitli
disiplinlerin teorik yaklagimlar1 dogrultusunda degerlendirilmistir. Ayn1 zamanda
beden, toplumsal ve kiiltiirel agidan ele alinmis; beden folkloru kavrami agiklanarak
bu alanin gelisim siireci, kapsami1 ve halk bilimi icindeki yeri incelenmistir. ikinci
boliimde ise bedenin ritiiel ve dini baglamdaki islevleri tartisilmis ve Tiirklerin
Islamiyet &ncesi ve sonrasi inang sistemlerinde bedenin nasil konumlandig

¢Ozlimlenmistir.

Calismanin iiglincii boliimiinde, Alevilik inang sisteminin tarihsel ve tasavvufi
yonleri aciklanarak Alevi felsefesinin esaslari, ibadet ve inang pratikleri okuyucuya
sunulmustur. Son boliimde ise Alevilikte bedenin ibadetlerdeki fonksiyonu ve bu
bedensel ritiiellerin igerdigi sembolik anlamlar tarihsel arka planlariyla birlikte

yorumlanmaktadir.



Saha aragtirmalari; Yenibosna Cemevi, Kiiciikcekmece Garip Dede Dergahi,
Karacaahmet Sultan Dergahi, Bahgelievler Cemevi alanlarinda gercgeklestirilmistir.
Aragtirma siirecinde yer alan katilimcilardan 6nceden izin alinmis ve ¢alisma, gerekli
kurul onaylar1 dogrultusunda yiiriitiilmiistiir. Garip Dede Dergahinda katilim saglanan
cem toreni, ¢calismanin merkez ritiieli olarak kabul edilmis ve bedensel eylemlerin
yorumlanmasinda temel referans noktasi olmustur. Elde edilen gézlem ve miilakat
bulgularindan  hareketle Alevilikte bedenin ritliel icindeki  yansimalari
degerlendirilmistir.  Kiiltiirel — Ogelerin  bedensel  pratikler iizerinden de
¢oziimlenebilecegi vurgulanmistir. Bu dogrultuda bedenin, Alevi geleneginde inanci
somut olarak gorlinlir kilan bir ifade aract olmakla birlikte toplumsal bellegin

aktarimini miimkiin kilan 6nemli bir olgu oldugu verilerle ortaya konulmustur.

Bu ¢aligmanin olusturulmasinda katkilarini esirgemeyen, saha arastirmasi
stirecinde bilgilerini benimle paylasan Yenibosna ve Bahgelievler Cemevlerine, Garip
Dede ve Karacaahmet Sultan Dergahlarina igtenlikle tesekkiir etmeyi bir borg bilirim.
Ayrica diisiinsel birikimlerinden yararlandigim kaynakcada yer alan ve eserleriyle
calismama yon veren tlim arastirmacilara slikranlarimi sunarim. Lisansiistii egitim
yolculugumda engin bilgileriyle cesaret ve ilham veren saygideger hocam Prof. Dr.
Mehmet Fatih Koksal’a en icten tesekkiirlerimi sunarim. Lisans donemimden bugiine
akademik gelisimime yon veren ve egitim hayatim boyunca destegini her zaman
hissettigim kiymetli hocam Dr. Ogr. Uyesi Cansever Kayapunar Kesgiil’e
minnettarim. Tez slirecimin tiim agsamalarinda bilimsel rehberligi, ilmi katkilar1 ve
yapic yonlendirmeleriyle yanimda olan degerli danismanim Dr. Ogr. Uyesi Serdar
Giircay’a 6zel bir tesekkiir bor¢cluyum. Hayatimin her aninda yolumu aydinlatarak
bana giiven ve gilic veren biricik aileme ve hayat arkadasima miitesekkirim.
Yolculugumun bir pargasi héline gelen, emek veren, destek olan herkese sonsuz

tesekkiirlerimle. ..
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OZET

Beden; sembolik anlamlarin, inan¢larin ve toplumsal siireclerin goriiniir hale
geldigi bir alan olarak kiiltiirel unsurlarin anlagilmasinda 6énemli bir yere sahiptir.
Bedenin barindirdig1 bu genis anlam katmani halk bilimi alaninda beden merkezli
okumalarin gelismesine zemin hazirlamis; Katharine Young’in beden folkloru
yaklagimi kiiltlirliin beden araciligiyla nasil ifade edildigini inceleme olanag:
sunmustur. Beden folkloru gibi gorece yeni ve ozgiin bir yaklasimin Alevilik
baglaminda uygulanmasi, calismayr 0zgiin ve halk bilimi literatiiriine katki

sunabilecek nitelikte kilmaktadir.

Calismanin amact; Alevilik inang sisteminde bedene atfedilen anlamlar1 beden
folkloru perspektifiyle degerlendirmektir. Arastirmada bedene dair yaklasimlar, beden
folkloru kavrami, bedenin ritiiel ve din baglamindaki islevleri ve Alevilik gelenegi
icerisindeki yeri ele alinmig; bu dogrultuda 6zellikle cem torenlerindeki bedensel

pratiklerin ne tiir sembolik ve kiiltiirel karsiliklar igerdigi ortaya konmustur.

Calisma, nitel arastirma yaklasimiyla yiiriitiilmiis; Bahgelievler ve Yenibosna
Cemevleri ile Garip Dede ve Karacaahmet Sultan Dergahlarinda yar1 yapilandirilmisg
miilakatlar ve katilimli gozlem teknikleri kullanilarak veri toplanmistir. Arastirma
kapsaminda kurum dedeleri ve cemevi yetkililerinden olusan toplam dokuz kisiyle
miilakatlar gerceklestirilmis, goriismeler ses kayitlartyla desteklenmistir. Bunun yani
stira Garip Dede Dergahinda bir cem erkanu, ritiielin dogal akis1 icinde gézlemlenmis;
4. Ser¢esme Hiinkar Hac1 Bektas Veli Festivali’'nde Alevi topluluklarina mensup

bireylerle goriismeler yapilmis ve ritiiellere iliskin ek gézlemler elde edilmistir.

viii



Arastirmalar sonucunda elde edilen bulgular; bedenin Alevi ibadetlerinde hem
bireysel maneviyatt aciga ¢ikaran hem de kolektif bilinci giiclendiren bir ifade alani
oldugunu ortaya koymaktadir. Cem ritlielinde gozlemlenen semahtaki doniis figiirleri,
niyaz, dar duruslari, zikirlerdeki bedensel yonelisler ve hizmetlerdeki ritmik uyum;
bedenin Alevi ritiiellerinde inancin anlamini goriiniir kilan temel bir unsur oldugunu
gostermektedir. Bu ¢ergcevede calisma, beden folkloru yaklasimi kapsaminda Alevilik
gelenegi igerisinde icra edilen ritiiellerin yorumlanmasinda kuramsal bir temel
saglamakta; bedensel pratiklerin kiiltiirel anlam iiretimi ve aktarimindaki roliinii

acikliga kavusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Alevilik, beden, beden folkloru, cem, halk bilimi, ritiiel.
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ABSTRACT

The body occupies an important place in understanding cultural elements as an
area where symbolic meanings, beliefs and social processes become visible. This
broad layer of meaning embodied by the body has paved the way for the development
of body-centred readings in folklore studies; Katharine Young’s approach to body
folklore has provided an opportunity to examine how culture is expressed through the
body. The application of a relatively new and original approach such as body folklore
in the context of Alevism makes the study unique and capable of contributing to

folklore literature.

The aim of this study is to evaluate the meanings attributed to the body in the
Alevi belief system from the perspective of body folklore. The study addresses
approaches to the body, the concept of body folklore, the functions of the body in ritual
and religious contexts, and its place within the Alevi tradition. In this regard, it reveals
the symbolic and cultural counterparts of bodily practices, particularly in cem

ceremonies.

The study was conducted using a qualitative research approach; data was
collected through semi-structured interviews and participant observation techniques at
the Bahgelievler and Yenibosna Cemevis and the Garip Dede and Karacaahmet Sultan
Dergahs. Within the scope of the research, interviews were conducted with a total of
nine individuals, including institutional elders and cemevi officials, and the interviews
were supported by audio recordings. In addition, a cem ceremony was observed in its

natural flow at the Garip Dede Dergah; interviews were conducted with individuals



belonging to Alevi communities at the 4th Ser¢gesme Hiinkar Hac1 Bektas Veli Festival,

and additional observations regarding the rituals were obtained.

The findings obtained as a result of the research reveal that the body is an area
of expression in Alevi worship that both reveals individual spirituality and strengthens
collective consciousness. The turning figures observed in the sema during the cem
ritual, niyaz, prostration, standing still, physical orientation in zikrs, and rhythmic
harmony in services demonstrate that the body is a fundamental element that makes
the meaning of faith visible in Alevi rituals. Within this framework, the study provides
a theoretical basis for interpreting the rituals performed within the Alevi tradition
within the scope of the body folklore approach and clarifies the role of bodily practices

in the production and transmission of cultural meaning.

Keywords: Alevi, body, body folklore, folklore, cem, ritual.
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GIRIS

Beden, insanin diinyayla kurdugu iliskinin ve hayati deneyimlemenin bir
boyutudur. Fizyolojik ve biyolojik islevlerinin 6tesinde beden; toplumsal
deneyimlerin, kiltiirel kodlarin, tarihsel birikimlerin ve inang sistemlerinin
somutlastigr bir anlam alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Halk bilimi alaninda
Katharine Young tarafindan gelistirilen beden folkloru yaklasim, kiiltiiriin bedensel
pratikler araciliiyla iiretilip aktarilabilecegini ortaya koymustur. Bu perspektif
ritlielleri, giindelik davranislar1 ve inang temelli uygulamalar1 bedensel birer metin
olarak ele almay1 miimkiin kilmaktadir. Islam dini igerisinde sekillenen Alevilik inang
sistemi, ritliel ve ibadet pratiklerini biiylik Olclide bedensel katilim iizerinden

yapilandirmasit bakimindan bu yaklasim i¢in 6zgiin bir inceleme alan1 sunmaktadir.

Ancak Tiirkiye’de Alevilik iizerine yapilan akademik calismalar
incelendiginde, arastirmalarin agirlikli olarak inang esaslari, sozli kiiltiir iiriinleri ve
tarihsel boyutlar lizerinde yogunlastigi1 goriilmektedir. Alevi ibadetlerinin merkezinde
yer alan bedensel uygulamalarin kiiltiirel ve kimlik insa edici yonleri ise ¢gogunlukla
ikincil diizeyde ele alinmistir. Bu durum, Alevilikte bedenin anlamlandirilmast ve
ritiiel araciligiyla hangi kiiltiirel islevleri iistlendigine dair onemli bir arastirma

boslugu olusturmaktadir.

Alevilik; Islamiyet dncesi inang unsurlar, tasavvufi gelenek ve Anadolu’nun
kiltiirel birikimleriyle bigimlenmis sentez bir inang¢ sistemi niteligi tasimaktadir. Bu
cok yonlii yapi igerisinde beden, ibadetin 6nemli bir aracidir. Ayrica anlamin iiretildigi,
paylasildig1 ve kolektif bellege dontistiigii; toplumsal kimligin ve ahlaki degerlerin
somutlastig1 bir alan olarak islev gérmektedir. Dolayisiyla Alevi ritiiellerinin bedensel
boyutuna odaklanan bir inceleme, Aleviligin temel bilesenlerini daha biitiinciil

bicimde anlamaya katki saglayacaktir.

Calismanin ilk bdliimiinde; beden kavrami agiklanarak cesitli bilimsel
disiplinler ¢ercevesinde ele alinmistir. Bedenin sosyal iligkiler icindeki yeri ve kiiltiirel
yansimalari irdelenmistir. Ayrica, ¢alismanin ana bagligini olusturan ve halk bilimi
calismalarina yeni bir boyut kazandiran beden folkloru kavrami agiklanarak bu alanin
kapsami, ortaya cikisi ve Tiirkiye’de bu alanda yapilan ¢aligmalar degerlendirilmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde; bedenin ritiiel kavrami iizerinden dini baglamdaki

1



islevleri tartisilmis, bedene dair sembolik anlamlarin izleri siiriilmiis ve Tiirklerin
Islamiyet 6ncesi inang sistemlerinde bedenin yeri incelenmistir. Islamiyet’te bedenin
ibadet uygulamalar1 igerisindeki rolii de degerlendirilmistir. Ugiincii boliimde; Alevilik
inan¢ sisteminin tarihsel ve tasavvufi boyutlar1 aciklanarak Alevilik felsefesinin
temelleri, ibadet bigimleri ve inang ilkeleri incelenmistir. Dordiincii bolimde ise Alevi
ritiiellerinde bedenin kullanimi ve bu pratiklerin sembolik anlamlari tarihsel arka
planlariyla da desteklenerek yorumlanmistir. Saha calismalarinda gergeklestirilen
miilakatlar ve gozlemler 1s1¢inda bedenin ritiiel tezahiirleri cem téreni, niyaz, zikir,
semah, dar, abdest ve diger bedensel uygulamalar g¢ercevesinde irdelenmistir. Bu
kapsamda Alevi inang sisteminde beden; inanct goriiniir kilan ve toplumsal hafizay1

gelecek kusaklara aktaran bir ifade alani olarak degerlendirilmistir.
Arastirmanin Konusu

Calismanin konusu, Alevilik inang¢ sistemi igerisinde bedenin kiiltiirel ve
sembolik anlamlarin1 beden folkloru kavrami cercevesinde incelemektir. Ozellikle
cem torenlerinde gozlemlenen semah, dua, dar, niyaz gibi bedensel hareketler
araciligiyla Alevi ibadetlerinde bedenin nasil konumlandigi, ibadetlerde hangi manalar
yiiklendigi ve toplumsal bellekte nasil bir temsil araci oldugu calismanin odak

noktasini olusturmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Calisma, Alevilikte bedenin ibadet uygulamalariyla nasil sembollestirildigini,
kutsallastirildigint ve toplumsal hafizanin bir aktaricisi haline geldigini analiz ederek
ortaya koymay1 hedeflemektedir. Ayn1 zamanda beden folkloru yaklasimiyla Alevi
ibadetlerindeki bedensel icralarin halk bilimi perspektifiyle ¢oziimlenebilecegi
savunulmakta; bu yoniiyle ¢alisma Alevilik arastirmalarinda bedeni merkeze alan
incelemelerin siirlt oldugu literatiirde 6nemli bir boslugu doldurmayi ve alana katki

sunmay1 amaglamaktadir.
Arastirmanin Kapsami ve Sinirhhiklar

Calisma, Alevilik inang sisteminde icra edilen cem toérenleri kapsaminda
bedensel hareketlerin anlamlarin1 ¢éziimlemeye odaklanmaktadir. Aragtirmanin saha
boyutu Istanbul’da bulunan Istanbul Kiigiikcekmece Garip Dede Dergah,

Karacaahmet Sultan Dergahi, Yenibosna ve Bahgelievler Cemevlerinde yliriitiilmiis



olup ayrica 14 Eyliil 2025 tarihinde diizenlenen 4. Sercesme Hiinkar-1 Hac1 Bektag Veli
Festivali’ndeki gozlemlerle desteklenmistir. Festival, Tiirkiye nin birgok bolgesinden
gelen Alevi topluluklarinin bulusma alani olmasi sebebiyle ¢alismaya ¢ok yonlii bir
gozlem imkani tanmmistir. Bu ortamda, farkli ocaklara mensup katilimcilarla
goriismeler yapilmis, alanda bulunan yayinlar incelenmis ve arastirma konusunda bilgi
sahibi kisilerle iletisim kurulmustur. Festival siiresince dedeler ve Alevi topluluguna
mensup kisilerle yapilan goriismeler, Alevi pratiklerinin farkli yorumlarini anlamaya

katk1 sunmustur.

Saha ¢aligmasinin temel inceleme alanini olusturan Garip Dede Dergahinda bir
cem tdrenine katilim saglanmis; burada gerceklestirilen gdézlem ve miilakatlar,
ibadetlerde icra edilen bedensel eylemlerin sembolik, inangsal ve kiiltiirel islevleri
baglaminda degerlendirilmistir. Calismanin Istanbul’da yiiriitiilmesi, arastirmacinin bu
sehirde ikamet etmesi ve cemevlerinden davet alarak  gorlismeler
gerceklestirebilmesiyle iliskilidir. Istanbul’daki cemevlerinin sayica fazla olmast,
arastirmanin ylriitiilmesine elverisli bir zemin saglasa da farkli cemevlerinde yapilan
miilakatlarda, sergilenen bedensel uygulamalarin bolgesel ve kurumsal bazi
farkliliklar igerdigi tespit edilmistir. Bu sebeple caligmada analizlerin tutarliligini
koruyabilmek i¢in Garip Dede Dergahinda gerceklestirilen cem toreni esas alinmuis,

bedensel hareketler bu ritiiel diizenine gore yorumlanmustir.
Arastirmanin Yontemi

Arastirma nitel arastirma yontemine dayali yiirtitiilmiistir. Calismanin ilk
asamasinda beden, beden folkloru, ritiiel ve Alevilik konularma iliskin literatiir
taramas1 yapilarak akademik kaynaklar incelenmis, kuramsal bir zemin
olusturulmustur. ikinci asamada ise arastirmanimn temel eksenini olusturan saha
calismalar1 gergeklestirilmistir. Bu kapsamda Bahgelievler ve Yenibosna Cemevleri ile
Garip Dede ve Karacaahmet Sultan Dergahlarinda o©nceden izin alinarak
gergeklestirilen alan ziyaretlerinde cemevi dedeleri ve yetkilileriyle hazirlanan soru
formu dogrultusunda goriismeler yapilmis; miilakatlarda elde edilen bulgular ses
kayitlariyla belgelenmistir. Bu baglamda Kiiciikgekmece Garip Dede Dergahi Dedesi
Hiiseyin D., Karacaahmet Sultan Dergahi Dedesi Hiiseyin O., Bahgelievler Cemevi
Dedesi Ufuk B., Bahgelievler Cemevi gorevlisi Nermin Y. ve Askin T. gibi kaynak

kisilerden elde edilen bilgiler aragtirmanin saha bulgularmi desteklemistir. Kaynak



kisilerle yapilan goriismeler, etik ilkeler dogrultusunda goniilliiliik esasina dayali

olarak gerceklestirilmistir.

Ayrica Garip Dede Dergahinda bir cem ibadetine katilarak ritiielin dogal akisi
icinde katilimli gbzlem gergeklestirilmis; icra edilen bedensel performanslar
gbzlemlenmis ve alan notlart tutulmustur. Cem toreni esnasinda katilimcilarin ibadet
halinde olduklar1 6zel bir alan1 temsil etmesi, aralarinda 18 yasindan kiiciik bireylerin
bulunmasi, katilimcilarin sayisinin fazla olmasi ve biitiin katilimcilardan yazili onay
alinmasinin miimkiin olmamasi sebebiyle fotograf ve video kaydi yapilmamistir. Bu
durumda, inang¢ alanina saygi gosterilmesi ve mahremiyetin korunmasi temel ilke
olarak benimsenmigtir. Tiim bu veriler, halk bilimsel ¢6ziimleme yoOntemiyle
degerlendirilmis; bedensel performanslarin sembolik anlamlari yorumlanmistir.
Boylece calismada, saha calismasindan elde edilen veriler, literatiirden yararlanilan
teorik bilgilerle desteklenerek tezin yazili ve s6zlii kaynaklara dayanan biitlinciil bir

yapiya kavugmasi saglanmistir.

Saha calismasi sirasinda kaynak kisilerle gergeklestirilen yari yapilandirilmig
goriismelerde kullanilan sorular Ekler kisminda sunulmustur. Gortisme siireci, kaynak
kisilerin deneyimine, bilgi diizeyine ve cevap verme istegine gore esnek bigimde
sekillendirilmis; yanitlamak istenmeyen sorular atlanarak baglama uygun alternatif
sorular yoneltilmistir. Ayrica alan arastirmasi boyunca ortaya ¢ikan yeni bilgilere bagl,

ek sorularin da goriigme siirecine dahil edilebilecegi goz onilinde bulundurulmalidir.



1. BEDEN

Beden; insanin diinyayla iligkisinin hem aract hem kosuludur. Bedenin
varligimi insanligin baglangicina kadar gotiirebilmek miimkiindiir. Ciinkii yasam,
beden ve bedensel duyumlar ile baslar. Algilarimizi miimkiin kilan, gercekligi bizim
icin var eden ve insanligimizi anlamli hale getiren bir biitiindiir. Maurice Merleau-
Ponty’nin ifade ettigi gibi insan, bedeniyle diinyadadir ve kendisini ancak bedeni
sayesinde bilir. (Merleau-Ponty 14) Dolayisiyla beden, anlamlarin iretildigi bir

merkez olarak insanin tiim deneyimlerinin temelini olusturur.

Beden kelimesi TDK’ye gére; “1. Insan ve hayvan viicudunda bas, kol ve
bacaklar diginda kalan boliim; gdvde. 2. Giysilerde ol¢ii. 3. Kale duvart.” (TDK,
Beden) seklinde tanimlanmaktadir. Beden, sadece biyolojik bir yapt olmaktan ote
varolusun disavurum alanidir. Bireysel veya toplumsal, fiziksel yahut sosyal, dogal ve
kiiltiirel bircok deneyimi biinyesinde barindirabilen ¢ok yonlii bir olusumdur. Bedenin
kendi iginde canli bir alan olmasi onu ayn1 zamanda sekillendirilebilir yapmaktadir.
Bu durum bedenin toplumlarda denetlenebilir olma 06zelligini de beraberinde
getirmektedir. Bu denetimi belirleyen baslica unsurlar; kiiltiirel yapilar, gelenekler,

dinler ve siyasi sistemlerdir.

Modern toplumlarda bedenin ¢esitli dinamikler dogrultusunda stirekli yeniden
iretilmesi, onun kolektif yapisim1 gozler Oniine sermektedir. Bu noktada, inang
sistemlerinin de bedeni sekillendirmede biiyiik bir katkis1 vardir. ibadetler, sembolik
eylemler ve toplumsal normlar araciligiyla bedeni kaliplasmis davraniglara
yonlendirilir ve ortak bir anlam diinyasi1 i¢inde konumlandirilir. Anadolu inang
sistemlerinden biri olan Alevilik, ne kadar sekilcilikten uzak bir felsefeyi benimsese
de ritiiellerinde bireysel tercihlerden ¢ok topluluk tarafindan kabul géren, denetlenen
ve belirli etik ilkeler gercevesinde bi¢cimlenen bedensel pratikler uygulanmaktadir.
Arastirmanin ilerleyen boliimlerinde Alevilik geleneginde bedenin konumunun
anlasilabilmesi i¢in once bedenin tarihsel siiregte ve bilimsel disiplinler i¢inde nasil
ele alindigina odaklanmak gerekmektedir. Bu kapsamda, teorik yaklagimlar bedenin
kiltiirel, toplumsal ve inangsal yanlarin1 degerlendirmek i¢in temel bir zemin

sunacaktir.



1.1. Sosyal Bilimlerde Beden Yaklasimlari

Giiniimiizde beden, farkli disiplinlerin ¢esitli yaklagimlarla ele aldig1 bir konu
olmakla birlikte, sosyal bilimler g¢evresinde ¢esitli anlamlar yiiklenen bir olguya
dontigmiistiir. Farkli yaklagimlarin bedeni kendi ¢aligma alanlarina dahil etme cabast,

onun tek bir tanima sigmayacak kadar derin bir yapida oldugunu gostermektedir.

Beden, 1980’11 yillardan itibaren sosyoloji alaninda beden sosyolojisi adi
altinda gelismeye baslamis; diger beseri bilimlerde de beden konusunda calismalar
artmistir. Bu donemden sonra bedenin anlam sahasi genisletilerek giindelik yasami ve
sosyal siirecleri belirleyici rollerle donatilmig, varolusun aktif bir 6znesi olarak ele

alinmistir. (Erenoglu Son 84)

19. yiizyilda ortaya atilan natiiralist beden anlayisi, insan bedenini biyolojik
olarak degerlendiren ve toplumsal farkliliklar: cinsiyet, irk gibi degismez dogustan
ozelliklere indirgemeye c¢alisan bir diislinceyi savunmaktadir. Bu diisiince, biyolojik
yaklasimlar1 genetik agiklamalarla destekleyerek insan davranislarini kalitsal etkenlere
dayandirma egilimi slirdiirmiistiir. (Kaderli 51) Bu ¢ercevede natiiralist beden anlayisi,
toplumsal farkliliklar ve davramig kaliplarinin agiklanmasinda biyolojik verileri

merkeze alan bir yaklasim sergilemektedir.

Foucault’nun ¢aligmalariyla one ¢ikan sosyal yapilandirmaci yaklasgim ise
bedeni biyolojik ¢ercevede degerlendiren fikirlere karsi ¢ikmaktadir. Bu yaklagimda
beden, iktidar iliskilerinin isledigi temel bir alan olarak ele alinmaktadir. Foucault,
biyo-iktidar kavrami araciligiyla modern donemde iktidarin bedeni digsal baski
yoluyla degil, bireyin giindelik yasamina niifuz eden diizenleyici ve iiretken
mekanizmalar aracilifiyla bi¢imlendirdigini ortaya koyar. (Foucault 96-98) Bu
cercevede beden; siyasal, bilimsel ve toplumsal pratiklerin kesisiminde sekillenen;
diisiinme bi¢imlerini, davramglar1 ve arzulari yonlendirilen bir yapi haline gelir.
Dolayistyla bireyler arasindaki farkliliklar, kalitsal ozelliklerden ziyade iginde

bulunulan toplumsal diizenin bedeni nasil yonettigi ve anlamlandirdigiyla iliskilidir.

Yapilagsma teorisi ise bedenin sosyal pratikler tarafindan sekillendirilmekle
birlikte bu pratikleri etkileyen 6nemli bir 6zne oldugunu ileri siirmektedir. Bu
cercevede beden, maddi olanaklariyla toplumsal eylemin zeminini olustururken ayni
zamanda kiiltiirel yapinin goriiniir oldugu bir alandir. Bryan S. Turner’in ¢alismalari

bu fikrin temellerini giiclendirerek bedeni, doganin ve kiiltiiriin bir sentezi olarak ele
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alan biitiinciil bir bakis sunmaktadir. Ona gore beden, sosyal diizen iginde anlam
kazanan, bireylerin toplumsal konumlarim1 ve bireysel performanslarini sergiledigi
temel bir kaynaktir. (Turner 66) Bu yonden bakildiginda beden, toplumsal siireclerle
sekillenen ve bu siireglerin tekrar liretilmesinde aktif rol oynayan bir yapi tas1 olarak

degerlendirilir.

Sembolik yaklasim ise bedeni tanimlamak yerine bedenin sosyal iletisim
icindeki roliinii gostermeyi amaglamaktadir. Bu yaklasimda beden, toplumsal
etkilesim stireclerinde sekillenen ve bireyin kendini ifade etmesinde temel arag haline
gelen dinamik bir performans sahasi olarak ele alinir. Amerikali sosyolog Erving
Goffman’in performans, kimlik ve baglam kavramlari ¢evresinde sekillenen goriisiine
gore; beden bireylerin gerceklestirdigi rollerin hem tasiyicis1 hem de iireticisidir.
Bedensel eylemler kisilerin kendilerini nasil sunmak istediklerine dair ipuglart verir.
(Goffman 28) Bu dogrultuda sembolik yaklasim g¢ercevesinde beden; sosyal hayatta
siirekli icra edilen, kimligi belirginlestiren ve baglamsal olarak yonlendirilen bir

siirectir.

Fenomenolojik  yaklasim  bedeni, insan deneyiminin  merkezinde
konumlandirarak biyolojik ve sosyal aciklamalari asan biitiinciil bir bakis agisi
sunmaktadir. Fenomenoloji, diinyaya beden vasitasiyla temas etmek ve varligi bu
temas tiizerinden anlamlandirmak olarak tanimlanabilir. Merleau-Ponty, insanin
diinyay1 algilayisinda asli zeminin beden oldugunu ve bilincin bedenden ayri
diisiiniilemeyecegini ifade eder. Ciinkii diinya ile kurulan ilk etkilesim beden ile
saglanmaktadir ve diinya, beden araciliiyla yasanabilir ve tanidik bir nitelik kazanir.
(Merleau-Ponty 18, 92) Ponty’nin anonim varolus kavrami, bedenin kolektif bir
gecmisi tasidigina isaret etmektedir; ona gore beden, bireysel yasam Oykiisii oldugu
kadar insanligin ortak tarihsel birikiminin de tasiyicisidir. (Kartal 86) Bu sebeple
fenomenolojik beden yaklasimi kiiltiirii soyut sembolik yapilardan ziyade bireylerin
dogrudan yasadig1 deneyimlerde arar. Kiiltiirel manalar bedende ifade buldugu 6l¢iide
canlidir; bireysel deneyimlerle devamli yeniden yorumlanir ve doniistiiriiliir. Boylece
fenomenolojik yaklasim bedenin yasantisal gergekligini esas alarak beden-kiiltiir

iliskisini dinamik ve tecriibeye dayali sekilde incelemektedir.

Feminist gorlis de beden konusunun toplumsal yanini goriiniir kilan katkilar

sunmaktadir. Feminist arastirmalar, cins ve toplumsal cinsiyet ayrimina dikkat ¢ekerek



bedenin ideolojik, kiiltlirel ve politik bir alan oldugunu vurgulamaktadir. Bu anlayis,
diger teorilerden farkli olarak bedenin ne olduguna iligskin bir tanimlama yapmaz.
Kadinlarin beden deneyimlerine dayanan bir farkindalik yaratmay1 ve bunu toplumda
goriiniir kilmay1 hedeflemektedir. (Isik 63) Feminist anlayis sayesinde beden;
kadinlarin sosyal ve tarihsel siireclerde yasadiklart baskilari, gii¢ iliskilerini ve

direniglerini anlamak i¢in bir ¢dziimleme alan1 olarak degerlendirilmektedir.

Beden ile ilgili kuramsal yaklagimlar kutuplagmalar icerse de birbirinden
tamamen bagimsiz degildir. Goriislerin her biri, bedenle ilgili 6nemli sorular1 ortaya
koyar ve farkli sekillerde yorumlar. Bu yaklasimlarin tiimii bedenle ilgili ¢esitli
boyutlar1 ele almakla birlikte bu konuda biitiinciil bir ¢calisma yaparken bir arada
kullanilabilir; farkli goriisler yeni teorik bilgileri aydinlatabilir. Calismamizda bir¢ok
kez belirttigimiz gibi beden tek bir dogrultuda incelenebilecek bir yap1 degildir. O, tim

bu zitliklara ve ¢esitli boyutlara sahip olan, yasam deneyimimizin esas olgusudur.
1.2. Toplumsal ve Kiiltiirel Baglamda Beden

Insan bedeni ve sosyal cevre arasinda karsilikli bir iliski vardir. Beden,
tamamen toplum ozellikleriyle belirlenmese de sosyal yasamda aktif ve iiretici bir
konuma sahiptir. Toplumsal yapilarin olusumu ve devamliligi bedenlerle dogrudan
iligkilidir. Toplumun degerleri, bireyin bedeni iizerindeki etkisini bi¢imlendirirken
birey de bedeni araciligiyla toplumsal yapilari etkileyebilmektedir. Dolayisiyla beden,
toplumun kabulleri ve aligkanliklariyla anlam kazanan sosyal bir yapidir. Beden, ayn1

zamanda toplumun kiiltiir ve gelenek diizeniyle de bicimlenmektedir.

Kiiltiir; toplumlarin inanglari, hayalleri ve ihtiyaglarindan ortaya cikan,
kusaklar boyu aktarilan bir olgudur. Bireylere kolektif bir kimlik olusturur. Bu
kimligin devamliligin1 saglamada cesitli gelenekler, ritiieller ve uygulamalar aracidir.
Bireyler bu unsurlardan beslenerek yasadigi toplumda aidiyet kazanir. Kiiltiirel
belleginde yer edinen pratikleri farkinda olmadan siirdiiriir. Bu kiiltiir bag1 sayesinde

insan gorliniis, davranis, hareket ve diislince gibi 6zellikleri tasarlar.

Kiiltiirii igeren beden, kiiltiirii bedensellestirmektedir. Ornegin beden
ylizeyindeki yazilar, bedenin boyanmasi, dovmeler, cerrahi kesikler veya benzer
bicimde bunlarin kazinarak, tiras edilerek, rengi giderilerek yok edilmesi kiiltiiriin

beden araciligryla goriiniir kilindigini ima etmektedir. (Young 440)



Beden, kiiltiirlerin kendilerini digerlerinden ayirdiklar1 bir sinir gorevi de
gormektedir. Bu bicimlendirmenin yoniinii, beden ve bedenin uzuvlarimin o kiiltiir i¢in
ne ifade ettigi belirlemektedir. Beden Dili Sozliigii adli yapitinda Frangois Caradec bu
konu hakkindaki goriisiinii sdyle belirtir: “Evrensel hareket yoktur. Bati terbiyesi
konustugunuz kisiye bakmanizi ister, oysa Asya ve Afrika’da saygi duyulan bir kisiye
gozlerinizi dikemezsiniz. Bu kiiltiirel zithk beyazlarin: ‘Asla bizim yiiziimiize
bakmiyorlar’; siyahlarin da ‘Beyazlar bizi kii¢iik diisiirmeye ¢alisiyorlar’ demelerine
yol agmist1.” (Akt. Glirgayir 10) Bu dogrultuda kiiltiir, bireylerin konugma esnasinda
farkinda olmadan kullandiklar1 hareketlerin bigimini de sekillendiren 6nemli bir
etkendir. Toplumun tiim tiyeleri tarafindan paylasilan ve belirli bir anlam {izerinde
uzlasilan bu simgesel eylemler, genellikle sozle ifade edilebilecek duygu ve

diisiincelerin kaliplasmais, kisaltilmis ve geleneksellesmis bicimleridir.

Beden, kiiltiirel bellegin bir yansimasi olarak bireyin kendini ve ¢evresini
anlamlandirmasini saglamaktadir. Toplumlar, bedeni sekillendirirken ona cesitli
anlamlar yiiklerler. Bu durum, beden dilinin kiiltiire 6zgii kodlarla islendigini ve
kiiltiirel baglamdan bagimsiz diisiiniillemeyecegini gdsterir. Beden, toplum ve kiiltiir
birbirinden ayrilmaz bir biitiindiir. Beden, kiiltiiriin tastyicisi oldugu kadar kiiltiirii
yeniden lireten ve ona yeni anlamlar kazandiran bir unsurdur. Toplumlarin gelenekleri,
ritiielleri ve degerleri bireylerin bedenlerinde sekillenir ve hayat bulur. insanlar
bedenleri araciligiyla kiiltiirlerini yasar, aktarir ve doniistiirtirler. Bu nedenle kiiltiir
arastirmacilari i¢in beden, bir ara¢ olmanin yani sira derin anlamlar barindiran kiiltiirel

bir metin olarak ele alinmalidir.

Toplum, kiiltiir ve beden arasindaki etkilesim Alevi inang sisteminde bedensel
ritiieller iizerinden go6zlemlenebilmektedir. Alevilikte beden; inang esaslarinin,
kiiltiirel degerlerin ve toplumsal aidiyetin bedenlestigi temel bir tasiyicidir. Alevi
toplumunda kolektif ibadetin en belirgin bicimlerinden biri olan cem torenleri,
bireylerin bedensel katilim araciligiyla ortak degerler etrafinda bir araya gelerek
toplumsal ve Kkiiltiirel uyumu deneyimledikleri temel ritiiel alanlar olarak 6ne
cikmaktadir. Bu ortamlarda beden; el-kol hareketleri, duruslar ve ritiiel diizeninde
uygulanan icralar gibi bedensel pratiklerle ortak inan¢ ve kiiltiir kodlarint goériiniir
kilmaktadir. Bunun yani sira ibadet esnasinda bedenin ortiilme bi¢cimleri ve kemerbest
uygulamasi gibi unsurlar Alevi kimligini yansitan sembolik anlamlar tasir. Bu

baglamda beden Alevilik geleneginde kiiltiirel hafizanin tiretildigi, aktarildigi ve
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yeniden kuruldugu bir alan héline gelirken bireyler de bedensel pratikler araciligiyla

inang toplulugunun siirekliligine katki saglamaktadir.
1.3. Beden Folkloru

Beden,; ritiiellerin icrasinda, kiiltiirel anlamlarin somutlasmasinda ve davranis
kaliplarinin olugsmasinda etkin bir rol listlenmektedir. Folklorun i¢indeki bedenlesme
deneyimleri, bireylerin duygulart ve toplumsal kimlikleriyle i¢ ige bir biitliin
olusturmaktadir. Ritiiellerde, oyunlarda, halk danslarinda ve giinliik hayatta kullanilan
eylemlerde bedenin nasil bir anlam kazandigini incelemek folkloru daha biitiinciil bir

sekilde kavramamizi saglayacaktir.

Bu noktada beden folkloru, bireyin bedeni araciligiyla ortaya koydugu
pratiklerin kiiltiirel anlam tliretme ve aktarma siireclerindeki roliinii merkeze alan bir
inceleme alan1 sunmaktadir. Topluluk i¢inde olusturulan ritiiel davraniglardan jest ve
mimiklere; kina, dovme gibi bedensel isaretlerden duruslara bedenin kiiltiirel
baglamda sekli, kullanim1 ve fonksiyonu biitiin bunlarin agiklanmasina yonelik pek

cok konuyu icine almaktadir.

Son donemlerde folklor bilimi baglam ve performans merkezli yaklasimlar
sayesinde kiiltiirtin biitiinciil bir sekilde ele alinmasinda bliyliik bir ilerleme
kaydetmistir. Performans odakli yaklasimlar folklorun sadece metin veya anlatidan
ibaret olmadigini, eylemler ve beden yoluyla da sekillenen dinamik bir siire¢ oldugunu
ortaya koymustur. Dolayisiyla diger metin odakli yaklagimlardan ziyade baglami da
ele aldig1 i¢in daha biitiinciil bir bakis saglamaktadir. Performans siirecinde yapilan
eylemler ve icra edilen olaylar katilimcilar1 da baglam noktasina alarak performansin

faillerine doniistiirmektedir. (Dundes 106)

Beden, performansin icrasimna katki sunmasi yOniiyle onemli bir aractir.
Icralarda yer alan ritiieller, icracilarin duygu ve deneyimlerini yansitmakla birlikte ait
olduklar1 toplumsal yapinin kolektif anlamlarin1 da biinyesinde barindirir. Icraci, bu
gosterimleri sergilerken bir gelenegi aktarmakla kalmayip ona kendi beden

deneyimiyle yeni anlamlar da kazandirir.

Bedenin dogal bir obje olmanin tesinde bir icat oldugunu dile getiren Young,
bedeni kiiltiirel bir yazit olarak ele alir ve kiiltiir iirlinlerinin tam anlamiyla

¢Oziimlenebilmesi i¢in bedenin ve bedende simgelestirilen kiiltiiriin de dikkate
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alinmasi gerektiginin altin1 gizer. (Young 414) Boylelikle alisilagelmis halk bilimi
inceleme c¢aligmalar1 farkli bir dogrultuya yonelmistir. Yazili ve sozlii iiriinlerin yani

sira beden olgusu da folklor ¢caligmalarina kayda deger bir katki saglamistir.
1.3.1. Beden Folkloru Calismalari

Bedenin halk bilimi ¢ercevesinde degerlendirilmesi ve folklorun alt dali olarak
goriilmesi 1989°da Amerikali halk bilimci Katharine Young tarafindan Amerikan
Folklor Dernegi’nin bir toplantisinda ortaya atilan ‘“beden folkloru (bodylore)
terimiyle gergeklesmistir. (Young 136) Bu dogrultuda beden, kiiltiirel bir yapi
kazanmakla birlikte bilimsel diisiincenin bir analiz kategorisi olarak da goriilmeye

baslanmugtir.

Young, 1993 yilinda yayimladigi Bodylore adl1 eserinde terimin ortaya atildigi
1989 yilindan sonra beden folkloru iizerine yazilan makaleleri bir araya getirmistir.
1994 yilinda Journal of American Folklore’un 107. sayist “Beden Folkloru Ozel
Sayis1” olarak ¢ikmistir. Young, makalesinde beden folkloru teriminin dogusunu ele
alip bu terimi kavramsallastirmistir. (Akt. Giirgayir 3) Derginin “Beden Folkloru”
baslig1 altinda etnografi calismalarinda bedenin durusu, Pueblo yerlilerinin bedenleri,
Fasli kadin icracilarin bedenleri, bekarliga veda partilerindeki beden, Amerikan
kurumlarindaki miistehcen fotokopi folklorunun kullanimi, rahibelerin bedenleriyle
ilgili olarak et ve ruh sorunlari, Amerika’daki arinma tdrenleri ve Amerikan

folklorunda beden egretilemeleri gibi makaleler yer almaktadir. (Young 138)

Amerika’da Young tarafindan Ingilizce beden anlamina gelen “body” ve
hikmetli bilgi anlamlarma gelen “lore” kelimesinin birlesmesiyle olusturulan
“bodylore” terimi; Tiirkgeye Serpil Cengiz tarafindan “beden folkloru” olarak

cevrilmistir. (Glirgayir 2)

Beden folkloru teriminin diinya literatiiriine girmesinin ardindan Tiirkiye’de de
bedenle ilgili caligmalar arastirma konusu olarak ele alinmaya baglanmistir. 2007
yilinda Marmara Universitesi Tiirkiyat Arastirma ve Uygulama Merkezi tarafindan
diizenlenen ““Tiirk Kiiltiirlinde Beden” isimli sempozyum, ¢esitli disiplinlerin bedene
iligkin goriiglerini ayni cat1 altinda bulusturmasit bakimindan alan i¢in Snemli
akademik girisimlerden biri olarak One c¢ikmaktadir. (Otyakmaz Aydin 3)

Sempozyumda bedensel cezalar, beden kusurlari, beden-mahlas iligkisi, kiipe takma,
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hadim etme, siinnet, kina, makyaj, dovme, bedenle iletisim gibi pek ¢ok konu farkli

bakis agilartyla degerlendirilmistir.

Selcan Giirgayir’in 2007°de hazirladigr Cagdas Kentte Beden Folkloru adli
yiiksek lisans tezi de beden folkloru alaninda Tirkiye’de yapilmis Onemli
calismalardandir. Giircayir, bu calismay1 Tiirkiye’de bedenin bireyin kimligi ve
kiltiriinii  yansitan bir arag¢ olabilece8i iizerine c¢alismalarin yetersiz oldugu
probleminden yola ¢ikarak bu alandaki eksikligi gidermek amaciyla hazirlamistr.
Tezinde jest ve mimikleri kiiltiirel bir metin olarak ele almistir. Bu bedensel
hareketlerin kiiltiir tarafindan nasil sekillendirildigi, sekillendirilen hareketlerin
iletisimde, sdylem ve mizah yaratmada nasil kullanildig1 hakkinda degerlendirmelerde
bulunmustur. Ayrica Giircayir, beden folklorunun kiiltiirlerarasi iletisimi saglama,
siyasal, ekonomik, ideolojik sdylemler olusturma ve bu sdylemleri sonraki kusaklara
aktarma ile bedensel mizah yaratmada bir kaynak olabileceginin altin1 ¢izmektedir.

(Giircay1r 69)

Emine Giirsoy Naskali ve Aylin Ko¢’un 2009°da kaleme aldig1 Beden Kitab:
1simli eser de beden konusu alaninda farkli disiplinlerin ortaya konuldugu arastirmalar:
icermektedir. Yukarida bahsedilen Marmara Universitesi Tiirkiyat Arastirma ve
Uygulama Merkezi tarafindan diizenlenen “Tiirk Kiiltiirinde Beden konulu
sempozyum, kitabin 6n hazirligin olusturmakta ve eserde bu sempozyumda sunulan
bildirilere yer verilmektedir. Kitapta beden konusunun disiplinlerarasi alanlarda farkl
sekillerde irdelenmesinin yaninda Tiirk edebiyatinin eski edebiyat, yeni edebiyat, dil
bilimi ve halk bilimi alanlarindaki ¢caligmalar1 icermesi yoniinden 6nem arz etmektedir.

(Giirsoy Naskali vd.)

Aym y1l yine Emine Giirsoy Naskali ve Aylin Kog tarafindan cikarilan /gdis,
Siinnet, Bedene Siddet Kitabi isimli eser; Tiirk kiiltiiriinde beden algisint ve beden
lizerine yapilan uygulamalart iceren goriisleri kapsamaktadir. Kitapta Sibirya’dan
Anadolu’ya igdis kiiltiirii, siinnet, kina uygulamalari, ddvme, bedenin cinsiyeti ve
cinselligi, bedeni cezalar gibi konular1 ele alan makalelere yer verilmistir. (Giirsoy

Naskali vd.)

Zehra Kaderli’nin 2017 yilinda yayimladig1 Tarihsel ve Sosyo-Kiiltiirel
Baglami Icinde Beden ve Bedenlesme Deneyiminin Teorik Cercevesi adl eser, bedeni

kiltiirel pratikler i¢inde deneyimlenen ve anlam fiireten bir unsur olarak ele almasi
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bakimindan 6nemlidir. Eserde beden folkloru, beden sosyolojisi ve beden antropolojisi
gibi konular irdelenmekle birlikte beden deneyimi ¢esitli yaklasimlar dogrultusunda

ele alinmustir.

Takip eden yillarda beden folkloru sahasinda ¢esitli arastirmacilar tarafindan
baska ¢alismalar da yapilmistir. Kiirsat Koca’nin Tiirk Kiiltiiriinde Sembollerin Dili
(2012) adli doktora calismasi, Tirk kiiltiiriinde beden uzuvlarina iliskin sembollere
yogunlasmaktadir. Ash Biiyiikokutan’in Kadin Bedeni Uzerine Yorumlar-Dalaman
(Mugla) Ornegi (2015) baslikli makalesi, kadin bedenini ele almasi bakimindan
onemlidir. Mehmet A¢a’nin Tiva Kahramanlik Destanlarinda Diismam Sag Orgiisiinii
Keserek Yok Etme (2017) ve Geleneksel Tiirk Diinya Gériisiinde Suret/Sima Algisi
(2018) adl1 makaleleri; Aktan Miige Yilmaz’in Kiiltiir ve Dayatma: Tiirk Kiiltiiriinde
Sol El Tabusu (2018), Beden Folkloru Baglaminda Kutsal Ziyaret Gelenegi (2019)
beden folkloru ¢aligmalarina 6rnek teskil etmektedir. Bu alandaki bir diger ¢alisma,
Hatice Aycan Aydogan’in Tiirk Halk Inanis ve Uygulamalarinda El Sembolii (2019)
baslikli doktora tezidir. Calismada el uzvunun dini ve inang sistemlerindeki sembolik

anlamlari, dinsel ve biiyiisel inanislar ¢ercevesinde incelenmistir.

Zehra Kaderli’nin Kiiltiirel ve Bilimsel Soylemlerin Insa Mekanizmalari
Baglaminda Beden (2020) adli kitab1 ise bedene dair bilimsel ve kiiltiirel sdylemlere
yer vermektedir. Emine Tas’in Halk Kiiltiiriinde Bas (2020) adli makalesi de ayn1 yil

beden folkloru alanina 6nemli bir katki sunmustur.

Beden folkloru baglaminda son donemde 6ne ¢ikan diger arastirmalar arasinda
Neslihan Aver’'min Kadinlik Halleri: Bedensel Doéniisiimlerin Kadin Folkloruna
Yansimalar: (2021) adl yiiksek lisans tezi yer almaktadir. Avci, tezinde kadin
bedenindeki doniisiimleri; bekaretten evlilie ve menopoz siirecine kadar uzanan bir
cizgide ele almis ve bu doniisiimlerin kadin folkloruna yansimalarini detaylandirmistir.
Elvan Eser’in Burun Uzerinden Gerceklestirilen Ikonoklazm Hareketi (2022) adh

makalesi de beden folkloru alanina 151k tutan ¢alismalardan biridir.

Ayse Sezer’in Bedenlerin Anlamlarina Tiirk Mitleri ve Destanlart Odakli
Kiiltiirel Bir Yaklasim (2023) adlhi yiiksek lisans tezi ise destan ve mitoloji
kahramanlarinin beden tasvirlerini kiiltiirel anlam ve islevleri agisindan inceleyerek
beden folkloru alanma katki saglamistir. Hilal Okyatmaz Aydin’in 2024 yilinda
hazirladig1 Tiirk Halk Kiiltiiriinde Bas ve Bastaki Uzuviar: Siirt ve Ilgeleri Ornegi adl
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doktora tezi de insan bedenindeki bas uzvunun folklorik baglamda kapsamli bir

bicimde ele alinmasi yoniiyle 6zgiin bir nitelik tasimaktadir.

Yukarida adi1 gegen ¢alismalar Tiirkiye’de beden folkloruna iliskin kavramsal
ve kuramsal ¢ergeveyi goriiniir kilarak bu aragtirmanin diisiinsel arka planina katki
saglamigtir. S6z konusu literatlir, bedenin kiiltiirel bir ifade alani olarak nasil
anlamlandirildigina dair farkli yaklasimlari ortaya koymasi bakimindan bu tezde ele
alman ritiiel pratiklerin yorumlanmasinda yol gosterici olmustur. Bu ¢ergevede
bedenin sembolik ve kiiltiirel boyutlarinin nasil okunabilecegi anlasilmis; Alevilik
geleneginde bedenle icra edilen ritiiellerin folklorik bir perspektifle ele alinabilmesi
icin kuramsal bir zemin saglanmistir. Mevcut literatlir taramasinda beden folkloru
yaklagimiyla Alevi inan¢ sisteminin kolektif ibadetlerinden olan cem ritiiellerini
dogrudan merkeze alan bir ¢alismaya rastlanmamis olmasi, bu tezin temel sorunsalini
belirginlestirmistir. Bu tez ¢alismasi, s6z konusu bosluktan hareketle Alevilik inang
sisteminde bedenin ritiiel araciligiyla tstlendigi islevleri merkeze alarak literatiire

farkl bir yaklagim sunmaktadir.
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2. RIiTUEL VE DINLER BAGLAMINDA BEDEN
2.1. Beden ve Ritiiel Iliskisi

Ritiieller genel tanimiyla birey ya da topluluklara ait bazi inanglarin belirli
zaman ve mekanlarda, kusaklar boyu aktarilan simgesel davranis kaliplar aracilifiyla
tekrarlanmasi1 esasina dayanmaktadir. Bu pratikler, ritlieli uygulayanlarin ortak
anlamlar cercevesinde gerceklestirdigi dini, toplumsal ya da bireysel faaliyetleri
kapsar. (Karaman 229) Ritiieller bu yoniiyle gegmisin deneyimlerini bugiine, bugiinii

de gelecege tastyan sembolik bir koprii islevi gormektedir.

Dinler tarihgisi Mircea Eliade, bir¢ok eserinde ritiiel kavramini gesitli
sekillerde tanimlamaktadir. Ona gore ritiieller, zamanin baslangicinda gergeklesen ve
kozmogonik mitlerde sakli olan arketipik bir olaym tekraridir. Bu ritiiellerin
yinelenmesi ise zamanin disina ¢ikmay1 saglayan baslangi¢ zamanina doniis sayesinde
miimkiin olmaktadir. O, bu doniisii ““in illo tempore” olarak adlandirmaktadir. (Eliade
81) Dolayisiyla ritiieller, mitik zamani1 yeniden iiretir ve kutsala ait ilk eylemleri

tekrarlar. Bu sekilde insan, kutsal olanla yeniden bag kurar.

Ritiiellerin ¢oziimlemesine ve siniflandirilmasina yonelik biitiinciil ve
sistematik yaklagimlardan biri Arnold van Gennep tarafindan gelistirilmistir. Gennep,
ritlielleri bireyin ya da grubun bir durumdan baska bir duruma geg¢isini miimkiin kilan
lic asamal1 bir doniistim siireci olarak ele almaktadir. Bu siire¢; mevcut konumdan
ayrilma, esik ve yeni duruma yeniden dahil olma evrelerinden olugmaktadir. (Gennep
11) S6z konusu ¢ergeve, ritiieli toplumsal degisim ve yeniden yapilanma siireclerinin

goriiniir kilindig: bir alan olarak degerlendirmeye olanak tanimaktadir.

Gennep’in bu yaklasimi, Victor Turner tarafindan ritiielin toplumsal boyutuna
odaklanilarak genisletilmistir. Turner, ritiiellerin sadece bireysel degil, toplumsal
doniisiim siireglerine de aracilik ettigini; hatta iklime ya da sezonsal dongiilere bagh
olarak da sekillenebilecegini vurgulamistir. (V. Turner 95-96) Turner, bu yoniiyle
ritlieli sabit bir yapidan ziyade degisken ve baglama duyarl bir siire¢ olarak ele
almaktadir. Boylece ritiiel zamana bagli isleyisi, icra edilis bigimi ve toplumsal baglam

icindeki islevleriyle de analiz edilebilir hale gelmistir.
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Toplumlarda ritiiel olgusunu anlamlandirmada merkezi unsur insandir. Ciinkii
ritiel, insan bedeninde somutlagan bir deneyim alanidir. Bedensel hareketlerin anlamli
tekrarlari, ritiiel sembollerini olusturur. Ritiiellerin icracilar1 eylemler araciligiyla
bedenlerine veya dokunduklar1 esyaya anlamli bir durus verirler. (Durand 11) Beden;
durus, jest, mimik, hareket ve ses araciligiyla ritiielin tasiyicisi haline gelir ve anlamin
goriinlir kilimmasini saglar. Bu anlamlar kisiden kisiye farklilik gosterebilir. Ritiiele
katilan bireyler, sembollerin anlamini tam olarak bilmeseler bile bedensel katilimlari
sayesinde ritiiel siirecine etkin bicimde dahil olabilirler. Dolayisiyla insanin ve bedenin
bu etkin rolii, ritiieli soyut bir kavram olmaktan ¢ikararak giindelik hayatin i¢inde
tecrilbe edilen somut bir performansa doniistliriir. Bunun yani sira ritiiellerde icra
edilen bedensel hareketler, tekrar edilebilir yapilar1 sayesinde hem Kkiiltiirel bellegin
stirdliriilmesine hem de toplumsal birlikteligin giiclenmesine katki saglar. Tekrarlanan
hareketler bireyler arasinda ortak bir davranis diizeni olusturur ve bu diizen araciligiyla

toplumsal etkilesim stireklilik kazanir. (Murtezaoglu 347)

Riza Yildirim, ritiieli geleneksel toplumlarda bilgi saklama ve iletme sisteminin
ikinci ayagi olarak tanimlamaktadir. Ona gore kolektif bellek mitleri muhafaza
ederken ritliel, bu bilgiyi bedensel ve eylemsel bi¢cimlerde somutlastirarak saklar.
Ritiielin yap1 taglarini s6z, fiil ve mimiklerin standartlagmis birlesimiyle olusan hal ve
eylem birimleri olarak tanimlayan Yildirim, bu yoniiyle ritiielin hem hafizay:
bicimlendirdigini hem de bedensel bellegi harekete gecirdigini vurgular. (Yildirim
260) Dolayisiyla beden hareketleriyle icra edilen ritiieller sozlii kiiltiirde aktarilan

bilginin tastyicisi ve koruyucusudur.

Campbell’e gore ritiiel, bedenlesmis bilme bigimidir. Bu yaklagimda beden, ne
yapacagini bilen ve nasil hareket edecegini hisseden bir varlik olarak kabul edilir.
Bedenlesmis bilme yalnizca zihinsel bir siire¢ degil, duyusal ve bedensel bir alg1 ve
deneyim siirecidir. (Campbell 16) Bu bakis agis1 insanin diisiinsel faaliyetlerinin bile
bedensel temellere dayandigin1 ortaya koymaktadir. Ritiiel sirasinda tekrarlanan
hareketler ve duyusal deneyimler, icracinin ne yapacagini Onceden diisiinmeden
bilmesini saglayan bir 6grenme alani yaratir. Boylece bilgi, zihinsel bir kavrayis
olmanin Gtesine gecerek bedenin hafizasinda yer eden ve performans yoluyla
i¢sellestirilen bir nitelik kazanir. Bu yoniiyle beden, ritiiel yapi icerisinde bilginin hem

tiretildigi hem de aktarildig1 temel bir tagiyici olarak islev gortir.

16



Bedensel degisimler de ritliellerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan 6nemli
unsurlardan biridir. Ornegin ergenlige gecis siirecinde gerceklestirilen siinnet gibi
erginlenme tOrenleri bireyin biyolojik degisimini toplumsal bir kabul torenine
dontstiiriir. (Kirimli 152) Benzer sekilde hastalik donemlerinde yapilan tiirbe
ziyaretleri, sifali olduguna inanilan sularda uzuvlarin yikanmasi gibi saglik i¢in
yapilan ¢esitli uygulamalar, bedendeki acty1 anlamlandirmanin yani sira toplulugun

dayanigsma duygusunu da pekistirmektedir.

Paul Connerton’a gore toplumlar ritiieller araciligryla ge¢misi hatirlar ve bu
hatiralart diri tutar. Bedensel performanslarla ge¢mis yeniden canlandirilir. Bu
canlandirma, katilimcilari ge¢gmisi animsayan kisiler olmaktan ¢ikarip olaylara taniklik
eden kisiler haline doniistiiriir. (Connerton 69) Boylece ritiiel, ge¢misin bedende
yeniden insa edilmesini de miimkiin kilar. Bu noktada ritiielin zamanla kurdugu iliski
folklorik diisiincedeki senkronik zaman anlayisiyla ortligiir. Zamanin dogrusal degil
dongiisel ya da eszamanli olarak kavrandigi bu yaklasimda ge¢mis, her an simdiyle
yeniden deneyimlenebilen bir hale biiriiniir. Bu baglamda ritiiel, ge¢mis ile simdi
arasindaki sinirlarin asildigi, hafizanin bedensel olarak yeniden insa edildigi bir esik
haline gelir. Her katilimci ritiiel esnasinda kendi kisisel tecriibelerine ve duygularina
gore bu hafizayr yeniden insa eder ve anlamlandirir. Gegmis, mevcut ritiieller

baglaminda simdiye yeniden ¢agrilir, beden araciligiyla yorumlanir ve giincellenir.

Beden ve ritiiel iliskisi Alevilik geleneginde icra edilen ritiieller baglaminda
incelendiginde, bedenin aktif bir rol iislendigi goriilmektedir. Ozellikle cem ayini
sirasinda sergilenen bedensel jestler, semah figiirleri, zikir hareketleri gibi uygulamalar
ritiielin anlamini iireten ve tasiyan onemli bir ara¢ haline gelmektedir. Icralarda
rastlanan bu bedensel yogunluk, ritiielin beden yoluyla 6grenilen ve deneyimlenen bir

yapiya doniismesine imkan tanimaktadir.
2.2. Beden ve Din iliskisi

Insanoglu baslangigtan itibaren her dénemde varolusunun anlamini sorgulama
ve evrendeki yerini anlamlandirma ¢abasi i¢inde olmustur. Bu sorgulamanin ilk
ornekleri 6zellikle arkaik toplumlarda mitler araciligiyla agiklanmistir. Mitler kutsal
anlatilari, inang ve din sistemlerini dogurmustur. Eliade’ye gore “Kiiltiirlin en arkaik
diizeylerinde insan olarak yasamak kendi i¢inde dinsel bir eylemdir; ¢linkii

beslenmenin, cinsel hayatin ve ¢calismanin ayinsel bir degeri vardir. Bagka bir deyisle
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insan olmak -ya da insan haline gelmek- dinle iligkili olmak demektir.”” (Eliade 11) Bu
anlayis, insan olmay1 kutsal bir deneyim haline getirir. Bu noktada insanin varliginin
en somut goriintlisii olan bedeni anlamlandirma ve sekillendirme siirecinde din ve

inanglar onemli faktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Din s6zciigii; yol, mezhep, ayin, lislup ve tarz gibi anlamlari icermekle birlikte
kutsala dayanan ve inanan bireyleri sosyo-dinsel bir topluluk ¢atis1 altinda birlestiren
inanglar, semboller ve pratikler kiimesini ifade etmektedir. (Marshall 156) Din; birey
ve toplumlarin yasam bigimlerini sekillendiren, onlar1 belirli normlar ve degerler
etrafinda bir araya getiren biitiinciil bir yapiya sahiptir. Din denildiginde ilk akla
gelenler simge ve anlam aglari lizerine kurulmus olan ritiieller, tabular, inang pratikleri

ve uyulmasi gereken normlardir. (Ozbudun 76)

Dini aidiyetin olusumu c¢ogunlukla bedensel pratikler {izerinden
gerceklesmistir. Dinler bireylere dogmalar, ritiieller ve ahlaki normlar araciliiyla
niifuz etmeye calisir. Dine belirli anlamlar ve ritlieller cer¢evesinde baglanan bireyler,
bu siirecte ¢esitli deneyimler yasar. Bu deneyimler bireylerin hem zihninde hem de
kalbinde farkli duygu ve diisiincelerin olusmasinda etkilidir. Dini acidan bedenler,
normlarin goriiniirliik kazandigi alanlardir. Dolayisiyla bedeninin, dinin degerleri
tizerinden sekillenmesi ve buna uygun tutumlar sergilemesi idealize edilmis dindar

bireyin goriiniimiinii ifade etmesi bakimindan énemlidir. (Karakaya 1)

Din, genel anlamda bedenleri iyilik-koétiiliik, giinah-sevap, giizellik-¢irkinlik
gibi sinirlar arasinda sekillendirir. Gelenek ve dini hukuk, bedenin 6zellikle ireme ve
cinsellik gibi yonlerini disiplin altina almak ister. Bu ¢ercevede aykiri cinsel
davranislar da siki sekilde kontrol edilir ve beden bu tiir suc¢larin sahnesi olarak
goriiliir. Bu nedenle din, beden ile dinsel irade arasindaki catigsmalari giinah

kategorisine yerlestirerek beden {izerinde denetim kurar. (Okumus 5)

Kokleri Hz. Ibrahim’e dayanan Musevilik, Hristiyanlik ve Islamiyet gibi
semavi dinler benzer temel mesajlar verse de bedene bakis acilar1 farklilik
gostermektedir. Ornegin Hristiyanlikta ruh ve beden arasindaki ayrim, karsithik
temelinde sekillenmistir. Hristiyanlik inancina gore ilk gilinah insan araciligiyla
diinyaya ulagsmis ve bu ylizden tiim insanlar giinahkar olarak dogmustur. Bu yaklagim,
bedeni de diinyevi ve degersiz bir varlik olarak algilamaktadir. Bu nedenle beden,

kontrol edilmesi gereken bir nesnedir. Arinmanin yolu, bedensel isteklerden uzak
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durmak ve bu arzular1 bastirmaktan geger. Manastir hayatinda goriilen ¢ilecilik, bedeni
arindirma ve Tanr1’ya yakinlasma ¢abasinin bir ifadesi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Oliim
ise glinah isleyen ve hazlara yonelen bedenden kurtulus olarak goriilmektedir.

(Canatan 193- 205)

Hristiyanlikta isa, Tanri’nm viicut bulmus hali olarak kabul edilmekte;
insanligin kurtulusu ise onun ¢ektigi bedensel acilar, 6liimii ve ardindan gergeklesen
dirilisi tlizerinden anlamlandirilmaktadir. Bu sebeple Hristiyanlik inancinda aci,
bedenin arindirilmasi ve ruhun Tanri’ya yoOnelmesi ic¢in gerekli bir arag¢ olarak
degerlendirilmistir. (Topcan 56) Bu anlayis ¢ercevesinde act, hem beden tlizerinde dini
bir iz birakmanin bir yolu hem de giinah1 kiskirtan geytani zihinden ve bedenden
uzaklastirmanin bir araci olarak goriilmiistiir. (Ozbudun 78) Bununla birlikte Katolik
geleneginde kilise, Mesih’in bedeniyle 6zdeslestirilirken Hristiyan kimligi, vaftiz
araciligiyla hem Tanr1’ya hem de inananlara bedensel ve ruhsal diizeyde dahil olmay1
ifade etmektedir. Benzer bicimde kutsal ekmek ve sarap ayini, isa’nin eti ve kanimi
simgesel olarak temsil ederek inananlarin Mesih’in bedeniyle biitiinlesmesini ve Tanr1
ile dogrudan bir bag kurmasii miimkiin kilan bedensel bir rittiel islevi tistlenmistir.

(Kara 34)

Musevilikte ise bedene karsi olumlu bir bakis hakimdir. Bu yaklasimin
olugmasinda Tevrat’ta insanin Tanri’nmin suretinde yaratildiginin ifade edilmesinin
etkili oldugu diistiniilmektedir. Tanr1, insan bedenine atfedilen kutsalligin kaynag:

olarak kabul edilmektedir. (Canatan 206)

Bu ¢ercevede degerlendirildiginde dinlerin bedene atfettigi anlamlarin, teolojik
kabullerle smirli kalmadigi; ahlaki sinirlar ve ritiieller araciligiyla beden {izerinden
yeniden Uretildigi goriilmektedir. Dolayisiyla din-beden iliskisi sabit bir anlayistan

ziyade inang, toplum ve tarih temelli farklilasmalar iizerinden sekillenmektedir.
2.2.1. Tiirklerin Eski Inanc Sistemlerinde Bedenin Yeri

Tiirkler tarih boyunca farkli din ve inang¢ sistemlerinin etkisinde kalmis, bu
etkilenme Ozellikle Orta Asya’daki erken donem Tiirk topluluklarinin inang
yapilarinda kendini gdstermistir. Dinler tarihinde bedenin kutsallikla iliskilendirilmesi
evrensel bir tema olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tarihin farkli devirlerinde Tiirklerin
dahil oldugu Samanizm, Maniheizm, Budizm gibi inang sistemleri bedeni esas alan

cesitli ritlieller gelistirmistir. Bu dinlerdeki bedene iliskin pratikler, Tiirklerin
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Islamiyet’i benimsemesinden sonra da Alevi-Bektasi inang sistemi gibi
yapilanmalarda izlerini siirdiirmiistiir. Anadolu’da Alevilik geleneklerinde goriilen
beden merkezli ritiiel ve anlayislarin kdkenlerini kavrayabilmek i¢in bu eski inang

sistemlerinin ortak hafizasina ve ritiiellerine bakmak gereklidir.

Islamiyet dncesi inang sistemleri incelendiginde bedenin ritiielleri diizenleyen,
kutsalla temas kuran ve toplumsal birlikteligi saglayan bir unsur olarak
konumlandirildig: goriilmektedir. Ozellikle 6liim ve 8liim sonrasi yas torenlerinde
bedene yapilan miidahaleler dikkat gekicidir. Ornegin Gok Tanri inancinda 6liim
torenleri sag-bas dagitma, yiiz ve kulak keserek kan akitma, ardindan yemek sunma
gibi sembolik uygulamalarla ger¢eklestirilmektedir. (Kafesoglu 26, 27) Sa¢ dagitma
ve cenaze sonrast verilen yemek uygulamasi Anadolu’da diizenlenen cenaze
torenlerinde de goriilmektedir. Alevilik geleneginde Hakk’a Yiirime Erkani’ndan
sonra 6lenin ruhu i¢in dagitilan lokmalar bu gelenegin benzer ritiiel pratiklerine 6rnek

teskil etmektedir. (KK7)

Totemizmde ise kan bagina dayali soy anlayisi, beden araciligiyla tanimlanan
aidiyetin temelini olusturmaktadir. Ayni1 toteme mensup bireylerin ortak bir atadan
geldiklerine inanilmasi, evlilik yasaklar1 ve topluluk i¢i sorumluluklar1 beraberinde
getirmektedir. (Artun 92; Avcioglu 401) Benzer bi¢imde Alevilikte de dedelik
kurumu, soyun siirekliligine dayali olarak aktarilmakta; dede olabilmenin temel sart1
dede soyundan gelmektir. Ayrica Alevilikte musahiplik erkani ile kurulan bag, kan bag:
disinda ritiiel esash bir akrabalik iliskisi kurmakta; bu iliski sonucunda musahip olan
aileler arasinda evlilik yasaklanmaktadir. (KK5) Bu uygulamalar farkli inang
baglamlarinda bedenin, soyun ve aidiyetin diizenleyici bir unsuru olarak islev

gordiigiinii gdstermektedir.

Animizm ve Budizm inan¢ sistemlerinde ise ruhun bedenle olan iliskisi
doniisiim ve siireklilik tizerinden agiklanmaktadir. Animizme gore tiim varliklar bir ruh
tagimaktadir. (Tezcan 115) Budizmin temelinde ise tenasiih yani ruh gogii felsefesi yer
almakta; bireyler arzu ve tutkulardan kurtularak yeniden dogum dongiisiinden s1yrilip
Nirvana’ya ulasmayr hedeflemektedirler. Canlilar, Nirvana’ya ulagincaya kadar
oldiikten sonra degisik kaliplarda bir¢ok kez yeniden diinyaya gelirler. (Ocak 66) Bu
anlayislara benzer olarak Alevi felsefesinde de 6liim, ruhun tamamen bir yok olusu

olarak degil; bedensel varligin sona ermesiyle birlikte canin yeni bir varolusa
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yonelmesi seklinde yorumlanmaktadir. (KK 1) “Ten 6liir, can 6lmez” diislincesi, canin
Hak’a donmesi ve devr-i daim iginde varliginmi siirdiirmesi diisiincesiyle

temellendirilmektedir.

Alevi-Bektasi geleneginde tenasiih inancinin yansimalarini menkibelerde de
gormek miimkiindiir. Omegin Haci Bektas Veli’nin menkibelerine dayanan
anlatilarda, onun ilahi bir sirr1 tasidigi ve bu sirrin dogrudan Hz. Ali ile iliskili oldugu
ifade edilir. Menakib-1 Haci Bektas Veli adl1 eserde anlatildigina gore, Hac1 Bektas’in
heniiz ¢ocuk yasta oldugu bir sirada seyhi Lokman-1 Perende’nin hac doniisiinii
kutlamaya gelen Horasan erenleri onun kerametlerine inanmazlar. Bunun iizerine Hac1
Bektas, kendisinin Hz. Ali’nin sirr1 oldugunu belirtir. Erenler, Hz. Ali’nin biri alninda,
biri avucunun i¢inde olmak {izere iki yesil beni oldugunu sdyleyince Haci Bektag alnini
ve avucunu gostererek bu benleri kanitlar. Boylece erenler, onun ger¢ekten Hz. Ali’nin

sirr1, yani onun bedeninde yasayan ruh oldugunu kabul ederler. (Ocak 133)

Bunun yani sira Budizmde goriilen don degistirme, birgok gelenekte dogaiistii
bir giiclin etkisiyle bir varligin baska bir forma biiriinmesini konu alan 6nemli bir
motiftir. Islamiyet sonras1 donemde 6zellikle Alevi-Bektasi geleneginde doniiserek
varhgin siirdiirmiistii. Ornegin Yesevilik geleneginde Ahmet Yesevi’ye gelen yedi
Horasan ereninin turna donuna girerek kendisini ziyaret ettikleri, Yesevi'nin de onlar1
tanty1p turna donuna girerek karsiladigi anlatilir. Ayni sekilde Haci Bektas Veli’nin

Anadolu’ya giivercin donunda geldigi menkibelerde yer almaktadir. (Ocak 155)

Ote yandan ruhun bedenle iliskisine dair bir baska mistik anlatim da u¢ma
motifinde karsimiza ¢ikar. Bu tiir olaganiistii hareket kabiliyetleri, Samanist ve Budist
geleneklerde sikga goriiliirken Alevi-Bektasi menkibe literatiiriinde de yer bulmustur.
Vilayetname-i Sultan Sucauddin’de anlatilan iki ayr1 menkibe bu motifin Anadolu
mistisizminde nasil islev kazandigini gostermektedir. Bunlardan birinde Sultan
Sucauddin’in bir giin miiritleriyle birlikte otururken vecde gelerek herkesin gozleri
oniinde yiikselip bulutlarin {istiinde bir siire ugtugu, sonra tekrar yere indigi aktarilir.
Diger menkibede ise kendisine koyun vermeyi reddeden bir siirii sahibine kizan Sultan,
gbge yiikselerek ugmaya bagslar. (Ocak 180) Bu olaganiistii beden hareketleri, bedensel

sinirlarin asilmastyla ilahi olana yaklasmay1 ifade etmektedir.

Samanist gelenekte yer alan bazi sembolik ve ritiiel uygulamalarin Alevilik

inang sisteminde benzer bigimlerine rastlanmaktadir. Ornegin her iki gelenekte de dini
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liderlerin 6zel bir konuma sahip olmasi, torenlerde hiyerarsik bir diizen iginde
oturulmas1 ve ritiiellerin miizik, siir ve hareket esliginde gerceklesmesi ortak
noktalardir. (Eréz 313) Alevi cemlerinin genellikle aksam saatlerinde yapilmasi,
Saman torenlerdeki gece yapilan kutsal ayinlerin zaman anlayisiyla benzerlik
tagimaktadir. Samanlikta liderlik 6liimden sonra genellikle aile i¢inden erkek torunlara
gecerken Alevilikte de dede olabilmenin sarti dede soyundan gelmektir. (Perin 34)
Ayrica Alevi dedeleri tipki samanlar gibi sozlii gelenegin tasiyicilaridir; deyisler,
nefesler ve halk siiri iirlinleri dedeler araciligiyla kusaktan kusaga aktarilir. (Eroz 282)
Miizik alaninda da dikkat ¢ekici paralellikler vardir. Kazak ve Kirgiz samanlari,
ayinlerde kopuz calarken Anadolu’da Alevi cemlerinde bu gorevi zakir, baglamayla
siirdiirmektedir. (Sener 77) Saman ayinlerinde davulla birlikte kaym agacindan
yapilmis sopanin kullanilmasi Alevi cemlerindeki asa ya da tarik uygulamasin

hatirlatmaktadir. (Er6z 277)

Tiim bu benzerlikler Tiirk kiiltiir tarihinde Islam oncesi ve sonrasi inang
sistemleri arasinda zaman i¢inde yeniden yorumlanan ve farkli baglamlarda anlam
kazanan bedensel pratiklerin varhigina isaret etmektedir. Islamiyet’in kabuliinden
sonra bu kadim inang sistemlerine ait bedensel pratikler tamamen ortadan kalkmamas;
yeni inang sistemleri icerisinde déniistiiriilerek varhgini siirdiirmiistiir. Ozellikle
Alevilik gelenegi Islam 6ncesi inang sistemlerinden devralman beden esash ritiiel

anlayisii tasavvufi ve Islami yorumlarla yeniden anlamlandirmustir.
2.2.2. lislamiyet ve Beden

Islam ve beden iliskisini belirleyen temel kaynaklar Kur’an-1 Kerim, Hz.
Muhammed’in siinneti ve ilahi kelamin bireyin yasaminda deneyimlenme ve

somutlagsma bi¢imini agiklayan tasavvufi diisiince ve pratiklerdir. (Kaderli 275)

Kur’an-1 Kerim’de bedenin dogrudan tanimindan ziyade onun yaratilisi, islevi
ve sorumlulugu iizerinde durulmaktadir. “Andolsun, biz insani kuru bir ¢amurdan,
sekillendirilmis bir balgiktan yarattik.” (Hicr 15: 26) ayeti, insan bedeninin toprak

kokenli yaratilisina isaret etmektedir.

Imansizligin beden iizerinden tarif edildigi ayetler ise gozlerin, kulaklarin ve
kalplerin miihiirlenmesi ile ilgili olanlardir: ““Allah, onlarin kalplerini ve kulaklarini

miihiirlemistir. Gozleri lizerinde de bir perde vardir. Onlar i¢in biiyiik bir azap vardir.”
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(Bakara 2: 7) Ayete gore bu uzuvlart miihiirlenen kimseler hakikati géremeyecek,
duyamayacak ve hissedemeyeceklerdir. Bu ayetlerden anlasildigi {izere insanin bedeni
inancla dogrudan iliskilidir. Insan gdziinii, kulagimi ve kalbini kotii olandan koruyarak

1yi, dogru ve giizel olana yonlendirmelidir.

Islam’a gore insanin yaratilisi, Allah’in isim ve sifatlarnin farkli derecelerde
tezahiir etmesiyle meydana gelmistir. Ancak bu tezahiir, ilahi hakikatin dogrudan
yansimasi degil, diinya hayatina uygun bir sekilde perdelenmis ve maddelesmis
halidir. (Kaderli 276) Bu anlay1s, bedenin ilahi hakikatin bir tezahiirii ve anlasilmasi

gereken bir hakikat tagiyicist oldugunu gostermektedir.

Islamiyet bireyin bedenle iliskisini yalnizca inang diizeyinde degil, giinliik
yasam pratikleri tizerinden de ayrintili bigimde diizenler. Miisliiman bireyin bedenini
nasil tasiyacagi, nasil sunacagli ve bedene yonelik tutumlart dini bagliliginin disa
vurumu olarak degerlendirilir. Bu anlamda beden, bireyin Miisliman kimliginin

gOriiniir bir isareti haline gelir.

Bedenin Islam’daki yeri cinsellik ve kadin gibi konular1 igeren temalarda da
islenmistir. Miisliiman din bilginleri beden arzularimi ve cinselligi bir disiplin altinda
tartismiglardir.  Abdelwahap Bouhdiba, Islam’t Hristiyanlikla karsilastirarak
Islamiyet’in beden ve cinsellik konularina daha dengeli ve hayatin dogal bir pargasi
olarak yaklasan bir tavirda oldugunun altin1 ¢izmektedir. Bouhdiba’ya gére islam’da
beden ve cinsel arzular kesin bir reddedisle degil, belli bir diizen ve sorumluluk

anlayistyla ele alimmistir. (Akt. Berktay 149)
2.2.2.1. islam Ibadetlerinin Bedensel Boyutlar

Islamiyet’te namaz, orug, hac ve kurban gibi ¢esitli ibadetler bireylerin ruhunu
ve bedenini ¢evreleyen ritiieller olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ibadetler kutsala
yakinlagmada manevi bir boyut tasirken ibadet sirasinda icra edilen ¢esitli bedensel
hareketler ibadeti kaliplastirir, disipline eder ve anlamlandirir. Ayrica bu bedensel
faaliyetler bedeni aktif sekilde ibadet siirecine dahil ederek inancin fiziksel ifadelerini
de ortaya koymaktadir. Ibadet esnasinda gerceklestirilen bedensel hareketler sadece
manevi  yogunlagsmayr  saglamak amaciyla  yapilan  eylemler  olarak
degerlendirilmemelidir. Islam’da her unsurun bir anlam tasidig1 kabul edildiginden

ibadet sirasinda icra edilen bedensel pratikler de hareketlerin ardindaki anlam
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katmanlarini ortaya ¢ikaran ve bu anlamlar etkin kilan islevsel araclar olarak ele

alinmaktadir. (Kaderli 293)

Dolayisiyla Islam dininde uygulanan ibadetler bedenin anlam iiretimine
katildig1 ve inancin bedensel diizlemde somutlastig1 pratikler olarak ele alinabilir.
Ornegin namaz kilarken yapilan eylemler, kisinin Allah’mn biiyiikliigiine bedenen
teslim oldugu ve kullugunu bizzat yasadigi bir kavrayisa doniisiir. (Colak 185)
Namazdaki kiyam, riiki ve secde gibi beden hareketleri evrendeki canli ve cansiz
varliklarin yapmakta olduklar1 ibadetin bir sentezi gibi diisliniiliir ve kulun Allah
karsisindaki konumunu teslimiyet, tevazu ve kulluk bilinci tizerinden beden vasitasiyla

goriintir kilar. (Kasapoglu 256)

Orug ibadeti ise bedenin denetlenmesi yoluyla ruhsal arinmay1 da hedefleyen
bir pratik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Tasavvuf geleneginde bu ibadet sadece yeme ve
icmenin sinirlandirilmasiyla kalmayip tiim organlarin disipline edilmesini igeren

biitiinciil bir riyazet anlayisiyla ele alinmaktadir. (Cengiz vd. 97)

Kurban ibadetinde kan ve beden iizerinden gerceklestirilen uygulamalar
bireysel ve toplumsal diizeyde Tanri’ya yakinlasma ¢abasinin bedensel bir ifadesi
olarak yorumlanabilir. Sedat Veyis Ornek, kurbanin sunulusuna dayali sdyle bir tanim
vermektedir: “Ibadetin énemli bir boliimiinii teskil eden kurban, dogaiistii alana giren
kudretlerle barisiklig1 saglamak, onlarin verdiklerine tesekkiir etmek ve onlardan bir
seyler istemek i¢in sunulur.” (Ornek 87) Kurban, kutsal ya da dinsel bir amaca yonelik
olarak bir varligin sembolik sunulmasini ve yok edilmesini i¢eren bir verme eylemidir.
Bu sunu, yiyecek-igecek gibi nesnelerin verilmesi seklinde olabilecegi gibi giinahlarin
kefareti veya kutsalliga ulagsmak amaciyla bir varligin kurban edilmesi bi¢iminde de
gerceklesebilir. (Erginer 18) Anadolu kiiltliriinde kurban ritiielleri yalnizca Kurban
Bayrami’nda kesilen kurbanlarla sinirli kalmamis; adak, siikiir, kefaret gibi ¢esitli
toplumsal ve dini ihtiyaclar ¢cercevesinde de sekillenmistir. (Erginer 150) Bu ¢ercevede
kurban aym1 zamanda toplum i¢indeki dayanigmayr artiran ve kolektif iliskileri

pekistiren bir ritiiel niteligi de tasimaktadir.

Hac ibadetinde ise bedenin toplulukla, mekanla ve hareketle biitlinlestigi bir
ibadet yapist hakimdir. Tavaf, sa‘y gibi uygulamalar bedenin kutsal mekéana
teslimiyetini saglamakta; ihrama girmek bireyin diinyevi kimligini terk ederek

hakikate ydnelmesini bedensel diizlemde miimkiin kilmaktadir. (Ogiit 391-394)
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Abdest, gusiil ve teyemmiim gibi temizlik pratikleri niyetle birlestiginde bedeni
kutsalla temas edebilir hile getiren esik ritiielleri olarak islev gérmektedir. Insanm iyi
ya da kotii eylemleri bedenindeki organlar1 aracilifiyla gergeklesir. Ornegin; eller
calisir, ag1z yemek yer, iger ve ¢esitli sozler sarf eder, burun koklar, gézler goriir, kollar
saldirir ya da tutar, kulaklar isitir, ayaklar ise kisiyi farkli yerlere tasir. Ancak bu
organlar zaman zaman sinirlar1 asarak giinaha vesile olabilir. Abdest alirken bireyin
okuyacag1 dualar, organlar1 aracilifiyla islenmis olumsuz davranislarin etkisinden

kurtulmasina yardimei olabilir. (Tiirk 212)

Stinnet uygulamasi ise bedeni toplumsal ve dini aidiyetin tastyicist haline
getirerek erkek bireyin erginlige gegisini simgeleyen bir ritiiel niteligi tasimaktadir.
Tiirk kiiltiiriinde bir gelenek olarak yapilan siinnet diigiinleri de bu uygulamay1 ortak
bir kutlamaya doniistiirmektedir. Bu merasimler boyunca diizenlenen eglenceler,
toplumun birlik ve beraberligini pekistirerek aidiyet duygusunu giiclendirir. Birey,
siinnet ritiieliyle islam dinine bagliligin1 bedeniyle kanitlar ve bedenini toplumsal

aidiyetin bir parcasi olarak yeniden anlamlandirir.

Islam dini, dua ritiiellerinde de bedeni aktif bir unsur olarak devreye
sokmaktadir. Dua esnasinda gerceklestirilen bedensel eylemlerin, kulun acziyetini ve
Tanr1’ya yonelisini beden dili araciliiyla ifade ettigi sdylenebilir. Dua aninda ellerin
goge dogru agilmasi, gogiis lizerinde birlestirilmesi, karin lizerinde baglanmasi veya
yuzii kapatacak sekilde kullanilmasi gibi el hareketleri, bedenin dua ile kurdugu
manevi iliskinin disa vurumudur. Gozlerin agik veya kapali olusu, basin hafifce
egilmesi ya da goge dogru kaldirilmasi gibi bas hareketleri de bu igsel hélin beden
diline yansimasini tamamlar. Ayrica diz ¢okerek bacaklar kapanarak oturulmasi veya
saygili bir sekilde ayakta durulmasi gibi bedenin genel durusu da ibadetin biitiinliigiinii
destekler niteliktedir. (Tanyu 59, 63, 64) Islam geleneginde toplulukla icra edilen bu
ritlieller immet bilincinin ve kolektif ruhun bedensel bir yansimasi olarak éne ¢ikan

uygulamalardir.

Tiim bu ibadetlerin yani sira tasavvufi gelenekte icra edilen zikir ve ¢ile
uygulamalarinda da beden 6ne ¢ikan bir unsurdur. Zikir sirasinda beden, ses, nefes ve
hareketler bir biitiin halinde manevi doniisiime aracilik etmektedir. (Burke 77) Islam
tasavvufunda uygulanan cile pratikleri aglik, susuzluk, zikir ve tefekkiir gibi

uygulamalar yoluyla ruhu Allah’a yaklastirmaya hizmet etmektedir. (Soysaldi 237)
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Bedensel cileciligin 6rneklerine, Tiirk-Islam sufiligi icinde meldmet goriisiinii
benimsemis Kalenderilerde rastlanmaktadir. Kalenderiler, diinyevi diizeni ve maddi
zevkleri reddederek bedenlerine cesitli zahmetler yiiklemek suretiyle toplumun
normallik algisina karsi ¢ikan davranislar sergilemislerdir. Cogunlukla sag, sakal, biyik
ve kaslarini tamamen kaziyarak; yalin ayak, basi kabak ve yari ¢iplak bir halde dolasip
bedenlerine 6zel isaretler kaziyip yanik izleri olusturmuslardir. Bu aykiriligin temel
amaci bedensel farkliliklar yoluyla kisinin kendi nefsini kinamasi ve toplum tarafindan
kinanmasidir. (Ocak 113, 165, 225) Bu bedensel uygulamalar, Kalenderilerin toplum

diizenine karsi durusunun bir semboliidiir.

Yukarida ele alinan Islami ibadet pratikleri, bedeni inancin tastyicis1 olarak
anlamlandirmakla birlikte anlam tireten ve ritiiel slirecini yapilandiran bir unsur olarak
konumlandirmaktadir. Abdest ve gusiil gibi arinma uygulamalar1 bedeni kutsal alanla
temas edebilir hale getiren esik pratikleri olarak one ¢ikarken; siinnet ve kurban gibi
beden ve kan merkezli uygulamalar, kutsalla iliskiyi bedensel bir sunu ve doniisiim
tizerinden kurmaktadir. Namaz, hac ve dua ibadetlerinde icra edilen durus ve eylemler

ise bedenin kutsala yonelmesini goriiniir kilan sembolik formlar iiretmektedir.

Bu baglamda ele alinan Islami ibadet uygulamalari, bedeni inangla kurulan
iliskinin etkin bir unsuru haline getiren ortak bir ritiiel zemine igaret etmektedir.
Alevilik inang sistemi, Islam dairesi icinde sekillenmesi sebebiyle bedene yiiklenen
anlamlar ve bedensel pratiklerin islevleri bakimindan bu ibadetlerle belirli kesigim
alanlar1 tasimaktadir. Bu nedenle islam ibadetlerinde icra edilen bedensel yonelimler,
kutsalla temas bigimleri ve arinma anlayislar1 Alevi ritiiellerinde bedenin nasil
anlamlandirildigimi tartismak i¢in agiklayici bir arka plan sunmaktadir. Calismanin
ilerleyen boliimlerinde irdelenecek cem ritiiellerinde bedenin tasidigi sembolik ve
islevsel anlamlar da bu ortak inang cergevesi i¢inde ele alinacaktir. Bdylece Alevilik
geleneginde bedensel pratiklerin hangi noktalarda Islami ritiiel anlayislarla drtiistiigi,

hangi yonleriyle 6zgiinlestigi ortaya konulacaktir.
2.2.2.2. islamiyet’te Kutsal Beden ve Tiirbe Kiiltii

Kutsal kalintilar kiiltii, kutsal bir bedenden insana manevi bir kudretin
aktarilabilecegi inanci ilizerine insa edilmistir. Tiirbe, yatir ve mezarlar, kutsalin
goriiniir oldugu yerler olarak kitabi din anlayisina kiyasla halk dindarliginin

olusturdugu paralel bir din sahasini temsil etmektedir. Bu anlayisa gore 6lii bedenlerle
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kurulan iligkinin merkezinde onlara atfedilen manevi gii¢ ve bereket beklentisi yer alir.
Bu temas ritiielleri sayesinde kutsaldan fayda saglanabilecegine dair bir inang s6z

konusudur. (Giinay 5)

Ziyaret edilen mekanlar1 cazip kilan onlarin tasidig: kutsiyet duygusudur. Bu
baglamda ziyaret fenomeni, kutsalin bir goriinim ve yasanig bi¢imi olarak
tanimlanabilir. Kutsallik, 6zlinde dogaiistii giicle temasin saglandigi istiinliikten
kaynaklanir; bu da kimi insanlara, esyalara, mekanlara ve olaylara kutsiyet
atfedilmesine neden olur. Kutsal varliklar bizim diinyevi ger¢ekligimiz iginde fakat
ona ait olmayan bir nitelikle agiga ¢ikar. Kutsalin tezahiir ettigi bedenler artik sadece
0lu olarak degil, kutsal tastyici varliklar olarak kabul edilir. Bu nedenle tarih boyunca
insanlar kutsal bedenlerin yakininda yasamak veya bu mekanlara yakin olmak

istemistir. (Eliade 7)

Bu anlay1s Islam kiiltiir tarihinde tiirbe ve yatir ziyaretlerinin yayginlasmasina
yol agmistir. Velilere ait birden fazla tiirbenin bulunmasi veya evliyalarin kabirlerinin
ziyaret edilmesi de bu inang yapisinin iiriiniidiir. Ornegin Hz. Muhammed’in sag teli
gibi kutsal kalintilarin ¢esitli camilerde saklanmasi da kutsalin sirayet 6zelliginin bir

yansimasidir.

Kutsal mekan ya da ziyaretgah olarak yatir, eren, evliya, baba, dede, seyh, pir
gibi kisilerin makam ve mezarlar1 oldugu gibi olaganiistii bir olayin, bir hayatin, bir
efsanenin kahramani; agag, kaya, tas, kaynak gibi doga unsurlar1 da karsimiza
ctkmaktadir. Yer-su kiiltiiniin tezahiirii olarak tas, toprak, dag, su ve aga¢ gibi doga
unsurlar1 kimi yerde kiilt degerleriyle kutsali direkt temsil ederken kimi yerde ise
kutsal kisiyle olan baglantis1 ve ona yakinligindan dolayl bir kutsiyet kazanir. Siradan
insan kuvvet, kudret ve etki tasidigina inandig1 keramet sahibi ulu kisiler ya da kutsal
varliklarla baglanti kurmak ve onlarin giiciinii direkt ya da dolayli olarak kendi
menfaati ve ihtiyact dogrultusunda kullanmak ister. Kutsal mekanlar ziyaretiyle bir
nevi yaratanla iliskisinde araciya yonelmis olmaktadir. Kutsal kabul edilen kisilerin
gomiilii oldugu yerler, bulunduklar1 mekanlar ya da onlara ait esya ve nesnelerle

bedenin temas ettirilmesiyle dini ve sihri kazang elde edilmeye ¢alisilir. (Tanyu 300)

Ziyaret mekanlaria gelen bireyler el-yiiz slirme, 0pme, bas1 yukari kaldirma,
el agma, eli siipiirme, el baglama, dua ederek iifleme gibi kaliplasmis bedensel ritiieller

araciligiyla kutsalla temas kurmaya calisirlar. Yiiriiyemeyen cocuklarin tlirbede
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sallanmasi, konusma giicliigii ceken ¢ocuklarin agzina tiirbe anahtarinin degdirilmesi
gibi uygulamalar hem fiziksel hem de manevi sifaya erigme amaci tasir. Bu ritiiellerde
kutsal mekanin topragi, tasi1 veya suyu dogrudan bedenle temas ettirilerek kutsalligin
bedene aktarilabilecegi inanci giiclii bir sekilde hissedilir. (Yilmaz 593) Burada
bedenin kutsallig1 fiziki varliktan ziyade ona yiiklenen anlam ve kutsal baglanti

tizerinden sekillenir.

Alevilik geleneginde tiirbeler dergah, ocak, makam ya da ziyaret adiyla anilan
ve kutsal kisiliklerle iligkilendirilen mekanlardir. Bu mekanlar kutsalin beden, mekan
ve hafiza lizerinden tecriibe edildigi inan¢ merkezleridir. Ziyaret sirasinda okunan
dualar, icra edilen ritiieller, adanan adaklar ve paylasilan lokmalar, kutsal sahsiyetin

himmetine yonelmenin bedensel ve sembolik ifadeleri olarak degerlendirilebilir.

Alevi kozmolojisinde tiirbeler, evrensel dengenin mikrokozmosu olarak
algilanmaktadir. Dort Kap1 Kirk Makam 6gretisi cergevesinde bu mekanlar, insan-1
kamil olma yolculugunda sembolik duraklar niteligi tasir. Tiirbelerde yatan kutsal
kisilikler ilahi bir varlik olarak degil; Hak-Muhammed-Ali anlayisi dogrultusunda
kemale ermis insanlar olarak kabul edilir. Ornegin Haci Bektas-1 Veli tiirbesi,
Alevilikte temel diisturlardan olan *“eline-diline-beline sahip ol” ilkesinin somutlastig1
bir merkezdir. Burada gergeklestirilen ziyaretler yalnizca ibadet ya da dua pratigiyle
sinirlt olmay1p bireyin kendi i¢ diinyasini sorgulamasini ve nefsini denetlemesini
amaclayan ritiiel bir siirece doniismektedir. Ziyaret¢inin davraniglarini ve niyetini
arindirmaya yonelik bu siire¢ iyilikle 6zdeslesme ve olumsuz olandan uzaklasma
ilkelerinin sembolik ve bedensel ifadeleri lizerinden sekillenmektedir. Tirbelerin
mimari yapist (0rnegin sekizgen plan) ve yonlendirilmesi (kible baglantisi),

Alevilikteki say1 sembolizmi ve astronomi bilgisiyle iligkilidir. (Kurt 20)

Tiirbe ziyaretlerinde niyaz etme, el siirme, mum yakma, bez baglama ve gibi
bedensel eylemler, Alevi inancinda kutsalla diyalog kurmanin baglica yollar1 arasinda
yer almaktadir. Ozellikle cerag (151k) yakma pratigi, Alevi diisiincesindeki nur
kavramiyla iligkilendirilerek bilgeligin ve hakikatin bedensel bir temsiline doniiir.
Tiirbelerdeki agaglara bez baglama, pinar baglarinda niyaz etme gibi uygulamalar ise
insan-doga-kutsal arasindaki metafizik bagin vurgulanmasi agisindan dikkat ¢ekicidir.

(Kurt 25)
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Ziyaret pratikleri ayn1 zamanda Alevi sozlii geleneginin tastyicisidir. Tiirbeler
etrafinda anlatilan menkibeler ve keramet anlatilart Alevi kimliginin kusaklararasi

aktarimini saglayan yasayan bir arsiv islevi gormektedir. (KKS5)

Beden folkloru agisindan degerlendirildiginde ziyaretlerin duyular ve bedensel
eylemler yoluyla yapildigi goriilmektedir. Tiirbe ve yatir ziyaretlerinde kutsal
mekanlarda durmak, mekanin ¢evresinde donmek, kutsal sayilan suyu icmek ya da
toprag: siirlinmek gibi eylemler bedeni kutsalligin tasiyicist ve aktaricis1 konumuna
getirmektedir. Ayrica kutsal taglara ve agaglara sarilmak, oyuklardan gegmek, bedenle
ilgili nesneleri bu kutsal unsurlara ilistirmek gibi pratikler de manevi kazang elde etme
arzusunun bedensel ifadeleridir. Bu iliskide bedenin rolii birka¢ diizeyde ortaya
cikmaktadir: dogrudan temas yoluyla kutsalliktan arinmak, bedenle temas ettirilen
nesneler lizerinden dolayl: sifa talep etmek ve kutsalligin beden yoluyla topraga ya da

baska nesnelere sirayet etmesini saglamak. (Yilmaz 593)

Bu ¢ercevede tiirbe kiiltii, halk dindarliginda hem o6liim olgusuna hem de
bedene 6zel bir anlam yiiklemektedir. Bu diisiinceye gore beden, fiziksel bir varlik
olmaktan ¢ikarak kutsalin tasiyicisi1 haline gelir. Tiirbe, yatir gibi kalintilar etrafinda
sekillenen bu kiiltlir halkin manevi ihtiyaclarina cevap veren, umut ve sifa kaynagi
olan giiclii simgeler olarak toplumun dini hafizasinda yer edinmistir. Boylece beden,

6liimden sonra bile manevi etkiyi stirdiiren canli bir varlik olarak algilanmistir.

Tiim bu uygulamalar gdz oniinde bulunduruldugunda Islam dininde ibadet
pratiklerinin  6nemli bir bdliimiiniin bedensel eylemlerle gerceklestirildigi
goriilmektedir. Beden folkloru perspektifinden degerlendirildiginde ise bu pratiklerin
kiiltiirel stireklilik saglayan, kolektif hafizay1 besleyen ve Miisliiman topluluklar
arasinda ortak bir beden dili yaratan pratikler oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Ibadetlerin kusaklar boyu benzer beden formlariyla tekrarlanmasi topluluk iginde
aidiyet duygusunu gii¢lendirirken bireyin bedenini de dini anlamda terbiye eden bir
siirece doniistiirmektedir. Dolayisiyla bu uygulamalar bedenin aktif katilimiyla hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde derin anlamlar iiretmektedir. Bu yoniiyle beden

inancin deneyimlendigi ve aktarildigi bir alan haline gelmektedir.
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3. ALEVILIK

Tarihi siirecte Islamiyet; toplumsal, kiiltiirel ve siyasal etkilesimlerle
sekillenerek farkli yorum bigimlerinin ve ¢esitli mezheplerin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamistir. Islam dininin; sosyal yapinin gelenekleri, 6rf-Adetleri ve kiiltiirel kodlari
dogrultusunda algilanip benimsenmesi, zamanla bu algilarin 6zgiin birer inang
sistemine déniismesine yol agmustir. Bu baglamda islam’in kendine has bir yorumu
olarak ortaya c¢ikan Alevilik, Anadolu’da yasanan ve yasatilan dini yaklagimlarin

Oonemli bir 6rnegini teskil etmektedir.

Alevilik, Tirk tarihinde dini bir goriis olmanin 6tesinde; toplumun pek cok
alaninda derin izler birakmistir. Kendi i¢inde 6zgiin bir yap1 ve yasam tarzi olusturan
Alevilik, Tirklerin inan¢ sisteminin kokenlerinde bulunan GOk Tanri, Samanizm,
Budizm gibi dinlerin ¢esitli 6gretileriyle de harmanlanarak Anadolu’da genis kitlelerce

benimsenmis ve kayda deger bir etki yaratmistir.
3.1. Alevilik Terimi

Arapga kokenli olan Alevi sozcligi Ali’ye mensup, Ali’ye ait anlamlarina
gelmektedir. Nitekim arastirmacilar kavramin, Hz. Ali’ye taraftar olma ve onun
yolundan gitme diisiincesiyle baglantili olarak kullanildigin1 vurgulamaktadir. (Yaman
18) Bu baglamda Alevilik, Hz. Ali’ye duyulan sevgi ve onun soyundan gelen Ehl-i
beyt’in yolunu takip etme anlayisi seklinde ifade edilebilir.

Hz. Ali’nin isminin Arapga nispet hali olan ve Tiirk¢cede “Ali’ye mensup, Ali
taraftar1” anlamima gelen Alevi kelimesi (¢cogulu: Aleviyye, Aleviyylin: Aleviler)
baslangicta Hz. Muhammed’in hem amcasiin oglu hem de damadi olan dordiincii
halife Hz. Ali’nin soyundan gelenleri ifade etmek icin kullanilmistir. Bu terim, Islam
tarihinde ilk olarak tamamen siyasi bir baglamda ortaya ¢ikmistir. Hz. Muhammed’in
vefatinin ardindan Ucgiincii Halife Osman Déneminde (644-656) hilafet etrafinda
yasanan kabilevi catismalarin yol actig1 i¢c savaglar sirasinda kullanilmaya
baglanmistir. Bu donemde Hz. Ali’yi destekleyen gruplara Alevi denildigi gibi, onun

soyundan gelenler de ayn1 nispetle anilmistir. (Ocak 19)
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Ahmet Yasar Ocak, Alevi kelimesinin tarihsel siire¢ i¢cinde dort ana anlam

katmanina biirlindiiglinli vurgulamaktadir:
a. Soybilimsel (Jenealojik) Anlam

Alevi kelimesi soybilimsel a¢idan Hz. Ali’nin soyundan gelenleri ifade
etmektedir. Bu soy, Hz. Muhammed’in kiz1 Fatma’dan olan Hasan ve Hiiseyin ile diger
eslerinden dogan Muhammed b. El Hanefiyye, Omer ve Abbas gibi cocuklari
araciligryla devam etmistir. Ancak Islam tarihinde asil bilinen Alevi soyu, Hz. Ali’nin
esi Hz. Fatma’dan gelen Hasan ve Hiiseyin’in ¢ocuklar iizerinden ilerlemistir. Hz.
Hasan’in soyundan gelenlere Serif (¢ogulu: Siirefd), Hz. Hiiseyin’in soyundan
gelenlere ise Seyyid (¢ogulu: Sadat) denilmektedir. Zamanla tiim bu soylar igin
“Seyyid” iinvan1 da kullanilmus, ayrica “Emir” (¢ogulu: Umera) kelimesi de onlar

nitelemek icin kullanilmigtir. (Ocak 22)
b. Siyasi Anlam

Alevi kelimesinin  siyasi anlami1 9. yilizyildan itibaren Abbasi
Imparatorlugu’nun merkezi otoritesinin zayiflamasiyla ortaya ¢ikmistir. Bu dénemde
imparatorlugun dogu ve bat1 eyaletlerinde bagimsizliklarini ilan ederek devletgikler
kuran hanedanlar, Islam diinyasinda mesruiyet kazanmak amaciyla kendilerini Alevi
siilaleler olarak tanitmislardir. Bu hanedanlarin baginda Misir’da hiikiim siiren ve
parlak bir medeniyet insa eden Fatimiler (909-1171) gelir. Fatimiler disinda da Orta
Cag Islam diinyasinda pek cok Alevi hanedan devlet kurmustur. (Ocak 22)

c. Inancsal (Teolojik) Anlanm

.....

yilizyi1ldaki hilafet miicadelelerinin ardindan bu gruplar sadece siyasi olusumlar
olmaktan ¢ikarak belirli kosullarin etkisiyle inanglarinin merkezine Hz. Ali’yi
yerlestirmislerdir. Bu durum Islam tarihinde Miisliimanlarin Siinni ve Sii olmak iizere
iki biiyiik gruba ayrilmasina yol agmistir. Bu mezheplerin basinda Hz. Hiiseyin’in
soyundan gelen On Iki Imam etrafinda tesekkiil eden Imamiyye, isna Aseriyye (On Iki
Imamci) veya Caferiyye olarak bilinen ana kol gelir. Bu kol 6. Imam Cafer-i Sadik’in
oglu Musa Kazim’dan devam etmistir. Diger 6nemli kol ise Cafer-i Sadik’1n diger oglu
Ismail’den siiren Ismailiyye’dir. Ugiincii bir 6nemli kol ise Siinnilige digerlerinden

daha yakin olan Yemen’deki Zeydiyye’dir. (Ocak 22)
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d. Tasavvufi Anlami

Alevi kelimesi yukarida bahsedilen {i¢ anlaminin yani sira tasavvuf tarihinde
silsileleri Hz. Ali’ye dayanan tarikatlar1 da ifade eder. Silsilesi Hz. Ebubekir’e dayanan
Naksibendilik haricinde hemen hemen tiim tarikatlar geleneksel olarak koklerini Hz.
Ali’ye dayandirirlar. Bu nedenle bu tarikatlara Alevi tarikatlar denir. Ornegin Kadirilik
ve Rifailik bu tarikatlardandir. Ayrica Alevi tarikatlar1 disinda dogrudan ““Aleviyye™

adini tastyan tarikatlar da mevcuttur. (Ocak 22)

Alevilik kavraminin ge¢misten bugiine inangsal, siyasal ve tasavvufi alanlarda
zaman ig¢inde farklilasan ve derinlesen anlamlara sahip oldugu goriilmektedir.
Baslangigta Ali taraftarligir anlamiyla siyasi bir anlam tagiyan bu terim, zamanla Hz.
Ali’nin soyundan gelenleri, Sii mezheplerini, silsilesi Ali’ye uzanan tarikatlar1 ve bu
inang etrafinda olusan sosyal yapiy1 ifade edecek sekilde genislemistir. Temelinde ise
Hz. Ali’ye duyulan sevgi, baglilik ve onun islam’daki lider konumunu benimseme fikri
yatmaktadir. Bugiinkii Alevilik yapisini bir soy veya mezhep aidiyetinden dte Islam

dini i¢inde kendine has bir inan¢ ve yasam bi¢imi olarak tanimlamak miimkiindiir.
3.2. Aleviligin Tarihsel Gelisimi

Islam diinyasinda mezheplerin ortaya ¢ikma nedeni Hz. Muhammed’in
vefatinin hemen Oncesi ve sonrasinda yasanan fikir ayriliklaridir. Bu ayriliklar,
zamanla farkli yorumlarin bicimlenmesine ve bunlarin etrafinda ¢esitli dini ekollerin
olusmasina ortam hazirlamistir. Hz. Muhammed’in vefat etmeden 6nce bir halife tayin
etmemesi, Miisliimanlar arasinda ciddi tartismalara yol agmis; cenazesi heniiz

defnedilmeden halifelik meselesi goriisiilmeye baglanmistir. (Caliglar 16)

Hz. Muhammed’in vefatindan sonra Hz. Ebubekir halife ilan edilmis ve
cogunluk tarafindan biat edilmistir. Ancak Hz. Ali bu toplantiya katilmamis, bazi
sahabelerin ise bir siire sonra ona meylettikleri aktarilmistir. (Kubat 47) Hz.
Ebubekir’in vefatinin ardindan halifelik, yazili bir vasiyetle Hz. Omer’e devredilmis;
Hz. Omer’in Zerdiist kdkenli bir kdle tarafindan 6ldiiriilmesinden sonra ise bir hakem
heyeti araciligiyla Hz. Osman’a ge¢mistir. Hz. Osman’in on iki yil siiren hilafeti,
isyanct bir grup tarafindan Oldiiriilmesiyle sona ermistir. Ardindan Hz. Ali halife

secilmistir. (Calislar 74)
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Hz. Ali’nin halifelik doneminde yasanan olaylar incelendiginde Cemel Vakast,
hilafetin Hasimogullari’na gegisini temsil ettigi icin onemlidir. Hz. Ali ile Hz. Ayse
arasinda yasanan ve adin1 Hz. Ayse’nin devesinden alan bir savastir. Bu savas,
Miisliimanlar arasinda yasanan ilk i¢ catisma olarak kayda gegmistir. Hz. Ali bu
savasta Emevi komutanlari ikna etmis; Hz. Ayse’nin destekgileri ise yalniz kalmis ve

ordulart maglup edilmistir. (Caliglar 103)

Cemel Vakasi’ndan sonra Hz. Ali, yonetim merkezini Kufe’ye tagimis ve Sam
Valisi Muaviye’den biat istemistir. Ancak Muaviye bu istegi reddetmis ve taraflar
arasinda Siffin Savasi yasanmistir. Savasin sonlarina dogru yenilgiye yaklasan
Muaviye’nin askerleri, Kur’an sayfalarin1 mizraklarinin ucuna takarak baris cagrisi
yapmistir. Bunu goren askerlerin “Biz Kuran’a kili¢ ¢ekmeyiz.” diyerek saldiridan
vazgec¢mesi lizerine anlagsmazligin hakem tarafindan ¢oziilmesine karar verilmistir. Ali
ve Muaviye arasindaki hilafet meselesi, savastan sonra tarihte “Hakem Olay1” olarak
bilinen yontemle ¢oziilmeye calisiimistir. Bu savasin ardindan ne galip ne de maglup
belirlenmis; ancak Islam tarihinde ilk mezhep olarak kabul edilen Hariciler ortaya
¢tkmis ve Hz. Ali’nin liderlik konumu zedelenmistir. (S. Korkmaz 148) Bu grup, Islam
diinyasinda ortaya ¢ikan ikiligi sonlandirmak amaciyla Hz. Ali’yi 661 yilinda sabah
namazini kilmak iizereyken oldiirmistiir. Boylece Dort Halife Donemi, Hz. Ali’nin

6liimiiyle birlikte sona ermistir. (Dedekarginoglu 329)

Islam tarihinin en sarsic1 olaylarindan biri ise Kerbela faciasidir. Hz. Ali’nin
oglu Hz. Hiiseyin, halifeligi babasindan devralan Muaviye’nin ardindan halife olan
oglu Yezid’in otoritesini tanimamis ve bu sebeple beraberindeki destekgileriyle birlikte
Kerbela’da oldiirtilmiistiir. Bu olay, Sii ve Alevi topluluklarin tarihinde derin izler
birakmus, yiizyillarca siirecek bir yas ve kimlik bilinci olusturmustur. Hz. Hiiseyin’in
basinin kesilmesi bu matemi daha da giliglendirmistir. (Birdogan 186) Bu olay, Sii
mezhebi icerisinde farkli imamet anlayislarinin gelisimine sebep olmustur. Sia’nin en
biiyiik kolu olan “Isna Aseriyye” veya “On Ikiler” firkas1, Hz. Ali’den baslayarak on

iki imami1 mesru dini liderler olarak kabul etmistir. (Golpinarli 45)

Tarihsel olarak Aleviligin sekillenmesinde Ehl-i beyt’e yonelik baskilarin
belirleyici rol oynadigi goriilmektedir. Kerbeld Vakasi’ndan sonra bu baskilar
yogunlasmis, Ehl-1 beyt mensuplar1 zorunlu goglerle farkli cografyalara yayilmiglardir.

(Kiictik 15) Bu siiregte Ehl-i beyt taraftarlar1 Horasan ve Anadolu’ya yonelmis,
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buradaki halklarla etkilesim kurarak inanglarini yeni bolgelere tasimislardir. Ayni
donemlerde batiya go¢ eden Tiirk topluluklar1 da Ehl-i beyt inanciyla karsilagsmis; bu
vesileyle Hz. Ali sevgisi Tiirk halki arasinda da derin bir yer edinmistir. (Yalgin 162)

Alevi kavrami, temel olarak Hz. Ali’ye baglilig1 ifade etse de tarihsel siirecte
bu bagliligin bi¢imi, farkli topluluklar i¢in degisen anlamlar kazanmistir. Hz. Ali’nin
hilafete gegmesini savunanlara ““Sii”’ ya da ““Sia”” denmis; bu yaklasim zamanla Siinni
mezheplerin disinda Ehl-i beyt sevgisini merkeze alan ayr1 bir mezhep kimligi

kazanmistir. (Dedekarginoglu 330)

Alevilik, Islam tarihindeki olaylar1 sadece tarihsel sekilde aktarmakla kalmay1p
bu olaylara toplumsal hafiza ve sembolik anlamlar iizerinden yaklagmaktadir. Hz.
Ali’nin merkeze alindigi olaylar, toplumsal kimligi sekillendiren bir deger de
tagimaktadir. Hz. Hiiseyin’in Kerbela’da sehit edilmesi gibi olaylar ise Ehl-i beyt’e
duyulan bagliligin daha gii¢lii bir din1 ve siyasi kimlige donlismesine neden olmus, bu

zemin zamanla Siilik inancinin dogmasina katki saglamistir. (Onatca 19)

Alevilik ve Siilik, koken itibartyla Hz. Ali’ye baghlikta ortak bir paydada
bulugsalar da tarihsel siire¢ i¢inde farkli cografyalarda, degisik sosyal kosullar altinda
bicimlenerek ayri inang sekillerine dontigmiislerdir. Her iki yap1 da Ali sevgisini, On
Iki Imam inancin1 ve Ehl-i beyt’e baglilig1 esas almakla birlikte; Siilik 6zellikle Iran’da
kurumsallasarak devlet mezhebi halini almis, Alevilik ise Anadolu’da kendine 6zgii
ritlielleri, yasayis bicimi ve Bektasilik gibi tasavvufi kollarla farkli bir inang¢ diinyasi

gelistirmigstir. (Algiil 24, 25)
3.2.1. Anadolu Aleviligine Tarihsel Bakis

1071°’de Malazgirt Meydan Savasi’ndan sonra Anadolu’nun Tiirklere
acilmasiyla bolgeye yogun Tiirk gocleri yasanmistir. Bu gé¢ eden Tiirk topluluklarinin
Arap ve Fars yorumlarindan farkli olarak kendi kiiltiirel degerlerine dayali bir Islam
anlayisini siirdiirmeleri Anadolu Aleviliginin sekillenmesinde belirleyici bir rol
oynamistir. Tiirklerin bu farkliliklar1 yalnizca inang diizeyinde kalmamis; toplumsal

hayat ve diisiince bi¢cimlerine de yansimistir. (Dedekarginoglu 330)

Anadolu Aleviliginin tarihsel gelisimi ele alimirken ozellikle Selguklu ve
Osmanli donemlerindeki baz1 dnemli sosyal ve siyasal olaylara deginmek gereklidir.

Anadolu Selguklular1 Devri’nde ortaya ¢ikan Babai Isyani, Tiirkmenlerin bu donemde
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yasadig1 sosyo-ekonomik sikintilarin bir sonucu olarak II. Giyaseddin Keyhiisrev
Doéneminde meydana gelmistir. (Arslanoglu 134) Tiirkmenler, hem Sel¢uklu hem
Osmanli yonetimlerinin kurulug asamasinda temel destek unsuru olmus; ancak
Selguklularin Fars, Osmanlilarin ise Arap kiiltiirel etkisine yonelmeleri, Tiirkmen

topluluklarinin dislanmasina ve isyanlara zemin hazirlamistir. (Glimiisoglu 274)

13. yiizy1l Anadolu’sunda ortaya ¢ikan Babailer Isyan1 sadece siyasi bir
baskaldir1 olarak degil, Tiirkmen topluluklarin yasadig1 derin ekonomik, toplumsal ve
kiiltiirel krizlerin bir tezahiirii olarak da degerlendirilmelidir. Baslangicta konargdger
yasam bi¢imine uyumlu olan toprak diizeninin zamanla bozulmasi, ortak kullanim
alanlariin daralmast ve vakif sistemi araciligiyla arazilerin askeri ve biirokratik
zlimrelere tahsis edilmesi Tiirkmenlerin ge¢im kaynaklarmi ciddi bigimde
simirlandirmistir. Artan niifusla birlikte otlak ve kiglak yetersizligi, yerlesik halkla
catismalar1 artirmistir. Buna ek olarak Selguklu yonetiminde Iran kokenli unsurlarin
agirlik kazanmasi, Tiirkmenler arasinda diglanmislik ve merkezden kopus duygusunu
giiglendirmistir. (Ocak 37-45) Tiim bu unsurlar Vefaiyye tarikatina mensup Baba Ilyas
ve Baba Ishak gibi isimlerin dnciiliigiinde heterodoks ' bir hareket ortaya ¢ikarmistr.
Babailer Isyani’nin en &nemli 6zelligi Anadolu’daki Siinni Islam dis1 unsurlari
birlestirmesi ve giiclii bir toplumsal hareket olusturmasidir. Bu hareket Tiirklerin
Anadolu cografyasindaki dini teskilatlanmalarinda oldukc¢a 6nemli bir olaydir. (Ocak

373)

Babai Isyani sonrasinda Alevi topluluklarmin sosyolojik yapilarini degistirerek
oba, oymak ve boy temelli orgiitlenmeden tasavvufi bir form etrafinda kendilerini
ifade etmeye basladiklar1 goriilmektedir ki bu doniisiim 6nemli bir toplumsal degisime
isaret eder. (Tasgin vd. 213, 214) Ayrica Anadolu’nun Islamlasmasinda énemli rol
oynayan Horasan erenlerinin de On iki Imam ve Ehl-i beyt gelenegine bagliliklari
dikkat c¢ekmektedir. Horasan’dan Anadolu’ya gelen Tirklerin kati mezhep
anlayisindan uzak, daha sade ve hosgoriilii bir Islam yorumu benimsemeleri

heterodoks bir Islam diisiincesinin olusmasinda nemli olmustur. (Oktem 258)

Isyanla birlikte yerlesik halkin medrese odakli ve kurallara bagli Siinni islam
anlayisima karsilik; gocebe Tilirkmenler arasinda Orta Asya tasavvuf geleneginden

beslenen bir Islam yorumu yayginlasmistir. Bu yap1; Yesevi, Kalenderi gibi Tiirkmen

! Heterodoks: Kabul edilmis din kurallarina aykir1. (TDK, Heterodoks)
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kokenli tasavvufi unsurlarin dayanismasiyla gelisip halkin geleneksel inang dgeleriyle

birleserek zamanla Bektasilik ve Kizilbaglik gibi olusumlara zemin hazirlamistir.

Osmanlt Doneminde Alevi topluluklarinin tarihsel gelisimini anlamak
acisindan Sah Ismail ile Yavuz Sultan Selim arasindaki gerilim kritik bir déniim
noktasidir. Kiiciik yasta babasi Seyh Haydar’1i kaybeden Sah Ismail, Erdebil’deki
Safeviyye tarikatinin basina heniiz ¢ocuk yasta gegmistir. (Giindiiz 452) Aldig1 iyi
egitimle Sia inancim devlet politikas1 haline getiren Sah Ismail, Anadolu’dan pek ¢ok
Kizilbag Tiirkmen’in destegini alarak Tebriz’i fethetmis ve Safevi Devleti’ni
kurmustur. (Stimer 273) Bu gelisme Osmanli sinirlart iginde yasayan Alevi
Tiirkmenlerin Safevilere yonelmesine yol agmis ve Osmanli yonetimini ciddi 6nlemler
almaya itmistir. (Giindliz 253) II. Bayezid Doneminde bu sorun biiylimiis; Sah
Ismail’in Anadolu’ya gonderdigi temsilciler ve Sia propagandasi Osmanli

topraklarinda siyasi istikrarsizliga neden olmustur. (Turan 236)

Yavuz Sultan Selim tahta ¢ikisinin ardindan Safevi sorununu kalic1 bigimde
¢c6zmek istemis, Nur Ali Halife’nin Anadolu’da Sah Ismail adina hutbe okutmasi ve
yogun Sia propagandasmna karsi harekete gecmistir. (Varlik 193) Iki liderin
mektuplagsmalarimin ardindan Caldiran Ovasi’nda 1514’te meydana gelen savas,
Osmanli’nin kesin zaferiyle sonug¢lanmistir. (Turan 7) Caldiran Savasi, Osmanl ve
Safevi ordularinda yer alan Alevi-Kizilbas unsurlar nedeniyle Alevilik tarihi agisindan
da énemli bir déniim noktas: olmustur. (Uziim 548) Su da belirtilmelidir ki Caldiran
Savasi’nin tipki donemin diger isyan ve catigmalar1 gibi sadece dini bir nitelige
indirgenmesi dogru degildir. Bu savasta her iki tarafta da Tiirkmenler yer almistir.
Ancak yine de Caldiran, 6zellikle Alevi Tiirkmen topluluklar agisindan ekonomik,

siyasi ve dini bakimdan olumsuz sonuglar dogurmustur.

Bu dogrultuda Anadolu’ya baglayan Tiirkmen gdocleriyle birlikte Selguklu’dan
Osmanli’ya uzanan siiregte Anadolu Aleviliginin inangsal, sosyo-ekonomik ve siyasal
bircok catismayla bigimlendigi goriilmektedir. Bu siiregteki toplumsal ayaklanmalar
Anadolu Aleviliginin tarihsel koklerini etkilemis ve Tiirkmenlerin kiiltiirel kimliginin
korunmasinda ve toplumda goriinmesinde 6nemli rol oynamistir. Bu isyanlarin ortak
noktasinda Tiirkmen topluluklarinin yerlesik diizenin baskisina, merkezi yonetim
anlayisina ve Safevi etkisine karsi kimi zaman dini kimi zaman siyasi ya da ekonomik

gerekcelerle gosterdikleri tepkiler yatmaktadir. Bu tarihsel arka plan Osmanli
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Devleti’nin Kizilbaslar karsisindaki tutumunu anlamak agisindan da énemli bir zemin

sunmaktadir.
3.2.2. Osmanh Doneminde Kizilbas Topluluklari

“Kizilbas” kavrami 6zellikle Sah Ismail Safevi’nin 16. yiizyilda Iran’da giic
kazanarak gocebe Tiirkmen topluluklarini etrafinda toplamaya baglamasindan sonra
yayginlagsmis ve Anadolu’daki kirsal Alevi topluluklar i¢in kullanilmaya baslanmistir.
Bu isim, zamanla Sah Ismail ve ona bagl Tiirkmen oymaklarinin ortak adi olmustur.
Ik dénemlerden beri Siinni ¢izginin disinda kalan bu topluluklarin Horasan ve
Maveraiinnehir’deki siyasal hareketlerde etkin oldugu, Islam’1 kabul eden Oguz
asiretlerinin de eski inang kaliplarin1 koruyarak dini yorumladig: bilinmektedir. Alevi
topluluklarmin her birinin bir miirsit, pir veya rehber ocagina bagl olmasi bu yapinin
temel 6zelligidir. Bu ocaklarin cogu Horasan etkisini tasimakta ve Ahmet Yesevi'nin
manevi mirasina dayandirilmaktadir. Rum Erenleri olarak bilinen bu dervisler,
Anadolu’ya yayilarak Haci1 Bektas ve onun halifeleriyle birlikte Dede Kargin, Baba
Mansur, Zeynelabidin ve Aguicen gibi sahsiyetlerin adina bagl ocaklar kurmuslardir.
Bu yap1 Osmanli’nin genislemesi ve kurumsallagmasiyla birlikte Hac1 Bektas-1 Veli
disinda kalan diger ocak temsilcilerinin de etkinligini siirdiirmesini saglamistir.

(Tasgin 28)

Osmanli ve Safevi kaynaklarinda Kizilbaslar, genellikle “Kizilbasiyyan” veya
“Taife-1 Kizilbasiyyan™ gibi ifadelerle anilmistir. Bu kavram, Safevi Tarikati’nin
liderlerinden Seyh Haydar Donemine dayandirilmaktadir. Haydar’in miiritleri, “tac-1
haydari” adi verilen on iki dilimli kirmizi basliklar takarak bir kimlik sembolii
olusturmuslardir. Bu bagliklar zamanla hem aidiyet hem de alay ve kiigiimseme aracina

doniismiis; Kizilbas nitelemesi giderek olumsuz ¢agrisimlar kazanmstir. (Oz 757)

Aleviligin Osmanli siyasetinde “Kizilbaglik™ kavramiyla olumsuzlasmasi, bu
grubun ylizyillar boyunca dislanmasina ve stirekli bir siipheyle karsilanmasina neden
olmustur. Bu durumun 6zellikle Safevilerle baglantili ayaklanmalarla iliskilendirilerek

mesrulastirildig: goriilmektedir. (S. Aydin 18)

16. yiizyila kadar Anadolu’daki Alevi topluluklar Kalenderi, Hurufi, Haydari,
Bektasi ve Abdal gibi farkli adlarla anilmis ancak Safevi-Osmanli cekigmesi
sonrasinda bu gruplar giderek birbirine yaklasmis ve i¢ igce gecmistir. Bu

yakinlasmanin en 6nemli nedenlerinden biri 6zellikle 13. yiizyildan itibaren bu
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topluluklarin Ali ve Ehl-i beyt inanci etrafinda birleserek ortak bir kimlik
gelistirmeleridir. Osmanli Devleti’nin tarikatlara mesru statii tanimasi, kurulus
asamasinda Bektasilige atfedilen 6zel rol ve Haci Bektas-1 Veli’ye duyulan saygi,
Stinni olmayan gruplarin 16. yilizyildan sonra Bektasilik biinyesinde toplanmasina
zemin hazirlamistir. Bu siiregte Hurufilik gibi akimlar da Bektasilik i¢cinde yer alarak
onun inang diinyasina yeni unsurlar katmistir. Osmanli’nin geniglemesiyle birlikte bu
topluluklar zamanla iki temel isim altinda Bektasi ve Kizilbas olarak anilmis, Tanzimat
Donemi ile birlikte Kizilbag terimi yavas yavas yerini Alevi kavramina birakmistir. Bu
degisim, doneme ait eserler ve Alevi-Bektasi topluluklar1 iizerine yapilan saha

aragtirmalari sayesinde daha anlagilir hale gelmistir. (Taggin 28)

Sadeddin Niizhet Ergun’un antolojisinde, XVIIIL. yiizyila kadar olan siirleri
Bektasi Sairleri, XIX. ve XX. yiizyil siirlerini ise Kizilbas-Alevi ve Bektasi Sairleri
baslig1 altinda toplamasi bu goriisii desteklemektedir. Alevi kavraminin Suriye Nusayri
topluluklar1 i¢in de kullanilmaya baslanmasiyla terimin  yayginlastigi

distiniilmektedir. (Melikoff 34)

Alevilik, Selguklu’dan Osmanli’ya uzanan siiregte farkli baski ve
ayrimciliklarla karsilagsa da bu durum onlari, kiiltiirel dokularin1 zenginlestirerek ve
giiglendirerek ayakta kalmaya yoneltmistir. Osmanli’min Siinni Islam kurallarmna
karsin Aleviler kendi ritliellerini, toplumsal orgiitlenmelerini ve dayanisma yollarini
gelistirerek varliklarini siirdiirmiis; boylece sadece bir inang sistemi olmanin Gtesinde

sosyal ve kiiltlirel bir yasam bicimi olarak da sekillenmistir.
3.2.3. Bektasilik

Calismanin temel odak noktasi Alevilik olmakla birlikte, Alevi-Bektasi
kavramlar1 tarihsel siirecte i¢ ice gecmis bir anlayis sergilemekte oldugundan bu
inancin kurumsallagsmasinda ve kiiltiirel kodlarinin olusmasinda kilit rol oynayan

Bektasilik kavramina da yer verilmistir.

Bektasilik, Orta Asya tasavvuf gelenegine dayanan ve yiizyillarca sekillenerek
Anadolu’da 6zgiin bir halk islam’1 bigimine déniisen, derin bir tarihi ge¢mise sahip
senkretik bir tarikattir. Bektasilik, 13. yilizy1lda Anadolu’da Horasan ereni Hac1 Bektas
Veli’'nin diisiinceleri temelinde sekillenmis; Islam, Orta Asya ve yerel Anadolu
inanclarmin sentezine dayanan bir inang ve diisiince sistemidir. Ahmed Yesevi, Islam’1

gocebe Tiirkmen boylarina benimsetmis ve Anadolu’ya go¢ eden dervislerin inang
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diinyasina damgasint vurmustur. Mogol istilalar1 sonucunda Horasan yoluyla
Anadolu’ya gb¢ eden Tiirkmen topluluklarinin dini 6nciileri arasinda yer alan Horasan
erenleri, bu miras1 Anadolu’ya tasimig; Haci Bektas Veli de bu siirecin 6nemli

temsilcilerinden biri olmustur. (Melikoff 32)

Anadolu’ya gelen Tiirk topluluklar1 go¢ siireci boyunca tasidiklart inang ve
kilttirel birikimleri yerel unsurlarla harmanlayarak yeni tarikat yapilar1 ortaya
koymuslardir. 13. ve 14. yiizyillarda Bektasiligin temelleri atilirken Anadolu’nun
heterodoks ziimreleri olarak adlandirilan ve Sii anlamini heniiz tasimayan Babai,
Haydari, Kalenderi, Yesevi ve Vefai gibi topluluklarla kaynasmistir. Bektasilik, 1240
yilinda gergeklesen Babailer Isyani sonrasinda tarikat arayisindaki Babai
mensuplarinin Hac1 Bektas Veli etrafinda toplanmasiyla gelismis ve zamanla
kurumsallasarak Anadolu Aleviligi ile yakin bir iligki i¢ine girmistir. (Bozkurt 138;
Yaman 103)

Islam Ansiklopedisi’nde yer alan bilgilere gore ise Bektasilik, 13. yiizyilda
Kalenderilik gelenegi igerisinde filizlenmis ancak zamanla Haci Bektas Veli’nin
manevi Onderligi ¢ergcevesinde sekillenerek 15. yiizyil sonlarina dogru Balim Sultan’la
kurumsal bir tarikat yapisina kavusmustur. (Ocak 373-376) Bu bakimdan Bektasilik
sadece bir halk tasavvuf hareketi degil, farkli inang ve diisiince sistemleriyle etkilesim

icinde gelisen dinamik bir yap1 olarak degerlendirilebilir.

Bektasilik Osmanli’nin kurulusundan itibaren 6zellikle Tiirkmen asiretlerini
devlete baglama isleviyle glic kazanmis, Yeniceri Ocagi ile kurdugu iliski sayesinde
genis bir niifuz alani elde etmistir. Bu sayede diger heterodoks topluluklara kiyasla
daha goriiniir bir konuma sahip olmuslardir. Buna karsin Bektasilik disinda kalan
ocaklarin ¢ogu, merkezi otoriteye muhalefetleri ve genelde kirsal alanlarda daginik
yasamalart nedeniyle zamanla hem etkinlik hem de goriiniirlik agisindan
gerilemiglerdir. Zamanla Anadolu’daki Kizilbas unsurlar, Hurlfi etkiler ve Ahi
gelenekleriyle birleserek karma bir yapr gelistiren Bektasilik, kadinlarin cem
torenlerine katilimi gibi toplumsal alanda dikkat ¢eken kendine has o6zellikler de
barmdirmigtir. Bu siiregte, Hac1 Bektas Dergahina baglanan pek c¢ok ocak, halife
statiisiinde olmasalar bile dergahtan belge alarak mesruiyetlerini giiglendirmistir.
Selcuklu ve Osmanli dénemlerinde bu ocaklara seyyidlik belgeleri de dagitilmistir. 1.

Mahmud Déneminde Yenigeri Ocagi’nin kaldirilmasiyla agir darbe alan tarikat, buna
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ragmen kentlerde ve aydin cevrelerde gizli bigimde varligini siirdiirmeye devam
etmistir. Cumhuriyet Doneminde tekkelerin kapatilmasi sonrasinda ise Bektasilik,
Alevi topluluklariyla yan yana varligini siirdiirmiistiir. Bektasilik daha ¢ok sehirde
aydin kesim tarafindan benimsenirken Alevilerin kitlesi kirsalda yasayan halktir. Bu
nedenle bazen bu iki topluluk arasinda mesafeler olusmustur. “Her Kizilbag
Bektasi’dir, fakat her Bektasi Kizilbas degildir” sozii, bu sosyal ve tarihi farkliligin en
Ozlii ifadesidir. (Tasgin 29)

Alevilik ve Bektasilik arasinda ritiiel ve inang agisindan ciddi farklar bulunmaz
ancak Bektasilik yapisal olarak klasik tarikat modeline daha yakindir. Bu yap1 i¢inde
seyhler, babalar ve miiritlerden olusan hiyerarsik bir diizen yer alir. Bektasi yoluna
girmek i¢in belli kosullarin saglanmasi ve belirli bir egitim siirecinden gegilmesi
gerekmektedir. (Aydin 35) Golpinarli’ya gore Alevilik, tarikat yapisindan farkli olarak
dervislik kurumuna sahip degildir. Alevilikte dede olmak i¢in soya dayali bir bag
gerekirken Bektasilikte kisi kendi istegiyle tarikata girip egitim silirecinden gecerek
belirli makamlar1 elde edebilir. Alevi dedeligi, nesep esasina dayanir ve dedeler bagh
olduklart ocak disinda bir bagka otoriteye tdbi olamazken; Bektasi babalar1 tarikata
nasiple kabul edilir ve hizmet siireci sonunda halifelik gibi mertebelere ulagabilir.

(Golpinarli 4)

Bununla birlikte her iki yapinin ortak yonleri de mevcuttur. Hz. Ali’ye duyulan
sevgi, On Iki Imam’a baglilik ve eski halk geleneklerinin inang sistemine katilmasi
bunlara 6rnektir. Kadin-erkek ayrimi olmaksizin icra edilen cem, miizikli muhabbet
meclisleri ve ortak dua bicimleri de bu benzerligi destekler. “Yol bir, siirek bin bir”
anlayist ise farkliliklar1 hosgorii ¢ergevesinde degerlendiren Bektasi bakisini yansitir.

(Golpinarli 4)

Alevi-Bektasi inang sisteminin sekillenmesinde Hac1 Bektas Veli’nin diisiince
ve Ogretileri 6onemli bir yer tutmaktadir. Hoca Ahmet Yesevi’nin Allah sevgisi, giizel
ahlak ve insan merkezli 6gretisini Anadolu’da yayan Haci Bektas Veli, Horasan
erenleri arasinda yer alarak adalet, insan sevgisi ve hosgorii temelli bir yasam
anlayisini benimsetmis; kisa siire i¢inde bu diisiince Anadolu’dan Balkanlar’a kadar
yayilan etkili bir tasavvufi yorum haline gelmistir. Onun topluma tasavvufun
inceliklerini aktaran, goniilleri birlestiren yapist Anadolu halkinin manevi liderleri

arasinda yer edinmesine vesile olmustur. (Egri 15)
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Haci1 Bektag Veli’nin onciiliiglinde sekillenen diislince sistemi, zamanla Geyikli
Baba ve Abdal Musa gibi onemli sahsiyetlerle daha da yayginlasmis, genis bir
cografyada niifuz eden bir tasavvufi yap1 halini almistir. Hac1 Bektas Veli’nin etkisi,
donemindeki topluluklarla siirli kalmayip ondan sonra gelen pek ¢ok Alevi-Bektasi
ozanina ve miirsidine ilham vermistir. (Yaman 107) Cem torenleri, semahlar, nefesler
ve deyisler gibi ritiiel ve sozlii kiiltiir tirtinleri bu 6gretiyi kusaktan kusaga aktaran

temel araglar olarak devamlilig1 saglamstir.

Hac1 Bektag Veli’nin Makalat adli eseri Alevi-Bektasi inang sisteminin teorik
zeminini olusturan en dnemli kaynaklardan biridir. Bu eserde, Islam’in inang, ibadet
ve ahlakla ilgili boyutlar1 “Doért Kapt Kirk Makam” 6gretisi ¢ercevesinde agiklanir.
Hac1 Bektas Veli’ye gore bireyin Allah’a ulasmasi seriat, tarikat, marifet ve hakikat
kapilarindan gegerek miimkiin olmaktadir. Her bir kapi, on makam igerir ve bu
makamlar kisinin ruhsal tekdmdil siirecini tamamlayan asamalar olarak degerlendirilir.
Bu sistemde herhangi bir kapmin eksikligi, biitlinliiglin bozulmasina neden olur.

Dolayisiyla yol ereninin bu kapilardan gecgerek kemale ulagsmasi gerekir. (Kutlu 156)

Bektasilik, tarihsel siirecte farkli inang ve diisiince geleneklerinin etkilesimine
acik, dinamik bir yapr olarak da gelismistir. Bu gelisim siirecinde Kalenderilik
tarikatinin diinyadan el etek ¢cekmeyi, miilkiyetsizli§i ve mevcut siyasi diizene karsi
muhalif durusu 6n plana ¢ikaran yapisindan etkilenmistir. Ayni sekilde, Hurufiligin
ibahilik, tenasiih, hulil ve Hak-Muhammed-Ali liclemesi gibi diisiince unsurlarini
benimseyerek kendi Ogretisini derinlestirmistir. (Ramazan Yildirim 106) Islami
geleneklerin haricinde yerel halk kiiltiirleri ve eski inang bigimleri de bu derinlesmede

etkili olmustur.

Bektasilik bir tarikat degil olmanin Otesinde bireyin manevi olgunluga
erismesini hedefleyen bir yasam felsefesidir. Tarihsel siiregte Anadolu Aleviligi ile i¢
ice gecmis, farkli inan¢ ve diisiince sistemlerinden etkilenmis ancak O6ziinli insan
sevgisi, hosgorii ve ahlaki gelisim iizerine insa etmis kendine has bir yap1 olarak

varligini giiniimiize kadar siirdiirmiistir.
3.3. Aleviligin inanc Ilkeleri

Alevilik 6gretisi On Iki imam’a baglilig1 esas alirken esitlik¢i, paylasimer ve
insan merkezli bir yasam anlayisini da benimser. Tanri, evren ve insan arasindaki bagin

Hak-Muhammed-Ali iiclemesiyle biitiinlestirilerek kavranmasi, bu 6greti i¢inde temel
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bir anlayis olarak yer almaktadir. Ayrica eline, beline, diline sahip olma ilkesi Alevi
diisiincesinin 6zlii bir ifadesidir. Ibadet anlayisinda ise sekilcilikten ¢ok, i¢sel anlam
ve maneviyata yonelen bir yaklasim 6ne c¢ikmaktadir. Anadolu Aleviliginde insan
sevgisi ve ahlaki degerlere dayali bir yasam bicimini 6n plana ¢ikmaktadir; sevgi,
hosgorii, baris ve toplumsal dayanigma gibi ilkeler temel alinir. Bunlarin disinda

Alevilik felsefesini olusturan yapi taslari su sekilde siralanabilir:
3.3.1. Dort Kap1 Kirk Makam Ogretisi

Hac1 Bektas Veli’nin 6gretilerinde 6nemli bir yer tutan Dort Kapi1 Kirk Makam
anlayisi, insanin manevi olgunlasma siirecini asamali bigimde agiklayan bir sistemdir.
Bu anlayisa gore kisi ancak dort temel kapidan gecip her birine ait on makami asarak

hakikate ulasabilir. Bu kapilar sirasiyla Seriat, Tarikat, Marifet ve Hakikattir.

Seriat Kapisi, bireyin temel dini sorumluluklarini yerine getirmesini esas alan
ilk asamay1 ifade etmektedir. Tarikat Kapist ise miiridin pir rehberliginde manevi
egitime dahil oldugu ve nefsini terbiye ederek topluma hizmet etmeyi 6grendigi
asamadir. Marifet Kapisi, bireyin igsel bilgelik ve manevi bilgiye yoneldigi asamay1
temsil eder. Edep, sabur, ilim, comertlik ve kendini tanima bu kapinin temel degerleri
arasinda yer almaktadir. Hakikat Kapisi ise insanin manevi yolculugunun son agamasi
olup alcakgoniilliiliik, tiim varliklar1 bir gérme anlayisi, iyilik ve ilahi hakikate
yonelme esaslariyla tanimlanan kemal halini ifade etmektedir (Hac1 Bektas Veli 181-

193).
3.3.2. Ug Siinnet Yedi Farz

Alevi dgretisinin bir diger belirleyici unsuru ise “Ug Siinnet Yedi Farz” ilkesidir.
Bu kavram, “Buyruk” adli kaynakta detaylandirilmis ve bireyin inangsal olgunluk
yolunda uymas1 gereken temel ilkeleri ortaya koymustur. Niishalara gore farkliliklar
gbsterse de genel itibariyla su sekilde dzetlenebilir: Ug siinnet; Hakk’1 zikretmek,
Muhammed-Ali yoluna teslim olmak ve kalpte kin tasimamak seklinde siralanirken;
yedi farz ise sirr1 agi@a vurmamak, gordiigiinii gizlemek, rehberin hakkina riayet
etmek, Oziirle niyaz etmek, musahip hakkina dikkat etmek, tovbe etmek ve 6ziini
miirsidine teslim ederek manevi terbiyeye agik olmaktir. (Uziim 127) Bu ilkeler,

bireyin topluluk i¢inde nasil davranmasi gerektigini belirleyen etik kurallardir.

42



3.3.3. Allah, Peygamber, Hz. Ali ve Ehl-i Beyt Sevgisi

Alevilik diisiincesinin temelini olusturan degerlerin basinda Allah sevgisi
gelmektedir. Bu inang sistemi, Tanr1’y1 emir ve yasak koyan bir otorite olarak degil,
sevgiyle var edilen bir hakikat olarak goriir. Alevi geleneginde insanin Allah’a
ulasabilmesi i¢in dnce Ozlnil tanimasi gerekmektedir. Kisinin manevi diinyasinda
yaptig1 yolculuk onu hakikate gotiiriir. Bu bakis acisina gore Allah sevgisi sadece dilde
degil davraniglarda, niyette ve her an hissedilmesi gereken bir haldir. (KK1)

Peygamber sevgisi, Alevi 6gretisinde Allah sevgisiyle i¢ ige gegmis bir bagka temel
degerdir. Hz. Muhammed, Hak-Muhammed-Ali iiclemesinin merkezinde yer alir ve
ilahi hakikatin diinyadaki temsilcisi olarak goriliir. Bu gelenekte Peygamber’e
duyulan sayg1 dvgiilerle sinirli kalmaz; onun yasam tarzi, merhameti ve adaleti rehber
olarak kabul edilir. Giilbanklar ve nefeslerde Hz. Muhammed’e yer verilmesi, onun bu

gelenekteki 6neminin bir gostergesidir. (KK6)

Alevilikte Hz. Ali merkezi bir konuma sahiptir. Ona sevgi, saygi ve derin bir
baglilik duyulur. Hz. Muhammed’in damadi ve halifesi olmasinin yani sira onunla
birlikte ilahi sirlarin tecelli ettigi bir nur olarak goriiliir. (KK3) Hz. Ali, Aleviligin
temel deger ve ilkelerinin sekillenmesinde biiylik rol oynamistir. Dolayisiyla
Alevilikte sikc¢a kullanilan Hak-Muhammed-Ali ticlemesi; ilahi hakikat, peygamberlik
ve velayetin bir araya gelmesini ifade etmektedir. Bu iicleme, Alevi inancinin temelini

olusturur.

Alevilikte Ehl-1 beyt sevgisi de 6ne ¢ikmaktadir. Hz. Peygamber’in ailesi olan Ehl-
1 beyt kutlu soyun, hakikatin ve adaletin temsilcileri olarak kabul edilir. Hz. Ali, Hz.

Fatma, Hz. Hasan ve Hz. Hiiseyin, bu sevginin merkezinde yer almaktadir.
3.3.4. Tevella-Teberra

Tevella kavrami Arapga bir sdzciik olup birini dost tutma, sevgi duyma anlamlarina
gelmektedir. Alevi terminolojisinde bu kavram Hz. Ali ve soyunu dost sayma, Ehl-i
beyt’e sevgi duyanlara yakinlik gdsterme anlaminda kullanilmaktadir. Ehl-i beyt’i
sevmek, Hz. Muhammed’i sevmektir; Hz. Muhammed’i sevmek ise Allah’1 sevmektir.

(Dedekarginoglu 169, 170)
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Teberra ise Allah ve Ehl-i beyt’e, Ehl-i beyt soyundan gelenlere ve bunlari
sevenlere diigmanlik gosterenleri, fenalik edenleri sevmeme, bunlari sevenleri de

sevmeyip onlardan uzak durma seklinde tanimlanmaktadir. (Dedekarginoglu 171)

Cemlerde okunan biitiin deyis ve diivazlar Ehl-i beyt’e sevgi ifade etmesi
bakimindan tevellaya ornek gosterilebilir. Ancak sakka suyu hizmeti bolimiinde
okunan Kerbela igerikli mersiyelerde basta Yezid ve Muaviye olmak iizere teberra
kapsaminda goriilenlere lanet okunur. Bu nefret Hz. Muhammed’e, Hz. Ali’ye ve

onlarin soyuna yapilan haksizliklar ve zuliimlere karsidir. (Ulusoy 211)
3.3.5. On iki imam

Alevi-Bektasi 6gretisinde dnemli bir diger unsur ise On iki imam inancidir. Bu
inang sistemi Hz. Ali ile baslaylp imam Mehdi ile sona eren, soy bakimindan Hz.
Muhammed ve Hz. Fatma’ya dayanan on iki imami kapsar. Imamlar, dini énder ve
rehber kabul edilen manevi figiirlerdir. (Unlii 117) Imamlarin her biri, Hz. Ali’den
aldiklar1 mirasi1 siirdiirmiis ve Alevi toplumuna rehberlik etmislerdir. Bu imamlarin
isimleri; diivaz imam olarak bilinen siirlerde, cem torenlerinde dile getirilir. Ayrica

cem ritiielinde On Iki Imami temsilen on iki hizmet gérevlisi bulunmaktadir.
3.3.6. Dedelik ve Ocak Sistemi

Anadolu Aleviliginin en 6nemli kurumlarindan biri dedelik ve buna bagh
olarak gelisen ocak sistemidir. Bu sistem, dini ve toplumsal yapinin stirekliligini
saglayan temel bir kurumdur. Korkmaz’in ifade ettigi iizere ocak, dedelerin bagli
bulundugu soyu temsil eder ve her Alevi talip ile dede, belirli bir ocagin mensubu
olarak kabul edilir. (Korkmaz 333) Ayni1 zamanda dedelik; toplumsal diizenin
saglanmasinda, anlagmazliklarin ¢dziimiinde, egitim ve rehberlikte de belirleyici bir

konuma sahiptir.

Alevilikte cenaze torenleri de dahil olmak {izere tiim ritlieller dedelerin
onderliginde gergeklestirilir. Bu nedenle dedelerin islevi, geleneksel din adami
taniminin 6tesine gegmektedir. Alevi kiiltiiriiniin, etik degerlerinin ve sozlii gelenegin
tagiyicist konumundadirlar. Dedelik kurumunun resmi bir egitim sistemi yoktur; ocak
icinde yetisme ve bilginin usta-¢irak iligkisiyle aktarilmasiyla sekillenir. Bir dede,

bagli oldugu ocakta yetisir ve bu bilgileri sonraki kusaklara aktarir. Bu yap1 nedeniyle
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dedeler, mensup olduklar1 ocaklarin adiyla anilir; talipler de kendilerini bagli olduklari

pir veya miirsit ocaklar1 lizerinden tanimlar. (KK2)

Dede ocaklarinin kokenine dair en yaygin kabul, Ehl-i beyt soyuyla kurulan
baga dayanmasidir. Dedeler, ocakzade (seyyidlik) vasfini tagidiklarin1 vurgulayarak
nesillerini Hz. Ali ve Hz. Fatima iizerinden Hz. Muhammed’e baglarlar. Bu iddianin
biyolojik veya tarihsel verilerle tespit edilmesi zor olsa da inangsal aidiyet bakimindan
Alevi topluluklar iizerinde kabul gérmiistiir. Ocakzade olmak, dede olabilmenin 6n
sart1 olsa da bireyin bilgi birikimi, erkan bilgisi ve toplumsal kabul gérmesi gibi
nitelikler de aranmaktadir. Bu nedenle ayni ocaktan birden fazla kisi dedelik yapabilme
potansiyeline sahip olsa da cem yonetme yetkisi ancak bu kriterleri karsilayanlara

verilir. (Dedekargioglu 337, 338)

Anadolu’da dede ocaklarinin ne zaman ve nasil olustugu konusunda
arastirmacilar arasinda farkli goriisler bulunmaktadir. Bunlardan ilki, ocaklarin Haci
Bektas Veli Doneminde ortaya ¢iktigini; ikincisi bu donemden 6nce de var olduklarini;
liciinciisii ise Sah Ismail Doneminde Safevi politikalar1 cercevesinde
olusturulduklarim1 savunmaktadir. Ancak tarihi belgeler ve 6zellikle Hac1 Bektas’in
Veldyetname ve Elvan Celebi’nin Mendkibu’l-Kudsiyye adl1 eseri, dede ocaklarinin 18.
yiizyildan da énce var olduguna dair kanitlar sunmaktadir. Ornegin Dede Garkin’in
1240 yilinda Babai isyani oncesinde dort yiiz halifesiyle birlikte kirk giin sliren cem
yuriitmesi, bu kurumun erken donemlerde de mevcut oldugunu gostermektedir.

(Dedekarginoglu 333)

Alevilik inancinda ocak kurumu, hem yolun devamliligi hem de inangsal
biitiinliigiin korunmasi agisindan miithim bir yere sahiptir. Bu durum, so6zlii kiiltiirde
yer alan halk deyislerine de yansimistir. Nitekim Alevi topluluklarinda yaygin olarak
kullanilan “ocaktan kiil eksik olmaz” atasozii, bir yandan ocak mensubu dede veya
pirden keramet beklenilecegini diger yandan da ocagin talipsiz kalmayacagim
vurgular. Benzer sekilde “ocagin kiillensin” ifadesi de yalnizca “ocagin tiitmesi” ya da
“ceragin yanmas1” gibi bir anlam tagimaz; taliplerin ¢ogalsin, yolun devam etsin ve
dergdhin senlensin anlamlarini da barindirir. (Akin 72) Bu kullanimlar, Alevi inang
diinyasinda ocagin siireklilik ve toplumsal orgiitlenme acisindan tasidigi islevi agik

bicimde gostermektedir.
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Dede ocaklari; pir ocaklart ve miirsit ocaklari olarak iki temel kategoriye
ayrilmaktadir. Miirsit ocaklari, pir ocaklarina kiyasla daha ist bir konumda kabul edilir
ve dini egitimden toplumsal diizenin saglanmasina kadar genis bir yetki alanina
sahiptir. Miirsidin rolii, sadece yol gostericilikle sinirli kalmayip dogru ve adil kararlar
alabilen, bilgeligiyle toplulugu yonlendiren bir onderlik vasfi tagir. Bu hiyerarsik
diizende her pir ocagi bir miirsit ocagma baghdir ve bu iliski Alevi yol
erkanini karsilikli sorumluluklar tizerine insa edilmis dengeli bir sistem haline getirir.
Bir dede kendi talibi karsisinda pir konumundayken kendisi de bagl oldugu miirsit
ocaginda bir taliptir. Dolayisiyla miirsit, pirin iizerinde yetki sahibi olmakla birlikte

nihayetinde o da yolun taliplerinden biridir. (Dedekarginoglu 334)

Dedelerin islevleri oldukea cesitlidir ve sadece dini alanla sinirli degildir. Cem
torenlerini yonetmek, gorgii sorgu islemlerini gergeklestirmek, musahiplik siireglerini
diizenlemek ve toplumsal uzlasmayi saglamak gibi ¢ok yonlii sorumluluklar
bulunmaktadir. Ayrica dedeler giinliikk yasamlarinda siradan mesleklerle de

ugrasabilirler ve bu durum onlarin toplumla biitiinlesmis yapisini1 gdstermektedir.

Sehirlesme siireciyle birlikte dedelik kurumunda O©nemli doniisiimler
yasanmustir. Kentlere go¢ eden Alevi topluluklarinda geleneksel ocak baglar
zayiflamis; vakiflar, dernekler ve kiiltiir merkezleri cemlerin yeni mekanlar1 haline
gelmistir. Bu baglamda dedelik, bazen goniilliiliik bazen de profesyonel egitim ve
maagh gorevler ¢ergevesinde kurumsallagarak yeni bir boyut kazanmistir. Bundan
hareketle giiniimiizde dedelik kurumu, geleneklerden aldig1 otoriteyi siirdiirmekle
birlikte modern toplumsal kosullara uyum saglayarak yeniden bi¢imlenmeye devam
etmektedir. Bu 6zellikleriyle dedelik Alevi toplumunun dini, ahlaki ve sosyal yapisin

bir arada tutan canli bir kurum niteligi tasimaktadir.
3.3.7. ikrar

Alevilik inang¢ sisteminde Alevilik yoluna girmeye karar vermis birey, bunu
topluluk oniinde ikrar vererek ilan eder. Bireyin toplulukla biitiinlesmesi, cemevlerinde
gerceklesen ikrar verme toreniyle baglamaktadir. Cemevine adim atan talip, ilk kez
ikrar verdigi andan itibaren canlar toplulugunun bir {iyesi haline gelir. Bu siiregte
genellikle kurban kesilir. Kesilen kurban talibin ikrarina taniklik eden bir unsur olarak
goriiliir. Ayn1 zamanda cemde bulunan biitiin ikrarli canlar da bu baga sahitlik eder.

(Tasgin 211)
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Her Alevi birey can sifatini ancak ikrar vererek kazanabilir. Bu, o kisinin Alevi
toplumuna bilingli bir katilim gosterdigi ve bu topluluk i¢indeki tiim yiikiimliiliikleri
goniillii olarak kabul ettigi anlamina gelir. ikrar cemi, talibin Alevilik yoluna kabul
edilmesinin en Onemli esigidir. Bu cem, seriat kapisinda bulunan bireyin tarikat
kapisina adim atmasini, yani zdhirden batina gecisini simgeler. Ikrar uygulamasi
Anadolu’da yoreden yoreye farkliliklar gosterse de 6z bakimindan aynidir; 6zel bir
cem toreniyle gerceklestirilir. Yola girecek kisiler rehber esliginde meydana getirilir
ve bu canlara cem toplulugu taniklik eder. Cem erenlerinin ortak oluruyla kabul edilen
bu canlara, dede Alevi yolunun kurallarini, ylikiimliliiklerini ve sorumluluklarini
detaylartyla hatirlatir. Bu hatirlatmada kullanilan ifadeler Alevi hukukunun s6zlii ve

sembolik derinligini agikca ortaya koyar. (Ali Yildirim 19)

Ikrar, bireyi grup iiyeligine dahil etmekle birlikte onun yasam bi¢imini, ahlak
anlayisint ve toplumsal sorumluluklarini da sekillendirir. Talip, her hafta cemevine
gelerek zakirlerin deyislerini dinler, soru sorar, 6grenir; s6z ve saz araciliiyla cemi
Oziimser. Bu tekrar eden ritiiel, bireyin Alevilik yolunda olgunlagmasina hizmet eder.
Boylelikle cemevinde zaman ve mekan algisi da dongtisel bir boyut kazanir. Her yeni
talip, daha once verilen ikrarlarin lizerine kendi ikrarimi ekler ve bdylece topluluk,

ortak bir zaman-mekan bilinci i¢inde doniiserek varligini stirdiiriir. (Taggin 212)

Hile, ikiyiizliliik ya da toplumu kotii etkileyecek herhangi bir davranis ikrari
bozar. Tkrar veren can, sadece olumsuz davranislardan kaginmakla yiikiimlii degildir.
Topluma fayda saglayan davranislar1 benimsemekle de ytlikiimliidiir. Bu durum, ikrarin

toplumsal dayanisma, yardimlagsma ve paylasma gibi degerleri de igerdigini gosterir.

Ikrara ihanet eden bireyler ise “diiskiin” ilan edilmektedir. Diiskiinliik kurumu,
bireyin isledigi suglarin topluluk huzurunda muhasebe edilmesini saglar. Zina,
hirsizlik, cinayet ya da toplumsal huzuru bozan davranislar diiskiinliik sebebi olarak
kabul edilir. Bu su¢larin cezalar farklilik gosterse de bireyin toplumdan diglanmasi ya
da belli siirelerle ceme alinmamasi gibi yaptirimlari igerir. (Taggin 216) Bu baglamda

ikrar, Aleviligin toplumsal bir sdzlesmesidir denilebilir.
3.3.8. Musahiplik

Alevilik geleneginin 6nemli uygulamalardan biri de musahipliktir. Melikoff’un
vurguladig1 {izere musahip edinmek Imam Cafer-i Sadik’in Buyruk’una gore

farzlardan biridir ve tarikatin temellerini olusturan yedi yiikiimliiliik arasinda yer alir.
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Bu yiikiimliiliik yerine getirilmeden tarikata girilemez veya cem torenlerine katilim

miimkiin olmaz. (Melikoff 87)

So6zciik anlami itibartyla ahiret kardesligi ya da yol kardesligi olan musahiplik, iki
bireyin diinyevi ve uhrevi anlamda birbirine baglanmasini ifade eder. Musahiplik, eski
Tiirk inanglarinda rastlanan kardeslik torenlerinin, Alevilik inanc1 baglaminda benzer
bi¢imi olarak degerlendirilebilir. Bu anlamda musahiplik mali mala, can1 cana katmak
ilkesiyle anlam kazanir. Musahip olanlar ayn1 zamanda aileler diizeyinde bir birliktelik

kurarlar. (Dedekarginoglu 343)

Musahiplik, ahlaki sorumluluk ve manevi baglilik igeren bir yoldur. Musahip olan
ciftler dmiir boyu birbirlerinin yasamindan, kararlarindan ve hatalarindan sorumlu
kabul edilirler. Buyruklarda musahiplik ylkiimliliginin, Hakk’in rizaligini
kazanmanin en 6nemli yollarindan biri oldugu vurgulanir. Musahibine sahip ¢ikmayan
ve gorevini yerine getirmeyen kisi tarikattan diismiis kabul edilir. Bu nedenle

musahiplik kildan ince, kilictan keskin bir yol olarak tanimlanir. (Vaktidolu 45)

Uygulamanin koékeninin Hz. Muhammed’in Hz. Ali ile kardeslik ilanina
dayandigina inamlir. (Uziim 162) Anlatida Cebrail’in Adem’in beline kusak kusamasi
ve onunla kardes olmasiyla baslayan sembolik kardeslik, Hz. Muhammed ve Ali
arasinda da tekrar eder. Hz. Muhammed, Ali’yi minbere ¢ikarip bagrina basar;
kusagini ii¢ diiglimle ona kusatir ve “Kanim senin kanindir, etim senin etindir, ruhum
senin ruhundur” diyerek onlar tek bir beden olarak tanimlar. Bu kusak baglama ve
kardeslik ilan etme pratigi daha sonra Ali’nin Selman-1 Farsi ve Kanber’e kusak

kusatmasiyla devam eder. (Melikoft 94)

Ayrica Hz. Muhammed’in Mekke’den Medine’ye hicret edip Islamiyeti burada
yayma siirecinde Miisliimanlar arasinda paylasma ve birlikte hareket etme ruhuyla her
Mekkeli Muhacir’in bir Medineli Ensar’1 kardes edinmesi uygulamasi da musahipligin
temeli olarak goriiliir. (Akbas 61) Nitekim Hz. Ali’nin, “Ya Muhammed, herkes
kendisine bir kardes buldu, ama ben yalniz kaldim” sozleri {izerine Hz. Peygamber’in
“Ya Ali, sen ezelden beri benim kardesimsin. Bu diinyada ve ahirette de kardesim
olacaksin” dedigi aktarilir. (Dedekarginoglu 96) Musahipligin kdkenine dair bir diger
yaklasim ise Gadir-i Hum olayiyla iliskilidir. Burada Hz. Muhammed, Hz. Ali’nin
vasiligini duyurmus; ardindan ikisi bir gdmlekten iki bag ¢ikararak 6zde bir olduklarini

ilan etmislerdir. (Riza Yildirim 248)
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Iki canin musahip kabul edilebilmesi i¢in belli sartlar vardir: Bu kardeslik baginin
olusturulmasi i¢in ideal yas aralig1r 15-18 arasidir. Bu donem, bireyin bedensel ve
ruhsal olgunluga eristigi, ailevi ve toplumsal sorumluluklar {istlenebilecek kapasiteye
ulastig1 bir donemi temsil eder. Bu siire¢ bireyin kendi ailesinin rizasiyla birlikte bagl
bulundugu ocak pirinin onaymi da gerektirmektedir. (KK7) iki tarafli izin ve riza
asamalari, musahipligin bireysel bir tercihten ziyade toplumsal denetime tabi bir siireg

oldugunu gostermektedir.

Bunun disinda musahiplerin dil, din, medeni hal, sosyal sinif ve durum bakimindan
birbirine denk olmalar1 gerekmektedir. Bu denklik, musahiplik baginin uzun soluklu
olmasini amagclar. Cogunlukla musahiplerin evli olmasi1 sart1 aranmaktadir. Ayrica
musahiplerin kiz kardesleriyle veya ¢ocuklariyla evlenmeleri yasaktir. Musahipler
birbirlerinin esleriyle akraba statiisiinde kabul edildiginden bir musahibin esi, diger

musahibin bacisidir. (KK2; KKS5)

Musahiplik iligkisinin kurulmasi i¢in dede gozetiminde diizenlenen térenlerde,
musahiplere “eline, diline, beline sahip ol” ilkesi telkin edilir. Dede, musahipligin
sorumluluklarini hatirlatarak bu karari tekrar teyit eder. Kabul edilmesi halinde bir dua
okunur ve adaylara en az bir y1l sinama siiresi taninir. Bu siire sonunda adaylar hala
kararli ise belirlenen bir giinde -genellikle Persembe aksami- musahiplik erkéni

uygulanir. (Uziim 162)

Musahip canlar goriilmeden dnce abdest alir ve temiz kiyafetler giyerek cemevine
gelirler. Cem akis1 icerisinde on iki hizmet yerine getirilir. Gorgii islemi baglayacagi
sirada goriilecek olan canlar meydanda dara durmak i¢in hazir beklerler. Darda
duranlardan incinmis varsa sikayetini sOyler. Boylece canlar varsa isledigi sucla
hesaplasir, birbirleriyle haklagirlar. Buna “gdriilmek” denir. Basta dede, onun yaninda
rehber olmak {izere on iki hizmet sahipleri ve cemaat yerlerini alirlar. Daha sonra
rehber ayaga kalkar, musahip olacak canlarin belini baglar, musahipler dedeye egilip
niyaz ederler, dara dururlar. T6ren igin bir kurban getirilir. Dede, On iki Imamlarin
adlarini anarak musahip olacaklara ikrarlarini telkin eder. Dede, “Allah, Muhammed,

',’

ya Ali!” diyerek sirtlarina {i¢ kez vurur ve “Allah, kardesliginizi daim etsin!” duasini
ekler. Musahipler Allah’a, Muhammed’e, Ali’ye ve Hiiseyin’in yolundan ayrilmamaya

s0z verirler. (Melikoff 96)
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Bagka bir kaynaktan alinan musahiplik cemine gore ise niyazdan sonra musahip
olacak canlar meydanda secdeye kapanir. Secde sirasinda avug iclerini yukariya agarak
once kendi ellerine niyaz ederler. Daha sonra dedenin 6niine varip onun eline niyaz
ederler, ardindan aym sekilde rehbere yonelip ellerini niyaz ederler. Son olarak
cemaate doniip “Cilimlenizin niyaz1” diyerek ellerini niyaz ederler ve yerlerine
gecerler. Dede, yasca ve bilgi bakimindan 6nde gelenlerin tanikligina bagvurarak
cemaatten rizalik alir. Cemaat rizalik verince rehber, musahip olacak canlarin
boyunlarina tiilbent takar ve onlarin diziistii ¢okmelerini saglar. Rehber, diz ¢okerek
hazir bekleyen canlara donerek bu yoldan dénmemelerine dair uyar1 ve dgiitlerde
bulunur. Bu bagin toplumsal sorumluluklar tagidigi aksi durumda cemaat igine

alinmayacaklar1 6giitlenir. Boylece musahiplik erkani tamamlanir. (DABF 48, 49)

Musahiplik toreni kurban, semah, saz ve lokma gibi ritiiel unsurlarla biitiinlesir.
Kesilen kurbanin ylireginin dorde boliinerek musahip g¢iftlere dagitilmasi, hem
bedensel hem de ruhsal bir biitiinlesmeyi simgeler. (KK4) Bu paylagim, taraflarin artik

bir ylirek oldugunu ilan eden somut bir eylemdir.

Tiim bu ilkeler, Alevi diislincesinin hem inan¢ hem de uygulama diizeyindeki
omurgasini olusturur. Bu yapilar gegmisten gliniimiize Alevi kimligini sekillendirmeye

devam eden dini ve kiiltiirel temellerdir.
3.4. Alevilikte Kolektif ibadet Uygulamalar
34.1. Cem

Alevi inang sisteminin en temel ritiieli olan cem, bir ibadet bi¢imi olmasinin
yani sira toplulugun kiiltiirel hafizasini, ahlaki degerlerini ve tasavvufi anlayisini
tastyan biitiinciil bir pratik olarak goriilmektedir. Ruhsal ve toplumsal biitiinlesmeyi

ifade eden ¢ok boyutlu térensel bir yapidir.

Kavram olarak cem Arapga kokenli bir kelime olup bir araya gelme, topluluk,
kalabalik ve toplanma anlamlarinm tasir. Bu baglamda “ayin-i cem” terimi, hem bir
araya gelmenin ritliel big¢imini hem de Alevi toplumunun inangsal birlikteligini ifade

eder. (Erdz 99) Diger bir tanima goére cem:

Cem, halk arasinda, kirklar cemi, kirklar meydani, erenler cemi, cem ayini, cem
erkani, cem bezmi, cem téreni ve kisaltilmis sekliyle ‘cem’ veya civad adi
verilen ayin(i) cem, sdzclik anlamiyla bir araya gelme, toplanma, birlikte ibadet
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etmek demektir. Genel anlamiyla ay(i)n-i cem, Alevi- Bektasilerin topluca
ibadetlerini yaptig1; ikrar verme, yola girme, sorgulama, baristirma,
haklastirma, ¢erag uyarma, tevhid tutma, semah donme, yol ulularin1 anma,
kurban tiglama gibi inang ve tore kurallarini belli usul ve erkanlara gore yerine
getirdigi toplantilara denir. (Giilgicek 631)

Bu tanim cemin bir ibadet bi¢imi olmasinin yaninda inang ve tdre sistemi
igerisinde toplumsal diizenin, bireylerin sorumlulugunun, i¢sel hesaplagsmanin ve
maneviyatin bir yansimasi oldugunu da gostermektedir. Nilgiin Ciblak Coskun ise cem
torenleri i¢in su ifadeleri kullanmistir:

Anadolu Aleviliginin inanci, felsefesi, yasam sekli ve diinya goriisii cemlerde

gizlidir. Gelenekte cemler, dede ya da bir pirin gézetim ve Onciiliigiinde kadin-

erkek ayrimi yapilmaksizin biitiin taliplerin katilimiyla gerceklestirilen dini bir
torendir. Bu toren ve torenin icinde yerine getirilen ritiieller, Alevilerin temel
ibadet seklidir. Gelenekte s6z konusu dini torenler i¢in “Ayin-1 cem, cem ayini,

ayn’iil cem” gibi adlar mevcut olmakla birlikte halk arasinda yaygin olan
kullanim “cem”dir. (Ciblak Coskun 65)

Ali Yaman’a gére cem; ayin-i cem, cem ayini, Ali cemi, gorgii cemi ve igeri
kurban gibi farkli adlarla anilmakta; bu adlandirmalar cemin uygulandigi baglama ya
da amacina gore ¢esitlilik gostermektedir. Yaman, cemlerin genellikle ki aylarinda ve
ozellikle Persembe aksamlar1 gergeklestirildigini belirtmektedir. Cem ritiielinin
kokenine iliskin geleneksel anlayis ise bu ibadetin Hz. Muhammed’in Mirag¢ doniisii
gerceklestirdigi kabul edilen Kirklar Cemi’ne dayandigimi o6ne siirmektedir. Bu
baglamda Kirklar Cemi, Alevi cemlerinin prototipi kabul edilmektedir. Bu anlatiya
gore Hz. Muhammed’in Mira¢ yolculugu sonrasinda karsilastigi bu toplulukta
gergeklestirilen ibadet Kirklar Cemi olarak adlandirilmakta, bu cemde doniilen semah
da Kirklar Semahi seklinde kabul edilmektedir. Bu ¢ergevede cemin tarihsel olarak
Hz. Muhammed ve Hz. Ali ile iliskili bir meclisten tiiredigine inanilmaktadir. (Yaman

211)

Glinlimiizde cemevlerinde gergeklestirilen cem ritlielleri bu mitolojik anlatinin
sahnelenmesine, yasatilmasima ve sembolik olarak yeniden kurgulanmasina olanak
tanir. Zakirin baglama esliginde okudugu siirler, bu mitin hatirlanmasina aracilik
ederken katilimcilarin bedenleriyle gergeklestirdikleri eylemlerle bu anlati fiziksel

diizlemde yeniden viicut bulur.
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Ote yandan Kirklar Meclisi’nin tarihsel kokenine dair farkli yorumlar da
bulunmaktadir. Kaygusuz’un goriislerini aktaran Ozdemir, bu mitik anlatinin aslinda
Hz. Muhammed’in Mekke doneminde kendisine inanan ilk kirk miiminle yaptig1 gizli
toplantilarin zamanla kutsallastirilarak mitoslastirilmasinin bir yansimasi oldugunu
belirtir. (Ozdemir 69) Nitekim bu tiir yorumlar Alevi inang sdylemleri arasinda
mitolojik boyutta kurgulanan Kirklar Meclisi anlatisin1 tarihsel baglama oturtmaya

calismaktadir.

SozIi anlatilarin cem ritiielinde canli tutuldugu en 6nemli boliimlerden biri
Miraglama boliimiidiir. Zakirin siir formunda aktardigi bu boliim Alevi canlarin ritiiele
bedensel olarak dahil olmalarini saglayan bir yonlendirme islevi tagir. Kirklar anlatisi
sonrast canlarin meydana c¢ikarak niyaz etmeleri ve ardindan semaha kalkmalari

Kirklar Cemi olarak kutsanan bu alani bir tiir mistik sahneye dontistiirtir.

Melikoff*un bu konuda yaptig1 tespit oldukea dikkat cekicidir: “Ayin-i cemin,
tanrisal bezmin, yerdeki yeniden sunulusudur. Bu mecliste yapilan cem, yeryiiziinde

bir tekrar1 gergeklestirilen bir 6te-diinya térenine gondermedir.” (Melikoft 256)

Cem, Aleviler i¢in ayni zamanda sembolik bir 6gretim alamdir. icra edilen
ritiieller, diinyevi baglardan siyrilip Tanr ile biitiinlesmenin bir yolu olarak kabul
edilir. Cem sirasinda katilimcilarin déra durarak kendilerini topluluk Oniinde
sinamalar1, kusurlarini ikrar ederek bagislanma dilemeleri ve cem sonrasi lokmalarini
paylasmalar1 bu biitiinlesmenin ahlaki ve toplumsal boyutlarini agiga ¢ikarir. Bu
nedenle cem; kimi kaynaklarda “Hak-Muhammed-Ali Divan1” yahut “halka namaz1”

olarak adlandirilir. (Yaman 211)

Alevi 6gretisinde sikca ifade edilen “Yol bir, siirek binbir” anlayisi cem
ritiiellerinde yoreden yoreye goriilen bicimsel farkliliklarin 6zde ayni amaca
yoneldigini ortaya koyar. Cemler; yolun gereklerini yerine getirme, toplumsal ve
manevi biitlinliigli saglama hedefleriyle Alevi inang¢ diinyasinin ibadet, ritiiel ve
kolektif hafiza iizerinden yeniden tiretildigi mekanlardir. Cemler bu yoniiyle manevi
bir arinma, duygusal rahatlama ve bedensel bir disiplin de icerir. Ozellikle taliplerin
niyaz, dar durusu, semah gibi bedensel katilim gerektiren uygulamalara aktif sekilde

dahil olmasi, ibadetin yalnizca sozle degil bedenle de icra edildigini gdstermektedir.

Cem torenlerinin gergeklestirildig§i mekanlar toplulugun sosyo-kiiltiirel

yapisina gore farklilik gosterebilir. Koy ortamlarinda biiylik bir ev veya gecici olarak
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diizenlenmis alanlarda cem ibadeti yapilirken sehirlerde bu amagla insa edilmis cemevi
adr verilen 6zel mekanlar da kullanilabilir. Kentlere goclerle birlikte ortaya cikan
cemevleri, Alevi topluluklari i¢in dayanigsma, sosyallesme ve kiiltiir alan1 olarak da
islev gormeye baslamistir. Ozellikle giiniimiizde sehirlerde gerceklestirilen 6gretici
cemler, geng¢ kusaklara yol ve erkan bilgisinin aktarilmasina zemin hazirlamaktadir.
(KKS8) Boylece geleneksel pratiklerin sehir hayatina uyarlanmasint miimkiin kilinmas;
cem ritiielleri hem igsel arinma hem de egitici yoniiyle bireylerin inang¢ diinyasini
sekillendirerek siireklilik kazanmistir. Ayrica cemlerde okunan dualarin ¢ogunun
Tiirk¢ce olmast ve Sah Hatayi, Pir Sultan Abdal, Kul Himmet gibi yedi ulu ozanin
nefeslerinin saz esliginde okunmasi da ibadetin hem ana dil hem de sozli kiiltiir

araciligiyla topluluk bellegini canli tuttugunu gdéstermektedir.

Alevilik geleneginde cemler, farkli amaglara ve toplumsal ihtiyaclara gore
cesitlenmektedir. Cem torenleri genel olarak iki farkli bigimde icra edilmektedir. Tlk
tiir toplumun her kesiminden bireylerin katilimina agik olan cemlerdir. Bu genis
katiliml1 térenlere “Birlik Cemi” de denilmektedir. Birlik cemleri, 6zellikle genclerin
yolun erkanini1 6grenmeleri ve Alevi inang pratigini igsellestirmeleri agisindan 6nemli
bir islev goriir. Ikinci tiir cemler ise daha smirli bir katilim gergevesine sahiptir. Bu
cemlere yalnizca evli ¢iftler veya musahiplik bagi kurmus olan canlar kabul edilir.
“Gorgili Cemi” olarak adlandirilan bu tdrenlerde katilimcilar yola girmis ve musahiplik
kurumuyla bagliliklarini pekistirmis kimselerdir. Dolayisiyla burada uygulamalar daha

disiplinli, kurallar ise daha baglayicidir. (Sener 175)
3.4.1.1. Cem Cesitleri

a) Ikrar Cemi: Bireyin Alevilik yoluna girmesi, ikrar vererck gelenege
baglanmas1 ve gercek manada Alevi toplumunun bir ferdi olmasi icin
diizenlenen cemlerdir. Bu cemlerde birey giinahlarina tovbe edip eline, beline,
diline sahip olacagina s6z verir.

b) Abdal Musa Cemi: Yilin ilk cemi olarak bilinen Abdal Musa Cemi, kis
aylarinda yapilir ve istege gore problemleri ¢ozmek ve darginlari baristirmak
amaciyla diizenlenir, herkes katilabilir. Abdal Musa Kurbani kesilir ve
paylastirilir. Halk, bu kurbaninin o yil insanlar1 hastalik, keder ve belalardan

koruyacagina ve bereketli kazanclar saglanacagina inanmaktadir. (Yaman 128)
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¢) Gorgii Cemi: Bireylerin yol erkdnina bagliliklarinin sinandigi senede bir
diizenlenen Gorgii Cemi, bireysel vicdan denetiminin énemli bir aracidir. Bu
cemlerde canlar, gorgiiden gecirilerek hem bireysel hem toplumsal bir
hesaplagsma yapar. Yapilan bir hata varsa bir daha yapilmamak {izere tovbe
edilir. Sikayeti olan dinlenir, kiisler barigtirilir. (M. Yaman 185)

d) Ogretici Cem: Koldan Kopma Cemi olarak da adlandirilir. Alevilik yol ve
erkanimi 6grenmek isteyen geng canlara, Aleviligin adap ve bilgisini aktarmak
amaciyla diizenlenmektedir. (KKS5)

e) Musahiplik Cemi: Alevi iki ailenin musahiplik bagi kurdugu cemdir. (KK7)

f) Dardan indirme Cemi: Oliimlerin ardindan yedinci veya kirkinc1 giin yapilir.
Bu tdren, dlen kisinin ruhunun huzura kavusmasi amaci tasir. Olen canin
yasadig1 siire icinde cevresindekilerle helallesemeden bu diinyadan ayrildigi
diisiincesiyle gerceklestirilen cemde vefat eden kisinin wvasileri cem
meydaninda Dar-1 Mansur’a ¢ikarlar. Burada 6len canin hayati boyunca diliyle,
eliyle ya da baska herhangi bir davranisiyla incittigi kisiler olup olmadigi
sorulur. Eger boyle bir durum s6z konusuysa sikayetler dile getirilir ve varisler
bu sorumlulugu {istlenir. Ardindan 6len kisinin ruhunun huzura ermesi i¢in
nefesler okunur, giilbanklar ¢ekilir ve dualar edilir. (Ucar 77)

g) Diiskiinliigii Kaldirma Cemi: Diiskiin ilan edilen bireyin yeniden topluma
kabuliinii saglayan cemdir. (Ciblak Coskun 18)

h) Kerbeld (Muharrem) Cemi: Muharrem ayinda Hz. Hiiseyin ve ailesine
yapilan zuliim dolayisiyla duyulan aciy1 ifade etmek ve anmak ic¢in yapilir.

Muharrem ayimin 12. aksami kurban tiglanip cem diizenlenir. (Figlal 270)

Cemler dedenin onderliginde on iki hizmetin yerine getirildigi, cemaatin kendi
rizas1 ve aktif katilimiyla biitiinlesen bir ibadet pratigi niteligi tasir. Cemlerde ibadet,
niyaz etme ve niyazlasma seklinde cemal cemale gergeklesir. Katilimcilar, mekanda
dairesel bir diizen i¢inde diziisti oturarak birbirlerini gorebilecek sekilde
konumlanirlar. Bu diizen, cemaatin halka namazi olarak bilinen ibadetiyle biitlinlesir.
Ceme katilan her can bu siireci yliz ylize gelme haliyle deneyimler. Burada her can,
karsisindakini kiblesi kabul eder. Bu uygulama “Insan Hak’ta, Hak insanda” ya da
“Hakk’1n tecellisi canda goriiniir” anlayisinin ritiiel boyuttaki yansimasidir. Boylece
Alevi 6gretisinde insana verilen deger, ibadetin merkezine taginmis olur. Ayn1 zamanda

ylz yiize olma durumu goniillerin birbirine yonelmesi ve tiim benligin Tanr ile
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bulusma isteginin gostergesi olarak yorumlanabilir. Bu nedenle kin, kibir, haset ve
diismanlik gibi olumsuz duygular cem meydanina taginmaz. Bu tiir duygular kapi
esiginde birakilir ve cem alanina ancak muhabbet, sevgi ve teslimiyetle girilir. (KKS5)
Bu tavir, Hak meydanina sayginin, inancin ve ibadetin kutsalliginin bir gdstergesi

olarak kabul edilir.

Cemlere katilanlara Alevi literatiiriinde can denilmektedir. Ceme gelen her can,
imkam Olgiisiinde yiyecek getirir. Bu paylasima ise “lokma” adi verilir. Lokmalar

cogunlukla meyve ya da un ve yag ile yapilan yoresel yiyecekler olabilmektedir.

Ocaktan ocaga ya da yoreden yoreye degisiklikler gosterse de genel hatlariyla
bir cem ritiieli belirli bir diizen ve siraya bagli olarak icra edilir. Cem toreninden 6nce
on iki hizmeti yiiriitenler gerekli ara¢ geregleri hazirlar. On iki hizmet gorevlisinden
peyikei cemin yapilacagt mekan ve zamani cemaate haber verir. Ceme gelen canlar
lokmalarin1 sonradan dagitilmak tizere lokmaciya verir. Cemaatin cemevinde
toplanmasinin ardindan dede, miirsid ve rehber meydana cikar, posta niyaz ederek
yerini alir. Bu esnada zakir saz1 esliginde deyis ve diivaz okumaya baslar. Cemaatin
toparlanma siirecinde dede, canlara Alevi yol ve erkani lizerine egitici nitelikte
konusmalar yapar ve dedelik gorevini yerine getirebilmek i¢in topluluktan rizalik alir.
Ardindan zakir, on iki hizmeti konu alan deyisleri soyler ve siipiirge hizmeti yerine
getirilir. Seccade serilir, hizmet sahibi dort kosesi ve ortasina niyaz eder, hizmet duasi
verilir. On iki hizmet sahipleri deyisle meydana ¢agrilir, dualar verilir. Delilci gerag
uyandirarak hizmetini gerceklestirilir ve zakir, delil iizerine duvaz okur. Tezekar tarikat
abdesti aldirir. Bir erkek ve kadindan olusan hizmetliler birbirlerinin ellerine su dokiip
havluyla kurular. Dara durarak dededen dua alirlar. Dede, cem birleme duasini eder;
ardindan zakir, {ic duvaz ve ii¢ tevhid okur. Miraglama boliimiinde Hz. Muhammed’in
Mira¢ anlatis1 dile getirilir. Cemdekiler Miraglama deyisinde gecen konulara gore
ayaga kalkip oturma, selamlama gibi hareketler yaparlar. Deyisin bitiminde
semahgcilara hizmet duasi verilir. Bu kisim Kirklar semahi ve pervaz doniilmesiyle
biitiinlesir. Varsa istek semahlar1 yapilir. Daha sonra siipiirge hizmeti tekrar edilir ve
saka hizmetiyle topluluk su icer. Zakir, bu noktada mersiye okuyarak toplulugu
duygusal bir yogunluga tasir. Lokma hizmeti sunulur. Lokmacilar getirilen yiyecekleri
dagitir. Lokmalar yenilip sofra duasi edildikten sonra dede oturana durana duas1 yapar
ve cemin kabulii i¢in duvaz okur. Ardindan isteyen evine gidebilir ya da devam edecek

cem muhabbetine katilabilir. Daha sonra siipiirge ¢alinir, post toplanir, on iki hizmet
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sahiplerinin duas1 verilir. Delilcinin ¢eragi sirlamasinin ardindan cem ibadeti sona erer.

(KK2)
3.4.1.2. On iki Hizmet

Alevilikte cem; simgesel bir diizeni, kurumsal bir yapiy1 ve toplumsal bir
isboliimiinti de yansitmaktadir. Nitekim Kutlu, on iki hizmetin sadece cem iginde
gerceklesen ritiiellerden ibaret olmadigini, bir topluluk organizasyonu olarak da
diisiiniilmesi gerektigini ifade etmektedir. Ona gdre bu hizmetler bir inan¢ merkezi
olan ocaklarin, toplumsal yapidaki rollerini de i¢ermektedir. (Kutlu 115) Bu ritiielde
meydana ¢ikan ve Hak i¢in hizmet sunan on iki can bulunmaktadir. S6z konusu on iki
rakami1, On Iki Imam anlayisina atifla sekillenmis olup cem toreninde her biri hem

islevsel hem de sembolik gorevler iistlenen hizmet erbabini ifade eder.

Bu hizmetler; dede, rehber, zakir, ferras (sliplirgeci), sakaci, ¢eragci, semahgi,
iznikei, sofraci, kapici, ve peyikei olarak siralanmaktadir. Bu gorevler bolgelere ve
ocaklara gore farkli isimler ve siralamalarla icra edilir. (Uger 357) Bu hizmet sahipleri
ocak dedeleri tarafindan secilerek gorevlendirilir. (Aydin 70) Giiniimiizde hizmetin
icra edilme sekli ve hizmetkarlarin sayis1 degisiklik gosterebilmektedir. Biitiin bu yap1
igcerisinde on iki hizmet, hem inangsal bir diizenin hem de cem toplulugunun fiziksel
ve sembolik birlikteliginin bir temsili olarak anlam kazanir. Cem alaninda hizmet
sunan her bir can, bedensel bir mevcudiyetle hem ritiielin diizenine katki sunmakta
hem de kolektif bellegin aktarimina arac1 olmaktadir. Asagida cem ibadetinde sunulan

hizmetlerin adlar1 ve gorevleri siralanmistir:

1. Pir, Miirsit (Dede): Sercem olarak da adlandirilir. (Korkmaz 312) Bir ocaga
baglidir ve Ehl-i beyt soyundan gelir. Cem ritiielini yoneten, talipleri
sorgulayip gorgiisiinii yapan ve ibadetin igsel biitiinliigiinii saglayan kisidir.
(M. Yaman 191)

2. Rehber: Talipleri ibadete hazirlayan, onlara yol gosterip kilavuzluk eden,
sorun varsa arastirtp ¢ozmeye ¢alisan, gorgiisii yapilanlara yardimcei olan
kisidir. (M. Yaman 191)

3. Gozeii: Cem diizenini saglamakla gorevlidir. Ceme katilanlarin taleplerini
dedeye, dedenin buyruklarini ise katilimcilara iletir. Pir ile cem erenleri
arasinda iletisim kurar. Bu yoniiyle pirin ve rehberin yardimcist sayilabilir.

Gozciiniin kullandig1 asa da sembolik bir anlam tasir. Ulugay’in belirttigi
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tizere bu asa Hz. Musa’nin hem ¢obanlikta kullandigi sopa hem de
peygamberlik asasi olarak yorumlanir. Kizildeniz’i yaran, zulme kars1 duran
ve hikmetin isaretine doniisen kutsal bir aractir. Cem meydaninda gozcii,
Cebrail gibi her seyden sorumlu goriiliir. Asa da bu sorumlulugun bir
sembolii olarak ortaya ¢ikar. (Ulucay 76)

4. Ceraga? (Delilci): Ceragin uyandirilmasi ve cem mekaninin
aydinlatilmasii saglayan kisidir. Delil, aydinlig1 ve nuru sembolize eden
onemli bir unsurdur. Bu hizmeti yapan kisi ilahilik, nebilik ve velilige delil
sunar. Delilci, diger hizmetliler gibi darda durarak duasini okur ve cem, dua
esliginde 15181n yakilmasiyla baglar ve bitiminde yine dua ile sondiirtilerek
sir edilir. Zaman i¢inde bu hizmetin uygulanisinda degisimler yaganmaistir.
Eskiden mumla yapilan g¢erag uyandirma, giiniimiizde yerini ¢ogu yerde
isiklandirmaya birakmisti. Buna ragmen 1sik uyandirma, evrendeki
varolusun sembolii olarak kabul edilmeye devam etmektedir. Cinar’in
belirttigi ilizere, pek cok bolgede 15181n yakilmasi ritiieli kadin hizmetliler
tarafindan icra edilir. Clinkii Alevi inancinda baslangicin 151k olduguna ve bu
kudretin kaynaginin “kadin ana” olduguna inanilir. (Cinar 179)

5. Zakir (Asik): Zakir, cem ritiielinin ruhsal boyutuna ses ve s6z araciligiyla
dokunan kisidir. Deyis, duvaz-1 imam, tevhid, nefes, miraglama, mersiye gibi
din temal1 s6zlIi iiriinleri baglama esliginde icra eder. (M. Yaman 191)

6. Ferras (Siipiirgeci): Car adi1 da verilen siipiirgeyi kullanmasindan dolay1
carct olarak da adlandirilmaktadir. Bu hizmete Selman hizmeti de denir.
Kirklar meydaninin simgesel olarak temizligini saglar. Hizmete baglamadan
Once siipiirgeye ve yere niyaz eder; meydani ii¢ kez siipiirerek ritiielin hazir
oldugunu sembolik olarak bildirir. Gerektiginde rehbere yardimci olur. Her
hizmetin sonunda siipiirgesini ¢alarak duasini okur. (Bulut 564) Bu hizmetin
sembolii olan siipiirge, meydani temizleme isleviyle goriiniir olsa da sirlarin
saklanmasi gibi derin bir anlam tasir.

7. Sakka: Cem sirasinda Hz. Hiiseyin matemi temsilinde su dagitmakla

sorumlu kisidir. Bu hizmet yalnizca fiziksel bir su dagitimindan ibaret

2 Cerag: Tanr1’nin 151k bigiminde gériiniise tasnmasi, Hz. Muhammed’in Tanr1’ dan gelen ilk 151k olmas1
ve Hz. Ali ve soyunun bu 1518in siirekli tastyicist1 durumunda bulunmasina ithafen cem torenlerinde
kullanilan kandil, lamba, mum ya da ¢ira. (Korkmaz 104)
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10.

11.

12.

olmayip arinma ve sifa amaci tasiyan sembolik bir anlam da igerir. Bu
baglamda suyun dua ile okunmus olmasi onun manevi bir deger tasimasini
saglar. Inanca gore bu sudan igmenin ya da bu suyun serpilmesinin sifa
getirecegine inanilir. (Rengber 37)

Tezekar (Ibrikci): Cem ibadetinde bu hizmet simgesel anlamiyla “géniil
abdesti” yani manevi arinmayi1 temsil eder. Hizmet, genellikle biri kadin
digeri erkek olmak tizere iki kisi tarafindan yerine getirilir. Uygulamada 6nce
erkek kadinin niyaz eden parmaklarina ti¢ kez “Allah, Muhammed, ya Ali”
diyerek su doker ve havlu ile kurular. Ardindan ayni hizmet kadin tarafindan
erkege yapilir. (M. Yaman 191)

Lokmaci (Sofraci, Kurbanci): Yemek islerinden ve kurban dagitimdan
sorumludur. Ceme katilan taliplerin getirdigi lokmalarin dagitimi ile
ilgilenir; bu yiyecekleri esit sekilde paylastirir. Lokmaci, cem lokmasinin
yani sira kurban yemegini hazirlayan ve paylasan kisi de olabilir. (KKJ5)
Peyik¢i (Davetci): Cemin giiniinii ve saatini pirden 6grenip katilimcilara
haber vermekle gorevli kisidir. Giinlimiizde peyik¢inin gorevi internet ve
telefon gibi haberlesme araglarinin kullaniminin artmasiyla kentlerde
sembolik bir hizmete doniismiistiir. Koylerde ise halda devam etmektedir.
(KKS)

Iznikci (Meydanci) : Cem mekanmin temizligiyle ilgilenen, ayakkabilar:
diizenleyen hizmet sahibidir. (M. Yaman 192)

Bekg¢i (Kapicr) : Cemin giivenliginden sorumlu kisidir. (M. Yaman 193)

Alevi inang sisteminde on iki hizmet olarak adlandirilan bu uygulamalar cem

ritiielinin biitiinciil yapisal cercevesini olusturan, sembolik ve islevsel yonleriyle
dikkat ceken temel ibadet alanlaridir. Hizmeti yerine getiren her birey, ritiielin
biitiinline bedensel ve ruhsal bir katkida bulunmaktadir. Bu hizmetler Alevi
felsefesindeki dayanisma, isbirligi ve insanlia hizmet etme gibi degerlerin bir

yansimasidir.

3.4.2. Alevilikte Oru¢ Uygulamalar

Alevi inang diinyasinda 6nemli ritiiellerden bir digeri orugtur. Orug yalnizca yeme-

igmeden uzak durmak degil, bireyin kendi iradesiyle yanlistan ve kotiiliikten korunma

cabasi olarak da tanimlanir. (Korkmaz 337) Alevi ziimrelerinde orug ritiielleri
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farkliliklar gosterebilir. Ornegin bazi Alevi topluluklari Ramazan ayinda otuz giin orug
tutarken bazilar1 {i¢ giin oru¢ tutmakta, kimileri ise Ramazan orucunun kendilerinde
olmadigini ifade etmektedir. Buna karsilik Hicri y1lbasi olarak kabul edilen Muharrem
ayinda tutulan orucun Alevilik a¢isindan merkezi bir yere sahip oldugu goriilmektedir.

(Arslanoglu 51)

Muharrem Orucu, aym ilk giinii baglamakta ve on ikinci gliniin aksami son
bulmaktadir. Muharrem ayinda on giin orug tutulduguna dair bilgilere dayanan halk
inanci, Alevi ziimrelerce Kerbeld olayma duyulan baglilik nedeniyle iki giin daha

eklenerek on iki giin tutulmaktadir.

Cesitli dini anlatilara gore Hz. Adem’in cennetten diinyaya inisi, Hz. ibrahim’in
atesten kurtulmasi, Hz. Nuh’un gemisinin karaya oturmasi ve Hz. Musa’nin
Kizildeniz’i ge¢mesi Muharrem ayinda gerceklesmistir. Bu nedenle adi gecen
peygamberlerin Muharrem ayinda orug tuttuklari aktarilmaktadir. Bununla birlikte
Alevi topluluklar1 agisindan en O6nemli olaylardan biri Kerbeld hadisesidir. Hz.
Muhammed’in torunu Hz. Hiiseyin’in ve Ehl-i beyt mensuplarinin Muharrem ayinin
onuncu giinii (Asure giinii) sehit edilmeleri, Alevi kimliginin sekillenmesinde
belirleyici olmustur. (Arslanoglu 11) Bu baglamda Muharrem orucu, bir ibadet
olmasinin yaninda Kerbeld’y1 hatirlama ve yasatmanin da ifadesidir. Aleviler bu orugla
matemlerini yasar, nefislerini terbiye eder ve Hz. Hiiseyin ile Ehl-1 beyt’e bagliliklarini

gostermektedirler.

Hz. Hiiseyin’in basmin kesilmesine gonderme yapilarak orug¢ siiresince higbir
canliya kiyilmaz, bitkiler dalindan koparilmaz. Bu siirecte gece-gilindiiz su igmemek,
et, hayvansal gidalar ve keskin kokulu yiyeceklerden (sogan, sarimsak vb.) uzak
durmak, eglenmemek, cinsel iliskiye girmemek, tiras olmamak ve giiliip oynamamak
gibi uygulamalarla Muharrem ay1 derin bir matem havasinda gegirilir. (Tas 23) Orug
tutanlar su ihtiyaglarin1 ayran, siit, hosaf gibi iceceklerle karsilarlar. Bdylece,
Kerbeld’da susuz birakilan Hz. Hiiseyin ve yanindaki canlarin acilarina ortak olmak
amaglanmistir. Ayrica bir yas siireci oldugundan genellikle koyu renkli kiyafetler

tercih edilir. (KKS)

Muharrem orucunun bitisi de sembolik bir anlam tasir. On ikinci giin asure adi
verilen ve en az on iki malzemeden olusan geleneksel bir yemek pisirilir. Bu as,

komsularla dagitilir. Asure, zuliimden kurtulusu ve ferahliga ulasmayi; Kerbelda’da
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sehit edilen mazlumlari; dil, 1k, cinsiyet gézetmeksizin biitiin insanlig1 sembolize
etmektedir. Orucun son giiniinde ise Kerbela’dan sag kurtulan Ehl-i beyt soyundan
Zeynel Abidin’in anisina kurban kesilir. Muharrem oruclar agildiktan sonra cem
halkinin bir araya gelerek icra ettigi cemlerde Kerbela ile ilgili mersiyeler okunur,

sohbetler edilir. (KK7)

Muharrem orucunun yani sira Aleviler i¢in 6énemli bir diger oru¢ Hizir orucudur.
Alevi inang¢ diinyasinda Hz. Ali, ¢ogu zaman Hizir’in farkli bir bedende yeniden
goriinmesi olarak tasavvur edilmektedir. Hizir’in gittigi yeri bereketlendirdigine,
kurak topraklari canlandirdigina inanilir. Halk arasinda “Hizir gibi yetismek™ deyimi
de onun yardimseverligi ve imdada yetisen yoniinii yansitmaktadir. Hizir orucu farkli
bolgelerde farkl tarihlerde tutulmakla birlikte yaygin olarak her yil 13-14-15 Subat
giinlerinde tutulur. Bazi yorelerde yedi giin boyunca orug¢ tutulmaktadir. Hizir

orucunda da Muharrem orucunda gegerli olan yasaklar uygulanir. (KKS5)

Hizir orucu 6ncesinde, “Masum-1 Paklar Orucu” ya da “Medet-Miirvet Orucu”
ad1 verilen tli¢ giinliik bir oru¢ da tutulmaktadir. Bu orug, Hz. Ali’nin ii¢ evladinin
heniiz anne karnindayken oldiirtilmesi olaymin anisina tutulur. Rivayete gore bu
cocuklara isim verilmeden dlmeleri iizerine Allah, Hz. Muhammed araciligiyla Hz.
Ali’ye Medet, Miirvet ve Imdat olarak onlarm adlarini bildirmistir. Bu nedenle sdz

konusu orug bu isimlerle anilmaktadir. (Tas 65)

Dolayisiyla Alevilikte oru¢ ibadeti, bireyin kendini kotiiliikten arindirma
cabast olarak goriliir. Ayn1 zamanda toplumsal hafizay1r canli tutan ve kutsal
kisiliklerle bag kurmayi1 saglayan ritiiel bir uygulamadir. Asure dagitimi gibi
uygulamalar ise toplumdaki dayamismay1 saglama, paylasma ve sosyallesme gibi
islevleri yerine getirir. Bu nedenle Alevi inang sisteminde orug, bir ibadet olmanin
Otesinde bireysel ve toplumsal kimligi pekistiren, tarihsel hafizay1 canli tutan ve

manevi baglilig1 gliclendiren bir ritiieldir.
3.4.3. Alevilikte Kurban

Kurban sdzciigii koken bakimindan ibraniceye uzanir ve yakinlasmak anlamini
tagir. Bu yaklagmanin muhatabi ise Tanri’dir. Kavram Arapgaya Farscadan ge¢mis,
dini literatiirde ise Allah’in rizasim1 kazanma amaciyla yapilan sunulara karsilik

gelmistir. Kurban, 6ziinde Allah’in rizasin1 kazanma eylemidir. (Tas 24) Korkmaz’a
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gore ise kurban, Hakk’a yiirlimeden 6nce Tanr1’ya yaklagsma gayesiyle icra edilen bir

ibadet bigimidir. (Korkmaz 266)

Alevilikte Ramazan ay1, Siinni Islam’da oldugu gibi bayram sevinciyle degil
Hz. Ali’nin sehadeti nedeniyle hiiziinle anilir. Clinkii Hz. Ali, Ramazan’in 19’unda
yaralanmig ve 21’inde Hakk’a yiirimiistiir. Bu nedenle Alevi topluluklar Kadir
Gecesi’ni “Gadir (zuliim) Gecesi” olarak adlandirir; Ramazan Bayrami’mi ise

kutlamazlar. Onlar i¢in asil bayram, Kurban Bayrami’dir. (M. Yaman 283)

Alevilikte kurban, cemlerin 6nemli unsurlarindan biridir. Ikrar verme,
musahiplik, goérgii cemi, dardan indirme cemi gibi icra edilen ¢ogu cem uygulamasinda
canlar, cem ibadetine kurban tiglamak suretiyle katilirlar. Bu nedenle bir¢ok ocakta
cem ibadeti dogrudan kurbanla 6zdeslestirilir. Ornegin ikrar cemi yerine “ikrar

kurban1”, musahip cemi yerine “musahip kurban1” gibi ifadeler kullanilir.

Kurban, Alevi topluluklarda genellikle ko¢ ve koyun iizerinden icra edilir.
Kegi, s18ir, horoz gibi hayvanlar da kurban olabilir. Cemlerde kurban, ¢ok asamali bir
stirectir. Kurban cem meydaninda dualanir, cem erkani ile kurban sahipleri arasinda
helallesme saglanir ve ardindan zakir tarafindan diivazlar okunur. Daha sonra kurban,
lokmaci ya da kurbanci adi verilen hizmetli tarafindan tiglanarak cem lokmasi haline

getirilir. (KKS)

Alevi geleneginde kurban ve lokma kavrami ile i¢ ice diisiiniilmektedir.
Lokma, sadece et veya hayvan kesimiyle sinirli olmay1p topluluk ve paylagim bilincini
simgeleyen bir anlayis1 ifade eder. Ayn1 zamanda ham iken pigsmeyi sembolize eder.
Bu nedenle lokma herhangi bir yiyecek olabilir, 6nemli olan niyettir. Kurban ya da
lokma, igeri ve disar1 olmak iizere iki kategoriye ayrilir. Igeri lokmalari; gorgii,
musahip, matem, diiskiin kaldirma, Abdal Musa ve dardan indirme cemlerinde sunulan
kurbanlar1 kapsar. Disar1 lokmalari ise Hizir orucu, adak, Nevruz veya Hidirellez gibi

0zel giinlerde dagitilan kurbanlari igerir. (DABF 55)

Kurban gelenegi cesitli tarihsel ve mitolojik anlatilarla da desteklenir.
Ibrahim’in Ismail’i kurban etmeye hazirlanisi ya da Kerbeld hadisesi, Alevi
yorumunda kurbanin sadece bir hayvan kesimi degil, nefsin kurban edilmesi anlamina
geldigini de ortaya koymaktadir. (KK2) Bu noktada kurban uygulamalar1 Alevilik
felsefesine gore hayvan kurbani lizerinden kendi benligini, kibrini ve diinyevi

tutkularin1 sembolik olarak kesmek ve Hak yoluna adamak seklinde yorumlanabilir.
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3.4.4. Alevilikte Oliim Sonras1 Cenaze Ritiielleri ve Devriye Inanci

Ruh gocii olarak da adlandirilan tenasiih, insanin 6liimden sonra ruhunun farkl bir
bedende varligimi siirdiirmeye devam etmesi diisiincesine dayanmaktadir. Tenasiih
inanci, bir¢ok medeniyet tarafindan c¢esitli sekillerde benimsenmistir. Tenasiih,
Budizm 6gretisinin merkezinde yer alarak Anadolu tasavvufunda Alevilik- Bektasilik

felsefesi i¢inde benzer sekilde yer bulmustur.

Haci Bektas Veli’nin menkibelerinde yer alan anlatilar bu anlayis1 destekler
niteliktedir. Nitekim Mendkib-1 Hact Bektas Veli’de aktarildigi iizere Hac1 Bektas’in
Hz. Ali’nin sirr1 olduguna dair isaretler, onun bedeninde ortaya ¢ikan kerametlerle
iligkilendirilmistir. Bu durum, ruhun Hz. Ali’den Haci Bektas’a intikal ettigi fikrini
sembolize eder. Benzer bicimde Pir Sultan Abdal’in “Ben Ali’yim, Ali benim”
deyisleri ya da Kul Hiiseyin’in Balim Sultan’1 *“‘Ali’nin sirr1” olarak anmasi, devriye
ve tenasiih anlayisinin so6zlii gelenekte de bir karsilik buldugunu gdstermektedir.

(Golpmarli vd. 98, 99)

Alevilik inancinda devriye nazariyesi, varligin kdkenine ve insanin evrendeki
yerine dair kapsamli bir agiklama sunar. Buna gore tiim varliklar, baslangicta akl-1 kiil
ile nefs-1 kiilii biinyesinde barindiran ve karsitliklar iceren mutlak bir 6zden dogmustur.
Bu 6z, bir 151k yayarak evreni var etmis ve can unsurunu dort temel unsurla (toprak,
su, hava, ates) biitiinlestirmistir. “Devr-i fersiye” olarak adlandirilan bu siirecte ruh,
madenlerden baslayarak bitki ve hayvan evrelerinden gegip insana ulasir. insanda
kemale eren ruh, “devr-1 arsiye” ile aslina, yani Hakk’a geri doner. Evrende hicbir sey
tamamen yok olmaz. Alevilikte bu doniisiimii anlatan deyislere devriye denir. (DABF

9)

Alevi felsefesinde oliim tamamen bir yok olus degil, “Hakk’a yiiriimek”
deyimiyle adlandirilan kutsal bir doniisiim yolculugu olarak gériiliir. Bu ifade devriye
anlayistyla baglantilidir. Alevi inang¢ sisteminde insan, Tanri’nmin varliginin bir
yansimasi1 olarak kabul edilir. Tanri’nin 6zii yok olmayacagi i¢in 6liim de bir son
degildir; insanin don degistirmesi olarak degerlendirilir. Her can, Hakk’tan ¢ikip tekrar
O’na dondiigii i¢in 6liim, yokluga degil varligin 6ziine geri doniisiine isaret eder.
Ayrica Alevi geleneginde oOlen kisinin ardindan ‘“Allah rahmet eylesin, Allah

taksiratini affetsin.” gibi taziye climleleri yerine ““Devri daim olsun.” ifadesi kullanilir.
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(KK1) Bu ifade 6len kisinin tekrardan, done done baska bir hayatta ten bulmasi i¢in
yapilan bir dilektir. Boylelikle 6z Hakk’a, beden ise topraga erisir.

Alevilikte 6liim sonrasi cenaze ritiiellerinde ilk olarak 6len can, cenaze usuliine
uygun bi¢cimde yikanir ve kefenlenir. Ardindan 6len kisinin yakinlar1 ayakta, yiiz yilize
ve halka seklinde cenazenin etrafinda toplanir. Bu durus, hem 6lene sayginin hem de
toplumsal birlikteligin bedensel bir ifadesidir. Oliim ritiielini yiiriiten dede, cem
erkanindan Hakk’a yiirliyen can i¢in helallik ve rizalik ister. Giilbanklar esliginde
cenaze defnedildikten sonra belirli giinlerde (li¢iincii giin, kirkinci giin) anma torenleri
diizenlenir, lokmalar paylasilir ve dualar edilir. Olenin ardindan kirkinci giin yapilan
Dardan Indirme Ceminde mersiyeler okunur, lokmalar dagitilir, dlen kisi anilarak
ruhuna niyaz edilir ve varsa bor¢ ve alacaklar giderilir. Boylelikle hem 6lenin
toplumdaki yeri korunur hem de yasayanlarin manevi dayanigsmasi pekistirilir. (DABF

53)

Alevilik inancinda 6liim, bireysel bir kayip ve defin siirecinden ibaret olmay1ip
icra edilen cemler araciligryla bedenin kutsanmasi ve toplumsal hafizaya iglenmesiyle
anlam kazanir. “Hakk’a yiiriimek” kavrami ruhun siirekliligini ifade ederken; cenaze
ritlielleri ise kiginin O6lim yolculugunu toplumsal hafizaya tasiyan bedensel
uygulamalar olarak iglev goriir. Boylece Alevilikte 6liim, bireysel ve kolektif diizeyde

kutsal bir doniis ve yeniden biitiinlesme olarak anlam kazanir.

Yukarida bahsi gegen uygulamalar, Alevi inan¢ sisteminde bireysel din
algisinin 6tesine gecerek toplumsal beraberligi pekistiren ve inancin manevi boyutunu
somutlastiran pratiklerdir. Dolayisiyla Alevilik, toren ve ibadetleri dini birer vazife
olmakla birlikte ayn1 zamanda kolektif kimligin ve ruhsal devamliligin tastyici
unsurlari olarak goriir. Bu noktada icra edilen ritiiellerin bedenin inangla kurdugu iligki
ve bedensel uygulamalar iizerinden okunmasi ve yorumlanmasit Alevilik inang
sisteminin daha ayrintili bigimde anlagilmasina imkan tantyacaktir. Calismanin bu
boliimiine kadar beden, beden folkloru ve Alevilik inanci iizerine teorik bir gerceve
sunulmustur. Bundan sonraki kisimda ise bu iki olgunun kesisim noktalari ele alinarak

sentezlenmesi amaglanmaktadir.
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4. ALEVILIK GELENEGINDE BEDEN

Alevi inang sistemi, insan merkezli bir felsefeye sahiptir. Bu diisiince yapisinin
Oziinii kavrayabilmek icin bedene atfedilen manalara da bakmak gerekmektedir.
Alevilikte insanin varligi ruhsal bir siirecin yani sira bedensel bir boyutla da anlam
kazanmaktadir. Bu diislince sistemine gore insan bedeni, evrenin kiiciik bir yansimasi
olarak “mikro kozmos”; evren ise onun izdiisimi olan “makro kozmos” olarak
goriiliir. (Dierl 79) Bu anlayisa gore insan, bedeni araciligiyla kendi 6ziinii ve evrenin

isleyisini idrak etme kapasitesine erisir.

Alevilikte evren, tabiat ve insan birbirinden bagimsiz degildir. Ayni tanrisal
Oziin farkli yansimalar1 olarak degerlendirilir. Allah’in varligi ve birligi en somut
bicimini insanda agiga ¢ikarir. Dolayisiyla insanin bedeni, yaraticinin yerytiziindeki
tecellisinin belirgin bir ifadesidir. (KK7) Bu perspektiften bakildiginda Alevi diisiince

sistemine gore insan bedeni kutsalin tasiyicisi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Alevi diisiincesine gore Tanri, kendisini kamil insan suretinde goriiniir
kilmigtir. Hz. Ali’nin kamil insan 6rnegi oldugu kabul edilir. Fakat bu sembolizm
sadece Ali ile sinirli kalmaz; her bireyin kendi varliginda Hakk’1 idrak etme kabiliyeti
oldugu diisiiniilmektedir. insanin diisiinme giicii, meleklerden daha diisiik goriinse de
bedeni sayesinde onlardan daha yiiksek bir bilince ulagsma potansiyeline sahiptir.
Insan, ancak bedeni vasitasiyla kAmil insana déniisebilir. Ciinkii beden olmadan ruhsal

olgunlagsma da miimkiin degildir. (Dierl 37)

Alevilikte insan Hak’ta, Hak insanda felsefesi hakimdir. Yaraticinin insanin
6ziinde olduguna dair inang, 6zellikle insan uzuvlarini1 Allah’in niteliklerini yansitan
bir aynaya doniistiiriir. Bu nedenle bedene dayali ibadetler, insanin kendi i¢ diinyasina

yonelmesine ve varligi tizerinde yogunlagsmasina dayanmaktadir.

Alevi geleneginde insan bedeni ayni zamanda gegici bir nitelik tasir. Ten
denilen beden fanidir; fakat bedenin i¢indeki can sonsuz bir varliga sahiptir. (KK6) Bu
nedenle Alevilikte can kavrami olduk¢a onemlidir. Hac1 Bektas Veli’nin Makalat
isimli eserinde insanin varligim1 olusturan dort tiirli candan s6z edilmektedir.

Bunlardan birincisi cismani candir. Bu can insanin bedenini diri tutan, fiziksel tepkileri
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algilamasini saglayan bir kuvvettir. Kil ¢ekilmesi veya diken batmasi gibi uyarilari
hissetmesi buna &rnektir. Tkincisi yeme- i¢gme, aglik, susuzluk gibi temel yasamsal
gereksinimlerin bildirilmesini saglayan duyusal candir. Ugiincii olarak ruhani candan
bahsedilir. Bu can tiirii beden uyudugu zaman uyanan, maddi varliktan bagimsiz olan
candir. Eserde bu tiir, binek hayvanina benzetilmistir. Aci, tatl, sicak ve soguk gibi
duyumlar1 hisseder ve bedeni yonlendirir. Bu bakis acgisina gore ten, canin binek
hayvani olarak goriilmiistiir. Dordiincli can ise en {istlin tiir olan marifet canidir. Bu
can tlirii, manevi idrak ve bilgeligin semboliidiir. Hac1 Bektas Veli, bu can1 bir bahgeyle
orneklendirmistir. Su nasil susamis bir bahgeyi canlandirirsa marifet de insanin
icindeki cani diriltir ve yesertir. (Akt. Giil 217) Can, ruhu temsil etmenin yani sira ruh,
biling ve beden birligini de temsil etmektedir. Alevi topluluklarinda bireyler
birbirlerini “can” olarak adlandirir. Ciinkii insan; yasi, cinsiyeti, statiisii veya

toplumsal roliinden 6nce Hak’tan bir pargay1 tasir.

Alevi felsefesinde beden, bir doniisiim alanidir. Beden, varliklar aleminde
vadesini doldurduktan sonra topragin altinda sirlanir. Can ise tenden ayrilarak bigim
degistirir ve kutsal 6ze geri doner. Bu yiizden Alevilikte 61iim bir yok olus degil devr-
1 daim kabul edilir. Bu bakis agis1, “6liirse ten oliir, canlar 6lesi degildir” diyen Yunus

Emre’nin sozlerinde anlamini bulur.

Alan goriismemizde Hiiseyin Dede, insanin diinyaya beden iginde yar1 uyanik
bir hal ile geldigini; ger¢ek uyanisin ise 6lmeden once 6lmek makami oldugunu
vurgulamistir. Buna gore insan, diinyevi hayata dahil oldugunda toplum i¢inde bir yer
edinir, diinya ile iligkisini kurar. Ancak esas varolus cismin 6tesindeki ruhtur. Diinyada
gecirilen hayat bir riiya siiresi gibi kisadir. Kalict ve gercek olan ruhun genisligi,
bedenin fani dmriiniin ¢ok 6tesindedir. Hiiseyin Dede’nin anlatiminda insanin fiziksel
varligi, tasavvuf felsefesinde kutsal bir mekan olarak ele alinir. Her kalp, Allah’in bir
mescidi olarak tasavvur edilir. Burasi askinligin insan igindeki izdiistimiidiir. Kalbin
varlig1 insan1 mutlak hakikate eristiren bir merkezdir. Dede, diger varliklar ile insan
farkin1 da beden iizerinden aciklar: Bitkiler kokleriyle yerde sabitlenmistir ve dallar
yukaridadir. Insan ise tam tersine kokii basinda, aklindadir. Ciinkii insan akliyla diger
varliklardan tstiin kilinmistir. Dolayisiyla manevi ve ahlaki sorumlulugu olan bir

varlik olarak 6n plana ¢ikmaktadir. (KK7)
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Alevi felsefesinde kadin ve erkek bedeni ayni derecede kutsal kabul
edilmektedir. Cem meydaninda ikilige yer yoktur; esas olan birlik i¢inde vahdete
ulasmaktir. Ibadetler, cinsiyet farkliliklarindan siyrilarak can kimligi etrafinda
gerceklesir. Cem mekanlarinda erkek ve kadinlar igin ayr1 béliimler bulunmaz. ibadet
alan1 tiim canlarin esit sekilde yer aldig1 ortak bir mekandir. Tiim katilimcilar cemal
cemale otururlar. Ciinkii cem olma halinde 6nemli olan bedenin cinsiyeti degil,
Tanr1’nin varliginda biitiinlesen bilingtir. Bu anlayis, Alevilik tasavvurunun 6ziinde yer
alan esitlik ve birlik ilkeleriyle de yakindan iliskilidir. Cemlerin kdkenini olusturan

Kirklar anlatis1 da bu esitligi vurgulayan 6nemli bir mitolojik anlatidir.

Alevilikte cinsellik, bir nefis terbiyesi olarak goriilmektedir. Bastirilmasi ve
yasaklanmas1 gereken bir olgu degil, dengeyle yasanmasi gereken bir yonelimdir. Bu
nedenle cem ibadetinde kadinlarin bagortiisii takma zorunlulugu yoktur. Cilinkii her
can, cem meydaninda esittir ve kimseye kotii niyetle ya da farkli bir gézle bakilmaz.

(KK3)

Gorildiigii lizere beden, Alevi inang sisteminde ¢esitli sembolik manalarla
oriilii diizlemde ahlaki, ruhsal ve toplumsal bir yapinin merkezine yerlestirilmekte;
insanin manevi olgunluga erismesinde ve Hakk’a ulagsmasinda bir ara¢ ve Hakk’in

idrak edildigi bir mekan olarak goriilmektedir.
4.1.  Alevilikte Beden Uzuvlarma Atfedilen Sembolik Anlamlar

Alevi diisiincesinde can olarak adlandirilan ruh, insan bedeninin g¢esitli
organlarinda tecelli eden bir 6z olarak kabul edilmektedir. Bu bakis, bedeni kutsal bir
biitiinliik i¢inde ele alirken her organi da ayr1 bir mana ve iglevle degerlendirmektedir.
Cem ibadetlerinde ve giinlilk yasamda beden hareketleri ve organlara iliskin inangsal

gondermeler sik¢a yer bulmaktadir.

a) El

Alevilikte fiili simgeleyen el, son derece kutsal bir uzuvdur. Manevi giiciin
simgelendigi, kerametin aktarildigi ve sifanin dagitildigi bir aragtir. Alevi inang
sisteminde temel ahlak ilkesi olan “eline, beline, diline sahip ol” diisturunda 6ne ¢ikan
bir organdir. Bu diistura gore eline sahip olmak; kimsenin hakkina el uzatmamak,
elinle koymadigini almamak, haksiz kazanctan kaginmak, emekle kazanmak, hirsizlik

yapmamak gibi ahlaki normlar1 simgelemektedir.
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Ayni zamanda el, kutsal soyu simgeleyen Penge-i Ali Aba kavramiyla
iligkilidir. Hz. Fatma’ya atfedilen el sembolii, Ehl-i beyt’i de temsil etmektedir. Buna
gore; basparmak Hz. Muhammed’i, isaret parmagi Hz. Ali’yi, orta parmak Hz.
Fatma’yil, ylizik parmagr Hz. Hasan’i, ser¢e parmak ise Hz. Hiiseyin’i

simgelemektedir. (M. Uger 148)

Hiiseyin Dede’ye gore insanin elinde Allah yazar. Eldeki en giiclii parmaklar,
basparmak ve isaret parmagidir. Bu iki parmak, Hz. Muhammed ve Hz. Ali’yi
simgelediginden niibiivvet ve velayetin de sirridir. Bu parmaklarin koki aynidir.
Arasma seytan bile giremez. Ser¢e parmagin kisa olmasi ve Hz. Hiiseyin’e

atfedilmesinin sebebi ise Hz. Hiiseyin’in Kerbela’da basinin kesilmesidir. (KK7)

Alevi terminolojisinde el kavrami, farkli baglamlarda cesitli anlamlar
kazanmaktadir. Ornegin bir tarikata katilmak “el tutmak” seklinde adlandirilir. Bir
miirside baglanarak nasip almak ise “el etek sahibi olmak™ seklinde ifade edilir. Bu
baglilik téreninde talibin bir elini miirsidin eline, digerini ise etegine koyarak ettigi
yemin, “el-etek tutmak” deyimiyle anlatilir. Pir veya miirsitten yetki alma durumu igin
“el almak” deyimi kullanilmaktadir. “El vermek™ ise bu yetkinin bir dervis tarafindan
baskasina aktarilmasidir. Miirsit, pir ve talip seklinde olusturulan el alma hiyerarsinin
silsile araciligiyla Hz. Peygamber’e kadar uzandigina inanilir. Bu sembolik diizlem,
Alevi geleneginde “el ele, el Hakk’a” ifadesiyle anlam kazanmaktadir. (Glingen 333)
Burada el organi; talibin teslimiyetini sembollestiren kutsal bir bag ve manevi
yetkinligin aktarildig: bir arag olarak goriilmektedir. Bu deyimler, tasavvufi silsilenin

devamliligini ve bilginin elden ele aktarimini temsil etmektedir.

Alevilikte Hz. Ali’ye duyulan saygi, sevgi ve sadakati goriiniir kilan; adi
anildiginda sag bagparmagin once dudaga sonra alna, ardindan kalbe gotiiriilmesi
hareketi olan “el-dudak-g6giis yapmak”™ ise saygi dolu bir selamlama bi¢imidir, bir
niyazdir. (KK6) Bu eylem baghiligin bedensel bir ifadesi olarak yorumlanabilir.
Niyazlar sag el basparmaginin sol el basparmag: lizerine konulmasi, yerden niyaz
alinmas1 ardindan elin kalbe gétiiriilmesi seklinde de goriilmektedir. Bu niyaz hareketi,
Hakk’1 6nce dil ile zikretme, akil ile idrak etme ve kalple hissederek iman etmenin

gostergesidir.

Alevilik tarihinde el ile iligskilendirilebilecek en 6nemli sahsiyet, Hz. Fatma’dur.

Hz. Fatma, Tiirk-Islam yapis1 igerisinde sembolik bir anlam diinyasinin merkezinde
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bulunan kutsal bir kisiliktir. Hz. Muhammed’in kizi, Hz. Ali’nin esi ve Hz. Hasan ile
Hz. Hiiseyin’in annesi olmasi sebebiyle tarihi kisiligiyle 6n plana ¢ikan Hz. Fatma,
zamanla bu kimligin 6tesine gegerek halk inanislarinda “Fatma Ana” sekliyle efsanevi

bir karaktere déniismiistiir. (Oztiirk 133)

Fadime Ana veya Fatma Zehra Ana isimleriyle de anilan bu kutsal sahsiyetle
ozdestirilen el motifi, hem Islam tasavvurunda hem de Alevi-Bektasi kiiltiiriinde
ozellikle kadinlarin giindelik yasamlarinda sifa, marifet, bereket, huzur, nazar ve
kotiilikklerden korunmanin simgesi héline gelmistir. Uger’e gére Fatma Ana,
kadinlarin ev iglerinde manevi yardimcisi, ugur ve bereketin kaynagi, aile i¢i uyumun
teminati olarak kabul edilir. (Uger 113) Halk arasinda yaygin olan diisiinceye gore o,
kadin mesleklerinin piridir; 6zellikle ebelerin koruyucusu olarak bilinir. Dogum
esnasinda ebelerin “El benim elim degil, Fatma Anamizin eli” diyerek dua etmeleri,
Fatma Ana’nin dogurganlik ve sifa dagitict giicliyle 06zdeslesmesinden
kaynaklanmaktadir. (M. Uger 149; Tanyu 487) Kadinlar giinliik islerinde de bu s6zii
sOyleyerek islerinin bereketli ve hayirli olmasini dilerler. Goriildiigii tizere Hz. Fatma,

el uzvuyla temsil edilen giiclii bir kutsallik ekseninde bulunmaktadir.

Alevilikte “Hizir eli” inanis1 da yaygin olarak goriilmektedir. Hizir, Alevi-
Bektasi geleneginde manevi rehberligin temsilidir. Pek ¢ok Alevi giilbanginda Hizir
ad1 gegmektedir. Bektasilikteki on iki posttan biri olan mihmandar postu, Hizir’1 temsil
eder ve bu yoniiyle Hizir; yol gosterici, koruyucu, bereket getirici, darda kalana yetisen
bir figiir olarak goriilmektedir. (Evgin 38) Tiirk kiiltiiriinde yer alan “Kul sikismayinca
Hizir yetismez”, “Hizir yoldasin olsun” veya “Hizir gibi yetisti” gibi deyimler de bu
inancin dildeki yansimalaridir. Dolayisiyla Alevi diisiincesinde Hizir eli, insanlarin
zora dustiiklerinde Hakk’tan gelen yardimin bir tezahiirii olarak kabul edilmektedir.
Bu baglamda Alevilik geleneginde el; kutsal kudretin, inancin, bereketin, soyun,

manevi bagin biitiinliiglinii temsil eden bir kutsiyet kazanmaktadir.
b) Dil

Alevi inang sisteminde bireyin davraniglarina yon veren “eline, beline, diline
sahip ol” diisturunda dil, s6zii simgelemektedir. Diline sahip olmak; goniil kirmamak,
yalan sdylememek, dedikodu yapmamak, iftira atmamak, insanlar1 incitecek,
toplumun birligini zedeleyecek sozlerden kacinmak, sir saklamak, ikrardan

donmemek, baskalarinin kusurlarini agiga vurmamak, haram yememek gibi anlamlara
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gelir. Hiiseyin Dede dil i¢in kili¢ benzetmesi yapar. Ona gore; “Dil bir kiliftir. iginden
Ziilfikar ¢ikar. Goniil de alir, goniil de kirar. Dikkatli kullanilmalidir.” (KK7)

c¢) Bel

Bel ise soyun devamlilig1 ve cinselligi temsil etmektedir. Bele sahip olmak ise
zina yapmamay1 Ogiitler. Alevilikte evlilik bagi disinda tiim canlar kardestir.
Dolayisiyla evlilik disi cinsel iligkiler topluluk i¢inde hata sayilir. Bu dlgiitler, insanin
bedenini kontrol altinda tutmasi ve ahlaki bir bilingle yasamasi gerektigine isaret

etmektedir.

Alevilik geleneginde “eline, beline, diline sahip ol’’ilkesi, her canin uymasi
gereken esas kurallar olarak anilmakta ve manevi disiplinin temelini olugturmaktadir.
Ikrar torenlerinde taliplerin soz vererek kabul ettikleri ahlaki bir sdzlesme
niteligindedir. Bunun yani sira eline, beline, diline sahip olma 6gretisi li¢ yasak olarak
da adlandirilir. Bu uzuvlarin1 ger¢ek veya simgesel anlamda kontrol edemeyen ve

yasaklara uymayan kimseler, toplum tarafindan dislanir. (KKS5)

d) Kalp

Kalp de Alevi felsefesinde miihim bir organdir. ilahi sirlarin tecelli ettigi
mekandir. Kalp, Alevilikte goniil kavramiyla iligkilendirilmistir. Nasil ki insan bedeni
ve sahip oldugu duyular sayesinde evrenin bir 6zeti gibi goriiliiyorsa kalp de insanin
bir 6zeti gibidir. Riza Zelyut, insanin Hakk’1 goniil bilgisiyle taniyabilecegini belirtir
ve Hz. Ali’nin “Gérmesem tapar miyim?” soziinii bu baglamda yorumlar. (Zelyut 93)

Burada gormek, fiziki bir eylem degil Hakk’1 idrak etme hissidir.

Alevi inang sisteminde kalp, insanin ahlaki ve manevi yetkinligini temsil eden
merkez1 bir sembol olarak kabul edilir. Bu nedenle kalbin temiz tutulmasi, bireyin igsel
olgunlagma siirecinin temel kosullarindan biri olarak degerlendirilir. Kalbin doniisiim
ve armma ile iliskilendirilmesi, Islam diisiincesinde yer alan Sakk-1 Sadr hadisesi
rivayetleriyle de paralellik gostermektedir. Hz. Peygamber’in risalet hayatinin 6nemli
hadiseleri arasinda zikredilen bu anlatilarda Hz. Muhammed’in gogsiiniin Cebrail
tarafindan yarildigi, kalbinin ¢ikarilarak zemzem suyu ile temizlendigi ve ardindan
iman ve hikmetle dolduruldugu ifade edilmektedir. Rivayetlerde bu olaym farklh
zaman dilimlerinde gergeklestigine dair anlatilar bulunmakla birlikte ortak vurgu

kalbin arindirilmasi1 ve peygamberlik goérevine hazirlanmasidir. (Balc1t 12) Bu
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baglamda Sakk-1 Sadr anlatilari, eski benligin sembolik 6liimii ve yeni bir manevi

kimligin dogusu olarak okunabilir.

Benzer bir armma ve yeniden insa motifi, Alevi velayetnamelerinde
erginlenme anlatilart  araciligiyla  somutlasmaktadir.  Sultan  Siicd’e’d-din
Velayetnamesi’nde yer alan Baba Mecniin anlatisinda bir cem toreni esnasinda Baba
Mecniin’un bedenin pargalanmasi, bagirsaklarin temizlenmesi ve ardindan yeniden bir
araya getirilmesi, eski benligin sembolik 6liimii ile yeni bir manevi kimligin insasini
ifade etmektedir. Nihayetinde Baba Mecniin’un yeniden canlanarak insana dontigsmesi,
erginlenmenin tamamlandigini ve talibin cem toplulugu i¢inde yeni bir varolus haliyle
yer edindigini simgelemektedir. Bu siiregte “pisligin giderilmesi” vurgusu, arinmanin
sadece bedensel degil ruhsal ve ahlaki bir donilisiim anlami tasidigini da ortaya
koymaktadir. (Giirgay 169) Bu metinde erenin bedeni, 6zellikle i¢ organlar lizerinden
kurgulanan sembolik miidahalelerle nefsin kirlerinden arindirilmakta ve hakikat

yoluna ehil hale gelisi temsil edilmektedir.

Kalp, Alevi ritiiel pratikleri icerisinde bedensel jestler araciligiyla da goriiniir
kilinan bir merkez olarak da 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda sag elin kalbe gotiiriilmesi,
Alevi topluluklarinda yaygin bir selamlama jesti olarak kullanilmaktadir. (KK6)
Benzer bi¢imde cem torenlerinde icra edilen niyaz hareketlerinde ve dara duruslarda
da elin kalp hizasinda konumlandirildigr gézlemlenmektedir. Ritiiel baglaminda
tekrarlanan bu bedensel yonelim, kalbin niyetin ve inancin tasiyicist olarak
algilandigina igaret etmektedir. S6z konusu eylemler, Alevi kolektif belleginde Hakk’a
yonelisin ve karsidakini selamlamanin kalp merkezli bir hissedis ve bedensel

farkindalik iizerinden kuruldugu seklinde yorumlanabilir.

e) Ayak

Ayaklar, cemlerde dara durma ya da ayak miihiirleme olarak adlandirilan
pozisyonlarda teslimiyetin simgesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu eylem, Alevilikte
ruhsal ve bedensel bir hesaba ¢ekilme ani olarak degerlendirilir. Ayak miihiirleme
hareketi, Hz. Peygember’in Mira¢ gecesi Sidretii’l Miinteha’da Huzurullah’ta; bas
onde hafif egik, kollar gogiiste capraz baglanmis sekilde durus seklini temsil
etmektedir. Bu deyim ‘“‘bas kesme™ seklinde de kullanilir. (Glingen 4)

f) Bas
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Bas uzvu da ibadetlerde 6ne ¢ikan organlardandir. Dara durulurken niyaz ve

secde edilirken bas 6ne egilir. Bu sayg1 ve teslimiyetin ifadesidir.

g) Sac

Insan bedeninde en goriiniir uzuvlardan biri olan sag, Tiirk mitolojisinde giiciin,
kahramanligin ve cesaretin simgesidir. Adem Aydemir, geg¢is donemi ritiielleri disinda
bir Tiirk’iin sa¢ini, sakalin1 veya atinin yelesini kesmenin onu toplum i¢inde kiigiik
diisiirmekle esdeger oldugunu; bazi durumlarda bir asagilama anlami tagidigini belirtir.

Sa¢ kesmek, derin bir matem ifadesi olarak goriilmiistiir. (Aydemir 336)

Alevilikte bazi yorumlarda sag, beden Ortiisii olarak nitelendirilmistir ve
Allah’in “Settar” sifatiyla bag kurulmustur. “Settar” sozciigii Arapgada “Orten,
gizleyen, iffetli” anlamlarini tagir. Tanri’nmin bu sifati, kullarinin eksikliklerini ve
giinahlarin1 6rtmesiyle ilgilidir. Bu yonden degerlendirildiginde Alevi inancinda sacin
uzun olmasi insanin kusurlarinin Grtiilmesiyle sembolik bir bag kurar. Sa¢ uzatmak iyi

bir davranig olarak kabul edilir. (Ugureli 590)

h) Biyik
Hiiseyin Dede’ye gore biyik da Alevilikte dudagin siizgeci olarak one
cikmaktadir. Agiz, helal nizik yemek ve dogru soz sOylemek ic¢in vardir. Biyik ve

dudaklar dilin kilifidir. Adeta bir kalkandir. Diisiinceleri stizerek konugmak gerektigini
bizlere hatirlatir. (KK7)

Alevilikte organlara atfedilen bu sembolik anlamlar, hem gelenegin aktarimini
saglayan ritiiel bir dil olusturmakta hem de kutsala uzanan yolu beden iizerinden

goriiniir kilmaktadir.
4.2. Bedenin Cem Hali: Garip Dede Dergah1 Cumahk Cemi Ornegi

Kiiltiirel ya da toplumsal bellek, toplumun varligini siirdiirmesini saglayan bir¢ok
unsuru bilinyesinde barindiran kapsamli bir hatirlama alanini ifade etmektedir. (Olick
178) Jan Assmann Kkiiltiirel bellegi, insan belleginin dis boyutu olarak ele almakta ve
bu bellegin kiiltiiri muhafaza ederek kusaklar arasinda siireklilik sagladigini
vurgulamaktadir. (Assmann 28-30) Benzer bigimde kolektif bilginin kusaktan kusaga
aktarimi, her yeni nesilde kiiltiirel kimligin yeniden yapilandirilmasina imkan
tanimaktadir. (Temur 173) Kiiltiirel bellek, bu yoniiyle gecmisi muhafaza etmekle

kalmayip bugiliniin kosullar1 i¢inde yeniden iireten dinamik bir yap1 olusturur.
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Kaynagin1 kolektif bilingten alan bu birikim, toplumda farkli temsil alanlari
aracilifiyla somutlagmakta; kiiltiirel aktarimini yalnizca anlatilar araciligryla degil,

beden ve bedene yliklenen anlamlar diinyasi tizerinden de siirdiirmektedir.

Beden, kiiltiirel hafizanin tasiyicist olarak mazinin izlerini ritiiel uygulamalar
icinde yeniden liretmektedir. Alevi inang sisteminin temel ritiiellerinden olan cem, bu
aktarimin en somut bi¢imlerinden biridir. Cilinkii cem; eylem, sz, ezgi ve duygunun
i¢ i¢e oldugu biitiinciil bir performans sahasidir. Burada icra edilen torenlerde beden;
inancin tasiyicist olmakla birlikte inanci insan bedeninde goriiniir kilan bir sahneye

doniismektedir.

Bu kisimda bedenin Alevi ritiiellerindeki konumu, cem tdrenlerindeki bigimi,
performansin bir unsuru olarak sembolik anlam katmanlar1 ve toplumsal hafizay1 nasil
temsil ettigi incelenmisti. Bu cercevede 19.10.2025 tarihinde Istanbul’un
Kiiciikcekmece ilgesinde bulunan Garip Dede Dergahinda, Post Dedesi Hiiseyin Dede
ile yapilan miilakatlar ve cumalik cemi sirasinda gergeklestirilen gozlemler bedenin

cem haline iligkin ¢oziimlemelerin temelini olusturacaktir.

Alan aragtirmasmin gergeklestirildigi Garip Dede Dergahi, Istanbul’daki kent
Aleviliginin 6nemli merkezlerinden biridir. 1998 yilindan beri faaliyet gésteren Garip
Dede Dergéahi, hem bir tiirbe hem de cemevi niteliginde hizmet vermektedir. Kurum,
adimi 15. yilizyi1lda yasadigina inanilan ve kerametleriyle taninan Anadolu ereni Garip
Dede’den almaktadir. (Garip Dede Tiirbesi Dergahi 33) Tiirbenin dergdhin avlusunda

yer almasi, mekana tarihsel stireklilik ve kutsallik kazandirmaktadir.

Dergdhin mimari yapisi, modern kent planiyla geleneksel inang mekani
ozelliklerini bir araya getirir sekilde tasarlanmistir. iki katli genis bir ana binada cem
salonu, yemekhane, misafirhane ve ofis odalar1 bulunmaktadir. Dis alanda ise kitapgi,
kurban tiglamak i¢in kesimhane ve cay ocagi yer almaktadir. Biiyiik bir alana sahip
olan agevinde sadece persembe giinleri degil haftanin pek ¢ok giinii lokma dagitimi
yapilmakta ve bu hizmetten herkes yararlanabilmektedir. Dergahta cenaze hizmetleri,
resmi nikah yapilmak suretiyle dini nikdh ve kurban kesimi gibi ritiieller de
yuriitiilmektedir. Ayn1 zamanda semah, baglama kurslar1 gibi ¢esitli egitimler
verilmektedir. Bu yoniiyle Garip Dede Dergahi, ibadet mekani olmasinin yaninda kent
yasaminda toplumsal paylagim ve dayanigma alani; sosyal, kiiltiirel ve egitsel bir

merkez olma niteligi tasimaktadr.
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Hiiseyin Dede’nin aktarimima gore dergahin kurumsal yapisi, koken olarak imam
Riza Ocag1 ve Zeynel Abidin Ocagi’na baghdir. Bu bag, Aleviligin ocak gelenegi
tizerinden Orgiitlendigini ve soya dayali bir inang silsilesini siirdlirdligiinii ortaya
koymaktadir. Kurumda gorev alanlarin biiyiik kism1 Malatyalidir. Dergdha gelen
canlarin 6nemli bir bdliimii de Imam Riza Ocagi mensuplarindan olusmaktadir.
Bununla birlikte Tiirkiye’nin dort bir yanindan gelen Aleviler de cemlere katilim
saglamaktadir. Sehrin merkezinde, herkese kapisi acik olan bir kurum olmasi tim

canlar1 bulusturan kapsayici bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

Hiiseyin Dede; Alevilikte her canin yilda bir kez ikrarini yenilemesi, 0ziiyle
hesaplagsmasi, hayatin1 ve davraniglarini topluluk Oniinde sorgulamasi gerektigini
belirtmektedir. Yilda bir kez yapilan bu ceme gorgii cemi denilmektedir. Bu uygulama,
Alevi canin hem kendiyle hem de toplumla olan manevi bagini tazelemesine de hizmet
etmektedir. Gorgili cemi her Dede tarafindan yapilamaz. Dedeler, genellikle sonbahar
ve kis aylarinda kendilerine bagli taliplerini ziyaret ederler. Bazen de talipler, Dedenin
bulundugu cemevine gelir. On iki hizmetten biri olan peyik, gorgii cemine
katilacaklara haber verir, cemin yapilacagini duyurur. Peyik hizmeti, sehirlerde her
persembe yapilan cemde uygulanmaz. Sadece gorgii ve ikrar cemlerinde uygulanmaya
devam etmektedir. Hiiseyin Dede, eskiden peyikgilerin kdyde evleri dolasarak ceme
katilacak olanlara engiir denilen siyah bir iiziim tanesi verdigini, liziimii kabul

edenlerin daveti kabul ettigini ve ceme katilmak zorunda oldugunu aktarmistir. (KKS)

Cem ritiielleri, cemevinin en yogun katilimli etkinliklerindendir. Her hafta
Persembe giinleri 19.30°da diizenlenen; Abdal Musa Cemi, cumalik cemi, persembe
cemi, Ogretici cem adlariyla bilinen cem toreni kalabalik bir toplulukla icra
edilmektedir. Cumalik cemi denmesinin sebebi, eskiden kdylerde cem torenlerinin
persembe gecesi baglayip cuma sabahina kadar siirmesidir. (KKS8) Toren, saat 21.00
civarinda sona ermektedir. Dede, bu saat aralifinin sehir yagaminin gereklilikleri ve
katilimer profilinin 6zellikleri dikkate alinarak diizenlendigini ifade etmistir. Dedenin
ifadelerinden anlasildig: {izere sehirde icra edilen cemlerde katilimcilarin 6nemli bir
boliimiinii kadinlarin olusturmasi ve bir kisminin cemevine uzak bolgelerden gelmesi,
cemin uzun siirmemesi ve erken saatlerde tamamlanmasinin katilimeilarin doniislerini

kolaylastirmasina yonelik bir diizenleme oldugunu gostermektedir.
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Garip Dede Cemevinde cumalik cemi dncesinde cem salonu ibadet i¢in 6zenle
hazirlanmaktadir. Bolgede yapilan gozlemlerden hareketle katilimeilarin 18.30
civarinda cemevine gelmeye basladig1r kaydedilmistir. Gelenler avluda bulunan
yemekhanede toplanmakta; birlikte yemek yiyip sohbet ederek ibadet saatini
beklemektedir. Gelen katilimcilar yemekhanede bulunan lokmaciya cem sonrasi
dagitilmak iizere getirdikleri lokmalar1 teslim etmektedir. Ekim ayinda ziyaret
ettigimiz cem toreninde lokmalarin genellikle mandalina, elma gibi kis meyveleri
oldugu goriilmektedir. Kiiciik parcalara ayrilmis serbetli hamurlar da katilimcilar
tarafindan verilen yemek cesitlerindendir. Lokmaci, toplulugun getirdigi lokmalari

cem sonrasi dagitmak i¢in pay edip paketlemektedir.

Ceme gelinirken abdest alinir ve giinliik, sade, temiz kiyafetler giyilir. Sahada
yapilan gozlemlerde katilimeilarin genellikle viicut hatlarini belli etmeyen, koyu renkli
ve gosteristen uzak kiyafetler tercih ettikleri kaydedilmistir. Katilimcilarin giyim tarzi,
ibadetin manevi havasina uygunluk agisindan dikkat gekicidir. Ozellikle yasca biiyiik
kadinlarin genellikle baslarmi orttiikleri, gen¢ kadin katilimcilarin ise ¢ogunlukla
baslarin1 agik biraktiklari gézlemlenmistir. Alevilikte ibadet, bedensel ve ruhsal bir
arinma gerektirdiginden fiziksel temizlikle sinirli kalinmaz; bireyin ig¢sel bir hazirlik
stirecinden de gecmesi gerekmektedir. Her katilimc1 ceme gelirken kibir, kin, 6tke ve
kirginlik gibi olumsuz duygulardan arinmis olmalidir. Tiim bunlar Allah’in huzuruna

yliz akiyla ¢ikmanin bir 6n kosulu olarak kabul edilir.

Cem saati yaklastiginda tiim katilimcilar yemekhaneden ¢ikip cem mekéanina
gegmeye baslamislardir. Alt katta bulunan giris boliimiinde ayakkabilar ¢ikarildiktan
sonra esige basmadan birinci kapidan niyaz edilerek gecilir. Kimileri kapinin sag
pervazini 6perek “Ya Allah, ya Muhammed, ya Ali”” der. Kimileri ise sag pervaza ve
kalbine dokunduktan sonra sag basparmagini dudagina, alnina ve sonra kalbine
gotlirerek ““Ya Allah, ya Muhammed, ya Ali” diyerek sag ayakla esigi gecer ve

merdivenlere dogru devam eder.

Esik, Alevilikte Ehl-i beyt’in bir semboliidiir. Hiiseyin Dede’nin aktarimina goére
herkesin bir esigi, Ehl-i beyti ve sorumlu oldugu aile halki vardir. Esik bir desturdur.
Buradan gectikten sonra koti fiillerde bulunmamak, 6ziine ¢ekidiizen vermek, haram
ile girmemek gerektigi hatirlanmaktadir. Ayn1 zamanda katilimcilart maddi diinyadan

uzaklastirarak manevi bir ibadet atmosferi i¢ine sokan koprii gorevi goriir. (KKS)
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Katilimcilar, merdivenlerden ¢iktiktan sonra cem ibadetinin gergeklestirilecegi asil
mekana ulagir. Buradaki kapiya da niyaz ederek sag ayakla esige basmadan cem
alanina giris yapar. Bazi katilimcilarin kapmin onilinde asasiyla bekleyen Kapicinin
eline dokunarak ve kendi kalbine gotiirerek selamlagsma mahiyetinde niyaz verdigi
goriilmiistiir. Daha sonra Gozcii ad1 verilen on iki hizmet sahiplerinden biri, alanda

oturulacak bos yerleri katilimcilara gostererek diizeni saglar.

Her cemevinde oldugu gibi Garip Dede Cemevinde gerceklestirilen cem ibadeti de
bicimsel olarak on iki hizmetin yerine getirilmesiyle gerceklesen bir diizene sahiptir.
On iki hizmetten her biri, bir géreve karsilik gelir ve bu hizmetler cem siirecinin
diizenli sekilde islemesini saglar. Cemde gorev alan her hizmet sahibi vazifelerini

yerine getirerek ibadetin biitlinliigiine katkida bulunur.

Kadin-erkek herkesin bir can kabul edildigi cem mekaninda belli bir oturus diizeni
vardir. Aragtirma sahasinin ibadet alaninda oturma diizeni genel olarak yiiz yiize bir
yerlesim bicimi gdstermektedir. Mekanin giris kisminda digerlerinden bir miktar
yiiksek bir platform tizerinde iki Dede, saginda Rehber ve solunda Zakir sandalyelerde
oturmaktadir. Dedenin oturdugu alan, herkesin goriindiigii ve rahatga canlara hitap
edebilecegi bir yerde konumlanmistir. Dedenin karsisinda yer alan canlar ise kirmizi
minderler iizerine diziisti bicimde siralanmislardir. Minderler arka arkaya
yerlestirilmis olup mekanin merkezine dogru dairesel bir diizen izlenmistir. Mekanda
dede postu ile canlarin arasinda belirli bir bosluk birakilmistir. Bu alan hem
hizmetlerin yiiriitiilecegi meydan1 hem de Hak ile kul arasindaki sembolik mesafeyi

temsil etmektedir.

Mekanin sag kosesinde sandalyeler bulunmaktadir. Burada genellikle diziistii
oturmakta gligliik ¢eken yasca biiyiikler ya da saglik sorunlari olan bireyler yer
almaktadir. Sol tarafta ise sandalyelere yer verilmemis, kaloriferin kenarina minderler
dizilmistir. Burada cogunlukla yash kadinlarin oturdugu gézlemlenmistir. Her ne kadar
alanin kenar boliimlerde yasl kadin ve erkeklerin yogunlugu dikkat ¢ekse de orta
kisimda oturanlar, kadin ve erkek karisik sekilde oturmaktadir. Mekanin mimari
tasarimi da bu oturusu destekler niteliktedir. Arastirmaci olarak orta kisimda
oturmamiza ragmen tiim canlarin beden hareketlerini ve ibadet siirecine katiliminm
rahatlikla gézlemlemek miimkiin olmustur. Tiim katilimcilarin birbirlerinin yiizlerini

gorerek ibadet etme diizeni, Alevi terminolojisinde ‘“halka namazi” olarak da
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adlandirilmaktadir. Bu oturus bicimi Alevilikte ‘““insan Hak’ta, Hak insanda”

felsefesini destekler niteliktedir.

Ibadet siirecinde yalnizca birkag cocuk sesi ve nadiren duyulan telefon zil sesleri
disinda ritiielin akisin1 bozacak herhangi bir giirtiltiiye rastlanmamaistir. Katilimcilar,
cem erkanma aykir1 ya da ibadetin diizenini bozabilecek davraniglardan 6zenle

kaginmaktadir.

Ibadet mekanina gelindikten sonra Dede tarafindan destur verilmedikce herkesin
diziistii oturmasi gerekmektedir. Bu durum bedensel bir saygi gostergesinin ve ritiielin
manevi biitlinliigiinii koruyan bir durus bi¢imidir. Dede cem alanina girmeden dnce
Gozci, iceride bulunan katilimcilara donerek “Edep erkan!” seklinde seslenir. Bu ¢agri
ibadetin baglamasi icin verilen bir uyar: niteligindedir. Bu uyarinin ardindan tiim

katilimcilar bedensel duruslarini diizeltir, sessizlik ve dikkat héline gegerler.

Dede ibadet alanina girdiginde Gozcii, “Destur!” diyerek cem erkanina haber verir.
Bu soz lizerine herkes ayaga kalkarak dara durur. Bu durusta bedenin genel bigimi
sayg1 ve teslimiyetin ifadesidir. Sag ayak bagparmaginin sol ayagin iizerine konulmasi
ve viicudun hafif¢e 6ne egilmesiyle icra edilen bu durus, Hak huzurunda hesap verme
anlami tasir. Dede, once ‘““Allah, Muhammed, ya Ali!” diyerek posta niyaz eder.
Ardindan katilimcilart selamlar, ciimlenize niyaz ederim anlaminda topluluga
saygisini gostermek amaciyla canlarla birlikte dara durarak aksam giilbangini okur:
Vakitler hayr ola, hayirlar feth ola, serler def ola. Hak, Muhammed, Ali
yardimciniz, gézciiniiz, bek¢iniz ola. On Iki Imamlarin katarindan, didarindan
ayirmaya. On dort Masum-u Paklar, Kirklar yar ve yardimciniz ola. Pir Hiinkar
Hac1 Bektas-1 Veli destgiriniz ola. Durdugunuz dardan, yiiriidiigiiniiz yoldan,

cagirdiginiz pirden sefaat bulasiniz. Erlerin, pirlerin, nebilerin, velilerin, on iki
imamlarin kesfi, kerameti, hayri, immeti {izerinizde hazir ve nazir ola. (KKS5)

Bu dua, Dar Giilbangi olarak adlandirilir ve cem toplulugunun manevi ve bedensel
bir biitiinliik i¢inde ibadete hazirlanmasinmi saglar. Giilbangin ardindan “Dar c¢eken
didar gore, didar géren Hakk’a ere, Hak climlemizin muradini vere.” diyerek niyazini
tamamlar. Bu s6zden sonra katilimcilar yavasca diziistii pozisyonda yerlerine oturur

ve cem toreni baglamis olur.

Tiim bu giris uygulamalarindan sonra Dedenin cem erkanina hitap ederek giindelik

ve inangsal bazi konulara degindigi gézlemlenmistir. Hiiseyin Dede, konusmasinin
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basinda Tiirk¢e ibadetin 6nemini vurgulamistir. Canlara, “amin” kelimesinin Arapca
kokenli oldugunu ve Hristiyanliktaki “amen” sozciigiinden geldigini agiklamistir.
“Amin ifadesi 6yle olsun anlamina gelir. Biz Aleviler ise ibadetlerimizde ‘Allah Allah’
deriz ¢iinkii dualarimizi dogrudan Allah’a iletiriz” demistir. Dedenin bu sdzlerinden
sonra cemaat hep bir agizdan “Allah Allah” diyerek karsilik vermistir. Allah ile
iletisimin en dogru sekilde kurulabilmesi i¢in bireylerin anladigi dilde dua etmesi
gerektigini belirtmistir. Bu baglamda “amin” kelimesi yerine “Allah Allah” diyerek
dua etmenin daha anlamli sekilde Hakk’a yoOnelmeyi sagladigini eklemistir.
Konusmasmin devaminda Tiirk¢ede sik kullanilan dini kavramlarin anlamlarinin
bilinerek kullanilmasinin 6nemine dikkat ¢ekmistir. “Bazi dualar1 anlamadan tekrar
ediyoruz, oysa her duayi bilerek yapmak gerekir. Anlamadigimiz bir dili tekrar
ettigimizde, icerigini bilmeden ibadet etmis oluruz.” diyerek bilingli ibadetin degerini
vurgulamistir. Ayrica Arapg¢a dualarin anlasilmadigr durumlarda ibadetin ruhunun

eksik kaldiginin altin1 ¢izmistir. (KKS5)

Cemde lokmanin 6nemine deginen Dede, her katilimcinin ceme gelirken giicii
yettigi kadar bir lokma getirdigini, bu lokmanin karigtirilip paylasilmasi ve ortaklasa
tilkketilmesinin Kirklar Meclisi’ndeki tiziim anlatisina dayandigini agiklamistir. Dede,
“Lokmay1 dagitirken kime ne kadar gittigine ya da miktarina bakilmaz; 6énemli olan
rizadir. Her can kendi lokmasindan razi olmali, fazlasini almak baskasinin hakkina
girmektir. Bizim yolumuzda g6z terazi, el nizam vardir” sozleriyle paylasimda esitlik
ve adaletin 6nemine vurgu yapmistir. Konugsmasinin devaminda afiyet kavramini da
aciklamig; bu kelimenin sadece bedensel saglik degil mutluluk ve ruhsal huzur
anlamlar1 tagidigini da belirtmistir. Ardindan Muharrem orucunun anlamina deginerek
Kerbela’da sehit edilen yetmis ii¢ canin ve On Iki Imamin acisin1 anma niteliginde

oldugunu hatirlatmistir. (KKS5)

Daha sonra kurban ve oru¢ kavramlarini agiklamistir. “Birgok kisi orucu neden
tuttugunu, kurbani ne icin kestigini bilmeden adet oldugu i¢in yapar” diyerek bilingsiz
ibadet uygulamalarina bir elestiri yapmistir. Kurbanin maksadinin sadece bir hayvanin
kesilmesi degil aslinda nefsin kurban edilmesi, yani insanin i¢sel olgunlagsmasi, kemale
ermesi oldugunu vurgulamistir. Dede, gorgli ceminde kurbanin iki boynuzuna elma
takilarak meydana getirilmesinin Alevilikteki kokenini su sekilde aciklamistir:

Bir giin Cebrail, Hz. Muhammed’e vahiy getirmek icin gelir. Hz. Muhammed,
Cebrail’in her gelmesinde ayaga kalkar. Gurur, meleklere has bir 6zellik
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degildir. Fakat Hz. Muhammed, Cebrail’in i¢ine benlik girdigini hisseder ve
Cebrail’in bir dahaki gelisinde ayaga kalkmaz. Cebrail neden bu kez ayaga
kalkmadigini merak ederek Hz. Muhammed’e sorar: “Ey Allah’in Resulii, her
geldigimde ayaga kalktin; bu geldigimde neden kalkmadin?” diye sorar.
Peygamber ise: “Ben senin Oniinde ayaga kalkmadim. Ciinkii biitiin melekler
Adem’e secde ettiler; ben Allah’in kelami iizerine ayaga kalktim.” diye cevap
verir. Bu olayin ardindan Hz. Ali igeri girer. Hz. Muhammed, “Ey Ali, Cebrail
sitemlidir, onun cezasini ver,” der. Bu soziin tlizerine Ali, cennetten bir elma
getirir ve Hz. Muhammed, elmay1 dort pargaya pay eder. Birini Hakk’a, birini
kendine, birini Ali’ye, birini de immete verir. Bu anlat1 terciiman kurbaninin
kokenini olusturur. Elmanin dort parcaya boliinmesi, Allah, Peygamber, Ali ve
adem yani insanlik arasindaki bagin ve paylasimin semboliidiir. (KKS5)

Dedenin ifadesine gore bu uygulamanin maksadi tarikat kurbaninin elmayla temsil
edilmesidir. Bu nedenle Aleviler, Muharrem ayinda elma kesmez ya da yemez. Ciinkii
elma sembolik olarak terciiman kurbaninin karsiligidir. Dede, anlatinin devaminda su
sOzleri eklemistir: “Bizler tercliman kurbaninin bir elma oldugunu bilirsek o zaman
getirdigimiz her lokmanin da anlamini biliriz. Anlamini bilerek lokma ikram etmek, o
lokmay1 Hakk’a sunmaktir. Allah bizleri anlayanlardan eylesin.” Bu duanin ardindan
cemde bulunanlar hep bir agizdan “Allah Allah” demislerdir. Dede, “Eger
anlayamayanlardan olursak Allah noksanimizi gérmesin, tamama saysin,” diyerek

temennilerini sonlandirmistir. (KKS)

Sonrasinda Dede on iki hizmetten biri olan delilin uyandirilmas: hususunda “Bu
kadar 151k varken neden delili uyandirtyoruz?” sorusunu yoneltmis ve agiklamistir:
“Sevgili canlar, bu delilin piri Cabir Ensar’dir. Onun goézleri gérmezdi ama sayisiz
kitap yazdi, immetine pek ¢ok nasihatte bulundu. Bu yiizden mesele insanin goren
gozii degil, gonliindeki gozli uyandirmaktir. Bu 1s1k goniil goziiniin sevgisini,
kardesligini, birligini temsil eder.” Dede, sozlerini Hac1 Bektas-1 Veli 0gretileriyle
desteklemistir: “Hiinkar Hac1 Bektas-1 Veli ne diyor: ‘Bir mum eriyip bittigini bildigi
halde siz de bir mum olun, génliiniizdeki mumu uyandirin.’ iste bu 151k, Allah’1n nuru,
niibiivvetin nuru, velayetin nurudur.” Bu baglamda, c¢eragin (delilin) uyandirilmasi,
somut bir aydinlanmanin 6tesinde insanin manevi 151811, sevgiye ve bilgiye yonelisini
simgelemektedir. Dede delilin ilim, bilgelik ve kusaklar boyu aktarimin bir sembolii

oldugunu vurgulamistir. (KKS)

Dedenin konusmalar1 dogrultusunda yapilan gozlemler, Alevi inang sisteminde

uygulanan ritiiellerin derin manevi ve ahlaki anlamlarla oriildiigiinii gostermektedir.
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Tiim bu simgesel uygulamalar tevazu, birlik, paylasma ve i¢sel aydinlanma gibi temel

Alevi degerlerinin davranis ve beden yoluyla goriiniir kilindig1 6gelerdir.

Bu boliimiin sonunda rizalik béliimiine gecilmistir. Dede, “Edep erkan miimine
nisandir; herkes sagindakinden razi olsun” diyerek rizalik alma siirecini baslatmistir.
Bu esnada herkes sagindakinin elini tutarak tokalasir gibi birbirine yaklasmis, sag ve
sol yanaklarin1 hafif¢e birbirine degdirip “Ya Allah, ya Muhammed, ya Ali” diyerek

rizalik almislardir.

Beden folkloru agisindan incelendiginde rizalik alma ritiieli, Alevi felsefesinde
toplumsal uzlasmanin yani sira beden aracilifi ile gergeklestirilen manevi bir onay
stirecini de temsil etmektedir. Tokalasma temasinda goriilen bedensel figiirler;
esitligin, birligin, karsihikli kabullenisin bedende somutlastig1 bir andir. Icra edilen
karsilikl1 etkilesimi, bireysel bedenlerin cemaat i¢inde ortak bir bedene doniisiim
siireci olarak yorumlamak miimkiindiir. Bu eylemle her katilimci, bedensel temas
yoluyla kendini toplulukla biitlinlestirir ve yanindaki ile manevi bir bag kurar.
Dolayistyla rizalik alma rittieli, cemdeki diger bedensel uygulamalar gibi bedeni bir

aktarim, iletisim ve uzlasma araci olarak konumlandirilir.

Dede ardindan cemaate ii¢ kez su soruyu yoneltmistir: “Canlar, aranizda birbirine
dargin, alacakli olan var m1? Birbirinizden razi misiniz?” Cemaat, ellerini kalplerine
gotiirerek lic kez “Raziyiz” cevabmi vermistir. Sonrasinda Dede, “Birbirinize
haklariniz1 helal eder misiniz?” sorusunu sormus; katilimcilar hep birlikte “Helal
olsun” demistir. Dede, daha sonra “Benden razi misiniz?”’ sorusunu yoneltmis ve hep
bir agizdan “Raziy1z” yaniti verilmistir. Dede, “Hak, Muhammed, Ali sehadetinizi
kabul eylesin” diyerek dua etmis; topluluk “Eyvallah, Allah Allah” ifadeleriyle karsilik
vermistir. Dede, “Biz de sizlerden raziy1z” dedikten sonra topluluk tekrar “Allah
Allah” demistir. Dede, “O halde cemimize baglayalim” diyerek Seccadecileri meydana

davet etmis, on iki hizmet diizeni sirasiyla islemeye baglamistir.

Seccadeciler, meydana girisleri sirasinda “Allah Allah” diyerek Dedenin
bulundugu makamin Oniinde niyaz etmislerdir. Ardindan “Cem birligine, sohbet
sirrina, evliyalar pirimize, ugur agikligina, destur post hii pirim” sozlerini
sOylemiglerdir. Dede de ayni1 sekilde “Allah Allah” diyerek karsilik vermis, canlar hep
bir agizdan “Allah Allah” nidalariyla eslik etmistir. Dede, seccade hizmetine dua

verirken tiim canlar diziistii oturur pozisyondan secdeye kapanmistir. Bu sirada
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Dedenin dualar1 su sekilde devam etmistir: “Post kadim ola. Imam Hiiseyin’in postu
climlemizin yardimcisi ola. Dort yanimiz sir ola. Sir Muhammed Ali’den ola. Buradan
sonra ahirette sorulmaya. Oniimiiz yar ola, arkamiz Ziilfikar ola. Hizmet verenin
hizmeti Hak katinda kabul ola. Post serelim, agalim irfanimizi. Gergegin demine hii.”

(KK5)

Bu duanin ardindan tiim canlar “Allah, Muhammed, Ya Ali” diyerek niyaz
etmisler, secdeden kalkarak diziistii oturus pozisyonuna ge¢mislerdir. Ardindan Zakir,
“Dedem himmetinle” diyerek soze baslamak izin istemistir. Dede, “Himmet Sah-1
Merdan Ali’den” ifadesiyle Zakire icazet vermistir. Zakir, baglamasiyla on iki hizmet
deyisini sdylemeye baslamistir. Zakirin icrasiyla toplulugun ezgiyle birlikte ellerini
dizlerine hafifce vurdugu, ileri geri hareket ettirdigi ya da ellerini kalplerine koyarak
ritim tuttugu goézlenmistir. Bu esnada beden, miizigin ritmine eslik¢i bir dua aracina
dontigmiistiir. Dede, deyislerin aralarinda “Ask ile!” diyerek toplulugun coskusunu
pekistirmis, canlar da “Allah Allah!” nidalariyla yanit vermistir. Zakir, her dortliiglin
ardindan on iki hizmetten bir hizmeti ¢agirarak cemi ilerletmistir. Her hizmet sahibi
yalin ayak meydana gelerek niyaz etmis ve meydanda siralanmistir. Diger hizmet
gorevlilerini beklerken ayak miihiirleyerek ellerini kalplerine koyup postun karsisinda
durmaktadirlar.

Haktan bize nida geldi,
Halifeye haber olsun.

Sahtan bize name geldi
Rehber sana haber olsun [...] (KK10)

Deyiste gorevinin sOylenmesiyle Rehber, Dedenin yanindan ayrilarak meydana
gelmis, niyaz edip ayak miihiirleyerek meydanda yerini almistir. Zakirin deyisleri
sirasinda tiim hizmet sahipleri, hizmet ad1 okundugunda meydana gelerek niyaz verir;
ayaklar1 miihiirlii, elleri kalpte olacak sekilde dara durur. Deyis aralarinda cem
toplulugu, ““Allah Allah” nidalartyla cosa gelir. Dizlerine ve kalplerine vurarak ritim

tutarlar.

Deyisin bitiminde Zakir ““Allah Allah” diyerek s6zii Dedenin duasina birakir.
Bu sirada cemde bulunan tiim canlar secdeye egilir. On iki hizmet sahipleri ise ayaklari
miihiirlii, elleri kalplerinde, bedenleri hafif egik sekilde bir durus pozisyonuna gecer.

Dede, hizmet duasina baglar:
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Hazir hizmetleriniz kabul ola, muratlariniz hasil ola, yardimciniz Hak ola,
goniilleriniz bir ola. Yardimcimiz Hazreti Hizir ola. Hizmet ettigimiz
pirlerimizin kest-i kerametleri {izerinizde hazir ve nazir ola. Yardimciniz On
Iki Imamlar ola. On Iki Imamlarm katarindan, didarindan, yanindan,
yediginden sizleri ayirmaya. Hizmetlerinizi Hakk’in defterine kayit eyleye.
Allah hizmetlerinizi kabul eylesin. Gergege hii miimine Ya Ali... (KKS5)

Dedenin duasi boyunca on iki hizmet sahipleri hari¢ tiim canlar secde
pozisyonundadir. Her duaya ‘“Allah Allah” diyerek karsilik verirler. Dua
tamamlandiginda canlar niyaz ederek dogrulur ve diziistii oturur pozisyona gelirler.
Daha sonra Delilci meydana gelerek “Himmet eyle pirim” der, ¢eragin 6niinde diziistii
oturur ve duasina baglar. Nur Suresi’nden birkac¢ ayeti Tiirk¢e okur. Daha sonra ¢erag

uyandirma duasi yapar.

Delilcinin duasini cemaat sessiz sekilde dinler, eller kalbe gotiiriiliir. Ardindan
Delilci, Dedenin oOniinde bulunan iicli ceragi (15181) yakar. Bu eyleme Alevi
terminolojisinde ¢erag uyandirma denir. Safak Dede’nin aktarimina gore yakmak,
kesmek gibi fiiller kotiiyii ¢agristirir. Bu yiizden Alevilikte gerag yakmak yerine
uyandirmak, kurban kesmek yerine tiglamak, sondiirmek yerine dinlendirmek,

gdmmek yerine sirlamak ifadeleri kullanilmaktadir. (KK 2)

Dua bitiminde canlar, “Allah Allah” nidalarn atar. Zakir tekrar sozii alir ve
baglamasiyla diivaz imam okumaya baglar. Bu esnada cem erkani ellerini dizlerine
vurarak bazilar1 ise kalbine gotiirerek sozlere eslik eden bedensel bir ritim olusturur.
Bu kisim, cem ibadetinin toplu bedensel uyumunun en yogun yasandigi anlardan
biridir. Canlarin bedensel hareketleri, bedenin inancgla biitiinlestigi bir performans
ortaya koyar.

Miimin miislim meydan agt1

Yansin Hak askina cerag

Yansin Hak askina uyansin ¢erag

Pirim Hiinkar Hac1 Bektasi Veli

(Herkes bagparmagini dudagina, alnina ve elini kalbine gétiirerek niyaz eder.)

Yansin Hak agkina uyansin ¢erag
Yansin Hak Muhammed agkina [...] (KK10)

Zakir sozlerini bitirdikten sonra herkes tekrar secde pozisyonuna geger. Dede

giilbangina baglar ve ¢eragla ilgili niyazin1 dile getirir. Dualarin sonunda canlar hep
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birlikte “Allah Allah” diyerek duaya katilir. Daha sonra niyaz ederek secdeden
dogrulurlar. Ardindan toplam ii¢ kisiden olusan siipiirge hizmeti meydana gelir. Elinde
siipiirge bulunan Siiplirgeci, meydanda siipiirgeyi sagina indirip yere niyaz eder.
Sonrasinda siipiirgeyi alip ayaga kalkar, ayaklar1 mihiirlii sekilde one egilir: “Allah,
Muhammed, Ya Ali” diyerek meydana ii¢ kez siipiirge calar, siipiirgeyi sol kolunun
altina alarak dara durur ve su terciimani okur: “Biz ti¢ baci idik, Giiruh-u Naci idik;
Kirklar ceminde siipiirgeci idik. Siipiirgeci Selman, kor olsun Mervan, zuhura gelsin
Mehdi sahibi zaman, ber cemali Muhammed Kemali, imam Hasan, Sah Hiiseyin; Ali

ile Muhammed’in getirelim canlarina salavat.”

Siiplirgecinin bu s6zlerini takiben canlar topluca Hz. Muhammed ve ve Ehl-i
beyt icin Tiirkce salavat getirir: “Allah’in selami ve rahmeti Peygamberimiz
Muhammed Mustafa’nin iizerine olsun. Allahin selami1 ve rahmeti Aliyel Murtaza ve
evlatlarinin tizerine olsun.” Daha sonra Dede duaya baslar ve herkes tekrar secde

pozisyonunu alir.

Siiplirgeci hizmeti, cem ibadetinde toplumsal arinmanin ve kétiiliiklerin
stipiiriilmesine iliskin bir semboldiir. Eger cem alaninda kin, nefret ve kotiiliikler

stiptirtiliirse Allah katinda canlarin dilek ve dualarinin gergek olacagina inanilir.

Dedenin duasi bittikten sonra canlar niyaz ederek dogrulur ve Gézcii meydana
gelir. “Allahtan ola hidayet, Muhammed Mustafa’dan ola sefaat, Aliyel Murtaza’dan
ola himmet; erenler meydaninda pirimiz, iistadimiz, imam Hasan, Israfil melek, gdzcii
Karacaahmet. Nefes pir nefesi Allah eyvallah.” s6zleriyle niyazini bitirir ve cemaat
yeniden secde pozisyonunu alir. Dede giilbangina baslar. Bu dua esnasinda herkes
secde pozisyonunda olup soézlere “Allah Allah” ifadeleriyle karsilik verir; dua

bittiginde niyazla diziistiine dogrulma gerceklesir.

Devaminda Dede, katilimcilara Peygamber ve Ehl-i beyt adina toplu bir salavat
cagrist yapar. Canlar, coskuyla Dede ile birlikte “Faili Kainat getirelim Hz.
Muhammed Mustafa’ya ve onun Ehl-i beyt’ine cani goniilden salavat” der. Ardindan
Dede salavatla birlikte canlarin kimligini hatirlatir: “Bizlerin Allah’in kullariyiz,
Seyfullah’in neslindeniz ve Hz. Muhammed’in iimmetindeniz; keremlerin sah1 Ali ve

onun soyunun talibiyiz, Pir Hiinkar Hac1 Bektasi Veli’nin ikrar bendesiyiz.” (KKS5)

Dede, arka arkaya On iki Imamlarin isimlerini zikreder; her isim anildiginda

canlar, “Allah Allah” diyerek eslik eder. Dede duasina devam eder:
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Allah Allah, Muhammed Mustafa’nin miihriiyle miihiirledik, Hasan Hiiseyin
ile bu cemi sizlere 1smarladik. Climle halkimizin birligine cemimizin dirligine
Ask ile diyelim Allah Allah. Bismillahi ol Hiida hakk: i¢in. Elhamdiilillah
didar-1 Muhammed Mustafa ve sefaati i¢in. Rabbil alemin, Aliyel Murtaza
rahmani rahim, ¢ektirme ceza. Sah Hasan’la Sah Hiiseyni liitf eyle bize.
Almayn giinahlarimizi; el aman miirvet [...] (KKS)

Dede, Fatiha Suresi’ni aralara tarihsel referanslar vererek ve Alevilikte kutsal
sayilan sahislarin adlarini gegirerek okur. Dedenin duasi bittiginde canlar niyaz ederek
secdeden kalkar ve Zakirin baglama ile baglattig1 siire¢ devam eder. Deyis esnasinda
katilimcilar, ellerini dizlerine ya da kalplerine vurarak bedensel sekilde ritme eslik
ederler. Tiim bunlar s6z ve miizigi birlestirerek toplu bir zikir hali olusturur.

Diivazda imam okurum

Kulak verip dinlemeli

Iki goniil bir oturur

Hazira selam getirir [...] (KK10)

Bu dortliiklerden sonra baglamanin ezgisi hizlanir; canlarin  bedensel
hareketleri de ritme uygun olarak daha hizli bir hal alir. Dede de topluluga “Ikrar
askina, yol askina” diyerek ortamin coskusunu arttirir. Katilimeilar “Hii Hii Hii”
seklinde zikir ceker; “Ask ile, Allah Allah™ nidalar1 yiikselir. Zakirin deyisi
bitirmesiyle canlar tekrar secde pozisyonuna gegerler ve Dede gililbangina baslar:

Allah Allah. Ey yiice Rabbil Alemin, kirk sekiz persembeyi Hak bildik,

huzuruna geldik. Garip Dede Dergahindayiz. Dualarimizi kabul eyle. Giinahlar

def olsun, Ya Rabb’im bagisla bizi. Himmeti Hak i¢in bagisla, kudretinle
rahmetinle bagisla. Kemaline, cemaline bagisla. Resul nebilerin hakk: i¢in
bagisla. Ahmet-i Musa icin bagisla. Aliyiil Murtaza icin bagisla. Ugler, besler,

yediler hakk: i¢in bagisla. On Ikiler, Kirklar hakk: i¢in bagisla. Hiiseyin’in
Kerbela acisina bagisla. Duasi bizden kabulii yiice Allah’tan ola. (KKS5)

ifadeleriyle duasii bitirir. Herkes niyaz ederek dogrulur. Dede, bu duadan sonra

“Herkes dileginin kabul olmasi i¢in bir dilek tutsun” der; s6zii Zakire birakir:

[...] Diz ¢okelim zikredelim
Cani dilden Allah’1

Yedi ceddin yarlik almis
Aninca illallah1

Hak la ilahe illallah illallah yar illallah
La ilahe illallah illallah sah illallah
Sen Alisin giizel sah
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Sahim eyvallah eyvallah [...] (KK10)

Deyisin bu boliimlerinde cosku artar. Herkes saga sola sallanarak tek bir
agizdan zikir ¢ekip Zakire eslik eder. Deyis bittikten sonra Dede giilbanga baglar, tiim

canlar secde pozisyonunu alir.

Ya bozatli Hizir, sana s1gindik. Dilden dile gonliimiizdeki muratlar1 kabul eyle.
Tim canlarim her tiirli kazadan, beladan, afetten, felaketlerden emin
eyleyesin. Kimselerin agiz tadini, huzurunu, mutlulugunu kagirmayasin.
Herkesi ailesiyle, sevdikleriyle saglikli, mutlu, huzurlu nice giizel yillar nasip
eyleyesin. Genglikte 6liimii, yaslilikta da zulmii hi¢bir kuluna gostermeyesin.
Namerde muhtac eylemeyesin. Dert verip de derman arattirmayasin. Bizleri
neyle imtihan edersen et kimseyi evlat acisiyla imtihan etmeyesin. Hangi sifatla
yarattiysan ayni sifatta sana donmeyi climlemize nasip eyleyesin. Sen evvelsin,
sen ahirsin, sen zahirsin, sen batinsin, dua edenin duasini kabul edersin.
Yeryliziinde kimlerin dualarini kabul olmussa onlarin yiizi suyu hiirmetine
bizlerin de dualarin1 kabul eylersin. Bizleri Hak Muhammed Ali’nin
katarindan, ikranindan ayirmayasin. Ayirmak isteyene de firsat vermeyesin.
Yiice rahmet senden inayet Garip Dede’den. Allah, Muhammed, Ya Ali! (KKS5)

Dua sonunda canlar niyaz ederek dogrulur. Zakir, baglamasiyla ses vermeye
basladiginda Dede, duvar dibinde oturan canlar1 ayaga kaldirir ve sag ellerini
kalplerine gotiirmelerini ister. Bu boliim Miraglama boliimitidiir. Zakir, Kirklar Meclisi
hadisesini baglamasiyla ¢alip sdylemeye baslar. Bu sirada kenarda oturan canlar ayaga
kalkar, ellerini kalplerine gotiirerek eslik ederler. Ortada bulunan canlar ise diziistii
sekilde otururlar. Kimi elini kalbine gotiirerek kimi ise dizlerine vurarak ritme eslik
eder. Ayrica katilimcilar, Miraglama’nin sézlerinde gegen bazi beden hareketlerini
toplu bicimde sergilerler.

[...] Muhammed stikuta vard: hii hii hii

Vard1 Hakk’1 zikreyledi (Allah Allah nidalar yiikselir.)

Simdi senle el tutayim (Herkes yanindaki ile el ele tutusur ve saga sola hareket

eder.)
Hak buyurdu ved Hiida

Muhammed belin bagladi hii hii hii (Herkes 6nden arkaya bel baglama hareketi
yapar.)

Anda ahir-1 Cebrail

Iki goniil bir oluban

Hep yiirtidiiler dergaha [...]

[...]Muhammed ayaga kalkt1 hii hii hii (Burada herkes ayaga kalkar, minderlere
basilmaz, bir adim 6ne gegilir.)
Hep timmetini diledi
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Ummetime rahmet olsun
Ummetime rahmet olsun
Ummetime rahmet olsun
Anda dedi kibriyaya

Egilip secde kild1 hii hii hii (Canlar kibleye secde edip diziistii otururlar.)
Hoscakal sultanim dedi

Kalkip evine giderken

Yol ugratt1 kirklara [...]

[...] Ol serbetten biri icti hii hii hii
Ciimlesi de oldu hayran

Miimin miisliim iiryan biiryan
Hep girdiler semaha (KK10)

Bu dortliikten sonra tipki Kirklar Meclisi hadisesinde anlatildigi gibi on yedi
kadin, yirmi ii¢ erkek semaha katilir. Kirklar Semahi doniilmeye baslanir. Ritim
hizlanir. Oturan katilimeilar ritimle birlikte zikir haline geger. Zakirin her “Hii hii hii”
ifadesinde canlar bedensel bir salinim, bas egme ya da saga sola donme hareketi
gerceklestirir. Kirklar Semahi bittikten sonra Dede giilbanga baslar. Semahgilar
ayaklar muhiirli, eller kalpte, bedenleri hafifce 6ne egik vaziyette bekler. Diger canlar
secde pozisyonuna geger.

Allah Allah semahlariniz sabr ola, durusunuz bir ola, yardimciniz Hz. Hizir ola.

Cark-1 pervazlariniz Hak igin ola. Isteginizi Hak, Muhammed, Ali vere.

Yardimciniz On Iki Imamlar ola. On iki Imamlarin yanindan yedeginden sizleri

ayirmaya. Semahimiz Kirklar Meclisi’'nde yapilan semahlardan ola. Semahi

bize bagislayan Hz. Peygamberimizin kesm-i kerametleri lizerimizde hazir ve

nazir ola. Hizmetiniz Hakk’1n defterine kayit ola. Gergege hii, miimine Ya Ali!
Allah semahlarinizi kabul eylesin. (KKS5)

Dedenin bu duasi ile Kirklar Semahi boliimii tamamlanir. Canlar niyaz ederek
secdeden dogrulur. Meydana Pervazcilar (semahgilar) gelir. Niyaz ederek yerlerini
alirlar. Kirklar Semahi’ndan farkli olarak bu semah boliimiinde cem alanina girenler
on iki hizmet sahiplerinden olan semahg¢ilardir. Bu boliimde doniilen semahlarin tiimii
genel ¢cergevede Goniiller Semahi olarak adlandirilir ve igerigindeki semah cesitleri
yoreden yoreye ya da zamana gore farkliliklar gsterebilir. Arastirmanin yapildigi cem

giiniinde Ladik Semah1 doniilmiistiir.

Semahgilardan biri meydanda su terclimeyi okur: ““Allah, Muhammed, Ya Ali!
Allah Allah, dar c¢ekenler didar gore. Didar goérenler Hakk’a ere. Fatma Ana

85



muradlarinizi vere. Canlar sefaya ere.” Dede, ““Canlarimizin sefasina ola. Canlardan
ayrilmayasiniz. Hizmetiniz Hak katinda kabul olsun. Gergegin demine hii!”
ifadeleriyle duasimi yaptiktan sonra Zakir, Ladik Semahi’ni baglamasiyla calip
sOylemeye baslar. Cem sirasinda gézlemlenen semah hareketleri, calismanin ““Alevi

Semahlarinda Beden Folkloru” kisminda incelenecektir.

Semah boliimi bittikten sonra Zakir ““Allah Allah™ ifadesiyle s6zii Dedeye
birakir. Herkes tekrar secde pozisyonu alir. Semahgilar ise Dedenin karsisinda ayaklar
miihiirli, eller kalpte, beden hafif egik sekilde durur.

Allah Allah! Semahlar saf ola. Yiiziiniiz giilec ola. Dondiigiiniiz cark-1

pervazlar Hak igin ola. Seyr igin olmaya. Yardimciniz On iki imamlar ola.

Isteginizi, dileginizi Hak, Muhammed, Ali vere. Yapti§iniz semahlar1 Kirklar

Meclisi’nde yapilan semahlardan eyleye. Semaha bize bahseden Muhammed

Mustafa’nin, Fatma-y1 Zohre’nin kerametleri iizerinize hasil ve nazir ola.

Hizmetinizde ¢ok sefaat bulasiniz. Gergegin demine hii! (KKS5)

Dedenin duasindan sonra canlar niyaz ederek dogrulur. Daha sonra su hizmeti
icin Sakalar elinde siirahi ile meydana gelir. Niyaz edip post oniinde ayaklar miihiirli
déara durur ve su terciimani okur: “Destur sehitler saht Ya Hiiseyin! Nurdan kemer
belimde, saki dolu tas elimde. Doldurmusum Kevser yoniinden, bu muhabbet Kirklar
Cemi’ne bagdir. Bu erkan erenlere, ariflere, asiklara yerdir. Sah Hiiseyin agkina saka

suyu dagitilir. Allah bir, Muhammed Ali diye Himmet eyle pirim!” Dede,* Himmet

Imam Hiiseyin’den” seklinde cevap verir.

Saka, topluluktan salavat getirmelerini ister. Dedenin 6nderliginde katilimcilar
hep bir agizdan salavat getirir. Daha sonra Dede, imam Hiiseyin’in katlini anlatan bir
mersiye okur. Canlar, lizgiin bir sekilde dizlerine vurarak ya da kalplerine dokunarak
“Ya Hiiseyin!” ifadesiyle Dedenin sozlerine eslik eder. Herkes sembolik olarak imam
Hiiseyin’in susuz kaldig1 Kerbeld’ya gider. Bu sirada Zakir arkada agir bir baglamayla
Dedenin duasina katilir. ““Dagitacaginiz bir yudum su i¢cenlerimize sifa olsun. Dertlere
deva, hastalara sifa olsun. Imam Hiiseyin’den gelene giil suyu olsun. Hizmetinizde

Hak katinda kabul olsun. Ger¢egin demine hii!”” (KKS5)

Bu sirada saka hizmeti baslar. Sakac1 su dolu bir siirahi ve birkag bardakla gelip
once Pir, Rehber ve Zakire su verir. Onden arkaya dogru tiim katilimcilara su dagitilir.

Su tek yudumda icilir. Baz1 katilimcilar suyu bardakta biraz birakarak eline dokiip
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yliziine siirer ya da varsa kendi su kaplarina suyu aktarir. Bu uygulamayla sudan sifa

bulunacagina ve bu bereketli suyun siirekli ¢ogalacagina inanilir.

Zakir su dagitilirken de agir bir ezgiyle baglamasini ¢almaya devam eder. Su
dagitiminda katilimeilar kismen ibadet havasindan ¢ikar. Insanlar daha rahat oturmaya
ve konugsmaya baglarlar. Su dagitimindan sonra Zakir mersiye okumaya baslar.
Mersiyenin sona ermesiyle cemin son boliimiine gegilir. Dede oturana durana duasi
yapar. Post kaldirilir. Delilci, delil sirlama duasi yaparak delili sondiiriir. Katilimcilar
ayaga kalkarak sol ayakla esige basmadan cem alanindan c¢ikar. Herkes kapida

dagitilan lokmalardan kendi payin1 alir. Boylelikle cem ibadeti sona ermis olur.

Saha caligmalari sirasinda yapilan gozlemler, cem ibadetinde bedenin inangsal
bir ifade araci olarak onemli bir rol iistlendigini gostermektedir. Cem katilimcilari,
ibadete bedensel eylemlerle dahil olmuslardir. Cemde bedenin yogun bigimde
kullanildig: alanlar arasinda niyaz, secde hareketleri, zikirler ve semah boliimii 6ne
cikmaktadir. Her biri somut bir ibadet eylemi olarak goriinse de batini diizeyde
sembolik anlamlar tasimaktadir. Icra edilen tiim bu hareketler, katilimcilarin Hakk’a
yonelimini, i¢sel armmasmi ve toplulukla biitiinlesmesini bedensel bir dille
yansitmaktadir. Dolayisiyla cem ritiieli bedenin inangla biitiinlestigi canli bir

performans alanidir.
4.3. Alevi Semahlarinda Bedenin Temsili

Semah, Alevilikte insan bedenini merkeze alan, Hakk’a yonelisin bedensel bir
ifadesi olan kutsal bir ibadet alanidir. Semah so6zciigii Arapca “sima’ veya “sema’”
kokiinden tiiremistir ve “isitmek, duymak, gokyiizii” anlamlarina gelmektedir.
(Bozkurt 1) Terim anlami olarak ise miizik esliginde donmek, vecde gelmek,
devinmek, kendinden gecerek kutsal bir hdle ulagmak anlamlarinda kullanilmaktadir.
(Korkmaz 378) Golpinarli’ya gore semah, musiki nagmelerini dinleyip vecde gelerek
bedensel hareketlerle ifadesini bulan ruhsal bir deneyimi anlatir. (Golpinarli 48)
Arslan’a gore ise semah, Alevi-Bektasi topluluklarinda tasavvufi sembollerin belirli
kaliplar ¢ergevesinde ifade edildigi, hareket ve miizigin bir arada bulundugu, cem
torenlerinin 6nemli bir pargasidir. Bu torenlerde icra edilen her bir eylem, sdylenen her
bir s6ziin Alevilik gelenegi i¢cinde sembolik bir anlam1 ve iglevi bulunmaktadir. (Arslan

393) Bu baglamda semah derin tasavvufi anlamlar barindiran, isitmenin bedende
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yarattig1 hareketin ibadete doniismesi, topluluk halinde yapilan bedensel bir cem olma
rittielidir.

Cem ibadetinde on iki hizmetten biri olarak kadin-erkek bir arada icra edilen
semah; Allah, Muhammed, Ali ve On Iki imamlarin anildig1 deyisler esliginde, belirli
hareketleri iceren kutsal bir ritiiel olarak goriilmektedir. Kisi sayis1 ve icra bigimi bagl
bulundugu ocaklara ve yoreden yoreye degisiklikler gosterebilir. Semahlarda

genellikle Alevi-Bektasi edebiyatinda Yedi Ulu Ozan kabul edilen Sah Hatayi, Kul
Himmet, Pir Sultan Abdal, Kaygusuz Abdal gibi sairlerden deyisler okunmaktadir.

Semah, cem torenlerinde icra edilen 6nemli bir hizmet olmasinin yani sira
Alevi kimliginin yap1 taslarindandir. {lhan Ersoy’a gore semah, Alevilige has kimligi
gorlinlir kilan, toplulugun inan¢ sistemini somutlastiran en Onemli kiiltiirel

performanslardan biridir. (Ersoy 38)

Semah folklorik bir dans ya da oyun degil, hakikat arayisinin bir tezahiirtidiir.
Bir ibadet sekli olarak algilanip sevk ile doniilmesi beklenmektedir. Seyh Safi
Buyrugu’nda da hevesle yapilan semahlarin gergek semahlar olmadigi belirtilmektedir.
“Semah Oyle olmalidir ki dervis, semah esnasinda ates i¢inde olsa yanmamali, su
tizerinde olsa batmamalidir.” (Erbay 133) Bu nedenle semah oynamak olarak degil
“semah donmek” seklinde ifade edilir. Semahin diigiin, toplanti gibi ibadet dis1
alanlarda doniilmesi hos karsilanmaz. Genellikle cemlerin sonunda doniilen semahlar
icin pirler, giilbanglarinda “Seyir i¢in olmaya, Hak i¢in ola.” ifadelerini

kullanmaktadir. (Ugurlu 203; Dedekarginoglu 231)

Semahin kokenine dair goriisler g¢esitlilik gostermektedir. Bu gelenek, bazi
anlatilarda Islamiyet Oncesi inang sistemlerine kadar dayandirilmaktadir. islami
gelenekte semahin kokenine dair anlatilardan biri Hz. Muhammed’in bir ozanin
deyisini duymasi ve bu ezgiye eslik ederek donmesi anlatisidir. Bir diger goriis, Cebrail
ile Tanr1 arasinda gectigi varsayilan bir diyalogdan hareketle semah olusmustur.
Semahin kokeni bagka bir anlatiya gore ise Haci1 Bektas Veli’nin erenleri ile birlikte

Hirka Dagi’na yaptig1 yolculuk ile iligkilendirilir. (Arslanoglu 59)

En yaygin ve kabul goren anlati ise Hz. Muhammed’in Mirag¢ doniisii Kirklar
Meclisi’nde yasadigi ilahi tecriibedir. Rivayete gére Hz. Muhammed bir gece at1 Burak
ile Mirag’a ¢ikar. Cenab1 Hak ile 90 bin kelam konusur. Bunun 30 bini sirr-1 hakikat

olup Hz. Ali’de kalir. Mirag sirasinda Hz. Muhammed’e bal, siit ve elma verilir. Bal
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aska, elma dostluga, siit sevgiye isaret eder. Mirag’a ¢ikarken bir aslanla karsilasir.
Aslan Hz. Muhammed’den bir nisane vermesini ister. Hz. Muhammed yiiziiglini
cikarip aslanin agzina atar. Aslan sakinlesince yoluna devam eder. (Sener 60, 61)
Sonrasinda Hz. Muhammed, Mirag¢’tan doniisiinde “Kirklar Meclisi” olarak bilinen
kutsal bir toplulukla karsilasir. Iceri girmek ister. Kirklar, “Sen kimsin?”’ diye sorunca
Hz. Muhammed peygamber oldugunu sodyler. Kirklar, “Bizim aramiza peygamber
sigmaz, sen peygamberligini iimmetine yap” seklinde cevap verir. Peygamber geri
donerken Cebrail, tekrar Kirklar’a gitmesini soyler. Yine kapiy1 calar. Bu sefer ben
Muhammed Mustafa’yim cevabini verir. Kirklar, yine diinyalik isimle kapiy1 ¢aldigini
sOyleyerek Hz. Muhammed’i igeri almaz. Hz. Muhammed son kez kapiy1 ¢aldiginda
“Hadiimiil fukarayim (Fakirlerin hizmetcisiyim)” cevabini verir ve igeri alinir. Hz.
Muhammed sonrasinda siz kimlersiniz? diye sorar. Kirklar, “Bize Kirklar derler;
birimiz kirk, kirkimiz biriz; biiyiigiimiiz kii¢iigiimiiz hepimiz birdir. Kirkimiza negster
vursan bir yere akar kanimiz” der. Hz. Muhammed 39 kisi saydigin1 sdyleyince
Selman’in engiir getirmek i¢in parsa gittigini sdylerler. Daha sonra Hz. Ali kolunu
kanatir, timiinlin kolu kanamaya baglar. Selam’in kani pencereden gelir hepsinin
kaninin aktig1 kristal kaseye akar. Ali kolunu baglayinca hepsinin kani durur. (KKS5)

Selman-1 Farisi parsadan bir tizlim/engiir tanesiyle gelir. Kirklar, “Ey fakirlerin

hizmetgisi! Bu liziim tanesini aramizda paylastir” derler. Hz. Peygamber bir

iiziim tanesini kirk kisiye nasil paylastiracagini diisiiniirken Cebrail, Allah’in
emriyle cennetten nurlu bir tabak getirir ve onun 6niine koyarak serbet eyle ya

Muhammed!” der. Hz. Muhammed, tabagin i¢ine su koyarak parmaklariyla

iizlim tanesini ezerek tabaga koyar ve bdylece Kirklara iiziimii serbet olarak

sunar. Serbetten icen Kirklarin tamami mest-u elest olarak kendilerine degisik
bir hal gelir ve oturduklar1 yerden kalkip bir kere “Ya Allah!” deyip semaha
dururlar. Kirklarin semahia Hz. Peygamber'de katilir, sema ederken imamesi
yere diiser, yere diisen imameyi Kirklar, kirk parcaya boliip bellerine tennure

olarak baglarlar. (Celik 150, 151)

Dolayisiyla her cem toreni, bu kutsal karsilasmanin sembolik bir yeniden
canlandirilmasidir. Bu nedenle Kirklar Semahi, cem torenlerinin sonunda icra edilir.
Kirklar Semahi’na katilma kosullari ise yorelere gore degisiklik gosterebilir. (")rnegin
Erzincan bolgesinde herkes Kirklar Semahi’na katilabilirken bazi1 bolgelerde sadece

musahipli olanlar, baz1 bdlgelerde ise yalnizca kirk yasini gecenler semaha dahil

olabilir. (D6nmez 79)

flhan Cem Erseven, Semahta Figiirlerin Icsel Anlamlar: adli makalesinde,

Kirklar Semah1’nin kékenini Tiirklerin eski inang sistemlerine, 6zellikle de Gok-Tanr1
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inancina dayandirir. Yazar, Hz. Muhammed’in gége yiikselerek Allah ile bulugmasi ve
Kirklar Meclisi’nin gokyiiziinde konumlanmasi gibi Kirklar Semahi’nin dayandigi
inangsal motiflerin eski kozmik diisiinceyle iliskili oldugunu vurgular. Ona gore,
semahin doniis hareketleri gezegenlerin Giines c¢evresinde donmesini sembolize
etmektedir. Burada Hz. Ali Gilines’i, Kirklar Meclisi’nin diger iiyeleri ise gezegenleri
temsil eder. El ve kollarin hareketleri de bu kozmik diizenin bir yansimasidir. Ornegin
semah sirasinda icra edilen sag elin yukari kalkip dairesel bir figiir ¢izmesinden sonra
kalbe konulmasi, sol elin yiikselip sag elle birlesmesi Gok-Tanr ile Yer-Tanri’nin

birlesmesinin sembolik bir tasviridir. (Erseven 151)

Erseven, Kirklar Semahr’nin yapisal boliimlerine de deginmekle birlikte
semahin asamalarim1 Hz. Muhammed’in Kirklar Meclisi’'ne ulasma siireciyle
iligkilendirir. Semahin agir tempolu boliimii olan agirlama boliimii, Hz. Muhammed’in
meclise varincaya kadar olan yolculugunu; hareketlerin hiz kazandigi yeldirme
boliimii meclise katiligini; hizlanma boliimii ise liziim tanesinin ezilmesiyle cosa gelen
Hz. Muhammed’in Kirklar ile birlikte donmesini ve Hakk’la bulusarak Mira¢’in
tamamlanigin1 simgelemektedir. Ayrica semahin dort ila on iki kisiyle doniilmesi,
sadece Dort Kapi - On Iki Imam &gretisine degil, dort mevsim ve on iki burg diizenine
de gonderme yapmaktadir. (Erseven 152) Bu baglamda Kirklar Semahi, mitolojik
anlatilarin bedensel bir icra araciligiyla somutlastigi ritiiel bir eylem niteligi tasir.
Boylece sozel bir anlati, hareket ve miizik esliginde yeniden canlandirilarak kokene
dontis fikrini yagsatir. Kutsal zamanin tekrarint miimkiin kilar. Doniis hareketi, bu

bakimdan yalnizca bir figiir degil, torensel bir geri doniisiin ifadesidir.

Garip Dede Dergahinda gozlemlenen Kirklar Semahi icrasinda semah donmek
icin meydana ¢ikan 23 erkek ve 17 kadinin olusturdugu diizen, anlatida gecen Kirklar
Meclisi’ne bedensel bir gdnderme niteligi tagimaktadir. Semahgilarin bellerinde yer
alan kemerbestler ise rivayete gore Hz. Muhammed’in basindaki sarigin kirk parcaya
ayrilarak Kirklar tarafindan kemer héline getirilmesi anlatisinin somut bir simgesi
olarak giincel ritiiel pratigi i¢cinde yasatilmaktadir. Bu yoniiyle kemerbest uygulamasi,
mitik anlatinin bedensel diizeyde temsil edildigi ve kusaktan kusaga aktarildigi

sembolik bir unsur haline gelmektedir.

Kirklar anlatisi esnasinda Zakirin sozli anlatimi ile katilimcilarin bedensel

eylemleri arasinda kurulan eszamanli figiirler, anlatinin bedensel hafizaya nasil
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doniistiigiinii agik bigimde ortaya koymaktadir. Zakirin icra ettigi deyislerde gegen
ifadeler, toplulukta dogrudan bedensel eylemlerle karsilik bulmakta; Ornegin
“Muhammed belin bagladi” dizesinde tiim cem toplulugu bel baglama hareketini
tekrar etmekte, “Egiiliiben secde kild1” ifadesinde bedenler birlikte egilerek secde
hareketi gerceklestirmekte, “Gel seninle el tutalim” dizesinde ise cemaat el ele
tutusarak birlikte salinmaktadir. Kirklar anlatis1 esnasinda gozlemlenen bu eylemler
sOzIli anlatinin sadece isitilen bir metin olarak kalmadigini; ritliel sirasinda beden
araciligiyla hatirlanan, deneyimlenen ve yeniden canlandirilan bir anlatiya

dontistiiglinti gostermektedir.

Dolayistyla Kirklar anlatisi ve sonrasinda doniilen Kirklar Semahi, mitin anlati
diizeyinde aktariminin Otesine gecerek ritiieller yoluyla bedene kaydedildigi ve
kolektif hafizada canli tutuldugu bir alan sunmaktadir. Cem sirasinda gergeklestirilen
bu bedensel tekrarlar, Kirklar Cemi’nin her icrada yeniden yasatilmasini saglamakta;
bdylece mit, bedensel eylemler araciligiyla siireklilik kazanan bir inang pratigi haline

gelmektedir.

Haydar Kaya, Alevi-Bektasi Erkani, Evradi ve Edebiyati adl1 eserinde semahin
ti¢ evrede icra edilmesini Mira¢ yolculugunun farkli agamalariyla yorumlar. Ona gore,
semahin ilk agsamasi olan agirlama, Mekke ile Mescid-i Aksa arasindaki yolculugu
temsil eder. Ikinci asama olan yiiriitme Mescid-i Aksa’dan Sidretii’l-Miinteha’ya
uzanan manevi yiikselisi simgeler. Ugiincii asama olan pervaz ise Kab-1 Kavseyn ev
ednd makamina, yani Hz. Muhammed’in Tanri ile bulustugu en yiice mertebeye

karsilik gelmektedir. (Akt. Ozagaghanli 566)

Semah “pervaz” olarak da adlandirilir ve bu terim “beseriyetten lahutiyete
ucmak”, yani insani varolustan ilahi boyuta ge¢is anlamina gelir. Bu yoniiyle semah,
bedensel eylemler vasitasiyla kutsala yonelen bir yolculugu temsil eder. Semahin
sonunda semahg¢ilarin birbirlerine “Miracin kutlu olsun” demesi de bu manevi
yukselisin tamamlandigini simgeler. Bu ritiiel, kadim Tiirk inanglarindaki samanin
gdge cikma ve Tanr1 huzuruna eriserek toplumun giinahlarini affettirme ritiielleriyle

benzerlik gostermektedir. (Yoriikan 92, 93)

Semahlar, igeri ve disar1 semahlar1 olmak iizere ikiye ayrilir. Igeri veya tarikat
semahlar1 olarak adlandirilan semahlar, cem tdrenlerinde ibadet amaciyla yapilan

semahlardir. Bu semahlar1 donecek kisilerin ikrar vermis, musahipli ¢iftler olmalar
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gerekmektedir. Iceri semahlar1 agirlama, yiiriitme, yeldirme ve bitirme duasi olmak
tizere toplam dort boliimden olugsmaktadir. Yeldirmeden sonra kisa bir agirlama yapilir.
Disar1 semahlar1 ise 6gretici cemlerde doniilen, gencglere semahi 6gretmeyi amaglayan

semahlardir. (Tekin 341)

Semahin icrasi, agirlama ve yeldirme boliimleri olmak tizere iki ana boliimden
olusmaktadir. Semah Once yavas, Olgiilii ve ritmik hareketlerle baglar; bu kisim
“agirlama” olarak adlandirilir. Bu boliimde erkekler kollarini saga ve sola agar,
kadinlar ise omuz hizasim1 ge¢meyecek bigimde yanlara dogru hareket ettirirler.
(Bozkurt 32) Agirlama asamasinda beden, adeta vecd hali i¢in ig¢sel bir hazirlik

sirecinden geger.

Ikinci evre olan “yeldirme” (yellendirme, yiiriitme, yeginme) boliimii, semahin
ivme kazandig1 ve doniislerin hizlandig1r bolimdiir. Bu kisim “pervaz” veya “cark”
olarak da isimlendirilir. Beden doniislerinin hizlandig1 bu asamada semahgilar kanat
cirparak uguyormus gibi donmeye baslarlar. Bu ucusa benzeyen figiirler, insan
bedeninin maddi agirliktan siyrilarak manevi bir hale yiikselmesini simgeler. (Ozcan
371) Bolgelere gore degisen lic bolimlii semahlarda ise “agirlama”, “karsilama”
(canlandirma, yiiriime) ve “yeldirme” bi¢iminde bir yap1 goriiliir. “Kargilama”
asamasi, agir hareketlerden bedenin daha canli ve hizli bir hal aldig1 ge¢is evresidir.
(El¢1 176) Dolayistyla her ne kadar bolgesel bicim farkliliklart bulunsa da semahlarin
temel kural1 aynidir. Beden ige doniik ve yavas hareketlerle icraya baslar ve giderek
hizlanan bir doniisle cezbe haline ulasir. Bu siire¢ insanin distan i¢e, bedenden ruha,

maddeden manaya yonelen doniisiimiinii temsil etmektedir.

Alevi inang sisteminde semah, bir ibadet bi¢gimi olmasinin yani sira bedenin
ibadete katiliminin en yogun bi¢imde yasandigi, kutsalla bulustugu ve inancin insan
bedeninde tezahiir ettigi bir ritiieldir. Semah bu yoniiyle bireysel ve toplumsal diizeyde
derin anlamlar iiretir. Baglama esliginde okunan deyislerin ritmine uygun, dongiisel
hareketlerle icra edilen bedensel bir zikir olarak kabul edilmektedir. Ayn1 zamanda
semah ile beden, Alevi diisiincesinin sembolik dilini ve ritiiel estetigini tagtyan kiiltiirel

bir unsura doniismektedir.

Semah, cem meydaninda canlarin giindelik hayattan ve maddi kaygilardan
uzaklasarak bedenin doniisiiniin yarattigi vecd hali ile Hakk’i aramasi ve kendi

hakikatini bulmasia aracilik eder. Doniis esnasinda canlar, etraflarindaki her seyi
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bulanik sekilde bir biitiin olarak goriirler. Bu bulaniklik, maddi diinya ve manevi alem

arasindaki sinirlari eriterek tek bir hakikate ulasmay1 hedefler.

Semahgilarin semaha baslamadan 6nce bedenlerine uygulamasi gereken bazi
kurallar vardir. Oncelikle ceme gelen ve semah donecek olan canlar mutlaka abdestli
olmalidir. Can; suyla bedenini, niyetiyle de ruhunu temizleyerek cem meydanina gelir.
Semabhgilar i¢in 6zel ve zorunlu bir kiyafet uygulamasi olmamakla birlikte giinliik,
sade ve temiz elbiseler tercih edilir. Kadmlarin basinin acik ya da kapali olmasi
yoniinde bir kural bulunmaz. Semahgilar, hizmet 6ncesi bellerine kemerbest ya da
bend denilen kusaklar baglar. Bu kusak gelenegiyle Kirklar Meclisi’ne atif yapilir.
(KK2) Dolayistyla semahgilarin kemerbest kusanmalari, her cemde yeniden hayat
bulan Kirklar birligine dahil olusu sembolize eder. Baz1 yorelerde kadin semahgilar,
renkli “li¢ etek” ya da “ligpes” ad1 verilen geleneksel kiyafetler tercih edebilirler.
Ozellikle Tokat ve Sivas yorelerinde kadinlarin genellikle beyaz renkli veya koyu
tonlarda yazma ya da pul islemeli bas ortiileriyle baslarin1 orterek semah dondiikleri
gbzlemlenmistir. Erkek semahgilar da baslarini sapka veya kasketle kapatmaya 6zen

gosterirler. (El¢i 176)

Garip Dede Dergéh1 Dedesinin aktarimina gore dgretici cemlerde icra edilen
semahlarda cocuk ve genclerin bu gelenegi goriip 6grenmesi amaciyla pervazcilar
bellerine kemerbest kusanmaktadir. (KKS5) Saha arastirmamizda gézlemledigimiz cem
toreninde pervazcilarin semaha kalkmadan Once coraplarmi  ¢ikarttiklar
gozlemlenmistir. Bas agik ve yalin ayak olma hali diinyevi baglardan arinmay1 ve Hak
meydanina teslimiyeti sembolize etmektedir. Ciinkii ceme diinyalik zevkler giremez;
ayakkabilar, maddi alemi ve statiiyii temsil ettiginden semaha girerken ayakkabilar
cikarihir. (Donmez vd. 225) Yere dogrudan temas eden bedenin tabiatla
biitiinlesmesinin de bir temsili olusturulur. Yalin ayak dénmek diger bir anlamiyla
ruhun manevi alemlere yilikselmesine ragmen bedenin daima toprakta kaldiginin bir
simgesidir. Bu uygulamalarla birlikte beden, maddi arzulardan siyrilip Hakk’a

yonelmeye hazirlanir ve inangsal disiplinin bir parcasi olarak ritiiele katilir.

Garip Dede Dergahinda yapilan gozlemlerden hareketle cem ibadetinde
semahin Miraglama boliimiiniin  sonunda doniildiigii kaydedilmistir. Zakirin
Miraglama deyisini okurken “Miimin miisliim {iryan biiryan /Hep girdiler semaha”

ifadesiyle yirmi ti¢ erkek, on yedi kadin semaha kalkmiglardir. Bu boliimde doniilen
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semaha Kirklar Semahi adi verilmektedir. Hz. Muhammed’in Mira¢ doniisti Kirklar
Meclisi’ne ugramasi ve mecliste bulunan Kirklar ile birlikte semah donmesine atif
yapilmaktadir. Bu semahta bedensel doniis, Hak ile bir olma bilincini sembolize
etmektedir. Agirlama ve yeldirme boliimii olarak iki asamadan olusan Kirklar
Semaht’nin sonunda semahgilar yan yana dizilerek dara dururlar. Dede, semah
giilbangin1 verdikten sonra Kirklar Semahi’n1 icra eden semahgilar yerlerine geger ve
on iki hizmet sahibi olan semahgcilar Ladik Semahi’n1 icra etmek tizere kadin, erkek ve
cocuk dokuz kisilik grup halinde cem meydanina gelirler. Kisi sayis1 ve semah tiirti
degisebilmektedir. Semahgilarin bellerinde siyah renkte kemerbestler bulunmaktadir.
Semahgilar icraya baslamadan 6nce cem meydanina niyaz eder, ardindan miizigin
ritmine bagh daire formu alarak doniise baslarlar. Figiirler ezginin ritmine uyumlu
sekilde ilerler. Semahgilar, ilk olarak agirlama kisminda ellerini iki yana acarak
semahin baslangicina hazirlik yapmislardir. Ardindan yavas hareketlerle bir biiyiik
adim ileri, iki kiigiik adim geri seklinde diizenli bir yiiriiylis gerceklestirilmistir. Bu
esnada semahgilar, sag ve sol ellerini ritme uygun bigimde kalplerine gotiirmiis, bu

hareketle Alevilikteki selam verme bi¢imini bedensel olarak ifade etmislerdir.

Miizigin temposunun artmasiyla birlikte hareketler hiz kazanmis, semahgilar
posta yonelerek niyaz etmislerdir. Bu niyazda sag basparmak oOnce posta
dokundurulmus, ardindan dudaklara ve sonrasinda kalbe goétiiriilerek saygi ifadesi

sunulmustur. Diger canlarin niyazi bitene kadar semahgilar elleri serbest bigimde

donmeye devam etmislerdir. (bkz. Sekil 4.1.)

7

Sekil 4.1. Ladik Semahi, Niyaz, Garip Dede Dergahi Vakfi.

Ritmin yiikseldigi yeldirme boliimii olarak tamimlayacagimiz “Ah canim
camim” boliimlerinde semahgilar halkanin merkezine yaklasarak omuz hizasinda

kollarmni 6ne ve arkaya dogru ritmik bicimlerde sallamistir. One gelirken kapanan
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kollar arkaya dogru agilir. Bu evrede cosku artmis, izleyici katilimcilar da yerlerinde

cesitli bedensel hareketlerde bulunarak semahgilara eslik etmislerdir.

“Kul Hiiseynim bu dert bizi almaz m1” sézleriyle hareketlerde yon degisikligi
gbzlenmistir. Bu asamada semahgilar tempolu bigimde donmeye devam ederken bir
kollarin1 yukariya, diger kollarin1 asagiya dogru agmislardir. Yukariya yonelen el,
gokyliziine ve Hakk’a; asagida kalan el ise topraga ve halka yonelen bir simgesellik
tasimaktadir. Bu figiir genel anlamiyla Hak’tan alip halka verme diisiincesinin
temsilidir. Alevi felsefesindeki paylagim, comertlik, hizmet gibi ilkeleri simgeler. Ayn1

zamanda bu figiirle, yerylizii ile gok arasinda bir bag kurulur. (KK6)

Saha g¢aligmalarinda yapilan miilakatlarda edindigimiz goriislerden hareketle
Irfan Bey’e gore ellerin gdge acilmasi hareketi, evrenin dort ana unsurundan biri olan
havay1 (birinci kapi) yere agilmasi ise dordiincii kapi olan topragi sembolize
etmektedir. Bu yoruma gore beden, Dort Kap1 Kirk Makam 6gretisinin bir tagtyicisidir.
(KK3) Ellerin yukar1 kaldirilip yere indirilmesi de énemli bir bedensel eylemdir. Bu
hareket Hak’tan alip halka paylastirma diislincesini bedende goriiniir kilmaktadir. Sag
elin omuz hizasindan yukar1 yonelmesi Hakk’a dogru yonelmeyi, algalisi ise insanlara
doniisli temsil eder. Yapilan goriismelerde bu hareketin Hak’tan gelip ona donmek,
Allah’tan alman agk ve ilmi yeniden topluma aktarma, bir elin verdigini diger elin

bilmemesi seklinde farkli anlamlarla yorumlandigi kaydedilmistir. (KK6; KK7; KK9)

Semahlarda sik rastlanan avug iglerinin yukari dogru, ellerin igeri doniik
sekilde yiize dogru tutulmasi figliriinde el, aynay1 temsil etmektedir. Bu figlir, insanin
sembolik olarak kendi yansimasina bakarak i¢indeki ilahi 6zii idrak etmesi anlamina
gelmektedir. Semahlarda her iki elin yukar1 dogru kaldirilmas: ise Allah’a dua ve

yakarigin bir simgesi olarak goriilebilir. (KK7)

Tekrarlanan “Ah canim canim” kisminda semahgilar merkeze dogru yeniden
yaklasarak kollarmi 6nden arkaya dogru, turnanin kanat ¢irpisini andiran bir ritmik

diizenle agip kapatmislardir. (bkz. Sekil 4.2.)
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Sekil 4.2. Ladik Semahi, Yeldirme Boliimii, Garip Dede Dergéahi Vakfi.

Bu hareket, semahin tabiattan beslenen sembolik yapisinin agik bir drnegi
olarak degerlendirilebilir. Turna, Alevilik-Bektasilik Terimleri SozIliigii’nde ““Hz. Ali ile
iligki i¢inde olduguna inanilan ve bu nedenle kutsal kabul edilen kus.” seklinde
geemektedir. (Korkmaz 360) Turna figiiri, ruhun Hakk’a dogru kanatlanip

ozgiirlesmesi seklinde yorumlanabilir. (KKS5)

Semahin son bolimiinde ise hareketler yavaslamis; semahgilar yerlerinde
sayarak ve bir adim ileri, bir adim geri giderek kollarin1 saga ve sola dogru salmuis,
ardindan ellerini kalplerine gotiirerek birbirlerini selamlamiglardir. Boylece semah,
birlik ve biitlinliigiin vurgulandig: karsilikli niyaz ile sonlanmistir. Semah sonunda yiiz
ylize yapilan niyaz hareketi, Alevilik diisiincesinde Hakk’in insanda, insanin Hak’ta

oldugunu destekler niteliktedir.

Bedenlerin yonii halkada siirekli degisirken Dedenin oturdugu posta sirt
cevrilmez. Buraya hafif sekilde bas egilerek yiiz doniiliir ve el niyazi yapilarak
donmeye devam edilir. Bu hareket, postun tasidig1 manevi degerlere duyulan sayginin
bedensel bir ifadesidir. Cilinkii miirsid postu Hz. Muhammed’1, rehber postu Hz. Ali’yi,
pir postu ise Hac1 Bektasi Veli’yi temsil etmektedir. Ayn1 zamanda miirsid postunun
oniinde delil de bulundugundan delile de sirt cevrilmez. Ciinkii delil aydinligin, ilmin,
nurun semboliidiir. Icraci can, doniis sirasinda delile yiiz dénerken sembolik olarak o
nurdan nasiplenmeyi, gonliinii aydinlatmay1 da amaclar. (KK3) Her doniis sirasinda
diger icracilarla cemal cemale olma gayreti gosterilir. Bu ydniiyle semahta beden,

ibadetle kurdugu iliskinin teslimiyet ve saygi boyutunu siirekli yeniler.

Semah sirasinda Zakirin okudugu deyisler bedenin doniisiinii yonlendiren bir

rehber niteligindedir. Semah doniiliirken Dede, “Ask ile, sevk ile, Allah Allah, hep
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birlikte” diyerek cem meclisine cosku verir. Tiim canlar ve icracilar ““Allah Allah, Hii,
Eyvallah!” sesleri ¢ikarirlar. Semah donmeyip yerlerinde oturan canlar, semahgilari
izleyerek zikir hareketleri ve ortak duygularla cosa gelirler. Boylelikle cem
toplulugunda beden, s6z ve ezgi arasinda ortak kutsal bir etkilesim olusur. Canlar,

farkli bedensel senkronizasyonlarda ayn1 manevi duygulara erisir.

Biitiin semabh tiirlerinde goriilen yavastan hizli tempoya gecis evreleri zamanin
dongiisel akigina isaret etmektedir. Bu dongii zamanin ilahi bir diizen i¢inde oldugunu,
insanin ise kendi iradesiyle hayatin degisen ritmine ayak uydurdugunun bir
gostergesidir. Semahin yavastan hizliya siiren temposu insan hayatinin evreleriyle de
sembolik bir paralellik tagir. Semahin agir baslayan, giderek hizlanan ve yeniden
yavaglayan ritmik yapisi insan yasaminin dogumdan 6liime uzanan siirecini bedensel
bir anlat1 olarak goriiniir kilar. Yeni dogan bir bebegin yavas hareketlerinden yas
aldik¢a hizlanan dinamigine, ardindan yasliligin durgunluguna dogru ilerleyen bu
dongii, semahin bedensel eylemlerinde hayat bulur. (KKS5) Boylece semah, bireyin
yasam seriivenine de ayna tutar. Her evre, yasamin faniligini ve dongiiselligini

hatirlatan bedensel anlatiya doniisiir.

Semah figiirlerinin kaynagi tabiatin kendisidir. Bedenin her hareketi, dogadaki
bir olgunun stilize edilip sembollestirilmis halidir. Bu nedenle her bdlgenin semahi, o
yorenin dogayla kurdugu iliski sekline gore farkli bir yon veya hareket tarz1 sergiler.

(Elci 179)

Armagan El¢i, semah donenleri “bagimsiz parcalarin biitline uyumu” olarak
degerlendirmektedir. (El¢i 179) Semahgilar, semah sirasinda el ele tutusmazlar. Her
icrac1 kendi bedensel doniisii ile 6zgiin ve bagimsizdir. icracilarin kendi etrafinda
donmesi; insanin kendi i¢ine dogru derinlesmesini, bedeninde sakli olan 0zii
anlamlandirma ¢abasini ve bedenin fiziksel duvarlarini yikarak 6ziiyle yiizlesip ruh ile
biitiinlesmesinin bir ifadesi olarak degerlendirebilir. Bununla birlikte icra esnasinda
bedenler bir biitiin olarak ayni anda, ortak bir yoriingede ritiielin bir pargas: haline
gelir. Evrenin kozmik diizenine ve zamanin dongiiselligine atif yapilir. Bu dairenin

merkezinde ilahi yaratici bulunur.

Erdogan Cinar’in belirttigi iizere “Bir hiicrede ¢ekirdegin etrafinda donen
elektronlardan, kendi ekseni ve Gilines ¢evresinde donen gezegenlere kadar tiim varlik,

doniisiin kozmik yasasina tabidir.” (Cinar 118) Tabiatin doniisiimiiyle benzer yapida
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kurgulanan bu hareketler dizisi, ayn1 zamanda Allah’in yaratilis diizenine duyulan

hayranligin bedensel bir tezahiirtidiir.

Doniis hareketi, Alevi diislince sisteminde devr-i daimi de simgelemektedir.
Devir, Hak’tan gelip ona doénmeyi, daim ise bu dongiiniin sonsuzluguna isaret
etmektedir. Ayrica donme eylemi; bireylerin isledigi giinahlardan pismanlik duyarak

af dilemesi ve yaptig1 hatalardan geri donmesi seklinde de yorumlanabilir.

Semahta doniisler saat yoniiniin tersine, sola dogru yapilir. Bu yon, Diinya’nin
kendi ekseni ve Giines etrafindaki dontis hareketiyle aynidir. Semahgilar, daima kalbin
bulundugu yone dogru doner. Ciinkii Alevi tasavvurunda asil Kabe’nin goniil, bir diger
ifadeyle insanin kalbi olduguna inanilir. Bahgelievler Cemevinde diizenlenen semah
kursunda yaptigimiz miilakatlarda Askin K., semah donmeyi yeni 6grenen canlara, su
sekilde bir telkinde bulunmustur:

Beden her zaman giizellik iiretmelidir. Semah dogrudan bedenle yapilan bir

eylemdir. Bizim amacimiz ayagin yerden kesilmesi, ruhun bedenden ayrilip

aska gelmesidir. Semah, sema kokiinden gelir. Sema gokyiiziidiir. Semah,

donen insanin gokytiziidiir. Gokytizii akildir. Semahta aska gelmek, aklim
kullanmak, bir seyleri idrak etmek, kendinden ge¢mektir. (KK6)

Karacaahmet Sultan Dergahinda bilgilerinden yararlandigimiz Hiiseyin
Dede’ye gore semah, Everest Dagi’nin zirvesine tirmanip bayrak dikmek gibidir. Hak
ile bir olmanin ruhsal ve bedensel tezahiiriidiir. iki elin yana agilmas1; Hak’tan geldik,

bedene biiriindiik ve O’na geri donecegiz anlam tasir. (KK7)

Semahta en yaygin figiirlerden biri turna kusunun ucusunun taklit edildigi
hareketlerdir. Turnanin gokyiiziinde yaptig1 hareketler, Alevilikte semahin bedensel
diline dahil edilmistir. Reha Camuroglu’na gore turna; kagit, kalem ve santral
gerekmeden harekete gegirilebilen, duygu ve diislinceleri iletme giiciine sahip bir
cagrisim nesnesi; bireyler ve durumlar arasinda dolayl bir iletisim aracidir. Ayriligin
ve duygusal yogunlugun sembolik tastyicisidir. (Camuroglu 130) Ayn1 zamanda turna,
halk inancinda uzaklardan haber getiren, 6zlemleri Hakk’a ulagtiran kutsal bir hayvan
olarak kabul gormektedir. Yer ile gok arasindaki dengeyi betimleyen onemli bir

figlirdiir.

Turnanin sesi baz1 deyislerde Hz. Ali’nin avaziyla 6zdeslestirilmis; bu durum

Alevilik felsefesinde turnaya duyulan saygiyr derinlestirmistir. Nitekim “Turnalar
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Semah1” olarak bilinen semah; bu kusun durusuna, ugusuna ve kanat cirpigina
benzeyen figiirlerle icra edilmektedir. (Elgi 179) Bu semah tiirlinliin hareketleri
baslangicta yavastir, sona dogru hizlanir. Semahgilar, ezginin ritmine gore kollarim
kanat gibi yanlara dogru agarak ve ayaklariyla hafif yaylanarak turnanin gékyiiziindeki
ucusunu taklit ederler. (Ozagachanli 569) Béylelikle turnalarin gokyiiziinde siiziiliisii
cem meydaninda sembolik sekilde canlandirilir. El ve kollarin kus ugusuna benzeyen

hareketleri, Hakk’a ulasma arzusunu ve ruhun bedenden ayrilip yiikselmesini simgeler.

Ali Riza Ugurlu, Ask-1 Muhabbet adl1 eserinde semahin anlam katmanlarini su
sekilde agiklamaktadir:

Evrenden atoma, gilines sistemine, viicutta dolasan kana kadar her sey
donmektedir. Kisaca kdinatta var olan her sey doner. Diinya doner, sular doner,
giines, ay, yildizlar doner. Soframiza koydugumuz ekmegimizi, degirmen tasi
donerek un edip, nimet olarak bize sunar. Ugak motoru, araba tekerlekleri
donerek bizleri menzile ulastirirlar. Donmek, ilahi nizamin geregidir. Yerinde
duran varlik yoktur. Varliklarin semahi durursa nizam-1 alem de bozulur. Ay,
giin birbirine karisir. Insanin donmesi de ruhun olgunlasarak birlige ulastig1 ve
Allah’a (bir’e) dogru yaptigi manevi bir yolculuktur, (Seyr-0 Silik) bir
ibadettir. (Ugurlu 197)

Bu baglamda denilebilir ki kainatta olan hi¢bir unsur duragan degildir. Siirekli
bir devinim halindedir ve donme eylemi diizenin temel yasasidir. Semahin sembolik
anlamina iligkin olarak Hiiseyin Dede de dikkat ¢ekici bir 6rnekleme yapmistir. Semah
hareketlerini pergel metaforu lizerinden agiklayarak “Bir ayagini yere koyup merkez
yaparsin; el ve kollarini acarak yetmis iki milletin kalbini tavaf edersin” ifadelerini
kullanmistir. (KKS5) Bu anlatim, semahin evrensel birlik fikrinin sembolik bir temsili

olarak yorumlanabilir.

Semah donmek, insanin evrenle kurdugu sembolik bagin bedensel bir
ifadesidir. Gezegenlerin uzayda dongiislinti, bir kusun kanat ¢irpisini, yildizlarin
gokytiziindeki siiziiliisiinii taklit edercesine cem meydaninda semah donen can da tiim
bu unsurlarin ritmiyle cem olarak hareket eder. Bu doniis, insan benligini kainatin
merkezine yerlestirerek elini bir ayna gibi kullanip kendi 6ziinii seyretmesine imkéan
tanir. Donerek Hakk’a yonelen can, hem semaya hem de i¢sel aydinligina ulasir.
Semah, doganin ahengini bedende animsamaktir. Bedenin kutsal bir tasiyiciya
dontistiigii bu ibadet, kusaklar boyu beden araciligi ile tasinarak kiiltiir ve inang

arasinda kopri kuran bir performans olarak degerlendirilebilir. Bu yoniiyle semah,
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Alevi topluluklarin ibadet pratiklerini yasatan, toplulugun kiiltiirel siirekliligini ve

biitiinliglinii saglayan bir icra haline gelir.
4.4.  Alevilikte Dar Duruslari: Bedensel icra ve Anlam

Farscada ““‘aga¢” anlamina gelen dar sozciigii, Tirkce Sozlik’te “idam
mahk{mlarini asmak i¢in dikilen direk.” (TDK) seklinde tanimlanmaktadir. Terim
olarak ise Hallac-1 Mansir’un asildigi direk olan daragacini simgelemektedir.
(Korkmaz 88) Bu sembol, zamanla Alevi-Bektasi tasavvuf terminolojisinde canin
Hakk’a teslim edildigi yer anlaminda kullanilmaya baslanmistir. Biat ve tarikat telkini

gibi merasimler dar ad1 verilen meydanin ortasinda yapilir. (Cebecioglu 206)

Dar kavrami sadece fiziksel bir alani degil inang, yola bagllik, teslimiyet ve
itikat gibi degerleri igeren ¢ok katmanli bir anlam diinyasin1 temsil etmektedir. Ritiiel
baglamda dar, merkeze karsilik gelmektedir. Cem toreninin akis1 i¢inde ikrar, niyaz,
ibadet ve yargilama gibi tiim ritliel uygulamalarin gergeklestigi yer bu meydandir. Dar,
mikro diizeyde siradan bir mekani kutsallastirarak ibadet alanina doniistiiren taginabilir
bir merkez niteligi tasir. Makro diizeyde ise bu sembol, diinyanin merkezinin insan
oldugu diisiincesini temsil eder. (Erdem Kiik 167) Dolayisiyla dar, hem kozmik hem
de diinyevi manada merkez fikrinin Alevi ritliellerinde somutlastigi 6nemli

unsurlardan biri haline gelir.

Dar kavrami Alevi inang sisteminde ¢esitli derin sembolik degerlere sahiptir.
Ritiiel baglamda dara g¢ekilmek, yola bagli bir canin yolun ileri gelenleri tarafindan
meydana cagrilarak sorgulanmasi, yargilanmasi ve gerektiginde cezalandirilmasi
stirecini ifade etmektedir. Bu uygulama, Alevi toplum diizeninin ve etik degerlerin
korunup siirdiiriilebilmesi amaciyla olusturulmus sembolik bir mahkeme diizenini

andirir.

Alevilik yoluna girmek isteyen her can, Ikrar térenlerinde énce dara durur ve
topluluk tarafindan kabul edilmek iizere diger canlarin rizaligin1 alir. Bununla birlikte
ikrarli her Alevi birey, yilda bir kez yapilan ve “bas okutma’ olarak da bilinen gorgii
cemlerinde “Dar-1 Mansur” olarak da adlandirilan kutsal noktada y1l boyu topluma ve
kendine kars1 yaptig1 davranislarin hesabini verir. Bu meydan Alevi bireyin 0ziinii
sorguladig1 ve kendini topluluga teslim ettigi hesap verme ve i¢sel arinma siireglerinin

sembolik merkezidir. Cem ibadetinde dara duran kisi kendisini Hak, Hz. Muhammed,
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Hz. Ali ve Ehl-i beyt’in huzurunda sayar. Kendi vicdaniyla bir i¢ sorgulama

gerceklestirir. (KKS5)

Su¢ islenmesi durumunda da cezali kisi, dara ¢ekilerek canlar huzurunda
yargilanir. Meydanin ortasina gelinerek kollar gogiiste ¢apraz, ayak miihiirlii ve bag
one egik bicimde durulmasi “dara durmak™ olarak ifade edilir. Bu durus, topluluk
oniinde hesap vermeye hazir olundugunu ve canin Hakk’a teslimiyetini sembolize

etmektedir. (Korkmaz 88)

Cem erkanlan igerisinde Dar-1 Mansur, Dar-1 Fatima, Dar-1 Fazli, Dar-1 Nesimi
olmak iizere dort temel dar c¢esidi bulunmaktadir. Bu duruslar, Alevilik tarihinde
Oonemli sahsiyetlere atfedilerek isimlendirilmistir. Ayn1 zamanda bu dort dar bigimi,
Alevilik tasavvufunda seriat, tarikat, marifet ve hakikat olarak adlandirilan Dort Kapi
Ogretisini de temsil etmektedir. Darda durma bigimleri bedenin yonelimleri ve manevi

anlam katmanlariyla bir biitiinliik olusturmaktadir.
4.4.1. Déar-1 Mansur

“Mansur Dar1” ya da “Ber-dar” olarak adlandirilan bu dar pozisyonu, Hallac-1
Mansur’un daragacinda asili haline bir gobndermede bulunur. Hallac-1 Mansur, varlik
fikrini vahdet-1 viicud nazariyesi cercevesinde temellendirmistir. Ona gore, kainatin
tiim unsurlari, bir olan Hakk’1n farkli tezahiirlerinden ibarettir. Rivayete gére Mansur,
“Enel Hak” so6ziinii sOylediginde Hak onun dilinden konusmus, ancak bu sozleri

anlamayanlar onu daragacina ¢ekmislerdir. (Acar 4)

Saha gozlemlerine gore bu durusun icrasinda bedenin ayakta dimdik durdugu,
kollarin iki yana agik sekilde birakildigi ve basin hafif¢e 6ne egildigi formun yani sira;
sag elin kalbin tizerine konuldugu, sol elin ise yana sarkitildig1 bir baska beden
formunun da icra edildigi tespit edilmistir. Bu beden formu, hem teslimiyetin hem de
hakikat ugruna 6liimii gdze almanin semboliidiir. Allah’1in huzurunda boynun kildan
ince olmasi seklinde de yorumlanmaktadir. (KK7) Cem torenlerinde hizmet sahipleri
de gorevlerine baglamadan 6nce Dede ve post 6niinde ayaklar miihiirli sekilde Mansur

Darina durarak manevi sorumluluklarini kabul ettiklerini bildirirler.
4.4.2. Dar-1 Fazh

Fazlullah HurGft’nin savundugu HurGfilik diislincesine gdére Tanri’nin sirr

insanda ve harflerde tecelli etmektedir. Hurifilik, Kur’an’daki ayetleri, harflerin
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sembolik anlamlar1 {izerinden yorumlar. Fazlullah, bu inanci savundugu icin idam

edilmistir. (Tokel 53)

Cemlerde Dede, “Ask ola!” dediginde canlar yiiziistii secdeye kapanarak Fazl
Darina durur. Ciinkii Fazlullah, kalbinden hangerlenerek yiiziistii birakilmustir. iki elini
karnindan aldig1 yaralarin tizerine basarak secdeye kapanmistir. (Gokbel 204) Semah
donen canlarin semah bitiminde dua alirken iki elini ¢apraz sekilde veya sag elini
kalbine kapatarak yar1 egilmis vaziyette secdeye vardigi gozlemlenmistir. Bu durus da
Fazli Darmmn bir bigimidir. Bu durus bi¢imi Islam ibadetleri icerisinde namazdaki
secde uygulamasiyla benzerlik tasir. Icra edilen bedensel konum, insanin kendi
varligim kiiciiltiip hakikatin biiyiikliigiine teslim olmasini simgeler. Kutsala duyulan

sayg1 ve tevazunun bedensel ifadesi olarak yorumlanabilir. (KKS)

Cem sirasinda katilimeilar, Fazli Darinda secdeye yonelerek Dedenin dualarina
“Allah Allah” nidalariyla katilirlar. Herkesin birbirini gorebildigi yiiz yiize bir oturus
diizeni hakim oldugundan secde ayni1 zamanda insana karsidir. Alevilik felsefesinde
insan Hakk’in bir tecellisi oldugundan karsi karsiya yapilan secde bir sorun

olusturmaz. Ciinkii esasinda insana degil, insanin 6ziindeki Hakk’a secde edilir. (KK2)

Cem sirasinda yapilan gozlemlerde bazi canlarin secde sirasinda sag elini sol el
iistiine koyduklar1 ve sag elin isaret parmagini ii¢ kez 6plip alinlarina degdirdikleri ve
ardindan niyaz ederek dogrulduklari goriilmiistiir. Bu hareket Alevi literatiiriinde secde
niyazi olarak adlandirilmaktadir. (KK4) Diger bir secde hareketinde ise avug igleri
ylze g¢evrilerek Once saga, sonra sola ve tekrar saga dokundurulup “Ya Allah, ya
Muhammed, ya Ali” sozleriyle niyaz edilir. Bu niyaz seklinde el ayna olarak
simgelenir ve ‘“Aynayr tuttum yiiziime Ali goriindi goziime” felsefesiyle
iligkilendirilir. (KK7) Bu dar hareketiyle icra edilen bedensel eylemler; dua, teslimiyet

ve niyazin bir arada viicut buldugu bir ibadet bi¢imi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
4.4.3. Dér-1 Fatima

Fatma Ana Déar1 ya da Hiiseyin Déar1 olarak da adlandirilir. Bu durusta sag ayak
basparmagi sol ayagin iizerine konur. Bu harekete “ayak miihiirleme” ya da ‘““‘ayak
birleme” de denir. Ayaklarin bu sekli, kisinin hem nefsine hakimiyetini hem de
teslimiyetini simgeler. Ayrica imam Hiiseyin gibi camini Hakk yoluna feda etme

kararliliginin bir temsilidir. (KK6)
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Bu durusun kokenine iligskin bir rivayete gore; Hz. Muhammed bir giin
torunlarindan su ister. Hasan ve Hiiseyin, su almak i¢in kosarken Hiiseyin sol ayak
basparmagi tasa ¢arpar ve kanar. Buna ragmen dedesi liziilmesin diye edep gostererek
sol ayaginin lizerine sag basparmagii koyup saklar ve bu halde durur. Bu anlati
Alevilikte “darda durmak” deyiminin kokeni kabul edilir. Hz. Fatma’nin da o sirada
Hiiseyin’in yaninda bulunduguna ve Hz. Hiiseyin’in ayagina pansuman yaptigina

inanilir ve bu dar, ahirette kurulacak son dar olarak kabul edilir. (KKS5)

Alevi diisiince sisteminde Hiiseyni durus, tipki Hz. Hiiseyin gibi zuliim ve
adaletsizlik karsisinda sessiz kalmamak, dogruyu cesaretle dile getirmek ve hakikatin
yaninda olmak anlamlarina gelmektedir. Bu yaklagim, Hz. Muhammed’in ahlakini ve
Hz. Ali’nin yigitligini bir araya getirerek bireyin hayatinin her alanina tagimasidir.
(KK6) Dolayisiyla Hiiseyni durus; Hakk’a inanmak, ulularin yolunda iyi bir insan
olarak herkesin hakkini gézetmek ve bu felsefeyi kararlilikla siirdiirmek seklinde

Ozetlenebilecek etik bir durus bigimidir.
4.4.4. Dar-1 Nesimi

Nesimi’nin dizlistii oturtulup derisinin yiiziilerek Oldiiriilmesi, Alevilik
geleneginde maddeden siyrilip canda hakikate kavusmanin sembolii olarak
yorumlanmaktadir. (KK1) Cem toreninde canlar, secdeden dogruldugu anda Nesimi
Darinda dururlar. Bu durus bigiminde katilimeilar, iki dizinin tizerine oturur ve ellerini

dizlerinin iizerine koyar. Edep oturusu olarak da adlandirilir.

Bu dort farkli dar bigimi, Alevi inang sisteminde bedenin ibadetin araci olmakla
birlikte inang ve teslimiyetin sembolik bir dili oldugunu gdstermektedir. Bireylerin
aldig1 dar pozisyonlari, hem tarihi kisiliklerin yasadig1 acilarin yeniden temsili hem de
bireyin kendi nefsiyle yiizlesmesinin simgesidir. Her durus sekli beden vasitasiyla
manevi olgunlagsmanin, hakikate yonelmenin ve topluluk Oniinde arinmanin bir

ifadesine doniisiir.

Alevilik tasavvuruna gore birey hayat1 boyunca ikrar verirken, hizmet goriirken
ve Hakk’a yiirlirken olmak iizere li¢ kez dara durur. Dordiincii ve son dar ise 6liimle
birlikte Hak katinda kurulacak olan Dar-1 Fatima-tiiz Zehra’dir. Alevilik 6gretisinde
dar yargilama meydani olmanin Stesinde bir gecis mekamdir. Oliim térenlerinde
Hakk’a yliriiyen can i¢in yedinci veya kirkinci giin yapilan merasimlere “Dardan

Indirme Erkan1” denir. (Korkmaz 88) Bu tdrende dlen kisinin bir yakini1 onun adina
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dara durur ve topluluga hitap eder. Bu sirada 6lene hakki gegenlerin helallesmesi, varsa
borglarin 6denmesi ve kiiskiinliiklerin giderilmesi saglanir. Bdylece Olen kisi,
toplulugun rizalig1 alinarak 6te diinyaya maddi ve manevi yiiklerinden arinmis sekilde

ugurlanir. (Polat Bulmus 41)

Dar kavrami Alevi inang sistemi icerisinde kusaklar boyu aktarilan bedensel
bir kalip davranis olarak degerlendirilebilir. Dara durma pratigi, sozlii anlatilar
araciligiyla aktarilan tarihsel ve mitolojik figiirlerin bedende yeniden anlamlandirildig:
bir igsellestirme siirecine karsilik gelmektedir. Cem erkani igerisinde tekrar eden bu
duruslar, yazili bir 6gretiden ziyade bedensel deneyim yoluyla aktarilan bir inang
bilgisi olarak islev géormektedir. Bu yoniiyle dar, kolektif bellegin bedensel diizlemde

yeniden {retildigi bir ritiieldir.

Dar duruslarinin her biri, Hallac-1 Mansur, Fazlullah, Nesimi ve Hz. Hiiseyin
gibi tarihsel ve sembolik figiirlerle iligskilendirilmekte; bu figiirlere atfedilen anlamlar
bedensel formlar araciligiyla somutlastirilmaktadir. Bu sembolik iliskiler cemlerde
sOzli anlatilar esliginde yeniden hatirlatilmakta ve katilimcilar tarafindan bedensel
olarak tekrar edilerek 6grenilmektedir. Boylece dara durmak, temsili bir durus olmanin
otesinde beden folkloru kapsaminda degerlendirilebilecek 6gretici ve normatif bir

kalip davranis niteligi kazanmaktadir.

Bu baglamda dar, Alevi toplumsal yapisinda bireyin Hak ve toplum huzurunda
kendini sinadigi, nefsini sorguladig1 ve ahlaki bir konum alis sergiledigi bedensel bir
ifade bigimi olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ritiielin tekrar eden yapisi sayesinde bu
duruslar, bireysel deneyimi asarak kolektif bellegin siirekliligini saglayan bir egitim
mekanizmasina doniismektedir. Dolayisiyla dara durmak, tarihsel simgeleri
animsatmakla kalmayip bedensel hafiza araciligiyla yeniden iireten ve aktaran temel

bir folklorik pratik olarak degerlendirilebilir.
4.5. Niyaz

Koken olarak Farsca olan niyaz, “Allah’a yalvarmak, dua etmek” anlamlariyla
tasavvuf terminolojisinde yer bulur. Niyaz kavrami ayrica “dua, selam, saygi ve hediye
sunma, ihtiya¢ duyma, sevgi gosterme, dostluk™ gibi farkli anlamlar1 da igermektedir.
(Uludag 165) Tiirkge Sozliik’te ise “yalvarma, yakarma” bigiminde tanimlanmaktadir.

(TDK, Niyaz) Tasavvufi gelenekte talibin tarikat erkanina gore miirsidi huzurunda dua
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etmesi, elini Opmesi, edeple himmet dilemesi de niyaz kavrami iginde

degerlendirilmektedir. (Cebecioglu 484)

Ibadetlerde niyaz hali, miiridin seyh ya da veli huzurunda belirli bir beden
durusuna ge¢mesiyle goriiniir hale gelir. Bu durusta can, ayaklarii miihiirleyerek
ellerini ¢capraz bicimde omuzlarina gotiiriir ve basini hafifce 6ne egerek saygisini ifade

eder. Bu hareket, sayginin yani sira bir teslimiyet anlami da tasir. (Uludag 165)

Alevi inang sisteminde niyaz, bedenin inangla kurdugu sembolik iligkinin goriiniir
bir ifadesidir. Alevi-Bektasi terminolojisinde niyaz; “bir uluya veya kutsal mekana
yonelerek Tanri’ya yalvarma”, “dilekte bulunma”, “sevgi ve hiirmet ifadesi” ve
“armagan sunma” bi¢iminde tanimlanir. (Korkmaz 270) Ahmet Gokbel, buna ek
olarak niyazin baz1 Alevi-Bektasi bolgelerinde miirside sunulan lokma veya cemde
canlarin secdeye egilerek Allah-Muhammed-Ali askina yeri veya miirsidin elini
Opmeleri anlaminda da kullanildigin1  belirtmektedir. Gokbel ayrica, Tahtaci
topluluklarinda dedelere sunulan maddi desteklerin de niyaz adimi aldigi bilgisini
aktarmaktadir. (Gokbel 685) Dolayistyla Alevilikte niyaz terimi, tasavvufi anlamlar
koruyarak kendine has ritiiel islevler de kazanmistir. Bu kavram, dua ya da yakarig

manalarini yaninda topluluk i¢i saygi, paylasim ve baglilik simgesi olarak da kullanilir.

Cem ayinlerinde niyaz, genellikle Dedenin huzurunda déara durularak ya da
secdeden dogrulurken yapilir. Bunun diginda yemin ederken ya da selam alip verirken
de niyaz edilir. Niyazin temel bedensel bi¢imi; bagparmagin dudaga ve alna, ardindan
sag elin agik sekilde kalbe gotiiriilmesidir. Bu hareketin icrasinda “Ya Hak, ya
Muhammed, ya Ali!” veya “Allah, eyvallah” denildigi gozlenmistir. Bu eylemler
dizgesi; kalbi, sozii ve akli Hakk’a yoneltmeyi temsil eder. Bagparmak Hz. Ali’nin
semboliidiir. Elin acgik sekilde kalbe gotiiriilmesi hareketinde el, Ehl-i beyt’in
semboliidiir. Bir yoruma gore kalbe dokunmak goniil temizligini, dudaga gotiirmek

sOziin dogrulugunu, aln1 degdirmek ise aklin ve niyetin safligin1 simgeler. (KK5)

Diger bir niyaz hareketi omuzlara dudak degdirilerek yapilandir. “Ya Allah, ya
Muhammed, ya Ali” ifadesiyle dudak once sag, sonra sol sonra tekrar sag omza
degdirilir. Bunun manasi; Allah’in kuluyum, Muhammed’in timmetiyim, Ali’nin
talebesiyim, talibiyim demektir. (KK4) Bdylece beden, inancin anlamini tastyan bir

anlati aract haline gelir.
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Niyazlasma ise canlar arasinda karsilikli saygi gosterisidir. Bu, ¢ogu zaman
yiizlerin li¢ kez Opiilmesi ya da bazi bolgelerde ellerin veya omuzlarin opiilmesi
biciminde gerceklestirilir. (Akin 103) Cem sirasinda her hizmet niyazlasma ile baslar.
Dede posta oturmadan niyaz verir, zakir baglamasina niyaz verir, siipilirgeci
siipiirgesine niyaz eder... Hizmetler tamamlandiginda da tiim canlar birbirleriyle
niyazlasarak birlik duygusunu pekistirirler. Ayrica niyaz hareketi, Hz.
Muhammed’den, Hz. Ali’den, Hizir’dan, pirlerden, Ehl-i beyt’ten ve yol ulularindan

bahsederken de yapilmaktadir.

Cemevine girerken sag elin bagparmagmin yere, dudaga ve alna gdtiiriilmesiyle
yapilan selam, “Hakk’a niyaz” olarak kabul edilir. Bu hareket cem alanina girmeden
once kapi esiginde de uygulanmaktadir. Bunun sebebi Hz. Muhammed’in “Ben ilmin
sehriyim, Ali kapisidir.” sdziine istinaden Alevilikte esik ve kapinin son derece kutsal
sayilmasidir. Kapi, biitiiniiyle Hz. Ali’nin semboliidiir. Kapinin iist kismi basimizin
tact anlaminda Hz. Muhammed’i simgeler; sag pervaz Hz. Hasan; sol pervazi Hz.
Hiiseyin’dir. Hz. Fatma esigin simgesi kabul edildiginden esige basilmaz. Niyaz edilir,
Optilerek ve bas konularak cem alanina girilir. Ehl-i beyt’in kapisindan ge¢mek,
peygamberle birlikte o hidayet 1s18mma ulasmak demektir. Inanisa gore Hz.
Muhammed’in ehlinden niyaz alanlar O’nun sefaatine malum olur ve cennette Hz.

Muhammed ve ailesine komsu olurlar. (KK?7)

Beden folkloru perspektifinden bakildiginda niyaz, Alevilik geleneginde beden
yoluyla dua, saygi ve selamlamanin bir gostergesi olarak kullanilmaktadir. Ayrica
Alevi topluluklar arasinda kusaklar boyunca aktarilan kaliplasmig bedensel pratikler
biitlintidiir. Niyaz esnasinda gerceklestirilen beden hareketleri, inancin anlam
diinyasii bedensel hafiza araciligiyla muhafaza ederek yeniden tliretmektedir. Cem
ritiellerinde sik¢a icra edilen niyaz uygulamalari, belirli bir diizen i¢inde kaliplasmis
sembolik bir beden dili olusturur. Bu tekrarlar yoluyla beden, 6grenilmis bir ritiiel
bellege sahip olur ve inang sadece zihinsel diizeyde degil, bedensel diizeyde de
igsellestirilir. BOylece beden, inancin somutlastigi bir anlati aracina doniisiir. Bu
baglamda niyaz, Alevi toplumsal belleginde bir ibadet formu olmanin yani sira kolektif
kimligi goriiniir kilan, topluluk i¢i baglilig: pekistiren ve kutsal olanla kurulan iligkinin

bedensel olarak temsil edildigi folklorik bir performans alani niteligi tasimaktadir.
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4.6. Alevilikte Abdest: Bedensel Arinmanin Ritiiel Anlamlar:

Buyruk’ta yer alan anlatima gore Alevi-Bektasi 6gretisinde abdest dort mertebede
ele alinmaktadir. Seriat abdesti su ile; tarikat abdesti biat ile; marifet abdesti kisinin
nefsini bilip Rabb’ini tanimasi ile; hakikat abdesti ise kendi eksikliklerini goriip

baskalarinin ayiplarini 6rtmesiyle gergeklesir. (Bozkurt 96)

Alevilik inang sisteminde abdest uygulamalari sadece bedenen yapilan bir temizlik
degil, ayn1 zamanda kisiyi ruhsal ve zihinsel olarak da arindiran bir temizlenme
siirecidir. Buna gore abdest, su abdesti ve kulak abdesti olmak iizere iki ¢esittir. Su ile
alman abdest bedenin yiizeysel kirliligini arindirirken kulak abdesti adi verilen
sembolik abdest bi¢cimi aklin ve vicdanin arinmasina, her tirlii koti niyet ve

duygulardan uzaklagmaya isaret etmektedir.

Dis abdest olarak adlandirilan su abdesti, cem torenleri 6ncesinde ikrar verecek ya
da ti¢ y1ldan fazla bag okutmamis durumda olan canlara rehber gozetiminde yaptirilir.
Bu uygulamada bedenin her bir uzvu, olumsuz davranislardan arinmanin bir sembolii
héline gelmektedir. Ornegin ellerin yikanmasi; Tanri’'nin yasakladigi kotii eylemlere
gecmiste el uzatilmigsa bunlardan arinmay1 temsil eder. Agiza su alinmasi; yalan ve
kotii sozlerden dilin temizlenmesine isaret eder. Burna su ¢ekmek; yasak ve haram
kokulardan uzak durmayi simgelerken; yiliz yikamak, utanilacak ve yiiz kizartici
hareketlerin simgesel olarak temizlenmesini ifade etmektedir. (Korkmaz 14, 35) Bu
uygulama bedenin maddi, manevi ve ahlaki bir yap1 olarak algilandigini
gostermektedir. Bedenin her uzvu bireyin davranislarinin tasiyicisidir. Dolayisiyla
abdest, bedeni arindirirken aslinda insanin ge¢gmiste yaptig1 kotii hareket ve niyetlerini

de temizlemeyi amaclar.

Dedenin anlatimina gore abdest alinirken beden uzuvlarinin manevi anlamlari su

sekildedir:

Kulaklar temizlenirken kulak i¢i bagparmakla, disi ise diger parmaklarla
temizlenir. Bu uygulama, isitilen s6ziin zihne yerlesmesi, bir yerden girip diger
yerden ¢ikmamasi i¢indir. Kulak arkasi temizlenirken dogru sozleri duymak,
kotii sozleri ise kulak ardi etmek gerekir. Yiiziin yikanmasi ise cemalin pak
kalmasi i¢indir. Burnun temizligi kotli kokulu haram yerlere gitmemeyi
simgeler. Agizin yikanmasi ise yalan ve iftiradan arinmak i¢indir. Bunun
disinda ruhun ve kalbinde de abdesti vardir. En dogru abdest; iyi niyetle,
dogruya ulasma amaciyla alinan abdesttir. Ciinkii her insanda, Allah’in bir
nazargahi vardir. Rivayet edilir ki Allah, Cebrail’e “Git, yarattiim insanin
bedenine bir dokun, ne goreceksin?” der. Cebrail, dokundugunda her yerin dolu
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oldugunu goriir. Sonra Allah, “Bir de iman tahtasina dokun,” der. Dokununca
Cebrail, oray1 bos bulur. Bunun iizerine Allah, ‘Orasi benim mekanimdir’ der.
Iste iman taht1 budur; kalp Allah’1n evidir. Her yaratilmis nesnede Allah’in bir
kalp evi vardir; en goriiniir hali ise ademdedir. Bu nedenle abdest yalnizca
bedeni degil, huyu da temizlemelidir. (KK7)

Safak Dede, cem ayinine katilirken tiim canlarin mutlaka gusiil abdesti alarak
bedenini ve gonliinii arindirip gelmesi gerektigini belirtir. (KK2) Gusiil abdesti iki
sekilde ele almmmaktadir. Islam dininde gusiil, cinsel iliski sonrasinda bedeni
arindirmaya yonelik bir uygulamadir. Bu siirecte niyet edilir, besmele ¢ekilir; agiz ve
burun {i¢ kez su ile temizlenir, omuzlardan ii¢ kez su dokiiliir ve tiim beden yikanarak
namaz abdesti alinir. Batini manada ise gusiil, Tanr1’ya sirt ¢cevirmemeyi, O’ndan

habersiz olmamay1, Hak ile Hak olmay1 simgeler. (M. Yaman 346)

Alevilikte abdest sadece insana degil hayvanlara da uygulanmaktadir. Ikrar
verecek ya da hizmete gelen canin kurbani meydana getirilir. Bu esnada baglama
calinir, nefesler okunur. Kurban, Dede tarafindan tekbirlendikten sonra abdest
uygulamasi yapilir. Buna “abdest vermek” denir. Bu uygulamada 1slatilan sag el ile
hayvanin 6n sag ve on sol ayagi dizinden asagiya sivazlanir. Yiizli yikanir, ardindan
sag ve sol arka ayaklar1 suyla 1slatilir. Daha sonra kuyruk yukar: kaldirilarak altina el
ile su serpilir. Bu sekilde abdest aldirilan kurban, tiglanmaya hazir héle gelir.

(Korkmaz 14)

Bu uygulama arinma pratiginin yalnizca insan bedenine 6zgii bir ritiiel olmaktan
cikarilarak kurbanlik hayvan bedenine de aktarilmasi bakimindan sembolik agidan
anlam tasir. Insan icin gecerli olan bedensel temizlik ve manevi hazirlik ilkesi, kurban
aracilifiyla ritliel evrenin tiim unsurlarina yayilmaktadir. Boylece hayvan siradan bir
varlik olmaktan ¢ikarak cem erkanina dahil edilen, kutsal siirecin parcasi haline gelen
bir beden olarak yeniden tanimlanir. Kurbanin abdest aldirilarak tiglanmaya
hazirlanmasi, insan bedeninde oldugu gibi hayvan bedeninin de gegis ritiieline uygun
bicimde arindirildigini ve sembolik olarak doniistiiriildiigiinii gdstermektedir. Bu
yoniiyle s6z konusu pratik, Alevi inang sisteminde beden merkezli arinma anlayiginin
sadece insana degil, ritiielin biitiin canli unsurlarina uygulandigini ortaya koyan bir

ornek niteligindedir.

Bunun disinda Buyruk’ta yer alan bir diger abdest bigimi ise tarikat abdestidir.

Tarikat abdesti dervisin yola niyet ve bilingle katilmasi, her zaman maddi ve manevi
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temizlik halinde bulunmasi (taharette olmak), iyiligi emretmesi (emr-i maruf) ve yolun
yasaklarindan uzak durmasi olmak iizere dort temel ilkeden olusur. (Korkmaz 194)
Tarikat abdestinin ritiiel bi¢imi ikrar ve gorgii torenlerinde Tezekar (Ibriktar)
hizmetiyle sembolik sekilde goriiniir kilinir. Bu hizmete el suyu hizmeti de denilir.
Hizmette genellikle bir kadin ile bir erkek can elinde su dolu bir ibrik, havlu ve legen
ile meydana gelir. Niyazdan sonra postun oniine diz ¢okerek otururlar. Once erkek,
kadinin eline ii¢ kere su doker. Daha sonra ayn1 hizmeti kadin, erkege yapar. Tezekar
hizmetinin uygulamalar1 bolgelere gore degisiklik gosterebilir. Bu anlayis daima
ahlaki ve ruhsal bir disiplin halinde olmaya vurgu yapmasinin yaninda erkegin kadina
verdigi degeri, Peygamber’in kizi Fatma’ya ve Hatice Ana’ya gosterdigi saygiy1 da

hatirlatir. (KK 1; KK3)

Abdest uygulamalar1 insanin fiziksel ve sembolik agidan bedenine yonelen iki
farkli temizlik bigimi oldugunu gozler dniine serilmektedir. Boylece insan, beden ve
zihniyle ibadete hazir hale getirilir. Bu baglamda Alevilikte abdest uygulamalar

bedensel ve ruhsal bir arinma pratigi seklinde yorumlanabilir.
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5. SONUC

Bu calisma, Islam’in 6zgiin yorumlarindan biri olan Alevilik inang sistemi
icinde beden ile icra edilen ritiiel pratikleri beden folkloru c¢ergevesinden
degerlendirerek bedenin Alevi inang diinyasi ve ibadetlerinde ana unsur olarak anlam
tasidigini ortaya koymaktadir. Dini ve ritiiel yapilarda bedenin konumuna dair teorik
bir arka plan sunularak arastirmanin kavramsal temelleri giiclendirilmistir. Bu bilgiler
1s1ginda ulasilan veriler irdelenerek ritiiel ve beden iligkisinin Alevilik geleneginde

nasil tezahiir ettigine iliskin genel ¢ikarimlar tartigilmigtir.

Alan kapsamindaki literatiir ve cem ritiiellerine yonelik saha ¢alismalarindan
elde edilen bulgular dogrultusunda Alevilik ritiiellerinde yer alan niyaz, dar durusu,
semah, abdest gibi uygulamalar bedeni referans alan bir okumayla kapsamli bigimde
degerlendirilmistir. Ulasilan veriler bedenin kiiltiirel mirasin tasiyicisi, toplumsal
kimligin pekistiricisi, inancin goriiniir kilindigi sembolik bir alan ve ritiiellerin

uygulayici unsuru oldugunu gostermektedir.

Calisma boyunca goriildiigii lizere beden, insanoglunun diinya ile kurdugu
etkilesimin hem baglangi¢ noktast hem de siireklilik kazanmasin1 saglayan temel bir
varlik alanidir. Birey, i¢inde bulundugu evreni bedeninin imkénlariyla deneyimler.
Tim farkindalik ve yonelimleri bedensel varolusun i¢inden dogar. Beden uzuvlarinin
her biri, insanin benlik diinyasini agan anahtarlardir. Dokunmak, isitmek, gérmek veya
koklamak gibi duyumlarin tiimii bedenin es zamanl olarak devreye girdigi bir
karsilasmay1 ifade eder. Bu sebeple beden, insanin diinyaya yerlestigi ve diinyay1
anlamlandirdig1 bir konum noktasidir. insan bedeninin imkanlar ve sinirlari iginde bir

manzaraya dahil olurken ayn1 anda o manzaray1 kuran 6zne niteligini de kazanir.

Insan bedeni, sadece kendi varligiyla degil baska bedenler ve onlarin tasidig1
deneyimlerle de iliski kurar. Beden, mekéan ve zamanin insan i¢in goriiniir hale geldigi
ana katmandir. Diinyaya ait tiim etkilesimlerin hem bagslangi¢c noktas1 hem de temsil
sahas1 olarak kisisel tecriibeyi asip coklu bir hafiza alanina déniisiir. Insan gecmisi
bedeninde tasir, mevcut bedeniyle diinyaya tutunur ve gelecege bedeninin

olanaklartyla acgilir. Dolayistyla her beden, kendi tarihiyle birlikte kendisini 6nceleyen
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kolektif birikimin de tasiyicisidir. Teninde ait oldugu kiiltiirel diinyanin birikmis izi
vardir. Bu sebeple bedeniyle sadece sahsi diinyasin1 kurmaz, ayni zamanda
baskalarinin bedenleriyle temas ederek ortak bir diinya insa eder. Bu aligveris
sayesinde kiiltlir, dil, anlam ve ritiieller olusur. Boylece insan kendi bedeninin
siirlarindan ¢ikarak milyonlarca bedenin mirasini tagiyan kolektif bir halkanin pargasi
haline gelir. Hem biricikligi hem de ortak suuru yasar. Beden, anonim olarak sayisiz
tecriibenin ve yasamin birbiriyle biitiinlestigi bir diigiim noktasidir. Tepkilerimiz,

duygularimiz, jest ve mimiklerimiz i¢inde yetistigimiz kiiltiirden parcalar tasir.

Kiiltiir de bu bedensel devamlilik icerisinde sekillenir. Toplumlar diinyay1
sadece fikirle degil, bedensel emegin ve paylasilan eylemlerin {iriinii olarak da
dondistiirtirler. Kiiltiiriin giindelik davranislardan ritiiellere, maddi insalardan sembolik
ifadelere kadar tim olusumlarinda bedensel izler saklidir. Bu nedenle kiiltiir,

bedenlerin ortak tuiretiminin bir sonucudur denilebilir.

Bunun ile birlikte beden ritiiellerde, kiiltiirel hafizanin aktariminda ve
toplumsal rollerin iiretiminde kiiltiiriin somutlastig1 gii¢lii bir iletisim araci iglevi de
gormistiir. Toplumun kolektif hafizasi, zihin kadar bedenini de bi¢imlendirmektedir.
Gelenekler, semboller ve davranislar vasitasiyla bedenlere aktarilan bu kiiltiirel miras
kusaklar boyu taginmaktadir. Beden, sosyal yapinin yansimasi olmakla birlikte onu
donustiirebilen etkili bir unsurudur. Birey, toplumun kurallarini bedeni araciligiyla
tecriibe ederken kendi bedensel pratikleriyle de toplumsal sistemin yeniden
tiretilmesine katkida bulunur. Tez kapsaminda yapilan degerlendirmeler bedenin kiiltiir
tarafindan sekillendigini; degerleri, inan¢ ve sembolleri yeniden bigimlendiren aktif

bir unsur olarak rol aldigin1 gostermistir.

Sosyal bilimlerde 1980’lerden itibaren bedene dair calismalarin artmasi,
bedenin sadece biyolojik bir varlik degil farkli disiplinlerin kesistigi ¢ok yonlii bir olgu
olarak ele alinmasini saglamistir. Pek cok alan bedeni kuramsal cergevelerine dahil
ederek incelemistir. Beden iizerine gelistirilen teorik bakis agilar1 birbirleriyle celisiyor
gibi goriinse de aslinda insan deneyim alanlarimmin farkli boyutlarin1 goriiniir
kilmaktadirlar. Calismamizin temel iddialarindan biri de bedenin tek bir agiklamaya

sigmayacak kadar genis bir kavramsal yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktir.

Nitekim Katharine Young’in 1989°da halk bilimi literatiiriine kazandirdigi

beden folkloru terimi kiiltiiriin beden iizerinden nasil bigimlendigini, bedenin kiiltiirel
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kodlart nasil tasidigim1i ve her kiiltiiriin kendine has beden pratikleriyle nasil
somutlastigini agiklayan miithim bir kuramsal ¢er¢ceve sunmustur. Buna gore bedensel
duruslar, ritiieller, sembolik eylemler, halk danslari, jest, mimikler ve ibadet bigcimleri
kiltliriin bedensel metinler olarak okunabilecegini ortaya koymustur. Bu bakis agis1
folklorun analiz sahasini genisleterek bedeni, kiiltiiriin dinamik bir metni olarak ele
almakta ve 6zellikle ritiiel odakli inang sistemlerinde bedenin roliinii daha goriiniir hale
getirmektedir. Bu tezde beden folkloru yaklasimi, Alevi inang sistemi i¢inde 6zellikle
cem ritiiellerinde gozlemlenen bedensel uygulamalarin ¢déziimlenmesinde temel
kuramsal dayanak olarak kullanilmistir. Ayrica gelenegin, ritiielin ve inancin bedensel
boyutlarint yorumlamada arastirmaya 0zgiin bir yon tayin etmistir. Boylece ¢alisma,
ritiiellerdeki bedensel hareketlerin toplumsal hafizada nasil bedenlestirilip

aktarildigini da gozler online sermistir.

Calismada beden, ritiiel ve din ekseninde de ele alinmis; ritiielin bireyin
bedeninde somutlasan bir deneyim alani1 oldugu vurgulanmigtir. Ritiieller, toplumsal
diizeni kuran ve yeniden iireten yoOnleriyle bedenin aktif katilimi sayesinde anlam
kazanan pratiklerdir. Hareket, durus, ritmik tekrarlar, jest ve mimikler araciliiyla
beden, ritiielin hem anlam ireticisi hem tasiyicis1 héline gelmektedir. Ritiieller,
kolektif bellegin bedensel uygulamalar yoluyla muhafaza edilmesinde de énemli bir
rol istlenir. Yazili kiiltliriin olmadig1 donemlerde kiiltiir, beden araciliiyla aktarilan
hareket kaliplariyla tasinmistir. Toplumlar, gecmisi ritiiellerle hatirlayip simdide
yeniden canlandirmis ve zamani dongiisel sekilde deneyimlemeyi miimkiin kilmistir.
Selam verme, yas tutma ya da ibadet gibi pratikler nesiller boyunca tekrarlanan
bedensel eylemlerle kalicilik kazanmistir. Bu bakimdan ritiieller, toplumsal bellegin

olusumunda ve siirdiiriilmesinde birer hafiza mekani olma niteligi tasimaktadir.

Dinlerde beden inanglarin sekillendigi, kutsalin hissedildigi, sinirlarin
belirlendigi ve ibadetlerin viicut buldugu bir biitiin olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Toplumlar kendilerine has dini yapilar1 ingsa ederken bedeni sembolik ve islevsel
bicimlerde  kullanmis, belirli  hareket kaliplar1  araciligiyla  inanglarim
somutlagtirmislardir. Dolayisiyla beden, inang kaliplarinin siirekliligini saglayan aktif

bir unsur olmakla birlikte ge¢mis dinsel mirasin tasiyicisi olarak da degerlendirilebilir.

Islamiyet 6ncesi Tiirk inang sistemleri incelendiginde inanglarin ¢ogunda

bedenin, ritiiellerin temel unsuru olduguna rastlanilmistir. Tiirklerin Samanizm,
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Budizm ve Maniheizm gibi dinlerle kurduklari temas, bu inang sistemlerinde
uygulanan beden odakli pratiklerle tanigmalarin1 saglamis; bu deneyimler zamanla
kolektif bellekte harmanlanip aktarilarak sonraki yiizyillarda Alevi geleneginde yer

alan bedensel ritiiellerle iliskilendirilebilecek bir kiiltiirel arka plan olusturmustur.

Calismada Islam dininin bedenle kurdugu iliski, dini ilkelerin belirledigi
davranig kaliplarinin kiiltiirel ve toplumsal hafizada nasil karsilik buldugu yoniiyle
aciklanmistir. Namaz, abdest, kurban, oru¢ ve hac gibi ibadetlerin agirlikli olarak
bedensel hareketlerle gergeklestirildigi géz Oniine alindiginda Islamiyet’in bedeni,
inancin ortaya ¢iktig1 aktif bir mekan olarak konumlandirdig1 sonucuna varilmistir. Bu
yonliyle beden, ibadetin uygulayicisi olmakla birlikte inancin anlam kazandigi bir
biitiin haline gelmektedir. Ibadetlerde yinelenen bedensel eylemler, Miisliimanlar
tarafindan kusaktan kusaga siirdiiriilen toplu bir beden hafizasinin parcgasi haline
gelmektedir. Bu ibadet pratikleri, beden folkloru ¢ergevesiyle degerlendirildiginde
toplumsal dayanismay1 saglayan, inanci goriiniir kilan ve miisterek bir beden dilini

besleyen kiiltiirel formlara dontismektedir.

Stinnet uygulamalar1 ve tiirbe kiiltiinde kutsal beden anlayisi gibi inanglarin
degerlendirilmesi sonucunda bedene atfedilen dini anlamlarin yalnizca ibadetlerle
siirl olmadigt; kutsalla iliski kurma big¢imleri ve kimlik ingsasini da sekillendirdigi
sonucuna varilmistir. Bu baglamda bedenin dogum, ergenlik ve 6liim gibi yasam
dongiilerinde ve halkin dini inang uygulamalarinin merkezinde yer almasi Islam
dininin beden folkloruna zengin bir birikim sundugunu ortaya koymaktadir. Ayrica bu
degerlendirmeler, Alevilik inang sisteminde bedenin {istlendigi imgesel anlamlarin ve

ritiiellerin yorumlanmasina imkan veren bir zemin sunmustur.

Arastirmanin temel odagini olugturan Alevilik tarihsel gelisimi, Anadolu’daki
olusum siireci, temel degerleri ve kolektif ritiiel pratikleri yoniinden ele alinmustir.
Aleviligin tarihsel arka plani1 okundugunda dini bir yorum olmanin 6tesinde kadim
Tiirk inan¢ geleneklerinin izlerini, Anadolu’daki zengin kiiltiirel birikimi ve toplumsal
hafizay1 bir arada barindiran 6zgiin bir yap1 oldugu anlasilmaktadir. Eski Tiirk inang
sistemleri ile Islamiyet’in Anadolu’daki yorumlarini igeren bu sentez, Aleviligin hem
diisiince perspektifini hem de ritiiellerini bi¢imlendirmistir. Bu sebeple Alevilik bir
mezhep kalibina indirgenemeyen; sembolik diinyasi, ritiiel dili ve kendine 6zgii

orgiitlenme yapilari olan bir inang ve yasam bicimi seklinde degerlendirilmektedir.
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Anadolu Aleviliginin tarihi seyri icerisinde Safevi etkisiyle ortaya ¢ikan
unsurlar, Bektasilikle kurdugu yakin iligki, Tiirkmen kitlelerinin sosyo-ekonomik
kosullar1 ve Osmanli yoOnetimiyle yasanan c¢atismalar Alevi kimliginin tarihsel
gelisimini yapilandiran baglica ogelerdir. Alevilik gelenegi, tiim bu siirecler
neticesinde inan¢ ve ritiiellerini sembolik anlatilar, sozli kiiltiir ve toplumsal

dayanisma lizerinden muhafaza ederek glinlimiize aktarmistir.

Alevilik tasavvurunda beden, folklorik baglamda degerlendirildiginde inang
aktariminin, ritiiel sisteminin ve toplumsal aidiyetin esas unsuru olarak énemli bir yere
sahiptir. Cem torenlerinde bedenin 6ne ¢iktig1 eylemler dizisi, bu torenlerde icra edilen
semahin dongiisel hareketleri, zikir, niyaz, dar duruslar1 ve on iki hizmet erkaninda
uygulanan diizen bedenin Alevi inang¢ diinyasinda bir anlam aktaricisina doniistiigiinii
vurgular niteliktedir. Bunun yan1 sira beden; esitlik, saygi, rizalik, tevazu ve birlik
kavramlarinin somutlastigi bir uygulama alani olustururken bu gelenek bedensel

eylemlerle topluluk arasinda yayilmaktadir.

Calisma, Alevilik inang sistemini beden folkloru perspektifinden ele aldiginda
ritiiellerin sembolik anlamlarinin yani sira Alevi kimliginin beden iizerinden nasil insa
edildigini, korundugunu ve toplumsal bellekte nasil canli tutuldugunu ortaya
koymaktadir. Yapilan degerlendirmeler Aleviligin bedene dayali uygulamalar
vasitastyla kiiltiirel devamlilik iireten, derinlikli ve ¢ok boyutlu bir inang sistemi

oldugu sonucunu desteklemektedir.

Calismada ulasilan bulgulardan biri, Alevilik felsefesinin sosyal dayanigmayz,
ahlaki olgunlugu ve insan odakli yaklasimi dnceleyen biitlinciil bir sistem oldugudur.
On Iki Imam’a bagllik, eline, beline, diline sahip olma prensibi, tevella-teberra ilkeleri
ve Hak, Muhammed, Ali iiclemesine dayali varlik anlayis1 Alevi diisiincesinin ana
omurgasini olusturmaktadir. Tiim bu ilkelerin kiiltiirel ve tarihsel siirecte sozlii

gelenekle birlikte bedensel pratiklerle de pekistirildigi tespit edilmistir.

Alevilik tasavvurunda yaratilan her canin Tanri’nin bir yansimasi olarak
goriilmesi, “insan Hak’ta, Hak insanda” sdylemiyle biitiinleserek bedenin kutsalligina
vurgu yapmaktadir. Ocak sistemi, dedelik kurumu, ikrar torenleri ve musahiplik gibi
yapilar da bireyin toplum karsisindaki konumunu, ahlaki ve bedensel yiikiimliiliikler
temelinde isleyen mekanizmalar olarak yorumlanmistir. Bu olusumlarin kentlesme

siirecinde ge¢irdigi doniisiimler incelendiginde Alevi kitlelerin sehir yasantisina uyum

114



saglarken ritliel uygulamalarin1i beden iizerinden baglam kosullarina gore

bicimlendirerek siirdiirdiigii tespit edilmistir.

Arastirmalar sonucunda Alevilikte cem tdrenlerinin ibadet ve toplumsal
orgiitlenme yapisini temsil eden esas pratik oldugu goriilmiistiir. Térenlerdeki on iki
hizmet diizeni, giilbank, semah, niyaz, zikir, lokma ve su dagitim1 gibi uygulamalar;
cemaat i¢i dayanismayi, sosyallesmeyi ve ritiiel diizeni bedensel eylemlerle
somutlastiran unsurlar olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda cem torenleri, Kirklar
anlatisinin sembolik kaynagindan beslenen, kolektif bellegi canli tutan ve mitolojik
referanslarin bedensel temsille aktarildigi bir inan¢ konumu niteligi tasimaktadir.
Ritiielde yer alan ortak hareketler ve dongiisellik beden folkloru acgisindan
bakildiginda cem ayinlerinin toplu beden deneyimi yaratan nitelikli bir yap1 oldugunu

vurgulamaktadir.

Lokma, kurban, asure dagitimi ve cenaze merasimlerine iliskin yapilan
degerlendirmeler Alevilikte bedenin anlam tasiyan bir aktarict oldugunu da
gostermistir. Orug, bireyin kendini terbiye etme ¢abasinda bedeni araci eden bir ibadet
olarak; kurban ise nefsin armndirilmasini simgeleyen bedensel bir eylem olarak
yorumlanmistir. Cenaze erkaninda cemal cemale durus, halka diizeni, helallik alma ve
toplu yas tutma gibi unsurlar ise 6liimiin kolektif hafizada beden iizerinden anlam

kazandigini ortaya koymaktadir.

Bu degerlendirmeler 15181inda Aleviligin torensel pratikleri, etik ilkeleri ve
toplumsal yapilanma bi¢iminin beden folkloru bakimindan zengin bir arastirma alani
sundugu sonucuna ulagilmistir. Alevilikte beden hakikate yaklastiran, inancin
deneyimlendigi, sosyal birlikteligi siirdiiren ve kiiltiirel miras1 kusaklar arasinda

aktaran birgok rol iistlenmektedir.

Garip Dede Dergdhinda cem toéreninde gerceklestirilen saha goézlemleri ile
cesitli cemevlerinin yetkililerinden alinan sozlii veriler, Alevilikte bedenin inang
pratiklerinin ve toplumsal yapilanmanin ¢oéziimlenmesinde belirleyici bir islev
iistlendigini ortaya ¢ikarmaktadir. Cem toreni esnasinda gozlemlenen mekan diizeni,
oturma adabi, hizmet hiyerarsisi, giyim tercihleri ve ritiiel jestler; bedenin Alevi inang

sisteminde kutsal bir temsil alan1 olarak konumlandigini géstermektedir.

Kent yasaminin gereklilikleri dogrultusunda zaman ve mekansal diizenlemeleri

giincellenmis olsa da cem meclisindeki bedensel davranis kaliplarinin geleneksel
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erkanin 6zlinli koruyarak devam ettigi anlagilmaktadir. Katilimcilarin sade ve ibadete
uygun kiyafetleri, diziistii oturuslari, niyaz ve dara duruslar;; cem mekaninin
kutsalligin1 bedensel bir disiplin vasitasiyla yeniden liretmektedir. Bu durum, beden
folklorunun ritiielin devamliligin1 saglayan asli unsurlarindan biri olduguna isaret

etmektedir.

Arastirma bulgular1 cem ritiielinin sozlii aktarim ve ezgili icra ile birlikte
bedenin ritmik hareketleri, durus bigimleri ve kolektif jestlerle kurulan derinlikli bir
yap1 arz ettigini ortaya koymustur. Katilimcilarin zakirin ritmine katilan “Hi” ve
“Allah Allah” nidalar1 esliginde beden vuruslart ve vecd haline gegisleri, semahin
senkronik bi¢cimde icra edilen dongiisel hareketleri, topluca yapilan niyaz, secde ve
duruslar bireysel bedenleri toplu bir ritiiel biitlinliigii icinde sekillendirmektedir. Bu
yoniiyle cem, beden folklorunun en agik bicimde gozlemlenebildigi ritiiel

performanslardan biridir denilebilir.

Alevi felsefesinin merkezinde konumlanan insan-Hak birligi diisiincesi,
miilakat verileriyle degerlendirildiginde Alevilikte bedenin varlik temelli bir deger
tasidigim1  gostermektedir. Kadmlarin ve erkeklerin ayni dairede ve duruslarda
bulunmasi Alevilikte bedenin toplumsal cinsiyet sinirlarindan arindirilarak kutsalligin
ortak bir vasitasi haline getirildigini gostermektedir. Bu durum beden folklorunun

ortak kimlik ve toplumsal esitlik insasindaki islevini goriiniir kilmaktadir.

Alevi etik anlayisinda eline, beline, diline sahip ol diisturu beden merkezli bir
ahlak sistemi olarak belirleyici bir role sahiptir. Bu ilkeler bedenin eylemlerini tiim
yasamsal pratiklerde bilingli bi¢imde kontrol etmeyi ve yonlendirmeyi
oncelemektedir. Bu yoniiyle beden folkloru, ritiiel disina tasarak Alevi toplumsal

hafizasinda kalic1 bir davranis ve anlam orgiisii inga etmektedir.

Alevi inang sistemi, insan bedenini kutsal hakikatin tezahiir ettigi bir alan
olarak degerlendirmektedir. Can kavrami, ruhun bedensel biitiinliik icinde dolasan, her
organin fonksiyonunda ve anlaminda kendini gosteren bir 6z oldugunu ifade eder. Bu
nedenle Alevilikte organlara atfedilen degerler, beden folkloru agisindan zengin bir
sembolik evren olusturur. Her organ, hem fiziksel bir islevi hem de inan¢ diinyasin

yansitan sembolik bir degeri temsil eder.

Alevilikte el, en yogun temsil alanina sahip organlardan biridir. Elin Penge-1

Al-i Aba ile iliskilendirilmesi, bu uzvun dogrudan Ehl-i beyt’in soyuna baglanmasini
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saglar. Bes parmagin Ehl-i beyt’i temsil etmesi, parmaklarin bigimsel 6zelliklerinin
tarihsel hadiselerle anlamlandirilmasi, sembollerin nasil dini bir hafiza mekanina
doniistiigiinlin agik bir gostergesidir. Ayrica elin Hz. Fatma ile 6zdeslestirilip sifa
dagittigina, kerameti aktardigima ve manevi giicii ilettigine dair inang, beden
folklorunda el kavraminin ritiiel bir deger kazandigin1 ortaya koymaktadir. Alevilikte
el ele el Hakk’a, el tutma, el alma, el verme, el etek sahibi gibi ifadelerle el etrafinda
olusan terminoloji tasavvufi silsilede bedenin belirgin bir yer tuttugunu
gostermektedir. Bu deyimlerin anlamlarina isaret eden teslimiyet ve baglilik, soyuttan
¢ikarak dokunsal bir gergeklik kazanir. Bu jestler, beden folklorunda olduk¢a énemli

olan sozsiiz iletisim bigimini destekler, anlam1 eylemin 6zlinde gizler.

Alevilik geleneginde 6ne ¢ikan sag elin kalbe gotiiriilmesi, basit bir selamlama
biciminden ziyade derin sembolik anlamlar iceren bir gdstergedir. Elin kalpte
konumlandirilmasi, insan bedeninin en merkezi ve duygusal bolgesine yapilan bir
vurgu niteligindedir. Alevilikte kalp; sevgi, hakikat ve manevi arinmay1 simgeleyen
kutsal bir mekan olarak disliniilmektedir. Bu nedenle jest, “Sana kalbimle
yoneliyorum” mesaj1 veren simgesel bir iletisimdir. Niyaz ve selamlama ritiiellerinin
sag el ile yapilmasi kiiltiirel agidan da anlam tasir. Anadolu kiiltiiriinde sag, bereket ve
tyilikle iligkilendirilmistir. Bdylece jest, bireyin niyetine ve toplulugun ahlaki
yonelimine de isaret etmektedir. Bu baglamda el uzvu Alevilik tasavvurunda inangsal,
duygusal ve sosyal anlamlar1 beden iizerinden yansitan giiclii bir folklorik 6gedir

denilebilir.

Ayaklar da beden folklorunda sembolik alan olusturan uzuvlardan biridir.
Cemlerde ayak miihiirleme ya da dara durma seklinde ifade edilen ritiieller, bedeni
sorgulama ve hesap verme konumuna eristiren performatif bir durustur. Ayaklarin
miihiirlenmesi, birlestirilmesi ya da yere kapanmasi gibi bedensel eylemler Mansur,
Nesimi, Fazlullah, Hz. Hiiseyin gibi tarihi sahsiyetlerin yasadigi acilarin ve ruhsal
direnislerinin yeniden temsil edildigi kiiltiirel kodlar haline gelir. Bu jestler, Hak
huzurunda durusu, kisinin kendi nefsiyle yiizlesmesini ve topluluga kars1 sorumlulugu
beden araciligiyla ifade eden bir dil olusturur. Ayaklarin konumu teslimiyet ve sadakat
kavramlarmmi bedende somutlastirmasi bakimindan o©nemlidir. Beden folkloru
acisindan bakildiginda ise ayaklarin aldigi pozisyonlar kiiltiirel aidiyetin beden

tizerinden tagindig ritiiel bir performans olarak anlam kazanr.
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Bas uzvu ise tevazu, teslimiyet ve yol erkdnina bagliligi ifade etmektedir.
Darda, niyazda, secdede basin 6ne egilmesi Alevi tasavvuf geleneginde bedensel
algalisa karsilik gelen bir davranis kalibidir. Dudak ve biyiga atfedilen anlam da beden
folklorunun bir parcgasidir. Ag1z dogru soziin ¢iktigi, helal lokmanin gectigi yer olarak
kutsal sayilir. Biyik ise dilin koruyucusu ve agizdan ¢ikan soziin silizgeci olarak
goriiliir. Bu anlamlandirma Alevilikte ahlaki ilkelerin bedensel bir simgeye

doniistiiriilmesi 6rneklerindendir.

Calismada cem torenleri i¢inde bedensel ifadenin en yogun bicimde yasandigi
semah figiirleri de incelenmis olup Alevilikte beden folklorunun goriiniirliik kazandig:
baslica alanlardan biri olarak degerlendirilmistir. Semah; hareket, s6z ve ezginin
bulustugu bir ibadet bi¢imi olmanin 6tesinde insanin dogayla ve i¢ hakikatiyle kurdugu
iliskiyi bedensel bir dille goriiniir kilmaktadir. Dairesel doniis hareketleri, evrenin
kozmik diizenini; el ve kol figiirleri Hak’tan alip halka verme ilkesini; salinma ve
yonelme gibi ritmik akis icinde icra edilen hareketler ise insanin 6z benligini asarak

ilahi biitlinliige erismesini simgelemektedir.

Sahada kaydedilen gozlemler, cemde yer alan her semahta bedenin bir nevi
kolektif kimlik tastyicist olarak isledigini gostermektedir. Icracilarm dairesel sekilde
diger canlarla birlikte donmesi, bireysel benlikleri dagitip her bedenin ayni ritim,
eylem ve kutsal diizenin bir par¢asi haline gelmesini saglar. Semahgilarin icra sirasinda
bedenlerinin birbirine ¢arpmamasi ve icra boyunca kurulan fiziksel ve ruhsal uyum,
evrendeki diizenin cem meydaninda yeniden kurgulanmasina benzetilebilir. Diger
yandan bolgesel farkliliklar tasimasina ragmen tiim semah tiirlerinde goriilen dogadan
ilham alinan ortak figiirler, Alevilikte doganin kutsalligin1 beden lizerinden acgiklayan
bir anlayisin varhigina isaret etmektedir. Ornegin turna kusunun hareketlerinden
esinlenen figilirler ile dairesel doniislerin gok cisimlerinin  devinimiyle
iligskilendirilmesi Alevilik felsefesinde bedenin dogal ve kozmik diizenle anlamli bir

iliski i¢cinde kurgulandigini gostermektedir.

Alevilikte sik¢a rastlanan niyaz pratikleri beden folkloru agisindan
degerlendirildiginde bedenin dua ve sayg1 ifadesi olarak islev gordiigii tespit edilmistir.
Cem alanina girilirken, hizmetler goriiliirken ve cem ayininde secdeden dogrulurken
basparmagin sirayla dudaga, alna ve kalbe gotiiriilmesi bireyin kutsal olana yonelisini

bedenin hareket ¢izgisinde belirginlestirir. Niyaz hareketi cem alanina girislerde
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kapiya da yapilmaktadir. Boylece esigin simgesel anlami da ritlielin igine dahil
edilmektedir. Esik, Alevi inancinda Ehl-i beyt’in temsil edildigi mekansal bir
gostergedir. Dolayisiyla bu bolgeye yapilan niyaz hareketi, cemaatin tarihsel hafizasini
ve mekanin kutsiyetini beden araciligryla yeniden iiretir. Ote yandan niyazin cemde
dagitilan lokma ile iligkilendirilmesi, bedensel jestlerin sosyal paylasim ve dayanigma
anlayisiyla biitiinleserek ortak kimligi saglamlastirdigini ortaya koymaktadir. Bu
yonleriyle niyaz; bireyin kutsala yonelisini, toplumla kurdugu bagi ve Alevi etigini
igsellestirisini beden iizerinden yansitan ritiiel bir performans olarak kullanilmakta ve

kusaklar boyu bu anlam kaliplariyla aktarilmaktadir.

Cem torenlerinde beden folkloru perspektifinden yorumlanan bir diger ritiiel
ise Fazli Dar1 olarak isimlendirilen secde hareketidir. Kapanma, egilme, topraga
yonelme ve niyaz ederek tekrar dogrulma gibi eylemlerden olusan secde, canin Hak
karsisindaki konumunu fiziksel diizlemde somutlastirirken canlar arasinda paylasilan
manevi bir ritim de liretmektedir. Secde esnasinda ellerin konumu, dudagin sag ve sol
basparmaklara degdirilmesi ve avuglarin yiiz hizasina yonlendirilmesi gibi bedensel
detaylar Alevilikte bireyin 6zlindeki ilahi olana temas etme arzusunu bedensel ifadeler
araciligiyla somutlastiran sembolik bir anlati halini alir. Boylece secdenin Aleviligin
temel degerleri olan tevazu, teslimiyet ve i¢sel arinma anlamlar1 tasiyan, inangsal
stirekliligi bedensel pratik araciligiyla aktaran folklorik bir ifade bicimi kazandigi

tespit edilmistir.

Alevilik inan¢ yapisinda bireyin ig¢sel durusunu doniistiiren ve ibadetlere
fiziksel temizlik hazirlig1 yapmay1 hedefleyen abdest uygulamalar1 da beden folkloru
cercevesinde incelenmistir. Abdest esnasinda bedenin uzuvlarina yoneltilen su,
olumsuz davranislarin bedensel izlerini sembolik olarak silen bir arinma pratigine
doniismekte ve bdylece beden manevi ve ahlaki bir yenilenmenin sahnesi haline
gelmektedir. Abdest ritlielinin tiglanacak olan kurbana da uygulanmasi, arinma
diisiincesinin toplumsal ve ritiiel baglamda genisledigini, beden temizliginin ibadet

mekanindaki unsurlara yayilan bir anlam diizeni olusturdugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma boyunca ¢esitli cemevlerinde gergeklestirilen saha ¢alismalar1 Alevi
inang geleneginin en ¢cok somutlastig ritiiel biitiinliigli olan cem torenlerinin beden
folkloru acisindan olduk¢a zengin Ornekler sundugunu vurgulamaktadir. Alan

incelemeleri sirasinda cem ritiieline iliskin herhangi bir hazirlik ve 6n bilgiye sahip
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olunmasa dahi katilime1 bedeninin ritiielin akigina dahil olabildigi gézlemlenmistir. {1k
asamada anlamlandirilip uygulanmaya calisilan hareketler, ritiielin ilerleyen
boliimlerinde kolektif suur ve bedensel hafiza sayesinde kendiliginden tekrar
edilmistir. Bu durum, bedenin toplumsal ve kiiltiirel hafizay1 tasiyan yoniinii acikca
ortaya koymaktadir. Cem meydaninda bulunan katilimcilarin secde, niyaz ve zikir gibi
ortak ritiiel pratiklerini es zamanl sekilde icra etmeleri ise Alevi 6gretisinde kutsal bir
yere sahip olan Kirklar Cemi anlatisini ritiiel aninda yeniden kurarak simdiye
tasimaktadir. Boylece bedensel eslik, ritlieli tekrarlanan hareket dizisi olmaktan ¢ikarip
gecmisle bugiin arasinda siireklilik kuran bir hafiza pratigine doniistirmektedir. Kayda
alian veriler torenin icrasinda bedenin basat bir unsur oldugunu, inangsal, ahlaki ve
toplumsal boyutlarin beden araciligiyla belirginlestirildigini ve Alevi kiiltiirel

mirasinin tasinmasinda beden folklorunun temel bir rol listlendigini agiga ¢ikarmstr.

Literatiir ve saha c¢alismalarindan elde edilen bilgiler g6z Oniinde
bulunduruldugunda bedenin Alevi inan¢ diinyasinin anlamlarin1 somutlagtiran
folklorik bir yap1 unsuru oldugu ortaya cikmaktadir. Bedenin ibadet pratikleri
kapsamindaki konumu Aleviligin temel ilkelerini goriiniir kilan, toplumsal hafizay1
canli tutan ve kusaklar aras1 aktarimi mimkiin kilan birer gosterge niteligi
tagimaktadir. Bu baglamda beden, Alevi inang sisteminde ritiielin imgesel katmanlarini
harekete ge¢iren, kutsalla kurulan iligkiyi fiziksel diizlemde ifade eden ve topluluk
aidiyetini besleyen ¢ok boyutlu bir performans alanina doniismektedir. Cem ritiielinde
gozlemlenen bedensel uygulamalar, beden folklorunun islevleriyle oOrtliserek Alevi
ritliellerinin  biitiinclil yapisin1 bigimlendiren ve inangsal anlatinin siirekliligini
saglayan kiiltiirel anlam Oriintiileri sunmaktadir. Tiim bu ¢ikarimlar beden folkloru
yaklasimiyla ele alindiginda Alevi ritiiellerinde bedenin kurucu roliiniin derinlikli bir

cerceve sundugu acgik bicimde goriilmektedir.

Bu arastirma, Alevilik inan¢ yapisinda bedenin kutsal bir varlik olarak ele
alimmasinin salt teolojik bir tercihe dayanmadigini; Alevi ritiiellerinin toplumsal
orglitlenmesinin ve kimlik insasinin ana bilesenlerinden biri oldugunu agiga
cikarmaktadir. Beden folkloru perspektifinden degerlendirildiginde Alevi inang ve
ritlielleri Hak, doga ve insan iligkisini sembolik eylemlerle yeniden kuran, inanci
ibadetlerle somutlastirarak gelecek kusaklara aktaran kiiltiirel bir miras olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Alevi tasavvuru, bedeni hakikatin hem aynasi hem de vasitasi

olarak kabul ederek insanin varolusunu anlamlandirmada essiz bir anlayis ortaya
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koymaktadir. Bu ¢er¢evede ¢alisma, beden folkloru literatiiriine yeni bir okuma imkani
saglamakla birlikte Alevi ritiiellerinde bedenin algilanis bicimlerine 151k tutarak Alevi
toplumunun manevi ve kiltlirel dokusunun anlasilmasi ve yasatilmasina bir katki

sunmaktadir.
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EKLER
Ek 1. Goriisme Formu

Arastirma kapsaminda Garip Dede Dergahi, Karacaahmet Sultan Dergahi,
Yenibosna ve Bahgelievler Cemevlerinde gerceklestirilen yar1 yapilandirilmig

goriismelerde yoneltilen sorular asagida sunulmustur.
1. Cemevinde ger¢eklesen bir cem ibadetini anlatir misiniz?

2. Cem tdrenine katilmadan once katilimcilarin 6zel bir hazirlik yapilmasi gerekiyor

mu? Abdest ve kiyafet zorunlulugu gibi uygulamalar var m1?

3. Cem ibadeti sirasinda bedeninizi nasil konumlandirmaniz gerektigi size dgretildi

mi? Bu gelenek sehir hayatinda yeni kusaklara nasil aktariliyor?

4. Dara durulurken sergilenen bedensel durus bigimlerini nasil tarif edersiniz? Dar

hareketlerinin sembolik anlamlart var midir?
5. On iki hizmet gorevlileri, hizmet sirasinda hangi beden hareketlerini sergiliyorlar?

6. Semahgilarin kullandiklar1 kemerbestin anlami nedir? Kemerbest sadece musahip

ve on iki hizmet sahiplerine mi takilir?

7. Cemlerde nasil bir oturus diizeni vardir?

8. “Cemal cemale” ifadesi geregi canlar neden sirtlarini birbirine donmezler?
9. Niyaz hareketlerinde bedenin bi¢imi nasildir? Sembolik bir anlam1 var m1?
10. Zikir hareketlerinde beden nasil konumlandirilir?

11. On iki hizmet sahiplerinin yalin ayak meydana ¢ikmasinin anlami nedir?

12. Semah sirasinda hangi bedensel hareketler sergilenir? Bunlarin anlamlari nedir?

Ellerin ve ayaklarin konumu neye gore belirlenir?
13. Semah doniiliirken beden uyumu 6nemli midir?

14. Miraglama boliimiinde gergeklestirilen bedensel eylemler nelerdir ve neyi

sembolize eder?
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15. Evlilik i¢in uygulanan bedensel ritiieller var m1?

16. Olii yikama veya gdmiilmesi sirasinda yapilan bedensel ritiieller nelerdir?
17. Dua sirasinda uygulanan bedensel hareketler var mi1?

18. Sizce cem ritiiellerinde bedenin rolii nedir?

19. Ceme katilirken kendi bedeninizle ilgili nasil bir farkindalik yasiyorsunuz?
20. Yoreye gore hizmet sahiplerinin bedensel rittiellerinde degisiklik olur mu?

21. Geleneksel beden dili cemlerde korunabiliyor mu, yoksa sehirlesme ile birlikte

doniisiime mi ugruyor?

22. Alevilik felsefesinde beden olgusuna nasil bakilir?
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