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“Icim rahat
bebegim
garantide”

Bebegim,

BugUn seni

0zene bezene
giydirdim.

Arabana yerlestirdim.
Attaya gittik.

Nereye mi?

Garanti Bankasi 'na.

Bankaya girdigimizde
sasirdin sen.

Bankaci ablalar,
agabeyler seni sevdiler.
“Cerene bir hesap
acacaglz” dedim,

kalbim kit kit carpti.
Hesabin...Oyle biyuk bir
rakam degil.

Sen buyudukce

hesabin da bluyuyecek.
Ben de, baban da
sevgimizi katacagiz hesabina.

Simdi icim daha rahat.
Evet sevgili bebegim,
seni seviyorum,

seni ¢cok seviyorum.

Annen

GARANT]I
BANKASI
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Okuyucu mektuplarl

Sayin Yasadikca Egitim
dergisi yetkilileri.

On yedi yillik
bir 6gretmenim.
Meslek hayatim boyunca
ogrencilerimi en lyi
bicimde egitebilmek
amaciyla cesitli yayinlar
okudum ve kendimi
gelistirmeye calistim,
Bu cabam halen devam
etmektedir. Ancak egitim
alanindaki yayinlarin azhg.
sadece benim degil,
tum ogretmenlerin
en buyuk sorunlarindan
birisidir. Egltim-6gretlm
yontemleri buyuk bir hizla
degisiyor, Bu degisme ve
gelismenin 6gretmenlere
yansitilmasi, tlkemiz
gelecegi acisindan
cok 6nemli bir konudur.
Eqgitim-6gretim konularini
Iceren derginiz, bu
alandaki acigl kapatmak
bakimindan ¢ok yararli.
Bu acidan sizleri kutlamak
Istiyorum. Bundan sonraki
calismalarinizda basarilar
dilerim. _

A. Ezen (Istanbul)
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Yasadikca EQitim dergisi
yetkililerine.

Uc sayidir derginizi takip
ediyorum. Cok lyi bir dergi
Ancak genclikle ilgili
konulara ¢cok az yer
veriliyor. Bundan sonraki
sayilarinizda genclik
doneminin ozellikleri ve
sorunlari lle llgili konulara
daha cok yer vermenizi
dilerim.
Saygilarimla.

A. Kara (Corlu)

Sayin Idareciler,

Yasadikca Egitim
mecmuasini bir vakittir
okuyorum. Islediginiz
mevzular pek guzel ve
bilgi verici. Ancak, neden
hep cocuklarla alakall
mevzular yaziyorsunuz.
Halbuki, her yasta Insana
nitap etmeniz lazimdir,
lerlde bu konulara da yer
vermenizi Umit ediyorum.
Harmetler. _

H. Derya (Istanbul)

H
/

Sayin ilgili.

Cagimizda, hemen her
alanda oldugu gibi, egitim
alaninda da bilgisayar
kullanimina hizla_
gecilmektedir. Ulkemizde
de bircok 6zel okulda
bilgisayarin bir egitim araci
olarak kullaniimasina
baslanmis durumda. Bu
arada, bilgisayar
destekli egitimde
rastlanabilecek
sorunlar
konusunda
yapilan bilimsel
arastirmalarin ve
bu konuyla Ilgili
yayinlarin cok
yetersiz oldugunu
belirtmek isterim. Bilgisayar
destekli egitime cocuklarin
nasil hazirlanacagi, uyum
problemleri, 6gretmenlerin
degisen roll, vb. konularin
acikliga kavusturulmasi
gereklidir.
Derginizde bilgisayar
destekli egitim konularina
daha cok yer vermenizi
diler calismalarinizda
basarilar dilerim.

S. Gunay (Istanbul)

Yasadikca Egitim
dergisine.

Derginizi sirekli Izleyen

ve begenen bir anneyim.
GUnumuizde anne
-babalarin egitime iliskin
bilgi aciklarinin kapatiimasi,
cok dnemli bir konudur. Bu
alandaki cabalarinizdan
dolayi sizi kutlarim.
Cevremdeki bircok anne
-babanin cocuklarina
yonelik yanlis
yaklasimlarina tanik
oluyorum ve genellikle
onlara Yasadikca Egitimi
izlemelerini 6neriyorum.

Ancak derginizi piyasada
bulamadiklarindan
yakiniyorlar. Ben de
konuyu size bildirmeyi
uygun buldum. Derginizin
tum gazete haylilerine
dagitilmasi ve daha cok
kisinin bu hizmetten
yararlanmasi
saglanamaz mi?
En lyi dileklerimle.

Y. Glnes (Istanbul)

Sayin yetkili.

Derginizle yeni tanisan ve
onu ¢ok begenen bir baba
adaylyim. Esimle 6 ay
once eviendik ve esim
hamile. Cok heyecanliyiz.
Cocuk bakimi ve
yetistiriimesi konusunda
pek bir bilgimiz yok. Bir- iki
kitap okudum, ancak
yeterli olmadigi
kanisindayim. Esim bu
konuda benden daha
bilgili. Clnki ¢cocuk
egitiminde annelere
yonelik yayinlar daha cok.
Ancak cocugun
egitiminde babalara
disen gorevler, cocuk
-boba iliskisini Igceren
yazilar yok denecek
kadar az.

Sizden ricam, derginizde
baba-cocuk lliskilerini
Iceren yazilara da yer
vermenlzdlr.

Saygilarimla _
M. Taban (Istanbul)

Sayin Yasadikca Egitim
yetkilileri.

Derginizi bir stredir takip
ediyor ve begeniyorum.
Ben 35 yasinda bir
anneyim. 5 ve 7 yaslarinda
iki oglum var. Esim ve ben
iki cocugumuz arasindaki
kiskancliktan ve
rekabetten cok endise
ediyoruz. Her ikisi de birini
Otekinden daha fazla
sevdigimizi saniyor.
Ayrica, lkisi birbirlerini bir
tarlt cekemiyorlar.
Acaba, bu durumda neler
yapabilecegimiz
konusunda bizi aydinlatir
misiniz?
Tesekkdrler. _

A. Tutuk (Izmit)

Dergi yetkilileri.

Camasir, bulasik,

ev toplama derken,

dogrusu insanin

cocuguna aylracagl

pek vakti kalmiyor. Ancak,

eminim kI bu durumdaki

ev kadinlarina daha cok

yardimci olabilmek

mumkdn. Derginizde, bu tar

konularin yer almasi da

mamkan ma? Tesekkdrler.
V. Tekin (Izmit)



Okullarin acildigi su gtinlerde; anne, baba, dgrenci,

ogretmen ve okullarda calisan gorevliler, yogun ama tatli bir
heyecanin yasandigl bir doneme girdiler. Ogrenme istegiyle

dolu milyonlarca 6grenci, anaokulundan tniversiteye kadar

okullari doldururken, ylzbinlerce 6gretmen de bu taze
dimaglari egitmenin, agir ama zevkli sorumlulugunu
Ustlenmis durumda.

Kuskusuz egitim, sadece okullarda gerceklesen bir olay

degildir. Insan, evde, isyerinde, sokakta ya da carsida her
an yeni bir seyler 6grenme ihtiyaci duyuyor ve duymalidir.
Cunkd, hizla degismekte ve gelismekte olan diinyamizda,
ulasilan bilgi diizeyi de ayni hizla yikselmektedir. Bu
gelismenin bir sonucu olarak, yetiskin egitimine duyulan
Ihtiyac ve konuya verilen dnem de giderek artmaktadir.
Yasamin bir geregi olan egitim ihtiyaclarini gidermek,
sistemli ve yogun bir ¢caba gerektirir. Bu yolda yetiskin
egitim merkezlerine, akademik cevrelere, basin-yayin

organlarina buaytk gorevler dismektedir.

Yasadikca EqQitim dergisi, olarak, ‘egitimin okullarla

sinirl olmadigl’ ilkesinden hareketle, anne-babalari,
ogretmen ve gencleri egitime iliskin cesitli konularda
aydinlatmayi amac edindik. Ayrica, onlarin bazi sorunlarina
somut ¢cozumler 6nerme ve onlari distinmeye yoneltme
konusundaki ¢cabalarimiz da daha yogun bir bicimde devam

etmektedir.

Yeni birseyler 6grenmenin ve bunlari yararl bir

bicimde uygulayip sonuclarini gérmenin verdigi hazzi size
tattirabilirsek, gérevimizi bir 6lctide yerine getirmis

olacagiz. Dilegimiz, strekli 6grenmeyi bir aliskanlik haline
getirmenize yardimci olmaktir.

Saygllarimizla.
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YaraticCl

--V-

Genclgin

Prof. Dr. Ozcan KOKNEL

(iU Istanbul Tip Fakultesi
Psikiyatri Anabilim Dall
Ogretim Uyesi)

Gencin

icinde yasadiqt,
egitim ve o6gretim
gordugu

evde,

okulda,
Isyerinde
hosgoru
egemen olmali,
baski ve korku
olmamalidir.
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Cocuklukla eriskinlik ara-
sinda genclik cagi vardir. Be-
densel, ruhsal ve toplumsal
degisme ve gelisme surecle-
rinin yasandigi genclik cagini
kapsayan yas dilimleri, Ulke-
den Ulkeye, yayindan yayina
farkhdir. UNESCO, genclik
cagl olarak 12-24 yas dilim-
lerini kabul ermistir. Genclik
cagl; gecmis cocukluk cagl-
nin bedense) ve ruhsal Gzel-
likleri, bilgi, deney ve yasan-
ti birikimi ile insan yasaminin
gelecek eriskinlik, olgunluk
caglarini etkiler. Genclik ca-
ginin baslangici, bedensel
degisme ve gelismeyle bas-
lar. Bunu ruhsal ve toplum-
sal degisme ve gelisme izler.

T

a 1lmis, asin,
cabuk ve kolay
degisen duygulanim
ve coskularla

Kizlarda 10-12, erkekler-
de, 11-13 yas dilimleri ara-
sinda yer alan o6nerinlik (bu-
lug oncesi-prepuberty); kiz-
larda 13-15, erkeklerde 14
-15 yas dilimleri arasinda yer
alan erinlik (bulug-puberty)
donemlerinden sonra ergen-
lik (kemal, rist-adolescence)
donemini icerir. Bu donem
eriskinlik cagina dek surer.
Kimi yazarlar da erinlik temel
olmak Uzere erinlik oncesi,
erinlik, erinlik sonrasi ve er-
genlik sonu olarak ayirim
yapmislardir.

Genclik cagina giris; ha-
zirlik, onerinlik (bulug 6nce-
si-prepuberty) ddneminde
cinsiyetle ilgili icsalgl bezle-
rinde az miktarda salgilanma-
ya baslayan kadin ya da er-
kek cinsel hormonu ile olur.

Erinlik (bulug) dénemin-
de kiz ve erkek cocukta cin-
siyetle ilgili i¢salgi bezleri is-
leve baslar. Boylece kadin ve
erkek olmakla ilgili bedensel
degisme ve gelisme sireci
oncelik kazanir ve hizlanir.
Kadin ve erkegin cinsel kKim-
ligini ve yasamini saglayacak
olan birincil ve ikincil cinsel
degismeler ortaya cikar. Cin-
sel organlar gelisir. Cinsel
organlarin cevresinde ve kol-
tuk altlarinda killanma olur.
Kizlarda gdgusler baytr. Er-
keklerde sakal cikar. Boylece
kiz ve erkek cocuklar” cin-
siyetlerine uygun beden ya-
pisini tamamlayarak genclik
cagina girerler. Bedensel de-
gisme ve gelismeyle birlikte
ruhsal ve toplumsal degisme
ve gelisme sirecleri de isler-
lik kazanir. Boylece cinsel
benlik ya da kimlik kazanilir.

Genclik cagi; abartilmis,
asin, cabuk ve kolay degisen
duygulanim ve coskularla
yasanir. Gen¢ kaygidan mut-
luluga, sevincten sikintiya,
kizginliktan taskinliga degi-
sen cesitli duygulanim ve
cosku durumlarindan kay-
naklanan iletisimler Kkurar.
Baskasinin tath ve yumusak
bakisi, gulimsemesi, bir-iki
dvgu sbzcugu, onu mutlu
eder. Asik bir ylz, sert mi-
mik ya da jest, drseleyici bir
IKI s0zcUk onu kayginin, kiz-
ginligin, umutsuzlugun de-
rinliklerine sarukler. llgi ve
sevgiyle iletisim kurdugu in-
sanlara karsi bir stre sonra
Kin ve nefret duyar. Kizip
Ofkelendigini begenip yucel-
tir. Cekinip korktuguna so-
kulup yaklasir.

Genclik cagina 6zgu duy-
gulanim ve coskular; algi,
dikkat, bellek, dustinme,
mantik, usa vurma (bir ko-
nuyu akil stizgecinden gecir-
me, muhakeme) gibi bilissel
(bilgiyle ilgili-congnitive) is-
levleri de olumsuz yonde et-

Kiler. Ayrica basari, calisma
ve yaraticilikta verim duser.
Bilissel alandaki bu olumsuz
degisme, erinlik ve onu iz-
leyen bir-iki yil icinde go0-
rilen okul basarisizligr ve
kazalarin temel nedeni olarak
kabul edilmistir.

sureci icinde

genc, Ozerklik ve
sorumluluk
arasindaki dengeyi
kurmaya calisir.

Gencin toplumda rol ve
yer saglamasi ve kimligini
bulmasi,0zdeslesme slreciy-
le gerceklesir. Bu slre¢ co-
cukluk cagindaki 0Ozdesles-
meden faikli olup, genci yeni
arayislara surtkler. Bilindigi
gibi, cocukluk caginda anne
ve Ozellikle baba, baskalarin-
dan daha farkli algilanip de-
gerlendirilir. Onlar dis gu-
cuyle ve gercekdisi bir go-
rasle gucld, Gstin varliklar
olarak kabul edilir. Yas iler-

YASADIKCA EGITIM 7



ledikce, cocuk genclik ¢cagina
yaklastik¢a,anne babanin do-
kunulmazligi azalir; baskala-
riyla karsilastirilip gercekci
olarak degerlendirilir. Bu du-
rum genclik caginda hizlanir.
Kendisini evrenin merke-
zinde etkin ve guclu goren
geng, anne babasini etkisiz,
gucsuz, yetersiz gormeye
baslar. Bellegindeki anne ba-
ba imgesinin silinmesi, gen-
cin onlara duydugu gtveni
azaltir. Hatta genc, onlari
elestirir, kiicimser. Ote yan-
dan ailenin, anne ve babasi-
nin, yakin cevrenin uzantisi
olmaktan kurtulmak icin de-
gisik ve yeni iletisim kaynak-
lari arar. Her ileti gencte
olumlu ya da olumsuz iz bi-
rakir, davranis degisikligi ya-
par. lletisim yaptigi kaynak-
larin ve Kisilerin Ozelligine
gOre giyinmesini, oturmasi-
ni, yurumesini, calismasini,
amaclarini, inanclarini, din-
ya gorusunt, dusuncelerini
etkileyen iletiler alir. Gence
her an tarlt kaynaklardan ge-
len iletilerin 6zdeslesme sire-
cl icinde butlnlesip genc ta-
rafindan benimsenenlert,
gencin kimligini, Kkisiligini
olusturur. Bu arada genc,
toplum icinde degisik yer-
8 YASADIKCA EGITIM

lerde degisik roller oynaya-
rak kisiligini sinar. Boylece
O0zdeslesme siresinde benim-
sedigi davranislari pekistirir.
Denenmis, gecerligi sitnanmis
davranis kaliplariyla eriskin
olmaya hazirlanir.

Ozerklikle

sorumluluk
arasindaki denge,
saglikli iletisim ve
0zdeslesmeyle
kurulur.

Ozdeslesme sireci icinde
genc, O0zerklik ve sorumluluk
arasindaki dengeyi kurmaya
calisir. Kimligini, Kisiligini
kazandigini sanan, anne ba-
basini, yakin cevresini, bas-
kalarini strekli olarak elesti-
ren, kliclimseyen geng, ken-
disi ve cevresiyle ilgili tim
kararlarda, bagimsiz ve 0z-
gur olmak ister. Buna karsi-
lik icinde bulundugu ailede,
cevrede kendisine disen so-

rumluluklari yiklenmez ya
da zorla yuklenip sdrukler.
Giyecegine, yiyecegine, eve
gelis gidis zamanina baskala-
rinin karismasini istemeyen
geng, istedigi zaman yemegin
hazir olmamasina kizip 6fke-
lenirken, sofranin kurulma-
sina, bakkaldan oOteberi alin-
masina yardimci olmaz. Ala-
bildigine bagimsiz ve ozgur
yasamak icin her tarlt cabay!
gosterirken ailenin ekonomik
durumunu gormezlikten ge-
lir. Calismak, basarili olmak
gibi sorumluluklari oldugunu
unutur.

Ozerklikle sorumluluk
arasindaki denge, saglikli ile-
tisim ve 6zdeslesmeyle kuru-
lur. Boylece genc dengelli,
dizenli, tutarli, gercekci dav-
ranmay!1 6grenir. Ozdeslesme
sdrecl icinde gencin art arda
kurup surdagua iletisimler,
denedigi roller, kullandigi
davranis kaliplan birbirleriyle
catisir, birbirine Kkarisirsa
kimlik gelismesi bozulur.
Geng, kendi kimligini algila-
yamaz. Kendi kimligine ya-
banci kalir. Bu duruma “kim-
lik karisiklig1” ya da “kimlik
bunalimi” (identity confu-
sion, identity crises) adi veri-
lir. Erikson tarafindan tanim-
lanan bu tablo, genclerin ic
dinyalannda kendi benlikle-
riyle saghikl iletisim kura-
mamalarindan kaynaklanir.
Geng,davranislari Gzerindeki
denetimi kaybeder. Ayni an-
da tdrli Ozdeslesmelerden
kazandigi, ancak benimseyip
pekistirmedigi davranis ka-
liplarini  kullanmak ister.
Hepsini birbirine karistirir.
Erikson, engel ve zorlama
karsisinda genclerin bir bolu-
munde kimlik karisikhgi ve
bunalimi olabilecegini belirt-
mistir. Ancak bu durum
genclik caginda ortaya cikan
sizofreninin baslangic belirti-
leri arasinda da bulundugun-
dan onemlidir.



Erinlik doneminin ilk yil-
larinda gencg, duygu ve di-
sunceleriyle bir dus, duslem
dinyas! yaratir ve bunun
Icinde yasar. Yazarl, yapim-
cisl, yonetmeni olarak hazir-
ladig1 bir filmde ya da oyun-
da basrolil oynuyor gibidir.

Hainlik doneminin
Ik yillarindagenc,
duygu ve
dastnceleriyle bir
dus, dislem dunyasi
yaratir ve bunun
Icindeyasar.

Baskalari bu filmin, oyunun
1zleyicisidirler. Geng kisiligi-
nin gercek sinirlarini cize-
mez. Gercekle disu ve dus-
lemi kolayca ayiramaz, ken-
disini cok Onemser. Butln
duygu ve dusuncelerinin
benzersiz, tek, kendisine 0z-
gl oldugunu dusundr. Ken-
disinin batin duygular: en
yogun bicimde yasadigina;
acl, elem, kaygi ve sikintila-
rinin derin ve sonsuz; nese,
seving, sevgi ve umudunun
aydinlik ve parlak; dustnce-
lerinin dogru ve Kkesin ol-
duguna inanir. Baskalarinin
kendisini anlamadigi, dinle-
medigi kanisindadir. Gencin
kendisini yari dus, yarl ma-
sal ve Oyku kahramani gibi
degerlendirmesi, onda 6lum-
stzluk duygusu vyaratir.
Gence gore, 0lum bagkalari
Icin sOz konusu olan, kendisi
Icin beklenilmeyen, dusunul-
meyen acl bir sondur. Boy-
lece genc¢ basrolii oynadigi,
kahramani oldugu dus-ger-
cek karisimi dunyada kendi
efsanesini, masalini yasar.

Gencin yarattigli bu masal-
larin, kisisel mitlerin izleri,
onun baskalariyla olan ile-
tisimlerine, O6zellikle gutnluk
antlarint yazdiklari “hatira
defterleri”’ne yansir. En bi-
yuk asklari o yasamistir. En
bayuk sikintilari o ¢cekmis,
begenilere, 6vgllere o eris-
mistir.

Insanin yaraticl olmasi,
yaraticl dustncenin baslattigi
bir sUrectir. Yaratici dustnce,
duslerle gercekci dustincenin
ortak islevinden dogar ve
degisik evreler sonunda or-
taya cikar.

Tarihin baslangicin-
dan gunumuze kadar ya-
ratici olan, sanat Urun-
leri veren Kisilerin de-
gerlendirilmesinde bir-
birine karsit i1ki gorus
catismistir.

Birinci goruse gore:
Yaraticilik Tann'nin verdigi
bir guctlr. Yaraticl insan ay-
ricaliklari, 6zellikleri, Ustun-
IGkleri, Ustlin beceri, yetenek
ve yetileriyle dlinyaya gelir.
Kendisinin, ¢cevrenin, toplu-
mun dlnyasini yasam Dbici-
mini degistiren drtnleriyle
yaraticiligini strdardr.

Ikinci gorise gore:
Yaraticilik ve sanat, bireysel
catismalarin ve sorunlarin

yuceltme yoluyla ¢co6zimu-
ddr. Yaraticl ve sanatci insan
saplantili, takintili, tutkulu
olup bunlara yaratma ve yi-
celtmeyle bicim ve renk ve-
rir.

Kimlik bunalimi,

genclerin

Ic dUnyalarinda
kendi benlikleriyle
saglikli iletisim
karamamalarindan
kaynaklanir.

Yaraticiligin  yorumunu
yapmaya calisan iki gortstn
de yetersiz oldugunu soyle-
yebilirim. Bu surecleri tek
nedenle aciklama, tek gorisle
yorumlama olanagi bulunma-
digl kanisindayim. Ancak ya-
raticilikta, Kisiligi olusturan
batin bedensel, ruhsal ve
toplumsal katmanlarin farkli
bicimde oOrgutlendigi ve islev
yaptigi kabul edilebilir. Bilin-
digi gibi, battin ruhbilim 6g-
retileri, yaraticiligr kaygidan
kurtulmak; hiclige, korkuya,
Oltime karsi direnmek; kendi-
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sini gerceklestirmek ve varli-
gini ispatlamak icin kullani-
lan yol olarak kabul etmis-
lerdir.

JI araticilikta,
Kisiligi olusturan
butln bedensel,

ruhsal ve toplumsal
katmanlarin

farkli bicimde
orgutlendigi ve
Islev yaptigi kabul
edilebilir.

Genel olarak her yaratilan
trdndn, sanat yapitinin altin-
da, kendisini gerceklestirme-
ye calisan bir insanin cabasi
vardir. Her insanin ruhsal
yapisinda da yaraticiligin to-
humlan, filizleri bulunmakta-
dir. Her insanda cocukluk ve
genclik cagindaki catismalar
ve bunlarin yarattigi kaygt;
yaraticiliginin, enerjisinin,
guctnin temel kaynagidir.

Bu enerji ve glc bireysel,

10 YASADIKCA EGITIM

toplumsal, evrensel birikim-
lerle bicimlenip, degisik ve
yeni davranis kaliplariyla
baskalarina iletilebilirse dus-
lemler sanat yapiti, sanat UrU-
nu niteligi kazanir.

Genclik cagindaki duygu-
lanim ve ¢osku durumu, ya-
raticitligin temel enerjisini,
gucund olusturur. Onemli
olan bu enerjiyl, giclu ya-
ratictligin ilkeleri, kurallari,
Olculeri ve olcutleri icinde
kullanmayi1 6grenmektir. Bu,
genclik cagina 6zgl 0Ozdes-
lesme slreci Icinde gencin
duslemlerine gercekci anlatim
yollari bulmasi; bunlari bi-
reysel, toplumsal, evrensel
birikimlerle bicimlendirip de-
gisik ve yeni davranis kalip-
lariyla baskalarina iletmesiyle
gerceklesir.

Genclerin yaratici olmasi
Icin bir yandan onlarin bece-
ri, yeti ve yeteneklerine gore
1lgi alanlarini saptamak, ote
yandan bu alanda gelisme-
leri ve yaratici olmalari icin
O0zdeslesme strecinde onlara,
olumlu 6rnekleri bol bir or-
tamda bilgi aktarmak gerek-
mektedir.

Bu ortam, cagdas ve uy-
gar 6geleri tasimahdir.

Tnsana battndyle sevgi ve
saygl duyan; insanin en de-
gerli ve kutsal varlik oldu-
gunu kabul eden; insanin be-
denine, duygu ve dustncele-
rine deger veren ortam, bas-
ka bir deyisle toplum yapisi,
cagdas ve uygardir. Boyle
bir ortamda gence aktarilan
kultartn temelinde, insan ve
Insan sevgisi yer alir.

Ijrenein icinde
yasadigl, egitim ve
ogretimgordugu
evde, okulda,
Isyerinde hosgoru
egemen olmali,
baski ve korku
olmamalidir.

Cagimizin yaygin Kitle
Iletisim araclari, genclerin
Icinde yasadigi ortamda milli
kaltlrle evrensel kulttrin
birlesip butunlestigi, gecerli,
gercekci, saglam davranis
kaliplari, ornekleri icermeli-
dir.

Gencin icinde yasadigt,
egitim ve oOgretim gordugu
evde, okulda, isyerinde, hos-
goru egemen olmali, baski ve
korku olmamalidir.

Geng, bilinenlerin tekra-
riyla degil, bilinenlerden yeni
birlestirme ve buttnlestirme-
ler yapacak bicimde egitilme-
lidir.

Egitim ve 6gretimde; bag-
nazliga, saplantiya, takintiya,
suclamaya, Onyarglya, art ni-
yete yol acan uygulamalara
yer verilmemelidir.

Ulkemizin cagdas ve uy-
gar dizeye erismesi, gencle-
rin yaraticiligina baglidir.



Okullar

Derleyen:
Haindi ERKUNT

Okul, cocugun yasami I¢in
gerekli temel bilgl ve becerileri
kazandigl ve ayni zamanda
toplum yasamini ogrendigi
bir kurumdur.

Okullar acildi. Yeni bir
ders yilina girildi. Her yastan
ogrenci, uzun bir yaz tatilin-
den sonra okullarina geri
dondu. Kimileri bir st sinifa
giderken, kimileri de ilkokul-
dan ortaokula ya da ortaokul-
dan liseye gectiler. Ayrica
ortabgrenimini tamamlayan
ve universite sinavini asa-
bilen pek cok genc ise Uni-
versite havasini tatmaya ha-
zirlanmakta. Bu arada yak-
lasik bir milyon cocuk, ilk-
dgretime baslayarak kendi-
leri icin yepyeni bir yasama
atilmaya hazirlaniyor.

Aile yasamindan farkli,
kendi yasam bicimi ve kural-
lari olan ilkokula baslayanlar
arasinda, belki de sizin co-
cugunuz da var. Bu durum-
daki her ana-baba gibi kafa-
nizda sizi hakli olarak endi-
selendiren pek cok soru ola-
bilir: “Cocugum okula uyum
saglayabilecek mi? Okulu se-
vecek mi? Ogretmeniyle an-
lasabilecek mi?” gibi.

YASADIKCA EGITIM 11



Cocugunuz icin en iyiyi
Istediginizden dolay! endise
duymaniz dogal.Ancak, oku-
lun, cocugunuzun sizden ve
evden bagimsiz olmasi ge-
reken yeni iliskiler kurup pek
cok yeni etkinlige katildigi
yer oldugunu unutmayin.
Onun yerine okula gideme-
yeceginize goére, ancak bu
yeni yasantisinda ona yar-
dimci olabilirsiniz.

r\.1le ortamindan

ayirilip,

alisik olmadigi

bir ortama gitmek
zorunda olan
gcocugun
aklinagelen

Ik secenek,okula
gitmemek olacaktir.

Genelde cocuklari hangi
yasta olursa olsun, okul ca-
ginda cocugu olan ana-ba-
balar, asin mudahaleci ve ih-
malkar olmak Uzere ikiye
ayrilabilir. Anne-babalarin
sahip olduklari cocuk yetis-
tirme tutumlarinin somut or-
nekleri cocuk okula basla-
diginda gorilebilir. Kimi ana
-babalar, cocuk istesin ya da
Istemesin, daha okulun ilk
gunidnden itibaren ondan her
seyl ayrintili olarak anlat-
masini isterler. Hele, cocuk
“Adimi yazmay1 6grendim,”
ya da “Renkleri 6grendik,”
gibi seyler soylediginde, Ki-
mi anne-babalar, hemen onu
oturtup “okulda daha iyi ol-
masI” icin alistirma yaptirt-
maya koyulurlar. Bu, asin
mudahaleci bir ana-babalik
ornegidir.

Kimi ana-babalarsa, co-
cuk okulda yaptiklarini iste-
yerek bile anlatsa dinleme-
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dikleri gibi, veli toplantisi,
okul aile birligi gibi faaliyet-
lere katilamayacak kadar
mesgulddrler! Onlar icin egi-
tim-Ogretim, 6gretmenin isi-
dir. Boyle dusunenler ise ih-
malkar ana-babalardir. Bu iki
uc davranisin da cesitli sakin-
calari vardir. Her zaman ge-
rekli 1lgiyl gostermek ve
okullarin dizenledigi toplan-
tilara katilmak gerekir. Bunu
ayarlayabilmenin anahtari da
ana-babalann,cocugun onlara
gereksindigi zamanlan kesti-
recek kadar hassas olmalan
ve Kkarisilmamasi gereken
yerlerde okul yasamina kans-
mamalandir.

Okul, cocugun yasami
Icin gerekli temel bilgi ve be-
cerileri kazandigi bir yer ol-
makla birlikte, ayni zamanda
toplum yasamini 6grendigi
bir yerdir de. Ancak ¢cocugu-
nuzun daha i1lk ginden cok
mutlu olmasi beklenmese bi-
le, okulun ilk gunlerinin
olumlu ve mutlu gecmesi iyi
bir baslangic olacaktir. Yeni
arkadaslar edinebildigini,
ogretmeninin istediklerini ya-
pabildigini, yeni bagimsiz
yasama uyum saglayabildi-
gini gdren cocugunuz, geri
kalan okul yasamini da sag-
lam bir temele oturtmus ola-
caktir. Bu nedenle 1yi1 bir
baslangic yapabilmek gercek-
ten yorulmaya degecektir.

Kimi cocuklar icin “okul
yasami” okula ilk basladigi
gun, kimileri icin ise daha
anaokulunda baslamistir. Her
Iki durumdada cocuk ana
-baba ya da yakinlarinin ol-
madigl ortamlara birakildi-
ginda, ortaya kimi genel so-
runlar cikabilir. Bunlara bir
g0z atalim:

Cocugunuzun,sizi bl-
rakmakla, sizi kaybet-
meyecegini bilmesi ge-
rekir. Bir anda icinde pek
cok tanimadigi Kisinin bulun-
dugu buyik ve kapal bir bi-
nanin icinde kalan cocuk,
kaybolmaktan degil de sizin
onu kaybetmenizden korka-
bilir.

Cocugunuzun

daha ilk ginden
cok mutlu olmasi
beklenmese bile,
okulun

Ik glnlerinin
olumlu ve mutlu
gecmesi,

Iyl bir baslangic
olacaktir.

Cocugunuza okulunu
bildiginizi belirtin. Okula
nasil gidildigini, gerekti-
ginde onu nasil bulacaginizi,
sinifi ve subesini bildiginizi
anlatin.

Ona sizin ya da bas-
ka bir tanidigin onu al-
maya gelecegini soyle-
yin. Gulvenligin 6tesinde,
Ilk gunlerde okul cikisinda
sizin ya da bir baska tanidigi-
nizin onu karsilamasi, cocu-
gunuzu mutlu edecektir. An-
cak, dtzenli olarak gelmeme-
niz ya da sik sik karsilayanin
degismesi, cocugun butdn



gununu, “Acaba gelecek
mi?” ya da “Bugun kim gele-
cek?” diye endise ederek ge-
cirmesine neden olabilir.
Herkes gittiginde tek basina
ortada kalip, kOs koOs eve
donmek onu epey uzebilir.
Ik gtnlerde ona bu destegi
saglamak ugrasmaya deger.

Cocugunuz sizin
okulda olanlari onay-
ladiginizi  bilmelidir.

Okulda olan bazi olaylar,
bunlara alismamis olan c¢o-
cugunuza garip gelebilir. Siz-
ce bunlarin bir sakincasi ol-
madigini ve 0gretmene gu-
vendiginizi bilmesi, okula ve
0gretmene uyum saglama-
sinda ona yardimci olacaktir.

Cocugunuz sizi kiz-
diracak bir olay anlatti-
ginda, ogretmeniyle ko-
nusmadan Kkesin bir ka-
rar vermeyin. Belki de ¢o-
cugunuz gercekte dyle ol-
mayan olay! Oyle goruyor-
dur. Bu durumda daha cok
bilgiye gereksinimi vardir.
Durum gercekten kizilacak
gibilyse bunu, caresiz olan
cocukla tartismak yerine, so-

runa yapicl bir ¢c6zum getire-
bilecek olan dgretmeniyle ko-
nusmak gerekir.

Cocugunuz ondan ya-
na oldugunuzu Dbilme-
lidir. Cocuklar, ana-baba ve
ogretmenlerinin kars! yandan
oldugu fikrinden hosnut ol-
salar da, gerektiginde sizin
onlardan yana oldugunuzu
bilmek onlan rahatlatacaktir.

arasindaki isbirligi,
gocu@un

okul 7 sansini
etkiler.

Cocugunuzjonun ba-
sarili olacagina inandi-
ginizi bilmelidir. Onun
basaramayacagina inandigi-
nizi sezen ¢ocuk, basarabile-
cegine kendisi de inanmaya-
caktir.

Cocugunuzla araniz-
da 0Ozel kalmasi gereken
konular1 6zel tutun. Og-
retmeninin, ¢ocugun varsa
herhangi bir hastaligi oldu-
gunu bilmesinde yarar var-
dir. Ancak, her aksam yatar-
ken héla bebegine sarildigini
bilmesi de gerekmez. Ayri-
ca, hicbir cocuk arkadaslari-
nin yaninda evde kullandi-
giniz, “tonton”, “fidan”, “ki-
cuk beyim” gibi adlarla cag-
rilmak istemez.

Og‘j renciye

her zaman gerekli
1lgiyl gostermek
ve okullarin
dizenledigi
toplantilara
katilmak gerekir.

Bu noktalarin yani sira,
bazi 6gretmenlerin unutkan
ve dluzensiz olan dgrencile-
rine karsl sen bir tutum ta-
Kinabileceginin dogal oldu-
gunu ona belirtin. Bu du-
rumda cocugunuzun, sizin
onun yaptiklariyla ilgilendi-
ginizi bilmesi iyi olur. Boy-
lelikle, okulda yapilmasi ge-
reken kimi davraniglari, ona
sikict bile gelse, sizin de
yapmasini istediginizi bildigi
Icin yapabilir. Ayrica, yap-
mak istediklerini size gonulll
olarak anlatmak istediginde,
onu dinleyin. Okula gitmeniz
gerektigi zamanlarda da git-
meye calisin. Bu, sizin ilgi
ve desteginizi gosterebilme-
niz icin 1yl bir yoldur.

Alile ortamindan ayrilip,
alistk olmadigl bir ortama
gitmek zorunda olan cocu-
gun aklina gelen ilk secenek,
okula gitmemek olacaktir.

YASADIKCA EGITIM 13



Ancak Dbiraz sertce de olsa,
cocuga, okula gitmek zorun-

da oldugunu anlatmakta ya-
rar var. Zaten, yasalarin oku-
la gitmeyi zorunlu kildigr an-
latildiginda, cocuk istese de
Istemese de gitmesi gerekti-
gini anlayacaktir. Baska bir
secenegi olmadigina ikna
edilen cocuk, okula gitmeme
dustincesini aklindan cikar-
diktan sonra, kendini ona
gore ayarlayacaktir. Aynca,
okulla ilgili sorunlarin ¢6zu-
munun okula gitmemek ol-
madigi da gayet aciktir.

Okulagitmekten

hoslanmayan cocuk,
bunu cesitli
bicimlerde belli
eder.

Okula gitmekten hoslan-
mayan cocuk, bunu cesitli
bicimlerde belli eder. Uzun
bir tatil, degisik bir yasam,
ona okul fikrini unutturmus
olabilir. Sicak, hos bir aile ve
mahalle yasamini Dbirakip
okula gitmek, ona bir bos-
luga atilmak gibi gelebilir.
Ona, okulun sicak, eglenceli
bir yer oldugunun hatirlatil-
masl! gerekebilir. Ornegin, ta-
til sirasinda okul arkadas-
larinin bazilariyla gorismeyi
surddrmesi, okuldan hastalik
nedeniyle bir sure uzak kal-
diginda ona gonderilecek bir
“gecmis olsun” kartiz yararl
olabilir. Cocugu duygusal
yonden okula hazirlamak ka-
dar, cantasini hazirlamak da
ise yarar. Ornegin, sikici ge-
cen pazar aksamlan cantasini
ve giyeceklerini hazirlamak,
onu okula hazirlayacaktir.
Ayrica, onu okula gotardr-
ken yaninizda bir okul arka-
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dasinin olmasi da evden oku-
la gecisi kolaylastiracaktir.
Okullarin acilmasinin
yaklastigi gunlerde, ilko-
kula baslayacak cocugunu-
zun okul olayina zihinsel ola-
rak hazir olmasi yaninda,
duygusal olarak hazir olmasi
da yararli olacaktir. Ancak,
duygusal hazirhik, daha cok,
okul basladiktan sonra ve za-
manla gerceklesecek bir du-
rumdur. Zihinsel yetenek ve
becerileri okula uygun olan
cocugun yeni yasamina
uyum saglamasinin biraz za-
man alacagi kesindir. Alisik
olmadigi pek ¢cok sey onu ra-
hatsiz edebilir. Ancak, okul-
da cikacak her sorunu da
asirt “psikolojik” bir durum-
mus gibi degerlendirip kictk
seyleri buytutmemek gerekir.

Ilkokula baslayacak

¢cocugunuzun
okul olayina
zihinsel olarak
hazir olmasi
yaninda,
duygusal olarak
hazir olmasi da
yararli olacaktir.

Okulda cikan sorunlarin
nedeni genelde ¢cocugun ev-
den ayrilmasiysa da zaman
zaman baska nedenler de
cocugu rahatsiz edebilir. Or-
negin, huzursuzlugun kay-
nagl, cocugun okuldaki bazi
seylere tepki gdstermesi ola-
bilir. Cocugun sirasi kicuk-
tdr, okul ona kasvetli ve kor-
kutucu gelmektedir ya da
dgretmenini sevmiyordur vs.
Cocugun derdinin ¢ok derin
oldugunu zanneden ana-ba-
ba, sikayetinin nedenini bil-
diklerini sandiklarindan ona

ya sormazlar ya da sorduk-
larinda yukaridaki tirden
sikayetlere aldirmayabilirler.
Oysa, bu kucuk seyler bitin
sikintinin nedeni olabilir.
Okuldaki bazi sorunlarla
ugrasmaniz cok zordur. Or-
negin, cocuk Ogretmenini
sevmeyebilir. Her ne kadar
tim cocuklara adil ve an-
layisli davranmak dgretme-
nin goreviyse de o da bir In-
sandir ve her zaman esit dav-
ranamayabilir. Bu tur bir so-
run ortaya ciktiginda yapila-
cak en akillica davranis, du-
rumu, onu suclamadan 6Q-
retmene aktarmaktir. Boyle
olumlu bir yaklasim da 60-
retmeni savunma durumuna
gecmeden duruma bir ¢cozim
bulmaya yoneltecektir.
Cocugunuzun okulda ar-
kadas edinememis olmasi,
kicuk ama onemli bir sorun
olabilir. Bu konuda sikintisi
olan cocugunuzu okula go-
tirdtgintzde ya da okuldan
almaya gittiginizde, karsilas-
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Ogrencilerde
Basarisizligin
Nedenleri ve

Cozumleri

lyi diizenlenmis
ogretim
programlari,
yeterli pedagojik
bilgilerle
donatilmis ve
bunlari uygulama
yetegine sahip,
sorumluluk,
duygusu yuksek
ogretmenlerin
bulundugu bir
okul ortaminda,
ogrenci
basarisizliklari
olabilecek en
disuk duzeye
Indirgenebilir.
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Ogrenci kavrami; ister
kendi istegiyle ister baskala-
rinin zorlamasi sonucu bir
seyl, bir bilgi ya da beceriyi
dgrenmek durumunda bulu-
nan Kisileri cagnsumiaktadir.
Bir baska deyisle dgrenci,
herhangi bir seyi dgrenmek
konumunda bulunan, 6gren-
me olgusuyla karsi karsiya
olan bireydir. Bu nedenle 60-
renciyle 6grenme bagdasik,
IC iIce bulunmaktadir. Dahasi,
ogrenme, ogrencinin temel
Islevi olmaktadir.

Her tlrlt 6grenme olayin-
da, genelde iki sonuc vardir:
Basan ya da basarisizlik. Ba-
sarl, beklenen ve dogal olan
bir sey oldugu icin, tipki sag-
likli bir insanin tedavi gerek-
tirmemesi gibi, sorun ¢cOzU-
mune iliskin bir yaklasimi
gerektirmez. Ancak basari-
sizlik, istenmeyen ve Kisliyi
cesitli bicimlerde rahatsiz
eden bir sonu¢ oldugundan,
Uzerinde durulmasini ve bir-
cok durumlarda timden yok
edilmese bile olabildigince en
aza indirilmesi icin 6nlemler
alinmasini zorunlu kilan bir
olgudur.

Halici ve iyilesebilir
biyolojik sorunlar,
basarisizlik tGzerinde
farkli bicim ve
derecelerde rol
oynamaktadir.

Genelde insanlarda basa-
risizliga neden olan etkenleri
baslica bes grupta toplamak
mumkunddr: Biyolojik, psi-
kolojik, ekonomik, sosyolo-
Jik ve pedagojik.

biyolojik

NEDENLER

Insanlarin hangi yas ve
cinste olursa olsun, basarila-
rint engelleyen ya da en
azindan sinirlayan etkenlerin
basinda, biyolojik kaynakli
olanlar gelmektedir. Nitekim,
basta duyu ve hareket organ-
lar1 rahatsizliklari, bozukluk-
lari ve yokluklariyla baska
eksiklik ve hastaliklar, bir-
takim basarisizliklara yol ac-

maktadir. Belirli alanlarda ve
Ustiin cabalar sonucu sagla-
nabilen ender basarilara kar-
sin, biyolojik etkenler yaygin
bir sekilde devam etmektedir.

Biyolojik etkenlerin basa-
risizhik yaratan etkileri, 6zel-
liklerine ve ilgili olduklari
alanlara goére onemli degi-
siklikler sergilemektedir.Ger-
cekten gozleri gérmeyen bir
ogrenciyle ylrime engeli
olan bir 6grencinin basarisiz-
lig1, hem nitelik ve hem de
nicelik bakimindan ayni ol-
mamaktadir.

Kalici ve iyilesebilir biyo-
lojik sorunlar, basarisizlik

Uzerinde farkli bicim ve dere-
celerde rol oynamaktadir.
Bunlarin bazilarinin diizeltil-
mesiyle basarisizlik ya tim-
den ya da kismen ortadan
kaldinlabilmektedir.

psikolojik nedenlerin
azaltilmasiya da
etkilerinin en aza
iIndirilebilmesi,
allelerin ve
dgretmenlerin

cabalariyla
gerceklestirilebilir.

Duzeltilmeleri mumkun
olan biyolojik kaynakli bo-
zukluklar, uygun tedavilerle
ortadan kalkmalarina karsi-
lik, islevsel nitelikli guclik-
ler, ayn bir tedavi tdrune ih-
tiyac gosterirler. S0z konu-
su tedavi, sorunun 0Ozelligine
gore, psikolojik ya da psiki-
yatrik olabilir.

Ancak, psikolojik ve psi-
Kiyatrik iyilestirme surecleri
olduca uzun olup ayni za-
manda toplumumuzda bu tdr
bozukluklarin tedavisi konu-
sunda olumsuz yaklasimlar
da bulunmaktadir. Ornegin,
midesi agriyan bir Kisi, he-
men bir hekime basvururken,
ruhsal rahatsizlik duyan bir
baskasi, bunu, olabildigince
kendi icinde ¢ozmeye calis-
maktadir. Boyle bir yakla-
simsa sorunun suresini uzat-
makta ve giderek iyilestirme,
¢cOzimleme isini zorlastir-
maktadir.

Dogaldir ki, sorunun ¢o-
zUmU uzadikca, olumsuz et-
Kisi de devam etmekte ve bir
noktadan sonra basarisizlik-
larin olusmasina neden ola-
bilmektedir.
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PSIKOLOJIK
NEDENLER

Basarisizliga neden olan
psikolojik kaynakli etkenler
sOylece siralanabilir:

HEYECAN
BOZUKLUGU

Bunlarin basinda, dgrenci
ya da bir baska bireyin, dav-
ranislarini amaca yonelik bi-
cimde dizenleyememesi,yon-
lendirememesi sonucu ortaya
cikan tembellik gelir. Tem-
bellik, gercekten ciddi ve du-
zeltilmesi cok zor bir heyecan
bozuklugu olup ileri durum-
larda kisinin yeteneklerini
timden maskeleyebilir ve
agir basarisizliklar dogurur.

J. embellik,

Kisinin yeteneklerini
maskeleyerek

agir basarisizliklar
dogurabilir.

Bu tdr kisilerde i¢ disiplin,
kendi kendini denetim eksik-
ligi yUksek dizeydedir. Nor-
malde istenilen basari icin
yeterli, hatta bazi durumlarda
fazla enerji-yetenek bulun-
masina karsilik boyle Kisiler,
surekli basarisizliklara ugra-
maktan kurtulamazlar. Bu
durum, yavas yavas uygu-
lanacak bir irade, otonomi
(6zerklik) egitimi sayesinde
giderilebilir; ancak uzun za-
man ve sabir gerektirir.

TELKINE EGILIMLI
OLMA

Arkadas gruplarinin, boy-
le dgrenciler Gzerindeki etkisi
bayukttr. Clankd bunlar, ca-
buk tkna edilebilen, telkine
karsi direnci zayif ve cevre-
sinden asir1 Olcude takdir
bekleyen, bazen ev icinde ye-
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terli 1lgiyl géremeyen, nor-
mal zekali cocuk ya da genc-
lerdir. Kendileri, analiz ve
sentez yoluyla gelecege yo-
nelik sorunlari gorebilme,
gerekli onlemleri dustnebil-
me gucunden yoksun, so-
rumluluk duygusu yeterince
gelismemis bir Kisilik yapisi-
na sahip olan insanlar olarak
dustnilebilirler.

ASAGILIK DUYGUSU

Bu olumsuz duygu, genc-
lerde, Ozellikle ortadgretim
cagindaki ogrencilerde ciddi
basarisizliklara neden olabil-
mektedir. Baskalarinin duy-
gu ve dusuncelerine gerek-
tiginden fazla 6nem veren,
klicuk dusmekten anormal
bir sekilde korkan, cekingen
ve alingan 6grenciler, gercek
guclerini gosterememekten,
bildikleri ve yaptiklari seyleri
sergilemekten korkmaktadir-
lar. Ogretmenlerin olumsuz
davranislari, gerektiginden
fazla tepkicl, alayci ve ktcul-
ticU tutumlari, bunlari bUs-
batlin basarisizligin icine it-
mektedir. Boyle gencler hos-
gorald, tesvik edici, yapicl,
onur verici, odullendirici
yaklasimlarla rahatlikla basa-
riya gidebilirler.

Asagllik duygusu,

Ozellikle ortadgretim
cagindaki
ogrencilerde

ciddi basarisizliklara
neden
olabionektedir.

ONEMSEMEME
Bazi ogrenciler, kendileri-
ni, her seyi kolayca basara-
bilecek gulcte, yetenekte ol-
duklarina inandirarak dersle-

ri ve ogrenilecek seyleri ki-
cumserler. Bunlari 6grenmek
Icin gerekli ve yeterli zamani
aylrmazlar, olanaklari akillica
kullanmazlar ve bunun sonu-
cunda cogunlukla hayal Ki-
rikligina ugrarlar. Ogrenme-
leri kalite ve sayl bakimindan
eksik olur, basarilari duser.
Bunlar, var olan kapasiteleri-
ni kullanamazlar.

Ogrenme

materyalinin
ogrencinin ihtiyac,
1lgi ve Istegine
uygun secilmesi,
kollektifegitimden
cok bireysel egitime
yonelik
duzenlenmesi,

= sansizliklarin

asgariye
Indirilmesinde
onemliyer
tutmaktadir.

ZIHINSELYETERSIZLIK

Akademik basarisizlik du-
rumunda, cogunlukla ilk akla
gelen, zihinsel bir yetersizlik
durumudur. Zihinsel yeter-
sizlik, genel ve Ozel olmak
Uzere iki bolime ayrilabilir.
Genel yetersizlik, butin alan-
lara iliskin sinirliliklari icerir-
ken, Ozel yetersizlik, teorik
ya da pratik zekayla ilgilidir.
Akademik 6gretimde ilerleye-
bilmek icin gerekli olan zeka
tird soyut olmasina karsin,
IS hayatinda ve el becerile-
rinde basari saglamak, ancak
pratik zekaya sahip olmakla
gerceklesebilir.

Genelde akademik zeka
bolimu 90-110'un altinda






olan Kisilerin 0rgtin egitimde
normal basari saglayabilme-
leri oldukca gugctur. Bunlar,
her zaman icin yuksek bir te-
peye tirmanmak durumunda
kalan kisiler gibidirler. Pratik
zekali kisilerin kisa yoldan
bir 1S, bir zanaat edinmelert,
hem ruh sagligi hem de eko-
nomik yonden buyuk yarar-
lar saglar. Ustelik bunlar, ba-
sarisizligin acisini da tatma-
mis olurlar. Oysa bu tur ze-
kaya sahip kisilerin akademik
ogretime zorlanmalari, birgok
bakimdan zararlhi sonuclar
dogurabilir.

Akademik

| sansizlik
durumunda,
cogunlukla
Ilk aklagelen,
zihinsel bir
yetersizlik
durumudur.

MOTIVASYON
EKSIKLIGI

Bu durumda, gosterilecek
hemen bUtin cabalar bosa
citkmaya mahkdmdur. Cunku
eger bireyi icten O6grenime
iten guclu bir istek yoksa,
hangi 6nlemler alinirsa alin-
sin, gercek basariya ulastiril-
masi guctir. Akademik ogre-
nimde, genelde her tarlt ug-
rasinin basariya ulastirilmasi
iIcin guClu bir arzunun, isra-
rin bulunmasi, basarinin te-
mel Onkosulu olmaktadir.
Bunun icin cocuklarin cok
kicuk yaslardan itibaren ha-
zirlanmasi ve 0grenim konu-
sunda dogal ve kendiliginden
Istegin uyandirilmasi zorun-
ludur. Ancak, bu cok zor bir
Istir.
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Motivasyon (gudulenme)
eksikligi, baslica su neden-
lerden meydana gelmektedir:

Ogrenmeye yeterli gerek-
sinim duyulmamasi: Ogren-
ci,0grenecegi materyalin ken-
disine fazla bir yarar sagla-
mayacagini, ihtiyaclarini gi-
deremeyecegini sandigl an,
basari icin gerekli cabayi
gostermekte isteksizlik ve il-
gisizlik gostermektedir. Bu
bakimdan 6grenme materya-
linin 6grencinin ihtiyag, ilgi
ve istegine uygun secilmesi,
kollektif egitimden cok, bi-
reysel egitime yonelik dizen-
lenmesi, basarisizliklarin as-
gariye indirilmesinde onemli
yer tutmaktadir.

Uygun amacin secilme-
mesi: Yine 6grenciye sunu-
lan amacin uygun olmamasi
ya da yanlis amacin secilme-
si, dogal gudtlenmeyi engel-
ler. Kisinin kendisince belir-
lenmis bir amacinin bulun-
mamasl ve baskalarinin etki-
siyle olusturulan bir amaca
yoneltilmesi, 6grenme istegi-
ni olumsuz yonde etkiler.

_ Yanlis hedefin secilmesi:
Ogrenmede cesitli nedenler
yuzinden gercek hedef ye-
rine baska bir hedefin secil-
mis olmasi ve gosterilen ca-
baya karsin yeterli ve doyum

saglayici bir basarinin elde

edilememesi, gudidlenmeyi
"

onler. Ogrenme konusunun
bireyin yeteneklerine ve ba-
sarma derecesine denk se-
cilmesi, hangi alanda ve ne
oranda bir basarinin 6ngo-
raldigunidn 6nceden belir-
lenmesi, 6grenme heyecanini
artirir. Yanhs hedefin secil-
mesi, zaman ve emek kaybi-
na neden olarak 0Ogrenciyi
ogrenimden sogutur ve 06gQ-
renme hevesini Kirar.

Yanlis hedefin

secilmesi,
zaman ve emek
kaybina

neden olarak
ogrenciyi
O0grenimden
sogutur ve onun
6grenme
hevesini Kirar.

Goruldagu gibi, psikolo-
Jik nedenler, en buyuk basari
ve basarisizlik durumlarinda
etken olmalarindan oturd,
okul yasaminda ciddi ve
onemli roller oynamaktadir-
lar.



Psikolojik nedenlerin azal-
tilmasi ya da etkilerinin en
aza indirilebilmesi, ailelerin
ve Ogretmenlerin cabalariyla
gerceklestirilebilir. Bunun
Icin yetiskinlerin yetiskin
egitimine alinmalari yerinde
ve faydali olacaktir.

EKONOMIK
NEDENLER

GuUnUumuzde, kentlerde
cok farkli gelir gruplarinin
bulunmasi ve egitim-ogreti-
min siniftan ¢cok okul disina
tasmasi, ders arag¢ ve gerec-
lerinin alabildigine cogalma-
si, 0zel ders ve dersanelerin
asiri Olctde devreye girmesi,
egitimde firsat esitsizlikleri-
nin artmasina ve ekonomik
etkenlerin daha yogun bicim-
de 6gretimde, dolayisiyla ba-
sarida kendisini gostermesi-
ne neden olmustur.

Ekonomik

nedenlere bagl
basarisizlik
durumlarinin
belirlenmesi ve
bu durumdaki
ogrencilel'in
maddiyonden |

desteklenmesi
gereklidir.

Yasadigimiz zamanda
egitim ve 6gretim, buyuk ol-
ctde ekonomik etkenlere da-
yanmaktadir. Bu durum, si-
nirli gelire sahip ailelere
mensup O0grencilerin ders ba-
sartlarini kismen de olsa et-
kilemektedir. Cunkul, Ozel
ders alan ya da dersaneye gi-
den, her tarlU ders arac ve
gerecine yeterince sahip 00-
rencilerle bunlardan yoksun
olanlar esit bicimde deger-

lendirilmekte, bireysel yakla-
sim yerine toplu 6gretim be-
nimsenmekte, boylece belirli
gelir gruplarindaki dégrencile-
rin aleyhine bir durum yara-
tilmaktadir.

Ekonomik nedenlere bag-

lI basarisizlik durumlarinin
belirlenmesi ve bu durumda
bulunan 6grencilerin maddi
yonden desteklenerek oOteki-
lerle ayni nokta ve kosullara
uyarlanmasi, bu yondeki ba-
sarisizliklari asgariye indire-
bilir.

SOSYOLOJIK

NEDENLER

Her tarlG egitim ve 0Q-
retim, Oncelikle bir kaltar
olay! olarak gorialdtgtnde,
sosyal cevrenin bunlar Gze-
rindeki etkileri kendiliginden
anlasilabilmededir. Nitekim
yasadigl cevrenin 6grenime
bakisi olumlu ve destekleyici
olan gruplardan gelen dgren-
cilerde basarisizlik daha az
gorulmesine karsilik, tersi
konuma mensup gruplardan
gelen 6grencilerin genel ba-
sarl duzeylerinin dusuk ol-
dugu gorilmektedir. Gercek-
ten bir kentin belli semt-y6-

relerindeki okullarin, 6gren-
cilerin basarilarinin otekile-
rinden acikca daha yuksek
olmasinin gercek nedeni,
cevrenin egitime yaklasimi-
dir. EQitim ve 6gretim icin
destekleyici, 6zveride bulun-
manin anlamini kavramis ai-

Bazi ogrenciler,

kendilerini

her seyil kolayca
basarabilecek gucte,
yetenekte
olduklarina
Inandirarak
dersleri ve
ogrenilecek seyleri
kicumserler.

lelerin, konuya iliskin olarak
maddi harcamalardan kacin-
mamalari ve bunu bir kayip
olarak gormemeleri, 6grenci-
lerin basarilarini ve bunun
kalitesini oldukca artirmak-
tadir.

YASADIKCA EGtTIM 21



Oysa maddi durumu ye-
terli olmasina karsin, egitim
olgusuna yaklasimi genelde
olumsuz olan ailelerde,egitim
ve Ogretim icin yapilan her
tarli harcama bir kayip ola-
rak gorulmekte, gerekli yati-
rima gidilmemekte ve 6gren-
ciler kaderleriyle, kendi Kkisi-
sel ve dogal cabalariyla bas-
basa birakilmaktadir. Bu ba-
kimdan 6grenci basarisizli-
ginda, ekonomik ve oteki et-
kenler kadar, yasanilan aile
ve toplumsal cevrenin egitsel
tavri da buayuk bir dnem tasi-
maktadir. Oysa bir ana-baba
Icin cocuklara yapilacak en
bayuk 1yilik, onlarin iyi bir
dgrenim gormelerini saglaya-
bilmektir.

Egitim-6gretim
pedagojik
temellerden yoksun
Ise ne 6gretmenlerin
ne de 6grencilerin
Istentlen dlizeyde bir
sartsaglamalar!
mumkun degildir.

PEDAGOJIK |
NEDENLER

Bltln bundan dnce sayi-
lan nedenlerin bulunmamasi
ya da olumlu olmasi halinde,
basarisizliklardan oncelikle
sorumlu tutulabilecek olani
suphesiz pedagojik nedenler-
dir. Nitekim 1yi ve etkili bir
ogrenme icin kosullar ne
denli uygun olursa olsun,
eger egitim ve O6gretim pe-
dagojik temellerden yoksun
Ise ne 6gretmenlerin ve ne de
ogrencilerin istenilen du-
zeyde bir basari saglamalari
muamkdn degildir.
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2000' yillara yaklastigi-
miz su gunlerde, her seyin ve
her isin bir yapilma, gercek-
lesme yolu, yontemi ve tek-
nigi bulundugu gercegi, her
gecen gun biraz daha net ve
aclk bir bicimde anlasilir ol-
maktadir. Clnkd eger bir is,
bir meslek; kurallarina, baska
deyisle yontem ve teknigine
uygun yapilmazsa, orada ba-

sarl saglanmasi distnilemez.

Egitim ve dgretim olgusu,
cok karmasik ve cok yonla
bir durum olup burada basa-
rili olunmasi mutlak surette
bazi kosullarin yerine getiril-
mesiyle olusabilir. Goruldu-
gu ve goOzlendigi kadariyla
Ozelde ortabgretimde, ogren-
ci basarisizliklarinin teme-

linde, dgretmenlerin mesleki
tutum ve davranislarl yat-
maktadir.

lyi diizenlenmis 6gretim
programlan, yeterli pedagojik
bilgilerle donatilmis ve bun-
lan uygulama yetenegine sa-
hip aynca genclik psikolojisi
ve sorunlari hakkinda bilgili,
ogrencileri seven, sorumlu-
luk duygusu yluksek 6gret-
menlerin bulundugu bir okul
ortaminda, 6grenci basansiz-
liklan olabilecek en dusuk bir
Olclye Indirgenebilir.

Bunun ic¢in okullarda go6-
rilen o6grenci basarisizlikla-
rindan, oncelikle yonetici ve
ogretmenler kendilerini so-
rumlu tutar, bu dogrultuda
gerekli onlemleri alarak Oteki
etkenlere mazeret olarak sa-
rilmazlarsa, ogrenciler cok
daha basarili olabilirler. An-
cak, dncelikle buna inanmak
gereklidir.

Ogrenci basarisizliklarin-
da, okuldaki yonetici ve 00-
retmenlerin disinda nedenler
aramak ve sorumlulugu bun-
larin sirtina yidklemek, her
zaman basarisizliklari maske-
ler ve artirir.



Prof. Dr. Kaythan AYDOGMUS fle soylesi,

Cocugun Ruh
ve

Gorusme: Tlhami FINDIKCI

Prof. Dr. Kayithan Aydogmus, 1933 yilinda Istanbul'da dogdu. 11k ve ortaokul
dgrenimini Adana'da gordu; daha sonra Istanbul Kabatas Lisesi'nden mezun oldu.
1957 yilinda Istanbul Tip Fakiltesi'ni bitirdi. 1963'te asistan olarak girdigi Istanbul Tip
Fakultesi'nde 1968'de noropsikiyatri uzmani, 1973' te ¢cocuk psikiyatrisi dogenti oldu.
Aydogmus, 1982 yilinda ¢ocuk psikiyatrisi profesori oldu. 1983 yilinda Cocuk Ruh Sagligi
ve Hastaliklari alaninda da uzmanlik derecesi aldi. 1963 yilindan buyana Istanbul Tip
Fakultesi'nde cocuk psikiyatrisi alanindaki calismalarini sirdirmektedir. Bircok bilimsel
calismalari bulunan Prof. Dr. Kayihan Aydogmus, bu calismalarinin yaninda yoneticilik

gorevleri de Ustlenmistir. Halen Istanbul Tip Fakultesi Psikiyatri Anabilim Dali ve Cocuk
Psikiyatrisi Bilim Dali Baskanlgi gorevlerini ytrtutmektedir.
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oncelikle
nedir?”
Istiyorum.

— Hocam,
“Ruh saghigi
diye sormak
Yani ruh sagligr deni-
lince, Oncelikle neler
anlasiimalidir?

— Ruh saghigi,bir insanin
gerek bedensel gerekse ruh-
sal ve zihinsel alandaki ihti-
yaclarinin yeterince karsila-
nabilmesi ve bunlarin karsi-
lanmasi sirasinda Kisinin
Icinde yasadigi ortamin fizik,
ekonomik, sosyal sartlan ve
kulturel etkinlikleriyle uzlasa-
bilir bir uyum icinde bulun-
masi ve bu uyumun saglaya-
cag! huzuru, mutlulugu ken-
dinde duymasi, hissetmesidir.
Eger bu uyum normal bir
bicimde sdriyorsa Kkisinin
ruh sagliginda bir problem
yoktur. Kisi bir huzursuzluk
Icerisinde ise gerekli uyumu
saglayamiyorsa, devamli
stres icerisinde ise ruh sag-
[1ginin bozulmus oldugunu
dustnebiliriz. Ruh sagligin-
dan kastettigimiz, Kkisinin
kendi isinde-gucunde, sosyal
uyumunda bir sorun ¢ikmak-
sizin, belirli bir mutlulugu
tadarak hayatini surdtrmesi-
nin, ruhi durumdaki gorin-
tist ya da bununla ilgili duy-
gusal doyumudur. Bunda
onemli aksakliklar olursa ruh
sagligl bozulmus demektir.

Ruh sagligini tehlikeye
sokan bircok faktor vardir:
Bunlar; kisinin kendisinden
kaynaklanan yani Kkisisel,
allesel ve toplumsal olarak ti¢
gruba ayrilabilir. Kisisel fak-
torler arasinda dogrudan si-
nir sistemi hastaliklariyla
cesitli bedensel rahatsizliklar
sayllabilir. Aile icindeki ilis-
Kilerin bozuk olmasi da ruh
sagligini bozabilen 6nemli
faktorlerdendir. Toplumun
sosyolojik ya da ekonomik
alandaki bazi sorunlari,
stresleri, cesitli zorluklari da
ruh saghigini bozabilen fak-
torler arasindadir.
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— Anne-baba ve co-
cuklarin yer aldigr ai-
lede ruh sagligindan so0z
eder misiniz?

— Ruh saghigi acisindan,
Kisi icin tlen surdagumuz il-
keler ayni sekilde aile icin de
gecerlidir. Biz ailede anneyi,
babayi ve cocuklan bir sacin
¢ ayagina benzetiriz. Ateste
yemek pisirirken yemegin bir
tarafinin yanmasini obir ta-
rafinin ¢ig kalmasini Onle-
mek ve esit oranda pismesini
saglamak icin sacin Uc¢ aya-
ginin dizgun ve dengeli ol-
masini saglamaya calisiriz.

Ruh sagligi

dengesi bozulmus
biraile icinde
yetisen cocugun da
ruh sagligi dengesi
bozulabilir.

Alilede anne-baba ve cocuk,
sacin Uc¢ ayagina benzetile-
bilir. Dolayisiyla da bu dc
unsur arasinda dengeyi kur-
mak gerekir. Bu 0Ornekle
anlatmak istedigimiz aileyi
olusturan anne-baba ve co-
cuklarin ayni mutluluk ya da
mutsuzlugu paylasarak haya-
tI denge icerisinde strdidrme-
leridir. Eger birinin mutlu-
lugu icin Obdrlerinin mut-
suzlugu s6z konusu ise bu
ailenin ruh sagligi dengesi
bozulmustur. Onemli olan
asgari mustereklerde birlikte
olmalari, mutlulugu, mutsuz-
lugu; imkanlari, imkansizlhk-
lari; mahrumiyet ve tatminleri
de birlikte bolUsmeleridir.
Yani yukl de birlikte tasi-
mali, pastay! da birlikte ye-
meliler. Tste bunu saglayabi-
len dengeli bir yasamda, so-
rumluluk ve nimetleri birlikte
paylasabilirle s0z konusu ola-

biliyorsa o zaman burada ruh
sagligl dengesi vardir. Eger
bunlar bozuksa Kisilerdeki
yasanti ve davranis bicimle-
riyle aralarindaki iliskilerde
Onceleri sdrtismeler, sonra
aclk secik cekisme ya da ca-
tismalar olabilir. Bunun so-
nucunda ailenin ruh saghgi
dengesi bozulabilir. Ruh sag-
lig1 dengesi bozulmus bir aile
iIcinde yetisen cocugun da
ruh sagligr dengesi bozula-
bilir. Boyle bir aile ortaminda
yetisen cocukta, ruh saghgini
tehlikeye sokan durumlarin
ortaya cikmasinin yaninda,
bazi hastaliklar da yerlese-
bilir, daha ciddi boyutlara va-
rilabilir. Boylece aile icindeki
olumsuz durumlardan en cok
cocuklarin etkilendiklerini
soylemek mumkdnddr.

Ulkemizde, cocuk
runh sagligr hizmetleri ne
dlizeyde verilebilmekte-
dir?

— Cocuk ruh saghgi hiz-
metleri, genel ruh sagligi hiz-
metlerinin yaninda ve yavas
yavas yesermektedir. Turki-
ye'deki butlin cocuklarin ruh
sagligl acisindan en az bir
kez kabaca da olsa incelen-
mesi, yani tum cocuklarin
normal bir ruh saglhigr mua-
yenesinden gecmesi gerekir.
Ancak 100 cocuktan ancak
Uc ya da besi boyle bir islem-
den gecebilmektedir. Bu co-
cuklarin yansi da zaten ruh-
sal bozukluklardan dolayi
getirilmektedirler. Ozetle di-
yebiliriz ki, Turkiye'de co-
cuk psikiyatrisi servisi, bir-
kac tip faktltesi bunyesinde
vardir. Buralarda ruh sagl-
giyla ilgilenilmektedir. Bu-
nun disinda Milli Egitim'in
bazi organizasyonlan, ailele-
re, cocuk ruh sagliginin an-
cak bazi yonleriyle ilgili yar-
dimlar yapabilmektedir. Nite-
lik ve nicelik itibariyle inti-
yaca cevap verebilecek du-
rumda degiliz.



Bu arada sunu sor-
mak Istiyorum, hocam.
Ruh saghgt ile uyum
muyumsuzluk arasinda
Iliski bulundugunu bili-
yoruz. Cocukta ruh sag-
lhigiyla uyumsuzluk ara-
sindaki iliskiden soOz
eder misiniz?

— Yetiskinde oldugu gi-
bi, cocukta da icinde bulunu-
lan gerek fizik sartlar gerekse
ekonomik-sosyal sartlar ve
kultarel etkinlikler cocugu
oldukca etkilemektedir. Bu
etkilere karsi cocugun gos-
terdigi tepkilerin,uyumu sag-
lar nitelikte olmalari beklenir.

uyumun

bozulmasi, ruh
sagligl dengesinin
bozulmasini
saglayan

en 0nemli etkendir.

Gosterdigi tepkilerle cevresi-
ne uyum saglayamiyorsa,
cocuk uyumsuz sayllabilir.
Uyum saglanamayinca da
cocugun ruh sagligr bozulur.
Bunun boyutlari basit uyum
bozukluklari dizeyinde ola-
bildigi gibi, daha ciddi psiki-
yatrik hastaliklar diizeyine de
ulasabilir. Demek ki ruh sag-
ligiyla uyum arasindaki iliski
Icin ruh sagliginin cocugun
sagladigl uyum oraninda iyi
olacagl soylenebilir. Ancak
sadece uyumun saglanmis ol-
mas! da her zaman ruh sag-
[iIginin yerinde olmasi icin
yeterli degildir. Baska neden-
ler de ruh sagligini bozabilir.
Ancak, uyumun bozulmasi,
ruh sagligi dengesinin bozul-
masini saglayan en onemli
etkendir.

— Cocugun uyumun-
daki etkenlerin basinda

ailenin geldigini
yebilir miyiz?

— Evet. Alle icindeki ile-
tisim, karsilikh iligkiler, In-
sanlarin birbirlerini etkileme-
leri, aralarindaki rol ve go-
revleri paylasmalari ahenkli
ve dengeli ise cocugun ruh
sagligini tehdit eden 6nemli
bir ailevi etken disiinmemek
gerekir. Ama bunlar yoksa
cocugun ruh saghginin bo-
zuk olabilecegini de Onceden
kestirmek mumkunddr. Co-
cugu anlayamamak, onu din-
lememek, cocugun kendini
Ifade edememesi, anne-baba
Ile ictenlikle iliski kurama-
masi ihtiyaclarinin anlasila-
mamasindan dogan tatmin-
sizlikler, istekleri anlasildigi
halde cocugun tatmin edil-
memesi gibi durumlar, so-
nucta cocugun uyumunu bo-
zan aile ici durumlarin basin-
da sayilabilir.

Allelerin,
psikolojik
dan dolayi
dikleri cocuklar arasin-
da, en sik rastladiginiz
sorunlar hangileridir?
Bu acidan baska ulke-
lerle aramizda oOnemli
farklihiklar var mi?

— Ogzellikle istatistikler
acisindan, baska Ulkelerle
saglikh karsilastirmalar yap-
mak mumkuin degil. Ornegin
batida ¢ocuk ruh sagligi hiz-
metleri belirli bir standardin
Uzerinde ve yaygin olarak
surduridlmektedir; bizde ise
ancak toplumun belirli bir
kitlesine hitap edilebilmekte
ve zaman zaman 0zlenen du-
zeyl tutturamamaktadir. Bu
nedenle istatistiki karsilastir-
malar yapmak sakincali olur.

Bize getirilen sikayet ko-
nularina baktigimizda, zeka
gerilikleri, zihin 6zUrleri, ge-
lisme gecikmeleri, konusma
gecikmeleri ve 6zlrlerinin bi-
rinci sirayi aldiklari sdylene-
bilir. Daha sonra uyum ve

soyle-

cesitli
sorunlarin-
size (getir-

davranis bozukluklari en sik
rastladigimiz sorunlar arasin-
da yer alir. Okul basarisiz-

liklari, 6zel 6grenme gucluk-
leri de sik karsilastigimiz so-
runlardir. Yine siklikla psi-

konorotik! ve psikosomatik?

hastaliklara rastlamaktayiz.
Daha az say! da da ¢cocukluk
Cag! psikozlari3 ve erken ¢o-

cukluk otizmi4 gormekteyiz.
Bu vakalarin 6nemli bir Kis-
mi oldukga 1yi yontemlerle
Incelenmekte ve taniya varil-
maktadir. Ancak bunlarin
hepsine 6zledigimiz diizeyde
bir tedavi yapamiyoruz. Te-
davi yontemlerini bilen ve bu
alanda yetismis arkadaslari-
miz var ama ¢ok sayida bas-
vuru oldugu icin hepsine ay-
ni hizmeti veremiyoruz.

— Bu arada sunu sor-
mak iIstiyorum. Ruh
sagligi bozulmus cocuk-
larin ailelerinde rastla-
diginiz ortak ozellikler
nelerdir?

— Gercekten de aileler
arasinda cesitli acilardan ben-
zerlikler var. Ornegin, zeka
geriligi olan cocuklarin ailele-
rinde, genellikle bunu kabul-
lenmeme, red etme egilimi ya
da kabullenmede gecikmelere

1- Psikon6rotik: Kisinin asin kay-
gih, perisan ve huzursuz olmasi ve Kisiler
arasi iliskilerinde yetersizlesmesini igeren
bir davranis bozuklugu.

2- Psikosomatik hastalik: Duy-
gusal bozulduklardan kaynaklanan bedensel
rahatsizlik.

3- Cocukluk cagi psikozu: Co-
cukta, ilgisizlik, garip ya da acaip olma ha-
li, insanlar arasi iliskilerde zorluk ya da ye-
tersizlik, engellenmeye tahammiulstzlik,
ataklik, yasinin diizeyinde olgunlasamama,
monoton gorindm ve konusma gibi belirti-
lerle ortaya cikan ve ¢ogu zaman gozetim
altinda bakimi gerektiren rahatsizlik.

4- Erken c¢ocukluk otizmi: Co-
cukta, i¢ yasantinin dis iliskilere gore daha
agir basmasi ve dusincenin icsellesmesi
biciminde ortaya cikan; yabancilasma, i¢
dinyasina ¢ekilme ve c¢evre ile iliskilerin en
alt diizeye indirilmesi gibi belirtileri olan
ice kapaniklik hali.
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rastlamaktayiz. Bu da bizim
IsSimizi zorlastirmaktadir. Aile
gercegi kabul etmediginde de
bazen cocuga istenilen di-
zeyde bir yardim yapilami-
yor.

Cocugun, uyum ve dav-
ranis bozuklugu gostermesi,
toplumsallasma strecinde 1yi
bir sekilde tedavi edileme-
mesiyle dogrudan iliskilidir.

Cocuk egitimindeki bil-
gisizlik ve hatalarin, 6zellikle
uyum ve davranis problem-
lerinin olusmasinda etkili ol-
dugu godzlenmektedir. Zaten
uyum ve davranis problemi-
nin gorulmesi ya da bir sorun
olarak karsimiza gelmesi, ¢o-
cugun, toplumsallasmasini
saglikli bicimde gerceklesti-
rememesinin dogal bir sonu-
cudur. Bu yuzden bize bas-
vuran, uyum ve davranis
problemleri olan cocuklarin
anne-babalari uyarilmakta ve
egitilmektedir. Anne-babanin
nasil davranmasi ya da dav-
ranmamasi gerektigi, onlara
anlatilmaktadir.

Cocuk egitimindeki
bilgisizlik ve
hatalarin, ozellikle
uyum ve davranis
problemlerinin f
olusmasinda

etkili oldugu
gozlenmektedir.

Psikonorotik ve psikoso-
matik hastalik sikayetleriyle
gelen cocuklarda da yine
ailelerin ortak hatali tutumlari
vardir. Ancak burada ailenin
hatali tutumu, daha cok far-
kinda olmadan ya da ailenin
aktif girisimi olmadan kendi-
liginden olusmaktadir. Bun-
lar, annenin babanin kendi
kisiliklerinden kaynaklanan
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bazi aksakliklardir. Bunlarin
tedavisinde anne ve babadaki
olumsuz kisilik ya da davra-
nis biciminin didzeltilmesine
de ayrica yardim edilir.

Aile dlzeyinde yaptigimiz
yardimlarin bir kismi, reh-
berlik-yol gosterme duzeyin-
dedir, bir kismi da dogrudan
dogruya anne-babanin da
tedavi icinde yer almasidir.
Bu tedavi de bireysel ya da
grup tedavisi seklinde olur.
Boylece bir taraftan cocuklar
tedavi edilirken 6bur yandan
anne-babalar da bu tedavinin
kapsamina alinirlar. Sorun
kendilerinden kaynaklaniyor-
sa aile icinde nasil davran-
malari gerektigi ve degistir-
meleri gereken davranislari
konusunda kendileriyle tar-
tistlarak bunlari duzeltmeleri
saglanir. Boylece ailede
olumsuz cocuk yetistirme tu-
tumlari degistirilerek olumlu
olanlari yerlestirilmeye cali-
sthir. Anne-babaya yonelik

calismalarimiz, cocugun te-
davi edilmesine yardimci
olan en 6nemli etkenlerden-
dir.

— Su halde sadece

cocugun tedavi edilmis
olmasi yetmiyor, oyle
mi?

— Evet, yetmez. Zaten
cocuk psikiyatrisinde ¢cocugu
bagimsiz olarak distinmek
hatadir. Olay! aile disiplini
Icinde incelemek gereklidir.

Daha Onceki soru-
lari yanitlarken kismen
belirtmistiniz ama ko-
nusmanizin bu asama-
sinda ruh sagligr bozul-
mus cocuga ve ailesine
yonelik tedavi yontem-
lerinden ana batlariyla
sO0z eder misiniz?

— Cocuk ruh sagligr ve
hastaliklarini genis bir cerce-
ve icinde ele almak gerekir.
Bir ucunda beynin ya da sinir
sisteminin tumor, dolasim
bozukluklari gibi en agir or-



ganik nedenli hastaliklarin-
dan; diger ucunda beyin ya
da sinir sisteminde hicbir bo-
zukluk olmayan tamamen
psikolojik ya da psikososyal
kokenli dis nedenlerle ortaya
citkmis hastaliklara kadar ce-
sithh rahatsizliklari icerir.
Boyle olunca oncelikle ame-
liyat, ilach tedavi gibi tibbi
mudahale gerektiren durum-
lar ele alinir. Cocuklarda or-
ganik nedene bagli olmayan
ve cevrenin etkisiyle ortaya
cikmis psikolojik rahatsiz-
liklar icin de psikoterapi,’
egitsel tedavi, aile rehberligi
gibi yontemler kullantlir.
Boylece cocuk hem bireysel
hem de kendisiyle ayni be-
lirtileri gosteren cocuklarla
grup biciminde psikoterapi-
lere, oyun gruplarina, ugrasi
tedavilerine alinabilir. Anne
-baba da bunun yani sira te-
davilere alinir, bu da bireysel
ya da grup seklinde olur.

Anne-babanin

Kendi
Kistliklerinden
Kaynaklanan
olumsuz davranis
bicimleri, cocugun
ruh sagligini
bozabilir.

Bunlarin disinda egitsel te-
davi dedigimiz hayl peda-
goji de denilen ya da 0Ozel
egitim yoluyla tedavi dedigi-
miz yontemlerden de siklik-
la yararlanilmaktadir. Ban-
lar da bireysel ya da grup bi-
ciminde olur. Hastanemiz
kliniginde 10-12 kadar psi-
koterapi, 15 kadar da egitsel

5- Psikoterapi: Davranis bozukluk-
lar1 ya da hafifsiddetteki uyum boiukluk-
larinm psikolojik tekniklerle tedavisi.

tedavi gruplarimiz var. Bu
calismalarin cogunda anneler
ya da babalar da tedaviye ka-
tilirlar.

Butln bunlar bir ekip ca-
lismasini gerektirir. Kusku-
suz bu calismalar doktorla
baslar ve onunla biter. Ancak
doktor, sayilan tedavi sUre-
cini yalnizca kendisi gercek-
lestiremez. Tedavi; doktor-
lar, alaninda uzmanlasmis
psikologlar,pedagoglar, sos-
yal hizmet uzmanlan ve hem-
sirelerin igbirligine dayanan
calismalarla gerceklestirilir.

1J1ze basvuran

allelerin
onemli bir kisminda

egitimsel hatalara,
uygun olmayan ana

-pbaba tutumlarina
rastlamaktayiz.

Sosyal hemsireler cocu-
gun dogumu, gelisimi, ge-
cirdigi hastaliklar yaninda,
anne-baba ve ailenin Gteki
tyeleri hakkinda da cesitli
bilgiler alirlar. Daha sonra
doktorun gerek goérmesi du-
rumunda, cocukta hatta an-
ne-babada psikolojik ve pe-
dagojik incelemeler yapilir.
Ailenin sosyo-ekonomik du-
rumunda Onemli sosyal
uyumsuzluklar, bozukluklar
varsa sosyal hizmet uzman-
lar1, aileyi bu yonden iIn-
celerler. Tum incelemelerden
sonra doktor, eldeki verilere
gore sikayet konusunun bir
hastalik olup olmadigini sap-
tar. Bir hastalik s6z konusu
Ise teshis konulur ve gerekli
tedaviye gecilir. Bize basvu-
ran ailelerin 6nemli bir Kkis-
minda egitimsel hatalara, uy-
gun olmayan ana-baba tu-
tumlarina rasdamaktayiz.

— Sizin egitim-0gre-
tim konulariyla ilgilen-
diginizi biliyoruz. Ayri-
ca size getirilen cocuk-
larin  tamamina yakini
ayni zamanda birer 0Q-
renci. Bu acidan ruh
saglhigiyla egitim-6gre-
tim arasindaki iliskiden
biraz s6z eder misiniz?

— Her 1ki olay arasinda
yakin bir iliski vardir. Egitim
ve dgretim okullarda birlikte
verilir. Cocuk alfabe ogren-
mekten baslayarak, yasi iler-
ledikce cesitli bilgiler kaza-
nacaktir. Bu daha cok, isin
ogrenim kismidir. Ancak
sosyal yasam slrecinde
olumlu davranislari nasil
yapacagini, hangi etkilere ne
cesit tepkiler verecegini, yani
toplumla nasil uyum icinde
olacagina iliskin bilgileri egi-
timle kazanir. Ogretmen,
okulda 0ogretimle beraber
egitimi de gerceklestirir. Do-
layisiyla 6gretmen, cocugun
toplumsal yasama hazirlan-
masini ve toplumla uyum
iIcinde olmasini etkileyen en
onemli unsurlardan biridir.

Cz/euldakiyasayis,

davranis sekilleri ve
dlnyagorusuyle
evdeki arasinda
bayuk farklihk varsa
cocuk bocalayabilir
ve ruh saglig!
bozulabilir.

Egitim, ayni zamanda
allede baslar. O halde aileyle
okul arasinda, cocugun terbi-
ye edilmesi acisindan bir be-
raberlik olmalidir. Okuldaki
yasayis, davranis sekilleri ve
dlnya gorusuyle evdeki ara-
sinda buyuk farklilik varsa
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cocuk bocalayabilir ve ruh
sagligl bozulabilir.

lyi bir egitim, iyi bir ruh
sagliginin temelini olusturur.
Cunkud egitim, cocugun Kisi-
liginin gelismesini etkile?.
Egitim istenen dizeyde de-
gilse cocugun sosyallesme-
sinde problemler cikabilir.
Bu durumda cocuk ya dur-
tulerinin etkisi altinda kalip
cesitli davranis bozukluklari
gOsterecektir ya da bazi psi-
kolojik ihtiyaclarina tatmin

ly1 bir egitim,

Iyl bir ruh sagliginin
temelini olusturur.
Cunkd egitim,
cocugun kistliginin
gelismesini etkiler.

alani bulamayacagindan yine
bazi ruhsal rahatsizliklar gos-
terecektir. Okuldaki egitim
-0gretimin saglikh sonuclar
vermesi icin ayni zamanda
dgrencinin ruh saghginin iyi
olmasi da beklenir. Egitim
-0gretim olumlu degilse bu
da ruh saghigini etkiler. G6-
raldigu gibi cocugun gor-
dugl egitim-ogretim ile ruh
saghigl, karsilikh olarak bir-
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birlerini etkileyen cok onemli
Ikl etkendir.

Burada 6nemli bir nokta
var: Cocugun egitimiyle ilgili
ruhsal gorunimliu ya da psi-
kososyal gorunimli bozuk-
luklar vardir. Burada tedavi-
den cok cocugun egitim orta-
minin dlzenlenmesi ve olum-
lu bir egitim ortamina kavus-
turulmasi gereklidir. Ancak
ruh sagligini bozan bazi olay-
lar da vardir ki,bunun egitim-
le ilgisi cok azdir; burada da
dogrudan cocugun tedavisi
gereklidir. Cocukta rastlanan
ruhsal problemler, kendisin-
den ya da cevresinden kay-
naklanmis olabilir. Okul ve
ogretmenler de bu cevrenin
cok 6nemli unsurlarindandir.
Cocuga yapitlacak yardim,
hem kendisini hem cevresini
ele alacak bir denge icinde
olmalidir. Bunu pratikte ba-
sarmanin en 6nemli yolu, ruh
sagligiyla ugrasan psikiyatr-
larin, psikologlarla oldugu
gibi pedagoglarla da yakin
iliski ve isbirligi icinde ol-
malaridir.

Cocugun ruh sag-
liginin  korunmasinda
allelere dusen goOrevler
nelerdir? Aileler nelere
dikkat,, etmelidirler?

— Oncelikle anne-baba
ve ailenin oteki tyeleri, kendi
aralarinda cocugun yetistiril-
mesi konusunda anlasmaya

varmis olmalidirlar. Bunun
disinda aileler cocuklarina
karsi asiri elestirici, asiri ko-
ruyucu ve mukemmelci ol-
mamalidir. Mikemmelci aile-
ler, cocugu buyik bir sikinti
altinda tutarlar. Sonucta co-
cuk, ortaya koyabilecegi per-
formansi bile gostermeyebilir
ya da cocukta okul, 6grenme
ve okul basarisi gibi kavram-
lara karsi acik ya da gizli is-
yan ortaya cikabilir.

Alleler,

Ilke olarak asin titiz,
Ince eleyip

stk dokuyan,

asiri elestirici,

asirit mukemmelcl,
asin koruyucu ve
asin hosgorult
olmamalidirlar.

Ailenin asiri koruyucu
olmasi ise ¢ocukta asin ba-
gimhlik yaratir; cocuk birey-
selligi, girisimciligi ve glven
duygusunu kazanamaz. Asin
elestirilen cocuklar ise acgik
secik isyankarca davranislar
gelistirebilirler. Bu durumda
da guven duygusu gelismez.
Cocuk, ailenin zaman ic¢inde
verdigi olumlu mesajlan da
kabul etmeyebilir.

Bazi aileler de asin hos-
goruliddar. Cocugu tamamen
serbest birakacak gevsek tu-
tum da dogru degildir.
Olumlu bir toplumsallasma
cercevesinde, gerektiginde
cocugu yonlendirmekte ya da
frenlemekte yarar ve gerek
vardir.

Su halde, aileler ilke ola-
rak asin titiz, ince eleyip sik
dokuyan, asin elestirici, asin
mukemmelci asin koruyucu
ve asin hosgorult olmama-
lidirlar.



— Hocam, buradaki
derslerimiz sirasinda,
bazi ailelerin cocukla-
rint ¢cok erken, bazilari-
nin i1se cok gecikmis
olarak getirdiklerine sik
stk tanik oluyorduk. Al-
leler ne zaman ya da ne
tur belirtiler gorduikle-
rinde ruh sagligr mer-
kezlerine bas vurmali-
dirlar?

— Aslinda, cocukta, ge-
nelde 6bur cocuklardan cok
farkli 6zellikler, davranislar
goruldagunde bir ruh saghg:
merkezine goturalmelidir.
Ancak s6z konusu sikayet-

lerin dogal bir davranis mi,
egitimsel hatalardan dolayi
ortaya c¢citkmis bir durum mu,
yoksa bir hastalik mi oldu-
gunun degerlendirilecegi ve
buna gore ilgili yerlere yon-
lendirilecegi ilk basvuru mer-
kezlerine ihtiyac vardir. Ilk
basvuru merkezleri, semtler-

de dispanser ya da danisma
merkezleri biciminde olabilir.

¢cocugun

toplumsal yasama
hazirlanmasini ve
toplumla uyum
Icinde olmasini
etkileyen en onemli
unsurlardan biridir.

Bu danisma merkezleri, ge-
rekli yonlendirmeleri yaparak
Ilk elemeyi gerceklestirir. Bu
Ilk elemeden sonra, cocuk
psikiyatrisi merkezlerine ge-
linmelidir. Bizde bu organi-
zasyon olmadigi i¢in yogun
bir basvuruyla karsi karsi-
yaylz. Sonucta aile, yonlen-

COCUKLARIN ANAYASASI

“Dunyada baris olacak, ama

butlin cocuklarin kami her glin doyunca;
her cocuk kis rizgarina karsi sikica giyinip
zihin acikhgiyla derslerine calisinca.

Boylece, rengi, Irki veya inanci ne olursa olsun
her cocuk acliktan, korkudan, yoksulluktan kurtulunca,
ve Insanlara olan gtiveni gozlerinden okunarak
basini kaldirip gokyutzlne gulerek bakinca,
ISte 0 zaman diinyada baris olacak.”

Dorothy Roigt, Ride with the Sun.

dirilmis olmadigi icin bize
basvurmakta cok gecikebili-
yor ya da gerekmedigi halde
cok erken basvuru yapabili-
yor.

— Son olarak, anne-
babalara bir mesajiniz
var mi?

— Evet. Anne-babalarin
cocuklarinin bedensel saglik-
lariyla ilgilendikleri kadar,
zihinsel ve ruhsal saglikla-
riyla da ilgilenmelerini tav-
siye ederiz. Ayrica cocuk ye-
tistirme konusunda yazili ve
sozlu kaynaklardan yararlan-
malarini, surekli bilgi edin-
melerini; cocuk egitiminde
sabirli, anlayisli davranarak
cocugun ruh sagligina kat-
kida bulunabileceklerini sOy-
lemek isteriz.

— Bize zaman ayirdi-
giniz icin tesekkir ede-
riz.

UNICEF

Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim
Fonu

Bu siir, UNICEF ve COCUK HAK-
LARI adli bir brosurden alinmistir.
UNICEF (Birlesmis Milletler Cocuk-
lara Yardim Fonu), 1946'dan beri git-
tikce artan cabalariyla, dinya cocukla-
rinin gereksinimlerini karsilamaya ca-
lisan bir kurulustur.
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Gencler ve
Kitaplar

Rehberlik Uzmani)

Kitaplar, cocugun ya da

gencin hayal gucunu,

kavrama yetenegini,

kendini iIfade edebilme

becerisini, kelime hazinesini, genel
kaltiranu, dasunme

cesitliligini gelistirdiginden,
derslerini (okul

basarisini) olumsuz degil,

olumlu yonde etkiler.

Bir cocuk ya da gencin,
kisaca bir okuyucunun, Ki-
taplarin dinyasina girisine
yol gosterici olarak kesin bir
vasita ya da kural olmamakla
birlikte, cocuklara ya da
genclere edebiyati tanitmakla
gorevli olan kisilerin (anne-
baba, 6gretmen, abla, aga-
bey, dayi...), iki Onemli
alanda bilgi sahibi olmalari
gerekir: Birincisi, Kkitap-
lar hakkinda bilgi; IKin-
cisi, cocuklar ve ergen-
ler hakkinda bilgi.

Cocuklarin ve genclerin
Iyl tliskiler kuramayacaklari
kitaplarin, onlarin dinyasin-
da yeri ve O0nemi olamaz.
Oysa cocuklar ve ergenlere,
sik sik, onlarin yetenek ve il-
gilerine uygun olmayan Ki-
taplar onerilir. Sonunda co-
cuklar ve gencler, kitaplarla
duygusal ve zihinsel bir iliski
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kuramadiklari icin kitaplar-
dan sogur ve okumayi redde-
derler. Varsin cocuk basit
macera Kitaplarini okumayla
baslasin. Belki buyukler bu
Kitaplar1 yeterince ogretici
bulmayacaklardir. Ne var ki
boyle kitaplar, cocuklarda,
okumaya karsli bir ilgi basla-
tirlar.

Cocuklar ve gencler icin
edebiyat, onlara cekici gelen,
onlar icin bir anlami olan
dlzyazi ve siirden ibarettir.
Duzyazinin iki ¢esidini okur-
lar: Hikaye, roman ya da bir
seyler aciklayan, sergileyen
eserler.

11k okuduklari

macera Kitaplari
bile olsa...
Yeter ki baslasinlar.

Cocuklar ve gencler, oku-
duklari hikayelerde; asmalari
gereken engeller, ¢cozulmesi
gereken problemler, basaril-
masI gu¢ amaclan olan kah-
ramanlar isterler. Boylece hi-
kaye ya da romandaki kahra-
man, onudndeki engelleri ya-
vas yavas astikca, gencler ki-
taba daha cok baglanirlar.
Kahramanlann her 6zelligi-
nin detaylan ile tarif edildigi
romanlar gencleri sikar. Kah-
ramanin yavas yavas olaylar
icinde ve davraniglari ile
tanitilmasi, gencler arasinda
daha cok kabul edilir. Clnku
gercek hayatta da insanlan
tanimanin tek yolu budur.
Roman ya da hikayelerdeki
kahramanlarin, ¢ocuklar icin
kendilerini 0zdeslestire-
bilecekleri o6zellikleri ol-
malidir: Kendini kabullenme,
baskalarini kabullenme, kor-
kuyu ve nefreti yenme, kendi

cinsiyetinin ve yetiskin rolu-
nin problemlerini kabullen-
me, bagimsizlik duygusunu
gelistirme gibi.
YENI YETMEK
CAGINDA

KITAPLAR
Piaget'ye gore; zihinsel

gelisimin son devresine, On-

ergenlik yillarinda erisilir.
Bundan Onceki devrede, co-
cuk icin bir fikir ya da olay,
ancak icinde yasadigi cevre
lle ilgili oldugu zaman bir an-
lam kazanirdi. Onergenlik
cagindaki genc icin artik ne-
densel iliskiler vardir ve
genc, bu iliskilerin dogurdu-
gu sonuclari analiz edebilir.
Daha Once rastgele olan zi-
hinsel davranis, artik duzenli
ve problemleri sistematik bir
yaklasimla ¢Ozebilir hale gel-
mistir. Bu sistematik yapi sa-
yesinde, belli bazi fikirlerden
belirli sonuclar ve ¢ozumler
cikarabilirler. Bu nedenle bir
romanda gecen olaylari bir
slizgecten gecirip, romanin
sonunu kendi yorumlarina
gore tanmin edebilirler. Artik
yazarin, romani ille de bir
sonla bitirmesi gerekmez.
Guven, sevgi, yeterlik,
bagimsizlik gibi ihtiyaclar her
yerde Onemli olmakla bir-
likte, kiicuk cocuklar -ilkokul
cagl ve oOncesi-, her seyden
once,kendi aile ¢evrelerindeki
Ihtiyaclarinin tatmin edilmesi-
ni isterler. Bu kicuk gruptaki
-alledeki- yerlerini kavra-
maya calistiklari bu devrede,
baska ailelerle ilgili gercekci
hikayelere ilgi duyarlar. Cln-
kU bu hikayelerde, baska co-
cuklarin kendi aileleri ve cev-
relerini nasil ele aldiklari an-
latilmaktadir. Buyudukce,
cocugun dunyasinda okul ve
yasitlan ile tliskileri 6nem ka-
zanir. Bu nedenle kitaplar
artik bu konulan ele almali-
dir. Cocuk, Onergenlik ya da
ergenlik donemine vardigin-

da, gercekci yayinlar, onun
kendisini, kendi cevre-
sindeki veya farkli cev-
relerden gelen Kkisileri
anlamasina yardimci olacak
hikayeler icermelidir.

Artik genc icin ailesinin
onerdigi “dogru” ve “yanhs”
lar degil, kendi “dogru” ve
“yanlis”lan Onem kazanir.
Kendi degerlerini saptayabil-
mesi icin degisik gorusleri
dgrenme firsati elde etmeli,
okudugu kitaplardaki kahra-
manlar farkl kudltarlerden,
farkli egitim ve sosyo-eko-
nomik seviyelerden, farkli
din ve irklardan da olabilir.

unuma

Ilgilerinden de
anlasilacagi tUzere
gencler,
kisiliklerini,
bilincliyada
bilingsiz, yetiskin
olmakyonunde
degistirme
cabasindadirlar.

Onergenlik cagindan iti-
baren cocuklar, dinyada ya-
sayan canlilar arasindaki ilis-
Kinin yapisini anlamaya ca-
lisirlar. Ayrica dunyayi ve
icinde bulundugu galaksiyi,
kisacas! evreni etkileyen bi-
linmez, gorinmez gucler
hakkinda da disunmeye bas-
larlar. Baska gezegenler, o
gezegenlerde yasama olasili-
gl olan baska canlilar, on-
larin cok ilgisini ceker. Bu
nedenle bilim-kurgu Kitap-
larini okumaktan zevk alirlar.
Fanteziler, hem cocuklarin
hem de ergenlerin hayal gu-
cunt gelistirmelerine yardim-
ci olur. Dogayla ilgili konu-
lan ele alan aciklayici kitaplar
arasinda Jacques Cousteau’
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nun Kitaplari ve benzeri Ki-
taplar ilgilerini ceker.

Bu yillarda, erkek ve kiz-
lar arasinda okuma ilgilerin-
de farkliliklar baslar. Erkek-
ler genellikle spor, bilim,
macera ve savas hikayelerine

Ilgi gosterirken, Kkizlar hald'

masallara, okul ve ev hayati
lle ilgili hikayelere ve genel-
likle romantik iliskilere ilgi
gosterirler. Bu yaslarda er-
kekler siir sevmezler. Erkek-
lerin kitaplarda sev dikleri
baska konular; bilim kurgu,
uzay, Unlu kisiler, mesleki
bilgiler, bilgisayar, “ne, nasil
yapthr?” tirinden kitaplar ve
degisik hobiler hakkinda bil-
gl veren kitaplardir. Buna
karsilik kizlar romantik ro-
manlar, ergenlik cagl prob-
lemleri, mizah ve duygusal
iliskileri iceren kitaplardan
hoslanirlar.

ERGENLIK CAGI

GENCLERI VE

KITAPLAR

Ergenlik cagindaki genc-
ler, problemlerini ¢6zmek
32 YASADIKCA EGITIM

Icin artik dtzenli ve sistemli
bir yaklasimda bulunabilecek
zihinsel duzeydedirler. He-
men koseyi donldnce, Icine
girecekleri yetiskinler diinya-
sinin sorun ve sorumluluk-
larinin farkindadirlar. Her ne
kadar bagimsiz olmak icin
can atiyorlarsa da (ve kendi-
leri kabullenmeseler de) ger-
cekte, iclerinden kati yasam
sorumluluklarini yuklenmek
zorunda olmadiklarina suk-
rederler. Yetiskinler; evlilik,
meslek, politika, cinsellik,
anne-babalik gibi konularda
neler disunudp neler hisset-
tiklerini bilirler. Oysa genc-
ler, bu 6nemli konulardaki
kendi tepki ve dusuncelerin-
den emin degildirler. Bu ko-
nularda dusunur ve kafala-
rinda surekli catisan cesitli fi-
Kirleri diizene sokup, yer de-
gistirip, ayiklamaya calisir-
lar. Ergenler icin,0n planda
bir yetiskin olarak kabul edil-
mek onemlidir. Okuma ilgile-
rl de gosterir ki, gencler, bi-
lincli ya da bilingsiz olarak,
Kisiliklerini,yetiskin olma yo0-
ntinde degistirme cabasinda-

dirlar. “Ben kimim? Ozellik-
lerim ve yeteneklerim neler-
dir? Hayattan ne bekliyo-
rum?..” gibi sorulan cevapla-
maya calisirlar. Bazen bu so-
rularin cevaplarint bulmak
iIcin Kkitaplara sanlir, kitap
kahramanlari ile 6zdeslesir-
ler. Ne kadar cok kitap okur,
ne kadar cok fikir ve dav-
ranis bicimleri ile karsilasir-
larsa, kendi cevaplanni bul-
malan da o denli kolaylasir.

Kisilerin yasam problem-
leri ile basa cikis bicimlerini
ele alan kitaplar, gencleri en
fazla ilgilendiren kitaplardir.
Ergenler icin bazi roman ve
hikayeler,belli konularda ka-
rar vermeyi ele almalidir.
Bir meslek secme, evlilik,
Kisisel deger yargilan gibi...
Meslek secimine etkisi olan
hikayelerde, degisik meslek-
lerin gercekci calisma kosul-
lan, kisiye sagladigi maddi
ya da manevi tatmin ele ali-
nir.

| Aisiler, ne denli

cok kitap okur,
ne denli cok
davranis bicimlerli

Ile karsilasirlarsa,
kendi cevaplarini

bulmalari da
o denli kolaylasir.

Cocuklugundan beri kitap
okuma aliskanligi gelistiren-
ler, eski ve modem klasikleri
okumaya hazirdirlar. Geng-
ler, her an gulmeye yatkin ol-
duklarindan, mizah Kkitapla-
nndan zevk alirlar. Eger icin-
de onemli bir kisi ele alini-
yorsa, tarihi kitaplarla da il-
gilenirler. Erkek ogrenciler,
bilim-kurguya meraklidirlar
ve bu konudaki zevkleri bir



hayli gelismistir. Biyografi-
lerdeki basarili asker, devlet
adami, bilim adami, sanatci-
larin yasam oOykdulerinde,ken-
dilerine o6rnek alabilecekleri
Ozellikleri saptamaya galisir-
lar. Ogrenme meraki fazla
olan gencler; antropoloji,
sosyoloji, psikoloji ya da bir
baska bilim dali ile ilgili giris
kitaplarini okuyabilecek du-
zeydedirler. Bilim ve teknik
dergileri, genclerin bir hayli
Ilgisini cekmektedir. Bilgisa-
yarla ilgili dergi ve Kkitaplar
da gencler arasinda revacta-
dir. Felsefi kitap ve konulara
Ilgileri de kendi kisisel de-
gerlerini saptamak amacin-
dan dogmaktadir.

“GENCLERDE
KITAP OKUMA
ALISKANLIGI
GELISTIRME”

KONUSUNDA,
ANNE-BABA

BUYUKLERE

ONERILER

Ortadgretim yillan, Kisi-
nin, kitap okuma aliskanhg:
gelistirmesi icin son firsattir.
Eger anne-baba ve ilgili kisi-
ler genclere kitaplann cekici-
ligini hissettirebilirlerse, on-
larda hayat boyu slrecek
okuma aliskanligini yerlesti-
rebilirler. Gencin, kitabi ne-
reden bulabilecegini ve nasil
okuyacagini 6grenmesi sart-
tir. Bunu Ogrenirken genc,
tek basina kitap secip okuma
zevkinin farkina varacaktir.
Amac zorla okuma degil, is-
teyerek okuma aliskanhgi ge-
listirmektir. Buyulklere disen
gorev, genclerin mumkun ol-
dugunca bol kitapla tanisma-
sina firsat yaratmaktir. Bazi
davranislarin kazanilmasinda
oldugu gibi, anne-baba ve
ogretmenler,“okuma” konu-
sunda da her seyden oOnce 1yi

bir okuyucu modeli olarak
cocuk ve genclere drnek ol-
malidirlar. Cogu zaman bir
ogretmenin elinde gorduk-
leri bir kitap bile gencleri o
Kitabl okumaya itebilir.

Her insanin,
yasamin

her doneminde
yerine getirmesi
zorunlu
yukumlulukleri
vardir. Ancak,
Kitap okumaya
yine de zaman
ayirabilir.

Genelde, anne-babalar ve
bazi 6gretmenler, kitap oku-
manin dersleri engelleyebile-
ceginden korkarlar. Oysa
dersler ve Odevler, kitap oku-
mamak icin iyi bir bahane-
dir. Yasamin her devresinde
Kisilerin yapmasi gereken
Isler, yerine getirilmesi zo-
runlu yakamlalUkler vardir.
Yine de kitap sevenler oku-

maya vakit ayirabilirler. Eger
cocuk, biraz da anne-babasi
ya da buyudklerinin uyarisiyla
dersleri ve Odevleri bahane
edip kitap okumazsa, bitiln
yasami boyunca “vakti ol-
madig1”, “yorgun oldugu”,
“kitaplar pahali oldugu™...
gibi gerekceleri ile kitap oku-
mayacaktir. Programli cali-
stlirsa, kitap okuma, dersleri
engellemez; tersine kitaplar,
cocugun ya da gencin hayal
glicund, kavrama yeteneqgini,
kendini ifade edebilme bece-
risini, kelime haznesini, ge-
nel kdltarand, dusunme ce-
sitliligini vb. gelistirdiginden,
“okul basarisi”’ni olumlu
yonde etkiler.
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Televizyon ve

Dr. Psk. Nursel TELMAN
SSK Meslek Hastaliklari Hastanesi
ve Mesleki Rehabilitasyon Merkezi

Cocuklar okul disindaki
gunduz saatlerinin cogunu
televizyon seyrederek
geciriyorlar.

Yurdumuzda, yirminci
yuzyilin bu ceyreginde ye-
tismis olan kusak, her sey-
den Once televizyonla yetisen
ve sosyallesen bir alt kaltar
olusturmustur. Yetistikleri
donemde televizyon yayini
olmayanlar; onu, sadece si-
nema ve radyo gibi bu yuz-
yilin iletisim araclarindan biri
olarak dusunme egiliminde-
dir. O donemde, kafalardaki
sorular, cevredekilerin bilgi,
zaman ve sabri cercevesinde
cevaplanirdi. Televizyonla
blayudyenler ise onu, “ayri ka-
lamayacagi yasaminin bir
parcasi” gibi gormektedir.
Televizyon, bu yeni kusagin
dinyaya actlan penceresidir.
Kendisi disinda her seyi,tele-
vizyon yolu ile ogrenir. Cln-
ki onlar, artik yediklerini,
sadece sofralarinda, tabakla-
rinda sunuldugu sekliyle ta-
nimiyorlar. Televizyon saye-
sinde, Urdndn yetistirilme-
sinden, hayvanlarin beslen-
mesine; tavugun yumurtla-
masindan, civcivin olusumu-
na dek, kendinin ulasmasi ve
gormesi her zaman mumkin
olmayan her seyi ekranda
goruyor, taniyor, 6yle o6gre-
niyor. Onlar icin artik bebek,
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leylek veya ebe tarafindan
getirilmiyor aileye.

Hic suphe yokKi,

televizyon cocuklara
bilgileri

bir bilenin agzindan
bir butun olarak
vererek

zihni gelli§mi§

yetistirmektedir.

Bu buyuk degisim icin-
deki yeni nesil, gun gectikce
kendisini bu denli ruhen bes-
leyen, sorularini dogru ola-
rak cevaplayan bu cok bilen
bUyuleyici kutuya bagimh
hale gelmektedir. Televizyon
ekranina bakmanin uyusturu-
cu etkisi, bircok cocukta hap
gibi aliskanlik haline gelmis
durumdadir. Cocuklar okul
disindaki glndiz saatlerinin
cogunu televizyon seyrede-
rek geciriyorlar. Normal
oyun kurma, oynama durtu-
lerin] kaybetmis durumda-

lar. Ozel olarak hazirlanmis
programlan ile reklamlan ile
devamli cocuklarin biling
altina hitap ederek bircok ko-
nuda yonlendirilmeye hazir
bir toplum yaratiimis durum-
dadir. Bu toplumun benim-
sedikleri degerler artik, anne
ve babalarinin, ailenin gele-
neksel degerleri degildir. Te-
levizyon tarafindan bicimlen-
dirilmis baska bir deger yar-
gisidir. Cocuk, bunlari ebe-
veyninde ¢evresinde goreme-
digi zaman bir celiski icine
girer, hircinlasir. Bir anlam-
da, televizyon onlara 0Ozel
program ve filimlerle gercek-
lerin ne oldugunu hangi dav-
ranislarin makul, uygun ve
Istenir oldugunun ve muhte-
mel sonuclarinin ne oldugu-

nu genel bir tutum acisindan
vermektedir.

Bugun, televizyonla bu-
yumus olan cocuklarin soru-
larinin, soylediklerinin, ce-
vaplarinin buayudklerini hay-
rete dusurecek kadar olgun
ve mantik mahsult oldugunu
goruyoruz. Bircok anne ba-
ba, bizim ¢cocugumuz galiba
usttin zekal diyerek zeka tes-
ti yaptirmak istiyorlar. Artik,
cocukca konusma ve dav-
ranislarin sevildigi devre cok
Kisalmistir. Buginin cocuk-
lari, bilgic gorunuslt cocuk
neslini olusturmustur. Ne
var ki, bugun cocuklar tele-
vizyon olmazsa, arkadaslari
da gelmezse kendini oyala-
maktan yoksundur. Bircok
cocugun televizyon, video
seyretmekten bos zamani
kalmamakta, bos zamani kal-
sa da artik kitap okumaktan
zevk almamaktadir. DUnUn,
elindeki bebekleri ile haya-
linde yarattigi aileyi oynayan
kiz cocugu, veya elindeki

arabalari ile bir sehir kurarak
kendini oyunun lieyacaninda
kaybeden bir erkek cocugu-
nun hayal oyunlarinin tadi
kacmistir. Cunkud, bosluklari
hayal gtct ile doldurmak
Icin cabalamaya gerek yoktur
artik. Hepsinin en 1yi en so-
mut bir sekilde ekranda oy-
natildigini seyretmek daha
kolaydir. Bdylece, yarim ya-
malak hayal edilen oyunlarin
tadi kalmadi anik. Yapilmisi
seyretmenin yapmaktan daha
kolay olmasi ve insanlarin
dogustan kolay elde edecek-
leri zevklere olan egilimi da-
ha fazladir.

Hic¢ stiphe yok ki, televiz-
yon cocuklara bilgileri bir bi-
lenin agzindan bir bitin ola-
rak vererek zihni gelismis bir
nesil yetistirmektedir. Bu ge-
lisme, cag atlama asamasinda
olan Turkiye'nin Bati ile ilis-
Kilerinde gerekli olan bir se-
viyedir. Bu gidis kaciniimaz.
Yalniz, ebeveynlerin bir nok-
taya dikkatlerini cekmek is-
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tiyorum. Her ne kadar zihin-
sel yonden gelismis bir nesil
yetisiyor ise de bu nesil hare-
ketsiz bir nesil olma duru-
mundadir. Televizyon seyret-
mek insanlari pasifize eder.

Cocuklarin cesitli

aktivitelerden
zevk alacaktan
spor sahalari,
yeteneklerinin t
sinirlarini
gorebileceklert,
hobilerini
gelistirebilecekleri
sanat merkezleri
tesis edilmelidir.

Ayrica, kademeli olarak bi-
riken bir endise ve korku
mduygusu,seyredilenlerin tor-
tusu olarak yerlesmektedir.
Zira hic bir sey artik uzakta
degil,yakindadir. Bazen, bazi
konularda da asiri uyarilma
sO0z konusudur. Boylece,
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genc beyinlerin sahibi bu
neslin, icini kemiren bir si-
kinti, gayretsizlik, anlam-
sizlik duygusunun, yabanci-
lasmanin baskin geldigi bir
gercektir. Ayni paralelde bir
baska saglik konusunu ele
alalim. Arastirmalarin ortaya
koyduguna gore hareketsiz
Insan soguk alginligi, nezle,
hazimsizlik gibi gluncel has-
taliklara daha duyarli oluyor.
Istatistiklere gore hareketsiz
kisilerin kirkindan sonra ge-
nel saghgini kaybetme, 6zel-
likle kalp krizi, yuksek tan-
siyon, seker gibi hastaliklara
yakalanma egilimleri daha
fazladir. Bu boyle olunca, te-
levizyona bagimli neslin ha-
reket konusu dikkat edilme-
sini gerektirir.

Ayrica televizyonda suU-
rekli izlenen siddet olaylart,
Irk catismalari, nukleer sa-
vas, Insanlarin gorevlerini
kotiye kullanmalan, yakin
cevrede islenen suclar, sag-
lig1 tehdit eden bilgiler suur
altini doldurmakta, yan uya-
rilmig, endisell, tetikte olma
halini dogurmaktadir. Kisiyi,

kontroll disindaki birgok
uzaktaki olaylari yakina geti-
rip seyretme boyunca yasa-
yarak, adeta alarma gecirir ve
anlamsiz ve gereksiz yere en-
diselenmeye neden olur.

Geng nesli kendisini bek-
leyen bu tuzaktan nasil kur-
tarabiliriz?

Sporu bu sonucu Onle-
mek icin tek care olarak go-
rdyorum. Zira artik cocukla-
rin mahalle aralarinda top,
kovalamaca vs. oynayacak-
lar1 bos arsalar da kalmamis-
tir. Uzaklardaki mekanlar ¢o-
cuk icin hem emniyetsiz hem
de uzakligi sebebi ile moti-
ve edici degildir. Ulkemizde-
ki bilingsiz sehirlesme g6z
Ondne alinarak, cocuklarin
cesitli aktivitelerden zevk ala-
caklari spor sahalari, yete-
neklerinin sinirlarini gorebi-
lecekleri, hobilerini gelistire-
bilecekleri sanat merkezleri
tesis edilmelidir.

Herkesin faydalanabilece-
gi bu ttr merkezlerin kurul-
masi ile gelecegin, problemi
az, homojen toplumunu ha-
zirlayabiliriz.



Kistlik Nedir?
Nasil Olusur?......

Kisilik, kisaca, “Insani oteki bireylerden ayiran,
onu, kendisine has yapan Ozelliklerin tumu,” olarak
tanimlanabilir.

Resim : Kadir CAGLAYAN .
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Cesitli 6zelliklere sahip
olarak dinyaya gelen insan-
oglu, zaman stireci icinde gi-
derek gelisir ve toplum icin-
deki yerini alir. Uzmanlar,
cocuk gelisimini genellikle
bes ana baslik altinda incele-
mislerdir. Bunlar; bedensel,
zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimle Kisilik gelisimidir.
Bu gelisim alanlari birbirleri
Ile cok siki bir iliski ve etki-
lesim icindedir. Aslinda her
cocuk, kendisine has bir ge-
lisim gosterir. Ancak insana
iliskin baska bircok olayda
oldugu gibi, gelisim konu-
sunda da ortalama sinirlar be-
lirlenmistir. Boylece bireyler
hakkinda bilgi edinilmesi ve
cesitli gelisim gecikmelerinin
farkina varilmasi daha kolay
olmaktadir.

Insanlara iliskin ilk bilim-
sel calismalardan bu yana Ki-
silik konusu Uzerinde durul-
mus ve c¢ok cesitli arastirma-
lar yapiimistir. Kisilik (sahsi-
yet-personality) sozcugu,
“persona” sOzcluglnden ge-
lir. Persona, Eski Yunan'da,
tiyatro oyuncularinin canlan-
dirdiklari tipler icin yluzlerine
taktiklari maskeye denirdi.
“Kisilik” so6zcugt, gunlik
hayatta sikca, daha cok Dbi-
reyin kendisine has davranis-
larini ifade etmek amaciyla
kullanithr. GuUnUumuzde her
bireyin farkli 6zellikler tasi-
yan bir Kisilik yapisina sahip
oldugu bilinmektedir.

Kisilik konusunda pek
cok tanim yapilmistir: “Kisi-
lik, birbirlerini tamamlayici
bicimde islev yapan degisik
katmanlardan olusmus bir
batanddr,” (Koknel, 1983
s.37).“Kisilik, insanin beden
ve ruh Ozelliklerinin bir araya
gelmesinden olusmus bir bi-
tun ve ahenktir,” (Ozgdr,
1982 s.55).

“Kisilik, bireyin bedensel
ve devimsel (harekete yone-
lik) yapisinin; benlik olusu-
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munun; bilissel, duygusal ve
Kisisel-toplumsal tepki bicim-
lerinin G6zgln, karmasik ve
devingen (hareketli) bir bu-
tunaddr (Bakircioglu, 1988,
s. 49).

Tanimlardan da anlasila-
cag! gibi uzmanlar, daha ¢ok
'kisiligin, bireysel 6zellikle-
rin olusturdugu butind,tze-
rinde durmuslardir. Kisilik

kisaca “Insani oteki birey-
lerden ayiran; onu, kendisine

has yapan Ozelliklerin timda,”
olarak tanimlanabilir. Kisinin
olaylar karsisinda gosterdigi
ve belirli bir devamlilik kaza-
nan tepkileriyle kendisi ve
kendisi disindaki Insanlar
tzerinde biraktigi etkilerin
toplaminin, onun Kisiligini
olusturdugu soylenebilir.

Kisilik ile i¢ ice olan “mi-
za¢” (huy-temperament), bi-
reyin dogal ve ruhsal 6zellik-
lerinin tUmuna ifade ederken;
“karakter” (seciye-character),
bu Ozellikler icinden bireyi
baskalarindan ayiran temel
nitelikleri anlatir.

Dikkatli bir bicimde go6z-
lendiginde, cevredeki insan-
lar arasindaki Kkisilik fark-
liliklar1 hemen insanin g6zu-
ne carpar. Kimi insanlar uya-
rictlara ani ve sert tepkiler
verip telasli davranirlarken,
Kimileri daha sakindir; kimi-
leri Gzlntl kaynagi olabile-
cek olaylar karsisinda bile
sogukkanli davranabilirken,
Kimileri en mutlu glnlerinde
bile Gzilecek bir sey bulur;
kimilerinin ilgi odaklan co-

gunlukla yine kendileriyken,
kimilerininse ilgileri kendi
disindaki insanlar Uzerinde
yogunlasir.

Iste tUm bu durumlarin,
sO0z konusu bireylerin farkli
Kisilik yapilarina sahip olma-
larindan kaynaklandigi soy-
lenebilir. Belirgin 6zellikleri
bulunmasina karsilik insan,
tim Ozellikleriyle bir bi-
tinddr. Dolayisiyla insanin
sahip oldugu tim &zellikle-
rin, onun kendisine has olu-
sunda etkili olduklari gorul-
mektedir. Bu acidan Kisilik
gelisiminin, insanin tim ge-
lisim asamalarindan etkilen-
digi ve timuntn ortak bir so-
nucu oldugu dtstnulebilir.

KISILIK _
KONUSUNDAKI
CALISMALAR

Kisilik konusundaki ca-
lismalara bakildiginda, cesitli
siniflamalar goze carpar. Hi-
pocrates'in calismalari, bu
konudaki ilk incelemelerden-

dir. Hipocrates (M.O. 460
-377), Insanlari, beden ya-
pisiyla mizac¢ arasindaki ilis-
kiye gore hafif kanli, serin
kanli ve donuk kanli olarak
Uce ayirmistir. 1800'1U yilla-
rin sonlanna dogru kimi ai-
lelerin soylarini inceleyen
Galton, genetik Ozelliklerin
Oteki kusaklara aktarilmasi
konusunda calismalar yap-
mistir. E. Kretschmer, (¢ te-
mel (piknik, astenik, atletik),
bir de karisik (displastik) Ki-
silik tipi belirlemis ve ken-
disinden sonraki bilim adam-
larini oldukca etkilemistir.
Sheldon da beden yapilari
Uzerinde durmus ve Kisilert,
gosterdikleri davranis bigcim-
lerine go6re ¢ tipe (endo-
morf, mezomorf ve ekto-
morf) ayirmistir.

Isvicreli sinir hastaliklari
hekimi ve psikolog C.G.
Jung, kuraminda, insanlari



kisilik yapisi acisindan ice-
dontk ve disaddnuk olmak
Uzere iKi ana gruba ayirmis-
tir. Daha sonra da Eysenck
bu konuda calismalar yap-
mistir. lcedonudk ve disado-
nuk kisilik egilimlerine her-
kes sahiptir. Ancak, bunlarin
baskinlik derecesi bireyden
bireye degismektedir. Yani
kimi insanlarda icedonuk
egilim hakimken kimilerinde
disadonuk egilim agir basar.
Kisinin sergiledigi davranis-
lar1 da bu egilimlerine uygun
bir bicimde gerceklesir. Or-
negin icedonuk kisiler, daha
cok kendilerine yonelmis ve
her konuda degilse bile, kimi
konularda derin bilgilere sa-
hip olabilirken; disadonuk
Kisiler, insanlarla rahat iliski
kurabilen, konuskan ve ge-
nelde hemen her konuda yi-
zeysel bilgiye sahiptirler.

Psikanaliz konusundaki
calismalariyla unlt olan
Freud, bireyin Kisiliginin, ic-
guduleriyle sosyal ortamin
beklentilerinin belirli nokta-
larda dengelenmesi sonucu
sekillendigini ve Kisiligin alt-
ben (id), ben (ego) ve Ust-
benden (siiper ego) olustugu-
nu savunmustur. Ayrica duy-
gusal ve Kkisilik gelisimini
devrelere ayirarak incelemis-
tir.

Yasamin

ik yillan,
Kisilik gelisimi
acisindan
cok onemlidir.

Ericson, yetiskin insanin
Kisilik 0zellikleriyle cocukluk
yillarindaki yasanti ve dene-
yimleri arasinda 6nemli ilis-
kiler oldugunu, dolayisiyla
Insanin Kisilik gelisiminde

yasaminin ilk yillarinin dne-
mi Uzerinde durmustur.
Uzmanlar, kisilige iliskin
siniflamalarin disinda, kisili-
gi cesitli bicimlerde 6lgcmeye
calismislardir. Clunkd insan-
lar, ilgilendikleri hemen her
konuyu zamanla herhangi bir
bicimde O0lcmek ve derecelen-
dirmek egilimindedirler. Eger
s0z konusu olan, insanlara
ait ve bireyden bireye degise-
bilen bir dzellik ise bu egilim
daha da kuvvetlenir. Kisile-
rin gozlenmesi ve genelde
davranislarindan yola cikila-
rak Kkisiligin belirlenmesi
amaciyla cesitli testler olustu-
rulmustur. GuUnumuizde de
bu amacla olusturulan cesitli
kisilik testleri kullaniimak-
tadir. Ancak zeka testleri ve
sonuclarina bagl olarak yapi-
lan siniflamalarda oldugu gi-
bi, kisilik testleri ve sonucla-
rina iliskin siniflamalarin da
hata pay! tasidiklari ve kesin
olmadiklari unutulmamalidir.

KISILIGIN
OLUSMASINDA
ROL OYNAYAN

ETKENLER

Kisiligin olusmasinda rol
oynayan etkenler, kalitimsal
ve cevresel olmak Uzere iki
gruba ayrilabilir. Gerek ka-
litimsal gerekse cevresel et-
kenlerin bireyi etkilemesi ko-
nusunda, gunumduze dek ce-
sitli arastirmalar yapilmistir.
Bu arastirmalar sonucunda,
cocuklarin, daha dogar dog-
maz belirli 6zellikler goster-
dikleri ortaya konulmustur.
Bunlarin basinda bedensel
yapl, heyecan durumu, cesitli
huy ve egilimler sayilabilir.
Cevresel olanlar ise cocugun
dogdugu glnden itibaren,
Icinde yasadigl aile ortami ve
toplumsal cevreden “Ogren-
meler” yoluyla edindigi, ken-
di davraniglarini bicimlendi-
ren etkenlerdir. Baska bir

deyisle cocugun cevresiyle
etkilesimi sonucunda isteye-
rek ya da farkinda olmadan
dgrendikleri, onun Kisiliginin
olusmasini etkiler.

Kisiligin olusmasinda ka-
litimsal 6zelliklerin mi yoksa
cevre Ozelliklerinin mi daha
etkili oldugu sorusuna kesin
bir yanit bulunamamistir.
Ancak bilinen gercek, her
Ikisinin de etkili oldugudur.

Kalitimsal 6zelliklerin is-
tenilen bicimde ayarlanabil-
mesi icin mudahale etme san-
sI, cevresel Ozelliklere oranla
son derece sinirlidir. Kisili-
gin olusmasinda etkili olan
cevresel etkenlerin en 1yi se-
kilde diizenlenmesiyle cocu-
gun saghkli bir kisilik ya-
pisina sahip olmasina yardim
edilebilir. Nitekim ¢cocugun
Insanlarla olan iliskilerinin
Kisiligini etkiledigi bilinmek-
tedir.

“Kisilik gelisimi, cocu-
gun insanlarla olan iliskisine
cok baghdir,” (Fisek, G.O,;
Sukan, Z. 1983 s.3).

Gelismekte olan cocugun
Kisiligini etkileyen cevresel
etkenler, aile ve icinde yer
alinan toplumsal cevre olarak
IKI grupta incelenebilir:

Kisilik Gelisimine
Allenin EtKisi

Cocugun gelisim slirecin-

de ailenin en buyuk etkiye
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sahip oldugu bilinmektedir.
Yapilan arastirmalar, ailenin
hemen her konuda oldugu
gibi, cocugun Kkisilik gelisi-
minde de son derece Onemli
bir role sahip oldugunu gos-
termistir.

Cocuk cesith kalitimsal
Ozelliklere sahip olarak dun-
yaya gelir. Kisiligin gelisme-
sinde ve sekillenmesinde et-
Kili olan bu Ozelliklerin, ge-
lismesi s6z konusudur. Boy-
lece, bu Ozelliklere sosyal
dgrenmeler sonucu cevfreden
edinilen bilgilerin de eklen-
mesiyle Kisilik, daha kararli
bir sekil alir. “Kisiligin ce-
kirdekleri yasamin ilk yil-
larinda atilir ve olusur. An-
cak, kisiligin gelismesi ve
son bicimini almasi, genclik
caginin sonuna kadar strer,”

(Koknel, 1983 s. 37). Bura-
da 6nemli olan, ailenin, co-
cuktaki egilimlerin olumlu ya
da olumsuz bicimde ortaya
ctkmasini saglayacak ortami
olusturma gulictine sahip ol-
masidir.

Cocuga,

allesi icin degerli
oldugunun
hissettirilmesi

ve ona s0z hakki

taninmasi
gereklidir.

Anne-babanin Kisiliklert,
cocuklarina karsi tutumlari,
cocugun gereksinimlerini
karsilamalari, cocuk yetistir-
me bicimleri, ahlak anlayis-
lari ve en 6nemlisi sergiledik-
leri yasam bicimi, ¢cocuklarin
Kisilik gelisimini olumlu ya
da olumsuz bicimde etkileye-
bilmektedir. Ik iki yas icinde
beslenme, temizlik vb. ge-
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reksinimlerin en iyi bicimde
karstlanmasi, bu donemde
cok onemli olan temel gliven
duygusunun yerlesmesi aci-
sindan onemlidir.

Anne-babalar, ttm dav-
ranislariyla cocuklara 0zde-
sim modeli olusturur. Co-
cuklarda yerlesen ve devam-
lihk kazanan bircok davranis,
anne-babalarini model alma-
lar1 sonucu gerceklesir. Do-
layisiyla cocugun saglikl bir
kisilik gelisimi goOstermesi
IcIin anne-babanin her seyden
once olumlu davranislar ser-
gileyerek, 1yi birer 6rnek ol-
malari gerekmektedir.

Ailenin cocuk yetistirme
tutumunun da 6zellikle ¢ocu-
gun duygusal ve Kisilik ge-
lisimine etkisi oldugu bilin-
mektedir. Asin baskili ya da
bunun tam karsiti olan asin
hosgorulil ve gevsek cocuk
yetistirme tutumlari, cocugun
glvensiz bir Kisilik yapisi ge-
listirmesine yol acabildigi gi-
bi, cesitli uyum ve davranis
bozukluklarinin ortaya cik-
masina da yol acabilmekte-
dir.

Kisilik, daha c¢cok cocu-
gun ya da yetiskinin baska
Insanlar Uzerinde biraktigi et-
Kilerin yorumlanmasi sonucu
cesithi bicimlerde siniflandi-
nimistir.Bir de ¢cocugun ken-
di kisiligi hakkindaki fikir ve
yorumlari s6z konusudur.

Nitekim cocugun kendisini
algilayisi, kendisine verdigi
deger, kisilik yapisini belir-
leyen 0nemli Ozelliklerden-
dir. Cocugun kendisi hakkin-
daki yorumlarinin olusma-
sinda aile ve ¢evrenin ¢cocuga
iliskin degerlendirmelerinin
onemli bir rolU vardir. Cocuk
kendisine yonelik yorumla-
malarla gercek benligi hak-
kinda fikir sahibi olur ve
kendisini degerlendirir.“Ben-
lik” kavraminin, Kkisiligi olus-
turan ve daha cok Kisiye yo-
nelik bir kavram oldugu sOy-
lenebilir. “Benlik, Insanin
kendi Kisiligine iliskin kani-
larinin toplami, insanin ken-
disini tanima ve degerlen-
dirme bicimleridir,” (Koknel,
1983, s.101). Cocugun ken-
disini begenmesi, sinirlilikla-
rinin farkina varmasi, kendi-
sini farkli bir birey olarak
tanimlamasi, onun kendisi
hakkindaki goruslerini olus-
turur.

Cocugun

kendisini algilayisi,
kendisine

verdigi deger,
Kistlik yapisini
belirleyen onemli
Ozelliklerdendir.

Eger cocukla olan iliskiler
ve onun hakkindaki deger-
lendirmeler gercekci degil ve
surekli olumsuz yonde ise
bunlarin sonucunda kendisi
hakkinda fikir sahibi olacak
cocugun degerlendirmeleri de
gercegin disinda olacaktir.
Ornegin anne ve baba s6z ve
davranislariyla cocugun de-
gersiz oldugunu, ise yarama-
digini belirtiyor, uUstelik de
bunu baskalarinin yaninda da
yapiyorlarsa, cocuk sonunda



kendisinin gercekten boyle
oldugunu dustinecek ve ken-
disini boyle gorecektir.
Cocuk, kendisi hakkin-
daki degerlendirmeleri sonu-
cu benligi hakkinda bilgi sa-
hibi olduktan sonra benligi
Icin bazi idealler belirler ve
buna ulasmak ister. Ulasil-
mak istenen Ozelliklerin top-
lami ideal benligi olusturur.
Gercek benlik, cocugun dav-
ranislariyla ortaya koydugu
Ozelliklerin toplami iken, ide-
al benligin cocugun ulasmak
ve sahip olmak istedigi 0zel-
liklerin toplami oldugu so6y-
lenebilir. Dikkat edilecegi
Uzere cocuk, kendi Ozellik-
lerini, 6nce kendisine yonelik
davranigslardan ve cesitli de-
neyimlerinden tanir; sonra,
kendisini degerlendirir; sahip
olmak istedigi Ozellikleri ise
bu asamalardan sonra belir-
ler. Dolayisiyla bu her iki
benlik arasinda belirli bir
farkliligin olmasi dogaldir.
“Cocugun gercek ve ideal
benlikleri arasinda fark olabi-
lir,” (Jersild, 1983, s. 190).
Aile, cocugun kendisini ge-
listirmesi ve ideallerine ulas-
maslI konusunda ona Yyar-
dimci olmalidir. Ancak bu
Ideallerin, gerek cocugun ge-
rekse ailenin olanaklari cer-
cevesinde ve ulastlabilir ol-
masina dikkat edilmelidir.
Ailede cocuk sirekli olarak
asagilaniyor, deger verilmi-
yor ve ona bir birey olarak
saygl duyulmuyor ise ¢cocu-
gun kendisine olan saygisi
diusuk olacak ve guvensiz bir
kisilik yapisi gelistirecektir.
Dogru olan yaklasim, cocu-
ga ailesi icin degerli oldugu-
nun hissettirilmesi ve ona
sOz hakki taninmasidir.
Cocuk, gerek kendisini
gerekse kendisi disindaki
dinyay! degerlendirirken,
benmerkezci (egocentric) du-
sunce bicimine sahiptir. 6-7
yaslarina kadar siren ve co-

cugun kendisini merkez aldi-
gl bu disuince yapisinin so-
nucu olarak cocuk, baska-
larinin fikirlerine acik de-
gildir. Cocuktaki bu distince
yapisinin, gelisiminin dogal
bir sonucu oldugunun bilin-
cinde olunmasi gereklidir.

Saglhikli bir kisilik geli-
simi icin cocugun taninmasi,
bir birey olarak ona saygi
duyulmasi, bunun icin de lyi
bir ana-baba-cocuk iliskisi-
nin kurulmus olmasina dik-
kat edilmelidir. Anne-baba-
nin, karsilikli sevgi ve saygl-
ya dayanan disiplin ve ahlak
anlayisi, cocugun bagimsiz
bir Kisilik gelistirmesini sag-
layacaktir.

Kisilik. Gelisimine

Aile Disindaki

Cevrenin EtKisi
Kisiligin, bir bakima ¢o-
cugun cevresiyle kurdugu

iliskilerin ve Insanlar Gze-
rinde biraktigi izlenimlerin
bir sonucu oldugu duastnu-
Itrse, aile disindaki ¢evrenin
de Kisilik gelisiminde etkili
oldugu gercegi ortaya cika-
caktir. Toplumun sosyo-kul-
tirel yapisi, deger yargilan,
Inan¢ sistemi ve ahlak an-
layisi, cocugun Kkisiliginin
sekillenmesinde O6nemli rol
oynar.

Sosyal bir kurum olan
okul, Kisiligin gelismesinde
etkili olan cevresel etkenlerin
basinda sayilabilir. Bilindigi
gibi cocugun hayatinda okul
cok onemli bir yer tutar.
Ogretmenler, anne-baba-*
dan sonra, ¢cocugu en cok et-
kileyebilen kisilerdir. Kisilik
gelisimi acisindan, yukarida
anne-babalara yapilan 6neri-
ler, 6gretmenler icin de ge-
cerlidir. Ogretmenin ¢ocugu
anlamaya, tanimaya calis-
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masl, basarisizliklari karsi-
sinda uygun tepkiler goster-
mesi, asagilayici s6z ve dav-
ranislardan kacinmasi, ona
guven vermesi ve saglikli bir
yetiskin modeli olusturmasi
gereklidir. Cocugun, ancak
bu durumda kendisine give-
nen bagimsiz bir kisilik ge-
lisimi gostermesi beklenebi-
lir.

Sosyal bir kurum

olan okul, Kkisiligin
gelismesinde
etkili olan cevresel
etkenlerin basinda
sayllabilir.

Cocuklarin kisilik ge-
lisimini etkileyen cevresel et-
kenler arasinda, Kitle ile-
tisim araclari giderek daha
onemli bir yer almaya basla-
mislardir. Kitap, gazete, der-
gi, sinema, radyo ve televiz-
yonun, ¢ocugun ddsunce ya-
pisinin olusmasi ve gelisme-
sinde, cesitli egilimlerinim be-
lirgin bicimde ortaya ¢cikma-
sinda etkili olduklari bilin-
mektedir. Son zamanlarda
Ozellikle televizyonun ¢ocuk-
lar ve gencler Uzerindeki etki-
si konusunda yapilan arastir-
malarda ilgin¢ sonuclar elde
edilmektedir. Nitekim, co-
cuk ve genclerin, en az haf-
talik ders saatleri kadar bir
zamanlarini televizyon Kkarsi-
sinda gecirdikleri bilinmekte-
dir. Arastirma sonuclari, tele-
vizyonun Kisilik gelismesin-
de dnemli etkenlerin basinda
geldigini ortaya koymustur.
“Televizyon, karakter olusu-
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munda temel bir rol oyna-
maktadir,” (Baltas, 1987. s.
7). Televizyonun genelde c¢o-
cuk ve gencleri etkilemesi
konusunda olumlu ya da
olumsuz, tam bir fikir birligi-
ne vartlamamis ise de kisilik
gelisimini etkiledigi bir ger-
cektir. Televizyon ve Oteki
Kitle iletisim araclarindaki ya-
yin programlarinin, bu aci-
dan da g6zden gecirilmeleri
gerektigi sOylenebilir.

Sonuc¢ olarak, cocugun
Kisilik gelisiminde, kalitimsal
etkenler yaninda, cevresel et-
kenlerin de buyuk rol oyna-
digr gortlmektedir. Cevresel
etkenler icinde, saghkh ilis-
Kilerin yer aldigi aile ici or-
taminin dnemli oldugu, an-
cak tek basina yeterli olma-
dig1; cocugun Kisiliginin, egi-
tim ogretim sdreci, toplumun
sosyo-kulturel yapisi ve kitle
Iletisim araclari gibi bircok
olgudan etkilendigi soylene-
bilir.
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Dr. Lee SALK

Arkadaslari ana-babalarinca secilen
Kimi cocuklar, kendi yargilarina olan
guvenlerini yitirip, sosyal
giriskenliklerini gostermekte gucluk
cekerler.

Okula baslayinca yeni ar-
kadaslar edinen c¢ocuk, din-
yasini, evde gordukleri ve
duyduklarinin Otesinde ge-
nisletir ve kendi yasitlariyla
Iletisim kurmanin, bir seyler
paylasmanin tadini ¢ikarma-
y1 dgrenir. Onun korkulan,
stkintilari ve hoslandiktan,
arkadaslari tarafindan anlasi-
lir, paylasilir ve ilgi gordr.
Cunkl arkadaslan da benzeri
seyleri yasamaktadir.

Cocuklar ergenlige yak-
lastikca, arkadaslann Gnemi
daha da artar. Giderek artan
karsi cinse olan i1lgi, ergenlik
cagindaki genclerin kendi
aralarinda sik sik konustuk-
lari bir konudur. Kendisini
“bir tuhaf’ hissedenin yal-
nizca kendisi olmadigini bu
konusmalar sirasinda ogre-
nir; bu da oldukca rahatlatici
bir durumdur.

Ana-babalar, bazen co-
cuklarinin arkadaslari konu-
sunda endiseye kapilirlar.
Bazl ana-babalar, cocuklari-
nin, “kotd” ya da farkl de-
gerleri olan arkadaslarla ol-
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duklarinda, “kotu etki” al-
tinda kalacaklarindan kork-
maktadirlar.

Genel bir kural olarak,
cocugunuzun oyun arkadasi
secimine karismak, akillica
bir davranis olmayacaktir.
Eger ondan su ya da bu arka-
dasiyla bir daha gorisme-
mesini isterseniz, size ki
bicimde tepki gosterebilir: Ya
sizin dediginize uyup arka-
dasligini kesecek ama daha
sonra edinecegi her arkadas
ICIn sizin onayinizi bekle-
yeceginden serbest iliskilere

Cocugunuzun oyun

arkadasli secimine
karismak, akillica
birdavranis
olmayacaktir.

girmekte tereddlt edecek ya
da size “evet” deyip gizlice,
“Istenmeyen” Kkisiyle arka-
dashigint surdiurecek ve bu
arada size karsi bir hosnut-
suzluk besleyecektir.

Cocugunuza yardim ede-
bilmenin en 1yl yolu, ona,
baskalariyla olan iliskilerinde
yardimci olmak ve sorunlar
ortaya ciktiginda ona gereken
renberligi ve destegi sagla-
maktir.

Cocugun arkadas grubu
Icerisinde ilgisini bir kisinin
Uzerine “en 1yl arkadasina”
yoOneltmesi, sik sik rastlani-
lan bir durumdur. Cocugun,
Ilgisini butin arkadaslarina
esit olarak dagitmak yerine,
bir Kisi Uzerinde yogunlas-
tirmasinda bir sakinca yok-
tur. O ve arkadasi, gerekti-
ginde birbirlerinin gereksi-
nimlerint karsihikli bir bi-
cimde karsiliyorlardi™ Cogu-
44 YASADIKCA EGITIM

muzun, ¢ocuklugumuz sira-
sinda, sonsuza kadar sure-
cegini sandigimiz “en iyi ar-
kadasimiz olmustur. Ama,
kacinilmaz olarak, baska biri

Bazi cocuklar,

kendilerini arkadas
toplulugunun
disindatutarlar.
Bunun pek cok
nedeni olabilir.

cikip onun yerini alabilir. Si-
zin cocugunuz da zamanla
baska arkadaslik iliskileri ge-
listirecektir.

Baz! cocuklarsa, Gbur tip-
lere oranla, kendilerini toplu-

lugun disinda tutarlar. Bunun
pek cok nedeni olabilir.
Utangac bir cocuk, baska-
lariyla iliskiye girmek icin
gerekli olan sosyal becerileri
edinemediginden, iliskiye
girmekten kacinabilir. Yu-
karida da belirtildigi gibi, ar-
kadaslari ana-babalarinca se-
cilen kimi cocuklar, kendi
yargilarina olan givenlerini
yitirip, sosyal giriskenlikle-
rini gostermekte guclik ce-
Kerler.

Sizin ¢cocugunuz da icine
kapaniksa, grup calismala-
rina katilmaya yonlendirerek
ve bunu basarabilecegini ifa-
de ederek, ona yardimci ola-
bilirsiniz.

Ceviren
Hamdi ERKUNT



Anne_—baba
Otoritesi

Anne-babalar,
cocuklari Uzerindeki otoriteleri

konusunda cogu zaman pek

disinmez ve bu konuyu
gozden gecirmek istemezler.

Bebekler ve kictik ¢cocuk-
lar, tamamen anne-babalari-
na, Ozellikle de annelerine
baghidirlar. Cocuklarin, ge-
lisim slrecinde anne-babala-
rindan gordukleri 1lginin 6ne-
mi ¢cok buyuktar.

Cocuklar buytdukce, an-
ne-babalar, cocuklarin go-
zunde, onlarin hayatlarina
yon veren ve kimi davranis-
larini sinirlandiran bir kuvvet
olarak gorulur ve cocuklar,
anne-babalarla iliskilerinde
bunu sik sik yasarlar. Anne
-babalar, kendilerinin ¢cocuk-
lar1 Uzerindeki otoriteleri ko-
nusunda cogu zaman pek du-
sinmez ve bu konuyu go0z-
den gecirmek istemezler. Co-
gu zaman asiri bir otoriteyi
olagan gordirler. Iste burada
daha sonra birbirinden zor
ayirt edilebilen “otorite” ile
“kuvvet dengesi” Kkaristiril-
maktadir.

Inadin ve dik kafalihgin
basladigi 2-4 yaslarina kadar
cocuklar, anne-babanin oto-
ritelerini kabul etmekle bir-
likte, onlara karsi isyankar-
liga da baslarlar. Ornegin
“istemiyorum!” diyor, H.
(H. konunun kahramani olan
3 yasinda bir cocuktur.) Her-
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kes sofrada onu bekliyor.
“Gel yoksa yemegin soguya-
cak!” H. yine gelmiyor. O su
‘anda boz yaplariyla-ilgilen-
mektedir ve “Annecigim ben
ving yapiyorum!” diyor. An-
ne ise durmadan zorluyor.
“Bak oglum senin sevdigin
yemegi yaptim. Gelip glizel-
ce yemegini ye, ondan sonra
vincini daha da guzel yapabi-
lirsin.” Ancak, cocuk buna
aldirmiyor ve “Hayir, iste-
miyorum,” diyor.

Cocuk kendi iradesinin de
oldugunu gosteriyor. Hatta
onun inat¢l oldugu da soy-
lenebilir. Baska bir deyisle
cocuk, anne-babasinin korku
Ile bekledikleri “dik kafalilik”
cagina gelmistir ve bu tavir-
lariyla anne-babasina adeta
meydan okuyor.

Anne-babalarin bu tur du-
rumlar karsisinda sergiledik-
leri davranislar, gercek bir
otorite ortaminin olusmasi
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Icin kendilerinin 1yi birer
cocuk yetistiricisi olup olma-
diklarini ortaya koymaktadir.

r\J1ne-babanin

karstlikli

cekismeyi iceren
biryaklasima sahip
olmasi, cocukta

Ic catismalara
neden olabilir.

Anne-babalarin siklikla
kullandiklari seceneklerden
biri de *“Ya bizim dedigimiz,
ya senin,” yaklasimidir. Bu
yaklasim, meydan okumayi
andirtyor. Anne-babanin kar-
silikli cekismeyi iceren boyle
bir yaklasima sahip olmasi,
cocukta i¢ catismalara neden
olabilir. Cocuk, inadi fiziksel
kuvvet Ustunltguyle kirtlarak
yemege gelmeye zorlanabilir.
Ancak, bu durumda o, agla-
yarak, hickirarak sofraya
oturacak ve onda, “Kendi
gorusumu savunursam guc-
[Gklerle karstlasirim,” yargisi
yerlesecektir. Cocuk guclUk-
lerle karsilasma korkusun-
dan, giderek her seye boyun
egecek, kendisini ana-babasi
Ile arasindaki kuvvet dengesi
degisene dek sabretmeye zor-
layacak, ancak bundan sonra
goruslerini savunabilecektir.
Belki de cocugun inadi o de-
rece Kirilacak ki, hayatinda
hicbir zaman kendi kisiligini
ortaya koyamayacak, goru-
sund savunamayacaktir.Boy-
lece cocugun kisilik gelisimi
daha baslangictan zedelene-
cektir. Asirl otoriteye daya-
nan boylesi bir yontemin be-
nimsenmesi sonucunda, co-
cukta, anne-babaya karsi nef-
ret duygulan gelisebilir.

AsIn otoriter tutumun tam
karsitl olan gevsek tutumun-
da bircok zararlan s6z konu-
sudur. Eger, anne-babalar,
cocuklannin kisilik gelisim-
lerine yardimci olmak ama-
cityla, onlarin her tarla asiri
hareketlerine g6z yumuyor-
larsa cocuklar bu hareketleri
aliskanhk haline getirebilir-
ler. BOyle gevsek bir tutum
karsisinda da cocuk, insan
hayatinin bazi dizen ve ku-
rallarla sinirlandigi gercegini
anlayamayacaktir. Anne-ba-
balarin bu gevsek tutumlari
ve bazi davranislara g6z yu-
muslari, cocugun, okulda ve

daha sonraki meslek ha ya-
tinda bircok gutcluklerle kar-

stlasmasina neden olacaktir.
Anne-babalarin asiriya varan
yumusak huyluluk ve umur-
samazliklarindan dolay! co-
cuklar, baska insanlarla bir
arada yasamanin gerektirdigi
bazi kurallar konusunda ye-
tersiz kalabilmektedirler. Asi-
N hosgorult diyebilecegimiz
bir bicimde yetistirilen c¢o-
cuklar, baskalariyla olan so-
runlarda tahammul gosterme,
ortak bir gorise varma, hatta
baskalarinin kendisine ydne-
lik beklentilerini anlama ko-
nularinda blUydk sorunlarla
karsilasabilirler. Belki de bu
sorunlari ¢6zme konusunda
hicbir zaman basarili olama-
yacaklardir.

-ANr| otoriter

tutumun

tam karsiti olan
gevsek tutumun da
bircok zararlan
sOz konusudur.

Goruldagu gibi, gerek
asirl otoriter gerekse asiri
hosgoruli ve umursamaz
yaklasimlarin ikisi de cocuk-



larin gelisimini olumsuz bi-
cimde etkileyebilmektedir.
Hatta bu yaklasimlar, onlarin
gerilemesine bile yol acabil-
mektedir.

Konunun basinda so6zl
edilen ve cocugun kendini
kanitlama yolundaki inatcilik
asamas! normal karsilanma-
lidir. Aslinda cocuklarin dik
kafaliligi, anne-babasini kiz-
dirmak ya da onlarin otorite-
sini kirmak amacli degildir.
Cocuga surekli karsi cikarak
yaraticl gucunun gelismesi
engellendiginde, bu onun
ruhsal bagimsizhiginin geri-
lemesine yol acabilir. Boyle-
ce cocuk, daha sonra yasaya-
cag! ikinci bir inatcilik devre-
sinde asir1 serbestlik pe-
sinde olan hircin biri olabilir.

H. ile annesi arasinda ge-
cen olay nasil devam edebi-
lirdi? Insanlarin her gunkd
Istahlarinin bir olmayacagi-
nin bilincinde olan anne “Sen
buglin hi¢ mi acikmadin?”
diye sorar. H'nin verdigi tek
yanit “Ben ilk 6nce vincimi
tamamlamaliyim,” olur. Da-
ha sonra anne, “Sana vyar-
dimci olabilir miyim?” der.
H. bu teklife sevinerek, “Ta-
bi, cok i1yi olur,” yanitini ve-
rir. H. anlasiimis olmanin ra-
hathigi icindedir. CUnki an-
nesi onun bir isine 1lgi duy-

mus ve ona zaman aylrmis-
tir. Anne de herhangi bir isin
yanda birakilmasinin her za-
man icin olanakli olmadi-
gini, deneyimlerine dayana-
rak biliyor. Sonucta annenin
birkac dakikalik yardimiyla
H'nin vinci, tamamlaniyor.
Bundan sonra cocuk, isini
bitirmis, en 0nemlisi anla-
stimis olmanin rahathgi ile
yemek yemek icin istahli bir
bicimde masaya oturur. Isini
bitirmis olmanin verdigi gu-
rur H'nin istahint da artir-
mistir.

H. ile annesi arasindaki
uzlasma, her iki taraf icin de
tatmin edici olmustur. H. bi-
raz daha buyuduginde, an-
nesi ona yemek zamanlarini
dgretecek ve H'nin kendisini
buna gore ayarlamasini sag-
layacaktir. Anne sorunun ¢o-
zUmune yonelik tavriyla
oyun oynamanin c¢ocuk Icin
ne denli 6nemli oldugunu bil-
digini go6steriyor. Annenin
bu yaklasimi, cocugun ken-
disine glvenmesine, ilgilen-
digi konularda yogunlasabil-
mesine, yeni denemelere yo0-
nelmesine neden olur. Anne-

nin yemek yemesi icin ¢agrisi
H'yi rahatsiz etmis, onu, ilgi
duydugu seye sahip cikmaya
yoneltmistir. Ancak,bu rahat-

sizligin hosgorulmesi gere-
Kir.

elnne-babalar.,

cocuklari tzerindeki
otoriteleri
konusunda

¢cogu zaman

pek dustinmez

ve bu konuyu

g0zden gecirmek
Istemezler.

Anne cocuguna oyunca-
ginin birlestirilmesi konusun-
da yardimci olmustur. Bu
arada da birlikte yasamak zo-
runda olan insanlarin gunluk
yasamlarinda ve gereksinim-
lerinin karsilanmasinda, bir-
likte calismak ve karsilikli
yardimlasmak zorunda ol-
duklarint sdzcuklere gerek-
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sinmeden anlatmis, hissettir-
mistir.

Anne-babalar, cocuklari
Uzerindeki hak ve yetkilerini,
onlarin gelisimlerini olumsuz
etkileyecek bir sekilde, bi-
lingsizce kullanirlarsa, asil o
zaman olmasi gereken otori-
telerini tehlikeye atmis olur-
lar. Anne-babalar, dik kafali-
lik ve karsi koyma cagindaki
cocuklarinin direnclerini Kir-
maya, onlarla aralarindaki
tartismalarda ne pahasina
olursa olsun, kendi iddia-
larini kabul ettirmeye calisir-
larsa, belki kendilerinin hak-
liliklarini kabul ettirebilecek-
lerdir. Ancak bu durumdaki
anne-babalar, cocuklari Uze-
rindeki otoritelerini ise hicbir
zaman geri kazanamayacak-
lari bir sekilde yitirmis ola-
caklardir.

Cocugayodnelik

yapicl otorite,
oncelikle

onun tehlikelerden
Korunmasina,
gereksinim duydugu
guvenligin
saglanmasina
yonelik olmalidir.

Anne-babalarin cocuklar
karsisindaki glc¢ ya da etki
tsttnlukleri, cogu zaman on-
lar Gzerindeki otoritelerinin
zedelendiginin farkina var-
malarini da 6nlemektedir. Bu
durumda c¢ocuk, anne-babasi
hakkinda yanildigi duygusu-
na kaptlir, onlarin kendisine
yonelik ilgilerinin gercekli-
gine kuskuyla bakar. Anne
-babalar cocukla ilgilenmek
IcCin zaman ayirmiyor, ona
karsi sabirsiz davraniyor,
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onu tesvik etmekten cok, ya-
saklayicl davraniyor, cesaret-
lendirip Ovmekten cok, hata-
larini bulmaya ve cezalandir-
maya calisiyorlarsa; kendile-
rini cocuga karsi demokrat ve
guvenilir degil, klcuk dusu-
rict ve degersiz olarak gos-
termis olurlar. Sonucta cocu-
gun saghikl gelisimi icin ge-
rekli olan anne-baba otorite-
si, kesinlikle yitmeye de
mahkim olur.

Bir 6rnek de, 8 yasinda-
Ki bir kiz cocuguyla ilgili:
Cocuk kosarak annesine ge-
liyor, “Baksana annecigim,
ne cizdim? Bizim kopek, Fi-
no'yu,” diyor ve cizdigi res-
mi gururla annesine gosteri-
yor. Anne ise “Bu simdi Fi-
no mu yani? Aslinda bu re-
sim bir ata daha cok benzi-
yor,” diyor, gulerek. Cocu-
guna karst onur Kirict bir
davranis icinde oldugunun
farkinda bile olmayan anne,
daha sonra “Su resim defteri-
ni ver bakalim, képegin nasil
cizildigini sana gostereyim,”
diyor.

Kendi sanat eserinin bu
denli kotilenmesi, cocugun

cesaretinin kirilmasina neden
olabilir. Anne, cocugunun
kimseden yardim almadan
cizdigi resme sevinecegine ve
onu tesvik edecek bicimde
Ovecegine; kendisi kaleme
sarilip bir kdpek resmi cizi-
yor. Bu resmin cocugun
cizdiginden daha guzel ol-
mas! dogal. Cocuk ise, ¢iz-
digi resmi annesininkiyle
karstlastirip, basarisizligina
tzulUyor.

Yukarida belirtilen ve ¢o-
cugun becerilerini tesvik et-
medigi gibi engelleyen bir
yaklasim bicimi, onun yeni
deneyimler edinebilme konu-
sundaki cabasi ve yeni fikir-
ler gelistirmesi konusundaki
cesaretini yitirmesine de ne-
den olabilir.

Cocugun begenilmeye ve
takdir edilmeye gereksinimi
vardir. Onun ciddi bir sekil-
de yaptigi isler sikca kotule-
nir ve begenilmezse, cocuk
kendinden emin olamaz, ce-
kingen ve kararsiz olabilir.

Yanlis ve eksiklerle dolu
da olsa, cocugun kendi basi-
na bir seyler yapmasi en
dogru yontemdir. Cunki co-



cugun o6grenmesinde, kendi
deneyimleri, yetiskinlerin
sOylediklerinden daha 6nemli
rol oynar. Cocugun dene-
yimleri, onun kendi basina
hareket etme becerisini ka-
zanmasina da yol acar.

Anne-babalarin otoritele-
rinin kaybolmasi, kendileri-
nin uygun olmayan egitimsel
yaklasimlarinin bir sonucu-
dur. Ancak icinde yasadigi-
miz cagda, anne-babalarin,
cocuklarina cok az zaman
ayirabildikleri de bilinen bir
gercektir.

Ana-babanin otoritesini
yitirdigini anlayan cocuklar,
onlari dikkate almayabilirler.
Otoritenin tamamen ortadan
kalktigi boylesi bir ortamda
anne-babalar, cocuklarina,
iIdeal bir anne-babadan bek-
lenen egitimi de veremezler.

Baska bir ornek de 2,5
yasindaki bir kiza iliskin.
Cocuk, annesiyle birlikte ba-
basini isyerinden almaya git-
migstir. Isyerine yakin bir
yerde babayi beklerler. Bu
sirada cocuk, babasinin cad-
denin Oblr yanindan gel-
mekte oldugunu gorir. Bir
anda annesinin elini bira-
karak caddeye firlar. “Baba-
cigim, babacigim,” diyerek,
ona dogru kosar. Anne, he-
yecanla “Dur, araba geliyor!”
diyerek cocugunun pesinden
kosar ve son anda onu yaka-

lar. Ancak cocuk cirpiniyor
ve “Babacigim, babacigim
sana gelmek istiyorum,” diye
baginr; ikinci kez annesinin
elinden kurtulmaya calisinca
da annesi ona bir tokat vurur.

Yukaridaki olayda, cocu-
gun tehlikeden korunmasi
Icin zor kullanmaktan baska
¢6zUm olmadigini kabul et-
mek gerekir. Ancak annenin
ona tokat atmasi gerekmezdi.
O tokat, cocuguna yonelik
annelik ilgisinin inandiricili-
gini tehlikeye disudriar. Co-
cuk icin, annesinin bu kaba
davranisinin anlasilmasi ¢ok
glctar. Cunku trafik tehlike-
sini anlayacak yasta degildir
ve babasina kavusacagi icin
sevinmis ve ona kosmak iste-
migstir. Ancak annesi buna
1Izin vermemistir. Ona gore
annesi, onu, babasina git-
mekten alikoymustur. O anda
kendisini yolun ortasindan
ceviren annesinin Kkott bir
anne oldugunu duastntyor.
Cunkl, onun babasina git-
mesini guc¢ kullanarak onle-
mistir. Cocuk dogal olarak
buna kiziyor; tokattan sonra,
annenin bu isi bilerek yaptigi
Inanci onda daha da kuvvet-
leniyor. Oysa anne, babayi
bekledikleri zaman kizina,

yolu tek basina kosup gec-
mesinin dogurabilecegi so-
nuclari anlatabilir, onu uya-
rabilirdi. Elbette babasina gi-
debilecegini belirterek yolu
birlikte, yavas yavas ve dik-
katlice yurtimek zorunda ol-
duklarini soyleyebilirdi. Hat-
ta bu durumdan yararlanarak
“Yolun nasil gecildigini bir-
likte deneyerek gorelim,” bi-
cimde bir teklifte de buluna-
bilirdi.

Cocuk, yasinin kucuklu-
gu nedeniyle annenin bu ko-
nuda soylediklerinin tmadnu
anlayamayabilirdi. Ancak,ona
herhangi bir tehlikeden koru-
mak icin boyle bir teklifte bu-
lunuldugunu ise anlayabilir-
di. Olaydaki annenin tavri,
bilingsizce bile olsa, cocuk
Uzerinde kesin bir ustunluk
kurmaya yoneliktir. Bu du-
rum ise cocugun 6zgur ge-
lisme isteginin sinirlandiril-
masina neden olacaktir.

S. W. Schnurre, bircok
kisinin farkinda olmadiqgi,
baz! dgretici amacli zorlama-
larin mantiksizligindan soz
etmistir (Bunlardan bir Or-
nek):

— Duzgun otur.

— Duzgun oturuyorum
ya-

— Devamli
vermemelisin.

— Ben devamli ters ce-
vap vermiyorum Ki.

— Bak, bak; yine iddia
ediyorsun.

— Ben ancak gil¢c duruma
sokulursam iddia ederim.
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— Sen hicbir zaman guc
duruma sokulmuyorsun, o
halde hala neden soyledigimi
reddediyorsun?

— Ben mi dedigini redde-
diyorum? Ben mi?

— Evet sen. Dedigimi
reddediyorsun.

— Dedigim gibi; ancak
guc durumda kalirsam!...

Bir cocugun, her zaman
bir yetiskinle ayni Olclude
karar verme hakkinin bulun-
masl da gerekmez. Cunku
boyle bir durum, cocugun
ayni Olctde sorumluluk dst-
lenmesini gerektirecektir Ki,
bu da cocuk icin yarardan
cok zararli olacaktir.

F. W. Foerster bir yazi-
sinda “Sorun, asagidaki du-
rumlarda ortaya cikar,” der:
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“Eger aklimin alamayacag!
bir karara katilirsam, tek ba-
sima karar verme yetimi kul-
lanmamis olurum. Ancak, bu
ve benzeri kararlara hi¢ ka-
tilmazsam o zaman da ufku-
mu genisletemem,” diyor.

Ornegin, 12 yasinda zeki
ve caliskan bir 6grenci, ani
bir isteksizlik ylzinden oku-
lu birakmak isterse ve anne
-babasi da 6zgurlik tanidik-
lari gerekcesiyle ona karsi
citkmazlarsa; bu cocuk, hakli
olarak gundn birinde anne
-babasini aci bir sekilde suc-
layacaktir.

Cocugun,

begenilmeye ve
takdir edilmeye
gereksinimi vardir.

Boyle bir durumda anne
-babalar, cocugu ikna edip
okulu birakmaktan vazgecir-
melidirler. Bunun icin, gere-
kirse otorite ve sorumluluk

guclerini kullanabilmelidir-
ler. Cocugun, tamamen si-
nirsiz bir 6zgurluk icin ve-
recegi cocukca karan hosgo-
rilmemeli; okula gitme istek-
sizliginin altinda yatan etken-
lerin ortaya c¢ikarilmasina ca-
lisiimalidir.

Anne-babalann cocuklar
Icin gerekli sinirlamalari ¢o-
cuklar tarafindan kabul edi-
lirse, otorite yeniden kaza-
nilmis olur. Bu yilizden cocu-
ga yonelik yapici otorite, On-
celikle onun tehlikelerden
korunmasina, gereksinim
duydugu gtivenligin saglan-
masina yonelik olmalidir.

Anne-babalarin, cocukla-
rina, davranislarinin gerekce-
lerini aciklamalari 6nemlidir.
Cocuk bunu hemen kavraya-
mayacaksa bile bu yapilmali-
dir. Anne-babalarin ¢cocuklari
Icin gerekli olan otoriteleri
ancak bu sekilde saglikli bir
bicimde yerlesir ve cocukla-
rin saglikh bir kisilik gelisimi
Icin de onlara firsat verilmis
olur.

Cev: Mehmet ERDEM



Cocuklarda

David M. ROMNEY

Bozukluklari

Saldirgan

Ik Gic bolumunu daha 6nceki
sayllarimizda yayinladigimiz bu yazinin

4. ve son bolumun0U sunuyoruz.

Davranis

OLAY

D. 11 vyasinda bir cocuktu. Bir yerel ruh sagligi
merkezine, teshis ve. tedavi icin gonderilmisti. Ailesi,
onun ciddi Olculerde ve sik sik gosterdigi saldirgan dav-
ranislarla dahafazla basa ¢cikamayacagini anlayinca ¢ocuk
klinige yatirildi. D'nin gecmisinde alti yillik bir saldirganlik
suresi, okuldan kagcma ve hirsizlik gibi davraniglar vardi.
Saldirganhgi sik sik ve ciddi boyutlarda oluyordu. Ornegin
bir kavga sirasinda, sinifarkadaslarindan birinin bir gozu-
ntin kor olmasina yol acmisti. Bu olaydan sonra sinifogret-
meni, onu sinifinda tutmayi reddetmisti. Klinige yatiriimasi
Ise D'nin klcuk kiz kardesini bicakla yaralamasindan sonra
olmustu. Saldirgan davranislarininyani sira, diukkanlardan
ufak tefek seyler alma yaninda, zaman zaman kasalardan
para calma gibi kimi olaylara da karismisti. Cocuklugu bo-
yunca annesi ile babasinin birbirinden ayrilmasi, ayni cati
altinda yasadiklari buyilkbabasinin 6lumu gibi etkileyici bir-
takim ailesel durumlar da yasamisti. Yasadigl olumsuz olay-
lar klinige yatirildigi guine dek sirmustt. Ancak o gtine ka-
darki yasa disi ve saldirgan davranislarinin hepsi yine de bi-
l[inmiyordu.

SALDIRGAN koymaktadir (Lytton, Watts
ve Dunn, 1984; Robins, West
Bé\[/)FéANl?I_IESFI{I}I ve Herjanic, 1975). Ancak,

Ikizler ve evlat edinilmis
Cocuklar tzerinde yapilan ca-
lismalar, antisosyal davrani-
sin, belli bir dereceye kadar
dogustan gelebildigini ortaya

bu delillere karsin, su an ge-
cerli olan genel kani, cevresel
etkenler ve sosyal 6grenme
tzerinde yogunlasmaktadir.

Pragmatik (yararcl) acidan
bakildiginda, Kisinin cevresi-

ni degistirmenin, genetik ya-
pisini degistirmekten daha
kolay oldugu goruldr.
Saldirganlik konusunda
One surtlen dustncelerden
biri de aile ici disiplinle i1lgili-
dir. Baskin olmak isteyen,
tendit eden ve sik sik sert
cezalara basvuran ana-baba-
lann coculdan, saldirganca
davranmaya daha cok egi-
limlidirler (Farrington, 1978).
Disiplin uygularken, ailenin
gOsterdigi tutarsizlik da
cocuktaki saldirganhkla ilgili
gorulmustir (Hetherington
ve Martin, 1979). Alle ara-
sindaki yetersiz iletisim de,
cocukta, yerlesmis saldirgan
davranigi da iceren pek cok
soruna neden olmaktadir.
Patterson tarafindan onerilen
(1982), cocuktaki saldirgan
davranisin nedenleriyle ilgili
bir teorik model, anne-baba-
cocuk iliskisinin, baski yapi-
cl niteligi Uzerinde durmak-
tadir. Tipik olarak, bu iligki-
ler, anne ve babanin cocuk-
tan bir sey yapmasini isteme-
si ve ¢cocugun da bunu red-
detmesiyle baslar. Anne ve
baba, cocugun huysuzlanma-
lanna, sizlanmalarina katlan-
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mayip, bu isteginden vaz-
gecebilir. Sonuc olarak, cocu-
gun davranisi odullendiril-
mis olur. Tersi durumda,
anne-babanin isteginde israr
etmesi cocugun daha fazla
sikayetine, huzursuzluk ci-
karmasina yol acar. Bu du-
rum, taraflardan biri pes
edinceye kadar, bu yolda ge-
lismeye devam eder. Uzun
bir donem boyunca, bu bas-
kici davranislar, olumsuz
ddullendirmenin dogurdugu
tepki bicimleri olarak yer-
lesir. Ancak cocuk, saldirgan
tepkileri karsiliginda, zaman-
la anne-babasindan olumliu
bir i1lgi gorse bile, bu dav-
ranis varligini strddrebilir.
Su anda tartisma konusu da
olan aile iletisimi Uzerine
yapilan arastirmalar, cocugun
siniftaki saldirgan davranisini
da ayni sekilde aciklayabil-
mektedir. Cocukla 6gretmeni
arasindaki iliski, 6gretmenin
gosterdigi olumlu ve olum-
suz karsiliklardan ve deger-
lendirmelerden etkilenmekte-
dir. Bu mekanizmanin nasil
Islediginin bilinmesi, cocu-
gun davranisini kontrol eder-
ken bir avantaj olarak kul-
lanilabilir.

kUrekli kavga eden

alla-babalar,
¢ocuga,
taklitedilecek
saldirganlik 6rnegi
saglamis
olmaktadirlar.

G0Ozlem yoluyla 6grenme
de, cocugun saldirgan dav-
ranisinda rol oynamaktadir.
Bandura ve Walters, klasik
arastirmalarinda (1963), kimi
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cocuklara, oyuncak bebege
vuran bir yetiskinin filmini
izletmigslerdir. Bu filmi izle-
yen cocuklarin, filmdekine
benzer davranis bicimlerini,
filmi izlemeyen cocuklardan
daha cok gosterdikleri sap-
tanmistir.

Surekli kavga eden anne-
babalar da ¢ocuga, taklit edi-
lecek saldirganlik 6rnegi sag-
lamis olmaktadirlar. Benzer
olarak, televizyonda gosteri-
len siddet filmlerinin, ya ora-
daki davranislari taklit etme
egilimleri uyandirmalari ya
da zararli sonuclarina daha
duyarsiz hale getirmeleri ne-
deniyle, seyredenleri saldir-

ganliga yonelttigine iliskin
deliller de bulunmaktadir.

(Liebert ve Schvvartzberg,
1977)

Ogretmenin

olumlu ve olumsuz
tepkilert,
ogrencileriyle
arasindaki duygusal
etkilesimi belirleyen
onemli unsurlardan
biridir.



MUDAHALE

Istenilen sonuca her za-
man ulasamamakla birlikte,
saldirgan davranislar, kimi
yontemler yardimiyla degis-
tirilebilirler. Ancak boyle bir
mudahalede, oncelikle, de-
gistirilmesi gereken davra-
nislar ayrintili ve acik olarak
teshis edilmelidirler. Burada
IKi temel hedef vardir:

1) Saldirgan davranisi orta-
dan kaldirmak,

2) Onun yerine sosyal dav-
ranis bicimleri kazandirmak.

Ikinci hedefe ulasmada,
olumlu 6dullendirmeye bas-
vuran Kisi, cocuk icin en uy-
gun secimi yapmalidir. Ov-
mek gibi birtakim odullen-
dirmeler, saldirgan cocuklar
Icin yeterli olmayabilir. Kimi
kez armaganlar da verilebilir.
Cocugun gercekten cok se-
vip, deger verdigi ya da de-
gis-tokus yoluyla edindigi
pul, boncuk gibi seyler bu
tip armaganlara 6rnek goste-
rilebilir. Bu yontemden so-
nu¢ alinmaya baslandiginda,
oduller yavas yavas azaltilir.
Oyle ki, artik, cocuk olumlu
davranis sekilleri gosterdi-
ginde, bunu 6dil kazanmak
ICIn yapmaz.

Cocugun biryere

kapatilmasi gibi
yontemler cocukta
kalicl duygusal
sorunlarin
olusmasina

yol acabildiginden,
kesinlikle
uygulanmamalidir.

Cocugu birkac dakikayla
yarim saat disinda degisen
belirli bir zaman suresince
yalniz birakmak da bir ceza-

landirma yontemidir. Ancak
cocugun bir yere kapatiimasi
vb. yontemler, cocukta kalici
duygusal sorunlarin olusma-
sina yol acabildiginden, ke-
sinlikle uygulanmamalidir.
Ceza, kabul edilebilir ve co-
cukta daha agir duygusal so-
runlara yol acmayacak bicim-
de olmalidir. Cocuga, nicin
cezalandirildigi mutlaka anla-
tilmalidir. Tersi durumda he-
def alinan olumsuz davrani-
sin yani sira, bazi olumlu
davranislar da bastirilabilir.

Bedel 6deme yOontemi ise,
daha once verilmis birtakim
oddullerin, kisintiya ugratil-
masi seklinde uygulanir. S6z
gelimi; karsiliginda sevdigi
bir seyin (pul  cep harcligi)
bir bolimi kesintiye ugrati-
larak verilir. Su¢c ne kadar
blyulkse, kesilen miktar da,
0 derece buyuk olmalidir
(Kazdin ve Frame, 1983).

Dogru davranisi kazandir-
ma ise iki asamalidir: Olum-
lu tepki ve yerine getirme.

Amac cocuga, dostca rehber
olmak, bunu yaparken de ke-
sin, degismez ve tutarli bir
tavir icinde bulunmaktir.
Onemli olan cocuga dogru
davranis bicimleri kazandira-
bilmektir.

Ceza,

kabul edilebilir

ve cocukta agir
duygusal sorunlara
yol acmayacak
bicimde olmalidir.

Cocugun hos karsilan-
mayan davranislari, onunla
birlikte ele alinarak dizeltil-
melidir. Ornegin cocuk evin
Icinde oradan oraya kosmus
ve esyalari doklp sacmissa,
meydana gelen daginiklik
birlikte duzeltilerek, cocu-
gun, kendini kontrol etmesi
ve dizenin yerlesmesi sagla-
nabilir.

Sinif icinde rastlanabilen
anormal davranis bicimlerin-
den biri olan saldirganlik,
baska bazi davranis bozuk-
luklariyla bir arada da gorile-
bilir. Ne tlrde olursa olsun,
davranis bozuklugu bulunan
cocugun sadece bu yoniyle
ele alinmasi, dogru bir sonu-
ca varilmasi icin yeterli de-
gildir. Cocugun normal go6-
rulmeyen davranislari pek
cok yonuyle ele alinmalidir.
Bu konuda o6gretmenler elle-
rinden geleni yapmali ve ilgili
uzmanlardan yararlanilmali-
dir.Ogretmenler,sadece ders-
lerini vermekle yetinmemeli,
dgrencilerine Kisisel yardim-
larda da bulunmalidirlar. Ni-
tekim pek cok cocugun sal-
dirganlik gibi cesitli sorunlu
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davranislari duzeltilmedigi
Icin, egitim-0gretimden ya-
rarlanmalari, son derece si-
nirli olabilmektedir. Bu tlr
sorunlar icin basit ve kesin
bir ¢c6zlm yolu yoktur. An-
cak, ogretmenler, Onerilen
yaklasimlarda bulunurlarsa,
bu tip sorunu olan cocuklal
da egitimin olanaklarindan
yararlanabileceklerdir.

SALDIRGAN
DAVRANIS

Ruh sagligr merkezlerine
en ¢ok basvuranlar arasinda
kuskusuz ilk sirayi saldirgan
cocuklar almakta ve onlarin
tcte biri ile yarisi oranlarinda
degisen bir cogunlugu olus-
turmaktadirlar(Robins, 1981).

davranislar,
cesitliyontemler
yardimiyla
deqistirilebilir.

Bu cocuklar; siddet, fiziki
zarar verme, kurallara uyma-
ma ve suc¢ islemeyi de iceren
cesitli antisosyal davranis
bicimleri ya da *““davranis bo-
zukluklari” go6stermektedir.
Sinif icinde ve oyun sirasin-
da, sik sik rahatsiz edici du-
rumlar yaratmalari, hi¢c de
sasirtict degildir. Bunlara
normal disiplin uygulama-
larinin ise c¢ok az etkisi ola-
bilir. Kendi hallerine birakip,
bu cocuklarin istedikleri gibi
bosalmalarina izin verme
yontemi ise itibardan dus-
mustlr. Antisosyal davranisi
gormezlikten gelmek, ancak
onlarda bu tip davranislarin
aliskanlik haline gelmesine
yol acar. Saldirgan olarak

siniflandirilabilecek cocuk-
| larin oraninit kestirmek ol-
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dukca zordur. Ancak, soyle-
necek tek sey, saldirgan dav-
ranisin, Kizlara oranla erkek-
lerde daha fazla gortldugu-
ddr. Yine bu tUr davranis-
larin ergenlik cagindaki
cocuklarda, daha kucuk yas
gruplarindakine gore daha
fazla oldugunu da soyleye-
biliriz. Saldirgan cocuklar,
tipki cekingen cocuklar gibi,
fakat onlarinkinden cok daha
farkli nedenlerle toplumsal
cevreden dislanirlar. Buna
karsin, arkadas edinme ge-

reksinmelerini, kimi kez, bir
cetenin dyesi olarak giderir-
ler. Uzun donemli arastir-
malar (Robins, 1966), sal-
dirgan davranisin zamanla
yerlestigini ve yas ilerledikce
bir 1yilesme gordlmedigini
ortaya koymustur.

Sonuc¢ olarak, saldirgan-
lik, yalniz okuldaki ve birey-
ler arasindaki problemlerle
sinirh kalmamakta; ayni za-
manda sonraki yillarda ortaya
ctkan uyumsuzluklarla da il-
gili gortinmektedir.
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DEGERLI ILKOKUL, OGRETMENLERI

SEVGILI OGRENCILER...
10. HIZMET YILIMIZDA,
SIZLERE, HER SAYFASI 4 RENKLI,
PIRIL PIRIL BIR UNITE DERGIS

YEPYENI BIR BESY|L

SUNUYORUZ.

[9K

HL1

YENI DERS YILIMIZ

CAGDAS TURKIYE'DE
CAGDAS COCUKLAR ICIN
c;AGDAéBm DERGI| VAR

OGRAMINA UYGUN BILGI. ALISTIRMA VE TESI DERGISI
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