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Y\Y IXC11)AN OKURAI

Yeni bir egitim-6gretim yilinin basladigi su gunlerde,
ninlerce ¢ocuk okula baslamanin sevincini yasarken;
pinlercesi tekrar siniflarina, 6gretmenlerine kavusmanin
neyecanini yasiyor. Bir yanda anne-babalar, obur yanda
egitim-0gretimi_gerceklestirecek ogretmenler, okul

yoneticileri ve tlm personel, yeni bir maratona baslamis
durumda.

Sayilan 13 milyona yaklasan d6grenciler, yeni bir seyler
ogrenmeye, ufuklarini genisletmeye hazirlanirken; egitim
mogretimin gerceklesmesinde en onemli roli oynayan
ogretmenlerin de kendilerini hazirlamalari geregi, c¢ok
onemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu hazirlik,
egitim-ogretimdeki _niteligin gelistirilmesi icin gerekli,
hatta zorunludur. Ogretmenin hazirhgi; yeni bilgilere acik
olmasi, gelismeleri izlemesi ve kendisini gelistirmesiyle
mumkun olabilir.  Kendini gelistirmenin 6nemi, ailede
anne-babalar icin de ayni derecede dnem tasimaktadir.
Ogretmen ve anne-babalarin, cocuklara yonelik ve
yanlighgi arastirmalarla saptanmis olan bazi yaklasimlarini
degistirme gayreti iginde olmalari; ytzlerce yeni hatanin
onlenmesini saglayacaktir.

Yasadikca Egitim dergisi olarak, egitim bilimlerindeki
gelismeleri, yeni ¥a<la§|mlar|, Ggretmenlere, anne
-babalara ve genclere aktarma cabamiz surecektir.
Amacimiz, anne-baba ve 6gretmenlerin kendilerini
gelistirerek, egitim sirecinde daha bilin¢li olmalarina

ardimci olmak ve bunu davranislariyla sergilemelerine
atkida bulunmaktir.

Yeni egitim-0gretim yilina iliskin olarak, dergimizin bu
sayisina yaptiklar1 degerlendirmelerinden dolayi, Milli

Egitim Bakanligi Mustesari Sayin Dog. Dr. Nihat Bilgen'e
tesekkUrlerimizi sunuyoruz.
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Okuyucu mektuplar T

Sayin Yetkili,

Ben derginizi uzun
zamandir izleyen bir
anneyim. Gercgekten
yararll bir calisma
yapilyorsunuz. Oncelikle
kutlarim. Ancak dikkatimi
ceken bir konu var: Cocuk
egitimi, cocuklarla Ilgili
problemler ve benzeri
alanlarda bircok konular
isliyorsunuz. Bu konularla
ilgili uzmanlarin yazilarina
yer veriyorsunuz. Bu
yazilarda anne-babalarin,
ogretmenlerin dikkat
etmeleri gereken noktalar
belirtimeye calisiliyor. Bu
konularda dogrudan
anne-babalarin goruslenl
de almak yararli olmaz
mi? Belirli konularda bizim
ne dusundugimauizin,
olaya nasil yaklastigimizin
belirlenmesi ve bunlarin
da yayinlanmasi bence
yararli olacaktir.
Cevremde cocuklariyla
olumsuz iliskileri bulunan
bircok anne goruyorum.
Bu olumsuz lliskilerin
zararlarini da cekiyorlar.
Belki bunlara neden boyle
davrandiklari sorulabilir...

Saygilarimia. _
Lale Erg (Istanbul)

Sevgi,, rasadikca Egitim,

Derginizi ilgiyle izliyorum.
Universite ogretim
dyelerinin yazilari
gercekten de llgi gekici ve
onlari cok aydinlatici
buluyorum. Ancak bir
anne olarak zaman
zaman bu yazilari
anlamakta gucluk
cekiyorum. Yazi
sahiplerinin buna daha
cok dikkat etmeleri
gerektigini dusunuyorum.
Ayrica universitelerde
yapilan arastirmalarin da
anlasilabilir bir dille
yazilarak derginizde
yayimlanmasi cok yararli
olacaktir. Clnku yapilan
arastirmalar, elde edilen
sonuclar boylece en kisa
yoldan bizlere ulasmis olur.
Yani biz de bu
sonuclardan yararlanmis
oluruz.
Calismalarinizda basarilar
dilerim.

Fatma Ceylan (Istanbul)

Sayin Yetkili,

Yayin yoluyla
gerceklestirdiginiz bu
hizmet gercekten de cok
guzel. Ancak buttin bunlar
okumak Igin yeterince
zamanimiz olmuyor. Oysa
islediginiz konular cok
onemli. Derginiz tarafindan
dogrudan anne-babalara

yonelik seminer vb.
programlarin da cok
yararll olacagina
Inaniyorum,

Ebru Gl (Istanbul)

Sayin llgili,

Bu yil okula baslayacak
cocugumuz tim
dikkatimize karsin, belki
de cevremizde
ilkokula giden
bircok cocukla
Ic ice
olmasindan,
yazmay!
ogrendi; bazi az
heceli s6zcukleri
de okuyor.
Okula
basladiginda problem
olabilir mi? Bundan
sonraki sayinizda bu
konuya yer ayirabilirseniz
sevinecegiz.
Basari dileklerimle,
saygillar sunarim.
Jale Celebi (Ankara)

Dergi Yetkililerine,
Derginizde genclikle ilgili
konulara cok az yer
ayirmaniz benim
dikkatimi cekti. Oysa
bunun tersi olmaliydi.
Cunkt gencligin karsi
karsiya kaldigi cesitli
sorunlar mevcuttur.
Bunlarin ¢c6zimlenmesi;
genclige, onun
sorunlarina, ¢ézumlerine
gerek basinda gerekse
oteki lletisim araclarinda
daha c¢ok yer ayirmakia
mumkudn olabilir. Ozellikle
gencligin sorunlari
konusuna egilimenizi

dilerim. _
Ibrahim Yulce

un. Ogrencisi (Istanbul)

Sayin llgililer,

Okullarin acilacagi su
gunlerde, ben de bazi
veliler gibi sikintidayim.
Cunkl onca cabamiza
karsin, bu yil okula
baslayacak olan
cocugumuz okula
gitmek Istemedigini,
bizden ayrilmak
istemedigini soyluyor.
Evimizde ya da
cevremizde okulla ilgili
olumsuz herhangi bir
konusma bile gecmed..

gecmez de. Ancak yine
de cocugumuz, garip bir
“okul korkusu' tasiyor.
Bu konularla ilgili,
cocugumuzun bu
korkusunu nasil
yenebilecegimizle ilgili
yazilariniz yer alirsa
sevinecegiz.
Saygilarimla.

Tunay Gunes (istanbul)

Yasadikca Egitim
Yetkililerine.
Ozirlilerin egitimi ile
ilgilenen bir uzmanim.
Derginizi dikkatle
izliyorum. Ancak ne yazik
ki. 6zurldlerin egitimine
yeterince egilmediginizi
goruyorum. Ulkemizde
cesitli bicim ve
derecelerde 06zirleri olan
binlerce kisi var. Bunlarin
ele alinmasi ve Uzerinde
durulmasi gereklidir.
Bu konulara daha cok yer
ayrilmasini diler,
calismalarinizda basarilar
dilerim.

Nazmiye Ceylan

(Eskisenhir)

Yasadikca Egitim
Yetkililerine,

Okulumuzun 6égretmenleri
olarak derginize abone
olduk ve Yasadikca
Egitimi cok begeniyoruz.
Ancak derginin U¢ ayda
bir cikmasi kopukluga yol
aclyor. Derginizin ayda bir
ya da iki ayda bir cikmasi
durumunda daha buyuk
yararlar saglayacagi
dUsuncesindeyiz. Cunki
yer verdiginiz konular
gercekten tim
ogretmenlerin son
derece 6nemli yeni
bilgiler edinmelerini
saglamaktadir.

Basar dileklerimle..
llkay Ozen (Istanbul)

Dergi Yetkililerine.

Gercekten de derginizin
egitim-o6gretimln gelistiril-
mesi surecinde cok ya-
rarll olduguna inantyorum.
Bu vesileyle tum ekibinizi
kutlarim.

Aziz Karakurt (Istanbul)
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Yeni Bir __
Egitim ve Ogretim
Yilina Girerken

Doc. Dr. H. Nihat BILGEN
(Milli Egitim Bakanhgl Mustesari)

Yeni bir egitim-o6gretim yilina
umutla ve glvenle girmenin Kivan-

cint ve mutlulugunu milletce pay-
lastigimiza inaniyoruz.

Bu yil 13 milyona yaklasan co-
cuk ve gencimizin okullarimizda
egitim ve Ogretim gOrecegini be-
lirterek, Bakanligimizin Ustlendigi

hizmetin 6nem ve agirhigini ifade
etmek istiyorum.

B Oylesine onemli bir hizmetin

bilincli, etkili ve sabirli calismalar-
la gerceklestirilebilecegi de mu-
hakkaktir.

Bu dustnceden hareketle, gec-

mis yillarda oldugu gibi, bu yil da;
gelecegimizin glvencesi olan co-
cuklarimizi ve genclerimizi mo-
dern ve ileri Tlrkiye idealine; Ata-
turk Ilke ve Inkilaplarina bagll
millt, manevi ve ahlaki degerleri-
mizi benimsemis; hur ve bilimsel
dislnceye sahip; herkese Kkarsi
sevgl ve saygl besleyen, hosgoruld,

cagdas ve uygar birer insan olarak
yetistirmek en buyuk emelimiz ve
vazgecilmez hedefimizdir.

Bilindigi gibi; i1lk duygular, alis-
kanliklar, degerler ve davranlglar
ailede verilmektedir. ilk “Kultirel
Kimlik Profili”; annelerin agirhkli
oldugu bir aile ortaminda ve aile

bireylerinin karsilikli etkilesimi
Ile kazandirilmaktadir.

Ancak, toplumun ortak amac-

larina, ilkelerine, degerlerine ve
iIdeallerine uygun bir davranislar
butindnun olusturulmasinda, okul-
larimizin da buyuk bir pay1 vardir.

Bu nedenledir ki, toplumumu-
zun buyudyen ve cesitlenen egitim
Ihtiyaclarini karsilayabilmek ve Is-
tenilen gelismeyi saglayabilmek
iIcin, egitim sistemimizi cagin ge-

reklerine uygun olarak gelistirmek
mecburiyetindeyiz.

Bugln dinyamizda sanayi top-
lumu ve yuksek teknolojiye dayali

YASADIKCA EGITiM /12/1990



endustri toplumu, yerini enfor-
masyon caginin “Bilgi Toplumu’na
birakmaktadir.

Bilgl toplumunun temel 06zelli-
gi; bilim evrenini anlayan, yorum-
layan, kullanan ve ureten; bilim
dunyasinin bilgi, beceri, tutum ve
aliskanliklarini davranisa donus-
tarmas; problem ¢c6zmede bilimsel

surecleri kullanan bireylerden
meydana gelmis olmasidir.

Bilim ve teknolojideki gelisme-

leri ve ilerlemeleri yakindan izle-
mek, bunlarin etkisiyle sosyal ve
kultlrel yapimizda ve deger yargi-
larimizda meydana gelen degisme
ve farklilasmalari dikkatle go6z-
onunde bulundurarak toplumumu-
zun yeni egitim ihtiyaclarini plan-
lamak, bir zorunluluk haline gel-
mistir.

Bunun icin, milli egitim siste-
mimiz, her seyden once “Daha lyi

Insan ve Daha lyl Vatandas Ye-

tistirilmesi’ni saglayarak 2000l
yillarin gerektirdigi teknik ve
meslek adamlarini da yetistirecek
cagdas bir yapi, yonetim ve isleyise
kavusturulmalidir. Alternatifi olma-
yan bu zorunluluk, milletimizin
gelecegi acisindan hayatt ve milli
bir 6nem ve oncelik tasimaktadir.

CunkU egitim sisteminin bu-
gunkut girdileriyle, buginkt yapi ve
sureclerinden, ulkemizin hedefle-

digi bilgi toplumunun insaninin
yetismesini beklemek yanlis olur.

B u sebeple; sistemin amac,

muhteva, 06grenci-ogretmen, fi-
nansman ve fiziki kaynaklar girdi-
lerinde; dolayisiyla sistem i¢i su-
reclerde degisiklik yapmak kaci-
nilmaz olmustur.

Bakanligimiz, butin bu gelis-

meleri saglamak Uzere, subat ayi
icerisinde “MillT Egitim Sistemini
Yeniden Dizenleme,Olcme-Deger-
lendirme ve Program Gelistirme

YASADIKCA EGITIM/12/1990

Ihtisas Komisyonlari Toplantisl”
dizenlemis ve bu tur hizmetleri
yurutmek Uzere 13 i1htisas komis-
yonu kurmustur.

Bu komisyonlardan, Ol¢cme ve

Degerlendirme Komisyonu, Ders
Kitaplart Komisyonu ve Milli EQi-
tim Akademisi Komisyonu, calis-
malarini tamamlayarak raporlarini
Bakanligimiza vermistir.

MillT Egitim Akademisi Komis-

yonu'nun hazirladigi kanun tasari-
s, hukuki prosedurtd tamamla-
narak Turkiye Buyuk Millet Mec-
lisi'ne sunulma asamasindadir.
Ders Kkitaplari calismasi bir yonet-
melige donasturilmek Uzeredir.
Olcme ve Degerlendirme Komis-
yonu raporu ise en uygun uygulama
seceneginin tespiti icin degerlen-
dirilmektedir.

Mufredat programlarini yenile-

mek maksadiyla kurulan o0zel ih-
tisas komisyonlari, calismalarini
surdurmektedir.

Bilgisayar destekli egitim, her
Ilde en az bir laboratuvar kurmak

suretiyle Turkiye oOlclustinde uygu-
lamaya konmustur.

Universite Secme ve Yerlestir-

me Sinavlarinda basari gostereme-
yerek yuksek ogretim esiginde bi-
riken genclerimize bir meslek ka-
zandirmak maksadiyla hazirlanan
LIMME projesi calismalarina,
onem ve oOncelikle devam edil-
mektedir. Egitim surecinin yone-
ticisi, egitim sisteminin odak nok-
tasi olan Ogretmenin statisunin
yukseltilmesi ve ekonomik duru-
munun 1yilestirilmesi icin tim Im-
kan ve sartlar zorlanmaktadir.
Cunkd, egitimde kalite sorunu,
egitim sdrecinin girdi (Input)lerl—
nin Kkalitesi sorunudur. Bu girdi-
lerin en Onemlisi ve vazgecilmez
olani, 6gretmendir.



Cocugu Okumaya
H az I r- I am a Dr.Firdevs. GUNES

(Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakultesi)

Okumaya hazirhik; cocuklarimizin

okumaya ilgilerini artirmak, daha cok

ve daha 1yl okumalarini saglamak,

Ileride 1yi birer okuyucu olmalarini

gerceklestirmek icin de gereklidir.

Son yillarda gerek dinya-
mizda gerekse Ulkemizde,
Ilkokula kaydolan dgrenci sa-
yisinin artmasi pek cok ne-
dene bagh olmakla birlikte,
ana-babalarin cocuklarin egi-
timine verdikleri 6nemi de
gostermektedir. Gelismekte
olan Ulkelerin cogunda, ana-
babalar, genellikle ¢cocugun
egitilmesi sorumlulugunu ta-
mamen ilkokula birakmak-
tadirlar. Clnkt onlar, ya co-
cugun yasaminin ilk yillarin-
da en iyi sekilde gelismesine
yarayacak bilgi ve beceriler-
den yoksun olmakta ya da
yeterli zamani aylramamak-
tadirlar. Boylece okulun ca-
balarina gerekli destegi sagla-
yamamaktadirlar. Oysa, alile,
cocugun ilk okuludur. Ana
-babalar cocugun yasaminin
Ik yillarinda gelismesini ko-
laylastirmaya yarayacak ce-
sith calismalar yapabilirler.
Bu calismalardan biri de c¢o-
cugu okumaya hazirlamadir.

Okumaya hazirlik, ¢ocu-
gun okumayi zevkle ve ol-
dukca kolay 0Ogrenmesine
olanak saglayan bir devredir.

Yani ¢cocugun, beden, ruh ve
kafaca okuma 0grenmeye ha-
zirlanmasidir. Bu devre, do-
gustan az sonra baslar ve ¢o-
cugun okuma 6grenmeye ha-
zIr oldugu zamana kadar uza-
nir. Aile bu donemde gerekli
bilgi ve becerileri kazandir-
mada okul kadar etkilidir.

Okumaya hazirlik,

cocugun okumay!
zevkle ve oldukca
kolay 6grenmesine

olanak saglayan bir
devredir.

Bazi cocuklar, okula git-
meden Once yasadigi aile ve
sosyal cevrede okuma icin
gerektigi sekilde hazirlana-
mamaktadirlar Arastirmalar,
Ozellikle okumaz yazmaz
allelerde yetisen cocuklarin,
okula geldiklerinde okumaya
hazirlhikh olmadiklarini gos-
termektedir (Gray, 1975, 5.153).

Kitap, defter ve kalem gibi
esyalari yadirgamaktadirlar.

Ana-babalari onlara hicbir
sey okumadiklarindan, kitap-
larda bilgi ya da ilginc¢ hika-
yelerin olduklarini da bilme-
mektedirler. Pano, afis, tabe-
la, gazete, i1lan gibi araclari
da gormemislerse, dilin yazi
seklinden de habersiz bulun-
maktadirlar. Yazinin ¢cok kul-
lanildigl cevrede bulyiyen
cocuklarin genel olarak ge-
cirdigi “Bu ne demektir?”
asamasina da heniiz ulasa-
mamislardir. Bu cocuklarin
cogunlugu, okula kuvvetli
bir okuma istegiyle gelmekte,
ancak, kisa zamanda ugra-
diklari basarisizliklar, duy-
duklari cesaretsizlikler nede-
niyle i1lk coskunluklarini kay-
betmektedirler.Nicin bu boy-
le olmaktadir? Culnkl oku-
may! 0grenmek icin ihtiyag
duyduklari ilk hazirlik egi-
timini almamigslardir.

Okumaya hazirlik, cocuk-
larimizin okumaya ilgilerini
artirmak, daha cok ve daha
Iyi okumalarini saglamak,
Ileride 1yi birer okuyucu ol-
malarini gerceklestirmek icin
de gereklidir.

... YASADIKCA EGITIM /12 /1990



NELER

YAPILABILIR?

Evde kitaplarin varligt,
cocuklarin okumaya hazirlan-
malarini ve iyi birer okuyucu
olmalarini garantilememekte-
dir. Arastirmalar, genellikle
Iyl okuyucularin, evlerinde
Kitap ve kitap koleksiyonlari-
nin disinda, gazete, dergi
gibi diger okuma materyalle-
rini de bulundurduklarini
gostermektedir. Bu tlr oku-
ma materyalleri»cocukta oku-
maya Istek yaratmaktadir.
Ayrica, ana-babalar, kendile-
ri 1y1 ve canli bir rnek olarak
cocuklarina kitaplar okuya-
rak, okumanin degerini 6ve-
rek, bizzat okuyarak onlari
okumaya Ozendirebilirler. Al-
lede cocuga uygun bir ortam
olusturulmasi gerekmektedir.
Her seyden dnce ¢ocuga yo-
nelik resimli Kkitaplari co-
cugun ulasabilecegi yerlerde
bulundurmali, ¢ocugun Ki-
tapla oynamasina ve say-
falan kanstirmasina izin ve-
rilmelidir. Boylece cocuk.ki-
tabin nasil kullanilacagini

o6grenmis olur. Ardindan ana
-baba, ¢cocuga kitabin resim-
lerini gostermeli ve resimde
gorulenler Uzerinde konus-
malar, tartismalar yapmalidir.
Ornegin, resimdeki ¢ocugun
sacl, gOzu, yasl, giysisi, ne
yaptigl, oyuncaklan vb. ko-
nular Gzerinde konusabilirler.
Bu calismalar, cocugun gor-
diagu sekilleri ve resimleri
algilamasina yardim eder.

Bazi cocuklar,

okulagitmeden Once
yasadigl aile ve sosyal
cevrede okuma icin
gerektigi sekilde
hazirlanamamaktadir.

Aynca cocuga yasina go-
re anlayabilecegi basit hika-
yeler okunmali, hikayelere
karsi tlgisi arttirtlmali ve oku-
nan hikaye Uzerinde konus-
malar ve tartismalar yapilma-
idir. Anlayip anlamadigi

kontrol edilmeli, cocuk ister-
se hikaye tekrar tekrar okun-
malidir. Bu tlr cabalar, ¢cocu-
gun isittigi s6z ve cumleleri
anlamasina, hafizasinin gelis-
mesine ve dil dagarciginin
zenginlesmesine yarar. Hika-
ye ve resimde ele alinan konu
Ile cocugun icinde yasadigi
ortam arasinda da bag kurul-
malidir. Ornegin, resimdeki
oyuncaklar ile cocugun
oyuncaklan arasinda iliski
kurularak benzerlik ve farkli-
liklan konusulmalidir. Yine
okunan hikaye ile cocugun
yasadigl herhangi bir olay
arasinda iliskiler kurulmali-
dir. Bu durum, cocugun Ki-
tap ile icinde yasadigi sosyal
ve dogal cevre arasinda iliski
kurmasini ve cevresine du-
yarll olmasini saglar.

Kitaplardaki yazilan gos-
termek, yazili sembollerin bir
anlaminin oldugunu anlatmak,
cocukta okumayi, 6grenme
Istegini artirir. Cevrede varsa
herhangi bir okul ve halk
Kitapliginin cocuga tanitilma-
si, ileride kitapliklardan ya-
rarlanmasini Ozendirebilir.
Bu calismalar, cocuk ile ana
-baba arasindaki duygusal
gerginliklerin azalmasina ve
daha sicak iliskilerin kurul-
masina da yol acar.

AIVA-BABAZARDV

YETISTIRILMESI

Cocugun okumaya hazir-
lanmasi ve ileride iyi bir oku-
yucu olmasini saglayan bu
durumlar hakkinda, ana-ba-
balarin yetistiritlmesi gerek-
mektedir. Gelismekte olan
Ulkelerin ¢cogunda, anneleri
yetistirmeye yonelik prog-
ramlarda, cocuklara daha iyi
bakma, besleme, sagligina ve
temizligine O0zen go6sterme
gibi konular agirhikh olarak
ele alinmaktadir.Bu tlr prog-
ramlara, cocugun gelismesiy-
le 1lgili bazi konular ve 6zel-
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likle okumaya hazirlik ve
okuma aliskanliginin kazan-
dirilmasi konusu da eklene-
bilir. Yetiskinlere yonelik
okuma yazma programlann-

Kitaplardaki

yazilan gostermek,
yazili sembollerin bir
anlaminin oldugunu
anlatmak, cocukta
okumayi ve 6grenme
Istegini artirir.

da Ogreticiler, ana-babalara
klcUk hikayeler, siirler ve-
rebilir, ana-babalar da bunlari
cocuklarina okurlar. Boylece
ana-baba, okuma yazma pra-
tigini ilerletmis, cocuk da
okuma olayi ile yuz ylze gel-
mis olur.

Cocuklari okumaya hazir-
lama konusunda, ana-baba-
larin yetistirilmesiyle ilgili
olarak bazi tlkelerde ilging
projeler yuratalmastir. Bun-
lardan birkac! soyledir:

Yukari Volta'da dizen-
lenen islevsel okuma yazma
programlarinda, yeni okur-

10

yazar yetiskinler icin hazirla-
nan okuma materyallerinde,
annenin evdeki sorumluluk-
larinin disinda kalan bos za-
manlarinin en 1yi sekilde de-
gerlendirilmesi konusu icin-
de, cocugun okumaya nasil
hazirlanmasi gerektigi de
agirhikli olarak ele alinmistir

(UN.I%SCO, 1983. s. 64).

Once Japonya'da, ardin-
dan da Filipinler'de ana-baba
ve ¢cocuk okuma projeleri du-
zenlenmistir. Projelerde once
belirli bir yorede, sokak ya
da mahallede oturan ailelerin
cocuklarindan gruplar olus-
turulmustur. Cocuk grupla-
rinin, her gun bir grup Uye-
sinin evinde ya da belirli bir
yerde toplanmasi saglanmis-
tir. Bu cocuklardan birinin
anne ya da babasi, her gin
20 dakika sureyle gruplara,
sevdikleri hikayeler ve siirler
okumustur. Daha ¢ok anne-
lerin gbrev aldigl projenin
ana-baba ve cocuklarda oku-
ma zevkinin paylasilmasina,
Ozellikle okumaz yazmaz ana
-babalarin cocuklarinin oku-
maya hazirlanmasina buyuk
katkisi olmustur (UNESCO.

1983. s. 65).
Bazi Latin Amerika Ulke-

lerinde ise okula giden co-
cuklar, dedelerinin anlattig
hikayeleri yazmakta ve bunu
okuma yazma bilmeyen 6teki
cocuklara okumaktadirlar.
Bu yazili hikayeleri daha
sonra baska arkadaslarina
vermekte ve onlarin baska
cocuklara okunmasini sagla-
makta; onlardan da kendileri
yeni hikayeler almaktadirlar.
Boylece proje amacina ulas-

makta ve cocuklarda okuma
Istegi arttiriimaktadir.

zInne-babalann,

cocugun okumaya
hazirlanmasi ve
Ileride 1yi bir
okuyucu olmasini
saglayan durumlar
hakkinda,
yetistirilmesi
gerekmektedir.

Tum bunlar, bize, cocu-
gun okumaya hazirlanmasi-
nin ne denli 6nemli oldugunu
ve yapilmasi gereken calis-
malari acikca gostermektedir.
O halde, ana-babalar bu ko-
nuya 6zen gostermeli ve co-
cuga gereken hazirhgi ver-
melidir. Ayrica, ana-babala-
nn bu konularda yetistiril-
mesi Icin gereken calismalar
yapilmalidir.
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Okuloncesi
Egitimde Alle

Psk. Fulya BERGMAN

Okuloncesi burumlarda calisan uzmanlara
dusen gorev; allelerle sicak iliskiler kurmak,
karsilikli anlayis ve destek ortami saglamak
ve onlara yuvanin bir parcasi olduklarini
her firsatta hatirlatmaktir.
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Cocuk yuvalan, tlkemiz-
de, ne yazik ki genellikle ca-
lisanlann yukdnt hafifleten,
allelere bos zaman ve dinlen-
me olanag! saglayan kurum-
lar olarak algilanmaktadir.

Gunumuzde aileler,

cocugun egitimine,
ruh sagligina,
zihinselgelisimine
sansina
daha cok dnem
vermektedirler.

Son yillarda yapilan aras-
tirmalar, okuloncesi donem-
de cocugun genel gelisimi ve
egitiminde ailenin rolUnin
Onemini ortaya cikardi. Co-
cuk ile ailenin ayrilmaz bir
putln oldugu gercegi, okul-
dncesi egitimde ailelerle bir-
Ikte calisiimasi gerekliligini
glndeme getirdi.

AILE DEYINCE NE

ANLIYORUZ?

Aile, cocugun bedensel,
zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimini belirleyen bir ze-
min olusturur; deger yargi-
larini, gelenek, gorenek ve
Ihtiyaclarint bu zemine yan-
sitir. Cocugun temel gereksi-
nimlerini karsilar, besler,'ko-
rur ve bakar. Onun Kisiligi-
nin dengeli ve saglikli ge-
lismesi icin gerekli olan ana
gidasini, “sevgi” ve “glven
ortamini saglar.

Gunumuzde kadinlarin
egitim durumlarinin yuksel-
mesi ve calisan kadinlarin
sayllarindaki artisla birlikte,
alleler daha az sayida cocuk
sahibi olmak istiyorlar. Bu-
nun yaninda, cocugun egiti-
mine, ruh sagligina, zihinsel
gelisimine ve basarisina daha
cok onem veriyorlar.Televiz-
yon gibi kitle iletisim aracla-

rinin da etkisiyle insanlar
nayattan daha fazla sey bek-
liyorlar. BOylece anne-baba-
ar, daha 1yi olani arama, da-
na yeni bilgiler edinme ihti-
yacl hissediyorlar. Ailelerin
kiculmesi ve akrabalardan
ayri yasanmaya baslanmasiy-
a birlikte, deneyimli ve bilgi-
| kisilere basvurma ihtiyaci,
ner gecen gun artiyor. Iste bu
noktada, “Aile Egitimi” prog-
ramlan devreye giriyor.

AILE EGITIMININ

AMACI NEDIR?

Aile egitiminin temel ama-
cl, cocuk gelisimi ve cocuk
yetistirme konulannda aileleri
bilgilendirmek, olan bilgiler-
ni tartisma ortami saglayarak
pekistirmek ve yenilemek,
deneyimleri paylasmaktir.
Bir amaci da ailelerin cocuk-
lanna cesitli 6grenme olanak-
lar1 saglayan, onlara farkli
deneyimler kazandiran bir ev
ortami yaratmalanna yardim-
ci olmaktir. Boylece ev ile
cocugun icinde bulundugu
farklh ortamlar (yuva, okul
gibi), birbirinin devami hali-
ne getirilebilir. Yuva disinda,
cevrelerinde, evlerinde 6Q-
renme olanag! bulan cocuklar
zihinsel, bedensel, sosyal ve
duygusal bakimdan daha
saglikli gelisirler.

bilinclendirmek,
onlara cocuklarinin
egitiminin

olduklarini
hissettirmek

ve cocuklanyla
birlikte okuloncesi
egitimin icine
almak gerekir.

1960'lardan gunumuze
kadar yapilan arastirmalar
onlarin erken yaslardaki egi-
timine katilmasiyla ailelerin,
cocuklarinin ileri yaslardaki
genel gelisimlerini, okul ve
hayattaki basarilarini olumlu
yonde etkiledigini gOsteri-
yor.

Ailelerin cocuklarinin
saglikli gelismesine destek
olacak bir ortam yaratmalan
sanildigr kadar zor ve zaman
alan bir olay degildir. Onem-
li olan ailelere yol goster-
mek, neler yapabileceklerini
onlara hatirlatmak ve firsat
vermektir.

Iste burada, okulOncesi
kurumlardaki egiticilere cok
onemli goreviler dusuyor.
cunkd aileleri bilinclendir-
mek, onlara cocuklarinin egi-
timinin bir parcasi oldukla-
rint hissettirmek ve kendile-
rine gtiivenmelerini saglaya-
rak cocuklanyla birlikte bu
egitimin icine almak gereki-
yor.

Okulodncesi kurumlarda
alleleri egitimin bir parcasl
yapmak icin Onerilen calis-
malar:

Ailelere aylik bultenler
yollama;

Burada aylik egitim prog-
rami verilerek ailelere cocuk-
lanyla birlikte yapabilecekleri
faaliyetler ve oyunlardan oOr-
nekler gosterilebilir; yuvada
ogrenilen yeni kavramlari pe-
Kistiriri calismalar onerilebi-
ir. Ay icinde ogretilen sarki,
pilmece-bulmacalardan or-
nekler verilebilir.

Yuvadan haberler ko-
sesi acma;

Bu bir pano olabilir. Du-
yurular, ilgin¢ olaylar, diya-
loglar, etkinlikler ve yuva
Icindeki calismalar buraya
astlabilir. Bunlarin bir kismi
blltene de eklenebilir.

Belirli giin ve haftalar-
da veli gruplari yuva ici et-
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kinliklere katilmak Gzere ¢ag-
rilabilir.

Dilek kutusu koyma;

Ailelerin; istek ve arzula-
rini, elestiri ve onerilerini ya-
zarak birakabilecekleri bir di-
lek kutusu olusturulabilir.

Ailelere egitici prog-
ramlar ve tartisma konulari
sunma;

Yine ailelerin istek ve ihti-
yaclari dogrultusunda semi-
nerler diizenlenebilir. Cesitli
tartisma konulan ile aileler
farkli konularda fikir alisveri-
si yapabilirler.

Ailelerle tanisma ve yu-
vaya kabul etme, uyum sag-
lama;

Donem baslarinda, ailele-
re yuvanin genel politikasi,
egitim programinin amaci ve
ulasiimak istenilen hedefler
hakkinda bilgi verilebilir.

Eqgitici geziler diizenle-

me;

Okul disi etkinlikler ve
geziler dnceden ailelere bildi-
rilerek onlar da bu gezilere
davet edilebilir.

Bireysel iliski kurma;

Aileler icin cocuklanyla
gil bilgi alabilecekleri ve
danisabilecekleri bir bolim
olusturulabilir.

Donem sonlarinda ra-
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por verme;

Allelere, her donem so-
nunda yapilan calismalarin
Ozelleriyle birlikte, cocuklari-
nin genel durumunu deger-
lendiren bir rapor sunulabilir.

Allelerin
cocuklarinin
saglhikligelismesine
destek olacak

bir ortam
yaratmalari sanildigi
kadar zor ve

zaman alan

bir olaydegildir.

Bu arada ailelere alisiimi-
sin disinda yeni Oneriler go-
tirmenin ortaya cikaracag|
zorluklari da unutmamak ge-
rekir. Bazi aileler, cocuklarin
egitiminden tamamen yuvay!
sorumlu tutarak kendileri
gorev almak ya da isin icine
girmek istemeyebilirler. Bazi
alleler ise tam tersine fazla-
siyla sorumluluk almayi arzu
edebilir. Yuva 6gretmenleri
ve Oteki calisanlar, aileleri
neler hissedebileceklerini du-
sunerek karsilastiklari her

durumda anlayisla ¢6ztim yo-
lu bulabilirler. Tabii ailelerin
de ayni anlayisi yuva calisan-
larina gostermesi beklenmek-
tedir.

Yuva O6gretmenleri, aile-
lere cocuklarinin gelisimleri-
ni, gunlik faaliyetlerini goz-
lemlerine dayanarak vermek
Uzere hazir olmalidir. Arzu
edilen, her ailenin cocugunu
1Izlemesi ve onunla ilgili bilgi
ve deneyimlerini yuvaya ak-
tarmasidir.

Bu konuda, okulOncesi
kurumlarda calisan uzmanla-
ra dusen gorev, ailelerle si-
cak iliskiler kurmak, karsilik-
lI anlayis ve destek ortami
saglamak ve onlara yuvanin
bir parcasi olduklanni her
firsatta hatirlatmaktir.
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,, Izzettin ALICIGUZEL
(Ozel Kultur Hkokulu Egitim Uzmant)

A XL TT R
Yetenekli 6gretmen, sinifindaki her
cocugu tanir ve dgretimini buna gore
planlayarak yuaratur. Basarili bir sinif
yonetimi, her seyden oOnce, sinifta
hosgorunin egemen olmasina ve her
ogrencinin davranislarindan
sorumluluk duyacag! bir dizenin
gelistirilmesine baglidir.

Din oldugu gibi, bugtn
de bircok 6gretmen, sinifini
yonetme isini ana sorunlarin-
dan biri olarak gormektedir.
Dogaldir ki, sinifinin disipli-
nini saglamada gicltk ceken
Ogretmen, 0gretimde de etkili
olamamakta, bu durumlar
onu huzursuz yapmakta, ger-
ginlige itmektedir.

Bu yazimizda sinifin yo-
netilmesi konusundaki bazi
gorus ve teknikleri acikla-
maya calisacagiz. Amacimiz
dgretmen arkadaslarin konu
Uzerinde dustnmelerini ve
kendi kendileriyle tartisma-
larini saglamaktir.

Ogretmenler.dgretim yon-
temleri, sinifin idaresi ve
ogretmen-6grenci iliskileri
gibi egitim ve ogretimin te-
mel Ozellikleri alanlarinda,
bazi gorus ve inanclara bag-
lidirlar. Buna, onlarin egitim
felsefesi diyoruz. Her 0Q-
retmen sinifinda bu egitim
felsefesine uygun bicimde

ogretim yapmakta, sinifini
Inandigl yonteme goOre yonet-
mektedir. Ogretmenlerin dav-
ranislarinda en etkili olan
yontemlerden birincisi otok-
ratik yontem, IKincisi ise
demokratik yontemdir.

Bir ogrenci

ekonomik,
toplumsal, etnik,
fiziksel ?('jrijnijg_
gibiyonlerden bir
%a da birkaci
akimindan
siniftaki diger
ogrencilerden
farkli ise bu
farklilik onun
uyumsuz
davranisinin
nedeniolabilir.

Otokratik yontemi benim-
seyen 0gretmenler, her firsat-
ta, 6grencilerine hikmetmek-
tedirler. Sinifta disiplini sag-
lamakta, diger dgretmenlere
oranla sertlige, baskiya daha
cok basvurmaktadirlar. Bas-
ka bir deyisle bu 6gretmen-
ler, bilgi ve becerilerin dgre-
timinde, dogru kural ve
aliskanliklarin kazandirilma-
sinda 6grencilerin katthimini
saglamak yerine, sonun ne-
reye varacagim dustinmeden,
odil, ceza, bireysel yarisma,
karsilastirma, korkutma gibi
dissal tekniklere sik sik yer
vermektedirler.

Demokratik yontemi be-
nimseyen oOgretmenler ise
sinifin yonetimiyle ilgili yetki
ve sorumluluklarim égrenci-
lerle paylasmaktadirlar. Bu
ogretmenler, sinifin yoneti-
miyle ilgili kararlar alinmasi
ve uygulanmasinda, 6grenci-
lerin katilim ve isbirligine
onem vermekten baska, 60-
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rencilerine arkadasca yaklas-
makta, onlari sevmekte, her
birine deger vermektedirler.

Otokratik yontemi benim-
seyen 0Ogretmen, derslerde
dgrencilerinden, kendisinin
sOyledikleriyle kitaplarin yaz-
diklarim aynen 6grenmelerini
Ister. Demokratik 6gretmen
Ise 6grencilerinin duygu ve
diastncelerini 6zgirce ifade
etmelerine, akillarini ve yara-
tici yeteneklerini kullanmala-
rina, kendi kendilerini yo-
netme ve kontrol etmelerine,
baskalariyla uyum icinde
calisma ve yardimlasmalari-
na, sorumluluk duygusu ka-
zanmalarina 6nem verir.

Demokratik sinif yoneti-
mini benimsemis 6gretmen,
egitim ve oOgretimde bazi
noktalan dnemle dikkate alir.
Bilir ki, olumlu ya da olum-
suz, butln davranislar ogre-
nilmelidir. O halde davranis-
lar ancak nedenleri belirlene-
rek ve bu nedenler giderile-
rek duzeltilebilir. Bir 6gren-
cisi olumsuz davranislar gos-
teren boyle bir 6gretmen, bu-
nun ¢cok cesitli nedenleri ola-
bilecegini dasunar.
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OLUMSUZ
DAVRANISLARIN

NEDENLERI

Bazi 6grencilerde gorilen
olumsuz davranisin nedeni,
Ogretimin 6grencinin gelisim
duzeyine uygun olmamasin-
dandir. Ornegin, birinci sinif
dgrencilerinin dikkat stresi
on bes dakikay!l gecmedigi
halde, cocugun dikkatini
bundan daha uzun sure konu
Uzerinde tutmasinin istendigi
bir 6gretimde Israr edilirse,
bazi 6grencileri kontrol etme
olanagi kalmayacaktir. Oysa
Ogretim, cocugun gelisim du-
zeyine gore planlanir ve yo0-
netilirse boyle bir sorun go-
rilmeyecektir.

Bir dgrenci ekonomik,
toplumsal, etnik, fiziksel go-
rinds gibi yonlerden bir ya
da birkacl bakimindan sinif-
taki diger 6grencilerden farkl
Ise bu farklilik onun uyum-
suz davranisinin nedeni ola-
bilir. Kultlrel bakimdan cok
yetersiz bir aileden ya da
farkl sive konusulan bir yo-
reden gelmek de dgrenciyi
sorunlu yapabilir.

Ogretmenterin

bircogu
ogrencileriyle
Iigilenirlerama

pek azi bunu

ostermekte
asarihidir.

Yetenekli dgretmen, sini-
findaki her cocugu tanir ve
Ogretimini buna gore planla-
yarak ydratir. Basarili bir
sinif yonetimi, her seyden
Oonce, sinifta hosgorunin
egemen olmasina ve her 6g-
rencinin davraniglarindan so-
rumluluk duyacagi bir dize-
nin gelistirilmesine baglidir.
Yalniz bu, ‘Ggretmenin yon-
lendiriciligine yer yoktur,’
demek degildir. Ogretmen,
kosullar zorunlu yapinca
sinifini yonlendirmek zorun-
dadir. Ornegin, ders gezisin-
de guvenlik onlemlerinin
alinmasi, oyun alaninda kav-
ga cikmasi, yangin olayi gibi
durumlarda grubunun konu-
yu tartismasi ve karar almasi
s0z konusu olamaz. Boyle
durumlarda 6gretmenin gru-
bu yonlendirmesi gerekir.

KISILERIN

ETKILESIMI

Bir siniftaki toplumsal or-
tam, blyuk oOlclude, grup
Icindeki kisilerin etkilesimiy-
le olusur. Bir ¢cocugun Kkisili-
gi, genellikle, sinifindaki di-
ger bireylerin davranisiyla
sekillenir. Bu bakimdan 6Q-
rencinin kisilik gelisiminde
etkisi olan dgretmen ve 0Q-
rencinin 6nemli kisilik 6zel-
likleri Uzerinde duracagiz.
Ayrica cocugun davranislari
Uzerinde dolayl fakat cok
onemli etkileri olmasi nede-
niyle, anne ve babalarin Ki-
silik 0zelliklerine de kisaca
degineceqiz.
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Ogretmen:Sinifta olum-
lu ortamin olusmasinda 6g-
retmen en Onemli Ogedir.
Siniftaki dgrenciler 6gretme-
nin kisiliginden, yaptiklarin-
dan, sO0z soOyleyis bicimin-
den, direkt ya da dolayli tu-
tum ve davranislarindan bu-
yuk Olcude etkilenirler. Bu
nedenle onlarin, bir 6gretmen
olarak, 6grenme ortamini ne
yonde etkilemekte olduklari
konusunda kendilerini strek-
li olarak sorguya cekmeleri
gerekKir.

Ogretmenler

ogrencilerine
guvenirlerse
onlarin bu guveni
sarsmayacak
bicimde hareket
edeceklerini
gOreceklerdir.

Iyl bir 6gretmenin en
onemli Ozelliklerinden biri,
her dgrencisiyle icten ilgilen-
mesidir. Ogretmenlerin bir-
cogu ogrencileriyle ilgilenir-
ler ama pek azi bunu goster-
mekte basarihidir. Oysa 6g0-
retmen, ogrencilerinde goz-
lemledigi klcuk bile olsa, iyi
Ozellik ve davranislar konu-
sundaki duygu ve dusunce-
lerini ilgili 6grencilere ifade
etmesini bilmelidir. Ornegin
Ayse, bugln okula yeni bir
suveterle gelmistir; Orhan,
sacini ¢cok guzel taramistir;
Can, ellerini 1yi temizlemistir,
Tugce'nin, yeni bir kardesi
olmustur; Kaya, sinifa bir
kaplumbaga getirmistir; HUl-
ya, ara tatilde uzun bir geziye
cikacaknr; Kaan, sirasini her
zamankinden daha 1yl du-
zenlemistir; Burgin, 0zgun
bir siir yazmistir; Merve'nin,
sut disi dasmdustar. Bu tdr
durumlarda ogrencileri guler

yuzle kutlamak, onlara cesa-
ret verici birkac s6z soOyle-
mek, omuzlarina ellerini koy-
mak, ellerini sikmak, 1yi
urdnlerini gosteri panosuna
asmak ogretmenin ogrenciyle
yakindan ve icten ilgilendi-
gini gosteren davranislardir.

Ogrenciler, 6gretmenleri-
nin kendilerine givendigine
Inanmak isterler. Bunu gor-
duklerinde de olumlu tepkide
bulunurlar. Ornegin, bir bi-
rinci sinif 6gretmeni, 6gren-
cilerine yeterince buytdukle-
rini, yemekhaneye inerken
onlara hi¢ karismayacagini,
kendi kendilerine inmelerini
sOyledi. Bir dordincu sinif
dgretmeni, ikinci ders saa-
tinde sinifta bulunamayaca-
gini, tahtaya yazdigi sorula-
rin yanitlarini kitaptaki ilgili
yeri okuyarak sessizce yanit-
lamalarini isteyerek siniftan
ayrildi. Bir besinci sinif 6g-
retmeni, ogrencilerine, ken-
dilerine givendigini, test si-
navinda sorulari birbirlerine
bakmadan yanitlamalarini
soyledi. Gorulda ki, 6gret-
men ogrencilere gtiven telkin
etmisse dgrenciler 6gretme-
nin s0zine aynen uymuslar-
dir. Ogretmenler 6grencile-
rine glvenirlerse onlarin bu
guveni sarsmayacak bicimde
hareket edeceklerini gorecek-
lerdir.

Her dgrencinin 6zguve-
ninin gelismesinde 0Ogret-
menin buytk rolG wvardir.
Her cocuktan her derste Us-
tin basar1 beklemek, yete-
nekleri inkar etmek demektir.
Ruhsal sagligi yerinde olan
bir insan, kendi yetenekleri
dogrultusunda, kendine gore
basarili olacaktir.Ogretmen,
ogrencilerini glc¢ ve acmaz
durumlarda birakarak onlarda
basarisizlik duygusunun yer-
lesmesine neden olmamali;
onlara her firsatta basariyi
tattirarak onlarin 6grenme ve

basarma arzulanni, kendile-
rine guven duygularini Kuv-
vetlendirmeli;her cocuga say-
gl ve sevgi gostererek, deger
vererek onun calismak ve 60-
renmekten zevk alacagi bir
ortamin olusmasina yardim-
ci olmahdir.

Ogrencilerini kontrolde
sorunu olan bircok dgretme-
nin bu sorununun temel ne-
deni tutarsiz davranmasi-
dir. Ogrenciler, giinl guntne
uyan ve her 6grenciye adil
davranan Ogretmeni, hatta
sert tavirl), bile olsa; sever ve
sayarlar. Ogretmenin stziyle
davranislari,duygulariyla du-
stinceleri arasinda uyum bu-
lunmalidir. Ogrenciler, Uzer-
lerine alacaklari cesitli etkin-
liklerle ilgili konularda Ogret-
menlerinin nasil bir tepki
gOsterecegi konusunda On-
ceden bilgili olmak isterler.
Tutarh davraniglar, dikkatli
bir planlamayla, normlarin
acik-secik bicimde belirtilme-
siyle ve bunlann surekli goz-
den gecirilmesiyle gercekles-
tirtlebilir.

gozlemledigi
3” ozellik ve
avranislar
konusundaki
duyguve
dusuncelerini
Ilgiliogrenciye
Ifade etmesini
bilmelidirler.

Ogretmen bir cocuga si-
nifta farkli bir bicimde dav-
raniyorsa, neden boyle dav-
randigini sinifa aciklamala-
dir. ilkokul ogrencileri ger-
cek ya da yapildigini sandik-
lar1 adaletsizlige karsi cok
duyarlidir. Kalp romatizma-
sindan rahatsizlanmasi nede-
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niyle aylarca okula devam
edememis bir dordincu sinif
ogrencisinin, siniftaki calis-
malarina uyum saglamakta
guclik cekecegi aciktir. Ayni
sekilde okul acildiktan bir-iki
ay sonra baska bir ulkeden
naklen gelen bir 6grencinin,
sinifina ve bu yeni duruma
uyum saglamasi son derece
glctdr. Bu siniflarin ogret-
menleri, bu o6grencilerin si-
nifta bulunmadigi bir saatte,
durumu sinifa acikladilar ve
onlardan bu arkadaslarina
yardimci olmalarini ve on-
larin yetersizligini, yanlis
davranislarini anlayisla kar-
stlamalarini istediler. Cocuk-
lar, bu arkadaslarinin sinifa
uyum saglamasi icin iyi bir
Isbirligi yaptilar. Bazi dgret-
menler bazi dgrencilerle daha
cok ilgilenerek, her defasinda
onlari derse kaldirarak, ko-
nusturarak bircok dgrencinin
saygisini ve glvenini kaybet-
mektedirler.

Ogrenciler:Siniftaki her
cocugun kisiliginin grup Uze-
rinde etkisi vardir. Sinifta
asin Olcude huzursuz ve ha-
reketli bir cocuk varsa bu co-
cuk oteki ogrencilerin dav-
ranislarini olumsuz yonde et-
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Kiler. Ali'nin okula gelmedigi
gln, ogretmeni ve 6grenciler
adeta bayram ederler. OgQ-
retmen, Kisilik kusuru ya da
gruba uyum sorunu olan 6g-
renciye, hareketlerinin baska
cocuklar Gzerindeki olumsuz
etkilerini anlatmali, bu kusur-
lanni gidermesi ve diger 60-
rencilere uyum saglamasi icin
ona yardim etmelidir.

& 1navin, notun

fazla 6nemsendiqi,
gorevierinemirle
yerinegetirildigi
%/(erde, cocuklarin
endikendini
yonetme ve kontrol
etme yetkileri ve
demokratik kisilik
Ozellikleri
gelisemez,

Ana-babalar: Anne-ba-
balar, buyuk oOlclide, kendi
Kisiliklerinin cocuklari Uze-
rindeki etkilerinden habersiz-
dir. Bagirip cagiran baskici
bir baba, cocugunun hayalci
ve yasamin zorluklarindan
kacan bir cocuk olmasina;

cocugun uzerine fazla egilen,
ona kol kanat geren bir anne,
cocugunun bencil, aglayarak
konusan bir cocuk olmasina,
mukemmelci bir anne-baba
Ise cocugunun kendi kendini
yonetme ve kendine guven
bakimindan basarisiz olmasi-
na neden olabilir.

Ogretmenlerin, cocuklarin
anne-babalariyla veli gorus-
me saatlerinde yapacaklari
gorusmeler, sorunlarin ne-
denleri anlamalarina yardim
edebilir. Bu gorusmeler, co-
cuga ve aileye yardim icin iyi
bir firsattir. Ornegin, 6gret-
men derslerde hayal kuran
bir dgrenciye bazi klcuk ka-
rarlar alma ve bunlari gercek-
lestirme bakimindan olanak-
lar saglayabilir. Bencil, du-
stincesiz ¢ocugun grup icinde
calismasi ve grubun kural-
larina uygun davranmasi sag-
lanabilir. Ogretmen ayrica
bencil ve simarik ¢cocugu ka-
bullenerek, calismalarini Ove-
rek onun gruba uyumunu
saglayabilir. Ogretmenler,
mukemmelci ana-babay! de-
gistiremezler ancak bu ailenin
mahcup, cekingen cocugu-
nun, bazi gorevler almasina
yardimci olarak basarili ol-
masina, kendine given ka-
zanmasina yardimci olabilir-
ler.

EGITSEL

DEGERLER

Bazi ogretmenler test ve
yazili sinavlara, ddevlere ge-
regi nden ¢cok dnem veriyor-
lar. Sinavin, notun fazla
Onemsendigi, goOrevlerin
emirle yerine getirildigi yerde
cocuklarin kendi kendini
yonetme ve kontrol etme yet-
Kileri ve demokratik Kisilik
Ozellikleri gelisemez. Clnkdi
notu fazla disinen dgrenci,
olumlu yetiler ve aliskanliklar
kazanma, gercek Ogrenme
yerine, notu, karneyi 6nem-
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seyecek; sonuc olarak not ve
‘aferin’ almak icin calismaya,
belki kopyaciliga ve bunun
gibi arzu edilmeyen davranis-
lara yonelecektir. Cocuklari-
mizin kafa ve kalplerini ‘afe-
rin’lere, ddullere, yildizlara
ve onur listelerine tapar hale
getirmenin olumsuz sonucla-
rini 1yl dastinmeliyiz.
Ogretmenler, dgretimde
ogrencilere bilgi ve beceri ka-
zandirmaya verdikleri 6nem
kadar, cocuklarin olumlu ta-
vIr ve tutumlar gelistirmesine
de onem vermelidir. Olumlu
tavirlar, tutumlar ve davra-
niglar, ancak dgrencinin icten
gelismesiyle saglanabilir.Og-
rencinin ic¢ten gelismesi ise
Ihtiyaclari karsilanarak, do-
yurularak gerceklestirilebilir.

Cocuklarimizin

kafa ve kalplerini
(aferin’lere,
odullere,yildizlara
ve onur listelerine
tapar hale
getirmenin
olumsuz
sonuclarini iyi
dastnmeliyiz.

Her cocuk birtakim fizyo-
lojik, ekonomik, ruhsal ve
toplumsal ihtiyac ve durtuler-
le dinyaya gelir. Cocugun
normal olarak gelisebilmesi
Icin, basta beslenme, korun-
ma ve dinlenme gibi zorunlu
Ihtiyaclarinin karsilanmasi
gerekir. Bunlara ek olarak
¢cocugun sevgi ve glven icin-
de blyumeye; arkadas edin-
me ve arkadaslari tarafindan
begenilmeye ihtiyaci vardir.
Cocugun saglikl olarak bu-
ylumesi, mutlu olabilmesi, bu
Ihtiyaclarinin dengeli bicimde
giderilmesine baglidir.Bu ba-
kimdan 6gretmen, 6grenci-

lerine olumlu tavirlari, de-
gerleri, gerekli olan bilgi ve
pecerileri dissal 6dul ve ceza-
arla, yarismalarla degil; boy-
e icten gelismesini saglaya-
cak gudulemelerle kazandir-
maya 6nem vermelidir.

KENDI KENDINI
YONETME VE

Ogrencilerin degisik et-
Kinliklerde uyacaklari davra-
nis ornekleri, yani kurallar,
ogrencilerin katilimiyla sap-
tanmalidir. Bu yontem, 6Q-
rencilerde hem kendi dusun-
celerinin dikkate alindigi
duygusunun yerlesmesini
saglar hem de onlari calisma-
ya guduler. Cocuklar da ye-
tiskinler gibi baskasinin plan-
ladiklarini degil, kendilerinin
kararlastirdiklarini yapmak-
tan hoslanirlar.

Ornegin, ders gezilerinde
nasil davranmaliyiz? Yemek-
hanede yemegimizi nasil ye-
meliyiz? Toplantilarda, ser-
best okuma saatlerinde, test
uygulanirken, bir konu Uze-
rinde tartisirken nasil hareket
etmeliyiz? Bu ve benzer et-
Kinliklerde uyacagimiz dav-
ranis bicimlerini égrencilerle
birlikte saptamaliyiz. Bu tlr
calismalar, 6grenciler tzerin-
de 6gretmenin hazirlayacag!
kurallardan cok daha etkili-
dir; onlarin disiplinli olma-
larini saglar.

Yalniz, sinifca benimse-
nen kurallara herkesin aynen
uymasl gerekir. Bu nedenle
uyulmasi kararlastirilan dav-
ranislar Gzerinde tekrar tekrar
durulmali ve gerektiginde ku-
rallar gozden gecirilerek du-
zeltilmelidir.

Her cocugun umulan dav-
ranislara uyum bakimindan
basarisini, durumunu not et-
mek ve bunlari degerlendir-
mek cok yararli olur. Birkac
hafta tutulacak bu notlar, co-

cugun davranisini gelistirmek
bakimindan test puanlarindan
cok daha yararhdir.

JEvuhsal sagligt

yerinde olan bir
Insan, kendi
yetenekleri
dogrultusunda
kendinegore
basarili olacaktir.

Bazi dgretmenler, 6gren-
cileriyle birlikte, uyulacak
kurallarla ilgili listeler hazir-
larlar. Asagida, Ggretmenin
rehberligi altinda, 6grenciler
tarafindan hazirlanmis kendi
kendini degerlendirme listele-
rinden bazi 6rnekler verilmis-
tir. Bu listeler sinif panola-
rinda sergilenmektedir.

Sinif: | _

Y] OGRENCILER

— Sessiz calisir.

— Yavas konusur.

— Sinif 6nunde toplan-
maz.

Sinif: |

SAGLIK

ALISKANLIKLARI

— Diglerinifircalar.

— Sacini tarar.

— Tirnaklarini temizler.

— Elbisesinifircalar.

—Ne glzel goérundyor?
degil mi?

Sinil: 11

PLANLARKEN

— Sirayla konusur.

— Konusani dinler.

— Sorular sorar.

— Sorulara yanit verme-
ye calisir.

Sinif: I

KITAPLARDAN

YARARLANIRKEN

— Ellerini yikar.

— Sessiz oturur.

— Kitaplari paylasir.

— Kitaplari temiz kulla-
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nir.

—Kitaplari aldigi raflara
koyar.

Smif: IV

1Y1 DINLEYICI

—Konusmaciya bakar.

— Konusmay!1 kesmez.

—Ilgiyle izler.

—Soracak sorular hazir-
lar

Sinif: V

GORGU KURALLI

— Konusmaciyi dikkatle
dinler.

—Kibar davranir.

— Konuklar icin yer ayi-
rr.

—1ste,eglencede yardim-
lasir.

— Oduinc aldiklarini geri
Verir.

Listelerdeki maddelerin az
olusuna dikkat edin. Cocuk-
lar cok kurali bir defada
akillarinda tutamazlar. OgQ-
rencileriniz bazi kurallarda
aliskanlik kazaninca onlari ¢l-
karip listeye yeni maddeler
ekleyerek degisiklik yapin.
Her etkinlik icin ayri kurallar
gereklidir. Ornegin, beden
egitimi, resim-is, serbest tar-
tisma saatleri icin ayri kural-
lar saptanmalidir.

PLANLAMA

Ogretmenin butln bir gin
yapilacak etkinlikleri planla-
masinin ve ders hazirliginin,
dgrencileri kontrol acisindan
blydk 6nemi vardir. TUm
saglikli ve normal cocuklarin
hareketli olduklarint bilmeli-
yiz. EQer planlama 6grenci-
lerin batln bir glin yapacak-
lar1 etkinlikleri icermiyorsa,
ogrenciler bos kaldiklari za-
manlarda, sizin veya diger
Ogrencilerin arzu etmeyecegi
davranislarda bulunacaklar-
dir. Cocuklarin ¢cogu, yaptik-
lar1 her davranisin dogru ol-
dugu inancindadirlar. Ayrica
Ilgin¢ olmasini isterler. Plan-
layacaginiz etkinliklerin, kul-
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lanacaginiz tekniklerin cesitli-
ligi etkinligi ilging yapacak-
tir. Ogretimi planlarken calis-
maya, dinlenmeye ve oyuna
sirayla yer vermelisiniz.

Ogretmen planint hazir-
larken arac-gerecin sinifa ge-
tirtlmesi, 6grencilere dagitil-
masl, toplanmasi ya da yapil-
masinda karisikligl ve zaman
kaybini Onleyici onlemleri
unutmamalidir. Bu konuda
dnceden saptanmis dgrenci-
lerden (monitor) yararlanmak
son derece yararli olur.

Rutin etkinlikler ¢ok on-
ceden belirlenmelidir. Ogren-
cilere rutin igler devamli bi-
cimde yaptirilarak sinifi du-
zenli tutmalarl ve gereksiz

yere zaman kaybetmemeleri

ogretilmelidir.

Acil durumlar dogarsa
(cam kirilmasi, kusma, yara-
lanma, mdurekkebin siraya
dokulmesi vb.) ne yapilacagi
onceden dusunulmeli ve ge-
rekli onlemler mutlaka alin-
malidir. Bu durumlarda neler
yaptlacag dgrencilerle 6nce-
den kararlastirilmali ki, kaza
ya da olay oldugunda grubun
davranisi kontrolimuzden
ctkmasin, sorun kolayca ¢o-
zllebilsin.

Planinizi yaparken, bu
planinizi uygulayamayacagi-
niz durumlar dogarsa ne ya-
pabileceginizi de dusliinme-
lisiniz. Boylece 6grencilerin
kontroltnu sdrdurebilir, tat-
siz davraniglarin dogmasini
onlemis olursunuz. Ornegin,
“Cevremizi Tantyalim” Uni-
tesi islenirken cevredeki firin
gormeye yurlyerek gidecek
olan 3. sinif 6grencileri, yag-
murun aniden bastirmasi
nedeniyle geziye ¢cikamaya-
bilir. Bu durumda cocuklara
firina gidemeyeceginizi soy-
lemeniz cok olumsuz etki ya-
par.Oysa geziyi 6gleden son-
ra ya da yarin yapacaginizi
sOyleyebilirsiniz ya da okul

kantinine giderek ekmegin
nasil yapildigini kantinciyle
konusamaz misiniz?

Ozetle, dersin 6nemli bir
ogrenmeyle sonuclanmasi
Icin 1yi bicimde planlanmasi
sarttir. Bilelim ki, bu ttr du-
rumlarda her zaman o6gren-
cilere oyku kitabinin bir bo-
[iGmUnd okumak, resim yap-
malari icin onlari serbest bi-
rakmak ya da fikra anlatmak-
la, bulmacalar ¢cozmekle ye-
tinmek dogru degildir. Og-
renciler, yalniz derslerde ba-
sarili olmak istemezler. Bas-
ka alanlarda da Ustlin olmak
Isterler. Bazi ¢ocuklar bu ih-
tiyaclarini Ustin dizeydeki
davranislariyla doyururlar.
Bu bakimdan dgretmen, 00-
rencilerine baskalarinin be-
genisini kazanacagi hobiler,
Ilgiler ve beceriler kazandir-
mali ve onlari 6zel yetenekle-
rini gelistirmeye tesvik etme-
lidir.

Cok Kkisiyle

oynanan oyunlar,
toplumsallasmayi
%fhsanek
akimindan cok
uygundur.

Planiniz; isbirligi, sorum-
luluk duygusu ve baskala-
rina yardim etmeyi temel
alan etkinliklere, araclara da
yer vermelidir. Tahteravalli,
anaokulu cocuklarinin igbir-
ligi yaparak eglenmelerini
saglayan bir aractir, besinci
sinif dgrencileri ise kiime ca-
lismalari yontemiyle bu yon-
de gelisebilirler. Ayrica cok
Kisiyle oynanan oyunlar, top-
lumsallasmayi1 gelistirmek
bakimindan ¢cok uygundur.
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Yeti§‘kinlerin, A nne-Baba

ve Ogretmen Olarak
Egitim Sdrerindeki
Yerleri

Egitimin gorevilerinden birl,

sahip olunan bilgi birikimini gelistirerek
yeni kusaklara aktarmaktir. Bu aktarma
surecl Ise gunumuzde cok hizlanmistir.

Pedagog ilhami FINDIKCI

Egitim, dogumdan basla-
yarak hayatin sonuna kadar
devam eden bir sdrectir.
Okullarin baslamasi, egitim
adina her yil yeni bir cosku-
nun yasanmasina yol aclyor.
Cunkd her yeni egitim yili;
bir anlamda yeni cocuklar,
yenl bilgilere acik beyinler,
yeni umutlar ve cocuklarin
gelisim sureclerinin yeni bir
adimi demektir. *

Yeni egitim-ogretim yili-
nin bu coskusu, beraberinde
bazi sorunlari ve Uzerinde
dusunulmesi gereken bazi
konulari da gundeme getir-
mektedir. EQitim slrecinde
en onemli roli oynayan 6Q-
retmenlerin, anne-babalarin
Uzerinde dusunmeleri gere-
ken bazi konular ve kendile-
rine sormalari gereken pek
cok soru olmalidir. Cunku
gelismeler buytk bir hizla
gerceklesiyor. Insanlarin
uzun yillar boyunca edindik-
leri bazi bilgiler artik gecer-

liliklerini yitirirken, her ge-
cen gun yeni bilgiler ve ge-
lismelerle karsi karsiya ka-
linmaktadir. Bu gelismeler
hem bireysel olarak insani,
hem de insanlarin olustur-
dugu toplumsal kurumlan et-
Kilemektedir. Egitimin, bu et-
Kilere en acik alanlann basin-
da geldigi sOylenebilir. Cln-
KU egitimin gorevlerinden bi-
ri, sahip olunan bilgi biriki-
mini gelistirerek yeni kusak-
lara aktarmaktir. Bu aktarma
sirecl I1se gunumuzde cok
hizlanmistir. Egitimle dogru-
dan ya da dolayl olarak ilgili
olan herkesin kendisine “Bu
hiza ne derecede ayak uydu-
ruyorum?” sorusunu sormasi
gereklidir. Baska bir deyisle
dgretmenlerin ve anne-baba-
lann, cocuklara en iyi egiti-
min verilmesi icin kendileri-
nin neler yaptiklari, gelisme-
lere ne derecede acik olduk-
lar1, en 6nemlisi kendilerini
gelistirmek icin ne denli caba

harcadiklari konusunda kendi
kendilerini sorgulamalari ge-
reklidir. Sonucta eksiklikleri
varsa bunu hizla kapatma yo-
luna gitmelidirler. Bu yapil-
diginda, cocuklara ve genel-
de onlarin egitimine iliskin
yanlis kanilarin, inanislarin
ve olumsuz yaklasimlarin 6n-
lenmesi mumkun olabilir.
Yetiskinlerin ¢cocuk egi-
timine yonelik uygulamalari-
nin dayandigi dusince bicim-
lerinin, hemen her ¢cagda ayn
Ozellikler gosterdigi ve co-
cuklarin daha yakindan tanin-
malarina paralel olarak ge-
listigi sOylenebilir. Ornegin
cocugun gelisim asamalari,
Ik Insanlardan bu yana ayni
surece gore gerceklesmesine
karsilik, cocuga yaklasim
bicimleri cesitli degisiklikler
gostererek gunimize dek
gelmistir. Onceleri ¢ocukla-
rin, yetiskinliklerin gayretle-
ri, zorlamalari, hatta kaba
gucle yola geleceklerine ina-
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nilirdi. Daha sonralari, gerek
egitim bilimleri, gerekse co-
cuk psikolojisi alanindaki bi-
limsel calismalara paralel ola-
rak zorlamaya dayanan egi-
tim sistemi yumusamis ve
cocugun, yetiskinin kicuk
bir modeli olduguna inanil-
mis; ona verilen egitim de bu
dogrultuda planlanmistir.
Cocuk egitiminde anne-baba
ve Ogretmenlerin asiri sevgi
gOstermeleri moda olmus,
cocuklar adeta sevgi bom-
bardimanina ugramis, ancak
kisa zaman sonra, bu yakla-
smam zararli sonuclan da go-
rulmustar.

GUnumuzde bu yaklasim-
lar cok degismis ve her sey-
den Once cocugun, yetiskinin
kictk bir modeli olmadigi
anlasiimistir. Cocuk, duyan,
dustinen ve kendisine 6zgu
yogun gelisim gOsteren bir
bireydir. Tum cocuklar icin
gecerli gelisim evreleri ol-
masina karsilik, her cocugun
bu evreleri yasamasi kendine
Ozgudur. Cocuk yaraticidir;
onun bu 0Ozelligini sergileme-
si ve gelistirmesi Icin ortam-
lar hazirlanmalidir. Cocuk
arastiricidir, merakhdir; dog-
dugu ilk glinden itibaren bas-
ka insanlan, kendisini, cev-
resini ve olup bitenleri kes-
fetmeye, anlamaya ve ogren-
meye calisir. Bazen yetiskin-
ler tarafindan garip karsilansa
da cocuklarin tum davranisla-
rinin belli nedenleri ve amag-
lar1 vardir. Ayni yas hatta
ayni zeka duzeyine sahip ol-
salar da cocuklarda farkli ye-
tenekler baskin bicimde bulu-
nabilmektedir. Butin bu
Ozellikleri ve sinirlihiklari ile
cocuk, kendisini somuttan
soyut olaylari ve kavranilan
anlamaya gottren bir zihinsel
kapasiteye sahiptir. Bu kapa-
site, baskalarinda olmayan
nitelikler icerir. Cocuk, ge-
lisimini, kendisine 0zgu bi-
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yolojik programina gore mi-
Kemmel bicimde gerceklesti-
rebilecek dizeydedir. Ancak
ou, yetiskinlerin uygun or-
tamlar hazirlamasi ve uygun
yaklasim bicimleri gosterme-
leriyle gerceklesebilir.

EV icinde, cocugun

sorumluluklarini
ogrendigi, hangi
turden olursa olsun
onun urunlerine
deger verildiqgi,
demokratik bir
anlayis egemen
olmalidir.

Cocuklann yukanda sa-
yilan Ozellikleri, yetiskin ola-
rak anne-baba ve 6gretmen-
lerin onlara bakis acitlanni
blyuk Olclde degistirmistir,
degistirmelidir.Cocuklara ka-
ti sinirlar ¢izen, cogu zaman
onlarin yerine dustnen ve
cocuklarin duygu ve dusun-
celerine 6nem vermeyen an-
ne-babalar, bu tutumlarindan
en kisa zamanda vazgecme-
lidirler. Ev icinde, ¢cocugun
sorumluluklarini 6grendiqgi,
hangi tdrden olursa olsun
onun udrdnlerine deger veril-
digi, demokratik bir anlayis
egemen olmalidir. Anne-ba-
ba, her zaman cocugun
onlnde duran ve ona setler
koyan durumda degil, co-
cugun yaninda ve arkasinda
yer alarak uygun zamanlarda
uygun destekleri saglar du-
rumda olmalidir. Cocuk, go-
ruslerini, yanlis da olsa, ra-
hatlikla aktarabilmelidir; dog-
rulari bulmasi icin de bunlar
gereklidir. Anne-baba ¢ocuga
hazir dogrular, cozumler
sunmak yerine, ona bunlara
ulasmasini saglayacak ortam-
lar hazirlamali, gunluk hayat-

taki olaylardan yararlanmali-
dir.

Egitbilimin ginumdizde
cocuklarla ilgili olarak sagla-
digi yeni bilgiler, okul prog-
ramlarini da blylk olclde et-
Kilemistir. Ogretmen artik si-
nifin tek hakimi ve yonlen-
direni olmaktan ¢ikmis, co-
cuklarin aktif oldugu ve on-
larin ilgi ve gereksinimlerinin
on planda oldugu bir egitim
bicimi yerlesmeye baslamis-
tir. Yaraticihik butin etkinlik-
lerin en 6nemli kismini olus-
turmus ve giderek, bireysel
Ozelliklere uygun egitim an-
layisi yerlesmistir.

Bu durum, mdufredat
programlarinin giderek daha
esnek olmalarina yol agcmis-
tir. Cocuga belli zamanlarda
onceden belirlenmis konulan
Ogretmek, yerini yavas yavas
cocuklann aktif olduklari
sinif ortamlanna birakmak-
tadir. Gercekten de Ozellikle
Ilkokulda, gunluk olaylardan
cocuklann bazi sorulanndan
ve meraklarindan hareketle
onlann, programda yeri gel-
memis pek ¢cok konulan yeni
bilgileri en 1y1 sekilde
ogrenmeleri saglanabilir. Te-
oride “yasayarak 6grenme”
biciminde yer alan bu anla-
yls, 0gretmenin her an uya-
nik olmasini, kendisini hazir-
lamasini ve en 6nemlisi ken-
disini gelistirmesini zorunlu
kilmaktadir.

Egitimde,yetiskinlerin co-
cuklara yonelik yaklasim-
lannm degistigi daha pek ¢cok
Ozellikten sOz edilebilir.Unu-
tulmamasi gereken nokta, is-
ter anne-baba ister 6gretmen
olarak, yetiskinin, cocugun
hayatindaki 6neminin cok
blylk olusudur. Dolayisiyla
yetiskin hem kendisi iIcin
hem de ¢ocugu i¢in -6grenci-
leri icin- kendisini gelistir-
mek, yenilemek durumunda-
dir.

21



Ana-Baba-Ogretmen
lletisimi ve
Tekniklerl

Ogretmenlerin, 6grencilerin ana-babatariyla
Iletisim kurmasi, ¢cocuklarin egitimi acgisindan
zorunludur. Ancak 1yi bir tletisim kurabilmek
sanildigl kadar kolay bir is degildir. Bu
IHletisimi saglayabilmek icin 6gretmenlerin
dikkat etmesi gereken konular vardir.

Elizabeth L. MORGAN

Ogretmenler, kicuk ya da
buytk, bircok 6grenciyle ug-
ragirlar. Bu yogun isleri ara-
sinda endiseli bir ana-babayla
konusmak ya da onlara kendi
goruslerini anlatmaya calis-
mak, hem ana-baba hem de
dgretmenler icin zaman za-
man oldukca gerilimli olabi-
lir. Sorunun ¢6zimd icin bir
plan ortaya ciktigi durumlar-
da, olayla ilgili herkes haz ve
mutluluk duyar ancak olayla
Igili kimselerden biri, kendi
gorusunin anlasiimadigl ya
da ona deger verilmedigini
dusundugunde de kirtlir.

Ogretmenler olarak, ana
-babalarla, cocuklarinin dav-
ranislari hakkinda konu-sur-
ken, asagidaki noktalari g6z
onunde bulundurarak mey-
dana gelebilecek bir gerilimi
azaltip, onlarla olumlu bir
tartisma ortami dogmasini
saglayabilirsiniz.
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Ana-babalar, cocukla-
riyla ilgili konularda cok
duygusaldir.

Bir ana-babaya, cocukla-
rinin bir sorunu oldugunu
0grenmek cok zor gelebilir.
Bu konunun onlari ne denli
cok etkiledigini, seslerinin
Kizgin ya da suclayici tonun-
dan anlayabilirsiniz. Bu ne-
denle, her ne kadar zor olsa
da, ana-babanin kizginhgina
tepki gostermektense, cocu-
gun sorunu dzerine yogun-
lasmaya calisin. Kullanacagi-
niz sozcukler ve rahatlatici
tavrinizla onlara, buylimekte
olan her cocugun sorunlari
oldugunu ve bunlarin ¢6zu-
lebilecegi mesajini iletin.

Aslinda ana-baba "Ben
Lyi bir ana-baba miyim?"

lye soruyor olabilir.

Ana-babalarin asiri du-
yarlihigina neden olan bu so-
ruyu acikca ve sik sik ortaya

koymak onemlidir. Ana-ba-
balar, buyuk bir toplumsal
baski altinda olup, pek cok
ogutle karsi karsiya kalmak-
tadirlar. Bu, onlarin kendile-
rini bir ana-baba olarak sor-
gulamalarina yol acabilir.

Ogretmenler,

Kizgin anarbabaya
tepki gostermek
yerine, cocugun
sorunu Uzerinde
yogunlasmaya
calismalidirlar.

Ana-babanin bir sorunu nasil
ele aldiklari konusunda sa-
vunmaya gecmesi ya da suc-
luluk duymasi, konunun et-
raflica konusulmasini engel-
leyebilir. Bu, ana-babalarin
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ogretmenlerin Onerilerine
aclk yureklilikle yaklasabil-
mekti icin mutlaka onceden

Ogretmenler,

kullanacaklar!
sozcukler ve
rahatlatici
tavirlariyla
ana-babalara,
blyumekte olan her
cocugun sorunlari
oldugunu ve
bunlarin
cOzulebileceqi
mesajini tletmelidir.

belirtilmesi gereken bir nok-
tadir. Ancak, ana-babalara ta-
mamen bu isi beceremedik-
leri ve sizin de bunu bildigi-
niz izlenimini vermemeye
dikkat edin. Onlara, “Biz bir
ekibiz; bu konuyu degisik
actlardan gorebilmek icin bir
araya geldik.” mesajini iletin.

MUumkun olan her durum-
da, uygun bir bicimde ana
-babaya yeteneklerini ve be-
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cerilerini soyleyin. Bir soru-
nu ¢c6zmek Icin yardima ge-
reksindiklerini kabul etme
egilimi goOsteren her ana-ba-
banin bu davranisini mutlaka
ovin. Sizin samimi 6vgu-
ntz, onlarin kendilerine olan
saygtlarini arttiracaktir; ken-
dilerini 1y1 hisseden ana-ba-
balar da cocuklarina, bir so-
runu ¢ozebilmek icin gerek-
sindikleri cesareti daha lyi
verebileceklerdir.

Ana-baba,d6gretmen ve
idarecilerin degerleri ve
deneyimleri”orunlu dav-
ranislarin tanimlanma-
sinda ve uygun yardim
tekniklerini belirlemede
cok etkilidir.

Egitim, din, kdltar, aile
ve sosyo-ekonomik etkenler
hep birlikte, sorunun algilan-
masini ve disiplin yontemle-
rinin secimini etkilerler. Bu-
na ek olarak, manevi, parasal
ya da saglikla ilgili nedenler-
den dolayi ortaya c¢ikan stres
de ana-babalann bir sorunu
algilamalarini etkileyebilir.
Blylk bir sorunun bas edi-
lemeyecek bir duruma geldigi
zamanlarda, kiclk sorunlar,
olmasi gerekenden daha fazla
dikkat ve zaman alabilir. Si-

zinle surekli olarak gorunuste
cok kucuk ve Onemsiz bir
sorun hakkinda konusan bir
ana-baba, aslinda ¢cok blyuk
bir gerilim altinda olabilir.
Ana-baba, bu gerilimin ne-
denini sOylesin ya da sOyle-
mesin, gostereceginiz surekli
Iyl niyet ve onlari dinleme-
niz, gereksindikleri duygusal
destegi onlara verecektir.
Zaman zaman, ana-baba
ve ogretmenler, farkl ve bir-
birleriyle celisen degerlere
sahip olabilirler. Deger sis-
temlerini kabul etmeden, bir
ana-babanin degerlerini tani-
yip saygi duyabilir; kendi go-
ruslerinizi de onlarinkini yar-
gllamadan ifade edebilirsiniz.
Ornegin “Evet, bazl ana-ba-
balar cok Ofkelendiklerinde
cocuklarina dayak atmakta-
dirlar. Ancak, sizin de bildi-
giniz gibi, ana-babalar bunun
pek bir ise yaramadigini artik
anliyorlar.Cocuklar kavga et-
mek icin ana-babalannm ken-
dilerini gormeyecekleri ya da
duymayacaklari bir ani bekli-
yorlar. Bazl ana-babalar,bas-
ka yollar deneyerek kardesler
arasindaki bu dalasmalari 6n-
leyebiliyorlar.Siz de bu yol-
lardan bazilarini denemek is-
ter misiniz?” diyebilirsiniz.

A
Anarbabaya,

“Biz bir ekibiz;

bu konuyu degisik
acllardan
gorebilmek icin
bir arayageldik”
mesajini iletin.

Degisik ¢cozum yollarinin
onerilmesi, her anne-baba
Icin uygun olmayabilir. Ken-
dilerinin o anki ana-babalik
anlayisina cok bagl olduk-
larindan, sizi dinlemeyebilir-
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ler. Ancak, sizin onlarin sizi
dinlememesine saygl goster-
menizden dolayl, ilerki ko-
nusmalarinizda sizin onerile-
rinize daha acik olabilirler.
Ana-babalann normal
ve kabul edilebilir davra-
nis tanimlan, cocuklann
tipik olarak nasil buyu-
yup gelistiklerine dair
anlayislarindan etkilenir.
Cocugun davranisinin ya-
sina uygun oldugunu ogren-
mek, bazen ana-babalann ge-
rilimini hafifletebilir. Cocu-
gun bu davranisini kabul
eder ve onun gelisim duze-
yine uygun bir anarbaba tutu-
mu takinabilirler. Ornegin, 4
yasindaki cocuklarinin asin
garalttct ve olumsuz davra-
nislari karsisinda ana-babala-
nn endiseye kapilmalan, sik
sik rastlanan bir durumdur.
Ana-babaya bunun tipik bir
davranis oldugunu séylemek
ve bu delismenligi olumlu
yollara yoneltecek onerilerde
bulunmak, onlan gulimsetip
yureklerine su serpebilir.
Asin duygusallikla yuk-
lenmemis sorunlan tartismak
ve ¢O0zime kavusturmak her
zaman daha kolay oldugun-
dan, ana-babalarla konusur-
ken bir terapatik iletisim tek-
nigi olan “yeniden bicimlen-
dirme”’yi kullanabilirsiniz.
Anne-babanin tanimladigi so-
runa daha az duygusallik
yUuklt sozcuklerle yaklasin ve
sorunu kendinizin nasil
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algiladiginizi da ekleyin. Or-
negin, buyudklere bir yalan-
mis gibi goziken seyin, (¢
yasindaki bir cocugun fantezi
ve gercegin ne oldugunu
arastirmasi oldugunu belirte-
bilirsiniz. Boylece, ana-baba
ve Ogretmen arasindaki bu
tartisma, bu davranisa nasil
yaklasilmasi ya da nasil
ortadan kaldirilabilecegi tze-
rine yogunlasabilecektir.

B ir sorunu ¢cozmek

Icinyardima
gereksindiklerini
kabul etme egilimi
gosteren
ana-babalann bu
vranisi mutlaka
ovulmelidir.

Pek cok ana-baba sizi bir
kaynak olarak kullanacak ve
sizin Oneri ve fikirlerinize gu-
venecektir. Ancak bu, tima
icin gecerli degil. Onlara ver-
digimiz bilgilerin, cocugun
gelisimi acisindan bilimsel
olarak dogru oldugundan
emin olmaliyiz.

Cocugun normal gelisme-
sini tartismaya ve bu konu-
larda okuyan ana-babalara
bir-iki basvuru kaynagi gos-
termeye hazirhikhi olun. Ana
-babalardan, okuduklarini
dikkatli okumalarini ve 6g-

rendiklerini, kendi ana-baba-
lik anlayisi ve aile degerlerini
gelistirmekte kullanmalarini
Isteyin.

Ogretmenler, ana-ba-
balann tum sorunlanni
yanitlamak ya da hemen
tepki gostermek zorun-
da degudir.

Bu, acikca imkansizdir.
Ancak, yanitlanamayan soru-
lar, 6gretmenlere neyi bilme-
diklerini anlamalari icin firsat
saglar. Ana-baba ve Ogret-
menler, birlikte, sorun icin
akla gelen her ¢c6zUmu ortaya
koyabilirler; daha sonra ise
ana-baba, ilk dnce hangi ¢o-
zUmu deneyeceklerine karar
verir ya da kendilerine 1yi bir
kaynak gosterilerek ve ge-
reksindikleri bilgi verilerek,
kendi yanitlarint kendileri
pulmaya yonlendirilebilir. Bu
Konuyu daha fazla arastir-
mak, artik ana-babanin ken-
disine kalmistir.

Eger yanitlanamayan so-
rular varsa, uygun bir zaman
ayarlayip bu konuyu yeniden
gorusun. Ana-baba belki bi-
raz erken gelebilir, biraz gec
kalabilir, cocuk dglen uyku-
sundayken ya da ona bir bas-
kasl bakarken gelebilir. As-
linda, uygun bir zamanda bir
telefon edip sormak bu isin
en saglikl yoludur.

Sicak ve guvene dayanan
bir ana-baba-6gretmen iliski-
si kurun. lliskinin niteligi ko-
nusmalarin olumlu ya da
olumsuz olmasini etkileyece-
ginden, bu surekli iliskinin
havasi, ana-baba-6gretmen
IHliskisinin tabanini olustu-
racaktir. Asagidaki yontem-
ler, olumlu bir ana-baba-6g-
retmen iliskisi kurup bunu
surddrmenin denenmis bazi
yollandir.

Ana-babalan, adlarini
sOyleyerek karsilayin.

Bu, onlara verdigimiz Ki-
sisel degeri gbstermenin bir
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yoludur. Gerekirse, kolayca
gOrebileceginiz bir yere ¢o-
cuklar ve ana-babalarinin ad-
lan yazili bir liste asin. Belki
bir stre sonra bu listeye ge-
reksiniminiz bile olmayacak,
ancak bu liste, adlari 6grene-
ne dek size yardimci olacak-
tir.

Firsat buldugunuzda,
onlara cocukla ilgili
olumlu bir aninizi ya da
olayi anlatin.

Cocugun bir gtinde neler
yaptiginin bir dzeti bile sizin
cocugu bir birey olarak gor-
daguntza belirtir. Ana-baba-
lar, boyle Dbir yaklasimi
olumsuz degil, olumlu ve
mutlu bir havayla karsilaya-
caklardir.

Ana-babalara gonder-
diginiz mektuplara, bu
ana-babanin ilgisinden
dolay1 Ozel bir not dusutn.

Mektuba, cocuklarinin
davranislarindaki ilerleme ve
degisikliklerle ilgili olumlu
ve nesnel terimleri iceren not-
lar dusun.

Pek sik gdremedigi-
niz anababalarla kisa te-
lefon konusmalari yapa-
rak onlara,cocuklarini si-
nifta gormekten ne denli
mutlu oldugunuzu soyle-
yin.

Ana-babalar, bu tur tele-
fonlardan uUrkmek yerine,
onlari dort gozle bekleyecek-
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lerdir.

Sinifa girdiklerinde,
ana-babalan bir anda so-
runlarla bunaltmaktan
kacinin.

“Sandvic” teknigi, dene-
yin: llk once olumlu bir
olaydan s0z edin. Arada, so-
runlari ve goruaslerinizi aktar-
diktan sonra, sonunda yine
olumlu bir yorum yaparak
sOzunuzU bitirin. Bu, her ne
kadar biraz fazla zaman alsa
da, anne-baba-0gretmen ilis-
kilerine saglayacagi yarar,
verdigi zahmete degecektir.

Ana-babalara nesnel
bilgiler sunun.

Ana-babalara bilgi verir-
ken gercekci olun ve elinizde
gorusunuzu destekleyecek
yazili gozlem notlari bulun-
durun. Ana-babaya durum-
dan s6z etmeden Once, s0z
konusu davranisin sikligini,
surekliligini, kosullarini ve
yasa uygunlugunu belirleyin.
Bu nesnel bilgi, ana-babaya
kendi sonuclarini bulma ko-
nusunda yardim edecektir.
Nesnel bilgiler, daha cok
bilgi ve Oneriye yol acarken;
Oznel ve tarafli bilgiler, yar-
gilayici ve suclayici olarak
algtlanabilir. Ayrica, nesnel
Ifadeler daha bilgilendirici-
dir.

Kendi goruslerinizi
bildirirken “Ben dili"
kullanin.

“Arkadaslari ondan uzak
durmaya basladigi icin, Kkizi-
nizin herkese vuracagindan
endise duyuyorum.” Boyle-
ce, O6gretmen endisenin ne
oldugunu, nedenini de eles-
tirmeyecek bir bicimde be-
lirtmis olur. “Ben dili”” kulla-
nilarak ifade edilen distn-
celer, ogretmenlere kendi
duygularini iletme imkani
saglarken, anne-babalari da
ayni dili kullanmalari konu-
sunda cesaretlendirir.

Ana-babalarla

farkli degerlere
sahip olunabilir.
Kabul edilmeden de o
degerler, taninip
saygi duyulabilir.

Ifadelerde “Ben 0Oznesi”
kullanmanin, hem 0gretmen
nem de ana-baba icin bir bas-
Ka yarari daha vardir: Bu tir
Ifadeler, konusmadan Once
lyice dusinmeyi gerektirdi-
ginden, ana-babalarla konu-
surken, cocugun davranisla-
riyla ilgili bazi sikintilariniz-
dan kurtulabilirsiniz. Boyle-
ce, sizden hemen rahatsizlik
ve kizginlik dolu ani bir se-
lam almaktansa, dustnceli,
az ve 0z ifadelerle sorunlari
dgrenirler. Daha sonra, ara-
nizdaki konusma olumlu bir
sekilde baslayabilir.

Bu Oneriler,butlin ana-ba-
balar ve batlin durumlar icin
yeterli olmayacaktir. Ancak,
bunlar oldukca basarili olmus
ve ise yaramistir. Belki de bu
onerilere sizin daha once ka-
nitlanmis ana-babayla konus-
ma Onerilerinizi eklemeniz
gerekecektir.

Cev: Hamdi ERKUNT
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Cocuk Eg

V I = H
I g Itl I I l I Yard.Doc¢c.Dr. Nur GUNER
(Yildiz Universitesi Fen-Edebiyat Fak.
Egitim Bilimleri Boluimd.)
Insan, gecmisinde nasil bir egitimden
gecerse gecsin, egitim gereksinimi;
gelisen teknoloji, kalabaliklasan dunya
ve karmasiklasan sosyal iliskilerden
dolay! artarak surecektir.

Cocuk ve yetiskin 6gre-
nenler arasindaki farklari or-
taya cikarmak, egitim uygu-
lamalari acisindan 6nemlidir.
Bu farklar, cocuk ve yetiskin
egitiminin amag, surec¢ ve de-
gerlendirme acisindan farkl
oldugunu carpicli bir bicimde
ortaya koyar.

Cocuk egitiminin amaci
genelde, cocuklarin sosyal-
lesmesini saglamak, onlara
toplumca istendik 6zellikler
kazandirmaktir. Yetiskin egi-
timinin amaci ise yetiskin-
lerin “kendi potansiyellerini
gerceklestirmelerine, dogru
karar vermelerine ve genelde,
yetiskin roltndn hali hazirda
dogasinda var olan sorumlu-
luk ve isleri daha 1yi basar-
malarina” (Darkenwald, 1982, s.
77) yardim etmektir.

Cocuklar, bagimsiz olma-

y1, yetiskin olmay! 6grenen-
lerdir. Cocuk egitimi, onlara
yetiskinler diinyasinda gerek-
li olacak bilgi, beceri ve tu-
tumlari kazandirmak icin var-
dir. Bu egitim tdrd, cocuk-
larin yasamda karsilasabile-

Cocuk egitiminin
amacil, genelde,
cocuklarin
sosyallesmesini
saglamak, onlara
toplumca istendik

Ozellikler
kazandirmaktir.

cekleri sorunlara ¢ozum yol-
larini 6nceden verir. Cocu-
gun; yasama atildiginda her-

hangi bir sorunla karsilas-
tiginda, ¢coztm icin 6nceden
verilen, gerekli gadrilen bilgi,
beceri, tutumlari kullanacagi
varsayltlir. Cocugun ilerki ya-
saminda karsilasacag! varsa-
yilan sorunlarin onceden be-
lirlenen ¢6zUmlerinin gecer-
liligi, verilen bilgi, beceri ve
tutumlarin ileride davranisa
donlstp donusmeyecegi,tar-
tismaya acik noktalardir.

Yetiskinler ise bagimsiz
bireylerdir. Yetiskin, para
kazanandir, estir, anne-baba-
dir, vatandastir. O halde ile-
ride karsilasabilecegi sorun-
lar yerine, sayilan sosyal rol-
lerin ve beklentilerin dogur-
dugu gercek sorunlarla karsi
karsiyadir. Sorunlar vardir,
yetiskin de bu sorunlarla ba-
sa cikabilmeyi istediginde
egitim talep eder.
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Cocuk egitiminin “bilgi,
beceri, tutum tOzUm-
sorun" siralamasiyla yetiskin
egitiminin sorun * Dbilgi,
beceri, tutum * ¢OzUm SI-
ralamasinin egitim uygula-
malarina yansimasi oldukca
farklidir, ileride karsilasabi-
lecegi sorun icin ¢6zim yolu
goOsterilen cocuk, sorunu ya
da sorunlari tanimadigi icin
ona, neyin, nasil, ne zaman,
nerede ve ne kadar ogQretile-
cegine bir baskasinin karar
vermesi gerekmektedir. Ala-
cagl eqgitim tdrd, siresi ve
programi hakkindaki karar-
lar, cocugun disinda alinir.

Bilgiyl nerede

ve nasil
bulabilecegini
bilen Insan i¢in
gelecek,
kaygilardan
uzak olacaktir.

Cocuk Istese de istemese de
bunlara uymak zorundadir.
Yetiskin egitimi ise gonul-
[GlGk 1lkesine dayanir. GO-
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nulltlik, yetiskin egitiminin
yapisal 6zelligidir. “Yetiskin-
ler, sadece 0grenme etkin-
liginin gonalltleri degil, ayni
zamanda 6grenecekleri konu
ya da beceriyi gonullerince
secenlerdir. Ogrenilen seye
bagli olarak bu se¢cme 0zgiir-
ltgu,yetiskin egitiminin ken-
disini cocuklarin ve genclerin
okula gitmelerinden ayiran
yapisal 6zelligidir. Aslinda,
yetiskin egitiminin ogretim
programina bir limit s6z ko-
nusu degildir” (Darkcnwald,
1982, s. 123).

Cocugun ya da gencin
dgrenme ortami olan sinifin
havasl, goreli olarak otoriter,
formal ve yarismacidir. Og-
renme etkinlikleri ise konu-
merkezlidir. Oysa, yetiskinin
dgrenme ortamindaki hava
otoriter degildir. Yetiskinin
oldukca zengin ve cesitli de-
neyimleri vardir. Yetiskinin
yasamindaki soruna bakis
acisi bu deneyimlerin 1sigi al-
tinda olacagina gore, Ggrete-
nin sorunu kavrayip ¢coztime
yardimci olabilmesi icin bu
deneyimlere saygiyla bak-
masina, dolayisiyla 0grenen
-0greten arasinda siki bir is-
birligine ihtiyac vardir. Ogre-

ten, yetiskine yaptirimlar uy-
gulayamayacagindan, onun
sinif icindeki otoritesi, mes-
leki yeterliligine baglh olacak-
tir. Zaten, yetiskin de 6gren-
meyi1 ne denli Isterse istesin,
kendisine ogrenci gibi dav-
raniimasini istemeyecektir.
Ayrica, sorunlari ya da egi-
tim ihtiyaclan ayni ya da bir-
birine yakin yetiskinlerin ay-
ni 6grenme ortaminda olma-
sI, yetiskinin dgrendigini he-
men yasama gecirme isteqi,
dgrenme ortamini yardimcl
olmaktan c¢ikarir, dayanisma-
lI hale getirir.

etiskin icin bir
yaptirim
konamayacagindan,
ogretenin sinif
Icindeki otoritesl,
meslekiyeterliligine
“~gh olacaktir.

Ote yandan, “cocukta gU-
ven duygusu yuksektir” (Ge-
ray, 1978, s.27). “Tipik bir ye-
tiskinde, kendi 6grenme gu-
clne tam bir glven yoktur.
Thomdike'a gore,yetiskinler,



kendi 6grenim gclerini K-
cumsediklerinden dolayi, 60-
renebildiklerinden ¢ok daha
azini ogrenebilirler. Yetiskin
ogrencinin kendine glvenini
azaltan diger faktorler ara-
sinda, vaktiyle okulda geci-
rilmis olan tatsiz tecrtbeler
ile, 6grenimi terk ettikten be-
ri araya girmis zaman olabilir
(Oguzkan, 1966, s. 14).

Cocuk egitiminde, gocu-
gun “Ogretilebilirlik an1”, bi-
yuk Olctide onun psikolojik
gelismesine ve hazirbulunus-
luk dizeyine baglidir. Yetis-
Kin egitiminde ise, yetiskinin
“Ogretilebilirlik ani” onun
psikolojik olgunluguna degil
ama blyUk Olclde,onun sos-
yal rol ve fonksiyonlariyla il-
gili,anlik amac ve problemle-
rine baghdir (Darkcnwald, 1982,
5.87). Zaten,yetiskinin ogren-
meye ayirdigl zaman, onun
sosyal rollerini gerceklestir-
digi zamandan arta kalan ol-
dugu icin yetiskin, bu zama-
nin uygun kullaniimasini
bekler.

Cocuklarimiza

sonradan
karsilasacaklari
sorunlar icin ¢cozum
yollan dgretmenin
yani sira, tatsiz okul
deneyimleri
gecirmelerini
onleyebilir,
O0grenmeyi
Ogretebilirsek bu,
onlaragelecek icin
verebilecegimiz en
anlamli garanti
olacaktir,

“Cocuklar, esas olarak
tam zamanli 6grencilerdir; bu
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mantikla, toplumu yonetenler,
ogrenmediklerinde onlari ce-
zalandirirlar. Oysa, yetiskin-
ler esas olarak dgrenmede
gonulludarler. Bu mantikla,
en azindan dogrudan dogru-
ya cezalandirilamazlar” (Know-
les, 1970, s.79). Herhangi bir ye-
tiskin egitimi programinin
degerlendirilmesi her ne ka-
dar dgrenme ortaminda yapil-
sa da asil degerlendirme ye-
tiskinin yasamindadir. Yetis-
Kin, 6gretilenlerle kendi de-
neyimleri ve yasantisl ara-
sinda iliski kuramiyorsa ya
da boyle bir iliski yoksa, bu
dgrenmeyi reddeder. Yetis-
Kin, egitim etkinliklerine ka-
tilmaya ya da ayrilmaya ken-
di karar verir.

Insan, gecmisinde nasil
bir egitimden gecerse gecsin,
egitim gereksinimi; gelisen
teknoloji,kalabaliklasan din-
ya ve karmasiklasan sosyal
Iliskilerden dolayi artarak su-
recektir.

"... artik egitimi bilineni
aktarma sureci olarak tanim-
lamak fonksiyonel olmamak-
tadir. EqQitim, bilinmeyeni
arastiran, yasam boyu bir sU-
rec olarak tanimlanmaktadir”

(Knowles, 1970, s.38).

Eger, yetistirdigimiz co-
cuklarimiza sonradan karsi-
lasacaklari sorunlar icin ¢o-
zim yollan 6gretmenin yani
sira, Ogrenimleri sirasinda
tatsiz okul deneyimleri gecir-
melerini dnleyebilir, 6gren-
meyi 0gretebilirsek bu,onlara
gelecek icin verebilecegimiz
en anlamli garanti olacaktir.

Toplumda bir yer edinme,
bir gruba ait olma, sevqi,
saygl, kendini gerceklestir-
me, gereksinimlerini giderme
yollarini bulmak; yiyecek,
Icecek, su ve barinak bul-
maktan cok daha zordur ve
bilgi gerektirir. Bilgiyl nere-
de ve nasil bulabilecegini bi-
len insan icin gelecek, kayqgl-
lardan uzak olacaktir.

Zaten “saghikli toplum”
yaratmak, “0grenen toplum”
yaratmak degil midir?
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Olmamasi Sorunu ve

Yard. Doc. Dr. Meral TEKIN
(AU Egitim Bilimleri Fakultesi
Halk Egitimi BOlIUm0U Ogretim Uyesi)
Cagdas bir toplum olmali istiyorsak,
okuyan insanlarimizin sayisini
cogaltmak zorundayiz.

Okuyan toplum, gelismeye acik olan
toplumdur.

Ulkemizde son yillarda
tartistlan konulardan biri de
okuma aliskanhginin yerles-
memis olmasi, yazili Grlanleri
tiketmede pek cok Ulkenin
ge isinde kaldigimiz geige-
gidir.

Okuyan toplum, gelisme-
ye aclk olan toplumdur. Bu,
okuyan insanlarin gelismede
itici gtic olabilecegi anlamina
gelir.

Okuma aliskanliginin ki-
cUk yaslarda edinilmesi kus-
kusuz daha kolaydir ama ye-
tiskinlerde okuma aliskanligi-
nin gelistirilmesinin ayri bir
onemi vardir. Cunkd toplum-
sal gelisme dinamiginden so-
rumlu olanlar da, cocuklara
okuma bilincini asilayacak
olanlar da yetiskinlerdir.

YASADIKCA EGITIM/12/1990

nicin

OKUMUYORUZ??

Kuskusuz okumak, Oonce-
likle bir okuma becerisi ge-
rektirir. Bu beceriyi edinme-
Inissek ya da edindigimiz be-
ceri kullanihr diizeyde deqgil-
se (okudugunu anlayamama,
hizl okuyamama gibi), dogal
olarak okumamiz s6z konusu
olamaz. Turkiye'de okurya-
zarlik tle ilgili istatistikler
olumlu bir durum sergileme-
mektedir. TABLO I'de gorul-
digu gibi 1985 Turkiyesiz-
de 6 yas sonrasi nufusun %
29,3'0 hala okuryazar de-
gildir. Bu, hic de kiclimsen-
meyecek bir sayidir.

1.985 istatistiki verilere
gore toplam okuryazar nifu-
sun %\23,9'u da bir okul bi-

TABLO |
6 YAS SONRASI
NUFUSTA OKURYAZAR

OLMAYANLARIN ORANI
(1975-1985)

Okuryazar
Yillar olmayanlarin

orani (%)
1975 36.2
1980 32.5
1985 29.3

DIE 1987-1989 Cep Yilligi

tirmeden okuryazar duruma
gelmistir (TABLO 2).

Bir okul bitirmeyen okur-
yazarlarin onemli bir kesimi-
nin okuma yazmasinin kul-



lanilir diizeyde olamayacagini
da soOyleyebiliriz. Buradan,
okuyan bir toplum olamama-
mizin nedenleri arkasinda ya-
tan gerceklerden birinin,
okuryazarlik oraninin dusuk-

IGgl oldugu sonucunu ¢ika-
rabiliriz.

TABLO 2

TOPLAM OKURYAZAR
NUFUS ICINDE

BIR OKUL BITIRMEMIS
OKURYAZARLARIN ORANI
(1975-1985)

Okuryazar
Yillar olmayanlarin

orani (%)
1975 28.5
1980 24.5
1985 23.9

DIE 1987- 1989 Cep Yilligi

Okuma, dil ile iletisime
dayali bir sdrectir. lletisim,
kaynak ile hedef arasinda, bir
baska ifadeyle verici ile alici
arasinda bilgi, dtstnce, duy-
gu alisverisi olarak tanimla-
nabilir. Okumanin bireyin
yasamina girebilmesi icin ile-
tisim ihtiyacini gidermede bir
kanal gorevi yapmasl gere-
Kir. Bilginin sdzle aktarildigi
bir ¢cevrede, okuma ihtiyaci
s6z konusu degildir. Ozellik-
le kirsal kesim ve blyuk 06l-
clde de kirsal kesimin kent-
teki uzantisi olan gecekondu-
larda sOze dayali iletisim
suirecleri hakimdir. Dolayi-
siyla okuma, bu tur yerlesim
birimlerinde Insan yasantisi-
nin bir parcasi haline geleme-
mektedir.

1989 yilinda Turkiye'de
ndfusun % 52,75’inin kent-
lerde, kalan % 47,25'Iinin
koylerde oturdugu gorulmek-
tedir (DPT 1989 Yillik Prog-
rami). Ozellikle buytk sehir-

lerde nifusun dnemli bir ke-
simi de gecekondularda otur-
maktadir. Kirsal nufusun
fazlaligi, kentsel ntfusta da
gecekondulasma olayi, oku-
yan bir toplum olamamami-
zin bir baska nedeni olarak
ortaya ¢cikmaktadir.

Kitle iletisimiyle ilgili ya-
zarlarin dikkat cektigi bir
baska konu da radyo ve tele-
vizyon gibi gorsel-isitsel ile-
tisim araclarinin yazil ileti-
sim araclarinin 6ntine gecme-
si, bireylerin iletisim ihtiya-
cini karsilamada onemli bir
kanal olarak ortaya ¢ikmasi-
dir. Ozellikle, bizim gibi, en-
dastri toplumunun bir olgusu
olan yazil iletisim surecini
yasamadan bu araclarin insan

yasamina girmesi, okumanin
bireyler icin 6nemini azalt-
maktadir. Bunun Otesinde
Ozellikle televizyonun zaman
olduren bir arac olarak insan-
larin yasamlarini buyuk 0Ol-
clde doldurmasi ve gorsel
Iletisimin cekiciligi, okumaya
olan istegi azaltmaktadir. Te-
levizyonun bir anlamda yazil
basina alternatif seklinde ge-
lismesi, sadece Turkiye'nin
degil, goreli olarak azalmakla
birlikte, tim dtnya Ulkeleri-
nin giindeminde olan bir so-
rundur.Boylece, okuma alis-
kanliginin gelismeme neden-
lerinden biri, televizyonun
cekiciligi olmaktadir.

Okuma aliskanliginin top-
lumumuzda yerlesememesi-
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nin bir baska nedeni olarak,
kuskusuz, genel ekonomik
durumu belirtebiliriz. Yazili
basinin drunlerindeki fiyat
artisi, buna karsin bireylerin
alim gicunun dustk olmasi,
bir okuma gerekcesi olarak
ortaya cikabilmektedir.

OKuymanin
yetiskinler icin bir
Ihtiyac haline
getirilmesi, okuma
aliskanliginin
kulttrin bir

haline getirilmesiyle
olanakhidir.

Yukarda belirtilen neden-
lere ragmen, yetiskinlerde
okuma aliskanhgi gelistirile-
bilir. Bunu gerceklestirebil-
menin kosulu, oncelikle ko-
nunun Dbir devlet politikasi
olarak ele alinmasi, bu bag-
lamda halk egitimi etkinlikleri
iIcinde okuma aliskanliginin
gelistirilmesine yonelik uy-
gulamalara da yer verilme-
sidir.

NELER
YAPILABILIR?

Yetiskinlere yonelik halk
egitimi programlan icinde
okuma yazma programlan
bulunmaktadir. Uygulamada
bu programlar, okuma yazma
becerisini 6gretmekten Gteye
gecememekte, okuma yazma
bir sure sonra unutulabilmek-
tedir. CunkU bir bireyin oku-
ma yazma bilmesi, okuma
surecine girmek icin gerekli
bir kosul olmakla birlikte,
yeterli degildir. Asamali ola-
rak bu becerinin yerlestiril-
mesi gerekir. Bu nedenle
okuma yazma 0greten bir ye-
tiskin egitimi kurumu (halk
egitimi merkezleri gibi), oku-
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ma yazma programini izleyen
programlar dizenlemelidir.
Ancak bu programlar formal
bir yapi gostermelidir. Orne-
gin yetiskin egitimiyle yakin-
dan ilgili, bir grup lideri-
nin baskanhginda olusturulan
okuma-tartisma gruplari,
dinyanin oOteki Ulkelerinde de
rastladigimiz bir yontemdir.
Bu tur gruplar, ikili amacla
da kullantlabilirler; birincisi,
egitim ve sorun ¢6zme, IKin-
cisi okuma aliskanligini ge-
listirme. Bu amaclarla bir
grup olustururken bazi nok-
talarin goz 6ntnde bulundu-
rulmasi gerekir:

1- Yetiskinlerin 6zellikle-
rine uygun okuma materyal-
erinin hazirlanmasi gerekir.
Cocuklann Ozelliklerine gore
nazirlanmis okuma materyal-
eri, cogu zaman yetiskinler
iIcin uygun degildir. Konular
yetiskinlerin ihtiyaclarina da-
yandinlmali ve ilgi cekici ol-
malidir.

2- Okumanin yetiskine
ekonomik bir yuk getirme-
mesi saglanmalidir. Bireyin
yasamini surdirmesi pek cok
Ihtiyacinin karsilanmasina
baghdir. Yasamsal olan ihti-

yaclar (yeme, bannma gibi),
dogal olarak onun icin On-
celikli durumdadir. Bu ihti-
yaclari karsilama cabasinda
olan yetiskinin, okuma icin
gelirinin bir kismini ayirmasi
oldukca guctlr. Bu nedenle
yetiskin icin okuma materyal-
lerinin Ucretsiz olarak da-
gitilmasi gerekir.

Okuma

aliskanliginin
gelistirilmesi ve
okuma sevgisinin
kazandirilmasinda,
radyo ve Ozellikle
televizyonun
cekiciliginden
yararlanmak
gerekir.

3- Yetiskine 6zgu 6zellik-
ler g6z 6nunde bulundurul-
dugunda, bir baska dizenle-
me de zamanlama ve uygun
mekanin hazirlanmasiyla il-
gilidir. Bir okuma-tartisma
grubu, herhangi bir halk egi-



timi kuruntunda duzenlene-
bilecegi gibi ev, isyeri, Kisla
gibi ortamlarda da duzenle-
nebilir. Zamanlamasinin da
yetiskinin 6teki sorumluluk-
lar1 icin ayirdigi zamanla ca-
Kismamasi gerekir.

utluma

aliskanliginin
gelistirilmesi,
toplumdaki
okumaya iliskin
tutumlarin ve
degerlerin
degistirilmesiyle
butinluk
gostermektedir.

Halk egitimi kuramlarinin
boylesi bir islevi yuklenebil-
mesi icin bir “toplum merke-
z1” gibi orgutlenmesine, ya-
Kin cevresiyle siki bir etki-
lesim icinde olmasina ihtiyac
vardir. Ancak toplumumuzda
halk egitimi kuramlarinin bu-
nu gerceklestirdigini soyle-
yemeyiz.

Yetiskinlerin okuma alis-
kanliginin gelistirilmesinde,
Kuttphaneler (6zellikle halk
Kuttiphaneleri ve gezici ki-
tiphaneler), yetiskinler icin
Islevsel duruma getirildikle-
rinde 6nemli gorevler Ustle-
nebilirler. Bunu saglamanin
kosullan da sunlardir:

1- Kutuphanelerde yetis-
Kinlerin i1lgi ve ihtiyaclarina
uygun ve yeterli sayida ya-
yinin bulundurulmasi, bu ya-
yinlarin gezici kutuphaneler
yoluyla da halka ulastinlabil-
mesi,

2- Okumanin saglanmasi
disinda da tiyatro, film gos-
terileri, halka acik konferans-
lar vb. kultlrel etkinlikler di-
zenlenerek kuttphanelerin
halk icin c¢ekiciliginin artiril-
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masidir.

Bunlar da yine kitlpha-
nelerin halkla yakin iletisim
Icinde olmalarini gerektirir.

Okuma aliskanliginin ge-
listirilmesi ve okuma sevgisi-
nin kazandirilmasinda, genis
halk kitlelerinin en acik oldu-
gu kitle iletisim araclari, rad-
yo ve Ozellikle televizyonun
cekiciliginden yararlanmak
gerekir. Kitap tanitimi prog-
ramlari, kitap sevgisi asila-
maya YyoOnelik dramatize
programlar olumlu sonuclar
verebilir.

Cagdas bir toplum olmak
Istiyorsak, okuyan insanlari-
mizin sayisini ¢cogaltmak zo-
rundayiz. Bir toplumda oku-
ma aliskanliginin gelisme-
mesinin toplumsal, ekono-
mik, kultlrel nedenleri olabi-
lir. Ancak bu, sorunun ¢ozi-
miand kendiliginden bir sire-
ce birakmay! gerektirmez.

Yukarda sunulan oOneri-
er, okuma aliskanliginin ge-
Istirilmesi icin uygun egitim
politikalarinin Gretilmesiyle
iiskilidir. Egitim politikala-
rinda da kuskusuz, okuma-
nin yetiskinler icin bir ihtiyac
haline getirilmesi 6nem tasi-
maktadir. Bir baska deyisle
bunun basariimasi, okuma
aliskanhiginin kaltardn bir
parcasi haline getirilmesi ile
olanaklidir. Okuma aliskanli-
ginin gelistirilmesi, toplum-
daki okumaya iliskin tutum-
larin ve degerlerin degistiril-
mesiyle butlnlik gostermek-
tedir. O halde gelismekte
olan tlkelerin egitim politika-
larinda, kultrin bu yonde
degismesi de amaclanmali-
dir.

Nyerere'nin asagidaki
Ifadesinde, okuma aliskanli-
ginin tutum ve degerlere yan-
simasinin bir gelismislik 0l-
cutd oldugu cok gizel vurgu-
lanmaktadir

Bugln oturup duran bir

kimse, cogu kez tembellikle

ya da insanlardan uzak dur-

makla suclanmaktadir. Bu
tutum degismelidir. Kari ko-
canin aksamlari ayri ayri Ki-
tap okuduklari ya da birinin
okuyup oOtekinin dinlediqgi,
cocuklarini da kolaylikla edi-
nilmesi mumkin ders kitap-
lari disinda okumaya tesvik
ettikleri bir duruma geldi-
gimiz zaman, gelismemizde
buydk bir atilim yapmis ola-
cagiz (Lowe, 1985, s.65).

GuUunumuzde

okuma aliskanligi
gelismisligin bir
gostergesi olarak
kabul edilmesine
karsin, ulkemizde
bu konuya yeterince
onem verildigi
soylenemez.

GuUnUumuzde okuma alis-
kanhgi™elismisligin bir gos-
tergesi olarak kabul edilme-
sine ragmen, Ulkemizde bu
konuya yeterince onem veril-
digini soylemek olanaksiz-
dir. Dilegimiz, bu konunun,
onemi nedeniyle pek cok
arastirmanin ilgi alani olma-
sidir. Bilimsel tutumun ge-
regi de budur.
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Bir Cozum Onerisi |

(MU. Atatirk Egitim Fakltesi
Egitim YUksek Okula)

Gecimsizlik,birlikte yasa-
yan insanlarin énemli sorun-
larindandir. Kardesler arasin-
da gecimsizlik goruldigu za-
man, anne-babalar nasil dav-
ranacaklarini ve sorunu nasil
cozeceklerini pek bilmezler.
Cogu kez, son care olarak
siddet yolu denenir. Esasinda
bu yol, yani dnce ihtar sonra
cezalandirma yolu, anne-ba-
banin baska care bilmedigini
gOstermektedir ve sorunun
¢OzUmune pek yardimci ol-
maz.

Anatol Pikas ve Paul
Watzlawick, degisik eserle-
rinde insanlar arasindaki ge-
cimsizligin iletisim bozuklu-
gundan ileri geldigini ve ile-
tisimi engelleyen faktorlerin
ortadan kaldirilmasiyla soru-
nun ¢cOzlleceginden soz edi-
yorlar. Yazimizda, bu iki ta-
ninmis uzmanin deneyimle-
rinden yola cikilarak kardes-
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ler arasindaki bir gecimsizlik
sorununun nasil ¢ozulebile-
cegi incelenecektir. Ama da-
ha once “gecimsizlik nedir?”
kisaca aciklayalim.

Gecimsizlik, goras

farkliliklar
yuzlunden 1kI veya
dahafazla kisinin
birbirlerineyonelik
olumsuz
davranislari olarak
tanimlanabilir.

Gecimsizlik, gorus farkli-
liklar1 yUzinden iki veya da-
ha fazla Kkisinin birbirlerine
yonelik olumsuz davranislari
olarak tanimlanabilir. Gecim-
sizligin tanimi kadar, soru-
nun ne zaman c¢Ozulmis sa-

yilacagl da 6nemlidir. Eger
her iki taraf da gercekten so-
runun c¢Ozulmuis oldugunu
onayliyorsa sorun ¢ozulmus-
tar diyebiliriz. Ancak sorun-
larin, ¢cogunlukla kesin ola-
rak degil de, “kabul edilebi-
lir’ veya “iki tarafi da mem-
nun edici” bicimde ¢cozuldu-
gund bilmekte yarar vardir.
Bu kisa aciklamalardan son-
ra, simdi iki kardes arasinda-
Ki gecimsizlik sorununu so-
mut bir ornekte incelemeye
baslayalim.

Ki erkek kardes; yedi ya-
sindaki Ahmet ile alti yasin-
daki Mehmet, uzun zaman-
dan beri birbirleriyle gecine-
meyip bagirip cagirmakta,
sik stk kavga etmektedirler.
Onlarin bu gecimsizliginden
hem ailenin Oteki bireyleri
hem de kendileri rahatsiz ol-
maktadir. Cocuklar esasinda
birbirleriyle 1yl gecinmek ve
guzel guzel oynamak iste-
mektedir, ancak bu amaca bir
tarlt erisilememistir. Baba,
cocuklarint yola getirmek
Icin ¢cok ugrasmis, birbirle-
riyle 1yi gecinirlerse onlara
odul verecegine sbz vermis-
tir; ancak bunlar hicbir ise
yaramamis, cocuklarin ge-
cimsizliginde bir diizelme ol-
mamistir. Simdiye kadar ¢o-
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cuklar birbirlerine girdikleri
zaman baba sadece araya gi-
rip taraflar1 ayirmis ve ihtarda
bulunmustur. Isin kotusu,
baba bunlardan daha baska
neler yapabilecegini pek bil-
memektedir. Simdi boyle bir
durumda baba ile cocuklar
arasinda gecen bir konusma-
ya kulak verelim.

Baba: "Yine nicin bitiriri-
nizle kavga ediyorsunuz?”

Mehmet: "Ahmet beni
dovdi.”

Baba: "Ahmet bunu nicin
yaptin?”

Ahmet: "Mehmet basladi;
0 beni tirmaladi.”

Baba: "Mehmet, Ahmet'i
neden tirmaladin?”

Mehmet: "CUnkl o beni
Kizdirdi.”

Baba: "Nicin Mehmet'i
Kizdirdin?”

Ahmet: "Culnkl o benim

arabami aldi. Arabami istiyo-
rum.”

Baba: Mehmet, Ahmet is-
temiyorsa onun arabasini al-
mamalisin. Anlastldi mi?

Mehmet: "Fakat o arabayi

bana verecegine s6z vermis-
n.

Baba: "Ahmet, dogru mu
bu? Ona arabasini geri ver.
Birakin artik birbirinizle kav-
ga etmeyi, 1yi gecinin birbiri-
nizle.”

tarafsiz ve disardan
gozlemledigimizde,
cogu kez iKi

tarafin da haksiz
oldugunu goraruz;
amagecimsizlik
bizimle ilgiliyse,
genellikle hep karsi
tarafi suclu buluruz.
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l1k bakista iki ¢cocuk ara-
sindaki gecimsizlik babanin
araya girmesiyle ortadan
kalkmis gibi gorunayor, an-
cak, gecimsizligin sbnmeyen
atesl, yeri ve zamani gelince
yeni bir kavga seklinde ken-
dini goOsterecektir. Mehmet,
Ahmet'in kendine s0z verdi-
gi halde, s6zinl tutmamasi-
ni; Ahmet ise, kendine ait
arabayI almak isterken tirma-
lanmasini bir trll unutama-
maktadir. Baba bu durumdan
pek memnun degildir. O ger-
cekte olayin nasil basladigini
bilmemektedir ve getirdigi
“cOzUm” sadece ylzeyseldir.

Baskalarinin gecimsizlik-
lerini tarafsiz ve disardan
gozlemledigimizde, cogu kez
Iki tarafin da haksiz oldugu-
nu goruruz; ama gecimsizlik
bizimle ilgiliyse, genellikle
hep karsi tarafi suclu bulu-
ruz. Karsl taraf gercekten
suclu olabilir, ama bir gecim-
sizligi gercekten ortadan kal-
dirmak istiyorsak, o zaman
karsi tarafi, hata ve aptallik-
larindan dolay! suclamak ye-
rinde olmayacaktir. Bir ge-
cimsizlik sorununu ¢d6zmede,
sucun gercekten kimde ol-
dugu hi¢c dnemli olmayabilir.
Sorunlar, bir suclu aranma-
dan da c¢ozulebilirler.

Ahmet ve Mehmet'in ba-
basi da son zamanlarda boyle
distinmeye baslamisti ve gu-
ndn birinde onu ¢6zume go6-
tlrecek bir durum meydana
geldi. Babanin bir muzik
parcasini teybe almak istedigi
bir sirada, ¢cocuklar yine bir-
birlerine bagirip cagirmaya,
aglayip garultd cikarmaya
basladilar. Baba teybin dug-
mesine basip, cocuklann ci-
kardigi garalttleri teybe kay-
detmeye basladl. "Simdi bi-
raz daha hizli bagirin, agla-
yin. Sesinizi teybe aliyorum.
Biraz sonra ne sesler cikardi-
ginizi dinlersiniz,” diyerek

cocuklara da haber verdi.
Kisa bir slire sonra ¢cocuk-
lann bagirtilan kendiliginden
sona erdi ve ne sesler cikar-
diklanni dinlemek icin me-
rakla babalannin yanma gel-

diler. Duyduklarindan pek
sasirdiklarini veya utandik-
lanni iddia edemeyiz, ancak
kendi bagirtilarinin hic¢ de
hos olmadigini gdrduler.
"Cocuklar arasindaki gecim-
sizlige bir son vermek icin ne
yaptlabilir?” sorusu tekrar
gindeme geldi. Ahmet ve
Mehmet, "Daha fazla cep
harchigr alirsak birbirimizle
daha 1y gecinebiliriz" dedi-
ler. Cocuklar cep harclikla-
nni haftalik yerine, aylik ola-
rak almak istiyorlardi; boy-
lece istedikleri oyuncak ara-
balan almalan daha kolay
olacaktl. Baba 6nce cocuk-
lara, birbirleriyle kavga et-
meden gecinirlerse, harclik-
lanni arttinnayi teklif etmisti,
ama cocuklar buna i1lgi gos-
termemislerdi. Simdi kendi-
leri bu teklifi getiriyorlardi.
Babanin kafasindan bu anda
bir strll dustince gelip gecti.
"Boyle bir durumda cep
harcliginin arttirilmasi bir
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Cesit rtsvet sayllmaz miydi?”
“BUtln i1yi ve guzel egitim
prensipleri bir ise yaramiyor
muydu?” Ancak baba her
seyl denemis ve cocuklarin
gecimsizlik sorunlarini ¢oz-
mekte basarisiz kalmisti.
Simdi yeni bir imkan dog-
mustu ve bunu kullanmak is-
tiyordu.

Baba, cocuklara aylik cep
harchigi verilecegini ve eger
birbirleriyle 1yi gecinirlerse
“Iy1 gecinme primi” olarak,
bu harchgin iki katina cikari-
labilecegini bildirdi. Gecim-
sizlik durumlarina gore “iyi
gecinme primi” tam, yarim
ve dortte birlik oranlarda ke-
sintiye ugrayacakti.

Boyle bir primlendirme
gercekten ise yaradi. Ik iki
ayda durumda bir dizelme
oldu. Cocuklar birbirleriyle
gayet guzel gecindiler. Ama
Uclncu ayda gecimsizlikler o
kadar sik goruldu ki, “iyi ge-
cinme primi”’nin yansi kesil-
di. DOrduncu ve besinci aylar
ciddi bir gecimsizlik yasan-
madi ve baba “Artik, bu prim
Isine bir son vereyim," diye
distunmeye basladi. Cocuk-
larin 1yi gecindiklerini gor-
dukce sevinip, “Bakin 1yi
gecinmek ne kadar guzel,
diyordu. Yedinci ayin sonun-
da baba cocuklara “llerde de
Iyl gecineceginizi artik an-
ladim. Bu andan itibaren siz-
leri kontrol etmeyecegim.
Harcliklarinizi da iki katina
cikariyorum,” dedi. Cocuklar
bu duruma sevindiler. Arada
bir ufak gecimsizlikleri olsa
da, artik birbirleriyle 1yi ge-
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cindikleri; durumdaki dizel-
menin strekli oldugu anla-
silmaktadir.

Insanlarin karsisina
devamli ¢ikan bir
sorunun ¢ozumauande
*ayni kayikta
oturma bilinci”
gercekten onemli bir
yer tutmaktadir.

Bu Ornekte gordigimiiz
yontemin dogrulugu konu-
sunda tartisilabilir. Ancak bi-
ZI burada sadece su soru ilgi-
lendiriyor: Iki kardesin ge-
cimsizliginde gorilen dizel-
meyi nasil aciklayabiliriz?
Burada en 1yi aciklama soyle
olabilir: Cocuklar birbirlerine
bagimli olduklarini, yani
“ayni kayikta oturmak zorun-
da olduklarim’ anlamislardir.
Birbirlerine olan saldirgan-
liklari gecimsizlik sorununu
arttirmis ve bu durum her iki
tarafa da zarar vermistir, tik
onceleri cocuklar verilen pri-
mi kayip etmemek icin bir-
pirleriyle 1yl gecinmeye dik-
Kat etmislerdir, fakat sonra-
arl bu prim, istemeden sur-
dardikleri kavgalarina son
vermek icin bir bahane ol-
mustur. Gecimsizlikte, hic
kimse korkak rollnu Ustlen-
mek istemez, her iki taraf da
“cesurluk”larinit ispatlamak
Istercesine tartismaya devam
eder.Prim cocuklarin yon-
lendirilmesine imkan sagla-

mis, Iki taraf da korkak du-
rumuna dismemistir.

Gecimsizlik gibi insanla-
rin karsisina devamli c¢ikan
bir sorunun ¢ozimdinde “ay-
ni kayikta oturmak zorunda
olma bilinci”, gercekten
onemli bir yer tutmaktadir.
Aralarinda gecimsizlik soru-
nu bulunan taraflardan biri-
nin veya her ikisinin karsl ta-
rafa gosterdigi olumsuz dav-
ranislarin, her iki taraf icin
de zararli ve olumlu davra-
nislarinin ise her iki taraf icin
de yararli olacagini anlama-
larina “ayni kayikta oturmak
zorunda olma bilinci” diyo-
ruz. Boyle bir bilincin olus-
masi icin elimizde maalesef
hazir bir recete yoktur. Or-
negimizdeki cocuklar “ayni
kayikta oturmak zorunda ol-
ma bilinci”’ne kendiliklerin-
den varmak icin gerekli ol-
gunluga hentiz sahip deqgil-
lerdir. Baba aldigi 6nlem-
lerle cocuklarin bu bilince
varmalarini saglamistir. Ya-
samimiz boyunca ¢ok degi-
sik gecimsizlik sorunlariyla
karsilasiriz ve bu degisik du-
rumlarda taraflari cozime
gOturecek degisik yollar
mevcuttur, ama bu yollan
fark etmek hic de kolay ol-
maz. Gecimsiz taraflara ¢o-
zUm yollan gostermek, az bir
Olctde psikolojinin yaninda
yaraticilik gerektirir. Bu ylz-
den gecimsizlik sorunlarinin
¢OzUmu buyudk olctde bir sa-
nattir diyebiliriz, ilerdeki ya-
zilarimizda bu sanati tanit-
mak icin calisacagiz.
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2- Paul Watzlawick, Janet H.
Beavin. D.D. Jackson. Mcnschlic-
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KardeslerArasindaki Gecimsizlik
Konusunda Ne Dusunuayarlar?

ArkadaslarimizEmine Yildirim ve FatmakFiir, bu konuda anne-babalarin
ve cocuklarin dagoruslerini aldilar.

1- Sizce gecimsizlik nedir?

2- Kac¢ cocugunuz var?

3- Cocuklariniz arasmda gecimsizlik
var mi?

4- Cocuklarinizin arasindaki gecim-
sizligi c6zumlemek icin neler yapiyor-
sunuz?

1- Sence gecimsizlik nedir?
2- Kardeslerinle aranizda gecimsizlik var mi?
Varsa neden?

L Anne (27yasinda, ev hanimi)

1. Gecimsizlik, insanlarin anlasamamasi,
karsit fikirlerlere sahip olmasidir. Farkh ye-
tisme tarzlari, maddi sikintilar, kadin-erkek
ayrimi (genelde toplumumuzda erkegin
dedigi oluyor), birbirini cekememezlik, kis-
kanclik da gecimsizlige neden olabilir.

2. 2, 8 ve 10 yaslarinda uc¢ kiz cocugum
var.

3. Evet var. Cocuklarim birbirlerini kiskani-
yorlar. Ozellikle ortak olan esyalar konu-

sunda aralarinda her zaman gecimsizlik olu-
yor. Isb6limi konusunda da tartisiyorlar.
Biri bir isi yalniz basina yapmaya pek yanas-
miyor. Mutlaka digerinin de yaninda olma-
sini ve onun da o isin yarisini yapmasini is-
tiyor. Giyim konusunda da aralarinda tartis-
ma cikabiliyor. (Ornegin; eger guzel bir
bluz varsa ikisi de ayni zamanda onu giy-
mek istiyorlar.)

4. Davraniglarimda esitlige buyluk bir
onem veriyorum. Yanlis ve koétlu bir davra-
nista bulunduklarinda, onlari, sevdikleri bir
esyadan belli bir sire mahrum birakiyorum.
Aldigim ya da kendi yaptigim her esyanin ilk
Iki Kizimda da aynisinin olmasina c¢cok dikkat
ediyorum.

N. Anne (30yasinda, ev hanimi)

1. Karsilikli anlasamama olayi. Karsilikli
anlasma olmazsa gecimsizlik olur. Insanla-
rin birbirlerini s6murmeleri, Dbirbirlerine
uyum gostermemeleri, strekli zit distince
icinde olmalari da gecimsizlige yol acabilir.
Evde, cocuklar yluzunden gerek anne-
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|. Cocuk (8 yasinda kiz, ilkokul 3. sinif 6grencisi)

1. Insanlarin karsilikli giizelce anlasamamasidir. Bir-
birlerine kotl sozler sdylemeleridir. Eger cocuklar,
anne-babalarinin s6zinu dinlemeyip, yaramazlik ya-
parlarsa gecimsizlik olur. Kardesler birbirlerine koti dav-
ranirlarsa birbirlerine vururlarsa da gecimsizlik olur.

2. Ablam, bazi zamanlar oyuncaklarini bana vermeyin-
ce kavga ediyoruz. Oyun oynarken ablam benim oyun-
caklarimi aliyor. Ama bana oyuncaklarini cok az veriyor.
Annem ikimize is sOyledigi zaman ablam hemen kolay
olan isi seciyor. Bana hep zor isler kaliyor. Annem de
cogu zaman hep ablamin tarafini tutuyor.

N. Cocuk (10 yasinda kiz, ilkokul 4. sinif dgrencisi)

1. Bir insanin esyasini diger bir insanla paylasamamasi,
Insanlarin birbirlerini kirmalari, birbirlerine cok kot sozler

soylemeleri. Kiskanclik da gecimsizlige neden olabilir.
Ayrica esyalar yuzinden de kardesler kavga edebilirler.

2. Buyuk kardesimle Ozellikle ortak olan esyalar yu-
zUnden tartisiyoruz. Oyun oynarken, oyuncak alis-verisi
yuzlinden de kavga edebiliyoruz.

|. Cocuk (8 yasinda kiz, ilkokul 3. sinif dgrencisi)
1. Insanlarin birbirlerine bagirmalari, birbirlerini kirma-
lar1, birbirlerine kot s6z soyleyip kizdirmalari, kiskanclik
etmeleridir.

2. Evet var. Oyun esyalar! yuziunden kavga ediyoruz.
Ozellikle de atari oyunlari. Annemle kuciuk agabeyim

ders yluzinden bazen kavga ediyorlar. Agabeylerimle
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baba arasinda gerekse anne-baba ile co-
cuklar arasinda da bazi surtismeler cika-
bilir. Aile icindeki tyelerin birbirlerini kizdira-
cak seyleri yapmalari (ters cevap verme gi-
bi), inatlasmalari da gecimsizlige neden ola-
bilir. Ayrica maddi sorunlar ylizunden de
aileler icinde gecimsizlik gorulebilir.

2. 8 yasinda bir kiz ile 9 ve 12 yaslarinda
iki erkek cocugum var.

3. Maalesef var. Cocuklarim birbirlerini
cok kizdiriyorlar. Klicuk ¢cocugum, agabey-
lerinin oyunlarini bozuyor. Bunu neden
yaptigint sordugumda "Cunkd onlar, beni
oyunlarina almiyorlar," diyor. Agabeyleri de
o0 zaman kiz kardeslerini dovebiliyorlar. Ba-

zen de birbirlerine ters cevaplar verip
inatlasiyorlar.

4. Hakli olani savunuyorum. Elden gel-
digince somut ornekler vererek gecimsiz-
ligin ne kadar kotl oldugunu anlatmaya
calistyorum.Hepsine esit davranmaya 0zen
gOsteriyorum. Onlari anlamaya calisiyorum.
Onlara beraberce uyum icinde calisabile-
cekleri isler veriyorum. BOylece aralarinda-
ki gecimsizlik blyuk oranda ortadan kalk-
mis oluyor.

I11. Anne (34 yasinda, fabrikada isci)

1. insanlarin birbirleriyle anlasamamalari.
Fikir ve disuncelerin uyusmamasil, asiri uc-
larda olmasi. Anne-baba ile ¢cocuklari ara-
sindaki kusak farki, degisen ve strekli geli-
sim gOsteren toplumsal cevreye ayak uy-
duramama, aile icinde yasanan maddi Si-
Kintilar, anne-babanin cocuklara esit bir se-
kilde davranmamalari, anne-babanin co-
cuklari yetistirme konusundaki gorus fark-
lihklari, insanlarin birbirlerini kiracak ve kiz-
diracak seyler yapmalari. Butun bu saydi-
gim seyler insanlar arasinda gecimsizlige
neden olabiliyor.

2.11 yasinda bir erkek, 16 yasinda bir kiz
cocugum var.
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TV'deki kanallar yuzinden de kavga ediyorum. Hep
onlarin dedigi oluyor. Agabeylerim beni oyunlarina
almiyorlar. Ben de oyunlarina karistigim zaman aramizda
kavga cikiyor. Ama onlar da bazen bana karisiyorlar, ba-
zen de bana kiziyorlar. Bana oyun kartlarini ve misket-
lerini vermiyorlar. Ben de o zaman yalniz kaliyorum ve
onlarin oyunlarini bozuyorum.

II. Cocuk (9 yasinda erkek, ilkokul 4. sinif 6grencisi)

1. Kardeslerin oyuncaklarini birbirlerine vermemeleri.
Arkadaslarin ve kardeslerin oyunda oyunbozanlik yap-
malari. Cocuklarin annelerine yardim etmemeleri. Anne
-babalarini kizdirmalari, onlarin s6ztunt dinlememeleri.
Kardeslerin birbirlerini anlamamalari, birbirlerine yardim
etmemeleri, birbirlerini kiskanmalari.

2. Evet var. Kardesimle bazen inatlasiyorum. Ara sira
da beni ispiyonluyor. Kardesimle aramda bazen kis-
kanclik da oluyor. Esyalarini istegimde bazen veriyorlar.
Ara sira da esyalarimi karistiriyorlar. Ayrica agabeyim ve
kardesim bazen isten kaciyorlar.

IN. Cocuk (12 yasinda erkek, orta 2. sinif 6grencisi)

1. Gecimsizlik, kisilerin birbirleriyle anlasamamalari,
surekli kavga etmeleridir. Gegimsizlik, pek ¢ok seyden
olabilir. Ornegin; kiskanclik gibi. Insanlarin birbirlerine
karsi koti davranmalari, birbirlerine istenmedik seyler
yapmalari, zit davranislarda bulunmalari, huysuz olmalari,
kavgaci kisilikleri olmasi, herkese karsi kin ve nefretle
bakmalari da gecimsizlige neden olabilir.

2. Evet var. Kardeslerim ara sira bana satasiyorlar.
Benim istedigim seyleri yapmiyorlar. Bazen de kar-
deslerim beni taklit ediyorlar. Bundan ¢cok huzursuz olu-
yorum. Ayrica beni 6zellikle anneme sikayet ediyorlar. O
zaman da ben onlara karsi anlayisli davranmiyorum ve
kirici oluyorum. Sonra da uzuliyorum. Annem bize is
verdigi zaman kardeslerim, 6dnce benim yapmami isti-
yorlar. Beni 6ne kosuyorlar. Isi yapmak istemedigim
zaman da aramizda surtismeler cikiyor.

|. Cocuk (11 yasinda erkek, lise hazirlik sinifi 6grencisi)

1. Alie arasinda yapilan kavgadir. Para sikintisi da ge-
cimsizlige neden olur. Arkadaslar arasinda da gecim-
sizlik olabilir. CunklU arkadaslar zaman zaman da olsa bir-
birlerini kirabilirler. Kardesler arasinda da 0zellikle ortak
esyalar icin kavgalar cikabilir. Ayrica buyutk kardes, klcuk
kardesi sindirebilir. Ama boyle yaparsa blyuk kardes,
kliclk kardese kotu ornek olur.

2. Evet var. Ablamla telefona bakma yluzinden bazen
tartisiyoruz. Ben etrafi dagittigim icin de ablam benimle
kavga ediyor. Esyalarini, 6zellikle de kasetlerini karistiri-
yorum diye bana cok kiziyor. Bisikletle evde gezdigim
iIcin de ablamla kavga ediyoruz.

Il. Cocuk (16 yasinda kiz, lise 2. sinifégrencisi)

1. Birbirlerine olan davranislarin olumsuz yonde ol-
masi. Insanlarin birbirlerini anlamamalari, karsilikli anlayis



3. Maalesef evet. Cocuklarim ara sira da
olsa birbirlerini kizdiriyorlar. Kucuk cocu-
gum ablasinin esyalarini karistiriyor ve onun
haberi olmadan esyalarini kullaniyor. Ablasi
da buna cok sinirleniyor ve aralarinda sur-
tusme cikabiliyor. Kizim, kardesi ile ders
calistigi zaman da tartisma olabiliyor. Clnku
oglum, biraz isyankar bir yapiya sahip.
Ayrica ben calisan bir anne oldugum igin
Ozellikle yaz aylarinda islerimin buyutk bir
bolimunt kizim yapiyor. Kardesi ise abla-
sinin temizledigi ya da topladigi bir seyi
bozdugunda aralarinda kirici kavgalar mey-
dana geliyor.

4. Cocuklarima verdigim islerde isbolu-
mune buyuk onem veriyorum. Yaslarina ve
konumlarina uygun gorevler veriyorum.
Ayrica ogluma ablasina karsi daha saygili
olmasi gerektigini de yaptigl yanlis hareket-
leri 6rnek vererek anlatiyorum. Kizima ise
daha sabirli olmasini yine 6rnekler giste-
rerek anlatiyorum. Yine ogluma ablasinin
esyalarini ondan izin alarak kullanmasi ge-
rektigini vurguluyorum.

|. Baba (44 yasinda, emekli)

1. Gecimsizlik, iki ya da daha fazla kisinin,
cesitli konulardaki gorus farkhlklarindan do-
layl uzlasamamalaridir.

2. 21 ve 19 yasinda iki oglum var.

3. Cocuklarimin arasinda gecimsizlik de-
necek bir olaya rastlamadim.

II. Baba (45 yasinda, bankaci)

1. Bence gecimsizlik, karakterlerin uyu-
samamasi sonucu insanlarin zitlasmasidir.

2. Biri 22, digeri 16 yasinda iki kizim var.

3. Evet var. Ikisinin de kiz olmasi nede-
niyle, anlasmazliklari daha cok giyim mal-
zemeleri ve ev islerinin paylasilmasi konu-
sunda ortaya cikiyor.

4. Bunun ¢Ozumu icin ev islerinde ya-
pacaklari isleri paylastirdim. Giyim icin de iki
kapili dolap aldim.

gostermemeleri, insanlarin kendi gorevlerini bilmemesi
de gecimsizlige neden olabilir. Maddi sebeplerden 6tu-
ri de aile icinde gecimsizlik olabilir. Yine aile icinde an-
ne-babanin verebildiginden daha fazlasinin istenmesi
gibi nedenler de gecimsizlige yol acabilir. Ayrica kis-
kanclik da gecimsizligi etkileyen dnemli bir faktorddr.

2. Evet var. Kardesim esyalarimi benden habersiz kul-
laniyor. Makul isteklerimi de cogu zaman yerine getir-
miyor. Bazen de soylediklerime ters cevaplar veriyor.
Bana gore en buyuk zevki ise, yaptigim bir seyi bozma-
sI, Ozellikle de ev isleri konusunda. Kardesimle bazi za-
manlar anlasamamamizin en buyuk nedeni ise beni an-
neme sikayet etmesi ve bazi konularda asiri kiskanclik
gostermesidir.

|I. Cocuk (21 yasinda, 6grenci)

1. Gecimsizlik, iki kisinin ¢esitli konularda gerek egitim,
gerek kudltur, gerekse anane farkliliklarindan dolayi uyu-
samamalari, birbirlerine ters dusmeleridir.

2. Kardesimle aramda gecimsizlik yok. Bu belki yas
farkimizin az olmasindan, belki de birbirimizi sik géreme-
memizden kaynaklaniyor. Okul ve diger islerimizden do-
layl eve gelis gidis saatlerimiz farkli. Ama beraber oldu-
gumuzda da aramizda problem yok. Birbirimizi anla-
yabiliyoruz.

Nn. Cocuk (19 yasinda, 6grenci)

1. Gecimsizlik, iki kisinin birbirini anlayamamasi, ayri
dillerden konusmalaridir.

2. Agabeyimle aramda gecimsizlik yok. Birbirimizin is-
teklerine, fikirlerine saygi goOsteririz, boylece problem
cikmaz.

. Cocuk (22 yasinda, bankaci)
1. Insanlarin anlasamamasidir.

2. Kardesimle aramizda gecimsizlik nceden oldugu
kadar degil.

3. Gecimsizligimiz, kendi giyeceklerini benim dolabima

koymasindan ve ev islerinde birbirimize yardimci olma-
mamizdan kaynaklaniyordu.

4. Babamin formdulUyle ve birbirimize daha anlayisli
davranmaya calisarak bu gecimsizligi ortadan kaldirmaya
calisiyoruz.
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Neden

Leyla NAVARO
_ (Psikolojik Danisman.
Aile Ici lliskiler Uzmani)

Anneligi; surekli cocuguyla birlikte
olmak, onun tum isteklerini yerine
getirmek, tum huzursuzluklarina
katlanmak seklinde algilamalk,

olabilecek en sagliksiz dustncelerden
biridir.

24 saat (gocufjumun veren, alir,”dememisler miy-  stincelerini, kisaca anneligini;
pesindeyim. Onun mutlu  di? Her seyi en mukemmel evini en iyi sekilde gercek-
olmasi igin her seyi ya- sekliyle yapmaya gayret et,  lestirmeye yonelt ve sonucta
plyorum, Inanin her seyl.  tum enerjini zamanini, di-  bir trli mutlu olmayan, hu-

Dengeli  beslen-
mesl, giysileril,
dersleri, Odevle-
r, oyun saati, haf-
ta sonu gezileri,
sporu; akla ne ge-
lirse... TUum saat-
lerim, glnim ona
ait. Yine de olmu-
Y}O” Mutlu degil,
er seyl sorun
ediyor. Ders yap-
mak Istemiyor,
mizmiz, kardesini
kiskaniyor. Ne ya-
pacagimi sasir-
dim..”

Evet neden olmu-
yor? Tum 1yl niyet,
zaman, enerji Yyati-
rimlarina karsin. “Ne
ekersen onu bicer-
sin,” dememisler
miydi? “Cocuguna
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Zursuz, mizmiz, ders-
lerini basaramayan,
sorun yaratan bir ¢o-
cuk.. Hangi zithk ku-
rali islemekte ki bura-
da? _
NICELIK
YERINE
NITELIK
Kentli annelik,her
ne kadar guntmuzde
dort bast mamur bir
meslek haline donis-
taraliyorsa da anne-
ligi; surekli cocuguy-
la birlikte olmak,
onun tum huzursuz-
luklarina katlanmak,
tum isteklerini yerine
getirmek seklinde al-
gilamak,olabilecek en
sagliksiz daslnceler-
den biridir. Tepeg0z
makinesi gibi, ¢ocu-



gunun tdm davranislarim
kacirmaksizin izlemek; gak
dese et, guk dese su vermek
annelik degildir. Cocugunun
tim yedigini-yemedigini, ic-
tigini-icmedigini,  giydigini
-giymedigini, yaptigini-yap-
madigini kontrol etmek de
annelik degildir. Cocuk ders
calisirken surekli yaninda
oturmak, ders basarisini ya-
kindan izlemek, strekli calis-
tirmak da annelik degildir.
Yemek yemeyen ¢ocuga saat-
lerce kasik kasik yemek ye-
dirmeye calismak, uyku uyu-

mayan ¢ocuga masal Uzerine
masal okumak da annelik
degildir. Tam isteklerine ce-
vap verebilmek icin sdrekli
evde hazir ve nazir bulunup
cocugun tim talep ve sikin-
tilarina ¢6zim aramak da
annelik degildir. Ttm bunlar,
sadece annenin kendini “Ben
annelik gorevimi cok 1yl ya-
piyorum,” diye taltif ve tat-
min etmesidir; ¢cocuk ve an-
nenin saglikh gelismelerine
engel olma pahasina...

ANNELIK BIR

Annelik bir iliskidir; co-
cugu standard kurallara gore

besleyip giydirip buyutmenin |

Otesinde bir iliski. Iliski ise

40

ceklesir. lliskinin nitelikli
olabilmesi, iki kisinin birbir-
lerini gercekten duymalari,
anlamalariyla mumkudnddr.
Bu ise annenin, cocugunu
gercekten duymaya acik ol-
masl; onu surekli dazeltip
yonlendirmeye, erkenden k-
cUk bir mantikli yetiskin kop-
yasl olmaya zorlamamasi; bu
arada annenin de annelik tni-
formasini ¢ikararak mikem-
mel ve sabirli anneleri oyna-
madan, her Insan gibi yor-
gun, huzursuz, sabirsiz, si-
Kintil1 ya da mutlu zamanla-
rini cocuguna duyurabilme-
siyle gerceklesir.

Duymak ve duyurmak:
Bu iki olgu, nitelikli iliskinin
vazgecilmez Ikilisidir. Ger-
cekten duyulan, duyuldugu
uygun bir dille ona duyuru-
lan cocugun, kendine ve kar-
sisindakine saygisi artar; Ki-
siligi gelisir ve cocuk, iliski-
nin niteligini ve keyfini kay-
betmemek icin davranislarini
degistirmeyi kabul eder. Do-
layisiyla 6nemli olan, anne-
nin 24 saat cocuguyla birlikte
olmasi degil, birlikte olunan
(kisa da olsa) sure icindeki
Iiskinin niteligidir.

GOCUK, BIR IS

URUNU DEGILDIR

Calisan bir Kisl; Isine ya-
tirdigr zaman, enerji, para ve
calismasinin karsiligini kar,
maas, Ikramiye, Unvan, taltif
gibi somut gostergelerle elde
eder. Oysa anneligin, cocu-
gun varligindan baska, hicbir
somut gostergesi yoktur. Ne
maas, ne kar, ne dnvan, ne
taltif, ne sigorta ne de hafta
sonu tatili. Haliyle anneligin
tek somut calisma ve basari
gostergesi; cocugun saglig,
terbiyesi, basarilan, mutlu-
lugudur. Batin bunlan gelis-
me surecleri ya da kisisel ne-
denlerle gerektigi gibi ya da

| beklenen zamanda yerine ge-
nicelikle degil nitelikle ger- |

tirmeyen cocuk, annenin an-

neligini sorgular. Baba ve
cevre de ayni yanilgiyla de-
gerlendirme yapmaya calis-
tigi icin anne, anneligi konu-
sunda kaygilara kaptlir, ken-
dini basansizlikla suclar ve
cocuga yuklenir.

Farklihklar

kisiseldir ve sonug
alinmaktagosterilen
sabirsizlik ve telas,
cocugun gelismesini
olumsuz yonde
etkileyebilir.

Oysa, cocuklar, bir is
urtind gibi algtlanmamalidir.
Annenin ¢cocugu icin yaptig
zaman ve enelji yatiromi, ma-
tematiksel orantilarla sonug
vermez, veremez. Cunku her
cocugun kendine 0zgu gelis-
me slrecl, hizi ve ritmi vardir
ve bu, cocuktan ¢cocuga fark-
lilik gosterir. Farklihiklar Ki-
siseldir ve sonuc¢ alinmakta
gosterilen sabirsizlik ve telas,
cocugun gelismesini olumsuz
yonde etkileyebilir.

Anne-babalar, blylk ya-
nilgi icinde, kendilerini birer
heykeltiras olarak algilarlar:
Cocugu “adam etmek”,
“yontmak”, “sekle sokmak?”,
“yola getirmek” gibi... Oysa
cocugun vyasiyla orantili ge-
lisme ritmini ve Kisisel bo-
yutlarini kavrayarak onunla
birlikte bilincli ve telassiz
Ilerlemek, yoldaki gereksiz
gerilim ve engelleri giderme-
ye yetecektir.

KENDINI 1Yl
DINLEYEMEYEN
ANNE, COCUGUNU
DA IYI DINLEYEMEZ
Anneligin bir boyutu da
cocugunu duymak ve dinle-
mek olduguna gdre, annenin
bu gibi durumlara, nitelikli
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zaman ve enerji aylrmasi sz
konusudur. Ancak, kendi so-
run ve sikintilariyla yuklu
olan bir kimse, haliyle 1yi ve
nitelikli bir dinleyici olamaz.
Cocugun, kendi yas ve ca-
pindaki -Onemsiz gorulebi-
len!- sikintilarini dinlemeye
calisan annenin sabirli ve an-
layisli olabilmesi icin 6nce-
likle kendini de dinlemeye
zaman aylrmasi kacinilmaz
bir kosuldur.

Kendini

dinleyebilen ve
kendini
olumsuzluklariyla
kabul edebilen kisi,
sikintisinin
nedenlerine parmak
basabilirve
huzursuzlugunu
cocugunun sirtindan
cilkarma

ahskanhguidan
siyrilabilir.

Kendini dinlemek; neden
sinirli, sabirsiz, huzursuz, te-
lasl oldugunu anlamaya ca-
lismak; kendine zaman za-
man sinirli, sabirsiz, huzur-
suz, telashi olma izni verip
kendini bu nedenlerle sucla-
mamaktir. Kendiyle anlayis-
I ve dost olmaya calisip ken-
dine zaman ayirmak, tuken-
mez gorevler pesine duserek
kendinden kacmamaktir.

Kendini dinleyebilen ve
kendini olumsuzluklariyla
kabul edebilen kisi, sikinti-
sinin nedenlerine parmak ba-
sabilerek huzursuzlugunu co-
cugunun sirtindan c¢ikarma
aliskanligindan siyrilabilir.
Cunkd, sikinti ve huzursuz-
lugunu bosaltma araci olarak
cocuklarinin davranislarini
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kendine bahane eden Kisi,
haliyle kendini Kisir bir don-
guye kaptirmistir.

Bu anlamda, anne-cocuk
iliskisinin niteligi, annenin
kendine zaman aylrmasi,
kendi duygu, distince ve ih-
tiyaclarina kulak vermesi,
kendini kabul edebilmesi ve
kendiyle dost olabilmesiyle
yakindan baglantihdir.

KENDI
IHTIYACLARINI
GIDEREMEYEN
ANNE, _ _ _
COCUGUNUNKILERI
DE GEREKTIGI
NITELIKTE
GIDEREMEZ

Hepimiz birer ihtiyac kU-
plyuz ve ihtiyaclarimiz su-
rekli artar ve degisir. Temel
Ihtiyaclarimiz olan beslenme,
glyinme, bannma ve cinsel-
ligin Gtesinde, daha gelismis
sosyal ihtiyaclarimiz vardir:
Arkadaslik, paylasma, top-
lumda bir yer edinme, gelis-
me, Uretme, kendini gercek-
lestirme gibi.

Ancak, ginumuz annelik
anlayisi, anneyi hicbir ihti-
yacl olmayan, olmamasi ge-
reken, olsa da onlari cocugu
ve ailesi ugruna rafa kaldi-
ran, kendini sadece feda eden
bir varlik olarak gormeyi ar-
Zu etmektedir. Bu anlayisa
gore annelik; sadece cocuk,
once cocuk, sonra aile, sonra
ev, sonra da zaman kalirsa
kadinin kendidir. Ancak bu
yollan gecenler cok iyi bilir-
ler ki, zaman kalmaz! Dola-
yistyla her seyini, tim istek
ve arzulanni, ihtiyaclanni,
yasam projelerini cocugu ve
ailesi ugruna rafa kaldiran,
feda eden kadin; bir sdre
sonra huzursuz, tedirgin, Kir-
gin, kiuskun, sabirsiz bir ka-
din oluverir. Boyle oldugu
Icin de sucluluk duyarak da-
ha da huzursuz olur. Kimse-
nin kendini anlamadigini du-

sunerek etrafina kuser, icine
kapanir, sinirli, kirgin ve hir-
¢in olur.

Doga yasalari ¢cok acik ve
anlamlidir. Beslenmeyen top-
rak, verimsizdir.Tarlalar har-
manlanir, gtbrelenir, nadasa
birakilir; ciceklere vitamin
verilir, topragi degqistirilir;
akUsuU biten araclara yeni aki
alinir. Dogada, almadan ve-
ren hicbir canli mevcut degil-
dir.

Annenin, kendini; sadece
veren, cocuklarini ve ailesini
distnen, kendi istek ve ih-
tiyaclarina 6nem ve zaman
aylirmayan bir konuma sok-
masl, sorun ve huzursuzluk-
lara gebe kalmakla es anlam-
lidir. Her kadinin, ¢cocugu ve
evi disinda, kendini tatmin
edecek, 1lgi ve ihtiyaclarina
cevap verecek bir ya da bir-
kac faaliyete zaman ve enerji
aylrmaya 0Ozen gostermesi,
cagdas bir bilincin goster-
gesidir. Bu, kadinin kendine
saygis! oldugu kadar, cocuk
ve aile kurumuna da 6zen ve
saygisinin somut, akilci ve

"Mukemmel deqil,

ancak mutlu bir
anne, mutlaka
mutlu bir cocuk
yetistirir,

gercekci bir kanitidir. Bu gibi
faaliyetleri, annelik ve ev go-
revlerinden kagcmak ve uzlas-
mak gibi ucuz yorumlarla
degerlendirmek yerine; bu-
nun, annenin ve saghkl aile
yasaminin bir vitamini olarak
gormek, 6zenli ve bilincli bir
yaklasimdir.Clnku, mikem-
mel bir anne, mutlaka mu-
kemmel ve mutlu bir cocuk
yetistirmez; ancak mutlu bir
anne, mutlaka mutlu bir ¢o-
cuk yetistirir.

ooooooooooooooooooooooo



Cocuklarda

Cocuklarin her biri farkl Kisilikte bir birey
oldugundan, karmasik davranis sorunlarini
cozmek icin evrensel gecerliligi olan basit bir
formul yoktur. O halde, ana-babalarm,
cocuklarinin sorunlarini ¢ozmek icin
kendilerini gelistirmeleri ve birtakim beceriler
kazanmalari daha akilci olacaktir. Bu sekilde,
kendi cocuklarinin durumlarina en uygun
¢cozumu bulma sanslari artacaktir.

Hemen herkes, cocukla-
rinin zaman zaman duygusal
ve davranissal zorluklarla
karstlastigint bilir. Blyuk
capli bir arastirmanin sonugc-
larina gore, erkek ve Kiz ¢o-
cuklarinin okuldncesi ve
okul yillarinin herhangi bir
zaman kesitinde,ortalama bes
-alt1 sorunla ylz yuze oldugu
anlasiliyor. Bu sorunlarin sa-
yisl, okul yillarinda cocuk
blyldukce azaliyor. Boylece
6-8 yaslan arasindaki cocuk-
lann, davranis bozukluklari
acisindan 9-12 yas grubun-
dakilere oranla ¢ok daha faz-
la sorunu oluyor. Ustelik,
erkeklerde kizlara oranla da-
na cok davranis sorunlarina

rastlaniyor. Kayda deger bir
paska veri de tek cocuklarla,
Kardesleri olan cocuklar ara-
sinda sorunlu davranis sergi-
leme acisindan pek buyudk bir
fark olmamasidir.

Davranis sorunlan nor-
mal cocuklarda sik sik go-

rilmese bile, goruldigunde
ana-babalarca dnemsiz diye
nitelenmemeli ve ¢6zlmsuz
birakilmamalidir. Inmal ya da
sorunu hatali ele alma daha
ciddi davranis sorunlarina
yol acabileceginden, bu so-
runlar cesaretle karsilanmali

ve etkin bir bicimde ¢6zulme-
lidir. Genellikle ana-babalar,
cocuklari bir davranis sorunu
sergilediginde, bunu gérmez-
likten gelmek icin olay! akla
uygun yapmaya yeltenirler.
Bu *“akla uydurmalarin
en yaygin olanlari sunlardir:
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1- Sorun abartilmaktadir
ve durum, ana-babaya ciddi
bir girisimde bulunmasi igin
baski yapan Kisinin inandi-
gindan ¢cok daha onemsizdir.

2- Zamanla gececektir.

3- Harekete gecmek, za-
ten hassas olan cocuga zarar
verebilir ya da *“cocugu bu
sorun hakkinda daha fazla
distndurerek” isleri daha
kotU hale sokabilir.

4- Cocuk, “yapisi geregi”
sorunlarla karsilasmaya mah-
kimdur ve bu konuda hicbir
sey yapilamaz.

NORMAL ve

ANORMAL

DAVRANIS

Cocugun sorunu, ne za-
man bir uzmana basvuru-
lacak kadar ciddi ya da anor-
mal diye nitelenebilir? Sig-
mund Freud un kizi psikolog
Anna Freud, bir keresinde
“Ruh sagligi ve hastaligi ara-
sindaki sinin cizmek, yasa-
min Oteki yillanna oranla co-
cuklukta daha zordur,” diye
yazmisti. Normal ve anormal
davranis arasindaki fark,bir
derece sorunudur. Bu fark,
davranisin cocuk, ana-baba
ya da toplum icin ne denli so-
runa yol actigina gore belirle-
nir. Eger ortaya cikan sorun
cocuk ve/veya baskalan icin
rahatsizliga cok sik ve yogun
bicimde neden oluyorsa, co-
cuk ve ailesi Ii¢in bir uzmanin
yardimi ve terapi gerekli ola-
bilir.

Cocuk ne denli ¢cok yanlis
davranis sergilerse, davranis,
yasina ne denli cok ters du-
sdyorsa, sorunun suresi ne
denli uzunsa ve cocuk yar-
dimci olma girisimlerine kar-
sI ne denli ¢cok direniyorsa,
sorunun c¢ozulmesi icin bir
uzmanin yardimina duyulan
gereksinim de o denli ¢cok de-
mektir.

Sorunun ciddiligi, strek-
liligi ve degisiklige gosteri-
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len direncten ayri olarak, co-
cugun ciddi ruhsal zorluklar
yasadigina isaret eden, bazi
belli basli belirtiler vardir:

1- Gercekle ilgisi olma-
yan uzun sureli ve sabit kay-
gl, kuruntu ya da korkular.

2- Gittikce artan kayitsiz-
lik ve insanlarla iliskiyi kes-
me gibi depresyon belirtileri.

3- Artik cocugun, kendisi
degilmis gibi g6ztkmesine
yol acgan, tavir ve davranisla-
rindaki ani degisiklikler. Or-
negin, son derece disinceli
ve gudvenilir bir cocugun,
aniden sorumsuz,sadece ken-
dini dustnen bir bicimde ve
dlismanca davranmaya bas-
lamasi gibi.

4- Cok uyuma, yeterince
uyuyamama, huzursuz ya da
kabuslu uyku, uykusunu ala-
mama ya da c¢ok erken kalk-
ma gibi uyku bozukluklari.

5- Istahsizlik, asin yeme-
ye dayanan kilo alma ya da
diskl ya da c¢cOp gibi tuhaf
seyler yeme gibi durumlari
Iceren yeme bozukluklan.

JLsavranis

sorunlari normal
cocuklarda sik sik
gorulmese bile,
%erIdUQUnde ana-
abalarca onemsiz
diye nitelenmemeli
ve cozumsuz
birakilmamalidir.

Arastirmalar, ailelerin co-
cuklannda ciddi bir davranis
sorununa rastladiklarinda,
genellikle yardim icin kendi
aile cevrelerine basvurdukla-
nni gosteriyor.lKincl en yay-
gin yardim isteme makam-
lar1 da yakin cevredeki dok-
torlar, aile doktorlan, okul
psikologlari ya da 6gretmen-
ler oluyor. Bu kurum ya da

Kisilerin kimileri bu konu-
larda egitim gormauslerdir; bu
konularda egitim gérmemis
olanlann Uzerine dlsen gorev
Ise kendisine basvuranlari
yetkili kisilere gondermek ol-
malidir.

ANA-BABA YARDIMI

Arastirmalar, ana-babala-
nn, cocuklannda gorulebile-
cek bazi sorunlan, uzmanla-
nn rehberligi dogrultusunda
ve basanli bir bicimde ¢o-
zebildiklerini gostermektedir.
Ne yazik ki, boyle sorunu
olan kimi ana-babalar, bilim-
sel yayinlardaki yazilardan ve
benzer sorunlan olan ana-ba-
balann yasadiklanndan pek
yararlanamamaktadirlar. Bazi
O0zel sorunlarin ¢ozim tek-
nikleri her cocuga gore fark-
lilik gOsterebilir, ancak bazi
teknikler ise dbdrlerine oran-
la daha etkili olabilmektedir.
Cocuklara yardim teknikleri
arasinda en ise yarayanlar
sunlardir:

1- Cocugun programini
yeniden diuzenleme.

2- Arzulanan davranislan
odullendirme.

3- Destekcl davranarak
cocuga guvence verme.

4- Yanhs davranisi hicbir
sekilde dikkate almayarak
gormezlikten gelme.

Cocuklann her biri farkli
Kisilikte bir birey oldugun-
dan, karmasik davranis so-
runlarini ¢cozmek icin evren-
sel gecerliligi olan basit bir
formtl yoktur. O halde, ana
-babalarin, cocuklarinin so-
runlanni ¢cozmek icin kendi-
lerini gelistirmeleri ve bir-
takim beceriler kazanmalari
daha akilci olacaktir. Bu se-
Kilde, kendi ¢cocuklarinin du-
rumlarina en uygun ¢oztmdu
bulma sanslari artacaktir.

How to Help Children With Com-

men Problem Introduction'dan
Ceviren: Hamdi ERKUNT
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Parmak Emme

H. BAKWIN ve R. M. BAKWIN

Cocuk parmak emmeye, ana-babasinm

1lgisini cekmek ya da canini stkmak

IcCIN devam edebilir. Yasaklama,

azarlama ve

utandirmadan

kaciniimalidir. Bunlar, cocugun
O0zguvenini ve ana-babasina olan

sevgisini sarsar.

Yasamin ilk 3 ya da 4 ayi
suresince emme, normal co-
cugun yeme ve icmede kul-
landigi tek yoldur ve bu, bi-
rinci yilin sonuna dek devam
eder. Bebekler bu olaydan
zevk alir gortnurler. Emme
refleksinin yogunlugu degis-
kendir, bircok bebek yemek
sirasindaki emme davrani-
siyla doyuma ulasirken, bu-
yuk bir kismi bununla yetin-
mez, doyumu parmak ya da
emzik emmede arar. Agiz
bolgesi, yasam boyunca bu
doyum icin kaynak olustu-
rur. Bu durum, bebeklikte
emme seklindeyken; cocuk-
lukta ciklet cigneme, tirnak
yeme; yetiskinlikte sigara ic-
me, Opme, cigneme seklini
alir.

Emme icin basparmak ya
da baska bir objenin secimi,
blyuk olasilikla rastlantisal-
dir. Kictk cocuklarin siklik-
la yaptigi gelisiglzel el hare-
ketleri araciligiyla basparmak
agizla iliskili hale gelir, olay
zevk verici bulunur ve surdu-
raltr, bazen Oteki parmaklar
da kullanthr.

Levy; koOpek, dana ve ta-
vuklardaki inceleme ve goz-

lemleri sonrasinda, baspar-
mak emmeye neden olan bi-
rincil etkenin, beslenme sira-
sindaki uygun olmayan em-
me davranisindan kaynak-
landig1 sonucunu ¢ikarmistir.
Buna karsin Gesell ve lig,
bunun ¢ok az 6nemi oldugu-
nu savunurlar. Bizim deneyi-
miz de benzerdir. Siklikla
meme emen, bunda doyum
saglayan, ancak yine de par-
mak emen bebeldere rastla-
dik, bunlarin cocuklukta du-
zeldiklerini gorduk.

Parmak emmeyle ilgili bir
deney de Davis ve arkadas-
lar1 tarafindan gerceklestiril-
mistir. Bu arastirmacilar,
neonatal (yeni dogan) donem
suresince genis yiyecek kap-
lar1 kullanan Freeden'm ca-
lismalarindan yola ¢cikmistir.
Freeden, yiyecek kaplarinin
daha sonra memeden kes-
meyi kolaylastirdigini sap-
tamistir. Ayrica beslenme si-
rasinda bu tur kaplar kulla-
nildiginda, anneyle bebek bir
aradadir. Ancak beslenme si-
rasinda biberonu eline veri-
len ve sUtinU yalniz basina
Icmesi saglanan bebek, anne
sicakligindan uzak kalir. Oy-

sa anneyle bebek arasindaki
fiziksel temas cok gerekli ve
Onemlidir. Bebek, yemek
yerken, annenin kollarinda
olmali, ondan yardim alma-
lidir. Yarik dudakli ya da da-
makli bebekler, genis yiye-
cek kaplariyla daha rahat
beslenebilirler. Bu durumda
da hava yutma nedeniyle
olan kolit ve kusmaya ender
rastlanir; zor nefes alma ve
orta kulak iltihabina ise pek
rastlanmaz.

Davis, Sears ve Miller;
yeni dogmus ve bardak, bi-
beron, memeyle beslenen be-
beklerin ilk on guin boyunca
tepkilerini karsilastirmistir.
Bu Uc¢ grubun, emme dene-
yimleri farkli olmasina kar-
sin, davranislarinda belirgin
bir farklhihk yoktur. Dudak
uyarimina karsi emme tepki-
sini Olcen testler gostermistir
Ki, 1lk on gun icinde memey-
le beslenenlerin emme dav-
ranislarinda artis vardir, Ote-
Ki iki grupta ise hicbir degi-
siklik yoktur, istah, aglama
ve spontane emme davrani-
sinda belirgin farklar goral-
memistir. Besinci gunden
sonra, memeyle beslenenler-
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de genel vlcut aktivitesi 6bar
IKI gruba gore biraz farklidir.
Uzmanlar, emme zevkinin,
aclik ve susuzluk doyumuyla
birlesmesi sonucunda ortaya
citktigint savunurlar. Bu go-
rus, bebegin yalnizca emme
refleksine degil, emme gudu-
siine de sahip oldugunu,
yemek istedigi gibi, yalnizca
emmeyi de isteyebilecegini
savunan gorusle celisir.

Sears ve Wise, dogum-
dan itibaren ya da bebeklikte
bardakla beslenmis 80 ¢cocu-
gu incelemis, kuru yiyecek
aliskanliklarinda, uyku bo-
zukluklarinda ve parmak em-
mede artma olmadigini sap-
tamislardir.

BELIRTILER

Basparmak emme alis-
kanligi, genelde yasamin ilk
aylarinda olusur. Bazen ya-
samin ilk aylarinda, ender
olarak daha gec ve taklit yo-
luyla baslar. Basparmak em-
meye baska hareketler de
eslik edebilir. Cocuk kulagini
tutabilir, basini sallayabilir,
sacini ¢cekebilir, sacini par-
magina dolayabilir, battani-
yeyi emebilir, pikeyi yuzlne
surebilir, carsafi ylzlne ce-
kebilir. Bircok cocuk parma-
gini, yalnizca carsaf, batta-
niye, yastigin bir kismi elin-
de iken emer. Bir kumas par-
casini agzina koymay! alis-
kanlik haline getiren bir co-
cuk, kumas parcas! ortadan
kalkinca bu aliskanligindan
vazgecmistir. Ancak bu,
mutlak degildir. Bu aliskan-
lik bazen eslik eden arag orta-

dan kalktiktan sonra da sU-
rebilir.

Basparmak emmeye ben-
zer bir olay olan dil emme,
cogunlukla cocugun parmak
emmesi engellenince goruldr.
Bu duruma ayrica, dilin bU-
yUk oldugu durumlarda da
rastlanir. Dil buyuklagd,
Mongoloid (Down sendrom-
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lu) cocuklarin yani sira, sag-
likl cocuklarda da olabilir;
genelde ikinci yilin sonunda
Kaybolur.

Basparmak emme, bes-
enmeyle baglanttli ise birinci
yilin sonunda Kkesilebilir,
yoksa cogunlukla devam
eder. Gesell ve llg'e gore,
18-21. ay arasi emme suresi
uzayabilir. Bazi ¢ocuklar el-
leri agzinda 4 saat durabilir.
Bunlar, ya yalniz oynayan ya
da oyuna alinmayip oyunu
seyreden cocuklardir. Ge-
nelde aliskanlik 2. yasta du-
rursa da 5-6 yasa kadar
surdigu de goraltr. Cocuk-
larin % 28't 3 yastan sonra
parmak emmeye devam eder.
Aliskanlik kizlarda erkeklere
oranla daha fazladir (122 k/
100 e),bazen yetiskinlige dek
gidebilir.

Basparmak emme, uy-
kuyla yakindan iliskilidir.
Bircok cocuk, parmagini uy-
kuya dalarken ya da uyku
suresince emer.

Lorenz'e gOre parmak
emme eqgilimi, stres duru-
munda ortaya cikan yer de-
gistirme hareketidir. Lorenz
bunu, hayvanlardaki catisan

IKi icguddnun esanlamli hale
gelmesine (yani karsit iki i¢-
gudundn -kacma, saldirma-
aynl zamanda uyarilmasina)
penzetir. Ornek olarak, baz
paliklarda kavga sirasinda
Kavgadan kacinma reaksi-
yonlari gorultr. Cunklu balik
ne denli 6fkeli olsa da raki-
binden korkar. Balik atak bi-
cimde saldirma ve geri ce-
KiIlme davranisi arasindaki te-
redditten sonra yuva yapar-
Ken yaptigl hareketlere ben-
zer hareketlerle, durmadan
kumu kazar. Boyle bir catis-
ma durumunda, horozlar da
topragl gagalar.

IKizler Gzerinde yapilan
calismalar, 3 yastan sonra
gortlen parmak emmede
genetik yatkinligin varhgini
kanitlayamamistir.

HASTALIK

ETKILERI

Bircok hastaligin parmak
emme sonucu olustugu du-
sunulebilir. Parmak emme-
nin damak, dis deformas-
yonlanna, hava yutmaya,
agiz enfeksiyonlarina, mide-
bagirsak bozukluklarina yol
actigl soylenebilir.




Parmak emme dislerin ye-
rini degqistirebilir, parmak
Uzerinde nasir olusmasina
neden olabilir. Bundan baska
aliskanligin zararli bir tarafi
yoktur. Damak deformasyo-
nu, hava yutma, agiz enfek-
siyonu, mide-bagirsak bo-
zukluklarinin nedeni olarak
gortlemez. Bunlar digerleri-
ne oranla parmak emenlerde
daha fazla degildir. Parmak
emmenin mastirbasyonla
iliskili bir aliskanhk oldugu
dusunudlebilirse de aslinda
durum farklidir. Parmak em-
me ve mastlrbasyon zevk
veren aliskanhklardir, ancak
ou, tliskili olduklarini kanit-
amaz. Parmak emen cocuk-
arin sonradan masturbasyon
yaptiklarina ait hicbir kanit
yoktur.

Parmak emme, genelde
dis bozukluklarinin nedeni
olarak gorulur. Golberg'in
IKizler tizerinde yaptigi calis-
malara ve Sillman'in izleme
calismalarina gore kalitim,
dis dizeninde en onemli et-
kendir. Kucuk cocuklarda
dis, cesitli sekillerdeki bas-
Kiyla yer degistirebilir; baski
ortadan kalktiktan sonra dis
kendiliginden eski yerine ge-
lir.

6 yasa dek devam eden
parmak emme, gelecek dis-
lerin dlzensiz olmasina ne-
den olabilir.

Sillman, 20'si parmak
emen 60 cocugun agiz ya-
ptlarini dogumdan 13 yasa
kadar izlemistir. Bu calisma-
nin sonucuna gore, parmak
emme dislerin yerini degis-
tirebilir, ancak en dnemli ne-
den olarak gortlmemelidir.
Bununla birlikte, Onceden
varolan bozuk dis yapisini
kolay etkileyebilir; dis yapisi
dizgun olanlari cok az etkiler
ya da hi¢ etkilemez. Dis clI-
karma, fizyolojik gelisimin
ve agiz gelisiminin bir parca-
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sidir. Parmak emmeden vaz-
gecmesi icin ¢ocuga, fizyolo-
Jik ve psikolojik acidan hazir
oldugu zaman yardim edile-
bilir. Cocuklar, olaylara da-
yanan Orneklere tepki gos-
terir, kendi dis duzenlerinin
gosterilmesi ise onlari 6nemli
Olctde etkiler. Ana-babanin
mudahalesi; parmak emme-
nin sabit hale gelmesi, silre
ve siddetinde artma olmasi
ve dis bozukluklarinin art-
mas! sonucunu getirebilir.

Bir kumas

parcasini agzina
koymay! aliskanlik
halinegetiren

bir cocuk, kumas
parcasl ortadan
kalkinca bu
aliskanligindan
vazgecmistir.
Ancak boyle
aliskanliklar,
bazen eslik eden
arac ortadan
kalktiktan

sonra da surebilir.

Parmak emme asiri olursa
ve cocuk 5-6 yasa geldigi
halde surlyorsa, istenmeyen
aliskanlik haline gelebilir.
Yalnizca uykudan once varsa
gormezlikten gelinebilir.

SAGALTIM

Ana-babalara, parmak
emmenin dokuncalari (sagli-
gl bozabilecegi) hakkinda
bilgi verilmelidir. Aliskanlik
ve dis duzeni arasindaki
iliski aciklanmalidir. Eger
ana-babalar, masturbasyonla
Iliskisi hakkinda endiseli ise,
bu konuda guven verilmeli-
dir.

Mekanik arag, acl madde
ve plaster gibi uygulamalar,
cocugun gozinua korkutur.

Bunlar sefkatsiz davranislar
olarak algilanir, cocugun
olumsuzlugunu ve direncini
artirir. Cocuk parmak emme-
ye,ana-babasimn ilgisini ¢ek-
mek ya da canini sikmak icin
devam edebilir. Yasaklama,
azarlama ve utandirmadan
kacinilmahidir. Bunlar, cocu-
gun Ozglvenini ve ana-ba-
basina olan sevgisini sarsar.

Bebelikte ya da daha son-
ra yalniz uyku sirasinda go-
rilen parmak emme, sagal-
tim gerektirmez. Annenin be-
bege gosterdigi 0zen gbzden
gecirilmeli, anneye; bebegin
beslenmesi sirasinda, uygun
bir yaklasim icinde yardimci
olmasinin 6nemi hatirlatil-
malidir. Bebekler, huzurla,
Istekle yapilan yardimi yeg-
lerler. llk yilda bebekler,
parmak emmeden emzik ve-
rilerek uzaklastirilabilir. An-
cak bu, sakincali bir uygula-
madir. Cinkl cocugun, bi-
rinci yil sonunda parmak em-
meye korkusuzca donme-
sine yol acabilir.

llk yildan sonra, bebek
uyanikken gorulen parmak
emme, ¢cocugun yorgun, Si-
kintili, mutsuz oldugunu
dusindtrmelidir. Sagaltim,
parmak emmeden baska, co-
cugun icinde bulundugu or-
tami duzeltmeyi amaclamali,
ana-babalarin istenmeyen tu-
tumlari ele alinmahdir.

6- yasindaki bircok co-
cuk, aliskanhgi birakmaya
hazirdir. Cocuktan aliskan-
ligindan vazgecmesinin is-
tenmesi, acl bir madde ya da
plaster gibi uygulamalari
kendi istegiyle kendisinin
yapmasi, sonucta odullendi-
rilecegini bilmesi, aliskanli-
gin sona ermesinde yeterli
olabilir.

(Behavior Disoders In Children WB
Saunders Comp. 1972 Philadelphia.)

Ceviren: o
Psikolog Jale MINIBAS
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OGRETIM ILKE
VE YONTEMLERI
EGITIM
PROGRAMLARI VE
OGRETIM

Doc. Dr.
Muhsin HESAPCIOGLU

[»Egitim; insanin dogu-
mundan baslayip haya-
tinin sonuna kadar de-
vam eden ve bireyin
kendisine ve icinde yer
aldig! topluma uyumunu
saglayan etkinliklerin ta-
mu olarak tanimlanabilir.
Egitimin genel olarak
okullarda belirli program-
lar cercevesinde ger-
ceklestirilen kismi Ise
"Ogretim' olarak adlan-
dirlilmaktadir.

Ogretim ilke ve Yon-
temleri adll kitap, Univer-
sitelerde ayni isimle oku-
tulan derse "ders kitab’
olarak hazirlanmistir. Ki-
tapta 0gretim yontemleri
ve bu yoOntemlerin za-
manla uygulamalarin-
dan dogan ogretim llke-
leri; konu lle ilgili bircok
baska uzmanin gorusle-
rine de atifta bulunularak
ele alinmistir.

Kitabin Egitim Ogre-
tim ve Ders Sureclerinin
Tanimi adini tasiyan birin-
ci bolumunun ilk kismin-
da, yine konu ile ilgili te-
mel kavramlar; ikinci kis-
minda Ise genel olarak
Tark Milli Egitim Sistemi
ele alinmis. Dersin Ozl ve
Karakteristikleri, Dersin
Egltimbillmsel Yeri ve I¢
Yapis! birinci bolimun ilk
kisiminda ele alinan alt
basliklar arasindadir.

Ogretim llke ve Yon-
temleri adli kitabin ikinci
boliumu. Dersin GoOrevleri
ve Amaclari konusuna
ayrilmis. Dersin gorevileri,
s6z konusu egitim-0g-
retimin amaclari lle sk
baglanti icinde oldugun-
dan, ©6nce ogrenimin
amagclari tzerinde durul-
mus. Ogrenim amaclari-
nin belirlenmesi, belirli bir
hiyerarsi Igcinde siralan-
masi, bu amaclarin plan-
lanmasi ve nihayet cesitli

yontemlerden yararla-
nilarak bu amaclarin ger-
ceklestirilmesi konulari bir
birini tamamlar bicimde
ele alinmis. Ikinci bolum-
de son olarak, genelde
egitimin amaclari, bu
arada Tiark Milli Egitimi

nin amaclari Uzerinde
durulmustur.

~ Egitim Programlari ve
Icerik Sorunu, kitabin
dcuincud ana boliumuni
olusturmustur. Bu bolim-
de; Program, Icerik ve
Planlama.ogretimde De-
gisik Yaklasimlar (= 6gre-
tim Sistemleri = Egitim
Programlari) alt baslikla-
rinda konu detayl bicim-
de incelenmistir.

Metot Ogretisi, kita-
bin temel bolumund olus-
turmaktadir. Bolumun alt
basliklarinda o6gretim
metodunun belirlenmesi
ve bunun o6neminden,
Oogretim bicimlerine,
gunumuzde degisen 60-
retim metotlarina ve mo-
dern egitim anlayisinda
ogretmenlere dusen
gorevlere kadar konu,
cok boyutlu olarak ince-
lenmistir.

Doc. Dr. Hesapclog-
lu, 6gretmenlere, uygun
egitim bicimlerinin belir-
lenmesi ve yukarida sa-
yilan konularda basaril
olabilmeleri icin cok
onemli ve pratik Ipuclari
vermektedir.

Ogretim Ilke ve Yon-

temlerihln besinci bolu-
minun konusu Ders
Araclan’dir. Bu bolumde
Ozellikle 6grencilerin ta-
ninmasi icin yararlanilan
arac ve tekniklerin ve
rehberlik etkinliklerinin
oneminin Uzerinde durul-
masl, hemen dikkati cek-
mektedir.

Kitabinin son bolu-
munde, Beceri Olcumiu
ve Degerlendirme konu-
sunu Islenmistir. Ogret-
menlerin sik sik yaptiklari
yazili ve sozlu sinavlar,
cesitli testler, O6lcum
araclarinin tasimalari ge-
reken Ozelliklerinin yer al-
digr bu bolumuin, uygu-
layicilara pratik bilgiler
saglamasi bakimindan

YayinlaR

dikkat cekici oldugu soy-
lenebilir.

ogretim Ilke ve Yon-
temleri adli kitap, gunu-
muzde giderek daha bu-
yuk 6nem kazanan ogre-
tim yontemleri konusunu
buatin yonleriyle ele ali-
yor; bu yonuyle de basta
ogretmenler olmak Uze-
re egitimle ilgili herkese
yararli olacak, bir kaynak
eser niteligi tasiyor.

Hesapcioglu, M. Og-
retim ilke ve Yontemleri
Egitim Programlari ve OG-

retim. Beta yay., Istanbul,
1988.

YUKSEKOGRETIMDE
DEGISMELER

Yayina Hazirlayanlar:
Prof Dr. Ozcan DEMIREL

Dog. Dr. Nlzamettin KOC

Yuksekogretim,butin
ulkelerde oldugu gibi Ul-
kemizde de gelismenin
en onemli Itici guclerin-
den birisidir. Egitim-6gre-
tim sorunlarinin ¢c6zumu-
ne lliskin akademik du-
zeyde cesitli calismalari
bulunan Turk Egitim Der-
negi, Xll. Egitim Toplanti-
sini, ‘Yuksekogretimde
Degismeler’ konusuna
ayirmistir.

Konuyla llgili uzman
ve yetkili kisilerin katilimiy-
la 17-18 Kasim 1988 tari-
hinde gerceklesen top-
lantida yapilan konus-
malar ve sunulan bildiriler
bir araya getirilerek YUuk-
sekogretimde Degisme-
ler adli bir kitap olarak
yayimlanmis.

Tark Egitim Dernegi
yayinlari arasinda yer
alan bu kitapta, yuksek-
ogretimle ilgili konular,
sorunlar, beklentiler ko-
nunun uzmanlari tara-
findan ele alinmistir. Ki-
tap. TED Bilim Kurulu Bas-
kani Prof. Dr. Sileyman
Cetin Ozoglu ve TED Ge-
nel Baskani Prof. Dr. RUstu
Yuce'nin konusmalariyla
basliyor, daha sonra Yuk-
sekogretim Kurulu Baska-
ni Prof. Dr. Ihsan Dogra-
maci’nin konusmasli yer
aliyor.

Toplantida sunulan

Ik bildiride Tarihse! Ge-
lisim icinde Universite ve
Yuksekogretim Kavrami,
bilim tarihi ile iligkili olarak
ele alinmis. Prof. Dr. Va-
kur Versan tarafindan su-
nulan bildiride, Universi-
telerin genelde Kkarsilas-
tiklari sorunlarin tim dun-
yada benzer oldugu, gu-
nimuzde Uuniversitelerin
fildisi kulelerine kapanip
kalmamalari ve toplu-
mun her alandaki prob-
lemlerine egilmeleri ge-
regi akici bir bicimde tar-
tisiimaktadir.

Docent Dr. Nurkut
Inan’in.l/n/vers/fe ve Yuk-
sekogretim Kavrami Acl-
sindan Turkiye'deki Ge-
lismeler baslikh bildiri-
sinde, ulkemizde uUniver-
sitelerin gelismesi 0Ozellik-
le yasal duzenlemeler
bakimindan ele alinmis
ve gunumuiuze dek asa-
malari Incelenmistir.

Yuksekogretimde De-
gismeler adlh kitapta so-
zii edilen iki bildiriden
sonra. Yuksekogretimde
Baslica Sorunlar konulu bir
panelin konusma metin-
leri yer almaktadir.
Yuksekogretimin  sorun-
lari, panelin konusma-
cilarinca genis bir pers-
pektif icinde ele alinmis.
Halen uUniversitelerdeki
en onemli sorunlar, bun-
larin olasi ¢ozumleri ge-
nis bicimde tartisiimistir.

Kitapta yer alan oOteki
bildiriler sunlardir: YUksek-
ogretimde Planlama ve
Koordinasyon, Lisans-
Ustu Egitim, Yuksekogd-
retimde Ogretim Eleman-
larinin  Yetistiriimesi ve
Yuksekogretimde YoOne-
tim.

Kitabin son kisminda,
altt uzmanin katilmiyla
gerceklesen Yuksekog-
retimde Beklentiler konulu
Ikinci panelin konusma
metinleri yer almaktadir.

Kitabin; 6zellikle yuk-
sekogretimle llgili kisilere
ve konuya ilgi duyan egi-
timcilere yararl olacagini
dusuniyoruz.

Yuksekogretimde De-
gismeler (XIll. Egitim Top-
lantis1 17-18 Kasim 1988)
TED yayinlari.
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