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YAYINCIDAN OKURA

Degerli Okuyucular,
Son yillarda uUlkemizde de egitim sorunlari

Onem kazanmaya basladi. Bu alanda Milli Egitim Ba-
kanliginin yeni girisimlerini ve uygulamalarini su-
rekli izlemekteyiz. llk, orta ve yuksek 6grenim ba-
samaklarinda, her gecen gun yeni duzenlemelere
tanik olmaktayiz. Bu duzenlemelerin egitimde nasil
bir gelisme saglayacagi, sonuclarinin ne olacagi ko-
nusunu bir yana birakiyoruz. Ancak butin bu caba-
lar, egitim alaninda ulkemizde de bir arayis icinde
oldugumuzu, var olan sistemin ve uygulamalarin, gu-
nimuz kosullarina yetmedigini gostermektedir.
Egitimle ilgili olarak, devlet tarafindan surdu-

rulen arayislar yani sira, 6zel kurum ve kuruluslar
da sorunlara egilmekte, cozimler aramaktadir.
Bunlarin son gunlerdeki en onemli orneklerinden
biri “Kultar Koleji Egitim-Arastirma-Gelistirme
Merkezinin duzenledigi sempozyumdur. Nisan ay!
icinde duzenlenen “Egitimde Nitelik Gelistirme
Sempozyumu’na ¢ok sayida bilim adami, bildirile-
riyle katilmistir. “Egitimde Arayislar’ dizisi icinde
ver alan bu sempozyum, gerek bildiri verenlerin,
gerek dinleyici olarak katilanlarin cokluguyla, bu
alandaki arayisin nasil bir yogunluga ulastigini da
gostermistir.

Butun bu arayislar mutlaka olumlu sonuclar ve
cozumler de getirecektir. Dilegimiz bu girisimlerin
surdurilmesi ve egitimde cagdas bir dizeye en Kisa
zamanda ulasiimasidir.
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Tatil

Prof. Dr. Ayla OKTAY

Tatil, gunluk hayatin akisi icinde, bireyin
bir sonraki doneme istekle baslamasini
saglayan, verimliligini artiran gerekli bir

donemdir.

Prof. Dr. Ayla OKTAY

1965 yilinda iU Pedagoji Bolumi'ni bitirdi.
Ayni bolimde asistan olarak gorev alan Ok-
tay. 1971 yilinda Doktora derecesini aldi. 1979'
da Docentoldu. 1938 yilinda MU Atattrk Egitim
Fakultesi EQitim Yuksek Okuluna Profesor ola-
rak atandi. Halen bu yuksek okulun Mudurli-
gund yuratmekte. Cogunlugu okuldncesi egi-
timi alani ile llgili olmak tizere, egitim 6gretim
konularinda pek ¢ok yayini bulunmaktadir.
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Tatil hepimize gore oldukca de-
gisik anlamlara gelebilen bir s6z-
cuk. Kimimize gore doyasliya gez-
mek, eglenmek, kimimize gore gun
boyu yatip uyuyarak dinlenmek, Ki-
mimize gore de okul zamani veya
calisirken yapamadigimiz pek cok
etkinligi yapmay! planladigimiz bir
zaman suresi olabilir. Bazen yap-
mak istediklerimiz Oylesine coktur
Ki, bunlarin pek cogunu yapmadan
tatilimiz sona erer.

Tatil, 6zellikle calisanlar ve 6Q-
renciler icin, yogun okul ve is gin-
lerinin sonunda, 6zlemle beklenen
bir dinlenme donemidir.

Aslinda hangi yasta olursa ol-
sun, her insan, 6grenme ve faaliyet
streleri arasinda, biraz dinlenecegi
bir zaman dilimine gereksinme du-
yar. Bu zaman diliminde, kisi sev-
digi, hoslandigi bazi isleri daha ya-
vas bir tempo ile yapabilir. Boy-
lece, gunluk hayatin akisi icinde,
bir sonraki donemde, birey daha
verimli olabilecektir.

Tatil doneminin ardindan, insa-
nin isine ve 6grenmeye daha istekle
baslamasi mumkin olabilecektir.
Bu istekle, is verimi artacagi gibi,
ogrenme de kolaylasarak, daha kali-
cl bir hale gelebilecektir. Benzeri
yararlarindan otdrd, hafta sonlan
da, en az iIs gunleri kadar, dikkatle
planlanmasi gereken zaman dilim-
leridir. Okula giden cocuklann,
uzun tatil sureleri ise, daha 6zenle
planlanarak, cocuklar icin verimli
ve eglenceli bir donem yaratilabilir.



Okul cocuklari icin uzun tatil done-
minin, yararli bir zaman dilimi ola-
bilmesi, bazi Ozelliklerin dikkate
alinmasina baglidir. Dikkate alin-
masi gereken Ozellikler sunlardir:

/Cocugun yasi: Tatilin planlan-
masinda, etkinliklerin sirasi, bicimi
ve zamani yaslara gore degisebile-
cektir. Ilkokul cagindaki ¢ocukla-
rin, tatil gtnlerinin sicak saatlerini,
sakin oyunlar oynayarak, Kitap
okuyarak veya dinlenerek gecir-
meleri uygun iken, ortaokul, lise
cagindaki gencler hoslandiklari bir
sanatla ilgilenebilecekleri gibi ev Is-
lerine yardimci olabilirler.

lIkokul birinci sinifi yeni ta-
mamlamis bir cocugun tatil progra-
minda, yil boyunca 6grendigi oku-
ma, matematik vb. konularinin tek-
rarini saglayacak etkinliklerin yer
almasi uygun olur. Cunkl bu yas
grubu cocuklar, verilen bilgiler ye-
terince pekistirilmediginde, aradan
gecen zaman zarfinda ogrendikleri
bilgilerin bayutk bir kismini unut-
mus olarak okula donmektedirler.
Bu unutma nedeni ile, yeni ders
yilinda yeni konularin dgretilme-
sinde gucltkler cikabilmektedir. Sa-
dece birinci sinifi bitirmis ¢cocuklar
iIcin degil, genel olarak ilkokul cagi
cocuklarinin, tatil aylarinin belirli
gln ve saatlerinde 6grenim diizey-
lerine uygun kitaplar okumalarina,
basit problemler cozmelerine yone-
lik bicimde program yapitlmalidir.
Calisma zamani ve siresinin, ¢cocu-
gu zorlamamasina 6zen gosterilme-
lidir.

/Cocugun cinsiyeti: Yas ve 60-
renim duzeyleri gibi, cocuklarin
cinsiyetlerine gore de tatil progra-
mindaki etkinlikler degisiklik gos-
terir. ClnkU degisik yaslardaki kiz
ve erkek cocuklarin ilgi duyduklari
konular, hatta okuduklari kitaplar
farkli olabilmektedir.

/Cocugun ilgi alanlari ve yete-
nekleri: Tatil doneminde ¢cocuklarin
gelisim duzeylerine, ilgilerine ve
yeteneklerine gore planlamalar yapi-
labilir. Gunluk igler, aile bireyleri
arasinda pay edilerek, cocuklarin
uyesi olduklari aile ortaminda bece-
rilerini ve sorumluluk duygularini
gelistirmeleri saglanabilir.

Resim, el isleri vb. etkinlikler,
ev ortaminda ve bu ise ayirilacak
klcuk bir mekanda gerceklestirile-
bilir. Bazl deney ve arastirmalar
yapmasina olanaklar taninabilir.
Bilgilendirici kitaplar ve malzemeler
saglanabilir. Bu yolla daha genis ve
zengin bir dinyaya adim atmak Is-
tegi olusabilecek ve okuma, alis-
kanhga donusebilecektir.

/Ailenin ve yakin cevrenin ola-
naklari: Tatil, asla plansiz-program-
siz, basibos bicimde gecirilen bir
zaman suresi olmamalidir. Plansiz

Tatil,

agla plansiz
-programsiz,
basibos
bicimde
gecirilen
bir zaman
tdresi
olmamalhidir.
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davranilirsa, tatil, cocuk ve geng
Icin ne yapacagini bilemedigi, can
sikintisi itle dolu bir zaman dilimi
naline donusebilir. Bu da tatilin an-
amina ters duser. Bu nedenle, aile-
erin, okul donemindeki kadar ya-
pilasmis olmasa bile, tatil donemin-
de de yapilabilecek etkinlikleri plan-
lamalarinda, cocuklarina yardimci
olmalari 6nem tasimaktadir. Ozel-
likle klicUik yastaki cocuklar icin,
annelerinin yardimi anlamli ve ge-
reklidir.

Bazi aileler, yaz aylarinda seya-
hat etmek, deniz kenarina veya or-
manlik bodlgelere gidebilmek ola-
nagina sahiptirler. Bu bicimdeki ta-
tilde gunlik program denize gir-
mek, ormanda yuriyus yapmak vb.

Plansiz

davranilirsa,
tatil, cocuk ve
genc icin ne
yapacagini
bilemedigi,

can sikintisi ile

dolu bir zaman
dilimi haline
donusebilir.

etkinliklere gecer. Ancak Turkiye
genelinde dusunulecek olursa,
boyle tatil yapabilen aile sayisi az
saylilabilir. Ailelerin cogunlugunun
tatil aylanni evlerinde gecirdikleri
g6zonlne alindiginda, tatil donemi-
nin planl ve programli gecirilmesi
onemli olacaktir.

Yaz aylarinda, sabah ve aksam-
Ustl saatlerinde, acik havada bulu-
nabilmek, yasitlan ile cesitli oyunlar
oynayabilmek de coculdann fiziksel
ve sosyal gelisimleri acisindan onla-
ra pek cok yarar saglar. Kirsal ke-
simde yasayan cocuklann acik hava
etkinliklerini yasama olanaklan da-
ha fazladir. Meyva-sebzelerin top-
lanmasi, ekinlerin bicilmesinde ye-
tiskinlere yardimci olan c¢ocuklar,



bir yandan da kendi aralarinda egle-
nebilmektedirler.

Cesitli Tatil Etkinlikleri
ve Bazi Oneriler:

/Y az okullari: Son yillarda ul-
kemizde, cocuklarin programli tatil
donemi gecirmeleri fikri giderek
yayginlasmistir. Ozellikle blyuk
kentlerde, yaz okullan, spor okul-
lar1 veya cesitli kurslarin verildigi
merkezlerin sayilarinin hizla antigi
gozlenmektedir. Boyle merkezlerde
cocuklar, yasitlan ile birlikte olduk-
lan gibi, evlerinde kendilerine sag-

lanma olanag! bulamayacaklan pek
cok etkinlige de katilabilmekte-
dirler.

Ancak bu bicimde hizmet veren
merkezlerin cogunlukla 6zel ve pa-
hali olmasi nedeni ile yararlanan
cocuk sayisi sinirh kalmaktadir.

/Bir isyerinde calisma: Ortao-
kul ve lise ¢cagindaki genclere, hos-
landiklan bir alanla ilgilenebilecek-
leri isyerlerinde calisma olanagi ya-
ratilabilir. Boylece genc birey is ha-
yatl hakkinda bilgi edinecek ve bir
IS kolunda beceri kazanabilecektir.
Yanisira ufak da olsa, aile butcesine
katkida bulunma zevkini tadabile-
cektir. Ancak calisma ortaminin ve
usta konumundaki kisinin, 6zenle
secilmesi gerekir.

/Ulkemizin her kosesinde bin-
erce yilin kaltar mirasi saklidir. Bu
KUltlr degerlerinin ¢cocuk ve gencle-
rimize tatil doneminde tanitilmasi et-
Kili ve yararl etkinliklerden olabdir.

/Buyuk kentlerde cok sayida
cocugun yararlanabilecegi, glvenle
oynayabilecegi yeni tatil alanlarina
olan gereksinme giderek artmakta-
dir. MEB ve Belediyeler cevre aile-
lerle isbirligi yapabilirler. Yaz ayla-
rinda bos kalan okul bahceleri kul-
lanilabilir. Park ve bahcelerde
amacli dizenlemeler yapilabilir. Li-
se ve yuksek okul cagindaki gencle-
rin, daha kicuk yaslardaki cocuk-
larla ilgilenmeleri, bazi egitici-eg-
lendirici etkinlikleri organize etme-
leri saglanabilir. Boylece cocuklar
ve gencler, sokak tehlikesinden
uzakta, guven icinde ve yararli bi-

Tatil doneminin ardindan,
INnsanin isine ve 6grenmeye
daha istekle baslamasi mumkuin
olabilecektir.

Bu istekle, 1s verimi artabilecek,
ogrenme kolaylasarak kalici

bir hale donusebilecektir.

cimde tatil donemlerini gecirebilir-
ler.

Milli Egitim Bakanligi, Kizilay
ve bazi kuruluslar tarafindan
yuratulen yaz kamplarinin, sayica
artmasi ve nitelik bakimindan iyiles-
tirtlmesi 6zlenen beklentilerdendir.

/Okul kutuphaneleri, cocuk
kuttphaneleri ve gezici kuttiphane-
lerin sayica artirilmasi, degisen
dunya ilgilerine yonelik kitaplarla
zenginlestirilmesi de gunumuzde
uygulanabilirligi olan dnerilerden-
dir.

Cesitli
yararlarindan
otara,

hafta sonlan
da, en az

kadar
dikkatle
planlanmasi
gereken zaman
dilimlerindendir.

........................................ YASADIKCA EGITIM / 16 / 1991



Bos Zamanlarin
Degerlendirilmesinde

Allenin Yeri ve

GOorevleri

Dr. Semra UNAL

Bos zaman kavrami, hizli ekonomik,
sosyal ve teknolojik gelismeler
sonucunda, degisen bir cevre icinde

ortaya cikmistir.

Dr. Semra UNAL

AU. Egitim Bilimleri Fakultesi Egitim Plan-
lamasi. Ekonomisi ve Ydnetimi BOIUmMGa'nG
bitirdi. Ayni fakllteden Yuksek Lisans, IU.

Sosyal Bilimler Enstttiisii'nden Doktora de-

recelerini aldi. Halen Marmara Universi-
tesi Teknik Egitim Fakuitesi'nde gorevili.
Egitimde program gelistirme, basariya

etki eden faktorler ve o6grencilerin ybne-

limleri konularinda arastirma ve yayin
calismalarini stirdirmektedir.

YASADIKCA EGITIM / 16 / 1991

Cagimizin insani, 6nceki cag-
lardan daha biyik bir hizla degisen
bir cevre, gelisen bir diinya icinde
yasamaktadir. Bunun sonucu ola-
rak, insanin hayatini etkileyen et-
kenler de, surekli olarak degismekte
ve artis gostermektedir. Ornegin;
teknolojideki degismeler sonucu,
Insanlar, temel ihtiyaclarini karsila-
mak icin, gittikce daha az zaman
aylrmaktadirlar. Bundan elli yil 6n-



ce Amerika'da, yuz Kisiyi doyur-
mak i¢in, bir o kadar insanin tu-
miyle ugrasmasi gerekirken, gunu-
muzde ayni yuz kisinin gida ihti-
yacini karsilamak icin, sadece bes
Kisinin calismasi yeterli olmaktadir.
Baska bir deyisle; ekonomik ve tek-
nolojik gelismeler ve Ozellikle oto-
masyon, endustride calisan insanla-
rin tukettigi maddeler icin, calismasi
gereken saati azaltmakta ve boylece
Insanlar, sosyo-psikolojik thtiyacla-
rint karsilamak icin, daha genis za-
man ayirabilmektedirler.

Bos zaman kavrami da hizli eko-
nomik, sosyal ve teknolojik gelis-
meler sonucunda, degisen bir cevre
Icinde ortaya ¢cikmistir.

Genel olarak ele alindiginda; bos
zaman gunlik yasanti icinde Kisinin
fizyolojik ihtiyaclari (yemek yeme,
uyuma vb.), calisma disi zorunlu-
luklar (ev isleri, alis veris vb.) kar-
stlandiktan sonra geriye kalan za-
mandir (Tezcan, 1982 s.10)*. Bos
zamanl! degerlendirme ise; “bireyin
Istedigi bir ugras ile zevk ve doyum
saglamak amaciyla | $ zamanini
gecirmesidir” (Tezcan,1982 s.lI)*.
Bir baska uzmana gore, bos zamani
degerlendirme sdyle tanimlanabilir:
“Bos zamanin bir bireyin Kisiligi ve
tum gelisimi icin gerekli sekilde
kullaniimasidir.” O halde, bos za-
manda yapilan her cesit faaliyet,
bos zaman degerlendirmesi anlami-
na gelmektedir.

Bos zamanlan degerlendirme-
nin, birey ve toplum acisindan ce-
sitli yararlan vardir. Bu yararlar
sunlardir:

1- Bireye kendini ifade etme
firsati verir,

2- Yaratictligini artirir,

3- Yeni bilgi ve beceriler ka-
zandinr,

4- Mutlu ve saglikh bireyler ya-
ratilmasini saglar,

5- Arkadaslik iliskisi kurulma-
sini saglar ve toplumsal cevreyi ge-
nigletir,,

6- Uretimi artirir ve calismayi
verimli kilar.

Bos Zaman Faaliyetlerin-

de Aillenin Rolu:

Bireyin bos zaman faaliyetleri
allede baslar. Ne var ki, ailedeki
bos zaman degerlendirme faaliyetle-
rl, dizenli ve programli olmaktan
¢ok, daginik ve rastlantiya dayali-
dir. Ulkemizde, ¢cocugun sececegi
faaliyete, genellikle aileyi olusturan
Kisilerin ortak goruslerine gore ka-
rar verilmektedir. Kismen de anne
ya da babanin yetkili olarak karis-
masl! biciminde bu karar olusturul-
maktadir.

Bir ailenin bos zamani deger-
lendirme bi¢imi, o ailenin ekonomik
seviyesine, yasadigl yere, distnce
ve degerlerine, 6grenim seviyesine
gore degismektedir.

Ailenin, bos zamani degerlen-
dirme egitimi; cocugunun oyuncak-
larinin, egitim araclarinin ve etkin-
liklerin secimi yoninde olusmak-
tadir. Ailede bos zamanlarin deger-
lendirilmesi, cocugun mutlu ve den-
geli bicimde gelismesini saglar.
Ozellikle, ailedeki ortak faaliyetler;
ana, baba ve cocugun birbirlerini

Bir ailenin bos

zamani
degerlendirme
bicimi,

o ailenin,
ekonomik
seviyesi,
yasadigi yer,
dusunceleri,
degerleri ve
ogrenim
duzeyi ile
iliskilidir.
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Kusaklar

artisinda
cesitli
nedenlerle
farklilhiklar
ortaya
citkmaktadir.
Birgenc,
gelisim sudreci
icinde,
yetiskinlerin
hoslanmadigu,
kabul etmedigi
hhazi davranis
ve hareketleri
yapabilecektir.

daha iyl anlamalarina ve aile bagla-
rinin guclenmesine yardimci olur
(Tezcan, 1982, s.74).

Genclik doneminde ¢cocugu olan
ailenin, bos zamani degerlendirme
gorevini yerine getirmesi biraz daha
glclesmektedir. Cunki, kusaklar
arasinda cesitli sebeplerle farklilik-
lar ortaya cikmaktadir. Gencin Kisi-
liginin gelismesinde, ana-babanin
tutum ve davranislarinin etkisi
blydk olmakla beraber genc birey,
gelisim sdreci icinde yetiskinlerin
hoslanmadigi, kabul etmedigi bazi
davranis ve hareketleri yapabilecek-
tir.

1984'te Birsen Gokge, Orta Og-
retim Gencliginin Beklenti ve So-
runlart konusunda bir arastirma
yapmistir. Bu arastirmaya gore, or-
tadgretim cagindaki genclerin bos
zamanlarini gecirdikleri yerlerin da-
gihimi soyledir:

% 66'sI kendi evinde,

% 1 I'l arkadas evinde,

% 7,8'l sokaklarda,

% 4,3l kahvelerde,

% 10,9'u da olumsuz etkiler ta-
siyan yerlerde gecirmektedir.

Yine ayni grupta, bos zaman ug-
raslarinin cesitleri incelenmistir.Bos
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zaman ugraslarinin cesitleri ve dagi-
lim1 da sOyledir:

% 52'si evde muzik dinlemek ve
televizyon seyretmek,

% 47'st kitap, derg,
okumak,

% 22'si ders calismak,

% 22'si spor yapmak,

% 10'u belirli bir sey yapmak,

Bir kismi da, birahane, kahve-
hane, sinema,tiyatro vb. yerlere git-
mek veya arkadas ziyaretlerinde bu-
lunmak ile gecirmektedir.

Aileler, genellikle, genclerin bos
zamanlarinda ders calismalarini ve-
ya bir iste calismalarini istemekte-
dirler. Bu sebeple genclerin sectik-
leri bos zaman faaliyetlerini pek be-
genmediklerini sdylemektedirler.
Genclerin arkadaslarla birlikte ol-
ma, spor yapma, radyo-teyp dinle-
me, televizyon seyretme gibi faali-
yetleri de bazi aileler tarafindan ay-
laklik olarak nitelendirilmektedir.

Bir gencin bos zamanini deger-
lendirme biciminde, cinsiyeti, 6gre-
nim seviyesi, yerlesme birimi (koy,
kent vb.) etkilidir. Gencin dgrenim
seviyesi yukseldikce , bos zamanla-
rinda okuma ve kulttr faaliyetlerine
daha fazla yonelmektedir.

Aileler genellikle, erkek cocuk-
larinin spor yapmasini, genc Kiz-
larin ise hicbir sey yapmadan bos
oturmalarini hos karsitlamamaktadir.
Aile reisinin dgrenim seviyesi yuk-
seldikce, bos zaman faaliyetlerinde
genci serbest birakma orani da art-
maktadir. )

1986'da Gazi Universitesi Fen-
Edebiyat Fakultesi Istatistik BolU-
mu tarafindan, bu konuda bir aras-
tirma yapilmistir. Bu arastirmanin
bulgularinin sonucu sudur: Gencin
egitim dizeyi, ona, bos zamanlarin-
da bazi etkinliklere katilmasi, kendi-
ni gelistirmesi, sosyallesmesi konu-
larinda da anlayis kazandirmaktadir.

BlyUk kentlerde yasayan aile-
lerde, bos zamanin degerlendiril-
mesi ve bu ydndeki egitim, 6nemini
kaybetmistir. Cunku, aile tyeleri
Isleri sebebiyle mesgul ve yorgun-
durlar, konutlar yetersizdir. Bu tlr
olumsuz nedenler ile baz! ‘ticari bos

gazete
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zaman kurumlan’ olusmus ve cazip
secenekler haline gelmislerdir.

Bu olumsuzluklara ragmen,
kendilerine 6zgl bicimde de olsa,
bu islevleri yerine getirmeye calis-
maktadirlar.

Gorulayor ki aile, her konuda
oldugu gibi bos zaman faaliyetlerini
yonlendirmek konusunda da 06n
planda bulunmaktadir.

Alle Bireylerine DUsen
GOrevler:

Bos zamanlann saglikli bir se-
Kilde degerlendirilebilmesi icin ana-
babalara ve aile bireylerine bazi go-
revler dismektedir. Bu gorevler
sunlardir:

1- Saghikh bir bicimde, ana-baba
-cocuk iletisimini kurabilme,

2- Cocukta kendine gtven duy-
gusu gelistirebilme,

3- Cocugu yetenekleri dogrultu-
sunda yonlendirebilme ve yetenek-
lerini gelistirebilmesi icin ona ge-
reken olanaklari saglayabilme,

4- Yapici ve yaraticl olmaya do-
ntk bicimde cocugu yodnlendirme
ve destekleyebilme,

5- Cocuga okuma aliskanligi ka-
zandirabilirle,

6- Cocugun spor ve sanat faali-
yetlerine katilmasini saglayabilme,

7- Cocuga, ailesinde, fikirleri ve
Kisiligi ile deger gordugunt hisset-
tirecek sorumluluklar verme,

8- Kendisi ile ilgili kararlara ka-
tilma firsati verme,

9- Sosyal iliskilerinin dizenlen-
mesine yardimcl olma,

10- Bos zamanlann degerlendi-
riimesinde hizmet veren kuruluslar-
la isbirligi saglamaktir.
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Yasadikca EqQitim Dergisi
Bir Sorunumuz Var Bolumu

llgililerine,

9 yasindaki oglumuz bugtinlerde s6zu-
muzi hic dinlemiyor. lyiden lyiye basina

buyruk oldu. Ne dersek tersiniyapiyor. Biz
de bu konuda ne yapacagimizi bilemiyoruz.
Btdaydinlatirmisiniz, lutfen?

Sayin FINDIK Ailesi.

Zaman zaman butun
cocuklar s0z dinlemez
olurlar. Ana-babalar! tara-
findan konan kurallari red-
deder, onlara olumlu yak-
lasmazlar. Gelisim sureci
Icinde her yasin kendine
O0zgu Ozellikleri vardir. B.,9.
ve 10. yaslar hafif dlzey-
de 'zorlama' yaglandir,
cocuk bu yaslarda 'Icten
gelen ltici bir his' lle dav-
ranmaya baslar. S6z din-
lememe ya da lItaatsizlik,
cocugun bagimsizhk ve
kendi ayaklari Uzerinde
durma cabasi icinde ol-
dugunun go6stergesidir ve
saghkhdir.

Cocugun agir sinirli ya
da Icine kapanik olmasi,
arkadaslariyla gecimsiz-
lesmesi. okul basarisinin
dlismesi, asiri vurucu-Kirici
olmasi hallerinde sorun
ciddi boyutlara ulasmis
demektir. Bize aktardiginiz
cercevede oglunuz yasl-
nin geregi ve normal sinir-
larda davranmakta. An-

Esra-Tun¢ FINDIK

Hazirlayan:
Gulay DOKUZOGUZ

cak olasi Itaatsizlikleri ve
olumsuz degismeleri On-
leyebilmek Icin bazi nok-
talara, yeri geldikce so-
mut ornekler de vererek
deginmekte yarar goru-
yoruz.

Ana-babalar. kendi
kosullarini ve ¢ocuklarinin
Ozelliklerini ¢ok lyi bilmeli-
dirler. Kurallar, sahip olu-
nan kosullar ve ¢cocugun
Ozellikleri gozonune alina-
rak konmalidir.

Kurallar konurken
cocugun da fikri alinabilir.
Cocuk kendi yarari olma-
yan bir kurala uymakta
zorluk ceker. Bu nedenle
ana-babalar. hem kendi-
lerine hem de cocukla-
rina uyan kurallar sapta-
maya calismalidirlar.

Mumkiin oldugunca
az kural koyulmalidir. Uyu-
lan birkac¢ kural, uyulma-
yan 100 kuraldan lyidir. Ne
denil ¢ok kural konursa, o
denil fazla tepki alinir.

Kurallarin sdylenis
bicimi ve kullanilan s6z-
cukler cok onemlidir. Co-
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cuktan birsey yapmasi Is-
tendiginde. 'uymasi' bek-
lendigi ona hlssettlrlimell-
dir. Ondan baska birsey
ydpmasi umuluyormus
hissi, cocuga verilmeme-
lidir. Neyin sdylendigi ka-
dar, nasil soylendigi de
onemlidir. Ana-baba Igin
son derece mantikli olan
bir kural, soéylenis bicimi
nedeniyle cocugun Kkarsi
cikmasina yol acabilir.
Ornegin cocuga; "Odani
temizle' demek yerine,
"Elbiselerini as. yatagini
topla, kitaplarini katupha-
nene kaldir litfen" demek
daha etkili olabilecektir.
BOylece cocuk neyi, ne
kadar yapmak gerektigini
de algilayabilecektir.

Kurallari kisiye yone-
ik bicimde de koyma—
malidir. Ornegin "Cama
top atmani Istemlyoruml’
yerine "Camlara top atil-
mayacak' demek daha
etkilidir. Sakin tavirla, me-
sajin olumlu oldugu ve uy-
mas! beklenen asil dav-
ranis, yansitiimalhdir.

Cocuga ‘oOrnek’ ol-
makta yarar vardir. Yetis-
kinler, kurallara ve yasala-
ra ne denil uyar ve sayqili
olurlarsa, cocuklar da o
denil saygili olacaklardir.
Ricayla yaptirilabilecek
bir Isi, emrederek yaptir-
maya kalkisiimamalidir.

Cocuktan bir sey Is-
terken, ona secim hakki
tanlmak, bluyudukce cizi-
len sinirlari yavas yavas
genisletmek de yararhdir.
Daha cok oOzgurluk tani-
mak. sorumluluk duygusu-
nun artmasina yardimci
olur.

Cocuk gelisiminde s6z
dinleme-dinletme lle ligili
olarak kural koyma ve uy-
gulamada dikkat edilmesi
gereken lki ana ilke daha
vardir: Tutarll olmak ve
akilci cezalar uygulamak.

Ana-baba. bazi kural-
lara uyarken cocugun bi-
raz homurdanmasini duy-
mazliktan gelebilir. Clnkd,
bu, onu rahatlatacaktir.
Cocugun "Bunu yapmak-
tan hoslanmiyorum, nefret
ediyorum.* biciminde
sOylenmelerine ses cikar-
tilmamalidir. Ctnku, kimse

yaptigi her seyden, her an
hoslanmak zorunda degil-
dir. Ancak, bir kuralin Ik Ih-
lalinde cocuga nedeni
sorulmalidir. Onun, hangi
nedenlerle kuralin disinda
davrandigini anlamaya
calismalidir. Ana-baba,
cocuklarini Igtenlikle din-
lemeli onun duygularini
anladiklarini Ifade etmeli-
dirler. Bozulan kural tekrar
hatirlatiimalidir. Cocuk, ku-
ral disi davrandiginda ce-
za da verilebilir. Ama. ce-
zalarin, cocugun yap-
maktan hoglandlgl bazi
etkinliklerden bir siire Igin
uzaklastiriimasi biciminde
ve akilci olmasina 06zen
gOsterilmelidir, 6rnegin;
cagrildigr an gelmemesi
halinde aksam yemegini
kacirabilecegini; oyun-
caklarini etrafa sacilmis
bicimde birakmasi duru-
munda ki gun oyuncakla-
rnyla oynayamayacagini;
sokaga paldir kuldar cik-
mas! halinde evde otur-
mak durumunda kalaca-
gini; kicuk kardesine vur-
dugunda odasinda yalniz
kalacagini, vb. cocuk bil-
melidir.

Cocugun kurallari bo-
zucu davranislarl karsisin-
da, bir anlik kirginlik, kiz-
ginlk. Ofke gibi olumsuz
duygulara kapilarak tokat,
dayak, bagirma vb. asir-
liklara kacilmamalhdir. Bu
bicimdeki olumsuz tepki-
ler, cocuklarda nefret
uyandirir. Baskicl ve olum-
suz bicimlerdeki tepkiler
ogrenme ve disinmeyi
engelleyen ciddi boyut-
larda duygusal karmasa-
lara neden olabilecektir.
Yasamimiz boyunca he-
pimizin karsilasabilecegi
ve ¢Ozumleri olan bir soru-
nu olumsuz yonde boyut-
landirmay1 kim ister? Hic
kimse.

Ana-baba olmak, za-
man zaman yorucu ola-
bilecek bir seriiven ya-
samak gibidir. Hosgorulu
llginiz ve iml sevginiz lle.
cocugunuzun kendisi ve
cevresi lle barisik bir birey
olmasi amacina yonelik
bu seriivenin, tadini cikart-

maya bakiniz.
Saygilarimizla.
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C. Walter POLLARD

Bisikletli sayisinin giderek arttigi
son yillarda, bisiklet guvenliginin
sadece Dbisikleti sirmesini 6grenmek
olmadigl unutulmamalidir.
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Bisiklet, hemen her co-
cugun binmeyi arzu ettigi bir
aractir. Gun gectikce daha
cok cocuk bisiklete binmek-
te, bahar ve yaz aylarinda her
yer bisikletli cocuklarla dol-
maktadir. Tum diunya cocuk-
lari arasinda gittikce yayilan
bisikletli yasam, kimi tehli-
keleri de beraberinde getir-
mektedir. Bisiklet kazalarin-
da yaralanan ve Olenlerin
sayllarinda dinya capinda
onemli bir artis gozlenmek-
tedir.

Bisiklete binmenin olduk-
ca yaygin oldugu Avustral-
ya'da, yilda yaklasik 100
cocuk Dbisiklet kazalarinda
hayatini yitirmektedir. Ame-
rika Birlesik Devletleri'nde
Ise, yilda yaklasik 600 cocuk
bisiklet kazalarinda 6lmek-
tedir.

Bisiklet

kazalarinda
yaralananve
Olenlerin
sayllarinda, dunya
capinda onemli bir
artis oldugu
gOzlenmektedir.

Bu kazalarda, kafa yara-
lanmalari toplam kazalarin
% 75'In1 olusturmaktadir.Ote
yandan, toplanan veriler, ka-
zalarin % 90"'inin bisikletin
motorlu bir aracla carpismasi
sonucunda oldugunu gosteri-
yor.

10-14 yaslar arasindaki
erkek cocuklar, bisiklet kaza-
larindan dolay! yaralanmalar-
da ya da olumlerde, en cok
risk altinda olan guruplardir.
Erkek cocuklarin, bu tur ka-
zalara kizlarin 6 kati kadar
cok maruz kaldiklari belirlen-
mistir. Ornegin Avustralya'

da, kazalarin cogunun 6zel-
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likle glnesli pazar gunleri
0glenden sonra ve saat 3 ile 6
arasinda oldugu saptan-
mistir. Ulkemizde ise, co-
cuklarin bisiklete bindigi za-
manlan belirten herhangi bir
resmi kayit olmasa bile, ge-
nellikle cocuklarin Gzellikle
tatil aylannda 6glenden son-
ralan bisiklete bindiklerini
sdylemek yanlis olmayacak-
tir.

BISIKLET

KAZALARININ
NEDENLERI

NELERDIR?

Bu tur kazalarin vyari-
sinda, hata bisiklet suricu-
sundedir. Sdrdcunun yasl
ufaldikca hata pay! da art-
maktadir. Bu durumda ortaya
su soru cikiyor: Acaba ufak
cocuklar, sehir trafigi iceri-
sinde bisiklete binmemeli mi-
dirler?

Delikanlilik cagina yakin,
10-15 yas gurubundaki co-
cuklann maceracli ve pervasiz
davranistan, bldyuk bir ola-
silikla, onlan kazaya en acik
olan grup durumuna getiren
nedenlerdendir. Yolun orta-
sinda ansizin dondvermek,
gelen araclara yol vermemek,

yolun kenanndan gitmemek
ve dikkatsizlik kaza nedenle-
rinden sadece birkacidir.
Ozellikle, viraj alirken asin
hiz, yaygin otan bir baska et-
kendir.

Son yillarda ¢cocuklar, da-
ha cok akrobatik hareketler
yapmaya uygun bisikletlere
1lgi gOsteriyorlar. Ama ne
yazik ki bu tur bisikletler, ka-
za oranli en yuksek otan arac-
lardir. Bu tur bisikletlerin

M"Misiklet
kazalarinda

10-14 yaslar
arasindaki

erkek cocuklar,
yaralanmalarda
ya da olumlerde,
en ¢cok risk altinda
olangruplardir.

kullanilmasi sonucu meydana
gelen bircok kaza, cocugun
kendini bir dublor yerine
koyup, zor hareketlere giris-
mesi sonucunda olmaktadir.
Bir dublor olmaktan cok
uzak olan, deneyimsiz ve
herhangi bir koruyucu kask
ve elbise giymemis olan ya-



lanci-dublor, bir kazaya cok
rahat neden olabilmektedir.
Bu bisikletlerin oldukca yUk-

sek olan ve 360° donebilen

gidonlan, vlcudun Kkarin,
kasik vb. bdltimlerinde yara-
lanmalara neden olabilmekte-
dir.

Yollardaki 1zgara ve ban-
ketler, bisikletin tekerlegini
tutmakta ve sdrtcusunu, bas-
ka bir aracin 6nine dogru sa-
vurabilmektedir. Bu tlr olay-
lar, bircok bisiklet kazasinin
ve sonucunda meydana gelen
yaralanmalarin 6nemli neden-
lerinden biridir.

COCUKLAR
KAC YASINDA
CADDEDE
BISIKLET
SURMELIDIR?

Cocuklarin hem bisikleti
kontrol edebilmeleri hem de
trafikte hareket edebilmeleri
Icin, belli bir fiziksel ve zi-
hinsel olgunluga erismeleri
gerektigi kesindir.

Bircok utlkede,

cocuklarin
anayolda bisiklet
kullanmasina izin
vermek icin biryas
sinin olmasit
gerektigi
vurgulanmlf ve bu
sinir, en az 10-12
olarak
onerilmistir.

Oniki yasin altindaki co-
cuklarin trafik kurallarim tam
olarak anlayabilmeleri pek
olanakli gorinmemektedir.
Aslinda, bu kurallar yetis-
Kinlerin bile tam olarak bil-
dikleri soylenemez! Bu yasin
altindaki cocuklarda, ayrica

beden hakimiyeti de tam ola-
rak gelismemistir.

Bircok tlkede, cocuklarin
ana yolda bisiklet kullanma-
sina izin vermek icin, bir yas
sinin olmasi gerektigi vurgu-
lanmis ve bu sinir, en az 10-
12 yas olarak oOnerilmistir.
Ancak bu sinir, 6zellikle Kkir-
sal alanda yasayan ve okula
bisikletle gitmek zorunda ka-
lan cocuklar acisindan hala
tartismaya aciktir.

Cocuklar, bisiklet kulla-
nimini ana yollarda ve trafi-
gin icerisinde degil, bahcele-
rinde, bos park ya da alanlar-
da o6grenmelidirler. Bisiklet
kullanmayi1 boyle yerlerde
dgrendikten sonra, caddeye
de birinin gdzetiminde ve en
uygun yas olarak da, 10-12
yas dolayinda cikmalidirlar.

Ana-babalar, cocuklarina
bisiklet sUrerken eslik edebi-
lirler. Bisiklete cokca binil-
digine ve binilmek istendigi-
ne gore, cocuklara, bu isi
gOsterecek okullar ya da
kurslar acilabilir.

Bisiklet siren bir cocu-
gun dikkat etmesi gereken
birkac onemli nokta vardir.
Cocuga, bu temel noktalar
surekli yinelenmelidir: "Gi-
donu her iki elinle tut, arkana
kimseyi alma, saga sola ani-
den donme, donerken isaret
ver ve her zaman icin yolun
en kenarindan git. Cok ge-
rekmedikcge ani fren yapma,
parkta ve insanlar arasinda
surerken Ozel bir dikkat gos-
ter. Ayrica, park etmis arac-
lar arasinda surerken Ozel
dikkat goster. Ayrica, bisik-
let sdrtcusu, actlan kapilara
ve uzun dikiz aynalarina dik-
kat etmelidir. Bir arabaya tu-
tunmak ya da pesine takil-
maksa cok tenhlikeli bir istir."

Bir cocugun caddede bi-
siklet strebilmesi icin, belli
bir fiziksel ve zihinsel olgun-
luga erismis olmasi gerekir.

Bisikleti rahatlikla strebil-
meli ve kullandigi bisiklet
onun boyuna uygun olmali-

dir.

Bisikletin

mekanik
durumuna dikkat
edilmeli, strekli
gerekli bakim
yapiimalidir.

Cocuk icin uygun bisiklet
secimi, son derece dnemlidir.
Kimi Dbisikletler, akrobatik
hareketler ve yans icin yapil-
mislardir. Yuksek bisikletler
de alinmamalidir. Clnk, ka-
fadan yaralanmalarin cogu,
bu dengesiz bisikletlerden
dusen cocuklarda gorulmek-
tedir. Cocuga, uygun boyda
ve tipte bir bisiklet secil-
melidir. Alinacak olan bisik-
letin selesinin ve gidonunun
surdctye gore ayarlanabilme-
SI gerekir.

Cocuklarin, hava karar-
diktan sonra bisiklete bin-
melerine izin verilmemelidir.
Eger gece binmek gerekiyor-
sa, 12 yasindan buyuk co-
cuklara i1zin verilmeli ve bi-
sikletin 6nune bir far, arka-
sina bir kuyruk lambasi ve
reflektor takilmalidir. Aynca,
tekerleklerin Ustlne de ref-
lektor takilmasi uygun go-
rilmektedir.

Bisikletin mekanik duru-
muna dikkat edilmeli, strekli
gerekli bakim yapilmalidir.
Aynca, frenleri de saglam ol-
malidir. Saatte 30 km hizla
giden bir bisiklet, arka ve 0n
frenleri birlikte sikildiginda,
yaklasik 13 m sonra durmak-
tadir. Bu mesafe, sadece tek
frenle en az iki katma cik-
maktadir.

Bisikletin zinciri gevsek
olmamalidir. Tekerleklerin
YASADIKCA EGITIM / 16 / 1991



telleri eksik olmamali ve te-
kerlekleri, gbvdeye baglayan
somunlar yeterince siki ol-
malidir. Lastiklerin havasi
tam olmali ve lastikler kabak
olmamalidir. Bisikletin, eger
varsa, sepeti saglam bir se-
kilde tutturulmak ve bisikle-
tin calisan bir zili ya da du-
diagd olmalidir.

Yollarda meydana gelen
bisiklet kazalarini dnlemenin
en gecerli yollarindan birti,
bisikletlerin gidecegi yolu
oOteki araclarin yolundan ayir-
maktir. Bu isin gerceklesti-
rildigi Iskandinav ulkelerin-
de ve Hollanda'da, bisiklet
kazalarinda ve bu kazalardan
dolay! yaralanma ve olum-
lerde onemli dususler kayde-
dilmistir. Bisiklet yollan ya-
pilirken, 6zellikle bu yollann
normal ara¢c yollanyla ke-
sistikleri noktalara dikkat
edilmeli ve bisiklet yollan,
bisiklet kazalarina izin ver-
meyecek kadar genis tutul-
malidir. Aynca sehirlerde bi-
sikletler icin hiz sinirlamasi
konulabilir. Bu sinirlama,
hem bisiklet stirenler hem de
yayalar icin oldukca guven
verici olacaktir.

N.aldinmlar

%Qn_igleti_lere_k,
Isikletlilerin

kullanabilecegi
bolumler

yapmanin,
cocuklarin
caddelerde bisiklet
kullanmalarini
Onleyecek 1yi bir
yontem olduqu
soylenebilir.

Her ne kadar kaldiranda
bisiklet kullaniimasi bircok

Ulkede yasak olsa bile, kaldi-
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nmlan genisleterek bisikletle-
rin gidebilecegi bolumler
yapmak, cocuklann cadde-
lerde bisiklet kullanmasini
onleyecek onemli bir yontem
olacaktir.

Bisikletler icin ikl potan-
siyel tehlike s6z konusudur:
Bu tehlikeler, bir yaya ile
carpisma ya da bir garaja ve
iIkincil bir yola girip cikan
arabalardir. Ama yine de, her
Iki tehlike de yaralanmalara
yolda giden motorlu bir araca
carpmaktan daha az vyol
acacaktir.

Aslinda, herhangi bir ya-
saya ya da onemli bir masra-
fa gerek duyulmadan, kaza-
lara karsi alinacak en etkili
dnlem, cocuga bir koruyucu
kask satin almak olsa gerek.
Cunkau, bisiklet kazasi sonu-
cu yaralanmalarin en az 2/3'U
kafa bolgesinde olmaktadir.
Koruyucu bir kask giyme,
kafaya ya da yuze gelecek
hasan blUylUk Olcide oOnle-
mektedir.

Bircok ulkede koruyucu
kask giyilmesini zorunlu Ki-
lacak yasa tasanlan hazir-
lanmaktadir. Bu kasklann fi-
yatlan bu konuda ilk engel-
dir. Ama, bu kasklann dnemi
bu denli acikken, ilgililer her-
halde bu isin bir ¢cikar yolunu
bulacaklardir.

Aslinda ana-babalar, 60-
retmen ve okul yoneticileri
olarak, bu koruyucu kaskin
giyilmesini saglamak herke-
sin gorevi olmali. ClUnku en
onemli sey cocuklann saglig
ve guvenligidir.

Cocuklara bu koruyucu
kasklari giydirmekte en
onemli sorun, arkadaslan
arasinda alay konusu olmak-
tir. Ne yazik ki ¢cocuklar, ko-
ruyucu kask giymeyi biraz
"komik" bulmaktadirlar.
Ama eger bu konuda bir zo-
runluluk olursa, bu dnemsiz
bir engel olarak kalacaktir.

Bu koruyucu kasklann tipi,
cocuklann hosuna gidecek
bir bicimde yapilabilir, 6zel-
likle, cocuklann begendigi
tiplerin ne oldugu arastin-
larak, modaya uymaya cok
merakli olan cocuklarin
zevkle giyebilecegi kasklar
yapilabilir.

ocugun

bisikletini
surebileceqi
alanlar
sinirlandirilmali,
kac yasma
geldiginde caddeye
&lkabllece_“’me_

arar verilmeli ve
onaguvenilir bir
bicimde bisiklet
kullanmasi
ogretilmelidir.

Guvenli bir bisiklet stru-
su I¢in, sadece en 1yi bisikleti
almak yeterli degildir. T1lk
Once cocugun bisikletini
surebilecegi alanlar sinir-
lanmalidir. Onun kag yasina
geldiginde caddeye cikabi-
lecegine karar verilmeli ve
ona caddede guvenilir bir
bicimde bisiklet kullanmasi
dgretilmelidir. Gerektiginde
bisiklete birlikte binilmeli yan
yana gidilmeli ve en 6nem-
lisi, koruyucu bir kask satin
alinmalidir.

Bisikletli sayisinin gide-
rek arttigi son yillarda, unut-
mamali ki, bisiklet glivenligi,
sadece bisiklet sUrmesini
ogrenmek degildir.

Ceviren: Haindi ERKUNT



Oyunun Onemi

Cocuklarin, gelecekte motivasyonu
yuksek, girisken ve bagimsiz
dusunebilen yetiskinler olabilmeleri
ICIN zengin Dbir oyun ve deneyim
ortami icinde buyumeleri gerekir.

18

Son zamanlarda bazi ana
-babalarin kafasinda ve pek
cok anaokulunda garip bir
anlayis var : Herkes cocugu,
bebekliginden baslayarak bir
dahi olarak yetistirmeye ug-
rasiyor. Bu yuzden, daha
anasinin karnindayken be-
bekle konusmaya calismak-
tan tutun da, iki-t¢ yasindaki
yavruya say! Kartlariyla say-
masini dgretmeye kadar, pek
cok yontem deneniyor.

OGRENMENIN

ENIYI YOLU

Bu tdr bir anlayisa gore,
oyun oynama zaman kaybin-
dan baska bir sey degildir.
Cocugun asil isinin oyun oy-
namak olduguna dair bilinen
dogrular da ona bir seyler
dgretme ve egitme cabasi
Icinde unutulup gitmekte.
Ancak, burada unutulan
onemli bir baska nokta da
sudur: Oyun, cocugun 0Q-

Bernice WEISSBOURD

renmesi icin bir aractir. Bu
oynama istegini ona mutlaka
bir seyler 6gretmek icin kul-
lanmak, tamamen ters sonuc-
lar verecektir.

Oyun, cocugun
O6grenmesi I¢in
biraractir.

Cocuklarin gelecekte, moti-
vasyonu yuksek, girisken ve
bagimsiz disiunebilen yetis-
Kinler olabilmeleri icin zen-
gin bir oyun ve deneyim or-
tami icinde buyumeleri gere-
Kir. Boylece, cocuk icin ya-
raticilik, bulus ve problem
¢Ozumu, rahathikla yapilabi-
len isler haline gelecektir.

BIR BENLIK VE

KESFETME

DUYGUSU

Bebekligi boyunca ana
-babasi ve baskalariyla yasa-
yacag! oyun dolu anlar, co-
cukta kendisiyle ilgilenen iIn-
sanlara kars! bir gtiven yara-
tacaktir. Dogal olarak bu gi-
ven, cocugun kendisine ve
yetkinligine de yansiyacaktir.
Ayrica,cocugun etrafinda her
zaman oynayabilecegi cekici
seylerin bulunmasi, onun il-
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gisini ve yasadigi cevreyi an-
lamaya yonelik merakini da
arttiracaktir.

1ki yasina geldiginde, co-
cuk oyun oynayarak pek cok
sey Ogrenmistir. Evi arastir-
mis, cevreyl, evin disini gor-
mus ve dallan egen bir riz-
garin varligini kesfetmistir.
Boyle yaparken de meraki
onu 6grenmeye ittiginden ve
cevresindeki insanlar onun
bu her seyi 6grenme istegine
yanit verdiginden, pek cok
bilgiyi de depolamistir.

Cocuqgun etrafinda

her zaman
oynayabilecegi cekici
seylerin bulunmasi,
onun ilgisini ve
yasadigl cevreyi
anlamayayonelik
merakini da
arttiracaktir.

Cocuk, iki ve U¢ yaslan
arasindaki bir yil boyunca,
oyun oynayarak artik daha
soyut kavramlan ogrenebil-
mek icin kendini hazirlamak-
tadir. Muslugu acmaya caba-
larken suyun akmasi ya da
yatirdiginda oyuncak bebe-
gin aglamaya baslamasiyla,
sebep-sonuc olayini égrenir.
Giderek, kendi bir seyler
yapmaya basladikca, esyalan
kontrol etme gticlu de artar.

OYU7VA |
KELIMELERI DE

KATMA

Bu yil boyunca olusan
baska gelismeler de ¢cocugun
oyununu zenginlestirip One-
mini arttiracaktir. 1ki yasin-
daki bir cocuk, artik dili gi-
derek daha cok kullanmak-
tadir. Kelimeleri; bir resmi

ne kadar iyi boyadigini,
parktaki kaydiraktan “Yine,
yine,” kaymak istedigini an-
latmak ya da yemege cagiril-
diginda “Oyun oynuyorum,”
demek icin kullanir. Gittikce
daha ‘usta’ bir konusmaci ol-
makla birlikte, yeni oyunlar
oynaylp yeni seyleri aras-
tirip 6grendikce, kelime hazi-
nesi de genislemektedir.

SEMBOLIK

OYUNLARIN ROLU

1ki yasina gelmis bir co-
cuk, yavas yavas sembolik
oyunlar da oynamaya basglar.
Ornegin, bir kutuyu bir besik
ya da kamyonmus gibi disuU-
nebilir, yani esyalan gercek-
te olduklarindan farkl seyler
Icin kullanabilir. Zamanla co-
cugun oyundaki bu bulgucu-
lugu, bir yetiskinin karmasik
dustnustine donasar.

Cocugun, yaptigi bir

etkinligi bir soruyla,
bir oneriyle birazcik
gelistirmesi, onun
akimi ve bilgi
toplamayetisini
dahadalyi
kullanmasina
yardimci olur.

Sembolik oyun oynaya-
bilme, cocuga bir seyi taklit
edebilme ve rol yapabilme
dlinyasini da acar. Cocuk,
hayale dayali oyunlarda ken-
di deneyimlerini dile getire-
rek problem ¢ozebilmekte ya
da bazi korkulanni yenmeyi
basarabilmektedir. Bu dun-
yada olaylan kendi istedigi
bicimde yonlendirebildigin-
den, fazla aci da cekmeye-
cektir.

Anne-babalar, bu oyun
surecine sadece seyirci kal-

mazlar. Ana-babalar ¢cocugun
bir seyler yapma coskusuna
olumlu tepkiler gosterdikce,
onu destekleyip cesaretlendi-
rirler. Cocugun, yaptigi bir
etkinligi bir soruyla bir 6ne-
riyle birazcik gelistirmesi,
onun aklini ve bilgi toplama
yetisini daha da 1yi kullan-
masina yardimci olur. Co-
cuklar oyun oynamaya do-
gustan egilimli ve istekli ol-
makla birlikte, oyunlarinin
sikhgi ve niteligi ileride istek-
li ve uyumlu yetiskinler ara-
sinda nasil davranacaklarini
da yansitir. Boylesi bir or-
tamda oynama, cocuga, ona
Ilerde yeni islere girisme ce-
sareti verecek olan kendi
guclerine olan guvenini arttir-
ma firsati saglar.

OYUN, COCUGUN
HAYATINDAKI
HER SEYDIR

Cocuklarin oyun yoluyla
dgrendikleri, sadece bilissel
beceriler ve yaptiklarini ken-
dileri icin anlamli hale getire-
bilme yetisi degildir. Oyun,
onlara baska seyler de ka-
zandirir: Oyun, cocugun ya-
saminin en onemli bolumu-
ddr. Saglikh bir cocuk, oyun
oynayarak buyur. Zaten, ¢o-
cugu cocuk yapan sey de
oyundur.

Cev: Hamdi ERKUNT
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Y Onlendirilmesi ve

Psk. Melahat BEYDOGAN

Secilen meslek, bir bireyin kisilik gelisimini,
Insanlarla iliskilerinin bicimini; toplum
iIcindeki etkinligini olumlu ya da olumsuz
bicimlerde yonlendirir.

Uluslar, geleceklerini, genc ellere emanet edeceklerini
her firsatta vurgulamaktadirlar. Onlara 'Genclik YilI' armagan
ederek, yoneticileri, ana-babalan genclerin sorunlarini, ge-
reksinmelerini gormege ve onlara gereken 6nemi vererek,
cOzumler aramaya cagirmaktadirlar.

Genclik cagr 11-25 yaslan arasindadir ve ¢ déneme ay-
rilir. Bu donemler sunlardir:

»Erinlik (bulug) dénemi: Kiz cocuklannda 11-13, erkek
cocuklarinda 12-15 yaslan arasinda yasanan donemdir.

eGencligin orta donemi: 15-18 yaslan arasindaki donem-
dir.

Gencligin son donemi: 18-25 yaslan arasindadir.

Gencligin erinlik ve orta donemlerinde (11-18 vyaslari
arasinda) gencg, organizmasindaki hormonal calismalarin art-
masli ile, biyolojik buylume ve gelisme ile, yetiskin olmaya
dogru hizla yonelir. Ancak, ruhsal yonden de hala cocuk ruh-
lu olmasi, genci kararsizliklara, bocalamalara sokar. Erikson'a
gore, bu donemin adi 'kimlik krizi’ donemidir. Kimlik Kkrizi-
ni yasayan birey, bu dénemde, kendisine su sorulan sorar:

- Ben neyim?

- Ben kKimim?

- Ben ne istemekteyim?

Bir geng, yukanda siralanan sorulan kendisine sorarken,
kararsizliklar icinde bocalayabilecek, herhangi bir meslekte
karar kilamayacak, adeta meslek begenmeyecektir. Oysa,
meslek secimi, bireyi yasami boyunca etkileyebilecek, en
onemli etkenlerden biridir. Secilen 'meslek’, bir gencin
yasamim cesitli yonlerde ve olumlu ya da olumsuz bicimlerde
etkileyebilecektir. Secilen ‘meslek’in gencin gelisimini etki-
ledigi alanlar sunlardir:

Gencin kisilik gelisimi,
Insan iligkilerinin bigimi,
Toplum Icindeki etkinligidir.
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Genclerin, kendilerine uygun ‘meslek’te karar verebil-
melerinde, onlan yoOnlendiren cesitli etkenler vardir. Mes-
lek secimini yonlendiren onemli etkenler, yetiskinler ta-
rafindan genellikle gozardi edilmektedir. Bir genci, bir mes-
lekte karar kilmaya yonlendiren olumsuz etkenler sunlardir:

/[Ana-babasinin gecmiste gerceklestiremedigi 6zlemleri,

/Cocuklarinin, ana-babalanndan daha iyi bir yasam duze-
yine ulasmasi yonitndeki ana-baba istegi,

/Son yillarda statisu yluksek olarak dustunulen meslekler-
den birini secmenin yararl olacagina inanmak ve genci inan-
dirmak,

/Y alan cevredeki veli ya da diger yetiskinlerin etkisinde
kalarak, ana-babanin cocuklarini yonlendirmelerti,

/Son yillarda gecerli gorulen meslekler ya da gecersiz
olanlar gibi 6znel ayirim yapmadan, genclere, bilinen tim
mesleklerin Ozelliklerinin tanitilmasi, arastirilmasinin ge-
reksiz gorulmesi.

Yukaridaki bicimlerde dusunce ve davranislardan uzakla-
sarak, ana-baba ve diger yetiskinlerin ‘genclerin meslek se-
cimi’ surecinde dikkat etmeleri gereken onemli noktalari
vurgulamakta yarar olduguna inanilmaktadir. Carl Rogers,
meslek psikologlarim etkileyen meslek secimi ve gelisimi
sorununa olumlu bir bakis acisi getiren bir aciklama yap-
mistir. Cari Rogers'in aciklamasi sudur: Kisinin kendisine ba-
kis acisi olan ‘ben’ kavrami onemlidir. Kisi, kendisini nasil
gorurse, davranislari o yonde olacaktir. Bu gorusten etkilene-
rek, meslek psikologlari meslek secimi ve gelisimini cesitli
boyutlarda incelemis ve aciklamaya calismislardir. ‘Ben’ kav-
ramina iliskin boyutlar sunlardir:

/Soyutluk; bireyin kendisini soyut terimlerle anlatabilme
gucunu gosterir.

YASADIKCA EGITIM 7 16 / 1991 oottt s,

Kisi kendini
nasil gorurse,

davranistano
yOnde olacaktir.
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Aciklik; niteligin farkinda olma derecesinin gosterge-
sidir.

Kesinlik; bireyin, 0zellikleri kendisine mal etmedeki
guvenini ve kararliligini belirtir.

Kararlilik; yukaridaki kavramlarin zaman boyunca degis-
mezligini ifade eder.

Gecerlik; bireyin tasarimi, onun 0Ozelligini 6lcme araci
ve elde edilen veriler arasindaki uyusma derecesini gosterir.

Gelismislik; kisinin Ozelliklerini ifade eden kavramlarin
gelistirilmesi demektir.

Kisilik Ozelliklerini kabul boyutu, onun, benliginin bir
parcas! saylp benimseme istegini gosterir.

Bireyin mesleki ifadelerini dusinmeden 0Once, bireyin
kendisini betimlemede kullandigi psikolojik terimler, ince-
lenmelidir. O terimler, meslek egilimini ortaya cikaracaktir.
“Ben zekiyim, caliskanim, sabirliyim, ben doktor olmak isti-
yorum.” veya “Ben sosyal sorunlarla ilgiliyim ve onlan anlayip
cOzmeye yetenekliyim." ya da “Kuramsal dusinmeye yatkin
bir kafam wvar.” gibi niteligini belirleyen ifadeler, oldukca
onemlidir. Toplumdaki bazi kalip yargilan dusunutrsek, hangi
mesleklerin hangi nitelikteki insanlari istedigi konusundaki
kalip yargilara uygunlugu, ortaya cikabilecektir.

Ben kavramini olusturan, birbirleriyle iliskili sistemlere
ornekler vermek gerekirse, soyut zeka, utangaclik, duzenli
calisma, giriskenlik, konuskanlik, sabir, ice donukluk, beden
gucl, nuktedanlik, sogukkanlilik, itkna gucu, bagimsizlik,
hosgoruayu verebiliriz.

Meslek secimi sirasinda dikkate alinacak dusince ve soru
Onerileri sunlardir:

Geng, gecmis ogrenim yillarina bakarak, hangi derslere
fazlaca ilgi duydugu, basardigi, calismaktan zevk aldigi, en-
gebense bile o calismayl yapmadan duramadigini bulabilir.
Aletler, araclar, makineler, resim ilgisi, siir, 0ykll yazma ve
dogay! inceleme, fotografcilik, deneyler yapma, elektrik,
elektronik ilgisi gibi etkinliklerin neler oldugunu, ortaokulda
basardigl derslerle, lise veya dengi kurumlarda sectigi ve
basardigl derslerdeki iliski ne orandadir? Bu dersler ya da
alanlar degisme gostermis midir? Okuldaki danismanin veya
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rehber O6gretmenin oOnerileri nelerdir? Ek bir calisma ya-
piyor veya bir yetistirme kursu izliyorsa, buradaki basan so-
nuclari ile kendisini degerlendirdiginde, uygun gordugu
meslegin gerektirdigi basari dizeyi arasinda bir iliski
gorebiliyor mu? Bu 1liski ne orandadir? Yetiskinlerin oneri-
leri i1le kendi tercihleri arasindaki paralellik ne orandadir?
Bunlarin yani sira ailenin ekonomik olanaklari, bireyin be-
densel gelisimi meslegin gereklerini yerine getirmege uygun
mudur? Bedensel kusurlari var midir?

Meslekle ilgili bir degerlendirmeyi ortaya koyan “Milli
Egitim Arastirma Degerlendirmeleri Merkezi” tarafindan
1959-1960 yilinda yapilmis “Ogrencilerin Meslek Grupla-
rina Bagladiklari Degerler" konulu arastirmadan bazi bo-
I[iGmleri, genclerimizin 1991'11 yillarinda meslek tercihleri-
nin hangi boyutlara ulastigint vurgulamak acisindan verilme-
sinde yarar gorulmektedir.

Dr. Frederik W. Frey, Dr. George W. Angell ve Abdurrah-
man S. Sanay tarafindan gerceklestirilen calismada 2040
ogrenciye cesitli sorulardan olusan bir anket uygulanmistir.
Sorulan sorulardan konumuzla ilgili gorilerek secilen g

ddenin sonuclan asagidaki tablolarda sunulmaktadir.

lirinci derecedeki itibarli meslekler, liselilerle ticaret

cin, serbest mesleklerdir, 6gretmen okullularla kiz

istitiller icin 6gretmenlik, erkek sanat enstitululer
tarettir.

ek riski goze alabilenler, liseliler olurken, riskin

en disugunu goze alabilenler, kiz sanat enstitiisi 6grenci-
leridir.

TABLO 3

Babalarin son olarak devam ettigi okul ile

cocuklarinin tercih ettikleri meslekler arasindaki iliski.
Babalarin 6grenim duzeyleri. Cocuklann tercih ettikleri meslekler

Tahsilsiz ve ilkokul Egitimle llgili meslekler

s ve ticaret.
Ortaokul Serbest meslekler

Askerlik
Lise Devlet hizmeti ve politika ile ilgili meslekler
Yuksek okul Serbest meslekler.

Devlet hizmeti ve politika ile ilgili meslekler
Askerlik

Bir baska arastirma Gokce'nin (1971) arastirmasidir. Bu
arastirmaya katilanlardan % 31,2'si bir isin secilmesinde en
onemli etken olarak isin “sevilmesini”’, % 24,9'u guvence-
sini, % 16,9'u parasim, % 15,1't huzurunu, % 5,7'si hafif ol-
masini, % 4'0 itibarini belirlemistir.

Sayin Uysal ise Izmir sehir liseleri son sinif 6grencilerine
yOnelik bir arastirma yapmistir. Bu arastirmada meslek
secimlerinde, bireysel etmenlerden cok, toplumsal etmenle-
rin rol oynadigi bulunmustur. Bu 6grenciler hem kendi ilgi
ve yeteneklerini tanima, hem de toplumdaki is ve meslek-
lerle ilgili ayrintili bilgi edinmek gereksinimlerine yonelik
olarak egitim sistemimizin, meslek seciminde yardimci ola-
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TABLO 1

Sizce en ltibarli meslekler

e 2

hangileridir?

A
44%

Serbest meslekler.
Ogretmenlik

Devlet hizmeti ve politika
s ve ticaret

Askerlik

Diger

TABLO 2

Asagidaki Uc¢ tip isten birini

sececek olursaniz

hangisini tercih edersiniz?

A

Kazanci da kaybedilme tehli-
kesi de az olan bir is.

Kazanci da kaybedilme tenhli-
kesi de orta olan bir s,

Kazanci da kaybedilme tehli-
kesi de cok olan bir is.
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TABLO 4

Meslek seciminde cocuklarina en ¢ok
karisan aileler I. Hatip Usesl velileridir.

TABLO 5

Anneniz En Cok Hangi Meslegi
Secmenizi Istiyor?

Ametertn. Tercih Ettikleri CocUobann
MeUek Gruptan Cevap Yuzdel
Tip Doktorlugu %20
ogretmenlik % 10.4
Subaylik % 8.1

Mdhendisllk-MImarhk %46

Babalarin tercihleri de anneler ile para-
lellik gbstermigtir.

24

cak hic bir servisi bulunmadigini belirtmislerdir. Yurdumuz-
da rehberlik meslekleri, mesleki rehberlik konulari ancak
1973 yilinda cikarilan Milli Egitim Temel Kanunu ile ciddi
bicimde ele alinmaya baslanmistir. 1970l yillarda, sinif
ogretmenligi calismalari gorunurde yapiliyor idiyse de, pek
cok 6gretmenimizin mesleki rehberligi bizim dustindigumuz
boyutlarda ele aldigi ve gerceklestirdigi soylenemez.
Gokece'nin 1984 yilinda yaptigr diger bir arastirmaya ilis-
kin konular ve sonuclan asagidaki tablolarla sunulmaktadir.

TABLO 6

Ogrencilerin Gelecekte Secmeyi Dustndukleri Mesleklerin Dagilimi

ogretmenlik %15.9 Subaylik %7.9
Polislik %13.S Hukukculuk %7.4
Muhendislik % 92 s adamhg %5.3
Mimarlik % 8.7 Gazetecilik %5.2

GoOkce'nin arastirmasina gore anne ve babanin 6grenim
didzeyinin, gencin meslege yonlendirilmesinde etkin oldugu
da bulunmustur. Ozel liselerde okuyan 6grencilerin yaridan
fazlasinin ana-babalannm lise ve yuksek okul mezunu olduk-
lar1 da saptanmistir.

Terman'm 1954 yilinda yaptigl bir incelemede, cocukluk
doneminde duslenen meslek ile yetiskinlikte edinilen mes-
lek arasindaki iligki arastirilmistir. Uzunlamasina (uzun bir
zaman surecinde) yapilan bir arastirma ile cocukluk donem-
lerinde muhendis olmayi dustunen bireylerden % 38'inin,
Ilerideki yillarinda cesitli mihendislik dallan ile ugrasan bi-
lim adamlan olduklari bulunmustur. Bu iliski, bir grup tstun
zekali miuhendise yonelik arastirildiginda, % 58’inin, cocuk-
luklarinda muhendis olmayi isteyip, belirttikleri anlasiimis-
tir.

Eksi tarafindan 1986 yilinda, Universite 1. sinif 6grenci-
lerine bir anket uygulanmistir. Bu arastirmada en dikkat ce-
Kici sonuc¢ su olmustur:

‘Uygun fakulteye girememek konusunu 532 erkek 00-
renciden % 21'i, 300 kiz dgrenciden % 17,7'si egitim alan-
larindaki 6nemli sorunlardan biri olarak belirtmislerdir. Uni-
versitede okuyan ogrencilerin, uygun fakulteye girememis ol-
manin rahatsizligini duyduklari saptanmistir.

OSYM'nin bilgilerine gore, 1990 yilinda cesitli ylUksek
okullarda 6grenim goren ogrencilerden % 20'si, tekrar uUni-
versite sinavina girmislerdir. Toplam aday ogrencilerden
164.873'Unun kendilerine uygun bulduklan bir meslek ile il-
gili yuksek o0grenim kurumuna gecmeyi istedikleri saptan-
mistir.

Ayni konuda, O6zglven'in Universite dordincid sinif 6g-
rencileri Uzerinde yaptigl arastirmada, bu oran daha yuksek
citkmistir. Deneklerin % 33'0 hi¢c dustunmedikleri bir mes-
lekte 6grenim gorduklerini belirtmislerdir. Sadece % 38'I.
liseyil bitirdikleri donemde en cok istedikleri bolumlerden
birine girebildiklerini aciklamislardir.
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11k ve ortagenclik

dOnemlerinde,
genclereplanlama
yapabilme,
planlali Tni
uygulayabilme,
arastinel-yaraiicl
olabilme ve
calismaktan haz
alabilme ‘Gzeligr’
kazandirilmahidir.

1976 yilinda Sayin Karadeniz'in yaptigl arastirmanin bul-
gulan soyledir: Istanbul Universitesi'ne kaydolan 6grenci-
lerden % 15'i, ertesi yil tekrar merkezi sistem yolu ile fakul-
telerini degistireceklerini belirtmislerdir. Tum o6grenciler-
den % 40'l da Universite dgrenimlerini tamamlamadan, oku-
duklan universiteleri terk edeceklerini aciklamislardir.

1982 vyilinda, Eksi tarafindan yapilan bir arastirmada,
4179 Universite ogrencisine cesitli sorular sorulmustur. So-
rulardan konumuzla ilgili olan birinin sonuclanni asagidaki

tablo ile sunuyoruz.

TABLO 7

Universiteye nicin girmek Istediginiz?

Sizce, bu 6grenim size en cok ne kazandiracaktir?

ogrencilerin tniversite 6grenimini secme nedenleri.

Istenilen bir Is ve meslegi kazanabilmek.
Bilimsel calisma ve arastirma yapabilmek.
Genel kalttra artirabilmek.

Universite 6grenimi amaclanmadidi halde Ikincil nedenlerle.

Ylzdesl

%42.4
% 19.3
% 13.4
%24.9

Savin Bircan'in 1990 yilinda verdigi bilgiler sunlardir:
OSS'na basvuran ogrenci sayisi 824.368'dir.
Ogrencilerden % 37'si lise ve dengi okullardan ayni yil

mezun iken,

% 42'si onceki yillarda liseden mezun olup, hala Universi-

teye giremeyenlerden olusmaktadir.

% 20'si de, o0 donemde bir yuksek okulda okumakta iken,

tekrar basvuran gruptandir.

Gecmis yillara donuk istatistikler de tesadufi yerlesme-

leri ortaya koymaktadir.
1990 yilinda OSS'na basvuran 824.368

ogrenciye Uni-

versite psikoloji laboratuvarlarinin, 6grencilerin yetenekleri-
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ni ortaya cikartarak, onlari kendilerine uygun meslek seci-
mine yonlendirecek nitelik ve dizeyde olmadigi belirtil-
mistir. Bu laboratuvarlarda ne yeterince uzman personel, ne
de yetenek testleri mevcut olmadigl aciklanmistir.

Bilgisayar teknigi ile meslek secimine yodnelik calismalar
da henlz yeterli boyutlara ulastirilamamaistir,

Toplumumuzda, cocuklari Universite sinavina basvurabi-
lecek yasa gelen ana-babalardan anlamli sayida bir grup, co-
cuklarina uygun, saghkl meslek secimi icin ‘uzman’ Kisi ara-
maktadirlar. Ancak uzman kisileri bulamadiklarinda da kisi-
sel deneyimleri ile, cocuklarina telkin yolu ile ya da yapti-
rimci bir tavir ile tercih siralamasi yaptirmaktadirlar.

Bazi liselerimizde, rehberlik bolimlerinde gorevli uz-
manlar tarafindan ‘Kuder llgi Testi’ uygulanmaktadir.Bu test-
teki soru sayisinin fazlaligi, 6grenciyi biktirici, olumsuz et-
kenlerden biri olarak gosterilmektedir.

1990-91 o6gretim yilinda Dokuz Eylul Universitesi'nin
Uctncu sinifinda Rehberlik derslerini izleyen ogrencilerin
'meslek secim’lerindeki etkenler incelenmistir. Bu incele-
me sonucunda, liselerdeki 6grencilerimizin gercek yonlen-
dirilmelerden uzak, el yordami ile kendi tercihlerini kendi-
lerinin yaptiklari bulunmustur.

Bazi yazarlar tarafindan, genclerin mesleki tercihleri ile
kisisel yetenek-ilgileri arasinda, ¢cogu zaman bir tutarlilik ol-
madigl ortaya cikartilmistir. Fakulte ve yuksek okullarla ilgili
dal secimlerinde, siralama yaparken, gencin basvurabileceqi,
yonlendirici-bilimsel ve kisisel gelisim izlencelerinin eksik-
ligi vurgulanmaktadir. Genclerin orta 6gretim dizeyinden iti-
baren ilgi ve yeteneklerini belirleyici yonde, basardigi, basa-
ramadigl ya da gucluk cektigi alanlarin izlenmesi, toplumsal
bir beklentidir.

OSYM'nin 1990 yilina ait, OYS Tercih Bildirme Form-
larini esas alarak yaptigi arastirmada, Turkiye'deki tniversi-
teler en gozde olandan olmayana dogru siralanmistir. Go6zde
olma siralamasinda, ilk bes siraya Hukuk Fakulteleri yerles-
mistir. Rakamsal sonuclar soyledir: 82.356 adayin tercihi ile
Istanbul Hukuk Fakultesi, Turkiye'nin en fazla tercih edilen
okuludur. _

Yaklasik her alti tniversite adayindan birisi, Istanbul Hu-
kuk Fakultesi'nde okumak istemektedir.

77.609 0Ogrenci adayinin yaptiklari tercih ile gézde okul-
lardan ikincilik sirasint Ankara Hukuk Fakultesi almistir.

Diger gozde okullar yine Hukuk Fakulteleri agirlikli olmak
Uzere Marmara Universitesi, Selcuk Universitesi ve Dicle
Universitesi olarak S|ralanm|§t|r

Tark egitim sisteminde, genelde elektrik-elektronik,
makine muhendislik dallan ile temel pozitif bilim dallarinin,
tercih sisteminde agirhikli olmadigi da OSYM'nin arastirmasi
Ille saptanmistir. Bu saptamay1 bazi yetkililer yorumlamislar
ve ‘en gOzde okullar siralamasinda’ sadece 4 muhendislik fa-
kultesi bulunmasina dikkat cekmislerdir.

Genclerin Kisiliklerini tanima ve gelistirebilmeleri ama-
cina yoOnelik olarak bazi arastirma sonuclarini vermekte,
Ozellikle yarar goruyoruz. Arastirma konu ve sonuclarinin,
ana-babalar ile birlikte Universite oncesi kurumlarda gorevli
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yonetici, rehber uzman ve dgretmenler tarafindan, 6zenle In-
celenmesi beklenmektedir. Daha yaygin ve saglikli bicim-
lerde meslek secimine yonelik calismalari paylasabilmek
toplumsal bir 6zlemdir. 1984 yilinda Sayin Eksi'nin Istanbul

Universitesi'ndeki klinik calismalarinda sunlar saptanmistir:

Gelismis bolgelerde ve uUst sosyo-ekonomik duzeylerdeki
genclerde kisilik tanima ve gelistirmeye yonelik ‘Ozelik’lerin
yetersizligi belirlenmistir. Yetersiz kalan ‘Ozelik’'ler sunlar-
dir:

/Planlama yapabilme,

/Planladigi dustinceleri uygulayabilme,

/Merak edip, arastirmaya yonelebilme,

/Girisken olabilme,

/Calismaktan haz alabilme ve gurur duyabilme.

Yukarida siralanan ‘Ozelik’lerin yeterince ve saglikli bi-
cimde kazanilmamasi sonucunda, gencler, girdikleri Gniver-
sitelerin ileriki siniflarinda dahi, gelecege yonelik planlama
yapmamakta ve amaclanni Kkisisel yetenek-ilgilerine yonelik
saptayamamaktadirlar. Bu calisma notlarinda Sayin EKsi,
genclerin ‘kimliklerini bulabilme'ye yonelik yogun bocalama-
lar yasadiklarini vurgulamakta ve belirtileri soyle siralamak-
tadir:

/Ders calisamama,

/Gerginlik,

/Huzursuzluk,

/Uykusuzluk,

/Unutkanlik,

/ZAldigr egitim ile amaclan arasinda iliski kuramamak ve
davranislarini tutarhi ve olumlu bicimde gelistirememek,
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Milli Egitimin
Genel Amaci:
Bireyin, kendisini
mutlu kilacak ve
toplumun
mutluluguna
katkida bulunacak
bir meslek
olmasidir.
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lleride edinebilecedi is ya da mesleginden ne bekle-

yecegini ayirdedememek.
Yapilmasi gerekenler ve oneriler:

Orta 6gretim kuramlarinda ‘mesleki rehberlik’ calisma-
larina agirlik verilmelidir. Okul panolarinda mesleki tanitici
resimler; meslekler ile ilgili gerekli ozellikler; cesitli mes-
lekleri edinebilmek icin izlenmesi gereken yollar, kosullar;
bireye saglayacagi olanaklar ayrintili bicimlerde ve bir prog-
ram cercevesinde sergilenebilir.

Cesitli meslekler ile ilgili 6grenim kuramlarim, Univer-
siteleri tanitici kitap ve brosdrler, ilgili kuramlardan temin
edilerek 6grencilerin ilgi-yetenek, merak vb. gereksinmeleri
dogrultusunda kullanilarak, gencler bilgilendirilebilir.

Cesitli meslek kuruluslarindan cagrilan temsilciler,
mesleklere iliskin bilgileri, uygulayan-yasayan Kisiler olarak
aktarabilirler.

Cesitli mesleklere iliskin on yargilarin giderilmesine,
yanlis-eksik bilinenlerin dogrulanmasina ve tamamlanmasina
yonelik bilgiler ile gencler zenginlestirilmelidir.

Genglere, kendini tanima ve tanimlamasina yonelik; Ki-
siligini gelistirmeye yoOnelik uygulamali ogretiler ve deger-
lendirme testleri ortadgretim duzeyinde iken verilmelidir.
Bu bicimdeki calismalar, yazili raporlar yolu ile ana-babalara
ve genclerin kendilerine duyuralmalidir. Cunku bir genc,
Kisilik Ozelliklerini tanimadan meslek secimi yapmamabdir.
Aksi halde, isini sevmeyen, dusuk verimle calisan, mutsuz-
lugu ile cevresini de mutsuz eden, kendisini ve cevresini ge-
listirmeyi distinmeyen, hastalikli kisiler olusabilecektir. Ba-
sarisizhik, doyumsuzluk, kaygilar vb. olumsuzluklar uzun yillar
surebilecektir.

Gencler, mesleki calismalar ile ilgili bazi kavram, terim
ve kosullar hakkinda bilgilendirilmelidirler. Herhangi bir
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meslegi edinebilmek icin gerekli kosullar; 6grenim kurum-
lanithin bulundugu il, semt, fiziki kosullar; 6grenci yurtlan ve
Ozellikleri; meslegin zorluktan; mesai suresi, Ucreti; sosyal
haklar; ek Ucretler ve tazminatlar; temininde guclik zammi;
Ucretsiz seyahat hakkil; lojmanda oturma hakki; burslu oku-
manin sartlan ve zorunlu hizmet ve 6demeler gibi daha da
cogaltilabilecek konularda dgretici, aydinlatici bilgiler veril-
melidir.

Gencglere, Insan bedeni ve psikolojisi ile tanimlama,
siniflamalar, ‘kendini tanima-tanimlayabilirle 6zeligi'ne yo6-
nelik bicimde verilmelidir. Insani fiziksel, zihinsel, duygusal
ve sosyal yonlerden bir sistem olarak gérmesini saglamalidir.
Vicut yapist ile dusunulen meslek arasindaki uygunluk
Iliskisini kurmaya yonlendirmelidir. Yanisira sakin, muca-
deleci, sinirli, insancil, sabirli, sabirsiz, sebatkar, birlestirici,
liderlik yapilarinda olmak ile meslek arasinda da iliskiyi ku-
rabilmesi icin desteklenmelidir.

Sosyal yonden kendini, sahip oldugu olanaklari da tarta-
bilmelidir. Buna yonelik olarak, toplumsal ve giderek evren-
sel boyutlarda ekonomik, sosyal ve politik degisim sureci ce-
sitli ogretilerle verilmelidir. Secmeyi dusundigi meslegi
edinebilmek icin, gerekli 6grenim surecinde, karsilanmasi
gereken maddi ve manevi kosullarin saglanabilirligini; bak-
makla yukimla kisiler var ise, Ustesinden gelebilirlik guctnu
aylirdedebilecek bicimde genc aydinlatilmalidir.

Yazimizda yeterli ya da yetersiz yanlari ile, uygulama-
arastirma sonuclari ile, oneriler ile iIncelenen ‘meslek
secimi’ tek tek genc bireylerle ilgili bir konu olmakla kalma-
yip, toplumsal bir sorun ya da basari durumuna gecebilecek,
cok dnemli bir sosyal olgudur. Daha yapici, saglikli renberlik
calismalari ile, ana-babalann bilincli, tutarli, strekli egitim-
leri ile ilk genclik cagindan baslanarak, “genc-‘ana-baba’-
‘egitimci-uzman’ isbirligi ile meslek secimi yapildiginda
Milli Egitim’in “Genel Amaci’na ulasilabilecektir. 1739 sayili
Milli Egitim Temel Kanunu'nda belirtilen genel amac: Bire-
yin kendisini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katki-
da bulunacak bir meslek sahibi olmasidir.
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INSAN BEYNI
VE YASAMI

Anthony SMITH

Ceviren:
Nejat EBCIOGLU

Insan Beyni ve Yasami,
biyolojiyle llgili bir bilimsel
yayin. Bilimsel yayinlar
genellikle basvurularla;
yazarlar, kitap adlari, der-
gi ve sayfa numaralarina
yapilan onurlandirmalarla
dolu olur ve zaman za-
man okunmasi guc¢ hale
gelebilir. Bu bilgiler kus-
kusuz onemlidir. Ama ge-
nel bilimsel kitaplarda dur-
um boyle olmaz. Kita-bin
yazarl Anthony Smith, Kkisi
ve yapitlarint onurlan-
dirmay isteyen, ama da-
ha da cok, akici metni
yegleyen bir yazar. Bu
yaniyla bu kitap rahat
okunabilen genel bilimsel
kitaplardandir. Son yillar-
da beyin, bellek, beynin
kusurlu olusumu ve anor-
mal yetenekler konusun-
da 6nemli Olctude bulus
ve arastirmalar yapiimis-
tir. Bu Kitapta beynin ana-
tomisi. fizyolojisi, buyu-
mesi ve hasara ugramasi
Uzerine bolumler ayriimis,
deha, yaslanan beyin,
beynin olumu, alkolizm,
savas yaralanmalari, bil-
gisayar, bas agrilari, ha-
yali agrilar ve daha pek
cok konuda gecmisten
buglne uzanan ilging bil-
giler verilmektedir.

GuUnumuzde beyinle il-
gili pek cok bilinmeyen
konu da bulunmaktadir.
Beynin kendisinin akilli ol-
up olmadigina biopsi ve
otopsiler yanit verme-
mekte; Insanda ve hay-
vanlarda akhn nasil gelis-
tigi; Insanda konusmanin
nasil basladigi ve akilsal
gelismenin neden bu
denil yavas oldugu bilin-
memektedir. Bu bilinmez-
lere karsin, biyolojik aras-
tirmalarin genis bir alani
olan Insan beyni, Anthony
Smith'in kalemiyle en il-
gingc ve mukemmel sek-
liyle sunulmaktadir.

INKILAP KITABEVI

Istanbul, 1986.

YENILIKCI
BIREY, ZINDE

TOPLUM

John W. GARDNER
Turkcesi:

Prof. Dr. San OZ-ALP
Doc¢. Dr. Hikmet SECIM

Insan giicil saglayan
kaynak, toplumun kendi-
sidir. Bu kitapta, bir butun
olarak toplumda aradigi-
miz esneklik ve uyum ye-
teneginin kuruluslar icin
de aynen gecerli oldugu
anlatiliyor. Kitabin yazari
J.W. Gardner'in benzet-
mesiyle 'damar sertligi”
olan kuruluslarin yer aldigi
bir toplumun kendini ye-
nilemesi mumkun degil.
Aslinda genis kitlelere hi-

. tap eden kitabin, sirket

yoneticilerini 6zellikle Ilgi-
lendiren yani da bu.
Bugun Tarkiye ic ve dis
olaylar dolayisiyla tarihi-
nin en 6nemli degisimle-
rinden birini yasamakta-
dir. Bu degisim karsisinda
bazi kisi ve kuruluslarin
geri kaldigina, degisime
uyanlar ve uymayanlar
arasinda, hatta bunlarin
kendi Iclerinde meydana
gelen rahatsizliklarin su-
rip gittigine tanik oluyo-
ruz. Bu degisim dalgasiy-
la ortaya cikan yeni de-
ger Olculerini kavraya-
mayanlarin, kendilerini
yenilemeyenlerin dustuk-
leri bunaim gozlerimizin

onunde. Oysa bir toplu-
mun yenilenme yetene-
gi. o toplumdaki bireyle-
rn enerjisine, amaclarina
ve vyaraticiliga baghdir.
Yenilige ve gelismeye
acik bir toplumu ise an-
cak bu 0zellikleri tasiyan
bireyler yaratabilir.

Kitabl dilimize ceviren
kisilerden Prof. Dr. San Oz
-Alp bu kitabin Turkiye
acisindan bir baska
onemli yaninin bizim sor-
mamiz gereken fakat, Is-
ter kisisel cikar ister ilgisiz-
ik densin sormaktan ka-
cindigimiz bazi sorulari
ortaya koydugunu belir-
tiyor. Bu sorulardan bazi-
lari sunlardir: Insanlarimizi
secenekli dustinmekten
alikoyan toplumsal alis-
kanhklarimiz nelerdir?
Bunlar nasil giderilebilir?
ogretim sistemimiz yeni-
likgi, yaratici bir toplum
amacina uygun mudur?
Hatalara neden toleransili
degiliz? Acaba basari-
sizlik korkusunun maliyeti,
yapilabilecek hatalardan
daha yuksek degil midir?
Bir isin nasil yapildigina,
neden o Isin yapilip yapil-
madigindan daha cok
onem veririz? Toplumu
sade, esnek ve yOnete-
bilen bir 6lciden ayrin-
tiya, katihga, tembellige
ve Yyolsuzluga gotiuren
buroksiyle nasil basa ciki-
lacaktir?

Bunlar gibi pek cok so-
ruya cevap aramadikca
miskinligin, bagnazligin,
vurdumduymazligin ca-
resini nasil bulabiliriz?

Her kusak, yasadigi
toplumun degerlerini ye-
niden yorumlamak ve
sahip cikmak zorundadir.
Herkesin gorevi, idealle-
re tekrar hayatiyet ka-
zandirmak ve toplumun
yenilenmesine calismak
olmalidir.

Bu Kkitapta cevrede ol-
up biten pek cok olayda
sif gbrmezlikten gelindigi
icin birey olarak herkesin
sorumlulugu oldugu ve
neler yapilabilecegi bu-
lunabilir.

ILGI YAYINCILIK LTD.
Istanbul. 1990.

TURK BIREYI

KURAMINA
GIRIS
(TUrk Kaltarandn

Olanaklari)
Dogan ERGUN

Varsayim, bilgi, dene-
yim ve sezgi karisimi bir
oneri olarak olusur. Bir
varsayimda, bilgi, bilim-
sel bilgi ya da kuram ola-
cak; deneyim, bilim ada-
minin kisisel birikimi olarak
dusunilecek; sezgi de
bilim adaminin kavrama
yetenegi olarak deger-
lendirilecektir. 'Varsa-
yimlar, arastirma boyun-
ca gelisebilirler ya da
arastirmanin gelismesiy-
le degisebilirler ve degi-
sen varsayimlar da aras-
tirmanin yonunid degis-
tirebilirler."”

Bu kitapta, Turk kulttrd
lle llgili bir varsayim one-
rilmektedir. Varsayimla Il-
gili saptamalar, bu var-
sayim icin de gecerlidir.
Kitabin yazari Dogan Er-
gun. Tark kaltard ile ilgili
olarak bir varsayim one-
rerek, Inandiriciigini kanit-
lamaya calistigini belirti-
yor. Bu varsayimin ne ol-
dugunu merak ediyor ve
daha da oOnemlisi var-
sayimlarin Inandiricihigi
Uzerinde dusunmeyi se-
viyorsaniz. bu kitap ilginizi
cekebilir. _

GERCEK YAYINEVI

Istanbul, 1990.
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