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“Icim rahat
bebegim
garantide”

Bebegim,

Bugln seni

0zene bezene
giydirdim.

Arabana yerlestirdim.
Attaya gittik.

Nereye mi?

Garanti Bankasi 'na.

Bankaya girdigimizde
sasirdin sen.

Bankaci ablalar,
agabeyler seni sevdiler.
*'Ceren'e bir hesap
acacagiz" dedim.
Kalbim kut kUt carpti.
Hesabin.. .Oyle blyuUk bir
rakam deqgil.

Sen buyudukce
hesabin da buyuyecek.
Ben de, baban da

Simdi icim daha rahat.

seni seviyorum,
seni ¢cok seviyorum.

Annen

GARANT]I
BANKASI
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YASADIKCA EGITIM

Hizli bir degisim ve gelisimin yasandigi tlkemizde,
egitim, gin gectikce daha bir 6nem kazaniyor. Bunu,
Ozellikle anne-baba ve Ogretmenlerin, egitim alanindaki
bilimsel gelismelere ve cabalara duyduklari ilginin ar-
tisindan anhyoruz. Cesitli cevrelerde, anne-baba ve 6g-
retmenlerle yaptigimiz karsilikli konusmalarda, bu ilgi ve
anlayisin ne denli yogun oldugunu hemen her giin goru-
yoruz. Bizi, *“Yasadikca EQitim" dergisini yayinlamaya
gotiren temel etken de, anne-baba ve o6gretmenlerin bu
arayislari olmustur.

Yetisen kusaklarin daha saglikli, daha iyi egitilmis in-
sanlar olmasi, bugunin yetiskinlerinin en buyudk sorumiu-
lugu ve 6devidir. Iste bu sorumlulugu duyan yetiskinlerin
giderek artmasi, gelecege umutla bakmamzi da sagliyor.

Abonelerimiz arasindaki 6gretmen sayisinin artisini
g6zonunde tutarak, onumuzdeki sayilarda egitim-ogre-
tim, Olcme-degerlendirme, Ogretim ortaminda 6gretmen
-0grenci iliskileri, ogretmen-veli iliskileri, uyum-davranis
bozukluklari, genclik donemi O6zellikleri ve sorunlari gibi
konulara daha cok yer vermeye calisacagiz. Bu konular
hic kuskusuz yalniz dgretmenleri degil, anne-babalari da
llgilendirmektedir. Egitimde okul-aile iliskilerinin uyumu
saglandiginda, bircok sorunun ¢6zimu de kolaylasmak-
tadir.

Anne-babalarin ve 6gretmenlerin, egitim-6gretim si-
recinde karsilastiklari sorunlara bilimsel ¢céztimler getir-
mek ya da en azindan c¢c6zum icin bir Olcide de olsa
katkida bulunmak, bize mutluluk verecektir.

Dergimize abone olanlarin artisi, dogru ve iyi seyler
yaptigimiz konusundaki inancimizi pekistirirken, yeni
atilimlar icin de bize guc¢ vermektedir. Bu sayimizla bir-
likte aramiza katilan genc pedagog arkadasimiz Illhami
Findik¢i'nin calismalarimiza degerli katkilari olmustur.
Dergimiz gelistikce daha cagdas ve daha bilimsel bir



Sayin Okuyucular,

Bu sayidan itibaren, okuyucularimizdan
gelen mektuplarin butundnt ya da bazi bo-
lGmlerini yayinlamaya basliyoruz.Sizler-
den gelen mektuplar, bircok konuda bizlere
yol goOsterici ve 1sik tutucu olmaktadir.

Sizi hangi konularin daha cok ilgilendir-
digini, sorunlarinizin neler oldugunu, der-
gimizde nelere yer vermemizi istediginizi
bize iletmenizi diliyoruz.

Bu sayida yayinladigimiz mektuplari,
gbnderenlerden ayrica izin almadigimizi
g0z Onunde tutarak, acik adlarint belirtme-
den sunuyoruz.

Dergimizle ilgili olumlu ya da olumsuz
degerlendirmelerini bildiren okuyucularimi-
za icten tesekkirlerimizi sunariz.

Yasadikca Egitini

Dergisi Ilgililerine,

Egilim alaninda ya-
yinlarin eksikligi, uzun
yillardan beri egitimcileri
tzmekle idi. Bilinen bazi
yayinlarin bilimsel ice-
rikten mahrum oldugu
gercegi dustinuldigunde,
bir sayisini inceleme fir-
sati buldugum derginizi
citkaranlari, emegQi gecen-
leri kutlamak isterim.

Boyle bir derginin
tanitimini yapmak, egi-
timi bir bilim olarak go-
ren herkesin gorevi ol-
malidir kanaaatindeyim.

Egilim  bilimleri
dersleri okutan bir 6gre-
tim gorevlisi olarak der-
ginizi, 6grencilerime ve
meslektaslarima tanitmak
Isliyorum.

11.Y.
(Deniirci-M anisa)

Sayin Yayincl,

Derginiz, Yasadikca
Egitim'i ilgiyle okuyo-
rum. Toplum sorunlari,
gercekci ve bilimsel bir
bicimde kaleme alinmis.

Ancak, ergenligini
yasayan 15 yasinda bir
oglum var. Ben ve esim,
onunla nasil konusma-
miz, ona nasil davran-
mamiz gerekligini tam
anlamiyla biliyor deqgiliz.
O cag cocuklarinin so-
runlari ve onlara nasil
yaklasilmasi gerekligi
konularini iceren yazila-
rinizi yeterli bulmamak-
tayiz.

Genclerle ilgili sorun
ve konulara biraz daha
agirlik vermenizi istiyor
ve basarilar diliyorum.

Saygilarimla.

A. K. (Istanbul)

Yasadikca Egilim

Dergisi'ne,

Derginizi guzel ve
egitici buluyorum. Yal-
niz, ceviri yazilardan cok.
yerli yazarlarimizin yaz-
diklarina biraz dahafazla
yer verirseniz, bence daha
Iyl bir dergi olacaktir.

Cunkd, bizim kaltd-
rimuz ve degerlerimiz,
bence, onlarinkinden daha
farkli. Bu nedenle, yerli
yazilarin artmasini te-
menni ediyorum.

Saygilarimia.

F. F. (Istanbul)

Sayin Dergi

Yetkililerti,

Ben, emekli bir ilko-
kul 6gretmeni ve ayni za-
manda torunlari olan bir
anneanneyim. Yasadikca
Egilim dergisini ilgiyle
okuyorum. Kendi c¢ocuk-
larimi yetistirirken az du-
sundigum, belki de hic
disinmedigim konular,
bugln ilgimi cekmekte.

Cagimiz ve dolayi-
siyla degerler hizla degis-
mekte, buna ayak uydur-
mak da artik zorunlu ol-
maktadir. Cocuklarim
Icin yapamadiklarimi, en
azindan torunlarim ye-
tisirken yapmak istiyo-
rum. Derginizde, buyuk-
anne, buyukbaba-torun
iliskilerini konu alan ya-
zilara da yer verirseniz,
ben ve benim gibi dusu-
nenleri de hosnut elmis
olursunuz.

Bu dileklerin dikkate
alinacagini umuyor, ba-
sarilarinizin devamini di-
liyorum.

N. G. (Izmir)

Sayin Yetkili,

Yasadikca Egitim
dergisinin, toplumumuz-
da buyuk eksikligi duyu-
lan egitici yayinlar ala-
nindaki acigr belirli Ol-
cide kapattigina inaniyo-
rum. Ozellikle yetiskin-
lerin, ¢ocuk egilimi ko-
nusunda egitilmeleri, ar-
tik bayuk bir zorunluluk
olmustur. Dergide, genc-
likte rastlanan sorunlara,
ayrica cocuklar icin ufak
oyku ve siirlere de yer
verilirse, daha yararli ola-
cagini dustindyorum.

Basari dileklerimle.

C. T. (Balikesir)

~O
Say/n Yetkili,
Derginizin son sayil-
si, kisa bir sure oOnce
elime gecti. Tarkiye de de
bdyle bir derginin yayin-
laniyor olmasindan bu-
yuk bir seving duydum.
Dilerim bu alandaki bu-
yuk boslugu doldurmayi
basarirsiniz. Ancak der-
ginizin yeterince duyulup
tanindigini sanmiyorum.
Ben kendi adima, ¢cevrem-
deki arkadaslara, derginizi
gOsteriyor ve tanitmaya
calistyorum. Bircok Kki-
sinin. derginizin cikti-
gindan haberi olmamis.
Bunu nasil saglarsiniz
bilmiyorum. Eminim,
benim gibi pek ¢cok anne
bdyle yayinlari bekliyor.
Cabalarinizin basari-
ya ulasmasini dilerim.
Saygilarimla.

B. S. (Ankara)

YASADIKCA EGITIM
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Kisiligin ne oldugunu be-
lirleyebilmek icin bu kavra-
min icerdigi "kisi" kavramini
aciklamak gerekir. Genel an-
lamda "kisi", zamanin akisi
iIcinde degiskenlik ve cesitli-
lik gOsteren duygu, denevim,
bilgi, davranis ve yasantilarin

- - - tastyicist ve tim bu olgulari
K I § I I I k Ve bir araya getiren bir baglant
noktasidir.l Ne var ki, tek

W = - basina bu tanim, Kkisi kav-

Eg Itl m ramini butunuyle vermeye

yetmez. Insani "Kisi" yapan;

onun, kendisine herhangi bir

Doc. Dr. Akin ETAN esya gibi davranilmasini

g onaylamamasinin yaninda,
|U. EcL Fak. Felsefe Bolumu ne herhangi bir seyle ne de

. o baska bir kimseyle bir tutula-
Kisilik ve onu olusturan temel nitelikler, maz, tekrarlanamaz, kendine

egitimle ve kendini egitme icinde 0zgu, dokunulmaz ve devre-

- dilmez haklarin tasiyicisi ol-

kazanilabilir. masl, bir baska deyisle, il-

kece ve degerce "tek"liginin
olmasidir.

Ama insan, ayni zaman-
da, ancak kendisi gibi birer
"kisl" olan Obur insanlarla
karsilasma, onlarla bir arada
yasama, hayatini onlarla bir-
likte dizenleme, onlarla kar-
stlikl baglanma icindeyse bir
"kisi" olabilir. Kisi, bircok
bakimdan baskalarina, icinde
yer aldigi sosyal cevreye ba-
gimhidir. O, genis 6lclde ge-
rek yakin baglanti icinde ol-
dugu Obdr insanlar, gerekse
yasadigl sosyal cevre, ortam
ve kosullar tarafindan sekil-
lendirilir ve kendisi de bunlar
Uzerinde etkileyici, sekillen-
dirici bir rol oynar.

Insanin kendisi Uzerine,
diinya ve Obur insanlar tzeri-
ne kendisine sorular sormasi,
bu sorulara kendince karsi-
liklar vermesi, dolayisiyla
dinya, hayat ve insan Uzeri-
ne belli bir gorusunun, belli
bir tutumunun olmasi, kendi-
sini dogrudan dogruya ya da
dolayli olarak ilgilendiren du-
rumlar karsisinda karar vere-

YASADIKCA EGITIM
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bilmesi, sorumluluk yuklene-
bilecek durumda olmasi...
Iste bdatin bunlar, "kisi" ol-
manin belirgin ozellikleridir.

Insanin; duygu, dustince
ve davranislarini, uyumlu bir
butln olusturabilecek bicim-
de gerceklestirme olgunlugu-
nu kazanmasi ise “kisilik"

olarak adlandirilir.2

Kisilik; insanin kendisin-
de bulunan yetenekler, edin-
digi bilgi, beceri ve deneyim-
ler ile yapip-ettikleri arasinda
bir batinlik kurma; kendisi
Icin mUmkun olan en l1yiye
ulasma, kendini yetistirme ve
kendisini olgunlastirma caba-
sI icinde gerceklesir. Burada-
ki “mUmkdn olan en iyi”; In-
sanin kendi olanaklari, kendi
yetenek ve becerileri cerce-
vesinde basarmay! deneyebi-
lecegi "en iyi" anlamini tasir.

Kisilik; onu kazanmak
Icin insanin kendini zorlama-
sI ya da baskalari tarafindan
zorlanmasiyla degil, kendi-
sinden beklenene, Ustlendigi
gorev ve ise, birlikte oldugu
ve kendilerine karsi sorumlu-
luk tasidigr Obur insanlara
kendini vererek gerceklesir.3

Kisilik; Insanin yalnizca
bilgi, beceri ve basarilarinda
degil, ayni zamanda belli tir-
den davranis bicimlerinde;
saygl, durustlik, anlayis ve
hosgora ilkelerini koruma,
birlikte oldugu insanlarin so-
runlarina, kaygi ve acilarina
aclk olma, onlardan yardi-
mini esirgememe, onlarla
Iligskilerinde anlasmazliklarin
belirdigi durumlarda uzlasma
yollarini arama, kendisindeki
eksiklik ve yanlislar1 gorebil-
me ve bunlari dizeltme caba-
sinl gosterme turinden dav-
ranis bicimlerinde aciga cl-
Kar.

Insan, Kisiligi olusturan
bu temel nitelikleri, egitimle
ve kendini egitme icinde ka-
zanabilir. Egitim, bir anlam-

da, insanin "kendisi olma",
"kendisine dayanma", "ken-
disiyle tutarli olma" ve ayni
zamanda "baskalariyla birlik-
te ve onlar icin olma"ya egi-
tilmesidir. Bunun gercekles-
mesi ise genis Olclde yetis-
Kinlerin, yetismekte olanlar
karsisindaki tutumlarina bag-
lidir. Cocuk ve genc insant,
kendisiyle ilgilenildigi, ken-
disine deger verildigi duygu-
sundan yoksun birakmama;
givensizlik duymayacagi bir
ortami ona saglamak icin ge-
reken caba ve Ozveriyi go0s-
terme; onun duygu, gerek-
sinme ve beklentilerine kayit-
siz kalmama; yanlislarini
"ylzune vurmak" yerine, ne-
yin daha dogru oldugunu,
onun anlayabilecegi ve be-
nimseyebilecegi bicimde ona
gostermeye ve ayni zamanda
onu kendi acisindan anlama-
ya calisma; kendisinden soz
etmesine, kendince 6nem ta-
styan seyleri aciklayabilme
ve anlatmasina firsat verme;
yardimlasma ve ortak ¢alisma
duyarhiligini ona kazandir-

ma... Iste bunlar, cocuk ve
genc insanda, kisiligin olus-
masini destekleyici etkenler-
dir.

Kisiligi belirleyen, insa-
nin yetenekleri, bilgi ve basa-
rilan oldugu kadar; bu yete-
nek, bilgi ve basanlanni, bir-
likte oldugu insanlarin yarar-
lanmasina sunmasi, kendisini
baskalarinin ondan bekledik-
lerine acik tutmasidir.

Kisiligin gerektirdigi ol-
gunlugu yetismekte olanlara
kazandirabilirle ise her sey-
den Once, cocuk ve geng In-
sanit, sevgi ile egilinmesi,
0zenle korunmasli gereken bir
deger olarak gorebilmeyi sart
kosar.

Yararlanilan Kaynaklar:

1- Roth, H. Padagogische
Anthropologie. Band I, Hanno-
ver, 1966, s.424.

2- Bruggcr, W. Philoso-
phisches Worterbuch. Frei-
burg, 1978, s.287-2809.

3- Hcngsicnberg H.-E. Phi-
losophische Antropologie.
Stuttgart, 1966, s.356.



Geng - Alle - Toplum
[liskiler

Dog. Dr. Kemal CAKMAKLI
IU. Istanbul Tip Fak.
Cocuk Psikiyatrisi Boluma

Genclerin, kendilerini bedensel, ruhsal ve
sosyalyonden en i1yl sekildeyetistirip
egitimlerini surdurmeleri ve bu arada
cikan guclukleriyenmelerti; aile ve
toplumdan, psiko-sosyal destek
gormeleriyle mumkundduar.

Genclerin kendilerini be-
densel, ruhsal ve sosyal yon-
lerden en iyi bir sekilde yetis-
tirerek egitimlerini strdlrme-
leri, kendilerine, ailelerine ve
topluma yararli hale getirebil-
meleri elbette 6zveri isteyen
bir olaydir. Kolay bir is de-
gildir. Genclerin bu gucluk-
leri yenebilmesinde aileden,
toplumdan psiko-sosyal des-
tek ve hizmet gormeleri ge-
reklidir. Gengler, hatirlama-
lhdirlar ki; zorluklar olma-
saydl basari da olamazdi.
Zorluklar, insanin kuvvetini
terbiye eder ve onu gelecek-
teki basarilara hazirlar. Mut-
luluk, basarinin Gtesindedir.

Mutlu olmak isteyen Kisl,
Oonce basarmak zorundadir.
Basari sonu elde edilmeyen
mutluluk daimi olamaz. Ca-
lismay1 zevk haline getirebil-
mek amac olmalidir. Insan-
lar aynidir. Medeniyetler ku-
ran disiplinli calismadir. Bi-
lindigi gibi Descartes, Ba-
ti'da disiplinli ¢calisma devrini
acan filozoflarin baslarinda
gelir. Esasen Batiyl da Bati
yapan bu metodlu calismadir.
Ne aradigint bilmeyen, bul-
dugunun kiymetini anlaya-
maz. Dunya agir siklet eski
boks sampiyonu Foreman'a
"siz nasil sampiyon oldunuz"
diye soruldugunda, o; "Ben

Omrim boyunca ne istedigi-
mi bildim ve ona gore calis-
tim.", demistir. Genclerin
kendi i¢ dinyalarinda ne iste-
diklerini yani amacg, gaye ve
Ideallerini cok 1yi bilmeleri
gereklidir. Bu, basari da bir
tarafa, onlarin saglikh kala-
bilmeleri icin sarttir. Hicbir
kimse, zorluklar cekmeden
basariya ulasmamistir.
Gencler, zorluklarla karsi
karsiya Kkaldiklari zaman
yilmamalidirlar. Dale Garne-
gie, Meshur Adamlarin Bilin-
meyen Taraflari adli eserinde
sunlari bildirmektedir: Albert
Einstein, 6grenciliginde, si-
nifinin en basarisizlarl ara-
sindaydl. Oysa sonra Dun-
yanin tanidigr btyuk bilgin
olmustur. Amerika'ya ilk gi-
disinde kendisini Kkarsila-
maya gelen mahseri halkin
tezahdratlar nedeniyle bilgin,
gizlice oradan kacirilmistir.
Bunca sevgiye layik olan-
Einstein, sinifinda 6zellikle
matematik dersinde yetersiz-
di. lleride bu alanin bas pro-
fesort olmustur. Bundan ci-
kan sonuc¢ sudur: Okulda
derslerinde basarisiz olmus
geng, yilginlik gostermemeli,
azim ve kararlilikla calisma-
sina devam etmelidir. Geng,

Mutluluk,
basatiyla dogru
orantihidir.
Basaridan
gelmeyen
mutluluk, strekli
olamaz.

basina gelen hastalik veya
sanssizliktan dolayi; "her sey
bitti" duygusuna kapilma-
malidir. Unll bir yazar olan
H.G. Well, bacagi kirilma-
saydl, bir magazada satici
olarak kalacakti. Felaketler,

bazi kimseler icin, basari ve
............................ YASADIKCA EGITIM
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mutluluga acilan bir kapi ol-
mustur. Unlt bir isadami,
basarisini, katiplik sinavini
kazanamamasina borclu ol-
dugunu soéylemistir: "Eger si-
navi kazansaydim, simdi ka-
tip olarak kalacaktim".

Gencler, kendilerinde
gordukleri cesitli yetersizlik-
leri, gbzlerinde, oldugundan
fazla buyutmemelidirler. Edi-
son'un hafizasinin cok zayif
oldugu bilinmektedir. Robert
L. Ripley, ayakli ansiklopedi
denilecek kadar bilgiliydi.
Ancak evinin telefon numa-
rasint bir tarlG ezberleyerfie-
misti. Dlnyaca UnlU sair Ed-
gar Allan Poe, on yil calistigi
Ilk eserinden sadece on dolar
kazanabilmisti. Ancak yillma-
mis, hedefini sasirmamis ve
buglnkl Gnlne bdylece ka-
vusmustur. Gengler, onu
Annabel Lee siiriyle yurdu-
muzda da tanirlar.

Oyle ise, sonuc sudur:
Gencler, kendilerine bir ya-
sam plani ¢cizmelidirlcr ve bu
yolda yilmadan yurimeye
karar vermelidirler. Ataturk’
Un su sozleri en glzel rehber-
dir: "Dinlenmemek lzere yU-

riimeye karar verenler, asla
ve asla yorulmazlar."

Gencler,
kendilerine bir
yasam plani
cizmeli
ve bu yolda

yilmadan
yuruyebilmelidirler.

Gencleri, bu guclukleri
yenebilecek bir tarzda yetis-
tirmek de basta ailenin, sonra
da tum toplumun, toplum
muesseselerinin, bireylerin
pek mihim gorevidir, vebali-
dir.

Dort turlt aile modeli var-
dir: 1) Normal aile, 2) Ilgi-
siz, olumsuz aile, 3) Titiz,
Ustinlik uman,baskici aile,
4) Asiri duskdn aile. Bunlar-
dan sadece 1. tdr aile modeli
Idealdir. Bu yapinin ozellik-
leri kisaca soOyledir: Anne-
baba; cocuklari olsun, arzu
etmigsler; cocuk, istenerek
dinyaya getirtlmistir. Aile,

Unutulmamalidir
ki, gencler,
ulkelerinin
gelecegidir;

onlar da bilmelidir
ki, zorluklar
olmasaydi,
basarilarda

olamazdi.

cocugu sever ve benimser.
Bu anlasan bir ailedir ve
cocuk, onlar icin mutluluk-
tur. Bu durumda cocugun
tepki ve davranisi da soyle
olur: Cocuk sevgi ve ilgide
dengeli bir ortam bulmustur,
normal ruhsal gelisme icinde
baydr.

Ailenin ¢ocugu yetistirir-
ken cesitli hatalara disme-
mesi icin aileye pek cok sos-
yal hizmet gereklidir. Bunla-
rin basinda Anne-Baba Okul-
lari, Evlilik Okullari, Yetis-
kinler Okulu, Danismanlik
Merkezleri vb. gelmektedir.
Ulkemiz, dinya devletleri
arasinda, 'gelismekte olan
memleketler” asamasinda-
dir.Elbette tarihsel bir geli-
sim sUreci Icerisinde, bu
alanlarda deger kazanacak ve
hizmetler Uretilecektir. Bu-
gun icin yapilacak en 6nemli
IS, her alanda oldugu gibi,
alle-genclik refahi hizmetle-
rinde de herkesin el ele vere-
rek, bu tarihsel gelisimi hiz-
landirmasidir. Kanaatimce
O0zel okullarin bu konulara
yeterince egilmeleri gerekir.
Bu aklima ilk gelen tedbir-
lerden bir tanesidir. Unutul-
mamalidir ki, genclik, bir Gl-
kenin gelecegidir ve diinyada
genclik refahi ile plandadir;
zira, pek cok tehlikeler genc-
ligi hedef almistir.



Sayllarla Ortaogretim
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Gencligi

Yrd. Do¢. Dr. Adnan KULAKSIZOGLU
MU., Atattrk Egt. Fak., Egt. Bilimleri Bolumu

Lise ve universitelerde gorulen basarisizliklar,
egitimin kalitesi hakkinda supheler uyandirmaktadir.

Ortadgretim gencligi, or-
taokul, lise ve dengi okullar-
da okumakta olan 6grencileri
kapsar. Ortadgretim gencligi-
ni tanimak icin, rakamlara
dayali verileri sunmak yerin-
de olur.

1988 yil itibariyle tahmi-
ni olarak 53.2 milyon olan
Ulke nufusunun yaklasik
% 27'sini olusturan 14.3
milyonluk bir Kitle, genclik
cagl olarak kabul edilen 12
-24 yaslarl arasinda bulun-
maktadir. Bu grup icinde or-
taokul 6grencileri, 12-24 yas;
lise 6grencileri de 15-17 yas
gruplarindadir. Besinci Bes
Yillik Kalkinma Planina go-
re, 1987-1988 6gretim yilin-
da 12-24 yaslarindaki ntfus,
iIcinde bulundugumuz yilda
yaklasik 3.5 milyon olarak
tahmin edilmektedir. Bu yas
grubu icin hedeflenen okul-
lasma orant % 68'dir. Oysa
1982- 1983 ogretim yili itiba-
riyle 12-14 yas grubunda
okula  gidenlerin  orani,
% 44.5 olarak gerceklesmis-
tir. 1985 yilina ait bilgilere
gore ilkokul mezunlarinin %
54'0, bir sonraki okula de-
vam etmemekte, hayata atil-
maktadir. Bu bilgilerin isi-
ginda, gunumizde 12-14
yaslari arasindaki genclerin
yaklasik yarisinin okula git-
medigi soylenebilir.

Milli Egitim istatistikleri-
ne gore; 1985-1986 Ogretim
yilinda, ortaokullarda oku-

makta olan 6grencilerin
% 29'u basarisiz olmustur.
Basarisizlik orani; erkek
dgrenciler arasinda % 32, kiz
dgrenciler arasinda ise % 23'
tir. 1984-1985 ogretim yili
itibariyle Anadolu Liselerin-
deki ortaokullarin sayisi 72'
dir. Ayni donemde, bu okul-
larda toplam 23.751 6grenci
bulunmaktaydi ve basarisiz-
lik Irant % 2 idi.

/1984-1985 6gretim yilin-
da/yaklasik 1.5 milyon orta-
okul dgrencisi 6grenim gor-
mekte; 4.500 ortaokul bulun-
makta ve 43.000 dolayinda
ortaokul 6gretmeni gorev
yapmaktaydi. Ayni dgretim
yilinda, yaklasik 1.300 Ge-
nel Lise ve Imam-Hatip Lise-
leri de dahil olmak {zere
1.950 civarinda Mesleki ve
Teknik Lise bulunmaktaydi.

Ogrencilere
hayatta
uygulanabilir
bilgiler aktarilmasi,
ogretmenlerin
egitimyontemlerini
kullanabilir
kalitede olmalari,
sorunlarin
bashcalandir.

Genel Liselerde okuyan 6Q-
renci sayisi 630.000, gorev-
li 6gretmen sayisi ise 52.000
civarindaydi. Mesleki ve
Teknik Liselerde 580.000
odgrenciye karsilik, 41.000
dolayinda ogretmen gorev
yapmaktaydi.

Lise ve dengi okullar icin
1987-1988 ogretim yilinda
okula gitme orani, Besinci
Bes Yillik Kalkinma Plani'n-
da % 37.7 olarak hedeflen-
mistir. Sadece Genel Liseler-
deki okullasma orani, 1985-
1986 ogretim yilinda % 18
civarinda olmustur.

Plan hedeflerinden birisi
de Genel Liselere olan tale-
bin, Mesleki ve Teknik Lise-
lere kaydiriimasidir. Genel
Liselerden her yil 200.000'i
askin genc mezun olmakta ve
bir yiksekogretim kurumu-
girmek icin basvurmaktadir.
Kontenjanlarin kisitli olmasi,
biittin lise mezunlarinin bir
st okula devamini imkansiz
kKilmakta, bdOylece Universi-
teye girmek isteyen genc sa-
yisinda artislar olmaktadir.

Mesleki ve Teknik Lise-
lerden mezun olan dgrenci-
ler. birer meslek kazanmak-
tadirlar. Ancak, bu liseler-
den mezun olanlarin da Uni-
versite sinavlarina girdikleri
ve Onemli bir kisminin Uni-
versiteye girememe kaygisi
tasidiklar1 bilinmektedir. Bir
arastirmaya goére, meslek li-

seleri 6grencilerinin % 39'u
............................. YASADIKCA EGITIM



tniversiteye girememekten
korkmaktadirlar. Mesleki ve
Teknik Liselerin sayica art-
tirtlmasi, Universite kapila-
rindaki yigilmalari dnleme-
yecektir.

Liseler, genel kaltur ve-
ren okullardir. Ogrencileri
Universiteye hazirlamakla go-
revlidirler. Ote yandan lise-
lerde ve Universitelerde goru-
len basarisizliklar, egitimin
kalitesi hakkinda stphe
uyandirmaktadir. 1984-1985
ogretim yili itibariyle, Genel
Liselerde okuyan o6grencile-
rin % 30.15'1 basarisiz ol-
mustur. Erkek ogrenciler
arasindaki basarisizhik, %
33; kiz 6grenciler arasindaki
basarisizlik ise % 26 oranin-
dadir.

Ayni o6gretim yilinda, 29
Anadolu Lisesinde, 10.895
dgrenci bulunmaktaydi. Bu
dgrenciler arasindaki basari-
sizlik orani, % 7'dir.

Goraldagu gibi hem orta-
okulda hem de lisede, 6gren-
cilerin Ugcte bire yakini basa-
risiz olmaktadir. Bu, bir ba-
kima Milli Egitim Bakan-
liginin ortaokul ve liseler igin

YASADIKCA EGITIM

ayirdigi butcenin Ucte birinin
zlyan olmasidir.

Ortaokuldan sonra, 0Q-
rencilerin okulda basaril ol-
malari icin, ilgi ve yetenekle-
ri dogrultusunda yonlendir-
me yapilmamaktadir. Orta-
okul vyillarinda yapilacak
mesleki rehberlikle 6grenci-

leri hayata (ciraklik egitimi-
ne), mesleki egitime (mesleki
ve teknik liseye) ve Univer-
siteye hazirlayacak liseye
yonlendirecek calismalara
oncelik verilmelidir.

Okullarin gittikce kalaba-
liklasmasi, yuksek tahsil
yapmak icin basvuranlarin
her yil artmasi ve lise mezun-
larinin Gniversiteye girme
sanslarinin azalmasi, orta-
ogretimdeki oOgrencilerin
meslek secimi, Universite ve
gelecekle ilgili kaygilarini
arttirmaktadir.

Ortadgretim gencligi, ser-
best zamanlarini verimli se-
kilde degerlendirememe ko-
nusunda da sikintilidir. Ger-
cekten de genclerin spor ve
diger etkinliklere katilma im-
kanlari sinirhdir. Oysa ser-
best zamanlarin yararl bir
sekilde degerlendirilmesi,
gencin, olumlu bir Kkisilik ge-
listirmesine, belli bir alanda
bilgi ve beceri sahibi olmasi-
na ve arkadaslari tarafindan
benimsenmesine yol acar.
Beceri sahibi olan genc, bu-
nun verdigi glven duygusu-
nu yasar.
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Ortadgretimde kars! karsi-
ya bulundugumuz sorunlar
baytk boyutludur. Ortaokul,
lise ve dengi okullardaki
okullasma orani dusuktur.
Okul ve dersane sayisindaki
yetersizlik, ikili 6gretimi zo-
runlu kilmakta, bu da egiti-
min kalitesini dustrmektedir.
1982- 1983 dgretim yilinda,
sehir merkezlerindeki lisele-
rin % 47'sinde ikili 6gretim
yaptimaktaydi.

Orta seviyeli okullarda,
batuntyle bir yenilesme ha-
reketi icine girilmesi gerek-
mektedir. Liselerin c¢ok
amacli okullar haline getiril-
mesi; ogrencilere hayatta uy-
gulanabilir bilgiler aktarilma-
sI; 6gretmenlerin egitim yo6n-
temlerini kullanabilecek kali-
tede yetistirilmeleri; 6grenci-
lerin aktif ve istirakci olarak
egitilmeleri dizeltilmesi gere-
ken 6nemli problemler ara-
sindadir.

Okullardaki basariyi de-
gerlendirme sistemi ve ders
programlarinin hazirlanmasi
da islah edilmesi gereken
konulardir. Ortadgretimde,
egitim teknolojisine daha cok

onem vermek, MEGSB'ye
bagh Egitim Araclari Merkezi
vb. kurumlarda,egitimle ilgili
video kasetleri ve filmler ha-
zirlayarak bunlarin okullarda
gosterilmesini saglamak, da-
ha uygun bir egilim ortami
saglayacaktir.

Egitimin kalitesinin yuk-
seltilmesi, her seyden Once
MEGSB bdutcesine ayrilan
payin artirilmasina baghdir.
Genel butce icinde egilim
harcamalarina ayrilan oran
yukseltildigi Olctde,egitimin
kalitesi de artacaktir.
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ANNE VE BABA
DOKTORA
NE ZAMAN

BASVURMALI?

Cocuklar hastalik belirti-
leri gOsterdigi zaman, anne
ve baba kuskuya kapilip
doktora haber verip verme-
mekte tereddut ederler

Her ana babanin bu gi-
bi durumlarda takindiklari
tutum farkli olmaktadir. Bu,
cogunlukla, onlarin kisilik-
leri, egitimleri ve ruhsal du-
rumlariyla dogru orantihdir.
Kimi ana-babalar soguk-
kanhliklarint korur ve dokto-
ra gitmeden once yapabile-
cekleri bir seyler olup ol-
madigint arastirir; kKimileri ise
hemen telaslanarak apar to-
par doktor ararlar.

Ana-babalar asagida
belirtilen durumlarda, dok-
tora mutlaka basvurmali-
dirlar:

« Eger cocuk sik sik ku-
suyorsa,

* Atesi 39,5° C'yi asiyor-
sa ve dusmuyorsa,

* Digkisi kanliysa,

* Karni iki saatten fazla
bir sireden beri agriyorsa,

m Surekli oksuriyorsa,

* Kafasini bir yere carp-
tiysa,

« Ya da kafasi karisiksa
ve kendinde degilmis gibi
bir hali varsa..

Bunlar, sadece doktora
basvurulmasi gereken Kkimi
durumlardir. Bunun disin-
da, eger cocukta normalin
disinda herhangi bir durum
gOzlenirse mutlaka doktora
basvurmak gerekmektedir.

YASADIKCA EGITIM



Cocuk ve
Yaraticilik

Ilhami FINDIKCI

Cocugun, fikir ve trunlerinin kabul
edilmis ve benimsenmis olmasi, duygusal
alanda rahatlamasina, kendisini daha iyi

Ifade etmesine ve yeni denemelere
girismesineyol acar.

YASADIKCA EGITIM

Insanoglunun; gunimiiz
teknolojik ve uygarlik du-
zeyine. yaratici zekaya sahip
Insanlarin calismalariyla
ulastigr soylenebilir. Tarih
sdreci icinde, ayni olandan
farkli olani bulmaya yonelik
calismalar hep surduralmis-
tdr. Yaraticl insanlarin Urun-
leri, ginimuzde, insanlarin
rahat bir hayat strmelerini
saglamistir. Ozellikle son
yuzyildaki gelismeler, Ulke-
lerin egitim sistemlerini de
etkilemistir. Cocuklarin yara-
tictliklarini en 1yi sekilde or-
taya cikaran gelistirici prog-
ramlara, giderek daha cok
agirhk verilmeye baslanmis-
tir.

Yaraticihigi, bircok uzman
tanimlamaya calismistir.
Bunlardan birkaci sdyle sira-
lanabilir:

"...Anayoldan ayrilma,
deneye acik olma, kaliplar-
dan kurtulma (Barlet); ister
bilimde ister baska alanda ol-
sun yaraticilik, sezgi ile ha-
yal glcinin ve ¢6zimleme
yetisinin, dusleme ile dusun-
menin, Iraksak ve yakinsak
yonlerinin birligine dayanir
(Getzels); onceden bicimi ve
hicbir yizi olmayan bir se-
yin varlik kazanmasi (Read);
bilinen bir seylerden yola ¢I-
Kip yepyeni bir sey c¢ikar-
ma ” (San, Inci. 1985).

Burada sO0ziU edilen ya-
kinsak dustincede, Guil-
ford’'un deyimiyle, gelenek-
sel alisiimis yollar izlenir.
Yani yakinsak dusiince, dog-
ru bicimde distnen herkesin
varabilecegi sonuctur. Oysa
Iraksak dustncede, herkesin
gectigi yollarin disinda bir
yol izlenir. Tek ¢6zlimden
cok, birka¢ ¢cOozUmun ortaya
konulmasi s6z konusudur
(Jersild, 1983).

Bu konuda bir tanim bir-
ligine varillamamissa da, uz-
manlarin birbirine yakin olan
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tanimlarinin temelinde, "uy-
gun bir ortamin gerekliligi"
fikrinin bulundugu sdylene-
bilir.

GUnUmuzde, sanat ala-
nindaki yaraticilik yaninda,
bilim ve teknolojik alandaki
yaraticilik da dnem kazan-
mistir.

Cocugun, her alanda ol-
dugu gibi, yaratici faaliyetle-
rinin gelisimi de yakindain iz-
lenmelidir. Temel toplumsal
kurum olan ailede; yaratici
tutum ve buna baglh olarak
gelisen davranis bicimlerinin
kazanilmasinda, anne-baba-
larin  rolintn 6nemi buyuk-
tlr. Bu acidan aile, cocugun,
alisilagelmisin disinda daha
degisik seyler yapma konu-
sundaki atilimlarini destekle-
melidir. Cocuk zorlanmadan,
bulundugu dizeye uygun
olanaklarin yaratilmasi ve
O0zendirilmesi gereklidir. Co-
cuk, eger istiyorsa, aile ve
cevresinden 6grendigi oyun-

lari daha degisik oynayabil-
men, masal ve hikayelerin
sonuclarini daha farkl bagla-
yabilmek, sarkilarin sozlerini
degistirebilmelidir. Cok basit
dizeyde de olsa, degisiklik-
lerinin, onun olan, ona has
olan drdnlerinin benimsen-
mesi ve yeni denemeler icin
firsatlar verilmesi gereklidir.
Bu konudaki esnek tutum,
cocugun kaliplara dayanan
dgrenim biciminden cok,
elestirisel 6grenme yolunu
benimsemesine yol acacaktir.
Bdylece, cocuktaki yaratici
guc aciga cikartilirken, cev-
resindeki Insanlarla daha
saglikh bir iletisim kurmasi
da saglanmis olacaktir. Cln-
ki, cocugun drtnlerinin ka-
bul edilmis ve benimsenmis
olmasi, duygusal alanda ra-
hatlamasina, kendisini daha
Iyl ifade etmesine ve yeni de-
nemelere girismesine Yol
acacaktir.

Tdm bunlarin yaninda,
turetmenin mutlulugunu da

tadacaktir. Bu durum, cocu-
gun sosyallesme siireci acl-
sindan da 6nemlidir. Uzman-
lar, her cocugun, kendisini
Ifade edecek bir yaratici et-
kinlige ilgi duydugunu,
onemli olan noktanin, onu
bu etkinlikle tanistirmak ol-
dugu Uuzerinde durmak-
tadirlar. Bu, muzik, resim,
tiyatro, edebiyat, bilim, tek-
nik gibi cok cesitli alanlarda
gerceklestirilen bir faaliyet
olabilir.

Cocugun hayatinda aile-
den sonra gelen en Onemli
kurum olarak bilinen okulda-
ki egitim programlari da ka-
liplasmis ve ezbere dayanan
yontemlerden cok, yaratici
disinceyi gelistirecek bicim-
de olmalidir. Oysa ginimuz-
de, okullarin, daha cok ya-
kinsak dustinmenin gelis-
mesine yardimci olduklari
gO6zlenmektedir. Sinavlarda
dgretilenlerin aynisinin isten-
mesi ve bu yapildigi oranda
yuksek notlar verilmesi, co-
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cugun o6grendiklerine kendi-
sinden bir seyler eklemesini
ve bu bilgileri gelistirmesini
engelledigi ileri sarilebilir.
Cocuklari tanimaya yo-
nelik cabalarin hizlandigi gu-
nimizde, yaratici etkinlikler,
yine 6nemli bir ara¢ olarak
karsimiza cikmaktadirlar.
Uzmanlar, yaratici etkinlikler
sonucu olusan urtnlerle co-
cuklari daha 1yl tanima san-
sina kavusmuslardir. Yarati-
cithigin olctlmesine iliskin
calismalar da bazi uzmanlarca
surdarulmektedir. Boylece,
cocugun cesitli konulardaki
dustincelerini yansitacagi test
materyalleri olusturulmustur.
Bu gibi verilerin degeri bu-
yukttr. Cunkt cocuklar, du-
sunduklerini her zaman s6z-

lerle ifade edemezler. Yarati-
cilik, boslukta kalmis bircok
sorunun yanitlanmasini ola-
nakli kilmaktadir. Bu konu-
da, yakin cevrenin uygun
yaklasim bicimi, cocugun bu
alandaki potansiyelini kullan-
masini kolaylastirir. Sonucta
olusan yaratici duslnce ve
trdnler, cocugun icinde yer
aldigr toplumla yeni yeni
baglar kurmasina neden ola-
caktir. Gerek cocugun, ge-
rekse yetiskinin toplumla
kurduklari baglar, yalnizlik-
tan kurtulmalarina ve boylece
mutlu olmalarina neden olur.

Goruldagu gibi yaraticl-
lik, cocuga kazandiriimasi
gereken bir teknikten Ote, da-
ha geneldir. Yaraticilik, din-
yaya geldigi giinden itibaren,

cocuga kazandirilmasi gere-
ken bir bakis acisi, adeta bir
yasam seklidir.

Sonuc olarak, kendi i¢
dinyasi ve kendi disindaki
dinya ile baris icindeki bir
kisilik gelisiminde, yaratici
etkinliklerin rolintn buydk
oldugu ve bu konuda egitim-
cilerin, anne-babalann bilinc-
li hareket etmeleri gerektigi
dustnulmektedir.
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Hazirlik

R. B. Me Cali, Ph. D. - E. B. Grelif, Ph. D.
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Genelde, cocuklarimizin,
kendi bedenleri ve cinsiyetleri hakkinda
yeterli bilgiye sah ip olduklarini saniriz.
Oysa bunlar, cogu zaman
kulaktan dolma, yetersiz ve sagliksiz
bilgilerdir.

Normal gelisim asamala-
rini bilmek, sizin ve ¢cocugu-
nuzun isini daha kolaylastira-
bilir.

Genellikle blug cagi ola-
rak bilinen ergenlige giris d6-
nemi, ¢ocugun cinselliginin
baslangic donemidir. Ergen-
ligin baslamasiyla giderek sa-
hip olunan seyler, cocugun
bayuk biri olma arzusunun
onemli bir belirtisidir. Bu,
cocuk icin 18 yasini doldu-
rup yasal olarak bagimsiz ol-
mak kadar onemlidir. Ama
bu gecis donemi, bircok genc
ve ana-babalan icin sorunlar
yaratirken kimisi icin de ya-
ralayici olabilmektedir.

En 6nemli sorunlardan bi-
ri, bizler, her ne kadar co-
cuklarimizin, kendi bedenleri
ve cinsiyetleri hakkinda yete-
rince bilgi sahibi olduklarini
saniyorsak da aslinda pek
cok gencin bu konuda pek az
bilgisi oldugudur. Bu bilgile-
rin cogu da yeterli olmaktan
uzak, kulaktan dolma ve cok
zaman sagliksiz olan bilgiler-
dir.

Ornegin pek cogumuz,
genc kizlarin, aybasi (regl)
da denen ilk adet gorme gu-
ntine kendilerini hazirladikla-
rint saniriz. Ama, aslinda pek
cok anne, kizina ilk adetten
once boyle bir olaydan hig
sOz etmez ve pek az anne de
bu konuda az bir bilgi verir.
Erkek cocuklar ise ergenlik
donemi Oncesinde, kizlardan
cok daha az egitim gortrler.

Kimi anneler, her ne ka-
dar bu konuyu cocuklariyla
konusmaya calissalar da,
blug cagindaki cocuk, genel-
likle durumun ne oldugunu
az da olsa bilir. Ornegin, bu
konuda fazla bilgi sahibi ol-
mayan bir kiza, adet gorme-
nin ne oldugunu sorsaniz,
size ““Fazla kan, iste.” ya da
“Olgunlasan yumurta kana
donusuyor.” gibi ylzeysel
yanitlar verecektir.

Bu konuda yapilan aras-
tirmalarin ¢cogu, her ne kadar
bu konuda bilgi sahibi olan
bir genc kizin, adet gorme
olayina olumlu yaklasacagini
gosterse de “gercekten” adet
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gorme olayi, her genc kizi et-
Kileyebilir. Bircok genc kiz,
Ilk adetlerinin kendileri icin
“pek buyuk” bir olay olmadi-
gint  sOylemekle Dbirlikte,
korktuklarint ve canlarinin
sikildigini itiraf ediyorlar.

Bir baska sorun da co-
cuklarin, arkadaslarindan
farkli olmamak dtsuncesin-
den dolayi, ergenlige erismek
icin duyduklari yogun arzu-
dur. Ne yazik ki, is ergenlige
geldiginde, bu konudaki is-
tekler dogal gelisimi etkile-
memektedir. Kizlarin erkek-
lerden yaklasik ki yil kadar
once ergenlik donemine gir-
mesinin yaninda, Kimi co-
cuklar, daha arkadaslari er-
genlige adim atmadan gelis-
melerini tamamlayabilirler.
Iste bu cok erken ya da gec
ergenlik, cocugu, ‘“Acaba
ben normal miyim?” diye
kuskuya dusurebilir ve top-
lumsal ve kisisel kimi sorun-
lara yol acabilir.

Bu yazinin kalan bolU-
minde, ergenlige gecis done-
minin belli bash olaylarinin
kisa bir Gzetiyle genclerin bu
konuda dile getirdikleri kimi
noktalan bulacaksiniz.

KIZLARIN GELISIMI

Kizlarda ergenlik done-
mine gecisin ilk isareti, go-
guslerin buytmesi ve gogus
uclarint cevreleyen koyu
renkli derinin ortasinda bir
tepecigin olusmasidir. Bu ge-
lisme, ortalama olarak 11 yas
dolayinda olur, ama kimi kiz-
larda bu olay en erken sekiz
ya da dokuz, en gec de 13
yas dolayinda olabilir.

Kizlar, genellikle gdgus-
lerinin gelismesine ¢cok onem
verirler. Ancak bu gelisme,
Kimisinin canini sikabilir.
Bazen, go6guslerinin yavas
blayudugunit ya da ufak go-
guslt olduklarini disiinen Ki-
mi kizlar, “sihirli cozimler”
arayarak, cesitli egzersiz ya
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da kremlere basvururlar. Za-
ten 1yl bir durus ve uygun bir
sutyen, gordndmua normal
gosterir.

Bunlardan baska yontem-
ler kullanmak pek tavsiye
edilmez. Ancak, tersi durum-
larda ise bir doktora basvur-
mak gerekKir.

Ayrica, kimi kizlar, bir
gogusiintin Otekinden daha
cabuk gelistiginin farkina va-
rirlar. Bu normal bir durum-
dur ve az blylyen gogus,
genellikle birkac ay icerisin-
de, 6tekinin boyutuna ulasir.

Kizlar,
erkeklerden
Ikiyil 6nce
ergenlesirler.
Ayrica, kimi
cocuklar da
ergenlige,
yasUlanndan

once adim
atarlar.

Cinsel organin ve koltuk
altinin killanmasi, genellikle
goguslerin bliylimeye basla-
masindan Kkisa bir stire sonra
baslarsa da genc Kizlarin
yaklasik 1/3'Unde ilk once
killanma bagslar. Bu olay, en
erken sekiz ya da dokuz en
gec de 14 yas dolayinda bas-
layabilir. Ergenlik cagina
gecis doneminde, gencte,
boy uzamasi da bagslar. Uza-
ma oraninin en fazla oldugu
donem, genelde 12-15 yaslar
arasidir. Ama bu donem, ba-
zen 8-12 bazen de 14-16
yaslar dolayinda da olur. Bu
blylme donemi, yaklasik Uc¢
yil sdrer ve Kkizlar, bu do-
nemde, yilda ortalama 5-7
cm kadar uzarlar.
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Her ne kadar kizlarin
gu bu boy uzamasinc
memnun olsalar da kimi
ve erkekler daha cabuk u
yip arkadaslarinin ¢cogunc
daha uzun olurlar. Adet
namalannin baslamasiyla !
likte, kizlardaki bu cat
uzama yavagslar ve ilk adet
sonra, genellikle her ge
Kizin boyu, 6-8 cm K
uzayabilir.

Bazen vucuttaki her
gan, ayni hizla buyumez. |
negin, eller ve ayaklar, |
denden ve bacaklardan dt
cabuk geliserek daha bly
bir bicim alip cocuklar 1
bir tlr utan¢ kaynagi olabi
ler. Henlz asil boy uzam
gerceklesmediginden, el—
ve ayaklar, daha sonra, be-
denin Gbur bolumlerine oran-
la daha ufak kalacaklar ve
normal boyutlarina ulasacak-
lardir.

Gencler 1yi
bilmelidirlerKki,
vucuttaki her
organ ayni hizla
buyumez.
Bu, onlar icin
utanc¢ kaynagi
olmamalidir.

Kizlar, genellikle, boyla-
rindan ve ayaklarinin boyut-
larindan cok, kilolarina dik-
kat ederler. Kizlardaki kilo
artisi, boy uzamasinin hemen
ardindan ve genellikle yag bi-
rikimi biciminde olur. Bircok
genc kiz bundan hoslanmaz
ve daha zayif olmak ister.

Kimi kilolu kizlar rejim
yaparlar. Bu iste ¢cok asiriya
kacanlar da vardir. Bu tur
durumlarda kizlar, ne kadar
zayliflamak istedikleri, ye-
mekte ne yemek istedikleri

(aksamlan salata ve sekersiz
bir mesrubat gibi), ne kadar
egzersiz yapacaklan (gtnde
bir-iki saat) konusunda pek
gercekcl olmayan davranis-
larda bulunup hatta isi,
zayiflama haplan ve kremleri
kullanmaya kadar vardirabi-
lirler. Ciddi her tarlG rejim
Icin bir doktorun denetimi
gerekir, ama pek cok genc
kiz, iskeletimsi gorianumle-
rine karsin, bir doktora
gorinmekten kacinirlar.

Halk arasinda aybasi,
adet gorme, regl diye adlan-
dirtlan Menstruation, bir
genc kizin, ergenlige gecis
doneminin en 6nemli olayi-
dir. tik adet kanamasi, ortala-
ma olarak 12,5 yas dolayinda
olur. Ama kimi kizlarda bu
yas, en erken 10,5 en gec de
15,5 dolayinda olabilmekte-
dir.

Adet kanamasinin ne za-
man olacagi, kizin yasindan
cok goguslerinin blyldmesine
ve bedenin killanmasina (ki-
saca, bedensel gelisimine) ve
de annesinin ilk adet goOr-
digu yasa baglidir. Hemen
hemen her zaman, ilk olarak
goguslerin gelisimi ve killan-
ma olur, adet kanamasi ise

goguslerin buytmeye basla-
masindan 2,5 yil kadar sonra
baslar.

/Kizlarda adet kanamasi-
nin yaklasmakta oldugu, adet
kanamasindan birkac ay once
vaginadan gelmeye baslayan
beyazimsi bir sividan anlasi-
labilir. Kimi genc¢ kizlar,
boyle bir sey icin hi¢ hazir-
likl degillerdir ve zihrevi bir
hastaliga yakalandiklarini sa-
nabilirler. Pek cok kiz da bu
durumda, deodorantlar, ilacl
sular ya da baska maddeler
kullanma yoluna gidebilirler.
Buysa, dogru olarak yapil-

madigi takdirde, iltihaplan-
malara ya da baska kimi ra-
hatsizliklara neden olabilir.

Adet kanamasinin yaklas-
tigin1 hissettiginiz andan iti-
baren, sizin, kesinlikle, kizi-
nizi bu olaya hazirlamaniz
gerekir. Bu hazirlik, kiziniza
aylik kanama dongisu konu-
sunda gerekli olan temel bil-
gileri vermeyi; olay gercek-
lestiginde nerede olursa ol-
sun, neler yapmasi gerektigi-
ni; olay sirasinda hissedebile-
cegi ve aklindan gecebilecek
genis duygu yelpazesini icer-
melidir.
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Kiziniz ne kadar hazirlan-

mis olursa olsun, ilk adet ka-
namasl ¢ok sikinti yaratabilir.
22 yasindaki bir hanim, ilk
adetinden soOyle s6z ediyor.
“Agladim, kendi kendime
sOyle feryadi bastigimi hatir-
liyorum: ‘Allahim, ne olur
simdi olmasin!” Bunun evde
olacagini saniyordum. Ne
guzel, bir sabah yataktan
kalktigimda, onunla karsila-
sacaktim. Ne yazik ki, ev ye-
rine tatilde, bir kamptaydim.
Korkmustum ve annemin ya-
nimda olmasini istiyordum.
Son derece kotu bir durum-
du.”

Yapisindanyada
bir rahatsizliktan
kaynaklansin,
cocugun durumu

arkadaslarindan
farkliysayardim ve
destege gereksinimi
var demektir.

Bu olaya karsi tepkiler;
“Acaba, normal miyim?”,
“Acaba, temizlik maddelerini
nerede bulabilirim?”, “Aca-
ba, camasirlarima da bulasti
mi1?”, “Acaba, kimse fark
edecek mi?”, ““Hay allah, hic
uygun bir yerde de degilim!”
tirinden de olabilir. Daha
sonra bu olay, birgcok geng
Kiz icin kadinliga dogru adim
attiklarindan dolayi bir gurur
kaynag! haline gelebilir.

Toplumsal ve Kisisel so-
runlar da erken ya da gec ge-
lismeyi etkileyebilir. Erken
gelisen kizlar, biraz da yasit-
lanndan daha dnce kilo alma-
ya baslamalarindan dolayi,
sismanlamaktan endise ede-
bilirler. Ayrica, bu erken ge-

lismelerinden dolayi da genc
erkeklerin birden baslayan

cinsel ilgileriyle bas etmekte
de guclik cekebilirler.

Gec gelismekse daha az
soruna yol acar. Belki de bu,
gelismemis Kkizlarin, daha
bayuk kizlarin sahip olmak
Istedikleri zarif beden yapisi-
na hala sahip olmalarindan
dolayidir. Yine de kimi kiz-
lar, goguslerinin biylimemis
olmasindan kuskulanip,
“Acaba, goguslerim hi¢ bi-
yumeyecek mi?” diye endi-
selenebilirler.

Bir genc kiz, ge¢ kalma
konusunda pek karisik duy-
gulara kapilmis; “Adet gor-
mek istiyorum. Butln iyi ar-
kadaslarim bundan sikiliyor-
lar ama olsun, ben istiyo-
rum. Biliyorum, oldugunda
ondan nefret edecegim ama
yine de onsuz kendimi Oyle-
sine olgunlasmamis hissedi-
yorum Ki... Onlara, buyudu-
gumu ispat etmek istiyo-
rum.”

Gec kalan kimi kizlar ise
erkeklerle ayni zamanda ge-
liseceklerini bildiklerinden,
kendilerini rahat hissedebilir-
ler. Ama, ister erken, ister
gec, ister yapisindan ve ister-
se bir rahatsizliktan dolayi
Kizinizin durumu arkadasla-
rindan farkliysa, onun, sizin
yardim ve desteginize gerek-
sinimi var demektir.

ERKEK COCUKLARIN
GELISIMI

Erkek cocuklarin karsi-
lastiklari sorunlar, genellikle
farkli olup bu sorunlarina
kars! onlar, ana-babalanndan
daha az yardim gordruler.

Erkek cocuklarda ergenli-
ge gecis, vlcutta killanma,
testislerin blyUmesi ve so-
nunda penisin blyumeye
baslamasiyla kendini gdste-
rir. Bu degisiklikler, genel-
likle 10 ya da 12 yaslar do-
layinda baslar ama bazen bu
yaslar, en erken 9,5 en gec

| de 15 yas dolayinda olabilir.

Gec ergenlesme,
erkek cocugu
rahatsiz edebilir.
Ana-babalar,
onlara, baska
Ozelliklerinden
dolayi yine deger
verdiklerini
gostermelidirler.

Erkek cocuklarin kimisin-
de cinsel gelisme, cok az
saylda olmakla birlikte, 16-
17 yasina dek gecikebilir.
Cinsel gelismenin bu kadar
gecikmesli, cocuk icin sorun
olabilir ve onun 6zsaygisini
etkileyebilir. Bu cocuklar,
ciplak gorinmekten hoslan-
mazlar ve cinsel organlarinin
hep bdyle kicuk kalacagini
zannettiklerinden, bu, onlarin

Ilerde cinsel yasamlarindaki
basarilarint ve zevklerini de

| olumsuz olarak etkileyebilir.

Erkek cocuklarin en cok
sikayetci olduklari konularin
basinda, boylarinin kisaligi
gelir. Aslinda, bu zamanda,

" kizlarin ¢cogu ergenlige gec-

mis, kimileri de bu gecisleri-
ni tamamlamislardir. Kizlar
daha ergenligin basinda, er-
kekler de sonlarina dogru
uzamaya basladiklarindan,
aralarinda boy farki olacaktir.
Buna ek olarak, erkeklerin
cinsel organlari, boylarinin
uzamasindan once gelisimini
tamamlar ve bu nedenle er-
kek cocuklar, ergenlige eris-
tiklerini ve artik boylarinin
uzamayacagini zannederler.
Kizlarla erkekler arasin-
daki farkliliklarin en gdze ba-
tani, erkeklerin tam hizli bii-
yiime dénemlerinden Once en
yavas buyltme donemlerini
yasamalaridir. Bu yuzden,
gelismesi geciken bir erkek



cocuk, biraz da hakl olarak,
arkadaslari son hizla buydtr-
ken kendisinin hi¢c bayume-
digini dustnecektir.

Eger cocuk, bedeninde
killanma baslamis ve cinsel
organi da gelisimini yarisina
kadar tamamlamis oldugu
halde, boyunun kisaligi ko-
nusunda hala endiseliyse
ona, kisa bir sire sonra bo-
yunun da uzamaya baslaya-
cagl soylenebilir. Clnku, bu
sure baslayinca, boy uzama-
si, yilda ortalama 6-7 cm vyi
bulmaktadir. Ayrica, ¢ocu-
gun erken ya da gec yaslarda
gelismesi, onun bir yetis-
kin olarak sahip olacagi boyu
etkilemeyecektir.

Erkek cocugun bedensel
bayumesi, kizlarda oldugu
gibi orantisizdir ve bu da
baska endiselere yol acabilir.
Ornegin, ilk dnce ayaklar bu-
yur sonra gdvde onu izler ve
ardindan omuzlar ve gogus
genisler. Bu nedenle, birkac
Lay icin, ayaklar gbvdeye ve
kaslara oranla daha uzun olur
ve bu da kimi beceriksizlikle-
re ve uzuvlar arasindaki uyu-
mun aksamasina neden olur.
Ayrica, erkek cocugun pan-
tolon bedeninin buyumesi,
gomlek ve ceket bedenlerinin
blyumesinden bir yil kadar
dnce durur. Sonucta, cocuk,
gelismesini tamamladigi ama
yeterince kas sahibi olama-
digi endisesine kapilabilir.

Ayrica, kizlar, erkekler-
den daha once gelistiklerin-
den, bir sdre icin cocuklar-
dan, hatta buyuk erkek co-
cuklardan bile daha guclu
olabilirler. Bu ylzden, 13
yasindaki bir erkek cocuk
Icin yasiti bir kiza bilek gure-
si sirasinda her iki elde de
yenilmek, utanc¢ verici ve
asagilayici olabilir.

Kizlarla erkekler arasin-
flaki “istenmeyen” farklilik-
ar, sadece bu kadar degil-
dir. Bircok erkek cocukta (14

yasindaki ¢ocuklarin %60'In-
da), goguslerinin ortasinda-
ki kahverengi alan genisler
ve cocuk, bu haliyle, baska
cocuklarin alay konusu olabi-
lir. Bu da, cocugu utandira-
bilir. Bu, gecici bir durum
olup en cok iki yil kadar su-
rer.

Erken gelisme kizlar igin
bir sorun olabilirken, gec ge-

ADET GORME
HAKKINDA
BILINMESI

GEREKENLER :

Asagida, genc Kizlarin,
(Menstruation) adet gbérme
hakkinda bilmesi gerekenle-
rin bir 6zetini bulacaksiniz.

Arastirmalar, ilk adet ka-
namalari hakkinda daha fazla
bilgileri ve daha gercekcli
beklentileri olan kizlarin, bu
olaydan daha az etkilenip du-
ruma daha olumlu baktiklari-
ni gostermektedir.

Adet kanamasi nedir?

Disiler, yumurtaliklarinda
bir miktar yumurtayla dtinya-
ya gelirler. Ergenlige gecisle
birlikte, yaklasik her 28 gun-
de bir, bir yumurta, yumurta-
liklarin biri tarafindan salive-
rilir. Yumurta saliverildikten
sonra, yumurtalik kanallarin-
dan rahme gelir. Rahim, ge-
len yumurtay! karsilamak
Uzere kan, baska sivi ve
maddelerin birlesiminden
olusmus sivimsi bir i¢ kapla-
ma, olusturur. Eger yumurta
bir cinsel iliski sonucu dol-
lenirse, bu i¢c kaplamanin ici-
ne gomaulir ve bebek gelis-
meye baslar. Eger yumurta
dollenmezse, i¢c kaplama akar
ve adet kanamasi seklinde
vaginadan disariya atilir. Bu
dongu, her ay yinelenir.

lisme erkek cocuklarda daha
blyudk sorunlara yol acabilir.
Atletik bir yapl ve Kkuvvet,
genc cocuklar arasinda cok
arzulanan ozelliklerdir. Gecg
gelisen bir cocuk, gelismis
yasitlariyla bas edebilmek
Icin gerekli olan yapiya ve
glce sahip olamayabilir. Bu
tiir erkek cocuklar, yasitlari
onlari daha alt bir statlde

Ne olur?

Ilk adet kanamasi, her-
hangi bir 6zel duygu ya da
uyari olmadan ve herhangi
bir zamanda gerceklesebilir.
Adet goren kiz, genellikle tu-
valete gittiginde kilodunda
kahverengi, visne clrigu ya
da kirmizi renkte noktalar
farkeder. Bazen bu olay, ev
disinda, baska yerlerde de
olabilir. Kizlarin, bu olay ne-
rede ve ne zaman olursa ol-
sun, ne yapacaklari konusun-
da bilgi sahibi olmalari gere-
kir. Bu konudaki cesitli
trdnlerden ve nasil kullanil-
diklarindan haberdar olmali-
dirlar. Bu tdr bir yardimci
uranu yanlarinda tasimalari
gerekebilir.

Genellikle:

[ Beden, sivi akimini
kendiliginden baslatir ve biti-
rir.Sivi akintisi suresi en kisa
2-3 gunden en cok 7-8 glne
kadar degisebilir ve her adet-
te, streler birbirinden farkli
olabilir.

[1 Adet sirasindaki akinti-
nin yogunlugu her seferinde
daha farkli olabilir. Her ne
kadar daha cokmus gibi go-
rinse de bu akintinin miktari,
her adette 6-8 yemek kasigi
kadardir.

1 AKintinin rengi 6nemli
degildir. Renk kahverengi,
pas rengi ya da kirmizi olabi-
lir ve bu renk, adet sliresince
degisebilir.
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gordukleri icin 6zsaygilarini
tam olarak gelistiremeyebilir-
ler. BOyle cocuklarin ana-ba-
balari, cocuklarini olduklari
gibi kabul etmeli, onlara, er-
genlikleriyle ilgili olmayan
kimi Ozelliklerinden dolayi
deger verdiklerini gOostermeli-
dirler. ClnkU onlarin, buna
gereksinimleri vardir. Hatta,
bu cocuklar, en azindan geci-

[ tik zamanlarda, adet
gorme genellikle tam 28
gunde bir degildir. Bu aralar
en az uc¢ bucuk, hatta en cok
bir-iki ay kadar olabilir. Bir
Kizin adet donemlerinin du-
zene girmesi iki ya da uc yil
alabilir.

(1 Adet donemleri arasin-
da, bazen vaginadan beya-
zimsli bir sivi gelebilir. Bu
akinti normaldir. Ancak, eger
bu akintinin rengi sarilasirsa
ya da akintiyla birlikte bir ko-
ku, kasintl ya da yanma bas-
larsa bu durumda, bir dokto-
ra basvurulmasi gerekir.

Genellikle neler his-
sedilir?

Bazen, genc kizlar, ken-
dilerini ne kadar hazirlamis
olurlarsa olsunlar, ilk adet
gorduklerinde cok korkar ya
da sasirirlar. Genellikle ilk
kaygilari, pislenmis camasir-
larinin bilileri, 6zellikle erkek
cocuklar tarafindan gortlme-
sidir. Ayrica, hi¢ bilgisi ol-
mayanlar, kendilerinin nor-
mal olup olmadiklarindan da
kuskuya dusebilirler. Bu du-
rumda kizlar, ana-babalarina,
bir 6gretmene, guvendikleri
ve onlara yardimci olacak bi-
nlerine nasil ulasabilecekleri-
ni bilmelidirler.

Kizlar, adet gordtklerinin
farkina vardiktan sonra, ge-
nellikle celiskili kimi duygu
ve dustncelere kapilirlar:
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ci olarak boya ve kas gucline
daha az bagli sporlara (kosu,
basket, voleybol, futbol gibi)
tesvik edilmekten yarar gore-
ceklerdir.

Bir erkek cocugu, penis
blayumesinin baslamasindan
yaklasik bir yil sonra (ortala-
ma 13,5 yasinda), ilk bosal-
masini yasayabilir. Bu, or-
gazmin yol actigi kas gergin-

Kimi durumu bir va da
birka¢ arkadasina anlatmak
Ister, kimisi hi¢ anlatmak is-
temez.

Kimi babasinin durumu
bilmesini ister, Kimisi de ba-
basinin, durumu annesinden
dgrendigini duyunca cok si-
Kilr.

Kimi kendilerini daha ol-
gun ve daha kadin gibi hisse-
der, kimisi de hicbir degisik-
lik hissetmez.

Kimisi de ana-babalari,
arkadaslari ve erkek cocuk-
larla olan iliskilerinin artik
bazen 1yl yonde bazen de ko-
ti yonde degismesi gerekti-
gini dastndr.

Acaba rahatsizlik
hissedilir mi?

Genelde bircok kiz, adet
sirasinda hicbir rahatsizlik
hissetmez. Kimi kizlarda ise
adetten Once va da adet sira-
sinda kramp, sirt agrisi, deri
rahatsizliklari, kilo alma bas
agrisi ve goguslerin hassas-
lasmasi gibi bedensel belirti-
ler ortaya cikabilir. Eger bu
belirtiler ciddiyse bir doktora
basvurulmalidir. Bunlara ek
olarak, pek cok kiz, ani duy-
gusal degisiklikler yaninda,
cabuk rahatsiz olma, gerilim
ve depresyonu iceren psiko-
lojik degisiklikler yasar.

Uzmanlar, Kkizlarin, bu
tiir degisikliklerin kendilerini
yonlendirmesine, bunlarin
bir IS yapmama ya da bir ye-
re gitmeme nedeni olmasina

ligi ile birlikte, penisten meni
ve kimi baska sivilarin bosal-
masidir. Tipik olarak bu ilk
kez, bir riyalarima (dis az-
masl) ya da elle doyum sira-
sinda olur.

Her ne kadar bu, erkek
cocuklar icin kizlarin ilk adet
gormeleri kadar “dramatik”
olmasa da cocuklar, bu olay
karsisinda cok sasirirlar ve

1zin vermemelerinin daha uy-
gun olacagini soyluyorlar.
Saglikli onlemler alindigi
takdirde, adet gorme, bir kizi
gercekten yapmak istedigi
herhangi bir seyden alikoyan
bir durum olmaktan c¢ikacak-
tir.

Tamponlar

Kimi kizlar tampon kul-
landiklarinda ve uzak bir ola-
silik olan toksik sok sendro-
muna Kkarsi onlemler aldikla-
rinda, kendilerini daha rahat
hissederler.

Tampon kullanildiginda,
kullanimina iliskin, prospek-
tistinde yazilanlar aynen uy-
gulanmalidir. Tampon, akin-
tiya ve tamponun emiciligine
bagl olarak, 2-6 saatte bir
degistirilmelidir. Uzmanlar,
genelde en 1yisinin en az emi-
ci tamponlar oldugunu soylu-
yorlar. Cok emici tamponlar,
genelde kuru ve takip cika-
rilmasi zor olan tamponlar-
dir. Geceleri ise fazla akin-
tiyr onlemek icin bantli kadin
pederi kullanilabilir.

Her ne kadar toksik sok
sendromu pek ender rastla-
nan bir olaysa da belirtilert;
yuksek ates, kusma, ishal ve
Ozellikle govde ve boyunda
gorulen gines yanigi seklin-
de isiliktir. Bu tar belirtiler
onaya ciktiginda, tampon
derhal sokiilmcli, bir doktora
basvurulmali ve doktora tam-

pon kullanildigi séylerimeli-
dir.
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Kimileri korkabilir ya da bu-
nalima dusebilir. Geng bir
adam, yasadigl boyle bir ola-
yl sOyle anlatiyor; ““Berbat
bir durumdu. Yatagim islan-
misti ve pijamalarim yapis
yapis olmustu. Neler oklu-
gunu bilmiyor ve anlayami
yordum. Elbiselerimi ve car-
safl degistirmek istedim ama
batin bu Kirli esyalari an-
nemden nasil saklayacagimi
bir tiirlii kestiremiyordum.”
Erkek cocuklarin bosalma ve
elle doyum hakkmdaki bilgi-
lerinin ¢ogu, sokakta duy-'
doklarindan olusur. Bu ne-
denle, uzmanlar, ana-babala-
rin. ergenligin normal olay-
lari hakkinda bilgi vermeleri
gerektigini belirtiyorlar.

_ ERGENLIK
SIVILCESI-AKNE
Sakal ve biyiklarin cik-

masl, sesin kalinlasmasi gibi
“Erkekligin” oteki belirtileri,
genellikle ergenlige gecisin
sonlarina dogru ortaya cikar.
Daha cok soruna yol acan bir
durum ise Ozellikle erkek-
ler olmak Uzere ergenlige
gecis donemindeki genclerin
% 70'Inde, bu donemin orta-
larinda olusan ergenlik sivil-
celeridir (akne).

Ergenlik sivilcesi va da
akne; yiz, sirt ve gogiis«deri-
sinde bulunan kimi bezlerin
dogal olarak Urettigi bir mad-
de ya da bezlerle deri arasin-
daki kanallarda olusan sizin-
tilardir. Bu, yuzde, sirtta ve
goguste, beyaz ya da siyah
noktall birikintilere, sivilce-
lere ya da genis iltihapli alan-
larin olusmasina ideden olur.

Her ne kadar nedeni tam
olarak bilinmese de ergenlik

sirasinda, erkeklerde kizlar-
dan daha cok dretilen erkek-
lik hormonu (androjen), kimi
deri bakterileriyle birlikte,ak-
ne olusumuna yol aclyor ola-
bilir.

Ergenle,
sadece beden ve
cinselyapi deqil,
tavir, duygu ve

degerler de

konusulmalidir.

Yaygin inanclara karsin,
aknenin nedent, cikolata, fin-
dik, fistik, patates ya da ko-
lali icecekler degildir. Clnk
bu yiyeceklerin olmadigi di-
yetlerde bile akne, yine go-
ralmastur. Sac ve kil uza-
mas! da deride yag birikimine
yol acmadigl slrece akneye
neden olmaz. Akneye, kimi
duygusal etkenler de neden
olabilir.

Hafif ergenlik sivilceleri
yaglandiginda, bu sivilceler,
deriyi yikayarak (ama duru-
mu daha da kotulestirebilecek
sert ogusturmadan kacinarak)
ve benzol peroksit iceren ka-
risimlardan birini kullanarak
Iyilestirilebilir. Ayrica, yluz
krem ve nemlendiricilerini
kullanmaktan, akne ytzln
disindaysa dar giysilerden ve
steriod ve iyot iceren ilaclan
kullanmaktan kacinilmalidir.
Biraz gines 1s1g1, yardimci
olabilir.

COCUGUNUZU
ERGENLIGE
NASH.
HAZIRLAYACAKSINIZ

Cocuk doktorlari, psiko-
loglari ve konunun baska uz-
manian, genellikle sunlari
Oneriyorlar:

Bedensel faaliyetlere ve
cinsellikle ilgili uygun ko-
nusmalara erken baslayin.
Ergenlige gecisin baslarinda,
hem kizlar hem de erkekler,
artan cinsel duygularinin far-
Kina varirlar ve bu duygula-
rin normal oldugunu bilmek,
onlar icin son derece dnemli-
dir. Soruldugunda, cocukilar,
cinsellikle ilgili bilgileri ana
-babalarindan almak istedik-
lerini sOylerler ama ergenlige
eristikten sonra, bu tur bilgi-
leri, genellikle yasitlarindan
almayi yeglerler. Bu nedenle
erken baslamalisiniz.

Size bir soru soruliincaya
dek beklemeyin. Bunun yeri-
ne, cocugunuz, yaninda ol-
dugunuz bir anda kadin bagi-
nizi tuvalette gérdugunde, si-
Zi banyoda izlediginde ya da '
hayvanlari cinsel iliski sira-
sinda gordiginde; bu dogal
olaylari bir ipucu olarak kul-
lanin ve zaman gecirmeksizin
baslayin.

Neleri nasil aciklayacagi-
niz, cocugunuzun yasina ve
Ilgilerine uygun olmalidir.
Genellikle, eger cocuk daha
cok bilgi istemiyorsa iki ya
da ¢ cumle yeterli olacaktir.

Ayrica, sik sik konusun.
“Her seyi” acikladiginiz sa-
dece bir konusmaya guven-
meyin. Cocuklarin ilgileri ve
anlama duzeyleri surekli de-
gisir ve sizin daha 6nce anlat-
tiginiz kimi seyleri hatirlaya-
mayabilirler.

Unutmayin ki, cocugu-
nuzla aranizda, onun sizinle
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bu tiir konulari rahatlikla ve
glven icerisinde konusabile-
cegi bir ortam yaratmak, ona
Kimi bilgileri aktarmaktan da-
ha Onemlidir. Bu nedenle,
sakin gulmeyin ya da onunla
alay etmeyin, argo kelimeler
kullanmaktan kacinin, sasir-
mayin ya da heyecanlanma-
yin ve en 6nemlisi ¢cocugu-
nuz, sizin onaylamadiginiz
bir sey yapmis olsa bile onu
cezalandirmayin ya da ayipla-
mayin. Ona bilgi verirken de-
gerlerinizin ne oldugunu da
iIfade edin ama bunu, acik
sozlt olarak, “hayatin kimi
gercekleri” ve ““sordugun lyi
oldu” biciminde yapin.

Eger bu tlr seyleri ergen-
ligin baslamasindan Once hig
konusmadiysaniz, ikiniz de
bu konuda biraz kuskuya du-
sebilirsiniz. Boyle bir du-
rumda, birlikte yasadiginiz
bir olaydan yararlanin. Orne-

gin, kimi televizyon prog-

ramlari, bedensel faaliyetler
ve cinsellik konusunda 1yi
firsatlar yaratabilir.

Ayrica, ise, kimi hafif ko-
nulardan baslayin ve genc
cocugunuza, dogrudan ona
yoOnelik kisisel sorular sor-
maktan kacinin. Bunun yeri-
ne, baska cocuklar ve konu-
lar gibi “genel” seylerden sz
edin.

Eger kendinizi bir garip
ve sinirli hissediyorsaniz,
bunu cocugunuza soyleyin.
Boylece, bu duygulari sizin
de paylastiginizi bilmek, onu
daha da rahatlatacaktir.

Ayrica, gencliginizde,
korktugunuzu, aptalca hata-
lar yaptiginizi ya da utandigi-
nizi itiraf edin.

Bu konularda, en az an-
neler kadar, babalara da is
duser. Ergenlik cagindaki
olaylarin normal ve erkekli-
gin geregi oldugunu babasin-
dan duymak, her erkek cocu-

gun gereksindigi bir durum-
dur. Bir baba, eger kizi cok
utanmiyorsa, ayni konulari
kiziyla da konusmalidir. Kiz-
lar babalarinin bu tavri ile er-
keklerin, kizlarin gelisimini
nasil gordukleri ve neler his-
settikleri hakkinda fikir sahi-
bi olacaklardir.

Anne ya da baba, hangi-
niz konusursaniz konusun,
ancak sadece bedenin bolim-
leri ve cinsel yapi hakkinda
konusmayin. Tavirlar, duy-
gular ve degerler hakkinda
da konusun. Ornegin, genc-
lerin kendi gelisimleri, adet
gormeleri ya da rtyalanmala-
rn hakkindaki cok degisik
duygularini vurgulayin ve Ki-
zinizin ya da oglunuzun,
“farkli” olmakla neler hisset-
tiklerini anladiginizi belirtin.

Ayrica, cocugu dtzenli
olarak bir doktora gostermek
de 1yi bir fikirdir. Doktoru-
nuz, size, ergenlik ve cinsel-
lik hakkinda bilgiler verebi-
lir. Doktorunuzdan, gerek-
liginde cocugunuzla 6zel ko-
nusmasini ya da siz varken
bu konulardan s0z etmesini
Isteyebilirsiniz.

Hemen hemen her ana-
baba, cocuklariyla cinsel ko-
nularda konusurken yardima
gereksinim duyar. Eger okul-
larda cinsel-egitim dersleri
olsaydi, kuskusuz bu sorun-
lar daha kolay c¢o6zulebilirdi.
Ama ne yazik ki, henliz boy-
le bir gelisme yok. Eger bu
konuda yardima gereksinim
duyuyorsaniz, bir doktora
danisabilir, cesitli kitaplar
okuyabilir ya da eger varsa,
bu konuda dizenlenen bir to-
plantiya ya da grup tartisma-
sina katilabilirsiniz.

Unutmayin Ki, bu, kendi
haline birakilmayacak kadar
onemli bir konudur.

CEV ; Hamdi ERKUNT



Bilgisayar ve
Cocugunuz

Cocugunuzun bilgisayarla iyi, egitici veyapici bir iliskide
bulunmasini istiyorsaniz, oncelikle bilgisayara iliskin kendi
korkularinizdan arinmaniz gerekir.

Cagimizin vazgecilmeye-
cek aleti bilgisayar ve insan
yasaminin vazgecilmez diger
bir parcasi cocuk. Bu ikili,
bir giin mutlaka karsilasa-
caklardir. Acaba bu karsi-
lasmay!1 olumlu bir bicimde

yonlendirmek mumkuin mu?
Ana-babalar, bu konuda ne
yapabilirler?

Cocuk ve bilgisayarin bir-
biriyle karsilasmasi, ¢ok ce-
sitli bicimlerde olabilecegi gi-
bi genelde, asagidaki bicim-

lerden birine benzemektedir.

Cocugunuz, heniz okul
cagina gelmemisse, bilgisa-
yari ilk defa evde gorebilir.
Evde bir bilgisayar yoksa, bu
Ilk karsilasma, bir arkadasi-
nin evinde de olabilir. Cocu-
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ginuz, bilgisayarin adini ve-
va konusunu radyo. TV gibi
yayin araclarindan ya da bil-
gisayardan duymus olabilir.

Cocugunuz, okul cagina
kadar, bilgisayarla karsilas-
mamissa. onun adini okulda,
yayin araclarinda ve evde sik
sik duymaya baslayacaktir.
Daha sonra bilgisayarin res-
mini ya da kendisini pek ¢cok
yerde gorebilecektir. Bilgi-
sayar! ise ilk olarak varsa ev-
de. okulda ya da bir baska
yerde kullanacaktir.

Her nerede ve ne sekilde
karsilasmis olursa olsun, bil-
gisayar, dogustan merakli
olan cocuklarin ilgisini ceker.
Gorunumu, tuslari, renkli
ekrani ve sekilleri ve cikar-
dig! seslerle cocugu kendine
ceker. Ama bu ilginin devam
etmesi, cocugun bilgisayarla
olan ilk deneyiminin niteligi-
ne baghdir. Cocuklar, bilgi-
sayarla .saatlerce oynayabilir-
ler. CUnkl bilgisayar oyun-
lari, hareketli ve zevklidir.
Fakat cocuk, buyuylp bilgi-
sayarl oyunun oOtesindeki Is-
lerde kullanmak durumunda
kaldiginda, bu ona ne kadar
sevimli gozukuyorsa, o ka-
dar etkili ve verimli bir bi-
cimde calisacaktir.

Eger cocugunuzun bilgi-
sayarla iyi, 6gretici ve yapici
bir iligki i¢cinde bulunmasini
Istiyorsaniz, ilk 6nce kendi-
nizin bilgisayara iliskin en-
dise ve korkulariniz hakkinda
bilgi sahibi olmaniz ve bu tur
olumsuzluklardan arinmaniz
gerekir. Sanildiginin aksine
bilgisayar, karmasik gibi go-
rinmekle birlikte korkulacak,
endise edilecek bir aygit de-
gildir. Birazcik tanindiginda,
oldukca basit ve yararli bir
aygit olan bilgisayar, insanla-
rin pek cok isini kolayca ya-
piveren becerikli bir yardimci
ve iyi bir arkadastir. Bilgisa-
yar hakkinda endiseleri ve
YASADIKCA EGITIM

korkulari olan tek ana-baba
siz degilsiniz. Asagida, bu
konuda ana-babalarin genel
olarak sahip olduklari bazi
endiseler yer almaktadir. Bu
konuda uzmanlasmis Dbir
kimsenin yorumlarini oku-
yup tasidiginiz endiseleri bir
Olctide giderebileceksiniz.

Ana-babalarin bilgisayar
liakkindaki endise ve korku-
larinin cogu, bilgisayarin
kendisinden cok, onun co-
cuklari tzerinde yapabilecegi
etkilerle ilgilidir. Bu endise-
lerin en yogun oldugu nokta
Ise bazi bilgisayar oyunlari-
nin icerdigi siddet dgeleridir.
Sadece tlkemizde degil, daha
pek cok ulkede, ana-babalar,
bu siddet 6gelerinin cocuk-
larini etkileyebileceginden
kaygl duymaktadirlar. Soz-
gelimi, bu tdr oyunlardan bi-
rinin icerigi soyle:

Bazi uzay yaratiklari, bir
gezegene acimasizca saldirip
onu yok etmeye calismak-
tadirlar. Oyunda amac, bu
saldirgan yaratiklarin birlikle-
rini yok etmek ve gezegenin

Isgalini mumkudn oldugunca
geciktirmektir. Fakat, sonuc-
ta uzay yaratiklari gezegeni
mutlaka ele gecirip yok et-
mektedirler. Amerikali psiko-
log Prof. Gilbert Levin, bu
durumu sevle yorumlu-
yor: "Aslinda ana-babalar, bu
tir korkularini biraz abart-
maktadirlar. Aksine bilgisa-
yarla cocuk arasindaki iliski-
nin desteklenmesini gerekti-
recek daha cok sey vardir.
Bazi oyunlarin siddet 6geleri
icerdigi dogrudur. Ama bu
tir oyunlarin yerini artik git-
tikce daha yapici degerler
ve konular isleyen oyunlar
almaktadir.

Bazl ana-babalar ise bilgi-
sayarla surekli mesgul olma-
nin, cocuklarinda bir aligskan-
lik haline gelmesinden kaygl-
lanmaktadir. Bu tur olasi bir
"bilgisayar tiryakiligi" hak-
kinda Prof. Gilbert Levin,
sunlar1 séylayor: " Bilgisayar
oyunlarinin cocuklara alis-
kanhk yaptigl dogru degildir.
Bilgisayar oyunu eve ilk gel-
diginde cocuk, onunla yogun



bir bicimde oynamakta, bir
sire sonra da ondan sikil-
makta ya da ona glnde en
fazla 45 dakika kadar zaman
aylrmaktadir. Bazi ailelerde
Ise bilgisayar oyunii sayesin-
de aile tyeleri arasinda birlik
ve isbirligi artmaktadir.

Ana-babalann bilgisayar
hakkindaki diger bir kaygisi
da, asin bicimde bilgisayarla
ugrasan cocuklarin zamanla
etkin biri olmaktan cikip
edilgen biri olabilecekleridir.
Psikolog Levin, bu konuyu
da soyle yorumluyor: "Bilgi-
sayarin, edilgenlige yol actig!
dogru degildir. Aslinda bu
korku bilgisayarin televiz-
yonla karistiriimasindan kay-
naklanmaktadir. Televizyon
seyrederken cocuk, ondan
birtakim bilgilert alir. Ama
bunu yaparken televizyon ile
bir etkilesim icinde degildir.
Oysa cocugun bilgisayarla
olan iliskisi cok farklidir.
Bilgisayarla ugrasirken co-
cuk, bilgi akimini kesme, de-
netleme, degistirme ve silme
olanagina sahiptir Televizyo-
nu sadece seyreder, bilgisa-
yar karsisinda ise yapicl ta-
mamen odur. Burada s0z ko-
nusu olan edilgenlik deqil,
cocugun cevresiyle cok etkin
bir iliskiye girmesidir".

Cocuklar, genellikle bilgi-
sayarin basinda uzun saatler
gecirmekte ve bu esnada bas-
ka islerle ugrasmamaktadir-
lar. Bazi ana-babalar, bilgi-
sayarlarla bu kadar uzun sire
ve yogun bicimde ugrasma-
nin ¢cocukta icine kapanikliga
yol acabileceginden ya da
cocuklarinin toplum disina
itilebileceklerinden endise et-
mektedirler. Bu konuda Prof.
Gilbert Levin'in disunduk-
leri ise oldukca farkili:

"Bilgisayar oyunlarinda
basarili olan bazi icine kapa-
nik cocuklarin kendilerine
olan glvenleri artmakta ve bu

cocuklar daha ¢ok toplum ici-
ne katilmaktadirlar.

Cocuklarin, bilgisayarin
basinda uzun saatler gecir-
dikleri dogrudur. Fakat, bil-
gisayar basinda yaptiklarinin
cogu, aslinda ana-babalannin
ve Ogretmenlerinin yapmala-
rint istedikleri seylerdir. Yeni
bir program yazmanin veya
yeni bir oyunu dgrenmenin,
sinifta ya da evde bir prob-
lem cOGzmekten, bir Oyki
yazmaktan, bir kitap oku-
maktan veya bir resim ciz-
mekten pek farki yoktur.
Cocuk, sinifta arzu edilenler-
den daha ¢ok dikkat ve caba-
y1 bilgisayar basinda harcar.

Her ne sebeple olursa ol-
sun, her cocuk, bilgisayara
karsi kendi 0zel tutumunu
gelistirir. Aygiti ve program-
larini kullanmay1 6grenmek,
cocukta 6zglvenin ve 6gren-
me gudustndn artmasina yol
acar.

Prof. Gilbert Levin'in yo-
rumlarindan da anlasildigi gi-
bi bilgisayar, pek korkulacak
ve endise edilecek bir aygit
degildir. Aksine bilgisayar,
cocuklara pek cok olumlu
davranis kazandirmaktadir.
Ciinkii bilgisayarla calisan

cocuk, sorumluluk duygusu-
na sahip olmahlidir. Yaptig
her hata ve basari kendisinin-
dir. Yaptiklarinin sorumlulu-
gu kendine aittir. Ayrica ¢o-
cuk, kisa strede bilgisayar
ve yapabilecekleri hakkinda
her ne kadar cok sey bilse de
daha ogrenebilecegi pek cok
sey oldugunun farkina vara-
caktir. Bu da ona alcak go-
nUllt olmay1 0gretecektir.
Bilgisayar basinda so-
rumluluk ve alcak gonullultuk
kazanan c¢ocugun, bu deger-
leri, yasamin baska alanlarina
aktarmasi da ¢cok normaldir.
O halde ana-babalar ola-
rak, cocuklarimizla bilgisa-
yar arasinda olumlu ve yapici
bir iliskinin gelisebilmesi
Icin, cocugunuzun bilgisaya-
ra karst olumlu bir tavir ta-
kinmasina calismalisiniz. Bu-
nu da ancak bilgisayarl co-
cugunuza en olumlu bir bi-
cimde tanitarak ve o, bilgisa-
yarla ugrasirken olumsuz
mudahalelerde bulunmaktan
kacinarak yapabilirsiniz.Boy-
lece cagin aygiti bilgisayarin,
cocugunuzun daha iyi. daha
Ogretici ve daha yapici bir ar-
kadasi olmasini saglayabil
meniz mumkin olacaktir.
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Sinificinde
Olumlu Bir Ortam
Nasil Olusturulur?

Cocugun, 1
kendi
algilamagucune
Inanmamasina,
duygularina
sahip cikmayip
degerinden
kuskuya
dismesine
yol acan mesajlar,
onda, zamanla
normal disi
sapmalara
yol acar.

Cocuklara yanit veris ve
davranis bicimimizi inceleye-
rek, bu girisimimizin ilk ba-
samagini olusturabiliriz.

Ogretmenin sinif ici ile-
tisimdeki rolt, ¢cocugun ha-
yatina mal olabilecek dere-
cede onemlidir. Buna karsin,
cogunlukla, davranislarimiza
gosterilen tepkilerle pek ilgi-
lenmeyiz. Verdigimiz yanitin
cocuklar tarafindan mantikla
karstlanip karsilanmadigini
bildiren bu tepkiler, 6lumcdl
olmasa da oldukca etkin rol
oynaylp cocuklarin, 6gret-
menlerine karsi tutumlarina
ve geleceklerine bir yol verir-
ler.

Cocuklarla aralarindaki
iliskiyi saglamlastirmak iste-
yen oOgretmenler, aliskanhk
ISADIKCA EGITIM

haline gelmis umursamaz tu-
tumlarint birakip cocuklarla
konusurken tatli bir dil kul-
lanmalidirlar. Bir cocugun
dimagina ulasmak icin dnce,
kalbine erisilmelidir. Cocuk-
larin uyguladiklari, hissettik-
leridir ve o dogrultuda du-
sunmeleri, dogal ve kacinil-
mazdir.

MANTIKLI MESAIJLAR

Eriskin-cocuk iletisiminde
deger verilen, aradaki islemin
niteligidir. Bir cocuk, her za-
man icin akil verici mesajlara
hedeftir. Ana-baba ve dgret-
menlerinin konusmalari, co-
cuga, onun hakkinda neler
hissettiklerini belirtir. Kul-
landiklari cumleler, kendi 0z-
saygl ve degerini etkiler. De-

Dr. Haim G. GINOTT

nebilir ki, kullanilan dil. ¢o-
cugun gelecekteki kaderinde
belirleyici bir rol ovnar.

Biitlin ana-baba ve 6gret-
menler, gunliuk konusmalar-
da sinsice araya karisan yi-
Kicl s6z ve mesajlari, kokin-
den kazimakla yukimladar-
ler. Cocugun kendi algilama
guclne inanmamasina, duy-
gularina sahip cikmayip de-
gerinden kuskuya diismesine
yol acan bu mesajlar, zaman-
la cocukta normal disi sap-
malara yol acar. Utandirmak,
vaaz ve 0gut vermek, seflik
taslayip emretmek, ihtar edip
suclamak, alay ederek Kku-
cumsemek, tehdit etmek, ek-
sikligini anlayip ytzlne vur-
mak gibi yontemler, cocukla-
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n kaba, vahsi yaratiklar hali-
ne getirip onlarin insanliktan
uzaklasmalarina yol agcmistir.
Mantiga dayanan gercekci tu-
tum, Kkisinin kendi icindeki
gercege inanmasina baghdir.
Bu inang, tanimlanip uygula-
nabilen islemlerle ortaya ci-
kar.

Bu bolimde onaya konan
Iletisim ve iliski saglamlastir-
ma yollari, cocuklari olgun-
lastiracak yontemleri anlat-
maktadir.

EN ESASLI ILKE

Olumlu yonleriyle dikka-
ti ceken ogretmenlerin bagli
kalip kati kurallarindan dola-
yl 6grenciye yaklasamavan
dgretmenlerin bozdugu, 00-
renci-ogretmen baglantisini
saglayan bir yontem var mi-
dir acaba?

Uyumlu 0&6gretmenler,
kendilerini 6grencinin yerine
koyarak olayi kendinde his-
sedip davranislarini ona go-
re hazirlarken, 6bur tip 6Q-
retmenler, cocugun karakter
ve Kisilik yapisina iliskin so-
nuclar cikarirlar. Iste bu, et-
Kili ve etkisiz iletisim ara-
sindaki temel farktir.

1-Ogrenci, kutlphaneden
aldigi kitabi, zamani doldu-
Sunda geri gotirmeyi unu-
tur. Olayl kendine mal eden
dgretmen A. “Kitabi verine
lade etmelisin, suresini cok-
tan doldurdu.” derken: 0g-
rencinin karakter yapisini ta-
nimlamaya ugrasan 0gretmen
B, “Cok sorumsuzsun! Her
zaman, her isi geciktirirsin.
Ne diye kitabi kidtuphaneye
teslim etmedin?” diye konu-

ur.

$ 2- Cocuk, resim dersinde
yanlis bir hareket yaparak
onundeki boyalari doker.

Olayi kendine mal eden 6g-
retmen A. “Boyalarin dokul-
mas; su ve bir parca beze ge-
rek var.” der. Bunun tersine.

Bircocugun
dimagina
ulasmak icin
once
kalbine
erisumelidir.

amacl cocugun bulundugu
durumdan cok, Kisiligini an-
lamaya yonelik 6gretmen B.
“Ne kadar beceriksizsin. Ni-
ye bu derece dikkatsizsin?"
biciminde konusur.

3- Ogrencilerden biri
okula oldukca duzensiz, pa-
sakli bir halde gelmektedir.
Elbiseleri burusuk, saci basi
daginiktir. Olavi kendine mal
eden Ogretmen A. “Giyim
seklinde kesin bir degisime
gerek var.” diverek vol gos-
terici bir bicimde dustncesini
dile getirir. Olavi kendinde
gormekten cok, olay! yaratan
kisiligi kesfe ugrasan 06Q-
retmen B. “Seninle ilgili olan
her seyv bir karisikliktan iba-

ret. Glyimin dlUzensiz, sac-
larin pislik icinde. Beynin
bile bu dizensizlikten payini
almis. Neyin var senin? Ken-
dini toplayip bir sekle sok-
madigin takdirde, bu siniftan
atila-caksin.” gibi sert bir
dille cocugu elestirir.

4- Ogrenci, yabanci dil
dersinde basarili olamamis-
tir. Ogretmen A. olay hak-
kinda soyle konusur: ““Bu
dersteki calisman bir dizene
girmeli. Bu konuda yardimci
olabilir miyim?” Ogretmen
B, 6grencisinin karakter ve
kisilik yapisi hakkinda ko-
nusur: “Oldukca parlak bir
ogrencisin. Zekisin. Nasil ol-
du da basarili olamadin? Ca-
lismaya baslamanin zamani
geldi sanirim.” gibi alayci bir
bicmede konusur.

Yukarida 6rnek olarak ve-
rilen tim durumlarda, 6gret-
men A, ilgi kaynagini temsil
ederken: 6gretmen B, merak,
endise, kuskunluk, alingan-
ligin temellerini atmistir. 1k
yaklasim ¢6ztm bulma ama-
cina hizmet ederken, Oteki
yaklasim, sorun yaratmak ile
sonuclanmigtir.

Kisilik ve karakter yapisi
Uzerinde degil de, olay Uze-
rinde derinleserek onu haz-
medip o0 yonde konusmak,
Iligki: kurmanin temel ilkesi-
dir. Ogretmen-dgrenci IKkilisi-
ni karsi karsiya birakan her
olayda uygulanmasi gereken
bu yontem, etkili iletisimin
temelidir.

Sinif ici olaylarina uygu-
landiginda, bu ilke, 6gretme
i 6grencilerine karsi takin-
digr tavir ve yaklagsimini de-
gislirccektir. Ogretmenin Kiz-
ginhgini ifade edisi, istekleri-
ni bildirigsi, elestiri ya da Ov-
me yontemleri, degerlendir-
me sistemi, rahatlatici ve gu-
ven verici konusmalari, olay-
lara kosut olarak dusunuldu
giinde, ogrenciye daha cok
hitap edecektir.
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KIZGINLIGI IFADE
ETMEK

500 kisilik bir 6gretmen-
ler grubunu, 6gretmen oku-
lundayken verilen bir konfe-
ransi hatirlayip hatirlamadik-
larini sordum.

“Cocuklar sizi cogunlukla
sinirlendirip, gucendirecek,
rahatsiz edip caninizi sikacak
ve sizi kizdiracaklardir. Boy-
le anlarda yapilmasi gereken
sudur:

Hicbir dgretmene boyle
bir talimat verilmemisti.

Bir 6gretmen soyle ko-
nustu: ““Hicbirimizin sorun
olarak kabul etmedigi bu ger-
cek bize cok sey ogretti. lyi
bir 6gretmenin kizginliga yer
vermemesi gerektigini gos-
terdi.”

Sonra bir soru daha yo-
nelttim. ““Kaciniz, giinde en
azindan bir kez bile Ofke-
lenmiyor?” Kimse yanit ver-
medi. TUmd bunun ne demek
oldugunu biliyordu. Cogu bu
konudaki sucluluk duygulari-
ni itiraf etliler. Kimisi ise,
cocuklarin tahriki sonucu
hissettikleri O0fke ytzlnden
kendilerini ise yaramaz his-
settiler.

Ogretme isleminin ger-
cekleri olan, gereginden cok
dolu siniflar, o6grencilerin
sonsuz istekleri, ani buhran-
lar, 0fkeyi kacinilmaz kilar.
Ogretmenlerin hissettikleri bu
duyqgular yliztnden 6zur dile-
meleri gereksizdir. Etkin bir
Ogretmen, ne bir mazosist ne
de gorevi ugrunda Olecek bir
varhiktir. Bir aziz, bir melek

degildir, kendi hissettikleri-
nin farkinda olup bunlara
saygl duyar. Her zaman sa-
birh olamamasina karsin, her
zaman icin dogrucudur. Ver-
digi yanitlar gercektir. Kul-
landig1 sozcukler hissettikle-
rini yansitir ve kizginligini
saklamaya ugrasmaz. Amaci,
sabirli gérinmek degildir.

lyi bir 6gretmen,
cevresindekilere
zarar vermeden
hissettikleriyle basa
cikabileceginden,
bu duygularindan
korkmaz.

Ofkelendigi zaman, yumusak
davranarak ikiytzltlik orne-
gi gostermez.

Aydin bir 6gretmen, cev-
resindekilere zarar vermeden
hissettikleriyle basa cikabile-
ceginden, bu duygularindan
korkmaz. Karsisindakini k-
culten hakaretlere girisme-
den, duygulanm acabilmeyi
cok 1yi bilir. Cocuklar tara-
findan kiskirtildiginda dahi,
onlar1 tahrik edici isimlerle
cagirmaz; karakterlerindeki
eksiklere deginerek onlari
gucendirmez. Kizginlik anin-
da, neye benzediklerini soy-
leyip, sonlarinin ne olacagini
belirtmez. Aydin bir 6gret-
men, Ofke aninda dahi ger-
cekci olmasini bilir. Gorduk-
lerini, hissettiklerini ve onlar-
dan beklediklerini aciklar.
Kisiye degil de soruna agirlik

verir. Kizginhk halinde,
kontrol edebileceginden cok
sonullarla karsilasacagini bi-
lip Olctlt ve dikkatli davra-
nir. “Ben...” baslikli mesaj-
lariyla 6grencilerin kendi his-
settiklerinden haberdar olma-
larim saglar.

“Cok kizginim”, “Saskina
dondum.”, “Ofkeliyim.”, gi-
bi clmleler, “Cekilmez iIn-
sansin.”, “Yaptigina bir
bak.”, “O kadar aptalsin ki,
“Sen ne oldugunu zannedi-
yorsun.” cumlelerine oranla
daha az tehlikelidir.

Dordianct sinif 6gretme-
ni, sinifi dlzensiz olarak gor-
dagunde, “Birer pisliksiniz!
En blyUk beceriniz etrafi ka-
ristirmak. O kadar sorumsuz-
sunuz ki.” seklindeki sucla-
malardan kacinarak soyle
der: “Yerlerde dagiimis stru-
lerce kitap var. Dogrusu ol-
dukca canim sikildi, sinirlen-
dim. Kitaplarinizin yeri ora-
si degil, masalariniz, cantala-
rinizdir.” Ogretmen bilingli

hareket ederek olumlu bir
davranista bulunmustur.

Besinci siniflardan Dbiri
korkunc bir duzensizlik, ter-
biyesizlik drnegi gosterir. Si-
nif kisa bir stire icinde 6gret-
menin kontroliinden cikar.
Ogretmen, amacli olarak gu-
cendiren saldirt biciminden
kacinmistir. “Vahsi hayvan-
lar gibisiniz.” diye bir yorum
yapmak yerine, “Siniri asan
davranislarla karsilastigimda
Ofkeleniyorum.” diyerek ol-
dukca etkili olmustur. Sinifta
sesler kesilmis, tartisma 0Q-
retmenin sOyledigi ciimlenin
ne anlama geldigi konusunda
odaklanmistir.

Bir yuva 6gretmeni, 5 ya-
sindaki Ali'nin arkadasina tas
attigini gortince yuksek ses-
le, “Ne yaptigini goérdim.
Hem korktum, hem oGfkelen-
dim. Taslar insanlara atmak
Icin degildir. Ayrica insanlar



da incinmek i¢in yaratilma-
mislardir.” der. Ogretmen,
bilincli olarak, hakaret et-
mek, kiicuk dusiinnek ya da
utandirmaktan kacinmistir.
“Sen deli misin?”, “Arkada-
sini yaralayabilirdin.”, “Onu
sakat birakacaktin. Istedigin
bu muydu?”, “Cok gaddar
bir cocuksun.” seklindeki
yorum ve elestiriler, dgret-
menin guttigd amaca ters
dismektedir.

ki 6grenci, ekmekten
ufak mermicikler yapip bir-
birlerine atarak sdzde eglen-
mektedirler. Sinif, bir savas
alanina donmdusttr. Ogret-
men, ekmegin bu sekilde
kullanildigini gorince c¢ok
kKizdigint belirtir. “Ekmek
firlatip atmak icin degildir.
Bu odanin hemen temizlen-
mesi gerek.” diyerek cocuk-
larin kendine hicbir itirazda
bulunmadan boyun egmeleri-
ni saglar. Ogretmen, suclama
ve s0zIU saldiridan kacinmis,
“Sizi gidi seytanlar. Hemen
etrafi temizleyin. Deger yar-
gtlariniz sifir. Yaptiginiz dav-
ranistan Otlrd anne ve baba-
larinizla konusmak istiyo-
rum.” biciminde bir konus-
maya yer vermemistir. Kendi

dustncelerini basite indirge-
yerek ogrencilerin yaptiklari
hatay! anlamalarina yardimci
olmustur.

Sinif, beden egitimi dersi-
ne hazirlanmaktadir. Ogren-
cilerden ikisi ayakkabilarini
birbirlerine firlatarak 6gret-
meni sinirlendirirler. Ogret-
menin ilk tepkisi bagirmak ve
cezalandirmaktir. Sonra ken-
dini tutarak, ““Bu tlr hareket-
ler beni oldukca Ofkelendiri-
yor. Ayakkabilar, birbirinize
firlatarak egleneceginiz bir
oyun araci degildir. Bunlar
dersin amacina gore kullanil-
malidir.” der. Biraz sonra
oyun kesilmis ve ders basla-
mistir.

“Ofkeliyim.”,
“Saskina dondum.”
taru cuamleler,
“Cekilmez
Insansin.”
“Yaptigina bir bak.”
cumlelerine gore

daha az
tehlikelidir.

Yuvada, cocuklara oyun-
caklarini toplamalarina ayri-
lan slrede, 6gretmen, herke-
sin ‘boz-yap’lanni yerlerine
yerlestirmesine yardimcl ol-
maktadir. Ayse, kendine du-
sen goOrevi yerine getirme-
mekte i1srarlidir.

Ogretmen, “Ayse, daha
toplanmasi gereken bir yigin
parca var, istersen yardimci
olabilirim.” der.

Ayse, “Istemezsem onlari
yerine koymak zorunda degi-
lim.” diye konusur.

Ogretmen, sertce “Bu
ders saatinde kullandigimiz
araclari kaldirip toplamak ku-
rallanmizdandir.” diyerek ya-
pilmasi gerekeni yineler.

Ayse'den ““Siz toplayin.
Ben yardim etmeyecegim.”
biciminde bir karsilik gelir.

Ogretmen, “Simdi kiziyo-
rum. Sanirim bu konusmaya
bir son vermenin zamani gel-
di.” diye sertce uyanda bulu-
nur. Ayse, aglayarak “Lutfen
konusmamizi kesmeyelim.
Boz-yap'larimi toplayaca-
gim.” der.

Ayse ise giristiginde 60-
retmen, “Cok memnun olu-
rum.” diyerek onu destekle-
mis olur.

Ogretmen kinci olmamak-
la birlikte olduk¢a sen, dola-
yisiyla etkilidir. Istedigini
hicbir kuskuya yer vermeden
belirtmis, suclamaya meydan
birakmadan, 1srarliligini ona-
ya koymustur. Uzun uzadiya
bir aciklamaya da girismemis
kesin sonu¢ yolunu tutmus-
tur. Baska bir deyisle, duy-
gulanni ve isteklerini olanca
acikhgiyla belirtmistir.

Ogretmenler kizgin, ofke-
li oldugunda, 6grenciler, bu
durum karsisinda o oranda
dikkatli ve nazik olur, soyle-
neni harfiyen yerine getirir-
ler. Bu arada 6gretmenlerin
de Tuarkce'yl kullanmalari
Icin bir firsat yaratiimis olur.
Kizginhgin her cesidi ve her
derecesi genis kelime hazine-
leriyle ayn bir anlam kazanir.
Ogretmenler de; huzursuz-
luk, giicenme hissi, sikilgan-
lik, bikkinlik, darginlik, si-
nirlilik, hayal kinkligina ug-
ramislik, o0fkeden cildirma,
bezginlik, kiskirtilma, deh-
set icinde olma, gibi hislerle
dolu olabilirler. Hayretler
iIcinde kalip sonra buruklugu
da tadabilirler.

CEV: Suzan MITRANI
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Surekli kendi isteklerini yaptirmak icin ugrasan bir cocugu,
kimi durumlardagdérmezden ve duymazdan gelmek
etkili sonuclar verir.
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Bir ailede, kimi kez, ca-
tismalardan dogan tatsiz
olaylar yasanir. Ana-baba ve
cocuklar arasindaki boyle bir
olayda iki taraf s0z konusu-
dur: Ana-babalar ve cocuk-
lar. Dogal ki, catisanlardan
biri susup Otekini dinlerse,
karsisindaki kavgay1 surdu-
remez. Anne-babalar catis-
maya girmeyip geri cekilir-
lerse, cocugun karsisinda sa-
dece bir dinleyici durumunda
ya da ona karsi bir tavir
Icinde de goriinmezler.

Hicbir kimse, kazanmak
amaclyla kendini diktator gibi
gostermek istemez. "Yelken
rizgarla yol alir'" derler. Fa-
kat bu s6z, koklesmis uygu-
lamalar icindir. Cunku, hig
kimse, bir cocugun, yasam-
dan ve yasamin nimetlerin-
den yararlanmasina engel
olamaz. Bir baska deyisle;
"rizgar" denetlenemez, olsa
olsa ondan uzak durulabilir.
Kuskusuz, bu da anlamsiz ve
guling olur.

Her aksam, cocugun yat-
ma zamani olan saat 19.30'
da bir kavgadir baslyordu.
Dort yasindaki Hakan, bu
kavganin kahramaniydi. An-
ne sakince ogluna seslendi:

"Hakan, haydi yavrum
yatma zamanin geldi."

Cocuk, "Henliz yorgun
degilim, annecigimi' diye an-
nesine karsilik verdi.

Anne, "Fakat", diyerek
oglunu inandirmay! denedi,
"Simdi senin yatman gerek."

"Tamam, ama bu resmin
hepsini boyadigimda." diye-
rek, cocuk, tartismayi bas-
latt.

Anne sesini yukselterek:

"Sen hemen yatmalisin,
resmini yarin da boyayabilir-
sin!" dedi.

Anne, Hakan'in oyalan-
digi esyalari toparlamaya
basladiginda, cocuk, yayga-
rayl kopariyor ve anneyi en-
gellemek icin bova kalemleri-

ni elinden birakmiyordu.
Anne de zor kullanmak iste-
mediginden yumusuyordu:

"Peki, o halde boyama
Isint bitir."

Hakan, kazanmanin se-
vinci icinde gulimseyerek
yine kitabina dondyor, anne,
yataga oturup bekliyordu.
Cocugun boya kalemi yavas
yavas kimildiyordu. Anne,
sabirsizca sOyleniyordu:

"Sen beni cildirtmak mi
Istiyorsun? Hemen bitir ve
git, yat."

Cocugun yaniti hazirdi:

"Ama ben gercekten gu-
zel olmasini istiyorum. Onun
Icin de dikkatli boyamali-
yim."

Cocuk,
yaptigi, istedigi
her seyde, yaptirim
gucunu dener,
gosterir ve
anadjabayi,
kendisiyle
mucadeleye ceker.
Oyuna
gelinmemell.

Anne, sabirsizca Kisa bir
sure daha bekledi, sonra da
ISI bitmeyen boya kalemlerini
toplamaya basladi. Hakan di-
rendi, karsi koydu. Fakat
anne tutumunda israrliydi.
Cocuk istemese de anne, ka-
lan boya kalemlerini topar-
ladi. Hakan, yatmamak ic¢in,
annesiyle kiyasiya micade-
leye giristi. Her sey tamam-
landiginda bile | lakan, yatma
zamanini geciktirmek ama-
ciyla pek cok yol buldu.
Yatincaya kadar banyoda Kki-
vameti kopardi, sonra Dbir

seyler icmek istedi. Sonunda
anne, onu zorla yatirdi ve
oturma odasina dondu. Co-
cuk birka¢ dakika sonra yine
kalkti, tuvalete gitti ve anne-
sinden "iyi geceler optcuga™
aldi. Saat 21.00 oldii. Fakat
cocuk hala uyumuyor, kipir-
danip duruyordu. Sonunda
annenin sabri tastl ve cocugu
dévdiu. Hakan aglamaya
basladi. Baba, anneyle bir-
likte kapiya gelerek sdylendi:

"Hakan, nicin her aksam
ayni oyunu oynamak zorun-
da oldugunu anlamiyorum!
Ceneni tut, yatagina git ve
orada kal!" Anlasma, baris
Iste boyle saglandi.

Hakan'in amaci, ustln-
lGgunt  kabul ettirmektir.
Cocuk; yaptigl, istedigi her
seyde yaptirim gucinu de-
ner, gosterir ve annesini ken-
disiyle mucadeleye ceker.
Anne, oglunun incinmemesi-
nin yollarini arama istegin-
dedir. O yumusarken, bunu
sezen cocuk, kendi yaptirim
gucunun daha dstin ol-
duguna inanir.

Hakan yatmalidir. Anne,
oglunun yatmasi gerektigini
bilmekle birlikte, bunu nasil
saglamalidir?

Bu sorunun ¢6zumdu igin
pek cok yollar vardir. Bun-
lardan Dbirisi; savastan cay-
maktir. Anne ve baba, belki
kendi aralarinda uygun bir
anlasmaya varabilirler. Biz,
bunun nasil islenecegini bir
kez gorelim:

Ogleden sonra, oyun sira-
sinda, anne Hakan'a:

"Senin yatma zamanin
saat 20.00'dir. " dedi. Banyo
zamanin gelince, ben sana
sOyleyecegim. Babacigin ve
ben, sana saat 20.00'de "lyi
geceler" diyecegiz. Ondan
sonra da biz seninle bir daha
Ilgilenmeyeceqiz.

Saat 19.30'da anne, Ha-
kan'in banyosunu hazirlar,
gelmesi icin cocugu cagirir.
............................... YASADIKCA EGITIM
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Cocuk:

"Biraz daha oynamak is-
tiyorum' diye karsi ¢ikar.

"Banyo suyun tamam ca-
mm!" diyen anne, doner.

Anne ve baba, saat
20.00'da Hakan'in odasina
giderler ve onu oyunda bu-
lurlar.

"lyi geceler, benim koca-
man oglum!" diyerek baba,
oglunu kucaklayip havaya
kaldirir ve onu Oper.

"Yarina gorusuruz!™

Anne de:

"lyl geceler hayatim,
renkli rayalar!" diyerek onu
oper.

Anne-baba oturma odasil-
na doner, televizyonu acar-
lar.

"Ama ben daha banyo
yapmadim!" diye bagirarak
Hakan odaya gelir. Anne ve
baba; o uyuyormuscasina
davranirlar. Hakan, annesi-
nin kucagina cikar.

"Annecigim, ben banyo
yapmak istiyorum!" Ydzinu
annesinin yuzune yaklasti-
rarak sizlanir.

Anne, esine:

"Cem gel, bir seyler yiye-
lim." der. Hakan'in kucagin-
da daha cok oturamamasi igin
bu hileye basvurur. Ayaga
kalkar ve boOylece cocuk

onun kucagindan asagi ka-
yar. Hakan, anne ve ba-
basinin dikkatlerini ¢cekebil-
mek amacliyla her seyi yapar.
Bagirir, tepinir, annesinin ve
babasinin ayaklarini ceker;
fakat hicbir sekilde kendi-
siyle ilgilenilmesini saglaya-
maz, sonunda odasina gider
ve soyunur. Bundan sonra
yine iceri girerek pijamasinin
digmelerinin iliklenmesini ri-
ca eder. Fakat, anne-baba,
televizyondaki programa dal-
mis gitmislerdir. Cocuk icin
yaptlacak sey, artik odasina
donmek ve vyatip uyumak
olacaktir. Saat 21.30 sirala-
rinda Hakan, yatagina var-

dimsiz ve pijamasi iliklenme-
mis girer, aglayarak uyur.

Anne-baba, ilgilerini bu
noktada dondurdular, cocuga
"Iyl geceler" dilediler ve bun-
dan sonrasinin -ne olursa ol-
sun- cocugun sorumlulugun-
da oldugunu gosterdiler. Ha-
kan't sorumlulugunun basla-
digi noktada birakip cekildi-
ler. Cocuk Umitsiz girisim-
lerini daha da artirarak, onlari
yatagina getirmek amaciyla
hir c¢ikarmak istedi. Anne
-babasinda acima duygusu
uyandirmak icin aglamay! da
denedi. Ama durum degis-
medi. Anne-baba, hala onun
yaptiklarini gormezden gel-
meye devam ettiler.

Cocugu,
sorumlulugunun
basladigi yeixle
yalniz birakip
cekilirseniz, umitsiz
girisimleri
sonucsuz
kalacaktir,
gOreceksiniz.

Egitimde, cocugun, ana
-babayla iliskilerini temelden
degistirerek diizenleyen yeni
bir tutum izlemeye baslan-
mistir. Hakan, en kisa strede
banyosunu bitirmis olsaydi,
anne ve babasiyla birlikte cok
hos bir yarim saat gecire-
bilirdi. Saat 20.00'de oda-
sina "1yl geceler" demek icin
gelen anne-baba, 1yi1 dilek-
lerden sonra odadan ayri-
lirlar. Cocuk, birkac dakika
sonra yine bir seyler icmek,
tuvalete gitmek ya daanne
-babasini opmek ic¢in oda-
sindan digsar1 cikar. Fakat
anne-baba, onu hala uyuyor-

mus gibi varsayar. Nasil olsa
cocuk, sonunda yataga gide-
cek ve bir hafta icinde, ken-
disi i¢cin gunin saat 20.00'de
bittigini kabullenecektir.

Cocugu nasil etkileyecek-
lerini bilmeyen anne-babala-
rin boyle davranmalari gere-
Kir. Sizler, bu yeni yontemi
denemelisiniz.

Bir baska yol, yaptirm
savasimindan kacinmaktir.
Cocugun, bizimle bir mica-
deleye girismeksizin sessizce
odasina ¢cekilme, zamaninda
soyunup Yyikanma, uyanik
kalma istegine kaptlmadan
yatma gibi aliskanliklar edin-
mesini, yillar dncesinden de
saglayabiliriz. Fakat biz anne
-babalara, cocugun yatak
odasinin kapisini kapatip
dontp gitme yolu ters gelebi-
lir.

Iki bucuk yasindaki Sel-
ma, annesinin yemek yaptigi
bir anda, kosarak mutfaga
girdi.

"Annecigim, bir seyler ic-
mek istiyorum!" diye, feryat
ettl.

Annesi:

"Kes bu yaygarayl, iste-
gini dogru durust soyle-
mezsen hicbir sey alamaz-
sin." Cocuk:

"Anne, bir seyler icmek
Istiyorum!™ diyerek, bagirip
cagirmasini strdarda.

Annesi, bacaklarina sari-
larak ylzund saklayan Sel-
ma'ya, "Boyle yaygara ko-
parmadan da soOyleyebilir-
sin." dedi.

"Simdi cici cicl sormak
Ister misin?

Selma homurdana ho-
murdana:

"Icmek icin bir seyler rica
edebilir miyim? deyince, si-
nirli anne de Selma'ya:

"Cehennem ol! Seni go-
zUm gormesin!” diyerek bir
bardak su verdi.

Butlin cocuklarin 06zel-
likle sik stk huysuzluk ettik-
........... PR :c



leri, yok yere yaygara ko-
pardiklari zamanlar olabilir.
Bu durumlarda bize, sabirli
olmamiz gerektigi soylenir.
Bununla birlikte "sabir",
kosulsuz ve surekli zorunlu
oldugumuz bir sey degildir.
Selma'nin tutumu, annenin
Istegine karsin kendi yapti-
rimi gucu olan direnisini sur-
dirmesidir. Annenin istegi
Ise Kizinin "yaygaray! kes-
mesi"dir.

Sonucta Selma tutumunu
surddrdr ve anne dayana-
maz. Burada bizim yapabi-
lecegimiz bir sey vardir: Ya-
ptlan ricanin homurdanarak
sdylenmesine karsi oldugu-
muzu cocuga kabullendir-
mek. Bunun icin de konus-
mayarak, cocuk karsisinda
pes etmemis oldugumuzu

gostermeliyiz. Bdyle durum-
larda anne; kendini frenleme-
li, duygularini denetim altina
almalidir. Ayrica banyoya
giderek sofbeni de kapatabi-
lir. Biz buna "banyo yoOnte-
mi" diyoruz.

Evde banyo, genellikle
yalniz gidilen ve geri cekil-
me yonteminin uygulanisin-
da, kendi basina kalmak icin
pek ideal bir yerdir. Guraltu
patirtiyla ilgilenmemek ama-
ciyla, buraya kitap ve dergi-
lerin ya da bir radyonun bu-
lundugu kicuk bir raf da
konulabilir. Selma'nin her
kuru garultisinde, anne bir
sey sOylemeden banyoya gi-
der. Boylece onun konus-
masina gerek kalmaz. Bun-
dan sonra Selma, sesinin to-

{lunu cok cabuk degistirecek-
Ir

Anne, mutfaktayken bir
ses duydu. Baktiki, dort ya-
sindaki oglu Orkun, bifenin
Ustinden seker almaya ca-
baliyor.

"Biraz sonra yemege otu-
racagiz. Simdi seker alamaz-
sin, Orkun! diyerek anne,
oglunu asagiya indirdi.

"Ama" diye bagirdi co-
cuk. "Ben simdi seker isti-
yorum!™

"Hayir Orkun, yemeqgi
hemen getirityorum."

“Seker!”

“Latfen Orkun kimilda!”

Cocuk, bagira cagira ken-
dini yere atti, debelendi.

“Iy1 bir sopa ister misin?”
dedi anne, kizginlikla. Disari
yollandi.

“Kes artik bu sacmahigi!”

“Senden nefret ediyorum,
senden nefret ediyorum!”
diye bagiran ogluna:

“Tek bir kelime daha soy-
lemeni yasakliyorum!” diye
karsilik verdi. Bundan sonra
cocugun Ofkeden kudurmasi

daha da artti. Sonunda anne:

“Orkun! Simdi yaygarayi
kesersen sana bir parca seker
verebilirim.” dedi ve yavasca
sesini kesen ogluna sekeri
uzatti.

Anne, 6nce; "hayir" diye
dayatir. Fakat cocuk zorla-
yinca pes eder. Orkun'da,
kendi yaptirim glcuyle sa-
vasl kazanacagl inanci guc-
lenir. Cocugun Ofke Krizi
karsisinda diretmekten vaz-
gecip sahneden cekilen anne,
Ik tutumunu anlamsizlas-
tirmis olur. Oysa sekeri zorla
elinden alabilir ve cocugun
Ilk bagirisinda banyoya gide-
bilirdi. Orkun da bos odada
Ofkesiyle bas basa kalabilir-
di. Bu yalnizlik, onun tutu-
munu surddrmesini anlam-
sizlastirirdi.

YASADIKCA EGITIM
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Anne ve bes yasindaki
oglu Aksel, 6gleden sonra
arkadas ziyaretindeydiler.

Aksel, isteklerini yaptir-
mak I¢in, annesinin arka-
dasinin oglu Kaya gibi 6fke
Krizleri gecirerek diretiyordu.
Yemek sirasinda, banyoya
gitmek icin masadan kalkti.
Bu, Aksel'in uzun zamandir
evde surdurdugt bir aliskan-
likti. Her yemekte masadan
kalkiyor, bir dalia da geri
donmuyordu. Anne, Aksel
disaridayken 6gleden sonraki
arkadas ziyaretini cabucak
esine anlattl. Kisa gecen ko-
nusmadan sonra Aksel'in ta-
bagini kaldirdi. Bir slire son-
ra cocuk dondu. Masada ta-
baginin olmadigini goérdu-
ginde Kkendini yere atti.
Kaya'nin yaptigi gibi, istek-
lerini yerine getirtmek icin
Ofke krizleri gecirdi, tepkiler
gosterdi. Anne ve baba, Ak-
sel susuncaya kadar yemek-
lerine devam ettiler. Az sonra
cocugun birdenbire mirildan-
diginit duydular.

"Ali, bu ne bicim dusun-
ce? Acligim onlarin umurun-

da bile degil." Bunun Uzerine |

anne kahkahasini Onleye-
medi.

Annesi Ut yapmakta olan
on aylik Ayca; yerde emek-
liyordu. Utlden sonra anne,
onu, mama sandalyesine
oturttu. Ayca bagirarak buna
karsi ciktli. Anne, cocugun
oyalanmasi icin bir seyler
yapmaya calisti. Fakat Ayca,
geri yaslandi, belini buktu,
avaz avaz bagirdi. Anne,
banyoya gitti, islerini tamam-
layip geri dondugunde, Ay-
ca'yl mutlu bir sekilde topuy-
la oynarken buldu.

On ayhik bebek bile, is-
teklerini yaptirmay! Israrla
deniyor. Anne, Ayca'nin is-
teklerini yaptirma kararli-
ligina boyun egmemeli, karsl
tavrini odudnstz surdidrmeli-
dir. Meydani cocuga birak-

madan, cocugun usagi olma-
dan ya da onun arzularinin
kapris halini almasina izin
vermeden kararli bir tutum
1zlemelidir. Olusan tartismali
ortami sirdirmemek daha et-
Kili bir girisimdir. Fakat bu,
sanki biz ¢cocuktan kacmisiz,
onu umursamiyormiisuz gibi
goranmemclidir.Sevgi, dost-
luk ve yakinlik degismeyen
yardimcimiz olmalidir. Tar-
tismay! kesip uzaklasma-
mizda, cocukla aramizda var
olan gercek anlamdaki dost-
luk bagi bize yardim eder,
Ozellikle meydan okuyan bir
cocuk karsisinda, dogal ola-
rak, dostluk duygulari tasiya-
mayiz. Oysa, ona dostluk eli-
mizi uzatmali, bu tutumumu-
za daha cok yer vermeliyiz.

Yaninda kaldiginiz
surece
tartismalarin
surecegini,
dolasiyla bundan
uzak

kalamayacaginizi
anladiginiz an,
cocugun yanindan
uzaklasin.

Her iki tarafin dismanhqt,
iliskilerin saglikli olmasini
engeller. Susarak hemen geri
cekildigimizde, cocuklarimi-
zIn saskinlikla nasil tepki
gOsterdiklerini gorebiliriz.
Bos savas alaninda onlari
yalniz birakmamizdan amac,
en bayilk gereksinmeleri olan
dinginlige kavusmalari icin-
dir. Cok gecmeden, cocugun
anlamsiz hiddet gosterisi, de-
gisik bir davranis sekline
bdrandr. Bu onlemlere bir
kez basvuruldugunda cocuk-
lar, sinirlarini cok cabuk ta-

nirlar ve bu sinirlarin disina
tasmay! denerler. O zaman
ana-baba, bu ortamdan ceki-
lir.

Ana-babalar, cocuklara,
cogunlukla catisma arzusu
tasidiklarini, alisiimis muca-
deleyi surdurecekleri gorusu-

ni sezdirirler. Cocuklarin
tavrina bagli olarak, anlas-
mazlik gtclu olur. Genellikle
karsilikli micadeleden kur-
tulmak soruna bir ¢6zim
bulmak icin en uygun yol,
geri cekilmedir. Bu, ¢ocukla
aramizdaki iliskinin daha 1yi
olmasi ve onun etkilenebil-
mesi icin ilk ve gerekli bir
adimdir. Cunk{ uzun siren
bir mucadele, kesinlikle ka-
zan¢ saglamayacaktir.

Egitimin bir amaci da
cocuklarda isbirligi duygusu-
nu yerlestirmektir. Biz, ayni
zamanda bu harika yontemle
onlara, arzuladigimiz isbirli-
gini kazandirmaktayz.

Bu yolu dogru bulmak
belki de o kadar kolay degil-
dir. Ilk bakista, cocuga biraz
"hosgoruld™ davraniyormu-
suz biciminde gorusler beli-
rebilir. Oysa, gudulerini si-
nadigimizda, cocugun, en
gergin ortamda bile dikkati-
mizi cekmek ya da bizi bir
yaptirim savasinin igine su-
riklemek istedigini goruriz.
O. gercekte bizim yumusa-
mamizi ve kendisinin varmak
Istedigi amaci saglamlastir-
may| tasarlamaktadir. Biz ise
bu oyuna gelerek, onun iste-
ginin gerceklesmesine ola-
nak taniriz. Iste bu yizden,
cocuga dogru bir egitim ve-
rebilmek icin sorunun aslina
yonelmeli ve ylzeyde kalma-
maliyiz. Cocugun kotu dav-
ranisint sozle "dizeltme"
yollarina basvurmak yararsiz
olur. Cocuga olumlu davra-
nislar kazandirmak icin,
onun ddsunus biciminde de-
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gisiklik yapmak zorunluluk-
tur. Cocugun, istegine ka-
vusmak amaciyla basvur-
dugu careler, yalniz kaldigi
savas alaninda, "neyi ne Ol-
clide kazandigi™ gercegini
bulup cikarmasina yardimci
olur. Cocuk, her seyde kendi
kafasina gore gitmemeyi, du-
rumun gereklerine gore dav-
ranmay! Ogrenir. Boylece
dikkatini gelistirebilir. Bu

dikkat, ana-baba ve cocugun
gercekci olabilmesi icin ge-
reklidir.

Geri cekilme yontemi, ev-
de bir kez yerlesirse, cocuk,
celiskilere daha da kolay
aciklik getirecektir. Eger biz
banyoya gitme dusltncesiyle
geri cekilirsek, bu ydntem,
cocuk Uzerinde tam anlamiyla
etkili olacaktir. Cocuklar,
asin duyguludurlar. Kendi-

“Savas alanvnda
sikcayalniz
birakilan cocuk,
cok gecmeden
olumlu davranislar
gOsterecektir.
Yeter ki, kararli ve
tutarli olunsun.

mizi savasin disinda tutarsak,
bunu hemen sezerler. Benzer
bir olayda bir baska cocuk,
hirsindan kudurdugu sirada
anne, sakince onun yanindan
ayriliyor. O zaman, cocuk,
tartismadan vazgeciyor. Her-
hangi bir azar isitmeden,
dostca annesini izlemeyi ka-
bulleniyor. Birlikte yaptiklari
gezi de hos bir hava icinde
geciyor.

Cocuklarimiz, olumsuz
davranmakta direniyorlarsa,
onlari uzmanlarin bu konuda-
Ki testinden gecirtiriz.

Cocuklarin  go6zunde
"kotd" olmak, her ana-baba
Icin utandirict ve asagilayici
bir durumdaur.

Cocuklar, genellikle bi-
zim davranislarimizi, kendi-
lerine 6rnek alirlar. Bir olay
karsisinda kizip kuplere bi-
niyorsak, bu kotl davranis
bicimini alirlar.

Bize hicbir sey kazandir-
mayan bu olumsuz hava
Icinde cocuklar, bizim kolay-
ca incinebilecegimizi sezdik-
leri icin genellikle daha kot
davranirlar. Boyle durumlar-
da, ister lokantada, ister ar-
kadas ziyaretinde olsun, ora-
si, cocuklarla birlikte sessiz-
ce terkedilebilir.

O halde sorunun ¢ozimud,
ortamin gerektirdigi dogrul-
tuda davranmak kaydiyla on-

celikle bizim elimizdedir.
YASADIKCA EGITIM



Cocukta Korkular

Ar. Gor. Jale MINIBAS
|U. Ed. Fak. Egitim Bilimleri Bolimi

Hastalik derecesindeki (Patolojik) korkular,
ergenlik doneminde ve bu donemde yasanan
Ic catismalarin asilamamasi sonucunda ortaya cikar.
Onemli olan, korkunun, gunluk yasami etkilemeden
goreceli olarak giderilmesidir.

27N B Y SO - =11 1 |
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Korku, bir nesne (obje),
bir ortam (sitliasyon) karsi-
sinda donakalma ya da kacma
tepkilerinin goruldagt duy-
gusal (emosyonel) bir du-
rumdur. Bu duruma, fizyolo-
jik degisikliklerde eslik eder:
Kalp atisi ve solunum hizla-
nir, kan basinci artar, g0z be-
bekleri baylr, hormonal (en-
dokirin) degisiklikler goru-
[Ur.

Insanlar, korkusuz yasa-
yamaz, kendilerini, tehlike
karsisinda duyduklari kor-
kuyla korurlar. Duyulan kor-
ku ve verilen tepki, gelisime
bagli olarak farkliliklar gos-
terir. Cocuklar daha fazla
korkarlar. Bunun nedenlerin-
den ilki,bedensel yetersizlik-
tir. Cocuk, kendini korku ve-
ren nesnelerle (objelerle) ba-
sa cikabilecek diizeyde gor-
mediginden, duydugu korku
daha da fazlalasir. Bir baska
neden de ¢cocugun bagimh ol-
masidir. Cocuk, icinde bu-
lundugu kosullari secemez ve
degistiremez. Ayrica, yetis-
kKin gibi duragan bir durumda
bulunmasi s6z konusu de-
gildir; gelismek icin de de-
gismek zorundadir.

Yeni doganda, sinir siste-
mi, uyaranlara secici bir se-
Kilde tepki g6steremedigi icin
korku uyarimi karsisindaki
tepki butlnsel olur. Korkan
bebek, bu uyaranlara tepkiyi
tim vicuduyla birden verir.
Gelisime kosut olarak, tepki-
ler 6zellesir ve kimi korkular
kendiliginden yiterken, yeni
korkular olusabilir.

Belirli gelisim donemle-
rinde, yogun olan belirli kor-
kular vardir:

Yasamin ilk yilinda go-
rilen dogustan gelen korku-
lar, iki nedene baglidir. Bu
nedenler, destek kaybi ve ani
guraltaddr. Bunun yani sira,
yeni uyaranlar (annenin yeni
sa¢c modeli, babanin go6zli-

gi), siddetli uyaranlar (isik,
mekanik oyuncaklar), yaban-
cl bireyler, bebekte korkuya
neden olabilirler.

Ikinci ve UcUnclU Yyasta,
dogustan gelen korkular de-
vam eder. Anneden ayrilma,
karanlik, motorlu araclarin
sesleri ve cesitli hayvanlar
korkuya yol acabilirler.

Okul oOncesi donemde
hayvan korkularinda artma
goralar. Ozellikle buyuk ko-

pekler, cocugun korku duy-
masina neden olur. Gurulti-
lu calisan aracglar, gok gu-

raltasda, karanlik, deniz ve
yaralanma, hastalanma, ka-
zaya ugrama dusunceleri, bu
donemde korku uyarani ola-
bilirler. 4-6 yas arasinda,
hayal glclne dayanan (im-
gesel) korkular belirmeye
baslar. Masal, televizyon, si-
nema etkisiyle cocuk, cadi,
hayalet gibi varliklarin ger-
cek olduguna inanip kendi-
sine zarar vereceginden kor-
kar. Yine bu donemde cocu-
gu korkutan bir baska durum
da anne-babasinin ilgisinin
bir baska cocuga gidebilecegi
disuncesidir.

YASADIKCA EGITIM



Okul caginda, fiziksel gu-
venlikle ilgili korkularla gok
guraltisu, karanlik, kopek
korkularinda azalmalar go-
ritlur. Hayali korkular su-
rerken, yirticl hayvan korku-
lari olusmaya baslayabilir.

Bu cagda, anne-baba ile
Lgili endiseler ( anne ya da
babanin hastalanmasi, 6lme-
si, birakip gitmesi, babanin
Isini yitirmesi vb.), cocugun
korku duymasina neden
olabilir. Eger anne-baba, ¢cok
sey isteyen, surekli elestiren,
cezalandiran Kisilerse, co-
cuk. onlar1 disman olarak al-
gilayip korkabilir, bu durum
da sonucta, sucluluk duygu-
suna yol acabilir.

Cocuk, kendisini,
korku veren
nesnelerle basa
cikabilecek
dlzeyde
gbremediginden
korkar.

Okul caginda gorulen,
onemli bir korku da okulla il-
gili korkudur. Okul fobisi di-
ye adlandirilan bu durumda,
cocuk, okula gitmeyi redde-
der, okula gitmesi istendi-
ginde de kusma, karin agrisi,
ates vb. tepkiler gosterir.
Boyle bir durumda, okula
gitmeme isteginin ardindaki
neden arastiriimalidir. Sik
rastlanan nedenler arasinda,
anneden ayrilamama, yeni
dogan kardesin evde anneyle
kalmasini kiskanma, okulda
yasadigl onur Kirici bir olay,
arkadaslar arasinda bir yere
gelememe, kendini yetersiz
hissetme, 6gretmeniyle gecir-
digi olumsuz bir gin, dgret-
menin Kkatl tutumu sayilabilir.

Cocukluktan yetiskinlige
gecis olan ve bedensel, duy-
gusal, zihinsel ve toplumsal
alanda hizli gelisimin gorul-
YASADIKCA EGITIM

digii ergenlik evresinde; bi-
yume, sorumluluk alma, ye-
tersizlik, basarisizlik, okul,
cinsellik ve gelecekle ilgili
korkular gorulebilir.

Fobi denilen, pek cok
hastalik derecesindeki (pato-
lojik) korkunun temelleri, er-
genlik evresinde olusmustur.
Bu donemde yasanan yogun
Ic catismalar ( bagimsiz olma
Istegi ve yalniz kakimama, ali-
leden ayrilamama, ailenin
destegine gereksinme duyma
ve onlara duyulan dismanca
duygular, karsi cinsle iliski
kurma istegi ve bu tdr iliski-
lerde duyulan korku) eger
astlamazsa, ergenin duydugu
korkular patolojik bir duruma
donusebilir.

Korkunun hangi noktada
patolojik kabul edilecegi ko-
nusunda tanimlar vermek
olanaksizdir. Onemli olan,
korkunun astlabilmesi ya da
onun, giinlitk yasami etkile-
meden, goreceli olarak gide-
rilmesidir.

Anne-babalar, cocuklarin-
daki korkularin  patolojik
olup olmadigi, bir uzmana
basvurmak gerekip gerekme-
digi konusunda karar verir-
ken su noktalara dikkat et-
melidirler:

— Var olan gercek tehli-
keler karsisinda cocugun
duydugu korku dizeyi. Her-
hangi bir korkunun, normal
dizeyi cok fazla asmasi, pa-
tolojiyi dasunddrebilir.

— Korku ve darbesel
(travmatik) deneyim arasin-
daki orantisiz iliski. Patolojik
durumlarda, gercekte tehlike-
li olmayan nesnelerden kork-
ma yine gercekte tehlikeli ol-
mayan durumlarda duyulan
korku, abartih bir korkudur.

— Korku nesnesi olmak-
sizin, bu nesnenin, korkula-
cak bir sekilde hayal edilme-
siyle ayni siddette korkunun
duyulmasi patolojinin belirti-
si olabilir.

GIl IMSi L PLANDA
~ KORKUYU
ONLEMEK iCIiN

VELER YAPILABILIiR?

Kacinilmasi gereken-
ler:

1) Anne-babalar, korku-
yu, bir egitim araci olarak
kullanmamalidirlar.

1 Cocugun korkulari
kicimsenmemeli ya da gor-
mezlikten gelinmemelidir.

1 Cocugun korkulari
kati bir sekilde ele alinma-
mali, kizilmamak, cezalandi-
rilmamalidir.

1 Anne-babalar, asin
koruyucu olmaktan kacinma-
lidir. ClnkU bu, ¢cocuga guc-
stz oldugu izlenimini verebi-
lir.

1 Cocuk korku duydu-
gu duruma, sik sik ve israrla
sokulmamalidir.

1 Yetiskinler kendi kor-
kularini cocuga yansitmama-
lidirlar.

Yapilmasi gerekenler:

O Cocugun kendine ve
yetilerine glivenmesi saglan-
malidir.

1 Cocugun
odiillendirilmelidir.

1 Cocuga, hep sevildigi
ve gerektiginde korunacagl
mesajl verilmelidir.

1 Cocugun korkular sa-
birla dinlenmeli ve aciklama
yaptimahdir.

1 Gercek tehlikeler kar-
sisinda, herkesin korku du-
yabilecegi gosterilmelidir.

[0 Cocuga, aktif bir se-
Kilde korkularini asma firsati
verilmelidir.

1 Eger cocugun duydu-
gu korku, blyuk boyutlara
varmis ve gunlik yasami ak-
satir hale gelmis ise anne-
babalar bir uzmana basvur-
mayI ihmal etmemelidirler.

cesareti
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KORKUYA MEYDAN
VERMEMEK; KORKUNUN
ETKiSi ALTINDA KALMAMAK

Prof. Dr. Rudolf DREIKURS

Gafil avlanan ya da korkutulan cocuk,
dogal olarak tepki gosterir.
Olay aileyi de etkilemisse
korku, sturekli bir tepkiye donusebilir.

Ainie, arkadasina:

Evet, ama saat beste
kesinlikle evde olmam gere-
Kiyor, diyordu.

Neden?

Emet'e, saat beste ge-
lecegimi sOyledim. Pencere-
ye cikip beni bekler. Eger za-
maninda donmezsem, Kkork-
maya baslar, deliler gibi ag-
lar.

Einel, annesini ustalikla
yonetiyordu. Ona hakim ola-
bilmek icin korkusunu kulla-
niyordu. Bu korku, hayal
Urtint degil, gercekten vardi,
Iler seye karsin, durum pek
de i¢c acicl degildi ve annesi
de bunun surtp gitmesini is-
temiyordu. Boyle bir diriim
nasil strebilirdi?

Hepimizin duygulari var-
dir. Bunlar, amaclarimizin te-
mel taslaridir. Bunlardan
yoksunsak silik, zayif, amac-
siz birer varligiz demektir.
Kendi kendimize itiraf etme-
sek bile amaclarimizi ger-
ceklestirmeye hizmet eden
duygularimizin olmasini iste-
riz. Bu duygularimizi secme
hakkimiz vardir.Emel. ciddi
bir korkunun etkisi altinda
degildi. Ama bu korku, onun
Icine, islemisti. Gergekten bir
korkusu vardi. Ama asil

onemli nokta, bin korkuyu
kullaniyor olmasiydi.

Emel, korkuyu bir arac
olarak kullanmayi, belki de
tesadlfen kesfetmisti. Yarar-
kirinin farkina vardiginda,
onu bir ara¢ olarak kullanma-
ya baslamisti. Anne, kendin-
ce sorumlu davranip Emel'in
korkusunu fazlaca Gnemse-
mis, tuzagina diserek ona
basari duyvgusunu tadabilme
firsati yaratmistir.

Hicbirimiz korkuya ya-

banci degiliz. Korku Kkarsi-
sinda dogru hareket etmedi-
gimizi de biliyoruz. Bu yuz-
den korku, kacindigimiz,
liks bir sey gibidir, insan,
gercek bir olum tehlikesi
aninda neler olabilecegini du-
sundtginde, bir korku duyar
ve onu gelistirir. Eger Kisi,
trafik kazasina ugramis ve
cok korkmussa, onun, bu
olayi aciklamasi oldukca zor
olur. Kazadan hemen sonra
titreme ve kalp carpintisi bas-
lar.

Tehlikelerden sakinmak,
korkmamakla mumkdndur.
Aksi halde korku, dnemsiz
tehlikeleri buyatur. Tehlikeli
bir durum da yeteneklerimizi
azaltir; yanhs dustncelerimi-
zin, davraniglarimizin artma-
sina yol acar.

Dehset ile korku arasinda
ayrim yapmalyiz. Guraltt ya
da disme, kicuk bir cocugu
korkutabilir. Ama bu, yalniz-
ca kisa ve gecici bir tepkidir.
Korku duygusu, 6nce dehgse-
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Su gerceqi
hicbirzaman

unutmayin:

Korkulariyla
bas basa
birakilan,

korkularina

seyirci kalinan
cocuklar,
korkak ve cekingen
olurlar.

tin bir devami olarak gelisir.
Eger bir seyden aile bireyleri
de “korkmussa”, cocugun
korkusu, strekli bir tepkiye
donusur.

Kendini, gafil avlandigu,
korkutuldugu bir ortamda
bulan kicik bir cocugun ce-
sitli tepkileri olabilir. BayUk-
lerinin davranislarina baka-
rak; durabilir, bekleyebilir,
kendini geri cekebilir ya da
yurimeye devam edebilir.
Ama ayni zamanda korkmay!
da deneyebilir.
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Anne, arkadas ziyaretine,
16 aylik cocugu Metin'le bir-
likte gitti ve cocuk, hayatinda
Ilk kez orada bir kopek
gordu. Bu garip yaratigin Ki-
pirdayan bir sey oldugunu
gorunce, sikica annesine sa-
rildi. Bu durumu goren ora-
daki buyukler, cesitli seyler
sOylemeye basladilar.

“Metin, bak, gériyor mu-
sun? Sana hicbir sey yapmi-
yor. Gel, oksa onu. Bak, se-

ni sevdi, korkma...”

Metin, cabuk ve dogru
disunebilen bir cocuktu. Ne
yapacagina henuz karar ver-
memisti ki, buyuklerin yakla-
simini iyi degerlendirip bu
korku tepkisini kullanmayi
tasarladi. Anne ise, glc¢ bir
durumla karsilasmak istemi-
yor; kendi korkusunun farki-
na bile varmadan, endiseli bir
bicimde, ogluna yardimci ol-
mak icin, onu teselli etmeye
ugrasiyordu.

Korkuyu
arac olarak
kullanmasina
meydan vermeyin.

Aileler, cocuklarini hicbir
zaman uzunttlt gérmek iste-
mezler. Ama kimi kez aci-
lardan kacinilmasi olanak-
sizdir. Boyle zamanlarda yuU-
rekli cocuklar, daha az aci
duyarlar. Korku, insani daha
Inatci yapar ve actlarini ¢o-
galtir. Bizler, cocuklarimizin
actlarinin ve mutsuzluklarinin
azalmasina yardim etmeliyiz.
Korkulariyla basbasa biraki-
lan, korkularina seyirci kali-
nan cocuklar, korkak ve ce-
kingen olurlar.



1IviI dislere sahip olmak bir tesaduf, kotu dislere sahip olmak ise
biryazgi olamaz. Saglikli disler icin; biraz bilgi, biraz dikkat ve

Ciktiklari Gunden Iti-
baren Guzel ve Saglikli
Anneler ve babalar,
cocuklarinin saghikh dislere
sahip olmalarini; onlarin dis
curimelerinden, dis agrila-
rindan ve disciye gitme dert-
lerinden uzak olmalarini is-
terler. Fakat; bes yasindaki
cocuklarin 3/4'GUniin  sut
disTeri bozuktur. Cesitli
arastirmalar, dis curtimesinin
bir yazgi isi olmadigini or-
taya koymustur. Saglikl
dislere sahip olmak bir tesa-
duf, bir hediye ya da bir
mucize degildir. Dis sagligi
Icin gerekli olan seyler sa-
dece; bilgi, dikkat, biraz da
cabadan ibarettir.
Dis Clrumeleri ve Paro-

dontitis Nasil Meydana
Gelir?
En cok rastlanan ve

Cocuklarda dahi gortlen dis
hastaliklari, dis curimesi ve
tip dilinde "parodontitis"
adiyla gecen diseti ve cene
kemigi iltihabidir. Dis ¢lrU-
mesi,disin etrafinda"plaqgiie”
adi verilen ve dislerin ara-
sinda kalan yemek artik-
larindan, asit birikiminden
bir tabaka olusmasi; kanin
disi tahrip etmesi sonucunda
ortaya cikar. Bu asit, dis
minesinden minerallerin cik-
masina yol acar. Disin Uze-
rinde 6nce beyaz, daha sonra
siyaha donusen lekeler olu-
sur. Bu olay devam ederse
tahribat disin minesini dele-

biraz da cabayeterlic

Prof. Dr. WOLFGANG K

rek disin icine ulasir. Dis
agrilari basladigi anda, ctrU-
me sinire ulasmistir bile.
Parodontitis, "plaque" ta-
bakasinin olusmasi sonucun-
da meydana gelir. Bakterile-
rin olusturdugu zararli mad-
deler, disetine girip iltihaba
yol acarlar. Diseti kizarir ve
kolayca kanamaya baslar. Bu
surecte, diseti, disten siyril-
maya, yipranmaya, baglar.
Bazi yerlerde cene kemigi
acthir. Disler sallanmaya
baslar. Dis clrimesinde ol-
dugu gibi, parodontitis bas-
langi¢ safhasinda aci vermez.
Bu hastaligin belirtisi diseti

Ir.

RUGER

kanamasidir. Tum bu tehli-
kelerden ancak:

1- Devamli dislerimizi temiz-
leyerek,
2-Senede ki
giderek,
3-Saglikh beslenerek, koru-
nabiliriz.

Ik Once beslenmeyi ele
akilim. Dislerin baslida
dismaninin seker oldugunu
herkes biliyor. Fakat insanlar
cogu, sekersiz yasamayi
hayal bile edemiyorlar. TU-
muyle sekersiz beslenmenin
mumkin olmadigr da bir
gercektir.Seker ihtiyacimizi
karstlamak icin, icinde seker
.............................. YASADIKCA EGITIM

kez kontrole
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bulunan bazi saglikli gidalar
yiyebiliriz. Diyelim ki, bal,
meyve ve sut. Ayrica bazi
sebzelerde ve anne sutlnde
de seker vardir. Beyaz seker
yerine bal ve kurutulmus
meyve yenilebilir.

Sekerli maddelerin sadece
Oginlerde yenmesi de onemli
bir konudur. Aralarda yenen
cikolatalar, yapis yapis se-
kerler ve icilen tath gazozlar
dislerin baslica dismanlari-
dirlar. Beslenme uzmanlari,
cocuklarin tatli ihtiyaclarinin
ogunlerde karsilanmasini
Oneriyorlar. Yemegin Ustine
muhallebi, dondurma, kom-
posto ya da cikolatali pas-
tanin yenmesi ve daha sonra
arada herhangi bir sekerli
besin yenmemesi dogru bir
beslenme seklidir. Cocuklara
boyle bir aliskanlik kazan-
dirmak anne ve babanin go-
revidir. Anne ve babalarin
cocuklarina cikolata ve seker
tipi yiyecekler getiren konuk-
larina onlarin yerine baska
klcuk hediyeler getirmelerini
rica etmeleri gerekir. Yuva
ya da okula giderlerken, co-
cuklarin yanlarina sekerli be-
sinler yerine meyve almalari
da 6nemlidir.

Tatl besinler,
yemeklerden
hemen sonra
yenilir ve ardindan
dislerfircalanirsa,
sekerin tahrip
Ozelligi azaltilabilir.

Dis Fircalamak Sart
Saglikli disler icin, dis-
lerin temizligi cok dnemlidir.
Yillar sonra, yetiskinler bile
dislerini yanlis bir sekilde
fircaladiklarint anliyorlar. Dis
fircasini sadece ileri ve geri
hareket ettirmek, dislerin

arasindaki yemek artiklarini
temizlemez. Ancak fircayi
daireler cizerek hareket ettir-
digimiz zaman disler tama-
men,temizlenebilir.

Onemli olan baska bir ko-
nu da hangi araliklarla temiz-
lenmesi gerektigidir. Dis he-
kimleri, dislerin her yemek-
ten sonra mutlaka fircalan-
malari gerektigini soyluyor-
lar. En 6nemlisi de yatmadan
once disleri cok 1yi fircala-
maktir.

Anne ve babalar simdi
cocuklarina nasil dizenli dis
fircalayacaklarini ogretmeyi
dusunebilirler. Uzmanlara
gore bunun en basarili yolu,
anne ve babanin cocuga
drnek olmasidir. Eger anne
ve baba kendi dis sagligina
dnem vermiyorsa, cocugunu,
dis saghiginin 6nemli ol-
duguna nasil inandirabilir?En
Iyisi, cocuk daha kulcuk
yastayken, onunla birlikte
aynanin karsisinda dis firca-
lamaktir. Cocuk, Once dis
fircasini geveleyecek, sonra
anne ve babasi gibi dislerini
fircalamay1 dgrenecektir. Co-
cuklari dis fircalamaya zorla-
mak, dis fircalamay! bir ceza
haline getirir. Cocuklarin hile
yapmalarina, anne ve Dba-
banin bosuna caba harcama-
larina yol acar. Anne ve ba-
ba, hayal gtclerini kullanarak
dis fircalamay!1 bir oyun ha-
line getirebilirler. Cocuklari-
nin, bebekleriyle, ayilariyla
dis fircalamaca oynamalarini
saglayabilir; cocuklariyla
karsilikli dislerini fircalaya-
bilirler.

Flourid-Dis Curumesini
Onleyen Bir Yardimci

Flourid, disin ctrimesini
Onlemekte yardimci olan bir
mineraldir. Su, cay, tatli su
baligi ve sigir etinde bulunur.
1938 yilinda bilim adamlari,
iIcme sulari fazla flouridli yer-
lerde yasayan insanlarin dis-
lerinin, baskalarinin dislerine
oranla ,yan, yartya daha ,az
curud ugunu gormu$ erdir.
Bunun Uzerine Amerika ve
Isvicre gibi bazi Ulkelerde
iIcme suyuna flourid Kkatil-
maktadir.

Flourid, dis minesinde
mevcuttur. Dis minesini sert-
lestirir. Disler, flourid ile te-
davi edildikleri takdirde, er-
ken safhalardaki bir ctirime
onlenebilir.

Bazi anne ve babalar,
flouridin zehirli olup cocuk-
larina zarar verecegini dtstn-
mektedirler. Bilim adamlari-
nin arastirmalari, boyle bir
tehlikenin s6z konusu olma-
digini gostermektedir. Co-
cuklar, ancak, dis fircalarken
agizlarinda bulunan flourid
miktarinin 200 katini yutar-
larsa flourid'den zarar gore-
bilirler. Bir kiyaslama yapar-
sak, gln boyunca aldigimiz
tuz miktarinin 13 kati cocuk-
lar1 zehirleyici bir miktardir.
Flourid'in yararlan, tim Dbi-
lim adamlannca tartismasiz
kabul edilmektedir.

Dis curimelerini 6nlemek
icin flouridin yanisira dis
fircalamanin ve saglhiklh bes-
lenmenin de 6nemli oldugu,
dis hekimlerinin belirttikleri
baska bir noktadir. Ancak bu
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Uc unsur bir arada uygu-
landig1 zaman dis ¢Urtimeleri
onlenebilir.

Bir profesor, kendi aile-
sinde deneme yaparak, tatli
besinler konusunda soyle bir
¢cOzume varmistir:

Cocuklara tatli besinleri
yasaklamanin zararli oldugu-
nu gordim. Cocuklarimiz da-
ha klcuk yaslardayken, Onla-
ra nasil dizenli ve kontrolli
tadi besin yedirecegimizi du-
sunmeliyiz. Bunun icin, bir
"Tath Besin" gund uygula-
nabilir. Bir hafta boyunca
hediye olarak gelen ya da
satin alinan cikolata, seker
gibi seyler biriktirilir ve pa-
zar gund kahvaltidan itibaren
cocuklarin bunlari yemele-
rine izin verilir. Sonra anne
ve baba cocuguyla birlikte
dislerini  fircalar. Eger
cocuga her tathi besinden
sonra dis fircalama
aliskanligl kazandinlirsa ara-
da bir sekerli besin yeme izni
verilebilir.

Ne yazik ki, bazi anne ve
babalar hala sut dislerinin
onemini bilmiyorlar. Onlarin
zaten degisecegini disinerek
teselli oluyorlar. Oysa sag-
likli dislere sahip olabilmek
Icin sit dislerinin de saghikl
olmasi sarttir. Eger sut

dislerinden birisi erken duser
ya da cekilmek zorunda ka-
lirsa; yanindaki disler o
bosluga dogru kayacaklar ve
alttan duzgun bir disin
ctkmasina engel olacaklardir.
Sut dislerindeki curukler
yanindaki dislere ve hatta
cikacak olan yeni dise de
"bulasabilir".
"Plaque'*-Agizdaki
copluk
Fotograftaki biytltmede,
disleri cevreleyen yemek
artiklari "Plague" tabakasi ve
bunu temizlemeye calisan dis
fircasinin telleri gorulmek-

tedir. Bu tabakayi, dilinizi
dislerinizin Uzerinde gezdir-
diginiz zaman hissedebilirsi-
niz. Dislerin Uzerindeki o
sarl ve kaygan birikintiler
mikrop yuvalaridir. Agizda
bakterilerin bulunmasi nor-
maldir, ama Onemli olan
bunlarin mikroplandir. Nor-
mal olarak agizda 50 milyar
bakteri bulunmaktadir. Eger
Iclerinde ¢ok karbonhidrat ve
beyaz seker bulunursa, hizli
bir sekilde artarlar. Bu bakte-
rilerin, salgtladiklari asitler
dis minesinin zedelenmesine,
zehirler de disetinin tahribine
yol acarlar.

Dogru Dis Fircalamak
Dis ficalamakta onemli
olan, fircay! ileri ve geri ha-
reket ettirmek degil, dislerin
aralarindaki yemek artiklanni
temizleyebilmektir. Bunu ba-
sarmanin en etkili yolu firca-
yI klclk daireler cizdirerek
hareket ettirmektir. Dislerin
Ic kisimlari da ayni sekilde
fircalanmalidir. Disleri firca-
larken agzi fazla acmamak
gerekir, cunklU yanaklar ger-
gin oldugu zaman dislerin
etrafinda fazla hareket etmesi

saglanamaz.
YASADIKCA EGITIM



Bebek Fircasindan

Yetiskin Fircasina

Bebeklerin ilk ¢ikan disle-
rini cok dikkatli temizlemek
gerekir bunun icin en iyisi
cok yumusak bir firca kullan-
maktir. 2 yasindan itibaren
cocuga firca kismi kucuk
olan ve sapindan kolay kav-
ranabilen bir firca almak
gerekir. Okul cagindaki co-
cuklar icin neon renklerinde
fircalar bulunmaktadir.

Korkusuz Dis

Hekimine Gitmek

Artik disci koltuguna otu-
rurken cocuklar, bebeklerini
yanlarina alabiliyorlar. Arka-
daslarinin yanlarinda bulun-
malarina izin veriliyor. Kont-
rol sirasinda annesinin ya da
babasinin kucagina oturabi-
liyorlar. Dis hekimleri,
cocuklari, kucuk yaslardan
itibaren yilda iki kez kontrol
ettirmeyi Oneriyorlar. Boy-
lece cocuk dis hekimine git-
me aliskanhgi kazaniyor, dis
hekiminden korkusu azali-
yor. Cocugun disleri surekli
kontrol edilirse clrtimeler da-
ha ilk asamalarda teshis edi-
lebilir ve ona karsi dnlemler
alinabilir. Ayrica anne ve

YASADIKCA EGITIM

babalar evde cocuklariyla
"discilik™ oynayarak, onlarin
korkularini en aza indirgeye-
bilirler.

Yasina Gore Dis
Bakimi
Hamilelik : Hamileligin
altinci haftasindan itibaren
dolutte dis yerleri belirlenir,
dordinci ayindan itibaren de
damaklar sertlesir. Hamile
kadin ve karnindaki bebek
Icin onemli olan, yeterince
Vitamin A, Vitamin B6, Thi-
amin ve Riboflavin almaktir.
Yani anne bol bol sebze,
meyve, cavdar ekmegi, sit

ve sut drunleri yemelidir.
Bebeklik Cagl : Dogduk-
tan 10 ya da en ge¢ 12 ay
sonra, bebegin disleri ¢cikma-
ya baslar. Once Ustteki 6n
disler, sonra alttaki on disler
ve en son kok disler cikar.
Bebek dis cikarirken aci
ceker. Cocugun acisini en
aza indirgemek istiyorsaniz,
pamugu sekersiz papatya
caylyla islatarak bebegin da-
maklarina surdn. Ayrica
bebege kemirebilecegi Ozel
halkalar da alabilirsiniz.
Kicik Cocukluk Cagr :
Disler cikar cikmaz temiz-
ligine baslamak gerekir,

cunkU temiz bir dis hi¢ bir
zaman curtimez. Bu yaslar-
daki cocuklarda, eger hala bi-
berondan cay ya da st
Iciyorlarsa ve hala anne st
emiyorlarsa dis curimesi
baslayabilir. Caydaki ve
sutteki seker, dis minesini
zedeler. Bunu onlemek igin
de bu yaslardaki cocuklara
bardaktan icmeyi O6gretmek
ve anne sutind de kesmek
gerekir.

Cocuk Yuvasli Cagl . Bu
yaslardaki cocuklar artik dis-
lerini kendi fircalayabilir.Dis
macunu kullanabilirler, clin-
ki bunu yutmamayi 6gren-
mislerdir. Yine de anne ve
baba ¢cocugunu sik stk kont-
rol etmeli ve gerekirse cocu-
gun dislerini tekrar fircalama-
lidirlar. Cogu yuvalarda artik
yemeklerden sonra cocuklar
dislerini fircaliyorlar.Anne ve
baba da cocuklarina tatli be-
sin yerine meyve vererek
cocugunun agiz ve dis sag-
ligina katkida bulunmaktadir.

Okul Cagl : Cocuklar alti
yasindayken surekli kalacak
olan ilk kok disleri cikar. Bu
yaslarda cocugun onundeki
sut disleri sallanir, dokultr
ve yerine yenileri ¢ikar. Okul
cagindaki ¢cocuga iki tane dis
fircasi almak gerekir; biri sa-
bah temizligi icin, digeri de
aksam temizligi icin. Bu ara-
da fircalar kuruyabilir ve
mikrop yuvasi olmaktan kur-
tulurlar.

Ergenlik Cagl : Bu yaslar-
daki cocuklar dislerinin so-
rumlulugunun bilincindedir-
ler, anne ve babanin etkisi
azalmistir. Cocuklarin yamuk
cikmis olan dislerine tel tak-
tirma sorunlari olabilir. Tel
kullanan cocuklar dislerini
daha itinali fircalamalidirlar,
cunkd yemek artiklan tellerin
arasina sikisabilir m

CEV: GAHIDE OZEL
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DOWN SENDROMLU
COCUKLAR

Ar . Gor. Oya GUNGORMUS
|U. Ed. Fak. Egt. Bilimleri BolUm

Cekik g0z, ufak bas cevresi,
duz, az ve seyrek sac, kucuk el,
Kivrilmamis ve bez bir bebeginki gibi duz
duran bacaklar, Down Sendromu’'nun
belirtilerinden birkacidir.

Saglikli bir cocuk diinya-
ya getirmek ve onun biylime
ve gelismesini izlemek, kus-
kusuz, anne ve babalar igin
en buyuk mutluluklardan bi-
ridir. Ancak, dogum @nce-
sinde, dogum sirasinda ve
dogum sonrasinda zaman za-
man ortaya c¢ikan sorunlardan
dolayl, bazi bebekler, geli-
simdeki kilometre taslari de-
digimiz donim noktalarina,
Obur bellekler gibi zamaninda
ulasamaz, bunun sonucunda
da saglikli cocuklarin izledigi
blyume-gelisme eqgrisini iz-
leyemezler.

Yeni dogan déneminde en
sik karsilastlan bozukluklar-
dan biri, Down Sendromu'
dur.Yapilan calismalar, orta-
lama olarak her 1540 ¢ocuk-
tan I'inin Down Sendromlu
olarak dogdugunu ve vyasi
35'In Ustlinde olan annelerin
bu tip bir cocuga sahip olma
riskinin, yasl genc¢ annelere
oranla daha fazla oldugunu
ortaya koymustur.

DOWN SENDROMU
GUNUMUZUN BIR
HASTALIGI MI?
Ozel bir zeka genligine
yo! acan Down Sendromu'
nun son zamanlarda mi or-
taya ciktigi, yoksa insanligin

var olusundan beri gorulen
bir bozukluk mu oldugu
arastirilan konulardan biridir.
Bu konuda kesin bir sonuca
ulastlamamakla birlikte, bu-
lunan bazi belgelerin ve yapi-
lan kazilarda cikartilan kafa-
taslarinin incelenmesi, bu bo-
zuklugun, cok eskiden beri
var olan bir bozukluk oldugu
kanisini desteklemektedir.
Ornegin 17. yuzyila ait olan
bir Sakson kafatasinda, bir-
takim yapisal degisikliklerin
saptanmasindan oOturd, bu
kafatasinin, Down Sendrom-
lu bir cocuga ait oldugu ka-
bul edilmistir.

Yine 16.ve 17. yuzyillar-
da yapilmis olan ve yUz se-
Killeri, Down Sendromlu
cocuklarin yizlerine benze-
yen ¢cocuk resimlerine iliskin
bilgiler de vardir. Bu tip bil-
giler, Down Sendromu'nun
daha onceki zamanlarda da
ortaya ciktigina iliskin bir fi-
Kir veriyorsa da 19. ylzyila
gelene dek, bu cocuklar hak-
kinda herhangi bir detayli
dokum yapilmamistir. Bu, o
donemlerde genetik sorunlar-
la ilgilenen arastirmacilarin
cok az olmasi, enfeksiyon
(bulasici hastalik) ve mal-
natrisyon (beslenme bozuk-
luklar1) gibi hastaliklarin ¢ok

yaygin olmasi ve bu hasta-
liklarin, Oteki cocuk hasta-
liklarina ve genetik bozuk-
luklara golge dusurmesi,
yuksek bir oranda bebek
Olimuntn olmasi ve Down
Sendromlu cocuklarin bayik
bir kisminin, bebeklik ya da
erken cocukluk ddneminde
Olmesi, 19. ylzyil ortalarin-
da, annelerin yalnizca yarisi-
nin 35 yasina kadar yasamasi
gibi bircok nedenden kay-
naklanmaktadir.

llk kez 1838'de, Esquirol
tarafindan, Down Sendromlu
olarak ddsunulen bir cocu-
gun tanimi verilmistir. Bun-
dan 8 yil sonra, Sequin, yuz
Ozellikleri Down Sendromu'
nii distnddren bir hasta ta-
nimlamistl. 1866'da Duncan,
ufak bas cercevesi olan Cinli
g0z yapisina sahip bir Kkizi
bildirmisti. Ayni yil, John
Langdon Down, bu co-
cuklarin klasik ytz sekil-
lerini tanimladi ve boylece,
bu cocuklarin, baska tipteki
zeka geriliklerinden, ozellikle
de kretenizmden ayrilmasini
sagladi ve hastaligin adini
Mongolizm koydu. An-
cak, gunimuzde bu bozuk-
luga, "Mongolizm™" ile Mo-
gollular arasinda olumsuz bir
cagrisim yaptlmamasi icin
.............................. YASADIKCA EGITIM



sendromu oldukca detayli ve .

dogru bicimde tanimlayan

fiinr/1'in adi verilmistir.
Down'in bu calismasin-

dan sonra, tanityla ilgili pek
cok vyazi yazildi. Ancak.

1950'l yillarda, Down Setid-
romlu cocuklarda bir kro-
mozomun fazla oldugu or-
taya cikarildi.

DOWN

SENDROMU'NUN
NEDENI
Down Sendromu hakkin-
da Oncelikle bilinmesi gere-
ken nokta, 9 ay slren hami-
lelik boyunca,yanlis giden

hicbir seyin olmamasidir.

Baska tiirde sorunlara yol
acabilecek olan hamilelik do-
neminde, ila¢ alinmasi, duy-
gusal acidan anneye zarar
verecek olaylarin olmasi gibi
nedenler, Down Sendromu’
nun olusumuna yol acmaz.
Down Sendromu, ya hamile-
ligin baslangicinda ya da
baslangicindan o6nce olusur.
Bir baska deyisle, yumur-
tanin ya da spermin olu-

sumu sirasinda ya da her iki- |

sinin dollenme ic¢in bir araya

gelmelerinden hemen sonra
goralar.

YASADIKCA EGITIM

TURLERI

Daha 6nce de belirttigimiz
gibi, Down Sendromli bi-
reylerin hicrelerinde, 46 ye-
rine 47 kromozom bulunur.
Yapilan calismalar, kromo-
zom anomalilerine bagli ola-
rak, ii¢ tip Down Sendromu
nun oldugunu ortaya koy-
mustur.

1- Tam trisomy 21:
Hicre bolundrken, kromo-
zomlarin zamaninda boliine-
memesi sonucu, htcrelerden
birinde Uc¢, birinde tek kro-
mozom kalir. Down Send-
romlu cocuklarin cogunlu-
gu, trisomy 21 vakalaridir.
Bu tip hata, genellikle ya yu-
murta-spermin gelisim asa-
masinda ya da dollenmis yu-
murtanin ilk bolinme asa-
masinda olur. Boylece, co-
cugun tim hucrelerinde, 46
yerine 47 kromozom olur.
Bu tip, genellikle 35 yasin
Ustindeki annelerin ¢ocukla-
rinda ve daha 6nceden bu tir
sorunu olan cocuklara sahip
allelerde goralur.

2- Mozalk: Kromozo-
mun bolinme hatasi, yeni
gelisen bebegin hucrelerinin
Ikinci ya da ucunct bolun-

Hamileyken ilac
alinmasi, duygusal
yonden anneye
zarar verecek
olaylarin olmasi,
Down Sendromu'na
yol acmaz. Bu

hastahk,hamileligin
baslamasindan 6nce

ya da baslangicinda
olusur.

mesi sirasinda olusur. Bunun
sonucu olarak, hucrelerden
bazilari normal sayida Kkro-
mozoma (46), bazilari ise bir
fazla sayida kromozoma sa-
hip olur. Buna,mozaik denir.
Bu tlr cocuklarin hucrele-
rinden bazilarinin normal ol-
masi nedeniyle, fiziksel ve
kisisel 6zellikleri normale da-
ha yakin olabilmektedir. Mo-
zaik turd, genellikle kromo-
zom calismalari ile tanina-
bilir.
3-Tratislokasyon:

Translokasyon tipi, kalitim-
sal bir 6zellik tasimasi aci-
sindan Onemlidir. Translo-
kasyon, kromozomun butu-
ndnun ya da bir kisminin,
baska bir kromozomla birles-
mesine denir. Genellikle 21.
kromozomlardan biri 14,
kromozomlardan biriyle bir-
lesir. Eger dollenmis yumur-
ta, 14/21 translokasyon kro-
mozomunu ve bir cift 21.
kromozomu alirsa, bebek,
Down Sendrom lu olur. Eger
déllenmis yumurta, 14/21
translokasyon kromozomunu
ve bir 21. kromozomu alirsa,
0 zaman goruntsiu ve zekasl
normal olan, ama translokas-
yon tasiyicisi bir birey olur.
Down Sendromlu cocuklar
arasinda, translokasyon tipi-
ne, daha az rastlanmaktadir.

47



DOWN
SENDROMU'NUN
DOGUM ONCESINDE

TANINMASI

Down Sendromlu cocuga
sahip olma riski yuksek aile-
lerde, hamileligin erken do-
nemlerinde bir kromozom ca-
lismasi yapmak mumkunddr.
Boylece, gelisen fetusun kro-
mozomlarinda bir anormallik
olup olmadigi aciklanabilir.
Fetal hicreler, fetusu cevre-
leyen amniyotik sividan ali-
nirlar. Sivinin kicuk bir Kis-
m1, hamile annenin karin du-
vari ve uterusundan ve fetal
amniyotik sividan, igne yar-
dimiyla alinir. Bu isleme am-
niyosentez adi verilir ve ha-
mileligin 13. ve 14. hafta-
sindan once yapilamaz. Kro-
mozom calismalari eger ba-
sariliysa, 2-3 hafta icinde so-
nuc alinir. Daha sonra da
alle, cocugu isteyip isteme-
digine karar verir.

Bu calismalarin tam te-
sekkullt hastahanelerde ya-
pitimasi gerektigi de kusku-
suz, vurgulanmasi gereken
noktalardan biridir.

DOWN SENDROMLU
COCUKLARIN
OZELLIKLERI-

Hulcrelerinde bir fazla
kromozom taslyan bu co-
cuklarda, ortak olan birtakim
Ozellikler vardir. Bu 0zellik-
lerin olmasi, hem tani hem
de egitim acisindan birer ipu-
cu niteligi de tasimaktadirlar.

Down Sendromlu ¢ocuk-
larin G6zellikleri, su basliklar
altinda toplanabilir:

1- Fiziksel ozellikleri ve
saglik sorunlari.

2- Zihinsel ve sosyal
Ozelliklert.

3- Down Sendromu ile il-
gili ciddi bedensel sorunlar.

1-FIZIKSEL OZELLIK-
LERI VE SAGLIK SO-
RUNLARI: Down Sendro-
mu, bedensel gelisimin pek
cok yuzinu etkilemekle bir-
likte, bu sendromun, gelisi-
mini en cok etkiledigi organ
kuskusuz beyindir. Bu bo-
Iiimde, cocugun sagligini et-
kilemeyen, daha ¢cok Down
Sendromlu cocuklarin tani-
sinda kullanilan bedensel
Ozelliklerden s0z edilecektir.

Kas tonusu: Down
Sendromlu cocuklarin kas
tonusu dasuktir. Buna hipo-
toni de denir. Yeni dogan
déneminde saglikh bir bebek
sirt Ustl yatirildiginda, ge-
nellikle kollar1 ve bacaklari
yan kivrik (Semi-fleksiyon)
biciminde durur. Oysa Down
Sendromlu bebekler, bez be-
bek gibi durma egiliminde-
dirler. Bebekteki bu gevsek-
lik, gelisiminin gecikmesine
yol acar. Bunun sonucunda
da cocuk, basini tutma, otur-
ma gibi hareketleri, Oteki
cocuklara oranla daha gec bir
donemde basarir.

Down Sendromlu c¢ocuk-
lara bakildiginda, bedensel
acidan, genellikle 4 tipin ol-
dugu gorulur.

1. tip, bebeklerin % 15-
25'In1 olusturur. lyi bir kas

Hlcrelerinde,
46yerine 47
kromozomla dogan
Down Sendromlu
bebekler,
hamileligin 13.-14.
haftasinda
yapilacak bir
Kromozom
calismasiyla tespit
edilebilirler.

tonusuna sahiptir. Bu neden-
le de basini tutmay! basara-
bilir, destekle ayakta agirhgi-
ni tastyabilir, yuvarlanabilir.
Bu bebekler, genellikle 1yi
bir gelisim gosterirler.

2. ve 3. tiptekiler, Down
Sendromlu bebeklerin % 50-
65'ini olustururlar. Bu tip-
lerde, bedenin alt ve Ust bol-
gelerinde zithk vardir. Soy-
leki; 2. tipteki bebekler, kuv-
vetli bir sirt, boyun, omuz ve
kollara sahiptirler. 1.tipte ol-
dugu gibi oturur, basini tu-
tabilir; kendini, kollariyla yu-
kariya kaldirabilir. Ancak bu
bebeklerde, vicudun asagi
kisminda belirgin bir zayiflik
vardir. Surtinmeyi, ylrimeyi
d6grenmede zorluk cekerler.

3. tip, 2. tipin tersidir.
Bacaklar ve bedenin alt kismi
kuvvetlidir. Bu bebekler,
oturmada, kollariyla kendini
tasimada zorluk cekerler.

4.tip, grubun % 15-25'ini
olusturur. BUtln vicutta kas
tonusu dusuktdr.

Down Sendromlu bebe-
gin hangi bedensel tipe gir-
digini belirlemek, dogumdan
hemen sonra uygulanacak
egitim programi acisindan
onemlidir.

Bas: Basin arkasi duzdur
ve vlcuda oranla daha ufak-

............................... YASADIKCA EGITIM



tir. Fontaneller (bingildaklar)
bayuk olabilir ve daha gec

kapanabilir.
Burun: Ufak ve basiktir.

G0z: GOz yapisi, dogulu
Insanlarin godz yapisini an-
dirir. GOzler yukari dogru ve
cekiktir, gozln i¢ koselerinde
deri katlanmasi (Epikantus)
vardir. Ozellikle mavi gozli
bebeklerde, dikkati ceken
lekeler olabilir. Bu lekelere,
"Brushfield lekesi™ adi veri-
lir. Sasilik (Strabismus),yay-
gin sorunlar arasindadir.

Kulaklar: Genellikle
ufaktir, kulak loblari oldukca
ufaktir.

AQiz: Genellikle ufaktir.
Agiz tavani kisadir. Bu ne-
denle ve genelde kas tonusu-
nun az olmasi nedeniyle, dili,
disarda ve buyukmus gibi
durur.

Disler: Ufaktir ve diiz-
gun degildir.

Ses: Konusma genellikle
gecikir, artikillasyon bozuk-
luklarina rastlanir.

Eller: Cogunlukla ufak-
tir. 5.parmak kisa olabilir ve
tek kivrimi olabilir. Bu par-
magin ucu, ice ve Oteki par-
maklara donuk olabilir. Bu-
na, Klinodaktili adi verilir.
Avuc icinde siklikla, boydan
boya tek bir cizgi goralar
(Simian cizgisi).

Ayaklar: Birinci ¢ ve
Ikinci parmaklar arasinda
aciklik olabilir.

Deri: Kuru bir goru-
numdedir. Yaslilik donemin-
de daha cabuk burusur.

Saclar: Duz, az ve sey-
rektir.

Boy Buyumesi: Down
Sendromlu cocuklar, orta-
lamadan daha kisadir. Do-
gumda boy uzunlugu genel-
likle normal dagilim icin-
dedir, 4 yaslarinda ise boy
uzunlugu ortalamadan cok az
bir sapma gostermektedir. 15
yas dolaylarinda bir erkek

YASADIKCA EGITIM

cocuk, hemen hemen 8, 6
yas cocugunun uzunlugun-
dadir. Bugun daha iyi bir ba-
kKim verilmesi ve enfeksiyon
hastaliklarinin azalmasi nede-
niyle bu bebekler, gecmise
oranla, daha uzun boylu ol-
maktadirlar.

Kilo Artmasl: Boy gibi
kilo da dogumda normal si-
nirlar icindedir. Yasin artma-
styla birlikte, Down Send-
romlu bebekler, ortalama si-
nirlarin gerisinde kalmaya
baslarlar.

Cocuklukta Genel Saglik
Durumu: Down Sendromlu
cocuklarin % 20-40', ilk bi-
rinci ay ya da yil icinde olUr-
ler. Eger cok ciddi bozukluk-
lar yoksa, genelde olagan
cocuk hastaliklarina yakala-
nir ve baska cocuklara oranla
daha sik bir bicimde ufak
tefek sikayetleri olur. Orne-
gin, ufak enfeksiyonlardan

Down
Sendromlu

birerkegin
baba oldugu,
kaydedilmemistir.

sikayet eder (goz, kulak, bu-
run enfeksiyonlari) ve kar-
dislerinden daha sik soguk
alginhigina yakalanirlar. Sii-
rekli akan bir burun, sorun
yaratabilir. Ancak, cocugu
mendil  kullanmasi  konu-
sunda cesaretlendirmek ve
ona burnunu silmesini dgret-
mek, bu sorunu ¢ozer. Zayif
koordinasyonundan dolayi,
evde ve cevrede, daha sik
kazalara neden olabilir. Tu-
valet egitimi, yikanma ve
saglik konusunda, daha gec

vaslara dek uzayan bir ilgi
gosterilmesi zorunludur.

Erdenlik Doneminde Cin-
sel Gelisim: Cinsel gelisim
gec olabilir, tamamlanmaya-
bilir va da her ikisi birden
olabilir. Erkeklerde daha az
erkeklik hormonu salgilanir,
penis ufaktir ve sakallar daha
azdir. Kizlarda orta derecede
gogus gelisimi olabilir. Regl
donemi (menstriiasyan), nor-
mal yaslar icinde ya da ona
yakin bir donemde baslar.
Down Sendromlu bir erkegin
bhba oldugu ise kaydedilme-
mistir. _

Yetiskinlik Donemi: Ilk
birkac yilda canli kalan
Down Sendromlu cocuklar
Icin O6lilm orani, 40 yasina
kadar normal populasyonda-
ki gibidir. Oran, bu yastan
sonra artmaya baslar. Down
Sendromlu yetiskinler, nor-
mallerden sonra gabuk yas-
lanma egilimindedirler. Or-
negin. deri kuru oldugundan
daha cabuk burusur, disler
daha cabuk dokdlir; solu-
num enfeksiyonlari, akciger
hastaliklari, Down Sendrom-
lu yetiskinler icin bir tehlike
kaynagdir.

2. DOWN SENDROM-
LU COCUKLARIN ZIHIN-
SEL VE SOSYAL OZEL-
LIKLERI: Bdtin cocuklar
gibi, Down Sendromlu co-
cuklarin zihin gelisimi de
beynin bilylumesine kosut
olarak gitmektedir. Down
Sendromlu cocuklar ilk yil-
larda daha uyanik ve temel
motor yetenekleri basarabilir
gorundmdedirler. Ancak da-
ha sonra, daha gelismis be-
cerileri yapmada basarisizliga
ugrarlar. Zihinsel gelisimleri
Icin var olan potansiyellerti,
oldukca dusuktur. Ancak,
Down Sendromlu c¢ocugu,
yeteneklerini gelistirmek, 6g-
renme ve potansiyellerinin el
verdigi Olctde basarma ko-



nusunda cesaretlendirmek
onemlidir.

SittmUlasyonun normal
dlzeylerde oldugu evde ka-
lan Down Sendromlu ¢ocuk-
larin gelisimleri, yasaminin
Ik yillarinda kurumda kalan
Down Sendromlu cocuklara
oranla daha i1yi durumdadir.
Ornegin, evdeki Down Send-
romlu cocuklar, kurumlarda-
Kilerine oranla daha erken
yurtimeyi ogrenirler. Down
Sendromlu cocuklar, genel-
likle, evde ufak tefek islere
yardim edebilirler. Aynca,
giyinmeyi, kendi kendine ye-
mek yemeyi, masa kurmayi,
yuzmeyi basarabilirler. Yal-
niz daha iyi bir goz-el koordi-
nasyonu, konusma ve daha
fazla zihinsel beceri isteyen
Islerde gucltge ugrayabilir-
ler.

Down Sendromlu cocuk-
larin sosyal gelisimleri, zi-
hinsel gelisimlerinden 2 ya
da 3 yil daha ilerdedir. Bu
nedenle, olduklarindan daha
zeki gorunebilirler. Genelde
neseli, arkadas canlisi ve ak-
tiftirler. Insanlardan ve onlari
taklit etmekten hoslanirlar.
Bil, onlara, istenen davranis-
larin 6gretilmesinde yardimci
olur.

Down Sendromlu c¢ocuk-
larin cogu, muzikten, ritim-
den ve dans etmekten hosla-
nirlar ve basit mazik aletlerini
calmada basarili olabilirler.

_ 3.DOWN SENDROMU
ILE ILGILI CIDDI BEDEN-
SEL SORUNLAR: Enfek-
siyonlar, Down Sendromliu
cocuklarin, cogunlukla da
bebeklerin,bulasici hastalik-
lara karsi kullandiklari sa-
vunma mekanizmalarinda,mi-
nor tipte bozukluklara yol
acar. Bu neden depnOmani

ve gastoenterit gibi bulasici
hastaliklara daha cabuk ve
kolay yakalanma egiliminde-

dirler. Gecmiste, Down
Sendromlu cocuklarin olum
nedenleri arasinda, bu tip en-
feksiyonlar (6zellikle de pno-
mani), Ust siralarda yer al-
maktaydil. GUnumuzde ise bu
hastaliklar, bu tip cocuklarda
daha az gorulmektedir.

Kalp Sorunlari: Down
Sendromlu bebeklerin %30-
40'nin kalp gelisimleri ta-
mamlanmamistir. Cok yay-
gin olarak, kalp duvarinda
delige rastlanmaktadir. Eger
delik cok buyuk olursa, kalp,
fonksiyonunu 1yi bir bicimde
yerine getiremediginden, be-
bek, letarjik ve inaktif olabi-
lir. Ufak tipteki bir bozuk-
luk, zamanla kaybolabilen ya
da cocugun daha sonraki ge-
lisimini, saghigini ve faali-
yetini etkilemeyebilir.

Sosyal gelisimlert,
Zzihinsel
gelisimlerinden
IKi-tUcyil
iIleride olan
Down Sendromlu

cocuklar, genelde
neseli, arkadas
canlisi ve aktif
olurlar.

Bagirsak Sorunlan:Down
Sendromlu bebeklerin yakla-
stk % 4'Q, bagirsak gelisimi
tamamlanmamis olarak dun-
yaya gelirler. Yemek bo-
rusunda ya da midenin he-
men altindaki bagirsak bolge-
sinde, blokaj olabilir. Kalin
bagirsagin son bolumi anor-
mal pozisyonda olabilir,
fonksiyolarini yerine getir-
meyebilir ya da anal delik ol-
mayabilir.

GOz Sorunlari: G0z so-
runlari, oldukca sik goraltr.
Zayif koordinasyondan do-

lay1, genellikle bu cocukla-
rin gozlerinde sasilik (Stra-
bismus) olur. Ancak, genel-
de sasilik, artan yasla birlikte
dizelebilir. Katarakt ise do-
gumda nadiren olur. Genel-
likle daha sonraki yaslarda
ortaya cikar.

Oteki Sorunlar: Ldsemi,
Down Sendromlu ¢ocuklarin
% O,l'inde gorultr. Genel-
likle akut tipte baslayip ilk 2-
3 yil icinde gelisir.

Down Sendromlu cocuk-
larin % 0,5'inde yank dudak
ya da damak olabilir. % 1'in-
de ise yumru ayaga rastlana-
bilir.

Down Sendromlu bebek-
lerdeki 6ltim oranina bakildi-
ginda; gecmiste bu bebekle-
rin cogunlugunun, yasamin
Ik 2 yilinda oldukleri gorul-
mektedir. Gunlumdizde ise
saglik kosullannin iyilesme-
si, tibbt bakim olanaklannin
artmasi gibi nedenlerden do-
lay1, bu bebeklerin, yasama
sanslan daha da artmistir.

DOWN SENDROMLU
COCUKLARIN
EGITIMLERI
Down Sendromlu cocuk-

lar, saglikli bir blytme ve

gelisme gdsteren yasitlan ka-
dar olmamakla birlikte, yine
de belli bir gelisme potansi-
yeline sahiptirler. Bu neden-
le, olabildigince erken bir
donemden baslayarak, her
Down Sendromlu cocugun
gelisim ve Ozelliklerine uy-
gun bir egitim programi lia-
zirlanmahdir. Cabuk 6gren-
meleri, sosyal olmalan, alici
dillerinin oldukca gelismis
olmasi, Ozellikle yasamin ilk
3 ay! boyunca buytme alan-
larinda saghikh cocuklara go-
re cok az bir gerilik goster-
meleri, gorsel ayrimlastir-
may1 basarabilmeleri, yon-
lendirmeye acik olmalari gibi

.............................. YASADIKCA EGITIM
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Kolik, “Nedeni1”
ve “Tedavisl”

Nedeni hentz tam olarak bilinmemekle birlikte,
siddetli karin agrisi olarak tanimlanan koligin, normal bebeklerin
yaklasik % 20'sinde gorulmesi olasidir ve bebek, yaklasik
2 haftalikken baslar, (istisnalardisinda) 3 aylikken de sona erer.

Kolik adi verilen siddetli
mide agrilarina, tam olarak
neyin yol actigi henliz kimse
tarafindan bilinmiyor. Bu ko-
nuda yillardir bircok neden-
den kuskulaniimistir. Ancak,
bUyuk olasilikla birden fazla
etkenin bilesimi s6z konusu.
Ayni sekilde ana-babalarin
kullanabilecegi bircok yararli
yontem olmasina karsin,
hentiz tek bir ¢cozim de bulu-
nabilmis degil.

Kolik Nedir?: Sozcik ola-
rak kolik, dlzensiz araliklarla
gelen ve etkisi altina aldig:
bebeklere aci veren siddetli
karin agrisi anlamina gelir.
Bebekler, agri sirasinda diz-
lerini karinlarina dogru ce-
Kerler. Kolik ndbetleri sira-
sinda, bagirsaklarda siddetli
kastimalarin da oldugu tespit
edilmistir. Kolik nébetleri
kendini, gaz, karinda siskin-
lik ve kollarin ve bacaklarin

gerginligi seklinde goOstere-
bilir. Boyle bebeklerde yuk-
sek sesli asin aglamalar ise
her zaman gorulur.

Kolik oldukca yaygindir.
Normal bebeklerin ylzde yir-
misinde rastlanmasi olasidir.
Agrilar, genellikle bebek iki
haftay! biraz gecince baslar,
alti haftalik olunca agrilar
azalmaya baslar ve yaklasik
Uc aylikken de tamamen yok
olur. (Bu sureler, erken
dogan cocuklar da farklidir:
Ornegin iki hafta erken
dogan bir bebekte kolik, yak-
lasik 1kl hafta gec baslar ve
yaklasik iki hafta gec biter).

KOLIGIN NEDENI
NE OLABILIR?

Siddetli mide - bagirsak
rahatsizliginin nedeni, inek
sutlne ya da bebegi emziren
annenin aldigi sut trtnlerine
olan alerji de olmakla birlikte
genellikle alerjinin bir sucu
yok da denebilir. Daha baska
nedenler de bu agrilara yol
acabilir. Bu sorun, bebek ya
da annenin beslenmesinde
yapilacak bir degisiklikle ko-
layca ¢ozulebilir.

Bu konuda bircok tahmin
yaptimistir . Bunlardan biri,
annelik hormonlarinin etki-
sine dikkati ¢ceker. Dogumda
rahim kasilmalarina yol acan
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degisikliklerin ileride bebegin
sindirim sisteminde kasiima-
lara yol acabilecegini ileri si-
rer. Koligin eninde sonunda
her zaman yok oldugu ger-
ceginin i1sigl altinda olusmus
bir sav olarak, bircoklari da
mide-bagirsak sisteminin az
gelismisliginin bunda etkisi
olduguna inanir.

Birkac calisma, koligi
annelik heyecanina bagla-
mistir.Calismalardan birinde,
dogumdan hemen sonra an-
nelerin endiseleri degerlen-
dirilmis ve buna bagli olarak
hangi annelerin kolikli bebe-
ge sahip olma olasiliklarinin
yuksek oldugunun saptan-
masina calisiimistir. Olasi-
ligin yuksek oldugu grupta
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% 27, Oteki grupta ise % 3
oraninda kolikli bebek sap-
tanmistir. Ancak, anneler
belki de daha cok bebekle-
rinde bir seyin fazla oldugu
degil, eksik oldugu hissini
duyduklari icin endise duy-
muslardir.

Aslinda koligin nedenle-
rinde 6nce, tanidan emin ol-
mak gerekir. Doktorun ko-
likten baska bir sey ol-
madigini ve alerjinin de sucu
bulunmadigini soyledikten
sonra, bebegin kendini daha
Iyl hissetmesi icin  Kimi
yontemler denenebilir.

KOLIGIN TEDAVISI

Yillardir bircok c¢6zum,
bunlarin kendi bebeklerinde
Ise yaradiginit goéren ana-
babalarca onerilmistir. Bun-

Her bebek icin
gecerli olmamakla
birlikte, karnina
bastirmak, sirtina
vurmak ya da
kucaga alindiktan
sonra gogiise dogru
bastirmak bit'
tedavi yolu olabilir.

lardan biri ya da birkac! be-
bekler icin yararli da olabilir
yararsiz da:

— Bebeginizi  beslerken
yaklasik 45 derecelik bir
egimde tutun ve daha sik gaz
cikarttirmaya calisin,

— EQger bebegi biberonla
besliyorsaniz, emzikten sivi-
nin devamli ve dizgun bi-
cimde aktigindan emin olun,
deligin cok biylUk ya da cok
kliclk olmasi bebegin hava
yutmasina yol acabilir,

— Kimi kolikli bebeklerin
rahatca kundaklandiklarinda,
yumusak bir bebek arabasina
konduklarinda ya da battani-
yeye sarildiklarinda kendi-
lerini daha 1yi hissettikleri
goruldr,

— Hareket ettirmek, gez-
dirmek ya da sallanan sandal-
yede tutmak yararli olabilir,

— Bebegin karnina hafif-
ce bastirmak kimi zaman ya-
rar saglayabilir . Sakin-
lestirici 1lik bir banyo sirasin-
da bebegin gbbegini ovabilir-
siniz ya da bebegi omuzunu-
za dogru tutarken gogstinize
dogru bastirabilirsiniz.

Tum bunlar, bir anne-
babanin doktorlara danisma-
dan da yapabilecekleri seyler-
dir. Bunlarin disindaki ilac-
lar, yararli otlar gibi Oneriler
doktorlara danisiimadan uy-
gulanmamalidir =

CEV: SALIH KIRAZOGLU
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Ulkemizde, egitim alaninda
yeterli yayinin olmadigr bir
gercektir. Ancak gercek olan bir
baska olgu da, ¢cikan yayinlarin
yeterince duyurulamamasi ve
okuyuculara ulasamamasidir.

Bu alandaki iletisim eksik-
ligini bir 6lclide de olsa gidere-
bilmek amaciyla her sayimizda,
konusu egitim olan ya da egitim
agirlikli yayinlar tanitilacaktir.

Bu tur yayinlari elden gel-
digince izlemekteyiz. Ne var Ki,
bircok degerli yayin, cok dar bir
cevrede kalmakta, istenildiginde
kolaylikla saglanamamaktadir.
Ozellikle akademik yayinlari iz-
leyebilmemiz ¢ok glc¢ olmak-
tadir.

Dilegimiz, okurlarimizin,
yazarlarin ve yayincilarin, bu
nitelikteki yayinlari bize iletme-
leridir.

Her tdr yayinin genis Kitle-
lere acilmasini, tlkemiz kulttrd
adina olumlu bir gelisim kabul
ediyor, bu cabada desteginizi
esirgemeyeceginizi umuyoruz.

GENCLIK CAGI

Prof. Dr. Alalay Yorukoglu'
nun, 11 kez. basilan vc “Turk Dil
Kurumu Bilim Odulitht  (1979)
alan “Cocuk Ruh Saghg!” vc iki
kez. basilan “Degisen Toplumda
Aile vc Cocuk” adli eserlerinden
sonra yazdigi “Genglik Cagi” adli
eseri de “Tirkiye Is Bankasi 1985
Pedagoji Buyuk odulG”’nd almis
vc 3. baskisini yapmistir.

Yorukoglu, Genclik Cagi adl
bu eserinde, kendine has akici Us-
lubuyla genclerin ruh sagligr egi-
timi vc ruhsal sorunlari lzerinde
durmakladir.

Kitap, birbirinden ilgi cekici
(Genclik Caginda Gelisme, Geng-
likte Kisilik Yapisi vc Ruh Sagli-
g1, Gengler vc Erigkinler ile Geng-
likte Ruhsal Sorunlar) ana baslik-
lardan olusmustur.
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Prof.Dr. ntolav Yorukoglu

Genclerin, aileleriyle vc top-
lumla meydana gelen anlasmazlik-
lari; bu cagdaki 6zellikleri dogrul-
tusunda gunumuizde sik rastlanan
ruhsal sorunlarindan oOrneklerle
aciklanmistir. Yorukoglu, “Geng-
leri, karsimiza degil, aramiza ala-
lim; onlara kulak verelim, onlarla
diyalog kuralim.” temel noktasin-
dan hareket etmigtir.

Genclikte benlik vc kimlik,
genclerin okul vc dgretmenlerle
iliskileri, kusaklar calismasi, cin-
sel uyumsuzluklar gibi konular,
kitabin alt basliklarindan bazilari-
dir.

Yorukoglu, Alalay. Genclik
Cagi, ucunci baski. Tirkiye Is
Bankasi Kultur Yayinlari, Ankara,
1986.

BIRBIRIMIZI SEVEBILMEK

Guney Kalifomia Universitesi
profesorlerinden Lco Buscaglia'
nin, Ozellikle, sevme, sevecenlik,
hoslanma, tutku, paylasma gibi
insan davranislari tzerinde durdugu
“Birbirimizi Sevebilmek” adl Ki-
tabi, dilimize yazarin 6teki eserle-
rini de ceviren Nejat Ebcioglu ta-
rafindan kazandirilmistir. Yazar bu
kitapla, birbirimizi sevcbilmcnin
dogasini incelemeyi amacladigini
belirtmistir.

yayin/arn yayin/arayayin/ara

Baskalariyla birlikle yasama-
nin vc onlari sevmeyi 6grenme-
nin, duyarh bir calismay! gerekti-
ren zorlu bir ugras oldugunu belir-
ten Buscaglia, bu kitabinda, sevqi
konusunu isledigi “Efsane” ve in-
san iliskileri konusundaki arastir-
malarini 6zetledigi ““Bir Inceleme”
boliumlerinden sonra, birbirimizi
scvcbilmcyi, 10 bélumde ele ali-
yor.

Sevgi dolu bir iligki, iletisim
yaparak sevebilmek, durustlukle
sevebilmek, bagislamayla, nesey-
le, kiskanmadan, ictenlikle, uya-
rict 6gutlerle birbirimizi sevebil-
mek, bu kitabin boélimlerinden ba-
zilaridir.

“Insan lliskileri Uzerine Bir
Aciklama” baslikli 9. bolumde,
yasam boyu ilke edinilmesi gere-
ken somut oneriler yer almaktadir.
Son bolimde, saglikh iligkiler
kurmanin ve bu iliskileri yasata-
bilmenin yollari Gzerinde durulan
bil eser, zengin icerigi yanin-da,
kolay okunmasiyla da dikkati
cekmektedir.

Buscaglia, Lco. Birbirimizi
Sevebilmek (Cev: Nejat Ebci-
oglu), Ikinci baski. Inkilap Kita-
bevi, Istanbul: 1986
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Bulmacamizi ¢ozup gonderen okurlarimiz arasinda
cekilecek kura sonucu> kazanacak 10 kisiye
YA/BA YAYINLARI YETISME DIZISI*nden birer

kitap armagan edilecektir.

SOLDAN SAGA

1- En yuksek ogretim kurumu./
Geometrik bicim. 2- Bir ilimiz. /
Gece yapilan gosteri. / Guclu bir
Isin. 3- Uzme, uUzgl. / Para ile
alinan seyler. / Pure. 4- VU-
cudun dis yuzua. / Tayin etme. /
Telefon sozu. 5- Sosyolojide

yet. / Tersi, bir soru eki. 6- Yu-
nan soyundan olup, Musliman
ulkelerde oturan kimse. / Er-
genlik sivilcesi. 7- Afrika'daki
genis cayirlar. / Ulastirma. 8- Ge-
lir. / Mlzikte gam. 9- Pencere
kasasi. 10- Bir renk. / Sahip.
11-Shakespeare oyunlarinin bir

krali. / Bati ulkelerinde hukim-
dar. 12- Bir kimes hayvani. /
Evin bolumlerinden biri. / Ma-
tematikte sabit bir sayi. 13-
Uzum bitkisi. / Avrupa'da bir
yarimada. 14- Gercek. / Hanim.
15- Asamasiz asker. / Tanri. / Bir

baglac.

8 9 T’LP 11 12 13 14

GECEN SAYIMIZDAKI BULMACANIN COZUMU

GECEN SAYIDAKI BULMACAMIZI DOGRU COZEREK
KURA SONUCU “YA /BA YAYINLARI YETISME DIZISINDEN
KITAP ARMAGANI KAZANAN OKUYUCULARLM1Z

1. Suna YEMISCI (Bahcelievler - ANKARA)

2. Ahmet AKKAPTAN (Bakirkdy - ISTANBUL)
3. Serif AOAOGLU (Karabilk- ZONGULDAK)

4. Hakan TOPCU (Atakoy - ISTANBUL)

5. Yakup GIDERCAN (Yesil - BURSA)

6. Selim ARACI (BALIKESIR)

7. Ayse MASARAN (Adapazari)

8. Can YAGCIOGLU (Alsancak - IZMIR)

9. Kerime SARIKAN (Kadikdy - ISTANBUL)
10. Yavuz KALELI (Yenisehir - ANKARA)
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DEGERLI ILKOKUL OGRETMENLERI

SEVGILI OGRENCILER...

9. HIZMET YILIMIZDA, |
SIZLERE, HER SAYFASI 4 RENKLI,
PIRIL PIRIL BIR UNITE DERGISI

YEPYENI BIR BESY IL
SUNUYORUZ.

YENI DERS YILIMIZ

CAGDAS TURKIYE'DE
CAGDAS COCUKLAR ICIN’
CAGDAS BIR DERGI VAR

I1kokul progoamina uygun BILGI. austisma vs test depglsl
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