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“Icim rahat
bebegim
garantide”

f

Bugln seni

0zene bezene
giydirdim.

Arabana yerlestirdim.
Attaya gittik.

Nereye mi?

Garanti Bankasi 'na.

Bankaya girdigimizde
sasirdin sen.

Bankacl ablalar,
agabeyler seni sevdiler.
"‘Ceren’e bir hesap
acacagiz" dedim.

Kalbim kit kut carpti.
Hesabin.. .Oyle biyik bir
rakam degil.

Sen buyudukce

hesabin da buyuyecek.
Ben de, baban da
sevgimizi katacagiz hesabina

Simdi icim daha rahat.
Evet sevgili bebegim,
seni seviyorum,

seni cok seviyorum.

Annen

GARANTI
BANKASI
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BuUyuk bir hizla stregiden bilimsel calismalar, insan
yasaminda da degismelere ve gelismelere yol aciyor.
Yasanilan cevre ve dunya yeni boyutlar, yeni nitelikler
kazaniyor. Insanla diinya arasindaki iliskiler, strekli ola-
rak yenileniyor. Bu buyuk degisim ve gelisime uyabilmek
Icin, insanlarin da surekli olarak bilgilerini yenilemeleri
ve gelistirmeleri gerekiyor.

Bilimsel ve teknolojik gelismelerden en cok etkilenen
alanlardan biri de egitimdir. Insanlarin daha iyiye ve da-
ha glzele ulasma cabasi, egitim alaninda da surekli bir
gelisme gereksinimi yaratmistir.

Ozellikle teknolojik gelismeler, egitim yontemleri ko-
nusunda yepyeni olanaklar getirmistir. Buna bagl olarak
egitim yontemleri ve 6gretim programlarinda koklu degi-
simler meydana gelmektedir.

Bu degisen dinya icinde, ailedeki anne-baba-cocuk
lliskilerinde yerlesik degerler de, giderek sekil ve icerik
degistirmektedir. Insanin toplumsal, zihinsel, bedensel ve
en Onemlisi duygusal yapisi, bugin, eskiye oranla cok
daha iyi bilinmektedir. Bu bilgiler de, yerlesik degerlere
yeni bir yaklasimla bakmaya ve yanlislarin ayiklanmasi-
na olanak saglamaktadir.

Bircok gencin ylksek dgretim kurumlarina girme ca-
bas! icinde oldugu bir donemdeyiz. Bu donemde, anne
-babalara buyik gorevier dismektedir. Yiksek Ogretim
kurumlarina girebilme heyecani, saglikli bir meslek se-
cimini ikinci plana dusurmemelidir. Cunkd, temel olan, bi-
reysel 6zelliklere uygun bir meslegin ve buna ulastiracak
bir yiksek dgretim programinin secilmesidir. Aile, gencin
sececegi meslegin toplumdaki gecerliliginden 6nce, bu
meslegin gencin bireysel 6zelliklerine uygunlugu tzerin-
de durmalidir. Gencin saglikli bir karar verebilmesi icin
anne-baba yardimci olmali ve okullarin rehberlik blro-
larindan yararlaniimalidir. Yuksek ogretim programlarini
tanimasi icin gence firsatlar yaratilmali ve karari saygiyla
karsilanmalidir. Her seyden onemlisi, sinavin bir olium-
kallm savasi olmadigi ve kazanmamasinin her seyin so-
nu olmadig! hissi uyandiriimalidir. Cevresinden kaynak-
lanan ve sinav kaygisini artiran baskici yaklasimlarda bu-
lunulmamalidir.

Butin okuyucularimiza basarili ve mutlu gunler dile-
rz.



Sayin dergi

yetkilileri.

Derginizi uzun zamandir takip
ediyor ve cok begeniyorum. Ozel-
likle 6gretmenlerin egitim konu-
lariyla ilgili yeni gorus ve dusun-
celer gelistirmeleri ve bunlari uy-
gulama yollarini 6grenmeleri aci-
sindan yaptiginiz is cok yararli.
Ancak cok yararli olduguna inan-
digim derginizden, sinirh sayida ki-
sinin yararlanabilmesi beni Gizmek-
ledir. Bu tir yayinlarin azhigi bili-
nen bir gercektir. Bu acidan iyi bir
tanitim ve dagitimla derginizin
okuyucu kitlesinin artiriilmasi sag-
lanabilir. Boylece bu degerli bilgi-
lerden bircok kisinin yararlanmasi
saglanabilir. Bu yapiimalidir. Ctlin-
kil buna c¢ok ihtiya¢ vardir.

Daha verimli ve basaril ¢alis-
malar dilegiyle...

T. Firat (Konya)

Yasadikca Egitim

ybneticisine,

Bir gen¢ olarak benim goru-
sum, derginizde, genclik donemin-
deki sorunlara daha ¢cok yer verme-
niz gerektigidir. Buyuklerimizin bi-
zim bu dbénemde yasadiklarimizin
farkinda olmalari ve buna uygun
davranmalari gerekir. Ancak gozle-
digim kadariyla bu pek olamiyor.

Basarilar dilerim.

N. Glre (Hayrabolu)

Sayin yetkililer,

Yasadikca EQitim dergisi ile
sundugunuz hizmeti ¢ok yararl bu-
luyor ve bu tir yayinlarin cogalma-
sini diliyorum. Ozellikle biz ogret-
menlerin yenilikleri 6grenmemiz
ve kendimizi gelistirmemiz aci-
sindan, konunun uzmanlari ta-
rafindan bilimsel bir dille yazilmis
eqgitici yayinlarin énemi cok bu-
yuktir.

Kitap tanitimi késenizi de ¢ok
begeniyorum. Ancak bu konuda bir
Onerim var. Acaba bu kitaplarin
bazi bolimlerini ya da en carpici
bolimint kisaca da olsa yayin-
lamaniz mimkin mia? Boylece
bize yarari olacagina inandiginiz
eserleri, sadece tanitmakla kal-
may1p onlardan yararlanmamizi da
saglayabilirsiniz.

Saygilarimla.

S. Nurkan (Istanbul)

Yasadikca Egitim

yetkililerine,

Egitim-6gretim hayatimiza kat-
kisi olduguna inandigim dergini-
zin kattphanelere girmesini sag-
lamanin. blytk yararlari olacagi-
na inanityorum. Acaba herhangi bir
yontem bulunarak bu saglanabilir
mi? Ozellikle fakir yorelerdeki ilk-
okullarin kittphanelerinin buna ih-
tiyaci vardir.

Verimli calismalarinizin deva-
mint dilerim.

L. Giindogdu (Istanbul)

Yasadikca Egitim

Dergisi yetkililerine,

Egitimin cesitli kademelerinde
yillarca gorev yapmis emekli bir
ogretmenim. Derginizi bir dostum
vasitasiyla gordim ve Ulkemizde,
cok gec kalinmis da olsa, artik bu
tdr eserlerin okuyuculara sunuluyor
olmasindan cok mutlu oldum.
Gercekten de teknolojinin hizla
ilerledigi ve insanlarin buna ayak
uydurma cabasi icine girdikleri
ginumuzde; Ozellikle evlatlarimizi
yetistiren dgretmenler ve ana-ba-
balarin egitilmelerinin 6nemi son
derece buyuktur. Ana-baba ve
ogretmenleri egitebildigimiz, yeni-
liklerden haberdar edebildigimiz
Olcide memleketimiz ilerlemis
memleketler seviyesine ulasabilir.

Bazi emekli arkadaslarimda
gordugim zamanlarini bosa gecir-
me aliskanhigina deginmeden gece-
meyecegim. Yasadikca Egilim der-
gisinde bu tlr konulara da yer ver-
menizi Oneririm. Bundan sonraki
calismalarinizda daha biytk basa-
rilara ulasmanizi temenni eder, sev-
giler sunarim.

A. Elmacioglu (Istanbul)

Yasadikca Egitim

Dergisi yoneticilerine,

Derginizin amaci ¢ok guzel.
Ama icerik olarak daha degisik
konulara da yer verilebilir. Ornegin
calisan genclerin egitim sorunlari,
Isletmelerde ast-Ust sorunlari, ma-
kinelesmenin calisanlar Uzerine et-
kisi vb. Bu tir konulara kisaca da
olsa yer vermeniz ve bu konularda-
ki gelismeleri aktarmaniz, ayni za-
manda calisan anne-babalarin, ken-
dilerini her yonden daha iyi gelis-
tirmelerine yardimci olacaktir.

Basarilar dilerim.

N, Cimen (Ankara)

YASADIKCA EGITIM
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Yeni Bir Cag

Bilgisayar ve getirdiklert,

Ray HAMMOND

Insanin,tarihi boyunca karsilastigi en karmasik

ve guc olaylardan biridir.

Cocuklara sordugunuzda,
bilgisayarlarin kolay anlastlir
aygitlar olduklarini soylerler.
Peki, bu konuda siz ne dusuU-
nudyorsunuz? Bilgisayarla il-
gili soyle ayrintili bir bilgi
edinmeye calisildiginda kar-
stlasilan byte, bug, RAM,
ROM gibi pek cok teknik te-
rim, insanda bilgisayarla ilgi-
li konularin pek karmasik ve
hatta anlamsiz oldugu kanisi-
ni uyandirabilir.

Yetiskin bir insana bilgi-
sayari gosterdiginizde genel-
likle 1lk soru “Bu ne ise ya-
rar?” ya da daha siklikla
“Bunun bana ne yarari var?”
bicimindedir. Yetiskinler ola-
ya boyle yaklasirlar. Isteni-
len is bilgisayar ile gercekles-
tirtldiginde ise bu, isin yapil-
masindan cok bilgisayarin
kendini sergilemesi olarak
goralar. Kaldi ki, bazi yetis-
Kinler, bilgisayari karmasik
ve gereksiz bulur.

Yetiskinler bilgisayara;
ancak bilgisayar onlarin satis
Islemlerini ¢6ztmlediginde
ya da pek cok bilgiyi belle-
ginde depoladiginda ilgi du-
yarlar. Bilgisayarlar onlara
acil islerinde yardimci oldu-
gu takdirde, yetiskinlerin bir-
cogu, Ozveri gosterip zaman-
larinin bir kismini bilgisayarl
lann nasil kullanilacagini 60-
renmeye ayirirlar. Hatta, na-
sil calistirtldigini bilemeseler

. bile, kendilerini bilgisayar-
lardan yararlanmaktan aliko-
yamazlar.

Bugtn dinyanin pek ¢ok
tlkesinde, toplumun hemen
her kesiminden bircok kim-
senin bilgisayar kullanma ve
bilgisayari pratige uygulama
konusunda bilgisi yoktur.
Butin bunlara karsin, din-
yada yine de bilgisayar sati-
sinda bir patlama vardir.
1982 yilinda ABD'de 2,8
milyon, Japonya'da 435 bin,
Bati Almanya'da ise 392 bin
bilgisayar satiimistir. (TUrki-
ye'de bu konudaki istatistik-
ler yeterli degildir. Bilgisayar
dergisinin 1984'te -Ekim

1984, sayl 42, s. 14- yapti-
gl, “Tarkiye Bilgisayar Sis-
temleri ve Kullanimi” arastir-
masinda; tlkemizde bilgisa-
yar sistemi sayisinin % 25'i-
nin kamu, % 75'inin ise 6zel
sektorlerde yer aldigl belir-
lenmisgtir.)

Cocuklar, bilgisayarlarti,
genellikle amaclarinin disinda
isler icin kullanirlar. Eger bir
bilgisayar guzel bir resim
cizebiliyorsa bu cocuk icin
yeterlidir ya da bilgisayarin
basit bir problemi ¢dzmesi, |
bir 6grenciyi fazlasiyla tatmin
eder denilebilir. Bir de bilgi-

sayarda oyun oynayabiliyor-
.............................. YASADIKCA EGITIM



sa ¢cocugun keyfine diyecek
yoktur.

Bilgisayarlar, temelde, is-
tenilen bazi isleri, programia-
ma ve bu programi isleme
yoluyla gerceklestiren ve he-
saplama islerinde kullanilan
aygitlardir. Bilgisayarlar, bu
hesaplama ya da sayl sayma
Isinde cok basarihdirlar. Bu
yetenekleri sayesinde birbi-
riyle iliskisi yokmus gibi go6-
rinen pek cok isi gercek-
lestirebilirler. Bilgisayarin
onemli bir baska 6zelligi ise
buatlin bu islemleri hizli bir
bicimde yapabilmesidir.

MIKROISLEMCILER
(Elektronik Beyin)
Gunumuzde bilgisayarin

. en yaygin bicimi, mikrois-

lemci (microprocessor) diye

bilinen kicuk bir elektronik
beyindir. Mikroislemciler,
klclk elektronik devrelerin
birbirine baglanmasiyla olu-
san ve bilgisayar islevi goren
aygitlardir. Bu mikroislemci-
ler, video oyunlarinin idare-
sinden, sayisal saatlerin ca-
listirlimasina kadar pek cok

IS yaparlar. Buradaki “mik-

ro” kelimesi, hem kicuk

araclar hem de bunlarin mik-
roskop altinda pek ¢ok klctk
parcasinin birlestirilerek ya-
pilmasini ifade eder.

1k bilgisayarlar, elle ya-
piimis pek cok parcadan
olustugundan, oldukca bi-
yuk ve pahaliydilar. Ama,

1960l yillarda, bilgisayar,

silikon denilen ¢ok ufak par-

calar Gzerine yerlestirildi. Bu

Inanilmaz boyut kicultme,

blyuk atilimlara neden oldu.

Cagimiz, insanoglunun,

sadece en iyi bicimde egiti-
minin degil, bazi akil almaz
amaclarin pesinde de kostugu
bir cagdir. Yuzyillardir, sa-
dece bir parcasi oldugumuz
dinyay! istedigimiz bicime
sokmak istiyoruz. Bunun
Icin de kendimiz ve ObUr can-

YASADIKCA EGITIM

lilar disinda, bilgisayar gibi
aygitlara da ihtiyacimiz var-
dir.

Bilgisayarlar, su anda in-
sanoglunun standartlarinda
en 1yi sekilde kullanilmiyorsa
da oldukca guvenilir aygit-
lardir. Bir gorev verildiginde
bilgisayar, bozuluncaya ya
da durduruluncaya kadar onu
yorulmadan yapar.

Gunumuzde bilgisayarin
yetiskinler icin en etkin kul-
lanimi, uzay arastirmalari ve

Istatistikler gibi karmasik
alanlardir. Fakat bu harika
aygit, cocuklar icin de pek
cOk sey ifade eder. Bilgisa-
yar, hafizasindaki bilgileri
saklayip gerektiginde, onlari
¢cocuga samimi bir hava icin-
de sunar. Bu, dgretmenin si-
nifta yaptiklarina 6nemli kat-
kilarda bulunur. Cocuklar,
mikrobilgisayarlari arastirma
yapmada ve bazi konula-

rn 6grenmede de kullanilabi-
lirler. Ayrica, bilgisayar kul-
lanimindan edinilen dene-
yim, cocuga, dgretmenin 6g-
rettigi konularda yargiya var-
mada yardimci olur.

YENI BIR CAG

Cagimizda, cocuklarin
bilgisayar konusunda yeterli
bir bilgiye sahip olmalari ge-
rekmektedir. Bilgisayar, da-
ha simdiden, yasamin pek
cok alaninda yaygin bir bi-
cimde kullanilmaktadir. Bu
nedenle aileler, cocuklarinin
bu konuda bilgi sahibi olma-
larini saglamalidirlar. Sicak
ve guvenli bir yuvadan son-
ra, ailenin cocuguna verebi-
lecegi sey iyi bir egitimdir.
Cogu ana-babalar, kendileri-
nin sahip olamadiklari ola-
naklara cocuklarinin sahip

olacagini dustinmekle mutlu
olurlar. Bu belirgin duyqgu,
Insani, kendi zekasini as-
maya yonelten temel gucler-
den biridir.

Bilgisayarlar, sosyal ya-
santimizi her yonden etkile-
mekte, bu yonuyle bilim
adamlarini yeni calismalara
yoneltmekte,biraz da korkut-
maktadir. Bilgisayarlar, egi-
tim dunyasinin da buayuk bir
gelisme icine girmesine yol



acmislardir. Ganamuzde egi-
tim bircok yonuyle degis-
mekte ve bilgisayar teknolo-
jisinin sagladigi olanaklar
egitim-6gretime hizla uygu-
lanmaktadir. Egitimdeki de-
gismeler, uzun vadeli etkilere
neden olacaktir.

BILGISAYAR

OYUNLARI

Bilgisayarlarin getirdigi
yeniliklerden biri de ¢cocuk-
larin bos zamanlarini deger-
lendirmeleri alanindadir. Co-
cugunuz kendini video oyu-
nuna kaptirip gitmisken neler
hissedersiniz?

Bazi uzmanlar, bilgisayar
oyunlarinin konularindan do-
lay1 cocuklar icin zararli ol-
dugunu ileri sirdp, bu konu-
da oyunlarin yasaklanmasina
kadar varan onlemler alinma-
sini istemektedirler. Bugln-
lerde, bu tur bilgisayar oyun-
larinin cocuklara olumsuz et-
Kileri olup olmadigini anla-
mak icin bazi calismalar ya-
piimaktadir. Bu oyunlarin
zararlari olduguna dair kesin
bir kanit yoktur. Ayrica sunu
da unutmayalim Ki, yetiskin-
lerin cocukluklarinda oyna-
digr “korebe” ya da *““yag sa-
tarim” gibi oyunlar ne idiyse,
bugtnin cocuklari icin de
bilgisayar oyunlari ayni sey-
dir. Bu oyunlarin etkisi Uze-
rine, tipta da arastirmalar
vardir. Ama heniliz somut bir
sey ortaya konulamamistir.
Belki teknoloji, zamanla, sa-
yisl her gecen gun artan
bu oyunlara karsi koklu bir
¢cOzum getirebilir.

Genelde toplumun her
kesiminde, bilgisayar oyun-
larinin oynanmasi Uzerinde
sikayetler yogunlasmaktadir.

Bir arastirma, bilgisayar
oyunlarinin zararli oldugu
fikrinden kurtulan ailelerin,
bu konuda baska ailelerle
Isbirligine ve oyun degis to-
kusuna girdigini ortaya koy-
mustur. Ayrica ortaya c¢ikan
baska bir nokta da bu oyun-
larin suca tesvik edici olma-
digidir.

Cocuklar bilgisayar oyun-
larinin ellerinin altinda ol-
masindan hoslanirlar ve
zevkle ve merakla onunla
haftalarca oynarlar. Fakat ki-
sa surede, oyunlarin temel
Ozelliginin bir arkadasla bir-
likte oynamak oldugunu fark
edeceklerdir. Ozellikle de bir
cocuk icin, insan ilgisinin
yerine gecebilecek tatminkar
bir alternatif yoktur. Bu te-
mel 6zelligi aklimizdan ¢ikar-
mamamiz gerekir.

Evdeki televizyonlarda
oynanan bilgisayar kokenli
oyunlarin, cocuklarin ilgileri-
ni daha cok cektigi sdylene-
bilir. Cocuk, artik baska
oyunlarla pek ilgilenmek iste-
meyeceginden, bu bir kari-
sikliga yol acabilir. Cocuk
bilgisayara gosterdigi biraz-
cik ilgiyle, kendi basina gide-
meyecegi pek cok aleme da-
lar. Bilgisayar ona daha once
hic tatmadigi olanaklar sag-
lar, Gstelik bu durum tama-
men cocugun istedigi bicim-
de gerceklesir. Boylece, co-
gu cocuklar degisik bir hayat
surmek icin bilgisayari arka-
das olarak secebileceklerdir.

BILGISAYAR

OYUNLARI VE
SORUNLAR

Eglendirici oyunlarla co-
cugun egitimine katkida bu-
lunmak, egitimcilerin ilgilen-
digi konulardan biridir. Bu
konuda, bazi egitici oyun

. programlar1 hazirlanip piya-

saya sUrulmektedir.

Cocugun bilgisayara kar-
si 1lgisi varsa, neden bu ilgi-
yi onun yeni bir seyler 6Q-
renmesi yonunde kanalize et-
miyorsunuz?

Cocuk, bilgisayar oyunu
sirasinda kendini tamamen
oyunun kahramani yerine
koyup neredeyse tlim bede-
niyle oyunun icinde yer al-
maktadir. Onumuzdeki yillar-
da gelistirilecek yeni prog-
ramlar, cocugun oyuna daha
etkin bir bicimde katilmasini
saglayacaktir. Bu da kusku-
suz, cocugun zihinsel islev-
lerinin gelisiminde dnemli bir
etki yapacaktir. Bu etkinin ne
gibi sonuclar getirecegini
simdiden bilemeyiz.

Ornegin bu cocuklar, ile-
ride hayata atildiklarinda, bil-
gisayarin soyut dinyasiyla
kafalarini mi doldurmus ola-
caklar? Ya da butln yetenek
ve duyarliliklarini saldirgan-
lik yerine, kisisel ve toplum-
sal gelismeye mi yonlendire-
cekler?

Sadece bu sorunun ceva-

binin olumlu olacagini Gmit
edebiliriz.

IKI BINLI
YILLARA DOGRU

Yukarida beliren sorular,
cocuklarint 2000'l yillara
hazirlayan ailelerin Onine
bazi gercekleri sermektedir.
Kuskusuz bilgisayar ve ge-
tirdikleri, insanin, tarihi bo-
yunca karsilastigl en karma-
sik ve guc olaylardan biridir.
Bu karmasik olayin boyudan
heniz ailelerce tam kavrana-
bilmis degil. Belki de olayin
dgretmenlere ve ailelere kar-

masik gelmesinin nedeni bu- |
dur.

“Bilgisayar ve Cocugu-
nuz” adl kitaptan derleyen ve
ceviren: Ful AKINGUC

.............................. YASADIKCA EGITiM



Universite Sinavlarina
Hazirlanan Gencler ve

Allelerine Dusen
GoOrevler

Pedagog Suleyman HECEBIL

Universite
sinavlarina
hazirlanan

genclerinen onemli
Ihtiyaciguven; en
onemli sorunlari ise
kararsizlik, kaygi ve
tedirginliktir.
Ailenin 6gut verici,
yargilayici, tehdit
edicl ve uyaricl
tutumu, genc-aile
arasindaki tletisimi
engelleyebilir.

Birey, yasaml boyunca
okul 6ncesi egitim, ilkdgre-
tim ve ortadgretim gibi farkl
egitim asamalarindan gecer.
Her egitim doneminin ken-
dine ozgu Ozellikleri, gucluk-
leri, Onemi ve ¢Oozulmesi ge-
reken sorunlari vardir. Orta-
dgretim donemi, genclik do-
neminin ilk yillarina rastlar.
Genclik ise ruhsal ve beden-
sel degisim ve gelisimlerin
gerceklestigi bir donemdir.
Geng, kendinde gozledigi bu
degisim ve gelisimlere uyum
saglamaya calisirken, bir
yandan da ““sosyal kabul gor-
me”’, “rol ve statl sahibi ol-
ma” cabasli icindedir.

YASADIKCA EGITIM

Geng, coskuludur; taskin-
dir, cabuk ve kolayca etkile-
nir; baskaldincidir, cunku
otorite ve disiplin (yasadigi
donemden dolay1), dogasina
aykiridir; arayis icindedir,
cunkU kendini tanima ihtiya-
cini duymaktadir; idealisttir;
sevgi doludur, hayalleri-dus-
leri sevgiyle susludur, gercek
yasama ilk adimlan atmanin
heyecanini, sevincini, Uzun-
tisund, gucluklerini, Kirk-
liklarini bir arada yasamak-
tadir.

Universite sinavlanna ha-
zirlanan bir geng, bir yandan
genclik caginin sorunlar ile
basa cikmaya calisirken,

Obur yandan da buyudk bir si-
nava hazirlanmanin heyeca-
ni, gerginligi, kaygisi ve te-
dirginligi icindedir. CUnki
geng, yasaminin en onemli
donemlerinden birini yasadi-
ginin bilincindedir. Cevrenin
de etkisiyle 'ya kazanirim
ya da kazanirim' kuralina
gore hareket etme zorunlulu-
gunu duymaktadir. Kisacasi
gence bir tek secenek sunul-
mustur: Her seye ragmen
kazanmak!

Bu donemde, gencin aile-
siyle olan iligkileri, ailenin
tutumu, gencin basarsini be-
lirleyen bir etkendir. Bu ko-
nuda aileye disen en 6nemli
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gorev, gencle iletisim kur-
mak ve bunu surddrmektir.
Cunkl gencg, bu donemde al-
lenin rehberligine, yol goste-
riciligine her zamankinden
daha fazla ihtiyac duymak-
tadir. Buna karsin, gencin ali-
lenin rehberligi ve yol goste-
riciliginden yararlanmasi,
genc-aile arasindaki iletisimin
tiri ve miktarina baghdir.
Ailenin 6gut verici, yargila-
yicl, tehdit edici ve uyanci
tutumu, genc-aile arasindaki
Ietisimi engelleyebilir. Genc,
ancak kendisini dinleyen, an-
lamaya calisan, ona saygl
gosteren anne-babaya dani-
sir, sorunlarina onlari ortak
eder ve onlarin yol gosterici-
liginden vyararlanir. Bunun
tersi bir durumda ise sorun-
larini, dertlerini sdzle degil
de ice kapanma, huysuzluk,
asilik ve umursamazhk gibi
davranislarla ifade edebilir ki,
bu da gencteki dengesizlik ve
kararsizhgi artirir.

Universite sinavlarina ha-
zirlanan genclerin en 6nemli
Ihtiyaci given-, en onemli so-
runlari ise kararsizlik, kayqgi
ve tedirginliktir. Geng,yakla-
sik 345 ylksekdgretim prog-
ramindan, Kkendine uygun
olanlarint secmenin zorlugu-
nu ve kararsizligini yasa-
maktadir.

Oyleyse aileler, cocukla-
rina bu konuda nasil yar-
dimci olabilirler? Cocuklari
ile saglikli bir iletisimi nasil
kurabilirler?

Bu konuda ana-babalann
uymalari gereken davranis
bicimlerini soyle siralayabili-
rz:

* Cocuklarinizi; yargilayi-
cl1, 6gut verici, tehdit edici ve
uyanci tutumlardan kaginarak
dinleyiniz. Eger siz onlari
dinlerseniz, onlar da sizi din-
leyecek ve sorunlar daha ko-
lay ¢Ozulecektir.

* Cocugunuzu anlamaya
calisiniz. Kendisinin anlasil-

Cocugunuza
sorumlulugunu
hissettirecek, sinavi
kazanamasada
sevginizin
azalmayacagini
Ifade edecek bicimde
davraniniz.

digini hisseden genc, kendi-
ne guvenen bir birey olacak-
tir.

* Cocugunuzla iliski ku-
rarken “Bu sinavi kazanmali-
sin.”, “Bizim emeklerimizi
bosa, yluzumuzu kara cikar-
ma.”, “Bu senin son sansin.”
gibi  cumlelerden uzak du-
runuz. Bu tdr sozlerin kayqgi-
y1 artirict, 6grenmeyi engel-
leyici ve en 6nemlisi saglikli
Iletisimi bozucu oldugunu
unutmayiniz.

* Cocugunuza; sorumlu-
lugunu hissettirecek, sinavi
kazanamasa da sevginizin
azalmayacagini ifade edecek
bicimde davraniniz. Bu Ko-
nuda Oornek tutum su sekilde
olmalidir: “Bak cocugum, se-

nin onunde 1kI secenek var:
Bunlardan birisi Universiteyi
kazanmak ve yuksekdgreni-
me baslamak, oteki ise ya li-
se mezunu olarak kalmak ya
da seneye tekrar sinavlara ha-
zirlanmak. Sen bunlardan
hangisini tercih ediyorsun?
Eger Universiteyi tercih edi-
yorsan kazanabilmen icin ne-
ler yapman gerektigini hic
distndin mu? Peki sen bun-
larin ne kadarini yapabiliyor-
sun? Biz sana inanilyoruz ve
gUveniyoruz. Biz seni sevi-
yoruz.Bunlan unutmal.. Sen
bu sinavi kazanamasan da
bizim sana Kkarsi olan sevgi-
miz azalmayacak? Cunku bu
sinav hayatin sonu degil! Da-
ha cok sinavlarla karsilasa-
caksin. Ancak ne yapacagina
da karar vermelisin...”

* Cocugunuzun kendi
Ozelliklerini tanimasinda da
ona yardimci olunuz.

* Cocugunuzun, meslek-
leri tanimasinda da ona yar-
dim ediniz ve sizin istediginiz
meslekleri degil, kendi istek,
1lgi ve yeteneklerine uygun
mesleklerl secmesinde ona
yol goOsteriniz. Unutmayiniz
Ki, cocugunuzun Universiteyi
kazanmasi; ancak istedigi, il-
gi duydugu ve yetenekli ol-
dugu bir bolimiu kazandi-
ginda anlamh olacakttr. Bu
konuda ise rehberlik servis-
lerinden yardim isteyebilirsi-
niz.

Son sOz olarak da sunu
vurgulamak isterim: Cocugu-
nuzun; yasami seven, ken-
dine yetebilen; sosyal, be-
densel ve ruhsal yonden sag-
ikl bir birey olmasi, sizin
Icin her seyden 6nce gelme-
lidir.

Ayrica sinava sizin degil,
¢cocugunuzun girecegini ve
sonuclarindan da sizden cok
onun etkilenecegini unutma-
yiniz. Yine bir seyi daha
unutmayin ki, basari da
basarisizlik da onundur!

.............................. YASADIKCA EGITIM
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Ogretimde Olcme ve
Degerlendirme

Kutsal EKER
Edebiyat Ogretmeni

A) AMAC

Egitim ve Ogretim etkin-
liklerinin temel amaci, 6gren-
cilerde istenen yondeki dav-
ranis degisikliklerini sagla-
mak olduguna gore; bu et-
kKinliklerin odak noktasini
dgrenciler olusturmaktadir.
Bu nedenle, egitim amaclan
yonundeki davranis degisik-
liklerinin 6grencilerde ne 0Ol-
clide gerceklesebildiginin ol-
culmesi ve degerlendirilmesi,
bayuk bir 6nem kazanmak-
tadir. Bu arada oOgrenciler
hakkinda verilen bu 6nemli
yargilara dayanak olan ders-
lerdeki akademik basari not-
lannin saptanmasinda, ogret-
menlerce kullanilan yontem
ve teknikler arasindaki fark-
liliklar, Glkemiz egitiminin
Incelenmesi gereken sorun-
lari arasinda yer almaktadir.

Konuya bu agidan baka-
rak Istanbul Ozel Kultdr Li-
sesi hazirlik siniflarinda bir
arastirma yapilmasi karar-
lastirildi. Arastirmanin ama-
c1, 6grencilerin akademik ba-
sarl notlarini saptamak icin
yapilan yazili suiavlann, ayni
zamanda bir 6gretim araci
olarak kullanilmasini sagla-
makti.

B) UYGULAMA

Arastirma, 36 ogrencinin
bulundugu lise hazirlik A si-
nifinda yapildi. Ogrencilere,
Turkce dersinde metin ince-
leme, kompozisyon, okunani
anlama becerisi, dilbilgisi ve
yazim kurallarini iceren 50
soruluk bir test uygulandi.

Bu sinavda, her dogru
yanit iki puanla degerlendi-
rildi. Daha sonra her dgren-
cinin hangi somdan kac puan
aldigini gosteren bir tablo
olusturuldu. Ayrica bir baska
tabloda, 6grencilerin dogru
yanitlarina goére aldigi toplam
puanlar gosterildi.

Tablolar incelendiginde,
ogrencilerin, Sinif Gecme ve
Sinav Yonetmeligi'ne gore
% 100 u, sinif ortalamasina
gore ise % 56'sI basaril ol-
mustu. Bu nedenle, Turkce
dgretmeni, basari yuzdesi
% 60'In altinda olan dgrenci-
lerin yanitlayamadiklari on
sorunun icerigini inceledi ve
bu konulan, bir kez daha si-
nifta 0zenle isledi.

Yirmi gin sonra, yine 50
sorudan olusan ikinci sinav
yapildi. Ancak, birinci test
uygulamasinda ogrencilerin
% 94'Unln ve daha fazlasi-
nin dogru yanitladigr 13 so-
runun icerdigi konular sap-
tandi ve ikinci sinavda 0gren-
cilere, bu konularla ilgili so-
rular yoneltilmedi. Cunku
bizce bu konularla ilgili som-
lar artik 6lgme niteligi tasimi-
yordu.

Ikinci sinav sonuclarinda,
sinifin basari ortalamasi 78'e,
ortalamaya gore sinif basarisi
% 62'ye yukseldi. Aynca bi-
rinci test uygulamasinda, ba-
sarl yuzdesi % 60'in altinda
olan on somnun icerdigi ko-
nularin, ikinci test uygulama-
sinda sorun olmaktan ciktigi
1zlendl.

C) SONUC

a) Sinav somlarinin 6zim-
lenmesi, Ogretmene, kendi
kendini denetime alma olana-
gl saglamistir.

b) Somlarin guclik de-
receleri, sinifin, konulara go-
re 6grenme dlzeyini ortaya
clkarmistir.

c) Konularin  kavranma
dluzeylerine gore uygulanan
tamamlayici 6gretim calisma-
st, sinifin basarl oranini bu-
yuk oOlclde artirmistir.

d) Sinavin sadece Olcme
araci olmadigi, daha ¢ok 6Q-
renim araci oldugu izlenmis-
tir.

D) ONERILER

a) Akademik basari; bi-
reylerin (6grencilerin), 6gre-
tim programlarinda belirtil-
mis olan ders ya da konular-
dan o6grenim stireci boyunca
kazandiklari bilgi, anlayis ve
gelistirdikleri beceriler anla-
mini tasir. Buna gore basari-
nin Olctlmesi isi, derslerin
genel ve O0zel amaclari acl-
sindan 6grenci yeteneklerinin
ne oranda gelistirildigini sap-
tama teknigidir. Bunun igin
Olcme ve degerlendirme, egi-
tim ve dgretimin ¢ok dnemli
bir boliumunt olusturmak-
tadir. Ders kitaplari ve prog-
ramlar konusunda 0zel okul-
lara Milli Egitim Genclik ve
Spor Bakanligi'nca taninan
tolerans, dlcme ve degerlen-
dirme alaninda da taninmali-
dir.

b) Olcme ve degerlendir-
me konusunda seminerler
dizenlenip, 6gretmenlerimiz
bu konuda yetistirilmelidir.

c) Ogrencilerin basarisiz-
ligina ya da yetenekleri 6l-
custinde basari goOstereme-
melerine yol acan cesitli ne-
denlerin giderilmesi ve on-
larin yetenekleri dizeyinde
basari saglayabilmeleri icin
Olcme degerlendirme btrola-
r kurulup bu alanda gelis-
tirici calismalar yapilmalidir.



Haz, Sevin¢ ve Mutluluk

Doc. Dr. AKin ETAN
1U. Ed. Fak. Felsefe BolUum

Seving ve mutlulugun ilk temelleri, kendilerine

dayanildbilecek, guvenilebilecek kisilerin
bulundugu bir ortamda ahlir.

Haz, sevin¢ ve mutluluk;
birbirleriyle ortismemekle
birlikte, aralarinda yakin bag-
lantilar olan kavramlardir.
Ornegin cocuklugun ilk do-
neminde en basit bedensel
hazlann karsilanmasi, ¢cocu-
gun gelismesinde yasamsal

Onem tasir. Cocugun bu te-
mel bedensel hazlardan yok-
sun kalmamasi, kendini bir
“gUven ortam1” icinde hisset-
mesinin ve sonraki yasamin-
da kendisine, dinyaya ve ha-
yata given duyabilmesinin
temel kosuludur.(1).

Kisinin, yasadiglr durum
ve olaylar karsisinda hos-
nutluk, sevin¢c ve mutluluk
duyabilme gucUnd yitirme-
mesi, bir bakima, cocuklu-
gun ilk doneminde doyum ve
hazza iliskin yodnelmelerin
karstlanmis olmasina bagli-
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dir. Oncelikle annenin kisili-
ginde gerceklesen bu temel
yonelmeleri karsilama yeter-
siz kaldiginda, kisi, genclik
ve olgunluk déneminde mut-
lulugunu strekli olarak du-
yusal haz arayisi ve duyusal
hazzm kuvvetlendirilmesinde
bulmaya calisir. Bununla o,
henlz kiclk bir cocugun ol-
gunluk dizeyini asamadigini
gosterir. Bu durumda mutlu-
luk arayisi, kisinin panige
kaptimiscasma kisa streli du-
yusal hazlara yonelmesi bi-
ciminde ortaya cikar. Bu ise
olgunlasma strecini buyuk
Olctide engeller, kesintiye ug-
ratir.

Duyusal haz; gorme, isit-
me, tatma ve dokunmanin,
oyun oynamanin, beceri ve
basari gostermenin, bir sey
yapabilmenin verdigi haz bi-
ciminde genis bir alani kap-
sar. Hazza iliskin yonelme ya
da guduler, kendilerini istek
ve arzularda disa vurur ve gi-
derilinceye degin, bir tur aci
ve huzursuzluk duygusunun
ortaya ¢cikmasina yol acarlar.

Bunlarin giderilmesi ise haz
verir. Bu guduler, genel ola-
rak, insan yasami; Ozellikle
de cocugun gelismesi igin bir
temel kosul niteligini tasir-
lar. Gerginlik ve rahatlama-
nin, acl ve hazzin birbiriyle
yer degistirmesi, bu gidule-
rin Ozelligi geregidir.

YASADIKCA EGITIM ...oocoviiiieiieee,

Bununla birlikte, istedigi
her seyi elde edemeyecegini,
haz veren bircok seyden yok-
sun kalmanin burukluguna
dayanabilmeyi ve gudulerini
denetim altinda tutabilmeyi
d6grenme, cocugun egitimin-
de bastan beri gozéninde bu-
lundurulmasi gereken bir
noktadir 2.

Hosa giden, zevk alinan,
haz veren seyler, insani butd-
ndyle mutlu kilmaya yeter
mi? Gercl bu gibi seylerin,
elde bulunmadiklari strece
belli bir cekiciligi vardir ve
bunlari elde ettigimizde ken-
dimizi mutlu sayariz. Ama
bunlar strekli ve kalici bir
mutlulugu saglamakta yine
de yetersiz kalabilirler; alis-
kanlik haline geldiklerinde
asinmaya yuz tutarlar; ilk
bastaki cekiciliklerini yitirebi-
lirler ve baslangicta sagladik-
lari mutluluk, zamanla bos-
luk duygusuna donusebi-
lir3.

Bu bakimdan, salt duyu-
sal hazlann mutluluk icin ye-

terli bir temel olusturama-
yacagl soylenebilir. Nitekim
haz duygusunun yasanma-
sinda, gerginlik ve rahatla-
ma, haz ve acl aynlmazcasina
birbirlerine baglidir. Bundan
oturd, kalict bir mutlulugun
son derece guc ulasilabilir ol-
dugu ve belki de ancak aci ve
gerginligi de icine alan sU-
rekli bir 6zveriyle gercekle-
sebilecegi dustntlebilir.

Yasamin bizi karsi kar-
stya getirdigi gucliklere go-
gis germe durumundayiz.
Belki de yasami anlamli kilan
budur. Her seyi elde etmis
olmanin rahatligi, ulasmak
ICin caba gosterilmesi gere-
Ken herhangi bir amacin bu-
unmamasi, karsilasabilecek
ner tirli zorlugun eksikligi,
yasamI bos ve anlamsiz bir
duruma getirir. Boyle bir du-
rumda artik insani sevindire-
bilecek, onu mutlu edebile-
cek herhangi bir sey de yok-
tur.

Ne denli buyilk ya da ku-
cuk capta olursa olsun, an-
cak yasami anlamca zengin-
lestiren durumlarda seving ve
mutluluktan s6z edilebilir.
Seving, mutluluk ve hosnut-
uk, kendisiyle ve digerleriy-
e barisik olma; son ¢ozum-
de, insanla insan arasindaki
paglarda temelini bulur.

Bireylerin yalnizca kendi
Isteklerini gerceklestirmeyi
distundugi bir ortamda,
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mutlulugun gerceklesebile-
cegi dusinilemez. Buna kar-
sihik, digerini sevindirme ca-
basini go6sterme, digerinin
esenligi icin Ozveride buluna-
bilme, aci ve sevincin, Ki-
vanc ve kayginin paylasil-
masi, mutlulugun gercekles-
mesine bir zemin olustura-
bilir.

Basta anne ve baba ol-
mak Uzere, kendilerine da-
yanilabilecek, gtvenilebile-
cek Kkisilerin bulundugu bir
ortamda, seving ye mutlu-
lugun ilk temelleri atilir. Bir
dayanagin, lzerinde durula-
bilecek bir “yer”in varhqgi,
mutlulugun énkosuludur4.

Cocuklugunda anne ve
babanin sagladigr “korun-
musluk”tan, gelismesinin
sonraki donemlerinde ise
Kendilerine icten baglanabi-
ecegi ve ona icten baglanan
Insanlardan yoksun kalan bir
Kimse, kendi yeteneklerini
gelistirme, hayanni kendisine
dayanarak duzenleyebilme

gucund kendinde bulamaz.
Duygu baglarinin eksikligi,
onu, duyusal hazlara bag-
lanmaya yoOneltir ve o, gide-
rek duyusal hazlann tutsagi
olma durumuna diser, In-
san, boyle bir baglanmaya
suriklenmekten, ancak ye-
tisme sureci icinde yakin bir
Kisinin destek ve yardimiyla
korunabilir.

Surekli haz arayisi icinde
olan bir kimse, sonucta se-
vin¢g ve haz duyma yetene-
gini yitirir. Cankld yasadigi
sevindirici olay ve durumlar
ona yetmez; o, kicik seving
anlarini ktcuk gordr.

Son derece insanca bir Is-
tek olan “mutlu olma istegi”
ne sinir tanimayan, mutlu
olamaz. Yetisme ve olgun-
lasma; kendi glclnU tart-
may!1, Isteklerini Olcebilme-
yi 0grenme ile gerceklesir,
Insan, aci ve gerginliklerden
gecerek olgunlasir; bunlara
dayanabilmeyi 6grenmeksi-
zin hayatin yuklnu tasiya-
maz, beklenti ve umutlarini
gerceklestiremez. Nitekim,
diger insanlarla bir arada ya-
samanin getirdigi gucliklere
katlanamayan bir kimse de
digerleriyle bir arada yasaya-
bilme glictinu gbsteremez.

Hazlar insana seving ve
mutluluk saglayabildigi gibi,
onlarin cekiciligine hicbir
bicimde diren¢ gosterilmedi-
ginde, gerek bireysel gerek
toplumsal yasamda, yikim ve

cokuntuye yol acabilirler.
Salt haz alma gudulerinin be-
lirledigi bir yasama bicimi,
giderek kendini denetleye-
meyen, dolayisiyla kendini
duzenleyemeyen bir yasama
bicimine dondsur.

Duyusal-bedensel hazla-
nn insan yasamindaki kacl-
nilmaz 6nemine karsin, bun-
lara kendi yasaminda uygun
Olculer icinde yer vermeyi
bilme; bunlann hicbir zaman
mutlulugun yerini alamaya-
cagint gérme; mutlulugun in-
sanca yakinlikta, hayatin so-
rumluluk ve yukuinu paylas-
mada ve karsihikli 6zveride
aranmasi gerektigini anla-
ma... Bu biling ve duyarlili-
gin yetismekte olanlara ka-
zandirilmasi, yetiskinlerin bir
Odevidir.

1.1. Book Padagogische Anthro-
pologie der Lebcnsalter, Mlnchen
1984, s. 33.

2. K. Giel Studie Uber das Zei-
gen (O.F. Bollnow (Hg.): Erzie-
hung in anthropologischer Sicht,
Zurich 1969) adli eserde, s. 52.

3. Wirklichkeft der Mitte. Bei-
trage zu einer Strukturanthropolo-
gie, Freeiburg 1968, s. 463.

4. Th. Bovet. Menschsein,
Tubingen 1977, s. 38.
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Allenizdeki

Stresi
Yenebilirsiniz

Nancy RUBIN

Aile icindeki stresi yok
etmenin puf noktasi, sorun-
lari dogrudan gogtslemek ve
¢cOzUum icin birlesmektir.

Ekonomik sorunlar, co-
cuklarin uyumsuz davranis-
lar1, Isini kaybetme endisesi,
rahatsiz edici akrabalar ya da
hastaliklar sonucunda ailede
ortaya cikan stres, insanlarin
ortak yasamlarinin kacinil-
maz bir sonucudur. Bu tir
bir stres, Ozellikle kari ve ko-
canin sorunlara degisik tep-
Kiler gosterdikleri zamanlar-

YASADIKCA EGITIM ..o

da, buttn aileyi sarabilir.
Ama esler, birtakim yon-
temlerle ailedeki stresin Uste-
sinden gelebilirler. Bu yon-
temleri uygulamakla, ortaya
ctkmis olan stresin blyidmesi
ya da en azindan koklesip
yerlesmesi dnlenmis olur.
Sorunu tartismak icin be-
lirli bir zaman ve yer ayar-
layin: Burada amag, sorunu
tanimlamak ve c6zebilmek
Icin 0 anda sadece sorunla
ugrasmay! saglayabilmektir.
Sorun Uzerindeki gorusleri-

nizin ve gorus farkhiliklari-
nin, tartisma sirasinda evli-
liginizdeki 6bdr sorunlari da
kapsamasina izin vermeyin.
Boyle yaptiginiz takdirde,
sadece eski yaralan desmis
olur, tartismakta oldugunuz
asil sorunu hemen c¢oOze-
bilmek icin pek bir sey yapa-
mazsiniz. Siz ve esiniz, o an-
da sizi etkileyen sorunu tar-
tismak icin sinirli bir zaman
belirlemekle, birlikte yasadi-
giniz hayatin Oteki boyut-
lanni ise karistirmayip, tar-
tismay! amacindan saptirma-
mis olursunuz.

Aranizda kurulacak sag-
likh bir diyalogun haftalar,
hatta aylar alabilecegini akli-
nizdan cikarmayin: Kendi
dogal Ozelliklerinden otlrd
stres, normal bir cabayla
cOzulebilecek gibi bir sorun
olmadigi gibi, kronik ve
yipratici bir dzellige de sa-
hiptir. Aynca, gerilime karsi
koymak ic¢in sizin ve esinizin
farkli yontemleriniz oldu-
gunda, sorunun ¢6zimi da-
ha da zorlasabilir. Bu asama-
nin puf noktasi, esinizin sizi
dinlemesini istemenizdir.
Eger, bu tlr konusmalarinizi
0 sirada bir teybe kaydedebi-
lirseniz, daha sonra bunlari
dinleyerek neler konustugu-
nuzu ve konusmanin duygu-
sal yukunu anlayabilirsiniz.
Sizin ve esinizin goraslerinin
farkli olmasinin, kac¢inilmaz
bir sonuc¢ oldugunu anlamaya
calisin. Bu arada unutmayin
ki, her ikinizin de amaci, kar-
silikh, ortak tatmini saglaya-
cak bir ¢cozim yolu bulmaya
calismaktir.

Olaya disaridan bakan bi-
nlerinin goraslerini alin: Her
ne kadar bazen bir birey ol-
makla ovinursek de hayatta
gerceklesen durumlarin pek
azl sadece bize 6zguddr. Ya-
Kin bir arkadas, akraba ya da
IS arkadasl, bize olay hakkin-
da tarafsiz bir goris getirebi-



lir., Cunkl, kendisi olayin
Icerisinde degildir. Eger siz
ve esiniz, hala, sorunla ilgili
olarak aranizda anlamli bir
diyalog kurmakta guclik ce-
kiyorsaniz, belki de bir uz-
mana danismaniz daha lyi
olacaktir.

Gecmisteki olaylari tek-
rarlayip, birbirinizi suclaya-
rak zamaninizi bosa harca-
mayin: Unutmayin Ki, so-
rumlulugu esinizin CGstlne
yukleyerek kendinizi, olayi
aciklamanin zahmetinden ve
yuklnden kurtarmaya cali-
sityor olabilirsiniz. Bu caba-
niz, size o an icin ruhsal bir
rahatlama saglasa bile, bu
yol, tartismakta oldugunuz
sorunun uzun vadede ¢Ozu-
ma icin pek bir ise yaramaz.
Bunun yerine, enerjinizi,
esinizle birlikte kabul edebi-
leceginiz amaclar belirlemek
Icin kullanin.

Sorunu aclkca tartisin ve
birlikte bir ¢6zim bulun:
Eger sorun size acl veriyor-
sa, durum buyuk bir olasi-
likla esiniz icin de Oyledir ve
bu da evliliginizin niteligini
(kalitesini) etkileyecektir. Bu
thr stresler cocuklari da etki-

ler. Sorunu esinize ve ¢ocuk-
lariniza acin. EQer siz ve so-
runun etkiledigi oteki aile
tyeleri, ailedeki gerilimler
hakkinda acik acik konusma
firsati bulabilirseniz, sorunu
bir ekip olarak c¢Gzebilecek
duruma gelmissiniz demek-
tir.

Stresin tum evliliginizi et-
kilemesine izin vermeyin:
Esinil ve cocuklarinizla bir-
likte gecireceginiz sureleri
artiracak firsatlar yaratin.
Boylece, sizi bir araya geti-
ren asil baglan saglamlasti-
racak ve ayni zamanda aile-
nizdeki strese karsi, saghkli
bir bakis acisi elde etmis ola-
caksiniz.

Ceviri: Hamdi ERKUNT

Geng Gozlerli
Koruyalim

Bilgisayar, cagimiz icin
cok onemli bir aractir. Bilgi-
sayar ekranlari, genellikle
“gelecegin gorinimu” olarak
adlandinhyorlar. Ancak, bu
arac kullantlirken dikkatli
olunmasi gerekir. CuUnku
saglikli bicimde kullaniima-
diklarinda, bilgisayar ekran-
lan goOzlere zarar verebilir.
GO0z hastaliklan uzmani Mort
Davis, “0zellikle de ¢cocuklar,
bu tdr araclan dogru olarak
nasil kullanacaklarini bilme-
diklerinden, bu cocuklarda
bulanik gorme ve bas agnlan
biciminde kendini gosteren
g0z rahatsizliklarina sikca
rastlanmaktadir,” diyor.

Davis'e gore, bilgisayar
ekranlari, kalici bir goz ra-
hatsizligina yol agcmasa bile
cocugun gozlerinin zorlan-
masl, onun 6grenme yetene-
gini ve 6grenmeden zevk al-
masim engelleyebilir.

Boyle durumlara yol ac-
mamak icin, bilgisayar ter-
minalini dizenlerken, sunlara
dikkat etmek gerekir:

— Odanin yeterince ay-
dinlatilmis olmasini saglayin;
buralar goz kamastirici ya da
cok golgeli kisimlar olmasin.

— Cocugun calisma ye-
rini ve koltugunu oyle ayar-
layin ki,ekranla cocugun g0z-
leri arasinda yaklasik 50 san-
timetrelik bir mesafe olsun.

— Koltugu, cocugun dik
bir bicimde oturup, masaya
dogru egik calismasini engel-
leyecek bicimde ayarlayin.

— Bilgisayar ekranini,
dizenli araliklarla temizleyin.
Ekranin tozsuz ve pariltih ol-
mamasini saglayin.

— Her yarim saatte bir,
15 dakikalik aralar vermek
Uzere, gunluk bilgisayar kul-
lanimini glnde iki saatle si-
nirlayin.
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Anne-Baba-Cocuk
lliskilerti

|zzettin ALICIGUZEL
Egitim Uzman

Sevildigine inanmayan ¢ocuk, baskalarinin haklarini
distinmeyi, kendini kontrol etmeyi 6grenemez.
Cocuklarin, anne-babanin ve 6gretmenin sevgisine,
yakin ilgisine ve arkadasliga gereksinimleri vardir.
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Cocuklar, bebeklik ve ilk
cocukluk yillarini aileleri ice-
risinde gecirirler. 1lk ve or-
tadgrenim vyillarinin buydk
bolimand de aileleriyle bir-
likte gecirirler. llk cocukluk
yillart (2, 3, 4 ve 5. yaslar),
cocuklarin toplumsallasma ve
ogrenmelerinde en 6nemli
asamay! olusturur. Okul yil-
lan i1se buylme ve gelismele-
rinin son seklini aldigi yillar-
dir. Bu nedenlerle anne-baba
-cocuk iligkilerinin.cocugun
yetisme ve kisilik Kazanma-
sindaki etkisi ¢cok buyuktdr.

Gercekten cocuklar insan-
lararasi iliskileri, toplumun
deger yargilarini, 6zguveni,
yasamla ilgili anlayislari; bu-
yuk Olctde aile icinde, aile-
nin bireyleriyle surekli bigcim-
de etkilesimde bulunarak 6g-
renirler. Bu iliskiler olumluy-
sa cocuklar saglikl bir ge-
lisme gOsterir ve okumaya,
O0grenmeye arzu gosteren, ca-
lismaktan zevk alan, insanlari
seven, onlarla iyi iliskiler ku-
rabilen bireyler olurlar; aile-
deki iliskiler olumsuzsa In-
sanlara karsi glvensiz, calis-
maktan, 6grenmekten hos-
lanmayan, hosgorusiz birey-
ler olurlar.



AILE iCi iLiSKi
FARKLILIKLAR| VE
BUNUN COCUGUN

DAVRANISLARI

UZERINDEKI
ETKILERI

Alile ici iligkiler, aileden
alleye buyuk farkliliklar gos-
terir. Bazi ailelerde iliskiler,
blyUk Olclde, sevgi ve sayqg|
temeline dayanir, gorevler
demokratik bir anlayisla yU-
rataldr, ailenin sorunlari bir-
likte tartisilir, kararlar birlikte
alinir. Bazi ailelerde kararlar
baba tarafindan alinir, ailede-
Ki tim bireylerin bu kararlara
aynen uymasi istenir. Bazi
allelerde ise iliskiler yok de-
necek kadar azdir. Bu tip al-
lelerin bireylerini birbirine
baglayacak ortak degerler za-
yif oldugu icin herkes kendi
anlayisina gore hareket et-
mektedir. Bir baska ailede ise
anne-baba arasinda siddetli
bir gecimsizlik vardir. Boyle
allelerde, birbirlerini sucla-
ma, Kkotuleme egemendir.
Bazi ailelerde kardesler ara-
sindaki iliskiler ana-baba ta-
rafindan isbirligine, yardim-
lasmaya, hosgOruye dayan-
dirtldigi halde; bazi ailelerde
kiskanclik, yarisma, bencillik
koraklenir.

Birinci tdr, yani demokra-
tik atle icinde buylyen cocu-
gun, her yonuyle iyi bir ge-
lisme gostermesi beklenir.
Obdr aile tiplerindeki iliski-
ler, cocuklari ister istemez
olumsuz yonde etkileyecek-
tir. Bu cocuklarin guvensiz-
lik, Umitsizlik, korku gibi
duygular gelistirmeleri mim-
kanddr.

Anne-babanin ¢ocuklariy-
la tligkilerindeki farkliliklar
Ile bunun cocuklar Gzerindeki
etkileri bir baska yonden de
Incelenebilir:

Bazi anne-babalar, cesitli
nedenlerle cocuklarina asiri

Olclde sevgi gosterirler. On-
larin her istedigini yerine ge-
tirir, cocuklarin yapmalari
gereken isleri de ustlenirler.
Ornegin, anne,cocugu alti ya-
sini gectigi halde,onun ye-
meqgini yedirir, ayakkabilari-
nin baglarini baglar ya da ¢6-
zer. Cocugu okula baslayall
cok oldugu halde, her gin
onu okula goturap getirir,
cantasini duzenler, kalemini
acar.

Bu tutum, cocugun aile-
sine bagimli kalmasina neden
olur. Bu cocuklar en basit
sorunlarinin baskalari tara-
findan ¢ozumunu beklerler.

Kendi kendilerine dusunup
karar veremezler. Bazilari
asin sessiz, cekingen ve icine
Kapanik birer 6grenci olur;
pazilari ise en basit toplumsal
Kurallara uyum icin bile caba
narcamazlar.

Bazil anne-babalar ise co-
cuklarina karsi baskicidirlar.
Cocuklarindan, yeteneklerini
dikkate almadan, cok sey
beklerler. Baska bir deyisle
bu aileler, cocuklarinin kendi
dusuncelerinde yasattiklari
Ideal cocuk gibi olmasini ar-
zularlar.

Bu aileler basarili olmasi
Icin cocuklarinin her turlt ge-
reksinimlerini karsiladiklari
halde, ona Kkarsi en ufak bir
sevgl ve sefkat gostermezler.

Ornegdin, anne,ara sira ¢ocu-
gunu kucagina alip sevme
yerine, 0rgu 6rmeyi yegler.
Baba, aksam isten donlnce,
birkac dakika cocuguyla ar-
kadasca konusmak yerine,
kdsesine cekilip gazetesini
okur ve rahatsiz edilmemesi-
ni ister.

Bu tutum, cocuklarin 0z-
givenlerini kaybetmelerine,
anne-babalarinin kendilerini
sevmediklerine dair inanclar
gelistirmelerine neden olur.
Boylece bu cocuklar; okulda
ve cevrede saldirgan, yara-
maz, baskalarina zarar veren
ve derslerinde gereken basa-
riyl gosteremeyen cocuklar

durumuna dusebilirler.

AILEDEKI OLUMSUZ
ORTAMIN
COCUKLARDA
YARATTIGI
UYUMSUZLUKLAR

Olumsuz ev kosullan ice-
risinde bUyumus olan co-
cuklarda, uyumsuzluk saya-
bilecegimiz bazi davranislar
gorulebilmektedir. Bunlar,
yukanda da belirttigimiz gibi,
asiri Olculere varan cekin-
genlik, saldirganlik hareket-
leridir. EQer cocugunuzun bu
tir davranislari okuldaki ca-
lismalanni, verimini etkileye-
cek Olciulere vanyor ve de-
vamlilik gosteriyorsa, Uze-
rinde 6nemle durulmasi ge-
rekmektedir.

Cocuklarda genelde goru-
len zayif uyum belirtilerinin
baslicalan sunlardir:

OKUL
CALISMALARINA
KARSI DUYULAN

KORKULAR VE
BASARISIZLIK
ENDISELERI

Cocuklar arasinda, az da
olsa, gecmis deneyimlerin-
den dolayl, derslere karsi

............................... YASADIKCA EGITIM



korku ve endise besleyenler
vardir. Bu durum onlarin uy-
ku duzenlerini, ¢alisma arzu-
larini yok eder, onlari sinirli
ve supheci yapar. Dersler
Uzerinde dikkatlerini toplaya-
mazlar. Basarisizliklarinin
baslica nedeni korkularidir.

Ailelerin ve 0gretmenle-
rin, bu cocuklarin kendilerine
guven duymalarini ve basarili
olmalarini saglayici yontem-
ler uygulamalari gerekir.

Bazi cocuklar asin hare-
ketlidirler. Yerlerinde hi¢ du-
ramazlar. Onlari bu hareket-
lerinden alikoymaya calismak
yerine, enerjilerini olumlu
yonde bosaltmalarina ve ha-
reketlerinden doyum sagla-
malarina yardim edici top-
lumsal etkinliklere yonlendir-
mek gereKir.

Bazi cocuklar, toplumsal
kurallara meydan okuyucu
davranislar gosterirler. Bun-
lar baska ogrencilerin hak-

larini cigneyebilir, onlara za-
rar verebilir, yalan soyleye-
bilir, gecimsiz ve saygisiz
olabilirler. Butiun bunlara
karsin, vicdanen rahatsizlik
da duymayabilirler.

Bu cocuklarin bu davra-
nislarinin nedeni, onlara ge-
reken sevginin verilmemis
olmasidir. Sevildigine inan-
mayan cocuk, baskalarinin
haklarini distinmeyi, kendini
kontrol etmeyi 6grenemez.
Onlarin, anne-babanin,ogret-
menin sevgisine, yakin ilgi-
sine ve arkadasliga gereksi-
nimleri vardir. Bu cocuklari
cezalandirmak, sorunu daha
da artirir; sevilmedikleri hak-
kindaki inanclarinin iclerinde
yerlesmesine neden olur.
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COCUKLARDA
CALISMAYA KARSI

OLUMLU TAVIRLARI
. NASIL =
GELISTIREBILIRIZ?

1- Ona gercek arkadaslik
gosteriniz. Onu seviniz, duy-
gu ve dusutncelerini paylasi-
niz. Icinde bulundugu arka-
das grubunun deger yargila-
rina onem verdiginizi dav-
ranislarinizla gosteriniz.

2- Cocugunuzun cabalari-
ni, yaptigi islerden iyi olan-
lari (basarilarinit) oOvinuz.
Olumsuz davranislarini ise
gerektiginde gormezlikten
geliniz. Kesinlikle “tembel”
“daginik” “yaramaz” gibi
sOzler soyleyerek onun ken-
dine olan guvenini, yeterlik
duygusunu sarsmayiniz.

3- Cocugunuzun go6zlem,
Inceleme ve arastirmalarda
cokca bulunmasi, zengin ya-
santilar kazanmasi icin fir-
satlar yaratiniz. Ornegin; yil-
da birkac kez tiyatroya gitme-
sine, hayvanat bahcesini,
ciftligi, fuar1 vb. gérmesine
olanak yaratiniz.

4- Cocugunuzu belirli ev
Islerinden sorumlu tutunuz.
Ornegin, odasini dizenli tut-

maktan ya da kafesteki Kku-

sun, akvaryumdaki baligin
bakimindan sorumlu olan ¢o-
cuk, boylece gorev duygusu,
calisma ve Is basarma alis-
kanhgi kazanacaktir.

5- Aille sorunlarinin tarti-
stimasina zaman zaman onu
da katiniz. Ornegin, ailenin
gelirinin ne oldugunu belirte-
rek, nerelere harcanmasi ge-
rektigini birlikte tartisarak ka-
rarlastiriniz.

6- Cocugunuza geregin-
den fazla ders yuku yukle-
meyiniz. Yetenekleri, fiziksel
ve zihinsel gucleri dasdnutl-
meden ya da istek yaratiima-
dan agir bir ders yukuyle
karsl karsiya birakilan ¢ocuk-
ta; calismaya, 6grenmeye kar-
st bir isteksizlik, bikkinlik
goralecektir. Asin zorlamalar,
yorgunlugun da ana nedeni-
dir. Hatta asiri baskinin ¢o-
cukta kekemelik ve tiklere
yol acabilecegini unutmayi-
niz.

7- Cocugunuza, oyun oy-
namasl ve arkadaslariyla bir-
likte olmasi icin olanak sag-
layiniz. Cocugunuzun top-
lumsallasmasinda arkadas
grubuyla oynayacagl oyun-
larin 6nemli rolQ vardir.
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Cocuklarda

Depresyon

Cocuklardaki hosnutsuzluk, hayata
kusktnluk gibi belirtiler, birdepresyon
belirtisi olabilir.

Her Ogretmen, sikintili,
kaygitli, tip deyimiyle "dep-
resyon"lu cocuklarla karsi-
lasmistir. Bu tip cocuklarda
devamli sliregelen bir keder,
UzUntd durumu, cevresine
karsi bir 1lgisizlik ve kendile-
rini kicik gorme hali vardir.
Gelecekleri konusunda da ol-
dukca kotimserdirler. Cevre-
deki olaylara Kkarsi ilgisiz ol-
duklarindan, bir is becerme
icguduleri gelismemistir. Is-
tatistiklere gore, bu tip co-
cuklarin % 71'1 normalin
altinda bir basari diizeyi gos-
terirler (Colbert, Newman,
Ney ve Young, 1982). Ayri-

ca, bunlarin davraniglari za-
rar verici bir dizeyde olmadi-
gindan, gereken ilgiyi gore-
memektedirler.

OLAY: E. yaptigi ise ken-
dini verip o iste yogunlasa-
madigindan ortaokula ancak
13 yasinda baslar. llkokul
ogrenci sicilinde, cok iyi bir
ogrenci oldugu kaydi vardir.
Hazirlik sinifinda basari
orant % 60'In Uzerindedir.
Bunu izleyen 18 ay icinde,
durumu oldukca belirgin bir
diusts gosterir. Artik sinifin
sonuncusu olmus, kendisin-
den bir Ustteki 6grenciyle
arasinda % 10 gibi olumsuz

bir fark vardir. Surekli artan
bir mutsuzluk hali ve aglama
Krizleri bas gosterir. Hayat-
tan zevk almayan, kendini
birakmis hali goze carpar. En
zevk aldigl konular bile,
onun icin bir anlam tasimi-
yordur artik. Arkadaslari ara-

sindakonumu degismis, alay
edilen bir cocuk olmus ve
samar oglani haline gelmistir.
Grup calismalarina katilma
orani duasmus, cekingenligi
artmistir. Surekli rayadadir
sanki. Odevlerini tamamla-
masI gittikce daha uzun za-
man almaktadir. Geceleri de
uykusuzlugu oldukca artmis-
tir. Gerek aile, gerekse okul
ortaminda, huzursuzlugu,
kendi deyimiyle onu bog-
maktadir.

Ana-babasi, E'nin ilgilen-
digi konulara ilgi gdsterme-
yen, egitim dizeyleri dustk
olan insanlardir. Baba sessiz
ve pasif, anne ise iddiali, be-
cerikli, oldukca erkeksi bir
kadindir. Evlilikleri pek ba-
sarili olmayan bu ailede, ba-
banin sikintili donemleri ol-
mustur.

E., klinik muayene sira-
sinda cevresine cok uzak-
tir.Uzun araliklarla ve yavas
konusmaktadir. Uygulanan
psikolojik testler, zeka dize-
yinin normalin Ustinde ol-
dugunu gostermistir (Rutter,
M.).
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“Cocugun bilincaltr yeterli
dizeyde gelisemediginden,
sucluluk duygusuna kapil-
maz” gorusiyle yola cikan
psikoanalitik bakis acisi, ya-
Kin zamana dek, cocukta
depresyon durumlarina kus-
kuyla bakiyordu (Rie, 1966).
Simdi bile ¢cocukta depresyo-
nun, klintk 6nemi az olan
gecici bir olgu oldugu gorisu
hikim surmektedir (Lifko-
witz ve Burton, 1978). Bir
baska goris ise, cocuklarda
ayri bir sendrom olarak go-
rilen depresyonun, eriskin-
lerde kendini farkli bir se-
Kilde gostermesidir. llgisiz-
lik, hosnutsuzluk, hayata
kuskinltuk gibi fark edilebilen
semptomlar; cok olagan sa-
yilmayan asiri hareketlilik,
okul fobisi, psikosomatik
hastaliklar gibi baska belirti-
lerle maskelenebilir (Leon,
Kendall ve Garber, 1980;

Morris, 1989).
Cocuk ve yetiskinlerdeki

depresyon konusunda halen
YASADIKCA EGITIM

gecerli olan en yaygin gorus,
cocuklarda olgunlasma ek-
sikligine dayanan ufak fark-
liliklar disinda ayni oldugu-
dur (Kaslow ve Rehm,
1983). Bir baska deyisle,
hosnutsuzluk duygusu ve il-
gisizlik, hastaligin tanisi icin
gereklidir; uyumsuzluk gibi
semptomlar ise yan etkenler-
dir.

Fark edilmeyip tedaviyle
sonuclanmayan depresyonlu
olaylar, intihar girisimleriyle
patlak verebilirler (Gaijinkel,
Froese ve Hodd, 1982).
Olumle sonuclanan olaylar-
da, intihar, 6ltime neden olan
etkenler arasinda 4. sirada-
dir. Bundan dolayidir Ki,
kuskulu herkes Uzerine eqil-
meli, erken taninin 6nemini
kavramaliyiz. Ogretmenlerin
sadece gbzleme dayanan tani-
lan yanlis sonuclar verebi-
leceginden; gecerliligi kabul
edilmis testlere, psikiatrist ve
psikologlara basvurmaliyiz.

Cocuklarda gorilen agir
depresif durumlarda, anti-
depresif ilaclar kullaniima-
sina karsin, en cok basvuru-
lan yontem, psikolojik tedavi
ya da eger sorun aileden kay-
naklaniyorsa aile ici terapidir.

Daha hafif olaylar, bir
danisman aracthigiyla ogret-
menler tarafindan da tedavi
edilebilir. Her tlr davranis
bozuklugunu ya da depresif
bir cocukta gorilebilecek ka-
rakteristik semptomlan nor-
male dondurebilecek strateji-
ler saptanmistir. Bu strateji-
lere birkac ornek verelim:

Kendini devaml kiclk
goren givensiz cocuklara uy-
gulanacak yontem, onlara
sinif icinde ya da disinda bir
sorumluluk yuklemektir.
Emin olun ki, cocuk bunun
Ustesinden gelecektir. Cocu-
ga, gOrevinin 6nemini ve size
sagladigl kolayhgi bildirin.
Gorevin yerine getirildigi si-
rada, s6zIl tesvikle isi kolay-
lastirmis, basari oranini yuk-
seltmis olursunuz.

icine kapanik, ulasilma-
sI guc karakter yapisi olan
cocuklarin  konusmalarina
olanak saglayacak yollar ha-
zirlamak cok 6nemlidir. Co-
cuk, gerek yanit vermek, ge-
rekse soru sormak icin, sinif
Icl konusmaya katilmak iste-
diginde, onu cabuk anlayin.
Cok beklerse bu tip giri-
simlerini azaltip, zaten ken-
dine zor gelen bu katilma ola-
yina son verebilir. Parmak
kaldirip, s6z isteme olay! sik-
lastikca, zaman uzatilip, Oteki
dgrencilere uygulanan islem
onlara da uygulanabilir.

Yasitlariyla olan iliski-
lerinde basarisiz olan ¢ocuk-
lara, arkadaslik ve onun sag-
lad1g1 sicakligi, 1lgiyi goste-
ren ornekler sunun. Cocuk-
lar, buna olumlu yanitlar ve-
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recek, sizi taklit etmek isteye- Verilen bu drneklerle da- Elde edilen sonuc¢ oldukca
ceklerdir. Depresif cocuklar, ha niceleri icin arastirma- basarihdir: Her bakimdan
zamanlarinin buyik bir boli-  cilarin vurgulamak istedigi  saglikli, egitime agik bir ¢o-

mund, ogretmenlerini izleye-
rek harcadiklarindan, isiniz
daha da kolaylasacaktir.

Bilindigi gibi kizlarda or-
talama 11-13, erkeklerde ise
13-15 yaslarinda hizli beden-
sel degismelerin yer aldigi
erinlik (puberty) devresiyle
baslayan ergenlik dénemi,
bireylerde hizli bir degisme-
nin ve gelismenin yer aldiqgi,
firtinall bir donemdir. Bu do-
nemdeki degismeler, ergeni
her yonden etkiler. Ergen
bedensel, duygusal, zihin-
sel ve sosyal yonden bir de-
gisim icindeyken daha once-
den edinmis oldugu bazi
aliskanliklarda ve dunyaya
bakis acisinda bazi degis-
meler olur. Arkadas grubun-
dan daha cok etkilenen er-
genin, yeni ilgi alanlari olu-
sur. Bu dbnemde genc be-
densel yapisiyla bir yetiskin
gibi goriunmesine karsilik,
hentiz bir yetiskin de de-
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nokta, bu programlarin bu-
ylk sebat ve gayret gerektir-
digidir.
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gildir. Baska bir deyisle er-
gen, bir baskalasim done-
mindedir. Ergen kendi be-
denindeki tum bu degisiklik-
lere ayak uydurmaya calisir-
ken, 6bur yandan da cevre-
sinin degisik beklentilerini
karsilamaya calisir.

Butin bunlar, ergenin
sik sik yanlislar yapmasina yol
acabilir. Vicut koordinasyo-
nunun tam gelismemis ol-
masi, fiziksel beceriksizlik-
lere yol acabilir. Her ergen,
sayllan bu oOzelliklerden de-
gisik diizeyde etkilenir.

Ergenlik doneminin ogQ-
lunuz Uzerindeki etkisi bek-
lediginizden daha cok, daha
az ya da daha degisik olabilir.
Onemli olan, ona karsi yak-
lasimlarinizda destekleyici ve
guven verici bir tutum icginde
olmanizdir. Cunkl ergen,
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cuklar ordusu!

Cev: Suzan MITRANTI

bagimsiz olmay! istemesinin
yaninda, anne-babanin des-
tegine de buyuk ihtiyac du-
yar. Yetiskinlik hayatina hazir-
lanan ergen, sik sik hatalar
yapabilir. Bu durumda anne
-baba, ergenin bireysel 6zel-
liklerini de g6z Onunde bu-
lundurarak ona yardimci ol-
malidir.

Anne-baba, ergeni, ken-
di zihinlerindeki ergen mo-
deline ya da beklentilerinin
olusturdugu cerceveye gore
degil, onu, halihazirda sahip
oldugu bireysel oOzellikleriyle
kabul etmeli ve buna uygun

davranmalidir.
Bu donemde cesitli hata-

larinin olabilecegi kabul edil-
meli,ergeni surekli uyarmak
yerine, sorunlari dinlenebil-
meli ve uygun cozumiler bul-
masinda ona rehberlik edil-
melidir.

Ergenler duygusal yon-
den hassas olduklarindan,
onlari baskalarinin yaninda
uyarmak, boylece ders alma-
larini beklemek yanlis bir yak-
lasimdir. Kaldi ki, bOyle bir
yaklasim, ergenlik donemin-
de oldugu gibi; cocukluk,
hatta yetiskinlik donemlerin-
de de insanlararasi iligkiler
acisindan zararl sonuclar do-
gurabilir. Ergenler, baskalari-
nin kendileri hakkindaki du-
stincelerine buylik 6nem ve-
rirler. Anne-babalar,ergenlik
donemi Ozelliklerinin bilin-
cinde olmali ve karsilikli say-
glya dayanan duzenli bir ile-
tisimin kurulmasini saglamali-
dirlar. Bu, 0Ozellikle ergenlik
donemindeki gencler icin
cok 6nemlidir.
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Cocukta Yalan

Ar. Gor. Jale MINIBAS
IU. Ed. Fak. Egt. Bil. Bol.

Anne-babalarin, her seyden once 1yi birer model olmalari ve
cocuklarina verdikleri sozleri tutmalari gerekir.
Cocuga dogru sdylemenin 6nemini belirtirlerken,

bunu davranislariyla da gostei'melidirler.

Yalan soylemek, istenme-
yen bir durumu gizlemek
amaciyla gercegi saklama ya
da gerceqgi tersine ¢evirme gir
risiminde bulunmaktir.

Yalanin sinirlarini ¢izmek
oldukca guctur. Gercek, ek-
sik 6grenilmis olabilir ya da
timuyle dile getirilemeyebi-
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lir. Yalan sbylemek icin ger-
cegi bilmek ve ifade edebil-
mek gerekir.Bunu heniz al-
gilayamamis cocuk, yalan
soyleyemez. Bireyin sinirla-
rinin belirlenisi, yalanin en
onemli kosuludur.

Tanima uysa da, bazi ya-
lanlar,yalan kapsami disinda

birakilir. Toplum; 1yilikse-
verlik, gondl alma ve nezaket
Icin sOylenen yalanlan gor-
mezden gelme egilimindedir.

Yalan sOyleyen birey,
cevrenin tepkisini tehlikeli
gorup kinanmamak, bir yuk-
ten kacinmak ya da onay al-
mak icin o anki durumu ken-



di yararina uygun olarak de-
gistirendir.

Cocukta yalan, ¢ bolum-
de incelenebilir:

— Kicuk ¢cocugun soyle-
digi yalanlar.

— Cocugun aliskanhk
haline getirdigi yalanlar.

— Patolojik (marazi) ya-
lanlar.

Uzmanlar, yedi yas dnce-
sinde cocugun yalan soyle-
medigini ileri sdrerler. Ki-
clk cocuklarda gorulen ya-
lan, gercek yalandan fark-
lidir. Dis g6rindm ve yapisal
benzerligin karistirilmasina
neden olur, bunun sonucun-
da ahlaki anlam verilmesiyle
egitimsel yanhisliklar ortaya
cikar.

Kictk ¢cocugun yalanlari
su sekillerde karsimiza cikar:

— Yadsima vya da
olumlama (yanlis bir sey
yapan cocugun o isi yap-
madigini ileri siirmesi ya da
kendi yapmadigi iyi bir seyi
Ustlenmesi).

— Oyunsal karakterli
yalan (cocuk gordtgi olay-
lar1 anlatirken detaylar kata-
rak susler, bazen gercege
bagli kalir, bazen de yeni bir
olay yaratir).

— Imgesel  arkadas
Klcik cocuk, hayalinde bir
arkadas yaratabilir. Bu, co-
gunlukla ayni yas ve ayni
cinsiyette olan bir kardes ya
da kuzen olabilir.Cocuk duy-
gu ve deneyimlerinin bir
Kisminl ona yansitir, sorum-
luluklarinin bir kismini ona
yukler. Tek cocuk ya da
kardesleri kendinden cok
blylk cocuklarda gorallr. 6-
7 yasa dogru kendiliginden
yiter.

Kicuk cocugun kelime
bilgisi ve sOzel ifade yetene-
ginin yeterince gelismemis
olmasi, nesnel ve 0znel ayi-
rimini yapamamasi, detaylar
Uzerinde dururken butlind
g0zden kacirmasi ya da de-

taylari, aralarindaki baglan-
tilari g0z ardi ederek aktar-
masl, yogun imgelem gtci
bu tur yalanlara neden olur.

Cocuk, eger yalani alis-
kanlik haline getirmisse, ne-
deni, cevresi ile olan iligkile-
rinde aranmalidir.

Cocuk, gercek ve imge
arasinda bolinme oldugu ev-
reyi astiktan sonra da fante-
zilerini ya da yalanlarini ve
bunlarla gelen yaratma zevki-
ni animsayabilir, bunlara
donmeyi deneyebilir. Cevre
bu durumu pekistirirse, yalan
aliskanlik haline gelebilir.

Yalan sOylemeyi Ogreten
bir baska yol da taklit ve
model almadir. Yetiskinlerin
birbirine ya da cocuga yalan
sOylemesl, cocukta yalan
soyleme fikrini yerlestirir.

Ana-babanin baskili egi-
timi, ceza korkusu, sucluluk
duygusu, ¢cocugun istemedigi
bir seyi yapmaya zorlanmasi,
ana-babanin ¢cocugun dinya-
sindaki her seyi dgrenmek is-
temesi, ona Ozel bir sey bi-
rakmamasl, ana-babadan asi-
r cekinme, basarisizlik, 6zel-

likle okul basarisizligi co-
cugu yetiskin karsisinda ya-
lan sOylemeye Iter.

Topluluk icinde ilgi gor-
me, baskalariyla iliski kura-
bilmek icin ilging gorinme,
rakibi gozden dusirme gibi
Isteklerle cocuk, oOteki co-
cuklara yalan soyleyebilir.

Yalan, bazen bir patoloji
(hastalik) belirtisi de olabilir.
Agir psikolojik dengesizlik-
lerde ya da kisilik bozukluk-
larinda yalana rastlanabilir.
Fakat burada yalan; duygu,
dustnce ve davranista goru-
len Gteki belirtilerle birlesir.

Yalan, i¢ catismalarin yo-
gun yasandigl durumlarda da
ortaya cikabilir. Catisma, si-
Kinti ve gerilime neden olur.
Bunlara dayanamayan birey,
savunmalara basvurur. Bun-
lar arasinda en dogali ve en
etkilisi, yasanan deneyimle-
rin bastirilmasidir. Bir stre
sonra bastirilan bu yasantilar,
Kisiyi, bilin¢ disinda rahatsiz
eder. Bazen eglenceli ortam-
lara girme, bazen aglama, ba-
zen de oykduler uydurma ile
duygusal desarj saglanir. Bu
tdr yalanlar, duygusal denge-
sizligin disavurumudur. Bi-
rey, bunun sebebini anlaya-
maz, g6z ardi eder ya da
mantiksal aciklamalar bulma-
ya calisir.

Egitimcilerin, bu yalani
Obdrlerinden ayirmayi bilme-
si ve ahlaki bir sorun olarak
gormemesi gerekir.Bu tip
cocuklar, oOzglr, sevincli,
kaygisiz gorindr; cevredeki
olaylara ilgisizdir, gercek ar-
kadasligl aramaz, yizeysel-
likle yetinir, davranislari ¢o-
cuksudur.

Bu tdr yalan, genelde tek
yalandir ve organizedir. Hat-
ta cocuk' bunu Oteki yalan-
larindan farkli gorar. Bir
baska Ozelligi de gercege
benzer olmasidir. Cocuk Ina-
nilmak i¢in yalan soyler, bu-
nun icin onlemler alir. Baska
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bir 6zelligi de yararsizligidir.
Yapilan psikolojik inceleme-
ler gostermistir ki, bu tur ya-
anlarda, doyurucu olmayan
pozuk aile iliskileri, anne-ba-
padan yoksun olma, anne
-baba ayriligi, anne-baba ge-
cimsizligi, kardes rekabeti,
anne-baba tarafindan asiri
korunma gibi durumlar sz
konusudur.

Anne-babalar, yalan-
la nasil mucadele edebi-
lirler:

Anne-babalarin, her sey-
den oOnce iyi birer model ol-
malari, cocuklarina verdikleri
sozleri tutmalari gerekir. Co-
cuga dogru sdylemenin Gne-
mini belirtirlerken, bunu
davranislariyla da gosterme-
lidirler. Cocuga icten davran-
mali, sorularina gercegi sap-
tirmadan yanitlar vermeli ve
de cocuktan tutamayacagi
sOzler vermesini istememeli-
dirler.

Klcuk cocugun yalani
karsisinda, anne-babalarin
cezalandirma ve kinama yo-
luna gitmeyip, cocugun ya-
lan gorunttlt imgesel oyun-
larina katilmalari ve bunlarin
oyun olarak algilandigini his-
settirmeleri, boylelikle yanilt-
ma zevkini vermemeleri daha
olumludur.

Cocuk, yalani aliskanlik
haline getirmisse, ¢cocugun
cevresinin ve egitimsel or-
taminin incelenmesi, bu or-
tamda hangi etkenlerin ¢ocu-
gu yalan stylemeye gottrdi-
ginin saptanmasi ve egitim
ortaminin yeniden didzenlen-
mesi, anne-babalarin egitimi
gerekir.

Patalojik (marazi) yalan
Icin bir uzman incelemesi ge-
rekebilir. Burada yalana ne-
den olan i¢ catismalari ¢oO-
zimlemek icin egitimsel fak-
torler gozden gecirilir ve ye-
niden egitim calismalari ya-
pilir.
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Bu konuda yapacaginiz
en dogru hareket, fazla kar-
masik olmamak kosuluyla og-
lunuza dogruyu soéylemek
olacaktir. Nicin dinlenmeniz
gerektigine iliskin fazla tibbi
aciklamalara girmeden, basit
bir dille, bircok annenin ha-
mile iken yatmasina gerek ol-
madigini, ama sizin bunu
yapmak zorunda oldugunu-
zu, ona aciklayin. Bunlari
aciklarken bu durumun
olumsuz ve olumlu yanla-
rindan da bahsedebilirsiniz.
Ornegin eskisi gibi sik sik
disari cikip birlikte dolasma-
yacaginizi, ama onunla sik sik
oyunlar oynayip, bulmacalar
cOzebileceginizi, birlikte hi-
kayeler okuyabileceginizi
sOyleyebilirsiniz. Kisaca, faz-
la hareket etmeden de
onunla yeterince ilgilenebilir-
siniz.

Dogal olarak, zaman za-
man oglunuzun sizin duru-

rar ve

sorun

Ooram-

munuzu “unuttugu” ve vya-
taktan cikmaniz icin mizmizla-
nip, basinizin etini yedigi an-
lar olacaktir. Fakat, bunu size
ve yeni kardese karsi bir kiz-
ginlik belirtisi olarak almama-
lisiniz. Dokuz ay, bir cocu-
gun sabrinin o6tesinde bir
suredir. Bu nedenle zaman
zaman cocugunuza, neden
yatmaniz gerektigini yeniden
aciklamak zorunda kalabilirsi-
niz.

Cocugunuzun dogacak
kardesiyle ilgili karmasik duy-
gulara sahip olmasi pek nor-
maldir. Bu duygularinin ne-
deni, sizin hamilelik sirasinda
dinlenmenize baglanmaman.
Bu arada ona, babasinin, de-
desinin ya da ninesinin dne-
mini de hatirlatin. Ona, size
gerek duymadan yapabile-
cegi kimi seyler 6gretin. Boy-
lece, oglunuz, daha O6nce
gOsterdiginiz ilginin eksik-
ligini pek fark etmeyecektir.
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Ana-Baba

Yoksunlugu

Ar. Gor. Oya GUNGORMUS

|U. Edebiyat. Fakultesi

Egitim Bilimleri Boliuma

Ayrilmayada bosanma nedeniyle olan babayoksunlugu,
cocugu, olimle olan babayoksunluguna oranla daha
olumsuz olarak etkilemektedir.

En kicuk toplumsal birim
olarak kabul edebilecegimiz
aile, icinde bulundugu toplu-
mun kualtarant gelecek Kku-
saklara aktarma islevinin ya-
ninda, cocuklarin gereksinim
duyduklari bakim ve ilgiyi de
onlara vermekle yukimlu-
dir. Dlnyaya gelmeden bu-
tin gereksinimleri anne tara-
findan Kkarsilanan cocuk,
dogumuyla birlikte, uyum
gostermek zorunda oldugu
ve kendine butlinayle yaban-
ci olan bir dunyayla karsi
karsiya kalir. Bu dinyada
karsilastigl zorluklarla basa
citkmasinda ona yardim ede-
bilecek kisiler de oncelikle
cocugun anne ve babasidir.
Her cocugun beslenme, te-
mizlenme, sicak tutulma gibi
temel fizyolojik gereksinim-
leri yaninda; sevgi ve sefkat,
kendini guven icinde hisset-
me, bagimsizlik ve ilgi gibi
ortak olan gereksinimleri var-
dir.

Birey, yasamin her done-
minde sevildigini, istendigini
hissetme gereksinimi duyar.
Ozellikle yasamin ilk yillarin-
da cocugun saghkl blytme-
si, saglam bir kisilik gelis-
tirmesi icin ona karsiliksiz,
devamli, dengeli ve kararl
bir' sevgi verilmesi gereklidir.
Sevgi ve sefkatten yoksun
olarak buytyen cocuklar,
uyum ve davranis bozukluk-
lar1 gosterebilir, kolaylikla
arkadas edinemez ve cevre-
lerine uyum gosteremezler.

Bir baska gereksinim olan
guven duyma, dengeli bir
sevgi ortaminda dogar. Gu-
ven duygusu saghikli olarak
gelisen kisi, hem kendine gu-
venir ve buna bagl olarak
karsilastigl gucluklerin Uste-
sinden gelecegi inancini tasir
hem de dis dlinyaya, insanla-
ra guvenir.

Kendine guvenen c¢ocuk,
bagimsiz olmay!, kendi basl-
na kararlar almayi da dgrenir.

Yukarida belirtilen gereksi-
nimler yaninda, cocuklar ai-
lelerinden ilgi de beklerler.
Artan yasla birlikte, beklenen
Ilginin tlirinde de degisik-
likler olur. Soyle ki; bebeklik
donemindeki ilgi, beslenme
ve temizlik gereksinimlerinin
karsilanmasina yoneliktir.
Okuldncesi donemde cocuk,
sorularinin yanitlanmasini,
kendisiyle birlikte oyun oy-
nanmasini bekler. Okul ca-
ginda okul durumuna, an-
lattigr Oykilere ilgi duyul-
masini beklerken; ergenlik
doneminde duygu, disltnce
ve davraniglarina yakinlik
duyulmasi, dertlerine ilgi
gosterilmesi gereksinimi du-
yar.

Cocuk, ancak birbirleriyle
yakindan iligkili olan ve bir-
birini tamamlayan bu gerek-
sinimlerin karsilanmasi sonu-
cunda saglikli bir bedensel,
duygusal ve sosyal gelisim
gosterebilir. Bu gereksinim-
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leri karsilayacak kisiler de
oncelikle cocugun anne ve
babasi,daha sonra da ailesin-
deki Obdr bireylerdir.
Kisiligin buyuk bir 6lcU-
de belirlendigi okuldncesi
donemde, cocuk sosyal bir
birey olmay1 dgrenirken, ay-
ni zamanda kopya edecegi bir
modele de gereksinim duyar.
Cocugun 0Ozdesim modeli
olarak sectigi Kisiler, genel-
likle yakin cevresindeki bi-
reylerdir. Bu nedenle anne
-babalar, bir yandan ¢ocugun

yasamini surddrebilmesi icin
gerekli kosullan hazirlarken,

bir yandan da sahip olduklan
deger ve tutumlar yaninda,
karsilastiklan olaylara yak-
lasim tarziyla da cocugun
taklit edebilecegi bir model
olma gorevini Ustlenirler.
Ailelerin pek cogu, ger-
ceklestirmekle yukimli ol-
duklan bu gorevleri, hicbir
zorlama,bir yaptirom olmak-
sizin isteyerek yerine getirir-
ler. Ancak, ailenin ekonomik
durumunun iyi olmamasi,
cocugun istenmeyen bir co-
cuk ya da evlilik disi bir ¢o-
cuk olmasi, anne-babanin
gunlik yasamini strdirme-
sini etkileyecek Olclide kotl
aliskanliklannin olmasi, aile
Icinde siddetli gecimsizligin
olmasi, ailenin parcalanmis
olmasi gibi cok cesidi neden-
lerden dolay! aile, bu gorev-
lerini geregince yerine getire-
meyebilir. *
Burada konumuz gereqi,
parcalanmis ailelerin ¢cocukta
ne gibi sorunlara yol actigina
deginecegiz. Ailenin parca-
lanmasi; anne-babadan biri-
nin O0lmesi, bosanmalari ya
da ayri yasamalari halinde
ortaya ctkan bir durumdur.
Anne ya da babadan biri-
nin yoksunlugunun cocugu
nasil etkiledigine baktigimiz-
da, sunlari gormekteyiz:
Cesitli arastirmalar, yasa-
min ilk yillarindan itibaren

anne-cocuk arasindaki iliski-
nin ¢cok 6nemli oldugu konu-
sunda gorus birligine var-
mislardir. Ozellikle bebeklik
doneminde cocugun bakim
ve egitimini Ustlenen Kisi,
cogunlukla annedir. Bu ne-
denle de bu ilk yillarda anne
-cocuk arasindaki etkilesim,
cocugun gelisimini 6nemli
Olclide etkiler. Annenin ¢o-
cuguyla kurdugu iliskinin tu-
rd, onun guven duygusunun
gelismesine yardimci olmakta
ve cocugun dis dinyaya
uyum saglamasini kolaylas-
tirmaktadir.

Spitz, yaptigi bir calis-
mada, anneden ayri kalma
suresi uzadikca, cocuklarin
Icine kapanik bir hal aldik-
larini gormaustir. Cocuklarin
hareketlerinde bir yavaslama-
nin ve bedensel gelisim bo-
zukluklarinin da ortaya cikti-
gint gérmus ve bunu, anne-
nin ruhsal desteginin orta-
dan kalkisiyla aciklamistir.
Bowlby de yasamin ilk (g
yilinda cocukla anne ara-
sindaki iliskinin uzun sureli
bozulmasinin, cocugun Kisi-
ligi Gzerinde olumsuz etkiler
birakacagini belirterek, anne-
nin, bebegin uyumunda bi-
rinci ve en o6nemli kisi ol-
dugunu savunmustur.

Yapilan calismalar, anne
-cocuk etkilesiminin, cocu-
gun saglikl bir bedensel, zi-
hinsel ve psiko-sosyal ge-
lisim gOsterebilmesi icin ge-
rekli oldugu goérisund sa-

vunmaktadir. Arastirmalar,
bu calismalarin bazilarinda,
anne Yyoksunlugunu, geli-
simle ilgili sorunlarin kay-
nagl olarak gérmektedir.

Baba yoksunlugunun c¢o-
cuk Uzerinde ne gibi etkileri
oldugu konusunda da cesitli
arastirmalar yaptimistir. Baba
yoksunlugunun stresi, nede-
ni, cocugun yasl ve cinsiyeti,
cocugun yapisal ozelliklert,
annenin esinin yokluguna
gosterdigi tepki, anne-cocuk
etkilesiminin Kkalitesi, ailenin
sosyo-ekonomik durumu,
baba yerine gececek modelle-
rin varligi, baba yoksunlugu
olusmadan Onceki baba-co-
cuk etkilesiminin kalitesi gibi
cok cesitli etkenler, cocugun
farkli sekillerde etkilenmesi-
ne yol acmaktadir.

Ayrilma ya da bosanma
nedeniyle olan baba yoksun-
lugu, cocugu, 6limle olan
baba yoksunluguna oranla
daha olumsuz olarak etkile-
mektedir. Baba yoksunlugu,
cocugun zihinsel, sosyal ve
Ozellikle de cinsel gelisimini
olumsuz yonde etkilerken,
yapilan calismalar, 6zellikle
erkek cocuklarda bu olumsuz
etkilerin daha fazla oldugunu
gostermektedir.

Ozetle sOylenecek olursa,
anne ve babanin ¢cocukla kur-
duklari tligki, nitelik acisin-
dan farklilik gosterir; baska
bir deyisle hem anne hem de
baba, cocugu farkli sekillerde
etkilerler. Bu nedenle her iki-
sinin gelisimdeki roll, birbi-
rini tamamlar ve destekler ni-
teliktedir.

Ozellikle anne-babanin et-
Kisinin biyuk oldugu okul-
oncesi donemde, herhangi
bir nedenle ¢cocugun anne-ba-
badan uzun sureli ayri kal-
masl ve onlarin yerine gece-
cek bir figurin olmamasi,
cocugun bedensel, zihinsel,
sosyal ve duygusal gelisimini
olumsuz acidan etkiler.



Cocuklara

Problem

(COzme Becerisi
Nasil Kazandirilir

Doc. Dr. Nurper S. ULKUER
Gazi Universitesi Mes. Egt. Fak.

Problem cozme
becerisinin
kazandirilmasinda,
yetiskinlerin
cocuklara
rehberligi cok
onemlidir. Kendi
problem c6zme
yollarinizi
cocuklarla
taylasarak onlara
yardimci
olabilirsiniz.
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PROBLEM COZME

Problem ¢dzme, “dgren-
menin temeli”’ni teskil eder.
CunklU problem ¢ozme, co-
cugun ogrenmek ve yapmak
Istediklerini nasil yapacagini
dgrenmesine yardimci olur.
Bir baska deyisle cocuk, '00-
renmeyi Ogrenir'. Ayni za-
manda problem ¢dzme yetisi
kazanmis ve problem co0z-
mekten zevk alan bir cocu-
gun, dogal olarak okulda da
basarili olma sansi blyuktdr.

Problem c¢6zme, Kisi-
nin problemi hissedisinden,
ona ¢Ozum bulana kadar ge-
cirdigi bir dlisinme sureci-
dir. Kisi, bu dustinme sdreci
iIcinde degisik asamalardan
gecer. Bu asamalar:

1- Problemin farkinda ol-
ma,

2- Olasi ¢ozum yollan di-
sunme,

3- Gerekli 1puclanni-bil-
giyi toplama,

4- Uygun ¢cOzumu secme
ve deneme.

Problem c6zmedeki bu
dustince sdreci, ¢ocuk Icin
oldukca karmasiktir. Cocu-
gun, her bir basamakta tek
tek etkin olmasi, ustalasmasi
gerekir ki, tam bir problem
¢cOzme becerisi kazanabilsin.
Bu becerilerin kazandirma-
sinda 6gretmen ve ana-baba-
lann, yani yetiskinlerin co-
cuklara rehberligi cok 6nem-
lidir.

Bu yazida, problem c¢Oz-
me sdrecinin asamalan tek
tek ele alinarak, cocuga bu
asamalarda etkinlik kazan-
dirmada 0gretmen ve ana-ba-
ba olarak nasil rehberlik edi-
lebilecegi tartisilacaktir. Ya-
zinin bundan sonraki Kis-
minda, 6gretmen ve ana-baba
sOzcuklerinin yerine, 'yetis-
kin' s6zcugu kullanilacaktir.

PROBLEM COZME
BASAMAKLARI

Problemin Farkinda
Olma: Problemle karsi kar-
sitya gelen bir kisinin ilk ya-
pacagl sey, neyin yanlis ve
/[veya problem oldugunu or-
taya koymasidir. Bu, yetis-
Kinler icin kolay bir is gibi
gorunse de cocuklarin prob-
lemlerini tanimlamasi daha
guctdr.

Ornegin:

a) Tekerleri halinin iple-
rine takilmis olan arabasini
hala kuvvetle iterek siirmeye
calisan ¢cocuga, probleminin
ne oldugu soylenebilir: “Ara-
banin tekerleri haliya takil-
mis.”...

b) Daha blyuk cocuklar
da problemlerini tanimla-
makta zorluk cekebilirler.
Onlan, problemleri hakkinda
konusmaya tesvik etmek,
problemlerini tanimlamalari-
na yardimci olacaktir: “Seni
Uzen vel/veya sikan durum
nedir? Bana soOylersen belki
beraberce bir ¢cozim yolu bu-
labiliriz.” Eger bir problem
durumunda yetiskin sakin ve
rahat kalabiliyorsa, bu, prob-
lemin tanimlanmasini kolay-
lastirir. Zira cocuk, haliha-
zirda heyecanli, endiseli ve
Ofkelidir. Burada sakin ol-
mak yetiskine duser.

Problemin tanimlanma
asamasl, ¢cozum yollarini ara-
madan evvel cocuga proble-
min kendisi icin tasidigl one-
min farkinda olmasina da

yardimci olur. Ayni sekilde,
problemin cocuk icin 6nemli
oldugunu yetiskin de fark et
meli ve bunu cocuga hisset-
tirmelidir: “Islik calmay1 6g-
renmek istedigini biliyorum.
Simdi bir daha gosterece-
gim.”...

Olasi C6zum Yollari
Dusunme: Problemimizi ta-
nimladiktan sonra, bir an du-
rup, ¢O6zdm yollarinin neler
olabilecegini dusundriaz. Ak-
la ilk gelen ¢6zim, muhak-
kak en uygun ¢6zim yolu ol-
mayabilir. Bu nedenle, bu
asamada, problem icin birden
fazla alternatif ¢c6ztim yolu-
nun dusuntlmesi esastir. An-
cak, genellikle cocuklar,
problemlerine baska ve daha
uygun c¢cozum yollan olabi-
lecegini diisinmeden, ilk akil-
lanna gelen c¢6zim yolunu
denerler. Cocukla konusarak
degisik alternatifler gelistir-
melerine yardimci olabilirsi-
niz. Bunu yaparken, genel-
likle probleme ¢G6zim yollan
bulmasina yardimci olacak
sorular yoneltebilirsiniz: “Ne
yapmamiz gerektigini dusu-
ntyorsun?", “Hadi, ikimizin
beraber oynayacagi bir top
oyunu bulalim.”...

Cocuklar buyudikce ve
problem ¢Ozmede deneyim
kazandikca, daha sabirli ol-
masini da 6grenirler. Proble-
mi ¢6zmede olasi ¢ozum yol-
lan dusinmeye yonelirler.



Aslinda, cocuklar,problemle-
rine ¢0zum yollan aramaktan
da zevk alirlar.

Cocuklara olasi ¢O6zim
yollan arama aliskanligl ka-
zandirmada izlenecek yollar-
dan bazilanm s6yle sirala-
mak mumkunddr,

— Cocuklara, problemle-
rine ¢6zum yollari ddsin-
meleri icin zaman verilmeli-
dir. Problemin ¢6zim yolu
asla hemen verilmemelidir.

— Cocuklara, yeni ¢oO-
zUm yollan bulmalanna yar-
dimci olacak sorular yoneltil-
melidir.

— Cocuklar yeni ¢O0zim
yollari bulduklarinda, bul-
duklan ¢dztim yollan gecerli
olmasa da 6vulmeli ve odal-
lendirilmelidirler. Cunka,
“degisik olasi ¢c6zim yollan
dustinebilme”, 1yi bir prob-
lem ¢Ozme becerisidir.

— Diger taraftan, olasi
problem ¢c6zme yollar1 bul-
dugunda o6vilen ve destek-
lenen cocuk, yeni fikirler ara-
yacak, degisik ve daha basa-
rili dasinme yollan kesfet-
meye calisacaktir. Bu ise, ba-
sarili bir problem ¢6zme be-
cerisi kazanmada onemlidir.

Gerekli lpuclarini-
Bilgiyi Elde Etme: Bazi
problemler bilgi gerektirir;
“Bakalim Ahmet niye kizgin
ve seni oyuncag! ile oynat-
miyor?” Bazi problemler ise
yardim gerektirir. “Bu san-
dalyeyi yerinden kaldirmak
Istiyorsun galiba. Cok agir,
tek basina kaldiramazsin.
Benden yardim isteyebilir-
sin.”

Uygun CO6zUm Yolu-
nu Secme ve Deneme:
Bir kez ¢cocuk problemini ta-
nimladiktan, alternatif c6zim
yollarini dusundukten ve
ipuclarini degerlendirdikten
sonra, en uygun gorduklerini
secip deneyebilir. Eger ¢O-
zUm uygunsa mesele yoktur.

Ancak, ¢c6zim uygun degilse
baska ¢O6zUm yolunu dene-
yebilir.

Yetiskinler, cocuklara
problem ¢6zme becerileri ka-
zandirmada rehber olabilirler.
Bunun icin birinci sart ise
cocugun problemini, ne ka-
dar basit goruntrse gorunsun
ciddiye almaktir.

Cocuklarla Konusun:
Cocuklarla fikirleri tartisin ve
onlar1 disiinmeye Iitecek so-
rular sorun: “Yerin neden
Islak oldugunu dustntyor-
sun?”’; “Yeni dogan yavru
kedi goOzleri kapali oldugu
halde annesini nasil buluyor
acaba? Ne dusunuyorsun?”
Cocuklara fikirlerini, duygu-
larini sormak,onlarda onemli
olduktan hissini uyandira-
caktir: “Seni mutlu eden sey-
ler nelerdir?” Bu, ayni za-
manda onlari, dusunme ve

kendi dusuncelerini kelime-
lere donustirme konusunda
tesvik edecektir. Onlann du-
suncelerini kabul eder, sayqgl
duyarsaniz, kendileri hakkin-
da daha olumlu disinmeye
baslayacaklar ve kendilerine
given duyacaklardir.

Cocuklara, diger insan-
larin,problemlerini nasil ¢Oz-
duklerini anlatan hikayeler
okuyun ya da anlatin; “Bir
defasinda blUyutk baban, se-
nin yasindayken bir cukura
dismus.”... “Ayse, sizlerin
yasinda bir cocukmus. Bir
gun okuldan eve donerken
yolunu kaybetmis.”...

Problem Co0zme Be-
cerisi Kazandiracak
Alistirmalar Planlayin:
Cocuklara, icinde problem
¢cO6zme becerisini gerektiren
oyunlar verin. Tum bulmaca-
lar, problem-¢c6zme tlrd
oyunlardir. Sakalar, beyin
jimnastigi  ve sihirbazlik
oyunlari gibi faaliyetler, hep
cocuklarin dusunmesine
yardimci olur. Kiglk ¢cocuk-
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lar, daha ¢cok eslestirme tlri
oyun ve bulmacalardan hos-
lanirlar, cinkl bu tur faali-
yetlerde basarili olup olma-
diklarini hemen farketmeleri
kolay olur. Klcuk cocuklara,
faaliyeti bitene kadar strdir-
mekte destek vermek gere-
kebilir ve dogal olarak bu
faaliyet bittiginde de proble-
mi ¢O0zmede basanli olduk-
larini bilmeleri, onlar icin
onemlidir. Bu, onlarin prob-
lem ¢c6zmeye karsi olumlu bir
tavir gelistirmelerine yardim-
ci olacaktir.

Oyle dusinme oyunlari
gelistirin ki, problemin bir-
den fazla ¢6zim yolu bulun-
sun. Ancak, problem ¢Gzme-
yi bir oyun-eglence haline
getirin. Cocuklar, kendilerini
degisik alternatifler distn-
meye zorlayan oyunlardan
hoslanirlar.

* “Bir ayakkab! kutusunu
kac turli degerlendirebilir-
siniz (kullanabilirsiniz)? Ya
bir kahverengi cantay1? Ya
bir cam kozalagini? Ya bir
klrek kumu?”

* “Kapl aniden kapanir ve
biz disarda kalirsak ne yapa-
biliriz? Iceriye girebilmek
Icin kac degisik yol bulabili-
rz?”

* “Okula yeni gelmis bir
arkadasimiza nasil yardim
edebiliriz? Kag turld yardim
edebiliriz?”

YASADIKCA EGITiM

Sizin onlarin fikirlerine
hayran oldugunuzu c¢ocukla-
riniza hissettirin. Onlan bir-
den fazla ¢6ziUm yolu bul-
duklari icin 6vun.

Kendi Problemlerini-
zin Cozumlerini Cocuk-
larla Paylasin:  Kendi

problemlerinizin ¢oztmlerin-
de, cocuklar sizi gozleyerek
oroblem ¢6zme yollarini 6g-
renebilirler. Yetiskinler gun-
Uk yasamlari icinde cesitli
oroblemlerle karsilasirlar; si-
nifin dizenlenmesi, az sayida
malzemenin ¢cok sayida co-
cuga dagitilmasi, doktlen bir
suluboyanin temizlenmesi ya
da dokulmeden kullanma
yollarinin arastiriimasi, ev-
den cikarken musluklarin
kontrol edilmesi, arabanin te-
Kerlerinin kontrol edilmesi
vb. Bunlarin hepsi cocuk-
ara problem c6zme becerisi
Kazandirmak icin oldukca 1yi
firsatlardir.

* Cocuklara, ne kadar ki-
cuk olurlarsa olsunlar, ne
yaptiginizi ve neden yaptigi-
nizi anlatiniz. Yetiskinlerin

yaptiklarinin bir nedeni ol-
dugunu bilmek, cocuklara
mantikli distiinme yolunu 6g-
retecektir.

* Dusuncelerinizi payla-
sin. Yuksek sesle dusinun;
bdylece cocuklar, problemi-
nizi ¢Ozerken (catlamis bir
lavaboyu nasil onaracaginizi
ya da yeni gelen bir oyun

aracini nereye yerlestirebile-
ceginizi dusidnurken...), si-
zin kafanizdan nelerin gecti-
gini anlayabilsinler.

* Cocuklara kullandiginiz
kaynag! goOsterin ve anlatin.
Bir isl yaparken takip etti-
giniz kurallari, okudugunuz
yoOnergeyl gosterin ve an-
latin. Alinan yeni bir oyun-
cagin nasil monte edilecegini
gosteren ve anlatan Kitapcigi
Incelemelerine musaade edin
ve gerekli bilgi yardimini ya-

In.

P Bazen, buldugunuz ¢o6-
zUm yolu probleminizi ¢oze-
mez. Yetiskinler bile yanlis
yapabilir. Boyle bir durumda
Iyi bir “problem c¢co6ztcunin”
yapmas! gerekenleri cocuk-
lara gosterin.

lyi bir “problem ¢6zicu”;

* Baska yollar dener.

* Yeni bilgiler arastirir.

* Denemedikce vazgec-
mez.

* thtiyaci oldugunu his-
settiginde yardim ister.

Cocuklar, bulduklari ¢6-
zum yollart uygun olmadigi
takdirde, bunun muhakkak
bir basarisizlik anlamina gel-
medigini de bilmelidirler.

Cocuklari Problem
CoOzmeye Dogru Yonlen-
dirin: iyi bir “problem ¢6-
zUcl” olmak-,zaman, bilgi ve
deneyim gerektirir. Cocuklar
halihazirda yogun bir dgren-
me surecl icinde iken onlara
problem ¢c6zme becerisi ka-
zandirmada daha kolay yar-
dimci olunabilir.

* Cocuklarin yasamina,
getirebildiginiz kadar yeni
yasantilar getirin. Firsat bul-
dukca onlari gezilere (mu-
zeler, hayvanat bahceleri, ye-
ni acitlan bir alisveris merke-
zZi, yenl bir bina, bir tamir-
hane, havaalani, kayilk ya da
motor gezileri vb.) goturdn.
Bu tlr deneyimler, cocuklara
dastinmeleri i¢cin yeni mater-
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yaller sunacaktir. Yeni dene-
yimleri hakkinda onlara soru-
lar sorun; “Neden kayigin
tam ortasina oturmak gere-
Kir?”, “Muzede gordukleri-
miz neden degerlidir ve
Ozenle saklanmaktadir?”,
“Tamirhanede calisanlar ne-
den tulum giyerler?”...

* Cocuklari cok fazla da
zorlamayin. Yetigkinden ge-
len bir baski ve zorlama, on-
lari problem ¢6zmeden aliko-
yabilir; ctinkd bu baskidan
kurtulmak da bir kaygidir.
Problemi ¢ozmeye calisacak-
larina,sizi memnun etme yol-
larini aramaya baslayabilir-
ler.

* Kafanizdaki ¢oztmun
aynisini ¢ocuklardan bekle-
meyin. Cocuklarin, yetiskin
gibi disiinmeye ve problem
cOozme becerileri gostermeye
baslayana kadar daha cok
buylmeleri gerektigi unutul-
mamalidir.

* Cocuklarin bulduklari
¢ozum yollarini 6vin ve des-
tekleyin. Siki calisip proble-
mi ¢cOzmeye gayret gosterdik-
lerinde,“G0sterdigin cabaya
hayranim,” diyebilirsiniz. Bu
ovgu, probleme uygun ¢c6zU-
mu bulmaktan 6nce, gerekli
olan cabanin énemini de co-
cuga daha iyi anlatacaktir.
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* Cocuklara yardim tek-
lifinde bulunmadan Once,
problemlerini ¢6zmelerine
Imkan taniyin.

* Cocuklara dasunceleri
hakkinda konusma firsati ve-
rin. Dasuncelerini kelimelere
dokmekte zorlandiklarinda
sabirli olun.

* Cocuklara, yanhslarin
da iyi bir 6grenme deneyimi
oldugunu g0sterin. “Bu
zamk, oyuncak arabanin te-
Kerini yapistiramaz, cunki
teker plastikten yapilmis; bu
zamk da plastigi yapistir-
maz.”

* Sorular sorun: “Ayse
grip olmus. Kendisine nasil
yardim edebiliriz?” Cevabi
dikkatle ve ciddiyetle dinle-
yin.

* Problemi ¢cozmeye call-
sirken cocuklari gozleyin. Bu
onlar takdir ettiginizi, prob-
lemleri ile ilgilendiginizi gos-
terir.

* Cocuklarin hayali oyun-
larini, problemlerine ¢6ztlm
yollan aramalannda onemli
bir yol olarak kabul edin.
Cocuklar hayali oyunlan si-
rasinda kendilerini rahatsiz
eden durumlan ortaya cika-
nrlar. Bu onlann problemle-
rini tanimlamada onemli bir
basamaktir.

Problem ¢c0zme
becerileri, cocuklarin
ogrenmelerinde

temeldir.
Problem ¢cozmedeki

bosan ¢ocugun
baskaproblemleri
cOzmesinde
kendisine guven
Verir.

* Cocuklanniza karsi sa-
birli olarak problem ¢6zme-
lerine yardimci olabilirsiniz.
Cocuklarin, problemlerini
cozmek icin cok zaman ve
sansa ihtiyaclan vardir.

* Problem ¢6zme beceri-
leri, cocuklann dgrenmele-
rinde temeldir.

* Problem ¢6zme, Kisinin
bir problemin Ustesinden na-
sil gelinebilecegini dustndr-
ken gecirdigi dustinme slre-
cinde gerceklesir.

* Problem ¢6zmede bir-
¢ok basamak vardir: Proble-
mi tanima, olasi ¢6zim yol-
lan dustnme, hangi bilginin
gerektigine karar verme ve
en 1yl ¢c0zum yolunu deneme.

* Problemi ¢c6zmedeki ba-
sarl, ¢cocugun baska prob-
lemleri ¢c6zmesinde kendisine
glven verir.

* Problem ¢6zme beceri-
leri, cocuklann okulda ve bil-
hassa problem ¢cGzmeye da-
yall derslerde, basanli olma-
larina yardimci olur.

* Evde ve/veya okulda
cocuklara problem c¢c6zmede
pratiklik saglayacak faaliyet-
ler ve olanaklar hazirlayabi-
lirsiniz.

* Kendi problem ¢6zme
yollannizi ¢ocuklarla payla-
sarak onlara yardimci olabi-
lirsiniz.

YASADIKCA EGITIM



Kardesler Arasindaki
[ liskiler

Prof. Dr. Ayla OKTAY

Marmara Universitesi
Ataturk Egitim Fakdultesi
Egitim Ylksekokulu

Bir toplumda uyumlu, birbirlerine karsilikli saygi ve
glven duyan bireylerin artmasi, kisilerin saygi, sevgi ve
Isbirligi ortami icinde, ortak biryasami
paylasmalariyla mumkundur.
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Anne-baba ve kardegsler,
aile dedigimiz en kucuk top-
lumsal birimin 6geleridir. Bu
Kisilerin saygi, sevgi ve Is-
birligi ortami icinde ortak bir
yasami paylasmalari; toplum-
da uyumlu, birbirlerine karsi-
likl1 saygl ve given duyan
Insanlarin artmasina yol acar.

AILEYE YENI BIR

BEBEGIN GELMESI
AILE ICIN NASIL BIR
OLAYDIR VE BU
OLAY BUYUK
COCUGU NASIL
ETKILER?

Genellikle, pek cok aile
Icin aileye yeni bir Gyenin ka-
tilmasi, onlarin yasamlarini
renklendiren dnemli ve mutlu
bir olaydir. Kisa zamanda ai-
lenin tim yasamini etkileyen
bu klUcuk canli; anne, baba
ve ailedeki diger yetiskinlerin
ilgi merkezi olur. Cocugun
beslenme, temizlik, uyku vb.
gunluk ihtiyaclari ve gelisi-
mine iliskin her tlr davranis
ve Ozellikleri, aile icin 6nemli
bir olay olur (gulimseme,
hareket etme, ses cikarma,
tanima, yudrime, konusma
vb.).Bu durum, genellikle ai-
leye bir baska cocuk gelin-
ceye kadar surer. Bu kez de
yeni dogan bebek, bir onceki
gibi, ailenin ilgi merkezi du-
rumuna gelir. Ancak yetis-
Kinler icin dogal olan bu du-
rum, o glne kadar evde her
seyin kendisine gOre ayar-
landigim, anne-babasinin
yalnizca kendisine ait oldugu
Inancini tasiyan buyuk cocuk
Icin, oldukca sasirticidir.

Hangi yas ve gelisim asa-
masinda olursa olsun, yeni
dinyaya gelen bir kardesin
varligini kabul etmek, cok
sevdigi anne-babasini, oda-
sini, esyalarini onunla pay-
lasmak zorunda olmak, hic-
bir cocuk icin kolayca kabul
edilebilecek bir durum degil-

dir. Bu bakimdan, hemen her
allede i1lk glnlerden itibaren
sevgi kadar, belirli bir dlclide
kiskanclik duygusunun da
varligindan stz edilebilir.
Toplumsal bir varlik olan in-
san, birlikte yasadigi, yakin-
lik duydugu, kendisine ben-
zemeyi istedigi insanlara kar-
si, kiskanclik da duyabilir.

Kiskanclik duygusu,
Insanin kendine ve

verecek kadar
tehlikeli olmadigi
strece, kisi icin daha
lylye ulasma
yolunda bir uyaran
olabilir.

Hatta bu duygu, asin ve in-
sanin kendisine ve baskala-
nna zarar verebilecek kadar
siddetli olmadigl zaman, Kisi
Icin daha Iylye erisme yolun-
da bir uyaran da olabilir. Do-
gal olarak her insanda bulu-
nabilecek bdyle bir duygu-
nun yetiskinlerin yanlis tu-
tumlarinin etkisi altinda gide-
rek guclenmesi, adeta tim Iyi
duygulann yerini almasi, ¢o-
cugun kiskanclik duydugu
Kisiye, yakin cevresindekile-
re, hatta kendi kendisine za-
rar verebilecek davranislara
yonelmesine yol acabilir.

KARDESLER

ARASINDA OLUMSUZ
ILISKILERIN,
KISKANCLIK vb.
DUYGULARIN
YERLESMESINDE

AILEDEKI
YETISKINLERIN
ROLU NEDIR?

Genellikle ailede kardes-
ler arasinda kurulan iliskiler-
de ortaya c¢ikan olumlu veya
olumsuz tutumlar, bebegin

dogumunu izleyen ilk gln-
lerden baslayarak yetiskinle,
Ozellikle anne-baba ile cocuk
arasindaki etkilesim sonu-
cunda ortaya cikar. Anne-ba-
balar, cok kere, yeni dogan
bebegin gereksinimlerini
karsilarken, blyUk cocugun
da en az onun kadar ilgi ve
sefkate gereksinim duydugu,
hatta bu konuda daha once
oldugundan, cok daha du-
yarli oldugu gercegini goz-
den Kkacirarak, kardesler ara-
sindaki kiskanclik duygula-
rinin yerlesmesine yol acar-

lar.
O glne kadar ailenin tim

Ilgi ve sevgisine sahip olan
3-4,hatta daha buyuk yastaki
bir cocuk icin bu ilginin bir-
denbire azaldigini farketmek
ve bunun nedeninin de eve
yeni gelen kardesi oldugunu
kesfetmek, katlanmasi ol-
dukca guc bir durumdur.
Kuskusuz anne-babalar icin
yeni bir cocugun dinyaya
gelmesi, daha 6nce dogan
cocuklarina karsi sevgilerinin
azalmasi demek degildir.
Ama cocugun bunu anlamasi
son derece guctdr.

KARDESLER
ARASINDA OLUMLU
ILISKILERIN
KURULABILMESINE

YARDIMCI
OLABILMEK ICIN
ANNE-BABANIN

NASIL
DAVRANMALARI,
NELERE DIKKAT
ETMELERI GEREKIR?
Kardesler arasinda kuru-
lan iliskilerde ortaya cikabi-
lecek olumsuz duygulan ar-
tirmamak acisindan, anne
-babanin, daha ilk gtinlerden
Itibaren davranislanni iyi di-
zenlemeleri ve bazi onlemler
almalari gereklidir.

Onceden Hazirlamak:

Bu konuda ilk adim, ¢ocu-
gun daha Onceden yeni bir

.............................. YASADIKCA EGITIM
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kardesin gelecegi konusunda
hazirlanmasidir. Anne, ¢ocu-
gu ile yapacagi karsilikli ko-
nusmalarda, durumu ona an-
layabilecegi sade bir dille
aciklayabilir. Bu konuda,
kendisinin yardimina gerek-
sinimi oldugunu anlatabilir.
Dogum 0©ncesinde cocuga
IsSim bulmak, esyalarini ve
odasini hazirlamak vb. konu-
larda, anne ve cocugun bir-
likte calismalari, kardesler
arasinda kurulacak olumlu
iiskiler icin 1yi bir hazirhik
sayllabilir.

Cocugun  Gereksi-
nimlerini Karsilamada
Yardim: Dogum sonrasl,
annenin bebegin gereksinim-
lerini  Kkarsilarken yine blyuk
kardesin yardimina basvur-
masl, bir baska olumlu yak-
lasimdir. Cocugun yasl ve
gelisme diizeyine uygun ola-
rak, kendisine verilebilecek
bazi gorev ve sorumluluklar,
kardesler arasinda olumlu
Iligskilerin kurulmasi yolunda
yardimci olabilir. Bebegin
mamasini hazirlarken, cama-
sirlarini yerlestirirken, ban-
yosunu Yyaptirirken vb. faa-
liyetlerde, blyuk kardesin de
yardimi saglanabilir. Bitin

Zarar verebilir
endisesiyle
kardesinden
uzak tutulan cocuk,
hem kardesine
hem de annesine
Ofke ve kizginhk
duyabilir.

bu faaliyetler, blylk cocu-
gun da zamaninin c¢ogunu
kardesi ve annesi ile bir arada
gecirmesine firsat verir. BOy-
lece cocuk, hem kardesini
yakindan tanima olanagini
bulacak hem de annesinden

ayri kalmamis olacaktir. Be-
beginin gereksinimlerini bu-
yUk cocugu ile birlikte kar-
silayan anne, onun ne kadar
gicsiz oldugunu, hicbir isini
kendi kendine gdremedigi
Icin de yardima ve ilgiye ge-
reksinim duydugunu, buyik
cocuguna daha rahat anlata-
bilecektir.

Oysa, yeni dogan karde-
sine herhangi bir zarar vere-
bilir endisesi ile surekli be-
bekten ve dolayisiyla anne-
den uzak tutulan bir cocu-
gun, hem kendisini annesin-
den ayiran kardesine hem de
zamaninin bayuk bir bola-
munu kardesinin gereksinim-
lerini gidermeye ayiran anne-
sine kizginlik ve o0fke duy-
masi pek muhtemeldir.

Henlz Hazir Olmadi-
gr Bir Davranisi Bekle-
mek: Yeni kardesin dogumu
Ille cocugu, hazir olmadigi,
hic denemedigi durumlarla
karsi karsiya birakmak, on-
dan, sanki bayukmus gibi
davranislar beklemek, cocuk
Icin bir baska sakincali du-
rumdur. Daha c¢ok kisa bir

siure oOnce 'Sen kucuksun,'
diyen, bu nedenle yemek
yerken, giyinirken, halta yi-
kanirken kendisine yardimci
olan annesi, birdenbire 'Sim-
di kardesini doyuruyorum,
sen yemegini kendi kendine
de yiyebilirsin,' diyerek onu,
0 zamana kadar denemedigi
bir durumlayalniz basina bi-
rakabilir. Bu durumda kalan
bir cocugun, bitln bunlarin
sebebi olarak gordugi kar-
desine karsi dismanca duy-
gular beslemeye baslamasi da
dogal sayilimalidir.

Egitim Tutumlarinda
Farklihk: Ailede blyuk co-
cuga uygulanan egitimle daha
sonra gelen cocuklara uygu-
lanan egitim arasinda, belir-
gin farkliliklar bulunmasi da
kardesler arasindaki iliskileri
onemli Glctde etkiler. Blyuk
cocuk icin ayni gelisim evre-
sinde, anne-baba tarafindan
tepki ile karsilanan bazi dav-
ranislarin kiclk ¢ocukta hos-
goru ile karstlanmasi, buyutk
cocukta, kardesine, hatta an-
ne-babasina karsi olumsuz
duygular yaratabilir. Burada,
cok kere birinci cocugun egi-
timi sirasinda anne-babanin
cocuk yetistirme konusunda-
ki bilgilerinin yetersizligi, bu
konudaki deneyimsizlikleri
rol oynamaktadir. Ikinci ve
daha sonraki cocuklarda, ana
-baba hem olgunlagsmis hem
de bilgi ve beceri sahibi ol-
muslardir. Bu acidan ¢cocuk-
larina olan yaklasimlarinda
hosgoralt olmalari daha ko-
laydir. Ancak ilk cocuk acl-
sindan bunu degerlendirmek
¢cok guc oldugu icin, kendi-
sine karsi haksizlik yapildi-
gini dustnen cocuk, karde-
sine karsi dusmanlik, anne
-babaya karsi da kirginlk
duyabilir.

Sevgide Farklilik:
Kardesler arasinda olumsuz
duygularin pekismesine ne-
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den olan bir baska konu da
anne-babanin cocuklarina
karsi gosterdikleri sevgide
farklilik olmasidir. Aileye
gelen her cocuk bir digerin-
den farkli oldugu gibi, co-
cuklarimiza duydugumuz
sevgide de az cok farkliliklar
bulunmasi bir 6lctde dogal
karsilanabilir. Ancak bunun
cok belirgin bir bicimde ifa-
desi, cocuklann birbirlerine
karsi olan duygulanni etkiler.

Ana-baba, ayirici ve
yanli davrandiklari
surece, kardesler
arasindagercek bir
sevgl hicbirzaman
kurulamaz.

Ornegin, erkek cocuk bekle-
yen bir anne-baba, dogan be-
begin kiz olusu ile kinkhk
duyabilirler. Bu cocugun he-
men arkasindan dogan erkek
cocuk ise evdeki tum ilgi ve
sevginin merkezi olmakla
kalmaz, kiz cocugun zaten
pek gucli olmayan ailedeki
yerinin sarsilmasina da ne-
den olabilir. Bu ise, blyik
cocugun kendi yerini alan
kiciUk cocuga karsi dus-
manlik duygulan beslemesi
Ile sonuclanabilir. Cocuklari-
mizin biri ¢ok gulzel, digeri
cirkin; biri cok sakin, digeri
asin hareketli veya yaramaz
olabilir. Cocuklanmizin bi-
rinde mevcut olan herhangi
bir kusur veya sakatlik, onu
daha cok sevmemize veya
sevgimizin azalmasina neden
olabilir. Bazi ailelerde ise
cocuklar anne-baba arasinda
adeta pay edilmislerdir. Baba
Kizina sahip cikarken, anne
oglunu benimser ya da tersi
olur.

Blayudklerin bu ayinci,
yanli tutumlan ylzunden,

kardesler arasindaki gercek
sevgi ve yakinlk, paylasma
duyqgusu, belki de hicbir za-
man kurulamayacaktir.

Kiyaslamak: Her insa-
nin Kisilik 6zellikleri, zeka ve
yetenekleri, gelisim oOzellik-
leri bir digerininkinden fark-
lidir. Bu farklilik kardesler
Icin de gecerlidir. Bu acidan
onlari birbirleri ile kiyasla-
mak, bu kiyaslamalarda sU-
rekli basarisiz olan yonlerini
vurgulamak, kardeslerin bir-
birlerine yakinlasmalarini bi-
ylk oOlclde engelleyebilir.

Ailenin mutlulugu, sulh
ve sukdnu, kardesler arasin-
daki sevgi ve iyi iliskilerle
cok yakindan ilgilidir. Aksi
halde, evdeki yasamin anne
-baba ve cocuklar icin cekil-
mez bir hal almasi isten bile
degildir.

YENI BIR
KARDESIN
DOGUSUNDAN
HEMEN SONRA BIR
EGITIM KURUMUNA
GONDERILMEK,
BUYUK COCUGU
NASIL ETKILER?

Yeni bir kardesin aileye
gelisi ile cocugun anaokulu
veya ilkokula gonderilisinin
de ayni zamanlara rastlamasi,
cocugun artik istenmediqgi,

sevilmedigi, bu nedenle de
kendisinden kurtulmak icin
okula gonderildigini dastn-
mesine neden olabilir. Cocuk
eger herhangi bir egitim-00-
retim kurumuna gonderile-
cekse, bunun bebegin din-
yaya gelmesinden bir slre
Once ya da bebek dogup,
baytk cocuk tarafindan ev-
deki varlhigina uyum goste-
rilmeye basladiktan sonra ya-
pilmasi daha uygun olur.
Alinan tim o6nlemlere rag-
men, kardesi dogduktan bir
stre sonra okula gitmek iste-
meyen, okulda dgretilen sey-
lere 1lgi gOstermekte gucluk
ceken, hatta altini islatan ve-
ya parmak emme, tirnak ye-
me gibi yanlis davranislar ge-
listiren cocuklann sayisi hig
de az degildir.

Yeni bir kardesin dogusu,
anne-babanin biylk cocuga
gosterdikleri i1lginin azaltil-
masini gerektiren bir durum
degildir. Aksine, bu donem-
de yetiskinlerin tutum ve
davranislanna karsi son de-
rece duyarli olan cocugun,
daha fazla ilgiye ve sevgiye
Ihtiyaci vardir. Bunun yolu
da kicuk cocuk ile iliskili
tum faaliyetlere buyluk karde-
sin de katiimasini saglayabil-

mek, onu soyutlamamakta-
dir.

YASADIKCA EGITiM



Okul Oncesi Cocuklarinin
Dil Gelisimi

Yrd. Do¢. Dr. Umit DAVASLIGIL

|U. Edebiyat. Fakultesi
Egitim Bilimleri Bo6liumu

Cocuklayetiskin arasindaki iletisimler, cocugun sadece
dil ve zeka acisindan gelisimini saglamakla kalmaz,
cocugun gelismekte olan egosunu daguclendirerek

kendine glvenen, atilimlardan cekinmeyen, duygusal
yonden saglikli ve bunlarin da otesinde, 6grenmeye karsi
gudust artmis bir birey olarak yetismesini de saglar.

Cocugun kazanacag! en
karmasik beceriler arasinda
yer alan dil, cocugun yasa-
mindaki islevi acisindan da
blyUk O0neme sahiptir. Cln-
ki zeka, sosyal ve duygusal
gelisimdeki aksamalar dil ge-
lisimini engelleyecegi gibi,
dilin saglikli bir gelisim gos-
termemesi de gelisimin diger
yuzlerini olumsuz ydnde et-
Kileyecektir. Birey acisindan
bu denli 6Gnemli olan dilin en-
gellenmeden gelisim goster-
mesi ve ¢cocugun konusmaya
hazirlikli hale gelmesi icin
bazi kosullar gereklidir.

YASADIKCA EGITIM

Birinci ve en onemli ko-
sul, yeterli zeka dizeyine sa-
hip olmaktir. Bu alanda ye-
tersizligin gortlmesi halinde,
dil gelisimi ve konusmada da
bazi aksakliklar ortaya cikar.
Ornegin zekéa bolimi 50 olan
pir ¢cocuk, ana dilinin temel
kurallarinin kazanimini, an-
cak 12 yasina kadar tamam-
ar. Bu zeka duzeyinin altin-
da kalanlarin dil kazanimlan
Ise tumuyle gerceklesmez.
Bunlar, ancak bazi s6zcuk ve
sOzcuk 6beklerini uygun ola-
rak kullanabilir.

Ikinci kosul, algi ve hare-
kete dayali olgunlasmanin
gerceklesmesidir. Ozellikle
Isitme becerileri yavas ge-
lisen cocuklarda, bunun One-
mi belirgin olarak ortaya ci-
kar. Gorme algisi, isitme al-
gisi kadar onemli olmasa da
farkli yUz ifadelerinin aynm-
lastirilmasi icin yararlidir.
Konusmay! ogrenirken du-
dak hareketlerinden yararlan-
malari nedeniyle, Ozellikle
Isitme engelliler acisindan
gorme algisinin 6nemi artar.

Konusmaya hazir olus,
Istemli kas denetiminin belirli
bir diizen icinde gelismesini
de gerektirir. Bu da sinir lif-
lerinin yag tabakasiyla kap-
lanmasina baglidir. Bunun
gecikmesi, konusma icin ge-
rekli kaslarin denetimini de
engeller.

Uclncu kosul, bireyler-
arasi etkilesimle ilgilidir. S6-
zel becerilerin gelismesi icin
yeterli bireylerarasi iliskiler
gerekli oldugu kadar, bu ilis-
Kilerin duygusal yonden de
olumlu olarak desteklenmesi
gerekir. Yani cocugun anne
-babasinin ve cevresindeki
diger yetiskinlerin onunla sa-
dece sOzel iliskiye girmeleri
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ve gereksinmelerini karsila-
malari yeterli degildir; ayni
zamanda aralarinda saglikl
duygusal etkilesimin de ol-
masl! gerekir.

Dordinclu ve sonuncu
onemli kosul ise cocugun ilk
letisim atilimlarinin 6dul-
lendirilmesidir. Anne-baba-
nin bebegin konusma oncesi
cikardigi seslere tepkide bu-
lunmalari ve memnuniyetleri-
ni ifade etmeleri, ¢cocugun
saglikli dil ve konusma ge-
lisiminin gerceklesmesi aci-
sindan yararlidir.

Sesli uyaricilari

cok olan bir ¢evrede

yetisen bebek.

hacok

seslendirme

faaliyetinde
bulunacak ve cesitli
sesler cikaracaktir.

Bu kosullarin saglandigi
bir ortamda buylyen normal
bir cocugun dil gelisimine
g0z attigimizda, soyle bir du-
rumla karsilasiriz:

Cogunlukla, iki yil bo-
yunca bebekler dili anlamli
bir sekilde kullanamazlar. Bu
stre zarfinda yogun bir ses-
lendirme faaliyetine girisir-
ler. Bebekler daha ilerjki ya-
samlarinda, yani konusurken
cikaracaklari ses tdrlerinden
daha fazlasini bu devrede ci-
Karirlar. Yetiskinler bu sesleri
taklit etmede basarisiz kalir-
lar.

ILK ALTI AYDA
DIL GELISIMI

Hangi milletten olursa ol-
sun, dinyadaki tum bebek-
ler, Ozellikle ilk alti ay stre-
since ayni sesleri cikarirlar,
alti aydan sonra ise cevrele-
rinde duyduklari anadilleri-

nin etkisiyle seslendirmele-
rinde yavas yavas farklilas-
ma goOstermeye baslarlar.

Isitme engelli bebeklerin bile
Ilk aylarda seslendirme etkin-
liginde bulunmalari, bu dav-
ranisin dogustan biyolojik
olarak belirlenmis olma ola-
sthgini kuvvetle ima eder.
Bebegin bir yasindan o6n-
ceki dil gelisimi incelendi-
ginde, birinci ay sdresince
seslendirmelere pek sik rast-
lanmadigi gorulir. Bu slre-
de, sizildanmalara oranla da-
ha fazla aglamalar, seslendir-
melere oranla ise daha fazla

sizildanmalar gorultr.2
Bebegin dogumdaki ilk
feryadinin konusma gelisimi-
nin baslangici kabul edilme-
sinin birka¢c nedeni vardir.
Bebek aglamayla gereksin-

melerini duyurmaya calisa-
rak, onu bir tdr iletisim aracl
olarak kullanir. Ayrica bebek
aglarken bircok degisik ses
cikarir. Bunlar sonradan gi-
derek konusmada kullanila-
cak seslerin temelini olustu-
rur. Diger taraftan normal
aglayan bebek, kas gelisimi
ve esguduimlt davranma acl-
sindan gerekli bazi alistirma-
lari da yapmis olur? Kisa ve
derin soluk alislar, daha
uzayan soluk verisler, ko-
nusmanin temelini olusturur.
Bebek, aglama esnasinda,
seslerin cikarilmasi icin ge-
rekli dudak, cene ve dil hare-
ketlerini tekrarlama olanagini
bulur; ses ve solunumunu
duzenleme becerisini gelis-
tirir. Ancak bu devrede be-
begi devamli aglatmak da
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dogru degildir. Cunkl de-
vamli aglayan bebek, belirli
pazi sesleri cikarir ama diger-
erini gelistirme olanagini bu-

amaz.4

12. haftada ise, ilk za-
manlara oranla daha az ag-
lama gorullr. Bu devrede be-
beklerin cogunlugu kumru
gibi sesler cikarir. Bunlar,
bebegin genellikle rahat ve
memnun oldugu zaman cl-
kardigi sesli harf serileridir.
Zamanla sesli harf seslendir-
meleri arasina sessizler de
karisir. Tum seslendirmeler,

yetiskin dilindeki seslerden
cok farklidir.

Besinci - altinci aylarda
kumru gibi ses ¢cikarma, tek
heceli anlamsiz sOzcuklere
donusur. Bebek artik seslen-
dirmelerini, dikkat cekmek,
Isteklerini aciga vurmak ya
da karsi oldugunu belirtmek
Uzere kullanmaya baslar. Ya-
ni bu 1lkel dilini, hem kendini
Ifade etmek hem de digerle-
rinin davranisini degistirmek

tzere kullanir.4

Anne-babalarin bebegin
seslendirmelerine karsi tepki-
leri, bebegin seslendirme faa-
liyetini surdurup surdurme-
mesinde etkili olur. llk aylar-
da bebek, seslendirmelerin
buyldk kismini yalnizken sur-
durdr ve bu seslendirmeler,
biri dikkatini ¢cekince kaybo-
lur. Bebek seslendirmede bu-
lunurken birden yanina Kko-
sup, onun konusmaya hazir-
lik provalarini kesmemek ge-
rekir. Ancak bu, hicbir za-
man yetiskinlerin bebeklerle
konusmamalari anlamina
alinmamalidir. Tam tersine,
bebegin seslendirmeleri kesi-
lince, yetiskin benzer sesler
cikararak ¢cocugun bu faaliye-
tini sdrdlrmesi Icin uyarici
roli oynamalidir. Sesli uya-
rictlari bol cevrede, bebek
daha fazla seslendirme faali-

yetinde bulunacak ve daha
cesitli sesler cikaracaktir.

Bu devrede bebeklerin bi-
beronla beslenme tirleri de
Ileride konusma bozukluklari
acisindan onem tasir. Geniz-
den konusanlar incelendigin-
de, bunlarin cogunlugunun
sutleri cok yavas emdiklert,
bu nedenle de annelerin, bi-
beronun deligini genislettik-
leri belirlenmistir. Sabirsiz
annelerin bu davranisi dogru
degildir. Cinku bebek, bo-
gulmamak icin dilinin arka
Kismini yukseltir, konusma-
ya baslayinca da dilin bu
yukselmis durusunu devam
ettirirse, genizden konusma-
ya yol acacak dnemli neden-
lerden birt olusmus olur. Bu
bebekler, normal emme de-
neyimine de sahip olamazlar.

Sabirsiz anneler
dikkat:
Biberonla
beslenen
cocugunuzun
genizden
konusmasini
Istemiyorsaniz,
cok
gerekmiyorsa,
biberonun
deligini
genisletmeyin.

Oysa emme, ¢cocugu konus-
maya hazirlayan bir faaliyet-
tir. CunkuU, bebek emerken
sadece dudaklarini kullan-
maz. Dilin ucu da 6ne ve yu-
kartya dogru hareket eder.
Bebegin, bircok sesin cikaril-
masina temel olusturacak
olan bu koordinasyonu 6g-
renmesi gerekmektedir. An-
cak yanlis beslenme sekli
nedeniyle, bazi bebekler bu-
nu Ogrenme sansina sahip

olamazlar.?

ALTINCI AYDAN BIR
YASINA KADAR DIL

GELISIMI

Altincl aydan itibaren
bebege bir ses verildiginde, o
da bir sesle tepkide bulunur.
Bu devrede bebek, kendi
basina kaldigi zaman, seslen-
dirme faaliyetine devam eder.
Artik baskalarinin yaninda da
bu faaliyeti surdlirmekten
hoslanir. Kendi cikardigi
sesleri dinledigi gibi, karsi-
sindakini de dinlemeye bas-
lar. Iste bu, toplumsallasmis
seslendirmedir.

Sekizinci ayda, bebe-
gin sesli ifadeleri duygularini
aciga vurur. Boylece bebegin
seslendirmelerinden; soru,

emir, hayret izlenimleri alina-
bilir.

Onuncu ayda, isittigi
sesleri taklit etmek ister gibi
gorundr, ancak bu taklitler
pek basarili degildir. Bu dev-
rede degisik uyumlar yapa-
rak, sozcukler arasindaki ay-
riliklart fark etmeye basladi-
gini gosterir.

Cocuk ilk anlamh sGzci-
ginu, genellikle bir yas do-
layinda soyler ve bu ilk sOz-
cuklere, jJestler eslik eder.
llk sOzcuklerin anlasiimasi,
¢cogu zaman kolay olmaz.
CunkU bu yastaki bebek, bir
fikri 1fade edebilmek icin,
cogunlukla yeni ses birlesim-
leri kullanir ve bunlari birbiri
ardinca siralar. Bu sdzcukle-
rin anlasilmalari zor olma-
larina karsin, icerikleri duy-
gusal yonden epeyce yukli-
dar. Bu devrede, cocuk, tek
bir sOzcukle tim bir cimle-
nin anlamini iletebilmektedir.
Iste bu tek sOzcukli ctimle-
ler, konusmaya yeni basla-
ygir.l.larda yaygin olarak go-
rulur.



On sekizinci ay dolayin-
da, cocuklarin sozcuk bilgisi
artmaya baslar. Bu sozcukler
hem tek sOzcukli ctimleler
olarak kullanthirlar hem de
nesnelerin isimlendirilme-
sinde genel bir anlam ifade
ederler. Ornegin, cocuk ete,
ekmege, biskliviye ve hatta
kopegin yaladigl kemige ayni
adl verebilir: “Mama” gibi.
Bebegin bildigi sozctklerle
genelleme yapmasinin nede-
ni, az saylda sozcuk bilgisine
sahip olmasidir. Cocuk za-
manla nesneler arasindaki
ayriliklardan haberdar olduk-
ca, bu farki belirtecek yeni
bir terim arayacaktir. iste bu-
rada yetiskinlere buylk go-
revier dismektedir. Yetiskin-
ler cocuklarina bir nesnenin
adini dgretmek istiyorlarsa, o
nesnenin niteliklerini somut
orneklerle gostermeli, tanimi-
ni yapmali ve benzerlerinden
ne bakimdan ayrilik gdsterdi-
gine, cocuklarinin dikkatini
cekmelidirler.

Cocuklar iki yasina ge-
lince, 1ki s6zcuklt ctimleler
kurmaya bagslarlar. Bu devre-
deki ilgin¢ gerceklerden biri
de cocuklarin bazi sOzcuk-
leri sb6ylemeden atlamalaridir.
Bu atlama olayini rastgele
yapmazlar, cumlenin anlami
iIcin onemli olmayan takilan
ya da bazi sOzcukleri atarlar.
Bunlarin yerine, ctmlenin
anlamini ifade etmek icin ge-
rekli gordukleri sozcukleri
muhafaza ederler. Hatta co-
cuklar, anne-babalannin ko-
nusmasini taklit ederken bile,
bu atlamalari yaparlar. Bu Ki-
saltilmis ifadeleri nedeniyle
Ilk konusmalan anlamca ¢cok
acik degildir. Bu yasta s0z-
cuk bilgisi 200’e kadar varan
cocuklar vardir. Bunlar artik
cevrelerindeki hemen her se-
yi isimlendirebilirler.

Uc¢ yasina dogru ise, ¢o-
cugun kelime hazinesi zen-
ginlesmeye devam ettigi gibi,
Ifadeleri de iletisimsel bir
amac guder. Artik anlamsiz
sOzcuklere, seslendirmelere
rastlanmaz. Anlasiimadigi za-
man, cocukta kiriklik meyda-
na gelir. Cumleleri en az iki

sOzclkten olusur; cogu za-
man U¢ ve hatta bes sozcuk-
[Gdar. ifadelerinde, cocukla-
ra 0zgl gramer egemendir.
Cok ender olarak, konugmasi

yetiskininkine benzer. Ug ya-
sina gelen cocugun sodzcuk

bilgisi, asagl yukari bin do-
layindadir. Ifadelerinin he-
men hemen % 80'i yabanci-
lar tarafindan da anlasilabilir.

Yanhslari hala devam etme-
sine karsin, ifadeleri gramer

acisindan incelendiginde, ye-
tiskinin gunlik konusmasin-
daki gibidir.

DoOrt yas cocugu ise kar-
masik ifade sekillerini kazan-
maya devam etse de gramerin
temel kurallarina artik iyice
egemendir.4

Uctncu ve dordincu yas-
lar, dil gelisimi acisindan
Ozellikle onemli yillardir.
Cunkl konusma bozukluk-
larinin cogunlugunun bu yas-
larda basladigi ileri surul-
mektedir. Gercekten de s0z-
ctkleri dogru olarak seslen-
dirememe, bu yaslarda yerle-
sir; kekeleme, bu yaslarda
baslar.

Yetiskin,
cocuguna
bir nesnenin adini
Ogretecekse,
onun niteliklerini

gostermeli,
taniminiyapmall,
benzerlerinden
ayrildigiyonlere
dikat cekmelidir.

Uc yas cocugunun Ogre-
necegi cok seyler vardir. Ar-
tik s6zcukler dlnyasinin, bu
yas cocugu icin genis olctde
6nem kazandigi gorulir. Bu
yas cocugu, dil aracihigiyla
duygulanni ifade edebilir,
cevresindekileri idare edebilir
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ve gereksinimlerini karsilaya-
bilir. Gecmis ve gelecek za-
mandan haberdar olmaya
baslayan cocugun, yeni fiil
sekillerini de 6grenmesi gere-
kir. Uc-dort yaslarindaki ¢o-
cuk, aynl zamanda, akici bir
sekilde konusmay! da 6gren-
mek isteyecektir. Bu donem-
de, cocuga yasinin dizeyinde
Iyi modeller vermek cok
onemlidir. Cocuk, anne ve
babasini bircok yonden taklit
ederken, onlarin akici bir
sekilde konusmalarini da tak-
lit etmeyi deneyecektir. Iste
bu akicithgr taklit ederken,
cocugun, kekeleme sorunu
ortaya cikabilir. Bu yaslarda,
cocuk, konusmalarinda he-
niz yetiskin dlzeyinde bir
akicithgr gerceklestiremez.

yaptiginda da hemen konus-
masini keserek mudahalede
bulunurlar. Bu durumda, co-
cukta, konusurken kendine
olan glven eksikliginden
kaynaklanan, tereddut etme
bas gosterebilir. Boylece, za-
mansiz zorlama sonucunda,
cocuk kekelemeye baslaya-
bilir. Oysa, cocugun tim
gelisiminin oldugu gibi, dil
gelisiminin de sithhatli bir se-
Kilde gerceklesebilmesi icin
Ozgurlagiandan kisitlanmadigt,
sefkatin egemen oldugu, hos-
goralt bir aile cevresine ge-
reksinimi vardir.

Yukarida anlatilanlardan;
“Yetiskin, cocugunun bir
yanlisini gordrse, hicbir tep-
kide bulunmamalidir,” an-
lam1 ¢ikarilmamalidir. Cocuk

Yetiskin,
cocugun konusmasi sirasinda,
her zaman mudahaleci olmamalidir.
Yanlis ifadenin dogrusu,
konusma bittikten sonra
ve elestiride bulunmaksizin
tekrarlanmalidir ki,
cocuk
dogru konusmayi,
dogru modeller isiterek dgrensin.

Burada, yeterli s6zcuk bilgi-
sine sahip olamama sorunu
ortaya c¢ikar. Bu nedenle,, bu
yas ¢ocugu, uygun sozcugu
bulabilmek icin konusurken
zaman zaman duraklaya-
caktir. Bazl anne ve babalar
endiseli bir Kisilige sahiptirler
ve cocuklarinin konusma-
larindaki yanlislan hosgo-
riyle karsilayamazlar. Bu tip
yetiskinler, kendi aralannda
ya da bizzat cocuklarla uzun,
karmasik cumlelerle konus-
may! adet edinmislerdir. Co-
gu kez, cocuk daha s6zin(
bitirmeden, sabirsiz davrana-
rak ctimleleri onun yerine ta-
mamlar, bir gramer yanlisi
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sOzunu bitirdikten sonra, ye-
tiskinin, yanhs ifadenin dog-
rusunu, hicbir elestiride bu-
lunmadan tekrarlamasi cok
yerinde bir davranistir. Boy-
lece cocuk, dogru modeller
Isiterek dizgln konusmayi
Ogrenecektir.

Bu arada konusmayi ge-
ciktiren faktorlere de degin-
mek gerekir: Dilin, strekli
munakasa etme araci olarak
kullanildigi bir ortamda ye-
tisen cocuklar, konusmaya
karsi olumsuz bir tutum icine
girebilir ve konusma istegin-
de bulunmayabilirler. Bu du-
rumda konusma gecikebilir.

Konusmay! geciktirebilen
baska bir faktdr de anne-ba-
banin ¢cocuga olan asiri dis-
kinlGgadar. Bu tur cevrede,
cocuga yeterince konusma
firsati verilmez. Cocuk daha
Istegini sozle ifade etmeden,

Ihtiyacl yetiskin tarafindan
farkedilir ve aninda karsila-
nir. Bu sartlar altinda, cocuk
konusmak icin bir gereksi-
nim duymaz. Boyle bir or-
tamda yetisen cocuk, Uc-dort
yaslarina geldigi halde, daha
hala konusamayabilir.

Yine konusmayi gecikti-
ren bir baska faktor de an-
ne-babanin ¢cocuga olan ilgi-
sizligidir. Yakin cevresindeki
kisilerin cocukla yeterince
konusmamalari; ona masal,
oyku, kitap okumamalari so-
nucunda, cocuk s6zel uyarici
bakimdan yetersiz bir cevre-
de yasamak zorunda Kkalir.
Bu durumda dil gelisimi aci-
sindan yasitlarindan daha ge-
ri kalacaktir. Bu arada ye-
tiskinlerin “Sen daha kugUk-
sun, buyudklerin lafina karis-
ma.” gibi cikislari da cocu-
gun konusma sevkini Kira-
caktir.?

ILETtSIM
SEKILLERI

Aslinda, cocuklarla sade-
ce konusmak yeterli degildir.
Nasil konusulacaginin da bi-
linmesi gerekir. Ozellikle bir-
bucuk-Uc¢ yas arasindaki co-
cuklarin her yonden gelis-
melerini destekleyicl, yetis-
Kinlerin benimseyecegi ileti-
sim sekilleri vardir.

Bu iletisim sekillerinden
biricisi, cocugun konusmala-
rina yetiskinler tarafindan
sOzel tepkilerin yapilmasidir.
Bu tUr tepkiler, cocuk acisin-
dan cok 6nemlidir, ¢linkd ¢o-
cuk, konusmalarina yanit al-
dikca, kendine olan guveni
artacak, daha fazla atilimda
bulunmak ic¢in tesvik edilmis
olacaktir.
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Yetiskinin dikkatle Uze-
rinde durmasi gereken bir
baska Iletisim turt de cocu-
gun mesajinin anlamini tah-
min etme yoluna gitmedir.
Cocugun so6zel ya da sOzel
olmayan iletisiminin anlasil-
masi ¢cogu kez kolay olma-
digi icin, nasil tepkide bulu-
nulacagini kesin olarak kes-
tirmek mimkun degildir. Iste
bu soruna ¢6zUm getirmek
Icin annenin, cocugunun ilet-
mek istedigi mesaji kendi
Ifadesiyle yineleyerek, dogru
anlayip anlamadigini denetle-
mesi gerekir. Ornegin, “Bi-
raz su mu istiyorsun? Onu
Islatacaksin degil mi?” gibi.
Bu tlr yorum ve aciklamalar,
cocugun sonraki iletisimle-
rinde kendini daha acikca
Ifade etmesine yardimcl ola-
caktir. Ayrica, yetiskinlerden
gelen bu tur tepkiler, cocuk-
lara kendi eylemlerinin bas-
kalarinin Gzerinde etkisi ol-
dugunu hissetme acisindan
yardimci olabilecek, bunun
sonucunda da cocuklar, ken-
di glclerinden haberdar ola-
bilecekler ve kendilerine olan
guvenleri artacaktir.

Cocugun,
kesfetme ve aktif
O0grenme istegini

stirmasi ve
cesaretinin
Kirilmamasi icin,
yasaklanan
davranisin nedeni
aciklanmalli, yerine

olumlu birdavranis
onerilmelidir.

Uclncl bir iletisim sekli
olarak Uzerinde durulmasi
gereken nokta ise yetiskinin,
duruma gore tepki tdrlerini
ayarlamasidir. Cocuklarin
kendiliginden olan iletisimleri
baslica t¢ sinifa ayrilr:
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1- Istek bildiren iletisim-
leri (“Kaldir.” gibi), 2- Bilgi
aktaran iletisimleri (“Bak cuh
cuh gidiyor.” gibi), 3- Og-
renmeye iliskin iletisimleri
(““Bu ne?” gibi).

Cocugun spontane (ken-
diliginden) konusmalarinin
Ucte birini, onun istek bildi-
ren iletisimleri olusturur.
Eger kabul edilebilinecek gi-
biyse, cocugun bu tdr ile-
tisimlerine yetiskinin tepkisi
yukarida verildigi gibi yo-
rumlayici nitelikte olmali ve
cocuga, amacladigl hedeflere
ulasmasi icin yardimci olun-
malidir. Bodylece cocuk,
amacli etkinlildere girebilmek
Icin gereksinim duydugu guU-
ven duygusunu gelistirebilir.

Cocugun bazi isteklerinin
su ya da bu nedenle yerine
getirilemeyecegi durumlar da
vardir. Bu nedenle, ara sira
cocuga reddedici tepkilerde
bulunulmasi gerekebilir. Iste
bu durumlarda izlenecek yol,
cocugun isteginin yerine ge-
cecek baska olumlu bir sey
onerme biciminde olmalidir.
Gazoz yerine meyve suyu,

bicak yerine cocuk makasi
onermek gibi.

Cocuklarin spontane ko-
nusmalarinin bir baska Ucte
birlik bolumdnd de onlarin
bilgi aktarici tlesitimleri olus-
turur. Kicuk cocuklarin bu
tar tletisimlerinin bayudk bir
bolimu, kendi eylemlerine
Hiskindir. Surekli olarak ken-
di deneyim ve gozlemlerini
yetiskinlerle paylasmak ister-
ler. Istek bildirimlerinde ol-
dugu gibi, bu tdr iletisimler-
de de yetiskinin tepkisi yo-
rumlayici bicimde olmalidir.
Cocuk,yapmasi dogru olma-
mayan bir eylemi yaptigini
bildirdigi durumlarda ise ye-
tiskinlerce, bunun yerine ge-
cecek olumlu bir sey Oneri-
lerek, dikkat baska yoOne
cekilmelidir.Bu tur tepkiler,
cocugun kendi basina dun-
yay! kesfetmesini surddrme-
si ve kendine olan guveninin
artmasi icin yararhdir. Ayni
zamanda, basit sozcuk ve ifa-
deler kullanarak, yasaklama-
nin nedeni aciklanmalidir.
Bunun gibi, nedenleri belir-
tilerek verilen 6gutler, cocu-
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gun, davranislarinin sonuc-
larini anlayabilmesine yar-
dimci olur. BoOylece cocuk
kendini denetleyerek yasakla-
ma ve oOgutlerin yinelenme-
sine meydan vermez. Bunun
sonucunda da yetiskinin bas-
Kisini ve kendi gticsuzlugun
daha az duyar.
Yetiskinlerin, yukarida
verilen tepki tdrlerinin disin-
da izleyecekleri bir baska yol
da yonlendirici ve denet-
leyici iletisim tdrleridir. De-
netleyici konusmalar: Olumlu
denetimler, “Haydi, camasir
yikayalim.”; olumsuz dene-
timler, “Kirilacak, onu masa-
ya koyalim.” ve redler,
“Simdi degil.” seklinde (¢
tar olabilir. Olumsuz dene-
timler ve redlerin, cocugun
etkin olarak 6grenmesini en-
gelleme, atilimlanni kisitlama
gibi olumsuz etkilere sahip
olabileceklerini de akildan ¢i-
karmamak gerekir, iste bu
nedenle, cocuklarin kesfetme
Isteklerini kuvvetlendirmek
Icin, bu tlr denetleyici ko-
nusmalarin elden geldigince
az saylda yinelenmesine cali-
stimalidir. Bunun gercekles-

mesi Icin de cevredeki teh-
likeli ve kolay kirilacak nes-
neler kaldirilarak, kiclk yas
cocugunun (iki yas gibi)
gorus alaninin disinda tutul-
mali ve bdylece cocugun
kisitlanmadan rahat hareket
edecegi bir alanin saglanma-
sina calistimahidir. Bu tdr on-
lemlerin yaninda yukarida
belirtildigi gibi, yasaklanan
davranislarin nedenlerinin
aclklanmasi ve yerine gece-
cek olumlu bir davranisin
onerilmesi, cocuklarin kendi
Iclerinden dogan kesfetme ve
aktif 6grenme isteklerini daha
az bastirmasi ve daha az ce-
saret kirici olmasi bakimin-
dan yararhdir.

Cocuklarla olan sozel et-
Kilesimde i1zlenecek bir baska
Onemli yol da cocugun ilgi |
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duydugu zaman vyetiski-
nin oOgretime gecmesi-
dir. Tepkisel o6gretim adiyla
anilan bu tdr ogretimde, co-
cugun konusmalarina yapilan
bir seri tepki icine, o6gretici
bir unsur eklenir. Ornegin,
eger cocuk meyve suyu ister
ve yetiskin de bu istege, yo-
rumun arkasindan bir acikla-
ma ya da ogretici bir unsur
ekleyerek karsilikta bulunur-
sa, bu bir tepkisel 6gretim-
dir. “Meyve suyu mu istiyor-
sun? Al biraz var. Fincana
koyalim. Bak bu san bir fin-
can.” gibi.

Buna karsit olarak, ye-
tiskin durup dururken renk-
lere, sayilara iliskin bir ko-
nusmaya girisirse, buna
spontane 6gretim denir. Tep-
Kisel ogretim seklinin benim-
senmesinde yarar vardir;
clnkid bu thr 6gretim, cocu-
gun Kkendiliginden ortaya
koydugu ilgisi dogrultusunda
cereyan ettigi icin, kendisinin
bu bilgiden yararlanma ve
Ileride bunu kullanma olasi-
lig1 artabilecektir. Etkin 6gre-
timin temelinde de tepkisel
Ogretim yatmaktadir.

Tepkisel ogretimde, yu-
karidaki 6rnegin disinda, ye-
tiskin herhangi bir ifade tlrd
arasina, ogretici bir icerik ek-
leyebilir. Ornegin yetiskinin,
cocugun oyuncakla ilgili bilgi
veren bir ifadesini onaylar-
ken, goOsterecegi tepki soyle
olabilir: “Dogru, bu tas kam-
yonu.” ya da “Dogru, bu bir
Kirmizi kamyon.” gibi. Bura-
da ifade, yeni sOzcukler ek-
lenerek zenginlestirilmistir.
Bu tlr ogretim tesvik edil-
melidir; cunkd cocuklarin
dikkat ve motivasyonlari ko-
nusmaya iliskin etkilesim
Uzerine cekilmisken, onlarin
Ogretilen seye ilgi gésterme
olasiliklar artacaktir.

Son olarak, soyledikleri
anlasildigi ve 6git verme ge-
regi duyulmadigi zaman, ¢o-

cugun bilgi veren konusma-
larina karsi benimsenecek bir
Illetisim sekli de onayla-
madir. Onaylama, cocugun,
surekli adlimlar yapan aktif
bir kesfedici olarak kabul
edildigini belirtme acisindan
Onem tasir. Ayrica, onayla-
ma, cocugun kendi godzlem
ve 0grenme deneyimlerinin
gecerli oldugunu anlamasina
yardimci olacaktir. Baslica (¢
tir onaylama vardir: a) Ego-
yu (beni) destekleyici onay-
lar, “Harika, gercekten bunu
cok 1yl basardin.”; b) Cocuk-
larin bilgi ileten konusmala-
rinin gecerliligini onaylama,
“Ya, hepsi bittl.””; ¢c) Cocuk-
larin 6grenmeye iliskin ko-
nusmalarinin dogrulugunu
onaylama, “Evet, bu guguklu
saat.” gibi.b

Iste yukarida sozu edilen
bu iletisim tdrleri, cocugun
sadece dil ve zeka acisindan
gelisimini saglamakla kal-
maz, cocugun gelismekte
olan egosunu da guclendire-
rek kendine guvenen, atilim-
lardan cekinmeyen, duygusal
yonden saglikli ve bunlarin
da Otesinde, dgrenmeye karsi
gudusu artmis bir birey ola-
rak yetismesini de saglar.
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Cocuklarin

Yurume
Cagindaki
Korkulari

Bernice WEISSBOURD

Dinyayl anlama yeteneginin
kisithh oldugu zamanlarda,
cocugun, endiselerini

iIfade edebilecegi

cesitli yollar vardir.

Kendine glvenen, hemen
her ise dogrudan girisen co-
cugunuzun, hi¢c beklemedigi-
niz bir anda kimi korkular
edinmesi, sizi oldukca sasir-
tabilir. Bu korkularin nasil
ortaya ciktigina ve nasil bir
olaydan kaynaklandigina dair
herhangi bir belirti bulama-
diginizda da durum, sizin
Icin cok daha karmasik hale
gelebilir.

Bu tdr olaylar, iki yasinda
cocugu olan bircok ailede
yaygin olarak gorultr. Bu
yastaki ¢cocuklarda, genellikle
guclt ve Grkdticu korkularin
aniden ortaya cikmasi, ana-
babalann aklini karistirabilir.
Ana-babalar, bu korkularin
nedenini anlamaya calisirlar-
ken de genellikle kendilerini
suclarlar ve buna hangi dav-
ranislarinin neden oldugunu
bulmaya calisirlar.
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BUyumenin Bir So-
nucu: Aslinda bu korkularin
ortaya ¢ikmasi, cocugunuzun
blylmesinin, dolayisiyla an-
lama ve kavrama gucuintn
artmasinin bir sonucudur.
Boylece ¢cocugunuz, olaylara
daha gercekci yaklasacak ve
sorumlulugu artacaktir. BU-
yumek ne denli heyecan ve-
rici olursa olsun, ayni za-
manda korkutucudur da. IKi
yasindaki bir cocuk, kolayca
yaralanabilir ve hala buylk
Olcude size bagimhidir. Ama,
hem size bagimli olmasi hem
de kendi basina olmak iste-
mesi, kimi korkulari ortaya
cikarabilir.

“Anlasiimaz” Olanin
Nedenleri:Korkularin han-
gl nedenlere bagli olarak or-
taya cikabildigini 6nceden
kestirmek pek olasi degildir.
Cocugunuzun, sokakta gor-
digu bir bocekten korkup
agiadigina tanik oluyorsu-
nuz. Oysa, onu, birka¢ hafta
once gormus olsaydi, merak-
la yaklasip inceleyeceginden
eminsiniz. Ya da benzer se-
Kilde, kisa bir slire 6ncesine
dek alt alta Ust Uste bogustu-
gu bir kopegi simdi gordu-
ginde ise eteklerinize sarili-
yor olabilir. Bu tur korkular,
size anlamsiz gelebilirse de
bunlari, genellikle iki yasin-
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daki cocuklarin “anlasiimaz”
korkulan olarak adlandirabi-
lirsizin.

Ama cocuk icin, bu kor-
kularin bir nedeni vardir.
Dinyayi anlama yeteneginin
kisith oldugu zamanlarda,
cocugun, endiselerini ifade
edebileceqi cesitli yollar var-
dir. Onun ne denli ¢cok sey
dgrendigini ve bu 6grendik-
lerinin onun icin ne denli cok
ve karmasik olabilecegini far-
Kina varabilmenin tek yolu,
IKi yasindaki bir cocugun di-
lini anlamaya calismaktir.

Korkular, cocugun ani ve
disinmeden yaptigr tim
davraniglari kontrol etmeye
calismasinin da bir isaretidir.
Hic Kimseyi Incitmemesi ve
tekme atmamasi gerektigi bir-
cok kez yinelenen bir cocuk,
bu isi perde arkasinda sakla-
nan hayali vahsi bir hayvana
devredebilir. Bu yaslarda,

gercekle hayal arasinda kesin
bir ayrim yapilamadigindan,
odada bir aslan hayal eden
cocuk, onun gercekten oda-
da olduguna inanabilir.
Cocugunuza Glven
Verin: Cocuklar, biz blyuk-
lere guvenirler. Onlara, duy-
gulari ile basa ¢cikmalarinda,
gorduklerini ve isittiklerini
yorumlamalarinda yardimci
olmamizi isterler. Ayrica ha-
yal ya da gercek, herhangi
bir olumsuzluga karsi onlari
Koruyacagimizdan ve bunun
bizim bir gérevimiz oldugun-
dan emin olmak isterler. On-
larin ne tdr bir olay, bir nes-
ne ya da bir varliktan kork-
tuklarini anlamak pek kolay
olmadigindan, istedikleri gu-
venceyi vermek de zor bir is
olabilir. Bu nedenle, dikkatli
ana-babalar olarak, onlarin
korkularinin neler olabile-
cegine dair tahminlerimize
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dayanabiliriz ama gercgek ne-
deni bulmamiz da genellikle
pek olasi degildir. Ancak,
¢cocugunuzun yanina giderek,
onu, bedensel olarak rahatlat-
manizin yani sira, ¢ocugu-

nuzun gordugund sandikla-
rina inanmis gorundp bunun-
la 1lgili Kimi sozler soyleye-
bilirsiniz. Ornegin; “Hadi,
perdenin arkasinda ne oldu-
guna bir bakalim,” diyebilir-
siniz. Eger orada koti bir ya-
ratik olduguna inaniyorsa,
oraya gitmekte tereddut ede-
cektir. O zaman, ¢cocugunu-
zun elinden tutup, perdenin
arkasina birlikte bakabilirsi-
niz. Ya da kendiniz yavasca
gidip, ona orada bir sey ol-
madigint gosterebilirsiniz.
Ama onu, hicbir zaman, ora-
da bir yaratik oldugunu du-
sundtginden dolay! ayipla-
mamak ve utandirmamalisi-
niz.

Korkular, buyumenin
normal bir sonucudur. Her
ne kadar, cocuklugunuzdaki
korkulan hatirladiginizda gi-
lGyor dahi olsaniz, kimileri-
nin hala var oldugunun far-
Kindasinizdir. Yetiskin biri
olarak, akliniz, size korku-
lann sacma oldugunu soyle-
se bile,hala icinizde bir korku
duyabilirsiniz ve bu, gercek
bir korku duygusudur. Kor-

kularin, cocugunuz icin ne
denli gercek oldugunu bilme-
niz, bu tdr korkular arasinda
Kisith bir anlayisla sikisip
kalmis olan cocugunuza yar-
dimci olmaniza katkida bulu-
nacaktir. Bdylece, cocugu-
nuza, onu endise duydugu
durumlara itmeden, sanki
korkular yokmus gibi dav-

ranmadan ve onunla kork-
tugu icin alay etmeden yar-
dimci olabilirsiniz. Sabir ve
yumusak davranma; sizin,
cocugunuza yardim etme ko-
nusunda oldukca fazla yol al-
manizi ve sonunda, ona kor-
kularint yenmenin gururunu
ve glvenini tattirmanizi sag-
layacaktir.

YASADIKCA EGITIM



“Oglum hentz tc¢ yasinda bile degildi. Ama korkunc¢ ca-
navarlar, onu almak icin ortaya cikmislardi bile. Tum seyta-
ni niyetleri ile onun karanlik odasinda, elbise dolabinin ar-
kasindan cikip, agir agir yaklasmaya basladilar. Kafalarin-
dan boynuzlar cikmisti ve burun deliklerinden alevlerfiski-
riyordu. Oglum kosuyor, kosuyor, ancak canavarlar da gi-
derek yaklasiyorlardi.

Iste, tam o anda, oglumun attigi korkunc ciglikla, karim
ve ben basucuna geldik ve onu, yatagin icinde oturmus,
hickira hickira aglarken bulduk. Golgeleri géstererek, onu
kabuslar dunyasinin tehdit edici yuzu ile ilk kez karsi
karsiya birakan vefantezilerle gercekler karisimi bir seyler
anlatmaya cabaliyordu.

Oglum simdi 17 yasinda ve uzun yillardan beri gece
lambasina gereksinim duymuyor. Onu, artik canavarlarin
gittigine ikna etmemiz gereken durumlar da ortadan kalkti.
Ancak, hala ne zaman sabaha karsi 5.00 ya da dolayinda
oda lambasini acik bulsam ya da kahvaltida ytztnde hafifce
mahcup ve solgun bir ifade gérsem, yine bir gece 6nce kotl

saatleryasadigini anlarim."

Tufts Universitesi Psiki-
atristli Ernest Hartmann'a go-
re (ki bu psikiatrist, mesleki
kariyeri suresince kabuslar
Uzerinde arastirma yapmis-
tir); rahatsiz edici rtyalar, he-
men herkeste yilda pek cok
kez ortaya cikar, cocuklukta
Ise daha sik goralurler. Si-
rekli olarak ve rahatsiz edici
bir sekilde ortaya cikmadik-
lar1 surece, bu kucuk kor-
kunc piyesler, uzun siren za-
rarli etkilerde bulunmadiklari
gibi; kahvaltl sofrasi sohbet-
lerini neselendiren espri kay-
nagl bile olabilirler. Yine de
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ana-babalara gore kabuslar,
UzlcU ve sikca da esrarli ol-
maya devam ediyor ve co-
cuklar icin asir1 derecede ur-
ktlict olmalari da dogaldir.
Bu konuda calisan arastirma-
cilar disinda, kabuslara, hig
kKimse merak ve heves duy-
masa gerek.

lyi ve kotu, ruyalar konu-
sunda arastirma yapmak,
gectigimiz birkac 10 yildan
beri, giderek artan bir ilgi ko-
nusu oldu. Cocuklarin gor-
digi kabuslari anlamak icin
oncelikle, tim rayalarin iceri-
gini anlamak zorundayiz. Za-

EDWIN KIESTER, Jr.

ten, bu i1lgi nedeni ile de bu-
gun, artik pek cok sey bilini-
yor. Ancak arastirmacilar,ha-
la,gecenin bu garip hayalleri-
nin gercekte ne oldugu konu-
sunda gorus birligine varami-
yorlar. Sigmund Freud, ri-
yalari, biling altina uzanan
gorkemli bir yol, insan ruhu-
nun, karanhkla ve gtin boyu
bastirilan ilkel durttlerle mu-
cadele ettigi olaganustli za-
manlar olarak nitelendiriyor.
(Freud, kabus gorme konu-
sunda oldukca karamsardi.)

Son donem revizyonistle-
ri, Freud'un goraslerini pek
benimsemiyorlar. Dr. J. Al-
lan Hobson ve Harvard'dan
Robert Me Carley, rayalarin,
sadece beynin ileri merkez-
lerinin, daha dusuk duzeyli
beyin tarafindan, uyku sira-
sinda gonderilen rastgele si-
nirsel uyanlardan anlam ci-
karma cabasi oldugunu ileri
starayorlar. Nobel odulli
Francis Crick, rtyalan, zih-
nin gunun olaylanna pen-
cere acma sekli olarak de-
gerlendiriyor ve bunu yapar-
ken de hafizaya fazla yUk-
lenmemek icin OGnemsiz
olaylann dikkate alinmadigini
soyluyor.

Rayalann, uykunun o6zel
bir béliminde yogunlastigini
biliyoruz. Bu bolum, hizl



48

YASADIKCA EGITIM



g0z hareketleri REM (HGH)
olarak adlandiriimakta ve bu
sirada, kapali goz kapakla-
rinin altinda, gozlerin hareket
halinde oldugu acikca goru-
lebilmektedir. HGH ya da
Ingilizce'de kullanildigi sekli
Ile REM uykusu, gece bo-
yunca 4-5 kez, uykunun
en derin oldugu REM olma-
yan (NON-REM) uyku sekli
Ile yer degistirir. REM boli-
m, sekiz saatlik sire boyun-
ca, giderek daha uzayarak
tim uykunun 90 dakikasini
olusturur. REM bolimunin
ne ise yaradigini kesin olarak
kimse bilmiyor. Ancak bu,
tim memelilerde kendini
gostermektedir. Yeni dog-
mus bebeklerin uyku zaman-
larinin % 60''1n1 REM uyku-
su olusturur ve bu oran, co-
cukluk caginda azalir, ergen-
lik caginda % 25'e iner.

Arastirmacilarin iddialarina
gore, ruya gormediklerine

dair yemin edenler de dabhil
olmak Uzere, ruyalar, her
REM bo6luminde gortlmek-
tedir. Bununla birlikte kabus-
lar, tim dramatik etkileri ile
buna bagli olarak oldukca az
gorultp, teknik acidan obur
riyalardan farkli degillerdir.
(Korkan cocuk, bu konuda
Ikna edilmelidir.) Hartmann,
kabusu, basitce "Genellikle
uyuyan Kisiyi uyandiran kor-
kunc icerikli bir riya." olarak
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tanimhiyor. Kimi bilim adam-
lar1 ise, "Rlya anksiyetesi
(endisesi).” tanimini yegli-
yorlar. Uzmanlara gore ka-
buslar (kesin olarak hangi te-
rimle aciklanmasi gerektigi
konusunda goras ayriliklari
olmakla birlikte), genellikle
en uzun ve en ge¢ REM do-
nemlerinde ortaya c¢ikiyorlar.

Insanlar, kiicuk yaslardan
Iitibaren kabus gOrmeye
baslar. Ana-babalar, genel-
likle, s6z etmedikleri slrece,
cocuklarinin kabus gordugu-
nun farkinda olmazlar. Co-
cuk ise ancak iki ya da (¢
yasindan sonra bunlari anla-
tabilir. Ancak ilk kabus, bun-
dan cok daha Once gorile-
bilir. Bebeklerin, henlz ne-
deni aciklanamamis gece ya-
nsi uyanmalari, aslinda ko-
nusmaya dahi baslamadan
once gordukleri kabuslar yu-
zinden olabilir. Gergekten
de Japon bilim adamlan, ce-
ninlerde, riya gorulen uyku
bolamundn hizli goz hareket-
lerint  goruntulemislerdir.
Stanford Universitesi Uyku
Bozukluklan Klinigi Psikiat-
risti German Nino-Murcia,
ne gordukleri belki de sonsu-
za dek sir olarak kalacagi hal-
de, ceninlerin rlya gorduk-
lerine inanmaktadir. Nino
-Murcia, gulimseyerek “He-
ntz elimizde verilmis ifadeler
yok,” diyerek soyle devam
etmektedir, “Ama, g0z hare-
ketlerini ve karakteristik be-
yin dalgalanni saptayabili-
rz.”

Onceleri, cocuklann gor-
dugu kabuslar, gorinuiste
pek de heyecan verici degil-
dir. Bu, en azindan bu tip
dusler gormeyenlerimiz igin
boyledir. Iki yasinda bir ¢o-
cuk, kendi deneyimleri ya da
anlayisi Otesinde otan olay-
lari, koth kalpli insanlari, ca-
nileri ya da canavarlari henlz
gOzunde canlandiramaz. Bu-

nun yerine, gece yansl, basl-
na Urkdltict ama bilinmeyen
bir seylerin gelecegini belli
belirsiz hissederek korku ve
dehset duygusu ile uyanir.

Bu gece yansi korkutan, gun
boyunca yasanan, birtakim
guvenlik duygulan yoksun-
luklarindan kaynaklaniyor
olabilir. Ornegin, "kaybol-
dum" duygusuna kapilmak,
ana-babadan ayn kalmak ya
da bir kopek tarafindan kor-
kutulmak gibi. Iki yasinda
bir cocugun elini, bir gin
6nce an sokmustu. Gecenin
bir yansi gozleri yaslarla do-
lu olarak ana-babasini soyle
uyandinyordu: “Burasini biz
biz yapti.” Bunu soOylerken
de elinin Uzerine konmus ha-
yali anyi gosteriyordu.

En belli basli kdbuslardan
olan biri tarafindan korkutu-
lup kovalanma ve en azindan
boyle bir seyi anlatabilme ye-
tenegi, Uc¢ yaslannda ortaya
ctkmaya bagslar. Bu ana tema,
yetiskinlige dek devam eder.
Bu arada degisen tek sey ise
olayin icindeki karakterdir.
Bu karakterler, onceleri sa-
niklar® canavarlar ve cinler
olur. Uc¢ yasindaki bir ¢cocuk,
gun 1siginda bile, her zaman
neyin gercek, neyin gercek
dist oldugundan emin degil-
dir. Gecenin esrarli havasin-
da, bu ayrim daha da zor-
lasir. Tipki, sabaha kars! saat
5.00'te elbise dolabinin ar-
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kasma saklanmis yaratiklarin
kicuk bir cocuga yeterince
gercek gorunmeleri gibi.
Tum bu olup bitenlerin sa-
dece ridya oldugunu o6gren-
mek bile, dehset duygusunu
tamamen ortadan kaldirmaz.
Bu cocugun bir zamanlar
soyledigi gibi, “Canavarlar
degil ama, yasadigim korku-
lar gercekti.™

Bes-altl yaslarina gelindi-
ginde canavarlar ve cinler, ko-
tl cocuk ve Katiller gibi insan

karakterleri olur ve sikca da
tanidik cevrelerde ortaya ci-
karlar. Anaokuluna giden
kicuk bir erkek cocugu,
gordigi tipik kabusu soyle
anlatiyordu:"Tam okuldan ci-
karken, birden agacin arka-
sindan o adam gorundd. Onu
tanidik birine benzetip dik-
katlice ylzlne bakmaya bas-
ladim ve korkunc suratini
gordim. Ceketinden bir bi-
cak cikarip beni kovalamaya
basladi. Kosmaya basladim,
ama o ¢ok hizliydi. Tam ye-
tisip, beni yakalayacagi an
uyanmisim." Tipki, bir yetis-
Kinin gordugt kabuslarin, is-
yerinde yasadigi sorunlardan
ya da resmi dairelerin bi-
rinde yaptiracagi islemlerin
uzamasl sonucu yasadigl ge-
rilimden kaynaklanabilmesi
gibi; cocuklann kabuslan da,
gercek ve kurgudan 6rtlmus
resimli bir ortl (goblen) gibi-
dir.

Anne ve babasl, bes ya-
sindaki cocuklannin, anao-
kulunda kabadayilik taslayan

bir cocuktan c¢ok korktugu-
nu, ayrica yabancilar arasin-
da yalniz birakildiginda en-
diseye kapildigint soéyliyor-
lardi. Ayni duygular, rlya-
sinda sikca gordagu tehdit
edici, yabanci ve saldirgan
kisiler karsisinda da ortaya
cikiyordu. Okuldncesi co-
cuklan, bir ayda pek cok kez
kabus gorebilirler ve bu sayi,
erkek ve kiz cocuklan icin
hemen hemen aynidir. Gece-
nin karanlik ziyaretcileri yas
Ilerledikce azalmakla birlikte,
kovalanma sahneleri devam
eder. Neyse Ki, cocuklar, ru-
ya oldugunu anlayabilecek
durumdadirlar. Biraz telkin,
piraz rahatlatma ya da acik
pirakilan bir gece lambasi,
onlarin yeniden uyuyabilme-
erini saglar. Anne-babalar,
ergenlik caginda, genc cocu-
gun kabus gordigunun far-
kinda bile olmayabilirler.

Aslinda kabuslar, cocu-
gun gelisimindeki kilometre
taslarini temsil ederler. Gece
yans! duyulan ilk ¢ighk, co-
cugun disaridaki tehlikeleri
algtlamaya basladiginin da ilk
Isaretidir. Ne yazik ki, dlnya
artik bir istiridye kadar guzel
degildir. Cocuk, disarida
korku verici, tahmin edilmez
kotl seylerin oldugunu kes-
fetmeye baslar. Kabuslar,

yabanci kisilere karsi duyu-
lan anksiyete (endise) do-
nemlerinde de goralir.

.............................. YASADIKCA EGITIM



Korku, tamamen kotu bir
sey degildir. Hi¢c kimse, ge-
rek kendisinin, gerekse Ku-
cUk bir cocugun korkutulma-
sindan hoslanmaz. Ancak,
hoslanmasa da korku onemli
bir 6grenme aracidir. Aslin-
da, cocugun oOgrendigi her
sey gibi, korkunun da onun
yasaminda 6nemli rolt var-
dir. Bu duygu, onun, surekli
Isleyen trafik karsisinda kal-
dirrmda yurimesini, sokak
kOopeklerinden uzak durma-
sinl ya da aclk pencerenin ya-
nina yaklasmamasini saglar.
Tehlikeden kacinmak tedbirli
olmayi, yavas gitmeyi, hare-
kete gecmeden Once dusun-
meyi Ogretir. Hosumuza git-
sin ya da gitmesin, korkulu
riyalar, cocuklara bu dersi
canli olarak verir.

dugunu ve ugrasmasi gerek-
tigini Ogretir.”

Peki, cocuklarin gérdugi
kabuslari neler baslatir? Mac-
beth'in gdsterdigi gibi, bi-
yuklerin gordugl kébuslara
neden olan uyarici, cogun-
lukla sucluluk duygusudur
ve kimi zaman cocuk da, bu
duygu yuzinden kabus go-
rur. Belki kardesi hakkinda
aklindan kotu seyler gec-
mistir. Belki de babasina cok
Kizmistir.

Son zamanlarda oldukca
gecerli gortlen bir kuram
(cocuklardaki stresin yetis-
Kinlere nazaran, anlasiimasi
ve ortadan kaldirilmasi daha
zor olsa bile), kabuslarin co-
gunun stresten kaynaklan-
digini ileri sirmektedir. Ge-
nelde, cocuklann gordugu

Cocukluk cagindagorulen kabuslarin
Kimilerinin, gayet acik ve fiziksel nedenleri
de olabilir. Yaygin bir inanisa gore, yatmadan
once abur cuburyemek, kotu gececek bir
geceyl davet etmektir.

California - Corte Made-
ra'daki Aile ve Cocuk Mer-
kezi'nde cocuk doktoru olan
Jack Obedzinski, cocuklari-
nin yasadigi korkular konu-
sunda kendisine sik sik bas-
vuran anne ve babalara soyle
soylemektedir: “Korku, co-
cukluk cagi ile birlikte gider.
Gayet basit olarak, bluylime-
nin bir parcasidir. Cocuk ke-
di ile oynar, kedi tirmalar.
Bu, ici doldurulmus oyun-
caklarin yapmadigi bir sey-
dir. Cani acimistir. Ev sakin-
dir, ama disarisi garaltalt ve
korku vericidir. Ama tim
bunlar, cocuga diinyada ken-
disinden baska seyler de ol-
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kabuslarin nedenleri belirsiz-
dir ya da anlasiimasi guctar.

Savas sonrasinda, asker-
leri gece yarisi kaldiran ve
savasin korkunc sahnelerini
gozlerinde yeniden canlan-
diran ve belirgin nedenleri
olan riyalar ise travmatik ka-
buslari olusturur. Ama, bu
tip rayalari cocuklar da gore-
bilirler. Biri, kiz kardesiyle
Lgili bir anisini sbyle anlati-
yor: “Kizkardesim henlz bes
yaslarindayken camdan bak-
tig1 bir gn, bir evde meyda-
na gelen patlamayi ve arka-
sindan cikan yangini gor-
mustd. Bu patlama sirasinda
bir komsumuzun da 6lmesi,

yasadigl soku bir kat daha ar-
tirmisti. Bundan sonra, ay-
larca, yangin ve patlamalarla
Igili korkung kabuslar gor-
di.” 1976'da uc¢ geng, Cali-
fornia Chowchilla'da bir
okul otobusunt kacirmislar
ve icindeki kicuk yolculari
da iki gin boyunca bir yuk
kamyonunda rehin tutmus-
lardi. Olay kapandiktan son-
ra, bu cocuklann cogu stirek-
li gordikleri ve kendilerini
bogan korkunc¢ kabuslar yu-
zlnden tedavi alnna alinmak
zorunda kaldilar.

Cocukluk caginda goru-
len kabuslann kimilerinin,ga-
yet acik ve fiziksel nedenleri
de olabilir. Oldukca yaygin
olarak kabul edilen bir ina-
nisa gore, yatmadan oOnce
abur cubur yemek, kotl ge-
cecek bir geceyi davet etmek-
tir. Boyle olsa bile, simdiye
dek hi¢ kimse bu dogrudan
baglantiyi kanitlama imkaéni
bulamadi. Ote yandan, ¢ocuk
hastaliklari, 6zellikle ytksek
ates yapanlar, acikca bilindigi
gibi, bazen gecede birkac kez
olmak Uzere, kotl ruyalara
neden olurlar. Kimi arastir-
macilar, bu hastaliklarin te-
davisinde kullanilan ilaclar-
dan kuskulanmislar, ancak,
dogrudan bir iliski buluna-
mamistir. Yatak islatma da
kotl ruya gormekle birarada
gider. Bu da gorulen kabu-
sun bir sonucudur.

Bazen, baska nedenlerden
otird olusan gece vyansi
uyanmalan, kabus gorme ile
karistirilir. Bir anne, soyle
anlatiyor: “Kuguk kizim oku-
la henliz baslamisti. Iste tam
bu siralar, her gece vyattik-
tan | ya da 2 saat sonra, goz-
yaslan icerisinde uyaniyor-
du. Onu rahatsiz eden kor-
kuncg yaratiklar olmadig gibi,
okulda da gayet mutluydu.
Ama yine de bir hafta bo-
yunca, her aksam uyaninca,
sonunda bir cocuk doktoruna




danistik. Doktor ise 'Uyu-
duktan bir saat sonra, gece-
ligine dikkatlice bakin,' diye
bir tavsiyede bulundu. Bu
tavsiyeye uydugumuzda,
hem geceliginde hem de ya-
tak carsafinin kivrimlari ara-
sinda bir dizine bagirsak
kurdu bulduk.”

Kabuslara neden olabilen
bu tip olaylar, tartisma konu-
su olabilmektedir. ClnkU ba-
girsak kurtlan, Kir ve yetersiz
saglik bilgisi ile ilgili goru-
lUr. Aslinda, tipki sac biti gi-
bi, bu klcUk sevimsiz yara-
tiklar da en temiz ve titiz
allelerde bile ortaya cikabi-
lirler. Bagirsak kurtlannin
kabus gorme ile olan iligki-
sine gelince; bu kurtlar, ba-
girsaklarda yasar ve bunlann
disileri, gece, icinde banndik-
lan vlcuttan cikip yumurta-
larini disariya Dbirakirlar.
AnuUs cevresindeki kasinma,
cocugu gecede 3-4 kez uyan-
dirir. Buna bagh olarak, ka-
buslar da (eger goruliyorsa),
cocugun korkulanni yatistir-
maya calismakla mesgul olan
ana-babasini yaniltmis olur-
lar.

Bir cocuk doktorunun
yaptigi tahminlere gore, ana-
okulu cagindaki cocuklarin
yaklasik % 60'inda bagirsak
kurdu vardir. Bu doktor, bu
durumu, “Sosyal bir illet.”
olarak nitelendiriyor. Hasta-
lig1 kapmis olan bir cocuk,
herhangi bir sekilde, bu ufak
organizmalan timaklannin
arasinda banndirabiliyor ve
sonra da okudugu bir kitap
ya da oynadigl bir oyuncak
Uzerine bunlan birakabiliyor.
Bu yolla baska bir ¢cocuk da
hastaligl kapmis oluyor. As-
linda bagirsak kurtlarinin,
uykularindan calmak disinda,
cocuklara pek zarari yoktur.
Etkili ve gayet basit bir tedavi
Ille bu bas belalanndan kur-
tulmak olasidir. Ancak, ste-
rilizasyon olmadigi slirece bu

yaratiklar, carsaflar, i¢c cama-
sirlar Uzerinde barinabilirler.
Cogunlukla, tim aile bireyle-
rinin tedavi edilmeleri gere-
Kir.

Bir baska kabus benzeri
olay ise "gece yilginhg" diye
adlandirilan bir olaydir. Bu
ani ve korkutucu durum, ge-
lismekte olan genc beyinde,
uyku-uyaniklik dongusunde
ortaya citkan bir anormallik
olup, uyurgezerligin uzaktan
akrabasi olarak kabul edil-
mektedir. Bu tip olaylarin,
kimi ilaclarin etkisi nede-
niyle, yetiskinlerde de gorul-
digi dikkate alindiginda, no-

rokimyasal esasli oldugunu
distinmek de mimkandar.

palidir ve uyandinlmasi da
cok zordur. 15 dakikaya ka-
dar uzayabilen bu olaydan
sonra, ¢cocuk yeniden yatip
uyur. Ertesi sabah uyandi-
ginda, gece olan hicbir seyi
natirlamaz ya da bir seyler
natirlayacak da olsa, bu sa-
dece, gece Uzerinde bir agir-
Ik hissettigidir. (Bu ylzden
KiImi bilim adamlari, olayi
“karabasan -incubus-"" olarak
adlandirirlar. Bu sozcuk, La-
tince kokenli olup, “Uzerine
abanma” anlamina gelir.)
Kabustan farkli olarak,
"gece yilginhginda, korkung
hayaller yoktur. Ayrica, ka-
bus goéren bir cocuk, cogun-
lukla tamamen uyanir, anne

Kimi uzmanlar, cocuklara, kabuslardaki
dismanlarina karsi nasil davranacaklarini,
nasil dustineceklerini ve dahasonra bu
taktigigece nasil uygulayacaklarini
ogretiyorlar.

Cocuklarda bu tip gece no-
betleri, okuloncesi yillarla si-
nirli kalip bes yasindan 6nce
kendiliginden ortadan kaybo-
lur. Bununla birlikte, ana-ba-
balarda saskinlik yaratmasi
cok dogaldir. "Gece yilgin-
101", kdbusa benzedigi hal-
de, daha farkl bir sekilde or-
taya cikar. Oncelikle bu tip
olaylar, hemen her zaman ge-
cenin erken saatlerinde bas-
lar. Yattiktan 1-2 saat sonra
ve uykunun en derin zama-
ninda ortaya cikar. Cocuk,
oturabilir ya da ayakta dura-
bilir. Ayni sekilde bagirip,
aglayabilir de. Ancak, anne
ya da babasini tanimaz. Onu
rahatlatma cabalarina karsi
ters tepki verir. Gozleri ka-

ve babasini tanir ve ertesi
gund olayr en canh ayrin-
tilari ile hatirlar.

Ancak, gecenin bir ye-
rinde, ana-babalar, kabus ve
"gece yilginhigi" arasindaki
ayrimi kolayca yapamayabi-
lirler. Kabuslara alisik olan
ana-babalann, bu olayi, koétl
bir riya olarak diastnmeleri
oldukca dogaldir. Ama, co-
cugu boyle bir “gece yilgin-
lig1""'ndan uyandirmaya calis-
mak, sorunu daha da kotu-
lestirebilir.

Jack Obedzinski'nin ha-
tirladigr bdyle bir olayda,
anne, cocugunu uyandirmak
Icin sdrekli sarsip ona ne
gordugine dair sorular so-
ruyordu. En sonunda cocuk

.............................. YASADIKCA EGITIM



da annesini tatmin etmek
Icin, hi¢c gdrmedigi halde,
kendi yarattigl canavarlardan
ve korkulardan s6z etmeye
baslamisti. Doktor ise ona,
sadece can guvenliginden
emin olmak icin oglunun
yaninda durmasini ve sonra
uyumasina yeniden izin ver-
mesini, sabah olunca da gece
olan her seyi unutmus gorun-
mesini tavsiye etti. Tavsiyeye
uyulunca da zamanla, bu tip
olaylar kalici sorunlar birak-
madan sona erdi.

Peki, dyleyse cocuklann
gordugl kéabuslar karsisinda
ne yapabiliriz? Bir kez, ana-
okulunda, velilerle yapilan
bir toplantiya katilmistim.
Toplantida, cocuklann uyku-
da yasadiklari sorunlar tarti-
sitliyordu. Bir anne, gururla,
oglunun gece yansi gordugu
canavarlan nasil kovaladigini
anlatiyordu; eline bir stiptrge
alip, canavarlan odadan disa-
n atiyordu. Bu, hemen Ki-
cUk cocugu yatistiriyor ve
cabucak uykuya dalmasini
YASADIKCA EGITIM

saglhiyordu. Toplantidaki
Oteki anneler bu anlatilan
olay karsisinda dehsete dus-
tuler. Onlara gore, sorunu
¢cOozmek bir yana, boyle bir
davranis cocugun fantezileri-
ni kuvvetlendirip, kafasini
daha cok kanstinyordu. Bu
anne iIse oldukca mantikli
bir sekilde, kendi ¢cocugu bu
yontemle uyuyabildigi halde,
onlarin cocuklarinin uyuya-
madigina dikkati ¢ekiyordu.
Hic kusku yok ki; eger 4
ana-babaya, cocuklarinin
gordugu kabuslar konusunda
ne yaptiklarini sorsaniz, t-
mu de dogru olan farkli ya-
nitlar alabilirsiniz. Anaokulu
toplantisindaki velilerin tu-
mi, kabus goéren bir cocuga,
anne ve babasi tarafindan her
seyin yolunda oldugunun tel-
Kin edilmesi gerektigi konu-
sunda Dbirlesiyorlardi. Ana
-babalarin bu telkini nasil
verdigi ise herkese gore de-
gismekteydi. Kimisi higkirik-
lar sona erinceye dek sev-
katle kucakliyor, kimisi de

aslinda korkulacak bir sey ol-
madigini gostermeye calisi-
yorlardi: “Gordan ma? iste,
tam orada oyuncak ayin var.
Surada da battaniyen duru-
yor. Evinde, odandasm ca-
nim. Annen iste yaninda.”
Ik konusan anne, soruna,
'supurgeyle kovalamak' sek-
linde bir ¢6ztim getirirken,
bir baska anne, aglayan co-
cugunu kendi yataklarina go-
tirdyordu. (Pek cok ana-ba-
ba, boyle bir davranisin bas-
ka sorunlara neden oldugu
konusunda uyariyorlar.) Bu
gruptaki ana-babalardan co-
gu, yukarida sozi edilen
yontemlerden timunt zaman
zaman uyguladiklarr konu-
sunda ayni gorusu paylasi-
yorlardi.

Peki, okul cagina gelmis
bir cocugun strekli olarak
kabuslar gormesine ne deme-
l1?7 Pek cok psikologa gore,
cocukluk caginda sik sik go-
rilen kabuslar, baska sorun-
lar olduguna isarettir. Ger-
cekte, mutsuz olmanin Gbur
gostergeleri daha gorundr ve
daha carpicidir. Ornegin,
okul fobisi ya da ana-baba-
lardan ayri kalma korkusu,
depresyon belirtileri, baska
cocuklann yaninda utangac
davranma gibi. Bu gibi du-
rumlarda, ¢c6zim kabuslann
kendisi ile ilgilenmek degil,
daha derinlerde yatan sorun-
lan ortaya cikarip bunlara
care bulmaktir. 1954 yilinda,
Malezya'nin uzak koselerin-
den birinde, Avustralyall bir
antropolog, arastirma yapar-
ken Senoi adli bir kabileye
rastlamistl. Bu kabile Uyelert,
riyalan, kendi kdltarlerinin
temeli ve cocuklarinin egitimi
Icin ana kaynak olarak gori-
yorlardi. Senoliler, her sabah
kahvaltida toplaniyorlar ve
cocuklarin, bir gece Once
gordukleri dusleri anlatma-
larini sagliyorlardi. Eger bir
cocuk, korkunc bir riya




gormusse, ona bu korkuyu
nasil yenecegi dgretiliyordu.
Cocuk, buyutklerden birinin
renberligi altinda, Onceleri
uyanikken ve daha sonra ha-
yalini kurdugu sirada, bilincli
olarak bu korkuyu yenme
yontemlerini yineliyordu.
Kabile inanisina gore, bu,
sadece cocuklarin daha az
kotl riya gormelerini sagla-
makla kalmayip, ayni zaman-
da onlara, uyanikken yasa-
diklari sorunlarla ugrasacak
glveni de kazandiriyordu.
“Cocugunuzun Rdayalar1” ki-
tabinin yazan, San Francis-
colu psikolog Patricia Gar-
field da Senoiler'in yontemi-
ni, Amerikali ¢ocuklara uy-
gulayan uzmanlardan biri.

Garfield, cocuklar da dahil
olmak Uzere, timUmuzun Ki-
mi zaman, tam rlya gorirken
riya gordiagumauzin farkina
vardigimiza dikkat cekerek,
bu tip bir durumun bizlere,
ridyamizi kontrol edebilme
olanag! verdigini soyllyor.
Garfield, cocuklara, ka-
buslardaki dismanlanna kar-
sl nasil davranacaklanni, na-
sil dustneceklerini ve daha
sonra da bu taktigi gece nasil
uygulayacaklarini 6gretiyor.
Soyledigine gore, kendisi de
bir zamanlar surekli kabus
goruyor ve bu kabuslannda,
bir adam onu strekli tehdit
edip, i1zliyormus. Gunduz
Ise kdbuslannda gordigu bu
adamdan kacmay1 birakip,

onunla nasil yuz ylze gelebi-
leceginin pratigini uygula-
mis. Yine bir gece, rilyasinda
bu adami gordiagunde, ol-
dukca sogukkanh bir sekilde
elinde tuttugu sprey kutusuy-
la adamin yuzitne kimyasal
bir i1lac puskurterek, onu
kacirtmis. Bu adam bir daha
da ortaya ¢cikmamis.

Bu tip bir kompleks eqgi
tim ve psikolojik hazirlik, co
cuklar icin gerekli olmayabi
lir. Yine de gece yarisi kalk
maktan artik bikmis ana-ba
balar icin, "ates puskuiren ca
navarlar"l kovalayacak her
seyin denenmeye deger ol-
dugu da sdylenebilir.
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Yanit: Eslerin hayatinda,
evlenip kendi yuvalarini kur-
maktan sonraki en buyuk de-
gisiklik, dogacak olan cocuk-
larini hayatlarinin bir parcasi
yapmak ve kendilerini ana
-baba olarak gérmenin yani
sira, kari-koca olarak gorme-
ye de devam etmektir.

Boylesine bir degisikligin
olabilecegini 6nceden du-
stinmekte de yarar vardir.

Her ne kadar cocugun
dogmasiyla yasam biciminde
ve duygularda olacak degi-
siklikleri bnceden tahmin et-
mek mumkiinse de bu degi-
siklerin neler oldugunu bil-
mek, onlari yasamadan mum-
kiin degildir. Ancak kimi de-
gisiklikler, hemen hemen
dinyanin her yerinde ayni-
dir: 6érnegin geceleri uyu-
yan bebek pek azdir. Boyle
durumlara da herkes farkili
tepkiler gosterir: Kimileri uy-
kularinin bolinmesine ko-
layca uyum saglarken, kimi-
leri bunu basaramazlar.

Bu degisiklikleri ve sizin
tepkilerinizin..nasil-.olacagni

Al«5%“ jonrit
birfeoC. glJoW5

etmesi ]
— 1

simdiden kestiremiyorsaniz
bile, kocanizla iletisiminizde
bu tirden degisiklikler oldu-
gunda/iyi bir iletisimi saglaya-
cak bir uyumu simdiden sag-
lamaniz mumkindur ve bu-
nu yapmaniz da cok iyl ola-
caktir.

Eger esinizin su anki en
buyuk kaygisi, cocuktan do-
lay! sizin ona daha az zaman
ayiracaginizsa, o halde simdi-
den ileride bebegin olmadi-
g1 anlarda birlikte gecireceqgi-
niz bu zamanlari planlayin.
Siz ve esiniz, ayrica, cocugu
yetistirmede...bazi.. sorumlu-

okirllitl

Isteyeceg

luklari paylasma konusunda
anlasabilirsiniz. Eger ikiniz
de onu yetistirme isine katilir-
saniz, bebegin islerini birlikte
yapiyor olacaksiniz ve boy-
lece ikiniz de zamaninin co-
gunu bebege ayirip esini ih-
mal eden Kkisiler olmaktan
kurtulursunuz. Bu ise, daha
cocuk dogmadan, odasini
simdiden duzenleyerek, co-
cuk yetistirmeyle ilgili bazi
yayinlari okuyarak ve tartisa-
rak baslayabilirsiniz. Daha
baslangicta ortak bir tavir
almaniz, ileride cikacak so-
runlari oldukca azaltacaktir.

ITVIAIAVA USVTV HVIAIcIwW. 3N
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Egitimdeki cesitli konularla
ilgili olarak yazilmis ve okuyucu-
larimizin yararlanacaklarini um-
dugumuz kitaplari tanitmaya de-
vam ediyoruz.

Yazar ve yayincilarin, tanitil-
masini istedikleri ilgili kitaplarini
bize gbndermelerini bekliyoruz.

USTUN BASARI

Insanlar var olduklari giinden
bu yana, hep basarili olmanin yol-
larin1 aramislardir. Iginde bulun-
dugumuz bilgi ¢aginda, bu calis-
malarin 6nemi ve hizi daha da art-
mistir.

Psikolog Dr. Acar Baltas'in,
“Ogrenmede ve Sinavlarda
Ustiin Basar1” adli kitabi, sag-
ikl bir bicimde basariya ulas-
manin pratik yollarindan sdz edi-
yor. Kitapta genel olarak, basari-
nin “cok calisma”yla degil, “etkili
calisma”yla elde edilebilecegi sa-
vunulmakta ve bunu saglayacak
yontemler Gzerinde durulmaktadir.

Ustiin Basari'dz 6grencile-
re, ana-baba ve dgretmenlere uygu-
lamali yontemler adim adim veril-
mektedir. Alti bolimden olusan
kitabin “Basariya Giden Yol”
adl ilk bélumunde, egitim olgusu
Uzerinde durulmakta, anne-baba ve
dgretmenlere 6zel notlar yer al-
maktadir

Ikinci bolimde, “Sinavlar-
da Basarili Olmak Igin
Ipuclar’” verilmistir. Bu bolim,
cesitli arastirma ve uygulamalar
sonucunda elde edilmis bilgiler
Icermektedir.

Anne-baba ve 6gretmenlerin
Uzerinde O0nemle durduklari konu-
larin basinda gelen verimli ders
calisma icin gerekli sartlar, calis-
mayI1 strdirme, zamani duzenli
kullanma, hafizanin gelistirilme-
si, etkin dinleme, etkili ve hizli
okuma gibi konular; “Verimli
Ders Calisma Programi”
adindaki tclnct bolimde, ayrinti-
larina kadar irdelenmistir.

Sinavlara hazirlanan ogrenci-
lerin sinav kaygisi icinde olduk-
lari; Ozellikle Universite giris
sinavl gibi buyuk sinavlarda, bu
kayginin daha dnemli dizeyde ol-
dugu bilinmektedir. Kitabin dor-
dinct boluminde, bu yiksek kay-
ginin 6grenmeyi ve basariy1 olum-
suz yonde etkiledigi temel nok-
tasindan hareket edilerek, “Sinav
Kaygisi ile Basacikma Prog
rami” verilmektedir.

“Calisma Davranisini Deger-
lendirme Olgegi”, “Sinav Kaygisi
Olcegi”, “Stres Duizeyi Olcegi”nin
yer aldigi besinci bélim, 6grenci-
lere kendilerini degerlendirme im-
kani saglamaktadir.

Kitabin altincit ve son bolu-
minde, “Ogrenmenin Bilim-
sel Temeli” hakkinda genis bir
bilgi verilerek adeta pratik uygu-
lamalarin teorik kaynaklan sergi-
leniyor. Kitap» uygulayici 6gret-
mene, genis bir 0zel notla sona
eriyor.

Ustiin Basari, 6grenme ola-
yina iliskin genis bir pratik bilgi
vererek, ogrenmenin bilimsel
esaslarini sergilemektedir. AKicl
bir dille yazilmis kitabin daha ra-
hat anlasilmasi, Kkitaba eklenen
Ozel kisimlariyla saglanmistir.

~ Bdtas, A. Ustiin Basari. Remzi
Kitabevi, Istanbul, 1989.
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COCUK GELISIMI

Cocuklann gelisim asamala-
rinin, ana hallanyla da olsa bilin-
mesinde buyUk yararlar vardir. Za-
manla ¢ocuktaki degismelerin ne-
denlerinin anlasiimasi, normalden
sapmalarin zamaninda fark edilme-
si; buydk dlctde, normal gelisim
asamalarinin bilinmesine baglidir.
Gelisim asamalarinin bilinmesi,
hangi donemde ne tur yaklasim-
larda bulunulmasi gerektigi konu-
sunda da yardimci olacaktir.

Dr. Gulten Ulgen ve Emel Fi-
dan tarafindan yazilan ve Milli
Egitim Genclik ve Spor Bakanligi
yayinlan arasinda yer alan Cocuk
Gelisimi kitabinda, konu genis
bicimde incelenmistir. Gelisim su-
reci, aynntidan cok, temel kavram
ve ilkelerle anlasilir bicimde veril-
mistir.

Kitap sekiz tniteden olusmus-
lur “Gelisimde Temel Kavramlar
ve Illkeler” unitesinde “gelisme”,
“blylime”, “olgunlasma” ve “hazir
olma” kavramlan ve sirasi ile ge-
lisim ilkeleri tzerinde durulmak-
tadir. Kalitim ve cevre faktorleri-
nin genis bicimde incelendigi
“Cocugun Gelisimini Etkileyen
Temel Etmenler.” Unitesinde, 6zel-
likle yakin ¢evrenin ¢ocuk Uzerin-
de ne derece etkili oldugu belirtil-
mistir.

“Gelisimin Boyutlar1” bagslikli
Unitede, algilama, bellek, mantik,
zeka, motor etkinlikler, dil, ko-
nusma, duygusal ve sosyal ge-
lisim incelenmistir. Kitabin son
tnitesinde “Bireysel Farkliliklar
ve Kisilik” konusu tzerinde durul-
mustur.

Cocuk Gelisimi, anne-ba-
ba ve 6gretmenlerin ¢ocuklari an-
lamalcrina, onlardaki degisiklik-
lerin farkinda olarak uygun yak-
lasimda bulunmalarina olanak ta-
nimaktadir.

Ulgen. G., Fidan, E. Cocuk
Gelisimi. Milli Egilim Basimevi,
Istanbul, 1987.
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9. HIZMET YILIMIZDA, |
SIZLERE, HER SAYFASI 4 RENKLI,
PIRIL PIRIL BIR UNITE DERGISI

YEPYENi BR BESYIL
SUNUYORUZ.

‘4ie
2 YENI DERS YILIMIZ

CAGDAS TURKIYE'DE
CAGDAS COCUKLAR ICIN
GCAGDAS BIR DERGI VAR

BESYIL
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