T.C.

ISTANBUL KULTUR UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTIiTUSU

Konutta Doga ile Birlikte Tasarlama Yaklasim ve iliskili Acik Alan Tasarimiin Toplu
Konut Yerlesmelerindeki Yasantiya Etkisi

YUKSEK LiSANS TEZI
Mira Kassab

1900001130

Anabilim Dah: Mimarhk

Programi: Mimari Tasarim

Tez Damismani: Dog. Dr. Esin HASGUL (1.0)

NISAN 2024



T.C.
ISTANBUL KULTUR UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTIiTUSU

Konutta Doga ile Birlikte Tasarlama Yaklasim ve iliskili Acik Alan Tasariminin Toplu
Konut Yerlesmelerindeki Yasantiya Etkisi

YUKSEK LiSANS TEZi
Mira Kassab

1900001130

Anabilim Dah: Mimarhk

Programi: Mimari Tasarim

Tez Damsmani: Dog. Dr. Esin HASGUL (1.0)
Juri Uyeleri: Prof. Dr. Neslihan DOSTOGLU
Dr. Ogr. Uyesi Aylin AYNA

NISAN 2024



ONSOz

Oncelikle tez konusunu segerken arastirma ilgi alanimi g6z dniinde bulundurup bana yardimci
olan tez danigsmanim Dog. Dr. Esin Hasgiil'e tesekkiirlerimi sunarim. Kaynak arastirmasi i¢in
yardim talep ettigim ve bu zorlu tez slirecinde benden destegini bir an i¢in bile esirgemeyen
degerli arkadaslarim ve tiim egitim hayatim boyunca benden maddi ve manevi desteklerini

esirgemeyen her zaman yanimda olan sevgili aileme tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

NISAN 2024

Mira Kassab



ICINDEKILER

TABLO LISTESI coueetetitieceieeeveeeeceeeessesesssssssssssssssssssssssssssssasssreseserssnsnsnesissensens IV

O ZE T e e s Vi
YABANCI DIL OZET (ABSTRACT) «.uuvvuniiniiuerneennerneennernnerneesmeessenns viii

(T € 1 23 R 1
1.1. Arastirmanin Problemi.......cccouiiiiiiieiiiiiiieiiiieiiiiicieetesnscenscereescsnsncnne 3
1.2. Arastirmanin Amaci ve Kapsami........cccceieiiiiiiiiniiiiieiiniineiieisnioneceanes 3
1.3. Arastirmanin YoOnteMi....ceeeeeeeieiereieteenrerneceeasesascsasosnscsnssosessosnscanans 5
2. KAVRAMSAL CERCEVE...c.iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciinisncs e neneeas 6
2.1.Insan-Doga-Yapili Cevre THSKisi......uueeunrrneeeeuneeuneenieriernnereeeeesneennennen 6
2.2.Insan ve Yapil Cevre Arasindaki Etkilesim Unsurlari.........c...ceeevunenne.. 8
2.2.1. Fiziksel EtKileSim. .........oooiiiniiiiiii i e 10
2.2.2. Psikolojik EtKilesim..........oouieiiiiiii e 10
2.2.3. Algisal BtKilesim. .......o.ooiiiiiiii i e e 12
2.3.Insan-Doga-Yapih Cevre Etkilesiminde Yasam Kalitesi..........c.cccuevueenen... 12
2.3.1. Insan - Cevre iliskisi ve Mekan Kalitesi..............coooeuviuiieiiiaainen, 14
2.3.2. Davranigsal Boyutlar ve Mekan Kullanimi.........................coaL . 15
2.3.3. Dogal ve Yapili Cevrenin Biitiinciil Etkilesimi........................oooeni 16
2.4.Konut ve Tliskili ACIK Alan TasariMlI......c..ceuvenrernenneneninreerncrnenncnnenns 18
2.4.1. Konutta Acik Alan Tasarmmi ve Insan Iliskisi .............c.ooveviiiiiinnini, 20
2.4.2. Konutta Ac¢ik Alan Tasarimi ve Mekansal Etkilesim.......................... 21
2.4.3. Toplu Konut Yerlesmeleri ve iliskili Agik Alan Tasarimi................... 23
2.4.4. Toplu Konut Yerlesmelerinde Insan-Doga-Yapili Cevre Iliskisi............ 24
2.5.Bolim Sonucu: insan-Doga-Konut Mekani1 Uggeni .........ccvuueeennnrenneennen. 25
3. KONUTTA DOGA iLE BiRLIKTE TASARLAMA YAKLASIMI ............... 26
3.1.“Biyofilik” Konut TASATIMI ...ceuieieiniieinrniierarnreesasnssssasessssnsesssnsssssnses 27
3.2. Doga ile iligkili Konut Mekaninda “insan Odakli Tasarim®...........eceeveeueeenens 28
3.3. Konutta “Yasam icin Peyzaj Tasarim1” Kavrami.......cccoceviiiiiiiiiininnnnne 29

3.4.Boliim Sonucu: insan-Doga-Konut Mekam U¢geninde Tasarima iliskin

| IR TR (s o113 1 PN 31



4. ORNEK ANALIZLERI: TOPLU KONUT YERLESMELERI VE ILiSKILI

ACIK ALAN TASARIMINDA DUNYA'DAN SECILEN ORNEKLER ......... 34
4.1.0rnek Kriterlerinin Belrlenmesi ........c..eeeeeerneeeeneeeennereneeeesneneeenes 34
4.2.Degerlendirme YaKIagiml....ccouvueiniiniiniieiiiiiiiniieiieiiiiiieiieiieininesmnens 34
4.3.Secilen Orneklere Dair inceleme ve Analiz..........ccuuveevneeeennneenenennnnenne, 37

4.3.1. Ornek 1. Mikhailova 31 Projesi...........ccuvveeiniiiieeiieieeiieeeeeean 37
4.3.2. Ornek 2. The 8 House Projesi...........c.coiuiieeieiiieiieiiiiieeiiiiann. 39
4.3.3. Ornek 3. J Gateway Projesi............cocovuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiee 41
4.3.4. Ornek 4. AQuarela-A Projesi..........cco.veueeueieeie e 43
4.3.5. Ornek 5. SKY Green Projesi...........coieeueeiueieieeiie e 45
4.3.6. Ornek 6. New’r, Zac Euronantes Projesi.................ccoeuviveeeiineinnn.. 47
4.3.7. Ornek 7. Tianyun Waterfront Projesi.............c..coeuviuiiuiiiieeineiniinnnn.. 49
4.3.8. Ornek 8. Querbeet Projesi..........ocuvvuiiueieiiiiiie e 51
4.3.9. Ornek 9. Damansara Foresta Projesi.............ccoevviueiuiiniiieinennnn. 53
4.3.10. Ornek 10. De Nieuwe Stad Projesi.........c.oouvieiiniinieniiniiiiieeineennnnn, 55
4.4, Bulgular ve Degerlendirme.......cccoeeiiieiiieiiiieiiiniciierssnccsnecssnscsnscsnnsons 57

4.5.Boliim Sonucu: Doga ile Birlikte Tasarlama Yaklasimi Tasarim
117 1 PO 59
5. ALAN ARASTIRMASI: TURKIYE’DEN ORNEKLEM BiR TOPLU
YERLESIMIi VE iLiSKiLi ACIK ALAN UZERINE BiR DEGERLENDIRME

.................................................................................................... 63
5.1. Alan Cahismasi / Vadi Istanbul Orneklemi Genel Bilgiler............ccceuve....... 63
5.2. Alan Cahsmasi / Vadi Istanbul Orneklemi Uzerine Bir

Degerlendirme....cccovieiiieiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiiiieiiiiiiieieiercinecssrsmnmecensn 65

5.3.Bolim Sonucu: Orneklem Uzerinden Toplu Konut Yerlesmelerinde Doga ile
Birlikte Tasarlama Yaklastm Onerileric.......ceeuveueeneeneeneeneeneeneeneenceneens 69
B, SONUGC ceveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaseessesssessseseesseesesseesseesseessesasesseseaessseensens 71
7. IAYNAKCA et eeeeeeeeeeeeeeeeseeeesesseesaesesssssesssssesssssseessssaesssssssessessmees 76



TABLO LiSTESI

Tablo 4.1. Referans kaynak analizleri sonucu olusturulan baslik ve alt basliklar..... 35

Tablo 4.2. Mikhailova 31 Proje Ornek Analizleri.................ccoooviiiiiiiiiiieinnn 37
Tablo 4.3. 8 House Proje Ornek Analizleri..............coouveiuiiiiieiiiiiei 39
Tablo 4.4. J Gateway Proje Ornek AnalizIeri...............coooiiuiiniieiieiieiieeinnn.. 41
Tablo 4.5. Aquarela-A Proje Ornek Analizleri.................ccooovveiiiiiiiiininn, 43
Tablo 4.6. Sky Green Proje Ornek Analizleri................ccoooeiiiiiiiiiieiiniin, 45
Tablo 4.7. New’r, Zac Euronantes Proje Ornek Analizleri.......................cc...... 47
Tablo 4.8. Tianyun Waterfront Proje Ornek Analizleri........................ccene.. 49
Tablo 4.9. Querbeet Proje Ornek Analizleri.................ovvuviiininiiiiiieeeinnn., 51
Tablo 4.10. Damansara Foresta Proje Ornek Analizleri................................. 53
Tablo 4.11. De Nieuwe Stad Proje Ornek Analizleri....................ccovveiuinn... 55
Tablo 5.1. Vadi istanbul Projesi Gdzleme Dayali Analizleri............................ 64
Tablo 5.2. Vadi Istanbul Projesi Goriisme Sonrasi Analizler............................. 67



SEKIL LISTESI

Sekil 1.1. Tez Arastirmanm Amac1 ve Kapsamimna iliskin Temel Kavramlar ............ 4

Sekil 1.2. insan-Doga-Konut Mekan Tasarimimna Iliskin Konsept Igerikler ve Y&ntem

LD T 0 ) N 6
Sekil 4.1. Toplu Konut Yerlesmelerinde Konutlarin Doga ile Birlikte Tasarlanmasi

Yaklasimma Yonelik Olusturulan Tasarim Tlkeleri..............ooooviiiiiiiiiiiiiiin 62
Sekil 5.1. Vadi Istanbul Vaziyet Plant..................ooooviiiiiiiiiiiiiiiie e, 63

Sekil 5.2. Toplu Konut Yerlesmelerinde Doga ile Birlikte Tasarlama Y aklagimimin

Vadi Istanbul Orneklemi Uzerinden TNCeIENMEST .....vvieine e 70



Enstitu : Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Dah : Mimarhk
Program : Mimari Tasarim
Tez Danismam : Dog. Dr. Esin HASGUL

Tez Tiri ve Tarihi : Yiksek Lisans — NISAN 2024

OZET

Konutta Doga ile Birlikte Tasarlama Yaklasim ve iliskili Acik Alan Tasariminin Toplu
Konut Yerlesmelerindeki Yasantiya Etkisi

Mira Kassab

Zaman gegctikce, insanlarin dogal ¢evre ile kurduklar iligki diizeyleri giderek azalmakta ve bu
durumun sonucunda insan-dogal ¢evre iliskisinde fiziksel, psikolojik ve algisal etkilerinin
degismesi s6z konusu olmaktadir. Konut, insanin yasadigi ve kisiligini temsil ettigi, maddi ve
psikolojik durumunu anlattig1 ve ailesi, ¢evresiyle birlikte paylastig1 bir yerdir. Konutun varhigi,

her insanin hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir.

Konutun mekansal varligina ek olacak bir diger denklem; insan ve diger canlilarin siirekli ve
karsilikli bir etkilesim i¢inde olma durumudur. Doganin etrafimizdaki canlilik igeren tiim
sistemlerin bir biitiinii oldugunu diisiiniirsek; bu biitlinciil etkilesimi diistinmek Onemlidir.
Doga, Diinya’daki her seyin temelidir ve doganin en ayirt edici 6zelliklerinden biri de farkli ve
degisken bir sekilde yenilenmesidir. Dogayi karakterize eden bu yenilenmenin karsiliginda ise
doganin varliginin insan el ile doniistiiriilmesidir. Konut; doga ile biitlinlesen, kullanicilar i¢in
0zel bir anlam tasiyan, gevre ve dis diinya ile baglant: kuran bir mekansal olusumdur. Bu
calismada; konut ve dogal unsurlarin birlikte ele alinmasmin insan yasantisi iizerindeki
onemine dikkat ¢ekilerek toplu konut yerlesmeleri ve iligkili agik alan tasarimina yonelik
yaklagimlar ele alimmmaktadir. Arastrma yOntemi olarak doganm insan {iizerinde etkisi
aciklanmaktadir ve Diinya tizerinden doga ile birlikte tasarlama yaklasimi olan ve iliskili agik

alan tasariminda farkli tipolojik Ozelliklere sahip toplu konut Ornekleri secilerek analiz

Vi



edilmektedir. Bu arastirma kapsaminda doganin insan ve tiim canli yagami i¢in ne kadar 6nemli
oldugunun ortaya konulmasina ve insanin yasamsal ihtiyaclarinin doga ile entegre olacak

sekilde konut mekanina yansitilmasina dair icerik arastirilmaktadir.

Konut icinde bulundugu cevre, insan ve yasanmislikla bir yerin izini ya da 6n fikrini
verebilmektedir. Konut yerlesimlerinde doga ile birlikte tasarlama yaklasimlari ele alindiginda
ise konutun ¢esitlenebilen, farkli, 6zgiin, saglikli ve etkilesimli bir yer olma potansiyeli ortaya
ctkmaktadir. Doganin psikolojide varligimizin temel bilesenlerini iceren derin bir anlami
vardir. Dogaya dair icerikler dis diinya ile bir bag olusturmaktadir ve bu nedenle iginde
yasadigimiz fiziksel c¢evreyi sekillendiren ve etkileyen tiim degiskenlerin konut
yerlesmelerindeki yasantiya etkisinin arastirilmasi onemlidir. Tez ¢aligmasinda kavramsal
cercevede insan-doga-konut iligkilerinin ele alinmasinin ardindan Diinya {izerinden segilen
projeler analiz edilerek bu analizlerin sonucu, kullanicinin gevresiyle kurdugu etkilesim
baglaminda incelenmektedir. Doga ile birlikte tasarlanan konut projelerinin 6rnek rehberlerden
elde edilen kriterler dogrultusunda incelenmesi ile doga ile birlikte tasarlama yaklasimi tasarim
ilkeleri ortaya konulmaktadir. Cikarilan ilke kararlar1 dogrultusunda da bu ilkeler; Tiirkiye’de
bir toplu konut yerlesimi tasarimi ve iliskili a¢ik alan tasarimi {izerinden 6rneklemlendirilerek

sonraki ¢calismalara yonelik bir altlik 6nerisi ile sunulmaktadir.

Anahtar kelimeleri Doga, A¢ik Alan Tasarimi, Toplu Konut Yerlesimleri, Yasanti, Tasarim

Kriterleri

Vii
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ABSTRACT

The Concept of Design with Nature in Housing and The Effect of Related Open Space

Design on Life in Mass Housing Settlements

Mira Kassab

As time passes, the level of relationship that people have with the natural environment
is gradually decreasing, and as a result of this situation, the physical, psychological and
perceptual effects of the human-natural environment relationship are changing. A house is a
place where people live and represent their personality, express their material and psychological
state and share it with their family and environment. The existence of a house has an important

place in the life of every human being.

Another equation to be added to the spatial existence of the dwelling is the constant and
mutual interaction between humans and other living beings. Considering that nature is the
totality of all living systems around us, it is important to think about this holistic interaction.
Nature is the basis of everything on Earth, and one of the most distinctive features of nature is
that it regenerates in different and variable ways. In return for this renewal that characterizes
nature, the existence of nature is transformed by human hands. Housing is a spatial formation
that integrates with nature, carries a special meaning for users, and establishes a connection
with the environment and the outside world. In this study, approaches to mass housing

settlements and related open space design are discussed, drawing attention to the importance of
viii



considering housing and natural elements together on human life. As a research method, the
impact of nature on human beings is explained and examples of mass housing in the world with
different typological characteristics in the design of open space with nature and related open
space design are selected and analyzed. Within the scope of this research, the content of
revealing how important nature is for humans and all living things and reflecting the vital needs

of humans into the dwelling space in a way that integrates with nature is investigated.

Housing can give a trace or a preliminary idea of a place with its environment, people
and experiences. When the approaches of designing housing settlements together with nature
are considered, the potential of housing as a diversified, different, unique, healthy and
interactive place emerges. Nature has a deep meaning in psychology, involving the basic
components of our existence. The contents of nature form a link with the outside world and
therefore it is important to investigate the impact of all the variables that shape and affect the
physical environment we live in on life in residential settlements. In the thesis study, after
discussing human-nature-housing relations within the conceptual framework, selected projects
from around the world are analyzed and the results of these analyzes are examined in the context
of the user's interaction with the environment. By examining the housing projects designed with
nature in line with the criteria obtained from the sample guidelines, the design principles of the
design with nature approach are revealed. In line with the principle decisions, these principles
are exemplified through the design of a mass housing settlement in Turkey and the associated

open space design, and presented as a basis for further studies.

Keywords: Nature, Open Space Design, Mass Housing Settlements, Lifestyle, Design

Criteria.



1. GIRIS

Toplumsal gelismelerle birlikte insanlar konutlardaki yagsam gereksinimlerini (¢alisma,
tedavi, eglenme, okuma) karsilamak i¢in yasantiya dair bir¢ok gesitlilik sunan kentlerde
yasamay1 tercih etmistir. Kirsal alanlarda insanlar daha minimum mekanlarda, dogal
ortamlarda yasamaktadir. Kdylerde insanlarin yasantiya dair tercihleri kentlerden daha farkli
bir boyuta evrilmektedir. Kentlerdeki hizli niifus artis1 ile yapili ¢gevrenin artmasiyla insan
ve doga ile iligkisi bozulmaya baslamistir. Kirsal alanlardaki dogal ve yapili ¢evre iliskisi
insan yasami i¢in daha etkin ve saglikli bir ortam olusturmaktadir. Kentlerdeki hizli yasam

algis1 zaman gectik¢e doga ile olan iliskimizi bozmaya ve tahrip etmeye baslamistir.

Mekan, insanin zamaninm biyiik kisminit gecirdigi, fizyolojik ve psikolojik
gereksinimlerinin karsilandig1 bir yasam alamdir. Insanin mekanla kurdugu etkilesim,
oncelikle mekanin fiziksel 6zellikleriyle yani mekanin yapisal kurgusunun algilanmasi ile
baslamustir. Once somut olarak algilanabilen mekanlar, kullanicinin mekan igindeki
deneyimleriyle, psikolojik anlamsal bir bag kurarak etkilesim yapmaya devam etmektedir.
Bu, mekanin sadece fiziksel olarak smirlandirilmis bir bosluk olmadigini, ruhsal agisindan

da anlamli etkilesimler kurulabilecegini gostermektedir.

“Kullanicinin  yasamini devam ettirebilmesi i¢in gergeklestirdigi tiim hareketler,
mekanin insan ile siirekli etkilesim halinde olmasini ve boylece mekani somut olmaktan

¢ikarip, yasayan bir canli olarak gérmemizi saglamaktadir” (Yerli ve Kaya, 2018).

“Konut binalari, kamu binalari, yesil alanlar, yollar ve diger miihendislik tesisleri kapali
bir baglantiya sahiptir” (Jienan, 2009). Konut alanlarinda, i¢ (daire, oda, vb.) ve dis
mekanlarin (yesil ve acik alanlari, vb.) iliskili olarak tasarlanmasi kullanicinin mekansal

kullanim diizeyini arttiracaktir.

“Kimligin temel bir 06zelligi olan hafiza, varligimizi olusturan ve niifuz eden
manzaralarin ve yerlerin de anisidir. Yasadigimiz ya da dnem verdigimiz durum, olay ve
gercekler, hafizamizin bir parcasidir ve bir zamanlar nerede yasadigimiz ya da daha basit bir

sekilde gectigimiz manzara boliimlerine referans olarak anilir” (Brugiatelli, 2021).

Konutlardaki insan temel gereksinimlerinin vurgulanmasi; (fiziksel, zihinsel yerlegim,
psikoloji, davranigsal ve algisal) ilkelerin ele alinmasi; bir mekanin insan i¢in ne kadar

onemli oldugunu ortaya koyan mekansal bir agilim gerektirmektedir.



“Canlilar, icinde bulunduklar1 ortam ile siirekli ve karsilikli bir etkilesim
icerisindedirler. Canli ve cansiz tiim olusumlarin birleserek olusturduklari ¢evre, siirekli bir
degisim siirecindedir. Bu degisimin, ¢evreyi olusturan tiim etmenleri siirekli bir denge

icerisinde tutmasi gerekir” (Yilmaz ve Yesil, 2007).

Insanlar icin saglhk, giivenlik, estetik, vb. ihtiyaclarmn karsilandigi, biyogesitliligi
destekleyen dogal ¢evre ile iliskili bir peyzaj tasarimi, planlama ve tasarim agamasinda nem
kazanmaktadir. Yasantimizdaki temel gereksinimlerin kaynagi ve hareket alani dogaya
baghdir. Insan dogadaki deneyimlerinden beceriler edinmeye baslamistir. Boylelikle
insandaki dogal cevre bilgisi geliserek tarima, tiretime rehberlik etmistir. Bu dogrultuda
insanin ¢evredeki etkisi artmaya bagslamis, insan dogay1 bir ara¢ olarak kullanmaya
baslamustir. Insanin gevre {izerinde dogrudan etkisinin oldugunu gérerek cevreye ne kadar
ozen gosterirsek, o kadar temiz ve saglikli bir yasam oOrgiitlemis oluruz. Insanin dogaya
miidahalesi sonrasindaki sonuglarmin bu noktada dikkate alinmasi gerekmektedir. Dogal
cevrenin yapili ¢evre ile birlikte 6rgiitlenmesi, mimarin yaklasimlarin etkileyen 6nemli bir
iceriktir. Yapilar tasarlanirken yesil alanin yok edilip onun yerine yapilarin gelmesi, boylece

yapili ¢cevre olusturulurken dogal cevrenin yavas yavas yok olmasina sebep olmustur.

“Peyzaj mimarligi, global Olgekte sehirlere ve bolgelere deger ve giizellik katan,
giiniimiize kadar ulasan yapili ¢evreye yonelik ¢oziimler getiren, onemli uzmanliklardan
biridir. Bu ¢ozlimler; parklari, bahgeleri, tiniversite kampiislerini, yesil yol sistemlerini ve
insanlarin yasadigi, calistigi ve eglendigi her tiirlii tasarlanmis mekani igermektedir*

(Sharky, 2016).

Giintimiizde insanlar biiyiik sehirlerde, yesil alanlar, rekreasyon alanlar1 ve ihtiyaglarma
hizmet eden tiim igeriklerin tek bir cat1 altinda yer almasimi tercih etmektedir. Bundan
hareketle; toplu konutun insan habitatlarin1 karsilayacak bir sekilde tasarlanmasi
gerekmektedir. Bu durum sadece barinma agisindan degil, ayn1 zamanda konutun etrafindaki
¢evreyi insanin saglikli ve dogal bir ortamda yasamak amaciyla tasarlanarak desteklenmesi

ile mimkandir.

“Konut, insan yasaminda 6zel ve kisisel deneyimlerin gergeklestigi ve insanin sosyal ve
psikolojik varligmin birtakim sdylemlerle disa vuruldugu mekéandir” (Sensoy ve Karadag,

2012).

Yukarida belirtilen icerikler dogrultusunda; tez ¢alismasi konutta doga ile birlikte

tasarlama yaklagimini bir 6nciil durum olarak tanimlamaktadir. Konutun iliskili acik alan
2



tasarmmi ile birlikte diisiiniilmesi 6nemi bir sorunsaldir ve toplu konut yerlesimlerinde bu

sorunsalin yasantiya etkisi tez ¢aligmasinin arastirma alanini 6rgiitlemektedir.
1.1. Arastirmanin Problemi

Insan ile doga arasindaki iliskinin guiniimiizde niifusun artmas1 ve teknolojinin hizla
ilerlemesiyle birlikte insan; bu akis i¢inde kendisine bir yer bulmaya g¢abalayan bir aktore
dontigmiistiir. Bu yuzden dogal alanlarin varliginin géz ardi edilmesi ile insan ve doga iliskisi
bozularak etkilesim diizeyi azalmaya baslamistir. Etrafimizda yiikselen yapili gevrenin dogal
alanlar1 (gol, orman, bahge vb.) bizden uzaklastirmasi, insanin doga ile birlikte yasama algisini
da degistirmistir.

Bu durum; konutlarda doga ile birlikte tasarim ilkesini dikkate alinmamasma ve bu
baglamda insanin ¢evresi ile iliskilerinin kaybolmasina yol agmaktadir. Konut sakinlerinin
mekansal kalite ve birincil yasam gereksinimlerinin sadece yapisal yasam striiktiiriine
indirgenmesi, insanin dogaya olan gereksinimini daha gorinir hale getirmistir ve hatta
konutlarda peyzaj unsurunun mimarlar tarafindan yeniden diistiniilmesini giindeme getirmistir.
Tez arastirmasinda kapsamli bir sekilde doga ve insan etkilesimi problemi ele alinacaktir.
Insanm tiim yasami1 boyunca dogaya ne kadar ihtiya¢ duydugundan yoldan ¢ikilarak yapili
cevre 6zelinde konut mekani ve insan ile iliskisi irdelenecektir. Bu iliski, insanlarin bir arada
yasama paradigmasii ortaya koyan toplu konut yerlesimlerindeki yasanti lizerindeki etkisi

konusunda Ozellestirilecektir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Kapsami

Arastirma kapsaminda ele alinan problem dogrultusunda; konutlarda 6zellikle doga ile
birlikte tasarim yaklagimmin 6neminden yola ¢ikilarak, konut mekanlarinin dogal dgeler ile
birlikte tasarlanmasi gerekliliginin 6nemi vurgulanmaktadir. Arastrmanin ilk bdliimiinde
iliskili kavramlar, kavramsal bir ¢ergevede ele alinmaktadir. Daha sonra Diinya iizerinde doga
ile birlikte tasarlanma yaklasimi olan ve iliskili agik alan tasariminda farkl tipolojik 6zelliklere
sahip toplu konut drnekleri segilerek analiz edilmistir. Bu ornekler iligkili mimarlik kitaplari,
dergileri ve ArchDaily, vb. referans mimarlik web siteleri araglarinda paylasilan icerikleri

Uzerinden incelenmektedir.

Ornek analizleri; konut ve peyzaj tasarmm prensiplerini ortaya koyan referans rehber
kitaplardan elde edilen ¢ikarimlar {izerinden incelemektedir ve Diinya 6rnek analiz sonuglar1
dogrultusunda ‘doga ile birlikte tasarlama yaklasim tasarim ilkeleri’ ortaya konulmaktadir.

Ortaya konulan ilkeler, limitli bir icerik sonucunda elde edilen verileri olusturmakla birlikte;
3



farkli calisma ve Olgeklere gore genisletilebilme potansiyeline sahiptir. Elde edilen ilkeler, tez
calismasiin bir sonraki adimi olan Tiirkiye'den mevcut bir konut toplu konut 6rnegi lizerinde
bir degerlendirme yaklasimi olarak ele alinmaktadir. Konutlarda dis mekan ve rekreasyon
alanlar1 kullanimmi 6n planda tutan icerikler bdylelikle alan arastirmasi sonuglari ile

aciklanacaktir.

Bu tezin amaci, konut mekaninin sadece i¢ mekan kullanimi degil; ayn1 zamanda konut
mekanini ¢evreleyen ve onu olumlu yonde etkileyen, ona fayda saglayan dis ortam ile birlikte
var oldugunu agiklamak ve yapisal ¢evre-dogal ¢evre biitliniiniin birlikte var olma durumunu
ortaya koymaktir. Konutu ¢evreleyen dis ortam, evin i¢gine yonelim saglayarak evin iginde
yasayanlara rahatlik ve huzur saglamasi agisindan dogal-yapili ¢evre iliskisinin tasarimda ele

alinmasi gerektigini anlatmaktadir.

Konutu diisiinmeden 6nce konutu ¢evrelemek, onu iginde bulundugu dogal olusumlarla
desteklemek; insan gereksinimlerine fiziksel, psikolojik ve algisal olarak temas edecek 6nemli
veriler sunmaktadir. Bir mimari olusum, icinde bulunacagi yesil alan yapisi ile birlikte
tasarlanirken bile aslinda yapay bir yesil alan kurgusu ile 6zellikle toplu konut yerlesmelerinde
bir eklenti gibi 6ngoriilmektedir. Oysa yesil alan1 organize ederken dogay1 yok etmeden ancak;
doganin igsel yapisindaki dinamikleri var ederek i¢-dis iligkisini biitiinciil bir paydada ele alan

tasarim yaklasimlarma ihtiyag¢ vardir.

_ - Biyofilik

Dodga ile birlikte tasarlamak

Sekil 1.1: Tez Arastirmasmin Amaci ve Kapsamina Iliskin Temel Kavramlar

Bu tez arastirmasinda, 6zellikle konut yerlesimlerinde tasarimda doga ile entegrasyonun

onemi vurgulanarak doga ile birlikte tasarim yaklasimlarina dair prensiplerin olusturulmasina
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yonelik bir analiz ve degerlendirme siirecinin ortaya konulmasi hedeflenmektedir. Tez
caligmasi kapsaminda konut yerlesmelerinde doga ile birlikte tasarlama iliskisi; kavramsal
cercevenin olusturulmasi, Diinya iizerinden drneklerle prensiplerin belirlenmesi ve Tiirkiye’den

mevcut bir drnek tizerinden alan arastirmasi kapsaminda degerlendirilmesi ile ele alinacaktir.
1.3. Arastirmanin Yontemi

Bu calismada, yapili ve dogal ¢evrenin birebir etkilesim iginde oldugu toplu konut
yerlesmelerinin yasanti tizerine etkisi irdelenecektir. Doganin insan yasantisina nasil bir etkisi
oldugunu ve dolayisiyla insanin dogaya ne kadar ihtiyag duydugunu agiklayarak kavramsal

olarak detayl bir sekilde insan ve doga etkilesim okumasinin yapilmasi gerekmektedir.

Insan-doga-yapili ¢evre iliskisi; insan ve yapili ¢evre arasmndaki etkilesim unsurlar
(fiziksel etkilesim, psikolojik etkilesim, algisal etkilesim); insan doga- yapili ¢evre
etkilesiminde yasam kalitesinin igeriklerinin ele alinmasi; konut yerlesimleri ve iliskili agik alan
tasariminin organize edilmesi bizleri bir¢ok alt kavram ile kars1 karsiya getirmektedir. Ttim bu
kavramsal biitiin konutta doga ile birlikte tasarlama yaklasiminin varligini tasarim prensipleri

ile analiz etme sonucunu dogurmaktadir.

Ele alman kavramsal cercevede ortaya konulan kavramlar ve iliskili konseptler, tez
calismasmin yonteminin olusturulmasinda 6nem tegkil etmektedir. Kavramsal cercevede ele
alman kavram biitiinleri {izerinden Diinya’dan konut yerlesimleri ve peyzaj / doga iliskisi géz
Ontine alinarak, 10 adet 6rnek secilmistir. Bu 6rneklerdeki se¢im kriterleri; 6rneklerde doga ile
birlikte tasarlanma yaklagimi olmas1 ve 6rneklerin iligkili agik alan tasariminda farkli tipolojik
Ozelliklere sahip olmasi lizerine kurgulanmistir. Segilen 6rneklerde konut ve peyzaj iligkisi
irdelenerek kavramsal gerceveyi destekleyen ve tasarim prensiplerini tipolojik simiflandirma
iizerinden ele alan 4 adet referans rehber kitap incelenmistir ve doga ile birlikte tasarim kriterleri
ornek analizleri lizerinden olusturulmustur. Bu referans kaynaklardan tasarim ilkelere dayali

bltlncil bir tablo olusturulmustur.

Her 6rnekte peyzaj, agik alan, dogal 6geler, konut i¢-dis iliskisini vurgulayan icerikler
detayli olarak arastirilmistir. Olusturulan doga ile birlikte tasarim ilkeleri bir 6rnek analiz
sonucu degerlendirmeye doniik tasarim parametreleri tablosuna dokiilmiistiir. Konuyla iligkili
sonraki aragtirmalar i¢in referans olacak bu tablodaki parametreler lizerinden Tiirkiye’den bir
ornek alan secilerek tasarim parametrelerinin bu oOrnek iizerinden degerlendirilmesi

yapilacaktir. Bu degerlendirmenin doga ile birlikte tasarlama yaklasimma doniik tasarim



parametrelerinin farkli igeriklerde olusturulmasi ve spesifik bir orneklem {iizerinde etiit

edilmesine doniik bir agilim sunmasi arastirmanin 6zgiin bir yontemi olarak diisiiniilmiistiir.

KAVRAMSAL CERCEVE

ALAN ORNEKLEM
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Sekil 1.2: Insan-Doga-Konut Mekan Tasarimina Iliskin Konsept Igerikler ve Yontem

Diyagrami

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Insan-Doga-Yapih Cevre iliskisi

Insan ‘dogal’ bir varhiktir ve dogasindan gelen bu ayirt edici 6zelligini her kullandiginda
‘dogal’ bir eylem igerisindedir (Senozan, 2018).

Insan ve yapili ¢evre arasindaki etkilesim unsurlar1 farkli sekillerde ortaya ¢ikabilir.
Insanlar, cevreyi etkileyebilirken ayn1 zamanda cevrenin de insanlar iizerinde bir etkisi olabilir.
Insanlarin yapili cevre iizerindeki etkisi ve yaklasimi, yapilar1 insa ederek c¢evreyi
sekillendirebilir. Sehirler, binalar, yollar, kopriiler, parklar gibi yapili ¢cevre unsurlari, insanlarin
ihtiyaclarini karsilamak veya yasam kalitesini artirmak amaciyla olusturulur. insanlar, ¢evrenin
fiziksel yapisini degistirerek yasadiklari alanlar sekillendirmistir. Cevrenin insanlari etkilemesi

noktasma gelindiginde ise yapili ¢evre, insanlarin davraniglarini ve yasam sekillerine etki

edebilir.



Hizla geligen teknoloji ve endiistriye dayali kentsel yasamlar cogu zaman kentsel yasam
alanlarimizin dogayla olmasi gereken temel baginin (dogal 151k, yesil alanlar vb.) bazen
kaybolmasina neden olabilmektedir (Demirbas ve Demirbas, 2019).

Insan yasamsal gereksinimleri dogrultusunda doga ile yapic1 veya yikic1 bir iliski iginde
olmaktadir. Doga, insanlarin yasam kaynaklarmi saglamakta olup, ayni zamanda insan etkisiyle
zarar gorebilmektedir. Siirdiiriilebilirlik ve ¢evre koruma ¢abalari, bu iligkinin daha dengeli ve
diizgiin bir sekilde siirdiiriilmesi i¢in dnemlidir.

Doganin bir organizma yerine bir makine olarak goriilmeye baslanmasi, insanlarm
dogal ¢evreye yonelik tavirlarini da kuvvetli bir sekilde etkilemistir (Yaylh ve Yaslikaya, 2015).

Insanin dogal ve yapili cevre ile nasil etkilesimde bulundugunu ve bu etkilesimin
sonuglarmi kapsayan sorunsal kompleks bir konudur. Bu iliski, insanlarin dogal kaynaklarla
etkilesimleri, kentsel alanlardaki yapisal ortamlar1 ve ¢evresel faktorleri etkilenmesi gibi pek
¢ok boyuttan olusmaktadir. “Ilk ¢aglardan bu yana insanlar dogayla siirekli iliski iginde
olmustur. Bu yakin iliski onun varlik kosullar1 arasindaki en 6ncelikli etkilesimdir” (Arikan,
2021).

Dogayla olan iliskimiz, dogal kaynaklarin kullanimiyla baglamistir. insanlarin, giindelik
gereksinimlerini karsilayan enerji kaynaklarmnin siirdiiriilebilir bir sekilde kullanilmasi -
doganin dengesinin korunmasi agisindan onemlidir. Dogal kaynaklarin asir1 kullanimi, ¢evre
kirliligi, orman tahribati ve biyogesitlilik kayb1 gibi sonuglar dogurabilir. Bu nedenle insanlarin
dogal kaynaklar1 koruma, siirdiiriilebilir bir sekilde kullanma ve dogaya saygi gosterme
sorumluluklar1 vardir.

Insanlarin gereksinimlerinin degisen ve gelisen teknoloji ile siirekli farklilasmasi ve
artmasi, sinirli dogal kaynaklar {izerinde asir1 baskinin olusmasina neden olmustur (Dindaroglu,
2014). Bu kapsamda insan-doga-yapili ¢evrenin iliskisini yonetme ve dengeleme konusunda
cesitli stratejiler ve politikalar gelistirilmistir. Siirdiiriilebilir kalkinma, c¢evresel planlama,
kaynak yonetimi, cevresel strdirtlebilirlik gibi kavramlar, insan-doga-yapili ¢evre iliskisini
ele alan disiplinlerin odak noktalaridir. Bu kavramlar, insanlarin dogal kaynaklar1 ve ¢evreyi
nasil kullanacaklarini ve koruyacaklarini diizenlenmistir. Bu ¢ergevede, uluslararasi diizeyde
cevre politikalar1 ve anlasmalarin yani sira yerel yonetimlerin siirdiiriilebilirlik stratejileri, bu

iliskiyi dengede tutmaya yonelik dnemli adimlardir.



2.2. Insan ve Yapil Cevre Arasindaki Etkilesim Unsurlan

“Insanin bilinen evrim siirecinde, ilkel insan doga icinde ve doga olaylarma karsi
biitiinliyle savunmasiz, ¢aresiz ve yalnizdir. Yeryliziine dogal korungaglar1 ile de
gelmediginden dogaya uyumsuz ve aykiridir” (Ozerkmen, 2002).

Giliniimiizde insanlarin evden veya uzaktan ¢alisma seceneklerine dogru yonelmesi,
konut i¢i alanlarn daha ¢ok kullanilmasina sebep olmustur. Bu durum konut mekanimnin
yasantisina dair algiy1 da doniistiirmiistiir. Duygusal esenligimiz i¢in i¢ mekan kullanimlarinin
uygunluguna ek olarak, insanin dis ortamla kurdugu bagin da 6nemi ortaya ¢ikmustir.

Insan dogaya uyum saglamaya ve onun bir parcasi olmaya ¢abalamistir. Dogaya yapilan
miidahaleler, doganin bir tiiketim nesnesi olarak goriilmesi, daha sonraki donemlerde birtakim
sorunlar1 da beraberinde getirmistir (ilboga ve Aygiil, 2015). Niifusun artmasiyla dogal
kaynaklarm kitligi ile insan, topraktan yararlanarak ve hayvanlari evcillestirerek tarim gibi bazi
isler gelistirmeye baslamistir. Doga insana ilham vererek ve onunla olan etkilesimi, onu diger
varliklardan ayiran davranis kaliplarmin gelismesine katkida bulunur. Modern diinya ve doga
anlayisinda, insan1 doganin sahibi olarak kabul etmekte ve degerini ylikseltecek ve onu evrenin
merkezi olarak konumlandirmaktadir.

Insanm doga ile olan iliskisi onun varlik kosullar1 arasmdaki en dncelikli iliskisidir (Giil,
2013).

Insan, doga olgusundan kurtulmasin1 saglayacak bir¢ok teknolojiyi icat ederek, diger
canlilara Ustlinliigiinii vurgulamaya c¢alismaktadir. Bu bilimsel-teknik gelismeler, insana
gecmiste hi¢ hayal etmedigi faydalar saglayacak bir gii¢ vermis ve onun dogal gevre ile olan
yorumlama bi¢imini degistirip doniistiirmeye baslamistir. Bu yorumlama farki sebebiyle, insan
doga sisteminde bir dengesizlige neden olmustur ve gida, su ve hava kirliligi gibi sorunlarla
kars1 karsiya kalmistir. Oyleyse, teknolojinin once insanm doga Uzerindeki kontrolini
somutlastirmak, cesitli aktorlerin sundugu eylemin giiciine ve potansiyellerine yatirim yapmak
icin kullanildig1 s6ylenebilir. Ancak bu durum ayni zamanda insanin yapili gevreyi orgiitlerken
dogal gevreyi goz ardi ettigi igeriklerle sonuglanmustir.

Teknolojik gelismelerin biiyiik dlgiide yayginlagmasi nedeniyle, insanm kontrol etme
ve yapili ¢evre lizerindeki yogun iiretme arzusu, c¢evre haklarmi ve buna hakki olan diger
gruplarin haklarini dikkate alinmamasma dayali bir hedefe hizmet etmistir.

“Mimari tasarim ve el degmemis doga arasindaki iliski ¢ok uzun bir gegmise sahiptir.
Yapili cevre tasarimi ele alinirken, genis kapsami ile dogay1 bu siirece dahil eden ve 6n planda

tutan giiniimiiz yaklagimlar1 hedef alinmistir. Bu yaklagimlarin ardindaki felsefe, doganin
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karmasik yapist ve doga temelli tasarim {izerine degerli Ongoriiler sunmaktadir”
(Bayraktaroglu, 2013).

Kiiltiirel unsurlar, insanlarin bir araya gelmesini saglamaktadir ve bu unsurlar,
kullanicilarin yapili g¢evrede sosyal etkilesimlerini destekleyecek mekansal olusumlara
yansimaktadir. Ornegin, bir park veya meydan insanlarm bulustugu ve etkilesimde bulundugu
bir alan olabilir. Ayrica, bir sehir veya bolgenin mimari tarzi ve yapisal 6zellikleri, o yerdeki
kiiltiirel degerlerin bir yansimasi olabilir. Burada iliskili bir diger kavram ise g¢evresel
siirdiiriilebilirlik konusudur. Insanlarin yapili gevreyle etkilesimi, siirdiiriilebilirlik agisindan da
cok Onemlidir. Yapilarin enerji verimliligi, atik yonetimi, yesil alanlarm korunmasi gibi
unsurlar, olumsuz gevresel etkileri azaltmak ve dogal kaynaklar1 korumak amaciyla dikkate
alinmalidir. Insanlarin yasadiklar1 ¢evre, saglik ve refahlarmi ek olarak psikolojilerine etki
etmektedir. Temiz hava, su kaynaklarina erisim, yesil alanlar gibi faktorler, insan sagligi
uzerinde olumlu ya da olumsuz etkiler yaratirken; kirli ¢evre, yetersiz altyapi ve kotii planlama
ise saglik sorunlarina neden olmaktadir.

[k ¢aglardan bu yana insanlar dogayla siirekli etkilesim i¢inde olmustur (Maltas, 2015).
Insanlar ve yapili ¢evre arasindaki iliski ise karmasiktir. Insanlar, yasama, ¢alisma ve diger
faaliyetler i¢cin g¢evrelerini sekillendirirken, ayn1 zamanda c¢evre de insanlarin davranislari,
ihtiyaclar1 ve kiiltiirel degerleri tizerinde etkili olmaktadir. Bu kapsamda insan ve yapili gevre
arasindaki iliski yerlesim 6lgegindeki dinamikler baglaminda da dikkate alinmalidir. Insanlar,
konutlar, is yerleri, alisveris merkezleri, okullar, hastaneler ve park vb. gibi yapilar insa ederek
yasant1 Oriintiileri icerisinde yerlesim alanlar1 olusturmustur. Bu yapilar ve iligkili yerlesim
kurgulari, insanlarm yasamlarini siirdiirdiikleri, etkilesimde bulunduklar1 ve toplumsal iliskiler
kurduklar1 mekanlar orgiitlemistir. Yapilarin tasarimi ve yerlesimi, insanlarin rahatlik, giivenlik
ve estetik ihtiyaglarmi karsilayacak sekilde diisiiniilmelidir.

Cevresel etkiler olarak bakildiginda; insanlarin yapili ¢evre tizerindeki etkileri cesitli
sekillerde ortaya cikar. Dogal kaynaklarin kullanimi, enerji tiikketimi, atik ydnetimi ve su
kullanim1 gibi faktorler g¢evresel etkiler yaratmustir. Sirdiiriilebilirlik prensiplerine uygun
olarak, yapili ¢evrenin olumsuz g¢evresel etkilerinin oniine gecilmeli ve dogal kaynaklarin
korunmasi 6n planda tutulmalidir. Yapili ¢evrenin mekansal unsurlar1 ve iligkili tasarim
kararlarinim, insan yasantisi iizerinde dnemli bir etkisi vardir. Iyi tasarlanns ve planlanns bir
cevre, insanlarin fiziksel aktivite yapmasimi tesvik edebilir ve yasantisini olumlu yonde
etkileyebilir. Bu noktada insan ve dogru 6rgiitlenmis bir yapili cevrenin insan yasantisina etkisi

onemli bir tasarim parametresi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.



2.2.1. Fiziksel Etkilesim

Bir insan dogas1 geregi etrafindaki ¢evresel, psikolojik ve sosyal ¢cevreden etkilenir ve
bu nedenle diisiinceleri ve psikolojik durumu aslinda i¢inde bulundugu fiziksel ortamla da
iligkilidir.

“Konut, temel olarak kullanicisinin barinma ihtiyacini karsilamaya yonelik mekansal
bir olusumu ifade etmektedir. Konut mekani kiginin barinma, uyuma, yemek yeme gibi temel
fiziksel ihtiyaglarini karsilarken, ayni zamanda sosyal agidan mahremiyet ve giiven duygularini

tatmin etmektedir” (Mangut, 2015)

Insan ve cevre arasindaki fiziksel etkilesim insanlarm gevreleriyle dogrudan temas
etmelerini ve ¢evreden dogrudan etkilenmeleri anlamma gelmektedir. Bu etkilesim farkhi
sekillerde gerceklesebilir: Insanlar agik havada bulunduklarinda, gevredeki iklim ve hava
kosullarindan dogrudan etkilenmektedir. Sicaklik, nem ve riizgar gibi faktorler insanlarin
konfor seviyelerini etkiler ve kisinin giyim, barmnma ve enerji tiiketimi gibi davranmislari

uzerinde etkili olmaktadir.

Dogal ¢evre unsurlari, insanlarin hareketini engelleyebilir veya yonlendirebilir. Daglar,
nehirler, ormanlar gibi dogal alanlar, insanlarin yerlesim ve faaliyet alanlarini sinirlayabilir
veya yonlendirebilir. Insanlar, bu fiziksel engellerle basa ¢ikmak igin kopriiler, tiineller ve

yollar gibi yapili gevre 6gelerini insa etmistir.

Insanlar, dogal ¢evreyle ayn1 zamanda biyolojik bir etkilesim i¢indedir. Bitki &rtiisii,
hayvanlar ve diger organizmalar, insanlarin sagligini etkileyebilir veya dogrudan kullanimlari

icin kaynak saglayabilmektedir.

“Yapili cevre, yerel ekolojik siirecleri azaltmak, ayrica mevcut bitki ortiisiinii ve hayvan
cesitliligini degistirmek suretiyle insanlarin, bir parcasi olduklari ekolojik topluluktan, hem
fiziksel hem de psikolojik olarak uzaklagsmalarina neden olmaktadir” (Bayraktaroglu, 2013).
Fiziksel etkilesim, insanlarin ¢evreyle iligski kurarken ¢esitli 6nlemler almasini gerektirebilir.
Bu noktada insan siirdiiriilebilirlik, ¢evre koruma, afet yonetimi, saglik ve giivenlik gibi

konulara dikkat ederek insan ve ¢evre arasindaki fiziksel etkilesimi saglayabilmistir.
2.2.2. Psikolojik Etkilesim

“Schultz’a gore (2004) insan ve doga arasindaki iliskide ii¢ cesit bagdan bahsetmek
miimkiindiir: (1) psikolojik bag, (2) sembolik bag ve (3) fiziksel bag. Psikolojik bag, “bir
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insanin kendisini, diger canlilarla ayn1 6l¢iide doganin bir parcasi gibi hissetmesi durumudur”

(Bayraktaroglu, 2013).

Cevre psikolojisi, doganin insan gelisimi ve davraniginda 6nemli bir role sahip oldugu
inancina dayanir. Bu kavramda doga iizerine diisiinme, hissetme ve bagkalariyla davranis
seklimize hayati bir katkisi sunma durumu olduguna inanilmaktadir. Doga, duygulari
iyilestirmeye ve hafiza verimliligini arttrrmaya yardimci olmustur. Doga i¢indeki geziler,
insanlara psikolojik fayda saglar. Arastirmalar, insanlarin dogaya maruz kaldiklarinda
psikolojik anlamda Onemli iyilesme gosterdigini gostermistir. Son zamanlarda yapilan
arastirmalar, evden ¢ikmanin ve egzersiz yapmanin ayni zamanda fiziksel olarak da insanlara
1yi geldigi gercegini ortaya koymustur. Doga gezileri ve acik hava etkinlikleri, dikkatin ve
odaklanmanin giiciinii arttirir. “Insanlik tarihi boyunca doganin insan yasamu iizerindeki etkisi,
korunma, barmma, beslenme gibi ihtiyaglarmm belirlenmesinde etkili olmugstur”

(Bayraktaroglu, 2013).

Aslinda, doga ile temasm, odaklanmay: artirmaya ve kisinin zihinsel gelisimine
yardime1 olduguna dair ¢ok sayida kanit vardir. Evde bitki yetistirmek mekaniniza giizellik
katmakla kalmaz, soludugumuz havanin temizlenmesine de yardimci olarak dogal 6gelerle olan

temasimizi arttirir.

Insan yasaminda 6nemli bir yere sahip olan sevginin, insanin davranislarina ve onun
iirettiklerine yansimasi da dogaldir (Giiltekin ve Cakli, 2005). Evde bitkilerin olmas1 atmosferi
dengeler, sakinlestirir ve nefes almayi iyilestirmeye yardimci olur. I¢ ve dis mekanlardaki
bitkilerin orada yasayan insanlarin ruh sagligma faydali olmaktadir. Doga ve dogal dgelerle
etkilesim halinde olmak, duygusal farkindaligi, bilissel islevi gelistirmeye yardimci olur ve
odaklanmayi gelistirir. igeride tuttugumuz bitkiler bizi dogaya g