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T IYINCIDAN OKUrAA

Merhaba Degerli Okuyucularimiz,

1993yilinin son sayisi ile karsinizdayiz- Gegen biryil icinde cikan alti sayi-
mizdayer alan konulara bakildiginda agirlikh olarak ana-baba-cocuk iliskilerini
iceren konularayer verdigimizigoriuyoruz. Ikinci olarak egitim-o6gretim konulan
ve bebeklikten genclik doneminin sonuna kadar kigelisim donemlerine iliskin ko-
nular ele alinmis. Bu arada, egitim-0gretim sistemimizdeki 6nemli gelismeler de
yakindan izlenerek ilgili Gst duzeyyodneticilerin gorusleriyle birlikte sunulmustur.

Bu sayimizin sonundayer alan "Yazarlar ve Yazilar Dizini'nde de gorulece-
gigibi, anne-baba ve 6gretmenlerin "kendilerinigelistirmeleri ve pratik ihtiyacla-
rina cevap verme", 1993yilinda dergimizdeyer alan konularin en dnemli ortak
Ozelligini olusturmaktadir. Nitekim okuyucularimizin dergimizeyonelik beklenti-
leri arasinda,- anlasilmasi zor teorik aciklamalardan arinmis, gunlikyasamdaki
pratik ihtiyaclara cevap veren ve bilimsel temellere dayanan, bilgilerin aktaril-
masli en On siradayer almaktadir.

1993yilinda bizleri sevindiren diger bir 6nemligelisme ise dergimizeyapilan
atglardir. Gerek gunlik basinda gerekse tniversite ve Milli Egitim Bakanhginin
bilimsel calismalarinda dergimize ve dergimizdeyer alanyazilara pek cok atiflar-
da bulunulmustur.

1994yilinda da siz okuyucularimizin istegi dogrultusundaki konularayer ve-
rerekyayinimizi surdirecegiz. Dergimizin temelyayin cizgisini korumakla birlik-
te icerik ve sekil acisindan bazi degisiklikleri planladigimizi da belirtmek isteriz.

Bu sayimizda ilginizi cekecegini umdugumuz konularayer verdik. Istanbul

Emniyet Muduru Sayin Necdet Menzir ileyaptigmiz Guvenlik ve Egitim konulu
soyleside genel olarak uUlkemizdeki emniyet hizmetlerinin yapilanmasi ve Istan-

bul'daki emniyet hizmetlerine iliskin 6nemli bilgileryer almaktadir. Milli Egitim

Sistemimizin yeniden yapilanmasinda cok 6nemli oldugunu diasundugumuz iki
konuya yer verdik: Ders gecme ve kredi sistemi ve okul yonetiminde bilgisayar

kullanimi. Bu sayimizda ayrica kdéseyazarimiz Dogan Cuceloglu'nunyeniyazisi,
Prof.Dr. Adil Turkoglu'nun XI1V. Milli Egitim SGrast ve Dusundurdukleri bas-
likli yorumu ve Bebeginizle Geceyi Huzurlu Gecirebilirsiniz, lkinci Cocuga
Hazirlik konularini bulacaksiniz.

Saygilarimizla.

Sahibi Kultir Hizmetleri A.S. Bu saylya katkida bulunanlar Yapim-Yonetlm
Fahamettin AKINGUC Gulay DOKUZOGUZ YA/BA YAYINLARI
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Kendimizle
saghkl iliski

Cocugu Utanca
Bogmak
Sagliksizdir

Dogan CUCELOGLU
California State University, Fullerton

Sagliksiz ve saglhkli utanmayi birbirinden ayirt etmek gerekir.
Saghkli utanma alcak gonullt olmayi, kendigucimuzun sinirlarini
bilmeyi, "ayagimizi yorganimiza gore uzatmay!1" ogretir. Saghkli
utanma, sinirlarimizi gésterir; birey olarak zayifyonlerimiz oldu-

Ku ramayisimizin gunu gosterir ve boylece hem kendimize hem de baskalarinin hata-

en temel larina karsi daha hosgoruli olmamizi saglar. Sinirlarimizi bildigi-
_ o miz icin daha dikkatli olur, zaman ve enerjimizi planlamayaydne-

nedenlerinden biri ltiriz.

=PI - Saghkh utanma, kisinin gelisim tarihcesi icindeyasam deneyim-

|c;|m|zdek| utanc; leri sonucu kendiliginden olusur; ana-babaya da cevredeki Kisile-

duygusudur, rinyarattigi baski sonucu degil. Utanc ise cocugunyetistigi ortam-

daki kisilerin psikolojik anlamda "hastalikli i¢c dunya"larinin baki-
siyla olusur ve buyuk olumsuz etkileri vardir.

Utanc: Zehirleyen Bir Duygu

Kendimizle saglikli iliski kuramayisimizin en temel nedenlerinden biri icimiz-
deki utanc¢ duygusudur. Utanc¢ duygusu insanlari baglar ve 6mur boyu esir alir;
utanca esir dusmus kimse, ne kendisi ne de dis dlunya ile gercekci ve saglikli
bir iliski kurabilir.

Utanma duygusu sinirlarimizi gostererek alcak gonulli olmayi- 6gretirken,
utan¢ duygusu kendi kendimizden nefret etmeye, kendi 6z benligimizden kac-
mayagoturur.

Kendi i¢ gercegiyle temasini kesmek icin kisi neleryapar? Tutkunluk, dus-
kinluk dedigimiz tirden davranissal ve duygusal bagmliliklar gelistirir, 6rne-
gin, kendini alkole verir; alkolin uyusturucu etkisi kendi gercegiyle temasini
onler. Bazilari kendini ise verir vegeceligunduzll calisarak kendini dinlemeye
ve anlamaya zaman ayirmaz. Digerleri sigara, esrar, ya da cinsellige asin dus-
kanluk gelistirirken, baskalari kendileriniyobazca dine kaptirir. Boylece, icle-
rindeki aci veren boslugu, anlamsizligi, yalnizligr gormefirsatini kendilerine
vermezler; hem kendileriyle hem de dis gercekle iliskileri adim adim kaybolur,
ortadan kalkar.

Bu kadaryipratici bir duygu olan utancin kaynagi nedir? Utan¢c duygusu ne-
reden gelir ve bireyde nasilgelisir?

Uc temel stire¢, utancin bireyin 6zbenligi halinegelmesinde isgorur:

1. Model olan kimseler: Cocugun icindeyetistigi aile ortaminda ic¢c benligi
utanc dolu insanlar cocuga o6rnek olur ve cocugun kendileri gibi olmalari icin
baskiyaparlar.

2. Terkedilme: Cocuk icin cok 6nemli olan anaya da baba gibi kimseler, co-
cugun kendilerine en gereksinimi oldugu erken yaslarda cocugu terkederler ve
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onu hayattayapayalniz veguvensiz birakirlar.

3. Bellege kaydedilen anilar: Cocukla etkilesim halindeyken bilerek ya da
bilmeyerek utan¢ duygusu veren olaylarin bir araya gelerek biryapi olusturma-
Sl.

Utanc duygusunun gelismesiyavas fakat sureklidir. Yukaridaki ¢ kosul bir-
arayageldigi zaman bir kansergibi kisinin tum psikolojikyapisini sarar ve 0l-
dirucu damgasini vurur. Buyazimizda ¢cocugun icindeyetistigi aile ortaminda
ic benligi utanc doluyetiskinlerin, ¢cocuga nasil kot model olduklarini incele-
yecegiz.

Utanc Modelleri

Ozbenligini gelistirebilmek icin her cocugun bir modele, 6rnek alacagi bir insa-
na gereksinmesi vardir. Normal aile ortaminda bu gorevi anne, baba, agabey,
abla, amca, hala, teyze, amcagibi cocugun sik sik iliskide bulundugu kisilergo-
rarler; dogal olarak bunlarin arasinda ana-baba en 6nemlisidir.

Gelismekte olan ¢ocuk, kendini drnek aldigi kimselerle 6zdeslestirir ve bu insan-
lardan aldigi guven ve deger duygusuna dayanarak kendi 6zbenligini olusturur.
Kendini 6zdeslestirmek ve kendi disinda kendinden dahaguclt ve bayuk bir kud-
retle iliski icine girmek insanoglunun dogustan getirdigi dogal bir egilimdir. Bu
nedenle her cocuk, kendini 6zdeslestirmek istedigi bir babaya, bir anaya gerek-
sinme duyar. Eger ana-babayoksa, onunyerine amca, dede, deyiya da hala,
teyze, buyuk anne olabilir; dnemli olan cocugun saglikli bir 6zdesim kurabilmesi-
dir.

Cocugun 0Ozbenlik gelisimini temelden etkileyen iliskilere, "kaynak iliskiler" adi
verilir. Cocugun keynak iliski icinde bulundugu kisi, utanc icinde buyumus ve
utanca bogulmussa, keynak Kkisi utancini cocuga aktaracak ve onu da utanca
bogacaktir.

Utanc zeminli sagliksiz ailede kisilerin birbirlerini icli dish tanimalarina olanak
verilmez; kendi 6zunun kusurlu oldugunu bilen kisi, kendi esiya da ¢ocuguyla ic-
li dish olmaktan kacginir.

Uyumlu insanlar olarak yetisebilmeleri icin cocuklarin ana-babalarindan bir
insani sevebilmeyi, icli dish 6lmeyi, duygulan taniyip uygun bir tarzda fade et-
meyi 6grenmelerigerekir. Ayaca cocuklarin kendi haklanni uygarca ve hakkani-
yetle nasil koruyacaklanni, bedensel, duygusal ve zihinsel sinirlanni belirlemeyi,
calisma ve azimle nasil sonuc elde edilecegini de ana-babalanndan 6grenmeleri
gerekir. Utanca bogulmus ana-babalaryukanda saydigimiz bu davranislarin
hicbirini cocuklarina ogretemez; cunki kendileri de bu davranistan bilmezler.

Bu tur ana-babalar cocuklaana zaman bile ayirmazlar-, cocuga zaman ayir-
mak, cocugun degerli oldugunu enyalin bicimde fade eden bir davranistir.

Ornegdin, cocuguyla ayni odada TV seyreden baba, cocuk kendisine bir sey sor-
dugu zaman, "sus, bana bir sey sorma; gormuyor musun, televizyon
seyrediyorum!" diyorsa, o kendigereksinmesini birinci plana almis de-
mektir ve ayni odada olsa dahi, gercekte cocuguna zaman cyirmis de-

gildir. Cocugagercekten zaman ayirmak ona olan sevginin en acik fa- OZbenllglﬂl
desidir. i i i
=~ 2 olan sevginin ve degerin acik secik fadelerinden biri de onu gel 1ISTI rebilmek
ve ilgiyle dinleyebilmektir. Cocuklar neye gereksinmeleri oldu- icin

gunu kendi dilleri ve ifadeleriyle acik secik soylerler. Neyazik Ki biz G
'yvetiskinler, Ozellikle ana ve cabalar ¢cogu kere cocuklarin dediklerini her QOCUQUI’]
duymayiz. _ -

Ana-babanin kendi utancg dolu diinyalari, terkedilmis I¢c Cocuklari bu bir modele,

tur davranislarin arkasindayatar. Neyazik ki, ana-babalar kendi ic-
lerindeki cocukla iletisimi koparmiglardir; ellerinden geldigince onu

ornek alacagi

unutmaya calisirlar. Kendi cocuklarinin davranislari bu I¢ Cocugu ha- DIr INnsana

tirlattigr icin onlara aci verir ve savunucu mekanizmalara bas vurur- : ;

lar gereksinmesi
onumuzdekiyazida utang¢ kaynaklardan bir digerini, "terkedilme"yi vardir

inceleyecegiz.
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Ders Ge¢cme ve
Kredi Sisteminde

Ogretmenin RolQ

Prof.Dr. Yildiz KUZGUN

Ankara Un. Egitim Bilimleri Fakultesi Ogretim Uyesi

Cagdas toplumlarda meslek ve is cesitlerigiderek

Ulkemizde 1950'li yillarin basin-
dan beri, ortabgretimde programla-
rin cesitlendirilmesi ve bu yolla 6g-
rencilerin bireysel ihtiyaclarina da-
ha uygun bir egitim uygulamasina
gecilmesi geregi egitim cevrelerinde
tartisitimaktadir. Milli Egitim ba-
kanliginin oldukca acele bir karan
Ille ortad6gretimde ders gecme ve
kredi sisteminin uygulanmasina
baslanmasi, uzun zamandir arzu

artmaktadir.

edilen "cok amaclh lise" egitiminin

gerceklesmesi icin atilmis onemli

bir adim sayilabilir. Bu uygulama-

nin basariya ulasmasi kuskusuz

zaman alacaktir, cunkd: bunun

Icin bir cok alt yapl hizmetlerinin

tamamlanmasi gereklidir. Bunlarin

basinda bu sistemin temelinde yer

alan ilkelerin 6gretmenler, veliler

ve Ogrenciler tarafindan anlasilma-
s1 ve benimsenmesi gelmektedir.

Ders gecme

ve kredi uy-

gulamasi, bi-

reysel farkla-

rin taninmasi

ve gelistiril-

mesi gerekti-

gi ilkesine da-

yanir. Cagdas

egitim uygu-

lamalarinda

bireyler ara-

sindaki fark-

larin torpu-

lenmesine de-

gil daha da

keskinlestiril-

mesine 0zen
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gosterilir. Her bireyin 6zunu
gerceklestirmeye ihtiyaci
vardir ve bu ihtiyaci karsila-
yacak egitim ortamlari ya-
ratmak bireylere "saygili" ol-
mak demektir. Demokratik
toplumlarda sadece seckin,
ustun nitelikli bireylerin de-
gil, her bireyin 6nemi ve de-
geri vardir. Her birey kapa-
sitesinin elverdigi Olcude
gelisme olanagi bulabilmeli
ve toplumda yerini alabil-
melidir.

Cagdas toplumlarda mes-
lek ve Is' cesitleri giderek
artmaktadir. Gunumuzde
karmasik toplum yasamina
uyabilmek icin, bir kimse-
nin cok cesitli beceriler
edinmesi gerekmektedir. O
halde, O6rgln egitim; bir
yandan bireylerde ortak
davranislar olusturmak
amaci ile onlara, tim gizli
guclerini gelistirmeye temel vatan-
daslik bilgisi ve toplumsal yasam
Icin gerekli davraniglari kazandir-
mak, Ote yandan bireylere, en guc-
0 olduktan alanda en Ust dlzeye
kadar gelismeleri icin gerekli her
tarlh olanagl saglamak durumun-
dadir.

Genel lisenin amaci, 6grencilerine
genel kaltdr kazandirmak ve yuk-
sekogrenime hazirlamaktir. Meslek
liselerinin amaci ise 6grencilere
belli bir meslek kazandirmaktir.
Ancak, genel lise egitimi goren bi-
reylerin pek azi Universiteye gire-
bilmektedir. Universiteye giris si-
navlarinda basarili olamayanlar bir
kac yil 6zel ders alarak sinavlara
girmekte, basarili olamayinca 6zel
bir beceri sahibi olamadan calisma
hayatina atilmaktadirlar. Ote yan-
dan, meslek liselerinde okuyan
genclerin, az da olsa bir kismi yuk-
sek dgretim gormek icin gerekli ye-
tenek duzeyine sahip olduklarini,
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giris smavlarindaki basarilari ile
kanitlamaktadirlar.

Bu durumda, akademik egitim
gbrmesi gereken bireylerle meslek
egitimi gormesi gereken bireylerin
daha isabetle ayrilmasi, yanlis yo-
nelmeler s6z konusu oldugunda
yatay gecislerle hatalarin dizeltil-
meye calisiimasi gerekmektedir.
Bu islemlerin saglikli olarak yapi-
labilmesi, Ogrencilerin yetenek ve
ilgilerinin dogru teshis edilmesine
baghdir.

Yeni Uygulamada
Ogretmenin Roli

Ders gecme sisteminin uygulan-
masinda ogretmenlere 6nemli go-
revler dusmektedirler. Ogrencinin
su ya da bu programi veya dersi
secme veya secmeme kararini isa-
betle verebilmesi icin o programda
veya derste ne derece basarili ola-
bilecegi hakkinda bir fikir sahibi
olmasi gereklidir. Bu konuda 06g-
retmenlerinin kanaatleri kendisine

Ders gecme
sisteminin
uygulan-
masinda
ogretmenlere

gorevler
dusmektedir.

Sadece ders
notlarina
bakarak
ogrencileri
belli
alanlara
veya
derslere
yon-
lendirmek
hatali
olabilir.



Ogrencilerin
ders veya
program
secimine
yardimci
olabilmek
IcIin, onun
gelecege
1liskin
planlarini
bilmek ya da
gelecekte
sececegi
meslegi
belirlemesine
yardimcl
olmak
gereklidir.

IStk tutacaktir. Bilindigi gibi, ders-
ler ve ders disi etkinlikler hem ye-
teneklerin taninmasi hem de gelis-
tirtlmesi icin cok elverisli ortamlar-
dir. Ogretmenler 6grenclerini cesit-
li akademik faaliyet ortamlarinda
gOzleme olanaklarina sahiptirler.
Ogretmenlerin bazen sistendi ama
cok kere gelisi guzel gozlem yolu
de, dgrencueri hakkinda edindikleri
Izlenimler, donem sonlarinda ka-
naat notu halinde ifade edilmekte-
dir. Bazen 6gretmen, gerektiginde
ogrencisine, hakkinda edindigi iz-
lenimleri de iletmektedir. Ancak
bunun sdrekli ve sistendi olarak
yapddigl sOylenemez.

Ders gecme ve kredi sisteminin
basari Ue uygulanabilmesi icin ya-
pdacak islemlerden biri de 6gret-
menlerin 6grenclerini daha sis-
temli olarak gozlemlemeleri ve bu
yolla edindikleri izlenimleri onlara
Uetmeleridir.

Ogretmenin iyi bir gozlem yapa-

bilmesi icin belli bir zaman
biriminde ve belli bir ortam-
da hangi 0zelligi gbzleyece-
gini belirlemesi gereklidir.
Ornegin, bir yazdi sinavda
dgrencilerinin basari dlzey-
lerini belirlerken 6gretmenin
sorulan soruya verdikleri
cevaplan cok degisik acdar-
dan degerlendirmesi mum-
kindur. Bir soruya dgrenci-
lerin verdikleri cevaplar ara-
sinda cesitli yonlerden fark-
lar olabilir. Cevapta yer alan
fikirlerin ifadesi, siralanisi,
kavramlarin orneklendirili-
sindeki yaraticilik, drnegin
kavramla baglantisi ve yazi-
nin genel duzeni 6grencde-
rin bir ¢cok yetenekleri hak-
kinda ipucu verebilir. Bir
yazili sinavda, iki égrenci
ayni notu alabdir ama biri
sorulardan sadece birini, Ust
dlzeyde zihinsel becerilerini
ortaya koyarak cevaplamis
ve notu bu tek sorudan al-
mis, digeri Uc¢ ya da bes soruya,
daha dusuk diuzeyde zihinsel bece-
rilerle verdigi yarim, eksik cevap-
larla almis olablir. Bu bakimdan,
sadece ders notlarina bakarak 6Q-
rencueri belli alanlara veya derslere
yonlendirmek hatali olabilir. Aslin-
da 6gretmenler ders notlarina yan-
simayan kanaatlerini dgretmenler
odasinda veya kurullarda birbirleri
Ile paylasmaktadirlar. Ancak bunu
cok basarili veya basarisiz 6grenci-
ler icin yapmaktadirlar. Oysa bu is-
lemlerin bitlin 6grencder icin, da-
ha sistemli ve surekli olarak yapd-
masi gerekmektedir. Asagida, bir
dgrencinin, her hangi bir derse ilis-
kin yetenegini ve ilgisini degerlen-
dirmede yararlandabUecek iki ayri
Olcut listesi verilmistir.

Bir 6grencinin, her bir dersin 6g-
retmeni tarafindan bu oOlcutler yo-
nunden degerlendirilmesi mim-
kindur. Degerlendirmede her bir
Olcut icin I'den 5'e veya 10'a kadar
puan verilebilir. Bir grup dgrenci-
nin akademik danismanligim yapan
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bir "danisman
ogretmen™in
asagida veri-
len Olcltler
(veya benzer-
ler1) acisindan,

hakkinda ce-

retmen-
lerin kanaatle-
rini toplamasi
mumkunddar.
Bir ders ile il-
gili olarak, bir-
den fazla 6g-
retmenin ka-
naati elde edil-
misse, ortala-
masi alinabilir.

Yukarida Or-
negi verilen
veya benzerle-
ri aretilebile-
cek olan dlclt-
ler yoninden
her ogrenci-
nin arkadas-
lar1 tarafin-
dan da deger- )
lendirilmesi mumkuanddr. Onemli
olan, bir 6grenci hakkinda, elden
geldigi kadar cok kisinin degerlen-
dirmesine basvurmaktir. Boylece,
kisisel yanlilik faktorinidn etkisini
azaltmak mumkdun olabilir. Bir 6g-
renci hakkinda ne kadar cok Kisi-
nin yargisina basvurulursa gercege
0 Olcude yaklasmak mumkun ola-
bilir. Daha sonra 6grencinin, her
bir 6lcut ile ilgili olarak 6gretmen-
leri, arkadaslari tarafindan nasil
degerlendirildigini ona iletmekle,
onun kendisini daha iyi tanimasi-
na yardimci olunabilir.

OGRETMENLERIN BILGI
VERME HIZMETLERINDE
ROLU

Bir 6gretmenin, danismanligini
yaptigr 6grencilerin ders, program

veya meslek secimine yardimci
olabilmesi icin, 6grencilerine bu
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O Konu ile ilgili terimleri, tarihleri, tanimlan belleyebilme.

© Daha 6nce bilinen bir kavram veya olgunun, yeni 6grenilen
bir kavram veya olgu ile iliskisini kurabilme.

© Belli bir olayin artmasi veya azalmasi ile olabilecek gelisme-
leri tahmin etme.

O Bir kavrami dmeklendirebilme.

© Bir konu alaninda dgrenilen bir kurali veya bir iliskiyi kulla-
narakgunliukyasamdakibirproblemicozebilme.

© Daha 6nce benzerleri sinifta ¢cozulmus veya tartisiimis sosyal
veya dogal birproblemic¢dzebilme.

O Daha 6nce benzerinin ¢ozimu 6grenilmemis bir problemi,
bilinen ilkelerikullanarak ¢6zebilme.

O Bir olayin nedenlerini analiz edebilme.

© 6zgunfikirler ortaya atabilme.

O Bir olayin sonuclanni tahmin edebilme.

O Derste anlamadigi bir kisminyemden anlatilmasini isteme.

© Bir derste anlatilan konu hakkinda daha ayrintili bilgi isteme.
© odevlerizamaninda hazirlama

O Odevlere 6zen gosterme.

© Derste tartisma konusu ortaya atma

© Tartismalara katiima.

© Ders kitabi disinda baska kaynaklara da basvurma.

© ogretmenin eksigini veya hatasinifarkedebilme.

© Ders materyaliniyaninda bulundurma ve derse hazirlikligelme.

O Derste 6nemli noktalan kaydetme.

konudaki secenekler hakkinda bil-
gl vermesi gerekmektedir. Bunun
Icin dncelikle okulda acilan zorunlu
ve secimlik derslerin iceriklerini,
Odev, sinav v.b. gereklerini, derse
devamsizlik sinirim aciklayan bro-
surler hazirlanmahdir. Ders gecme
ve kredi sistemi uygulamasi, bir



Ogrencileri
meslek
Inceleme-
lerine
gudulemek
ICIN "meslek
kulUpleri™
olusturula-
bilir.

dgrencinin, ihtiyacit oldugu, ilgi ve
yeteneklerine uygun bulundugu
taktirde, baska okullardan da ders
alabilmesi olanagi getirmektedir.
Bu bakimdan, cevredeki diger ge-
nel liselerin veya meslek liselerinin
hazirladiklari ders tanitim brosur-
lerini de edinerek, 6grencilere cok
genis bir ders secenegi sunmak
mumkadn olabilir.

Ogrencilerin ders veya program
secimine yardimci olabilmek icin,
onun gelecege iliskin planlarini bil-
mek ya da gelecekte sececegi mes-
legi belirlemesine yardimci olmak
gereklidir. Bunun icin yapilmasi
gereken yardimlarin basmda, Ust
egitim kurumlan, meslekler ve is
olanaklari hakkmda bilgi vermek
gelmektedir. Ulkemizde meslekler
ve programlar hakkinda bilgi vericli
kaynaklar cok az olup, mevcutlar
da genellikle yiksek dgretim prog-
ramlan ve bunlarla ilgili meslekleri
tanitici yayinlardir. Bu durumda,
liseyi bitirdikten sonra veya Dbitir-

meden calisma hayatina atilacak
ogrencilere acik isler ve meslek
olanaklari hakkinda bilgi toplamak
gerekmektedir. Bunlar aslinda reh-
ber dgretmenlerin gorevleridir. An-
cak okulda rehber 6gretmen yoksa,
bilgi toplama islerini 6grencilerin
bizzat yapmalan icin onlan oOrgut-
lemek mumkuinddr. Ders, program
ve meslek secme kararini 6grenci-
nin kendisi verecegi icin, sorumlu-
luk da 6grenciye ait olmalidir. Bu
bakimdan meslekler ve is olanak-
lari hakkinda bilgi toplama calis-
malarinda dgrenciler aktif rol alma-
lidirlar. Bu hem ekonomik hem de
odgrencilerin motivasyonunu canli
tutan bir yoldur. Ogrenciler cevrede
okulun mezunlarim istihdam eden
IS yerlerini, eski mezunlarin girdik-
leri isleri inceleyebilirler, bunun
Icin meslek Uyeleri ile konusabilir-
ler, is yerlerinde calismalari gozle-
yebilirler. Meslekleri taniticl yayin-
lan, resim, afis ve posterleri derle-
yebilirler, hazirladiklan raporu si-
nifta sunabilirler. Danisman ogret-
menler incelenecek meslekleri
saptayip Ogrenciler arasinda pay
edebilirler. Boylece kisa zamanda
cok saylda meslegi incelemek
mumkun olabilir. Hazirlanan ince-
leme raporlan ile bir arsiv olustu-
rulabilir. Meslek incelemelerinde,
Ozellikle meslegin icrasi icin gerekli
bilgi ve beceriler saptanmali ve
ilerde bu meslege yonelmeyi dusu-
nen ogrenciler, meslek icin gerekli
bilgi ve becerileri kazandinci ders-
lere yonlendirilmelidirler.

Ogrencileri meslek incelemelerine
gudulemek icin "meslek kultpleri™
olusturulabilir. Kulip, Gyeleri 6g-
renciler arasinda arastirmalar ya-
parak ortak egilimleri, ihtiyaclari
saptayabilirler ve tyelerini ise ko-
sarak cevredeki olanaklari arastira-
bilirler. BOylece okulda rehberlik
konusu ogrenci merkezli ve 6gren-
cilerin destekledigi faaliyetler ola-
rak canlilik kazanabilir.
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XIV. MillT Egitim
Surasi ve
Dusundurdukleri

Prof.Dr. Adil TURKOGLU

Cukurova Un. Egitim Fak. Dekani

XIV. Milli Egitim Sdrasi 27-29
Eylul 1993 gunleri arasinda egitim
yoOneticiligi ve okul 6ncesi egitim
sorunlarina ¢c6zum aramak ama-
ciyla toplandi. Sdraya cagrilanlar
yasa uyarinca ogretmenler, uz-
manlar ve 6gretim Uyeleriydi. Sen-
dikalar ve derneklerden yeterli
temsilci cagrilmadigi elestirildi. SG-
raya 670 kisi cagriimisti.

Saraya cagrilanlara telefonla egi-
tim yoneticiligi ve okul 6ncesi egi-
tim komisyonlarindan hangisine
girmek istedikleri soruldu. Alt ko-
misyonlarin bildirilmemesi nede-
niyle Uyeler hangi komisyonda ol-
duklarini ilk gliinde ogrendiler. Alt
komisyonlarda ihtisas alanlarina
hazirliksiz gelinmesi nedeniyle
tyeler alan disi tartismay1 yegledi-
ler.

Sdra Gyelerinin ¢ogu nicin cagril-
diginin bilincinde degildi. Surekli
gundemi, calisma bicimini elestiri-
yorlar, dnerilerde bulunmuyorlardi.
Konular tzerinde hazirliksiz gelin-
digi icin konu disinda hersey ko-
nusuldu, ama bir tarlG sorunlar
tartistimadi.
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Anaokullar ve kreslerde zorunlu
din dersi konulmasi 6nerildi. Ana-
okulu programlan, cocugun gelisi-
mi ilkeleri mi bilinmiyordu. Yoksa
her amacla gruplar seslerini mi du-
yurmak istiyorlardi, anlasilamadi.
Sayin Milli Egitim Bakam egitimin
laik olmasi gerektigini vurguladi.

Komisyon raporlarinin tartisildigi
29 Nisan carsamba gunu, s0z
alanlar raporlar tGzerinde konus-
maktan cok hatiralarini tazelediler.
Siyasi sovlar yapildi. Sayin Eski
Milli Egitim Bakani Avni Akyol,
Ogretim Uyeleri Dernegi Baskani
Prof. Dr. Altintas't azarlama geregi-
ni hissetti. Sorunlar tUzerinde ko-
nusmadi, ¢cozim yollan onermedi.
PoUtikacilann arkasina disen 0g-
retmenleri elestirdi. Dismemek icin
neler yapilmasi gerektigini acikla-
madi. Siyasi sovunu yapti. Zama-
ninda yaklasik 40 bin 6gretmen
fazlaligr ve 40 bin 6gretmen
aciginin nasil ¢co6zumlenecegini
aciklamadi. Volter'den, Yunus'dan
ornekler verdi. Bugun ve yarin ne-
ler yapilmasi gerektigini tartismadi.
Diger konusmacilar da Akyol'u iz-

Tartismayl,
birkonu

ya dasorun
Uzerinde
katilanlann
belli bir
amaca
yonelik
sistemli
konusmalari
olarak
tanimlayabili-
rz.



Ogretmenin
amacl
ogrencilerin
eksiklerini
gostererek,
¢cOzum
yollarim
bulmaktir.

Yapilan
arastirmalar,
okullarimizda

tartisma
yontemine
yer
verilmedigini
gostermekte-
dir.
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lediler, TUumune yakini, konular di-
sinda genel sorunlardan s6z acti-
lar.

Nicin tartisamiyoruz, nic¢in dinle-
yemiyoruz sorusunu dusundum.
llkokuldan itibaren tartisma yonte-
minin okullarimiza girmemesi ne-
deniyle dinleme yontemini de bil-
mememiz, sorunlara neden oluyor-
du. Nedir tartisma, nasil yapilir?

Egitim sistemimizde (tum okul-
larda) diz anlatim (takrir) yoOnte-
mini kullanmaktadirlar. Yodntemin
genel prensipleri kilisedeki papaz-
larin, camideki imamlann gorusle-
rine dayanir. Papaz konusur birey-
ler dinler, imam konusur bireyler
dinler.

Soru sorulmaz, yanit verilmez.
Ogretmen konuyu anlatir. Anlatim
kesin ve sdratlidir. Diazenli, belirli
bilgi kazanmak icin bu yontem
kullanithir. Bu yontemle 6gretmen,
olaylar ve dustncelerin bir panora-
masini hazirlar. Yapilan bir arastir-
maya gore okullarimizda en cok
diz anlatim yonteminden yararla-
nilmaktadir.

Hic tahtaya kalkmayan, konus-
mayan oOgrenciler bulunmaktadir.
Bu nedenle herkes kendi konustu-
gunun en dogru oldugunu kabul
etmektedir. Sorunlar tartisiima-
makta, irdelenememektedir.

Tartisma yontemi nedir? Tartis-
may! politikacilar demokrasinin
geregi, sosyal psikologlar grup su-
reci, 6gretmenler yontemlerden biri
olarak ele alir. Tartismayi, bir konu
ya da sorun Uzerinde Kkatilanlann
belli bir amaca yonelik sistemli ko-
nusmalari olarak tanimlayabiliriz.

Ogrenciler yanlis yapmaktan,
eksik konusmaktan cekinmekte-
dirler. Ogrenci-dogru ve eksiksiz
konusursa, 0gretmene gereksinim
yoktur. Ogretmenin amaci dgrenci-
lerin eksiklerini gostererek, ¢6zim
yollarini bulmaktir.

Tartismanin bir amacinin olmasi,
bir konudan digerine gecerek za-
man kaybedilmemesi gerekir. Ko-
nu tartistlir, sorun Uzerinde degisik
gorusler ileri saruldrse, sorun ay-
dinlanir. Tartisma amacsiz olursa
her konu tartisilir, esas konu tarti-
siimaz.

Tartisma grubu belli bir amaci
paylasan iki ya da daha cok insan-
lardir. Gruplar 5-10, 100, 200 Kisi
olabilir. Gruplarin buayukligu yon-
temi etkiler.

Tartismada grup lideri dnemlidir,
tanismanin amacindan sapmamasi
ve konunun dagilmamasi icin lide-
re gereksinim vardir. Grup lideri,
dinleyen ama gerekli mudahaleyi
yapandir. Lider, hic tartisma yonte-
mi egitimini almayan grup icin da-
ha da dnemlidir.

Yukarida tanisma yonteminin
Ozelliklerine kisaca deginildi. Yapi-
lan arastirmalar, okullarimizda tar-
tisma yontemine yer verilmedigini
gostermektedir. Ayni arastirma 6g-
retmenlerin % 90'nin tartisma yon-
temine yer verilmesini istediklerini
ortaya koymustur. Bu, sorunun
cOzumunu kolaylastirmaktadir.

Tartisma yontemi okullarimizda
uygulansaydi, T.B.M.M. daha ve-
rimli calisirdl. XIV. Milli Egitim SQ-
rasinda her konu degil de egitim
yoOneticiligi ve okul 6ncesi egitim
tartisilirdi.
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Istanbul Emniyet MudUrd,

Necdet MENZIR ile Soylesi;
"GUVENLIK VE EGITIM"

llhami FINDIKCI

Sayin Menzir, cokyogun bir

calisma temponuz var,
biliyorum. Zaman ayirdiginiz
Icin Oncelikle tesekkur etmek
Istiyorum. Bilindigigibi
guvenlik Insanyasaminin en
onemliyonlerinden birisi. Yine
guvenlik insaninyeme icmegibi
temel ihtiyaclari arasindayer
aliyor. Bu temel ihtiyacin
giderilmesi, hemen her cagda bir
toplumsal organizasyon
gerektirmistir. GUnumuz modem
toplumlannda da gerek
bireylerin ve kurumlann gerekse
toplumlann guvenliklerinin
saglanmasi amaciylayaygin bir
guvenlik agi gelistirildigi ve
bunun bir sektor olarak gelistigi
gorulmektedir.

Efendim, oncelikle Glkemizdeki
emniyet hizmetlerinin yonetsel
yapisini kisaca Ozetleyerek
Emniyet Mudurltgu ve
calismalariniz hakkinda bilgi

verir misiniz 2

Turkiye'de emniyet ve asayisin saglanmasinda

bir nevi Igisleri Bakanhigi sorumludur. Igisleri
Bakanligi da bunu Emniyet Genel Mudurlag,
Jandarma Genel Komutanhgi ve Sahil Guvenlik
Komutanhgi birimleri aracthgiyla yarttiyor. Bi-
lindigi gibi Jandarma Genel Komutanligi, daha
cok kirsal kesimlerde gtivenligin saglanmasiyla
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lgileniyor. Sahil Givenlik Komutanhgi ise de-
nizlerde meydana gelen suclarla ilgileniyor.
Emniyet Genel Muduarligt genis bir teskilat.
Her ilde Emniyet Mdiriligi buna baglh llce
Emniyet Madurltgl biciminde bir yapilanma
mevcuttur. Bilindigi gibi semt karakollari da il-
gili lice Emniyet Mudurlugu'ne baghdir.

Istanbul Emniyet Mudurltgu, biyik bir orga-

nizasyon. Emniyet hizmetleri sinifinda yaklasik
18850 emniyet mudurd, emniyet amiri, bas ko-
miser, komiser, komiser yardimcisi, polis me-
muru kadrosu var. Bunun yaninda 3400 civa-
rinda bekgci, yardimci hizmetli ve diger teknik
elemanlar, doktor, kimyager ve teknisyen kad-
rosu var. Yaklasik 22 bin kisinin icinde yer al-
digi bir organizasyon. Emniyet mudurltgu,
kendi icinde subelere boluntyor. Bunun yarim-
da her ilcede llce Emniyet Mudirliikleri kurul-
du. Bunlar daha 6nce Emniyet Amirlikleriydi.
llce Emniyet Mudurlikleri kendi sorumluluk
bolgelerindeki isleri yurutiyorlar. Ancak, bazi
guvenlik hizmetleri var ki onlarin merkezden
gorilmesi gerekiyor. Ehliyet almak, arac ahp-
satmak,
silah ruh-
satlarinin
blyuk bo-
lumu gibi
Isler daha
once mer-
kezin isle-
ri olmasi-
na karsi-
hk, hiz-
meti va-
tandasa
daha ya-
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kinlastirmak amaciyla ilgelere devredildi. Boyle-
ce vatandas, guvenlikle ilgili bircok islemini
kendi bolgesinde halledebiliyor. Yine sehir igi
trafigin dizenlenmesi ile ilgili bazi isleri ilgelere
devrettik. Bunlarin disinda ilcelerden yurutele-
meyen, butinlik arz eden Cesitli toplumsal
olaylar, E-5, TEM, sahil yolunun gtvenligi gibi
Isler, merkez tarafindan yurtttlUyor. Terorle
mucadele konusunda ilcelerde de ilgili burolar
kuruldu. Ancak bazi olaylarda 0zellikle blytk
operasyonlarda merkezden yOnetim gerekiyor.

Gelecekte, belirttigim hizmetlerin de asama

asama ilcelere devredilmesi yararli olacaktir.
Boylece Emniyet Mudurlagu, hizmetleri planla-
yan, organize eden, fikir treten, olaylarin bilim-
sel incelemelerini yapan, alanimizla ilgili yeni
bilgi ve gelismeleri yakindan izleyen ve uygula-
macilara bu bilgileri en kisa zamanda ileten bir
yaplya kavusabilir.

Uunlan duymak beni mutlu
etti. Cunkt anladigim kadanyla
merkeziyapilanma modelinden
merkezkac biryonetimyapisina
dogru biry6nelme var. Bircok
hizmetlerin kendiyerel bogesinde
tamamlanabilmesi buyuk
rahatlik saglamaktadir. Emniyet
hizmetlerindeyerelyonetim
anlayisinin guclendirilmesi ve
daha dinamik bir merkeziyapi
modelineyonelik calismalar
basanli sonuclar verecektir.
Nitekim glinimuzde modem
yonetimyaklasimi da tum
Islemlerin merkezden halledilme-
siyerine, gorev veyetkilerin
mumkuin oldugunca aktarildigi
dinamik bir merkez modelini
ongormektedir. Efendim diger bir
sorum, dergimizin hedef
Kirtasiyleyakindan ilgili.
Emniyet hizmetleri icinde
anneler-babalar, 6gretmenler ve
Ozellikle 6grencilereyonelik
hizmetlerinizden ve bu konudaki
disuincelerinizden sz eder
misiniz

Her sey ailede baslar. Ailenin yapisi saglam ve

cocuklarla anne-babalar arasinda olumlu bir
Iletisim varsa gelecekte bu cocuk ya da cocuklar
topluma yararh bireyler olarak yasamlanni sur-
dirdrler. Diger yandan aile hem vicdanen hem
de hukuken cocuklarini belirli bir yasa kadar
korumak durumundadir.

Tuark ailesi dinyada ornek gosterilebilecek bir

ailedir. Birakin ¢cocugun belirli bir yasa gelmesi,
yetiskin birer insan olmalari durumunda bile
aile iliskileri kuvvetli bir bicimde yurttulmekte-
dir. Bundan dolayidir ki yapilan incelemelere
gore dunyada en az suc islenen ulkelerden biri-
si bizim Ulkemizdir. Bunda, aile yapimiz gele-
nek, gorenek, orf ve adetlerimizin ¢cok buyuk
etkisi var.

D'L'myanln Istanbul gibi biyik kentleri karsi-
lastirildiginda, Istanbul'un sug islenme orani
bakimindan oldukca disik oldugu gorilmekte-
dir. Bugtin New York'a gittiginizde size "su sa-
atte su sokaga girmeyin" ya da "su kadardan
fazla para bulundurmayin” gibi tenbihler yapi-
lir. Gerek tiim tlkemizdeki gerekse Istanbul'da-
ki her sokaga rahatlikla girebilirsiniz. Her yerde
ekiplerimiz vardir. Bu durum emniyet ve asayis
hizmetlerinin yani sira saglam bir aile yapisma
sahip olmamizdan da kaynaklanmaktadir.

Ornegin, bugin dunyanin basina musallat

olan bir uyusturucu belasi vardir. Turkiye'de
uyusturucu kullanimi son derece azdir. Uyustu-
rucu ticareti ve kacakciligi ile ugrasanlar vardir
ama bati tUlkelerindeki gibi yaygin bir kullanim
yoktur. Bunda da aile yapimizin gtclu olusu et-
kilidir. Su halde gerek bireysel gerekse toplum-
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sal guvenligin saglanmasinda temel ailede atil-
maktadir ve bu agidan tlkemiz ¢ok sanslidir.

Aileden hemen sonra ikinci basamak olarak
ogretmenlerin 6nemi c¢ok buydktir. Cocugun
hayatinda ogretmenlerin 6nemi bilinen bir ger-
cektir. O halde 6gretmenlerimize de biytk go-
revler diismektedir.

(;ok basit olarak bir trafik egitimi olay! var.
Hem aileleri hem de 6gretmenleri yakindan ilgi-
lendiriyor. Gerek anne-baba gerekse ogretmen-
ler oncelikle kendileri kurallara uyarak model
olmalidirlar. Bu konularda ¢ocuklari bilgilendir-
melidirler. Hemen butlin anne-babalar klcutk
cocuklarin on koltuklara oturtulmamasi gerek-
tigini bildikleri halde bu basit hata cogunlukla
yapiliyor. Yine Istanbul'da araba sahibi olan aile
sayIsl gun gectikce artiyor. Gencin araba kul-
lanmay1 6grenmesi slrecinde Ozellikle anne-
babanin hata yapmamasi gereklidir. Hergiin,

S=ayin Menzir, bilindigi gibi

dinyada bilgi buyuk bir hizla
artiyor ve teknoloji neredeyse
hergunyeni ufuklar sunuyor.
Digeryandan bilimsel
arastirmaya dayanan "bilgi"
hemen her etkinligin en dnemli
yonunu olusturuyor. Ayrica
yasam boyu egitim anlayisi
Oonemini giderek daha cok
hissettiriyor. Boylesine hizla
degisen bir dinyada emniyet
hizmetlerinin eksiksiz ve
Ozellikle bilimsel esaslaragore
yaplilabilmesi icin calismalariniz
var mi ? Bazi bati ulkelerinde
halkayonelik gtvenlik egitimi
calismalarinin da oldukca
basarili sonuclar verdigi
bilinmektedir. Buyondeki
calismalarinizdan biraz s6z
eder misiniz, 6érnegin bir
calismamiz sirasinda
Klcukcekmece'de 6grencilere
yonelik glvenlik egitim
seminerleriyapildigini ve
katilan dgrencilerin oldukca
yararlandiklarini égrendik.
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cok kicuk hatalarin actigr sonuclari goriyoruz,
yaslyoruz.

Son derecede onemli bir konu. Okullar acildi-

ginda Trakya ve Anadolu yakasinda olmak
tzere iki toplanti yaptik. lice Milli Egitim M-
durleri, benim Mudur Yardimcilanm ve Ilce Em-
niyet Madurleri de bu toplantiya katildilar.

Bu toplantida, her boélgede 6zellikle 6grencileri

guvenlik acisindan rahatsiz eden konular goru-
suldd. Ayrica bu anlamda sik sik bir araya ge-
linmesinin yararli olacagi ortaya c¢iktl. Bu konu-
larda okul, dgretmenler ve bizlerin neler yapa-
bilecegi tartisildi. Cesitli dnlemler alindi.

Diger yandan, sozunt ettigimiz halka yonelik

guvenlik egitimi calismalari ve diger tim calis-
malarimizda rehberlik edecek akademik bir bi-
rime ihtiyac vardir. Bugln dunyada polis bilim-
leri akademisi ya da guvenlik enstittleri kurul-
maktadir. Bizim de bunu mutlaka kurmamiz
gerekiyor. Bu amagcla Istanbul Universitesi ile
lletisim kurduk. Clnkd, bu guvenlik dizeninin
bilimsel olarak incelenmesi, uygulamalara yol
gOsterilmesi, yasalarin en iyi bicimde hazirlan-
masi, hakim ve savcilarin en iyi sekilde yetisti-
rilmesi ve benzeri hizmetler icin bdoyle bir birim
yararli olacaktir. Universite blinyesindeki boyle
bir birim dunyadaki ilgili gelismeleri de yakin-
dan izleyerek uygulamacilara aktarabilecektir.
Yine suclar, suclular bilimsel acidan incelenebi-
lir. Psikologlar, sosyal bilimciler, davranis bi-
limcileri, egitimciler, hekimler, bu birimde bir
araya gelerek bu olaylari inceleyebilirler.

Teklifimiz YOK ve Milli Egitim Bakanligi ndan

gecti. Santyorum oOniimiizdeki donemde Istan-
bul Universitesi Siyasal Bilgiler Fakultesi bin-
yesinde Guvenlik Bilimleri Enstitist kurula-
caktir. Sug, artik milli olmaktan ¢ikmis ulusla-
raras! bir boyut kazanmistir. Teknoloji ve mo-
dern haberlesmenin sagjadigi olanaklardan ya-
rarlanilarak cesitli arastirmalar yapilabilir. Diger
yandan toplumun korumasi ydntnde yine bi-
limsel calismalarin yapilmasi s6z konusu ola-
caktir. Boylece guvenlik hizmetlerine iliskin uy-
gulamalarin bilimsel temellere dayandiriimasi
ve teknolojinin olanaklarindan yararlaniimasi
saglanacaktir. Tabii bu birim, dogrudan halka
yonelik calismalar konusunda da yol g0stere-
cektir. Bununla birlikte bizim halen yuratttigu-
muz toplumu bilinglendirmeye yonelik ¢alisma-
lar vardir. Biraz 6nce s6zinu ettigim okullarla
lgili toplantilar, yararli sonuclar verdi.
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B u arada hemen bir sey

eklemek istiyorum, izin
verirseniz. Son zamanlarda
vatandaslarin poliseyonelik
daha olumlu bir tutum
gelistirdiginigozlliyoruz. Acaba
vatandasin zihnindeki karakol
Imajinin daha olumlu hale
getirilmesi icin calismalariniz
var mi

Gecen seneden beri baz! ilgelerde vatandaslari-

miz1 bazi salonlara davet ederek bir araya gel-
dik. Bu toplantilara o yoredeki vatandasimiz
karakoldaki memurlarimiz yoneticiler ve bizler
katildik. Hep birlikte sorunlari birinci agizdan
dogrudan vatandaslardan dinledik. Bunlarin
bldyuk yararlan oluyor. Aynca karakollara yo-
nelik yogun bir calisma temposu icindeyiz. Ka-
rakollari, sadece suc islendiginde degil, vatan-
dasin istedigi zaman gidebilecegi bir yer haline
getirmeye calisiyoruz. Tabi, polis memurumuza
yoOnelik beklentilerimizde de gercekci olmak du-
rumundayiz. Memurumuz, belirli bir sosyo-
ekonomik ve kulttrel dizeye sahiptir. Bu acl-
dan polis memurunu ve aile yapisini tanimak
gereklidir.

Bizim isimizde moral ¢ok onemlidir. TUm va-

tandaslanmizm ve 0Ozellikle 6grencilerimizin,
polisimize moral vermesini istiyorum. Gorevi

Icin canini ortaya koyan memurumuz icin bir
"glnaydin” ya da "iyi gunler memur bey" deme-
nin blyudk énemi vardir.

Yine goruntu ve isleyis olarak da karakollari-

miza modern bir bicim vermeye calisiyoruz.
Yipranmis binalari elden geciriyoruz. Calismala-
nmizda bilgisayar kullanimini yayginlastirmaya
calistyoruz. Ozellikle belirtmek istiyorum: bu
calismalarimizda vatandaslarimizin maddi ve
manevi blyik destekleri var. Su anda Istan-
bul'da vatandaslarin 150 milyar liraya yakin

katkisiyla yapilan lice Emniyet Mudurlugu ve
karakol binalari var. Bir kismini hizmete actik.

D Iger yandan halkimiz terér konusunda bize
bUyuUk bir destek vermistir. Olaylarin Uzerine
ciddi bir bicimde gitmemizde vatandastan aldi-
gimiz destek ve moralin blyuk etkisi varda.
Vatandasa en iyi hizmeti verebilmek icin polisi-
mizi modern teknolojik arac gereclerle donat-
maya calisiyoruz.

Polis vatandas iliskileri acisindan ¢cok onemli

bir konuyada deginmek istiyorum. Toplumu-
muzda kisa yoldan basarili olmak, zengin ol-
mak, Unlt olmak, en dnemlisi calismadan ka-
zanmak gibi bir anlayisin yayginlasmasina izin
vermemiz gerekir. Bunun i¢in yine basta soyle-
diklerimizin 6nemi biyuk. Bu konuda anne-
babalara “Gretmenlere biytk gorevler dustligu-
nu tekrar belirtmek isterim.-

Verdiginiz bilgiler icin cok tesekkur
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Bebekleri aksam karanligindan sabaha kadar uyuyan
sadece birkac sansli aile vardir.
Uykusuz birgecenin ardindan cogumuz birseyler

yapacak gucu bulamayiz.
Uc cocuguyla birlikte

geceyi uykusuzgeciren bir

annenin asinyorgunlugu,
bu duruma iyi bir 6rnek-
tir. Bu tdr sorunlan olan,
kisaca asinyorgun aileler
IcIn cesitli Oneriler
gelistirildi.

Yorgunluk, yeni bebekleri olan aile-
lerin dnemli bir gercegidir. Fakat k-
cuk bebeklerle yasarken 8 saatlik
araliksiz bir uyku icin duyulan 6zle-
min farkma varilmadigi, bilinen bir
gercektir. Surekli uykusuzluk, dogal
olarak sinirlilik ve gerginlik yaratir.
Yeni anne-baba olmus bircok Kkisi,
kendilerini cogu zaman yorgunluga
feda ederler ve bu durumu anne-ba-
ba olmanin dogal bir sonucu olarak
kabullenirler. Cocugunuz, uzun za-
mandir her gece 3-4 saat uyuyor ve
bu durum sizde strekli bir yorgunlu-
ga neden oluyorsa asagidaki oneriler
bu zorlugu asmanizda yardim ede-
cektir.

1- Herseyden 6nce uyku proble-
mine 6nem verin. Uyku siresi Kisi-
den kisiye degismesine ragmen her-
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kesin uykuya ihtiyact vardir. Onemli
olan uyku slreniz degil yeterli du-
zeyde uyku alip almadiginizdir.

llk birkac ay icin kicuk bebeginiz
saat ayarlamasinda size ihtiyac du-
yar. Bu ihmale gelecek bir durum de-
gildir. Bu ytzden yorgunluk kacinil-
mazdir. Fakat bu durum sizi hasta
etse de sessiz bir sekilde tahammdl
etmelisiniz anlamina gelmez. Ihtiyac-
larinizi thmal etmeyin. Bu alisma do-
nemini rahatlikla atlatmak icin deste-
ge ve yardima ihtiyaciniz olabilir. Bu-
nun icin esinizle konusun. Diger
yandan bu konuda deneyimli ailele-
rin ve saglik kuruluslarinin yardimi-
na bas vurabilirsiniz.



2- Bebegi-
nizin uyku
modelini
anlamaya
calisin. Ken-
dinizi dinlen-
dirmenin
yollarini bul-
maya basla-
madan Once
bebeginizin
uyku modeli-
ni kesfetmek
durumunda-
siniz. 1k iki
ay, bir dize-

nin yerlestirilmesi icin ¢ok erkendir.
Bircok bebek ilk yillari boyunca bes-
lenme ve uyku aliskanhgi bakimin-
dan tam bir duzensizlik icindedir.
Bununla birlikte bebekler, ilk 3 ayda
24 saatin ortalama 17 saatini uyku ile
gecirirler. 24 saatlik zaman dilimi
Icinde bu 17 saat, 5-7 saatlik aralikla-
ra bolunur.

3- 4 aylik bir bebek, birgtn bo-
yunca genellikle 5 saat, gece ise
10 saat kadar uyur.
Bu uyku za-
mani 4-5 sa-
atlik periyod-
lara bolundr.
Bu asamada
bebek, gec sa-
atte beslendi-
ginde sabaha
kadar uyuyabilir
Siz de bu
kendinize dinlen-
me sansi ve-
rin. 6 aylik-
ken gece
uyumasi ar-
tacaktir ve
gundiz uy-
kusunu bel-
kide sabah
ve Ogleden
sonra 1-2
saat sekerle-
me yaptigl
Icin redde-

cektir. 3-6 ay arasindaki cogu bebek,
uzun dilimli ve kuvvetli uyku modeli-
ni edinmistir.

Aclikca hedefimiz gece boyunca
uyumasi icin bebegi alistirmaktir. Be-
beginiz acligin disindaki nedenlerle
dizenli uyuyamiyorsa, ilgili kisi ya
da kuramlara danismaksiniz.

Mademki bebeginiz gece yemek is-
tiyor (meme veya biberon), o halde
gece icin bebegin yiyeceklerini dnce-
den hazirlayin. Bebeginizin gece bes-
lenmesini gerek siz gerekse bebeginiz
Icin mUmkun olan en kisa sirede ge-
cerlesmesini saglamalisiniz. Bebegin
yatagi, sizin yataginizin yaninda ol-
malidir. Boylece kalkmadan onu ya-
niniza alabilirsiniz. Yatmadan once
herseyin elinizin altinda olup olmadi-
gindan emin olun. Erkenden baslaya-
rak bebeginize gundiz ve gece farki-
ni 6gretmeniz en iyi yol yoldur. Bu-
nun icin Ozellikle gece beslenmesi si-
rasinda sessizligi saglayiniz ve bes-
lenme isi bitince onu yatagina koyu-
nuz.

Bu arada bebegin duygusal
gelisimi acgisindan son derecede
onemli olan ten temasinin ge-

rekliligini unutmayiniz. Gece-

leyin g6zundz kapali onu bes-
lemeyin. Bebeginizle konu-
Ona dokunun ve sicak-

ligint hissedin.

4-Esi-

nizi de

ISIN ICI-

ne kat-

malisi-

niz. Be-

beginizi

biberonla

besliyorsa-

niz, bu ko-

nuda esiniz

de devreye

girebilir. Boy-

lece bazi gece-

ler dinlenebilirsiniz. Sorumluluk
paylasimi ideal olanidir. Fakat bu
mumkuin degilse, pazardan per-
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sembeye kadar bebeginizi besleme
gorevini siz, hafta sonlan ise bu go-
revi esiniz Ustlenebilir. Haftada en az
IKI gece dinlenin. Bu gecelerde saba-
ha kadar hi¢ kalkmak zorunda olma-
diginizi bilmek, size rahatlik verecek-
tir.

Elbette kendiniz bu beslenme isiyle
dogrudan ilgiliyseniz veya esiniz di-
zenli bir iste calismiyorsa bu yontem
yUrimeyecektir. EGer meme veriyor-
saniz, beslenme olayini paylasma
tam olarak gerceklesmez. Ancak, be-
begi kucaga alma, altini degistirme,
tekrar yerine koyma islerinde esiniz
size yardimci olabilir.

5- Beslenme slrelerini dinlenme
suresi olarak degerlendirin. Mim-
kin oldugu 6lcude bebeginizi, besler-
ken diger cocugunuzla ilgilenmek gi-
bi baska bir is yapmamaya 6zen gos-
terin. Bu beslenme surelerini, ayakla-
rinizi uzatarak, iskemlede ya da ya-
takta oturarak kullanmaya calisin.

6 Bebeginizle bitlikte sekerleme
yapm. Bazen buyuk bebekler anne-
den ayrilmaktan hoslanmazlar. Cocu-
gunuz uyumuyordur c¢lnku; ayakta
oldugunuzu ve birseyler yaptiginizi
bilir. GUn boyunca bir saat veya daha
fazla sure icin onunla uyuyun. Sizin-
le oldugunda cocugunuzun uyudu-
gunu goreceksiniz. Boylece size de
dinlenme sansi verir.

/- Bebeginiz uyudugunda siz de
uyuyabilirsiniz. Bebekleri olan an-
nelerin kazanmalari gereken 6nemli
aliskanliklardan birisi de gunlik ru-
tin icinde dinlenmeyi 6grenmektir.
Ornegin ihtiyacl varsa anne gunun
herhangi bir saatinde uyuyabilir. Bu-
nun icin bebegin uyudugu zamanlar
tercih edilebilir. Zamaninda uyana-
mama endisesi varsa calar saat kulla-
nilabilir.

8- Sessiz gecirebileceginiz bir
saat olmalidir. Eger cocugunuz giin
boyunca uyumay! reddediyorsa her-
gunun belli bir zamanda sessiz bir
saat gecirmek icin ¢caba gosterin. Be-
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lirli bir sdre icin siz ayaklarinizi uza-
tin, bebeginiz kendi kendine vakit
gecirmeye alissin. Bu, orada oldugu-
nuz surece bebeginizin alisabilecegi
bir durumdur.

9- Kendinize aitbos birzamani-
niz olmalidir. Tek basiniza iseniz ya
da esiniz gece yardim edemiyorsa bir
yakininiz ya da arkadasinizdan yar-
dim isteyebilirsiniz. MUmkulnse haf-
tada bir geceyi kendinize ayirin. Uy-
kuya dalabilmek i¢cin kendinize bir
sans verin.

10- Kimi gunldk isleri rededin.
Cogu anneler, bebekleri uyudugunda
ev islerini yetistirmek icin gereksiz
bir telasa kapilirlar. Bu durum hem
gerekli hem de dogru degildir. Bazi
temel ve 6nemli islerinizi yapm, an-
cak unutmayin ki bazi ev isleri bekle-
yebilir. Ev islerinizi, bebeginiz olma-
digi zamanki gibi yapamayacaginizi
bilmelisiniz. Onceliginiz, bebeginize
gereken dikkati gostermektir. Diger
yandan kendi kisisel ihtiyaclarinizi
da yok saymamalisiniz. Oturabilmeli-
siniz, ayaklarinizi uzatabilmelisiniz
ve sekerleme yapabilmelisiniz. Gln
boyunca uyumakta gunluk cekiyor-
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saniz bir kitap veya
dergiyle dinlenin,
televizyon izleyin,
Kisa bir sure icin
gozlerinizi kapatip
oturun. Ev isleri
konusunda varsa
ailenin diger birey-
lerinin yardimlari
saglanabilir. BUyuk
cocuklara verilecek
bazi sorumluluklar
hem ev islerini ha-
fifletir hemde co-
cuklarin gelisimine
katkida bulunur.

//- Yardim tek-
liflerini  kabul
edin. Cogu aile, yardima ihtiyaclari
oldugu halde bunu gurur meselesi
yapanlar ve yardim almaktan ceki-
nirler. Yardima ihtiya¢ duyuyorsaniz,
yardim istemekten ¢ekinmeyin.

12- Yatma saatinizi degistirin.
Anne-babalar uyku konusunda ken-
dilerini bebeklerinden daha hazir his-
sederler. Anne-baba olarak uyku za-
manlarinizi belirlemeniz ve mim-
kiinse bebeginizle ayni zamanda
uyumaniz yararlar saglayacaktir. Uy-
kunun da icinde yer aldigi zamanini-
z1 yonetebilmek glici ve aliskanhgi-
na sahip olmaniz, son derecede
onemlidir.

13- Geceye
erken basla-
yin. Mumkinse
haftada en az
bir iki gece er-
kenden yatin.
Uyku ile ilgili
rutininizi asmak
Icin esinizi de
yaniniza alin.
Bos zaman et-
kinliklerinden
kendinizi mah-
rum etmeyin.

14 Rahatla-
ma tekniklerli
bulmaya call-
SIn. Yataga git-

meden 6nce rahatlama konusunda
gucluk cekiyorsaniz, cesitli onlemler
alabilirsiniz. Dik bir banyo, esinizle
parkta yurime, kucuk bir ziyaret, il-
gileriniz dogrultusunda baz! etkinlik-
lere katilmak Onerilebilir. Bu tUr basit
rahatlama tekniklerini kullanmak
onemli yararlar saglayacaktir. Rahat-
lama ve gevseme icin cesitli fiziksel
egzersizlerden de yararlanilabilir.
Gozleri bir sure kapatmak, derin ne-
fes alip vermek bu egzersizlerden ba-
zilaridir.

15-Masajyaptirin. Masaj, gergin-

lik ve stresten kurtulmanin 6nemli

bir yoludur. Uyuyacaginiz odanin 1hk

olmasini saglayin. Eger bebegi-

niz kiloluysa beslenme olayin-

dan sonra gercekten agri duya-

bilirsiniz. Ihtiyaciniz olan gevse-

me Ic¢in sirtiniza ve omuzlarini-

Zza masaj yapmasini bir arkada-

siniz veya esinizden isteyebilir-
siniz.

16-Temiz hava altn. Egzer-

siz yapmak hoslanmadiginiz bir

etkinlik bile olsa kendinizi rahat

hissetmeniz icin gereklidir. Fi-

ziksel kapasitenize uygun cesitli

sportif etkinliklerin buyuk ya-

rarlari vardir. GlUnde bir kez

parkta bebeginizin arabasini it-

mek bile hem size hem bebegi-
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nize yararli olacaktir.

17- Duzenli bicimde beslenmeli-
Siniz. Yorgun oldugunuzda dizenli
bir beslenme yerine abur cuburla ye-
tinmek pratik gibi gortinse bile zararli
sonuclar verecektir. Her seyden once
Ihtiyaciniz olan enerjiyi saglamaniz
gereklidir. Dengeli beslenme her bi-
rey icin onemli olmakla birlikte be-
bekleri olan anneler icin ¢cok daha
onemlidir. Dengeli beslenme, dogum-
dan onceki kiloya donmek i¢in de
onemlidir.

18- Esinizle konusun. Anne-baba
olmak kolay degildir. Bu ugrasta an-
ne ve babanin birbirlerine destek ol-
malarinin geregi ve 6nemi tartisiimaz
bir gercektir. Bebegin bakimiyaninda
ailenin karsi karsiya bulundugu bir-
takim isler, zaman zaman eslerden
birini gergin ya da sinirli hale getire-
bilir. Bu durumda eslerin karsilikli
anlayis icinde olmalari ve bir bebek,
bir insan yetistirmenin yarattigi tatli
zorluklari birlikte géguslemenin mut-
lulugunu hissetmeleri gereklidir. Be-
bek yetistirmenin bazi zorluklarinin
esinizle aranizda problem olmasina
1zin vermeyin. Huzursuzluk cikar-
maktan mutlaka kacinin. Ozellikle
bebekle ilgilenme konusunu problem
edinmekten kacinin. Daha da onem-
lisi esinizle aranizdaki iletisimi ko-
parmayiniz. Eslerin, disunduklerini
rahatlikla konusabilmeleri gereklidir.
Gerek eslerin gerekse bebegin mutlu
bir aile ortamina ihtiya¢ duydugunu
unutmayin.
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19- Rahatbirgecegeci-
rin. Daha Onceki yontemler
ISe yaramamissa, icinde bu-
lundugunuz durumu, neler
hissettiginizi ¢evrenizdeki-
lere anlatin. Zaman zaman
esinizle birlikte yakin akra-
balariniz ya da arkadaslan-
ninda geceyi gecirerek degi-
siklik yasayin. Kisa sureler-
le de olsa zaman zaman be-
begin sorumlulugunu baba-
nin almasinda yarar olacak-
tir.

20- Tek basiniza mica-
dele etmeyin. Cocuk yetis-
tirme sdrecinde karsi karsi-

ya bulundugunuz sorun basa cika-
mayacaginiz buyuklikte olabilir. An-
cak her zaman size yardim edebile-
cek insanlar oldugunu unutmayin.
Pratik tavsiyeler almaktan profesyo-
nel yardima kadar cesitli bicimlerde
yardimlar alabilirsiniz. Cocugunuza
en uygun ortami olusturma yolunda,
kendinizi gelistirme gayretiniz surekli
olmalidir.

PRACTICLE

PARENTING

November 1993'ten

Ceviri ve derleme
Aylin CEVIK-Uhami FINDIKCI

Cocugunuza
en uygun
ortam
olusturma
yolunda,
kendinizi
gelistirme
gayretiniz

olmalidir.
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Okul YOonetiminde
Bilgisayar
Sistemine Gecls

Yard. Dog. Dr. Irfan ERDOGAN

Istanbul Un. Edebiyat Fak. Egitim Bilimleri Bolimi

Bilgisayar, cok sayida bilgiyi muhafaza etme 6zelligi
Ile okulyoneticilerinin; kisa zamanda

bilgiye ulasmalari, karar verme sirecinde
distinmeye daha ¢cok zaman ayirmalari ve daha
dogru kararlar verebilmelerine katkida bulunur.

GIRIS

Son yillarda egitim kuramlarinda
bilgisayar kullanimi hizla yayginlas-
maktadir. Buna dayali olarak da
okullarda bilgisayar sistemine gecis
Icin azimsanamayacak duzeyde
kaynaklarin ayrildigr gozlenmekte-
dir. Ancak bircok okulda bilgisayara
sahip olundugu halde verimli bir se-
kilde kullanilamadigi gozlenmekte-
dir. Sorunun, bilgisayarin egitimdeki
kullanimi1 konusunda ilgililerin ye-
terli bilgi ve gorgu-
ye sahip bulunma-
malarina bagli ol-
dugu varsayimin-
dan hareketle bu
makalede okul yo-
netiminde bilgisa-
yar kullanimi ko-
nusu ele alinmaya
calisiimistir. Bu cer-
cevede, herhangi
bir bilgisayar siste-
mi gelistirmek iste-
yen okullarda izlen-

mesi gerekli stratejiler sunulacaktir.
Aynca okul yonetiminde kullanilabi-
lecek belli basli bilgisayar program-
lan hakkinda da bilgi verilecektir.
Amac, okul yonetiminde bilgisayar-
dan yararlanmak’icin bilgisayar sis-
temine gecis yapmak isteyen yoneti-
cilere belli 6lctide yardima olmaktir.
Okul yonetimi, cok miktarda dala-
nin isleme sokulmasini gerektiren
karmasik bir istir. Bilgisayar, ¢cok sa-
yida bilgiyi (data) muhafaza etme
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Ozelligine sahip oldugu icin yoneti-
ciler, bilgisayar sayesinde bilgilere
kolayca ulasarak karar verme stre-
cinde disinmeye daha cok zaman
aylirabilir ve dogru kararlar alabilir.
Bilgisayar yardimi ile bircok okul
yonetimi uygulamalan daha az za-
manda, daha az maliyetle ve daha
az yonetim etkinlikleri ile yapilabilir.
Ornegin; 6grenci devam durumu,
disiplin dosyasi, saglik durumu,
dersliklerin 6gretmenlere gore tak-
vimlenmesi gibi etkinliklerde bilgi-
sayar kullanilabilir. Bunlarin disin-
da ddner sermaye ve butce calisma-
lan da bilgisayarin saglayacagi ko-
laylik ile daha verimli yapilabilir.

Bilgisayar kullanmanin karar ver-
me strecinde sagladigl en dnemli
fayda en son ve en genis data biri-
kiminin kullantimasidir. Bu sekilde
bilgisayar, yoneticilerin saglikli ka-
rar alabilmesine yardimci olur. Bir
bilgisayar sistemi, uygun bir prog-
ramla cok sayida personelin yaptigi
Isi yapabilir. Dolayisi ile bilgisayar
sistemine gecmis bir okulda daha
az personele ihtiyac duyulur.

Okullarda bilgisayar sistemi ku-
rarken ¢ asamalik bir sUrec¢ takip
edilmelidir.

= |. ASAMA

Ilk asama, okul yoneticilerinden,
uzmanlardan, kdttphanecilerden ve
bilgisayar kullanicilarindan olusan
bir komitenin kurulmasidir. Bu ko-
mitenin gorevi, hangi yonetim uy-
gulamalarinda bilgisayar sistemine
ihtiyac duyuldugunu belirlemek ve
en oncelikli bilgisayar kullanma
alanlarinda en uygun sisteme gecis
Icin karar vermektir. Bir okulda top-
tan komputerize olmak mumkudn
olmayabilir. Bu nedenle, o6ncelikle
hangi uygulama alanlarinda bilgisa-
yar sistemine gecis yapilacagina ka-
rar verilmelidir.

Uzman Yardmu: Bilgisayar siste-
mine gecis konusunda yeterii bilgi-
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ye sahip olunmadigi durumda bir
uzman yardimina basvurulmalidir.
Ancak uzmani secerken de asagida-
Ki Ozellikler aranmilidir: Sadece bel-
li bir bilgisayar sistemi hakkinda
bilgisi olan uzmandan yararlanmak
yeterli degildir, cinkl sadece bir
sistem hakkinda bilgisi olan bir uz-
manin verecegi bilgiler eksik olabi-
lir. Buylzden uzman sadece bir bil-
gisayar sistemi degil en az iki sis-
tem hakkinda bilgi sahibi olmalidir.
Ayrica uzman, her bir uygulama
alaninda en az iki program bilmeli-
dir ki yoneticiye alternatif program-
lar ve sistemler hakkinda bilgi vere-
bilsin. En 6nemlisi, uzman, egitim
yonetimi uygulamalari hakkinda
birtakim temel bilgilere sahip olma-
Lidir.

= D. ASAMA

Ikinci asama, bilgisayar sistemine
ihtiya¢ duyuldugu belirlenen yone-
tim uygulamalan icin en uygun bil-
gisayar programinin secilmesidir.
Egitim kuramlarinin yénetiminde
kullanilabilecek bircok program olsa
da bunlarin cogu islevsel acidan ye-
terli olmayabilir. Bu yuzden her-
hangi bir bilgisayar programi (soft-

Bir
bilgisayar
sistemi,
uygun bir
programla
cok saylida
personelin
yaptigl isi
yapabilir.
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Data base
programi ile
yoOneticil,
Ihtiyac
duydugu
hallerde
ogrencilerin
listelerl,

SQy ISIm
siralarina,
adreslerine
ve basari
durumlarina
gore
cikarilabilir.
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ware) alirken once
programla ilgili ba-
sili yayinlar gozden
gecirilmeli ve ayni
programi daha once
kullananlarin go-
rusleri dikkate alin-
malidir.

Okullarda Kulla-
nilabilecek
Programlar

Yazilim prog-
ramlan: Bilgisayar,
cesitli programlar
yardimi ile daktilo-
nun butin fonksi-
yonlarini en verimli
bicimde yerine geti-
rebilir. Daktilo ile yazilan yazilar ge-
nellikle benzer formatta olup her
defasinda yeniden yazilir. Oysa bu
doktmanlar bilgisayarin hafizasina
alindiginda, doktiman tzerinde du-
zeltme ve degismeler yaparak ge-
rekli olan yazi ¢cok kisa zamanda
tretilebilir. Herhangi bir doktiiman
tzerinde bir dizeltme gerektiginde,

butlin dokiman yeniden yazilmak
zorunda degildir. Istenen degisiklik-

ler daha Once hafi-
zaya alinmis yazi
Uzerinde kolayca
yapilabilir. Micro-
soft Word, Word
Perfect, MacWrite,
Word Star gibi
programlar, yazi
amacityla kullani-
lan en yaygin
programlardandir.
Secilecek yazim
programlarinda
dikkat edilecek
Ozellikler, progra-
min indeksleme,
dipnotlama ve
harflemc kontrolU-
nU Yyapabilecek
sOzltge ve yeterli hiza sahip olmasi-
dir.

Data Base Management: Data
Base Management bilgilerin dizenli
bir sekilde depolanmasini saglayan
programdir. Data Base, 6grenci, ba-
san, saglik vb. durumlarla ilgili dos-
yalarin dizenlenmesinde kullanila-
bilir. Yukaridaki alanlarda bilgisa-
yara "input" olarak verilen bilgiler
"data base" programlari tarafindan
organize edilerek duzenli hale geti-
rilir. Kullanici mevcut bilgilerden ye-
ni bilgiler (output) Gretebilir. Data-
bese programlarinin egitimde kulla-
nim uygulamalan sinirsizdir. Orne-
gin, ogrenciler hakkinda bilgileri
Iceren bir data base programi ile yo-
netici ihtiya¢c duydugu hallerde 6g-
rencilerin listelerini soy isim sirala-
rina, adreslerine ve basari durumla-
rina gore cikarilabilir. Bu sekilde
"data base management" program-
lan yardimi ile yonetici buyuk bir e-
nerji ve zaman tasarrufu saglayabi-
lir.

Spreadsheets (Bilgi Sayfalan):
Bu tur programlar, sttun ve kolon-
lardan olusan sayfalara sunulan ve-

rileri hesaplamaya yarar. Kolon ve
sutunlara islenen verilerden birgok
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Istatistiksel ve matematiksel islem-
ler yapilabilir. Listedeki verilerin nu-
maralandirilmasi, aritmatik ortala-
ma, standart sapma, en kucuk ve
en buyuk degerlerin bulunmasi gibi
Islemler kolaylikla yapilir. Bu prog-
ramlar yardimi ile yoneticiye yara-
yabilecek bir cok veriler elde edilebi-
lir. Programlarin uygulama alani
kullanicinin yaraticiligina kalmistir.

Muhasebe Islemleri: Bilgisayar-
lar, butce hazirlama, doner sermaye
Islemleri, personel Ucret 6demelert,
gibi bircok alanlarda kullantlabilir.
Y onetici gerekli gérdigl zaman yu-
kal idaki konularda islenmis son bil-
gilere kolayca ulasabilir.

Grafikler: Bilgisayarin en
onemli islevlerinden biri de gra-
fik cizimidir. Bircok yonetim uy-
gulamalarinda, grafikle anlatim
bir yonetici icin alt ve tst birimle-
re ve topluma bilgi vermede cok
aciklayin olabilir. Yillara gére 0Q-
renci sayisindaki artis, égrenci
basarisindaki artis, dgrenci basi-
na dusen harcamalar gibi bircok
konularda grafikler elde edflebi-

Katuphanecilik: Bilgisayarla
okul kutuphanelerinde bulunan
kitaplarin ve sureli yayinlarin
kodlanmasi, 6dunc olarak veril-
mesi gibi islemler kolayca ve az
zamanda yapilabilir. Bu sekilde
kltiphanede bulunan eserler ve
eserlerin yazarlari, basim tarihi,
yayinevi ve odunc alinip alinma-
dig1 hakkindaki bilgilere ulasil-
masinda bilgisayardan yararlani-
labilir.

Dersliklerin, Siniflara gére Du-
zenlenmesi: Her ogretim yili basin-
da dersliklerin siniflara ve 6gret-
menlere gore dizenlenmesi buyuk
bir ugras gerektirir. Cesitli bilgisayar
programlan bu tdr islerin yapilma-
sinda da ¢ok buyuk kolayliklar sag-

lar.

YASADIKCA EGITIM /31/1993

Ogrenci Tasimaciligi: Gunu-
muzde 6zellikle kent okullarinin ¢o-
gunda, ogrencileri ev ile okul ara-
sinda tasiyan okul tasitlari vardir.
Bazi 6zel bilgisayar programlan, de-
gisik yerlerde ve mesafelerde bulu-
nan evlerden ogrencilerin okula ge-
tirtlmesinde en verimli ve hesapli
guzergahi belirleyebilir.

- M. ASAMA

Uctincii ve son asama ise kullanil-
masli karar verilen programi calisti-
rabilecek hafizaya ve Ozellige sahip
bilgisayarin alinmasidir. Kullanila-
cak olan her programin ne kadar
kapasiteli ve ne gibi 6zelliklere sa-

hip olan bilgisayarla calistirilabilece-
gi 6nceden bellidir. Bu yuzden, kul-
lanilmaya karar verilen program,
hangi Ozelliklere sahip olan bigisa-
yarlann alinmasinin gerekliligi icin
en onemli belirleyicidir.

Bilgisayar sistemine gecis icin ye-
terli kaynak yok ise daha ucuz bir
sistemi adapte etme yoluna gidilmc-

Ktsa
zamanda
bilgisayara
gecmek,
okulda
cesitli
sorunlara

yoOl
acabillir.
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meli. CUnkl ucuz bir techizat gerek-
li uygulamalan yapabilmek icin ye-
terli olmayabilir. Bu yizden gerekli
olan kaynak elde edilene kadar uy-
gun bir bilgisayar sistemine gecebil-
mek icin beklemekte fayda vardir.
Aynca bilgisayar sistemi kurulma-
dan dnce sistemin gerektirdigi fizik-
sel sartlar da hazirlanmalidir.

Personel Egitimi: Kurulacak bil-
gisayar sistemini ve programlan ca-
listirmay1, mevcut personelin dnce-
den bilmesi beklenemez. Bu yluzden
bilgisayar kullanacak olan personel
belli bir hizmet ici egitim progra-
mindan gecirilmelidir.

Bilgisayar Sistemine Gecis: Kisa
zamanda bilgisayara gecmek, okul-
da cesitli sorunlara yol acabilir. Bu
ylUzden bilgisayar sistemine gecilen

Ilk zamanlarda bilgisayarla yapilan
Islemlerin yanisira, daha once elle
yapilan islemlere yaklasik alti aylik
bir stre kadar daha devam edilmeli-
dir. 1lk zamanlarda yapilmasi olas
yanlisliklar elle tutulacak yedek
dosyalara bakilarak duzeltilebilir.
Okulda bilgisayar kullanimi yerles-
tikten sonra butin datalar ayn dis-
ketlerde (Backup) saklanmalidir.
Cunkl bu ek disketler, ana bilgisa-
yar Unitelerinde meydana gelebile-
cek herhangi bir bozulma sonucu
bilgilerin kaybolmasi karsisinda ise
yarayacaktir.

SONUC:

YOonetim etkinliklerinin daha ve-
rimli olmasi icin egitim kuramlarin-
da bilgisayar kullanimi giinden gu-
ne yayginlasmaktadir. Ancak bu
konudaki deneyimsizlik, bir takim

sorunlara ve kaynak israfina
yol acmaktadir. Bu yuzden
verimli bir bilgisayar sistemi-
ne gecis yapmak isteyen
okullar, beki bir arastirma ve
planlama sureci takip etmeli-
dir. 1lk olarak bilgisayar siste-
mine gecisdeki oncelikleri
mevcut kaynaklar cercevesin-
de inceleyecek bir komite Ku-
rulmalidir. Ikinci asamada
komputerize yapmaya karar
verilmis olan ydnetim uyqgu-
lamalan icin kullanilacak en
uygun program (software)
belirlenmeli. Uclincti asama
Ise alinmasi karar verilen
programi calistirabilecek ye-
terliUkde bilgisayarin alinma-
sidir. Bilgisayar alinmadan
once sistemi kullanacak per-
sonel belli bir hizmetici egitim
kursundan gecmelidir. Bu
noktalara dikkat edilmesi
halinde, egitimin iyilestirilme-
si amaclyla sik sik giindeme
gelen okullarda bilgisayar
kullanimi, herhangi bir kay-
nak israfina yol acmadan he-
defini bulabilir.
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Ikinci Cocuga

Hazirlhik

A. EISENBERG, H.E. MURKAFF, S.E. HATHAWAY

Hamilelik ve Cocuk dogurma, sadece anneyi
degil tim aile bireyleriniyakindan ilgilendiren

bir olaydir.

IIk cocugunuzu hastaneden eve
getirdiginizde siz ve esiniz anne-ba-
baligin ciraklik dénemini yasamisti-
niz. Cocugunuzla birlikte ilk uyum
sorunlariyla, miicadele ettiniz. Ikinci
cocugunuz eve geldiginde siz, anne-
babaliga alismis olacaksiniz. Fakat
simdi sizin yerinize ilk cocugunuzun
dgrenmeye, uyum gostermeye, yeni
gelen cocuga Ugi gdsterme konusun-
da bilmesi gereken seyler olacaktir.
Cocugunuzun yas! ve olgunluk du-
zeyi g6zonunde bulundurulacak
olursa, onun bu duruma uyum g0s-
termesi ve alismasi sizinkinden daha
zor olacaktir.

Yeni bir kardes gelirken ilk ¢ocu-
gunuza yardimci olmaniz icin en iyi
tavsiyemiz; rahat olun. Culnkl c¢o-
cuklar cevrelerinde olup bitenler
hakkindaki ipuclarini btyUklerinden
alirlar. EQer siz, yeni dogan kardesi-
ne karsi cocugunuzun nasil davra-
nacag! hakkinda heyecanli ve kaygil
Iseniz, cocugunuz da heyecanli ve

kaygili olur.

BlyuUk cocugu
yeni kardes icin
hazirlamak

Hamilelik ve cocuk dogurma, sa-
dece anneyi degl ttim aile bireylerini
yakindan ilgilendiren bir olaydir.
Guntmuzde cocuklar ilk giinden iti-
baren hamilelik olayinin icindedirler.
llk cocuklar, yeni kardeslerine iliskin
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bilgileri leylek hikayelerinden ya da
blyuklerin konusmalarindan, bir-
seyler anlamaya calisacak ¢agl cok-
tan astilar. 1970'lerde yeni bebek
Icin babanin da anne ile birlikte ha-
zirlanmasi donemi baslamistir.
1980'lerden bu yana ise bu hazirlik
surecine ilk cocuk (cocuklar) da ka-
tilmiglardir.

"Biz 2,5 yasinda bir cocuga sahi-
biz ve baska bir bebek bekliyoruz.
Ilk cocugumuza nasil davranmali-
yiz ki, lazimiz kendini tehdit edil-
mis hissetmesin, korkmasin, rahat

olsun..."

Blyuk kardesi hazirlamak en az
anne-babalari hazirlamak kadar zor-
dur. 1lk adim, tabii ki, cocugunuza
annesinin hamile oldugunu soyle-
mektir. Tam bu noktada ¢ocuk baki-
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Cocugunuza
hamileligi
haber
verirseniz,
ona kardes
fikrine
alismasi

ve zaman
iIcinde
duygularini
yasama
gecirmesi
icinfirsat

vermis
olursunuz.

BuUyuk
cocugunuza
sizinle

olabileceqi

zamanlar
aylirin.
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mi1 uzmanlari arasinda tartisma cik-
mistir. Uzun bir slre yaygin olan
inanis; cocuga hamileligin ¢cok once-
den haber verilmemesi yolunda idi.
cunkl olayi erken haber alan cocu-
gun bekleme sliresi cok uzun olacak,
birseyleri beklemek cocuk icin iyi ol-
mayacaktl. Son zamanlarda yapilan
arastirmalarda cocugun olup biteni
cok Onceden sezinleyebildigi savu-
nulmaktadir. Belki de cocuk heye-
canli ve ciddi tartismalara kulak mi-
safiri oluyor, annesinin i1yl ya da ra-
hatsiz oldugunu goriyor. Evdeki de-
gisikliklerin farkina variyor ve me-
rak ediyor. "Benden saldanan ne",
"Neler Oluyor" seklinde dusunuyor
ve sik sik ithmal edilmislik korkusu-
nu yasiyor. Cocugun bunlari yasa-
masl, uzun sure beklemesinden ¢ok
daha olumsuz sonuclar yaratmakta-
dir.

Cocugunuza hamileligi haber ve-
rirseniz, ona kardes fikrine alismasi
ve zaman icinde duygularim yasama
gecirmesi icin firsat vermis olursu-
nuz.

Cocuga soylemeden Once kesin test
sonuclarint ya da duasuk ihtimalinin
atlatilmasim beklemek gerekir. Fakat
bu slre icinde ¢cocugunuza neden
yattiginizi aciklamazsaniz, ¢cocugu-

nuz sinirli olabilir.

Bebek dogdugunda, buyuk
bir sabirsizlikla bekleyen ilk
cocugunuzun korkmasini
engellemek icin yapacaginiz
ISler ya da gecireceginiz
cesitli asamalar vardir.

1- Eger d6llenme dncesinde ¢ocu-
gunuzun yasaminda yapmay! du-
stinduguntz degisiklikleri yapma-
diysaniz, bunlari hamileligin ilk ay-
larinda planlayin. Ornegin; ¢ocugu-
nuz anaokuluna ya da bir oyun gru-
bunun icine gondereceginiz zama-
nin, tuvalet egitimine baslayacaginiz
zamanin ya da sltten kesmeyi du-
sundugunuz zamanin dogumdan 2
ay oncesi ya da 2 ay sonrasina bira-

kilmasi gerekir. Clnkd buytk cocu-
gunuz bu degisikliklerin sebebi ola-
rak, kicik kardesini gorebilir. 11k
cocugunuzun hayatinda belirgin de-
gisiklikleri dogumdan 2 ay Once ya
da sonra gerceklestirin.

2- Blyuk cocugunuza sizinle bir-
likte olabilecegi 6zel zamanlar ayirin.
Daha 6nce onun icin boyle bir zama-
ni ayirmadi iseniz, bebek dogduktan
sonra mutlaka, sadece blUyutk cocu-
gunuzla ilgileneceginiz zamanlar ol-
sun. Babasi ile bUyilk ¢cocugunuzun
oynayacag! diizenli zamanlar ve fa-
aliyetler baslatin. Ornegin; Pazar sa-
bahi kahvaltilari, aksam yemekten
sonra hikaye okuma zamanlari, cu-
martesi 6gleden sonra oyun bahcesi-
ne gitmek gibi etkinlikler planlanabi-
lir. Fakat siz de yeni gelen bebekle
Ilgilenmek icin ilk cocugunuzdan
fazla uzak kalmayin. 11k cocugunuz
babasiyla hos vakitler gecirirken,
annesini kaybettigini distinmesin.

3- Katlanmak zorunda oldugunuz
fiziksel degisikliklerinize karsi olum-
lu tavir takinin. Bebek yapmanin zor
bir is oldugunu sdyleyerek, yorgun
ve hircin olabileceginizi cocugunuza
aciklayin. Cocugunuza hasta oldu-
gunuz icin yorgun oldugunuzu soy-
lemeyin. Cocugunuzu kucaginiza al-
mak icin hamileliginiz bir engel de-
gildir. Doktorunuzun size bir yasak-
lamasi olmadigi stirece onu kucagi-
niza alabilirsiniz. Eger kucaginiza
almanizda bir sakinca varsa, sirtini-
zin agridigini soyleyebilirsiniz. Be-
begi suclamayin. Oturma pozisyo-
nunda cocugunuzu kucaklayin. Yat-
maniz gerekiyorsa, onunla uzanin,
kitap okuyun, TV seyredin, masal
anlatin.

4- Her ay cocugunuza karninizda-
Ki bebegin gelisimini gdsteren, onun
anlayabilecegi dizeyde resimleri
gosterin. Bebegin tekmeleri disari-
dan hissedilebilecek duruma geldi-
ginde, cocugunuzun bunlari hisset-
mesi i¢cin karniniza dokunmasina
1zin verin. Bebekten s6z ederken "bi-
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Eger
cocugunuz
Istekli ise
bebekle
1igili her
tarla hazir-
lik olayina
onu da
katin.

Cocugunuzu
yeni gelecek
bebege
hazirlayalim
derken, onu
sikintiya
sokacak
veya sevgide
ve ilgide
bebekle
nasil
yarisacagini
dusundure-
cek
sOzlerden
kacinin.

zim bebegimiz" ya da‘'senin bebe-
gin" seklinde konusun ki, cocugu-
nuz da bebegi sahiplensin. Bebegin
cinsiyetini tahmin etme oyunu oyna-

yin.

5- Cocugunuz sizinle birlikte mu-
ayenelere gidebilir. Hamileligin bir
oyundan cok gercek oldugunu anla-
yabilmesi icin bebegin kalp atislarini
duymasina, ultrasondan cekilen fo-
tografini gormesine izin verin. Fakat
muayenede beklerken sikilmamasi
Icin, cocugunuzun en cok sevdigi
oyuncagl veya kitabi1 yaniniza alma-
Y1 unutmayin.

Fakat yine de
muayeneye (i-
derken cocugu-
nuz istekli ise
onu goturun,
degilse gitmesi
ve gittiginde
orada sakin
durmasi ic¢in
onu zorlama-

yin.
6- EQer cocu-
gunuz istekli
Ise, bebekle il-
gili her tarlt
hazirlik olayina
onu da katin.
Bebek icin ge-
rekli oyuncak-
larini, mobilyalarini, camasirlarinin
secmesine izin verin. Hatta cocugu-
nuzun kendi kiyafetlerinden bebek
Icin hangilerini yeniden kullanabile-

cekseniz kendisinin secmesine izin
verin.

7- Cocugunuza bebekler gostere-
rek, onlar hakkinda fikir edinmesini
saglayin. Mumkaunse, bir hastanenin
bebek bolimine ya da yeni bebegi
olmus arkadasiniza giderek, bebegin
nasil oldugunu gdérmesine izin verin.
Onun gercege hazir olmasini sagla-
mak icin her yerde gorduginuz be-
bekleri ona gdsterin, nasil annesinin
gogsunden sit emdigini, nasil uyu-
dugunu ona anlatin. Imkaniniz var-
sa, cevrenizdekileri gosterin.
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8- Cocugunuzu yeni gelecek bebe-
ge hazirlayalim derken, onu sikinti-
ya sokacak veya sevgide ve ilgide
bebekle nasil yansacagini disindi-
recek sozlerden kacinin. Ornegin;
""Merak etme. Seni yeni bebek ka-
dar cok sevecegiz.| "Bebek gelince
de seninle glizel zamanlar gecire-
cegiz.", gibi cimleleri sdylemekten
kacinin.

9- EQer ¢cocugunuzun yatagini de-
gistirmeyi dusundyorsaniz, bunu
dogumdan birkac ay 6nce yapin.
Eger odas! degisecekse, bunu da 6n-

ceden yapin.
Dekorunun ve
mobilyanin se-
ciminde cocu-
gunzun size
yardim etmesi-
ni  saglayin.
Yatak degistir-
me olayini ¢o-
cugunuza
aciklarken, ye-
ni bebegin ge-
lisini  degil
kendisinin bu-
yuduglnu ne-
den olarak
gosterin.

10- EQer co-
cugunuz, hig
arabanizin ar-

kasinda oturmamissa, yeni bebek o
gelmeden blyuk cocugunuzu arka-
da oturmaya alistirin. Onun sevdigi
bir oyuncag! eline verin. Onde de ye-
ni gelen bebek icin ayrica bir yer ayi-

rin.

11- Yeni gelen bebegin isminin
bulunmasi olayina, ¢cocugunuzu da
katin. Isim bulma, cocugunuzun
kendini yeni gelen bebege daha ya-
Kin hissetmesini saglar.

12- Bu durumda kardes bekleyen
cocuklarin bulundugu okullardan bi-
rine cocugunuzu kaydettirirseniz co-

cugunuzun, kendi durumunda bir-
cok cocuk oldugunu farketmesine
yardim etmis olursunuz. Ayrica ona
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bu durumla ilgili kitaplar okuyabilir-
siniz.

13- Dogumun yaklastigi gtinlerde
cocugunuza daha ¢cok zaman ayirin.
Bavulunuzu birlikte hazirlayin. Hat-
ta onun kendi sevdigi esyalardan bi-
rini de bavulunuza koymasina izin
verin.

14- Sizin hastanede oldugunuz
donemde cocugunuzu onu taniyan,
aliskanliklarini iyi bilen birisine bira-
kin. Bu donem, onun hassas oldugu
donemdir. Kalacagi Kisinin onceden
kim oldugu ve ne kadar onunla bir-
likte kalacagini dnceden cocugunuza
soyleyin. Eger hastane cocugunuzun
sizl ziyaretine izin veriyorsa, bunun
zamanini dnceden cocugunuza soy-
leyin.

15- Dogum 0Oncesi ¢cocugun bir ya-
kininizla birlikte hastanede attigi bir
tur, cocugunuzun sizin neden orada
kalacaginizi daha rahat anlamasina
yardimci olur.

16- Dogumdan bir hafta dnce co-
cugunuzla alistimisin disinda 6Ozel
geziler yapmayin ya da 0zel hediye-
ler vermeyin. Bu cocugunuzda Kot
birseyler olacagi siphesini dogurur.
Fakat cocugunuz bunu, kardesinin
bir hediyesi diye de algilayabilir ve
Ileri ki yasaminda kardesinden dola-

yl bu tar seylerin, hediyelerin daha
cok olacagini dastnerek sevinebilir.
Dogumdan sonra ¢cocugunuza birini
hastanede, digerini eve gittiginizde
vermek Uzere iki kicuk hediye ala-
bilirsiniz. ClnkU cocugunuz anne-
sinden uzakta kalarak, ona buyuk
bir yardim etmistir. Cocugunuza bir
oyuncak bebek almaniz, ilerde siz
bebekle ilgilenirken, onunda sizi
taklit etmesini saglar. Cocugunuzla
alisveris yapin. Ona kardesinden ol-
dugunu soylediginiz bir hediye aim.
Ik cocugunuzu bebege hazirlama
Isini ¢cok fazla abartmayin. Hamileli-
gi, hayatinizin en onemli isi, konus-
malarin en 6nemli konusu haline ge-
tirmeyin. Unutmayin ki, ilgilenmek
zorunda oldugunuz bir ¢cocugunuz
var ki, onun da sizin ilginize ihtiyacl
var.
Arlene Eisenberg, Heidi E. Murkaff
and S.E. Hathaway (1989)
What to expect the first year.
Chapter Twenty six: From only
Child to older Child.
Workman Publishing Newyork,

Ceviren: Bahar ERARSLAN
Kalttr Koleji Anaokulu Psikologu

YASADIKCA EGITIM /31/1993



DERGIMIZDE OCAK 1993/ARALIK 1993 ARASI YER ALMIS OLAN
YAZARLAR VE YAZILAR DIZINI

Lider CIVELEK
Etud Egitim Merkezleri
(Say!: 26, Sayfa: 22)
James P. COMER
llk Genclik Duygulan
_ (Sayi: 27, Sayfa: 25)
Prof.Dr.Psk. Dogan CUCELOGLU
Ana-Babalara Soylesiler Kbése Yazan:
Gelistiren Ana-Baba 1-5
(Sayi: 26, Sayfa: 14), (Sayi: 27, Sayfa: 4), (Say!: 28, Sayfa: 4),
(Sayi: 29, Sayfa: 4), (Sayi: 30, Sayfa: 4), (Sayi: 31, Sayfa: 4)

Anita DIAMANT
Cocuklar ve AIDS
(Sayi: 27, Sayfa: 18)

Gulay DOKUZOGUZ, iIlhami FINDIKCI

Tatil, Ama Nasil Bir Tatil?
(Sayi: 28, Sayfa: 6)

A. EISENBERG, H.E. MURKAFF, S.E. HATHAWAY
Ikinci Cocuga Hazirlik

Ceviren: Psk. Bahar ERARSLAN
(Sayi: 31, Sayfa: 27)

Yard.Doc¢.Dr. Irfan ERDOGAN
Okul Yonetiminde Bilgisayar Sistemine Gecgis
- _ (Sayi: 31, Sayfa: 22)
Ogr. Gor. Leyla FATHI
Cocuklarla Nasil Oynayalim?
_ (Sayi: 28, Sayfa: 28)
IIhami FINDIKCI
YOK Bsk. Prof.Dr. Mehmet SAGLAM ile soylesi:
YOK VE UNIVERSITELERIMIZ
(Sayri: 26, Sayfa: 4)
MEB Talim Terbiye Kurulu Baskani Dr. Yusuf EKINCI
ile sdylesi: MILLT EGITIM SISTEMi iCINDE TALIM VE TERBIYE
KURULUNUN YERI VE ISLEVi
(Sayi: 27, Sayfa: 9)
XIV. Milli Egitim Sdrasi Toplandi
(Sayi: 30, Sayfa: 6)
istanbul Emniyet Mudiurii Necdet MENZIR ile Soylesi:
"Guvenlik ve Egitim’
(Sayi: 31, Sayfa: 13)
J. FRANTZ, S. ROTTMAYER, M. TRICKETT, J. WATERS
Anaokulunda Disiplin
Ceviren: Aylin CEVIK
(Sayi: 29, Sayfa: 21)
Sheldon L. GERSTENFELD
Evde Hayvan Besleme lle llgili Oneriler
Ceviren: Buket CAMUGUNEY
(Sayi: 30, Sayfa: 21)
Doc¢.Dr. Firdevs GUNES
Okuma Yeteneginin Gelistiriimesi
(Sayi: 30, Sayfa: 26)
Psk. seila Y. ILKBAHAR, S. TEZEL
Yaraticilik Nasil Gelisir?
(Sayi: 26, Sayfa: 9)
Ogr. Gor. Mehmet INAN
Okul Oncesi Egitimde Hareket Gelisimine Uygun

Egzersizler
(Sayi: 28, Sayfa: 17)
Uzm. Nesrin KALE
Kadin Erkek Esitligi Bilincini Yaratmada Cinsel Egitimin

Rolu
(Sayi: 26, Sayfa: 19)

Uc Duslinsel Yeti: Elestirel Dustinme / Yaratici Dusunme/

Problem Cozme.
Ceviren: Dr. Nesrin Kale

YASADIKCA EGITIM / 31 / 1993

Sinem KAVSAOGLU
Cocugumuz, 6 Yasina Kadar Nelerle Oynar?
(Sayi: 29, Sayfa: 11)
Yard. Doc¢. Dr. Sukran KILBAS
Bos Zamani Degerlendirme Davranisini Belirleyen Etmenler
(Sayi: 29, Sayfa: 6)
Prof. Dr. Yildiz KUZGUN
Ders Gecme ve Kredi Sisteminde 6gretmenin Roll
(Sayi: 31, Sayfa: 6)
Sevgi KOSANER
Egitimde Teori / Uygulama:
0-6 Aylik Ilk Bebege Sahip Anneler, Bebek Saghgi,
Gelisimi, Bakimi ve Beslenmesi lle ilgili Verilen Egitimin,
Annelerin Bilgi Dluzeyine Etkisi
(Sayi: 29, Sayfa: 24)
Doc.Dr. Mine MANGIR, Y. AKTAS
Cocugun Gelisiminde Oyunun dnemi
(Sayi: 26. Sayfa: 14)
Prof.Dr. Ayla OKTAY _
Okul Ortami ve Veli Ogretmen lliskisinin Okul Basarisina
Etkisi
(Sayi: 30, Sayfa: 15)

Julius SEGAL & Zelda SEGAL
Sabirlh Olmay1 Ogretmek

Aras. Gor. Cetin SEMERCI
Egitimde Teoriden Uygulamaya; Firat Universitesinde
Ogrenci Basarisinin C")Ic;UIrr_]esinde Kullanilan Yontemler ile
Olcme Degerlendirmeye lliskin Gorusler
(Sayi: 26, Sayfa: 25)
Rebecca S. SHANOK
Cocugumuzun Yaninda Olmak
(Sayi: 28, Sayfa: 22)
Duygularini ifade Etmelerinde Cocuklara Yardim
(Sayr: 29, Sayfa: 19)
Cocuklar Hastalaninca
(Sayi: 30, Sayfa: 22)
Ogr. Gor. Mehmet SILAH
Etkin Egitim ve Guc Tipleri
(Sayi: 27, Sayfa: 26)
Doc. Dr. Mahmut TANDOGAN
Cagdas Egitim ve Cagdas Universite
_ (Sayi: 28, Sayfa: 19)
Aras. Gor. Necla TUZCUOGLU
IIkogretimde Rehberlik
) _ (Sayi: 30, Sayfa: 24)
Prof. Dr. Adil TURKOGLU

XIV. Milli Egitim Surasi ve Dusundurdukleri
(Sayl: 31, Sayfa: 11)
Ogr. Gor. Nilgin ULUSER
Ev Bilgisayarlari, Cocuklar ve Ana-Babalar
(Sayli: 28, Sayfa: 14)
Sarah WERNICK
Islevsel Kararlar Verebilmek

Ceviren: Buket CAMUGUNEY
(Sayi: 27, Sayfa: 21)

Aras. Gor. Bulent YILMAZ
Kutiphane Kullanma Aliskanligi

(Sayi: 27, Sayfa: 6)

Yasadikca Egitim
Gencgleri Sigaradan Alikoymak
_ (Sayi: 27, Sayfa: 12)
Hepimizin Uykuya lhtiyaci Var
(Derleme: Gillay DOKUZOGU?Z)
(Sayi: 27, Sayfa: 6)
Bebeginizle Geceyi Huzurlu Gegirebilirsiniz.
(Ceviri ve derleme: A. CEVIK-I. FINDIKCI)
(Sayi: 31, Sayfa: 17)

31



OTOMOBIL
CIKARTMALI

Otomonll

OTOMCBIILIR MRIS



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32

