5000 TL (KDY' DAHI

Odevleri

Cocuklara Nasil Davranmali ?



Talep Uzerine

OzelKulttrAna Okulu
Ek SiniflarAciyor...
Kayitlar Baslamistir.

®

OZEL KULTUR KOLEJI
ANAOKULU

HAZNEDAR, BAHCELIEVLER Tel: 554 66 51 / 584 17 13

OZEL
KULTUR
ANAOKULU

HAZNEDAR,_

SEVKET DAG SOK. NO: 16
BAHCELIEVLER/IST.
TEL: 554 66 51 - 584 17 13

OZEL
KULTUR
ILKOKULU

INCIRLI YOLBASI SOK.
BAKIRKOY/IST.

TEL: 583 97 36 - 583 86 19
583 64 17 - 561 26 63/64

OZEL
KULTUR
LiSESI

ATAKQY 9.-10. KISIM

ATAKOY/1ST.
TEL: 559 04 88 - 559 04 94

5594394 - 560 01 18
560 00 63



Yayi\(rida\ okurA

Degerli Okuyucular,

Yeni bir yila girerken, Yasadikga Egitim dergisi konu-
sunda da bazi yeni kararlar aldik: Yasadikca Egitim dergi-
si, bu sayidan itibaren iki ayda bir, duzenli olarak yayinla-
nacaktir. Bu duzeni kesinlikle surdirebilmek amaciyla

dergimizin sayfa sayisini azalttik. Ancak daha sonraki say!i-
larda olanaklarimiz 6lclisunde sayfa sayisi da artacaktir.

Yasadikca Egitim, kendi alaninda tlkemizin tek der-

gisi olma oOzelligini surdurmektedir. Yetiskinlere yonelik
boyle bir yayini, belli bir cizgide sturdirmenin zorluklarin-
dan sOz etmek istemiyoruz. Her isin zorluklari vardir. Kal-
di ki biz, bu zorluklarin bircogunun da Ustesinden geldigi-
mize inaniyoruz. Ulkemizde, egitim konusuna yonelik aka-
demik cevreler, Yasadikca Egitim dergisinin yayin cizgi-
sine guvenlerini, gonderdikleri yazilarla belirtmis olu-
yorlar.

Bilimsel dogrularin genis kitlelere ulastirilmasi, bu

dogrularin dar akademik cevrelerin disina yayilmasi, Ozel
cabalan gerektirmektedir. Yasadikca Egitim dergisi, egi-
tim alaninda boyle bir cabayi tstlenmistir. Bilimsel dogru-
larin sulandirilmadan, ancak genis Kitleler tarafindan is-
tenilen Olcude ve anlasilabilir bir bicim icinde verilmesi,
en basta gelen yayin ilkemiz olmustur. Bu ilkemizi blyuk
bir 6zen icinde surdurmekte de kararlyiz.

Ikl ayda bir dluzenli olarak yayinlanmak, dergimize bir

Olcude “actual” bir O0zellik de kazandiracaktir. Dergimizin
iIceriginde, yasanilan zamana daha bagli bir cizgi tutturma
olanagi bulabilecegiz.

Yeni actigimiz “Bir Sorunumuz Var” sayfasi, sizlerden

gelecek sorular ve sorunlarla daha somut olaylara yonele-
bilecektir.

Umut ve baris dolu gunler dileriz.
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Aile Genclik iliskileri
Prof. Dr. Achan ZIYALAR

DUnyamiz butln
insanlariyla yeni bir
gelisim yarisina girmistir.
Biz genclerimizle beraber
bu yarista yan yana
kosmak durumundayiz.
Biz yavas gidersek,
gencleri yakalayamayiz.
Onlari tutmaya calisirsak
hem onlar hem de biz geri
kaliriz. Degisim ve
yenilenme insanin dogal
gereksinimidir.

Cocuklarimiza Karp
Kirici ve Yikici

Olmayalim 11

Dr. Psikolog
Nursel TELMAN

Cocuklarimiza kucuk
yaslarda yasattigimiz
Kiyict ve yikici olumsuz
deneyimler, onlari
duygusal yonden
orseleyebilir. Bu tar
orselenmeler de
gelecekte buyuklerine
saygisiz davranan
gencler yaratilmasinin
ardindaki onemli
nedenlerdir.

Bir Sorunumuz Var 13

Ev Odevlerini Onlemek
Yerine... 14
Psikolog Gunseli ORAL
Ogretmen, verdigi ev
6devinin amacini
belirlemeli ve

ogrencilerine de 6devin
amacini aciklamaldir.

TcindekileR

Beslenmeyi Reddeden
Cocuklar 17

Ceviren: Uzm. Psikolog
Jale MINIBAS

Fiziksel ya da ruhsal
nedene bagl olsun,
beslenme ile ilgili
sorunlarin ¢cozumu
yalnizca ana-babanin
tavri ile kolaylasir ya da
zorlasir.

Hayal Glucumuz
ve Biz 21

Erle KLINGER

Hayallerimiz, hicbir Gcret
Istemeden calismamiza,
sikintilarimizdan
kurtulmamiza ve yasami
daha zevkli hale
getirmemize yardimci
olurlar.

Yayinlar 26

Egitimde Bilgisayar:

Yararlari ve
Yetersizlikleri

Doc. Dr. Ali BAYKAL

Veri patlamasini

denetleyip yOneterek
bilgiye donusturmek
bilimin, bilgi patlamasini
denetleyip dlizenleyerek
erdeme, yetenege
donisturmek de egitimin

gOrevidir.



Alle Genclik

Prof. Dr. Adnan ZIYALAR

(IU. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Ariabilim Dal)

Dlnyamiz batun insanlariyla yeni bir gelisim yarisma
girmistir. Biz genclerimizle beraber bu yarista yan yana
kosmak durumundayiz. Biz yavas gidersek, genclerli
yakalayamayiz. Onlari tutmaya calisirsak hem onlar
hem de biz geri kaliriz. Degisim ve yenilenme,

Insanin dogal gereksinimidir.

GUNUMUZDE AILE

YAPISI

Butln dunya Ulkelerinde
oldugu gibi, bizim Glkemizde
de aile yapisi dnemli degisik-
liklere ugramis ve Ozellikle
nufus artisi, ekonomik mo-
dellerin degismesi, nufusun
Kirsal alanlardan sehirlere ve
endustriyel merkezlere kay-
masl, aile adini verdigimiz bu
sosyal birimde, hem sayisal
hem de yapisal farklilasma-
lara yol agmistir.

Cok yakin akrabalarin da
bir arada yasadigi aile bicim-
leri giderek terk edilmis ve
yerini modern aile adini ver-
digimiz ve ana-baba ile evlat-
lardan olusan bir aile tipine
birakmistir. Bu ailenin de
giderek kuculdugu ulkeler
gorulmekte ve aile, yaslan 15
-16'y1 bulan genclerin oku-
ma, calisma ve diger sebep-
lerle aileden aynldigi ve aile
adl altinda cok kicUk cocuk-
larla ana-babanin olusturdu-
gu bir birim haline donis-
mustur.
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Bu gelisim surecleri bizim
Ulkemizde de Orneklerini ver-
meye baslamis, aile hem ku-
cllmis hem de genc bireyle-
rin aile yaninda gecirdikleri
surelerde kisalma ve kopuk-
luklar ortaya ¢cikmaya basla-
mistir.

‘Ailenin icerde parcalan-
masli' adi verilen bu olayin
yani sira, bizim tlkemize has
olmak Uzere, ailenin dista
parcalanmasi da onemli bir
baska sosyal olgu olarak kar-
simiza ¢ikmis ve yabanci Ul-
kelerde calisma sansi arayan
genc gruplar, aileyl birden
fazla parcaya bolmuslerdir.

Bu dagilma ve aynimalar,
alle-genclik arasinda, bir kis-
mi olumlu, bir kismi ise
olumsuz degisikliklere vyol
acmistir.

Olumlu Sonuclar

Blyuk aile tipinden Kku-
clige geciste en olumlu so-
nug, genclerde kisilik gelis-
tirme ve sorumluluga hazir-
lanma strecinin gelismesidir.
Bireysel tesebbusun artmasi,

genclerin cok erken yaslarda
gelecek fikrine alistinlmasi,
gunimuizun gozde ekonomisi
olan yarisma ve tuketim kav-
ramlarini benimseyebilme ve
uyum saglayabilme gibi 6zel-
likler gelismis ve Kisi, daha
cok uretici ve daha cok Kisi-
sel mal toplama isteginde
olan bir kimlik kazanma eqi-
limi de olan psikolojik bir ya-
plya sahip olmustur. Geng-
lerin hukuki kavramlarinda
da olumlu sayilabilecek fark-
lilasmalar baslamis, 6zellikle
kiz-erkek cocuk farkinin or-
tadan kalkmasi ile tesebbus
hakkl, mirastan esit pay alma
hakki, esit egitim ve kuiltire
sahip olma hakki gibi kav-
ramlarda, kadinin sosyal ska-
ladaki agirligr ve degeri et-
Kinlik kazanmistir.

Kisisel 6zgurliglin cok
arttigr bu durumda Kkisilerin
secme, begenme, reddetme
haklan dogmus ve bu Ozel-
likler; genclerin is secimi,
tahsil takdiri, es secimi, ya-
sanilacak yeni mekanlarin



secimi gibi kisinin davranis
bicimlerini kendi inisiyatifine
birakan ve daha guclu, daha
yaratici beyinlerin gelisme-
sine yol acan sonuclar ver-
mistir.

Olumsuz Sonuclar

Ailenin giderek kiculmesi,
aillede cocuk sayisinin azal-
masi,ailenin birden fazla par-
caya ayrilmasi,yukarida 0zet-
ledigimiz olumlu sonuclarin
yanl sira, ¢cok sayida olum-
suz sonuclar da vermistir.

Bunlann arasinda otorite
kaybini, hiyerarsik dizenin
bozulmasini, aile bireylerinin
birbirine olan .yakinlik ve
bagliliginin kaybolmasini,
dayanismanin zayiflamasini
sayabiliriz. Bunlann yani sira
ev, tarla, ortak kullanilabile-
cek esyalar ve malzemeler gi-
bi thtiyac maddelerinin aile-
den aynlan her kisi icin ye-
niden temin zorluklan, cok
saylda ekonomik problemin
ortaya cikmasina sebep ol-
makta, tiketim hizla artmakta
ve her Kisi tek basina bir ti-
ketim makinesi haline gel-
mektedir.

Aile icinde alinabilecek
ortak kulttr degerlerinin, aile
iIcindeki dini egitimin ve uy-
gulamalannin da olumsuz et-

Kilendigi, bircok adetin terk
edildigi, aile bireyleri arasin-
daki yalan takip ve kontrolln
ortadan kalktigi ve yeterli so-
rumluluk duygusu ve self
-respect adini verdigimiz
sagduyu yetersizligi halinde
cok sayida kusurlu davrani-
sin ve su¢ niteliginde olayin
oldugu goOzlenmektedir.
Kabile ici ve buyuk aile
tipi bir yasami terk ederek
calismak icin endustriyel
merkezlere go¢ eden genc
Afrikall insanda bu olumsuz
degisimlerin hepsi gorulmdas;
yalancilik, asilik, saldirgan-
lik, suc isleme gibi hallerin
yani sira, fahiselik, homo-
seksuellik, evlilik disi bir
arada yasama, evlilik disi ev-
lat edinme,kumar, icki, mad-
de bagimliliklari gibi toplumu
Icten kemiren ve bozan dav-
ranis kusurlari ortaya ¢ikmis-
tir. Ayni durum, o kadar sid-
detli olmasa bile bizim ulke-
miz icin de gecerlidir ve
Ozellikle buyuk sehirlerde
yasayan ailelerin genclerinde,
yukarida sayilan degisimler
Ihmal edilemeyecek boyutlara
yaklasmaktadir. t
Aille-Genc lliskilerini
Etkileyen Diger Faktor-
ler: GUnumuzde aile tipinin

degismesi sonucu,asagliya Si-
raladigimiz iliskilerde dnemli
degisimler gortulmustr.

a- Beslenme Bicimlerinin
Degismesi: Klasik ve butin
alle fertlerinin bir arada sof-
raya oturup beslenmeleri ola-
y1, giderek tarihe karismak-
tadir. Sofrada toplu beslen-
me, sadece bir gida almak
olay! degildir. Sofra, aile bi-
reylerinin ortak bir masasi
ve oturumu olarak degerlen-
dirtlmelidir. Sofrada ailenin
ortak meselelerinin konusul-
masl, dertlerin ve isteklerin
dile getirilmesi, 6nemli karar-
larin alinmasi adeti de kay-
bolmaya yuz tutmustur. Sof-
ra, ayni zamanda sosyal bir
zamanlama ve sosyal bir saat
anlamindadir. Herkes belli
saatlerde sofrada bulunma
mecburiyetindedir. Boylece
gencler sofra zamani evde
olurlar, cocuklar oyunlanni
keser ve sofraya hazir olur-
lar, evin erkekleri Is donusu
kahvehane,kumarhane, mey-
hane gibi yerlere takilmadan
sofranin verecegi huzur ve
dlizene uyarlar. Bu adetin
bozulmasi ile sofranin bes-
leyiciliginin yani sira kut-
salligl da kaybolmus ve aileyi
toplayici vasfi ortadan kalk-
mistir. Pek cok Afrika tlkesi
Insaninda, ailenin artik sofra-
da-degil isyerine en yakin
Ickili mahalde toplanma alis-
kanligl baslamistir, ts donu-
sU eve gelmeyen kocay! en
yakin meyhanede bulan Af-
rikali kadin, kendisi de ayni
saatlerde bu yere gitmekte ve
evde yiyecek hicbir sey bula-
mayan ¢cocuklar da ana baba-
larinin karinlarim doyurdugu
bu ickili yerlere dolusmak-
tadirlar. Boylece sofraya, da-
ha Once adet olmayan bir
madde-icki- de dahil olmakta
ve genc bireyler, bu madde
Ile 10-11 yas dolaylarinda ta-
nismaktadirlar.
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Ailenin doyum ve beslen-
mesinin ev disina kaydiriima-
sityla ekonomik model degis-
mis, artik bir Kisinin doymasi
Icin gerekli harcama evde
olabilecegin cok ustline cik-
mis ve sabit kazancin daha
blayuk paylarla harcanmasi,
allenin fakirlesmesine ve mal
toplama glcinin azalmasina
yol acmistir. Bu olayin daha
da dnemli bir yonu, ozellikle
genclerin ve cocuklarin, aile
disinda beslenilebilecegini
6grenmis olmalandir.Cocuk-
lar ve genc kizlar evin disin-
da beslenebilmek icin kot
amacli insanlara yaklasmakta
ve onlarin isteklerine cevap
verebilmektedirler.

Baskalarinin elinden bes-
lenenler, baskalarinin istedik-
leri gibi hareket etmek zorun-
da kalirlar.

b- Zayiflayan Adetler:Aile
yapisindaki bu degisimler;
klclilme, parcalanma, aile ici
Iletisimin azalmasi, beraber
beslenmenin onemini kaybet-
mesil, toplu adetleri de olum-
suz etkilemistir. Dugun, ni-
san, bayram gibi ortak etkile-
simler giderek zayiflamaya
yUz tutmus, 6zellikle bu adet-
lerin yaptirimlari umursan-
maz hale gelmistir. Dini kal-
deleri kimin yerine getirdiqg,
sosyal kaidelere kimlerin iti-
bar ettigi artik aranmaz hale
gelmistir. Cok cesitli sirket-
ler, bayramlari, bir kar za-
mani olarak degerlendirmeye
baslamis ve aileler bayram
gunlerinde birbirlerini ziyaret
edecek, darginlar barisacak
yerde,turistik gezilere ¢cikma-
ya baslamis, ailenin buyuk-
leri gezide iken cogunlukla
gencler ayn gruplar olustur-
mus, onlar da kendi arala-
rinda geziler tertip etmis ve
artik ana-baba-evlat a/asinda
ortak yasam bicimleri azal-
mistir. Ailenin buyukleriyle
gencleri birbirleri icin birer
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Ihtiya¢ olmaktan cikmiglar-
dir. Bayram kutlamasi,yerini,
bayram tatiline birakmistir.

Aillenin gucunun
elvermedigi hallerde,
devletin genclere
her konuda
yardimci olmasi,
Imkan vermesi,

yOn gostermesi
gerekmektedir.

c- Kiltarel Degisiklikler:
Bu yeni aile dizeni toplum
kaltarind cok fazla etkilemis
ve aile icinde her yas kesimi
Icin adeta ayn bir kulttr olus-
mustur. Erken genclik done-
mi adint verdigimiz 11-15
yas grubu genclerinde, kalttr
bir televizyon kultlrl olmaya
yonelmis ve bu genclerin ana
-babalanndan alabilecekleri
kulttrel veriler cok azalmis-
tir. Dusunce, lisan ve davra-
nislari ayri, deger yargilan
degisik bir genc nesil Gremis-
tir. Yetiskinler bu yeni nesil
genclerine karsi kendi kulttr
degerlerinden taviz vermeye
baslamis ve ana-baba-evlat
arasindaki otorite ortadan
kalkmistir. Bu durum, aile
Icinde karmasik kaltir 6rnek-
leri adini verdigimiz yeni bir
atle-genc iliskisi dénemini
baslatmistir. Aile boylece
Ikinci bir defa daha bolin-
mUs ve adeta sadece tek Ki-
siden olusan bir aile tipi mey-
dana gelmistir. Aile otoritesi,
yerini bireysel otoriteye bi-
rakmis ve yeni yetismekte
olanin yonlendirilmesi, aile-
nin inisiyatifinden ¢ikmistir.
Genglerle aile bireyleri ara-
sindaki iletisim, bir maddi
olanak kaynag! olarak deger-
lendirilme yoluna girmistir.

d- Arkadaslik Bicimleri:

Eglenme, beraber vakit gecir-
me, geziler onemli Olclude
alle disina kaymis ve artik
ana-babalar icin bir referans
olmaktan ¢ikmistir. Cok Kkul-
tarlt arkadaslik tipleri basla-
mis, gencin ev disinda kim-
lerle arkadaslik yaptigi, kim-
lerle beraber oldugu takip
edilemez hale donusmustdr.
Ozellikle buyUk yerlesim bi-
rimlerinde genclerin bu lyi
tanimadiklari kimselerle yap-
tiklar arkadasliklarr sonunda
geri donulmez zararlara ugra-
diklari gortlmustir. Ozellikle
gencler arasinda nisanlanma,
evlilik gibi kendilerinden
baskalarinin da tasvip ve
onayini isteyen sosyal olaylar
bireysel olaylar haline gelmis
ve yeni kurulacak ailelerde
temel kavramlar giderek fark-
lilasmistir. Evlilik dist bir
arada yasama, evlilik disi ev-
lat edinme, ¢ok sayida gece-
nin ev disinda gecirilmesi,
alle-genc iletisimini c¢ok
azaltmis ve koparmistir. Aile-
nin genclerin cinsel davra-
niglarini kontrol etme sansi
giderek azalmaya yUz tutmus
ve cinsel yasam biciminin
sosyal vasfi kaybolmus; bi-
reye has bir davranis modeli
gelismistir.

e-Yeni ekonomik model-
ler, televizyon, beslenme tar-
zinin degismesi aileyi sayl,
kalite acisindan boldugu gibi,
biyolojik olarak da gruplara
ayirmistir. Cocuklar, bulug
cagl gencleri, orta ve geg
genclik donemi kisileri, ye-
tiskinler ve yaslilar ¢cok farkli
distnce ve duyuslari olan
gruplar olusturmuslardir. Bu
biyolojik gruplasma, yeni
adetlerin olusmasina,yeni eg-
lence tarzlarinin meydana
gelmesine sebep olmus ve
Kitle dinamigi farklilagsmistir,
Icki icme adetinin gencler
arasinda yayginlasmasi, cok
kaltarlh bir mazik zevkinin



dogmasi, ara¢ stirmenin yay-
ginlasmasi, arac¢ sirmenin bir
Ihtiyac olmaktan cikip bir
zevk haline cevrilmesi, cin-
sellikte donem sinirlarinin
kaldiriimasi genclerle ana-ba-
balann iletisimini zorlastirmis
ve “Taviz verirseniz anlasl-
riz," tirdnden bir yaklasim
tipi belirlenmistir.

f- Saldirganlik Egilimleri:
Gerek dini otoritenin zayifla-
masl, gerekse aile ici otorite-
nin gldcunden kaybetmesi,
saldirganlik egilimlerini 6n
plana cikarmistir. Ozellikle
orta genclik donemi adini
verdigimiz 15-18 yas grubu
genclerde bu durum daha da
belirgin hale gelmis ve aile
-genc iletisiminin en kopuk
oldugu bir slre¢c baslamistir.
Bu genclerde gelisimin tabii
bir sonucu olan Kkisilik ge-
listirme cabalan ve krizlert,
atle i1le genci olumsuz bir
sekilde karsi karsiya getirmis
ve Kisilik gelistirmeyi bir
karsi cikis seklinde anlayan
bu kesim genclerinde, saldir-
ganlik adeta zorunlu bir ka-
rakter halini almistir. Bu dev-
re genclerinde aile-genc ile-
tisimini bozan degisimleri
asagidaki gibi siralayabiliriz.

ZGencin giderek alilesi-
ne, cevresine ve topluma ya-
bancilasmasi,

ZHuy ve davranislannda
acayiplesme ve farklilasma,

ZDuygusalligin kaybol-
masl, asin pozitivistik gelis-
meler,

ZBazi konularda asinya
kacma ve zorunlu dastnce-
lerin baslamasi,

Zlnsanlardan kagma,yal-
nizhk istemi,

ZOkuma ve 0grenmeye
karsi ilgisizlik, 6zellikle oku-
mus genclerimize egitim so-
nu yasam imkanlarinin yeterli
Olctde verilmemesinin sebep
oldugu toplumsal kuskunlik,

ZKiyafet daginikligr ve
anarsisi,

ZDini kaidelere uymakta
ve bunlan uygulamakta ye-
tersizlikler.

Arastincilar genclerde go-
rilen bu degisikliklerin pek
fazla bir tedirginlik yaratma-
masini, bunun biyolojik bir
sire¢ oldugunu, dogal bir
zorunluluk olarak kabul edil-
mesi gerektigini, toplumun
yetiskin ve yash kesiminin
bu genc Kkitleye ayak uydur-
mak durumunda bulunmasi
gerektigini, bir cesit toplum
dinamigi gibi dustnidlme-
sini, boylece yetiskin kesi-
min genclerle bir iletisim ku-
rabilecegini, onlarin bizi de-
gil bizim onlari takip etme
durumunda bulundugumu-
zu, ancak tipki bilimsel olay-
lardaki geriden beslenme
feed-back sistemi gibi bizim
de geleneksel kultirimazle
surekli olarak onlari arkadan
etkilememiz gerektigini ileri
surmektedirler.

g- Otorite Kaybi: Bu, aile
genc iletisimini olumsuz etki-
leyen cok 6nemli bir unsur-
dur. Aile otoritesinin kaybiu,
Ilk planda genclerde Kkarsi
ctkma ve saldirganlik olarak
gorulmektedir. Bu saldirgan-
lik endUstriyel merkezlerde

ve buyuk sehirlerde daha be-
lirgindir. Kisisel saldirgan-
lik, grup eylemleri, kitle sal-
dirganhigi, sosyal davranis-
lar, halkl taciz eden davranis-
lar ve homosekstelligin art-
masl, bu otorite kaybinin ba-
riz belirtileridir.

Arastiricilar, genclerde
aitle-genc iliskilerini bozan
sebepleri su sekilde sirala-
maktadirlar:

ZGeleneksel kultara, aile
otoritesini, bir baska kaynak-
tan aldigr emir ve direktif
dogrultusunda reddetme;
horlama, tahrif ve bu kalttr

degerlerine zarar verici dav-
ranislarda bulunma,

ZSaptinlmis bir disman
Kavraminin gelismesi, anne-
pabay! hasim ve sart koyucu
gorme, haklarinin yendigi iz-
enimi,

ZSiddeti, karsi cikicihigi,
kanun disiligi, otoriteye itaat-
sizligi sanki genclere has
olumlu bir davranis gibi al-
gilama yanilgisi,

ZKararsiz, degisken ve
genclere acik ve guvenli bir
gelecek vaat etmeyen egitim
sistemlerinin uygulanmakta
olusu, egitimde ardi arkasi
kesilmeyen biktirici, dene-
timlerin ve sinav sistemleri-
nin uygulanmasi,
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/ Genclerdeki bu organik
tabiath saldirganlik egilimle-
rinin, sportif faaliyetlere,top-
lu eglence cesitlerine, kulti-
rel programlara kaydirilma-
mis olmasi,

/Kitle yarismasi ve Kisi-
sel yarismanin kisinin yete-
neklerine gdre ayarlanama-
mis olmasi, ekonomik birey-
selcilik modeline uygun ola-
rak firsat esitliliginin, odul-
lendirilmenin yapilamamasi,

/Bireysel sorumlulukta
gencin tek basina ve destek-
siz birakilmasi gibi sebeple-
rin aile-genc iliskilerini olum-
suz etkiledigi ve hi¢c kimsenin
genclere vermediklerini iste-
meye hakki olmadigini bura-
da vurgulamak isteriz.

Gecmisin aile tipinde go-
rilen ve sorumlulugun bir pi-
ramit gibi tepeden tabana
yaylilan seklinin degismis ve
artik tam sorumluluk done-
minin baslamis oldugunu ve
tam sorumlulugun genclerde
tam etkinlik kavramini da be-
raberinde getirdigini unutma-
maliyiz.

Aile-genclik iligskilerini
yukaridaki bilgilerin 15191 al-
tinda incelemek istersek»me-
seleyi cocugun dogumundan
itibaren ele alip, 18-25 yas
dilimini icine alan ge¢ genclik
devresi sonuna kadar go-
tirmek durumunda kaliriz.

Anne-baba ile evlat ara-
sindaki 1lk iletisimler do-
gumla basladigi gibi,ilk sir-
tismeler de dogum olay! ile
baslar. Cocuk daha dogdugu
andan itibaren ona hizmet
edenleri tanir ve onlari kendi
Istekleri dogrultusunda kul-
lanma isteginde bulunur. Ar-
tik bu aliskanhgini Omr bo-
yu surdirecek ve ana-baba-
sini kullanmak isteyecektir.
Bircok huylar ve ilk karsi
cikislar, ilk cocukluk do-
neminin kalintilaridir. Gida
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reddi, diskilama duzensizlik-
leri, uykusuzluk, hircinlik
cocugun ilk kisilik denemele-
ri olarak kabul edilir.

Bazi Problemler

bizleri bunaltabilir,
ama unutmayalim
Ki, sadece akilsizlarin
ve duygusuzlarin
problemleri yoktur.

4-5 yasa kadar stren bu
fizyolojik karsi cikislar, daha
sonra yerini baska huylara
birakir. Kavgacilik, gecim-
sizlik, esyalari tahrip etme,
Itaatsizlik bunlar arasindadir.

Uygun bir otorite ve 6dul
-ceza lkilisinin yerinde uygu-
lanmasi, ana-baba-evlat ara-
sindaki bu karsitliglr genelde
cOzecek niteliktedir. Huysuz-
luga taviz verilmesi halinde
Ise bu aile-genc iletisim bo-
zuklugu, ileri genclik donem-
lerine kadar surer gider.

Ailelerin pek ¢cogunun ¢o-
cuklardaki normal gelisim
sureclerini 1yl tanilyamama-
lar1, 6zellikle bulug ve sonra-
Ki yillarda cok belirgin bir
Iletisim ve iliski kopulduguna
yol acar.

Bu cocukluk devresinin
arkasindan, genclikte lc¢ bi-
yolojik slrec¢ adini verdigi-
miz devreler baslar. Bunlar
bulugla beraber gelen biyolo-
Jik sureg, 15-18 yas arasin-
daki psikolojik sure¢ ve kisi-
lik gelistirme ile soyut du-
suncenin gelistigi slre¢ ve
nihayet 25 yasina kadar stre-
bilen gec¢ genclik devreleri
olarak bilinir.

a- Bulug veya biyolojik
sure¢ sirasinda, gerek kiz ve
gerek erkek cocuklarda yapi-
sal degisiklikler meydana ge-
lir. 1kincil cinsel karakterler
adini verdigimiz bu farklilas-

malarin pek ¢cogu hepimizin
dikkatini ¢ceker. Bu devrenin
sonunda kiz ve erkek cinsel
olgunluga ererler ve cinsel
Uretim gucunu kazanirlar.
Gerek kiz ve gerekse erkek
cocuklarin bu devrede bu
farklilasmanin ne anlama gel-
digi acisindan bilinglendiril-
melerinde buyidk bir gerekli-
lik vardir. Aksi halde cinsel
kKimliklerini secmekte zorluk
cekerler. Bu devrede gencle-
re yoneltilen asin elestirile-
rin, asin koruyucu bir tutu-
mun, tehdit getirici ve ceza-
landinci davranislann faydasi
olmadigi gibi, cocugun top-
lumsal uyumunun buttnayle
bozulmasina ve davranis bo-
zukluklannm olusmasina yol
acabilir.Hosgoru, sefkat, an-
layis; aile ile genc arasindaki
Iletisimde temel prensipleri
olusturmalidir.

b- Orta genclik donemi,
biyolojik gelismelerin bittigi
psikolojik ve zihinsel bir
surectir. Bu devrede genclere
yaklasmak ve onlarla iletisim
kurmak oldukca zordur. Bu,
duygulanimlann ve sempati-
lerin cok antigi bir zamandir.
Aile ile genclerin bu devrede
basi, cogunlukla tasvip edil-
meyen sevgi iliskileri sebe-
biyle derde girer. Genglerin
basi, siir, muzik duaskunld-
gu, alevlenmis sevgililerle
yeteri kadar derttedir. Geng,
zamaninin ¢ogunu evin disin-
da gecirmek ister. Ailenin
geleneksel kulttrine ters di-
sen tavirlar alir. Saci, giyimi,
konusmasi, cevresindeki ar-
kadaslari, evin insanlarina
karsi tutumu aileye cok farkli
ve olumsuz gelebilir. Bu
genclerin zaman ve mekan
duyumlarindaki yetersizlik,
bir basibozukluk ve plansiz-
lik gibi gordnebilir.

Ozellikle genc kizlarin ev-
de tutulmasi cok zorlasir.
Kirsal kesimde evden kacis-
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lar, sehirlesme bdlgelerinde
alabildigine serbest davranis-
lar dikkati ¢ceker. Tedbir, sa-
kin olmakta, sogukkanlilikta
ve genc ile iletisimi hicbir za-
man koparmamaktadir. Harc-
ligini kesme, asin cezalandir-
ma, dovme, evden kovma gi-
bi tedbirlerin hicbir yaran
yoktur ve gencin kaybedil-
mesinden baska bir ise de ya-
ramazlar.

Bazi genclerde ise ortaya
citkan ve cok sinsi gelisen bir
orta genclik cagi depresyonu,
Isleri daha da kotulestirir. Si-
gara, alkol ve madde bagim-
tliklannin basladigl ve genc-
eri ailelerinden ve toplumdan
Kopanci nitelikteki bu kusur-
arla atlenin tek basina mica-
delesi cogunlukla yetersiz
kalir. Bu devrede genci asin
sikma; sikilgan, pisink, ana
bagimlisi tiplerin olusmasina
yol acar. Otoriteden yoksun
bir uygulama da cocugu, asi,
karsi cikici, kalttr degerleri-
ne ters ddsen bir birey haline
getirir. Gencin zamaninin;
calisma, sportif faaliyetler,
kaltarel girisimler icinde eri-
tilmesi ve bu islerin olabil-
digince her iki cinsin bir ara-
da olacaklari sekilde prog-
ramlanmasi zorunlulugu var-
dir.

c- Gec genclik donemi,
alle genclik iliskilerinin artik
genclik-devlet iliskileri sek-
line ve sosyal iliskiler haline
donustlgu bir devredir. Ev-
lenme, Is bulma, cevre olus-
turma gibi faaliyet ve sorum-
uluk yuklenme, bu devrenin
Karakteristikleridir. Ailelerin
ou devreye giren cocuklarina
onceden bir birikim yapma-
ar1 ve yardimda bulunmalari
en uygundur. Ailenin gucuU-
nin elvermedigi hallerde,
devletin genclere her konuda
yardimci olmasi, imkan ver-
mesl, yon gostermesi gerek-
mektedir.

Aile ve genclik arasindaki
Iletisim ve iligskiler gibi son
derece genis bir konunun bir
tek yazinin sinirlan icine
sigdinlmasi ve her detayin
burada tartisiimasi elbetteki
Imkansizdir. Ben yazimi bu
konudaki kisisel goruslerimi
ve duyuslarimi kisaca belirte-
rek bitirmek istiyorum.

Dlnyamiz batln insanla-
nyla yeni bir gelisim yansina
girmistir. Biz genclerimizle
beraber bu yansta yan yana
kosmak durumundayiz. Biz
yavas gidersek, gencleri ya-
kalayamayiz. Onlan tutmaya
calisirsak hem onlar hem de
biz geri kalinz. Degisim ve
yenilenme, insanin dogal ge-
reksinimidir.

Bu beraber sdrddrulen
yarista, aramizda cikacak
problemlerden korkmamali-
yiz. Onlar bize, biz genclere
oroblemler cikaracagiz ve bu
problemleri sefkatle, serin-
Kanlihikla, sevgiyle ve hosgo-
riyle ¢b6zmeye calisacagiz.
Biz onlara, bilgi ve tecribeyi;
onlar bize, hirsi ve dinamiz-
mi vereceklerdir.

Gencin zamaninin,

calisma, sportif
faaliyetler, kalturel
girisimler icinde
eritilmesi

ve bu islerin
olabildigince her iki
cinsin birarada
olacaklari sekilde
programlanmasi
zorunlulugu vardir.

Problemler, ilerlemenin
ve gelismenin temel taslari-
dir. Insanlar, onlara basa ba-
sa yol alirlar. Bazen bu prob-
lemler bizleri bunaltabilir,

ama unutmayalim ki, sadece
akilsizlarin ve duygusuzlarin
problemleri yoktur.
Genclerimize nasil davra-
nilacagini bu yazinin icerigin-
den anlamak olduk¢a kolay-
dir. Ozellikle su 6gatlerin tu-
tulmasindaki basari,aile-genc
Iliskileri acisindan kanaatim-
ce buyuk 6nem tasimaktadir;

ZGunluk hayatinizdaki
dartdleri, sikintilari hicbir za-
man cevrenizdekilere yansit-
mamaya calisin.

Zlcinizde mevcut biyolo-
Jjik saldirganhgi ve dfkeyi ya-
raticl bir guc gibi kullanmayi
dgreniniz ve calismanin en
lyi yol oldugunu biliniz, si-
nirli 1ken daha cok calisiniz
ki sakinlesebilesiniz,

ZBencil olmaktan, sade-
ce kendinizi dusunmekten ve
surekli olarak hakli ¢ikma
isteginden vazgeginiz,

ZOnyargidan, dedikodu-
dan, insanlari suclamadan,
haksiz yarismadan kacininiz,

ZBilgilerinizi surekli ye-
nileyiniz, yeniliklere yumu-
sak bakiniz, duygularinizi
gelistiriniz, kazandiginiz her
bilgiyi, her huneri baskala-
riyla paylasiniz,

ZEvlatlanniza iInsanin
nasil sevilmesi gerektigini or-
nekleriyle gosteriniz, yaslila-
rinizi seviniz ve koruyunuz,

ZBlyolojik ve sosyal ku-
rallari izleyiniz,

ZVe nihayet Dinya Sag-
lik Teskilati'nin normal In-
sani nasil tarif ettigine baki-
niz,

“Normal insan Once ken-
disi, sonra ailesi, sonra hisim
ve akrabalari, sonra komsu-
lar1 ve hemgerileri ve sonra
butlin dinya insanlari ile 1yi
gecinen insandir," cumlesini
hi¢ aklinizdan ¢ikarmayiniz.
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Cocuklarimiza
Karsi Kiricl ve

Yikict Olmayalim

Dr. Psk.Nursel TELMAN

Cocuklarimiza kucuk yaslarda
yasattigimiz Kiyici ve yikicl olumsuz
deneyimler, onlari duygusal yonden
orseleyebilir. Bu tur orselenmeler de
gelecekte buyuklerine saygisiz
davranan gencler yaratilmasinin
ardindaki onemli nedenlerdir.

Oynayacak saha bulamayan co-
cuklar artik sokak aralarinda oynu-
yorlar. Bu yazima, gozledigim bir
olay! anlatmakla baslayacagim. Bel-
Ki bazi kisiler kendilerini bu olayin
kahramanlari ile 6zdeslestirebilirler.

Blyuk sehirde yasayan pek cok
erkek cocuk gibi, 12 yaslarinda 8-10
erkek cocuk bir takim kurmuslardi.
Iclerinden birinin siyah beyaz renkli
futbol topu ile evlerine yalan en uy-
gun yer olarak sokakta oynuyor-
lardi. Cocuklar hi¢ kuskusuz ama-
torce futbol maci yapiyorlardi. Bir
ara top gitmemesi gereken bir yere
gitti. Bu yerin sahibi disari ¢ikip ¢o-
cuklari payladi. Cam Kkirilmamisti.

Dr. Psk. Nursal TELMAN

Ustelik bu bey, takimdaki cocuk-
lardan birinin de babasi idi. Co-
cuklar suklim puklim olmustu. Bu
baba, cocuklarl azarlamakla da ye-
tinmemis, ogluna topu eve getirme-
sini emretmisti. Cocuk bu emre uy-
mustu. Topun alikonulacagini di-
sunen cocuklar Gzaldaler. Fakat o
ne? Bu baba her nedense olaga-
nustt kizgindi. Cocuk azarlamak,
topu saklamak gibi hafif cezalar
vermek onun kisiligini tam yansit-
mayacak, onu doyurmayacakti. O,
cocuklari birer birer alip dovse, bel-
Ki biraz rahatlardi. Tabii bunu da
basaramazdi. Zira simdiki cocuklar
uyanikti, onlari yakalamak zor ola-
caktl. O halde hirsini elindeki toptan
almali idi. Elindeki bicak ile mesin
topu kesmeyi zor da olsa becerdi.

IU. Psikoloji B6limu nii bitirdi. Usans ustu calis-
malarint Manchhester Universitesinde 'en-
dustri psikolojisi' alaninda yapti. 1982den beri
SSK Meslek Hast. Has. Mesleki Rehabilitas-
yon Merkezi Sorumlusu olarak goreuvili.

Turkiye de If Psikolojisi alanindaki calisma-
larin 6ncuilerinden ve uygulayicilarindan ol-
dugu icin gururla calismalarini surddrtyor. Bu

alanda pek cok arastirmasi ve ayni adla ya-
yimlanmis bir kitabi var.

Cocuklarin gozi 6nidnde cellathgini
tamamladiktan sonra, lesi ¢cocukla-
rin onune atip, basarith bir baba
edasl ile iceri girdi. Cocuklara lyi
bir ders vermisti iste!

Cocuklar, dzgun olmanin da
Otesinde yaralanmiglardl. Hele de
topun sahibi cocugun ve topu par-
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calayan adamin oglunun icinde bu-
lunduklari firtina. Zira o top sahi-
bine hediye edilmisti. Hem de o
cocuk icin o top en sevdigi hediye-
lerden biri idi. Arkadasinin ‘babam’
dedigi adam da onu kesmisti. Par-
calanmis topu ya da kalintisini alip,
aglamakl bir sekilde evine kacmis-
ti. Bu olay o cocuk ve diger co-
cuklar icin onlarr duygusal yonden
drseleyici bir deneyim (travma) ol-
mustu. Yasamlarinin diger her dev-
resinde topla ilgili konularda bu
olay hepsinde buruk bir ¢agrisim
yapabilecekti. Dahasi bir babanin ve
genelleyerek tim babalarin kiyici
duygular besleyebilecegini de hepsi
yasayarak ogrenmislerdi. Cogu da
gelecegin baba adaylan idi...

Bu olay! birlikte elestirelim:
Olaydaki baba, hayvanlara ve In-
sanlara 6zgu, olduractu olma (tha-
natos) icgudusunin asin enerjisi ile
olusan saldirganlik duygulanni de-
netleyemeyecek kadar saldirgan
(agresiv) bir kisidir. Kizginhginin
derecesine bagl olarak, ontine gele-
ni, insan da olsa kesebilir, yok ede-
bilir.

Bu olayi hayretle anlattigim bir
toplulukta bir hanimefendi 6vincgle
bir anisini aktardi. (O hanimefendi
bir dukkan isletiyordu.) O da bir
gun, dukkaninin camlarini korumak
Icin, yakinlarda top oynayan bir
grup cocuga derslerini vermis, top-
larini parcalayip ¢cOpe atmisti.

Ne vyazik ki toplumumuzda
boyle saldirgan kisilikte pek cok
ana-babalar var. Artik apartmanda
yasamas! nedeni ile dort duvar ara-
sina hapsedilmis ¢cocuklar icin, oy-
nayacak mahalle aralan ve arsalar
da kalmadigina; oynayacaklari bir
0zel oyun-spor alani da olmadigina
gore, bu cocuklar enerjilerini na-
sil ve ne yonde kullanacaklardir?
Oyunlanni engelleyici kisilikteki,
karsilastiktan her yetiskin, onlarda
nefret duygulan uyandiracak; onlar
da ‘gelecekte saldirgan ana-babalar
olma hakkim’ kendilerinde gorecek-
lerdir. Dahasi bu tlr olumsuz de-
neyimler batin yetiskinlere genel-
lenecektir. Cocuklarin toplumda

Cocuklarin kendilerinden buyuklere

karsi olan saygisizliklarinin

ardindaki nedenlerden biri de

olumsuz deneyimlerdir

kendilerinden buyuklere karsi olan
saygisizliklannin ardindaki neden-
lerden biri de bu tlr olumsuz dene-
yimlerdir. Oyle ki toplumumuzda
sikca yasayl1p, guncel sorunlanmiz-
dan olarak tartistigimiz *“yaslilara
otobuslerde gencler tarafindan yer
verilmemesi; karsidan karsiya gecen
yasliya yardim edilmemesi” gibi
pek cok davranisin altinda hep gec-
misteki bastirilmis duygular yat-
maktadir.

Cocuklara ve genclere olanak
tanimaliyiz. Bizim ¢ocukluk déne-
mimizde yararlandigimiz cicekli,
agacli bahceleri, onlarin elinden al-
digimiz aci bir gercektir. O halde,
dnce biz onlara olanaklar saglayip;
onlara karsi ‘sevgr’li, ‘saygr’li;
olumsuz duygularini denetleyebi-
len, Olcull, hosgorald, anlayisl er-
demli yetiskinler gibi davranalim!
Ancak o zaman; ‘kendisiyle ve cev-
resiyle barisik’ ruh saghgi yerinde
gencler yaratmanin onur ve mutlu-
lugunu paylasabiliriz.
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Yasadikca Eqitim Dergisi
Okuyucu Mektuptan Bolumu

lgililerine,

Besinci sinifa giden oglumuz, cok ba-

sanliama ev 6devleriniyapmaktan sikiliyor.
Odevilerinibitirmesiicin esimle 1sraretmek

durumunda kaliyoruz.

Televizyonda cikan biruzman da ana-
babalarin cocuklann ev 6devierine yardimci
olmamalanni sdylemisti. Ancak, cocugumu-
za karismadiginiz zaman da Burak (oglu-
muz), hemen ‘Dersim bitti. ' deyip kapative-
riyor. Ne yapacagimizi sasirdik. Aklimiza size
yazmak geldi. Umariz bizim sorunumuzla da

llgilenirsiniz. Saygilar,

Sayin Oke Ailesi,

Ev Odevleri, ogren-
ci olmus herkesin anila-
rinda, genellikle hos ol-
mayan bicimde kalmis
bir konudur. Ustelik, sizin
karsiniza yeniden cik-
mis durumda. Cocugu-
nuz yuzuinden yine ev
Odevleri ile ugrasmak
zorundasiniz. Bu kez ro-
ltinlz degisik, konu ayni.

Ev o6devlerinin, 0g-
renciler ve ana-baba-
lar kadar, 6gretmenler
icin de can sikici bir ko-
nu oldugunu belki de
hic distinmemissinlzdir.
Oysa ogretmenlerin de
yasamis olduklari bir
ogrencilik donemleri
vardir.

Ece ve Hayri OKE

IHAZIRLAYAN:

Gulay DOKUZOGUZ

Oglunuzun ev 06-
devlerini yapmaktan
nicin sikildigini arastiriniz.
Oncelikle, ev odevle-
rine karsi isteksizliginin
nedenini ya da neden-
lerini belirlemeye catisi-
niz. Ev 6devleri, cocu-
gunuza nicin sikici geli-
yor? Sorunu paylasan
Kisiler olarak, 6gretmeni
ve ogrencisi olan oglu-
nuzu dinlemekle ik adi-
mi atabilirsiniz. Burak'in
ogretmeni ne tur 6-
devlerl, nicin veriyor?
Bunu tam olarak anla-
maya calisiniz. Bunu
anlayabilirseniz, c¢c6zu-
me ulasmaniz kolayla-
sacaktir. Ogretmenler

genellikle ana-baba ile
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isbirligine hazirlikli ve bu
isbirligi Icin yapici olma-
ya Iisteklidirler. Yeterkl

bu Isbirligi dileginizi uy-
gun ve olumlu bicimde
dile getirin. Burak'in
Odev yapma sorumlu-
lugunu' kazanmasi, da-
ha huzurlu ve istekli ca-
lisma yontemlerini kul-
lanma becerisini ge-
listirmekten baska bir
disunceniz olamaya-
cagini. 6gretmenine Ic-
tenlikle ve kesin bir
tavirla aciklayiniz. One-
rilerini, yardimlarini rica
ediniz. Boylece, 6gret-
menle iyi bir iletisim ku-
rabilir ve Burak'la ilgili
baska konulan da pay-
lasabileceginiz bir dost
kazanabilirsiniz.

Burak'in duygularini
anladiginizi, ona acikla-
yiniz. Odevler ve go-
revler konusunda kisisel
deneyimlerinizden Or-
nekler verebilirsiniz. Kus-
kusuz yasaminizda cok
canli ve carpici dene-
yimleriniz olmustur. On-
lardan yararlanarak
Burak'la keyifli sdylesiler
yapabilirsiniz... Boylece
Odevler ve gorevlerin,
yasamin kacinilimaz
gercekleri oldugunu
Burak'a aktarabilirsiniz.

Ev 6devlerinin sorun
haline gelmesinin ardin-
daki nedenlerden biri
de ‘'kaynak tarama'
becerisinin kazanilma-
mis olmasidir. Gunu-
muzde genelde ailele-
rin evlerinde cesitli kitap
ve ansiklopediler bu-
lunmaktadir. Ancak,
Sozluk, ansiklopedi vb.
yazili kaynaktan nasil

yararlanilir? Bu, cocuk-
lar icin Urkuttici gelebi-
lir. 10 ciltlik genel kaltar
ansiklopedisinde Dbir
konuyu arastirmaya gi-
rismisse bir sire sonun-
da umutsuzluga kapila-
bilecektlr ve 0Odev
yapmamayl yegleye-
cektir. Burak'in 'kaynak
tarama' becerisi ne
asamadadir? Bunu be-
lirleyip degerlendire-
bilirsiniz.

Cocuklarin 6devle-
re karsi uzak durmasinin
bir baska nedeni de
yapillan o6devin ana-
baba tarafindan gorul-
memesidir. Bakilir da
gorulmez cogu za-
man. Cocugun ev
Odevleri ya da diger
davranislarina Kkarsi
olumsuz elestirilerde
bulunmak ya da llgisiz
kalmak gibi tavirlar, za-
man Icinde cocugu
umarsiz, ilgisiz, Isteksiz
davranan bir kisi duru-
muna itebilir. Cocuk icin
temel gereksinmeler-
den biri de 'ligi cek-
mek'tlr. Cocuklar hangi
davranislari lle llgi ¢ceki-
yorsa onlari surdirmeyi
yeglerler. Ogretmenin,
Burak'in odevlerine bir
stire Igcin daha yurek-
lendirici yaklasimda
bulunmasini rica edebi-
lirsiniz. Siz de olumlu-ya-
pici elestirilerinizle onu
destekleyebilirsiniz.

'Ev odevleri' lle ilgili
olarak Sayin Gunseli
Oral’'in bir yazisini 14.
sayfada sunuyoruz.

Saglikli, huzurlu ve
basarili gunler dileriz.
Kolay gelsin.
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Onlemek
Yerine...

Gunseli ORAL

Ogretmen, verdigi ev 6devinin

amacini belirlemeli ve
ogrencilerine de 6devin
amacini aciklamahidir.

Yakin zamanda ulkemizde ya-
pilan egitim yeniliklerinden birisi,
ev Odevleri ile ilgili idi. Ev 0dev-
lerinin kaldirilmasi, bunun hangi
yas gruplan icin gecerli oldugu so-
rulart ve bu konudaki tartismalar
halen devam ediyor. Bu olayin
avantaj ve dezavantajlanni tartisma-
dan once, ev oOdevlerinin yapisini
Iyl bilmek gerekir. Ev 6devleri ne-
den verilmeli, ne kadar verilmeli,
bu 6devlerden bizler neler umuyo-
ruz?

Ev Odevlerinin pek cok fonksi-
yonu vardir:

Oncelikle, verilen bilginin 6g-
renilip 6grenilmedigini gdsteren,
O0lcmeyi meydana getirirler. Bu asa-

levler farkli sekillerde ola-
bilirler, yazili, sozli ya da ikisinin

Gunseli ORAL

1988de ODTU Psikoloji Bolumunu bitledi. U-
sons ve lisanustu calismalarinda 'Egitim Psi-
kolojisi' Uzerinde cesitli projelere psikolog
olarak katildi. Egitimde program gelistirme;
lIkokul Cocuklarinda Yaraticilik ve Okul Ici
Davraniglar alanlarinda yayimlanmamis
arastirmalari var. Halen ODTU Egitim Bilimleri
Bolumu nde gorevii.

kansimi. Ornegin, ilkokul 3. sinif
cocuklanna gunes enerjisi hakkinda
cesitli odevler hazirlatmak zor de-
gildir. Bunu bir kompozisyonla ya
da sozel olarak sinifta anlatirlar.
Uctncl bir alternatif olarak, konu-
nun ana hatlarini, 6gretmenin anlat-
tigim ve gereken materyalleri sagla-
yarak cocuklara gunes enerjisiyle
calisan oyuncak arabalar yapmay!
gosterdigini dustnelim. Boyle bir
ugrasta, hem konuyu iyi 6grenme,
hem de pratige uygulama sansi bu-
lan 6grencilerin derse duyduklari il-
gl ve aldiklar1 zevk cok daha fazla
olacaktir. Bu arada, arabalar arasin-
da bir yaris  duzenlenip, sosyal
iliskilerin O6grenilmesi de pekisti-
rilebilir.

Ev Odevlerinin ikinci fonk-
siyonu, ¢cocugun okulda aldigi bil-
gyl tekrarlama imkanina sahip ol-
masidir. BOylece cocuklar o gink
konuya daha detayli yaklasip, ders-
te anlamadiklari yerleri dizeltebilir-
ler. Elbette cok kuctk cocuklarda,
bu sonuca varmay! beklemek, fazla-
ca Iyimser olmak demektir. Ancak,
0 gundn konularinin tekrarini sagla-

..... YASADIKCA EGITIM / 14 /1991



yacagindan faydalidir. Ozellikle ilk-
okul cagindaki cocuklarin hafiza ve
dikkat kapasitelerinin ne kadar ki-
sith oldugu hatirlanirsa, ev Odevle-
rinin tekrarlama, soyuttan somuta
gecirme ve yenileme islevlerine bu-
yuk yardimi oldugu anlasilabilir.

Sayfalarca problem c¢o6zme,
kompozisyonlar yazma gibi soyut,
Zor ve uzun Odevlerin cocuklar Uze-
rinde olumsuz etkisi olacagi belli-
dir. Bu etkilerin basinda, motivas-
yon kaybi ve bunalti gelir. Bu soru-
nu 6nlemek icin, dgretmenlerin, ve-
rilen 6devlerin miktarlarini ¢cok dik-
katli bicimde saptamalari gerekir.
Bu miktar yasa gore, kisisel ilgilere
gore konunun cocuklar tarafindan
sevilme derecesine gore ve ddevin
yapisina gore farkliliklar gosterir.
Ornegin ¢cok popdler bir konuyu
verip, dilbilgisi dersinde o konuyla
Igili oykuler yaratmalarini istemek,
rutin ve klasik dilbilgisi derslerin-
den cok daha fazla 6grenci toplaya-
rak, performansi yikseltecektir.

/EVv 0Odevlerinin Uclncl fonk-
siyonu, ¢cocuklarin sorumluluk duy-
gularinin gelismesine yardimci ol-
maktir. Aksam evde 6dev hazirla-
yIp, ertesi gun okula goturmek zo-
runda olan bir ¢cocuk, sorumluluk
duygusu ile tanismis demektir.
Ozellikle de 6devler yeterince 6dil-
lendirilirse, bu duygu, cok daha
kalici olacak ve sonraki 6grenme-
lere olumlu bir zemin hazirlaya-
caktir.

Matematik problemleri gibi bazi

Ozel ddevler icin, ev odevleri fay-
dali olabilir. Bu sayede, cocuklar
ertesi gun kendi ¢cozumlerini arka-
daslarinin ¢cozumleri ile karsilasti-
rip, oteki alternatiflerin de farkina
varirlar. Bu durumu edebiyat gibi
farkli dallar icin dusunursek, birbi-
rinden degisik problem ¢ozme tek-
niklerinin 6grencilere iletilecegini ve
onlarin yararciliklarini gelistirecegi-
ni anlayabiliriz.

/Grup Odevleri vermek de ol-
dukca yararlidir. Bu sekilde, sosyal
normlar, isbirligi, yarisma, isbolu-
mu gibi kavramlar 6grenilecek grup
kurallari yaratilacak ve bu kurallara
ulasmak icin caba sarfedilecektir.
Ancak bir hususta dikkat edilmesi
gerekmektedir: Cocuklar grup icin-
de olmanin avantajlarini kullanip,
kendi sorumluluklarini gruba yukle-
yebilirler.Bunu 6nlemek icin, grup
saylsi mumkin oldugunca kiguk
tutulmali ve 6gretmen, grup aktivi-
telerini yakindan gozlemelidir. Ay-
rica arasira gruplan degistirmek de
faydalidir; boylece cocuklar farkli
gruplardan haberdar olurlar ve yeni
iliskiler kurarlar. Bu sekilde grup
Ici ve grup disi anlasmazliklarda da-
ha kolay c¢Ozume ulasilacagi gibi,
tumayle de anlasmazliklar onlene-
bilir.

Aslinda ev 0Odevlerinde en
onemli konu miktar degil, niteliktir.
Ne kadar ddev verildiginden cok,
verilen 6devin ne ise yaradigi konu-
sunda 1aklasmak gerekir.

“Ev 0devleri
zamaninda ve
yeterince
odullendirilirse,
cocuklarda
sorumluluk
duygusu kalici
olacaktir. Aninda

ve olumlu elestiriler,
cocuklari, sonraki
ogrenmelere
hazirlayici; yapici
temel
yasantilarmdandir.”
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EV ODEVLERI YAZILI

OLMALIMI?

Bu cogunlukla duruma baglidir.
Kimi zaman dgrenci hi¢ yazili ddev
hazirlamadan, o dersten en yuksek
notu alir, Kimi zaman da sayfalarca
ddev hazirladigi halde, tek kelime
bile anlamaz. Elbette yazili 6devin
gerekli oldugu zamanlar vardir. Ma-
tematik ve fen bilgisinde problem
cOozme ya da yabanci dil dersinde
kompozisyon yazma gibi ornekler
oldukca boldur.

Ev Odevi verildigi zaman, ¢o-
cuklara neden gerekli oldugu mutla-
ka aciklanmalidir. Yazili olsa da, ol-
masa da bu gereklidir. Ogretmen
kendini ¢cocuklarin gereksinimlerine
gore ayarlamak zorundadir. Ayrica,
motivasyonun, 6devin saglayacagi
yarar icinde son derece buyuk rold
oldugu da unutulmamalidir. Og-
retmen, cocuklarda heves uyandira-
mazsa 0dev son derece zararli hale
donusebilir. Yetiskinler gibi kicuk
cocuklar da, bir is yaparken nedeni-
ni 6grenmek isterler. Gosterilen se-
bep “Culnklu 6gretmen dyle istedi.”
olmamalidir. Ogrenciler, ertesi gu-
nin Odevini hazirlarken, mumkun
oldugunca fazla heveslendirilmeli-
dirler.

Ogrenciler yeterince yonlendiri-
lip, ylreklendirilmemisse, o zaman
en 1yisi hi¢c 6dev vermemektir. Ge-
nelde en blyuk sorun; ddevin nasil
yapilacagi degil,'6grencilerin nasil
heveslendirilecegidir. Her 6gretme-
nin kendi kendine, “Ogrencilerimin
bu dersten neler 6grenmelerini
umuyorum?”, “Cocuklarin heves-
lenmelerini nasil saglayabilirim?”
diye sormasi gerekir.

Yazil ddevde en buyuk sorun;
odevlerin kontrol edilmemesidir.
Ogretmenin gunlik kontrolleri ak-
satmasl ile 6grenci de gevseyip, is-
teksiz veya savsaklayin 6dev yapa-
bilecektir.

Ev Odevlerinin verilip verilme-
mesine ait kararlar, daima bilimsel
arastirmalar i1siginda olmalidir. Lite-
rattirde cesitli calismalar, ev 6dev-
lerinin olumlu yo6nlerinden bahset-

mektedir. Bunlar cesitli acilardan
ele alinabilir. Yapilmasi gereken en
onemli hareket, 6devlerin canli,
degisken, renkli olmasi ve sebepleri
Ile birlikte verilmesidir. Boylece ve-
rilen Odevler cocuklarin zihinsel,
sosyal ve duygusal gelisimlerinde
Istenilen amaclara ulasabilirler.
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“Ev 0devlerinde
en O6nemli
konu miktar
deqgil,
niteliktir."
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Beslerimeyi
Reddeden Cocuklar!

Ceviren: Uzm. Psikolog Jale MINIBAS

Fiziksel ya da ruhsal nedene bagli olsun,
beslenme ile 1lgili sorunlarin ¢cozumua
yalnizca ana-babanin tavri ile kolaylasir
ya da zorlasir.

Ana-babalann pek cogu
cocuklarinin beslenme ile il-
gili sorunu oldugunu soy-
lerler. Kimine gore cocuk
Istahsiz ya da kaprislidir. Ki-
mi cocuklar da sindirim bo-
zuklugu gostermektedirler.
Beslenme ile ilgili bozukluk
ya da sorunlarin ardindaki
ana nedenin her zaman fizik-
sel olmadigl da uzmanlar ta-
rafindan vurgulanmaktadir.
Boyle sorunlar bazen bir has-
talik sirasinda ortaya cikabi-
lecegi gibi mide, karaciger,
bagirsak bozuklugu nede-
niyle de olusabilir. Bu gibi
durumlarda hekim mudaha-
lesi gerekebilir. Nedeni fizik-
sel ya da ruhsal hangi tar
kokenli olursa olsun, beslen-
me ile 1lgili sorunlarin gide-
rilmesinde, ¢6ztmlenmesin-
de ana-babanin tavri cok
onemlidir.

Biz burada ana-babanin
su sorularina ¢cozidm bulmaya
calisacagiz; "Cocugum hasta
degil ama yemek yemek iste-
miyor."

“lkna etmeyi denedik,

acikladik, oykuler anlattik.
Odullendirdik veya ceza-

landirdik. Her yemek 1 saat-
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tenfazla surdyor, sinir harbi
yayaniyor. Artik ne yapacagi-
mizi bilemiyoruz."

.Problem, boOylece ana-ba-
ba-cocuk arasinda bir strekli
catismaya donusur. Bu catis-
ma nasil dogar? Bu catisma-
dan nasil kacinilir? Ustesin-
den gelmek icin ne yapila-
bilir? Bu sorulan yanitlamak
Icin asagida goreceginiz bil-
gilere deginmek gerekiyor.

BESLENME NEDIR?

Beslenme, bir yasam kay-
nagidir.

Yeni dogan bebek cevresi
Ile ilk duygusal bagi, beslen-
me gudusu ile kurar. Bebek,
dogumdan birkac saat sonra
acikir ve aglamaya baslar. Bu
1k isteginin doyurulmasi ile
beslenme dizeninin ilk adimi
da atilmis olur. Gulzel yiyen
ve sindiren cocuk saglikli,
dengeli, organizmasl ve cev-
resiyle uyum icinde olan
cocuktur. Fakat bazi neden-
lerle bu dengeli uyum bozu-
lur. Ana-baba kaygilanmaya
baglar. Clnkl nedenini anla-
yamazlar. Ozellikle de ana-
baba deneyimsiz, sabirsiz ise
bu uyumsuzlugun gecmesini

beklemeden surekli deneme-
lere girisirler. EQer ana-baba
Ozellikle de anne bu beslen-
me sorunu karsisinda kay-
gth, korkulu ve yaptirimci
(otoriter) i1se durum giderek
karmasiklasacaktir.

Yemek reddi, bazen ”si-
nirsel istahsizlik (Anorexia
Nervous) denen bir hastali-
gin belirtisi olabilir.Bdyle bir
hastaligi olan cocugun genel
gorinimu oldukca Urkitu-
cuddr. Bu durumdaki cocu-
gun bir tip merkezinde (psi-
ko-pedagojik ve ndro-psiki-
yatrik) incelemeye alinarak
tedavi edilmesi gerekir.

Beslenme ile ilgili aksa-
malar cok erken baslayabilir.
Cocuga cok hizlh yemek ye-
dirmek, besleyen kisinin ger-
gin ve kaygili olmasi, orta-
min guraltali ve huzursuz
edici olmasi, sevmedigi ye-
megin zorla yedirilmeye ca-
listimasi zararli olabilir. Co-
cuk bu tir olumsuz etkenlere
karsi koymaya calisabilir ve
catismalar baslar. Catisma,
bazen dogrudan bir ya da bir-
kac nedene bagl olabilir. Co-
cuk yemez, clinkid mutsuz-
dur; hosnut degildir, kendini



birakilmis ya da guvensiz
hissedebilir. Yemek yemenin
ardinda daha baska ve 6nemli
bir sorun da gizlenmis olabi-
lir.

Bu Orneklerden

Hangisi Sizin

Durumunuza

Benziyor?

Beslenme ile ilgili karsi-
lasilabilecek sorunlari daha
Iyl aciklayabilmek icin bazi
ornekler vermek istiyoruz.
Bu ornekler yasanmis ve de-
nenmistir. Bunlarda yemek
yeme ile ilgili sorunu olan
cocuklarin ailelerinin tutum-
lar1 ve ¢c6zUm yollan gosteri-
lecektir.

SOrnek 1: 10 aylik, er-
kek, (Ali)
~Ali, saglikh bir bebektir.
lIk (¢ ay ana sutu ile beslen-
mistir.

Bir stre beslenmeye is-
teksizlik baslamis. Biberonu
Isteksizce almis, normal ye-
diginden daha az yemis ve
cogunlukla yememekte diret-
mis... En sonunda 24 saat
hicbir sey yememis. Ancak
lyilestikten sonra ginde 4 de-
fa 80'er gram muhallebi ye-
mege baslamistir. 2 ay bo-
yunca zayiflamamis fakat Ki-
lo da almamustir.

Doktor ‘ruhsal (psikolo-
Jik) nedenli istahsizlik’ tanisi
koymus. Anneye cocugun
yedigi kadanyla yetinmesi,
daha fazlasi icin onu zorla-
mamasi 6gutlenmistir.

Eger anne kaygilanmaz,
sabirli davranabilirse, bu tip
bunalimlar kolay atlatilabilir.
Daha da ciddi boyutlarda, co-
cuk ile anneyi bir sdre icin
ayirmak en etkili ¢cozim yo-
ludur.

Ali de, annesinin koyde
oturan bir arkadasinin yanma
gonderilmis ve orada cesitli
yiyecekleri yemege baslamis-
tir. iki ay sonra Ali evine
yine saglikli bir bebek olarak
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donmdastur.

fornek 2: 2,5 yasinda,
erkek, (Tekin)

Tekin, koyde annesi ile
tek odali bir evde oturmakta-
dir. Anne, tek oglunun egiti-
mi ve sagligi konusunda kay-
githdir. Ona asin ilgi ve sef-
kat gostermektedir.

Cocuga normal gelisim
sureci icinde gerekli olan 0z-
gurlik duygusu, yetiskinle-
rin asin denetleyici tutumlan
Ile engellenir. Tekin'in anne-
sinin tutumu da asin denet-
leyicidir. Bu tutum sonunda
Tekin sinirli; egzama ve as-
tim krizleri geciren; uykusu
bozuk; istahsiz ve surekli ku-
san hasta bir cocuk olur.

Cocuga, normal

gelisim sureci

iIcinde gerekli olan
Ozgurluk duygusu,
yetiskinlerin asin
denetleyici tutumlan
Ile engellenir.

Anne pek cok doktora
basvurmus ve olumlu sonug
alamamistir. Annenin yasa-
diklanni paylasan, yakin bir
arkadas! bu duruma dayana-
mayarak Tekin'l almis. Anne
de biricik oglunu arkadasina
birakmis... Tekin, anriesinin
arkadasinin ihimli, 6zgur yak-
lasimiyla sasilacak derecede
ve hizl ilerleme gostermis,
her bakimdan dizelmeye
baslamistir.

Onceleri oyunlarda ‘ce-
Kingen ve beceriksiz bir ¢o-
cuk’ gorinumunde iken di-
ger cocuklarla “iliskiyi ku-
ran, iliskiyi baslatan’ ¢cocuk
olmustur. Tekin annesi Ile
tek odali evinde pek fazla in-
san da goremiyordu. Oysa
annesinin arkadasinin yanin-
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dayken, gunun buyuk bir
kismini bahcede su ve top-
rakla oynayarak ve komsu
cocuklari ile gecirmistir. Bir-
kac ay icinde temiz kalmayi
da 6grenmistir.

JOrnek 3: 6 yasinda,
kiz, (Elif)

Elif duyarli, sinirli, kay-
gili ve korkak bir cocuktur.
Fiziksel yorgunlugunun yo-
gun oldugu ddnemlerde,
Elifte yalniz kalmama; gece
korkulan ile birlikte psikolo-
Jik (ruhsal nedenli) istahsizlik
da baslamis. Genel durumu
giderek kotulemis; 24 saat |
fincan sutlikahve ve bir par-
ca ekmekle gecirir duruma
gelmistir.

Doktor, yorgunlugunun
yanisira asin disiplin ve ah-
lak derslerinin Elifin yasama
Istegini yok ettigini ileri sur-
mustur.

Anne, cocugu asin dere-
cede korumaktadir. Bu ko-
ruyuculugunu 0Ozellikle de
Eliften daha kuvvetli olan
diger cocugunun Elife yo-
nelttigi sakalarina karsi gos-
termektedir.

Annesinin kanatlan altin-
daki cocuk hareket edemez
olur; mucadele gucunt yiti-
rir, aclik guduasu zayiflar.

Birkac haftalik psikotera-
pi (ruhbilimsel tedavi), aile
ortamina Ozgurluk getirir.
Bazi bozukluklar yok olur,
kaygilt durumu dubzelir. 15
gin sonra okula devam ede-
bilir duruma gelir; 6 ay sonra
tam bir dengeye kavusur. Fi-
ziki zayifhigi, jimnastik ve
okul oyunlan ile dizelmeye
baslar.

/70rnek 4: 18 aylik, er-
kek, (Hasan)

Hasan pek fazla sit em-
meyen, hemen uyuyuveren
bir bebek. 3 aylik iken koy-
deki asin yagh sit nedeni ile
Ishal (diyare) gecirmis, Se:
hire geldikten sonra duzel-

mistir. Fakat yine de pek bi-
beron emmemekte, mamalar
Ise kusmaya yol acmaktadir.

Uzun sdre klcuk bebek
yiyecekleri ile beslenmistir.
18 aylhikken 2-3 glnde bir,
yasina uygun Yyiyecekler
yemege baslamistir. Kusma-
lar devam etmektedir.

Cocugu cok seven bir
genc kiz anneye yardima gel-
mektedir. Bir gin anne ye-
mek yedirirken, yardimci
Kizdan, Hasan'in yeni giysi-
lerini cikarmasini istemis.
Yardimci kiz, buna gerek ol-
madigini belirtmis ve ‘emi-
nim ki bu sefer kusmayacak’
demistir. O glnden sonra da
kusma gorulmemistir.

Iyi beslenen cocuk

organizmasi ve
cevresiyle
uyum icindedir.

Cocuk, sindirim sistemi-
ne iliskin tepkileri ile de duy-
gularini aciklayabilir. Buna
yetiskinlerde de rastlanir.

Cocuk, yetiskin karsisin-
da kendini zayif hisseder.
Cunku temel gereksinmeleri-
ni karstlayamaz, surekli ilgi
ve sevgl bekler.

Sevilme gereksiniminin
karsilanmadigi, cocugun ge-
lisim sirecinde cesitli guc-
lUklerle kendini gosterir.

BESLENME ILE ILGILI
CATISMALARDAN
KACINMAK ICIN
NELER YAPILABILIR?

/ Cocuk zevkle ve sakin
bir ortamda yedigi zaman
beslenme yarar saglar.

/Genelde cocugun bes-
lenme ile ilgili istekleri kapris
degildir, bir gereksinimi dile
getirmektedir.

/Gelisimsel gereksinme-
lerine uygun olarak, cocuga
Istedigi yiyecek istedigi kadar




verilmelidir.

Yemek icin olabildigin-
ce neseli ve hos bir ortam
hazirlanmalidir.

Cocuk bazen yardimsiz
yemek isteyecektir.Bu kapris
degil,yine bir gereksinmedir.
Kendini beslemesi icin ge-
rekli kosullar yaratilmalidir
(kcuk kasik, derin tabak,
evdeki yemek masasina uy-
gun yukseklikte sandalye gi-
bi).

Yemek yerken bazen
yemekle oynayabilir. Unutul-
mamalidir ki oyun cocugun
dunyasidir.

Istedigi zaman su icme-
sine izin verilmelidir.

Cocuga Yyiyecek karsi-
sinda secme sansi verilmeli-
dir. Sevmedigi bir yiyecek
baska yiyeceklerle birlikte
verilerek cocugun onu sev-
mesi saglanabilir.

Yapilmasi Gerekenler
Nelerdir?

Acikmadigi veya yeme-
gi yemedigi zaman cocugu
zorlamamak en t1yisidir. Sin-
dirim sistemi zorlama karsi-
sinda direnir ve yiyecek reddi
aliskanlik haline gelir.

Bir onceki gin cocu-
gun reddettigi yiyecek yeni-
den verilmemelidir. Bu tur
zorlamalar, reddetme aliskan-
lig1 yaratir. Birkac giin ya da
hafta beklemek olumsuz de-
neyimini unutmasini saglar.

Ayni yemekte bircok
yeni yiyecek verilmemelidir.
Cocuk yeni seylere guc
uyum saglar. Bu nedenle ye-
ni yiyecekler birer birer ve
oncekine yeterince alistiktan
sonra yenisi verilmelidir.

Yeni yiyecekler cok
miktarda verilmemelidir. Co-
cukta begenilmeyen yiyecek
1zlenimi yaratilmamak ve red-
detme davranisi hatirlatiima-
malidir.

Cok kalabalik ve gurul-

talt ortamda yemek yediril-
memelidir. Beslenme islemi
bir gosteri esliginde, cocuk
oyalanarak yaptimamalidir.

Cocuga cabuk yedirme-
ye calismak ya da sabirsiz
davranmak, onunla ilgilenil-
medigi izlenimini verir. Co-
cuk direnmek ya da bu duru-
ma karsi ¢citkmak icin yemeyi
reddeder veya cok agir yer.

Cocuga yedigi zaman
lyi cocuk oldugu, yemedigi
zaman kotu cocuk oldugu,
bayuklerini uzdugu soylen-
memelidir. Beslenmeyi, ana-
babay! Uzme, ya da onlari
Uzerek ilgilerini cekme araci
olarak kullanabilir.

Yemek yemede guclik
ciktiginda, annenin cocuga
sOyleyecegi en uygun sey
sudur: “Hepsini yemek zo-
runda degilsin. Simdi a¢ de-
gilsen bir sonraki yemekte
yersin.” Boylece cocuk di-
renmekten vazgecer.

Basit gortinen ama co-
cugu rahatsiz edebilecek bazi
nedenlerin ortadan kaldiril-
masi bile olumlu sonug¢ ve-
rebilir. (Ornegin, besleyen
Kisinin degismesi ya da ¢o-
cugun masadaki yerinin de-
gistirilmesi gibi).

Yemek yedirirken co-
cuga sevildigini, onunla ilgi-
lenildigini ona givenildigi
hissettirilmelidir.

Tum denemelere karsin,
cocuk yemegi reddetmeyi
surdiyorsa, ana-baba-cocuk
Iliskisi daha titizlikle g6zden
gecirilmelidir. Bu durumda,
illeri boyutlarda bir ruhsal
(psikolojik) bozukluk olup
olmadigr seklinde ayiredici
taninin konup, gecerli ¢6zim
yolunun bulunabilmesi icin
bir uzmana basvurmak en Iyi
yoldur.

L'ecole des parents
"Les DlIfllcultes de Votre Enfant’
Librairle Armand Collr, 1969
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Hayal Glcumuz

Eric KLINGER

Yaptigimiz is icin fazla dikkat gerekmedigi anlarda,
hayaller, hemen ve kendiliginden ortaya cikiyor.
Beynimiz, kendiliginden, dusuncelerimizi o anda i¢inde
bulundugumuz zaman ve mekandan aliyor ve bizi
uzaklara suruklGyor. Hayaller, biryandan aklimizi
uyanik ve diri tutarken, biryandan da sorunlarimizi
cozmemize ve yaratici olmamiza yardimci oluyor.

Hayallerimiz,

hicbir tcret
Istemeden
calismamiza,
sikintilarimizdan
kurtulmamiza ve
yasami daha zevkli
hale getirmemize
yardimci olurlar.
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Elektronik aygitlarla dolu
bir psikoloji laboratuvarinin
ortasinda oturan genc kadin,
kendini teypten hikaye oku-
yan adamin tekdize sesine
vermisti. Bu sesin bedenine
dokunan sicak ve sevecen
elini de hissetmekteydi. Sim-

di yaninda bulundugu-

nu tasarladigr Kkisiyle
yasamakta oldugu ola-

yin ayrintilarini hayal
ederken, kendini, olayin
guzelligine iyice kaptirmisti.
Ote yandan,genc kadinin be-
yin dalgalarini kaydeden
aracin sesiyle teybin vi-
z1ltis1, oday!1 dolduruyordu.

Ayni mekanda, birbirin-

den cok farkli iki diinya

bir arada yasanmaktaydi.
Laboratuvar gibi

guaraltald ve hic de
romantik olmayan bir
ortamda hayale dalan
genc kadin, teypteki hi-
kaye ile cogumuzun sik sik
yaptigi gibi, bir anda ken-

di dunyasini yaratip kisa
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bir slire orada yasamistir.

Cok sik hayal kurdugu-
muzdan olacak, nasil hayal
kurdugumuzu pek inceleme-
yiz. Oysa, hayaller bizim zi-
hinsel etkinligimizin onemli
bir kismini olustururlar. Ak-
limiz surekli dtsunceden du-
stinceye, hayalden hayale ge-
cip durur. Hayaller genellik-
le, ‘kisinin, kendini o anda
bulundugu ortamdan farkli
bir ortamda dusledigi, birden
ve kendigilinden baslayan ve
gercege aykiri her sey' olarak
tanimlanir. Ancak, asiri ha-
yali fanteziler kadar, gunlik
yasamimizla ilgili fanteziler
ve belli bir amacla kurdugu-
muz hayaller de hayal dinya-
mizin bir parcasidir.

Hayal kurmanin en belir-
gin Ozelligi, insan aklinin bir
oraya, bir buraya gidip gel-
mesidir. Okurken ya da din-
lenirken sik sik hayal dinya-
sina ve anitlarimiza yolculuk
yapariz. Zaman zaman hayli

CJkurken ya da

dinlenirken sik sik
hayal dunyasina ve
anitlarimizayolculuk
yapariz.

uzun surebilen bu yolculuk-
lara bir dis etken neden ola-
bildigi gibi, bu neden sik sik
kendi icimizden de kaynakla-
nabilir. Ornegin, kitap okur-
ken birden kendimizi hayal
kurarken buluveririz.
Yapmakta oldugumuz is
fazla dikkat gerektirmedigi
zamanlarda, aklimiz hemen
gecmisin bir tekrarina ya da
gelecegin provasina daliverir.
Kendimizi olaylari yasarken
buluruz. Bu olaylari yasar-
ken, duygularimiz da devre-
dedir. Bazi hayaller (kiz ar-

kadasimizla sinemaya gitmek
gibi) son derece zevkliyken,
bazilar da korku, utancg, hat-
ta UzUntU verici olabilir. Or-
negin, tam evde oturmus ke-
yifli keyifli dinlenirken, bir
an istemediginiz birinin kapi-
yI calmasi... gibi.

Hayallerimizin ¢ogu, ki-
rayl vermek, tiras olmak, bir
arkadasin  sorununu ¢O0z-
mek gibi gunlik olaylarla il-
gilidir. Bu tlr yan otomatik
hayal kurmalar ¢cok ise yarar.
Bu hayaller, her ne kadar
otobdiste, carsida ya da tuva-
lette kurulsa bile, hayalin ta-
sarimi ve sorunun ¢ozumu
kendigilinden oluverir. Ayri-
ca hayallerimiz, bizleri bek-
leyen dnemli isler konusunda
bizi uyarip hatirlatict bir go-
rev de Ustlenirler.

S6zind ettigimiz hayalle-
rin bazilan kendiliginden or-
taya cikar. Ancak, bazi ha-
yallerimizi biz baslatiriz. Ha-
yallerimizi cinsel istegimizi
arttirmak icin kullanabildigi-
miz gibi, savasan bir asker-
sek, dismanin yaptigi zulmd
hayal ederek kendimizi 06f-
keyle doldurabiliriz. Uzun
yol sofdrleri ya da gece bek-
cileri gibi sikici ve tekduze
Islerde calisan kimselerin co-
gu da kendilerini uyanik tut-
mak icin hayal kurarlar.

Bircok Kkisi tarafindan,
hayallerin mutlaka romantik
oldugu, cinsellik ve siddet
icerdigi sanilir. Oysa, yapilan
arastirmalar,”bu saniy1 des-
teklememektedir.Cinsellik ve
siddetin, kurulan hayallerin
cok az bir kismini olusturdu-
gu saptanmistir.

Kurulan hayaller, genel-
likle hayalin canhiligi ve
zevkliligi, korku 6gesi hakim
olanlarin sikligr ve kurulan
hayalin dikkati dagitma gu-
cline gore ayrilmaktadir. Ka-
din ve erkeklerin hayallerinin
birbirinden farkli olduguna
Inanilir. Oysa hayal kurma
sikligt, hayalin birdenbire ve
kendiliginden baslamasi ve
gercege benzerligi acisindan,
Kadin ve erkeklerin hayalleri
pirbirine benzemektedir.Ara-
daki farkhhiklar, kadin ve er-
kegin sosyal konumlariyla il-
gilidir. Ayrica, cinsel roller
farklilastikca, hayaller de
farklilik gostermektedir.

+1 ayallerimiz,
bizleri bekleyen
onemili isler
konusunda bizi
uyarip hatirlatici bir
goOrevde Uustlenirler.

Bizi hayale daldiran nedir
ve hayallerimizin icerigi nasil
belirleniyor? Bu sorulara ke-
sin bir yanit bulunamamis ol-
makla birlikte, birtakim var-
sayimlar ileri strtlmektedir.
Ornegin, yazimizin basindaki
genc kadin, gercekte iki ayri
Oykld birden duymaktaydi.
Ancak buna karsin, sadece
birini dinliyordu ve Otekini
sadece istedigi zaman dinle-
yebiliyordu. Bu deneylerde,
Oykulerin sozleri degistirile-
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rek, hayallerin icerigi de de-
gistirilebilmektedir. En etkili
sOzler, dinleyicinin “guncel
yasamiyla” ilgili olanlardir.
Bu sOzler dinleyicinin aklin-
da daha cok kalmakta ve din-
leyiciyl, en ¢cok bunlar etkile-
mektedir.

Cesitli deney sonuclart,
herhangi bir isaretin hayalleri
harekete gecirdigini goster-
mektedir. Bu Iisaret, cevre-
mizdeki herhangi bir sey ol-
dugu gibi, distnce akisimiz-
daki bir sO0z ya da resim de
olabilir. Bu durumda otoma-
tik bir bicimde, Isareti yaka-
layip onunla ilgili distinme-
ye ya da hayal kurmaya bas-
liyoruz.

Arastirmalar, gtncel ilgi-
lerimizi animsatan s0z ya da
Isaretlerin, Otekilere oranla
riyalarimizi ve hayallerimizi
daha cok etkiledigini goste-
riyor. Bazi uzmanlara gore
bu oran, tim hayal ve du-
suncelerimizin Ucte ikisini
olusturuyor. Baz! ilgilerimi-
zin, hayal ve dusuncelerimizi
neden daha ¢ok etkilendigini
Ogrenebilmek icin yaptigimiz
deneylerde, insanlara o anda
ne dusunutyorlarsa, bunlari
Onlerindeki kagitlara 6nem
sirasina gore Yyazmalarini
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sOyledik. Sonucta deger ve-
rilen, cozum getirilme olasili-
g1 daha fazla olan ve ¢ozul-
mesi icin hemen bir seyler
yapilmasi gereken konulara
daha cok yer verildigini gor-
dik. Bunlarin icinde de Ozel-
likle dizelmesi icin caba is-
teyen “sorunlu bir iliski’” gibi
konular, cok yer tutuyordu.
Alisilagelen iglere ise ne denli
onemli olurlarsa olsunlar,pek
zaman ayrilmadigi ortaya cik-
tI.

uygularimiz,
guncel ilgilerimiz ve
hayallerimiz, bir
anlamda birbirleriyle
IC Ice gecmektedir.

Hayaller icin en uyarici
etkiyi gelecek kayqgisi ile teh-
dit ve bunalim iceren durum-
lar saglamaktadir. Duygular
da hayalleri bir 6lctde etkile-
mektedir. Duygulanmi-zi ka-
bartan uyaricilarin, zihnimi-
zin calismasina belirgin bir
etkisi vardir.

Duygularimiz, gincel il-
gilerimiz ve hayallerimiz, bir

anlamda Dbirbirleriyle i¢ ice
gecmislerdir. Nese, korku,
kizginhk, hayal kirikligr ve
bunalimlar, cogunlukla yap-
mak istediklerimizi gercek-
lestirme oranina gosterdigi-
miz tepkilerdir. Bu duygula-
ri; insanlarla birlikte olmak,
bir is basarmak ya da bir yere
varmak yolundaki micadele-
miz sirasinda yasariz. Ancak,
tepkilerimiz her zaman gin-
cel ilgilerimizle bagintili de-
gildir. Ornegin, disme olay!-
na, hepimiz dogustan, duy-
gusal bir tepki gosteririz.
Aynca, duygusal tepkilerimiz
uzun sdreli olabilir. Ornegin,
begendigimiz bir filmi izle-
dikten sonra, filmi animsatan
bir isaretle karsilastigimizda,
ayni zevki yeniden yasayabi-
liriz.

H ayallerimiz,

her ne kadar
yasadiklarimiza
dayaniyorsa da,
genellikle kati bir
gerceklikten uzaktir.

Hayallerimiz, her ne ka-
dar yasadiklarimiza dayani-
yorsa da, genellikle kati bir
gerceklikten uzaktir. Orne-
gin, cekindiginden isyerinde
patronuna bir sey sOyleyeme-
yen bir Kisi, hayalinde, onu
bir guzel paylayabilir. Ayri-
ca, hayalde patron hic umul-
madik bir bicimde davranabi-
lir. Ancak, hayal sirasinda
Kimin ne yapacagl, hayal ku-
ranin elindedir. Gercekten
uzak bile olsalar, hayallerin,
dolayli olarak bir dilekle ya
da yapilmasi istenen bir isle
1lgili oldugu gorilmektedir.
Hayal kurarken beyin, ¢cozul-
mesi imkansiz gibi gorineri
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bazi sorunlari ¢ozmek icin
cesitli yollar deniyor gibidir.

Hayaller zaman zaman
gercek disi 6geler icerebilir.
Ornegin, icinde bulundugu
sikisik durumdan kurtulmak
Icin, Insan kendini o ortam-
dan kanat takip uzaklasirken
hayal edebilir. Gorunuste, bu
durumun yasanilan olayla bir
Ilgisi yoktur ama aslinda ha-
yalci, kuslar hakkindaki bil-
gisini kullanarak bir cikis yo-
lu bulmustur. Ruyalarda da
sik sik oldugu gibi, birbirin-
den farkli iki 6genin birlesti-
rilmesi, yaratici disidncenin
esasidir. Gercek yasamin Ki-
sith gercekligine Kkarsilik,
hayal dinyasinda, birtakim
aliskanliklarin ve hayal glcu
Kithiginin sinirlamasi disinda,
her sey mumkunddr.

Gercek yasamin

Kisitli gercekligine
karsilik, hayal
dunyasinda,
birtakim
aliskanliklarin ve
hayal gucu kithiginin
sinirlamasi disin
her sey
mumkundur.

Bir zamanlar, hayal kur-
manin bir ruh hastaligi belir-
tisi oldugu saniliyordu. Hatta
bazi egitimciler, cocuklarin
okulda hayal kurmalarina izin
verilmemesini istemislerdi.
Ancak gunumuzde, hayal
kurmanin insant ruh has-
taligina strukledigi yolunda
hicbir kanit yoktur. Hayal
dinyasinda yasadigl soyle-
nen sizofrenlerin hayalleri ise
farkhidir. Bunlar ne normal
hayaller kadar canlidir ne de
onlar kadar sik kurulur.

Bazi calismalar, hayalcile-
rin birtakim ruhsal dstln-
IGkleri oldugunu gostermek-
tedir. Kolayca ve rahatlikla
degisik roller deneyebilen ve
hayal glcl yuksek cocuk-
larin, genellikle daha canli,
neseli, sevimli ve ilginc ol-
duklari sdylenmektedir. Bu
cocuklar, bir iste daha uzun
sureli ugrasabilmekte, zor
durumlara daha ¢ok katlanip,
ne olacagini daha cabuk go-
rebilmektedirler. Ayrica, ha-
yal guct yuksek cocuklar,
kendilerini baskalarinin ye-
rine daha i1yi koyabildikle-
rinden, karsilarindaki Kisiyi
daha iyi anlayabilmektedirler.
Hayal gucunun yuksek ol-
masinin, cinsel iliski sirasin-
da eslerin uyumunu ve tatmi-
nini arttirdigr da gozlenmis-
tir.

Kisaca, hayal kuranlarin
durumu hic de kot degildir;

tersine hayal kuranlar, kur-
mayanlara oranla daha iyi bir
ruhsal duruma sahip olabil-
mektedirler.

INsan, zaman zaman iste-

diginden cok hayale dalabi-
lir. Bu tdr hayaller, genellik-
le bir sorunun habercisi ol-
malarina karsin, kendileri bir
sorunun nedeni
Asirl hayale dalma, insanlar-
la tliski kurmadaki zorluklar-
dan, Is hayatindaki cesitli

degildir.

c\siri hayal

kKurmanin nedeni,
gercek hayattaki
rahatsiz edici
durumlari
giderebilmek icin
yvardim istemektir.
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kaygilardan ya da yasamin
temel amaclariyla ilgili uyum
ve doyumsuzluklardan kay-
naklanabilir. Hayal kurma,
bazen de iInsanin, kendini
cok rahatsiz eden bir durumu
olumlu hale getirme ve ken-
dini rahatlatma cabasindan
dogabilir. Asin hayal kurma-
nin nedeni, gercek hayattaki
rahatsiz edici durumlari gi-
derebilmek icin yardim iste-
mektir.

Hayal kurarak
gecmisi gozden
gecirmek ve bir
seyler 6grenmek,
gelecekteki
davranislarimizi
dahasaglikli
tasarlayip
Iyilestirmemiz icin
bize bir olanak verir.

Asin olmamak kosuluyla
hayal kurma, insana birtakim
ruhsal guclerini gelistirebil-

YASADIKCA EGITIM / 14 / 1991

me olanag! veriyorsa, hayal
Kurmanin 1yi bir sey olabi-
ecegini sOyleyebiliriz. Hayal
kurarken, gunluk ilgilerimizi
nayal konusu yapip, bu olay
ve sorunlarl animsayarak
g0ozden geciririz. Hayal kura-
rak gecmisi g6zden gecirmek
ve bir seyler dgrenmek, gele-
cekteki davranislarimizi daha
saglikli tasarlayip, iyilestire-
bilmemiz icin bize bir olanak
verir.

Hayal kurma, bize, her-
hangi bir bedensel ya da sos-
yal davranisi gerceklestir-
meden Once, onun bir prova-
sini yapma olanagi saglar.
Pek cok sporcu, yapacagi
hareketten Once, onu kafa-
sinda canlandirip, en iyisini
yapabilmek icin “kendini ha-
zirlama” yontemini kullanir.

Insan beyninin yapisi,
hayal icin adeta bicilmis kaf-
tandir. Hayallerimiz bize ici-
mizdeki ‘ben’i yansitirlar.
Arastirmacilar, hayalimizde
bir sey canlandirdigimizda,
sanki 0 nesneyl gercekten
algiliyormuscasina beynin il-
gili kisimlarinin harekete
gectigini saptamislardir. Ha-
yalimizde bir nesneyi hareket
ettirdigimizde de beynimizin

kendimizi hareket ettirmek
iIcin kullandigimiz bazi boé-
[Umleri harekete gecmektedir.
Ayrica, hayalimizdeki Kisile-
rin duygularinin oldugu ve
hayal kuran Kkimsenin gu-
dulerini paylastigli da belir-
lenmistir. Hayal kurma, ger-
cek dinyanin duygu ve Kisit-
lamalarindan bagimsiz olan
hayalcinin, i¢sel psikolojik
yapisinin bir aynasi gibi go-
runmektedir. Insan hayal
kurdugunda, kendisinin ruh-
sal ve zihinsel sirecleri de
harekete gecmektedir.

Hayal kurmanin, beyni-
mizin verimli calismasi Igin
dogal bir yol oldugu anlasi-
liyor. Yaptigimiz is icin fazla
dikkat gerekmedigi anlarda,
hayaller, hemen ve kendili-
ginden ortaya cikiyor. Beyni-
miz, kendiliginden, distnce-
lerimizi o anda icinde bulun-
dugumuz zaman ve mekan-
dan aliyor ve bizi uzaklara
surukltyor. Hayaller, bir
yandan aklimizi uyanik ve di-
ri tutarken, bir yandan da so-
runlarimizi ¢c6zmemize ve ya-
ratici olmamiza yardimci olu-
yor.

CEV: Hamdi ERKUNT
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BENLIGINI ARAYAN
COC

BENLIGINI
ARAYAN
COCUK (DIBS)

Yazan:
Virginia AXLINE
Ceviren: Elkin BESIN

(Sosyal Hizmet Uzmani)

Bu kitap DIBS adli k-
cuk t>Ir cocugun gercek
yasantilarinin 6ykusuadur.
Oyunla tedavi sureci
icinde DIBS’in oykusuddar.
Oyunla tedavi odasinda
DIBS'i izlerken ‘'gelisme
sdrecl'nin ne denli kar-
masik bir olay oldugunu
da gorebilirsiniz.

D/8S (BENLIGINI ARA-
YAN COCUK), cogumuzu
disunmeye cagiran bir
dil konusmaktadir. Dun-
yadaki adini ve yerini be-
lirlemek azmindedir. Bu
nedenle de Oykusu, bir
Olcide her cocugun 0Oy-
kGsuddr:

Cocuk daha besikte
ana-babanin duygularini
algilayabilir mi?

Istenmeyen cocuk
var midir? Ana-baba
gercekte pek cok sevdik-
leri yavrularinin, bir zaman
istenmeyen bebek ol-
dugunun bilincinde mi-
dirler? Ogretmekte telas

ve zorlama, cocuga ne
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Olcude zarar verebilir?

Ustlin yetenek, kendi
basina saglhkh ve mutlu
bir yasam icin yeterli mi-
dir? Ustin zeka, bir co-
cukta zeka geriligi gorun-
tust verebilir mi? Cocu-
gun dus kurmasi sinirlan-
man midir? Bu ve benzeri
pek cok soruya Kkesin
yanit vermek cok guctur.
Ancak 'Benligini Arayan
Cocuk'un oyunla tedavi
surecini izlerken, bu soru-
lar kadar yanitlari da ken-
diliginden. bir cesit yasa-
nircasina, ortaya cik-
maktadir. DIBS'| taniyan
yetiskinler ne kadar cok
olursa, o kadar cocuk,
benligini bulmakta yetis-
kinlerce engellenmemis
olacaktir.

ATLAS PAZARLAMA
Yayini,
ANKARA. 1986.

INSAN
MUHENDISLIGI
ls Hayatinda Insan,
Kendisi ve Cevresi

Nlvit OSMAY

Gelisim ve egitim bir-
birini butinleyen slrecg-
lerdir. Ikisi bir arada ol-
dugunda. bireyler, 'gluzel
ve yararll’ olmaya yo-

nelik sdrekli gelisecek,
egitileceklerdir. ‘Insan
Muhendisligi® egitimin

yaygin bicimini secenle-
rin basucu kitabi olabilir.
Bireyler diploma almak
Icin, bilgi tasiyicisi olmak
icin 6rgun egitimden ge-
cebilirler. Ancak 6nemli
olan yasadikca gelisim
ve egitim diyorsaniz, bu
kitap kaynak kitabiniz
olabilir. Bu kitapta bulabi-
leceginiz konu basliklari
sunlardir:

Cosku; basarma gu-
dusui; bilmek, yapmak ve
basarmak; hosgori; In-

INSAN

maginda, kendisini In-
sanlari yetistirmeye ada-
mis olan Nuvit OSMAY,
kitabinda da Insan iliskile-
rinde birlesmeyi, toplum
onunde lyi konusmayi,
mantikli distinmeyi, hos-
goruyd, karsihkli sevqi,
saygl ve dostlugu o6gre-
ten nitelikli bir 6gretmen
olma eylemindedir.
Bugin 81 yasinda
olan yazar, Almanya'da
ogrenim goérmustur ve
makine muhendisidir.
ATLAS PAZARLAMA

Yayini,
ANKARA. 1990.

MUHENDISLIGI

h Huyutniij hxirv

Navtt OSMAY

Cekesi

<4 1.iS1 tRIL.MtS 4 BASKI | 970,

T

sanlarla gecinmenin yol-
lari; karsilikh sevgi, sayqgl
ve dostluk; yapici dusu-
nebilme; karsinizdakini
dinleyebllime; toplum
onunde konusabilme; ki-
tap secebilme ve oku-
yabilme; aliskanliklardan
yararlanabilme; yapici,
olumlu elestirebilme ve
elestiriimeyi dinleyebH-
me; kisisel 6zgurlugu ya-
kalayabilme; is yapabil-
me; is yaptirabilme; is
hayati ile 6zel hayati
ayirdedebilme; problem
cOzebilme; lider olabil-
me; bir liderle uyumlu ca-
lisabilme, 06zel hayatta
ve is hayatinda verimli
olabilme.

Hayatinin her basa-

ZAMANI
KULLANMA
SANATI

Jean - Louis
Servan - Schreiber

Ceviren: )
Isfendiyar ACIKSOZ

Ne savurgan, ne de
cimri olmamak ve Idareli
davranip, tutumlu kullan-
mamiz gereken degerle-
rimizden biri: ZAMAN.

'Zamani Kullanma
Sanati'na ilgi duyanlara
yararli bir yapit.

ALTIN KITAPLAR

Yayinevi.
ISTANBUL, 19S9.
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Docg. Dr.

Ali BAYKAL

1970 yilinda ODTU Fizik
Bolumii nd bitirdi. HO. Egitim
Bolimu nden 1973de Bilim
Uzmanligi, 1980'de Dokto-
ra dereceleri aldi. 1984'de
Docent oldu. TED Ankara
Kolejinde matematik 60-
retmenligi. HU Egitim Bo-
limU'nde asistanlik yapti.
1974'te katildigr Bogazici
UniversitesI'nin Fen Bilimleri
Egitim Bolumu baskanhgi
gorevini yuratmekte.

Egitimde program ge-
listirme: Olcme-degerlen-
dirme ve 'bilgisayar des-
tekli egitim' alanlarinda
arastirma, uygulama ve ya-
yin calsma/armi sirdirmek-
tedir.

Egitimde Bilgisayar:
Yararlari ve

Yetersizlikleri

Doc. Dr. Ali BAYKAL

Verl patlamasini denetleyip yoneterek
bilgiye donusttrmek bilimin,

bilgi patlamasini denetleyip duzenleyerek
erdeme, yetenege donustirmek de
egitimin gorevidir.

Toprak, sermaye ve isgucu degiskenleri, ekonomik kal-
kinmay!1 gerceklestirmek ve oOlcmekte yetersiz kalmaktadir,
Ozellikle cagdas ekonomik sistemlerde, bilginin katma
degeri, Oteki Uretim etkenlerinin toplam katma degerinden
bayuktur. Gayrisall Milli Hasilanin yaklasik UGcte birinin, in-
sanguclu kaynagina ve bilgiye yapilan yatirimla gerceklestigi
anlasiimistir. Diger Uretim etkenleri, bélundukce kuculdr,
bilgi ise paylastikca cogalir. Diger uretim etkenleri birbirler-
INin yerine gecemezler ve bilgisizce kullaninca bosa giderler.
Oysa diger uretim etkenlerindeki aciklar ve yetersizlikler,
bilgi 1le buyuk Olctude kapatilabilir. Bilgi, kaynak yaratan bir
kaynaktir. Bilim ve teknolojideki gelismeler, tarim ve en-
dustri sektorlerinin Uretim ve isttihdam sonuclarindaki kat-
kisini cogaltmakla Dbirlikte, oransal payini azaltmaktadir.
Mutluluk endustrisi olarak Ozetlenen, saglik, adalet, egitim,
turizm vb. surec ve kurumlan kapsayan hizmet sektoru ise.
hem kalkinmanin hem de gelismenin baslica sorumlusudur.
Tarim enddustrileseli cok olmus, endustri de robot-yogun
Uretim asamasina sicramistir. Hizmet sektortiinde ise nitelik,
emegin yogunlugu ile dogru orantilidir. Ancak, bu sektorde
de, fiziksel kasgucunun emeklesebilmesi, makinelerce Kkul-
lanilmadan. makineleri -Gzellikle de bilgisayarlari- kullanma-
sina kosulludur:

Bilgisayarlann bilgiye erisim ve iletisim hizindan yararlan-
madan adalet hizlanamiyor. Henlz yargi¢ vicdani tasimiyor-
larsa da,bilgisayarlar bir mahzen dolusu tozlu dosyay! -sesli ve
goruntult olarak- iki avucluk bir diske sigdirilabileceklerdir.

Hekimler, hastalarina hangi ilaci, hangi ulkenin, hangi ec-
zanesinde bulabileceklerini 6grenip aninda siparis verebili-
yorlar. Pek cok tibbi 6lcme araci ya tumuyle bilgisayarlasmis
ya da bilgisayarla kenetlenmis durumda.
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Reklamci,

tiketiciye yeni
deterjant
begendirememisse,
zarara ugrayan
firmadir. Ama
egitimci
0gretemediginde,
sinifta kalan
dgrencidir, bosa
giden, toplumun
yatirimlaridir;
geciken, ulkenin
geleceqidir.

lletisim, ulastirma, bankacilik, vb. pek cok hizmet sekto-
rinde bilgisayar aglarini 6rmdastar.

Veri patlamasini denetleyip yOneterek bilgiye donustir-
mek, bilimin; bilgi patlamasini denetleyip dizenleyerek er-
deme, yetenege donustirmek de egitimin gorevidir. Ogrenci
davranisi, 6nunde sonunda o6gretmen davranislariyla degisti-
rilir. Bu nedenle, konularin kapsami ne kadar teknik olursa
olsun, egitim-6gretim surecinin verimliligi de insan emeqgi-
nin yogunluguna baghdir. Ancak, 6grenci-ogretmen etkilesi-
minin gerceklesebilmesi icin fiziksel ortam nasil zorunluysa,
toplumsal doku ne denli gerekliyse, iletisim donanimlari da
oylesine kacinilmazdir. lletisim donanimlarinin egitim sure-
cindeki 0Ozel islevleri, genel islevlerinin hemen hemen ayni-
dir:

1. Bildiriyi aslina uygun olarak algilamak; yani renk, bicim, ses,
soz, hareket, hiz vb. uyaricilari Grun ve surec olarak yansitabilmek,

2. GOruntu ve duyuruvu dokup sacmadan, asalak bildirilerle karis-
tirmadan ama gerektiginde birbirlerine esleyerek, vericiden aliciya ta-
simak,

3. Olabildigince cok sayida aliciya yaymak,

4. Alicinin algilamasi icin gerekli bicim, hiz ve boyut donusumle-
rini saglamak,

5. Alicinin algr hizma ve ilgi dizeyine bagl olarak bildiri Gzerinde
ileri-geri denetimi kolaylastirmak,

6..Temel bildirilerin ve turev verilen tutanagim kullanima hazir
olarak saklamak.

7. Gerektiginde baska iletisim donanimlari ile kenetlenerek bildiri
icerigini zenginlestirebilmek, alici-verici kapsamim genisletebilmek,

8. Yukaridaki Islevlerin tumunu iki yonlu olarak yapabilmek, yani
donut bildiriyi de (som, yanit, elestiri, pekistir!, eklenti, katki, duzelti
vb.) alicidan vericiye gecikmesiz olarak ulastirmak,

9. Yulardaki islevlerin tumunu cabuk, duyarli, ucuz, kolay ve teh-
likesiz olarak gerceklestirebilmek ve tekrarlayabilmek.

Gunumuzde kullanilan iletisim araclari, yukaridaki islevler
Olcut alinarak degerlendirildiginde, herbirinin belirli kosul-
lar altinda gecerli ve yararli oldugu da kolayllkla anlasilir.
UnlU iletisim kuramcisi Marshall McLuhan'a, “donanim, bil-
dirinin ta kendisidir" dedirten olgu, egitimde de yururlukte-
dir. 6gretilmesi gereken, Ogretilebilecegi asamaz, 6gretebi-
lecek olan da iletisim olanaklari ile sinirlanir. Ne var ki, bu
Ozur de kabahatten buyuktur. Cunku, Kitle iletisiminin de-
gerlendirilmesinde alicilar, amaclanan degisimden sorumlu
tutulmazlar. Gazete okuyucusu, kose yazarinin goruslerine uy-
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gun davranmak zorunda degildir. Politikaci, secmeni inan-
diramamissa oy kaybedecek olan kendisidir. Reklamci, tuke-
ticiye yeni deterjani begendirememisse, zarara ugrayan fir-
madir. Ama egitimci ogretemediginde. sinifta kalan 6gren-
cidir, bosa giden toplumun yatirimlaridir; geciken, ulkenin
geleceqidir. Dolayisiyla kitle lletisimcileri -ayni zamanda egi-
ticilik sorumlulugunu da tasimiyorlarsa- anlatimla, gosterim-
le yetinebilirler, iletisimi iletimle es sayabilirler. Egitimci-
nin boyle bir hakki, boyle bir yetkisi yoktur. Iste, en azindan
bu nedenle, egitimciler iletisim teknolojisinin butun ve tim
olanaklarinit kullanarak ogrencileriyle etkilesmek zorun-
dadirlar. Egitenle egqitilen arasindaki iletisimin yeterliligi,
gecerliligi, tutarhiligi, surekliligi karatahtadan bilgisayara uza-
nan iletisim donanimlarinin her amac icin en uygun bilesi-
minin kurulmasina baglhidir. Bilgisayar da bu bilesimin icinde
bir bilesendir. Bilesimin secenegi degildir. Egitim sistemini
olusturan bir boyuttur. Tek basina bir egitim sistemi degildir.
Er-gec egitim sisteminin icinde yer alacaktir, ama egitim
sisteminin yerini alamayacaktir. Cesitli amaclar icin gerekli
bir aractir, ama butin amaclar icin yeterli bir aygit degildir.

Egitim sistemini olusturan boyutlar sdylece siralanabilir:

1. Fiziksel Ortam: Sinif, laboratuvar, ev, kutiphane, yizme
havuzu, okul gemisi, tarla, fabrika gibi acik-kapali, durgun-
hareketli mekanlarin cesitli bilesimlerinden Dbiri: sistemin
Oteki 6gelerini banndiran uzay parcasi...

2. Toplumsal Doku: Egitim sistemi kapsamindaki insan ve
baska insanlarin denetimli-denetimsiz, gizli-acik, etkilesim
drgusda..

3. lletisim Surecleri ve Donanimlari: Yonetim, genel 6gre-
tim, Ozel ogretim, Olcme, degerlendirme, rehberlik ve psi-
kolojik danisma vb. temel surecler ve bunlari olusturan is-

levler, gorevler, torenler, yontemler ve bunlari gerceklestir-
mek icin kullanilan arac gerecler..

4. Ogretmen: Sistemin diger bilesenlerini dizenleme, de-
netleme. degistirme yetki ve yetenegi olan sistem yoOneticisi.

Bu cerceveden bakinca da goruluyor ki, bilgisayar iletisim
surecleri alt-sisteminl olusturan alt-sistemlerden birinin alt-
sistemdir.

EGITIM YONETIMINDE BILGISAYAR

Yonetim, Orguttd amaclarina ulastiracak seceneklerin olus-
turulmasi, secenekler arasindan en uygununun secilerek yu-
rarlige konmasi, yluratmenin denetimi, uygulamanin deger-
lendirilmesi sdrecidir. Her adimi bir karar birimidir. Dogru
karar, saglam bir veri birikimi gerektirir. Bu acidan, gerek
Bakanlik dlzeyinde, gerekse okul duzeyinde bilgisayarin veri
saklama ve bilgi isleme sirecinden yararlanilmasi kacinilmaz
bir zorunluluktur. Okul duzeyinde bile, plan, butce, personel,
ayniyat, bordro, muhasebe gibi genel isletme programlan,
ogrencilerin kayit ve karne islemlerinin dizenlenmesinde
O0zel programlar, yonetimin gorev niteligini yukseltir. Kelime
Islem programlanndan kucuk esnafin bile yararlandigi bir
YASADIKCA EGITIM / 14 / 1991
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egitim sisteminin
Icimle yer alacaktir,
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Icinyeterli bir aygit
degildir.
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duyarlik, streklilik

30

Bilgisayar,

egitimde 6lcme
Islemlerine de hiz,

ve kolaylikl
getirmistir.

cagda, okul Orguatunun, resmi ve 0Ozel yazismalarda hantal
daktilolara mahkum edilmesi, tutumluluk zorunluguyla da
aciklanamaz. Cunku kelime islem, bilgisayarin sayllamayacak
kadar cok, olumlu yan katkilarindan biridir. Yeter ki. bilgi-
sayar okul mududrlerinin masasinda gosterisli bir sus olarak
kalmasin. Ogretmen ve ogrencileri fisleyen bir guc¢ goOster-
gesi olarak hosgorunin makamina kurulmasin. Dostlugu ve
dayanismayi okuldan kovan bir “blyuk agabey" olmasin.

OLCME VE DEGERLENDIRME SURECINDE BILGISAYAR

Bilimi, yasamdaki en gercek yol gosterici yapan temel suU-
rec, Olcmedir. Egitimde 6lcme de hem Dbilimsel nesnelligin
hem de adalete tutkunlugun dayattigi bir zorunluluktur. Egi-
timciye, Halep hep uzak, arsin hep yakindir. Egitimci, gorev-
lerini ne kadar iyl yaparsa yapsin, amaclar her 6grenci icin
degisik oranlarda gerceklesir. Bu nedenle degerlendirmede
en son ve mutlak basvuru cercevesi daima ogrenmedir. OgQ-
renmeyi Olcmenin en yaygin bicimi olan sinavilar, genellikle
asagidaki amaclardan biri ya da birkaci icin yapilir:

1. Egitim-6gretim programlarini degerlendirmek.

2. 6grencileri tanimak ve tanimlamak.

3. Ogrencileri ilgi, Istek ve yeteneklerine gore yonlendirmek.

4. Talebin arzi astigr durumlarda ya aa belirli esik degerlerin
(baslangic sinirlarinin) gerekli oldugu durumlarda secim yapmak.

5. Secenek yonlerin varligi durumunda, yerlestirmek.

6. Egitim sureci icinde aksakliklari, yetersizlikleri saptayip du-
zeltmek.

7. ogrencileri basariya gudulemek ve durumlari hakkinda bilgi
vermek.-

8. Basarlyi, erisiyi belgelemek.
9. 6grenme ve 6gretme sureclerini tanimlayici, aciklayici ve yor-
dayici ilkeleri arastirmak, eldeki kuramlarin gecerligini sinamak.

Bilgisayar, egitimde oOl¢gme islemlerine de hiz, duyarlik,
sureklilik ve kolayliklar getirmistir. Ozellikle, optik okuyu-
cularla desteklenmis bilgisayarlar, onbinlerce 6grencinin ka-
gitlarint puanlama, tercihlerine yerlestirme gibi mekanik
Islemleri eqgitimcilerin sirtindan alarak, vazgecilmez bir hiz-
met basarmislardir. Bunun disinda, bilgisayarlardan dogru-
dan dogruya bir soru bankasi olarak da yararlanilmaktadir.
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Uygun bir yazar-yazihm (author system) yardimiyla sorular ve
yanitlan, bilgisayara yuklenir. Bilgisayar bu sorulann icinden
bir demet olusturur, 6grenciye bu demetteki sorulari birer
birer yansitir, 6grencinin yanitlarini alir ve saklar, anahtara
gore degerlendirir. Dogrulart pekistirir, yanhislarla ilgili
Ipuclari, uyanlar ve duzeltmeler gosterir. Istenen sayida, Is-
tenen kapsam ve Olcutlere gore tekrarlama firsati verir. OgQ-
renci belirli bir yeterlik dizeyine geldiginde, bir Gst dizeye
gecebilir. Uygun gorultyorsa, ogrencinin basari yorungesini
baskalanninki ile karsilastirarak, konum dayanakli ya da is-
tenen kapsam, duzey ve hiz acisindan beklenen gelisim ciz-
gisine gore Olcut dayanakli verileri derleyebilir. Butin bu
surecle ilgili verilerin tutanagini saklayabilir. Soru banka-
sinda veriler yalniz o6grencilere gore degil sorulara gore de
Islenebilir. Boylece sorular da gelistirilip duzeltilir.

Uzmanlarca hazirlanacak sorulann vyanisira. bilgisayar
kendi de soru uretebilir. Belirli kaliplardaki bilinen ve bilin-
meyenlerden degisik bilesimler duzenler. Bilinenlere sayisal
degerler verir. Bilinmeyenleri hesaplar. Yaklasik degerlerti,
olasi yanlislan celdirici olarak tasarlar. Bundan sonra yine so-
ru bankasi gibi calisir. Havuz problemleri, egik dizlem prob-
lemleri, sayi dizileri, elektroliz, redoks vb. yaygin kaliplarin
ogrenilmesinde bilgisayarin antrendrligunden yararlanma-
mak anlamsizdir.

Kagit kalem sinavlannda 6grenci herhangi bir sorudan is-
tedigi baska bir soruya gecebilir. Istedigi soruya istedigi ka-
dar zaman ayirabilir. Gerekliyse ve uygunsa bunlar bilgisayarla
da yapilabilir. Kagit kalem sinavlannda sorular sirali olarak
verilir. Ogrenci sorulan istedigi sira ile karsilastirmali olarak
inceleyebilir ve yanitlayabilir. Bu nedenle birbirine bagimli,
yanitlan birbirine kosullu sorular sorulamaz. Sorulara sira ve
zaman sinirlari konamaz. Bilgisayar destekli 6lcmelerde ise
sorulara onkosullar konabilir; boylece herhangi bir soruya ve-
rilen yanitin niteligine uygun baska bir soruya sicratilabilir.
Sira ve zaman denetimi yapilabilir. Baska bir deyisle yete-
negin toplam niceligi kadar, birim zamana disen miktari da.
yani guc de oOlculebilir. Dahasi, basannin birbirini izleyen za-
man dilimleri boyunca gelisim cizgisi de ortaya cikanlabilir.

Okuma yetenegi, egitimde basariyi belirleyen en 6nemli
onkosullardan biridir. Basarisizligin tedavisinde okuma guc-
lGKlerinin teshisi 6nem tasimaktadir. Ancak, o6grencinin ok-
uma Yyetenegini oOlcerken, okutulan metinlerin okunabilirlik
derecesinin de saptanmasi gerekir. Bu da, okuma parcalarin-
da gecen sOzcuklerin, cumlelerin siklik ve uzunluklarinin
Olctilmesini, degisik Olcltlere gore kimelenmesini gerekti-
rir. Zaten, yaygin olarak kullanilan testlerde de testin butunu
Icin ortalama, standart sapma, gecerlik-guvenirlik katsayila-
rinin, tek tek her soru icin de, ayiredicilik gucu, guvenirlik
gostergesi, gucluk derecesi gibi istatistiklerin hesaplanmasi
ongorultr. Bunlar zaman alici, dikkat gerektiren ve olaganus-
th sabir isteyen islerdir. insanlar cok akilli olduklari icin ig-

neyle kuyu kazmaktan kacinirlar. Ama. bilgisayar hi¢ yuk-
sunmeden posteki de sayabilir.

(BU YAZININ IKINCI BOLUMUNU GELECEK SAYIMIZDA BULACAKSINIZ.)
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Igneyle kuyu
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Ama, bilgisayar
hic yuksinmeden
posteki de
savabilir.
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