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AAYINCIDAN OKURA

Eqgitim, hemen her cagda toplumlann ilerlemesinde
en Onemli itici glcl olusturmustur. Egitimin amaci,
toplumsal hayatin gerektirdigi bilgileri ve bu bilgilerin
yerinde, etkin bicimde kullaniimasi aliskanligini
kazandirmak olmalidir. Bunun icin egitim; bagimsiz
dustnen, sorgulayan, bilgiler arasinda yeni baglantilar
kuran bireylerin yetistirilmesini saglamalidir.
Cocuklarin bu anlayisla yetistirilmesi, ancak
ogretmenlerin ve anne-babalarin uygun yaklasimda
bulunmalarina ve egitim bilimlerindeki gelismeler
Isiginda yeni bilgiler edinmelerine baghdir.

Sozu edilen yeni bilgilerin edinilmesi, gunumduzde
anne-baba ve ogretmenlere yonelik nitelikli yayinlarin
Onemini gundeme getirmektedir. Bu yayinlarin mimkudn
oldugunca anne-baba ve 6gretmenlerin sik sik

karsilastiklari sorunlara yonelik olmasi, onlarda kalici
izler birakmasi acisindan onemlidir.

Surekli bir gelismenin yasandigl ginumuzde, gerek
ogretmenlerin gerekse anne-babalarin cocuklar
Uzerindeki etkileri daha belirgin bicimde go6zleniyor ve
arastirma sonuclariyla ortaya konuluyor.

Bu gerceklerden hareketle dergimizin bu sayisinda
da pratik bilgileri iceren yazilara genis yer veriyoruz.

Yasadikca Egitim olarak; 6gretmenlerin ve

anne-babalarin cocuklara yonelik tutumlarim gézden
gecirmelerine ve cocuk egitimine iliskin yeni
gelismelerden haberdar olmalarini saglamaya yonelik
cabalarimiz devam edecektir.
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Okuyucu mektoplarl

Sayin Yasadikca Egitim
Yetkilileri,

Derginizin iceriginde, bana
gore her biri cok onemli
olan birgok konuya yer
verdiginiz Igin bir
ogretmen olarak tesekklr
ederim. Buyuk bir hizla
llerleyen gintmuz bilimsel
gelismeleri, mensubu
bulundugumuz egitim
camiasini da onemli
Olclde etkilemektedir.
Bizierin bilgileri her gecen
gun daha da
eskimektedir. Bunlarin
yerine yenilerini
koymamiz, yetistirdigimiz
cocuklar bakimindan cok
onemli bir konu. Ancak bu
yeni bilgileri edinecegimiz
kaynaklar 6yle az ki. Bircok
ogretmen bu konuda
zorluklar cekmektedir.
Yasadikca Egitim dergisi,
bu alandaki acigi
tamamen kapatabilecek
bir tiraja ulastiriimaldir,
diye dusuntyorum.
Derginiz kac 6gretmenin
eline geciyor bilmiyorum
ama bu dergi
ogretmenlere tavsiye
edilmeli. Ayrica
ogretmenlerin yazilarina

da arasira yer verilmelidir.
Boylece bircok pratik bilgi
genc ogretmenlere
aktarilabilir.

Bu vesileyle saygilarimi
sunar, calismalarinizda

basarilar dilerim.
Adil Kar (Istanbul)

Sayin Yeikili,

Yasadikca Egitim ile yeni
tanistim, icerik ve baskida
“kaliteyi' Olcu almaniz,
bilimsel bir dergicilikte hayli
guc bir ugras. Elimdeki
dergi bu ugrastan
basariyla c¢iktiginizi
gosteriyor. !
Aras. Gor. Omer Adiguzel
(Ankara)

Dergi Yetkililerine,

Derginizin ug¢ sayisini (7,8,9)
inceleme ve okuma
olanag! bulduk.
Distincemiz, egitimciler
olarak bizierin bu dergiyi
izlemesi gerektigi yolunda.
Ozel Adana Lisesi
ogretmenleri adina
Mehmet Dalkiran (Adana)

Yasadikca EQitim
Yetkililerine,

Derginize Ik ¢ciktigr giinden
bu yana aboneyim ve her

sayisini zevkle okuyorum.
Cevremdeki insanlara da

dergiyi tavsiye ediyorum.
Cunki guntimuizde anne
-babalarin, artik yerlesmis
yaklasimlari birakmalari
ve cocuklariyla
lliskilerinde daha akilci
davranmalari gerektigine
Inantyorum. Ancak bircok
kisi derginizi
piyasada
bulamamaktan
yakiniyor. Ben
de konuyu size
lletmek istedim.
Ayrica
Yasadikca
Egitim
okurlarinin,
derginin tanitimi
konusunda
caba harcamalari
gerektigine inantyorum.
Dergiyi ¢cevremizdeki
kisilerin de okumalarini
saglayarak, onlara
tavsiye ederek bu
bilgilerden daha cok
kisinin yararlanmasini
saglayabiliriz. Bu cagrimi
"okuyucu mektuplari
kOsesi' vasitaslyla
duyurursaniz sevinirim.
Saygilarimla. _
Mediha Gun (Istanbul)

Sayin Yetkililer,

Bir anaokulunda calisan
ogretmenler olarak
derginizi begeniyoruz.
Ancak bir iki noktaya
dikkatinizi cekmek intiyaci
hissettik. Bunlardan
birincisi okuloncesi
egitimine lliskin yazilarin
az olusudur. Bildiginiz gibi
okuléncesi egitim, uzun
bir okul hayatinin
basamagidir. Eger
burada cocukla olumlu
bir diyalog kurulmus ve
alanla ilgili gelismelere
uygun bir egitim programi
uygulaniyorsa bu
baslangi¢c cocugun tum
hayatini olumlu biciminde
etkileyecektir. Bu onemli
olanda 0zellikle
ogretmenlerin okuldncesi
cocuklarina
yaklasimlariyla ilgili
bilgilere yer vermeniz
yararll olacaktir.

lletmek istedigimiz bir
baska nokta da su:
Universite egitimi ve
tniversite ogrencileriyle

ilgili yazilara da daha cok
yer ayirmaniz gerektigini
dustnuyoruz. Bu konu da
cok dnemli. Cunku
egitimin son basamagini
olusturan universite
ogrenimiyle ilgili bazi
sorunlara, ilgili bilimsel
aciklamalarin getirilmesi,
guntimuzde buyuk bir
Ihtiyag halini almistir.
Kisaca 6gretimin Ik ve
son basamaklarina iliskin
yeni bilgi ve arastirmalara
alanin uygulayicilari
olarak ¢ok intiyacimiz
oldugunu dustntyoruz ve
derginiz araciligiyla bu
Ihtiyacin
giderilebilecegini
belirtmek isteriz.
Calismalarinizda basarilar
dileriz. _

Ayla Mersin (Istanbul)

Sayin Dergi Yetkilileri,
Derginizi ¢iktikca takip
etmeye ve beni
ilgilendiren yazilari
okumaya gayret
ediyorum. Lisede okuyan
bir kizim var. Derginizde
ergenlik donemiyle ilgili
yazilara daha az verisiniz
dikkatimi ¢ekti. Oysa
bildiginiz gibi ergenlik
donemi, cok 6nemli
sorunlarin yasandigi bir
donem. Cocuklar bu
donemde birden
buylyup gelisiyorlar.
Eskiden istemediklerini
istiyorlar, yani biz anne ve
babalar acgisindan
sorunlari daha da
blyuyor. Ayrica
cevremde gordugum
kadariyla bircok ailede
genclerle ana-babalari
arasinda sorunlar var.
Aslinda onlarin da hakli
oldugu bircok konu var.
Derginizde yayinlanan
yazilar arasinda bu tur
sorunlara daha cok yer
vermenizi dilerim. Cunku
bazen gercekten nasll
davranacagimizi
bilemiyoruz. Sonra da
yanlislar yapabiliyoruz.
Ozellikle Universiteye
hazirlanan gencler ve
aileleri arasindaki iliskileri
iIceren yazilarin yararli
olacagi kanisindayim.
Saygilorimla _
Muharrem Bakis (Istanbul)
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A na-Babalik

Stresi

Artik endiselenmeyi birakin ve

cocuklarinizla daha mutlu bir
yasamin tadini ¢ikarin.

Kendinizi yorgun ve Si-
nirli mi hissediyorsunuz? Bir
daha ne zaman rahat bir uyku
uyuyacaginizi mi merak edi-
yorsunuz? Battn bunlar, an-
cak ana-babaligin ne denli
zor bir is oldugunu anlamis
bir c¢ift oldugunuzda mim-
kin olacaktir. Cocuklariniza
olan sevginiz ne denli ¢cok
olursa olsun, zaman zaman
sinirlerinizi tepenize cikara-
caklari anlar olmaktadir.

Ancak, cocuklarinizin ge-
lisip yurimeye ve konusma-
ya basladigini izlerken, onla-
nn basarilarini paylasmak ve
Uzuntulerini yatistirmak, ya-
saminizin en heyecanli ve
zevkli anlan olabilir.

SUPER ANA-BABA

OLMAK MUMKUN

MU?

Blyldyen cocugunuzun
bu sidrec¢ icinde yaptiklanni
1Izlemek, onun evde duvari
karaladiktan ya da carsi-paza-
nn ortasinda yeri gogu inlet-
tikten sonra durumu duzelt-
mek icin yaptiklanndan cok
daha zevkli ve buydleyicidir.
Bu yazi, ana-babaligi sizlere
yeniden zevkli bir ugras ha-
line getirebilmek icin birta-
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kKim kolay ve pratik ipuclan
ve puf noktalanni icermek-
tedir.

ZORLU BIR UGRAS

Ana-babalann strese gir-
mesine kimse sasirmamali.
Sadece bu zorlu ugrasin Us-
tesinden gelmek icin gerekli
becerilerin neler oldugunu
distiinmek bile hemen herke-
sin bu isin gerektirdigi agir
sorumlulugu anlamasi icin

C'ocuklarimiza

olan sevgimiz

ne denli cok
olursaolsun,
zaman zaman
sinirlerimizi
tepemize
cikardiklari anlar
olmaktadir.

yeter de artar. Cok az Is ana
-babaliktan daha onemli ve
kazanclidir. Dustndn bir ke-
re, hangi akli basinda Kisi,
asagidaki gibi sorumluluklar
gerektiren bir isi kabul eder?

Dr. David HASLAM

Is: Ana-babalik.

Calisma saatleri: Sinirsiz.
izin gunleri: Hemen hig yok
(En azindan ilk bes yilda}.
Hastalik ve mesai Ucreti:
Yok.

Egitim: Cok az.

Calisma kosullari: Hicbir
yasal denetleme yok.
Gerekli beceriler: Sinirsiz.
Ancak yemek pisirme, te-
mizlik yapma, c¢ocuk baki-
mi, ogretmenlik, ilkyar-
dim ve rehberlik becerileri
mutlaka gerekir.

Sorumluluklar: Cok agir.

Cunkl gelecek icin saghkli
bir nesil yetistirilecektir.

BUYUK UMUTLAR

Ana-babanin strese gir-
mesinin belki de en onemli
nedenli, beklentileri ¢cok az
yerine getirebilmeleridir. Co-
cugunuz dogmadan dnce, he-
piniz, nasil bir ana-baba ola-
caginiz konusunda oldukca
kesin yargilara sahipsinizdir.
Ancak, cocuk dogdugunda,
bu kuramlarinizin hepsi ¢ope
atilir. Eger cocugunuz daha
dogmadan, onu c¢ocuk baki-
mi Kkitaplari okumaya ikna
edebilirseniz, o baska.Ne ya-
zik ki, bunu kabul etmezler
ve hi¢c etmeyeceklerdir de!



Duruma uyum saglamasi
gerekense bizleriz, yani ana
-babalardir ve bunun en acik
ve belli yolu da gercekci bek-
lentilere sahip olmaktir.

Eger daha isin basinda
mukemmel bir ana-baba ola-
caginiz disincesinden vaz-
gecmezseniz, ileride bu idea-
list diisiincenizi gormezlikten
gelmeye ve kendinizi yetersiz
hissetmeye hazir olmaniz ge-
rekecektir.

Cocuk sahibi olmak, se-
vindirici oldugu kadar, bu-
naltici; rahatlatici oldugu ka-
dar, cildirtict olabildigi gibi,
gururunuzu da inanamaya-

Cocuklari

dogmadan nasil bir
ana-baba olacaklari
konusunda kesin
yargilarasahip olan
yetiskinlerin

cogu kuramlari,
cocuk dogduktan
sonra cope atilir.

caginiz bir hizla sucluluk
duygusuna cevirebilir. Bu
duygular arasindaki dengeyi
koruyabilmek icin su nokta-
lara dikkat edin:
Icgudulerinize guve-
nin: Ana-babalar, gerek tele-
vizyondan gerek gazetelerden
gerekse cocuk bakimi kitap-
larindan; pek cok “uzman”m
tavsiyelerine adeta bombardi-
man seklinde maruz kalirlar
ve bu tavsiyelerin cogu birbi-
riyle celislulidir. Bu nedenle

kafanizin karismasina sasir-
mayin. En son kurami ya da
cocuk bakim modasini uygu-
ladigindan dolay1 ayiplanma-
mak Icin, her ana-baba co-
cuklarinin sorunlarini ¢oze-

bilmek icin kolay bir yola ve
basit kurallar kiimesine ge-
reksinim duyar. Ancak, sa-
Kin butin cocuklarin birbi-
rinden farkli oldugunu akli-
nizdan cikarmayin. Bir cocuk
Icin mikemmel olan bir ¢o-
zUm, bir baskasl icin pek bir
IsSe yaramayabilir. Cocugu-
nuzu Ise en 1yl siz tanirsiniz.

Kendinize inanin: Ana
-babalar, cogunlukla gerek-
tiginden fazla bir bicimde,
kendi ana-babalik becerilerini
baska ana-babalannkiyle ki-
yaslayip genellikle kendi bil-
gi ve becerilerini oldugundan
daha koti degerlendirirler.
Televizyonda ve genellikle
reklamlarda adeta ulasiimasi
Imkansiz bir yasam sergile-
nir. Ancak, siz ne duasunur-
seniz dudsundn, higbir ev ta-
mamen temiz ve dizenli ol-
madigi gibi, hi¢bir cocuk bir
melek gibi davranmaz. Uste-
lik hicbir ana-baba kendini
tamamen yeterli hissetmez ve
olaylarin kontrolint tumdayle
elinde tutamaz.

DEGISEN ROLLER

Ana-baba olmak, sizin
butlin hayat gorustnuzi de-
gistirir. Babalik; akil karisti-
rici, heyecanli ve endiseli
olabilen yeni bir olgunluk
asamasini tattirir. Oysa, bir
anne olmak daha buytk so-
runlarla ve stresle tanismak
anlamina gelebilir. Cocuk
dogar dogmaz, butln yasa-
miniz alt Gst olacaktir. Uya-
nik kaldiginiz her saati (uy-
kuda olmaniz gereken saatleri
bile) cocugunuza bakmakla
gecirirken, kendinizi hi¢ kim-
senin olmadigi bir yerde yal-
niz hissedebilirsiniz. Cocuk
sahibi olma isteginiz ne denli
gicli olursa olsun, annelige
gecis sureci cok zor olabilir.

Ana-babalan asil yipratan
streslerin ¢cogu, Oyle fazla bi-
linenlerden degildir. Bunlarin
cogu, bebegi portbebesinde

ya da arabasinda kalabalik bir
carsidan gecirmek ya da bir-
kac kat yukari ¢cikarmak; sa-
bahin tclnde ve onuncu kez
tuvalet gereksinimi icin kal-
kan cocuk icin uyanma ya da
onun buyUkanne ya da bu-
yukbabasi oninde abuk sa-
buk laflar etmesi gibi, klc¢uk
ama surekli yinelenebilen
olaylardir.

Higer daha isin
basinda mukemmel
bir ana-baba
olacagimiz
dusuncesinden
vazgecmezsek,
Ileride bu idealist
duasuncemizi
gormezlikten
gelmeye ve
kendimizi yetersiz
hissetmeye hazir
olmamiz
gerekecektir.

Parasal sikinti da 6nem-
lidir. Pek cok anne, tasarladi-
gl zamandan oOnce ise basla-
mak zorunda kalir ve bu da
bir anda iki isi birlikte yap-
mak gibi, pratikte birtakim
sorunlara yol acabilir. Ay-
rica, ise yeniden donip don-
meme ikilemi de kendi basina
bayuk bir sucluluk duygusu
kaynagidir. Yeniden calisma-
ya baslasaniz, cocugunuzla
yeteri kadar ilgilenmediginiz
Icin elestirileceksiniz; Ote
yandan evde oturup cocugu-
nuza baksaniz, bu kez kendi-
nizi “sikict bir ev hanimi” gi-
bi gorebilirsiniz. Soyleyin
bakalim iki bicimde de ka-
zanmaniz mumkuin mu?

Anne olmak, bir meslegin
gerektirdigi her isi, bin bir
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numarayla yerine getirmek
demektir. Bakin bir anne bu
durumu nasil anlatiyor: “Bir
taraftan cocuklarla ugrasir-
ken, bir yandan da kocanizin
sizi arzu edilen, cekici bir
kadin olarak gormesini bek-
liyorsunuz. Dahasi, pek de
akla uygun konusmayan iki

Ir cocuk Icin
mukemmel olan
bir cozum, bir baska
cocuk icin pek bir ise
yaramayabilir.

yasindaki cocugunuza akla
uygun bir seyi anlatmaya ca-
listiktan hemen sonra, aksam
yemegine gelen misafirleri-
nizle bir olay1r mantikli bir bi-
cimde konusmaya calisiyor-
sunuz. Bu sadece cok zor
degil, ayni zamanda imkéansiz
bir is. Aynca, insam korkung
bir strese sokuyor.”

STRESINASIL
AZALTABILIRSINIZ?
Asagidaki pratik onerileri
uyguladiginizda olaylari
kontrol altina alabilirsiniz:

Kendinize zaman ayl-
rin: Haftalik programinizin
bir yerinde, kendiniz icin k-
clclk de olsa bir zaman ol-
mali. Her hafta, kendi zevk
ve hobilerinize ayirabilecegi-
niz birkac saat bulmaya ca-
lisin. Ornegin, yasaminizi
gercekten kolaylastiracak bir-
Iki ¢cO0zUm bulmaya calisin;
uth yapmak, camasir-bula-
sik yikamak ya da evi temiz-
lemek icin Dbirini tutmak,
gercekten cok yararli olabilir.

Zamaninizi bosa har-
camayin: Kendinize bos za-
man yarattiginizda, bunu te-
levizyonun karsisinda ziyan
etmeyin. Aslinda, az stres de
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cok stres kadar zararli olabilir
ve kendinizi yine kotu hisse-
debilirsiniz. Yapabileceginiz
en 1yl sey butin dikkatinizi
verebileceginiz ve sizi gunlik
sorun ve baskilardan uzak-
lastirabilen bir isle ugrasmak-
tir. Ornegin, bir muzik aleti
calmayi1, el becerisi gerekti-
ren bir isi yapmay! ogren-
meyi ya da dikis dikmeyi de-
neyebilirsiniz.

Bir aksam disariya
cikin: Ara sira esinizle bir-
likte bas basa bir zaman ge-
cirmeye mutlaka firsat yara-
tin. Her pilin dolmaya gerek-
sinimi vardir ve sizin iliski-
nizin de tazelenmesi gerekli-
dir.

Egzersiz yapin: Eliniz-
de pek cok gecerli mazereti-
niz olsa bile, egzersiz yap-
mak, gercekten cabaniza de-
gecektir. Egzersizin hangi ti-
rd olursa olsun, ilk once ya-
vas ve yumusak bir bicimde
baslayin ve dozu zamanla
arttirin. Kisa surede bedensel
egzersizin, size bedensel ve
zihinsel olarak cok sey kat-
tigini goreceksiniz. Formu-
nuz yukseldikce, stresle mu-
cadele glicliinliz de artacaktir.
Saglikh bir kisi kendini daha
Iyi hisseder ve kendine daha
cok guvenir.

Tatile cikin: Uzun vya
da kisa tatil yapmak bir 1Uks
degil, bir gerekliliktir. Uy-
gun bir bicimde dinlenebil-
meniz icin tasarinizi ¢ok lyi
yapmaniz ve tatil yerinizi iyi
secmeniz gerekir. Tatil co-
cuklar icin cok 6nemlidir, an-
cak sizin de bu isten bir ka-
zanciniz olmahdir.

Yediklerinize dikkat
edin: Stres altindaki Kisiler,
genellikle pek cok gereksiz
yiyecegi ya cok miktarda ve
cok cabuk ya da cok az yer-
ler. Yetersiz beslenme sizi
sagliksiz yaptigi gibi, strese
karsi olan direncinizi de du-
surur.

Dertlerinizi binleriy-
le paylasin: Baska ana-ba-
balarla konusun. Uzeriniz-
deki baskilan, endiselerinizi
ve suclulugunuzu onlarla
paylasabildiginiz takdirde,
dertlerinize katlanma gtcuna-
zUn oldukca arttigini gore-
ceksiniz. Aynca, her turll
sorununuzu esinizle de tar-
tisin. Sorunlannizi konus-

mak, her ikinizi de oldukca
rahatlatacaktir.

Rahatlamasini ogre-
nin: Beynin icinde bin trlG
seyin dolasmadigi zihin hali
olan gercek rahatlama ve
gevseme, gercekten kazan-
maya deger bir beceridir.
Birkac egzersiz ya da sicak
bir banyo yaparak isinizi ko-
laylastim. Aynca yoga, me-
ditasyon ya da baska birta-
Kim rahatlama teknikleri isi-
nize yarayabilir. Cevrenizde
bu tur olanaklarin olup olma-
digini arastirin.

Klcuk mutluluklarin
tadint cikarin: Gulmek,
muzik dinlemek, cesitli ro-
manlar okumak, hayvanlarla
Ilgilenmek ya da parkta bir
yurtyids yapmak gibi ugras-
lar, gevsemenize yardimcl
olur.

DERDINIZ NEDIR?
Ana-babaligin sorumlu-
luklan 6glesine agirdir Ki,
pek onemli olmasa bile, bazi



sorunlar karsisinda aslinda
kendi yetersizliginden cocu-
gunun kotd davrandigina ik-
na olmus bir ana-babanin en-
diseye kapilarak kendini koti
hissetmesine sasmamak gere-
Kir. Bunlarin cogu, gercekte

Oyle olmadiklari halde, dert
oldugu ‘sanilan’ seylerdir ve
kuskusuz sizin kendinizi
aciz,umutsuz hissetmenize ve
strese girmenize yetecektir.
Oysa gercek sudur: Cocuk-
larinizin herhangi bir dav-
ranisinda bir sorun olup ol-
madigi, sizin o konuda ne
disindtginitze baghdir.
Nasil, pek anlayamadiniz
mi1? Ornegin kahvaltida sa-
dece boérek yiyen cocugun
durumuna bir bakalim. Bu
durum, bir anne i¢in ciddi bir
endise kaynagi olabilir. Ote
yandan baska bir anne umur-
samaksizin, onun sadece bo-
rek yemesine izin verip olasi
bir tartismadan kacinabilir.

Her iki annenin de duru-
ma tamamen farkl acgilardan
bakmalari, birini strese so-
karken, Oteki I¢in bir soruna
yol acmamaktadir. Ote yan-
dan, cocugunun kahvaltida
sadece borek yemesini umur-
samayan anne, onun parma-

gini emmesinden endiseye
kapilirken, i1lk anne bunu hig
sorun etmeyebilir.

Kisaca, bir olayin sorun
olup olmadigina karar vere-
cek olan tek kisi sizsiniz.

denetimi ele

ALMAK

Uykusuz bir gece, yerlere
saclimis yemek artiklan ya da
s6z dinlemeyen bir cocuk gi-
bi pek cok olay, sizi strese
sokabilir. Ancak, cocugunu-
zun sizi Gzmesine izin ver-
mektense onunla, sucluluk
ve kizginlik duymadan ug-
rasmaktan zevk alabilmek
Icin stresinizi azaltacak bazi
olumlu 6nlemler almaniz ye-
rinde olacaktir. Anlamaniz
gereken ilk noktalardan biri,
bu konuda sorunu olan tek
Kisi siz degilsiniz. Eger yan-
lizca sizin ¢cocugunuzun ge-
cede sadece birkac saat uyu-
dugunu ya da komsulariniza
dil cikarttigini saniyorsaniz,
asagldaki tabloya bakin ve
rahatlayin.

SIZI _
ENDISELENDIREN
NEDIR?

Her turld ana-babalik en-
disesini alt edebilmek icin su
Iki altin kurala dikkat etmek
yeterlidir.

/ Ortada gercekten Dbir
sorun var mi, yoksa ¢cocugu-
nuzdan gercekci olmayan ve
gereksiz beklentileriniz mi
var?

/Endiseniz tam anlamiy-
la nedir?

Bir kere endisenizin ne
oldugunu belirledikten sonra,
artik sorunun gercekten bu
denli heyecanlanmaniza de-
gip degmedigine karar vere-
bilirsiniz.

Bu noktalan hatinnizda
tuttugunuz takdirde, ana-ba-

ANA-BABALAR NELERDEN ENDISE DUYUYORLAR?

DAVRANIS

Cok az yiyor.
Yemesi gerekeni yemiyor

Yatmamakta direniyor

Geceleri uyaniyor

Yatagini islatiyor
Gunduzun altina yapiyor

Kardesleriye kavga
ediyor, tartisiyor

Kiskang
Inatc|

Cevap veriyor

ltaatsiz
Aglayip sizliyor
Hic rahat durmuyor

Kizip patliyor

COCUKLARIN BOYLE
DAVRANDIGINI SOYLEYEN
ANNELERIN YUZDESI

2 YAS 3 YAS 4 YAS
50 26 37
64 43 54
70 46 56
52 43 54
82 49 25
71 17 1
72 75 92
54 47 42
95 92 85
42 73 72
82 76 78
83 65 85
100 48 40
83 72 70

NASIL. RAHATLADINIZ MI?
YASADIKCA EGITtM 9



Egeryalnizca

sizin cocugunuzun
gecede sadece
birkac saat
uyudugunuya da
komsulariniza dil
cikarttigini
sanlyorsaniz,
yaniliyorsunuz.

ba olarak sik sik karsilasti-
giniz pek cok endiseyle bas
etmeyi oldukca kolaylastira-
bilirsiniz.

DISIPLIN

Ana-babalar, yapilacak en
Iyi seyin ne oldugunu cok
ender bilirler. Cok katl oldu-
gunuzda, cocugunuz isyan
edecektir, o zaman kendinizi
herkesin nesesini kaciran biri
gibi hissetmeyecek misiniz?
Cok az kural koydugunuz-
da, cocugunuzun kaba, Itaat-
siz ve ¢cok cekilmez biri ol-
masi tehlikesi dogmayacak
mi1? Ne yazik ki, cocuklari
disipline sokmanin tek bir
dogru yolu yoktur, ancak
birkac puf noktasini bilmek
Ise yarayabilir:

#Her cocugun degisik
yaslarda degisik tepkiler gos-
terdigini unutmayin. Bu ne-
denle siz uyum saglamali-
siniz. 12 yasma gelmis kizi-
niza hala 5 yasindaymis gibi
davranmanizin bir yarari
yoktur.

# Kendinizi gcocugunuzun
yerine Koyup ve onun neden
yanhs davrandigini anlamaya
calisin. Bunu yapmak, sizin
daha sabirli olmaniza yardim-
cl olacaktir.

*Kavga Yyoluyla kimse
bir sey kazanamaz. O halde
bunu hi¢ denemeyin. Sonug-
ta, size sadece kotl bir bas
agrisi ve sucluluk duygusu

10 YASADIKCA EGITIM

kalacaktir. Eger isler ¢cigim-
dan cikarsa, cocugunuzu
baska bir odaya koyun ve sa-
Kinlesene dek kendinizi olay-
dan uzak tutmaya calisin.

* Sadece yaramazligi
elestirmekle kalmayin, dogru
davranisi dvmeyi de thmal et-
meyin.

BESLENME

SORUNLARI

Cocuklar insani cildirtir.
Sizin, “Cocugum bunu se-
ver,” diye saatler harcayip
Ozenle pisirdiginiz yemeqi,
burun kivirip yemeyebilir.
Sanki hepsi anlasmis gibi
‘1yl’ yiyecekleri yemeyip
‘abur cubur’ seyler yerler.
Ancak, beslenme uzmanlan
da cocuklar kadar cildirtici-
dir. Cocuklar icin en iyi be-
sinlerin hangisi oldugu konu-
sunda aralannda bir ttrlG an-
lasamazlar.

Cocugunuzun beslenmesi
konusunda endiseleriniz var-
sa asagldaki su noktalara dik-
kat etmeniz yararli olacaktir.

/Cocugunuzun buylme-
sinin mi yoksa yemeklerin
cOpe gitmemesinin mi sizin
Icin asil konu olduguna karar
verin.

/Arkadaslarinizin, “Se-
nin cocugun sismanin teki,”
ya da “Cok kotu besleniyor,”
demelerinden mi cekiniyor-
sunuz?

/0na, beslenmek i¢in bir
seyler yemek gerektigini is-
patlamak icin duzenli olarak
boyunu ve kilosunu olg¢dn.

/1Kiser haftalik yemek
listesi hazirlayin. Cocugunu-
zun, aslinda ne kadar cok ye-
digini gérmek sizi sasirtacak-
tir.

/Yemek zamanlarini
zevkli anlar haline getirmeye
calisin. Acele edip tepesinde
sOylenerek onu istediginden
daha ¢cok yemeye zorlamayin
ve kicuk sorunlari buyutup
buylk savaslar haline getir-

meyin. Ne kadar az bagirir
ve tartisirsaniz, baginlacak
ve tartisilacak o kadar az so-
run olacaktir.

UYKU SORUNLARI

1lk 6nce 1yi1 haberi vere-
lim. Cocukluktaki uyku so-
runlarinin cogu zamanla orta-
dan kalkacaktir. Simdiye dek
dogru durtst uyumadigindan
yakindiginiz cocugunuz, er-
genlik cagina geldiginde bir
tarlt yataktan kalkmak iste-
meyecektir. Ancak, su siralar
belki de uykusuzluktan en
cok yakinan ve yorgunluktan
glcstz disen sizsiniz, tik
once, bu rahatsiz gecelerin
sizi neden bu denli endise-
lendirdigini distntn. Sorun
¢cocugunuzun ne kadar uyu-
dugu ya da uyumadigi deqgil,
sizin bu konuda neler hisset-
tiginizdedir. En basta gelen
neden, sizin yorgunlugunuz-
dur. Ancak, su noktalar da
sizi kaygilandirabilir:

*Uyku ile ilgili sorun-
larindan dolayi1 ¢cocugunuza
bir zarar gelmesi hemen he-
men imkansiz bir durumdur.
Cocuklar oyle ya da boyle,
gereksindikleri uykuyu mut-
laka alirlar. Ancak, bunun her
zaman sizin arzu ettiginiz
saatlerde olmasi mumkin ol-
mayabilir.

*Uyku sorunu olan bir
cocugun ruhsal ya da beden-
sel bir rahatsizligl olmasi, ol-
dukca dusuk bir olastliktir.



+Uyku sorunlarinin, ana
-babalann yetersiz kalmasin-
dan kaynaklanmasi da cok
ender rastlanan bir durum-
dur. Hatta, cocuklarinin uy-
ku sorununu halletmis ana
-babalar bile, kendi yontem-
lerinin baska ana-babalarca
begenilmeyeceginden kaygl-
lanabilirler.

AGLAMA

Doga, aglama sesini ta-
sarlarken ana-babanin duy-
mazliktan gelemeyecegi ve
guclu bir etki yapacak bir ses
secmistir. Aglama, anne-ba-
balari harekete gecirir ya da
endiselendirir ve zaten boyle
olmasi gerekir. Zaman zaman
bltln bebekler aglar ama ag-
lamanin en dayanilmaz oldu-
gu an, sanki hic bitmeyecek-
mis gibi oldugu an olsa ge-
rek. Eger siz de bebegi sU-
rekli aglayan pek cok ana
-babadan biriyseniz, kabul
etmeniz gereken birkac nokta
vardir:

/Butln cabanizla cocu-
gunuzun neden agladigini an-
lamaya calismaniza ve bUtln

olasiliklar1 distinmenize kar-
sin, bir tarlt basarili olama-
yabilir ve tim cabanizin bosa
gittigini dustnebilirsiniz.
/Cocugunuz agliyor di-
ye kendinizi suclu hissetme-
melisiniz. Yorgun, endiseli,
sagir ve bunalmis olabilirsi-

niz ama hicbir zaman suclu
olamazsiniz.

/Kendi ¢cocugunuzun ag-
lamasi, size 6bur bitin co-
cuklarin aglamasindan daha
kot gelebilir.

/Kendinizi yipratmanin
hic geregi yoktur. Bu yukdi
esinizle, arkadaslarinizla ya
da ana-babanizla paylasin ve
bir bardak cay icmek icin
bile olsa, aglama ortamindan
uzaklasmaya bakin.

COCUKTAN
YASINA GORE
NELER |
BEKLENMELI?

Cocugunuz ve yetenekleri
sizi cok mu endiselendiriyor?
Bu konuda daha saglhikli bir
bakis acisi elde edebilmeniz
Icin asagida size cesitli yas-

lardaki cocuklarin nasil dav-
randiklarina iliskin ana nok-
talan siraliyoruz:

0-9. AY ARASI

* Genellikle annesi ol-
mak Uzere, yaklasik alti aylik

bir bebek, sadece bir Kkisiyle
olmayi yegler. Uzintd ve si-
Kintilara neden olabilen bu
durum, son derece normal-
dir, ancak, zaman zaman ¢o-
cugunuzu baska birine birak-
manizi guclestirebilir.

+Sizin de fark etmis ol-
dugunuz gibi, bu yaslardaki
bir bebek, geceyle glndlzi
birbirinden ayiramaz.

+Uykusuz geceler, artik
sizin icin anormal olmaktan
ctkmistir. Ancak, cocugunuz
gece boyunca uyuyorsa bun-
da da normal bir durum
yoktur. Siz keyfinize bakin!

¢ Bir bebek, hicbir seyi
beklerken sabirli olamaz ve
ondan sabirli olmasi da bek-
lenmemelidir.

O-18. AY ARASI

+Bu yastaki bir bebek de
geceleri uyanabilir.



+Bir yasindaki bir bebek
kafasini saga sola vurmaktan
hoslanir, ancak bu kisa stre-
de ortadan kalkacak bir du-
rumdur.

oSurekli olarak etrafini
arastiracak ve acabilecegi bir
dolap buldugunda,da mutlaka
acacaktir. Cocugun hareket
alani icinde ve kinlabilecek
tirden olan esyalari ortadan
kaldirin. Bu yastaki cocuk-
lardan paha bicilmez bir Cin
porseleni ile plastik bir esya
arasindaki farki bilmesi bek-
lenemez.

¢Arastirmasini engelle-
meye calismayin. Bunun ye-
rine, onun icin tehlike yarata-
bilecek her seyi ya kaldirin
ya da ulasabilecegi bir dolap-
taysa kilitleyin.

*Yiyecegi geri cevirebi-
lir, hazirhkli olun.

+Onsekiz aydan kicuk
bir bebek, “Hayir,” s6zcugu-
nU anlamayabilir. Anlamadigi
zaman onu azarlamayin.

Babalik,

akil karistirici,
heyecanli ve endiseli
olabilenyeni bir
olgunluk asamasini
tattirsa bile; '
annelik,

daha buyuk
sorunlarla ve
streslerle tanismak
anlaminagelebilir.

+Onu tuvalete alistirma-
ya calisarak zamaninizi bosa
harcamayin. Genellikle bir
cocuk, 1kl yasina gelene dek
altini 1slatip 1slatmadiginin
farkina varamaz.

+Bu yaslarda daginikhigi
| ¢cok seven cocuk, oynadigi

10 N7/ \NOON\HIt+tFfrr A\ — \IrhiF

yer ne denli camurlu, pis ve
Islak olursa o denli mutlu
olacaktir.

¢ Cocuk, onu yikama ve
giydirme girisimlerine karsi
direnebilir ve her seyin onun
Istedigi gibi olmasini bekle-
yebilir.

18 AY-3 YAS ARASI

+Bu,“aksi cocukluk” do-
nemidir. Onun ne yapmasini
Istiyorsaniz, o bunun tersini
yapmak isteyecektir. Cocuk-
lar bir seyi reddetmeyi, kabul
etmekten biraz daha Once
ogrenirler.

¢Okuloncesi cagdaki co-
cuklarin ddrtte birinde oldu-
gu gibi, cocuk hala geceleri
uyanabilir.

¢Evin sagini solunu di-
zeltmeye calisabilir ve bu ara-
da bazi seylerin kirtlmasi da
kacinilmazdir. Bu yaramazlik
degil, sadece dogal bir bece-
riksizliktir.

¢Istah1 yokmus gibi go-
zUkdr ve surekli baytumesine
karsin sanki “hic bir sey ye-
miyormus” gibidir.

¢ KlUcuk cocuklarin bir
cogu diskilarini yemeye me-
rakhidirlar.

¢Bu vyaslar, cocuklarin,
sanki “oturduklarinda batan
bir sey varmis” gibi davran-
diklar1 bir donemdir.Yarim
dakikaligina bile oturup ses-
siz kalmay! bir tarlG becere-
mezler.

¢ Yolunu bulmaya dair
en klcuk bir yetileri yoktur
ve onlari bir sahin gibi her an
gozlemeniz gerekir.

+KUcuk cocuklar da ye-
tiskinler gibi, bazen cok ke-
yifli bazen cok berbat durum-
da olabilirler.

¢lki yasindaki bir cocuk,
torensel davranislara cok
Onem verir ve her seyin her
gun ayni bicimde yapilmasini
ISter.

+Bu yaslar “nicin” soru-
sunun sikca soruldugu do6-

nemlerdir. Ne kadar cevap
verirseniz verin, soru yine
ayni olacaktir.

+Ozellikle geceleri, tlyli
halilara, oyuncaklara ve bat-
taniyelere ilgisi artar.

+¢Ailede, yeni bir eve ta-
sinma ya da yeni bir bebegin
dogmasi gibi karisikliklar ol-
dugu ddnemlerde, cocugun
gelismesi geriliyormus gibi
gorinebilir.

+KuUcuk bir cocuk, onu
almaya geldiginizde, sizin
dikkatinizi ¢ekebilmek icin
aglayip sizliyor olabilir, an-
cak baska bir bebegin ya da
arkadaslarinin yaninda gayet
sakin ve guzel davranabilir.

¢Bu yasta, cocugunuza
ne yapmasl gerektigini ¢ok
acik ve basit bir bicimde
aciklamaniz gerekir. Onunla
her zaman alalci bir bicimde
konusamazsiniz, ciinkd anla-
mayacaktir. Bu nedenle de
yerine gore, “Ben istedigim
Icin Oyle!” demekten cekin-
meyin. Ornegin arabaya otur-
dugunda sila siki tutunmu-
yorsa ya da emniyet kemerini
baglamiyorsa, onun bunu
yapmasini saglamak sizin so-
rumlulugunuzdur. Belki 0 an
Icin kendinizi bir diktator gibi
hissedebilirsiniz ama o anki
tutarlihiginiz, cocugunuzun
hayatim kurtarabilir.




¢Cocuklar tirmanmaya
bayilirlar ve her ‘tirmanicr’
da eninde sonunda birkac kez
diser. Eger boyle bir olasilik
varsa, tirmandigl esyay! orta-
dan kaldirin.

UC YASINDAN OKULUN
ILK YILLARINA

+Bu yaslarda cocuklarin
¢cogu, gin boyunca ana-ba-
balanndan ayn kalacak kadar
bagimsizliklarini kazanmis-
lardir.

¢ Cocuklar, sonunda,
okulun ilk yillarinda, davra-
nislarinin yol actigi sonucla-
rin farkina varmaya baslarlar.
Sagduyulari az da olsa gelisir
ve daha akilci davranmaya
baslarlar. En azindan, ergen-
lik yillarina dek cocugunuzla
aranizdaki iliski daha rahat-
lar.

KISISEL ANA-BABA

STRESI

GUNLUGUNUZ

Bir kere, kendinizi “ne-
den” boylesine baski altinda
ve mucadele icinde hisset-
tiginizi anladiniz mi, stresini-
zl etkili bir bicimde kontrol
etmek icin onemli bir avantajl
yakalamissiniz demektir. Bu
Isleri yoluna koymanin en
verimli yollarindan biri, pek
cok seyi gormenize yaraya-
cak bir gunltk tutmaktir.

GUNLUGUNUZU
NASIL
TUTACAKSINIZ?

/Gunluaguniza haftalik,
hatta mumkaunse Ucer gunluk
sureler icinde doldurun.

/Sabah uyandiktan ak-
sam yatana dek, her bir saatte
bir, gerilim ve mutluluk pua-
nizi not edin. Bu arada her
tlrlt yorumunuzu da yazabi-
lirsiniz.

/BuUtln yapmaniz gere-
ken, icinde bulundugunuz
duygu halinin cesidine gore,

1.

I yasindaki bir cocuk, torensel

davranislara cok nem verir ve her seyin
hergun ayni bicimde yapilmasini ister.

O ile 10 arasi bir puan ver-
mektir. Ornegin gerilim altin-
daki O puan huzuru ve mem-
nuniyeti ifade ederken, 10
puan stresin doruga ulastigi
anlamina gelir! Bu puanlar,
Icinde bulundugunuz durumu
kabaca tanimlar.

/Bir saatle izleyen saat
arasinda durumunuzda bir
degisiklik oldugunda, nicin
boyle oldugunu kisaca yazin.
Durust olun ve bu konuda
cok fazla dusinmeyin. Bu,
radyoda cok berbat bir sarki
dinlemekten, yemek tencere-
sini ayaginiza dustrup batin
0gle yemegini yere sacmaya
kadar her sey olabilir!

/Birkac gun sonra belirli
kaliplarin kendini belli ettigi-

Tarih: 3 Aralik

SAAT GERILIM MUTLULUK
07.00 6 3
08.00 4 7
09.00 7 5
10.00 3 8
11.00 2 8
13.00 8 3
14.00 2 6

ni goreceksiniz. Stresinizin
nedenleri sizi sasirtabilir.
Belki de sizi bu denli yoran,
sadece cocuklarinizin yara-
mazlig1 degil, esinizin sizi
pek fazla desteklememesidir.
/Belli bash stres kay-
naklarini belirledikten sonra,
artik degisiklikler yapmaya
baslayabilirsiniz. Bu, duru-
mu esinizle konusmaniz, hat-
ta bir danismana basvurma-
niz gerektigi anlamina gelebi-
lir. Belki de gunlik progra-
miniz1 yeniden dluzenlersiniz
ya da daha guzel ve rahat-
latici muzikler dinlersiniz.
Ornek olusturmasi icin bir
anneden, boyle bir gunluk
olusturmasini istedik. fiste
annenin stres gunlaga:

DEGISIKLIGIN NEDENI

Kizim kendi yataginda uyu-
muyor.

Kizim butin kahvaltisini yedi,
dort gozle bir komsumuzu

bekliyor.

Simdi esim aradi. Aksama
bir arkadasini yemege getir-
mek istiyor. Alisveris yap-
mam gerek. Mahvoldum!

Komsumuz geldi. Cok se-
vimli ve neseli biri. Beni mutlu
etll.

Komsumuz, ben aligveristey-
ken kizimi alabilecegini soy-
lGyor. Kararsizim; karar ver-
mekten netret ediyorum.

Sanki neden kizimi alisverise
goturdim. Her zaman or-
taligr karistiryor.

Kizim 6glen uykusunda.Or-
talik cok huzurlu.

YASADIKCA EGITIM 13



PRATIK ONERILER

nkMumkin oldugu kadar
cok pratik oneri alin ve yar-
dim tekliflerini asla geri ce-
virmeyin.

ABunaldiginizda,nedeni-
ni hemen not edin.

IkKendinize,ilgileriniz ve
hobileriniz igin zaman yaratin
ve esinizin gereksinimlerini
de thmal etmeyin.

'A'sler glclesmeye basla-
diginda, dogrudan yardim
arayin ve bas edemediginiz
Icin utanc duymayin.

ANArYanliz olmadiginizi hig
unutmayin. Her ana-baba,
bir bicimde sizin hissettikleri-
nizi hissetmistir.

Mizah duygunuzu,
olaylarin komik taraflarini
bulma yeteneginizi kullan-
mayi ithmal etmeyiniz. Bu,
sizin strese karsi en buyik
mattefikinizdir.

SIKINTISI OLAN

SADECE SIZ

DEGILSINIZ

“Hep yandaki komsumun
ornek bir anne oldugunu zan-
nederdim. Cocuklarini oyle
Iyl yonetiyordu ki, ben ken-
dimi beceriksiz biri gibi go-
ridyordum. Ne zaman ona
gitsem, evi son derece du-
zenliydi ve cocuklari benim
azililar yaninda, cok uslu ve
Iyl davraniyorlardi. Ancak
birka¢ hafta 6nce, komsum
aglayarak kapimi caldi. lyi
bir anne olmadigini distindu-
gunden kendini ¢ok koétd his-
sediyordu ve ‘Her seyi ber-
bat ettim,” diyordu. Artik iki-
miz ¢ok Iyl arkadasiz ve ara-
mizdaki battn duvarlar yikil-
di.”
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“Arkadasim, kendisiyle

birlikte, 2-3 aksamda bir, bir«

Jimnastik salonuna gitmemi
teklif ettiginde, oraya gidip
gelmemin ve kulfetinin, yara-
rindan daha ¢ok olacagini du-
sunmustum. Ancak o Israr
etti ve simdi cok memnu-
num. Persembeler benim ge-
cem. Esim, cocuklara baki-
yor ve jimnastikten eve don-
digumde, kendimi ¢cok daha
Iyl ve zinde hissediyorum.
Simdi onlar icin ¢cok daha 1yi
bir anneyim.”

“Artik dayanamayacak
hale geldigimde ve kizimla
hi¢c bas edemedigim zamanlar
oldugunu kendime itiraf et-
mek zorunda kaldigimda, an-

Cocuklar,

bir seyi reddetmeyi,
kabul etmekten
biraz daha

once o6grenirler.

neme bir telefon actim. Bana,
her zaman akilct 6gutler ver-
mistir. Ozellikle benim gibi
cabuk telaslanan biri icin bu’
tar birfikir alisverisi oldukca
onem tasiyor.”

“Sanki neden hicbir is
planladigim gibi gitmez? Ha-
mileyken kendimce, her tlrll
kisitlama ve kurali belirle-
mistim: Cocuklarim seker
yemeyecek ve onlara bir sey
sOyledigimde cevap verme-
yeceklerdi. Saclari tarali ve
disleri fircalanmis bir sekilde
her aksam saat 6.30'da ya-
taklarinda olacaklardi. Esim
Isten dondugundeyse ben
Ustimu degistirmis ve kendi-
mi hazirlamis olacaktim!...
Ve bunun gibi pek cok sey.
Bu dustncelerimi uygula-
maya calismak ve cok kotl
sekilde basarisizliga ugramak
sinirlerimi ve sagligimi harab
etti. Ancak, artik eskisinden
cok daha 1yi bir bicimde is-
leri yOonetebiliyorum.”

CEV: Hamdi ERKUNT




Cocuklarla tletisim
Kurmanin Yollan

llhami FINDIKCI

Anne-baba ve ogretmenler cocuklarla
Iletisimde bulunurken onlari itmeye deqgil,
kendilerine yaklastirmaya, kazanmaya ve
onlara her firsatta yeni bilgi ve beceriler
edinebilecekleri ortamlar olusturmaya 6zen
gostermelidirler.

Anne ya da baba olmak,
Insanlar icin sorumluluklarin
en blyugu olarak bilinmekte-
dir. Yine bilinen bir gercek
daha var ki, o da aileye bir
¢cocugun gelmesi, ailenin ya-
sam bicimini 6nemli Olclde
etkilemektedir. Belirli genetik
Ozelliklerle donanmis olarak
diinyaya gelen cocugun geli-
simi, Oteki canlilara gore
uzunca bir surec icinde ger-
ceklesir. Bu gelisim sireci
Icinde, Oncelikle yakin cev-
reyle olan iliskiler, anne-ba-
banin cocuk yetistirme tu-
tamlan, ailede ¢cocuga verilen
deger, ona gosterilen ilgi,
saygl gibi dzellikler, cocugun
gelisimini etkilemektedir.
Bdylece cocugun dogustan
gOsterdigi Ozellikler, cevreyle
etkilesim sonucu gelisir.

Cevreyle etkilesimin altini
cizmekte yarar var. Cunku
cevreyle etkilesim, bireyin
paska insanlarla olan iliski-
erini belirleyen, davranis ka-
Iplarinin belirlenmesini etki-
leyen Ozellikleri icerir. Ozel-

likle hayatin ilk yillarinda
cocugun yakin cevresiyle et-
kilesimi, onun gelisiminin
olumlu ya da olumsuz bi¢im-
de etkilenmesinde dnemli bir
etkendir.

Gerek cocuklarin gerekse
yetiskinlerin kendileri disin-

daki insanlarla etkilesimle-
rinin saghkh olmasinda, ile-
tisimin. cok 6nemli bir rolu
vardir. Bu acidan anne-baba
ve ogretmenlerin cocuklarla
Ietisim bicimleri, 6nemli bir
konu olarak karsimiza cik-
maktadir. Cunku iliskiler, et-
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Kilesim surecl icinde, iletisim
kanaliyla gerceklesmektedir.
Yapilan arastirmalarda,anne,
baba ya da 6gretmenlerin; ¢o-
cuk egitimi konusunda, birer

Anne-babayada

ogretmenler;
genelde saglikh bir
yaklasima sahip
olduktan halde,
cocuklarla saglikh
bir iletisim
kuramadiktan icin
olumsuz sonuclarla
karsi karsiya
kalabilmektedirler.

yetiskin olarak cogu zaman
olumlu yaklasimlara sahip ol-
duklari halde, cesitli iletisim
sorunlarindan dolay! hatalar
yaptiklari ortaya cikmistir.
Bir baska deyisle anne-baba
ya da 6gretmenler; cogu za-
man temelde saglikli bir yak-
lasima sahip olduklari halde,
cocuklarla saglikli bir iletisim
kuramadiklari icin olumsuz
sonuclarla karsi karsiya kala-
bilmektedirler.

vy ocukla saglikli bir
Iletisim, onun
sOylediklerini
anlamayi, onu bir
birey olarak kabul
etmeyi ve iletisim
becerilerine

sahip olmayi
gerektirmektedir.

Cocuklarla saghkli bir ile-
tisim kurmak sanildigi kadar
zor degildir, yalniz bazi bece-
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riler gerektirir. Yetiskinler bu
becerileri edindiklerinde, ra-
hat bir iletisim sureci olustu-
rabilirler. Cocukla saglikl bir
Iletisim, onun soylediklerini
anlamay!1, onu bir birey ola-
rak kabul etmeyi ve iletisim
becerilerine sahip olmay! ge-
rektirmektedir.

Gunlik yasamda, ana-ba-
balann cocuklarin ¢esitli dav-
ranislarina gosterdikleri tep-
Kiler, olaylara yaklasim bi-
cimleri; cocuklarda birtakim
olumlu davranislarin yerles-
mesini saglayabilecegi gibi,
tam tersine de neden olabilir.

Asagida, ana-baba, dgret-
men ve ¢ocuklar arasinda ge-
cen bazi drnek olaylar yer al-
maktadir. Bu olaylar, cocuk-
larla yetiskinler arasindaki
Ietisim yetersizliginin dogur-
dugu sonuclan ve hatali yak-
lasimlarin ne sekilde diizelti-
lebilecegine iliskin bazi bilgi-
leri icermektedir.

lletisim Yetersizligi

Ilkokul 2. sinif dgrencisi
olan Ahmet, okula gec kal-
mis, zil caldiktan on dakika
kadar sonra sinifin kapisini
calmis ve iceriye girmistir.

— Sey, Ogretmenim. An-
nern...

Ogretmen, Ahmet'in soy-
lemek i1stediklerini tamamla-
masinafirsat bile vermez.

— Gir, gir bakalim. Bir
daha gec kalirsan karismam,
sinifa da almam.

Bu kicuk olayda tipik bir
yetersiz iletisim sz konusu-
dur.Kuskusuz, Ahmet'in gec
kalmasinin bir nedeni vardir,
ancak bunu anlatamamistir.
Cunkld ogretmeni hemen
onun sOzund keserek kesin
yargisini ortaya koymustur.
Ogretmenin buradaki hatasi,
Ahmet'i dinlememesidir.

Konusma sirasinda ogret-
menin yaklasimi soyle olabi-
lirdi :

— Sey Ogretmenim. An-
nem biraz rahatsizdi, onun
Icin gec kaldim.

— Gel bakalim Ahmet.
Biz de seni merak etmistik.
Annene de Uzuldim. Peki
nesi varmis, bir doktora ....

Seving bes yasindadir.
Bahcede oynadiktan sonra,
elbisesinin bir tarafi kirlen-
mis olarak eve gelir. Bu, Se-
vINg'in oyun sirasinda temiz
olmayan bir yere oturmasin-
dan kaynaklanmistir. Seving
durumu annesine anlatmaya
calisir;

— Annecigim ben bah-
cede oynarken ....

— Tamam tamam bir ba-
hane uydurma. Isledigin su-
cu biliyorsun, durum mey-
danda. Seni pataklamadan
banyoya git.

Yetiskinlerin

dinleme becerisine
sahip olmalari,
saghikli iletisimin
temel kosullarindan
biridir.

Bu Ornekte de sorun
aym. Anne, cocugunu dinle-
memistir. Cocugun basindan
gecen olayr anlatmasi mum-
kin olamamistir. lletisim,
sert bir yaklasimla kesilmis-
tir. Oysa bu yastaki bir co-
cuk icin dogal sayilabilen
bOylesi bir durumda, anne-
nin yine 6ncelikle cocugunu
dinlemesi ve cocugun duy-
gularini paylasmasi gerekir-
di.

Anne ile Seving arasinda-
Ki 1letisim su sekilde gercek-
lesebilrrdi.

— Annecigim, ben bah-
cede oynarken elbisem Kkir-
lendi. Ama istemeden oldu.
Pis bir yere oturmusum.

— Elbisenin kirlenmesine



Uzuldim. Haydi gel seninle
birlikte temizlemeye calisa-
lim.

Bu durumda cocuk,
sorunu anlatmis, kendi-
sinl 1fade etmis olmanin
rahatligi icindedir. Anne
Ise onu dinlemesini Dbil-
mis, onu anlamis ve so-
runa birlikte ¢cozUm ge-
tirmeyi Onermistir. Sag-
ikl bir iletisimde temel
kosullardan Dbiri, yetis-
Kinlerin dinleme Dbeceri-
sine sahip olmalaridir.

Inatlagsma

lletisimde dikkat edilmesi
gereken onemli noktalardan
biri de yetiskinlerin, olayi,
cocugu Kkarsilarina degil,
yanlarina alarak degerlendir-
meleridir. Bir baska deyisle
cocukla inatlasmaya girme-
den; ona Ustlinlik saglama-
ya, galip gelmeye calisma-
dan; once onun bir birey ola-
rak benimsenmesi ve gorus-
lerine deger verilmesi gerek-
lidir. Daha sonra yapilacak
olan Ise sorunun ¢Ozumung
cocukla birlikte aramak ve bu
olaydan yararlanarak cocuk
Icin bir 6grenme ortami olus-
turmaktir.

Iletisimde dikkat

edilmesi gereken
onemli noktalardan
biri deyetiskinlerin,
olayl1, cocugu
karsilarina degil,
yvanlarina alarak
degerlendirmeleridir.

Anne-baba ve 6gretmen-
ler, cocuklarla olan iletisim-
lerini, her firsattan yararlana-
rak gelistirmeli, iletisim kapi-
sini surekli acik bulundura-
bilmelidirler. Bir sorunu ol-

dugunda konusturmamak,
kizmak, kendini ifade etmesi-
ni engellemek; cocugun ya-
vas yavas olaylara aldirma-
masina, konusmaktan cekin-
mesine, cekingen davranis-
larda bulunmasina, sonucta
Ise ice kapanik bir kisilik ya-
pisi gelistirmesine yol aca-
bilir.

"*Sen-Ben” Mesajl

Cocuklarla iletisimde,
Ozellikle iletisimin surduril-
mesi bakimindan dnemli olan
bir nokta da yetiskinin soyle-
digi cimlelerdeki *““sen-ben”
mesajlaridir. lletisimin sur-
mesinde, “ben-dill"nin “sen-
dili"nden daha etkili oldugu
ortaya konulmustur.

Okuldan eve donen yedi
yasindaki Esengul, o gln
cok actkmistir. Ustinu de-
gistirmeden ve ellerini yika-
madan masaya oturmus, ye-
mek istemektedir.

—Anne ya, ¢ok aciktim.

— Pasakli pasakli otur-
dun yine (sen). Ustunu bile
degistirmemissin (sen). Bir
de yemek istiyorsun. Sinir-
lendirme insani da kalk ca-

buk!

—Onlugimua ¢cikarmaya-
cagim, ellerimi de yikamaya-
cagim iste.

Olayda goérualdugu gibi,
anne,surekli olarak “sen-dili”
kullanmistir. Ayrica yaklasi-
mi da sert ve sorunu yokusa
surer bicimdedir. “Sen-dili”,
cocugu suclayict nitelikler
tasir. Olaydaki anne de bu
yaklasimiyla ktclcuk bir so-
runun buyumesine yol ac-
mistir.

Surekli olarak cocuklarin
suclandigl bu tur yaklasim-
lar, cocuklardaki benlik say-
gisinin da dustuk olmasina,
cocugun zamanla kendisini
begenmemesine hatta kendi-
sini suclamasina yol acabilir.
Bu tur sorunlarin onlenmesi
Icin iletisimde ““ben-dili”’nin
kullanilmasi daha olumlu so-
nuclar vermektedir.

Ornek olayimiza yeniden
donelim. Konusma sirasinda
annenin yaklasimi su sekilde
olabilirdi:

— Anne ya, cok acik-
tim.

— Cok acikan kizima ne-
ler neler hazirlayacagim sim-
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di (ben). Bu arada cabucak
Usttint degistirip, ellerini yi-
karsan ¢ok sevinirim (ben).
— Tamam anne. Ama
ben de yardim edeyim sana.
— Olur yavrum. Daha
cabuk hazirlariz.

Dikkat edilirse, “ben-dili”
kullanan anne, cocugunu an-
lamis, onu anladigini belli et-
mis ve sorununu paylas-
mistir. Cocugun yapmasl ge-
rekeni de onu suclamadan
anlatmistir. Annenin yaklasi-
mi, sorunun ¢6zimlenmesini
saglamanin yaninda, isin ¢o-
cukla birlikte gerceklestiril-
mesini de saglamistir. Bunun
da cocuga sayisiz yararlan
vardir.

Anne-baba ve 0&gret-
menler cocuklarla ileti-
simde bulunurken onlari
itmeye deqil, kendileri-
ne yaklastirmaya, Kka-
zanmaya ve onlara her
firsatta yeni bilgi ve be-
ceriler edinebilecekleri
ortamlar olusturmaya
O0zen goOstermelidirler.

lletisim ve

Ogrenme

Saglikh bir iletisimin en
onemli sonuclarindan biri de
cocuklann dgrenmelerine. et-
Kisidir. Gerek yetiskinlerin
kendi aralarindaki gerekse
cocuklarla olan iletisim ve et-
Kilesimlerinin kalitesi, bu et-
kilesimler sonucu gercekle-
secek 6grenmelerin kalitesini
de etkiler. Nitekim belirli ip-
uclarindan hareket edilerek
surdduralen ve karsilikli say-
ginin da goz ardi edilmedigi
Iletisim bicimi, egitim ve 60-
retim icin verimli bir ortam
olusturur. Her ne kadar okul-
lardaki ogretim belirli prog-
ramlar cercevesinde gercek-
lestiriliyorsa da 6gretmenler,
belli konulan, herhangi bir
olay ya da bir soruyu temel
alip cocuklara aktarabilmeli-
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dirler: Karli bir giinde kann
olusumunun basitce de olsa
anlatilmasinin yararli olmasi
gibi.

Ayni durum ev ic¢in de
gecerlidir. Anne-baba ve 0Ote-
Ki yetiskinler, cocuklann bazi
sOz, soru ya da davranislar-
dan yola cikarak onlara sdz-
konusu olay hakkinda bilgi
aktarabilirler. Yemeklere ne-
den tuz konuldugunu soran 5

cagl cesitli 6grenme or-
tamlari hazirlayabilirler.
Ancak bu, her firsatta
cocuklara o6gut vermek
demek degildir. Birta-
kim olaylardan yararla-
nip cocuklara bazi bil-
giler aktarilirken onla-
rin istekli ve bu bilgile-
ri almaya hazir olmalari
geregi de g0z oOnunde
bulundurulmalidir.

Surekli birgelisim icinde olan cocuklann

kalici bilgi ve becerilerin cogunu yasayarak
edindikleri bilinmektedir. Yaparak ve
yasayarak 6grenme ise ancak, cocuklar
bilgi ve beceri kazanmada aktif
Kilmdiklanndagerceklesir.

yasindaki bir ¢cocuga, anne
ya da babasinin, vicudun ih-
tiyaclari konusunda, onun
anlayabilecegi dille bazi bil-
giler aktarmasi, buna Ornek
gosterilebilir.

Surekli bir gelisim icinde
olan cocuklann kalici bilgi ve
becenlerin cogunu yasayarak
edindikleri bilinmektedir. Bu
nedenle de onlar, bilgi ve be-
cerilerin kazandirilmasinda
aktif kilinmalidirlar. Cunka,
yaparak ve yasayarak 6gren-
me, ancak cocuklar bilgi ve
becerileri kazanmada aktif ki-
lindiklarinda gerceklesir. TUm
bunlar, dncelikle olumlu bir
Iletisim ortami gerektirir.

Temel bilgi ve becerilerin
kazandinlmasi strecinde an-
ne-babalann cocuklara yak-
lasimlan, saglikli bir 6gren-
menin ve saglikli bir gelisi-
min en onemli belirleyicile-
rindendir.

Anne-babalar, gun-
lUk yasamlarinda, sag-
ikl bir iletisim bicimi-
ne sahip olarak cocuk-
larina, onlarin aktif ola-

Goralduga gibi, ‘cocuga
saygl’yl temel alan bir ile-
tisim yaklasimina sahip olun-
masl, sayisiz olumlu sonuc-
lar vermektedir.

Hareket Noktasi

lletisimde unutulmamasi
gereken dnemli ilkelerden bi-
ri de cocuklann dogru yap-
tiklan davranislann temel
alinmasidir. Cocuga olumlu
yaklasim; yapilmamasi gere-
kenlerden degil, yapilmasi
gerekenlerden; cocugun yan-
lislanndan degil, dogrula-
rindan hareket etmeyi gerek-
tirir. Olayi bir 6rnekle acikla-
yalim:

6 yasindaki Esma, kicuk
kardesiyle oynarken plastik
oyuncaginin parcalan birbi-
rinden ayrilmistir. 4 yasinda-
Ki kardesi Ali de bu yuzden
aglamaktadir. Esma duruma
cok Uzulmis ve oyuncagin
parcalanni birlestirmeye ca-
lismaktadir; bunu, kismen
basarmistir da. Bu arada an-
ne odaya girer:

—Kirdin degil ni?

— Sey... yapiyorum.



— Kes, kes konusmayi,
yaplyormus. Yapacaktin da
niye bozdun. Birak sen onu
kalsin, aksama baban yapar.

Bu Ornekte, annenin yak-
lasiminin sert oldugu ve ile-
tisimi strdirmeye degil,ade-
ta bir an 6nce kesmeye yo0-
nelik oldugu sdylenebilir.
Oysa saglikli bir iletisimle
yani dogru bir yaklasimla
olayin tatliya baglanmasi
muimkaun olabilecegi gibi, co-
cugun, bundan faydalanarak
cesitli dersler cikarmasi da
saglanabilirdi. Olay artik ol-
mus, yani oyuncak bozul-
mustur. Bunu geriye don-
dirmek mumkin olamaya-
cagina gore, annenin yak-
lasimi daha yumusak olma-
liydi; Ustelik oyuncak onan-
labilecek tlrdenken.

Annenin yaklasimi soyle
olabilirdi:

— GOridyorum ki oyun-
caginiz parcalara ayrilmis,
sen de Uzulmussun. Ben de
tztldim. Oyuncaga bir ba-
kalim. Evet.. Aferin iki par-
casini yerlestirmissin bile.

— Anne, oynarken Ali
oyuncagin Uzerine oturdu.
Ben de cektim, boyle oldu.

— Ben kardesinle ilgile-
nirken sen de onu onarmaya
calis bakalim. Olmazsa se-
ninle birlikte onaririz. Ayrica
bir dahaparcalarinin ayrilma-
masl! icin de bir ¢cozim bul-
maliyiz.

—Daha dikkatli olmaliyiz
herhalde...

Anne olay! buyutmemis-
tir. Kurdugu iletisim, cocu-
gun bu olaydan yararlanip
bazi dersler ¢ikarmasini, bir
¢OzUme varmasini saglayabi-
lecek niteliktedir. Oncelikle
cocugun tzunttsunt algila-!
digini ve onu paylastigini be-
lirtmistir.Bu olayda en 0nem-
li nokta, annenin, hareket
noktasi olarak olayin olumlu
yanini secmesidir. Cocugun,

bozulan oyuncagin iki parca-
sint dogru yerlestirmesi an-
ne tarafindan olumlu karsi-
lanmis; cocuk bu noktadan
hareketle bir de desteklen-
mistir. Daha sonra annenin,
cocuk icin dnemli bir dene-
yim olan bu bu olayi anlat-
masini saglamasi da ¢ocugun
kendisini ifade etmesi baki-
mindan yararlidir. Ayrica an-
ne, oyuncagi onarabilecegim
tahmin etmekle, bu Is i¢in ¢o-
cugu da motive etmis oluyor.

cocuklara
sunduklari hazir

cozumler, kuskusuz
Zzaman zaman
yararhidir. Ancak
olaylar ve cesitli
sorunlar karsisinda
cocuklarin
dusuncelerini,
cOzUm onerilerini
Istemek, onlarin
dusunme becerilerini
gelistirir.

Bu olayin en dnemli nok-
talarindan biri de annenin, bu
tir olaylarin olmamasi icin
daha dikkatli olunmasinin ge-
regini cocuga bildirmesidir.
Anne, bilincli olarak ¢6zimu
¢cocuguna birakmistir.

Yetiskinlerin cocuklara
sunduklari hazir ¢cozumler
Kuskusuz zaman zaman Yya-
rarlhidir. Ancak olaylar ve
cesitli sorunlar karsisinda
cocuklarin dusincelerini, ¢o-
zUm oOnerilerini istemek, on-
larin distnme becerilerini
gelistirir. Aktifoldugu bu tir
ortamlarda, cocuk, yasayarak
ogrenir. Bu 6grenme de daha
kalici olur.

Anne-babanin, 6zellikle
cocugun yol actigr sorunlara
Iliskin olarak yine ¢6zUmu de
onun bulmasini istemelert,
onu bu konuda disinmeye
yoneltmeleri yararlidir. Bu,
cocugun buldugu her ¢c6zu-
mun her zaman uygulanacag!
anlamina da gelmez. Cunku
cocugun ¢6zimi yetersiz ve
basit olabilir.

Ancak burada onemli
olan, cocugun dusun-
meye yoneltilmesi ve
daha da oOnemlisi, so-
runlar karsisinda hazir
dogrular ve cOzumler
sunmak yerine, bunlarin
cocuga buldurulmasi-
dir.

Kosullu Yaklasim

Anne-babalar, cocuk egi-
timinde zaman zaman bazl is
ya da davranislari cocuklara
yaptirmakta guclik cekerler.
Cogu zaman da boylesi du-
rumlarda caresiz kalip ya ta-
mamen bos verip cocugun
Istedigini yapmasina seyirci
kalirlar ya da asin sert dav-
ranip yasaklamalara giderler.
Kuskusuz her iki yaklasim
bicimi de cesitli olumsuz so-
nuclar dogurabilmektedir.
Oysa cocuklara, bazi isleri
daha kolay ve onunla olan et-
Kilesimi olumsuz yonde etki-
lemeyecek bigimde yaptirma-
nin yollan vardir. Ozellikle
cocukla olan iletisimin nite-
ligi burada da 0n plana cik-
maktadir. Olay! yine bir Or-
nekle surddrelim:

lIkokul 3. sinif 6grencisi
Orhan yemek secmektedir.
Tathyi cok sevmesine karsi-
lik, kerevizi hi¢ yemek iste-
memektedir.

— Anne yine Kkereviz
yapmissin, ben bunu yemem
ki. Ben tatl yiyecegim.

—Biraz kereviz yedikten

sonra tatlini yiyebilirsin.
— Ama birazcik yiyece-
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gim, olur mu?

— Tamam, olur.

Olaydaki annenin yaklasi-
mi1, cocugun hemen tepki
gOsterebilecegi bicimde de-
gil, sorunun daha da buyuU-
mesini 6nleyecek bicimde ol-
mustur. Anne, tatliyi cok ye-
mek isteyen ama kereviz ye-
mek istemeyen ¢ocugun tat-
liy1 yiyebilmesi igin biraz ke-
reviz yemesi gerektigini uy-
gun bir dille anlatmis ve ba-
sarili da olmustur. Yani tatli
yiyebilmesi icin, kereviz ye-
mesini 6n kosul yapmistir.

Annenin yaklasimi, egi-
timde uzun zamandir uygula-
nan ve davraniscl ekol ta-
rafindan gelistirilen bir ilke-
nin basit bir drnegidir. Bu,
Premack ilkesi olarak bilinir
ve sOyle Ozetlenebilir: Cocu-
gun yapma olasiligr dusuk
olan davranislari, yapma ola-
sithgi yiksek olan davranisla-
ri icin 6n kosul olarak kulla-
nilir. Baska bir deyisle cocu-
gun yapmaktan, hoslandigi
sey, yapmaktan hoslanma-
digl seyi pekistirir. Ornegi-
mizde de tatli, kerevizi pe-
Kistirmistir. Bu yaklasim da-
ha bircok durumda kulla-
nilabilir. Ornegin “Ellerini yi-
kadiktan sonra yiyebilirsin®,
“Ders yaptiktan sonra oynay-
abilirsin,” gibi. Anne-baba,
dikkatli olmali ve o anda or-
taya citkma olasiligr yuksek
olan davranisla distk olan
davranisi, belirlemelidir.Son-
ra ortaya ¢cikma olasiligr yuk-
sek olan davranisin gercek-
lesebilmesi i¢cin Once isten-
meyen davranisin gercek-
lestirilmesi istenir. Bu uygu-
lamada, yetiskinin kararli ol-
masi gereklidir. Unutulma-
masi gereken nokta, bu yak-
lasimin hemen her olay icin
kullanilmamasi gerektigidir.

Sonuc
Cocuklarla iletisimde bu-
lunurken oOncelikle iletisim
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kanallarinin acik bulundurul-
masina dikkat edilmesi ge-
reklidir. Oyle ki, cocuk, iste-
digi herhangi bir zamanda,
anne, baba ya da 6gretmeni-
ne merak ettigi bir seyi sora-
bilsin; sorunlarim anlatabil-
sin. Ornek olaylarda da go-
raldtga gibi, sert ve baskici
yaklasimlar, iletisimin kop-
masina yol acmaktadir.

Cocuklarla

konusuldugunda,

oncelikle onlarin
dogruyaptiklari
seylerden hareket
edilmeli ve
MmMuUmkunse kendi
yanlislarini
kendilerinin bulmasi
saglanmalidir.

slletisimde bulunurken
her seyden Once c¢ocuk, din-
lenmelidir.Bunun icin de ona
zaman ayriimalidir.

* Sorun hissedildikten
sonra, ¢6zUm Icin ona Ipug-
lar1 verilmeli ve cocuk alter-
natif coztmler Uretmeye yon-
lendirilmelidir. Buldugu ¢o6-
zUmler tartisiimali ve bu ko-
nuda onlara rehber olunmali-
dir.

sYetiskinler olaylari, co-
cuklari karsilarina alarak de-
gil, yanlarina alarak deger-
lendirmelidirler. Cocuk asa-
gilanmamak, kictk dustrul-
memeli ve “ben-dili” kulla-
nilmaya dikkat edilmelidir.
Cocuga karsi dartst olunma-
lI ve “Nasil olsa cocuktur,”
deyip yanhs bilgiler vermekt-
en, onu aldatmaktan kacinil-
malidir.

¢Cocuklarla konusuldu-
gunda, 6nce onlarin dogru
yaptiklari seylerden hareket
edilmeli ve mumkunse kendi
yanlislarini kendilerinin bul-
mas! saglanmalidir.

+Gelisim doneminin ge-
nel O6zellikleri ayni olmakla
birlikte, her cocugun farkli
Ozelliklere ve kendisine has
bir gelisim bicimine sahip ol-
dugu unutulmamalidir.
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Okuloncest
Egitiminde Cevre ve
Alle Isbirliqt,
Egitimde Sureklilik

Yard. Do¢. Dr. Sevda BEKMAN

(Bogazici Universitesi Egitim Fakdultesi)

Okuloncesi kuruntundan ilkokula
gecis onemlidir. Bu gecis ne denli
uyumlu ve saglikli olursa, ¢cocugun
Ilkokuldaki yillari da o denli basaril
olacaktir. Iki kurumun birbirinden
temel farkliliklar gostermesi,
cocuklar acisindan zararli olacaktir.

Cocugun, gerek egitimin-
deki farkli cevrelerle gerek
genel olarak cevresini olus-
turan farkli gruplarla iliski-
sinde, degismezlik ve sirek-
lilik Gnemlidir/1)

Okuldncesi egitimi, ev ile
Isbirligi yaptigi ve onu ta-
nimladigi sirece etkili olur.
Okuldncesi devrede, egitim

Okuldncesi egitimi,
ev ile isbirligiyaptigi
ve onu tanimladigi
surece etkili olur.

evden kopuk olmamali ve
evin yerini almamalidir. Co-
cuklar, dogrudan deneyimleri
iIcinde olmayan kavramlari,
kendilerine yabanci geldigi
Icin kabul etmezler.® Buna
karsl basarili olmak isteyen
bir okuloncesi egitim kuru-
mu, cocuklann ev ve cevrele-
rindeki deneyimlerinden ha-
reket etmelidir. Okul ile ev
pirbirinden kopuk oldugu za-
man, cocuk farkl kulttrde
pulunuyor demektir. Bu da
ev ile okul degerleri arasinda
kopukluk yaratir. Cocuklann
egitimi, anne babalann, pro-
fesyonellerin ve cevrenin is-
birligini gerektirir.

Basarili olmak

Isteyen bir
okuloncesi

egitim kurumu,
cocuklarinev ve
cevrelerindeki
deneyimlerinden
hareket etmelidir.

Cocuk her yerde 6grenir;
cocugun en dnemli 6gretmeni
ana-babasidir. Okuldncesi
egiticileri bunu gozden cikar-
mamali, cocuklann ana-baba-

YASADIKCA EGITIM 21



lan tarafindan edindikleri 6g-
renme deneyimlerini gelistir-
meye calismalidirlar. Egitim
sureklidir. Okuloncesi kuru-
mu, 6grenmenin gerceklesti-
gi 6nemli bir ortamdir. An-
cak unutulmamasi gereken,
gelisimin ilk yillarinda 6g-
renmenin asil gerceklestigi
yer evdir. Okulbncesi egiti-
cileri, egitimi sadece kendile-
rine ait ve kurumu da bunun
gerceklestigi tek yer olarak
gormemelidirler. Okuloncesi
egitiminin tek bir modeli
yoktur. Egitim, her an degis-
mekte olan toplum ve cev-
reye uymalidir.

Okul, ev ve cevre isbirli-
gini gerceklestirmekte ogret-
menlere, anne-babalara farkl
roller dismektedir. Ogret-
menler, cocuklarin kurum di-
sindaki yasamlarini o6gren-
mek icin kurumun disina
ctkmali; anne-babalar da co-
cuklarinin kurum icindeki ya-
samlarim d6grenmek icin ku-

rumun icine girmelidirler/t3

Okuldoncesi

egiticileri, cocuklarin
anarbabalan
tarafindan
edindikleri 6grenme
deneyimlerini
gelistirmeye
calismalidirlar.

Bu bakis acisi, okuldncesi
egitim kurumunun geleneksel
ortaminda radikal degisiklik-
lere gereksinmeleri gindeme
getirebilir. Okuloncesi eqgiti-
mi, zorunlu egitimin kural-
larindan uzak oldugu icin
farkl uyarlamalari deneyebi-
lir. Isbirliginin saglanmasin-
da ana-baba ve 6gretmenlere
dasen farkli rollerin yaninda,

22 YASADIKCA EGITIM

uygulanan program da dnem-
lidir. Programin hazirlanma-
sinda dnemli bir nokta, genel
gelisim oOzellikleri i1le ¢cocu-
gun kendi kultirtne yonelik
deneyimlerinden yola cik-
maktir. Okuldncesi egitim
kKurumu cevreden ve evden
kendini koparmissa, ¢cocugun
cok yonlt gelisimini ve bi-
reysel gereksinimlerini karsi-
layamaz. Bir egiticinin, kendi
grubundaki 10-20, yerine
gore 25-30 cocugun bu ge-
reksinimlerini salt gozlemle
belirleyemeyeceqi aciktir.

Okulodncesi
egiticileri, egitimi
sadece kendilerine
ait ve kurumu da
bunun gerceklestigi
tekyer olarak
gormemelidirler.

Ev ile okuldncesi egitim
kurumu arasindaki iliskinin
saglikh ytrimesi, 6gretmen
tarafindan buyuk bir caba
gosterilmesini gerektirir. OgQ-
retmenlerin yalnizca cocuk
agirhikli degil, cevreye ve ai-
leye donik programlar uygu-
lamalari gereklidir. Ana-ba-
balar, 6grenmeyi Kisitlayici
olarak degil de dgrenme icin
kaynak olarak gorulmelidir-
ler. Bu isbirliginde ana-baba
ve O6gretmenlere disecek rol-
lerin ayrintilarina burada gir-
meyecegim. Yalnizca dstln-
de durdugum husus, ana-ba-
balann okuldan uzak tutul-
mamasl, onlarin da bu egi-
timde rol almasi ve okulda
yaptlanlari bilmesi gerektigi-
dir. Sunu unutmayalim Kki,

cocuklari en 1yl taniyan, ana
-babalandir. Tanidigl ¢cocu-
gunu anneye tanitmayi bira-
kalim; cocuga ise anneyi de

Cevreden ve evden

kendini koparan bir
okuloncesi

egitim kurumu,
cocugun cok yonlu
gelisimini ve bireysel
gereksinimlerini
karsilayamaz.

egitime katarak yardimcl ola-
lim.

Cocugun egitiminde, ilk-
okul ile okuldncesi egitim
kurumu arasindaki devam-
lilik da 6nemli bir etkendir.
Okuldncesi kurumundan ilk-
okula gecis onemlidir. Bu
gecis ne denli uyumlu ve
saglikh olursa, cocugun ilko-
kuldaki yillan da o denli
pasanli olacaktir. Bu ise iki
Kurum arasindaki devamlilik-
a saglanir. llkokulun birinci
yil, zorunlu egitimin agir
kosullanndan uzak, okulon-
cesl egitim kurumuna yakin,
ancak zorunlu egitim ortami
niteliginde olursa ¢ocuklann
bu farkli ortamdaki baslangic
yillan daha uyumlu gececek-
tir. Her iki kurumun, kosul-
lar bakimindan birbirine ya-
kKin olmasi gerekir. Eger iki
kurum Dbirbirinden temel
farkliliklar gosterirse bu, co-
cuklar acisindan zararl ola-
caktir.0)
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Duygusal EzIm

Yard. Do¢. Dr. Fatos ERKMAN

(Bogazici Universitesi Egitim Fakultesi)

Yetiskinler, 0zellikle anne-baba ve
ogretmenler olarak; cocuk ve
genclerimizle itliskilerimizde
davranislarimiza bayuk 6zen

gostermezsek, sadece cocuklarimizin

tek tek sorunlu, olumsuz yetiskinler
olmasina neden olmakla kalmayip,
sorunlu toplumlar da yaratabiliriz.

Finkelhor ve Korbin
(1988), cocuk istismar ve ih-
malini uluslararasi bir konu
olarak dile getirdiklerinde, bu
olguyu cocuklarin maruz kal-
diklari zararlardan biri olarak
belirttiler. Bir zararin cocuk
Istismari olmasini; insan dav-
ranislarindan kaynaklanmasi-
na, davranisin yapildigi za-
man ‘zararl’ diye nitelendi-
rilmesine, cocukta olumsuz
etki birakmasina ve onlene-
bilir olmasina bagliyorlar.
Cocuk istismar ve ihmalinin
erl yaygin turd, psikolojik is-
tismar ve duygusal ezimdir.

Garbarino, Guttman ve
Seeley'in (1986) oOnerilerin-
den yola cikarak, cocuklara
psikolojik yonden kotu dav-
ranislarin incelenmesini; aile-
de, okullarda sinif isleyisini
anlamada ve cocuklarin ko-
runmasinda odak nokta ola-
rak kullanabiliriz.

Genel olarak duygusal
ezim; cocugun bakimi ve egi-
timiyle yukdmla Kkisilerin,
cocuga zarar verici dav-

ranislari ya da yapmalari ge-
rekip de thmal ettikleri dav-
ranislardir (Brassard,Germa-
In ve Hart, 1987). Eger, ye-
tiskin davranislarindan dolayi
cocugun fiziksel,bilissel, psi-
kososyal ve duygusal gelisi-
minde hemen ya da ileride bir
duraklama, gerileme, engel-
leme gorulUyor ise yetiskin-
lerin bu davranislari, duygu-
sal ezime yol acan davranis-
lar olarak kabul ediliyor.

Duygusal ezime neden
olan davranislar soyle grup-
landinlmaktadir:

1- Reddetme: Cocuga sa-
hip ctkmama, deger verme-
me, cocugun Ozelliklerint, is-
teklerini hice sayma, yete-
neklerini devamli olarak Ku-
cumseme.

2- Asagilama: Kiculltme,
surekli elestiri, sdzle hareket
etme.

3- Ayirma, yalniz birak-
ma: Normal gelisim icin ge-
rekli olan sosyal iliski ve
kaynaklarla iliskiyi engelle-
me.

4- Korkutma, tehdit, yil-
dirma: Sdrekli olarak terk et-
meyle ya da fiziksel, sosyal
ya da doga ustt guclerle kor-
kutma.

5- Kiskirtma, suca yo0-
neltme: Sosyal olarak etkin-
ligini engelleyici bicimde top-
lumda hos gortlmeyen tur-
den davranislara yoneltme.

6- Istismar: Cikar Icin
kullanma.

/- Duygusal engelleme:
Duygusal gereksinmeleri kar-
stlamama, sicaklik gOster-
meme, pasif bir sekilde
onemsememe.

8- Yetiskinlestirme: Yasa
ve gelisime dayali olarak co-
cugun kapasitesinin ¢ok Us-
tinde beklentilere sahip ol-
ma.

Duygusal ezim olgusunun
bir 6zelligi, gelisimsel yo6-
nuddr. Cocugun yasina ve
icinde bulundugu dobneme
gore duygusal ezime yol acan
yetiskin davranislari ve co-
cuktaki etkileri farkli olmak-
tadir.
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Genelde cocuk ve genc-
lerde gorilen etkilerin bazila-
ri soyle siralanabilir:

Parmak emme-isirma,
sallanma, alt islatma, yeme
bozukluklari, hiperaktivite,
asin ice donukluk, gucslz-
|0k duygusu, ya saldirganlik

A
Asin disiplin,

korkutarak
kontrol etme ve
utandirma
yontemlertl,
cocuklann
fizyolojik ve guven
gereksinimlerinin
tatminini
engellemektedir.

ya da asiri pasiflik, hirsizlik,
yalan sOyleme gibi antisosyal
davranislar; olumsuz benlik
Kavrami, depresyon, uyku
pozukluklari, asin kaygi, fo-
niler, obsesyon gibi nevrotik
reaksiyonlar; intihar, bilissel
ve duygusal gelismede du-
raklama, hafiza bozuklugu,
dikkat bozuklugu, 6grenme
guclugu, guda yetersizligi,
asin bagimlihk, basansizlik,
geri zekalilik, “yapay” olgun-
luk, psikososyal clcelik ve
blylmeme sendromu.

Bu bilgilerin 1siginda su
gorultyor ki, tim yetiskin-
ler, Ozellikle anne-baba ve
ogretmenler olarak; cocuk ve
genclerimizle iliskilerimizde
davranislanmiza buyuk 6zen
gOstermezsek, sadece cocuk-
larimizin tek tek sorunlu,
olumsuz yetiskinler olmasina
neden olmakla kalmayip, so-
runlu toplumlar da yaratabili-
rz.

Cocugun, ailesi disinda
en devamli ve uzun sdreli
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Icinde bulundugu tek egitici
sistem olan okul ortaminda;
duygusal ezime yol acan so-
mut 6gretmen davranislarin-
dan bazilarini da Hyman
(1986) soyle belirtmis:

Cocuk ya da gencle alay
etme, bagirma, distk basari-
yI elestirme, asagilayici ses
tonuyla konusma, ders disi
faaliyetlerden men etme, I1sim
takma, okul sonrasi ceza ola-
rak ders yaptirma, baska 0g-
rencilerin onu asagilamala-
rona goz yumma, dovme,
cimdikleme, 6grenciye bir
seyler firlatma.

Asin disiplin, korkutarak
kontrol etme ve utandirma
yontemleri, cocuklann fizyo-
lojik ve gliven gereksinimle-
rinin tatminini engellemekte-
dir. Cezalandirici disiplin
yontemleri, duygusal ezimin
“tendit”, “asagilama” ve
“reddetme” boyutlanna gir-
mektedir. Ogrenci-6gretmen
arasindaki yetersiz bilissel,
duygusal ve psiko-motor

Iliski, yine duygusal ezimin
“reddetme” ve “duygusal ih-
tiyaci karsilamama” boyut-
lanna girmektedir. Aynca ¢o-
cuklara, gelisimine ve yasi-
na uygun beceri ve yetenek-

lerinin altinda ya da Ustinde
ders verilmesinden yana, on-
larin ezberci, analizci, deger-
lendirici, sorgulayicl ve ya-
ratici guclerini koreltici 6gre-
timin; Kkisaca her cocugun
Kisisel gereksinim ve gelisi-
mini hice sayan ders prog-
ramlarinin, onlarin bilissel,
fiziksel ve psikososyal ge-
lisimlerini engelledigi ortaya
konmustur.

Demek ki yetiskinler ola-
rak, cocuk ve genclerimize
karsi sevecen, odullendirici,
pekistirici, anlayisli, saygili,
aciklayici, tehditlerden ve
klcuk dastricu tutumlardan
uzak davranamazsak onlari
gerek simdi gerekse yetiskin
olduklarinda kisisel, sosyal,
akademik turlt rahatsizliklara
mahkdm etmis oluruz.
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Basarida Dogru
Okumanin RolU

~ Dr. Firdevs GUNES
(AU Egitim Bilimleri Fakultesi)

Ogrencilerin basarili olmalarinda bircok
etkenin rol oynadigi gordalmektedir.

Bu etkenlerden biri de 1yl calisma tutum
ve aliskanliklarina sahip olmaktir;
bunun temelinde i1se dogru okuma
becerileri yatmaktadir.

Gunumuzde 6grencilerin
okul basarisizliklari sik sik
gindeme gelmekte ve bu so-
run, her gecen gun biraz da-
ha blyumektedir. Veliler, ba-
sarisizhigin nedeni olarak
okul ve ogretmenleri goster-
mekte, 6gretmenler ise 0Q-
rencilerin yeterince calisma-
diklarini one surmektedirler.
Ogrencilere gelince, onlar ca-
listiklarini, ancak basarili ola-
madiklarini sdylemektedirler.

Arastirmalar, ogrencilerin
basarili olmalarinda bircok
etkenin rol oynadigini gdster-
mektedir. Bu etkenlerden biri
de i1yl calisma tutum ve alis-
kanliklarina sahip olmaktir.
lyi calisma tutum ve aliskan-
liklarinin temelinde, dogru
okuma becerileri yatmakta-
dir. Ogrencilerin dogru oku-
yabilmeleri icin bazi beceriler
edinmeleri gerekir. tik gelis-
tirtlmesi gereken 1yi goz ha-
reketleri, anlama ve hizl
okumadir. lyi g6z hareketleri
kazanmis bir 6grenci, hizl

bir okuyucu, hizli okuyucu
da okuduklarinin anlamlarini
en iyi kavrayabilen okuyucu-
dur.

G0z Hareketleri

Okumada g0z, satir bo-
yunca soldan saga kisa du-
ruslarla hareket etmekte ve
Ikinci satirin baslangici icin
bir sicrayista tekrar sola don-
mektedir. Okuma, g0z duru-
su zamaninda yapilmaktadir.
Bir satirda ortalama 4-10 g0z
durusu yapilmaktadir. Bu,

okunan parcaya ve okuyucu-
ya gore degismektedir (Gray,
1975. s. 38). Hizli okumak
Icin bu g0z duruslarinin sayi-
sini azaltmak ve bir g6z du-
rusunda birden fazla sozcuk
okumak gerekmektedir (Ric-
hadeau, Gauquelin, 1984. s.
12).

)szUn hareketleri hep
soldan saga slrip gitmekte,
g0z, bazen *“geri donus hare-
ketleri” de yapmaktadir. Yan-
lis gorust dazeltmek, kendi-
sine yeni olan sbzcugu kav-
ramak, yazidaki anlam tu-
tarsizhgi, eksiklik ve yanlis-
lar1 belirlemek icin goz, geri
donus hareketleri yapmak-
tadir. Yanlis olan bu hareket,
oldukca zaman kaybina da
yol acmaktadir. Ayni seyi
birkac kez okumaktan bir guc
yitimi olmakta ve bunun
yaninda okuma ritmi de ke-
sintiye ugramaktadir. GOz
Oonce geriye gitmekte, sonra
okumayi kesip geriye don-
digu yeri aramakta, bu arada
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da okunan ctimlenin anlami
unutulmaktadir. Bu neden-
lerle gozin sik sik geriye
donmesi, dusince ve anla-
mayI 0nemli 6lctide bozmak-
tadir (Richadeau, Gauquelin,
1984. s. 80). Bunun oOnlen-
mesi Icin ritmik g6z hareket-
lerinin edinilmesi gerekmek-
tedir. Baslangicta aym uzun-
lukta kisa cimleler okunmali,
ardindan uzun ctumlelere ge-
cilmelidir. Ayrica, sOzcuk
dagarcigr gelistirilmeli ve
sOzcuklerin anlamlan i1yi bi-
linmelidir. Anlam tutarsizhg,
eksiklik ve yanlislann az ol-
dugu parcalar secilmelidir.
GOzun hareketleri, sesin
sOzcukleri sbyleyisinden da-
ha cabuk oldugundan, sessiz
okumaya ilkokuldan itibaren
baslanilmalidir. Sesli okuma-
da gb6zin sOzcugu saptadigl
noktayla s6zcugin sesli
okunmasi arasindaki sahaya
gOz-ses genisligi denil-
mektedir. Bu genislik, oku-
ma hizini ve anlamay! belirli
Olctde etkilemektedir. Bazi
okuyucular, okuduklari yazi-
yI kavramak icin isitme du-
yusundan da bir destek alma
gereksinimi duyarlar. Ancak
bir sbzcugin sesli okunmasit,
anlasiimasindan dort kez da-
ha cok zaman almaktadir.
GO0z ve ses birbirinden ayril-
makta, gozler ileri kosarken
ses arkadan suruklenmekte-
dir. Bu arada g6z, okuma
yanlisliklan, ses vb. neden-
lerle sik sik geriye donmek-
tedir. O halde, dogru ve de-
rin bir anlamanin gercekles-
tirtlmesi icin okuma, kesin
olarak sessiz yapilmalidir.

Anlama

Okuma, biribirine siki si-
kiya bagl iki mekanizmadan
olusmaktadir: GOrme ve an-
lama. Bunlardan Dbirisinde
eksiklik varsa otekinde iler-
leme olmaktadir. Daha lyi
okumak ve anlamak icin
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gozlerimizle aklimizi birlikte
calistirmamiz gerekmektedir.
Anlamaya iliskin ustaligimiz
ancak boyle artmaktadir (Ric-
hadeau, Gauquelin, 1984. s.
49).

GOzun hareketlertl,

sesin sOzcukleri
sOyleyisinden daha
cabuk oldugundan,
sessiz okumaya
Ilkokuldan itibaren
‘'ubnahdir.

Anlama, yazinin ya da
konusmanin ne demek iste-
diginin algilanmasidir. Yazili
bir sayfa, harfler ve isaretler
yiginidir. Zihin, bu belirtiler-
de ne denmek istendigini
kavramaya, ilgilerini bulma-
ya ve bir sonuca varmaya
cagrilmaktadir. Okuyucu 6n-
ce sOzcukleri tanimakta, s6z-
cuklerden cumleleri, parag-
rafi ve giderek konuyu anla-
maya calismaktadir.

Okumay! birlikte yapan
goz ile aklin anlama ustaligini
arttirmak icin bazi noktalara
dikkat etmek gerekmektedir.

Okumada tamamen ya-

zinin anlamiyla ilgilenilmeli-
dir. S6zcuk ve sbzclk grup-
lan global olarak okunmali-
dir.

Bir parcay! sOzcuk
sOzcuk okumanin zararlari
vardir. Bu tlr okuma, zaman
yitirmeye ve kavramada guic-
lUklere yol agmaktadir.

Harfi harfine okumak
oldukca yavas ve sikinti ve-
ricidir.

Dil, yalnizca sdzcuklerin
ya da harflerin bir araya gel-
mesi degildir. Dil, duslnce
birimlerini iceren ve tam fi-
Kirleri ifade eden cimlelerden
olusmaktadir. O halde, okur-
ken cimlenin, giderek de ya-
zinin genel anlamina ulasmak
gerekmektedir.

1zl Okl

Okuma hizi, belirli bir su-
re icinde okunan harf sayi-
siyla 6lculmektedir. Hiz, ge-
nel olarak okuma yetenegi
gelistikce artmaktadir. Gra-
y'In denemelerine gore, hizli
okuma, daha cabuk ve kolay
anlamay1 getirmektedir. CUn-
KU zihin, cimleyi butln Gye-
leri ve anlamiyla birlikte,
distnce hizina kosut olarak
kavramaktadir. O halde, goz-
lerin calismasini yavaslatan
ve hicbir yarari olmayan alis-



kanliklardan kurtulmak ge-
rekmektedir. Bu aliskanliklar
sunlardir:

Sesli okuma, okuma
hizini engellemektedir. Bu
nedenle sessiz, yani gozlerle
okunmalidir.

Hizli okuma, daha

cabuk ve kolay
anlamayi
getirmektedir.
Cunkd zihin,
cumleyi butun
tyeleri ve anlamiyla
birlikte, dusunce
hizina kosut olarak
kavramaktadir.

Heceleyerek okuma
sirasinda (sesli heceleyerek
okumada da, icinden hecele-
yerek okumada da), okunan
sozcuklerin soylenisini din-
leme, hicbir yarar saglama-
maktadir. Bu okuma, sozciuk
sOzcuk okumay! isteklendir-
mekte ve metnin genel an-
lamini kavramay1 guclestir-
mektedir.

Sessiz okumada dudak
hareketleri ve sozcuklerin mi-

rildanarak okunmasi, yeterli
bir anlamay! getirmemekte-
dir. Bu nedenle dudak ha-
reketleri olabildigince erken
giderilmelidir.

Cocugun parmak ucuy-
a satirlari izlemesi, ileriye
nizla gitmek isteyen gozlerin
nareketini  engellemektedir.
Ayrica, cocugun parmagini
sOzcukten sbzciuge hareket
ettirmesi giderek s6zclk oku-
may! getireceginden, bu dav-
ranisa izin verilmemelidir.

Okurken anlamay1 ve
hizi onemli Glclde engelleyen
bas hareketlerine; sacla oyna-
maya; bir seyler yemeye; cik-
let cignemeye; kalem, silgi,
para vb. seylerle oynamaya
1zin verilmemelidir.

Cumlelerin anlamina;
parmak, Isitme duyusu, bas
hareketleri vb. seylerin deste-
gine gereksinme duymadan
ulasmayi 6grenmek gerek-
mektedir.

Yukaridaki olumsuzluk-

lari onlemek icin ise sunlar
yaptimalidir:

Heceleyerek okumayi
onlemek icin girtlagl, bas ya
da isaret parmagiyla yumu-
sak bir sekilde tutarak denet-
lemek gerekmektedir. Gozler
satirlar1 izledigi sirada, girt-

lakta en kucuk bir kimildama
olmamalidir.

Dudak hareketlerini gi-
dermek icin dudaklarin ara-
sina bir mendil yerlestirilmeli
ve okuma suresince mendilin
Kimildamamasina ya da dus-
memesine dikkat edilmelidir.

Parmakla satin izlemek
yerine, satir isaretcisi olarak
kagit ya da karton seritler
kullantimahdir.

Bas hareketleri icin ba-
sin Gsttne bir kitap konul-
mali ve okuma slresince
dismemesine dikkat edilme-
lidir. Ayrica okurken, oyna-
nabilecek silgi, kalem vb.
seyler uzak tutulmalidir.

Hir sb6zcugun

sesli okunmasi,
anlasilmasindan dort
kez daha cok zaman
almaktadir. O halde,
dogru ve derin bir
anlamanin
gerceklestirilmesi
icin okuma, kesin
olarak sessiz
yvapilmalidir.

Sonug olarak, okul basa-
nsmda dogru okumanin bu-
yuk roli oldugu gorulmek-
tedir. Bu nedenle yukandaki
kurallara 6zen gosterilmeli,
olumsuz tutum ve aliskanlik-
lardan bir an 6nce vazgecil-
melidir.
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Prof, Dr, Refia SEMIN ile soylesi,
Turkiye'dc Ik
Cocuk Kulupleri

Prof. Dr. Refia Semin, Capa Kiz Ogret-
men Okulu'ndan mezun olduktan sonra,
1927'de acilan bir sinavi kazanarak
Fransa'ya gitti. Fransa'da Beanvais seh-
rinde iki yil lisan ve pedagoji egitimi
gordd. Bu arada Cenevre Universitesi'ne
bagli Egitim Bilimleri Enstitistnde
cocuk psikolojisi ve pedagoji konusunda
arastirmalar yapti ve bu enstitiden me-
zun olarak pedagoji diplomasini aide

semln Turkiye'ye donup 1933-1934
ogrenim yilinda Edirne Kiz Ogretmen
Okulu'nda bir yil 6gretmenlik yaptiktan
sonra, doktorasini yapmak uUzere tekrar
Cenevre'ye gitti. Prof. Dr. Refila Semin,
1937'de doktorasini tamamlayarak Ulke-
ye dondi ve Istanbul Universitesi Ede-
biyat Fakultesi bunyesinde yeni kurul-
makta olan Pedagoji Enstitistne asistan
olarak girdi.

1942 yilinda docent olan Semin, psi-
koloji alaninda inceleme ve arastirmalar
yapmak uUzere 1949-50 yillan arasinda
ABD'ye gitmistir. Orada Stand Ford ve
Chicago Universitelerinde aarastirma. ve
Incelemelerde bulunmustur. Britich
Counsel tarafindan incelemeler yapmak
uzere de (19 Haziran- 3 Temmuz 1974)
Ingiltere'ye davet edilmistir.

1957'de profesd6r olan Semin'in
yayimlanmis cok saylida arastirmasi ve
kaynak eser niteligi tasiyan Kitaplari
mevcuttur.
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— Siz, yasamini bilime adamis bir
Kisisiniz. Pedagoji ve psikoloji
alaninda cok cesitli calismalariniz var.
1955-56 yillarinda Turkiye'de ilk kez
cocuklar icin bir kulip acan sizsiniz.
Annesi-babasi calisan ve sokakta
basibos kalan cocuklarin egitim
sorunlarina el atmaniz nasil oldu?
Halen guncelligini koruyan bu
sorunlar konusunda
bizi aydinlatir misiniz?

— Cocuk kultbuni biz, cocugu sokagin
zararli etkisinden kurtarmak ve egitmek icin
actik. Bu memleketimiz icin yasamsal bir
Onem tasir. Cocugu ve genci, dzellikle de
sosyo-ekonomik durumu iyl olmayan
allelerde yetisenleri korumak, bir
zorunluluktur. Surasi bir gercektir ki,
yarinin yetiskinleri, bugindn genc nesli ve
cocuklaridir. Bu kusagi ne kadar lyi
yetistirirsek, toplumumuz o oranda ileri bir
seviyeye yikselecektir.

Annesi-babasi c¢alisan cocuklarin
cogunlugu, okul disinda kalan saatlerini
sokakta gecirmektedir. Sokak, cocugu
bircok yonden etkiler ve ¢cocuk, sahip
oldugu zekasi oraninda bunun zararim
gordr. Suclularin cogu, bdyle ¢cocuk
gruplarindan cikar. Normal zekali cocuklar
ele alinirsa, sokakta gecen saatler israf
edilen, iyi kullanilmayan, hatta cocuga
zararli olan saatlerdir. Oysa bu zamani
yerinde degerlendirerek bu cocuklar

layikiyle yetistirebiliriz.

iste boyle bir gereksinmeyi karsilamak
Uzere 1956 yilinda ilk ¢cocuk kultbin
Eyup'te bir ilkokulda actik. Tatil aylarinda
annesi-babasi calisan ve ekonomik durumu
Iyi olmayan yuz kadar ¢cocugu aldik.
Amacimiz, cocugu Ozgur bir hava
icinde disipline etmek ve ona Kisilik
kazandirmakti. Bunu, cocuklara cekicli
etkinlik alanlar1 hazirlayarak ve istedikleri
kadar bu faaliyetlerde bulunmalarini
saglayarak gerceklestirmeye calistik.
Bu etkinlikler icin okulda yerler ayirdik;
okuma, masal kosesi gibi. Cocuk resim,
kil, marangozluk, dikis, nakis gibi tarlG
etkinliklerde bulunabiliyordu. Bunun
yaninda, ¢cocuklar kukla oynatiyor, tiyatro
etkinliklerinde bulunabiliyor ve bahcede
serbestce oynayabiliyorlardi
(1, marangozluk kosesi; 2, modlaj kosesi).

(D
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Eyip'teki ilk deneme basarili oldu.
Yalniz Eyip'ten degil, Rami'den Eylp'e
gelen isci anneleri de cocuklarini bize
getiriyorlardi ve cocuklar mutluydu. Hafta
sonunda ve bayram gtinlerinde de cocuk
kultblinUn acik olmasini istiyorlardi.

— Bu calismalarin
gerceklestirilmesinde
kimler gorev aldilar?

— Burada, Universiteli dgrencilerimiz ve
bazi kolejli 6grenciler bizimle calistilar.
Onlara bu guzel yardimlarindan dolayi gonl
dolusu tesekkdrler. Ekonomik durumu 1yi
olan genclerimiz, kendilerine yapilan
rehberlik sayesinde, heniiz kendilerince
bilinmeyen ve kot sartlarda yasayan
cocuklari mutlu etme zevkini tattilar. Onlara
yardim etmek, genc dgrencilerimizin adeta
manevi ufuklarini genisletti, ayni zamanda
Kimilerine de pedagoji enstittisiinde
ogrenmis olduklari teorik bilgileri uygulama
firsatini verdi. Boylece cocuklari birer birer
izlemek ve onlarin icinden ruh saghg!
bozulmus olanlara yardim etmek mimkdin
olmaktaydi. Derslerinden geri kalan
klcUkler, derslerini tekrar etme kolayhgini
buluyorlar; evlerinde gemi, sandalye gibi
sevdikleri objeleri yapamayanlar da kiictk
elleriyle cekici kullanarak, bunlari yapma
firsatina sahip oluyor ve yaratici guclerini
boylece gelistirebiliyorlardi.

— Cocuklarim kultube veren
anne-babalarin tepkileri nasildi?

—Bu duzenli 6zglr atmosferde
calismak cocuklari doyurdugu gibi, anne
-babayi da mutlu kilmisti. Ramili bir anne,
cocugunu bizden alirken yasli gozlerle
tesekkdir ediyor ve “Cocugumu sokakta
birakamazdim, cunki cevre cok bozuktu,
her gun ise endiseyle gidiyordum, beni
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kurtardiniz,” diyordu.

Gazetede cocuk kultbtnun
etkinliklerinden s6z edildigini goren ve
Zeytinburnu gecekondularinda oturan
tezgahtar bir genc kiz, “Okulumuz bile yok,
ne olur bizim tarafta da bir cocuk kullbu
aciniz,” diyordu.

Evet. Istanbul'un her mahallesinin
boyle bir cocuk kultbtine gereksinimi vardi
ve hala da var. Her mahallenin, ¢cocugu
anlayan, onu gelistiren bir ortam olacak bir
cocuk ve genc lokaline ve ¢cocugu sefkatle
anlayan eqiticilere gereksinimi vardir.

1956'dan sonra yine 1957 yaz tatilinde,
Kadirga llkokulu'nda; 1958'de ise
Beyazit'ta Koca Ragip Pasa Ilkokulu'nda bu
calismalara devam edildi. En son 1963'te
Sehzadebasi'nda Damat Ibrahim Pasa
medresesinde ¢cocuk kulUbunu actik.

Dort yilhk deneyimlerimiz
sunu gosterdi ki, Ulkemizde bu tar
calismalar basarili olabiliyor ve
genclerimizi bekleyen gorevlerin
basinda, birinci derecede, annesi
-babasi calistigl icin sokakta
basibos dolasan cocuklara cocuk
kulUpleri acmak yer almaktadir.

— Hocam, cok tesekkdr ederiz.




Yurt Disindaki Isci

Ortami ve Bu Ortamin
Etkileri iyt P

Yabancilarin ve ev sahibi toplumlarin
birbirlerinin kultir, din ve adetlerini
tantmalarinda olumsuz bir rol

oynayan gettolar, yabanci isci cocuklarinin
bulunduklari toplumla buttnlesmesini de
engellemektedir.

Yurt disindaki 1s¢i cocuk-
larinin hem yetisme (sosyal-
lesme, Kultlr, egitim-6gretim
gibi) ve hem de genel olarak
uyum acisindan yeterli or-
tamlarda yasamadiklari bili-
nen gerceklerdendir. Ancak,
yurda donen ya da yurt di-
sinda yasayan cocuklarin ce-
sitli sorunlarina ¢ozimler ge-
tirebilmek icin soruna, butin
boyutlarini gorebilecek 6lcu-
de yakindan bakilmasinda
yarar gortlmektedir. Bu ya-
zinin amacl, bazi belirlemeler
yapmaktir.

Ik bakista, yurt disinda
yasamakta olan yabanci aile-
lerin “getto”larda oturmak
zorunda oluslari, problemin
cok onemli bir yanini ifade
etmektedir. Yabanci ailelerin
toplumdan dislanmalari, bu-
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lunduklarr topluma uyum
yonunden bir engeldir.

Yabanci ailelerin

toplumdan
dislanmalari,
bulunduklari
topluma uyum
yonunden bir
engeldir.

Getto, disa kapali oturma
yeri demektir. XIII. ytzyil-
dan bu yana, Avrupa kentle-
rinde Hiristiyan ve Yahudi-
ler't ayirmak icin yapilan
yerler boyle adlandiriimis;
buglin bu deyim, yoksul
semtleri ya da azinliklarin

oturduklari yerleri anlatmak

iIcin kullanthir olmustur. Av-
rupa'da yabanci iscilerin
oturdugu yerlere de getto
denmeye baslanmistir.

Turkler, genellikle butin
kentlerde, bu tip semtlerde
oturmaktadir. Bunun, getto
anlayisi yaninda, isyerine ya-
Kinhik, oturma yerinin ucuz-
lugu, uyum saglanamayan
topluma karsi bir arada ya-
sama istegi, geldikleri ortami
yurt disinda yaratarak da-
yanisma icinde olma arzusu
gibi cesitli nedenleri bulun-
maktadir. Gettolar, yabanci-
larin ve ev sahibi toplum-
lann, birbirlerinin kaltdr, din
ve adetlerini karsilikli olarak
tanimalarinda olumsuz bir rol
oynamakta; yabancl ISCI CO-
cuklarinin bulunduklari top-
lumla butlinlesmesini (enteg-
rasyonunu) engellemektedir.

Turkler'in en yogun oldu-
gu Berlin (Kreuzberg sem-
ti)'de yapilan bir ankette, her
ki Berlinli'den biri, Turk-
lerle iliski kurmayi isteme-
digini belirtmekte; her yedi
kisiden biri, Tarkler'in ayri
32 YASADIKCA EGITIM

semtlerde oturmalarini iste-
mektedir. |

Fanatik yabanci disman-
liginin yani sira, genel olarak
Almanlar, Tarkler'i kendi ya-
sadiklari ortamdan dislamak-
tadir. Tarkler'in sayica cok
fazla olmalari; dinlerinin, ge-
lenek ve goreneklerinin, ya-
sama bicim ve davranislari-
nin Avrupalil yabanci isciler-
den cok farkli olmasi da bu
durumu etkilemektedir.

Ote yandan, ev sahibi
tlke bireylerinin yabancilarla
yakinlasmaya egilim gdoster-
medikleri anlasiimaktadir.

Yabanci iscilerin boylesi-
ne toplumdan dislanmalarina,
cocugun iliski kurmak zorun-
da bulundugu okul ve dis
cevre yaninda, bir de ailenin
sosyal ve kultirel yetersizligi
eklenince, yasama ortaminin
kendisi icin ne Olclde elve-
rissiz oldugu anlastlir. And-
reas Eppink bu konuda sun-
lari soylemektedir:

Yurtdisinda

yasayan allelerde
ana-baba, geleneksel
degeryargilan ve
kurallariyla birlikte;
cocuklara,
umitlerini,
bekleyislerini,her
seyden Once
endiselerini,
korkularini
aktarmaktadir.

(...) GOcmen isci ¢cocuk-
larinin psikolojik sorunlari,
dinamik guclerin etkilesimin-
den kaynaklanmaktadir.

a) Ana-baba, cogunlukla
altindan kalkamadiklari bir
“kaltir soku” gecirmekti,

onlar yeni toplumun is duze-
nine uyum gostermelerine
Karsin, 0zel yasamlarinda
kendi deger ve normlarini
Korumay! istemekte, dolayi-
siyla kendilerini, isteyerek
tecrit yolu ile dustk bir
yasam standardina indirge-
mektedirler.

vJdfocmen isci

cocuklarinin
karsi karsiya
bulunduklari
cikmazi agirlastiran

onemli bir etken de
ana-babcdann,

cocuklarina taninan
egitim olanaklari

kKonusundayeter
derecede bilgi sahibi
olmamalari, egitim
konusunda rehberlik
edememeleridir.

b) Ana-baba, geleneksel
degeryargilari ve kurallari ile
birlikte cocuklarina umitleri-
ni, bekleyislerini ve her sey-
dan dnce endiselerini, korku-
larini aktarmaktadir. Bu du-
rum, toplumsallasma sure-
cindeki cocuklar icin cogu
kez anlasilmasi guc celiski-
lere ve birtakim psikolojik
sorunlara yol acabilmektedir.

c) Aile cevresinde olusan
ve kaltar ikilemi karsisinda
sadakat ve baglilik duygula-
rini hangi tGlkeye dogru gelis-
tireceklerini belirleyemeyen
gocmen isci cocuklarinin
karsi karsitya bulunduklari
¢ikmazi agirlastiran bir baska
etken de ana-babanin, cocuk-
larina taninan egitim olanak-
lar1 konusunda yeter derece-
de bilgi sahibi olmamalari,
egitim konusunda rehberlik
edememeleridir.2




Cesitli arastirmalar, aile
durumunun degisik yonleri-
ne i1sik tutmuslardir. Velilerin
% 90''nm okuryazar oldu-
gu, bunlarin 6énemli cogunlu-
gunun ilkokul mezunu ol-
madigl; cocuk ve genclerin
sorunlari ve egitimi ile i1lgi-
lenmedikleri, cagrildiklari
okul toplantilarina katilma-
diklari ve 6gretmen-veli go-
rusmelerine gelmedikleri go-
rulmektedir. Kimi aileler, ¢o-
cuklarla evlerine kapanmak-
ta, dinya ve toplum ile bag-
larini koparmakta, kendileri-
ni televizyon ve videonun
tutsagl durumuna getirmekte-
dir. Kimileri ekonomik du-
rumlarinin Tdrkiye'ye gore
tstanlagt i1le ovinmekte,
okumayi1 dnemsememekte ve
cocuklarint okuldan sogut-
maktadir. 1yi niteliklere sahip
ana-babalann orani % 20-30

arasinda kalmaktadir.3

Arastirma

sonuclarinagore;
yurtdisinda calisan
aileler, cocuklarina
dahagelenekci ve
koruyucu
davranmakta; buna
karsilik cocuklari
Tuarkiye'dekilerden
dahaendiseli
bulunmaktadir.

Irkcilik ve issizlikle tehdit
edilen baba, kirli islerde ca-
lisan, horlanan, isyerinde
ezilen Kisiligi ile cocuklarina
kars! bir otoriteye yonelmek-
tedir. Cocuklarinin yabanci
gibi konusmalariyla 6vinse
bile, onlar gibi davranmala-
rina karsi ¢citkmaktadir. Cocu-
gun onlar gibi davranacagt,

genc yasta cinsel iliski kura-
cagl, esrar ve icki icecegi,
kendisini dinlemeyecegi kus-
kulariyla buyUk huzursuz-
luklar duymaktadir.4

G. ve W. Lecomte'un
yaptiklari bir arastirmada,
yurt disinda calisan ailelerin,
cocuklarina daha gelenekgli
ve koruyucu davrandiklari,
buna karsilik cocuklarin Tur-
Kiye'dekilerden daha endiseli
olduklari kaydedilmektedir.5

Freiburg Universitesi'nde
yapilmis bir arastirmada, ¢o-
cukta sok etkisi yapan ve
onu bunalima gotlren cesitli
durumlar saptanmistir. Buna

gore aile, okul ve Alman cev-
resi birbirinden farkli oldu-
gundan, cocuk farkli beklen-
tilere gbre davranmakta ve
bunalim gecirmektedir.

Sok etkisi yaratan belir-
leyici kosullar, ailenin bege-
nilmeyen isler yapmasi, hu-
kuksal guvensizlik icinde ya-
sama, ve sosyal ayricaliktir.
Erkeklerin vasifsiz (yardim-
c1) isci olmalari, agir endist-
ri, insaat isciligi alanlarinda
calismalari; kadinlarin hasta-
bakicilik, temizlikcilik gibi
yardimcl kadin islerinde ca-
lismalari, cocuklarin yetisme-
lerini olumsuz yonde etkile-
mektedir.

Cocuk, aile ortaminda da
ekonomik durumun kotulu-
gu, sosyal iliskilerin kaybi
(akrabalik), oturma durumu-
nun guvensizligi, hastaliklar,
hem anne hem de babanin ca-
lismasi, kadin erkek rolln-
deki glvensizlik, ataerkilligin
fonksiyonunu yitirmesi, yas
ve cinsellige gore hiyerarsi,
ev isleri ve cocuklar icin
egitim gorevleri, egitim ama-
cl, dine baglilik, norm catis-
masi, yurt 6zlemi, geri donu-
se egilim, her seyden vaz-
gecme, dil catismasi, satin al-
maya yonelme gibi, bu or-
tami olumsuzlastiran kosulla-
rin icindedir.

Almanya'daki

Turk cocuklart,
allede, okulda,
gunluk yasamda ve
gelecegi adina
yuklendigi rollerde,
cesitli sorunlar
yasamaktadir.

Cocuk, Alman egitim
sisteminde Ise kendine uygun
yeterli yapi degisikliginin ya-
pilmadigi okullara devam et-
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mektedir. Bu ortamda cocuk,
hazirhik siniflari, yetistirme
kurslari, ayni dili konusan
siniflar, gecisler, rehberlik
yapan okullar, 6grenci ve
dgretmen Onyargilari, ‘0zel
okullara (Sonderschule) gon-
derilme, 6gretmenlerin yeter-
Siz egitimi, yetersiz 6gretim
plan ve ders arac gereclert,
orta tabaka enstittleri, okul
(dil, caba goOsterme, yaris),
ders yapilis biciminin yeter-
sizligi, kalitesiz Hauptschule
(1Ilkokul sonrasi en dusuk or-
taokul dizeyinde bir okul)
diplomas! gibi, cogu olum-
suz kosullarla ic icedir.
Alman gunlik yasamiyla
igili Onyargilar, ayricalik,
toplumdan dislanma (getto)
da bu olumsuz kosullarin ay-

Jt abanci ulkelerde

yasayan cocuklarin
okul sorunlari

arasinda;yalnizlik,
onyargilar, 6grenme
guclukleri, otorite
bekleme, 6gretmenin
anlasilmamis
davranislarindan
korkma sayilabilir.

N bir yanini olusturmakta-
dir. Bunlarin dogurdugu ce-
sitli  problemler vardir.Res-
mi dairelerde, ev aramalarda,
muayenelerde, dile iliskin ile-
tisimde beliren bu problem-
ler, rahatsiz edici sonuclara
yol acmaktadir.

Boylesine olumsuz bir or-
tamda, benlik kaybi, kulttrel
sok, konusma guclugd, duy-
gusuzluk, yalniz kalma, dav-
ranis bozuklugu,sapma, suc-
luluk ya da uyumsuzluk gibi
psikolojik yapiyi alt tst eden
durumlarin dogmasi dogal-
dir.
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Bltln bunlara, ¢cocugun
allede, okulda, Almanya'daki
gunliuk yasaminda ve ge-
lecegi adina yiklendigi roller
de eklenince, onun zor bir
ortamda oldugu daha iyi an-
lasiimaktadir.

Cocuk, ailede kardes, ter-
clman, sorumlu,vatandas gi-
bi roller Ustlenmektedir. Bu
rollerle ilgili olarak; bagimli-
lik, ne yapacagmi bilmezlik,
sikintl, kendine ait bir yeri
olmama, oynama firsatinin
yok denecek odlctde azhig,
Kendisinden veremeyeceqi
Kadar cok sey istenmesi, aile
Kavgasl, ana-baba ile anlasa-
mama, norm farkliligi gibi
surekli tedirginlik veren so-

runlarla yasamaktadir.

Okulda ise baska ulkeler-
den gelen, en disuk dizey-
de Ogrenci, arkadas, rakip,
kararlan 6gretmence belirle-
nen, problem yaratan rolle-
rindedir. Bunlarla ilgili ola-
rak da; yalnizlik, ényargilar,
o6grenme gucltkleri, duygu-
suzluk, otorite bekleme, 00-
retmenin alisiimamis davra-
nislanndan korkma, yapabil-
me gucligl gibi sorunlari
vardir.

Cocugun Almanya'daki
gunlik yasamda yuldendigi
roller ise; trafige katilan, Ki-
racl, arkadas, oyun arkadasl,
Iletisim araclanndan (radyo,
televizyon, basin) bilgi alan,



tercman, tuketici, hastanede
nasta ya da ziyaretci, bir seye
nakkl olan, bir seyi isteyen,
oir seyli kullanan, kusku du-
yan Kisli rollerindedir. Bu rol-
ere bagli olarak; trafik kural-
ari, kaza, Alman Kiracl ve
Komsularla tartisma, tanisma
Istegi, tUketici olarak kandi-
rilma, anlama (cevre ve diger
sorunlari) gibi sorunlarla bir-
liktedir.

Cocugun bir de calisma
durumunda gelecek endisesi,
yardimcl isci, emir alan, Al-
manlar'a Is piyasasinda rakip
olan, dayanisma arkadasi tU-
rinden rolleri vardir. Bunlar
Ise bagl olma, sdmtrme,8g-
renme baskisi,belirsizlik, ca-
lisma izni, sinir disi edilme,
dayanisma ve iletisim eksik-
ligi, sendikalar icindeki rol
catismasi ve temsilci eksik-
ligi, uluslararasi dayanisma,
terciman olma gibi sorunlar-
la yasamasina yol acmakta-
dir.6

Cocuklarin okul

ortamindaki korku
ve catismalarinin,

yetistirilme
bicimlerinden
kaynaklandigi

saptanmistir.

Cocuklann okul ortamin-
daki korku ve catismalan-
nin, yetistirilme bicimlerin-
den kaynaklandigi saptan-
mistir. CUnkU bircok Tuark
cocugu, cok siki aile bagina
sahiptir. Yetiskinlere karsi
bagimli, kicuklere karsi ba-
gimsiz olarak yetismekte; do-
muz eti yememe gibi degisik
yeme aliskanliklari vardir.
Cinsel alanda daha az bilgili
ve cekingendir. Musliman
olduklari halde, Katolik ¢o-

cuk yuvasi gibi degisik yu-
valara gitmektedir. Bulasik
yikama, ev toplama gibi cin-
sel rolleri kat1 bicimde ayril-
mistir. Egiticiler onlardan da-
ha ¢cok bagllik ve saygi bek-

lemektedir.7

Yurtdisinda

yasayan bir cocugun,
yabanci kultuaru
dahayakindan
tanidigi, ozelliklerini
benimsedigi
gorulmektedir.
Anayurt kualtaru
icindeyogrulmadigi
Icin, cevre etkilerine
anababasi gibi
kapali degildir.

Aynca, cocugun yabancl
kultir( daha yakindan tanidi-
gl, Ozelliklerini benimsedigi
gorulmektedir. Anayurt kul-
tlrd icinde yogrulmadigi icin
cevre etkilerine ana-babasi
gibi kapak degildir.8 *

Cocuklar, siniflarda, ye-
terince Almanca bilmeden
ders dinlemek zorunda kal-

diklarindan, 6gretmenlerini
anlayamadiklari icin, sikil-
dikca oyun oynamak, konus-
mak, sinirlenmek gibi uyum-
suzluklar gostermektedirler.
Ogretmenin cocugu anlama-
dan kendini dinlemesini iste-
mesi bile, cocugun uyum-
suzlugunu etkilemektedir.
Okullar, 6grencilerin yukleri-
ni agirlastirmaktadir. Bunun
Icin bircok carpici 0rnek sap-
tanmistir. Ornegin bir Ispan-
yol ¢cocugu, calinan ¢ocuklu-
gunu arkadasina yazdigi bir
slirde sOyle anlatmistir:
Adim Antonio,
14 yasindayim,
Gunde Uc okula
) gidiyorum.
Once bir Alman okuluna.
14.45'te eve geliyorum,
Saat 15.00'te anadilimde
ek derse gidiyorum
Saat 17.00'ye kadar.
Sonra tekrar eve
_ geliyorum,
18.10'da Ispanyol
diplomasi almak i¢in
Aksam okuluna

gidiyorum.
Bu yil Ispanya'ya geri
dbnecegiz
Ve donlnce 15 yasinda
olacagim.
Bana anlatilanlara gore

Orada okula
gidemiyorum.

YASADIKCA EGITIM 35



Artik bu kadar okulla bas
edemiyorum,
Tansiyonum c¢ok yuksek,
Tatilde elime kitap
almayacagim.9

Bir baska oOrnekte, iki
sandalye arasinda uzanan bir
Kiz cocugu resminin altina,
ogrenci, sunlari yazmistir:

Cogumuz resimdeki kiz
gibiyiz. Ayaklarimizla Al-
manya'da duruyoruz, ama
basimiz kendi Ulkemizde. Bu
bizim icin baydk problem.
Resimde, kalbi insan gore-
miyor, ama o ortada. Bazen
kendimi Ispanya’'da hissedi-
yorum, bazen Almanya'da.
'‘Eger biz Ispanya'ya tatile gi-
dersek, bize yakinlarimiz
“Almanlar" diyorlar; Alman-
ya'da Isek “yabanci" diyor-
lar. Bu buyuk bir problem.
Ne oldugumuzu bilemiyo-
ruz

1 i1 kUaltar arasinda

sokagiren, Kkisiligi
parcalanan,
bocalayan bireyler
mevcuttur.

Bir Turk o6grencisi de
yazdigl notta “Sabahlari TUr-
kiye'den Almanya'ya, 6glen-
leri de Almanya'dan Turki-
ye'ye seyahate cikiyorum."1l
demektedir.

Cogaltilabilecek bu or-
nekler, i1ki kultir arasinda
soka giren kisiligi parcala-
nan, bocalayan bir tipin ifa-
desidir.

Butin bunlar, 6zellikle
Ikinci kusagin, ana-babala-
nndan daha sorunlu bir ara
kusak oldugunu gdstermek-
tedir. 12 Onlar, en 0zIl bicim-

de ve bircok arastirmacinin
ortak olarak benimsedigi
“marjinal insan” deyimiyle
36 YASADIKCA EGITIM

anlatilmaktadir. Bu deyim,
IKI toplum arasinda yasayan
ama her ikisi de olamayan
Insani anlatir.

Cok kulturlt egitim

uygulamasi icinde,

olduklari toplumun
ulusal kimligini ve

karakteristiklerini
kazandirmayi on
planda tutmak
gerekir.

Bu genclik tipinin, gerek
yurda donenleri, gerek yurt
disinda kalanlari icin yalnizca
belirleyici ya da betimleyici
arastirmalar yapmak yeterli
degildir. Tum bu verilerden
giderek, onlar icin, uygula-
nabilirliligi olan 6nlemlerin
de arastiriimasi gerekir.

Bu konuda ilk akla gelen
ve batida Usttinde durulmaya
baslanan “kulttrlerarasi egi-
tim” yaklasiminin, ¢cok Kkul-
tarlt Iinsan yetistirme acisin-
dan, degerlendirilmesi mim-
kinddr. Ne var ki, cok kul-
tarlt egitim uygulamasi icin-
de, kisilere, bagh olduklari
toplumun ulusal kimligini ve
karakteristiklerini kazandir-
may! O0n planda tutmak ge-
rekir.

Yurt disinda yasayan ana
-babalarin da bu yonde egi-
tilmeleri, genel olarak egitim
ve Alman egitim sistemiyle
yasama bicimi konusunda
bilgilendiriimeleri gerekir.

Geri donenlerin daha sag-
likli egitilebilmeleri icin, bas-
ta dgretmenler ve batln ilgili-
ere, topluma uyum saglaya-
pilmeleri icin de kamuoyuna
pilgi verilmesi, 6zel seminer-
er diizenlenmesi Onerilebilir.

Elde edilen sonuclarin, uyum
okullarina, yol gosterici 6ne-
riler halinde ulastirilmasi
olumlu sonuclar dogurabilir.
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EVv IcIindeki

Sorumluluklari

Anne-babalar bir 1s yaparken
yardim talebinde bulunan cocugu
geri cevirmemelidir.

Cunku genelde cocuklar,

ev Icinde belirli sorumluluklar
almak isterler.

Yetiskinler, cocuklarinin
ev islerindeki yardimlarina
aclk olduklarini onlara hisset-
tirmelidir. Kimi cocuklar,
hizmet edilmenin daha rahat
ve guzel oldugunu bildikle-
rinden, bu konuya pek zor
egitebiliyorlar. Bayan R'nin
cocuklari ve kocaslyla boyle
bir sorunu vardi; hepsi hiz-
met bekliyordu ama ortada
bir hizmetci yoktu.

Oglum F., asagl yukari
yedi yildir, o eviyeye uzana-
mayan boyuyla, "Ben de bu-
lasik yikayacagim,” diye tut-
turuyordu. "Sen bu IS Icgin
daha cok kicuksun, baksa-
na, daha eviyenin icini bite
goremiyorsun,” diyerek onu
vazgecirmeye calisiyordum
Ama bu tutumumla oglumun
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ev islerindeki yardim istegini
de kicumsemis oluyordum.
Bir glin butin kuvvetiyle
yandaki iskemleyi eviyenin
onune cekti ve buyudk bir ca-
bayla tabaklardaki yemek ar-
tiklarini temizlemek icin ug-
rastl. Bir sure, korkusuzca
yapilan bu girisimi izleyerek
sunu ogrendim: Cocuklar,
kendi inisiyatiflerince ve guc-
leri oraninda, buyuklere yar-
dimci olma gereksinimi du-
yuyorlar. Bu arada, sunu da
gozlemledim: Is basindaki
yardimsever cocuk, uygun
bir uzakhiktayken, hicbir za-
man, ansizin dengesini kay-
betmiyor, sandalyesinden
dismuayor ve hicbir tabak ya
da bardagi durup dururken
Kirmiyordu.

Yine de F'nin ev islerin-
deki yardimi pek fazla yararli
olmuyordu. Gerek onun he-
vesini Kirmamak gerekse
kendimi rahatlatmak icin ona
belli etmeden, kirilacak ne
varsa, basta tabak ve bardak-
lar1 plastige dontstirdim ve
tanta kasiklar kullanmaya
basladim. Ancak, birkac da-
Kika gecmeden ustlnu basini
sirilsiklam ediyordu. Hemen
ona ¢Op posetinden bir onluk
uyduruverdim. Posetin alt
kKismina, kafasi gecebilecek
sekilde buyukce bir delik ac-
tim. Boylece, bundan boyle
Istedigi kadar bulasik yikaya-
bilecek ve ben de rahatca ve
bayuk bir sessizlik icinde
gazetemi biraz olsun okuya-
bilecektim.

Sonralari, F'nin 13 ay k-
clgu olan A'nin da yardim
etme arzulan harekete gecti
ve hangisinin daha 0Once
muslugun basina gececeqgi
konusunda anlasmalar yapil-
di.

Ancak sonralan, ikisi ara-
sindaki bu ¢ekismeler durul-
du. Ikisi de ev iglerinde
yardim etme konusunda artik
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eskisi kadar istekli degillerdi.
Gerci yeni tasindigimiz evde
bulasik makinesi var. Ama
makine de kirli bulasiklari
kendi basina icine doldurup
sonra da temizlenenleri yerle-
rine kaldiramiyor ki!

TUVALET,
MUTFAK,

ODA, DOLAP...

Her yerde g0ze batacak

KOt bir goruntd... Masanin
altinda, oyuncaklar; lavabo-
larda, dis macunu lekelert;
yataklarin altinda, toz; ayak-
kabilarin Ustunde, pislik..
Hepsi; onun bugunki yok-
luguna taniklik ederler. "O",
etrafta toz birakmaz, bir da-
haki sefere ayakkabilari te-
mizler, bir daha tuvaleti te-
miz..." S0zu edilen "O", bi-
zim evde bulunmuyor ama
buna karsin, butun isler de
onu bekliyor. Iste boylece
dordumuz birlikte, yasanti-
mizi ayni cati altinda strdu-
ridyoruz. Aslinda herkesin,
belirli bir dizeni saglamak ve
koruyabilmek icin uygun be-
cerileri vardi. Ama olaylar
umdugumdan tamamen farkl
gelisti:

Bazen oglumu arkadasca
yardima cagirdigimda, "Ha-
yir, tabaklan mutfaga tasima-
yacagim, onlari masaya ben
koymadim ki!" diyor ve yar-
dim istegimi reddediyor. Su-
nu da belirtmeliyim ki, benim
de onunla her zaman, sofra
toplama konusunda uzun tar-
tismalara girmeye hi¢ mi hig
keyfim olmuyordu. Boyle
durumlarda, aninda arka-
dasca bir yaklasimdan, ofkeli
bir kisilige burldntyor, co-
cuklara baginp caginyordum
Bu, Kkisiliklerinin olumlu
yonde gelismesine yardimci
olmuyordu elbette. Ancak,
sonucta sofra toplaniyor, ta-
bii bu arada suratlar da asi-
liyordu.

Dogrusunu isterseniz ara
sira ufak tefek hilelere de
basvurmuyor degildim. F ve
A, sofranin kurulmasinda ba-
na yardim etmek istemedikle-
rinde, onlarin kullanacagi ta-
bak, catal, kasik gibi gerec-
leri sofraya getirmeyi "unutu-
veriyordum". Bana oOyle ge-
liyordu ki, bu tdr bir durum-
da, yani sofra tam olarak ku-
rulmadiginda, ne gibi bir so-
nucla karsilasacaklarini gayet
Iyl goruyorlardi. Tabaklan
eksik olursa, dogal olarak
yemek de yiyemeyeceklerdi.
Bunun gibi, kirli tabaklanni
da kaldirmayi inatla reddet-
tiklerinde, yine bu tabaklarda
yemek zorunda kalacaklanni
anlayabiliyorlardi.

Yetiskinler,

cocukla"inin ev
Islerindeki yardim
Isteklerine acik
olduklarini, onlara
hissettirmelidirler.

Basit olarak gorlnen bu

sofra kurma-kaldirma isleri,
aslinda, isin yapilmayip ih-
mal edildiginde ne gibi zor-
luklar cikardigini gosterir gu-
zel bir ornektir.
Dizeni saglama konusun-
daki anlasma anlayissizliga
vardiginda, her sey daha da
zorlasiyordu. Bizler bu soru-
nu sOyle cozmeye calistik:

BUEV

HEPIMIZIN

Son zamanlarda, F ve A,
dizen anlayisi konusunda ne
yazik Ki, beni drnek almaya
basladilar. Bense onlara bu
konuda 1yl bir Ornek ol-
dugumu séyleyemem. Odala-

rl, her zaman darmadaginik-
tir; oyuncaklari, elbiseleri ve



Oteki esyalarinin timu i¢ ice,
karmakarisik bir gérinimde-
dir. Yalniz, onlarin bu oyun
alani sadece kendi odalariyla
sinirh kalmiyor, oteki odalar
ve mutfak da ister istemez
onlarin yayilma alanina giri-
yordu. Evin bu hali, hosgor
sinirimi her an ic¢in biraz daha
zorluyordu. Cocuklann bu
daginikligr ve bitln eve ya-
yilmalan, esimle benim sinir-
lerimizi ¢cok bozuyordu. Bu-
tin gucumle, en azindan
oyuncaklanni salona getirme-
meleri icin ugrasiyordum.
Ancak sonucu uzun sure
sonra alabildim. Genellikle
bu kavgalanmiz, onlann goz-
yaslan, zaman zaman benim
yersiz haykinslanm ve "Top-
lanmadiginiz slrece, size ne
seker var ne de oyun izni,"
seklindeki tehditlerimle so-
nuclaniyordu.

Bir baska yontemim ise
"Eger toplarsaniz, size bunu
verecegim," ya da "Sizinle
sunu yapacagiz," seklindeki
santaji kullanmamdi. Kabul
ediyorum, bu iki tutumumun
da tutarli bir yani yoktu, hatta
biraz enelji ve zaman kaybina
bile neden oluyordu, Isyan
ve Inkar gibi gucliklerden
kacinmak icin sik sik bir
tclncl ¢O0zime basvuruyor-

dum: Daginikliklarini benim
toplamam. Boylece, cocuk-
larla benim aramda bir i¢ ba-
ris saglanmis olmasina kar-
silik, ben olaylarin gidisi
hakkindaki cesaretimi bir kez
daha yitiriyordum.
Basvurdugum bu yon-
temleri goren esim, "Bu se-
Kilde, onlarin hos olmayan
her tarlt davranislarini kabul
eder gorundrsen, cocuklari-
miz davraniglarinin sorumlu-
luklarim hicbir zaman tzerle-
rine almayi denemeyecekler-
dir," dedi. Dogrusu, ona hak
vermemek olanaksizdi.

Sorumluluk almak

Istemeyen cocuklar
icin kugﬁl& bir hiTe:
Sorunu, gorev
bolumu biciminde,
bir seflik, biramirlik
goOrevi vererek ciddi
bir ‘oturum?da
cOzmeyi deneyin.

Cocuklar biraz buyudu-
gunde ve aile icinde belirli
sorumluluklar almaya, kendi
daginikliklarini toplamaya
basladiklarinda, ailemiz icin-

deki anlasmazlik daha da ce-
kKilmez bir hal aliyordu. Bu
durumda kimi degisiklikler
yapilmaliydi, ancak bu, ne
olabilirdi?

DOGRU BIR
COzZzUM ARAMA

YOLUNDA

Oglumuzun okula basla-
masl, bir baska tasl harekete
gecirmisti. Okul ve beslenme
cantas! siparisi isteginin yani
sira, "Okula basladigim za-
man, ben de herkes gibi
harclik istiyorum," vurgula-
nan isteklerden en blytguy-
di. A. da bu arada bos kalir
mi1, anaokulunun son sini-
fina devam ettigi bu sirada, o
da ayni haklara sahip oldu-
gunu iddia etmeye basladi.
Verme-alma soru ve sorun-
larinin gundeme geldigi bu
anda, bu konuyu, ilk kez
toplayacagimiz aile mecli-
sinde konusma karan aldik.

Esim,"Bu aksam, gercek
bir oturum yapacagiz. Bura-
da harclik konusunu tartisip
gelecekte ev islerine yardim
konusunu ne sekilde hallede-
cegimiz konusunu konusup
karara baglayacagiz,” diyor-
du.

Babalarinin bu oOnerisi,
onlari son derece heyecan-
landirmisti. Ikisinin de "Sof-
rayl toplamaliyiz, yoksa bu
durumda gercek bir oturum
yapamayiz," demeleri Uzeri-
ne, sofra her zamankinden
cabuk ve aninda kaldmliver-
di.

Esim, cocuklarin heye-
canli ve merakl bakislari al-
tinda, 'oturum'u acti. "Once,
ev Isini; sonra ise harclik
konusunu ele alacagiz," diye
sOze baslayarak "Her seyi
kagit Uzerine yapacak ve
mutfakta Oyle bir yere asaca-
giz ki, unutkanhga karsi bir
onlem almis olalim. Detay-
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lanna dek her seyi goz online
alarak ev icindeki ugras ye
sorumluluklart belirleyip
paylastirdik. "Para kazanma"
dan, "tuvalet temizleme" ve
"kendi

toplama" isine dek, her tirli
ISl Iceren blyukce ve zengin
bir liste olusturduk.

> "Qyleyse simdi hepi-
miz, ne yapmamiz gerektigini
biliyoruz. Herkes sorumlu-
lugunu bilip bunu yerine ge-
tirmeli. Kim herkesin hiz-
metcisi olmak istiyor?" soru-
su karsisinda ise derin bir
sessizlik oldu.

# "Guzel, oyleyse kim
obdrlerinin  kral ya da kra-
licesi olmak istiyor?" Dogal
olarak hepimiz, bu soruya

olumlu yanit verme tarafta-
riydik.

¢ "Demek ki, 1lk yazmam
gereken su olmali: Hepimiz,
gerek kral gerekse kralice ol-
mak istiyor ama hizmetciligi
kabul edemiyoruz. Bu demek
oluyor ki, kral ve kraliceler
kendi islerini kendileri yap-
malilar.”

15ulasik yikamak
Isteyen cocugun
hevesini Kirmamak
Icin kirilacak ne

varsa sezdirmeden
plastige
donusturebilirsiniz.

Bu hizmetci kadrosu bos-
lugunu doldurmamiz gereki-
yordu. Ancak hizmetciye ve-
rilecek paramiz yoktu. Bu ne-
denle kalan yanm saatte isb0-
limU yaptik. Her sey lyice
anlasiimisti ve bu isler, ke-
sinlikle yapilmaliydi.

Su kararlara vardik:

Herkes kendi basina giyi-
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nip soyunacak; Kirlileri, der-
hal kirli sepetine; temizleri ise
aninda dolap ve ¢cekmecelere
kaldiracak. Alisverise yardim
etmeleri yaninda, A. sofra
kurma, F. ise kaldirma 'sefi
olacak. Anne ve baba ise, pa-
ra kazanip evin gecimini sag-
layacaklar.

Bir sonraki toplantimizda
gundeme gelmek Uzere,
onemli bir baska nokta daha
ortaya ciktl: Oglumun dikkat-
sizligi yuzunden, her defa-
sinda tuvalete gitmekte gecik-
mesi ve sik sik kulodunu is-
latmasi. Cunki, bu ylzden
sik sik ktlot degistiriyor ve
hic yoktan camasir cikarmis
oluyordu.

Harclik konusunu da top-
lantimizda konustuk. Bundan
boyle, cocuklar,belli bir mik-
tar harchik alacaklar, bununla
da ufak tefek gereksinimleri-
ni karsilayabilecek ya da bi-
riktirme aliskanligi elde ede-
ceklerdi. Bu harcligi onlara,
ev islerindeki yardimlarina
karsilhik 6dal olarak vermi-
yorduk. Amacimiz, sadece,
onlarin yeterince buytdukle-
rinde tutumlu olmaya alismis
olmalarini ve ufak tefek so-
rumluluklar ytklenebilmele-
rini saglamakti. Verme-alma
konularini bir karara bagla-
diktan sonra,cocuklarin harc-
liklarini, her aile toplantisin-
dan hemen sonra vermeyi Kka-
rarlastirarak, toplantiya son
verdik.

EV YONETIMINDE

Haftalik bulusmalar sek-
lindeki toplanti girisimimizle
onemli bir isi gerceklestirmis
olduk. Hepimiz gayet acik
bir sekilde, yonetimde ortak
gorevler almanin; dazenli bir
sekilde islediginde, herkesin
yararina; aksatildiginda ise,
tzuntiye neden olacagini
gormis olduk. Tespit ettigi-
miz bir baska nokta da co-

cuklarimizin, sadece yardim-
cl islerde gorev almak iste-
medikleri, daha cok belirli
sorumluluklar ytuklenmek ar-
zusunda olduklariydi. Bu,
Ozellikle de 'seflik yetkisiy-
di.

Birka¢c hafta sonra, co-
cuklarin okula baslamasiyla
mutfakta bana yardim edeme-
yecek denli yorgun dusutyor
olmalariyla yapilan antlas-
mada kimi kurallari degistir-
me geregi ortaya ciktl. Boy-
lece, zorunlu gorev dagili-
mina son verdik. Bundan
bdyle, yardim edebilirlerdi;
ancak, zorunluluk yoktu.

YOLUNDA MI?

Hayir, hentiz degil!

Hafta sonlari, buyudkleri
ziyaret ettigimiz ya da bir
baska nedenle evde oturama-
digimiz zamanlarda, haftalik
oturumlarimizi gerceklestire-
miyorduk. Bu nedenle de cu-
martesileri banyo ve tuvaletin
temizlenmesi, ayakkabilarin
cilalanmasi ve boyanmasi,
odalarin toplanmasi ve harg-
liklarin verilmesi kaliyordu.

Ne yazik ki, bu arada ben
de hala sabirli olmay1 ogre-
nemedim. Gecmiste de oldu-
gu gibi, isi cabuk bitirmek ya
da aramizda cekisme olma-
mas! icin sik sik, odalarini
toplarken onlara yardimci
oluyordum. Bunun yani sira,
yine sofrayl kurma ya da
kaldirmakta isteksiz davran-
diklarinda, bagirip cagirmak-
tan kendimi alamiyorum. Oy-
sa, bu arada bir sey gozlem-
ledim. O da, benim evde ol-
madigim ve esimin ¢ocuk-
larla yalniz ilgilendigi zaman-
larda, temizlik ve toparlanma
Islerinin daha cabuk bitirilmis
olduguydu.

Wir ELTERN'den (January 1988)

Derleyerek Ceviren
Bedia TEZEL



Diane VAUGAN

Eslerin, birbirleriyle olan iliskileri
Istedikleri gibi gitmediginde
mutsuzluklarini saklamalari,
sorunlarin artik ¢oztlemez duruma
gelene dek gizli kalmasina yol acar.

Evlenmeden bir hafta 6n-
ce geng kiz, riyasinda kendi-
ni bembeyaz gelinlik icerisin-
de salinarak yururken gor-
mustld. Yalniz, ayakkabilari
siyahtl. Bunu,kotl bir olayin
habercisi olarak yorumlamis-

ti. Nitekim, daha henlz ha-
laylarinin ikinci guntnde
korktugu basina gelmisti.
Esiyle arasindaki kugutcuk bir
anlasmazlik, kisa surede bu-
yuk bir kavgaya dontusmus,
damat, yuzdgla tuttugu gibi
odanin oOteki tarafina firlatir-
ken, yeni gelinin burnuna da

bir yumruk patlatmisti. Bur-
nuna pansuman Yyaptirmaya
gitmeden once, genc¢ kadin
ylzgu arayip bulmus ve ko-
casinin parmagina takmisti.
Bu, daha sonra pek cok kez
yinelenen bir sahneydi;alti yil
sonra karli bir ginde, acik
havada dolasirlarken yine
olacak ve kadincagiz yizugu
bulabilmek i¢cin tam ¢ saat
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karlarin tzerinde strtnecek-
ti.

Kadinin ytzuguna karin
Icinde aramasi, hepimizin
esimizle olan iliskimize ver-
digimiz 6nemi simgelemekte-
dir. Bazen bu iliski oylesine
onemli olur ki, mutsuz bile
olsak iliskimizi surddruriz.
Hatta, tliskimizi strddrebil-
mek i1¢in birtakim akla yatkin
nedenler bile buluruz. Orne-
gin “Birlikte olmamiz gerek-
tigine inaniyoruz”, “Yasal
olarak birlikte olmak zorun-
dayi1z”, “Esimi kirmak iste-
miyorum”, “Daha 1yi birini
bulamam?, “Bir gun her se-
yin dlzelecegine inaniyo-
rum”, “Ben kimseyi yuzUstu
birakamam” bunlardan sa-
dece birkacidir. Butlin bun-
lari cocuklarimiz, ana-babala-
nmiz ve tanri adina yapariz.

Bu kosullarda eslerin bir-
birlerinden ayrilmalari icin
adeta bir mucize gerek. An-
cak, yine de ayrihyorlar; bu
nasil oluyor?
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Bunun nasil oldugunu an-
layabilmek icin ilgili bazi
olaylari inceledim, uzmanlar-
la konustum, ayri yasayan ya
da bosanmis bazi Kisilerin
Katildigl terapi seanslannda
pulundum. Herkesin durumu
Kendine 0zgu Ozellikler tasi-
makla birlikte, ayriliklarin tu-
munde g6ze carpan ortak bir
nokta vardi: Ayriliklarin ¢o-
gunda, biri ayrilmayi isterken

ilisler arasindaki
Iletisim eksikligi,
zaman zaman
eslerin birbirlerine
cokyakin olduklari
anlardabile
birbirlerine acik
olmaktan cok,
gizlemeciligi
veglemelerinden
kaynaklanir.

Obard tliskiyi surdirmek is-
tiyordu. Ancak, genellikle
ayrilmak isteyen, artik geri
donulmez bir noktaya gel-
diginden ve bu iliskinin yu-
rimeyecegini anladigindan,
her tarlt duzeltme girisimi,
artik bosa gitmeye mahkim
oluyordu.

lliskiyi surdirmek iste-
yen Kisiler, ayrilik gelip cat-
tiginda bile, iliskilerinin yip-
randiginin farkinda olmadik-
larini ya da bunu ¢ok az his-
settiklerini belirtiyorlar. Oy-
sa, ayrilmak isteyenlerse ay-
lar, hatta yillardir eslerinin
dikkatini bu konuya ¢cekmek
Icin ugrastiklarini soéyluyor-
lar. Esler arasindaki bu ap-
acik iletisim eksikligi, zaman
zaman eslerin birbirlerine
cok yakin olduklari anlarda
bile birbirlerine karsi acik ol-
maktan ¢ok sir klipt olmayi
tercih etmelerinden kaynak-
laniyor.

Birlikteligin ilk zamanla-
rinda her iki es de birbirleri




hakkinda her seyi 6grenmeye
cok istekli olduklarindan, en
ufak ipuclarini bile yakalaya-
cak kadar hassaslasirlar.
Adeta, her saniye birbirlerini
Izleyip, yeterince tanimaya
ugrasirlar. Ancak, bir slre
sonra eslerini yeterince tani-
yip, aralarindaki iliskinin iyi

llisler arasindaki
gizlemecilik,
birlikteligin ruhunu
korumanin kestirme
piryolu olmakla
oirlikte, yipranmaya
paslamis bir iliskide,
esler arasindaki bilgi
alisverisini engeller.

oldugu kanisina varir var-
maz, genellikle bu oldukca
yorucu izleme isini birakip
birbirlerine bilgi vermekten-

se, bilgi saklayici bir ileti-
sim bicimini benimserler.
Artik, iliskilerini, sdrekli
gbzden gecirmek yerine, bir-
takim kaliplasmis isaretlere
bakarak sdrddrtrler. “Seni
seviyorum’ gibi sozler, aile-
ce tatile cikma, cinsel uyum,
arkadaslarla hosca vakit ge-
cirme ve alisilagelmis “Bu-
gun ne yaptin?” sorusu, ilis-
Kinin sdrmesi icin yeterli
Isaretler olarak algilanir.
Esler arasindaki bu tr bir
Ietisim, birlikteligin ruhunu
korumanin kestirme bir yolu
olmakla birlikte, yipranmaya
baslamis bir iligkide, esler
arasindaki bilgi alisverisini
engeller. Hatta, bazi esler
yukaridaki ttrden birtakim
Isaretleri, korktuklari gercek-
lerle karsilasmaktan kacin-
mak ve duygularini saklamak
Icin kullanabilirler. Ancak,
surekli olarak bazi kaliplas-
mis Isaretlere dayanan bu Ki-
sa ve kolay iletisim yolunu
kullanmak, esler arasindaki

IHliskiyl olumsuz yonde etki-
leyebilir. Her iki es de sorun-
larini acikca anlatmadikca,
hicbir sorun ¢ozilmez. So-
nucta, esler mutsuzluklarini
ve doyumsuzluklanni gizle-
dikce, tliskinin omri de kisa-
lir.

Saglikli iliskilerde

alledisinayonelik
Ilgileresler
arasindaki baglan
guclendirici
nitelikteyken,
yipranan bir iliskide,
esler arasindazaten
var olan ucurumu
dahadaderinlestirir.

Esleriyle olan iliskilerin-
den hosnut olmayan kisilerin
genellikle yaptigi ilk hareket,
hicbir seyi aciga vurmadan
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olanin bitenin ne oldugunu
anlamaya calismaktir. Ancak,
bu durumda hosnutsuzlukla-
rina karsin mutsuz yasantila-
rint sirdirmek zorunda kalir-
ar. Mutsuzluklar arttikca da
ounu bir sekilde yansitmaya
paslarlar. Ancak bu yansit-
malar, genellikle belirsiz ve
anlasiimasi zor bicimlerde
olur.

Cesitli nedenlerden

ayrilmayi
dusunenler, eslerine
dagindan bir

aciklama
yapmaktan
kacinirlar. Bu isi
yapabileceklerinden
emin olmadiklari
gibi, pek cogu da
eslerini kirmak
Istemez.

Mutsuz esin hosnhutsuzlu-
gunu esine belirtmeye yone-
lik tletisim cabalari, genellik-
le iliskiyi istedigi bicime sok-
mak ya da esinin davranisla-
rinda degisiklik yapmak ama-
ciyla yaptigi sikayetlerle olur:
“Neden hep televizyon seyre-
diyorsun, sunu kapatip bas-
ka bir seyler yapamaz mi-
sin?” gibi. Gercekte, asil so-
run televizyon seyretme de-
gildir. Mutsuz es, televizyon
konusunda sikayet ederek
esinin kendisine olan bagl-
ligini ve sabah-aksam televiz-
yon seyretmekten baska bir
sey yapmayan biriyle olan
birlikteliginin niteligini sina-
maktadir.

Bu tur sikayetler asil so-
runun, iliskinin kendisi ol-
dugunu ortaya koymakta et-
Kisiz kalir. Boylece, mutsuz

44 YASADIKCA EGITIM

es, asil sorunu aktaramamis
olur. Hatta bazen, heniz ne
oldugunun farkinda olmayan
Oteki es, televizyonu kapa-
tinca goérundsteki sorun orta-
dan kalkmis olmakla birlikte,
asil sorun hala yerinde dur-
maktadir. Esler, mutsuzluk-
larini belirtmek i¢cin somur-
tup oturmay!1, kizgin gorin-
meyl ya da samimiyeti azalt-
may! deneyebilirler. Orne-
gin, her zaman esinin dogum
gunlerinde 0Ozenle secilmis
guzel armaganlar alan es, bu
kez pek uygun olmayan ya
da gelisiguzel secilmis bir ar-
magan alabilir. Genellikle
aksam yemeklerinde yapilan
“bu glin ne yaptin?” sohbeti
kisaldikc¢a kisalir. Bu tir me-
sajlarin da ise yaramadigini
goren mutsuz es, Ilgisini
baska seylere yoOneltmeye
baslar. Bu yeni ilgi alani, ye-
ni bir ugras, yeni bir hobi,
bir aksam kursu, cocuklar ya
da eski bir arkadas olabilir.
Saghkl iligskilerde, aile disi-
na yonelik ilgiler esler ara-
sindaki baglar1 gtclendirici
nitelikte olup yasama heye-
can katarken, yipranan bir
Iliskide, esler arasinda zaten
var olan ucurumu daha da
derinlestirir.

Mutsuz taraf, genellikle
disariya olan ilgilerini, kendi-
ni anlayisla karsilayacak ve
dertlerini dinleyebilecek Kisi-
lere yoneltir. Bu Kisi ya da
Kisiler; bir akraba, yakin bir
dost, bir is arkadasi, bir psi-
kolog ya da bir sevgili olabi-
lir. Bu sekilde, mutsuzlugu-
nu birileriyle paylasirken ye-
ni baglar kurar ve istemeden
de olsa, kendini esinden ayr!
yasamaya alistirir.

Birlikteligin disindaki
Iliskiler gelisip buyudukce
mutsuz esin ayrilma dusun-
cesi de giderek guclenir. Bu
disdncesini, daha dnce ben-
zer bir durum yasamis ya da

esinden ayrilmis birine acar.
Bu kisilerden bilgi ve 6gut
alir. Bunlari kendi durum-
larina uygulayarak bir ayril-
ma girisiminin kendisinden
gotureceklerinin ve kendisine
getireceklerinin hesabini yap-
maya baslar. Mutsuz es,
“Bunu kendi basima yapabi-
lecek miyim?”, “Esim sidde-
te basvurur mu?”, “Arkadas-
larim ne der?”, “Cocuklar
guc durumda kalir mi?”,
“Baska birini bulabilecek mi-
yim?”, * Yoksa, artik yalniz
miI yasasam?..” turinden so-
rulara yanitlar arar.

Ayrilmayi dustntrken bi-
le, mutsuz es, mutsuzlugunu
dolayli yoldan disa vurmay!
surdurdr. Hem esiyle daha az
birlikte olur hem de bu arada
yine de olur olmaz her seyi
elestirir. Cinsel iliskiye de
sadece ‘is olsun diye’ gire-
bilen bu kisiler, esinin dikka-
tini dogrudan asil soruna
cekecek konusmayi bir tarll
yapamazlar. Davranislari
“Mutsuzum,” der ama “Mut-
suzlugumun caresizligini
baska yerlerde ariyorum,”
demez.

LVIutsuz esin

duygularini
dogrudan ifade
etmesi karsi tarafca
derin bir sorunun
Isareti olarak
algilansa bile, zaman
gectikce sadece anlik
bir bunalimin
belirtisi olarak
gorulebilir.

Cesitli nedenlerden ayril-
mayi1 dudsunenler, eslerine
dogrudan bir acitklama yap-
maktan kacinirlar. Kendileri-



nin bu isi becerebileceklerin-
den pek emin olmadiklari gi-
bi, pek cogu eslerini de Kir-
mak istemezler. Kimileri ise
ayrilma durumunda cikabi-
lecek tartismalardan kacin-
mak ya da gerceqgi acikca go-
guslemekten cekindikleri icin
mutsuzluklarini gizler. Ote
yandan, kimileri hem ayril-
mak isterler ama hem de es-
lerini tamamen kaybetmek is-
temezler. Ancak mutsuz es,
artik tliskinin kurtarilamaya-
cak duruma geldigini gor-
digunde, durumunu acikca
ortaya koymaya baslar.
Esiyle olan iliskisi disindaki
Iigkileri gelistikce, birlikte-
ligini kurtarmak icin daha az
caba harcamaya bagslar. Artik
mutsuzlugunu, iliskiyi di-
zeltmek yerine, birlikteligin
yurimeyecegine esini ikna
etmek icin kullanmaya bas-
lar.

1JLer nedense

pek cok konuda
artik anlasamayan
ciftler, genelde, bir
yvere gittiklerinde
adeta bir mutluluk
Ooyunu oynamaya
girisirler.

Ancak, bu yogun ve be-
lirgin isaretler bile, alisilagel-
mis bir yasam biciminin icine
serpistirilmis oldugundan, et-
Kisiz kalabilirler. Ornegin,
mutsuz esin duygularini dog-
rudan ifade etmesi, derin bir
sorunun isareti olarak karsi
tarafca algilansa bile, zaman
gectikce sadece anlik bir bu-
nalimin belirtisi olarak goru-
lebilir ya da artik belirtinin
kendisi tekduzelesebilir. Sik
sik yinelendikce tartismalar,
gec saatlere dek mesaiye kal-
malar, hatta g6z dagi verme-

ler bile etkilerini yitirebilir.

Mutsuz esin sinyallert,
bazen Obdr esin iliski hak-
kindaki duslncelerine tama-
men ters dusebilir. Mutlu
iliskileri oldugunu sanan
Obur es, gonderilen sinyalleri
ya inkar eder ya da bir baska
bicimde yorumlamaya kalki-
sabilir. Ornegin, bu durum-
daki es “Sorunlar her zaman
vardir”, “Sorunsuz bir evlilik
normal olmaz”, “Cinsel iliski
bile Insani bir sitre sonra
sikabilir,” gibi yorumlarda
bulunabilir ya da bu tdr sin-
yalleri gecici bir sapmadan
Ote gormeyebilir. Nasil olsa,
Isler biraz daha rahatladigin-
da, esi orta yas bunalimini at-
lattiginda, cocuklarin tiimd
okula gittiginde ya da ana-
babalarini, iliskilerinin iyi ol-
duguna ikna ettiklerinde her
sey dizelecek ve eski mutlu
gunlere doneceklerdir.

Isin 1lgin¢ yanlarindan bi-
rl, pek cok konuda artik an-
lasamayan ciftler, bir yere
gittiklerinde adeta bir mutlu-
uk gosterisi yapmaya girisir-
er. Mutlu olmadiklari halde,
Kendilerini Oyle gostermek
Icin gercekleri gizlerler. An-
cak, bu anlasmazlik apacik
ortadayken bile, islerin um-
dugu gibi gitmedigini fark
eden Oteki es,durumu tam an-
lamak amaciyla esini kirma-
dan kibarca sorular soracak-
tir. Cunkd, hi¢c kimse kendisi
Icin dnemli ve degerli olan
bir iliskinin sona erdigini
gormek istemez. Sonucta,
gercekleri goz ardi edip bir
stre daha mutsuzluga katla-
nirlar. Ancak, Oteki es, mut-
suz esin derdini bir sir gibi
saklamasina yardimci olarak,
ortak dertlerine care bulmak
Icin eline gecen ¢cok onemli
bir firsati kacirmaktadir.

Esinin bu umursamazligi
strerken iliskilerinde mutsuz
olan ve care olarak da ayril-

may! dusunen tarafsa, ancak
evliligi disinda kurdugu ilis-
Kinin saglamligindan iyice
emin olup ayrilmaya kesin
karar verdikten sonra, esine
her seyi acik acik sOylecektir.
Bu ana dek ise, eski oyunu
surdiridp rahatsizligini do-
layl1 olarak belli etmeyi sir-
direcektir.

Mutlu olup esinin

mutsuzlugunu

gOren es, durumu
anlamaya
calisacaktir. Cunku
hic kimse, kendisi
iIcin onemli ve degerli
olan bir iliskinin sona
erdigini gormek
Istemez.

Gercekleri gbz ardl eden
ve bir zamanlar guzel olan
Iiskilerinin bittigine inanmak
Istemeyen tarafsa, ancak bu
gormezlikten gelme dayanila-
mayacak boyutlara gelip ona
acl verdiginde, durumu an-
ladigint esine oldugu gibi
aclklayacaktir. Cunku, artik
olacak her seye gogus gerip
gerceklerle g6z gbze gelmek
tek caredir. Ancak, ne yazik
Ki, isler bu duruma gelene
dek, gormezlikten gelmeyi
surdtrecek, bildigi halde pek
cok seyi bilmiyormus gibi
davranacaktir. Aslinda, esleri
bu duruma getiren ve ayril-
may! bu derece zorlastiran da
Iste bu gercekleri gizleme ya
da gormezlikten gelip sanki
her sey eskisi gibi gidiyor-
muscasina davranmaktir. So-
nucta, sorunu ctkmaza gotu-
ren asil neden, eslerin ger-
cekleri birbirlerinden gizle-
melerinde yatmaktadir.

Cev: Hamdi ERKUNT
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Yasamda Bir Seylerin
FarkinaVarmak

John COEY

Eskiden babamin yaptigi
gibi, ben de, aksam olup gu-
nes ufukta kaybolurken isten
cilap eve dogru yol aliyo-
rum. Eve vardigimda, aksa-
min verdigi yorgunluk ve
eve varmanin rahatligiyla
apartmanin kapisina dogru
salina salina yurdyorum.
Apartman kapisindan girip
merdivenlere geldigimde, alt
kattaki komsunun evinden,
sessiz film oynayan ¢ocukla-
rin seslerini duyuyorum. Ice-
ride bir bagiris, bir cagiris.
Cocuklardan biri mizik¢ihk
yaplyor. Gulimsuyorum.
Tam merdivenleri tirmanma-
ya baslayacakken, aklima
yillar 6nce babamin da eve
donerken ayni seyleri yaptigi
geliyor. O zamanlar bu tek-
duze ve sikici tekrarla alay
ederdim. Ancak, simdi ayni-
sini ben yapiyorum.

Butun gun calisip

yorulan

miyim? Soyle oturup
biryarim saat
dinlenmeye hakkim
yok mu?

Simdi sira bende. Anah-
tarimla kapiy1 aciyorum. Ki-
zim beni gorunce “Aaa. Ba-
bam gelmis,” diye ciglik ata-
rak kosup dizlerime sanli-
yor. Onu bd6yle hissetmek
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beni mutlu ediyor. “Acaba,
babam da beni kucakladigin-
da ayni seyleri mi hissedi-
yordu,” diye dustndyorum.
Babam Dbir ila¢c fabri-
Kasinda calistigindan, elbise-
erinin tzerine sinmis bir Ko-
Ku vardi. Cok koti kokma-
makla birlikte, yine de farkl
bir kokuydu. Gecenlerde, bu
fabrikanin Onlnden gecene
dek bu kokuyu unutmustum.
O gun orada gozlerimi yasar-
tan, bu ila¢ kokusu deqgil, ba-
bama duydugum 6zlemdi.
Tipki babam gibi, eve gi-
rer girmez, igcecek bir seyler
alip odadaki koltuguma go-
muldim. Elimde de okur gibi
yaptigim gazetem vardi, iste
boyle anlarda, bazi aligkan-
liklarim beni etkisi altina ali-
yor. Oglum bahcede buldugu
bir yapragi bana gostermeye
geliyor. Dikkatimin dagilma-
sI beni cok rahatsiz ediyor.
Biraz sonra kilcuk kizim,
ayakkabilarini baglamam icin
bana sesleniyor. Canim daha
da sikiliyor. Batln gin cali-
sip yorulan ben degil miyim?
Soyle oturup bir yarim saat
dinlenmeye hakkim yok mu?
Ayni babam gibi ben de
Isten dondnce bir sure rahat-
siz edilmek istemiyorum.
Klcukken bir arkadasima an-
nesinin “Sakin babani gazete
okurken rahatsiz etme,” dedi-
gini duymustum. Bir aksam
Kizim gelip bana bir soru so-
rana dek, bunun her babanin
dogal hakki oldugunu sani-

yordum.

Iste 0 anda yaslandigimi
hissettim.Yaslanmistim, ctn-
ki yasam denen deneyimi,
ayn ayn bolumler halinde tu-
tup sdrdudrmeye calisiyor-
dum. “lIs zaman1”, “Yemek
zamani”, “TV seyretme za-
mani”’, “Gazete okuma zama-
n1” gibi. Yasamin da boyle
bir sey oldugunu kabul edip
Oyle davraniyordum.

NYaslanmistim,

cunku yasam denen
deneyimi, ayn ayn
bolumler halinde
tutup surdurmeye
calisiyordum.

Oysa cocuklarim, yasami
daha 1yi biliyorlardi. Her fir-
satta bana davranislariyla ya-
samin surekli bir olay oldu-
gunu, bir i¢ icelik oldugunu
hatirlatiyorlardi. Benim ya-
sam konusundaki dusunce-
lerim ve tutumum, hicbirinin
umurunda degildi. Umanm
cocuklarimin sik sik dikkati-
mi bolerek bana hatirlattiklari
su yasam gercegini, hic unut-
mam: insan kuctcuk bir yap-
rakla bile bir seye merak
duymanin hazzini tadabilir.
Cocuklarima, bana verdikleri
bu dersten dolay! tesekkur
borcluyum. Acaba ayni sey-
lerl babam ve ondan oOnceki
babalar da hissetmis miydi?

CEV: Hamdi ERKUNT



0-5 YASLARINDA
ZiIHINSEL

GELISME

Prof. Dr.

Ali Sadi GITMEZ

Cesitli acilardan in-
celenmis bir konu olan ilk
yaslarin Insan hayatin-
daki Onemi, bircok uz-
man tarafindan dile geti-
rilmistir. Dogumla basla-
yan yasam seriveninde
hizh bir bicimde gelisen
insan yavrusu, Yyetiskinlik
hayatinin temel Ozellikle-
rinden cogunu Ik yaslar-
da kazanmaya ve gelis-
tirmeye baslar. Cocu-
gun fiziksel gelisiminin ya-
ninda sosyal ve zihinsel
yonden gelisimi de so6z
konusudur.

0-5 Yaslarinda Zihin-
sel Gelisme adli kitapta,
cocugun hayatin ilk bes
yilindaki gelisimi, cevrey-
le etkilesimi adim adim
izlenmis ve yalin bir dille
aktariimistir.

Kitapta, zihinsel ge-
lisimin Oteki gelisim alan-
larini da etkiledigi nokta-
sindan hareketle, cocu-
gun yasamin ilk bes yilin-
daki hayati adeta mik-
roskop altinda incelen-
migtir.

0-5 Yaslarinda Zihin-
sel Gelisme adh kitap,
bes ana boélimden olus-
mustur. Yeni Bir Yasam
Baslarken adini tasiyan ilk
bolimde. Baslarken. Ge-
lisme. Bebegin Ik Hafta-
lari kisimlari yer almak-
tadir. Bu kisimlarda on-
celikle dogum o©ncesin-
den baslanarak Insanin
gelisimi ele alinmis: bu

gelisimin dogumla
onemli bir asamaya
ulastigi ve dogumdan

sonra yenldoganin ik
davraniglari, yetenekleri
ve duyulari Gzerinde du-
rulmustur.

Ikinci bolumde bagsli
basina Zihinsel Gelisme
konusu ele alinmis. Bu
boliumde yer alan Zihin-
sel Gelismenin Dinamigi
kisminda, Insanin en
onemli varhgi olarak bili-
nen zekanin gelisimi hak-

kinda bilgiler verilmekte-
dir.

Bebek gelisirken kus-
kusuz cevresindeki birey-
lerin davranislarindan et-
kilenmektedir. Anne-ba-
banin davraniglari ve
bunlarin ¢ocuk Uzerin-
deki etkileri bilinen bir
gercektir. Bu gercekler
kitabin Gelismeye Katil-
mak: Gozlemler bolu-
munde ele alinmis. Ko-
nular ele alinirken yer yer
cocugun gelisimi aylara
Indirgenmis ve belirli ay-
lardaki gelismeler bilim-
sel bir dille aktariimaya
calisiimis.

Kitabin doérduncu
boliumunde 2-5 vyagslari
arasindaki cocugun a-
yaklanmasi, cevresine
hakim olma, 6zerk olma
gibi isteklerinin oOzellikleri,
nedenleri ve bu dénem-
de cocuklarla iletisimde
dikkat edilmesi gereken
konular ele alinmis. Bu
boélimde ayrica anne-
babalarin ilgisini ceke-
cegini umdugumuz Duy-
gusal Gelisme ve Sosyal
Gelisme konularina da
yer verilmis.

Hicbir cocuk kusur-
suz deqildir. Gelisim, be-
raberinde cok cesitli so-
runlar da getirmektedir.
Iste bu sorunlar karsisinda
anne-babalarin ve 06g-
retmenlerin, nasil bir yak-
lasimda bulunmalari ge-
rektigini bilmeleri cok
onemlidir. Kitabin son
boliumuinde, cocuklarda
rastlanan cesitli sorunlar
ele alinmis. Bu bolum,
yetiskinlerin kafalarindaki
bircok soruya yanit vere-
cektir. Cocugun parma-
gint emmesinden, ofke
nobetlerine ve korku-
larina kadar bircok konu
bu bélimde ele alinmis.

0-5 Yaslarinda Zihin-
sel Gelisme adli Kkitap,
konuyla ilgili arastirici-
lara. ogretmenlere ve
anne-bcbalara katkida
bulunabilecek bir eser.

Prof. Dr. Ali Sadi GITMEZ.
0-5 Yagslarinda

Zihinsel Gelisme.

V Yayinlari, 1989.

YARATICI
TOPLUM
YOLUNDA
CAGDAS
EGITIM

Bilim, kaltdr, dlistnce
Ozgurlugl, insana saygl
anlayisi, toplumsal ya-
sam ve davranis bicim-
leriyle cagdas dusunce-
yi tanimak ve uygulama-
larimiza aktarabilmek
icin, kitaplar en degerli
araclardan birini olustu-
rurlar.

Gunumuzun en
onemli konularindan biri
olan egitimdeki sorunlar
ve clkmazlar, sadece
idarecileri ve ogrencileri
degil, anne-babalarla
birlikte dusunen herkesi Il-
gilendiriyor. Yeni yetisen
kusaklara yardimci olun-
madigi, yol gosteriime-
digi zaman, cagin geri-
sinde kalmis birtakim ko-
kusmus gucler hemen
onlari ele gecirmeye
calismaktadirlar. Bu Kki-
tap. yasamin en can alici
unsurlarindan olan eqgi-
timin cikmazlarina c¢oO-
zUmler 6nermek ama-
ciyla hazirlanmis. Bu
eserde Cagdas Egitimde
Temel Davranis, Cagdas
Egitimin Alanlari, Sonat
Egitimi. Yabanci Dil EQiti-
minin Onemi, Saglikli Ya-
sam ve Nasil Bir Egitim
Istiyoruz gibi cesitli konu-
lari Aysel Eksi. Norma
Razon, Ayla Oktay, Behic
Ak, Devrim Erbil, Nazan
Ipsiroglu gibi daha pek
cok yazar kaleme al-
mistir. Ayrica, Kitapta is-
lenen konular, Paul Klee'
nin ilk bakista basit gibi
gorinen ama derin an-
lam tasiyan resimleriyle
donanmis.

Yaratici Toplum Yo-
lunda Cagdas Egitimi ya-
zanlarin ortak mesaji $0y-
0i

"Egitimle ilgilenen
herkese seslenen bu ki-
tap, egitim cikmazimiza
bir yol arayisi. Cikis nok-
tamiz, 'olan' degil, ‘ol-
masi gereken'. Bu ne-
denle Onerilerimizin ger-

ceklesmesi ilk bakista
olanaksizmis gibi gorui-
nebilir. Ama biz inani-
yoruz ki, birey olarak en
guc kosullarda bile si-

nirlari  zorlayabilir ve
olumlu sonuglar elde
edebiliriz.  Yeter kI Kkisi

iInancini ve umudunu yitir-
mesin*.

Kitap, bircok degisik
goris ve yaklasimlari
icinde barindirmasi baki-
mindan ilgi ¢ekici. Bu ilgi
cekici bolumlerden biri
de kitabin 175. sayfasin-
da yer alan Egitim_ ve Si-
nematografik Urunler
baslikh yazi. TRT Program
yapimcilarindan Bilgin
Adali tarafindan yazilan
bu kisimda; basta reklam
filmleri olmak Uzere, her
tarlt televizyon, video ve
sinema urdnlerinin bom-
bardimaniyla karsi karsi-
ya bulunan cocuklarin ne
sekilde etkilendikleri dile
getiriliyor. Ayni yazida,
televizyon karsisinda ge-
cen saatler carpici bir
bicimde sergilenmis.
Teknolojinin drdnleri olan
televizyon, video ve si-
nemadan 0Ozellikle 6gre-
timde nasil yararlanila-
bilecegi acikca sergilen-
mistir.

Yaratici Toplum Yo-
lunda Cagdas Egitim adli
kitapta yer alan ilgi ¢ekici
konulardan birisi de Prof,
Dr. Ayla Oktay tarafindan
yazilan Egitimde Kitle lle-
tisim Araclari konusu. Her
gecen gun giderek daha
da hizlanan bilimsel ge-
lismeler, iletisim teknoloji-
sinde bir patlamaya yol
acmistir, Oktay, teme-
linde ‘OGgrenme'nin bu-
lundugu egitim olgusu-
nun, hizla gelisen ve ar-
tan lletisim kanallariyla
degisime ugradigini be-
lirtmektedir. Ayla Oktay,
egitim-6gretim amacl
iletisimin Gzelliklerinin ne-
ler olmasi gerektigine de
yazisinda yer vermis.

Yaratici Toplum Yolunda
Cagdas Egitim

Cagdas Yasami Destek-
leme Dernegi Yayinlari |

Cem Yayinevi, 1990.
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