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“Icim rahat
bebegim
garantide”

Bugun seni

0zene bezene
giydirdim.

Arabana yerlestirdim.
Attaya gittik.

Nereye mi?

Garanti Bankasi 'na.

Bankaya girdigimizde
sasirdin sen.

Bankacl ablalar,
agabeyler seni sevdiler.
“Ceren'e birhesap
acacagiz" dedim.

Kalbim kut kit carpti.
Hesabin.. .Oyle buyuk bir
rakam deqgil.

Sen buyudukce

hesabin da buyuyecek.
Ben de, baban da
sevgimizi katacagiz hesabina.

Simdi icim daha rahat.
Evet sevgili bebegim,
seni seviyorum,

seni ¢cok seviyorum,

Annen

GARANTI
BANKASI



Arastirmalar, anne-babalara ve 6gretmenlere, cocuk

egitimi ve 0Ozellikle cocuk yetistirme tutumlarina iliskin
yeni bilgilerin aktarilmasinin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Cunkl bircok anne-baba ve 6gretmenler,
cocuklarin gelisim donemlerinin oOzelliklerini

Hemen butdn cocuklarin gelisim
donemlerinde rastlanan ve dogal sayilan bazi durumlari
bilmeden, kisaca, cocuklari yeterince tanimadan onlari
egitmeye calismaktadirlar. Bu yaklasim ise birtakim
olumsuz sonuclara yol acabilmektedir.

Ulkemizde bazi anne-babalar ve 6gretmenlerin
kendileri icin egitim ihtiyaci hissetmeleri,yukarida sodzu
edilen eksikliklerin yavas yavas fark edildigini géstermesi
bakimindan onemli bir gelismedir.

Anne-baba ve o6gretmenlere, kendilerini gelistirmeye

yOnelik cabalarinda destek olunmasi, hem kendilerini
hem de 21, yuzyilin yetiskinleri olacak cocuklari icin
yararli ve gereklidir. Cocuklarin kisiliklerinin

bilememektedirler.

sekillenmesinde,

yetiskinlerin onlara yonelik

tutumlarinin énemli pay! oldugu unutulmamalidir.
“Yasadikca Eqgitim” olarak, cocuk yetistirmeye ve

egitim-0ogretime iliskin yeni bilgileri yayin yoluyla

aktararak, siz anne-babalara, 6gretmenlere ve genclere

yardimci olmaya calisiyoruz. Sizlerden goérdugumuz ilgi,
yeni yilda daha hizli bir calisma temposuna girmemize

yol actl.

Bu sayimizda ilginizi cekecegini umdugumuz cesitli
konulara yer vermis bulunuyoruz. Dergimizde yayinlanan
yazilardan daha rahat yararlanabilmeniz icin
44. sayfamizda yer alan bir dizin olusturduk. Dizinde,
simdiye kadarki sayilarimizda yer alan konularin
basliklari, yazarlari ve bu konularin hangi sayilarda
yayinlandiklarina iliskin bilgileri bulabilirsiniz.

Saygillarimizla.
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Okuyucu mektuplarl

Yasadikca Egitim
dergisine.

Derginizi uzun zamandir
izliyorum; Turkiye'de
egitim-6gretimin
genisletiimesi bakimindan
yararli buluyorum. Sizleri
kutlarim. Emekli bir
ogretmen olarak,
ogretmenlerin nitelikleri,
ogrencilere karsi
davranislari ve kendilerinin
egitimleri gibi konularin
daha cok islenmesi
gerektigine inaniyorum.
Cunku egitim,
ogretmenlerin nitelikleri ile
dogru orantili olarak
bireylerin yetismeleri
sonucunu verir. Dolayisiyla
oncelikle 6gretmenlerin
cok lyi yetismeleri gerekir.
Devletimizin son
zamanlarda
ogretmenlerin durumlarinin
dizelmesi yolundaki
girisimlerinin cok yararli
sonuclar verdigini de
cevremde goOzlUyorum.
Basarilarinizin devamini
diliyorum. _

E. Ince (Istanbul)
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Dergi Yetkililerine,
Derginiz cok gluzel. Ama
genclikle ilgili konulari
daha cok islemeniz
gerektigini dusuntyorum.
Cunkl genclik doneminde
Insan ¢ok cesitli baskilar
altinda kaliyor. Bir yanda
anne-baba 6blr yanda
okul, 6gretmenler.
Cocukken her sey lyi
gidiyor da genc olunca
blyukler bir garip oluyor.
Karsi cikiyorlar, yasak
getiriyorlar, en onemlisi
dinlemiyorlar. Bence bu
konuda buyuklerin
egitiimesi sart.
En iyi dileklerimle.

K. Bingdl (Istanbul)

Yasadikca Egltim'e

Ben Yasadikca Egitimin
aboneslyim. Dergiyi cok
begeniyoruz. Ayni sekilde
apartman
komsularimizdan bazilari
da abone oldular. Ara sira
toplandigimizda, sizin
dergide Islediginiz baz
konulari kendi aramizda
tartistyoruz. Derginizin
daha sik araliklarla
cikmasini bekliyoruz.

Saygilarimla. _
A. Kar (Istanbul)

Sayin Dergi yetkilileri.
Yetigkinleri egitim
-O0gretim konularinda
aydinlatan ve cok yararli
olduguna Inandigim
derginizde yer verilmesini
cok arzuladigim
bir konu var:
"Aile ortami
icinde anne lle
baba arasindaki
lligkiler
Bilindigi gibi,
anne ile baba
arasindaki
iliskiler, aile
ortamindaki
havanin olumlu
olmasini
saglarken her iki es
arasinda sureklilik
kazanan olumsuz iletisim
iIse butun ailede sevgi ve
saygl ortaminin giderek
yok olmasina yol acar.
Bundan en ¢cok
etkilenenler de kuskusuz
cocuklardir. Mutlu bir aile
ortamina, anne-baba
arasindaki butun iligkilerin
(cocuklarin
yetistiriimesinde ortak
fikre sahip olmaktan,
cinsel iliskiye kadar)
saglikli olmasi oraninda
ulasilabilir diye
ddsuntyorum, isin 6nemli
kismi ise bence, bu
saglikli lliskilerin
olusmasinda eslerin belirli
esneklikler gostermeleri
ve bunun icin biraz caba
harcamalarinin
gerekliligidir. Yapacaginiz
yayinlarla olumsuz bir
iletisim ve etkilesim
ortami olan ailelerdeki
eslere, bu durumun
tersine donmesi Igin biraz
caba harcamalari
gerektigi bilinci verilebilir
diye dustntyorum.
Yayin hayatinizda
basarilar diler; saygilar
sunarim. _
. Ozek (Istanbul)

Yasadikca Egitim dergisi
yetkililerine.

Derginizi 8. sayisinda
tanidim, begendim ve
abone oldum. Bir anne
olarak bircok soruma
yanitlar buldum.
Cocugun gelisimi
stirecinde genelde

Uzerinde pek az durulan
bir konunun da “ailede
disiplin problemi”
oldugunu gortyorum.
Daha baska bir deyisle,
ailede kullanilan ceza ve
odul bicimlerinin cocuk
Uzerindeki etkisi, cok az
islenen bir konu; agirlik
vermek gerekir. CUnku
annenin ve babanin bu
konudaki yanlis
yaklasimlari
duzeltilemezse cocukla
olan tum iligkiler
bozulabilmektedir. Bu
durum ise hem anne
-baba olarak bizleri hem
de sanirim ¢cocugu cok
rahatsiz etmektedir.
Biz de su anda 8 yasinda
olan oglumla benzeri
problemler yasiyoruz.
Olumlu gérmedigimiz
davranislarina
kendimizce bazi cezalar
veriyoruz: Harchgini
kesmek, disari ¢cikmasini
onlemek gibi. Bu arada
bazen esimin tokat attig|
da oluyor. Cevremdeki
kisilerle konustum.
Cogu anne-babanin
benzeri sikayetleri
oldugunu ve ne
yapacaklarini
bilemediklerini gordum.
Bu konuya da yer
verirseniz, bircok anne
-babanin sorularini
yanitlayabileceginize
inaniyor; daha da basarili
olmanizi diliyorum.
Saygilarimla. _

M. Ayla (Istanbul)

Sayin yoneticiler.

Yeni yilinizi yurekten kutlar;
saglik, basar ve
mutluluklar dilerim.
Yapmakta oldugunuz
egitim hizmetinin,
oncelikle Turk toplumunun
bilinclendirilmesi ve
egitim bilimine katkisi
yonunden, gercekten
basarili ve yuksek bir
dizeyde bulundugu
belirtmek istiyorum.
Dergiyi gerek cevreme
gerekse Ogrencilerime
tanitmaya 0zen
goOsterecegimi bildiririm..
Saygilarimla.

Yard. Dog. Dr. M. Yilman

(I1zmir)
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Egitimde Cezanin Yeri 6

Doc. Dr. Acar BALTAS
Ridvan CEBIROGLU

Ceza, istenmeyen
davranisi ortadan
kaldirmak tzere yapilan
bir uygulamadir. Bir¢cok
anne-baba, cocuklarina
ceza verip vermemek ya
da nasil bir ceza vermek
gerektigi konusunda
kararsizliga dismektedir.

Egitim Sdrecinde
Tutarh Olmak 9

Prof. Dr. Rudolf DREIKURS

Disiplinin bir parcasi olan
tutarlilik, bazi sinirlamalarin
belirlenmesinde yardimci
olur. Cocuga guven
veren bu sinirlamalar
tutarli

bir sekilde
uygulanmadiginda ise
egitim yonteminin etkili
olmasi beklenemez.

ovgu ve
Degerlendirmede
Davranisimiz ve Ol¢iimuz
ne Olmalh? 12

Dr. Halm GINOTT

Cocuk, ovguyu hak
etmedigini hissettiginde,
karsisindaki yetiskini dogru
disunceye yoneltmek
Icin yanlis davranislarda
Joulununabilir.

Otorite Kaybli ve
Otoriteden
Vazgecme 20

Ulrich BEER

Mantikli davranislar,
asiriliklar arasinda
hosgorult ve uyumlu bir
denge saglayabilir. Ama
mantikli davranmak,
cocuk yetistirmede

en zor tutumlardan biridir.

Turkiye'de Rehberlik

ve Psikolojik
Danismanligin

Durumu 22

Prof. Dr. Necla ONER

Rehberlik, 6grencinin
duygusal, sosyal ve
akademik gelisimi
icerisinde ona gerekli
becerileri veren bir dal.
Ancak bizde hala,
problemlere ¢6zim
getiren bir dal olarak
goraluyor.

llkokulun ilk Ug

Sinifinda

Fen EQitimi 26
Yard. Dog. Dr.

Adil CAGLAR

llkokulun ilk Gi¢ sinifindaki
cocuklarin oncelikle
gozlem yapmaya, basit
modeller gelistirmeye,
deneyler ve aciklamalar
yapmaya, bilgilerini yeni
problemlere uygulamaya
htiyaclari vardir.

Egitimde Arayislar 34
lIham! FINDIKC]

Sosyal hayata en lyi
sekilde uyum
saglamaktan, bireysel
Ozelliklerin en verimli
sekilde kullaniimasina; en
basit gérgu kuralindan,
karmasik bilgileri
gerektiren teknik konulara
dek hemen her 6zellik,
toplumsal yasam
surecinde cesitli
bicimlerde uygulanan
egitimle kazanilmaktadir.

Cocuklarda Alt Islatma 36
Ars. Gor. Jale MINIBAS

Ailenin verdigi tuvalet
egitiminin yetersiz olmasi,
alt islatmanin 6nemili bir
nedenidir,

Bahaneler Uydurmak 40

C. R. SYNDER

Hastalik derecesine
varmadigl slrece,
uydurdugumuz
bahaneler; bir hata
yaptigimizda ya da
acemice
davrandigimizda olumiu
goruntimuizu korumanin
Otesinde, arkadas,
meslektas ya da
patronlarimizia olan
iliskilerimizi yumusatmaya
da yarar.

Dizin 44
Yayinlar 47



Eqgitimde
Cezanin Yerl

Ceza, Istenmeyen davranisi ortadan
kaldirmak Uzere yapilan bir
uygulamadir. Bircok anne-baba,
cocuklarina ceza verip vermemek
ya da nasil bir ceza vermek gerektigi
konusunda kararsizliga dusmektedir.

Ceza, istenmeyen davra- Yapilan arastirmalar, her

Do%Dr.Acar

nisi ortadan kaldirmak tzere
yapilan bir uygulamadir. Bir-
cok anne-baba, cocuklarina
ceza verip vermemek veya
nasil bir ceza vermek gerek-
tigi konusunda kararsizliga
dusmektedir.

6 YASADIKCA EGITIM

tarlt egitim icin 6dulin ceza-
dan daha iyi sonuclar ver-
digini goOstermistir. Bu se-
beple egitim amaciyla cezay!
kullanirken cok dikkatli ve
Olculi olmak, cezanin dogu-
racagl problemlerden haber-

BALTAS

erahpasa Tip Fakultesi
No6roloji Anabilim Dall

Ogretim Uyesi)

(

dar olmak ve bunlara hazir-
likli olmak gerekir.

CEZA NASIL
SONUC VERIR?

(YA DA VERMEZ)

Ceza, buyuk cogunlukla
hemen uygulanirsa iyi sonug
verir. Cezanin uzun donemli
etkileri ise tartisiimalidir. Ce-
zanin etkili olmasini veya ol-
mamasini belirleyen, “za-
manlama” ve “tutarlihik” (is-
tikrardir.

~Aksam baban

gelince sOyleyecegim,
O zaman gorursun,”™
bicimindeki
yaklasim, uygun bir
davranis degildir.

Zamanlama: Ceza, Is-
tenmeyen davranistan sonra
ne kadar erken verilirse, o
kadar iyidir.lstenmeyen dav-
ranisla ceza arasindaki zama-
nin kisaligi, cezanin etkisini



artirir. Cocuk yapilmamasi
Istenen bir seyi yaptiginda,
ceza, istenmeyen davranisi
ne kadar cabuk izlerse, ayni
hareketin tekrarlanma ihtima-
li o Olclde azalmaktadir. Bu
sebeple, “Aksam baban ge-
lince sOyleyecegim, o zaman
gorursun” bicimindeki yak-
lasim, uygun bir davranis
degildir. Hic sltiphesiz, ceza-
nin her zaman istenmeyen
davranisi derhal izlemesi
mumkuin olmaz. Ancak bu
durum, cezanin etkinligini
azaltan onemli bir faktordar.

Aynil davranisa

bazen kayitsiz
kalmak, bazen ceza
vermek, istenmeyen
davranisi batunuyle
cezasiz birakmaktan

daha kotu sonuc
Verir.

Tutarhihk (istikrar):
Istenmeyen davranis ne 6l-
cude tutarli olarak cezalan-
dirthirsa o olcude etkili olur.
Ayni davranisa bazen kayit-
siz kalmak, bazen ceza ver-
mek, istenmeyen davranisi
butlnuyle cezasiz birakmak-
tan daha kotl sonuc verir.
Babasi, Ali'yi U¢ harfli ma-
IGm kelimeyi kullandigi icin
bazen cezalandirir, bazen bir
tebessimle karsilar, bazen de
duymazliktan gelirse; Ali'yi,
bu kelimeyi kiz kardesinin
kelime haznesine kazandirma

konusunda cesaretlendirmis
demektir.

Cocuklarin devamli ola-
rak yaninda bulunmak pratik
olarak mimkin olmadigina
gore, zaman zaman onlarin is-
tenmeyen davranislarinin ce-
zasliz kalmasi kacinilmazdir.
Ayni sekilde, gercek dlnya-

da tutarsizlik kacinilmaz ol-
dugu icin, cezanin etkinligi-
nin azalmasi da kacinilmaz-
dir.

Baska Dbir davranis
yolunun varhgi: Ceza,
esas olarak “ne yapmamak”
gerektigini ogretir. Oysa 0g-
renme ilkeleri acisindan bir
davranisin kazanilmasi igin
ne yapmak gerektiginin gos-
terilmesi gerekir. Ucg yasin-
daki Ayse, parmagini annesi-
nin gozune soktugunda, ona,
anneyi sevmek icin nasil ok-
samasl! gerektigi gosterilir ve
bunu yaptigr zaman da ““sev-
meyi 6grenmis bir abla” ol-
dugu soylenebilir ve Opule-
rek odullendirilir. Boylece
Ayse, Insanlarin hosuna gi-
decek davranisin ne oldugu-
nu 6grenmis olur.

Blyuk cogunlukla ceza,
yapilmasi istenen davranis
yolunu isaret etmez. Bu da
cezanin egitimde kullanilma-
sinl uygunsuz duruma geti-
ren problemlerden biridir.

CEZAYLA ILGILI

PROBLEMLER

Cezanin kullanilmasi ic¢in
batun sartlar elverisli olsa bi-
le, asagida siralanan prob-
lemler, cezanin iyi bir egitim
aracl olarak uygulanmasini
guclestirir.

+Oncelikle,yukarda soy-

ledigimiz gibi, ceza, istenen
davranisin ortaya cikmasina
yol acacak davranis yollarini
gOstermez. Ceza, ne yaplil-
mamasl! gerektigini gosterir
ve cocuga bildigini ve yap-
makta oldugunu ““bastirmay1”
Ogretir. Hatta davranis, sa-
dece ceza veren kisinin varli-
gl sirasinda bastirilir. Ceza
veren kisinin ortamda bulun-
mamasi durumunda, isten-
meyen davranis cok daha
siddetle tekrarlanir. Anne-ba-
balarinin yaninda sakin olup
onlar gittiginde taninmayacak
kadar yaramaz olanlar, boyle
“bastirilmis™ olan cocuklar-
dir.

& Cezayla ilgili ikinci
onemli problem, cocukta
bastirilmaya calisilan istegin
cok guclid olmasi durumunda
ortaya cikar. Eger bastiril-
mak istenen duygu cok guc-
U, cocugun veya gencin bu-
nu yapmasi durumunda ya-
sayacagl haz, duyacagi zevk
cok fazlaysa, ceza cok sert
olsa da sonu¢ vermez.

Gencg Kiz, erkek arkadas-
lariyla bulusmak icin o kadar
guclt bir istek duyabilir ki,
sonunda alacagi ceza onu
durdurmaz. Yasayacag! he-
yecanin verecegi haz, alacagi
cezadan daha agir basar.

Ceza, cocugun

“ne yapmamasli”
gerektigini ogretir.
Oysa 6nemli olan,
cocuga; uygun
bulunmayan
davranisininyerine
“Nne yapmasli”
gerektiginin
ogretilmesidir.

& Cezanin iIstenmeyen
davranisi ortadan kaldirmak

YASADIKCA EGITIM 7



icin etkili oldugu durumlarda
bile, cezanin doguracagi bazi
yan etkilerin ortaya cikmasi
kaciniimazdir.

Ornegin cocukluk veya
Ilkgenclik yillarinda cinsel
egilim ve davranigslari sebe-
biyle cezalandiriimis olan ki-
siler, yetiskin hayatlarinda,
saglikli cinsel bir hayat olus-
turmakta ve karsi cinsle sag-
ikl bir beraberlik kurmakta
gucluklerle karsilasirlar.

AnNnne-babalari

tarafindan sik sik
cezalandirilan ve
dayak yiyen
cocuklarin, kendi
cocuklarinada

aynisini
uyguladiklari

bilinmektedir.

Merakli olduklari, soru
sorduklari ve fazla konus-
tuklart icin  cezalandirilan
-elestirilen, azarlanan vb.-co-
cuklarda, geri cekilme davra-
nist gozlenir, zihinsel gelis-
meler yavaslar. Bu ¢ocukla-
a YASADIKCA EGITIM

nn donuk olmasi, girisimci-
liklerinin olmamasi ve her-
hangi bir alanda beceri gelis-
tirememeleri kacinilmaz olur.

Cocukluk donemindeki
dogal durttlerin bastirilmasi,
yetiskin hayatinda sucluluk,

utanma ve cesitli korkularin
ve duygusal problemlerin ya-

sanmasina sebep olur. Or-
negin, dogal hareketlilikleri
“yaramaz”’lik olarak deger-
lendirilen ve cezalandirilan
cocuklarin, yetiskinliklerinde
cesitli fobiler ve depresyon
gelistirme ihtimalleri artmak-
tadir.

Anne-babalari tarafindan
sik sik cezalandirilan ve da-
yak yiyen cocuklarin, kendi
cocuklarina da aynisinil uy-
guladiklari bilinmektedir.

SONUC

Sonug olarak, cezanin iyi
bir egitim araci olmadigini
dusinmek yerinde olur. Ya-
pilan arastirmalarin ve g0z-
lemlerin sonucu olarak, artik
“dayagin cennetten cikma”
olmadigini kabullenmek ve
cocuklarimizi egitmek ama-
ciyla yeni yollar bulmak icin
gayret harcamak zorunday!z.
Dovilen cocuklarin cekin-

gen, guvensiz ve saldirgan
olduklarint biliyoruz. Degil
dayagin, dayak disindaki
cezalarin bile egitimde iste-
nen sonuclari elde etmeye
yetmedigi anlasiimistir.

Cezanin iyl bir

egitim araci
olmadigini

dusunmek yerinde
olur.

Ancak unutmamak gere-
kir ki, anne-babalar da, egi-
timciler de insandir ve onla-
rin da sabirlarinin sinirlari
vardir. Sabirlarinin zorlandi-
g1 durumlarda, sert tepkiler
veya cezalar verebilirler. Yu-
karda anlatilanlar bu durum-
lar1 degil, cezanin bir egitim
aracl olarak goruldigu anla-
yisiI kapsamaktadir.

Genel olarak egitimde,
Ozel olarak yeni bir davra-
nisin kazandirilmasinda te-
mel ilke, yanlislarin gorul-
mesi ve duzeltilmesi degil,
dogrularin fark edilmesidir.
Bir baska ifadeyle sdylersek,
egitimde esas amag, “yanlis-
larin yakalanmasi” dlmayip
“dogrularin yakalanmasidir.

Modem egitim uygulama-
larinin bize getirdigi bu go-
raslerin Ulkemizde islerlik
kazanmasi, hic stphesiz za-
man alacaktir. Cunkld go-
raldaga gibi bu bulgularin
onemli bir bolimu, gelenek-
sel egitim sistemimizin 6zly-
le celismektedir. Dilegimiz,
Milli Egitim toplulugunda
son yillarda gorulmeye bas-
lanan gercekci yaklasimlarin
bu sureyi kisaltmasidir.



Egitim Sirecinde
Tutarli Olmak

Prof. Dr. Rudolf DREIKURS

Disiplinin birparcasi olan tutarlilik,
bazi sinirlamalarin belirlenmesinde
yardimci olur. Cocuga guven veren
bu sinirlamalar tutarh bir sekilde

uygulanmadiginda ise egitim

yonteminin etkili olmasi beklenemez.

Satici kiz, V'ye denemesi
iIcin degisik ayakkabilar ge-
tirdi. Annesi:

— Hangisini sececegine
kendin karar verebilirsin, de-
di.

Maviler, g6ze cok hos
gorunudyordu. Oysa V, bu-
yuk bir istekle:

— Kirmizilari istiyorum,
annecigim, dedi.

Satici laz, kirmizilari ge-
tirdiginde V, sevincten bayil-
mak Uzereydi.

—Ama V, maviler cok
daha kullanisli, her seye
uyar. Kirmizilari istediginden
kesinlikle emin misin?

— Evet, anne, diye ce-
vap verdi kucuk kiz, aynada
ayakkabilarini hayran hayran
seyrederken.

— Haydi gel, mavileri de
bir dene.

V, koyu renk ayakkabi-
larin aynada durusuna bakar-
ken annesi sanciya dondu ve

— Mauvileri aliyoruz, de-
di.

— Ama anne, ben kirmi-
zilar: istiyordum, diye itiraz
etti, V.

— Bak kizim, kirmizilar
hic kullanish degil. Lutfen!
Tath bir kiz ol ve mavileri al.

Cocuk dargin bir sekilde
annesinin sectigini almayi ka-
bul etti.

Cocuklanmiza

dogru kararlar
vermeyi ogretmek
Istiyorsak, onlara
firsatlar vermeli,
yanlis kararlar
verdiklerinde de goz
yumabilmeliyiz.
Cunkud onlar,
deneyimlerden
ogrenirler,
tavsiyelerden degil.

Annesi, basta, V'ye kendi
secimini yapabilecegini sdyle-
di. Buna karsin, secimi kendi
yapti ve kabul etmesi icin de Vi
Ikna etti. Bu anne hem sdzunde
durmuyor hem de tutarsiz dav-
raniyor.

Eger cocuklarimiza dogru
karar vermeyi 6gretmek isti-
yorsak, onlara, firsatlar tani-
maliyiz. Gerektiginde yanlis
secimler yapmalarina bile g6z
yummaliyiz. Cocuklar, dene-
yimlerden ogrenirler, tavsi-
yelerden degil.

V, annesini, kendi istekle-
rini reddeden bir hukimdar
olarak goriyor. Eger annesi,
verdigi so6zuU tutup cocugun
Istedigini almayi kabul etmis
olsaydi, V, Kkirmizi ayak-
kabilarin her elbiseye uy-
mayacagini kendiliginden an-
layabilirdi. Eskiyinceye kadar
da bu kotU seciminin sonuc-
larina katlanirdi. iste o zaman
anne, bir hukimdar degil, bir
egitmen davranisi goéstermis
olurdu.
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Uc yasindaki H, sicak bir
yaz gununde disarida oynu-
yordu. Annesi, cocugun ye-
terince gunes altinda kaldi-
gint distiinmeye basladi. H’
ye sapkasini takmasi icin
uyarida bulundu. Ama H, hig
duymamis gibi oyununa de-
vam etti. Annesil, tekrar;

— H, sapkani tak, diye
uyardi.

H, bu sefer salincaga
dogru kosup oynamaya de-
vam etti.

—H, cabuk buraya gel.
Sapkani giymeni istiyorum.

Cocuk, annesine arkasini
dondu ve sallanmaya basladi.
Anne de omuzlarini silkti ve
ISine devam etti.

Goruldugu gibi H, s6z dinle-
mez bir cocuk olarak yetisti-
riliyor. Anne cok konusuyor
ama bir harekette bulunmuyor.
Istekte bulunuyor ama isi sonu-
ca vardiramiyor. H. ise annesi-
nin Isteklerini goz ardi edebile-
cegini anlamis.

Anne, aslinda H'yi koru-
mak istiyor. Istegi H'nin iyi-
ligi icin ama H, bunun One-
mini kavrayacak kadar dene-
yim sahibi degil. Anne bir
seyi talep etmeden dnce uzun
uzun distinmeli ama eger bir
sey sOylemisse onu da ger-
ceklestirmelidir.

>

— Anne, diye annesinin
etegine yapisti P.

Alisveris esnasinda, bir
athikarincanin dntne gelmis-
lerdi.

— Evet, ne oldu?

—Bana para verir misin?

—Ne icin yavrum?

— Orada atlikarincaya
binmek istiyorum.

— Olmaz yavrum. Baska
bir guin binersin, daha alisve-
ris yapmam gerekiyor.

Cocuk:

— Lutfen anne! diye, di-
renmeye basladi.

— Olmaz! Haydi gel, da-
IO YASADIKCA EGITIM

ha alinacak coksey var.

P, kendini agindiracak bi-
cimde aglamaya basladi.

— Of P, sadece bugln-
[k.

Annesi, P'nin atlikarin-
caya binmesine yardimci ol-
du ve P, seving icinde egle-
nirken o da bekledi.

Anne once “Hayir,” dediy-
se de istedigini yaptirmak icin
aglayan “zavalli cocuk” karsisin-
da pes etti.

Burada anne, cocugu, is-
teklerini kabul ettirmek icin
sO0z dinlememeye ve gozyasi
silahini kullanmaya alistiri-
yor. Bu sorunun cok kolay
bir cozumu var. P'nin belli
bir miktar harchigi olmali. P,
para istediginde anne:

— Senin harcligin var ya,
demelidir.

yaptirmak icin
aglayan cocuk
karsisindapes
etmemeli, tutarli

davranmali ve
cocugun kendisini

yonlendirmesine izin
vermemelidir

Eger parasi yoksa, is,
kendiliginden c¢o6zuldu de-
mektir. Bu durumda anne,
acima duygusu goOstermez,
tartismaz ve gelecek harg-
liktan avans vermez. Eger
P'nin atlikarincaya verilecek
parasl varsa o zaman tamam,;
yoksa, anne tutarli olmali ve
cocugun kendini yonlendir-
mesine izin vermemelidir.

—

Her sabah A. ve H'yi ya-
taktan kaldirmak, annenin
canina yetmisli. Anneye, bir
egitim rehberlik servisinden

bir calar saat almasi onerilir.
Cocuklar, saati kendileri ku-
rup kalkacaklardir. Sabah
olur, saat calar ve cocuklar
onu sustururlar. Anne, uzun
stire bekler ve sonunda daya-
namayip odaya girer.

— Size c¢ok ciddi olarak
“Kendiniz kalkmaniz gereki-
yor," dedim, degil mi? Saat
calali yarim saat oldu, haydi
bakalim, firlayin yataktan.

Bu durumda anne, lyi bas-
ladi, ama sonunu getiremed..
Cunku, soylediklerine kendisi
de inanmamisti. Anne, tutarsiz
davrandi. Tum dediklerine kar-
sin yine sorumlulugu kendi
ustlendi.

Eger cocuklarinin kendi
kendilerine kalkmalarini isti-
yorsa onlara bu sorumlulu-
gu vermeli ve kendini geri
cekmelidir. Boylece is, co-
cuklara kalir. Bir iki kez gec
kalktiklarinda okula gec ka-
lirlar ve zamaninda kalkmay!
ogrenirler.

<

11yasindaki M. ve 9 ya-
sindaki S, hep bir kopekleri
olsun istemiglerdi. Sonunda
anne ve baba, bir kopek al-
may!1 kabul ettiler. Ama bir
kosullar1 vardi: Kopegin her
tarlt bakimi, cocuklara ait ol-
acaktl.

M. ve S, defalarca s0z
verdiler. Kopek, eve geldi.
Ilk zamanlar, cocuklar, ko-
pekle ilgilendiler, oynadilar;
onun yiyecegini verdiler.
Ama ilk heves gecince, Is,
anneye yuklenmeye basladi.
Anne, cocuklarini uyardi, bir
sonu¢ alamadi. Bir gun,
cocuklara, kdpegi geri vere-
cegini soyledi. Cocuklar, bu
fikre iki gin boyunca sid-
detle karsi ciktilar ve sonun-
da kazandilar. Cunku anne,
pes etti. Cocuklarin, kopekle
oynamaktan aldiklari zevki
yok etmeye hakki yoktu. Oy-

le degil mi?



Zavalll anne, tum sorumilu-
luklari Gstleniyor, cocuklar da
eglenmeye bakiyorlardi.

Kopegin unutuldugu ilk
gece, anne, cocuklara:

— Eger yiyecek vermeyi
unutursaniz, ne yapmaliyi1z?
gibi,sorular sormalidir. Boy-
lece arkadasca bir tartisma
baslayabilir ve anne, kesin-
likle sorumluluk tstlenmeye-
cegini belirtebilir.

— Kopege yiyecek ver-
meyi kac kez unutabilirsi-
niz? seklinde bir soruya ise
cocuklar, yanit verirler ve ki-
mi saylilar soylerler.

— Oyleyse, der, anne :
kez unutmadan
sonra kopegi iade etmeyi ka-
bul ediyor musunuz?..

....ve anne, ... kez unut-
madan sonra, kopegdi iade et-

Cocuk soz verdigi

halde bir
sorumlulugu
Uzerine almamissa
onunla dnceden
konusulan karar
uygulanmali,

ancak bu,

ceza olarakyada
kizginhikladegil, isin
onemsenmemesinin
dogal ve mantiksal
bir sonucu olarak
yvapilmahdir.

melidir; bu isi bir ceza ola-
rak ve Kizginlikla degil, isin
Oonemsenmemesinin dogal ve
mantiksal bir sonucu olarak
yapmalidir.

Tutarh olmak, disiplinin
bir parcasidir ve bazi sinir-
larin belirlenmesinde yar-
dimci olur. Sinirlamalar, co-
cuga guven duygusu verir ve
bu sinirlamalar! tutarh bir
sekilde uygulamadigimiz tak-
dirde, egitim yontemlerimizin
etkili olmasini bekleyemeyiz.
Bu, cocugu buyuk bir sas-
kinlik icinde birakir. Buna
karsihik tutarlilik, cocuga, di-
sipline uyum saglamasini ve
dikkat etmesini ogretir. Co-
cuk, nerede duracagini ve ne-
rede oldugunu tam olarak bi-
lir.

CEVIREN: 0.0

NE YAPMALI NASIL YAPMALI NE YAPMALI NASIL YAPMALI NE YAPMALI NASIL YAPMALI NE YAP
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1 fisini
ne de kendi sorumlulugu gereqgi
Okuldaki derslerin amaci, 6g- birkac¢ teknik uygulayarak dersten
< rencinin belli birtakim bilgi ve be- azamiyarari elde edebilir.
cerileri edinmesini saglamaktir. Ogrenme, 6grencinin istenilen
Cesitli bicimlerde gerceklesebilen bilgi ve becerileri, kendisinin sahip
bu bilgi ve beceri edinme isi, Ulke- oldugu bilgi, beceri ve deneyimle-
Qo mizde genellikle ders anlatma bi- rine uydurarak kazanmasiyla olur.
< ciminde yapilmaktadir. Ogrenci, Zaman zaman, hedef bilgi ve be-

NN

=\

ogretmenin tahta, resim, tablolar
gibi cesitli araclardan da yararla-
narak anlattigi bir konuyu, anlayip
ogrenmeye calisir. Ancak, bu ideal
amagc, kimi sorunlardan otarta pek
gerceklesmese de bir 6grenci, yi-

ceriler, 6grencinin hali hazirda sa-
hip olduklarina benzediginden,
bunlar sadece onlara eklenir. An-
cak, bazen de 0ogrenilecek sey
ogrenci icin tamamen yeni oldu-
gundan, bunlarin 6grenilmesi daha

cok caba ve zaman alir. Ogren-
cinin yeni bilgi ve becerileri ken-
dine mal etmesi sirasinda cesitli
sorularin ortaya cikmasi dogaldir.
Bu sorular, kesinlikle sacma ya da
gereksiz olmayip tersine bir 6g-
renmenin olusmaya basladiginin
isaretleridir. Ayrica, bu sorular ta-
mamen konuyla ilgili olup 6gren-
cinin sahip oldugu bilgi, beceri ve
deneyimlerle yenileri arasinda bir
bag kurmaya yoneliktir. Bu neden-
le saglikhi bir 6grenme igin bu soru-
lar sorulmalidir. Ancak, akla gelen
soruyu hemen sormadan 6nce, en
az soruyla en cok yaniti alabilmek
icin soruyu bir kez daha go6zden
gecirmek ve bicimlendirmek daha
yerinde olacaktir.

Kalabalik siniflarda, soru sora-
rak bir anda siniftaki herkesin ilgi
odagi haline gelmek, 6zellikle ba-
yan ogrencileri rahatsiz edebilir.
Ancak soru, sorulmasi gerektigine
inanildiktan sonra soruldugunda,
bu tdr bir rahatsizlik 6nemsenme-
yecek bir dizeyde olacaktir. Unut-
mayalim, soru sormak, 6grencinin
isidir; ogretmenlerse bu sorulari
yanitlamakla yukumladar.

2

E YAPMALL NASIL YAPMAU NE YAPMALI NASIL YAPMALI NE YAPMALI NASIL YAPMAU NE YAP

YASADIKCA EGITIM 11



Dr. Hal

Davranisimiz ve
Olcumuz ne Olmali ?
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Cocuk, ovguyu hak etmedigini
hissettiginde, karsisindaki yetiskini
dogru dusunceye yoneltmek icin
yanlis davranislarda bulunabilir.

Cocuklara yonelik ovgu, yi-
kicidir.
Cocuklara yonelik ovgu, ya-
picidir.

Yukaridaki her iki cumle
de dogrudur. Gercekten de
anne-babalarin cocugu 6vme
amacli bazi yaklasimlari, co-
cuk icin yararli ve onun ge-
lisimine katkida bulunurken,
Ovgu amacli bazi yaklasimla-
rr da ayni oranda zararli ola-
bilmektedir. Degerlendirici
(yargilayicil) 6vgu yikici ol-
dugu halde, takdir eden dvgl
yapicidir.

Psikoterapide hicbir co-
cuga, “Sen cok iyi kucuk bir

cocuksun.”, “Isini oldukca
Iyl beceriyorsun'.”, “Ayni
tempoda devam et” tlrtinden
yargl bildiren dvgulerde bu-
lunulmaz. Cunkul, bunlarin
Kisiye hicbir yardimi olmaz.
Bu bicimdeki 6évguler endise
dogurdugu gibi, bagimliliga
yol acarak Kisiyi devamli
kendini savunucu bir duruma
iter; kisinin kendine guven-
mesini ve bir yol cizip kendi-
ni kontrol edebilmesini tes-
vik etmez. Butun bu nitelik-
ler, disardan gelebilecek yar-
gilamalardan uzak kalmayi
gerektirir. Kisinin kendi de-
gerlendirmesi ve i¢c durtusu-
ne olan glvenine gereksinimi



vardir. Baska bir deyisle, Ki-
sinin kendisi olabilmesi icin
yargilayici évgulerin baski-
sindan kurtulmasi gerekir.

Mademki bu takdir sekli
yardimci olmamaktadir, niye
hala kullanithir? Gene biri
sOyle bir soru yoOneltebilir:
Eger bazi ilaclarin zararlihgi
kanitlandiysa, niye hala bu-
yuk dozlarda alinmaktadir?
Bu iki sorunun cevabi da ay-
nidir: Ovgu, ila¢ gibi bir an-
lik bir rahatlama verir. Ancak
bu arada bagimliliga yol acar.
Baskalari,kisinin kendi onay-
lama Olcutint olustururlar.
Cocuk, artik gereksinimini
karsilamak ve kendi degerini
olusturmak icin onlara bag-
lidir. Dis cevre, onun gunluk
degerini belirtmek zorunda-
dir.

OVGU _
YONTEMLERI

Ovgu, iki boliumden olu-
sur; cocuga ne soyledigimiz
ve onun bu soOzlerden neler
anlayip kendine ne soyledi-

I...
° Kelimelerimiz; onun gay-
ret, yardim, IS ve basarila-
rindan neleri begenip neleri
takdir ettigimizi belirtmelidir.
Bu durumda cocuk, kendisi
hakkinda bazi sonuclara va-
rir. Cumlelerimiz; olaylarti,
duygulan gercekci ve takdir
edici bir bicimde acikladigin-
da, cocugun kendisi hakkin-
da vardig! yargilar olumlu-
dur, yapicidir.

12 yasindaki N., sinif k-
tuphanesindeki Kitaplarin du-
zenlenmesinde O0gretmenine
yardim eder. Ogretmen, Kisi-
sel 6vguden kacinir (“lyi bir
IS becerdin, cok caliskan bir
cocuksun, 1yi bir ktatiphane
gorevlisi olabilirsin.”). Bu-
nun yerine, N'nin neler be-
cerdigini anlatir: “Artik Kitap-
lar yerli yerinde. Cocuklarin
Istedikleri kitaplari bulmalari

cok kolay olacak. Zor bir isti
ama basardin. Tesekkur ede-
rim.”. Ogretmenin isin far-
kinda oldugunu gosteren ke-
limeleri, N'nin kendisi hak-
kinda su kantya varmasina
yol acar: “Ogretmenim yapti-
gim isi begendi. Ben iyi bir
ISciyim.”

10 yasindaki P., mevsi-
min ilk kan karsisindaki duy-
gularini dile getiren bir siir
yazdil. Ogretmen, “Siirin, be-
nim kendi duygulanim yan-
sitti. Kis mevsimi tzerindeki
dustincelerimin siirsel bir bi-
cimde ifade edilisini gormek
beni cok sevindirdi.” dedi.
Sairin yuzunde ufak bir gu-
l[Gmseme belirdi. Arkadasina
donerek, “Bayan A. siirimi
gercekten begendi. Olagan-
tstu basanli oldugumu dusui-
nayor,”> diyerek memnuni-
yetini dile getirdi.

7 yasindaki A., el yazisini
duzeltmek icin cabalamakta-
dir. Harflerini bir cizgi Gzeri-
ne yerlestirmeyi cok zor bu-
lur. Sonunda, buyutk bir ug-
ras vererek, dizgun harflerle
yazdigl Odevi o6gretmenine
verir. Ogretmeni kagidina su-
nu yazar: “Harfler oldukca
temiz. Kagidini okumak bir
zevkti.” Kagitlar geri dagitil-

diginda, cocuklar 6gretmen-
lerinin yazdigl notlari oku-
maya bir hayli hevesliydiler.
Ogretmen aniden bir dudak
sapirtist duyar. A., kagidini
Opmektedir. “Yazim cok iy,
odevim cok 1yi!” diyerek
duygularini belirtir.

N (11): Gitar calisimi na-
sil buluyorsunuz?

Ogretmen: Su caldigin
parcada hayat vardi sanki.
Korkunc bir zevk alemine
dalmissin gibiydi.

N: Evet, dogru. Benim en
gOzde pargalarimdan.

Ogretmen: Sevdigin par-
calan tahmin edebilirim gali-
ba. Muziginde hissediyorum,
herkesinkinden farkli, fevka-
lade bir sey duyuyorum.

N: Bu muzik icin hisset-
tiklerimin bir tlr yansimasi
olamaz mi, ne dersiniz?

Ogretmen: Evet, bu senin
duygulannin dogal bir yan-
simasi!

Konusma suresince, N'
nin kendi becerisi Uzerindeki
takdiri deger kazanmistir.
N., gbzde parcalarini tekrar
tekrar calmaktan buyuk bir
zevk alarak, bundan anlatil-
maz bir haz duymaktadir. Bu
olayda dgretmen, bilincli ola-
rak Kkisisel Ovguden kacin-
mistir. (““Sen inanilmaz, bir
gitaristsin.”). Bu bicimdeki
bir dvglu yerine, kullandigi
yontem, N'nin kendi hisset-
tiklerine inanmasini sagla-
mistir. N., bu konudaki ye-
tenegine guvenebilecegini
gorur.

DEGERLENDIRMELER
VE SONUCLARI

Olumlu degerlendirmele-
rin, olumsuz sonuclari olabi-
lir. Yargilayici 0vgu endise
uyandirabildigi gibi, insanlar
arasinda bir mesafe olusma-
sina da yol acar. lletisimi ki-
sitlayabilir, iliskileri sona er-
direbilir.
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R., parasini kaybetmisti.
12 - 13 yaslarindaki H., bu-
nu bulun 6gretmenine teslim
ettiginde, 6gretmeni, “Sen
cok durudst bir cocuksun. Se-
ninle gurur duyuyorum.”
der. H., Kipkirmizi Kkesilir,
ogretmeninin sozleri onda
korkunc bir panik yaratmis-
tir.

H'nin gecmisinde bir iki
hirsizlik olay! vardir ve 6Q-
retmeni kendisini durustltgu
dolayisiyla évdugunde icini,
muthis bir sikinti kaplar.
Soyle dustnur: Eger 6Qgret-
menim bilseydi ki...”

H., 6gretmeniyle herhan-
gl bir temas korkusuyla icine
kapanir ve kendi kendine,
“Ogretmenimin beni daha iyi
tanimasina i1zin vermemeli-
yim. Eger neler yaptigimdan
haberi olsaydi benimle gurur
duymayacak, benden utana-
caktl.” diye endiseye kaplilir.

Ogretmen /‘Paray! bana
getirdigin icin tesekkulr ede-
rim. R'yi bayuk bir Gzuntu-
den kurtardin.” biciminde
takdir edici bir 6vgu kullan-
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sa, H'ye daha yararl olurdu.
H., kendisine yoneltilen Kisi-
sel 6vguden cok, bu bicim-
deki bir dvguye mutlaka daha
cok sevinecekti.

Sonuc:

Karsinizdakini
Ooverken, somut ozel
hareketleri takdir

edin, karakter

Ozettiklerini
degerlendirmeyin.

INSANLAR VE
SIFATLAR

Gencg ogretmen, sinifin-
daki, soyut dustince bigimini
tesvik etmek ister. Ogrenci-
lerinden S'ye bir elma g0s-
tererek su soruyu yoneltir:
“Bu hangi aile grubuna aittir?
S., kizarip bozarir, ancak
cevabi bilemez. Ogretmen,

aninda “Elma meyve grubuna

dahildir” cevabini veren R'ye
donerek, “Akill kizim be-
nim!” dvgustnde bulunur.

Ogretmen, S'ye verdigi
zarardan habersiz, dersine
devam eder. Eger R., cevabi
verebilmesinden oturd akill
bir Kizsa, bu, cevap vereme-
yen S. icin ne anlama gelir?
Aptal bir kiz mi?!!

Demokrasi olan her yer-
de, kisi bir olguyu bile bildi-
ginden dolay! iyi ya da akillr;
bilemedigi icin kotl ya da ap-
tal olarak siniflandinlamaz.
Bazen insan bircok konuda
bilgili olabildigi halde durist
olamayabilir. Bilgi, Kisiye
“1y1” sifatini kazandirmadigi
gibi, bilginin yoklugu da
“kotl” insani yaratmaz.

Ogretmen,S'nin eksik bil-
gisini tamamlayabilir, R'nin
cevabim ise sadece onaylaya-
bilirdi (“Evet. Elma, meyve
grubundandir.”).Ogrencileri
hakkinda yaptigr degerlen-
dirmeler gereksizdi.

IjONuC:
Dogrudan cocugun
karakterine sifat

yakistiran
ovgulerden kacinin.

OVGU VE _
YARATTIG

TEPKI

M'nin dogum gunuyda.
5 yaslarindaki, kizli erkekli
on Kisilik bir grup oyunlar
oynadi; onlar icin hazirlanan
yiyeceklerden yiyip sarkilar
sOyleyerek Murat'in dogum
gunund kutladilar. Her sey
cok iyiydi. Yuva 6gretmeni,
cocuklarin davranislarindan
memnun kalarak onlarin 6v-
guyl hak ettiklerini dusu-



nerek soyle dedi: “Ne ka-
dar harika bir grubumuz
var. Hepiniz gercek birer
melek gibisiniz.”

Bir dakika icinde kor-
kunc bir kavga patlak verdi.
Sekerlemeler mermi gibi kul-
lanildi; pastalar, kekler hava-

da ucustu. Aniden bir bomba
patlamisti sanki. Ogretmen

oldukca saskindi. Onu en
cok kizdiran sey, cocuklari
Ictenlikle 6vmus olmasiydi.
“Artik tath bir s6z, ufak bir
Ovgu cocuklar icin gecerli
degil mi?” diye aciyla sordu
kendine.

M'nin partisindeki co-
cuklar, kendilerini birer me-
lek olarak gormuyorlardi.
Kendilerine boyle bir sifat
yakistinldiginda da bu yanlis
Imaj1 dizeltmek istediler ve
blayuk bir basariyla ogret-
menlerinin gercek olmasini
Istedigi hayalini yiktilar.

kKjonuc:

Tavirlari
degerlendirici 6vgu
kullaniimamalidir.
Bu bicimdeki bir
Htifat,

“lyl davranisiniz
karsisinda sasirdik,
cunkd bu, tamamen
beklentimiz
disindaydi.”
seklindekil bir
dusunce de
bildirebilir. Cocuklar,
hareketlerine
cogunlukla ima
edilen beklentiler
dogrultusundayon
verirler.

Benzer bir olayda, baska
bir 6gretmen, tam tersine,
soyle konustu: “Bu partinin
yuvamizda gerceklesmesi bu-
yuk bir seref. Bunu boyle
zevkli bir olay haline getir-
diginiz icin hepinize tesekkdr
ederim.” Bu konusma karsi-
sinda, cocuklarin gozleri par-
ladi. Bu 6gretmen, ¢cocuklari
Kisisel yargilarla odullendir-
medi. Sadece kendi hissettik-
lerini, partiden buyuk zevk
aldigint ve partiyi gercek-
lestirenleri takdir ettigini dile
getirdi. Cocuklar, kendi bas-
larina kendilerine bir deger
verilip, begeniyle karsilan-
diklari kararina vardilar.

OVGU VE_
YARATTIGI

SORUNLAR

Ovgunun bir baska 6zel-
ligi, kisinin sosyal hayatta
sahip oldugu yeri etkilemesi-
dir. Oven Kisi, bilirkisi duru-
muna gecer, yargilama husu-
sunda 0Ozel Dbir yetki talep
eder.

Gencg bir 6gretmen, ken-
dinden daha deneyimli bir

meslektasina, kendisine soy-
lenen bir s6z Uzerine fikir
danisir, “Bu, cok parlak bir
fikir, genc hanim!” seklinde
bir ovguyle karsilasir. Boyle
bir 6vgu buyuk bir aciklikla
Kisiyi sahip oldugu yerden
haberdar eder. Degerlendirici
yonu agir basan ovgu, “di-
suk statU” deki insanlari yer-
lerine yerlestirmede hizmet
verir. Boylece, bir 6grenci-
nin 6gretmenini 6vmesi Kus-
tah bir davranis olarak ad-
dedilir (“Cok 1y1 bir is bece-
riyorsunuz, 6gretmenim. Si-
zinle gurur duyuyorum. Ca-
liIsmanizi bu tempoda strdu-
ran.”).

Unli bir ressama, “Gel-
mis gecmis en 1yi ressamlar-
dansiniz. Cok nadide bir is
yapiyorsunuz.” seklinde bir
giriste bulunmayiz. Ayni se-
kilde, Unli bir muzisyenle
konusmaya baslarken de
“BuUyuk bir mudzisyensiniz;
hatta en iyilerinden...” diye-
rek sO0ze girmeyiz. CUnku
hepsinde, degerlendirici 6v-
gundn hosa gitmeyen incitici
yonunu hissederiz. Kendimi-
zi hakim koltugunda gérme-
ye cesaret edemeyiz. Onun
yerine, “Resimleriniz icin
cok tesekkur ederim, haya-
timi zenginlestirdiler ya da
muzisyene “Son eseriniz icin
tesekkurler, bizi cok neselen-
dirdi (duygulandirdir).” sek-
lindeki girisler yeglenir.

Cocuklar da benzer ince-
likleri hissederler. Onlarin,
karsilastinci ya da lutufkar
ovgulerden cok, takdir edici
ovgulere gereksinimleri var-
dir.

OVGU VE
YARATTIGI

DURTULER

Yargilayici 6vgu, cogun-
lukla, bir tehdit niteligi tasir;
Kisiye huzur verecegine, on-
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da bir huzursuzluk yaratir ve
korkuya neden olur. Cocuk-
lar, yargilayicit dvgunun ya-
rattigi stres altinda kivranarak
kacamak yollara basvurur ve
her zaman icin kendilerini sa-
vunmaya hazir duruma gelir-
ler. Bu sekildeki bir 6vgunin
kendilerini degistirmek ama-
cinda oldugunu hissederler.
Gulclerine giden bu tutum
karsisinda, kendilerinde ger-
ceklestirilmek istenen degisi-
me ters tepkide bulunurlar.

13 yasindaki R., Gzerinde
calismakta oldugu parcayi
bayuk bir ustalikla ¢alismak-
tadir. Ogretmen, 6grencisinin

basarisindan ¢cok etkilenmis-
tir. Ogretmen: “Parcani din-
lerken blOyuk bir zevk al-
dim.” R: “Parcay! ¢cok guzel
caldigimi s6ylemediginize se-
vindim. Evde her calisimda
annem, 'Guzel cok guzel,
harika. Muzige basbaska bir
duygu katiyorsun.' der. Her
seferinde sanki kafama kaki-
ltyormus gibi bir his duyu-
yorum.” Ogretmen: “Demek
her seferinde yapilan deger-
lendirmeden hoslanmiyor-
sun.”. R: “Hayir. Ne kadar
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guzel caldigimi soylemele-
rine gereksinimim yok. As-
linda piyanoyu sadece ken-
dim icin caltyorum. Her se-
ferinde bir temsil veriyormu-
sum gibi yargilanmak iste-
miyorum.” der.

12 yasindaki C., spor
dersinde hedefi 12'den vu-
rur. Beden Egitimi ogret-
meni, “Harikasin. Cok kes-
Kin bir gozin var. Tam bir
nisancisin.” der. C., oyun-
dan uzaklasir. Ogretmeni sa-
sirmistir, amaci ogrencisini
cesaretlendirmekti ama belli
Ki ovgusU onun cesaretini
Kirmisti. Ogretmen nedenini
merak eder.

Boyle bir iltifat, C'yi
soyle dusundurar: Ogretme-
nim bundan sonraki her ati-
simda 12'den vurmami bek-
leyecek. Ben nisanci degilim;
hedefi 12'den vurmayi birak,
hedefi bile bulamayabilirim.
En 1yisi daha basindayken bu
oyunu birakmak.”

Ne tur bir ovgu, C'nin
calismalarini devam ettirme-
sine yol acardi? Onun ne tur
bir durtiye gereksinimi var-
di1? Yargilayiciliktan uzak,

tasvir edici Ozelligi olan bir
ovguye... Ogretmen, “Baki-
yorum bu atisin tam 12'den
vurdu.” seklinde bir yorum-
da bulunsaydi, C'nin tepkisi
sOyle olabilirdi: “Ogretmen
her atisin hedefi bulmasini
beklemiyor. Bir kere daha
denememde hicbir sakinca
yok.” Cnin bir sonraki, atisi
hedeften sassaydi dahi, 60-
retmen atisin saga, sola, yu-
kariya ya da asagiya dogru
kayisina iliskin bazi acikla-
malarda bulunurdu. Cnin
atisi hakkindaki bu bicimdeki
objektif bir yorum, onun
kendini gelistirmesinde
olumlu bir etken olabilirdi.
En 6nemlisi, C., 6gretmenin
tutumunun, atislarinin ne
denli 1yi ya da ne denli kot
olduguyla baglantili olma-
digini 6grenecekti. Buna kar-
sthk, eger bir 6gretmenin yo-
rumu degerlendirici 6geler
tasiyorsa (“Cok iyisin. Cok
blyuksin. Bu isin ustasi-
sin.”), cocuk, hedefi kacirdi-
ginda kendi kendine soyle
duasunebilir: “Ben kotayum,
berbat bir cocugum ve tam
bir beceriksizim.”

Sonuc:

Cocugun
karakterini

"gilamayan ya da
Kisiligini elestirerek
degerlendirmeyen
bir dvgu bicimi,
cocuga korkmadan
vanilima imkani
verebildigigibi, onun,
bu yenilglyil endiseye
kapilmadan
atlatmasini da
saglar.



6 yasindaki S., 6gretme-
nine yaptigl resmi gostererek
soyle soyler: “Cok sapsal
durmuyor mu?” Ogretmen
resme bakip sempatiyle, “Is-
tedigin sekilde olmadi galiba.
Hayal kirikligina ugramis-
sin.” der. $., hicbir sey soy-
lemeden sirasina gider ve
baska bir resim cizer. Cizimi-
ni bitirdiginde 6gretmenine,
“Bunu nasil buldunuz?” diye
sorar. Ogretmeni, “Bakiyo-
rum bircok renk kullanmis-
sin.Kirmizi ve siyah, yesil ve
san.” der. Cocuk, “Ve turun-
cu.” diyerek 6gretmenini du-
zeltir. Ogretmen, onu hakli
bulur. “Civil civil bir resim,
cok begendim.” diyerek co-
cugu sevindirir. S., Renkleri
seviyorum, beni neselendiri-
yorlar.”, diyerek sirasina do-
nup bir resim daha cizmeye
baslar.

Ogretmen, vyargilayici
cumlelerden kacindigindan,
tesvik edici ve yardimci bir
pozisyondadir. Cocuk ilk
resmini gosterdiginde, “Evet
cok sapsal bir resim.”, deme-
mistir. Boylesi bir yorum ye-
rine, cocugun duygularini,
hayal kirikligint dile getir-
mistir. S., 1Kinci resmini de
gOsterdiginde, “Ah! Harika.
Sen muthis bir ressamsin.”

yorumunda bulunmamistir.
Gene ayni sekilde kendi duy-
gulariyla, 6grencisinin kul-
landigi renklerden s6z ac-
mistir. Cocuk ise memnun-
dur. Ogretmeninden aldigi
cesametle durtulenmis, yeni
bir resme baslamistir.

Sonuc:

Yapicli ovgu,
cocugun
duygularinin
bilincinde oldugu
gibi, cocugun yaptigi
Iside dile getirir.

9 yasindaki D., 6gretme-
nine, maviye boyanmis bir
resim gosterir. Resim sekil-
sizdir, higbir seye benzeme-
mektedir. Ogretmen yapicl
olacak sekilde nasil konus-
masl gerektigini bilerek soyle
der:

“Ne kadar da mavi.” D.
onu onayladiginda,6gretmeni
resmi daha da inceleyerek,
“Buras! acik mavi ve burasi
da koyu mavi der. D.,
sevingle, “Evet dogru. Bu-
rasi gok, burasi da deniz.”

diye aciklamada bulunur.
Ogretmen, yumusak, takdir
edici bir tonda anladigini bil-
direrek D'yi bir resim daha
cizmeye tesvik eder.

Ogretmen, D'ye resmin
neyi gostermesi gerektigini
sormaz. Ayrica, “Ne kadar
guzel bir resim.” seklinde
Inandirici olmayan bir 6vgu-
de de bulunmaz. Butlin bun-
lar yerine, resmi ve resim
Uzerindeki duygularini an-
latir. Sonuc¢ olarak D., kendi
yaraticiligina gercekten deger
verildigini hisseder.

5 yasindaki H., yuva 0g-
retmenine, bahcenin temiz-
lenmesinde yardimci olur.
Ogretmen, zaman zaman,
tesvik edici bir tslupla 6g-
rencisini Over: “Bakiyorum
koskocaman bir yaprak yigi-
ni hazirlamissin. Iki kiime mi
olusturdun? ... Sakin bir yi-
gin daha olusturdum de-
me!... Bir saatte bes koca
kiime. lIste, ben buna calis-
mak derim ... Calismani ¢ok
takdir ediyorum.”, der.

Ogretmen, sozleriyle H'
ye can katmis, ona korkuncg
bir tesvik kaynagi olmustur.
Cocuk buyuk bir enerjiyle
calisir, isini zevkle yapar.
Annesi, onu okuldan almaya
geldiginde, cocuk ogretme-
nine donerek soyle der:
“Yaprak kimelerimden anne-
me de sOz edin.”

Ogretmen, onu, kisiligini
Overek ya da karakteri Uze-
rinde degerlendirmeler yapa-

rak ovmez. “O kadar 1yi bir
cocuksun Ki, sen benim ku-
cuk yardimcimsm. Sensiz ne
yapardim?” cumlelerini kul-
lanmak taraftan degildir.' Sa-
dece cocugun gayretlerini
takdir eder. Cocuk da kendi
kendine, iyi bir is yaptigl ve
bliyuk yardimi dokundugu
kanisina varir.

YASADIKCA EGITIM
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Sonuc:

Yapici 6vgu cocugun
gayretleri ve
basarilariyla bizim
onlar hakkmdaki
duygularimizi
anlatir; kisiligi
degerlendirmedigi
gibi, karakteri
konusundada bir
yargiya varmaz.
Bir Kisiyi overken
uyulmasi gereken
kural sudur:
Degerlendirmeye
meydan vermeden
anlatin,
yargilamadan
bildirin; cocugun
kendi hakkmdaki
degerlendirmeyi
kendi kendine
yapmasina izin
verin.

YAPICI OVGU

Ogretmenler, yargilayici

ve basma kalip sOzlerden
(iyi, buyuk, harika, mutlu)
vazgectiklerinde, cok daha
canhli ve etkili bir takdir, an-
layis dili gelistirirler. Asagi-
daki ornekler, 6vgu Uzerin-
deki 6zel bir seminerde, 0g-
retmenler tarafindan veril-
mistir.

OZGUN BIR
PLAN

15 yasindaki Z., bir oyun
yazar. Ogretmeni, oldukca

detayli yazilmis ve dvgulyle
dolu bir not gonderir: “Kul-
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landigin diyalog tamamiyla
olaya 6zgu Olayin gectigi
yer ise dikkatle dusunulmaus.
Yaklasimini cok begendim.
Bu yaklasim bicimi, karak-
terlerine kendi degerlerini
kuvvetlendirme imkani ver-
digi gibi, bu degerlerle ken-
dilerini tartmalarina da ola-
nak saglar.”

Geng, tahmin edilemeye-
cek kadar mutludur. Ogret-
meninin ovguleri yalnizca
onun yeteneklerini fark et-
mekle kalmay1p onun bagim-
sizlik hakkmdaki ugraslarini
da desteklemektedir.

EGZOTIK YER

16 yasindaki M., bir hi-
kaye yazar. Ogretmen olduk-
ca etkili ve cOmert bir 6vgu-
de bulunur: “Hikayeni cok
begendim. Olayin gectigi yer
cok degisik ve olaylar kor-
kunc¢ bir hayal Grind. Pla-
nin, uzman bir senaryodaki
gibi her sahneyi, buyuk bir
titizlikle, detaylara tami tami-
na uyarak islemis.” M., bir

baska hikayeye baslayabile-
cek kadar cesaretli oldugunu
hisseder.

SMITYE ADAY

15 yasindaki F., oldukca
uzun ve guzel bir siir yazar.
Ogretmeni su sozleri sarfe-
der: ““Sen uluslararasi SMH'
ye adaysin.”. Geng, bunun
ne anlama geldigini sordu-
gunda, ogretmenden, “Siir,
makale ve hikaye yazarlari
birligi.” cevabini alir. Artik
havalarda ucmaktadir. Bu
g6z alict hedef ugruna, didi-
nip ugrasmaya kendini hazir
hisseder.

"THE NEW YORK
TIMES"A UYGUN

14 vyasindaki Y., oku-
lundaki irklararasi gerilimi
konu alan oldukga kapsamli
bir rapor yazar. Ogretmeni,
“Y., raporun The New York
Times gazetesinde yayinlana-
bilecek dlzeyde.” yorumun-
da bulunur. Sadece bu cum-
le, bir sayfa dolusu Kisisel
Ovguden fazla tesvik edici
unsur tasimaktadir.



MIZACI |
YAKALAYABILMEK

16 yasindaki L., Ameri-
ka'daki  yoksullugu konu
alan bir makale yazar. Og-
retmen dgrencisini soyle Ov-
mektedir: “Bu acl sahnenin
bir taslagini cikanp ulkedeki
fakirlerin huy ve mizaclarini
yakaladin. Tahlilini oldukca
derin ve kapsamli, tavsiyele-
rini ise zorlayici buldum.

GOLIARDLARTN
SARKILARI

15 yasindaki M.,bagli bu-
lundugu grup adina, oldukca
kaba bir dizi sarki yazar.
Muzik 6gretmeni 6vgusund,
ogrencisinin kultarel gelisi-
mini zenginlestirmesi tahmin
edilen terimler kullanarak ya-
par: Sarkilarin bana Goliard-
lar'in mazigini hatirlatti.”

M., “Goliardlar mi? Onlar
da kim?” diye sorar. OgQ-
retmeni ansiklopediye bak-
masini 6nerir. M., buyuk bir
Istekle, Goliardlar'in 13.
yuzyihin hippileri -basibos
ogrenciler, sahipsiz sair ve
rahipler- oldugunu arayip bu-
lur.

CICEK ACAN
AKTOR

13 yasindaki C., okulun
konferans salonunda gQoOs-
terilmekte olan bir komedide
basrolii oynamaktadir. Og-
retmeni asagidaki 6vgu dolu
notu yazarak, dusuncelerini
bildirmek ister: “Seni sah-
nede gormek buyuk bir zevk-
ti. Karakterleri canlandinsini
o kadar komik buldum Ki,
gulmekten bitin vicudum
agridi. Her kahkaham birbi-
rinden kuvvetliydi.

MILLET MECLISI

17 yasindaki O., okul or-
kestrasint yonetmektedir.
Muzik 6gretmeni, dgrencisi-
ne su ovgude bulunur: “Or-

kestrayi, kararli bir dnderlik
ve muzik hakimiyeti goste-
rerek yoOnettin. Bir gin seni
Meclis't yonetirken gormeyi
umit ediyorum.”

EDEBI DIL

Ortadgretimde gorev alan
ogretmenlerin asagida Or-
nekleri verilen tesvik edici
yorumlan, edebi dille de ifa-
de edilmistir. Kullantlan keli-
meler cogunlukla yeni ve zor
kelimelerdir. Ama 6gretmen-
ler, her 6grercinin kendisine
yakistirtlan 6vguyu anlaya-
cagindan emindir.

“Sende, yazarlara 0zqgu
bir plan, karakteryaraticiligi
var. Sagduyun cok kuvvetli.
Okumak bir zevkti.”

“Hippi kultird konulu
makalen, aralarindaki anlat-
manin yararliagune dikkat
cekmekte, inandirici noktalar
ortaya koymaktadir.”

“Cildirmanin etigine gel-
mit bir Insani tasvirin, ger-
cekligi bakimindan oldugu
kadar, klinik acidan da onay-
lanmittir.”

“Hikayen, erkeklerin, bu-
yUuk bir rekabet karmatasi
Icinde, huzurlu bir yatam
arayitlarini kesin delillerle
dile getirmektedir."

“Yazin oldukca canli, ka-
rakterlerin ise sanki gercek
hayattan alinmit gibi... Goze
hitap edebilen hikayeni oku-
maktan buyuk zevk aldim."

“Verdigin butin or-
nekler, yazinin en ince detay-
larini dahi kapsamakta. Yazi-
larin aci, umit, kuvvet tema-
larini incelemektedir.”

“Insan ve cevre tanimla-
malarin renkli bir fotograf
makinesinin cektigi resimleri
andiriyor: Canli, detayl, ke-
sin.”

“Kompozisyonlarindan

yansiyan bir 1tik, bir kuvvet,

dogruluk, bir sanatkarlik se-
ziyorum."

“Hikayen yatam kotul-
larint ortaya koyuyor. Sen
karanligin, sisin dagilip, ola-
naklarin goruandr olmasini
sagladin.”

“Sarkilarinda kuvvetli bir
strukleyicilik, duygu yogun-
lugu g6ze carpiyor?

“Siirlerin ulatilmasi glc
kudret imajlari yaratiyor.
Tam bir duyarlhilik, sagduyu
gerektiren it- Eserini okuya-
bilmek batli batina Dbir
odal”

Edebi dilde kullanilan tasvir
edici 6zelligi agir basan 6vqgd,
cocuklari disiinmeye ve bazi
sonuclara varmaya iter. Ufak te-
fek dalgalanmalar yankilar ya-
rattigr gibi, bu bazi sonuclara
varabilme zorunlulugu, her co-
cugu kendi dogrulariyla yiz
yuze getirir. Bu tur ovgul, co-
cugun zihnine iyice yerleserek,
becerilerinin bilincine varmasi-
ni, dolayisiyla kendi imajinin de-
ger kazanmasini saglar.

CEV: Suzan MITRANT



Otorite Kaybi
ve Otoriteden

Ulrich BEER

Mantikli davranislar, asiriliklar
arasinda hosgorult ve uyumlu bir
denge saglayabilir. Ama mantikli
davranmak, cocuk yetistirmede en
zor tutumlardan biridir.

Anne-babalarin cocuklari
Uzerindeki otoriteleri, otorite
kayb! ya da otoriteden vaz-
gecmeyle ortadan kalkabilir.
Bunlardan otorite kaybi, an-
ne-babanin istegi disinda ve
genellikle zamani gelmeden
kayba ugrayan otoritedir.
Otoriteden vazgecme iIse an-
ne-babanin, zamaninda ve
kendi istekleriyle cocuklari
Uzerinde otorite kurmaktan
vazgecmeleridir.

OTORITE NASIL

KAYBEDILIR?

Oyle kosullar vardir ki,
bunlardan dolay!r cocugun
saglikli gelisimi icin gerekli
olan anne-baba otoritesi ya
hi¢c olusmaz ya da olussa bile

onu korumak c¢ok guclesir.
Ornegin, bir grup kiz ar-

kadas kendi aralarinda ko-
nusuyorlardi. Iclerinden biri

20 YASADIKCA EGITIM

“Arkadaslar, annem hasta,
biliyor musunuz? Biraz son-
ra doktor gelecek. Her za-
man; “Ustine bir seyler al.
Basina bir sey ort. Ciplak
dolasma, yoksa hastalanir-
sin,” diye beni uyarir, emir-
ler yagdirir. Kendisi ise yap-
mamasi gerektigini bildigi
halde, eksi 13 derecede ha-
vuza girer. Sonucta atesi
yukseldi ve su anda yatakta.
Bana bu sekilde drnek ola-
cakmis."

Cocuklar,

anne-babalarinin
davranislarini cok
IyI bir bicimde gozler
ve bundan
etkilenirler.

Cocuklar kor degildir.

Gunlik yasamda anne-baba-
larinin davranislarini ¢cok iyi
bir bicimde gdzler ve bundan
etkilenirler. Ancak, ne yazik
ki bazi ¢cocuklar, anne-baba-
larinin soyledikleriyle yaptik-
lar1 arasinda celiski olduguna
sik sik tanik olurlar. Bazi
cocuklar, kendilerinden te-
miz olmalarini isteyen anne
-babalarinin, temizlik kural-
larina uymadiklarint gorur-
ler. Yine bazi anne-babalar
carsida dolasirken, bir oyun-
cakci dukkaninin vitrinlerine
bakan cocuklarini adeta su-
rakleyip goturarlerken, az
Ileride vitrinlerin 6nunde da-
kikalarca moda olan giyim
esyalarina bakarlar.

Bazi cocuklar, arabay! yi-
kadiktan sonra elleri Kirli ol-
dugu halde yemege oturan
babanin, cocugunu ellerini



yikamasi icin masadan Kkal-
dirdigini gorarler.

Otoritenin

kaybolmasina neden
olan en buyuk etken,
yetiskinlerin

mantik disi
davranistandir.

Bazi cocuklar, durma ya-
sag! bulunan yere arabasini
park eden anne ya da ba-
banin, cocugunun bisikletini
cimenlerin Uzerine koyma-
sina izin vermedigine tanik

olurlar.

NE YAPMALI NASIL YAPMALI NE YAPMAU
<

%

Bazi cocuklar da anne
-babalanninin “tesekkir ede-
rim”, “latfen”, “efendim” gi-
bi nezaket s6zcuklerini kul-
lanmadiklari halde, kendile-
rinden bunlari kullanmalarini

Istediklerini gorarler.

Otoritenin koybolmasina
yol acan en onemli etken,
anne-babalarin mantik disi
davranislaridir. Mantikli dav-
ranmak; yetistirmenin ve bu
yetistirmeye iliskin i¢ duze-
nin, yetistiriciyle yetistirile-
nin ilgi ve istekleri dogrul-
tusunda saglanmasi ve ko-
runmasidir. Mantiklilik, he-
def bilincinin devamidir ve
tasavvurlarin adim adim izle-
nerek, ulasilacak dogru ve
dizenli yolun tegkilidir. An-

Ise

S—->»-

Acob

Her cocuk ara sira burnu-
nu karistirir. Eger bir parca
kurumus sumuk burnunun
icini kasindiriyorsa ya da ne-
fes almasini engelliyorsa, co-
cugunuzun elinin isteme-
den burnuna gitmesini en-
gellemek icin yapabilecegi-
niz pek bir sey yoktur.

Ancak, dikkatli davrandi-
giniz takdirde, cocugunu-
zun burnunu “herkesin igin-
de” karistirmasini Onleyebi-
lirsiniz. Zaten bu bir ayip ol-
maktan cok, bir gorgt ola-
yidir. Bu nedenle cocu-
gunuza “Senin burnunu ka-
ristirmandan hoslanmiyo-
rum," demek, ona “Bir daha
burnunu karistirmayacak-

sin,” demekten ¢cok daha et-
kili ve yerinde bir yaklasim
olacaktir.

Bazi cocuklar (belki de
Ozellikle burunlarint karistir-
diklari icin azarlananlar), bu-
runlarini, kendilerini rahatlat-
maktan cok, sinirli bir aliskan-
liktan karistirirlar. Strekli bu-
run karistirma, burunda yara-
lara yol acar; yaralarda burun
karistirmayi daha da karsi ko-
nulmaz bir duruma getirir.
Burnu yara bere icinde kal-
mis cocugunuza her baki-
sinizda, bunlarin nasil gece-
cegini dasdnebilirsiniz; an-
cak Uzllmeyin, gececektir.

Cocugunuzun burnunda
olusmus yaralarin 1yilesmesi-
ni, onun tirnaklarini kisa tuta-

ne-babanin, gunlik yasam-
da, davranislarina dikkat et-
meleri gerekir. Cunkt kendi
davranislariyla cocuklarindan
yapmalarini istedikleri dav-
ranislar arasinda bir uyum
yoksa, cocuklar celiskiye du-
seceklerdir. Bunun icin de
anne-babalarin, tum davra-
nislariyla ornek teskil ettik-
lerinin bilincinde olmalari ge-
rekir. Bu biling,anne-babala-
rin mantiklihk ilkesine sahip
olmalariyla gerceklesebilir.
Mantikli davraniglar, asirilik-
lar arasinda hosgorult ve
uyumlu bir denge saglaya-
bilir. Ama mantikli davran-
mak, cocuk yetistirmede en
zor tutumlardan biridir.

CEV: Mehmet ERDEM

rak saglayabilirsiniz. Ancak,
tirnak kesme isini sakin bir
cezalandirma bi¢ciminde yap-
mayin. Cunkld bdylesi bir
davranis ya da mesajla cocu-
ga, burun karistirmasi konu-
sunda ve duygusal yonden
daha fazla bir yuk bindirmis
olursunuz. Ona, davranisla-
riniz ve mimiklerinizle tirnak-
larini, sadece kesilmesi ge-
rektigi icin kestiginiz mesajini
verin. Burunla tirnak arasin-
da bir bag kurmamaya 0Ozel-
likle dikkat edin. Tirnaklarini
kesmek, belki de onun yap-
maya usendigi bir istir.

Daha bayutk bir cocuk,
burnundaki yaralarin farkinda
olup sizden bu aliskanligi
konusunda yardim isteyebi-
lirr Bu durumda, tirnaklarini
Kisa kesmenin yani sira, yara-
larin Gzerine vazelin strerek
onlari daha yumusak ve az
kasindiracak bir hale getirebi-
lirsiniz. Ayrica, ¢cocuk basu-
cuna koydugu vazelini, ge-
celeri kasintinin en siddetli
oldugu anlarda yaralarin Us-
ttne kendi de surebilir.
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Prof. Dr. Necla ©NER ile soylesi,

Turkiye'de Rehberlik
ve Psikolojik
Danismanligin
Durumu

* Bogazici Universitesi Egitim Fakultesi, Egitim Bilimleri Bolumu
Baskani olan Prof. Dr. Necla Oner, liseyi bitirdikten sonra,
tim Gniversite 6grenimini Amerika'da gérmuastar.
Lisansini, psikoloji; yuksek lisansini, rehberlik ve psikolojik
danismanide; doktorasini da egitim psikolojisi dalinda yapmistir.
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— Sayin Oner, bize Reh-
berlik ve Psikolojik Danismanlik
alanini nasil sectiginizi anlatir
misiniz?

— Ben lise 6grencisiy-
ken, bazi sorunlarim vardi.
Bu sorunlarimi dgretmenle-
rim disinda konusabilece-
gim birilerine ihtiyac duyu-
yordum. O siralar kafamda,
odgrencilerin, kendilerine yar-
dimci olacak profesyonel ye-
tiskinlerle iliski kurmalari
konusunda bir fikir olus-
mustu. Lisede psikoloji 6g-
retmenim, bana psikolojiyi
sevdirdi. Ben de Universite
lisans egitimini psikoloji Uze-
rine yaptim. Egitimle psiko-
lojiyi Dbirlestiren bir alan
ararken rehberlik ve danis-
manlik diye bir alan oldugu-
nu 6grendim ve bu alana gir-
dim. Amacim, kendi yasadi-
gim bazi sorunlari, yardimci
birisiyle cozebilmekti. An-
cak, alana girdigimde rehber-
ligin sadece problem c¢oz-
meyle degil, insani gelistir-
meyle ugrasan bir dal oldu-
gunu ogrendim. Yani, ben
tamamen akli selimle ve ih-
tiyaclarim dogrultusunda, bu
alanin varhigini kendim kes-
fettim. Daha sonra da 1960’
ta Turkiye'ye dondugumde,
once Izmir'de bir okulda,
rehberlik ve psikolojik danis-
manlik programini baslattim.
Sonra da psikolojiyle ilgilen-
dim ve uzun yillar bu alanda
calistim.

— Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik nedir?

— Bunun cesitli tanimlan
var. Birisi, gelismekte olan
ogrenciye tum sorunlarini
kendi basina cozebilecegi
birtakim becerileri, bilgileri
edinebilmesini saglamak.
Rehberlik ilkin, problem
cOzmeye yoOnelik bir modele
gore gelismis; sonra, 6gren-
cinin kendisini gelistirme-
sini saglayacak her turl be-

Rehberlik, bizde

hala, pi'oblemlere
cOzum getiren
birdal olarak
gorulmektedir.

ceriyl kazanmasinda vyar-
dimci olacak bir meslek da-
lina donusmis: Ogrencinin
duygusal, sosyal ve akade-
mik gelisimi icerisinde ona
gerekli becerileri veren bir
dal. Ancak bizde hala, prob-
lemlere ¢c6zUm getiren bir dal
olarak gorultyor. Bence, bu-
nu su anda degistirmek ge-
reksiz, cunkl okul basari-
sizligl bir 6grenci icin ger-
cekten onemli bir sorun. As-

linda rehberlik servisleri, 6g-
retmenlerle isbirligi yapip
dgrencilere,ayni zamanda on-
larin kisilik gelisimine olum-
lu katkida bulunacak bazi
beceriler kazandirabilir. An-
cak, rehberlerle 6gretmenler
pek bir arada calismadikla-
rindan, sanirim okul basarisi
ve onun yol actigi sorunlar,

bizde 6n planda olmaya de-
vam edecektir.

— Rehberlik ve Psikolojik
Danismanligin dunyadaki ve
Turkiye'deki gelisiminden s6z
eder misiniz?

— Rehberlik olay! ilk on-
ce Amerika'da ortaya cikti.
Bunun nedeni Sovyetler Bir-
ligi'nin 1957'de Sputnik fu-
zesini uzaya firlatmasiydi. O
zamanki Amerikan yonetimi,
gelecek kusaklari bir uzay
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cagina hazirlamak uzere, Us-
tin zekali ogrencileri kiicuk
yasta kesfedip gelistirmek
icin Ozel bir yasa cikardi.
Boylece, Ustlin zekali ve ya-
ratici cocuklara 6zel egitim
verilmeye baslandi. Ayrica,
1950'lerde ortaya cikan hu-
manist egitime gore: ‘Cocuk
da bir insan oldugu icin
okulda en bluyuk saygl ve
O0zeni hak eden bir konum-
da’dir. Buna gore egitim, Ki-
sinin kendi Ozelliklerine uy-

LVehberlik

servislerl,
ogretmenlerle
iIsbirligiyapabilir ve
ogrencilere, ayni
zamandaonlarin
Kisilik gelisimine
katkida bulunacak
kKimi beceriler
kazandirabilir.

gun ve istedigi yonde ge-
lismesini saglamayi amacla-
malidir. Buna ek olarak “ile-
rici egitim akimi” da rehber-
lik sahasinin temelinde yer
alan bir etkiyi yaratmistir.
Bir de, insanlarin sevdikleri
Iste daha verimli olacaklari
varsayimi ile bir stre Once
baslamis olan mesleki reh-
berlik yayginlasmisti. Bu tar
gelismeler devam ederken
psikolojik danismanlik da
rehberlige eklendi.
Avrupa'da, rehberlik an-
layisi tamamen farkli. Orada,
servislerin isi, cocugun okul-
la ilgili sorunlarinin ¢c6ztimu-
ne yardimci olmaktir. Asya
ve Afrika'da ise daha cok
okuldaki 6grencilerin 6gren-
me gucluklerini belirlemekle
ugrasan ve okul psikolojisi
denilen dal hakim. Amagc,
sorunu bulmak ve tedavi et-
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mektir. Bu rehberlikten ol-
dukca farkhdir.

Tarkiye'de sdrekli bir
program olarak okul rehber-
ligi, ilkin 1960'ta Izmir'de
bir lisede baslatildi. O siralar
Istanbul ve Ankara'da da de-
neme okul rehberlik uygula-
malari yapiliyordu. 1974'teki
Egitim Surasi'nin  Onerisi
dogrultusunda, tim ortadg-
retim kuramlarinda rehberlik
servisleri 6ngorualdi. Ancak,
eleman azligi ve niteliksizli-
gi dolayisiyla ne yazik Ki,
acilan kadrolarin cogu doldu-
ralamadi. Yil 1990; biz hala
Istenen dizeye ulasabilmis
degiliz.

— Turkiye'de Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik uygu-
lamalan ne durumda?

— Genel bir sey soyle-
mek gerekirse, Milli Egitim
Bakanligi'nin yaklasik 25
Ilde, rehberlik ve arastirma
merkezi var. Daha cok bu-
yuk sehirlerde yogunlasmis
olan bu merkezlerin goreuvi,
okullarda surdurulen rehber-
lik hizmetlerini denetlemek-
tir. Ancak bu merkezler, da-
ha cok, sinifta basarisiz olan
dgrencilerin, 6gretmenleri ta-
rafindan goénderildigi ve so-
runlarina tanit konuldugu
yerler durumundadir. Zeka
testleri verilip zeka dlzeyleri
normalin altinda cikan co-
cuklarin 6zel siniflara yerles-
tirtlmesi s6z konusu olmak-

ladir. Merkezler daha cok

Ozurld cocuklara hitap edi-
yor. Okullardaki uygulama-
lara gelince, hangi okulda
rehberlige inanan bir yonetici
varsa, orada bir rehberlik
servisi bulunuyor. Bunlann
saylsl pek fazla degil. Daha
cok Istanbul'da olmak Uze-
re, 1yl yetismis elemanlarin
cahstigl rehberlik servisi olan
okul sayisi 15 kadardir. Uz-
man sayisl da ne yazik Ki,
50'yi gecememektedir.

—Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik dendiginde, ana
-babalar bunun nasil bir hizmet
oldugunu dustnmelidir?

— Rehberlik hizmetlerin-
de uzman rehber, 6gretmen,
ana-baba ve 6grenci ayrilmaz
bir butindir. Bu butinin
temel 6gesi o6grencidir; 60-
retmenler ve ana-babalar
sonra gelir, 1yi bir rehberlik
uygulamasinda da, ana-baba
programin 6nemli bir parca-
sidir ve bu hizmetin onlara
da katkisi s6z konusudur.
Okuloncesinde, nasil ana-ba-
ba, cocugun sosyal, psikolo-

Cocugun duygusal,

sosyal ve akademik
gelisimi icin anne
-baba, 6gretmen ve
rehber; bir batun
olarak calistiginda
amaca ulasilabilir.

Jik vb. ihtiyaclariyla ilgilenir-
se rehberlik servisi uzmanlan
da cocugun bir batin olarak
gelisimi icin O0grenim ve
egitim kosullanni iyilestirme-
de buyuk bir ugras verir. Ce-
sitli kisitlamalardan otard,
Ogretmen ya da ailenin, co-
cugu bir butin olarak gorme-
leri zor olabilir. Boyle bir de-
gerlendirmeyi, rehberlik uz-
manlan yapar. Ornegin ¢cocu-
gun okul hayatinda ne, ne-
den aksiyor? Gelisimini sag-
lamak icin nasil bir program
uygulanmali  vb. Cocugun
duygusal, sosyal ve akade-
mik gelisimi icin ana-baba,
ogretmen ve rehber bir batln
olarak calistiginda amaca
ulasilabilinir.

— Rehberlik merkezlerinin
egitim Igindeki yeri nedir?

— Rehberlik, ilk onceleri
dgrencilerin soranlanni ¢6z-
mek, sikintida olanlan rahat-



latmak icin baslamis, daha
sonra degiserek saghkl 60-
renciyi de kapsamina almis-
tir. Amac, okul siralannda
ogrenirken, onun en iyi bi-
cimde gelismesini saglayacak
olanaklari yaratmaktir.
Rehberligin ideali, 6gren-
cinin sosyal, duygusal ve
akademik gelisimini saglayip
ona, “Ben mutlu ve Uretken
bir yetiskin olabilirim,” du-
suncesini verebilmektir. Yani
rehberlik, egitim icin ek bir
servis degil, tersine egitimin
temel o©6gelerinden biridir.
Turkiye'de rehberlik hizmet-
leri, genelde problem ¢6zme-
ye yoOneliktir. Oysa, yeni
yaklasimlar, 6rnegin ekolojik
akim, insanin icinde bulun-
dugu cevresinde, normal im-
kanlarla ve en iyi sekilde ge-
lismesini amaclar. Bu yakla-
sim ekonomiktir. CUnkd so-
runlan> ortaya ciktiktan son-
ra dizeltmek yerine, isteni-
lene, sorun hentz ortaya cik-
madan saglikli gelisim ola-
naklari saglanarak daha ko-
lay ve cabuk ulasilir. Ne ya-
ziIk ki bugun, problem ¢0Ozu-
mune yonelik calismalar ya-
pan bu servislere basvuran-
lar, genelde sorunu olan co-
cuklardir. Oysa amag, daha
sorun ortaya ¢citkmadan, onle-
mek olmalidir. Bunun icin
rehberlik uzmanlarinin Sayi-
sinin artmasil, isin basinda et-
kin kisilerin olmasi gerekir.

—Sizce, rehberlik alaninda
hizmet veren bir elemanin sa-

hip olmasi gereken Ozellikler
nelerdir?

— Bana gore rehberlik
alanina girecek kisinin, her
seyden Once insani sevmesi
gerekir. Ogrenciyi, cocugu
sevmell; yetismekte olan in-
sani sevmeli. Rehberligi se-
cerken 6n kosul, bu ise go-
ndl vermis olmaktir. Bu nite-
likleri tasityan bir psikoloji ya
da pedagoji mezunu, rehber

-danisman olabilir. Simdi
rehberlik dalinda lisans egiti-
mi de var.

— Yas nedeniyle Ik ve orta
dereceli okullarda verilen reh-
berlik hizmetleri arasinda bir
fark varmi?

— Elbette, cocuklarin ih-
tiyaclari, duzeylerine gore
farkliliklar gosterir. 11k, orta,
lise ve Universitelerde 6Q-
renciler arasinda, gelisimsel
Ozelliklerinden, ilgilerinden,
duygu ve dusuncelerinden
dolay! farkliliklar var. Bir
rehber-danisman, hepsine il-
gl, sevgl ve saygl gosterir
ama konular degisiktir; do-
layisiyla uygulamalar da de-
gisir. Bizde birkac 6zel okul
disinda, rehberlik hizmeti,
Ilkokullarda pek yok; genel-
de ortaokulda basliyor. Yuk-
sekogrenim Kurumu'yla bir
de uUniversitelere, Rehberlik
ve Psikolojik Danismanlik
Merkezleri getirilmigtir.

—Rehberlik ve Psikolojik
Danisma, sadece okul caginda-
ki 6grenciler icin mi bir hizmet-
tir? Yetiskinlere yonelik benzer
hizmetler var mi?

— 1900'lerde, Avrupa'
da, cocuk egitim merkezini
kuran Unlu psikolog Adler,
cocuk yetistirme konusunda
ana-babalara yardimci olu-
yordu.Benzer servisler, sim-
di Istanbul'da da var. Gori-
lGyor ki buralarda evlilik
iligkileri vb. konular bile ele
alintyor. Ancak yetiskinler
Icin olan bu servislere genel-
likle “danismanlik” hizmetle-
ri deniliyor. Milli Egitim Ba-
kanliginin rehberlik merkez-
lerine ana-babalarin da bas-
vurduklari gortltyor.

— Rehberlik servisleri,
meslek konusunda ogrenci-
lere ne gibi yardimlarda bulu-
nabilir?

— Ankara ve Istanbul'da

birka¢ okul bunu saglamaya
calisiyor. Ogrencilere, basari

duzeyleri hakkinda bilgi ve-
riyorlar. Bazi psikometrik
tekniklerden yararlanarak il-
gilerini belirliyorlar. Ogren-
ciye “Senin su ilgilerin var,
okul disinda yaptiklarin sun-
lar; bunlari senin basari du-
zeyinle birlestirip Universi-
tede hangi dali secmenin 1yi
olacagina bir bakalim,” diye-
rek 1lgi, yetenek ve basarisi-
na uygun mesleklerin saptan-

Uzmanlann
yapabileceqi,
ogrenciyi ve ailesini
konuya duyarli
hale getirerek
bilinclendirmek;
ogrenciye, ilgi,
yetenek ve
basarisina uygun
meslegi secebilecek

guveni vermektir.

masinda yardimci oluyorlar.
Ideal olan, cocugun egilim-
lerini, yeteneklerini ve sev-
diklerini ortaya cikarip daha
gercekci bir secim yapmaya
O0zendirmek.Cogunlukla reh-
berlik servisleri, Universite
girisi tercih siralamasinda
yardimci olmaya calisiyor.
Bunu, dershaneler de yapi-
yor. Ayrica, ana-babanm co-
cuguyla ilgili idealleri var.
Meslek seciminde, ya kendi-
leri belirli bir meslege sahip
olmadiklarindan ya da ¢cocuk
icin onun daha iyi olacagini
dustunduklerinden mudahale
ediyorlar. Rehberlik uzman-
larinin yapabilecegi, 6grenciyi
ve ailesini konuya duyarli
hale getirerek bilinclendir-
mek; 6grencinin ilgi, yetenek
ve basarisina uygun meslegi
secebilecek guveni tesvik et-
mektir.
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20001 yillara yaklastigimiz bir donemde,yarinin ve uzay caginin yetiskinleri
olacak cocuklara verilecek fen egitimi her zamandan ¢ok 6nem kazanmistir. Bu
alanda cocuga verilecek bilgiler, onu ginimuizin oldugu kadar gelecegin de
teknolojisine hazirlayacaktir, hazirlamalidir. Teknoloji ¢caginin bireyi olabilmek
icin, bu cagin icinde yer alabilmek icin, cocuklarimiza iyi bir fen egitimi vermek
zorundayiz. Bu nedenle fen egitiminin ilkokuldan hatta okul dncesinden
baslayarak, nasil verilmesi gerektigi, icerigi ve yontemi konusunda
arastirmalara girmenin zamani coktan gelmistir.

Doc. Dr. Adil Caglar'in yazisi gerek egitimciler, gerekse veliler icin cok ilgi cekici
konulara deginmektedir.

lIkokulun 11k Ug
Sinifinda Fen

Egitimi

Fen egitimi, ilkokul egi-
timinin temel 6gelerinden bi-
ridir ve butin siniflarda co-
cugun seviyesine, ilgi ve
beklentilerine uygun olarak,
her sinifta birbirini bautunle-
yen ve besleyen seritler ha-
linde verilmesi gereken Dbir
egitimdir.

Uygulanmakta olan 1968
Ilkokul Programi, bu acidan
Incelendiginde, derslerin iki
temel kategoriye ayrildigi
gorular. 1) Mihver dersler:
Ik Uc¢ yilda Hayat Bilgisi,
son iki yilda Fen Bilgisi ve
Sosyal Bilgiler dersleri. 2)
Ifade ve beceri dersleri. Di-
ger butin dersler.

Bu kavramlardan da an-
lasilacagi gibi, butin egitim
ve ogretim faaliyetleri mihver
dersler cevresinde lialkalanir
ve bu derslere gore konu-
lanin
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Fen egitiminin ilk U¢ siI-
nifta, Hayat Bilgisi dersinde;
4. ve 5. siniflarda, Fen Bil-
gisi dersinde yapilmasi on-
gOrulmastar.

Hayat Bilgisi dersinin
tniteleri, siniflara gore soyle
tespit edilmisgtir:

1. Sinif: Okul Hayati-
miz, Cumhuriyet Bayrami ve
Atatirk, Evimiz ve Ailemiz,
Yeni Yil, Sagligimizi Nasil
Koruyalim?, Bizim Bayra-
mimiz 23 Nisan, Ders Yili
Sonu.

2. Sinif: Yeni Ders Y-
limiz, Cevremizde Sonbahar,
Cumbhuriyet Bayrami ve Ata-
turk, Cevremizde Kis, Ta-
sitlar ve Trafik, Haberlesme,
Cevremizde Bahar, Ders Yili
Sonu.

3. Sinif: Cevremizi Ta-

niyalim, Cumhuriyet Bay-
rami ve Ataturk, ilcemizi Ta-

Yrd. Dog..
(Marmara Universitesi
Atatirk Egitim Fakiltesi)

Dr. Adil CAGLAR

niyalim, Sagligimizi Koru?
yalim, Yerylzu ve GOkyu-
zinde Gorduklerimiz, Koyl
Taniyalim, Cevremizde Kul-
landigimiz Alet ve Makineler,
Ders Yili Sonu.

Fen egitimine son

derece elverisli bir
donem olan 6-11 yas
donemi, geregi gibi
degerlendirilmiyor.

Bu Unitelerden de anla-
stlacagil gibi, Hayat Bilgisi
dersi her ne kadar Fen Bilgisi
ve Sosyal Bilgiler derslerine
hazirlik amaci tasisa da agir-
ik, Sosyal Bilgiler dersine
yaklasmaktadir. Yillik, Unite

planlari, Hayat Bilgisi dersi
Icin hazirlanmis. Unite dergi-



leri ve yardimci Kitaplarda,
Ozellikle ders islemelerinde,
bu agirlik 1yice Sosyal Bilgi-
lere kaymaktadir.Nitekim bu
olguyu Prof. Dr. Cilenti,
“Fen konulan adina ilk U¢
sinifta Hayat Bilgisi dersi
Uniteleri icine serpistirilmis
ve sosyal yarar goruntusu ile
ele alinan ylzeysel birtakim
bilgiler verilmektedir,” sozle-
riyle ifade etmektedir (Cilen-
ti, 1987,11). Daha da olum-
suzu, bu unitelerle Sosyal
Bilgiler dersi Uniteleri arasin-
da, yine ilk6gretimin butln-
lGgU acisindan cok 6nemli
olan Fen Bilgisi Uniteleri ile
Sosyal Bilgiler dersi Uniteleri
arasinda organik ve birikimli
bir butinlik yoktur. Bunlan
gormek icin Ilkokul Progra-
mina bakmak yeter.

1len konularini

ogrencilere
ogretmek icin
mutlaka bu konuda

uzman olmak
gerekli degildir.

4. ve 5. siniflarda ise, fen
bilgileri, Fen Bilgisi dersi adi
altinda okutulmaktadir. Orta-
okul ve lise mufredatlarinin
basitlestirilmis bir biciminden

baska bir sey olmayan bu
dersin mufredati oldukca
agirdir ve daha once yeterli
hazirligi olmayan cocuklara
agir gelmektedir (Binbasiog-
lu,68).

Bu olumsuzluklara, tlke-
mizin her yaninda o6gretme-
nin ayni mufredati isleme
aliskanhigi, bu mufredati ne
yapip edip bitirme endisesl,
fen egitiminin yuksek stattlt
ortadgretim kurumlan giris
sinavinin basit bir araci ola-
rak algilanmasi, buna bagli
olarak dersin yerine, testin;
anlamanin, arastirmanin ye-
rine,tekrann ve ezberin gec-
mesl, bazi konularin inang
haline getirilmesi, otoriter tu-
tumlar, dogmatizm, gosteris-
¢l bilgi hevesi, fen konula-
nnin ¢ok zor oldugu, soyut
formuller ve ifadelerle ancak
iIfade edilebilecegi saplantisi,
egitim-6gretim ortamlannin
yetersizligi, merak eden,
arastiran cocuk yerine “ku-
cuk bilim adamlar1” vye-
tistirme hevesi, 6gretmenle-
rin yetersizligi, isteksizligi
vb. nedenler eklenince, ilko-
kul doneminde fen egitimi
adina tespit edilen hedeflere

ulasmak imkansizlasmakta-
dir.

Kisaca temel egitimde fen
egitimi, fen bilimlerinin ya-
pisina uygun bir sekilde yu-

ratilmektedir (Nasuhoglu,
95). Bilim caginda, bilgi ca-
ginda, zihin gelisimi acisin-
dan fen egitimine son derece
elverisli bir donem olan 6-11
yas donemi geregi gibi de-
gerlendirilmemektedir. Bu da
Turkiye'nin gelecegi acisin-
dan kucumsenmeyecek Dbir
kayiptir.

Cocuklar,

dusunceleri test
etmenin ve gozlem
yapmanin bircok
yolu oldugunun
farkindadir.

Biz bu yazimizda ilkoku-
lun 1., 2. ve 3. siniflarini
karsilayan 6-9 yas donemi-
nin fen egitimi acisindan
Ozellik ve yeterliliklerini tes-
pit ettikten sonra, bu sinif-
larda verilecek fen egitimine
katkida bulunacagini dustn-
digimuz bazi noktalan 6ne
cikarmaya calisacagiz.

FEN EGITIMI
ACISINDAN

8- YAS
DONEMININ
YETERLIKLERI VE
OZELLIKLERI

Konuya girerken onemli
bir noktay! belirtmekte yarar
var: Fen egitiminin sadece
soyut formuller ve ifadeler
gerektirdigi, bu egitimin cok
zor oldugu, fen konularini
dgrencilere 6gretmek icin bu
konuda uzman olmak gerek-
tigi, fen egitimi icin belli bir
yasin gerekli oldugu ve fen
egitiminin sadece laboratuvar
egitimi oldugu vb. gorusler,
bazi dogrulan icerseler bile,
tek baslanna ele alindigi za-
man gecerli olmayan yak-
lasimlardir.
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Fen konulannin ana mal-
zemesi dogadir, evrendir.
Dokundugumuz, yedigimiz,
Ictigimiz, gordugumiuz, duy-
dugumuz ya da cesitli arac ve
gereclerle gorebildigimiz,
duyabildigimiz seylerdir.
Cocuk acisindan bakildigin-
da, cevresindeki objeleri algi
haline getirebildigi andan iti-
baren, objelerle ilgili bazi bil-
gileri 6grenme yeterligine
ulasmis demektir. Bu 6gren-
meler icin ille de formul ge-
rekmez. GoOren, inceleyen bir
g0z icin her taraf bir fen la-
boratuvardir. O halde fen
egitimi konusunda, her sey-
den Once, yaygin anlayisin
ve tutumlarin yeniden godzden
gecirilmesine ihtiyac vardir.

Cocuk, gozlemlerin

ve sonuclarinin
bircok aciklama
bicimi oldugunu bilir.

The British School Coun-
cil Science Project'de, fen
egitimi acisindan 6-9 yas do-
nemi cocuklarinin yeterlilik
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ve Ozellikleri su sekilde tespit
edilmektedir:

A) Tutum, llgiler ve
Estetik Gelisim Duzeyi
Acisindan Cocuk:

1- Herhangi bir seyi ken-
di basina bulma arzusuna sa-
hiptir.

2- Grupla
hoslanir.

3- El ara¢ ve gereclerini,
kullanim sekillerine uygun
olarak guvenli kullanabilir.

4- Yeni kelimeleri 6gren-
me ve onlari dogru olarak
kullanma yeterligine sahiptir.

5- Dusuncelerin test edil-
mesinin ve gozlem yapmanin
bircok yolu oldugunun far-
kindadir.

6- Canli ve cansiz varlik-
lar1 siniflamaya ve karsilas-
tirmaya calisir.

7- Tahmine dayak dlgcme-
lerden zevk alir.

8- GoOzlemlerin ve sonuc-
larinin bircok acitklama bici-
mi oldugunun farkindadir.

9- Objelerin degismesi ve
cesitli halleri ile ilgili notlar
tutmaya isteklidir.

10- Cevresindeki cesitli
canlilari incelemekten zevk
alir.

calismaktan

11- Objelerin estetik 6zel-
liklerini tespit etmeye, tar-
tismaya ve karsilastirmaya il-
gl duyar.

B) GoOzlemlerin De-
gerlendirilmesi, Diuzen-
lenmesi ve Aciklanmasi
Acisindan Cocuk:

1- Canlilarin yapi ve bi-
cimlerinin farkindadir.

2- Canli ve cansiz varlik-
larda meydana gelen degisik-
liklerin farkindadir.

3- Gucln ve gucunun far-
kindadir.

4- Grup ve grup disi faa-
liyetleri gozlemleyebilir.

5- Hareket ve olaylarin
gerisindeki duzenliligi fark
edebilir.

lik Uc¢ siniftaki

fen egitimi
faaliyetlersi,

cocugun toplum ve
doga ile doyurucu
duzeyde bir iletisim
kurmasinayardimci
olmalidir.

C) Mantiksal Dusun-
ce ve Kavram Gelisimi
Acisindan Cocuk:

1- Benzer ve degisik
olaylardaki degismelerde be-
lirli degisikliklerin y6nunu ve
etkilerini kestirebilme gucine
sahiptir.

2- Yatay ve dikey hare-
ketleri kavrayabilir.

3- Uzunluk ve cevher
(substance) ile ilgili konus-
malardaki kavramlari gelis-
tirebilir.

4- Hizin ne anlama gel-
digini ve hizin uzaklikla ilis-
kisini kavrayabilir.

D) Soru Olusturma,
Deney Duzenleme ya da
Onlarin Cevaplarini



Arastirma Acisindan Co
cuk:

1- Olgcme sonuclarini yo-
rumlayabilir.

2- Belirli bir degismeyi
birden cok faktoriin saglaya-
bileceginin farkindadir.

E) Bilgi Edinme ve
Beceri Kazanma AcIsIn-
dan Cocuk:

1- Sesin kaynaklan hak-
kinda bilgi sahibidir.

2- Elektrik, isi1, i1sik kay-
naklannin farkindadir.

3- Bazi degismelerin yeni
bir madde Uretebildiginin far-
Kindadir.

4- Hareket ve davranis-
lann enerji ile ilgisinin far-
kKindadir.

5- Temel madde grupla-
rinin Ozellikleri arasindaki
farklar hakkinda bilgi sahibi-
dir.

6- Insanin  yararlandigi
oOteki canlilar ve onlann
urdnleri hakkinda bilgi sahi-
bidir.

7- Insanin  yasayisinin
caglar boyunca degistigini
kavrayabilir.

8- Alet ve makineleri kul-
lanabilir.

9- Canlilar1 kavramak icin
dogru teknikler gelistirebilir.

10- Bir konu ilgili olarak
destekleyici bilgi bulmak icin
kitaplari kullanabilir.

F) lletisim Acisindan
Cocuk:

1- lletisim icin tablo
olusturabilir ve tablolari bu
amacla kullanabilir.

2- Canli ve cansiz var-
liklarin kendileri ile isimleri
arasindaki yakinligi kavrar.

3- Izlenimlerini maddeler-
le, renk ve cizgilerle ifade
edebilir.

G) Model ve lliski-
leri Yorumlama AcisIn-
dan Cocuk:

1- Cevre kavramini yo-
rumlayabilir.

2- Cesitli canhi tuarleri
hakkinda genel bir distnce
olusturabilir.

3- Canlilardaki mevsim-
lere bagli degismelerin far-
Kindadir.

4- Dunyanin cesitli bol-
gelerinde farkhi fiziksel
sartlar oldugunu kavrar.

H) Bulgulari Elesti-
rel Acidan Yorumlama
Acisindan Cocuk:

1- Madde ve materyalle-
rin oOzelliklerinin, onlarin
kullanimlarini belirledigini
bilir (The School Council
Working Papers 38-41, 171
-182).

Cocuk bu yas donemin-
de, canlilarla ilgili olarak,
yas donemlerine gore su ilgi
ve yeteneklere sahiptir (Bu
donemde konular belirlenir-
ken bu ilgi ve yeterlik alan-
lari dikkate alinmalidir.):

Cocuk altl yasinda, tohu-
ma su ve.r.iIiLs.e LThqm n, bi-
yudugunu, bitkilerin buyu-
meleri icin bazi seylere ihti-
yac duyduklarini bilir. Yavru
hayvanlan gozlemeyi, hay-
vanlarla ilgili filmler izlemeyi
ve onlarla ilgili sorular sor-
may1 sever. Canlilann farkli
yapilan, ihtiyaclan oldugunu
anlar. Mevsimler, giysiler,

hastaliklar, yiyecekler ilgisini
ceker.

Yedi yasinda, canlilann
suya ihtiyac duyduklarini
kavrar. Canlilarla ilgili bircok
bilgiyl kavrar. Canlilarin
dogup buyltylup oldiklerini,
yasabilmek icin yiyecege ih-
tiyaclan oldugunu, her tirtn
kendine 6zgu Ozellikleri ol-
dugunu kavrar ve benzeri
konularla yakindan ilgilenir.

Sekiz yasinda, yaprak
dokimu, goc¢, kis uykusu
konusunda daha sistemli, da-
ha aynntili bilgileri kavraya-
bilir ve bu bilgileri gozlem,
okuma gibi etkinliklerle ge-
listirebilir, hayat egrisi konu-
sunda daha aynntili bilgileri
kavrayabilir.

Dokuz yasinda, canlilann
oksijen ve oOteki 6nemli ele-
mentleri de iceren cesitli ih-
tiyactan konusunda daha ay-
nntil1 ve sistemli bilgileri
kavrayabilir (The British
School Council Paper 43
-44).

Fen egitiminin

en temelamaci,
cevreyi elestirel bir
gOzle degerlendiren
demokratik bir
Kisilik yapisi
olusturmak
olmalidir.

Buradan anlasilacagi gibi
8- yas donemi cocuklan,
bazi temel bilimsel becerileri
kavrayabilecek gulctedir. Bu
acidan cocugun, her seyden
Once gOzlem yapmaya, basit
modeller gelistirmeye, de-
neyler ve aciklamalar yap-
maya, bilgilerini yeni prob-
lemlere uygulamaya ihtiyaci
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Ogretmen,

karmasik olaylari
birlestirerek
cocugun ilgi ve
Ihtiyacina uygun
hale getirmelidir.

vardir. Bu faaliyetler, 0zel-
likle canlilar ve onlarin cev-
resi, maddeler ve onlarin
Ozellikleri, enelji ve eneljinin
maddelere etkileri, gic ve
gucun etkileri alanlarinda yo-
gunlasmalidir.

FEN EGITIMINDE
AMACLAR ve BAZI

ILKELER

llkokulun ilk t¢ sinifla-
rinda yapilacak fen egitimi
faaliyetleri, her seyden Once
su amaclan gerceklestirecek
bicimde tasarlanmalidir:

a) Cocugun faaliyetleri
araciligr ile cocukta arastir-
ma, bulma, aciklama, ente-
lektlel uyarlama, planh calis-
ma, bagimsiz distinme, de-
mokratik Kisilik yeterlikleri
kazandirmak.

b) Cocugun toplum ve
doga ile doyurucu dlzeyde
bir iletisim kurmasina yar-
dimci olmak. '

c) Hayata karsi ilgisini
derinlestirmek, kendini tani-
masina yardimci olmak (Rea-
gan, Steadier 301).

Oysa basta belirtildigi gi-
bi, Hayat Bilgisi dersi uni-
teleri, bu alanlan ve amaclan
gerceklestirecek nitelikten
uzaktir. Onun icin Hayat Bil-
gisi Uniteleri bu alanlan kap-
sayacak ve amaclari gercek-
lestirecek 4. ve 5. siniflarda
okutulan Fen Bilgisi Unite-
leriyle organik bir buatln
olusturacak ve bu dersin
agirhigini azaltacak bicimde
yeniden dizenlenmelidir.
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Bu duzenleme, elbette bu
yazinin gucund asar. Ancak
cevredeki canh varliklar,
cansiz varliklar, arag-gerecler
ve makineler, saglikli ve
guvenli yasama, evde kulla-
nilan esyalar, hayvanlar ve
bitkiler, vicudumuz, madde
ve eneljl, cevredeki ticaret ve
sanayi Urunleri, haberlesme
ve tasima gibi cocugun birin-
ci derecede ilgisini ceken ko-
nular, bu dizenlemede yer
almahidir.

6-9 yas doneminin psiko-
sosyal gelisim Ozellikleri in-
celenirse, cocugun yetiskini
model alma, ona kendini
kanitlayarak varolusunu ifa-
de etme egilimleri go6ruldr.
Bu acidan ilkokul 6gretmeni-
nin kisilik yapisi, egitim ve
ogretmenlik anlayisi; cocu-
gun Kkisilik yapisini, basari
dlzeyini, sosyal uyumunu
onemli Olcude etkiler.

Fen egitiminin en temel
amacl, daha 6nce belirtildigi
gibli, cevreyi elestirel bir goz-
le degerlendiren demokratik
bir kisilik yapisi olustur-
maktir. Bu cercevede dusu-
nulduagunde, 6gretmen, fen
unitelerini; sdzlerinden once
tutum, davranis ve anlayis-
lar1 ile vermek durumunda-
dir. Bu niteligin birinci ge-

rekliligi, 6gretmenin demok-
ratik bir Kisilik yapisina sa-
hip olmasidir. Cunkl cocu-
gun, bilimin ve 6gretmenin
varolusu, 6zgur ve demok-
ratik tutumla mumkandar
(Craig, 42; Bumett, 73).

Bu tutumun udlkemiz aci-
sindan ayri bir 6nemi vardir.
Kultirimuz, buna bagli ola-
rak aile ve egitim sistemimiz,
guclt sosyal kontrol meka-
nizmalarina sahiptir. Bugin
demokratik isleyis pratigi,
her diizey egitim kurulusuna
yeterince girmis degildir. Si-
niflarimizda hala tek oylu bir
egitim pratigi egemendir
(Karasar, 75).

Bu acidan okul ortami,
Ozellikle siniflar; cocugun
kendini aciklamaktan, soru
sormaktan korkmadigi, ken-
disini ““tecrit odasinda” his-
setmedigi bir mekan olmak
durumundadir. Fen egitimci-
sine dusen birinci gorev, iste
bu ortami yaratmaktir.

Ogretmenin sinifta, “bu
dogru, bu yanlis; hakli, hak-
siz” vb. bir tutumla “devlet
benim” dercesine, ‘“dogru
benim” anlamina gelen bir
tutumda olmasi, son derece
sakincalidir. Ogretmen, faa-
liyetlerini olay ve olgulara
dayandirmali, olay ve olgu-



lan degerlendirirken her za-
man, olabilirlik yapisi ve ¢cok
yonli baglantilari iginde ifade
etmelidir. Ornegin cocuklara,
“Caddeden trafik kurallanna
aykin olarak gecerseniz yara-
lanirsiniz”, i1fadesi yerine,
“Billyorsunuz ki kazalarin
cogu, kurallara uyulmadan
yapilan gecislerde olmak-
tadir”, ifadesi kullanilabilir.
Ogretmen, problemlere yak-
lasirken, “Problemin ceva-
binit bilmiyoruz,” ya da “Bil-
digimiz cevaptan yeterince
emin degiliz, bunun cevabim
birlikte arastiralim,” bicimin-
de “bi1z” zamiri kullanirsa da-
ha i1yi sonuclar alir.

Sonuclarda ise, “Bu sart-
larda boyle bir sonuc cikti,
baska turli olsaydi nasil
olurdu?”’, “Elimizdeki veri-
lerden cikan sonuclara gore”,
“Bu sartlarda”, “Oyle gozu-
klyor ki” vb. bicimde ifade
edilen bir tutum, her zaman
daha basarih sonuglar verir
(Bumett, 102). Ogretmenin;
verinin tek basina sonug
cikmaya yetmeyecegini, bili-
min buyuculik olmadigini,
yasalarin basit ve sagduyuya
dayali oldugunu, her firsatta
gOstermesi gerekir (Bumett,
8; Craig, 6).

Bu cercevede, kimi konu-
larda 6gretmene disen go-
revler soyle siralanabilir: Co-

cukta nedensel ve yansiticli
disunceyi gelistirmek igin:

1- Karmasik olaylari ba-
sitlestirerek, cocugun ilgi ve
Ihtiyacina uygun hale getir-
mek.

2- Olaylari sadece sebep
-sonuc iliskisine indirgeme-
den, olusum sureci icinde is-
lemek.

3- Cocugun problemini
kesfetmesine yardimci ol-
mak.

Ogretmen, cocukta

dogal birguc olarak
var olan hipotez

kurmapotansiyelini
ortaya cikarmalidir.

Elestirel dusunceyi ge-
listirmek icin:

1- Cocukta dogal bir glc
olan hipotez kurma potansi-
yelini ortaya cikarmak. Hi-
potezlerini guvenilir veriler
aracihigr ile kendine kontrol
ettirmek.

2- Ayakustu alinmis hu-
kimlere itibar etmemek, her
yazilanin, soylenenin dogru
ve tam olmadigini kavrat-
mak,

3- Yazili-sozliu acik ile-
tisim ortami yaratmak, cok
yonll nedenselligi, somut ol-

gulardan yola cikarak surekli
diri tutmak.

4- Dogrulugun, bir statu
degil, bir ydontem sorunu ol-
dugunu, kosullar degisince
dogrunun da degisebilecegini
kavratmak.

5- Cocuklara durust ve
tutarh davranmak.

Cocukta acikfikirliligi ge-
listirmek icin ise;

1- Cocugu yeni bilgiler
0grenmeye tesvik etmek.

2- Tartismalari demokra-
tik bir ortam icinde yapmak,
tartismalarda hakliyr ya da
haksizl bulmaya calismak ye-
rine, dogruyu bulmaya ca-
lismak.

3- Soylenenleri gozlem,
arastirma ve inceleme so-
nuclariyla kanitlamak asiri
genelleme ve spekllasyon-
dan kacinmak, kacindirmak.

4- SOz ve davranislar ara-
sinda tutarlilik yaratmak.

5- Dinlemesini  sevdir-
mek.
Yukardaki gibi ya da

baska turlt bicimlerde temel-
lendirilecek bu tutumlar, 6g-
retmen acisindan basta da be-
lirtildigi gibi, fen egitiminin
en onemli gereklerindendir.
Bilindigi gibi 6-9 yas do-
nemi ¢cocugu, genel anlamda
hala oyun-duygu cocugudur
ve guclu bir yaraticilik potan-
siyeli tasir. Fen 6gretiminde,
cocugun bu nitelikleri deger-
lendirmelidir. Oysa okullari-
mizda fen egitiminde objek-
tiflik adina kuru bir tasvirci-
lik yapilir. Bu da fen egiti-
mini sevimsiz bir hale getirir.
Bu cercevede 6gretmenin go-
revi, cocuktaki bu duygu ve
yaraticilik potansiyelini, fen
konularini sevdirmede kul-
lanmaktir (Craig, 68). Yani
ogretmen, fen konularini 6g-
retmeye calisirken sevdirme-
ye calismalidir. Cocuk icin,
Ornegin agaci 6grenmek ne
kadar 6nemliyse, onu sev-
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niek de o kadar onemlidir.
Hayvan, cicek, orman sevgi-
si astlamak icin dgretmen ille
de bir “okuma parcasi” bek-
lememelidir. Bunlari yapar-
ken uygun olan fen konu-
larini sanat, edebiyat, oyun
faaliyetleri icinde verirse da-
ha kolay, cok yonlu ve kalici
ogrenmelerini saglar (Bur-
nett, 19).

Guncel olaylar, fen

egitiminin en canli
malzemelerinden

biridir. Bu olaylarin
degerlendirilmesi,

egitime ilgi ve
dinamizm
kazandirir.

Yine ayni baglamda fen
egitiminde degerlendirilmesi
gereken Dbir baska yon de
glncel olaylardir. Gulncel
olaylar, fen egitiminin en
canli malzemelerinden biri-

dir. Bu olaylann
degerlendirilmesi,
egitime ilgi ve di-
namizm kazandi-
rir. Fakat bu 0g-
retim etkinliginin
basanli olabilmesi
Icin, incelenecek
guncel olaylarin
seciminde su nok
talara dikkat et-
mek gerekir: 0Q-
rencilerin 6zellik-
leri ve ihtiyaclan,
cevrenin nitelik-
leri, guncel olay-
lann ekonomikli-
gi, gecerligi, gu-
venirligi, kulla-
nisliligl, égrenci-
lerin 6blr yasanti-
lanyla baglantih-
ik dizeyi (Kisa-
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kurek, 47-48). Bu Ozelliklere
sahip guncel olaylar, sinif
icinde, cesitli tekniklerle 6g-
rencilerle birlikte, cocuk aci-
sindan butin baglantilari ile
degerlendirilmelidir.

Bu siniflarda, “Belirli
Gin ve Haftalar” 6gretiminin
Ozel bir yeri vardir. Fakat bu
gunkd haliyle bu gun ve haf-
talar, Sosyal Bilgiler egitimi-
nin bir parcasi olarak algilan-
makta ve islenmektedir. Oy-
sa bu gun ve haftalar, ayni
zamanda fen egitimi acisin-
dan da dusunulup islense,
fen egitimine dnemli imkan-
lar saglar.

SONUC

Butun bunlari yapabilmek
icin ilkokul oOgretmeninin
profesyonel bilim adami,
fenci olmasi, hi¢c olmazsa fen
Kitaplarint “devirmesi”, ge-
rekmez; cocuklari seven, co-
cuklarla bir seyler paylas-
manin tadina varmis bir Kisi
olmasi yeter. Nitekim bu
alanda basarili olmus ogret-
menler, fen alaninda 1yi ye-
tismis olanlardan cok, bu
nitelige sahip ogretmenler

arasindan cikmaktadir (Bur-
nett, 8, Shane, Me Swam,
300).

Bu konuda kendini yeter-
siz hisseden oOgretmenlere
Blough,Blackwood'un ogut-
leri sunlardir:

1- Fen konularina korku-
suzca yaklasiniz. Bu dersin
Oblr derslerden hic¢ farki
yoktur. Hatta somut ve cev-
reyle dogrudan ilgili oldugu
Icin daha kolaydir.

2- Cocuklarin her sorusu-
nu cevaplamak zorunda de-
gilsiniz. Onemli olan sorulan
cevaplamak deqil, cocuga
nasil yardimci olunacagini
bilmektir. Sizin goreviniz
rehberlik yapmak ve cocuk-
larla birlikte 6grenmektir.

3- Bir konu baslarken, o
konu ile ilgili cocuklann du-
zeyinde yazilmis bir Kitabi
okuyunuz. Konuyla ilgili
bazi gozlem ve deneylere
kendinizi hazirlayiniz. Bun-
lar sanildigl gibi zor degil,
kolay ve zevklidir.

4- Oteki 6gretmenlerin ve
bir brans 6gretmeninin bu
konudaki goruslerini aliniz.



5- Bu konuyla ilgili eldeki
arac ve gerecleri iyi deger-
lendiriniz.

ogretmeninin,
profesyonel bilim
adami olmasiyada
hic olmazsa fen
Kitaplari ‘devirmesr’
degil; cocuklari seven

onlarla bir seyler
paylasmanin tadina
varmis biri olmasi
yeterlidir.

6- Cocuklari guvenilir
kaynaklarla karsi karsiya ge-
tiriniz, onlarin ilgilerine say-
gith olunuz ve esnek bir prog-
ram izleyiniz.

7- Cocugun duzeyinden
baslayiniz.

8- Uzmanhk dilini deqil,
cocugun dilini kullaniniz

(Burnett, 103-104; Regan,
Standler, 312-313).
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Egitimde Arayislar

Sosyal hayata en 1yi sekilde uyum
saglamaktan, bireysel 6zelliklerin en
verimli sekilde kullanilmasina; en basit
gorgu kuralindan, karmasik bilgileri
gerektiren teknik konulara dek hemen
her Ozellik, toplumsal yasam slrecinde
cesitli bicimlerde uygulanan egitimle
kazaniimaktadir.

Surekli olarak en iyiye ve
en guzele ulasma cabasi,
dinyamizin her gecen gun
degismesine ve gelismesine
yol acmaktadir, insanin
“arastiricihk” 6zelligi ve her
gecen gun daha cok bilin-
meyenleri bilinir ve tanidik
hale getirme yolundaki caba-
si, gelismelerin kaynagini
olusturmaktadir. Dlnya tarihi
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Incelendiginde, insanin, he-
men her ¢agda ve s6zl edilen
Ozelliginden dolay! hep yeni-
likler ve daha rahat ve sag-
ikl bir yasam icin buluslar
pesinde oldugu gorulecektir.
Ancak gelisme hizinin her
cagda ayni olmadigi da acik-
tir.

Gunumiuze bakildiginda,
yasamin hemen her alanina

Iliskin degisme ve gelismenin
dinya tarihindeki en hizl do-
neminin yasandigl gorulecek-
tir. Nitekim, ekonomiden po-
litikaya, teknik alanlardan
egitime dek bircok alanda
uzun yillardir benimsenen
bazi anlayis bicimleri, uygu-
lanan modellerin ¢ok hizli bir
degisim icinde olduklari g6z-
lenmektedir. Bu hizli gelisim
ve degisimlere, gerek birey-
lerin gerekse kuramlarin
ayak uydurmasi, ginimduzuin

gelismelerden en cok

etkilenen alanlarin
sindagelmektedir

ve ona verilen

onem de gittikce

artmaktadir.

en onemli soranlarindan biri
olarak karsimiza cikmaktadir.
Her alandaki hizli gelisim,
ulasilan bilgi dudzeyinin de
gunden gune yukselmesini



saglamaktadir Tum bunlar,
bu bilgilerin yeni kusaklara
aktarilmasina iliskin cesitli
problemleri de beraberinde
getirmektedir. Dolayisiyla
egitim, gelismelerden en cok
etkilenen alanlarin basinda
gelmektedir ve egitime veri-
len Onem gittikgce artmak-
tadir. Egitimin hemen her Ul-
kenin ana sorunlarindan biri
olusu, tlkeleri, bu sorunlarin
cOzumune yonelik yeni ara-
yislara itmistir.

Gelisme strecinde onemli
adimlar atmis olan tGlkemizde
de bircok sorunun dogrudan
ya da dolayl olarak egitim-
den kaynaklandigi bilinmek-
tedir. Cagdas gelisme dlze-
yine ulasma istegimiz, hemen
her alanda oldugu gibi, egi-
tim alaninda da surekli arayis
ve cabalan gerektirmektedir.
Nitekim sosyal hayata en iyi
sekilde uyum saglamaktan,
bireysel Ozelliklerin en ve-
rimli sekilde kullanilmasina,;
en basit gorgu kuralindan,
karmasik bilgileri gerektiren
teknik konulara dek hemen
her 6zellik, toplumsal yasam
strecinde cesitli bicimlerde
uygulanan egitimle kazanil-
maktadir. Boylece her ulke,
kendi toplumsal kosullanna
uygun gelismeleri saglamak

amaciyla cesitli arastirmalar
yapmakta ve yeni yontemler
gelistirmektedir.

Ulkemizin de egitim ko-
nusunda gerekli atilimlan
yapmasinda, ana-baba eqiti-
minin rolinin blaytk oldugu
sOylenebilir. Belirli yas du-
zeyindeki ogrencilere prog-
ramli, kaliteli bir egitim ver-
menin yaninda, ana-babala-
nn Ozellikle cocuk egitimi
konusunda egqitilmeleri, artik
kacinilmaz bir zorunluluktur.
Cunkd ana-babalann; sosyal
iliskileri, cocuk egitimi kon-
usundaki tutumlari, davra-
nislari, kisaca yasam bi¢cim-
leriyle cocuklarini ne denli
etkiledikleri, artik bilinen bir
gercektir. Bebeklikten genc-
lik doneminin sonlarina dek,

rina-babalann
Ozellikle cocuk
egitimi konusunda
egitilmeleri, artik
kacinilmaz bir
zorunluluktur.

ailenin cocuguyla iliskileri;
cocugun toplumsal hayatta
mutlu, basarili (ya da tam

tersi) bir birey olmasinda et-
Kili olan faktorlerin basinda
gelmektedir. Yarinin blyuk-
leri olan cocuklarin hayatinda
son derece onemli bir yere
sahip olan anne-baba ve 60-
retmenlere, cocuk egitiminde
bilimsel arastirmalar sonucu
belirlenen en uygun yakla-
simlarin aktarilmasi gerek-
mektedir.

ZI710rbabalanin,
yasam bicimleriyle
cocuklarini ne denli
etkiledikleri, artik
bilinen birgercektir.

Goruldugu gibi egitim;
cocuklarin, genclerin ve ye-
tiskinlerin hayatlanni etkile-
yen en O0nemli unsurlardan
biri olmasi yaninda, toplum-
lann 1yi bir dlizeye ulasma-
sini etkileyen ve belirleyen
bir unsur olarak da buyuk
Oonem tasimaktadir.

Onemini boylece belirle-
meye calistigimiz egitim ala-
ninda, herkese buyuk gorev-
ler dUsmektedir. Bireyler ve
kuramlarin da egitimimizin
gelismesine katkida bulun-
malari gereklidir. Yeni yeni
arastirmalarin yapilmasi, elde
edilen bilimsel verilerin uy-
gulanmasina calisilmasi, ul-
kemizin gelecegi acisindan
son derece Oonemlidir. Her
anne-baba, 6gretmen ya da
genc; gelismeye acik olmak,
kendi bilgi dlzeyini gelistir-
meye calismakla; kuramlar
Ise egitime iliskin arastirma-
lar1 yapmak, yapilmakta olan
arastirmalari desteklemek ve
egitime iliskin gelismelerin
ilgililere aktarilacagi ortamlar
olusturmakla; egitim alanin-
da ilerleme seferberligine
katkida bulunabilirler.
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Ars. Gor.
Jale MINIBAS
Slatma i
Bilimleri Bulimu)

Allenin verdigi tuvalet egitiminin
yetersiz olmasi, alt islatmanin
Oonemli bir nedenidir.
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ALT ISLATMA
NEDIR?

Cocugun, gece uyku sira-
sinda ya da gundidz uyanik-
ken idrarini tutamamasi, alti-
ni i1slatmasina neden olur.
Genelde cocuklar 2-3 yasla-
rinda temiz kalmayi basara-
bilir. Eger 4-5 yasina gelmis
cocuk hala altini islatiyorsa
patolojik bir durumdan s6z
edilebilir. Bu yaslar 6ncesin-
de alt islatma bir sorun olarak
ele alinamaz. Cunku gelisim-
sel temposu geregi, cocuk,
hentz yeterli fizyolojik ol-
gunluga erismemistir.

Cocuklarda alt i1slatma
sikligr % 10-15 arasindadir.
Arastirma sonuclarina goére
erkek cocuklarda alt 1slatma,
kizlara oranla daha sik gorul-
mektedir.

Allenin alt islatma

karsisindaki
olumsuz tavri
sorunun asilmasini
engelleyebilir.

Alt 1slatma, gundiz ya da
gece olabilecegi gibi karisik
olarak da karsimiza cikar;
cocuk hem gundiz hem de
gece altini islatir. Yalnizca
gece alt i1slatma daha sik rast-
lanan bir durumdur.

Alt i1slatma iki sekil-
de karsimiza cikar: BI-
rincide cocuk, idrar kontro-
lGn0 hic kazanmamistir, 4-5
yasinl gecmesine karsin altini
Islatmaya devam etmektedir.
Bu durum, organik kokenli
ya da gelisme geriligine bagli
olabildigi gibi, ailenin verdigi
tuvalet egitiminin yetersizli-
ginden de kaynaklanabilir.
Organik kokenli nedenler
arasinda, herhangi bir hasta-

lhk ya da bazi anormallikler
sayllabilir. Gelisme geriligi
olan cocuklar, yasitlarina go-
re daha gec olan gelisimlerine
kosut olarak, idrar kontroll
ve tuvalet aliskanligini da gec
kazanirlar.

Ailenin verdigi tuvalet
egitiminin yetersiz olmasi, alt
Islatmanin 6nemli bir nede-
nidir. Anne-babalarin, alt is-
latmay! bir sorun olarak gor-
memeleri, ileri yaslara dek
cocugun altinin baglanmasi
ya da cok kati bir tuvalet egi-
timi verilmesi olumsuz yak-
lasimlar arasinda sayilabilir.
Ozellikle, tuvalet egitimine
cok erken baslanmasi, cocu-
gun tuvalete oturmaya zor-
lanmasi, alt iIslatmanin birden
bire kesilmesinin beklenmesi
ve altini islattiginda cocuga
ceza verilmesi kati yaklasi-
min orneklerindendir. Buyuk
olasilikla yeterli duygusal
etkilesimin olmadigi aileler-
de, kat! bir tuvalet egitimine
rastlanir. Yapilan inceleme-
lerde, altini 1slatan ¢ocuklarin
ana-babasindan birinin ya da
her ikisinin, ¢cocukluklarinda
altint islattiklari gorulmus-
tar. Ayrica altmi islatan co-
cuklarin, uykularinin daha
agir oldugu da saptanmistir.

Karsimiza cikan ikinci
tip alt Islatmada ¢cocugun, 2-3
yaslarinda kendini kontrol
etmeyi oOgrendikten sonra,
yeniden alnni 1slatmaya bas-
lamasi s6z konusudur. Bu-
rada yine organik nedenler
(gecirilen bir kaza ya da has-
talik, cocugun edindigi idrar
kontrolint kaybetmesine ne-
den olabilir) s6z konusu ola-
bilecegi gibi, psisik (ruhsal)
nedenler daha agirliktadir.
Aile ici iliskilerde bozulma
(anne-babanin ayrilmasi, ana
-babadan birinin 6lumdu, anne
-baba arasindaki catismalar),
cocugun uyumunu zorlayan
ya da cocukta kinklik yaratan
durumlar (kardes dogpmu,

okula ya da yuvaya basla-
ma, yatili okula gitme) nede-
niyle cocugun yeterince se-
vildigine inanmamasi, Ust-
lendigi sorumluluklarin agir
gelmesi, blyumeyi reddede-
rek bir bebek gibi davran-
may| istemesil, altini islatma-
sina yol acabilir. Cocuk, ka-
zanamadigi ilgi ve sevgiyi bu
yolla yeniden elde etmeye
calisir, kelimelerle ifade ede-
mediklerini bu yolla (idr I-
nyla) disa vurur.

Alt islatma

karsisinda,
cezalandirma,
tehdit etme, dovme
gibiyaklasimlar;
cocugun sorunu
asmasi icin
gerekligucu
bulamamasina
yol acabilir.

Alt 1slatmanin ardindaki
bu psisik (ruhsal) nedenler,
bilin¢ dlizeyinde degildir. Bu
guclukler cocugun dustnce-
sinde acik bir sekilde yer
almaz, bunlar cocugun kendi
kendine bile itiraf edemedigi
sorunlardir.

Kardesinin dogumu Uze-
rine altini 1slatmaya baslayan
cocuk, ona karsi kiskang tu-
tumlar icinde olmayabilir,
hatta ona karsi ¢cok sevecen
davranabilir. Bu durumda,
cocuk ikili duygular icinde-
dir, bir kardesi olmustur. Bu
onun igin guzel bir seydir,
onu sever onunla olmaktan
mutlu olur. Ancak 6bur yan-
dan, o gune dek yalniz onun
Uzerinde odaklasmis sevqgiyi
paylasmak zorunda kalmistir.
Cocuk, eskiden oldugu gibi
1lgi merkezi olmak, kardesini
dislamak ister. Ne var Ki,
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actkca yasamadigi bu duygu-
lar cocukta sucluluk duygu-
suna neden olur. Bunlari
bastirmaya, yerine Kkarsit
duygu ve davranislar goster-
meye calisir. Bastirilmis duy-
gular, bir stire sembolik bir
dille (alt i1slatma gibi) disa
vurulur. Cocugun kendisi de
bunun anlamini bilemez.

Alt 1slatma karsisinda
neler yapilabilir? Once-
likle alt islatmanin nedeninin
organik mi yoksa psisik mi
oldugu arastirilmahidir. Eger
organik ise tibbi yontemlerle

cOzulebilir. Alt 1slat-
manin nedeni organik degqil
de psisik ise bir uzmandan
yardim istenebilir. Yapilacak
Incelemede, daha cok tuvalet
egitiminde tutumun nasil ol-
dugu, cocugun, duygusal
durumunu etkileyecek bir de-
gisikligi yasayip yasamadigi
gibi cevresel ve duygusal et-
kenler tGzerinde durulur.

Ailenin alt islatma karsi-
sindaki tavri sorunun asilma-
sini engelleyebilir. Cezalan-
dirma, tehdit etme, asagila-
ma, dovme gibi yaklasimlar,
cocugun guvenini ve benlik
saygisini zedeleyecektir ve
cocuk sorunu asmak icin

kendinde guc¢ bulamayacak-
tir. Anne-babanin asin koru-
maciligi, asiri ilgi ve sevgi
gOsterisi, cocugun yeterli
duygusal olgunluga erismesi-
ni engelleyecektir.

Nile icindeki

olumsuz iliskiler,
cocukta

alt islatmaya
neden olabilir.

Alt 1slatma Kkarsisinda,
allenin oncelikle yapmasi
gereken sey, zorlayici tuvalet
egitimi, cezalandirma, ¢ocu-
gun altinin, olmamasi gere-
ken yasta bile baglanmasi
gibi olumsuz yaklasimlari bir
kenara birakmak olmalidir.
Cocuk altini islattiginda, olay
hosgoruyle karsilanmali, bu-
yutilmemeli, cezalandirmak
yerine altini 1slatmadigi za-
manlar cesaret verilmeli,
ddullendirilmelidir.

Cocugun, sulu gidalar-
dan, aksamlan daha az al-
masi bir ¢co6zum olabileceqi



gibi, gece duzenli bir sekilde
tuvalete kaldirilmasi da bir
¢cOzum olabilir. Cocuk, uyu-
duktan bir bucuk saat sonra,
yani yaklasik her gece ayni
saatte tuvalete goturulmek
yoluyla uyanmaya kosullan-
dinlabilir ve bir slre sonra
cocuk, o saatte kendiliginden
kalkip tuvalete gidebilir.
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Cocuk yetistirirken, he-
men her ana-babanin, za-
man zaman yasadigi bir du-
rum vardir: Ofkeli olduklari bir
anda ya da zor bir durum
sonrasinda yaptiklarini, bir
sire sonra sorguladigl an-
lar... Bu sorgulama: beslen-
meden, tuvalet egitimine,
okul seciminden, cocuga ar-
magan almaya dek her konu-
da olabilir. Ancak, bu sorgu-
lamanin en ciddi oldugu ve
sonuclari insani en cok tedir-
gin eden bolumu dayakla il-
gili olan kismudir.

Dayagin yaygin oldugu
bir toplumda yasiyoruz. Da-
ha ¢ok, geleneksel bazi alis-
kanliklardan kaynaklanan da-
yak, ailelerde ana-babalarin
Kizdiklarinda ve saglikh disu-
nemeyecekleri kadar ofkeli
olduklari bir anda, sorunu ki-
sa yoldan coOzebileceklerini

sanarak basvurduklari bir yol-
dur. Ancak, o anki sorun, ¢o-
zUlmus gibi gdztkmekle bir-
likte cOzulmedigi gibi, da-
yak, cocukta daha kalicl ve
derin sorunlara yol acabil-
mektedir.

Siz sayin okuyucumu-
zun Kkarsilastigr durum gibi,
Insan zaman zaman elinde
olmadan istemedigi kimi yol-
lara basvurabilmektedir. An-
cak, bu anlarda insanin mut-
laka dustinmesi gereken bir
nokta vardir ;. Neden bdoyle
yapiyorum? Cocugumu dov-
mek Istemiyorum, onu incit-
mek istemiyorum, dayagin
yaranna da inanmiyorum; Oy-
leyse neden hala boyle dav-
raniyorum?

Iste boyle anlar, birtakim
aliskanlik, inanc ve gorusle-
rinizi gozden gecirmenizin
zamanidir. Eger istemedigi-
niz halde cocugunuzu hirpa-
liyorsaniz, bunun nedent, si-

zin kendi ana-babanizdan
edindiginiz kimi davranislar
olabilir. Bu davranislar, siz
farkinda olmadan size mal ol-
mus ve bu tdr durumlarda da
kendini gdsteriyor olabilir.
Ancak, zamanla insan eline
firsat gectikce bu tur davra-
nislarindan, dusuncelerin-
den kurtulabilir. Bu konuda
unli Fransiz Felsefeci Rene
Descartes, soyle diyor. “Akil
bir elma sepetine benzer.
Ara sira sepeti devirip, arada-
ki curik elmalarn ayiklamak
gerekir. Yoksa bu curukler
saglam elmalari da etkileye-
bilir."

Cocugunuzu buna Kkar-
sin hala cezalandirmak ge-
rektigini dudsuniyorsaniz,
daha yapici ve olumlu “ceza-
landirma” yollari bulmalisiniz.
Dayak, sorunlara kesin ve
kalict bir ¢6ztm getirmedigi
gibi, insanliga da yakismayan
bir yoldur. Ornegin, cocu-
gunuza duzenli olarak ver-
diginiz harchikta gecici bir ke-
sinti yapmak ya da ona 6dul
olarak verdiginiz seylerde bir
Kisinti yapmak, daha dolayli
ama etkisi buyuk bir yol ola-
caktir. Asil mesajinizi, boyle-
likle, bedensel bir ceza ye-
rine, daha 1yi ve kalici bir yolla
Iletecek olan ve son derece
yararli baska yollar kullanmis
olursunuz.



Bahaneler

Uydurmak

Hastalik derecesine varmadigi surece,

uydurdugumuz bahaneler, bir hata
yaptigimizda ya da acemice
davrandigimizda olumlu gorintumuzu
korumanin oOtesinde, arkadas, meslektas
ya da patronlarimizla olan iliskilerimizi
yumusatmaya da yarar.

Kendimizi ya da baskala-
rini kandirmak icin uydur-
dugumuz bahaneler genellik-
le pek hos karsilanmaz. In-
sanlar, beceremedikleri bir
Isten dolayi, kendilerinden
baska her seyi bahane ettikle-
rinde, bir yandan gultin¢ du-
ruma duserlerken, bir yandan
da karsilarindaki kiside, bun-
larin zorda kalinca uydurul-
mus aptalca ve etkisiz dluz-
meceler oldugu etkisi bira-
Kirlar.

Gercekte, bahane bulma-
nin asli bu kadar basit degil-
dir. Bu konuda yapilan aras-
tirmalar, bahane bulmanin
sanildigindan cok daha yay-
gin bir bicimde kullanildi-
gini ortaya koymustur. Ay-
rica, buldugumuz bahaneler,
gunlik yasantimizda kendi-
mizi rahatlatmak kadar, bas-
ka insanlarla iliskilerimizi
sirdurmek icin de oldukca
onemlidir.

Kendimize ne kadar gu-
vensek de,zaman zaman ken-
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dimizi altindan kalkamayaca-
gimiz bazi isleri yaparken bu-
luveririz. Bizi hayal kirikhgi-
na ugratan bu tur islerin etki-
sinden kurtulmak icin bir
seyler yapmamiz gerekir.
Yapilacak sey, genellikle bir
bahane bulmaktir.

Buldugumuz

bahaneler, gunluk
yasantimizda
kendimizi
rahatlatmak kadar,
baska insanlarla
Hiskilerimizi
surdurmek icin de
oldukca onemlidir.

Bizi zor durumda birakan
bir isten kurtulmak istemenin
Iki temel nedeni vardir: Birin-
cisi, hi¢ kimse kotu bir duru-
ma diusmek istemez. Insan

C. R. SNYDER

davranisini etkileyen pek cok
baska unsur da olmakla bir-
likte, insanin her zaman yap-
tig1 isi hakli gbsterme cabasi,
davranigini etkileyen onemli
ve gucld bir gudaddr. IKin-
cisi, kendimizi hem iceriye
(kendimize) hem de disariya
(baskalarina) olumlu biri ola-
rak gostermek isteriz. Baska-
larinin ne dedigini ara sira
pek umursamasak bile, ge-
nellikle olumlu bir gérinim
sahibi olmak bizim icin cok
onemlidir.

Bahanelerin ortaya cikma
olasiliginin en yuksek oldugu
anlar, olumlu goruntimduzuin
tehlikeye dustugu anlardir.
Cevrece ve kendince hos kar-
stlanmayacak bir isin icinde
olan insan, bu olayin onun
olumlu goruntust Gzerindeki
olumsuz etkisi oraninda ba-
haneler bulmak icin cesitli
yollar deneyecektir.

Genellikle, altindan kalki-
lamayan islere bahane bul-
manin U¢ yolu vardir: “Ben



yapmadim”, “Yaptigim o ka-
dar da kotu deqildi”, “Evet...
ama’.

Yapilan bir isin kimin ta-
rafindan yapildigi 6nemli ol-
dugundan, “ben yapmadim”
bahanesi, bu sebep-sonuc
Iiskisini ¢ctritmeye yonelik-
tir. Yedigi pastanin cikolatasi
agzinin kenarindayken anne-
si ona kizdiginda go6zlerini
faltasi gibi acip “Kim? Pas-
tayl ben mi yemisim?” diyen
cocuklari hepimiz biliriz. Ara
sira, bu bahaneyi kullanan
buylklere de rastlanabilir.
Eger biz yapmadiysak o hal-
de kim yapti? Mactan sonra
kazanan takimin taraftarlari
“Biz kazandik” derken, yeni-
len takimin taraftarlari tuttuk-
lari takimin oyuncularini kas-
tederek “Yenildiler” diyerek
suclarlar. Boylece hemen yu-
ki kendi UGzerlerinden atar-
lar.

Eger isi o Kisinin yaptigi
su goturmez bir bicimde or-
tadaysa, bu durumda yapila-
cak sey, sOzU “Yaptigim o
kadar da kotl bir sey deqgil-
di”’ye getirmek olacaktir.
“Olaylar! yeniden bicimlen-
dirme taktikleri” denebilecek
bu durumlarda, Kkisi olayi da-
ha yumusak, Iyimser ve
olumlu bir bicime sokmaya

Hasarisizliklanmizi

ya da kisisel
yetersizligimizi,
olayin faturasini
' skainsanlara
cikararak disa
vurmak da bir
hane bicimidir.

calisacaktir. Kisi i¢cin bunun
en basit yolu, kendisinin
olumlu goruntistne zarar
verecegine inandigi olayi, bi-

lerek ya da bilmeyerek gor-
mezlikten gelip, dogacak ko-
tl sonuclarindan kurtulmaya
calismaktir.Omegin, ayakka-
bisinin topugu yoldaki maz-
gala takildiginda ayagi bur-
kulan bir kadin feryat eder-
ken, cevreden, kadini goOre-
meyen ama sesini duyan Ki-
siler, genelde, ya “Dogrusu
ne oldugunu pek anlayama-
dim ama ...” ya da “Herhal-
de ciddi bir sey yoktur,” tUu-
ridnden yorumlarda buluna-
rak gecip gidebilmektedirler.
Bunun yani sira, ayni du-
rum, “Yardima ihtiyacin ol-
dugunu bilmiyordum,” ya da
“Hay Allah, cocugun agladi-
gint hi¢c fark etmemistim,”
biciminde de karsimiza cika-
bilir. Aslinda giin gibi ortada
olan bir olay, her nasilsa ba-
ztlarimizin ‘dikkatinden kac-
mis’tir.

Olaylann kotu sonucla-
rindan kurtulmaya yonelik
Ikinci ama daha karmasik bir
yol, olayin standartlanni ye-
niden belirlemektir. Oyunu
kaybettiginde, “Ama bunu
oyunun basinda sGylememis-
tiniz,” diye mizikcilik yapan
cocukla, secimlerde aldigi oy
oranini yeterli gostermek icin
“% 20 1yidir,” diyen bir po-
litikacli, bu yolu izlemektedir.

Yukandakine benzer bas-
ka bir yolsa, standartlari ken-
di amacina uygun bir hale
getirmektir. Bazi kimseler
“Eger Hirosima ve Nagaza-
Ki'ye atom bombasi atilma-
saydi, daha pek cok insan
olarda,” diyerek bu olayi
hakli cikarmaya calismislar-
dir. Zaman zaman ayni Di-
cimde “Bunu senin iyiligin
Icin yaptim,” ya da “Bunu
sana ders olsun diye yap-
tim,” dendigine de tanik olu-
ruz.

Bir isi beceremedigini
“Ben yaptim” diyerek itiraf
eden ve ardindan “Evet, ama

o kadar da kott degildi,” di-
ye de bir aciklama yapan
kimse icin artik sira, “Evet,
ama...” diye ekleyip, birkac
yeni bahane bularak tzerine
disen sorumlulugu azaltma-
ya gelmistir. Genellikle, 1lk
hamle “Benim yerimde ol-
saydin sen de yapamazdin,”
diyerek sucun tamamen on-
da gorulmemesini saglamak-
tir. Oyle ya, eger bir isi pek
cok Kkisi basaramiyorsa, so-
run isi yapanlarda degil, isin
kendisindedir. Bu durumu,
Iyi not aldiginda “lyi not al-
dim,” kotd not aldiginda da
“Ogretmen zayif verdi,” di-
yen Ogrencilerde gormek
mumkunduar. Ayrica, her ne-
dense “ko6tlu sans” bazi in-
sanlarin yakasini hic¢ birak-
maz.

TJahane bulmak,

her ne kadar
oldukcayaygin ve
sik kullanil 1bir
yolsada, zaman

zaman onlarin
ISe yaramayacagl
durumlar da vardir.

Basarisizliklarimizi ya da
kisisel yetersizligimizi, ola-
yin faturasini baska insanlara
cikararak da disa vurabiliriz.
Basarisizliklari baskalarina
yakistirma durumuna, psiko-
lojide “yansitma” denir. ‘Ar-
kadasiniz bu denli dustnce-
siz olmasaydi, siz hi¢c bu sa-
bah ise gec kalir miydiniz?..

Bazen kicuk bir cocuk,
“Ama, herkes ayni seyi ya-
piyordu,” diyerek, ihtiyar
adamsa “Zaten, insan yasla-
ninca hicbir seyi dogru du-
rast yapamiyor,” diyerek so-
rumlulugu baskasina da yuk-
leyip, kendilerini bir dlctude
rahatlatmaya calisirlar.
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Bir basarisizlik yinelen-
diginde, insan Uzerindeki et-
Kisi daha fazla olur. Bu du-
rumda, Insan bu durumun
“sadece bir kereye mahsus”,
olagandisi bir durum oldugu-
nu gostermeye calisir. Bunu
gerceklestirmenin bir yolu,
olay icin harcanan ¢abanin az
oldugunu gostermektir. Or-
negin, sinavda basansiz ol-
mus Dbiri, aslinda 1y1 bir
performans gosteremedigini
sOyleyip, bir dahaki sefere
daha basarili olabilecegini
Ima edebilir. Ayni durum,
butun cabalarina karsin, yete-
rince propaganda yapama-
masi nedeniyle basarili ola-
mamis bir politikaci i¢in de
sO0z konusudur. Ikinci bir
yolsa, Is yapmaya karsi Is-
teksizligi dile getirmektir. In-
sanin yapmaya niyetli olma-
digr bir iste basarili olmasi
nasil beklenir?

Bahane uydurmayi

aliskanhk haline
getirmis Kisileri
bekleyen bir baska
tehlike ise,

bahanenin Ol¢listinu
kacirabilecegidir.

Bahane bulmak, her ne
kadar oldukca yaygin ve sik
kullanilan bir yol olsa da, za-
man zaman bahanelerin ise
yaramayacagl durumlar da
vardir. Ornegin, yapilan isi
bizden daha 1yi bilen birine
bahane uydurmak, bizi hak-
siz cikarmaktan oOte, komik
duruma Dbile dusutrebilmek-
tedir.

Insanlarin hangi durum-
larda, ne tUr bahaneler uy-
durduklarint sinamak icin
psikologlarca yapilan bir de-
neyde, bir sinavda basarisiz
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olmus iki grup insana neden
basarisiz olduklari sorulmus.
Birinci gruba, bu sorunun
yanitlarini, duygulan kabaca
Olcen bir araca vermeleri is-
tenmis. lkinci gruba ise ya-
nitlannin bir yalan makine-
since degerlendirilecegi soy-
lenmis. Aslinda yalan maki-
nesi diye goOsterilen arac,
hicbir seyi 6lcmiyormus. Bi-
rinci grup, bahanelerini si-
ralayarak kendilerini rahat-
latmis. Yalan makinesine
baglandiklan soylenen ikinci
gruptaki kisilerse, daha cok
heyecanlanip, pek cok olum-
suz duyguya kapilmislar. So-
nuc olarak, olaylan bilen bi-
rine (s6zde yalan makinesi-
ne) bahane uydurmanin, in-
sanin kendisini daha kotu
hissetmesine yol actigl ortaya
cikmis.

Bahane uydurmayi alis-
kanlik haline getirmis kimse-
leri bekleyen bir baska teh-
like 1se bahanenin Glcusunu
kacirmaktir. O anda durumu
kurtarmak icin sOylenilen
“Bir yakinimin vefatindan
dolay! gelemedim,” turu ba-
haneler, bir giin foyasi mey-
dana ciktiginda, uydurani zor
durumda birakacaktir. Oysa,

bahane uydurmakla o anda
gorunumunu koruyan Kisi,
aslinda bindigi dali kesmek-
tedir. Sdrekli kullandiginda
Ise, ise yariyor olsalar da bu
tur bahaneler bile etkilerini
yitirip zararli olmaya baslar-
lar.

Aliskanliktan oOte,

hastalik haline
gelebilse bile, bahane
bulmak, su
belirsizliklerle dolu
dinyaya uyum
saglamadapek ¢cok
Kisiye yardimci
olmakt

Kronik bahaneciler, bu
kotu aliskanliklardan kurtula-
bilmek icin ne yapabilirler?
Surekli bahane uyduranlarin,
Ilk olarak kendilerini yanlis
degerlendirmekten vazgec-
meleri, kendilerinin de bece-
remeyecekleri isler oldugunu
kabullenmeleri gerekir. Boy-
lece, kendilerini hatali bir bi-
cimde gozlemleyip yargilara
varmak yerine, insanin, ya-



pamayacag! her sey icin mut-
laka aciklama getirmesinin
gereksiz oldugunu kavraya-
caklardir. Cunkd, insanlarin
bazi isleri yapamamasi son
derece normal olup insanin
karakterini etkilemez.

Ara sira insani hayal Ki-
rikligina ugratsa, hatta alis-
kanliktan Ote hastalik haline
bile gelebilse, bahane bulmak
su belirsizliklerle dolu din-
yaya uyum saglamada pek
cok kisiye yardimci olmak-
tadir. Dikkat edilirse, dogal
ve yerinde kullanilan baha-
neler hi¢c goze batmazlar. Bu,
ne kullanan ne de dinleyen
Icin bir bahane gibi algilanir.
Ornegin ayaginda bandajla
oynayan bir futbolcunun ba-
sarisizliklari, daha hosgoriy-
le karsilanir. Ancak, bazen
bir sporcu farkinda olmadan,
bu bandajina siginarak ger-
cek performansini gosterme-
yebilir.

Hastalik

duzeyindeki
bahaneciligi
duzeltebilmek icin
yapilacak ilk is,
Kisiyl, bahane
uydurdugu fark
edildiginde,
uyarmaktir.

Bahane bulma konusuyla
ugrasan bir uzman, bu konu-
da ‘“Bahaneler, hep ustaca
sOylenmis yalanlar degil mi-
dir?” diye edebi bir soru sor-
maktadir. Cevabi ise: “Hayir,
degildir.”

Kendi olumlu gérintmaua-
nU korumak icin bahane bu-
lan kisi bunu basaramasa
bile, bu kaniya kendi 6znel
gorasuyle varmistir. Bu 0z-
nel yorumlar, her zaman “ya-

lan” ya da “yanlis” olmayip o
Kisinin gercegi nasil algila-
digini yansitir. Cunkl gercek
her zaman ak ya da kara ol-
mayip gri de olabilmektedir.

Zaman zaman Dbirtakim
kuruntulardan kaynaklanan
sikayetler ve utangaclik, ba-
hane malzemesi olarak kul-
lanilabildigi gibi, gecmiste
yasanmis zor anlar da gele-
cekte olasi basarisizliklar icin
bahane olabilmektedir. Orne-
gin gecmiste yasadigl zor
yillan bahane eden yasli biri,
gelecekte kendisinden artik
hayir gelmeyecegini belirti-
yor. Bu tur kuruntulari ba-
hane olarak kullanmanin teh-
likesi, ileride bahane uydura-
nin gercekten bu soruna bu-
lasabilmesidir. Ornegin, bir
meslektasim, bir grup 6gren-
cisinin basarisizlik durumun-
da alkoll bahane ettiklerini
gbérmus. Bu 6grenciler, ge-
nellikle ev
len problemleri ¢c6zmeden
Oonce bir miktar alkol aliyor-
larmis. Ancak, zor problem-
lerle karsilastiklarinda, basa-
risiz olma olasiliklari arttik-
ca, aldiklan alkol miktari da
artiyormus. Boylece, basari-
siz olduklarinda alkollu ba-
hane edebiliyorlarmis. Or-
nekten de anlasilabilecegi gi-
bi, alkol almanin cekiciligi,
belki biraz da bu bahane ola-
bilme 6zelliginde yatmakta-
dir. Hastalik dizeyindeki ba-
haneciligi dizeltebilmek icin
yapilacak ilk is, Kisiyi, ba-
hane uydurdugu fark edildi-
ginde, uyarmaktir. Ona baha-
nesinin uydurma oldugunu
gostermek gerekir. Cesitli
arastirmalarda, surekli baha-
ne bula bula, artik bu isin,
kisi tarafindan otomatik bir
bicimde yapildigi anlasiimis-
tir. Boylece, bu insanlar ba-
hane uydurduklarinin farki-
na bile varmamaktadirlar.Ba-
hanelerin hos karsilanmadi-

gint bildigimizden, bahaneci
durumuna duismemek icin,
basarisizliklarimizi aciklama-
ya calisiriz. Bahaneleri bulan
biz degil, hep baskalaridir.
Nedense, kendi durumumu-
zu pek incelemeyiz.

Hos karsilanmamalarina
karsin, arastirmalar, bahane
ya da mazeretlerin ise yara-
digini gostermektedir. Ba-
hane ya da mazaretler, kendi
olumlu goruntimuzi koru-
maya ve gunluk yasamin
gerginliklerini azaltmaya ya-
ramaktadir. Hatta, bu 6zelli-
gimizi cocuklarimiza da 6g-
retir, bir basarisizlik duru-
munda onlara mazaret bul-
malarl icin Ipucu veririz.
Cocuga, “Bunu kastetme-
digini biliyorum,” diyerek
ona naslil bir bahane bulmasi
gerektigini belirtiriz.

Olumlu gorintimumauzu
korumanin Otesinde, maze-
retler, bir hata yaptigimizda
ya da acemice davrandigi-
mizda arkadas, meslektas ya
da patronlarimizla olan iliski-
lerimizi yumusatmaya da ya-
rar. Bu durumlarda, bir ma-
zeret One surerek, bizden is-
tenileni yapamadigimizi ka-
bul ederiz. Ayrica, insanin
hata yapmaya ¢cok uygun ol-
dugu bu dinyada, mazeret
ya da bahaneler bize taze gic
saglar. Boylece, kendimizi
rahatlatip kendimizi asma ve
ufkumuzu genisletme olanagi
buluruz. Her seyi aciklama-
nin mumkin olmadigi bir
dinyada, bahaneler sayesin-
de her seyi yeniden goze alip
denemeye girisebiliriz.

Yasamda her zaman ta-
mamen aciklayabilecegimiz
durumlar olacaktir. Ancak,
bunlarin yani sira, insanlar,
bahanelerin getirdigi kisisel
ve toplumsal affediciligi de
hep aramislardir. Bu durum
gelecekte de surecektir.

CEV: Hamdi ERKUNT
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DERGIMIZDE

TEMMUZ 1986/ARALIK 1989 ARASI

YER ALMIS OLAN

YAZARLAR VE

YAZILAR DIZINI

Bahar AKINGUC
Yabanci Ulkelerde Yasayan

Cocuklarin Dil Sorunu (Sayi: 6, Sayfa: 32)

Dr. Hayrettin AKYILDIZ
Ogretmen Ozelliklerinin

~ Ogretime Etkisi
|zzettin ALICIGUZEL

Ogrencilerin Saglikli Gelismesinde
Ogretmen Davranisinin Onemi

(Say!. 5, Sayfa: 9)

Anne-Baba-Cocuk lliskileri

(Sayl: 5, Sayfa 17)

Prof. Dr. Meral ALPAY

Kitapla Ik lliski (Sayi: 2, Sayfa 52)
Mutluluk ve
Okul Basarisi (Say!: 6, Sayfa: 13)

Schalva AMONASCHWILI
Cocuklar Nasil Bir Babaya

Gereksinim Duyar? (Say!: 8, Sayfa: 15)

Doc. Dr. Ali ARSEVEN

Okul Basarisinda Ol¢cme ve
Dederlendirmenin Onemi

(Say!: 2¢, Sayfa: 60)

Dr. Erdal ATABEK
Cocuga Bilgi Yuklemek jni?

Cocugu Egitmek mi? (Sayi: 24, Sayfa: 17)

Prof. Dr. Kaythan AYDOGMUS
Cocugun Ruh Saglhgr ve Aile

[Konusma] (Say!. 7. Sayfa: 23)

Doc. Dr. Acar BALTAS

Egitimde Cezanin Yeri (Sayi: 9, Sayfa: 6)

Doc. Dr. Ali BAYKAL
Bilgisayar Destekli Egitim

(Sayl: 2 Sayfa: 30)

Dr. Ulrich BEER

Anne-Baba Otoritesi (Say!1: 7, Sayfa: 45)

Otorite Kaybi ve

Otoriteden Vazgecme (Sayi: 9, sayfa: 20)

David S. BJORKLUND
Hatirladiklarimizin

Ne Kadari Gergektir? (Sayi: 4. Sayfa: 50)

Leo BUSCAGLIA

Kimin Agaci (Sayi: 1¢, Sayfa: 13)
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(Sayi: 6, Sayfa: 21)

R. B. Mac CALL

Ergenlige Hazirhk ~ (Sayi:3, Sayfa: 16)
Prof. Dr. Ridvan CEBIROGLU

Cocugun Gelismesinde

Ana-Babanin Roli
Stella CHESS

Cocuklar ve Ana-Babalar (Sayi:2, Sayfa:5)

Susan CHOLLAR

Kekemeligin Nedenleri ve Tedavisi
(Sayi:6, Sayfa: 49)

(Say!: 8, Sayfa: 6)

James COMER
Genclere Saglikh Kararlar Vermelerinde
Nasil Yardimci Olabiliriz? (Sayi: 4, Sayfa: 46)

Joan COSTELLO

Erken Ergenlik {SayI:. 2, Sayfa: 34)
Yard. Doc. Dr. Adil CAGLAR

llkokulun Ilk U¢ Sinifinda

Fen Egitimi (Sayi: 9, Sayfa: 26)

Prof. Dr. Kemal CAKMAKLI
Geng -Aile-Toplum lliskileri
(Sayi: 3, Sayfa: 8)
Cocuk ve Gencin Psikososyal
Sagliginda Ana-Baba Tutumu
B (Sayi: 8, Sayfa: 9)
Yard. Doc. Dr. Umit DAVASLIGIL

Okuloncesi Cocuklarinin

Dil Geligimi (Say!: 5, Sayfa: 37)
Psk. Nevin DOLEK
Gencler ve Kitaplar (Say!: 7, Sayfa: 30)

Prof. Rudolf DREIKURS
Konusmadan Tavir Koymak
(Sayi: 1 Sayfa: 18)
Mucadeleden Geri Cekilmek
(Sayi: 3, Sayfa: 31)
Korkuya Meydan Vermemek,
Korkunun Etkisi Altinda Kalmamak
(Say1:3, Sayfa 40)
Egitim Sdrecinde Tutarli Olmak
(Sayi: 9, Sayfa: 9)
Daisy EDMONDSON
Evlilikten Neler Bekliyorsunuz?
(Say!i: 1, Sayfa: 23)
Kutsal EKER
Ogretimde Olgcme ve Degerlendirme
(Sayi: 5, Sayfa: 11)
David ELKIND

Arkadas Etkisi
Dr. M Akif ERGIN

Yabanci Dil Ogretiminde Iki Boyutlu
Gorsel Egitim Materyalleri

{Sayi®258)

(Sayi: 4, Sayfa: 20)

Hamdi ERKUNT
Bir Kucuk Azinhk; Solaklar
) (Sayl: 2¢, Sayfa: 48)
Okul Oncesi Egitim Kurumlan
(Sayl: 8 Sayfa: 33)



Bilgisayar ve Cocugunuz
(Sayi: 3, Sayfa: 24)
Okullar Acilirken (Say!: 7, Sayfa: 11)

Hamdi ERKUNT/Ilhami FINDIKCI

Cocuklarla Iletisim (Sayi: 8, Sayfa 32)
Bilgisayarin Egilime Katkilari
(Sayi: 8, Sayfa 46)
Yard. Docg. Dr. Nilufer ESIGOK

Her Cocuk Ozeldir (Sayl: 2 Sayfa: 8)

Doc. Dr. Akin ETAN

Egitimde Bir Davranis Bicimi Olarak

Cesaretlendirme (Sayi: 1 Sayfa: 40)

Duygunun Egitimdeki Roll

(Sayi: 2 Sayfa: 15)

Sayqgl (Sayl: 8 Sayfab)

Kisilik ve Egitim (Say!: 3, Sayfa 6)
~ Haz, Seving ve Mutluluk (Sayi: 5,Sayfa: 12)
[Ihami FINDIKCI

Cocuk ve Yaraticilik (Sayl: 3,Sayfa: 13)
Cocuk Yetistirmede Asiri Hosgorult ve
Koruyucu Tutumlar (Sayi: 4, Sayfa: 21)
Aile Icinde Disiplin (Sayi: 6, Sayfa: 27)
Kisilik Nedir? Nasil Olusur?
(Sayi: 7, Sayfa: 37)
Egitimde Arayislar (Sayli: 9, Sayfa: 34)
Charles R. FITZGERALD
Cocuklar Gibi Dusunebilmek
(Say!: 6, Sayfa: 38)
Gale Cornelia FLYNN
Yaratici Bir ‘Yaratigin" itiraflari
(Sayl: 2 Sayfa: 50)
Howard GARDNER
Zeka Nedir? IQ Testi ve Otesi
(Sayi: 1, Sayfa: 55)
Janice T. GIBSON
Ayrilik Endisesi
Luis GILMAN
Cocuklarin Uyku Sorunlari
_ < (Sayi: 6, Sayfa: 45)
Dr. Haim GINOTT
Cocuklarda Disiplin (Say!: 1, Sayfa: 6)
Ogrenci-Ogretmen lliskileri
(Sayi: 1, Sayfa: 47)
ovgunun ve Elestirinin
Yeni Yollan (Say!: 2, Sayfa: 35)
Sinif Iginde Olumlu Bir Ortam
Nasil Olusturulur? (Sayi: 3, Sayfa: 27)
Anne-Babalarin Cocuklara Yonelik
Yanhs Uygulamalan (Sayi: 4, Sayfa: 38)
Cocuklarda Depresyon (Sayi: 5,Sayfa: 20)
Sinif Ortaminda Pratik
Cozumlerin Onemi (Say!: 8, Sayfa: 39)
Ovglu ve Degerlendirmede
Davranisimiz ve Olglimuz
Ne Olmali? (Sayi: 9, Sayfa: 12)
Hans GROTE
Ne Denediysem Olmadi! (Sayi.2,Sayfa:17)

(Say!: 4, Sayfa: 19)

Dr. F. Dilek GOZUTOK

Ogretmen Davranislarinin
Ogrenci Davranislarina Etkisi (Sayi: 8, S: 35)

NurGUNER

Altl Yas Sorunu (Sayi. 2¢, Sayfa: 7)
Cocuk ve Oyun (Sayn: 1, Sayfa: 32)
Serdar GUNER/Isik S. USTUNER
Egitimde Bilgisayar (Sayl: 24, Sayfa: 27)
Ars. Gor. Oya GONGORMUS
Cocugun Gelisiminde
Babanin Onemi (Sayi: 14, Sayfa: 47)
Down Sendromlu Cocuklar
(Say!: 3, Sayfa: 46)
Ana-Baba Yoksunlugu (Sayi: 5, Sayfa: 26)
Baba Yoksunlugunun Cocugun
Gelisimine Etkisi (Sayi: 8, Sayfa: 13)
Ray HAMMOND
Yeni Bir Cag: Bilgisayar (Sayi: 5, Sayfa: 6)
Suleyman HECEBIL
Universite Sinavlarina Hazirlanan Gencler
ve Ailelerine Dugsen Gorevler
(Sayl: 5, Sayfa: 9)
Lilian G. KATZ
Televizyon ve Cocuklar (Sayi: 6, Sayfa: 42)
Edwin KIESTER Jr.

Koth Rayalar
Marty KLEIN
Cocuklarla Cinsel Konularda
Konusmalar (Sayi: 2, Sayfa: 26)
Ped. Umran KORKMAZLAR
Anne ile Cocuk lliskisi ve Onemi
) ) (Sayi: 3¢, Sayfa: 55)
Prof. Dr. Ozcan KOKNEL
Yaraticit Gengligin Gelismesi
(Sayli: 7, Sayfa: 6)
Prof. Dr. Wolfgang KRUER
Dis Saglhgi (Sayi: 3, Sayfa 42)
Doc.Dr. Adnan KULAKSIZOGLU

(Sayi: 1 Sayfa: 49)

(Sayi: 5, Sayfa: 47)

Ergenlik
Okuma Ogrenimini
Etkileyen Faktorler  (Sayi: 2 Sayfa: 12)
Verimli Ders Calisma llkeleri
(Sayi: 3¢, Sayfa: 23)

Sayilarla Orta6gretim Gengcligi

o (Sayi: 3, Sayfa: 10)
Aile Ici lliskiler ve Ergen (Sayi: 8, Sayfa: 19)

Uz. Dr. Bulent MADI

Asiri Hareketli Cocuklar tfSayi:1 Sayfa: 44)

Beyin Felcli Cocuklar  (Sayi: 2? Sayfa: 55)

Asiri Hareketli Cocuklar (Sayi: 8, Sayfa: 50)
Psk. Nuran MADI

Okullar Aclilirken
Baris MANCO

EQitim Okulla Sinirlandirilamaz

[Konusma] (Sayl: 2¢, Sayfa: 32)
Jane MARKS

Cocuklar Nicin Yalan Soyler?(Sayi: 2, S: 39)

(Sayi: 2 Sayfa: 6)
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Jean MARZELLO
Annecigim! Cok Korkuyorum
(Say!: 2, Sayfa: 45)
Okul 6ncesi Ogrenim Nasil Olmalidir?
(Say!: 4, Sayfa: 31)
Book MASON
Gencg GoOzleri Koruyalim (Sayi: 5, Sayfa: 16)

Ars. Gor. Jale MINIBAS
(Sayi: 8 Sayfa: 27)
(Sayl: 3, Sayfa: 37)
Timak Yeme (Sayi: 4, Sayfa: 17)
Cocukta Yalan (Say!: 5, Sayfa:23)
Cocuklarda Alt Islatma  (Sayi: 9, Sayfa: 36)
Maria MONTESSORI
Ozgur Secim lilkesi
Prof. Dr. Ayla OKTAY
Cocukta Ozdenetim (Sayi: 1 Sayfa: 28)

Cocugun Yasaminda
llkokulun Yeri ve Onemi (Sayi: 4, Sayfa: 6)

Kardesler Arasi lliskiler (Sayi: 5, Sayfa: 33)

Anadolu Liseleri ve Ozel Okullara

Giris Sinavlarina Hazirlanirken Cocuklar

Nelere Dikkat Etmelidir? ~"Sayi: 6, Sayfa: 6)
Ars. Gor. Esra OMEROGLU

Yapici ve Yaraticl Insanlar Yetistirmek

) (Sayi: 3¢, Sayfa: 25)

Prof. Dr. Necla ONER

Turkiye'de Rehberlik ve Psikolojik
Danismanligin Durumu [Konusmal]
(Sayl: 9, Sayfa: 22)

Cocuk ve Resim
Cocukta Korkular

(Sayi: 1 Sayfa: 31)

Necdet OZKAYA

Turkiye'de Ozel Egitim Kurumlan ve
ozel Ogretimden Beklenenler
(Sayi: 2 Sayfa: 42)

Doc. Dr. Mahmut PAKSOY

Ergonomi (Sayi: 6, Sayfa: 53)
Prof. Dr. Norma RAZON

Yaz Tatilinde Cocuklarimizin

Bos Zamanlarini Nasil

Degerlendirebiliriz? - (Sayi: T, Sayfa: 14)

Cinsel Egitim (Say!. 4, Sayfa: 12)
D. M. ROMNEY

Cocuklarda Davranis Bozukluklari

(Asin Hareketlilik) (Say: 1, Sayfa: 42)

Cocuklarda Davranis Bozukluklari

(Cocukluk Depresyonu) (Sayi: 2,Sayfa: 54)

Cocuklarda Davranis Bozukluklari

(Saldirgan Davranis) (Sayi: 7, Sayfa: 51)
Nancy RUBIN

Ailenizdeki Stresi Nasil Yenebilirsiniz?
(Sayi: 5, Sayfa: 15)
Bertrand RUSSEL
Cocuk ve Ihtiyag
Dr. Lee SALK
Cocugunuzun Ofke Nobetleri
(Say!: 6, Sayfa: 41)
Cocugunuzun Arkadaslan (S : 7, Sayfa: 43)
46 YASADIKCA EGITIM

(Sayl: 2 Sayfa: 25)

S. H. SANDER
Cocugun Aile Icindeki Etkinligi
(Sayi: 1, Sayfa: 19)
Yesim SAYAR
Tam o6grenme (Sayr: 2 Sayfa: 11)
Julius-Zelda SEGAL
Yaratict Cocuklar (Say!: 6, Sayfa: 35)

Dr. Linda SHOW/Dr. Anthony SMITH
Kicuk Cocuklarda Dis Clurimesi
(Say!: 8, Sayfa: 52)
C. R. SNYDER
Bahaneler Uydurmak (Sayi: 9, Sayfa: 40)
Yard. Doc¢. Dr. Nuray SUNGUR
Okul Ydneticisinin Yaraticiligi
(Sayli: 6, Sayfa: 16)
M. Zeki TASKIN
Cocuklarimizda Ogrenmeyi
Eglence Haline Getirelim [Konusma]
(Sayl: 2 Sayfa: 38)
Dr. Psk. Nursel TELMAN
Televizyon ve Cocuklar (Sayi: 7, Sayfa: 34)
Alexander THOMAS
Calisan Annelerin Sucluluk Duygusu
(Sayl: 2, Sayfa: 20)
Yard. Dog. Dr.
Nurper Savas - ULKUER

lyi Bir Anaokulunun Ozellikleri

Neler Olmalidir? (Say!: 4, Sayfa: 25)
Cocuklara Problem C6zme Becerisi
Nasil Kazandinlir? (Sayi: 5, Sayfa: 28)

Yalvac URAL
Kitap Okumay! Sevdiren Anne-Babalar
(Sayi: 2 Sayfa: 40)
G. W. WEINSTEIN
Benim Kendi Param
Bernice WEISBOURD
Cocuklarin Yurime Cagindaki Korkulari
(Sayi: 5, Sayfa: 44)

(Sayi: 1, Sayfa: 19)

Reha YALNIZCIK

Birakiniz Cocuklariniz Dilediklerince

Resim Yapsinlar (Sayi: 14, Sayfa: 10)
Prof. Halide S. YAVUZER

Yaratici Cocugu Sever misiniz?

{Sayi:1 Sayfa: 6)

Yard. Doc¢. Dr. Mustafa YILMAN

Ogrencilerde Basarisizligin

Nedenleri ve Cozumleri (Sayi: 7, Sayfa: 16)

Yuksekogrenim Gencliginin

Temel Sorunlari (Say!: 8, Sayfa: 23)

Bu dizinde, dergimizin Temmuz 1986/Aralik 1987

aras! yayinlanan ilk ¢ sayisi §f isaretiyle belirtil-
mistir. Ocak 1988‘den Itibaren, dergimiz yeniden bi-

rinci sayidan baslayarak yayinina yeni bir bicim ve
kadroyla devam etmistir.



HER YONUYLE
COCUK
AKIMI

Hazirlayan:
Barbara NASH

Ceviren
Dr. Faika ARTAN
Dr. Sirin ARTAN

Cocuk bakimi, dun-
yanin en zevkli olayi ol-
masinin yaninda, en zor
olaylarindan da biridir.
Cunkd cocuk, tim yonleri
lle bir batinddr ve sirekili
bir gelisim slreci icerisin-

dedir. Cocugun bakimiy- .

la sorumlu olan anne ve
baba, bu gelisim sureci-
nin asamalarini ve bu
asamalarda nasil davra-
nilmasi gerektigini bilmek
zorundadir. lyi bir bakim,
kuskusuz cocugun gele-
cegi yonunden en iyi ya-
tirim olacaktir.

Her Yonuyle Cocuk
Bakimi adli kitap, anne-
babalarin ve konuyla ilgili
Oteki kisilerin cocuk baki-
mina iliskin sorularini ce-
vaplayabilecek bir nitelik
tasimaktadir.

Michael Brudenell,
Malcolm Chiswick. Bar-
bara Nash, Dr. Patrica Gil-
bert ve Janet Smy tara-
findan yazilan kitap; Bar-
bara Nash tarafindan ha-
zirlanmis.Nash, kitabin 6n-

s6zunde sunlari soyle-
mektedir: "Insan yasa-
mindaki butin buyuk

olaylar ve heyecan ve-
rici anlar gibi, 'kari-koca'
sifatlarina 'anne-baba’
nin da eklenmesi, ortaya
bircok soru atar. Bu so-
rulardan bir kismi, anne
aday! ve cocugun fiziksel
gelisimiyle; bir kismi, an-
ne-babalikk ve cocuklu-
gun duygusal yanlariyla il-
gilidir. "

Her Yonuyle Cocuk
Bakimi; kadin ve erkegin
ergenlik cagindaki cinsel
gellsimlerinden.evllllk, ge-
belik, cocugun dogumu,
ik Gc yil icindeki gelisimi
ve yasam boyu bakima
kadar bircok konunun, bir

YayinlaR

anne-babaya gerekebi-
lecek derinlikte ele alin-
mas! ve resimlerle akta-
rilmasi. kitabin en dnemli
Ozelligini olusturmaktadir.

Kitap bes ana baslik-
tan ve bunlari olusturan

alt baslklardan olusturul-
mustur.

Baslangic bolumun-
de, anne-babalara ge-
nel bir cinsel bilgi yanin-
da; erkek ve kadinin ure-
me organlari anatomisi
hakkinda da bilgiler veril-
mektedir. Bu bolimde vyi-
ne anne-babalarin cok
duyarl olduklari 'Kisirlik'
konusu Uuzerinde durul-
makta, nedenleri ve ge-
rek erkegin gerekse ka-
dinin tedavisine lliskin bil-
giler verilmektedir.

Gebelik bolimunde,
gebelikle llgili cinsel bil-
gilerin yaninda; gebe ka-
dinin sosyal hayati, sag-
lig1, gecirebilecegi ra-
hatsizliklari ve temel ge-
reksinimleri de ele alin-
mistir.

Dinyanin en blyuk
mucizesi olarak adlan-
dirllan ’dogum’. Dogum
ve Bebegin Dinyaya Ge-
lisi bolumuinde ele alin-
mis. Bu bolumde anne-
lere pratik bilgiler verilmis
ve dogumun baslama-
sindan bebegin dunya-
ya gelmesine dek ge-
cen surede dikkat edile-
cek noktalar tzerinde du-
rulmustur.

Her Yonuyle Cocuk
Bakimi kitabinin énemli
bolimlerinden birisi de
Yeni Dogan bashgi altin-
da verilen bilgilerdir. Bu-
rada, Ozellikle bebek-an-
ne iligkisi, 6zel bakim ge-
rektiren bebekler Ornek-
lerle verilmistir.

Kitabin son bolumau-
nU olusturan ilk Ug Yil'da,
cocugun genel gelisim
yuzleri Uzerinde durul-
mustur. Bebeklik ddne-
minde anne-babanin co-
cuk Uzerindeki etkileri ve
yine bu dbnemde uze-
rinde durulmasi gereken
noktalar sirasiyla islen-
mistir.

Her Yonuyle Cocuk
Bakimi, anlatim sadeligi,
okuyucunun olaylari gor-
sel olarak daha lyi kavra-
masi Icin bol resimli Ice-
rigi. konu zenginligi ve en
Onemlisi pratik bilgiler yer
almasi bakimindan, her
anne-babaya Onerilebi-
lecek bir kitaptir.

NASH.B. (Hazirlayan).
Her YOonuyle Cocuk Bakimi
(Cev: Dr. Faika ARTAN, Dr.
Sirin ARTAN). Inkilap Kita-
bevl, Istanbul, 1985.

EGITIMDE
PSIKOLOJIK

HIZMETLER ve

SORUNLAR

Turk Egitim Dernegi
Yayinlari

Turk Egitim Dernegi
(TED)'nin egitim-6gretime
iliskin olarak dizenlediqgi
Egitim Toplantilarinin X,
sunda. Egitimde Psikolojik
Hizmetler ve Sorunlar ko-
nusu ele alinmis. Bu top-
lantiya konunun uzmanlari
tarafindan sunulan bildiri-
ler, 6teki toplantilarda ol-
dugu gibi, toplantinin adi
lle yayinlanan bir kitapta
toplanmis.

Yard. Doc¢. Dr. Niza-
mettin Ko¢ ve O. Nuri Poy-
razoglu tarafindan yayina
hazirlanan Egitimde Psi-
kolojik Hizmetler ve Sorun-
lar adli kitap, konuyla ilgili
uzmanlarin, okullardaki
rehberlik uzmanlari ve 6g-
retmenlerin ilgisini ceke-
cegini umdugumuz bir-
cok bilgiyi icermektedir.

Kitapta yer alan bildi-
rilerde. genelde egitim
sistemi icinde psikolojik
hizmetlerin yeri, gerekliligi,
uygulamada karsilasilan
sorunlar, ilgili uzman ele-
manlarin yetistiriimesi gibi
konular ele alinmis.

Prof. Dr. Suleyman
Cetin Ozoglu tarafindan
sunulan Egitim Sistemimiz-
de Psikolojik Hizmetlere
Genel Bir Bakis adli bildi-
ride, dinyada egitimde
psikolojik hizmetlerin ge-
lisimi. kisa ve ana hat-
lariyla verildikten sonra.

Turk egitim sistemi icinde
psikolojik hizmetler konu-
su ele alinmis. Egitimde
Psikolojik Hizmetlerin Roli
ve Onemi adl bildirisinde
Prof. Dr. Muharrem Kep-
ceoglu, egitimde psiko-
lojik hizmetlerin dayandigi
temelleri ele almis.

Egitimde Psikolojik
Hizmetler ve Sorunlar ki-
tabinda "Cesitli Egitim Ku-
rumlarinda Karsilasilan
Baslica Psikolojik Sorunlar
Nelerdir? ve "EQgitimimiz-
de Psikolojik Hizmetleri
Nasil Daha Etkili ve Verimli
Duruma Getirebiliriz? ko-
nulu iki panelin de doku-
manlari mevcut. Panel-
lere katilan cesitli uzman-
larin konuyla ilgili gorus ve
Onerileri, bu alanda ilgile-
nenler Icin onemli bir kay-
nak olsa gerek.

Bunlarin disinda kitap-
ta su bildiriler yer almak-
tadir:

Mesleki Rehberlik
Gereksinimi, Uygulamalar
ve Sorunlar (Dog. Dr. Yildiz
Kuzgun), Ogretim ve Psi-
kolojik Hizmetler lligkisi,
Psikolojik Danisman, Uy-
gulamalar ve Sorunlari
(Dr. Siral Ulkl), Psikolojik
Hizmetlerde Psikolojik
Olcme Araclari ve Sorun-
lar (Yard Docg. Dr. Niza-
mettin Kog), Egitimde Psi-
kolojik Hizmetlerin Sunul-
masinda Yararlanilacak
Uzman Elemanlarin Ye-
tistirilmesi ve Sorunlar
(Prof.Dr. Ethem Ozgtiven).

Egitimde psikolojik
hizmetlerle llgilenen her-
kesin rahatlikla anlayabi-
lecegi bir dille yaziimis
olan bildirilerin sonunda,
konusmaciya sorulan so-
rulara ve cevaplarina da
yer verilmis. Bu ise okuyu-
cuya, uygulamaya yo-
nelik problemlerin ¢o6zul-
mesi bakimindan onemli
bir kaynak saglamakta-
dir.

Egitimde Psikolojik
Hizmetler ve Sorunlar
Hazirlayan: Yard. Dog. Dr.
Nizamettin Kog, O. Nuri
Poyrazoglu).

Turk EQitim Dernegi

Bilim Dizisi No: 10

Ankara, 1986.



DEGERLI ILKOKUL OGRETMENLERI

SEVGILI OGRENCILER
10. HIZMET YILIMIZDA,

SIZLERE, HER SAYFASI| 4 RENKLI,
PIRIL PIRIL BIR UNITE DERGISI
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Silil-
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CAGDAS TURKIYE'DE
CAGDAS COCUKLAR ICIN|
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ILKOKUL PROGRAMINA UYGUN BILGI, ALISTIRMA VE TEST DERGISI
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OZEL KULTUR ANAOKULU
Haznedar. Sevket Dag Sok.No: 16
34 590 BAHCELIEVLER/IST.

TEL: 554 66 51 -584 17 13

OZEL KULTUR ILKOKULU

Incirli, Yolbas! Sok.
34 730 BAKIRKOY/IST.
TEL: 583 97 36 - 583 86 19
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OZEL KULTUR LISESI

9.-10.KisIm
34 750 ATAKOYI/IST.
TEL: 559 04 88 - 559 04 94

55943 94 - 560 01 18 - 560 00 63

KULTUR OZEL FEN LISES]

9.-10.Kisim
34 750 ATAKOYI/IST.
TEL: 559 04 88 - 559 04 94

559 43 94 - 560 01 18 - 560 00 63



YINCIDAN OK

Merhaba Degerli Okuyucularimiz,

1992'nin son sayisi ile sizlere 25. kez ulasmanin sevinci ve heyecani
Icindeyiz. 1986yilindan bu yana, ara vermeden cikarmaya ve sizlere
ulastirmaya calistigimiz Yasadikca Egitim dergisinin, gecen stire icin-
de bir ¢cok anne-baba ve dgretmene katkida bulundugunu gérmek biz-
leri ayrica mutlu etmektedir. Binlerce ¢ocuk ve gencin yetistirilmesine
katkida bulunmanin sorumlulugu ile dergimizin yeni yilda da en iyi
bicimde hazirlanmasinayonelik cabalarimiz devam edecektir. Bu ara-
da, dergimizin iceriginde, okuyucularimizin istekleri dogrultusunda
bazi degisiklikler veyenilikleri, yeniyilin ilk sayisindayapmaya hazir-
landigimizi da belirtmek isteriz.

Bu sayimizda, birbirinden ilgingc konulan giindeme getirmis bulu-
nuyoruz. EQitime iliskin bazi geleneksel yargilarin giderek daha cok
sorgulandigl giinimuzde, ele aldigimiz konularin gerek arastirmacila-
ra ve egitim yoneticilerine gerekse anne-baba ve dgretmenlere katkida
bulunacagini umuyoruz.

Prof.Dr. Adil Turkoglunun "Egitimde Surekli Reform Zorun-
lulugu’, Psikolog Seila Y. Ilkbahar ve Sibel Tezel'in hazirladiklari
“"*Yaraticilik Nedir!*", Diyetisyen Seval Seyranin *"*Cocukta Beslen-
me Aliskanliginin Gelismesi" ve Bilgi Toplumunda Egitim Ku-
rumlan® konulu telifyazilarin yani sira ""Tuvalet Egitimi*® ve
"*Yavaslatan Nikotin" konulu ceviriyazilari bu sayimizda bulacak-
sInIzZ.

1992 'nin son sayisi olmasi nedeniyle hazirladigimiz "92 Yazarlar
ve Yazilar Dizini'ni de bu sayimizda bulabilirsiniz. Bu dizin, bir
yil boyunca ele aldigimiz tim konu basliklarini ve yazarlarini icerme-
si bakimindan anne-babalar, 6gretmenler ve akademisyenlere, kisaca
tim egitimcilereyararli olacaktir.

Yeniydin sizlereyeni mutluluklar getirmesini diliyoruz.

Saygilarimizla.

Sahibi Kiiltir Hizmetleri AS.  Dizgi Yapim-Ydnetim
Fahamettin AKINGUC Aynur TURA YA/BA YAYINLARI

. Cemal TURAN 7.-8. Kisim A 21 -B Blok
Yazi |$|er| MUdurU A Daire 101 34 750
Bahar AKINGUG GUNVER  Fotograflar Atakoy/ISTANBUL
Yayin Yénetmeni Temel YIRMIBES Tel: 5603328-5603048
- 661 07 10-661 0722
ITham! FINDIKCI _ )

Film ve Renk Ayrimi Fax: 56032 13

\éaa/llg Yggj&rsc;géuz FIIMON Abone Kosullari

4 | Yillik (6 sayr) 40 000 TL
Teknik Yonetmen Baski ve Cilt Abone ucretleriicin:
Kudret GUVENGC Hurriyet Ofset Yapi! Kredi Bankas Bakirkdy

Matbaacilik ve SubesiH. No: 2888
Bu saylya katkida bulunan  gazetecilik AS. Yasadikga Eg'itim ya da
Aylin CELIK Hakdi-ISTANBUL Posta Ceki H. No: 475 009



iICINDEKILER

: Egitimde
Bir g -
Surekli
Sorunu- neaf
erorm
uz Var? .
Zorunlulugu
Pr&Dr.AdillURKOGLU
Egitimde reform
calismatamin
evrensellk
Cocukta
Aliskanhginin
Gelismesi
Diyetisyen
Seval SEYRAN Tuvalet
Saggimcicin batin
yasam suresince yeterli ve
denge! birbeslenme ¢ok  Roperta ISRAELOFF gosterdigi
onemidir. dinyamizda,

ikdam egitim
soruriannda benzeriMer
briunmaktadir.

Tuvalet egitimi Igin
Onerilen cesitli yontemler
vardir. Dogru otarv
ana-babave cocuk ich
uygun olan yéntemi

secebilmektir. Yavaglatan
Nikotin
Psikolog
-y - J.SPILICH
Bilgi
Toplu- J. Spilch'e gore sigara
icenler,
munda sigara icmeyenler kadar
EQ itim dikkati distinemlyoriarmis.
Nedir? Kurumlan
Klinik Psikolog llhaml FINDIKCI Yayinlar

Seila Yahya
ILKBAHAR-Sibel TEZEL
Okular, Insanhk tarihinin

Gunumiuzde gereki en 6nemi sosyal

simkanlar’ saglandiginda,  kurumlan olarak 'O2 Yazarlar/
yaratialign ortaya ¢ckankp toplumsal geismeninitid vy gzi1lar
gellstirilebiecegqi gortsu gucu olmuslardir.

hakimdir. Dizini



Cocukta

Beslenme

Aliskanliginin

Gelismesi

Diyetisyen Seval SEYRAN

Sagligimiz icin butlin yasam siresince
yeterli ve dengeli bir beslenme cok

onemlidir.

agligimiz icin bitlin yasam

suresince yeterli ve dengeli

bir beslenme cok 6nemlidir.

Saghk, insanin fiziksel, zi-
hinsel ve sosyal ydnden tam Dbir
1yilik halidir.

Yeterli ve dengeli beslenme,
hastaliklara karsi direnci artiran 6-
nemli etkenlerden biridir.Ozellik-
le 1yi beslenmeyen cocuklarin has-
talanma olasiligi artar, hastaliklar
daha agir seyreder. Arastirmalar,
beyin gelisimindeki bozukluklarin,
basarisizligin, obozite (sismanlik),
kalp hastaliklari ve hiper tansiyon
gibi ileri yaslarda belirtisini veren
klinik bozukluklarin kdkenini er-
ken cocukluk doénemindeki yanlis
beslenmeden ileri geldigini goste-
rir niteliktedir. Bu donemde gida
maddeleri, eriskinde oldugu gibi
sadece enerji ve dokularin tamiri
icin degqil, buttn organlarin dlgule-
rinin artmasi icin olusan blyume
icin de gereklidir.

YASADIKCAEGITIM / 25 / 1992

Cocukta olumlu ve uygun bir
beslenme aliskanliginin gelisimi,
cocugun dogdugu gunden itibaren
baslar. Temel glven duygusunun
gelismesinde bu dénemdeki olum-
lu bir anne-cocuk iliskisinin de ¢cok
Onemli oldugu, cocuk beslenmesi
konusundaki yayinlarin timunde
belirtilmistir.

Cocuklarda-
ki beslenme
sorunlarinin
blyuk bir kis-
mi, aitlenin
beslenme ko-
nusundaki e-
gitimsizligi,
bilgisizligi ve
tutumlarr ile
igilidir. Co-
cugun beslen-
mesindeki a-
macg, normal,
saghkli bayd-
me ve gelis-



Ailenin
yeterli ve
duzenli
beslenme
aliskanhgi
varsa, ¢cocuk
yeterli ve
dengeli
beslenme
aliskanhgi
kazanmis
olacaktir.

Cocuklardaki
beslenme
sorunlarinin
buyuk bir
kismi, ailenin
beslenme
konusundaki
egitimsizligi,
bilgisizligi ve
tutumlari ile
gilidir.

meyi saglamaktir. Cocuktaki varo-
lan saglik sorunlari, cocugun bu-
yume, gelisme ve saglik durumu-
nun standartlarin altinda olmasi ile
anlasilir.

Cocugun buyidmesi icin gerekli
besin Ogelerini iceren yiyecekler
(et, stt, yumurta vb.), protein kay-
naklarinin yoklugu veya cok paha-
li olmalari nedeniyle satin alina-
maz. Diger bir etken de yiyecekle-
rin besin degerlerinin ve cocuk
ICIn en uygun yiyecegin hangisi
oldugunun bilinememesidir. Bes-
lenme bilgisizligi nedeni ile besin

degeri disuk vyiyeceklerle cocuk
beslenmektedir. Ornegin seker ve
nisasta karisimi yiyeceklerle bes-
lenen cocuk, enerji gereksinimini
karsilasa bile protein, vitamin ve
minerallere olan gereksinimini
karsilayamamaktadir.

Yapilan arastirmalar, cocukla-
rin 6grenme icin gerekli temel me-
kanizmay1 belirleyen testler kadar,
zeka testlerinde de benzerlerinden
asagl duzeyde olduklarini isaretle-
mektedir. Ailenin yeterli ve du-
zenli beslenme aliskanligr varsa,
cocuk yeterli ve dengeli beslenme
aliskanligr kazanmis olacaktir.

ENERJi VE BESIN OGELERINi KARSILAMAK ICIN GEREKLI
YIYECEK TUR VE MIKTARLARI (gunlik ortalamagr. olarak)

Besin 0-6 7-12 1-3 4-6 7-9 10-12 13-15
Gruplan ay ay yas yas  yas yas  yas
Etve Et veya K baklagil 15 30 60 70 80 90 130
benzeri Yumurta 50 50 50 25 25 25 102
Sat ve Sit, yogurt 250 600 500 400 400 400 400
threvleri  Peynir - 10 20 30 30 30 30
Sebze ve  Yesil ve san 15 50 75 100 150 150 150
meyve Turuncgil ve domates 50 50 100 100 100 100 100
Digerleri 15 50 75 100 "150 150 150
Tahtllar  Ekmek, biskivi 10 20 50 100 200 250 350
Pirinc, makama, bulgur 5 10 30 40 50 50 60
Tahil unu 10 10 10 15 15 15 20
Yaglar ve Kati ve sivi yag 5 7 + 15 30 40 50 60
sekerler  Seker 20 20 25 40 40 40 50
Recel, pekmez ve bal 10 25 25 20 20 20
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OKUL ONCESI COCUKLARIN GUNLUKDIYETLERI

Besinler

Yumurta veyapeynir
Ekmek

Sut
Recel, pekmez

Etli veya kuru baklagilyem.

Sebzeyemeqi
Tath veyayogurt
Ekmek

Etli veya kuru baklagilyem.

Pilav, makama
Meyve
Ekmek
St vey& yogurt

Yaslara gore miktarlar
2 - 3yas

1 adet veya 1 kibrit kutusu

1/2 - 1 klcuk dilim
1 bardak
1 yemek kasigi silme

1/3 porsiyon

1/3 porsiyon

1/2 porsiyon
1/2 dilim

1/3 porsiyon
1/3 porsiyon
1 porsiyon

1 bardak

H bardak meyve suyu veya meyve verilebilir.
Yetiskinler icindir,
m yemekleri yer degistirebilir.

4 - oyas

ayni miktar

1-2 dilim

1 bardak

1 1/2yemek kasigi

1/2porsiyon
1/2 porsiyon
1/2 porsiyon
1 dilim

1/2 porsiyon
1/2 porsiyon
1 porsiyon

1 dilim

1 bardak

OKUL COCUKLARININ GUNLUKDIYETLERI

Besinler

Yumurta, peynir

Tahin, corba (birinden) 2yem. kasigil veya 1 kicUk kase

Ekmek

Recel, bal, pekmez, yag
veya zeytin

Sat

Etli veya K. Bakla Yem.
Sebzeyemeqi,

Tatl

Ekmek

Etli veya kuru
baklagilyemeqgi

Pilav, makarna, borek
Salata

Ekmek

Yogurt veya/SUM”™
IMKk™Malim™i

/-12yas
1 adet veya 1 kibrit kutusu

1-2 dilim
1 yemek kasigl veya
10-15 adet
1 bardek

2/3 porsiyon
2/3 porsiyon

2/3 porsiyon
1-2 dilim

2/3 porsiyon
2/3 porsiyon
2/3 porsiyon
1 dilim
t"kbardak

13 -17yas

ayni miktar

ayni miktar
2-4 dilim

1 1/2yemek kasig!
15 - 20 adet

1 bardak

1 porsiyon
1 porsiyon
1 porsiyon
2-4 dilim

1 porsiyon
1 porsiyon
1 porsiyon
2-4 dilim
Lbaadak



Yeni birsey
yaratma
anlamindaki
yaraticilik,
baskalari
tarafindan
gorulebilen
veya
duyulabilen

kapsar.

YaraticlliK

Nedir?

Klinik Psikolog Seila Yahya ILKBAHAR

GuUnumuzde gerekli "imkanlar”
saglandiginda, yaraticiligin ortaya cika-
rilip gelistirilebilecegi gorustu hakimdir.

er ne kadar 20.yuzyilin ilk

yansinda, yaraticiligin cok

az insanda bulunan ve erisi-
lemeyen bir Ozellik oldugu fikri
kabul gormusse de, ginimuzde ge-
rekli "imkanlar" saglandiginda, ya-
raticiligin ortaya cikanlip gelisti-
rilebilecegi gortsu hakimdir. EQi-
timciler icin de, en faydali bakis
acisi, bilissel becerilerin egitimle
belli bir derece artinlabilecegidir.
Konuyla ilgili uzmanlar, yaraticili-
gin 6n sarti olan cok yonlu disun-
me becerisini "yaraticl dusinme"
diye adlandirmislar ve bunun gelis-
tirtlmesi Uzerine calismalar yap-
mislardir. Bu yazidaki amacimiz,
yaraticitligr tanimlayarak, 6nemini
vurgulamak ve nasil gelistirilecegi-
ne ISIk tutmaktir.

Yaraticilik nedir?
Oncelikle yaraticihgin iki farkl

anlamindan s6z edebilir:

1- Yeni birsey yaratma anlamin-
daki vyaraticilik; baskalar! tarafin-
dan gorulebilen veya duyulabilen,
ornegin resim, heykel, siir ve ro-
man gibi drdnleri kapsar. Plato da
"Symposium™ adli diyalogunda,
gercek sanatclyi dlinyaya yeni ger-
cekler getiren ve insan bilincini ge-
nisleten kisi olarak tanimlamistir.

2- Yaraticithgin diger anlami
Ise, yeni bir Grtn olmaksizin, her
yaraticl surecte olmasi gereken ya-
raticl tutumdur.

Rollo May de (1975), Plato gibi
yaraticiligr yeni birseyler ortaya
koyma sureci olarak ele alir. An-
cak, yaratici Urtinun veya dusunce-

YASADIKCA EGITIM / 25/ 1992



YASADIKCA EGIiTiM / 25 / 1992

nin yeniligi kadar, gercekle uyum-
lu ve faydali olusunun da 6nemini
belirtir. Smith (1966) vyaraticiligi
gecmis yasantilara doénup, bunlar
arasindan sectiklerimizin biraraya
getirilmesiyle yeni modeller, fikir-
ler ve dUrlnler ortaya cikarilmasi
olarak tanimlar. Yaratilanin mutla-
ka yeni olmasi gerekmedigi, varo-
lan objelerin veya dustncelerin
gecmis yasantilarimizdan faydala-
narak yeniden yapilandirilmasinin
ve farkli amaclarda kullanilmasi-
nin veya bazi problemlerin ¢6zuU-
mune yardimci olmasinin da yara-
ticthga dahil oldugunu kabul eder.

araticli tutum ise, Kisinin

kendini, yakin ve uzak cev-

resini gorebilme (farkede-
bilme) ve cevap verebilme yetene-
gidir. "Eger bu vyaraticiliksa, ben
de yaraticiyim, etrafimdaki insan-
larin farkindayim ve onlara cevap
verebiliyorum" diyebilirsiniz. Fa-
kat, bu dustnce tarzi yanilticidir.
Cogu insan, etrafinda olan bir cok
seyin farkinda degildir ve cevap
veremez. Farz edelim ki, Kisi bir
gule bakarken, "bu bir guldir" ve-
ya "bir gul gorayorum™™ diyebilir.
Ancak "bir gul goriyorum™ demesi
gercekten gult gordigl anlamina

gelmez. Oyleyse, o anda ne yasar?
Bunu soyle aciklayabiliriz: Nesne-
yi gordp gul kavramina oturtmak-
tadir. Gormek vurgulansa da, as-
linda bilissel ve sdzel eylem 0n
plandadir. Gulid goriyorum diyen
Kisi, esasinda konusmay!1 bilen, so-
mut bir objeyi ayirt edebilen ve
dogru kelimeyle siniflandirandir.
Burada gormek, esasinda gorsel
degil, zihinsel bir islemdir.

edir 0yleyse gercek anlam-

da gormek? Bunu da su Or-

nekle anlatabiliriz. Belli bir
olgunlukta, insanlar yuvarlak ci-
simlerin egimli ve kaygan satihlar-
da yuvarlandigini bilirler. Yuvar-
lak cismin yuvarlanmasini gor-
mek, aslinda edinilmis bilginin
dogrulanmasidir. Ancak, Kisi tara-
findan tam anlamiyla bir algilama
s6z konusu degildir. Iki yasindaki
bir cocugun yuvarlanan topa goste-
recegi tepki, yetiskininkinden cok
farkhdir. Cocuk defalarca topu yu-
varlamaktan zevk alir; bu, onun
iIcin dustnsel bir yasanti degildir.
Halbuki cocukluktan sonra cogu-
muz gercek anlamda goOrmenin
verdigi heyecani daha seyrek ya-
sar, daha cabuk sikiliriz. Ornegin;

baktigimiz agacin farkinda olup,

Yaratici tutum,
kismin kendini,
yakin ve uzak
cevresini,
gorebilme

(fark edebilme)
ve cevap
verebilme
yetenegidir.



Arastirmalar,
yaraticiligin
belli bir
derece zeka
ve kabiliyet
gerektirse de
sadece cok
zekilere
veya cok
kabiliyetlilere
Ozgu
olmadigini
ortaya
koymaktadir.

tum gercekligini go-

rip, butin benligi-

mizle cevap verebil-

memiz, bizim bu a-

gacin resmini yapabi-

lecegimiz bir tecribe

yasadigimiz anlamina

gelir.  Gordugumiuz

objenin resmini Yya-

pabilmek icin, tabii

Ki teknik beceri 06-

ncmlidir. Fakat, baki-

lan tam farkedilme-

dikce, higbir resim
gerceklestirilemez.

Agaci gorebildigi-

miz. baglanabildigi-

miz. cevap verebildi-

gimiz zaman, artik o bizim yaratici
urdntmudz olur. Yani gercek an-
lamda go6rmedikce, yaratici bir tu-
tum benimsemedikce, yaratici Ur0-
nun ortaya ¢cikmasi da mimkin de-
gildir.

Arastirmalar, yaraticihigin belli
bir derece zeka ve kabiliyet gerek-
tirse de sadece cok zekilere veya
cok kabiliyetlilere 6zgl olmadigini
ortaya koymaktadir. Zeka ve kabi-
liyetin dogustan gelen birer kapasi-
te oldugu dusunulebilir. Ancak, her

Ikisinin de yarati-
citlik gibi ortaya
cikmasi ve gelis-
mesi icin, cevre-
nin destegine ih-
tiyaci vardir.
Gelisimsel aci-
dan baktigimizda,
kaltirimuzde Kki-
sinin hayatinda
kendini en yarati-
ci ifade edebildigi
donemin 4-6 yas-
lari oldugunu go-
rartz. Bu da Erik-
son'un ‘“girisken-
lik veya sucluluk™
donemine  denk

gelir. Erikson'un bu
asamasl uzanmayl,
Incelemeyi ve de-
nemeyi kapsar.
Yaratici mater-
yallerin kullani-
minda da cocuk,
genel gelisim saf-
halarindan  gecer.
Baslangicta  mal-
zemeyl ve Ozgllik-
terini inceler. Orne-
gin 2-3 yaslarinda-
ki cocuk boya ve
fircalarla uzun sure
ve zevkle deneyler
yapar. Malzemenin
Ozelliklerini incele-
dikten ve kullaniminda biraz beceri
kazandiktan sonra, cocuk "simge-
siz asama'ya gecer. Bu asamadaki
resimlerde plan ve amac¢ oldugu
halde, resmin icerigi, yapanin di-
smdakilerce anlasilamaz. Bu safha-
da resimlerin ¢oqgu, 6zellikle birsey
ortaya koymay! amaclamadigindan
ogretmenin "bu nedir?" diye sor-
mamasl tavsiye edilir. Zamanla ¢o-
cuk "resimsel veya simgesel asa-
ma" ya gelir. Burada cocuk bilerek
birseyler yapma ve yaratma caba-
sindadir. Kendi resmini, gokyuzun-
deki gulnesin resmini veya ilging
bulduga bir olayin resmini yapabi-
lir. Bazi cocuklar yuvadayken bu
asamaya varabilirler.

ocuklarin  resimlerindeki

gelisimi inceleyen Brittain

(1979), ayni yasta bir cocu-

gun, farkli malzemeler (bo-
ya, kolaj veya camur) ile yaptigl
Insan resimlerinin birbirlerine cok
benzedigini gormustur. Bu calis-
ma, ¢cocugun icinde bulundugu ge-
lisim déneminin, yaptigi Grdnd ne
kadar cok etkiledigini gostermesi
acisindan onemlidir.
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Yaraticiligin Ozellikleri

| Yaratici olmak icin bazi Ozel-

liklere sahip olmak gerekir. Bu
Ozellikler sunlardir:

Kisinin yeni deneyimlere acik ol-
masi ¢cok onemlidir; boylelikle di-
saridan gelen uyarilari oldugu gibi,
acik bir sekilde algilayabilir.

Yaratict bir calismada Kkisisel
degerlendirmeler de 6nemlidir. U-
riin, baskalari tarafindan degil, on-
ce kisi tarafindan degerlendirilme-
lidir. "Kendim icin tatminkar bir-
sey Yyaratabildim mi?; Hislerimi,
dustncelerimi, acimi ifade edebil-
dim mi? qibi
sorular Kisi i¢in

onem tasir.
Yaratici Ki-
S fikirlerle,

renklerle, sekil-
lerle ve iliski-
lerle rahatca
oynayabilmeli-
dir.

Yaraticl
Tutum
Ozellikleri

Yaraticli  tutu-
mu  benimse-
mek icin de Ki-
side bulunmasi
gereken  bazi
Ozellikler var-
dir. Bu Ozellik-
ler de sunlar-
dir:
Herseyden
Once  Kisinin
olaylar karsi-
sinda sasirabil-
irle kapasitesi
olmahlidir. Co-
cuklarda bu
cok gozlenir.
Kendilerine
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yeni olan bir dinyada olaylar kar-
sisinda sasirirlar, bilinmeyeni me-
rak ederler ve boylelikle de cev-
reye karsi reaksiyonlari yaratici bir
sekilde gelisir. Ancak egitim siste-
mine girdiklerinde, cocuklar hcrse-
yi bilmeleri gerektigini hissederek
sasirmay!1 bilgisizlik gibi gormeye
baslarlar. Halbuki, sasirabilme ka-
pasitesi, yaratma surecinin vazge-
cilmez bir unsurudur.

Konsantre olabilme yetenegi
de yaratici tutumda 6nem tasir. Bi-
lindigi gibi bu, bizim kultirimuz-
de az gorultir. Konsantre olmadan
da mesgul olabilmekteyiz. Bircok

aktiviteyl ayni an-
da ydarutdrken, bir
yandan da daha
sonra yapacagimiz
isleri  dusundraz.
Ornegin, gazete
okurken, ayni anda
kahvalti edip, rad-
yo dinleyebiliriz.
O anda yaptigimiz
aktiviteye, gorduk-
lerimize ve hisset-
tiklerimize kendi-
mizi veremeyiz.
Oysaki kisi, o anda

Yaratici
Kisinin,
yeni
deneyimlere
aclk olmasi
gerekir.

Konsantre
olabilme
yetenegi de
yaratici
tutumda
onem tasir.

11
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Celiskiler,
Kisinin
karakter
yapisini
kuvvetlen-
dirmesine
yardimcl
olurlar.

yaptigr ise, tamamiyla kendisini
verirse, ortaya cikan Uridn Kisinin
hayalinda buyuk onem kazanir. Bi-
risi ile konustugumuzda, kitap oku-
dugumuzda veya yurudigimauzde,
olaya, o anda yaptigimiza, gordu-
gumuze ve hissettigimize kendimi-
zi verirsek, yaratici tutum icin
bulunmasi gereken diger bir 6zelli-
gi de yerine getirmis oluruz.

Yaraticli tutumda g6z oOnlnde
tutulmasi gereken diger bir beceri
de gerginligi ve celiskiyi kabul
edebilmektir. Ancak, modern egi-
tim sistemi, genelde, cocugu celis-
kili bir tecribeden uzak tutmaya
calisir. Celiskinin zararh oldugu ve
sakinilmasi gerektigi seklinde yer-
lesmis, yanlis dusUnceler mevcut-
tur. Hersey kolaylastirilarak co-
cugun celiskili ortamdan uzak tu-
tulmasi saglanir. Bu yanlis bir dav-
ranistir. Cunku celigkiler, Kkisinin
karakter yapisini kKuvvetlendirme-
sine yardimci olurlar.

Yaratici tutumun diger bir 6zel-
ligi de "her gin yeniden dogma"

arzusudur. Dogum olay1, yalnizca
bebegin ana karnindan cikip nefes
almasi ile sinirhi degildir. Bebek,
kendi kendine nefes almaya basla-
digl halde, en az anne kaminda ol-
dugu kadar anneye bagimli ve ca-
resizdir. Dogum bircok asamadan
gecer, bebek biyolojik olarak geli-
sip ana rahmini terk eder. Daha
sonra annesinin  memesini emme
sdreci biter ve zamanla cocuk, an-
nenin ellerini de birakir. Cocuk her
yeni beceri kazandiginda (6rnegin
yurime, konusma, yeme becerile-
ri), bir 6nce yasanmis olan dgren-
me surecini terk eder. Bu nedenle,
Insanda ikili bir celiski hakimdir.
Bir onceki donemdeki rahatligr ve
guvenceyi kaybetme korkusunu,
bir sonraki doneme gecip yeni be-
cerilerini 0zgurce kullanma istegi
izler. Diger bir deyisle insan, tek-
rar ana rahmine dénme arzusuyla,
tam anlamiyla dogma istegi arasin-
da bir celiski yasar. Her dogus, bir
onceki donemi terk edebilme cesa-
retini gerektirir. Butun bilinenler
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ve emin olunanlar geride birakildi-
ginda, kisi ancak bir 06zelligine
yaslanabilir, bu da kendine ve cev-
reye cevap verebilme ve onlarin
farkinda olma gucudir, yani Kisi-
nin yaraticthgidir. Yaratict olmak,
blUtln hayat strecini yeniden dog-
ma sureci olarak gérmeyi ve haya-
tin hicbir dénemini son olarak
kabul etmemeyi gerektirir.

Kiside bulunmasi gereken 0Ozel-
liklere degindikten sonra, bir eyle-
mi yaratici kilan sartlari da dile
getirmekte fayda vardir. Mac Kin-
non'a (1962) gore gercek yaratici-
ik en azindan 3 sartl yerine ge-
tirmelidir. Oncelikle Kisi-
nin cevabl ya da dusun-
cesi yeni veya istatistik-
sel olarak az rastlanir ol-
malidir; belli bir derece
gercekle uyumlu olmali-
dir ve her hangi bir prob-
lemi ¢cG6zmeye veya hede-
fe ulasmaya da yardimci
olmalidir. Gergek yarati-
cihk, orijinal 1¢cgorind-
mun desteklenmesini, de-
gerlendirilmesini ve daha
Iyiye dogru degistirilerek,
sonuca varincaya dek ge-
listirilmesini igerir.

Guilford (1967), vyaraticiligl
"cok yonlu dretim™ olarak tanimla-
mis ve "cok yonlu dusuncenin®
dort farkli becerisine dikkat cek-
mistir: (1) Akilcilik: Konuya uy-
gun cevap sayisi, (2) Esneklik:
Farkli kategorilerin kullaniimasi,
(3) Orijinallik: Ahisiimisin disin-
da cevaplarin verilmesi, (4) Olus-
turma becerisi: Eldeki uyarici
malzeme Ustlinde gosterilen caba.

TUm bu bahsedilenlerin 1siginda
bakildiginda, yaraticitligin degeri-
nin her gecen gun artmasini ve ge-
lecek kusaklarin egitimine en
onemli cikis yolu olarak ele alin-
masini anlamak kolaylasir. Ancak,
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halen kultirimuizde vyaraticihigin
gelistirilmesi icin sunulan olanak-
larin ¢cok sinirli olusu, egitim siste-
mimizin yaratict ve oiljinal insan-
lar1 egitmektense, cogunluga uyan,
kaliplasmis Kisiler yetistirmesi du-
sundudrdcudar. Gunumuizde, bos
zamanlarda vyaratici faaliyetlerin
yerini genellikle pasif eglenceler
tutar. Bilim dallarinda yetisen tek-
nisyenlerin sayilarinin ¢cok olmasi-
na ragmen, aralarinda verimli de-
nence ve teori gelistirenler cok az
sayidadir.

(BU YAZININ IKINCI BOLU-
MUNU "YARATICILIKNASIL GE-
LISTIRILIR ?"" ADIYLA GELECEK
SAYIMIZDA BULACAKSINIZ.)

Yaratict
olmak,

bltun bayat
surecini
yeniden
dogma slreci
olarak
gormeyi ve
hayatin hicbir
donemini son
olarak kabul
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2,9Yyasindaki kizim 18 aylikken
tuvaletegitimi aldi. Fakatsimdi

yaptigl kazalarla gerileme
gosterdi. Ne yapabilirim ? KG.

zalligke gezlerini erkenden birakan co-
cuklarda, bu bicimdeki gerilemeler yay-

d azZlnlz Icinde 't lete |
Iir'grr{(re]isYn" dead’igciwz%elﬂgsﬁ tep'11<\|/ag%se— '

terdigini gozleyebilirsiniz. Baslangicta
korkabf(lir. Vicudunun J?jr b(’jIUmUEU,
gormekten yuzu Kizarabilir veya diski-
smi yapamayabilir. Erkek cocuklar da
bazen korkarlar. Clinku oturaga oturduk-
larinda testisleri kaybolmus gibi gelir.
Cocugunuzun kaygisinin kaynagim bula-
bilirseniz, hem siz endiseden kurtulabilir
hem de cocugunuza yardimci olabilir

sizin.

* \ GAaUsMSARIHRkassit]
\ konulardameraklan ve
{ YA e
i] \ tuvaletegitimidir. Bu

\ ay, tuvaletegitimiyle
olarak

. \ |
— =\ YHERIT atdik.
N\ Hermektubu
* \ (aH36R YRdH LAY |

] _Robe_rt%ﬁ é%r%’e?&%étjarlla'%]\}gfje%
Eqgitimi'ile ilgiliyazisinin

evirisinide sunuyoruz.
asadikca Egitim



Tuvalet

Roberta ISRAELOFF

Tuvalet egitimi icin onerilen cesitli
yontemler vardir. Dogru olan; ana-baba
ve ¢cocuk icin uygun olan yontemi

secebilmektir.

Annelerle olusturdugum grupta,

yeni yurimeye baslayan cocuklari-
mizi hi¢c bir bicimde zorlamamayi
ve tuvalet egitimindeki kaygilari-
miz gibi konulan tartistik. Kitap-
lardan da okumusuzdur. Cocukla-
rimiz hazir oluncaya kadar bekle-
memiz, cezalandirici-zorlayici ol-
mamamiz gerektigini biliyoruz.
Bununla birlikte, uygulamak zo-
runda oldugumuz bir takim karar-
larin gerekceleri konusunda bil-
gilendirilmiyoruz. Cevaplandiril-
mamis sorularin altinda ezilmekte-
yiz. Tam olarak "hazir olma" neyi
Ifade etmektedir? Pantolon egiti-
minden i¢ giyime kadar degistir-
memiz gereken Ozellikler nedir?

Cevaplar kolay olmamasina rag-

men, tuvalet egitimi hakkinda isi
kolaylastiran ve Kkisaltan bircok
yontem var. Elbctteki dogru olan;
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ana-baba ve cocuk icin uygun olan
yontemi secebilmektir.

B aslamadan once bilinmesi gere-
ken bazi konu#ar vardir. Bu konu-
lar sunlardir: Onemli olan, yalniz-
ca kendi cocugunuzdur. Burada,
bir yasindaki cocugunun oturak
kullandigiyla 6vinen komsunuzu,
kiz torunlarinin daha din egitilmis
oldugunu disunen aile Uyelerini
dinlememeniz kastedilmektedir.
Cocuklar, oturak kullanmay1 kendi
yontemleri ve adimlariyla égrenir-
ler. Rekabete dayanan bir olay de-
gildir. Tuvalet egitimi, isbirligi
yapmayl gerektiren ve yetiskinin
tstiin gelmeyecegi bir surectir.
Stanford Univcrsitcsi'nde, Egitim
profes6ri Martin Ford'un acikla-
mas! da soyle:

gocugunuzla bir ittifak olustur-
malisiniz. Farkinda dahi olmadigi

Tuvalet
egitimi,
Isbirligi
yapmay!|
gerektiren ve
yetigkinin
ﬁi’stlfn
gelmeyeceqi
bir surectir.
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Tuvalet
egitiminin
her zaman

ayni
dogrultuda
Ilerlemedigi
kabul
edilmelidir.

Merak,
O0grenmeye
hazir
olmanin i1lk
Ibaretlerinden
biridir.
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bu ittifakin, ifadelendirilmesi zor
olabilir. Fakat ayni amaca dogru
birlikte calismaniz, destek saglayi-
cl bir atmosfer yaratir."

Tuvalet egitiminin her zaman ay-

ni dogrultuda ilerlemedigi kabul
edilmelidir. Bazen ilerleme kay-
detmek icin geri adim atmak zo-
runda Kkalinabilir. Cocugunuza,
oturagint kullanmasini 6gretmenin

basil olmadigini unutmayin. Fal§a,
cocugunuzu biraz 6verek kendini,
kendi vicudunu, sizinle olan iliski-
sini olumlu bicimde hissetmesini
saglayabilirsiniz.

Ogrenmek Icin Hazir Olma
Genellikle merak, 6grenmeye ha-

zir olmanin ilk isaretlerinden biri-
dir. Cocugunuz, diskilama ve ise-
mesini seyretmek isleyebilir veya
bu konu hakkinda konusabilir.
Bezlerini kirletmek veya islatmak,
bazi cocuklari duygusal yonden et-
kilemekte ve cabucak degistirilme-

sini istemektedirler. Banyoya dahi
yetiskinle birlikte girmek isteyebi-
lirler. Yetiskinler icin ailenin 0r-
nek olmasi meselesi ortaya cikar.
Alison Mack: "6§retim, allenin
her bir Uyesini kapsamasina rag-
men, oglan cocuklar icin babalari-
ni kopya etmenin kizlar icin an-
nelerini kopya etmenin daha kolay
oldugu bellidir." demektedir. Ayri-
ca Mack "Ddrust olmak en 1yisi-
dir'" der. "Bir baba, ayaktayken bu
Isi nasil yaptigini aciklarken kizla-
rin oturmasi gerektigini ifade et-
mell." Oturarak veya kalkarak ol-
sun, kicuk cocuklar bosaltim ge-
reksinmelerini nasil giderecekleri-
ni 6grenmek icin yardima ihtiyac
duyarlar. Oturaga monte edilmis
bir duzenek, kazalari Onlemekte
Ise yarayabilir. Bazi cocuklar, ken-
di kendilerine oturmaya calistikla-
rinda, duzenek ylzunden Incine-
bilirler.

Bir siseye su doldurup-bosaltma

vb. bicimdeki oyunlari, cocugunu-
zun hazir olusunun psikolojik ka-
nitidir. Bazi cocuklar, 15 ay civa-
rinda ilgi gosterirken digerleri he-
men sikilabilirler. 15 aydan daha
kicuk bir cocugun norolojik gelisi-
mi, diskilama ve isemeden Once
yetiskini haberdar edebilecek di-
zeyde degildir. Cocukta iseme ve
diskilamadan 0©Once bazi dayranis
ornekleri godzlemlenebilir. Orne-
gin; cocugunuz sessizlesir (dur-
gunlasir); yuzunt burusturur veya
bir koseye cekilir, sonra dikkati
tzerine ceker, ne oldugunu aciklar.
Kendi ic¢sel isaretlerine gore cevre-
sine ilk haberi vermis olacaktir.
Siddethi bir durtinin ardindan ne-
ticede iser veya diskilar.

Oturak almak icin en 1yl zaman-

dir. Edward R. Christophersen:
"Cocuklar diskilamada caba har-
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carken, onlara yardimci olabilecek,
ayaklarinin yere degdigi, yeterli
kicUklukte, rahat, saglam bir otu-
raga ihtiyac duyarlar.” (Rh. D.
Children's Mercy Hospital'da Pedi-
atri Profesord) demektedir. Bunun-
la birlikte bazi cocuklar, blylUk tu-
valeti kullanmay: tercih edebilirler.
Christophersen'e gore: "Ister otu-

rak, ister merdivenli tabure olsun,
kendilerinin inip cikmasi cok o6-
nemlidir. Bagimsizligin anahtari-
dir. Cocugun ellerini rahathkla yi-
kayabilecegi bicimde, yakininda
basamakli bir tabure bulundurmak
yararli olabilir. Ek olarak, giyimini
kolaylikla idare edebileceginden
emin olunmalidir. Zor acilabilen
toka, digme ve baglar gibi ayrintili
donanimi olmayan, kolaylikla giyi-
lip cikartilabilcn lastik kemerli
pantolonlar en 1yi secimdir.

JAyrica, cocugunuzun diskilamasi

ve isemesine iliskin ailece kullana-
caginiz kelimelere karar veriniz.
Her sifon cekiste, delige su gider-
ken cikan guaraltintn, hizh su aki-
sindan ileri geldigi cocuga mutlaka
aciklanmahdir.

Christophersen'a gore cocuklarin

hazir oluslart 4 dnemli kritere gore
degerlendirilebilir.  Bu  kriterler
sunlardir:

O Cocugun birkac dakikada bir
damlatmaktan ziyade, sidik torba-
sini bosalttiktan sonra birka¢ saat
kuru kalmasi,

O Islak ve kuru gibi kavramlari
anlamak icin dil yetenegine sahip
olmasi,

O Oturaga citkmak, pantolonunu
kaldirmak ve cikarmak, dus almak
Icin fiziksel hidnerinin olmasi.

O "Haydi, banyoya gidelim",
"Pantolonunu indir" gibi s6zel ifa-
deleri anlamasi ve dinlemesi.
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Christophersen, bu kriterlerin ti-

munun bir arada go6zlenmesi Iicin,
gerekirse ailelerin bir GU¢ ay daha
beklemelerini Oneriyor. Boaoylece,
asla ge¢ kalinmayacagini ama cok
erken baslanamayacagini da belir-
tiyor. Cocugun Once isemeyi ya da
diskilamay! 6grenmesi baslangicta
hic 6nemli degildir. Cocuklar, ge-
nellikle ilk 6nce diskilama kontro-
linU ve daha sonra da sidik tor-
basinin kontrolini kazanirlar. Fa-
kat, dogru sira biciminde genel bir
onay Yyoktur. Karar, timuyle size
ve cocugunuza aittir.

Nasil Baslamali ?
I1lk amacin, tuvaletin kullanimi

hakkinda bilgi vermek oldugu ve
baslangicta, en azindan cocugun
reddetme biciminde tepkisine yol
acabilecegi unutulmamalidir. Ka-
ren Olness (M.D Pediatri Profeso-
ri Case Western Reserve Uni-
versitesi) "Eger cocugunuz dizenli
olarak diskl yapabiliyor ve diski-
sinda hi¢ bir anormallik bulunmu-
yorsa, yemeklerden sonra belirgin
bir dizende, normal olarak buyuk
tuvaleti geldigi zamanlar, tuvalete
gitmesi teklif edilerek, bu durum-
dan yararlanmaya calisabilirsiniz."

Cocuklar,
genellikle
11k Once
diskilama
kontrollinu
kazanirlar.

Tuvalet
kullanimi,

pek cok
koordinasyonu
gerektirir.
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Tuvalet
egitiminde
en 1yiyol,
cocukla
dengeli bir
bicimde
lgilen-
mektir.

Ana-baba,
cocuklarinin
kendine
glvenini
kazanma-
sinda nasil
yardimci
olacaklarini
belirleme-
lidirler.
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Onerisini getiriyor. "Eger cocugu-
nuz duzensiz ve gunde bir kac kez
diski kaciriyorsa; o zaman isiniz
biraz zorlasir. Tutumlarini dikkatli
ve alakali bicimde izlerseniz, onu
yakalamaniz mimkidn olabilir. Tu-
valete, beraber gitme teklifinde bu-
lunabilirsiniz veya gun boyunca
belirli araliklarla oturagin Uzerine
oturmasini teklif edebilirsiniz.

Bazi cocuklar, altlarinda bezleri

varken, oturagin Uzerinde oturabi-
lirler. EQger cocugunuz, bir arkada-
sinl veya kitap okunmasini isterse
yardim edin. Bebek veya bezden
hayvanlarla oynamak, bazi cocuk-
larin hoslarina gider ve oturagi bir
oyuncak gibi kullanirlar. Tuvalet
egitimi asamasli, ¢cok uzun gorune-
bilir. Fakat Moris Green (Indiana
Universitesi School of Medici-
ne'da Pediatri Profesorl), tuvalet
kullaniminin pek cok koordinasyo-
nu gerektirdigine isaret eder. Bu
koordinasyonlar sunlardir:

Cocugun soylemek istedikleri-
nin anlasilmasi,

Oturaktaki pozisyonu,
Giyimini kontrol edebilmesi,

Kaminda basin¢ arttiginda kas-
larini gevsetebilmesi.

Bunlarin hicbiri otomatik bicim-

de olusmaz.
Acaba cocugunuz tim gun basa-

rill olarak oturagini kullanabilir
mi? Ya kaza yaparsa? Nasil tepki
gOstereceginizi belirleme ve cok
Iyl ifade etme ihtiyacindasmiz. E-
ger bir yontem uzerine cok fazla
yuklenirseniz (asiri odullendirme
veya sert elestiriler biciminde) an-
lamli bir isi ve cabalarinizi riske
atmis olursunuz. Diger bir taraftan,
sizin icin dnemli degilmis gibi bir
tavir da dartst olmaz. En iyi yol,
IsSin gercek tarafini birakmadan, fa-
kat dengeli bir bicimde ilgilenmek-
tir.

Ovgu ve Mukafatlar
Cocuklar, o6vqgulerden hoslanir-

lar. Onlara yeni ktilodanni secmesi
Icin izin verme gibi ekstra imtiyaz-
lar, kucaklamalar, kutlamalar bici-
minde ailelerinin verdikleri destek,
tuvalet egitimi olgusunun temeli-
dir. Fakat, egitim halledildi demek
degildir. Cocugunuza ulasabilse-
niz, gozlerinde nese ve gurur yeri-
ne anlasilmasi guc bir ifade gore-
bilirsiniz. Kazalar oldugunda, nef-
ret ve Kinama Iifade etmeksizin
ekstra bir isten dolaylr memnuni-
yetsizliginin ifadesi vardir. Temiz-
lenme, mumkun oldugunca tertipli
olma gibi durumlar, cocuklari ca-
resiz Kilar.

Baz aileler, sekerleme ve oyun-

cak saglamaksizin bu isi bitireme-
yeceklerine inanirlar. Uzmanlara
gore, cocuk istekli ve hazir oldugu
Icin, banyodaki basarisindan dola-
yI ekstra mukafatlar dusunulebilir.
Bazi mukafatlarin kendileri, co-
cuklara uygun olmayabilir. Ne ka-
dar buyudugu hakkinda cocukla
konusarak motive etmeye calisabi-
lirsiniz; fakat unutmayin, cocuklar
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blylime konusunda sik sik celisik
duygular tasir. "Sen artik buyu-
din" stratejisi, sik sik beklenenin
aksi sonuclar verir. Cocugunuz
tekrar bez baglanmasini isteyerek
tepki verir. Emin olun ki, bazi za-
manlar cocuk, bebek gibi olmanin
glvenine ihtiyac duyar. Cocugunu-
zun kendine guvenini kazanmasin-
da nasil yardimci olacaginizi, en
Ince ayrintisina kadar belirlemelisi-
niz. Her konuda, kendi fikrinin ve
kontrollnin daha fazla isbirligi
Icinde olacaktir.

Cocuk bezlerinden pantolon ve i¢

giyim egitimine kadar, cogu cocu-
gun gelisiminde basari icin, banyo
ziyaretleri uygun olmaktadir. Eger,
yeni emici bezlerin cocugunuzu 1s-
laklik tecrUbesinden yoksun birak-
tigint dusundrseniz, hemen panto-
lon egitimine baslayabilirsiniz. Ba-
zI cocuklarda, benim buyidk og-
lumda oldugu gibi kazalari onle-
mek icin ne giydiginin 6nemi yok
gibi gorinmektedir. Cunki, kocam
ve ben yaz boyunca onun tuvalet
egitimini ele aldigimizda, cocuk
doktorumuz onun iseme ve kendi
hisleri arasindaki iliskiyi gorebile-
cegi bicimde, belden asagisi ciplak
olarak evde oyun oynamasina izin
vermemizi Onerdi. Harika isliyor-
du. Yerdeki birka¢ birikintiden
sonra, her zaman oturagina iseme-
ye gitti. Bu basarinin ardindan yine
de teftisi hemen birakmadik. Oglu-
mun egitiminin bitmesi, 6 aydan
daha fazla zaman aldi. Birka¢ gun
icinde, cocuklarinin tuvalet egiti-
mini basariyla tamamladiklariyla
Ovinen ailelere hi¢c i1nanmadim.
Genelde, tuvalet kullanmasint 6g-
renmekle is bitmiyor. Cocuklar,
1 yil ya da daha fazla slre icinde,
uyanik kaldiklari zaman boyunca
oturag! kullanirlar. Uyuduklari za-
man bezlenme ihtiyaclari devam
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eder. Hangi evrede olursa olsun,
gelecek adimi atmasinda onu moti-
ve etmek, en iyi yoldur.

Sabirli Olmak
Cocuk yetistirmede cikmazda ka-

lindiginda, birisine danismak tek
yol gibidir. Kendinizi kistirilmis ve
sasirmis hissettiginizde, bu konu
hakkinda esinizle, arkadasinizla
veya ailenizle konusun. Cocugunu-
za karsl yapicl ve guvenilir davra-
nin. Birlikte olarak, sorunlari asa-
bilirsiniz.

Tuvalet egitiminde cocugunuza

karsi sabirli ve anlayisli olmak-ne
kadar stre alirsa alsin- gelecek igin
Iyi bir yatirimdir. Tuvalet kullan-
may! ogrenmek, aile ve cocuklarin
Isbirligine ihtiyac duydugu ilk geli-
simsel degisikliktir. Bu durum, ge-
lecekteki degisim ve sorunlari as-
mak icin ilham kaynagi olacaktir.

Parents, August 1992'den
Ceviren: Aylin CEVIK

Tuvalet
egitiminde
cocugunuza
karsl
sabirli ve
anlayisl
olmak,
gelecek

ICIn 1yI bir
yatirimdir.
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Ogretimde
yetiskinlerin
cocuklara
bilgi verme 'si
yerine,
Cocuklarin
1gi
duyduklari
konularda
‘bilgi alma 'sl
olgusu,
giderek
yayginlas-
maktadir.
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Bilgl Toplumunda
Egitim Kurumlan

Ilhami1 FINDIKCI

Kualtir Koleji
AR-GE YoOneticisi

Okullar, insanlik tarihinin en onemli sosyal kurumlan
olarak toplumsal gelismenin itici gticti olmuslardir.

GIRIS
Okullar, insanlik tarihinin en
onemli sosyal kurumlan olarak

toplumsal gelismenin itici gucu ol-
muslardir. Medeniyetin gelismesi
strecinde hangi tirde ve kademede
olursa olsun birer egitim kurumu
olarak okullarin oynadiklari rolin
onemi hi¢ kuskusuz cok buyuktdr.
Tarihsel gelisimleri basli basina bir
Inceleme konusu olan okullarin,
hemen her cagda degisik toplumsal
beklentilerle karsi karsiya oldukla-
ri soylenebilir. Okullarin degisme-
yen temel Ozelliklerinin basinda,
bireylere mevcut bilgi birikiminin
aktarilmasi sayilabilir.

Yuzyillara sigmayacak gelisme-

lerin, cok kisa surede gerceklesme-
si, diger yandan bilgi birikiminin
bayuk bir hizla gelismesi, gu-
numduizde hangi tirden olursa olsun
egitim kurumlarini yeni arayislara
yoneltmistir.

Bu yazinin amaci, ikibinli yilla-
rin bilgi toplumunun olusturulma-
sinda, Ozellikle ilk ve orta 6gretim
dizeyindeki egitim kurulularindaki
arayislarin, daha dogru bir ifade ile
ulasilmasi gereken bazi hedeflerin,
Ulkemiz acisindan genelde go6zden
gecirilmesidir. Bu inceleme sira-
sinda, bilgi toplumunun olusmasin-
da en 6nemli rolii oynayacagi du-

sunulen egitim kurumlan, bazi bo-
yutlari ile ele alinmaya calisiimis-
tir.

Yeni teknolojilere, bilgilere ve
gelismeye acik, zamanini 1yi kulla-
nan ve Kkendini gelistirme cabasi
icinde olan bireylerin olusturacagi
bilgi toplumunun temel yapi tasla-
nni egitim kuramlarinin olusturdu-
gu dustntlmektedir.

1. Egitimin Amaci

Bilgi toplumunun egitim Kku-
ramlarinda, egitimin genel amacin-
da 6nemli bir degisme olmalidir,
tnsanlann yetistirilmesi ve bilgi-
lendirilmesi temel amacinin yanin-
da, gerekli bilginin aktarilmasi ve
bilginin Gretilmesi konusu o6n pla-
na cikmaktadir. Ayrica, bilginin
aktarilmasi giderek bir amac ol-
maktan cok, bir yontem sorunu ol-
maktadir. Clunkl, 6gretimde yetis-
kinlerin cocuklara 'bilgi verme'si
yerine, cocuklarin ilgi duyduklari
konularda 'bilgi alma'si, olgusu, gi-
derek yayginlasmaktadir. Boylece,
egitim-o0gretimde 6grencinin kendi
hedeflerini iceren bireysel ogretim
egemen olacaktir.

2. EQitim YOnetimi

Egitim yoOnetiminde merkezi-
yetci yaklasim, yerini giderek mer-
kezkac yoOnetime birakmaktadir.
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Bireysel ilgilerin, yerel ihtiyaclarin
on plana cikmasiyla merkezden
gerceklestirilen duzenlemelerin ye-
rel ihtiyaclara yeterince cevap ve-
rememesi sOzkonusudur. Sinif-ici
egitimde, toplu 6gretimden birey-
sel Ogretime gecise paralel olarak,
egitim yonetiminde de toplu yone-
tim (merkezi yonetim) yerine yerel
yonetime gecilmelidir. Bodylece,
bilgi toplumunun egitim ihtiyacla-
rinin karsilanmasinda, merkezdeki
bazi yetkilerin, yerel yonetimlere
ve dogrudan okullara aktariimasi
gereklidir. Egitimde ulusal politi-
kalarin ve temel planlarin disinda-
Ki duzenlemelerin bir kKisminin ye-
rel yoOnetimler, bir kisminin da
dogrudan okullara aktarilmasi, egi-
timde kaliteyi gelistirecektir. BoOy-
lece, merkezi yoOnetim, gelismede
Oncelikli  bodlgelerdeki  egitim-
ogretim sorunlariyla daha fazla il-
gilenebilecektir.

Modem egitim kurumlannin

olusturulmasinda, gerek merkezi
ve yerel yonetim, gerekse okul yo-
netimindeki bireylerin, egitim vya-
ninda yonetim formasyonuna da
sahip olmalari buyuk Onem tasi-
maktadir. Egitim yoOneticilerinin
egilim yoOnetimi, davranis bilimleri
ve Ozellikle insan iligkilerine ha-
kKim olmalari gereklidir. Cunkd,
egitim strecinin tim asamalarinda,
Insan unsuru rol oynamaktadir.
Dolayisiyla, yoneticinin en az egi-
tim-06gretim kadar ‘insan't da tani-
masi gereklidir. Arastirmalar (M.
Hesapcioglu 1991), etkin okulun
olusturulmasinda; - 6gretmenlerin
beklentileri, - okulun yodnetimi ve
okulun iklimi (school climate)nin,
en kritik 6zellikler oldugunu ortaya
koymustur. Bu Kkritik 6zelliklerin,
temelde insan iliskilerine dayandi-
g1 soylenebilir. Dolayisiyla, ogret-
menlikten yoneticilige gecis sire-
cinde, bireylerin dikkatlice secil-
meleri; genel yoOnetim, egitim yo0-
netimi ve insan iliskileri konusun-
da belirli bir formasyona sahip ol-
malari sarti aranmalidir. "Bir okul
bir muddr; bir maddr bir mdhar"
anlayisinin  degismesi gereklidir.

Okul binalarinin tamirati, temizlik
gibi egitime destek hizmetlerin
iIdare amiri (idare sefi) tarafindan
yuarattlmesi, okul mudurinin egi-
tim-0gretim konularina daha c¢ok
zaman ayirabilmesini saglayacaktir.

3. Egitim-6gretim Kadrosu

Toplumsal gelismenin en O0-
nemli itici gtcu okullar ise, okulla-
rin gelismesinde de 6gretmenlerin
en onemli itici gucu olusturduklart,
unutulmamalidir. Bu acidan bilgi
toplumunun olusturulmasinda, 6g-
retmenlere buyuk gorevier dus-
mektedir. Herseyden Once Ogret-
menin, gelismeye acik olmasi,
kendini gelistirme cabasi icinde ol-
mas! ve en onemlisi sadece 6gren-
cilerine degil, cevresine verebile-
ceklerini asgari dluzeyde vermesi
gerekli, hatta zorunludur, ogret-
men, cevresini surekli olarak ay-
dinlatabilecek bir bilgi potansiyeli-
ne sahip olmali. Ayrica dgretmen,
bilgi potansiyeli bakimindan cevre-
sini aydinlatma glcunid korumaya
blyuk 6zen gostermelidir.

Egitim-6gretim surecinde bilgi
kaynaklarinin c¢cok cesitli olmasi,
egitim ara¢ gereclerinin giderek
cogalmasi, 6gretmenin dgrenci icin
bu bilgi kaynaklarindan en yararli
olanint Dbelirlemesi ve bu slrecte

kendisine yardimci olmasi 6nem
tasimaktadir.

Boylece 6gretmen, bilgi 6greten

Ogretmenin,
gelismeye
acik olmasi,
kendini
gelistirme
cabasi icinde
olmasi
onemlidir.
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SInif-Ici
dilzende,
ogrencinin
aktif
oldugu bir
ortam
olusturul-
malidir.

kaynak olmaktan cok, giderek 0Q-
renciyi bilgi kaynaklarina yonelten
bir konuma gececektir. Sonucta
ogretmenin, kendi ders konusuyla
1lgili olarak 6grencinin bireysel il-
gisini en yararli bicimde degerlen-
dirmesine danismanlik yapmasi
ijze!.lig‘ji on plana c¢ikacaktir.

Ogretmenlik roliinde danisman-
lik Ozelliginin belirginlesmesi ne-
deniyle, insan iliskilerinin, en az
yoOnetici kadar, ogretmen icin de
daha blUyUk onem tasimasi sO0z ko-
nusu olacaktir.

4. Ogretim Programlan
Bilgi toplumunun olusmasinda

hic kuskusuz ders programlarinin
(muUfredat) 6nemli etkisi olacaktir.
Ders programlarinin oncelikle; sta-
tik olmaktan ve fazla bilgi yukin-
den kurtarilmasi, bazi temel dersler
disinda yerel ihtiyaclara gore Ozel-
likle ortadgretimde ogrencilerin il-
gl alanlarini karsilayacak sekilde
dlizenlenmesi bldyuk Onem tasi-
maktadir. Amac, o6grencileri mev-
cut ders programlarina uydurmak
degil, 6grencilerin ilgi ve ihtiyacla-
rina uygun, her gecen gun gercek-
lesen yeni gelismeleri kapsayacak
esneklikte programlar olusturmak
olmalidir. Ders programlarinin

amac¢ olmaktan cika-
rilmasi ve dgrencinin
yetistirilmesi surecin-
de bir arac oldugu
unutulmamalhidir.
Kendi kendine 6gren-
me yontemlerinin gi-
derek gelisecegi, do-
layisiyla insan ilis-
kileri ve gunluk yasa-
ma iliskin Dbilgilere
programlarda daha et-
rafli bicimde yer ve-
rilmesi gerektigi di-
sunulmektedir.
Ayrica programlarin
"her yerde, her ortam-
da egitim"e olanak
verecek bicimde du-
zenlenmesi gereklidir.
Simf-ici  dizende
dgrencinin aktif oldu-
gu bir ortam olusturulmali ve 6g-
rencilerin bulunduklari dizeyin te-
mel dersleri ile ilgileri dogrultu-
sundaki diger dersleri almalari s6z
konusu  olmalidir. Ulkemizde
1991-92 6grenim yilinda lise 1. sI-
nif dizeyinde uygulanmaya basla-
nan ders gecme ve kredi sisteminin
bu acidan yararl bir baslangi¢c ol-
dugu dusunulmektedir. Bu siste-
min uygulamadaki aksakliklarinin
kisa slUrede giderilmesine calisil-
malidir.

5". Teknik Donanim

Ozellikle teknolojik alandaki

hizli gelismeler ders arac gerecleri-
nin 6nemli 6l¢clde degismesine yol
acmistir. Bir sureklilik halindeki
bu gelisme, egitim-6gretimi kolay-
lastiran cok cesitli arac-gereclerini
ve yeni bilgi kaynaklarini kazan-
dirmistir. Teknolojik gelismelerin,
bilgi yuvasi olmasi gereken okulla-
rin bunyesine en kisa zamanda Kka-
zandirilmasi gereklidir. Buttn bun-
larin egitimle ilgili merkezi yone-
tim tarafindan gerceklestirilmesini
bekleyerek hi¢c bir caba harcama-
mak en kolay yolu secmektir. Oku-
lun cevresine yonelik olarak ger-
ceklestirecegi yetiskin egitim hiz-
metlerinden (cesitli egitim prog-
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ramlan, kurslar gibi) elde edecegi
gelirler, yerel yonetimlerin katkisi
ve merkezi ydnetimin destegiyle
teknolojinin son UrdnU arac gerec-
ler saglanmaya calisiimalidir.
Eqgitim-0gretimin  hemen her
asamasinda bilgisayar teknolojisin-
den yararlanmak giderek kacinil-
maz Dbir hale gelmistir. Nitekim,
ogrencinin okula kayit edilmesin-
den notlanna ve karnesinin hazir-
lanmasina kadar tum igslemlerin
bilgisayarla yapilabilmesi sdzko-
nusudur. Bu sistemi, kendi cabala-

r ve olanaklariyla oturtmus okul-
lar vardir.

6. Okul ve Sinifici Diizen

Klasik sinif dizeninde brans
dersleri ve bu derslere ait derslik-
lerin artmasi, mekan acisindan
okul binalannin monotonluktan
kurtarilmasi ve okullarin sadece
ogrencilerin degil, cevrenin egitim
ihtiyaclarini da karsilayacak bir
yaplya sahip olmasi gereklidir.
Okul binasi bir kompleks olarak
dasuntlmeli, derslikler disindaki
mekanlarin en yararh bicimde kul-
lanilmasi gereklidir.

Okul binalarinin, 6grencilerin
dersleri disindaki zamanlarda da
kullanilmasi, 6zellikle bizim gibi
gelismekte olan Ulkeler acisindan
blylk onem tasimaktadir. Yetiskin
egitimi icin okul binalarindan ya-
rarlanilabilir.

7. Ogrenci Kisilik Hizmetleri

Bilgi kaynaklarinin cogalmasi,
bireysel ve kendi kendine 6grenme
modelinin daha cok benimsenme-
si, daha da onemlisi, televizyonun
giderek artan olumsuz etkileri di-
ger yandan giderek zorlasan sehir
yasami ve aile iligkilerindeki bazi
olumsuzluklarin cocuk ve gencler-
de goridlen uyum ve davranis so-
runlarinin cogalmasina neden ol-
dugu soylenebilir. Cocuklarin ve
genclerin birbirleriylc ve 0Ozellikle
yetiskinlerle etkilesimde bulunma
ihtiyaclarinin giderek cogalacagi
duastuntlmektedir. So6zu edilen ihti-
yaclarin giderilmesinde okullarda-
Ki rehberlik hizmetlerinin aktif rol
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oynamasi gereklidir. Rehberlik ca-
lismalari ile 6grencilere sunulacak
bireysel danismanlik hizmetleri
yaninda ogretmenlere ve velilere
de danismanlik yapilmasi soz ko-
nusu olmalhidir.

8. Egitim Kuruntunda

Yeni Bir Birim: Ar-Ge

Bilgi toplumunun olusmasinda
katalizOr roli oynayan egitim ku-
rumlan, sadece birer okul olmakla
kalmayip, birer arastirma merkezi
olmak durumundadirlar. Her egi-
tim kurumu, mevcut bilimsel gelis-
melere bir seyler ekleme cabasi ve
endisesi icinde olmalidir. Egilim
kurumunda; 6grenciler, 6gretmen-
ler, yoneticiler ve diger personelin
bir batln olarak ele alinmasi ve bu
bireylerin kendilerini gelistirmele-
rine firsat verecek ortamlarin ha-
zirlanmasi; egitim-ogretimdeki ye-
niliklerin ve gelismelerin okul ba-
zinda i1zlenmesi ve okula uyarlan-
masl; okulun cevre halkina yonelik
egitim programlan hazirlamasi ve
nihayet egitimin Kkalitesinin yuk-
seltilmesine iliskin calismalar; o-
kulun orgutsel yapisinda yeni bir
birim ihtiyacini dogurmustur. Bu
birim, arastirma-gelistirme merke-
zidir. Yukarida sayilan konularda
okul yoOnetimine danismanhik td-
rinde bilgiler, veriler, karar alter-
natifleri sunan arastirma-gelistirme
merkezi, akademik acidan okulun

Cocuklarin
ve genclerin
birbirleriylc
ve Ozellikle
yetiskinlerle
etkilesimde
bulunma
Ihtiyaclarinin
giderek
gogalacag!
c}ugunu' |-
mektedir.
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Bilgi
toplumunda
okul, sadece

cevredeki
ogrencilerin
degil,
cevredeki
yetiskinle-
rin de okulu
olmalidir.
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disariya actlan penceresi olacaktir.
Boylece, okullarin daha etkin bir
bicimde calismalarina olanak sag-
lanmis olacaktir.

Newman, etkin okullari "c¢ok
genis secme imkanlari olan ve 60-
rencilerin bilgiyi anlamasina, en-
tegre etmesine ve Uretmesine Im-
kan veren sistemler" olarak acik-
lamistir (J.R. Bliss, 1991).

Zaten cok yogun is yuku bulu-
nan yonetici, 6gretmen, 6grenci ve
diger personel, bilgi toplumu acl-
sindan hayati
onem taslyan
kendini gelis-
tirme konu-
sunda. bir
kaynagin yar-
dimina ihti-
yac duyarlar.

Araslirma-

Gelistirme

merkezi, bil-
gl teknoloji-
sinin olanak-
lari ve Kkuru-
lacak bilgi
illetisim  agQl
Ile bu ihtiya-
cin  gideril-
mesine katki-

da buluna-
caktir.

Ozetlenecek olursa, okulun
arastirma gelistirme merkezi; egi-
tim arastirmalari, okul gelistirme
projeleri, yasamboyu egilim, Olc-
me degerlendirme, yoOnetici danis-
manligl ve planl degisim konula-

rinda aktif calismalar gerceklestir-
melidir.

9. Okullar ve Yetiskin Egitimi

Bilgi toplumunun olusmasinda
okullarin bir butin olarak cevrele-
rine verecekleri egitim hizmetleri-
nin pay! buyuk olacaktir, insanla-
rin cocukluk ve genclik yillarinda-
ki programli egitim ogretimle al-
diklari bilgilerin kisa strede eski-
mesi ve artik yetersiz kalmasi, ye-
tiskin egitiminin 6nemini giderek
artirmistir. Bu durumda, halk egiti-

mi ya da yaygin egilim olarak da
bilinen yetiskin egitimi programla-
rinin cogalmasina yol acmistir. Bu
programlarin Ulke dizeyinde ger-
ceklestirilmesinde okullarin 6nci-
ik yapmasi gereklidir.

Okul, kendi 6grencilerinin veli-
leri ve cevredeki diger yetiskinlere
yoOnelik cesitli egitim programlan,
kurslar, bilgilendirme toplantilari
dizenlemelidir. Okul, bulundugu
cevrenin bilgi deposu, bilgi kayna-
gr olmahidir. Boylece okul, her
hangi bir vatandasin cocugunun

ogretmeniyle
basi dertte ol-
dugunda ya da
cocugunun
basarisizhigi
sOz konusu ol-
dugunda kay-
gl ile gidilen
bir kurum de-
gil; bos za-
manlarda gidi-
len, kutlpha-
nesinden, haf-
ta sonu, ak-
sam ya da ge-
celeri duzen-
lenen  cesitli
kurslarindan;
sosyal tesisle-
rinden yarar-
lanilan bir ku-
rnm olmalidir. Boylece okul bina-
larinin bos bulunduklari strelerde-
ki atil kapasitelerinden de yararla-
nilmis olur.

Bilgi toplumunda okul, sadece
cevredeki oOgrencilerin degil cev-
redeki yetiskinlerin de okulu olma-
Lidir. Okullarin butin bunlari nasil
gerceklestirecegi sorusu, okul yo-
neticilerinin yaraticiliklarr ve 6zel-
likle egitimle ilgili yerel yonetimin
saglayacag! olanaklarla muimkin-
dir. Okullarin hizla degisen top-
lumsal sartlar ve giderek artan ye-
tiskin egitimi ihtiyaclarint cok lyi
belirleyerek, bu ihtiyaclarin gide-
rilmesine yonelik egilim program-
lari didzenlemeleri gereklidir. Ye-
tiskinler icin hafta sonlarinda ya da
aksamlan duzenlenecek egilim
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programlan ve kurslar ile okul, ye-
tiskin egitimi intiyaclannin gideril-
mesine katkida bulunur. Bu egitim
programlarinda, okulun bulundugu
yerel ¢cevrenin ihtiyaclan dogrultu-
sunda cok cesitli secenekler olustu-
rulabilir. Bilgisayar, Ingilizce dak-
tilo kursundan; hasat, halicilik,
modem hayvancilik kursu; insan
iliskileri, ana-baba egitimi gibi pek
cok konularda, sertifika programla-
n duzenlenebilir. Bu hizmetler kar-
sthiginda, okulun katilimcilardan
atacagl uygun miktardaki Ucret, bu
hizmetler icin kaynak olusturacak-
tir.

SONUC

Toplumsal yasamin vazgecil-
mez sosyal kurumlanndan birisi
olan okullarin, gerek sosyal gerek-
se teknolojik gelismeleri yakindan
izleyerek, gerekli degisiklikleri za-
man gecirmeden gerceklestirmeleri
onemli bir gereklilik olarak karsi-
miza cikmistir. Bilimsel alandaki
sosyal ve teknolojik yeniliklere
aclk, modem sanayi ve yuksek tek-
nolojiye ulasmis bir toplumun, Ki-
saca bilgi toplumunun olusturul-
masinda, ilgili tepe ydoneticilerin
yaninda, okullara, egitimle ilgili
yoneticilere, vyerel yonetimlere,
toplumsal kurum ve kuruluslara ve
toplumun Uyesi otan her bireye go-
revler dustigt unutulmamalidir.
Ulke olarak bilgi toplundan arasin-
daki yerimizi alabilmemiz, ozellik-
le egitim kurumlannm gelistirilme-
si i1le yakindan ilgilidir.

Egitim Kurumlannm hizla ar-
tan bilgi birikimini yakindan izle-
meleri, bilgl Gretimine katkida bu-
lunmalan slrecinde basta egitim
yoOneticileri ve dgretmenler olmak
Uzere toplumdaki her bireyin caba
gostermesi gereklidir.

Bilgi toplumunun olusmasinda
egitimin; nitelikli bir egitimin ger-
ceklesmesinde de dogal olarak but-
ceden egitime aynlan pay, okullas-
ma orani, sistemdeki aksakliklar ve
benzeri etkenlerin Gzerinde dnemle
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durulmalidir. Ancak, toplumu olus-
turan bireylerin kendi iclerinden
kaynaklanan gelismeye aciklik,
arastirma meraki ve herseyden
onemlisi kendisini gelistirme caba-
sinin, bilgi toplumunun olusmasin-
da en dnemli roli oynadigr dusu-
nulmektedir. Diger bir ifade ile
toplumun Uyesi bir birey olarak ki-
saca; "ben kendimi gelistirmek,
IsSimde daha yararli olmak icin ne-
ler yapabilirim? Bunlarin ne kada-
rint yaptyorum?" sorusuna verdigi-
miz cevap, bilgi toplumunun olus-
masina katkimizi gdsterecektir.
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Surekli Reform
Zorunlulugu

Prof. Dr. Adil TURKOGLU
Adana Egitim Yuksek Okulu Md.

Egitimde reform
calismalarinin evrensellik
gOsterdigi dinyamizda,
uluslarin egitim
sorunlarinda benzerlikler
bulunmaktadir.

1990'lar Thurkiyesi, 1930'lar Tiirkiyesi
Ile karsilastirilirsa, blyuk bir degisim oldu-
gu belirlenir. Tarimda modernlesme, sana-
yilesme cabalari, kentlesme, kollektif ca-
lisma zorunlugu degisimlerden birkacidir.

1970'lerden sonra disa acilma zorunlulu-

gu, diger Ulkelerle isbirligini zorunlu hale
getirmistir. Egitimde reform calismalarinin

. _ evrensellik gosterdigi dinyamizda, ulusla-
Ulkemizde, rin egitim sorunlarinda benzerlikler bulunmaktadir. Her ulus, sorunlarini

Kamuoyunun kendine 6zgu kosullara uygun olarak ¢oziimlese de ¢6zim yollan tzerin-
geleneksel egitim  baska uluslann yaklasimlarini géz éntinde bulundurmaktadir.

karsisindaki  Bilim ve teknolojideki degismeler, insan yasamini ve insanin yetistiril-

*w. . mesi sireci olan egitimi etkilemektedir. Ekonomik, sosyal, kulturel bir
tU Umi™ fgttiin kosulun etkisi altinda kalan egitim sistemleri, degisikliklerle karsi

sistemini yeniden karsiyadir. Nifus artisi, yukselen dilek diizeyleri, ders iceriklerinin dcgis-
gozden gecirme mesi, genellikle tim ulkeleri ilgilendiren ortak sorunlardir.

zorunlugunu Ulkemizde, kamuoyunun geleneksel egilim karsisindaki tutumu, egi-
gerektirmektedir. tim sistemini yeniden g6zden gecirme zorunlugunu gerektirmektedir.
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Toplum geleneksel, ezberci, Uretken olmayan egitime karsi ¢cikmaktadir.
Milli Egitim Bakanligi yeni orta egitim sistemi disinda geleneksel, ezber-
ci ve Uretken olmayan egitimi cocuklara ve genclere nasil kazandinldigi-
nin kayitsizligi icerisindedir.

Egitim sorunlari yetiskinler, gencler, dgretmenler, veliler ve cocuklar
arasindaki uyumsuzlugu artirmaktadir. Egitimin islevi ise uyumu sagla-
mak ve sorunlari ¢cozmektir. Egitim sistemi toplumdaki gelismelere gore
geride kalmistir. lletisim araclarindaki gelismeler, radyo, televizyon ara-
cthigr ile okul disi yetisme 6grencileri, kendilerine verilen bilgileri denet-
lemeye, dgrenimlerindeki bosluklari bulup ¢cikarmaya ydneltmektedir.

Egitim Sistemi, 1970 ler 6ncesi ezbere, sonrasinda da teste dayandigi
Icin yargli]Jamaya yer vermemektedir. Programlar ansiklopedik bilgilerle
doludur. Ogretilen bilgi arttikca, bilginin degerlendirilmesi de 6grencinin
kazandigi bilgi yiginina gére olmaktadir.

80 yildir ayni egitimin verildigi Glkemizde 1991-1992 egitim yilindaki
ders gecme ve kredi uygulamasinin disinda, programlarda hic¢ bir degi-
siklik yapilmamistir. Sistemin amaclan, icerikleri tzerinde ¢cok az tartis-
ma yapilmasina karsin sistemin son halkasi olan degerlendirme sirekli
tartisiimaktadir. Bir dersten 2, 3 ala-
rak kurula girme, sartsiz kurula girme
sorunlan gundeme gelmekte, Bakan'

m emriyle sinif gecme sorunu ¢6zim-
lenince, diger sorunlar tartisiimamak-
tadir.

Avrupa'da 50 yil 6nce 0Ogretmen
yetistirme goOrevini, Universiteler Ust-
lenmistir. Bakanligin lU¢ ayda ogret-
men yetistirdigi Ulkemizde ise OQgret-
men yetistirme gorevini, Universite-
ler, 1982 sonrasi ustlenmistir. Bu a-
landa 10 yildir cok mesafe alinmasina
karsin, Ogretmen yetistirme gorevini
tniversiteler mi, Bakanlik mi Ustlen-
sin tartismasi bitmemistir.
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Egitim
sorunlari
yetiskinler,
gencler,
ogretmenler,
veliler

ve cocuklar
arasindaki
uyumsuzlugu

artirmaktadir.
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1um egitim
sisteminde
surekli reform
1kesi
benimsenmelidir.
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Bakanlik, hi¢c bir arastirmaya dayanmadan, tum liseler-
de Ingilizce egitime gececediz diyebilmektedir.

Ne yapilmali ?

Yalnizca orta egitimde degil, tim egitim sisteminde
surekli reform ilkesi benimsenmelidir. Egitim, bireyin tim

asamalarda gelismesini amacladigi icin sistemi yenileme
calismalari butln olarak ele alinmalidir.

Egitim Fakultelerinde yapilan arastirmalar kittiphane
raflarinda kalmamali, Bakanlik¢ca degerlendirilmelidir. Ba-
kanlik-Universite isbirligi ile tezler, giincel sorunlarin ¢o-
zUmU Uzerine olabilmelidir. Universitelerin egitim fakulte-
lerindeki ogretim dyelerinden, Talim Terbiye Kurulu'nda
danisman olarak yararlanilmalidir.

Cagimizda her alanda bilgi patlamasi vardir. Okullar-
da tim bilgileri 6grencilere 6gretmek olanaksizdir. Bu ne-
denle oOgrenciler, tum alanlardaki bilgilerin bir kismini

ogreneceklerdir. Bilginin nasil 6grenilecegi, nerede bulunabilecegi ilko-
kul birinci siniftan itibaren verilmelidir.

Cagimizda her alanda cok bilgiyi bilen eleman yerine, alani ¢ok iyi
bilen, yaraticl analizden senteze gidebilen elemanlar yetistirilmelidir.

Ogrenciler arastirma, bulma zevkini yasamali "ben bu dersi nigin
okuyorum" sorusuna doyurucu yanit bulabilmelidir.

Pratik, somut ve gunlik yasama yakin bir egitim, ansiklopedik bilgi-
ler veren egitimin yerini almalidir.

Bakanlik ve egitim fakulteleri isbirligiyle her yil egitim sorunlari
arastirilmali, yapilanlar ve yapiimayanlar nedenleriyle tartisiimalidir.
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Yavaslatan

Psikolog J. SPILICH

Amerikali Psikolog J. Spilich’in
sigara icenlere tavsiyesi, bu konuyu
bir kere daha dikkatlice dustinmeleri-
dir. CunkU Spilich'e gore sigara icen-
ler, sigara icmeyenler kadar dikkatli
dlistnemiyorlarmis.

Psikolog Spilich bu kaniya, bir
kac yildir yaptigi ve her biri en az bir
kez yinelenen arastirmalarina daya-
narak varmis. Arastirmalarinin so-
nuclan, bu konuda daha 6nce yapilan
arastirmalann destekledigi "sigarada-
Ki nikotin zihinsel gerimi artinyor"
yaygin inancina ters  dusuyor.
Splich'e gore, bu tlr bir dikkat artin-
mi, sadece pek cok mektup arasindan
Istenileni bulma gibi islerde gecerli
oluyor; ancak yapilan is, okunani an-
lama ve problem ¢6zme gibi daha zor
hale geldikce, sigara icenlerin verimi
de gittikce dusuyor.

Her birine 60-180 arasI dgrencinin
katildigi arastirmalarda, Spilich (c¢
grup olusturmus. Bunlar, hi¢ sigara
icmeyenler, sigaralanni heniz son-
durmus olanlar ve son bir saatte siga-
ra icmemis olanlar...

Deneylerden Dbirinde, yapilmasi
gereken, bilgisayar ekraninda goru-
nen birbirinin ayni 20 harften biri, bir
baska harfe dondstugu an, bilgisaya-
rin ara tusuna basmaktir. Ekrandaki
harf degisikligini en cok fark edenler
sigara icmeyenlerken, oObur iki grup
dikkati cekecek kadar fazla bicimde
IKi tlr hata yapiyor: Ekranda hicbir
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1KotIn

degisiklik olmadan ara
tusuna basmak ve ek-
randa olan degisikligi
hic fark etmemek.

Daha karmasik olan baska deney-
de, ogrencilerden 600 kelimelik bir
Oyklyu okuyup, bu oykudeki bilgile-
r yinelemeleri istenmis. Spilich Oy-
kideki bilgilere, onemlerine gore ve
I'den 4'e kadar numaralar vermis. 1,
oykunun genel akisiyla ilgili bilgiler-
ken, 4., oykunun ayrintilariyla ilgiliy-
mis. Sonuclara genel olarak bakil-
diginda, Oykiyt en cok hatirlayanlar
sigara icmeyenlermis. Ustelik hatirla-
yanlar arasinda ayrintilari bile hatir-
lama, oransal olarak yine bu grupta
gorilmus. Deneyden hemen oOnce si-
gara icenlerse en kotu sonuclan al-
mislar.

Amerikali psikologun yaptigl bas-
ka bir deneyde ise deneklerden, ger-
cek bir arabanin taklidi olan bilgi-
sayar kontrolli bir kabinde, virajl bir
yolda arabayi carpmadan ve olabildi-
gince uzaga gotlurmeleri istenmis.
Deneyden hemen Once sigara icmis
olanlar, arabayi Otekilerden biraz da-
ha uzaga goturmuisler, ancak oOteki
gruplara oranla en ¢cok carpismayi da
onlar yapmislar. Yani hi¢ sigara ic-
meyenlerden 3 kat. deneyden bir saat
Once sigara icenlerden de 2 kat daha
fazla kaza yapmislar.

Psychology Today'dcn

Ceviren: Hamdi ERKUNT

Amerikali
Psikolog

J. Spilich'e
gore sigara
iIcenler,
sigara
Icmeyenler
kadar
dikkatli
dastinemi-
yorlarmis.
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ICIMIZDEKI
COCUK

Yasamamiza Yan Veren
Gucllu Variik

Dogan Gucdoglu

ICIMIZDEKI
COCUK
YASAMAMIZA
YON VEREN
GUCLU VARLIK

Prof.Dr. Dogan
CUCELOGLU

Bu kitap duygu, dusu-
nds ve davranisimizi si-
rekli etkileyen onemli bir
kaynaktan, icimizdeki
Cocuk'tan s6z etmekte-
dir. Yazar, sunusunda:

"Icimizdeki Cocuk ve Ici-
mizdeki Ana-Baba duy-
gu, ddsunds ve davra-

YayinlAR

nislarimizi strekli yonlen-
dirdigi halde, bu kay-
naklari tanimak icin ca-
ba harcamayiz. Cogu
kez, onlarin varligindan
haberdar bile olmayiz.”
demektir. Bu iki kayna-
gin iliskisinin, yasamimiz-
daki en onemli lliskiler-
den biri olduguna de-
ginmektedir. Ne var Ki,
Ic Cocugumuzu kesfe-
derek. ona "merhaba"
dememiz, onunla yeni-
den tanisarak I¢ Ana-
Babayla iliskilerini duzelt-
memizin mumkidn oldu-
gu belirtiimektedir.

IU Psikoloji BolUmU'ni
bitirdikten sonra Istanbul
ve Hacettepe Universi-
telerinde goOrev alan
Prof.Dr. Dogan CUCE-
LOGLU, akademik calis-
malarini halen Amerika'
da surdurmektedir, Turki-
ye'ye kisa bir sdre icinde
geldiginde. Kdulttir Toplu-
lugu Uyelerine de ayni
adli bir konferans vermis-
tir.

'ICIMIZDEKI COCUK- ki-
tabindan ilginizi cekebi-
lecegini umdugumuz
bazi pasajlar:

I-Mtle Icindeki
Hiskiler
kaliplasmamis
ve durumagore

de{?isebilen, esnek
rol

rollere dayali ise,

Ic dUnyasi daha

zengin,

dUn%ayl

cok boyutlu
orebilen,
osgoruli

bireyler yetisir.

(gRoIIerin esnek
oldugu ailelerde,
hem anne

hem de baba,
durumagore
cocuklarinin
arkadasi,

ogretment, sirdasl,

gerektiginde ise
guclu bir otorite
olur.H

<< Aile ortami,
baska hic bir
ortamda
bulunamayacak
mutluluk olanaklari
saglar.d

1j Cocuklarin,
anne ve babalan
tarafindan
kabul edilip,
sevili _
desteklenmesi,
baska hicbir
kimsenin
Kapamayacagl
adar, onlari mutlu
veyasamlannda
doyumlakilar. @

OBirey,
davranislariyla
nilndg yetismis
oldugu aileyi
yansitir. s

Prof. Dr. Dogan CUCELOGLU, Kultiir Kolejinde "Icimizdeki Cocuk™ adli konferansini verirken.
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Aras. Gor. Yasare AKTAS

Baba-Cocuk lliskisi (Sayi: 21. Sayfa: 5)
Evelyn Silten BASSOFF
lyllestiren Sevgi (Say!: 21. Sayfa: 8)
Aras. GOr. Figen BASAR
Cocuklar Neden Suc Isler (Sayr: 22, Sayfa: 18)
James P. COMER
Guzel Gorinmek (Sayi: 24. Sayfa: 16)
Hasan DEMIREL
Televizyon ve Cocuk (Sayi: 23. Sayfa: 5)
Prof. Dr. Rudolf DREIKORS
Su Kardes Kavgalari (Sayi: 24. Sayfa: 18)
June EDWARD
Sorumlulugu Ogretmek: Dalton Planina Donls
(Sayi: 22, Sayfa: 6)
Dr. F. Vildan EGELIOGLU
GunUumuzde Okula Dusen Gorev
(Say!: 20. Sayfa: 23)
Prof. Dr. Engin EKER
Cinsel Egitim (Sayl: 23. Sayfa: 8)
Adele FABER
Nasil Konusalim ki Ogrenci Dinlesin,
Nasil Dinleyelim ki Ogrenci Konussun.
(Say!: 20. Sayfa: 10)
Ilhami FINDIKCI
Bilgi Toplumunda Egitim Kurumlan
(Sayi: 25. Sayfa: 20)
Doc. Dr. Firdevs GUNES
Gizli Okumaz-Yazmazlik (Sayl: 21. Sayfa: 13)
Sibel GUNEYSU
Universite Genglerinin Kendini Kabul Duizeyine
Ana-baba Tutumlarinin Etkisi (Say!: 21. Sayfa: 27)
Roberto ISRAELOFF
Tuvalet Egitimi (Sayi: 25. Sayfa: 15)
Psk. Seila Yahya ILKBAHAR
Fobiler (Sayi: 23. Sayfa: 11)
Yaraticilik Nedir? (Sayl: 25, Sayfa: 8)

Nilgiin KAYNAROGLU

Orta SES'deki Bosanmis Ailelerin 6 Yas Grubu Cocuk-

larinin Psikososyal Ozelliklerinin Incelenmesi

(Sayl. 22, Sayfa:

CGE Uzm. Sevgi KOSANER

28)

0-3 Yaslar Arasinda Cocuk Gelisimi ve Ana-Babanin

Katihmi (Sayl. 22, Sayfa:

Guler KUCUKTURAN

10)

Anadolu Liselerine Hazirlanan Cocuklarin Kaygi DU-
zeylerine Ana-Baba Tutumlarinin Etkisinin Arastiriimasi

(Sayi: 20. Sayfa:

YASADIKCA EGITIM / 25/ 1992

26)

Doc. Dr. Mine MANGIR

Baba-Cocuk lliskisi (Sayr: 21, Sayfa: 5)
Cocuklar Neden Suc Isler ? (Sayi: 22. Sayfa: 18)

Elaine MAZLISH
Nasil Konusalim ki Ogrenci Dinlesin
Nasil Dinleyelim ki Ogrenci Konussun

(Sayi: 20. Sayfa:

Pedagog Sevgi OZGENEL
llkokulun ilk Guinlerinde Cocuk

(Sayl: 24. Sayfa:

Ragip OZYUREK

Ders Gegme ve Kredi Sistemi  (Sayi: 23. Sayfa:

Dr. Asuman Seda SARACALOGLU
Cin. Japonya ve Turkiye'de Okul 6ncesi Egitim

(Say!. 22. Sayfa:

Neala S. SCHWARTZBERG

Kekemelik (Say!. 20. Sayfa:

Doc. Dr. Nezahat SECKIN

Kizlarin Egitimi (Sayl: 23. Sayfa:

Seval SEYRAN
Cocukta Beslenme Aliskanliginin Gelismesi

(Say!: 25, Sayfa:

Rebecca Shahmoon SHANOK

S6zsuz Anlatim (Say!. 21, Sayfa:

Mehmet SiLAH

10)

5)

19)

21)

18)

16)

5)

22)

Diyarbakir I Merkezi Ortadgretim Okullarinda Egitim
Sorunlarinin Ogrenci Basarisi, Zihinsel Yetenek ve Kisi-

sel Uyuma Yansiyan Sonuclari

(Sayl: 24, Sayfa:

Psk. J. SPILICH

Yavaslatan Nikotin (Sayi: 25. Sayfa:

Yard. Dog. Dr. Ali TEMEL
Arastirma Egitiminin Odevlere Etkisi

(Sayi: 21. Sayfa:

Sibel TEZEL

Yaraticilik Nedir? (Sayi: 25. Sayfa:

Prof. Dr. Mahmut TEZCAN
Cocuklara Okuma Aliskanhgr Kazandirmak.

(Sayi: 20. Sayfa:

Prof. Dr. Adil TURKOGLU
Okumadan Once Konusmasini Ogrenmek

Gerekir (Sayi: 22. Sayfa:

Egitimde Sirekli Reform Zorunlulugu

(Sayl: 25. Sayfa:

24)

29)

23)

8)

5)

20)

26)

Hilal YANKIN

Calisma Hayatinda Kadinlar  (Sayi: 23. Sayfa: 28)
L.YARROW

Dis Teli Neden Gerekir? (Sayl: 21. Sayfa:

19)
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