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“ İçim rahat 
bebeğim 

garantide”

Bugün seni 
özene bezene 
giydirdim.
Arabana yerleştirdim.
Attaya gittik.
Nereye mi?
Garanti Bankası ’na.

Bankaya girdiğimizde 
şaşırdın sen.
Bankacı ablalar, 
ağabeyler seni sevdiler. 
“Ceren'e bir hesap 
açacağız" dedim.
Kalbim küt küt çarptı.
Hesabın.. .Öyle büyük bir 
rakam değil.
Sen büyüdükçe 
hesabın da büyüyecek.
Ben de, baban da 
sevgimizi katacağız hesabına.

Şimdi içim daha rahat. 
Evet sevgili bebeğim, 
seni seviyorum, 
seni çok seviyorum.

Annen

GARANTİ
BANKASI



Araştırmalar, anne-babalara ve öğretmenlere, çocuk 
eğitimi ve özellikle çocuk yetiştirme tutumlarına ilişkin 
yeni bilgilerin aktarılmasının gerekliliğini ortaya 
koymaktadır. Çünkü birçok anne-baba ve öğretmenler, 
çocukların gelişim dönemlerinin özelliklerini 
bilememektedirler. Hemen bütün çocukların gelişim 
dönemlerinde rastlanan ve doğal sayılan bazı durumları 
bilmeden, kısaca, çocukları yeterince tanımadan onları 
eğitmeye çalışmaktadırlar. Bu yaklaşım ise birtakım 
olumsuz sonuçlara yol açabilmektedir.

Ülkemizde bazı anne-babalar ve öğretmenlerin 
kendileri için eğitim ihtiyacı hissetmeleri,yukarıda sözü 
edilen eksikliklerin yavaş yavaş fark edildiğini göstermesi 
bakımından önemli bir gelişmedir.

Anne-baba ve öğretmenlere, kendilerini geliştirmeye 
yönelik çabalarında destek olunması, hem kendilerini 
hem de 21, yüzyılın yetişkinleri olacak çocukları için 
yararlı ve gereklidir. Çocukların kişiliklerinin 
şekillenmesinde, yetişkinlerin onlara yönelik 
tutumlarının önemli payı olduğu unutulmamalıdır.

“Yaşadıkça Eğitim’’ olarak, çocuk yetiştirmeye ve 
eğitim-öğretime ilişkin yeni bilgileri yayın yoluyla 
aktararak, siz anne-babalara, öğretmenlere ve gençlere 
yardımcı olmaya çalışıyoruz. Sizlerden gördüğümüz ilgi, 
yeni yılda daha hızlı bir çalışma temposuna girmemize 
yol açtı.

Bu sayımızda ilginizi çekeceğini umduğumuz çeşitli 
konulara yer vermiş bulunuyoruz. Dergimizde yayınlanan 
yazılardan daha rahat yararlanabilmeniz için 
44. sayfamızda yer alan bir dizin oluşturduk. Dizinde, 
şimdiye kadarki sayılarımızda yer alan konuların 
başlıkları, yazarları ve bu konuların hangi sayılarda 
yayınlandıklarına ilişkin bilgileri bulabilirsiniz.

Saygılarımızla.
i
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Yaşadıkça Eğitim 
dergisine.
Derginizi uzun zamandır 
izliyorum; Türkiye'de 
eğitim-öğretimln 
genişletilmesi bakımından 
yararlı buluyorum. Sîzleri 
kutlarım. Emekli bir 
öğretmen olarak, 
öğretmenlerin nitelikleri, 
öğrencilere karşı 
davranışları ve kendilerinin 
eğitimleri gibi konuların 
daha çok işlenmesi 
gerektiğine inanıyorum. 
Çünkü eğitim, 
öğretmenlerin nitelikleri ile 
doğru orantılı olarak 
bireylerin yetişmeleri 
sonucunu verir. Dolayısıyla 
öncelikle öğretmenlerin 
çok İyi yetişmeleri gerekir. 
Devletimizin son 
zamanlarda 
öğretmenlerin durumlarının 
düzelmesi yolundaki 
girişimlerinin çok yararlı 
sonuçlar verdiğini de 
çevremde gözlüyorum. 
Başarılarınızın devamını 
diliyorum.

E. İnce (İstanbul)

♦

Dergi Yetkililerine, 
Derginiz çok güzel. Ama 
gençlikle ilgili konuları 
daha çok işlemeniz 
gerektiğini düşünüyorum. 
Çünkü gençlik döneminde 
İnsan çok çeşitli baskılar 
altında kalıyor. Bir yanda 
anne-baba öbür yanda 
okul, öğretmenler. 
Çocukken her şey İyi 
gidiyor da genç olunca 
büyükler bir garip oluyor. 
Karşı çıkıyorlar, yasak 
getiriyorlar, en önemlisi 

* dinlemiyorlar. Bence bu 
konuda büyüklerin 
eğitilmesi şart.
En iyi dileklerimle.

K. Bingöl (İstanbul)

Yaşadıkça Eğltim'e
Ben Yaşadıkça Eğitimin 
aboneslyim. Dergiyi çok 
beğeniyoruz. Aynı şekilde 
apartman 
komşularımızdan bazıları 
da abone oldular. Ara sıra 
toplandığımızda, sizin 
dergide İşlediğiniz bazı 
konuları kendi aramızda 
tartışıyoruz. Derginizin 
daha sık aralıklarla 
çıkmasını bekliyoruz. 
Saygılarımla.

A. Kar (İstanbul)

Sayın Dergi yetkilileri. 
Yetişkinleri eğitim 

-öğretim konularında 
aydınlatan ve çok yararlı 
olduğuna İnandığım 
derginizde yer verilmesini 

çok arzuladığım 
bir konu var: 
’Aile ortamı 
içinde anne İle 
baba arasındaki 
İlişkiler 
Bilindiği gibi, 
anne ile baba 
arasındaki 
ilişkiler, aile 
ortamındaki 
havanın olumlu 
olmasını 

sağlarken her iki eş 
arasında süreklilik 
kazanan olumsuz iletişim 
ise bütün ailede sevgi ve 
saygı ortamının giderek 
yok olmasına yol açar. 
Bundan en çok 
etkilenenler de kuşkusuz 
çocuklardır. Mutlu bir aile 
ortamına, anne-baba 
arasındaki bütün ilişkilerin 
(çocukların 
yetiştirilmesinde ortak 
fikre sahip olmaktan, 
cinsel ilişkiye kadar) 
sağlıklı olması oranında 
ulaşılabilir diye 
düşünüyorum, işin önemli 
kısmı ise bence, bu 
sağlıklı İlişkilerin 
oluşmasında eşlerin belirli 
esneklikler göstermeleri 
ve bunun için biraz çaba 
harcamalarının 
gerekliliğidir. Yapacağınız 
yayınlarla olumsuz bir 
iletişim ve etkileşim 
ortamı olan ailelerdeki 
eşlere, bu durumun 
tersine dönmesi İçin biraz 
çaba harcamaları 
gerektiği bilinci verilebilir 
diye düşünüyorum. 
Yayın hayatınızda 
başarılar diler; saygılar 
sunarım.

I. Özek (İstanbul)

Yaşadıkça Eğitim dergisi 
yetkililerine.
Derginizi 8. sayısında 
tanıdım, beğendim ve 
abone oldum. Bir anne 
olarak birçok soruma 
yanıtlar buldum.
Çocuğun gelişimi 
sürecinde genelde 

üzerinde pek az durulan 
bir konunun da “ailede 
disiplin problemi" 
olduğunu görüyorum. 
Daha başka bir deyişle, 
ailede kullanılan ceza ve 
ödül biçimlerinin çocuk 
üzerindeki etkisi, çok az 
işlenen bir konu; ağırlık 
vermek gerekir. Çünkü 
annenin ve babanın bu 
konudaki yanlış 
yaklaşımları 
düzeltilemezse çocukla 
olan tüm ilişkiler 
bozulabilmektedir. Bu 
durum ise hem anne 
-baba olarak bizleri hem 
de sanırım çocuğu çok 
rahatsız etmektedir. 
Biz de şu anda 8 yaşında 
olan oğlumla benzeri 
problemler yaşıyoruz. 
Olumlu görmediğimiz 
davranışlarına 
kendimizce bazı cezalar 
veriyoruz: Harçlığını 
kesmek, dışarı çıkmasını 
önlemek gibi. Bu arada 
bazen eşimin tokat attığı 
da oluyor. Çevremdeki 
kişilerle konuştum. 
Çoğu anne-babanın 
benzeri şikâyetleri 
olduğunu ve ne 
yapacaklarını 
bilemediklerini gördüm. 
Bu konuya da yer 
verirseniz, birçok anne 
-babanın sorularını 
yanıtlayabileceğinize 
inanıyor; daha da başarılı 
olmanızı diliyorum. 
Saygılarımla.

M. Ayla (İstanbul)

Sayın yöneticiler.
Yeni yılınızı yürekten kutlar; 
sağlık, başarı ve 
mutluluklar dilerim. 
Yapmakta olduğunuz 
eğitim hizmetinin, 
öncelikle Türk toplumunun 
bilinçlendirilmesi ve 
eğitim bilimine katkısı 
yönünden, gerçekten 
başarılı ve yüksek bir 
düzeyde bulunduğu 
belirtmek istiyorum. 
Dergiyi gerek çevreme 
gerekse öğrencilerime 
tanıtmaya özen 
göstereceğimi bildiririm.. 
Saygılarımla.

Yard. Doç. Dr. M. Yılman 
(İzmir)
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IcindekîleR
Eğitimde Cezanın Yeri 6 
Doç. Dr. Acar BALTAŞ 
Rıdvan CEBİROĞLU
Ceza, istenmeyen 
davranışı ortadan 
kaldırmak üzere yapılan 
bir uygulamadır. Birçok 
anne-baba, çocuklarına 
ceza verip vermemek ya 
da nasıl bir ceza vermek 
gerektiği konusunda 
kararsızlığa düşmektedir.

Eğitim Sürecinde
Tutarlı Olmak 9
Prof. Dr. Rudolf DREIKURS 
Disiplinin bir parçası olan 
tutarlılık, bazı sınırlamaların 
belirlenmesinde yardımcı 
olur. Çocuğa güven 
veren bu sınırlamalar 
tutarlı 
bir şekilde 
uygulanmadığında ise 
eğitim yönteminin etkili 
olması beklenemez.

övgü ve 
Değerlendirmede 
Davranışımız ve Ölçümüz 
ne Olmalı? 12
Dr. Halm GINOTT
Çocuk, övgüyü hak 
etmediğini hissettiğinde, 
karşısındaki yetişkini doğru 
düşünceye yöneltmek 
İçin yanlış davranışlarda 

,bulununabilir.

Otorite Kaybı ve 
Otoriteden
Vazgeçme 20
Ulrich BEER
Mantıklı davranışlar, 
aşırılıklar arasında 
hoşgörülü ve uyumlu bir 
denge sağlayabilir. Ama 
mantıklı davranmak, 
çocuk yetiştirmede 
en zor tutumlardan biridir.

Türkiye'de Rehberlik 
ve Psikolojik 
Danışmanlığın
Durumu 22
Prof. Dr. Necla ÖNER 
Rehberlik, öğrencinin 
duygusal, sosyal ve 
akademik gelişimi 
içerisinde ona gerekli 
becerileri veren bir dal. 
Ancak bizde hâlâ, 
problemlere çözüm 
getiren bir dal olarak 
görülüyor.

İlkokulun İlk Üç 
Sınıfında
Fen Eğitimi 26
Yard. Doç. Dr. 
Adil ÇAĞLAR
İlkokulun ilk üç sınıfındaki 
çocukların öncelikle 
gözlem yapmaya, basit 
modeller geliştirmeye, 
deneyler ve açıklamalar 
yapmaya, bilgilerini yeni 
problemlere uygulamaya 
htiyaçları vardır.

Eğitimde Arayışlar 34
İlhaml FINDIKÇI
Sosyal hayata en iyi 
şekilde uyum 
sağlamaktan, bireysel 
özelliklerin en verimli 
şekilde kullanılmasına; en 
basit görgü kuralından, 
karmaşık bilgileri 
gerektiren teknik konulara 
dek hemen her özellik, 
toplumsal yaşam 
sürecinde çeşitli 
biçimlerde uygulanan 
eğitimle kazanılmaktadır.

Çocuklarda Alt Islatma 36 
Arş. Gör. Jale MİNİBAŞ 
Ailenin verdiği tuvalet 
eğitiminin yetersiz olması, 
alt ıslatmanın önemli bir 
nedenidir,

Bahaneler Uydurmak 40
C. R. SYNDER
Hastalık derecesine 
varmadığı sürece, 
uydurduğumuz 
bahaneler; bir hata 
yaptığımızda ya da 
acemice 
davrandığımızda olumlu 
görüntümüzü korumanın 
ötesinde, arkadaş, 
meslektaş ya da 
patronlarımızla olan 
ilişkilerimizi yumuşatmaya 
da yarar.

Dizin 44

Yayınlar 47
I



Eğitimde 
Cezanın Yeri

Doç.Dr.Acar BALTAŞ
(Cerahpaşa Tıp Fakültesi 

Nöroloji Anabilim Dalı 
Öğretim Üyesi)

Ceza, istenmeyen davranışı ortadan 
kaldırmak üzere yapılan bir 
uygulamadır. Birçok anne-baba, 
çocuklarına ceza verip vermemek 
ya da nasıl bir ceza vermek gerektiği 
konusunda kararsızlığa düşmektedir.

Ceza, istenmeyen davra­
nışı ortadan kaldırmak üzere 
yapılan bir uygulamadır. Bir­
çok anne-baba, çocuklarına 
ceza verip vermemek veya 
nasıl bir ceza vermek gerek­
tiği konusunda kararsızlığa 
düşmektedir.
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Yapılan araştırmalar, her 
türlü eğitim için ödülün ceza­
dan daha iyi sonuçlar ver­
diğini göstermiştir. Bu se­
beple eğitim amacıyla cezayı 
kullanırken çok dikkatli ve 
ölçülü olmak, cezanın doğu­
racağı problemlerden haber­

dar olmak ve bunlara hazır­
lıklı olmak gerekir.

CEZA NASIL
SONUÇ VERİR?
(YA DA VERMEZ)
Ceza, büyük çoğunlukla 

hemen uygulanırsa iyi sonuç 
verir. Cezanın uzun dönemli 
etkileri ise tartışılmalıdır. Ce­
zanın etkili olmasını veya ol­
mamasını belirleyen, “za­
manlama” ve “tutarlılık” (is­
tikrardır.

ra^Akşam baban

gelince söyleyeceğim, 
o zaman görürsün,”
biçimindeki 
yaklaşım, uygun bir 
davranış değildir.

Zamanlama: Ceza, is­
tenmeyen davranıştan sonra 
ne kadar erken verilirse, o 
kadar iyidir.İstenmeyen dav­
ranışla ceza arasındaki zama­
nın kısalığı, cezanın etkisini



artırır. Çocuk yapılmaması 
istenen bir şeyi yaptığında, 
ceza, istenmeyen davranışı 
ne kadar çabuk izlerse, aynı 
hareketin tekrarlanma ihtima­
li o ölçüde azalmaktadır. Bu 
sebeple, “Akşam baban ge­
lince söyleyeceğim, o zaman 
görürsün” biçimindeki yak­
laşım, uygun bir davranış 
değildir. Hiç şüphesiz, ceza­
nın her zaman istenmeyen 
davranışı derhal izlemesi 
mümkün olmaz. Ancak bu 
durum, cezanın etkinliğini 
azaltan önemli bir faktördür.

Aynı davranışa 

bazen kayıtsız 
kalmak, bazen ceza 
vermek, istenmeyen 
davranışı bütünüyle 
cezasız bırakmaktan 
daha kötü sonuç 
verir.

Tutarlılık (istikrar): 
İstenmeyen davranış ne öl­
çüde tutarlı olarak cezalan­
dırılırsa o ölçüde etkili olur. 
Aynı davranışa bazen kayıt­
sız kalmak, bazen ceza ver­
mek, istenmeyen davranışı 
bütünüyle cezasız bırakmak­
tan daha kötü sonuç verir. 
Babası, Ali'yi üç harfli ma­
lûm kelimeyi kullandığı için 
bazen cezalandırır, bazen bir 
tebessümle karşılar, bazen de 
duymazlıktan gelirse; Ali'yi, 
bu kelimeyi kız kardeşinin 
kelime haznesine kazandırma 
konusunda cesaretlendirmiş 
demektir.

Çocukların devamlı ola­
rak yanında bulunmak pratik 
olarak mümkün olmadığına 
göre, zaman zaman onların is­
tenmeyen davranışlarının ce­
zasız kalması kaçınılmazdır. 
Aynı şekilde, gerçek dünya­

da tutarsızlık kaçınılmaz ol­
duğu için, cezanın etkinliği­
nin azalması da kaçınılmaz­
dır.

Başka bir davranış 
yolunun varlığı: Ceza, 
esas olarak “ne yapmamak” 
gerektiğini öğretir. Oysa öğ­
renme ilkeleri açısından bir 
davranışın kazanılması için 
ne yapmak gerektiğinin gös­
terilmesi gerekir. Uç yaşın­
daki Ayşe, parmağını annesi­
nin gözüne soktuğunda, ona, 
anneyi sevmek için nasıl ok­
şaması gerektiği gösterilir ve 
bunu yaptığı zaman da “sev­
meyi öğrenmiş bir abla” ol­
duğu söylenebilir ve öpüle­
rek ödüllendirilir. Böylece 
Ayşe, insanların hoşuna gi­
decek davranışın ne olduğu­
nu öğrenmiş olur.

Büyük çoğunlukla ceza, 
yapılması istenen davranış 
yolunu işaret etmez. Bu da 
cezanın eğitimde kullanılma­
sını uygunsuz duruma geti­
ren problemlerden biridir.

CEZAYLA İLGİLİ 
PROBLEMLER
Cezanın kullanılması için 

bütün şartlar elverişli olsa bi­
le, aşağıda sıralanan prob­
lemler, cezanın iyi bir eğitim 
aracı olarak uygulanmasını 
güçleştirir.

♦Öncelikle,yukarda söy­

lediğimiz gibi, ceza, istenen 
davranışın ortaya çıkmasına 
yol açacak davranış yollarını 
göstermez. Ceza, ne yapıl­
maması gerektiğini gösterir 
ve çocuğa bildiğini ve yap­
makta olduğunu “bastırmayı” 
öğretir. Hatta davranış, sa­
dece ceza veren kişinin varlı­
ğı sırasında bastırılır. Ceza 
veren kişinin ortamda bulun­
maması durumunda, isten­
meyen davranış çok daha 
şiddetle tekrarlanır. Anne-ba­
balarının yanında sakin olup 
onlar gittiğinde tanınmayacak 
kadar yaramaz olanlar, böyle 
“bastırılmış” olan çocuklar­
dır.

♦ Cezayla ilgili ikinci 
önemli problem, çocukta 
bastırılmaya çalışılan isteğin 
çok güçlü olması durumunda 
ortaya çıkar. Eğer bastırıl­
mak istenen duygu çok güç­
lü, çocuğun veya gencin bu­
nu yapması durumunda ya­
şayacağı haz, duyacağı zevk 
çok fazlaysa, ceza çok sert 
olsa da sonuç vermez.

Genç kız, erkek arkadaş­
larıyla buluşmak için o kadar 
güçlü bir istek duyabilir ki, 
sonunda alacağı ceza onu 
durdurmaz. Yaşayacağı he­
yecanın vereceği haz, alacağı 
cezadan daha ağır basar.

Ceza, çocuğun 

“ne yapmaması” 
gerektiğini öğretir. 
Oysa önemli olan, 
çocuğa; uygun 
bulunmayan 
davranışının yerine 
“ne yapması” 
gerektiğinin 
öğretilmesidir.

♦ Cezanın istenmeyen 
davranışı ortadan kaldırmak
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için etkili olduğu durumlarda 
bile, cezanın doğuracağı bazı 
yan etkilerin ortaya çıkması 
kaçınılmazdır.

Örneğin çocukluk veya 
ilkgençlik yıllarında cinsel 
eğilim ve davranışları sebe­
biyle cezalandırılmış olan ki­
şiler, yetişkin hayatlarında, 
sağlıklı cinsel bir hayat oluş­
turmakta ve karşı cinsle sağ­
lıklı bir beraberlik kurmakta 
güçlüklerle karşılaşırlar.

Anne-babaları

tarafından sık sık
cezalandırılan ve
dayak yiyen 
çocukların, kendi 
çocuklarına da
aynısını

bilinmektedir.
uyguladıkları

Meraklı oldukları, soru 
sordukları ve fazla konuş­
tukları için cezalandırılan 
-eleştirilen, azarlanan vb.-ço- 
cuklarda, geri çekilme davra­
nışı gözlenir, zihinsel geliş­
meler yavaşlar. Bu çocukla- 
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nn donuk olması, girişimci­
liklerinin olmaması ve her­
hangi bir alanda beceri geliş- 
tirememeleri kaçınılmaz olur.

Çocukluk dönemindeki 
doğal dürtülerin bastırılması, 
yetişkin hayatında suçluluk, 
utanma ve çeşitli korkuların 
ve duygusal problemlerin ya­
şanmasına sebep olur. Ör­
neğin, doğal hareketlilikleri 
“yaramaz”lık olarak değer­
lendirilen ve cezalandırılan 
çocukların, yetişkinliklerinde 
çeşitli fobiler ve depresyon 
geliştirme ihtimalleri artmak­
tadır.

Anne-babaları tarafından 
sık sık cezalandırılan ve da­
yak yiyen çocukların, kendi 
çocuklarına da aynısını uy­
guladıkları bilinmektedir.

SONUÇ
Sonuç olarak, cezanın iyi 

bir eğitim aracı olmadığını 
düşünmek yerinde olur. Ya­
pılan araştırmaların ve göz­
lemlerin sonucu olarak, artık 
“dayağın cennetten çıkma” 
olmadığını kabullenmek ve 
çocuklarımızı eğitmek ama­
cıyla yeni yollar bulmak için 
gayret harcamak zorundayız. 
Dövülen çocukların çekin­

gen, güvensiz ve saldırgan 
olduklarını biliyoruz. Değil 
dayağın, dayak dışındaki 
cezaların bile eğitimde iste­
nen sonuçları elde etmeye 
yetmediği anlaşılmıştır.

Cezanın iyi bir 

eğitim aracı 
olmadığını 
düşünmek yerinde 
olur.

Ancak unutmamak gere­
kir ki, anne-babalar da, eği­
timciler de insandır ve onla­
rın da sabırlarının sınırları 
vardır. Sabırlarının zorlandı­
ğı durumlarda, sert tepkiler 
veya cezalar verebilirler. Yu­
karda anlatılanlar bu durum­
ları değil, cezanın bir eğitim 
aracı olarak görüldüğü anla­
yışı kapsamaktadır.

Genel olarak eğitimde, 
özel olarak yeni bir davra­
nışın kazandırılmasında te­
mel ilke, yanlışların görül­
mesi ve düzeltilmesi değil, 
doğruların fark edilmesidir. 
Bir başka ifadeyle söylersek, 
eğitimde esas amaç, “yanlış­
ların yakalanması” olmayıp*  
“doğruların yakalanmasıdır.

Modem eğitim uygulama­
larının bize getirdiği bu gö­
rüşlerin ülkemizde işlerlik 
kazanması, hiç şüphesiz za­
man alacaktır. Çünkü gö­
rüldüğü gibi bu bulguların 
önemli bir bölümü, gelenek­
sel eğitim sistemimizin özüy­
le çelişmektedir. Dileğimiz, 
Milli Eğitim topluluğunda 
son yıllarda görülmeye baş­
lanan gerçekçi yaklaşımların 
bu süreyi kısaltmasıdır.



Eğitim Sürecinde
Tutarlı Olmak

Prof. Dr. Rudolf DREIKURS

Disiplinin bir parçası olan tutarlılık, 
bazı sınırlamaların belirlenmesinde 
yardımcı olur. Çocuğa güven veren 
bu sınırlamalar tutarlı bir şekilde 
uygulanmadığında ise eğitim 
yönteminin etkili olması beklenemez.

Satıcı kız, V'ye denemesi 
için değişik ayakkabılar ge­
tirdi. Annesi:

— Hangisini seçeceğine 
kendin karar verebilirsin, de­
di.

Maviler, göze çok hoş 
görünüyordu. Oysa V, bü­
yük bir istekle:

— Kırmızıları istiyorum, 
anneciğim, dedi.

Satıcı İaz, kırmızıları ge­
tirdiğinde V, sevinçten bayıl­
mak üzereydi.

—Ama V, maviler çok 
daha kullanışlı, her şeye 
uyar. Kırmızıları istediğinden 
kesinlikle emin misin?

— Evet, anne, diye ce­
vap verdi küçük kız, aynada 
ayakkabılarını hayran hayran 
seyrederken.

— Haydi gel, mavileri de 
bir dene.

V, koyu renk ayakkabı­
ların aynada duruşuna bakar­
ken annesi sancıya döndü ve

— Mavileri alıyoruz, de­
di.

— Ama anne, ben kırmı­
zıları istiyordum, diye itiraz 
etti, V.

— Bak kızım, kırmızılar 
hiç kullanışlı değil. Lütfen! 
Tatlı bir kız ol ve mavileri al.

Çocuk dargın bir şekilde 
annesinin seçtiğini almayı ka­
bul etti.

Çocuk lanmıza 

doğru kararlar 
vermeyi öğretmek 
istiyorsak, onlara 
fırsatlar vermeli, 
yanlış kararlar 
verdiklerinde de göz 
yumabilmeliyiz. 
Çünkü onlar, 
deneyimlerden 
öğrenirler, 
tavsiyelerden değil.

Annesi, başta, V'ye kendi 
seçimini yapabileceğini söyle­
di. Buna karşın, seçimi kendi 
yaptı ve kabul etmesi için de Vyi 
ikna etti. Bu anne hem sözünde 
durmuyor hem de tutarsız dav­
ranıyor.

Eğer çocuklarımıza doğru 
karar vermeyi öğretmek isti­
yorsak, onlara, fırsatlar tanı­
malıyız. Gerektiğinde yanlış 
seçimler yapmalarına bile göz 
yummalıyız. Çocuklar, dene­
yimlerden öğrenirler, tavsi­
yelerden değil.

V, annesini, kendi istekle­
rini reddeden bir hükümdar 
olarak görüyor. Eğer annesi, 
verdiği sözü tutup çocuğun 
istediğini almayı kabul etmiş 
olsaydı, V, kırmızı ayak­
kabıların her elbiseye uy­
mayacağını kendiliğinden an­
layabilirdi. Eskiyinceye kadar 
da bu kötü seçiminin sonuç­
larına katlanırdı. îşte o zaman 
anne, bir hükümdar değil, bir 
eğitmen davranışı göstermiş 
olurdu.
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Üç yaşındaki H, sıcak bir 
yaz gününde dışarıda oynu­
yordu. Annesi, çocuğun ye­
terince güneş altında kaldı­
ğını düşünmeye başladı. H' 
ye şapkasını takması için 
uyarıda bulundu. Ama H, hiç 
duymamış gibi oyununa de­
vam etti. Annesi, tekrar;

— H, şapkanı tak, diye 
uyardı.

H, bu sefer salıncağa 
doğru koşup oynamaya de­
vam etti.

—H, çabuk buraya gel. 
Şapkanı giymeni istiyorum.

Çocuk, annesine arkasını 
döndü ve sallanmaya başladı. 
Anne de omuzlarını silkti ve 
işine devam etti.

Görüldüğü gibi H, söz dinle­
mez bir çocuk olarak yetişti­
riliyor. Anne çok konuşuyor 
ama bir harekette bulunmuyor. 
İstekte bulunuyor ama işi sonu­
ca vardıramıyor. H. ise annesi­
nin İsteklerini göz ardı edebile­
ceğini anlamış.

Anne, aslında H'yi koru­
mak istiyor. İsteği H'nin iyi­
liği için ama H, bunun öne­
mini kavrayacak kadar dene­
yim sahibi değil. Anne bir 
şeyi talep etmeden önce uzun 
uzun düşünmeli ama eğer bir 
şey söylemişse onu da ger- 
çekleştirmelidir.

*
— Anne, diye annesinin 

eteğine yapıştı P.
Alışveriş esnasında, bir 

atlıkarıncanın önüne gelmiş­
lerdi.

— Evet, ne oldu?
—Bana para verir misin?
—Ne için yavrum?
— Orada atlıkarıncaya 

binmek istiyorum.
— Olmaz yavrum. Başka 

bir gün binersin, daha alışve­
riş yapmam gerekiyor.

Çocuk:
— Lütfen anne! diye, di­

renmeye başladı.
— Olmaz! Haydi gel, da- 
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ha alınacak çok şey var.
P, kendini açındıracak bi­

çimde ağlamaya başladı.
— Of P, sadece bugün­

lük.
Annesi, P'nin atlıkarın­

caya binmesine yardımcı ol­
du ve P, sevinç içinde eğle­
nirken o da bekledi.

Anne önce “Hayır,” dediy­
se de istediğini yaptırmak için 
ağlayan “zavallı çocuk” karşısın­
da pes etti.

Burada anne, çocuğu, is­
teklerini kabul ettirmek için 
söz dinlememeye ve gözyaşı 
silahını kullanmaya alıştırı­
yor. Bu sorunun çok kolay 
bir çözümü var. P'nin belli 
bir miktar harçlığı olmalı. P, 
para istediğinde anne:

— Senin harçlığın var ya, 
demelidir.

yaptırmak için 
ağlayan çocuk 
karşısında pes 
etmemeli, tutarlı 
davranmalı ve
çocuğun kendisini 
yönlendirmesine izin 
vermemelidir

Eğer parası yoksa, iş, 
kendiliğinden çözüldü de­
mektir. Bu durumda anne, 
acıma duygusu göstermez, 
tartışmaz ve gelecek harç­
lıktan avans vermez. Eğer 
P'nin atlıkarıncaya verilecek 
parası varsa o zaman tamam; 
yoksa, anne tutarlı olmalı ve 
çocuğun kendini yönlendir­
mesine izin vermemelidir.

*

Her sabah A. ve H'yi ya­
taktan kaldırmak, annenin 
canına yetmişli. Anneye, bir 
eğitim rehberlik servisinden 

bir çalar saat alması önerilir. 
Çocuklar, saati kendileri ku­
rup kalkacaklardır. Sabah 
olur, saat çalar ve çocuklar 
onu sustururlar. Anne, uzun 
süre bekler ve sonunda daya­
namayıp odaya girer.

— Size çok ciddi olarak 
“Kendiniz kalkmanız gereki­
yor," dedim, değil mi? Saat 
çalalı yarım saat oldu, haydi 
bakalım, fırlayın yataktan.

Bu durumda anne, İyi baş­
ladı, ama sonunu getiremedi. 
Çünkü, söylediklerine kendisi 
de inanmamıştı. Anne, tutarsız 
davrandı. Tüm dediklerine kar­
şın yine sorumluluğu kendi 
üstlendi.

Eğer çocuklarının kendi 
kendilerine kalkmalarını isti­
yorsa onlara bu sorumlulu­
ğu vermeli ve kendini geri 
çekmelidir. Böylece iş, ço­
cuklara kalır. Bir iki kez geç 
kalktıklarında okula geç ka­
lırlar ve zamanında kalkmayı 
öğrenirler.

*
11 yaşındaki M. ve 9 ya­

şındaki S, hep bir köpekleri 
olsun istemişlerdi. Sonunda 
anne ve baba, bir köpek al­
mayı kabul ettiler. Ama bir 
koşulları vardı: Köpeğin her 
türlü bakımı, çocuklara ait ol­
acaktı.

M. ve S, defalarca söz 
verdiler. Köpek, eve geldi. 
İlk zamanlar, çocuklar, kö­
pekle ilgilendiler, oynadılar; 
onun yiyeceğini verdiler. 
Ama ilk heves geçince, iş, 
anneye yüklenmeye başladı. 
Anne, çocuklarını uyardı, bir 
sonuç alamadı. Bir gün, 
çocuklara, köpeği geri vere­
ceğini söyledi. Çocuklar, bu 
fikre iki gün boyunca şid­
detle karşı çıktılar ve sonun­
da kazandılar. Çünkü anne, 
pes etti. Çocukların, köpekle 
oynamaktan aldıkları zevki 
yok etmeye hakkı yoktu. Öy­
le değil mi?



Zavallı anne, tüm sorumlu­
lukları üstleniyor, çocuklar da 
eğlenmeye bakıyorlardı.

Köpeğin unutulduğu ilk 
gece, anne, çocuklara:

— Eğer yiyecek vermeyi 
unutursanız, ne yapmalıyız? 
gibi,sorular sormalıdır. Böy- 
lece arkadaşça bir tartışma 
başlayabilir ve anne, kesin­
likle sorumluluk üstlenmeye­
ceğini belirtebilir.

— Köpeğe yiyecek ver­
meyi kaç kez unutabilirsi­
niz? şeklinde bir soruya ise 
çocuklar, yanıt verirler ve ki­
mi sayılar söylerler.

— Öyleyse, der, anne :
— .... kez unutmadan 

sonra köpeği iade etmeyi ka­
bul ediyor musunuz?..

....ve anne, ... kez unut­
madan sonra, köpeği iade et-

Çocuk söz verdiği 

halde bir 
sorumluluğu 
üzerine almamışsa 
onunla önceden 
konuşulan karar 
uygulanmalı, 
ancak bu, 
ceza olarak ya da 
kızgınlıkla değil, işin 
önemsenmemesinin 
doğal ve mantıksal 
bir sonucu olarak 
yapılmalıdır.

melidir; bu işi bir ceza ola­
rak ve kızgınlıkla değil, işin 
önemsenmemesinin doğal ve 
mantıksal bir sonucu olarak 
yapmalıdır.

Tutarlı olmak, disiplinin 
bir parçasıdır ve bazı sınır­
ların belirlenmesinde yar­
dımcı olur. Sınırlamalar, ço­
cuğa güven duygusu verir ve 
bu sınırlamaları tutarlı bir 
şekilde uygulamadığımız tak­
dirde, eğitim yöntemlerimizin 
etkili olmasını bekleyemeyiz. 
Bu, çocuğu büyük bir şaş­
kınlık içinde bırakır. Buna 
karşılık tutarlılık, çocuğa, di­
sipline uyum sağlamasını ve 
dikkat etmesini öğretir. Ço­
cuk, nerede duracağını ve ne­
rede olduğunu tam olarak bi­
lir.

ÇEVİREN: Ö.Ö
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Okuldaki derslerin amacı, öğ­
rencinin belli birtakım bilgi ve be­
cerileri edinmesini sağlamaktır. 
Çeşitli biçimlerde gerçekleşebilen 
bu bilgi ve beceri edinme işi, ülke­
mizde genellikle ders anlatma bi­
çiminde yapılmaktadır. Öğrenci, 
öğretmenin tahta, resim, tablolar 
gibi çeşitli araçlardan da yararla­
narak anlattığı bir konuyu, anlayıp 
öğrenmeye çalışır. Ancak, bu ideal 
amaç, kimi sorunlardan ötürü pek 
gerçekleşmese de bir öğrenci, yi­
YAPMAL1 NASIL YAPMAU NE YAPMALI NASIL YAPMALI NE YAPMALI NASIL YAPMAU NE YAP

ne de kendi sorumluluğu gereği 
birkaç teknik uygulayarak dersten 
azami yararı elde edebilir.

Öğrenme, öğrencinin istenilen 
bilgi ve becerileri, kendisinin sahip 
olduğu bilgi, beceri ve deneyimle­
rine uydurarak kazanmasıyla olur. 
Zaman zaman, hedef bilgi ve be­
ceriler, öğrencinin hali hazırda sa­
hip olduklarına benzediğinden, 
bunlar sadece onlara eklenir. An­
cak, bazen de öğrenilecek şey 
öğrenci için tamamen yeni oldu­
ğundan, bunların öğrenilmesi daha 

çok çaba ve zaman alır. Öğren­
cinin yeni bilgi ve becerileri ken­
dine mal etmesi sırasında çeşitli 
soruların ortaya çıkması doğaldır. 
Bu sorular, kesinlikle saçma ya da 
gereksiz olmayıp tersine bir öğ­
renmenin oluşmaya başladığının 
işaretleridir. Ayrıca, bu sorular ta­
mamen konuyla ilgili olup öğren­
cinin sahip olduğu bilgi, beceri ve 
deneyimlerle yenileri arasında bir 
bağ kurmaya yöneliktir. Bu neden­
le sağlıklı bir öğrenme için bu soru­
lar sorulmalıdır. Ancak, akla gelen 
soruyu hemen sormadan önce, en 
az soruyla en çok yanıtı alabilmek 
için soruyu bir kez daha gözden 
geçirmek ve biçimlendirmek daha 
yerinde olacaktır.

Kalabalık sınıflarda, soru sora­
rak bir anda sınıftaki herkesin ilgi 
odağı haline gelmek, özellikle ba- > 
yan öğrencileri rahatsız edebilir. 
Ancak soru, sorulması gerektiğine > 
inanıldıktan sonra sorulduğunda, — 
bu tür bir rahatsızlık önemsenme- m 
yecek bir düzeyde olacaktır. Unut- -< 
mayalım, soru sormak, öğrencinin 
işidir; öğretmenlerse bu soruları 2 
yanıtlamakla yükümlüdür.
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Dr. Hai

Davranışımız ve
Ölçümüz ne Olmalı ?

Çocuk, övgüyü hak etmediğini 
hissettiğinde, karşısındaki yetişkini 
doğru düşünceye yöneltmek için 
yanlış davranışlarda bulunabilir.

12 YAŞADIKÇA EĞÎTlM

Çocuklara yönelik övgü, yı­
kıcıdır.
Çocuklara yönelik övgü, ya­
pıcıdır.

Yukarıdaki her iki cümle 
de doğrudur. Gerçekten de 
anne-babaların çocuğu övme 
amaçlı bazı yaklaşımları, ço­
cuk için yararlı ve onun ge­
lişimine katkıda bulunurken, 
övgü amaçlı bazı yaklaşımla­
rı da aynı oranda zararlı ola­
bilmektedir. Değerlendirici 
(yargılayıcı) övgü yıkıcı ol­
duğu halde, takdir eden övgü 
yapıcıdır.

Psikoterapide hiçbir ço­
cuğa, “Sen çok iyi küçük bir 

çocuksun.”, “îşini oldukça 
iyi beceriyorsun'.”, “Aynı 
tempoda devam et” türünden 
yargı bildiren övgülerde bu­
lunulmaz. Çünkü, bunların 
kişiye hiçbir yardımı olmaz. 
Bu biçimdeki övgüler endişe 
doğurduğu gibi, bağımlılığa 
yol açarak kişiyi devamlı 
kendini savunucu bir duruma 
iter; kişinin kendine güven­
mesini ve bir yol çizip kendi­
ni kontrol edebilmesini teş­
vik etmez. Bütün bu nitelik­
ler, dışardan gelebilecek yar­
gılamalardan uzak kalmayı 
gerektirir. Kişinin kendi de­
ğerlendirmesi ve iç dürtüsü­
ne olan güvenine gereksinimi



vardır. Başka bir deyişle, ki­
şinin kendisi olabilmesi için 
yargılayıcı övgülerin baskı­
sından kurtulması gerekir.

Mademki bu takdir şekli 
yardımcı olmamaktadır, niye 
hâlâ kullanılır? Gene biri 
şöyle bir soru yöneltebilir: 
Eğer bazı ilaçların zararlılığı 
kanıtlandıysa, niye hâlâ bü­
yük dozlarda alınmaktadır? 
Bu iki sorunun cevabı da ay­
nıdır: Övgü, ilaç gibi bir an­
lık bir rahatlama verir. Ancak 
bu arada bağımlılığa yol açar. 
Başkaları,kişinin kendi onay­
lama ölçütünü oluştururlar. 
Çocuk, artık gereksinimini 
karşılamak ve kendi değerini 
oluşturmak için onlara bağ­
lıdır. Dış çevre, onun günlük 
değerini belirtmek zorunda­
dır.

ÖVGÜ 
YÖNTEMLERİ
Övgü, iki bölümden olu­

şur; çocuğa ne söylediğimiz 
ve onun bu sözlerden neler 
anlayıp kendine ne söyledi­
ği...

Kelimelerimiz; onun gay­
ret, yardım, iş ve başarıla­
rından neleri beğenip neleri 
takdir ettiğimizi belirtmelidir. 
Bu durumda çocuk, kendisi 
hakkında bazı sonuçlara va­
rır. Cümlelerimiz; olayları, 
duygulan gerçekçi ve takdir 
edici bir biçimde açıkladığın­
da, çocuğun kendisi hakkın­
da vardığı yargılar olumlu­
dur, yapıcıdır.

12 yaşındaki N., sınıf kü­
tüphanesindeki kitapların dü­
zenlenmesinde öğretmenine 
yardım eder. Öğretmen, kişi­
sel övgüden kaçınır (“İyi bir 
iş becerdin, çok çalışkan bir 
çocuksun, iyi bir kütüphane 
görevlisi olabilirsin.”). Bu­
nun yerine, N'nin neler be­
cerdiğini anlatır: “Artık kitap­
lar yerli yerinde. Çocukların 
istedikleri kitapları bulmaları

çok kolay olacak. Zor bir işti 
ama başardın. Teşekkür ede­
rim.”. Öğretmenin işin far­
kında olduğunu gösteren ke­
limeleri, N'nin kendisi hak­
kında şu kanıya varmasına 
yol açar: “Öğretmenim yaptı­
ğım işi beğendi. Ben iyi bir 
işçiyim.”

10 yaşındaki P., mevsi­
min ilk kan karşısındaki duy­
gularını dile getiren bir şiir 
yazdı. Öğretmen, “Şiirin, be­
nim kendi duygulanım yan­
sıttı. Kış mevsimi üzerindeki 
düşüncelerimin şiirsel bir bi­
çimde ifade edilişini görmek 
beni çok sevindirdi.” dedi. 
Şairin yüzünde ufak bir gü­
lümseme belirdi. Arkadaşına 
dönerek, “Bayan A. şiirimi 
gerçekten beğendi. Olağan­
üstü başanlı olduğumu düşü­
nüyor, ”> diyerek memnuni­
yetini dile getirdi.

7 yaşındaki A., el yazısını 
düzeltmek için çabalamakta­
dır. Harflerini bir çizgi üzeri­
ne yerleştirmeyi çok zor bu­
lur. Sonunda, büyük bir uğ­
raş vererek, düzgün harflerle 
yazdığı ödevi öğretmenine 
verir. Öğretmeni kâğıdına şu­
nu yazar: “Harfler oldukça 
temiz. Kâğıdını okumak bir 
zevkti.” Kâğıtlar geri dağıtıl­

dığında, çocuklar öğretmen­
lerinin yazdığı notları oku­
maya bir hayli hevesliydiler. 
Öğretmen aniden bir dudak 
şapırtısı duyar. A., kâğıdını 
öpmektedir. “Yazım çok iyi, 
ödevim çok iyi!” diyerek 
duygularını belirtir.

N (11): Gitar çalışımı na­
sıl buluyorsunuz?

Öğretmen: Şu çaldığın 
parçada hayat vardı sanki. 
Korkunç bir zevk alemine 
dalmışsın gibiydi.

N: Evet, doğru. Benim en 
gözde parçalarımdan.

Öğretmen: Sevdiğin par­
çalan tahmin edebilirim gali­
ba. Müziğinde hissediyorum, 
herkesinkinden farklı, fevka­
lade bir şey duyuyorum.

N: Bu müzik için hisset­
tiklerimin bir tür yansıması 
olamaz mı, ne dersiniz?• •

Öğretmen: Evet, bu senin 
duygulannın doğal bir yan­
sıması!

Konuşma süresince, N' 
nin kendi becerisi üzerindeki 
takdiri değer kazanmıştır. 
N., gözde parçalarını tekrar 
tekrar çalmaktan büyük bir 
zevk alarak, bundan anlatıl­
maz bir haz duymaktadır. Bu 
olayda öğretmen, bilinçli ola­
rak kişisel övgüden kaçın­
mıştır. (“Sen inanılmaz, bir 
gitaristsin.”). Bu biçimdeki 
bir övgü yerine, kullandığı 
yöntem, N'nin kendi hisset­
tiklerine inanmasını sağla­
mıştır. N., bu konudaki ye­
teneğine güvenebileceğini• • gorur.

DEĞERLENDİRMELER 
VE SONUÇLARI
Olumlu değerlendirmele­

rin, olumsuz sonuçları olabi­
lir. Yargılayıcı övgü endişe 
uyandırabildiği gibi, insanlar 
arasında bir mesafe oluşma­
sına da yol açar. İletişimi kı­
sıtlayabilir, ilişkileri sona er- 
direbilir.
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R., parasını kaybetmişti. 
12 - 13 yaşlarındaki H., bu­
nu bulun öğretmenine teslim 
ettiğinde, öğretmeni, “Sen 
çok dürüst bir çocuksun. Se­
ninle gurur duyuyorum.” 
der. H., kıpkırmızı kesilir, 
öğretmeninin sözleri onda 
korkunç bir panik yaratmış­
tır.

H'nin geçmişinde bir iki 
hırsızlık olayı vardır ve öğ­
retmeni kendisini dürüstlüğü 
dolayısıyla övdüğünde içini, 
müthiş bir sıkıntı kaplar. 
Şöyle düşünür: Eğer öğret­
menim bilseydi ki...”

H., öğretmeniyle herhan­
gi bir temas korkusuyla içine 
kapanır ve kendi kendine, 
“Öğretmenimin beni daha iyi 
tanımasına izin vermemeli­
yim. Eğer neler yaptığımdan 
haberi olsaydı benimle gurur 
duymayacak, benden utana­
caktı.” diye endişeye kapılır.

Öğretmen /‘Parayı bana 
getirdiğin için teşekkür ede­
rim. R'yi büyük bir üzüntü­
den kurtardın.” biçiminde 
takdir edici bir övgü kullan­

sa, H'ye daha yararlı olurdu. 
H., kendisine yöneltilen kişi­
sel övgüden çok, bu biçim­
deki bir övgüye mutlaka daha 
çok sevinecekti.

Sonuç:

Karşınızdakini 
överken, somut özel 
hareketleri takdir 
edin, karakter 
özettiklerini 
değerlendirmeyin.

İNSANLAR VE 
SIFATLAR
Genç öğretmen, sınıfın­

daki, soyut düşünce biçimini 
teşvik etmek ister. Öğrenci­
lerinden S'ye bir elma gös­
tererek şu soruyu yöneltir: 
“Bu hangi aile grubuna aittir? 
S., kızarıp bozarır, ancak 
cevabı bilemez. Öğretmen, 
anında “Elma meyve grubuna 

dahildir” cevabını veren R'ye 
dönerek, “Akıllı kızım be­
nim!” övgüsünde bulunur.

Öğretmen, S'ye verdiği 
zarardan habersiz, dersine 
devam eder. Eğer R., cevabı 
verebilmesinden ötürü akıllı 
bir kızsa, bu, cevap vereme­
yen S. için ne anlama gelir? 
Aptal bir kız mı?!!

Demokrasi olan her yer­
de, kişi bir olguyu bile bildi­
ğinden dolayı iyi ya da akıllı; 
bilemediği için kötü ya da ap­
tal olarak sınıflandınlamaz. 
Bazen insan birçok konuda 
bilgili olabildiği halde dürüst 
olamayabilir. Bilgi, kişiye 
“ iyi” sıfatını kazandırmadığı 
gibi, bilginin yokluğu da 
“kötü” insanı yaratmaz.

Öğretmen,S’nin eksik bil­
gisini tamamlayabilir, R'nin 
cevabım ise sadece onaylaya- 
bilirdi (“Evet. Elma, meyve 
grubundandır.”).Öğrencileri 
hakkında yaptığı değerlen­
dirmeler gereksizdi.

ıjonuç:
Doğrudan çocuğun 
karakterine sıfat 
yakıştıran 
övgülerden kaçının.

OVGU VE 
YARATTIĞI 
TEPKİ
M'nin doğum günüydü. 

5 yaşlarındaki, kızlı erkekli 
on kişilik bir grup oyunlar 
oynadı; onlar için hazırlanan 
yiyeceklerden yiyip şarkılar 
söyleyerek Murat'ın doğum 
gününü kutladılar. Her şey 
çok iyiydi. Yuva öğretmeni, 
çocukların davranışlarından 
memnun kalarak onların öv­
güyü hak ettiklerini düşü-
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nerek şöyle dedi: “Ne ka­
dar harika bir grubumuz 
var. Hepiniz gerçek birer 
melek gibisiniz.”

Bir dakika içinde kor­
kunç bir kavga patlak verdi. 
Şekerlemeler mermi gibi kul­
lanıldı; pastalar, kekler hava­
da uçuştu. Aniden bir bomba 
patlamıştı sanki. Öğretmen 
oldukça şaşkındı. Onu en 
çok kızdıran şey, çocukları 
içtenlikle övmüş olmasıydı. 
“Artık tatlı bir söz, ufak bir 
övgü çocuklar için geçerli 
değil mi?” diye acıyla sordu 
kendine.

M'nin partisindeki ço­
cuklar, kendilerini birer me­
lek olarak görmüyorlardı. 
Kendilerine böyle bir sıfat 
yakıştınldığında da bu yanlış 
imajı düzeltmek istediler ve 
büyük bir başarıyla öğret­
menlerinin gerçek olmasını 
istediği hayalini yıktılar.

kjonuç:
Tavırları 
değerlendirici övgü 
kullanılmamalıdır. 
Bu biçimdeki bir 
iltifat,
“İyi davranışınız 

karşısında şaşırdık, 
çünkü bu, tamamen 
beklentimiz 
dışındaydı.” 
şeklindeki bir 
düşünce de 
bildirebilir. Çocuklar, 
hareketlerine 
çoğunlukla ima 
edilen beklentiler 
doğrultusunda yön 
verirler.

Benzer bir olayda, başka 
bir öğretmen, tam tersine, 
şöyle konuştu: “Bu partinin 
yuvamızda gerçekleşmesi bü­
yük bir şeref. Bunu böyle 
zevkli bir olay haline getir­
diğiniz için hepinize teşekkür 
ederim.” Bu konuşma karşı­
sında, çocukların gözleri par­
ladı. Bu öğretmen, çocukları 
kişisel yargılarla ödüllendir­
medi. Sadece kendi hissettik­
lerini, partiden büyük zevk 
aldığını ve partiyi gerçek- 
leştirenleri takdir ettiğini dile 
getirdi. Çocuklar, kendi baş­
larına kendilerine bir değer 
verilip, beğeniyle karşılan­
dıkları kararına vardılar.

ÖVGÜ VE 
YARATTIĞI 
SORUNLAR
Övgünün bir başka özel­

liği, kişinin sosyal hayatta 
sahip olduğu yeri etkilemesi­
dir. Öven kişi, bilirkişi duru­
muna geçer, yargılama husu­
sunda özel bir yetki talep 
eder.

Genç bir öğretmen, ken­
dinden daha deneyimli bir 

meslektaşına, kendisine söy­
lenen bir söz üzerine fikir 
danışır, “Bu, çok parlak bir 
fikir, genç hanım!” şeklinde 
bir övgüyle karşılaşır. Böyle 
bir övgü büyük bir açıklıkla 
kişiyi sahip olduğu yerden 
haberdar eder. Değerlendirici 
yönü ağır basan övgü, “dü­
şük statü” deki insanları yer­
lerine yerleştirmede hizmet 
verir. Böylece, bir öğrenci­
nin öğretmenini övmesi küs­
tah bir davranış olarak ad­
dedilir (“Çok iyi bir iş bece­
riyorsunuz, öğretmenim. Si­
zinle gurur duyuyorum. Ça­
lışmanızı bu tempoda sürdü­
rün.”).

Ünlü bir ressama, “Gel­
miş geçmiş en iyi ressamlar­
dansınız. Çok nadide bir iş 
yapıyorsunuz.” şeklinde bir 
girişte bulunmayız. Aynı şe­
kilde, ünlü bir müzisyenle 
konuşmaya başlarken de 
“Büyük bir müzisyensiniz; 
hatta en iyilerinden...” diye­
rek söze girmeyiz. Çünkü 
hepsinde, değerlendirici öv­
günün hoşa gitmeyen incitici 
yönünü hissederiz. Kendimi­
zi hâkim koltuğunda görme­
ye cesaret edemeyiz. Onun 
yerine, “Resimleriniz için 
çok teşekkür ederim, haya­
tımı zenginleştirdiler ya da 
müzisyene “Son eseriniz için 
teşekkürler, bizi çok neşelen­
dirdi (duygulandırdı).” şek­
lindeki girişler yeğlenir.

Çocuklar da benzer ince­
likleri hissederler. Onların, 
karşılaştıncı ya da lütufkâr 
övgülerden çok, takdir edici 
övgülere gereksinimleri var­
dır.

ÖVGÜ VE
YARATTIĞI 
DÜRTÜLER
Yargılayıcı övgü, çoğun­

lukla, bir tehdit niteliği taşır; 
kişiye huzur vereceğine, on- 
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da bir huzursuzluk yaratır ve 
korkuya neden olur. Çocuk­
lar, yargılayıcı övgünün ya­
rattığı stres altında kıvranarak 
kaçamak yollara başvurur ve 
her zaman için kendilerini sa­
vunmaya hazır duruma gelir­
ler. Bu şekildeki bir övgünün 
kendilerini değiştirmek ama­
cında olduğunu hissederler. 
Güçlerine giden bu tutum 
karşısında, kendilerinde ger­
çekleştirilmek istenen değişi­
me ters tepkide bulunurlar.

13 yaşındaki R., üzerinde 
çalışmakta olduğu parçayı 
büyük bir ustalıkla çalışmak­
tadır. Öğretmen, öğrencisinin 
başarısından çok etkilenmiş­
tir. Öğretmen: “Parçanı din­
lerken büyük bir zevk al­
dım.” R: “Parçayı çok güzel 
çaldığımı söylemediğinize se­
vindim. Evde her çalışımda 
annem, 'Güzel çok güzel, 
harika. Müziğe başbaşka bir 
duygu katıyorsun.' der. Her 
seferinde sanki kafama kakı- 
lıyormuş gibi bir his duyu­
yorum.” Öğretmen: “Demek 
her seferinde yapılan değer­
lendirmeden hoşlanmıyor­
sun.”. R: “Hayır. Ne kadar 
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güzel çaldığımı söylemele­
rine gereksinimim yok. As­
lında piyanoyu sadece ken­
dim için çalıyorum. Her se­
ferinde bir temsil veriyormu- 
şum gibi yargılanmak iste­
miyorum.” der.

12 yaşındaki C., spor 
dersinde hedefi 12'den vu­
rur. Beden Eğitimi öğret­
meni, “Harikasın. Çok kes­
kin bir gözün var. Tam bir 
nişancısın.” der. C., oyun­
dan uzaklaşır. Öğretmeni şa­
şırmıştır, amacı öğrencisini 
cesaretlendirmekti ama belli 
ki övgüsü onun cesaretini 
kırmıştı. Öğretmen nedenini 
merak eder.

Böyle bir iltifat, C'yi 
şöyle düşündürür: Öğretme­
nim bundan sonraki her atı­
şımda 12'den vurmamı bek­
leyecek. Ben nişancı değilim; 
hedefi 12'den vurmayı bırak, 
hedefi bile bulamayabilirim. 
En iyisi daha başındayken bu 
oyunu bırakmak.”

Ne tür bir övgü, C'nin 
çalışmalarını devam ettirme­
sine yol açardı? Onun ne tür 
bir dürtüye gereksinimi var­
dı? Yargılayıcılıktan uzak, 

tasvir edici özelliği olan bir 
övgüye... Öğretmen, “Bakı­
yorum bu atışın tam 12'den 
vurdu.” şeklinde bir yorum­
da bulunsaydı, C'nin tepkisi 
şöyle olabilirdi: “Öğretmen 
her atışın hedefi bulmasını 
beklemiyor. Bir kere daha 
denememde hiçbir sakınca 
yok.” Cnin bir sonraki, atışı 
hedeften şaşsaydı dahi, öğ­
retmen atışın sağa, sola, yu­
karıya ya da aşağıya doğru 
kayışına ilişkin bazı açıkla­
malarda bulunurdu. Cnin 
atışı hakkındaki bu biçimdeki 
objektif bir yorum, onun 
kendini geliştirmesinde 
olumlu bir etken olabilirdi. 
En önemlisi, C., öğretmenin 
tutumunun, atışlarının ne 
denli iyi ya da ne denli kötü 
olduğuyla bağlantılı olma­
dığını öğrenecekti. Buna kar­
şılık, eğer bir öğretmenin yo­
rumu değerlendirici öğeler 
taşıyorsa (“Çok iyisin. Çok 
büyüksün. Bu işin ustası- 
sın.”), çocuk, hedefi kaçırdı­
ğında kendi kendine şöyle 
düşünebilir: “Ben kötüyüm, 
berbat bir çocuğum ve tam 
bir beceriksizim.”

Sonuç:

Çocuğun 
karakterini

"gılamayan ya da
kişiliğini eleştirerek 
değerlendirmeyen 
bir övgü biçimi, 
çocuğa korkmadan 
yanılma imkânı 
verebildiği gibi, onun, 
bu yenilgiyi endişeye 
kapılmadan 
atlatmasını da 
sağlar.



6 yaşındaki Ş., öğretme­
nine yaptığı resmi göstererek 
şöyle söyler: “Çok şapşal 
durmuyor mu?” Öğretmen 
resme bakıp sempatiyle, “İs­
tediğin şekilde olmadı galiba. 
Hayal kırıklığına uğramış­
sın.” der. Ş., hiçbir şey söy­
lemeden sırasına gider ve 
başka bir resim çizer. Çizimi- 
ni bitirdiğinde öğretmenine, 
“Bunu nasıl buldunuz?” diye 
sorar. Öğretmeni, “Bakıyo­
rum birçok renk kullanmış- 
sın.Kırmızı ve siyah, yeşil ve 
san.” der. Çocuk, “Ve turun­
cu.” diyerek öğretmenini dü­
zeltir. Öğretmen, onu haklı 
bulur. “Cıvıl cıvıl bir resim, 
çok beğendim.” diyerek ço­
cuğu sevindirir. Ş., Renkleri 
seviyorum, beni neşelendiri­
yorlar.”, diyerek sırasına dö­
nüp bir resim daha çizmeye 
başlar.

Öğretmen, yargılayıcı 
cümlelerden kaçındığından, 
teşvik edici ve yardımcı bir 
pozisyondadır. Çocuk ilk 
resmini gösterdiğinde, “Evet 
çok şapşal bir resim.”, deme­
miştir. Böylesi bir yorum ye­
rine, çocuğun duygularını, 
hayal kırıklığını dile getir­
miştir. Ş., ikinci resmini de 
gösterdiğinde, “Ah! Harika. 
Sen müthiş bir ressamsın.” 

yorumunda bulunmamıştır. 
Gene aynı şekilde kendi duy­
gularıyla, öğrencisinin kul­
landığı renklerden söz aç­
mıştır. Çocuk ise memnun­
dur. Öğretmeninden aldığı 
cesametle dürtülenmiş, yeni 
bir resme başlamıştır.

Sonuç:

Yapıcı övgü, 
çocuğun 
duygularının 
bilincinde olduğu 
gibi, çocuğun yaptığı 
işi de dile getirir.

9 yaşındaki D., öğretme­
nine, maviye boyanmış bir 
resim gösterir. Resim şekil­
sizdir, hiçbir şeye benzeme­
mektedir. Öğretmen yapıcı 
olacak şekilde nasıl konuş­
ması gerektiğini bilerek şöyle 
der:

“Ne kadar da mavi.” D. 
onu onayladığında,öğretmeni 
resmi daha da inceleyerek, 
“Burası açık mavi ve burası 
da koyu mavi der. D., 
sevinçle, “Evet doğru. Bu­
rası gök, burası da deniz.” 

diye açıklamada bulunur. 
Öğretmen, yumuşak, takdir 
edici bir tonda anladığını bil­
direrek D'yi bir resim daha 
çizmeye teşvik eder.

Öğretmen, D'ye resmin 
neyi göstermesi gerektiğini 
sormaz. Ayrıca, “Ne kadar 
güzel bir resim.” şeklinde 
inandırıcı olmayan bir övgü­
de de bulunmaz. Bütün bun­
lar yerine, resmi ve resim 
üzerindeki duygularını an­
latır. Sonuç olarak D., kendi 
yaratıcılığına gerçekten değer 
verildiğini hisseder.

5 yaşındaki H., yuva öğ­
retmenine, bahçenin temiz­
lenmesinde yardımcı olur. 
Öğretmen, zaman zaman, 
teşvik edici bir üslupla öğ­
rencisini över: “Bakıyorum 
koskocaman bir yaprak yığı­
nı hazırlamışsın. İki küme mi 
oluşturdun? ... Sakın bir yı­
ğın daha oluşturdum de­
me!... Bir saatte beş koca 
küme. İşte, ben buna çalış­
mak derim ... Çalışmanı çok 
takdir ediyorum.”, der.

Öğretmen, sözleriyle H' 
ye can katmış, ona korkunç 
bir teşvik kaynağı olmuştur. 
Çocuk büyük bir enerjiyle 
çalışır, işini zevkle yapar. 
Annesi, onu okuldan almaya 
geldiğinde, çocuk öğretme­
nine dönerek şöyle der: 
“Yaprak kümelerimden anne­
me de söz edin.”

Öğretmen, onu, kişiliğini 
överek ya da karakteri üze­
rinde değerlendirmeler yapa­
rak övmez. “O kadar iyi bir 
çocuksun ki, sen benim kü­
çük yardımcımsm. Sensiz ne 
yapardım?” cümlelerini kul­
lanmak taraftan değildir.' Sa­
dece çocuğun gayretlerini 
takdir eder. Çocuk da kendi 
kendine, iyi bir iş yaptığı ve 
büyük yardımı dokunduğu 
kanısına varır.
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Sonuç:

Yapıcı övgü çocuğun 
gayretleri ve 
başarılarıyla bizim 
onlar hakkmdaki 
duygularımızı 
anlatır; kişiliği 
değerlendirmediği 
gibi, karakteri 
konusunda da bir 
yargıya varmaz. 
Bir kişiyi överken 
uyulması gereken 
kural şudur: 
Değerlendirmeye 
meydan vermeden 
anlatın, 
yargılamadan 
bildirin; çocuğun 
kendi hakkmdaki 
değerlendirmeyi 
kendi kendine 
yapmasına izin 
verin.

landığın diyalog tamamıyla 
olaya özgü Olayın geçtiği 
yer ise dikkatle düşünülmüş. 
Yaklaşımını çok beğendim. 
Bu yaklaşım biçimi, karak­
terlerine kendi değerlerini 
kuvvetlendirme imkânı ver­
diği gibi, bu değerlerle ken­
dilerini tartmalarına da ola­
nak sağlar.”

Genç, tahmin edilemeye­
cek kadar mutludur. Öğret­
meninin övgüleri yalnızca 
onun yeteneklerini fark et­
mekle kalmayıp onun bağım­
sızlık hakkmdaki uğraşlarını 
da desteklemektedir.

EGZOTİK YER
16 yaşındaki M., bir hi­

kâye yazar. Öğretmen olduk­
ça etkili ve cömert bir övgü­
de bulunur: “Hikâyeni çok 
beğendim. Olayın geçtiği yer 
çok değişik ve olaylar kor­
kunç bir hayal ürünü. Pla­
nın, uzman bir senaryodaki 
gibi her sahneyi, büyük bir 
titizlikle, detaylara tamı tamı­
na uyarak işlemiş.” M., bir 

başka hikâyeye başlayabile­
cek kadar cesaretli olduğunu 
hisseder.

ŞMITYE ADAY
15 yaşındaki F., oldukça 

uzun ve güzel bir şiir yazar. 
Öğretmeni şu sözleri sarfe- 
der: “Sen uluslararası ŞMH’ 
ye adaysın.”. Genç, bunun 
ne anlama geldiğini sordu­
ğunda, öğretmenden, “Şiir, 
makale ve hikâye yazarları 
birliği.” cevabını alır. Artık 
havalarda uçmaktadır. Bu 
göz alıcı hedef uğruna, didi­
nip uğraşmaya kendini hazır 
hisseder.

“THE NEW YORK 
TIMES ”A UYGUN
14 yaşındaki Y., oku­

lundaki ırklararası gerilimi 
konu alan oldukça kapsamlı 
bir rapor yazar. Öğretmeni, 
“Y., raporun The New York 
Times gazetesinde yayınlana­
bilecek düzeyde.” yorumun­
da bulunur. Sadece bu cüm­
le, bir sayfa dolusu kişisel 
övgüden fazla teşvik edici 
unsur taşımaktadır.

YAPICI ÖVGÜ
Öğretmenler, yargılayıcı 

ve basma kalıp sözlerden 
(iyi, büyük, harika, mutlu) 
vazgeçtiklerinde, çok daha 
canlı ve etkili bir takdir, an­
layış dili geliştirirler. Aşağı­
daki örnekler, övgü üzerin­
deki özel bir seminerde, öğ­
retmenler tarafından veril­
miştir.

ÖZGÜN BİR
PLAN
15 yaşındaki Z., bir oyun 

yazar. Öğretmeni, oldukça 
detaylı yazılmış ve övgüyle 
dolu bir not gönderir: “Kul­
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MİZACI 
YAKALAYABİLMEK
16 yaşındaki L., Ameri­

ka'daki yoksulluğu konu 
alan bir makale yazar. Öğ­
retmen öğrencisini şöyle öv­
mektedir: “Bu acı sahnenin 
bir taslağını çıkanp ülkedeki 
fakirlerin huy ve mizaçlarını 
yakaladın. Tahlilini oldukça 
derin ve kapsamlı, tavsiyele­
rini ise zorlayıcı buldum.

GOLIARDLARTN 
ŞARKILARI
15 yaşındaki M.,bağlı bu­

lunduğu grup adına, oldukça 
kaba bir dizi şarkı yazar. 
Müzik öğretmeni övgüsünü, 
öğrencisinin kültürel gelişi­
mini zenginleştirmesi tahmin 
edilen terimler kullanarak ya­
par: Şarkıların bana Goliard- 
lar'ın müziğini hatırlattı.”

M., “Goliardlar mı? Onlar 
da kim?” diye sorar. Öğ­
retmeni ansiklopediye bak­
masını önerir. M., büyük bir 
istekle, Goliardlar'ın 13. 
yüzyılın hippileri -başıboş 
öğrenciler, sahipsiz şair ve 
rahipler- olduğunu arayıp bu­
lur.

ÇİÇEK AÇAN 
AKTÖR
13 yaşındaki C., okulun 

konferans salonunda gös­
terilmekte olan bir komedide• • 
başrolü oynamaktadır. Öğ­
retmeni aşağıdaki övgü dolu 
notu yazarak, düşüncelerini 
bildirmek ister: “Seni sah­
nede görmek büyük bir zevk­
ti. Karakterleri canlandınşını 
o kadar komik buldum ki, 
gülmekten bütün vücudum 
ağrıdı. Her kahkaham birbi­
rinden kuvvetliydi.

MİLLET MECLİSİ
17 yaşındaki O., okul or­

kestrasını yönetmektedir. 
Müzik öğretmeni, öğrencisi­
ne şu övgüde bulunur: “Or­

kestrayı, kararlı bir önderlik 
ve müzik hâkimiyeti göste­
rerek yönettin. Bir gün seni 
Meclis'i yönetirken görmeyi 
ümit ediyorum.”

EDEBİ DİL
Ortaöğretimde görev alan 

öğretmenlerin aşağıda ör­
nekleri verilen teşvik edici 
yorumlan, edebi dille de ifa­
de edilmiştir. Kullanılan keli­
meler çoğunlukla yeni ve zor 
kelimelerdir. Ama öğretmen­
ler, her öğrercinin kendisine 
yakıştırılan övgüyü anlaya­
cağından emindir.

“Sende, yazarlara özgü 
bir plan, karakter yaratıcılığı 
var. Sağduyun çok kuvvetli. 
Okumak bir zevkti.”

“Hippi kültürü konulu 
makalen, aralarındaki anlat­
manın yürürlüğüne dikkat 
çekmekte, inandırıcı noktalar 
ortaya koymaktadır.”

“Çıldırmanın etiğine gel- 
mit bir insanı tasvirin, ger­
çekliği bakımından olduğu 
kadar, klinik açıdan da onay- 
lanmıttır.”

“Hikâyen, erkeklerin, bü­
yük bir rekabet karmatası 
içinde, huzurlu bir yatam 
arayıtlarını kesin delillerle 
dile getirmektedir."

“Yazın oldukça canlı, ka­
rakterlerin ise sanki gerçek 
hayattan alınmıt gibi... Göze 
hitap edebilen hikâyeni oku­
maktan büyük zevk aldım."

“Verdiğin bütün ör­
nekler, yazının en ince detay­
larını dahi kapsamakta. Yazı­
ların acı, ümit, kuvvet tema­
larını incelemektedir.”

“İnsan ve çevre tanımla­
maların renkli bir fotoğraf 
makinesinin çektiği resimleri 
andırıyor: Canlı, detaylı, ke­
sin.”

“Kompozisyonlarından 
yansıyan bir ıtık, bir kuvvet, 
doğruluk, bir sanatkârlık se­
ziyorum."

“Hikâyen yatam kotul- 
larını ortaya koyuyor. Sen 
karanlığın, sisin dağılıp, ola­
nakların görünür olmasını 
sağladın.”

“Şarkılarında kuvvetli bir 
sürükleyicilik, duygu yoğun­
luğu göze çarpıyor’.’

“Şiirlerin ulatılması güç 
kudret imajları yaratıyor. 
Tam bir duyarlılık, sağduyu 
gerektiren it- Eserini okuya­
bilmek batlı batına bir 
ödül”

Edebi dilde kullanılan tasvir 
edici özelliği ağır basan övgü, 
çocukları düşünmeye ve bazı 
sonuçlara varmaya iter. Ufak te­
fek dalgalanmalar yankılar ya­
rattığı gibi, bu bazı sonuçlara 
varabilme zorunluluğu, her ço­
cuğu kendi doğrularıyla yüz 
yüze getirir. Bu tür övgü, ço­
cuğun zihnine iyice yerleşerek, 
becerilerinin bilincine varması­
nı, dolayısıyla kendi imajının de­
ğer kazanmasını sağlar.

ÇEV: Suzan MİTRANÎ



Otorite Kaybı 
ve Otoriteden

Ulrich BEER

Mantıklı davranışlar, aşırılıklar 
arasında hoşgörülü ve uyumlu bir 
denge sağlayabilir. Ama mantıklı 
davranmak, çocuk yetiştirmede en 
zor tutumlardan biridir.

Anne-babaların çocukları 
üzerindeki otoriteleri, otorite 
kaybı ya da otoriteden vaz­
geçmeyle ortadan kalkabilir. 
Bunlardan otorite kaybı, an­
ne-babanın isteği dışında ve 
genellikle zamanı gelmeden 
kayba uğrayan otoritedir. 
Otoriteden vazgeçme ise an­
ne-babanın, zamanında ve 
kendi istekleriyle çocukları 
üzerinde otorite kurmaktan 
vazgeçmeleridir.

OTORİTE NASIL 
KAYBEDİLİR?
Öyle koşullar vardır ki, 

bunlardan dolayı çocuğun 
sağlıklı gelişimi için gerekli 
olan anne-baba otoritesi ya 
hiç oluşmaz ya da oluşsa bile 
onu korumak çok güçleşir.

Örneğin, bir grup kız ar­
kadaş kendi aralarında ko­
nuşuyorlardı. İçlerinden biri

“Arkadaşlar, annem hasta, 
biliyor musunuz? Biraz son­
ra doktor gelecek. Her za­
man; “Üstüne bir şeyler al. 
Başına bir şey ört. Çıplak 
dolaşma, yoksa hastalanır­
sın,’ diye beni uyarır, emir­
ler yağdırır. Kendisi ise yap­
maması gerektiğini bildiği 
halde, eksi 13 derecede ha­
vuza girer. Sonuçta ateşi 
yükseldi ve şu anda yatakta. 
Bana bu şekilde örnek ola­
cakmış."

Çocuklar, 

anne-babalarının 
davranışlarını çok 
iyi bir biçimde gözler 
ve bundan 
etkilenirler.

Çocuklar kör değildir. 
Günlük yaşamda anne-baba­
larının davranışlarını çok iyi 
bir biçimde gözler ve bundan 
etkilenirler. Ancak, ne yazık 
ki bazı çocuklar, anne-baba­
larının söyledikleriyle yaptık­
ları arasında çelişki olduğuna 
sık sık tanık olurlar. Bazı 
çocuklar, kendilerinden te­
miz olmalarını isteyen anne 
-babalarının, temizlik kural­
larına uymadıklarını görür­
ler. Yine bazı anne-babalar 
çarşıda dolaşırken, bir oyun­
cakçı dükkânının vitrinlerine 
bakan çocuklarını adeta sü­
rükleyip götürürlerken, az 
ileride vitrinlerin önünde da­
kikalarca moda olan giyim 
eşyalarına bakarlar.

Bazı çocuklar, arabayı yı­
kadıktan sonra elleri kirli ol­
duğu halde yemeğe oturan 
babanın, çocuğunu ellerini 
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yıkaması için masadan kal­
dırdığını görürler.

Otoritenin

kaybolmasına neden 
olan en büyük etken, 
yetişkinlerin 
mantık dışı 
davranıştandır.

Bazı çocuklar, durma ya­
sağı bulunan yere arabasını 
park eden anne ya da ba­
banın, çocuğunun bisikletini 
çimenlerin üzerine koyma­
sına izin vermediğine tanık 
olurlar.

Bazı çocuklar da anne 
-babalannının “teşekkür ede­
rim”, “lütfen”, “efendim” gi­
bi nezaket sözcüklerini kul­
lanmadıkları halde, kendile­
rinden bunları kullanmalarını 
istediklerini görürler.

Otoritenin koybolmasına 
yol açan en önemli etken, 
anne-babaların mantık dışı 
davranışlarıdır. Mantıklı dav­
ranmak; yetiştirmenin ve bu 
yetiştirmeye ilişkin iç düze­
nin, yetiştiriciyle yetiştirile­
nin ilgi ve istekleri doğrul­
tusunda sağlanması ve ko­
runmasıdır. Mantıklılık, he­
def bilincinin devamıdır ve 
tasavvurların adım adım izle­
nerek, ulaşılacak doğru ve 
düzenli yolun teşkilidir. An­

ne-babanın, günlük yaşam­
da, davranışlarına dikkat et­
meleri gerekir. Çünkü kendi 
davranışlarıyla çocuklarından 
yapmalarını istedikleri dav­
ranışlar arasında bir uyum 
yoksa, çocuklar çelişkiye dü­
şeceklerdir. Bunun için de 
anne-babaların, tüm davra­
nışlarıyla örnek teşkil ettik­
lerinin bilincinde olmaları ge­
rekir. Bu bilinç,anne-babala­
rın mantıklılık ilkesine sahip 
olmalarıyla gerçekleşebilir. 
Mantıklı davranışlar, aşırılık­
lar arasında hoşgörülü ve 
uyumlu bir denge sağlaya­
bilir. Ama mantıklı davran­
mak, çocuk yetiştirmede en 
zor tutumlardan biridir.
ÇEV: Mehmet ERDEM
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Her çocuk ara sıra burnu­
nu karıştırır. Eğer bir parça 
kurumuş sümük burnunun 
içini kaşındırıyorsa ya da ne­
fes almasını engelliyorsa, ço­
cuğunuzun elinin isteme­
den burnuna gitmesini en­
gellemek için yapabileceği­
niz pek bir şey yoktur.

Ancak, dikkatli davrandı­
ğınız takdirde, çocuğunu­
zun burnunu “herkesin için­
de” karıştırmasını önleyebi­
lirsiniz. Zaten bu bir ayıp ol­
maktan çok, bir görgü ola­
yıdır. Bu nedenle çocu­
ğunuza “Senin burnunu ka­
rıştırmandan hoşlanmıyo­
rum," demek, ona “Bir daha 
burnunu karıştırmayacak­___________________________________________________________ B

NE YAPMAU NASIL YAPMAU NE YAPMAU NASIL YAPMAU NE YAPMAU NASIL YAPMAU NE YAP
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sın,” demekten çok daha et­
kili ve yerinde bir yaklaşım 
olacaktır.

Bazı çocuklar (belki de 
özellikle burunlarını karıştır­
dıkları için azarlananlar), bu­
runlarını, kendilerini rahatlat­
maktan çok, sinirli bir alışkan­
lıktan karıştırırlar. Sürekli bu­
run karıştırma, burunda yara­
lara yol açar; yaralarda burun 
karıştırmayı daha da karşı ko­
nulmaz bir duruma getirir. 
Burnu yara bere içinde kal­
mış çocuğunuza her bakı­
şınızda, bunların nasıl geçe­
ceğini düşünebilirsiniz; an­
cak üzülmeyin, geçecektir.

Çocuğunuzun burnunda 
oluşmuş yaraların iyileşmesi­
ni, onun tırnaklarını kısa tuta-
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rak sağlayabilirsiniz. Ancak, 
tırnak kesme işini sakın bir 
cezalandırma biçiminde yap­
mayın. Çünkü böylesi bir 
davranış ya da mesajla çocu­
ğa, burun karıştırması konu­
sunda ve duygusal yönden 
daha fazla bir yük bindirmiş 
olursunuz. Ona, davranışla­
rınız ve mimiklerinizle tırnak­
larını, sadece kesilmesi ge­
rektiği için kestiğiniz mesajını 
verin. Burunla tırnak arasın­
da bir bağ kurmamaya özel­
likle dikkat edin. Tırnaklarını 
kesmek, belki de onun yap­
maya üşendiği bir iştir.

Daha büyük bir çocuk, 
burnundaki yaraların farkında 
olup sizden bu alışkanlığı 
konusunda yardım isteyebi­
lir. Bu durumda, tırnaklarını 
kısa kesmenin yanı sıra, yara­
ların üzerine vazelin sürerek 
onları daha yumuşak ve az 
kaşındıracak bir hale getirebi­
lirsiniz. Ayrıca, çocuk başu- 
cuna koyduğu vazelini, ge­
celeri kaşıntının en şiddetli 
olduğu anlarda yaraların üs­
tüne kendi de sürebilir.
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Prof. Dr. Necla ÖNER*  ile söyleşi,

* Boğaziçi Üniversitesi Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri Bölümü 
Başkanı olan Prof. Dr. Necla Öner, liseyi bitirdikten sonra, 

tüm üniversite öğrenimini Amerika'da görmüştür. 
Lisansını, psikoloji; yüksek lisansını, rehberlik ve psikolojik 

danış manide; doktorasını da eğitim psikolojisi dalında yapmıştır.

Türkiy e 'de R ehberlik 
ve Psikolojik 
Danışm anlığın
Durumu Konuşan : Hamdi ERKUNT
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— Sayın Öner, bize Reh­
berlik ve Psikolojik Danışmanlık 
alanını nasıl seçtiğinizi anlatır 
mısınız?

— Ben lise öğrencisiy- 
ken, bazı sorunlarım vardı. 
Bu sorun 1 arımı öğretmenle­
rim dışında konuşabilece­
ğim birilerine ihtiyaç duyu­
yordum. O sıralar kafamda, 
öğrencilerin, kendilerine yar­
dımcı olacak profesyonel ye­
tişkinlerle ilişki kurmaları 
konusunda bir fikir oluş­
muştu. Lisede psikoloji öğ­
retmenim, bana psikolojiyi 
sevdirdi. Ben de üniversite 
lisans eğitimini psikoloji üze­
rine yaptım. Eğitimle psiko­
lojiyi birleştiren bir alan 
ararken rehberlik ve danış­
manlık diye bir alan olduğu­
nu öğrendim ve bu alana gir­
dim. Amacım, kendi yaşadı­
ğım bazı sorunları, yardımcı 
birisiyle çözebilmekti. An­
cak, alana girdiğimde rehber­
liğin sadece problem çöz­
meyle değil, insanı geliştir­
meyle uğraşan bir dal oldu­
ğunu öğrendim. Yani, ben 
tamamen aklı selimle ve ih­
tiyaçlarım doğrultusunda, bu 
alanın varlığını kendim keş­
fettim. Daha sonra da I960' 
ta Türkiye'ye döndüğümde, 
önce İzmir'de bir okulda, 
rehberlik ve psikolojik danış­
manlık programını başlattım. 
Sonra da psikolojiyle ilgilen­
dim ve uzun yıllar bu alanda 
çalıştım.

— Rehberlik ve Psikolojik 
Danışmanlık nedir?

— Bunun çeşitli tanımlan 
var. Birisi, gelişmekte olan 
öğrenciye tüm sorunlarını 
kendi başına çözebileceği 
birtakım becerileri, bilgileri 
edinebilmesini sağlamak. 
Rehberlik ilkin, problem 
çözmeye yönelik bir modele 
göre gelişmiş; sonra, öğren­
cinin kendisini geliştirme­
sini sağlayacak her türlü be-

Rehberlik, bizde

hâlâ, pi'oblemlere 
çözüm getiren 
bir dal olarak
görülmektedir.

ceriyi kazanmasında yar­
dımcı olacak bir meslek da-• •
lına dönüşmüş: Öğrencinin 
duygusal, sosyal ve akade­
mik gelişimi içerisinde ona 
gerekli becerileri veren bir 
dal. Ancak bizde hâlâ, prob­
lemlere çözüm getiren bir dal 
olarak görülüyor. Bence, bu­
nu şu anda değiştirmek ge­
reksiz, çünkü okul başarı­
sızlığı bir öğrenci için ger­
çekten önemli bir sorun. As­

lında rehberlik servisleri, öğ­
retmenlerle işbirliği yapıp 
öğrencilere, aynı zamanda on­
ların kişilik gelişimine olum­
lu katkıda bulunacak bazı 
beceriler kazandırabilir. An­
cak, rehberlerle öğretmenler 
pek bir arada çalışmadıkla­
rından, sanırım okul başarısı 
ve onun yol açtığı sorunlar, 
bizde ön planda olmaya de­
vam edecektir.

— Rehberlik ve Psikolojik 
Danışmanlığın dünyadaki ve 
Türkiye'deki gelişiminden söz 
eder misiniz?

— Rehberlik olayı ilk ön­
ce Amerika'da ortaya çıktı. 
Bunun nedeni Sovyetler Bir­
liği'nin 1957'de Sputnik fü­
zesini uzaya fırlatmasıydı. O 
zamanki Amerikan yönetimi, 
gelecek kuşakları bir uzay 
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çağına hazırlamak üzere, üs­
tün zekâlı öğrencileri küçük 
yaşta keşfedip geliştirmek 
için özel bir yasa çıkardı. 
Böylece, üstün zekâlı ve ya­
ratıcı çocuklara özel eğitim 
verilmeye başlandı. Ayrıca, 
1950'lerde ortaya çıkan hü­
manist eğitime göre: ‘Çocuk 
da bir insan olduğu için 
okulda en büyük saygı ve 
özeni hak eden bir konum- 
da’dır. Buna göre eğitim, ki­
şinin kendi özelliklerine uy-

LVehberlik 
servisleri, 
öğretmenlerle 
işbirliği yapabilir ve 
öğrencilere, aynı 
zamanda onların 
kişilik gelişimine 
katkıda bulunacak 
kimi beceriler 
kazandırabilir.

gun ve istediği yönde ge­
lişmesini sağlamayı amaçla­
malıdır. Buna ek olarak “ile­
rici eğitim akımı” da rehber­
lik sahasının temelinde yer 
alan bir etkiyi yaratmıştır. 
Bir de, insanların sevdikleri 
işte daha verimli olacakları 
varsayımı ile bir süre önce 
başlamış olan mesleki reh­
berlik yaygınlaşmıştı. Bu tür 
gelişmeler devam ederken 
psikolojik danışmanlık da 
rehberliğe eklendi.

Avrupa'da, rehberlik an­
layışı tamamen farklı. Orada, 
servislerin işi, çocuğun okul­
la ilgili sorunlarının çözümü­
ne yardımcı olmaktır. Asya 
ve Afrika'da ise daha çok 
okuldaki öğrencilerin öğren­
me güçlüklerini belirlemekle 
uğraşan ve okul psikolojisi 
denilen dal hâkim. Amaç, 
sorunu bulmak ve tedavi et-
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mektir. Bu rehberlikten ol­
dukça farklıdır.

Türkiye'de sürekli bir 
program olarak okul rehber­
liği, ilkin 1960'ta İzmir'de 
bir lisede başlatıldı. O sıralar 
İstanbul ve Ankara'da da de­
neme okul rehberlik uygula­
maları yapılıyordu. 1974'teki 
Eğitim Şurası'nın önerisi 
doğrultusunda, tüm ortaöğ­
retim kuramlarında rehberlik 
servisleri öngörüldü. Ancak, 
eleman azlığı ve niteliksizli­
ği dolayısıyla ne yazık ki, 
açılan kadroların çoğu doldu- 
ralamadı. Yıl 1990; biz hâlâ 
istenen düzeye ulaşabilmiş 
değiliz.

— Türkiye'de Rehberlik ve 
Psikolojik Danışmanlık uygu- 
lamalan ne durumda?

— Genel bir şey söyle­
mek gerekirse, Milli Eğitim 
Bakanlığı'nın yaklaşık 25 
ilde, rehberlik ve araştırma 
merkezi var. Daha çok bü­
yük şehirlerde yoğunlaşmış 
olan bu merkezlerin görevi, 
okullarda sürdürülen rehber­
lik hizmetlerini denetlemek­
tir. Ancak bu merkezler, da­
ha çok, sınıfta başarısız olan 
öğrencilerin, öğretmenleri ta­
rafından gönderildiği ve so­
runlarına tanı konulduğu 
yerler durumundadır. Zekâ 
testleri verilip zekâ düzeyleri 
normalin altında çıkan ço­
cukların özel sınıflara yerleş­
tirilmesi söz konusu olmak­

ladır. Merkezler daha çok 
özürlü çocuklara hitap edi­
yor. Okullardaki uygulama­
lara gelince, hangi okulda 
rehberliğe inanan bir yönetici 
varsa, orada bir rehberlik 
servisi bulunuyor. Bunlann 
sayısı pek fazla değil. Daha 
çok İstanbul'da olmak üze­
re, iyi yetişmiş elemanların 
çahştığı rehberlik servisi olan 
okul sayısı 15 kadardır. Uz­
man sayısı da ne yazık ki, 
50'yi geçememektedir.

—Rehberlik ve Psikolojik 
Danışmanlık dendiğinde, ana 
-babalar bunun nasıl bir hizmet 
olduğunu düşünmelidir?

— Rehberlik hizmetlerin­
de uzman rehber, öğretmen, 
ana-baba ve öğrenci ayrılmaz 
bir bütündür. Bu bütünün 
temel öğesi öğrencidir; öğ­
retmenler ve ana-babalar 
sonra gelir, iyi bir rehberlik 
uygulamasında da, ana-baba 
programın önemli bir parça­
sıdır ve bu hizmetin onlara 
da katkısı söz konusudur. 
Okulöncesinde, nasıl ana-ba­
ba, çocuğun sosyal, psikolo-

Çocuğun duygusal, 

sosyal ve akademik 
gelişimi için anne 
-baba, öğretmen ve 
rehber; bir bütün 
olarak çalıştığında 
amaca ulaşılabilir.

jik vb. ihtiyaçlarıyla ilgilenir­
se rehberlik servisi uzmanlan 
da çocuğun bir bütün olarak 
gelişimi için öğrenim ve 
eğitim koşullannı iyileştirme­
de büyük bir uğraş verir. Çe­
şitli kısıtlamalardan ötürü, 
öğretmen ya da ailenin, ço­
cuğu bir bütün olarak görme­
leri zor olabilir. Böyle bir de­
ğerlendirmeyi, rehberlik uz­
manlan yapar. Örneğin çocu­
ğun okul hayatında ne, ne­
den aksıyor? Gelişimini sağ­
lamak için nasıl bir program 
uygulanmalı vb. Çocuğun 
duygusal, sosyal ve akade­
mik gelişimi için ana-baba, 
öğretmen ve rehber bir bütün 
olarak çalıştığında amaca 
ulaşılabilinir.

— Rehberlik merkezlerinin 
eğitim İçindeki yeri nedir?

— Rehberlik, ilk önceleri 
öğrencilerin soranlannı çöz­
mek, sıkıntıda olanlan rahat­



latmak için başlamış, daha 
sonra değişerek sağlıklı öğ­
renciyi de kapsamına almış­
tır. Amaç, okul sıralannda 
öğrenirken, onun en iyi bi­
çimde gelişmesini sağlayacak 
olanakları yaratmaktır.

Rehberliğin ideali, öğren­
cinin sosyal, duygusal ve 
akademik gelişimini sağlayıp 
ona, “Ben mutlu ve üretken 
bir yetişkin olabilirim,” dü­
şüncesini verebilmektir. Yani 
rehberlik, eğitim için ek bir 
servis değil, tersine eğitimin 
temel öğelerinden biridir. 
Türkiye'de rehberlik hizmet­
leri, genelde problem çözme­
ye yöneliktir. Oysa, yeni 
yaklaşımlar, örneğin ekolojik 
akım, insanın içinde bulun­
duğu çevresinde, normal im­
kânlarla ve en iyi şekilde ge­
lişmesini amaçlar. Bu yakla­
şım ekonomiktir. Çünkü so- 
runlan> ortaya çıktıktan son­
ra düzeltmek yerine, isteni­
lene, sorun henüz ortaya çık­
madan sağlıklı gelişim ola­
nakları sağlanarak daha ko­
lay ve çabuk ulaşılır. Ne ya­
zık ki bugün, problem çözü­
müne yönelik çalışmalar ya­
pan bu servislere başvuran­
lar, genelde sorunu olan ço­
cuklardır. Oysa amaç, daha 
sorun ortaya çıkmadan, önle­
mek olmalıdır. Bunun için 
rehberlik uzmanlarının Sayı­
sının artması, işin başında et­
kin kişilerin olması gerekir.

—Sizce, rehberlik alanında 
hizmet veren bir elemanın sa­
hip olması gereken özellikler 
nelerdir?

— Bana göre rehberlik 
alanına girecek kişinin, her 
şeyden önce insanı sevmesi 
gerekir. Öğrenciyi, çocuğu 
sevmeli; yetişmekte olan in­
sanı sevmeli. Rehberliği se­
çerken ön koşul, bu işe gö­
nül vermiş olmaktır. Bu nite­
likleri taşıyan bir psikoloji ya 
da pedagoji mezunu, rehber 

-danışman olabilir. Şimdi 
rehberlik dalında lisans eğiti­
mi de var.

— Yaş nedeniyle İlk ve orta 
dereceli okullarda verilen reh­
berlik hizmetleri arasında bir 
fark var mı?

— Elbette, çocukların ih­
tiyaçları, düzeylerine göre 
farklılıklar gösterir. İlk, orta, 
lise ve üniversitelerde öğ­
renciler arasında, gelişimsel 
özelliklerinden, ilgilerinden, 
duygu ve düşüncelerinden 
dolayı farklılıklar var. Bir 
rehber-danışman, hepsine il­
gi, sevgi ve saygı gösterir 
ama konular değişiktir; do­
layısıyla uygulamalar da de­
ğişir. Bizde birkaç özel okul 
dışında, rehberlik hizmeti, 
ilkokullarda pek yok; genel­
de ortaokulda başlıyor. Yük­
seköğrenim Kurumu’yla bir 
de üniversitelere, Rehberlik 
ve Psikolojik Danışmanlık 
Merkezleri getirilmiştir.

—Rehberlik ve Psikolojik 
Danışma, sadece okul çağında­
ki öğrenciler için mi bir hizmet­
tir? Yetişkinlere yönelik benzer 
hizmetler var mı?

— 1900'lerde, Avrupa' 
da, çocuk eğitim merkezini 
kuran ünlü psikolog Adler, 
çocuk yetiştirme konusunda 
ana-babalara yardımcı olu- 
yordu.Benzer servisler, şim­
di İstanbul'da da var. Görü­
lüyor ki buralarda evlilik 
ilişkileri vb. konular bile ele 
alınıyor. Ancak yetişkinler 
için olan bu servislere genel­
likle “danışmanlık” hizmetle­
ri deniliyor. Milli Eğitim Ba­
kanlığının rehberlik merkez­
lerine ana-babaların da baş­
vurdukları görülüyor.

— Rehberlik servisleri, 
meslek konusunda öğrenci­
lere ne gibi yardımlarda bulu­
nabilir?

— Ankara ve İstanbul'da 
birkaç okul bunu sağlamaya 
çalışıyor. Öğrencilere, başarı 

düzeyleri hakkında bilgi ve­
riyorlar. Bazı psikometrik 
tekniklerden yararlanarak il­
gilerini belirliyorlar. Öğren­
ciye “Senin şu ilgilerin var, 
okul dışında yaptıkların şun­
lar; bunları senin başarı dü­
zeyinle birleştirip üniversi­
tede hangi dalı seçmenin iyi 
olacağına bir bakalım,” diye­
rek ilgi, yetenek ve başarısı­
na uygun mesleklerin saptan-

Uzmanlann 
yapabileceği, 
öğrenciyi ve ailesini 
konuya duyarlı 
hale getirerek 
bilinçlendirmek; 
öğrenciye, ilgi, 
yetenek ve 
başarısına uygun 
mesleği seçebilecek 
güveni vermektir.

masında yardımcı oluyorlar. 
İdeal olan, çocuğun eğilim­
lerini, yeteneklerini ve sev­
diklerini ortaya çıkarıp daha 
gerçekçi bir seçim yapmaya 
özendirmek.Çoğunlukla reh­
berlik servisleri, üniversite 
girişi tercih sıralamasında 
yardımcı olmaya çalışıyor. 
Bunu, dershaneler de yapı­
yor. Ayrıca, ana-babanm ço­
cuğuyla ilgili idealleri var. 
Meslek seçiminde, ya kendi­
leri belirli bir mesleğe sahip 
olmadıklarından ya da çocuk 
için onun daha iyi olacağını 
düşündüklerinden müdahale 
ediyorlar. Rehberlik uzman­
larının yapabileceği, öğrenciyi 
ve ailesini konuya duyarlı 
hale getirerek bilinçlendir­
mek; öğrencinin ilgi, yetenek 
ve başarısına uygun mesleği 
seçebilecek güveni teşvik et­
mektir.
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2000'li yıllara yaklaştığımız bir dönemde,yarının ve uzay çağının yetişkinleri 
olacak çocuklara verilecek fen eğitimi her zamandan çok önem kazanmıştır. Bu 
alanda çocuğa verilecek bilgiler, onu günümüzün olduğu kadar geleceğin de 
teknolojisine hazırlayacaktır, hazırlamalıdır. Teknoloji çağının bireyi olabilmek 
için, bu çağın içinde yer alabilmek için, çocuklarımıza iyi bir fen eğitimi vermek 
zorundayız. Bu nedenle fen eğitiminin ilkokuldan hatta okul öncesinden 
başlayarak, nasıl verilmesi gerektiği, içeriği ve yöntemi konusunda 
araştırmalara girmenin zamanı çoktan gelmiştir.
Doç. Dr. Adil Çağlar 'in yazısı gerek eğitimciler, gerekse veliler için çok ilgi çekici 
konulara değinmektedir.

• • • •

ilkokulun ilk Uç
Sınıfında Fen
Eğitim i Yrd. Doç.. Dr. Adil ÇAĞLAR

(Marmara Üniversitesi
Atatürk Eğitim Fakültesi)

Fen eğitimi, ilkokul eği­
timinin temel öğelerinden bi­
ridir ve bütün sınıflarda ço­
cuğun seviyesine, ilgi ve 
beklentilerine uygun olarak, 
her sınıfta birbirini bütünle- 
yen ve besleyen şeritler ha­
linde verilmesi gereken bir 
eğitimdir.

Uygulanmakta olan 1968 
ilkokul Programı, bu açıdan 
incelendiğinde, derslerin iki 
temel kategoriye ayrıldığı 
görülür. 1) Mihver dersler: 
İlk üç yılda Hayat Bilgisi, 
son iki yılda Fen Bilgisi ve 
Sosyal Bilgiler dersleri. 2) 
ifade ve beceri dersleri. Di­
ğer bütün dersler.

Bu kavramlardan da an­
laşılacağı gibi, bütün eğitim 
ve öğretim faaliyetleri mihver 
dersler çevresinde lıalkalanır 
ve bu derslere göre konu­
lanın
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Fen eğitiminin ilk üç sı­
nıfta, Hayat Bilgisi dersinde; 
4. ve 5. sınıflarda, Fen Bil­
gisi dersinde yapılması ön­
görülmüştür.

Hayat Bilgisi dersinin 
üniteleri, sınıflara göre şöyle 
tespit edilmiştir:

1. Sınıf: Okul Hayatı­
mız, Cumhuriyet Bayramı ve 
Atatürk, Evimiz ve Ailemiz, 
Yeni Yıl, Sağlığımızı Nasıl 
Koruyalım?, Bizim Bayra­
mımız 23 Nisan, Ders Yılı 
Sonu.

2. Sınıf: Yeni Ders Yı­
lımız, Çevremizde Sonbahar, 
Cumhuriyet Bayramı ve Ata­
türk, Çevremizde Kış, Ta­
şıtlar ve Trafik, Haberleşme, 
Çevremizde Bahar, Ders Yılı 
Sonu.

3. Sınıf: Çevremizi Ta­
nıyalım, Cumhuriyet Bay­
ramı ve Atatürk, ilçemizi Ta­

nıyalım, Sağlığımızı Koru? 
yalım, Yeryüzü ve Gökyü­
zünde Gördüklerimiz, Köyü 
Tanıyalım, Çevremizde Kul­
landığımız Alet ve Makineler, 
Ders Yılı Sonu.

Fen eğitimine son

derece elverişli bir 
dönem olan 6-11 yaş 
dönemi, gereği gibi 
değerlendirilmiyor.

Bu ünitelerden de anla­
şılacağı gibi, Hayat Bilgisi 
dersi her ne kadar Fen Bilgisi 
ve Sosyal Bilgiler derslerine 
hazırlık amacı taşısa da ağır­
lık, Sosyal Bilgiler dersine 
yaklaşmaktadır. Yıllık, ünite 
planları, Hayat Bilgisi dersi 
için hazırlanmış. Ünite dergi­



leri ve yardımcı kitaplarda, 
özellikle ders işlemelerinde, 
bu ağırlık iyice Sosyal Bilgi­
lere kaymaktadır.Nitekim bu 
olguyu Prof. Dr. Çilenti, 
“Fen konulan adına ilk üç 
sınıfta Hayat Bilgisi dersi 
üniteleri içine serpiştirilmiş 
ve sosyal yarar görüntüsü ile 
ele alınan yüzeysel birtakım 
bilgiler verilmektedir,” sözle­
riyle ifade etmektedir (Çilen­
ti, 1987,11). Daha da olum­
suzu, bu ünitelerle Sosyal 
Bilgiler dersi üniteleri arasın­
da, yine ilköğretimin bütün­
lüğü açısından çok önemli 
olan Fen Bilgisi üniteleri ile 
Sosyal Bilgiler dersi üniteleri 
arasında organik ve birikimli 
bir bütünlük yoktur. Bunlan 
görmek için İlkokul Progra­
mına bakmak yeter.

I1 en konularını 
öğrencilere 
öğretmek için 
mutlaka bu konuda 
uzman olmak 
gerekli değildir.

4. ve 5. sınıflarda ise, fen 
bilgileri, Fen Bilgisi dersi adı 
altında okutulmaktadır. Orta­
okul ve lise müfredatlarının 
basitleştirilmiş bir biçiminden 

başka bir şey olmayan bu 
dersin müfredatı oldukça 
ağırdır ve daha önce yeterli 
hazırlığı olmayan çocuklara 
ağır gelmektedir (Binbaşıoğ- 
lu,68).

Bu olumsuzluklara, ülke­
mizin her yanında öğretme­
nin aynı müfredatı işleme 
alışkanlığı, bu müfredatı ne 
yapıp edip bitirme endişesi, 
fen eğitiminin yüksek statülü 
ortaöğretim kurumlan giriş 
sınavının basit bir aracı ola­
rak algılanması, buna bağlı 
olarak dersin yerine, testin; 
anlamanın, araştırmanın ye­
rine,tekrann ve ezberin geç­
mesi, bazı konuların inanç 
haline getirilmesi, otoriter tu­
tumlar, dogmatizm, gösteriş­
çi bilgi hevesi, fen konula- 
nnın çok zor olduğu, soyut 
formüller ve ifadelerle ancak 
ifade edilebileceği saplantısı, 
eğitim-öğretim ortamlannın 
yetersizliği, merak eden, 
araştıran çocuk yerine “kü­
çük bilim adamları” ye­
tiştirme hevesi, öğretmenle­
rin yetersizliği, isteksizliği 
vb. nedenler eklenince, ilko­
kul döneminde fen eğitimi 
adına tespit edilen hedeflere 
ulaşmak imkânsızlaşmakta­
dır.

Kısaca temel eğitimde fen 
eğitimi, fen bilimlerinin ya­
pısına uygun bir şekilde yü­

rütülmektedir (Nasuhoğlu, 
95). Bilim çağında, bilgi ça­
ğında, zihin gelişimi açısın­
dan fen eğitimine son derece 
elverişli bir dönem olan 6-11 
yaş dönemi gereği gibi de­
ğerlendirilmemektedir. Bu da 
Türkiye'nin geleceği açısın­
dan küçümsenmeyecek bir 
kayıptır.

Çocuklar, 

düşünceleri test 
etmenin ve gözlem 
yapmanın birçok 
yolu olduğunun 
farkındadır.

Biz bu yazımızda ilkoku­
lun 1., 2. ve 3. sınıflarını 
karşılayan 6-9 yaş dönemi­
nin fen eğitimi açısından 
özellik ve yeterliliklerini tes­
pit ettikten sonra, bu sınıf­
larda verilecek fen eğitimine 
katkıda bulunacağını düşün­
düğümüz bazı noktalan öne 
çıkarmaya çalışacağız.

FEN EĞİTİMİ
AÇISINDAN
6-9  YAŞ 
DÖNEMİNİN 
YETERLİKLERİ VE 
ÖZELLİKLERİ
Konuya girerken önemli 

bir noktayı belirtmekte yarar 
var: Fen eğitiminin sadece 
soyut formüller ve ifadeler 
gerektirdiği, bu eğitimin çok 
zor olduğu, fen konularını 
öğrencilere öğretmek için bu 
konuda uzman olmak gerek­
tiği, fen eğitimi için belli bir 
yaşın gerekli olduğu ve fen 
eğitiminin sadece laboratuvar 
eğitimi olduğu vb. görüşler, 
bazı doğrulan içerseler bile, 
tek başlanna ele alındığı za­
man geçerli olmayan yak­
laşımlardır.
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Fen konulannın ana mal­
zemesi doğadır, evrendir. 
Dokunduğumuz, yediğimiz, 
içtiğimiz, gördüğümüz, duy­
duğumuz ya da çeşitli araç ve 
gereçlerle görebildiğimiz, 
duyabildiğimiz şeylerdir. 
Çocuk açısından bakıldığın­
da, çevresindeki objeleri algı 
haline getirebildiği andan iti­
baren, objelerle ilgili bazı bil­
gileri öğrenme yeterliğine 
ulaşmış demektir. Bu öğren­
meler için ille de formül ge­
rekmez. Gören, inceleyen bir 
göz için her taraf bir fen la- 
boratuvardır. O halde fen 
eğitimi konusunda, her şey­
den önce, yaygın anlayışın 
ve tutumların yeniden gözden 
geçirilmesine ihtiyaç vardır.

Çocuk, gözlemlerin 

ve sonuçlarının 
birçok açıklama 
biçimi olduğunu bilir.

The British School Coun­
cil Science Project'de, fen 
eğitimi açısından 6-9 yaş dö­
nemi çocuklarının yeterlilik 

ve özellikleri şu şekilde tespit 
edilmektedir:

A) Tutum, İlgiler ve 
Estetik Gelişim Düzeyi 
Açısından Çocuk:

1 - Herhangi bir şeyi ken­
di başına bulma arzusuna sa­
hiptir.

2- Grupla çalışmaktan 
hoşlanır.

3- El araç ve gereçlerini, 
kullanım şekillerine uygun 
olarak güvenli kullanabilir.

4- Yeni kelimeleri öğren­
me ve onları doğru olarak 
kullanma yeterliğine sahiptir.

5- Düşüncelerin test edil­
mesinin ve gözlem yapmanın 
birçok yolu olduğunun far­
kındadır.

6- Canlı ve cansız varlık­
ları sınıflamaya ve karşılaş­
tırmaya çalışır.

7- Tahmine dayak ölçme­
lerden zevk alır.

8- Gözlemlerin ve sonuç­
larının birçok açıklama biçi­
mi olduğunun farkındadır.

9- Objelerin değişmesi ve 
çeşitli halleri ile ilgili notlar 
tutmaya isteklidir.

10- Çevresindeki çeşitli 
canlıları incelemekten zevk 
alır.

11- Objelerin estetik özel­
liklerini tespit etmeye, tar­
tışmaya ve karşılaştırmaya il­
gi duyar.

B) Gözlemlerin De­
ğerlendirilmesi, Düzen­
lenmesi ve Açıklanması 
Açısından Çocuk:

1- Canlıların yapı ve bi­
çimlerinin farkındadır.

2- Canlı ve cansız varlık­
larda meydana gelen değişik­
liklerin farkındadır.

3- Gücün ve gücünün far­
kındadır.

4- Grup ve grup dışı faa­
liyetleri gözlemleyebilir.

5- Hareket ve olayların 
gerisindeki düzenliliği fark 
edebilir.

Iik üç sınıftaki 

fen eğitimi 
faaliyetleri, 
çocuğun toplum ve 
doğa ile doyurucu 
düzeyde bir iletişim 
kurmasına yardımcı 
olmalıdır.

C) Mantıksal Düşün­
ce ve Kavram Gelişimi 
Açısından Çocuk:

1- Benzer ve değişik 
olaylardaki değişmelerde be­
lirli değişikliklerin yönünü ve 
etkilerini kestirebilme gücüne 
sahiptir.

2- Yatay ve dikey hare­
ketleri kavrayabilir.

3- Uzunluk ve cevher 
(substance) ile ilgili konuş­
malardaki kavramları geliş­
tirebilir.

4- Hızın ne anlama gel­
diğini ve hızın uzaklıkla iliş­
kisini kavrayabilir.

D) Soru Oluşturma, 
Deney Düzenleme ya da 
Onların Cevaplarını
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Araştırma Açısından Ço 
cuk:

1 - Ölçme sonuçlarını yo­
rumlayabilir.

2- Belirli bir değişmeyi 
birden çok faktörün sağlaya­
bileceğinin farkındadır.

E) Bilgi Edinme ve 
Beceri Kazanma Açısın­
dan Çocuk:

1- Sesin kaynaklan hak­
kında bilgi sahibidir.

2- Elektrik, ısı, ışık kay- 
naklannın farkındadır.

3- Bazı değişmelerin yeni 
bir madde üretebildiğinin far­
kındadır.

4- Hareket ve davranış- 
lann enerji ile ilgisinin far­
kındadır.

5- Temel madde grupla­
rının özellikleri arasındaki 
farklar hakkında bilgi sahibi­
dir.

6- İnsanın yararlandığı 
öteki canlılar ve onlann 
ürünleri hakkında bilgi sahi­
bidir.

7- İnsanın yaşayışının 
çağlar boyunca değiştiğini 
kavrayabilir.

8- Alet ve makineleri kul­
lanabilir.

9- Canlıları kavramak için 
doğru teknikler geliştirebilir.

10- Bir konu ilgili olarak 
destekleyici bilgi bulmak için 
kitapları kullanabilir.

F) İletişim Açısından 
Çocuk:

1- İletişim için tablo 
oluşturabilir ve tabloları bu 
amaçla kullanabilir.

2- Canlı ve cansız var­
lıkların kendileri ile isimleri 
arasındaki yakınlığı kavrar.

3- İzlenimlerini maddeler­
le, renk ve çizgilerle ifade 
edebilir.

G) Model ve İlişki­
leri Yorumlama Açısın­
dan Çocuk:

1- Çevre kavramını yo­
rumlayabilir.

2- Çeşitli canlı türleri 
hakkında genel bir düşünce 
oluşturabilir.

3- Canlılardaki mevsim­
lere bağlı değişmelerin far­
kındadır.

4- Dünyanın çeşitli böl­
gelerinde farklı fiziksel 
şartlar olduğunu kavrar.

H) Bulguları Eleşti­
rel Açıdan Yorumlama 
Açısından Çocuk:

1- Madde ve materyalle­
rin özelliklerinin, onların 
kullanımlarını belirlediğini 
bilir (The School Council 
Working Papers 38-41, 171 
-182).

Çocuk bu yaş dönemin­
de, canlılarla ilgili olarak, 
yaş dönemlerine göre şu ilgi 
ve yeteneklere sahiptir (Bu 
dönemde konular belirlenir­
ken bu ilgi ve yeterlik alan­
ları dikkate alınmalıdır.):

Çocuk altı yaşında, tohu­
ma su verilirse tohumun bü-• •• 1 • , 1 * 1 • 1 • • •• yuduğunu, bitkilerin büyü­
meleri için bazı şeylere ihti­
yaç duyduklarını bilir. Yavru 
hayvanlan gözlemeyi, hay­
vanlarla ilgili filmler izlemeyi 
ve onlarla ilgili sorular sor­
mayı sever. Canlılann farklı 
yapılan, ihtiyaçlan olduğunu 
anlar. Mevsimler, giysiler, 

hastalıklar, yiyecekler ilgisini 
çeker.

Yedi yaşında, canlılann 
suya ihtiyaç duyduklarını 
kavrar. Canlılarla ilgili birçok 
bilgiyi kavrar. Canlıların 
doğup büyüyüp öldüklerini, 
yaşabilmek için yiyeceğe ih­
tiyaçlan olduğunu, her türün 
kendine özgü özellikleri ol­
duğunu kavrar ve benzeri 
konularla yakından ilgilenir.

Sekiz yaşında, yaprak 
dökümü, göç, kış uykusu 
konusunda daha sistemli, da­
ha aynntılı bilgileri kavraya­
bilir ve bu bilgileri gözlem, 
okuma gibi etkinliklerle ge­
liştirebilir, hayat eğrisi konu­
sunda daha aynntılı bilgileri 
kavrayabilir.

Dokuz yaşında, canlılann 
oksijen ve öteki önemli ele­
mentleri de içeren çeşitli ih­
tiyaçtan konusunda daha ay- 
nntılı ve sistemli bilgileri 
kavrayabilir (The British 
School Council Paper 43 
-44).

Fen eğitiminin

en temel amacı, 
çevreyi eleştirel bir 
gözle değerlendiren 
demokratik bir 
kişilik yapısı 
oluşturmak 
olmalıdır.

Buradan anlaşılacağı gibi
6-9  yaş dönemi çocuklan, 
bazı temel bilimsel becerileri 
kavrayabilecek güçtedir. Bu 
açıdan çocuğun, her şeyden 
önce gözlem yapmaya, basit 
modeller geliştirmeye, de­
neyler ve açıklamalar yap­
maya, bilgilerini yeni prob­
lemlere uygulamaya ihtiyacı
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Öğretmen,

karmaşık olayları 
birleştirerek 
çocuğun ilgi ve 
ihtiyacına uygun 
hale getirmelidir.

vardır. Bu faaliyetler, özel­
likle canlılar ve onların çev­
resi, maddeler ve onların 
özellikleri, eneıji ve eneıjinin 
maddelere etkileri, güç ve 
gücün etkileri alanlarında yo- 
ğunlaşmalıdır.

FEN EĞİTİMİNDE 
AMAÇLAR ve BAZI 
İLKELER
İlkokulun ilk üç sınıfla­

rında yapılacak fen eğitimi 
faaliyetleri, her şeyden önce 
şu amaçlan gerçekleştirecek 
biçimde tasarlanmalıdır:

a) Çocuğun faaliyetleri 
aracılığı ile çocukta araştır­
ma, bulma, açıklama, ente­
lektüel uyarlama, planlı çalış­
ma, bağımsız düşünme, de­
mokratik kişilik yeterlikleri 
kazandırmak.

b) Çocuğun toplum ve
doğa ile doyurucu düzeyde 
bir iletişim kurmasına yar­
dımcı olmak. '

c) Hayata karşı ilgisini 
derinleştirmek, kendini tanı­
masına yardımcı olmak (Rea­
gan, Steadier 301).

Oysa başta belirtildiği gi­
bi, Hayat Bilgisi dersi üni­
teleri, bu alanlan ve amaçlan 
gerçekleştirecek nitelikten 
uzaktır. Onun için Hayat Bil­
gisi üniteleri bu alanlan kap­
sayacak ve amaçları gerçek­
leştirecek 4. ve 5. sınıflarda 
okutulan Fen Bilgisi ünite­
leriyle organik bir bütün 
oluşturacak ve bu dersin 
ağırlığını azaltacak biçimde 
yeniden düzenlenmelidir.
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Bu düzenleme, elbette bu 
yazının gücünü aşar. Ancak 
çevredeki canlı varlıklar, 
cansız varlıklar, araç-gereçler 
ve makineler, sağlıklı ve 
güvenli yaşama, evde kulla­
nılan eşyalar, hayvanlar ve 
bitkiler, vücudumuz, madde 
ve eneıji, çevredeki ticaret ve 
sanayi ürünleri, haberleşme 
ve taşıma gibi çocuğun birin­
ci derecede ilgisini çeken ko­
nular, bu düzenlemede yer 
almalıdır.

6-9 yaş döneminin psiko- 
sosyal gelişim özellikleri in­
celenirse, çocuğun yetişkini 
model alma, ona kendini 
kanıtlayarak varoluşunu ifa­
de etme eğilimleri görülür. 
Bu açıdan ilkokul öğretmeni­
nin kişilik yapısı, eğitim ve 
öğretmenlik anlayışı; çocu­
ğun kişilik yapısını, başarı 
düzeyini, sosyal uyumunu 
önemli ölçüde etkiler.

Fen eğitiminin en temel 
amacı, daha önce belirtildiği 
gibi, çevreyi eleştirel bir göz­
le değerlendiren demokratik 
bir kişilik yapısı oluştur­
maktır. Bu çerçevede düşü­
nüldüğünde, öğretmen, fen 
ünitelerini; sözlerinden önce 
tutum, davranış ve anlayış­
ları ile vermek durumunda­
dır. Bu niteliğin birinci ge­

rekliliği, öğretmenin demok­
ratik bir kişilik yapısına sa­
hip olmasıdır. Çünkü çocu­
ğun, bilimin ve öğretmenin 
varoluşu, özgür ve demok­
ratik tutumla mümkündür 
(Craig, 42; Bumett, 73).

Bu tutumun ülkemiz açı­
sından ayrı bir önemi vardır. 
Kültürümüz, buna bağlı ola­
rak aile ve eğitim sistemimiz, 
güçlü sosyal kontrol meka­
nizmalarına sahiptir. Bugün 
demokratik işleyiş pratiği, 
her düzey eğitim kuruluşuna 
yeterince girmiş değildir. Sı­
nıflarımızda hâlâ tek oylu bir 
eğitim pratiği egemendir 
(Karasar, 75).

Bu açıdan okul ortamı, 
özellikle sınıflar; çocuğun 
kendini açıklamaktan, soru 
sormaktan korkmadığı, ken­
disini “tecrit odasında” his­
setmediği bir mekân olmak 
durumundadır. Fen eğitimci­
sine düşen birinci görev, işte 
bu ortamı yaratmaktır.

Öğretmenin sınıfta, “bu 
doğru, bu yanlış; haklı, hak­
sız” vb. bir tutumla “devlet 
benim” dercesine, “doğru 
benim” anlamına gelen bir 
tutumda olması, son derece 
sakıncalıdır. Öğretmen, faa­
liyetlerini olay ve olgulara 
dayandırmalı, olay ve olgu- 



lan değerlendirirken her za­
man, olabilirlik yapısı ve çok 
yönlü bağlantıları içinde ifade 
etmelidir. Örneğin çocuklara, 
“Caddeden trafik kurallanna 
aykın olarak geçerseniz yara­
lanırsınız”, ifadesi yerine, 
“Biliyorsunuz ki kazaların 
çoğu, kurallara uyulmadan 
yapılan geçişlerde olmak­
tadır”, ifadesi kullanılabilir. 
Öğretmen, problemlere yak­
laşırken, “Problemin ceva­
bını bilmiyoruz,” ya da “Bil­
diğimiz cevaptan yeterince 
emin değiliz, bunun cevabım 
birlikte araştıralım,” biçimin­
de “biz” zamiri kullanırsa da­
ha iyi sonuçlar alır.

Sonuçlarda ise, “Bu şart­
larda böyle bir sonuç çıktı, 
başka türlü olsaydı nasıl 
olurdu?”, “Elimizdeki veri­
lerden çıkan sonuçlara göre”, 
“Bu şartlarda”, “Öyle gözü­
küyor ki” vb. biçimde ifade 
edilen bir tutum, her zaman 
daha başarılı sonuçlar verir 
(Bumett, 102). Öğretmenin; 
verinin tek başına sonuç 
çıkmaya yetmeyeceğini, bili­
min büyücülük olmadığını, 
yasaların basit ve sağduyuya 
dayalı olduğunu, her fırsatta 
göstermesi gerekir (Bumett, 
8; Craig, 6).

Bu çerçevede, kimi konu­
larda öğretmene düşen gö­
revler şöyle sıralanabilir: Ço­

cukta nedensel ve yansıtıcı 
düşünceyi geliştirmek için:

1- Karmaşık olayları ba­
sitleştirerek, çocuğun ilgi ve 
ihtiyacına uygun hale getir­
mek.

2- Olayları sadece sebep 
-sonuç ilişkisine indirgeme­
den, oluşum süreci içinde iş­
lemek.

3- Çocuğun problemini 
keşfetmesine yardımcı ol­
mak.

Öğretmen, çocukta 

doğal bir güç olarak 
var olan hipotez 
kurma potansiyelini 
ortaya çıkarmalıdır.

Eleştirel düşünceyi ge­
liştirmek için:

1- Çocukta doğal bir güç 
olan hipotez kurma potansi­
yelini ortaya çıkarmak. Hi­
potezlerini güvenilir veriler 
aracılığı ile kendine kontrol 
ettirmek.

2- Ayaküstü alınmış hü­
kümlere itibar etmemek, her 
yazılanın, söylenenin doğru 
ve tam olmadığını kavrat­
mak,

3- Yazılı-sözlü açık ile­
tişim ortamı yaratmak, çok 
yönlü nedenselliği, somut ol­

gulardan yola çıkarak sürekli 
diri tutmak.

4- Doğruluğun, bir statü 
değil, bir yöntem sorunu ol­
duğunu, koşullar değişince 
doğrunun da değişebileceğini 
kavratmak.

5- Çocuklara dürüst ve 
tutarlı davranmak.

Çocukta açık fikirliliği ge­
liştirmek için ise:

1- Çocuğu yeni bilgiler 
öğrenmeye teşvik etmek.

2- Tartışmaları demokra­
tik bir ortam içinde yapmak, 
tartışmalarda haklıyı ya da 
haksızı bulmaya çalışmak ye­
rine, doğruyu bulmaya ça­
lışmak.

3- Söylenenleri gözlem, 
araştırma ve inceleme so­
nuçlarıyla kanıtlamak aşırı 
genelleme ve spekülasyon­
dan kaçınmak, kaçındırmak.

4- Söz ve davranışlar ara­
sında tutarlılık yaratmak.

5- Dinlemesini sevdir­
mek.

Yukardaki gibi ya da 
başka türlü biçimlerde temel­
lendirilecek bu tutumlar, öğ­
retmen açısından başta da be­
lirtildiği gibi, fen eğitiminin 
en önemli gereklerindendir.

Bilindiği gibi 6-9 yaş dö­
nemi çocuğu, genel anlamda 
hala oyun-duygu çocuğudur 
ve güçlü bir yaratıcılık potan­
siyeli taşır. Fen öğretiminde, 
çocuğun bu nitelikleri değer­
lendirmelidir. Oysa okulları­
mızda fen eğitiminde objek­
tiflik adına kuru bir tasvirci- 
lik yapılır. Bu da fen eğiti­
mini sevimsiz bir hale getirir. 
Bu çerçevede öğretmenin gö­
revi, çocuktaki bu duygu ve 
yaratıcılık potansiyelini, fen 
konularını sevdirmede kul­
lanmaktır (Craig, 68). Yani 
öğretmen, fen konularını öğ­
retmeye çalışırken sevdirme­
ye çalışmalıdır. Çocuk için, 
örneğin ağacı öğrenmek ne 
kadar önemliyse, onu sev- 
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nıek de o kadar önemlidir. 
Hayvan, çiçek, orman sevgi­
si aşılamak için öğretmen ille 
de bir “okuma parçası” bek­
lememelidir. Bunları yapar­
ken uygun olan fen konu­
larını sanat, edebiyat, oyun 
faaliyetleri içinde verirse da­
ha kolay, çok yönlü ve kalıcı 
öğrenmelerini sağlar (Bur­
nett, 19).

Güncel olaylar, fen 

eğitiminin en canlı 
malzemelerinden 
biridir. Bu olayların 
değerlendirilmesi, 
eğitime ilgi ve 
dinamizm 
kazandırır.

Yine aynı bağlamda fen 
eğitiminde değerlendirilmesi 
gereken bir başka yön de 
güncel olaylardır. Güncel 
olaylar, fen eğitiminin en 
canlı malzemelerinden biri- 

kürek, 47-48). Bu özelliklere 
sahip güncel olaylar, sınıf 
içinde, çeşitli tekniklerle öğ­
rencilerle birlikte, çocuk açı­
sından bütün bağlantıları ile 
değerlendirilmelidir.

Bu sınıflarda, “Belirli 
Gün ve Haftalar” öğretiminin 
özel bir yeri vardır. Fakat bu 
günkü haliyle bu gün ve haf­
talar, Sosyal Bilgiler eğitimi­
nin bir parçası olarak algılan­
makta ve işlenmektedir. Oy­
sa bu gün ve haftalar, aynı 
zamanda fen eğitimi açısın­
dan da düşünülüp işlense, 
fen eğitimine önemli imkân­
lar sağlar.

SONUÇ
Bütün bunları yapabilmek 

için ilkokul öğretmeninin 
profesyonel bilim adamı, 
fenci olması, hiç olmazsa fen 
kitaplarını “devirmesi”, ge­
rekmez; çocukları seven, ço­
cuklarla bir şeyler paylaş­
manın tadına varmış bir kişi 
olması yeter. Nitekim bu 
alanda başarılı olmuş öğret­
menler, fen alanında iyi ye­
tişmiş olanlardan çok, bu 
niteliğe sahip öğretmenler 

arasından çıkmaktadır (Bur­
nett, 8; Shane, Me Swam, 
300).

Bu konuda kendini yeter­
siz hisseden öğretmenlere 
Blough,Blackwood'un öğüt­
leri şunlardır:

1- Fen konularına korku­
suzca yaklaşınız. Bu dersin 
öbür derslerden hiç farkı 
yoktur. Hatta somut ve çev­
reyle doğrudan ilgili olduğu 
için daha kolaydır.

2- Çocukların her sorusu­
nu cevaplamak zorunda de­
ğilsiniz. Önemli olan sorulan 
cevaplamak değil, çocuğa 
nasıl yardımcı olunacağını 
bilmektir. Sizin göreviniz 
rehberlik yapmak ve çocuk­
larla birlikte öğrenmektir.

3- Bir konu başlarken, o 
konu ile ilgili çocuklann dü­
zeyinde yazılmış bir kitabı 
okuyunuz. Konuyla ilgili 
bazı gözlem ve deneylere 
kendinizi hazırlayınız. Bun­
lar sanıldığı gibi zor değil, 
kolay ve zevklidir.

4- Öteki öğretmenlerin ve 
bir branş öğretmeninin bu 
konudaki görüşlerini alınız.

dir. Bu olaylann 
değerlendirilmesi, 
eğitime ilgi ve di­
namizm kazandı­
rır. Fakat bu öğ­
retim etkinliğinin 
başanlı olabilmesi 
için, incelenecek 
güncel olayların 
seçiminde şu nok 
talara dikkat et­
mek gerekir: öğ­
rencilerin özellik­
leri ve ihtiyaçlan, 
çevrenin nitelik­
leri, güncel olay­
lann ekonomikli­
ği, geçerliği, gü­
venirliği, kulla­
nışlılığı, öğrenci­
lerin öbür yaşantı- 
lanyla bağlantıh- 
lık düzeyi (Kısa-
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5- Bu konuyla ilgili eldeki 
araç ve gereçleri iyi değer­
lendiriniz.

öğretmeninin, 
profesyonel bilim 
adamı olması ya da 
hiç olmazsa fen 
kitapları ‘devirmesi’ 
değil; çocukları seven 
onlarla bir şeyler 
paylaşmanın tadına 
varmış biri olması 
yeterlidir.

6- Çocukları güvenilir 
kaynaklarla karşı karşıya ge­
tiriniz, onların ilgilerine say­
gılı olunuz ve esnek bir prog­
ram izleyiniz.

7- Çocuğun düzeyinden 
başlayınız.

8- Uzmanlık dilini değil, 
çocuğun dilini kullanınız

(Burnett, 103-104; Regan, 
Standler, 312-313).
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Eğitim de A rayışlar
İlhami FINDIKÇI

Sosyal hayata en iyi şekilde uyum 
sağlamaktan, bireysel özelliklerin en 
verimli şekilde kullanılmasına; en basit 
görgü kuralından, karmaşık bilgileri 
gerektiren teknik konulara dek hemen 
her özellik, toplumsal yaşam sürecinde 
çeşitli biçimlerde uygulanan eğitimle 
kazanılmak tadır.

Sürekli olarak en iyiye ve 
en güzele ulaşma çabası, 
dünyamızın her geçen gün 
değişmesine ve gelişmesine 
yol açmaktadır, insanın 
“araştırıcılık” özelliği ve her 
geçen gün daha çok bilin­
meyenleri bilinir ve tanıdık 
hale getirme yolundaki çaba­
sı, gelişmelerin kaynağını 
oluşturmaktadır. Dünya tarihi 
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incelendiğinde, insanın, he­
men her çağda ve sözü edilen 
özelliğinden dolayı hep yeni­
likler ve daha rahat ve sağ­
lıklı bir yaşam için buluşlar 
peşinde olduğu görülecektir. 
Ancak gelişme hızının her 
çağda aynı olmadığı da açık­
tır.

Günümüze bakıldığında, 
yaşamın hemen her alanına 

ilişkin değişme ve gelişmenin 
dünya tarihindeki en hızlı dö­
neminin yaşandığı görülecek­
tir. Nitekim, ekonomiden po­
litikaya, teknik alanlardan 
eğitime dek birçok alanda 
uzun yıllardır benimsenen 
bazı anlayış biçimleri, uygu­
lanan modellerin çok hızlı bir 
değişim içinde oldukları göz­
lenmektedir. Bu hızlı gelişim 
ve değişimlere, gerek birey­
lerin gerekse kuramların 
ayak uydurması, günümüzün

gelişmelerden en çok 
etkilenen alanların 
'.İTİ şında gelmektedir
ve ona verilen 
önem de gittikçe 
artmaktadır.

en önemli soranlarından biri 
olarak karşımıza çıkmaktadır. 
Her alandaki hızlı gelişim, 
ulaşılan bilgi düzeyinin de 
günden güne yükselmesini 



sağlamaktadır Tüm bunlar, 
bu bilgilerin yeni kuşaklara 
aktarılmasına ilişkin çeşitli 
problemleri de beraberinde 
getirmektedir. Dolayısıyla 
eğitim, gelişmelerden en çok 
etkilenen alanların başında 
gelmektedir ve eğitime veri­
len önem gittikçe artmak­
tadır. Eğitimin hemen her ül­
kenin ana sorunlarından biri 
oluşu, ülkeleri, bu sorunların 
çözümüne yönelik yeni ara­
yışlara itmiştir.

Gelişme sürecinde önemli 
adımlar atmış olan ülkemizde 
de birçok sorunun doğrudan 
ya da dolaylı olarak eğitim­
den kaynaklandığı bilinmek­
tedir. Çağdaş gelişme düze­
yine ulaşma isteğimiz, hemen 
her alanda olduğu gibi, eği­
tim alanında da sürekli arayış 
ve çabalan gerektirmektedir. 
Nitekim sosyal hayata en iyi 
şekilde uyum sağlamaktan, 
bireysel özelliklerin en ve­
rimli şekilde kullanılmasına; 
en basit görgü kuralından, 
karmaşık bilgileri gerektiren 
teknik konulara dek hemen 
her özellik, toplumsal yaşam 
sürecinde çeşitli biçimlerde 
uygulanan eğitimle kazanıl­
maktadır. Böylece her ülke, 
kendi toplumsal koşullanna 
uygun gelişmeleri sağlamak 

amacıyla çeşitli araştırmalar 
yapmakta ve yeni yöntemler 
geliştirmektedir.

Ülkemizin de eğitim ko­
nusunda gerekli atılımlan 
yapmasında, ana-baba eğiti­
minin rolünün büyük olduğu 
söylenebilir. Belirli yaş dü­
zeyindeki öğrencilere prog­
ramlı, kaliteli bir eğitim ver­
menin yanında, ana-babala- 
nn özellikle çocuk eğitimi 
konusunda eğitilmeleri, artık 
kaçınılmaz bir zorunluluktur. 
Çünkü ana-babalann; sosyal 
ilişkileri, çocuk eğitimi kon­
usundaki tutumları, davra­
nışları, kısaca yaşam biçim­
leriyle çocuklarını ne denli 
etkiledikleri, artık bilinen bir 
gerçektir. Bebeklikten genç­
lik döneminin sonlarına dek,

rlna-baba lann
özellikle çocuk 
eğitimi konusunda 
eğitilmeleri, artık 
kaçınılmaz bir 
zorunluluktur.

ailenin çocuğuyla ilişkileri; 
çocuğun toplumsal hayatta 
mutlu, başarılı (ya da tam 

tersi) bir birey olmasında et­
kili olan faktörlerin başında 
gelmektedir. Yarının büyük­
leri olan çocukların hayatında 
son derece önemli bir yere 
sahip olan anne-baba ve öğ­
retmenlere, çocuk eğitiminde 
bilimsel araştırmalar sonucu 
belirlenen en uygun yakla­
şımların aktarılması gerek­
mektedir.

Zİ7 lOrbabalanıı, 
yaşam biçimleriyle 
çocuklarını ne denli 
etkiledikleri, artık 
bilinen bir gerçektir.

Görüldüğü gibi eğitim; 
çocukların, gençlerin ve ye­
tişkinlerin hayatlannı etkile­
yen en önemli unsurlardan 
biri olması yanında, toplum- 
lann iyi bir düzeye ulaşma­
sını etkileyen ve belirleyen 
bir unsur olarak da büyük 
önem taşımaktadır.

Önemini böylece belirle­
meye çalıştığımız eğitim ala­
nında, herkese büyük görev­
ler düşmektedir. Bireyler ve 
kuramların da eğitimimizin 
gelişmesine katkıda bulun­
maları gereklidir. Yeni yeni 
araştırmaların yapılması, elde 
edilen bilimsel verilerin uy­
gulanmasına çalışılması, ül­
kemizin geleceği açısından 
son derece önemlidir. Her 
anne-baba, öğretmen ya da 
genç; gelişmeye açık olmak, 
kendi bilgi düzeyini geliştir­
meye çalışmakla; kuramlar 
ise eğitime ilişkin araştırma­
ları yapmak, yapılmakta olan 
araştırmaları desteklemek ve 
eğitime ilişkin gelişmelerin 
ilgililere aktarılacağı ortamlar 
oluşturmakla; eğitim alanın­
da ilerleme seferberliğine 
katkıda bulunabilirler.
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Alt Islatma Arş. Gör.
Jale MÎNİBAŞ 
(İÜ Ed. Fak. Eğitim 
Bilimleri Bûlümü)

Ailenin verdiği tuvalet eğitiminin 
yetersiz olması, alt ıslatmanın 
önemli bir nedenidir.
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ALT ISLATMA 
NEDİR?
Çocuğun, gece uyku sıra­

sında ya da gündüz uyanık­
ken idrarını tutamaması, altı­
nı ıslatmasına neden olur. 
Genelde çocuklar 2-3 yaşla­
rında temiz kalmayı başara­
bilir. Eğer 4-5 yaşına gelmiş 
çocuk hâlâ altını ıslatıyorsa 
patolojik bir durumdan söz 
edilebilir. Bu yaşlar öncesin­
de alt ıslatma bir sorun olarak 
ele alınamaz. Çünkü gelişim­
sel temposu gereği, çocuk, 
henüz yeterli fizyolojik ol­
gunluğa erişmemiştir.

Çocuklarda alt ıslatma 
sıklığı % 10-15 arasındadır. 
Araştırma sonuçlarına göre 
erkek çocuklarda alt ıslatma, 
kızlara oranla daha sık görül­
mektedir.

Ailenin alt ıslatma 

karşısındaki 
olumsuz tavrı 
sorunun aşılmasını 
engelleyebilir.

Alt ıslatma, gündüz ya da 
gece olabileceği gibi karışık 
olarak da karşımıza çıkar; 
çocuk hem gündüz hem de 
gece altını ıslatır. Yalnızca 
gece alt ıslatma daha sık rast­
lanan bir durumdur.

Alt ıslatma iki şekil­
de karşımıza çıkar: Bi­
rincide çocuk, idrar kontro­
lünü hiç kazanmamıştır, 4-5 
yaşını geçmesine karşın altını 
ıslatmaya devam etmektedir. 
Bu durum, organik kökenli 
ya da gelişme geriliğine bağlı 
olabildiği gibi, ailenin verdiği 
tuvalet eğitiminin yetersizli­
ğinden de kaynaklanabilir. 
Organik kökenli nedenler 
arasında, herhangi bir hasta­

lık ya da bazı anormallikler 
sayılabilir. Gelişme geriliği 
olan çocuklar, yaşıtlarına gö­
re daha geç olan gelişimlerine 
koşut olarak, idrar kontrolü 
ve tuvalet alışkanlığını da geç 
kazanırlar.

Ailenin verdiği tuvalet 
eğitiminin yetersiz olması, alt 
ıslatmanın önemli bir nede­
nidir. Anne-babaların, alt ıs­
latmayı bir sorun olarak gör­
memeleri, ileri yaşlara dek 
çocuğun altının bağlanması 
ya da çok katı bir tuvalet eği­
timi verilmesi olumsuz yak­
laşımlar arasında sayılabilir. 
Özellikle, tuvalet eğitimine 
çok erken başlanması, çocu­
ğun tuvalete oturmaya zor­
lanması, alt ıslatmanın birden 
bire kesilmesinin beklenmesi 
ve altını ıslattığında çocuğa 
ceza verilmesi katı yaklaşı­
mın örneklerindendir. Büyük 
olasılıkla yeterli duygusal 
etkileşimin olmadığı aileler­
de, katı bir tuvalet eğitimine 
rastlanır. Yapılan inceleme­
lerde, altını ıslatan çocukların 
ana-babasından birinin ya da 
her ikisinin, çocukluklarında 
altını ıslattıkları görülmüş­
tür. Ayrıca altmı ıslatan ço­
cukların, uykularının daha 
ağır olduğu da saptanmıştır.

Karşımıza çıkan ikinci 
tip alt ıslatmada çocuğun, 2-3 
yaşlarında kendini kontrol 
etmeyi öğrendikten sonra, 
yeniden alnnı ıslatmaya baş­
laması söz konusudur. Bu­
rada yine organik nedenler 
(geçirilen bir kaza ya da has­
talık, çocuğun edindiği idrar 
kontrolünü kaybetmesine ne­
den olabilir) söz konusu ola­
bileceği gibi, psişik (ruhsal) 
nedenler daha ağırlıktadır. 
Aile içi ilişkilerde bozulma 
(anne-babanın ayrılması, ana 
-babadan birinin ölümü, anne 
-baba arasındaki çatışmalar), 
çocuğun uyumunu zorlayan 
ya da çocukta kınklık yaratan 
durumlar (kardeş doğpmu, 

okula ya da yuvaya başla­
ma, yatılı okula gitme) nede­
niyle çocuğun yeterince se­
vildiğine inanmaması, üst­
lendiği sorumlulukların ağır 
gelmesi, büyümeyi reddede­
rek bir bebek gibi davran­
mayı istemesi, altını ıslatma­
sına yol açabilir. Çocuk, ka­
zanamadığı ilgi ve sevgiyi bu 
yolla yeniden elde etmeye 
çalışır, kelimelerle ifade ede­
mediklerini bu yolla (idr ı- 
nyla) dışa vurur.

Alt ıslatma
karşısında, 
cezalandırma, 
tehdit etme, dövme 
gibi yaklaşımlar; 
çocuğun sorunu 
aşması için 
gerekli gücü 
bulamamasına 
yol açabilir.

Alt ıslatmanın ardındaki 
bu psişik (ruhsal) nedenler, 
bilinç düzeyinde değildir. Bu 
güçlükler çocuğun düşünce­
sinde açık bir şekilde yer 
almaz, bunlar çocuğun kendi 
kendine bile itiraf edemediği 
sorunlardır.

Kardeşinin doğumu üze­
rine altını ıslatmaya başlayan 
çocuk, ona karşı kıskanç tu­
tumlar içinde olmayabilir, 
hatta ona karşı çok sevecen 
davranabilir. Bu durumda, 
çocuk ikili duygular içinde­
dir, bir kardeşi olmuştur. Bu 
onun için güzel bir şeydir, 
onu sever onunla olmaktan 
mutlu olur. Ancak öbür yan­
dan, o güne dek yalnız onun 
üzerinde odaklaşmış sevgiyi 
paylaşmak zorunda kalmıştır. 
Çocuk, eskiden olduğu gibi 
ilgi merkezi olmak, kardeşini 
dışlamak ister. Ne var ki,
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r\ile içindeki 
olumsuz ilişkiler, 
çocukta 
alt ıslatmaya 
neden olabilir.

açıkça yaşamadığı bu duygu­
lar çocukta suçluluk duygu­
suna neden olur. Bunları 
bastırmaya, yerine karşıt 
duygu ve davranışlar göster­
meye çalışır. Bastırılmış duy­
gular, bir süre sembolik bir 
dille (alt ıslatma gibi) dışa 
vurulur. Çocuğun kendisi de 
bunun anlamını bilemez.

Alt ıslatma karşısında 
neler yapılabilir? Önce­
likle alt ıslatmanın nedeninin 
organik mi yoksa psişik mi 
olduğu araştırılmalıdır. Eğer 
organik ise tıbbi yöntemlerle 

çözülebilir. Alt ıslat­
manın nedeni organik değil 
de psişik ise bir uzmandan 
yardım istenebilir. Yapılacak 
incelemede, daha çok tuvalet 
eğitiminde tutumun nasıl ol­
duğu, çocuğun, duygusal 
durumunu etkileyecek bir de­
ğişikliği yaşayıp yaşamadığı 
gibi çevresel ve duygusal et­
kenler üzerinde durulur.

Ailenin alt ıslatma karşı­
sındaki tavrı sorunun aşılma­
sını engelleyebilir. Cezalan­
dırma, tehdit etme, aşağıla­
ma, dövme gibi yaklaşımlar, 
çocuğun güvenini ve benlik 
saygısını zedeleyecektir ve 
çocuk sorunu aşmak için 

kendinde güç bulamayacak­
tır. Anne-babanın aşın koru­
macılığı, aşırı ilgi ve sevgi 
gösterisi, çocuğun yeterli 
duygusal olgunluğa erişmesi­
ni engelleyecektir.

Alt ıslatma karşısında, 
ailenin öncelikle yapması 
gereken şey, zorlayıcı tuvalet 
eğitimi, cezalandırma, çocu­
ğun altının, olmaması gere­
ken yaşta bile bağlanması 
gibi olumsuz yaklaşımları bir 
kenara bırakmak olmalıdır. 
Çocuk altını ıslattığında, olay 
hoşgörüyle karşılanmalı, bü- 
yütülmemeli, cezalandırmak 
yerine altını ıslatmadığı za­
manlar cesaret verilmeli, 
ödüllendirilmelidir.

Çocuğun, sulu gıdalar­
dan, akşamlan daha az al­
ması bir çözüm olabileceği 
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gibi, gece düzenli bir şekilde 
tuvalete kaldırılması da bir 
çözüm olabilir. Çocuk, uyu­
duktan bir buçuk saat sonra, 
yani yaklaşık her gece aynı 
saatte tuvalete götürülmek 
yoluyla uyanmaya koşullan- 
dınlabilir ve bir süre sonra 
çocuk, o saatte kendiliğinden 
kalkıp tuvalete gidebilir.
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Çocuk yetiştirirken, he­
men her ana-babanın, za­
man zaman yaşadığı bir du­
rum vardır: Öfkeli oldukları bir 
anda ya da zor bir durum 
sonrasında yaptıklarını, bir 
süre sonra sorguladığı an­
lar... Bu sorgulama: beslen­
meden, tuvalet eğitimine, 
okul seçiminden, çocuğa ar­
mağan almaya dek her konu­
da olabilir. Ancak, bu sorgu­
lamanın en ciddi olduğu ve 
sonuçları insanı en çok tedir­
gin eden bölümü dayakla il­
gili olan kısmıdır.

Dayağın yaygın olduğu 
bir toplumda yaşıyoruz. Da­
ha çok, geleneksel bazı alış­
kanlıklardan kaynaklanan da­
yak, ailelerde ana-babaların 
kızdıklarında ve sağlıklı düşü­
nemeyecekleri kadar öfkeli 
oldukları bir anda, sorunu kı­
sa yoldan çözebileceklerini 

sanarak başvurdukları bir yol­
dur. Ancak, o anki sorun, çö­
zülmüş gibi gözükmekle bir­
likte çözülmediği gibi, da­
yak, çocukta daha kalıcı ve 
derin sorunlara yol açabil­
mektedir.

Siz sayın okuyucumu­
zun karşılaştığı durum gibi, 
insan zaman zaman elinde 
olmadan istemediği kimi yol­
lara başvurabilmektedir. An­
cak, bu anlarda insanın mut­
laka düşünmesi gereken bir 
nokta vardır : Neden böyle 
yapıyorum? Çocuğumu döv­
mek istemiyorum, onu incit­
mek istemiyorum, dayağın 
yaranna da inanmıyorum; öy­
leyse neden hâlâ böyle dav­
ranıyorum?

İşte böyle anlar, birtakım 
alışkanlık, inanç ve görüşle­
rinizi gözden geçirmenizin 
zamanıdır. Eğer istemediği­
niz halde çocuğunuzu hırpa­
lıyorsanız, bunun nedeni, si­

zin kendi ana-babanızdan 
edindiğiniz kimi davranışlar 
olabilir. Bu davranışlar, siz 
farkında olmadan size mal ol­
muş ve bu tür durumlarda da 
kendini gösteriyor olabilir. 
Ancak, zamanla insan eline 
fırsat geçtikçe bu tür davra­
nışlarından, düşüncelerin­
den kurtulabilir. Bu konuda 
ünlü Fransız Felsefeci Rene 
Descartes, şöyle diyor. “Akıl 
bir elma sepetine benzer. 
Ara sıra sepeti devirip, arada­
ki çürük elmaları ayıklamak 
gerekir. Yoksa bu çürükler 
sağlam elmaları da etkileye­
bilir."

Çocuğunuzu buna kar­
şın hâlâ cezalandırmak ge­
rektiğini düşünüyorsanız, 
daha yapıcı ve olumlu “ceza­
landırma” yolları bulmalısınız. 
Dayak, sorunlara kesin ve 
kalıcı bir çözüm getirmediği 
gibi, insanlığa da yakışmayan 
bir yoldur. Örneğin, çocu­
ğunuza düzenli olarak ver­
diğiniz harçlıkta geçici bir ke­
sinti yapmak ya da ona ödül 
olarak verdiğiniz şeylerde bir 
kısıntı yapmak, daha dolaylı 
ama etkisi büyük bir yol ola­
caktır. Asıl mesajınızı, böyle­
likle, bedensel bir ceza ye­
rine, daha iyi ve kalıcı bir yolla 
iletecek olan ve son derece 
yararlı başka yollar kullanmış 
olursunuz.
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Bahaneler
Uydurmak

C. R. SNYDER

Hastalık derecesine varmadığı sürece, 
uydurduğumuz bahaneler, bir hata 
yaptığımızda ya da acemice 
davrandığımızda olumlu görüntümüzü 
korumanın ötesinde, arkadaş, meslektaş 
ya da patronlarımızla olan ilişkilerimizi 
yumuşatmaya da yarar.

Kendimizi ya da başkala­
rını kandırmak için uydur­
duğumuz bahaneler genellik­
le pek hoş karşılanmaz. İn­
sanlar, beceremedikleri bir 
işten dolayı, kendilerinden 
başka her şeyi bahane ettikle­
rinde, bir yandan gülünç du­
ruma düşerlerken, bir yandan 
da karşılarındaki kişide, bun­
ların zorda kalınca uydurul­
muş aptalca ve etkisiz düz­
meceler olduğu etkisi bıra­
kırlar.

Gerçekte, bahane bulma­
nın aslı bu kadar basit değil­
dir. Bu konuda yapılan araş­
tırmalar, bahane bulmanın 
sanıldığından çok daha yay­
gın bir biçimde kullanıldı­
ğını ortaya koymuştur. Ay­
rıca, bulduğumuz bahaneler, 
günlük yaşantımızda kendi­
mizi rahatlatmak kadar, baş­
ka insanlarla ilişkilerimizi 
sürdürmek için de oldukça 
önemlidir.

Kendimize ne kadar gü­
vensek de,zaman zaman ken­
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dimizi altından kalkamayaca­
ğımız bazı işleri yaparken bu­
luveririz. Bizi hayal kırıklığı­
na uğratan bu tür işlerin etki­
sinden kurtulmak için bir 
şeyler yapmamız gerekir. 
Yapılacak şey, genellikle bir 
bahane bulmaktır.

Bulduğumuz 

bahaneler, günlük 
yaşantımızda 
kendimizi 

’tu
rahatlatmak kadar, 
başka insanlarla t

ilişkilerimizi 
sürdürmek için de 
oldukça önemlidir.

Bizi zor durumda bırakan 
bir işten kurtulmak istemenin 
iki temel nedeni vardır: Birin­
cisi, hiç kimse kötü bir duru­
ma düşmek istemez. İnsan 

davranışını etkileyen pek çok 
başka unsur da olmakla bir­
likte, insanın her zaman yap­
tığı işi haklı gösterme çabası, 
davranışını etkileyen önemli 
ve güçlü bir güdüdür. İkin­
cisi, kendimizi hem içeriye 
(kendimize) hem de dışarıya 
(başkalarına) olumlu biri ola­
rak göstermek isteriz. Başka­
larının ne dediğini ara sıra 
pek umursamasak bile, ge­
nellikle olumlu bir görünüm 
sahibi olmak bizim için çok 
önemlidir.

Bahanelerin ortaya çıkma 
olasılığının en yüksek olduğu 
anlar, olumlu görüntümüzün 
tehlikeye düştüğü anlardır. 
Çevrece ve kendince hoş kar­
şılanmayacak bir işin içinde 
olan insan, bu olayın onun 
olumlu görüntüsü üzerindeki 
olumsuz etkisi oranında ba­
haneler bulmak için çeşitli 
yollar deneyecektir.

Genellikle, altından kalkı- 
lamayan işlere bahane bul­
manın üç yolu vardır: “Ben



yapmadım”, “Yaptığım o ka­
dar da kötü değildi”, “Evet... 
ama”.

Yapılan bir işin kimin ta­
rafından yapıldığı önemli ol­
duğundan, “ben yapmadım” 
bahanesi, bu sebep-sonuç 
ilişkisini çürütmeye yönelik­
tir. Yediği pastanın çikolatası 
ağzının kenarındayken anne­
si ona kızdığında gözlerini 
faltaşı gibi açıp “Kim? Pas­
tayı ben mi yemişim?” diyen 
çocukları hepimiz biliriz. Ara 
sıra, bu bahaneyi kullanan 
büyüklere de rastlanabilir. 
Eğer biz yapmadıysak o hal­
de kim yaptı? Maçtan sonra 
kazanan takımın taraftarları 
“Biz kazandık” derken, yeni­
len takımın taraftarları tuttuk­
ları takımın oyuncularını kas­
tederek “Yenildiler” diyerek 
suçlarlar. Böylece hemen yü­
kü kendi üzerlerinden atar­
lar.

Eğer işi o kişinin yaptığı 
su götürmez bir biçimde or­
tadaysa, bu durumda yapıla­
cak şey, sözü “Yaptığım o 
kadar da kötü bir şey değil- 
di”ye getirmek olacaktır. 
“Olayları yeniden biçimlen­
dirme taktikleri” denebilecek 
bu durumlarda, kişi olayı da­
ha yumuşak, iyimser ve 
olumlu bir biçime sokmaya

Haşarısızlıklanmızı

ya da kişisel 
yetersizliğimizi, 
olayın faturasını
ı
[Ilı şka insanlara
çıkararak dışa 
vurmak da bir
JILhane biçimidir.t

çalışacaktır. Kişi için bunun 
en basit yolu, kendisinin 
olumlu görüntüsüne zarar 
vereceğine inandığı olayı, bi­

lerek ya da bilmeyerek gör­
mezlikten gelip, doğacak kö­
tü sonuçlarından kurtulmaya 
çalışmaktır.Ömeğin, ayakka­
bısının topuğu yoldaki maz­
gala takıldığında ayağı bur­
kulan bir kadın feryat eder­
ken, çevreden, kadını göre­
meyen ama sesini duyan ki­
şiler, genelde, ya “Doğrusu 
ne olduğunu pek anlayama­
dım ama ...” ya da “Herhal­
de ciddi bir şey yoktur,” tü­
ründen yorumlarda buluna­
rak geçip gidebilmektedirler. 
Bunun yanı sıra, aynı du­
rum, “Yardıma ihtiyacın ol­
duğunu bilmiyordum,” ya da 
“Hay Allah, çocuğun ağladı­
ğını hiç fark etmemiştim,” 
biçiminde de karşımıza çıka­
bilir. Aslında gün gibi ortada 
olan bir olay, her nasılsa ba­
zılarımızın ‘dikkatinden kaç- 
mış’tır.

Olaylann kötü sonuçla­
rından kurtulmaya yönelik 
ikinci ama daha karmaşık bir 
yol, olayın standartlannı ye­
niden belirlemektir. Oyunu 
kaybettiğinde, “Ama bunu 
oyunun başında söylememiş­
tiniz,” diye mızıkçılık yapan 
çocukla, seçimlerde aldığı oy 
oranını yeterli göstermek için 
“% 20 iyidir,” diyen bir po­
litikacı, bu yolu izlemektedir.

Yukandakine benzer baş­
ka bir yolsa, standartları ken­
di amacına uygun bir hale 
getirmektir. Bazı kimseler 
“Eğer Hiroşima ve Nagaza- 
ki'ye atom bombası atılma- 
saydı, daha pek çok insan 
ölürdü,” diyerek bu olayı 
haklı çıkarmaya çalışmışlar­
dır. Zaman zaman aynı bi­
çimde “Bunu senin iyiliğin 
için yaptım,” ya da “Bunu 
sana ders olsun diye yap­
tım,” dendiğine de tanık olu­
ruz.

Bir işi beceremediğini 
“Ben yaptım” diyerek itiraf 
eden ve ardından “Evet, ama 

o kadar da kötü değildi,” di­
ye de bir açıklama yapan 
kimse için artık sıra, “Evet, 
ama...” diye ekleyip, birkaç 
yeni bahane bularak üzerine 
düşen sorumluluğu azaltma­
ya gelmiştir. Genellikle, ilk 
hamle “Benim yerimde ol­
saydın sen de yapamazdın,” 
diyerek suçun tamamen on­
da görülmemesini sağlamak­
tır. Öyle ya, eğer bir işi pek 
çok kişi başaramıyorsa, so­
run işi yapanlarda değil, işin 
kendisindedir. Bu durumu, 
iyi not aldığında “İyi not al­
dım,” kötü not aldığında da 
“Öğretmen zayıf verdi,” di­
yen öğrencilerde görmek 
mümkündür. Ayrıca, her ne­
dense “kötü şans” bazı in­
sanların yakasını hiç bırak­
maz.

ÎJahane bulmak, 
her ne kadar 
oldukça yaygın ve 
sık kullanıl ıbir9!

yolsa da, zaman 
zaman onların 
işe yaramayacağı 
durumlar da vardır.

Başarısızlıklarımızı ya da 
kişisel yetersizliğimizi, ola­
yın faturasını başka insanlara 
çıkararak da dışa vurabiliriz. 
Başarısızlıkları başkalarına 
yakıştırma durumuna, psiko­
lojide “yansıtma” denir. ‘Ar­
kadaşınız bu denli düşünce­
siz olmasaydı, siz hiç bu sa­
bah işe geç kalır mıydınız?..’

Bazen küçük bir çocuk, 
“Ama, herkes aynı şeyi ya­
pıyordu,” diyerek, ihtiyar 
adamsa “Zaten, insan yaşla­
nınca hiçbir şeyi doğru dü­
rüst yapamıyor,” diyerek so­
rumluluğu başkasına da yük­
leyip, kendilerini bir ölçüde 
rahatlatmaya çalışırlar.
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Bir başarısızlık yinelen­
diğinde, insan üzerindeki et­
kisi daha fazla olur. Bu du­
rumda, insan bu durumun 
“sadece bir kereye mahsus”, 
olağandışı bir durum olduğu­
nu göstermeye çalışır. Bunu 
gerçekleştirmenin bir yolu, 
olay için harcanan çabanın az 
olduğunu göstermektir. Ör­
neğin, sınavda başansız ol­
muş biri, aslında iyi bir 
performans gösteremediğini 
söyleyip, bir dahaki sefere 
daha başarılı olabileceğini 
ima edebilir. Aynı durum, 
bütün çabalarına karşın, yete­
rince propaganda yapama­
ması nedeniyle başarılı ola­
mamış bir politikacı için de 
söz konusudur. İkinci bir 
yolsa, iş yapmaya karşı is­
teksizliği dile getirmektir. İn­
sanın yapmaya niyetli olma­
dığı bir işte başarılı olması 
nasıl beklenir?

Bahane uydurmayı 

alışkanlık haline 
getirmiş kişileri 
bekleyen bir başka 
tehlike ise, 
bahanenin Ölçüsünü 
kaçırabileceğidir.

Bahane bulmak, her ne 
kadar oldukça yaygın ve sık 
kullanılan bir yol olsa da, za­
man zaman bahanelerin işe 
yaramayacağı durumlar da 
vardır. Örneğin, yapılan işi 
bizden daha iyi bilen birine 
bahane uydurmak, bizi hak­
sız çıkarmaktan öte, komik 
duruma bile düşürebilmek­
tedir.

İnsanların hangi durum­
larda, ne tür bahaneler uy­
durduklarını sınamak için 
psikologlarca yapılan bir de­
neyde, bir sınavda başarısız

olmuş iki grup insana neden 
başarısız oldukları sorulmuş. 
Birinci gruba, bu sorunun 
yanıtlarını, duygulan kabaca 
ölçen bir araca vermeleri is­
tenmiş. İkinci gruba ise ya- 
nıtlannın bir yalan makine- 
since değerlendirileceği söy­
lenmiş. Aslında yalan maki­
nesi diye gösterilen araç, 
hiçbir şeyi ölçmüyormuş. Bi­
rinci grup, bahanelerini sı­
ralayarak kendilerini rahat­
latmış. Yalan makinesine 
bağlandıklan söylenen ikinci 
gruptaki kişilerse, daha çok 
heyecanlanıp, pek çok olum­
suz duyguya kapılmışlar. So­
nuç olarak, olaylan bilen bi­
rine (sözde yalan makinesi­
ne) bahane uydurmanın, in­
sanın kendisini daha kötü 
hissetmesine yol açtığı ortaya 
çıkmış.

Bahane uydurmayı alış­
kanlık haline getirmiş kimse­
leri bekleyen bir başka teh­
like ise bahanenin ölçüsünü 
kaçırmaktır. O anda durumu 
kurtarmak için söylenilen 
“Bir yakınımın vefatından 
dolayı gelemedim,” türü ba­
haneler, bir gün foyası mey­
dana çıktığında, uyduranı zor 
durumda bırakacaktır. Oysa, 

bahane uydurmakla o anda 
görünümünü koruyan kişi, 
aslında bindiği dalı kesmek­
tedir. Sürekli kullandığında 
ise, işe yarıyor olsalar da bu 
tür bahaneler bile etkilerini 
yitirip zararlı olmaya başlar­
lar.

Alışkanlıktan öte,

hastalık haline
gelebilse bile, bahane 
bulmak, şu 
belirsizliklerle dolu 
dünyaya uyum 
sağlamada pek çök 
kişiye yardımcı 
olmakt

Kronik bahaneciler, bu 
kötü alışkanlıklardan kurtula­
bilmek için ne yapabilirler? 
Sürekli bahane uyduranların, 
ilk olarak kendilerini yanlış 
değerlendirmekten vazgeç­
meleri, kendilerinin de bece­
remeyecekleri işler olduğunu 
kabullenmeleri gerekir. Böy- 
lece, kendilerini hatalı bir bi­
çimde gözlemleyip yargılara 
varmak yerine, insanın, ya­
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pamayacağı her şey için mut­
laka açıklama getirmesinin 
gereksiz olduğunu kavraya­
caklardır. Çünkü, insanların 
bazı işleri yapamaması son 
derece normal olup insanın 
karakterini etkilemez.

Ara sıra insanı hayal kı­
rıklığına uğratsa, hatta alış­
kanlıktan öte hastalık haline 
bile gelebilse, bahane bulmak 
şu belirsizliklerle dolu dün­
yaya uyum sağlamada pek 
çok kişiye yardımcı olmak­
tadır. Dikkat edilirse, doğal 
ve yerinde kullanılan baha­
neler hiç göze batmazlar. Bu, 
ne kullanan ne de dinleyen 
için bir bahane gibi algılanır. 
Örneğin ayağında bandajla 
oynayan bir futbolcunun ba­
şarısızlıkları, daha hoşgörüy­
le karşılanır. Ancak, bazen 
bir sporcu farkında olmadan, 
bu bandajına sığınarak ger­
çek performansını gösterme­
yebilir.

Hastalık 
düzeyindeki 
bahaneciliği 
düzeltebilmek için 
yapılacak ilk iş, 
kişiyi, bahane 
uydurduğu fark , 
edildiğinde, 
uyarmaktır.

Bahane bulma konusuyla 
uğraşan bir uzman, bu konu­
da “Bahaneler, hep ustaca 
söylenmiş yalanlar değil mi­
dir?” diye edebi bir soru sor­
maktadır. Cevabı ise: “Hayır, 
değildir.”

Kendi olumlu görünümü­
nü korumak için bahane bu­
lan kişi bunu başaramasa 
bile, bu kanıya kendi öznel 
görüşüyle varmıştır. Bu öz­
nel yorumlar, her zaman “ya­

lan” ya da “yanlış” olmayıp o 
kişinin gerçeği nasıl algıla­
dığını yansıtır. Çünkü gerçek 
her zaman ak ya da kara ol­
mayıp gri de olabilmektedir.

Zaman zaman birtakım 
kuruntulardan kaynaklanan 
şikâyetler ve utangaçlık, ba­
hane malzemesi olarak kul­
lanılabildiği gibi, geçmişte 
yaşanmış zor anlar da gele­
cekte olası başarısızlıklar için 
bahane olabilmektedir. Örne­
ğin geçmişte yaşadığı zor 
yıllan bahane eden yaşlı biri, 
gelecekte kendisinden artık 
hayır gelmeyeceğini belirti­
yor. Bu tür kuruntuları ba­
hane olarak kullanmanın teh­
likesi, ileride bahane uydura­
nın gerçekten bu soruna bu- 
laşabilmesidir. Örneğin, bir 
meslektaşım, bir grup öğren­
cisinin başarısızlık durumun­
da alkolü bahane ettiklerini 
görmüş. Bu öğrenciler, ge­
nellikle ev
len problemleri çözmeden 
önce bir miktar alkol alıyor­
larmış. Ancak, zor problem­
lerle karşılaştıklarında, başa­
rısız olma olasılıkları arttık­
ça, aldık lan alkol miktarı da 
artıyormuş. Böylece, başarı­
sız olduklarında alkolü ba­
hane edebiliyorlarmış. Ör­
nekten de anlaşılabileceği gi­
bi, alkol almanın çekiciliği, 
belki biraz da bu bahane ola­
bilme özelliğinde yatmakta­
dır. Hastalık düzeyindeki ba- 
haneciliği düzeltebilmek için 
yapılacak ilk iş, kişiyi, ba­
hane uydurduğu fark edildi­
ğinde, uyarmaktır. Ona baha­
nesinin uydurma olduğunu 
göstermek gerekir. Çeşitli 
araştırmalarda, sürekli baha­
ne bula bula, artık bu işin, 
kişi tarafından otomatik bir 
biçimde yapıldığı anlaşılmış­
tır. Böylece, bu insanlar ba­
hane uydurduklarının farkı­
na bile varmamaktadırlar.Ba­
hanelerin hoş karşılanmadı­

ğını bildiğimizden, bahaneci 
durumuna düşmemek için, 
başarısızlıklarımızı açıklama­
ya çalışırız. Bahaneleri bulan 
biz değil, hep başkalarıdır. 
Nedense, kendi durumumu­
zu pek incelemeyiz.

Hoş karşılanmamalarına 
karşın, araştırmalar, bahane 
ya da mazeretlerin işe yara­
dığını göstermektedir. Ba­
hane ya da mazaretler, kendi 
olumlu görüntümüzü koru­
maya ve günlük yaşamın 
gerginliklerini azaltmaya ya­
ramaktadır. Hatta, bu özelli­
ğimizi çocuklarımıza da öğ­
retir, bir başarısızlık duru­
munda onlara mazaret bul­
maları için ipucu veririz. 
Çocuğa, “Bunu kastetme­
diğini biliyorum,” diyerek 
ona nasıl bir bahane bulması 
gerektiğini belirtiriz.

Olumlu görünümümüzü 
korumanın ötesinde, maze­
retler, bir hata yaptığımızda 
ya da acemice davrandığı­
mızda arkadaş, meslektaş ya 
da patronlarımızla olan ilişki­
lerimizi yumuşatmaya da ya­
rar. Bu durumlarda, bir ma­
zeret öne sürerek, bizden is­
tenileni yapamadığımızı ka­
bul ederiz. Ayrıca, insanın 
hata yapmaya çok uygun ol­
duğu bu dünyada, mazeret 
ya da bahaneler bize taze güç 
sağlar. Böylece, kendimizi 
rahatlatıp kendimizi aşma ve 
ufkumuzu genişletme olanağı 
buluruz. Her şeyi açıklama­
nın mümkün olmadığı bir 
dünyada, bahaneler sayesin­
de her şeyi yeniden göze alıp 
denemeye girişebiliriz.

Yaşamda her zaman ta­
mamen açıklayabileceğimiz 
durumlar olacaktır. Ancak, 
bunların yanı sıra, insanlar, 
bahanelerin getirdiği kişisel 
ve toplumsal affediciliği de 
hep aramışlardır. Bu durum 
gelecekte de sürecektir.
ÇEV: Hamdi ERKUNT
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Kekemeliğin Nedenleri ve Tedavisi 

(Sayı:6, Sayfa: 49) 
James COMER

Gençlere Sağlıklı Kararlar Vermelerinde 
Nasıl Yardımcı Olabiliriz? (Sayı: 4, Sayfa: 46)

Joan COSTELLO
Erken Ergenlik {Sayı: 2, Sayfa: 34)

Yard. Doç. Dr. Adil ÇAĞLAR
İlkokulun İlk Üç Sınıfında
Fen Eğitimi (Sayı: 9, Sayfa: 26)

Prof. Dr. Kemal ÇAKMAKLI
Genç -Aile-Toplum İlişkileri

(Sayı: 3, Sayfa: 8) 
Çocuk ve Gencin Psikososyal 
Sağlığında Ana-Baba Tutumu

(Sayı: 8, Sayfa: 9)
Yard. Doç. Dr. Ümit DAVASLIGİL

Okulöncesi Çocuklarının
Dil Gelişimi (Sayı: 5, Sayfa: 37)

Psk. Nevin DÖLEK
Gençler ve Kitaplar (Sayı: 7, Sayfa: 30)

Prof. Rudolf DREIKURS
Konuşmadan Tavır Koymak

(Sayı: 1*,  Sayfa: 18) 
Mücadeleden Geri Çekilmek

(Sayı: 3, Sayfa: 31) 
Korkuya Meydan Vermemek, 
Korkunun Etkisi Altında Kalmamak

(Sayı:3, Sayfa 40) 
Eğitim Sürecinde Tutarlı Olmak

(Sayı: 9, Sayfa: 9)
Daisy EDMONDSON

Evlilikten Neler Bekliyorsunuz?
(Sayı: 1, Sayfa: 23)

Kutsal EKER
Öğretimde Ölçme ve Değerlendirme

(Sayı: 5, Sayfa: 11)
David ELKIN D

Arkadaş Etkisi (Sayı: 4, Sayfa: 20)
Dr. M Akif ERGİN

Yabancı Dil Öğretiminde İki Boyutlu 
Görsel Eğitim Materyalleri

(Sayı:2*,Sayfa:58)
Hamdi ERKUNT

Bir Küçük Azınlık; Solaklar
(Sayı: 2‘, Sayfa: 48) 

Okul Öncesi Eğitim Kurumlan
(Sayı: 3*,  Sayfa: 33)



Bilgisayar ve Çocuğunuz
(Sayı: 3, Sayfa: 24)

Okullar Açılırken (Sayı: 7, Sayfa: 11)

Hamdi ERKUNT/İlhami FINDIKÇI
Çocuklarla İletişim (Sayı: 8, Sayfa 32) 
Bilgisayarın Eğilime Katkıları

(Sayı: 8, Sayfa 46)
Yard. Doç. Dr. Nilüfer EŞİGÖK

Her Çocuk Özeldir (Sayı: 2*,  Sayfa: 8)

Doç. Dr. Akın ETAN
Eğitimde Bir Davranış Biçimi Olarak 
Cesaretlendirme (Sayı: 1*.  Sayfa: 40) 
Duygunun Eğitimdeki Rolü

(Sayı: 2*,  Sayfa: 15) 
Saygı (Sayı: 3*.  Sayfa 5)
Kişilik ve Eğitim (Sayı: 3, Sayfa 6)
Haz, Sevinç ve Mutluluk (Sayı: 5,Sayfa: 12)

İlhami FINDIKÇI
Çocuk ve Yaratıcılık (Sayı: 3,Sayfa: 13)
Çocuk Yetiştirmede Aşırı Hoşgörülü ve 
Koruyucu Tutumlar (Sayı: 4, Sayfa: 21) 
Aile İçinde Disiplin (Sayı: 6, Sayfa: 27) 
Kişilik Nedir? Nasıl Oluşur?

(Sayı: 7, Sayfa: 37)
Eğitimde Arayışlar (Sayı: 9, Sayfa: 34)

Charles R. FITZGERALD
Çocuklar Gibi Düşünebilmek

(Sayı: 6, Sayfa: 38)
Gale Cornelia FLYNN

Yaratıcı Bir ‘Yaratığın" İtirafları
(Sayı: 2*.  Sayfa: 50)

Howard GARDNER
Zekâ Nedir? IQ Testi ve Ötesi

(Sayı: 1, Sayfa: 55)
Janice T. GIBSON

Ayrılık Endişesi (Sayı: 4, Sayfa: 19)
Luis GILMAN

Çocukların Uyku Sorunları
< (Sayı: 6, Sayfa: 45)

Dr. Haim GİNOTT
Çocuklarda Disiplin (Sayı: 1, Sayfa: 6) 
Öğrenci-Öğretmen İlişkileri

(Sayı: 1, Sayfa: 47) 
övgünün ve Eleştirinin
Yeni Yollan (Sayı: 2, Sayfa: 35)
Sınıf İçinde Olumlu Bir Ortam
Nasıl Oluşturulur? (Sayı: 3, Sayfa: 27) 
Anne-Babaların Çocuklara Yönelik
Yanlış Uygulamalan (Sayı: 4, Sayfa: 38) 
Çocuklarda Depresyon (Sayı: 5,Sayfa: 20) 
Sınıf Ortamında Pratik
Çözümlerin Önemi (Sayı: 8, Sayfa: 39) 
Övgü ve Değerlendirmede
Davranışımız ve Ölçümüz
Ne Olmalı? (Sayı: 9, Sayfa: 12)

Hans GROTE
Ne Denediysem Olmadı! (Sayı:2,Sayfa:17)

Dr. F. Dilek GOZUTOK
Öğretmen Davranışlarının
Öğrenci Davranışlarına Etkisi (Sayı: 8, S: 35)

NurGÜNER
Altı Yaş Sorunu (Sayı: 2‘, Sayfa: 7)
Çocuk ve Oyun (Sayı: 1, Sayfa: 32)

Serdar GÜNER/Işık S. ÜSTÛNER
Eğitimde Bilgisayar (Sayı: 2‘, Sayfa: 27)

Arş. Gör. Oya GÖNGÖRMÜŞ
Çocuğun Gelişiminde
Babanın Önemi (Sayı: 1‘, Sayfa: 47) 
Down Sendromlu Çocuklar

(Sayı: 3, Sayfa: 46) 
Ana-Baba Yoksunluğu (Sayı: 5, Sayfa: 26) 
Baba Yoksunluğunun Çocuğun 
Gelişimine Etkisi (Sayı: 8, Sayfa: 13)

Ray HAMMOND
Yeni Bir Çağ: Bilgisayar (Sayı: 5, Sayfa: 6)

Süleyman HECEBİL
Üniversite Sınavlarına Hazırlanan Gençler
ve Ailelerine Düşen Görevler

Lilian G. KATZ
(Sayı: 5, Sayfa: 9)

Televizyon ve Çocuklar (Sayı: 6, Sayfa: 42)
Edwin KIESTER Jr.

Kötü Rüyalar (Sayı: 5, Sayfa: 47)
Marty KLEIN

Çocuklarla Cinsel Konularda
Konuşmalar (Sayı: 2, Sayfa: 26)

Ped. Ümran KORKMAZLAR
Anne ile Çocuk İlişkisi ve Önemi

(Sayı: 3‘, Sayfa: 55)
Prof. Dr. Özcan KÖKNEL

Yaratıcı Gençliğin Gelişmesi
(Sayı: 7, Sayfa: 6)

Prof. Dr. Wolfgang KRUER
Diş Sağlığı (Sayı: 3, Sayfa 42)

Doç.Dr. Adnan KULAKSIZOĞLU
Ergenlik (Sayı: 1*.  Sayfa: 49)
Okuma Öğrenimini
Etkileyen Faktörler (Sayı: 2*.  Sayfa: 12)
Verimli Ders Çalışma İlkeleri

(Sayı: 3‘, Sayfa: 23)
Sayılarla Ortaöğretim Gençliği

(Sayı: 3, Sayfa: 10)
Aile İçi İlişkiler ve Ergen (Sayı: 8, Sayfa: 19)

Uz. Dr. Bülent MADİ
Aşırı Hareketli Çocuklar (Sayı:1*,  Sayfa: 44) 
Beyin Felçli Çocuklar (Sayı: 2? Sayfa: 55)
Aşırı Hareketli Çocuklar (Sayı: 8, Sayfa: 50)

Psk. Nuran MADİ
(Sayı: 2*.  Sayfa: 6)Okullar Açılırken

Barış MANÇO
Eğitim Okulla Sınırlandırılamaz
[Konuşma] (Sayı: 2‘, Sayfa: 32)

Jane MARKS
Çocuklar Niçin Yalan Söyler?(Sayı: 2, S: 39)
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Jean MARZELLO
Anneciğim! Çok Korkuyorum

(Sayı: 2, Sayfa: 45) 
Okul öncesi Öğrenim Nasıl Olmalıdır?

(Sayı: 4, Sayfa: 31)
Book MASON

Genç Gözleri Koruyalım (Sayı: 5, Sayfa: 16)

Arş. Gör. Jale MİNİBAŞ
Çocuk ve Resim (Sayı: 3*.  Sayfa: 27)
Çocukta Korkular
Tımak Yeme
Çocukta Yalan 
Çocuklarda Alt Islatma

Maria MONTESSORI

(Sayı: 3, Sayfa: 37)
(Sayı: 4, Sayfa: 17)
(Sayı: 5, Sayfa:23) 
(Sayı: 9, Sayfa: 36)

Özgür Seçim İlkesi (Sayı: 1*,  Sayfa: 31)
Prof. Dr. Ayla OKTAY

Çocukta Özdenetim (Sayı: 1*,  Sayfa: 28) 
Çocuğun Yaşamında
İlkokulun Yeri ve Önemi (Sayı: 4, Sayfa: 6) 
Kardeşler Arası İlişkiler (Sayı: 5, Sayfa: 33) 
Anadolu Liseleri ve Özel Okullara
Giriş Sınavlarına Hazırlanırken Çocuklar
Nelere Dikkat Etmelidir? ^Sayı: 6, Sayfa: 6)

Arş. Gör. Esra ÖMEROGLU
Yapıcı ve Yaratıcı İnsanlar Yetiştirmek

(Sayı: 3‘, Sayfa: 25)
Prof. Dr. Necla ÖNER

Türkiye'de Rehberlik ve Psikolojik
Danışmanlığın Durumu [Konuşma]

(Sayı: 9, Sayfa: 22)
Necdet ÖZKAYA

Türkiye'de Özel Eğitim Kurumlan ve 
özel Öğretimden Beklenenler

(Sayı: 2*.  Sayfa: 42)
Doç. Dr. Mahmut PAKSOY

Ergonomi (Sayı: 6, Sayfa: 53)
Prof. Dr. Norma RAZON

Yaz Tatilinde Çocuklarımızın
Boş Zamanlarını Nasıl
Değerlendirebiliriz? - (Sayı: T, Sayfa: 14)
Cinsel Eğitim (Sayı: 4, Sayfa: 12)

D. M. ROMNEY
Çocuklarda Davranış Bozuklukları
(Aşın Hareketlilik) (Sayı: 1, Sayfa: 42)
Çocuklarda Davranış Bozuklukları 
(Çocukluk Depresyonu) (Sayı: 2,Sayfa: 54) 
Çocuklarda Davranış Bozuklukları 
(Saldırgan Davranış) (Sayı: 7, Sayfa: 51)

Nancy RUBIN
Ailenizdeki Stresi Nasıl Yenebilirsiniz?

(Sayı: 5, Sayfa: 15)
Bertrand RUSSEL

Çocuk ve İhtiyaç (Sayı: 2*.  Sayfa: 25)
Dr. Lee SALK

Çocuğunuzun Öfke Nöbetleri
(Sayı: 6, Sayfa: 41)

Çocuğunuzun Arkadaşları (S : 7, Sayfa: 43)

S. H. SANDER
Çocuğun Aile İçindeki Etkinliği 

(Sayı: 1, Sayfa: 19)
Yeşim SAYAR

Tam öğrenme (Sayı: 2*,  Sayfa: 11)
Julius-Zelda SEGAL

Yaratıcı Çocuklar (Sayı: 6, Sayfa: 35)

Dr. Linda SHOW/Dr. Anthony SMITH
Küçük Çocuklarda Diş Çürümesi

(Sayı: 8, Sayfa: 52)
C. R. SNYDER

Bahaneler Uydurmak (Sayı: 9, Sayfa: 40)
Yard. Doç. Dr. Nuray SUNGUR

Okul Yöneticisinin Yaratıcılığı
(Sayı: 6, Sayfa: 16)

M. Zeki TAŞKIN
Çocuklarımızda Öğrenmeyi
Eğlence Haline Getirelim [Konuşma] 

(Sayı: 2*,  Sayfa: 38) 
Dr. Psk. Nursel TELMAN

Televizyon ve Çocuklar (Sayı: 7, Sayfa: 34)
Alexander THOMAS

Çalışan Annelerin Suçluluk Duygusu 
(Sayı: 2, Sayfa: 20) 

Yard. Doç. Dr.
Nurper Savaş - ÜLKÜER

İyi Bir Anaokulunun Özellikleri
Neler Olmalıdır? (Sayı: 4, Sayfa: 25)
Çocuklara Problem Çözme Becerisi
Nasıl Kazandınlır? (Sayı: 5, Sayfa: 28)

Yalvaç URAL
Kitap Okumayı Sevdiren Anne-Babalar 

(Sayı: 2*,  Sayfa: 40)
G. W. WEINSTEIN

Benim Kendi Param (Sayı: 1, Sayfa: 19)
Bernice WEISBOURD

Çocukların Yürüme Çağındaki Korkuları 
(Sayı: 5, Sayfa: 44) 

Reha YALNIZCIK
Bırakınız Çocuklarınız Dilediklerince
Resim Yapsınlar (Sayı: 1‘, Sayfa: 10)

Prof. Halide S. YAVUZER
Yaratıcı Çocuğu Sever misiniz?

(Sayı:1*,  Sayfa: 6)
Yard. Doç. Dr. Mustafa YILMAN

Öğrencilerde Başarısızlığın
Nedenleri ve Çözümleri (Şayi: 7, Sayfa: 16)
Yükseköğrenim Gençliğinin
Temel Sorunları (Sayı: 8, Sayfa: 23)

Bu dizinde, dergimizin Temmuz 1986/Aralık 1987 
arası yayınlanan ilk üç sayısı (*)  işaretiyle belirtil­
miştir. Ocak 1988‘den İtibaren, dergimiz yeniden bi­
rinci sayıdan başlayarak yayınına yeni bir biçim ve 
kadroyla devam etmiştir.
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YayinlaR
HER YÖNÜYLE
ÇOCUK 

AKIMI<

Hazırlayan: 
Barbara NASH
Çeviren : 
Dr. Faika ARTAN 
Dr. Şirin ARTAN

Çocuk bakımı, dün­
yanın en zevkli olayı ol­
masının yanında, en zor 
olaylarından da biridir. 
Çünkü çocuk, tüm yönleri 
İle bir bütündür ve sürekli 
bir gelişim süreci içerisin­
dedir. Çocuğun bakımıy- . 
la sorumlu olan anne ve 
baba, bu gelişim süreci­
nin aşamalarını ve bu 
aşamalarda nasıl davra- 
nılması gerektiğini bilmek 
zorundadır. İyi bir bakım, 
kuşkusuz çocuğun gele­
ceği yönünden en iyi ya­
tırım olacaktır.

Her Yönüyle Çocuk 
Bakımı adlı kitap, anne- 
babaların ve konuyla ilgili 
öteki kişilerin çocuk bakı­
mına ilişkin sorularını ce­
vaplayabilecek bir nitelik 
taşımaktadır.

Michael Brudenell, 
Malcolm Chiswick. Bar­
bara Nash, Dr. Patrica Gil­
bert ve Janet Smy tara­
fından yazılan kitap; Bar­
bara Nash tarafından ha­
zırlanmış.Nash, kitabın ön­
sözünde şunları söyle­
mektedir: "İnsan yaşa­
mındaki bütün büyük 
olaylar ve heyecan ve­
rici anlar gibi, 'karı-koca' 
sıfatlarına 'anne-baba' 
nın da eklenmesi, ortaya 
birçok soru atar. Bu so­
rulardan bir kısmı, anne 
adayı ve çocuğun fiziksel 
gelişimiyle; bir kısmı, an­
ne-baba lık ve çocuklu­
ğun duygusal yanlarıyla il­
gilidir. "

Her Yönüyle Çocuk 
Bakımı; kadın ve erkeğin 
ergenlik çağındaki cinsel 
gellşimlerinden.evllllk, ge­
belik, çocuğun doğumu, 
ilk üç yıl içindeki gelişimi 
ve yaşam boyu bakıma 
kadar birçok konunun, bir 

anne-babaya gerekebi­
lecek derinlikte ele alın­
ması ve resimlerle akta­
rılması. kitabın en önemli 
özelliğini oluşturmaktadır.

Kitap beş ana başlık­
tan ve bunları oluşturan 
alt başlıklardan oluşturul­
muştur.

Başlangıç bölümün­
de, anne-babalara ge­
nel bir cinsel bilgi yanın­
da; erkek ve kadının üre­
me organları anatomisi 
hakkında da bilgiler veril­
mektedir. Bu bölümde yi­
ne anne-babaların çok 
duyarlı oldukları 'Kısırlık' 
konusu üzerinde durul­
makta, nedenleri ve ge­
rek erkeğin gerekse ka­
dının tedavisine İlişkin bil­
giler verilmektedir.

Gebelik bölümünde, 
gebelikle İlgili cinsel bil­
gilerin yanında; gebe ka­
dının sosyal hayatı, sağ­
lığı, geçirebileceği ra­
hatsızlıkları ve temel ge­
reksinimleri de ele alın­
mıştır.

Dünyanın en büyük 
mucizesi olarak adlan­
dırılan ’doğum’. Doğum 
ve Bebeğin Dünyaya Ge­
lişi bölümünde ele alın­
mış. Bu bölümde anne­
lere pratik bilgiler verilmiş 
ve doğumun başlama­
sından bebeğin dünya­
ya gelmesine dek ge­
çen sürede dikkat edile­
cek noktalar üzerinde du­
rulmuştur.

Her Yönüyle Çocuk 
Bakımı kitabının önemli 
bölümlerinden birisi de 
Yeni Doğan başlığı altın­
da verilen bilgilerdir. Bu­
rada, özellikle bebek-an- 
ne ilişkisi, özel bakım ge­
rektiren bebekler örnek­
lerle verilmiştir.

Kitabın son bölümü­
nü oluşturan ilk Üç Yıl’da, 
çocuğun genel gelişim 
yüzleri üzerinde durul­
muştur. Bebeklik döne­
minde anne-babanın ço­
cuk üzerindeki etkileri ve 
yine bu dönemde üze­
rinde durulması gereken 
noktalar sırasıyla işlen­
miştir.

Her Yönüyle Çocuk 
Bakımı, anlatım sadeliği, 
okuyucunun olayları gör­
sel olarak daha İyi kavra­
ması İçin bol resimli İçe­
riği. konu zenginliği ve en 
önemlisi pratik bilgiler yer 
alması bakımından, her 
anne-babaya önerilebi­
lecek bir kitaptır.

NASH.B. (Hazırlayan). 
Her Yönüyle Çocuk Bakımı 
(Çev: Dr. Faika ARTAN, Dr. 

Şirin ARTAN). İnkılap Kita- 
bevl, İstanbul, 1985.

EĞİTİMDE 
PSİKOLOJİK 
HİZMETLER ve 
SORUNLAR
Türk Eğitim Derneği 
Yayınları

Türk Eğitim Derneği 
(TED)’nin eğitim-öğretime 
ilişkin olarak düzenlediği 
Eğitim Toplantılarının X. 
sunda. Eğitimde Psikolojik 
Hizmetler ve Sorunlar ko­
nusu ele alınmış. Bu top­
lantıya konunun uzmanları 
tarafından sunulan bildiri­
ler, öteki toplantılarda ol­
duğu gibi, toplantının adı 
İle yayınlanan bir kitapta 
toplanmış.

Yard. Doç. Dr. Niza­
mettin Koç ve O. Nuri Poy- 
razoğlu tarafından yayına 
hazırlanan Eğitimde Psi­
kolojik Hizmetler ve Sorun­
lar adlı kitap, konuyla ilgili 
uzmanların, okullardaki 
rehberlik uzmanları ve öğ­
retmenlerin ilgisini çeke­
ceğini umduğumuz bir­
çok bilgiyi içermektedir.

Kitapta yer alan bildi­
rilerde. genelde eğitim 
sistemi içinde psikolojik 
hizmetlerin yeri, gerekliliği, 
uygulamada karşılaşılan 
sorunlar, ilgili uzman ele­
manların yetiştirilmesi gibi 
konular ele alınmış.

Prof. Dr. Süleyman 
Çetin Özoğlu tarafından 
sunulan Eğitim Sistemimiz­
de Psikolojik Hizmetlere 
Genel Bir Bakış adlı bildi­
ride, dünyada eğitimde 
psikolojik hizmetlerin ge­
lişimi. kısa ve ana hat- 
larıyla verildikten sonra. 

Türk eğitim sistemi içinde 
psikolojik hizmetler konu­
su ele alınmış. Eğitimde 
Psikolojik Hizmetlerin Rolü 
ve Önemi adlı bildirisinde 
Prof. Dr. Muharrem Kep- 
çeoğlu, eğitimde psiko­
lojik hizmetlerin dayandığı 
temelleri ele almış.

Eğitimde Psikolojik 
Hizmetler ve Sorunlar ki­
tabında "Çeşitli Eğitim Ku­
rum la rın da Karşılaşılan 
Başlıca Psikolojik Sorunlar 
Nelerdir? ve "Eğitimimiz­
de Psikolojik Hizmetleri 
Nasıl Daha Etkili ve Verimli 
Duruma Getirebiliriz? ko­
nulu iki panelin de dökü- 
manları mevcut. Panel­
lere katılan çeşitli uzman­
ların konuyla ilgili görüş ve 
önerileri, bu alanda ilgile­
nenler İçin önemli bir kay­
nak olsa gerek.

Bunların dışında kitap­
ta şu bildiriler yer almak­
tadır:

Mesleki Rehberlik 
Gereksinimi, Uygulamalar 
ve Sorunlar (Doç. Dr. Yıldız 
Kuzgun), Öğretim ve Psi­
kolojik Hizmetler İlişkisi, 
Psikolojik Danışman, Uy­
gulamalar ve Sorunları 
(Dr. Siral Ülkü), Psikolojik 
Hlzm etlerde Psikolojik 
Ölçme Araçları ve Sorun­
lar (Yard Doç. Dr. Niza­
mettin Koç), Eğitimde Psi­
kolojik Hizmetlerin Sunul­
masında Yararlanılacak 
Uzman Elemanların Ye­
tiştirilmesi ve Sorunlar 
(Prof.Dr. Ethem Özgüven).

Eğitimde psikolojik 
hizmetlerle İlgilenen her­
kesin rahatlıkla anlayabi­
leceği bir dille yazılmış 
olan bildirilerin sonunda, 
konuşmacıya sorulan so­
rulara ve cevaplarına da 
yer verilmiş. Bu ise okuyu­
cuya, uygulamaya yö­
nelik problemlerin çözül­
mesi bakımından önemli 
bir kaynak sağlamakta­
dır.

Eğitimde Psikolojik 
Hizmetler ve Sorunlar
Hazırlayan: Yard. Doç. Dr. 
Nizamettin Koç, O. Nuri 
Poyrazoğlu).
Türk Eğitim Derneği
Bilim Dizisi No: 10
Ankara, 1986.
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YINCIDAN OK
Merhaba Değerli Okuyucularımız,
1992'nin son sayısı ile sizlere 25. kez ulaşmanın sevinci ve heyecanı 

içindeyiz. 1986yılından bu yana, ara vermeden çıkarmaya ve sizlere 
ulaştırmaya çalıştığımız Yaşadıkça Eğitim dergisinin, geçen süre için­
de bir çok anne-baba ve öğretmene katkıda bulunduğunu görmek biz- 
leri ayrıca mutlu etmektedir. Binlerce çocuk ve gencin yetiştirilmesine 
katkıda bulunmanın sorumluluğu ile dergimizin yeni yılda da en iyi 
biçimde hazırlanmasına yönelik çabalarımız devam edecektir. Bu ara­
da, dergimizin içeriğinde, okuyucularımızın istekleri doğrultusunda 
bazı değişiklikler ve yenilikleri, yeni yılın ilk sayısında yapmaya hazır­
landığımızı da belirtmek isteriz.

Bu sayımızda, birbirinden ilginç konulan gündeme getirmiş bulu­
nuyoruz. Eğitime ilişkin bazı geleneksel yargıların giderek daha çok 
sorgulandığı günümüzde, ele aldığımız konuların gerek araştırmacıla­
ra ve eğitim yöneticilerine gerekse anne-baba ve öğretmenlere katkıda 
bulunacağını umuyoruz.

Prof.Dr. Adil Türkoglunun "Eğitimde Sürekli Reform Zorun­
luluğu”, Psikolog Şeila Y. İlkbahar ve Sibel Tezel'in hazırladıkları 
"Yaratıcılık Nedir!", Diyetisyen Seval Seyranın "Çocukta Beslen­
me Alışkanlığının Gelişmesi" ve Bilgi Toplumunda Eğitim Ku­
rumlan" konulu telif yazıların yanı sıra "Tuvalet Eğitimi" ve 
"Yavaşlatan Nikotin " konulu çeviri yazıları bu sayımızda bulacak­
sınız.

1992 'nin son sayısı olması nedeniyle hazırladığımız ”92 Yazarlar 
ve Yazılar Dizini'ni de bu sayımızda bulabilirsiniz. Bu dizin, bir 
yıl boyunca ele aldığımız tüm konu başlıklarını ve yazarlarını içerme­
si bakımından anne-babalar, öğretmenler ve akademisyenlere, kısaca 
tüm eğitimcilere yararlı olacaktır.

Yeniydin sizlereyeni mutluluklar getirmesini diliyoruz.
Saygılarımızla.

Sahibi Kültür Hizmetleri AŞ. 
Fahamettin AKINGÜÇ 

Yazı İşleri Müdürü 
Bahar AKINGÜÇ GÛNVER 

Yayın Yönetmeni 
İlham! FINDIKÇI__________

Yayın Yardımcısı 
Gülay DOKUZOĞUZ

Teknik Yönetmen
Kudret GÜVENÇ_________

Bu sayıya katkıda bulunan
Aylin ÇELİK

Dizgi
Aynur TURA 
Cemal TURAN

Fotoğraflar
Temel YİRMİBEŞ

Film ve Renk Ayrımı
FİIMON

Baskı ve Cilt
Hürriyet Ofset 
Matbaacılık ve 
Gazetecilik AŞ. 
Hakdı-İSTANBUL

Yapım-Yönetlm 
YA/BA YAYINLARI 
7. -8. Kısım A 21 -B Blok 
Daire 101 34 750 
Ataköy/İSTANBUL 
Tel: 5603328-5603048 

661 07 10-661 0722 
Fax: 560 32 13

Abone Koşulları
Yıllık (6 sayı) 40 000 TL 
Abone ücretleri için: 
Yapı Kredi Bankas Bakırköy 
Şubesi H. No: 2888 
Yaşadıkça Eğ'ıtim ya da 
Posta Çeki H. No: 475 009
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İÇİNDEKİLER

Çocukta

Alışkanlığının 
Gelişmesi

iTü

II

Diyetisyen
Seval SEYRAN

Sağgımc için bütün 
yaşam süresince yeterli ve 
denge! bir beslenme çok 
önemidir.

Nedir?

Bir 
Sorunu-
II uz Var?

Eğitimde 
Sürekli
Reform
Zorunluluğu
Pr&Dr.AdillÜRKOĞLU

Eğitimde reform 
çalışma tamın 
evrensellk

Tuvalet

Roberta ISRAELOFF

Tuvalet eğitimi İçin 
önerilen çeşitli yöntemler 
vardır. Doğru otarv 
ana-baba ve çocuk içh 
uygun olan yöntemi 
seçebilmektir.

Bilgi
Toplu­
munda
Eğitim
Kurumlan

gösterdiği
dünyamızda,
ikdam eğitim 
soruriannda benzeriMer
bıiunmaktadır.

Yavaşlatan 
Nikotin

Psikolog
J.SPILICH

J. Spilch'e göre sigara 
içenler, 
sigara içmeyenler kadar 
dikkati düşünemlyoriarmış.

Yayınlar

Okular, Insanhk tarihinin 
en önemi sosyal 
kurumlan olarak 
toplumsal geişmenln Itid 
gücü olmuşlardır.

Ilhaml FINDIKÇIKlinik Psikolog
Şeila Yahya 
İLKBAHAR-Sibel TEZEL

Günümüzde gereki 
•imkanlar’ sağlandığında, 
yaratıalığn ortaya çkankp 
gellştirilebieceği görüşü 
hakimdir.

'92 Yazarlar/ 
Yazılar 
Dizini



Çocukta 
Beslenme 
Alışkanlığının 
Gelişmesi
Diyetisyen Seval SEYRAN

Sağlığımız için bütün yaşam süresince 
yeterli ve dengeli bir beslenme çok 
önemlidir.

ağlığımız için bütün yaşam 
süresince yeterli ve dengeli 
bir beslenme çok önemlidir. 
Sağlık, insanın fiziksel, zi­

hinsel ve sosyal yönden tam bir 
iyilik halidir.

Yeterli ve dengeli beslenme, 
hastalıklara karşı direnci artıran ö- 
nemli etkenlerden biridir.Özellik- 
le iyi beslenmeyen çocukların has­
talanma olasılığı artar, hastalıklar 
daha ağır seyreder. Araştırmalar, 
beyin gelişimindeki bozuklukların, 
başarısızlığın, obozite (şişmanlık), 
kalp hastalıkları ve hiper tansiyon 
gibi ileri yaşlarda belirtisini veren 
klinik bozuklukların kökenini er­
ken çocukluk dönemindeki yanlış 
beslenmeden ileri geldiğini göste­
rir niteliktedir. Bu dönemde gıda 
maddeleri, erişkinde olduğu gibi 
sadece enerji ve dokuların tamiri 
için değil, bütün organların ölçüle­
rinin artması için oluşan büyüme 
için de gereklidir.

Çocukta olumlu ve uygun bir 
beslenme alışkanlığının gelişimi, 
çocuğun doğduğu günden itibaren 
başlar. Temel güven duygusunun 
gelişmesinde bu dönemdeki olum­
lu bir anne-çocuk ilişkisinin de çok 
önemli olduğu, çocuk beslenmesi 
konusundaki yayınların tümünde 
belirtilmiştir.

Çocuklarda­
ki beslenme 
sorunlarının 
büyük bir kıs­
mı, ailenin 
beslenme ko­
nusundaki e- 
ğitimsizliği, 
bilgisizliği ve 
tutumları ile 
ilgilidir. Ço­
cuğun beslen­
mesindeki a- 
maç, normal, 
sağlıklı büyü­
me ve geliş-
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Ailenin 
yeterli ve 

düzenli 
beslenme 

alışkanlığı 
varsa, çocuk 

yeterli ve 
dengeli 

beslenme 
alışkanlığı 
kazanmış 
olacaktır. meyi sağlamaktır. Çocuktaki varo­

lan sağlık sorunları, çocuğun bü­
yüme, gelişme ve sağlık durumu­
nun standartların altında olması ile 
anlaşılır.

Çocuğun büyümesi için gerekli 
besin öğelerini içeren yiyecekler 
(et, süt, yumurta vb.), protein kay­
naklarının yokluğu veya çok paha­
lı olmaları nedeniyle satın alına­
maz. Diğer bir etken de yiyecekle­
rin besin değerlerinin ve çocuk 
için en uygun yiyeceğin hangisi 
olduğunun bilinememesidir. Bes­
lenme bilgisizliği nedeni ile besin 

değeri düşük yiyeceklerle çocuk 
beslenmektedir. Örneğin şeker ve 
nişasta karışımı yiyeceklerle bes­
lenen çocuk, enerji gereksinimini 
karşılasa bile protein, vitamin ve 
minerallere olan gereksinimini 
karşılayamamaktadır.

Yapılan araştırmalar, çocukla­
rın öğrenme için gerekli temel me­
kanizmayı belirleyen testler kadar, 
zeka testlerinde de benzerlerinden 
aşağı düzeyde olduklarını işaretle­
mektedir. Ailenin yeterli ve dü­
zenli beslenme alışkanlığı varsa, 
çocuk yeterli ve dengeli beslenme 
alışkanlığı kazanmış olacaktır.

Çocuklardaki 
beslenme 

sorunlarının 
büyük bir 

kısmı, ailenin 
beslenme 

konusundaki 
eğitimsizliği, 
bilgisizliği ve 
tutumları ile 

ilgilidir.
6 ....... ....... ......... .

ENERJİ VE BESİN ÖĞELERİNİ KARŞILAMAK IÇlN GEREKLİ 
YİYECEK TÜR VE MİKTARLARI (günlük ortalama gr. olarak)

Besin 0-6 7-12 1-3 4-6 7-9 10-12 13-15
Gruplan ay ay yaş yaş yaş yaş yaş

Et ve Et veya K baklagil 15 30 60 70 80 90 130
benzeri Yumurta 50 50 50 25 25 25 102

Süt ve Süt, yoğurt 250 600 500 400 400 400 400
türevleri Peynir - 10 20 30 30 30 30

Sebze ve Yeşil ve san 15 50 75 100 150 150 150
meyve Turunçgil ve domates 50 50 100 100 100 100 100

Diğerleri 15 50 75 100 '150 150 150

Tahtllar Ekmek, bisküvi 10 20 50 100 200 250 350
Pirinç, makama, bulgur 5 10 30 40 50 50 60
Tahıl unu 10 10 10 15 15 15 20

Yağlar ve Katı ve sıvı yağ 5 7 • 15 30 40 50 60
şekerler Şeker 20 20 25 40 40 40 50

Reçel, pekmez ve bal 10 25 25 20 20 20
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OKUL ÖNCESİ ÇOCUKLARIN GÜNLÜK DİYETLERİ

4 - 6 yaş

aynı miktar
1-2 dilim
1 bardak
1 1/2 yemek kaşığı

1/2 porsiyon
1/2 porsiyon
1/2 porsiyon 
1 dilim

1/2 porsiyon 
1/2 porsiyon 
1 porsiyon 
1 dilim
1 bardak

OKUL ÇOCUKLARININ GÜNLÜK DİYETLERİ

Besinler Yaşlara göre miktarlar
2 - 3 yaş

Yumurta veya peynir 
Ekmek
Süt
Reçel, pekmez

1 adet veya 1 kibrit kutusu 
1/2 - 1 küçük dilim

1 bardak
1 yemek kaşığı silme

1/3 porsiyon
1/3 porsiyon
1/2 porsiyon 

1/2 dilim

1/3 porsiyon 
1/3 porsiyon 

1 porsiyon

1 bardak

Yumurta, peynir
Tahin, çorba (birinden) 
Ekmek
Reçel, bal, pekmez, yağ 
veya zeytin
Süt

1 adet veya 1 kibrit kutusu
2 yem. kaşığı veya 1 küçük kase

1-2 dilim
1 yemek kaşığı veya

10-15 adet
1 bardek

aynı miktar 
aynı miktar
2-4 dilim
1 1/2 yemek kaşığı
15 - 20 adet
1 bardak

2/3 porsiyon
2/3 porsiyon 
2/3 porsiyon
1-2 dilim

1 porsiyon
1 porsiyon
1 porsiyon
2-4 dilim

1 porsiyon
1 porsiyon
1 porsiyon
2-4 dilim 
Lbaadak

Etli veya kuru baklagilyem. 
Sebze yemeği 
Tatlı veya yoğurt
Ekmek

Etli veya kuru baklagil yem. 
Pilav, makama
Meyve
Ekmek
Süt vey& yoğurt

H bardak meyve suyu veya meyve verilebilir. 
Yetişkinler içindir, 
m yemekleri yer değiştirebilir.

Besinler 7-12 yaş 13 -17 yaş

Etli veya K. Bakla Yem.
Sebze yemeği, 
Tatlı
Ekmek

Etli veya kuru 
baklagil yemeği 
Pilav, makarna, börek 
Salata
Ekmek
Yoğurt veya/SüM^
İMk^alım^ı

2/3 porsiyon
2/3 porsiyon
2/3 porsiyon 

1 dilim 
t^kbardak



Yaratıcılık 
Nedir?

Klinik Psikolog Şeila Yahya İLKBAHAR

Günümüzde gerekli "imkanlar" 
sağlandığında, yaratıcılığın ortaya çıka­
rılıp geliştirilebileceği görüşü hakimdir.

H

Yeni birşey 
yaratma 

anlamındaki 
yaratıcılık, 

başkaları 
tarafından 
görülebilen 

veya 
duyulabilen 

kapsar.

er ne kadar 2O.yüzyılın ilk 
yansında, yaratıcılığın çok 
az insanda bulunan ve erişi- 

lemeyen bir özellik olduğu fikri 
kabul görmüşse de, günümüzde ge­
rekli "imkanlar" sağlandığında, ya­
ratıcılığın ortaya çıkanlıp gelişti­
rilebileceği görüşü hakimdir. Eği­
timciler için de, en faydalı bakış 
açısı, bilişsel becerilerin eğitimle 
belli bir derece artınlabileceğidir. 
Konuyla ilgili uzmanlar, yaratıcılı­
ğın ön şartı olan çok yönlü düşün­
me becerisini "yaratıcı düşünme" 
diye adlandırmışlar ve bunun geliş­
tirilmesi üzerine çalışmalar yap­
mışlardır. Bu yazıdaki amacımız, 
yaratıcılığı tanımlayarak, önemini 
vurgulamak ve nasıl geliştirileceği­
ne ışık tutmaktır.

Yaratıcılık nedir?
Öncelikle yaratıcılığın iki farklı 

anlamından söz edebilir:
1- Yeni birşey yaratma anlamın­

daki yaratıcılık; başkaları tarafın­
dan görülebilen veya duyulabilen, 
örneğin resim, heykel, şiir ve ro­
man gibi ürünleri kapsar. Plato da 
"Symposium" adlı diyalogunda, 
gerçek sanatçıyı dünyaya yeni ger­
çekler getiren ve insan bilincini ge­
nişleten kişi olarak tanımlamıştır.

2- Yaratıcılığın diğer anlamı 
ise, yeni bir ürün olmaksızın, her 
yaratıcı süreçte olması gereken ya­
ratıcı tutumdur.

Rollo May de (1975), Plato gibi 
yaratıcılığı yeni birşeyler ortaya 
koyma süreci olarak ele alır. An­
cak, yaratıcı ürünün veya düşünce­
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nin yeniliği kadar, gerçekle uyum­
lu ve faydalı oluşunun da önemini 
belirtir. Smith (1966) yaratıcılığı 
geçmiş yaşantılara dönüp, bunlar 
arasından seçtiklerimizin biraraya 
getirilmesiyle yeni modeller, fikir­
ler ve ürünler ortaya çıkarılması 
olarak tanımlar. Yaratılanın mutla­
ka yeni olması gerekmediği, varo­
lan objelerin veya düşüncelerin 
geçmiş yaşantılarımızdan faydala­
narak yeniden yapılandırılmasının 
ve farklı amaçlarda kullanılması­
nın veya bazı problemlerin çözü­
müne yardımcı olmasının da yara­
tıcılığa dahil olduğunu kabul eder.

aratıcı tutum ise, kişinin 
kendini, yakın ve uzak çev­
resini görebilme (farkede-

bilme) ve cevap verebilme yetene­
ğidir. "Eğer bu yaratıcılıksa, ben 
de yaratıcıyım, etrafımdaki insan­
ların farkındayım ve onlara cevap 
verebiliyorum" diyebilirsiniz. Fa­
kat, bu düşünce tarzı yanıltıcıdır. 
Çoğu insan, etrafında olan bir çok 
şeyin farkında değildir ve cevap 
veremez. Farz edelim ki, kişi bir 
güle bakarken, "bu bir güldür" ve­
ya "bir gül görüyorum" diyebilir. 
Ancak "bir gül görüyorum" demesi 
gerçekten gülü gördüğü anlamına 

Y

Yaratıcı tutum, 
f • • • f >• •kısmın kendini, 
yakın ve uzak 
çevresini, 
görebilme 
(fark edebilme) 
ve cevap 
verebilme 
yeteneğidir.

gelmez. Öyleyse, o anda ne yaşar? 
Bunu şöyle açıklayabiliriz: Nesne­
yi görüp gül kavramına oturtmak­
tadır. Görmek vurgulansa da, as­
lında bilişsel ve sözel eylem ön 
plandadır. Gülü görüyorum diyen 
kişi, esasında konuşmayı bilen, so­
mut bir objeyi ayırt edebilen ve 
doğru kelimeyle sınıflandırandır. 
Burada görmek, esasında görsel 
değil, zihinsel bir işlemdir.

edir öyleyse gerçek anlam­
da görmek? Bunu da şu ör­
nekle anlatabiliriz. Belli bir 

olgunlukta, insanlar yuvarlak ci­
simlerin eğimli ve kaygan satıhlar­
da yuvarlandığını bilirler. Yuvar­
lak cismin yuvarlanmasını gör­
mek, aslında edinilmiş bilginin 
doğrulanmasıdır. Ancak, kişi tara­
fından tam anlamıyla bir algılama 
söz konusu değildir. İki yaşındaki 
bir çocuğun yuvarlanan topa göste­
receği tepki, yetişkininkinden çok 
farklıdır. Çocuk defalarca topu yu­
varlamaktan zevk alır; bu, onun 
için düşünsel bir yaşantı değildir. 
Halbuki çocukluktan sonra çoğu­
muz gerçek anlamda görmenin 
verdiği heyecanı daha seyrek ya­
şar, daha çabuk sıkılırız. Örneğin; 
baktığımız ağacın farkında olup,
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Araştırmalar, 
yaratıcılığın 

belli bir 
derece zeka 
ve kabiliyet 

gerektirse de 
sadece çok 

zekilere 
veya çok 

kabiliyetlilere
•• • • ozgu 

olmadığını 
ortaya 

koymaktadır.

tüm gerçekliğini gö­
rüp, bütün benliği­
mizle cevap verebil­
memiz, bizim bu a- 
ğacın resmini yapabi­
leceğimiz bir tecrübe 
yaşadığımız anlamına 
gelir. Gördüğümüz 
objenin resmini ya­
pabilmek için, tabii 
ki teknik beceri ö- 
ncmlidir. Fakat, bakı­
lan tam farkedilme- 
dikçe, hiçbir resim 
gerçekleştirilemez. 
Ağacı görebildiği­
miz. bağlanabildiği­
miz. cevap verebildi­
ğimiz zaman, artık o bizim yaratıcı 
ürünümüz olur. Yani gerçek an­
lamda görmedikçe, yaratıcı bir tu­
tum benimsemedikçe, yaratıcı ürü­
nün ortaya çıkması da mümkün de­
ğildir.

Araştırmalar, yaratıcılığın belli 
bir derece zeka ve kabiliyet gerek- 
tirse de sadece çok zekilere veya 
çok kabiliyetlilere özgü olmadığını 
ortaya koymaktadır. Zeka ve kabi­
liyetin doğuştan gelen birer kapasi­
te olduğu düşünülebilir. Ancak, her 

ikisinin de yaratı­
cılık gibi ortaya 
çıkması ve geliş­
mesi için, çevre­
nin desteğine ih­
tiyacı vardır.

Gelişimsel açı­
dan baktığımızda, 
kültürümüzde ki­
şinin hayatında 
kendini en yaratı­
cı ifade edebildiği 
dönemin 4-6 yaş­
ları olduğunu gö­
rürüz. Bu da Erik- 
son'un "girişken­
lik veya suçluluk" 
dönemine denk 

gelir. Erikson'un bu 
aşaması uzanmayı, 
incelemeyi ve de­
nemeyi kapsar.

Yaratıcı mater­
yallerin kullanı­
mında da çocuk, 
genel gelişim saf­
halarından geçer. 
Başlangıçta mal­
zemeyi ve özellik-• • 
terini inceler. Örne­
ğin 2-3 yaşlarında­
ki çocuk boya ve 
fırçalarla uzun süre 
ve zevkle deneyler 
yapar. Malzemenin 
özelliklerini incele­

dikten ve kullanımında biraz beceri 
kazandıktan sonra, çocuk "simge- 
siz aşama"ya geçer. Bu aşamadaki 
resimlerde plan ve amaç olduğu 
halde, resmin içeriği, yapanın dı- 
şmdakilerce anlaşılamaz. Bu safha­
da resimlerin çoğu, özellikle birşey 
ortaya koymayı amaçlamadığından 
öğretmenin "bu nedir?" diye sor­
maması tavsiye edilir. Zamanla ço­
cuk "resimsel veya simgesel aşa­
ma" ya gelir. Burada çocuk bilerek 
birşeyler yapma ve yaratma çaba­
sındadır. Kendi resmini, gökyüzün- 
deki güneşin resmini veya ilginç 
bulduğa bir olayın resmini yapabi­
lir. Bazı çocuklar yuvadayken bu 
aşamaya varabilirler.

ocukların resimlerindeki 
gelişimi inceleyen Brittain 
(1979), aynı yaşta bir çocu­
ğun, farklı malzemeler (bo­

ya, kolaj veya çamur) ile yaptığı 
insan resimlerinin birbirlerine çok 
benzediğini görmüştür. Bu çalış­
ma, çocuğun içinde bulunduğu ge­
lişim döneminin, yaptığı ürünü ne 
kadar çok etkilediğini göstermesi 
açısından önemlidir.
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Yaratıcılığın Özellikleri
I Yaratıcı olmak için bazı özel­

liklere sahip olmak gerekir. Bu 
özellikler şunlardır:
Kişinin yeni deneyimlere açık ol­
ması çok önemlidir; böylelikle dı­
şarıdan gelen uyarıları olduğu gibi, 
açık bir şekilde algılayabilir.

Yaratıcı bir çalışmada kişisel 
değerlendirmeler de önemlidir. Ü- 
rün, başkaları tarafından değil, ön­
ce kişi tarafından değerlendirilme­
lidir. "Kendim için tatminkar bir- 
şey yaratabildim mi?; Hislerimi, 
düşüncelerimi, acımı ifade edebil­
dim mi? gibi 
sorular kişi için 
önem taşır.

Yaratıcı ki­
şi fikirlerle, 
renklerle, şekil­
lerle ve ilişki­
lerle rahatça 
oynayabilmeli- 
dir.

Yaratıcı
Tutum
Özellikleri
Yaratıcı tutu­
mu benimse­
mek için de ki­
şide bulunması 
gereken bazı 
özellikler var­
dır. Bu özellik­
ler de şunlar­
dır:

Herşeyden 
önce kişinin 
olaylar karşı­
sında şaşırabil­
irle kapasitesi 
olmalıdır. Ço­
cuklarda bu 
çok gözlenir. 
Kendilerine 

1

yeni olan bir dünyada olaylar kar­
şısında şaşırırlar, bilinmeyeni me­
rak ederler ve böylelikle de çev­
reye karşı reaksiyonları yaratıcı bir 
şekilde gelişir. Ancak eğitim siste­
mine girdiklerinde, çocuklar hcrşe- 
yi bilmeleri gerektiğini hissederek 
şaşırmayı bilgisizlik gibi görmeye 
başlarlar. Halbuki, şaşırabilme ka­
pasitesi, yaratma sürecinin vazge­
çilmez bir unsurudur.

Yaratıcı 
kişinin, 
yeni 
deneyimlere 
açık olması 
gerekir.

Konsantre olabilme yeteneği 
de yaratıcı tutumda önem taşır. Bi­
lindiği gibi bu, bizim kültürümüz­
de az görülür. Konsantre olmadan 
da meşgul olabilmekteyiz. Birçok 

aktiviteyi aynı an­
da yürütürken, bir 
yandan da daha 
sonra yapacağımız 
işleri düşünürüz. 
Örneğin, gazete 
okurken, aynı anda 
kahvaltı edip, rad­
yo dinleyebiliriz. 
O anda yaptığımız 
aktiviteye, gördük­
lerimize ve hisset­
tiklerimize kendi­
mizi veremeyiz. 
Oysaki kişi, o anda

Konsantre 
olabilme 
yeteneği de 
yaratıcı 
tutumda 
önem taşır.
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Çelişkiler, 
kişinin 

karakter 
yapısını 

kuvvetlen­
dirmesine 
yardımcı 

olurlar.

yaptığı işe, tamamıyla kendisini 
verirse, ortaya çıkan ürün kişinin 
hayalında büyük önem kazanır. Bi­
risi ile konuştuğumuzda, kitap oku­
duğumuzda veya yürüdüğümüzde, 
olaya, o anda yaptığımıza, gördü­
ğümüze ve hissettiğimize kendimi­
zi verirsek, yaratıcı tutum için 
bulunması gereken diğer bir özelli­
ği de yerine getirmiş oluruz.

Yaratıcı tutumda göz önünde
tutulması gereken diğer bir beceri 
de gerginliği ve çelişkiyi kabul 
edebilmektir. Ancak, modern eği­
tim sistemi, genelde, çocuğu çeliş­
kili bir tecrübeden uzak tutmaya 
çalışır. Çelişkinin zararlı olduğu ve 
sakınılması gerektiği şeklinde yer­
leşmiş, yanlış düşünceler mevcut­
tur. Herşey kolaylaştırılarak ço­
cuğun çelişkili ortamdan uzak tu­
tulması sağlanır. Bu yanlış bir dav­
ranıştır. Çünkü çelişkiler, kişinin 
karakter yapısını kuvvetlendirme­
sine yardımcı olurlar.

Yaratıcı tutumun diğer bir özel­

arzusudur. Doğum olayı, yalnızca 
bebeğin ana karnından çıkıp nefes 
alması ile sınırlı değildir. Bebek, 
kendi kendine nefes almaya başla­
dığı halde, en az anne kamında ol­
duğu kadar anneye bağımlı ve ça­
resizdir. Doğum birçok aşamadan 
geçer, bebek biyolojik olarak geli­
şip ana rahmini terk eder. Daha 
sonra annesinin memesini emme 
süreci biter ve zamanla çocuk, an­
nenin ellerini de bırakır. Çocuk her 
yeni beceri kazandığında (örneğin 
yürüme, konuşma, yeme becerile­
ri), bir önce yaşanmış olan öğren­
me sürecini terk eder. Bu nedenle, 
insanda ikili bir çelişki hakimdir. 
Bir önceki dönemdeki rahatlığı ve 
güvenceyi kaybetme korkusunu, 
bir sonraki döneme geçip yeni be­
cerilerini özgürce kullanma isteği 
izler. Diğer bir deyişle insan, tek­
rar ana rahmine dönme arzusuyla, 
tam anlamıyla doğma isteği arasın­
da bir çelişki yaşar. Her doğuş, bir 
önceki dönemi terk edebilme cesa­
retini gerektirir. Bütün bilinenlerliği de "her gün yeniden doğma"
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ve emin olunanlar geride bırakıldı­
ğında, kişi ancak bir özelliğine 
yaslanabilir, bu da kendine ve çev­
reye cevap verebilme ve onların 
farkında olma gücüdür, yani kişi­
nin yaratıcılığıdır. Yaratıcı olmak, 
bütün hayat sürecini yeniden doğ­
ma süreci olarak görmeyi ve haya­
tın hiçbir dönemini son olarak 
kabul etmemeyi gerektirir.

Kişide bulunması gereken özel­
liklere değindikten sonra, bir eyle­
mi yaratıcı kılan şartları da dile 
getirmekte fayda vardır. Mac Kin- 
non'a (1962) göre gerçek yaratıcı­
lık en azından 3 şartı yerine ge­
tirmelidir. Öncelikle kişi­
nin cevabı ya da düşün­
cesi yeni veya istatistik­
sel olarak az rastlanır ol­
malıdır; belli bir derece 
gerçekle uyumlu olmalı­
dır ve her hangi bir prob­
lemi çözmeye veya hede­
fe ulaşmaya da yardımcı 
olmalıdır. Gerçek yaratı­
cılık, orijinal içgörünü- 
mün desteklenmesini, de­
ğerlendirilmesini ve daha 
iyiye doğru değiştirilerek, 
sonuca varıncaya dek ge­
liştirilmesini içerir.

Guilford (1967), yaratıcılığı 
"çok yönlü üretim" olarak tanımla­
mış ve "çok yönlü düşüncenin" 
dört farklı becerisine dikkat çek­
miştir: (1) Akılcılık: Konuya uy­
gun cevap sayısı, (2) Esneklik: 
Farklı kategorilerin kullanılması, 
(3) Orijinallik: Alışılmışın dışın­
da cevapların verilmesi, (4) Oluş­
turma becerisi: Eldeki uyarıcı 
malzeme üstünde gösterilen çaba.

Tüm bu bahsedilenlerin ışığında 
bakıldığında, yaratıcılığın değeri­
nin her geçen gün artmasını ve ge­
lecek kuşakların eğitimine en 
önemli çıkış yolu olarak ele alın­
masını anlamak kolaylaşır. Ancak,

halen kültürümüzde yaratıcılığın 
geliştirilmesi için sunulan olanak­
ların çok sınırlı oluşu, eğitim siste­
mimizin yaratıcı ve oıjinal insan­
ları eğitmektense, çoğunluğa uyan, 
kalıplaşmış kişiler yetiştirmesi dü­
şündürücüdür. Günümüzde, boş 
zamanlarda yaratıcı faaliyetlerin 
yerini genellikle pasif eğlenceler 
tutar. Bilim dallarında yetişen tek­
nisyenlerin sayılarının çok olması­
na rağmen, aralarında verimli de­
nence ve teori geliştirenler çok az 
sayıdadır.

(BU YAZININ İKİNCİ BÖLÜ­
MÜNÜ "YARATICILIKNASIL GE­
LİŞTİRİLİR ?" ADIYLA GELECEK 
SAYIMIZDA BULACAKSINIZ.)

Yaratıct
olmak, 
bütün bayat 
sürecini
yeniden 
dogma süreci 
olarak
görmeyi ve 
hayatın hiçbir 
dönemini son 
olarak kabul
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\ Çocuk yetiştirirken* \ ana-babaların çeşitli
\ konularda meraklan ve 
t kaygıları vardır. 
\ Bunlardan biri de

ti. \ tuvalet eğitimidir. Bu
\ ay, tuvalet eğitimiyle 

. \ olarak
\ yukarıdaki

•î\ mektupları aldık. 

\ Her mektubu 
\ kısaca yanıtlamayı* çalıştık. Yanısıra 

15-19. sayfalarımızdaRoberta Israeloff'un ‘Tuvalet 
Eğitimi' ile ilgili yazısının 
çevirisini de sunuyoruz. 
Yaşadıkça Eğitim

2,5 yaşındaki kızım 18 aylıkken 
tuvalet eğitimi aldı. Fakat şimdi 
yaptığı kazalarla gerileme 
gösterdi. Ne yapabilirim ? K.G.

'.'Sayın K.G.,Özellikle bezlerini erkenden bırakan ço­
cuklarda, bu biçimdeki gerilemeler yay­
gındır. Yazınıza, oyun içinde "tuvalete ı 
gitmelisin" dediğinizde nasıl tepki gös- ' 
terdiğini gözleyebilirsiniz. Başlangıçta 
korkabilir. Vücudunun bir bölümünü 
görmekten yüzü kızarabilir veya dışkı- ' 
smı yapamayabilir. Erkek çocuklar da 
bazen korkarlar. Çünkü oturağa oturduk­
larında testisleri kaybolmuş gibi gelir. 
Çocuğunuzun kaygısının kaynağım bula­
bilirseniz, hem siz endişeden kurtulabilir 
hem de çocuğunuza yardımcı olabilir 

sizin.



Tuvalet

Roberta ISRAELOFF

Tuvalet eğitimi için önerilen çeşitli 
yöntemler vardır. Doğru olan; ana-baba 
ve çocuk için uygun olan yöntemi 
seçebilmektir.

.Annelerle oluşturduğum grupta, 

yeni yürümeye başlayan çocukları­
mızı hiç bir biçimde zorlamamayı 
ve tuvalet eğitimindeki kaygıları­
mız gibi konulan tartıştık. Kitap­
lardan da okumuşuzdur. Çocukla­
rımız hazır oluncaya kadar bekle­
memiz, cezalandırıcı-zorlayıcı ol­
mamamız gerektiğini biliyoruz. 
Bununla birlikte, uygulamak zo­
runda olduğumuz bir takım karar­
ların gerekçeleri konusunda bil­
gilendirilmiyoruz. Cevaplandırıl­
mamış soruların altında ezilmekte­
yiz. Tam olarak "hazır olma" neyi 
ifade etmektedir? Pantolon eğiti­
minden iç giyime kadar değiştir­
memiz gereken özellikler nedir?

Cevaplar kolay olmamasına rağ­

men, tuvalet eğitimi hakkında işi 
kolaylaştıran ve kısaltan birçok 
yöntem var. Elbctteki doğru olan; 
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ana-baba ve çocuk için uygun olan 
yöntemi seçebilmektir.

B aşlamadan önce bilinmesi gere­
ken bazı konular vardır. Bu konu-• •
lar şunlardır: Önemli olan, yalnız­
ca kendi çocuğunuzdur. Burada, 
bir yaşındaki çocuğunun oturak 
kullandığıyla övünen komşunuzu, 
kız torunlarının daha dün eğitilmiş 
olduğunu düşünen aile üyelerini 
dinlememeniz kastedilmektedir. 
Çocuklar, oturak kullanmayı kendi 
yöntemleri ve adımlarıyla öğrenir­
ler. Rekabete dayanan bir olay de­
ğildir. Tuvalet eğitimi, işbirliği 
yapmayı gerektiren ve yetişkinin 
üstün gelmeyeceği bir süreçtir. 
Stanford Ünivcrsitcsi'nde, Eğitim 
profesörü Martin Ford'un açıkla­
ması da şöyle:

gocuğunuzla bir ittifak oluştur­
malısınız. Farkında dahi olmadığı

Tuvalet 
eğitimi, 
işbirliği 
yapmayı 
gerektiren ve 
yetişkinin

99 - Xustun 
gelmeyeceği 
bir süreçtir.
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Tuvalet 
eğitiminin 
her zaman 

aynı 
doğrultuda 
ilerlemediği 

kabul 
edilmelidir.

bu ittifakın, ifadelendirilmesi zor 
olabilir. Fakat aynı amaca doğru 
birlikte çalışmanız, destek sağlayı­
cı bir atmosfer yaratır."
Tuvalet eğitiminin her zaman ay­

nı doğrultuda ilerlemediği kabul 
edilmelidir. Bazen ilerleme kay­
detmek için geri adım atmak zo­
runda kalınabilir. Çocuğunuza, 
oturağını kullanmasını öğretmenin 

Merak, 
öğrenmeye 

hazır 
olmanın ilk 

ibaretleri nden 
biridir.

basil olmadığını unutmayın. Fakat, e | 
çocuğunuzu biraz överek kendini, 
kendi vücudunu, sizinle olan ilişki­
sini olumlu biçimde hissetmesini 
sağlayabilirsiniz.

Öğrenmek İçin Hazır Olma 
Genellikle merak, öğrenmeye ha­

zır olmanın ilk işaretlerinden biri­
dir. Çocuğunuz, dışkılama ve işe­
mesini seyretmek isleyebilir veya 
bu konu hakkında konuşabilir. 
Bezlerini kirletmek veya ıslatmak, 
bazı çocukları duygusal yönden et­
kilemekte ve çabucak değiştirilme­

sini istemektedirler. Banyoya dahi 
yetişkinle birlikte girmek isteyebi­
lirler. Yetişkinler için ailenin ör­
nek olması meselesi ortaya çıkar.

• 4

Alison Mack: "Öğretim, ailenin 
her bir üyesini kapsamasına rağ­
men, oğlan çocuklar için babaları­
nı kopya etmenin kızlar için an­
nelerini kopya etmenin daha kolay 
olduğu bellidir." demektedir. Ayrı­
ca Mack "Dürüst olmak en iyisi­
dir" der. "Bir baba, ayaktayken bu 
işi nasıl yaptığını açıklarken kızla­
rın oturması gerektiğini ifade et­
meli." Oturarak veya kalkarak ol­
sun, küçük çocuklar boşaltım ge­
reksinmelerini nasıl giderecekleri­
ni öğrenmek için yardıma ihtiyaç 
duyarlar. Oturağa monte edilmiş 
bir düzenek, kazaları önlemekte 
işe yarayabilir. Bazı çocuklar, ken­
di kendilerine oturmaya çalıştıkla­
rında, düzenek yüzünden incine­
bilirler.

Bir şişeye su doldurup-boşaltma 

vb. biçimdeki oyunları, çocuğunu­
zun hazır oluşunun psikolojik ka­
nıtıdır. Bazı çocuklar, 15 ay civa­
rında ilgi gösterirken diğerleri he­
men sıkılabilirler. 15 aydan daha 
küçük bir çocuğun nörolojik gelişi­
mi, dışkılama ve işemeden önce 
yetişkini haberdar edebilecek dü­
zeyde değildir. Çocukta işeme ve 
dışkılamadan önce bazı davranış • • 
örnekleri gözlemlenebilir. Örne­
ğin; çocuğunuz sessizleşir (dur­
gunlaşır); yüzünü buruşturur veya 
bir köşeye çekilir, sonra dikkati 
üzerine çeker, ne olduğunu açıklar. 
Kendi içsel işaretlerine göre çevre­
sine ilk haberi vermiş olacaktır. 
Şiddetli bir dürtünün ardından ne­
ticede işer veya dışkılar.

Oturak almak için en iyi zaman­

dır. Edward R. Christophersen: 
"Çocuklar dışkılamada çaba har-
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carken, onlara yardımcı olabilecek,■
ayaklarının yere değdiği, yeterli 
küçüklükte, rahat, sağlam bir otu­
rağa ihtiyaç duyarlar." (Rh. D. 
Children's Mercy Hospital'da Pedi­
atri Profesörü) demektedir. Bunun­
la birlikte bazı çocuklar, büyük tu­
valeti kullanmayı tercih edebilirler. 
Christophersen'e göre: "İster otu­

rak, ister merdivenli tabure olsun, 
kendilerinin inip çıkması çok ö- 
nemlidir. Bağımsızlığın anahtarı­
dır. Çocuğun ellerini rahatlıkla yı­
kayabileceği biçimde, yakınında 
basamaklı bir tabure bulundurmak 
yararlı olabilir. Ek olarak, giyimini 
kolaylıkla idare edebileceğinden 
emin olunmalıdır. Zor açılabilen 
toka, düğme ve bağlar gibi ayrıntılı 
donanımı olmayan, kolaylıkla giyi­
lip çıkartılabilcn lastik kemerli 
pantolonlar en iyi seçimdir.
.Ayrıca, çocuğunuzun dışkılaması 

ve işemesine ilişkin ailece kullana­
cağınız kelimelere karar veriniz. 
Her sifon çekişte, deliğe su gider­
ken çıkan gürültünün, hızlı su akı­
şından ileri geldiği çocuğa mutlaka 
açıklanmalıdır.
Christophersen'a göre çocukların 

hazır oluşları 4 önemli kritere göre 
değerlendirilebilir. Bu kriterler 
şunlardır:
O Çocuğun birkaç dakikada bir 
damlatmaktan ziyade, sidik torba­
sını boşalttıktan sonra birkaç saat 
kuru kalması,
O Islak ve kuru gibi kavramları 
anlamak için dil yeteneğine sahip 
olması,
O Oturağa çıkmak, pantolonunu 

kaldırmak ve çıkarmak, duş almak 
için fiziksel hünerinin olması.
O "Haydi, banyoya gidelim", 

"Pantolonunu indir" gibi sözel ifa­
deleri anlaması ve dinlemesi.

Christophersen, bu kriterlerin tü­

münün bir arada gözlenmesi için, 
gerekirse ailelerin bir üç ay daha 
beklemelerini öneriyor. Böylece, 
asla geç kalınmayacağını ama çok 
erken başlanamayacağını da belir­
tiyor. Çocuğun önce işemeyi ya da 
dışkılamayı öğrenmesi başlangıçta 
hiç önemli değildir. Çocuklar, ge­
nellikle ilk önce dışkılama kontro­
lünü ve daha sonra da sidik tor­
basının kontrolünü kazanırlar. Fa­
kat, doğru sıra biçiminde genel bir 
onay yoktur. Karar, tümüyle size 
ve çocuğunuza aittir.

Nasıl Başlamalı ?
ilk amacın, tuvaletin kullanımı 

hakkında bilgi vermek olduğu ve 
başlangıçta, en azından çocuğun 
reddetme biçiminde tepkisine yol 
açabileceği unutulmamalıdır. Ka­
ren Olness (M.D Pediatri Profesö­
rü Case Western Reserve Üni­
versitesi) "Eğer çocuğunuz düzenli 
olarak dışkı yapabiliyor ve dışkı­
sında hiç bir anormallik bulunmu­
yorsa; yemeklerden sonra belirgin 
bir düzende, normal olarak büyük 
tuvaleti geldiği zamanlar, tuvalete 
gitmesi teklif edilerek, bu durum­
dan yararlanmaya çalışabilirsiniz."

Çocuklar, 
genellikle 
ilk önce 
dışkılama 
kontrolünü 
kazanırlar.

Tuvalet 
kullanımı, 
pek çok 
koordinasyonu 
gerektirir.
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Tuvalet 
eğitiminde 
en iyi yol,

çocukla 
dengeli bir 

biçimde 
ilgilen­
mektir.

Ana-baba, 
çocuklarının 

kendine 
güvenini 

kazanma­
sında nasıl 

yardımcı 
olacaklarını 

belirleme­
lidirler.

önerisini getiriyor. "Eğer çocuğu­
nuz düzensiz ve günde bir kaç kez 
dışkı kaçırıyorsa; o zaman işiniz 
biraz zorlaşır. Tutumlarını dikkatli 
ve alâkalı biçimde izlerseniz, onu 
yakalamanız mümkün olabilir. Tu­
valete, beraber gitme teklifinde bu­
lunabilirsiniz veya gün boyunca 
belirli aralıklarla oturağın üzerine 
oturmasını teklif edebilirsiniz.
Bazı çocuklar, altlarında bezleri 

varken, oturağın üzerinde oturabi­
lirler. Eğer çocuğunuz, bir arkada­
şını veya kitap okunmasını isterse 
yardım edin. Bebek veya bezden 
hayvanlarla oynamak, bazı çocuk­
ların hoşlarına gider ve oturağı bir 
oyuncak gibi kullanırlar. Tuvalet 
eğitimi aşaması, çok uzun görüne­
bilir. Fakat Moris Green (Indiana 
Üniversitesi School of Medici- 
ne'da Pediatri Profesörü), tuvalet 
kullanımının pek çok koordinasyo­
nu gerektirdiğine işaret eder. Bu 
koordinasyonlar şunlardır:

Çocuğun söylemek istedikleri­
nin anlaşılması,

Oturaktaki pozisyonu, 
Giyimini kontrol edebilmesi, 
Kamında basınç arttığında kas­

larını gevşetebilmesi.

✓
✓

Bunların hiçbiri otomatik biçim­

de oluşmaz.
Acaba çocuğunuz tüm gün başa­

rılı olarak oturağını kullanabilir 
mi? Ya kaza yaparsa? Nasıl tepki 
göstereceğinizi belirleme ve çok 
iyi ifade etme ihtiyacındasmız. E- 
ğer bir yöntem üzerine çok fazla 
yüklenirseniz (aşırı ödüllendirme 
veya sert eleştiriler biçiminde) an­
lamlı bir işi ve çabalarınızı riske 
atmış olursunuz. Diğer bir taraftan, 
sizin için önemli değilmiş gibi bir 
tavır da dürüst olmaz. En iyi yol, 
işin gerçek tarafını bırakmadan, fa­
kat dengeli bir biçimde ilgilenmek­
tir.

Övgü ve Mükâfatlar
Çocuklar, övgülerden hoşlanır­

lar. Onlara yeni külodannı seçmesi 
için izin verme gibi ekstra imtiyaz­
lar, kucaklamalar, kutlamalar biçi­
minde ailelerinin verdikleri destek, 
tuvalet eğitimi olgusunun temeli­
dir. Fakat, eğitim halledildi demek 
değildir. Çocuğunuza ulaşabilse- 
niz, gözlerinde neşe ve gurur yeri­
ne anlaşılması güç bir ifade göre­
bilirsiniz. Kazalar olduğunda, nef­
ret ve kınama ifade etmeksizin 
ekstra bir işten dolayı memnuni­
yetsizliğinin ifadesi vardır. Temiz­
lenme, mümkün olduğunca tertipli 
olma gibi durumlar, çocukları ça­
resiz kılar.
Bazı aileler, şekerleme ve oyun­

cak sağlamaksızın bu işi bitireme­
yeceklerine inanırlar. Uzmanlara 
göre, çocuk istekli ve hazır olduğu 
için, banyodaki başarısından dola­
yı ekstra mükâfatlar düşünülebilir. 
Bazı mükafatların kendileri, ço­
cuklara uygun olmayabilir. Ne ka­
dar büyüdüğü hakkında çocukla 
konuşarak motive etmeye çalışabi­
lirsiniz; fakat unutmayın, çocuklar 
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büyüme konusunda sık sık çelişik 
duygular taşır. "Sen artık büyü­
dün" stratejisi, sık sık beklenenin 
aksi sonuçlar verir. Çocuğunuz 
tekrar bez bağlanmasını isteyerek 
tepki verir. Emin olun ki, bazı za­
manlar çocuk, bebek gibi olmanın 
güvenine ihtiyaç duyar. Çocuğunu­
zun kendine güvenini kazanmasın­
da nasıl yardımcı olacağınızı, en 
ince ayrıntısına kadar belirlemelisi­
niz. Her konuda, kendi fikrinin ve 
kontrolünün daha fazla işbirliği 
içinde olacaktır.
Çocuk bezlerinden pantolon ve iç 

giyim eğitimine kadar, çoğu çocu­
ğun gelişiminde başarı için, banyo 
ziyaretleri uygun olmaktadır. Eğer, 
yeni emici bezlerin çocuğunuzu ıs­
laklık tecrübesinden yoksun bırak­
tığını düşünürseniz, hemen panto­
lon eğitimine başlayabilirsiniz. Ba­
zı çocuklarda, benim büyük oğ­
lumda olduğu gibi kazaları önle­
mek için ne giydiğinin önemi yok 
gibi görünmektedir. Çünkü, kocam 
ve ben yaz boyunca onun tuvalet 
eğitimini ele aldığımızda, çocuk 
doktorumuz onun işeme ve kendi 
hisleri arasındaki ilişkiyi görebile­
ceği biçimde, belden aşağısı çıplak 
olarak evde oyun oynamasına izin 
vermemizi önerdi. Harika işliyor­
du. Yerdeki birkaç birikintiden 
sonra, her zaman oturağına işeme­
ye gitti. Bu başarının ardından yine 
de teftişi hemen bırakmadık. Oğlu­
mun eğitiminin bitmesi, 6 aydan 
daha fazla zaman aldı. Birkaç gün 
içinde, çocuklarının tuvalet eğiti­
mini başarıyla tamamladıklarıyla 
övünen ailelere hiç inanmadım. 
Genelde, tuvalet kullanmasını öğ­
renmekle iş bitmiyor. Çocuklar, 
1 yıl ya da daha fazla süre içinde, 
uyanık kaldıkları zaman boyunca 
oturağı kullanırlar. Uyudukları za­
man bezlenme ihtiyaçları devam 

eder. Hangi evrede olursa olsun, 
gelecek adımı atmasında onu moti­
ve etmek, en iyi yoldur.
Sabırlı Olmak
Çocuk yetiştirmede çıkmazda ka­

lındığında, birisine danışmak tek 
yol gibidir. Kendinizi kıstırılmış ve 
şaşırmış hissettiğinizde, bu konu 
hakkında eşinizle, arkadaşınızla 
veya ailenizle konuşun. Çocuğunu­
za karşı yapıcı ve güvenilir davra­
nın. Birlikte olarak, sorunları aşa­
bilirsiniz.

Tuvalet
eğitiminde 
çocuğunuza 
karşı 
sabırlı ve
anlayışlı 
olmak,
gelecek 
için iyi bir 
yatırımdır.

Tuvalet eğitiminde çocuğunuza 

karşı sabırlı ve anlayışlı olmak-ne 
kadar süre alırsa alsın- gelecek için 
iyi bir yatırımdır. Tuvalet kullan­
mayı öğrenmek, aile ve çocukların 
işbirliğine ihtiyaç duyduğu ilk geli­
şimsel değişikliktir. Bu durum, ge­
lecekteki değişim ve sorunları aş­
mak için ilham kaynağı olacaktır.

Parents, August 1992'den 
Çeviren: Aylin ÇEVİK
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Bilgi Toplumunda 
Eğitim Kurumlan

ilhamı FINDIKÇI
Kültür Koleji
AR-GE Yöneticisi

Okullar, insanlık tarihinin en önemli sosyal kurumlan 
olarak toplumsal gelişmenin itici gücü olmuşlardır.

Öğretimde 
yetişkinlerin 

çocuklara 
bilgi verme 'si

yerine, 
Çocukların 

ilgi 
duydukları 
konularda

'bilgi alma 'sı 
olgusu, 
giderek 

yaygınlaş­
maktadır.

GİRİŞ
Okullar, insanlık tarihinin en 

önemli sosyal kurumlan olarak 
toplumsal gelişmenin itici gücü ol­
muşlardır. Medeniyetin gelişmesi 
sürecinde hangi türde ve kademede 
olursa olsun birer eğitim kurumu 
olarak okulların oynadıkları rolün 
önemi hiç kuşkusuz çok büyüktür. 
Tarihsel gelişimleri başlı başına bir 
inceleme konusu olan okulların, 
hemen her çağda değişik toplumsal 
beklentilerle karşı karşıya oldukla­
rı söylenebilir. Okulların değişme­
yen temel özelliklerinin başında, 
bireylere mevcut bilgi birikiminin 
aktarılması sayılabilir.

Yüzyıllara sığmayacak gelişme­
lerin, çok kısa sürede gerçekleşme­
si, diğer yandan bilgi birikiminin 
büyük bir hızla gelişmesi, gü­
nümüzde hangi türden olursa olsun 
eğitim kurumlarını yeni arayışlara 
yöneltmiştir.

Bu yazının amacı, ikibinli yılla­
rın bilgi toplumunun oluşturulma­
sında, özellikle ilk ve orta öğretim 
düzeyindeki eğitim kurulularındaki 
arayışların, daha doğru bir ifade ile 
ulaşılması gereken bazı hedeflerin, 
ülkemiz açısından genelde gözden 
geçirilmesidir. Bu inceleme sıra­
sında, bilgi toplumunun oluşmasın­
da en önemli rolü oynayacağı dü­

şünülen eğitim kurumlan, bazı bo­
yutları ile ele alınmaya çalışılmış­
tır.

Yeni teknolojilere, bilgilere ve 
gelişmeye açık, zamanını iyi kulla­
nan ve kendini geliştirme çabası 
içinde olan bireylerin oluşturacağı 
bilgi toplumunun temel yapı taşla- 
nnı eğitim kuramlarının oluşturdu­
ğu düşünülmektedir.

1. Eğitimin Amacı
Bilgi toplumunun eğitim ku­

ramlarında, eğitimin genel amacın­
da önemli bir değişme olmalıdır, 
tnsanlann yetiştirilmesi ve bilgi­
lendirilmesi temel amacının yanın­
da, gerekli bilginin aktarılması ve 
bilginin üretilmesi konusu ön pla­
na çıkmaktadır. Ayrıca, bilginin 
aktarılması giderek bir amaç ol­
maktan çok, bir yöntem sorunu ol­
maktadır. Çünkü, öğretimde yetiş­
kinlerin çocuklara 'bilgi verme'si 
yerine, çocukların ilgi duydukları 
konularda 'bilgi alma'sı, olgusu, gi­
derek yaygınlaşmaktadır. Böylece, 
eğitim-öğretimde öğrencinin kendi 
hedeflerini içeren bireysel öğretim 
egemen olacaktır.

2. Eğitim Yönetimi
Eğitim yönetiminde merkezi­

yetçi yaklaşım, yerini giderek mer­
kezkaç yönetime bırakmaktadır. 
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Bireysel ilgilerin, yerel ihtiyaçların 
ön plana çıkmasıyla merkezden 
gerçekleştirilen düzenlemelerin ye­
rel ihtiyaçlara yeterince cevap ve­
rememesi sözkonusudur. Sınıf-içi 
eğitimde, toplu öğretimden birey­
sel öğretime geçişe paralel olarak, 
eğitim yönetiminde de toplu yöne­
tim (merkezi yönetim) yerine yerel 
yönetime geçilmelidir. Böylece, 
bilgi toplumunun eğitim ihtiyaçla­
rının karşılanmasında, merkezdeki 
bazı yetkilerin, yerel yönetimlere 
ve doğrudan okullara aktarılması 
gereklidir. Eğitimde ulusal politi­
kaların ve temel planların dışında­
ki düzenlemelerin bir kısmının ye­
rel yönetimler, bir kısmının da 
doğrudan okullara aktarılması, eği­
timde kaliteyi geliştirecektir. Böy­
lece, merkezi yönetim, gelişmede 
öncelikli bölgelerdeki eğitim- 
öğretim sorunlarıyla daha fazla il­
gilenebilecektir.

Modem eğitim kurumlannın 
oluşturulmasında, gerek merkezi 
ve yerel yönetim, gerekse okul yö­
netimindeki bireylerin, eğitim ya­
nında yönetim formasyonuna da 
sahip olmaları büyük önem taşı­
maktadır. Eğitim yöneticilerinin 
eğilim yönetimi, davranış bilimleri 
ve özellikle insan ilişkilerine ha­
kim olmaları gereklidir. Çünkü, 
eğitim sürecinin tüm aşamalarında, 
insan unsuru rol oynamaktadır. 
Dolayısıyla, yöneticinin en az eği- 
tim-öğretim kadar 'insan'ı da tanı­
ması gereklidir. Araştırmalar (M. 
Hesapçıoğlu 1991), etkin okulun 
oluşturulmasında; - öğretmenlerin 
beklentileri, - okulun yönetimi ve 
okulun iklimi (school climate)nin, 
en kritik özellikler olduğunu ortaya 
koymuştur. Bu kritik özelliklerin, 
temelde insan ilişkilerine dayandı­
ğı söylenebilir. Dolayısıyla, öğret­
menlikten yöneticiliğe geçiş süre­
cinde, bireylerin dikkatlice seçil­
meleri; genel yönetim, eğitim yö­
netimi ve insan ilişkileri konusun­
da belirli bir formasyona sahip ol­
maları şartı aranmalıdır. "Bir okul 
bir müdür; bir müdür bir mühür" 
anlayışının değişmesi gereklidir.

Okul binalarının tamiratı, temizlik 
gibi eğitime destek hizmetlerin 
idare amiri (idare şefi) tarafından 
yürütülmesi, okul müdürünün eği- 
tim-öğretim konularına daha çok 
zaman ayırabilmesini sağlayacaktır.

3. Eğitim-öğretim Kadrosu
Toplumsal gelişmenin en ö- 

nemli itici gücü okullar ise, okulla­
rın gelişmesinde de öğretmenlerin 
en önemli itici gücü oluşturdukları, 
unutulmamalıdır. Bu açıdan bilgi 
toplumunun oluşturulmasında, öğ­
retmenlere büyük görevler düş­
mektedir. Herşeyden önce öğret­
menin, gelişmeye açık olması, 
kendini geliştirme çabası içinde ol­
ması ve en önemlisi sadece öğren­
cilerine değil, çevresine verebile­
ceklerini asgari düzeyde vermesi 
gerekli, hatta zorunludur, öğret­
men, çevresini sürekli olarak ay­
dınlatabilecek bir bilgi potansiyeli­
ne sahip olmalı. Ayrıca öğretmen, 
bilgi potansiyeli bakımından çevre­
sini aydınlatma gücünü korumaya 
büyük özen göstermelidir.

Eğitim-öğretim sürecinde bilgi 
kaynaklarının çok çeşitli olması, 
eğitim araç gereçlerinin giderek 
çoğalması, öğretmenin öğrenci için 
bu bilgi kaynaklarından en yararlı 
olanını belirlemesi ve bu süreçte 
kendisine yardımcı olması önem 
taşımaktadır.

Böylece öğretmen, bilgi öğreten

• 9 
Öğretmenin, 
gelişmeye 
açık olması, 
kendini 
geliştirme 
çabası içinde 
olması 
önemlidir.
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kaynak olmaktan çok, giderek öğ­
renciyi bilgi kaynaklarına yönelten 
bir konuma geçecektir. Sonuçta 
öğretmenin, kendi ders konusuyla 
ilgili olarak öğrencinin bireysel il­
gisini en yararlı biçimde değerlen­
dirmesine danışmanlık yapması 
özelliği ön plâna çıkacaktır.

• •
Öğretmenlik rolünde danışman­

lık özelliğinin belirginleşmesi ne­
deniyle, insan ilişkilerinin, en az 
yönetici kadar, öğretmen için de 
daha büyük önem taşıması söz ko­
nusu olacaktır.

Sınıf-içi
düzende, 

öğrencinin 
aktif 

olduğu bir 
ortam 

oluşturul­
malıdır.

4. Öğretim Programlan
Bilgi toplumunun oluşmasında 

hiç kuşkusuz ders programlarının 
(müfredat) önemli etkisi olacaktır. 
Ders programlarının öncelikle; sta­
tik olmaktan ve fazla bilgi yükün­
den kurtarılması, bazı temel dersler 
dışında yerel ihtiyaçlara göre özel­
likle ortaöğretimde öğrencilerin il­
gi alanlarını karşılayacak şekilde 
düzenlenmesi büyük önem taşı­
maktadır. Amaç, öğrencileri mev­
cut ders programlarına uydurmak 
değil, öğrencilerin ilgi ve ihtiyaçla­
rına uygun, her geçen gün gerçek­
leşen yeni gelişmeleri kapsayacak 
esneklikte programlar oluşturmak 
olmalıdır. Ders programlarının 

amaç olmaktan çıka­
rılması ve öğrencinin 
yetiştirilmesi sürecin­
de bir araç olduğu 
unutulmamalıdır.
Kendi kendine öğren­
me yöntemlerinin gi­
derek gelişeceği, do­
layısıyla insan iliş­
kileri ve günlük yaşa­
ma ilişkin bilgilere 
programlarda daha et­
raflı biçimde yer ve­
rilmesi gerektiği dü­
şünülmektedir.
Ayrıca programların 
"her yerde, her ortam­
da eğitim "e olanak 
verecek biçimde dü­
zenlenmesi gereklidir. 

Sımf-içi düzende 
öğrencinin aktif oldu­

ğu bir ortam oluşturulmalı ve öğ­
rencilerin bulundukları düzeyin te­
mel dersleri ile ilgileri doğrultu­
sundaki diğer dersleri almaları söz 
konusu olmalıdır. Ülkemizde 
1991-92 öğrenim yılında lise 1. sı­
nıf düzeyinde uygulanmaya başla­
nan ders geçme ve kredi sisteminin 
bu açıdan yararlı bir başlangıç ol­
duğu düşünülmektedir. Bu siste­
min uygulamadaki aksaklıklarının 
kısa sürede giderilmesine çalışıl­
malıdır.

5. Teknik Donanım
• •
Özellikle teknolojik alandaki 

hızlı gelişmeler ders araç gereçleri­
nin önemli ölçüde değişmesine yol 
açmıştır. Bir süreklilik halindeki 
bu gelişme, eğitim-öğretimi kolay­
laştıran çok çeşitli araç-gereçlerini 
ve yeni bilgi kaynaklarını kazan­
dırmıştır. Teknolojik gelişmelerin, 
bilgi yuvası olması gereken okulla­
rın bünyesine en kısa zamanda ka­
zandırılması gereklidir. Bütün bun­
ların eğitimle ilgili merkezi yöne­
tim tarafından gerçekleştirilmesini 
bekleyerek hiç bir çaba harcama­
mak en kolay yolu seçmektir. Oku­
lun çevresine yönelik olarak ger­
çekleştireceği yetişkin eğitim hiz­
metlerinden (çeşitli eğitim prog­
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ramlan, kurslar gibi) elde edeceği 
gelirler, yerel yönetimlerin katkısı 
ve merkezi yönetimin desteğiyle 
teknolojinin son ürünü araç gereç­
ler sağlanmaya çalışılmalıdır.

Eğitim-öğretimin hemen her 
aşamasında bilgisayar teknolojisin­
den yararlanmak giderek kaçınıl­
maz bir hale gelmiştir. Nitekim, 
öğrencinin okula kayıt edilmesin­
den notlanna ve karnesinin hazır­
lanmasına kadar tüm işlemlerin 
bilgisayarla yapılabilmesi sözko- 
nusudur. Bu sistemi, kendi çabala­
rı ve olanaklarıyla oturtmuş okul­
lar vardır.

6. Okul ve Sınıf İçi Düzen
Klasik sınıf düzeninde branş 

dersleri ve bu derslere ait derslik­
lerin artması, mekân açısından 
okul binalannın monotonluktan 
kurtarılması ve okulların sadece 
öğrencilerin değil, çevrenin eğitim 
ihtiyaçlarını da karşılayacak bir 
yapıya sahip olması gereklidir. 
Okul binası bir kompleks olarak 
düşünülmeli, derslikler dışındaki 
mekânların en yararlı biçimde kul­
lanılması gereklidir.

Okul binalarının, öğrencilerin 
dersleri dışındaki zamanlarda da 
kullanılması, özellikle bizim gibi 
gelişmekte olan ülkeler açısından 
büyük önem taşımaktadır. Yetişkin 
eğitimi için okul binalarından ya­
rarlanılabilir.

7. Öğrenci Kişilik Hizmetleri
Bilgi kaynaklarının çoğalması, 

bireysel ve kendi kendine öğrenme 
modelinin daha çok benimsenme­
si, daha da önemlisi, televizyonun 
giderek artan olumsuz etkileri di­
ğer yandan giderek zorlaşan şehir 
yaşamı ve aile ilişkilerindeki bazı 
olumsuzlukların çocuk ve gençler­
de görülen uyum ve davranış so­
runlarının çoğalmasına neden ol­
duğu söylenebilir. Çocukların ve 
gençlerin birbirleriylc ve özellikle 
yetişkinlerle etkileşimde bulunma 
ihtiyaçlarının giderek çoğalacağı 
düşünülmektedir. Sözü edilen ihti­
yaçların giderilmesinde okullarda­
ki rehberlik hizmetlerinin aktif rol

oynaması gereklidir. Rehberlik ça­
lışmaları ile öğrencilere sunulacak 
bireysel danışmanlık hizmetleri 
yanında öğretmenlere ve velilere 
de danışmanlık yapılması söz ko­
nusu olmalıdır. '

8. Eğitim Kuruntunda 
Yeni Bir Birim: Ar-Ge
Bilgi toplumunun oluşmasında 

katalizör rolü oynayan eğitim ku­
rumlan, sadece birer okul olmakla 
kalmayıp, birer araştırma merkezi 
olmak durumundadırlar. Her eği­
tim kurumu, mevcut bilimsel geliş­
melere bir şeyler ekleme çabası ve 
endişesi içinde olmalıdır. Eğilim 
kurumunda; öğrenciler, öğretmen­
ler, yöneticiler ve diğer personelin 
bir bütün olarak ele alınması ve bu 
bireylerin kendilerini geliştirmele­
rine fırsat verecek ortamların ha­
zırlanması; eğitim-öğretimdeki ye­
niliklerin ve gelişmelerin okul ba­
zında izlenmesi ve okula uyarlan­
ması; okulun çevre halkına yönelik 
eğitim programlan hazırlaması ve 
nihayet eğitimin kalitesinin yük­
seltilmesine ilişkin çalışmalar; o- 
kulun örgütsel yapısında yeni bir 
birim ihtiyacını doğurmuştur. Bu 
birim, araştırma-geliştirme merke­
zidir. Yukarıda sayılan konularda 
okul yönetimine danışmanlık tü­
ründe bilgiler, veriler, karar alter­
natifleri sunan araştırma-geliştirme 
merkezi, akademik açıdan okulun 

Çocukların 
ve gençlerin 
birbirleriylc 
ve özellikle 
yetişkinlerle 
etkileşimde 
bulunma 
ihtiyaçlarının 
giderek 
çoğalacağı1 • • •• •• Tdüşünül­
mektedir.
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dışarıya açılan penceresi olacaktır. 
Böylece, okulların daha etkin bir 
biçimde çalışmalarına olanak sağ­
lanmış olacaktır.

Newman, etkin okulları "çok 
geniş seçme imkanları olan ve öğ­
rencilerin bilgiyi anlamasına, en­
tegre etmesine ve üretmesine im­
kan veren sistemler" olarak açık­
lamıştır (J.R. Bliss, 1991).

Zaten çok yoğun iş yükü bulu­
nan yönetici, öğretmen, öğrenci ve 
diğer personel, bilgi toplumu açı­
sından hayati 
önem taşıyan 
kendini geliş­
tirme konu­
sunda. bir 
kaynağın yar­
dımına ihti­
yaç duyarlar. 
Araşlırma- 
Geliştirme 
merkezi, bil­
gi teknoloji­
sinin olanak­
ları ve kuru­
lacak bilgi 
iletişim ağı 
ile bu ihtiya­
cın gideril­
mesine katkı­
da buluna­
caktır.• •

Özetlenecek olursa, okulun 
araştırma geliştirme merkezi; eği­
tim araştırmaları, okul geliştirme 
projeleri, yaşamboyu eğilim, ölç­
me değerlendirme, yönetici danış­
manlığı ve plânlı değişim konula­
rında aktif çalışmalar gerçekleştir- 
melidir.

9. Okullar ve Yetişkin Eğitimi 
Bilgi toplumunun oluşmasında 

okulların bir bütün olarak çevrele­
rine verecekleri eğitim hizmetleri­
nin payı büyük olacaktır, insanla­
rın çocukluk ve gençlik yıllarında­
ki programlı eğitim öğretimle al­
dıkları bilgilerin kısa sürede eski­
mesi ve artık yetersiz kalması, ye­
tişkin eğitiminin önemini giderek 
artırmıştır. Bu durumda, halk eğiti­

Bilgi 
toplumunda 
okul, sadece 

çevredeki 
öğrencilerin 

değil, 
çevredeki 

yetişkinle­
rin de okulu 

olmalıdır.

mi ya da yaygın eğilim olarak da 
bilinen yetişkin eğitimi programla­
rının çoğalmasına yol açmıştır. Bu 
programların ülke düzeyinde ger­
çekleştirilmesinde okulların öncü­
lük yapması gereklidir.

Okul, kendi öğrencilerinin veli­
leri ve çevredeki diğer yetişkinlere 
yönelik çeşitli eğitim programlan, 
kurslar, bilgilendirme toplantıları 
düzenlemelidir. Okul, bulunduğu 
çevrenin bilgi deposu, bilgi kayna­
ğı olmalıdır. Böylece okul, her 
hangi bir vatandaşın çocuğunun 

öğretmeniyle 
başı dertte ol­
duğunda ya da 
çocuğunun 
başarısızlığı 
söz konusu ol­
duğunda kay­
gı ile gidilen 
bir kurum de­
ğil; boş za­
manlarda gidi­
len, kütüpha­
nesinden, haf­
ta sonu, ak­
şam ya da ge­
celeri düzen­
lenen çeşitli 
kurslarından; 
sosyal tesisle­
rinden yarar­
lanılan bir ku- 

rnm olmalıdır. Böylece okul bina­
larının boş bulundukları sürelerde­
ki atıl kapasitelerinden de yararla­
nılmış olur.

Bilgi toplumunda okul, sadece 
çevredeki öğrencilerin değil çev­
redeki yetişkinlerin de okulu olma­
lıdır. Okulların bütün bunları nasıl 
gerçekleştireceği sorusu, okul yö­
neticilerinin yaratıcılıkları ve özel­
likle eğitimle ilgili yerel yönetimin 
sağlayacağı olanaklarla mümkün­
dür. Okulların hızla değişen top­
lumsal şartlar ve giderek artan ye­
tişkin eğitimi ihtiyaçlarını çok iyi 
belirleyerek, bu ihtiyaçların gide­
rilmesine yönelik eğilim program­
ları düzenlemeleri gereklidir. Ye­
tişkinler için hafta sonlarında ya da 
akşamlan düzenlenecek eğilim 
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programlan ve kurslar ile okul, ye­
tişkin eğitimi ıntiyaçlannın gideril­
mesine katkıda bulunur. Bu eğitim 
programlarında, okulun bulunduğu 
yerel çevrenin ihtiyaçlan doğrultu­
sunda çok çeşitli seçenekler oluştu­
rulabilir. Bilgisayar, İngilizce dak­
tilo kursundan; hasat, halıcılık, 
modem hayvancılık kursu; insan 
ilişkileri, ana-baba eğitimi gibi pek 
çok konularda, sertifika programla- 
n düzenlenebilir. Bu hizmetler kar­
şılığında, okulun katılımcılardan 
atacağı uygun miktardaki ücret, bu 
hizmetler için kaynak oluşturacak­
tır.

SONUÇ
Toplumsal yaşamın vazgeçil­

mez sosyal kurumlanndan birisi 
olan okulların, gerek sosyal gerek­
se teknolojik gelişmeleri yakından 
izleyerek, gerekli değişiklikleri za­
man geçirmeden gerçekleştirmeleri 
önemli bir gereklilik olarak karşı­
mıza çıkmıştır. Bilimsel alandaki 
sosyal ve teknolojik yeniliklere 
açık, modem sanayi ve yüksek tek­
nolojiye ulaşmış bir toplumun, kı­
saca bilgi toplumunun oluşturul­
masında, ilgili tepe yöneticilerin 
yanında, okullara, eğitimle ilgili 
yöneticilere, yerel yönetimlere, 
toplumsal kurum ve kuruluşlara ve 
toplumun üyesi otan her bireye gö­
revler düştüğü unutulmamalıdır. 
Ülke olarak bilgi toplundan arasın­
daki yerimizi alabilmemiz, özellik­
le eğitim kurumlannm geliştirilme­
si ile yakından ilgilidir.

Eğitim Kurumlannm hızla ar­
tan bilgi birikimini yakından izle­
meleri, bilgi üretimine katkıda bu- 
lunmalan sürecinde başta eğitim 
yöneticileri ve öğretmenler olmak 
üzere toplumdaki her bireyin çaba 
göstermesi gereklidir.

Bilgi toplumunun oluşmasında 
eğitimin; nitelikli bir eğitimin ger­
çekleşmesinde de doğal olarak büt­
çeden eğitime aynlan pay, okullaş­
ma oranı, sistemdeki aksaklıklar ve 
benzeri etkenlerin üzerinde önemle 

durulmalıdır. Ancak, toplumu oluş­
turan bireylerin kendi içlerinden 
kaynaklanan gelişmeye açıklık, 
araştırma merakı ve herşeyden 
önemlisi kendisini geliştirme çaba­
sının, bilgi toplumunun oluşmasın­
da en önemli rolü oynadığı düşü­
nülmektedir. Diğer bir ifade ile 
toplumun üyesi bir birey olarak kı­
saca; "ben kendimi geliştirmek, 
işimde daha yararlı olmak için ne­
ler yapabilirim? Bunların ne kada­
rını yapıyorum?" sorusuna verdiği­
miz cevap, bilgi toplumunun oluş­
masına katkımızı gösterecektir.
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Bireylerin 
gelişmeye 
açıklık, 
araştırma 
merakı ve 
kendisini 
geliştirme 
çabasının, 
bilgi 
toplumunun 
oluşmasında 
en önemli rolü 
oynadığı 
düşünül­
mektedir.
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Sürekli Reform
Zorunluluğu

Prof. Dr. Adil TÜRKOĞLU 
Adana Eğitim Yüksek Okulu Md.

Eğitimde reform 
çalışmalarının evrensellik 

gösterdiği dünyamızda, 
ulusların eğitim 

sorunlarında benzerlikler 
bulunmaktadır.

1990'lar Türkiyesi, 1930'lar Tiirkiyesi 
ile karşılaştırılırsa, büyük bir değişim oldu­
ğu belirlenir. Tarımda modernleşme, sana­
yileşme çabaları, kentleşme, kollektif ça­
lışma zorunluğu değişimlerden birkaçıdır.

1970'lerden sonra dışa açılma zorunlulu­
ğu, diğer ülkelerle işbirliğini zorunlu hale 
getirmiştir. Eğitimde reform çalışmalarının 
evrensellik gösterdiği dünyamızda, ulusla-

Ülkemizde, rın eğitim sorunlarında benzerlikler bulunmaktadır. Her ulus, sorunlarını 
kamuoyunun kendine özgü koşullara uygun olarak çözümlese de çözüm yollan üzerin- 

geleneksel eğitim başka uluslann yaklaşımlarını göz önünde bulundurmaktadır.
karsısındaki Bilim ve teknolojideki değişmeler, insan yaşamını ve insanın yetiştiril- 

* w. . mesi süreci olan eğitimi etkilemektedir. Ekonomik, sosyal, kültürel bir 
.tU Umi^ fğttıın koşulun etkisi altında kalan eğitim sistemleri, değişikliklerle karşı 

sistemini yeniden karşıyadır. Nüfus artışı, yükselen dilek düzeyleri, ders içeriklerinin dcğiş- 
gözden geçirme mesi, genellikle tüm ülkeleri ilgilendiren ortak sorunlardır.

zorunluğunu Ülkemizde, kamuoyunun geleneksel eğilim karşısındaki tutumu, eği- 
gerektirmektedir. tim sistemini yeniden gözden geçirme zorunluğunu gerektirmektedir.
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Toplum geleneksel, ezberci, üretken olmayan eğitime karşı çıkmaktadır. 
Milli Eğitim Bakanlığı yeni orta eğitim sistemi dışında geleneksel, ezber­
ci ve üretken olmayan eğitimi çocuklara ve gençlere nasıl kazandınldığı- 
nın kayıtsızlığı içerisindedir.

Eğitim sorunları yetişkinler, gençler, öğretmenler, veliler ve çocuklar 
arasındaki uyumsuzluğu artırmaktadır. Eğitimin işlevi ise uyumu sağla­
mak ve sorunları çözmektir. Eğitim sistemi toplumdaki gelişmelere göre 
geride kalmıştır. İletişim araçlarındaki gelişmeler, radyo, televizyon ara­
cılığı ile okul dışı yetişme öğrencileri, kendilerine verilen bilgileri denet­
lemeye, öğrenimlerindeki boşlukları bulup çıkarmaya yöneltmektedir.

Eğitim Sistemi, 1970 1er öncesi ezbere, sonrasında da teste dayandığı 
için yargılamaya yer vermemektedir. Programlar ansiklopedik bilgilerle• •
doludur. Öğretilen bilgi arttıkça, bilginin değerlendirilmesi de öğrencinin 
kazandığı bilgi yığınına göre olmaktadır.

80 yıldır aynı eğitimin verildiği ülkemizde 1991-1992 eğitim yılındaki 
ders geçme ve kredi uygulamasının dışında, programlarda hiç bir deği­
şiklik yapılmamıştır. Sistemin amaçlan, içerikleri üzerinde çok az tartış­
ma yapılmasına karşın sistemin son halkası olan değerlendirme sürekli

Eğitim 
sorunları 
yetişkinler, 
gençler, 
öğretmenler, 
veliler 
ve çocuklar 
arasındaki 
uyumsuzluğu 
artırmaktadır.

tartışılmaktadır. Bir dersten 2, 3 ala­
rak kurula girme, şartsız kurula girme 
sorunlan gündeme gelmekte, Bakan' 
m emriyle sınıf geçme sorunu çözüm­
lenince, diğer sorunlar tartışılmamak- 
tadır.

Avrupa'da 50 yıl önce öğretmen 
yetiştirme görevini, üniversiteler üst­
lenmiştir. Bakanlığın üç ayda öğret­
men yetiştirdiği ülkemizde ise öğret­
men yetiştirme görevini, üniversite­
ler, 1982 sonrası üstlenmiştir. Bu a- 
landa 10 yıldır çok mesafe alınmasına 
karşın, öğretmen yetiştirme görevini 
üniversiteler mi, Bakanlık mı üstlen­
sin tartışması bitmemiştir.
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Bakanlık, hiç bir araştırmaya dayanmadan, tüm liseler­
de İngilizce eğitime geçeceğiz diyebilmektedir.

Ne yapılmalı ?
Yalnızca orta eğitimde değil, tüm eğitim sisteminde 

sürekli reform ilkesi benimsenmelidir. Eğitim, bireyin tüm 
aşamalarda gelişmesini amaçladığı için sistemi yenileme 
çalışmaları bütün olarak ele alınmalıdır.

Eğitim Fakültelerinde yapılan araştırmalar kütüphane
raflarında kalmamalı, Bakanlıkça değerlendirilmelidir. Ba- 
kanlık-Üniversite işbirliği ile tezler, güncel sorunların çö­
zümü üzerine olabilmelidir. Üniversitelerin eğitim fakülte­
lerindeki öğretim üyelerinden, Talim Terbiye Kurulu'nda 
danışman olarak yararlanılmalıdır.

Çağımızda her alanda bilgi patlaması vardır. Okullar­
da tüm bilgileri öğrencilere öğretmek olanaksızdır. Bu ne­
denle öğrenciler, tüm alanlardaki bilgilerin bir kısmını

öğreneceklerdir. Bilginin nasıl öğrenileceği, nerede bulunabileceği ilko­
kul birinci sınıftan itibaren verilmelidir.

Çağımızda her alanda çok bilgiyi bilen eleman yerine, alanı çok iyi
bilen, yaratıcı analizden senteze gidebilen elemanlar yetiştirilmelidir.

1 um eğitim 
sisteminde 

sürekli reform 
ilkesi 

benimsenmelidir.

Öğrenciler araştırma, bulma zevkini yaşamalı "ben bu dersi niçin 
okuyorum" sorusuna doyurucu yanıt bulabilmelidir.

Pratik, somut ve günlük yaşama yakın bir eğitim, ansiklopedik bilgi­
ler veren eğitimin yerini almalıdır.

Bakanlık ve eğitim fakülteleri işbirliğiyle her yıl eğitim sorunları
araştırılmalı, yapılanlar ve yapılmayanlar nedenleriyle tartışılmalıdır.
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Yavaşlatan
Nikotin
Psikolog J. SPİLİCH

Amerikalı Psikolog J. Spilich’in 
sigara içenlere tavsiyesi, bu konuyu 
bir kere daha dikkatlice düşünmeleri­
dir. Çünkü Spilich'e göre sigara içen­
ler, sigara içmeyenler kadar dikkatli 
düşünemiyorlarmış.

Psikolog Spilich bu kanıya, bir 
kaç yıldır yaptığı ve her biri en az bir 
kez yinelenen araştırmalarına daya­
narak varmış. Araştırmalarının so­
nuçlan, bu konuda daha önce yapılan 
araştırmalann desteklediği "sigarada­
ki nikotin zihinsel gerimi artınyor" 
yaygın inancına ters düşüyor. 
Splich'e göre, bu tür bir dikkat artın- 
mı, sadece pek çok mektup arasından 
istenileni bulma gibi işlerde geçerli 
oluyor; ancak yapılan iş, okunanı an­
lama ve problem çözme gibi daha zor 
hale geldikçe, sigara içenlerin verimi 
de gittikçe düşüyor.

Her birine 60-180 arası öğrencinin 
katıldığı araştırmalarda, Spilich üç 
grup oluşturmuş. Bunlar, hiç sigara 
içmeyenler, sigaralannı henüz sön­
dürmüş olanlar ve son bir saatte siga­
ra içmemiş olanlar...

Deneylerden birinde, yapılması 
gereken, bilgisayar ekranında görü­
nen birbirinin aynı 20 harften biri, bir 
başka harfe dönüştüğü an, bilgisaya­
rın ara tuşuna basmaktır. Ekrandaki 
harf değişikliğini en çok fark edenler 
sigara içmeyenlerken, öbür iki grup 
dikkati çekecek kadar fazla biçimde 
iki tür hata yapıyor: Ekranda hiçbir

değişiklik olmadan ara 
tuşuna basmak ve ek­
randa olan değişikliği 
hiç fark etmemek.

Daha karmaşık olan başka deney­
de, öğrencilerden 600 kelimelik bir 
öyküyü okuyup, bu öyküdeki bilgile­
ri yinelemeleri istenmiş. Spilich öy­
küdeki bilgilere, önemlerine göre ve 
l'den 4'e kadar numaralar vermiş. 1., 
öykünün genel akışıyla ilgili bilgiler­
ken, 4., öykünün ayrıntılarıyla ilgiliy­
miş. Sonuçlara genel olarak bakıl­
dığında, öyküyü en çok hatırlayanlar 
sigara içmeyenlermiş. Üstelik hatırla­
yanlar arasında ayrıntıları bile hatır­
lama, oransal olarak yine bu grupta 
görülmüş. Deneyden hemen önce si­
gara içenlerse en kötü sonuçlan al­
mışlar.

Amerikalı psikologun yaptığı baş­
ka bir deneyde ise deneklerden, ger­
çek bir arabanın taklidi olan bilgi­
sayar kontrollü bir kabinde, virajlı bir 
yolda arabayı çarpmadan ve olabildi­
ğince uzağa götürmeleri istenmiş. 
Deneyden hemen önce sigara içmiş 
olanlar, arabayı ötekilerden biraz da­
ha uzağa götürmüşler, ancak öteki 
gruplara oranla en çok çarpışmayı da 
onlar yapmışlar. Yani hiç sigara iç­
meyenlerden 3 kat. deneyden bir saat 
önce sigara içenlerden de 2 kat daha 
fazla kaza yapmışlar.

Psychology Today'dcn
Çeviren: Hamdi ERKUNT

Amerikalı 
Psikolog 
J. Spilich'e 
göre sigara 
içenler, 
sigara 
içmeyenler 
kadar 
dikkatli 
düşünemi­
yor larmış.
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İÇİMİZDEKİ 
ÇOCUK

Yaşamamıza Yan Veren 
Güçlü Variık

Dogan Gûcdoglu

İÇİMİZDEKİ
ÇOCUK
YAŞAMAMIZA 
YÖN VEREN
GÜÇLÜ VARLIK
Prof.Dr. Doğan 
CÜCELOĞLU

Bu kitap duygu, düşü­
nüş ve davranışımızı sü­
rekli etkileyen önemli bir 
kaynaktan, içimizdeki 
Çocuk'tan söz etmekte­
dir. Yazar, sunuşunda: 
"İçimizdeki Çocuk ve İçi­
mizdeki Ana-Baba duy­
gu, düşünüş ve davra­

nışlarımızı sürekli yönlen­
dirdiği halde, bu kay­
nakları tanımak için ça­
ba harcamayız. Çoğu 
kez, onların varlığından 
haberdar bile olmayız." 
demektir. Bu iki kayna­
ğın ilişkisinin, yaşamımız­
daki en önemli İlişkiler­
den biri olduğuna de­
ğinmektedir. Ne var kİ, 
İç Çocuğumuzu keşfe­
derek. ona "merhaba" 
dememiz, onunla yeni­
den tanışarak İç Ana- 
Babayla ilişkilerini düzelt­
memizin mümkün oldu­
ğu belirtilmektedir.

İÜ Psikoloji Bölümü'nü 
bitirdikten sonra İstanbul 
ve Hacettepe Üniversi­
telerinde görev alan 
Prof.Dr. Doğan CÛCE- 
LOĞLU, akademik çalış­
malarını halen Amerika' 
da sürdürmektedir, Türki­
ye'ye kısa bir sûre içinde 
geldiğinde. Kültür Toplu­
luğu üyelerine de aynı 
adlı bir konferans vermiş­
tir.

’İÇİMİZDEKİ ÇOCUK- ki­
tabından ilginizi çekebi­
leceğini umduğumuz 
bazı pasajlar:

I-Mtle içindeki 
ilişkiler 
kalıplaşmamış 
ve duruma göre 
değişebilen, esnek 
rollere dayalı ise, 
iç dünyası daha 
zengin, 
dünyayı 
çok boyutlu 
görebilen, 
hoşgörülü 
bireyler yetişir. 99

66 [Rollerin esnek 
olduğu ailelerde, 
hem anne 
hem de baba, 
duruma göre 
çocuklarının 
arkadaşı, 
öğretmeni, sırdaşı, 
gerektiğinde ise 
güçlü bir otorite 
olur.H

“Aile ortamı, 
başka hiç bir 
ortamda 
bulunamayacak 
mutluluk olanakları 
sağlar. d

lj Çocukların, 
anne ve babalan 
tarafından 
kabul edilip, 
sevilip 
desteklenmesi, 
başka hiçbir 
kimsenin 
yapamayacağı 
kadar, onları mutlu 
veyaşamlannda 
doyumla kılar. Q

OBirey, 
davranışlarıyla 
içinde yetişmiş 
olduğu aileyi 
yansıtır. S

Prof. Dr. Dogan CÜCELOGLU, Kültür Kolej inde "İçimizdeki Çocuk" adlı konferansını verirken.

k
k X
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