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Bebegim,

Bugln seni

0zene bezene
giydirdim.

Arabana yerlestirdim,
Attaya gittik.

Nereye mi?

Garanti Bankasi 'na.

Bankaya girdigimizde
sasirdin sen.

Bankaci ablalar,
agabeyler seni sevdiler.

| ‘Ceren’e bir hesap
acacaglz” dedim.

Kalbim kut kit carpti.
Hesabin...Oyle buyuk bir
rakam degil.

Sen buyudukce

hesabin da buyuyecek.
Ben de, baban da
sevgimizi katacagiz hesabina.

Simdi icim daha rahat.
Evet sevgili bebegim,
seni seviyorum,

seni ¢cok seviyorum.

Annen

GARANT]I
BANKASI
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Aileler Nelere Dikkat
Etmelidir? 6
Prof. Dr. Ayla OKTAY

Ailesinin her kosulda
kendisine olan sevgisinin
degismediginden ve
onlara gereksinim
duydugu her zaman
kendisini
destekleyeceklerinden
emin olan cocuklar, bircok
sorunun Ustesinden
gelebilir; bircok zorlugu
kolayca yenebilirler.

Mutluluk ve Okul
Basarisi 13
Prof. Dr. Meral ALPAY

Okul basarisi, yalnizca
cok bilgili' olmak
biciminde
anlasiimamalidir. Bilgili
olmasinin yaninda canli,
tretken, cevresiyle lyi
lletisim kurabilen ¢cocuk
basarili sayilmaldir.

Okul Yoneticisinin
Yaraticihgi 16
Yrd. Dog. Dr.

Nuray SUNGUR

Okul yoneticisi, okuluna
her gun yeni bir gozle
bakmakla kalmamali, en
cagdas lletisim tekniklerini
kullanarak meslektaslarini
yetistirmeli; yardimcilarina
kendi calisma sistemlerini

olusturmalarinda rehberlik
etmelidir.

Ogretmen
Ozelliklerinin
Ogretime Etkisi 21
Dr. Hayrettin AKYILDIZ

Aile Icinde Disiplin 27
lIhami FINDIKCI

Aile icinde bireysel
sorumluluklari 6greten
karsilikl sevgi ve saygiya
dayanan disiplin anlayisi;
cocugun, istedigi her
davranisi
yapamayacagini
anlamasina ve kendini
kontrol etmesine yardimci
olur.

Yabanci Ulkelerde
Yasayan Cocuklarin
Dil Sorunu 32
Bahar AKINGUC

Yaratici Cocuklar 35
Ph. D. Julius SEGAL
Zelda SEGAL

Zeka testlerinden iyi
puanlar almis her cocuk
yaratici olmayabilir. Zeka
dizeyi ile yaraticilik
arasinda mutlaka bir
paralellik aranmamalidir.

Cocuklar Gibi
DlUsunebilmek 38
Charles R. FITZGERALD

Anne-babalarin
cocuklarina kizma ve
onlari azarlamalarinin
ardinda yanlis anlamlarin
yer aldigi bilinmektedir.

Cocugunuzun Ofke
Nobetleri 41
Dr. Lee SALK

Televizyon ve
Cocuklar 42
Lilian G. KATZ

Cocuklar, kicukken ya da
daha buyuduklerinde,
ana-babalariyla ayni
fikirde olmayip daha
degisik programlar
izlemekten zevk alabilirler.
Ancak bu. onlarin,
zamanla ailede gecerili
olan degerleri kazanip,

o degerleri
kullanmayacaklari
anlamina gelmez.

Cocuklarin Uyku
Sorunlari 45
Lois GILMAN

Ana-babalar olarak, kendi
beklentilerimizin ve bunun
sonucu olan
tutumlarimizin,
cocuklarimizin iyi bir uyku
duzeni kazanmasinda
onemli bir rol oynadigini
unutmamaliyiz.

Kekemeligin
Nedenleri ve
Tedavisi 49
Susan CHOLLAR

Bir hastalik nedeniyle
ortaya cikanlar disinda,
kekemelik, kalitimsal
nedenlere dayanir.

Ergonomi 53
Docg. Dr.
Mahmut PAKSOY

YASADIKCA EGITIM



Okuyucu mektuplarl

Yasadikca Egitim
dergisine.

Abonelerinizden biriyim ve
Yasadik¢ca Egitimi cok
begeniyorum. Islediginiz
konular ilgi ¢cekici ve
gelismekte olan ulkemiz
insanlarinin ¢cok buyuk
ihtiyoc duyduklari bilgileri
iceriyor. Toplumumuzda
bulunan 6zurlu kisiler ve
onlarin egitimlerine ydnelik
konulara da yer vermenizi
oneririm. Ozellikle cesitli
sekil ve derecede Ozdurleri
bulunan insanlarimizin
egitimi konusunda buyutk
acik bulundugu
kanisindayim.
Calismalarinizda basarilar

dilerim. _
M. Kara (Istanbul)

Yasadikca Egitim dergisi
olarak, annemle babami
eqittiginiz icin simdiden
tesekklr ederim.

Kicuk Karakaya (istanbul)

Sayin dergi yetkilileri;
Yasadik¢ca Egitim dergisini
yayinlayarak egitim
ogretim hayatimiza
yaptiginiz katkilardan
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dolay! size tesekkur
ederim. Gercekten de bir

baba olarak derginizden
cok yararlaniyorum.
Ancak sizden bir istegim
var: Baba-gocuk lliskilerini
iceren yazilara daha cok
yer verirseniz iyi olur.
Saygilarimla.

A. Ceylan (istanbul)

Yasadikca EQitim dergisine

Abonesi oldugumuz
derginizi cok begeniyoruz.
Bircok veli gibi, biz de
ilkokul 5. siniftaki
cocugumuzu kolej
sinavlarina hazirliyoruz. Bu
konuda biz de en az onun
kadar heyecanliyiz.
Cocugumuza fazla
yuklenmemeye
calisiyoruz. Ozellikle sinavin
sonuclari belirlendiginde
nelere dikkat etmeliyiz?
Konuyla ilgili yazilara yer
vererek bizleri
aydinlatmanizi diliyorum.
N. Karatas (Istanbul)

Sayin dergi yetkilileri.

Yasadikca Egitim
dergisinin, bir anne olarak
bana blydk yarari oluyor.
Ozellikle cocuklarimi
anlama, onlarin gelisim
donemlerinin farkinda
olma konusunda oldukca
bilgi edindigim derginizi,
bircok arkadasima

oneriyorum. GOren her
anne babanin begenip
yararli buludugu derginizin
tanitimi konusundaki
cabalarinizi artirmaniz
dilegiyle; basarilar dilerim.
H. Yiuksel (istanbul)

Sayin yetkili;
Universite sinavlarina

hazirlanan bir gencg
olarak derginizi cok

begeniyorum.
Ancak genclere
. yonelik konularin
* az olmasi Uzucd.
Bilindigi gibi genclik
doneminde;
kendi bedenimizle,
ailemizle, okulumuzla ilgili
bircok sorunlarimiz
olmaktadir. Oysa bu
sorunlar konusunda bizJeri
aydinlatacak yayinlar ise
pek az. Derginizde,
genclige yonelik konulara
daha fazla yer vermenizi
diler, saygilar sunarim.
A. Gizelyurt (Istanbul)

Yasadikca EQitim dergisi
yetkililerine.

Derginizi, bir rastlanti
sonucu bir arkadasimda
gordim ve cok

begendim. Yeni mezun
olmus bir psikolog olarak,
boyle bir derginin eksikligini
hissediyordum. Benim gibi
daha bircok kisinin derginizi
begeneceginden eminim.
Ancak, yeterli tanitimi
neden yapmadiginizi da
merak ediyorum.

Saygilarimia. _
Y. Kocbilek (Istanbul)

Yasadikca Egitim
dergisine.

Yatak islatma problemi
olan bir cocugum var.
Bildigim ve cevremden
duydugum kadariyla bu tar
problemi olan cocuklarin
sayisl da az degil. Bu ve
benzeri problemleri olan
cocuklara anne babalarin
yaklasimlari ve tedavi
konusunu iceren yazilara
yer verirseniz, bu alanda
blyuk bir boslugun
kapanacagina
Inaniyorum. Bu tdr yazilar
cok yararli olacaktir. Cunki
anne-babalar, bu

konularda neler
yapacaklarini bilmiyorlar.
Bunu ogrenebilecekleri
yayinlar ise ¢ok sinirli,
Bundan sonraki
calismalarinizda basari

dileklerimle. _
S. Demir (Istanbul)

Sayin Yasadikca Egitim
dergisi yetkilileri.

Derginizin her sayisini
zevkle okuyan nisanl bir
genc kizim. Derginizin
gercekten tim anne ve
babalara yararli oldugu
kanisindayim. Ancak
uzerinde durmak istedigim
nokta, evlilik asamasindaki
ya da yeni evlenmis eslere
yonelik yazilara yer
vermenizdir. Bence, mutlu
ve ruh saglig! yerinde
cocuklarin yetismesinin
temel sarti, mutlu bir aile
ortamidir. Muttu bir aile
ortami ise her yonden tam
bir uyum icinde olan ana
-babalarca
gerceklestirilebilir. iste
bizim gibi bircok genc ciftin
sorusu, acaba esler bu
tam uyumu
gerceklestirebilmek icin
neler yapabilirler? Neler
yapmalilar? Hotto es
seciminde nelere dikkat
edilmelidir? Esler birbirlerini
nasil daha iyi taniyabilirler?
Bundan sonraki
sayllarinizda bu gibi
konulara da yer vermenizi
dilerim.

Saygilarimla. _
A.Okan (Istanbul)

Sayin ilgili.

Derginizin her sayfasi
okunmaya degecek
kadar guzel.

Dikkatimi ceken,

ruh saghg agirhkh
oldugudur. Beden
saghgimiz konusunda da
bildigimizi sandigimiz,
oysa gercekte
bilmedigimiz basit, ancak
onemli konular (soguk
alginhgi ile gribin farki,
aspirin vb. Illaclarin yarar ve
zararlari gibi) oldugunu
‘saniyorum. Bu konuloro da
agirlik verebilirseniz mutlu
edersiniz.

Sayqgilar. _
C. Gul (Istanbul)
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Okurlarimiz

1 Fgitimin, yalnizca okuloncesi ve okul donemiyle
sinirli bir strec olmadigi artik pek cok kisi tarafindan
kabul edilmektedir. Cankd bilim ve teknik alanindaki
gelismeler, herkesin, her yasta yeni bilgi ve beceriler
edinme zorunlulugunu da beraberinde getirmektedir.

Egitimin yalnizca okullarda strdurtlen bir

“O0grenme” isi olmadigl da bir gercektir. Genel
cizgileriyle egitim, yasadigimiz cevreyle cagdas
dizeyde bir iligski ve uyum kurabilme cabasidir.
Insanlar basarili ve mutlu olabilmek icin
cevrelerindeki canli ve cansiz her seyle dogru
iliskiler ile yeni yaratimlara yonelik bir uyum icinde
bulunmak zorundadirlar.

guntn degisen kosullari icinde
cevremizle iliskimizi yenileyip gelistirirken,
cocuklarimizi da bu yeni cagin insanlari olarak
yetistirmekle yukimliyutz. Bu nedenle cocuklarimiza
verecegimiz egitim, dncelikle onlarla kuracagimiz
iletisimin saglikli olmasina baglidir. Cocuklarimizin
sorunlarini iyi bilmek ve bu sorunlara dogru ¢ozimler
getirmek, onlarin, hem buginin hem yarinin
basarili ve mutlu insanlari olmalarim saglayacaktir.
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Cocuklarini Anadolu Liseleri Ve Ozel Okul
Giris Sinavlarina Hazirlarken

= - Prof. Dr. Ayla OKTAY

Etm e I I d I r‘ > (Marmara Universitesi
Atattrk Egitim Fakultesi

O Egitim Yiksekokulu. Madir()

Ailesinin her kosulda kendisine olan sevgisinin
degismediginden ve onlara gereksinim duydugu her
zaman kendisini destekleyeceklerinden emin olan
cocuklar, bircok sorunun Ustesinden gelebilir; bircok

zorlugu kolayca yenebilirler.
6 YASADIKCA EGITIiM



Tlkokula baslamak, insan
hayatindaki en 6nemli olay-
lardan biridir. llkokula basla-
yan cocuk, hayatini batinuy-
le etkileyecek bir surec icine
girer. Bu slrecte, bir yandan
hayati boyunca uygar bir in-
san olarak kullanabilecegi en
onemli beceriyi -okuma yaz-
mayl-, diger yandan da top-
lumda ortak yasamanin ku-
rallarini, insanlarla saglikl
sosyal iliskiler kurmanin yol-
larini 6grenir. Okuma-yazma
dgrenmek, insana bilgi dun-
yasinin kapilarini acarak
onun gelismesine, ilerlemesi-
ne, uygar bir insan olarak
toplumdaki gorevlerini basari
lle yerine getirmesine yar-
dimci olur. Iste butin bu kat-
kilari g6z 6nunde bulundu-
ruldugu zaman; iyi bir ilko-
kul ogretiminin, ilkokulda

dogru olan toplumsal
davranislari
kazandirmak

ve pekistirmek,

en az bilgi aktarimi
kadar onem
tasimaktadir.

yasanilan her gtndn ne denli
Onemli oldugu kolayca an-
lasilabilir. Genellikle Ulke-
mizde, ilkokul sonrasi 6gre-
tim basamaklarinda bilgi ak-
tarmak daha dnemli oldugu
halde, ilkokulda bireylere
dogru toplumsal davranislari
kazandirmak ve pekistirmek
de, en az bilgi aktarimi kadar
Onem tasimaktadir.

Ancak son yillarda gide-
rek artan sayida aile ve ogret-
menin, ilkokulun bu cok
yonli egitim-0gretim gorevi-
ni gormezlikten geldikleri ve

olayin bilgi aktarma yontne
blayudk agirhik verdikleri goz-
lenmektedir.

Ozellikle buyuk kentleri-
mizde, bir sonraki dgretim
basamagi olarak hedeflenen
yabanci dille 6gretim yapan
ortadgretim kurumlanna gire-
bilmelerini saglamak amaciy-
la cocuklarina yogun bir ca-

liIsma programi uygulayan
ana-babalarin sayisi hi¢ de az
degildir.Bu uygulama, bazen
cocuk besinci sinifa gelme-
den, dorduncd, hatta tGglncu
sinifta bile baslatilabilmekte-
dir. Bu ise cocugun ilkokul-
da yapmasi gereken 6devlere
ve derslere yenilerinin eklen-
mesi, onun daha az oyun,
daha az eglenme ve dinlenme
firsatina sahip olabilmesi de-
mektir. Oysa kazanilan bilgi-
lerin pekismesi icin o bilgile-
rin tekrar edilmesi gereklidir.
Aynca kisinin calistigl konu-
larin uzun sire saklanilabi-
lecek bilgiler haline donuUse-
bilmesi icin onu surekli ola-
rak calismaya zorlamak ye-
rine, araya dinlenme, eglen-
me zamanlan koymak, yap-
maktan hoslandigi, ilgi duy-
dugu isleri de yapmasina fir-

sat vermek son derece 6nem-
lidir.

Gelismekte olan bir ulke
olan Turkiye'de yetisen geng
kusaklarin, dinyanin diger
yorelerindeki insanlarla ile-
tisim kurabilmeleri, cesitli
alanlarda onlarla isbirligi ya-
pabilmeleri, dis dinyada
olan gelismelere ayak uydu-
rabilmeleri i¢in en az bir ya-
banci dili 1yi bilmeleri; yeni
buluslar yapabilmek, yeni
seyler yaratabilmek icin 1yi
bir egitim-6gretim gorebilme
firsatina sahip olabilmeleri
kuskusuz cok hem de pek
cok Oonemlidir. Bu arada ai-
lelerin cocuklari icin iyi bir
gelecek saglayabilmek amaci
Ile caba gostermeleri de son
derece dogaldir. Ancak bu
cabalar bazen oOylesine art-
maktadir ki, ilkokul dordin-
cU veya besinci siniftaki co-
cuklarin, neredeyse uykuda
olmadiklari her ani calisarak,
kursta veya 6zel 6gretmen-
lerle sinav ic¢in hazirlanarak
gecirmeleri istenir olmak-
tadir. Bazi cocuklar bu calis-
ma temposuna biraz zorla da
olsa uyum saglayabildikleri
halde; bir kismi yogun aile
baskisi ve agir ders calisma
temposuna uymaktaki zor-
luklarini bazen acikca calis-
may! reddederek, bazen de
tirnak yeme, goz kirpma vb.

YASADIKCA EGITIM 7



tikler veya mide bulantisi,
bas agrisi, uykusuzluk gibi
rahatsizliklarla dolayl olarak
anlatmaya calismaktadirlar.
Bu belirtilerin buydk bir kis-
mi sinav sonrasinda kaybola-
bildigi halde, bir kismi da da-
ha uzun slre devam edebil-
mekte, hatta bazen psikolojik
bir tedavi gerektirmektedir.

Bazen de dgrenci, sinavi ba-

saramama korkusu ile evden
kacma, okuldan kacma, hatta
Intihar girisimlerinde bile bu-

lunabilmektedir. Kuskusuz

butlin bunlar bozuk bir ruh

Alleler, cocuklarina

1Iy1 birgelecek
saglamagibi cok iyi
niyetli bir dusunce ile
ciktiklariyolda,
asiriya kacan
tutumlari nedeniyle
farkinda olmadan,
onlari olumsuz
sekilde
etkileyebilirler.

saghginin belirtileridir. Aile-
ler, cocuklarina iyi bir gele-
cek saglama gibi cok iyi ni-
yetli bir dusunce ile ciktiklari
yolda, asiriya kacan tutumliari
nedeniyle farkinda olmadan
onlari olumsuz sekilde etki-
leyebilmektedirler.

Hizla degisen bir diinyada
daha basarili, daha yaratici ve
mutlu bireylerin yetistiriime-
si, toplumdaki tim yetiskin-
lerin temel hedefi olmalidir.
Ama bunun yolu, cocugun
birkac yil boyunca tim za-
manini ve enerjisini sinav ha-
zirhigi icin kullanmasi ve onu
'hayattaki en dnemli seyin bu
sinavl kazanmak' olduguna
Inandirmak degildir. Hayati-

8 YASADIKCA EGITIM

mizm ¢ok 6nemli bir donim
noktasi olan ilkokulu sev-
mek, oradaki ugraslarin, ku-
rulan guzel iliskilerin, hayat
boyu devam edebilecek dost-
luklarin tadina varabilmek de
en az okulda 6gretilen bilgiler
kadar dnemlidir. Aynca 0zel-
likle ilkokulun birinci done-
minde, Ogretmen, cocuga,
benzemek isteyebilecegi 6r-
nek bir yetiskin olarak cok
blyuk etkiye sahiptir. Og-
retmen bu rolUnt bilgi aktar-
manin disindaki sosyal faa-
liyetler sirasinda daha da et-
Kin sekilde yerine getirebilir.
Oysa her seyin bilgi aktar-
makla sinirlandigi, tek Olcu-
nun uygulanan testlerde ali-
nan puanlar oldugu bir okul
ortaminda, 6gretmenin model
olma gorevini basari ile ye-
rine getirebilmesi son derece
guctar.

COCUKLARIMIZIN
RUH VE BEDEN

SAGLIGI YERINDE,
INSANLARLA 1YI

KURABILEN,
YARATICI, BILGILI
VE BASARILI

KISILER OLARAK
YETISEBILMELERI

ICIN ONERILER

Bu konuda anne-babalara
Onerilerimiz, cocuklari icin
disundukleri en iyiyi ger-
ceklestirebilmekte onlara yar-
dimci olurken, tlimh bir yol
1Izlemeleridir. Cocuk, ne an-
ne-babadan biri boyle bir
okuldan mezun oldugu icin
ne de onlarin gerceklestire-
medikleri bir 6zlemi gercek-



ya rahatsiz oldugu icin soru-
lan gereken hizla cevapla-
yamadiklan icin kazanama-
yanlarin arasinda bulananla-
rin sayisi hi¢c de az degildir.

Sinavlar sonucunda

herhangi bir okula
girmis olan
ogrencinin, sinavda
basardi
olamayanlardan
mutlaka daha zeki
ve yetenekli oldugu

Aynca gcocugun boyle bir  s¢y/jlenemez.

hazirlik programina katiimayi
Istemesi de 6nemlidir. Bilin-
digi gibi 6grenmede, bireyin
ogrenme istegi, basarili ol-
masl! icin en onemli etken-
lerden biridir.

lestirebilmesi icin asiri calis-
maya zorlanmamalidir. Co-
cugun istek, yetenek, zeka ve
Kisilik 6zelliklerini iyi deger-
lendirebilmek, onun dogru
bir bicimde yonlendirilebil-
mesinde son derece dnemli-

Kisaca, sinavlar sonucu her-
hangi bir okula girebilen 6g-
rencinin her zaman sinavda

dir. Bu konuda aileye yar-
dimci olabilecek en 6nemli
Kisi, kuskusuz 6gretmendir.

Okula basladigi

gunden itibaren
cocugu daha tarafsiz
birgozle cesitli
durumlarda
goOzleyebilme
firsatina

sahip olan 6gretmen,
cocuk hakkindaki
goruslerini aile ile
paylasarak onlara
yardimci olabilir.

Okula girdigi glnden beri
cocugu daha tarafsiz bir goz-
le cesitli durumlarda gozle-
yebilme firsatina sahip olan
dgretmen, cocuk hakkindaki
goruslerini aile ile paylasarak
onlara yardimci olabilir.

Ogretmen ve cocugun is-
birligi ile aile, cocugu bu tar
sinavlar icin yormadan, zor-
lamadan ve biktirmadan ha-
zirlayabilir. Ancak boyle bir
hazirlik yapilirken 6nemli
olan, cocugun mutlaka her-
hangi bir sinavi kazanmasi
degil, ama programlarda yer
alan cesitli konulan daha 1yi
dgrenebilmesinin saglanmasi
olmalidir. Bu tur sinavlar bir
yansma niteligi tasidiklann-
dan, her sinavda kazanan-
larin ve kaybedenlerin bulun-
masi dogaldir. Aynca, mev-
cut okullann kontenjanlan ile
basvuran 6grenci sayisi ara-
sinda da blyuk bir oransizlik
bulunduguna gore, gercekten
konulan bilen, basarili 6g-
rencilerin buyuk bir kisminin
kazananlar arasinda yer ala-
mamasi da mumkundur. Bi-
raz daha hizli hareket ede-
bilme, bir soru bile fazla isa-
retleme, 6grencinin daha faz-
la puan alarak kazananlar
grubuna girmesine neden
olurken, o gun heyecanli ve-

basanli olamayanlardan daha
zeki veya yetenekli oldugu da
sOylenemez.

Bu durumda 6nemli olan,
cocuklann,.hazirlanma done-
minde ve okulu kazandiktan
sonra basarilarini strdtrebil-
meleri konusunda, asin bas-
Kili bir tutum icinde ele ali-
narak, saglikli gelismelerine
engel olunmamasidir.

Ogrenme istegi ve dgren-
me kapasitesi oldukca yuk-
sek olan, zihinsel yonden so-
yut kavramlari blytk olcide
anlayabilecek duzeye gelmis
olan 11-12 yas cocuklarinin
gunlik okul calismalarina ek
olarak 45-60 dakika fazla ca-
lismalari, 1yl dizenlenmis bir
program uygulanabilirse, on-
larin cok fazla yorulmadan
hazirlanmalarina yardimci
olabilir. Ancak surekli
“calis” wuyarisi, cocugu
biktirmaktadir. Ama bu
sure icinde ¢cocugun 0Ozellikle
Iyl beslenmesi, uyumasi ve
hareket edebilmesi icin de ge-
reken Gzenin gosterilmesi ge-
reklidir. Yetiskin yasaminda
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bile gunUimuizin tdmadnd
calismaya ayirabildigimizi
sOyleyemeyiz. Zaman zaman
hepimizin hoglandigimiz bir
kitabi okumak, sevdigimiz
bir arkadasimizla konusmak,
bir konser ya da tiyatroya git-
mek icin calismalarimiza ara
verdigimiz zamanlar vardir.
Bu durumda cocuklari-
mizdan, yalnizca calismala-
rint, 0zellikle de mutlaka si-
navl kazanmay! basarmalarini
Istemek, onlardan c¢ok fazla
sey Istemek olmaz mi?

Cocugun istek,

yetenek, zeka, ve Kisilik
Ozelliklerini tyi
degerlendirebilmek,
onun dogru bir
bicimde
yonlendirilebilmesinde
son derece onemlidir.

Aynca her insanin hayatta
yapabilecegi pek cok iyi sey-
ler bulunabilir, insan yabanci
dille 6grenim yapan bir oku-
lun sinavini su ya da bu ne-
denle kazanamamis olabilir,
ama cok basaril bir is adami,
cok basarili bir teknisyen,
mihendis,isci veya 0gretmen
olabilir.

Ulkemizde, bati tlkelerin-
de yaygin bir sekilde bulunan
alle danisma ve rehberlik
merkezlerinin sayisi son de-
rece sinirli oldugu, ayrica
okullarda da cocuklari yete-
nek ve ilgileri dogrultusunda
yonlendirebilecek uzmanlarin
calistigl servisler bulunmadi-
gl icin cocugu bir sonraki 0Q-
retim asamasina yonlendir-
mede bltun gorev ve sorum-
luluk aileye kalmaktadir. An-
cak ailenin, cocugun ilgi ve
yeteneklerini belirleme konu-
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sunda her zaman tarafsiz ol-
dugu ve en dogru degerlen-
dirmeyi yapabildigi de soy-
lenemez. Nitekim ailenin
yanlis degerlendirmesi sonu-
cunda asin yuklt bir prog-
ramla calismak zorunda bi-
rakilan cocuklarin bircogun-
da, cesitli psikolojik sorun-
larin ortaya ¢iktigi da oldukca
sik gbzlenen bir durumdur.
Milli Egitim Bakanligi'nin,
son zamanlarda hazirlik calis-
malarini sturdidrdtgtni yayin
organlarindan izledigimiz ye-
ni reform calismalan sira-
sinda, bu konuya da yer ve-
rilecegini umuyorum. Mev-
cut rehberlik ve arastirma
merkezlerinde yapilacak bazi
dizenlemeler ve yeni kurula-
cak danisma ve yonlendirme
merkezleri, dgretmenler ve
ana-babalardan alacaklari bil-
gilere kendi godzlem ve 0lc-

melerini de eklerler. TUm bu
verileri goz ontinde bulundu-
rarak, cocuklarin degisik
okullara yonlendirilmelerini
basarili bir sekilde gercekles-
tirebilirler. Boylelikle, yal-
nizca ailenin istegi ile yapilan
yoOnlendirmelerden daha az
Kiriklik yaratici ve daha ba-
sarili yonlendirmeler sagla-
nabilir. Yonlendirmeler so-
nunda, ogrencinin 6zelligine
uygun olarak gidebileceqgi
cok amacli ortadgretim ku-
rumlannin acilmasi gercek-
lestirilemedigine go6re, bu
soylediklerimizin gerceklese-
bilmesi uzun vadede Milli
Egitim Orgutlindeki yeni di-
zenlemelere baglidir. Bu du-
rumda aile ve okula disen
baslica gorev, cocuklarin bu
cok zorlu hazirlik donemin-
den olabildigince az zararla
ctkabilmelerini saglamak icin



onlara yardimci olmak olma-
Lidir.

SINAV SONUNDA
BASARILI VE
BASARISIZ OLAN
COCUKLARA

NASIL
DAVRANILMALIDIR

Bir sinav kazanmak, In-
sanin hayatta elde edebilecegi
tek basari degildir. Ayni se-
kilde basaramamak da bun-
dan sonra hicbir seyi basara-
mayacag!l anlamina gelmez.
Sinav sonunda basarili olan
cocugun gereginden fazla

hazirlanmis, cok
Istekli bir cocugun
bile, son anda

ortaya cikacak
engelleyici

bir durum yuzunden
" sansiz olmasi
mumkunduar.

Ovulmesi, basarisinin abar-
tilmasi kadar, basarihi olma-
yanin da azarlanmasi, sevil-
memekle tehdit edilmesi,
baskalari ile mukayese edil-
mesli, klcuk dustricl s0z ve
davranislarla karsi karsiya bi-
rakilmasi son derece hatali-
dir.

Cocugun sinav gund
icinde bulundugu psikolojik
durum, onun basarisini bu-
yuk Olctde etkileyecegi gibi,
sinavin yapildigr odanin ha-
vasl, sinavi yapan ogretme-
nin davranisi, cocugun saglik
ve beslenme durumu vb. fak-
torler de basariy! etkileyebi-
lirler. Sinav icin ¢ok 1yi ha-

zirlanmis, cok istekli bir ¢o-
cugun bile son anda ortaya
cikacak engelleyici bir durum
yluzunden basarisiz olmasi
mumkinddr. Cocuk deger-
lendirilirken bu konuda or-
taya cikabilecek engelleyici
faktorler de g6z Onunde bu-
lundurulmalidir.

Sinava birlikte

hazirlandigi
arkadaslari kadar
basardi
olamayanlarin
azarlanmaya, kucuk
dusurulmeye degil,
anlasiimaya,
hosgoOruye ve destege
gereksinimleri
vardir.

Girdikleri sinavi kazana-
mayan, istedikleri okula gir-
meyi basaramayan, bu ne-
denle anne-babalarinin kendi-
leri hakkindaki Umitlerini
bosa cikardiklarini distinen
cocuklarin bu sonuctan
Uzuntd ve kiriklik duymalari
kacintimazdir. Hi¢ kimse ay-

larca calistigl, emek verdigi
bir iste basarisiz olmak iste-
mez.Anne-babanin, zaten Uz-
gun olan cocugu, bir de yan-
lis s6z ve davranislarla Uz-
melerinin ondaki yetersizlik
ve Kiriklik duygusunu pe-
Kistirmekten baska bir ise ya-
ramayacagini saniyoruz.
Hatta cocuga karsi takinilan
bu olumsuz tavirlarin, onun
Ileride gidecegi egitim ve
dgretim kurumlarindaki ba-
sarisini engelleyici bir etken
olabilecegi de gbzden uzak
tutulmamalidir. Sinava bir-
likte calistigl veya ayni sinif-
taki arkadaslar1 kadar basarili,
olamayan cocugun azarlan-
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maya, Kkiicik dusurilmeye
degil; anlasiimaya, hosgoru-
ye ve destege ihtiyaci vardir.

Anne-babalarin, ¢cocukla-
rinin daha iyi egitim ve 06gQ-
retim olanaklarindan yarar-
lanabilmeleri icin onlara ya-
pacaklari yardim konusunda
asirilya kacmamalari, bu ko-
nudaki yanlis davranislarin.

Anne-babalarin,

hem cocuklarini
hem de kendilerini,
muhtemel
sansizliklara karsi
hazirlamalari da son
derece onemlidir.

cocugun oOntndeki uzun ya-
sam yollarinda etkisini goste-
rebilecek agir kirikliklara ne-
den olabilecegini unutmama-
lar1 gereklidir. Bu acidan an-
ne-babalarin, hem cocuklari-
ni hem de kendilerini muhte-
mel basarisizliklara karsi ha-
zirlamalari da son derece
onemlidir.

SINAVLARA
YONELIK

OGRETMEN
TUTUMLARI

Konuya bu denli O0nem
veren ailelerin baskilan nede-
niyle yalnizca bu ttr ailelerin
cocuklarina ders verilmek
Icin resmi gorevlerini bile bi-
rakan 6gretmenler olmustur.
Bunun yani sira, bir kisim
ogretmenler, siniflarindaki
cocuklarin butin okullara ha-
zirlanabilmeleri icin sinif
standardini daha yuksek tut-
maktadirlar. Hatta sayilari az
olmakla birlikte, programi
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hizlandirarak 5. sinifta co-
cuklara, 'testler'e hazirlan-
malari i¢in daha fazla zaman
ayirdiklarini savunanlar bile
ctkmaktadir.

Ailelerin cocuklarinin ya-
banci dil dgreten okullara gir-
mesi konusundaki istekleri o
kadar gucludur ki, 6gretmen-
lerin basarisi, sinifindan kac
dgrencinin boyle bir okulun
sinavini kazandigi ile olcalur
olmustur. Ogretmenin, dav-
ranisini toplumsal beklenti-
lere uygun olarak yenilemesi-
yonlendirmesi, olumlu bir
davranis diye nitelenebilir.
Ancak toplumun ilerlemesin-
de, yonlendirilmesinde 6nde
gelen bireylerden biri olan
dgretmenin, yalnizca birkac
ailenin istegi dogrultusunda
davranisini degistirmesi de
hakli ¢cikarilamaz. Bu acidan
dgretmenlerin anne-babalarin

ana-bi lann
Isteklerine

cevap vermeye
calisirken,
egitim-ogretim
Ilkelerine iliskin
dogrulan gozardi

etmemeleri de
gerekir.

Isteklerine cevap vermeye
calisirken, egitim-ogretim il-
kelerine iliskin dogrulan da
gOzardi etmemeleri gerekli-
dir. Son yillarda, Ozellikle
test tipi sinava hazirlanma,
okullarimizda suratle, zaman
kazanmaya, kisa yanitlar bul-
maya yoOnelik bir hazirhg ge-
rektirmektedir. Cocuk surekli

kisa cumleler, iki veya tek
kelimeli cevaplar aramaya
zorlanmaktadir. Bu ise anadi-
lin dlzgun bir sekilde kul-
lanimini zorlastirmakta, co-
cuklarin dastncelerini, anla-
diklanni ifade etmede dili 6z-
gutrce, dogru kullanmalari
konusunda bazi sorunlar or-
taya cikarmaktadir.

Hayat boyunca

Insanin karsilasacagi
pek cok sinav

olacaktir. Bu
sinavlardan birinde
Istedigimiz duzeye
ulasamadi diye,
cocugumuza olan
sevgimizin azalmasi
mumkun degildir.

Egitim sdrecinin her evre-
sinde oldugu gibi, okul ca-
ginda da anne-babaya disen
en buyuk gorev, cocugu ger-
cekten sevmek, onu anlama-
ya ve tanimaya calismak ol-
malidir. Hayat boyunca In-
sanin karsilasacagi pek cok
sinav olacaktir. Bu sinavlar-
dan birinde istedigimiz dize-
ye ulasamadi diye, cocugu-
muza olan sevgimizin azal-
masi mumkdin olabilir mi?

Ailenin sevgisi ve destegi her
yasta insanin en temel ih-
tiyacidir. Ailesinin her ko-
sulda kendisine olan sevgisi-
nin degismedigini, onlara ih-
tiyac duydugu her zaman
kendisini destekleyeceklerin-
den emin olan bir insan.bir-
cok sorunun Ustesinden ge-
lebilir, bircok zorlugu kolayca
yenebilir.



Mutluluk Ve

B Prof. Dr. Meral ALPAY
a_S an S I (IU. Edebiyat Fakultesi
Kutiphanecilik Bolimi)

Okul basarisi, yalnizca “cok bilgih”
olmak biciminde anlasiilmamalidir.
Bilgili olmasinin yaninda canli,
Uretken, cevresiyle 1yi iletisim
kurabilen cocuk

basarili sayilmalidir.

Birlesmis Milletler'in ta-  gelir. Olimi beklemeye bas- nsan yasami bir butln-
nimina gore, 18 yasindan ki-  lamak, ihtiyarhigin en belirle-  dir. Ancak, yasam dénemle-
cuk herkes cocuktur. Daha  Yici Ozelligidir. Cocuklukta rini belirleyen bilim adamlari,
sonra genclik, yetiskinlik,or- ise sUrekli yasamaya, mutlu  insani daha Iyl anlayabilmek
ta yas ve ihtiyarlik donemleri  olmaya 6zlem duyulur. Icin belli bash donemleri olus-
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turmuslardir. Bu dénemler
Icinde Insanlar, bir 6nceki ve
bir sonraki doneme g0re

faikli 6zellikler tasidiklari hal-

de, mutlu olmayi isteme Ozel-
ligi, hemen her donemde, her
Insanda ayni kalmistir.

Her donemde insanlarla
dizenli ve iyi iliskiler kura-
bilmeyi,onlarla konusarak ya
da yazisarak anlasabilmeyi
beceren insanin basarili ola-
bilmesi icin gerekli 6n ko-
sullar hazirlanmis demektir.
Bebeklik, ilk cocukluk ve er-
genlik donemi; konusarak ve
yazisarak anlasma becerileri-
nin oOnce ses, sonra sekil ve
en son yaziyla edinildigi do6-
14 YASADIKCA EGITIM

nemdir. Her cocuk 18 yasina
kadar bu becerileri yavas ya-
vas ogrenebilir; yeter ki, zi-
hinsel 6zurd cok bayuk ol-
masin.

Anadilinin;  konusma,
okuma ve yazma becerileri-
nin edinilmesinde en etkin ve
tek iletisim araci oldugu, ar-
tik bilinen bir gercektir. Ana-
dilini 1yice kavramadan,
onun dilbilimsel ve edebi
Ozelliklerinin bilincine var-
madan baslayan yabanci dil
dgretimi, cok dikkatli ve ya-
vas Ilerleyen bir tempoda
surddriilmezse, zeki ¢ocukla-
r bile basarisizliga ve mut-
suzluga dustrir. Basarisiz-
liga bagli mutsuzluk, hemen
bir Kisir dongu olusturur.
Cocuga yardim edilerek ba-
sarisi yeniden saglanamazsa,
cocuk hayata kuser, kendine
Ve cevresine zarar vermeye
baslar.

Konusma, okulOoncesi do-
nemde; okuma ile yazma ise
Ilkokul, ortaokul ve lise do-
neminde ogrenilir. Kitap ve
kitlphane, her donemde ve
hem 0Ogrenenin hem de 0Q-
retenin elinin altinda bulun-
masl gereken bilgi deposu-
dur. Kitap ve kutiphane ol-
madan, artik s0zIlu 6gretim
bile dogru drust yapilamaz.

Turk toplumu, okurya-
zarlik sorununu ¢6zme asa-
masina gelmis; zorunlu ilk-
dgretimi, hemen hemen tim
kesimlere yayginlastiracak

okullasmay! basarmistir.
Okuryazar olmayan nufus,
60 ve daha biyuk yas grubu
Icindedir; bunlar arasinda da
kadin nifus cogunluktadir.
Halbuki cocuklarimizi ye-
tistirenlerin buyuk ¢cogunlugu
kadindir. Cocuklari yetisti-
rirken, surekli ve dizenli ola-
rak onlari yetistirenleri de her
alanda bilgilendirmek, yetis-
tirmek gerekmektedir. Hem
cocuklar hem de yetiskinler
Icin hazirlanan kitaplarla ku-
rulan kitlphaneler, dogru ve
cagdas bilgilerden olusan,
kolayca edinilebilen durumda
olmalidir. Satin alinamayan
degerli yayinlar, 6ding alina-
bilmelidir. Amagc artik insan-
lara yalnizca okuma ve yaz-
may! 0gretmek degil, onlarin
bilgi ve kultur duzeylerini de
yukseltmek olmalidir.

Anne ve babanin 6grenim
dizeyine bagh olarak ya da
onlarin okuma ve yazma alis-
kanhklarina gore, cocugun
Kitaba ve klUtlphaneye bakis
acisi degisir. Burada bilinme-
si gereken saglikli ve yete-
nekli bir ¢ocugun, aileden

Turk toplumu,

okuryazarlik
sorununu

cOzme asamasina
gelmis;

zorunlu i1lkoégretimi,
hemen tum
kesimlere
yvayginlastiracak
okullasmayi

* samustir.

kaynaklanan kitap ve kutup-
hane iliskisi eksikliginin,
okul kdtuphaneleri ya da
semt kuttuphaneleri kanaliyla
giderilebilecegidir. Ders Ki-



taplari disindaki edebiyat ve
sanat kitaplariyla, dergiler ve
gazeteler yardimiyla daha ge-
nis, canli,renkli ve hareketli
bir dunya ile gittikce daha
cok iliski kurabilen boyle co-
cuklar, aileye getirebilecekle-
ri yeni bilgiler, acabilecekleri
yeni ufuklar ile aile iligkile-
rinin de yeniden gdzden geci-
rilip diizenlenmesini saglaya-
bilirler.

Cocuklari

yetistirirken,
surekli ve

duzenli olarak
onlari yetistirenleri
de her alanda
bilgilendirmek,
yetistirmek
gerekmektedir.

Aile ortamindaki kitap ve
okuma eksikligine, kitap fi-
yatlarindaki artis, egitim ve
ogretimi engelleyecegi kaygi-
siyla ders kitaplari disindaki
kitaplara konan yasaklar da
eklenirse, sonucta, derslerini
bilen, serbest okuma ve du-
sunmeyi beceremeyen, din-
yayl tanimayan ya da tek yan
lI taniyan gencler yetistiriimis
olur.

Amacimiz soyleneni an-
layan, anlamadigini soran,
arastirip bulan gencleri ye-
tistirmek ise, onlari daha co-
cukluklarinda cok yonlu ye-
tistirmeye calismaliyiz. Odev-
lerini gUnd gunune yapan,
dizenli defter tutan, evde,
yakin cevrede ya da okulda
sanat ve spor (oyun) calis-
malarina katilan cocugun ba-
sarili saytlmasi gerekir. Okul
basarisi, yalnizca “cok bilgili
olmak” olarak alinmamali-
dir. Bilgili olmasinin yanin-

da canli, Uretken, cevresiyle
Iyl iletisim kurabilen cocuk
basarili saytlmalidir. Bu 6zel-
likleri ise yalniz ailesi deqil
toplumsal cevre de ona ka-
zandirabilir. Eksikliklerini
gOstermek, onlari tamamla-
masint 0gretmek, ancak
onunla konusmakla olur.
Anadilin 6nemi burada da
karsimiza cikar.

Anadilinin islevi, 6zellikle
13-18 yaslarda genisleyerek
cocugun mutlulugunu, dola-
yisiyla basarisini destekler.
Edebiyat ve sanat kitaplariyla
muzik ve spor calismalarina
katilma, Kisiligin cok yonli
gelismesi yaninda, yakin ve
uzak cevrelerin algilanma-
sinda da en etkin araclardir.
Ozellikle edebiyat,her tiruyle
beynin calismasi, distncenin
gelistirilmesi, baska insanla-
rin anlasilmasi icin hemen
hemen tek olanak gibidir.
Bunu fark eden toplumlar,
anadilinin 6gretimi sirasinda,
edebi metinlerin incelenme-

sine, bugin, gecmise oranla
daha cok yer vermektedirler.
Boyle toplumlar, dilbilgisi
kurallarint ogretirken bile,
uydurma cumleler yerine, dili
basariyla ve glzel kullanan
yazarlardan sectikleri, kurala
uygun cumleler kullanmakta,
once cumlenin, daha sonra
kuralin anlasilmasina 6zen
gostermektedirler. Ogrencile-
rin edebi metin incelemesin-
de buglne dek uygulanan
yontemlerden vazgecilmekte,
her 6grencinin, 6nce, yazar
hakkinda hicbir sey bilme-
den, metni algilamaya ve an-
lamaya yonelmesini 6ngéren
yontemler gelistirilmektedir.
Metni kendi istedigi, kendi
anladigr gibi acikladiktan
sonra bilgilendirilen 6grenci,
kendisiyle metin (yazarin
sOylemek istedigi) ve 6gret-
men arasindaki farki gorerek
anadilindeki soyleyis (yazis)
farkhihklarini daha kolay go-
rip anlayabilecektir.

Bu, asamali metin incele-
meleri aliskanligi bir kez yer-
lesti mi, cocugun her seyi ol-
dugu- gibi algilamak yerine,
sorgulayarak anlamayi seve-
cegli, ince mizah ve hicivler-
den hoslanacagi kuskusuz-
dur. Metin ile zihinsel soy-
lesi aliskanligl da boyle bas-
lar. Bu aliskanligl edinmis
cocugun genclik déneminde
ve ondan sonraki donem-
lerde kitaptan ve kituphane-
den; strekli ve duzenli, ama-
ca uygun yani “dogrultulu”
okumaktan kopmasi, olagan
kosullar icinde beklenmeme-
lidir. Dogrultulu okumay!
beceren ve surdiren Kisinin
tretecegi mal ya da hizmeti-
nin, meslek basarisinin ve
toplumsal yasaminin gelis-
mesi de kacinilmazdir. In-
sanlarin meslek basarilan her
yasta, kendi mutluluklarinin
onemli bir nedeni olmustur.
Cocukluk doneminde meslek,
ogrenciliktir.
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Yrd.Do¢. Dr. Nuray SUNGUR

Okul yoneticisi, okuluna her gun
yenl bir gozle bakmakla kalmamali,
en ¢cagdas iletisim tekniklerini
kullanarak meslektaslarini
yetistirmeli; yardimcilarina

kendi calisma sistemlerini
olusturmalarinda rehberlik etmelidir.

Okul yoneticisi ve yone-
tim kadrosundaki Obur go-
revliler, egitim sisteminin
kritik bir bolgesinde yer al-
maktadirlar. Cuankii bu yo6-
neticiler; 6gretmen, dgrenci,
ana-baba ve obur gruplarin
Ozel beklentileriyle kurumun
amaclarini dinamik bir ortam
Icerisinde gerceklestirebil-
mek icin karar verme, plan-
lama, uzlastirma, koordinas-
yon gibi orgut gereklerini
yerine getirmeye calismakta-
dirlar.

YOnetim, bir 6rgutln so-
runlarint ¢cozmek icin var ol-
maktadir (Basaran, 1984).
Her kurumun yonetimi, ku-
rum icinde birtakim sorun-
larla karsilasir. EgQitim yo-
netiminin sorunlari ise ken-
dine has Ozellikler gosteren
ve bir tarld ttkenmeyen so-
runlardir. Dolayisiyla egitim
yonetimi, surekli sorun ¢oz-
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meyle ugrasir. Egitim orgu-
ttndeki sorunlari algilamak,
yoneticinin yeterli, girisimci
ve deneyimli olmasini gerek-
tirir (Basaran, 1984).

Egitim orgutundeki

sorunlari algilamak,
yoOneticinin yeterli,
girisimci ve
deneyimli olmasini
gerektirir.

YARATICI
DUSUNCE VE
OTEKI
KAVRAMLARLA
BAGLANTISI

Orgutsel davranis ile ilgili
literattirde; sorun ¢c6zme, ya-

ratici dustnce, Iraksak du-
stince 0zdes kavramlar ola-
rak kabul edilip Incelenmek-
tedir. Yaratici dustinceye ilis-
Kin ilk calismalari baslatan
Guilford'a gore, yaratici du-
sunce ve sorun ¢cozme surec-
leri, mantiksal bir baglanti
iIcermektedir. ““Yaraticl du-
siince” sonucunda, cesitli
alanlarda tretimler gercekles-
tirtlir. Bu yeni Uretimlerin ve
yeni durumlarin olusturdugu
somlara yeni yanitlar gelisti-
rebilmek ise “sorun ¢0z-
me”’yle gerceklestirilir. Boy-
lece, sorun ¢6zmenin de ya-
ratici olmasi kacinilmazdir
(Isaksen ve Stein, 1984).

1960'11 yillardan bu yana
yaratici dustnce ile ilgili ca-
lismalar yapan Torrance'ye
gore yaraticilik, “Sorunlara,
kusurlara, bilgi eksikligine
kayip 6gelere, uyumsuzluga



karsi duyarh olma; guclugu
tanimlama, ¢6zum arama,
tahminlerde bulunma ya da
eksikliklerin giderilmesi icgin
secenekler gelistirme, bu se-
cenekleri degistirme ya da
yeniden sinama, daha sonra
sonucu ortaya koyma'dir
(Torrance 1974).

Yaratici duslnce yetene-
ginin gelismesi, yogun bi-
cimde okulda baslar. Yaratici
Kisilerin 6zgecmisleri ve ya-
sam Oykulerinden, dgretmen-
lerinin de yaratici oldugu or-
taya cikmaktadir (Osborn,
1963). Dolayisiyla yaraticli
disinebilen dgretmenler, ya-
raticl nesillerin yetismesini
saglayacaklardir. Burada
onemli bir sorun ortaya cik-
maktadir. O da okul 6rgutu-
ntn, dgretmenin yaraticihigini
kullanmasina bunu gelistir-
mesine olanak saglayip sag-
layamayacagidir. Cesitli ka-
liplasmis uygulamalarla yer-
lesik uygulamalarin disina
clkmaya izin vermeyen bir
okul ortaminda, 6gretmen-
lerin yaratici olmalari dnemli
Olctde engellenir. Bu konu-
da, okul yoneticisine blyuk
gorevler diusmektedir. Okul
orgutunde, 6gretmenlerin ya-
ratici uygulamalarina elverisli
ortami saglayabilecek yetkili,
okul maduarudur. Her seyden
dnce, yoneticinin kendisi ya-
ratici olabilmeli; degisime,
yeni fikirlere acik olabilme-
lidir. Yonetici, okul drgutin-
deki isleyisin devam etmesi
Icin yapilmasi gereken gorev-
lere iliskin, blarokratik yapiy-
la okulun cesitli yeni atilim-
lar1 yapabilmesini saglayacak
yaratici dusince arasinda
dengeyi kurmaldir.

Yaraticlt dustnce tesvik
edilir ve bunlarin sonuclarin-
dan yararlanilirken, yaptima-
st zorunlu islerin de aksatil-
mamasl gerekir.

Yaratici dustinmeyle ilgili
arastirmalarda, ilkokul mu-
darlerinin; fikir Gretme, ¢O-
zUm seceneklerini gelistirme,
yeni kullanim alanlari 6ner-
me, dustincede esneklik gos-
terme kapasitesiyle yenilikci
birey Ozellikleri arasinda ol-
dukca yiksek dizeyde olum-
lu thiskiler saptanmistir (Ste-
gall, 1983).

Yaratici dusunce

tesvik edilir ve
bunlarin
sonuclarindan
yararlanilirken,
yapilmasi zorunlu
Islerin
aksatilmamasida
gerekir.

Yaratici bir yonetici, okul
sistemini gelistirmek icin,
okulundaki egitimin kalite-
sini, ulasilan en iyi kalite ola-
rak gérmemeli; var olan isle-
yise ait arayislarini surdur-
melidir. Cinkld gunumuzde

gerceklestirilen teknik ve In-
sani 1liskiler konusundaki
gelismelerden en cok etkile-
nen alanlardan birisi de egi-
timdir. Teknolojik gelisme-
ler, egitim yontemlerinin hiz-
la gelismesine de yol acmis-
tir. Bu degisime ayak uydu-
ran ve uygun didzenlemeleri
zamaninda gerceklestiren ku-
rumlar, otekilerine gore daha
basarili olabilmektedirler.
Bunlarin gerceklesebilmesi
Icin yonetici, surekli yeni
sorular sormali, cesitli ne-
den-sonuc iliskileri ve coO-
zUmleri Uzerinde tahminlerde
bulunup fikirler yaratmelidir.
Butlin bunlar, okul yonetici-
lerinin yaratici bireyler olma-
larini gerekli kilmaktadir.

Yaratici okul yoneticisinin
yapmasl gereken davranislar
soyle siralanabilir:

1- Okuldaki 6bur yonetici
ve oOgretmenleri, yaratici di-
siinceye saygl goOsterdigine
Inandigir. :

2- Ogretmenlerin ve 6teki
okul calisanlarinin fikirlerini
almak icin dizenli bir sistem
gelistirir.

3- Yeni fikir ve Onerilerin
denenmesi icin maddi ve ma-
nevi destek saglar.
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4- Arastirma icin firsat ve
kaynaklar saglar.

5- Okul sorunlarini su-
rekli olarak kurallara bagla-
maz.

6- Kendi fikirlerine uyul-
masi icin zorlamalara basvur-
maz.

7- Baskalarinin fikirlerine
deger verir; Orglt sistemi
iIcinde ileriyl goren bir du-
since yetenegine sahip olan
bireylerden yararlanir.

8- Uzun vadeli planlama
Icin programlarin olusturul-
masini saglar.

9- Ogretmenlere yeni fi-
Kirler Uzerinde calisarak bun-
lari denemeleri i¢cin zaman
verir.

10- Egitimin her y6ninde
bir cekicilik bulur; baska ilgi
alanlari ile de kendi yetenek-
lerini gelistirir (Torrance,
1962).

Yaraticl bir yonetici, ge-
rektiginde;

1- Grubun
hizla yapilandirir.

2- Sorunlari ¢ozebilmek
Icin uzmanlik gtcunt kulla-
nir.

3- Tehlikelere atilmayi
gOze alabilir.

4- Karar verme, eyleme
gecme, sorumluluk dagitma
ve sorumluluk almaya is-
teklidir.

5- Yetkisinin disinda ha-
reket edebilir, calisanlari go-
Zetir.

6- Tehlikenin rahatsizligi-
ni paylasmaya isteklidir ve
hos olmayan gorevleri Ustle-
nebilir.

7- Karsilikli dayanisma
ornekleri gelistirir. (Torran-
ce, 1988).

Buyutk okul orgutlerinin
blrokratiklesme egilimi ile
bireylerin yaratict Kisilik
Ozellikleri birbirine zit yapi-
dadir. Aslinda yaraticilik ye-
tenegi, yoneticilik yetene-
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durumunu

ginden farkhdir. Kaliplas-
mis bdrokratik yapisi olan
okullarda, gerek yoneticiler
gerekse Ogretmenlerin yara-
ticthik oGzelliklerinin ortaya

citkmasi zorlasir. Okul 6rgu-
tindeki burokratik duzenle-
me asiri olmamali; hiyerarsik
duzen, halen sirmekte olan
Isleyisten farkl fikirlerin de-
gerlendirilebilecegi bicimde

olmalidir. Okul yoOneticisi,
yeni fikirler ortaya atip cesitli
konularda ogretmenlerin go-
raslerine basvurarak, onlan
yaraticl dudstnceye sevk et-
melijbl konuda onlara 6rnek
olmalidir.

Okul o6rgatundeki calisma
ve uygulamalarin kaliplasip
hep ayni kalmasi, sorunlarin
cOzulememesi, coOzulmeye
calisilsa bile daha karma-
sik hale gelmesi gibi durum-
lar uyarici olmali ve yonetici,
Orgutd bu durumdan kurtar-

mak icin yeni yapilanmalara
gitmelidir. Yonetici, en ufak
ayrintilari bile gozden kacir-
mayacak bicimde dikkatli ol-
malidir. Clnkl okulda gozle
gorulur bir aksakligin, ele-
manlar arasinda bir catisma-
nin olmamasi; gorev ve rolle-
rin belirgin olmasi, her isin
yolunda oldugunu g0ster-
mez. Boyle bir okul ortamin-
da elemanlara alisilagelmis
uygulamalarin disina ¢ikmak
cok zor gelebilir. Sonucta 0r-
gut, zamaninda bazi degisim-



leri gerceklestiremedigi icin o
orgutin cevresiyle olan bag-
lantilari giderek kopar. EQi-
tim kalitesi acisindan, ben-
zerleriyle arasindaki fark gi-
derek artar.

Okul yoneticisi boyle bir
durumu hissettiginde, hemen
harekete gecmeli ve konuyla
Igili gerekli verileri topla-
malidir. BOyle bir yonetici,

Olaylarave

sorunlarayaratici
gozle bakmak bir
aliskanlik haline
getirilmelidir.

orgut icindeki elemanlarinin
da okulda hakim olan dura-
ganhgi hissetmelerini saglar.
Y dnetici, bunu,elde ettigi ve-
rileri elemanlariyla paylasa-
rak saglayabilir. Daha sonra

mevcut durumun canlandiri-
labilmesi icin elemanlarinin
goruslerinden de yararlana-
rak bir planlama yapmalidir.
Okul ortamindaki tim ele-
manlarin yaraticiliklarini kul-
lanabilmeleri icin cesitli tek-
niklerden yararlanilmali, ge-
rekirse konuyla ilgili uzman-
larin goruslerine basvurul-
malidir.YOneticl, yaratici di-
suncelerden yararlanma aci-
sindan okulu belirli bir du-
zeye gelistirdikten sonra, bu
anlayisin yerlesmesini sagla-
malidir. Olaylara ve sorun-
lara yaraticl gozle bakmak,
bir aliskanlik haline getiril-
melidir.

YARATICI SORUN

COZME
PROGRAMLARI

Yaratici distincenin aciga
cikarilabileceqi, ogretilebile-
cegini dustinen bazi uzman-
lar, bu konuda farkl teknik-
leri kullanarak cok sayida
program gelistirmislerdir.

Gelismelere uyum saglama-
nin zorunlu kildigl yaratici
distinme, fikir gelistirme, si-
nama ve yeni ¢ozim yollan
bulmayi amaclayan cesitli
programlar, Universiteler, en-
dustriyel isletmeler ve yo0-
netici yetistiren cok sayida
kurumlann o6gretim planin-
da yer almaktadir (Canady,
1982).

Bu tur programlann ama-
cl, bir yoneticiyi kaliplasmis
disunce aliskanlhiklarindan
kurtanp ona yeni ve ¢ok yon-
0 bakis acisi kazandirmak;

sorun ¢c6zmeye gudulemek
ve Orgutin sorunlanna sahip
ctkmasini saglamaktir. Or-
gutsel ortamda yaraticiligi
Ozendirmek amaciyla baslica
su onlemler alinmaktadir:

1- Yaraticthgin engellerini
ortadan kaldirmak.

2- Korkuyu azaltmak.

3- Isgorenin  kendisine
saygisini artirmak.

4- Tsgoreni gudilemek.

5- lletisimi artirmak.

6- ISl ya da sorunu tanim-
lamak.

7- 1Sl bireye uydurmak.

8- Kariyer gelistirmek.

9- Meslek sorumlulugunu
artirmak.

|U- Yaraticl
lanmak.

11- Elemanlar arasinda Is-
tenmeyen catismalarin ¢cikma-
sint onlemek.

12- YOnetimin destegini
kullanmak.
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YoOnetici, sadece (disina
ctkilmamasi icin) oyunun ku-
rallarini bekleyen, kollayan
gorevli olmamalidir. Ydneti-
ci, egitimin her alaninda yeni
deger sistemleri, yeni teknik-
ler, modeller, fikirler gelistir-
mek amaciyla okulda yeni

JL 6netici, sadece

disinacikilmamasi
ICINn oyunun
kurallarini bekleyen,
kollayan gorevli
olmamalidir.

oyunlari kuran, oynanmasi-
ni, denenmesini saglayan Ki-
sidir.

iInsanoglu, o6zellikle son
yillarda gelisme yontnde bU-
yuk atilimlar gerceklestir-
mistir. Bu gelismelere paralel
olarak elde edilen bilgi biri-
kKimi de birkac yilda bir kat-

lanmaktadir. Bu bilgi biriki-
minin gelistirilerek obur ku-
saklara aktarilmasi, egitimle
gerceklestirilmektedir. Dola-
yisiyla egitimin gerceklesme-
sinde en buyuk roll oynayan
dgretmen ve okul yonetici-
lerinin bu bilgi birikimine ha-
kim olmalari, onu gelistirme-
20 YASADIKCA EGITIM

leri ve uygun yodntemlerle 6Q-
rencilere aktarmalari gerek-
mektedir. Tum bu islemlerin
en verimli sekilde yapilmasi
Ise, yaratici dustince yaklasi-
mi gerektirmektedir. Bu yak-
lasimin gelistirilmesinde, en
blyluk gorevin yoOneticiye
dasttgi sbylenebilir.

Okul yoneticisi, okuluna
her gtin yeni bir gozle bak-
makla kalmamali, en cagdas
Iletisim teknikleri kullanarak
meslektaslarini yetistirmeli;
yardimcilarina kendi calisma

Ukul yoneticisi,
okuluna hergiun
yeni birgozle
bakmakla
kalmamall, en
cagdas iletisim
tekniklerini
kullanarak
meslektaslarini da
yetistirmelidir.

sistemlerini olusturmalarinda
rehberlik etmelidir; egitim
programlari, egitim teknolo-
Jisi ve konuyla ilgili yeni uy-
gulamalari yakindan izleme-
lidir.
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Ogretmen
Ozelliklerinin
Ogretime
Etkisi

Gunumuzde ogretmenligin onemi
daha da artmistir. Cunku, hizla
gelisen teknoloji ve yeni buluslar,

bilginin katlanarak cogalmasina yol
acmaktadir.

Dr. Ha rettin AKYILDIZ

gBuca Egltlm Fakultesi Egitim
ilimleri” Bolumu Ogretim Gorevlisi)

Ogretmenlik, caglar bo-
yunca en onemli meslekler
arasinda yer almistir. GUnu-
muizde dgretmenligin dnemi
daha da artmistir. Cunkd,
hizla gelisen teknoloji ve yeni
buluslar, bilginin katlanarak
cogalmasina yol agcmaktadir.
Butin bu gelismeler, insan
yasamini ¢esitli yonlerden et-
kilemektedir. TUm bu yeni-
likler, dogal olarak egitim
-0gretim alanina da yansi-
maktadir. Bu nedenle dgret-
menlerin de surekli olarak
kendilerini gelistirmeleri ge-
rekmektedir. Bu durum, 60-
retmen psikolojisine verilen
onemin ve bu konuda yapilan
arastirmalarin giderek artma-
sinayol acmistir.

Ogretmenler, mesleki ge-
lismeleri icin sadece, 6gren-
cilerini daha iyi tanimaya, an-
lamaya calismakla kalmama-

lilar, ayni zamanda kendini
degerlendirme yeteneklerini
de gelistirmelidirler. Bu dog-
rultuda surekli kendilerine ve
kullandiklari 6gretme yakla-
simina iliskin yeni kararlar

LViesleksel ve

zihinsel gelismelerini
okulu bitirmekle
sonaerdirenyada
tekdlze ve degismez
yontemlerle calisan
ogretmenterin,
sadece yetersiz ve

Mmutsuz sinifliderleri
olabilecekleri

sOylenebilir.

verebilmelidirler.Stp'hesiz bu
durum, 6gretmenin mesleki
gelismesine baglidir, 6gret-
men, bu kararlarina dayall
olarak Ogretim ydnteminin
aksayan yonlerini gelistire-
cek; ogrencileri, meslektas-
lar1 ve cevresiyle daha verim-
li tliskiler kurabilecektir. Mes-
leki ve zihinsel gelismeleri-
ni okulu bitirmekle sonlan-
diran ya da monoton ve de-
gismez yontemlerle calisan
ogretmenlerin,sadece yetersiz
ve mutsuz sinif liderleri ola-
bilecekleri sdylenebilir.

OGRETMENIN
ROLU

Eqgitim kurumlarindaki
uygulamalar, 6gretmenlerin
calisma hayatina atildiklarin-
da iki farkli gorusten birini
benimseyerek buna uygun
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faaliyette bulunduklarini gos-
termistir.

1- Birinci goruste, 6gret-
menin, diplomasini alir almaz
sistematik 6grenime son ver-
digi kabul edilir.

2- Ikinci gorus ise, 6gre-
ticinin sistematik 6grenimi-
nin okulu bitirdiginde basla-
digi yonundedir.

Iki faikli anlayisin koke-
ninde, Universite egitimine
verilen farkli degerler, 6nem-
ler yer alir. Modern bir 6gret-
men adayi, aldigi egitime,
dgretmenlige hazirlik eqiti-
mi olarak bakar; sistematik
ogrenmesini meslegine atil-
diktan sonra da surduardar.
Duraganhk, ogretmeni mut-
suz, celiskili ve huzursuz ya-
par. Ayrica, ayni Odevlerin,
tartismalarin strekli tekrari,
dgreticiligi sikici hale getire-
cektir. Ogretmenin surekli
ogrenme istegiyle beslenen
dgretme streci ise onun icin
mutlu, verimli bir deneyim
haline gelir.

OGRETMENDE
ARANAN
NITELIKLER

Ausubel’e gore (1969),
Iyl bir 6gretmende aranan ni-
telikler soyle siralanabilir:

1- Zihinsel yeterlik

2- Yeterli alan bilgisi

3- Akademik hazirlik

4- Gelisim ve ogretim bil-
gisi

5- Istenilir kisisel 6zellik-
ler.

Blair (1975) ise iyi 00-
retmen olabilmenin kosullari-
ni soyle aciklar:

1- Ogretmen, mesleki ge-
lismesini saglayici davranis-
lar icinde olmalidir. Bunun
Icin sadece Ogreten degil, su-
rekli ogrenen de olmaldir.
Ogretmen, kisisel 6zellikle-
rini sdrekli degerlendirmeli,
gelisim yollari aramalidir.
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Mesleki problemlerinin ¢6zU-
munde yardimci olmasi igin
mesleki dergi ve Kkitaplari iz-
lemelidir.

2- Surekli olarak, strddr-
digu egitim sdrecini deger-
lendirmelidir. Sinif ici faali-
yetlerini, egitim slreci icinde
kullandigi s6zel olmayan ey-
lemlerini degerlendirip bun-
larin analizini yapmalidir.
Ders siresi boyunca neler ol-
dugunun kaydini nitmali, 6g-
rencilerinin verdigi mesajlar-
dan yararlanmalidir.

3- Sinif ici faaliyetlerini
iyilestirmelidir. Ogrencilerin
dlzeylerine uygun Odevler
vererek sinif ici faaliyetleri
zenginlestirmeli, faaliyetlerin
kontrolint elinde tutmali,
egitim-o6gretim kaynaklarinin
kullanimini saglamali, sinif
Ici faaliyetleri sik sik deger-
lendirmeli, 6grencilere karar
verme denemelerinde bulun-
malari icin firsatlar tanimali-
dir.

4- OQgretmen-6gretmen
Liskilerini 1yilestirmelidir.

5- Ogretmen-yonetici ilis-
Kilerini tyilestirmelidir. Bu-
nun icin zorluklarin sebeple-
rini arastirmali, ihtiyac duyu-
lan aktif rolt Ustlenmeli, za-
yifliklari ve yetersizlikleri

aciklamaktan cekinmemeli-
dir.

6- Ogretmen-toplum ilis-
Kilerini gelistirmelidir. Cocu- '
gu arastirmaya yoOneltecek ve
uygun miktarda ev Odevleri
vermeli, kendisine ve okula
yoOnelik elestirilerden yarar-
lanmali, okul faaliyetlerinde
yetiskinleri de kullanmali,
cevre ile etkilesim ve anlayis
gelistirmenin baska yollarini
aramalidir.

Ogretmenler,

bilgilerini surekli
gelistirmelidirler.
Cunkd o6grenciler,
ogretmenlerinin
celiskilerini ve
yetersizliklerini cok
hizli bir bicimde

yakalarlar.

7- Ogretmen gelistirme
programlarina ve hizmet ici
egitim programlarina katil-
mali, okul disi ve okul ici se-

miner ve benzeri programlan
1Izlemelidir.



Mesleginin 6zelligi gere-
gi, O6gretmenin Ogrenmesi,
tum meslek yasami boyunca
devam etmelidir. Ayrica 60-
renciler, 6gretmenlerinin ce-
liskilerini ve yetersizliklerini
cok hizl bir bicimde yakalar-
lar. Bu nedenle de dgretmen,
bilgisini surekli gelistirmeli-
dir.

Blair'in Rayns'den aktar-
dig! bir arastirma sonucunda,
ylUksek basarili 6gretmenlerin
Ozellikleri soyle siralanmistir:

— Edebiyat ve okuma
parcalarina guclu ilgi.

— Bagkalarinin gudulen-
melerini ve davranislarim
onaylama.

— Sosyal gruplara katil-
ma.

— Cocuklarla iliskilerden
hoslanma.

— Yonlendirici olmayan
sinif etkinliklerini tercih et-
me.

— SoOzel zekanin yuksek-
ligi.

— Saglikhr bir duygusal
yapiya sahip olma.

Arastirma

sonuclan,
ogretmenlerin
ogrencilere gore
daha az
okuduklarini ortaya
koymustur.

Okumanin ve mesleki ya-
yinlarin izlenmesinin gerekli-
ligini hicbir kisi yadsiyamaz.
Bu gereklilik, ogretmenlik
meslegi icin bir kat daha
onemlidir. Ancak arastirma
sonuclari, 6gretmenlerin 6g-
rencilere gore daha az oku-
duklarini ortaya koymustur.

Ogretmenlerin okumama
nedenleri arastirildiginda,
baslica nedenler sdyle sira-
lanabilir:

— Cogu 6gretmen, okulu
bitirdiginde, mesleki gelis-
melerinin de sona erdigine
Inanir.

— Ogretmenlerin codu,
hali hazirdaki yetenek ve ye-
terliklerinden cok, daha oOn-
ceki yetenek ve basarilarini
konusurlar.

— Okul yoneticileri, 6gret-
menlerin mesleki olarak ken-
dilerini gelistirebileceklerine
Inanmagzlar.

— Ogretmen ve yonetici-
ler, mesleki yayinlarin nasil
elde edilecegini distinme-
mislerdir ve bu yayinlarin
mesleki sorunlarini ¢cdzmeye
yardimci olacagini umma-
maktadirlar.

SINIF IC]
ETKINLIKLERDE
OGRETMEN

Ogretmenin, sinif etkin-
likleri sirasindaki gucla ve
zay1f yonlerini tanimasinin en
verimli yolu, sinif ici faali-
yetlere iliskin kayit tutmaktir.
GUn gectikce hangi zorluk-
larla karsilastigini, bu kayit-
lardan ogrenir. Sinif etkinlik-
lerine ydnelik 6grenci tepki-
lerini sistemli olarak topla-
mak, ogretmenin iyilestiril-
mesinde yararli ip uclan ve-

rir. Ogrencinin 6grenme orta-
mini algilamasi, 6grenmesin-
de dnemli bir etkendir.

Ogretmenin 6gretim faali-
yetine bakisi, su andaki ca-
lismalari, genel olarak 6g-
retmenlik meslegini algilama-

Bir 6gretmenin,

sinifetkinlikleri
sirasindaki gucla ve
zaylifyonlerini
tanimasinin en

verimliyolu, sinifici
faaliyetlere iliskin
kayitlar tutmaktir.

st, kendini degerlendirmesi
gibi degisik etkenlerin temel
alinmasina gore degisir. Bir-
cok 6gretmen, siniflanni su-
rekli kontrol altinda tutmak
Ister ve boyle 6gretmenlerin
kaygtlari, sinifin kontrollnu
yitirmektir. Ogretmenlige ye-
ni baslayanlar icin bu durum
onemli bir disiplin problemi-
dir. Oysa surekli kontrol, 6g-
rencilerin, sinif faaliyetlerine

katilmalarini engeller.
Ogrencilerin okuma yete-

nekleri, ihtiyaclari, ilgileri ve
zihinsel yeteneklerindeki bi-
reysel farkliliklari, tek 6dev
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Ogretmenin

ogretim faaliyetine
bakisi; su andaki
calismalari, genel
olarak 6gretmenlik
meslegini algilamasi,
kendini
degerlendirmesi gibi
degisik etkenlerin
temel alinmasina
gore deqisir.

verme yerine degisik odevler
vermeyi gerektirir. Hangi
ddevin dgrenci icin daha fay-
dali olacagina, o6grenciyle
birlikte karar verilmelidir.
Basarili 6grencilerin zayif
olanlara yardim etmeleri sag-
lanmalidir. Bireysel ya da
grup ogrenmesi icin, 0Q-
retmen, dgrencilerine Kitap,
dergi gibi yazili ve film, re-
sim gibi yazili olmayan kay-
naklan vermelidir. Sinifta,
hangi kaynaklardan nasil ya-
rarlanilacagi tartisiimahdir
(Gibb, 1972). Sozel olma-
yan etkilesim (6gretmenin
durusu, vicut hareketlerti,
ylz ifadeleri vb.) de dgren-
ciler icin anlamhdir.

Ogrenci basansinin de-
gerlendirilmesi, uzun sire
ogretmenlik meslegiyle bag-
dastinlamamistir. Ogretme-
nin elinde tuttugu degerlen-
dirme guicu, 6grenciyi 6gret-
mene bagimh hale getirmis-
tir. Bu tr bir havanin estigi
okulda, ogrenciler, siniftaki
dgrenme strecini, degerlen-
dirme icin bir ara¢ olarak
gormektedirler. Bu havanin
giderilmesi icin o6gretmen-
lerin, degerlendirmeleri ya-
parken su noktalara dikkat et-
meleri gerekir:
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— Degerlendirme, 6gren-
cinin kendisi icin belirledigi-
amaclan da dikkate alarak
yaptimahidir.

— Degerlendirmede, 60-
rencilerin bireysel ve grup ih-
tiyaclari g6z onune alinma-
Lidir.

— Degerlendirmeyi daha
aclk hale getirmek icin 0g-
renci zayifliklarint azaltici
odgretim faaliyetleri planlan-
malidir.

— Degerlendirmede, 60-
rencilere kendileriyle ilgili
karar verme firsatlan tanin-
malidir.

Ogrenci ne 6grenecegine,
ne zaman O6grenecegine, ne-
relerde uygun kaynaklar bu-
labilecegine, hangi kaynak-
lan kullanacagina, neleri not
alacagina, grup ya da birey-
sel calismanin hangisinin da-
ha yararli olduguna, hangi
zorlukta amaclara yonelece-
gine, 6grenmesi icin hangi
teknigi kullanacagina, ne ka-
dar dgrenmenin kendisi i¢in
yeterli olacagina, 6grenmenin
ne zaman genellenecegine,
diger durumlarda ve alanlar-
da uygulanabilecegine karar
verebilmelidir.

SINIF DISI
ETKINLIKLERDE
OGRETMEN

Uzun vyillar, 6gretmenin
mesleki gelismesini sinifta
gerceklestirdigi kabul edil-
mistir. Ogretmenin siniftaki
davranisinin buyuk bir One-
mi oldugu aciktir. Bunun ya-
ninda, mesleki gelisimi i¢in
sinif disinda da dnemli po-
tansiyel kaynaklar ve alanlar
bulundugu disunulmektedir.
Bunlardan birisi de 6gret-
menlerarasi mesleki iliskiler-
dir.

Ogretim amaclarinin pay-
lasildigl, mesleki kitap, dergi
ve Oteki materyallerin ortak-
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lerin problemlerinin 6gret-
menler arasinda tartisildigt,
dgretmenlerin siniflarindaki
basari ve zorluklarini meslek-
taslarina anlattigi, is iliskile-
rinin 'yardimci olmak' deyi-
miyle tanimlanabilecegi bir
ortam, 6gretmenlerin kendi-
lerini gelistirmelerinde onlara
blyuk oranda yardimci ola-
caktir. Suphenin hakim ol-
dugu bir okul ortami ise 6Qg-
retmen-yonetici-ogrenci ilis-
kilerini bavuk oranda olum-
suz olarak etkileyecektir. Bir
bakima okuldaki basari, 6g-
retmen grubunun birlikte ca-
lisma gonallulagtine baglidir.
Ogretmen basarisiyla birlikle
okul basarisini saglayabil-
mek icin;

— Egitim-06gretim prog-
ramlan gozden gecirilmell,

— Ogretmenlerin 6gren-
cilere sunduklari egitim girdi-
leri stirekli olarak birbirle-
riyle tutarh olmali,

— Egitim slrecinde ayni
hedefler gudulmeli,

— Verilen ddevlerin mik-
tan birbirine yakin olmalidir.
Boylece 6gretmenler, karsi-
likli olarak birbirlerinin mes-
leki gelismelerine yardimci
olmalidirlar.

Olsen (1961), 6gretmenin
etkili bir 6gretme lideri ola-
bilmesi icin arkadaslik iligki-
lerini gelistirmesini, icinde
yasadigl toplumu tanimasi-
ni, toplumsal gruplarla bir-
likte calismasini, 6gretme ca-
basinda toplumsal kaynaklan
kullanmasini, aktif bir vatan-
das olmasini Onerir. Olsen,
toplumun 6grenme icin bir
laboratuvar olarak dusunul-
mesini de Onerir.

Ogretmenin 6grencilerinin
kisisel Ozelliklerine iliskin
bilgi sahibi olmasi ve bu bil-
gileri uygun bicimde kullana-
bilmesi, 6gretimde basanli
olmasina yardimci olabilir.



Bir 6gretmenin,

ogrencilerinin Kisisel
Ozelliklerine iliskin
bilgi sahibi olmasi ve
bu bilgileri uygun
bicimde
kullanabilmesi,
ogretimde basarili

olmasinayardimci
olabilir.

OGRETMEN
KISILIGININ
ETKISI

Zeka, egitim ve konuya
hakimiyet bakimindan esit
olan iki 6gretmen bile, 6gret-
me ve dgrencileri guduleme-
de birbirlerinden farkli olabi-
lir. Bu farklilik, 6gretmen Ki-
siliginin 6grenenler Uzerin-
deki etkisine baglanir. Og-
rencilerin dgretmen kisiligin-
de gormek istedikleri ilk dort
ozellik; sicaklik, sabir,
hosgoru ve ilgi olarak sira-
lanmistir (Hamachek, 1972).

Ogretmenin kisisel 6zel-
likleriyle dgretimdeki etkili-
ligi arasinda ytksek diizeyde
Iliski bulunmamakla birlikte,
bazi Ozellikler kimesiyle et-
Kili 6gretim arasinda iliski ol-
dugu, egitimcilerce ve veli-
lerce surekli olarak ileri sU-
ralmustir. Ogretmen 6zellik-
leri Uc baslik altinda 6zetlene-
bilir:

1- Uzak, benmerkezci ve
sinirlayici 6gretmene karsilik;
sicak, anlayisli ve arkadasca
olan 6gretmen.

2- Plansiz, bastan savma-
cl 6gretmene karsilik; sorum-
lu, 1s canlisi, sistematik 6g-
retmen.

3- Alisiimis, vurdumduy-
maz 6gretmene karsilik; uya-

«lIL.

rici, yaratict 6gretmen (Au-
subel, 1969; Blair, 1975).
Ogretmenlerin 6grencile-
rine yonelik tutumlari, 6g-
retme ve dgrenme cevresine
kaynaklik eden onemli etken-
lerden biridir. Psikologlar,
bu tutumlarin, 6grencinin na-
sil 6grenecegini belirleyen
anlamli bir etmen oldugunu
belirtirler. Ogretmen tutum-
larint belirlemenin en dogru
yolu, 6grencilerin yargilarina
basvurmaktir. Ogrenci, 60-
retmeninin konusma ve dav-
ranislarina dayanarak, onun
kendisine yonelik tutumlarini
kestirebilir. Ogretim, bir ba-
kima ogrenciye yonelik su-
nulan mesajlardan olusur ve

gercek mesaj, 0gretmenin ses
tonunda, mimiklerinde ve
dgrenciye yonelik davranis-
larinda saklidir.

Sprinthall ve Rosenthal,
ogretmen tutumlarini Gce ayi-
rirlar.

1- Ogretme ve 6grenmeye
yonelik tutumlar: Ogretmen-
lerin cogu, oOgrettikleri her
seye Ogrencilerin uymalarini
ve bas egmelerini isterler.

2- Ogrencilere yonelik tu-
tumlar: Rosenthal, 6gretmen-
lerin, 6gretim konularini, 6g-
rencilerinden bekledikleri 6g-
renme yetenegi ve guculne
gore Dbelirlediklerini ortaya
koymustur. Eger 6gretmen
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dgrencilerinin daha iyi yapa-
bileceklerini umuyorsa konu-
lan daha aynntili olarak isle-
mektedir. Bir bagska anlatimla
dgrenci, ogretmeninin bekle-
digi kadar 6grenmektedir.

6§retim, bir

bakima 6grenciye
sunulan
mesajlardan olusur
ve gercek mesaj,
ogretmenin ses
tonunda,
mimiklerinde ve
ogrenciye yonelik
davranislarinda
saklidir.

3- Ogretmen tutumlan,
dgrencilerin geldikleri sosyal
sinifa gore degisebilmekte-
dir.Bertrand'in bir arastirma-
sinin (1977) sonuglan soyle-
dir: Ogretmeniyle ayni sosyal
sinifi paylasan ogrenciler,
dgretmenleri tarafindan iyi ve
daha kabul edilebilir olarak
algtlanmistir. Ogretmene go-
re dustik sosyal siniftan ge-
len 6grencilere basansiz ola-
rak bakilmis, davranislari
hosgoruyle karsilanmamis-
tir. Yluksek sosyal siniftan
gelen ogrenciler ise zeki, iyi
ogrenciler olarak gorulmais,
fakat bagimsiz ve ogretimleri
zor olarak dusunulmaustar.

Sears'in yaptigl bir ince-
leme, 6gretmenin 6grencilere
yonelik olumlu tutumlariyla
6grencinin yaraticiligl arasin-
da iliski gostermistir (Ha-
machek, 1972). Saglikh, kati
olmayan, cok yonll oOgret-
menler tim &grenci tipleri
Uzerinde etkili olmalarina
karsin, korkutucu ve sama-
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taci 6gretmenler, sadece be-
lirli tip ogrenciler Gzerinde
basarili olmuslardir. Bu so-
nuca dayanarak duygusal
yonden saglikli, dogru karar
verebilen Kisilerin 0Ogret-
menlik meslegini secmeleri
gerektigi soylenebilir.

Kanitlar; sicak, kati ol-
mayan, hosgorull, 6grenci-
lerle ilgilenen, espri yetenegi
olan 6gretmenlerin; bu 6zel-
likleri tasimayanlara gore
ogrencilerin 6grenmeleri ve
tutumlart UGzerinde daha
olumlu ve etkili olduklarini
gostermektedir. (Hamachek,
1972).

Acik, kendine guvenli,
kendi kendisiyle barisik 60-
retmenler, degisik gorasleri
kabul edici, hosgorult, 6g-
rencilerden gelen katilimlari
ve etkilesimleri tesvik ediciy-
ken; kaygili ve glivensiz 6Q-
retmenler, ogrencilerinin
kendisine yonelik duygu-
larindan korkarlar. Bany
(1975), 6grenmenin bireysel-
ligine dikkat cekerek, bireyi

tSuirygili ve kendine

gldvensiz
ogretmenler,
ogrencilerinin
kendilerine yonelik
duygularindan
korkarlar.

anlamadan 6gretme cabasinin
basarili olamayacagini belir-
tir. Sicak yaklasimli ogret-
menlerin 6grencileri, bilimsel
konulara yonelme egiliminde
ve daha yaratict bulunmus-
tur. Bu 6zellige sahip o6gret-
menler, dgrencileri icin duy-
gusal dayanak kaynagidirlar;
sistematik olarak onlarla ilgi-

lenirler ve onlan bagimsiz bi-
reyler olarak gorurler; kisilik
Ozelliklerinin geregi olarak
ogrencilerine yonelik daha
Ovlcu, cesaretlendirici ve
dgrenci davranislarini daha
olumlu olarak yorumlayi-
cidirlar, goreli olarak otoriter
degildirler, ogrencilerinin
duygularina karsi daha du-
yarladirlar ve tepkileri 6gren-
cilerini daha etkileyicidir.
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Alle icinde bireysel sorumluluklari
ogreten, karsilikli sevgl ve saygiya
dayanan disiplin anlayisi;
cocugun, istedigi her davranisi
yapamayacagini anlamasina ve

kendini kontrol etmesine
yardimci olur.

llIhami FINDIKCI

Disiplinin tam olarak ne
oldugu ya da nasil olmasi ge-
rektigi, bircok anne-babanin
merak ettigi konularin basin-
da gelir.

Disiplin nedir? Cocu-
gun uymasi gereken kurallar
nasil belirlenir? Bu kurallar
cignendiginde, nasil bir yak-
lasimda bulunmak gerekir?
“Cocuga hangi zamanda,
ne kadar mudahale edil-
melidir?” gibi sorulara anne
-babalarin verdikleri cevaplar
ve bu konuda sahip olduklari
fikirlerin 6nemi, gerek aile
battnltgu, gerekse cocukla-
rin bireysel gelisimleri acisin-
dan onemlidir. Cunkld ye-
tiskinlerin bu konudaki tu-
tumlarinin zaman streci icin-
de kendi davranislarina yan-
sidigl ve bunu bir¢cok duruma
genelledikleri bilinmektedir.

Disiplin, cogu zaman
sert, baskici kurallara kesin-
likle uyma biciminde anla-
silmakta ve bu anlayisa uy-
gun hareket edilmektedir.

Oysa disiplin, istenen ve du-
zenli olan davranislarin ka-
zandirilmasini amaclayan bir
yetistirme anlayisidir. Bu an-
layisin temelinde “Ogreticilik”
yer alir. Amag, cocukta oto-
kontrolU yani kendi kendini
denetleyebilme yetenegini ge-
listirmektir.

Temelinde

ogreticilikyatan
disiplin, istenen ve
duzenliolan
davranislarin
kazandirilmasini
amaclayan
biryetistirme
anlayisidir.

Disiplinden anlasiimasi
gereken, cocuga karsi baskici
bir yaptirim gucunin kulla-
nilmasi ya da ¢cocugun stirek-

li denetim altinda bulundurul-
masi degildir. Disiplinden an-
lasilmasi gereken, cocugun
saglikhi tutumlar ve toplum
tarafindan kabul goéren bir
ahlak anlayisi gelistirmesine
yardimci olmaktir.

Her toplumsal kurumda,
uyulmasi gereken belli kural-
lar vardir. Bu kurallar, s6z
konusu toplumsal kurumun
yapisina, buyudkligine ve
bagh oldugu baska kurumla-
ra gore, bicimseldir ya da de-
gildir. Yani iliskiler ya on-
ceden belirlenmistir ve bunlar
kayitlarda yer alir ya da boyle
bir Onceden belirleme olma-
digl1 halde, grup tyeleri ta-
rafindan gelistirilen kurallar
sO0z konusudur.

Aile, temel bir toplum-
sal kurumdur. Anne-baba ve
cocuklardan olusan bu ku-

rumda uyulan belli basli ku-
rallar vardir. Her ailede kendi
Ozelliklerine uygun olarak
gelisen ve yerlesen bu kural-
lar, zamanla adeta ailenin
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anayasasini olusturur.Bu ku-
rallar battndntn olusumunda
bircok faktor rol oynar. Bun-
lardan en Onemlisinin, aile
birligini olusturan anne-baba-
nin kisilik 0zellikleri ve deger
yargilan oldugu soylenebilir.
Yetisme tarzlari, inanclari,
icinde bulunduklari sosyal
grubun etkileri, toplumda ge-
nel gecerlik kazanmis ahlak
normlan, ailelerindeki ¢cocuk-
lann kisilik ve zeka 0Ozel-
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likleri... Iste butun bu 6zel-
likler, ailenin kendisine has
ve baskalanndan farkli olma-
sina yol acan etkenler arasin-
da sayilabilirler.

Yukanda sayilan etken-
lerden dolayidir ki, cesitli
gruplamalara gidilse de as-
linda her ailenin cocuklanyla
iliskileri, kullandiktan ileti-
sim yontemleri farkhidir.

Cocuk, ailenin bir Uyesi
oldugu glunden itibaren, aile

Icinde yasanan olaylardan et-
kilenerek gelisimini surdu-
rir. Cocugun dogumla getir-
digi bireysel Ozellikleri, cev-
reden aldigr uyarimlar yar-
dimiyla gelisir. Ozellikle ki-
silik gelisimi ve sosyal ge-
lisim acisindan ailenin cocu-
ga yaklasimi ¢cok onemlidir.
Nitekim ailenin sahip oldugu
disiplin anlayisinin 6nemi de
burada kendini gostermekte
ve cocuk buyddikce yavas



yavas meyvelerini de ver-
mektedir.

Ailelerin disiplin konu-
sundaki farkli yaklasimlari,
cocuklarin kisilik gelisim-
lerini etkileyebilmektedir. Te-
mel kisilik 6zelliklerti, ilk 5-6
yaslarda yerlesmeye baslar.

Cocuklarin kisilik

Ozelliklerinin
gelismesinde,
allede hakim olan

vardir.

Bu cagdaki c¢ocuklar hirgin,
sOz dinlemeyen, hicbir kurala
uymak istemeyen; cekingen,
her sOyleneni sorusturmadan
yapan, bagimli ya da ne iste-
digini bilen, kurallarin ar-
kasindaki gercegi anlamaya
calisan bagimsiz bir Kkisilik
gelistirebilirler. Cocuklar ara-
sindaki bu farklilik, belli
oranda kalitimsal 6zelliklere
baglidir. Ancak, cocuklarin
kisilik Ozelliklerinin gelis-
mesinde, ailede hakim olan
disiplin anlayisinin dnemli
bir etkisi oldugu artik bilin-
mektedir.

Anne-babadan beklenilen,
ne cocugun bagimsiz ge-
lisimini Onleyecek bicimde
asin koruyucu ne de cocugu
duygusal yonden zedeleye-
cek, sert ve otoriter bir tutum
benimsemeleridir. Anne-ba-
banin ¢cocuga yaklasimi gu-
ven verici ve cocugun bagim-
siz bir kisilik gelistirmesine
yonelik olmalidir. Bunun igin
mumkuin oldugunca, yeni de-
neyimler icin ortamlar hazir-
lanmali ve desteklenmelidir;
gerekli sinirlamalar belirlenir-
ken dikkatli olunmalidir.

KURALLAR VE
MUDAHALE

Aile icindeki kurallarin
cocukta yerlesmesine gecme-
den Once, bu kurallarin tu-
tarli, gercekci ve mantikli ne-
denlere dayanmasi gerekti-
ginin belirtilmesinde yarar
vardir. Nitekim cocugun, bu
Olcutlere uymayan bazi kural-
lara uymasini istemenin ya
da onu bu is icin zorlamanin
son derece yanlis oldugu
soylenebilir. Amac, cocukta
bazi kurallarin yerlesmesini
zorla saglamak degil, bun-
larin cocuk tarafindan benim-
senmelerini saglamaktir.

Daha ilk yaslardan basla-
yarak cocugun uymasl iste-
nilen her tarld kuralin, man-
tikh bir aciklamasi yapilma-
lidir. Boyle bir kurala neden
gereksinim duyuldugu, onun
anlayabileceqgi basit bir dille
aciklanmalidir. Bu arada, ¢o-
cuklarin, yetiskinler diizeyin-
de bir anlama yetenegine sa-
hip olmadiklari unutulma-
malidir. Boyle bir yaklasim-
la, cocukta sorumluluk duy-

Her gelisim

donemindeki ¢cocuk,
neyi ve neden
yapmamasi
gerektigini
bilmelidir. Bunun
icin ona, kuralin
arkasindaki gercek
datilmalidir.

gusunun yerlesmesi saglana-
bilir; onun gorevlerine, uy-
masi gereken kurallara ve
alle atmosferine uyumu daha
rahat saglanabilir. Bir baska
deyisle,her gelisim donemin-
deki cocuk, neyi ve neden

yapmamasi gerektigini bil-
melidir. Bu da kuralin arka-
sindaki gercegin anlatilma-
sini gerektirir. Icinde bulu-
nulan bir ortamin anhik etki-
siyle ortaya ¢cikmis ve her de-
fasinda degisen bir kurala,
cocugun uymasl da gecici
olacaktir. Kisaca, denetlen-
digi strece buna uyacak, de-
netlenmediginde uymaya-
caktir. Cunkt cocuk, olayin
ardindaki gercegi anlama-
mistir. Surekli degisen boy-
lesi kurallar, kendi gercek
dinyasinda yerlesmemistir.
Ancak bu kurallara.disardan
gelen baski ile uymustur.

Cocuklara, ev icinde

yaslarina uygun ve
yapabilecekleri
Islerin verilmesi de
disiplinin ana hedefi
olan sorumlulugu

gelistirmek
acisindanyararhdir.

Oysa amag, uyulmasi gere-
ken kurallara, cocugun,anne
-babasinin olmadigi bir or-
tamda bile uyabilmesini sag-
lamaktir. Ayrica olayi,cocuk-
ta nedeni ve niginiyle yerles-
tirmektir.

Ozellikle 4-8 yas dola-
yindaki cocuklarla anne-ba-
balarini sik sik karsl karsiya
getiren bir durum, cocuklarin
hareketliligidir. Bu gelisim
donemindeki cocuklar, daha
fazla fiziksel hareketlerde bu-
lunma ihtiyacini duyarlar.
Bu, gelisimin normal bir so-
nucudur. Bu konuda anne
-baba, cocugun, uygun za-
man ve ortamdaki sportif
faaliyetlerini destekleyerek,
oyun oynamasl I¢in uygun
ortamlar hazirlayarak ona
yardimci olabilirler. Ayrica
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cocuklara, ev icinde yaslari-
na uygun ve yapabilecekleri
Islerin verilmesi de disiplinin
ana hedefi olan sorumlulugu
gelistirmek acisindan yarar-
lidir. Anne-baba, cocugu, is-
teklerinde oldugu gibi,uygun
olmayan bedensel hareketleri
konusunda da aydinlatmali-
dir; yaptlmamasi gereken ha-
reketler yerine, yapilabilecek
olanlari dnermelidir. Bunun
iIcin kararli olunmasinda ya-
rar vardir.

Buldugu bir kalemle du-
varlari cizen dort yasindaki
¢cocugun annesi, ¢cocuga bu-
nun yanlis oldugunu, duvar-
larin cizilmek icin olmadigini
aciklayarak, resim yapmasi
ICin cocuga genisce bir kagit
verebilir. Boylece cocugun
uygun olmayan bir davrani-
sinin onune gecilmis olur.
Ayni zamanda bu davranisla
cocuk goOz-el koordinasyonu
ve parmak becerisini gelis-
tirecek sekilde olumlu yone
kanalize edilmis olur.

ODUL VE CEZA

Anne-babanin kullandigi
odul ve ceza sistemlerinin de
mantikli ve gercekci olmasi
gerekir. Disiplin, bazi aile-
lerde sadece cezalandirici bir
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tutum olarak bilinir ve uygu-
lanir. Bunun da yanlis ol-
dugu aciktir. Uygun bir di-
siplin anlayisinda, ceza ye-
rine 6dul 6n plana alinma-
lidir. Cezalandiriima korkusu,
cocugun daha buyldk yanhs-
liklar yapmasina yol acar.

Uygun birdisiplin
anlayisinda, ceza

yerine odill onplana
ahnmahdxr.

Cocugu kardesleri ya da bas-
ka cocuklarla karsilastirmak,
asagilamak, bir yerlere kapa-
mak gibi cezalarin eqgitici
Ozellikleri olmadigi gibi,
boyle cezalar duygusal bu-
nalimlara ve i¢ catismalara
yol acar. Bunun gibi cocuga
hak etmedigi halde buytk
maddi odullerin verilmesinin,
duygusal bazi eksikliklerin
cocuga alman armaganlarla
giderilmeye calisiimasinin da
yararli olmadigi bilinmekte-
dir.

Cocugu gercekten sev-
mek, yeri geldiginde onun
hakkinda 1yi seyler soyle-
mek, basini oksamak gibi

sosyal odullerin, daha olumlu
etkilere sahip olduklari soy-
lenebilir. Bu da ¢ocugu anla-
mayi, saghikli bir iletisim
kurmay! gerektirir.

Gerek anne-babanin ken-
di aralarindaki gerekse co-
cuklariyla olan iletisimleri
saglikh bir disiplin anlayisi-
nin gelismesinde 6nemlidir.

disiplin anlayisina
sahip olmak,

tek basinayeterli
degildir;

bu anlayisin
olumlu bir bicimde
sergilenmesi ve
aktarilmasi da
onemlidir.

Cunkt saghkli bir disiplin
anlayisina sahip olmak, tek
basina yeterli degildir. Bu
anlayisin olumlu bir bicimde
sergilenmesi ve aktarilmasi
da gereklidir. Disiplin acli-
sindan, iletisimin Uzerinde
durulmasi gereken en 6nemli
noktasi, onun tek tarafli ol-
mamasidir. Bazi ailelerde
“Buyukler konusur cocuklar
dinler.” gorusu hakimdir.
Cocugun soyledikleri pek
Onemsenmez. Oysa boyle bir
yaklasim ile cocuk, bircok
olayi, kurali elestirmeden,
tartismadan, tam anlamadan
dgrenecektir. Tam olmayan
bu 6grenme gecici oldugu gi-
bi, cocugun hep belirli ka-
liplar icinde dustinmesine de
yol acabilir, istenilen bicimde
bir disiplin ortaminin sag-
lanmasi icin cocugun sorum-
luluklarinin farkina varmasi



gereklidir. Bu da buyuk 0l-
cude karsilikli saygiya dayali
bir iletisim gerektirir. Anne-
baba, cocugu dinlemeli, ka-
fasindaki sorularin cevaplan-
masI konusunda ona yardim-
ci olmalidir.

DISIPLINDE
TUTARLILIK

Disiplin konusunda en
Oonemli noktalardan biri de
anne-babalarin tutarl bir di-
siplin anlayisina sahip olma-
laridir. Anne-baba, butln
davranislariyla cocugun be-
nimseyecegi dogal 6zdesim
modelini olustururlar. Once-
likle anne ile babanin, kendi
aralarindaki iliskiler saglikl
olmalidir. Cocuga kars! dav-
ranislarinda asin uclan olus-
turmamalidirlar. Bu da anne
Ile babanin ¢cocugun egitimi
konusunda kendi aralannda
ortak bir fikre sahip olma-
lanni gerekli kilar. Aynca
eslerden birinin izin verdigi
bir davranisa otekinin izin
vermemesi, bazi olaylann
Oteki esten saklanmasi icin
cocugun kullanilmasi gibi
olaylar, cocukta olumsuz bir
disiplin anlayisini gelistire-
bilir. Bu durum, esler ara-
sinda da sorunlara yol acabi-
lir.

Aile icinde bireysel so-
rumluluktan ogreten, Kkarsi-
likli sevgi ve sayglya daya-
nan disiplin anlayisi; cocu-
gun, istedigi her davranisi
yapamayacagini anlamasina
ve kendini kontrol etmesine
yardimci olur. Bu anlayis,
aile icin oldugu kadar toplum
Icin de dnemlidir. Cocugun
toplumsal hayatin kurallan
karsisindaki tutumlarinin
olusmasinda ailenin en
onemli rolu oynadigi bilin-
mektedir.

NE YAPMALI IMASIL. YAPMALI
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Zeka, cok kaba bir bicim-
de, “cevreye ve yeni durum-
lara uyabilme potansiyeli"
olarak tanimlanabilir. DUsunN-
me, muhakeme, hafiza, dik-
kat gibi zihinsel faaliyetler,
genelde zeka kavrami icinde
ele alinirlar. Zekanin olusu-
munda, kalitim yaninda cev-
resel etkenlerin de rol oyna-
dig! bilinmektedir.

Bircok ydnden oldugu
gibi, zeka duzeyi acisindan
da insanlar arasinda farklliklar

vardir.
Insanlarin merak etme,

arastirma ve olcme cabalari-
nin sonucu, zekanin oOlcul-
mesi calismalarina baslan-
mistir. Zamanla daha kap-
samli hale gelen bu calisma-
lar sonucunda, gunumuzde
kullanilan bircok zeka testi
olusturulmustur. Bunlardan
bazilari zekanin belirli bir yo-
nunu olcmeye yonelik iken,
bazilari da genel zekay belir-
lemek amaciyla kullaniimak-
tadirlar.

Ancak Iinsan zekasini
dogrudan Olcecek bir yon-
tem henlz bulanamadigin-
dan, sO0z konusu testler, bi-
reyin zekasini dolayli olarak
olcmektedirler. Cocugun On-

"N lerden

n,rn*nN

ceden hazirlanmis bazi ola
lara (test itemlerine) goste
digi tepkiyi Olcerek, zeka
hakkinda sadece fikir sabhil
olabilmekteyiz. Boyle bir so
nuca ise ancak, konunun U2
mani tarafindan yapilan bi
zeka testiyle varilabilir. Do
layisiyla cesitli gelisim gerilik-
leri, bazi zihinsel bozukluk
durumlari ve uzmanlarin ge-
rekil gordugu baska bazi du-
rumlarda, zeka testlerinden
yardimcli olabilecek bir arac
olarak yararlanilir. Bu karar ise
llgili hekim, pedagog, psiko-
log gibi uzmanlar tarafindan
verilmektedir. Bu karardan
sonra, zeka testi uygulamasi
da yine test konusunda de-
neyimli uzmanlar tarafindan
yapiimaktadir.

Sonuc olarak, ortada bu-
nu gerekli kilacak bir neden
yokken sadece anne-baba-
nin kendi isteklerini tatmin
amaciyla cocuklarina zeka
testi yaptirmalarinin son de-
rece yanlis olacagl soylene-
bilir. Ortada bazi nedenler ol-
sa bile; gerek boyle bir ka-
rarin verilmesi gerekse uygu-
lama, konunun uzmanlari ta-
rafindan yapilmalidir.
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Dil Sorunu

Yabanci bir ulkede yasayan cocuklar,

gerek okulda, gerekse evde konusulan dile
yeterince hakim olamadiklari icin
dusuncelerini, duygularini ve isteklerini
yeterince aciklayamadiklarindan celiskilere
dismektedirler. Cocuklarin saglikli bir kisilik
kazanabilmeleri icin bu celiskinin asilmasi
gerekmektedir.

Bahar AKINGUC

Canan kosarak mutfaga
girdi, heyecanla annesine;
"Do you know happened to-
day?” diye sordu. Anne Once
aliskanlikla; "What?” dediyse
de tUmcesine Turkce devam
etti: "Ne oldu, anlat baka-
lim.” Canan 8 yasindaydi.
Amerika'da dogmus ve bu-
yumustu. Tark kaltara ile
yetismis olan anne ve babasi,
evde Turkce konusarak, Ca-
nanin 6nce anadilini 6gren-
mesini saglamislardi. Canan
Ilkokula basladiginda biraz
zorlanmis, sonralari ise hizla
Ingilizce'yl sokmustl. Simdi
Ise TUrkce'de zorlaniyor, an-
ne ve babasinin evde Turkce
konusmalarina Ingilizce yanit
veriyor, elinden geldigince
Turkce konusmaktan kacini-
yordu. Canan gibi Ahmet,
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Mehmet, Zeynep de anadille-
rini  konusamayarak, anne
-babalarina tzunti ve endise
veriyorlardi.

Sadece Tturkler'e 6zgu ol-
mayan iki dilli egitim sorunu,
Amerika'da oldukca onemli
bir konu. Bu konuda pek ¢ok
arastirma yapilmis ve degisik
program uygulamalari denen-
mis. Simdi kisaca Amerikan
egitim sisteminde iki dilli egi-
tim sorununa bir g0z atalim.
Daha sonra Canan'in duru-
muna geri donecegiz.

Amerikan okullarinda her
gecen yil yabanci dgrenci sa-
yiIsl artarak, sorun ulusal bo-
yutlara ulasmis ve bu sorun
1950'lerde gindeme gelmis,

Iki dil konusan cocuklarin
egitimini iceren yasa, 1968
de resmen kabul edilmisti
(Title 7 of the Elementray
and Secondary Education
Act). Bu yasaya gore; “3 ile
18 yas arasinda sinirli Ingi-
lizce bilen cocuklarin egitim
gereksinimleri, devlet okul-
lari tarafindan karsilanir ve
Iki dil konusan cocuklarin
psikolojik, kultturel ve peda-
gojik sorunlari ve ¢cozumleri,
okulun sorumlulugu altinda-
dir.” Bugun, Kaliforniya
basta olmak Uzere Arizona,
Texas, New Mexico, New
York ve Florida'da, 1,5 mil-
yona yakin sinirli Ingilizce
bilen 6grenci vardir.

Evinde 5-6 yasina kadar
anadilini konusan cocuk,
okula baslayinca yeni bir dil



ve kalturle karsilasir. Boyle
bir cocuk,egitimini strdre-
bilmek, daha dogrusu ileti-
sim kurabilmek icin ya Ingi-
lizce'yi suratle dgrenir ya da
okulda karsilastigi farkl kil-
tirdn soku ile icine kapanir
ve okula 1yice yabancilasir.

A B DD lde 1ki dil

konusan cocuklarin
psikolojik, kulturel
vepedagojik
soruhlan ve
cozumleri, okulun
sorumlulugu

altindadir.

Yapilan arastirmalara gore,
bes ile yedi yas arasindaki
cocuklarin yeni bir dil 6gren-
meleri ¢cok daha hizli ve ko-
lay olur. Bunda, oyunun rolu
cok fazladir. Oyun sirasinda
cocuk, dolayli olarak Ingi-
lizce disunmeye baslar. Co-

cugun bundan sonraki ge-
lisimi, gerek sozel gerek di-
sunsel acidan Ingilizce olarak
devam eder. Sadece evde be-
lirli 1ligkiler cercevesinde ko-
nusulan anadil, unutulmaya
mahkim olur. Gerek okulda
gerekse evde rahat bir dile
hakim olamayan cocuk, du-
since, duygu ve isteklerini
dile getiremez ve celiskiler
Icine girer. lletisim, tek so-
run degildir; cocuk, bazen
siniftaki araclara bile yaban-
cidir. Fiziksel cevresini tani-
mayan cocuktan, 6grenme
olay! beldenemez.

Cocugun anadilini ve kil-
tlriint muhafaza etmesi ama-
ciyla bazi okullarda anadilin-
de ogretim baslatilmis, 6zel-
likle Ispanyolca bilen cocuk-
larin cogunlukta oldugu bu
okullardaki sistem, buyuk
tartismalara yol agmistir. Ge-
cis dil ogretimi (Transitional
Bilingual Education) adi ve-
rilen yontemle anadili Ispan-
yolca olan ¢ocuklar bir stre
Ispanyolca 6gretim gormds,
daha sonra ise Ingilizce'ye
baslamislardir. Bu yontemin

tartisilan tarafi, Ispanyolca
bilen 6gretmen eksikligi so-
nucu niteliksiz personelin
siniflara sokulmasi ve Ispan-
yol kdkenli cocuklarin Ingi-
lizce'yl Obur yabanci ¢cocuk-
lara gore daha zor sartlarda
dgrenmeleriydi.Kalifomiaya'
da, Santa Ana bdlgesindeki
okullarin yoOnetim kurulu
yelerinden Gloria Tuchman,
bu yontemin basansiz ve Is-
panyol kokenli cocuklarin
yeteneklerini klgtiimseyici ol-
dugunu ileri strtyor ve 1988
EQitim Raporunda, toplumun

Bazi

arastirmacilara
gore, Once kendi
dilini 6grenen cocuk,
iIkinci dili 6grenirken

T

kazanir.

etkin iletisim araci Ingilizce'
nin 6nemini vurguluyordu.
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Kendisinin de Ispanyol ko-
kenli oldugunu so6yleyen
Tuchman, bu toplumda yasa-
yan cocuklarin basarisinin,
ancak kaliteli Ingilizce 6gre-
timi ile mimkin olacagini
ekliyordu.

Ote taraftan, bazi arastir-
macilara gore; 6nce kendi di-
lini 6grenen cocuk, ikinci dili
dgrenirken bazi beceriler ka-
zanir. Bu beceriler problem
¢cOzmede, karar vermede etki-
li olup, cocugun derslerinde-
Ki basarisini da artirir.

Istatistiklere

dayanan
arastirmalarda,

Ikl dil konusan
cocuklarin, tek dil
konusanlardan daha
basardi olduklari
saptanmistir.

Peal ve Lambert'in Kana-
da'da yaptiklar1 arastirmaya
gore, evinde anadilini konu-
san, ailesi tarafindan anadi-
linde okumaya ve yazmaya
tesvik edilen cocuk, her iki
dilde de hakimiyetini muha-
faza edecek ve gelistirdigi bi-
lissel (cognitive) yetileri sa-

Sd VASAfHKCA Kilir'tim

yesinde, Ustln basari goste-
recektir. Okullardaki istatis-
tiklere dayanan arastirmalar-
da, iki dil konusan cocukla-
rin basarisinin, tek dil konu-
sanlardan daha yuksek oldu-
gu saptanmis ve ikinci dil
egitimine verilen 6nem artiril-
mistir.

Canan'in durumuna do-
nelim; dilin temel islevi, sOz-
IG iletisimin saglanmasidir.
Canan, gerek sinifta gerek
oyun bahcesinde, yasitlariyla
Iletisim kurabilmek icin In-
gilizce'nin yuzeysel yapisini,
yani gramer kurallarindan
cok, konusmasini ogrenir.
Boyle bir ortamdan c¢ikip eve
gelen Cananin Ingilizce ko-
nusmasli son derece dogaldir,
degistirmek icin zorlamamak
gerekir. Bu konuda anne-ba-
baya cok buyuk sorumluluk-

lar diser. Her seyden 0Once,
anne-babanin, cocugu okul
sistemine girmeden Once,
duygusal ve sosyal acidan
hazirlamasi, bu konuda okul
Ile isbirligi kurmasi cok ya-
rarli olur. Anne-babanin, co-
cuk ne konusursa konussun,

evde tutarli olarak Turkce ko-
nusmasi onemlidir. Bunu
gerceklestirirken, cocuga;
zorlamadan uzak, rahat bir
ortam saglanmalidir. Evinde
devamli Turkce isiten ¢ocuk,
zamanla Oteki cocuklardan
farkli oldugunu sezecek ve
kiltirel 6zbenligini tanim-
lamaya calisacaktir. Anne-ba-
basinin endiselerinin tersine,
anadili ve kaltarine bilincli
olarak sarilacaktir. Bdylece
cocuk, yalniz yasadigi toplu-
mun bireyleri ile iletisimini
saglayacag! tek arac olan In-
gilizce'yi 6grenmekle kalma-
yip, anadilini ve kultardnt de
koruyacaktir.



Ph.D. Julius SEGAL
Zelda SEGAL

Zeka testlerinden iyi puanlar almis
her cocuk yaratici olmayabilir.

Zeka duzeyi I1le yaraticilik arasinda
mutlaka bir paralellik aranmamalidir.

Bir hanim, komsusuyla
konusurken oglunun, uygu-
lanan zeka testi sonucunda
Ilyi bir puan aldigini, ortala-
manin ustlinde bir zekaya sa-
hip oldugunun anlasildigini
soyltuyor.Daha sonra da “Za-
ten, ben oglumun ne kadar
yaraticl bir cocuk oldugunu
biliyordum,” diye ekliyor.

YARATICILIGIN
OLCUMU

Pek cok ana-babanin da
yaptigi gibi, bu hanim da ze-
kad ve yaraticilik Ozellikle-
rinin ayni seyler oldugunu
saniyor. Oysa, zeka ve ya-
raticilik, birbirleriyle yakin-
dan iliskili olmalarina kar-

silik, farkli 6zelliklerdir. Ya-
raticl pek cok cocuk, uygula-
nan zeka testleri sonucunda
yuksek puanlar aliyor olabi-
lir. Ancak bu durum, zeka
testlerinden 1yi puanlar almis
her cocugun yaraticl olacagi
anlamina gelmez. Yani zeka
dizeyi ile yaraticilik arasinda
her zaman bir paralellik ol-
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mayabilir. Yukarida so6zu
edilen cocugun yaratici bir
cocuk sayilabilmesi icin psi-
kologlarin, yalniz bir testle
Olcim yapmaktan cok, yara-
ticthk icin tanimlanan bazi
Ozelliklerin onda bulunup bu-
lunmadigint 6grenmeleri de
gerekir.

iste bu Ozelliklerden en
belirgin ¢ tanesi soyledir:

OLAGANDISI
YADA
ALISILMISTAN
FARKLI OLANI
ARASTIRMAYA
HAZIR OLMA

Yaratici ¢cocuklar, yeni fi-
Kirler GUretmekten ya da ola-
gandisi seyler yapmaktan bu-
yuk zevk alirlar. Bu 0Ozellik,
genis bilgi birikimine sahip
ve zeka testleri sonucunda
problemleri anlayabilecekleri-
ni ve bulmacalari c¢ozup,
“dogru” yaniti bulabilecekle-
rini gosteren cocuklannkin-
den oldukcga farklidir. Psiko-
loglarin dedigi gibi, yaratici

Yaratici cocuklar,

cok yonlu

dusunebilmeleri

sayesinde, bilgilerini

kullanarak

tamamen yeni

dlisunce ve gorusler F
uretebilmektedirler.

BILGIYIVE
cocuklar, cok yonli disu- BECERIYI,YENI
nebilmeleri sayesinde, bil- VE YARATICI
dikleri seyleri ya da ellerin- URUNLERE
deki hammaddeyi (cesitli ma- -
teryali, bil- konudaki bilgiyi, CEVIRME

verileri ya da ipuclarini) kul-
lanarak tamamen yeni dusun-
celer ve gorusler Uretebil-
mektedirler.

36 YASADIKCA EGITIM

Bilgi ve beceriye sahip
olmak (matematik, muzik gi-

nimlamaz. Yaratici cocuk,

bi), yaraticihigi tek basina ta-

potansiyelini Uretken bir bi-
cimde kullanmaya calisir ve
sonunda, dustncesini elle tu-

tulabilir bir Grine donustu-
rur.

Bes yasindaki bir ¢cocu-
gun 1yi bir kelime hazinesi ve
akici bir konusmasi bile olsa,
eger sahip oldugu kelime ha-
zinesini bir hikaye uydurabil-



mek ya da bir siir yazabilmek
Icin kullanabiliyorsa, ancak o
zaman Yyaraticl bir cocuk ol-
dugu soylenebilir.

HATALARINI,
ASAGILIK

DUYGUSUNA
KAPILMADAN
KABUL ETME

Yukarida sozu edilen co-
cugun annesi, oglunun test-
ten Once oldukca heyecanli
oldugunu ve ana-babasi ile
dgretmeninin kendisi hakkin-
da ne dusuneceklerinden
korktugunu soyliyor. Oysa
yaraticl cocuklar, genellikle
yeni deneyimlere girmekten
zevk alirlar ve bunu korku-
suzca yaparlar. Gercekten de
yaraticl cocuklarin en belir-
gin Ozelliklerinden biri, In-
sanlarin en kotu elestirilerine
bile kayitsiz kalmalaridir.
Yaraticilik 6zelligi olan biri
Icin baskalarinin onun yapti-
gini “garip” ya da benzeri bir
bicimde nitelendirmeleri nor-
maldir. CunkU bu, zaten
onun basarmak istedigi sey-
dir. Thomas Edison'un calis-

malari sirasinda, ise yarama-
yacak pek cok yolu denedik-
ten sonra amacina yaklasti-
gini hissettigi séylenir.

ILHAMI
UYANDIRMAK

Cocuklarinin  yaratici
Ozellikleri oldugunu bilen
ana-babalarin, bu 6zelliklerin
gelismesi icin yapabilecekleri
bazi seyler vardir.

1lk 6nce, cocugun butln
etkinliklerini programlama ve
kontrol etme yoOnundeki tu-
tumlarin esnek olmasina gay-
ret edilmelidir. Clunkd yakin
ana-baba kontroll, yaratici
calisma icin gerekli olan “ic-
ten geleni yapma”yi ve “0z-
guven”! olumsuz etkileyebi-
lir.

1kinci olarak, cocugu-
nuzda azmi destekleyin ve
ddullendirin. Cocugunuza,
bir isi basindan sonuna kadar
goturdp uygulamasini, so-
nunda bunun meyvesini al-
manin verdigi esi bulunmaz
doyuma ulasmasini ogretin.

Cocugunuza, birisi

sulidan sonuna
kadargoturup
uygulamayi,
sonunda bunun
meyvesini almanin
verdigi esi bulunmaz

doyuma ulasmayi
ogretin.

Bu, cocugun yaptigl her se-

yin hatasiz olmasi gerektigi

anlamina gelmez. Cocugunu-
zun baslayip da bitiremedigi,

ancak caba goOsterdigi isleri
de takdir edin. Amaciniz,
degerli Grunleri yaratmanin,
genellikle kararli bir calisma
gerektirdigini cocugunuzun
kesfetmesini saglamak olma-
lidir. En 6nemlisi, cocugunu-
zun “farklr”” olmanin 6zgurlu-
gund tatmasini saglayin. Co-
cuklarin, yaraticiliklarini fark

edip kendilerini sinayabilme-
leri icin rahatlikla, aptalca,
hatta tuhaf gibi gorinen sey-
leri bile yapmaya kalkisabil-
meleri dogaldir. Ilginctir ki,
yaraucl ¢cocuklarin ana-baba-
lan da genellikle normalden
farkli olmayi seven kimseler-
dir.

Hicbir cocuk, bir Edison,
Motzart ya da Einstein olmak
Icin dogmamistir. Ama, co-
cuklarin pek cogunda, aciga
cikarmalarina yardimci olabi-
lecegimiz yaraticilik cevherle-
ri vardir.

Ceviren

Hamdi ERKUNT
YASADIKCA EGITIM 37



Charles R. FITZGERALD

Anne- babalarin cocuklarina
kizma ve onlari azarlamalarinin

ardinda yanlis anlamalarin
yer aldigir bilinmektedir.

Dln, 6glen saatlerinde,
odanin bir kosesindeki kane-
peye yerlesip, kicik oglumu
Izlemeye basladim. Her firsat
buldugumda, onu go6zlerim.
Hatta zaman zaman, bdyle
firsatlari kendim yaratirim.
Cunkt her defasinda cocuk-
larin bircok 6zelliklerini 6g-
renirim. Cocuklari izlemek,
kolay gibi gortnse de aslinda
oldukca giic ve caba isteyen
bir 1s. CunkU onu izlerken
olanca gtcumle alti yasindaki
bir cocuk gibi dusinmeye
calisirim. Her zaman oldugu
gibi, din oglen vakti de bir
cocuk gibi dusinmeyi bece-
remedim ve kisa bir sire
sonra gucum tukenip ken-
dimce, yine bir blyuk gibi
dlisiinmeye basladim. Ancak
gozlemlerim sonunda sunu
sOyleyebilirim ki, buayukler
(bir muhendis, bir bankaci,
bir usta ya da bir memur) gi-
bi dusunebilmek, bizi cocu-
gun dusinme bicimine yak-
lastiramamaktadir.
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Ben onu gozlerken o, iki
eliyle dikkatlice tasidigi bir
cam kavanozla on kapidan
ciktl. Kapiyi ise acik birakti.
Kapinin acik olmasi, onun
Icin bir engel degildi ama be-
nim dikkatimi dagitiyordu.
Bir sire sonra elinde kava-
nozla acik biraktigr kapidan
tekrar iceriye dondu. Kapi-
nin acik olusu, onun i¢in
hicbir sorun olmamisti; bu
sadece dis diinyaya actlan bir
yoldu. Elindeki kavanozu,
daha once duvarin kenarina
dizgin bicimde dizdigi,
Oteki kavanozlarin yanina
koydu. Daha sonra, mutfaga
gidip bir kavanoz daha ara-
yip buldu ve 6n kapidan ci-
karak ayni seyleri tekrarladi.
On bes dakika sonra onun, il-
giyle inceledigi ve siraya di-
zili alti-yedi kavanozu ol-
mustu. Sirayla her kavanozu
alip, acik kapidan gelen gu-
nes 1sigina kaldirip tutuyor,
bir stre baktiktan sonra, ya-
vasca aldigl yere biraki-
yordu. Iste bu noktadan son-
ra dayanamadim. Acik kapi-
nin verdigi rahatsizlikla, ka-
napenin Uzerinde Kipirdani-
verdim ve alti yasindaki bir

cocuk gibi dusunebilme ca-
balarim sona erdi. Kendimce
ve aynen bir muhasebeci gi-
bi, evin, acik kapidan dolayi
ucup giden sicaginin maliye-
tini ve bu kavanozlarin, onu
yikayacak Kkisiye vereceqQi
zahmeti dusinmeye basla-
dim. Enerjimin blyuk Kkis-

mini, kendimi sakinlestirmek
Icin harcadim.

Bir cocuk gibi dusune-
bilmek, oglum dogdugundan
beri kafami mesgul eden
konularin basinda gelmistir.

Her ne kadar, ¢cogu zaman
onu yakindan izleyip onun
gibi dusiinmeye calisiyorsam
da gercekten basarili ol-
dugum anlar pek azdir ve bu
anlar cok caba gerektirmistir.
Bir cocuk gibi dustinmeye
calismaya ilk basladigim za-
manlarda, bunun kolay bir is
olacagini, birazcik dikkat ve
deneyimle isin puf noktasini
hemen yakalayabilecegimi
saniyordum. Aklimi biraz ol-
sun yetiskinlerin degerlerin-
den kurtarabilirsem, alti ya-
sindaki bir cocuk gibi dusu-
nebilecegimi santyordum.

Ancak, yaklasik bes yillik
bir cabadan sonra, durumun

hic de boyle olmadigini Gzi-
lerek gordim. BugUn icin bir
cocuk gibi dustinebilmek ol-
dukca zor ve uzak bir olasi-

lik. Her ne kadar iyi ve tutarli
bir bicimde yapamadiysam
da bu arada 6grendigim en
Iyl sey, oglumun aklindan
neler gecirdigini kesfedene
dek kendime hakim olmak
oldu.

Dunkd, “acik kapi ve ka-
vanoz gozlemi” sirasinda an-
ladim ki, oglum, anaokulu
dgretmeninin verdigi bocek
toplama 6devini yapiyormus.
Ona aclk kapi ve ucup giden
sicaktan dolay! kizdigimda,
clzdanini kaybettigini aniden
fark eden biri gibi, bana
saskinlikla baktl. Daha sonra
aclk kap! ve ucup giden si-
cagin hic farkinda olmadigini
ve kendini tamamen bdcek
toplama isine kaptirdigim
sOyledi. Ayrica pek cok ka-
vanoz kullanmasi gerektigini,
cunkt bir kavanoza ikinci bir
bocegi koyarken, otekinin
kacabilecegini ya da kami a¢
olan bdcegin oOtekini yiyebi-
lecegini, bunu da hic isteme-
digini belirtti.

itiraf etmeliyim ki, kafasi
elindeki boceklerin saghigi ve
guvenligiyle mesgul olan og-
lumun, acik kapidan cikip
giden sicagi ve yikanmasi ge-
reken birka¢ kavanozu du-
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sinmesi cok zor bir seydi.
Genellikle, kafamda hakli ve
mantikli nedenler oldugu ge-
rekcesiyle onu azarlamaya
hazir hale gelirim. Ancak
hakli ve mantikli gerekce-

lerimiz olsa bile, 6nce onlari
anlamaya calismali, olaylari
onlarin bakis acilarindan de-
gerlendirmeliyiz. Bunu yapa-
madigimizda olusan anlayis
eksikligi, farkli farkl seylere
Oncelik tanimamiz gibi ne-
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denler,biz buyukleri, cocuk-
lara karsi olumsuz tavir ta-
kinmaya itebilmektedir. Oysa
cocuklar gibi duastnup on-
larin gerceklerini anlamaya
calistigimizda, bu tr yanls
davranislarda bulunmaktan
kurtuluruz. Bu 0Ornekte, co-
cuklarin bakis acisiyla dusu-
nebilmenin 6nemi bariz bi-
cimde ortaya cikmistir. CUln-
ki, oglum mutlak 6z0 hatasiz
bicimde yakalamisken, ben
gereksiz ayrintilara takilip
kalmistim.

Eger sonuna kadar onun
gibi dustnebilseydim, dogal
olarak oyle davranmazdim.
Aklim, yillardir hayatin “pa-
ra, zaman, enerji”’ gibi Kisit-
lamalariyla oylesine islenmis
ki, artik alti yasindaki bir ¢co-
cugun sinirsiz gorme guciyle
boy Olctisemiyor. Ama yine
de kendim icin pek Uzul-
muyorum. Cunkd bu konu-
da, yapmaya deger gordi-
gum bircok is var: Cocu-

gumun gerceklerini anlamay!
denemeye calismanin heye-
canini yasayabilirim; 6fkeme
hakim olmay1 deneyebilirim;
onun gerceklerini anlamaya
yonelik 1yi sorular sormayi
duasunebilirim,

Cocuklarin duasunce dun-
yalari; O0zgur, sinirsiz, acik
ve genistir. Bu genislige,
kendilerine cesaret verip
arastirma yapmaya iten umut
dolu beklentilerini de ekler-
ler.

Yetiskinler olarak

takinacagimiz tavir,
cocugun
arastirmayayonelik
tutumlarini olumlu
yOnde gelistirecek
bicimde olmalidir.

Cocuklarimizi besleyip
korumanin yaninda, onlari
anlamaya da calismaliyiz.
Onlari anlamaya calismak,
olaylara onlarin bakis aci-
lariyla yaklasmamizi, kisaca
onlar gibi dustnebilmemizi
gerektirir. Bunu tam olarak
basaramazsak da denemekte
yarar vardir. Anne-babalarin
cocuklarina kizma ve onlari
azarlama olaylarinin cogunun
ardinda, yanlis anlamalarin
yer aldigi bilinmektedir. Co-
cuklari anlamamizda iletisi-
min rolt buyuktidr. Cocuk-
larin yapnklan bize mantiksiz
bile gelse, bunun ardindaki
nedeni 6grenmeye calismall
ve onlarin arastirici tutum-
larim gelistirici bicimde tavir
takinmaliyiz. Her seyden On-
ce, onlari dinleyebilmeliyiz.

Ceviren :
Hamdi ERKUNT



gocugunuzun s
Ofke NODbetleri

Eger ana-babalar, olumsuz
duygularini sozlerle ifade eder ve
bunlara yol acan sorunlari ¢cozmek
ICIiNn yogun bir caba harcarlarsa,
cocuklari da ayni seyl yapmayi
dgrenecektir.

biliyorum, kendini pek lyi
hissetmedigin de belli, bu
sorunun c¢oOzulmesi icin ne
yapabiliriz?””’) Daha sonra,
¢cocugunuza onun bu sekilde
davranmasina izin vermeye-
ceginizi  aciklayabilirsiniz.
Cocugunuz tamamen nor-
male dondigundeyse, onun-

Cocuklar bir seye kizdik-
larinda, ana-babalan gibi kiz-
ginhiklarini disa wvururlar.
Eger ana-babalan kizdikla-
nnda, birbirlerinin sagi solu
dagitmak gibi 6fke nobetle-
rine g0z yumuyorlarsa, co-
cuklannin da ayni davranis-
tan sergilemeleri dogaldir.

Ana-babalar, cocuklanni,
olumsuz duygu ve sikintila-
rint sozcuklerle anlatmaya
yonlendirmelidirler.Bunu ise
bu konuda davranislanyla da
onlara 6rnek olarak saglaya-
bilirler.Aynca bir sorunla kar-
stlasildiginda hemen kont-
roli kaybetme, bagirma, ko-
tl sozler sdyleme ve esyalan
saga sola firlatma yerine, bu
davranislann altinda yatan
nedenleri bulup, bunlan ¢oz-
meye calistimalidir.

Tiptaki adi Temper Tant-
rum olan 6fke ndbetlerti, iki,
dort; on-onsekiz yas grubun-
daki cocuklar arasinda daha
yaygindir. Bu gelisme asa-
malarinin normal sorunlan
Icin uygulanacak en iyi yol,
bu tdr davranislari fazla
abartmamaktir. Cocuk bu se-

kilde davrandiginda, ona hig
dikkat etmeden hemen ora-
dan uzaklasiimalidir. Bu
ybntem, cocugunuzla yalniz

Cocugunuz ofke

nobetini atlattiginda,
kendisine onu
sevdiginizi,
sorunlarini
cOzebilecegine
ulandiginizi ve ona
yardima hazir
oldugunuzu
hatirlatin.

oldugunuzda cok etkili ola-
caktir. Eger bulundugunuz
yerde baskalari da varsa ve
cocugunuz bir ndbete tutulup
eline gecirdigini firlatiyorsa,
onu hemen daha sakin ve
yalniz kalabileceginiz bir ye-
re goturebilirsiniz. Sakinles-
tikten sonra onu rahatlatmaya
calisin. (“Kizgin oldugunu

la, neler olup bittigini ve sizi
nasil utandirdigr ya da kiz-
dirdigini tartisabilirsiniz. Co-
cugunuza telorar, onu sevdi-
ginizi, kendi sorunlarini ¢6-

zebilecegine inandiginizi ve
bunun i¢in yardima hazir ol-
dugunuzu hatirlatmay! da
unutmayin.

Cocugunuza, olumsuz
duygularini daha kabul edile-
bilir bicimierde.0zellikle sOz-
cuklerle disa vurmaya yon-
lendirerek yardimci olabilir-
siniz. Cocugunuzu, duygu-
larini sdzcuklere dokerek ve
Ilk planda onu boylesine si-
kan ve kizdiran sorunlara
¢cOzUm bulmaya calisarak
yOnlendirebilirsiniz. Dogal
olarak, cocugunuzun bu
olumlu davranisi kazanabil-
mesinin en etkili yolu, sizin
ayni davranisi sergilemeniz-
dir. EQer, siz, olumsuz duy-
gularinizi sozlerle ifade eder-
seniz ve bunlara yol acan so-
runlart ¢c6zmek icin yogun
bir caba harcarsaniz, cocu-
gunuz da ayni seyi yapmay!
dgrenecektir.

Ceviren
llamdi ERKUNT
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Lillan G. KATZ

Cocuklar, kucukken ya da daha
buyuduklerinde, ana-babalariyla
ayni fikirde olmayip daha degisik
programlar izlemekten zevk
alabilirler. Ancak bu, onlarin,
zamanla ailede gecerli olan

degerleri kazanip, o degerleri
kullanmayacaklari anlamina gelmez.

Televizyon ve ¢ocuk Uze-
rine yapilan arastirmalarin da
belirledigi gibi cocuklar, tele-
vizyondan, arzu edilen ya da
edilmeyen pek cok sey OQre-
nirler. Ornedin televizyon,
cocuklara, saldirganhgin an-
lasmazliklari gidermek icin
gecerli ve kabul goren bir yol
oldugunu o6gretmenin yani
sira, onlara bir sorunu ¢oOz-
mek icin igbirliginin takdir
edilen ve odullendirilen bir
davranis bicimi oldugunu da
ogretir.

Okuldncesi cagdaki co-
cuklar dedigimiz yaklasik
yedi yasin altindaki cocuk-
larin bazilarijhayal ile gerceqgi
birbirinden ayirmakta gucluk
cekerler. Bu durum en belir-
gin olarak televizyondaki ma-
sallarda ortaya cikabilir; ma-
salin televizyonda goruntl ve
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ses olarak cok canli olarak
anlatilmasi, en hayali bir ma-
sali bile onlara ¢cok dogal ve
gercekmis gibi gosterebilir.
Bazi cocuklarsa siddet 6ge-
leri iceren programlan izler-

ken tarifsiz bir korkuya, deh-
sete duserler. Sadece insan-
lan eglendirmesi disintlen
bir program, onlar icin adeta
bir kabusa donusebilir. Bu
olumsuzluklar, cocugun izle-
yecegi programlann icerigi-
ni, iletmek istedigi mesajl ve
niteligini 6nceden kontrol
etmeyi gerektirebilir. Bu 0n-
ceden degerlendirme, biraz
zamaninizi alacak olsa da,
cocuklannizin sizin degerle-
rinizi yansitan ve onlara za-
rar dokunmayacagini dusun-
diguniz 6geler iceren prog-
ramlar izlemesi buna dege-
cektir.

COCUKLAR

NE TUR
PROGRAMLAR

|ZLEMELI?

Buyukler istediklerinde
televizyon reklamlarini gor-
mezlikten gelebilirler. Buna
karsin, klcuk cocuklarin
reklamlari Gteki programlar-
dan ayirmalari pek mumkin
degildir. Onlar icin televiz-
yon, yeni ve degisik seylerin
gosterildigi, bir merak kay-
nagidir. Ozellikle, program
aralarina giren reklamlar, on-
lara programin devami gibi
gelebilir. Eger cocugunuz
surekli olarak reklami yapi-
lan Urdnd hemen istiyorsa,
bu, onun reklamlari cok iz-
ledigi ve programlar arasina
konulan reklamlardan etki-
lendigi anlamina gelir. Size



disen, bunun Onune gec-
mektir. Bunu da, reklamlari
ona daha az izlettirerek ve
reklamlarin ne oldugunu
onunla konusarak saglayabi-
lirsiniz. Yasi klcuk de olsa,
kendisinin anlayabilecegi bir
aciklama yapildiginda, cocuk
reklamlardan daha az etkile-
necektir.

Eger cocugunuzun gerek
evde gerekse anaokulunda
oynadigl oyunlar daha cok
hoplama, ziplama tlrinden
ve surekli sertlik iceren bir

Cocugun evdeya da

disardaoynadigi
oyunlar daha cok
hoplama, ziplama
trunden ve surekli

sertlik iceriyorsa,
bu, onun siddet 6gesi
icerenprogramlian
cok izlemesinden
olabilir.

bicimdeyse, bu, onun siddet
dgesi iceren programlan cok
Izlemesinden dolayi olabilir.
Bazi cizgi filmlerde bile eg-
lenceli bir ortam saglayabil-
mek icin kavga ve siddet
Iceren senaryolar kullanilir.
Cocuklarin, bu istenmeyen
mesajl almalanni engellemek
Icin buyuklerin rehberligine
gereksinimleri vardir.

COCUKLAR
TELEViZYONU NE

Bu soruya yanit vermenin
bir yolu, sizin oturup “Co-
cugum televizyon izlemek
yerine neler yapabilir?” diye
distinmenizdir. Cocugunuz
sokaktayken onu kontrol
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edemeyecek kadar mesgul-
seniz, evde cesitli sebeb-
lerden dolay! onunla birlikte
bir IS yapacak, oyun oyna-
yacak durumda degilseniz ya
da hava kosullarindan dolayi
uzun slre evde kalmak zo-
rundaysaniz, televizyon izle-
mek, boylesi bir durumda za-
maninizi degerlendirmek icin
uygun bir etkinlik olabilir.
Ama, eger cocugunuz tek ba-
sina ya da baskalariyla ya-
ratici bir oyuna, sokaktaki
etkinliklere, yararli ve zevkli
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spor faaliyetlerine katilabili-
yorsa ya da klucuk ama
onemli ev islerine katilimda
bulunabiliyorsa, o zaman te-
levizyonu kapatmak oldukca
akillica bir davranis olacaktir.

Televizyonu kapattiginizda
cocugunuz buna kizabilir ve
huysuzlanip aglayabilir. An-
cak, eger siz kararinizda tu-
tarli olur ve en iyi oldugunu
distnduguntziu uygularsa-
niz, eninde sonunda o da bu-
nu kabul edecektir.

Cocugunuzun,sizin onay-
ladiginiz ve ona bir zarari do-
kunmayacagina inandiginiz
programlan izledigine kanaat
getirdikten sonra, bu prog-
ramlan onunla birlikte izle-
meniz iyl olur. Programin
verdigi mesaji acikliga ka-
vusturmaniz, gerekiyorsa
mesajl elestirmeniz yerin-
de olur. Cocuklara masal
okurken oldugu gibi, onlar-
la birlikte televizyon izlemek
de onlarin bu konuda bir
zevk gelistirmelerini sagla-
mak icin uygun bir firsat ha-
zirlar. Ana - babalar, televiz-
yonda izledikleri bir olayda,
bir resimde, bir eglence

Televizyon, kimi

olumsuzluklari

yaninda, cocuklara,
bir sorunu ¢cozmek
Icin isbirliginin
takdiredilen ve

birdavranis bicimi
oldugunu ogretir.

programinda bir sarkida ne-
leri begenip, neleri begenme-
diklerini belirttiklerinde, co-
cuklarda estetik bir zevkin
gelismesi icin temel atmis
olurlar. Hemen o anda ya da
daha buyuduklerinde, ¢cocuk-
lar ana-babalan ile ayni fikir-
de olmayip, daha degisik
programlar izlemekten zevk
alabilirler.Ancak bu, zaman-
la ailede ifade edilen deger-
leri kazanip, sanata karsi
olan tutumlannda o degerleri
kullanmayacaklari anlamina
da gelmez.

Ceviren .
Hamdi ERKUNT



Lois GILMAN

Ana-babalar olarak, kendi
beklentilerimizin ve bunun sonucu
olan tutumlarimizin, cocuklarimizin
Iyl bir uyku duzeni kazanmasinda
onemli bir rol oynadigini
unutmamaliyiz.
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Cocugun dizenli uyuma-
si, sadece bedensel sagligini
degil, genel ruh halini, dav-
ranislarini ve kisaca tiim sag-
Ligini etkiler. Gercek olan su
ki, dogumundan itibaren co-
cugun uyku dtzeni, ailenin
bUtln Gyelerinin uyku ve
uyanma saatlerinin belirlen-
mesinde dnemli bir etkendir.
Cocugu, uyku zamani geldi-
ginde yataga yollama miica-
delesi, sabaha karsi tuvalete
kalkmalar ve geceleri ortaya
ctkan acil durumlardan, aile-
nin her Gyesl, sirayla payini
alir. Aynca bu gece rahatsiz-
liklarinin ayni derecede

somurtkan bir cocuk
ve cok cabuk
Ofkeleniveren
anarbabalar...
Hepsinin de iyi bir
uykuya
gereksinimleri
vardir.

onemli ve gunduze yansiyan
sonuclan da vardir: Uyusuk,
somurtkan bir cocuk ve cok
cabuk oOfkeleniveren ana-ba-
balar... Bunlann hepsinin lyi
bir uykuya gereksinimleri
vardir.

nicin

UYUYORUZ?

Insan, yaklasik 24 saatlik
donemler icinde uyku ve
uyanikhik, etkinlik ve dinlen-
me devrelerini yasar. Daire-
sel ritm olarak adlandirilan
bu devrelerde, bedenin sicak-
l1g1 dalgalanip, hormon salgi-
lamasi cesitlilikler gosterir.
Dairesel ritm en alt noktasina
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ulastiginda, beden, isisini
dusdrdp sindirim sistemini
yavaslatarak kendisini uyku-
ya hazirlar.

Uzmanlar, “Bebekler dai-
resel ritmleri olmadan do-
garlar, ama ilk alti ay iceri-
sinde bu ritmler gelisir; ye-
mek yeme ve uyuma zamani
gibi 6gelerle duzenini belir-
ler,” diyorlar.

GECE UYKUSU

Yeni dogmus bebeklere
dizenli bir gece uykusu uyu-
tabilmek, ana-babalarin kar-

stlastigl ilk zorluklardan bi-
ridir. Bebekler, cesitli ara-
liklarla, gtindlz ve gece bo-
yunca uyurlar ve uyku duru-
mu, gunde 17 saate kadar va-
rabilir. Bu konuda bir uz-
man, cocugu bulundugu ilk
yerde uyutmaktalisa, uykusu
geldiginde yatagina yatirma-
nin, uyandiginda ise yatagin-
dan almanin daha yararli ol-
dugunu belirtiyor. Bu du-
rum, bebegin uykuyla yatak
arasinda baglanti kurmasini
ve yataginda bulundugunda,
daha ¢cok uyumaya yonelme-
sini saglayacaktir.

Bebeklerin geceleri daha
uzun ve kesintisiz uyuma-
larina yardimci olmak igin

gece beslenmeleri mimkun
oldugunca daha sakin, sessiz
ve kisa zamanlarda yapilabi-
lir.

Bebeginizi yataga yatir-
madan once her seyi hazirlar-
saniz, cocuk kucaginizday-
ken biberonunu ya da bezini
aramak zorunda kalmazsiniz.

Ayrica ya I1siklarr sondurin
ya da loslastirin ki, bebegi-
niz, karanlikta uyumaya ve
aydinlikta ise uyanik olmaya
kendini alistirsin. Saglikl ve
lyi bakilan bebeklerin ¢ogu,
yaklasik ¢ aylikken gecenin
bayuk bir kismini uykuda
gecirebilir. Alti ayhk oldu-
gunda ise bebegi, sanki hala
sizin odanizda uyuyormus
gibi, artik kendi odasinda
uyutmaya baslayabilirsiniz.



KUCUK
COCUKLARDA
UYKU ZAMANI

Uyku uzmanlarinin hepsi,
saghkli bir uyku aliskanhg:
edinmenin en uygun Yyolu
olarak; yemek, oyun ve uyku
zamanlarinin, bir programa
baslanmasi ve mumkin ol-
dugunca bu programa bagl
kalinmasi oldugunda birlesi-
yorlar.

Saglikli bir uyku

aliskanligi edinmek
IcIiNn yemek, oyun ve
uyku zamanlarinin
birprograma
baglanmasi ve
olabildigince buna

bagli kalinmasi
onemlidir.

Bazi ailelerde aksam
programi yemekten sonra sa-
Kin bir oyun donemiyle bas-
layip (adrenalin salgilanma-
sini artiracak durumlardan
kacinarak), banyo yapma, pi-
jamalari giyinme ve en so-
nunda tercihen yatakta olmak
Uzere, ninni soyleme' ya da
bir masalla son bulur. Amac,
belirli bir dizen yaratmaktir.
Bu dlzeni cocuga bakan bas-
ka biri de uygulayabilir.
Bdylece, cocuk, hem aksam
programinin sirasini ve hem
de torenin, 1yi geceler 6pu-
ctgi ve 1siklarin sbnmesiyle
bitecegini bilecektir.

Cocugu, yatak 6ncesi ha-
zirhigint bitirdikten sonra,
son bir kez tuvalete gotirin
ve yine son kez “lyi geceler,”
deyin. Cocugunuz “Bir ma-
sal daha,” diye tuturabilir ya
da ninni icin yalvarabilir. Bu

durumda odadan cikin ve
onun sizin yardiminiz olma-
dan uyumasini saglayin.
(Uzmanlar, yapilacak en 1yi
seyin bu istekleri tamamen
reddetmek olmadigi, ancak
yatma zamani kurallarina da
bagh kalinmasi oldugunda
birlesiyorlar.)

YATAK
ARKADASLARI

Sevdigi bir bebek, bir
baska oyuncak ya da 6zel bir
yorgan, bazi cocuklarin ge-
ceyi yalniz gecirebilmelerine
yardimci olur. Bir doktorun,
“Erken bebeklik doneminin
guvenligini yeniden saglama
arac!” olarak adlandirdigi bu
tanidik esyalar, cocuklara
ana-baba glvencesini hatirla-
tarak, ayriliga uyum sagla-
malarina yardimci olur. Eger
cocuk karanliktan korkuyor-

sa, los bir 1sik, onun uyku-
sunu bozmadan uyumasini
saglayabilir. Ayrica, yatak
odasinin kapisini acik bi-
rakmak da yalniz yatma kor-
kusunu yenmede yardimci
olabilir.

Bazl ana-babalar, gerek
camasir makinesi, elektrik
supurgesi gibi araclarin ge-
rekse ritmik bazi seslerin,

Erken bebeklik

doneminin
guvenligini yeniden
saglama- araci olarak
adlandirilan kimi
oyuncaklar,
cocuklara alurbaba
guvencesini
hatirlatir, ayriliga

uyum saglamalarina
yardimci olur.

cocugun uyumasinda ona
yardimci oldugunu belirt-
migslerdir. Ancak boyle bir
duruma her ¢ocuk farkli tepki

verebilir. Dolayisiyla eger
muzik ya da Oteki bazi sesler,
yatma programinin bir par-
casl olarak kullantlacaksa, bu
seslerin yarardan cok zarara
yol acmadigindan emin olun-
masi gerekir.
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YATMA ZAMANI

KONUSUNDAKI
HATALAR

Uykuya hazirhigin bir di-
zen icinde olmasindaki amac,
cocugu kendiliginden uyu-
maya (ya da uyandiginda tek-
rar uyumaya) yonlendirmek-
tir, Bu nokta, pek cok ana
-babanin hataya dustugu
noktadir. Kucakta, sallanan
bir iIskemlede ya da televiz-
yonun Onutnde uykuya dal-
maya alismis bir cocuk, her
uykuya dalisinda, bu “uyutu-
culara” bagh kalabilir. Cocu-
gun, agzinda biberonla kendi
kendine uykuya dalmasina
1zin vermek de bir baska ha-
tadir. Cunku, sdtteki laktik
asit, dis curiimulerine neden
olabilir. Ayrica, sut, ic ku-
lakla girtlagi birbirine bagla-
yan Ostaki borusuna sizarak
Ileride, burada iltihaplanma-
lara yol acabilir.
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Ana-babalar, sik sik, gece
uyanan cocuklarini alip, bir-
likte uyumaya yeltenirler.
Ancak, ilk zamanlarda etkili

Kucakta,

televizyonun
karsisinda vb.
verlerde uyumaya
alismis bir cocuk, her
uykuya dalisinda

bu uyutuculara

bagli kalabilir.

bir ¢cozUm gibi go6ziken bu
durum, ileride daha c¢cok so-
runa yol acacaktir. Kucuk bir
cocuk, ana-babasindan ayril-
mayl, endise duymadan 0Q-

renmelidir. Cunkld korktu-
gunda ya da uyuyamadigin-
da onlarla birlikte olmasi,
zaten zor olan bu gecis done-
mini dalia da zorlastirir. Eger
cocugunuzu yaninizda yatir-
ma isteginizi yenip, onu ken-
di yataginda rahatlatmay1 be-
cerebilirseniz, ileride dokule-
bilecek pek cok goz yasini ve
huzursuzluklari dnleme san-
siniz artacaktir. Anne-baba
olarak, dncelikle cocugunu-
zun yatma zamanlan sirasin-
da, ona sert tavirlar takinmak
yerine, gundn bitimini hos
bicimde karsilamaya calisin.

Son olarak, ana-baba ola-
rak, kendi beklenti ve do-
layisiyla tutumlannizin, co-
cugunuzun 1yi bir uyku di-
zeni gelistirmesinde onemli
rol oynadigini unutmayiniz.

Ceviren
Hamdi ERKUNT



Bir hastalik nedeniyle ortaya cikanlar
disinda, kekemelik, kalitimsal
nedenlere dayanir. Anaya da baba
daha once kekemeyse ve bu
kekemelik cocuklarinin dogumundan
cok once dizelmis bile olsa, dogacak
cocuklarinin kekeme olma olasiligl
oldukca yuksektir.

Yakin bir zamana dek,
ana-babalar ve uzmanlar, ke-
kemeligin ruhsal bir sikinti-
nin ya da rahatsizligin bir be-
lirtisi oldugunu saniyorlardi.
Dolayisiyla, kekeme cocuk-
larin ana-babalan, bu konuda
sucluluk duygusuna kapili-
yorlardi. Bu gorus, gunu-
muzde de hala oldukca yay-
gin olmasina karsin, tiptaki
yeni arastirmalar ve terapi
yontemleri, kekemeligin as-
linda sanildigindan oldukca
farkl oldugunu ortaya koy-
maktadir.

Konusma bozukluklari-
nin duzeltilmesiyle ugrasan
konusma terapistleri, soru-

nun ¢O6zUmu konusunda yine
ana-babalar tzerinde duru-
yorlar. Ancak bu kez amac-
lari, cocugun saglikli bir dil

gelisimi gosterebilmesi icin
ana-babalarin tzerine dusen
gorev ve sorumluluklari be-

lirleyebilmektir. Uzmanlara

gore, kekemeligin temelinde
fiziksel bir durum yatmakta-
dir. Eger ana-babalar gerekli
bilgi ve beceriye sahiplerse,
kekemeligin kontrol edilme-
sinde cocuga yardimci olabi-
lirler. Acaba, bu kontrol edi-
lebilmesi mumkdin olan fizik-
sel durum nedir?

Nadiren rastlanan ve bir
yaralanma ya da hastaliktan
dolayi ortaya cikan kekeleme
durumlari disinda, kekemelik
kalitimsal nedenlere dayanir.
Ana ya da baba daha Once
kekemeyse ve bu kekemelik
cocuklarinin dogumundan
cok once duzelmis bile olsa,
dogacak cocuklarinin keke-
leme olasiligl oldukca yuk-
sektir. Tek yumurta ikizi
olan cocuklardan biri keke-
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meyse % 77 Olasilikla 6teki
kardes de kekeme olacaktir.
Cift yumurta ikizlerinde ise

her (¢ ikizden birinde iki
kardes birden kekelemekte-
dir.

lHonusma,
bir motor etkinliktir.
Kekemelerde,

bu motor etkinligin
bir noktasinda

Islev bozuklugu
vardir.

Konuyla ilgili uzmanlar,
kekemeligin kalitimsal olarak
nasil aktarildigini tam olarak
bilememelerine karsin, Noro-
log David B. Rosenfield, bu
konuda “Konusma bir motor
etkinliktir. Kekemelerde, bu
motor etkinligin bir nokta-
sinda islev bozuklugu var-
dir,” diyor. Ancak, konusma
oldukca karmasik bir strec-
tir. Bu nedenle, boylesi bir
Islev bozuklugunun tam ola-
rak nerede oldugunu bulabil-
mek pek kolay olmamakta-
dir.

Normal konusma icin, il-
gili ttm organlarin uyumlu
bir bicimde calismalari gerek-
lidir. Konusma terapisti Nan
Berstein Ratner'e gore “Ke-
keleyen kimseler, nefes alip
verme, ses tellerini kullanma
ve ses dretimi icin gerekli is-
levler arasinda bir uyum sag-
lamakta guclik cekmektedir-
ler.” Normal konusma icin
gerekli bu Uc¢ davranis ara-
sinda zamanlama yapamama,
kekeleyen kimselerin sorun-
larindan biridir. Cevre kosul-
lan da, 6zelligine gore keke-
meligin artmas! ya da azalma-
sI konusunda 6nemli bir et-
kendir. Olumsuz (alayci vb.)
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cevre kosullari kekemeligi
daha da koruklerken, uygun

Ana-babanin

davranislari,
kekemeligin ortaya
citkmasi ve ilerlemesi
konusunda bir
etkendir. Ancak,
hicbirzaman icin
kekemeligin asil
nedeni degildir.

cevre kosullari, kekemelerin
bu konudaki kalitimsal egi-

limlerini yenmelerinde dnem-
li bir rol oynayabilmektedir.
Konusma terapisti Edward
E. Conture'ye gore; “Keke-
melik, Kisinin beceri ve yete-
neklerinin, icinde bulundugu
cevreyle girdigi karmasik bir
etkilesimin sonucunda ortaya
cikar ve gelisir.”

Cocugun dil gelisimi ko-
nusundaki etkenlerden biri,
ana-babanin konusma bicimi-
dir. Conture, “Ana-babalarin
konusmalari sirasinda agdali
ve karmasik ciimlelerden olu-
san cumleler kullanmalarri,
henlz U¢ yasinda olan bir ¢o-
cuk icin 1yi bir drnek degil-
dir,” diyor. Ratner “Ana-ba-
balar, konusurken daha ya-



vas olurlarsa, cocuk onlara
cevap vermeden once kendi-
sinin de biraz zamani oldu-
gunu hissedecektir,” diyor.
Boylece, cocuk, onlari yanit-
lamadan O6nce sdOyleyeceqgini
daha rahat ve dustnerek soy-
leyebilecektir.

Conture ve Ratner, ana
-babalara bu konuda “Dug-
meyi cevirme” adini verdikle-
ri bir yontemi tavsiye edi-
yorlar. Bu yonteme gore ana
-babalar cocuklarinin soyle-
diklerine yanit vermeden On-
ce kendilerine en az bir sa-
niye bekleme slresi taniyor-
lar. Boylece karsilikli konus-
ma daha rahat bir bicimde
oluyor ve ana-baba acele et-
meden, daha yavas konusa-
biliyor.

I'ek cok fiziksel
etken gibi, stres de
cocuklarda
kekelemeye yol
acabilmektedir.

Pek cok fiziksel etken gi-
bi, stres de cocuklarda ke-
kemelige yol acabilmekte-
dir. Uzmanlara gore, stres ve
endise astima neden olabil-
dikleri gibi, kekemelige de
yol acabilmektedirler. Bilin-
digi gibi, gunumuizde hem
annenin hem de babanin ca-
listigi cocuklu ailelerin sa-
yisl oldukca fazladir. Bu tir
allelerde, ana-babanin ¢ocuk-
lariyla 1lgilenmek icin fazla
zaman aylramamalan ve aile-
nin gecimini saglama konu-
sunda, zaman zaman ¢ocuga
tasiyabileceginin Ustlinde yuk
bindirmeleri, cocukta, bazi
ruhsal rahatsizliklarin yani
sira konusma bozukluklarina

da neden olabilmektedir. Bu
nedenle uzmanlar, ana-baba-
lara bir seyi anlatmak ya da
ne yapmasi gerektigi konusu
disinda, sadece sohbet ama-
ciyla, cocuklarina, aceleyle
ya da heyecan icinde konus-
mak zorunda birakilmadiklari

Cocuga,

tasiyabileceginin
Ustunde yuk
bindirmek, ruhsal
rahatsizlikyada
konusma
bozukluklarina

yol acabilir.

sohbetler icin zaman ayir-
malarini oneriyorlar. “Bu ko-
nuyla ilgili olarak Ratner
soyle diyor: “Sohbet zaman-
larinda kendinizi, dikkatinizi
dagitacak her seyden siyir-
maya calisin ve ¢cocugunuzu
dinleyin. Her seyden Once
rahat olun ve ¢cocugunuz ko-
nusurken ona ‘“Yavrum, bi-
raz yavas olur musun?” ya da
“Ne olur, dnce derin bir ne-
fes al.” gibi mudahalelerde
bulunmayin ki, o da yanlis
bir sey yapiyormus kanisina
kapilmadan, heyecanlanip
hata yapmadan konusabilsin.

Annesi onu ilk konusma
terapistine goturdugunde bes
yasinda olan bir cocugun du-
rumu, uzman ve ana-babanin
Isbirligi sonucunda, ciddi bir
kekemeligin nasil giderilebi-
lecegi konusunda oldukca iyi
bir 6rnek olusturmaktadir.
Konusma terapisti Carother,
cocugun durumunu soyle an-
latiyor. “Bana geldiklerinde
ana-baba oldukca heyecanli
ve telashydi. Her ikisi de ca-
listyordu ve evlerinde yeni
bir is kuruyorlardi. Cocugun

gOreviyse, evde telefonlari
cevaplamakti. Maalesef sik
sik da oldukca karmasik me-
sajlari anlayip not etmek zo-
runda kaliyordu.”

Carother, onunla; konus-
ma hizini yavaslatma, hecele-
ri diizgin sbyleme, konusma
ve nefes almay! uyumlu hale
getirme gibi, akici konusma-
ya yonelik alistirmalar yap-
mistl. Ayrica, ana-babasina
da cocugun konusmasi Uze-
rindeki baskiyi azaltici bir-
takim degisiklikler yapmala-
rint Gnermisti. Ornegin, tele-
fonlari artik onun yerine bir
cihaz yanitliyormus. Ayrica,
alle, yasam biciminde de de-
gisiklikler yapmis; artik, bir-
birleriyle konusup sohbet et-
mek icin daha fazla zaman
ayinyorlarmis.

Terapist Carother, onu
gorunuste ““daha 1y1 goru-
nuamld, daha uyumlu ve zeki”
abisi ile arasinda bir rekabet
de fark etmis. Bu rekabeti
hafifletmek ve onun kendine
olan guvenini artirabilmek
ICIN ana-babasina, ona, basa-
rili olabilecegi isler yaptirt-
malarini 6nermis.

guvenini artirmak
Icin, onlara, basarili
olabilecekleri isler
yvaptirtilabilit

Konusma terapistleri, ana
-babalan, cocuklarda erken
yaslardaki konusma bozuk-
luklarina ve akiciliktaki geci-
ci duraksamalara fazla heye-
canli bir tepki gostermeme-
leri konusunda uyariyorlar.
Kicuk cocuklann ¢ogu, yor-

YASADIKCA EGITIM 51



gun olduklarinda ya da heye-
canlandiklarinda, sO0zcUk ve
cumleleri soylemekte gucluk
cekerler ya da birkac kere
tekrarlarlar. Conture, bu ko-
nuda “Dil gelisimi batln Ote-
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ki gelismelerde oldugu gibi
diumduz bir yol degildir; bir
baslangici ve aralarda durak-
lamalari olup, bazi yerlerde
de pek dizgin degildir,” di-
yor.

Ancak, cocugunuzun du-
rumu Kkalici gibi goziukuyor-
sa, bir uzmana basvurmakta
bir an bile tereddlt etmeyin.
Kekemeliklerin % 90', en
hizli konusma gelisiminin
gerceklestigi 2-7 yas arasin-
daki donemde baslar. Bir gi-
derme yoluna gidilmedigi
takdirde, “Eve ko-ko-kosu-
yor.” gibi ses/hece tekrarin-
dan baslayip zamanla “Aa-
aaanne eeekmek versene.” ya
da “Y....” (uzun Dbir ara)
“...armn sall.” gibi ses uzat-
malarina dondsup, tedavisi
oldukca zor bir duruma ge-
lebilir.

Terapist Ratner, “Cocuk-
lari,kendi konusmalarina yo-
nelik ndrotik bir tutum ge-
listirmeden 1yilestirmeye ca-
lisiyoruz,” diyor. “Eger co-
cugun gergin bir gérianimd
varsa, konusurken ayaklarini
yere vuruyorsa ya da ko-
nusmaya calistik¢ca gozlerini
Kirpip duruyorsa; bu, tera-
piye baslamak icin uygun bir
zamandir,”diye de ekliyor.

Terapistlerin ¢cogunun,
ana-babalara, cocuklarindaki
kekelemeyi giderme konu-
sunda yardimcl olma yollan
Onerirlerken korktuklan bir
nokta vardir: Uzun yillar ana
-babalarin aklini mesgul eden
sucluluk duygusunu yeniden
uyandirma.. Conture, “Ana
-babanin davranislari, keke-
meligin ortaya cikmasi ve
Ilerlemesi konusunda potan-
siyel bir etkendir ama hicbir
zaman icin kekelemenin asil
nedeni degildir,” diyor. Ca-
rother de bu gorise katiliyor
ve “S0zu edilen ve telefonla-
ra bakmakla gorevilendirilen
cocugun ailesi, onu seviyor-
du. Ancak, sadece onun ne
denli baytk bir stres altinda
oldugunun farkinda degiller-
di,” diye ekliyor.

Ceviren
Hamdi ERKUNT



Ergonomi, insanlarin
biyolojik, psikolojik ozellikleri
ve kapasitesi goz onune
alinarak, insan-makine-cevre
uyumunun dogal ve teknolojik
kurallarini ortaya koyan,

cok disiplinli bir bilim dahidir.

Ergonomide amag, IS ve
cevresinin kisiye uygun
duruma getirilmesiyle,
bireylerin daha az yipranarak
verimli calismalarini
saglamaktir.

Insanin isiyle uyumlu ol-  da “performans yasasi” diye

masi cabalan, insanlik tarihi
kadar eski olmasina karsilik,
sO0z konusu uyumun bilimsel
olarak ele alinisi oldukca ye-
ni sayilir. Bireyin isinde ve-
rimli olmasi, isini yaparken
daha az enerji sarf etme'si ve
bunun sonucunda daha az
yorulmasi ve is kazasina ug-
rama ihtimalinin azalmasi;
Isin Kisiye uygun hale getiril-
mesi calismalanyla yakindan
gilidir, iste, isin ve IS cev-
resinin calisan kisiye uygun
bir bicimde hazirlanmasiyla
ugrasan bilim dalina ergo-
nomi denilmektedir.
Ergonomi, etimolojik
olarak Yunan kokenli ergon
(is-performans) ve NOmMos
(yasa) sOzcuklerinin bilesi-
minden olusmaktadir. Dola-
yisiyla ortaya “is yasas!” ya

bir kavram c¢ikmaktadir. Bu
terim Tuarkce'ye *“isbilim”
olarak cevrilmesine karsin,
ergonomi terimi daha sik
kullaniimaktadir.

Ergonomi,

Ergonomi, insan ve cev-
resi arasindaki iliskiyi bilim-
sel olarak ele almakta ve In-

Doc, Dr. Mahmut PAKSOY
(IU. Isletme Fakultesi Davranis
Bilimleri. Bolumu)

celemektedir. SOzU edilen
cevre, yalnizca Kisinin icinde
calistigr fiziki cevre deqil,
ayni zamanda kullanilan mal-
zeme, calisma metodu ve isin
organizasyonunu da kapsa-
maktadir. Aslinda ergonomi,
Insanin oldugu her yerde ve
Insanlar tarafindan kullanilan
her seyin tasariminda uygu-
lama alanina sahiptir.

Daha kapsamli bir tanim
vermek gerekirse, “ergono-
mi, insanlarin biyolojik, psi-
kolojik Gzellikleri ve kapasi-
tesi goz Ontne alinarak insan
-makine-gevre uyumunun
dogal ve teknolojik kuralla-
rinl ortaya koyan cok disip-
linli bir bilim dahidir,” deni-
lebilir.

Tanimdan da anlasilacag:
gibi ergonomi, bircok bilim
dalindan yararlanmaktadir.
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Ergonominin yararlandigi di-
siplinler arasinda fizik, ma-
tematik, tasarim, fizyoloji,
anatomi, psikoloji, antropo-
metri sayilabilir. Ergonomi,
bir yerde, muhendislik bilim-
leri ile insan bilimlerinin ke-
sistigi bir konumda yer alir.

Daha Once de deginildigi
gibi, insanin oldugu her yer-
de ergonomi de vardir. Do-
layisiyla ergonomiden sadece
endustri alaninda degil; hiz-
met, tarim sektorlerinde ve
hatta evlerde yararlaniimak-
tadir.

Evin belirli kurallara gore
tasarlanip diuzenlenmesi, bir

Mutfaktaki

malzeme ve
araclarin

uygun bir sekilde
organizasyonu,
gereksiz

zaman kayiplarini
ortadan kaldirir.

baska deyisle evdeki mutfa-
gin, banyonun oturma ve ca-
lisma odalariyla, salonunun
ergonomiye uygun sekilde
dizenlenmesi, bir¢cok bakim-
dan yararlar saglar. Ornegin,

54 YASADIKCA EGITIM

ev hanimlari, zamanlarinin
bayuk bir kismini mutfakta
gecirmektedirler. Mutfagi da
bir isyeri olarak dusunebi-
liriz. Mutfaktaki ses, Isik,
nem ve IsI duzeylerinin; ca-
lisma alani genisliginin ve
kullanilan ara¢ ve gereclerin
bulunduktan yerler; kullanim
kolayliklan; dolaplarin, lava-
bolann, tezgahin boyudan ev
hanimlannin calismasina ve
ruhsal durumuna etki eden
etkenler olarak g6z Onune
alinmalidir.

Mutfakta, sadece kullani-
lan arac ve gereclerin ergono-
mik olmasi, 6rnegin bicagin
ele uygun olmasi, tezgahin
yerden yuksekliginin gerekli
boyutlarda olmasi, finn gibi
araclardaki gostergelerin go-
z yormayacak sekilde di-
zayn edilmis olmasi da yeterli
degildir. Ev hanimi aynca,
kullanacagi malzemeleri ve
araclan iyi bir bicimde orga-
nize etmelidir. Malzemeler,
Islerin sirasi da g0z Onune
alinarak, ellerin rahatca uza-

nabilecegi bir sekilde tezgah
Uzerine yerlestirilmelidir.
Malzeme ve araclann uygun
bir sekilde organizasyonu,
gereksiz zaman kayiplarini
ortadan kaldinr.

Ev hanimi, ergonomik il-
kelere gore duzenlenmis bir
mutfakta calistiginda; islerini

yaparken daha az enerji sar-
fedecek, daha az yorulacak,
bu ise sonucta onun mutlu-
lugunun artmasina neden ola-
caktir. Boyle bir durum ise
ev haniminin ailenin 6teki bi-
reyleriyle olan iliskilerini
olumlu yonde etkileyecek,
evdeki huzurun artmasina se-
bep olacaktir. Evin Oteki bo6-
lGmlerinin de ergonomik ol-
masil, bireylerin hem ruhsal
hem de bedensel sagligini
olumlu olarak etkileyecektir.

Sonuc olarak denilebilir
Ki, ergonominin amaci, is ve
cevresinin Kislye uygun du-
ruma getirilmesiyle, bireyle-
rin daha az yipranarak verim-
li calismalarini saglamaktir.



COCUGUN
DUYGUSAL

SORUNLARI
Dr. Lee SALK

Erzen Onur tarafindan
cevirilerek dilimize ka-
zandirilan * Cocugun Duy-
gusal Sorunlar*, anne
-babalar, 6gretmenler ve
konuyla ilgili uzmanlarin
cocuklari daha iyi tani-
malarina katkida bulu-
nabilecek bir kitap. An-
ne-babalarin gundelik
yasamda Kkarsilasacak-
lari sorunlari bilmeleri ve
uygun yaklasimlarda bu-
lunmalarini saglayacak
olan bu kitap, birbirinaen
ilgi cekici 16 ait boliumden
olusuyor.

Normal Duygusal So-
runlar baslikh birinci bo-
l[Umde, cocukta rastla-
nabilecek bazi duygusal
sorunlar ve cocukluk ca-
gindaki yasantilarin yetis-
kinlik cagl Uzerindeki et-
kisi Uzerinde durulmustur.

Ikinci bolumde, Yeni
Dogmus Bebek tim yon-
leriyle ele alinmistir. Yeni
dogan cocugun isitme,
gbrme ve dokunma du-
yulart hakkinda bilgi ve-
riimekte ve anne-baba-
nin cocugun algisal geli-
simi icin yapmasl gere-
kenler belirtilmistir. Ozel-
likle bebeklik dénemin-
de anne-cocuk lliskisi ve
annenin gerginliklerini be-
bege ne sekilde aktar-
digi ve bunlari 6nleme-
nin yollan somut bicimde
verilmistir. Yine bu do-
nemde bebeklerin ogla-
malori ve emzirilmeleri
konusunda takinilmasi
gereken tavirlar tzerinde
durulmustur.

Cocugunuza Kim
Bakiyor baslikli Gcuncu
bolim, genel olarak co-
cugun bakimini iceriyor.
Cocugun bakiminda ba-
banin rolt, cocuk bakici-
larinin ne tur Ozellikleri ol-
masi gerektigi, cocugun
anne-babadan ayr kal-
masi ve bunun etkileri.

YayinlaR

gerekli ya da zorunlu ay-
rnlik durumlarina cocugun
nasil hazirlanmasi gerek-
tigi gibi konular, kisa alt
basliklarda verilmektedir.
Ayrica calisan annenin
cocuguyla iliskileri, gun-
diz bakimevlerinin 6zel-
likleri ve cocugun ba-
basiz buylimesi gibi gu-
numuzde sik¢a rastlanan
sorunlar ve bunlara uy-
gun yaklasimlar da ince-
lenmistir.

Cocugun Duygusal
Sorunlari kitabinin bir bas-
ka bolimunde, cocugun
memeden  kesilmesi,
Ozellikle Ulkemizde sik
rastlanan emzik kullanma
konusu ele aliniyor. Tuva-
let egitimi konusu Ise

Oneminden dolayi basl
basina bir bélimde ge-
nis bicimde incelenmis.

Anne-babalarin hep
merak ettikleri ve toplum-
da cogu zaman yanlis
anlasilan disiplin anlayisi,
buna bagli olarak ortaya
cikan cezalandirma ko-
nusu, bu alanda akla to-
kilan bircok soruyu yanit-
lamaktadir.

Cocuk egitimi aci-
sindan gundemden In-
meyen cinsel egitim ve
cinsel yasanti konulari,
yedi ve sekizinci bolum-
lerde incelenmis ve yine
bircok soruya yanit veril-
mistir.

On birinci bolumde,
kardesler arasindaki llis-
kiler, bu iliskilerin saglikl
bicimde surdurulmesin-
de anne-babanin rold,
eviat edinilen cocuga
karsi tutumlar ele aliniyor.

Cocugunuzun Egitimi
baslhigindaki bolum de
cocugun okula basla-
masi. bu asamada rast-
lanan sorunlar, okula
uyum saglamada an-
ne-babanin roli Uzerinde
duruluyor.

Itaatsizlik, Karsi Koy-
ma ve Meydan Okuma,
Ana-Baba Arasindaki
Tartismalar, Yolunda Git-
meyen Evlilikler ve Bo-

sanma. Olum ve Prob-
lemli Cocuk kitabin 6teki
bolumlerini olusturmak-
tadir.

Cocugun Duygusal
Sorunlar adh kitap okun-
dugunda. cocuklara ilis-
kin cesitli sorulara yanitlar
bulunabilecektir.

SALK. L.

Cocugun Duygusal
Sorunlari,

Cev: Eizen Onur,

(2. Basim),

Remzi Kltabevi yay.,
Istanbul. 1982,

COCUGUNUZ
VE SIZ

Dog. Dr. _
Guler Okman FISEK,

Zafer SUKAN

>Cocugunuz ve Siz",
okuloncesi donemdeki
cocugun gelisimi ve egi-
timi konusunda  anne
-baba ve ogretmenleri
aydinlatmak amaciyla
ve bilimsel verilerden ya-
rarlanilarak yazilmistir.

Bogazici Universitesi
idari Bilimler Arastirma ve
Uygulama Enstitlist tara-
findan olusturulan bilim-
sel bir calisma grubunun
yuarattaga * Turkiye de
Okuloncesi Cocuk Geli-
simi ve EQitimi Projesi* nin
drdnleri arasinda yer alan
eCocugunuz ve Siz* ya-
zildiktan sonra, proje yo-
neticisi Prof. Dr. Cigdem
Kagitcibasi tarafindan
gOzden gecirilmis ve son
seklini almistir.

Kitap, genel olarak iki
alt bélumden olusmustur.
Bunlardan birincisinde.
Cocuga Kisi Olarak Yak-
lasim konusu ele alinmis-
tr. Bu boélimde, anne

YASADIKCA EGITIM

-babalar1 yakindan ilgi-
lendiren kisilik ve zekéa
gelisimi hakkinda, kolay-
ca anlasilir bilgiler veril-
mistir. Gerek kisilik gerek-
se zeka gelisimi, ilk iki yas
ve okuldncesi cag (3-6
yas) olmak Uzere iki alt
baslikta Incelenmistir.
Cocugun gelecekte ati-
lacag! toplumsal yasa-
mini 6nemli Olcude etki-
leyen Ahlak Gelisimi, bu
bolimde incelenen bir
baska konu saghkh bir
kisilik gelisimi icin aile or-
taminda dikkat edilmesi
gereken durumlar, Ana-
Baba lliskisi. Ana-Baba
Sudrtugsmesi ve Sagliklh
Ana-Baba lligkisinin Sart-
lar1 gibi alt baslklarda
verilmistir. Birinci bolumun
son alt basliklarinda, an-
ne-babalarin cocuklarla
iligskilerinde en cok takin-
diklari tavirlar ve bunlarin
cocugun uzerindeki etkisi
Uzerinde durulmustur.

‘Cocugunuz ve Siz'
adli kitabin ikinci bolu-
munde. gelisme beslen-
me ve saglik konulari
genis bir bicimde ele
alinmaktadir. Cocugun
gelismesinde uyku, bes-
lenme ve oyunun yeri ve
onemi, bu konularda dik-
kat edilmesi gereken
Ozellikler belirtilmistir.

Cocugun gelisimini
saglkl bicimde surdure-
bilmesi icin aile ortamin-
da uyulmasi gereken
kurallar, hasta cocuk lle
llgilenme ve cocuklarin
cesitli tehlikelerden ko-

runmalari icin gerekli du-
zenlemeler kitabin son
boliumunde islenmigtir.
Kolay anlasilir bir dille
yazilmis olan 'Cocugu-
nuz ve Siz* kitabl, anne
-baba ve 6gretmenlerin,
kendilerinin cocuk gelisi-
mi ve egitimi konusunda
gelistirmelerine yardimci
olacaktir.

Fisek, G..O. SUKAN. Z.
Cocugunuz ve Siz
Milli Egitim Basimeuvi.
Istanbul, 1983.
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