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Bebeğim,

Bugün seni 
özene bezene 
giydirdim.
Arabana yerleştirdim. 
Attaya gittik.
Nereye mi?
Garanti Bankası 'na.
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Bankaya girdiğimizde 
şaşırdın sen.
Bankacı ablalar, 
ağabeyler seni sevdiler.

1 ‘Ceren ’e bir hesap 
açacağız” dedim. 
Kalbim küt küt çarptı. 
Hesabın.. .Öyle büyük bir 
rakam değil.
Sen büyüdükçe 
hesabın da büyüyecek.
Ben de, baban da 
sevgimizi katacağız hesabına.

Şimdi içim daha rahat. 
Evet sevgili bebeğim, 
seni seviyorum, 
seni çok seviyorum.

Annen

GARANTİ
BANKASI



IçîndekIleR
Aile İçinde Disiplin 27 
İlhamı FINDIKÇI
Aile içinde bireysel 
sorumlulukları öğreten 
karşılıklı sevgi ve saygıya

Aileler Nelere Dikkat 
Etmelidir? 6
Prof. Dr. Ayla OKTAY 
Ailesinin her koşulda 
kendisine olan sevgisinin 
değişmediğinden ve 
onlara gereksinim 
duyduğu her zaman 
kendisini 
destekleyeceklerinden 
emin olan çocuklar, birçok 
sorunun üstesinden 
gelebilir; birçok zorluğu 
kolayca yenebilirler.

Mutluluk ve Okul 
Başarısı 13
Prof. Dr. Meral ALPAY
Okul başarısı, yalnızca 
çok bilgili' olmak 

biçiminde 
anlaşılmamalıdır. Bilgili 
olmasının yanında canlı, 
üretken, çevresiyle İyi 
İletişim kurabilen çocuk 
başarılı sayılmalıdır.

Okul Yöneticisinin 
Yaratıcılığı 16
Yrd. Doç. Dr.
Nuray SUNGUR
Okul yöneticisi, okuluna 
her gün yeni bir gözle 
bakmakla kalmamalı, en 
çağdaş İletişim tekniklerini 
kullanarak meslektaşlarını 
yetiştirmeli; yardımcılarına 
kendi çalışma sistemlerini 
oluşturmalarında rehberlik 
etmelidir.

Öğretmen 
Özelliklerinin 
Öğretime Etkisi 21 
Dr. Hayrettin AKYILDIZ 

dayanan disiplin anlayışı; 
çocuğun, istediği her 
davranışı 
yapamayacağını 
anlamasına ve kendini 
kontrol etmesine yardımcı 
olur.

Yabancı Ülkelerde 
Yaşayan Çocukların 
Dil Sorunu 32
Bahar AKINGÜÇ

Yaratıcı Çocuklar 35
Ph. D. Julius SEGAL
Zelda SEGAL
Zekâ testlerinden iyi 
puanlar almış her çocuk 
yaratıcı olmayabilir. Zekâ 
düzeyi ile yaratıcılık 
arasında mutlaka bir 
paralellik aranmamalıdır.

Çocuklar Gibi 
Düşünebilmek 38 
Charles R. FITZGERALD
Anne-babaların 
çocuklarına kızma ve 
onları azarlamalarının 
ardında yanlış anlamların 
yer aldığı bilinmektedir.

Çocuğunuzun Öfke
Nöbetleri 41
Dr. Lee SALK

Televizyon ve 
Çocuklar 42
Lilian G. KATZ
Çocuklar, küçükken ya da 
daha büyüdüklerinde, 
ana-babalarıyla aynı 
fikirde olmayıp daha 
değişik programlar 
izlemekten zevk alabilirler. 
Ancak bu. onların, 
zamanla ailede geçerli 
olan değerleri kazanıp, 
o değerleri 
kullanmayacakları 
anlamına gelmez.

Çocukların Uyku 
Sorunları 45
Lois GILMAN
Ana-babalar olarak, kendi 
beklentilerimizin ve bunun 
sonucu olan 
tutumlarımızın, 
çocuklarımızın iyi bir uyku 
düzeni kazanmasında 
önemli bir rol oynadığını 
unutmamalıyız.

Kekemeliğin 
Nedenleri ve 
Tedavisi 49
Susan CHOLLAR
Bir hastalık nedeniyle 
ortaya çıkanlar dışında, 
kekemelik, kalıtımsal 
nedenlere dayanır.

Ergonomi 53
Doç. Dr.
Mahmut PAKSOY
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Yaşadıkça Eğitim 
dergisine.
Abonelerinizden biriyim ve 
Yaşadıkça Eğitimi çok 
beğeniyorum. İşlediğiniz 
konular İlgi çekici ve 
gelişmekte olan ülkemiz 
insanlarının çok büyük 
ihtiyoç duydukları bilgileri 
içeriyor. Toplumumuzda 
bulunan özürlü kişiler ve 
onların eğitimlerine yönelik 
konulara da yer vermenizi 
öneririm. Özellikle çeşitli 
şekil ve derecede özürleri 
bulunan insanlarımızın 
eğitimi konusunda büyük 
açık bulunduğu 
kanısındayım.
Çalışmalarınızda başarılar 
dilerim.

M. Kara (İstanbul)

Yaşadıkça Eğitim dergisi 
olarak, annemle babamı 
eğittiğiniz için şimdiden 
teşekkür ederim.
Küçük Karakaya (İstanbul)

Sayın dergi yetkilileri;
Yaşadıkça Eğitim dergisini 
yayınlayarak eğitim 
öğretim hayatımıza 
yaptığınız katkılardan

♦♦

dolayı size teşekkür 
ederim. Gerçekten de bir 
baba olarak derginizden 
çok yararlanıyorum. 
Ancak sizden bir İsteğim 
var: Baba-çocuk İlişkilerini 
içeren yazılara daha çok 
yer verirseniz iyi olur. 
Saygılarımla.

A. Ceylan (İstanbul)

Yaşadıkça Eğitim dergisine 
Abonesi olduğumuz 
derginizi çok beğeniyoruz. 
Birçok veli gibi, biz de 
ilkokul 5. sınıftaki 
çocuğumuzu kolej 
sınavlarına hazırlıyoruz. Bu 
konuda biz de en az onun 
kadar heyecanlıyız. 
Çocuğumuza fazla 
yüklenmemeye 
çalışıyoruz. Özellikle sınavın 
sonuçları belirlendiğinde 
nelere dikkat etmeliyiz? 
Konuyla ilgili yazılara yer 
vererek bizleri 
aydınlatmanızı diliyorum.

N. Karataş (İstanbul)

Sayın dergi yetki!ileri.
Yaşadıkça Eğitim 
dergisinin, bir anne olarak 
bana bûyûk yararı oluyor. 
Özellikle çocuklarımı 
anlama, onların gelişim 
dönemlerinin farkında 
olma konusunda oldukça 
bilgi edindiğim derginizi, 
birçok arkadaşıma 

öneriyorum. Gören her 
anne babanın beğenip 
yararlı buluduğu derginizin 
tanıtımı konusundaki 
çabalarınızı artırmanız 
dileğiyle; başarılar dilerim.

H. Yüksel (İstanbul)

Sayın yetkili;
Üniversite sınavlarına 
hazırlanan bir genç 
olarak derginizi çok 

beğeniyorum. 
Ancak gençlere

. yönelik konuların
* az olması üzücü. 

Bilindiği gibi gençlik 
döneminde;

kendi bedenimizle, 
ailemizle, okulumuzla ilgili 
birçok sorunlarımız 
olmaktadır. Oysa bu 
sorunlar konusunda bizJeri 
aydınlatacak yayınlar İse 
pek az. Derginizde, 
gençliğe yönelik konulara 
daha fazla yer vermenizi 
diler, saygılar sunarım.

A. Güzelyurt (İstanbul)

Yaşadıkça Eğitim dergisi 
yetkililerine.
Derginizi, bir rastlantı 
sonucu bir arkadaşımda 
gördüm ve çok 
beğendim. Yeni mezun 
olmuş bir psikolog olarak, 
böyle bir derginin eksikliğini 
hissediyordum. Benim gibi 
daha birçok kişinin derginizi 
beğeneceğinden eminim. 
Ancak, yeterli tanıtımı 
neden yapmadığınızı da 
merak ediyorum. 
Saygılarımla.

Y. Koçbilek (İstanbul)

Yaşadıkça Eğitim 
dergisine.

Yatak ıslatma problemi 
olan bir çocuğum var. 
Bildiğim ve çevremden 
duyduğum kadarıyla bu tûr 
problemi olan çocukların 
sayısı da az değil. Bu ve 
benzeri problemleri olan 
çocuklara anne babaların 
yaklaşımları ve tedavi 
konusunu içeren yazılara 
yer verirseniz, bu alanda 
büyük bir boşluğun 
kapanacağına 
İnanıyorum. Bu tûr yazılar 
çok yararlı olacaktır. Çünkü 
anne-babalar, bu

konularda neler 
yapacaklarını bilmiyorlar. 
Bunu öğrenebilecekleri 
yayınlar ise çok sınırlı, 
Bundan sonraki 
çalışmalarınızda başarı 
dileklerimle.

S. Demir (İstanbul)

Sayın Yaşadıkça Eğitim 
dergisi yetkilileri.
Derginizin her sayısını 
zevkle okuyan nişanlı bir 
genç kızım. Derginizin 
gerçekten tüm anne ve 
babalara yararlı olduğu 
kanısındayım. Ancak 
üzerinde durmak istediğim 
nokta, evlilik aşamasındaki 
ya da yeni evlenmiş eşlere 
yönelik yazılara yer 
vermenizdir. Bence, mutlu 
ve ruh sağlığı yerinde 
çocukların yetişmesinin 
temel şartı, mutlu bir aile 
ortamıdır. Muttu bir aile 
ortamı ise her yönden tam 
bir uyum içinde olan ana 
-babalarca 
gerçekleştirilebilir. İşte 
bizim gibi birçok genç çiftin 
sorusu, acaba eşler bu 
tam uyumu 
gerçekleştirebilmek İçin 
neler yapabilirler? Neler 
yapmalılar? Hotto eş 
seçiminde nelere dikkat 
edilmelidir? Eşler birbirlerini 
nasıl daha iyi tanıyabilirler? 
Bundan sonraki 
sayılarınızda bu gibi 
konulara da yer vermenizi 
dilerim.
Saygılarımla.

A.Okan (İstanbul)

Sayın ilgili.
Derginizin her sayfası 
okunmaya değecek 
kadar güzel.
Dikkatimi çeken, 
ruh sağlığı ağırlıklı 
olduğudur. Beden 
sağlığımız konusunda da 
bildiğimizi sandığımız, 
oysa gerçekte 
bilmediğimiz basit, ancak 
önemli konular (soğuk 
algınlığı ile gribin farkı, 
aspirin vb. İlaçların yarar ve 
zararları gibi) olduğunu 
‘sanıyorum. Bu konuloro da 
ağırlık verebilirseniz mutlu 
edersiniz.
Saygılar.

C. Gül (İstanbul)
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n&YINCIDAN OKURÂ]

Okurlarımız

ifğitimin, yalnızca okulöncesi ve okul dönemiyle 
sınırlı bir süreç olmadığı artık pek çok kişi tarafından 
kabul edilmektedir. Çünkü bilim ve teknik alanındaki 
gelişmeler, herkesin, her yaşta yeni bilgi ve beceriler 
edinme zorunluluğunu da beraberinde getirmektedir.

Eğitimin yalnızca okullarda sürdürülen bir 

“öğrenme” işi olmadığı da bir gerçektir. Genel 
çizgileriyle eğitim, yaşadığımız çevreyle çağdaş 
düzeyde bir ilişki ve uyum kurabilme çabasıdır. 
İnsanlar başarılı ve mutlu olabilmek için 
çevrelerindeki canlı ve cansız her şeyle doğru 
ilişkiler ile yeni yaratımlara yönelik bir uyum içinde 
bulunmak zorundadırlar.

günün değişen koşulları içinde
çevremizle ilişkimizi yenileyip geliştirirken, 
çocuklarımızı da bu yeni çağın insanları olarak 
yetiştirmekle yükümlüyüz. Bu nedenle çocuklarımıza 
vereceğimiz eğitim, öncelikle onlarla kuracağımız 
iletişimin sağlıklı olmasına bağlıdır. Çocuklarımızın 
sorunlarını iyi bilmek ve bu sorunlara doğru çözümler 
getirmek, onların, hem bugünün hem yarının 
başarılı ve mutlu insanları olmalarım sağlayacaktır.
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Çocuklarını Anadolu Liseleri Ve Özel Okul
Giriş Sınavlarına Hazırlarken

Aileler Nelere
Dikkat
Etmelidir? Prof. Dr. Ayla OKTAY

(Marmara Üniversitesi
Atatürk Eğitim Fakültesi 

Eğitim Yüksekokulu. Müdürü)

Ailesinin her koşulda kendisine olan sevgisinin 
değişmediğinden ve onlara gereksinim duyduğu her 
zaman kendisini destekleyeceklerinden emin olan 
çocuklar, birçok sorunun üstesinden gelebilir; birçok 
zorluğu kolayca yenebilirler.
6 YAŞADIKÇA EĞİTİM



îlkokula başlamak, insan 
hayatındaki en önemli olay­
lardan biridir. İlkokula başla­
yan çocuk, hayatını bütünüy­
le etkileyecek bir süreç içine 
girer. Bu süreçte, bir yandan 
hayatı boyunca uygar bir in­
san olarak kullanabileceği en 
önemli beceriyi -okuma yaz­
mayı-, diğer yandan da top­
lumda ortak yaşamanın ku­
rallarını, insanlarla sağlıklı 
sosyal ilişkiler kurmanın yol­
larını öğrenir. Okuma-yazma 
öğrenmek, insana bilgi dün­
yasının kapılarını açarak 
onun gelişmesine, ilerlemesi­
ne, uygar bir insan olarak 
toplumdaki görevlerini başarı 
ile yerine getirmesine yar­
dımcı olur. İşte bütün bu kat­
kıları göz önünde bulundu­
rulduğu zaman; iyi bir ilko­
kul öğretiminin, ilkokulda

doğru olan toplumsal 
davranışları 
kazandırmak
ve pekiştirmek, 
en az bilgi aktarımı 
kadar önem
taşımaktadır.

yaşanılan her günün ne denli 
önemli olduğu kolayca an­
laşılabilir. Genellikle ülke­
mizde, ilkokul sonrası öğre­
tim basamaklarında bilgi ak­
tarmak daha önemli olduğu 
halde, ilkokulda bireylere 
doğru toplumsal davranışları 
kazandırmak ve pekiştirmek 
de, en az bilgi aktarımı kadar 
önem taşımaktadır.

Ancak son yıllarda gide­
rek artan sayıda aile ve öğret­
menin, ilkokulun bu çok 
yönlü eğitim-öğretim görevi­
ni görmezlikten geldikleri ve

r « ■
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olayın bilgi aktarma yönüne 
büyük ağırlık verdikleri göz­
lenmektedir.

Özellikle büyük kentleri­
mizde, bir sonraki öğretim 
basamağı olarak hedeflenen 
yabancı dille öğretim yapan 
ortaöğretim kurumlanna gire­
bilmelerini sağlamak amacıy­
la çocuklarına yoğun bir ça­
lışma programı uygulayan 
an a-babaların sayısı hiç de az 
değildir.Bu uygulama, bazen 
çocuk beşinci sınıfa gelme­
den, dördüncü, hatta üçüncü 
sınıfta bile başlatılabilmekte- 
dir. Bu ise çocuğun ilkokul­
da yapması gereken ödevlere 
ve derslere yenilerinin eklen­
mesi, onun daha az oyun, 
daha az eğlenme ve dinlenme 
fırsatına sahip olabilmesi de­
mektir. Oysa kazanılan bilgi­
lerin pekişmesi için o bilgile­
rin tekrar edilmesi gereklidir. 
Aynca kişinin çalıştığı konu­
ların uzun süre saklanılabi- 
lecek bilgiler haline dönüşe­
bilmesi için onu sürekli ola­
rak çalışmaya zorlamak ye­
rine, araya dinlenme, eğlen­
me zamanlan koymak, yap­
maktan hoşlandığı, ilgi duy­
duğu işleri de yapmasına fır­
sat vermek son derece önem­
lidir.

Gelişmekte olan bir ülke 
olan Türkiye'de yetişen genç 
kuşakların, dünyanın diğer 
yörelerindeki insanlarla ile­
tişim kurabilmeleri, çeşitli 
alanlarda onlarla işbirliği ya­
pabilmeleri, dış dünyada 
olan gelişmelere ayak uydu­
rabilmeleri için en az bir ya­
bancı dili iyi bilmeleri; yeni 
buluşlar yapabilmek, yeni 
şeyler yaratabilmek için iyi 
bir eğitim-öğretim görebilme 
fırsatına sahip olabilmeleri 
kuşkusuz çok hem de pek 
çok önemlidir. Bu arada ai­
lelerin çocukları için iyi bir 
gelecek sağlayabilmek amacı 
ile çaba göstermeleri de son 
derece doğaldır. Ancak bu 
çabalar bazen öylesine art­
maktadır ki, ilkokul dördün­
cü veya beşinci sınıftaki ço­
cukların, neredeyse uykuda 
olmadıkları her anı çalışarak, 
kursta veya özel öğretmen­
lerle sınav için hazırlanarak 
geçirmeleri istenir olmak­
tadır. Bazı çocuklar bu çalış­
ma temposuna biraz zorla da 
olsa uyum sağlayabildikleri 
halde; bir kısmı yoğun aile 
baskısı ve ağır ders çalışma 
temposuna uymaktaki zor­
luklarını bazen açıkça çalış­
mayı reddederek, bazen de 
tırnak yeme, göz kırpma vb.

YAŞADIKÇA EĞİTÎM 7



tikler veya mide bulantısı, 
baş ağrısı, uykusuzluk gibi 
rahatsızlıklarla dolaylı olarak 
anlatmaya çalışmaktadırlar. 
Bu belirtilerin büyük bir kıs­
mı sınav sonrasında kaybola­
bildiği halde, bir kısmı da da­
ha uzun süre devam edebil­
mekte, hatta bazen psikolojik 
bir tedavi gerektirmektedir. 
Bazen de öğrenci, sınavı ba­
şaramama korkusu ile evden 
kaçma, okuldan kaçma, hatta 
intihar girişimlerinde bile bu­
lunabilmektedir. Kuşkusuz 
bütün bunlar bozuk bir ruh

Aileler, çocuklarına

iyi bir gelecek 
sağlama gibi çok iyi 
niyetli bir düşünce ile 
çıktıkları yolda, 
aşırıya kaçan 
tutumları nedeniyle 
farkında olmadan, 
onları olumsuz
şekilde 
etkileyebilirler.

sağlığının belirtileridir. Aile­
ler, çocuklarına iyi bir gele­
cek sağlama gibi çok iyi ni­
yetli bir düşünce ile çıktıkları 
yolda, aşırıya kaçan tutumları 
nedeniyle farkında olmadan 
onları olumsuz şekilde etki­
leyebilmektedirler.

Hızla değişen bir dünyada 
daha başarılı, daha yaratıcı ve 
mutlu bireylerin yetiştirilme­
si, toplumdaki tüm yetişkin­
lerin temel hedefi olmalıdır. 
Ama bunun yolu, çocuğun 
birkaç yıl boyunca tüm za­
manını ve enerjisini sınav ha­
zırlığı için kullanması ve onu 
'hayattaki en önemli şeyin bu 
sınavı kazanmak' olduğuna 
inandırmak değildir. Hayatı-

8 YAŞADIKÇA EĞİTİM

mızm çok önemli bir dönüm 
noktası olan ilkokulu sev­
mek, oradaki uğraşların, ku­
rulan güzel ilişkilerin, hayat 
boyu devam edebilecek dost­
lukların tadına varabilmek de 
en az okulda öğretilen bilgiler 
kadar önemlidir. Aynca özel­
likle ilkokulun birinci döne­
minde, öğretmen, çocuğa, 
benzemek isteyebileceği ör­
nek bir yetişkin olarak çok 
büyük etkiye sahiptir. Öğ­
retmen bu rolünü bilgi aktar­
manın dışındaki sosyal faa­
liyetler sırasında daha da et­
kin şekilde yerine getirebilir. 
Oysa her şeyin bilgi aktar­
makla sınırlandığı, tek ölçü­
nün uygulanan testlerde alı­
nan puanlar olduğu bir okul 
ortamında, öğretmenin model 
olma görevini başarı ile ye­
rine getirebilmesi son derece 
güçtür.

ÇOCUKLARIMIZIN 
RUH VE BEDEN 
SAĞLIĞI YERİNDE, 
İNSANLARLA İYİ

♦ • *

KURABİLEN, 
YARATICI, BİLGİLİ
VE BAŞARILI 
KİŞİLER OLARAK 
YETİŞEBİLMELERİ 
İÇİN ÖNERİLER

Bu konuda anne-babalara 
önerilerimiz, çocukları için 
düşündükleri en iyiyi ger­
çekle ştirebilmekte onlara yar­
dımcı olurken, ılımlı bir yol 
izlemeleridir. Çocuk, ne an­
ne-babadan biri böyle bir 
okuldan mezun olduğu için 
ne de onların gerçekleştire­
medikleri bir özlemi gerçek-



leştirebilmesi için aşırı çalış­
maya zorlanmamalıdır. Ço­
cuğun istek, yetenek, zekâ ve 
kişilik özelliklerini iyi değer­
lendirebilmek, onun doğru 
bir biçimde yönlendirilebil- 
mesinde son derece önemli­
dir. Bu konuda aileye yar­
dımcı olabilecek en önemli 
kişi, kuşkusuz öğretmendir.

*1

Okula başladığı 

günden itibaren 
çocuğu daha tara fsız 
bir gözle çeşit li 
durumlarda 
gözleyebilme 
fırsatına 
sahip olan öğretmen, 
çocuk hakkındaki 
görüşlerini aile ile 
paylaşarak onlara 
yardımcı olabilir.

Okula girdiği günden beri 
çocuğu daha tarafsız bir göz­
le çeşitli durumlarda gözle­
yebilme fırsatına sahip olan 
öğretmen, çocuk hakkındaki 
görüşlerini aile ile paylaşarak 
onlara yardımcı olabilir.

Aynca çocuğun böyle bir 
hazırlık programına katılmayı 
istemesi de önemlidir. Bilin­
diği gibi öğrenmede, bireyin 
öğrenme isteği, başarılı ol­
ması için en önemli etken­
lerden biridir.

Öğretmen ve çocuğun iş­
birliği ile aile, çocuğu bu tür 
sınavlar için yormadan, zor­
lamadan ve bıktırmadan ha­
zırlayabilir. Ancak böyle bir 
hazırlık yapılırken önemli 
olan, çocuğun mutlaka her­
hangi bir sınavı kazanması 
değil, ama programlarda yer 
alan çeşitli konulan daha iyi 
öğrenebilmesinin sağlanması 
olmalıdır. Bu tür sınavlar bir 
yanşma niteliği taşıdıklann- 
dan, her sınavda kazanan­
ların ve kaybedenlerin bulun­
ması doğaldır. Aynca, mev­
cut okullann kontenjanlan ile 
başvuran öğrenci sayısı ara­
sında da büyük bir oransızlık 
bulunduğuna göre, gerçekten 
konulan bilen, başarılı öğ­
rencilerin büyük bir kısmının 
kazananlar arasında yer ala­
maması da mümkündür. Bi­
raz daha hızlı hareket ede­
bilme, bir soru bile fazla işa­
retleme, öğrencinin daha faz­
la puan alarak kazananlar 
grubuna girmesine neden 
olurken, o gün heyecanlı ve­

ya rahatsız olduğu için soru­
lan gereken hızla cevapla- 
yamadıklan için kazanama­
yanların arasında bulananla­
rın sayısı hiç de az değildir.

Sınavlar sonucunda 

herhangi bir okula 
girmiş olan 
öğrencinin, sınavda 
başardı 
olamayanlardan 
mutlaka daha zeki 
ve yetenekli olduğu 
söylenemez.

Kısaca, sınavlar sonucu her­
hangi bir okula girebilen öğ­
rencinin her zaman sınavda 
başanlı olamayanlardan daha 
zeki veya yetenekli olduğu da 
söylenemez.

Bu durumda önemli olan, 
çocuklann,.hazırlanma döne­
minde ve okulu kazandıktan 
sonra başarılarını sürdürebil­
meleri konusunda, aşın bas­
kılı bir tutum içinde ele alı­
narak, sağlıklı gelişmelerine 
engel olunmamasıdır.

Öğrenme isteği ve öğren­
me kapasitesi oldukça yük­
sek olan, zihinsel yönden so­
yut kavramları büyük ölçüde 
anlayabilecek düzeye gelmiş 
olan 11-12 yaş çocuklarının 
günlük okul çalışmalarına ek 
olarak 45-60 dakika fazla ça­
lışmaları, iyi düzenlenmiş bir 
program uygulanabilirse, on­
ların çok fazla yorulmadan 
hazırlanmalarına yardımcı 
olabilir. Ancak sürekli 
“çalış” uyarısı, çocuğu 
bıktırmaktadır. Ama bu 
süre içinde çocuğun özellikle 
iyi beslenmesi, uyuması ve 
hareket edebilmesi için de ge­
reken özenin gösterilmesi ge­
reklidir. Yetişkin yaşamında 
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bile günümüzün tümünü 
çalışmaya ayırabildiğimizi 
söyleyemeyiz. Zaman zaman 
hepimizin hoşlandığımız bir 
kitabı okumak, sevdiğimiz 
bir arkadaşımızla konuşmak, 
bir konser ya da tiyatroya git­
mek için çalışmalarımıza ara 
verdiğimiz zamanlar vardır. 
Bu durumda çocukları­
mızdan, yalnızca çalışmala­
rını, özellikle de mutlaka sı­
navı kazanmayı başarmalarını 
istemek, onlardan çok fazla 
şey istemek olmaz mı?

Çocuğun istek, 

yetenek, zekâ, ve kişilik 
özelliklerini iyi 
değerlendirebilmek, 
onun doğru bir 
biçimde 
yönlendirilebilmesinde 
son derece önemlidir.

Aynca her insanın hayatta 
yapabileceği pek çok iyi şey­
ler bulunabilir, insan yabancı 
dille öğrenim yapan bir oku­
lun sınavını şu ya da bu ne­
denle kazanamamış olabilir, 
ama çok başarılı bir iş adamı, 
çok başarılı bir teknisyen, 
mühendis,işçi veya öğretmen 
olabilir.

Ülkemizde, batı ülkelerin­
de yaygın bir şekilde bulunan 
aile danışma ve rehberlik 
merkezlerinin sayısı son de­
rece sınırlı olduğu, ayrıca 
okullarda da çocukları yete­
nek ve ilgileri doğrultusunda 
yönlendirebilecek uzmanların 
çalıştığı servisler bulunmadı­
ğı için çocuğu bir sonraki öğ­
retim aşamasına yönlendir­
mede bütün görev ve sorum­
luluk aileye kalmaktadır. An­
cak ailenin, çocuğun ilgi ve 
yeteneklerini belirleme konu­
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sunda her zaman tarafsız ol­
duğu ve en doğru değerlen­
dirmeyi yapabildiği de söy­
lenemez. Nitekim ailenin 
yanlış değerlendirmesi sonu­
cunda aşın yüklü bir prog­
ramla çalışmak zorunda bı­
rakılan çocukların birçoğun­
da, çeşitli psikolojik sorun­
ların ortaya çıktığı da oldukça 
sık gözlenen bir durumdur.

Milli Eğitim Bakanlığı'nın, 
son zamanlarda hazırlık çalış­
malarını sürdürdüğünü yayın 
organlarından izlediğimiz ye­
ni reform çalışmalan sıra­
sında, bu konuya da yer ve­
rileceğini umuyorum. Mev­
cut rehberlik ve araştırma 
merkezlerinde yapılacak bazı 
düzenlemeler ve yeni kurula­
cak danışma ve yönlendirme 
merkezleri, öğretmenler ve 
ana-babalardan alacakları bil­
gilere kendi gözlem ve ölç­

melerini de eklerler. Tüm bu 
verileri göz önünde bulundu­
rarak, çocukların değişik 
okullara yönlendirilmelerini 
başarılı bir şekilde gerçekleş- 
tirebilirler. Böylelikle, yal­
nızca ailenin isteği ile yapılan 
yönlendirmelerden daha az 
kırıklık yaratıcı ve daha ba­
şarılı yönlendirmeler sağla­
nabilir. Yönlendirmeler so­
nunda, öğrencinin özelliğine 
uygun olarak gidebileceği 
çok amaçlı ortaöğretim ku- 
rumlannın açılması gerçek­
leştirilemediğine göre, bu 
söylediklerimizin gerçekleşe­
bilmesi uzun vadede Milli 
Eğitim örgütündeki yeni dü­
zenlemelere bağlıdır. Bu du­
rumda aile ve okula düşen 
başlıca görev, çocukların bu 
çok zorlu hazırlık dönemin­
den olabildiğince az zararla 
çıkabilmelerini sağlamak için 



onlara yardımcı olmak olma­
lıdır.

SINAV SONUNDA 
BAŞARILI VE 
BAŞARISIZ OLAN 
ÇOCUKLARA 
NASIL 
DAVRANILMALIDIR

Bir sınav kazanmak, in­
sanın hayatta elde edebileceği 
tek başarı değildir. Aynı şe­
kilde başaramamak da bun­
dan sonra hiçbir şeyi başara­
mayacağı anlamına gelmez. 
Sınav sonunda başarılı olan 
çocuğun gereğinden fazla

hazırlanmış, çok 
istekli bir çocuğun 
bile, son anda 
ortaya çıkacak 
engelleyici
bir durum yüzünden

şansız olması’•It
mümkündür.

7

zırlanmış, çok istekli bir ço­
cuğun bile son anda ortaya 
çıkacak engelleyici bir durum 
yüzünden başarısız olması 
mümkündür. Çocuk değer­
lendirilirken bu konuda or­
taya çıkabilecek engelleyici 
faktörler de göz önünde bu­
lundurulmalıdır.

Girdikleri sınavı kazana­
mayan, istedikleri okula gir­
meyi başaramayan, bu ne­
denle anne-babalarının kendi­
leri hakkındaki ümitlerini 
boşa çıkardıklarını düşünen 
çocukların bu sonuçtan 
üzüntü ve kırıklık duymaları 
kaçınılmazdır. Hiç kimse ay-

övülmesi, başarısının abar­
tılması kadar, başarılı olma­
yanın da azarlanması, sevil- 
memekle tehdit edilmesi, 
başkaları ile mukayese edil­
mesi, küçük düşürücü söz ve 
davranışlarla karşı karşıya bı­
rakılması son derece hatalı­
dır.

Çocuğun sınav günü 
içinde bulunduğu psikolojik 
durum, onun başarısını bü­
yük ölçüde etkileyeceği gibi, 
sınavın yapıldığı odanın ha­
vası, sınavı yapan öğretme­
nin davranışı, çocuğun sağlık 
ve beslenme durumu vb. fak­
törler de başarıyı etkileyebi­
lirler. Sınav için çok iyi ha­

Sınava birlikte 

hazırlandığı 
arkadaşları kadar 
başardı 
olamayanların 
azarlanmaya, küçük 
düşürülmeye değil, 
anlaşılmaya, 
hoşgörüye ve desteğe 
gereksinimleri 
vardır.

larca çalıştığı, emek verdiği 
bir işte başarısız olmak iste- 
mez.Anne-babanın, zaten üz­
gün olan çocuğu, bir de yan­
lış söz ve davranışlarla üz­
melerinin ondaki yetersizlik 
ve kırıklık duygusunu pe­
kiştirmekten başka bir işe ya­
ramayacağını sanıyoruz. 
Hatta çocuğa karşı takınılan 
bu olumsuz tavırların, onun 
ileride gideceği eğitim ve 
öğretim kurumlarındaki ba­
şarısını engelleyici bir etken 
olabileceği de gözden uzak 
tutulmamalıdır. Sınava bir­
likte çalıştığı veya aynı sınıf­
taki arkadaşları kadar başarılı, 
olamayan çocuğun azarlan-’ 

YAŞADIKÇA EĞİTİM 11



maya, kiiçük düşürülmeye 
değil; anlaşılmaya, hoşgörü­
ye ve desteğe ihtiyacı vardır.

Anne-babaların, çocukla­
rının daha iyi eğitim ve öğ­
retim olanaklarından yarar­
lanabilmeleri için onlara ya­
pacakları yardım konusunda 
aşırıya kaçmamaları, bu ko­
nudaki yanlış davranışların.

Anne-babaların,al

hem çocuklarını 
hem de kendilerini, 
muhtemel 
tltşansızlıklara karşı
hazırlamaları da son
derece önemlidir.

çocuğun önündeki uzun ya­
şam yollarında etkisini göste­
rebilecek ağır kırıklıklara ne­
den olabileceğini unutmama­
ları gereklidir. Bu açıdan an­
ne-babaların, hem çocukları­
nı hem de kendilerini muhte­
mel başarısızlıklara karşı ha­
zırlamaları da son derece 
önemlidir.

SINAVLARA 
YÖNELİK 
ÖĞRETMEN 
TUTUMLARI
Konuya bu denli önem 

veren ailelerin baskılan nede­
niyle yalnızca bu tür ailelerin 
çocuklarına ders verilmek 
için resmi görevlerini bile bı­
rakan öğretmenler olmuştur. 
Bunun yanı sıra, bir kısım 
öğretmenler, sınıflarındaki 
çocukların bütün okullara ha- 
zırlanabilmeleri için sınıf 
standardını daha yüksek tut­
maktadırlar. Hatta sayıları az 
olmakla birlikte, programı 

12 YAŞADIKÇA EĞİTİM 

hızlandırarak 5. sınıfta ço­
cuklara, 'testler'e hazırlan­
maları için daha fazla zaman 
ayırdıklarını savunanlar bile 
çıkmaktadır.

Ailelerin çocuklarının ya­
bancı dil öğreten okullara gir­
mesi konusundaki istekleri o 
kadar güçlüdür ki, öğretmen­
lerin başarısı, sınıfından kaç 
öğrencinin böyle bir okulun 
sınavını kazandığı ile ölçülür 
olmuştur. Öğretmenin, dav­
ranışını toplumsal beklenti­
lere uygun olarak yenilemesi- 
yönlendirmesi, olumlu bir 
davranış diye nitelenebilir. 
Ancak toplumun ilerlemesin­
de, yönlendirilmesinde önde 
gelen bireylerden biri olan 
öğretmenin, yalnızca birkaç 
ailenin isteği doğrultusunda 
davranışını değiştirmesi de 
haklı çıkarılamaz. Bu açıdan 
öğretmenlerin anne-babaların

ana-bı
1

9/919 lann
isteklerine
cevap vermeye 
çalışırken, 
eğitim-öğretim 
ilkelerine ilişkin 
doğrulan gözardı 
etmemeleri de 
gerekir.

isteklerine cevap vermeye 
çalışırken, eğitim-öğretim il­
kelerine ilişkin doğrulan da 
gözardı etmemeleri gerekli­
dir. Son yıllarda, özellikle 
test tipi sınava hazırlanma, 
okullarımızda süratle, zaman 
kazanmaya, kısa yanıtlar bul­
maya yönelik bir hazırlığı ge­
rektirmektedir. Çocuk sürekli 

kısa cümleler, iki veya tek 
kelimeli cevaplar aramaya 
zorlanmaktadır. Bu ise anadi­
lin düzgün bir şekilde kul­
lanımını zorlaştırmakta, ço­
cukların düşüncelerini, anla- 
dıklannı ifade etmede dili öz­
gürce, doğru kullanmaları 
konusunda bazı sorunlar or­
taya çıkarmaktadır.

919

Hayat boyunca 

insanın karşılaşacağı 
pek çok sınav 
olacaktır. Bu 
sınavlardan birinde 
istediğimiz düzeye 
ulaşamadı diye, 
çocuğumuza olan 
sevgimizin azalması 
mümkün değildir.

Eğitim sürecinin her evre­
sinde olduğu gibi, okul ça­
ğında da anne-babaya düşen 
en büyük görev, çocuğu ger­
çekten sevmek, onu anlama­
ya ve tanımaya çalışmak ol­
malıdır. Hayat boyunca in­
sanın karşılaşacağı pek çok 
sınav olacaktır. Bu sınavlar­
dan birinde istediğimiz düze­
ye ulaşamadı diye, çocuğu­
muza olan sevgimizin azal­
ması mümkün olabilir mi?

Ailenin sevgisi ve desteği her 
yaşta insanın en temel ih­
tiyacıdır. Ailesinin her ko­
şulda kendisine olan sevgisi­
nin değişmediğini, onlara ih­
tiyaç duyduğu her zaman 
kendisini destekleyeceklerin­
den emin olan bir insan.bir- 
çok sorunun üstesinden ge­
lebilir, birçok zorluğu kolayca 
yenebilir.



Mutluluk Ve
Okul 
Basan sı Prof. Dr. Meral ALPAY

(İÜ. Edebiyat Fakültesi 
Kütüphanecilik Bölümü)

Okul başarısı, yalnızca “çok bilgili” 
olmak biçiminde anlaşılmamalıdır. 
Bilgili olmasının yanında canlı, 
üretken, çevresiyle iyi iletişim 
kurabilen çocuk 
başarılı sayılmalıdır.

Birleşmiş Milletler'in ta­
nımına göre, 18 yaşından kü­
çük herkes çocuktur. Daha 
sonra gençlik, yetişkinlik,or­
ta yaş ve ihtiyarlık dönemleri 

gelir. Ölümü beklemeye baş­
lamak, ihtiyarlığın en belirle­
yici özelliğidir. Çocuklukta 
ise sürekli yaşamaya, mutlu 
olmaya özlem duyulur.

însan yaşamı bir bütün­
dür. Ancak, yaşam dönemle­
rini belirleyen bilim adamları, 
insanı daha iyi anlayabilmek 
için belli bash dönemleri olus- 
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turmuşlardır. Bu dönemler 
içinde insanlar, bir önceki ve 
bir sonraki döneme göre 
faiklı özellikler taşıdıkları hal­
de, mutlu olmayı isteme özel­
liği, hemen her dönemde, her 
insanda aynı kalmıştır.

iJLer dönemde 
insanlarla düzenli 
ve iyi ilişkiler 
kurabilmeyi, onlarla 
konuşarak ya da 
yazışarak 
anlaşabilmeyi 
beceren insanın, 
başarılı olabilmesi 
için gerekli ön , 
koşullar luızırlanmış 
demektir.

Her dönemde insanlarla 
düzenli ve iyi ilişkiler kura- 
bilmeyi,onlarla konuşarak ya 
da yazışarak anlaşabilmeyi 
beceren insanın başarılı ola­
bilmesi için gerekli ön ko­
şullar hazırlanmış demektir. 
Bebeklik, ilk çocukluk ve er­
genlik dönemi; konuşarak ve 
yazışarak anlaşma becerileri­
nin önce ses, sonra şekil ve 
en son yazıyla edin ildiği dö­

nemdir. Her çocuk 18 yaşına 
kadar bu becerileri yavaş ya­
vaş öğrenebilir; yeter ki, zi­
hinsel özürü çok büyük ol­
masın.

Anadilinin; konuşma, 
okuma ve yazma becerileri­
nin edinilmesinde en etkin ve 
tek iletişim aracı olduğu, ar­
tık bilinen bir gerçektir. Ana­
dilini iyice kavramadan, 
onun dilbilimsel ve edebi 
özelliklerinin bilincine var­
madan başlayan yabancı dil 
öğretimi, çok dikkatli ve ya­
vaş ilerleyen bir tempoda 
sürdüriilmezse, zeki çocukla­
rı bile başarısızlığa ve mut­
suzluğa düşürür. Başarısız­
lığa bağlı mutsuzluk, hemen 
bir kısır döngü oluşturur. 
Çocuğa yardım edilerek ba­
şarısı yeniden sağlanamazsa, 
çocuk hayata küser, kendine 
ve çevresine zarar vermeye 
başlar.

Konuşma, okulöncesi dö­
nemde; okuma ile yazma ise 
ilkokul, ortaokul ve lise dö­
neminde öğrenilir. Kitap ve 
kütüphane, her dönemde ve 
hem öğrenenin hem de öğ­
retenin elinin altında bulun­
ması gereken bilgi deposu­
dur. Kitap ve kütüphane ol­
madan, artık sözlü öğretim 
bile doğru dürüst yapılamaz.

Türk toplumu, okurya­
zarlık sorununu çözme aşa­
masına gelmiş; zorunlu ilk­
öğretimi, hemen hemen tüm 
kesimlere yaygınlaştıracak 

okullaşmayı başarmıştır. 
Okuryazar olmayan nüfus, 
60 ve daha büyük yaş grubu 
içindedir; bunlar arasında da 
kadın nüfus çoğunluktadır. 
Halbuki çocuklarımızı ye­
tiştirenlerin büyük çoğunluğu 
kadındır. Çocukları yetişti­
rirken, sürekli ve düzenli ola­
rak onları yetiştirenleri de her 
alanda bilgilendirmek, yetiş­
tirmek gerekmektedir. Hem 
çocuklar hem de yetişkinler 
için hazırlanan kitaplarla ku­
rulan kütüphaneler, doğru ve 
çağdaş bilgilerden oluşan, 
kolayca edinilebilen durumda 
olmalıdır. Satın alınamayan 
değerli yayınlar, ödünç alına- 
bilmelidir. Amaç artık insan­
lara yalnızca okuma ve yaz­
mayı öğretmek değil, onların 
bilgi ve kültür düzeylerini de 
yükseltmek olmalıdır.

Anne ve babanın öğrenim 
düzeyine bağlı olarak ya da 
onların okuma ve yazma alış­
kanlıklarına göre, çocuğun 
kitaba ve kütüphaneye bakış 
açısı değişir. Burada bilinme­
si gereken sağlıklı ve yete­
nekli bir çocuğun, aileden

Türk toplumu,

okuryazarlık
sorununu
çözme aşamasına 
gelmiş;
zorunlu ilköğretimi, 
hemen tüm
kesimlere
yaygınlaştıracak 
okullaşmayı
111.1şamuştır.t

kaynaklanan kitap ve kütüp­
hane ilişkisi eksikliğinin, 
okul kütüphaneleri ya da 
semt kütüphaneleri kanalıyla 
giderilebileceğidir. Ders ki­

14 YAŞADIKÇA EĞİTİM



tapları dışındaki edebiyat ve 
sanat kitaplarıyla, dergiler ve 
gazeteler yardımıyla daha ge­
niş, canlı,renkli ve hareketli 
bir dünya ile gittikçe daha 
çok ilişki kurabilen böyle ço­
cuklar, aileye getirebilecekle­
ri yeni bilgiler, açabilecekleri 
yeni ufuklar ile aile ilişkile­
rinin de yeniden gözden geçi­
rilip düzenlenmesini sağlaya­
bilirler.

Çocukları 

yetiştirirken, 
sürekli ve 
düzenli olarak 
onları yetiştirenleri 
de her alanda 
bilgilendirmek, 
yetiştirmek 
gerekmek tedir.

Aile ortamındaki kitap ve 
okuma eksikliğine, kitap fi­
yatlarındaki artış, eğitim ve 
öğretimi engelleyeceği kaygı­
sıyla ders kitapları dışındaki 
kitaplara konan yasaklar da 
eklenirse, sonuçta, derslerini 
bilen, serbest okuma ve dü­
şünmeyi beceremeyen, dün­
yayı tanımayan ya da tek yan 
lı tanıyan gençler yetiştirilmiş 
olur.

Amacımız söyleneni an­
layan, anlamadığını soran, 
araştırıp bulan gençleri ye­
tiştirmek ise, onları daha ço­
cukluklarında çok yönlü ye­
tiştirmeye çalışmalıyız. Ödev­
lerini günü gününe yapan, 
düzenli defter tutan, evde, 
yakın çevrede ya da okulda 
sanat ve spor (oyun) çalış­
malarına katılan çocuğun ba­
şarılı sayılması gerekir. Okul 
başarısı, yalnızca “çok bilgili 
olmak” olarak alınmamalı­
dır. Bilgili olmasının yanın­

da canlı, üretken, çevresiyle 
iyi iletişim kurabilen çocuk 
başarılı sayılmalıdır. Bu özel­
likleri ise yalnız ailesi değil 
toplumsal çevre de ona ka­
zandırabilir. Eksikliklerini 
göstermek, onları tamamla­
masını öğretmek, ancak 
onunla konuşmakla olur. 
Anadilin önemi burada da 
karşımıza çıkar.

Anadilinin işlevi, özellikle 
13-18 yaşlarda genişleyerek 
çocuğun mutluluğunu, dola­
yısıyla başarısını destekler. 
Edebiyat ve sanat kitaplarıyla 
müzik ve spor çalışmalarına 
katılma, kişiliğin çok yönlü 
gelişmesi yanında, yakın ve 
uzak çevrelerin algılanma­
sında da en etkin araçlardır. 
Özellikle edebiyat,her türüyle 
beynin çalışması, düşüncenin 
geliştirilmesi, başka insanla­
rın anlaşılması için hemen 
hemen tek olanak gibidir. 
Bunu fark eden toplumlar, 
anadilinin öğretimi sırasında, 
edebi metinlerin incelenme­

sine, bugün, geçmişe oranla 
daha çok yer vermektedirler. 
Böyle toplumlar, dilbilgisi 
kurallarını öğretirken bile, 
uydurma cümleler yerine, dili 
başarıyla ve güzel kullanan 
yazarlardan seçtikleri, kurala 
uygun cümleler kullanmakta, 
önce cümlenin, daha sonra 
kuralın anlaşılmasına özen 
göstermektedirler. Öğrencile­
rin edebi metin incelemesin­
de bugüne dek uygulanan 
yöntemlerden vazgeçilmekte, 
her öğrencinin, önce, yazar 
hakkında hiçbir şey bilme­
den, metni algılamaya ve an­
lamaya yönelmesini öngören 
yöntemler geliştirilmektedir. 
Metni kendi istediği, kendi 
anladığı gibi açıkladıktan 
sonra bilgilendirilen öğrenci, 
kendisiyle metin (yazarın 
söylemek istediği) ve öğret­
men arasındaki farkı görerek 
anadilindeki söyleyiş (yazış) 
farklılıklarını daha kolay gö­
rüp anlayabilecektir.

Bu, aşamalı metin incele­
meleri alışkanlığı bir kez yer­
leşti mi, çocuğun her şeyi ol­
duğu- gibi algılamak yerine, 
sorgulayarak anlamayı seve­
ceği, ince mizah ve hicivler­
den hoşlanacağı kuşkusuz­
dur. Metin ile zihinsel söy­
leşi alışkanlığı da böyle baş­
lar. Bu alışkanlığı edinmiş 
çocuğun gençlik döneminde 
ve ondan sonraki dönem­
lerde kitaptan ve kütüphane­
den; sürekli ve düzenli, ama­
ca uygun yani “doğrultulu” 
okumaktan kopması, olağan 
koşullar içinde beklenmeme­
lidir. Doğrultulu okumayı 
beceren ve sürdüren kişinin 
üreteceği mal ya da hizmeti­
nin, meslek başarısının ve 
toplumsal yaşamının geliş­
mesi de kaçınılmazdır. İn­
sanların meslek başarılan her 
yaşta, kendi mutluluklarının 
önemli bir nedeni olmuştur. 
Çocukluk döneminde meslek, 
öğrenciliktir.
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Okul yöneticisi, okuluna her gün 
yeni bir gözle bakmakla kalmamalı, 
en çağdaş iletişim tekniklerini 
kullanarak meslektaşlarını 
yetiştirmeli; yardımcılarına 
kendi çalışma sistemlerini 
oluşturmalarında rehberlik etmelidir.

Okul yöneticisi ve yöne­
tim kadrosundaki öbür gö­
revliler, eğitim sisteminin 
kritik bir bölgesinde yer al­
maktadırlar. Çünkii bu yö­
neticiler; öğretmen, öğrenci, 
ana-baba ve öbür grupların 
özel beklentileriyle kurumun 
amaçlarını dinamik bir ortam 
içerisinde gerçekleştirebil­
mek için karar verme, plan­
lama, uzlaştırma, koordinas­
yon gibi örgüt gereklerini 
yerine getirmeye çalışmakta­
dırlar.

Yönetim, bir örgütün so­
runlarını çözmek için var ol­
maktadır (Başaran, 1984). 
Her kurumun yönetimi, ku­
rum içinde birtakım sorun­
larla karşılaşır. Eğitim yö­
netiminin sorunları ise ken­
dine has özellikler gösteren 
ve bir türlü tükenmeyen so­
runlardır. Dolayısıyla eğitim 
yönetimi, sürekli sorun çöz­
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meyle uğraşır. Eğitim örgü­
tündeki sorunları algılamak, 
yöneticinin yeterli, girişimci 
ve deneyimli olmasını gerek­
tirir (Başaran, 1984).

Eğitim örgütündeki

sorunları algılamak, 
yöneticinin yeterli, 
girişimci ve 
deneyimli olmasını 
gerektirir.

YARATICI
DÜŞÜNCE VE
ÖTEKİ
KAVRAMLARLA 
BAĞLANTISI
Örgütsel davranış ile ilgili 

literatürde; sorun çözme, ya­

ratıcı düşünce, ıraksak dü­
şünce özdeş kavramlar ola­
rak kabul edilip İncelenmek­
tedir. Yaratıcı düşünceye iliş­
kin ilk çalışmaları başlatan 
Guilford'a göre, yaratıcı dü­
şünce ve sorun çözme süreç­
leri, mantıksal bir bağlantı 
içermektedir. “Yaratıcı dü­
şünce” sonucunda, çeşitli 
alanlarda üretimler gerçekleş­
tirilir. Bu yeni üretimlerin ve 
yeni durumların oluşturduğu 
somlara yeni yanıtlar gelişti­
rebilmek ise “sorun çöz- 
me”yle gerçekleştirilir. Böy- 
lece, sorun çözmenin de ya­
ratıcı olması kaçınılmazdır 
(Isaksen ve Stein, 1984).

1960'11 yıllardan bu yana 
yaratıcı düşünce ile ilgili ça­
lışmalar yapan Torrance'ye 
göre yaratıcılık, “Sorunlara, 
kusurlara, bilgi eksikliğine 
kayıp öğelere, uyumsuzluğa 



karşı duyarlı olma; güçlüğü 
tanımlama, çözüm arama, 
tahminlerde bulunma ya da 
eksikliklerin giderilmesi için 
seçenekler geliştirme, bu se­
çenekleri değiştirme ya da 
yeniden sınama, daha sonra 
sonucu ortaya koyma"dır 
(Torrance 1974).

Yaratıcı düşünce yetene­
ğinin gelişmesi, yoğun bi­
çimde okulda başlar. Yaratıcı 
kişilerin özgeçmişleri ve ya­
şam öykülerinden, öğretmen­
lerinin de yaratıcı olduğu or­
taya çıkmaktadır (Osborn, 
1963). Dolayısıyla yaratıcı 
düşünebilen öğretmenler, ya­
ratıcı nesillerin yetişmesini 
sağlayacaklardır. Burada 
önemli bir sorun ortaya çık­
maktadır. O da okul örgütü­
nün, öğretmenin yaratıcılığını 
kullanmasına bunu geliştir­
mesine olanak sağlayıp sağ­
layamayacağıdır. Çeşitli ka­
lıplaşmış uygulamalarla yer­
leşik uygulamaların dışına 
çıkmaya izin vermeyen bir 
okul ortamında, öğretmen­
lerin yaratıcı olmaları önemli 
ölçüde engellenir. Bu konu­
da, okul yöneticisine büyük 
görevler düşmektedir. Okul 
örgütünde, öğretmenlerin ya­
ratıcı uygulamalarına elverişli 
ortamı sağlayabilecek yetkili, 
okul müdürüdür. Her şeyden 
önce, yöneticinin kendisi ya­
ratıcı olabilmeli; değişime, 
yeni fikirlere açık olabilme­
lidir. Yönetici, okul örgütün­
deki işleyişin devam etmesi 
için yapılması gereken görev­
lere ilişkin, bürokratik yapıy­
la okulun çeşitli yeni atılım- 
ları yapabilmesini sağlayacak 
yaratıcı düşünce arasında 
dengeyi kurmalıdır.

Yaratıcı düşünce teşvik 
edilir ve bunların sonuçların­
dan yararlanılırken, yapılma­
sı zorunlu işlerin de aksatıl­
maması gerekir.

Yaratıcı düşünmeyle ilgili 
araştırmalarda, ilkokul mü­
dürlerinin; fikir üretme, çö­
züm seçeneklerini geliştirme, 
yeni kullanım alanları öner­
me, düşüncede esneklik gös­
terme kapasitesiyle yenilikçi 
birey özellikleri arasında ol­
dukça yüksek düzeyde olum­
lu ilişkiler saptanmıştır (Ste­
gall, 1983).

Yaratıcı düşünce

teşvik edilir ve 
bunların
sonuçlarından 
yararlanılırken, 
yapılması zorunlu 
işlerin 
aksatılmaması da
gerekir.

Yaratıcı bir yönetici, okul 
sistemini geliştirmek için, 
okulundaki eğitimin kalite­
sini, ulaşılan en iyi kalite ola­
rak görmemeli; var olan işle­
yişe ait arayışlarını sürdür­
melidir. Çünkü günümüzde 

gerçekleştirilen teknik ve in­
sani ilişkiler konusundaki 
gelişmelerden en çok etkile­
nen alanlardan birisi de eği­
timdir. Teknolojik gelişme­
ler, eğitim yöntemlerinin hız­
la gelişmesine de yol açmış­
tır. Bu değişime ayak uydu­
ran ve uygun düzenlemeleri 
zamanında gerçekleştiren ku­
rumlar, ötekilerine göre daha 
başarılı olabilmektedirler. 
Bunların gerçekleşebilmesi 
için yönetici, sürekli yeni 
sorular sormalı, çeşitli ne- 
den-sonuç ilişkileri ve çö­
zümleri üzerinde tahminlerde 
bulunup fikirler yürütmelidir. 
Bütün bunlar, okul yönetici­
lerinin yaratıcı bireyler olma­
larını gerekli kılmaktadır.

Yaratıcı okul yöneticisinin 
yapması gereken davranışlar 
şöyle sıralanabilir:

1- Okuldaki öbür yönetici 
ve öğretmenleri, yaratıcı dü­
şünceye saygı gösterdiğine 
inandırır.• • •

2- Öğretmenlerin ve öteki 
okul çalışanlarının fikirlerini 
almak için düzenli bir sistem 
geliştirir.

3- Yeni fikir ve önerilerin 
denenmesi için maddi ve ma­
nevi destek sağlar.
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4- Araştırma için fırsat ve 
kaynaklar sağlar.

5- Okul sorunlarını sü­
rekli olarak kurallara bağla­
maz.

6- Kendi fikirlerine uyul­
ması için zorlamalara başvur­
maz.

7- Başkalarının fikirlerine 
değer verir; örgüt sistemi 
içinde ileriyi gören bir dü­
şünce yeteneğine sahip olan 
bireylerden yararlanır.

8- Uzun vadeli planlama 
için programların oluşturul­
masını sağlar.

9- Öğretmenlere yeni fi­
kirler üzerinde çalışarak bun­
ları denemeleri için zaman 
verir.

10- Eğitimin her yönünde 
bir çekicilik bulur; başka ilgi 
alanları ile de kendi yetenek­
lerini geliştirir (Torrance, 
1962).

Yaratıcı bir yönetici, ge­
rektiğinde;

1- Grubun durumunu 
hızla yapılandırır.

2- Sorunları çözebilmek 
için uzmanlık gücünü kulla­
nır.

3- Tehlikelere atılmayı 
göze alabilir.

4- Karar verme, eyleme 
geçme, sorumluluk dağıtma 
ve sorumluluk almaya is­
teklidir.

5- Yetkisinin dışında ha­
reket edebilir, çalışanları gö­
zetir.

6- Tehlikenin rahatsızlığı­
nı paylaşmaya isteklidir ve 
hoş olmayan görevleri üstle­
nebilir.

7- Karşılıklı dayanışma 
örnekleri geliştirir. (Torran­
ce, 1988).

Büyük okul örgütlerinin 
bürokratikleşme eğilimi ile 
bireylerin yaratıcı kişilik 
özellikleri birbirine zıt yapı­
dadır. Aslında yaratıcılık ye­
teneği, yöneticilik yetene- 
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ğiııden farklıdır. Kalıplaş­
mış bürokratik yapısı olan 
okullarda, gerek yöneticiler 
gerekse öğretmenlerin yara­
tıcılık özelliklerinin ortaya

Ukul yöneticisi, 
yeni fikirler 
ortayu atıp 
çeşitli konulurda 
öğretmen terin 
görüşlerine 
başvurarak onları 
yaratıcı düşünceye 
sevk etmeli, 
bu konuda onlara 
örnek olmalıdır.

çıkması zorlaşır. Okul örgü­
tündeki bürokratik düzenle­
me aşırı olmamalı; hiyerarşik 
düzen, halen sürmekte olan 
işleyişten farklı fikirlerin de­
ğerlendirilebileceği biçimde 

olmalıdır. Okul yöneticisi, 
yeni fikirler ortaya atıp çeşitli 
konularda öğretmenlerin gö­
rüşlerine başvurarak, onlan 
yaratıcı düşünceye sevk et- 
melijbû konuda onlara örnek 
olmalıdır.

Okul örgütündeki çalışma 
ve uygulamaların kalıplaşıp 
hep aynı kalması, sorunların 
çözülememesi, çözülmeye 
çalışılsa bile daha karma­
şık hale gelmesi gibi durum­
lar uyarıcı olmalı ve yönetici, 
örgütü bu durumdan kurtar­
mak için yeni yapılanmalara 
gitmelidir. Yönetici, en ufak 
ayrıntıları bile gözden kaçır­
mayacak biçimde dikkatli ol­
malıdır. Çünkü okulda gözle 
görülür bir aksaklığın, ele­
manlar arasında bir çatışma­
nın olmaması; görev ve rolle­
rin belirgin olması, her işin 
yolunda olduğunu göster­
mez. Böyle bir okul ortamın­
da elemanlara alışılagelmiş 
uygulamaların dışına çıkmak 
çok zor gelebilir. Sonuçta ör­
güt, zamanında bazı değişim-



leri gerçekleştiremediği için o 
örgütün çevresiyle olan bağ­
lantıları giderek kopar. Eği­
tim kalitesi açısından, ben­
zerleriyle arasındaki fark gi­
derek artar.

Okul yöneticisi böyle bir 
durumu hissettiğinde, hemen 
harekete geçmeli ve konuyla 
ilgili gerekli verileri topla­
malıdır. Böyle bir yönetici,

Olaylara ve

sorunlara yaratıcı 
gözle bakmak bir 
alışkanlık haline 
getirilmelidir.

örgüt içindeki elemanlarının 
da okulda hâkim olan dura­
ğanlığı hissetmelerini sağlar. 
Yönetici, bunu,elde ettiği ve­
rileri elemanlarıyla paylaşa­
rak sağlayabilir. Daha sonra 

mevcut durumun canlandırı- 
labilmesi için elemanlarının 
görüşlerinden de yararlana­
rak bir planlama yapmalıdır. 
Okul ortamındaki tüm ele­
manların yaratıcılıklarını kul­
lanabilmeleri için çeşitli tek­
niklerden yararlanılmalı, ge­
rekirse konuyla ilgili uzman­
ların görüşlerine başvurul- 
malıdır.Yönetici, yaratıcı dü­
şüncelerden yararlanma açı­
sından okulu belirli bir dü­
zeye geliştirdikten sonra, bu 
anlayışın yerleşmesini sağla­
malıdır. Olaylara ve sorun­
lara yaratıcı gözle bakmak, 
bir alışkanlık haline getiril­
melidir.

YARATICI SORUN 
ÇÖZME 
PROGRAMLARI
Yaratıcı düşüncenin açığa 

çıkarılabileceği, öğretilebile­
ceğini düşünen bazı uzman­
lar, bu konuda farklı teknik­
leri kullanarak çok sayıda 
program geliştirmişlerdir. 

Gelişmelere uyum sağlama­
nın zorunlu kıldığı yaratıcı 
düşünme, fikir geliştirme, sı­
nama ve yeni çözüm yollan 
bulmayı amaçlayan çeşitli 
programlar, üniversiteler, en­
düstriyel işletmeler ve yö­
netici yetiştiren çok sayıda 
kurumlann öğretim planın­
da yer almaktadır (Canady, 
1982).

Bu tür programlann ama­
cı, bir yöneticiyi kalıplaşmış 
düşünce alışkanlıklarından 
kurtanp ona yeni ve çok yön­
lü bakış açısı kazandırmak;

sorun çözmeye güdülemek 
ve örgütün sorunlanna sahip 
çıkmasını sağlamaktır. Ör­
gütsel ortamda yaratıcılığı 
Özendirmek amacıyla başlıca 
şu önlemler alınmaktadır:

1- Yaratıcılığın engellerini 
ortadan kaldırmak.

2- Korkuyu azaltmak.
3- İşgörenin kendisine 

saygısını artırmak.
4- îşgöreni güdülemek.
5- İletişimi artırmak.
6- işi ya da sorunu tanım­

lamak.
7- işi bireye uydurmak.
8- Kariyer geliştirmek.
9- Meslek sorumluluğunu 

artırmak.
İÜ- Yaratıcı denetim kul­

lanmak.
11 - Elemanlar arasında is­

tenmeyen çatışmaların çıkma­
sını önlemek.

12- Yönetimin desteğini 
kullanmak.
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Yönetici, sadece (dışına 
çıkılmaması için) oyunun ku­
rallarını bekleyen, kollayan 
görevli olmamalıdır. Yöneti­
ci, eğitimin her alanında yeni 
değer sistemleri, yeni teknik­
ler, modeller, fikirler geliştir­
mek amacıyla okulda yeni

JL önetici, sadece 
dışına çıkılmaması 
için oyunun 
kurallarını bekleyen, 
kollayan görevli 
olmamalıdır.

oyunları kuran, oynanması­
nı, denenmesini sağlayan ki­
şidir.

insanoğlu, özellikle son 
yıllarda gelişme yönünde bü­
yük atılımlar gerçekleştir­
miştir. Bu gelişmelere paralel 
olarak elde edilen bilgi biri­
kimi de birkaç yılda bir kat­
lanmaktadır. Bu bilgi biriki­
minin geliştirilerek öbür ku­
şaklara aktarılması, eğitimle 
gerçekleştirilmektedir. Dola­
yısıyla eğitimin gerçekleşme­
sinde en büyük rolü oynayan 
öğretmen ve okul yönetici­
lerinin bu bilgi birikimine hâ­
kim olmaları, onu geliştirme­
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leri ve uygun yöntemlerle öğ­
rencilere aktarmaları gerek­
mektedir. Tüm bu işlemlerin 
en verimli şekilde yapılması 
ise, yaratıcı düşünce yaklaşı­
mı gerektirmektedir. Bu yak­
laşımın geliştirilmesinde, en 
büyük görevin yöneticiye 
düştüğü söylenebilir.

Okul yöneticisi, okuluna 
her gün yeni bir gözle bak­
makla kalmamalı, en çağdaş 
iletişim teknikleri kullanarak 
meslektaşlarını yetiştirmeli; 
yardımcılarına kendi çalışma

Ukul yöneticisi, 
okuluna her gün 
yeni bir gözle 
bakmakla 
kalmamalı, en 
çağdaş iletişim 
tekniklerini 
kullanarak 
meslektaşlarını da 
yetiştirmelidir.

sistemlerini oluşturmalarında 
rehberlik etmelidir; eğitim 
programları, eğitim teknolo­
jisi ve konuyla ilgili yeni uy­
gulamaları yakından izleme­
lidir.
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Oğretm en
Özelliklerinine •

Öğretim e
Etkisi Dr. Hayrettin AKYILDIZ

(Buca Eğitim Fakültesi Eğitim 
Bilimleri Bölümü Öğretim Görevlisi)

Günümüzde öğretmenliğin önemi 
daha da artmıştır. Çünkü, hızla 
gelişen teknoloji ve yeni buluşlar, 
bilginin katlanarak çoğalmasına yol 
açmaktadır.

Öğretmenlik, çağlar bo­
yunca en önemli meslekler 
arasında yer almıştır. Günü­
müzde öğretmenliğin önemi 
daha da artmıştır. Çünkü, 
hızla gelişen teknoloji ve yeni 
buluşlar, bilginin katlanarak 
çoğalmasına yol açmaktadır. 
Bütün bu gelişmeler, insan 
yaşamını çeşitli yönlerden et­
kilemektedir. Tüm bu yeni­
likler, doğal olarak eğitim 
-öğretim alanına da yansı­
maktadır. Bu nedenle öğret­
menlerin de sürekli olarak 
kendilerini geliştirmeleri ge­
rekmektedir. Bu durum, öğ­
retmen psikolojisine verilen 
önemin ve bu konuda yapılan 
araştırmaların giderek artma­
sına yol açmıştır.

Öğretmenler, mesleki ge­
lişmeleri için sadece, öğren­
cilerini daha iyi tanımaya, an­
lamaya çalışmakla kalmama­

lılar, aynı zamanda kendini 
değerlendirme yeteneklerini 
de geliştirmelidirler. Bu doğ­
rultuda sürekli kendilerine ve 
kullandıkları öğretme yakla­
şımına ilişkin yeni kararlar

LVlesleksel ve 
zihinsel gelişmelerini 
okulu bitirmekle 
sona erdiren ya da 
tekdüze ve değişmez 
yöntemlerle çalışan 
öğretmen terin, 
sadece yetersiz ve 
mutsuz sınıf liderleri 
olabilecekleri 
söylenebilir.

verebilmelidirler.Şüp'hesiz bu 
durum, öğretmenin mesleki 
gelişmesine bağlıdır, öğret­
men, bu kararlarına dayalı 
olarak öğretim yönteminin 
aksayan yönlerini geliştire­
cek; öğrencileri, meslektaş­
ları ve çevresiyle daha verim­
li ilişkiler kurabilecektir. Mes­
leki ve zihinsel gelişmeleri­
ni okulu bitirmekle sonlan- 
dıran ya da monoton ve de­
ğişmez yöntemlerle çalışan 
öğretmenlerin,sadece yetersiz 
ve mutsuz sınıf liderleri ola­
bilecekleri söylenebilir.

ÖĞRETMENİN 
ROLÜ
Eğitim kurumlarındaki 

uygulamalar, öğretmenlerin 
çalışma hayatına atıldıkların­
da iki farklı görüşten birini 
benimseyerek buna uygun 
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faaliyette bulunduklarını gös­
termiştir.

1- Birinci görüşte, öğret­
menin, diplomasını alır almaz 
sistematik öğrenime son ver­
diği kabul edilir.

2- İkinci görüş ise, öğre­
ticinin sistematik öğrenimi­
nin okulu bitirdiğinde başla­
dığı yönündedir.

İki faiklı anlayışın köke­
ninde, üniversite eğitimine 
verilen farklı değerler, önem­
ler yer alır. Modern bir öğret­
men adayı, aldığı eğitime, 
öğretmenliğe hazırlık eğiti­
mi olarak bakar; sistematik 
öğrenmesini mesleğine atıl­
dıktan sonra da sürdürür. 
Durağanlık, öğretmeni mut­
suz, çelişkili ve huzursuz ya­
par. Ayrıca, aynı ödevlerin, 
tartışmaların sürekli tekrarı, 
öğreticiliği sıkıcı hale getire­
cektir. Öğretmenin sürekli 
öğrenme isteğiyle beslenen 
öğretme süreci ise onun için 
mutlu, verimli bir deneyim 
haline gelir.

ÖĞRETMENDE 
ARANAN 
NİTELİKLER
Ausubel’e göre (1969), 

iyi bir öğretmende aranan ni­
telikler şöyle sıralanabilir:

1- Zihinsel yeterlik
2- Yeterli alan bilgisi
3- Akademik hazırlık
4- Gelişim ve öğretim bil­

gisi
5- İstenilir kişisel özellik­

ler.
Blair (1975) ise iyi öğ­

retmen olabilmenin koşulları­
nı şöyle açıklar:

1 - Öğretmen, mesleki ge­
lişmesini sağlayıcı davranış­
lar içinde olmalıdır. Bunun 
için sadece öğreten değil, sü­
rekli öğrenen de olmalıdır. 
Öğretmen, kişisel özellikle­
rini sürekli değerlendirmeli, 
gelişim yolları aramalıdır.
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Mesleki problemlerinin çözü­
münde yardımcı olması için 
mesleki dergi ve kitapları iz­
lemelidir.

2- Sürekli olarak, sürdür­
düğü eğitim sürecini değer­
lendirmelidir. Sınıf içi faali­
yetlerini, eğitim süreci içinde 
kullandığı sözel olmayan ey­
lemlerini değerlendirip bun­
ların analizini yapmalıdır. 
Ders süresi boyunca neler ol­
duğunun kaydını nıtmalı, öğ­
rencilerinin verdiği mesajlar­
dan yararlanmalıdır.

3- Sınıf içi faaliyetlerini 
iyileştirmelidir. Öğrencilerin 
düzeylerine uygun ödevler 
vererek sınıf içi faaliyetleri 
zenginleştirmeli, faaliyetlerin 
kontrolünü elinde tutmalı, 
eğitim-öğretim kaynaklarının 
kullanımını sağlamalı, sınıf 
içi faaliyetleri sık sık değer­
lendirmeli, öğrencilere karar 
verme denemelerinde bulun­
maları için fırsatlar tanımalı­
dır.

4- Öğretmen-öğretmen 
ilişkilerini iyileştirmelidir.

• •

5- Oğretmen-yönetici iliş­
kilerini iyileştirmelidir. Bu­
nun için zorlukların sebeple­
rini araştırmalı, ihtiyaç duyu­
lan aktif rolü üstlenmeli, za­
yıflıkları ve yetersizlikleri 

açıklamaktan çekinmemeli­
dir.

• •

6- Oğretmen-toplum iliş­
kilerini geliştirmelidir. Çocu- ' 
ğu araştırmaya yöneltecek ve 
uygun miktarda ev ödevleri 
vermeli, kendisine ve okula 
yönelik eleştirilerden yarar­
lanmalı, okul faaliyetlerinde 
yetişkinleri de kullanmalı, 
çevre ile etkileşim ve anlayış 
geliştirmenin başka yollarını 
aramalıdır.

• •
Öğretmenler, 

bilgilerini sürekli 
geliştirmelidirler. 
Çünkü öğrenciler, 
öğretmen lerinin 
çelişkilerini ve 
yetersizliklerini çok 
hızlı bir biçimde 
yakalarlar.

7- Öğretmen geliştirme 
programlarına ve hizmet içi 
eğitim programlarına katıl­
malı, okul dışı ve okul içi se­
miner ve benzeri programlan 
izlemelidir.



Mesleğinin özelliği gere­
ği, öğretmenin öğrenmesi, 
tüm meslek yaşamı boyunca 
devam etmelidir. Ayrıca öğ­
renciler, öğretmenlerinin çe­
lişkilerini ve yetersizliklerini 
çok hızlı bir biçimde yakalar­
lar. Bu nedenle de öğretmen, 
bilgisini sürekli geliştirmeli­
dir.

Blair'in Rayns'den aktar­
dığı bir araştırma sonucunda, 
yüksek başarılı öğretmenlerin 
özellikleri şöyle sıralanmıştır:

— Edebiyat ve okuma 
parçalarına güçlü ilgi.

— Başkalarının güdülen­
melerini ve davranışlarım 
onaylama.

— Sosyal gruplara katıl­
ma.

— Çocuklarla ilişkilerden 
hoşlanma.

— Yönlendirici olmayan 
sınıf etkinliklerini tercih et­
me.

— Sözel zekânın yüksek- 
ligi.

— Sağlıklı bir duygusal 
yapıya sahip olma.

Araştırma

• •
Öğretmenlerin okumama 

nedenleri araştırıldığında, 
başlıca nedenler şöyle sıra­
lanabilir:

— Çoğu öğretmen, okulu 
bitirdiğinde, mesleki geliş­
melerinin de sona erdiğine 
inanır.

— Öğretmenlerin çoğu, 
hali hazırdaki yetenek ve ye­
terliklerinden çok, daha ön­
ceki yetenek ve başarılarını 
konuşurlar.

— Okul yöneticileri, öğret­
menlerin mesleki olarak ken­
dilerini geliştirebileceklerine 
inanmazlar.• •

— Öğretmen ve yönetici­
ler, mesleki yayınların nasıl 
elde edileceğini düşünme­
mişlerdir ve bu yayınların 
mesleki sorunlarını çözmeye 
yardımcı olacağını umma­
maktadırlar.

rir. Öğrencinin öğrenme orta­
mını algılaması, öğrenmesin­
de önemli bir etkendir.

Öğretmenin öğretim faali­
yetine bakışı, şu andaki ça­
lışmaları, genel olarak öğ­
retmenlik mesleğini algılama-

Bir öğretmenin, 

sınıf etkinlikleri 
sırasındaki güçlü ve 
zayıfyön lerini 
tanımasının en 
verimli yolu, sınıf içi 
faaliyetlere ilişkin 
kayıtlar tutmaktır.

sonuçlan, 
öğretmenlerin 
öğrencilere göre 
daha az 
okuduklarını ortaya 
koymuştur.

Okumanın ve mesleki ya­
yınların izlenmesinin gerekli­
liğini hiçbir kişi yadsıyamaz. 
Bu gereklilik, öğretmenlik 
mesleği için bir kat daha 
önemlidir. Ancak araştırma 
sonuçları, öğretmenlerin öğ­
rencilere göre daha az oku­
duklarını ortaya koymuştur.

SINIF IÇI 
ETKİNLİKLERDE 
ÖĞRETMEN
Öğretmenin, sınıf etkin­

likleri sırasındaki güçlü ve 
zayıf yönlerini tanımasının en 
verimli yolu, sınıf içi faali­
yetlere ilişkin kayıt tutmaktır. 
Gün geçtikçe hangi zorluk­
larla karşılaştığını, bu kayıt­
lardan öğrenir. Sınıf etkinlik­
lerine yönelik öğrenci tepki­
lerini sistemli olarak topla­
mak, öğretmenin iyileştiril­
mesinde yararlı ip uçlan ve­

st, kendini değerlendirmesi 
gibi değişik etkenlerin temel 
alınmasına göre değişir. Bir­
çok öğretmen, sınıflannı sü­
rekli kontrol altında tutmak 
ister ve böyle öğretmenlerin 
kaygıları, sınıfın kontrolünü 
yitirmektir. Öğretmenliğe ye­
ni başlayanlar için bu durum 
önemli bir disiplin problemi­
dir. Oysa sürekli kontrol, öğ­
rencilerin, sınıf faaliyetlerine 
katılmalarını engeller.

Öğrencilerin okuma yete­
nekleri, ihtiyaçları, ilgileri ve 
zihinsel yeteneklerindeki bi­
reysel farklılıkları, tek ödev
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• •

Öğretmenin 

öğretim faaliyetine 
bakışı; şu andaki 
çalışmaları, genel 
olarak öğretmenlik 
mesleğini algılaması, 
kendini 
değerlendirmesi gibi 
değişik etkenlerin 
temel alınmasına 
göre değişir.

verme yerine değişik ödevler 
vermeyi gerektirir. Hangi 
ödevin öğrenci için daha fay­
dalı olacağına, öğrenciyle 
birlikte karar verilmelidir. 
Başarılı öğrencilerin zayıf 
olanlara yardım etmeleri sağ­
lanmalıdır. Bireysel ya da 
grup öğrenmesi için, öğ­
retmen, öğrencilerine kitap, 
dergi gibi yazılı ve film, re­
sim gibi yazılı olmayan kay­
naklan vermelidir. Sınıfta, 
hangi kaynaklardan nasıl ya­
rarlanılacağı tartışılmalıdır 
(Gibb, 1972). Sözel olma­
yan etkileşim (öğretmenin 
duruşu, vücut hareketleri, 
yüz ifadeleri vb.) de öğren­
ciler için anlamlıdır. '

Öğrenci başansının de­
ğerlendirilmesi, uzun süre 
öğretmenlik mesleğiyle bağ- 
daştınlamamıştır. Öğretme­
nin elinde tuttuğu değerlen­
dirme gücü, öğrenciyi öğret­
mene bağımlı hale getirmiş­
tir. Bu tür bir havanın estiği 
okulda, öğrenciler, sınıftaki 
öğrenme sürecini, değerlen­
dirme için bir araç olarak 
görmektedirler. Bu havanın 
giderilmesi için öğretmen­
lerin, değerlendirmeleri ya­
parken şu noktalara dikkat et­
meleri gerekir:
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— Değerlendirme, öğren­
cinin kendisi için belirlediği- 
amaçlan da dikkate alarak 
yapılmalıdır.

— Değerlendirmede, öğ­
rencilerin bireysel ve grup ih­
tiyaçları göz önüne alınma­
lıdır.

— Değerlendirmeyi daha 
açık hale getirmek için öğ­
renci zayıflıklarını azaltıcı 
öğretim faaliyetleri planlan­
malıdır.

— Değerlendirmede, öğ­
rencilere kendileriyle ilgili 
karar verme fırsatlan tanın­
malıdır.• •

Öğrenci ne öğreneceğine, 
ne zaman öğreneceğine, ne­
relerde uygun kaynaklar bu­
labileceğine, hangi kaynak­
lan kullanacağına, neleri not 
alacağına, grup ya da birey­
sel çalışmanın hangisinin da­
ha yararlı olduğuna, hangi 
zorlukta amaçlara yönelece­
ğine, öğrenmesi için hangi 
tekniği kullanacağına, ne ka­
dar öğrenmenin kendisi için 
yeterli olacağına, öğrenmenin 
ne zaman genelleneceğine, 
diğer durumlarda ve alanlar­
da uygulanabileceğine karar 
verebilmelidir.

SINIF DIŞI 
ETKİNLİKLERDE 
ÖĞRETMEN
Uzun yıllar, öğretmenin 

mesleki gelişmesini sınıfta 
gerçekleştirdiği kabul edil­
miştir. Öğretmenin sınıftaki 
davranışının büyük bir öne­
mi olduğu açıktır. Bunun ya­
nında, mesleki gelişimi için 
sınıf dışında da önemli po­
tansiyel kaynaklar ve alanlar 
bulunduğu düşünülmektedir. 
Bunlardan birisi de öğret- 
menlerarası mesleki ilişkiler­
dir.

Öğretim amaçlarının pay­
laşıldığı, mesleki kitap, dergi 
ve öteki materyallerin ortak­

laşa kullanılabildiği, öğrenci­
lerin problemlerinin öğret­
menler arasında tartışıldığı, 
öğretmenlerin sınıflarındaki 
başarı ve zorluklarını meslek­
taşlarına anlattığı, iş ilişkile­
rinin 'yardımcı olmak' deyi­
miyle tanımlanabileceği bir 
ortam, öğretmenlerin kendi­
lerini geliştirmelerinde onlara 
büyük oranda yardımcı ola­
caktır. Şüphenin hâkim ol­
duğu bir okul ortamı ise öğ­
retmen-yönetici-öğrenci iliş­
kilerini büvük oranda olum- 

*

suz olarak etkileyecektir. Bir 
bakıma okuldaki başarı, öğ­
retmen grubunun birlikte ça­
lışma gönüllülüğüne bağlıdır. 
Öğretmen başarısıyla birlikle 
okul başarısını sağlayabil­
mek için;

— Eğitim-öğretim prog­
ramlan gözden geçirilmeli,

— Öğretmenlerin öğren­
cilere sundukları eğitim girdi­
leri sürekli olarak birbirle- 
riyle tutarlı olmalı,

— Eğitim sürecinde aynı 
hedefler güdülmeli,

— Verilen ödevlerin mik- 
tan birbirine yakın olmalıdır. 
Böylece öğretmenler, karşı­
lıklı olarak birbirlerinin mes­
leki gelişmelerine yardımcı 
olmalıdırlar.

Olsen (1961), öğretmenin 
etkili bir öğretme lideri ola­
bilmesi için arkadaşlık ilişki­
lerini geliştirmesini, içinde 
yaşadığı toplumu tanıması­
nı, toplumsal gruplarla bir­
likte çalışmasını, öğretme ça­
basında toplumsal kaynaklan 
kullanmasını, aktif bir vatan­
daş olmasını önerir. Olsen, 
toplumun öğrenme için bir 
laboratuvar olarak düşünül­
mesini de önerir.

Öğretmenin öğrencilerinin 
kişisel özelliklerine ilişkin 
bilgi sahibi olması ve bu bil­
gileri uygun biçimde kullana­
bilmesi, öğretimde başanlı 
olmasına yardımcı olabilir.



Bir öğretmenin, 

öğrencilerinin kişisel 
özelliklerine ilişkin 
bilgi sahibi olması ve 
bu bilgileri uygun 
biçimde 
kullanabilmesi, 
öğretimde başarılı 
olmasına yardımcı 
olabilir.
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ÖĞRETMEN 
KİŞİLİĞİNİN 
ETKİSİ

Zekâ, eğitim ve konuya 
hâkimiyet bakımından eşit 
olan iki öğretmen bile, öğret­
me ve öğrencileri güdüleme­
de birbirlerinden farklı olabi­
lir. Bu farklılık, öğretmen ki­
şiliğinin öğrenenler üzerin­
deki etkisine bağlanır. Öğ­
rencilerin öğretmen kişiliğin­
de görmek istedikleri ilk dört 
özellik; sıcaklık, sabır, 
hoşgörü ve ilgi olarak sıra­
lanmıştır (Hamachek, 1972).

Öğretmenin kişisel özel­
likleriyle öğretimdeki etkili­
liği arasında yüksek düzeyde 
ilişki bulunmamakla birlikte, 
bazı özellikler kümesiyle et­
kili öğretim arasında ilişki ol­
duğu, eğitimcilerce ve veli- 
lerce sürekli olarak ileri sü­
rülmüştür. Öğretmen özellik­
leri üç başlık altında özetlene­
bilir:

1- Uzak, benmerkezci ve 
sınırlayıcı öğretmene karşılık; 
sıcak, anlayışlı ve arkadaşça 
olan öğretmen.

2- Plansız, baştan savma- 
cı öğretmene karşılık; sorum­
lu, iş canlısı, sistematik öğ­
retmen.

3- Alışılmış, vurdumduy­
maz öğretmene karşılık; uya­

rıcı, yaratıcı öğretmen (Au- 
subel, 1969; Blair, 1975).

Öğretmenlerin öğrencile­
rine yönelik tutumları, öğ­
retme ve öğrenme çevresine 
kaynaklık eden önemli etken­
lerden biridir. Psikologlar, 
bu tutumların, öğrencinin na­
sıl öğreneceğini belirleyen 
anlamlı bir etmen olduğunu 
belirtirler. Öğretmen tutum­
larını belirlemenin en doğru 
yolu, öğrencilerin yargılarına 
başvurmaktır. Öğrenci, öğ­
retmeninin konuşma ve dav­
ranışlarına dayanarak, onun 
kendisine yönelik tutumlarını 
kestirebilir. Öğretim, bir ba­
kıma öğrenciye yönelik su­
nulan mesajlardan oluşur ve 

gerçek mesaj, öğretmenin ses 
tonunda, mimiklerinde ve 
öğrenciye yönelik davranış­
larında saklıdır.

Sprinthall ve Rosenthal, 
öğretmen tutumlarını üçe ayı­
rırlar.

1 - Öğretme ve öğrenmeye 
yönelik tutumlar: Öğretmen­
lerin çoğu, öğrettikleri her 
şeye öğrencilerin uymalarını 
ve baş eğmelerini isterler.

2- Öğrencilere yönelik tu­
tumlar: Rosenthal, öğretmen­
lerin, öğretim konularını, öğ­
rencilerinden bekledikleri öğ­
renme yeteneği ve gücüne 
göre belirlediklerini ortaya 
koymuştur. Eğer öğretmen 
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öğrencilerinin daha iyi yapa­
bileceklerini umuyorsa konu­
lan daha aynntılı olarak işle­
mektedir. Bir başka anlatımla 
öğrenci, öğretmeninin bekle­
diği kadar öğrenmektedir.

• •

Öğretim, bir 

bakıma öğrenciye 
sunulan A

mesajlardan oluşur 
ve gerçek mesaj, 
öğretmenin ses 
tonunda, 
mimiklerinde ve
öğrenciye yönelik 
davranışlarında 
saklıdır.Hin i

• ■

3- Öğretmen tutumlan, 
öğrencilerin geldikleri sosyal 
sınıfa göre değişebilmekte- 
dir.Bertrand'ın bir araştırma­
sının (1977) sonuçlan şöyle- 
dir: Öğretmeniyle aynı sosyal 
sınıfı paylaşan öğrenciler, 
öğretmenleri tarafından iyi ve 
daha kabul edilebilir olarak 
algılanmıştır. Öğretmene gö­
re düşük sosyal sınıftan ge­
len öğrencilere başansız ola­
rak bakılmış, davranışları 
hoşgörüyle karşılanmamış­
tır. Yüksek sosyal sınıftan 
gelen öğrenciler ise zeki, iyi 
öğrenciler olarak görülmüş, 
fakat bağımsız ve öğretimleri 
zor olarak düşünülmüştür.

Sears'ın yaptığı bir ince­
leme, öğretmenin öğrencilere 
yönelik olumlu tutumlarıyla 
öğrencinin yaratıcılığı arasın­
da ilişki göstermiştir (Ha- 
machek, 1972). Sağlıklı, katı 
olmayan, çok yönlü öğret­
menler tüm öğrenci tipleri 
üzerinde etkili olmalarına 
karşın, korkutucu ve şama- 
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tacı öğretmenler, sadece be­
lirli tip öğrenciler üzerinde 
başarılı olmuşlardır. Bu so­
nuca dayanarak duygusal 
yönden sağlıklı, doğru karar 
verebilen kişilerin öğret­
menlik mesleğini seçmeleri 
gerektiği söylenebilir.

Kanıtlar; sıcak, katı ol­
mayan, hoşgörülü, öğrenci­
lerle ilgilenen, espri yeteneği 
olan öğretmenlerin; bu özel­
likleri taşımayanlara göre 
öğrencilerin öğrenmeleri ve 
tutumları üzerinde daha 
olumlu ve etkili olduklarını 
göstermektedir. (Hamachek, 
1972).

Açık, kendine güvenli, 
kendi kendisiyle barışık öğ­
retmenler, değişik görüşleri 
kabul edici, hoşgörülü, öğ­
rencilerden gelen katılımları 
ve etkileşimleri teşvik ediciy­
ken; kaygılı ve güvensiz öğ­
retmenler, öğrencilerinin 
kendisine yönelik duygu­
larından korkarlar. Bany 
(1975), öğrenmenin bireysel­
liğine dikkat çekerek, bireyi

tSuıygılı ve kendine 

güvensiz 
öğretmenler, 
öğrencilerinin 
kendilerine yönelik 
duygularından 
korkarlar.

anlamadan öğretme çabasının 
başarılı olamayacağını belir­
tir. Sıcak yaklaşımlı öğret­
menlerin öğrencileri, bilimsel 
konulara yönelme eğiliminde 
ve daha yaratıcı bulunmuş­
tur. Bu özelliğe sahip öğret­
menler, öğrencileri için duy­
gusal dayanak kaynağıdırlar; 
sistematik olarak onlarla ilgi­

lenirler ve onlan bağımsız bi­
reyler olarak görürler; kişilik 
özelliklerinin gereği olarak 
öğrencilerine yönelik daha 
övücü, cesaretlendirici ve 
öğrenci davranışlarını daha 
olumlu olarak yorumlayı­
cıdırlar, göreli olarak otoriter 
değildirler, öğrencilerinin 
duygularına karşı daha du­
yarladırlar ve tepkileri öğren­
cilerini daha etkileyicidir.
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Aile İçinde
Disiplin İlhami FINDIKÇI

Aile içinde bireysel sorumlulukları 
öğreten, karşılıklı sevgi ve saygıya 
dayanan disiplin anlayışı; 
çocuğun, istediği her davranışı 
yapamayacağını anlamasına ve 
kendini kontrol etmesine
yardımcı olur.

Disiplinin tam olarak ne 
olduğu ya da nasıl olması ge­
rektiği, birçok anne-babanın 
merak ettiği konuların başın­
da gelir.

Disiplin nedir? Çocu­
ğun uyması gereken kurallar 
nasıl belirlenir? Bu kurallar 
çiğnendiğinde, nasıl bir yak­
laşımda bulunmak gerekir? 
“Çocuğa hangi zamanda, 
ne kadar müdahale edil­
melidir?” gibi sorulara anne 
-babaların verdikleri cevaplar 
ve bu konuda sahip oldukları 
fikirlerin önemi, gerek aile 
bütünlüğü, gerekse çocukla­
rın bireysel gelişimleri açısın­
dan önemlidir. Çünkü ye­
tişkinlerin bu konudaki tu­
tumlarının zaman süreci için­
de kendi davranışlarına yan­
sıdığı ve bunu birçok duruma 
genelledikleri bilinmektedir.

Disiplin, çoğu zaman 
sert, baskıcı kurallara kesin­
likle uyma biçiminde anla­
şılmakta ve bu anlayışa uy­
gun hareket edilmektedir.

Oysa disiplin, istenen ve dü­
zenli olan davranışların ka­
zandırılmasını amaçlayan bir 
yetiştirme anlayışıdır. Bu an­
layışın temelinde “öğreticilik” 
yer alır. Amaç, çocukta oto- 
kontrolü yani kendi kendini 
denetleyebilme yeteneğini ge­
liştirmektir.

Temelinde 

öğreticilik yatan 
disiplin, istenen ve 
düzenli olan 
davranışların 
kazandırılmasını 
amaçlayan 
bir yetiştirme 
anlayışıdır.

Disiplinden anlaşılması 
gereken, çocuğa karşı baskıcı 
bir yaptırım gücünün kulla­
nılması ya da çocuğun sürek­

li denetim altında bulundurul­
ması değildir. Disiplinden an­
laşılması gereken, çocuğun 
sağlıklı tutumlar ve toplum 
tarafından kabul gören bir 
ahlak anlayışı geliştirmesine 
yardımcı olmaktır.

Her toplumsal kurumda, 
uyulması gereken belli kural­
lar vardır. Bu kurallar, söz 
konusu toplumsal kurumun 
yapısına, büyüklüğüne ve 
bağlı olduğu başka kurumla- 
ra göre, biçimseldir ya da de­
ğildir. Yani ilişkiler ya ön­
ceden belirlenmiştir ve bunlar 
kayıtlarda yer alır ya da böyle 
bir önceden belirleme olma­
dığı halde, grup üyeleri ta­
rafından geliştirilen kurallar 
söz konusudur.

Aile, temel bir toplum­
sal kurumdur. Anne-baba ve 
çocuklardan oluşan bu ku­
rumda uyulan belli başlı ku­
rallar vardır. Her ailede kendi 
özelliklerine uygun olarak 
gelişen ve yerleşen bu kural­
lar, zamanla adeta ailenin
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anayasasını oluşturur.Bu ku­
rallar bütününün oluşumunda 
birçok faktör rol oynar. Bun­
lardan en önemlisinin, aile 
birliğini oluşturan anne-baba­
nın kişilik özellikleri ve değer 
yargılan olduğu söylenebilir. 
Yetişme tarzları, inançları, 
içinde bulundukları sosyal 
grubun etkileri, toplumda ge­
nel geçerlik kazanmış ahlak 
normlan, ailelerindeki çocuk- 
lann kişilik ve zekâ özel­

likleri... İşte bütün bu özel­
likler, ailenin kendisine has 
ve başkalanndan farklı olma­
sına yol açan etkenler arasın­
da sayılabilirler.

Yukanda sayılan etken­
lerden dolayıdır ki, çeşitli 
gruplamalara gidilse de as­
lında her ailenin çocuklanyla 
ilişkileri, kullandıktan ileti­
şim yöntemleri farklıdır.

Çocuk, ailenin bir üyesi 
olduğu günden itibaren, aile 

içinde yaşanan olaylardan et­
kilenerek gelişimini sürdü­
rür. Çocuğun doğumla getir­
diği bireysel özellikleri, çev­
reden aldığı uyarımlar yar­
dımıyla gelişir. Özellikle ki­
şilik gelişimi ve sosyal ge­
lişim açısından ailenin çocu­
ğa yaklaşımı çok önemlidir. 
Nitekim ailenin sahip olduğu 
disiplin anlayışının önemi de 
burada kendini göstermekte 
ve çocuk büyüdükçe yavaş 

28 YAŞADIKÇA EĞİTİM



yavaş meyvelerini de ver­
mektedir.

Ailelerin disiplin konu­
sundaki farklı yaklaşımları, 
çocukların kişilik gelişim­
lerini etkileyebilmektedir. Te­
mel kişilik özellikleri, ilk 5-6 
yaşlarda yerleşmeye başlar.

Çocukların kişilik 

özelliklerinin
gelişmesinde, 
ailede hâkim olan

vardır.

Bu çağdaki çocuklar hırçın, 
söz dinlemeyen, hiçbir kurala 
uymak istemeyen; çekingen, 
her söyleneni soruşturmadan 
yapan, bağımlı ya da ne iste­
diğini bilen, kuralların ar­
kasındaki gerçeği anlamaya 
çalışan bağımsız bir kişilik 
geliştirebilirler. Çocuklar ara­
sındaki bu farklılık, belli 
oranda kalıtımsal özelliklere 
bağlıdır. Ancak, çocukların 
kişilik özelliklerinin geliş­
mesinde, ailede hâkim olan 
disiplin anlayışının önemli 
bir etkisi olduğu artık bilin­
mektedir.

Anne-babadan beklenilen, 
ne çocuğun bağımsız ge­
lişimini önleyecek biçimde 
aşın koruyucu ne de çocuğu 
duygusal yönden zedeleye­
cek, sert ve otoriter bir tutum 
benimsemeleridir. Anne-ba­
banın çocuğa yaklaşımı gü­
ven verici ve çocuğun bağım­
sız bir kişilik geliştirmesine 
yönelik olmalıdır. Bunun için 
mümkün olduğunca, yeni de­
neyimler için ortamlar hazır­
lanmalı ve desteklenmelidir; 
gerekli sınırlamalar belirlenir­
ken dikkatli olunmalıdır.

KURALLAR VE 
MÜDAHALE
Aile içindeki kuralların 

çocukta yerleşmesine geçme­
den önce, bu kuralların tu­
tarlı, gerçekçi ve mantıklı ne­
denlere dayanması gerekti­
ğinin belirtilmesinde yarar 
vardır. Nitekim çocuğun, bu 
ölçütlere uymayan bazı kural­
lara uymasını istemenin ya 
da onu bu iş için zorlamanın 
son derece yanlış olduğu 
söylenebilir. Amaç, çocukta 
bazı kuralların yerleşmesini 
zorla sağlamak değil, bun­
ların çocuk tarafından benim­
senmelerini sağlamaktır.

Daha ilk yaşlardan başla­
yarak çocuğun uyması iste­
nilen her türlü kuralın, man­
tıklı bir açıklaması yapılma­
lıdır. Böyle bir kurala neden 
gereksinim duyulduğu, onun 
anlayabileceği basit bir dille 
açıklanmalıdır. Bu arada, ço­
cukların, yetişkinler düzeyin­
de bir anlama yeteneğine sa­
hip olmadıkları unutulma­
malıdır. Böyle bir yaklaşım­
la, çocukta sorumluluk duy-

Her gelişim

dönemindeki çocuk, 
neyi ve neden
yapmaması 
gerektiğini 
bilmelidir. Bunun
için ona, kuralın 
arkasındaki gerçek

datılmalıdır.

gusunun yerleşmesi sağlana­
bilir; onun görevlerine, uy­
ması gereken kurallara ve 
aile atmosferine uyumu daha 
rahat sağlanabilir. Bir başka 
deyişle,her gelişim dönemin­
deki çocuk, neyi ve neden 

yapmaması gerektiğini bil­
melidir. Bu da kuralın arka­
sındaki gerçeğin anlatılma­
sını gerektirir. İçinde bulu­
nulan bir ortamın anlık etki­
siyle ortaya çıkmış ve her de­
fasında değişen bir kurala, 
çocuğun uyması da geçici 
olacaktır. Kısaca, denetlen­
diği sürece buna uyacak, de­
netlenmediğinde uymaya­
caktır. Çünkü çocuk, olayın 
ardındaki gerçeği anlama­
mıştır. Sürekli değişen böy- 
lesi kurallar, kendi gerçek 
dünyasında yerleşmemiştir. 
Ancak bu kurallara.dışardan 
gelen baskı ile uymuştur.

Çocuklara, ev içinde 

yaşlarına uygun ve 
yapab ilecekleri 
işlerin verilmesi de 
disiplinin ana hedefi 
olan sorumluluğu 
geliştirmek 
açısından yararlıdır.

Oysa amaç, uyulması gere­
ken kurallara, çocuğun,anne 
-babasının olmadığı bir or­
tamda bile uyabilmesini sağ­
lamaktır. Ayrıca olayı,çocuk­
ta nedeni ve niçiniyle yerleş­
tirmektir.

Özellikle 4-8 yaş dola­
yındaki çocuklarla anne-ba­
balarını sık sık karşı karşıya 
getiren bir durum, çocukların 
hareketliliğidir. Bu gelişim 
dönemindeki çocuklar, daha 
fazla fiziksel hareketlerde bu­
lunma ihtiyacını duyarlar. 
Bu, gelişimin normal bir so­
nucudur. Bu konuda anne 
-baba, çocuğun, uygun za­
man ve ortamdaki sportif 
faaliyetlerini destekleyerek, 
oyun oynaması için uygun 
ortamlar hazırlayarak ona 
yardımcı olabilirler. Ayrıca
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sosyal ödüllerin, daha olumlu 
etkilere sahip oldukları söy­
lenebilir. Bu da çocuğu anla­
mayı, sağlıklı bir iletişim 
kurmayı gerektirir.

Gerek anne-babanın ken­
di aralarındaki gerekse ço­
cuklarıyla olan iletişimleri 
sağlıklı bir disiplin anlayışı­
nın gelişmesinde önemlidir.

çocuklara, ev içinde yaşları­
na uygun ve yapabilecekleri 
işlerin verilmesi de disiplinin 
ana hedefi olan sorumluluğu 
geliştirmek açısından yarar­
lıdır. Anne-baba, çocuğu, is­
teklerinde olduğu gibi,uygun 
olmayan bedensel hareketleri 
konusunda da aydınlatmalı­
dır; yapılmaması gereken ha­
reketler yerine, yapılabilecek 
olanları önermelidir. Bunun 
için kararlı olunmasında ya­
rar vardır.

Bulduğu bir kalemle du­
varları çizen dört yaşındaki 
çocuğun annesi, çocuğa bu­
nun yanlış olduğunu, duvar­
ların çizilmek için olmadığını 
açıklayarak, resim yapması 
için çocuğa genişçe bir kâğıt 
verebilir. Böylece çocuğun 
uygun olmayan bir davranı­
şının önüne geçilmiş olur. 
Aynı zamanda bu davranışla 
çocuk göz-el koordinasyonu 
ve parmak becerisini geliş­
tirecek şekilde olumlu yöne 
kan alize edilmiş olur.

ÖDÜL VE CEZA
Anne-babanın kullandığı 

ödül ve ceza sistemlerinin de 
mantıklı ve gerçekçi olması 
gerekir. Disiplin, bazı aile­
lerde sadece cezalandırıcı bir 
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tutum olarak bilinir ve uygu­
lanır. Bunun da yanlış ol­
duğu açıktır. Uygun bir di­
siplin anlayışında, ceza ye­
rine ödül ön plana alınma­
lıdır. Cezalandırılma korkusu, 
çocuğun daha büyük yanlış­
lıklar yapmasına yol açar.

Uygun bir disiplin 
anlayışında, ceza 
yerine ödill ön plana 
ahnmahdxr.

Çocuğu kardeşleri ya da baş­
ka çocuklarla karşılaştırmak, 
aşağılamak, bir yerlere kapa­
mak gibi cezaların eğitici 
özellikleri olmadığı gibi, 
böyle cezalar duygusal bu­
nalımlara ve iç çatışmalara 
yol açar. Bunun gibi çocuğa 
hak etmediği halde büyük 
maddi ödüllerin verilmesinin, 
duygusal bazı eksikliklerin 
çocuğa alman armağanlarla 
giderilmeye çalışılmasının da 
yararlı olmadığı bilinmekte­
dir.

Çocuğu gerçekten sev­
mek, yeri geldiğinde onun 
hakkında iyi şeyler söyle­
mek, başını okşamak gibi

9 9

disiplin anlayışına 
sahip olmak, 
tek başına yeterli 
değildir;
bu anlayışın 
olumlu bir biçimde 
sergilenmesi ve 
aktarılması da
önemlidir.

Çünkü sağlıklı bir disiplin 
anlayışına sahip olmak, tek 
başına yeterli değildir. Bu 
anlayışın olumlu bir biçimde 
sergilenmesi ve aktarılması 
da gereklidir. Disiplin açı­
sından, iletişimin üzerinde 
durulması gereken en önemli 
noktası, onun tek taraflı ol­
mamasıdır. Bazı ailelerde 
“Büyükler konuşur çocuklar 
dinler.” görüşü hâkimdir. 
Çocuğun söyledikleri pek 
önemsenmez. Oysa böyle bir 
yaklaşım ile çocuk, birçok 
olayı, kuralı eleştirmeden, 
tartışmadan, tam anlamadan 
öğrenecektir. Tam olmayan 
bu öğrenme geçici olduğu gi­
bi, çocuğun hep belirli ka­
lıplar içinde düşünmesine de 
yol açabilir, istenilen biçimde 
bir disiplin ortamının sağ­
lanması için çocuğun sorum­
luluklarının farkına varması



gereklidir. Bu da büyük öl­
çüde karşılıklı saygıya dayalı 
bir iletişim gerektirir. Anne- 
baba, çocuğu dinlemeli, ka­
fasındaki soruların cevaplan­
ması konusunda ona yardım­
cı olmalıdır.

DİSİPLİNDE
TUTARLILIK
Disiplin konusunda en 

önemli noktalardan biri de 
anne-babaların tutarlı bir di­
siplin anlayışına sahip olma­
larıdır. Anne-baba, bütün 
davranışlarıyla çocuğun be­
nimseyeceği doğal özdeşim 
modelini oluştururlar. Önce­
likle anne ile babanın, kendi 
aralarındaki ilişkiler sağlıklı 
olmalıdır. Çocuğa karşı dav­
ranışlarında aşın uçlan oluş­
turmamalıdırlar. Bu da anne 
ile babanın çocuğun eğitimi 
konusunda kendi aralannda 
ortak bir fikre sahip olma- 
lannı gerekli kılar. Aynca 
eşlerden birinin izin verdiği 
bir davranışa ötekinin izin 
vermemesi, bazı olaylann 
öteki eşten saklanması için 
çocuğun kullanılması gibi 
olaylar, çocukta olumsuz bir 
disiplin anlayışını geliştire­
bilir. Bu durum, eşler ara­
sında da sorunlara yol açabi­
lir.

Aile içinde bireysel so­
rumluluktan öğreten, karşı­
lıklı sevgi ve saygıya daya­
nan disiplin anlayışı; çocu­
ğun, istediği her davranışı 
yapamayacağını anlamasına 
ve kendini kontrol etmesine 
yardımcı olur. Bu anlayış, 
aile için olduğu kadar toplum 
için de önemlidir. Çocuğun 
toplumsal hayatın kurallan 
karşısındaki tutumlarının 
oluşmasında ailenin en 
önemli rolü oynadığı bilin­
mektedir.
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Zekâ, çok kaba bir biçim­
de, “çevreye ve yeni durum­
lara uyabilme potansiyeli" 
olarak tanımlanabilir. Düşün­
me, muhakeme, hafıza, dik­
kat gibi zihinsel faaliyetler, 
genelde zekâ kavramı içinde 
ele alınırlar. Zekânın oluşu­
munda, kalıtım yanında çev­
resel etkenlerin de rol oyna­
dığı bilinmektedir.

Birçok yönden olduğu 
gibi, zekâ düzeyi açısından 
da insanlar arasında farklılıklar 
vardır.

İnsanların merak etme, 
araştırma ve ölçme çabaları­
nın sonucu, zekânın ölçül­
mesi çalışmalarına başlan­
mıştır. Zamanla daha kap­
samlı hale gelen bu çalışma­
lar sonucunda, günümüzde 
kullanılan birçok zekâ testi 
oluşturulmuştur. Bunlardan 
bazıları zekânın belirli bir yö­
nünü ölçmeye yönelik iken, 
bazıları da genel zekâyı belir­
lemek amacıyla kullanılmak­
tadırlar.

Ancak insan zekâsını 
doğrudan ölçecek bir yön­
tem henüz bulanamadığın- 
dan, söz konusu testler, bi­
reyin zekâsını dolaylı olarak 
ölçmektedirler. Çocuğun ön­
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ceden hazırlanmış bazı ola 
lara (test itemlerine) göste 
diği tepkiyi ölçerek, zekâ 
hakkında sadece fikir sahil 
olabilmekteyiz. Böyle bir so 
nuca ise ancak, konunun U2 
manı tarafından yapılan bi 
zekâ testiyle varılabilir. Do 
layısıyla çeşitli gelişim gerilik­
leri, bazı zihinsel bozukluk 
durumları ve uzmanların ge­
rekil gördüğü başka bazı du­
rumlarda, zekâ testlerinden 
yardımcı olabilecek bir araç 
olarak yararlanılır. Bu karar ise 
ilgili hekim, pedagog, psiko­
log gibi uzmanlar tarafından 
verilmektedir. Bu karardan 
sonra, zekâ testi uygulaması 
da yine test konusunda de­
neyimli uzmanlar tarafından 
yapılmaktadır.

Sonuç olarak, ortada bu­
nu gerekli kılacak bir neden 
yokken sadece anne-baba­
nın kendi isteklerini tatmin 
amacıyla çocuklarına zekâ 
testi yaptırmalarının son de­
rece yanlış olacağı söylene­
bilir. Ortada bazı nedenler ol­
sa bile; gerek böyle bir ka­
rarın verilmesi gerekse uygu­
lama, konunun uzmanları ta­
rafından yapılmalıdır.
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Dil Sorunu Bahar AKINGÜÇ

Yabancı bir ülkede yaşayan çocuklar, 
gerek okulda, gerekse evde konuşulan dile 
yeterince hâkim olamadıkları için 
düşüncelerini, duygularını ve isteklerini 
yeterince açıklayamadıklarından çelişkilere 
düşmektedirler. Çocukların sağlıklı bir kişilik 
kazanabilmeleri için bu çelişkinin aşılması 
gerekmektedir.

Canan koşarak mutfağa 
girdi, heyecanla annesine; 
"Do you know happened to­
day?” diye sordu. Anne önce 
alışkanlıkla; "What?” dediyse 
de tümcesine Türkçe devam 
etti: "Ne oldu, anlat baka­
lım.” Canan 8 yaşındaydı. 
Amerika'da doğmuş ve bü­
yümüştü. Türk kültürü ile 
yetişmiş olan anne ve babası, 
evde Türkçe konuşarak, Ca­
nanın önce anadilini öğren­
mesini sağlamışlardı. Canan 
ilkokula başladığında biraz 
zorlanmış, sonraları ise hızla 
İngilizce'yi sökmüştü. Şimdi 
ise Türkçe'de zorlanıyor, an­
ne ve babasının evde Türkçe 
konuşmalarına İngilizce yanıt 
veriyor, elinden geldiğince 
Türkçe konuşmaktan kaçını­
yordu. Canan gibi Ahmet,
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Mehmet, Zeynep de anadille­
rini konuşamayarak, anne 
-babalarına üzüntü ve endişe 
veriyorlardı.

Sadece Türkler'e özgü ol­
mayan iki dilli eğitim sorunu, 
Amerika'da oldukça önemli 
bir konu. Bu konuda pek çok 
araştırma yapılmış ve değişik 
program uygulamaları denen­
miş. Şimdi kısaca Amerikan 
eğitim sisteminde iki dilli eği­
tim sorununa bir göz atalım. 
Daha sonra Canan'ın duru­
muna geri döneceğiz.

Amerikan okullarında her 
geçen yıl yabancı öğrenci sa­
yısı artarak, sorun ulusal bo­
yutlara ulaşmış ve bu sorun 
1950'lerde gündeme gelmiş, 

iki dil konuşan çocukların 
eğitimini içeren yasa, 1968' 
de resmen kabul edilmişti 
(Title 7 of the Elementray 
and Secondary Education 
Act). Bu yasaya göre; “3 ile 
18 yaş arasında sınırlı İngi­
lizce bilen çocukların eğitim 
gereksinimleri, devlet okul­
ları tarafından karşılanır ve 
iki dil konuşan çocukların 
psikolojik, kültürel ve peda­
gojik sorunları ve çözümleri, 
okulun sorumluluğu altında­
dır.” Bugün, Kaliforniya 
başta olmak üzere Arizona, 
Texas, New Mexico, New 
York ve Florida’da, 1,5 mil­
yona yakın sınırlı İngilizce 
bilen öğrenci vardır.

Evinde 5-6 yaşına kadar 
anadilini konuşan çocuk, 
okula başlayınca yeni bir dil



ve kültürle karşılaşır. Böyle 
bir çocuk,eğitimini sürdüre­
bilmek, daha doğrusu ileti­
şim kurabilmek için ya İngi­
lizce'yi süratle öğrenir ya da 
okulda karşılaştığı farklı kül­
türün şoku ile içine kapanır 
ve okula iyice yabancılaşır.

ABD 1de iki dil 

konuşan çocukların 
psikolojik, kültürel 
ve pedagojik 
soruhlan ve 
çözümleri, okulun 
sorumluluğu 
altındadır.

Yapılan araştırmalara göre, 
beş ile yedi yaş arasındaki 
çocukların yeni bir dil öğren­
meleri çok daha hızlı ve ko­
lay olur. Bunda, oyunun rolü 
çok fazladır. Oyun sırasında 
çocuk, dolaylı olarak İngi­
lizce düşünmeye başlar. Ço­

cuğun bundan sonraki ge­
lişimi, gerek sözel gerek dü­
şünsel açıdan İngilizce olarak 
devam eder. Sadece evde be­
lirli ilişkiler çerçevesinde ko­
nuşulan anadil, unutulmaya 
mahkûm olur. Gerek okulda 
gerekse evde rahat bir dile 
hâkim olamayan çocuk, dü­
şünce, duygu ve isteklerini 
dile getiremez ve çelişkiler 
içine girer. İletişim, tek so­
run değildir; çocuk, bazen 
sınıftaki araçlara bile yaban­
cıdır. Fiziksel çevresini tanı­
mayan çocuktan, öğrenme 
olayı beldenemez.

Çocuğun anadilini ve kül­
türünü muhafaza etmesi ama­
cıyla bazı okullarda anadilin­
de öğretim başlatılmış, özel­
likle İspanyolca bilen çocuk­
ların çoğunlukta olduğu bu 
okullardaki sistem, büyük 
tartışmalara yol açmıştır. Ge­
çiş dil öğretimi (Transitional 
Bilingual Education) adı ve­
rilen yöntemle anadili İspan­
yolca olan çocuklar bir süre 
İspanyolca öğretim görmüş, 
daha sonra ise İngilizce'ye 
başlamışlardır. Bu yöntemin 

tartışılan tarafı, İspanyolca 
bilen öğretmen eksikliği so­
nucu niteliksiz personelin 
sınıflara sokulması ve İspan­
yol kökenli çocukların İngi­
lizce'yi öbür yabancı çocuk­
lara göre daha zor şartlarda 
öğrenmeleriydi.Kalifomiaya' 
da, Santa Ana bölgesindeki 
okulların yönetim kurulu 
üyelerinden Gloria Tuchman, 
bu yöntemin başansız ve İs­
panyol kökenli çocukların 
yeteneklerini küçümseyici ol­
duğunu ileri sürüyor ve 1988 
Eğitim Raporunda, toplumun

Bazı 

araştırmacılara 
göre, önce kendi 
dilini öğrenen çocuk, 
ikinci dili öğrenirken 
T
•il
kazanır.

etkin iletişim aracı İngilizce' 
nin önemini vurguluyordu.
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Kendisinin de İspanyol kö­
kenli olduğunu söyleyen 
Tuchman, bu toplumda yaşa­
yan çocukların başarısının, 
ancak kaliteli İngilizce öğre­
timi ile mümkün olacağını 
ekliyordu.

Ote taraftan, bazı araştır­
macılara göre; önce kendi di­
lini öğrenen çocuk, ikinci dili 
öğrenirken bazı beceriler ka­
zanır. Bu beceriler problem 
çözmede, karar vermede etki­
li olup, çocuğun derslerinde­
ki başarısını da artırır.

istatistiklere 

dayanan 
araştırmalarda, 
iki dil konuşan 
çocukların, tek dil 
konuşanlardan daha 
başardı oldukları 
saptanmıştır.

Peal ve Lambert'in Kana- 
da'da yaptıkları araştırmaya 
göre, evinde anadilini konu­
şan, ailesi tarafından anadi­
linde okumaya ve yazmaya 
teşvik edilen çocuk, her iki 
dilde de hâkimiyetini muha­
faza edecek ve geliştirdiği bi­
lişsel (cognitive) yetileri sa- 

Sd VdSAfHKCA Klil'IIM 

yesinde, üstün başarı göste­
recektir. Okullardaki istatis­
tiklere dayanan araştırmalar­
da, iki dil konuşan çocukla­
rın başarısının, tek dil konu­
şanlardan daha yüksek oldu­
ğu saptanmış ve ikinci dil 
eğitimine verilen önem artırıl­
mıştır.

Canan'ın durumuna dö­
nelim; dilin temel işlevi, söz­
lü iletişimin sağlanmasıdır. 
Canan, gerek sınıfta gerek 
oyun bahçesinde, yaşıtlarıyla 
iletişim kurabilmek için İn­
gilizce'nin yüzeysel yapısını, 
yani gramer kurallarından 
çok, konuşmasını öğrenir. 
Böyle bir ortamdan çıkıp eve 
gelen Cananın İngilizce ko­
nuşması son derece doğaldır, 
değiştirmek için zorlamamak 
gerekir. Bu konuda anne-ba­
baya çok büyük sorumluluk­

lar düşer. Her şeyden önce, 
anne-babanın, çocuğu okul 
sistemine girmeden önce, 
duygusal ve sosyal açıdan 
hazırlaması, bu konuda okul 
ile işbirliği kurması çok ya­
rarlı olur. Anne-babanın, ço­
cuk ne konuşursa konuşsun,

Anna-babanm, 

çocuk okul sistemine 
girmeden önce onu 
duygusal ve sosyal 
açıdan hazırlaması 
ve okulla işbirliği 
sağlaması çok 
yararlı olur.

evde tutarlı olarak Türkçe ko­
nuşması önemlidir. Bunu 
gerçekleştirirken, çocuğa; 
zorlamadan uzak, rahat bir 
ortam sağlanmalıdır. Evinde 
devamlı Türkçe işiten çocuk, 
zamanla öteki çocuklardan 
farklı olduğunu sezecek ve 
kültürel özbenliğini tanım­
lamaya çalışacaktır. Anne-ba­
basının endişelerinin tersine, 
anadili ve kültürüne bilinçli 
olarak sarılacaktır. Böylece 
çocuk, yalnız yaşadığı toplu­
mun bireyleri ile iletişimini 
sağlayacağı tek araç olan İn­
gilizce'yi öğrenmekle kalma­
yıp, anadilini ve kültürünü de 
koruyacaktır.



Ph.D. Julius SEGAL
Zelda SEGAL

Zekâ testlerinden iyi puanlar almış 
her çocuk yaratıcı olmayabilir.
Zekâ düzeyi ile yaratıcılık arasında 
mutlaka bir paralellik aranmamalıdır.

Bir hanım, komşusuyla 
konuşurken oğlunun, uygu­
lanan zekâ testi sonucunda 
iyi bir puan aldığını, ortala­
manın üstünde bir zekâya sa­
hip olduğunun anlaşıldığını 
söylüyor.Daha sonra da “Za­
ten, ben oğlumun ne kadar 
yaratıcı bir çocuk olduğunu 
biliyordum,” diye ekliyor.

YARATICILIĞIN
ÖLÇÜMÜ
Pek çok ana-babanın da 

yaptığı gibi, bu hanım da ze­
kâ ve yaratıcılık özellikle­
rinin aynı şeyler olduğunu 
sanıyor. Oysa, zekâ ve ya­
ratıcılık, birbirleriyle yakın­
dan ilişkili olmalarına kar­

şılık, farklı özelliklerdir. Ya­
ratıcı pek çok çocuk, uygula­
nan zekâ testleri sonucunda 
yüksek puanlar alıyor olabi­
lir. Ancak bu durum, zekâ 
testlerinden iyi puanlar almış 
her çocuğun yaratıcı olacağı 
anlamına gelmez. Yani zekâ 
düzeyi ile yaratıcılık arasında 
her zaman bir paralellik ol­
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mayabilir. Yukarıda sözü 
edilen çocuğun yaratıcı bir 
çocuk sayılabilmesi için psi­
kologların, yalnız bir testle 
ölçüm yapmaktan çok, yara­
tıcılık için tanımlanan bazı 
özelliklerin onda bulunup bu­
lunmadığını öğrenmeleri de 
gerekir.

îşte bu özelliklerden en 
belirgin üç tanesi şöyledir:

OLAĞANDIŞI 
YADA 
ALIŞILMIŞTAN 
FARKLI OLANI
ARAŞTIRMAYA 
HAZIR OLMA
Yaratıcı çocuklar, yeni fi­

kirler üretmekten ya da ola­
ğandışı şeyler yapmaktan bü­
yük zevk alırlar. Bu özellik, 
geniş bilgi birikimine sahip 
ve zekâ testleri sonucunda 
problemleri anlayabilecekleri­
ni ve bulmacaları çözüp, 
“doğru” yanıtı bulabilecekle­
rini gösteren çocuklannkin- 
den oldukça farklıdır. Psiko­
logların dediği gibi, yaratıcı

Yaratıcı çocuklar,

çok yönlü 
düşünebilmeleri 
sayesinde, bilgilerini 
kullanarak
tamamen yeni 
düşünce ve görüşler 
üretebilmektedirler.

1
F

i

çocuklar, çok yönlü düşü­
nebilmeleri sayesinde, bil­
dikleri şeyleri ya da ellerin­
deki hammaddeyi (çeşitli ma­
teryali, bil- konudaki bilgiyi, 
verileri ya da ipuçlarını) kul­
lanarak tamamen yeni düşün­
celer ve görüşler üretebil­
mektedirler.

BİLGİYİ VE 
BECERİYİ,YENİ 
VE YARATICI 
ÜRÜNLERE 
ÇEVİRME
Bilgi ve beceriye sahip 

olmak (matematik, müzik gi­
bi), yaratıcılığı tek başına ta­
nımlamaz. Yaratıcı çocuk, 

potansiyelini üretken bir bi­
çimde kullanmaya çalışır ve 
sonunda, düşüncesini elle tu­
tulabilir bir ürüne dönüştü­
rür.

Beş yaşındaki bir çocu­
ğun iyi bir kelime hâzinesi ve 
akıcı bir konuşması bile olsa, 
eğer sahip olduğu kelime hâ­
zinesini bir hikâye uydurabil­
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mek ya da bir şiir yazabilmek 
için kullanabiliyorsa, ancak o 
zaman yaratıcı bir çocuk ol­
duğu söylenebilir.

HATALARINI, 
AŞAĞILIK 
DUYGUSUNA 
KAPILMADAN 
KABUL ETME
Yukarıda sözü edilen ço­

cuğun annesi, oğlunun test­
ten önce oldukça heyecanlı 
olduğunu ve ana-babası ile 
öğretmeninin kendisi hakkın­
da ne düşüneceklerinden 
korktuğunu söylüyor. Oysa 
yaratıcı çocuklar, genellikle 
yeni deneyimlere girmekten 
zevk alırlar ve bunu korku­
suzca yaparlar. Gerçekten de 
yaratıcı çocukların en belir­
gin özelliklerinden biri, in­
sanların en kötü eleştirilerine 
bile kayıtsız kalmalarıdır. 
Yaratıcılık özelliği olan biri 
için başkalarının onun yaptı­
ğını “garip” ya da benzeri bir 
biçimde nitelendirmeleri nor­
maldir. Çünkü bu, zaten 
onun başarmak istediği şey­
dir. Thomas Edison'un çalış­
maları sırasında, işe yarama­
yacak pek çok yolu denedik­
ten sonra amacına yaklaştı­
ğını hissettiği söylenir.

İLHAMI 
UYANDIRMAK
Çocuklarının yaratıcı 

özellikleri olduğunu bilen 
ana-babaların, bu özelliklerin 
gelişmesi için yapabilecekleri 
bazı şeyler vardır.

îlk önce, çocuğun bütün 
etkinliklerini programlama ve 
kontrol etme yönündeki tu­
tumların esnek olmasına gay­
ret edilmelidir. Çünkü yakın 
ana-baba kontrolü, yaratıcı 
çalışma için gerekli olan “iç­
ten geleni yapma”yı ve “öz­
güven”! olumsuz etkileyebi­
lir.

îkinci olarak, çocuğu­
nuzda azmi destekleyin ve 
ödüllendirin. Çocuğunuza, 
bir işi başından sonuna kadar 
götürüp uygulamasını, so­
nunda bunun meyvesini al­
manın verdiği eşi bulunmaz 
doyuma ulaşmasını öğretin.

[fiti

Çocuğunuza, bir işi 

şuıdan sonuna 
kadar götürüp 
uygulamayı, 
sonunda bunun
meyvesini almanın 
verdiği eşi bulunmaz 
doyuma ulaşmayı 
öğretin.

Bu, çocuğun yaptığı her şe­
yin hatasız olması gerektiği 
anlamına gelmez. Çocuğunu­
zun başlayıp da bitiremediği, 

ancak çaba gösterdiği işleri 
de takdir edin. Amacınız, 
değerli ürünleri yaratmanın, 
genellikle kararlı bir çalışma 
gerektirdiğini çocuğunuzun 
keşfetmesini sağlamak olma­
lıdır. En önemlisi, çocuğunu­
zun “farklı” olmanın özgürlü­
ğünü tatmasını sağlayın. Ço­
cukların, yaratıcılıklarını fark 
edip kendilerini sınayabilme- 
leri için rahatlıkla, aptalca, 
hatta tuhaf gibi görünen şey­
leri bile yapmaya kalkışabil- 
meleri doğaldır. İlginçtir ki, 
yaraucı çocukların ana-baba- 
lan da genellikle normalden 
farklı olmayı seven kimseler­
dir.

Hiçbir çocuk, bir Edison, 
Motzart ya da Einstein olmak 
için doğmamıştır. Ama, ço­
cukların pek çoğunda, açığa 
çıkarmalarına yardımcı olabi­
leceğimiz yaratıcılık cevherle­
ri vardır.

Çeviren : 
Hamdi ERKUNT
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Charles R. FITZGERALD

Gibi

Anne- babaların çocuklarına 
kızma ve onları azarlamalarının 
ardında yanlış anlamaların 
yer aldığı bilinmektedir.

Dün, öğlen saatlerinde, 
odanın bir köşesindeki kane­
peye yerleşip, küçük oğlumu 
izlemeye başladım. Her fırsat 
bulduğumda, onu gözlerim. 
Hatta zaman zaman, böyle 
fırsatları kendim yaratırım. 
Çünkü her defasında çocuk­
ların birçok özelliklerini öğ­
renirim. Çocukları izlemek, 
kolay gibi görünse de aslında 
oldukça güç ve çaba isteyen 
bir iş. Çünkü onu izlerken 
olanca gücümle altı yaşındaki 
bir çocuk gibi düşünmeye 
çalışırım. Her zaman olduğu 
gibi, dün öğlen vakti de bir 
çocuk gibi düşünmeyi bece­
remedim ve kısa bir süre 
sonra gücüm tükenip ken­
dimce, yine bir büyük gibi 
düşünmeye başladım. Ancak 
gözlemlerim sonunda şunu 
söyleyebilirim ki, büyükler 
(bir mühendis, bir bankacı, 
bir usta ya da bir memur) gi­
bi düşünebilmek, bizi çocu­
ğun düşünme biçimine yak- 
laştıramamaktadır.
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Ben onu gözlerken o, iki 
eliyle dikkatlice taşıdığı bir 
cam kavanozla ön kapıdan 
çıktı. Kapıyı ise açık bıraktı. 
Kapının açık olması, onun 
için bir engel değildi ama be­
nim dikkatimi dağıtıyordu. 
Bir süre sonra elinde kava­
nozla açık bıraktığı kapıdan 
tekrar içeriye döndü. Kapı­
nın açık oluşu, onun için 
hiçbir sorun olmamıştı; bu 
sadece dış dünyaya açılan bir 
yoldu. Elindeki kavanozu, 
daha önce duvarın kenarına 
düzgün biçimde dizdiği, 
öteki kavanozların yanına 
koydu. Daha sonra, mutfağa 
gidip bir kavanoz daha ara­
yıp buldu ve ön kapıdan çı­
karak aynı şeyleri tekrarladı. 
On beş dakika sonra onun, il­
giyle incelediği ve sıraya di­
zili altı-yedi kavanozu ol­
muştu. Sırayla her kavanozu 
alıp, açık kapıdan gelen gü­
neş ışığına kaldırıp tutuyor, 
bir süre baktıktan sonra, ya­
vaşça aldığı yere bırakı­
yordu. İşte bu noktadan son­
ra dayanamadım. Açık kapı­
nın verdiği rahatsızlıkla, ka- 
napenin üzerinde kıpırdanı­
verdim ve altı yaşındaki bir

Çocuklar gibi 

düşünüp onların 
gerçeklerini 
anlamaya 
çalıştığımızda, yanlış 
davranışlarımız 
azalacaktır.

çocuk gibi düşünebilme ça­
balarım sona erdi. Kendimce 
ve aynen bir muhasebeci gi­
bi, evin, açık kapıdan dolayı 
uçup giden sıcağının maliye­
tini ve bu kavanozların, onu 
yıkayacak kişiye vereceği 
zahmeti düşünmeye başla­
dım. Enerjimin büyük kıs­

mını, kendimi sakinleştirmek 
için harcadım.

Bir çocuk gibi düşüne­
bilmek, oğlum doğduğundan 
beri kafamı meşgul eden 
konuların başında gelmiştir. 
Her ne kadar, çoğu zaman 
onu yakından izleyip onun 
gibi düşünmeye çalışıyorsam 
da gerçekten başarılı ol­
duğum anlar pek azdır ve bu 
anlar çok çaba gerektirmiştir. 
Bir çocuk gibi düşünmeye 
çalışmaya ilk başladığım za­
manlarda, bunun kolay bir iş 
olacağını, birazcık dikkat ve 
deneyimle işin püf noktasını 
hemen yakalayabileceğimi 
sanıyordum. Aklımı biraz ol­
sun yetişkinlerin değerlerin­
den kurtarabilirsem, altı ya­
şındaki bir çocuk gibi düşü­
nebileceğimi sanıyordum.

Ancak, yaklaşık beş yıllık 
bir çabadan sonra, durumun 

hiç de böyle olmadığını üzü­
lerek gördüm. Bugün için bir 
çocuk gibi düşünebilmek ol­
dukça zor ve uzak bir olası-

Haklı ve mantıklı 

gerekçelerimiz 
olsa bile, 
önce onları 
anlamaya çalışmalı, 
olayları 
onların bakış 
açılarından 
değerlen d i rmel iyiz.

lık. Her ne kadar iyi ve tutarlı 
bir biçimde yapamadıysam 
da bu arada öğrendiğim en 
iyi şey, oğlumun aklından 
neler geçirdiğini keşfedene 
dek kendime hâkim olmak 
oldu.

Dünkü, “açık kapı ve ka­
vanoz gözlemi” sırasında an­
ladım ki, oğlum, anaokulu 
öğretmeninin verdiği böcek 
toplama ödevini yapıyormuş. 
Ona açık kapı ve uçup giden 
sıcaktan dolayı kızdığımda, 
cüzdanını kaybettiğini aniden 
fark eden biri gibi, bana 
şaşkınlıkla baktı. Daha sonra 
açık kapı ve uçup giden sı­
cağın hiç farkında olmadığını 
ve kendini tamamen böcek 
toplama işine kaptırdığım 
söyledi. Ayrıca pek çok ka­
vanoz kullanması gerektiğini, 
çünkü bir kavanoza ikinci bir 
böceği koyarken, ötekinin 
kaçabileceğini ya da kamı aç 
olan böceğin ötekini yiyebi­
leceğini, bunu da hiç isteme­
diğini belirtti.

itiraf etmeliyim ki, kafası 
elindeki böceklerin sağlığı ve 
güvenliğiyle meşgul olan oğ­
lumun, açık kapıdan çıkıp 
giden sıcağı ve yıkanması ge­
reken birkaç kavanozu dü-
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şünmesi çok zor bir şeydi. 
Genellikle, kafamda haklı ve 
mantıklı nedenler olduğu ge­
rekçesiyle onu azarlamaya 
hazır hale gelirim. Ancak 
haklı ve mantıklı gerekçe-

Çocuklarm 

düşünce dünyaları 
geniştir. Bu genişliğe, 
kendilerine cesaret 
verip araştırma 
yapmaya iten umut 
dolu beklentilerini de 
eklerler.

lerimiz olsa bile, önce onları 
anlamaya çalışmalı, olayları 
onların bakış açılarından de­
ğerlendirmeliyiz. Bunu yapa­
madığımızda oluşan anlayış 
eksikliği, farklı farklı şeylere 
öncelik tanımamız gibi ne­
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denler,biz büyükleri, çocuk­
lara karşı olumsuz tavır ta­
kınmaya itebil mektedir. Oysa 
çocuklar gibi düşünüp on­
ların gerçeklerini anlamaya 
çalıştığımızda, bu tür yanlış 
davranışlarda bulunmaktan 
kurtuluruz. Bu örnekte, ço­
cukların bakış açısıyla düşü­
nebilmenin önemi bariz bi­
çimde ortaya çıkmıştır. Çün­
kü, oğlum mutlak özü hatasız 
biçimde yakalamışken, ben 
gereksiz ayrıntılara takılıp 
kalmıştım.

Eğer sonuna kadar onun 
gibi düşünebilseydim, doğal 
olarak öyle davranmazdım. 
Aklım, yıllardır hayatın “pa­
ra, zaman, enerji” gibi kısıt­
lamalarıyla öylesine işlenmiş 
ki, artık altı yaşındaki bir ço­
cuğun sınırsız görme gücüyle 
boy ölçüşemiyor. Ama yine 
de kendim için pek üzül­
müyorum. Çünkü bu konu­
da, yapmaya değer gördü­
ğüm birçok iş var: Çocu­

ğumun gerçeklerini anlamayı 
denemeye çalışmanın heye­
canını yaşayabilirim; öfkeme 
hâkim olmayı deneyebilirim; 
onun gerçeklerini anlamaya 
yönelik iyi sorular sormayı 
düşünebilirim.

Çocukların düşünce dün­
yaları; özgür, sınırsız, açık 
ve geniştir. Bu genişliğe, 
kendilerine cesaret verip 
araştırma yapmaya iten umut 
dolu beklentilerini de ekler­
ler.

Yetişkinler olarak

takınacağımız tavır, 
çocuğun 
araştırmaya yönelik 
tutumlarını olumlu
yönde geliştirecek 
biçimde olmalıdır.

Çocuklarımızı besleyip 
korumanın yanında, onları 
anlamaya da çalışmalıyız. 
Onları anlamaya çalışmak, 
olaylara onların bakış açı­
larıyla yaklaşmamızı, kısaca 
onlar gibi düşünebilmemizi 
gerektirir. Bunu tam olarak 
başaramazsak da denemekte 
yarar vardır. Anne-babaların 
çocuklarına kızma ve onları 
azarlama olaylarının çoğunun 
ardında, yanlış anlamaların 
yer aldığı bilinmektedir. Ço­
cukları anlamamızda iletişi­
min rolü büyüktür. Çocuk­
ların yapnklan bize mantıksız 
bile gelse, bunun ardındaki 
nedeni öğrenmeye çalışmalı 
ve onların araştırıcı tutum­
larım geliştirici biçimde tavır 
takınmalıyız. Her şeyden ön­
ce, onları dinleyebilmeliyiz.

Çeviren :
Hamdı ERKUNT



gocuğunuzun
Öfke Nöbetleri

Dr. Lee SALK

Eğer ana-babalar, olumsuz 
duygularını sözlerle ifade eder ve 
bunlara yol açan sorunları çözmek 
için yoğun bir çaba harcarlarsa, 
çocukları da aynı şeyi yapmayı 
öğrenecektir.

Çocuklar bir şeye kızdık­
larında, ana-babalan gibi kız­
gınlıklarını dışa vururlar. 
Eğer ana-babalan kızdıkla- 
nnda, birbirlerinin sağı solu 
dağıtmak gibi öfke nöbetle­
rine göz yumuyorlarsa, ço- 
cuklannın da aynı davranış­
tan sergilemeleri doğaldır.

Ana-babalar, çocuklannı, 
olumsuz duygu ve sıkıntıla­
rını sözcüklerle anlatmaya 
yönlendirmelidirler.Bunu ise 
bu konuda davranışlanyla da 
onlara örnek olarak sağlaya­
bil irler.Aynca bir sorunla kar­
şılaşıldığında hemen kont­
rolü kaybetme, bağırma, kö­
tü sözler söyleme ve eşyalan 
sağa sola fırlatma yerine, bu 
davranışlann altında yatan 
nedenleri bulup, bunlan çöz­
meye çalışılmalıdır.

Tıptaki adı Temper Tant­
rum olan öfke nöbetleri, iki, 
dört; on-onsekiz yaş grubun­
daki çocuklar arasında daha 
yaygındır. Bu gelişme aşa­
malarının normal sorunlan 
için uygulanacak en iyi yol, 
bu tür davranışları fazla 
abartmamaktır. Çocuk bu şe­

kilde davrandığında, ona hiç 
dikkat etmeden hemen ora­
dan uzaklaşılmalıdır. Bu 
yöntem, çocuğunuzla yalnız

Çocuğunuz öfke 

nöbetini atlattığında, 
kendisine onu 
sevdiğinizi, 
sorunlarını 
çözebileceğine 
ulandığınızı ve ona 
yardıma hazır 
olduğunuzu 
hatırlatın.

olduğunuzda çok etkili ola­
caktır. Eğer bulunduğunuz 
yerde başkaları da varsa ve 
çocuğunuz bir nöbete tutulup 
eline geçirdiğini fırlatıyorsa, 
onu hemen daha sakin ve 
yalnız kalabileceğiniz bir ye­
re götürebilirsiniz. Sakinleş­
tikten sonra onu rahatlatmaya 
çalışın. (“Kızgın olduğunu 

biliyorum, kendini pek iyi 
hissetmediğin de belli, bu 
sorunun çözülmesi için ne 
yapabiliriz?”) Daha sonra, 
çocuğunuza onun bu şekilde 
davranmasına izin vermeye­
ceğinizi açıklayabilirsiniz. 
Çocuğunuz tamamen nor­
male döndüğündeyse, onun­
la, neler olup bittiğini ve sizi 
nasıl utandırdığı ya da kız­
dırdığını tartışabilirsiniz. Ço­
cuğunuza telorar, onu sevdi­
ğinizi, kendi sorunlarını çö­
zebileceğine inandığınızı ve 
bunun için yardıma hazır ol­
duğunuzu hatırlatmayı da 
unutmayın.

Çocuğunuza, olumsuz 
duygularını daha kabul edile­
bilir biçimi erde.özellikle söz­
cüklerle dışa vurmaya yön­
lendirerek yardımcı olabilir­
siniz. Çocuğunuzu, duygu­
larını sözcüklere dökerek ve 
ilk planda onu böylesine sı­
kan ve kızdıran sorunlara 
çözüm bulmaya çalışarak 
yönlendirebilirsiniz. Doğal 
olarak, çocuğunuzun bu 
olumlu davranışı kazanabil­
mesinin en etkili yolu, sizin 
aynı davranışı sergilemeniz- 
dir. Eğer, siz, olumsuz duy­
gularınızı sözlerle ifade eder­
seniz ve bunlara yol açan so­
runları çözmek için yoğun 
bir çaba harcarsanız, çocu­
ğunuz da aynı şeyi yapmayı 
öğrenecektir.

Çeviren : 
llamdi ERKUNT
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Lilian G. KATZ

Çocuklar, küçükken ya da daha 
büyüdüklerinde, ana-babalarıyla 
aynı fikirde olmayıp daha değişik 
programlar izlemekten zevk 
alabilirler. Ancak bu, onların, 
zamanla ailede geçerli olan 
değerleri kazanıp, o değerleri 
kullanmayacakları anlamına gelmez.

Televizyon ve çocuk üze­
rine yapılan araştırmaların da 
belirlediği gibi çocuklar, tele­
vizyondan, arzu edilen ya da 
edilmeyen pek çok şey öğre­
nirler. Örneğin televizyon, 
çocuklara, saldırganlığın an­
laşmazlıkları gidermek için 
geçerli ve kabul gören bir yol 
olduğunu öğretmenin yanı 
sıra, onlara bir sorunu çöz­
mek için işbirliğinin takdir 
edilen ve ödüllendirilen bir 
davranış biçimi olduğunu da 
öğretir.

Okulöncesi çağdaki ço­
cuklar dediğimiz yaklaşık 
yedi yaşın altındaki çocuk­
ların bazılarijhayal ile gerçeği 
birbirinden ayırmakta güçlük 
çekerler. Bu durum en belir­
gin olarak televizyondaki ma­
sallarda ortaya çıkabilir; ma­
salın televizyonda görüntü ve 
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ses olarak çok canlı olarak 
anlatılması, en hayali bir ma­
salı bile onlara çok doğal ve 
gerçekmiş gibi gösterebilir. 
Bazı çocuklarsa şiddet öğe­
leri içeren programlan izler­
ken tarifsiz bir korkuya, deh­
şete düşerler. Sadece insan- 
lan eğlendirmesi düşünülen 
bir program, onlar için adeta 
bir kâbusa dönüşebilir. Bu 
olumsuzluklar, çocuğun izle­
yeceği programlann içeriği­
ni, iletmek istediği mesajı ve 
niteliğini önceden kontrol 
etmeyi gerektirebilir. Bu ön­
ceden değerlendirme, biraz 
zamanınızı alacak olsa da, 
çocuklannızın sizin değerle­
rinizi yansıtan ve onlara za­
rar dokunmayacağını düşün­
düğünüz öğeler içeren prog­
ramlar izlemesi buna değe­
cektir.

ÇOCUKLAR 
NE TÜR 
PROGRAMLAR 
İZLEMELİ?
Büyükler istediklerinde 

televizyon reklamlarını gör­
mezlikten gelebilirler. Buna 
karşın, küçük çocukların 
reklamları öteki programlar­
dan ayırmaları pek mümkün 
değildir. Onlar için televiz­
yon, yeni ve değişik şeylerin 
gösterildiği, bir merak kay­
nağıdır. Özellikle, program 
aralarına giren reklamlar, on­
lara programın devamı gibi 
gelebilir. Eğer çocuğunuz 
sürekli olarak reklamı yapı­
lan ürünü hemen istiyorsa, 
bu, onun reklamları çok iz­
lediği ve programlar arasına 
konulan reklamlardan etki­
lendiği anlamına gelir. Size



düşen, bunun önüne geç­
mektir. Bunu da, reklamları 
ona daha az izlettirerek ve 
reklamların ne olduğunu 
onunla konuşarak sağlayabi­
lirsiniz. Yaşı küçük de olsa, 
kendisinin anlayabileceği bir 
açıklama yapıldığında, çocuk 
reklamlardan daha az etkile­
necektir.

Eğer çocuğunuzun gerek 
evde gerekse anaokulunda 
oynadığı oyunlar daha çok 
hoplama, zıplama türünden 
ve sürekli sertlik içeren bir

Çocuğun evde ya da 

dışarda oynadığı
oyunlar daha çok 
hoplama, zıplama 
türünden ve sürekli
sertlik içeriyorsa, 
bu, onun şiddet öğesi 
içeren programlan 
çok izlemesinden 
olabilir.

biçimdeyse, bu, onun şiddet 
öğesi içeren programlan çok 
izlemesinden dolayı olabilir. 
Bazı çizgi filmlerde bile eğ­
lenceli bir ortam sağlayabil­
mek için kavga ve şiddet 
içeren senaryolar kullanılır. 
Çocukların, bu istenmeyen 
mesajı almalannı engellemek 
için büyüklerin rehberliğine 
gereksinimleri vardır.

ÇOCUKLAR 
TELEVİZYONU NE

• •

Bu soruya yanıt vermenin 
bir yolu, sizin oturup “Ço­
cuğum televizyon izlemek 
yerine neler yapabilir?” diye 
düşünmenizdir. Çocuğunuz 
sokaktayken onu kontrol
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Çocuğunuzun,sizin onay­
ladığınız ve ona bir zararı do­
kunmayacağına inandığınız 
programlan izlediğine kanaat 
getirdikten sonra, bu prog­
ramlan onunla birlikte izle­
meniz iyi olur. Programın 
verdiği mesajı açıklığa ka­
vuşturmanız, gerekiyorsa 
mesajı eleştirmeniz yerin­
de olur. Çocuklara masal 
okurken olduğu gibi, onlar­
la birlikte televizyon izlemek 
de onların bu konuda bir 
zevk geliştirmelerini sağla­
mak için uygun bir fırsat ha­
zırlar. Ana - babalar, televiz­
yonda izledikleri bir olayda, 
bir resimde, bir eğlence

edemeyecek kadar meşgul­
seniz, evde çeşitli sebeb- 
lerden dolayı onunla birlikte 
bir iş yapacak, oyun oyna­
yacak durumda değilseniz ya 
da hava koşullarından dolayı 
uzun süre evde kalmak zo­
rundaysanız, televizyon izle­
mek, böylesi bir durumda za­
manınızı değerlendirmek için 
uygun bir etkinlik olabilir. 
Ama, eğer çocuğunuz tek ba­
şına ya da başkalarıyla ya­
ratıcı bir oyuna, sokaktaki 
etkinliklere, yararlı ve zevkli 

spor faaliyetlerine katılabili- 
yorsa ya da küçük ama 
önemli ev işlerine katılımda 
bulunabiliyorsa, o zaman te­
levizyonu kapatmak oldukça 
akıllıca bir davranış olacaktır.

Televizyonu kapattığınızda 
çocuğunuz buna kızabilir ve 
huysuzlanıp ağlayabilir. An­
cak, eğer siz kararınızda tu­
tarlı olur ve en iyi olduğunu 
düşündüğünüzü uygularsa­
nız, eninde sonunda o da bu­
nu kabul edecektir.

Televizyon, kimi 

olumsuzlukları 
yanında, çocuklara, 
bir sorunu çözmek 
için işbirliğinin 
takdir edilen ve 

bir davranış biçimi
öğretir.olduğunu

programında bir şarkıda ne­
leri beğenip, neleri beğenme­
diklerini belirttiklerinde, ço­
cuklarda estetik bir zevkin 
gelişmesi için temel atmış 
olurlar. Hemen o anda ya da 
daha büyüdüklerinde, çocuk­
lar ana-babalan ile aynı fikir­
de olmayıp, daha değişik 
programlar izlemekten zevk 
alabilirler.Ancak bu, zaman­
la ailede ifade edilen değer­
leri kazanıp, sanata karşı 
olan tutumlannda o değerleri 
kullanmayacakları anlamına 
da gelmez.

Çeviren :
Hamdi ERKUNT
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Çocukların
Uyku

Sorunları Lois GILMAN

Ana-babalar olarak, kendi 
beklentilerimizin ve bunun sonucu 
olan tutumlarımızın, çocuklarımızın 
iyi bir uyku düzeni kazanmasında 
önemli bir rol oynadığını 
unutmamalıyız.
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Çocuğun düzenli uyuma­
sı, sadece bedensel sağlığını 
değil, genel ruh halini, dav­
ranışlarını ve kısaca tüm sağ­
lığını etkiler. Gerçek olan şu 
ki, doğumundan itibaren ço­
cuğun uyku düzeni, ailenin 
bütün üyelerinin uyku ve 
uyanma saatlerinin belirlen­
mesinde önemli bir etkendir. 
Çocuğu, uyku zamanı geldi­
ğinde yatağa yollama müca­
delesi, sabaha karşı tuvalete 
kalkmalar ve geceleri ortaya 
çıkan acil durumlardan, aile­
nin her üyesi, sırayla payını 
alır. Aynca bu gece rahatsız­
lıklarının aynı derecede

somurtkan bir çocuk 
ve çok çabuk 
öfkeleniveren 
anarbabalar...
Hepsinin de iyi bir 
uykuya 
gereksinimleri 
vardır.

önemli ve gündüze yansıyan 
sonuçlan da vardır: Uyuşuk, 
somurtkan bir çocuk ve çok 
çabuk öfkeleniveren ana-ba- 
balar... Bunlann hepsinin iyi 
bir uykuya gereksinimleri 
vardır.

niçin
UYUYORUZ?
İnsan, yaklaşık 24 saatlik 

dönemler içinde uyku ve 
uyanıklık, etkinlik ve dinlen­
me devrelerini yaşar. Daire­
sel ritm olarak adlandırılan 
bu devrelerde, bedenin sıcak­
lığı dalgalanıp, hormon salgı­
laması çeşitlilikler gösterir. 
Dairesel ritm en alt noktasına 
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ulaştığında, beden, ısısını 
düşürüp sindirim sistemini 
yavaşlatarak kendisini uyku­
ya hazırlar.

Uzmanlar, “Bebekler dai­
resel ritmleri olmadan do­
ğarlar, ama ilk altı ay içeri­
sinde bu ritmler gelişir; ye­
mek yeme ve uyuma zamanı 
gibi öğelerle düzenini belir­
ler,” diyorlar.

GECE UYKUSU
Yeni doğmuş bebeklere 

düzenli bir gece uykusu uyu­
tabilmek, ana-babaların kar­
şılaştığı ilk zorluklardan bi­
ridir. Bebekler, çeşitli ara­
lıklarla, gündüz ve gece bo­
yunca uyurlar ve uyku duru­
mu, günde 17 saate kadar va­
rabilir. Bu konuda bir uz­
man, çocuğu bulunduğu ilk 
yerde uyutmaktaıısa, uykusu 
geldiğinde yatağına yatırma­
nın, uyandığında ise yatağın­
dan almanın daha yararlı ol­
duğunu belirtiyor. Bu du­
rum, bebeğin uykuyla yatak 
arasında bağlantı kurmasını 
ve yatağında bulunduğunda, 
daha çok uyumaya yönelme­
sini sağlayacaktır.

Bebeklerin geceleri daha 
uzun ve kesintisiz uyuma­
larına yardımcı olmak için 

gece beslenmeleri mümkün 
olduğunca daha sakin, sessiz 
ve kısa zamanlarda yapılabi­
lir.

Bebeğinizi yatağa yatır­
madan önce her şeyi hazırlar­
sanız, çocuk kucağınızday- 
ken biberonunu ya da bezini 
aramak zorunda kalmazsınız.

Bebeğin karanlıkta 

uyumaya, aydınlıkta 
ise uyanık olmaya 
alışabilmesi için, 
onun uyuyacağı 
odanın ışıklan. ya 
söndürülmeli ya da 
loşlaştırdmalıdır.

Ayrıca ya ışıkları söndürün 
ya da loşlaştırın ki, bebeği­
niz, karanlıkta uyumaya ve 
aydınlıkta ise uyanık olmaya 
kendini alıştırsın. Sağlıklı ve 
iyi bakılan bebeklerin çoğu, 
yaklaşık üç aylıkken gecenin 
büyük bir kısmını uykuda 
geçirebilir. Altı aylık oldu­
ğunda ise bebeği, sanki hâlâ 
sizin odanızda uyuyormuş 
gibi, artık kendi odasında 
uyutmaya başlayabilirsiniz.



KUÇUK 
ÇOCUKLARDA 
UYKU ZAMANI
Uyku uzmanlarının hepsi, 

sağlıklı bir uyku alışkanlığı 
edinmenin en uygun yolu 
olarak; yemek, oyun ve uyku 
zamanlarının, bir programa 
başlanması ve mümkün ol- 
duğunca bu programa bağlı 
kalınması olduğunda birleşi- 
yorlar.

Sağlıklı bir uyku 

alışkanlığı edinmek 
için yemek, oyun ve 
uyku zamanlarının 
bir programa 
bağlanması ve 
olabildiğince buna 
bağlı kalınması 
önemlidir.

Bazı ailelerde akşam 
programı yemekten sonra sa­
kin bir oyun dönemiyle baş­
layıp (adrenalin salgılanma­
sını artıracak durumlardan 
kaçınarak), banyo yapma, pi­
jamaları giyinme ve en so­
nunda tercihen yatakta olmak 
üzere, ninni söyleme' ya da 
bir masalla son bulur. Amaç, 
belirli bir düzen yaratmaktır. 
Bu düzeni çocuğa bakan baş­
ka biri de uygulayabilir. 
Böylece, çocuk, hem akşam 
programının sırasını ve hem 
de törenin, iyi geceler öpü­
cüğü ve ışıkların sönmesiyle 
biteceğini bilecektir.

Çocuğu, yatak öncesi ha­
zırlığını bitirdikten sonra, 
son bir kez tuvalete götürün 
ve yine son kez “îyi geceler,” 
deyin. Çocuğunuz “Bir ma­
sal daha,” diye tuturabilir ya 
da ninni için yalvarabilir. Bu 

durumda odadan çıkın ve 
onun sizin yardımınız olma­
dan uyumasını sağlayın. 
(Uzmanlar, yapılacak en iyi 
şeyin bu istekleri tamamen 
reddetmek olmadığı, ancak 
yatma zamanı kurallarına da 
bağlı kalınması olduğunda 
birleşi yorl ar.)

YATAK 
ARKADAŞLARI
Sevdiği bir bebek, bir 

başka oyuncak ya da özel bir 
yorgan, bazı çocukların ge­
ceyi yalnız geçirebilmelerine 
yardımcı olur. Bir doktorun, 
“Erken bebeklik döneminin 
güvenliğini yeniden sağlama 
aracı” olarak adlandırdığı bu 
tanıdık eşyalar, çocuklara 
ana-baba güvencesini hatırla­
tarak, ayrılığa uyum sağla­
malarına yardımcı olur. Eğer 
çocuk karanlıktan korkuyor­

sa, loş bir ışık, onun uyku­
sunu bozmadan uyumasını 
sağlayabilir. Ayrıca, yatak 
odasının kapısını açık bı­
rakmak da yalnız yatma kor­
kusunu yenmede yardımcı 
olabilir.

Bazı ana-babalar, gerek 
çamaşır makinesi, elektrik 
süpürgesi gibi araçların ge­
rekse ritmik bazı seslerin,

Erken bebeklik 

döneminin 
güvenliğini yeniden 
sağlama- aracı olarak 
adlandırılan kimi 
oyuncaklar, 
çocuklara aıurbaba 
güvencesini 
hatırlatır, ayrılığa 
uyum sağlamalarına 
yardımcı olur.

çocuğun uyumasında ona 
yardımcı olduğunu belirt­
mişlerdir. Ancak böyle bir 
duruma her çocuk farklı tepki 

verebilir. Dolayısıyla eğer 
müzik ya da öteki bazı sesler, 
yatma programının bir par­
çası olarak kullanılacaksa, bu 
seslerin yarardan çok zarara 
yol açmadığından emin olun­
ması gerekir.
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YATMA ZAMANI 
KONUSUNDAKİ 
HATALAR
Uykuya hazırlığın bir dü­

zen içinde olmasındaki amaç, 
çocuğu kendiliğinden uyu­
maya (ya da uyandığında tek­
rar uyumaya) yönlendirmek­
tir, Bu nokta, pek çok ana 
-babanın hataya düştüğü 
noktadır. Kucakta, sallanan 
bir iskemlede ya da televiz­
yonun önünde uykuya dal­
maya alışmış bir çocuk, her 
uykuya dalışında, bu “uyutu­
culara” bağlı kalabilir. Çocu­
ğun, ağzında biberonla kendi 
kendine uykuya dalmasına 
izin vermek de bir başka ha­
tadır. Çünkü, sütteki laktik 
asit, diş çüriimülerine neden 
olabilir. Ayrıca, süt, iç ku­
lakla gırtlağı birbirine bağla­
yan östaki borusuna sızarak 
ileride, burada iltihaplanma­
lara yol açabilir.
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Ana-babalar, sık sık, gece 
uyanan çocuklarını alıp, bir­
likte uyumaya yeltenirler. 
Ancak, ilk zamanlarda etkili

Kucakta, 

televizyonun 
karşısında vb. 
yerlerde uyumaya 
alışmış bir çocuk, her 
uykuya dalışında 
bu uyutuculara 
bağlı kalabilir.

bir çözüm gibi gözüken bu 
durum, ileride daha çok so­
runa yol açacaktır. Küçük bir 
çocuk, ana-babasından ayrıl­
mayı, endişe duymadan öğ­

renmelidir. Çünkü korktu­
ğunda ya da uyuyamadığın- 
da onlarla birlikte olması, 
zaten zor olan bu geçiş döne­
mini dalıa da zorlaştırır. Eğer 
çocuğunuzu yanınızda yatır­
ma isteğinizi yenip, onu ken­
di yatağında rahatlatmayı be­
cerebilirseniz, ileride döküle- 
bilecek pek çok göz yaşını ve 
huzursuzlukları önleme şan­
sınız artacaktır. Anne-baba 
olarak, öncelikle çocuğunu­
zun yatma zamanlan sırasın­
da, ona sert tavırlar takınmak 
yerine, günün bitimini hoş 
biçimde karşılamaya çalışın.

Son olarak, ana-baba ola­
rak, kendi beklenti ve do­
layısıyla tutumlannızın, ço­
cuğunuzun iyi bir uyku dü­
zeni geliştirmesinde önemli 
rol oynadığını unutmayınız.

Çeviren :
Hamdi ERKUNT



Bir hastalık nedeniyle ortaya çıkanlar 
dışında, kekemelik, kalıtımsal 
nedenlere dayanır. Ana ya da baba 
daha önce kekemeyse ve bu 
kekemelik çocuklarının doğumundan 
çok önce düzelmiş bile olsa, doğacak 
çocuklarının kekeme olma olasılığı 
oldukça yüksektir.

Yakın bir zamana dek, 
ana-babalar ve uzmanlar, ke­
kemeliğin ruhsal bir sıkıntı­
nın ya da rahatsızlığın bir be­
lirtisi olduğunu sanıyorlardı. 
Dolayısıyla, kekeme çocuk­
ların ana-babalan, bu konuda 
suçluluk duygusuna kapılı­
yorlardı. Bu görüş, günü­
müzde de hâlâ oldukça yay­
gın olmasına karşın, tıptaki 
yeni araştırmalar ve terapi 
yöntemleri, kekemeliğin as­
lında sanıldığından oldukça 
farklı olduğunu ortaya koy­
maktadır.

Konuşma bozuklukları­
nın düzeltilmesiyle uğraşan 
konuşma terapistleri, soru­
nun çözümü konusunda yine 
ana-babalar üzerinde duru­
yorlar. Ancak bu kez amaç­
ları, çocuğun sağlıklı bir dil

gelişimi gösterebilmesi için 
ana-babaların üzerine düşen 
görev ve sorumlulukları be­
lirleyebilmektir. Uzmanlara 

göre, kekemeliğin temelinde 
fiziksel bir durum yatmakta­
dır. Eğer ana-babalar gerekli 
bilgi ve beceriye sahiplerse, 
kekemeliğin kontrol edilme­
sinde çocuğa yardımcı olabi­
lirler. Acaba, bu kontrol edi­
lebilmesi mümkün olan fizik­
sel durum nedir?

Nadiren rastlanan ve bir 
yaralanma ya da hastalıktan 
dolayı ortaya çıkan kekeleme 
durumları dışında, kekemelik 
kalıtımsal nedenlere dayanır. 
Ana ya da baba daha önce 
kekemeyse ve bu kekemelik 
çocuklarının doğumundan 
çok önce düzelmiş bile olsa, 
doğacak çocuklarının keke­
leme olasılığı oldukça yük­
sektir. Tek yumurta ikizi 
olan çocuklardan biri keke-
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meyse % 77 Olasılıkla öteki 
kardeş de kekeme olacaktır. 
Çift yumurta ikizlerinde ise 
her üç ikizden birinde iki 
kardeş birden kekelemekte­
dir.

ııonuşma, 
bir motor etkinliktir. 
Kekemelerde, 
bu motor etkinliğin 
bir noktasında 
işlev bozukluğu 
vardır.

Konuyla ilgili uzmanlar, 
kekemeliğin kalıtımsal olarak 
nasıl aktarıldığını tam olarak 
bilememelerine karşın, Nöro­
log David B. Rosenfıeld, bu 
konuda “Konuşma bir motor 
etkinliktir. Kekemelerde, bu 
motor etkinliğin bir nokta­
sında işlev bozukluğu var­
dır,” diyor. Ancak, konuşma 
oldukça karmaşık bir süreç­
tir. Bu nedenle, böylesi bir 
işlev bozukluğunun tam ola­
rak nerede olduğunu bulabil­
mek pek kolay olmamakta­
dır.

Normal konuşma için, il­
gili tüm organların uyumlu 
bir biçimde çalışmaları gerek­
lidir. Konuşma terapisti Nan 
Berstein Ratner'e göre “Ke­
keleyen kimseler, nefes alıp 
verme, ses tellerini kullanma 
ve ses üretimi için gerekli iş­
levler arasında bir uyum sağ­
lamakta güçlük çekmektedir­
ler.” Normal konuşma için 
gerekli bu üç davranış ara­
sında zamanlama yapamama, 
kekeleyen kimselerin sorun­
larından biridir. Çevre koşul­
lan da, özelliğine göre keke­
meliğin artması ya da azalma­
sı konusunda önemli bir et­
kendir. Olumsuz (alaycı vb.)
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çevre koşulları kekemeliği 
daha da körüklerken, uygun

Ana-babanın

davranışları, 
kekemeliğin ortaya 
çıkması ve ilerlemesi 
konusunda bir 
etkendir. Ancak, 
hiçbir zaman için 
kekemeliğin asıl 
nedeni değildir.

çevre koşulları, kekemelerin 
bu konudaki kalıtımsal eği­

limlerini yenmelerinde önem­
li bir rol oynayabilmektedir. 
Konuşma terapisti Edward 
E. Conture'ye göre; “Keke­
melik, kişinin beceri ve yete­
neklerinin, içinde bulunduğu 
çevreyle girdiği karmaşık bir 
etkileşimin sonucunda ortaya 
çıkar ve gelişir.”

Çocuğun dil gelişimi ko­
nusundaki etkenlerden biri, 
ana-babanın konuşma biçimi­
dir. Conture, “Ana-babaların 
konuşmaları sırasında ağdalı 
ve karmaşık cümlelerden olu­
şan cümleler kullanmaları, 
henüz üç yaşında olan bir ço­
cuk için iyi bir örnek değil­
dir,” diyor. Ratner “Ana-ba­
balar, konuşurken daha ya­



vaş olurlarsa, çocuk onlara 
cevap vermeden önce kendi­
sinin de biraz zamanı oldu­
ğunu hissedecektir,” diyor. 
Böylece, çocuk, onları yanıt­
lamadan önce söyleyeceğini 
daha rahat ve düşünerek söy­
leyebilecektir.

Conture ve Ratner, ana 
-babalara bu konuda “Düğ­
meyi çevirme” adını verdikle­
ri bir yöntemi tavsiye edi­
yorlar. Bu yönteme göre ana 
-babalar çocuklarının söyle­
diklerine yanıt vermeden ön­
ce kendilerine en az bir sa­
niye bekleme süresi tanıyor­
lar. Böylece karşılıklı konuş­
ma daha rahat bir biçimde 
oluyor ve ana-baba acele et­
meden, daha yavaş konuşa­
biliyor.

l'ek çok fiziksel 
etken gibi, stres de 
çocuklarda 
kekelemeye yol 
açabilmektedir.

Pek çok fiziksel etken gi­
bi, stres de çocuklarda ke­
kemeliğe yol açabilmekte­
dir. Uzmanlara göre, stres ve 
endişe astıma neden olabil­
dikleri gibi, kekemeliğe de 
yol açabilmektedirler. Bilin­
diği gibi, günümüzde hem 
annenin hem de babanın ça­
lıştığı çocuklu ailelerin sa­
yısı oldukça fazladır. Bu tür 
ailelerde, ana-babanın çocuk­
larıyla ilgilenmek için fazla 
zaman ayıramamalan ve aile­
nin geçimini sağlama konu­
sunda, zaman zaman çocuğa 
taşıyabileceğinin üstünde yük 
bindirmeleri, çocukta, bazı 
ruhsal rahatsızlıkların yanı 
sıra konuşma bozukluklarına 

da neden olabilmektedir. Bu 
nedenle uzmanlar, ana-baba- 
lara bir şeyi anlatmak ya da 
ne yapması gerektiği konusu 
dışında, sadece sohbet ama­
cıyla, çocuklarına, aceleyle 
ya da heyecan içinde konuş­
mak zorunda bırakılmadıkları

Çocuğa, 

taşıyab ileceğin in 
üstünde yük 
bindirmek, ruhsal 
rahatsızlık ya da 
konuşma 
bozukluklarına 
yol açabilir.

sohbetler için zaman ayır­
malarını öneriyorlar. “Bu ko­
nuyla ilgili olarak Ratner 
şöyle diyor: “Sohbet zaman­
larında kendinizi, dikkatinizi 
dağıtacak her şeyden sıyır­
maya çalışın ve çocuğunuzu 
dinleyin. Her şeyden önce 
rahat olun ve çocuğunuz ko­
nuşurken ona “Yavrum, bi­
raz yavaş olur musun?” ya da 
“Ne olur, önce derin bir ne­
fes al.” gibi müdahalelerde 
bulunmayın ki, o da yanlış 
bir şey yapıyormuş kanısına 
kapılmadan, heyecanlanıp 
hata yapmadan konuşabilsin.

Annesi onu ilk konuşma 
terapistine götürdüğünde beş 
yaşında olan bir çocuğun du­
rumu, uzman ve ana-babanın 
işbirliği sonucunda, ciddi bir 
kekemeliğin nasıl giderilebi­
leceği konusunda oldukça iyi 
bir örnek oluşturmaktadır. 
Konuşma terapisti Carother, 
çocuğun durumunu şöyle an­
latıyor. “Bana geldiklerinde 
ana-baba oldukça heyecanlı 
ve telaşlıydı. Her ikisi de ça­
lışıyordu ve evlerinde yeni 
bir iş kuruyorlardı. Çocuğun 

göreviyse, evde telefonları 
cevaplamaktı. Maalesef sık 
sık da oldukça karmaşık me­
sajları anlayıp not etmek zo­
runda kalıyordu.”

Carother, onunla; konuş­
ma hızını yavaşlatma, hecele­
ri düzgün söyleme, konuşma 
ve nefes almayı uyumlu hale 
getirme gibi, akıcı konuşma­
ya yönelik alıştırmalar yap­
mıştı. Ayrıca, ana-babasına 
da çocuğun konuşması üze­
rindeki baskıyı azaltıcı bir­
takım değişiklikler yapmala­
rını önermişti. Örneğin, tele­
fonları artık onun yerine bir 
cihaz yanıtlıyormuş. Ayrıca, 
aile, yaşam biçiminde de de­
ğişiklikler yapmış; artık, bir- 
birleriyle konuşup sohbet et­
mek için daha fazla zaman 
ayınyorlarmış.

Terapist Carother, onu 
görünüşte “daha iyi görü­
nümlü, daha uyumlu ve zeki” 
abisi ile arasında bir rekabet 
de fark etmiş. Bu rekabeti 
hafifletmek ve onun kendine 
olan güvenini artırabilmek 
için ana-babasına, ona, başa­
rılı olabileceği işler yaptırt­
malarını önermiş.

güvenini artırmak 
için, onlara, başarılı 
olabilecekleri işler
yaptırtılabilit

Konuşma terapistleri, ana 
-babalan, çocuklarda erken 
yaşlardaki konuşma bozuk­
luklarına ve akıcılıktaki geçi­
ci duraksamalara fazla heye­
canlı bir tepki göstermeme­
leri konusunda uyarıyorlar. 
Küçük çocuklann çoğu, yor- 
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gun olduklarında ya da heye­
canlandıklarında, sözcük ve 
cümleleri söylemekte güçlük 
çekerler ya da birkaç kere 
tekrarlarlar. Conture, bu ko­
nuda “Dil gelişimi bütün öte­

ki gelişmelerde olduğu gibi 
dümdüz bir yol değildir; bir 
başlangıcı ve aralarda durak­
lamaları olup, bazı yerlerde 
de pek düzgün değildir,” di­
yor.

Ancak, çocuğunuzun du­
rumu kalıcı gibi gözüküyor­
sa, bir uzmana başvurmakta 
bir an bile tereddüt etmeyin. 
Kekemeliklerin % 9O'ı, en 
hızlı konuşma gelişiminin 
gerçekleştiği 2-7 yaş arasın­
daki dönemde başlar. Bir gi­
derme yoluna gidilmediği 
takdirde, “Eve ko-ko-koşu- 
yor.” gibi ses/hece tekrarın­
dan başlayıp zamanla “Aa- 
aaanne eeekmek versene.” ya 
da “Y....” (uzun bir ara) 
“....arın salı.” gibi ses uzat­
malarına dönüşüp, tedavisi 
oldukça zor bir duruma ge­
lebilir.

Terapist Ratner, “Çocuk­
ları,kendi konuşmalarına yö­
nelik nörotik bir tutum ge­
liştirmeden iyileştirmeye ça­
lışıyoruz,” diyor. “Eğer ço­
cuğun gergin bir görünümü 
varsa, konuşurken ayaklarını 
yere vuruyorsa ya da ko­
nuşmaya çalıştıkça gözlerini 
kırpıp duruyorsa; bu, tera­
piye başlamak için uygun bir 
zamandır,’’diye de ekliyor.

Terapistlerin çoğunun, 
ana-babalara, çocuklarındaki 
kekelemeyi giderme konu­
sunda yardımcı olma yollan 
önerirlerken korktuklan bir 
nokta vardır: Uzun yıllar ana 
-babaların aklını meşgul eden 
suçluluk duygusunu yeniden 
uyandırma.. Conture, “Ana 
-babanın davranışları, keke­
meliğin ortaya çıkması ve 
ilerlemesi konusunda potan­
siyel bir etkendir ama hiçbir 
zaman için kekelemenin asıl 
nedeni değildir,” diyor. Ca- 
rother de bu görüşe katılıyor 
ve “Sözü edilen ve telefonla­
ra bakmakla görevlendirilen 
çocuğun ailesi, onu seviyor­
du. Ancak, sadece onun ne 
denli büyük bir stres altında 
olduğunun farkında değiller­
di,” diye ekliyor.

Çeviren :
Hamdi ERKUNT
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Ergonomi, insanların 
biyolojik, psikolojik özellikleri 
ve kapasitesi göz önüne 
alınarak, insan-makine-çevre 
uyumunun doğal ve teknolojik 
kurallarını ortaya koyan, 
çok disiplinli bir bilim dalıdır. 
Ergonomide amaç, iş ve 
çevresinin kişiye uygun 
duruma getirilmesiyle, 
bireylerin daha az yıpranarak 
verimli çalışmalarını 
sağlamaktır.

Doç. Dr. Mahmut PAKSOY
(İÜ. İşletme Fakültesi Davranış 
Bilimleri. Bölümü)

İnsanın işiyle uyumlu ol­
ması çabalan, insanlık tarihi 
kadar eski olmasına karşılık, 
söz konusu uyumun bilimsel 
olarak ele alınışı oldukça ye­
ni sayılır. Bireyin işinde ve­
rimli olması, işini yaparken 
daha az enerji sarf etme'si ve 
bunun sonucunda daha az 
yorulması ve iş kazasına uğ­
rama ihtimalinin azalması; 
işin kişiye uygun hale getiril­
mesi çalışmalanyla yakından 
ilgilidir, işte, işin ve iş çev­
resinin çalışan kişiye uygun 
bir biçimde hazırlanmasıyla 
uğraşan bilim dalına ergo­
nomi denilmektedir.

Ergonomi, etimolojik 
olarak Yunan kökenli ergon 
(iş-performans) ve nomos 
(yasa) sözcüklerinin bileşi­
minden oluşmaktadır. Dola­
yısıyla ortaya “iş yasası” ya 

da “performans yasası” diye 
bir kavram çıkmaktadır. Bu 
terim Türkçe'ye “işbilim” 
olarak çevrilmesine karşın, 
ergonomi terimi daha sık 
kullanılmaktadır.

Ergonomi,

insanın olduğa
her yerde ve 
insanlar tarafından
kullanılan her şeyin 
tasarımında
uygulama alanına 
sahiptir.

Ergonomi, insan ve çev­
resi arasındaki ilişkiyi bilim­
sel olarak ele almakta ve in­

celemektedir. Sözü edilen 
çevre, yalnızca kişinin içinde 
çalıştığı fiziki çevre değil, 
aynı zamanda kullanılan mal­
zeme, çalışma metodu ve işin 
organizasyonunu da kapsa­
maktadır. Aslında ergonomi, 
insanın olduğu her yerde ve 
insanlar tarafından kullanılan 
her şeyin tasarımında uygu­
lama alanına sahiptir.

Daha kapsamlı bir tanım 
vermek gerekirse, “ergono­
mi, insanların biyolojik, psi­
kolojik özellikleri ve kapasi­
tesi göz önüne alınarak insan 
-makine-çevre uyumunun 
doğal ve teknolojik kuralla­
rını ortaya koyan çok disip­
linli bir bilim dalıdır,” deni­
lebilir.

Tanımdan da anlaşılacağı 
gibi ergonomi, birçok bilim 
dalından yararlanmaktadır.
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Ergonominin yararlandığı di­
siplinler arasında fizik, ma­
tematik, tasarım, fizyoloji, 
anatomi, psikoloji, antropo- 
metri sayılabilir. Ergonomi, 
bir yerde, mühendislik bilim­
leri ile insan bilimlerinin ke­
siştiği bir konumda yer alır.

Daha önce de değinildiği 
gibi, insanın olduğu her yer­
de ergonomi de vardır. Do­
layısıyla ergonomiden sadece 
endüstri alanında değil; hiz­
met, tarım sektörlerinde ve 
hatta evlerde yararlanılmak­
tadır.

Evin belirli kurallara göre 
tasarlanıp düzenlenmesi, bir

Mutfaktaki 

malzeme ve 
araçların 
uygun bir şekilde 
organizasyonu, 
gereksiz 
zaman kayıplarını 
ortadan kaldırır.

başka deyişle evdeki mutfa­
ğın, banyonun oturma ve ça­
lışma odalarıyla, salonunun 
ergonomiye uygun şekilde 
düzenlenmesi, birçok bakım­
dan yararlar sağlar. Örneğin,

ev hanımları, zamanlarının 
büyük bir kısmını mutfakta 
geçirmektedirler. Mutfağı da 
bir işyeri olarak düşünebi­
liriz. Mutfaktaki ses, ışık, 
nem ve ısı düzeylerinin; ça­
lışma alanı genişliğinin ve 
kullanılan araç ve gereçlerin 
bulunduktan yerler; kullanım 
kolaylıklan; dolapların, lava- 
bolann, tezgâhın boyudan ev 
hanımlannın çalışmasına ve 
ruhsal durumuna etki eden 
etkenler olarak göz önüne 
alınmalıdır.

Mutfakta, sadece kullanı­
lan araç ve gereçlerin ergono- 
mik olması, örneğin bıçağın 
ele uygun olması, tezgâhın 
yerden yüksekliğinin gerekli 
boyutlarda olması, fınn gibi 
araçlardaki göstergelerin gö­
zü yormayacak şekilde di­
zayn edilmiş olması da yeterli 
değildir. Ev hanımı aynca, 
kullanacağı malzemeleri ve 
araçlan iyi bir biçimde orga­
nize etmelidir. Malzemeler, 
işlerin sırası da göz önüne 
alınarak, ellerin rahatça uza­

nabileceği bir şekilde tezgâh 
üzerine yerleştirilmelidir. 
Malzeme ve araçlann uygun 
bir şekilde organizasyonu, 
gereksiz zaman kayıplarını 
ortadan kaldınr.

Ev hanımı, ergonomık il­
kelere göre düzenlenmiş bir 
mutfakta çalıştığında; işlerini 
yaparken daha az enerji sar- 
fedecek, daha az yorulacak, 
bu ise sonuçta onun mutlu­
luğunun artmasına neden ola­
caktır. Böyle bir durum ise 
ev hanımının ailenin öteki bi­
reyleriyle olan ilişkilerini 
olumlu yönde etkileyecek, 
evdeki huzurun artmasına se­
bep olacaktır. Evin öteki bö­
lümlerinin de ergonomik ol­
ması, bireylerin hem ruhsal 
hem de bedensel sağlığını 
olumlu olarak etkileyecektir.

Sonuç olarak denilebilir 
ki, ergonominin amacı, iş ve 
çevresinin kişiye uygun du­
ruma getirilmesiyle, bireyle­
rin daha az yıpranarak verim­
li çalışmalarını sağlamaktır.
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YayinlaR
ÇOCUĞUN 
DUYGUSAL 
SORUNLARI
Dr. Lee SALK

Erzen Onur tarafından 
çevirilerek dilimize ka­
zandırılan ’ Çocuğun Duy­
gusal Sorunları*, anne 
-babalar, öğretmenler ve 
konuyla İlgili uzmanların 
çocukları daha iyi tanı­
malarına katkıda bulu­
nabilecek bir kitap. An­
ne-babaların gündelik 
yaşamda karşılaşacak­
ları sorunları bilmeleri ve 
uygun yaklaşımlarda bu­
lunmalarını sağlayacak 
olan bu kitap, birbirinaen 
ilgi çekici 16 ait bölümden 
oluşuyor.

Normal Duygusal So­
runlar başlıklı birinci bö­
lümde, çocukta rastla­
nabilecek bazı duygusal 
sorunlar ve çocukluk ça­
ğındaki yaşantıların yetiş­
kinlik çağı üzerindeki et­
kisi üzerinde durulmuştur.

İkinci bölümde, Yeni 
Doğmuş Bebek tüm yön­
leriyle ele alınmıştır. Yeni 
doğan çocuğun işitme, 
görme ve dokunma du­
yuları hakkında bilgi ve­
rilmekte ve anne-baba­
nın çocuğun algısal geli­
şimi için yapması gere­
kenler belirtilmiştir. Özel­
likle bebeklik dönemin­
de anne-çocuk İlişkisi ve 
annenin gerginliklerini be­
beğe ne şekilde aktar­
dığı ve bunları önleme­
nin yollan somut biçimde 
verilmiştir. Yine bu dö­
nemde bebeklerin oğla- 
malorı ve emzirilmeleri 
konusunda takınılması 
gereken tavırlar üzerinde 
durulmuştur.

Çocuğunuza Kim 
Bakıyor başlıklı üçüncü 
bölüm, genel olarak ço­
cuğun bakımını içeriyor. 
Çocuğun bakımında ba­
banın rolü, çocuk bakıcı­
larının ne tür özellikleri ol­
ması gerektiği, çocuğun 
anne-babadan ayrı kal­
ması ve bunun etkileri. 

I

gerekli ya da zorunlu ay­
rılık durumlarına çocuğun 
nasıl hazırlanması gerek­
tiği gibi konular, kısa alt 
başlıklarda verilmektedir. 
Ayrıca çalışan annenin 
çocuğuyla ilişkileri, gün­
düz bakımevlerinin özel­
likleri ve çocuğun ba­
basız büyümesi gibi gü­
nümüzde sıkça rastlanan 
sorunlar ve bunlara uy­
gun yaklaşımlar da ince­
lenmiştir.

Çocuğun Duygusal 
Sorunları kitabının bir baş­
ka bölümünde, çocuğun 
memeden kesilmesi, 
özellikle ülkemizde sık 
rastlanan emzik kullanma 
konusu ele alınıyor. Tuva­
let eğitimi konusu İse 
öneminden dolayı başlı 
başına bir bölümde ge­
niş biçimde incelenmiş.

Anne-babaların hep 
merak ettikleri ve toplum­
da çoğu zaman yanlış 
anlaşılan disiplin anlayışı, 
buna bağlı olarak ortaya 
çıkan cezalandırma ko­
nusu, bu alanda akla to- 
kılan birçok soruyu yanıt­
lamaktadır.

Çocuk eğitimi açı­
sından gündemden İn­
meyen cinsel eğitim ve 
cinsel yaşantı konuları, 
yedi ve sekizinci bölüm­
lerde incelenmiş ve yine 
birçok soruya yanıt veril­
miştir.

On birinci bölümde, 
kardeşler arasındaki İliş­
kiler, bu İlişkilerin sağlıklı 
biçimde sürdürülmesin­
de anne-babanın rolü, 
evlat edinilen çocuğa 
karşı tutumlar ele alınıyor.

Çocuğunuzun Eğitimi 
başlığındaki bölüm de 
çocuğun okula başla­
ması. bu aşamada rast­
lanan sorunlar, okula 
uyum sağlamada an­
ne-babanın rolü üzerinde 
duruluyor.

İtaatsizlik, Karşı Koy­
ma ve Meydan Okuma, 
Ana-Baba Arasındaki 
Tartışmalar, Yolunda Git­
meyen Evlilikler ve Bo­

şanma. Ölüm ve Prob­
lemli Çocuk kitabın öteki 
bölümlerini oluşturmak­
tadır.

Çocuğun Duygusal 
Sorunları adlı kitap okun­
duğunda. çocuklara iliş­
kin çeşitli sorulara yanıtlar 
bulunabilecektir.

SALK. L.
Çocuğun Duygusal 
Sorunları,
Çev: Eızen Onur, 
(2. Basım),
Remzi Kltabevi yay., 
İstanbul. 1982.

ÇOCUĞUNUZ 
VE SİZ
Doç. Dr.
Güler Okman FİŞEK, 
Zafer SÜKAN

’Çocuğunuz ve Siz", 
okulöncesi dönemdeki 
çocuğun gelişimi ve eği­
timi konusunda anne 
-baba ve öğretmenleri 
aydınlatmak amacıyla 
ve bilimsel verilerden ya­
rarlanılarak yazılmıştır.

Boğaziçi Üniversitesi 
İdari Bilimler Araştırma ve 
Uygulama Enstitüsü tara­
fından oluşturulan bilim­
sel bir çalışma grubunun 
yürüttüğü * Türkiye de 
Okulöncesi Çocuk Geli­
şimi ve Eğitimi Projesi* nln 
ürünleri arasında yer alan 
•Çocuğunuz ve Siz* ya­
zıldıktan sonra, proje yö­
neticisi Prof. Dr. Çiğdem 
Kâğıtçıbaşı tarafından 
gözden geçirilmiş ve son 
şeklini almıştır.

Kitap, genel olarak iki 
alî bölümden oluşmuştur. 
Bunlardan birincisinde. 
Çocuğa Kişi Olarak Yak­
laşım konusu ele alınmış­
tır. Bu bölümde, anne 

-babaları yakından İlgi­
lendiren kişilik ve zekâ 
gelişimi hakkında, kolay­
ca anlaşılır bilgiler veril­
miştir. Gerek kişilik gerek­
se zeka gelişimi, ilk iki yaş 
ve okulöncesi çağ (3-6 
yaş) olmak üzere iki alt 
başlıkta İncelenmiştir. 
Çocuğun gelecekte atı­
lacağı toplumsal yaşa­
mını önemli ölçüde etki­
leyen Ahlak Gelişimi, bu 
bölümde incelenen bir 
başka konu sağlıklı bir 
kişilik gelişimi İçin aile or­
tamında dikkat edilmesi 
gereken durumlar, Ana- 
Baba İlişkisi. Ana-Baba 
Sürtüşmesi ve Sağlıklı 
Ana-Baba İlişkisinin Şart­
ları gibi alt başlıklarda 
verilmiştir. Birinci bölümün 
son alt başlıklarında, an­
ne-babaların çocuklarla 
ilişkilerinde en çok takın­
dıkları tavırlar ve bunların 
çocuğun üzerindeki etkisi 
üzerinde durulmuştur.

‘Çocuğunuz ve Siz' 
adlı kitabın İkinci bölü­
münde. gelişme beslen­
me ve sağlık konuları 
geniş bir biçimde ele 
alınmaktadır. Çocuğun 
gelişmesinde uyku, bes­
lenme ve oyunun yeri ve 
önemi, bu konularda dik­
kat edilmesi gereken 
özellikler belirtilmiştir.

Çocuğun gelişimini 
sağlıklı biçimde sürdüre­
bilmesi için aile ortamın­
da uyulması gereken 
kurallar, hasta çocuk İle 
İlgilenme ve çocukların 
çeşitli tehlikelerden ko­
runmaları için gerekli dü­
zenlemeler kitabın son 
bölümünde işlenmiştir. 
Kolay anlaşılır bir dille 
yazılmış olan 'Çocuğu­
nuz ve Siz* kitabı, anne 
-baba ve öğretmenlerin, 
kendilerinin çocuk gelişi­
mi ve eğitimi konusunda 
geliştirmelerine yardımcı 
olacaktır.

Fişek, G..O. SÜKAN. Z. 
Çocuğunuz ve Siz 
Milli Eğitim Basımevi. 
İstanbul, 1983.
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