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Butlin ana-babalar cocuklarini daha basaril ve da-
ha mutlu kilacak arayislar icinde bulunuyorlar. Buguntn
cocuklari artik 2000 yillarinin yetiskinleri olacaklardir.
Ana-babalarin, cocuklarini yetistirirken bu gercegi her
zaman hatirlamalari gerekiyor. Cocuklari bu yeni tekno-
lojik ilerleme cagina hazirlarken, yetiskinlerin de bir ta-
kim yeni bilgilere ihtiyaclari vardir. Yoksa ortaya cikacak
kusak catismalari olumsuz sonuclaryaratabilir.

Biz yetiskinler, cocuklarimizi genellikle kendi aile-
mizde gordigumuiz egitim yontemleriyle, kendi de-
neyimlerimizden c¢ikardigimiz bazi ilkelere gore ve ken-
dimizi model alarak yetistirme egilimi icindeyizdir. An-
cak kusaklar arasinda olusan farkliliklar nedeniyle,
cocuklarimizla ilgili sorunlarr cozmede basarisizliga
ugrayabilmekteyiz. Bu durumlarda da, bilgi eksik-
ligimizin bilincinde degilsek, cocugu suclamaya, daha
olmazsa cagi kotulemeye yonelmekteyiz.

Gelismis ulkelerde, saglikli cocuklar yetistirmenin,
saglikli yetiskinlerle olabilecegi gercegi coktan kabul
edilmistir. Bu bilincle, ana-baba egitimi, butlin okullarda
ogretimin yanisira yurutulen ve o6gretimden ayri
dusunulmeyen Dbir caba olarak surdurdlmektedir.
Ulkemizde yetiskinlere yonelik boyle bir program olma-
masl, ana-babalarla cocuklar arasinda c¢ikan bir cok so-
runu ¢cOzumsuz birakmaktadir.

Yetiskinler, her seyden once kendi donem-
leriyle, cocuklarinin yasadigi ve yasayacagl dénemlerin
farkli oldugu ve her donemin kendine 6zgl sorunlari
bulundugu bilincine varmalidirlar. Bunu kabul ettikten
sonra, cocuk yetistirirken yeni bilgilere sahip olmanin
zorunlulugu da ortaya cikacaktir.

Yasadikca Egitim dergisi, yetiskinlere yardimci ol-
mak ve onlara cocuklarinin egitiminde karsilastiklari so-
runlarla nasil basa cikabilecekleri konusunda uzman
kisilerin ve kuruluslarin goruslerini sunmaya calis-
maktadir. Ana-babalarin, daha onceki yayinlarimiza
gosterdigi olumlu ilgi de bu yolda bize umut ve kivanc
kaynagi olmustur.
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Ana-Babalarin
Bitmeyen Sorunu:

Cocugunuz, zaman zaman, konulan
kurallarin bazilarina uymayabilir. O
zaman en ¢cok sorulan soru sudur: Cocuk

acikca belirtilen kurala uymadiginda ne
yvapilmalidir?



Cocugun
Fiziksel

Hareketleri
Ve Disiplin

Disiplin sorunlarinin bir
cogu cocugun fiziksel hare-
ketlerinin kisitlanmasindan
kaynaklanir. "Kosmal,"Nor-
mal bir cocuk gibi yurtye-
mez misin sen?","Zip zipla-
yip durma! "."Duzgun yu-
ra!","Iki ayagin oldugu hal-
de neden tek ayaginin dstun-
de duruyorsun?","Dus bir ta-
rafini Kir da gor gandana!™ gi-
bi sOzleri sik sik kullaniriz.

Cocuklarin hareketleri cok
fazla kisitlanmamalidir. Hem
ruh,hem de beden sagliklari
acisindan, cocuklarin kosma-
ya, ziplamaya, tirmanmaya,
vb. ihtiyaclar1 vardir. Belki
mobilyalariniza bir sey olma-
sinl istemiyebilirsiniz, ama
bu tutumunuz hig¢ bir zaman
cocugunuzun sagligindan da-
ha onemli olmamalidir. Co-
cugun fiziksel hareketlerinin
engellenmesi, cocukta kendi-
ni asin hareketlilik ve saldir-
ganhik olarak goOsteren duy-
gusal bir gerilime yol acar.

Cocugun rahatca hareket
edebileceqi bir cevreye sahip
olmasi, hem 1yi bir disiplin,
hem de rahat bir yasam icin
cok gereklidir. Ama ne yazik
Ki bir cok ana-baba buna pek
dikkat etmezler.

Disiplin
Uygulamasi
Ana-baba bir kisitlamay!i ga-
yet acik bicimde ve ¢cocugun
alinmayacag! bir dille acikla-
diginda, cocuk genellikle bu
kisitlamaya uyacaktir. Ama
cocuk zaman zaman konulan
kurallarin bazilarina uyma-
yabilir.O zaman en ¢ok soru-
lan soru sudur: Cocuk acikca

belirtilen kurala uymadigmda
ne yaptimalidir?

Egitimin geregi, ana - baba
gayet nazik, ama kararli bir
bicimde tepki gostermelidir.
Kuralin disina ¢ikan ¢ocuga
karsi, ana-baba, tartismaya
girip uzun uzun konusma-
malidir. Kisitlamanin dogru-
lugu veya yanhisligi, o anda-
tartisiimamalidir. O anda ki-
sitlama hakkinda uzun uzun
acliklamalar da yapilmama-
lidir. Kardesine vuran bir
cocuga "'kardesler vurmak
Icin degildir”, ya da cami
Kirana, "camlar kirmak icin
degildir,demenin o6tesinde,
bu isi neden yapmamasi ge-
rektigi konusunda bir acik-
lama yapmak gereksizdir.

gosterecegim!

Tehditler ve sOzler savurmak
yerine, anne, kendisinin ger-
cek kizginligini daha etkili bir
bicimde ifade edebilirdi:

"Bunu gormek beni deli
ediyor!"

"Bu beni cok kizdiriyor."

"Tepemi attiriyor.™

"Bunlari boyle saga, sola
firlatamazsin, ancak bir top
boyle atilabilir."

Ana-babalar kisitlamanin
uygulanmasini isterken, Ote
yandan bir irade savasl da
baslatmamalidir.

Kuralin disma cikan ¢cocuga karsi,
ana-baba tartismayagirip uzun uzun
konusmamalidir. Kisitlamanin
dogrulugu veyayanlisligli o anda
tartisiimamalidir.

Cocuk bir kurala uyma-
diginda, hemen bir azarlama
ve cezalandirma bekledigin-
den duydugu endise zaten ol-
dukca fazladir. Bu durumda
ana-baba, cocugun endisesi-
ni daha fazla arttirmamalidir.
Eger ana-baba cok uzun ko-
nusursa, gucunt gostermesi
gereken vyerde, zayifhik
gostermis olur. Bu durum,
cocugun tipkl kendi hareket-
lerini utanmadan denetleye-
bilmesi icin, ana-babasinin
Isbirligine ihtiya¢c duydugu
zamanlar gibidir. Asagidaki
olay, kisitlamalar hakkinda
pek de istenmeyen bir yak-
lasimin drnegidir:

Anne - Sanirim bagirmadan
aklin hacina gelmeyecek!
(Tiz Ve yuksek bir sesle) Kes
artik, yoksa simdi seni
parcalayacagim! Eger bir sey
dahafirlatirsan sana gununu

Zuhal (oyun alaninda) - Bu-
rasi cok guzel. Eve gitmiyo-
rum.Burada biraz daha kala-
cagim.

Baba- Sen 0Oyle diyorsun,
ama oOyle olmayacak.

Boyle bir yanit her ikisi de
arzu edilmeyen 1ki sonuca
yol acabilir: Ya babanin ya da
cocugun yenilgisine. Cocu-
gun babasini tehditinden cok,
onun orada kalma isteginin
Uzerinde durmak daha 1yi bir
yaklasimdir. Ornegin, baba
soyle diyebilirdi: "Biliyorum
burasi hosuna gitti, belki de
aksama kadar burda kalmak
Istiyorsun,ama bugunlik za-
man doldu. Simdi gitmemiz
gerek."

Bir iki dakika sonra Zuhal
orada kalmakta hala Israr
edebilir, ama baba kizinin
elinden tutar ve onunla par-
Kin kapisina dogru yardr.

©



Genellikle cocuklara bir seyi
yaptirmak, onlarla konus-
maktan daha cok ise yarar.

Ana - Babaya
Vurulmamalidir

Cocugun ana-babasina vur-
masina kesinlikle izin veril-
memelidir. Bu tur bir hare-
ket, hem cocugun hem de
ana-babanin zarannadir.Boy-
le bir davranis, cocugun kay-
gisint arttirir ve cocuk bir
tepki gormekten korkar. Ay-
rica ana-babay! da kizdirir.
Ana - babaya vurmanin en-
gellenmesi, cocugun suclu-
luk ve kaygl duymasini On-
lemek acisindan da, ana-ba-
banin cocuga duygusal ola-
rak olumlu davranabilmesi
acisindan da gereklidir.

Bazen bir annenin, baca-
gina vurmasini engellemek
Icin cocuguna,bacagima de-
gil ama elime vurabilirsin”
dedigine tanik oluruz. Anne,
"bana vurabilirsin, ama acit-
mak yok," der ve elini vur-
masl Ic¢in cocugun Ondne
uzatir.

Bu durumda insan hemen
karsi cikmaya ve "bunu yap-
mayin bayan, sizin ona vur-
maniz, onun size vurmasin-
dan daha az zararlidir,”" de-
meye yeltenir.

Boyle bir durumda anne,

cocugun saldirisint hemen
durdurmalidir:
"Vurmak yok, buna izin ver-
meyecegim. EQer bana kiz-
diysan bunu sozlerle ifade et-
melisin," demelidir.

Ana-babaya vurma konu-
sundaki kisitlama, hic bir sart
altinda degistirilmemelidir.
Etkili bir cocuk egitimi, ana
babanin otoriteden feragat et-
meden, cocuk ile aralarinda
kurduklari karsilikli saygiya
dayanir. Cocuga, "vur ama
acitma" demekle, anne, onun
yapamayacag! bir ayrimdan

sOz etmektedir. Bu durumda
cocuk, ciddi olarak vurma
Ille, sakadan vurma arasin-
daki farki gormek icin de-
neme yapmaya korkunc bir
Istek duyacaktir.

Dayak Atma

Bunca kotilenmesine kar-
sin dayak atmak,cocugu et-
Kilemek icin 6git verme gibi
daha uygun yollarin ise yara-
madigl zaman, son care ola-
rak basvurulan bir yontem-
dir. Genellikle 6nceden plan-
lanmamistir ve hosgorumd-
zUn en son sinirinda, Ofke-
den patladigimiz anda ortaya
cikar. O an icin dayak ise
yarar: Ana-babanin gerilimini
dustridr ve cocugun bir sire
IcIin boyun egmesini, s6z din-
lemesini saglar. Bazi ana-
babalarin dedigi gibi, "orta-
lig1 sakinlestirir."

Fiziksel cezalandirmanin en
kot yan etkilerinden biri de
cocugun vicdani gelismesini
etkileyebilmesidir.Dayak yo-
luyla cocuk, sucluluk duygu-
sundan cok cabuk kurtulur.
Yaptiginin cezasini ddedigini
dusunerek, ayni davranisi
tekrar edebilir.Selma Fier-
berg adli bir uzmanin deyi-
siyle, cocuklar, bu isin "def-
terlerini tutarlar. BoOylece
yaptiklarini bir yere kaydedip
bor¢ kismindan yerler ve
borclanni da haftada bir ya
da iki kez yedikleri dayaklar-
la 6derler. Belirli zamanlarda
ana-babalarini onlari dovme-
si icin adeta zorlarlar. Bazl
ana-babalarin dedigi gibi,
"bazen gelip cezalandirilma-
larini isterler."

Cezalandirilmak isteyen ¢o-
cugun istedigi yardim, onun
bu istegini yerine getirerek

Dayak yoluyla cocuk, sucluluk
duygusundan cok cabuk kurtulur.
Yaptiginin cezasini ddedigini dusunerek,
ayni davranisi tekrar edebilir.

Eger dayak bu kadar etki-
liyse, neden dayak attigimiz-
da rahatsiz oluruz? Her ne-
dense, fiziksel cezalandirma-
nin uzun suredeki etkilerini

distnmekten kendimizi ala-
mayiz. Gu¢ kullandigimiz
Icin, kendimizden biraz uta-
niriz ve kendimize hep soyle
deriz: "Sorunlari ¢ozmenin
daha i1yi bir yolu olmal:."

Dayak atmanin hatali olan
yanli, ¢cocuga ilettigi mesaj-
dir. Dayak ¢ocuga, baski ile
micadele etmenin arzu edil-
meyen yolunu 6gretir. Cocu-
ga verilen dramatik mesaj
sudur:"Kizdigin zaman vur!"
Cocuga dayak atmakla, uy-
gar yasama uygun cozumler
gOstererek zekamizi kanit-
layacagimiza, ona orman ku-
rallarini ogretiriz.

degil, onun suclulugunu ve
Ofkesini gidererek yapilma-
lidir. Fakat bu kolay bir is
degildir. Bazen cocugun ha-
tall davranislari acikca tartisi-
labilir. Bazi durumlarda ise
cocugun istedigi,elestirilme-
den kabul edilmeli ama hare-
ketleri kisitlanmalidir. Daha
sonra, cocugun bu isteklerti,
bazi sembolik hareketlerle
Ifade edilebilir.

Cocuklara kendi sucluluk-
larini ve ofkelerini ifade ede-
bilecekleri daha iyi yollar
saglandiginda ve ana-baba da
kisitlamalari koymanin ve
uygulamanin daha 1yi yol-
larini bulduklarinda, fiziksel
cezalandirmaya (genelde da-
yaga) olan ihtiyac da azala-
caktir.H



Aile icindeki
EtKinligi o s

Cocuklar, sizlere yardimci olmaktan yanadirlar.Cunku size
yardimci olabildikleri zaman, hem kendilerinin hem de sizlerin

mutlu oldugunu bilirler.

Iki yasindaki S. plastik o-
yuncak sepetini temizlemeyi
calisiyordu.Biraz zorlansa
da, sepetin sagini solunu iyi-
ce sildikten sonra, parildayan
gozlerle annesine bakip, "Na-
sil, yardimci oluyorum, degil
mi?"diye haykirdl. S,nin se-
petini temizleme isteqi, icin-
deki yardimci olma istegiyle
uyum icindeydi.Bu ufacik
yardim bile, onu cok mutlu
etmisti. Hentz iki yasinda ol-
masina karsin ev islerine
katkida bulunmak, onun icin
oyun kadar onemliydi.

Cocugun, ev islerine kati-
limin1 saglamak, onun ge-
lismesi icin oldukca Onem-
lidir.Batln cocuklar, bebek-
ligi ve caresizlik asamasini
geride birakirlarken, yavas
yavas cevrelerini dizenleme
yetenegini de kazanmaya bas-
larlar.Kendileri ve baskalari
Icin bir seyler yapmak, onlara
bayuk bir mutluluk verir. Bu
tar bir isi basarabilme duygu-
su, yanlizca onlarin kendile-
rine olan saygilarini ve gu-
venlerini arttirmakla kalmaz,
onlara kendilerinin, ailenin
onemli ve yetenekli bir Gyesi
oldugunu da gosterir.



Cocuklar kendi yetenekleri-
ni deneme ve kullanma firsa-
tim bulduklarinda gittikce ar-
tan bir nemlilik duygusuna
da sahip olurlar. Dahasi ¢o-
cuklar, yardimci olmaktan
hoslanirlar.Clnkt kendileri
de,olayin bir parcasi olmak
Isterler.

Ailenin etkin bir tyesi ol-
manin verdigi doyumun Ote-
sinde, cocuklar genellikle an-
ne ve babalarini taklit etmenin
bir yolu olarak, evdeki islere
yardimci olmak isterler.

Alti yasindaki P. bunu
soyle belirtiyor: "Bazen bir
anneymis gibi davraniyorum
ve boylece bir annenin neler
yaptigini 6greniyorum. ' Co-
cuklar buyukleri boyuna bu-
lulasik yikarken, evi temiz-
lerken ya da ¢Opl ddkerken
gorup onlari taklit etmek is-
terler. Bunun sonunda demek
Istedikleri sudur: Artik biz
her isimiz baskalarl tarafin-
dan gorulen kimseler degiliz;
biz de sizin gibiyiz; kendimiz
hatta baskalari icin bile bir
seyler yapabiliriz.

Cocuklarinin gecirdikleri bu
onemli asamanin farkinda
olan ana-babalar, onlari ken-
dilerini 6rnek almaya yonel-

tirler.Onlara bir isi nasil ya-
pacaklarini anlatmaktansa,
onlara o isi kendi baslarina
yapabilmeleri icin gerekli za-
mani tanirlar. Bu,ana-
babalann gerektiginde onlara
karismayacagl anlamina el-
bette gelmez.Ama cogu za-
man Dbiraz sabir ve ileri
gorusle ana-babalar, cocuk-
larina, o isi kendi kendilerine
basarmanin verdigi zevki
tattirabilirler.

Yapilacak isi cocugun ye-
tenegine gore ayarlamak, onu
katilima yoneltmek icin ol-
dukca oOnemlidir. Kiulcuk
cocuklar, genellikle kendileri-
nin hangi isi yapabileceklerini
kestiremezler ve boylarindan
bayutk islere kalkisabilirler.
Bes yasindaki N.,kedi ve
kOpegini besliyor, ¢copll bo-
saltiyor ve sofrayi kurabili-
yor.Ama kendisinin de acikca
ve glvenle soyledigi gibi,
asil yapmak istedigi, "blyuk
bahce makasiyla,babasi gibi
otlari budamak™. N. her ne
kadar bu isi yapmak istiyorsa
da,bunu ya buyuklerinden bi-
riyle birlikte yapmali ya da
birkac yil daha sabredip, ye-
terince blUydduginde kendi
basina yapmalidir.

Yapilacak isin, cocugun ye-
tenegine uygun olmasi sart-
tir. Cocuktan, yapamayacag!
bir isi istememek gerekir.
Eger onun yapabilecegi gibi
bir Is varsa,birakin cocuk o
Isin 6dultnitin zevkini kendisi
yasasin.Eger cocuk kendisine
agir gelen bir isin altinda ezi-
lir ya da anne ve babasinin
yardimlari ylzunden bir isi
kendi basina basaramazsa, bu
onda ise katilim konusunda
bir isteksizlige ve ilgisizlige
yol acabilir.Cocuk basarisiz
oldugu bir kag isi sOyleyerek,
yeteneksiz biri oldugunu ileri
surebilir ya da, ailesinin o ol-
madan da batin isleri yap-
tigint dustinerek, yardimina
ihtiyaclart olmadigini soyle-
yebilir.Her ikisi de, ailedeki
rolinin ne oldugunu belir-
leme cagindaki bir cocukta,
Ise yaramazlik ve ilgisizlik
duygusunun dogmasina ne-
den olabilir.

Ev islerine yardimci olmak,
kendisini belirleme ve yap-
tiklari konusunda takdir edil-
me icin ¢cocuga pek ¢cok firsat
saglar. Ana-babalar, bir is
yaptiginda, cocugun is yap-
ma arzusunu ve ISl yapmada
gOsterdigi yetenegi takdir
ederek, cocugun ev islerini



yapmaktan duydugu zevki
pekistirmis olurlar. Anne ve
babalar, kendilerine yardim
etmekten duydugu gurur ve
doyumu anladiklarinda,
cocuk buyuk bir olasilikla,
bir dahaki isi yapmakta daha
da gonalll olacaktir.

Peki, cocugunuz bir isi
yapmakta inat ediyor ya da
Isteksiz davraniyorsa ne ola-
cak?Elbette bunun da bir ne-
deni vardir. Bir cocugun is
yapmaktan kacinmasi ya da
bir isi kaplumbaga hizi ile
yapmasli, dgenellikle ana-
babanin neden oldugu bir du-
rumdur.

Uc yasinda cocugu olan bir
anne bu durumu soyle ak-
tariyor: "Kizim yardim etmek
Istediginde her sey cok
guzel. Toz almak istiyor,
yerleri silmek istiyor.Ama
ona oyuncaklarini topla-
masini sOyledigimde, ya he-
men ortadan kayboluyor ya
da bir kdseye cekilip oturu-
yor. Bu da benl, elbette cok
Kizdiryor.™

Acikcasi, cocugun "hayir"
yanitina kolay bir ¢c6zim bul-
mak mimkun degildir. Zorla
yaptirtlan isler veya anlik
cOzumler, genellikle ana-
babanin ya da cocugun yor-
gun dustigi veya kendilerini
Iyl hissetmedikleri anlarda
uygulanir. Bu durumlardan
kacinmak icin, 6rnegin yuka-
ridaki kiza, annesi yardimci
olabilir. Bu anne 6nce kendi-
si bir iki oyuncak toplar ve
ondan da birkac¢ tane topla-
masini ister. Hatta bunu bir
oyuna da donusturebilir.
Boylece biraz hayal glcl ve
caba sayesinde, en sikicl
Isler bile, zevkli ve hosca
gecirilen bir deneyime do-
nustaralebilir.
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Konustugumuz annelerin

cogu, aglamanin ne kadar ra-
hatsiz edici olsa da, bir cok
cocugun Ozellikle yorulduk-
lari, aciktiklari ya da hasta-
landiklarinda aglayip sizlan-
masinin normal oldugu ko-
nusunda gorus birligi icin-

deler.

Duymamazliktan gelin

Konustugumuz bir anne
uc yasindaki ogluyla buna
benzer bir sorunu oldugunu
soyledi.Anne durumu sodyle
anlatti:"Annem ve babam
goOsterdikleri asirn ilgiyle onu
fazla simarttilar.Onlar gittik-
ten sonra ise oglum, bizim
daha cok ilgi gbstermemiz
icin aglayip sizlanmaya bas-
ladi."

anne, oglunun, aglamasini

Bunun Uzerine, bu

dikkate almadigini ogrene-
cegini umarak ve oglunun
baska bir sorunu olmadigin-
dan emin olduktan sonra,
aglamalarina hic kulak as-
mamis."Eger durum daha da
kot olsaydi, o zaman ba-
basina havale edecektim”
diye gulerek ekliyor bu anne
ve birkac¢c ay sonra, oglunun
aglamasinin 6nemli Olcude
azaldigini da belirtiyor.

Diger iki anne de,biraz zor

y0,lar 7 NTONISk ** 2 ik

olsa bile, cocugun aglama-
sina kulak asmamanin.bu
aliskanhgir kesmek icin en iyi
yol olduguna inaniyorlar.Bu-
yuk cocuklar icin ise soyle
diyorlar:"Eger cocuk buyuk-
se,cocuga, derdini aglayarak
degil, konusarak anlatmasini

soylemek gerek. Cunku o
yasta bir cocuk, sorununu
aglayip sizlayarak degil,ko-
nusarak iletmeli"”.

Bir sikinti belirtisi
Kendi

muna bakarak, bir baska

cocugunun duru-

anne de sorunun temelde
cocugun isteginin yetersiz-
liginden kaynaklandigini
soOyluyor:"Benim cocugum
sik sik,oynayacagl oyunu
kendi bulacagina,benim ona
bir oyun gostermemi ister ve
benim dikkatimi cekebilmek
icin de aglamaya baslar. Boy-
lece ben onun birseylerle il-
gilenmesi ve onunla mes-
gul olmasi icin calisirim.” Bu
anne ayrica, aglamanin co-
cugunun sikildiginin bir
isareti olabildigini gozlem-
lemis.Bir kac dakika ayi-
rip,cocugu icin bir iki oyun
planlamanin,onun vizildama-
sinit bir sdre icin erteledigini

de soOzlerine ekliyor.
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Sorumluluk
|htiyacl

Cocuklar genellikle ana-ba-
balannin kendilerine yardim
etmelerini de isterler. Co-
cuklar anne ve babalarinin
yardimlarinin bilincinde ola-
rak ve onlarin duygularini da
g0zonunde tutarak, bu yar-
dimla islerini tamamlarlar.

Dokuz yasindaki A.ve bes
yasindaki B'.nin annelert,
blyUk ¢cocugunun, onun ha-
linden nasil anladigini soyle
anlatiyor:"Yorgun ve bitkin
oldugum zaman,A.hemen B.
Ile ilgilenmeyi ve ona biraz
kKitap okumayi! Oneriyor.
B.'ye bakmaya ve bana yar-
dimci olmaya cok istekli. Ben
de onun bu istegini olumlu
karsiliyorum,hem de o B. ile
oynamaktan zevk aliyor."

O halde, buyuUkler gibi co-
cuklar da psikolojik olarak,
bir sprumluluk ytklenme ih-
tiyaci duyarlar. Her ne kadar
bazen tembel olsalar ya da bir
ISI yapmamak icin milyonlar-
ca neden bulsalar bile, co-
cuklar genelde kendi islerini

becerebilmenin ve bir yere
baglilik duygusunun zevkini
tatmak isteyeceklerdir.

Bltln ana - babalar, cocuk-
taki glvenlik duygusunun,
ona evde gosterilen sevgiden
kaynaklandigini bilirler. Ama
bir cok ana-baba, ne yazik ki,
sevgisinin hosgort oldugunu
sanma hatasina duserler. Oy-
sa cocuklardan belli seyler
beklemek, onlari sevmenin
bir parcasidir. Bir baba, yedi
yasindaki ogluna, "Haydi
gel, bahcede biraz calisalim”,
demekle ona, "Senin yardim-
larina ve arkadasligina 6nem
veriyorum" demektedir. Ay-
rica, "evimizin hem senin,
hem de benim yardimimiza
Ihtiyaci var" da demektedir.

Bu babanin cocuga dedikle-
ri, oglunu TV 6nlnde oturtup
battn isleri kendi yapan bir
babanin dediklerinden daha
farkli seyler iletmektedir.Bir
baska deyisle, 1kinci baba,
oglunun yeteneklerini, arka-
dasligina olan ihtiyacini ve
onun aileye yardimci olma
Istegini gbrememistir.

Eger ana-babalar surekli o-
larak cocuklarindan yardim

Istemekten kacinirlarsa, kisa
bir stire sonra, cocuk da co-
cuklugun sadece oynamak
icin, bayuklugun ise calis-
mak icin oldugu sanisina
kapilacaktir. Cocuklugun,
eglence ve oyununun daha
cok oldugu bir donem oldugu
dogrudur, ama biraz sorum-
luluga da yer verilmesi ¢ocu-
gun yararanna olacaktir.

Cocugunuza Bir
Ucret Odemeli
misinIz?

Bazi ana - babalar, cocuga
IS yaptiracak buydlt ve kes-
tirme yolu hemen buluverir-
ler. Bu buyl sayesinde,
cocuklar bir anda en istekli
yardimcilar oluverirler. Bu
yol, cocuklara, yaptiklari is
karsiliginda bir Ucret Ode-
mektirJki cocuklu bir anne,
cocuklarinin, bir karsilik ol-
maksizin hi¢ bir isi istekli bir
bicimde yapmadiklarindan
sikayet ediyor. Buyuk oglu-
nun, okul.sonrasi bir bakkal-
da ciraklik yapagini ve kendi-

sinden birsey yapmasini iste-
diginde, 1S yerine yaptigi is



Icin Ucret aldigini ileri surdp,
Isteksiz davrandigini soylU-
yor.

Kizi bir terzinin yaninda
calisan bir anne de, ayni ko-
nuda sikayetci. Orda yaptigi
IS IcIn Ucret alan kizi, evde
diktigi dikisler icin de ana-
babasinin bir karsilik 6deme-
si gerektigini distndyormus.

Her ailenin,yaptiklari is
kansiliginda cocuklarina bir
lcret 6deyip ddememe konu-
sunda kendine 0zgu bir
gorusu vardir. Bazi aileler,
evin islerine her tyenin kendi
capinda katkida bulundugunu
soyleyerek, kimseye birsey
ddenmemesi gerektigini di-
sundyorlar.Bazi aileler ise,
Ozellikle paraya ihtiyaclari ol-
dugu zaman, cocuga yaptigi
IS karsiliginda bir 6demede
bulunulabilecegini soyliyor-
lar.

Yapilan is karstliginda bir
Ucret 0densin ya da 6denme-
sin, astl dnemli olan, ailenin,
cocugun yardimi karsisinda
gosterdigi tavirdir.Para her
ne kadar cocugun o isi hemen
yapmasini saglasa da, isin bi-
timinden sonra candan Dbir
tesekkirin veya "aferin, cok
gizel olmus"un yerini tut-
mayabilir.

Acaba cocuklar,evin islerini
yapma konusunda neler du-
sunayorlar?

Cocuklarin neler distindu-
gund 6grenmek, hem cocu-
gun yardimina gerek yok
diyen ailelerin, hem de cocu-
gun Kkatkisi gerektigini savu-
nan ailelerin Isine yaraya-
caktir.Simdi yaslan dokuz ile
dort arasinda degisen bes kiz
ve erkek cocugun aciklikla ve
saka yollu sOylediklerine ku-
lak verelim:

Yedi yasindaki T. baska bir
Isi olmadigl zaman, ailesine
elinden geldigi kadar
yardimci olmanin hosuna git-
tigini belirtiyor. Fakat sunu
da ekliyor:"Mutfakta cali-

sirken anneme, odun tasirken
de babama cok yardim ettim.
O zamanlar gercekten mut-
luydum, culnkl annemi ve
babami mutlu ettigimi bili-

yordum."



T.'nin sekiz yasindaki ab-
lasi H.de yardimci olmanin
lyi bir sey oldugunu belirti-
yor, ama Iki Is arasinda kal-
manin zorlugunu da acikca
Ifade ediyor:"Bazen TV'de
en sevdiginiz dizi oynuyor ve
siz de mutlaka onu rahatca
seyretmek istiyorsunuz. Tam
bu sirada gidip odun getir-
mek Istemiyorsunuz.Ama
buna mecbursunuz.Insan ba-
zen istemedigi seyleri yap-
mak zorunda kaliyor."

Odasini toplayan, yatagini
diuzelten, kendi ebiselerini
katlayan ve babasinin odun,
komur yerlestirmesine
yardim eden dokuz yasindaki
A. ise gayet acik konusuyor:
"Yardimci olmak hosuma gi-
diyor,clinkl boylece evde
yasamanin benim icin bir an-
lam1 olmus oluyor."

Kendisine, ¢cocuklarina bir
IS yaptirabilmek icin ana-
babalann neler sdylemesi ge-
rektigi soruldugunda,A. sun-
lari ekliyor: "Sanirim ba-
zen,ana-babalann cocuklari-
na, onlar icin neler yaptik-
larini hatirlatmalari 1yi olur.
Boylece cocuklar da karsi-
liginda bir seyler yapmak zo-
runda olduklarini anlarlar."
Ayrica A. odasini topla-
manin, kendisinin ¢ok isine
yaradigini  séyluyor ve
"daginik bir odada dikkatimi
tam olarak toplayamiyorum™
diye ekliyor.

Dort yasindaki S. ise tam
tersini soyliyor:"Basima bir
sey diusene dek odami topar-
lamayacagim.” Ama sunu da
itiraf etmeyi thmal etmiyor:
"Eger annem biraz daha ¢ok
Kizarsa, ben de odami arasira
temizleyebilirim."

Alt1 yasindaki C. ise, yar-
dim etmenin Kkendini
"memnun” ettigini soyltyor:
"Salatay! dograyip, hazirla-
yIp, Uzerini de biraz susle-
digim zaman, annem bana
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Cocugunuz buyuk bir ola-

silikla sacinizi cektiginde,ca-
ninizin yandiginin farkinda
degildir. Dahasi, saciniz ona
cekici gelmektedir ve o da
saciniza dokunmak, hisset-
mek istemektedir.Bu yasta
bir bebek cevresindeki sey-
leri arastirmaktan ve incele-
mekten hoslanir. Sizin
saciniz ise, dogal olarak, be-
beginizin kucaginizdayken
bir
mesafedir. Bunun yani sira,

kolayca uzanabilecegi

sac cekme gibi seylerin aci
ile sonuclanabilecegini an-
layabilmek ve sizin yuz ifa-
denizin aci duydugunuzu
belirttigini kavriyabilmek icin
henuz daha cok ufaktir. Biri
kendi sacini cekse ve acimis
gibi yapsa, cocuk aradaki

baglantiyr kuramayabilir.
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Bir uzman ise 10 aylik bir
cocugun disipline sokulabi-
lecek kadar buyuk oldugunu
belirtiyor. Unutmayin ki co-
cugunuz, sacinizi saldirgan
bir amacla ya da size aci ver-
mek icin cekmiyor. Sizin
saciniza asildiginda, karsi
cikan bir sesle ona "hayir"
deyin ve bir ka¢ dakika icin
indi-

rin. Tekrar kucaginiza aldigi-

onu kucaginizdan
nizda ise,eline onu mesgul
edebilecek bir oyuncak filan
verin ki sizin saciniza tekrar
yonelmesin.Ayrica onu ken-
dinizden biraz uzakta tutabi-
lirsiniz,bOylece saciniza ko-
layca ulasamaz.Bu davrani-
sinizi o6grenecek ve sac
cekme aliskanhgindan vaz-

gececektir.
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"salata harika olmus" dedi-
ginde, sanki dinyalar benim
oluyor."

Sayin ana-babalar, emin
olun ki cocuklar sizlere
yardimcl olmaktan yanalar.
Her ne kadar iki Is arasinda
kalmak ya da isteksizlik, ara
sira onlari engellese de size
yardimci olduklari zaman,

cocuklar hem kendilerinin
hem de sizlerin mutlu ol-
dugunu bilirler. Oyleyse, bir
dahaki sefere bulasik yika-
maniz ya da ¢opu dokmeniz
gerektiginde, butln bu isleri
yapmak icin, sandiginizdan
daha cok eliniz  oldugunu
unutmayin.

CEV: H. ERKUNT


H.de

Ana-Babalar

Ev Odevlerine
Yardimeci
Olmalu

Imi

d

A

Iirlar»

Cocuk, ev odevi icin yardim istediginde
ana-babalar nasil davranmalidir? Onun
butun sorularina cevap verip, yardimci
olmanin O6lcusu ne olmahlidir? Bu konuda
cocugu buatun buatune yardimsiz
birakmak dogru mudur?

Cocugun Odevini onun ye-
rine yapmadan, ona yardimci
olabilmenin bazi yollari
vardir.

Bir cogumuz ogrencilik yil-
larimiza sdyle bir gbz attigl-
mizda, ev Odevlerini yap-
manin bizi nasil etkiledigini
hatirlanz.Her ev 6devi, sanki
hep ayni belirtileri gosteren
bir hastalik gibi, bir zevk ya
da basari tadi vermekten uzak
bir sekilde Ustesinden gelin-
mesi gereken bir is gibiydi.

Daha bu anilar bellegimiz-
den silinmemisken, iste siz
de ana-baba oldunuz ve has-
talik sizin ¢cocugunuzda da
ortaya cikti.Artik cocugunuz
da ev Odevlerinden "sikayet"
ediyor. Acaba simdi ne yap-
mak?

Cocugunuz yeni bir ders
yilina baslamisken,cocugu-

nuzun ev Odevlerine Kkarsi
nasil bir yol izleyeceginizi
belirtmenin zamanidir.lyi bir
sekilde basarildiginda, ev
Odevleri, ana-baba ve ¢ocuk
arasinda 1yi bir paylasmaya
donusebilir.Fakat gereken
6nem verilmediginde de ev
Odevleri, okul ile ev arasinda
gerilime, ana-baba ve ¢ocuk
arasinda ise savaslara yol
acabilir.

Gercek Odev mi
Yoksa Ceza mi?

Ogretmenlerin, ev ddevleri
konusunda ¢ocuklardan daha
cok sikildiklarini biliyor
muydunuz?Bazi 6gretmenler,
ev Odevlerinin yarari ol-
dugundan siphelidirler, ama

ev Odevi vermediklerinde
mufettislerin ve afia-babalann
gosterecekleri tepkilerden de
cekinmektedirler. O halde su
soru sorulmalidirdlkokullar-
da ev 0devi gercekten gerekli
midir?

Bu sorunun yaniti biraz da
ne cesit bir ddev verildigine,
bu Odevlerin cocuklar,
dgretmenler ve ana-babalar

tarafindan nasil ele alindigina
baghgir.

Gercekten, bazi Odevler
cocuga acikca eziyet eder; fa-
kat bazilari ise cocugu
dgrenmeye ve 0z-saygisini
arttirmaya yonelebilir. Ceza
olarak verilen ev Odevilert,
ayni sayilarin ya da sozlerin
sayfalarca tekrarlanmasini
gerektiren odevler, kesinlikle
hatalidir. Diger hatali bir

®



O0dev bicimi de, cok belirsiz
veya karmasik olanlar ve
yaptlmasi icin ¢ocugun elin-
deki kaynaklarin yetersiz ol-
dugu odevlerdir, ilkokuldaki
bir cocuga, "bir haftada Afri-
ka hakkindaki her seyi yaz-
masini'soylemek, hatah 0dev
bicimlerinin bir 6rnegidir.

IIkokuldaki cocuklar icin
olumlu amaclan olan ev
odevleri su ozellikleri tasima-
lidir: Ogrenmeyi pekistirmek,
cocugun becerilerini yeni
alanlarda kullandirarak ge-
listirmek, cocugun hayal

gucunu kullanmasini
saglamak ve ¢cocuga bagimsiz
arastirma yapabilme becerisi-
ni kazandirmak. Ogretmenler
Icin ise, ev Odevleri, cocugun
dersleri kavrayip kavra-
madigini ve ek bir yardima
ihtiyaci olup olmadigini anla-
mak icin uygun bir yoldur.

Bir 6gretmen, cocugun za-
ten bildigi seyleri tekrarla-
masl ve uygulamasi amaciyla
daddev verebilir, ama ¢ocuk
Icin tum dikkatini vererek
¢Ozulmus bir problem, sayfa-
larca 6devden daha yararhdir.

Ornegin, ilkokul ikinci
sinifin bir matematik odevi,
cocugun cikarma islemini
gercek yasam durumlarina
uygulayabilecegi ciimlelerden
olusan ve gittikce zorlasan
bes problemden olusabilir.
(Burada, ana-babalar, cocu-
gun Odevini yapmadan,prob-
lemi anlamaktan gucluk

ceken cocuga yardim edebi-
lirler.)

Ikinci yararli bir 6dev
bicimi de, cocugun, 6gretme-
nin verdigi bilgilere dayana-
rak bir sonuca varmasidir.
Ornegin sosyal bilgiler der-



Ana - babalar,

cocuk istediginde,

ev Odevlerine

yardimci
olmalidiriar.

Ancak bu yardim,

Odevi cocugun
yerine
yvapmayacak
sekilde olmalidir.

sinde,eskiden evlerin tahta-
dan yapildigi anlatilabilir ve
cocuktan bunun nedeninin ne
olabilecegi sorulabilir.Boyle
bir soru ¢cocugu dustinmeye
yOneltir ve basit, dogru ya da
yanlis yanitlar verilmesini en-

geller.!

6devin
Miktari Ne
Olmalidir?

Ogretmen ne kadar ev
O0devi vermelidir?Bazi kay-
naklarda"birden dclnci sini-
fa kadar onbes-yirmi dakika,
tclincu ve besinci siniflar
arasinda da gunluk otuz-kirk
dakika surecek 0Odev veril-

melidir'gibi recetelere rast-
lanmaktadir. Bu kaynaklar,

her ne kadar guvenilir olsa da
bu tar sudre belirlemeleri var-
sayimdan baska bir sey
degildir. Clnkd cocuklarin
hizlan da, verimlilikleri de,
dogru yapabilme ve Kkavra-
yabilirle becerileri de birbirle-
rinden farklidir.Ayni olctde
verilen bir ddevi bazi ¢cocuk-
lar hemen yapip bitirirken,
cocuklar da ayni 6devi
icin bdatin bir
Ogleden sonralanni harcayip,
bir de beceremedikleri igin
korkulu bir gece gecirebilir-
ler.Bu nedenle, 6gretmenler

bazi
yapmak

Odev verirken, her ¢ocugun
Odev yapmadaki beceri
dizeyini goz onunde bulun-
durmali ve cocuklann cok
farklilik gosterebilen sonuc-
lanna karsi esnek olmalidirlar.

Odevin Hepsini
Yapmadan
Yardim Edebilme

Ana-babalann-ev 0Odevleri-
ne yaklasimi, en az cocukla-
rinla kadar farklilhik gosterir.
Bazi ana-babalar, ev
odevlerini, mutlaka yapilmasi
gereken isler olarak gordrler.
Onlara gore cocuk,0devini
cabucak ve yardim almadan
kendi basina yapmalidir.

Oysa ana-babalar, cocuk Is-
tediginde, ev 0&devlerine
yardimci olmalidirlar. Ancak
bu yardim, ddevi c¢ocugun
yerine yapmayacak sekilde
olmalidir.

Ogretmenle daha sonra or-
taya cikabilecek celiskileri
azaltmak icin, ders vyili
basinda ana-babalann, co-
cugun 6gretmeninin ev ddev-
lerinden neler bekledigini
dgrenmelerinde yarar vardir.
Her okulda genellikle ders
yil1 basinda bir veli toplantisi
yapilir.Bu toplantilarda ana-
babalar, o6gretmenlerden,

cocuklarina ev oOdevlerinde
nasil yardimci olabilecekleri-
ni o6grenebilirler.

Ana-babalara disen onemli
bir gorev, cocuk icin, ders
calismaya uygun bir ortam
hazirlamaktir.Evde, ¢cocugun
ev Odevlerini yapabilmesi
Icin, duzenli bir stre belirle-
yin. Yemekten sonra veya
baska bir zamanda, oturup
cocugunuza okuldaki ginu-
nu, ev odevlerinin neler ol-
dugunu sorun.lIsini nasil ya-
pabilecegi ya da 6devi icin
gerekli malzemeleri toplama
konusunda, yardima ihtiyaci
olup olmadigini anlamaya
calisin. Ayni odada olmamak
sartiyla, cocugunuzun yaki-
nininda bir yerde oturun.
Boylece ¢cocuk gereginde size
ulasabilecegini bilecek, ama
Odevini  yapmak icin size
bagli kalmayacaktir.

Eger cocugunuz yardimini-
Z1 Isterse, ona yanitin ne ol-
dugunu soylemek vyerine,
sorular sorarak onu, kendi
yanitini bulabilmesi ic¢in
yonlendirmeye calisin."Ayni
seyi degisik bir bicimde
soyleyebilir misin?"ya da
"Aynl anlama gelen Oteki
sOzcuk nedir?"gibi sorular,
takilip kalmis cocugu, yeni-
den baslamak icin harekete

gecirebilir.Bunlann yanisira
ona, sOzlige bakmasini



onerebilirsiniz.Genellikle ¢o-
cuktan bir problemi veya pa-
sajl yeniden, sesli olarak o-
kumasini isteyerek, onun da-
ha 6nce gbzden kacirdigi bir
seyl fark etmesine yardimcli
olabilirsiniz.

Cocuklar, matematik konu-
larinda ilerledikce, ana-
babalar genellikle ona
yardimci olmakta gucluk
cekerler.Hem ana-baba ,hem
de cocuk ayni sonuca varabi-
lirler,ama ana-babanin sonu-
ca varma sekli, cocugun
okulda o6grendiginden cok
daha farkli olabilir.

Eger dgretmenin ¢ocuga bir
problemi c¢Ozebilmesi icin
gOsterdigi yolu anlami-
yorsaniz, ¢ocuga, sizin be-
nimsediginiz ¢6zUm bicimini
gdstermeyin. Cocuga bir bas-
ka arkadasina sormasini, ya
da ertesi gin tekrar 6gretme-
menine sormasini soyleyin.
Ogretmenin ¢6zim yolu-
nu"size"aciklamasi ile, siz de
cocugunuzun kafasini karis-
tirmamis olursunuz.

Cocugunuzun ev Odevleri-
ni, 6gretmenine gdsterme-
den Once duzeltmeli misiniz?
Cocugun bazi yazim hata-
larini gosterebilirsiniz, ama
yanhislarint dizeltmemelisi-
niz. Matematik Odevlerinde,
cocugun dikkatsizlik sonucu
yapmis oldugu bir hatayi
gordiaglnizde, ona, "bunu
tekrar dene" diyebilirsiniz.
Ama butin bir sayfa proble-
mi yapmak ve duzeltmek ke-
sinlikle dogru olmaz.

Bir E)Q_retmen—
Veli lliskisi
Gerekince

Bazen ana-baba ve oOgret-
menin,ev Odevleri ile ilgili o-
larak Dbirbirleri ile iliskiye
gecmeleri oldukca dnemlidir.

yiM nVIAIAVA BN

PMALI NASIL YAPMALI

Cocuklarin, kalemlerinin ar-
kalarini cignemeleri ya da ka-
lemleri agizlarina sokma-
lari,sakincali bir davranistir.
Ozellikle kalemlerin metal

kKisimlarinin cignenmesi,
dislere onemli bir baski uy-
gular ve bunun sonucunda

cocugunuzun disleri zede-

Ornegin sizin iyi bildiginiz
bir konuda 0Ogretmeninin
yanlis bilgl vermesi, boyle
bir tliskiyi gerekli kilabilir.
Hem sizin hem de 6gretme-
nin otoritesine saygl duyan
cocugunuz, iki uc arasinda
kalip,bocaliyabilir.Bu sorunu
¢cOzmek Icin, ana-baba ve
ogretmen, bilgilerini karsilas-
tirmalidirlar.

lenebilir. Hatta disinin bir
kismi cizilebilir ya da kirilabilir.
Doktorlar, kalem cigneyen
cocuklarin dis etlerinde bazi
kesikler goruldugunu ve siv-
rn koseli kalemlerin cignen-
mesi sonucu agiz icinde bazi
parcalanmalar olabildigini de

soyluyorlar.
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landirmaktan cok,onu des-
teklemeye ve ona yardim et-
meye yonelik olmalidir.
Ana-babalarin, cocuklari-
nin egitimine yapabilecekleri
onemli bir katki ise, cocukla-
rin ev odevlerinin konusunu
gercek yasamda da gostere-
bilmektir.Ornegin c¢ocuk
okulda temel gida maddeleri-
ni dgreniyorsa, onunla evi-

Cocugunuzun ev
ogretmenine gostermeden Once
duzeltmeniz dogru olur mu?Bu
konuda cocugunuza ne olcudeyardim
etmeniz uygundur?

Onemli bir sorun da, co-
cugunuzun ev 6devlerini ya-
pabilmek icin saatlerce
ugrastigr zamandir. Bu dur-
rumda, cocugun sorununu
cOzebilmek ic¢in, durumu
dgretmeniyle konusmalisi-
niz.Ote yandan, eger cocuk
surekli olarak ev Odevini
yapmaktan kaclyorsa ya da
"hi¢c ev odevim yok"gibi bir
yalana siginiyorsa, buradaki
¢O6zUimunlz, cocugu ceza-

nizde bu ihtiyacin nasil
karsilandigini konusun. Eger
fen bilgisi dersinde denizleri
Inceliyorlarsa, onu bir hafta
sonu, bir deniz ya da gol ke-
narina veya bir akvaryuma
goturan. Cocuklariniz, sizin,
ev Odevlerini ilging ve dnemli
bir is olarak goérdugunizi
farkedince, onlar da ev 0dev-
lerine ayni go0zle bakacak-
lardir.B
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Harclik vermek,

cocugunuza nasil para harcayacagini
ogretmek icin mukemmel bir yoldur.

Bes yasindaki Ayse'nin, Is-
tedigi sekeri alabilmesi icin
50 liraya ihtiyaci vardir.Sekiz
yasindaki Jale, bakkaldan
aldig1 bir paket unu annesine
gururla teslim etmektedir.On
bir yasindaki Ahmet ise, si-
nemaya gidebilmek icin,an-
nesinden para istemektedir.
Ancak her ne kadar bu (¢
cocuk paranin ne oldugunu
ve ne ise yaradigini ogreni-
yorlarsa da, ana-babalannin

onlara 6gretmeyi unuttugu
bir konu vardir: Cocuklarin,
kendi paralarini nasil harca-
yacaklaril.

Cocuklarin, paranin nasil
harcanacagini ogrenmeleri
gerekir.Pek az cocuk kendi
parasini kazanabildigine gore
cocuklarin ilk deneyimlerde
harcadiklari para, su veya bu
sekilde, aileleri tarafindan be-
lirlenmelidir.Evet, dogru o-
kudunuz;ilk deneyim de-

dik.Nasil top olmadan futbol
oynamay! ya da Kitaplar ol-
madan okumay! dgrenemez-
sek, para olmadan da paranin
nasil harcanacagini 6grene-
nleyiz.Bunu kabul ettikten
sonra geriye su sorun
kaliyor:Bu harcanacak para,
harclik seklinde mi,yoksa is-
tenildiginde gerektigi kadar
verilme seklinde mi olacaktir?
Buna da siz karar vereceksi-
niz.



Baz! ana - babalar diinyada
hic bir seyin bedava ol-
madigint ve cocuklarin da
aldiklari parayi hakketmeleri
gerektigini 0ne surerek,
harclik vermeye Kkarsi
cikiyorlar.Bu ilk bakista
dogru bir dustnce gibi
gozukse bile, boyle bir uygu-
lama, aile iliskilerini bozan
ve paraya ¢ok onem verilen
bir sonu¢ Yyaratir.Ayrica,
cocuk yeterince buytyup,
kendi parasini kazanincaya
kadar da bazi sorunlara yol
acar. Eger bir cocugun para
kazanmak icin, istenileni
yapmak yerine, oyun oyna-
mayI! sectigine tanik ol-
mussaniz, paranin c¢ocuklar
Icin o kadar Onemli ol-
madigini farketmis-
sinizdir. Bu cok cocuk icin
para ,0yle pek de Is yaptirici
bir guic degildir. Anne - ba-
banin karsi durmasiyla bir-
likte gerceklesen bu para ver-
meme durumu, cocugun is-
tenileni yapmamasina yol
acar. Bunun yani sira, bu tar
bir davranis, normal bir arac
olmasi gereken paranin,
cocugun goztnde duygusal
bir anlam kazanmasina da
neden olur.

Bazi ana - babalar ise,
cocugun para isteme sikligini
ve verilen miktarlari, onun
davranislarini ve etkinlikleri-
ni denetleme amaciyla goz-
lemlemek istediklerinden

cocuklarina belli bir harclik
vermeye Kkarsi ¢ikiyorlar. Bu-
nun da, cocuklarin anne ve
babalarini "esref saatlerinde"
yakalamaya calismalari disin-
da bir sakincasi yoktur.Boyle
bir uygulama, ana-babalann,
ne kadar yorgun ya da
mesgul olurlarsa olsunlar
cocuklarinin para isteklerini
her zaman anlayisla karsila-
yacaklari varsayimina da-
yanir. Ancak bu uygulamada
cocuk, hi¢c bir zaman paray!

kendince harcama firsatini
bulamiyacaktir.

Harclik
Nasil Harcanir

Harclik sayesinde, cocuk,
bir bltce yapmay! ve Kkarar
vermeyi oOgrenir. EQer her
hafta belirli bir harchk veri-
lirse, cocuk da buna gore
harcama yapmay1 0grenecek-
tir:Ornegin, Sali gund atari
oynarsa, bu durumda belki
de cumartesi gunt arka-
daslariyla sinemaya gidecek-
parasi olmayacaktir.Harchk
sayesinde cocuklar, ellerin-
deki paray! daha sorumlu bir
picimde harcarlar. Alacaklari
KIrk bir oyuncak ya da tatsiz
oir oyun Kkaseti, kendi
putcelerini ilgilendirdiginden
daha dikkatli alisveris yapa-
caklardir. Ayrica, harclik
verme yoluyla ana - babalar,
cocuklarinin tam olarak ne
Kadar harcadiklarini da bilebi-
iIrler.Oysa harclik almayan
pIr gocuk, ana - babasini etki-
eyebildigi oranda, narclik a-
an arkadaslarindan daha cok
para harcayacaktir.Bu para
Ise genellikle, ana-babalann
tahmin ettiklerinden de daha
cok olmaktadir.

Asagida, cocugunuzu harc-
lik uygulamasina nasil alis-
tirabileceginiz konusunda ba-
z1 aydinlatici noktalar belirle-
mistir.

Az Miktarda
Bir Parayla
Baslayin

Bu,genelde kicuk cocuklar
Icin 1yidir, ama her yastaki
cocugunuz icin, harclik mik-
tarini onunla birlikte belirle-
yin. Ona ne kadar paraya ih-
tiyact oldugunu ve nerelere
harcamayi dustundaginu so-
run.Daha sonra, onun hangi
harcamalarinin sizce uygun
olduguna karar verin.

Harclhigin miktari ve co-
cugunuzun satin alabilecegi
seyler, dnce ufak seyler ol-
mali ve o buyldukce artmali-
dir. Burada cocugunuza ne
kadar harclik vereceginizi (¢
nedenden OtUrd tam olarak
belirtemiyoruziBu miktar,
buytk bir oranla yasadiginiz
cevreye, cocugunuzun neler
yapmasini istediginize ve
onun arkadaslarinin neler
yaptigina baglhidir.

Miktar ne olursa olsun, si-
zin beklentilerinizi ve co-
cugunuzun istediklerini acik-
ca ortaya koyun.Duzenli ola-
rak bunlar tekrar konusmak
da size, harcligin ise yarayip
yaramadigini ve gereldi ayar-
lamalari yapma sansini vere-
cektir.Klcuk cocuklar icin
her i1ki ayda bir, buyuk
cocuklar icin ise alti ayda bir
yapilacak bir gozden gecirme
verdiginiz harcligin, cocugun



Intiyaclarini karsilayabilecek
diizeyde olmasini sagliyacak-
tir.

Harcligin
Neleri

Kapsadigint
Belirleyin

Isteyerek verilen bir "ciklet
parasinin” da gercek bir
dgrenim araci oldugunu hig
aklinizdan cikarmayin. Eger
¢cocugunuzun yeterince olgun
oldugunu distnuyorsaniz,
yol parasi gibi harcamalari da
harcliga katabilirsiniz.Ancak
cocugunuzun battn harcligi-
ni nerelere harcayacagini da
onceden belirlemeyin. Sa-
dece ana-babanin istedikleri
dogrultusunda harcanan bir
harclik, kisa strede, cocuk
Icin sikict bir yuk olacaktir.
Kararlarin onceden verilmis
oldugu bir durumda, kimse
karar vermesini 6grenemez.
Cocuk, kendi zevkine gore
para harcamak ister ve bu
zevklerinin neler olacagina da
kendisi karar vermelidir.

Boylece paranin neleri yapip,

neleri yapamayacagini da 00-
renebilecektir.

Gercekci Olun

Hayat pahaliligi"malum."
Artik fiatlar bayuk bir hizla
artabiliyor. Cocugunuza haf-
tada 500 ya da buyukler icin
1000 lira vermenin uygun ol-
dugunu distnebilirsiniz.
Ama bir de gerceklere bakin.
Bir sinemaya gitmek ya da
hafta sonunda arkadaslariyla
dolasmak,ona gercekten kaca
mal oluyor?Elbette ki harclik,
cocugunuzun harcayabilece-
ginden daha cok olma-
malidir.Bu durumda cocuk,
bazi seylere dncelik tanimay!
ve karar vermeyi 6grenemez.
Ama harclik ¢cok da az olma-
malidir.Harcligin az oldugu
bir durumda, cocuk ya o pa-
rayla ise yarar birsey yapa-
maz ya da ¢cocugunuzun iste-
digini yapabilmesi icin sizin
onu sik sik desteklemeniz
gerekir.

Tutarl Olun

Buyukler gibi cocuklar da
ne zaman, ne miktarda para
alacaklarint bilmek ister-
ler.Eger harcligin amaci,
cocuga bitce yapmayi, karar
vermeyi ve sorumlulugu

ogretmekse, harcliklar tutarl
bir miktar ve belirli zaman a-
raliklariyla verilmelidir.Co-
cugunuza Pazar gunu harchk
vereceginizi soyleyip, ertesi
Sali gunt, bunu onun
hatirlatmak zorunda kalmasi-
na yol acmayin.Siz nasil geli-
rinizin ddtzenli ve tutarli ol-
masini istiyorsaniz, ayni seyi
cocugunuz icin de dusunup
oyle uygulayin.

Harchigt,
Harclik Olarak
Verin

Harcligi cocugun gunlik
davranislarina gore verme-
yin. Harchgin, bir 6grenme
aracl oldugunu unutmayin.
Bu uygulama sonucu
¢cocugunuz, parayl uygun bir
bicimde nasil harcayabilece-
gini  6grenecektir.Harcligi
yapilan ise gore vermek, her
ne kadar yapilan ise gore
para 6denmesini 6gretse bile,
harclhigi bu sekilde vermek,
onu amacindan saptirir. Co-
cuklar,evde istenilen seylert,
o ailenin Qyesi olduklari igin
yapmalidirlar. Eve yardimci
olduklari ve sorumluluklari
paylastiklarindan dolayi para
verilmesini beklememelidir-
ler.Her halde hi¢ biriniz, ya-
pacag! her is icin dnceden pa-
zarlik yapan bir cocuk yarat-
mak istemezsiniz.

Eger cocugunuza fazladan
para kazanma firsati yarat-
mak istiyorsaniz, ona bir de-
fallk ya da arasira
yapilabilecek isler verin.
Ornegin, bodrumu temizle-
mek, arabay! yikamak ya da
bahceyi stpurmek gibi.Bura-
da, cocugu o isi yapmaya
zorlamayin, isi yapip yapma-
may!l onun secimine birakin.
Eger oglunuzun ille de bod-
rumu temizlemesinde Israr
ediyorsaniz,isin icine parayl
hi¢c karistirmayin.Cunkud isin
yapilip yaptlmamasini tarti-




sirken, bir de para 6demesini
karistirmak, paraya gerek-
tiginden daha fazla bir duy-
gusal yuk vyukleyebilir.
Cocugun bodrumu temizle-
mesini istemek, sizin en
dogal hakkinizdir.Ama para
O0demeyi Onerince,cocuga bir
secim hakki tanimalisiniz;
tipki bir Is anlasmasi gibi,
cocugun reddetmeye hakki
olmalidir.

Harcliginizi
Bazi Amaclara
Alet
Etmeyin
Cocugunuza iyi notlarindan
dolayl para vermeyin ve
yanlis bir sey yaptiginin da
parasini kesmeyin.Bu, co-
cugun okuldaki basarisi icin
daha cok caba godstermesine
neden olabilir. Ancak sorun,
bu yontemin her zaman adil
olmamasinda ve ise yarama-
masinda yatmaktadir.Cocuk-
larinizin biri kolayca 10
alirken bir digeri 8 almak icin
pek cok caba harcamak zo-
runda kalacagi icin, adil ol-
mayabilir.Her zaman da ise
yaramaz, ¢cinkl daha Once de
sOyledigimiz gibi, para,
cocuklar icin pek itici bir gug
degildir.Eger muumkiunse,
cocugu calismaya sadece
basarili olmak icin yonlen-
dirmek ve bu basaridan
hoslandiginizi bir 6deme
yapmadan gostermek daha

Iyl bir tutum olacaktir.
Yanlis davranislar icin
harcliktan kesinti yapmak,
bazen geri de tepebilir.
Oncelikle, para cezasinin, ya-
ptlan davranisi etkilemesi ¢ok
zayIf bir olasihktir. Eger
cocugunuz tabaklan yikama-
yl "unutmussa”, harcligini
kesmek pek bir ise yara-
mazina tabaklari yikama-
dan disariya oynamaya gide-
miyecegini soylemek daha
cok i1se yarayacaktir.Aksi

halde cocugunuz, tabaklan
yikamaktan kurtulabilmek
icin, harcliginin kesilmesine
razi olabilir.Bundan baska,
para cezasl, Istenilen dav-
ranisin gerceklesmesi icin
pek etkisiz bir yoldur.
Sozgelesi kiziniz, buyukan-
nesine ya da size karsi asiri
kaba bir bicimde davraniyor-
sa,para cezaslyla bu durum
duzeltilebilir mi? Ayrica
Uclncu olarak, para cezasi,
paraya gereginden fazla bir
Onem verir. Uygun davran-
miyan bir cocugun kitaplarini
elinden almayacaginiz gi-
bi,parayi da,eger ¢cok 6zel bir
durum s0z konusu degilse,
bir cezalandirma araci haline
getirmeyin.

IHkin Harcamayi
Ogreterek,

Cocugunuza Para

Biriktirmesini
Ogretin

Cocugunuzun parasini
kumbaraya atmasinda,bUyu-
diginde ise dogum guninde
ya da stinnetinde aldigi para-
lari bankaya yatirmasinda
Israr etmeden Once su
asagidaki konuya dikkatinizi
cekelim: Cocuklar, paranin
kendi basina yararini ogren-
meden Once, paranin neler
yapabilecegini 6grenmelidir-
ler.

Parayl ancak bir neden-
den dolayi biriktiririz. Co-
cuklarin da bir nedene Ih-
tiyacalari vardir.Ama gelecek
Icin para biriktirmenin ne gibi
nedenleri oldugunu anlaya-
bilmelerinden Once, cocukla-
rin,paranin hemen o anda ne
Ise yaradigini anlamalari
gerekir. Onlara kendiniz
ornekler gostererek, o anda
alinacak zevki bir sire icin
ertelemenin, ileride daha cok
zevk almaya yol acacagini

gosterin. Ornegin bu yil ucuz
bir tatil yaparsak, bir dahaki
yila daha iyi bir tatil yapabili-
riz, gibi tartismalara onun da
katilmasini saglayin. Daha
sonra, eder bir haftalik
harcligindan da fazlasini ge-
rektiren bir sey almak istiyor-
sa, bir ka¢ hafta harcligindan
arttirdiklarini biriktirmesini
sOyleyin. Eger cocugunuz
blytkse, cocugunuzu bir gi-
tar ya da bisiklet icin para bi-
riktirmeye yoneltin. Ve her
Ihtimale karsi, cocugunuz ne
kadar istekli olursa olsun,
parasini tamamlayamayaca-
gint  duasunerek hazirhikli
olun.

Harcamalari

Cok Kati
Bir Bicimde
Denetlemeyin

Parasini serbestce harca-
masina ve bedensel, ruhsal
ya da ahlaki bir zarara yol
acmadikca hata yapmasina
1zin verilen bir cocuk, harca-
ma yapma ve para biriktirme
konusunda ¢ok degerli ders-
ler alacaktir. Cocugunuz sor-
madikc¢a, ona bir oyuncagin
basit ve dayaniksiz oldugunu
soylemeyin. Ya da Kiziniz
Ozel bir istekte bulun-
madikca, ona bir kazagin
cekmemesi icin 0Ozel bir
bicimde yikanmasi gerektigi-
ni sOylemeyin. Cocugun,
Kirilan bir oyuncak ve kicul-
mus bir kazakla yasamasinin
deneyimi ona, butln soyle-
nen sozlerin yapamadigi bir
seyi Ogretecektir. Paranin
bosa harcandigini gérdugu-
nlz anda, onun aslinda bosa
harcanmadigini hatirlamaya
calisin.Cocuklarin boyle ki-
clk paralar harcayarak ka-
zandiklari deneyimler, ilerde
onlarin daha biyutk miktar-
lardaki paralari ziyan etmesi-
ni Onleyecektir.B



Eviilikten

Neler _ -
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Kariniz,

hi¢c beklemediginiz
davranislarda mi
bulunuyor?Kocaniz,
neden sizin |
beklentilerinize gore
davranmiyor?Acaba
neden esler,evlilik
yasaminda umduklarini
pek bulamiyorlar?
Batun bu sorular aslinda,
eslerin birbirlerinin
beklentilerinin

ne oldugunu
bilmemelerinden
kaynaklanmaktadir.

Siz kendiniz,
evlilikten

ve esinizden

neler beklediginizi
gayet 1yl
bilebilirsiniz,

ama ne yazik ki
esiniz sizin bu
beklentilerinizin ne
oldugunu en son
ogrenen kisi olabilir.
Bu yazida,esinize,
beklentinizi
anlatmanin baz
etkili ve veremli
yollarini bulacaksiniz.



"llk cocugumuzun dogdu-
gu gun, kocam biraz dinlen-
mek Uzere eve gittiginde,
donerken de bana bir demet
cicek getirir diye, icimde giz-
liden bir umut besliyordum.
Kocam geri dondu,ama eli
bostu. Kocam,cocugumuz
olmasina o kadar sevinmis
olmasina karsin, benim boy-
sine agir bir sorumluluk
altina girdigim bir zamanda
bile, gelirken sdyle bir demet
cicek alip getirmeyi akil ede-
memisti: Sonucta hayal kirik-
igina ugradim ve kendimi
sevilmiyormus gibi hisset-
tim."

Bu durum, pek cok ciftin
sorunu olan, "eslerin birbir-
lerinden bekledikleri davra-
nislarin” gerceklesmemesinin
klcUk bir 6rnegidir.Her es,
evlilik yasamindan belli
seyler bekler.Onlarin bu bek-
lentilerinin  tuma evlilik
bagliligint olusturur. Evlilik
bagliligr yanlizca ciftlerin ev-
lilik hayatindan tek yanli ola-
rak neler beklediklerini degil,
eslerin karsilikli olarak bir-
birlerinden beklediklerinin
tmdnd icerir. Ama sorun,
eslerin,birbirlerinin beklenti-
lerinden ya ¢ok az ya da hig
haberli olmamalari ve her iki
esin de, beklentilerinin, karsi
tarafca tamamen bilindigi
kanisini tasimalarinda yat-
maktadir.Boylece, eslerin,
Uzerinde hic¢ tartismadiklari
IKI ayr1 anlasma var olmasina
karsin,her 1kisi de sanki
karsilikli kabul edilmis tek
bir anlasma varmis gibi dav-
ranirlar.Sonunda, kacginilmaz
olarak, eslerden biri, diyelim
ki kadin, kocasinin Kka-
fasindaki anlasma maddele-
rine bir gin uymayacaktir.\Ve
birden koca, karisinin yap-
masI gerekeni yapmadigi icin
Klplerebinecektir.Bu durum-
da koca, kafasindaki anlas-

manin ne oldugundan hi¢ s6z
etmemesine karsin, kadin,
kocasinin gozunde anlasmay!
bozan taraf olacaktir. Isin
kotisd koca, karisinin ka-
fasindaki anlasmanin ne ol-
dugunu bilmediginden, da-
hasi kadinin da kendi an-
lasmasina gore bdyle dav-
ranmis olabilecegini dusln-
mek yerine,karisinin kendisi-
ni sevmedigi icin bdyle dav-
randigini dustnecektir.Bu

-siralarda, Ahmet bir an 6nce
bir ogul istedigini ve yasli bir
baba olmak istemedigini be-
lirtip, mali durumlarini
diizeltecek daha cok gelir ge-
tiren baska bir ise girecegini
sOylemisti.Kisa bir stre son-
ra da bir ogullari olmustu.
Daha sonra ailenin mali duru-
mu 1yillesmis, yeni bir ev
almiglar,araba almislar ve
distndukleri amaclari ger-

ceklestirdiklerini sanmislardi.

Evlilikte ortaya cikan sorunlar
genellikle eslerin, birbirlerinin
beklentilerinden ya cok az
yva da hic¢c haberli olmamalari
ve her 1Kl esin de,
beklentilerinin karsi tarafca
tamamen bilindigi kanisini
tasimalarinda yatmaktadir.

kocasinin, umdugu cicegi ge-
tirmediginde, kadinin distu-
gl durumun aynisidir.

Bu durumun daha iyi bir
ornegini, Ayse ve Ahmet ola-
rak adlandirdigimiz ciftin
Ooykusunde gorebiliriz. Ah-
met'in avukat cikmasindan
hemen sonra, Ahmet ile Ayse
evlenmiglerdi ve Ayse bir
doktorun yaninda calismaya
baslamistl. Yaslh bir ana-
babanin tek cocugu olan Ah-
met,genc yasta kendi ailesini
kurmak istegindeydi. Kala-
balik bir ailenin en blyUk
Kizl olan ve ¢ocuk sahibi ol-
makta hic bir acelesi olmayan
Ayse'ye, evlendiklerinden
Kisa bir sire sonra Ahmet,
baba olmak istedigini
soylemisti. Kocasini mutlu
etmek isteyen Ayse, onun
Istegini kabul etmis ve bir
sire sonra da bir kizlari
dinyaya gelmisti. Ikinci bir
cocuk icin mali destek
saglamak (zere Ayse, eski
Isine donmeyi planladigi

Ancak bir tek sorunlari vardi:
her ikisi de mutlu degildi ve
sik sik kavga ediyorlardi.

Konunun uzmanina gore
Ahmet ile Ayse'nin sorunu,
her ikisinin de karsi- tarafin
kafasindaki anlasmaya uy-
madigini diastnmesinin dog-
rudan bir sonucuydu.Oysa
daha Once belirtildigi gibi,
ortak bir anlasmalari yoktu.
Her ikisinin kafasinda da ayri
ayri iki anlasma vardi. Alle-
nin borclarini dustindaga icin
Ahmet para konusunda
kaygiliydi ve Ayse’nin artik
eski Isine donmesi gerek-
tigini dastntyordu (kendi
kafasindaki anlasmaya gore).
Ayse ise, esinin kendisini bir
hanimi olarak gormek iste-
digini, bu duruma gore de ai-
lenin gecimini saglamanin
Ahmet'in gorevi oldugunu
dustndyordu.

Nasil olur da, ciftler um-
duklari yasamdan bu kadar
ayri dusebilirler? Dr.Rath-
her,bu durumu, bir cesit ben-
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cilligin sonucu olarak acikli-
yor: "Herkesin bizim gibi ol-
masini bekleriz."Bu acikla-
manin mantigiyla da, bitin
ailelerin, bizim geldigimiz ai-
lenin kurallarina gore yuru-
dugint kabul ederiz. Eger
esler benzer ailelerden geli-
yorlarsa, birinin kendi aile-
sindeki deneyimlerini ge-
nellestirme egilimi bir sorun
yaratmayabilir. Ama eger es-
ler farkli ailelerden geliyor-
larsa, bir takim celiskiler ol-
masi mumkundur. Burada,
kendine bakamayan yasli bir
annesi olan Dbir kadin
drnegini verelim.Kadin, ken-
di ailesinde, evlenmeden
once onlarla birlikte yasayan
anneannesini Ornek olarak
alip, yasli annesinin de gelip
onlarla birlikte oturacagini
dustinmektedir. Ote yandan,
bu kadinin kocasi Ise,

NASIL YAPMALI

bir davranis oldugunu bilse-
ler bile, cocuklar, bir seyi Oy -
lesine arzu ederler ki, onu
calmaya yeltenebilirler. BOy-
le bir durumda, ana babalar
hemen devreye girmeli ve
cocugu, calma duygusunun
ko-
yabilecegi konusunda ona

ayartisina nasil karsi

yardim etmek icin otoriteleri-
ni kullanmalhidirlar.
Bir

uzman, (}OCUQUHUZU
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yaslandiginda gidip bir yasli-
lar evine yerlesmis olan ni-
nesini ornek alarak, kayna-
nasli icin en dogru ¢ozumun
bir yashilar evi olduguna
Inanmaktadir. Her ikisi de
kendi ¢ozimlerinin "dogru"
olduguna inandiklarindan,
boyle bir sorun ortaya cik-
tiginda ne yapacaklarini hig
tartismamislardir.Ama eger
bu konuyu tartismis olsalardi
da, buayuk bir olasilikla, her
IKisi de Ofkelenip, kendileri-
nin kandirildigini distnecek-
lerdi.

Eslerin, evlendiklerinde ay-
ri ayri anlasmalari izledikleri-
ni farketmelerini engelleyen
diger bir neden de,birbirleri-
ne asik olmalaridir. Bu du-
rumda taraflar, yargilarina bi-
raz da hayalperestlik icersin-
de varabilirler. Boyle bir du-
rumda,sevdigimizi ideal bi-

bir sey calmanin, kabul edile-
mez bir davranis oldugunu
sOylemenizi dneriyor. Ayrica,
cocugunuzun neden caldi-
ginit onunla tartismak da ya-
rarli olacaktir. Ornegin cocuk,
ana-babasinin,calmay! dogru
bulmadiklarini ve arkadaslari-
Nnin dusuncelerinin de yanlis
oldugunu duyunca rahatla-
yabilir.

Boyle bir durumla Kkarsi-

Butun ailelerin,
bizimgeldigimiz
allenin
kurallarinagore
yurudiagund
kabul ederiz.
Oysa heralilede
degisik kurallar
gecerlidir.

riymis gibi algilamaya yelte-
niriz;onun kusursuz ol-
dugunu ve batin ihtiyaclari-
mizi Karsilayacagini saniriz.
Kacinilmaz olarak, sonradan
bunun dogru olmadigini da
anlariz.

Esimiz ve evlilik konusun-

>>

lastiginizda onu dukkana
goturup ya mal geri verdirin
ya da ona malin parasini
Odettirin. Bu gerekli bir dav-
ranis oldugundan, cocugu

utandirici bir is olarak nitelen-
dirilmemelidir. Ayrica, evde

bazi isleri yaptirarak, ona bir
tar cezalandirma yontemi uy-
gulayabilirsiniz. Bu tutumu-
nuz, cocugunuzun, calma-
nin olumsuz sonuclari ol-
dugunu anlamasini saglaya-

caktir.

Ama eger cocugunuz hala
calmaya devam ediyorsa, bu,
sorunun cok daha ciddi ol-
Kronik
hirsizli, cocuklarin, yardima

dugunu gosterir.
ihtiyaclari oldugunu disa vur-
Bir
uzmana basvurarak, cocugu-

duklari yollardan biridir.

Nnuzun size anlatamadigl so-
rununun ne oldugunu o6gre-
nebilirsiniz.
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daki bu blyuk tutkumuzun
bir baska yonu de, taraflarin,
birbirlerinden beklediklerinin
ne oldugunu 06grenmeye
karsi pek istekli olmamalari
egilimidir. Prof.Lazarus bu
durumu soyle acikliyor:
"Esler birbirlerini boyle ko-
nularda yoklamanin pek ro-
mantik olmadigini dustndr-
ler.Esler bir iki noktada an-
lastiklarina gore, diger butin
noktalarda anlasabileceklerini
varsayarlar. Hayret verici bir
bicimde, esler,eger muzik ve
giyimde uyusursak, demek
Ki her seyde uyusacagiz der-
ler.Ya da esler yatakta an-
lasiyorlarsa, diger buUtdn
herseyin de uyum icinde ola-
cagint sanirlar.”Ama diger
Konularda istenen uyum
saglanamadiginda da, sasirir-
ar ve hayal kirikligina ugrar-
ar.

Bu tlr dusincenin dogal
bir sonucu da, "eslerin bir-
birlerini sevmeleri halinde,
Iyi iliskilerin hemen gelise-
cegi ve diger batn islerin de
yolunda gidecegi "olgusudur.
Bu durum genelde, "ve sonra
mutlu  bir dmar siarduler"
seklinde masallara yansimis-
tir. Ama Dr. Freidman'a gore
bu, genellikle gercekleri yan-
sitmayan bir s6zcudur: "Bazi
atleler, bu geritlimli anlari
zorlukla atlatirlar ve daha
sonra pek bir sorunla karsi-
lasmazlar; bazi ailelerse bu
gerilimli anlarda bir ¢cok zor-
lukla karsilasirlar ve bazi ev-

lilikler bosanmayla sona erer.*

Bu gecis sirasinda soz Kko-
nusu olan, yeni bir beklenti-
ler batininin su yuzine
citkmasidir.Genellikle bu yeni
beklentilerin kaynagi Yyine,
eslerin geldigi ailelerdir.
Boylece baslangicta eslerin
beklentileri uyum icinde olsa
bile, ortak yasam gibi onemli
bir degisiklik, onlarin an-
lasmalarinda celiskilere yol
acabilir.

Su anda kendinize,"lyi
guzel, bu aciklama cok 1il-
ging, ama bunu nasil uygu-
layabilirim? Benim evli-
ligimdeki bir takim sorunlari
cOzmemde bana yardimci
olabilir mi?" diye soruyor ol-
malisiniz.Evet aslinda bu ev-
lilik anlasmasi gorasi, dok-
tor Soger tarafindan, bir te-
davi araci olarak kul-
laniimistir. Bu gorus evlilik
sorunlari ile ugrasan uzman-
larca ve kendi sorunlarini
cozmeye calisan istekli ciftler

tarafindan sik sik kullanil-
maktadir.Bu gorusun 6za,ilk
olarak her esin ayn ayri, ara-
larindaki belirgin celiski alan-
larini yazmalari ve daha son-
ra eslerin bunlari aralarinda
gorusup her ikisinin de kabul
edip, uyabilecegi ortak bir
anlasma yapmalaridir.

Dr. Lazarus'un"Evlilikte
Uyum-Doyum Anketi''ni
yanitlamakla boyle bir anlas-
ma icin ilk adimi atabilirsiniz.
Doktorun bazi musterileri, bu
anketi yanitladiktan sonra,
kendilerinin tamamen ayri
kutuptan oldugunun farkina
varmislar, hatta bazilari,
dostca bir ayriligr bile iste-



misler.Dr. Lezarus sdyle ek-
liyor:"Ama bir cok kimse de,
aralarindaki farklihiklarin ne-
ler oldugunu anlayacak ve
eger tamamen ayri kutuplar
degilseler, uyusmak Uzere
tartismaya basliyacaklardir.
Hatta bu ankette yiksek pu-
anlar tutturanlar bile ara-
larindaki bazi ufak tefek
ayriliklarin farkina varip,
bunlan gidermenin yollarini
arayacaklardir."

Karsilikli
konusup
tartismak,
esler icin, belli
bir suiire sonra
olumlu sonuclar
verecektir.

Anketi yanitlamadan sonra-
Ki adim ise, her iki tarafin da
bu ankette aldiklari puanlan
bir rehber olarak kullanarak
ve gereginde bazl yeni mad-
deler de ekleyerek, evlilikten
ve esinden neler bekledigini
tekrar oturup yazmalaridir.
Bu anlasmay! bir noter huzu-
runda yapmaniz da gerek-
mez.Dr. Lezarus'a gore,eger
esler, beklentilerini kisa not-
lar veya cimleler halinde not
ederlerse, bu notlar ara-
lanndaki gortsmelerin cerce-
vesini olusturacaktir.Dr. Fri-
edman, bu evlilik anlagsmasi-
nin ivedi sorunlannizi ¢oz-
menizde yardimci olmasa da,
eslerin, bu anlasmaya ara-
larindaki celiskinin neler ol-
dugunu gdsteren bir belge
goziyle bakmalarinin bile ya-
rarli olacagina inanmaktadir.

Su anda,her biriniz,evlilikte
sizi nelerin rahatsiz ettigi ve
nelerin degismesi gerektigi
konusunda bir disinceye sa-
hip olmalisiniz. Simdi ise

artik karsilikli bir anlasma
Icin tartismaya hazir ol-
malisiniz. Karsthkli konusup
tartismanin, Kkisa bir stre
Icinde pek kolay olmadiginin
farkina varacaksiniz. Bu ne-
denle, ilk tartisma icin butln
bir aksaminizi ayirmaniz 1yi
olacaktir. Daha sonra, tar-
tisma beceriniz gelistikce, da-
ha kisa surelerde bu isi ya-
pabilirsiniz. Asagidaki islem
sirasl, sizin, bu anlasma isine
baslamanizda yardimci ola-
caktir:

1-Basit sorunlarla baslayin.

1lk olarak karmasik sorun-
larla ugrasmanin bazi avan-
tajlari varsa da-cunki bunlar,
ne de olsa en cok gerilime
yol acanlardir - belki de esler
ICIn en 1yisi bu isi daha basit
sorunlarla baslatmaktir. Boy-
lece esler karmasik sorun-
larin getirecegi duygusal
ylke kapilmadan aralarinda,
nasil anlasabileceklerini 60-
renebileceklerdir. Ayrica,bas-
larda elde edilecek basari,
eslerin bu isi strdtrmelerini
saglayacaktir.

2-Belirli bir istekte bulunun.
Beklentinizi, esinizden yap-
masini beklediginiz kesin bir
davranis seklinde ortaya ko-
yun, ama bu belli bir dav-
ranis olsun.Esinize sadece,
"bana evde daha cok
yardimci olmani istiyorum"
demeyin,ama 'senin bu-
lasiklari daha sik yikamani
Istiyorum"deyin. Ya da daha
lyisi, "senin haftada Uc¢ gun
bulasiklarl yikamani istiyo-
rum.Pazartesi, Carsamba ve
Cumartesi gunleri''deyin. Is-
tediginiz davranisi ne kadar
belirlerseniz,o kadar iyi olur.

3-0lum!u ve gelecege yone-
lik olun.

Esinizden bir istekte bulun-
dugunuzda, bu istediginizi
Ifade ederken onun ne "yap-
mamasini'degil,ne yapmasi-
ni" istediginizi belirtmeye

calisin. Diger bir deyisle, is-
tediginizi "bu aptalligi derhal
kesmeni istiyorum" seklinde
Ifade etmemelisiniz. Sizi
gecmiste nelerin rahatsiz et-
tigini degil, gelecekte neler
yapilmasini istediginizi tar-
tisin.

4-Bir kac tane secenek onerin
ve nasil yardimci olabilecegi-
nizi soyleyin.

Gadrusmelerdik istegin ya-
ninda, ¢OzUm Icin bir kac
secenegin onerilmesiyle daha
kolay yiruyecektir.Yani esi-
nizden, size evde daha cok
yardimci olmasini, bu-
lasiklar1 yikamasini isterken,
bunun yerine hafta sonu ca-
masirlari yikayabilecegini, ya
da haftada iki kere evi elek-
trikli stipurgeyle temizliyebi-
lecegini veya daha baska uy-
gun isleri yapabilecegini de
ona Onerebiliriz. Bu yalnizca
sizin ne kadar cok anlasmak
Istediginizi yansitmayacak,
esinizin de isteklerde bulu-
nurken, size karsi gelmedigi
hissine kapilmasini da sag-
layacaktir. Ayrica esinizin, si-
zin istediginizi yerine geti-
rirken yardiminizi istemesine
de yararli olacaktir. Ornegin,
koca, karisinin haftada (g
aksam yemek hazirlama
Istegini kabul ederken,bunu
basarmada karisinin yardimi-
ni isteyebilir. Kansina, kendi-
sine neler pisirebilecegi ko-
nusunda yardimci oldugu
takdirde bu isi yapabilecegini
soyleyebilir.

5-Hayir demeyin.

Esinizin istegine karsilik
verirken, "hayir, bunu yapa-
mam'"demeyin. Bunun yeri-
ne,esinizin isteginde size uy-
gun bir boltm bulun ve ken-
diniz bir ka¢ secenek onerin.
Ornegin, esiniz haftada dort
aksam disarida gecirmenizi
Istiyorsa,ilk olarak ikinizin
daha sik disari ¢citkmaniz ge-
rektigi konusunda anlasip, o



gunlerde cocuklara bakacak
birinin daha kolay bulunabil-
mesi nedeniyle Cuma ve Cu-
martesi gunlerini onerebilir-
siniz.
6eceneklerinizi  anlamli ola-
rak esleyin.

Uzmanlar,"her iki tarafin
da kabul edecegi bir anlasma
yapmanin en anlamli yolunun
Isteklerin ayni cinsten ol-
masi"oldugunu soyluyorlar.
Ornegin istekler, "eger bay-
ramda teyzemlere gidersek,
sabahlan alisverise ben gi-
decegim"yerine, "eger bay-
ramda teyzemlere gidersek,
diger bayramda da enistem-
ere gideriz" seklinde ol-
malidir.Bu tlrden secenek-
erin anlamli olarak eslendigi
oir anlasma, daha somut ve
uygulanabilir bir anlasma o-
lacaktir.

Bu tlrden bir iki anlasmaya
bir oturumda vanldiktan son-
ra, o gunluk anlasma calis-
malarint kesmek gerekir.
Diger anlasmalara daha son-
raki gorusmelerde vanlabilir.
Bu gorusmeleri ne kadar
sikhikla yapacaginiz tamamen
size baghdir. Ancak uzman-
lar,ou gorusmeleri bir prog-
rama baglamanin iyi ola-
cagini belirtiyorlar.Bir uz-
manin deyisiyle: "Gortusmele-
rin yeri ve zamani ne kadar
belli i1se,gorismeler o dlctide
gerceklesecektir."

Baska bir gerekli is ise,
aranizdaki anlagsmalari bir
kagida yazmak ve altini im-
zalamaktir.Dr. Azrin'e gore,
yazih bir anlasma,bittin ya-
zili anlasmalarin sahip oldu-
gu bir avantaja sahiptir: Ya-
zili oldugundan dolayi bu an-
lasmanin zaman icinde unu-
tulmasina imkan yoktur."
Dogaldir ki, bu tur bir "an-
lasma"yaklasiminin yararli
olamayacag! ciftler do bulu-
nacaktir.Eger esler anlasmaya
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Ik olarak, birine ad takma-

nin nedenlerini anlamaya
calismakta yarar vardir. Uz-
manlar, sekiz yasindaki co-
cuklarin genellikle ilgilerinin
bluyuk Olcude kendilerine
yonelik oldugunu ve diger
insanlarin duygularinin ya
tam farkinda olmadiklarini ya
da bunlarin cocugu pek ilgi-
lendirmedigini soyluyorlar.
Bu yasta cocuklar neler ya-
pabileceklerini anlamaya,
yaptiklarinin ve soyledikle-
rinin diger insanlara yaptigi
etkilerden doyum saglamaya
calisirlar. Birine ad takip onu
aglatmak ise, o kisiden tepki
almanin cok etkili bir yoludur.

BoOyle bir sorunu cb6zmeye
calisirken, cocugunuzla, ar-
kadaslari onunla alay ettigi
zaman neler hissettigini ve
kendi boyu hakkinda neler
diusundugunu konusmaniz
oldukca oOnemlidir. Ayrica
kendisiyle alay edildiginde,
onun nasil bir yanit vermesi
gerektigini 6nceden planla-
mak da oldukca ise yaraya-
kendi-

siyle alay edildiginde, bir kac

caktir. Cocugunuz,
bicimde yanit verebilir. Sa-
kince yanitlayabiliC'Hih, sani-
rim boyum oldukca normal”.
Saka yollu bir yanit verebi-
lir:"Bir

zamanlar siz de

ufaktiniz”.Ya da bu tur laflari
duymamazliktan gelebilir.
Her ne kadar zor bir is olsa
bile, bu tar olaylara karsi, ha-
rekette bulunmak yerine sa-
kince tepki gostermek, onun
icin daha iyi olacaktir.

En Onemlisi, cocugunu-
zun kendine guvenini art-
tirmaya calisin. Ona,ufak ol-
manin da iyi yanlari oldugun-

dan s6z edin (kafasini alcak

yerlere vurmayacagl ya da
blyuk cocuklardan daha hiz-
i hareket edebilecegi gibi)
ve onun iyi yaptigr hareketle-
rin ya da boyunun bir etkisi-
nin olmadigr etkinliklerin
Uzerinde durun. Onun, sizin
icin ©6zel bir degeri oldugunu
soyleyin ve bir is basardi-
ginda kendisini dvmesi icin
caba gosterin. Ayrica ona,
diger insanlara iltifat etmesini
de oOgretin. CuUunku cevre-
sindekileri iliskiyi kesmek
onun icin daha buyuk bir so-
run olacaktir.

Bu olay yardimiyla cocugu-
nuza, kendini baskalarinin
yverine koyabilmeyi oOgrete-
bilirsiniz. Boylece, her ne ka-
dar yasadig! olaylar pek hos
olmasa da, bu koti deneyim-
ler ona, ilerde ayni ya da
benzer seyleri baskalarina

karsi yapmamayi ogretebilir.
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hemen bir uzmana basvur-
ortaya koyamiyorsa.en 1yisi
maktir.Cunka aralarindaki
celiskinin nedeni,ailenin rei-
sinin kim oldugu gibi, daha
temel sorunlar olabilir.Bu du-
rumda eslere yardim edecek
Ucuncu bir Kkisiye ihtiyac
olabilir. Cinsel iliski konusu
Ise bu tur anlasmalarin gecerli
olmadigibir baska alandir.
Dr.Lazarus, "eslerin cinsel
iliski Icin anlasmaya ca-
lismalar1 kétudir,eger kadin
0 gun cinsel iliski istemiyor-
sa,ama bunu,kocasli cama-
sirlari yikadi diye yapmak zo-
runda kalirsa ne olacak?"

diye sormaktadir.Bir uzman
bu durumu "rasvet'olarak
adlandiriyor. Genelde, agir
duygusal konularda deqgil,ev
dlzenleme gibi acik,somut
sorunlar konusunda anlasma-
lar yapmak en iyisidir.
Akilda tutulmasi gereken
son bir nokta ise,bu anlasma-
nin amacinin,sizin evliliginizi
mukemmellestirmek degil,ev-
lilikteki etkilesiminizi gelistir-
mek oldugudur. Her seyden
dnce,yasam kosullarinda de-
gisim kacinilmazdir.Bu ne-
denle,degisen kosullar eski
anlasmanin kosullarini etkile-

diginde,eslerin,kosullan yeni

den ayarlayabilme becerisini
dgrenmelerini 6nem kazan-
maktadir. Ayrica, kusursuz
bir anlasma yapmakta muim-
kin degildir.Hi¢ bir is, an-
lasmanin her maddesini de
seve seve kabul etmeyecek-
tir. Yalnizca karsiliginda,ken-
disi icin 6nemli olan baska
noktalarin kabul edilmis ol-
masindan dolay! anlasmayi
kabul edecektir.Bir uzman,
"esler her istediklerini elde
edemiyeceklerini anlamalidir-
lar, clnkU bu,evlilikte mim-
kin degildir,esler sadece bir
uyum saglayabilirler,” de-
mektir.B

EVLILIKTE UYUM - DOYUM ANKETI

Burada, karstlikli yarar saglayan bir degisim icin ilk adim olan evliliginizin, sorun yaratan
noktalarini tanimlamanizda yardimci olacak bir anket verilmektedir.

Evliliginiz ve esiniz konusunda beslediginiz

duygu ve dustincelere en yakin olan sayiy! 10 98765432210

|Utfen sorularin karsisindaki kutular igine L

yaziniz. Memnunum Memnun Degilim
1- Birbirimizle konustugumuz strenin 8- Birlikte gecirdigimiz bos

miktarindan memnunum.
2- Ortak arkadaslarimizdan

memnunuim.

3- Cinsel yasamimizdan memnunum. [

4- Esimin ve benim isimizde ve
evimizde harcadigimiz zaman

suresinden memnunum.

5- Para harcama dizenimizden

memnunum

6- Esimin ana ve babaligindan

memnunum

/- Esimin benimle"ayni kumastan"

oldugu kanisindayim.

o zamanlardan memnunum (spor
yapma, disarl ¢cikma, tatil, vb.) [

[] 9-

Esim ve ben genelde ayni diinya
gorisunu paylasiyoruz
(degerler»tutumlar,dinsel
Inanclar,siyaset vb.) []

10- Genelde esimin kendi ailesiyle
olan iliskilerinden memnunum [

—  11- Esimin benim ailemle olan

Iliskilerinden memnunum ]

B 12 - Esimin aliskanliklarindan,
davranislarindan ve genel

[]

goruntstinden memnunum ]

Yanitlari tanimladiktan sonra toplam puaninizi bulun.84 ve daha yukarisi, sizin ¢ok 1yi
bir evliliginiz oldugunu gosterir. 72 ve 83 arasi bir puan, sizin duygular icinde ol-
dugunuzu ve esinizle aranizdaki iliskilerin tatminkar oldugunu yansitir. 61 ve 71 arasi bir
puan ise bazi temel degisiklikler yapmaniz gerektigini gosterir. 60 puan ve daha azi evli-
likten aldiginizin beklediginizin ¢ok altinda oldugun gdstergesidir.



Insanlar, yuzyillardir, cocuk yetistirdikleri halde, nedense ayni hatalari yapmay!
da yine surdurtrler. UnlU bir sair soyle demis:"fnsan,yanildigini kabul etmekten

hi¢c bir zaman utanmamalidir. Yanildigini kabul etmek bir baska bicimde simdi
dinden daha bilge oldugunuzu séylemektir."

Asagida 20 ayri ana - babanin, cocuklarint buyuturken,simdiki akillari ol-
saydi yapmayacaklari davranislari okuyacaksimz.Bunlan okurken hoslanacaginizi
ve ayni hatalara dismemeye calisacaginizi umuyoruz.

Nereye kavaicdgritd BRgeiden karar vermpeen, pviden ice¥i asla yeni
bir oyuncak sokmazdimf Iki oda dolusu oyuncagi olan, dort

yasindaki bircocugun babasi.)

Onun her istedigini hemen yapmazdim. Cunkit artik, benim,
kendisinin 6zel hizmetcisi oldugumu saniyor.(Genclik caginda bir
¢cocugu olan anne.)

Ta en basindan beri ne kadar uzun olursa olsun Kkizimizin

konusmasini kesmemeyi ogrenirdim,ki kizim buyudugunde de be-
nimle konusmaya devam etsin.( Evine pek ugramayan genc bir kizin
annesi.)

Cocuklarimin gunlerini iyi gegirmelerine calistigim kadar, koca-
min ve benim gunlerimin de iyi gecmesi icin caba sarfederdim. (IKi

cocuklu bir Givey anne.)

Kocamla oturup din, 6lum ve cinsellik gibi 6nemli konulardaki

Inanclarimizi gézden gecirirdim.Cunkl kizim surekli olarak, beni,
"Babam ve sen 6lince gomuleceginize gore, ben sizi cennette nasil bu-
lacagim?"gibi sorularla ansizin yakalayiveriyor. (Bes yasindaki bir
cocugun annesi.)

Cocugun emeklemeye boylamadan 6nce, evin icinde onun gibi

emekleyip, benim ayaktayken farkedemedigim carpabilecegim
yeylerin neler olacagini anlardim. (Bir mutfak aletinin hava giris hortu-
muna sikismayi beceren, on bir aylik bir cocugun babasi.)

Daha kicukken onlari mutfaga sokup, bazi basit yemekleri

yapmasini 6gretirdim.Cunkd simdi onlari bir salata yapmak icin bile
mutfaga soksam, sanki onlari balta girmemis bir ormana silahsiz
gondermis gibi oluyorumfCocuklari genclik cagina gelmis bir anne.)

Ime mi devam edecegime, yoksa cocugumla birlikte mi olacagima
hemen karar verirdim.Cunkd o zaman, sekiz ay calistiktan sonra,
ondan ayri olmanin tzuntusuyle,isi birakip eve geri donmek zorunda

kalmazdimfBiryasinda bir cocugun annesi.)



Bir istegimi ya da ricami, onlara bir defada anlatabilmek icin,asla

bu kadar caba sarfetmezdim.CunkU onlardan ne istedigimi her ne ka-
dar butin gayretimle anlatmaya calissam da her seferinde benim ytzime
anlamamis bir sekilde bakip,"Ama neden anne?"diye soruyor-
lar.(Cocuklari genclik cagina gelmis bir anne.)

Bir yere gitmek icin daha dnce harcadigim zamanin U¢ katini
ayirmayi planlardim.(lldyasindaki bir arastirmacinin babasi.)

Kiz cocugum olsun isterdim.(Evinin ici bir savas alanini andiran,
bes erkek cocuklu bir anne)

Erkek cocugum olsun isterdim.(Gelecek yi1l ikisi evlenecek olan,
dort kiz cocugunun annesi)

Buyuduklerinde kendi baslarinin caresine bakmalari gerekecegini
acik birsekilde anlatirdimfYirmiyasin tstinde olduklari halde, hala
issiz bir sekilde evde oturan iki erkek cocugun babasi..)

Onlar elbiselerim giymek icin ugrastiklarinda, karismamak icin,

bir, hatta bes dakika daha beklerdim.Clnku, simdi o6ylece durup,
her seylerini benim yapmami bekliyorlar. (Dortyasindaki ikizlerin anne-
Si.)

Ik cocugumuzla bu kadar cok ilgilenmezdik.Cunkil esim de ben de

calistigimizdan, is disindaki her animizi onunla gecirirdik.Simdi ise
kizim,yalniz kalinca ne yapacagini bilemiyor.(Sekiz yasindaki bir kizin
annesi.)

Cocugumu gece susturmak icin biberonla meyva suyu vermezdim.
(Altiyasindaki cocugun dis tedavisi icin 250 bin lira 6demek zorun-
da kalan anne.)

Oturma odasinda bile uyutmak zorunda kalsam, geceleri bebegimi

ayri bir odada yatirirdim.(Yorgunluktan bitmis, iki aylik bir bebek
annesi.)

Daha yemek yemeye b61|§Iar baslamaz, onlara, masanin disinda hic

bir yerde yemek yenmeyecegini 6gretirdim.(Bir ev dolusu lekeli mo-
bilyasi olan, iki kiicuk cocugun annesi.)

Cocuklarimi dovmezdim.Gecgenlerde c¢ocugumu doverken,
yuzimiun aynadan yansityan goruntusiunt gorince durdum.YUuzim
oylesine oOfkeliydi ki, ben bile kendimden korktum.(Uc¢ cocuklu Dbir

anne.)

Kizimin dogumundan hemen sonra, daha 6nce yapmakta oldugum
egzersizlere devam ederdim.Dogumdan bes ay gecmis olmasina
ragmen kilolarim hala duruyor ve egzersizlere yeniden baslamak icin de
kendimi ¢cok yorgun ve cesaretsiz hissediyorum.(Asiri kilolu bir anne.)



Oyun,toplumsallasmanin diger yonlerine
yardimci olurken, cocugun Kisilik gelisimi
gorevini de yerine getirir.

"Cocuklarin oyunu,oyun degil,onlarin en ciddi ugrasidir."

Yetiskinlerin pek coguna
gdre oyun, cocugun oyalan-
masina, zaman tuketmesine
yarayan amacsiz bir ugrastir
Cocugu evden uzaklastirmak

NUR GUNER

gerekiyorsa, yetiskinler,
"Haydi sokaga,haydi oyu-
na"sozleriyle,cocugu bastan
savarlar.Oysa oyun,sanildi-
ginin tersine,cocuk icgin en

MONTAIGNE

ciddi istir. Tipkl yetiskinlerin
Ise gitmesi gibi... Onlari, o-
yunlan sirasinda izledigimiz-
de, bunu kolaylikla gézlem-
leriz.Kumda yaptiklari kule-



leri bozarsaniz, sanki bir da-
ha yapilmazmis gibi, bozana
sinirlenir, kizarlar.

Oyun, 6nemint, iki ayri Is-
levi yerine getirmekten alir.
Bunlardan biri"toplumsal-
lasma" oburia"kisilik gelisi-
mi"dir. Birbirinden ayrilma-
SI son derece guc bu Iki
Islev,cocugun gelisiminde
vaz gecilmez iki temel
0gedir. Oyun sirasinda izle-
nen ¢cocugun davranigslari, ne
tar bir aile egitiminden gec-
tigini, cekingenligini, saldir-
ganhgini, sevecenligini, so-
guklugunu, kisaca pek cok
Kisilik 6zelligini ortaya ko-
yar.

En basitinden en karmasiga
her oyun, birtakim kurallara
sahiptir.Bu kurallar, degisik
yas gruplarindan olusmus bir
grup Icin esnek ve bozula-
bilirken, ayni yas grubunun

...toplumsal

roller
evde ogrenilir,
oyunda

sahnelenir.

Oyun ikl islevi
yerine getirir.
Bunlardan birli
""toplumsallasma’
Oburu

"kisilik gelisimi' dir.

tyeleri icin son derece Kat
ve vazgecilmezdir.Katl ya da
esnek kurallari olan oyunlara
katilan cocuklar, oyun ara-
cthigiyla kendi gtclerini or-
taya koyarlar. Orada buyuUk-
ler yoktur, denetim yoktur-
Denetim yine kendi isle-
vinden birindedir, yani reka-
bet etme sansi,az ya da
cok,her zaman vardir.Ku-
rallara uymak istemiyenler,

Obur oyuncular tarafindan,en
hafifi "mizikci” nitelemesiyle
cezalandirihrlar, "hizaya ge-
tirtlirler”.

Kurallari kendilerinin ko-
yup, kendilerinin bozdugu
bu dunyada, cocuklar,
aslinda buyuklerin diinyasina
gecis calismalari yapmak-
tadirlar.Annesine benzemeye
calisan kiz cocugu, camurdan
yemekler pisirir, kendisi da-
yak yiyorsa bebegini dover.
Kiz cocugunun burada
yaptigl, anneyi taklittir, anne
Ile 6zdesim kurmaktir.llk
bakista tamamen taklit Grind
sanilan davraniglar, cocuk ta-
rafindan Gzumsenmistir,
anne roltne ilk hazirlanistir.
Annesinden gorduklerine
kendinden bir seyler Kkatar.
Erkek cocuk ise, babay! oOr-
nek alir.Boylece toplumsal
roller, sanki evde ogrenilir,
oyunda sahnelenir. Cocugun
hayal dunyasindan etkilenip
ortaya konan bu roller, sah-
nelendikleri strece kaliplasir-
lar. Ana-baba-cocuk oyun
tcgeni, toplumsallasma stire-
cinin sacayagidir.Bu tc¢gende
ana-baba 0gesine sahip ol-
mayan kimsesiz cocuklarin,
topluma uyum problemleri
herkesce bilinen bir gercektir
Oyle ki bunlar, gulmeyi,
gulme tonunu bile ayarlaya-
mazlar.Ayni tcgende, oyun
0gesine sahip olamayan
cocuklarda da uyum sorun-
lar1 vardir.

Oyun, toplumsallasmanin
diger yoOnlerine yardimci
olurken, cocugun Kisilik ge-
lisimi gGrevini de yerine geti-
rir. Cocuk, oyunla, pay-
lasmay! 0Oqgrenir.1-3 vyas
arasindaki "ben" kavrami,
yerini "biz" kavramina bira-
kKir. Bencillik paylasmayla
torpulenir.Cocugun en dogal
dartist olan saldirganlik,
oyun kanaliyla bosalir.



Oyuna ana-babasinin, aile-
sinin egiliminin etkisiyle ge-
len cocuk, kazandigr tim
davranislari, oyunda aciga
vurur.

Evde kisitlanmis ¢ocuk, o-
yunda bagkalarint izler ve
sonuk kalirken, her istedigi
yapilan cocuk, oyunda pay-
lasmaya pek yanasmaz. An-
cak oyun, zaman icinde
oylesine etkili bir yoldur Ki,
olumlu davraniglar gelisir-
ken, olumsuzlar soner. Pay-
lasma, kendinin ve baskala-
rinin hakkini koruma, ancak
oyunla kazanabilen Kkisilik
Ozellikleridir.

Oyunda zamanla

olumlu
davranislar

gelisirken,
olumsuzlar soner.

Oyun stili, cocugun karak-
teri hakkinda yeterli bilgiyi
verir.Surekli olarak basar-
maya gudulenmis cocuk, o-
yunu fizik glctyle de olsa
kazanmaya bakar.DUusUk sos-
yo-ekonomik dizeyli ailele-
rin cocuklari, kazanmayi
calismada degil, sansta arar-
lar ve sans oyunlarina yone-
lirler. Toplumsallasma yo-

ntnden zayif cocuklar, aldat-
macali oyunlari tercih eder-
ler. Yetiskinler, her ne kadar
oyunlara karismazlarsa da,
oyunda cocuklarin rollerinin
psikolojik anlamini kavrarlar-
sa onlarin problemlerini sap-
tamada 6nemli bir araca sahip
olurlar. Saptanan problemiler,
yine oyun araciligiyla ¢oztim-
lenebilir. Burada hi¢ unutul-
mamasl gereken,problemlie-
rin ¢Ozumunun bir sdreg
iIcinde gerceklestigidir. Bu

Hamburg Universitesi Egitim Bilimi Profe-
soru Georg Schottmayer, yetiskinlerin
cocuklara oyuncak alirken dikkat etmeleri
gereken 15 nokta oldugunu belirtiyor.

> Cocuklarin gercekten oynayabilecekleri oyuncaklara
ihtiyaci vardir.Cocuklar bir seylerle ugrasmaktan, kafa-
larindaki seyleri yaratmaktan hoslanir.Onlar icin en heye-
can verici oyuncak, en basit ve dogal olanidir. Kum, su,
¢cam kozalaklari, taslar, bos kutular gibi. Rengarenk bo-
yalarla oynamak da cok hoslarina gider.Teknik acidan
gelismis oyuncaklar onlari edilgen duruma sokar.

* Oyuncak merak uyandirmak ve cevresini
tanimasinda yardimci olmalidir.Gundelik yasamda kul-
lanilan her sey eski saatler, karton kutular, cekic tornavi-
da,kerpeten oyuncak olabilir.

# Oyuncaklar diger insanlarla birlikte bir seyler yapa-
bilme olanagi saglamalidir. Birkag kisiyle oynanan basit

kuralll oyunlar, blyutk karton kutular, kuklalar, el isleri
bu Is Iicin uygundur.

# Oyuncak, cocugun tek basina basa cikabilecegi
yapida olmalidir. Karmasik kuralli btyudklerin yardimini
gerektiren oyuncaklar cocuklarin hosuna gitmez.

¢ Oyuncak, sefkat duygusuna hitap etmelidir. Yu-
musak tUylt oyuncaklar bunu saghyabilir. Ancak bun-
larin koleksiyon olusturabilecek kadar ¢cok sayida ol-
masina dikkat etmek gerek.

# Kiz ve erkek cocuklar icin farkli oyuncaklar olma-
malidir.Eger erkekler bebeklerle, kizlar kutularla oyna-

mazsa, oyun ve kendini gelistirme olanaklari sinirlana-
caktir.

# Oyuncak, beceriyi artirmalidir. Cocuklar ellerini kul-



durumlarda ana-babaya du-
sen gorev, psikolojik prob-
lemleri, az ya da cok diye
nitelenemiyecek, her cocuga
gore degisiklik gosteren bir
zaman dilimi icinde sabir, an-
lay1s ve hosgoruyle ¢c6zmek-
tir. Davranis kazandirma ya
da olumsuz davranisi son-
dirme,6grenme bir tekrar isi-
dir.Olumlu davranisin ka-
zanildigina emin oluncaya
kadar surecek bir tekrar isi,

donemi cocuklarinda 6gren-
me, oyun yoluyla, kolaylikla
ve kisa zamanda bagsarilabilir.

6 yasin Dbitmesi, okul
caginin baslamasi, ¢cocugun
oyun ihtiyacinin bittigi an-
lamina gelmez. Cocugun bu-
yumesi oyunun nitelik ve
niceliginde degisiklige de ne-
den olmakla birlikte, devam
etmesini engellemez.Cocugu
oyuna doyurmak, okuldaki

Ozellikle 3-6 yas arasi oyun

lanmayi1 basit seyler, basit oyuncaklar Uzerinde
ogrenirler.Karmasik oyuncaklara gecmesi icin énce ba-

sitten baslamak gerekir.

= Oyuncak,hareket etmenin zevkini tattirmalidir.
Ozellikle buyuk sehir cocuklari rahatca kosup oynayabi-
lecek alana sahip degiller.Top,ip,paten onlara bu zevki
verebilir.

# Cocuklarin dillerini gelistirecek kitaplara ihtiyaci
vardir.

# Oyuncak dayanikli olmahidir.Cocuk biraz kullanip
sonra atmay! aliskanlik haline getirmemelidir.

¢ Oyuncak, bir seyler 6gretme amacinda olmamalidir.
Bazi oyuncaklarin ardinda 6grenme hedefi gizli-
dir.Oyuncagin, okulun yerini dolduran bir arac olmadigi
unutulmamalidir.

* Oyuncak, bilincli olarak secilmelidir. Bunu ancak
cocugu iyi taniyan, nelerden hoslandigini bilen biri ya-
pabilir.Cogu zaman evde yapilan oyuncaklar disaridan
alinanlardan daha cok makbii e gecer.

¢ Oyuncak, cocugu tehlikeye sokmamak, ancak tehli-
kelerle nasil basa cikabilecegini de sezdirilmeli-
dir.Koseleri sivri, paslanabilen, ya da boyasi cikan o-
yuncaklar tehlikelidir.Bu arada, ¢ocuk elini yaralamadan
civi cakmasini plastik bir cekicle degil,gercek bir cekicle
ogrenebilir.

# Oyuncaklarda siddet unsuru olmamalidir. Uzaktan
kumandali tanklar, 1sik sacan silahlar, savasin niteligi
hakkinda yanlis bir izlenim yaratabilir.Savasin alisveris
yapmak ya da araba stirmek kadar olagan bir sey oldugu
dasuncesini uyandirabilir.

¢ Evde bir dukkani dolduracak sayida oyuncak birik-
memelidir.Yillanmis oyuncaklarin yerine mutlaka yeni-
lerinin konmasi sart degildir. Gerekiyorsa eski oyuncak-
lari tamamlayacak parcalar satin alinabilir.

Ogrenime hazirlamaktir.

OYUNCAK ALIRKEN
NELERE DIKKAT
EDILMELIDIR.

* Cocugunuzun Kisiligini,
tercihlerini ve O0zel yetenekle-
rini hesaba katin. Oyuncak-
larin Uzerinde yazili "0nerilen
yaslar',genellikle givenlik-
leri acisindan Dbelirtilmis-
tir.Bu nedenle en uygun o-
yuncagl secerken, bu sinir-
lamalara gore hemen karar
vermeyin.

* Oyuncagin sayisindan ¢ok
niteligine dnem verin.Cocuk-
lar oyuncaklara sert davranir-
lar ve hemen Kkiriliveren o-
yuncaklar da onlari kizdirir.

* Birkac degisik bicimde
oynanan ve cocugunuzun
blyldikce oynamaya devam
edebilecegi oyuncaklari segin
Ornegin kasas! tahtadan oyun
kUpleri yukll bir araba,kolay
kolay eskimeyecektir.

* Oyuncak alirken, cocugu-
nuzun halen sahip oldugu
oyuncaklari da g6z 6nlunde
bulundurun. Cocuklarin ge-
rek grup,gerek yalniz,gerek
sessiz, gerekse hareketli, bu-
yUk veya kuctk capli oyun-
larl oynamaya ihtiyaclari var-
dir. Degisik oyuncaklar alarak
ona degisik oyun olanaklari
saglayabiliriz. Ama cocuklar,
yeni oyuncaklardan hoslan-
diklar1 kadar,eldeki oyuncak-
lara ekler yapmay! da sever-
ler. Ornegin ev yapma
takimina alinacak bir ek,yeni
bir takim almaktan daha 1yi-
dir.

* Oyuncagl nereye koyaca-
nizi da dustndn. Sandiga
konulan ya da rafa kaldirilan
bir oyuncak kisa slrede unu-
tulacaktir.

* Alis-verise c¢ilkmadan On-
ce hangi oyuncag! alacagi-
niza karar verin.Gorunce et-



Kisine kapildiginiz, gizel ve
renkli thyll ayicik,cocugunu-
zun pek hosuna gitmeyebilir.

* Bu arada kendi zevkleri-
nizi de hesaba katin. Cocuk-
larinizla paylasabileceginiz
oyuncaklari satin alin.

* QOyuncak seciminde cinsi-
yet ayrimi yapmayin. Erkek-
lerin bebeklerle ve mutfaklar-
la oynamasini sevdigi kadar
Kizlar da kamyonlarla oyna-
may| severler.

* Cocugunuzun yasina uy-

gun olmayan oyuncaklari al-
mayin. Almis oldugunuz e-
lektrikli trenin, cocugunuz
onunla gercekten oynayabile-
cek kadar blyudugunde,sag-
lam bir parcasi bile kalma-
yabilir.

* Sirf  cok reklami yapildi
diye bir oyuncagi almayin.
Boylesine oyuncaklarin etkisi
kisa slrede bitebilir.

* Cok gduraltd yapan oyun-
caklari almayin. Eger bir
apartman dairesinde oturu-

yorsaniz buyidk bir davul ye-
rine,ufak bir ksilofon'u ter-
cih edin.

* Cok saylda oyuncak al-
mayin.Cocugunuz onu c¢ok
seviyor diye,ona birkac tane
daha kucuk ayicik almaniz
bir ise yaramaz.

* Uzerinde sirf"egitici"yazi-
yor diye,bir oyilncagi satin
almayin.Cocugun belli bir
stre icin zevkle oynadigi her
oyuncagin "egitici"bir degeri
vardir.



COCUGUN YASINA GORE OYNAYABILECEGI
OYUNCAKLAR

Cingirak

Banyo

oyuncag!

Cincinh
oyuncaklar

Sallama, izleme
dinlemeliden
agiza getirme,
elden ele ge-

cirme deneyimi

Banyo zevkini

artirir.

Kavrama de-

neyimi.Neden-
Sonug iligkisi-
nin kurulmasini

saglar.

Dogumdan -Uc aya kadar Uc - Alti aylik
Oyuncagdin Oyun lyi bir
tipi degeri secim icin
Tasinabilen  Izlenmesi ve Donen ve mizik ¢alan
dinlenmesi kutular veya oyuncaklar
eglencelidir. Ozellikle yararhdir.
Renkleri canli olan ve
cocugun seyredebilece-
gi tir oyuncaklar secin.
Bebek Yuzine bakmak  Cocugun karyolasinin
ve elbisenin ku-  zerine,onun 30 cm ka-
masini hisset- dar Usttine asili duran
mek zevklidir. tipler iyidir. Gorunusu
bebegin ilgisini cekecek
hafifce saga sola oy-
nattiginizda, bebeginiz o
onu gozleriyle izleye-
cektir.
Cingirak Bir cismi kav- Kucuk bir ¢cingirak ya
rama deneyimi. da zil, kuicuk bebekler
icin uygundur.Bebegin
onu rahatlikla kavraya- Oyun iyi bir
bileceginden emin olun. deQeri secim icin

Zilli ya da bir sapi olan
cingiraklar iyi bir se-
cimdir.Uzeri resimili,
donerli ¢cingiraklar ter-
cih edilebilir.Saydam
cingiraklar,anne-cocuk
etkilesimi icin yararlidir

Plastik kova ve kaplar
lyi bir secimdir.Bu
oyuncaklari buyudugtn-
de de kullanabilir.

Yumusak ve kolaylikla
cinlayan oyuncaklar

olmalidir.



Oyuncagin
tipi

Ayna

Oyuncagin
tipi

Top

Carpip geri
gelen oyun-
caklar

Yuvarlanan

oyuncaklar.

Oyun
degeri
Bebek degis-
tikce degisen,
son derece
cekici bir

oyuncak..

fyibir
Secim IGIn

20-25 cm'likjki tarafli,
yuvarlak kdseli.bebege
tutma kolayhgi saglar.
Eger bebek ayna ile
karyolanin bir kenarina

ayna yerlestirin.

Alt1 -Onikiaylik

Oyun
degeri

Tutma,yuvarla-
ma, inceleme ve

atma icin yarar-
lidir. Toplar da-
ha ileri yaslarda

da yararhdir.

Bebek bir yere
carptigl oyun-
cagin tekrar
geri geldigini
gorince bu
oyuncakla ilging
seyler yapabi-
lecegini anlaya-
caktir.Bu tar
oyuncaklar,ozel-
likle artik otur-
mak icin ellerin
destegine ih-
tiyaclt olmayan
cocuklar icin iyi-
dir.

iteleme ve

cekme deneyimi
saglar.

tyi bir

Secim Icin

Her boyutta top.cocu-
gun hosuna gider.
Duvara asili bir topu
cocuk zevkle tekmeliye-
bilir.BlyUk bir topsa,
&iNNE ve MN K graginda
yuvarlanip tutulmak igin

cok uygundur.

Buyuk, ilgin¢ ve renkli
gorunumli ve hos sesler
cikaran oyuncaklari

tercih edin.

Degisik bicimlerde kul-
lanilabilen ve degisik
sesler cikarabilen bir
oyuncag! tercih edin.
Ayrica oyuncagin
degisik gériunumlere
sahip olmasina dikkat
edin.Ornegin tekerlekli

bir ayna.

Oyuncak
bebekler ve

hayvanlar.

Kitaplar

Gunluk hayatin-
da ve uyku
sirasinda ¢o-
cuga arkadaslik

eder.

Yasamboyu
surecek bir ki-
tap sevgisinin
baslangici

Yikanabilir olmalidirlar.
Cocugun cigneyebilece-
gi sac¢ ya da kurdela gi-
bi kisimlari veya tutup
koparacagi cinsten ku-
lak veya g6z gibi
kisimlari olmamalidir.
Cocugun banyoya da
sokulabilecegi bir be-
bek,harika bir oyun-

caktir.

Kalin ve saglam sayfa-
larininher birinde par-
lak ve tek resimler bu-
lunan ve dokun-bana
dedirten kitaplar uzun
sire dayanabilir,ama
cok esnektirler.

Oniki - Yirmidort ayhik

Oyuncagin
tipi

Vurmali

oyuncaklar

Oyun
degeri

iteleme gibi
vurma da
cocugun bir-iki
yaslarl arasinda
gelistirdigi bir
beceridir.

iyi bir
Secim ICIN
Vuruldugunda bir de-
likten asagiya dusen
tipte oyuncaklar daha

lyidir.



Oyuncagin
tipi
YUrutecler
ya da ustline
binilebilir

oyuncaklar

ltilen ve ceki-

len oyuncak-

lar.

Bicim degis-
tirebilen

oyuncaklar

fyi bir
Secim ICIN
Dengeyi gelis-
tirir ve cocukta
koordinasyon ve
kontrol hissinin
gelismesine
yardimci olur.

Cocugun yuru-
me deneyimine

eglence katar.

Bir seyi bir
yerden bosalt-
mak veya dol-
durmak,bir seyi
baska bir seyin
icine koyabilmek
yeni yurimeye
basliyan bir be-
bek icin 6zellikle
ilgingtir.

Oyun
degeri

Oyuncagin
tipi

Cocugun rahatlikla tu- iteleme,sikma
tunabilecegi ya da oyuncaklari
itebileceqi saglamlikta-

ki oyuncaklari secin.Bir

diimeni ve oyuncak ko-

nulabilecek kabi olan

oyuncaklarla uzun stre

oynayabilir.

ltildiginde ses c¢ikaran
.zlplayan ya da muzik
calan oyuncaklar,

Bloklar ve

ocugun hem yurimesi .
¢ 9 y ust Uste ko-

hem de seyretmesi .
y yulabilen

acisindan daha iyidir. oyuncaklar.
Cekmeli oyuncaklar, bir

kamyonun ontne ip

baglayarak ya da bir

kac oyuncag! tren gibi

birbirine ekliyerek

yapilabilir. Kitaplar
Bicimden bicime

gecebilen oyuncaklar,

standart sekillerin an-

lasiimasinda ise yarar.

Oyun
degeri

Cocuk yaptig!
ISin sonucunu
gormekten
hoslanir ve
Ozellikle artan
kas glcunt de-
nemek hosuna

gider.

Cocuk, boyut-

larindaki fark-
liliklari sezer ve
insa etmesini

ogrenir.

Dilin ve seslerin
anlamini
ogrenmekle
ugrasan bir
yasindaki
cocuklar icin en

Iyl oyuncaktir.

yi bir

Secim Icin
Topaclar bu is icin
idealdir.Ayrica kurma
gerektiren oyuncaklar
da olabilir.Ancak bun-
larin kurma yerleri,
koseli ve kesici olma-
malidir.Kurmali oyun-
caklarda oyuncagi kur-
mak i¢in, cocugun, sizin
yardiminiza ihtiyaci

olabilir.

Ufak cocuklar, bloklarin
timu kadar,her bir
blokla da ayrica ilgilen-
digi icin, tek basina da
ilging olan bloklari segin
Uzerinde harfler veya
hayvan resimleri olan

bloklar hala modadir.

Renkli,bicimli ve tanidik
resimleri olan kitaplara
bakiniz.Bazi cocuklar,
icinde basit 6ykuler
olan bol resimli kitap-

lardan hoslanirlar.

Birbucuk - Uc yas arasi

Oyuncagin
tipi

Bebekler ve
hayvanlar

Kamyonlar ve
arabalar

Oyun
degeri

Cocugun sarilip
Opmesinin
yanisira iyi ve
etkin birer
oyun arkadas-
laridir.

Degisik aracla-
rnn farkina va-
ran cocuk icgin
lyi bir taklit

etme aracidir.

lyi bir

Secim Icin

Bu yastaki cocuklar,
Uzerlerinde elbise olan
oyuncak bebeklerden ve
hayvanlardan hoslanir-
lar.Bu tur aksesuarlari

olan bebekler tercih
edilebilir.

Elle itilen kiicUk araba-
lar iyidir.Blyuk kasall
kamyonlar ya da araba-
lar da, kumda oynaya-
bilen ¢ocuklar icin uy-

gundur.



Oyuncagin
tipi

Genis Olclde
taklit olanagi
veren oyun-
caklar

Klcuk asker-
ler veya
"oyun sahne-

leri”

Sokulup
takilabilen

oyuncaklar.

Boz-yap

bulmacalari

Oyun
degeri
Cocuklar,yetis-
kin rolii oyna-

may! severler.

Cocugun oyun
dil yetenegini
gelistirir. Bu
kiicuik modelleri
hareket ettir-
dikce, cocuk
onlarla konusur
ya da meydana
gelen olayin ne
oldugunu an-

latir.

Cocuk, ellerini
daha iyi kullan-
dikca, bu tir
oyuncaklarla
uzun sure oy-

nayabilir.

Keimdlbik yuu Uk
icin,ayrintilari
ve boyuttaki
farklihklari

sezmek ilgingctir

lyi bir
secim icin

Oyuncagin
tipi

Bu oyuncaklar oldukca Insaat
pahall olmalarina karsin, bloklari ve
uzun yillar kullanilabil- setleri
diklerinden yararlidir-

lar.Evcilik takimi, ma-

rangoz takimi ya da bir

doktor cantasi gibi

oyuncaklar, oldukca ise

yarar.

Klcuk askerler,oyuncak
evler ya da cesitli ayri
sahneleri gerceklesti-
rebilen oyuncaklar ter-
cih edilebilir.Oyuncak
bir tren ya da ciftlik,
cor Igun uzun sire oy-
nayabilecegi cinsten
oyuncaklardir.

Sokulup takilabilen be-
bekler, bozulup yeniden
yapilabilen resim tah-
talar1 tercih edilebilir.

Kicuk tahta bulmaca-
larla baslayin.Ya da
renk veya bi¢cim uyumu
gerektiren boz-yap'lari
tercih edin.

Muzik

Oyun
degeri
Bloklarla yapi-
lan insaatlar,iki
yasindaki bir
cocuk icin ilgi
cekicidir.Yara-
ticthgini ve us-
taligini gelisti-
rir.Hem tek
hem de arka-
daslarla birlik-
te oynayabilmek

icin uygundur.

Dinleme beceri-
sini,muzigi ve
ritmi sevmeyi
gelistirir. Tek

veya grup

oyunlari icin

lyidir.

lyi bir

secim icin

Cocuk bir seyler insa
etmek istediginde,ona
cekici bir malzeme
saglamak oldukca
onemlidir.Cocuk buyu-
dukce,daha kucuk ve
ayrintili bloklar alinabi-
lirsek bir tip takim
alip,daha sonra onun
ustine yeni ekleralmak,
ayri ayri birbirine uy-
mayan takimlardan da-
ha iyidir.Cocugunuzun
kendi kendine okuyabi-
lecegi oyuncaklar al-
maya 0zellikle dikkat
edin.Cok beceri gerek-
tiren oyuncaklar,kictk
cocuklar icin sikici ola-
bilir

Cocugun kendi basina
kullanabilecegi bir teyp
ya da kayit aletini ter-
cih edin.Gerg¢i cocugu-
nuzun bir Mozart ol-
masini beklemeyin,ama
bazi mizik aletlerinden
zevk almasini saglaya-
bilirsiniziDavullar,ritim
cubuklari, ziller veya
bir piano da olabilir.



Oyuncagin
tipi
Ev disinda

kullanilan

oyuncaklar

Kitaplar

Boyama ve
bicimlendir-

me

Oyun
degeri

Etkin oyunlari
artirir, uyumu
gelistirir ve ar-
kadas etkilesi-

mini ¢ogaltir.

Sakin,uzun
sureli ve ya-
ratici oyunlara
imkan verir.
Ana-baba-
cocuk etkilesimi
icin ortam ya-
ratir ve dil
becerilerini ge-
listirir.

Yaraticl anlami
arttirir ve el-
g0z uyumunu
gelistirir.

lyi bir
secim Icin
Kum kovalari,klurek ve

tirmiklar,kasali kam-
yonlar uygundur. Bu

oyuncaklarin cocugunu-

za bir zarar vermeye-

ceginizden emin olun.

ki yasindan itibaren
kicUk cocuklar, bol re-
simli ama az sozcuktl
oykduleri izleyebilirler.
Hayvan masallari,
gunluk olaylarla ilgili

oykduler ilginctir.

Boyama ve bicimlendir-
me her ne kadar 3-5
yasindaki cocuklarin
temel oyunuysa da,daha
erken yaslar da oyna-
yabilir.Bicimlendirilebi-
len hamurlar ve sulu-

boyalar bu isi gorebilir.

Oyuncagin
tipi

Kuklalar ve
bebekler.

Etkin ve
hareketli
oyun aletle-

Ii.

Kitaplar

Uc-Bes ya>F arasi

Oyun
degeri

Rol yapmayi
gelistiririn Dl
gelisimini des-
tekler ve ba-
kim aliskanhigini
gelistirir.

Bedensel bece-
rilerini gelisti-
rir ve grup

oyununu artirir.

Okuma sevgisi,
cocuga duygu-
lari, fantazileri
ve cevresindeki
dinyay! aras-
tirma istegi ve-

rir.

lyi bir

Secim ICIn
Giyimleri degisebilen
oyuncak bebekler,
bakim aliskanhgini ge-
listirir.Kuklalar veya
takim bebekler bu is
icin uygundur. Kiucuk ve
bazi hareketler yapa-
bilen oyuncaklarcocuk
icin ilginctir.

Uc yasindaki bir cocuk,
uc tekerlekli veya des-
tekli bir iki tekerlekli
bisiklete binmekten
hoglanir. Klctik model
oyun setleri de yararli-
dir.

Cocugunuzu ¢ok degisik
icerikli kitaplar oku-
maya yoneltin. Ama
cocugunuza sakin o is-
temeden okuma-yazma
ogretmeye kalkmayin.
Bu isin yapildigi yer

okuldur.



(;ocu kKlarda

davran

BozUKIOKIAr

GIRIS

Bircok ¢cocugun psikolojik rahatsizligi,cocugun siniftaki
basarisi Uzerine olumsuz bir etki yaptigr kadar,diger
cocuklar icin de,zararl ve rahatsiz edici olabilir.Bu du-
rum,6gretmenlerin,sik sik basa ¢cikmak zorunda kaldiklari
baslica dort cesit davranis bozuklugunu glindeme getirmek-
tedir: Asin hareketlilik (hiperaktivite), cocukluk depresyo-
nu”siri utangaclik ve saldirganlik.

Bazi cocuklar,iradeden yoksun gibidirler ;asin hareket-
lerde bulunurlar,distncesizce hareket ederler ve zihinleri
kolaylikla baska yonlere cekilebilir.Hiperaktif olarak ad-
landirilan bu cocuklar,aileleri ve ogretmenleri icin strekli
bir sorun halindedir ve surekli birilgi odagi olustururlar.
Bu cocuklar, ayni zamanda, arkadaslarini da tedirgin eder-
ler. Sik sik kavga edenjcendilerinden kicuklere kabadayilik
taslayan,anne ve babalarina karsi gelip,cevrelerine zarar ve-
ren,saldirgan cocuklar ayri bir sorun olurlar.Ote yandan,bu-
nun tam karsitl yapida olan cocuklar da vardir.Bunlar pa-
tolojik Olclide cekingen,kendilerini sinifta belli edemiyecek
kadar utangac olduklari gibi,arkadas edinecek yada bir gu-
rupla kaynasacak yetenekten de yoksundurlar. Bu tdr bir
toplum fobisi,bUyutk sorun halini alarak,cocugun hayatini
perisan hale de getirebilir.Bazi ¢ocuklar,cogunlukla belirli
bir nedeni olmaksizin, kendilerini ¢ok dertli hissedip,zaman
zaman intihar etmeyi diustnecek kadar bile ileri gidebilir-
ler. Cocuk depresyonunun,klinik bir olgu olarak varligi ve
tatsiz sonuclan,sadece son yillarda kabul edilmistir.

Sinif 6gretmeninin bu tip bozukluklann farkinda olabil-
mesi ve bazi carelerin bulunabileceginin bilincini tagimasi
oldukca 6nenaidir.Bazen,uzman Kisilerin yardimina ihtiyac
duyulabilir.Bu durumda,cocugun 6zel bir okula veya bir
psikologa gonderilmesi gerekebilir.Ancak,0gretmeni,boyle
bir cocuga,nasil yardim edebilecegini biliyorsa,bu girisimde
bulunmaya her zaman gerek duymayabilirsek cok
sey»dgretmenin tecruibe ve yetenegine oldugu kadar, duru-
mun ciddiyetine de baglidir.

DAVN> M. BOIWYy}y



Asiri Hareketlilik
(Hiperaktivite)

Belki de, cocuklarda go-
rilen davranis bozukluk-
larinin en zarar verici olani
hiperaktivitedir.Bu tip cocuk-
lar,her zaman hareket halin-
dedirler.Bir yerlere oturduk-
lar1 zaman,strekli Kipirdarlar
uykuda bile, rahatsiz bir se-
kildedir tarafdan digerine
surekli donup dururlar.Asin
ve amacgsiz hareket etmenin
yanisira,dusuncesiz ve dik-
katsizdirler. Dinleme yetene-
ginden yoksun olup,ilgileri
kolaylikla baska taraflara
cekilebilir. Cogunlukla,basla-
diklari Dbir isi bitiremez-
ler. Ayni zamanda,disinme-
den harekete gecer,sinifta sik
stk disart cikmak ister ve
oyunlarda siralarinin gelme-
sini bekleyemezler.

Asin aktivite, dustincesiz-
ce davranma ve ilgili dagilimi
olarak belirledigimiz bu (g
Ozellik,hiperaktivite adi veri-
len bir cesit psikolojik bo-
zuklugun belirtisi olarak ka-
bul edilmektedir.Psikiyatrist-
ler,ou sendromu dikkat ek-
sikligi sorunu olarak adlan-
dirmaktadirlar.  (Amerikan
Psikratri Dernegi,1980 ).Bu
adin verilmesinin nedeni dik-
katin surekli dagilmasinin, il-
gi yetersizliginin ana belirti
olmasindan kaynaklanmak-
tadir.Ancak genelde kul-
lanilan terim,hiperaktivite'dir

Hiperaktivitenin genellikle
okul cagindaki cocuklarin
%4 1le % 5'1 arasinda
goruldagu tahmin edilmekte-
dir.Diger tahminler ise % |

OLAY

M. simdi 10 yasinda olup , 6 yasindayken kendisine hi-
peraktif tanisi konulan bir erkek cocuktur.Zeka acisindan
oldukca ustun (1. Q- 135 ) olmakla birlikte, okulda basari-
siz olarak nitelendirilmektedirJBunun nedeni ise, ddevlerini
bitirememesi,sinifta dersi dinlememesi, cok kotl yazi yaz-
masi ve sinavlarda basarisiz olmasidir.Sinifta ise sik sik izin
almadan konusmasi, sirasini uygun olmayan zamanlarda
terk etmesi ve konuyla ilgisiz seylerle oynamasi ylzunden
rahatsiz edici olmaktadir.Sosyal acidan ,M,'nin,surekli bir
arkadas gurubu veya oyun arkadaslari yoktur. Olgun-
lasmamis davranis sekilleri, aptalligl ve bencilligi pek ¢cok
cocugu usandirdigindan, sosyal cevrenin her zaman disinda
tutulmasi, M. 'nin sik sik depresyona girmesine neden ol-
maktadir.Evde ise, s6z dinlememezlik,dikkatsizlik ve anne-
babasina karsi saygisizca davranmasi! yuzunden,durumu
kronik bir hal almistirAnne ve babasi,cocuklarini yetistirme
bicimlerinden kusku duymaya baslamistir. M. ise,okulda
ruhsal dengesizlik icinde bulunan cocuklarin egitim
gordugu bir sinifa alinmasini gerekli goren bir
degerlendirme altinda bulunmaktadir.

gibi dusuk bir orandan % 20
ye kadar cikmaktadir. Hipe-
raktivite tanisi,cogunlukla 8-
12 yaslan arasindaki cocuk-
larda konulmaktadir.Bu
cocuklar arasinda erkek-
ler,kizlara gore,lcte Dbir
oraninda daha fazladirlar.Hi-
peraktif cocuklar,cogunlukla,

dustk sosyo -ekonomik du-
zeydeki ailelerden gelmekte-
dir. Aynca bu bozuklugun,
kalitimsal oldugu yolunda da
baz! kanitlar bulunmaktadir
(Routh 1978 ).

Hiperaktivite , 6grenmeyi
olumsuz yonde etkiledigin-
den,bu cocuklar,6grenim po-
tansiyellerinin farkina vara-
mayIp, normal zeka dizeyin-
de olmalanna karsin, kendi-
lerini sinif arkadaslarindan
onemli Olcude geri kaliyor
olarak gorebilmektedir.San-
doval,hiperaktif cocuklarin
% 40 - 50'sinin "6grenme
yetenegi olmayanlar" seklin-
de siniflandirilacagim ileri
surmastar ( 1982 ).

®



Degerlendirme

Hiperaktivite, bir uzman ta-
rafindan dolaysiz olarak pek
gozlenemediginden,tanilar ge
nellikle cocugun okul 6gret-
menlerinin ve ailesinin ver-
digi raporlara dayanilarak
yapilir.Bu raporlarda belirti-
lenler, genelde birbirlerini
destekler niteliktedir.Ancak
celiskiye dusildiagtnde, da-
ha objektif olmalari ve
dustncelerini sayisal olarak
da somutlastirabilme nitelik-
leri nedeniyle,6gretmenlerin
yaptigi degerlendirmeler daha
agirhikli  olarak dikkate
alinir.Conners Ogretmen De-
gerlendirme Cizelgesi, buna
ornek olarak verilebilir.Bu
cizelgenin ash,39 davranissal
maddeyi kapsar.Bu madde-
lerle,sinif 6gretmeni,aktivite-

GOZLEM

Hic yok

1 ) Hi¢ rahat durmaz,
fazla hareketli

2) Kolay telasa kapilir,

distincesizce hareket
eder.

3) Diger cocuklari
rahatsiz eder.

4) Basladigi isi bitirmekte

basarisiz,uzun sire
dikkatini koruyamiyor.

5) Sdrekli kimildar.

6) ilgisi kolaylikla baska
tarafa cekilebilir.

7 ) Istekleri acilen yerine
getirilmeli, kolaylkla
hayal kirikligina
ugrayabilir.

8 ) Sik sik aglar.

9 ) Ruhi durumu ani
degismeler gosterir.

10) Cabuk 6fkelenir,

davranislarini
Onceden tahmin
etmek zordur.

yi hi¢c olmayan 'dan (0 puan)
cok fazla olan a ( 3 puan )
kadar derecelendirir.Bu mad-
deler ise,Siniftaki davranisi,
gurup katilimini ve otoriteye
karsi gelistirilen tutumlari
Icermektedir.

Asagida verilen drnek bu
cizelgenin kisaltilmis bir sekli
olup, sadece 10 maddeden
olusmaktadir (Conners 1973)

Cocugun,bu cizelgeye
gore,elde edilen puani,Werry
Sprague ve Cohen ta-
rafindan, derlenmis ana veri-
lerle kiyaslanarak, hiperaktif
olup olmadigi belirlenebi-
lir.Burada onemli olan nokta,
kiyaslamada bulunurken,
Kisisel i1zlenimlerin etkisiyle
on yargill davranmaktan
kacinmaktir.Ornegin, sinifta
en ufak Dbir gurultaye

AKTtVITE DERECESI

Cok az Oldukca fazla  Gok fazla

bile,dayanamayan bir 6gret-
men, Oyle olmadiklari halde,
bazi ¢cocuklari hiperaktif ola-
rak degerlendirebilir.Bunun
tersi bir durum da,bir baska
dgretmenin,hiperaktif cocuk-
lari belirlemekte basarisizliga
ugramasi da olabilir.Kiyas-
lama icin gurubu bulundur-
makla, daha objektif bir de-
gerlendirmeye de ulasabilir.

Degerlendirmeyi yapa-
cak,pek cok sayida,psikolo-
Jik test cesitleri de vardir.Ka-
gan'in"Benzer sekilleri karsi-
lastirmatesti buna 6rnek ola-
rak goOsterilebilir (1966). Bu
test,davranis egilimlerini
O0lcmek Uzere duzenlenmistir.
Testte,alti resim arasindan
drnege benzer olanin secil-
mesi istenir.Hiperaktif co-
cuklar,daha hizli cevap ve-
rip,normal cocuklara gore
cok daha fazla hata yaparlar
(Salkind 1977).

Hiperaktivitenin
Nedenleri

Hiperaktivitenin nedenle-
ri, hendiz tam olarak bilinme-
mektedir.One sdrtlen cesitli
varsayimlar, yanlizca kismi
aclklamalar getirebilmekte-
dir.Bir,gorise gore,hiperak-
tif cocuklar,klcik bir beyin
zedelenmesinin yolactigi so-
nuclan yasamaktadirlar.
(Wender,1971).Bu varsayi-
min dayanag! ise,beyin zede-
lenmesine ugramis Kisilerin
de,yuksek derecede ilgi
dagihmi ve iradesizlik gi-
bi,hiperaktif cocuklarla ortak
davranis Ozelliklerine sahip
olmalandir. Aynca,bazi hipe-
raktif cocuklann, tibbi muda-
leye,oldukca olumlu cevaplar
vermesi, bu hastaligin orga-
nik kaynakli oldugu gorusu-
ne destek saglamaktadir.An-
cak,bu gorust destekleyen
ve dogrulayan verilerin yeter-
li olmamasi,bu varsayimin



g0zden dismesine neden ol-
mustur.Hastaligin, Biyolojik
kokenli oldugunu ileri siren
bir baska gortse gore,hiper-
aktivite kalitimsal olup,hiper-
aktif cocuklarin ana babalan
da bu Ozellikleri gostermek-
tedirler (Monison ve Stew-
wart, 1971). Hiperaktivitenin
genlerle gecebilme olasihg,
daha aynntili ve dikkatli kont-
rol altinda yapilan arastirma-
lara gereksinim gostermekte-
dir. Bunlara ek olarak
sekerli,alerjik ve toksit 0zel-
likleri olan yiyecekler gibi bir
takim fiziki etkilerin
de,hiperaktivite roli oldugu
sanilmaktadir. Buna Kkarsin,
bu etkileyiciler Uzerinde
yapilan arastirmalar heniiz ke-
sin sonuclara ulasamamis-
tir. Simdiye kadar,hiperakti-
vitenin psikolojik tekniklerle
hafifletilebilecegi gercegine
karsilik hicbir sosyal ve psi-
kolojik neden de bulgulana-
mamistir.

Hiperaktivitenin
Tedavisi

Bazi durumlarda,hasta-
lik,Ridalin veya Cylert gibi
bir takim uyanci ilaclarla te-
davi edebilmektedir.Bir za-
manlar,bu tdr ilaclann etkisi o
kadar iInandirici, gorun-
mustdr ki,bu ilaclarla cevap
vermeyen cocuklarda yanlis
tantya varildigr bile  disu-
nulmastir.Bununla birlikte
acikca hiperaktif olup,bu
Ilaclara tepki verme-
yen,pekcok cocuk oldugu gi-
bi,davraniglari bu ilaclardan
etkilenen normal cocuklar da
bulunmaktadir  (Rapoport,
1975).

Ayrica, hiperaktivite te-
davisinde ila¢ kullanmanin
dogurdugu bazi sorunlar da
vardir.llacin etkisi gectikten
sonra,istenmeyen ters tepki-
ler yaratmasi da s0z konusu-
dur.Bunun da Otesinde;ilaca

bagli olan iyilesme,yanlizca
sosyal davranislarda etkisini
gOsterip, okul basarisina
yansimamaktadir (Barkley ve
Cunningham 1978 ).Ancak
son arastirmalar,normal do-
zun yansi verildiginde,okul
basarisinda da ilerlemeler
olabilecegini gostermektedir
(Varley ve Trupin 1983).Te-
davide,ila¢c kullanmanin ya-
rattigi bir baska sorun ise,bu
cocuklara,sinif arkadaslari-
nin normalde,oldukca hos-
goralt davranmalanna karsi-
lik tedavi altina alindiklanni
dgrendiklerinde,olumsuz ve
KOt davranislarda bulunma-
landir.Bu hedeflerden otird,
niperaktivite tedavisinde ilag
kullanimi,yayginhgi ve ge-
cerligini yitirmistir.

Belki de,basanli yontem
0z-telkin'dir (Meichenbaum
ve Goodman,1971).Bu yon-
temde,hiperaktif cocuklar,
bilissel davranislan Uzerinde,
sozel kontrol etmeleri icin,
egitilmektedirler.Bu tedavi
sekli,taninmis Rus fizyoloji
uzmani Luria tarafindan or-
taya atilan bir teoriden kay-
naklanmistir (1961).Bu teo-
riye gore, konusma, normal
bir cocukta,hareketleri hiz-
landirmaya hizmet etmekte-
dir.Bu yontem belirli asama-
lara boltinebilir.Once uzman
Kisi,verilen bir isi yapar-
ken,ayni zamanda ne yaptigi-
ni da sozle anlatir.Daha son-
ra cocuk,bu uzman Kisinin
denetimi altinda,verilen bir
IS yapar.( Aynl zamanda bu
Kisi cocugun davranigslari
Uzerinde, aciklama yapar.)
Daha sonraki asamada,cocuk
yuksek sesle ne yaptigini
acliklarken,verilen isi yerine
getirmeye calisir.Son asama-
da ise cocuk,fisilti halinde ve

gittikce daha sessiz olarak
Icinden tekrarlamak sure-
tiyle, kendi kendine komut
vererek Odevi tamamlar.
Cocuga,sik sik,cok iyi bir is

yaptigini kendi kendisine
soyliyerek, yaptigr 1s Kkar-
stlhiginda kendini bdylece
odullendirmesi ogretilir. (Me-
chenbaum'un, hiperaktivite
tedavisinde,6nemli sonuclar
saglandigl bunun okul ici et-
kKinliklerde de, olumlu ve
kalici etkilere sahip olacak
kadar yararli oldugunu ko-
nusunda veriler, gun gectikce
artmaktadir (Kendall 1982).
Tedavide buna alternatif
olan baska bir yontem,hiper-
aktif cocugun sakinlesmesi
Icin,rahatlama tekniginin kul-
lanilmasidir. Kas gelismesi
olarak bilinen bir yontem uy-
gulanarak cok daha rahat bu
ruhsal duruma ulasabilir.Bu
teknik, sistematik bir sekilde,
cesitli kaslarin uyarilmasi ve
gevsetilmesini kapsar. Rahat-
lamaya ulasmanin baska bir
yolu da,kisiye psikofizyolo-
Jik durumu hakkinda bilgi
vermek,kendi kontrollerini



Hiperaktif
cocuklarin
tedavisinde
0z - telkin
teknigi, gerek
bireysel, gerekse
grup calismasi
seklinde olsun,
oldukca olumlu
sonuclar
verebilmektedir.

gerceklestirmelerini sagla-
maktir. Ornegin, kaslarda-
ki gerginlik derecesi olculur
ve Olcum sonucu,kisiye 1sik
veya ses olarak bildiri-
lir.Braud(1978), bu tur bir
egitimin, hiperaktif cocuklar
Uzerindeki etkilerini incele-
mis ve semptomlarin dikkate
deger Olcude azaldigini bul-
mustur. Ancak bu yaklasim,
Mash ve Dolby (1979) tara-
findan,hiperaktivideki "dav-
ranis bozuklugu", olarak be-
lirlenen ana problemi dikkate
almamasi nedeniyle elestiril-
mistir.

Bu tip ¢c6zimsel yontem-
ler,hiperaktif cocuklar gurup
olarak tedavi etmekte kul-
lanilirsa,daha pratik olabi-
lir.Barkley,Copeland ve Siv-
age (1980),6 kisilik bir hipe-
raktif cocuk gurubunu,6z-tel-
Kin ve 0z-denetim teknikleri-
ni kullanarak,6 hafta boyun-
ca,tedavi altina almislardir.
Sonuctan, o derece etkilen-
mislerdi ki;bu teknigin,sinif
ortaminda dogan,okul veya
sosyal cevre ile 1lgili prob-
lemlerin ¢6zUmd icin oldugu
kadar,sinif dgretmenlerinin
asgari duzeydeki denetimleri
Ile,cocuklarin kendi davra-
nislari Gzerindeki denetimle-
rinde de,son derece yararli
olabilecegi sonucuna varmis-

lar.Kendall ve Zupan (1981)
da,ister bireysel,ister gurup
calismasi seklinde olsun,0z-
telkin tekniginin ayni Olctde
etkili olabildigini bulmuslar-
dir.

Sandoval ( 1982 ),0z-tel-
Kin't,yararli bir sinif-ici yo-
netimi olarak salik vermekte-
dir.Sandoval 6zellikle,Dovg-
las'in programinin, bilissel
egitimde kullanilmasi Gzerin-
de durmaktadir.Bu program,
cocuga,davranislarindaki hat-
alarini anlamada yardimci o-
lup.onu problem-¢6zim yon-
temlerine uyum saglamasi
Icin yOnlendirmektedir.San-
doval,her ne kadar sinif
dgretmeni icin biraz egzotik
gorunse de cocuktaki dav-
ranislarin biyolojik dlctimleri
konusunda kendisine verme-
sini Onermektedir.Aynca,co-
cuga,davranislarinin ne kadar
yararsiz ve tedirgin edici ol-
dugunu gostermek i¢in,video
cekimleri ile bilgi vermenin
cok yararli olacagina da inan-
maktadir. Asagidaki dneriler,
onun bu konudaki distnce-
lerinin Ozetidir:

1- Hedef alinan davranis
sekillerini (6rnegin,bir kol-
tukta rahatca oturmak gibi),
bu davranisa benzer olanlari
oduallendirerek,gelistirin.

2- Cocuklara,tepki hizla-
rini degistirme aliskanhgi ka-
zandirarak,hareketlerini sinir-
landinn.Bu sekilde,davranis-

lar1 Uzerindeki denetimleri ar-
tar.

3- Cocuklara,spor yapma
gibi,asin hareketliliklerini yo-
netebilecekleri cikis yollan
bulun.

4- Hiperaktif cocuklann
zarar gormesini (hirpalanma-
sinl) Onlemek icin,ayri
calisma yerleri saglayin.(Ayn
siniflar)

5- Sinifta verilen dersin
suresini kisa tutup,az Odev
vererek, ilerlemelerine yar-
dimci olun .

6- Cocuklann,cabalannin
sonuc¢ verdigini,gostermeye

calisin.

/- Cocuklara,neyin kabul
edilebilir oldugunu acikca
goOstererek,davranislan lze-
rinde kesin ve acik sinirlama-
lar koyun.

8- llgi gOstererek,duygu-
sal acidan destekleyici bir or-
tam yaratin.

9- Sinifta,cocuklann alis-
kin olduklan davranis sekil-
lerinden daha farkli davran-
malanni saglayan rol yapma
tekniklerini kullanin.

Tahmin

Hiperaktif cocuklar buyu-
duklert zaman ne olur ? Er -
genlik caginda,asin hareketli-
likleri azalir veya kaybo-
lur.Fakat, yine de, dikkatleri
baska yone cekilebilir ve du-
sincesizce (amacsizca) dav-
ranabilirler.Okuldaki ¢alisma-
lan yetersiz olabilir.Anti-
sosyal davranislarda bulunup
0z guvenlerinin azligindan
kaynaklanan depresyon belir-
tileri de gosterebilirler.

Bunlarin yetiskin ola-
rak,ne derece ilerleme sagla-
diklan konusunda,farkli du-
sunceler ileri surdlmektedir.
Bolland ve Heckman'a gore
hiparaktif cocuklar,okulu bi-
tirdikten sonra,dikkate deger
Olcude, gelisme gosterirler.
Fakat Hechtman ve Weiss
(1983),bu cocuklann ileriki
yaslarda,uyum gostermede
yetersiz olacaklanni savun-
maktadirlar. Bunun Gtesinde,
hiperaktivite tanisi konulan
Kisiler Gzerinde yapilan ve
guvenirlik derecesi yuksek
olan calismalar,birbiri ile ce-
lisen bu bulgulan ¢6zumle-
mek durumundadir.

GELECEK SAYIDA:
COCUKLUK DEPRESYONU



Ogrenci - Ogretmen
lliskileri

doludur. Bu sorunlari ortadan kaldirmak, ya da azaltmak icin
elbetteyapilabilecek bazi seyler vardir.

DR. HAIM G. GINOTT

Unlu birfotografci, yoksul
bir Kizilderili koyunun
yasadigl 1zdirap, keder ve
umutsuzlugu, bir arkadasina
anlatir: "Kadinlar hamile,
cocuklar hasta, erkekler ise
ISsizdi. KOy Dbir harabeyi,
arazi ise Dbir enkazi an-
dirtyordu." Arkadas! ona,
"Peki sen ne yaptin?" diye
sorar. Fotografcl, "Herseyi
degisik renge boyadim," diye
cevap verir.

CEVIREN: SUZAN MITRANTI

Ogretmen, fotografcinin
tersine, istedigi rolun ar-
kasina siginamaz. O bir uz-
mandir ve onun ilgi alaninin
odagini insanlar olusturur.
Stresli durumlarda bile itici
ve korkutucu degil, bagis-
layicidir. Anlayisli olmak, tu-
tumunun en belirgin 0Ozel-
ligidir.

Cocuklarin istekleri, do-
layisiyla ogretmenlerin ug-

raslari sonsuzdur. Fakat bazi
ogretmenler, gereginden cok
caba ve enerji sarfederler.
Her okulda korkunc¢ bir caba
ve imkan israfi gbéze carpar.
Cogu okulda zaman ve insan
becerisi, gereksiz catisma ve
zithklarla yokolup gider.

Yazimiz, gunluk sinif or-
taminda, gereksiz elestiri ve
olaylarin yikicit gucunu gos-
terecektir.

®



Sen Yap! Itibariyle mi
Yavassin®?

Ogretmen, sinifa girince 6g-
rencilere"oturun"diye komut
verdi.Btln o6grenciler otur-
dular. Ama birisi hala sira-
sinda ayakta duruyordu. Og-
retmen sinirlenerek cocuga
dondd : "Ahmet oturman igin
O0zel davetiye mi cikarmam
gerekiyor? Her zaman so-
nuncu mu olmak zorundasm?
Sen yapi itibariyle mi ya-
vassin, Yyoksa davranisin
maksatlh mi1?" diye s6ylendi.

Ahmet urkmus bir halde

oturdu.

Ogretmen bir siir okumaya
baslamisti. Ne var ki Ahmet
bunu duymuyordu bile.O
simdi gelisi guzel dusund-
yordu: Ogretmeni 6lmustl ve
Ahmet kendini tamamen ce-
naze islerine vermisti.

Ogretmen-6grenci arasinda-
Ki elestirileri tek yonla kesip
atmanin yaran yoktur; yalniz-
ca nefret ve 6calma duygula-
nni1 dogurur. Ogretmen, ¢ok
daha basit ve aciklayici bir
cimleyle dustncelerini akta-
rabilirdi: "Ahmet, bir siir o-
kumak Uzereyim."Bu cocu-
gun olumlu cevap verebile-
cegi bir uyaridir. Eger Ah-
met, olumsuz davranisini
surdtirmeye devam ediyorsa
0 zaman lazginhgini ve belir-
tisini sertce, ama saldin nite-
ligine kagmadan soyle acikla-
yabilirdi:"Ahmet, batin sinif
hazir oldugunda, senin ayak-
ta durman beni sinirlendiri-

yor-"
'‘Balyosla Estetik

Resim 6gretmeni, dgrenci-
lerine iki ¢izim gosterip, han-
gisini begendiklerini sor-
mustu. On 1kl yasindaki
Hakkil'nin cevap vermesi
epey zaman aldi. Ogretmen
sOyle dedi: "Cevabini butln

gun bekleyemem, eger varsa
kafani calistir." Hakki, arka-
daslari gulustiginde kipkir-
mizi kesilmisti.

Gulmek icin bir égrenciyi
harcamanin, pedogojik bir
¢Ozum olmadigini soyleyebi-
liriz. Agir davranan bir 6gren-
ci,alay edilerek tedavi edile-
mez.Zihinsel sorunlar,alayla
onanlamaz.Alay nefreti do-
gurur ve 6calma duygusunu

- pekistirir.Zor anlarda 6gret-
- menin asil rolt,yardimci ol-
" maktir.Bu olayda dgretmen,

kararsiz olan Hakki'ya soyle
diyebilirdi:"Zor bir secim,iki
cizimde, de begendigin yanlar
var.Hangisi daha agir
basiyor?"

Estetik,estetik olmayan bir
bicimde dgretilemez.Resimle
balyoz arasinda bir baglant
kurulamaz.

Uzun Bolumler

Dokuz yasindaki Hasan,
uzun bir bélme islemi Icin
dgretmeninden yardim iste-
misti. Ogretmeni soyle dedi:
"Bu problemi anlattigimda
neredeydin? Hicbir zaman
dersi dinlemiyorsun ve simdi
de benden 6zel ilgi istiyor-
sun. Buradaki tek kisi sen
degilsin.Senin icin 6zel sinif

da acamayiz Kki!"Hasan, ye-
rine gecti, ama dersin geri
kalan kisminda, sinifi ra-
hatsiz edici olaylar bulmaktan
da geri kalmadi.

Ogretmen, mesgul olmasi-
na karsin bu dgrenciye soyle
diyerek yardimci olabilirdi:
"Uzun bolimleri anlamak
kolay degil,keske simdi tek-
rar anlatabilseydim.Bunun
Icin, Istersen ikimize de uy-



gun bir zaman kararlastira-
lim."

Odevleri konusunda sorun-
lari olan cocuklar, genellikle
bazi davranis bozukluklari
(yaramazlik gibi) gosterirler.
Yardim istemekten cekinirler.
Deneyimleri, yardim isteme-
nin azarlamaya yol actigini
gostermistir. Yaramazhqgt,
bilgisizlikleri icin kendileriyle
alay edilmesine yeg tutarlar.
Ogretmenin bu tdr davranis
bozukluklarini gidermek icin
basvuracagi en iyi ve etkili
care,6grencilere yardimci ol-
maktir.

Adlandirma

Dokuz yasindaki Mine, ev
Oodevini bitirememis ve bu
yuzden o6gretmeni de ona
tembel, dikkatsiz, sorumsuz
sifatlarini yakistirmisti.

Ders bitiminde Mine, 060-
retmenine kendisini tam ola-
rak tanimadigini onu yanls
degerlendirdigini, oysa
derslerine gereken Onemi
verdigini soyledi.

"Sizin derslerinizde topu
topu 40 dakika bulunuyo-
rum, herhalde beni Obur
ogretmenlerim kadar tanimi-
yorsunuz," dedi.

Ogretmenin karsiligr soyle
oldu: "Gen¢ hanim, annene
sOyle onunla, bu "yuksek
sesli" kizi hakkinda gorus-
mek istiyorum."

Mine eve aglayarak dondu.

Bir egitimci icin cocuklari
adlandirma ve onlara sifat
yakistirma kesinlikle kacinil-
masi gereken bir dav-
ranistir. Bu tdr bir davranis
cocukta kuskunliuk vya-
ratir,kin duygularini ortaya
cikarir ve cocuk ayni islemi

baskalarinda da uygular.
Ogrenci, cogunlukla kendini

Ogretmenin gozuyle gordu-
gunden, onun sozlerinin

Uzerinde buyuk etkileri olur.
Ogretmen boyle bir durum-
da, "Odevlerine 6nem ver-
digine sevindim, belki kara-
rimda cok aceleci dav-
randim" gibi bir cevap vere-
rek barisi saglayabilir ve iyi
niyetini ortaya koymus olur.

Kisisel Konulara
Saldin

11 yasinda, her zaman sen,
sakrak ve gurultict olan
Jale, o gun oldukca sessiz
oturmaktaydi. Ogretmeniyle
aralarinda séyle bir konusma
oldu:

Ogretmen: Neyin var bugin?
Jale : Hic bir sey.

Ogretmen : Haydi bana soy-
leyebilirsin, seni rahatsiz
eden nedir?

Jale : Beni hi¢ birsey rahatsiz
etmiyor.

Ogretmen : Dinle. Seni, bir
Kitap gibi okuyabilirim.
Jale: Litfen, yeter!
Ogretmen : Ne bi¢cim ko-
nusma bu boyle? Kizgin ol-
dugunun farkinda bile de-
gilsin. Ben seni, kendini an-
ladigindan daha iyi anlarim.
Jale,yuzunu kapadi ve dersin
sonuna kadar konusmadi.

cuga seni senden iyi anliyo-
rum demek, gururla oyna-
nan duygusal bir olaydir ve
‘baskalarinin haklarina te-
cavlz etme’ gibi kanunsuz
bir duruma cok benzer. Buna
karsilik kapali bir bicimde
sunulan yardim, en etkili
olanidir. Uzun uzadiya
yaptlan oneriler, utandirici ve
sikinti vericidir, karsisindaki
kiside diren¢ ve kuskunluk
meydana getirir.

Sikici Bir
Sorgulama

Dokuz yasindaki Faruk,
altinct siniftan bir cocugu
basina kitapla vurdugu icin
dgretmenine sikayet eder.
Aralarinda sdyle bir konusma
gecer. .

Ogretmen : Oylece geldi ve
sana vurdu. Sen ise ona hig
bir sey yapmamistin ha? O,
tam bir yabani, sen de ma-
sum bir seyirciydin, deqil
mi?

Faruk: (Aglayarak) Evet.
Ogretmen INanmiyorum.
Cunkl kiskirtma konusunda
senin ne kadar basarili ol-
dugunu bilirim.

Faruk . Ben bir sey yapma-

Biregitimci icin ogrencilere ad takmalk,
kesinlikle kacinilmasi gereken bir
davranistir.

Ogretmenin iyi olan niye-
ti,ne yazik ki yapici degildi.
Duygusal bir dedektif rolu
oynamak her zaman tehlikeli-
dir. Nezaket,belli bir uzaklik
gerektirir ve kisisel sorunlar
ancak o Kkisinin izniyle acik-
liga kavusur. Kisi, kendi so-
rununu aciklayip aciklama-
ma hakkina sahiptir. Bir co-

dim. Holde, kendi kendime
Oyle duruyordum.

Ogretmen : Ben her gn hol-
deyim, kimse simdiye kadar
birsey firlatmadi. Nasil olup
da belalar hep seni buluyor?
Ogretmen kendi isine ddner-
ken, Faruk aglamaya basla-
misti. Bu olayda O6gretmen
dinlemesi gereken yerde ko-



nusmus, onun duygularini
paylasacagl yerde, sorular
sormustur. Ogretmenin, co-
cugu yatistirmak icin su tar
sOzler sOylemesi daha ye-
rinde olurdu:

"Cok acimis olmali."
"istersen olay! bir kagida
yaz, sana yardim etmeye ca-
lisirim.™

Sikintiya dismus bir ¢cocuk
Icin, 6gretmenin aklindan ne-
ler gecirdigini bilmesi, yar-
dimci ve rahatlatici bir etken-
dir.

Gulunecek Bir
Konu Deqgil

10 yasindaki Ayse, tahtada,
bir carpma problemini  anlat-
maya ugrasiyordu. Og-
retmen bir ara ona, "her ag-
ZInl acisinda,insana bir seyler
kaybettiriyorsun," dedi. Si-
nif, korkun¢ kahkahalarla
cinladi. Ayse, tas kesilmis

llhan, basit bir soru-
ya yanlis cevap vermisti.
Ogretmeni, ogrencilere onu
gosterip, "biraz daha beyinle
yarim llhan olursunuz,” di-
yerek, sinifi gllmekten kirip
gecirdi. Ilhan hi¢ sesini
cilkarmadan sirasina dontp
oturdu.

O gunden sonra, butlin
cocuklar, Ilhan'la acimasizca
alay ettiler. Ogretmeni 6rnek
alip, onu"Yarim Aptal”,
"Yarim Akill"™ gibi adlarla
cagirir oldular. Ilhan icin
okul hayatini cekilmez hale
getirdiler ve okul degistir-
mesine yol actilar.

Bir ogretmen, hic bir za-
man, kelimeleri gelisi guzel
kullanmamalidir, cinki bu-
nun sonuclari cogu zaman
kalicidir.

Sinifta 6grenciyle alay etmek, onun
gururunu ve kendine guvenini yok eden
zehirli bir maddegibi dlumcul olabilir.

gibi ayakta Oyle kaldi. Ogret-
men, baska bir oAgrenciyi
caglrarak, Ayse'ye, onu can
kulagiyla dinlemesini soyle-
di.

Ama Ayse simdi ¢cok uzak-
lardaydi. Can kulagiyla dinle-
mesi olasi degildi. Bu yolla
blyuklerin saldirilarindan
kurtulmay1 6grenmisti: Kendi
dinyasina c¢ekilivermis-, yal-
nizliga siginmisti.

Ogretmen, Ayse'yi yalnizli-
gindan siyiracagina, boyle
davranmakla onu daha da
yalnizliga itmistir. Kolay ol-
mamasina karsin, Insan,
karsisindakini Kirmamayi,
akilli sifatini tasimaya yeg
tutmalidir.

Zehirh Kalem

16 yasindaki Tank Edebi-
yat sinavinda cok kot bir
not almisti. Kendini bir yazar
sanan 6gretmeni,kagidina su
notu yazdi : "Cahillik haric
her sey degisir ve sen de bu-
nun tipik 6rnegisin!”

Tarik, 6gretmenin kendi-
sindeki kucukluk kompleksi-
ni de vurgulayan bu notuna
karsi bir diren¢ gostermemis,
kabul etmisti. Giderek, yaz-
gisinin ne olacagini, amac-
larini distinmus, sosyal faa-
liyetlerine son vermis ve
okulu birakmistir.

Alay etmek, ileri sozler
kullanmak, gururu, insanin
kendine guvenini yok eden
zehirli bir madde gibi, 6lum-
cul olabilir.Yalnizca saldir-
diklari konulan daha da onul-
maz bir duruma gerektirmek-
ten baska bir ise yaramaz.

11 yasindaki Cetin,sinifin
penceresini acamamisti. OQ-
retmeni, "Pencereyi bile aca-
miyor musun?Sen hic¢ bir sey
beceremez misin?" diye ona



cikisti. Cetin kizarip bozardi,
icinden lanetler yagdirarak
sirasina dondu.

Ogretmenin bu c¢ikismasi
cok yikiciydi. Cocuklar, be-
cerileri konusunda cok supe-
cidirler.Zekalan Gzerine yapi-
lacak bir elestiri, cocuklari
daha iyiye dogru yonlendi-
recegine, onlarin butin gi-
risim guclerini yok eder.

Ogretmenin, "Bu pencere
yine mi actimiyor,"yollu bir
sorusu Cetin'l rahatlatip, da-
ha bir bilinclice denemesine
olanak saglayabilirdi. Ayrica
kendisini utandirict bir du-
rumdan kurtardigi icin de
Ogretmenini daha cok sevebi-
lirdi.

Dinle, Van G

Ogretmen: Odevini neden
yapmadin?

Tan (16): Resim yaplyor-
dum, o sirada bir ilham gel-
di, yarida birakmak isteme-
dim.
Ogretmen : Oyle ya, sen bir
dahisin,degil mi? Bir saat bile
ara veremezdin! Dinle, Van
Gogh. Cok guzel nedenlerin
var, fakat bunlar sana dersle-
rinde yararli olamaz. Anneni
belki uyutabilirsin ama ben,
senden akilltyim. Senin gibi-
lerini bilirim. Ciplak ayaklar,
bdyuk hayaller ve tam bir
beceriksizlik.

Bu konusma, oOgretmenle
Ogrenci arasindaki mesafeyi
derinlestiren, gereksiz bir ko-
nusmadir.lgneleyici sozler,
olsa olsa bir nefret dogurur,
beceri ve kisilik gelisimine
hi¢ bir yardimi olmaz.

Ogretmen c¢ocugun ilgi ala-
nina biraz daha  yakinhk
gosterdiginde, cocugun din-
yayl, cevreyi algilayisi da
degiseceginden, okula gitme,
calisma istegi artacak, cok
daha olumlu sonuclar elde
edilecektir.

NE YAPMALI

. Ir bebeg»"”?

8nce

Cocugun yaninda sigara
icilmesinin zararlari hakkinda
pek az arastirma yapilmis ol-
sa da doktorlar ana-babalara,
bebeklerinin yaninda sigara
icilmesine izin vermemelerini
tavsiye ediyorlar. En azindan
cocugun sigara dumaninda
nefes almasi onu cok ra-
hatsiz eder.Ayrica, bir baska-
sinin ictigi sigara dumanini
solumanin, bebeklerde bazi
solunum rahatsizliklarina yol
acabildigi konusunda kanit-
lar da var.

Amerika'da yapilan bir aras-
tirmaya gore, Dr. Tim Guil-
faile, cocuklarin sigara du-
manini solumalarinin kotu et-
kilerinin acikca ortada ol-
dugunu soyluyor. Yaslarn alti
ile on U¢ arasinda degisen
16.000 cocugu kapsayan bir
arastirmada, sigara icen ana
babalarin cocuklarinin ciger-
lerinin, sigara icmeyen ana-
babalarin cocuklarina oranla
% 20 civarinda daha yetersiz
calistigr saptanmistir. Ingil-
tere'de yapilan ve yaslari bir
ve birin altinda 2000 cocugu
kapsayan bir arastirma ise, si-
gara icilen evierde yasiyan
cocuklarin bronsit ve zatur-
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rieye daha cok yakalandikla-
rini ortaya cikarmistir.

Ayrica sigara dumani so-
luyan cocuklarin, solunum
yollari ile ilgili sikayetlerinin
daha cok oldugu da soyleni-
yor. Sigara dumani sik sik yi-
nelen orta kulak iltihaplan-
masini da etkileyebiliyor. Bu-
nun yani sira, ani bebek
Olumu riskini de arttirabiliyor.
Astimli cocuklarin sigara du-
manindan cok rahatsiz ol-
duklari ve yanlarinda sigara
icilmediginde daha az astim
nobetine yakalandiklari da
kaydediliyor. Surekli sigara
dumanina maruz kalmanin
akciger kanseri riskini arttira-
bilecegi ise Kanser Aras-
tirma Dernegi tarafindan be-
lirtiliyor. Ancak bu riskin ne
oranda oldugunu belirleye-
bilmek icin, daha cok aras-
tirma yapmak gerekiyor.

Kisacasi, bebeklerin ve
kicuk cocuklarin yaninda si-
gara icilmemesinde yarar var-
dir.Boylece, dogabilecek ra-
hatsizliklar ve hastaliklar ko-
nusunda hi¢ riske girmemis
olursunuz. Ayrica iciniz de
rahat olur.

NASIL. YAPMALI NE YAPMALI NAS
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Bir Ogretmen Boyle

Konusmamali

12 yasindaki Selim, ya-
ninda oturan Belma'ya kale-
mini batirmisti.Belma Kkiz-
ginlikla ona bakti, ama bir
sey sOylemedi. Ogretmen
olay! gortp Selim'l azarladi:
"Selim, bir daha olursa si-
niftan atilacaksin; dersi bol-
menden biktim".

Selim, yakin bir ka¢ arka-
dasina g6z kirptiktan sonra,
utanmis bir halde oturdu.

Rasim, "bir 6gretmen boyle
konusmamali, 1yi 6rnek ol-
muyorsunuz,” diye atildi.
Ogretmen,” sen karisma, siv-
ri akillik etme", diye ona da
clkisti.

"Bu tur hareketler bizdeki
kicukluk kompleksini bes-
ler/' diye cevap verdi, Rasim

Ogretmen bu kez, "sus,
ceneni kapa, kimsenin avu-
kati degilsin sen,"” diye
Ofkeyle bagirdi.

Sinifi ¢cok yogun bir sessiz-
lik kaplamasina karsin, ortam
lyice elektriklenmisti.

Ogretmen, "eski dustndr-
lerin  OQretilerinde acima
duygularini inceleyecegiz"”,
diyerek dersin konusunu
acikladi.

Siniftan, oldukca derin bir
gulisme gecer gibi oldu, ama
bu cabuk sondi ve 6gretmen
dersini vermeye basladi.

Bu oOgretmen, gereksizce
araya girmis, hakaretlerde
bulunmus ve yanlis degerler
ortaya koyarak, iki yuzlu-
[GgUn drneklerini vermistir.
Acima duygusu Uzerine ver-
digi ders, tam bir celiski nite-
ligindedir. Acima duygusu
ancak acima duyularak ogre-
tilebilir.

Baris I¢cin Savas

Sinif icindeki bir kiime
calismasinda onbes yasindaki
Orhan,Birlesmis Milletlerin

kapatilmasini onermisti. Bu
kurulusun hic¢ bir olumlu et-
kinlikte bulunmadigini, tek
yaptiginin sz Uretmek ol-
dugunu belirtmisti.
Ogretmen,"Sacmaliyorsun,
bu gibi konulan anlamak icin
daha kucuksun. Birlesmis
Milletler hakkinda ne biliyor-
sun Ki?En son ne zaman ga-
zete okudun? Tam bir kara
cahilsin. Birlesmis Milletler
olmadan, bans icin hic¢ bir
umut kalmadigini bilmiyor
musun?" diye cevap verdi.
Bu dgretmen oldukca koyu

taki tek Kkisi sen degilsin.
Sirani beklemeyi dgren!"
diyerek topu baska Dbir
cocuga attl.

Ogretmenin verdigi dersin
hazmedilmedigi gdruluyor.
Aglamakta olan bir cocuk,
esitlik ve demokrasi Uzerine
sOylenenlere kulak asamaz.
Kiskln oldugunda yapilacak
en 1yl sey onun sikayetini
dinlemektir. Ogretmen, "De-
mek aglamanin nedeni bu,
simdi bir tane geliyor, Can,"
diyebilirdi.

Bir 6gretmen, cocuklarin aykiri

dusuncelerini bile olgunca karsilamali,
onlari hosgoruyle dinleyebilmelidir.

bir Birlesmis Milletler yanli-
stydi.,Ama Orhan'a verdigi
cevapla yeni Dbir savasl
baslatmis oldu. Konusmasi,
O0fke ve nefret dogurmustu,
bir karsi tepkiyi kuvvetlen-
dirmisti. Kiskirtici  bir du-
rumda bile ¢cocuklarin dusun-
celerini olgunca karsilamali,
onlar1 hosgora ile dinleyebil-
meliydi.Boyle bir durumda,
" Birlesmis Milletler yanlisi
oldugunu ve bunun seni ha-
yal kinikligina ugrattigini bili-
yorum. Ama baska ne gibi
seceneklerimiz var?.." gibi
cevaplar vererek, bir catisma
ortamini ortadan kaldirabi-
lirdi.
Dersin
Hazmedilememesi

Jimnastik o6gretmeni, bir
grup Ogrenciyle top oyna-
maktaydi.Aniden aglamaya
baslayan 8 yasindaki Can'a
niye agladigini sordu. Can,
"cUnkl topu bana hi¢c atmi-

yorsunuz,"diye cevap verdi.
Ogretmen kizginlikla, "Grup-

Sozle Katliam

Asagidaki rapor bir stajer
dgretmen tarafindan yazil-
mistir:

"Bugin okulda tanik ol-
dugum olay, tam bir Kkatli-
amdi. Kelimeleri silah olarak
kullanarak, 30 kisinin haya-
tiyla oynandi. Okula gec¢ ge-
len bir cocugu, ddevini evde
unutan bir kizi ve kopya ya-
parken yakaladigi 6grenciyi
azarlayarak,benzetme yerin-
deyse soOzle Kirbaclayarak
gune baslayan 6gretmen, cok
elektrikli bir ortam yaratti."

Bir Annenin
Tanikligi

Asagidaki yazi, merakli bir
annenin, oglunu, okulunda
bir gln boyu izlemesinden
sonra yazilmistir:

"O hafta, her ziyaretciyi ka-
bul ediyorlardi.Bu, oglumun
sinifinda oturmam, onun his-

settiklerint hissedebilmem
Icin buydk sansti.



"Matematik dersine zama-

nindan oOnce gidip, cocuk-
lann sessizce yerlerine otur-
malanni, kitaplanni agmala-
nni izledim. Ufakliklardan
birkaci birbirleriyle konustu-
lar. Aniden, kapida kaslan
catilmis, genc bir hanim be-
lirdi. Hi¢ bir sey sdylemeden
ellerini ¢irpti ve basini hol ta-
rafina cevirdi. Cocuklar, ki-
taplarini toplayarak disari
cikip, sira oldular. Geng
kadin sitemle, size daha kag
kere hatirlatmam lazim, bu
sinifa 6gretmensiz giremezsi-
niz, dedi.

"Bltin cocuklar, uysal-
likla, tekrar yerlerine oturur-
larken 6gretmen herkesi yok-
layip gOzden geciriyordu:

"Rahmi, bugln 0&devin
yanin da m1? Niye yok? Bul-
dugun neden gecersiz!"

"Adnan, ceneni bes dakika

kapali tutabilecegine emin de-
gilim."

"Tamam simdi cevaplari
kontrol edelim."

Bir suri parmak havaya
kalkti:

-737

- Hayir

-787

- Tamam. Niye bu kadar
zorladiginizi anlamiyorum
kac Kkere Uzerinde durduk...

Bu islem ders bitimine ka-
dar surdu.

"Zil caldiginda, cocuklarla
birlikte .dilbilgisi derslerine
gittim. Ogretmen, derse, zarf
cumlelerini anlatarak girdi.
Oldukca monoton gecen bir
sureden sonra, ogrencilerin,
Kitaptaki arastirmalari yapma-
larini istedi.Birka¢ oOgrenci
Ogretmenin verdigi tanimlan
anlamadiklanni soyleyince,
ogretmen gereken dikkati
gOsterdiklerinde boyle bir
sorunun ¢cikmayacagini belirt-
ti.

"Tekrar zil caldiginda,

cocuklar, bitkin bir sekilde
fen dersine girdiler. Az son-
ra, oldukca yakisikli, set
goranasla bir gretmen belir-
di. Ceketini iskemlenin ar-
kasina yerlestirdikten sonra,
elindeki cetveli masaya vura-
rak, ‘arkadaslanm ve Sami,
Kadri, Cahit gibi arkadasim
olmayanlar, simdi soOyleyin
bakalim, asagidaki hayvanlar
hangi sinifa dahildir?’diye bir
soru sordu:
Kizlardan Dbiri
kaldirdi:
-Ogretmen...
-Cok terbiyesizsin.

-Ama 6gretmenim, yalnizca
elimi kaldirmistim.

-Ve, ayni anda, o kocaman
agzini da actin.

"Sorulan her sorudan sonra,
cetvelin saklamasi isitiliyor-
du. Sonra dgretmen, tahtaya
baska bir deniz hayvani
cizdi, adini ve familyasini
yazdi. Sinifa cok dikkatli ol-
malarini ve gelecek testte

parmagini



bundan sorumlu olacaklarini
bildirdi. Darginlikla sekle ba-
kan Dbir cocuk haric
dgrencilerin hepsi, defterle-
rine bu sekli kopya etmege
basladilar. Cocuk, parmagini
kaldirarak:

-Ogretmenim, kabugunda bir
delik var," dedi.

"Ogretmen kizginlikla "E e
e?.."dedi.

-Ne ise yarar?
-Bilmiyorum.
Kemal konunun Ustline gitti:

-i1cine kum girip/hayvani ra-
hatsiz etmez mi?

-Hay r...belki, ama ise ya-
ramasaydi gelisme slrecinde
kaybolurdu.

Daha sonra 0gretmen derse
devam etti:

"Simdi size bu kagitlari
geciriyorum, ders bitimine
kadar sorularim (zerinde
bagimsiz ¢alismanizi istiyo-
rum, "dedi.Ogrenciler cevap-
lari yazmaya basladilar.

"Eve dondugimde oldukca
sersemlemistim. Kafamdan
bir str( sey geciyordu.Butln
bu sdlre icinde Kkimse
cocuklara ilgi ve sevecenlik
gostermemisti; kimse cocuk-
lari calismaya tesvik etme-
misti. Tesvik etmek, okulda
dgretilmesi gereken bir olay
degil, cocugu sevmeye iten,
sevgiyi dolayisiyla dgreten
bir islemdir. Adlandirma,
dgretme, konu ne olursa ol-
sun, sevgiyle baslar. Ve sev-
me isi de sicaklik, 6zenme,
Ilgl gosterme ve ustalikla bir-
likte gelir. Gorduklerimin
bununla ilgisi yoktu.Yapilan,
cocuklari zorla itelemek ve
karstligini beklemekti.Bir ba-
Kima I1rza gecmek diye de
tanimlanabilecek bu olaya tek
bir tepki gosterilebilir: bir
kadin icin bacaklarini kapa-
| mak, bir cocuk iginse ze-

Bir 6gretmenin, dinyayi cocuklarin
gozuyle gormesi icin sonsuz bir duygusal
esneklige sahip olmasi gerekir.

kasini, cabasini, gelen her
tdr bilgiye kapamak!"

Umut VVar mi?

Uzlict olan, bu bélimde
anlatilanlarin, sik sik goral-
mesidir.Bu 6gretmenler de-
gisemez mi?

Bir hikaye vardir.Bir kral,
bir glin, Musa Peygamberin
portresini satin alir. Etrafin-
dakiler, resmi inceleyip ada-
min a¢ gozlu, hirsh, bencil
oldugunda birlesirler. Kral,
buna Inanmayip comert, na-
zik diye bildigi kisiyi, kendi
tanimaya karar verir. Onunla
karsilastiginda, arkadaslari-
nin  Kendisini yanlis tani-
digini soyler. Musa Peygam-
ber sOyle cevap verir:
"Hayir, onlar benim neden
yapildigimi  gordiler, ama
bunlara karsi yaptigim sa-
vasimi gormediler."

Gelisim cok ender olarak
kendiliginden olur, elde edil-
mesi icin buyudk caba gerekli-
dir. Her 6gretmen, 6gren-
cilerin uzaklastiran tutum-
lar1, onlari inciten kelimeleri
Ogrenebilir; daha dikkatli o-
lup, kiskirticiliktan kacabilir.

James Joyce, "tarih, uyan-
mak istedigim bir kabustur,"
der. Her insanin kagcmak is-
tedigi, gortlmeyen ama do-
|al gibi duran kurallari, kisit-
amalan vardir.Bir 6gretme-
nin, duinyay! cocuklarin go-
zllyle gGrmesi icin sonsuz bir
duygusal esneklige sahip ol-

masl gerekir. Ama ancak
gercek bir empati (kisinin
kendini baskasinin yerine
koymasi) bunu gerceklesti-
rir.

Zamanimizda nezaket, koO-
lelikle karismaktadir. Ogret-
menler, slrekli olarak cocuk-
arin saygisizliklariyla karsi
Karsiyadirlar.Buna Kkarsilik
Kendilerine yapilanlarl bas-
Kalarina yapamamaktadirlar.
Ogrenmeye ancak saygl, ne-
zaket ve empatiyle vari-
labileceginden, 6gretmenler,
bu kaybolan degerleri koru-
malidirlar.

Cabalarimizin  bosuna ol-
mayacagl, asagidaki fikrada
da gorulmektedir:

Ev sahibi;ahcisini cagirir ve
artik ona iyi davranacagini
soyler.

-Eger kahveniz soguksa ba-
na bagirmayacak misiniz?

-Hayir.

-Eti  fazla pisirmissem,
maasimdan kesmeyecek mi-
siniz?

-Elbette ki hayir.

-Peki.Ben de corbaniza tu-
klrmekten vazgececegim.

Cocuklarin egitim program-
larini aksatacak o kadar cok
etken var ki, bunlari azaltmak
bizim yaranmiza olacaktir.

Okul yapisini,egitim prog-
ramini degistirmenin gerekli-
ligini kKimse yadsiyamaz, ama
problemlerin kokl yine de
dgrenci - ogretmen iliskile-
rindedir.B
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ZEKA NEDIR?

|Q TESTI VE OTESI

HOWARD GARDNER

(Harvard Universitesi)

Zeka duzeyinin belirlenmesinde 1Q testlerinin
yeterliligi tartisma konusudur. Arastirmacilar, zekanin
dahadogru ve kapsamli birtanimini yapmaya calisiyorlar.

Okuyacaginizyazi, zeka taniminayeni boyutlar

getirmeyi ve egitim sistemini de buna gore
duzenlemeyi hedefalan son calismalardan biridir.

CEVIREN: PINAR SERBEST
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Simdi hep birlikte 1900'lG yillarin Paris'
Ine gidelim. O yillarda, sehrin ileri gelenlert,
Alfred Binet adli psikologdan degisik bir is-
tekte bulundular:Acaba,Binet daha ilk sinif-
lardan, hangi cocuklann basanli, hangileri-
nin basansiz olacagini tahmin edebilecek bir
Olcim gelistirebilir miydi? Ve herkesin de
bildigi gibi Binet, bunu gerceklestirir. Binet'
In,cocuklann erken yasta,gelecekteki basan
oranlarini belirleyebilecek nitelikte ge-
listirdigi bu bir dizi 6lcim,daha sonra "zeka
testi” olarak adlandinlacak ve testin sonucu
da,kisaca "IQ" olarak Dbilinecekti.Paris'te
dogan daha bircok akim gibi "1Q" da Ameri-
ka Birlesik Devletleri'ne kadnr ulasti ve bu
Ulkede de,1.Dlnya Savasi'ru. kadar basa-
nyla uygulandi. Savas
zamaninda ise, askere
alinacak bir milyondan
fazla Amerikali,bu test-

ugune kadar

LIM DOSYASI BILIM

Uc Ozelligi bulunuyor: Sozel yetenege veya Kkisisel
degerlendirmeye dayali olmamasi, fiziksel 6zirlilere
de uygulanabilmesi, iki yasinda bir ¢cocuktan, ye-
tiskinlere kadar ayni kalip icinde bulunabilmesi."
Bunlarin hepsiyanlizca 16 dolara.”

Bu ilan oldukca iddali gorintyor.Arthur

Jensen, zeka'yl degerlendirmek icin,tepki
suresine bakmanin vyeterli oldugu gorinu-
sind savunuyor.Buna gore,yanip sonen bir
dizi uyariciya, bir denek ne kadar kisa su-
rede tepki gosterebiliyor sorusu oOnem
tasimakta.Ote yandan Hans Eysenck zeka
olcumu ile ilgili arastirma yapan Kisilerin,
dogrudan dogruya beyin dalgalarini incele-
meleri gerektigini soyliyor.  Elbette ki, 1Q
testinin de cesitli bicimleri bulunmakta. Bun-
lardan bir tanesi Okulla
llgili Yetenek Testi,kisaca
OYT diyebiliriz.Eger bu
cesit 6lciime, o Kisinin sozel

Len ge(;iri(;gﬁ Cl;_lgu_ndin 1IQ testi, ve sayisal puanlarini da ek-
ugune, diyebiliriz ki, - o lersek bu kisiyi, zekas! aci-
zeka testi,kisaca 1Q tes- | SlkOIOJmm en sindan tek boyutlu bir gra-
ti,psikolojinin en biyuk blyUk basarisi fik Gzerinde,belli bir yere

basarisi olarak gorul-
mus ve yararli bir bilim-
sel ara¢c olarak kabul
edilmistir.

Peki 1Q kavrami ile birlikte ortaya cikan
heyecanin nedeni neydi? En azindan batida,
Insanlar sezgilerine dayanarak,baskalarinin
ne kadar akill olduklari konusunda deger-
lendirmelerde bulunuyorlardi.VVe simdi bir-
denbire, zeka, Olculebilir bir nitelik Kka-
zanmistl. Tipki bir insanin agirligint veya
boyunu Olcer gibi, potansiyel ve gercek zeka
degerini de dlcmek mumkindi.Baoylelikle,
herkesin belirli bir kesiminde yer aldigl, tek
boyutlu bir zeka degeri grafigi elde edilebi-
liyordu.

Zeka Olciimtnun,daha da mikemmel ol-
masi amacliyla yapilan arastirmalar,bir adim
daha ilerledi.Burada,oldukca genis capta
kullantlan bir zeka testi icin verilen ilani,
ornek olarak alalim:

"4-5 dakikada, gtivenilir bir zeka degerlendirmesi

sdglayan boyle bir teste ihtiyaciniz var mi?Bu testin

olarak gorulmustur.

yerlestirebiliriz.Omegin, Us-
tiin zekal kisiler icin uygu-
lanan programlarda, bu tip
Olcimler kullaniimaktadir.
Bu tek boyutlu zeka profili boyunca,
buna uygun olarak bir de okul basari profili
karsimiza cikiyor.Ben bunu "sabit profil™ o-
larak adlandirmak istiyorum.Normal bir okul
sisteminde, herkesin edinmesi gerekli bilgile-
ri kapsayan bir mufredat programi ve bunun
yaninda az sayida secmeli ders vardir.Daha
basarili dgrencilerin, belki de daha ytksek
|Q derecesine sahip olanlarin,elestirerek oku-
ma, hesap ve dustinme becerisi isteyen ders-
ler almalarina izin verilir.Bu tur okullarda
strekli degerlendirmeler yapilir ve 1Q, OYT
gibi araclar kullanilir.Bunlarin sonucunda en
zeki, en 1yi olanlar,daha iyi okullara gider ve
belki de hayatta daha 1yl mevkilere yukse-
lirler.Bu tur bir yaklasimin,belirli insan i¢in
gayet gecerli oldugu konusunda stiphe yok-
tur.Harvard Universitesi, buna kanit olacak
nitelikte bir 6rnek olarak gosterilebilir.Bu tir
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secme sisteminin ovguye deger bazi nitelik-
leri oldugu gibi ayiklanmasi gereken yanlan
da vardir.

Ancak, burada buna secenek olarak
gosterilebilecek bir baska gorts daha bulu-
nuyor.Bu gorus tamamen farkh bir dustnce
yapisindan kaynaklanmakta ve ¢ok farkli bir
okul sistemini savunmaktadir.Bu goras,
cogulcul bir zeka yaklasimini icermektedir.
Ayni zamanda, insanlann, farkli bilissel
guce ve degisik bilissel tarzlara sahip olduk-
lari dastncesini de benimsemektedir.Bu
Ise,farkli ve cesitli yonleri olan zeka kav-
ramini da, birlikte getirmistir. Ben bu arada,
bireysel tabana dayanan okul sistemini de
tanitmak istiyorum.Burada, zekanin farkl
yonleri oldugu kabul edil-
mektedir.Boyle farkli bir
okul modeli, binet done-
minde bile var olmayan
bilimlerden elde edilen
bulgulara dayalidir.Aklin
Incelenmesini konu alan

Ben daha cok
problem ¢cozme

yetenegi ve degeri

}ilji_m_ dosyasi bilim

Bu insanlar, yutzlerce, hatta binlerce, ada
arasindan, gokyutzundeki yildizlara bakarak
ve bazi isaretlerden yararlanarak, yonu his-
sederek, yollarini bulabiliyorlar.Bu denizci-
lerin yasadigi toplumda, zeka denince, bu
denizcilik yetenegi kasdediliyor olsa gerek-
tir. Ayni sekilde operatorleri, muhendislert,
avcilarr yada balikcilart dastnun.Bu farkli
rollerin hepsinin dikkate alinmasi gerekir.Bu
Ise, problem cozebilme veya belli bir kiltirel
ortamda Uretken olabilme becerisidir.Burada
soylemek istedigim seyin, zekanin tek yada
cok boyutlu olup olmamasi yada kalitimsal
yonleri ile i1lgisi yok.Bunlann yerine, prob-
lem ¢cbzme yetenegi ve degeri olan seyleri
Uretebilme becerisi Uzerinde duruyorum.Ca-
lismamda,daha Once de
s6z etmis oldugum gibi,
denizciler, operatorler ve
daha bircoklan tarafin-
dan kullanilan,farkli zeka
bicimleri ile,bunlann ya-
pitaslanni arastiriyorum.

bilissel bilim ya da bey- olan seyleri o
ni inceleyen bilimler 6r- .. : .. ~ Bu tip bir girisim, bi-
nek olarak verilebilir.Bu uretebilme becerisi limin varoldugu sinira
yaklasimi ben "Cogul & : kadar, zekanin dogru
Zekalar Teorisi" olarak Uzerinde tanimi yapabilme ¢abasini
adlandirtyorum.Simdi si- duruyorum. da icerir.Zeka nedir? Bu

ze,bu teorinin gelecekteki
olasi egitim sistemi ile il-
gili vaadlerinden s0z etmek istiyorum.

Tek bir 1Q kavramini yetersiz oldugu
gorust gun gectikce yayginlasiyor. L. L.
Thurstone ve J.P.Guifford'un calismalari bu
kaniya Ornek olarak gosterilebilir.Ancak,
kendi agcimdan konusacak olursam, bu eles-
tirtler pek de yeterli gozikmuyor.IC) kavra-
minin yetersizligi konusundaki iddialarin
yanisira,buna secenek olarak getirilebilecek
bir diger kavrama yer vermek istiyorum.

Tum bu testlerden ve aralarindaki yone-
lim benzerliklerinden uzaklasip,insanlarin
yasamlari icin gerekli becerileri nasil ge-
listirdikleri gibi,daha dogal kaynaklardan ya-
rarlanmamiz gerektigine inamyorum.Omegin
Guney Denizleri'ndeki denizcileri disunun.

soruya, net bir cevap ve-

rebilmek icin, meslektas-
lanmla birlikte, simdiye dek hi¢ bir arada
dustintlmemis cesitli kaynaklar tzerinde,
genis capta bir arastirma yaptik. Bunlardan
biri, cocuklarda farkli becerilerin gelisimi
hakkinda, su an elimizde bulunan bilgileri
kapstyor. Oldukca 6nemli olan bir diger kay-
nak ise, beyin hastaliklari ve edinilmis yete-
neklerin boyle bir rahatsizlik sonucunda
nasil kayboldugu ile ilgili bilgilerden olu-
suyor.Beyinde marazi'bir durum,cesitli ye-
teneklerin, digerlerinden ayri olarak vyitiril-
mesine yol acabiliyor.Beyin hasarina ugra-
mis hastalar ile 1lgili bu calisma, bizlere ol-
dukca gucla kanitlar saglamistir. Bunun
amacl ise, bu tdr rahatsizliklarin incelenmesi
sonucunda, sinir sisteminin ne ¢esit bir ev-




rim gecirmis oldugunu anlamamiza yardimci
olmasidir.

Arastirma gurubum,ayni zamanda, otistik
cocuklar, dgrenme Ozarluler, dahiler gibi
diger O0zel insan guruplarini da inceliyor.
Bunlarin ttmudnd, tekil bir zeka kavramiyla
aciklamak cok zor gortunuyor.Bilissel zekayi
ayni sekilde hayvanlarda da, farkl ktlturler-
de de inceliyoruz.Sonucta, elimizde iki c¢esit
psikolojik veri bulunuyor.Bunlardan biri, bir
dizi psikolojik test arasindaki karsilastirma-
lar, digeri ise beceri kazandirnia egitiminin
sonuclan olarak belirtilebilir.Ornegin,bir in-
sani A becerisini kazanmasi icin egittiginiz
zaman, bu egitim B becerisinin edinilmesini
de sagliyor mu? Boylelikle,matematik egi-
timi goren bir Kisinin,
muzik yetenegi de gelisir
mi, sorusuna da cevap
arayabiliriz.

Sonucta tim bu kay-
naklara dayali olarak, bir
bilgi yumag! elde ettik.Ne
yazik ki, hesaplamaya uy-
gun bu cesit bir materyal
bulma imkanimiz olma-
digindan, kisisel faktor
analizini isleme koymak
zorunda kaldik.Gercekte,
sonuclan en iyi sekilde in-
celeyip, bir anlam ifade
edebilecek bir bicimde dizenlemeye calis-
tik.Sonucta benim, 7 ‘zeka tirtinden olusan
listem, bu yogun bilginin diizenlenmesi gi-
risimidir diyebiliriz.

Simdi, belirledigim 7 zeka tlrtnden
Kisaca s0z etmek istiyorum.So6zel zeka, belki
de en Ust diuzeyde, sairler tarafindan sergi-
lenmektedir. Mantiksal - matematiksel zeka,
adindan da anlasabilecegi Uzere, sayisal be-
ceri oldugu kadar, ayni zamanda da bilimsel
bir yetenektir.Gelisim psikologu Jean Piaget
tim zekay! inceledigini disinmusti.Fakat
ben, onun sadece mantiksal-matematiksel ze-
kanin gelisimi ile ilgili calismalar yapmis ol-
duguna inantyorum.Sozel ve sayisal zeka
tarleri tle baslamam, bu iki tardn, en dnemli-

Matematik egitimi
goren bir kisinin
muzik yeteneqi de
gelisir mi?

Bu soruya da bir
cevap arayabiliriz.

leri olduklarini disinmemden kaynaklanmi-
yor.Gercekte bu 7 zeka biciminden hepsinin
de ayni Olclide deger tasidigina inaniyorum.
Buna karsin toplumumuzda s6zel ve sayisal
zeka esas olarak alinmaktadir. Degerlendir-
memizin ¢ogu, bu sayisal ve s6zel becerile-
rin yuksek degerlerine dayali bulunmak-
tadir.Eger dil ve mantik testinde, basarili ol-
mussaniz,bu 1Q testi yada OYT degerlen-
dirmelerinde de ayni basariyi tekrarlayabile-
ceginiz anlamina gelebilir. Ancak, daha ileriki
basarilariniz, ayni Olctide deger verdigim
diger zeka turlerine sahip olup olmadiginiza
bagl olarak degisecektir.

Gelelim uzamsal yada uzaysal zeka
trtne...Bununla,kastettigimiz, dinyanin zi-
hinsel modelini Kura-
bilme ve bu model Uze-
rinde cesitli operasyonlar
yapabilme yetenegidir.
Denizciler, heykeltraslar,
ressamlar Ornek olarak
verilebilir. Muzik zekasl,
4 kategoriyi olusturuyor
Leonard Bernstein veya
daha da fazlasina sahip
olan Mozart Devinimsel-
duyumsal zeka ise,cesitli
problemlere ¢6zim bula-
bilme veya insanin vicu-
dunun timund yada bazi
bolumlerini kullanarak bir seyler yapabilme,
Uretebilme yetenegi olarak 6zetlenebilir.Ba-
lerinler, atletler buna ornek alinabilirler.

Son olarak da, henlz yeterli derecede an-
lasiimamis bireysel zekanin ki c¢esidinden
s6z etmek istiyorum.Bu tur zeka, "baskalari-
ni anlayabilme" olarak tanimlanabilir.Buna
Insanlari neyin yonelttigini,nasil calistiklari-
ni, nasil isbirligi yapabilecegimizi kavrama
becerisi de diyebiliriz.Basarili saticilarda,
politikacilarda, 6gretmenlerde ve dini lider-
lerde oldugu gibi.Bu ise, insanin kendisi
hakkinda dogru bir degerlendirme yapabil-
mesi ve gelistirdigi modeli, basarili olarak
Isleyebilmesi, yonetebilmesidir.

Ozetle, bunlar, arastirmamizda tanimladi-
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gimiz 7 zeka tartadar.Her bir zeka tard, alt
birimlere ayrilabilir veya bu listede bazi
degisik dizenlemeler de yapilabilir.Onemli
olan nokta ise, zekanin ¢cogul niteligini belir-
lemektir.Aym sekilde, insanlarin dogustan
sahip olduklari veya sonradan edindikleri ze-
ka profilleri acisindan, farklilik gosterdikle-
rine de Inaniyoruz.Zeka profillerini, ana-
yapl, biyolojik potansiyel olarak disuniyo-
rum.Hemen hemen herkeste, farkli zeka
tarleri, problem ¢c6zmek, cesitli kulttrel et-
Kinliklerde bulunmak ve benzeri davranis
bicimleri gostermek amaciyla bir arada calisir
diyebiliriz.

Bu ise benim, "cogul zeka" teorimin kap-
samindadir. Bence, okul egitiminin amaci,
farkl zeka turlerinin ge-
lisimine, insanlarin gerek
mesleki, gerekse zeka-
larinin sinirlart ile uyum
saglayan meslek disi he-
deflerine ulasmalarina yar-
dimci olmak seklinde be-
lirmelidir. Boyle bir des-
tek sayesinde,inaniyorum
ki, iInsanlar kendilerini
hayata karsi daha ilgili ve
daha yeterli hissedecekKler,
boylelikle topluma olum-
lu,yapici hizmetlerde bu-
lunmaya hazir olacak-
lardir.Bu gorusler ise, en
yuksek dlzeyde anlama ve her bir
ogrencinin bilissel profilini gelistirme
amaclyla donanmis, bireysel temelli bir okul-
egitim sistemi tasarisina 6nculik etmekte-
dir.Bu tip bir sistem ise,daha Once tanimini
yaptigim tek tip okul sistemine taban tabana
z1t bulunuyor.

Tasarladigim,gelecegin okulu,iki var-
sayima dayalidir: Birincisi, insanlarin ilgi
alanlar1 ve yetenekleri acisindan ¢ok farkli
olduklari; Ikincisi ise, gunimuzde, hi¢ Kim-
senin (ne yazik kil)dgrenilmesi gerekli olan
seylerin timuini 6grenemedigi gercegidir.
Hepimizin istedigi sey, tipki Rénesans do-
nemi insani gibi, her seyi bilebilmekdir. Fa

Gelecekte,belki de
ogrenciler icin en
uygun ogretim
bicimlerini arastiran
ve bulan aracilara |
sahip olmak
mumkudn
olabilecektir.
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kat bu ideal, hi¢c bir sekilde mumkin de-
gildir.Bu nedenle, secim yapmak olay! en-
gelleyemedigimiz bir durum olarak karsimiza
cikiyor.Bu arada, kendimiz yada baskasi
adina secim yaparken, daha onceden belir-
lenmis,hazir seceneklerin disina ¢cikamadi-
gimiz gercegini de belirtmek istiyorum.
Bireysel temelli bir okul sistemi ise, bireysel
yetenek ve egilimlerin dogru degerlendirme-
sini de yapacaktir. Bu sistem, bireyleri be-
lirli 6gretim programlarina dayali olarak ye-
tistirmekle kalmayip, 6gretme yontemleri ile
Kisisel yetenekler arasinda esleme yapabilme
yetisine de sahip olmalidir.

Bu gorusin gerceklesmesinde yardimci
olacak egitimcilerle ilgili 6neriler de getirmek
Istiyorum: Her seyden
once, "degerlendirme uz-
manlar1” adiyla s6zuni
edecegim bu Kkisilerin g6-
revleri, mimkuin oldu-
gunca duyarh bir sekilde,
okuldaki dgrencilerin ilgi
alanlarini ve yetenekleri-
anlamaya calismak
olacaktir.Burada o6nemli
olan nokta ise, deger-
lendirmelerini zekaya da-
yanan araclari kullanarak
yapmamalandir.Biz Ozel
olarak ve dolaysiz yol-
dan, uzamsal yeteneklere,
Kisisel becerilere ve benzerlerine bakabilmeyi
amacliyoruz.Yoksa sadece 0zel ve sayisal
zeka tdrlerini saptamaya degil...Simdiye
dek, hemen hemen tim degerlendirmeler,
dolayli yoldan bu iki yetenegin 6lctimtne
dayandiriimistir.Bu iki alanda yeterince kuv-
vetli olmayan 6grencilerin,olasi diger yete-
nekleri ise karanlkta kalmistir.Bir kez diger
zeka tirlerine de bakmaya basladigimizda,
eminim ki, bazi 6grencilerin Ustin olduklari
alanlar da ortaya cikacak, bu da genelde ka-
bul edilen zekilik kavramini silecektir.

Su anda meslektaslarim ve ben,ikKi
calisma icine girmis bulunuyoruz.Bu
calismalar, ayni zamanda, gelecegin deger-




lendirme sistemlerini belirleme girisimleri de
sayllabilir.Meslektasim David Feldman ile
birlikte oldugumuz bu tip bir girisim, yerel
bir okul Oncesi egitim merkezinde yer
aliyor.Cahsmamizda, cocuklarin diledikleri
gibi, cesitli oyunlar oynadiklari, istediklerini
yaptiklart bir ortam yarattik.Bu da bizim,
cocuklara hangi konulara ilgi duyduklarini
anlamamiza yardimci oldu .Boyle bir yon-
temle, okul donemi sonunda, her bir
cocugun ilgi alanini belirleyen, "tayf porfili*
adini verdigimiz bu tip bilgileri, ¢cocuklarin
aile ve ogretmenlerine géstermemiz de mim-
kiin olmaktadir.Bu ise,cocugun 6zel bilissel
kapasitesi, neler yapabilecegi ve neler yapil-
masi gerektigi ile ilgili,

anlasthr bir dil kullanarak

niyorurp, yeni aktif yontemler, bu alanda
gelecek vadetmektedir.Gelecekte, belki de
ogrenciler icin en uygun 6gretim bicimlerini
arastiran ve bulan,aracilara sahip olmak
mumkin olabilecektir.Bu arada, toplumda
normal-disi bilissel profil bicimleri gosteren
cocuklar icin okul disi durumlanarastiran uz-
man Kisilere de ihtiyac olacaktir.

Kafamda yarattigim sistemde, bu tip 60-
rencilerle calisan kisi ve kuruluslar da yer
aliyor.Bu kisiler, normal-disi sayilan ogren-
cilerin, toplumda bazi gorevler yuklenebile-
cekleri hissini kazanmalanna yardim edebi-
lirler.Her alanda basanli olan genclerle ilgili
bir endisem zaten yok.Bunlar ileride 1yi olani

yapacaklardir.Benim il-
gilendigim gencler,stan-

yapilan bir tanimlama Psikologlar, dart kabul edilen test-
seklindedir. Boyle bir ta- _ lerde parlak basarilar
nimlama, cocugun ilgi Insanlari gostermeyenler ve bu

duydugu alanlarda yete-
neklerini gelistirmesine
yardimci olacaktir.

Ikinci calismamiz ise,
genclik ve genclik cagi
oncesindekilere, sanat ve
insanlik tarihinin Ogre-
tilmesini iceriyor. "Sanat
Tesviki" adini verdigimiz
bu projede,lise cagindaki
dgrencilerin, sanat konu-
larindaki yeteneklerini
kesfetmeye yarayan yeni yollar gelistirmeye
calisiyoruz.Bu projede, dgrenciler, lizerinde
daha sonra degerlendirmeler yapilacak,daha
genis kapsamli projeler tzerinde calisiyorlar.
Bu tlr degerlendirmelere dayali olarak ortaya
citkan "odgrenci profili"nin, standart test
yontemlerine yardimci olabilecegini ve hatta
alternatif bir test gorevi gorecegini umuyo-
rum.

Degerlendirme uzmanlarinin yanisira,ge-
lecegin okulunda, araci rolinu Ustlenecek
gorevlilere de ihtiyac olacaktir.Bu Kisilerin
gorevi ise,0zetle, 6grencilerin yetenekleri ve
1lgi alanlari ile, 6gretim programlan arasinda
saglikli bir esleme yapmaktir diyebiliriz.Sa-

siniflandirma
Uzerinde bu kadar
durmayip, onlara
daha fazla yardimci
olmaya
calismalidirlar.

ylzden hicbir yetenekle-
ri olmadigr seklinde,
haklarinda rapor veri-
lenlerdir. Okul gorevli-
leri, bu tip 6grencileri
saptayarak, onlara, top-
lumda basarili olabilme
sansina sahip olmalarini
saglayan olanaklar ya-
ratabileceklerdir. Bura-
da gorevleri, bu cocuk-
larin basari gOsterebi-
lecekleri alanlar arastirmak olacaktir.

Bu arada, 6gretmenlere de belirli gorevler
dustyor elbette ki... Bence oOgretmenler,
yukumlultkler konusunda 6zgur birakilma-
landirlar.Tercih ettikleri yontemleri kullana-
rak, diledikleri gibi egitim yapma sansina sa-
hip olabilmelidirler, demek istiyorum.Basta
dgretmenlere daha cok is dusuyor elbette Ki.
Her seyden Once, tecribesiz dgretmenleri
denetleyip,onlara yardimci olmalidirlar.Ay-
rica, "0grenci degerlendirme yontemleri -
dgretim programi" dengesinin iyi isleyip
Islemedigini de surekli bir kontrol altinda tu-
tabilmelidirler.Eger bu denge ciddi bir
bicimde bozulursa, basdgretmenler, bu ak-



sakligl duzeltecek oOnerileri de getirebil-
melidirler.

Ayrintili ve uzun bir sekilde tanimladigim
bu egitim sistemi, bir Gtopya olarak
dustnutlebilir.Bu arada, bu programin, be-
nim de gayet iyi farkinda oldugum bazi risk-
leri oldugu da soylenebilir.En dnemlisi ise,
erken degerlendirmenin yol agacagi sakinca-
lardir.Omegin:"Evet,A.4 yasinda ve ¢ok iyi
bir muzik yetenegine sahip go6zU-
kiyor.Oyleyse onu bu alanda egitelim ve
diger seylerle ilgilenmesine de gerek kal-
masin! "seklinde bir degerlendirme.Ancak,
benim disundigum sistem, bdylesine hatali
sonuclara yol acacak sagliksiz erken-
degerlendirme fikrini kesinlikle barindirma-
maktadir.Bana Oyle geliyor ki,yeteneklerin
erken yasta belirlenmesi, cocuklarin hangi
tecrtbelerden yarar sagliyabileceklerini gos-
termesi acisindan, yararli olabilir.Yetersiz ol-
duklari taraflarin da, erken yaslarda ortaya
cikmasi, ayni derecede Onem tasimaktadir.
Baoylelikle, bunlari ¢cok ge¢ kalmadan ge-
listirme sansi da dogabilir.

Su anda, bireysel temelli bu tip bir okul
sisteminin temellerini atmak icin gerekli tek-
nolojik olanlara ve insan gucune sahi-
biz.Buna ulasmak ise, bir istek meselesi-
dir.Bu istek,tektip ogretim sistemi ve tek
boyutlu degerlendirme bigcimlerine karsi dire-
nisi de icinde barindirmalidir.G6zumauze,
hergiin gazetelerde de gordugimuz gibi, 6g-
rencileri, 6gretmenleri,insanlan,tlkeleri sa-
dece tek bir boyut Uzerinde degerlendirme,
kiyaslama seklinde yogun bir baski var.
Bugln icin getirmis oldugum tanimlann
¢cogu, bu tip gortslere tamamen zit durum-
dadir.Niyetim ise, zaten bu tek tarafl
yargilara karsi ¢cikmaktir.

Toplumumuzda, esas olarak, onyargi
ylzUnden aci cekiyoruz. Bana goOre bunlar
"en sinanabilen”,"en iyi''degerlendirmeleridir
"en batili" dnyargisi ile kastettigim,Socrates'
e kadar uzanan,batinin belirli ktltirel de-
gerlerini tek teme! olarak belirleme yanil-
gisidir.Mantiksal dustnce, rasyonel ola-
bilme 6nemlidir.Fakat bunlan tek ve temel

degerler olarak kabul edemeyiz. "En
sinanabilen” ile kastettigim ise,sadece test
edilmesi (sinanmasi) mimkdn olan insan ye-
tenekleri Gzerinde durma 6nyargisidir."Eger
birseyi sinayabiliyorsak,0nemlidir; sinaya-
miyorsak, Uzerinde durmaya degmez",di-
suncesi hatalidir.Bence degerlendirmeler,
simdi oldugundan daha genis tutulabilir ve
daha merhametli olabilir. Psikologlar
ISe,insanlar1 siniflandirmanin Uzerinde bu
kadar durmayip,onlara daha fazla yardimci
olmaya calismalidirlar.

"En 1y1" oOnyargisini anlatirken, David
Halberstam'in "En iyi ve En Zeki"adll ese-
rine basvuracagim.Halberstam, bu 6n
yargly! ifade etmek icin, alayl bir sekilde,
John F. Kennedy'e ve Vietnam Savasi'nda
baglatilan programa yardim etmeleri
Icin,Washington'a getirilen,Harvard Univer-
sitesi Uyeleri gibi drneklere yer vermis.

Bir probleme getirilen ttm ¢6zumlerin,
mantiksal-matematiksel dustnce gibi, sadece
tek bir yaklasim Gzerinde yer almasinin teh-
likeli olabilecegini dustntyorum.Duslinsele
iliskin olan ve gecerli sayilan goruslerin,
baska turlt bakis acilar ile de mayalanmasi
gerekiyor.Cesitlilik gosteren zeka tdrlerinin
taninmasi ve dikkate alinmasi, gercekten
blyuk 6nem tasiyor.

Hepimiz farkliyiz, cinkd hepimiz, farkl
zeka birlesimlerine, cesitlerine sahibiz.Eger
buna Inanirsak, saniyorum, en azindan kar-
stlastigimiz cesitli problemlerin daha iyi
Ustesinden gelebilme sansina da sahip ola-
cagiz.Insanin yetenek ve beceri sinirlarini
harekete gecirebilirsek, insanlarin kendileri
hakkinda daha olumlu distinmelerini sagla-
makla kalmiyacak, toplumca,hep birlikte,
daha 1yisine erisebilmek icin, insanlarin daha
verimli ¢calismalarina da yardim etmis ola-
cagiz.Insanin cogul nitelikli zekasini, ahlak-
sal anlamlarla da destekliyebilirsek,belki va-
rolusumuzun devam sansini arttirabilir ve
hatta insanlik olarak esenlige ulasmamiza da-
ha blyuk katkida bulunabiliriz saniyorum. m
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Bulmacamizi ¢ozup, 15 Subat 1988 gunune kadar gonderen

okurlarimiz arasinda cekilecek kura sonucu kazanacak 10
KisiyeYA/BA YAYINLARI (YETISMEDIZISI) nden birer Ki-

tap armagan edilecektir.

SOLDAN SAGA
1- Maria oOn adl, 1870 - 1952 vyillari

arasinda yasamis, pedagoji alaninda
yeni gorusler getirmis, bugln bu
goruslere dayanan ve kendi adiyla
anilan okullarin kurucusu ve destek-
leyicisi olmus Italyan egitimci. / Yapilar
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ADI, SOYADI
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ADRESI

arasindaki yol. 2- Hint - Avrupa dil alle-
sinden olan topluluk ya da kimse. / U-
yum, uygunluk. / General. 3- Eskiden
kullanilan bir cesit tahil Glcegi. / Basit
sekerlerin genel adi. / Yatak giysisi. /
Yapilarin tzerine yapilan ortd. 4- Te-
mel yasa. / Itip kakma. 5- Limited

O 10 1 12 13 14 15 16



sOzcugunun kisaltilmisi. / Orun, Kat,
yer. / Cski dilde"omur'in cogulu. 6-
Sarki,tarkd. / Eski dilde su. / Gureste
bir oyun. / Ise eyleme dayanan. 7-
Benzer, denk. / GOvdemizi ayakta tu-
taji sistem. / Bir zaman birimi. 8-Bicak
nilemeye yarar,celik cubuk. / Kur'an'in
poluimlerinden her biri. / Cesitli tahil ve
Kuru yemislerden kaynatilarak yapilan
oir tar tath. 9-Kopek. / Amerika I¢ sa-
vasinin Unli komutanlarindan biri. / Bir
soru soOzu. / Bir calgl. 10-Argoda kot
kadin. / Japonlarin cicek duzenleme
sanatli. 11-S0z ettigi felaketlerin
gerceklesmesinden korkulan kimse./
Hayranlik uyandiran seyler. 12-Giysi-
lerde, Iicine Oteberi konmasi icin
yapilmis 0zel yer. / Bahcelerimizin
unlt cicegi. / Eski dilde su. / Cizgi. 13-
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu. / Duman lekesi. / Unlu cizgi film
dizisinde Jerry'nin hasari dostu. 14- Fi-
at ya da zaman go0steren cizelge. / Es-
ki Misir tanrisi. / Boru sesi.

YUKARDAN ASAGI
1-Cocuklara anlattigimiz. / Tek hicreli
bir canli. / Atalar. 2- Nisbet oOlcu. / Elci-

lik uzmani. 3-Nikpl elementinin simge-
si. / Bir kimsenin kendisini aradiklari
zaman bulabilmeleri icin gosterdigi
yer. / Yizu cicek bozugu olan kimse. 4-
Secimlerde kullandigimiz-. / Ibrani se-
lami. / Gumus parlakligirrda ve demir
sertliginde Dbir elementin simgesi. 5-
Mayasil. 6 lleri sirtilen sav. / Doku teli.
6-Eski dilde ergenlik cagina
ulasmamis erkek ya da kiz cocuk. /
Eski dilde 6Qgreten, 6gretmen. 7-Yol
ayrimi. / Nazilerin polis orgutt. / Sat-
rancta bir tas. 8-Yunanca“"hayir'sozu. /
Izmir'in Unla bir plaji. / Yice, yuksek. 9-
Devletlerin yonetimde tuttuklari yollar.
10- Diretme,1srar. / Modern yunanca.
11-Kambocya'da bir gerilla orgutu. /
lleri gelenler, buyukler. 12-Bir renk. /
Baba, dede. / Yabanci. / Bir nota. 13-
Muzik alaninda eser anlamina gelen
bir kisaltma. / Mikroskop cami. / Bir ay
adl. 14-Basamak, derece. / Gunesin
cevresindeki gezegenlerden biri. 15-
Mertebe, rutbe. / Motorlu tasitlarda di-
reksiyon ile tekerlek arasindaki
baglantiyr saglayan demir cubuk. 16-
Kicuk bahce koskl ya da suslu
cardak. / Kansizlik hastaligi.



L 1 f1
Kumasi, talu isleyip,
yasanilan mekanlar icin
ender guzellikler yaratmak
altmis yillik gelenegi
Broderi Narin’in.

Bu gelenek, caga yarasan
yenilikleri de benimseyerek,
daha yillarca strecek...

H!

Broderi Narin, Tergal- Vual Perdelik,

Tergal-Vual tzerine Brode Perdelik ve - -
Gipiir Tergal-vual Perdelik tranlerinin rO e r I I l a r I I l
yani sira, robluk broderi kumas, fisto,
gipur vefisto bantlar ve bunlardan Uretilen . " " "
masa, sehpa, yatak Ortileri de tUretmektedir. —3 I$LF M I: LI KU MA$ SANAYI AS
ISTANBUL : Eski Londra Asfalti 77 Giingéren Telefon : (1) 575 33 94 - 575 33 95 Telex : 22608 yesg tr.
iZMIR : Plevne Bulvari 12-B Alsancak Telefon : (51) 213607
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