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Oz

Bu ¢alismamn amact toplumsal cinsivet algisi ve benlik savgisi ile yaslanma
kavgist arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismamn érneklemini 2023 yili
mavis-evliil tarihleri arasmda géniillii olarak calismava katilan 18-65 vas 410
kigi olusturmaktacdir. Katilincilara Sosvo—Demografik Bilgi Formu, Toplumsal
Cinsivet Algis1 Olgegi (TCAQ), Iki Boyutlu Benlik Savgist Olcegi (IBBSO) ve
Tiigkisel Yasglamna Kavgis: Olgegi (IYKO) uvgulanmustir. Elde edilen veriler IBM
SPSS — 25 istatistik programivla analiz edilmis olup veriler normal dagilim
gdsterdigi icin degiskenler arasi iliskive Pearson Korelasvomu ile bakilmistir.
Degiskenler arasi vordavicilik analizlerinde ise ¢oklu dogrusal regresyon
analizleri uvgulammstir. Elde edilen bulgularda benlik savgisi total puam ile
iliskisel vaglanma kavgisi, kisisel i¢sellestirilmis vaslanma kavgisi ve yaslilara
karst kolektif vakinltk puaniar: arasmda negatif vonlii iliski oldugu goriilmilstiir.
Katilimeilarin toplumsal cinsivet algist ile kisisel icsellestirilmis vaslanma
kavgist ve iliskisel vaslanma kavgist puanlarr arasinda bir iliski tespit edilmemis
vaslilara karsi kolektif yakmnlik puaniari arasinda ise pozitif vonlii zavif bir iliski
saptanmistir. Avrica toplumsal cinsivet algisi ve benlik savgist puaniarmn
kisisel igsellestirilmis vaglamnma kavgisi, iliskisel vaslanma kavgis1 ve yaslilara
karst kolektif vakinhik puaniarim biitiin olarak vordadigi goriilmiistiir. Elde
edilen bulgular ilgili literatiiv ile tartistimistir. Calismammn  bulgularinm,
birevlerin vaslanmava vénelik kavgilarim daha ivi anlemava, toplumsal
cinsivetin ve benlik savgistun bu siivegteki etkilerini  aciklamaya  katk
saglavacag diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Yaslanma Kavgisi, Toplumsal Cinsivet, Benlik Savgisi

ABSTRACT

The aim of this study is to exainine the relationship between gender perception
and self-esteem with anxiety about aging. The sample of the study consists of 410
people aged 18-65 who voluntarily participated in the study between May and
September 2023. Sociodemographic information form, Gender Perception Scale
(TCAS), Two-Dimensional Self-Esteem Scale (RIBSS) and Relational Aging
Anxiety Scale (REAS) were applied to the participants. The data obtained were
analyzed using the IBM SPSS — 25 statistical program, and since the data showed
a normal distribution, the relationship between the variables was examined using
Pearson correlation. Multiple linear regression analvses were applied in the
prediction analyzes between variables. The results showed that there was a
negative relationship between the total self-esteem score and the scores of
relational aging anxiety, personal internalized aging anxietv and collective
affinity for older people. No relationship was found between the participants'

*Bu calisma, ilk yazann 2024 yilinda Hali¢ Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii’nde tamamlacig: “*Toplumsal Cinsivet Algisi ve
Benlik Savgs1 ile Yaslanma Kaygis1 Arasmdaki {liskinin Incelenmesi®’ baslikl viiksek lisans tezinden {iretilmistir.
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gender perceptions and their scores on personal internalized aging anxiety and
relational aging anxiety, while a weak positive relationship was found with their
scores on collective affinity for older people scores. In addition, gender
perception and self-esteem scores were found to predict personal internalized
anxiety about aging, relational aging anxietv and collective qffinity for older
people scores. Results were discussed in relation to the relevant literature. The
results of the study are expected to contribute to a better understanding of
individuals' anxiety about aging and to explain the impact of gender perceptions
and self-esteem in this process.

Keywords: Aging Anxietv, Gender, Self-Esteem
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GiRiS

Gegmiste yapilan ¢alismalarda ihmal edilen fakat dinya nufusunun giunden glne yaslanmasiyla
birlikte ginimuzde yuratilen gahsmalarin odaginda daha gok yer almaya baslayan yaslanma
kaygisi (Lynch, 2000), kisaca bireylerin yaslanmayla ilgili olarak kaygilan veya korkular seklinde
tanimlanmaktadir (Lasher ve Faulkender, 1993; Lynch, 2000). Yaslanma sirecinde fiziksel
degisimlerin yani sira mental ve sosyal islevlerde meydana gelen degisimler, bireyler tarafindan
genellikle olumsuz karsilanabilmektedir (Gokturk, Okuyan ve Yasayan, 2021). Yaslanma kaygisi ¢at
kavram olarak, yaslanma stirecine dair fiziksel, psikolojik, sosyolojik vb. alanlardaki ¢esitli yitimlere
dair endiseleri ve olumsuz duygulari icermektedir (Lasher ve Faulkender, 1993).

Bireylerin fiziksel ve psikolojik 6zellikleri, ekonomik kosullari, toplumun geligmislidi gibi etmenler
bireylerin yashliga ve yaslanmaya yonelik bakiglarini etkilemektedir (Akpmnar, 2021). Bireylerin
yasgliliga dair kaygilarini etkileyen énemli faktGrlerden biri toplumdur. Toplumu olusturan bireylerin,
cinsiyetlerine gére yaslanmaya iliskin bakis agilarn arasinda farkhliklar oldugu gesitli calismalarca
ortaya konmustur (Cummings, Kropf ve DeWeaver, 2000; McConatha, vd., 2004; Stein, 1995).
Canatan (2012) gbre erkek ve kadinlarin yaslanma surecindeki farkliliklarini biyolojik 6zellikler
Uzerinden agiklamak yeterli degildir. Biyolojik dzelliklerin yaninda 6zellikle toplumsal roller agidan
kadinin erkege gére dezavantajli konumda olmasi gibi durumlar yaslanma déneminde de etkisini
gosterebilmektedir. Cinsiyetlere atfedilen sosyal olarak beklenen rol ve sorumluluklar toplumsal
cinsiyet kavramini olusturmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri birgok faktor tarafindan belirlenmekte
ve yagamin farkli donemlerinde farkh yollar ile bireylerin yasamlarini etkilemektedir (Akin, 2007).

Toplumsal cinsiyet, toplumun kadin ve erkekten bekledidi davraniglar, roller ve bu bireyleri nasil
gordugu ve algiladigiyla dogrudan iligkilidir. Bu baglamda, toplumsal cinsiyet algisi, toplumda
kadinlik ve erkekligin nasil sekillendigini ve bu kavramlann nasil anlasidigini gésterir (Ozdemir,
2019). Toplum igerisinde yas ve toplumsal cinsiyet sureklilik halinde beraber tretilmekte ve karsilikli
olarak birbirinden etkilenmektedir (Pamuk, 2018). Yalnizlik, yoksulluk, medeni durum gibi
degiskenlerle iligkili olarak atfedilen toplumsal cinsiyete dair kalip yargilar, yaghhk doneminde de
bireylerin yasamlarini etkilemekte bu dénemde d&zellikle kadinlar toplumsal cinsiyetin getirdigi
yargilar ile macadele etmek zorunda kalabilmektedir (Irmak ve Artan, 2018). Cumming vd. (2000)
yurattikleri galismalarinda kadinlarin erkeklerle karsilastiriidiginda yaslanmayla iliskili olarak daha
fazla olumsuz dustncelere sahip olduklari ve daha yuksek dlizeyde kaygilandiklarini ortaya koymus
bunu etkileyen etmenlerin ise toplumsal badlamda kadinlarin dezavantajli konumda birakildidi
durumlar oldugunu belirtmiglerdir. Yapilan bagka bir arastirmada ise kadinlarin yaslanmaya dair
kaygilarinin daha ¢ok fiziksel ve dig gérundse dair kaygilar igerirken erkeklerin yaglanmaya dair
kaygilarinin daha gok mesleki ve ekonomik kayiplara dair kaygilari igerdigi ortaya konmustur (Lasher
ve Faulkender, 1993). Bu aragtirmalar isiginda toplumsal cinsiyete dair beklenilen rollerin 6zellikle
kadinlar olmak Uzere hem kadin hem de erkeklerin yaglanma surecine dair kaygilarini etkiledigi
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soylenebilir. Toplumsal cinsiyetin beraberinde getirdidi avantajli ve dezavantajli durumlar bireylerin
yaslanma sureglerini etkilemekte; kadin ve erkeklerin yaslanmaya dair kaygilaniyla iligkili olarak
toplumsal cinsiyeti olugturan fakttrler degisebilmekiedir (Cummings vd., 2000; Irmak ve Artan,
2018).

Calismaya dahil edilmis dider bir degisken olan benlik saygisi, kiginin kendisine ydnelik olarak inga
ettigi pozitif ve negatif tutumlarin timu olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir acidan bakildiginda,
bireylerin  kendileriyle ilgili dusUncelerinin  bUtinU, Kendilerini nasil tanimladiklart ve
degerlendirdiklerine dair bir ¢ergeve sunan benlije yoénelik bedeni dlzeyi olarak tanimlanabilir
(Yidinm, 2016). Tafarodi ve Swann (1995), benlik saygisini kendini sevme ve ¢z-yeterlik olmak
Uzere iki ana boyutta incelemekte olup kendini sevme, bireyin kendisini degerli ve olumlu bir sekilde
degerlendirmesini ifade etmektedir. Kendini sevme dizeyinin yiksek olmasi, bireyin sosyal
ortamlarda olumlu etkiler yaratmasini, rahat hissetmesini ve kendini kabul etmesini saglarken aksine
kendini sevme duzeyinin dusuk olmasi ise bireyin kendisini kiigik ve degersiz gdérmesine, bu da
sosyal ortamlarda yetersizlik yasamasina yol agmaktadir (Dogan ve Eryilmaz, 2013; Tafarodi ve
Swann, 2001). Oz yeterlik ise kiginin kendisini yeterli, etkili ve kontrol sahibi olarak gérme
duygusudur. Bu, bireyin hedeflerine ulasma ve istenilen sonuglari elde etme slrecinde kendisine
yonelik sahip oldugu olumlu veya olumsuz tutumlari yansitir. Oz yeterlik diizeyinin yiksek olmast,
birey tzerinde genellikle olumlu bir etki yaratmakta ve onun basgariya olan inancini pekistirmektedir
(Dogan ve Eryilmaz, 2013; Tafarodi ve Swann 1995; 2001). Benlik saygisi, bireylerin disinme
becerilerine, yasam =zorluklariyla basa ¢ikma yetenegine ve kendilerini degerli hissetme gibi
unsurlara verdigi énemle sekillenmektedir. Bu saygi, bireylerin ihtiyag ve arzularini dile getirme
hakkina sahip olduklarina olan inangla yagamdan tatmin olmalarini saglamaktadir (Campbell, 1990).
Yaglanma slrecinde benlik saygisi, ¢esitli faktérierle etkilesime girerek bireylerin yaslanma kaygisini
artirabilmektedir (Bergman ve Bodner, 2022). Yawer vd. (2022) yaptiklari calismada bireylerin benlik
saygisi duzeyleri ile yaglanma kaygisi duzeyleri arasinda iligki bulunmus, bireylerin benlik saygisi
dizeylerinin artmasinin yaglanmaya dair kaygilarinda azaltici yoénde etki ettigi Uzerinde
durmuglardir. Bergman ve Bodner (2022) yashhk donemi oncesi bireyleri dahil ettikleri
calismalarinda benlik saygisinin yaglanmaya yonelik kaygilarla iliskili oldugunu ek olarak bireylerin
benlik saygisi dizeylerinin yuksek olmasinin yashhda dair kaygilarda hafifletici yénde etkisi
oldugunu ortaya koymuslardir.

Arastirmalar, yaslanma kaygisinin bireylerde psikolojik stres, yeme bozuklugu, depresyon, beden
imajinda bozulma gibi ¢esitli psikolojik sorunlarin ortaya gikmasinda etkili bir faktér olabilecegini
gostermistir (Bodner, Bergman, Shiloh-Levin ve Hoffman, 2021; Bergman ve Segel-Karpas, 2011;
Gendron ve Lydecker, 2016; Harris ve Dolinger, 2003; Watkins, Coates ve Ferroni, 1998). Ayrica
gunumuzde estetik cerrahi, yaglanma kaygisini hafifletmek ve geng gorunimua korumak amaciyla
giderek daha fazla tercih edilen bir tibbi girisim haline gelmistir. Medyanin bu alana iliskin sundugu
bilgiler, 6zellikle kadinlar olmak Uzere bireylerin beden memnuniyeti, dis gérunus algilan ve
yaslanma ile ilgili endiseleri Uzerinde belirgin bir etkiye sahiptir. Toplumsal cinsiyet rollerinin bu
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surecteki belirleyici etkisi, estetik cerrahiye olan yaklasimi ve tercihleri de onemli Olglde
yonlendirmektedir (Saxena ve Shukla, 2016; Slevec ve Teggeman, 2010; Wu, Mulkens ve Alleva,
2022). Toplumsal cinsiyet faktdrinun yani sira benlik saygisi yuksek olan bireyler yaglanma surecine
dair daha az kaygi yasarken, bireyin benlik saygisini destekleyen ve duygusal sagdlhigini guglendiren
yaklasimlarin, yaslanma kaygisini hafifletmede énemli bir rol oynadidini géstermektedir (Kim ve Lee,
2007; Lee, 2021). Bu baglamda toplumsal cinsiyet algisi ve benlik saygisi ile yaslanma kaygisi
arasindaki iliskiyi anlamak, bireylerin yaslanma surecinde karsilastiklar psikolojik ve sosyal etkileri
degerlendirebilmek igin énemli oldugu dusunualmuostar. Toplumsal cinsiyet normlari, kadinlar ve
erkekler icin yaglanma surecine dair farkli beklentiler ve baskilar olugturabilmektedir (Pamuk, 2018).
Bu surecte benlik saygisi, bireylerin yaslanma kaygisini sekillendiren énemli bir faktor olarak éne
¢lkmaktadir (Bergman ve Bodner, 2022). Yaslanma Kaygisinin altinda yatan dinamikleri anlamak,
bireylerin bu slregte karsilastigl psikolojik ve sosyal zorluklara yonelik etkili destek ve mUdahalelerin
gelistiriimesine katki saglayabilir. Ayrica, toplumsal cinsiyet normlarinin sorgulanmasi ve bireylerin
benlik saygisini guglendiren yaklagimlarin benimsenmesi, yaslanma surecine dair daha olumlu bir
bakis agisi geligtiriimesi icin 6nemli bir adim olabilecedi dugunulmustar. Bunlarin yani sira hem yerli
hem yabanci literatirde ¢ degigkenin bir arada incelendigini bir galismaya rastlanmamistir. Bu
bilgilerden yola ¢ikarak yaslanmaya dair kaygisinin toplumsal cinsiyet algisi ve benlik saygisi ile
arasindaki iliskinin incelenerek literaturdeki bir boslugun doldurulmasi agisindan énemli oldugu
dustnalmustar. Aynica bu arastirma, yaslanma kaygisinin toplumsal cinsiyet ve benlik saygisi ile
nasil etkilesime girdigini géstererek, gelecekteki galismalara yoénelik &énerilerde bulunulmasi
acisindan da énemli bir katki sunmayi hedeflemektedir.

Yukarida deginilen bilgiler 1s1ginda bu galismanin amaci, 18-65 yas arasindaki bireylerde toplumsal
cinsiyet algisi ve benlik saygisi ile yaslanma kaygisi arasindaki iligkiyi incelemektir. Caligmada
dncelikli olarak bu degdiskenler arasindaki iliski dederlendirilecek, ardindan toplumsal cinsiyet algisi
ve benlik saygisinin yaslanma kaygisi Uzerindeki etkileri ele alinacaktir. Toplumsal cinsiyet algisinin
daha olumlu ve benlik saygisi daha ylksek bireylerde yaslanma kaygisinin daha dusuk olacagi
dusunalmektedir. Bu baglamda bireylerin toplumsal cinsiyet algisinin olumlu yani esitlik¢i olup
olmamasinin ve benlik saygisi duzeylerinin yaslanma kaygisini ne diizeyde etkilediginin incelenmesi
amaclanmistir. Yerli literaturde yaslanma kaygisinin galigildigi aragtirmalarin oldukga az sayida
oldugu dikkati gekmistir (Goktark vd., 2021; Onol, 2013; Tasdemir, 2020). Ulkemizde yapilan az
saylidaki caligmada, toplumsal cinsiyetin bireylerin yaglanmaya dair tutum ve algilar tzerindeki etkisi
belittise de (Irmak ve Artan, 2018; Pamuk, 2018), dogdrudan yaslanma kaygisi degiskeniyle
korelasyon ve etki agisindan incelendigi bir galismaya rastlanmamistir. Ayrica, benlik saygisinin da
bu galismada yer almasi, degiskenlerin iligkisini daha kapsamli bir sekilde ele almak agisindan
6nemli bir katki sagladidi dustnalmektedir.

279



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 36, Say1 2, Nisan 2025 s. 275-298

YONTEM

Bu calismada degiskenler arasindaki iligkiler ve degiskenlerin birinden yola c¢ikarak diger
degiskenlerin yordanmaya c¢aligildigi yordayici korelasyonel tarama deseni kullaniimigtir
(Buyukozturk vd., 2014). Caligmanin evrenini, Turkiye'de yagayan 18-65 yas arasi yetigkin bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin érmeklemine daha genis bir katilimci grubu dahil edebilmek amaciyla
18 yas ve Uzeri ile 65 yas altindaki bireyler secilmigtir. Katim kriterleri, 18 yasindan buyuk olmak,
65 yasini doldurmamis olmak, okuryazar ve en az ilkokul mezunu olmak, ayni zamanda aragtirmaya
génulll olarak katiimayi kabul etmek seklinde belirlenmistir. Orneklem yéntemi olarak uygun
ornekleme yodntemi tercih edilmis olup uygun &rnekleme, galismanin amaciyla uyumlu olarak
katihmcilara kolay ulasabilen ve zaman, ekonomik vb. faktorler agisindan avantajli olan bir
ornekleme yéntemidir (Gurbiz ve Sahin, 2014).

Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére, Tirkiye'de 18-65 yas arasi niifus 54.375.602 kisidir
(TUIK, Erigim Tarihi: 1 Kasim 2022). Evreni temsil edecek uygun 6érneklem biyiikluguni belirlemek
icin “Bilimsel Anketler igin Orneklem Sayisi Hesaplama Programi (Excel)” kullanilimig ve %5 hata
payl ile 6rneklem blyuklugu 384 olarak hesaplanmigtir (Erdodan, 2020). Bu dogrultuda, ¢galismanin
drnekleminin, evreni temsil etme yeterliligine sahip oldugu kabul edilmistir.

Calismada kullanilan Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgedi (TCAQ), Iki
Boyutlu Benlik Saygisi Olgedi (IBBSO) ve lliskisel Yaglanma Kaygisi Olgedi (IYKO) élgekleri, Google
Forms araciliiyla cevrimi¢i ortama aktariimig ve génulli katihmcilara sosyal medya platformlari
tzerinden ulastinimistir. Katihmcilar, paylasilan Google Forms baglantisina tikladiklarinda ilk olarak
bilgilendiriimis onam formunu incelemis ve galismaya katiimay! kabul etmeleri durumunda “Bu
galismaya katiimayi onayliyorum” segenegini isaretlemiglerdir. Onay islemini tamamladiktan sonra,
sirasiyla sosyo-demografik bilgi formu ve &lgeklerin yer aldidi bolumlere erisim saglamislar olup
galismaya 412 gonulli birey katihm saglamigtir. Ancak, katilimcilardan ikisi yasglarinin 18-65 yas
araliginda olmamasi nedeniyle ¢caligma diginda birakilmistir. Sonug olarak galismanin érneklemini
2023 yil mayis-eylul tarihleri arasinda gontllU olarak ¢galigmaya kKatilan ve dislama Kriterlerine uygun
bulunan 410 Kisi olugsturmaktadir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik bilgilerini toplamak amaciyla sosyo-demografik bilgi sorularinin oldugu ve
arastirmaci tarafindan gelistirilmis soru formudur. Formda 14 soru bulunmakta olup igeridinde kisisel
bilgi sorulari ve yasli bireylerle ayni evde yasama durumu ve slresi, yasli bireylerin bakiminda gérev
almak isteyip istememe gibi sorular yer almaktadir. Katilimcilarin kiminle yagadigi sorusuna verdigi
yanitlarda ug degerler bulunmasi; dengeli dadilim géstermemesi dolayisiyla bu soru ¢ikartiimis daha
once yash bireylerle yasama durumu sorusu da sure sorusuna dahil edilerek analizler
gergeklestirilmigtir.
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Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi (TCAO)

Geligtiriimesi, guvenirlik ve gegerlilik ¢alismalari Altinova ve Duyan (2013) tarafindan yapilan bu
Olgek formu 25 madde igermektedir. Bireylerin toplumsal cinsiyet algilarinin degerlendirilmesi igin 6z
bildirim tartiinde uygulanan bu &lgek 5’li likert tipi bir 6lgektir. Tersten puanlanan maddeler 2., 4., 6.,
9,10, 12, 15.,16.,17.,18.,19., 20., 21., 24. ve 25. maddelerdir. Olgekten alinabilecek maksimum
puan 125; minimum puan 25'tir. Alinan yuksek puanlar bireylerin toplumsal cinsiyet algisinin olumiu
oldugunu gdstermektedir. Toplumsal cinsiyet algisinin olumlu olmasi bireylerin daha esitlikgi
toplumsal cinsiyet algilari olduguna isaret etmektedir. Olgedin glvenirlik Cronbach alfa katsayisi .87
olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise 6lgedin Cronbach alfa dederi .93 olarak saptanmisgtir.

iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi (iBBSO)

Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegdi (IBBSO), 16 madde igeren Kendini Sevme ve Oz Yeterlik alt
boyutlarindan olugan iki boyutlu 5°li likert tipi bir &lgektir. Bu Glgekte 1, 6, 7, 8, 10, 13, 15 ve 16.
maddeler ters kodlanmaktadir. Kendini sevme alt boyutunda 1, 3, 5, 6, 7, 9, 11 ve 15; 6z yeterlik alt
boyutunda 2, 4, 8, 10, 12, 13, 14 ve 16. maddeler bulunmaktadir. Kadin katilimcilarda Kendini
Sevme alt boyutunda Cronbach alfa katsayisi .83, Oz Yeterlik alt boyutunda .90; erkekler igin Kendini
Sevme alt boyutunda .82, Oz Yeterlik alt boyutunda ise.90 olarak bulunmustur (Tafarodi ve Swann,
2001). Olgegin Tirkgeye uyarlanma calismasini Dogan (2011) yapmis; Cronbach alfa katsayisi
Kendini sevme alt boyutunda 0.83, Oz yeterlik alt boyutunda ise 0.74 olarak saptamistir. Yorumlama
alt boyutlardan alinan puanin artmasi ile orantili olarak yapilmaktadir. Olgekten alinan toplam puan
benlik saygisi puani olarak degerlendiriimektedir (Dogan, 2011). Bu ¢alismada ise &lgedin cronbach
alfa degeri .92 bulunmus; alt boyut Kendini Sevme igin .90; Oz yeterlik igin .85 olarak saptanmistir.

iliskisel Yaglanma Kaygisi Olgegi (IYKO)

Ug alt boyuttan olugan 5'li likert tipi olan bu 6lgek 16 maddeden olugmaktadir. Orijinali Gendron,
Inker, Andricosky ve Zanjani (2020) gelistirilmis olup lgedin Cronbach alfa katsayisi .88 olarak tespit
edilmistir. Olgedin Turkce uyarlama calismasi ise Cay, Yanardagd ve Zubaroglu Yanardag (2023)
tarafindan gerceklestiriimis; Cronbach alfa katsayisi .90 bulunmustur. Kisisel igsellestiriimis
yaslanma kaygisi alt boyutunda Cronbach alfa katsayisi .74; yaslhlara karsi kolektif yakinhk .91;
iliskisel yaslanma kaygisi alt boyutunda .83 olarak saptanmigtir. Bireylerin kendi yaslanma
surecleriyle iligkili kaygilari igeren kigisel i¢sellestiriimis yaslanma kaygisi alt boyutunu 3., 4., 6., 9.
ve 11. maddeler olugturmakta ve 3. ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. Alinan yiksek puanlar
kisisel icsellestiriimis yaslanma kaygisinin arttigi seklinde degerlendiriimektedir. Bireylerin yash
insanlarla iliskilendirilen kaygilari iceren yaslilara karsi kolektif yakinlik alt boyutu 1., 2., 5., 7. ve 10.
maddelerden olusmakta ve ters kodlanan maddeler bulunmamaktadir. Yuksek puanlar kisilerin
yaslilara karsi kolektif yakinhklarinin dastagu seklinde degerlendirilmektedir. Yashlikta olasi
yasayacaklar diglanma durumlarina dair kaygilariigeren ve 8., 12., 13., 14., 15. ve 16. Maddelerden
olugan iligkisel yaslanma kaygisi alt boyutunda ise 8. ve 13. maddeler ters kodlanmaktadir. Bu alt
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boyutta alinan yuksek puanlar Kisilerin iliskisel yaslanma kaygisi dizeylerinin arttigi seklinde
degerlendiriimektedir. Bu galigmada Cronbach alfa de@eri iliskisel yaslanma kaygisi alt boyutunda
.87, kKigisel igsellestiriimis yaslanma kaygisinda 0.75, yaslilara kargi kolektif yakinlkta 0.91
saptanmigtir.

Verilerin Analizi

Bu galismada veri toplanmadan énce Halig Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu'ndan izinler alinmis olup kullanilan élgekler Google Forms'a aktarilarak farkli sosyal medya
platformlari Gzerinden génalla katihmcilara ulastinlimistir. 412 kisiden veri toplaniimig fakat diglama
kriterleri uygulanarak 410 Kisi galismaya dahil edilmigtir. Veri analizinde SPSS 25 istatistik programi
kullaniimigtir. ilk adimda 6rneklemin sosyo-demografik degiskenlerinin frekans ve yiizdelik
degerlerine iligkin analizler gerceklestiriimis sonrasinda dlgeklere ait ortalamalar, standart sapmalar
ve maksimum, minimum dederleri incelenmigtir. Hipotezler dogrultusunda analizler
gerceklestirimeden &nce verilerin normal dadilip dagiimadigina bakiimig normal dagilan verilerde
verilerin gbsterimi ortalama ve standart sapmalar seklinde gdésterilmistir. Normal dagihm gdésteren
verilerde iliskiye bakmak igin Pearson Korelasyon analizi (Field, 2013) kullaniimigtir. Yordacilik
analizleri igin ise Coklu Lineer Regresyon analizleri gergeklestiriimistir.

BULGULAR

Tablo 1: Sosyo-demografik degiskenlere dair tanimlayici analizler

Degiskenler Grup Frekans (n) Yuzde (%)

Cinsiyet Kadin 233 56.8
Erkek 177 43.2

Yas

Ortalama+Ss 34.58+12.39

En dlusUk-En yUksek 18-65

Dogdugu Yer Kentsel 321 78.3
Kirsal 89 217
Lise ve daha disuk 74 18.0

- L egitim

Egitim Duzeyi Universite 257 627
Lisansusta 79 19.3
Evli 157 38.3

lliski Durumu iliskim Var 101 246
Bekar 1562 37.1
Tek Basina 70 171

Kiminle Yasiyor Arkadag/Partner/Akraba 80 19.5
Aile ile 260 63.4

: Galisiyor 307 74.9

I$ Durumu Galigmiyor 103 251

. lyi 96 234

E:g:&cr}:gk Durumunu O[ta_ 236 576

Kéta 78 19.0
- . . Kéta 19 4.6

Sﬁ%ﬁ:ﬂl Degerlendirme :O_rta 118 28.8
lyi 273 66.6

Psikolojik Yardim Alma

Durumu Evet 133 324
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Tablo 1: Sosyo-demografik degigkenlere dair tanimlayici analizler (devami)

Degiskenler Grup Frekans (n) Yazde (%)
Hayir 277 67.6
Hi¢ Yasamadim 171 41.7
2 yildan az 93 227

65 yas ve Uzeri yasli ile

L 3-5yil 44 10.7
yasama siresi 5_10ny| 40 98
10 yildan fazla 62 15.1
65 yas ve tzeri yagli Evet 87 21.2
bakiminda gérev alma isted§i  Hayir 323 78.8
Toplam 410 100.0

Tablo 1’de katihmcilarin sosyo-demografik dediskenlerinin frekans ve yizdelik dadilimlari verilmistir.
Cinsiyete gére katihmcilarin %56.8 kadin ve %43.2 erkektir. Yas ortalamalari 34.58+12.39 oldugu
gorualmustur. Kentte dodanlar %78.3; kirsalda dodanlar ise %21.7 oranindadir. Egitim dizeyi
degiskenine gdre lise ve daha disuk editim duzeyindeki katilimcilar %18; tniversite mezunu olanlar
%62.7 ve lisanststi mezunu olanlar %19.3 oranindadir. Katilimcilarin %38.3'0 evli; %24.6's! iligkisi
olan; bekar olanlarin orani ise %37.1°dir. Tek bagina yasayan katihmcilar %17.1;
arkadasg/partner/akraba ile yasayanlar %19.5; ailesiyle yasayanlar %63.4 oranindadir. Calisan
katihmcilarin orani %74.9 ve galismayan katihmcilarin orani %25.1°dir. Katiimcilardan ekonomik
durumunu iyi olarak deg@erlendirenlerin orani %23.4; orta olarak degerlendirenlerin orani %57.6; kétu
olarak dederlendirenlerin orani %19.0°dir. Katiimcilardan saglik durumunu kota olarak
degerlendirenlerin orani %4.6; orta olarak degerlendirenlerin orani %28.8; iyi olarak
degerlendirenlerin orani %66.6°dir. Psikolojik yardim alan katilimcilarin orani %32 .4 iken daha 6nce
psikolojik yardim almayanlar %67.6 oranindadir. 65 yas ve Uzeri bireylerle hig yasamayanlarin orani
%41.7; 2 ylldan az yasayanlarin orani %22.7; 3-5 yil arasinda yasayanlarin orani %10.7; 5-10 yil
arasinda yasayanlarin orani %9.8 ve 10 yildan daha fazla yasayanlar ise %15.1 oranindadir. 65 yas
ve Uzeri bireylerin bakiminda gorev almak isteyenler %21.2 ve istemeyenler ise %78.8 oranindadir.
Tablo 2: Olgeklere dair tanimlayici analizler

Olgekler n X ss  Minimum Maksimum
TCAO 410 104.65 15.34 41 125
iBBSO Total 410 56.09 1049 19 80
iBBSO Kendini Sevme 410 2896 6.12 8 40
iBBSO Oz Yeterlik 410 2713 523 10 40
Kisisel Igsellestirilmis Yaglanma Kaygisi 410 1397 388 5 25
lliskisel Yaglanma Kaygisi 410 1553 4.05 6 30
Yaglilara Kargi Kolektif Yakinlik 410 1210 3.98 5 25

Tablo 2'ye bakildiginda Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgeginde aritmetik ortalama 104.65+15.34
olarak; IBBSO benlik saygisi puanlarina dair ortalama 56.09+10.49 olarak, Kendini Sevme alt
Slceginde ortalama 28.96+6.12, Oz Yeterlik alt Slgegdinde ortalama 27.13+5.23 olarak bulunmustur.
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Kisisel i¢sellestiriimis Yaslanma Kaygisi puan ortalamalari 13.97+3 .88, lliskisel Yaslanma Kaygisi
puan ortalamalar1 15.53+4.05, Yaslilara Karsi Kolektif Yakinlik puan ortalamalan 12.10+3.98 olarak
saptanmigtir. Minimum ve maksimum puanlar incelendiginde sirasiyla Toplumsal Cinsiyet Algisi
Olgegdinde minimum puan 41, maksimum puan 125; Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olceginden benlik
saygisi total puan minimum 19, maksimum 80; Kendini Sevme alt dlgedinde minimum puan 8,
maksimum puan 40; Oz Yeterlilik alt dlgedinde alinan minimum puan 10, maksimum puan 40'tir.
Kisisel Igsellestiriimis Yaglanma Kaygisi alt 6lgeginde alinan minimum puan 5, maksimum puan 25;
lliskisel Yaglanma Kaygqisi alt 6lgeginde alinan minimum puan 6, maksimum puan 30; Yaslilara Kargi
Kolektif Yakinlk alt élgedinde alinan minimum puan 5, maksimum puan ise 25ir.

Calismanin dediskenlerinin arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyon Analizi
yapiimig olup bulgular Tablo 3 ve Tablo 4’'te yer almaktadir.

Tablo 3: Olceklere dair Pearson Korelasyon analizi bulgularn

~ Kigisel ] Yasllara Karsi
Igsellestirilmis  lligkisel Yaglanma Kolektif
Yaglanma Kaygisi Yakinlk
Kaygisi
i = r - 462** - 474 -,258**
IBBSO Total p '000 1000 1000
; - . r -,429** - 467 -,249**
IBBSO Kendini Sevme p 1000 1000 1000
i P . r -, 425" -,404* -,226™*
IBBSO Oz Yeterlik p '000 1000 000
. r ,057 -,045 11
TCAO D 248 366 024

*p <.05; **p <0.01

Tablo 3 incelendiginde IBBSO benlik saygisi total puanlarinin, Kisisel igsellestiriimis Yaslanma
Kaygisi alt boyut puanlariyla arasinda negatif yénli orta siddetli bir iliski (r=-,462; p<0.001), lliskisel
Yaglanma Kaygisi alt boyutu puanlariyla negatif yonlu orta siddetli bir iligki (r=-,474; p<0.001),
Yaglilara Karsi Kolektif Yakinlik alt boyutu puanlariyla ise negatif yonli zayif bir iliski saptanmistir
(r=-,258; p<0.001).

Kendini Sevme alt 6lgeginin Kisisel Igsellestirimis Yaslanma Kaygisi alt 6lgedi puanlar arasinda
negatif yonli orta derecede (r=-,429; p<0.001), lliskisel Yaslanma Kaygisi alt élcegiyle arasinda
negatif yonlu olarak orta derecede (r=-,467; p<0.001), Yaghlara Kargi Kolektif Yakinlik alt 6lcedi
puanlariyla ise negatif yénli olarak zayif bir iliski tespit edilmistir (r=-,249; p<0.001). Oz Yeterlik alt
élgedinin Kisisel i¢sellestiriimis Yaglanma Kaygis! alt 6lgedi ile arasinda negatif yénlii olarak orta
derecede (r=-,425; p<0.001), lliskisel Yaslanma Kaygisi alt dlcegi ile arasinda negatif yénli olarak
orta derecede (r=-,404; p<0.001), Yasllara Karsi Kolektif Yakinlk alt élgegiyle arasinda ise negatif
yonli olarak zayif bir iliski saptanmistir (r=-,226; p<0.001). TCAQ ile Kisisel Igsellestiriimis Yaslanma
Kaygisi alt lgedi (r= ,057; p>0.001) ve lligkisel Yaglanma Kaygis alt boyutu (r= -,045; p>0.001)
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki tespit edilmemistir. TCAO ile Yaslilara Kargl Kolektif
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Yakinlik alt dlgediyle arasinda iligki bulunmus olup bu iligki pozitif ve oldukca duguk duzeydedir (r=
,111; p=0.02).

Tablo 4: TCAO ve IBBSO Olcekleri Arasindaki Pearson Korelasyon analizi bulgulari

iBBSO iBBSO iBBSO Oz
Kendini Yeterlik
Sevme
TCAO r ,060 ,056 ,055
p 224 ,261 ,262

*p <.05; **p <0.01; **p<0,001

Tablo 4’e bakildiginda TCAO ile IBBSO, Kendini Sevme ve Oz Yeterlik alt 6lgekleri arasinda
herhangi bir iliski bulunmamistir. TCAO ve IBBSO benlik saygisi total puaninin Kisisel igsellestirilmis
Yaglanma Kaygisi, lliskisel Yaglanma Kaygisi ve Yaslilara Karsi Kolektif Yakinlik alt élgeklerini
yordayicilik analizine dair Coklu Regresyon analiz sonuglari asagida yer almaktadir.

Tablo 5: TCAO ve iIBBSO Total Puaninin Kisisel icsellestirilmis Yaslanma Kaygisi alt 6lgegini

yordayicihgina dair analizler

Katsayilar
Standartlagtinimamig Standartlastinimis t p
Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata Beta
Sabit 21,411 1,441 14,858 ,000
TCAO ,022 ,011 ,085 1,945 ,052
iBBSO -173 ,016 -, 467 -10,660 ,000%**

R=0.47 R2=0.22
F(2,407)=57.68 p<0.001

*p <.05; **p <0.01; **p<0,001

Tablo 5'e bakildiginda, katilimcilarin TCAO ve IBBSO benlik saygisi total puaninin Kisisel
icsellestiriimis Yaglanma Kaygisi élgegine etkisine dair olusturulan model anlamli bulunmustur
(F(2,407)=57.68; p<0.001). IBBSO ve TCAO, Kisisel Igsellestiriimis Yaslanma Kaygisi 6lgeginin
%22'sini agiklamaktadir (R?=0.22). IBBSOdeki bir birimlik artis Kisisel icsellestiriimis Yaslanma
Kaygisi Olgeginde 0.17 birimlik bir azalisa neden oldugu gérulmektedir(p= -,173; p<0.001).

Tablo 6: TCAQ ve IBBSO Total Puaninin iliskisel Yaslanma Kaygisi alt 6lcegini yordayiciligina

dair analizler

Katsayilar
Standartlagtiriimamig Standartlastiriimig t p
Katsayilar Katsayilar
Std. Hata Beta
Sabit 26,218 1,499 17,485 ,000
TCAO -,004 ,012 -,016 -,374 ,708
iBBSO -,182 017 -,473 -10,808 ,000**

R=0.47 R2=0.23
F(2,407)=58.94 p<0.001

*p <.05; **p <0.01; **p<0,001

285



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 36, Say1 2, Nisan 2025 s. 275-298

Tablo 6 incelendiginde TCAQO ve IBBSO benlik saygisi total puaninin lliskisel Yaglanma Kaygisi alt
Olge@ine olan etkisi Uzerine olusturulan modelin anlamh oldugu goéralmustir (F(2,407)=58.94;
p<0.001). IBBSO ve TCAQ, lliskisel Yaslanma Kaygisi alt 6lgeginin %23'Uni agiklamaktadir
(R2=0.23). IBBSO'deki bir birimlik artis lliskisel Yaslanma Kaygisi alt élgeginde 0.18 birimlik bir
azaliga sebep oldugu gorulmektedir (B=-,182; p<0.001).

Tablo 7: TCAO ve IBBSO Total Puaninin Yasghlara Karsi Kolektif Yakinlk Olgegini

Yordayiciliina dair analizler

Katsayilar
Standartlagtiriimamis Standartlagtirimis t p
Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata Beta
Sabit 14,309 1,604 8,922 ,000
TCAO ,033 ,012 127 2677 ,008**
iBBSO -,101 ,018 -,266 -5,591 ,000%+*

R=0.29 R2=0.08
F(2,407)=18.38 p<0.001

*p <0.05;**p <0.01;***p<0.001

Tablo 7 incelendiginde TCAQ ve IBBSO benlik saygisi total puaninin Yaslilara Karsi Kolektif Yakinlik
alt dlcegine olan etkisine dair olusturulan model anlamlidir (F(2,407)=18.38; p<0.001). IBBSO ve
TCAQ, Yaslilara Karsi Kolektif Yakinlik alt dlgeginin %8'ini agikladigi goriilmektedir (R2=0.08).
iBBSO'deki bir birimlik artis Yaslilara Karsi Kolektif Yakinlik alt dlgeginde 0.101 birimlik bir azalisa
(B=-,101; p<0.001); TCAQ deki bir birimlik artis Yaslilara Kargi Kolektif Yakinlik alt 6lgeginde 0.033
birimlik artisa neden olmaktadir (3= ,033; p=0.008).

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismanin amaci toplumsal cinsiyet algisi, benlik saygisi ve yaslanma kaygisi arasindaki iligkiyi
incelemek ve toplumsal cinsiyet algisi ve benlik saygisinin yaglanma kaygisi tzerindeki etKisini
arastirmaktir. Bu dogrultuda bu galismada korelasyon ve yordayicilik analizleri gergeklestiriimistir.
Hem yerli hem yabanci literatiirde toplumsal cinsiyet algisi, benlik saygisi ve yaglanma kaygisini bir
arada inceleyen bir calismaya rastianmamistir. Bu dogrultuda dediskenleri ele almak amaciyla daha
dnce yapilan cesitli aragtirmalara yer verilecektir.

incelenen bulgularda IBBSO benlik saygisi total puanlariyla Kisisel icsellestirimis Yaslanma Kaygisi
alt 6lcegi ve lliskisel Yaslanma Kaygisi alt 6lcedi arasinda negatif yénla orta siddetli iliski saptanirken
Yaglilara Karsi Kolektif Yakinlik alt dlgegiyle arasinda negatif zayif bir iligki tespit edilmigtir. Bu
bulgudan hareketle katihmcilarin benlik saygisi duzeyi arttikga kisisel igsellestiriimis yaslanma
kaygisi ve iligkisel yaglanma kaygisi duzeyleri azalirken; yaglilara karsi kolekitif yakinliklarinin arttig
soylenebilir. Literattre bakildiginda benlik saygisi ile yaglanma kaygisi arasinda negatif yonla iligki
ortaya koyan cesitli galismalara rastlanmistir (Benton, Christopher ve Walter, 2007; Bergman ve
Bodner, 2022; Cho, 2020). Kim, Jung ve Lee (2021), basarili bir yaslanma surecinin bireylerin yasam
memnuniyetinin artmasl, sosyal destek ihtiyaglarinin karsilanmasi ve yaslanmaya ydnelik kaygilaria
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yakindan iligkili oldugunu belirtmigtir. Calismada, yuksek benlik saygisinin baganl yaglanmada
olumlu bir rol oynadidi, yaslanma kaygisinin ise yasamdan alinan doyumu azalttidi ve benlik
saygisiyla yakindan iligkili oldugu vurgulanmistir. Ayrica bireylerin benlik saygisi dizeyleri arttikga
yaslanma kaygilarinin azaldidi ve bunun basgarili bir yaglanma surecine katki sagladidi sonucuna
ulasiimistir. Yawar vd. (2022), yasam kalitesini etkileyen dediskenlerden biri olarak yaslanma
kaygisini el aldiklarn galismalarinda iki dedisken arasinda benlik saygisinin araci rolind incelemis
ve bireylerin benlik saygisi dizeyleri ile yaslanma kaygilan arasinda negatif yonla bir iligki
bulgulamiglardir. Calismada katilimcilarin benlik saygisi arttikga yaslanma kaygisinin azaldid
vurgulanmistir. Benton vd. (2007) yaglanma kaygisiyla iliskili olarak élim kaygisini inceledikleri
calismalarinda, benlik saygisi ile yashhda yonelik kaygl arasinda anlamli bir iliski saptamislardir.
Benlik saygisindaki artisin, bireylerin yaslihda dair duyduklari kaygiyr azalttigi; bu durumun da yasl
bireylere kargl duyulan yakinlik duzeyini artirdi§i belirlenmistir. Bu bulgular ile ¢alismamizdan elde
ettigimiz sonuglarin uyumlu oldugu ifade edilebilir. Bu bulgular ile farkh olarak Tagdemir (2020),
genglerde yaslanma kaygisi, yas aynmciligini ve yasam doyumu arastirdidi ¢galismasinda, benlik
saygisi ile yaglanma kaygisi arasinda pozitif yonlu bir iliski bulmustur. Elde edilen farkli sonuglarin
secilen drneklem, yas, cinsiyet gibi demografik dediskenlerin etkisi, kullanilan élgim araclari gibi
faktérlerden kaynaklanabilecegdi dustnulebilir. Gelecekte yapilacak yeni arastirmalarin bu faktérleri
ayrintih bir sekilde inceleyerek benlik saygisi ile yaglanma kaygisi ve yaslilara karsi kolektif yakinlik
arasindaki iligkilere 1sik tutabilecedi éngorilmektedir.

Oz Yeterlik ve Kendini Sevme alt olgeklerinin Kisisel Igsellestiriimis Yaslanma Kaygisi, lliskisel
Yaglanma Kaygisi alt 6lgekleri arasinda negatif ydnde orta siddetli; Yaslilara Karsi Kolektif Yakinlik
alt olgegiyle ise negatif yonlu zayif bir iliski bulunmustur. Elde edilen bu bulgulardan hareketle
bireylerin kendini sevme ve 6z yeterlik duzeyleri yikseldikce kisisel i¢csellestiriimis yaslanma kaygisi
ve iliskisel yaslanma kaygisi duzeylerinin azaldi§i yasllara kargl kolektif yakinlik dizeylerinin ise
arttidi séylenebilir. Nitekim Sinop (2020) ¢alismasinda, bireylerin kendini sevme duzeylerindeki
artisin, psikolojik dayaniklik duzeylerini olumlu ydnde etkiledigi bulmustur. Calismamizda da
buradan hareketle kendini sevme duzeylerinin beraberinde bireylerin psikolojik dayanirhiklarini
arttirip bireylerin stres duzeylerini azaltarak yaglanma kaygisi dizeylerini azaltici yénde etkilemis
olabilecegi digunalmustar.

Literatire bakildiginda 6z yeterlik ile yaglanma kaygisini inceleyen c¢esitli galismalara rastlanmistir.
Ornegin Park (2018) yuruttigu aragtirmada yilksek 6z yeterlik dizeyinin disik yaslanma kaygisi ile
iligkili oldugunu saptamistir. Ayrica Park (2018) yuksek 6z yeterlik duzeyinin basarili yaglanma ile
de iligkili oldugunu tespit etmistir. Orta yas yetiskinlerde yaglanma kaygisinin arastirildigi bagka bir
calismada ise yaglanma kaygisi ile 6z yeterlik arasinda negatif yonlt bir iligki bulunmus olup benlik
saygisi dizeyinin artmasi yaglanma kaygisini azalttigi saptanmistir (Suh ve Choi, 2013). Cho (2020)
0z yeterlik ve yaslanma kaygisini dedisken olarak inceledigi ¢calismasinda ise 6z yeterlik diizeyinin
yaglanma kaygisinin yordayicisi oldudu ve negatif ydnde etki ettigini bulgulamistir. Calismamizda
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da elde edilen bulgular ile bu arastirmalarin sonuglarinin uyumiu oldugu dastnulmastur. Yuksek 6z
yeterlik ve kendini sevme dizeylerinin, bireylerin psikolojik dayanikliliklarini artirarak yaslanmanin
getirdigi gesitli degisimlere daha uyumlu ve kabul edici bir yaklagim gelistirmelerine katki sagladids;
bu durumun da yaslanma kaygisini azaltabilecegi ifade edilebilir (Sinop, 2020).

TCAO ile Kisisel icsellestirimis Yaslanma Kaygisi ve lliskisel Yaslanma Kaygisi alt dlcekleri
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Yaglilara Karsi Kolektif Yakinlik alt 6l¢edi agisindan ise
pozitif yonde olduk¢a dusUk duzeyde bir iliski saptanmigtir. Bu alt &lcekte yUksek puanlarin,
bireylerin yaslilara kargi Kolektif yakinhdinin dustk oldugunu goésterdidi dikkate alindidinda,
bireylerin toplumsal cinsiyet algisi olumlu yani daha esitlikgi hale gelmesiyle yaslilara kargi kolektif
yakinliklaninin azaldi§i soylenebilir. Yasllara yonelik olarak ayrimciigin ve cesitli stereotiplerin
olmasi Ozellikle medyada siklikla yasli bireylerin yik, ekonomik tehdit gibi olumsuz imgelerle
anilmasi bireylerin yaglilara yonelik yakinliklarini etkilemis olabilir (Mufttler, 2018). Toplumsal olarak
geng kalmaya verilen deger ile bireyler esitlikci olsa dahi yash bireylere kargi mesafelenerek
toplumsal beklentilere uyma egiliminde olabilmektedir (Akdemir, Cinar ve Go&rgala, 2007). Tipki
dinyada oldugu gibi Glkemizde de sanayilesme ve Kentlesme ile gergeklesen dedisim aile yapisini
etkilemekte (Atila, 2006), modernlesen toplum beraberinde bireyci anlayisi getirebilmekte bu durum
da aile iligkilerinin zayiflamasina; aile Gyesi yaslilara karsi uzaklagsmaya sebep olabilmektedir (Unal,
2019). Bu bulgulardan hareketle toplumsal cinsiyet algisindaki esitlikgi dedisim, bazen geleneksel
toplumsal normlarin agiimasina yol acgabildidi sdylenebilir. Yashlar, bu geleneksel normlarin
temsilcileri olarak gorulebilmekte ve dolayisiyla toplumsal cinsiyet algisindaki de@isim, yaglilara kars!
daha az yakinlik duygusuna neden olabilecegdi ifade edilebilir. Nitekim Ozkul ve Kalayci (2015)ya
gore aile yapisindaki degisimlerle birlikte yaghlarnin statist ve rollerinde énemli donuasumler
yasanmistir. Geleneksel toplumlarda aileyi temsil eden ve iligkileri yénlendirme glictine sahip olan
yaslilar, modern toplumda bu otoritelerini kaybetmis ve statlleri daha ¢ok semboalik bir anlam tagir
hale gelmistir.

Literature bakildidinda yaglanma kaygisinda toplumsal cinsiyet calisilan oldukgca az sayida
calismaya rastlanmistir (McConatha vd., 2004; Shavazi, Hosseini, Ariaei Gohar ve Ranjbaran,
2022). Amerikal ve Turk katiimcilarin yaglanma kaygisinin karsilastirildigi bir ¢alismada kadinlar
erkeklere gére daha ytksek duzeyde yaslanma kaygisi bildirmig; aragtirmacilar bunun kaynaginin
ise toplumsal cinsiyete dayal farklilik oldugunu vurgulamistir. Gengligin 6zellikle gekicilik ve olumiu
niteliklerle iliskilendiriimesi nedeniyle geng kalma baskisinin kadinlar Gzerinde daha yogun oldugu
ve kadinlarin yaglihga dair aynmciliga daha fazla maruz kaldigi belirtilmistir. Tim bu faktérlere ek
olarak Kulturel yasamdaki gencligin devamliliina dair kadinlara yénelik baskilarin, kadinlarin benlik
saygisini da olumsuz yonde etkiledigi vurgulanmistir (McConatha vd., 2004). Shavazi vd. (2022)
toplumsal cinsiyet esitsizlidi ve yaslanma kaygisi arasindaki iliskiyi aragtirdiklar galismada bireylerin
yaslanma Kaygisi duzeyleri ile algiladiklar ve deneyimledikleri toplumsal cinsiyet esitsizligi arasinda
anlamli duzeyde iligki bulunmusgtur. Elde edilen bulgulara gére toplumsal cinsiyet esitsizlidini daha
¢ok hisseden kadinlarin yaslanma kaygisi dUzeyleri de artmaktadir. Calismamizda toplumsal
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cinsiyet algisi ile yaglanma kaygisi arasinda anlaml diizeyde bir iligki tespit edilmemis olup bu
sonucun verilerin online toplanmasi kaynakll olarak daha ¢ok buyuksehirlerde yasayan Kisgilere
ulasiimasi, dmeklem grubunun 6zellikleri, éigme araclari ve farkli demografik degiskenler kaynakli
olarak ortaya ¢ikmis olabilecedi dugunulmastar.

Yordayicilik analizi bulgular incelendidinde toplumsal cinsiyet algisi ve benlik saygisi bagimsiz
degiskenleri bir butun olarak kisisel igsellestiriimis yaglanma kaygisini ve iligkisel yaslanma kaygisini
anlamli diizeyde etkiledigi saptanmistir. Fakat ¢oklu regresyon modeli incelendiginde iBBSO benlik
saygisi total puaninin tek yordayici dedisken oldugu tespit edilmistir. Ayrica Yasllara Karsi Kolektif
Yakinlk alt élgedi puanlarini TCAO ve IBBSO benlik saygisi total puaninin anlamli dizeyde
yordadigi saptanmistir. DUsik diizeyde olsa toplumsal cinsiyet algisinin olumlu yénde artis yaglilara
karsi kolektif yakinhdi azaltirken, benlik saygisindaki artis yaslilara karsi kolektif yakinlkta arttirici
yonde etkisi oldugu ifade edilebilir. Nitekim Lee'nin (2021) yaptidi arastirmada self dizenleme, saglik
durumu, benlik saygisi ve yaslanma kaygisi arasindaki iligkiler incelenmis ve benlik saygisinin,
yaslanma kaygisini diger degiskenlere kiyasla en guglu sekilde yordadidi tespit edilmigtir. Del Villar
(2014) Filipinli bireylerle benlik saygisi ve yasliiga dair tutumlarn arastirdigi calismasinda ise
bireylerin benlik saygisi dizeylerinin yaslanmaya karsi tutumlarinda etkili oldugunu, benlik saygisi
arttikga yaslanmaya karsi daha olumiu tutum sergilendigini tespit etmigtir. Hem bu aragtirmalarin
sonuglar hem de ¢alismamizda elde ettidimiz bulgulardan farkh olarak Tasdemir (2020) yaptidi
galismada bireylerin benlik saygisi duzeyleri arttikga yaslanma kaygilarinin da arttigi bunun ise
benlik saygisi yuksek bireylerin olumlu ve gururlu hissetmeye daha gok ihtiyag duyabilecegi
dolayisiyla yaslanmanin getirdigi cesitli fiziksel, zihinsel ve bagimsizlik kaygi gibi durumlarla alakal
olarak daha yiksek yaslanma kaygisi bildirmis olabileceklerini belirtmigtir.

Bireyin icinde yasadidi toplumun cinsiyete dair atiflarinin farkinda olmasi hem kendilerine hem de
yasamlarina yonelik bakis agilarina olumlu yénde etki etmektedir. Ozellikle kadinlarin toplumsal
cinsiyete dair esitsizliklerin kendileri Gzerindeki baskisinin farkinda olmalarn toplumsal cinsiyette
esitlikgi bir anlayigin gelismesinde 6nemli bir katkisi bulunmaktadir. Bireylerin toplumsal cinsiyete
dair aynmciliklarin farkinda olmalari benlik saygisi dizeylerini arttirabilmektedir (Cetin, 2021).
Literatiirde daha cok kadin katilimcilarla yapilan arastirmalar dikkati gekmektedir. Ornegin Aycicek
(2020) kadinlarda toplumsal cinsiyet ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda iki
dedisken arasinda pozitif yonlU bir iliski tespit etmigtir. Aygicek (2020)'e gére kadinlarin toplumsal
cinsiyet algilarinin olumlu ve esitlik¢i olmasi yasadiklari deneyimleri anlamlandirmalarinda kolaylik
saglamakta bu da beraberinde psikolojik iyi olug durumlarini olumlu yénden etkilerken benlik
saygilarimi da yukseltmektedir. Selguk (2021), kadin katihmcilarla yapti§i ¢alismada geleneksel
cinsiyet tutumlarinin benlik saygisi tzerinde olumsuz etkisi oldugunu ortaya koymustur. Lennon ve
Rudd (1994) gore daha esgitlik¢i cinsiyet rolu tutumlarina sahip kadinlarin geleneksel tutumlar
benimseyenlere gore daha yuksek 6zsaygiya sahip olmalar muhtemeldir. Bu tutumlar, kadinlarn
kiltarel badlamda beklenen guzellik idealinin olumsuz etkilerinden koruyarak, akademik bagari,
289



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 36, Say1 2, Nisan 2025 s. 275-298

kisisel iligkiler, kariyer ve Kisilik gibi farkli alanlarda ézsaygi kazanmalarina yardimci olabilir. Farkli
olarak Kaya (2023) sosyal ¢alismaci katilimcilarla yaptigi ¢alismasinda bireylerin toplumsal cinsiyet
esitligine inang dizeyleri ile benlik saygisi arasinda negatif bir iliski oldugunu bulmustur. Calismanin
bulgularina gdére bireylerin toplumsal cinsiyet esitlijine inanma duzeyleri arttikga benlik saygisi
diuzeyleri dismektedir. Kaya (2023) galismasinda, toplumsal cinsiyet algisi agisindan kadinlarin
erkeklere kiyasla daha esitlik¢i bir bakis agisina sahip olduklarini ancak benlik saygilarinin daha
dusuk oldugunu belirtmektedir. Bu arastirmalardan farkh olarak galismamizda toplumsal cinsiyet
algisi ile benlik saygisi, 6z yeterlik ve kendini sevme arasinda anlamli bir iligki bulunmamigtir. Bu
sonug, literaturdeki bulgularla farkli gibi gérunse de érneklemin kulttrel yapisi, bireylerin toplumsal
cinsiyetle ilgili algi ve deneyimlerinin gesitliligi gibi faktdrlerden etkilenmis olabilecedi dusunulmustar.
Ayrica toplumsal cinsiyet algisinin bireylerin benlik saygisi Uzerinde dogrudan bir etkisi
olmayabilecedi daha farkli psikolojik streglerin bu iligkiyi sekillendirebilecedi de bir olasilik olarak
degerlendirilebilir. Bu farkli bulgularin 1si§inda toplumsal cinsiyet algisinin benlik saygisi Gzerindeki
etkilerini daha iyi anlayabilmek igin daha genis ve ¢zellikle daha kent digi alanlan da kapsayip
kultarel cesitlilik gésteren érneklemlerle yapilan arastirmalara ihtiyag oldudu ifade edilebilir. Ayrica,
toplumsal cinsiyet algisi ile benlik saygisi arasindaki iligkiyi etkileyen dider psikolojik faktérlerin de
daha ayrintili bir sekilde incelenmesi, bu konuda daha kapsamli sonuglara ulasiimasina olanak
salayacaktir.

Sonug olarak bu galigmada toplumsal cinsiyet algisi ve benlik saygisinin yaglanma kaygisi ile iligkisi,
ana ve alt degiskenler diizeyinde incelenmigtir. Aragtirma bulgularina gére benlik saygisi ile kigisel
icsellestirimis yaglanma kaygisi, iliskisel yaslanma kaygisi ve yaslilara karsi kolektif yakinlk
arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Katilimcilarin benlik saygisi arttikga kisisel i¢sellestiriimis
yaslanma kaygisi ve iliskisel yaglanma kaygisi duUzeylerinde azalma, yaslilara kargi kolektif
yakKinliklarinda ise artig gézlemlenmistir. Ayrica benlik saygisinin alt boyutlari olan 6z yeterlik ve
kendini sevme duzeyleri ile kigisel i¢gsellestiriimis yaslanma kaygisi, iliskisel yaslanma kaygisi ve
yaglilara karsi kolektif yakinlik arasinda benzer bir iligki ortaya ¢ikmigtir. Katilimcilarin 6z yeterlik ve
kendini sevme dizeyleri arttikga igsellegtiriimis yaglanma kaygisi ve iligkisel yaslanma kaygisi
azalirken yaslilara karsi kolektif yakinliklarinin arttigi ortaya konmustur. Benlik saygisinin bireylerin
kendi yaslanma surecleriyle iligkili ve yaslilikta olasi yasayacaklar diglanma durumlarina dair
kaygilarina karsi bir koruma sadladidi séylenebilir. Bu sonucun benlik saygisinin yasglanma
kaygisinin etkilerini hafifletici bir rol Ustlendidini ve Kisilerin yaslanma slrecine dair algilarini daha
olumlu bir sekilde sekillendirmelerine yardimci olabilecedini gésterdigi ifade edilebilir. Ote yandan,
toplumsal cinsiyet algisi ile Kigisel i¢gsellestiriimis yaslanma kaygisi ve iligkisel yaglanma Kaygisi
arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemis ancak toplumsal cinsiyet algisi daha esitlik¢i olan
katihmcilarin yaslilara karsi kolektif yakinliklarinin azaldigr géralmastar. Bu bulgulardan hareketle
benlik saygisinin yaslanma kaygisinin yonetimesinde onemli bir faktor oldugu ancak toplumsal
cinsiyet algisinin bu iligskiyi belirlemede sinirli bir etkisi oldugu s&ylenebilir. Bu nedenle yaslanma
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kaygisinin azaltiimasi ve yaslilara yonelik toplumsal tutumlarin iyilestiriimesi icin benlik saygisinin
guclendirilmesinin nemi vurgulanabilecedi dugtunulmugtar.

Literatir incelendiginde toplumsal cinsiyet algisi, benlik saygisi ve yaglanma kaygisi degiskenlerini
bir arada inceleyen bir galismaya hem yabanci hem de yerli literatirde rastlanmamistir. Bu
baglamda yapilan ¢alismanin sonuglarinin literatirdeki eksikligi doldurmasi, toplumsal cinsiyet ve
benlik saygisi degiskenlerine yaglanma baglaminda bakmasi agisindan 6nemli oldugu soylenebilir.
Yaglanma kaygisini konu alan ¢aligsmalarin olduk¢a kisith olmasi dolayisiyla bu dediskenin dahil
edildigi yeni ¢alismalar yapilmasinin literatire katkisinin bilyiik oldugu dastntlmektedir. Ornegin,
gelecekteki ¢alismalarda bireylerin bilissel esneklik duzeylerinin yaglanma kaygisi Uzerindeki etkisi
6nemli bir arastirma konusu olabilir. Yaslanmayi kaginilmaz bir degisim sireci olarak géren ve bu
degisikliklere uyum saglayabilen bireylerin, yaslanma kaygisinin daha duistk olup olmadigi
incelenebilir. Bunun yani sira duygusal faktérlerin yaglanma kaygisi ile nasil bir etkilesim iginde
oldugu da arastinlabilir. Duygusal farkindahdi yuksek ve duygularini saghkli bir gekilde
diuzenleyebilen bireylerin yaslanma sirecine dair daha az kaygi duyup duymadidi incelenebilir. Bu
Oneriler dogrultusunda gelecekte yapilacak galismalar, yaglanma kaygisinin biligssel ve duygusal
yonleriyle daha kapsamli bir sekilde ele alinmasina katki sadlayabilir. Ayrica kisisel deneyimlerin
6nemli yer tuttugu yaslanma sirecinde yaslanma kaygisini daha iyi anlayabilmek adina
derinlemesine gorismeler yapilip nitel yontemler tercih edilerek yeni aragtirmalar yaratalebilir,
Toplumsal cinsiyet baglaminda kadin ve erkeklerin yaglanma deneyimleri ve yaslanma kaygilar
farkli demografik degiskenler 1siginda daha detayll incelenebilir. Calismamizin  dnemli
sinirhhiklarindan biri verilerin gevrimici yolla toplanmasidir. Yapilacak yeni ¢alismalarda daha genis
bir orneklem ve cografyaya ulasilarak farkli sonuglar elde edilebilir.

Sonug olarak bu calismada ulasilan sonuglar, dahil edilen érneklem ve kullanilan dlgekler ile
sinirhdir. Daha blylk bir érneklem ve farkli dlgme araclar ile yeni galigmalar yuratilmesi bu
galismadan elde edilen sonuglarin gegerliliginin test edilmesi adina dnemli oldugu séylenebilir.

ARASTIRMAYA iLiSKIN ETIK BILGILER

Bu calisma igin T.C. Halig Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulunun
28.03.2023 tarihli toplantisi sonucunda 63 sayili karari ile onay alinmigtir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI
Yazarlar galigmaya esit oranda katki saglamistir.
CATISMA BEYANI

Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel gikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Aging anxiety, which had been neglected in the past, has gained increasing significance in recent
years due to the aging global population. It is defined as the concerns or fears individuals experience
about aging (Lasher & Faulkender, 1993; Lynch, 2000). One of the key factors influencing aging
anxiety is society itself, and various studies have shown that individuals' perspectives on aging differ
according to gender (Cummings, Kropf & DeWeaver, 2000; McConatha et al., 2004; Stein, 1995).
According to Canatan (2012), the differences between men and women in the aging process cannot
be explained solely by biological factors; the disadvantaged social position of women also plays a
determining role during this period. Gender roles are related to the expectations and responsibilities
attributed to men and women, while gender perception reflects how femininity and masculinity are
shaped within a society (Ozdemir, 2019). In society, age and gender are produced together in a
constant interaction and mutually shape each other (Pamuk, 2018).

Another variable examined in this study is self-esteem, which refers to individuals' positive or
negative attitudes toward themselves (Yildirim, 2016). According to Tafarodi and Swann (1995),
self-esteem consists of self-liking and self-competence. During the aging process, self-esteem may
play a role in increasing aging anxiety due to various influencing factors (Bergman & Bodner, 2022).
In their study involving individuals before old age, Bergman and Bodner (2022) found a significant
relationship between self-esteem and aging anxiety, suggesting that high self-esteem may mitigate
this anxiety.

Research has shown that aging anxiety can be a contributing factor in the development of
psychological issues such as stress, eating disorders, depression, and disturbances in body image
(Bodner, Bergman, Shiloh-Levin & Hoffman, 2021; Bergman & Segel-Karpas, 2011; Gendron &
Lydecker, 2016; Harris & Dolinger, 2003; Watkins, Coates & Ferroni, 1998). In this context,
understanding the relationship between gender perception, self-esteem, and aging anxiety is
considered important for evaluating the psychological and social effects individuals face during the
aging process. Questioning gender norms and adopting approaches that support self-esteem may
promote a more positive perspective on aging. Furthermore, this study aims to guide future research
by revealing the interaction between these variables. As a result, this study aims to examine the
relationship between gender perception, self-esteem, and aging anxiety in individuals between the
ages of 18-65.

Methods

In this study, a predictive correlational research design was used to examine the relationships
between variables and to predict one variable based on another (Buyukézturk et al., 2014). The
study population consisted of adults aged 18 to 65 living in Turkey. Individuals within this age range
who had at least a primary school education and voluntarily agreed to participate were included in
the study. A convenience sampling method, which provides a practical and goal-oriented approach
due to its accessibility, was employed (Gurbiz & S$Sahin, 2014). Based on a 5% margin of error, the
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appropriate sample size was calculated to be 384, which was accepted as sufficient to represent the
population (Erdogan, 2020). The data collection process was carried out online via Google Forms,
and analyses were carried out with the data of 410 volunteer participants who met the inclusion
criteria. In this study, we used the Socio-Demographic Information Form, the Perception of Gender
Scale (TCAO), the Two-Dimensional Self-Esteem Scale (IBBSO) consisting of Self-Liking and Self-
Competence subdimensions, and the Relational Aging Anxiety Scale (IYKO), which includes the
subscales of Personal Aging Anxiety, Relational Aging Anxiety, and Collective Affinity for Older
People.

Results

When the findings were examined, negative and moderate correlations were found between the total
score of the Two-Dimensional Self-Esteem Scale (IBBSO) and the subdimensions of aging anxiety.
The subscales of self-liking and self-competence showed significant negative and moderate
correlations with both personal aging anxiety and relational aging anxiety. This suggests that
individuals' personal and social anxieties related to aging decrease as these two dimensions of self-
esteem increase. Additionally, both subscales were negatively and weakly correlated with collective
affinity for older people, indicating that as self-esteem increases, the tendency to be distant from the
elderly may decrease.

In contrast, no significant relationship was found between the Perception of Gender Scale (TCAQ)
and personal aging anxiety and relational aging anxiety; only a very weak positive correlation was
observed with the subdimension of collective affinity for older people. No significant relationship was
found between Perception of Gender Scale (TCAQO) and the total or subscale scores of Two-
Dimensional Self-Esteem Scale (IBBSO).

The analysis found that the total scores of the Perception of Gender Scale (TCAO) and the Two-
Dimensional Self-Esteem Scale (IBBSO) significantly predict the subdimensions of Personal Aging
Anxiety and Relational Aging Anxiety. IBBSO and TCAO explain 22% of the Personal Aging Anxiety
subscale and 23% of the Relational Aging Anxiety subscale variance. Furthermore, in the analysis
of the Collective Affinity for Older People subscale, IBBSO and TCAQ explain 8% of the variance in
this subscale. A one-unitincrease in IBBSO leads to a 0.101 unit decrease, while a one-unit increase
in TCAQ leads to a 0.033 unit increase in the Collective Affinity for Older People subscale.
Discussion and Conclusion

This study examined the relationships between gender perception, self-esteem, and aging anxiety.
The analyses revealed a negative and moderate relationship between self-esteem and both personal
and relational aging anxiety, as well as a weak relationship with collective affinity for older adults.
These findings suggest that as self-esteem increases, aging anxiety decreases, and collective
affinity for older increases. Similar results have been reported in the literature (Bergman & Bodner,
2022; Cho, 2020; Yawar et al., 2022). However, Tagdemir (2020) also suggested that the relationship
between self-esteem and aging anxiety could be positive in her study. These discrepancies may be
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attributed to sample characteristics and the measurement tools used. We expect future research to
provide greater clarity on the relationships between self-esteem and aging anxiety by examining
these factors in more depth.

In this study, it is found that as levels of Self-Liking and Self-Competence increase, personal and
relational aging anxiety decreases while collective affinity for older increases. The findings are
consistent with previous research indicating a negative relationship between self-liking, self-
competence and aging anxiety (Park, 2018; Suh & Choi, 2013). Moreover, higher levels of self-liking,
self-competence are thought to enhance individuals' psychological resilience, enabling them to
approach the changes associated with aging in a more adaptive and accepting manner, which may,
in turn, help reduce aging anxiety (Sinop, 2020).

In the study, no significant relationship was found between gender perception and personal or
relational aging anxiety; however, a weak positive relationship was identified between gender
perception and collective affinity for older adults. This finding suggests that a shift toward a more
egalitarian gender perception may be associated with a decreased collective affinity for older
individuals. Discrimination and negative stereotypes toward older individuals—particularly their
portrayal in the media as burdens or economic threats—may reduce people's sense of collective
affinity for older (MUfttler, 2018). The high societal value placed on staying young can lead even
those with egalitarian views to distance themselves from older individuals to conform to these
expectations (Akdemir, Cinar & Goérgulu, 2007). The processes of industrialization and urbanization
have transformed family structures, fostering individualism, which in turn may increase emotional
distance from elderly family members (Atila, 2006; Unal, 2019). In this context, the shift toward a
more egalitarian perception of gender may inadvertently weaken feelings of affinity toward older
individuals, often associated with traditional social norms.

Shavazi et al. (2022) found a significant relationship between perceived gender inequality and aging
anxiety. Their findings indicated that women who perceived greater gender inequality also reported
higher levels of aging anxiety. In our study, however, no significant relationship was found between
gender perception and aging anxiety. This result may be attributed to factors such as the online
nature of data collection, which likely reached individuals living predominantly in metropolitan areas,
sample characteristics, the measurement tools used, and other demographic variables.

When we examined the literature, we did not find any study from national or international sources
that simultaneously examined the variables of gender perception, self-esteem and aging anxiety. In
this context, the results of the this study are considered important as they address a gap in the
literature and offer a perspective on gender perception and self-esteem within the framework of
aging anxiety. Given the limited research on aging anxiety, incorporating this variable into future
studies is valuable. Cognitive flexibility and emotional awareness may be important factors
influencing aging anxiety and should be further investigated. Additionally, qualitative research could
provide deeper insight into personal experiences of aging. The study’s main limitation is the online
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data collection and the predominantly urban sample. Therefore, future studies with larger and more
diverse samples are needed to enhance the generalizability and validity of the findings.
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