T.C.

ISTANBUL KULTUR UNIiVERSITESI

LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU

TURK DESTANLARINDA GUCLU KADINLAR
VE PSIKOLOJIK TiPLERI

YUKSEK LiSANS TEZIi

Merve Nur BOZOKLU

1800004034

Ana Bilim Dal: Tiirk Dili ve Edebiyati

Program: Tiirk Dili ve Edebiyati

Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Serdar GURCAY

Temmuz 2025



T.C.

ISTANBUL KULTUR UNIiVERSITESI

LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU

TURK DESTANLARINDA GUCLU KADINLAR
VE PSIKOLOJIK TiPLERI

YUKSEK LiSANS TEZi

Merve Nur BOZOKLU

1800004034

Ana Bilim Dal: Tiirk Dili ve Edebiyati
Program: Tiirk Dili ve Edebiyati
Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Serdar GURCAY

Jiiri Uyeleri: Prof. Dr. Muharrem KAYA
Dr. Ogr. Uyesi Berna CIVALIOGLU SEVINDIK

Temmuz 2025



ON SOz

Bu tez calismasi, edebiyat ve psikoloji disiplinlerinden yararlanarak teorik ve
kavramsal etkilesimden meydana gelmistir. Carl Gustav Jung’un analitik psikoloji
kurami temelinde Tiirk destanlarinda yer alan gii¢lii kadinlarin arketipsel yapilar ve
psikolojik tipler baglaminda sistematik bir sekilde degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Bu aragtirmanin temel amaci, analitik psikolojinin edebi metinlere
uyarlanabilirliginin yaninda, Tiirk epik anlatilarindaki giiclii kadin temsillerinin
sembolik, yapisal ve bireysel bilingdisi dinamiklerinin yeniden degerlendirilmesi
hususunda katki sunmaktir.

Edebi metin ¢oziimleme yontemi kullanilan c¢aligmalar genellikle tarihsel,
yapisalct yahut tematik yaklagimlarla yapilmaktadir. Bu c¢aligmada ise, Jung’un
analitik psikoloji kurami temel alinarak karakterlerin bilin¢dis1 yapilart ve arketipsel
kimlikleri incelenerek hangi psikolojik tipe ait oldugunun analizini sunmaktadir.
Disiplinler aras1 bir perspektifle hazirlanan bu c¢aligma, geleneksel edebi metin
cozlimlemesine Carl Gustav Jung’un analitik psikoloji kuramina dayanan arketipsel
ve tipoloji baglaminda incelenmesinden dolay:1 alternatif bir yontem sunmaktadir.
Bununla birlikte, psikolojik kuramlarin kiiltiirel anlatilar tizerindeki uygulanabilirligi
hususuna da dikkat ¢cekmektedir. Calismanin teorik altyapisi, Jung’un bireysel ve
kolektif bilingdis1, temel arketipler, psikolojik tipler ve bilincin dort islevi lizerine insa
edilmisgtir.

Calisma, ii¢ bolimden olusmaktadir. Tezin giris boliimiinde edebiyat ve
psikoloji kavramlar1 ele alinmig, edebiyatin insani aktarma big¢imiyle psikolojinin
bireysel ¢oziimlemeye odaklanan tarafi arasindaki kuramsal iligki a¢iklanmis; bu iki
disiplinin karakter ve arketip temelli tipoloji ¢ozliimlemelerinde nasil kesistigi
tartigtlmistir.  Birinci boliimde Carl Gustav Jung’un yasami, analitik psikoloji
kuraminin temel ilkeleri, arketipler, psikolojik tipoloji sistemi ve bilincin dort iglevi
sistemli bir sekilde sunulmustur. Ikinci béliimde, destan tiirii kavramsal olarak ele
alinmig, destanin tarihsel, kiiltiirel ve yapisal Ozellikleriyle Tiirk destanlarinda
karsimiza ¢ikan kadinlarin konumu degerlendirilmistir. Bu boliimde ¢alismaya konu
edilen destan metinlerinin 6zetlerine de yer verilmistir. Calismada incelenen destanlar,
Altay Tiirklerine ait olan Yaratilis Destani, Hunlarin Oguz Kagan Destani, Oguz

Tiirklerinin Dede Korkut Kitabi, Kirgiz Tiirklerinin Manas Destani ve Canil Mirza



Destani’dir. Bu destanlar, giiclii kadinlarin psikolojik ve arketipsel perspektiften
derinlikli bir sekilde analiz edilebilecegini diisiindiiglimiiz metinlerdir. Se¢im 6l¢iitil,
anlatida 6ne ¢ikan, birgok yonden giiclii bir sekilde kendini gdsteren kadinlarin
varligina gore yapilmistir. Son boliimde ise verilen destanlarda yer alan gii¢lii kadin
figtirler, Jung’un arketipsel kimlikler ve psikolojik tipler dogrultusunda sistematik
olarak analiz edilmistir.

Bu tez calismasmin olusum siirecinde bilimsel rehberligi, akademik
yonlendirmeleri ve yapict katkilariyla her asamada destegini esirgemeyen degerli
damsmanim Dr. Ogr. Uyesi Serdar GURCAY’a tesekkiirii bor¢ bilirim. Ayrica,
lisansiistii egitimim siirecinde bilgi ve deneyimlerinden faydalandigim tiim hocalarima
tesekkiir ederim. Bu siirecte destekleriyle yanimda olan aileme ve yakin ¢evreme de

icten siikranlarimi sunarim.
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OZET

Bu tez ¢aligmasi, Tiirk destanlarinda yer alan gii¢lii kadinlarin hangi yonleriyle
giiclii olduklarinin belirlenmesi ve bu yonlerin Carl Gustav Jung’un analitik psikoloji
kuram gergevesinde hangi arketip ve psikolojik tipe sahip olduklarini analiz etmeyi
hedeflemistir. Caligmada analizi yapilan kadin karakterler, fiziksel gii¢, sezgi, annelik,
fedakarlik, bilgelik, stratejik zeka, giizellik, yol gostericilik ve liderlik gibi farkli
alanlarda sergiledikleri gili¢ nitelikleri dogrultusunda sec¢ilmistir. Her bir kadin,
bireysel olarak degil, tasidig1 giic dogrultusunda arketipsel ve psikolojik diizeyde neyi

temsil ettigi yoniiyle ele alinarak analiz edilmistir.

Calismanin temel amaci, psikiyatrist Carl Gustav Jung’un analitik psikoloji
kuraminda yer alan arketip ve psikolojik tip kavramlart dogrultusunda, Tiirk
destanlarindaki  gii¢lii  kadinlar1  incelemektir. Kadim Tiirk destanlarinda
karsilagtigimiz kadinlar yalnizca bir anlati unsuru degildir. Farkli giic bi¢imleriyle
kendisini gosteren kadin karakterler olmasinin yaninda kolektif bilingdigini yansitan
figiirler olarak da karsimiza c¢ikmaktadir. Amacimiz, Tiirk destanlarindaki giicli
kadmlarm kim oldugunu, bu kadinlarin hangi alanda gii¢lii oldugunu, Jung’un ileri
siirdiigli kavram ve yontemlerin Tiirk destanlarindaki gii¢lii kadinlarla ne derece
uyumlu oldugunu, hangi arketipleri tasidigin1 ve hangi psikolojik tipe sahip oldugunu

degerlendirmektir.

Gli¢ kavrami, mekan ve zamana gore degiskenlik gosteren ve bir¢ok dala
ayrilan bir olgudur. Gii¢ methumunu mitlerden dinlere, fantastik varliklardan insanlara
kadar uzanan alanlarda goérebilmek miimkiindiir. Giiciin en belirgin 6zelliklerini, halk

edebiyat: tiirlerinden olan mit ve destanlarda da gormekteyiz. Destanlarda gegen
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kahramanlara ve olaylara baktigimizda, Jung’un kahraman arketipi, animus arketipi,

yiice ana arketipi gibi bir¢ok arketipi gii¢le iliskili gormemiz miimkiindiir.

Arketipler, kolektif bellegin olusumunda yer alan sembol ve motiflerin
¢cozlimlenmesi bakimindan sosyo-kiiltiirel DNA’mizdaki kodlar1 bulmamiz i¢in bize
yol gostermektedir. Jung’un arketipleri icerisinde 6ne ¢ikanlar; anima, animus, golge,
persona, asama, kahramanlik ve anne arketipleridir. Bunun yani sira Jung, iki diinyanin
var olduguna inanmaktadur. ilki icsel diinya; ikincisi ise nesnel diinyadir. Bu karsitlik,
psikolojik tipleri dogurmustur. Psikolojik tipler iki temel tipe ayrilir: birincisi
icedoniik, ikincisi disadontiktiir. Jung, bu iki tip lizerine 4 iglev daha ekler: diissel,

duyumsal, duygusal ve sezgisel.

Incelenen Tiirk destanlarinin yazildigi déneme baktigimizda ataerkil bir
toplum yapist gormekteyiz. Buna ragmen gii¢lii kadinlarin 6n plana ¢ikmasi kayda
deger bir unsurdur. Bu kadinlar, gii¢lii ve savasct kimlikleriyle 6n plana ¢ikmis, bazen
zith ve kilicin1 kusanmis bazense zekasini kullanarak muzaffer olmuslardir. incelenen
kadin karakterler, kimi zaman fiziksel giicii ve cesaretli savasci kimlikleriyle; kimi
zaman ise koruyucu annelik, sezgisel bilgelik, fedakarlik ve kararlilik gibi ruhsal ve
ahlaki boyuttaki nitelikleriyle 6n plana ¢ikmaktadir. Bu perspektiften kadin karakterler
sadece edebi islevleriyle degil, temsil ettikleri arketipsel giic ve gegmisten gelecege

aktarilan kolektif bilincin tagiyicist olma hususunda dikkat ¢gekmektedir.

Calismada ulagilan bulgular dogrultusunda, kadin karakterlerin destan
metinlerinde yalnizca yan figiirler olmadigini, sezgisel bilgelik, koruyuculuk, liderlik,
fiziksel giig, fedakarlik, stratejik giic ve giizellik giicii gibi giic kavraminin gesitli
yonleriyle 6n plana ¢iktig1 saptanmistir. Bu figiirlerin temsil etmis oldugu gii¢
bigimleri, Jung’un kuraminda yer alan anima ve animus, kahraman, anne, yiice ana,
bilge kadin ve gdlge arketiplerini karsilamistir. Tipoloji olarak ise, icedoniik diistinsel
tip icerisinde yer alan bir kadina saptanmamis olup, diger tiim tiplerde giiclii kadinlarin

varligindan bahsetmemiz miimkiin olmustur.

Anahtar kelimeler: Jung, arketipler, psikolojik tipler, Tiirk destanlar1, giiglii
kadin
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ABSTRACT

This thesis aims to identify in what ways the strong women in Turkish epics
demonstrate their strength and to analyze which archetypes and psychological types
they embody within the framework of Carl Gustav Jung’s analytical psychology
theory. The female characters analyzed in this study were selected based on the types
of strength they display—such as physical power, intuition, motherhood, self-sacrifice,
wisdom, strategic intelligence, beauty, guidance, and leadership. Each woman was
examined not merely as an individual but as a representation of a specific kind of
strength on both archetypal and psychological levels. Turkish epic texts, reviewed
through the documentation method, were analyzed using qualitative research methods,
and the archetypes and psychological types of the identified strong women were
examined.

The main objective of this study is to explore strong female figures in Turkish
epics through the concepts of archetypes and psychological types as proposed in the
analytical psychology theory of psychiatrist Carl Gustav Jung. The women
encountered in ancient Turkish epics are not merely narrative elements. These female
characters, who manifest different forms of power, also appear as figures reflecting the
collective unconscious. The purpose is to determine who these strong women are, in
which domains they exhibit strength, to what extent Jung's concepts and methods align
with these figures, which archetypes they represent, and which psychological types
they belong to.



The concept of power is a complex phenomenon that varies across time and
space and branches into multiple domains. Power can be observed in a wide range of
contexts, from myths and religions to fantastical beings and humans. Its most evident
features can also be seen in genres of folk literature such as myths and epics. When
examining the heroes and events in epics, it is possible to associate many of Jung’s
archetypes—such as the hero, the animus, and the great mother—with power.

Archetypes guide us in deciphering the symbolic and motif-based elements that
form our collective memory, thus allowing us to uncover the encoded elements in our
socio-cultural DNA. Among Jung’s prominent archetypes are the anima, animus,
shadow, persona, self, hero, and mother archetypes. Additionally, Jung believed in the
existence of two realms: the inner world and the objective world. This duality forms
the basis of psychological types. These psychological types are divided into two main
categories: introverted and extroverted. Jung further added four functions to these
types: thinking, sensing, feeling, and intuiting.

Looking at the era in which the examined Turkish epics were written, we see a
patriarchal social structure. Nevertheless, the prominence of strong women is a
remarkable feature. These women are portrayed as powerful and combative,
sometimes donning armor and wielding swords, other times using their intellect to
achieve victory. The female characters come to the forefront either through their
physical strength and warrior courage, or through their spiritual and moral qualities
such as protective motherhood, intuitive wisdom, self-sacrifice, and determination.
From this perspective, they are noteworthy not only for their literary functions but also
as bearers of archetypal power and collective consciousness passed down from past to
future.

According to the findings of the study, female characters are not merely
secondary figures in the epic texts. Rather, they emerge with various dimensions of
power, including intuitive wisdom, protectiveness, leadership, physical strength, self-
sacrifice, strategic intellect, and the power of beauty. These forms of power align with
Jungian archetypes such as the anima and animus, the hero, the mother, the great
mother, the wise woman, and the shadow. In terms of typology, while no character was
identified as an introverted thinking type, strong women were observed to exist within
all other psychological types.

Keywords: Jung, archetypes, psychological types, Turkish epics, strong women
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GIRIS

Edebiyat, insanin duygu, diisiince, eylem ve varolusunu estetik bir dil is¢iligi
kullanarak ifade eden ve toplumsal bellekte farkli sekillerde yer edinen sozlii yahut
yazili olarak sunulan bir alandir. Edebiyat sozciigiine etimolojik olarak baktigimizda,
edebiyat, Arapca edeb kokiinden tiiretilmistir. Edebiyat sdzctigii Arapga kdkenli olup
zamanla anlam genislemesine ugramistir. Baslangicta davet anlami varken sonradan
ahlak ve zarafet anlamlarin1 kazanmigtir. Tanzimat doneminde ise Fransizca littérature
kelimesinin karsilig1 olarak kullanilmis ve zamanla bugiinkii anlamina evrilmistir.
(Agil 152, 153) TDK tarafindan “Olay, diigiince, duygu ve hayallerin dil araciligiyla
s0zlii veya yazili olarak bigimlendirilmesi sanati; yazin.” olarak tanimlanmaktadir.
(TDK, Edebiyat) Sanat iizerine Onemli tespit ve degerlendirmelerde bulunan
Aristoteles, bu konudaki ilk kaynak olarak gosterilen Poetika isimli eserini yazmistir.
Bu eser, tragedya, taklit (mimesis) ve katharsis gibi kavramlar etrafinda sekillenerek
bu alanlarin kurucu metni olarak degerlendirilmektedir. Aristoteles’e gore insanda ii¢
temel Ozellik vardir. Bunlar: Bilme (episteme), eyleme (praxis) ve yaratmadir (poesis).
Sanatin temelde Mimesis’e dayandigini 6ne siirmektedir. “O halde epos, tragedya,
komedya, dithrambos siiri ile fliit, kitara sanatlarmin biiylik bir kismi, biitiin bunlar
genel olarak taklittir. (Mimesis). Ancak adi gecen bu sanatlar, su {i¢ bakimdan
birbirlerinden ayrilirlar: taklit etmede kullanilan ara¢ bakimindan, taklit edilen
nesneler bakimindan, taklit farzi bakimindan.” (Aristoteles 11) Aristoteles’e gore
sanatin 6zii taklittir; fakat bu taklidi farkl araclarla farkli nesneleri kullanarak farkli
tarzlarla gergeklestirmektedir. Edebiyat da dahil olmak iizere tiim sanatlar, taklit edici
dogalari olsa da kendi iginde 6zgiin bigimler gelistirmektedir. Antikcag’da Artistoteles
ile temelleri atilan edebiyat kurami, modern dénemde 6nemli bir edebiyat elestirmeni
olan Terry Eagleton tarafindan teorik olarak incelenmistir. Terry Eagleton, 1983
yilinda ilk baskisin1 yapmis oldugu Edebiyat Kuram: kitabinda edebiyati
sorgulamaktadir. “Belki de biitiiniiyle farkli bir yaklasim gerekiyordur. Belki de
edebiyat kurmaca veya "hayal {iriinli" oluguna gore degil de dili kendine 6zgii bicimde
kullanmastyla tanimlanabiliyordur. Bu kurama gore edebiyat, Rus elestirmen Roman
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yazi tiiriidiir. Edebiyat siradan dili doniistiiriir ve yogunlastirir, glinlik konugmadan
sistematik olarak sapar.” (Eagleton 16, 17) Terry Eagleton’a goére edebiyat, sabit
smirlar igerisinde olan bir kategori degildir. Donemlere, ideolojilere ve kiiltiirel
baglara gore degismektedir. Bundan dolay1 edebiyati tanimlamanin kesin bir yolu
yoktur. Bunun yaninda Eagleton, edebiyati dilin digsina c¢ikan, dikkat ¢ekici,
doniistliriilmiis bir dil olarak da gdérme egilimine sahiptir. Bu durumda edebiyati
giindelik anlatilardan ayiran seyin dil ile yapisal olarak oynama bi¢imi oldugunu
ortaya koymaktadir. Eagleton, edebiyatin ideolojik ve dilsel boyutu iizerinde dururken,
Tiirkiye’de Berna Moran, edebiyati hem yapisal hem de toplumsal baglamlari lizerinde
durarak ¢ok yonlii bir kuramsal yaklagim gelistirmistir. Berna Moran’a gore edebiyat,
bicim ve igerik bakimindan titiz bir estetik yapi tasirken toplum ve insan
gergekliginden kopuk olmayan, yazar, eser ve okur iicgeninde toplumsal kosullar
icinde anlam kazanan bir sanat dalidir. Edebiyatin dogasinda sadece kendi estetik
kurallar1 degil, bununla birlikte kiiltiirel ve tarihsel baglamlariyla da birlikte
degerlendirilmesi gerektigini savunmaktadir. (Alver 65, 66) Edebiyatin tarih, felsefe,
dil bilimi gibi bir¢ok disiplinle iliskisi vardir. Bunlar arasinda 6nemli bir yeri olan ve
karsilikl1 birbirlerini derinden etkileyen bir alan da psikoloji bilimidir. Edebiyatin
kaynag1 insandir; ana malzemesi ise dildir. Bu kaynak ve malzemeyle sozlii ya da
yazili bir sekilde yine insan1 anlatmaktadir.

Psikoloji s6zciigii etimolojik olarak Yunanca, ruh-zihin (psukhé=yoyn) ile bilgi
(logos=/Loyog) kelimelerinin birlesmesiyle olusmustur. Psikoloji, XIX. yiizyilda
Almanya’da felsefeden ayrilarak bagimsiz bir bilim dali olarak dogan, insanin
davraniglarini ve zihnini inceleyen bir bilim dali olarak kurumsallagmigtir. “Psikoloji
biliminin dogusuna Descartes’in ruh-beden sorunu konusunda gelistirdigi tartigmanin
yol agtigr kabul edilmektedir.” (Korkman 378) Modern anlamda psikolojiye
baktigimizda canlilarin duyumsama, diisiinme ve davranis siireglerini bilimsel
yontemler kullanarak inceleyen bir disiplin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
baglamda, bireyin i¢ diinyasmna dair diisiinsel ve duygusal yapilarla bunlarin
davranigsal yansimalar1 psikoloji biliminin temel inceleme alanini olusturmaktadir.
(Diizgiiner 254) Bu terimin sozliikteki karsiligi ise: “Bir grubun veya bir bireyin
diisiinme, duygulanma bi¢imlerini ve davranislarini konu alan bilim dali; ruh bilimi,
ruhiyat.” (TDK, Edebiyat) Psikolojinin ii¢ biiyiik ismi olan Freud, Jung ve Adler’e
gore ise psikolojinin tanimlar1 su sekildedir: Freud, psikoloji anlayisi olarak

psikanalizi benimsemistir. Psikanaliz, spekiilatif bir sistem degildir. Aksine ampirik



(gozlemsel, deneysel) bir sistemdir. Bu sistem ya gézlemlerin dogrudan bir ifadesidir
ya da bu gbzlemlerin lizerinde ¢aligsma siirecinin bir sonucudur. (Freud 244) Psikanaliz,
Freud’un psikoloji anlayisinin ekol adimin olmasi yaninda psikolojik arastirma
metodunun genel adidir. Freud, psikiyatrist olarak meslegi igerisindeki faaliyetlerinde
koydugu teshis ve tedavinin adi olarak da kullanmistir. Psikanalizin sézciik anlami ise
ruh tahlili ve ruh ¢éziimlemesi manasina gelmektedir. (Sentlirk 221, 222) Demir ve
Acar’a gore Psikanaliz s6zciigliniin tanimi: Sigmund Freud tarafindan XIX. ylizyilda
ileri siiriilen ve zamanla genis kitlelere ulagarak kullanilan, serbest ¢agrisim, telkin ve
aktarim yontemlerini kullanarak nevrozlarin iyilestirilmesi temeline dayanan
psikolojik bir tedavi yontemidir.! (Demir ve Acar 296) Adler’e baktigimizda ise,
psikolojiyi bireyin yasami boyunca karsilastig1 eksiklikleri ve asagilik duygularini
telafi etmek icin gelistirdigi davranis kaliplarini inceleyen bir disiplin gelistirmistir.
Freud ile ¢alisan Alfred Adler, 1910 yilinda Freud toplulugundan ayrilmistir. Adler’e
gore insan, biitliin davraniglariyla, zihinsel yahut fiziksel asagilik duygularini telefi
edebilmek i¢in iktidara yonelmistir. Adler’in bu diisilincesi, psikanaliz i¢in 6nemli olan
iic Ozellige sahiptir. Ona gore, nevroz, kisiligin tamamen bozulmasidir. Nevrozun
olusumunda ise bilingdisinin merkezinde yer alan BEN’in biiyiik bir etkisi vardir.
Cinsel olmayan nedenlerin de catismaya yol a¢cmasi Adler’in Bireysel Psikoloji
kuramimi 6ne siirmesine yol agmustir. (Jung 13) 1912 yilinda Bireysel Psikoloji
Dernegi’ni kuran Adler, kisilerin sadece biitiinlesmis ve tamamlanmig varliklar
olduklarini ileri siirmiis ve kisiligin biitiinliigiiniin iizerinde durarak caligmalarina
devam etmistir. (acikders.ankara.edu 9) Bireysel Psikoloji, insan davranislarinin
yalnizca icgiidiisel diirtiilerle degil, amag, yonelim ve gii¢ arayist gibi daha ¢ok
biitiinsel ve toplumsal baglamlardan yola ¢ikarak aciklamaya c¢alismistir. Jung’un
psikoloji yaklasimina baktigimizda ise; baslangicta Freud un goriislerini kabul ettigini
gorsek de 1912 yilindan sonra farkl goriisler ileri stirmiistiir. “Analitik Psikoloji” adi
altinda topladig1 ekol icerisinde kendi goriis ve diisiinceleri lizerinde durarak iiretim
faaliyetlerini gergeklestirmistir. Freud ruhsal enerjiye libido demistir. Jung ise psisik
enerjinin yalnizca cinsel gilidiilerden kaynaklanan bir enerji olmadigini savunarak
Freud’dan ayrilmistir. Jung, psisenin ruhun biitiin yapisint kapsayan bir giice sahip
oldugunu sdylemistir. (Kavut 682) Bunun yaninda psikoloji bilimine arketip ve

kolektif bilin¢digin1 kazandirmistir. Yani Jung’a gore, psikoloji yalnizca yasantilar
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birikintisi ve siniflandirmasindan ibaret degildir. Psikoloji, bireyin ruhsal biitlinliigiinii
kesfetmeye yonelik bir i¢sel yolculuk olarak gérmiistiir. Psikolojik stirecler, sadece
bilingdis1 diirtiilerle degil, bunun yaninda evrensel arketipler, mitolojik imgeler ve
manevi giidiilerle sekillenmektedir. Bundan dolay1, Jung’a gore, psikoloji hem bireysel
hem de kolektif bilingdisin1 kapsayan ¢ok katmanli bir yap1 olarak sekillenmistir.

Psikoloji biliminin de birgok tanimi olsa da edebiyat kadar esnek degildir.
Psikoloji, en genel haliyle insanlarin derinliklerinde yer alarak gizemini koruyan
davraniglarini, duygularini ve zihin yapisini derinlemesine inceleyen, bilimsel yontem
ve teorilerle ele alan bir disiplin olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Edebiyat ve psikoloji alaninin en 6nemli ortak noktasi insan ruhunu merkeze
almalaridir. “Psisik siireglerin incelenmesinden baska bir sey olmayan psikoloji,
edebiyatin incelenmesi konusuna da el atabilir; ¢iinkii insan ruhu (psyche) biitiin
bilimlerin ve sanatlarin kaynagidir.” (Freud, Jung ve Adler 53) Dolayisiyla iki alanin
da ortak ve odak noktasi insami incelemektir. Edebiyat alaninda bazi eserler
incelenirken kisilerin davranislar1 ve diislincelerini daha iyi analiz etmek amaciyla
psikoloji biliminden yararlanilirken; psikoloji alaninda da bazi sendromlarin
tanimlanmasinda edebiyattan yararlanilmaktadir. Buna o©rnek olarak, Othello
Sendromu gosterilebilir. William Shakespeare’in Othello eserinde goriilen saplantili
kiskanglik psikolojide bu durumun karsiligi olarak adlandirmasina ilham vermistir.
Edebiyatta bazi yazar, eser, karakter ya da tiplerin psikolojiye ilham oldugu
goriilmektedir (Altunbay 128) Bu iki farkli alan birbirlerinden yararlanarak disiplinleri
ileriye tagimaktadirlar.

Edebiyat, yasanmis ya da yasanabilecek, insanla ilgili tiim konular1 ele alarak
kurgusal bir anlatim tarzin1 benimsemektedir. Siir, hikdye ya da destan gibi tiirlerle
“estetik etki olugturma niyeti” giiden bir alandir. Edebiyat araciligiyla insan yapisi ve
insanin sorunlar1 somutlastirilarak canlandirilmistir. Bunlar da insanin yasanti ve
eylemleri odaginda anlatilmistir. insanin 6ziinde olan gesitlilik, insanm derinlikleri,
diisiinceleri, duygulari, etki alanlari, algilar1 edebiyat vasitasiyla acik bir sekilde
anlatilabilmistir. (Yetisken 74, 75) Edebiyat alaninda sinirsiz bir anlatim olanagi vardir.
Bu da birden fazla edebi tiirlin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Elestiriler fabl tiirtiyle,
toplumu ilgilendiren ve etkileyen olaylar destan tiirliyle, hayal giiciiniin 6n plana
ciktig1 duygu ve diislinceler masal ya da efsane tiiriiyle aktarilmistir. Edebiyat, yalnizca
anlama ve anlatmaktan ziyade bilgiyi tanima, 6grenme ve aktarmaya da aracilik

etmektedir.



Psikoloji biliminin kdkeni, Antik Yunan felsefesine kadar uzanmaktadir. Bu
donemde Aristoteles, Sokrates, Platon gibi 6dnemli filozoflar tarafindan zihin, ruh,
arzular, duygular gibi kavramlar {izerinde durarak psikolojinin ilk temellerini
atmiglardir. Psikolojinin gelismesi, bu sorularin temelleri iizerine Descartes’in ileri
stirdiigii ruh — beden iliskisi sorununa yonelik tartismasina dayanmaktadir. Ruh —
beden iligkisine yonelik mesk bir anda ortaya cikamamistir. Felsefe ve bilim
tarihindeki tiim tartigmalar, onceki birikimlerin iizerine konularak ortaya ¢ikmustir.
“Nitekim ruh-beden sorunu tartismasi, varlik felsefesinin sorusu olan “varligin kokeni
nedir?” tartigmasi ile baglayip sonra “bilginin kokeni nedir?” tartigmasi iizerine
temellenmistir. Bilgiyi elde eden ruh (zihin) mu yoksa beden mi sorusuna cevap arama
arayisi ise, ruh-beden sorunu konusundaki tartismaya zemin hazirlamistir.” (Korkman
378) Insanla ilgili olan soyut karmasikliklar zamanla iist iiste eklenerek psikoloji
biliminin dogmasini saglamistir. Uzun zaman alan bu siire¢ daha sonra Sigmund Freud
ile bir disiplin olmaya baslamis, Freud’un teorileri ve 6zgiin buluslariyla birlikte
bagimsiz bir disiplin haline gelmistir. Freud da teorisindeki 6nemli kavramlardan biri
olan “Oedipus™u aciklamak i¢in Antik Yunan’in mit diinyasindan yararlanmigtir
(Cetindas 2862) Sar1, Freud hakkinda su sozleri sdylemistir: “Freud, aynen tabiatta
goziikmeyen, kayip gibi goziikken ama farkli unsurlar bir araya getirdiginizde ya da
etkilesime soktugunuzda bir bulus olarak ortaya g¢ikarabileceginiz atesin kesfi gibi,
psikanaliz yontemiyle insanin derinliklerinde sakli olan ve atesin bulunmayi,
kesfedilmeyi bekledigi gibi, bulunmay1 ve kesfedilmeyi bekleyen bilingaltini
donanimlarin1 derinlikleriyle masaya yatirmis, onda derinlikli analizler yapmistir.”
(Sar1 36, 37) Kronolojik olarak tarihe baktigimizda, devamli olarak hem birikerek
ilerleyen hem de gecmis bilgilerden yararlanan bir bilim dali olarak zamanla tiim
bilgiler hem zenginlesmis hem de baglantilar kurularak daha saglam bir alana
donlismiistir.

Edebiyat ve psikolojinin baglantis1 ¢ok eski tarithe dayanmaktadir. “Bir bilim
olarak psikoloji ortaya ¢ikmadan once de sanat¢i duyarliligi ve sezgisi edebi eser
olarak psikolojiyi iistii ortiik yahut biisbiitiin belirgin olarak kullaniyordu.” (Harmanci
1) Bir yazar i¢in en Onemli unsurlardan biri, kisilikleri, karakterleri iyi analiz
edebilmek ve bunu sistemli bir sekilde kurgulayarak yaziya gecirebilmektir. Bundan
dolay1 yazar, insan ruhunun derinliklerini, gizemlerini, davraniglarin altinda yatan

nedenleri anlayabilmek ve aktarabilmek ister. Bu perspektiften baktigimizda iki



prensibin de merkezi ve odak noktasi insan ruhunu, dogasini analiz etmek oldugu i¢in
aralarinda ¢ok giiclii bir bag oldugunu gorebiliriz.
Bir bagka deyisle:

Edebiyat ve psikolojinin en belirgin ve genellestirilebilir ortak 6zelligi
kendilerine insanin biitiiniinii hedef ve malzeme olarak se¢mis olmalaridir.
Gergekten de beseri ve sosyal bilimler i¢inde edebiyat ve psikoloji disinda
insani biitliniiyle kavramaya ve onun dogasini tanimaya calisarak yakinen
bilmeye doniik bir cabalar1 yoktur. Her biri insanin bir baska yoniinii ele
alma ugrasindalardir. Oysa edebiyat ve psikoloji insan1 bir biitiinliik i¢inde
kavrayarak onun dogasina yaklasma gayretindedir. Teknik unsurlardan
yalitildiginda ve genel olarak bakildiginda her ikisinin de insan ruhunu
kavramaya, onun diisiince, davranis ve duygularina yon veren bilingalt
stireclerine daha yakindan bakmaya ve onu g¢evresinden koparmadan ir
biitiin olarak gérmeye ¢abalayan calisma sahalar1 oldugu goriiliir. Bu durus
ve bakis yakinligi her iki ¢alisma disiplinini ¢ogu bakimdan ortak
davranmaya ve birbirinden yararlanmaya gotiirmektedir. ( Harmanci 2)

Psikoloji ve edebiyat, edebi teoriler ve psikolojik kuramlarla birbirlerini
desteklerler. Bu iliskiye 6zellikle Sigmund Freud, Carl Gustav Jung ve Alfred Adler
gibi 6nemli isimlerin teorileri biiyiik bir katki saglamigtir.

Freud, psikanaliz kurammi XX. Yiizyilin baslarinda sistemlestirmis bir
norologdur. Zihinsel igleyisi sadece bilingle sinirli gormeyen, kisiligin dinamik ve ¢ok
katmanli bir yap1 oldugu goriisiinii ileri stirmiistiir. Biling terimi, dis diinyadan yahut
bedenin icinden gelen algilar1 fark eden zihnin bdlgesi olarak kullanilmaktadir.
Bedensel algilari, diisiince asamalarin1 ve heyecana bagli durumlart da kapsayan
katmanli bir yapidir. Biling 6ncesi, dikkatin zorlandig1 durumlarda biling diizeyindeki
algilanabilen zihinsel olay ve siire¢leri de icermektedir. Bu igerikte, gercekligi dayanan
sorunlar1 ¢ozme ugrasi gibi gelismis olan diislince bigimlerinin yaninda hayal kurmak
gibi ilkel eylemleri de biinyesinde barindirmaktadir. Bilingdisinin genel anlami,
bilingli algilamanin disinda olan tiim zihinsel tutumlardir. Bundan dolayr biling
oncesini de kapsamaktadir. (Tuzcuoglu 275) Bu yap1 yalnizca psikolojik olaylari analiz
etmenin yaninda edebi metinlerin katmanl yapisini ¢oziimleyebilmek i¢in de saglam
bir kuramsal zemin olusturmustur.

Freud edebiyat ve sanat alanlarini ¢ok Onemsemis ve bagh kalmistir.
Okumalarin1 yalnizca tarih, psikoloji, tip tarihi, arkeoloji, antropoloji alanlarinin
yaninda sanat, mitoloji, siir ve edebiyat alanlarinda da yapmistir. Burada psikanalitik

yonetimi i¢in elde ettigi kiiltiirel veriler onun bilgi susuzlugunu gidermis ve kuramini
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tarihine bakildiginda, yazili edebiyat eserlerinde yazarlarin ya da eseri olusturan
kisilerin kendi igsel diinyasindan bahsettikleri eserlerde aktarimlar1 goriilmektedir.
Yazar, yazdig1 metinlerinde bilingdisini da yansitmaktadir. Yazilan bu metinlerden yola
cikarak yazarin bilingdisini psikanaliz yontemiyle c¢oziimlememiz miimkiindiir.
Freud’un Sanat ve Sanatcilar Uzerine isimli kitabi, bu noktada onemlidir. Freud,
psikanalitik yontemleriyle sanat¢inin bilingalti derinliklerine inerek hem sanatc¢inin
eserinin iyi anlagilmasina hem de sanatginin ruh diinyasin1 aydinlatmaktadir. (Sar1 56,
57)

Psikolojinin edebiyat alanindaki etkisi, Freud’un psikanaliz kuraminin
edebiyat teorileri igerisinde yer almasindan sonra derinlik kazanmistir. Freud’un
gelistirmis oldugu calismalar arasinda yer alan bilingalti, libido, savunma
mekanizmalar: gibi 6nemli kavramlar, edebiyat eserlerinde var olan karakterlerin ruh
diinyasin1 ve davranislarin1 daha gergekei bir sekilde degerlendirilebilmesine olanak
saglamigtir. Psikanalitik edebiyat elestirisi, eserlerdeki karakterlerin bastirilmig
arzularmi, korkularimi ve bastirdigi duygularini, travmalarini, bilingalti diirtiilerini,
daha iyi kavrayabilmek ve anlamak icin kullanilmaktadir. (Arslan 2) Freud’un
gelistirmis oldugu Oidipus Kompleksi, cocugun kars1 cinsten ebeveyne kars1 bilingdist
bir arzu beslemesi ve ayni cins ebeveynini rakip olarak gérmesi durumudur. (Serter
345) Bu kuram, psikanalitik edebiyat elestiri kuraminda, karakterlerin igsel
catigmalarini ¢éziimlemek i¢in kullanilmaktadir. Bu kurama verilebilecek en biiyiik
ornek eser ise Shakespeare’in Hamlet oyunudur.

Freud’un goriislerine kismi farkliliklarla kabul edip onlar1 genisleterek
gelistiren, kendi fikirlerini ortaya koyan psikoterapist Alfred Adler olmustur. “Bireysel
psikoloji” adin1 verdigi 6zgiin bir yaklasimla bakis a¢isin1 sunmustur. Freud’un aksine
davraniglarin asil belirleyicisinin sosyal ¢evre ve bireyin toplum igerisindeki yeri
oldugunu ileri siirmiistiir. Bu bakis acis1 edebiyat elestirisi bakimindan degerli bir
perspektiftir. Bunun nedeni ise Adler’in yaklasiminin eserdeki karakterin sosyal
cevresi, aile yapisi ve aidiyet duygusunu ¢éziimleyebilecek bir ¢cergeve olusturmasidir.
(Eker 168 - 173)

Freud ve Adler’in goriislerini takip eden Carl Gustav Jung, bu yaklagimlardan
da yararlanarak edebiyat alaninda daha fazla kabul edilen “arketipler” goriisiinii ortaya
koymustur. Jung’un arketip kavrami, edebiyatta evrensel sembolleri ve karakterlerin
tiplerini anlamamiz i¢in 6nemli bir aragtir. Kolektif bilingdisinda bulunan “golge”,
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sembolleri oldugunu 6ne siirmiistiir. Jung’un ortaya koydugu bu arketipler, edebi
eserlerde tekrar tekrar karsimiza ¢ikan ve karakterlerin tiplerini ¢éziimleyebilmemiz
icin kullanilmaktadir. (Arslan 3)

Ferda Atli, psikanalitik elestiri kuraminin seyrini su sekilde 6zetlemistir:
“Freud’la baglayan psikanalitik elestiri kurami1 zamanla evrilerek yazar
merkezli olmaktan ¢ikip Jung’un ortaya koydugu “analitik psikoloji”
sayesinde eser merkezli bir hiiviyet kazanmis, yazarin kisisel bilingaltina
insanligin ortak bilingalt1 eklenerek eser incelemelerine farkli bir boyut
kazandirilmigtir. Freud, sadece kisisel bilingaltini s6z konusu ederken
ogrencisi Adler aile ve ¢cevreden bahsetmis, Jung bu kavramlara, “kolektif
bilingalt1” ve “arketip” terimlerini eklemis, Lacan edebi eserin yaratma
aract olan dil ile psikanalizi kesistirme yoluna gitmistir. Son olarak
degindigimiz psikanalist Rollo May ise yaraticilik faaliyeti iizerinde
durmustur. (Ath 259)

Psikoloji, edebi eserlerde yer alan karakterlerin i¢sel diinyasini ve bilingdisini
coziimlemek i¢in bir ara¢ olarak kullanilir; edebiyat ise psikolojinin soyut
kavramlarin1 somut 6rneklere dayandirarak sunmaktadir. Bu perspektiften, psikoloji
edebiyati besleyen bir alanken, edebiyat da insanin psikolojisini anlama yolunda katki
saglayan bir aragtir diyebiliriz. Edebiyat psikolojik kavramlar1 daha anlasilir ve agik
bir hale getirmis, psikoloji de edebiyatin insanin ruhuna ve i¢sel diinyasina dair bakis
acisint  derinlestirmistir.  “Psikolojiden  edebi  eserlerin  agiklanmasinda
faydalanilabilecegini Jung da kabul eder; ‘ciinkii insan ruhu biitiin bilimlerin ve
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sanatlarin kaynagidir.”” (Harmanci 7)

IIk kez Batr’da kullanilan “edebiyat psikolojisi”, Cumhuriyet’in ilanindan
sonraki donemde Tiirkiye’de de goriilmiistiir. Cumhuriyet’in ilaninin ilk ¢eyreginden
sonraki yillarda yazilan eserlerde ve yapilan tahlillerde, psikoloji bagta olmak {izere
birgok bilim dalindan yararlanilmistir. Tiirkiye’de Cumbhuriyet sonrasi edebiyat
psikolojisinin gelismesi, toplumsal ve bireysel yeniden insa edilmesinde énemli bir rol
iistlenmistir. (Arslan 4) Bu baglamdan yola ¢ikarak, halk anlatilar1 yalnizca tarihsel
mirasimiza ait bir yazin degil, bunun yaninda bireylerin psikolojik derinliklerini
anlama konusunda katkilar1 olan kapsamli koklerdir.

Carl Gustav Jung’a gore edebi eser, belirli bir zaman igerisinde, belirli bir
anlayisa bagl kalmis ve bunun disindaki yasam olanaklarini diglamig olan, bunun
neticesinde ise ruhsal bir eksiklik hisseden topluma, bu eksikligi gostererek
diizeltmesine imkan sunan kolektif bir iglev iistlendigini ileri slirmiistiir. “Sanatin
sosyal anlami da buradadir; ¢agmn ruhunu egitmekte, ¢agin en ¢ok eksik gordiigii

bicimleri ¢agirmaktadir. Sanat¢inin tatmin olmayan 6zlemi, simdinin yetersizligini ve



tek yanliligini en iyi sekilde tazmin edecek bilingdisindaki ilksel imgeye uzanmaktadir.
Sanatc1 bu imgeyi yakalayip bilingdiginin derinliklerinden yiikseltip, bilingli degerlerle
iliskiye sokar ve boylece, kendi kuvvetleri ¢apinda ¢agdaslarinin zihni tarafindan
kabul edilinceye kadar onu doniistiiriir.” (Jung 324) Jung’un belirttigi gibi, sanat,
toplumun eksik kalan ruhsal alanlarini1 besleyerek rehberlik etmektedir. Destanlar da
bu duruma benzer sekilde, kahramanlik, cesaret, aidiyet, yigitlik, gili¢, erdem gibi
arketipsel temalar1 yansitarak toplumun bilingdisinda olan eksik yonleri
tamamlamaktadir. Bu bakis acistyla destanlar, toplumun ihtiyacini hissettigi degerleri
hatirlatir ve ¢agin ruhunu beslemektedir. Destanlarin bu yonii bize, sadece edebi eser
olmadiklarini, bunun yaninda toplumu doniistiiren ve ¢agimizin ruhunu besleyen
koklii anlatilar oldugunu gostermektedir.

Bu calismada Tiirk destanlarinda gii¢lii yonleriyle 6n plana ¢ikan kadinlari,
Jung’un gelistirdigi psikolojik tipler kuramma uygun bir sekilde inceleyerek,
karakterlerin hangi kisilik tipinde yer aldigin1 belirlemeyi amaglanmaistir.

Caligmanin ilk bolimiinde Carl Gustav Jung’un hayati, analitik psikoloji
kurami, arketipler ve psikolojik tipler hakkinda genel bilgiler verilmistir. Ikinci
boliimde destanin tanimi, destanin olusum siireci ve yapisi, 6nemi ve Tiirk
destanlarindaki kadinlar hakkinda ana hatlarinin bilgisi verilmistir. Daha sonra tespit
ettigimiz gii¢lii kadinlarin yer aldiklar1 Tiirk destanlari tanitilarak 6zetleri verilmistir.
Ucgiincii béliimde ise asil incelemenin yapildig1 kisimdir. Bu boliimde Jung’un analitik
psikoloji kuramiyla, Tiirk destanlarinda yer alan giiglii kadinlar arketipler ve psikolojik

tipler baglaminda incelenmistir.
Arastirmanin Konusu

Kokli Tiirk destanlari, tarihi ve kiiltiirel hafizanin birer yansimalaridir.
Kolektif bilingdigini besleyen, mitolojik ve sembolik yapilardan olusan bir biitiindiir.
Donemin ataerkil yapisindan dolay1 destanlarda yer alan kadinlar ¢ogu zaman edilgen
figtirler olarak algilansa da incelenen destan metinlerinde gii¢lii kadinlarin sayisinin
fazla oldugu tespit edilmistir. Bazi karakterler giiclii duruslari, sezgisel yonleri, fiziksel
giicleri, stratejik yaklagimlari ve doniistiiriicii etkisiyle dikkat ¢ekmektedir. Bu
caligma, Tiirk destanlarinda yer alan giiclii kadinlarin Carl Gustav Jung’un analitik
psikoloji ¢ercevesinde arketip ve psikolojik tip kuramlart kullanilarak analiz

edilmesini konu edinmektedir.



Arastirmanin Amaci

Analiz edilen giicli kadinlarda goriilen “giic” kavrami yalmizca fiziksel
kuvvetle smirli tutulmamistir. Fiziksel olarak giiclii olan alp kadinlarinin yaninda
duygusal dayaniklilik, ruhsal bilgelik, sezgisel kavrama, doniisiim siirecinde rehberlik
ve fedakarlik gibi ¢cok boyutlu unsurlar g6z 6niinde bulundurulmustur. Bu ydnlerle
giicli kadin figiirlerin tagidig1 arketipler ve sahip olduklar1 psikolojik tipler, Jung’un
analitik psikoloji kurami dogrultusunda tespit edilerek yorumlanmistir. Arketipsel
sembolizm ve psikolojik tipolojiden yararlanan bu ¢ézlimleme, giiciiyle 6n planda olan
kadm figiirlerinin kiiltiirel bellek i¢indeki yerini ve ruhsal degerini ortaya ¢ikarmayi
amaglamaktadir. Bunun yaninda ¢alismada yer alan fiziksel, ruhsal, zihinsel yahut
sezgisel acidan belirgin giice sahip olan kadin karakterlerin Jung’un analitik psikoloji
kuramiyla analiz edilmesi, kolektif bilingdisindaki kadin imgesine dair ¢ok katmanl

ve derin bir perspektif sunmay1 amag¢lamistir.
Arastirmanin Kapsami ve Simirhhiklar:

Aragtirmanin kapsami, se¢mis oldugumuz Tiirk destanlarindaki farkli yonlerde
gosterdikleri gliciiyle 6n plana ¢ikan kadinlardan olusmaktadir. Calisma, destanlarda
gecen tim kadinlarin analizini igermemektedir. Fiziksel, zihinsel, duygusal, sezgisel
veya liderlik gibi vasiflara sahip olan, belirgin giicler gosteren kadinlar1 odagina
almistir. Analizde yalnizca Carl Gustav Jung’un analitik psikoloji kurami esas

alimmustir.
Arastirmanin Yontemi

Bu tez calismasi, karakter ¢coziimlemesi ve psikolojik elestiri yontemlerine
dayanmaktadir. Sec¢ilmis olan destan metinleri ayrintili bir sekilde okunup
dokiimantasyon yontemiyle tarandiktan sonra gii¢ sinirlar1 igerisinde yer alan kadinlar
saptanmistir. Daha sonra bu giiclii kadinlarin davraniglari ve sdylemleri, Jung’un
analitik psikoloji kurami 1s1¢inda sistemsel olarak degerlendirilmistir. Tespit edilen
kadmlarin davranis kaliplari, duygusal egilimleri ve bireysel dzellikleri tespit edilerek

arketipsel temsilleri belirlendikten sonra tipolojik olarak siniflandirilmistr.
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Arastirmanin Kaynaklari

Arastirmanin kuramsal temeli i¢in Carl Gustav Jung’un eserleri 6ncelik kaynak
olarak kullanilmistir. Carl Gustav Jung’un analitik psikoloji kuramini anlattig
Psikolojide Tipler, Dort Arketip, Kesfedilmemis Benlik, Analitik Psikolojinin Temel
Ilkeleri ve Feminen Digsalligin Farkl Yiizleri isimli kaynaklar1 arastirmanin temel
kaynaklaridir. Bunun yaninda, destan metinleri birincil kaynak olarak kullanilmistir.
Calismada, karakterler ¢oziimlenirken katki saglayacak ilgili akademik kaynaklara da

basvurulmustur.

1. Carl Gustav Jung

Isvigreli psikiyatrist ve analitik psikolojinin ekolii olan Carl Gustav Jung, 26
Temmuz 1875 yilinda Isvigre’nin kiiciik bir kasabasi olan Kesswil’de, bir kilise
rahibinin oglu olarak, kilise evinde diinyaya gelmistir. Cocukluk yillarinda hayal
diinyas1 ve diisiincelerinin farkliligindan dolay1 tuhaf ve melankolik bir ¢ocukluk
gecirmistir. Ozellikle cocukken dinle ilgili gordiigii tuhaf riiyalar, ailesinin inandig
Tanr1’y1 sorgulamasina neden olmustur. (Hyde, Mcguinness 3, 5) Jung, duygularini ve
diistincelerini disartya aktaramadigindan dolay1r kimsenin onu anlamayacagin
diisiinerek icedoniik bir ¢ocukluk gecirmistir. Bu icedoniikliiglin altinda yatan en
biiylik neden, dindar bir baba ve tutarsiz bir annedir.

Evliliklerinin iizerine kara bulutlarin ¢gdkmeye basladigini sezinlemek beni
huzursuz ediyordu. Sanirim hastaligim 1878 yilinda annemle babamin
gecici bir siire i¢in ayrilmalartyla baglantiliydi. Annem Basel’de hastanede
birkac¢ ay kald1 ve biiylik bir olasilikla hastalanmasinin nedeni, evliliginin
getirdigi zorluklardi. O sirada bana annemden asagi yukari yirmi yas
biiylik bir teyzem bakti. Annemin yoklugunu ¢ok zor kaldirabildim. O
giinden sonra “sevgi” sozciigiinii hep kuskuyla karsiladim. Uzun bir siire
“kadin” s6zcligli de bana, dogal saydigim “giivenilmezi” ¢agristirdi. Buna
karsin “baba” sozciigli de “giliveniliri” ve gii¢siizliigli. Boyle bir
olumsuzluktan yola ¢iktim. Daha sonralart, bu ilk izlenimler tersine dondii.
Erkek arkadaslarima giivendim ve hayal kirikligina ugradim. Kadinlara
giivenmedim ama hayal kirikligina da ugramadim. (Jung 22)

Yasadig1 evin dogayla i¢ ice olmasindan dolay1 maruz kaldigi aile sorunlar1 ve

ailesinin davraniglar1 onu dogaya yonlendirmis ve bu durum da yalmiz bir ¢ocuk
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olmasina neden olmustur. Jung’un bu deneyimleri, onun sorgulayict bir tavir
gelistirmesine neden olmustur. Heniiz on yasindayken tahtadan bir figiir yontarak tiim
diistincelerini ve hislerini ona anlatmis hatta ona gizli, sifrelerle dolu bir mektup
yazmistir. (Hyde ve Mcguinness 10, 12) Hatta Jung heniiz alt1 yagindayken kendisini,
“dogal bir varlik” olarak tanimlamaigtir.

Jung, genglik yillarinda ise hayatinda sorgulamalara daha fazla yer vermis,
hayati daha yakindan tanima egilimleri gostermistir. Deneyimlerinin altindaki
anlamlara odaklanmig, her zaman sorgulayici, merakli bir tavir sergilemistir. Bu
donemde iki tane benliginin oldugunu diisiinmiis ve bu diislincesine dayanarak tiim
hayatin1 ikinci benligini aramakla gecirmistir. Hatta bunlar1 “1 Numara” ve ‘2
Numara” olarak adlandirmigtir. “1 Numara”, siradan giinliik hayatla ilgilenirken; “2
Numara” daha garip bir kisilik olarak, sorunlu ve gizemlidir. Hatta bu kisiligini
annesinin tekinsiz diinyasiyla iliskilendirmistir. Tahtadan oydugu figiirle de bu
numarada yer alan kisiligi hakkinda konusarak daha karanlik yonlerini diga vurmustur.
Tim ergenlik ¢agi bu iki ayr kisiligi uzlastirma miicadelesi icerisinde gegmistir.
(Hyde, Mcguinness 10 - 12) Jung’un ilgi alanlarina ve meslek se¢imlerine bakacak
olursak: Oncii bir psikiyatrist olan Carl Jung, etki alanlarm sasirtic1 bir yelpazede
genisletmistir. T1p, psikoloji, sanat, edebiyat, din, bilim, beseri bilimler gibi bir¢ok
alanla ilgilenmistir. (Dunne 21) ilk zamanlarda ilgisini filoloji ve arkeoloji alanlar:
cekse de daha sonra tip alanina kaymistir. T1p diplomasin1 Basel’de alan Jung, 1900
yilinda Ziirih’te Burghélzli Akil Hastanesi’nde ve Ziirih Universitesi Psikiyatri
kliniginde asistan olarak goreve baglamistir. (Fordham 7)

1902 yilinda kisa bir siireligine Paris’te Janet’nin yaninda ¢aligmistir. Daha
sonra Eugen Beleuler’in yaninda dnce 6grencisi daha sonra ise yardimci olarak
bulunmustur ve daha sonrasinda ise uzman doktor olmustur. “iliski Testleri” adiyla
bilinen yeni bir yontem hakkinda birgok bildiri yayimlamistir ve psikiyatri alaninda
evrensel bir {in kazanmugtir.

Carl Gustav Jung, Riiyalarin Yorumu isimli kitabin1 okuduktan sonra Sigmund
Freud’dan son derece etkilenmistir. 1906 yilinda Bleuler’in destegini alarak Freud’a
bir mektup yazmistir. Bundan bir yi1l sonra esi Emma ve arkadasi Ludwig Binswager
ile Freud’u ziyarete gitmistir. Jung ve Freud’un bu ilk goriismesi tam 13 saat
stirmiistiir. Goriismenin biiyiik bir kismi, Jung’un Freud’ diisiincelerini anlatmasiyla
geemistir. 1907 ve 1912 yillar1 arasinda ikisinin de diisiinceleri benzer yonde ilerledigi

icin yakmlagmiglardir. 1909 yilinda G. Stanley Hall’in davetiyle Clark
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Universitesi'nde bircok konferansa birlikte katilmislardir. (Erdogan 1) Jung bir
noktada Freud’un projesinin yildiz1 haline gelmistir. Freud, kendi goriislerini kayitsiz
kabullenecek bir meslektas istemektedir fakat Jung her konuda ona katilmamistir. Bu
durum aralarinda kuramsal ve felsefi farkliliklar ¢cikmasina neden olmus ve aralarinda
stirtiismeler yasanmistir. Bu anlagmazliklardan sonra da yollarin1 ayirmislardir. (Hyde,
Mcguinness 32, 33) 1913 yilinda ise baglar1 tamamen kopmustur.

Jung, Freud’la olan siki iligkinin sona ermesiyle iiziintliden ruhsal bir kriz
gecirmistir. Burada yasadig1 hiiziin duygusundan sonra uzun zamandir eline almadigi
ahsap figiirle tekrar iletisim kurmaya baslamistir. Cocuklugundan itibaren yalnizlig
ve icedoniikligii seven Jung, bu olaydan sonra yine kendisini dig diinyadan soyutlamis
ve kendi bilingdisinin derinliklerini kesfetmeye odaklanmistir. Burada yasadigi ruhsal
coklintii, icsel sorgulama siirecine girmesine neden olmustur. Bu siirecte kendi
psikolojik teorileri iizerinde gelisme gosterdi. Bu doniim noktasinda “kolektif
bilingdig1” ve “arketipler” kavramlarinin iizerinde yogunlagmistir. Kisiligin 6ziinii
aciklayabilmek icin hayallere, diislere ve burada bulunan Ortiik anlamlar1 anlama
yoluna girmistir. Jung, daha 6nce gérmedigi imge ve semboller animsamistir. Jung,
bu figiirlerin kolektif (ortak) bilingdis1 yoluyla kendisine ugrayan ilksel imgeler
oldugunu 6ne siirmiis ve bunlar1 arketipler olarak adlandirmistir. Jung’un hastalarinin
riiyalarinin igerigi ve uluslarin sozlii anlatim yoluyla devaminin saglandigi mitolojik
anlatilarinin igerigi sasirtict boyutta benzerlik goéstermistir. Bu benzerlikten yola
cikarak kolektif bilingdisinin var olabilecegi fikrine ulagsmistir. Jung mesleki hayatinin
geri kalan kismini hastalarmin tedavisi, okuma ve yazmaya, gezmeye ayirmistir.
Tecriibe ettigi her seyi bir araya getirerek ciltlerce kitaplar yazmis ve seminerler
vermeye devam etmistir. Jung tedavileri ve gezileri sirasinda bir¢ok farkli insanla
karsilagmis ve bu insanlarin farkli kisiliklerini anlamlandirabilmek i¢in kisilik tiplerini
siiflandirma yoluna gitmistir.

Jung 1909 yilinda zamaninin biiyiik bir kismini kendi goriislerinden hareketle
bilimsel arastirma, kitap yazma ve Ozel hastalariyla ilgilenebilmek igin
Burgholzli’deki ¢alismasin1 birakmistir. Bu ayriliktan sonra bilingdisinin yapisini,
fenomenlerini ve psikolojik davranig sorunlari iizerinde durmustur. (Fordham 8) 1921
yilinda yayimladig1r Psychologische Typen (Psikolojik Tipler) adli caligsmasiyla,
icedoniik ve disadoniik kavramlari tizerinde durmus ve bu tutumlara ekledigi islevleri
okuyucululariyla paylasmistir. Jung, Sigmund Freud’un gelistirmis oldugu kisisel

bilingdig1 goriisiine, uzun zamandir inceledigi mitoloji ve nesilden nesile aktarilan
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geleneklerden yola ¢ikarak kolektif (ortak) bilingdisini ekleyerek arketip kavramini
psikolojide ilk kez kullanan psikiyatr olmustur. (Erdogan 2) Tiim bu aragtirmalari
sirasinda Kuzey Afrika, Arizona, New Mexico, ABD, Hindistan, Ingiltere ve cesitli
Avrupa lilkelerinde bulunmustur. Bu gezilerinde fazlasiyla gozlem yapma firsati
yakalamis ve bir¢ok yazisinda bu gezilerinden bahsetmistir. 1933 yilinda ise Almanya
Psikanaliz Dernegi Nazilerin denetimine girmesiyle dernegin baskani olan Max
Eitingon gorevinden almmistir. Dernegin ismi “Uluslararast Genel Psikoterapi
Hekimler Dernegi” olarak degistirilmis ve basina Carl Gustav Jung getirilmistir. 1933-
1941 yillan arasinda Ziirih Federal Politektik Okulunda psikoloji dersleri verdikten
sonra 1943 yilinda Basel Universitesinde klinik psikoloji dersleri vermistir. 1944
yilinda ise Basel Universitesi Jung’a &zel Tibbi Psikoloji kiirsiisiinii kurmustur. Tiim
bu caligsma hayat1 devam ederken bir¢cok unvana ve ddiile layik gortilmiistiir. Jung’un
tim bu basarilarinin arkasinda yatan en biiyiik unsur, bilime ¢ok biiyiik yenilikler
katmasi olmustur. Carl Gustav Jung’un psikolojisi temel olarak kendisinin normal,
norotik ve psikotik insanlarla gerceklestirdigi deneylerine dayanmaktadir. Bu durum
Jung’un deyisiyle: “Insanlarla yeni bir bilimsel deneyin formiilasyonu igin &neri ve
cabalardir. Jung’un kisilikle ilgili tiim diisiincelerinin asil kaynagi bu deneyimlerin
birer sonucudur.” (Fordham 17, 18)

Hicbir yonteme ve inanca bagli kalmadan ve kimsenin onayma ihtiyag
duymadan, insanlar1 etkileme ¢abasi igerisine girmeden yontemlerini ve diisiincelerini
ilerletmistir. Tiim bunlarin yaninda, Jung yogun bir ¢aligma hayati igerisinde yalnizca
psikoloji alaninda kalmamais, farkli alanlarla ilgilenmek ic¢in de zaman yaratmistir.
Klasik bilim, mitolojiler, karsilastirmali dinler ve bir¢ok iilkenin edebiyati ile yakindan
ilgilenmistir. Yas1 ilerledikten sonra c¢esitli spor etkinliklerine katilmis ve kitap
yazmaya devam etmistir. 6 Haziran 1961 yilinda Isvigre Kiissnacht’ta hayata gozlerini

kapatmistir. (Fordham 8-11)

1.1.  Analitik Psikolojide Riiyalar

“Freud... bilingdisini bilingten tiiretir... Ben ise bunun tam tersini ifade ederdim:
I1k ortaya ¢ikanin agikga bilingdisi oldugunu sdylerdim... Erken ¢ocukluk déneminde
bilingsiz durumdayizdir; i¢giidiisel nitelikteki en 6nemli islevler bilingdisidir ve biling,
daha ziyade bilingdisinin bir {iriiniidiir.” (Robertson 47) Riiyalar da biling ve bilingdist

arasinda bir kopriidiir. Jung, bilince ¢ikan her seyin her seyin bilingdigindan geldigine
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inanmaktadir. Bicimlenmemis arketipler, dis diinyada ve riiyalarimizdaki deneyimlere
gore bi¢im kazanmaktadir. Rilyalar da bilingaltinin en yaygin ve en normal ifade
bicimidir. (Robertson 47, 48) Riiyalar, bilingte bulunan igeriklerin disinda psisik bir
yapiya sahiptir. Rilyalarin sekil ve anlamlarma baktigimizda bilingli icerikler gibi
stirekli gelisim i¢inde olan bir yap1 olmadigin1 gérmekteyiz. Riiyalar, bilingli psisik
hayatimizin vazgegilemez bir pargasi degildir. Daha ¢ok konu disinda kalan rastlantisal
olusumlardir. Rilyalarin bu sekilde istisnai bir duruma sahip olmalarinin nedeni ise
olagandisi oluguma sahip olmasidir. Sahip oldugumuz diger bilingli yonler gibi fark
edilebilir ancak mantiksal ve duygusal bir deneyim sonucu vermezler. (Jung 35) Riiya,
ruhun bize yabanci olan bir yoniinden meydana gelmektedir. Gelecekte yaganacak olan
giinlerin ve bugiinlere dair olaylarin hazirligiyla ilgilenmektedir. (Jung 25, 26)

Riiya, en basit tanimiyla uyku esnasinda goriilen olusumlar olarak insanin
hayatinda her zaman varhigin1 gosteren psikolojik bir fenomendir. (Imamoglu 21)
Psikoloji Sozliiklerinde ise riiya kavraminin tanimi su sekildedir: “Uyku esnasinda
ortaya c¢ikan ve birbirleriyle baglantili ya da baglantisiz algilanan goriintiiler biitiini.”
(Sar1 41) Riiyalar, kisinin i¢ diinyasini belirli sembollerle irade dis1 olarak aciga
cikartan ve kendiliginden olusan ruhsal bir durumdur. “Riiya hadisesinde ¢cok yonlii ve
yerine gore karmagik goriintiiler, bu goriintiilerin farkl tasvirlerinin film seridi gibi bir
yerden bir yere nakli ve degisimi s6z konusu olmaktadir.” (Imamoglu 22) Carl Gustav
Jung, riiyalara ve riiyalarda bulunan iistli kapali sembollere ilgi duymustur. Jung’un
cocukluk doneminde baslayan riiya meraki daha sonra bilime yansimistir. Riiya
caligmalar1 sirasinda mitoloji, din ve farkli kiiltiirlerden yararlanarak riiyalarla
bagdastirmis ve kolektif bilincin riiyalara yansidigini saptamistir. Jung’a gore riiyadaki
her bir parca kisinin gecmiste edindigi deneyimler ve yasanmisliklarla baglantili bir
sekilde olugmaktadir. Jung’un riiyalara kars1 “Bir riiya bilingli davranisa belirleyici bir
oge olarak yerlestirilmesi gereken bir gercekliktir ve bu yiizden gerekli ciddiyetle ele
alinmalidir.” seklinde bir yaklagimi vardir. Deneyimlerinden yola ¢ikarak “Eger bir
riiya lizerinde yeteri kadar uzun bir siire ve derin bigimde diisliniirsek, onu yanimizda
tasir ve evire c¢evire incelersek, hemen hemen her zaman ortaya bir seyler
cikmaktadir.” (Fordham 125) diyerek riiyalarin 6nemini vurgulamistir. Jung’un
psikolojik tipleri ve arketip kavraminin ¢ikis noktasi riiyalar olmustur. Riiyalarda
goriilen sembolleri anlamak, psikolojik tipleri ve arketip kavramini anlamak ig¢in

biiylik 6nem tagimaktadir.
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Kolektif bilingdisina ait olan bir imge olarak tanimlanan arketipler, anlam ifade
etseler de somut belirtileri yoktur. Jung’a gore bunlar riiyalar araciligryla sembollere
doniismektedirler. Goriilen sembollerin hangi arketipten kaynaklandigini iyi bilmek,
mesajin daha net anlasiimasi saglamaktadir. Ornegin korkung sembollerin (katil,
hirsiz vb.) goriildiigii bir riilyada golge arketipine dikkat edilmelidir. Riiyalardaki
dogruluk sembolleri anne arketipini, kadinlarin gordiigii erkeksi semboller animus
arketipini, erkeklerin gordiikleri kadinsi figlir ve semboller anima arketipinden
kaynaklanmaktadir. Bunlarin riiyada ortaya ¢ikarak kisiye goriinmesi den genin
bozuldugunun isaretidir ve ruhsal yapiy1 dengelemek i¢in ortaya ¢ikmaktadir. (Cetin
263, 264) Jung, rityalarin gizli olan1 aciga ¢ikardigini savunmustur. Riiyalarin igerigini
ve asil mesaji anlamak i¢in sembollerin ve arketiplerin anlamlarini iyi bilmek
gerekmektedir.

Riiyalar, irade disi, simgeler barindiran, belirsiz ve anlasilmasi giic olan
unsurlardir. Jung’a gore, riiyanin en 6nemli 6zelliklerinden birisi zihnin dengede
kalmasini saglamaktir. Riiyalar biling ve bilingdis1 arasinda bir koprii kurarak zihinsel
dengenin saglikli kalmasini saglamaktadir ve herhangi bir sorun oldugunda dengeyi
yeniden kurabilmek, eksik ya da carpik icerikleri onarmak i¢in kendiliginden ortaya
cikmaktadir. (Kavut 691) Saglikli bir zihin i¢in riiyalar1 ortaya c¢ikmasi gereken
unsurlar olarak gérmiistiir.

Jung, riiyalarda semboller {lizerinde durmus ve bu sembolleri yap1 ve koken
bakimindan yola ¢ikarak bireysel ve kolektif olarak ikiye ayirmistir. Riiyada goriilen,
anlamsiz gibi algilanan sembolleri kolektif malzemelerle aklamis ve daha ¢ok mitoloji
ve dinlerde bulunan imgelerle bagdastirmistir. Kolektif nitelikteki riiyalarda goriilen
semboller, bize atalarimizdan aktarilan ve ylizyillar gegmesine ragmen bilingte
varligint silirdiiren kalintilar olarak riiyalarimizda kendisini gosterebilen disa
vurumlardir. Dinlerde, mitlerde ve folklorda bulunan ve riiyaya yansiyan bu igerikleri
Freud “arkaik kalintilar” olarak adlandirmistir. Freud’un bu diisiincesinden hareketle
Jung, bu motiflerle kendisini gdsteren ifadelere “zihnin 6n kosulunu beyinsel islevin
bir 6zelligi” olan “arketipsel imgeler” seklinde bir adlandirma yapmustir. (Erdogan 4)
Arketipsel motifler, insan aklinda sadece gelenek ve go¢ yoluyla degil ayni1 zamanda
soya ¢ekim yoluyla da kusaktan kusaga aktarilmaktadir. (Jung 57) Buna bagl olarak,
riiyalarin temel unsurlar1 arasinda arketipler ve kolektif bilingdis1 kahraman, golge,
anima ve animus gibi evrensel semboller rilyalarda kendisini gosterebilmektedir. Bu

durum da ruhsal gelisimimize katkida bulunmaktadir. Jung’a gore riiyalar yalnizca
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bilingdig1 mesajlarla sinirli degildir. Kisinin biitiinlesme ve doniisiim siirecine ait bir

pargadir.

1.2.  Arketipler

Arketip kavramini psikoloji literatiiriine ilk kazandiran isim Carl Gustav Jung
olmustur. Yunancada “arkhetypos” kelimesinden tiiretilmis olan arketip sézclgi,
evrensellik ve siireklilik tasiyan ilk imgeler, karakterler ya da kaliplar olarak
tanimlanmaktadir. Arketipler kolektif bilincin icerisinde yer alan ve nesilden nesile
kalitimsal olarak aktarilan 6gelerdir. Arketipler, kolektif bellegin olusumunda yer alan
sembol ve motiflerin ¢éziimlenmesi bakimindan sosyo-kiiltiirel DNA’mizdaki kodlar1
bulmamiz i¢in bize yol gostermektedir. Jung, tiim arketiplerin kdkenini kolektif
bilingdigina dayandirmis ve kolektif bilingdis1 sayesinde insanlarin atalarinin
geemisiyle bag kurabildigi vurgulamistir. Evrensel kolektif bilingdisinin igerigini
olusturan arketipler, biitiin insanlarda ortak olan imge kaliplaridir. Jung, arketipleri
“ortak bilingdisini olusturan yapisal 6geler” olarak tanimlamistir. (Fedakar 7) Bu
sifreli Ogeler bilince ulastiklarinda c¢esitli duygularda kendisini gostererek
anlagmazliklara neden olmaktadir. (Kavut 685) Jung’un gelistirdigi kolektif bilingdist
kavraminin igerisinde bir¢ok arketip bulunmaktadir. Jung, tiim arketipler icerisinde en
temel igleve sahip olanlar1 persona, golge, ben, anima-animus, kahraman, yasl bilge,
yiice anne arketipleri olarak siralamistir. Bu temel Arketipler, kisilerin bilingdisinda
var olan, sifrelenmis kodlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. “Arketipler her zaman
vardirlar, asil dnemli olansa onlarin biling tarafindan algilanip algilanamadiklaridir. Bu
amacla arketipik simgeler, anlati diinyasinin igine yerlestirilmislerdir. Bu anlatilar,
insanin ruhsal varligin1 sembolik imgelerle temsil ederler. Jung mitleri ‘insan
dogasinin en temel agiklanig bigimleri olarak kabul etmektedir.””” (Onat 2) Arketipler,
insan ruhunun derinliklerinde yer alan gizli giiglerin toplamini temsil etmektedir.
Tanri, insan ve kozmos arasindaki kadim bagin birer yansimasi olan ve nesilden nesile
aktarilan zengin bilgi hazineleridir. (Jung 52) Insanlarin zihinlerinin derinliklerinde,
kolektif bilingdiginda var olan nesilden nesile atalarimiz araciligiyla kalitimsal olarak

aktarilan imgelerdir.
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Sekil 1. Jung’un kavramlarinin sistemli tablosu, katmanlar ve 6geler?

1.2.1. Persona (Maske) Arketipi

Persona kelimesi, Antik Yunan tiyatrosunda aktorlerinin taktiklar1 maskeye
verilen bir addir. Persona terimi, psikolojide bireyin gergek kisiliginden farkli olarak
diger insanlara sergiledigi kisiliktir. Jung, rol yapanin yalnizca aktorler olmadigini,
tlim insanlarin bu maskeyi kullandiklarini ileri siirmektedir. (Karakas) Persona, ben
arketipinin dis diinyaya doniik olan ruhsal pargasidir. Persona, bireyin dis diinyaya
(nesneye) kars1 gosterdigi genel bir ruhsal davranis bigimidir. BEN ile nesnel diinyanin
araci islevini tistlenmektedir. Persona, BEN’in dis diinyaya doniik olan pargas1 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Jung persona arketipini su sekilde tanimlamistir: “Persona,
islevsel bir komplekstir; uyum ya da gerekli uygunluk i¢in olusmustur.” (Jung 39)
Persona, kisilikle bir tutulmamas1 gereken bir tutumdur. Birey ve toplum arasindaki
uzlagsmanin gerektigi konumlarda kendisini gdstermektedir. Cevrenin normlarina
uygun olarak bireyin kendi kisiliginden farkli eylemlerde sergilemesidir. Cevreyle
uyumlu olan bireyler, farkli ortamlarda, ortamin gerekliligine uygun personalar
takinmaktadir. (Jung 40, 41) Persona, kisinin egosunun iizerine gegirilen, sosyal
bakimdan kabul edilen maskedir. “Persona, bireyin diinyaya kendisini uydurma
diizenidir ya da diinya ile olan iliskilerinde takindig: tavirdir. Insanin kendi
persona’lart ile 6zdeslesmesi ise tehlikelidir; profesor okuttugu kitapla, tenor kendi
sesiyle 0zdeslesebilir; biraz abartirsak, insanin oldugunu sanip da aslinda olmadig:
seydir persona, ya da baskalarinin onun oldugunu sandigi sey, diyebiliriz.” (Jung 407)

Birey, toplumun kendisinden bekledigi rolleri, degisen cevreyle birlikte personasini

2 (Giilcan 288)
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degistirebilmelidir fakat kisinin kendisine yabancilasmamasi i¢in kimi zaman tiim

maskelerini ¢ikararak kendi benligini ortaya ¢ikartmasi gerekmektedir.

1.2.2. Golge Arketipi

Golge arketipi zihnin karanlik yoniinii temsil etmektedir. “Golge arketipi,
cemiyetin idealize etmis oldugu ideal insan kimligine uymayan, bu yiizden de bireyi
utandiran ve bireyin kabul etmek istemeyip bilingaltinda sakladig1 vahsi istekleri ve
duygularidir.” (Onat 4) Her insanin i¢inde bulunan karanlik, bastirilan bir taraf vardir.
Jung, toplumun kabul etmeyecegi, etik kurallarinin disinda kalan fakat insanin
icerisinde bulunan karanlik yonii gdlge arketipi olarak adlandirmistir. Bireyin devamli
bastirdig1, gérmezden geldigi, bilmek istemedigi her sey golge arketipinin igerisinde
yer almaktadir.

Jung, bizim kisisel bilingdisinda bulunan diger yliziimiizii golge olarak
adlandirmaktadir. (...) Golge, kisisel bilingdisidir. Toplumsal standartlara
ve bizim ideal kisiligimize uymayan tiim vahsi istekler ve duygulardir.
Utan¢ duydugumuz ve kendi hakkimizda bilmek istemedigimiz her seydir.
(...) glines olmadan golge olamaz ve (kisisel bilingdis1 anlaminda) bilincin
15181 olmadan Golge s6z konusu olamaz. Isik ve karanligin, giines ve
golgenin gerekliligi seylerin dogasinda vardir. Golge kaginilmaz bir
olgudur ve insan o olmaksizin biitiinlesemez. (Fordham 61, 62)

Insanin gdlge yami, her ne kadar kotii olsa da varligimizin icerisinde yer alan
ve bizi tamamlayan parcalarimizdan biridir. Birey, toplum igerisinde diizenli yagsamak
icin kendisine verilen ¢esitli kurallara uymaya ¢alisirken dogustan gelen golge tarafini
bastirarak gormezden gelmektedir. Golge, her ne kadar kisinin gérmek istemedigi bir
yon olsa da dogustan gelen, dogal ve insan olmanin bir parcasidir. insanin gesitli
durumlarda basina gelen olaylar, golge tarafini ortaya ¢ikarabilmektedir. Sinir aninda
farkinda olmadan yapilan eylemler, sOylenen sozler kimi zaman goélge yanimizin
gostergeleridir. Biitlin insanlar diinyaya gelirken bir goélgeyle dogmuslardir. Bazi
insanlar golge tarafini bastirmig, bazilar1 istemsizce bunu agiga ¢ikarmis, bazilart agik
bir sekilde golgesini yasamamig, bazilar1 ise bunu fark edemeden hayatina veda
etmigtir. Kiginin gdlgesinin farkinda oldugu durumlarda bunu bilingli bir sekilde
yonlendirebildiginde iyi ve diizene giderken; bilingsiz bir sekilde kullanmasi durumda
da kotii ve diizensizlige yonelmektedir. (Bars 61, 62) Golge arketipi, kisinin bastirdig,
kabul etmek istemedigi yahut yiizlesmekten kactigi yonleridir. Bu yonleri fark

etmeden igsellestirmesi, kisinin i¢ ¢atigmalar yagamasina neden olabilmektedir.
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1.2.3. Anima ve Animus Arketipi

Kadindaki ruh imgesinde, bilin¢gdisinda bulunan eril yana “animus”, erkekte
bulunan disil yana ise “anima” adini vermistir. (Jung 11, 12) Anima ve animus,
bilin¢dis1 alanda var olan arketiplerdir.

Simyanin psikolojisi lizerine de ¢alisan Carl Gustav Jung, insan psikolojisinde
bulunan simya sembollerini de arastirmalarina dahil etmistir. XVI. Yiizy1l simyacilari
insan ruhunun ve dogasinin hem maskiilen hem de feminen unsurlar tasidiginm
diisinmiislerdir. Kadinlarin ruhunda maskiilen, erkeklerin ruhunda ise feminen
taraflarinin oldugu goriisiinii ileri siirmiislerdir. Simyacilarin ileri siirdiigii insan
dogasindaki biitlinliikk ve denge (anima-animus) goriisiinden etkilenen Jung, her iki
cinsiyette de maskiilenlik ve feminenligin ayn1 anda olma diigiincesini kabul etmis ve
gelistirmistir. Anima ve animus arketipleri, bilingle tam olarak biitiinlesemezler ve bu
alan daima kolektif bilingdisinin karanlik boliimlerinde gizli bir sekilde varligin
stirdirmektedir. (Fordham 74) Kadinlarda geri planda olan eril yon animus arketipini,
erkeklerde geri planda olan disil yon ise anima arketipini temsil etmektedir.

Freud, bizzat bu konuyla ilgilenmese de insan ruhunun hem disil hem de eril
ozellikler barindirdigina inaniyordu. Jung hem simyacilardan hem de dostu olan
Freud’dan etkilenerek insan ruhunda ayni anda bulunan bu zithk ve birbirini
tamamlama durumunu anima ve animus olarak kavramsallagtirmistir. Ruhta bulunan
karsit arketip, kisinin biitiin olmasin1 saglamaktadir. Ruhsal biitlinliigiin saglanmasi
icin, kisi ruhunda bulunan bu zithigr kabul etmelidir. Bir erkek ya da bir kadin
psisesinde® bulunan karsi cinsin ozelliklerinden faydalanmay1 6grenmelidir. “Animus
ile anima diislerde ve fantezilerde kisilesmis olarak belirir; ya da erkegin duyguya,
kadininsa diisiinceye verdigi asirt dnemde goriiliir. Davraniglar1 ayarlayict olmasi
bakimindan en etkin arketiplerdendir.” (Jung 404) Bilin¢gdisinda bulunan anima ve
animus ¢ift yonii olan arketiplerdir. Her biri kendi igerisinde olumlu ve olumsuz
ozellikler barindirmaktadir. Anima hem safligi, iyiligi, kutsallig1, masumlugu hem de
cadi, koticil, Femme Fatale (6limcil kadin) o&zelliklerini igerisinde
barindirabilmektedir. Animus da bir yandan akilciligi, kendine glivenmeyi

barindirirken diger yandan da yikici, zarar veren taraflar1 barindirabilmektedir.

3 Psise kavramu, biling ve bilingdis1 siireglerin tiimiinii kapsayan karmasik bir yapidir. Psise, ruh ile
ayni degildir. Ruh, siurlar1 belirgin iglevler kompleksini ifade etmektedir. Psise ise bu komplekslerin
bilingli ve bilin¢dis1 tiim yonlerini kapsayan daha genis bir kavramdir. (Jung 40)
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1.2.4. Ben Arketipi

Ben arketipi, Jung’un arketipler teorisindeki merkezdir. (bkz. Tablo 1)
Bilin¢digindaki diger arketiplerin bilingle olan baglantisin1 ben arketipi kurmaktadir.
Bilingdis1 ve biling arasindaki baglant1 ve biitlinlestirici olarak goriilmektedir.

Kisinin kendisini uyum i¢inde hissetmesi ben arketipiyle ilgilidir. Ben arketipi,
bilin¢dis1 ve bilince uzanabilen bir yapidadir. Bilingdis1 ve biling birbirlerinin zittir;
ayni zamanda biitiinliigli saglayan tamamlayicilardir. (Kavut 686) Ben arketipi, kisinin
biling ve bilingdis1 taraflarini biitlinlestirerek kendi 6ziine ulasmasini1 saglayan,
psikolojik gelisimin nihai noktasidir. Kisinin dengeyi kurarak bir biitiin olmasini ve
kendisini gergeklestirmesini temsil eden ben (self) arketipi, bireyin gergek

potansiyeline ulastig1 noktadir.

1.2.5. Kahraman Arketipi

Insanin bilingaltinda varligim siirdiiren ve ortak bilingdisinda yer alan
arketipler, cesaret, miicadele ve doniisiim gibi evrensel temalarin sembolii olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kahraman arketipi, agsama ya da monomitos gibi isimlerle de
karsimiza ¢ikmaktadir. Campbell, bireyin kahraman olabilmesi i¢in gecirdigi bireysel
yolculugu Ayrilma, Erginlenme ve Doniis olarak siniflandirmastir.

Bu arketipi daha c¢ok masallarda, destanlarda, riiyalarda ya da edebiyat
iiriinlerinde gormekteyiz. Kisinin kahraman olabilmesi igin ¢esitli asamalardan,
zorluklardan ge¢mesi gerekmektedir. ilk olarak kahramanin seriivenini baslatan
durum, kisiye farkli yollarla gelen maceraya ¢agridir. “Bir hata - goriiniiste yalnizca
sans- beklenmedik bir diinyay1 ortaya ¢ikarir ve birey pek anlasilamayan giiclerle bir
iligkiye siiriiklenir” (Harmanci 921) Daha sonra kisinin bu ¢agriy1 takip etmesinin
sonucunda yurdundan ¢ikmasi sonrasinda zorlu yollardan ve maceralardan gegmesi ve
doniigmiis bir kisi (kahraman) olarak yuvasina tekrar donmesi gibi ¢esitli asamalari
vardir. Kahramanin bu seriivenleri aslinda psikolojik degisimi sembolize etmektedir.
Bu asamalar bir nevi kisinin merkeze ulagma istegidir. Merkeze ulasabilmek i¢in kisi,
zorlu, zahmetli ve tehlikeli yollardan ge¢gmelidir. Merkeze ulasmak ise kutsallagmaya,
erginlenmeye ve hak kazanmaya denktir. (Eliade 31) Bu yolculuk, esasinda kisinin
gblgesini kabul etmesiyle gerceklesen bir ruhsal olgunlagmadir. Kahramanin gittigi
yer, kendi bilingdisidir. Jung’un kahraman arketip kavrami kendini gerceklestirmeyi

anlatmaktadir. Her birey kendi hayatinin kahramanidir ve bunun i¢in i¢ diinyasinda
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belirli asamalar1 gecmeli ve kendi gdlgesini kabul etmelidir. Kahramanin ge¢mek
zorunda oldugu asamalar ise, ayrilma, erginlenme ve doniis agsamalaridir. (Giirses 77)
“Bu bakis acistyla kahraman, hepimizin i¢inde sakli duran, yalnizca bilinmeyi ve
yasama katilmay1 bekleyen tanrisal yaratict ve kurtarict imgenin semboliidiir.”
(Tokyay 195) Jung’un zamandan ve kiiltiirden bagimsiz olarak tiim Oykiilerde aym
asamalarin oldugunu tespit etmistir. Campbell ise bu tespit lizerinden kahramanlarin
yolculugunun ufak farkliliklar tagisa da biitiin kiiltiirlerin kahraman mitlerde ayn
oldugunu 6ne siirmiis ve bunlar1 sistemli bir hale getirmistir.

Ayrilma (Yola Cikis)

e Maceraya ¢agri

e (Cagrmin reddedilmesi
e Dogaiistii yardim

e Ilk esigin asilmasi

e Balinanin karm
Erginlenme

e Smavlar yolu

e Tanrigayla Karsilasma

e Bastan c¢ikarici roliiyle kadin
e Babanin gonliinii alma

e Tanrilastirma/ Yiiceltme

e En son 6dil
Doniis

¢ Doniisii reddetme

e Biiyiili kagis

e Disaridan gelen kurtulus
e Doniis esiginin asilmasi
e Iki diinyanin ustasi

e Yasama ozgiirliigii (Campbell 63 - 273)
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Ayrilma (Yola Cikis) Asamasi: Kahramanin yolculugunun basladigi ilk
evredir. Bu asamada kahraman, gesitli yollarla maceraya cagirilmaktadir. Cagirinin
kahramana gelisi bir i¢ ses (i¢ gii¢) ya da disaridan gelen (toplumsal gii¢) bir isaret
olabilmektedir. Kahraman, bu isarete duyarsiz kalamaz ve siradan, giindelik hayatini
birakarak mitolojik, dogaiistii mucizelerle dolu yolculuguna baglamis olur. Kahraman
bu yolculuga ¢iktiginda zorluklar ve engeller, ¢esitli maceralar baglamis olur. Burada
ilerlerken “erginlenme asamasina” ge¢gmeye hazirlanmaktadir. (Kanter 132, 133)

Erginlenme Asamasi: Kahramana gelen ¢agri kabul edildikten sonra
erginlenme asamast baglamaktadir. Kahraman bu asamada c¢esitli zorluklarla,
engellerle karsilagir ve bunlar1 asmak, listesinden gelmek zorundadir. Bundan dolay1,
kahraman bu engelleri asmaya calisirken ustalagmaya ve daha donanimli birine
doniismeye baglamaktadir. Kahraman bu asamada cesaretini, giiclinii 6n planda
tutmalidir. Fiziksel giicii gerektiren sinavlar oldugu gibi terbiye ve zihinsel giiclinii
kullanmas1 gereken sinavlarla da karsilasabilmektedir (Akgiin 72). Kahraman bu gibi
cesitli sinavlarla i¢indeki giicii ve golgeyi agiga ¢ikararak onlar1 kesfetmekte ve bunlari
en iyi sekilde kullanmay1 6grenmektedir. Cesitli asamalar1 tamamlayan kahraman, en
son gorevlerini tamamladiginda “son 6diil”e layik olur. Odiil kazanilmis ve alinmis
olsa da kahramanin yolculugu bitmemistir. Kahraman, ardinda biraktig1 yere degismis
ve doniismiis olarak geri donmeli ve 6grendiklerini anlatmalidir.

Doéniis: Kahraman zorlu bir yolculugu tamamlamis, diismanlari, ejderhayi
yenmis ya da icindeki sikintrya bir ¢are bulmustur. Bunun iistesinden gelebildigi,
giiclinii ortaya ¢ikardig1 ve kendini gelistirdigi i¢in 6diilii almistir. Bu maceralardan,
engellerden bircok ders ¢ikarmistir. Ogrendiklerini geri biraktiklariyla paylasmak igin
geri donerek kazandigi odiilii onlarla paylagsmalidir. Bu 6diilii ardinda biraktigl yere
ulagtirmast gerekmektedir. Doniis sirasinda yine ¢esitli engeller, sinavlar, zorluklar
olabilmektedir (Akgiin 75, 76). Kahramanin bu asamadaki gorevi ise doniis esigini

asarak kazandig1 6diiliinti ardinda biraktig1 yere ulastirabilmesidir.

1.2.6. Anne Arketipi

Annelik, biyolojik baglamda degerlendirildiginde anne olma 6zelligidir. Fakat
annelik biyolojik baglamdan ¢ok daha fazlasidir. Sosyoloji ve psikoloji gibi farkli
boyutlar1 da biinyesinde barindirmaktadir. Toplumlar tarafindan “kutsal” kabul edilen

annelik kavrami, “dogurganlik” 6zelligine sahip olmanin yaninda soyun nesilden

23



nesile devamini saglayabildiginden dolay1 6nemli bir olguyu barindirmaktadir. (Kiiglik
27)

Evrensel bir tip olarak anne, her toplumun kendi 6gretisi, diinyay1 algilama ve
yorumlama bi¢imiyle yeniden sekillenir. Yerel degerler ve unsurlarla bir topluma ait
olur. (Dursun ve Torun 537) Anne arketipi, ilk olarak gelisen ve bireyin biitiinlesme
(kendilik) siirecinin en dnemli parcas1 olan kisimdir. Anne arketipinin 6nemi 6zellikle,
her seyin ve de yaradilisin basinda bulunmasindan ileri gelir. Bu arketip annenin
getirmis oldugu Ozelliklerden kaynakli olarak doguran, bakip biiyiiten, koruyup
kollayandir. Anne, verimlilik, bereket semboliidiir. Karanlik, nemli, 1slak, gizemli...
olanlar hep anneye aittir. Bu bagintili 6zellikler degisik sembollerde ortaya cikar.
(Kocgak, Mollaibrahimoglu 3, 4) Mitolojik olarak ise; ay (hareketinden dolay1), bag,
bahge, deniz, giines, irmak, magara (ana rahmi) ve su gibi imgeler de “anne” kavramini
cagristiran sembollerdir. (Kogak, Giirgay 265) Tiim arketiplerde karsimiza ¢ikan farkli
tezahiirlerle anne arketipinde de karsilagmaktayiz. Kisisel anne ve biiyiikanne; iivey
anne ve kayinvalide, iligki i¢cinde olunan herhangi bir kadin, 6rnegin siitanne ya da
dadi, ata ve bilge kadin, daha iist anlamda tanriga, 6zellikle de Tanr1’nin anasi, Bakire
Meryem (gencglesmis anne olarak 6rnegin Demeter ve Kore), Sophia (anne- sevgili
olarak, ayrica Kybele-Attis tiplemesi, ya da kiz- [genc¢lesmis anne-] sevgili); kurtulus
arzusunun hedefi (cennet, Tanr1 krallifi, goksel Kudiis), genis anlamda Kkilise,
iiniversite, iilke, gok, toprak, orman, deniz ve akarsu; madde, yeralt1 diinyasi ve ay, dar
anlamda dogum ve dollenme yeri olarak tarla, bahge, kaya, magara, agac¢, kaynak,
derin kuyu, vaftiz kabi, kap bi¢ciminde ¢i¢ek (giil ve lotus); biiyiilii daire olarak (Padma
olarak Mandala) ya da Cornucopiatypus (Bereket Boynuzu); daha dar anlamda rahim,
her tlir oyuk bigim (6rnegin vida yuvasi); yani firin, tencere; inek, tavsan, her tiir
yararli hayvan (Jung 21-22) anne arketipine ait sembol ve nesneler olarak
gosterilebilir. (Kogak, Giirgay 272). Anne arketipindeki sembollere baktigimizda, anne
karstimiza c¢ogunlukla olumlu ¢iksa da olumsuz yonleriyle de kendisini
gosterebilmektedir. Anne arketipinin olumsuz sembolleri ise, cadi, ejderha (yilan gibi
bogan ve yutan her hayvan) mezar, tabut, derin su, 6liim, kabus ve umacidir. Burada
“su” sembolii ise hem olumluyu hem de olumsuzu barindirmaktadir. Su, hem
yaradilisi, verimliligi saglar hem de yutan ve bogandir. (Kogak, Mollaibrahimoglu 4)
Anne arketipi, insanlarin zihninde

Doguran, besleyen, koruyan, sahip c¢ikan ve biiyiiten” figlir olarak
kodlanmigtir. Jung’un ifadesiyle: “Bununla baglantili nitelikler, annelik
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thtimami ve sevgisi; kadmin sihirli otoritesi, akli agan bilgelik ve ruhani
yiicelik, faydali i¢giidii ya da diirtii, bunlarin hepsi iyicildir, deger verir ve
destekler, gelisim ve verimlilik saglar. Oliiler diyar1 ve sakinleriyle birlikte
sihirli doniisiim ve yeniden dogum alani anne tarafindan yonetilir.
Olumsuz yanda ise anne arketipinin gizli, sakli ve karanlik seyleri ifade
edebilmesi vardir; bunlar, ugurum, dliiller diinyasi, yok eden, bastan
cikaran ve zehirleyen seylerdir, kader gibi korkun¢ ve kaginilmaz
olanlardir. (Jung 124)

Anne arketipi, insan psisesinde kolektif bilingdisinda bulunan en kokli ve

evrensel imgeler arasinda yer almaktadir. Yalnizca fiziksel anneligin ¢ok daha 6tesinde
doganin kendisini, i¢giidiisel koruyuculugu, sezgisel rehberligi ve ruhsal olarak
yeniden dogusu temsil etmektedir.

Her arketipte goriildiigii gibi anne arketipinin de sayisizca tezahiirii
bulunmaktadir. Anne arketipinin temeli olan diger bicimleri ise, kisisel anne ve
biiylikanne; livey anne ve kayinvalide, iligki icinde olunan herhangi bir kadin, 6rnegin
siitanne ya da dadi, ata ve bilge kadin, daha iist anlamda tanriga, 6zellikle de Tanr1'nin
anasi, Bakire Meryem, Sophia...” (Jung 21) Yiice ana arketipinin geri planinda,
temelinde anne arketipi vardir. (Jung 17) Yiice ana, anne arketipinin ilahi ve evrensel
formuna dontigmis halidir. Yalnizca bireyin annesi degil, biitiin diinyasinin annesi
olarak goriilmektedir. Toprak ana, evrenin anasi, tanrilarin anasi gibi alanlar1 temsil
etmektedir. Hayat vererek ve besleyerek biiyliten bir kadindir. Ruhsal olarak koruyucu
ve ogreticidir. Anne arketipi bireysel bir figlirken, yiice ana arketipi evrensel bir gii¢
niteligi tasimaktadir. Bilge kadin ise i¢ gorii ve rehberligi temsil etmektedir. Genellikle
yasli olan bu figiirler, ruhani boyutta olgunluk kazanmislardir. Bilge kadin arketipi,
biiyiikanne arketipiyle kesisebilir fakat ufak farklar1 vardir. Biiylikanne arketipinde
ailevi ve atalara bagli bilgelik 6n plana ¢ikmaktadir. Bilge kadin gibi sezgisel olabilir
fakat daha ¢ok koruyucu ve destekleyici 6zelligi on plana ¢ikmaktadir. Aile baglari ve
kokleri, gecmis bilgeligin semboliidiir. Anneden biiylikanneye gecis, arketipin
statiisiiniin yiikseldigini gostermektedir. Sonug olarak bilge kadin arketipi, Jung’un
anne arketipi icerisinde tezahiir eden, miisfik olma, sezgisel bilgelik ve ruhsal
doniistimiin yiiceltilmis halidir. Hem koruyucu hem de sinayici taraflariyla bireyin
ruhani gelisiminde merkezde olan bir figiirdiir ve bu yoniiyle kolektif bilingdiginin

evrensel sembolii olma niteligini tagimaktadir.
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1.2.7. Yiice Ana Arketipi

Yiice ana arketipinin geri planinda, temelinde anne arketipi vardir. (Jung 17)
Yiice ana, anne arketipinin ilahi ve evrensel formuna doniismiis halidir. Yalnizca
bireyin annesi degil, biitiin diinyasinin annesi olarak goriilmektedir. Toprak ana,
evrenin anasi, tanrilarin anasi gibi alanlar1 temsil etmektedir. Hayat vererek ve
besleyerek biiyiiten bir kadindir. Ruhsal olarak koruyucu ve 6greticidir. Anne arketipi

bireysel bir figiirken, ylice ana arketipi evrensel bir gii¢ niteligi tagimaktadir.

1.2.8. Yash Bilge Arketipi

Anima ve animus arketipinden sonra kisinin yasaminda etkin olabilecek iki
arketip, yasl bilge adam ve biiylikanne arketipleridir. Jung, yash bilge arketipi igin
anlatimin arketipi soylemini kullanmaktadir. Burada yash bilge, farkli sekillerde
kendisini gosterebilmektedir. Ornegin bir kral, bir kahraman, bir doktor ya da bir
kurtarict olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bundan dolayi, “anlatim” sézctigii, en genis
anlamiyla degerlendirilmelidir. (Fordham 75) Yash bilge arketipi, topluma 6nderlik
eden, toplumun yarari i¢in yol gosteren ve saygi duyulan bir karakter olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu arketipteki karakter, kahramana yol gosteren, yardim eden ve dogru
yolu se¢cmesini saglayan bir figilirdiir. (Karagoézlii 1410) Kahramana igerisinde
bulundugu durum hakkinda bilgi vermen c¢esitli nasihatlerde bulunan ve onu
destekleyerek cesaretlendiren bir figlirdiir. Yagh Bilge arketipi, diislerde ise biiyiicii,
hekim, rahip, 6gretmen, profesor, biiyiikkbaba yahut baska herhangi bir otoriter figiir
seklinde belirebilmektedir. Bilge adam, bir kisinin i¢ diinyasinda olan eksiklikleri
bilingaltindaki bosluklar1 dolduran bir rehber olarak vurgulamaktadir. (Jung 85, 86)
Yasl bilge, bilginin, aklin ve sezginin temsilcisidir. En 6nemli ahlaki 6zellikleri iyi

niyet ve yardimseverliktir. Kahramanin erismeyi arzuladigi bilgeligin temsilcisidir.

1.3.  Psikolojik Tipler

Jung, tibbi ¢aligmalarim1 yaparken insanda kesin olarak iki farkli 6zellikten
birinin baskin oldugunu fark etmistir: icedoniik (introvert) ve disadoniik (extrovert).
Kisi genel hayatinda psikolojik olarak ilgisini ya nesnelere ya da kendi i¢ benligine
yonlendirerek kendi kaderini belirlemektedir. (Jung 21) Icedoniik bakis agisinda kisi
Ben’e ve 6znel psikolojiye yonelmektedir. Ozneyi, nesnenin tam karsisinda tutarak,

ona daha ¢ok 6nem vermektedir. Disadoniik bakis agisinda ise durum tam tersidir.
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Nesne, 6zneden daha 6nemlidir. Nesne daha degerli oldugu i¢in 6znenin 6nemi ikinci
planda kalmaktadir. Bu zit goriisler, Jung tarafindan iki farkli yonelim seklinde
simiflandirilmistir. Kisi icedoniik tipi benimsediginde kendi durumuna bakarak her seyi
goriirken; disadontikte ise nesnel olaylara yonelerek gormektedir.

Bu iki farkli alana baktigimizda, kiside bir tanesinin daha agir bastigini ve zitt1
olan tipi siirlayip engelledigini gérmekteyiz. Bu durum kiside devamli (kronik) hale
geldiginde ise tip ortaya ¢ikmaktadir. Kiside yalnizca bir tip goriinmemektedir. Kiginin
oziinde her ikisi de mevcuttur fakat bir tanesi daha agir basarak diger tipi golgede
birakmaktadir. (Jung 23) Jung’un ileri siirdiigii icedoniik ve disadoniik hipotezi,
insanlarin psikolojilerinin iki gruba ayrilarak ayirt etmemize olanak saglamistir.
Jung’un bu tipler tlizerindeki bir diger goriisii ise; bu tipler icerisinde de ayrimlar
oldugudur. Jung, bilgi ve tecriibelinden yola c¢ikarak temel psikolojik islevlerin
diigiinme, hissetme, duyum ve sezgi oldugunu ileri siirmiistiir. Kisinin nesneyle
iliskisine bagl olarak bu islevlerin her biri ya icedoniik ya da digadoniik sinifinda yer
alabilmektedir. (Jung 24)

Bir smif insan vardir ki 6nlerine ¢ikan bir duruma tepki gosterme aninda
ilkin sessizce ‘Hayir’ dercesine biraz geri ¢ekilirler ve ancak ondan sonra
tepki gosterebilirler. Bir bagka sinif daha vardir ki ayn1 durumda aninda
tepki gostererek ileri ¢ikarlar ve davraniglarinin agik¢a dogru oldugundan
emin goriiniirler. Bu yiizden birinci sinif nesnelere karsi belirli bir olumsuz
iligki ile karakterize olmustur, ikinci sinif ise olumlu bir iligkiyle... birinci
sinif igeddniik davranis bicimini, ikincisi ise disadoniik davranis bigimini
temsil eder. (Fordham 34)

Bu noktada kisiler icedoniik ve disaddniik olarak ikiye ayrilmaktadirlar.
Jung, “icedoniik ve disadoniik” olarak isimlendirdigi kisma “tutum tipleri” adini
vermistir. Bu goriislinii insanlara sunduktan sonra, onlardan “neden ayni tip igerisinde
olan insanlarin ¢ok biiyiik farkliliklar gosterdigi” sorulmustur. Jung, bu soruyla
karsilagtiktan sonra bu iki tutumun yeterli gelmedigini diigiinerek arastirmalarina
devam etmistir. Aragtirmalarinin ve deneyimlerinin sonucunda insanlarin kararlarini
nasil aldigini ve bunlari nasil eylemlere gecirdiklerini detaylica inceledigi teoriyi ileri
stirmiistiir. Bunlar “iglev tipleri” olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bunlar diisiinme,
hissetme, duyum ve sezgi kavramlaridir. Jung, tutum ve tipleri birlestirerek detayli bir

sekilde inceledigi Psikolojide Tipler isimli kitabin1 yazmistir. (Harmanci 21)
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1.3.1. Libidonun iki Temel Tutumu

Jung, libido kavraminmi kullanirken, psisik enerji, yani ruhsal bir yapidan
bahsetmektedir. “Jung’un ruh kavrami dinamik, siirekli hareket halinde olan ve ayni
zamanda kendi kendini diizenleyen bir sistemdir. (...) Libido dogal bir enerjidir,
oncelikle en basta yasamanin amaglarina hizmet eder.” (Fordham 18-21) Jung ilk
olarak libidonun iki temel tutumu {izerinde durmustur. Bu tutumu belirlemek icin
kisinin nesnel (dis) diinyaya m1 yoksa 6znel (i¢) diinyaya m1 yoneldigine bakilmasi
gerekmektedir. Nesnel diinyaya baktigimizda, gelenek ve gorenekler, disaridaki
insanlar, nesneler vb. tutumlar1 gérmekteyiz. Oznel diinyaya baktigimizda ise, kisi
ruhsal yapisim1 6n planda tutarak kendi benligine, i¢ine yonelmesiyle kendisini
gostermektedir.

Libido iki karsit kutup arasinda akmaktadir. Bir benzetme yaparsak,
yiirekteki Diastol ve Sistol’a ya da bir elektrik devresinin art1 ile eksi
kutuplar1 arasindaki iliskiye benzetebiliriz. Jung, genel olarak karsit
kutuplar1 ‘karsitlar’ olarak dile getirmektedir. Karsitlar arasindaki gerilim
arttik¢a enerji de artar. Bu karsitlik olmadan, ortada enerji de olmaz. Cesitli
diizeylerde birgok karsit sayabiliriz: Ornegin, ilerleme yani enerjinin
ileriye dogru hareketi ile gerileme, enerjinin geriye dogru hareketi; biling
ve bilingdis1, disadoniikliik ve icedoniikliik; diistinmek ve duyumsamak
vb. (Fordham 19)

Jung, insanlar1 ¢evreyle kurduklart iliski bigimlerine gore iki psikolojik tipe

ayrrmigtir. Bunlar igeddniik tip ve disadoniik tiptir. Disadoniik tipe sahip olan kisi,
karsilastigr zorluklar karsisinda hemen dis diinyaya, nesneye yoOnelmektedir.
Cevresindeki insanlardan destek ister ve yasadiklarmi paylasma egilimindedir. Bu
yonelim, 6znel olandan, i¢ diinyadan kagma isteginin bir isaretidir. Bu kisiler kendi i¢
diinyalarindan kagarak basina gelenleri herhangi birine anlatmak istemektedir.
“Gligliikleri dnemsemez gibi goriiniirler, coskun davranislar icinde Oziimlerler;
sikintilarin hi¢ degilse birinden kurtulmanin umudunu tasirlar.” (Jung 102, 103)
Icedoniik bireyler ise herhangi bir zorlukla karsilastiklarinda enerjisini dis
diinyadan uzaklagtirarak i¢ diinyasina yonelmektedir. Diisiinsel diinyasina yonelerek
yasadig1 olay1 i¢sel bir yorum siizgecinden gecirmektedir. Bu kisiler i¢in 6nemli olan
dis gerceklik degil i¢sel deneyimdir. “Kendisini ¢evresel gergekten soyutlayan, diissel
bir diinyaya gétiiren bir ¢ekim giiciiniin etkisinde kalirlar. Bunlar icedoniik kisilerdir
ve tiim cabalarina karsin, anilar, kosteklenmis etkiler diinyasina siginmaya egilim

gosterirler.” (Jung 102, 103)
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Bu iki tutumu Jung kisa ve 6z bir sekilde soyle aktarmistir: “Bir kisim insanlar
dis diinyadan bir uyaran geldigi zaman ona dogru tereddiitsiiz yaklasirlar, diger bir
kismui ise reaksiyon vermeden Once hafif bir slipheyle “neden” diye sorar ve bir adim
geri cekilirler. 11k tutum disadéniikliige ikincisi ise i¢eddniikliige uymaktadir.” (Jung
19)

Jung’un bahsettigi libidonun iki temel tutumu, kiside hi¢cbir zaman ayni anda
varligint géstermemektedir. Kisinin hayati boyunca yalnizca bir tutum egemenlik
gosterse de kosullara bagli olarak zit tutum, egemen tutumu geride birakarak baskin
hale gelebilmektedir. Ornegin kisinin hayatinda i¢eddniik tutum egemenligini
stirdiiriirken baz1 kosullara bagli olarak kimi zaman disadoniik bir kisilik de 6n plana
¢ikabilmektedir. “Ornegin, aslinda oldukca sessiz ve ¢ekingen — yani igeddniik olan
insan, gercekten ilgilendigi bir konuda fark edilir bir hareketlilik ve cogku gosterebilir.
Yine de ¢evresiyle disadoniik biri kadar iyi iliski kuramaz.” (Fordham 36) Dolayisiyla

bir tipe ait olan bir kisi, diger tipte yer alan bir 6zelligi de gosterebilmektedir.

1.3.2. Bilincin Dért islevi

Jung, insan psikolojisini i¢edoniik ve disadoniik olarak iki temel tutumda
inceledikten sonra tecriibelerinden yola ¢ikarak bunun yeterli olmadigini diisiinmiis ve
bu iki tutumuna kisiligin baslica dort ana islevini eklemis ve kendi igerisinde gruplara
ayrrmigtir.  Jung’un goriisiine gore, dis diinyada ve kendi i¢ diinyamizda
kullanacagimiz dort farkli islev vardir: “Duyularimiz yoluyla algilama, duyus, anlam
ve kavrayis saglayan diisiinme (thinking), tartan ve degerlendiren hissetme (feeling)
ve bize ilerdeki olasiliklardan s6z eden, biitiin deneylerin etrafin1 ¢epegevre saran
atmosfer iizerine bize bilgiler veren sezgi (intuition).” (Fordham 41) Bu islevler her
iki tutumun igerisinde de yer almaktadir. Jung, bdylece toplamda sekiz farkl kisilik
tipi elde etmistir. “Hall ve Nordby (2006)’a gdre her birey bu dort islevin her birini
ayr1 oranlarda kullanir fakat bu islevlerden biri libidonun tutumlarinda oldugu gibi
zamanla digerlerine karsi baskin bir hal alir ve bu durum da kisiligin bireysel
farkliliklarini olusturur.” (Erdogan 12, 13) Kisi hi¢bir zaman, tek bir tutum ve islevle
hayatina devam etmez. Yalnizca bu tutum ve islevler arasinda bir tanesi digerlerine
gore baskin hale gelmektedir. Bir islevin bireyde belirgin hale gelmesi, 6n plana
c¢ikmasi, tip kavramini olusturmaktadir. Kisinin hangi tipe sahip oldugunu anlamamiz

icin bireyin hangi islevi sik sik tekrarladigina bakarak baskin olani saptamamiz
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gerekmektedir. Kiside bu islevi belirlememiz, kisinin temel tutumunu tespit etmemize

olanak saglamaktadir.
Bir davranis ahskanlik durumuna gelmigse bir tipten soz edilebilir.
_Ornegin, bazi insanlar vardir ki agik¢a digerlerinden daha fazla diisiiniirler.
Isleri diisiiniip tasinip ¢oziimlemekten hoslanirlar ve diislinceyi insanligin
en onemli niteligi olarak goriirler. Bu insanlar disadoniik ya da igedoniik
olabilirler. Hangisi olduklar1 diislincelerinin bi¢imini ve ana fikrini
etkileyecektir. Disadoniik disiiniiriin diisiincesinin yonii dis diinyadir.
Gergeklerle ve maddi seylerle ilgilenir. (Fordham 42)

Jung, bilingdisinin varligini rityalar ve fanteziler dogrultusunda agiklamaktadir.
Bunun yaninda bilingdisinin bilingli olabilecegi islevleri ise psikolojik tiplerle
aciklamaktadir. “Diigiinen tip hissini ister istemez olabildigince bastirip dislamalidir;
clinkii hissetme kadar hicbir sey diisiinmeye zarar vermez, hisseden tip de diisiinmeyi
bastirmalidir, ¢iinkii diistinmek kadar bagka hi¢bir sey hissetmeyi incitmez. Bastirilan
islevler bilin¢digina gdmiiliir. Dort temel islevden sadece biri tamamiyla bilinglidir ve
iradenin rahatca giidiimlemesi i¢in yeterince farklilagsmistir, digerleri kismen ya da
tamamen bilingdisidir.” (Jung 457) Jung, kisinin tek bir yone yonelmesinin, bilingli
olmasinin normal oldugunu, bilingdisinda kalan zit tutumlarin ise otomatik olarak
dengeli kisilik yapis1 sagladigini ileri stirmektedir. Kisinin dengede kalmasi igin
bilingdis1 bu durumu telafi ederek biitiinlesmeyi saglamaktadir.

Diistinme, kisilerin olaylar, diger insanlari yahut durumlart algilama, fark
etme, tanima, 6grenme, animsama gibi zihinsel faaliyetleri kendince yorumlamasi ve
degerlendirmesi, c¢ogu zaman da konusma araciligryla mantiksal sonuclara
ulasabilmesine imkan tantyan bir kisilik islevidir. (Kavut 688) Bir kisinin yasaminda
diisiinmeye dayali bir yonetim sekli varsa, tepkiler karsisinda diislinerek hareket
ediyor, nesnel verilerle sonuca ulasiyorsa bu birey “diisiinen tip” olarak
nitelendirilmektedir. Diisiince islevini bilingte tutan kisiler, diizenden, gerceklerden,
sistemli formiillerden hoslanmaktadirlar. Akilc1 ve mantikli olmaya 6nem veren bu
kisiler, kendi mantig1 dogrultusunda ilerlerken tersine diisen her seyi reddetmektedir.
Mantigina uymayan higbir sey hosuna gitmez ve i¢inde bir korku duygusunun
belirmesine neden olmaktadir (Fordham 44, 45). Rasyonelligin agir bastig1 bu kisileri
“diiglinen tip” tutumunun icerisinde degerlendirebiliriz.

Hissetme, Jung’a gore Ben ile belirli bir igerik arasinda ortaya ¢ikan bir siiregtir.
Bu degerlendirme siireci, igerigi iyi — kotil, uygun ya da uygun olmadigina karar

verdikten sonra bu degeri ya kabul eder ya da reddetmektedir. Dolayisiyla hissetme
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tamamen &znel bir siiregtir (Jung 34, 35). Ornegin, kisinin kendisini {izgiin ya da mutlu
hissetmesi, kendisine ‘sunun iyi ya da kotii oldugunu hissediyorum’ demesi duygusal
ozelligi olan deneyimlerin degerlendirilmesinin sonucudur. Jung’un ‘“hissetme
islevi’nden kastettigi de budur. Yani hissetmek, tamamen ayirt edici bir islevdir.
Hissetmenin diger islevlerin 6niine gectigi bir durumda kisiden “hisseden tip” olarak
bahsetmemiz miimkiindiir.

Duyum, Jung’a gore psikolojinin temel islevidir. Duyum, fiziksel olarak gelen
uyarinin algilanmasi i¢in kullanilan psikolojik bir islevdir. Bundan dolay: algiyla
Ozdestir. Duyum ve hissetme kesinlikle birbirinden ayri iki islevdir. Hissetme, his-
tonlu olarak duyumla 6zdeslesebilse de tamamen farkli bir siire¢ halindedir. Duyum
hem dis uyaranlarla hem de i¢ uyaranlarla ilgilidir. Yani duyum, aslinda duyu algisidir.
(Jung 19, 20) D1s diinyadaki nesnelerin imgelerini duyu organlariyla zihne ileterek
degerlendirmesini saglamaktadir. (Erdogan 13) Duyum, bize duyularimizin araci
olmasiyla ulasandir. Duyum islevinin 6n planda oldugu kisiler, her seyi oldugu gibi
algilamaktadir. Yasamda elde ettigi tiim deneyimleri hayal diinyasindan uzak, oldugu
gibi ne eksik ne de fazla kabul etmektedir. (Fordham 50, 51) Duyum islevinin egemen
oldugu kisiden “duyulayan tip” olarak s6z ederiz.

Sezgi islevi, algilara bilingdist yolla aracilik etmektedir. Sezginin nasil ortaya
ciktigini izah etmemiz ya da kesfetmemiz miimkiin degildir. Sezginin igerigi ne olursa
olsun, iggiidiiyle ilgili bir kavram olarak goriilmektedir. “Sezgi Oznel ya da nesnel
olabilir: ilki 6zneden kaynaklanan bilingdisi psisik verileri algilamadir, ikincisi
Oznenin nesneye dair esikalt1 algilarina ve bunlarin uyandirdigi his ve diisiincelere
dayanan verileri algilamadir.” (Jung 63, 64) “Ne zaman karanlikta bir karar vermek
ya da teshis koymak gerekirse sezgi devreye girer. (...) Yabancist oldugumuz
durumlarin ¢éziimlenmesi gerektiginde ya da yerlesik deger ve kavramlarin islemedigi
durularla karsilasildiginda sezginin kullanilmasi gereklidir.” (Fordham 52, 53) Kisinin
genel tutumu, sezgileri tarafindan yonetiliyorsa, bu kisiler “sezgisel tip” i¢erisinde yer
almaktadir.

Diisiinmeden ya da hissetmenin degerini hesaba katmadan, kendilerini yalnizca
somut gergekligi basit¢e algilamayla sinirlayan birgok insan var. Bir durumun
gizli olasiliklarina canlarimi pek sikmazlar. Bu insanlara duyum tipleri diyorum.
Digerlerini 6zellikle ne diisiindiikleri yonlendirir ve idrak edemedikleri duruma
uyum saglayamazlar. Boyle tiplere diisiinen tipler diyorum. Digerlerineyse her
seyde his rehberlik eder. Kendilerine bir seyin hos olup olmadigini sorarlar ve
hissettikleri izlenimlerle kendilerini yonlendirirler. Onlar hisseden tiplerdir.
Son olarak sezgiseller ne fikirlerle ne hissetme tepkileriyle ne de seylerin
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gercekligiyle ilgilenirler ama kendilerini tamamiyla ihtimallerin cazibesine

teslim ederler, baska ihtimallerin kokusunu alamadiklar1 her durumu bir kenara

birakirlar. (Jung 455)

Jung, insanlarin diinyay1 algilayis bi¢cimine gore diisiinen, duyumsayan,
hisseden ve sezen tipler olarak dort isleve ayrildigini ifade etmistir. Her tipin hayati

algilayis, kavrayis bigimi kendine hastir.

1.3.3. Disadoniik Tipler

Kisinin hayatinda kararlar ve eylemler 6zneye degil de nesneye dondiiglinde
digadoniik tipten s6z etmemiz miimkiindiir. Birey, dis diinyanin taleplerine dogrudan
baglantili bir sekilde diisinme, hissetme, davranma ve buna gdre yasama
egilimindeyse disadoniik bir tip oldugunu sdyleyebiliriz. Bu tipin igerisinde yer alan
kisilerin bilincinde nesne, dis diinya, toplum belirleyici roldedir. Kendi i¢ diinyasinda
mutlak etkenler bulma beklentisi yoktur. Bildigi her sey kendisinin disindadir.
Disadoniigiin eylemleri dis diinyayla baglantilidir. Diger insanlar ve seyler ilgisini
cekmektedir. Bundan dolay1 da eylemlerini onlar belirlemektedir. “Nesnel olusumlarin
onun i¢in neredeyse tilkkenmek bilmeyen bir ¢ekiciligi vardir, dyle ki genellikle bagka
bir seyi asla aramaz.” (Jung 354, 355) Onlarin bakis agilarinda bilinmeyen her sey
cazibelidir. Zamanla dis diinya, bu kisilerin degerlerinin zihinlerindeki drneklerini ve
biligsel olaylarin yiiriitiilmesini tamamen kontrol etmektedir. Onlar i¢in dis diinya
korkutucu bir yer degil, kendilerini giivende hissettikleri bir yerdir. (Jung 20) Nesne,
toplum, obje gibi dis diinyaya ait kavramlar bu kisilerin ilgi alanidir. Dis diinyadaki
olaylarin onlar i¢in biiyiik bir cazibesi vardir. Bundan dolay1 bu tipte yer alan kisiler

genellikle bagka bir seyi aramaz ve ilgi duymazIar.

1.3.3.1. Disadoniik Diisiinen Tip

Kisi, digadoniik tutumda diisiinme islevini benimsemisse, nesne ve nesnel
verilerin diistinmeyi yonlendirdigini ve libidolarinin dis diinyaya, nesneye yoneldigini
goriirliz. Kisi, kararlarini, diisiincelerinden yola ¢ikarak, mantiksal ¢erceve igerisinde
aliyorsa, tutumu da nesnel diinyaya bagli ise bunlar1 “disadoniik diislinen tip”
kategorisine almamiz miimkiindiir. Yani disadoniik tutumdaki bir diisiiniiriin
diistincelerinin yonii dis diinyaya akmaktadir. Fikirleri “genel gercek™ olarak kabul
ettikleri maddi kaidelerden olugmaktadir. Disadoniik diisiinen tip, entelektiiel bir

kaideyi benimsemektedir. Kiginin zihnine yer eden bu kaide tek dogrudur ve bu
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kaideyle celiskiye diisen her seyi yanlis, kusurlu, hatali ve basarisiz olarak kabul
etmektedir. Istisnalar1 kabul etmeyen bu tipler, ideallerinin her durumda
gerceklesmesini istemektedirler. Kabul ettikleri ilkelerin akla yatkin, evrensel olarak
gegerli bir dogru oldugunu diisiiniirler. (Jung 366, 367) Bu noktada bu tipteki kisilerin
onemli karakteristik 6zelliklerinden biri inandiklar1 diisiincelerin (kaidelerin) yiizde
yiiz dogru oldugunu kabul etmeleridir.

Bu bireyler c¢evrelerindeki insanlar, bu kaideleri dogru kabul etmediginde o
kisiyi hatali goriirler. “Digsadoniik diisiinen tipin ahlak yasasi, istisnalart hos gormesini
yasaklar.” (Jung 336, 337) Bu durumda da cevresindeki insanlarin kendi ideallerini
kabul etmesini, riayet etmesini istemektedirler. “Miimkiin olursa, ailesi, dostlar1 ve
caligma arkadaslar1 onun ‘yagama diizeninde’ yer alirlar ve kendi formiiliiniin mutlak
gergegi temsil ettigine inanir. Bu yilizden kendi isteklerinde 1srarli olmak onda ahlaki
bir gérev haline gelir. ‘Amag araglar1 hakli kilar varsayimina dayanan diisiinceleri onu
kugkulu durumlara diisiiriir. Akilc1 ve mantikli olduguna inanir, ancak gercekte kendi
planlarina uymayan her seyi itelemekte ya da onlar1 kabul etmeyi reddetmektedir.”
(Fordham 44, 45) Tek mutlak dogrunun kendi kaideleri olduguna kuskusuz bir sekilde
inanmaktadirlar.

Disadoniik tip igerisinde yer alan bireylerin diislinlisii olumlu yondedir. Yani
iretkendir. Ya yeni olgularin kesfine ya da ampirik malzemeye dayanan genel
kavramlara yol a¢gmaktadir. Genelde sentetiktir. Analiz agamasindayken bile insa
edebilir ¢iinkii daima analizin Gtesine ge¢cmektedir. Analiz edilen malzemeyi farkli
yollarda diisiinen yahut ona yenilikler eklemektedir. Olusturduklar insalar, yikic
yahut kiiciik diisiiriicii olmaz. Yikilan degerin yerine daima yeni bir deger insa
etmektedir. (Jung 371) Yani bu tipte yer alan insanlarin 6nemli bir &zelligi de
diistinlirken tasarlamasi, analiz etme kapasitesi, var olan degerlerin {izerine deger
koymasi, yikici degil yapici ve yaratict unsurlara 6ncelik vermesidir.

Disadoniik diisiinen tip icerisinde yer alan insanlar, mantig1, kat1 entelektiiel
kaidelerini 6n planda tutarken bunun tam zitti olan hissetmeye yonelik estetik
faaliyetler, zevk, sanat duygusu, arkadaslik iligkileri gibi alanlari ihmal eder ve
bilingdisina iterek bastirmaktadir. Hisleri onemsiz, degeri olmayan, giivensiz
algiladiklar1 i¢in akil dig1 sayarak geri plana atmaktadir. Diislinmenin temel islev
oldugu bilim alanlarinda en degersiz olarak goriilen mikroba verilen deger ile gilinese
verilen deger es derecededir. Fakat hissetme islevi bunu kabul etmez. Ikisinin

arasindaki degeri farkli goriir ve bu konuda 1srarci davranmaktadir. (Fordham 48)
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Disadoniik diisiinen tip hislerin geri plana atilmasindan dolayr akil ve mantig1 6n

planda tutarak bu ¢ercevede hareket etmektedir.

1.3.3.2.  Disadoniik Hisseden Tip

Bu tipte yer alan kisilerin hayat1 boyunca rehberi hisleridir. Digadoniik hisseden
tipin hisleri, nesnel veriler tarafindan yonlendirildiginden dolay1 duygu ve begeni
tutumlari, dis diinyadaki genel kabul ile tutarlilik géstermektedir. Dis diinyada hislerini
on planda tutarak zorlanmadan ayak uydurabilir. (Harmanci 27) Bu tipte yer alan
insanlar, diisiinme islevinden uzaktirlar. Diisiinceleri, hislerine birer eklentiden
ibarettir. Hissedemedigi hicbir seyi diisiinmez. Kadin, hissiyati izin verdigi dogrultuda
cok iyi diislinebilse de hissin bozulmasina yol acan her sonu¢ ¢ok mantikli olsa da
reddedilir. Diipediiz {izerinde diisiiniilmez. Bundan dolay1 nesnel degerlere uyan her
sey iyi kabul edilerek sevilmektedir. (Jung 376) Insanlarla arasi iyi olan bu kisiler,
kolaylikla bag kurabilse de bunu uzun siire devam ettiremezler. Sevgiyle bag
kurduklar kisilere kars1 ani bir sekilde 6fke ve nefret duyabilirler. Gosteris duygulari
yiiksek oldugu i¢in, modayla yakindan ilgilenirler. Herhangi bir goriisii derinlemesine
benimseyerek savunma egilimleri vardir. (Erdogan 14) Dis diinyada degerli kabul
edilebilecek her seyi benimseyerek iginde bulundugu ortama zorlanmadan ayak
uydurarak insanlarla, diizenle uyum igindedir. Sosyal ortamlarda, gruplarda son derece
rahattir ve kolaylikla uyum saglayabilir. Bu tip icerisinde yer alan iyi insanlarin
ozellikleri sempatik, sosyal, yardim sever, ¢ekiciliktir. Kotii insanlarin 6zellikleri ise
yapmacik, i¢cten olma halinden uzaklagarak sahte ve giiven vermeyen bir izlenim
yaratmadir. (Fordham 49, 50) Yalniz olmaktan hoslanmayan bu kisiler, sosyal, dis
diinyaya yonelmesinden dolay, hislerinin 6znel tarafini biiyiik 6l¢iide bastirmaktadir.
Hislerin 6znel tarafini tamamen kaybetmesi sonucunda ise kisiler, ¢evreleri tarafindan
yapmacik goriinmektedir ¢iinkii kisiye samimiyetini veren, kisinin 6znel hisleridir. Bu
tip igerisinde yer alan kisiler, dis ¢evreye uyum saglama konusunda basarilidir.
Akranlariyla kolayca iliski kurabilir ve otorite ve geleneksel degerlere kars1 kurduklari
bag, sosyal uyumlarini kolaylastirmaktadir. (Erbekir 158) Bu tipte yer alan bireyler,
duygusal tepkilerini gevresel beklentiler dogrultusunda diizenlemelerinden dolay1
toplumsal yapilar i¢inde kabul gormeye egilimlidirler. En belirgin 6zellikleri ise
duygusal kararlarim1 dis diinyanin deger yargilarina gore sekillendirerek toplumun

kabuliinii 6n planda tutmasidir.
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1.3.3.3.  Disadoniik Duyusal Tip

Jung’un duyusal kavramiyla kastettigi, duyu organlarimizla algilayabildigimiz
nesnel verilerdir. Duyusal tipler hem nesneye hem de 6zneye baglidir. Duyu algisi olan
duyumun ana kaynagi, dis diinyadan gelen her seydir. Duyumlarimiza ulasabilen
veriler nesnel olsa da 6znel yanlar1 da vardir. Kisi duyumlarina 6znel anlayisindan da
eklemeler yapmaktadir. Disadoniik duyumsal tipte duyumun biiytik kismi nesnel olana
dayanirken Ozne bastirilmaktadir. Bu durumda da disadoniik duyusal olarak
nitelendirilmektedir. D1s diinyaya ait olan fiziksel nesnelere 6nem veren bu bireyler,
dis diinyada yasamaktan keyif alan pratik ve olgundur. (Kavut 689) Bu tipteki kisiler
daha c¢ok dis diinyay1 duyumsayarak deneyimlemek, bu deneyimleri genisletmek ve
zenginlestirerek bunlardan zevk almayi1 amaglamaktadir. Duyusal tipler her seyi
oldugu gibi almaya meyillidir. Yasam deneylerini eksik ya da fazla degil, aynen oldugu
gibi kabul etmektedir. Yasamlarinda hayallere baglh degillerdir. Olaylarin derinlerine
bakmak yahut altinda yatan gizleri arastirmak onlar i¢in uygun degildir; bunu
diistinmezler. Bir birdir, iki de ikidir. Olaylar iizerine degerlendirme de yapmaz. Bu
kisiler i¢in 6nemli olan duyus giicii ve zevkidir. (Fordham 51) Eylemlerinde akilcilik
ve mantik uzaktir. Rahat ve eglence diigkiinii olan bu kisiler, duyularini gereginden ¢ok
on planda tuttugunda ilkesiz bir zevk arayicist konumunda olabilmektedirler. Bu
kisiler, dis diinyayla ilgilenirken dis diinyanin anlami {izerinde diisiinmezler.

Kisinin lizerinde nesnenin biiyiik bir 6nemi oldugu i¢in bu hakimiyetin altinda
yasamaktadir. Bu tipte yer alan kisilerin sevgileri de duyumlariyla esittir. Bir kisinin
ya da nesnenin duyumlari tizerindeki tesiriyle ayni oranda sevgi besler. An1 yagamaya,
andan zevk almaya odaklanan bu kisiler, heyecan duyduklar1 seyleri yapmak isterler
fakat bunlar1 yaparken duygular1 yiizeyseldir. Soyut olan kavramlara 6nem vermezler.
Duygu, deger, fikir gibi kavramlarin hayatlarinda bir 6nemi yoktur. Bu kisiler daha
cok dis diinyadan alabilecekleri haz veren somut verilere yonelmektedirler. Diinyay1,
hayat1 deneyerek Ogrenmek isterler. Yemek, igmek, cinsellik gibi haz duygusunu
uyandiran eylemlerde bulunurlar. Duyulardan aldiklar1 hazdan dolayr madde
kullanimi, cinsel sapmalar gibi durumlar bu tipteki kisilerde rastlanmasi daha
olagandir. (Erdogan 15) Bu tipler, nesnel diinyanin anlamini hakkinda merakl

olmayan, zevklerini 6n planda tutarak eglenceye yonelen kisilerdir.
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1.3.3.4. Disadoniik Sezgisel Tip

Sezgi, bilince uzak olan ve bilingdis1 araciligiyla yol alan gerceklerin
algilanmasidir. Sezgi bir algi isidir ve ne olup bittigini fark etmemizi saglasa da yorum
ya degerlendirmemize acik degildir. (Jung 476) Akil ve mantiktan uzak olan sezgi
islevi, karanlikta bir karar ya da teshis koymamiz gereken durumlarda ortaya
cikmaktadir. Bir durum karsisinda yabanciysak ve bunun ¢éziimlenmesi gerekiyorsa,
yerlesik deger ve kavramlar yetersiz geldiginde yahut islemediginde sezgilerin
kullanilmasi gereklidir. (Fordham 53) Bu islevde yer alan kisiler, yasamlarinda
diistince ve  hislerin geri planda tutarak, hayatlarim1 sezgilerine gore
sekillendirmektedir. Mantik geri planda tutularak gelecege dair bazi durumlan
icgiidiisel olarak hissetmektedir. Sezgileriyle hareket eden, sezgisel yonelimleri baskin
olan kisiler, disadoniik bir tutum sergilediklerinde olay ve nesnelerdeki gizli taraflar
fark etme konusunda iistiin yeteneklere sahiptirler. D1 diinyayla anlam degil yarar
iligkisi kurmaktadirlar. Karsilarina ¢ikan durumlar bir firsat olarak goriir ve onlardan
yararlanmak isterler. Her zaman yeni imkan pesinden kosmalar1 nedeniyle istikrarl
olamazlar. Karsilarina yeni imkanlar ¢iktiginda sezgilerine glivenerek bu yeniliklere
baglanabilirler. (Jung 386, 387) Bundan dolay1 yeni bir is bulmada ve onu hayata
gecirmekte basarili olurlar. Aklina koydugu ve hayata gecirmeye basladig: is igin
Online ¢ikan engelleri tanimaz. Bu tipte yer alan insanlar genellikle girisimci,

politikaci, zengin tliccar gibi meslek gruplarinda yer almaktadir.

1.3.4. icedéniik Tipler

Igedoniik tip, dis diinya ve nesne tarafindan yonlendirilmeyen, i¢ diinya ve 6zne
tarafindan yonlendirilendir. Jung’a gore icedoniik birey, disadoniik tipten farkli olarak
nesneye degil, nesnenin bilincinde yarattig1 6znel izlenimlere dayanmaktadir. Dig
diinyayla i¢ diinya arasinda 6znel olarak sekillenen bir ara katman yer almaktadir. Bu
katman, kisideki psisik yapinin silizgecidir. Bu durum da kisinin diinyayr nasil
algiladigin1 belirlemektedir. Ayn1 nesneyi goren iki kisinin gordiikleri imgeler
kesinlikle ayni degildir. (Jung 392) Yani, i¢edoniik tip icerisinde eyer alan kisiler,
olaylara disaridan degil, kendi i¢ginden bakmaktadir. Dig diinyay1 oldugu gibi almadan
once i¢ diinyasindan siizerek gecirirler. D1 diinyaya ait olan bir nesneyi gordiigiinde,
onu oldugu gibi gérmemektedir. Onun onda uyandirdigr duygulara ve diisiincelere

odaklanmaktadir. Jung, igedoniik tipe sahip olan kisilerin, disadoniik tipler tarafindan
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yanlis anlasildigim belirtmistir. Ozneye odaklanan kisiler icin bencil, benmerkezci ve
otoriter gibi kiiciiltiicli terimler kullanmaktadir. Ancak bu sadece disadoniiklerin birer
onyargilarindan ibarettir. “Bu i¢edoniigiin dogasiyla kiyaslandiginda, disadoniik
tutumun normal Onyargisint yansitir.” (Jung 392) Jung, bu yanlis anlamanin 6znel
olanin degerinin inkar1 anlamia geldigini sdylemistir. Ozneyi bilginin tastyicisi olarak
konumlandirarak, 6zenin bizzat insan oldugunu belirtmistir. “Ozne bizzat insandir —
ozne biziz.” (Jung 392) Iceddniik halin bireysel Ben’den ¢ok daha kapsamli bir halde
olan kendilik ile baglantisi oldugunu da belirterek hayati dnemine vurgu yapmustir.
“Oznenin psisik yapis1 Ben’in gelisiminden dnce gelir diye anlasilmali. Gercekte temel
0zne, kendilik, Ben’den ¢ok daha kapsamlidir, ¢linkii kendilik bilingdisin1 da kapsar,
BEN ise aslinda bilincin odak noktasidir.” (Jung 394) icedéniik tipler, dis diinyadan
cok i¢ dilinyasindaki Oznel verilerle hareket ettigini, hayati1 algiladigin1 ortaya
koymustur. Iceddniik insanlar igin anlam, digsal olandan degil, icsel yorumdan
dogmaktadir. Bundan dolay1 iceddniikliik, bir kisilik tipi olmanin yaninda bir bilgi
iiretme seklidir. Jung un vurguladig gibi, ozne, yani kisinin kendisi, bilginin en temel

kaynag1 halindedir.

1.3.4.1. Icedoniik Diisiinen Tip

Bu tipte yer alan kisilerin libidolar1 6zneye yoneldigi i¢in igeddniik bir tutum
sergilemektedirler. Diisiinme iglevinde 6znel siire¢ 6n planda kalarak vurgulandig:
zaman icedoniik saf 6znel yonelim ortaya ¢ikmaktadir. Burada diisiince, 6znel etken
tarafindan belirlenerek dznel fikir ve olgulara ydnelmektedir (Jung 364). i¢ diinyas:
fikirlerden olusan bu kisiler, entelektiiel fikirlerle mesgul olmaktadir. Bu kisiler her
zaman bir anlam arayisi icerisindedir. Felsefe gibi konularla ilgilenerek bir anlam
bulmaya, iiretmeye c¢alisirlar. Soyut ve teorik olana ilgi duyarlar. Varoluslarini, i¢
diinyalarim1 sorgulamak, anlamlandirmak onlar i¢in Oncelikli meselelerdir. “Fikir”
kavramindan fazlasiyla etkilenen bu tiplerin kaynagini nesne degil 0zne
olusturmaktadir. Daima kendi fikirlerinin izinden giderler ve amaglar1 olduklar yerde
genislemekten ziyade derinlesmek, yogunlagmaktir. Sadece kendi fikirlerine
yogunlagarak istediklerini yapma konusunda inat¢i davranirlar. Disaridan gelen
etkilere ise tamamen kendilerini kapatarak etkilenmek istemezler (Jung 397-404).
Nesnelerle iligkileri ¢cok zayiftir. Nesneyi geri plana atarak 6znesinin Ustlinligiinii

hissettirirler.
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Mantigin1 6n planda tutarak ilerleyen bu kisiler, 6znel olana yonelim gosterse
de nesneyi de dikkate almak zorundadir fakat nesneyi kendi diisiincelerini
sekillendirmek icin degil fikirlerini 6rneklendirmek i¢in kullanirlar.

Icedoniik diisiinen tipte kolektif bilingdisi 5znel olan1 belirlemektedir. Bu tipte
yer alan kisilerde diisiince ilkesel imgenin giiciinden dogmaktadir ve kisinin zihninin
icsel isleyisiyle birlikte gelistikten sonra bir fikir ya da teori meydana getirirler. Bu
konu hakkinda Jung’un séylemi su sekildedir: “Bu tiir diisliniis i¢in olgularin 6énemi
ikincildir; zihnin gozii 6niinde belli belirsiz siiziilen ilk simgesel imgenin yahut 6znel
fikrin gelisimi ve sunumu bu diisiiniise olaganiistii dnemli gibi gelir. Amaci somut
gercekligin entelektiiel yeniden insas1 asla degildir, bu belli belirsiz imgeyi parlak bir
fikir sekline getirmektir.” (Jung 398) Burada iceddniik diisiince zaten bilingdigindan
geldigi i¢in somutluktan uzaktir. Bu diisiince gereginden fazla soyutlagtiginda ise
normal olarak kabul edilenden uzaklastigi i¢in anlasilmasi gii¢ bir hale gelerek mitik
bir unsura doéniismektedir. (Harmanci 26, 27) Iceddniik diisiiniirler filozof,
matematikgi gibi meslekler se¢gmektedir. Dig diinya ile olan iligkileri zayif oldugundan
dolay1 olup bitenden habersizdirler. Insanlarla iliski kurmay1 énemsemez ve ¢ok fazla
diyalog kurmazlar. “Dikkatlerden kagmay1 dert edinecek kadar ¢ok ister ya da dikkat
cekecek kadar ilgisiz ve cocukca nahiftir.” (Jung 403) Bu tipte yer alan kisilerin ilgisini
ve sevgisini yalnizca ¢ok yakin oldugu az sayidaki insan gérmektedir. Samimi oldugu
kisilere kars1 sicak davranislar sergilerken; yabancilara ise huysuz, yanina yaklagilmaz

biri gibi goriiniirler.
1.3.4.2.  Icedoniik Hisseden Tip

Iceddniik tutumda hissetme islevinde yer alan tiplerin hislerini 6znel etkenler
yonetmektedir. Bu tipte yer alan kisiler, sessiz, ulasilmasi1 zor ve anlagilmasi gii¢
bireylerdir. Diger tiplere gore, melankolik ruh haline daha yatkindirlar. Dig diinyayla
ilgileri, uyumlu, dikkat c¢ekmeyen, gboze ¢arpmayan Kkisiler olarak goriintirler.
Bagkalarinin hayatina dokunma, ilham olma, etkileme gibi durumlar1 arzulamazlar.
Arzulari, sakinlik, huzur, sanat ve miiziktir. Bu kisiler kendi diinyalarinda detaylara
yogunlastiklari i¢in, nesnenin derinliklerine odaklandiklarindan dolayi, nesneyi bir
biitiin olarak kavramakta ve biiyiik resmi gormekte zorlanmaktadirlar. (Giilcan 295)
Yabancilara karst mesafeli olurlar ve disaridaki insanlara gereksizmis gibi bakarlar.
Disaridaki insanlar tarafindan bakildiginda da hissiz, mesafeli, soguk ve duygusuz gibi

algilansalar da aksine duygularini ¢ok derin yasarlar. Bu tipteki insanlar1 Jung su
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atasOziiyle tarif eder: “Durgun sular derin akar.” (Jung 406) Yakin oldugu cevresi
genellikle mutsuz ve yardima ihtiya¢ duyan kisilerdir ve bunlara kars1 derin bir sevgi
ve anlayis gosterebilirler. Bu dostlar1 tarafindan degeri bilinir; kalic1 ve giivenilir
arkadaslara sahiptirler. (Fordham 50) Az sayida insanla iligki kurarlar ve diger insanlar

bu tiplerle iliski kurarken zorlanmaktadirlar.

1.3.4.3. Icedoniik Duyusal Tip

Iceddniik duyusal tip icerisinde yer alanlar akildisi kisilerdir. Hayatlarindaki

olaylarin akis1 sirasinda bu bireyleri akli yargilar1 degil olagelenler yonetmektedir.

Disadéniik duyum tipine nesnel etkilerin yogunlugu yol gosterirken,
icedonlik tipe nesnel uyaranin harekete gecirdigi 6znel duyumun
yogunlugu yol gosterir. Dolayisiyla, nesneyle duyum arasinda hicbir
orantisal iliski belli ki yoktur, goriiniiste hi¢ ongdriilemeyen gelisigiizel bir
iliski vardir. (...) Tipin duyumlarinin yogunluguyla bir sekilde orantili
ifade yetenegi olsaydi, bu tipin akil disilig1 olaganiistii ¢arpict olurdu.
(Jung 412)

Iceddniik duyusal tipler, yasadiklart deneyimleri i¢ diinyalarinda
derinlemesine yasadiklart ve duygularin1 disa vurmakta konusunda ketum
olduklarindan dolay1 cevreleri tarafindan kolayca anlasilamazlar. izlenimleriyle bir
siire zaman gecirmeleri gerekmektedir. Genelde bu tipe sahip olan kisilerin zihinleri
kolektif bilingdisindan gelen imajlarla doludur. Gergegin kesinligi bile onlardaki 6znel
etkinin iglemesini engelleyemez. Bu kisiler, otobiis ya da travmaya bakarken ates
kusan canavarlar, insan yiiziine sahip olan agaclar ve birden canlanan cansiz nesneleri
diistinmektedir. Aslinda orada olmayan kisileri gordiiklerini sanmaktadir ve ruhlarla
garip deneyimler yasarlar. (Fordham 52) Bundan dolayidir ki kendi i¢ diinyalarini dig
diinyadan daha ilging ve ¢ekici bulmaktadirlar. I¢ diinyalarinda beliren duyusal
deneyimlere dncelik vererek ona odaklanirlar.

Iceddniik duyum tipinde yer alan kisiler de bir olay karsisinda olaymn ana
konusuna odaklanmaktan ziyade olayin ince detaylarina daha fazla énem verirler.
Estetik, sanat, miizik gibi alanlara ilgi duyarlar ve bu araglarla kendilerini ifade etmeye
calisirlar. Bu alanlarda ortaya koyduklari eserler fazlasiyla karmagik oldugundan diger

insanlar tarafindan anlagilmasi ¢ok giictiir. Baskalar1 tarafindan ulasilamaz ve

erisilemez olarak goriiniirler.
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1.3.4.4. Icedoniik Sezgisel Tip

Icedoniik sezgisel tip, dznel, garip ve disadoniik tutum igin olagandist olan her
seye ilgi duymaktadir. Bu kisiler, hayallerin i¢inde yasayan, vahiylerle, kehanetle,
riiyalarla ilgilenmektedirler. Bu durum da onlar1 daha mistik ve eksantrik bir tip
yapmaktadir. Kendine 6zgii dogasina kendisini fazla kaptirdiginda kendisine has bir
kisilik tipi yaratmaktadir. igedoniik sezgisel yon baskin hale geldiginde, kisiyi garip
bir gorlinime sokmaktadir. Mistik hayalci, kahin ya da sasirtict bir sanatg1 goriiniimii
olabilir. Bu tipte baskin olan kisiler, sezginin kavrayan yoniiyle sinirlandirma
egilimine sahiptir. Sezgisi tipler bir kural olarak kavrayis noktasinda durmaktir. Bu
bireylerin temel sorunu kavrayistir. Kendisini bi¢cimlendiren ve belirleyen sezgiye
ulasgtiginda tatmin olmaktadir. (Jung 418) “Bu kisiler, ¢ogu zaman i¢ diinyasindaki
hayaller, diisler ve dinsel aydinlanmalarla ilgilenmekte ve dis diinyalarinda olanlari bu
hayaller, diisler ve dinsel aydinlanmalar ¢ergevesinde yorumlamaya ¢alismaktadir.”
(Kavut 689) Bu bireyler, yasamlart ve deneyimleri arasinda bir denge
kuramadiklarinda delirme durumuna gelmektedirler. Diger insanlar tarafindan
cozlilmesi ¢ok gli¢ olan bir bilmece gibidirler. Bundan dolay1 diger insanlarla iletisim
kurmakta gii¢liik cekmektedirler. Kendilerine 6zgii bir diisiince sistemleri vardir ve
fark yaratan her sey ilgilerini ¢cekmektedir. Bu tipe 6rnek olarak hem ressam hem de

bir sair olan William Blake gosterilmektedir.

2. Destan

2.1. Destan Tanim

Tim diinya edebiyatlarinda oldugu gibi Tiirtk edebiyatinin da baslangic
ornekleri destan tiirtindeki eserlerdir. Destan teriminin Tiirkler arasinda ilk kez IX. —
XI. ylizyillar arasinda kullanildig1 tahmin edilmektedir. Fars¢ada ‘efsane, mesel ve
hidayet-i glizestegan’ gibi anlamlarda kullanilan ‘dastan’ sdzctiglinden gelmistir. Tiirk
sOyleyisi bu sozciigii destan sesiyle Tiirkgelestirmis ve ¢esitli anlamlarda kullanmistir.
(Banarh 1) Tiirk edebiyatinda destan sozciigiinii XIX. Yiizyilin sonuyla XX. Yiizyilin
baslarindan itibaren Riza Nur, Mehmet Fuad Kopriilii ve Zeki Veledi Togan Tiirkoloji
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alaninda yaptiklar1 ¢alismalarinda legende (Lejand)* ya da epopee® sozciiklerine
karsilik olarak kullanmaya baglamiglardir. (Yetis 202)

Destan sozciigii kiigiik fonetik farklarla (‘dastan’, ‘dastan’, ‘dessan’ vb.)
bircok Tiirk lehgelerinde kullanilmaktadir. Dilimize Fars¢adan gelen ‘destan’
kelimesinin yaninda, zamanla bati dillerinden gelen ‘epos’, ‘epope’ ya da ‘epik’
terimlerinin de kullanilmaya baslandigin1 gérmekteyiz. Rus¢a’nin etkisinde kalan Orta
Asya’da yasayan Tiirklerin lehgelerinde ‘epos’; Fransizca ile iligkisi olan Tiirk
lehgelerinde ‘epope’, Ingilizce ile iliskili olanlarda ise “epik” terimleri
kullanilmaktadir. (Usta 13, 14) Fars¢ada destan olarak isimlendirilen kahramanlik
temasini isleyen anlatilar, Tiirkcede ‘epope’ ve ‘epik’ terimleriyle karsilanmigtir.
Epope, edebiyatin bir tiirii olarak biiyiik bir olay1 yahut bir kahramanin basindan gegen
maceralarini anlatan olaganiistii unsurlarla islenen uzun siirdir. Bir bagka ifadeyle,
anlatmaya dayanan epik siirdir. Epope sozciigliniin Fransizcadaki tanimi ise,
‘kurmaca’, ‘anlati’, ‘uzun siir’, ‘olaganiistii’ ve ‘kahramanlik’ olarak karsimiza
cikmaktadir. (Oguz ve vd. 160) Destan kavrami, farkli dillerde cesitli kelimelerle ifade
edilmis olsa da temel anlami evrensel olarak aynidir. Her millet kendi tarihi ve kiiltiirti
dogrultusunda bu kavrami isimlendirmistir. Tiirkcede ise destan kelimesi, farkli
donemlerde Arapca, Farsca ve Fransizca gibi bir¢cok dilden etkilenmis ve
bigimlenmistir.

Destan kavrami, TDK’nin tanimina gore: “1. Tarih oncesi tanri, tanriga, yari
tanr1 ve kahramanlarla ilgili olaganiistii olaylar1 konu alan siir; epope: Manas,
Sehname, Ilyada, Kalevala birer destan &rnegidir. 2. Bir kahramanlik hikyesini veya
bir olay1 anlatan, kogma bi¢iminde, Sl¢iisii on bir hece olan halk siiri. 3. isim Cagdas
Tiirk edebiyatinda bi¢im ve icerik yoniinden, geleneksel destanlardan ayrilik gosteren
uzun kahramanlik siiri: Ug¢ Sehitler Destani. Canakkale Destan1.” (TDK, Destan)
seklinde tanimlanirken Devellioglu'nun Osmanlica — Tiirk¢e isimli sozliiglinde
“destan” kelimesinin karsiligi “hikdye — kissa, fr. Epopee” tanimlanmaktadir
(Devellioglu 178) Biiyiik Tiirkge sozliikte ise “Destan: biiyiik, olaganiistii, toplu veya
ferdi kahramanlik olaylarini uzun ve manzum olarak anlatan edebi tiir, epope” olarak
tanimlandigr goriilmektedir. (Karasoy 37) Bu tanimlarin yaninda bir¢ok edebiyat

aragtirmacisi da bu kavram ile ilgili tanimlar, agiklamalar yapmistir. N. Sami Banarli,

4 Tarihten 6nce veya tarihin kurulusu asirlarinda soylenen efsanelere verilen ad.
5 Tarih devirlerindeki kahramanlar hakkinda sdylenen destanlara verilen ad. (Baharli, :2)
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“Destanlar, milletlerin din, fazilet ve milli kahramanlik maceralarinin manzum
hikayelerdir.” Pertev Naili Boratav’in tanimi ise su sekildedir: “Destan deyimi asik siir
tirlerinden birini gosterir. «Epopee»2 (Epos) anlamima gelen destan, asiklarin
destanlariyla uzaktan ilgilidir. Bu ikinci anlami ile destanin baslica niteligi, uzun
soluklu bir anlati olmasidir. (...) Destanlar ¢ogunlukla nazimla diizenlenmistir. (...)
Destanlar, uluslarin yazi-6ncesi ¢aglarinda olusmus, gelismis yapitlardir. (...) Destan
yozlagmamis bigimiyle, toplumdaki i¢ ¢eliskileri, bireylerin ya da siniflarin tiirlii
iliskilerini degil, toplumu yoneten, ona bag olan «ideal» kisilerin dis giiclerle bir, bir
de olaganiistli yaratiklarla savaglarini anlatir.” (Karasoy 37) Mehmet Fuat Kopriili,
destan soOzciigiini “Biitiin bir milletin, maneviyatindan, ruhundan, tarihl ve bedii
varligindan kendi kendine dogmus «ma’serl» verimlerdir.” (Karasoy 38) olarak
aciklamistir.

Destanlar, sozlii anlatim gelenegine dayanan, ozan ya da akin gibi, bir anlatici
tarafindan kopuz esliginde anlatilan, kosma bi¢iminde on bir hecelik misralardan
olusan, milletlerin hayatinda iz birakan 6énemli olaylari, olaganiistii unsurlarla isleyen,
uzun ve siirsel eserlerdir. (Tiirker 9, 10) Kahramanlarin olaganiistii maceralarinin,
toplumu derin bir sekilde etkileyen olaylarin, savaslari ve goclerin anlatildig, ezgiyle
kopuz esliginde sdylenen uzun manzumelerdir. Ozkul Cobanoglu, destanlari mitlerin
devami olarak onlardan izler barindiran epik anlatilar olarak agiklamaktadir. Bu
aciklama ile benzer goriise sahip olan Ocal Oguz’un tanim ise su sekildedir:
“Terimlerden ve tanimlardan anlasilacagi gibi, Tiirk¢edeki ifadesiyle “destan”, ilkel ve
popiiler bir anlati ¢evresinin i¢inde dogan, ger¢ek veya kurmaca olagan iistlii ve
mitolojik kahramanlarin maceralarini siir veya sarki diliyle ve ¢ogu zaman bir miizik
aleti esliginde anlatan, anonim olan veya unutulmus bir sair tarafindan yaratilan fakat,
sairin maceranin i¢inde duygu veya eylem olarak yer almadig1 “edebiyat eseri” olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.” (Kolot 18) Birgok tanimi olan destan kavraminin aslinda tek
bir noktada birlestigi goriilmektedir. Destanlar, milli bir kimligi ve kiiltiirli yansitan en
eski kaynaklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mitlerden sonra yaratilan ve mitlerden
beslenerek mit izlerini blinyesinde barindiran halk yaratmalaridir.

Destanlar, insan ya da insani ilgilendiren hemen hemen her olay1 konu edinerek
kokleri tarihe dayanan bir olay1 ya da kisiyi merkeze almaktadirlar. Yaratilig hikayeleri,
toplumda biiyiik izler birakan savaslar, bir sahsin yahut bir milletin kahramanliklarini
konu edinen kaynaklardir. Destanlar, konu bakimidan kahramanlik, yigitlik gibi

kavramlari isleyerek, insanlara 6rnek olmasi, 6glitler vermesi gibi sosyal amaglari da
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bulunan bir anlati tiiriidiir. Banarli’nin tabiriyle: “destanlar, ilhamimn tarihten alan bir
halk edebiyati verimidir.” (Banarli 2) Banarli’nin tanimi, destanlarin yalnizca kurmaca
metinlerden ibaret olmadigini, tarihi olaylardan etkilenen ve toplumsal hafizay1
besleyen edebi iirlinler oldugunu ileri siirmiistiir. Bu yoniiyle destanlar, milletin gegmis
yasantillartyla kurmus oldugu duygusal bagi ve ortak degerler diinyasini

yansitmaktadir.

2.2.  Destanin olusum siireci ve yapisi

Destanin olusmasi i¢in dnce toplumu derinden etkileyen, toplum {izerine iz
birakmig bir olayin yasanmasi gerekmektedir. Bu olay, bir destancinin, ozanin ya da
baskinin kopuz (saz) esliginde destan formuna doniistiirerek sozlii bir sekilde nesilden
nesile aktarilmasini saglamaktadir. Bu destanlarin yaziya gegirilmesi ise cesitli
asamalardan sonra ger¢ceklesmektedir.

Destanlarin olusmasi ic¢in gerekli olan sartlar vardir. M. Fuad Kopriilii bu
konuda, bir milletin destaninin olmasi i¢in ilk olarak o kavmin, tarihin en eski
devirlerini gérmiis olmas1 ve kavimler hayatinda onlar1 derinden etkileyen biiyiik
olaylara sahit olmasi1 gerektigini soylemektedir. Nihad Sami Banarli ise bu sartlar1 iki
madde halinde agiklamistir. Birincisi, “millet halk hayalinin efsaneler yaratmaya
elverisli bulundugu, en eski ve iptidai devirlerde yasamis olmalidir. Ikincisi, o milletin
tarihinde unutulmaz tabiat olaylari, biiyiik savaglar, gogler, istilalar, yeni cografyalarda
vatan kuruslar, gibi halk hayat ve hafizasini nesillerce mesgul edecek hadiseler
bulunmalidir.” (Banarlt 7) Yasamin ilk zamanlarinda, insanlar cemiyet ve tabiat
olaylarin1 ya biiyiik bir korku ya da hayran bir sekilde seyretmektedirler. Yagadiklar
olaylarin nedenini bilmeyen bu insanlar, yasadiklari her seyin ¢ok miithim oldugunu
diisiinerek biliylik bir merakla yaklagsmiglardir. Bu durumlar onlara Tanri’yi
diisiindiirerek onlar i¢in biiylik mana tagimistir. Yildirimlar, tufan ya da susuzluk Tanr1
tarafindan insanlara gonderilen bir cezayi, firtinalar ise Tanri’nin hiddeti olarak
goriilmekteydi. Giinesi, atesi Tanri1 zannedip tapilan bu devirlerde, bir agacin
karnindan ¢iktiklarina ya da Bozkurt’tan tiirediklerine inanmiglardir. Bu zamanlar,
insanlarin baslarina gelen tim gergekligi cesitli hayalleri barindirarak efsanelere
doniistiirdiikleri caglardir.

Her milletin tabii ve milli destanlar1 yoktur. Destan edebiyatina baktigimizda

baz1 milletler yapma destanlarla katilmiglardir. Bu durumda destanlar ortaya ¢ikis ya
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da olusumlarina gore dogal destanlar ve yapma destanlar olmak iizere ikiye
ayrilmaktadirlar. “Epik destan olarak da ifade edilebilecek olan dogal destanlar, bizzat
s0zlii kiiltiirel donemin iirlinleri arasinda yer alir.” (Gelisli 66) Dogal destanlar, tarihin
en eski ¢aglarma kadar uzanmaktadir. Toplumu etkileyen ve sarsan olaylarin,
miicadelelerin, savaglarin yasandigi; destan geleneginin devam ettigi bir toplumda,
heniiz yazinin ve yazi kiiltiiriiniin olusmadig1 donemde sozlii olarak nesilden nesile
aktarilan daha sonra yaziya gecirilen anonim eserlerdir. Dogal destanlar, belirli
olaylara bagli olarak yaratilan; sekil, muhteva, anlatici, dinleyici ve fonksiyon
ozelliklerine sahip olan genellikle so6zlii gelenek ortaminda olusan destanlar, dogal
destan olarak kabul edilmektedir. Yapma destanlar ise, anonim olmayan, destanlarin
olusum devrini tamamlamis, bir toplumun yerlesik ve endiistri topluma ge¢mis ve
biiyiik miicadelelerin, savaslarin yasanmadigi, yazili kiiltiiriin etkin olarak kullanildig1
donemde sekil ve muhteva bakimindan eski destan metinlerine benzetilerek
olusturulmus anlatmalardir. (Ekici 101)

Bir milletin dogal destana sahip olmasi i¢in o destanin {i¢ asama gecirmis
olmasi gerekmektedir. Bu agamalar sirasiyla ¢ekirdek, olus ve tespit sathalardir. Birinci
asama, toplumu derinden etkilemis olan bir olay yahut durumun bir ozan tarafindan
manzum destan olarak anlatilmasidir. Bunun i¢in bir kahramana ihtiyag vardir. Aradan
belirli bir zaman gegtikten sonra bir ozanin, halk sairinin miizik aletiyle olaylari
terenniim etmelidir. (Kolot 20) Soylenilen destan zamanla dilden dile yayilarak destani
ilk sdyleyen unutularak halk dilinde varligin siirdiirmesinden olusmaktadir. Destani
her sdyleyen destana bir par¢a eklemis ya da ¢ikarmistir. Bu durum da destanin
anonimlesmesini saglamistir. ikinci asamada destan1 sdyleyen unutulmustur. Ugiincii
asamada ise, bir sair halkin dilinde olan destanlarin varyantlarini bir araya getirerek
yeniden diizenler. Bu olusum asamasina uyan bir destana drnek olarak Firdevsi’nin
Sehname’sini gdstermemiz miimkiiniidiir. (Dogan 247) Bu asamalar1 tamamlamis olan
milletlerin milli destanlar1 yaratilmis ve tamamlanmigtir. Destanlar milli degerlerin
topluma aktarilmas1 konusunda ve kiiltiiriin devaminin saglanabilmesinde biiytik bir
degere sahiptir. Bireylerin milli bir kimlik kazanma, diinyaya geldikleri millete aidiyet
duygusuyla baglanmalarina katkida bulunmaktadir. “Destanlar halk goziiyle goriilen,
halk ruhuyla duyulan ve halk hayalinde masallastirilan tarihlerdir.” (Banarli 2) Bu
aciklamadan da yola ¢ikarak destanlar belirtilen bu degerleri, hikaye ve kahramanlar
yardimiyla tarihi efsanelestirerek islemis ve topluma nesilden nesile aktarmas, kiiltiiriin

devamliligini saglamistir diyebiliriz.
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Destan tiirii, konusu tizerinde pek ¢ok halk bilimci, edebiyat arastirmacisi
calismalar yapmis ve farkli bakis agilari ileri siirmiislerdir. Ocal Oguz, bir destanin
ortaya cikabilmesi i¢in bes asamadan gectigini ifade etmistir. Bu agamalar su sekilde
siralanmigtir: destan devri, sozlii gelenek, vak’a, ozanlar ve tespittir. (Oguz 5, 7) Bir
toplumun milli destanina sahip olmasi i¢in 6ncelikle “destan devri” olarak adlandirilan
bir donemde yasamis olmalar1 gerekmektedir. Destan devri olarak adlandirilan bu
donem, mitolojik unsurlarin toplumun yasaminda etkili oldugu siireci yasamisg
olmalidir. Daha sonra toplumun destani yaratabilmesi icin kiiltiir ve edebiyat
unsurlarina sahip olmasi ve nesilden nesile aktarilmig olan sézlii anlatilara sahip
olmas1 gerekmektedir. Bu iki sarta sahip olan toplum, derinden etkilenip sarsildiklari,
yani destanin olugmasina olanak saglayan vakay1 yasamis olmalidir. Burada toplumu
etkileyen bir olay konu olabilecegi gibi diger kiiltiirlerden 6diing alinmis bir konu
yahut ozanlar tarafindan iyi kurgulanan bir anlati da olabilmektedir. Dordiincii
asamada ise hangi olay olursa olsun milleti etkileyen ve kusaktan kusaga aktarilan
olay, bir ozan tarafindan edebiyat iirliniine doniistiiriilecektir. Olay, ozan tarafindan
destan forumuna getirilerek gelecek kusaklara aktarilmak tizere siiriilebilir edebi bir
metin haline getirilmelidir. En son asamada ise toplumun destan devrini
tamamlamadan sozlii gelenekte yasatilan, ozanin olusturdugu metin tespit edilerek
yaziya gecirilmelidir. (Oguz 7) Destanin olusumu, sadece tarihi bir olayin aktarimi
degil, toplumun nesilden nesile olusturdugu, kolektif bilingte sekillenen, sézlii gelenek
vasitasiyla ozan araciligiyla kusaktan kusaga aktarilan katmanl bir siirectir. Kiiltiirel
bellekte yer alan bu 6geler hem tarihsel hem de mitolojik unsurlarin i¢ ige gegmesiyle
destan kimligini olusturmustur.

Tiim bu asamalar1 tamamlayan olusum siirecinden sonra bir milletin tabii, milli
bir destani var olmustur. Bunun yaninda bir milletin tahayyiilinde meydana gelmis
destanlarin uzun zaman ge¢mis olsa da geride kalan kirintilarinin derlenip toplanip bir
araya getirilmesiyle de destanlar yaziya gegirilebilmektedir. (Kolot 21) Destanlar hem
sOzlii kiiltiiriin hem de edebiyatin en eski donemlerine uzanabilen, koklii bir alandir.
Destanlarin olusumu bir anda degil, uzun yillar alan siire¢lerden sonra somut bir hale
doniisebilmistir. Tarih igerisinde duragan bir olgu degil; siirekli, kesintisiz bir akis
halinde yasatilmigtir.

Tiirk edebiyatinda destan tiiriine baktigimizda, Tirk milletinin bir biitiin
halinde zamanimiza ulasabilen biiyiik destanlar1 yoktur fakat yabanci kaynaklarda yer

alan bazi destan pargalarinin (6zet, epizot, hatira, kisaltilmis se¢gme metinler...)
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mevcut oldugu tespit edilmistir. M. Fuat Kopriilii’nlin bu konudaki kanaati, yapilan
etnografya ve tarih incelemeleri sonucunda Sibirya’dan Akdeniz kiyilarina kadar
yay1ilmis olan ve uzun bir tarih igerisinde ¢esitli destan devirleri gegiren Tiirk milletinin
de bir destana sahip olmasidir. Bahsedilen bu ¢esitli parcalar Cin, Fars, Mogol ve Arap
kaynaklarinda mevcuttur. (Yetis 203) Isledikleri konular bakimindan cesitlilik

gosteren Tiirk destanlari, milli, dini, kahramanlik ve halk destanlar1 olarak da

siniflandirilmstir.
L Islamiyet’ten Once Tiirk Destanlari
II. Islamiyet’ten Sonra Tiirk Destanlar1

olmak {izere iki sinifa ayrilmaktadir.

Tarihin eski donemlerinde daha fazla goriilen destan gelenegi, glinlimiize kadar
uzanan donemde zamanla Onemini kaybetmistir. Giiniimiiz Tirkiye’sinde destan
gelenegine rastlamak ¢ok giictiir. Baz1 taranmis yazar yahut sairler daha ¢ok énemli
tarthi olaylar1 nazim big¢iminde yeniden yazarak suni destani medyadan
getirmektedirler. Tiirk edebiyatinda suni destana Ornek olabilecek bircok eser
mevcuttur. (Yetis 205) Destan tiirii, eski devirlerde insanlar igin ¢ok giiclii bir etkiye
sahip olan, halkin bir parcasi olarak goriilirken zamanla savaslarin azalmasi,
edebiyatta yeni tiirlerin ortaya ¢ikmasi, degisen diinya ve insanlarin sonucunda bu
gelenegin devami halk arasinda azalmaistir.

Tiirk diinyasindaki destanlarin yapisal 6zelliklerine baktigimizda hem nazim
hem de nesir goriilmektedir. Net bir bilgi olmayarak, aragtirmacilar tarafindan Tiirklere
ait olan iki bin civarinda destan tespit edilmistir. Bulunan bu destanlarin bir¢ok benzer
metinlerine de rastlanmistir. Bundan dolay1 net bir gruplandirma yapmak miimkiin
olmasa da Tiirklerin destan anlatimlar1 teknik ve sdylenislerine bakilarak {i¢ ana grupta
toplanmistir. Bu gruplar,

1. Manzum destanlar,

2. Mensur destanlar,

3. Manzum — mensur destanlar seklindedir. (Kolot 25, 26)

Manzum bir sekilde icra edilen destanlara baktigimizda, bize hem sekil 6zelligi
bakimindan hem de eserlerin olusturulma islemi hakkinda da bilgi vermektedir. Erken
donemde yaratilmis olan destanlarin manzum sekil o6zelliginde yaratildig:

goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak olusturulmus destani siir terimi ise hem Tiirk
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diinyasinda hem de Bat1 diinyasinda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. (Ekici 105,
106) Genellikle hece Ol¢iisiiniin 7,8 ve 11°1i sekillerinin kullanilmistir. Bunun disinda
daha uzun yahut daha kisa hece Olgiileri de kullanilmistir. Siir seklinde yazilan
destanlarin bazilar1 dortliikler olarak yazilmis, bazilari ise pes pese dizilen dizelerin
bir biitiin olusturmasiyla karsimiza ¢ikmaktadir. Dinleyiciye sunulan siir seklindeki bu
misralar, ahenk, musiki redif, kafiye, aliterasyon ve asonanslar kullanilarak
yaratilmistir. Nesir diliyle soylenmis yahut kaleme alinmig anlatilar/metinlerle nazim
seklinde goriilen destanlara bakildiginda benzer 6zelliklerin goriilmesi miimkiindiir.

Mensur destanlarda karsimiza ¢ikan nesir dili, ritmik bir yapida olusturularak
giinlik konusma dilinden uzaklastirilmistir. Destan1 anlatan icraci, nesir seklinde
yazilmis olan destanlarda, nazimla yazilan destanlarda gordiigiimiiz belirli kaliplara
bagli kalmak, kullanmak zorunda degildir. Mensur destanlarda icraci, anlatima
hareket, ahenk gibi unsurlar1 kazandirmak amaciyla genellikle sentaktik tekrarlar
kullanmaktadir.

Destan anlatiminda bir diger anlatim ise hem nazim hem de nesrin birlikte
kullanilmasidir. Bu duruma “6l¢iilii nesir destan” terimi de kullanilmaktadir. (Ekici
110) Bu destanlarda olaylarin yasandig1 kisimlar nesir diliyle; kahramanin
konusmalar1 nazim sekliyle ifade edilmektedir. (Kolot 26) Tiirk destanlar1 hangi sekille
yazilmig olursa olsun, dilinin agik, akici ve halk arasinda sik kullanilan ifadelerle
olusturuldugu goriilmektedir. Destan dilinde farkli edebi sanatlar1 sik gérmemiz
miimkiindiir. Ornegin miibalaga, tezat, benzetme gibi sanatlar destan olusumunda
sikca kullanilmigtir. Bunlar arasindan miibalaga sanati, destan metinlerinde en sik
karsilastigimiz edebi sanattir. Miibalaga sanati, destan1 gerceklikten uzaklastirmak igin
degil, aksine verilmek istenilen mesajlarin anlasilirligi i¢in kullanilmistir.

Sozli kiiltlir ortaminda olugan destanlarin yiizyillar boyunca devam ederek
giinlimiize kadar ulasmasinin en biiyiikk nedenlerinden biri destan anlaticilaridir.
Destan anlaticisi, toplumun olusturdugu kiiltiirel bellekten yararlanarak her icra
sirasinda destant yeniden olusturmaktadir. Anlatici, o anki duruma, dinleyiciye,
mekana gore destana kendisinden bir seyler ekleyerek ya da destanda var olan
kisimlart ¢ikartarak destana yeni bir form kazandirmigtir. Bundan dolayr destanlar,
destanin kahramaninin yaninda icracinin adiyla birlikte de anilmaktadir. (Akyiiz 16)
Destan anlaticilari, destanin biitiinliiglinii  saglamak, dinleyicinin dikkatinin
kopmamasini saglamak i¢in destanin basindan sonuna kadar kalip ifadelere

bagvurmustur. Bu kalip ifadeler hem destanda ahenk yaratmak hem de dinleyicinin
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kendisini kahramanin yerine koymasini, onunla 6zdeslesmesini saglamaktir (Kolot 27,
28) Destanlarda dil, nazzim ve muhayyile saglam, duygular yiiksek, hayaller canli ve
belli bir nizam igerisinde olmalidir. Samimi, halkin giinliik konusma dili kullanilarak,
halki etkilemeli, ruhunu aksettirmelidir. Belirli kurallar1 olan destanlar, zamana,
mekana ve topluma gore farkli 6zellikler kazanmis ve varligini devam ettirebilen bir
edebiyat lrlinii olarak gilinimiize kadar gelebilmistir. Tiirk destanlar1 da Tiirk
milletinin var olusundan bu yana olusan, ortak degerlerin, kiiltiiriin destan gelenegiyle
yasatilarak korundugu, her biri cevher niteliginde sozlii edebiyat verimlerinden
dogarak daha sonra yaziya aktarilmis eserlerdir. Kusaktan kusaga aktarilmis olan
destan ve mitler, insanligin bilin¢gdisinda yasamaya ve zenginlesmeye devam
etmislerdir.

Kiiltiir, insanin olusturdugu ve inana dair ger¢ekleri yansitan bir yap1 olarak
tiim dgeleriyle birbiri arasinda baglanti kuran bir biitiindiir. Insan, dogayla ve diger
bireylerle kurdugu iligkiler vasitasiyla diisiinsel ve duygusal deneyimleri biling ve
bilin¢dis1 diizeyde isleyerek imgesel bir bellek gelistirmistir. Bu imge hazinesi hem
kisisel yasantilarin {iriinii hem de atalardan kalitsal olarak aktarilan kolektif mirasin
birer yansimasidir. Bilincimizde var olan imgelerin giinliik hayatimiza yansimasinin
yaninda mitoloji ve sanat alanlarinda da yansimalar1 goriilmektedir. Jung’un ilksel
imgeler olarak adlandirdig1 arketipler, insanligin ortak ge¢gmisine dayanan bir evrensel
diisiince bicimidir. (Haykir 194) Arketipler, insan psisesinin kolektif bilingdisinda var
olan evrensel imgeler olarak, ilk sembolik ifadelerini mit, destan ve sanat alanlarinda
bulmustur. Bu ilksel anlatilar, arketip iceriginin kiiltlirel diizeyde bi¢im kazanmasini
saglamistir. Nesilden nesile kolektif biling yoluyla aktarilan arketipler, zamanla sanat,
edebiyat ve tiyatro gibi modern anlati tiirlerine de tarihsel ve estetik doniisiimle
yanstyarak caglar boyunca yagamaya devam etmistir.

Destanlar, genellikle kolektif biling araciligiyla, insanligin evrensel goriinen
problemlerini kendisine gore bi¢cimlendirerek uygun ¢oziimlerin tiretildigi, milletlerin
tarihe kayithh olmayan olaylar1 gelecek kusaklara aktardigi, gelecek {imitlerini,
arzularin1 ve duygularini igeren metinlerdir. Toplumsal hafizaya ait olan kiiltiirel
bellek, kiiltiirel kodlar ve semboller yardimiyla olusmaktadir. Bunun olusmasi igin,
nesillerin kusaklar boyunca kiiltiirii tekrarlayarak canli tutmasi gerekmektedir.
Kiiltiirel siirekliligi saglayan toplum ise kiiltiirel bellege de sahiptir. Destanlarin
oziinde de sosyal ve tarihsel olgular mevcuttur; bununla birlikte sembolik eylemler de

yer almaktadir. (Simsek 16) Bu sembolik Ogeler (arketipler), kolektif bellegin
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olusumunda yer alan sembol ve motiflerin ¢dziimlenmesi bakimindan sosyo-kiiltiirel

DNA’mizdaki kodlar1 bulmamiz i¢in bize yol gostermektedir.

2.3.  Tarihsel ve Kiiltiirel Baglamda Destanin Onemi

Destanlar, bir milletin olusturdugu kiiltiiriiniin tasiyic1 yapilarindan birisidir.
Destanlar sozlii ortamda olugsmaya baslamis ve daha sonra yaziya gecilen halk
edebiyati lirliniidiir. Toplumsal degerler, bir toplumun temel yapitasini olusturan, inang
ve davranis normlar1 olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Destanlar, kiiltiirel degerleri
ylicelten, cesaret, iyilik, yardimlagsma, vatanseverlik gibi davraniglari igslemesi ve
toplumun basindan gegen Onemli olaylar1 konu alarak toplumun durumunu bize
gostermesi bakimindan 6nemli edebi kaynaklardir. Tiirk halk edebiyatinin baglangici
olarak kabul edilen destanlarin kokii eski Tiirk mitolojisine kadar inmektedir. (Gelisli
66) Destanlar, mitolojik dgeleri biinyesinde barindirmasindan dolay1 mitolojik bir arka
planinin oldugunu séylememiz miimkiindiir. Toplumun mitolojik inanglar1 ve tarihi
hafizasinin harmanlanmasinin birer sonucu olarak da goriilebilir.

Mitler tanrisali igermektedir. Destan metinlerinde mitlerde goriilen
tanrisalliklar kisilestirilmistir. Bu anlatilarda karsimiza ¢ikan kahramanlar tanrisal gii¢
tasimaktadir. Destanlardaki kahramanlarda gordiigiimiiz olaganiistii  giicler
tanrisallikla baglantilidir. “Tiirk kahramanlik destanlarinda kahramanmn dogusu
olaganiistii 6zellikler tasir. Tiirk destanlarinda, merkez kahraman olaganiistii giiclere
sahip olarak yaratilmis ve diinyayr nizama sokacak bir yigit olmak {izere
gorevlendirilmistir.” (Duran Giiltekin 224) “Kahramanin fiziki giici yaradilistan
itibaren olaganiistiidiir ve zaman zaman yirtici hayvanlarla mukayese edilerek tasvir
edilir. Tirk kahramanlik destanlarinin hemen hepsinde merkezi kahramanin 6ne ¢ikan
en Oonemli Ozellikleri yigitlik, cesaret ve gligtiir. Diinya edebiyat1 i¢inde ge¢cmisten
giiniimiize ulasan en 6nemli destan metinlerinde kahramanin sahip oldugu fiziki giiclin
daima manevi yoOnden desteklendigine sahit olunur.” (Kara Diizgiin 11-20)
Destanlarda goriilen kahramanlarin olaganiistii fiziksel ve manevi 6zelliklere sahip
olmasi, mitolojik bir unsur olarak ana temay:1 giiclendirmektedir. Kahramanlarin sahip
olduklar1 bu o6zellikler, mitolojideki kutsal figiirlerin ve yaratilis motiflerinin birer
yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Menim hikmetlerim dana (bilgin) isitsin

Soziimii destan kilib maksadina yetigsin” (Paksoy 51)
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Ahmet Yesevi’nin Hikmet isimli kitabinda yazili olan bu beyit, Tirk
toplumundaki destan tiirlinlin 6nemini ve giiclinii gdstermesi bakimindan 6nem arz
etmektedir. Bu beyitte, bir bilgenin ya da ozanin sdzlerinin dinlenmesi gerektigine
vurgu yapmaktadir. Bu soézlerin unutulmamasi, nesiller boyunca aktarilmasi
gerektigini sdylemektedir. “Tiirk ‘destan tlirii’niin giliciinii gostermesi bakimindan
onemlidir. Unii biiyiik bir diisiiniiriin 6z diinya goriisiinii 6grencilerine aktarmaya
calisirken, ‘destan’lar1 kendi hikmetlerinden daha giiclii ve iistiin saydigi anlatilir.”
(Paksoy 51) Hikmetli s6zlerin de bir destan gibi toplum igerisinde bir anlam bulmasi,
deger gbrmesi ve nesiller boyunca devam etmesi, kolektif hafizanin bir pargasi olmasi
gerektigini ifade etmektedir. Destanlar ve hikmetli sozlerdeki ortak noktay1 insanlara
bilgelik, ders ve rehberlik sunmasi agisindan aktarmistir.

Destanlar genellikle milletin biitiinliiglinii saglamak ve toplumun devamim
milliyet¢ci bir tutuma yaklasmasini amaglamak i¢in insa edilmistir. Bundan dolay1
destanda bir milletin degerlerini, inanglarini, ideallerini, yasam bi¢imlerini,
kiiltiirlerini goriiriz. Destanlarda karsilastigimiz olaylar, tarihi gergeklere tam olarak
uymasa da destani yaratmis olan toplumlarin milli mizaglari, anlayislari, tutum ve
davranig Ozellikleri hakkinda fikir sahibi olmamizda bize yardimci olmaktadir. Bu
durumda destanlari toplumun bilingalt1 olarak gérmemiz miimkiindiir. (A. Simsek 257)
Destanlar milli degerlerin nesiller boyunca aktarilmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu aktarim sonucunda kiiltiiriin devamliligin1 saglamak agisindan
onemlidir. Destanlarin sahip olduklar1 degerleri su 6zelliklerle agiklayabiliriz:

I. Destanlar millidir.

II. Destanlar ferdi degil, toplumu terenniim etmektedir.

II1. Destanlar milli iilkiiyii ifade etmektedir.

IV. Destan olaylar1 belli bir kahraman etrafinda sekillenmektedir.
Tiirk destanlarinda bu kahramanlar Alp’lerdir.

V. Destanlar dogrudan dogruya tarihi belgeler olmamakla birlikte
tarihten 6nemli izler tagsir.

VI. Destanlar genellikle manzum eserlerdir.

VII. Toplumlarin millet olma {ilkiilerini ve bu {ilkii ugruna verilen
miicadeleleri yansitir.

VIII. Musiki esliginde sdylenmektedir.

IX. Toplumun dini inancini yansitan ifadelere de yer verilmektedir.

X. Folklor hadiselerinin kendi kendine, yani tabii olarak olma
ozelligine sahiptir. (Yigittir 2127)

Destanlar tarihten bugiine ¢ok yonlii degerler biitiiniinii olusturmaktadir. Bir
milletin en 6nemli kollarindan biri olan destanlar, toplumun sozlii kiiltiiriiyle baglamig

daha sonra da yazili kiiltirline aktarilmistir. Nesilden nesile, toplumdan topluma,
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degisen doniisen bir yap1 olarak millete hizmet eden kiiltiirel ve edebi bir iiriinii
kapsamaktadir. Hem edebiyat alaninda hem de tarihi alanda 6nemini koruyan destan
tirti, diger milletlerde oldugu gibi Tiirk milletinin de vazgegilmez, yadsinamaz

alanlarindan bir tanesidir.

2.4. Tiirk Destanlarinda Kadin

Destanlar, eski ve koklii uygarliklarin bagimsiz olma yolundaki miicadele
donemlerinde olusan kahramanlik konusunu isleyen anlatilardir. Destan doneminde
yasayan kisilerin hayatta kalma miicadelesi, o ¢agdaki en 6nemli unsurun kahramanlik
olmasini gerektirmektedir. Destanlarda islenen kahramanlik temasint doguran unsurlar
cografi kosullar, konar-gbcer hayat tarzi ve savaslar olmustur. Bu durum da ‘alp
tipi’nin meydana ¢ikmasina neden olmustur. (Akyiiz 196) Tiirklerin savase¢i bir millet
olmasi, yasadiklar1 hayatta korkak, aciz ve pisirik insanlara yer vermemesi alp tipinin
ideal insan tipi olmasma yol agmistir. Tiirk kiiltlirlinde vatan, millet ve aile
kavramlarini bir araya getiren destan kahramanlari, hedeflerine ulasabilmek i¢in atlar1
evcillestirmis, demirleri islemistir. (Atnur, 143) Erkegin fiziksel giicline ihtiyag
duyulan bu donemde, destanlarda kadinlarin da kahraman olduklar1 ve cesaretli bir
karaktere sahip olduklar1 goriilmektedir. Erkegin. Fiziksel giiciiniin egemen oldugu bir
yapida kadmin bir orduyu yonetmesi, halka liderlik etmesi, ulusu kurtaran bir
kahraman olmasi son derece dnem arz etmektedir. (Ozcan, 100) Destanlarda islenen
kahramanlik temasini doguran unsurlar cografi kosullar, konar-gécer hayat tarzi ve
savaglar olmustur. Bu durum da ‘alp tipi’nin meydana ¢ikmasia neden olmustur.
(Akyliz 196)

Kadinlar, her devir ve toplumda kimi zaman yiiceltilen kimi zaman ise geri
planda tutulan, ezilen kesim olarak karstmza c¢ikmuslardir. Insanlik tarihinin
baslangicindan XX. yiizyila kadar tiim diinyada cinsiyet 6n planda tutularak is bolimii
yapilmistir. Bunun sonucunda kiiltiirel faaliyetler, sosyal unsurlar gibi alanlar
sekillenerek devam etmistir. Erkekler genelde dis diinyayla ilgili etkinliklerle
Ozdeslestirilirken, kadinlar i¢ diinyaya ve ev i¢i rollere yonlendirilmistir. Kadinlarin
ekonomik alana katkis1 XX. yiizyil, Sanayi Devrimi’ne kadar pek olmamistir. Sanayi
Devrimi’nin baglamastyla birlikte kadinlarin is¢i statiisiinde calisma hayatina dahil
olmuglardir. (Altun, Leventer 279) Bunun sonucunda kadimnlar dis diinya ile ilgili

faaliyetlerde gorev alip kendilerini gelistirme, kanitlama ve iiretken olma sansindan
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mahrum olmuslar; annelik diginda hayatin biitiin alanlarinda ikinci derecede rol
almiglardir. Baz1 toplumlarin kadmnlarin sahip oldugu yetenek ve zekalar1 erkeklere
gore daha az olduguna dair inanclari olmustur. Bu inancin sonucu ise kadinlarin
sanattan, bilimden, edebiyattan ve politikadan uzak kalmasi olmustur. Bundan dolay1
bu alanlarda kadin sayis1 azdir. Erkekler, yetenekleri, birikimleri ve basarilar1 yahut
basarisizliklar1 dogrultusunda degerlendirilirken, kadinlar baba, koca, ogul ya da erkek
kardesin sahip oldugu statiiye gore degerlendirilmistir. XX. yiizyilin ikinci yarisina
kadar bu durum boyle devam etmistir. Daha sonra kadinlar da sanat, bilim, teknoloji
gibi liretken alanlarda kendilerini gostermistir. (Bars 97, 98)

Eski Tirk toplumu aile yapisina deger vererek 6nemli bir sosyal birlik olarak
gormektedir. Ailenin temelini ise kadin olusturmustur. Kadinlar o donemde erkegin
yoldas1 ve ¢ocuklarinin annesi olmasinin yaninda gerektigi zaman ata binen, kili¢
kusanan ve dilismanla savasan bir konumdadir. Tarih boyunca kurulan Tiirk
devletlerine baktigimizda kadinlarin aile hayatinda, toplum hayatinda ve siyasi hayatta
onemli rolleri Gistlendikleri goriilmiistiir. Yasadiklar1 cografyada cesitli kiiltiirlerden ve
dinlerden etkilenmeleri sonucunda kurmus olduklar1 devletlerde kadinlarin
konumunda, kadinlara olan bakis agisinda degisiklikler olmustur. Toplumun bir¢ok
yerinde aktif bir rol oynayan kadinlar, edebiyat alaninda da temel konulardan biri
haline gelmistir. (Bars 122) Edebiyat alanindaki siir, roman, destan gibi bir¢ok tiirde
kadin, kendilerine has 6zellikleri ve ¢esitli yonleriyle ele alinmstir.

Tanzimat’in etkisiyle toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel bir degisim yasanmaya
baglanmis, yazin hayatinda da bu degisimlerde etkilenmistir. Bu yapitlarda,
cagdaslagsma ve batililagsmanin 6nemli bir pargasi olan kadin haklar1 da {izerinde de
durulmus ve kadinin konusu sorgulanmaya baglanmistir. (Yaraman 56) Eski Tiirk
devletlerinin tarihine baktigimizda kadinlarin toplum, siyasi alanlarda 6n plana ¢iktig1
konumlarda bulunmugstur. Cografya, kiiltiir, din gibi unsurlarin etkisiyle zamanla
degisikler yasandig1 goriilmektedir.

Mehmet Kaplan, Dede Korkut Kitabinda Kadin adl1 yazisinda devirlere gore 3

madde halinde Tiirk edebiyatinda kadinin goriiniimii ele almaktadir:

I. “Islamiyet’ten &nce ve gdgebelik devrinde kadin, bu devrin ideal erkek tipi
olan alp tipine yaklasir. Erkek kahramanlar gibi, ata biner, ok atar, kilig

kullanir ve icabinda diigmanla kahramanca carpisir.
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II. Yerlesik medeniyete ve Islami kiiltiir ¢evresine dahil olduktan sonra
kadin, erkek gibi ve erkekten daha fazla pasif bir karakter arz eder. Toprak ve din,
insanlar1 kendilerinden iistiin tabiat veya tabiat iistii kuvvetlere baglar. Bu devirde
kadinin kahramanca vasiflarini kaybederek bir haz ve ask mevzu’u oldugu goriiliir.

III.  Garp medeniyeti tesiri altina girdikten sonra kadinin ilkin edebiyatta,
sonra hayatta beseri haklar1 miidafaa edilir ve tamamiyla erkekle miisavi bir seviyeye

getirilir.” (Kaplan 99)

Tarihin hemen hemen her doneminde, farkli toplumlar, kesimler tarafindan
farkli konularla ele alanmais, haklari tizerinde durulmus ve konusulmustur. Toplumun
bu 6nemli, vazgecilmez varligi edebiyatin da temel konularindan biri olmustur. Bir¢cok
alanda oldugu gibi, destanlarda da kadinlar ¢esitli yonleriyle ele alinmistir. Basta Sor
destanlar1 olmak tiizere, diger Tiirk destanlarinda da kadinlar 6nemli bir yer
tutmaktadir. “Kadinlarin ev islerinden bagka, iktitaf, avcilik, ciftcilik, siirii sahipligi,
harp, askerlik, milli ziyafetlere ve mesveretlere, her solen ve kurultaylara girmek gibi
bir¢ok faaliyetlere istirakleri vardi. Bu faaliyetler de kadinin hukukga yiiksek, hiir ve
serbest olmasini temin ediyordu” (Bars 126) Eski Tiirk kiiltiirlinde kadin her zaman
onemli bir yerde tutulmustur. Tiirk yazi dilinin ilk 6rnekleri olan Orhun Abideleri’nde
yer alan “Tiirk milletinin ad1 san1 yok olmasin diye babam kagani ve annem katunu
yiikseltmis olan Tanri, il (devlet ve {ilke) vermis olan Tanri, Tiirk milletinin ad1 san
yok olmasin diye, beni, o Tanr1 Kagan olarak oturttu.” (Ata Yildiz 22) Alintida Tiirk
kiiltiiriinde hiikiimdarin esinin de katun ya da hatun olarak anilmasi, kadinlara verilen
onemi ve degeri gostermektedir. Bunun yaninda, diger bir gosterge olarak Dede
Korkut boylarinda, duayla dileyerek kiz ¢ocuguna sahip olma istegi de bize dnemli
gostergeler sunmaktadir.

[k Tiirk destan1 olarak kabul edilen Yaradilis Destan Altay-Yakut Tiirklerine
aittir. Bu destanda Tanr1’ya diinyay1 ve insanlar1 yaratmasi ilhamint veren Ak Ana bir
kadin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Altay yoresinde goriilen destanlardaki kadinlarin
on planda ve giicli oldugu goriilmektedir. Daha sonra Tiirklerin en Onemli
destanlarindan biri olarak karsimiza ¢ikan Alp Er Tunga Destani 'nda Alp Er Tunga’nin
torunu Tomris Hatun karsimiza ¢ikmaktadir. Tomris Hatun’un savaslarinin birgogunun
sonucu galibiyettir ve ordusunda da kadimnlar ¢gogunluktadir. Kirgizlara baktigimizda,
Kiz Daryka Destani’nda bagkahramanin bir kadin oldugu goriiliir. Halk: tarafindan

cok sevilen, ata binip kili¢ kusanan, giizelligiyle de 6n planda olan Kiz Dariyka Tiirk
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destanlarindaki gii¢lii kadinlardan biridir. Islamiyet’ten 6nce, gdcebelik devrinde
yazilan bu destanlarda kadinlarin faal, girisken, aktif konumlarin1 gérmekteyiz. En
eski Tiirk inan¢larinda da kadinin 6zel bir yeri vardir.

Islam 6ncesinde yasan Tiirkler hakkindaki bilgiler 4000-4500 yil geriye kadar
gidebilmektedir. Bu bilgiler arasinda kadinin konumu, temel nitelikleri annelik ve
kahramanlik nitelikleriyle goriilmektedir. Kadin hem fedakar ve koruyucu bir anne
olarak hem de ata binmen, kili¢ kullanan ve erkegin yaninda esit seviyede savasabilen
bir alp olarak goriilmektedir. Tarih kaynaklarinda Tiirklerin kutsal kabul ettigi ‘ana
hakkr’, ‘Tanr1 hakki’ ile esdeger tutulmustur. (Giindiiz 130) Hakanlar, birgok isini
daima eslerine danisarak ilerletmistir. Eski Tiirklerde, kadin her zaman kahramanlarin
yaninda olmus ve onlarin kuvvet kaynagi halinde oldugu goriilmiistiir. Kadinlar
erkeklerin yaninda avlanmaya giden, ata binen ve savas meydanina ¢ikan konumdadir.
Eski Tiirklerde kadin ve erkek iliskileri hep i¢ i¢e ve samimi olarak kayda ge¢mistir.
Kadin ve erkekler tiim iglerde beraber olmuslardir. Eski Tiirk toplumunda kadinin statii
seviyesi, konumu yiiksek bir mertebededir. (Simsek 17) Islamiyet’ten dnce Tiirk
toplumunda kadinlar, hayatin i¢inde aktif bir roldedir. Hem zekas1 hem fiziksel giicii
hem de cesaretiyle tarihe ge¢mis ve destan metinlerinde yerini almistir.

Tiirk kiltiirliniin en 6nemli miraslarindan biri olan destanlar, milletlerin
yasadig1 zorluklari, onlar etkileyen olaylar1 bir kahraman yahut kahramanlarin ¢evresi
iizerinden yansitan eserlerdir. Bu eserlerde gii¢lii kadinlar1 ve kadin kahramanlar1 da
cokca gormemiz miimkiindiir. Destanlar genellikle kahramanlikla, miicadeleyle esas
konular1 iglemesi bakimindan 6ne ¢iktigindan dolayi, Tiirk destanlari, giiclii kadin
kahramanlar (alp kadin)® ve tipler bakimindan zengindir. Bunun yaninda, sezgisiyle,
akliyla, yon gostericiligiyle 6n plana ¢ikarak olaylar1 degistirme giicline sahip olan
kadinlar da vardir. “Tiirk devletlerinde hatunlar s6z (hatunluk hukuku) sahibi idiler.
Aralarinda, devlet siyasetine yon verenler, devlet reisligi yapanlar ve naip olarak
devleti idare edenler vardi.” (Ata Yildiz 23) Tirk destanlarinda giicli kadin
denildiginde aklimiza alp tipi kadinlar gelse de bu alan yalnizca alp tipi ile sinirh
degildir. Akilli, sezgisel, fedakar, giizel, yol gosterici, faziletli gibi bir¢ok alanda giiglii
kadmlart gérmemiz miimkiindiir. Tirk destanlari, toplumun kadinlara olan

yaklasiminin, bakis agisinin, kadinin tarihi yolculugu ve hayattaki yaklasimlarinin

5 “Alp tipi, halkiigin her trli fedakarlikta bulunan savasgli bir kahraman olarak destanlardaki
olaylara yon veren kisidir.” (Akyuz 169)
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nasil oldugunu bize gosterebilecek, fikir sahibi olmamiza katki saglayacak onemli
edebi eserlerdir. Kadinin destanlardaki genel goriiniimii, bir anne, es, hiikiimdar,
kralice gibi rollerle karsimiza ¢ikmaktadir. Bu 6rnekler ve bilgilerden anlagilacagi gibi
eski Tiirklerde kadin, yasalarla giivence altina alinan, toplumda yiiksek mevkiye sahip
olan, erkeklerle esit hukuk, hak ve yonetime sahip olan bireylerdi. Bundan dolayz,
destan devrinde de Tiirk destanlarinda bu 0Ozellikleri fazlasiyla gorebilecegimiz

kaynaklarla karsilamamiz miimkiin olmustur.

2.5.  Analiz Edilen Destanlarin Ozeti

Bu boéliimde, ¢alismanin merkezi olan gii¢lii kadinlart barindiran destan metinlerinin
kisaca dzetleri yer almaktadir. Secilen destanlar, sadece anlati degerleriyle degil, giiglii
kadmlarin psikolojik ve arketipsel derinligini de sunmasiyla 6n plana ¢ikmaktadir.
Secilen destan metinlerindeki kadinlar, ¢ogunlukla edilgen bir anlati unsuru olmanin
otesinde kahramanlik, bilgelik, koruyuculuk, kurtaricilik ve doniistiiriiciiliik gibi ¢esitli
yonleriyle kolektif bilingdisinin izlerini tagimaktadir. Jung’un analitik psikoloji kurami
dogrultusunda yapilan bu ¢oéziimlemede giiclii kadinlarin bireysel ve kiiltiirel anlamda
tasimig olduklar1 semboller ¢alismanin temelini olusturmaktadir. Bundan dolay1, 6ne
cikan giiclii kadinlarin ruhsal, fiziksel, akil, sezgi ve bilgelik gibi bircok alanda
gostermis oldugu giicli temsil eden anlatilarin secilmesi bilingli bir tercih olarak
yapilandirilmistir. Bununla birlikte, segilen destanlar yalnizca Tiirk milletinin kiiltiirel
ve tarihi hafizasinda 6nemli bir yer tutmalarinin yaninda gii¢lii kadinlar1 belirgin bir
sekilde islemislerdir. Se¢mis oldugumuz Yaratilis Destani, Oguz Kagan Destant, Dede
Korkut Kitabi, Manas Destani ve Canil Mirza Destani Tiirk kiiltiiriiniin en 6nemli
destanlar1 arasinda yer almaktadir. Bu destanlarin anlati zenginligi ve gii¢lii kadin
figtirlerinin kolektif bilingdisinda tasidigi sembolik anlamlart barindirmasindan dolay1

caligmaya dahil edilmistir.

Bu tez calismasinda kullanilan Yaratiis Destan: metni, Bahaeddin Ogel’in Tiirk
Mitolojisi isimli kitabinda yer alan Verbitskiy’ nin derlemis oldugu versiyonudur. Bu
metni segmemizin nedeni, Verbitskiy nin giivenilir bir kaynak olmasinin yaninda Tiirk
kozmogonisine ait gii¢lii motiflerden biri olan Ak-Ana’nin bu derlemede yer almasidir.

Bu yoniiyle segilen derleme, calismanin kuramsal zeminiyle uyum gostermektedir.
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Oguz Kagan Destani, Muharrem Ergin’in Uygur harfli Oguz Kagan Destani isimli
kitabindan alinmustir. Ergin’in kitabindaki metin de W. Bang ve R. Rahmeti’nin Oguz
Kagan Destan: eserinden alinmistir. Bu versiyon, Islamiyet dncesi Tiirk kiiltiiriiniin
mitolojik unsurlarin1 daha belirgin bir sekilde barindirmasiyla 6n plandadir. Uygur
harfli metnin tercih edilme nedeni, es figiirlerinin gilicli kadin baglaminda
incelenmeye elverigli olmasidir. Nadir ve 6zgiin temsiller sunan Oguz Kagan’in esleri,
calismanin ¢oziimleme hedefi dogrultusunda 6nemli kaynak islevine sahip olmasi

bakimindan dnemlidir.

Dede Korkut Kitab1 i¢cin Muharrem Ergin’in Dede Korkt Kitab1 isimli eseri
kullanilmistir. Bu kitapta, Dresden niishas1 ana kaynak olarak, Vatikan niishasi ise
yardimci kaynak olarak kullanilmistir. Bu metin hem giivenirlik hem de destanin
biitiinltigli dogrultusunda tercih edilmistir. Tezimiz i¢in gerekli olan anlati netligi ve

coziimlemeye elverisli bir yapida olmasi bize uygun ve islevsel bir imkan sunmustur.

Manas Destani, Abdiilkadir Inan’mn Manas Destan1 isimli eserinde yer alan Sagimbay
Orazbakoglu rivayetinden derlenen kisaltilmig versiyonunu sunmaktadir. Orijinal
Manas Destani, li¢ biiylik koldan olusan hacimli bir eserdir. Ancak bu ¢alismada,
yalmizca giicli kadin figiirlerinin  arketipsel ve tipoloji ¢dziimlemesine
odaklanildigindan dolayi, metnin tamami yerine tematik yogunlugunu kaybetmeyen
sadelestirilmis hali tercih edilmistir. Kisaltilmis metin, anlati biitiinliglini
kaybetmeden kadinlarin 6zelliklerini izleyebilme imkani sundugu i¢in arketip ve
psikolojik tip acisindan incelenmesi daha iglevsel haldedir. Bundan dolay,

coziimlemeye elverislilik esas alinarak se¢im yapilmistir.

Canil Mirza Destani, Hatima Adilbekova’nin yiiksek lisans tezi olan Kirgizca Canil
Mirza Destaninin Transkripsiyonu ve Tirkiye Tirkcesine Aktarilmas: isimli
calisgmasindan  alimmistir.  Adilbekova’nin  tez  calismasinda, = Moldobasan
Musulmankulov’un el yazmasi halindeki niishasinin Tiirkiye Tiirk¢esine aktarilmigtir.
Edebiyat arastirmacilarina gore, Musulmankulov’un niishasi, en orijinal ve halk
arasinda anlatilan efsanevi Canil tipini karsilayan anlatidir. Camil’m efsanevi

kisiliginin psikolojik boyutunu ¢éztimlemek i¢in bu metin kullanilmistir.

Tiirk destan geleneginde birgok giiclii kadinlara rastlamak miimkiindiir. Bu calismada

kapsamin sinirlandirilmas1 amaciyla yalnizea belirtilen bes destan incelenmistir.

56



Yapilan bu se¢im, hem metinlerin edebi ve kiiltiirel giiciine hem de arketipsel ve

tipoloji ¢6ziimlemesine imkan taniyan destanlardan olmalarindandir.

2.5.1. Yaratihs Destam

Her yer sularla kapliydi. Ne yar vardi ne de gok. Ugsuz bucaksiz sularla
sartlrydi her yer. Tanr1 Ulgen hep ucuyordu. Konacag: hicbir yer yoktu. Goklerden
gelen bir ses ona “tut dniindeki seyi, hemen yakala” dedi. Ulgen elini uzatt1. Denizden
bir tas firladi. Tas: tutarak {izerine bindi. Rahatlayan Ulgen bir diinya istedi. Nasil
yaratacagini sordu. Suda yasayan Ak-Ana yiizeye ¢ikt1 ve Ulgen’e sunu sdyledi: “‘—
Yaratmak istiyorsan, sen de bir seyler Ulgen, “Yaratic1 olarak, su kutsal sdzii 6gren!”
De ki hep, “Yaptim oldu!” Baska bir sey sdyleme! “Hele yaratir iken, “Yaptim
olmadi!” Deme!” (Ogel 433) Ak-Ana ortadan kayboldu. Ulgen yere bakip “yaratilsin
yer” dedi. Sonra denizden yer olustu. Gége bakip “yaratilsin gok” dedi. Uzerini gok
kaplamis. Ug biiyiik baligin iizerine diinya kondu. Iki biiyiik balik da yanlara kondu.
Tanr1 bir glin Altin-Dag’in oturdu. Evreni alti giinde yaratti. Yedinci giin ise
yarattiklarina bakt.

Bir giin Tanr1 Ulgen, denizde yiizen bir toprak pargast gérdii. Onun {izerindeki
kilden insan formunu fark etti. Bu kilden ilk insan olan Erlik’i yarattr. Ulgen, Erlik’i
kardesi ilan etti; fakat Erlik zaman gectikce hirs ve kiskanglikla Ulgen’e rakip olmak
istedi. Kisi de insan yaratmak istedi ve Ulgen’e diisman oldu. Tanrin Ulgen, Erlik’in
bu hareketlerini goriir ve onun yerine insani korumak i¢in Mandi-Sire adinda kutsal
bir varlik yaratti. Mandi-Sire’yle kamigtan kemikleri, topraktan etleri olan yedi insan
yaratildi. Onlara nefes iiflendi. Can ve akil verildi. Daha sonra Tanri, diizeni saglamak

icin insanlarin basma May-Tere adinda bir yonetici verdi. (Ogel 432 - 436)

2.5.2. Oguz Kagan Destam

Tiirk destancilik geleneginin yazili ortaminda olusan Oguz Kagan Destani’nin
iki niishas1 bulunmaktadir. Birincisi XIII. yiizyilda yaziya gegirilen Uygur harfli Oguz
Kagan Destani’dir. Ikinci niisha ise Residettin Oguznamesi olarak amilan Islami
niishadir. Residettin Oguznamesi’nde kadmin gii¢lii bir izlenimi yoktur. (Aga 76)
Bundan dolay1 bu ¢alismada, birinci niisha olan ve kadin imajinin ¢ok daha giiclii
oldugu Uygur metinli Oguz Kagan Destan1i’n1 kullanilmistir.

Oguz Kagan Destani, Tiirk milletinin en koklii ve dnemli anlatilarindan biridir.

Destan metninde Tiirk milletinin atasi olarak anilan Oguz Kagan’in dogumu,

57



kahramanliklari, basindan gegen olaylar, iktidarlik ideali konu edinmistir. Destan,
Oguz Kagan’in olaganiistii bir dogumla diinyaya gelisini, daha bebekken konusmaya
baslamasini, yiiriiyebilmesini ve olaganiistii bir sekilde biiyiimesini anlatmaktadir.
Yas1 gencken halkina zarar veren bir canavari dldiirerek cesaretini ve yigitligini ortaya
koymustur. Bu basarisindan sonra Oguz Kagan kendi adin1 kendisi vererek bagka
birinin ona ad vermesine izin vermemistir. Tiirk milleti bu olaya sasirarak onun bir
tanr1 buyrugu olduguna inanmiglardir.

Gokten inen, 151k icinde oturan bir kizla evlendikten sonra Giin, Ay ve Yildiz
isimlerinde ¢ocuklar1 olmustur. Daha sonra bir aga¢ kovugunda oturan bagka bir kizla
da evlenmis, GOk, Dag ve Deniz isimlerinde ¢ocuklar1 diinyaya gelmistir. Oguz
Kagan’im alt1 oglu, Tiirk boylarinin atalar1 olarak kabul edilmistir.

Oguz Kagan bir kahramandir ve cihan hakimiyeti iilkiisiiyle her yere sefer
diizenlemektedir. Savaslarda gostermis oldugu basarilar sonucunda bir¢ok kavmi
hakimiyeti altina almigtir. Destanin sonunda ise, bilge kisilik olarak karsimiza ¢ikan
Ulug Tiirkiik ’{in gordiigii rityadan sonra Oguz Kagan’1 uyarmasi sonucunda ogullarini
dogu ve batiya gondermistir. Daha sonra da bir kurultay kurarak otagini dikmis ve

iilkeyi ogullarina pay etmistir.

2.5.3. Dede Korkut Kitab1

Tiirk edebiyatinin 6nemli bir yerinde olan Dede Korkut Kitabi, sahsina
miinhasir bir saheser niteligi tasimaktadir. Hem Tiirk edebiyatinin hem de Tiirk kiiltiir
birikiminin en 6zgilin ve 6nemli metinleri arasinda yer almaktadir. Dede Korkut Kitabu,
destani halk hikayesi ve modern hikaye tiirlerinin temel niteliklerini biinyesinde
barindirmaktadir. Bundan dolay1 klasik edebi metin ¢oziimleme Olgiitleri Dede
Korkut’u siniflandirma hususunda yetersiz kalmaktadir. Bunun yaninda metin, diger
eserlerin degerlendirilmesinde ve siniflandirilmasinda bir kistas olarak kullanilmistir.
Metinde yer alan hikayelerde Oguz boylarinin yasam tarzi, gocebe zihniyeti,
kahramanlik idealleri gibi unsurlar yer almaktadir. Bu yapilar hem ger¢ek¢i hem de
sembolik diizeyde temsil edilmektedir. Bundan dolay1 Dede Korkut, Tiirk atli-gdgebe
kiiltiiriiniin hem tarihsel hem de psikolojik bir temsili halindedir. (Glinay 3)

Dede Korkut Destanlari, hem sozlii edebiyat {irlinii olarak ortaya ¢iktig1 hem
de yasadig1 donemde ve yaziya aktarildiktan sonraki donemde halkin yasadig: kiiltiirti
katmanli bir sekilde aktaran bir eserdir. Destanlarin ait oldugu cografyayi, bu

cografyada yasayan milleti, milleti olusturan toplumun kendi aralarindaki bagi ve
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cevreyle olan iliskilerini acik bir sekilde anlatmaktadir. Bugiin bile varligini koruyan
bircok davranis kalibi, destanlarin olusum ddnemine dayanmaktadir. Bu durum,
yapilan ¢alismalar dogrultusunda karsimiza ¢ikan biiyiik bir gercekliktir. (Yildirim iii)

Dede Korkut Kitabi, i¢ginde bulunan on iki hikayeyle kisinin evrensel ve edebi
boyutuna ayna tutmaktadir. Tiirk Islam ruhunun ortaya ¢ikis ve olgunlasma hikayesi
olma o6zelligini tasimaktadir. On iki bolimden olusan bu eser, mitten yaziya gegisi
dogurarak hizlandirmis ve edebi bir bicime sokmustur. Her bir hikdyede kahramanlik
destan1 yer almaktadir. Milli ve kiiltiirel kimlik boyutunun mitik diizlemde anlatildig:
metinler Tirk kiiltlirtinlin, kimliginin ve medeniyet tarihinin en 6nemli 6rnegidir. Bu
hikayeler icerik bakimindan kahramanlarin basindan gegen olaylar gibi goriinse de
Tiirk kiiltiirtintin koklii tarihi ve anlayisina, gelenek ve goreneklerine o donemin bakis
acisindan bakmamiza yardimci olmaktadir. Bu da Kkiiltiirel bellegin taze ve diri
tutulmasina yardimcr olmaktadir. Destanda yer alan kahramanlar canli toplumsal
bellegin tastyicist halindedir. (Erdogan 21) Dede Korkut Hikayeleri, Tiirk milletinin
tarihsel kimligini, kiiltiirel kodlarin1 ve kolektif biling yapisini yansitan esisiz bir miras
konumundadir. So6zlii gelenekten yazili kiiltlire gecisin esiginde olan bu hikayeler, bir
taraftan tarihsel hafizay:1 diri tutarken, diger taraftan Tiirk toplumunun zihinsel ve
ruhsal diinyasini1 gosteren arketipsel bir kapi islevi de gdstermektedir.

Dede Korkut Hikayelerinde gii¢lii yonleriyle 6n planda olan ii¢ giiclii kadin
olarak, “Kam Piire Oglu Bams1 Beyrek”te Ban1 Cigek, “Kanli Koca Oglu Kan Turali
Destan1”nda yer alan Selcen Hatun ve Duha Koca Oglu Deli Dumrul Destani’nda yer

alan Deli Dumrul’un esidir.

2.5.3.1. Kam Piire Oglu Bamsi Beyrek Destanmi

Han Bayindir, I¢ ve Tas Oguz beylerine ziyafet vermektedir. Orada Pay Biire
adinda bir adam genclere bakarak aglar. Ona neden agladigin1 sorduklarinda erkek
evladi olmadig1 i¢in agladigini sdyler. Beyler, oglu olmasi i¢in dua ederler. Pay Bicen
ismindeki bir bey de kiz ¢gocugunun olmasi i¢in dua ister. Onun i¢in de dua ederler.
Pay Bicen, kiz1 olursa Pay Biire’nin ogluyla besik kertme yapacagini sdyler. Belirli
bir siireden sonra iki beyin de ¢ocuklar1 olur.

Aradan on bes y1l gecer ve ¢ocuk delikanli bir geng olur. Bir giin av sirasinda,
Istanbul’dan donen bezirganlara kafirler saldirir. Bezgirganlardan biri, rastladig
gencten yardim ister. Geng, diismanlar1 yener ve mallar1 kurtarir. Gostermis oldugu

kahramanliktan sonra Dede Korkut gelerek ona Bams1 Beyrek ismini verir.
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Bamsi Beyrek, avlamak i¢in bir geyigi kovalarken Bani Cigek’in otagina gider.
Bams1 Beyrek orada Bani Cigek ile ok atar, ata biner ve giiresir. Ugiinde de onu yener.
Karsisindakinin Bani Cigek oldugunu fark edince yiiziik takar ve nisanlanirlar.

Bamsi Beyrek, evlenmek ister fakat Ban1 Cigek’in, kiz kardesini isteyenleri
oldiiren bir agabeyisi Delii Karcar engel olur. Beyler ise bu durumu ¢6zmek amaciyla
Dede Korkut’u gorevlendirir. Dede Korkut, Delii Kagar’in 6fkesini dua ederek
durdurur. Ofkesi dinen agabey, kiz kardesini vermeye razi olur.

Bamsi Beyrek ve Bani Cigek evlenirler. Tam gerdege girecekleri gece Bayburt
hisarinin beyi Bamsi Beyrek’i tutsak eder. Bu olayin lizerinden on alt1 y1l gecer. Bamsi
Beyrek’ten hi¢bir haber alinamaz. Kargar, Bani Cigek’i baska biriyle evlendirmek ister
ve diiglin yapar.

Diigiin sirasinda Beyrek, zorlu asamalar1 gegerek diigiine bir ozan kiliginda
gider. Beyrek’in diiglinde kadinlar i¢in yaptig1 oyuna Bani Cigek katilir ve ona gergek
kimligini agiklar. Diigiin karisir ve Beyrek’in annesiyle babasi sevinir. Aglamaktan
gozleri kor olan babasinin gozleri Beyrek’in kanli parmagini siirmesiyle agilir.

Kirk giin kirk gece diigiin yaparlar. Dede Korkut gelir ve destanlar sdyler. Daha
sonra Beyrek’e bu Oguznameyi ithaf eder. (Ergin 7, 10)

2.5.3.2. Kanh Koca Oglu Kan Turali Destam

Oguz Beylerinden olan Kanli Koca, yigit oglu Kan Tural1 i¢in uygun bir es arar.
Kan Turali ise babasina ancak kendisi kadar cesur ve savas¢t bir kadinla
evlenebilecegini sdyler. Uzun arayislarin sonucunda Trabzon tekfurunun kizi Selcen
Hatun’la karsilagir. Selcen Hatun tam aradiklari ozellikleri barindiran bir kizdir.
Giizelliginin yan1 sira cesareti ve atilgan bir karaktere sahiptir. Ancak tekfur, kizim
isteyenlerin alabilmesi i¢in ili¢ canavarin (aslan, boga ve deve) oldiiriilmesini sart
koyar. Daha 6nce Selcen Hatun’u isteyen otuz iki talip bu gorevi bagaramayarak oliir.
Kan Turali ise hepsini alt eder. Selcen Hatun’u yanina alarak Oguz’a dogru yola
cikarlar.

Doniis yolunda Selcen Hatun’un zekasi ve iggiidiileri sayesinde peslerine diisen
alti yiiz kisilik kafir birliginin baskina kars1 hazirlanirlar. Kan Turali uyku
esnasindayken Selcen Hatun gozciiliik yapar. Bu sirada kafirlerin geldigini fark eden
Selcen Hatun, Kan Turali’y1 uyandirir ve birlikte kafirlerle savagsmaya baglar. Savas
bittikten sonra Kan Turali geri donmeyince Selcen Hatun tek basina tekrar savas

alania doner ve Kan Tural1’y1 kafirlerin elinden kurtarir. Selcen Hatun ve Kan Turali
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doniis yolundayken Kan Turali, Selcen Hatun’un kahramanligiyla &viinmesini
hazmedemez ve onu dldiirmek ister. Selcen Hatun 6nce bu diisiinceye itiraz etse de
daha sonra karli bir sekilde doviismeyi kabul eder. Aralarinda yasanan gerilim,
karsilikli saygiya evrilir ve barisirlar.

Hikayenin sonunda Oguz iline ulagsan Kan Turali ve Selcen Hatun evlenirler.
Dede Korkut hikayeyi destanlagtirarak bitirir ve diinyanin faniligini hatirlatma

niteliginde geleneksel bir manzumeyle anlatiy1 tamamlar. (Ergin 13-14)

2.5.3.3. Duha Koca Oglu Deli Dumrul Destam

Deli Dumrul, Oguz ilinde yasayan cesur bir yigittir. Kuru bir ¢ayir tizerine koprii
yapan ve gecenlerden akc¢e alan Deli Dumrul, bu hareketiyle kibirliligini ve iin
kazanma arzusunda bir karakter oldugunu ortaya koyar. Azrail’in bir gencin canini
almasindan sonra Deli Dumrul Tanr1’ya meydan okurcasina Azrail ile ylizlesmek ister.

Bu hareketinden sonra biiyiiklenmesinin bedelini hayatiyla 6demeye maruz kalir.

Tanr1, Deli Dumrul’un kiistah¢a olan tavrini1 cezalandirmak igin Azrail’i gdnderir.
Azrail ile karsilagsan Dumrul, 6liimii kabul edemez. Cani karsiliginda bagka birini
bulma sartryla yasamini siirdiirebilecegini 6grendikten sonra ilk olarak babasina daha
sonra annesine gider. Her ikisi de canmi vermeyi kabul etmez. Deli Dumrul
umutsuzluga diiger ve esinin yanina gider. Karisina veda etmeye hazirlanan Dumrul,
karisinin kendi canini onun i¢in feda edebilecegini duyar. Deli Dumrul’un karis1 biiyiik
bir fedakarlik, 6zveri ve cesaretle kendi canini vermeye razi olur. Bu fedakarlik
karsisinda Deli Dumrul, yeniden Allah’a yalvararak esinden ayri bir hayat

gecirmektense birlikte 6lmeyi diler.

Bu igten acili yakaris Tanri’nin hosuna gider. Bunun iizerine Azaril’e Dumrul’un
annesiyle babasinin canini almasini ve Dumrul ve esine yiiz kirk y1l dmiir verilmesini
emreder. Hikaye, agkin, sadakatin ve ilahi adaletin bir araya geldigi sembolik bir sona
varir. Dede Korkut’un duasi ve destan anlatimiyla son bulan hikaye, diinyevi arzularin

ve faniligin farkina varma iizerinde durur. (Ergin 11, 12)

2.5.4. Manas Destam

Kirgiz Tiirklerinin milli hafiza yapis1 ve kiiltiirel degerlerini anlatan Manas
Destani, Tiirk destan gelenegi i¢inde benzersiz bir yer tutmaktadir. Yedi ana bdliimden

olusan bu genis hacimli epik metin, sadece kahramanlik motifleriyle sinirh
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kalmamistir. Bunun yaninda inang doniigiimleri, toplumsal yapilar, kadin figiirlerinin
direnci ve kusaklar aras1 miicadeleyle de dikkat ¢ceker. Destan, Radloff tarafindan Kara
Kirgizlarin Sar1 Bagis boyuna mensup bir manasg1 tarafindan derlenmistir. {1k boliimii
“Manas’in Dogusu” adiyla baglamaktadir.

Destanin giris boliimiinde Manas’1in annesi Cryridi’nin ¢ocuk sahibi olamamasi
ve babasi Cakip Han’in Tanri’ya olan yakariglar anlatilir. Bu yakarislarin tizerine
dualar kabul edilir ve Manas diinyaya gelir. Cocuk dogar dogmaz olaganiistii 6zellikler
gosterir. Besikte konusmaya baslar, ileride kafirleri yenecegini bildirir. Manas’in
dogumu hem fiziksel hem de manevi olarak bir kut tasiyicisi oldugunu gosterir.
Manas’1n hizli bir gekilde biiyiiyiip yigit bir delikanli olmasiyla destanin kahramanlik
boyutu daha belirgin hale gelir. Hokand ve Buhara’y1 vergiye baglamasi, Cinlileri
bolgeden siirmesi gibi eylemleri, onun siyasi ve askeri giiciinii gdsterir.

Ikinci boliimde Almambet’in Miisliiman olmas1 ve Manas’a katilmasi yer alir.
Oyrot boyundan olan bu kahraman, dogustan olaganiistii bir karakterdir. Daglar onun
dogumundan korkar, sular akmay1 keser. Almambet’in dini doniisiim hali, Manas’in
manevi liderligini yiice bir hale getirir. Er K6k¢6 niin hizasina girmeyen Almambet,
onunla yasadig1 c¢ekismelerden sonra Manas’in tarafina geger. Bu gecis, yalnizca
ideolojik bir anlasma degil, ayn1 zamanda ahlaki bir tercih olarak anlatilmistir. Er
Ko6k¢o niin ¢evresinde donen entrikalar, Almambet’in sadakati sinanarak uzaklasir. Er
Kokeo’niin kiskancligr ve karist iizerinden yapilan ithamlar, Almambet’in Manas’a
yonelmesine neden olur. Bu boliim, dini olmasinin yaninda dramatik bir doniisiim
stirecini de anlatir.

Uciincii boliimde Manas’1in rakibi olan Er K&ked ile teke tek doviismesi ve bu
doviiste tlifekle vurulmasinin ardindan ilk kez 6liimii tatmasi anlatilir. Kirk yigidin
yardimiyla yeralt1 aleminden geri dondiiriilmesi, onun fiziksel varliginin 6tesine gegen
bir ruhsal liderlige de sahip oldugu gosterilir. Bu bdéliimde Manas, Temir Han’in kiz1
Kanikey ile evlenir. Kanikey karakteri, sadece es degil; giizelligi, kararlilig1, zekast,

fiziksel giicii ve koruyuculuguyla anlatinin tasiyici kadin kahramani1 konumundadir.
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Sekil 2. Kanikey, dijital ¢izim, Merve Nur Bozoklu

Besinci boliimde, Manas’in zehirlenme sonucunda ikinci kez 6lmesi konu
edilir. Bu olay, i¢ ve dig diisman tehditlerinin Manas iizerindeki etkisinin devam
ettigini gosterir. At1, kopegi ve doganinin onun i¢in yas tutmasi, doganin dahi onun
olimii karsisinda tepkisiz kalamadigin1 gosterir. Tanri, bu i¢li yasa kars1 Manas’a
yeniden hayat bahseder. Yine ayni boliimde Almambet, Kalmuk’un prensesi Altinay
ile evlenerek Manas’1n siyasi giiciinii pekistirme eyleminde bulunur.

Altinc1 boélimde Manas’in oliimiinden sonra hamile kalan Kanikey, hem
oglunu hem kendi onurunu korumak i¢in biiyiik bir miicadele vermek zorunda kalir.
Manas’in babas1 Cakip ve kardesleri, Kanikey’i baskilamaya calisir. Hatta oglunu
oldiirmek isterler. Ancak Kanikey bu kusatma karsisinda direng gosterme giiciine sahip
bir kadindir. Oglunu yanina alarak kagar ve kendi babasinin yanina gider. Kanikey’in
direnisi, yalnizca annelik i¢giidiisiiyle agiklanamaz. Bu davranis ayni zamanda ataerkil

diizene kars1 sessiz ama kararl bir bagkaldiridir. Ogluna Semetey adi verilir. Semetey,
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biiylidiigiinde babasinin mirasini geri almak iizere harekete gecer. Kanikey, oglunu
Manas’1 yetistiren Bakay’a gondererek onu dogru kisilerle gelismesini ister.

Son boliimde ise Semetey’in basa gegmesi ve bu donemde yapmis oldugu
hatalar anlatilir. Babasinin mirasina sahip ¢ikamayarak koruyamayan Semetey, toreleri
cignemesinden dolay1 gili¢ kaybeder ve diismani Er-kiyaz’a yenik diiser. Ancak oglu
Seytek’in hayati, annesi Ayc¢orek’in akil ve tehdit iceren stratejik hamlesiyle kurtarilir.
Aycorek, gerekirse kugu kiligina girip yardim getirecegini sdyleyerek oglunun canini
korur. Seytek, biiyilidiigii zaman babasindan ve dedesinden kalan mirasini yeniden ihya
eder. (Sen 484-488)

Genel olarak Manas Destani, kusaklar boyunca devam eden bir miicadeleyi,
ideal kahramanlig1, dini dontigiimleri, kadin figiirlerinin direncini ve giiciinii bir araya
getirmektedir. Gilinlimiize kadar Tiirk kiiltliriinlin hafizasinin en kapsamli epik

anlatilar1 arasinda yer alarak dnemini korumustur.

2.5.5. Canil Mirza Destam

Canil Mirza Destani, Tiirk destan gelenegi igerisinde kadinin yalnizca bir
kahraman yardimer degil, dogrudan bagkahraman oldugu nadir metinlerden biridir.
Destanin odak noktasi olan Canil Mirza, Noygut boyunun lideridir. Fiziksel ve zihinsel
giicii, cesareti, adaleti, at biniciligi, keskin nisancilifi ve miicadeleci yapisiyla
toplumun koruyucu lideri konumundadir. Metinde disi kaplan olarak bahsedilen Canil,
sadece fiziksel kuvvetiyle degil, ayn1 zamanda stratejik zekasi, koruyucu yapisi, sabirli
kisiligi ve giizel yiiziiyle 6n plandadir. Destanda hem eril hem de disil 6zellikleri
bilinyesinde toplayan giiclii bir kadin kahraman olarak insa edilmistir.

Canill Mirza’nin hikayesi, akrabalik iligkilerinden meydana gelen bir
catismayla baslar. Tiilkii isimli bir bey, kardesi Ugiikd ile Saruu’yu yagmalar. Bu sirada
ganimet olarak bir kiz1 zorla alir. Ardindan aile i¢inde yagsanan anlagsmazliklar, gelin ve
kaynana kavgasi ve bedduayla gerilen ikili iligkiler, Canil’in kaderini etkileyen ilk
kirilma noktalar1 olur. Tiilkii’niin annesi, oglunun annelik hakkin1 helal etmesinin tek
yolunun Canil’la evlenmesi oldugunu sdyler. Fakat Tiilkii ve yanindaki adamlari
Canil’in obasi1 yagmalaymca Canil karsi saldirtya geger ve obasini korumak igin
saldiranlar1 Oldiiriir. Bu olaydan sonra Canil’in kahramanlik yolculugu halkina
sagladig 6zgiirliikle baslar.

Destanin ilerleyen boliimlerinde Canil, Kalmuk beylerinden olan Erdene

Bey’in istilasina maruz kalir. Hem halkina hem atina sahip ¢ikmak isteyen Canil
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Mirza, evlilik vaadi vererek zaman kazanir. Bu diplomatik yaklasimi, onun sadece
savag¢l bir kadin olmadigini, ayn1 zamanda olaylara stratejik yaklagarak taktik
gelistiren bir lider oldugunu gosterir. Ancak Erdene Bey’in diizenledigi toyda ¢ikan
bir c¢atigmanin ardindan Camil, halkim1 ve kendisini korumak amaciyla yeni
catigmalarin igine siirtiklenir.

Kendisini yargilamak ve cezalandirmak isteyenler tarafindan bir tuzaga atilir.
Kaplan ve domuzla dolu bir yere birakilan Canil, bu o6liimciil sinavi basariyla
tamamlamasi i¢in fiziksel giicliyle zeka {istlinliiglinii per¢inler. Daha sonra Kalmatay
adinda yagh bir bey ile, zorluklara boyun egmemek, kendisini tamamen teslim
etmemek ve ozglirliigiine miidahale edilmemesi sartiyla evlenir. Ancak evlilik, Canil
icin bir son degildir. Daha ziyade yeni bir miicadele alamdir. istemedigi kaliplar
dayatilinca bunlara karsi koyar. Baskilanmasina ragmen tekrar silah kusanir, cesaretini
gosterir ve ata biner. Bu sahne, kadinin boyun egmediginde, dayatilanlar1 kabul
etmediginde nasil yeniden 6z benligine donebildigini gosterir. Kalmatay’in adamlarin
oldiirerek onu da yok eden Canil, oglunu da alarak kendi yurduna doner.

Ancak donmesiyle birlikte yeni bir diismanlik istilasi baslar. Kiz kardesinin
kacirildig1 haberini alinca harekete geger ve kardesini kurtarir. Bu eylem, onun sadece
bireysel onurunu degil, etrafindaki insanlar1 da savundugunun ve yardim ettiginin
gostergesidir. Daha sonra boz kiiheylan at1 etrafinda olusan catismalar, iftiralar ve
kiskangliklardan dolay1r Canil yeniden savasin i¢inde bulur kendini. Atin1 ganimet
olarak alan Sigay Han’a kars1 ¢6ziim odakli girisimde bulunur fakat gerekirse zorla
alacagini da belirtir. Nihayetinde at1 geri alir.

Canil Mirza higbir zaman evlenmez. Hayatin1 ata binip halkini korumaya adar.
Canil, erkek egemen destan diinyasinda kadin figiiriiniin ulasabilecegi en yiiksek giic,
cesaret, 6zglirliik ve eylem seviyesine ulasir. Halkinin her zaman ¢ok sevdigi ve destek
oldugu bir lider olarak anilir. (Hanga 501, 503)

Camil Mirza Destani, kadimin es yahut anne kimliginin Otesine gectigi,
dogrudan halkina liderlik ettigi, bircok diigmana meydan okuyarak galip geldigi ve
yasanilan diizene kendi etik anlayisin1 dayattig1 bir destandir. Bu yoniiyle, Canil Mirza
sadece bir kadin kahraman degildir. Aym1 zamanda bir arketipsel disil gii¢, bir giic

oznesi ve kolektif hafizada yer etmis simgesel bir figiirdiir.
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2.6. Gii¢ Kavram

Gli¢ kavrami, tarih ve kiiltiirel baglamlar dogrultusunda farkli sekillerde
anlamlar yiiklenmis, insanligin diisiincesinde yer alan evrensel temalardan biridir.
Bundan dolayr kavramin baslangi¢ noktasi hususunda kesinlik yoktur. Mitolojik
anlatilarda Tanrilar arasinda gecen iktidar miicadeleleri, dini metinlerde insanla seytan
arasindaki ¢atigmalar, hayvanlar diinyasinda goriilen egemenlik miicadeleleri, giiclin
tiirler arasinda goriilen ortak bir tema oldugunu gostermektedir. Bu ornekler, giic
unsurunun tarih boyunca bireyler ve topluluklar arasindaki iliskilerde gii¢ gosterme,

iistlinliik kurma gibi ¢abalarin temel belirleyici faktorlerden oldugunu gostermektedir.

Gli¢ kavraminin tanimlanmasi i¢in birgok akademik calisma yapilmistir ve
yapilmaya da devam etmektedir. Giig, soyut bir kavramdir. Gii¢ teriminin birgok tanim1
vardir. Bu tamimlarin  biiyilk bir kisminda giic, bir etki unsuru olarak
degerlendirilmistir. Gii¢, baskalarin etkileyebilme kabiliyetidir. Giig, istenilen etkiyi
olusturabilmektir. Gili¢ hem diisiince siirecinde hem ekonomik, sosyal alanda hem de
politik sahnede harekete gecirme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. (Ertiirk 41)Bu
tanimlardaki etki, yalnizca fiziksel bir etki degildir. Bununla birlikte duygusal, zihinsel

ve biligsel diizeyde de etki giicii tasimaktadir.

Nye’1n giice kars1 bakis agis1 soyledir: Giig hava durumuna benzer. Herkes ona
baglidir ve onunla ilgili konusur; fakat ¢ok az kisi gergek giicii anlayabilir. Bu durum,
ciftcilerin ve meteoroglarin hava durumu tahmininde bulunmalar1 gibi analistler ve
siyasi liderler de gii¢le ilgili olan iliskileri tahmin etmeye ve tanimini koymaya
caligmaktadir. Gli¢ olgusu ayni zamanda aska benzer. Onu deneyimlemek, tanimini
yapmaktan ve Ol¢gmekten daha kolay bir yoldur. (Nye 1) Bu yaklagimdan da

anlasilacagi lizere gili¢ kavraminin kesin ve genel bir tanimi yoktur.

Glig, hayatin her alaninda goriilen bir olgudur. Her yerde kendisini gosterse de
tanimin1 yapmak oldukga giictiir. Ciinkii iki canlinin oldugu her durumda muhakkak
giic kavramindan soz edilecektir. (Alkan ve Erdem 306) Yani, gii¢ hayattaki her tiirli
iliski ve etkilesimin ayrilmaz ve 6nem arz eden bir parcasidir ve tarihten bugiine
onemli bir tartigma ve arastirma alani olmustur. Bundan dolay1 giiciin kavram alanina

baktigimizda birden fazla, genis alanlara yayilmis agiklamalar karsimiza ¢ikmaktadir.

Gliciin kaynagi, o giiciin niteligini de belirlemektedir. Gii¢ kavraminin g¢esitli

tiirleri vardir. Giiciin tiirii, kullanan kisiye giicilinii veren seyin ve diger kisiler iizerinde
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olusan etkiyi saglayanin ne oldugudur. Gii¢ insana iki farkli kaynaktan gelmektedir.
Ik kaynak, bireyin konumudur. Fiziksel giic, makam giicii ve ekonomik gii¢ gibi
alanlardir. Kisi bu giigleri bulundugu konuma ve duruma bagli olarak kazanmaktadir.
Ikinci kaynak ise bireyin kendi dziidiir. Uzmanlik alani, kisiligi ve performans: gibi
giicler, kisinin kendi 6ziinde var olan, kendine ait giiclerdir. Bu giicii tasiyan kisiler,
gittigi her yere sahip olduklar1 giicii de gotiirmekte ve kullanmaktadir. (Ertiirk 42, 45)

Cok katmanli olan bu kavram, herkeste farkli sekillerde varligini gosterebilir.

Unlii filozof Nietzche de gii¢ kavramu iizerinde yogunlasarak su kaniya
varmistir: “Giig, evrenin ve varligin 6ziinii olugturan temel bir niteliktir.” (Caligkur 37)
Giiciin en temel ve basit tanim1: “Bagkasini etkileyebilme yetenegi ya da bir bagkasinin
davranigini etkileyebilme kapasitesi”dir. Daha genis bir tanim olarak: “Gtig, planlanan
gerceklige doniistiiren, hareketi baslatacak ve siirdiirecek temel bir enerji.” (Alkan ve
Erdem 406, 407) Sosyolog Max Weber’e gore: “Sosyal iliskide bulunan bir aktoriin,
sonuclar1 her ne olursa olsun, direnise ragmen kendi isteklerini yerine getirebilme
ihtimali”dir. Blau, Weber’in bu yaklasimini dar bir anlam olarak gérmiis ve su sekilde
genigletmistir:  “Digerlerinin  bir seyler yapmalart icin odiillendirilerek kendi
isteklerine razi olmalar1 amaciyla harekete gecirilmesi konusunda kisiler ya da gruplar
arasindaki her tiirlii etkidir.” (Alkan, Erdem 407) Blau’nun bahsettigi giic, tek boyutlu
olan &diil giiclidiir. Giiciin birden fazla (uzmanlik giicii, fiziksel gii¢, psikolojik giic,

ruhsal gii¢, karizmatik gii¢ vb.) boyutunu tanimlamamaktadir.

Dahl, giiciin iki veya daha fazla kisinin arasindaki iliskiden dogdugunu, B’nin
A olmadan yapmayacag: bir seyi, A sayesinde yapmasi durumu, yani kisinin aksi
durumda yapmayacagi bir seyi yaptirabilme yetenegi olarak tanimlamistir. Kanter ise
giicli, “bir kiginin ulagsmaya calistig1 hedefleri icin ihtiya¢ duydugu seyleri elde etme,
kaynaklar1 seferber etme ve bir seyleri gerceklestirebilme yetenegi” olarak gormiistiir.
Daft’in goriisii ise: “Bir organizasyon ig¢indeki bir kisinin veya birimin istenen
sonuclara ulasmak icin diger kisileri etkileme yetenegi”dir. (Alkan, Erdem 407)
Pfeffer, “Davraniglar1 etkileme, olaylarin akigini degistirme, direnisle basa ¢ikma ve
insanlarin bu yonde davraniglarini saglayarak onlar1 kazanma yolunda potansiyel bir
kabiliyet” olarak aciklamustir. Quigley’in tanimi ise, “Isleri halletme, kaynaklari
harekete gecirme, bir insanin ulasmaya ¢alistig1 hedefler i¢in gerek duydugu ne varsa
elde etme ve kullanma yeterliligi”dir. (Bayrak 23) Bunlar arasinda kavrami en agik

ifade eden ve genel goriis ise: “Glig, potansiyel etkidir” tanimidir. TDK’nin gii¢
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kavramindaki tanimi ise su sekildedir: “Fizik, diislince ve ahlak yoniinden bir etki
yapabilme veya bir etkiye direnebilme yetenegi; ¢elim, efor: zihin giicii, yagama
giicli.” (TDK, Gii¢) Giiciin farkli boyutlarini agiklayan tanimlar, bu kavramin karmasik
bir yapisinin oldugunu acgik¢a gostermektedir. Gii¢, yasamin c¢esitli sathalarinda
kendisini gosteren bir olgudur. Gii¢ kavramiyla ilgili tarihten bugiline kavramin
kaynaklarinin ¢esitliliginden dolay1 pek ¢ok siniflandirma ve tanim yapilmistir. Verilen

ornekler ise bu tanimlarin bir kismudir.

Bu c¢esitli bakis agilar1 ve tanimlamalar, gili¢ alanindaki tiirlerin de cesitliligini
gostermektedir. Giig, bilgi, fiziksel kuvvet, gdriiniim, para, yetki, beceri, organizasyon
icerisinde gosterilen basari, psikolojik saglamlik, etkileyebilme gibi durumlarda

kendisini gostermektedir.

Biz tezimizde destanlardaki giiclii kadinlar1 incelerken “fiziksel, psikolojik,
zihinsel ve sezgisel” giic cergevesi igerisinde ele alacagiz. Fiziksel gii¢ alaninda,
savasa katilan, bir orduya, topluma liderlik eden, kili¢ kusanip ata binen kadinlar;
yasadig1 zor durumlar karsisinda dayaniklilik gostermek, sabir, inang ve direng gibi
kavramlarla igsel bir giice sahip olmak gibi psikolojiye dayali giice sahip olan kadinlar;
zekasiyla, akliyla ve stratejik hamlelerine sahip olan kadinlar; hisleri ¢ok kuvvetli olan,
insanlar1 sezgileriyle dogru yola yonlendirme kabiliyeti olan ve gordiigii riiyalarin
gercek hayatta karsilik bulan kadinlar giiglii kadin olarak kabul edilecektir.
Destanlarda bu gii¢ tiirlerinin en az bir tanesine sahip olan kadinlar “gli¢lii kadin”

olarak degerlendirilecektir.

3. Tiirk Destanlarindaki Gii¢lii Kadinlarin Jung’un Arketipler ve
Psikolojik Tipler Baglaminda Incelenmesi

3.1.  Arketipler

Arketip kavramini psikoloji literatiiriine ilk kazandiran isim Carl Gustav Jung
olmustur. Yunancada ‘“arkhetypos” kelimesinden tiiretilmis olan arketip sézclgi,
evrensellik ve siireklilik tasiyan ilk imgeler, karakterler ya da kaliplar olarak
tanimlanmaktadir. Arketipler kolektif bilincin igerisinde yer alan ve nesilden nesile

kalitimsal olarak aktarilan 6gelerdir. Arketipler, kolektif bellegin olusumunda yer alan
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sembol ve motiflerin ¢éziimlenmesi bakimindan sosyo-kiiltiirel DNA’mizdaki kodlar1
bulmamiz i¢in bize yol gostermektedir. Jung, tiim arketiplerin kdkenini kolektif
bilingdigina dayandirmis ve kolektif bilingdis1 sayesinde insanlarin atalarinin
geemisiyle bag kurabildigi vurgulamistir. Evrensel kolektif bilingdisinin igerigini
olusturan arketipler, biitiin insanlarda ortak olan imge kaliplaridir. Jung, arketipleri
“ortak bilingdisini olusturan yapisal 6geler” olarak tanimlamistir. (Fedakar 7) Bu
sifreli Ogeler bilince ulastiklarinda c¢esitli duygularda kendisini gostererek
anlagmazliklara neden olmaktadir. (Kavut 685) Jung’un gelistirdigi kolektif bilingdist
kavraminin igerisinde bir¢ok arketip bulunmaktadir. Jung, tiim arketipler icerisinde en
temel isleve sahip olanlar1 persona, golge, ben, anima-animus, kahraman, yasl bilge,
yiice anne arketipleri olarak siralamistir. Bu temel Arketipler, kisilerin bilingdisinda
var olan, sifrelenmis kodlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. “Arketipler her zaman
vardirlar, asil dnemli olansa onlarin biling tarafindan algilanip algilanamadiklaridir. Bu
amacla arketipik simgeler, anlati diinyasinin igine yerlestirilmislerdir. Bu anlatilar,
insanin ruhsal varligini sembolik imgelerle temsil ederler. Jung mitleri ‘insan
dogasinin en temel agiklanig bigimleri olarak kabul etmektedir.””” (Onat 2) Arketipler,
insan ruhunun derinliklerinde yer alan gizli giiglerin toplamini temsil etmektedir.
Tanri, insan ve kozmos arasindaki kadim bagin birer yansimasi olan ve nesilden nesile
aktarilan zengin bilgi hazineleridir. (Jung 52) Insanlarin zihinlerinin derinliklerinde,
kolektif bilin¢gdisinda var olan nesilden nesile atalarimiz araciligiyla kalitimsal olarak

aktarilan imgelerdir.

3.1.1. Persona Arketipi

Persona kelimesi, Antik Yunan tiyatrosunda aktorlerinin taktiklar1 maskeye
verilen bir addir. Persona terimi, psikolojide bireyin gergek kisiliginden farkli olarak
diger insanlara sergiledigi kisiliktir. Jung, rol yapanin yalnizca aktorler olmadigini,
tlim insanlarin bu maskeyi kullandiklarini ileri siirmektedir. (Karakas) Persona, ben
arketipinin dis diinyaya doniik olan ruhsal pargasidir. Persona, bireyin dig diinyaya
(nesneye) kars1 gosterdigi genel bir ruhsal davranis bigimidir. BEN ile nesnel diinyanin
araci islevini tistlenmektedir. Persona, BEN’in dis diinyaya doniik olan pargas1 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Jung persona arketipini su sekilde tanimlamistir: “Persona,
islevsel bir komplekstir; uyum ya da gerekli uygunluk i¢in olusmustur.” (Jung 39)
Persona, kisilikle bir tutulmamas1 gereken bir tutumdur. Birey ve toplum arasindaki

uzlagsmanin gerektigi konumlarda kendisini gdstermektedir. Cevrenin normlarina
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uygun olarak bireyin kendi kisiliginden farkli eylemlerde sergilemesidir. Cevreyle
uyumlu olan bireyler, farkli ortamlarda, ortamin gerekliligine uygun personalar
takinmaktadir. (Jung 40, 41) Persona, kisinin egosunun iizerine gegirilen, sosyal
bakimdan kabul edilen maskedir. “Persona, bireyin diinyaya kendisini uydurma
diizenidir ya da diinya ile olan iliskilerinde takindig1 tavirdir. Insanin kendi persona'lar
ile 0zdeslesmesi ise tehlikelidir; profesdr okuttugu kitapla, tenor kendi sesiyle
Ozdeslesebilir; biraz abartirsak, insanin oldugunu sanip da aslinda olmadig1 seydir
persona, ya da baskalarinin onun oldugunu sandig1 sey, diyebiliriz.” (Jung 407) Birey,
toplumun kendisinden bekledigi rolleri, degisen c¢evreyle birlikte personasini
degistirebilmelidir fakat kisinin kendisine yabancilasmamasi i¢in kimi zaman tiim

maskelerini ¢ikararak kendi benligini ortaya ¢ikartmasi gerekmektedir.

3.1.1.1. Manas Destani: Akilay

Carl Gustav Jung’un kuraminda persona, kisinin toplum igerisindeki goriinen
yiizlinii, tistlendigi sosyal rolii ve insanlara, dis diinyaya sundugu maskeyi temsil
etmektedir. Kisinin g¢evresiyle uyumlu iligkiler kurmasi i¢in yardimci olan bir
arketiptir. Fakat bazi1 bireyler, bu maskeyi gelistirmez, kendisini sosyal rollere adapte
edemez yahut etmek istemez. Bunun tam tersi bir durumda ise kisi, maskeye fazla
yapisarak kendisini yalnizca roliinden ibaret de gorebilmektedir. “Persona gelistirmeyi
savsaklayan insanlar, kaba, huzursuzluk yaratan ve diinyadaki yerlerini bulmakta
zorluk ceken egilimler sergilerler.” (Fordham 60) Dis diinyanin beklentilerini
umursamayan, sosyal iligkide ¢atismaci yahut uygunsuz goriinen, toplumda kabul
gérmeyen ve diglanan bireyler bu tanim igerisinde yer almaktadir. Bu kisiler genellikle
golgeleri tarafindan yonetilen kisiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Manas Destani’nda giizelligi, zarafeti ve zekasiyla 6n plana ¢ikan Akilay,
Kolca Hiikiimdari olan Sooruk Han’in kizidir. Akilay destanin baslarinda toplumun
uygun olarak gordiigii, toplum tarafindan yiiklenen “han kiz1” yani ideal kadin
personasini temsil etmektedir. Akilay, giizellik, bilgelik, nezaket unsurlarina sahip
olarak han ailesine mensup zarif bir kadin kimligi tagimaktadir.

“Taggurgan ile Kabil arasina gelip karargdhini kurdu. Biiyiik kizinin ad1 Akilay
idi. Cok akilli, zamanin kadinlarinin en giizeli ve bilgini idi. On alt1 yaginda, simsiyah
sacl, inci gibi disleri vardi. Beyaz boynu ince, ictigi, yedigi girtlaginda goriilecek kadar
seffaf idi. Elleri giimiis ¢ubuk, dudaklari giil gibi kirmiz1 idi.” (Inan 27)
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Akilay, babast Sooruk Han yenildigi zaman geleneksel anlatilarda
beklenebilecek edilgen bir “teslimiyet” yerine, aktif ve temsil giicliniin yiiksek oldugu
bir kadin figiiri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu alinti Akilay’in hem bireysel hem
de kolektif giiciinii aciga ¢ikartmaktadir.

“Kendi kiz1 Akilay basta olmak tizere otuz giizel kiz ve hazinesinden elinde ne
kald1 ise altin, glimiis ve kiymetli taglarin1 beraberine alip Manas’in huzuruna geldi.
Manas galip kumandanin gururunu gostermeyip onu saygi ile karsiladi. Cilinkii o da
Manas’in mensup oldugu irktandi. Kizlarin cariye olarak degil, hiir hanimlar olarak
askerlerinden begendikleriyle evleneceklerini ilan etti. Askerler saf olarak dizildiler.
Kizlar bu askerler arasindan begendiklerini segtiler ve evlendiler. Sooruk kiz1 Akilay
Manas’1n kendisini secti.” (Inan 29)

Akilay’in Manas’1 secerek kendisini evlilik konusunda 6zne konumuna
yerlestirmesi geleneksel kadin rollerini ters yliz etmektedir. Bu sahne, Akilay’in
toplumsal maskesi olan persona arketipini bilingli bir gii¢le tasidigini, yani dig
diinyadaki roliinii gii¢lii bir iradeyle yonettigini gostermektedir.

Jung’un kuraminda persona, bireyin sosyal kimligiyle olan iliskilerini
tanimlamaktadir. Akilay, persona kimligini pasif bir sekilde kullanmak yerine etkin bir
bicimde sekillendirmektedir. Akilay, yalnizca giizellik ve bilgelik timsali degil,
bununla birlikte irade sahibi, bireylesmis, segen, etki eden bir kadin kimligini
tasimaktadir. Bu sekilde hem bireysel irade giiclinii hem de kadinlarin toplumsal
diizeyde s6z sahibi olabilecegini simgesel olarak gdstermektedir.

Giizelligi ve akliyla 6n plana ¢ikmasinin yaninda Manas gibi biiyiikk bir
kahramanla evlenmesi, han karis1 olarak ikinci bir personayi listlenmesi ve tagimasini
gerekmektedir. Sadik bir es, erdemli ve dogurgan kadin, han ocaginin devamim
saglayacak bir anne aday1 personalarinin kendisine yiiklenmesi beklenmektedir.

Destanin ilerleyen boliimlerinde, evlendikten sonra Akilay’in bu sosyal rolleri
ve dig diinyaya takmasi gereken maskeyi siirdiiremedigi goriilmektedir. Bu da
personanin islevsizlesme ve bozulma gostergeleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Esi
Manas’tan uzaklagan Akilay artik onunla iletisim kurmamaktadir. Bu durum kendisine
Manas’1n yerinin sorulmasindan sonra verdigi cevapta net bir sekilde goriilmektedir.

“Bir yildir bana ugramadi. Nerede bulundugundan haberim yok.” (Inan 38)

Bu ifade Akilay’in esine karsi duygusal uzakligini ve iletisimsizligini acik bir
sekilde gostermektedir. Duygusal sogukluk, gizli bir 6tke ve toplumsal roliinden yani

personasindan kopma belirtisi tagimaktadir.
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“Esasen persona gercek bir sey degildir. Kisinin nasil gériinmesi konusunda
bireyle toplum arasinda varilan bir uzlasmadir.” Jung, personanin esasinda gercek bir
sey olmadigini, kisinin nasil goriinmesi konusunda birey ve toplum arasindaki bir
uzlagmadan ibaret oldugunu ileri stirmiistiir. Kisi, maske olarak gordiigiimiiz
personasini takarak sosyal ortamdaki roliinii oynamaktadir. “Persona, bireysel biling
ile toplum arasindaki iligkilerin karmasik bir dizgesidir. Bu maske, bir yandan 6tekiler
izerinde belli bir izlenim uyandirmak, 6te yandan bireyin gercek dogasini gizlemek
icin tasarlanmistir.” (Gtlilcan 283) Persona arketipinin saglikli bir sekilde
yiiriitiilemediginde, islevsiz bir hale geldiginde bireyin toplumla uyum saglayamadigi
goriilmektedir. Bu durum ise kisiyi duygusal yalnizliga, i¢sel kirginliga ve toplumsal
iliskilerde huzursuz olmaya itmektedir.

Akilay, evlendikten sonra ice ¢ekilmisligi, duygusal soguklugu ve ¢ocuk sahibi
olamamas1 ile hem duygusal hem de toresel olarak islevsizlesmis bir persona
sergilemektedir. Roliinii gergeklestiremeyen persona arketipi, ¢atlak bir maskeye
dontismektedir.

Akilay’in personasinin gelisimine baktigimizda ise baslangigta giizelligi,
bilgeligi ve soylulugu toplumun goéziinde idealize edilen bir figiirken zamanla es
roliinii siirdiirememis, dogurganlik islevi gelismemis ve toplumsal beklentilere uyum
saglayamamistir. Akilay, bdylece Manas Destani’'nda evlenmeden Once giiglii bir
personaya sahipken zamanla personasi islevsizlesmis, toplumun verdigi maskeyi
tagstyamayan bir kadina dontismiistiir. Giiclii bir persona arketipine sahipken bu durum
zamanla toplumun verdigi rollere uyum saglayamamasindan dolayr saglikli persona

giiclinli kaybettigini bize gostermektedir.

3.1.2. Golge Arketipi

Golge arketipi zihnin karanlik yoniinii temsil etmektedir. “Golge arketipi,
cemiyetin idealize etmis oldugu ideal insan kimligine uymayan, bu yiizden de bireyi
utandiran ve bireyin kabul etmek istemeyip bilingaltinda sakladig1 vahsi istekleri ve
duygularidir.” (Onat 4) Her insanin i¢inde bulunan karanlik, bastirilan bir taraf vardir.
Jung, toplumun kabul etmeyecegi, etik kurallarinin disinda kalan fakat insanin
icerisinde bulunan karanlik yonii gdlge arketipi olarak adlandirmistir. Bireyin devamli
bastirdigi, gérmezden geldigi, bilmek istemedigi her sey golge arketipinin icerisinde

yer almaktadir.

72



Jung, bizim kisisel bilingdisinda bulunan diger yliziimiizii golge olarak
adlandirmaktadir. (...) Golge, kisisel bilingdisidir. Toplumsal standartlara
ve bizim ideal kisiligimize uymayan tiim vahsi istekler ve duygulardir.
Utang duydugumuz ve kendi hakkimizda bilmek istemedigimiz her seydir.
(...) glines olmadan golge olamaz ve (kisisel bilingdis1 anlaminda) bilincin
15181 olmadan Golge s6z konusu olamaz. Isik ve karanligin, giines ve
golgenin gerekliligi seylerin dogasinda vardir. Golge kacinilmaz bir
olgudur ve insan o olmaksizin biitiinlesemez. (Fordham 61, 62)

Insanin gélge yani, her ne kadar kétii olsa da varligimizin igerisinde yer alan
ve bizi tamamlayan par¢alarimizdan biridir. Birey, toplum igerisinde diizenli yasamak
icin kendisine verilen ¢esitli kurallara uymaya ¢aligirken dogustan gelen golge tarafini
bastirarak gormezden gelmektedir. Golge, her ne kadar kisinin gérmek istemedigi bir
yon olsa da dogustan gelen, dogal ve insan olmanin bir parcasidir. insanin gesitli
durumlarda basina gelen olaylar, golge tarafini ortaya ¢ikarabilmektedir. Sinir aninda
farkinda olmadan yapilan eylemler, sOylenen sozler kimi zaman goélge yanimizin
gostergeleridir. Biitiin insanlar diinyaya gelirken bir golgeyle dogmustur. Bazi insanlar
gblge tarafin1 bastirmis, bazilari istemsizce bunu aciga ¢ikarmis, bazilari agik bir
sekilde golgesini yasamamis, bazilari ise bunu fark edemeden hayatina veda etmistir.
Kisinin golgesinin farkinda oldugu durumlarda bunu bilingli bir sekilde
yonlendirebildiginde iyi ve diizene giderken; bilingsiz bir sekilde kullanmasi1 durumda
da kotii ve diizensizlige yonelmektedir. (Bars 61, 62) Golge arketipi, kisinin bastirdigi,
kabul etmek istemedigi yahut yiizlesmekten kactigi yonleridir. Bu yonleri fark

etmeden igsellestirmesi, kisinin i¢ ¢atigmalar yagamasina neden olabilmektedir.

3.1.2.1. Manas Destani: Cacikey

Carl Gustav Jung’un golge arketipi, bireyin bastirdigi, kabul etmekte zorluk
yasadig1 yahut yiizlesmek istemedigi yonlerinin temsilidir. Bu arketip ¢ocugu zaman
kiskanclik, korku, 6fke gibi karanlik duygularla belirgin hale gelmektedir. Manas
Destani’nda kahraman Semetey’in esi olarak karsimiza c¢ikan Cagikey Hatun,
Aycorek’in gelisiyle icerisindeki golge tarafi agia ¢ikartmaktadir. Kendi konumunu
tehdit altinda hissetmis, i¢sel giivensizligini digariya vurarak sert bir sekilde savunma
tepkisi gdstermistir.

Cacikey’in golge yoni, Aycorek’in Semetey’i yardima cagirmak igin
gelmesinden sonra goriilmektedir. “Bu sozleri dinleyen Cacikey Hatun dyle kizdi ki

yerinde duramiyordu. Bu giizel kiz1 kendisine rakip goérdii ve sOyle bagira bagira
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konustu: “Seytan suratli utanmaz. Fazla lakirdi etme. Sen sudan ¢ikan peri misin?
Yerden ¢ikan seytan misin yoksa sen bakir tirnakli cadi kar1t misin? Talas Talas olals,
Talas’a beyim konali bu ilde bdyle bir sasilacak olay olmadi. Sen gen¢ misin, yash
misin? Ote 6te ugan kaz misin yoksa sen kugu musun? Giir giir akan su musun?
Nereden gelmis hir¢insin? Sen, galiba adam cinsinden olmasan gerek. Cadirimin
kapisina seni kasirga mi1 getirip birakt1? Babasinin evinde oturmasi gereken bir kizin
koca arayip gezmesi ne demek? Sunu bilmelisin ki Semetey’in nisanlis1 Cagikey
senden asagi degildir. Sana benzeyen nasirli tabanlar Cagikey’e denk olamazlar. Erkek
arayan kizdan hayir gelmez! Seninle Semetey arasinda ben araci olamam.” Ay¢orek
bu sdzlerden cok iiziildii, gdzleri yasards...” (Inan 142, 143) Bu ifadeler, kiskanglk,
tehdide kars1 duyulan korku ve sosyal konumunu korumakla ilgili unsurlarla dogrudan
iliskilidir.

Cacikey burada Ayg¢orek’in asil niyetini sorgulamak yerine, onu ahlaki olarak
kiigtik diistirerek kisisel olarak koydugu simirlarini korumaya calismaktadir. Bu
durum, Jung’un golge arketipine 6zgli bir savunma mekanizmasi olarak kargimiz
cikmaktadir. “Golge, kisisel bilingdisidir. Toplumsal standartlara ve bizim ideal
kisiligimize uymayan tiim vahsi istekler ve duygulardir.” (Fordham 61) Birey, tehdit
karsisinda bastirmis oldugu zayif yonlerini dis diinyaya yansitarak saldirgan bir tavir
sergileyebilmektedir. I¢sel giivensizlik, disa diismanlik olarak yansimaktadir.

Cagikey Hatun, karsilastigi kadin figiirii olan Ay¢orek’i anlamak ve onunla ig
birligi yapmaktan ziyade, onun varligin1 tehdit olarak gérmiis ve diglamay1 tercih
etmigtir. Golge tarafiyla yiizlesmek, karakterin donilisiim ge¢irmesiyle miimkiin olan
bir durumken, Cagikey bu siireci tamamlayamamis, sinavi gecememistir. Hatta
icerisindeki korku ve kiskangligi daha da derinlestirerek iligkilerini kesip atma
noktasina getirmistir. Ay¢orek, ¢6ziim odakli konugmalarini yaparken Cagikey sunulan
tekliflere baski altinda kalarak tepki gostermektedir. Bu durum da onun gdlge tarafinin
doniisimii  yerine bastirilmaya devam edildigini ve karakter gelisiminin
tamamlanamadigin1 gostermektedir. Cagikey bu sahnede, kadinlar arasi giic ve
kiskanclik ¢atigmasinin ve kaygilar golge tarafini kiskang ve dislayici tavirlarla temsil
eden bir kadin olarak karsimiza ¢ikarmaktadir. Kiskanclik, otoriteye karsi direnis, igsel
hirslar Cagikey Hatun’u siradan bir kadin karakter olmaktan uzaklastirmaktadir ve

arketipsel olarak sembolik bir goélge figiirline dontistiirmektedir.
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3.1.3. Anima Arketipi

Jung, kadindaki ruh imgesinde, bilin¢gdisinda bulunan eril yana “animus”,
erkekte bulunan disil yana ise “anima” adin1 vermistir. (Jung 11, 12) Anima ve animus,
bilin¢dis1 alanda var olan arketiplerdir.

Simyanin psikolojisi lizerine de ¢alisan Carl Gustav Jung, insan psikolojisinde
bulunan simya sembollerini de arastirmalarina dahil etmistir. XVI. Yiizy1l simyacilari
insan ruhunun ve dogasinin hem maskiilen hem de feminen unsurlar tasidiginm
diisinmiislerdir. Kadinlarin ruhunda maskiilen, erkeklerin ruhunda ise feminen
taraflarinin  oldugu goriisiinii ileri siirmiislerdir. Simyacilarin diisiind{igli insan
dogasindaki biitiinliik ve denge (anima - animus) goriisiinden etkilenen Jung, her iki
cinsiyette de maskiilenlik ve feminenligin ayn1 anda olma diisiincesini kabul etmis ve
gelistirmistir. Anima ve animus arketipleri, bilingle tam olarak biitiinlesemezler ve bu
alan daima kolektif bilingdisinin karanlik boliimlerinde gizli bir sekilde varligin
stirdirmektedir. (Fordham 74) Kadinlarda geri planda olan eril yon animus arketipini,
erkeklerde geri planda olan disil yon ise anima arketipini temsil etmektedir.

Freud, bizzat bu konuyla ilgilenmese de insan ruhunun hem disil hem de eril
ozellikler barindirdigina inaniyordu. Jung hem simyacilardan hem de dostu olan
Freud’dan etkilenerek insan ruhunda ayni anda bulunan bu zithk ve birbirini
tamamlama durumunu anima ve animus olarak kavramsallagtirmistir. Ruhta bulunan
karsit arketip, kisinin biitiin olmasin1 saglamaktadir. Ruhsal biitlinliigiin saglanmasi
icin, kisi ruhunda bulunan bu zithigr kabul etmelidir. Bir erkek ya da bir kadin
psisesinde’ bulunan karsi cinsin ozelliklerinden faydalanmay1 6grenmelidir. “Animus
ile anima diislerde ve fantezilerde kisilesmis olarak belirir; ya da erkegin duyguya,
kadininsa diisiinceye verdigi asirt dnemde goriiliir. Davraniglar1 ayarlayict olmasi
bakimindan en etkin arketiplerdendir.” (Jung 404) Bilin¢gdisinda bulunan anima ve
animus ¢ift yonii olan arketiplerdir. Her biri kendi igerisinde olumlu ve olumsuz
ozellikler barindirmaktadir. Anima hem safligi, iyiligi, kutsallig1, masumlugu hem de
cadi, koticil, Femme Fatale (6limcil kadin) o&zelliklerini igerisinde
barindirabilmektedir. Animus da bir yandan akilciligi, kendine glivenmeyi

barindirirken diger yandan da yikici, zarar veren taraflar1 barindirabilmektedir.

7 Psise kavramu, biling ve bilingdis1 siireglerin tiimiinii kapsayan karmasik bir yapidir. Psise, ruh ile
ayni degildir. Ruh, siirlar1 belirgin iglevler kompleksini ifade etmektedir. Psise ise bu komplekslerin
bilingli ve bilin¢dis1 tiim yonlerini kapsayan daha genis bir kavramdir. (Jung 40)
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3.1.3.1. Dede Korkut Kitabi: Selcen Hatun

Kanli Koca Oglu Kan Turali Hikayesi’nin geneli anima ve animus arketipi
izerinden ilerlemektedir. Hikayede Kan Turali’nin kahraman olabilmesi i¢in gegmesi
gereken bir asama da animasi ile biitiinlesmektir. Bu dogrultuda hikayede gectigi
asamalar, verdigi sinavlar, i¢sel ve digsal miicadeleleri yer almaktadir. Kisaca, Kan
Tural’nin anima arketipiyle biitiinlesme siirecini anlatan bir doniigiim hikayesidir.

“Kan Turali aydur: Baba men yiriimden turmadin ol turmus ola, men kara kog
atuma binmedin ol binmis ola, men kanlu kafir iline varmadin ol varmig mana bag
getiirmis ola didi.” (Ergin 185)

“Baba ben yerimden kalkmadan o kalkmis olsun. Ben kara ko¢ atima binmeden
o binmis olsun. Ben kanli kafir iilkesine varmadan o varip bana bas getirmis olsun,
dedi.” (Erdogan 152)

Hikayenin basinda goriilen bu séylem, Kan Turali’nin zihninde idealize ettigi
bir kadin figiiriiyle evlenmeyi arzuladigini anlatmaktadir. imgeledigi bu kadim figiir,
zay1f ve pasif biri olarak degil bunun aksine kendisi kadar ata binen, giiglii, cesur,
bagimsiz ve savas¢it biridir. Yani onun evlenecegi kadin, onun zayif yonlerini
tamamlayan degil, onunla esit seviyede miicadele eden bir kadin olmalidir. Kendi
basina savagabilen birini istemektedir.

Tasvir edilen gii¢lii kadinin Selcen Hatun olmas1 ve Kan Turali’nin animasinin
karsiliginin olmasi bakimindan Selcen Hatun’u anima arketipinde giiclii bir kadin
olarak degerlendirmemizi saglamaktadir. Bireysellesme siirecinde olan Kan Turals,
gerekli olan asamalar1 tamamladiktan sonra doniis asamasinda animasiyla bulugsmustur
ve yeni arzu nesnesi olan Selcen Hatun’a ulasarak kendisini tamamlayabilmistir.
Selcen Hatun, Kan Turali’da eksik olan anima arketipinin tamamlanmasini saglamisg
ve bireysellesme siirecine aktif olarak katilmistir. Bu tamamlayici roliiyle Selcen

Hatun’un giiclii bir kadin olarak 6n planda oldugu goriilmektedir.

3.1.3.2. Manas Destan1: Kanikey

Carl Gustav Jung’un psikolojik teorisinde anima arketipi, erkegin
bilingdigindaki disil yonii temsil etmektedir. Bu arketip, kahramanin ruhsal
biitiinliigiinii tamamlamasi agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Anima, kahramanin
fiziksel giiciine eslik eden zihinsel ve ruhsal tarafinin da doniiserek giliglenmesini

saglayan bir unsurdur. Bu perspektiften, Manas’in kahraman yolculugunu
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tamamlamasi i¢in anima arketipiyle yiizlesmesini ve yasayacagi igsel donilistimii
tamamlamasi gerekmektedir. Bunu saglayan figiir ise Kanikey’dir.

Manas’in fiziksel giiclinii tamamlayan sezgisel ve ruhsal yoOniinii aciga
cikaracak olan unsur anima arketipidir. Manas, savas¢t bir kahraman figiirli olarak
giicliyle, cesaretiyle ve eril yonleriyle 6n plana ¢ikmaktadir. Manas’in kahramanlik
stirecini tamamlayabilmesi i¢in bilgelik, sezgi, stratejik diisiinme ve ruhsal denge gibi
disil 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Kanikey, tam da bu noktada Manas’in
anima figiliriiniin somut hali olarak devreye girmektedir.

Bu kavramlardan uzak olan Manas’1 ruhsal olarak dengeleyen figiir Kanikey
olmustur. Sezgilerinin ¢ok gii¢lii olmasi, koruyucu olmasi, rehberlik etmesi gibi
durumlar, Kanikey’in Manas’in animasinin karsilifi oldugunu gdstermektedir.
Kanikey, Manas’1 ruhsal olarak dengeleyen ve lider, kahraman olmasinda biiyiik bir
rol oynayan gii¢lii bir anima arketipinin karsilig1 konumundadir.

Manas’1n bir biitlin olmasi i¢in, yani bir kahraman olabilmesi i¢in animasiyla
yiizleserek onu kabul etmesi gerekmektedir. Kanikey, Manas’in duygusal olarak
doniismesine ve eksikliklerini tamamlamasina yardimcit olmaktadir. Manas,
baslangicta salt bir savascidir fakat Kanikey’in hayatina girerek eksikliklerini
tamamlamasi, onu korumasi, sezgilerini kullanarak tehlikeleri hissetmesi, rehberlik
etmesi sonucunda duygusal bir gii¢ kazanmigtir. Bundan dolay1 agik¢a goriilityor ki,
Manas’in kahraman yolculugundaki en biiyiik destekg¢isi Kanikey olmustur.

Tiim bunlar degerlendirildiginde ulastigimiz sonu¢, Manas Destani’nda
Kanikey yalnizca bir es degildir; ayn1 zamanda kahramanin ruhsal biitiinliigiinii
tamamlayan anima arketipini somutlastiran bir karakterdir. Bu durumda, Kanikey’in
bir kahramanin kahraman olabilmesi icin ihtiyaci olan arketipi biinyesinde
barindirmasindan dolay1 ve bunu tamamlamadaki en biiyiik rolii tistlendigi i¢in giiglii

bir kadin oldugu sonucuna ulagmaktayiz.

3.1.3.3. Oguz Kagan Destami: Oguz’un Esi Gokten inen Kiz

Tiirk mitolojisi, Bati mitolojilerinden farklilik gostererek Tanri ve Tanriga
ayrimi1 yapmamaktadir. Kutsal olanit doga iizerinden anlamlandirmigtir. Tiirklerde
cinsiyet farki kutsallig1 belirlememis, kadin ve doga, dogurganlik ve yasam kaynagi
ile esdeger tutulmustur. Isik, agag, su gibi unsurlar ise kutsalin simgesi haline gelmistir.
“Tirk mitolojisinde goriilen agag, su, dag, ates, 1s1k, kurt, magara vb. unsurlar

gostermektedir ki Tirklerde doga kutsaldir ¢linkii onlar i¢in bu unsurlar kutsalin
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tezahiirleridir.” (Kayabag1 110) Bu baglamdan baktigimizda gokten inen kiz figiiri,
doganin mitolojik ana formunu temsil etmektedir.

Oguz Kagan Destani’nin Uygur versiyonunda, Oguz Kagan bir giin Tanri’ya
yalvarirken karsisina gokten inen ve 151k i¢cinde oturan olaganiistii 6zelliklere sahip,
Oguz’un aklim1 basindan alabilecek kadar giizel ylize sahip olan bir kiz ¢ikmustir.
Glinesten ve aydan daha parlak olan bu kiz ile Oguz Kagan evlenmistir. Giin, Ay ve

Yildiz isimlerine sahip ii¢ erkek ¢cocuklari diinyaya gelmistir.

Yine giinlerden bir giin Oguz Kagan bir yerde Tanriya yalvarmakta idi.
Karanlik basti. Gokten bir gok 1s1k indi. Giinesten ve aydan daha parlakti.
Oguz Kagan oraya yiiriidii ve gordii ki:

O 15181 i¢inde bir kiz var, yalniz oturuyor. Cok giizel bir kizdi. Basinda
(alninda?) atesli ve parlak bir beni vardi, demir kazik (kutup yildiz1) gibi
idi. O kiz oyle giizeldi ki, giilse Gok Tanr1 giiliiyor; aglasa, Gok Tanr1
agliyordu.

Oguz Kagan onu goriince akh gitti; sevdi, aldi. Onunla yatt1 ve dilegini
aldi. (Ergin 15, 16)

Sekil 3. Gékten inen kiz, dijital ¢izim, Merve Nur Bozoklu
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Bu kadin figiirli, dogrudan 1sikla iligkilendirilmistir. “Isik sembolii; “kaynagi
ister lamba isterse mum olsun 151k aydinlanma, bilgi ve ilahiyat semboliidiir. Giines
gibi 1s1masiyla hakikattir, gorkem ve Cennetin 15181dir” (Ege 239) Kadinin 1sikla
gelmesi, kendisinin kutsal bir kaynaktan gelen askin bir varlik oldugunu
gostermektedir. Oguz Kagan’in tam dua sirasinda, zor zamaninda gelmesi, bir
aydinlatma, ruhsal rehber islevine sahip oldugunu gostermektedir. Kizin giildiiglinde
Gok Tanrr’y1 giildirme ve agladiginda Gok Tanr1’y1 aglatma giicline sahip olmasi bize
sembolik ve ruhsal bir etkiye sahip oldugunu da gostermektedir.

Bu kizin 1s1kla gelmesi, siradan bir ortaya ¢ikis degildir. Anima’nin gizemli ve
anlam yiikli gelisini simgelemektedir. Bu kiz, 15181n i¢erisinde oturmaktadir ve akli
bastan alma kabiliyetine sahiptir. Oguz Kagan’in aklinin basindan gitmesi, bilingli
kontroliin ¢oziilmesi ve anima arketipinin bilin¢digindan bilince sizmasidir.

Jung’a gore erkekler, bilingdisinda tasidiklar: disil imgeyi (anima arketipini)
dis diinyadaki bir kadina yansitarak asik olmaktadir. “Erkeklerin bir¢ogu kendi
kafalarindaki kadin portresini farkli bir baska kadina yonelttiklerinin farkinda
olmazlar.” (Fordham 66) Oguz Kagan’in 151k icerisinde oturan kizi goriir gdrmez ona
vurulmasi, rasyonel bir siire¢ degil, bir yansitma mekanizmasidir. Kadin, onun igsel
ruhunun bir parcasi olan anima arketipini uyandirmistir.

Jung’a gore: “Anima, ayn1 zamanda iki goriiniimliidiir; bir yandan saf, iyi ve
soylu tanricalara benzer kisiligi, 6te yanda orospu, bastan ¢ikarici ve cadi nitelikleri
olmak iizere, kadmlarin aydinlik ve karanlik yonlerini temsil eder.” (Fordham 67)
Gokten inen kiz bu ikiligi ayn1 anda tagimaktadir. Isiktan olusan kutsal bir figiir olarak
goksel bir kutsiyeti temsil etmektedir. Bunun yaninda Oguz’un gonliinii ¢almasi ve
aklin1 basindan alarak gerdege girilmesi bize diinyasal, bastan c¢ikarici ydnlerini
gostermektedir.

Bu cifte karakter anima arketipinin dogasina uygundur. Kadin yalnizca bir es
degildir. Oguz’un icsel ruhsal doniisiimiinii baslatan bir arketipsel giic unsurudur. Bu
figiirlin 151kla inmesi ve kutup yildiziyla baglantisinin olmasi1 yon gosterici ve Tanrisal
bir rehber olduguna isaret etmektedir. Dolaysiyla bu kiz, Oguz Kagan’a es olmanin
yaninda ruhsal yiikseligini de miimkiin kilan kutsal bir disil figiirdiir.

Gokten inen kiz, mitolojik bir es figilirii olmanin yaninda, Oguz Kagan’in
kahramanlik yolculugunda karsina cikarak siireci baglatan anima arketipidir. Is18in
icinden gelmesi, Tanr1’y1 etkileyebilecek giice sahip olmasit onun kutsal dogasin

yansitmaktadir. Bu yoniiyle, Oguz Kagan’in bilingdis1 arzularini ve igsel kadin
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imgesinin dis diinyadaki karsiligi olmasi bakimindan onemlidir. Hem olaganiistii

giizelligiyle hem Tanr1’y1 bile etkileyen varligiyla kozmik bir gii¢ tasimaktadir.

3.1.4. Animus Arketipi

Kadindaki ruh imgesinde, bilingdisinda bulunan eril yana “animus”, erkekte
bulunan disil yana ise “anima” adini vermistir. (Jung 11, 12) Anima ve animus,
bilin¢dis1 alanda var olan arketiplerdir.

Simyanin psikolojisi iizerine de ¢aligsan Carl Gustav Jung, insan psikolojisinde
bulunan simya sembollerini de arastirmalarina dahil etmistir. XVI. Yiizy1l simyacilari
insan ruhunun ve dogasinin hem maskiilen hem de feminen unsurlar tasidiginm
diisinmiislerdir. Kadinlarin ruhunda maskiilen, erkeklerin ruhunda ise feminen
taraflarinin oldugu goriisiinii ileri siirmiiglerdir. Simyacilarin ileri siirdiigii insan
dogasindaki biitlinliikk ve denge (anima-animus) goriisiinden etkilenen Jung, her iki
cinsiyette de maskiilenlik ve feminenligin ayn1 anda olma diigiincesini kabul etmis ve
gelistirmistir. Anima ve animus arketipleri, bilingle tam olarak biitiinlesemezler ve bu
alan daima kolektif bilingdisinin karanlik boliimlerinde gizli bir sekilde varligin
stirdirmektedir. (Fordham 74) Kadinlarda geri planda olan eril yon animus arketipini,

erkeklerde geri planda olan disil yon ise anima arketipini temsil etmektedir.

Freud, bizzat bu konuyla ilgilenmese de insan ruhunun hem disil hem de eril 6zellikler
barindirdigina inantyordu. Jung hem simyacilardan hem de dostu olan Freud’dan
etkilenerek insan ruhunda aynmi anda bulunan bu zithik ve birbirini tamamlama
durumunu anima ve animus olarak kavramsallagtirmistir. Ruhta bulunan karsit arketip,
kisinin biitiin olmasini saglamaktadir. Ruhsal biitiinliigiin saglanmasi i¢in, kisi ruhunda
bulunan bu zithig1 kabul etmelidir. Bir erkek ya da bir kadin psisesinde® bulunan kars1
cinsin 6zelliklerinden faydalanmay1 6grenmelidir. “Animus ile anima diiglerde ve
fantezilerde kisilesmis olarak belirir; ya da erkegin duyguya, kadminsi diisiinceye
verdigi asir1 onemde goriliir. Davraniglar1 ayarlayici olmasi bakimindan en etkin
arketiplerdendir.” (Jung 404) Bilin¢gdisinda bulunan anima ve animus ¢ift yonii olan
arketiplerdir. Her biri kendi icerisinde olumlu ve olumsuz 6zellikler barindirmaktadir.
Anima hem saflig, iyiligi, kutsalligi, masumlugu hem de cadi, kétiiciil, Femme Fatale

(6liimciil kadin) 6zelliklerini igerisinde barindirabilmektedir. Animus da bir yandan

8 Psise kavramu, biling ve bilingdis! siireclerin tiimiinii kapsayan karmasik bir yapidir. Psise, ruh ile
ayni degildir. Ruh, siirlar1 belirgin iglevler kompleksini ifade etmektedir. Psise ise bu komplekslerin
bilingli ve bilin¢dis1 tiim yonlerini kapsayan daha genis bir kavramdir. (Jung 40)
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akilciligi, kendine giivenmeyi barindirirken diger yandan da yikici, zarar veren

taraflar1 barindirabilmektedir.

3.1.4.1. Dede Korkut Kitabi: Bam Ci¢cek

Hikayede Bani Cigek’in animus yoniinii ilk 6nce gordiiglimiiz kisim Bamsi
Beyrek’le karsilastiginda kendisini dadist olarak tanitmasi ve Bami Cigek’le
goriisebilmesi i¢in engeller koymasiyla baslamaktadir. Bu engeller, kendisiyle ok
atmasi, at slirmesi ve giiresmesidir. Eger Bams1 Beyrek dadi kimligine giren Ban
Cigek’i bu alanlarda yenebilirse Bani Cigek asil kimligini gosterecektir.

“Gel imdi seniifl ile ava ¢ikalum, eger seniifi atuil meniim atumi kiger ise onufi
atini

dah1 kigersin, hem seniif ile oh atalum, meni kiger isefi an1 dah1 kigersin ve
hem seniiii ile giireseliim, meni basar isefl an1 dah1 basarsin didi.” (Ergin 2018:123).

“Gel simdi seninle ava ¢ikalim. Eger senin atin benim atimi gegerse onunkini
de geger. Sonra ok atalim senin okun benimkini gegerse onunkini de geger. En son da
glireselim eger benim swrtimi yere getirirsen onunkini de getirirsin, dedi.” (Erdogan
180)

Burada Bani Cigek’in animusunun en gii¢lii oldugu anlardan birini
gormekteyiz. Bu alinti, Ban1 Cigek’in erkeksi rekabet diinyasinda var oldugunu ve
burada gii¢lii bir sekilde varligina devam edebildigini gosteren 6nemli bir drnektir.

Kendisini dadis1 olarak tanitmasi ve orada stratejik bir hamle yapmasi, giiclinii
on plana almasi onun animusunun ne kadar gii¢lii oldugunu gdstermektedir. Jung’a
gore mantik ve akil yiirtitme 6zellikleri kadinlarin animuslarini giiclendiren 6zellikler
arasindadir. Dadinin Bams1 Beyrek’e bir rekabet sunmasi, onun bir yarisma stratejisi
gelistirdigini ve mantiksal bir argiimanla ilerledigini gostermektedir. Dadinin Beyrek’e
smav kosulu koymasi, kendisinin kolay segilebilen degil, zorluk ve engelleri
asabilecek birini se¢en bir kadin oldugunun gostergesidir.

Bu metin bize Ban1 Cigek’in animusunun zirvede oldugunun gdstergelerini su
sekilde vermektedir: erkeklerle rekabet edebilme becerisi, mantik ve stratejiyi
kullanabilmesi, bagimsiz ve kendine giiveninin tam olmasi, fiziksel gii¢ kabiliyeti ve
savagabilme yetenegi.

Bani Cigek hem fiziksel olarak hem de zihinsel olarak bilingdisindaki eril
yonlerini kullanarak animusunu ortaya ¢ikartma giiclinii sergileyebilen bir karakter

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Hikayenin ilerleyen kisminda Beyrek, babasina evlenebilecegi kadinin
ozelliklerinden bahsederken siradan bir kadindan ziyade giiglii ve erkeklerle
yarigabilecek bir kadini istedigini s6ylemektedir.

Babasi1 aydur: Ogul ya seni ivermeh mi gerek? Beli pes ag sakallu 'aziz baba

ivermeh gerek didi. Babasi aydur: Oguzda kimiifi kizin ali vireyin didi. Beyrek

aydur: Baba mafa bir kiz al1 vir kim men yiriimden turmadin ol turmah gerek,

men kara ko¢ atuma binmedin ol binmeh gerek, men karimu-ma varmadin ol

mafa bag getiirmek gerek, bunufi gibi kiz ali vir baba mafa didi. Babas1 Pay

Piire Han aydur: Ogul sen kiz dilemezsin kendiifie bir hampa isterimissin, ogul

meger sen istediigiiii kiz Pay Pigen Big kiz1 Banu Cigek ola didi. (Ergin 124)

[Oglum, artik seni evlendirmek mi gerek?"

Beyrek cevap verdi:

"Evet, uzun sakalli aziz babam, evlenmem gerek."

Babas: tekrar sordu:

"Oguz'da hangi bey’in kizint sana es olarak alayim?"

Beyrek soyle dedi:

"Baba, bana éyle bir kiz al ki;

Ben yerimden kalkmadik¢a o da kalkmasin,

Ben kara ko¢ atima binmedikce o da binmesin,

Ben hanimima varmadan o bana bas egmesin.

Iste, bana béyle bir kiz bul ve getir, baba!"

Bunun iizerine babasi: Pay Piire Han §éyle dedi:

"Oglum, sen bir kiz istemiyorsun, kendine denk bir es, bir savas¢i kadin
aryorsun. Oyleyse, senin istedigin kiz, Pay Picen Bey'in kizi Bani Cigek olsa gerek!]

Saydig1 bu 6zelliklerden sonra babasinin aklina hemen Bani Cigek’in gelmesi,
Beyrek’in saydig1 ozellikleri tasidigl, onun gii¢ diinyasinda adini1 duyurdugu ve eril
yonlerinin gii¢lii oldugunun gostergesidir.

Bams1 Beyrek’in babasinin “ogul sen kendine bir kiz dilemezsin kendine bir
hampa istermigsin” ciimlesindeki “hampa” ile kastedilen: tam anlamiyla giiclii, rakip
olabilecek bir kadin aradigini vurgulamaktadir. Bu 6zelliklerini barindiran Bani Cigek,
giiclii yonleriyle adin1 duyurabilmeyi basarmistir. Siradan bir kadin olmadigini, aksine
gicli ve meydan okuyabilme yetenegine sahip olan bir kadin oldugunu

gostermektedir.
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Bani Cigek’in bilingdisindan gelen eril enerjisi yani animusu, onun igsel
giiclidiir. Bu enerji, kolektif bilin¢gdisindan biling seviyesine ¢ikarak hem zihinsel hem

de fiziksel giiciiyle savage¢i 6zellikleri gostermektedir.

3.1.4.2. Dede Korkut Kitabi: Deli Dumrul’un Esi

Bu hikayede Deli Dumrul’un esi, animus arketipiyle karsimiza ¢ikarak olaylarin
akisini cesaret ve fedakarlik giiciiyle degistirmektedir. Annesi ve babasindan yardim
alamayan Deli Dumrul, hayal kirikligiyla 6liimii kabullenerek karisiyla vedalasmaya
gittiginde basina gelenleri esine anlatir. Olaylart duyan kadin cesaret ve fedakarligin

gosterdigi su cevabi vermistir:

“Ne dirsin ne soylarsin

G0z aguban gordigim

Koéiitil virtip sevdiigiim

Kog yigidiim sah yigidiim

Tatlu damag virlip sorisdugum

Bir yasdukda bas koyup emisdiigiim
Karsu yatan kara taglar

Senden sonra men neylerem

Yaylar olsam meniim gorum olsun
Sovuk sovuk sularufi

Icer olsam meniim kanum olsun
Altun akg¢afi harcayur olsam meniim kefeniim olsun
Tavla tavla sahbaz atuil

Biner olsam meniim tabutum olsun

Senden sofira bir yigidi
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Seviip varsam bile yatsam

Ala yilan olup meni soksun

Seniifi ol muhannet anafi babafi

Bir canda ne var ki sana kiyamamaiglar
Ars tan1g olsun kiirsi tan1g olsun

Yir tan1g olsun gok tanig olsun

Kadir Tanr1 tami1g olsun

Meniim canum seniiii canufia kurban olsun.” (Ergin 183)
“Ne dersin ne soylersin?

Goz agip gordiigiim

Goniil verip sevdigim

Kog yigidim sah yigidim

Tath dudak verip opiistiigiim

Bir yastikta bas koyup opiistiigiim!
Karsi yatan kara daglar

Senden sonra ben neylerim?

Yaylar olsam benim mezarim olsun!
Soguk soguk sularin

Icer olsam benim kanim olsun!
Altimini akgeni harcarsam

Benim kefenim olsun!
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Tavla tavila sahbaz atlarini

Biner olsam benim tabutum olsun!
Senden sonra bir yigidi

Sevip varsam birlikte yatsam

Ala yilan olup beni soksun!

Senin o korkak anan, baban

Bir canda ne var ki sana kryyamamiglar?
Ars tanik olsun kiirsii tanik olsun

Yer tanik olsun gok tanik olsun

Kadir Tanri tanik olsun

Benim canim senin canina kurban olsun.” (Erdogan 274, 275)

Deli Dumrul bu cevabi aldiktan sonra rahatlamistir. Anne ve babasinin canini
vermek istememesi, onu reddetmesinden sonra karisi canini verme fedakarligini

gostermistir. Deli Dumrul ise Allah’a su sekilde dua etmistir:
“Alur isefi ikimiizlifi canin bile algil

Kor isefi ikimiziifi canin bile kogil

Keremi ¢ok kadir Taiir1.” (Ergin 184)

“Alacaksan ikimizin canini birlikte al

Koyacaksan ikimizin canim birlikte koy

Tkrami ¢ok kadir Tanr1.” (Erdogan 145)

Allah bu sdylemin {izerine her ikisinin de canini bagiglamistir. Burada Deli
Dumrul’un karis1 yalnizca bir es degil ayn1 zamanda kaderini degistiren bir irade ve

cesaret glicii gosteren bir kadindir. Deli Dumrul’un karisinin animusu, pasif bir
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fedakarliktan ziyade bilingli bir se¢im olarak iradeli ve cesaretli bir durus
sergilemektedir. Burada kadinin gosterdigi cesaret, Deli Dumrul’un da bencil tavrini
kirmis ve igsel uyanigini baglatmigtir. Bu cesarette edilgen bir tavir yoktur. Aksine
iradeli ve bilingli bir se¢im vardir. Burada kadinin bilingli ve giiglii fedakarlig: erkegin
ruhsal olgunlagmasinin temeli haline gelmistir. Deli Dumrul’un karisi, bilin¢gdisindaki
animusunun giicliyle cesaretini, iradesini ve bilingli 6zverisini de ortaya koyarak
olimii korkusuz bir sekilde karsilamistir. Bu da bize onun ne kadar giiglii bir kadin

oldugunu gostermektedir.

Sekil 4. Deli Dumrul’'un esi, dijital ¢izim, Merve Nur Bozoklu

3.1.4.3. Manas Destani: Karaca’nin Kiz1 Saykal

Manas Destani’nda goriilen kadin karakterler, sadece kiiltiirel bir 6ge degil,
bunun yaninda bireyin ruhsal gelisim siirecine dair arketipsel mesajlar da tagimaktadir.
Bu baglamda Saykal, siradan bir kadin figiirii degildir. Animus arketipinin aktiflestigi
kadin figiirlerinde goriilen liderlik, kararlilik, miicadelecilik ve zihinsel {istiinliik gibi
eril kodlarin belirginlestigi goriilen gii¢lii bir kadindir.

“Sonra Manas, Ak Saykal adli bir kizin kahramanligini anlatiyor. Bu kiz
Manas’in arkadaglariyla yarisip hepsini yendikten sonra Manas’in kendisi ile
carpismis fakat ‘Manas bir kiza yenilmis.” demesinler diye yenilmis olarak

goriinmiistiir.” (Inan 120)
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Bu anlatimda Saykal, klasik destan kadinlarinin disinda aktif, savasci ve
zihinsel olarak giiglii bir kimlikle sunulmaktadir. Manas’in kirk yigidini tek tek
yenmesi ve nihayetinde Manas ile birebir doviise tutusmasi, igerisindeki animus
arketipinin tiim giigleriyle digavurumunu gostermektedir.

Saykal, erkeklerle esit miicadele ettigi, hatta onlar1 alt edebilecek giicii tagidig1
goriilmektedir. Manas’in “bir kiza yenilmis” olarak anilmamasi i¢in yenilmis gibi
goriinmesi, Saykal’in kahramanligin1 gélgede birakmaz; tam aksine animus giicliniin
toplumun nezdinde dahi bastirilamayacak, géz ardi edilemeyecek kadar biiyiik
oldugunu ima etmektedir.

Giglii bir kadin olarak 6n plana ¢ikan Saykal, Manas Destani’nda sadece
giicliyle degil, erkeklerle esdeger hatta iistiin konumda betimlenen bir kadin kahraman
olarak Jung’un animus arketipini somutlagtirmaktadir. Jung’un kuramina gore, animus
arketipinin dogru entegrasyonu kadin icin bireysel gilic ve diisiinsel bagimsizlik
saglamaktadir. Saykal bu baglamda, sadece kahraman degil, arketipsel bir doniisiimiin
de simgesi halindedir. Kadinin kendi igerisindeki eril yon ile uzlagmasi ve onunla

diinyada yer edinmesi bunun gostergesidir.

3.1.4.4. Manas Destani: Torgavut Halkinin Kraligesi

Manas Destani’nda yalnizca bir boliimde yer alan bu kralice su sekilde
anlatilmaktadir:

“Ondan daha ileri gidersen iinlii Kakans1 kenti vardir. Orada ¢ok alp bulunur,
hem ¢ay yetistiren baglar1 var. Torgavut denen ili var. Kazan gibi kaynayan Mogollari,
bircok tiirlii halki var. Bu Torgavut halkinin kadin krali var. Bu kralige savasa dokuz
bin savas¢t gonderebilir. Bu kadindan krallig1 almak isteyen pek cok alp helak oldu.
Bu kadin bir ates gibi idi. S6ziin kisas1 bu kadin kralice Muzkindek’in karis1 idi. O
kraliceyi térenime cagir.” (Inan 56)

Bu kadm figiirii, “kadin kral” yani eril rolii iistlenen bir kadin olarak
anilmaktadir. Bu ifade dogrudan Jung’un animus arketipiyle baglantilidir. Kadinin
bilingdisinda bulunan eril enerji olarak tanimlanan animus arketipi, liderlik ve
bagimsizlik gibi 6zellikleri biinyesinde barindirmaktadir. Burada bahsedilen kadin,
dokuz bin savas¢iy1 savasa gonderebilecek glice ve liderlige sahip olan bir kralicedir.
Bu durum yalnizca simgesel degil ayn1 zamanda iktidar sahibi bir kadin oldugunu
aciklamaktadir. Kraligenin sahip oldugu bu 6zellikler onun animus arketipini gii¢lii bir

sekilde kullandigin1 gostermektedir.

87



3.1.4.5. Canil Mirza Destani1: Canill Mirza

Canil Mirza Destani, giiclii ve bagimsiz bir kadin kahraman olan Canil
Mirza’nin destanst yolculugunu konu almaktadir. Geleneksel kadin kimliginin disina
cikan, cesaret, liderlik, fiziksel gii¢, savasc¢t bir ruhla 6n plana ¢ikmistir. Animus
arketipini giiglii bir sekilde gosteren bu kahraman, erkeklerle esit ve kimi zaman

onlardan iistiin bir sekilde anlatilmaktadir.

Sekil 5. Canil Mirza, dijital ¢cizim, Merve Nur Bozoklu

“Canil Mirza on alt1 caska toldu,
Noyguttan ¢ikkan erke boldu,
Kirk cigit kiitiip,

Saltanati kryin boldu.

Kizdan ¢ikkan kiraan boldu,
Kirgizdan ¢ikkan tiar boldu,
Atigkan coodon kagpadi,

San ming koldon saspadi,
Aytkani saya ketpedi.

[Canil Mirzanin yagsi onaltiya girdi,
Noyguttan' ¢ikan simarik oldu,
Yanminda kark yigit bulundurup,
Itibar1 yiiksek oldu
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Kizlardan farkl ¢evik oldu,

Kirgizdan ¢ikan dayanak oldu,

Savastigr diismandan kagmadi,

Binlerce koldan sasmadi,

Dedigi bosa gitmedi.]” (Adilbekova 24)

Destanin baglangicinda Canil Mirza heniiz 16 yasindayken yetiskinlige
gecmektedir ve kahramanlar gibi destans1 bir yolculugun baslangicindadir. Yaninda 40
yigit bulunan bu kiz diger kizlardan gii¢ olarak farklilik gdstermektedir. Geleneksel
kadin kimliginden farkli olmasi, daha g¢evik olmasi animus Ozelliklerine sahip
oldugunu gostermektedir. Kirgiz’dan ¢ikan bir dayanak olmasi, lider ve kahraman
kimligini gii¢lii ve giivenilir yonlerini vurgulamaktadir.

“On alt1 cagta oktolup,

Bir cerge turbayt toktolup.

Kostogonu ok bolup,

Kiz Canildin iistiing,

El ¢cogulup toptolup,

Caani caza tartpagan,

Atkan tiriiti kaytpagan,

Et bisimga ciiz atat

Beker ketpeyt bir ogu.

Bettegendi tiiz atat,

Mergenden minday kim boldu!

[On alt1 yasta ok gibi,

Bir yere durmaz duraklayp.
Destekgisi mervi olup,

Kiz Canil'in uzerine,

Halk birlesip toplanip,
Yayisini yanhys ¢cekmeyen,
Vurdugu canli donmeyen,

Et pisince yiiz kere vurur
Bosuna gitmez bir bile mermi,
Hedefini tam vurur,

Avcidan boyle kim oldu!]” (Adilbekova 22)
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Canil Murza avcr ozelligini de sergilemektedir. Hedefini tam nisan alarak
vurmast ve attig1 hicbir merminin bosa gitmemesi animus arketipiyle iliskilidir. Keskin
nisancilig1 ve hedefini sasmadan vurmast eril enerjinin gostergelerinden olan mantikli,
stratejik ve kontrollii hareket etmeyi temsil etmektedir. Hicbir merminin bosa
gitmemesi, rastlantisalliktan uzak, bilingli bir aver oldugunu gostermektedir.

“Eki minegdey coo bolso,

Alamin degen oyu var”

[Iki bin kadar diisman varsa

Alacagim diyen fikri var] ” (Adilbekova 23)

Canil Mirza’nin burada psikolojik olarak gii¢lii bir inanca sahip oldugu
gorlilmektedir. Sayica fazla olsan diismana kars1 korku hissetmek yerine aksine onlarin
iistesinden gelebilecegine olan inanciyla harekete ge¢gmektedir. Canil Mirza’nin bu
durusu rastgele bir meydan okumadan ziyade bilingli strateji ve kendine giivencinin
tam olmasindan kaynaklanmaktadir. Canil hem fiziksel olarak direngli hem de
psikolojik olarak saglam olan giiglii bir kadindir. Sarsilmaz iradesi, inang giicli ve
Ozgliveniyle animus arketipinden gelen enerjinin giiciinii tasiyarak onunla biitiinlesen
bir kahramandir.

“Canil Mirza kamdanip,

Coo-caragin saylanip

Kazkara minip sangdanip

Kiligin kiya baylanip

Conomok boldu er Canil,

Batasin berdi baarisi,

Cas1 menen karist.

Kiligin belge ¢alinip,

Caratkanga calinip

Canil Mirza kep ayittt

Kaling noygut elim dep,

b

Ukkula menim kebim dep.’

[Canil Mirza hazirlanip
Savas silahini hazirlatip,

Kazkara binip sanli olup
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Kilicint yan baglanip

Gidecek oldu er Canil,

Duasini verdi hepsi birden

Genci ile yaslis

Kilicint bele asinip,

Yaradana yalvarip,

Canil Mirza soyledi,

Kalin Noygut hallkam diye,

Dinleyin benim soziimii diye.]” (Adilbekova 56)

Canal’in savasa hazirlandigi bu sahnede animusunu belirgin bir sekilde
gostermektedir. Canil kili¢ kusanan, at binen, halkina liderlik eden cesur savase¢l bir
kahramandir. Halki tarafindan desteklenen bir lider figlir olarak da karsimiza
cikmaktadir. Liderlik, animus arketipinin temel 6zelliklerinden biridir. Barada halkin
Canil’a giivenmesi ve savasa dualarla gondermesi, ona derin bir destek olmalar
Canil’1n iyi bir lider olduguna isarettir. Canil bu sahnede hem fiziksel olarak hem de
ruhsal bir gii¢le savasa hazirlanmaktadir.

Destanin birgok yerinde Canil Mirza’nin animusunun 6n planda oldugu
sahneler goriilmektedir. Canil Mirza, fiziksel olarak direngli ve ¢evikligiyle 6n planda
olmasiyla beraber zihinsel saglamlig1 da ¢ok giicliidiir. Diismanlardan korkmaz, her
zaman onlar1 yenmeyi diislinen bir zihni vardir. Kaplan gibi gogiisii vardir. Giigle ilgili
bir¢ok unsuru Canil Mirza’da gérmemiz miimkiindiir. Kilicin1 beline takan, savas
silahin1 kusanarak ata binip savasa giden giiclii bir kahramandir. Animus arketipinin
cesaret, 6zgiiven, mantikli diislinme ve savas stratejileri olusturabilme becerilerine
sahip olma oOzellikleriyle birebir ortiisen bir kadindir. Cesaret ve saldirganliga
gereksinim duyuldugunda bunu kusursuzca gergeklestirerek giiciinii ortaya koydugu
goriilmektedir.

Jung’a gore, kadinlardaki erkeksi Oge, savas yillarindaki kadimnlar igin
fazlasiyla olumlu sonuclar vermistir. (Fordham 69) O donemlerde erkeklere 6zgii
olarak kabul edilen bircok isi kadinlarin da {stlendigi goriilmektedir. Tiirk
destanlarinda goriilen bu giiclii kadinlar ve kahramanlar da savas donemlerinde
yazilan, animusuyla 6n plana ¢ikmis giiclii kadinlardir. Tespit edilen bu giiglii kadinlar
da Jung’un animus arketipine uyan, eril enerjisiyle biitiinleserek ruhlarindaki erkeksi

pay1 kisisellestiren kadin karakterler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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3.1.5. Kahraman Arketipi

Insanmn bilingaltinda varligmi siirdiiren ve ortak bilingdisinda yer alan
arketipler, cesaret, miicadele ve doniisiim gibi evrensel temalarin sembolii olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kahraman arketipi, asama ya da monomitos gibi isimlerle de
karsimiza ¢ikmaktadir. Campbell, bireyin kahraman olabilmesi i¢in gecirdigi bireysel
yolculugu Ayrilma, Erginlenme ve Doniis olarak siniflandirmistir.

Bu arketipi daha c¢ok masallarda, destanlarda, riiyalarda ya da edebiyat
iiriinlerinde gormekteyiz. Kisinin kahraman olabilmesi i¢in ¢esitli asamalardan,
zorluklardan gegmesi gerekmektedir. Ilk olarak kahramanm seriivenini baslatan
durum, kisiye farkli yollarla gelen maceraya ¢agridir. “Bir hata - goriiniiste yalnizca
sans- beklenmedik bir diinyay1 ortaya ¢ikarir ve birey pek anlasilamayan giiclerle bir
iliskiye siiriiklenir” (Harmanci 921) Daha sonra kisinin bu ¢agriy1 takip etmesinin
sonucunda yurdundan ¢ikmasi sonrasinda zorlu yollardan ve maceralardan gegmesi ve
doniigmiis bir kisi (kahraman) olarak yuvasina tekrar donmesi gibi ¢esitli asamalari
vardir. Kahramanin bu seriivenleri aslinda psikolojik degisimi sembolize etmektedir.
Bu asamalar bir nevi kisinin merkeze ulagma istegidir. Merkeze ulasabilmek i¢in kisi,
zorlu, zahmetli ve tehlikeli yollardan gegmelidir. Merkeze ulasmak ise kutsallagmaya,
erginlenmeye ve hak kazanmaya denktir. (Eliade 31) Bu yolculuk, esasinda kisinin
gblgesini kabul etmesiyle gerceklesen bir ruhsal olgunlagmadir. Kahramanin gittigi
yer, kendi bilingdisidir. Jung’un kahraman arketip kavrami kendini gerceklestirmeyi
anlatmaktadir. Her birey kendi hayatinin kahramanidir ve bunun i¢in i¢ diinyasinda
belirli asamalar1 gecmeli ve kendi gdlgesini kabul etmelidir. Kahramanin ge¢mek
zorunda oldugu asamalar ise, ayrilma, erginlenme ve doniis agsamalaridir. (Giirses 77)
“Bu bakis acistyla kahraman, hepimizin i¢inde sakli duran, yalnizca bilinmeyi ve
yasama katilmay1 bekleyen tanrisal yaratict ve kurtarict imgenin semboliidiir.”
(Tokyay 195) Jung’un zamandan ve kiiltiirden bagimsiz olarak tiim Oykiilerde aym
asamalarin oldugunu tespit etmistir. Campbell ise bu tespit lizerinden kahramanlarin
yolculugunun ufak farkliliklar tasisa da biitiin kiiltiirlerin kahraman mitlerde ayn
oldugunu 6ne siirmiis ve bunlar1 sistemli bir hale getirmistir.

Ayrilma (Yola Cikis)

- Maceraya ¢agri
- Cagrinin reddedilmesi

- Dogaliistii yardim
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- Ik esigin asilmas1

- Balinanin karm

Erginlenme

1. Sinavlar yolu

2. Tanrigayla Karsilasma

3. Bastan ¢ikarici roliiyle kadin
4. Babanin gonliinii alma

5. Tanrilagtirma/ Yiiceltme

6. En son &diil

Doniis

1. Doniisii reddetme

2. Biiyiilii kagis

3. Disaridan gelen kurtulus

4. Doniis esiginin asilmasi

5. Iki diinyanin ustasi

6. Yasama 6zgiirliigii (Campbell 63 - 273)

Ayrilma (Yola Cikis) Asamasi: Kahramanin yolculugunun basladigi ilk
evredir. Bu asamada kahraman, ¢esitli yollarla maceraya ¢agirilmaktadir. Cagirinin
kahramana gelisi bir i¢ ses (i¢ gii¢) ya da disaridan gelen (toplumsal gii¢) bir isaret
olabilmektedir. Kahraman, bu isarete duyarsiz kalamaz ve siradan, giindelik hayatini
birakarak mitolojik, dogaiistii mucizelerle dolu yolculuguna baslamis olur. Kahraman
bu yolculuga ¢iktiginda zorluklar ve engeller, ¢esitli maceralar baglamig olur. Burada
ilerlerken “erginlenme asamasina” ge¢gmeye hazirlanmaktadir. (Kanter 132, 133)

Erginlenme Asamasi: Kahramana gelen ¢agri kabul edildikten sonra
erginlenme asamast baglamaktadir. Kahraman bu asamada c¢esitli zorluklarla,
engellerle karsilasir ve bunlar1 agmak, iistesinden gelmek zorundadir. Bundan dolayz,
kahraman bu engelleri asmaya calisirken ustalagmaya ve daha donanimli birine
doniismeye baglamaktadir. Kahraman bu asamada cesaretini, giiclinii 6n planda
tutmalidir. Fiziksel giicii gerektiren sinavlar oldugu gibi terbiye ve zihinsel giiclinii

kullanmas1 gereken sinavlarla da karsilasabilmektedir (Akgiin 72). Kahraman bu gibi
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cesitli sinavlarla i¢indeki giicii ve golgeyi agiga ¢ikararak onlar1 kesfetmekte ve bunlari
en iyi sekilde kullanmay1 6grenmektedir. Cesitli asamalar1 tamamlayan kahraman, en
son gorevlerini tamamladiginda “son 6diil”e layik olur. Odiil kazanilmis ve alinmis
olsa da kahramanin yolculugu bitmemistir. Kahraman, ardinda biraktig1 yere degismis
ve doniismiis olarak geri donmeli ve 6grendiklerini anlatmalidir.

Doéniis: Kahraman zorlu bir yolculugu tamamlamis, diismanlari, ejderhay1
yenmis ya da icindeki sikintiya bir ¢are bulmustur. Bunun iistesinden gelebildigi,
giiclinii ortaya ¢ikardig1 ve kendini gelistirdigi icin 6diilii almistir. Bu maceralardan,
engellerden bircok ders ¢ikarmistir. Ogrendiklerini geri biraktiklariyla paylasmak igin
geri donerek kazandigi odiilii onlarla paylagsmalidir. Bu 6diilii ardinda biraktigl yere
ulasgtirmast gerekmektedir. Doniis sirasinda yine ¢esitli engeller, sinavlar, zorluklar
olabilmektedir (Akgiin 75, 76). Kahramanin bu asamadaki gorevi ise doniis esigini

asarak kazandig1 6diiliinti ardinda biraktig1 yere ulastirabilmesidir.

3.1.5.1. Canil Mirza Destani1: Canil Mirza

Canil Mirza Destani, Kirgiz Tiirklerine ait bagkahramani kadin olan ender Tiirk
destanlarindan bir tanesidir. Geleneksel epik anlatilara baktigimizda genelde erkek
figlirlere atfedilen kahramanlik 6zellikleri, bu destanda giiglii bir kadin araciligiyla
sunulmustur. Canil Mirza, giiglii, kahraman bir alp kadinidir.

Carl Gustav Jung’un analitik psikolojisinde onemli bir yere sahip olan
kahraman arketipi, bireyin bilingdisiyla yiizleserek kendi benligini gerceklestirme
siirecini temsil etmektedir. Bir baska deyisle, bireyin bilin¢diginin karanligini asarak
benligini gergeklestirebildigi ruhani bir yolculuga dayanmaktadir. Bu arketip sadece
fiziksel giicten ibaret degil, ruhsal bir doniisiimle de baglantilidir.

Kahramanin yolculugunu detayli bir sekilde arastiran Joseph Campbell,
Kahramanin Sonsuz Yolculugu (The Hero with a Thousand Faces) isimli kitabinda
kahramani su sekilde tanimlamaktadir:

Kahraman, genel gegerligi olan, olagan insani big¢imlerin yerel ve kisisel
tarihsel sinirlamalarini catigarak asabilmis olan kadin ya da erkektir... Bu
ylizden onlar yeteneklidir. Simdiki, ¢oziilen toplumdan ve ruhtan degil,
toplumun yeniden dogdugu tiikkenmez kaynaktandirlar. Kahraman ¢agdas bir
insan olarak olmiistiir, fakat evrensel insan olarak yeniden dogmustur. Onun
ikinci 6nemli gorevi ve amact bizlere, doniismiis olarak geri donmek ve
yenilenmis yasamdan aldig1 dersi 6gretmektir. (Campbell)
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Tiirk destan geleneginde genelde erkek figiirlerle temsil edildigini gordiigiimiiz
kahraman arketipi, Canil Mirza Orneginde giiglii bir kadin kimliginde yeniden
yorumlanmasi biiylik bir 6nem arz etmektedir. Canil Mirza, destanin bagindan sonuna
kadar her anlamda ¢ok gii¢lii bir kadindir. Ruhsal ve fiziksel giicii, halkina iyi bir lider
olma, tiim diigmanlar1 alt edebilme kapasitesiyle 6n plana ¢ikmaktadir. Canil Mirza,
toplumsal rollerin Otesine gecerek savasan, dontistiiren ve halkini tiim tehlikelerden
koruyan bir kahraman figiirii haline gelmistir. Jung’un ayrilma, erginlenme ve doniis
asamalariyla sekil alan yolculugu, destan boyunca Canil Mirza’nin hem bireysel hem
de kolektif bir doniigiimiinii yansitmaktadir.

Canil Mirza’nin kahramanlik yolculugu, ilk esik olan “ayrilma” (cagri)
asamastyla baslamaktadir. Bu asamada birey kendisi i¢ilen sunulan kimlikten koparak
gelen cagriya kulak vererek yolculuga adim atmaktadir.

Canil Mirza, toplumda ve ailesinde kadinlara uygun goriilen geleneksel rolleri
reddetmesinden dolay1 elestirilmeye baglanmistir. Babasi, onun erkeklerle gezmesini
dogru bulmaz ve “kiz dedigin evde olmali” diyerek bir uyarida bulunmaktadir. Halk
arasinda da dedikodularin ¢ikmasi Canil Mirza’da baski olusturmaktadir. Bu baskilar
karsisinda atina binerek bulundugu yeri terk ederek izini kaybettirmistir.

Canill Mirza burada dis kaynaklardan gelen baskilar soncunda ayrilma
asamasina ge¢mektedir. Toplumun ve ailesinin kendisinden bekledikleri unsurlarla
Canil’in kendi 6z benligini gerceklestirme arzusu catismaktadir. Higbir kelime dahi
etmeden atina binerek ortadan kaybolmasi, izini kaybettirmesi, kendisine gelen
cagriya karst verdigi bir cevaptir. Bu sahne, kahraman arketipinde gordiigiimiiz
ayrilma (cagr1) asamasinda belirtildigi gibi, kahramanin bilingli bir sekilde kendi
kimliginden styirilarak igsel i¢sel bir doniisiime adim attig1 esigi temsil etmektedir.

“Kayrattu doogo tus bolsong,

Karkaraluu kz bolsong.

Kz degen iiydo boluugu,

Kizurluu kisi konuugu,

Talaada ciirsong calgiz kz,

Kizaling 6¢iip onguucgu

Atasi ayttt minday dep,

Camgircinn calgiz kiz,

Erkek menen ciirot dep,

Usak aytaar dalay kep.
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Karkaraluu kiz bolsong,
Senin ating kim bolot
Kansaadaga tus bolsong
Ungukpay Canil otourdu
Koziin ¢agka tolturdu.:
Aklimdi oylon dep,
Aytip 6ttiim dalay kep,
Atasi ayttt minday dep.
Kiz Canil ¢ikti esikke,
Atka minip oktolup,

Alt1 kiing6 cok bolup,
Narmiz kilip Camgirgt,
Izdebey koydu toktolup.”

[Gayretli devle karsilasirsan,

Karkirali kizsan sen.
Kiz denen evde olmalli,
Kizirluu" kisi konmall,

Gezdigin ¢olde yalniz kiz,

Kirmizin solup renk atmali.

Babas1 soyledi boyle diye,
Camgir¢inin tek kiz
Erkek ile gezdi diye,
Dedikodu ¢ogalir,
Karkirali kizsan sen,
Senin adin kim olur
Kanzadayla karsilasirsan.
Seslenmeden Canil oturdu
Gozlerini yasla doldurdu.
Aklmu diisiin diye,
Soyleyip gegtim bir¢ok soz,
Babasi boyle deyince.

Kiz Canil ¢ikti disari,
Atina mindi ok gibi,
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Altr giine yok olup,

Utangindan Camgirgt,

Aramadan dudurup.]” (Adilbekova 19)

Toplumun ve babasmin “kiz gibi” kalmasi yoniindeki baskilari, Canil
Mirza’nin 6zgilin benligi ile catismaktadir. Bu igsel ¢atigma hissi onu toplumdan
ayirmaya zorlamistir. Atina binerek yurdunu terk etmesi, insanlardan ve ailesinden
uzaklasmasi hem fiziksel bir kopus hem de ruhsal bir bireysellesme cagrisinin
gostergesidir. Canil Mirza, burada klasik bir kahraman c¢agrisina kulak vermistir.
Kendisini bekleyen kaderini aramak i¢in kolektif kimligini geride birakarak yola
¢cikmistir. Toplumun onun i¢in istedigi kimligi kabul etmeyerek reddetmesi ve bunun
sonucunda eyleme gegmesi onun Jung’un benlik merkezli yolculuguna attig1 adim
temsil etmektedir.

Bir sonraki asama olan erginlenme asamasinda ise golgeyle yiizlesme,
sinavlardan ge¢me ve bireylesmenin altindaki olaylar karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
asamada kahraman, ¢esitli zorluklarla miicadele etmek, gdlgesiyle yiizlesme ve bunlari
asmak zorundadir. Bu asamada kisi, yoksun oldugu giice sahip olmak i¢in gectigi
sinavlar sonucunda sekil almaktadir. Bu siliregte kahraman yalnizca disaridaki bir
diismanla degil, aym1 zamanda bilingdisinda bastirilmig olan yonleriyle de
yilizlesmektedir.

Canil Mirza i¢in bu sinav Burhuy ve Urbalgok tarafindan gelen saldiridir. Bu
iki figlir yalmizca fiziksel diismanlar olmalarinin yaninda kadinin savasamaz,
yonetemez, kahraman olmaz gibi algilari savunan iki isimdir. Burhuy’un sdzleri,
ataerkil diisiincelerin dogrudan 6rneklerini sergilemektedir.

“Kirgizdan kizi Canildi

Kizigan boydon albasam,

Burhuy baatir bolombu,

Kizdan korkup can saktap,

Baatir atka konombu.

[Kwrgiz’in kizi Canil’t

Kizarak gidip almazsam,

Burhuy bahadwr olur muyum,

Kizdan korkup canimi saklayip,

Bahadwr adi bana yakigir mi?]” (Adilbekova 28)
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Bu meydan okuma, yalnizca Canil Mirza’ya kars1 degil, onun cinsiyetine,
kimligine ve varolusuna kars1 yoneltilmis bir yaklasimdir. Burhuy ve Urbalgok’un
Canil’a yonelik saldir1 karar1 vermeden once halklarina ii¢ giin ziyafet vererek
kiliglarin1 biletmeleri, asil olarak Canil’in toplumsal ve bireysel golge taraflarla ¢cok
yonlii bir savasa hazirlandigin1 gostermektedir. Girilen savasta sadece fiziksel bir
catigma degil, bununla birlikte varolugsal bir savasi da beraberinde getirmektedir.

Canil’in bu saldirtya karsi tavri hem teknik ustalikla hem de ruhsal dengeyle
saglanmistir. Savas alanindaki durusu, onun yalnizca diismanla degil, ruhunda
bastirdig1 yonleriyle de hesaplastigi bir donilisiimiin alanin1 da bize gostermektedir.
“Beyaz yilan gibi” diiziilen Canil, ataerkil diizende kendisine yoneltilen tiim baskilara
kars1 savas aletleri olan ok ve yayin yaninda ruhsal bir bilingle karsiligin1 vermektedir.
Destanda gordiigiimiiz su sahne, doniisiimiin essiz bir semboliidiir.

“Atkant tiriiii koyobu?

Miltigin ast1 conuna,

Caasin ald1 koluna.

Cagin kayir imerdi.

Bolotton sokkon ogu bar,

Irgaydan kilgan sabi bar.

Tay carisim kelgende.

Canu tartip ciberdi,

Kak ciiroktiin tolto dep,

Eki kozdiin orto dep,

Canin ogu s1p etip,

Cana kayta ciberdi.

Mangdayga ogu kabilip,

Meesi tagka cabilip,

Attan tiistl tirp etip,

Cerge tiistii silk etip,

Cer carild1 diip etip,

Burhuy attan tiigkndo,

Urbiilgok Kayra tartiptir,

Arkasman Kiz Canil,

Alt1 cerden atiptir,

Kalbir bolup Ulbiir¢ék,
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Kademi mintip katiptir.
Et bisimga cetpesten,
Ekoonii kabat soyuptur.
El kelgenge Er Canil,

Ekooniin basin kesiptir.

[Vurdugunu canli birakir mi?
Tiifegini asti surtina,

Yayini ald: eline.

Sacini toplayp sardh.
Pulattan yapilan kursunu var,
Kus kirazdan yapilan sapt var.
Tay carisim gelince,

Yayi ¢ekti gonderdi,

Tam yiireginin toltosu diye,
Iki goziiniin ortasi diye,

Yayin oku sap ded;,

Kalbine batti cip dedi,

Yine tekrar gonderdi.

Alnina ok rastgelip,

Beynini tasa yapisip,

Attan diistii pat diye,

Yere diistii sarp diye,

Yer agild: diip diye.

Burhuy attan diistince,
Urbélck geri kagmuistir,
Arkasindan kiz Canil,

Alti yerinden vurmustur,
Delik desik olup ULbiir¢ok,
Kuvetinden diismiistiir.

Et basima ulasmadan,

Ikisini birden bitirmistir.

El gelince Er Canil,

Ikisinin basini kesmistir. ]’ (Adilbekova 40)
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Canil tarafindan kazanilan bu zaferin ardindan, savas meydanindaki yiiz
pehlivan “kadin diyerek gelen” Canil’in karsisinda korkudan korkarak kagmasi da
gblgenin toplumsal yiiziinii ortaya ¢ikartmaktadir. Bu savas, sadece kisisel bir zafer
olmakla sinirli degildir. Kadin kimliginin giicii, cesaret, liderlik gibi unsurlarla
0zdeslesen kolektif bir dontlisiimiin yasandigi bir andir.

Burhuy, “kadindan kahraman olmaz” diisiincesini, bakis agisini temsil ederken
Canil, bu ataerkil yargiy1 bizzat savas meydaninda onlar1 bozguna ugratarak
clriitmustiir. Kadin kimligiyle savasta 6n safta yer alirken sadece diisman ordularim
degil, toplumsal o6nyargilar1 da dagitmigtir. Burhuy’u okuyla kalbini ve alnini nisan
alarak vurmasi, Urbalgok’u ise alt1 yerinden okla delik desik ederek oldiirmesi,
kahramanin hem fiziksel hem de simgesel olarak kazandigi bir zaferdir. Bu
olaylarindan ardindan yiiz pehlivanin kagmasi ve Canil Mirza’nin bu orduyu tek basina
bozguna ugratmistir. Jung’a gore golge, kisinin benliginde bastirilmig olan karanlik
taraftir. Kisi, golgeyle yiizlesmeden bireylesme gerceklesemez. Bu bozgun, onun
gblge tarafiyla yiizleserek benligini biitiinledigi kritik asamay1 olusturmustur. Canil
diismanlar1 ve kocaman bir orduyu yenerek zafere ulagsmistir. Artik o yalnizca bir
savasct degil, kendi kaderinin efendisi ve ruhsal biitiinliigiinii kazanmay1 bagarmis bir
kahraman konumundadir.

Erginlenme asamasindaki tiim zorluklar1 asan Canil Mirza’nin yolculuktaki
tamamlamasi1 gereken son asama doniis asamasidir. Jung’un arketipinde doniis
asamasi, bireyin erginlenme siirecindeki sinavlarini basariyla tamamlamasinin
ardindan ruhsal bir biitiinliige eriserek yurduna yahut 6z benligine doniisiinii temsil
etmektedir. Bu asamada kahraman, bireysel olarak olgunlagmanin yaninda toplumun
ideallerini iistlenen ve onlar1 temsil eden bir figiir haline gelmektedir. Doniis asamasi,
yeniden dirilmenin temsili olup psikanalisttik diizeyde bakildiginda ise bu durum
Jung’un siliperego kavramina erismekle es deger bir unsurdur. (Al 226) Canil Mirza
icin bu déniis, Burhuy ve Urbalgok gibi gdlge figiirlerini yok etmesinin ardindan yiiz
kisiden olusan diigman ordusunu bozguna ugratarak onlar1 halkina getirerek kdle
yapmastyla somut bir hale donligsmiistiir.

“Burhuydun ciiz balban

Noygutta kaldi kul colup

[Burhuyun yiiz savag¢ist

Noygutta kaldi kole olarak]” (Adilbekova 41)
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Bu sahne sadece fiziksel bir doniisiin gostergesi degildir. Canil’in yalnizca bir
kahraman degil, bir diizen kurucu, kural belirleyici ve simgesel a¢idan bakildiginda
siiperego konumuna yiikselen bir kahraman oldugunu gostermektedir. Savastan dnce
kendisini kiiclimseyen savasgilar artik onun otoritesini ve hilkkmiinii kabul etmistir.

“Kiz Canil Dep attangan,

Kirgizga dangki atangan,

Kiz Canildan 6norii.

Kirgizdn kizi usunday,

Kirkiskan coosu 616rti,

Kelgen sekiz elgisi

Iraaz1 bolup Canilga,

100 balbanin salamat

Kosup elge conodii.

[Kiz Canil diye adanan,

Kirgizlara gsohreti duyulan.

Kiz Canil’in hiineri,

Kirgiz'in kazi boyledir.

Kesisen diisman ogiir,

Gelen sekiz elcisi

Razi olup Canil’a

100 pehlivanini selamet

Birlikte halkina gittiler.]” (Adilbekova 42)

Burada Canil Mirza’nin doniis asamasi baslamistir. Kahraman artik benligine
ve toplumun kabuliine kavusan gii¢lii bir kadin savageidir.

“Canildan koonii cay bolup,

Bet algan coosun talkalap,

Lob dayrani cakalap,

Noyguttun elin kalkalap

Bettesken coosu cok colup,

Kirkiskani kryradi.

[Canil'tn goniilii rahatlayip,

Yiizlesen diismant mahvedip,
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Lob deresinin kiyisinda dolagsip,

Hallkint diismana yagma ettirmez.,

Noygutun halkini koruyup,

Yiizlesen diismani yok olup,

Kesiseni mahf oldu.]” (Adilbekova 43)

Destanda Canil’in gonliinii rahatlayarak Lob Deresi’nin kiyisinda dolagmasi,
onun huzurlu bir sekilde yurduna dondiigiinii géstermektedir. Bu olay bireylesmenin
tamamlanmadigini, simavlarin ve asamalarinin hepsinin bagariyla tamamlanarak bir
biitiin hale gelinen son noktadir.

Canil Mirza’nin doniigii, Jung’un teorisiyle birebir uygunluk gosteren bir
bireylesme basarisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kahraman, i¢sel sinavlarini agmis,
benligini biitiinlemis ve bu biitiinlesmeyi tamamladiktan sonra halkina donmiistiir.
Canil’m yurduna déonmesi hem halkina hem de bir efsanenin temsilcisine doniismesi
niteligi tagimaktadir. “Kiz Canil diye adanan, Kirgizlara sohreti duyulan” ifadesi de
onun bireysel bir kahramandan ¢ikip kolektif bir mit haline geldigini agiklamaktadir.

Canill Mirza’nin destandaki roliine baktigimizda, Carl Gustav Jung’un
kahraman arketipi baglaminda, klasik kahraman yolculugu olan ii¢ temel asamay1
(ayrilma — erginlenme ve doniis) biitiinliikli bir sekilde tamamlayan giiglii bir 6rnek
teskil etmektedir. Ayrilma asamasinda babasinin ve toplumun kadin kimligi izerindeki
sinirlayict normlara karst ¢ikmis ve kendi yolculuguna cikarak bireylesme siirecinin
ilk adimin1 atmistir. Erginlenme asamasina gectiginde ise yalnizca fiziksel diismanla
degil, kadinin kahraman olmayacagina dair kolektif bilin¢cdisiyla yiizleserek ataerkil
donemdeki bu diisiinceyi ve inanis1 savas meydaninda yikmustir. Burhuy ve Urbalgok
gibi golge tarafi temsil eden figiirleri yenmesi, ruhsal ve Kkiiltiirel anlamda
tamamlanmasinin gostergeleridir. Kendisine verilen zorlu gorevleri tamamlayarak bu
olaylari zaferle sonuglandirmis ve agsamay1 ge¢cmistir. Doniis asamasina ulastiginda ise
Canil, sadece halkina degil, benligine de geri donmiistiir. Toplumla yeniden
biitiinlesmis, savasc¢t kimligiyle diizen kuran, otorite sahibi bir lidere doniismiistiir.
Tiim bunlara bagli olarak Canil Mirza, yalnizca bireysel bir kahraman olmanin yaninda
kadimn kimligini toplum zihninde yeniden tanimlayan kiiltlire] normlar1 doniistiirmeyi

basarmis efsanevi giiclii bir kadin kahraman figiirii haline gelmistir.
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3.1.6. Bilge Kadin Arketipi

Bilge kadin ise i¢ gorii ve rehberligi temsil etmektedir. Genellikle yasli olan bu
figlirler, ruhani boyutta olgunluk kazanmislardir. Bilge kadin arketipi, biiylikanne
arketipiyle kesisebilir fakat ufak farklar1 vardir. Biiyiikanne arketipinde ailevi ve
atalara bagli bilgelik 6n plana ¢ikmaktadir. Bilge kadin gibi sezgisel olabilir fakat daha
cok koruyucu ve destekleyici 6zelligi 6n plana ¢ikmaktadir. Aile baglart ve kokleri,
geemis bilgeligin semboliidiir. Anneden biiylikanneye gecis, arketipin statiisiiniin
yiikseldigini gostermektedir. Sonug olarak bilge kadin arketipi, Jung’un anne arketipi
icerisinde tezahilir eden, miisfik olma, sezgisel bilgelik ve ruhsal doniisiimiin
yiiceltilmig halidir. Hem koruyucu hem de sinayici taraflariyla bireyin ruhani
gelisiminde merkezde olan bir figiirdiir ve bu yoniiyle kolektif bilingdisinin evrensel

sembolii olma niteligini tagimaktadir.

3.1.6.1. Yaratihs Destani: Ak Ana

Ak Ana (Ak Ene), yaratilis destanlarinda goriilen kutsal disil bir figiirdiir. Ak
Ana, suyun ve yaratilisin kadim tanrigasidir. Suyun derinliklerinden ¢ikarak Tanri
Ulgen’e diinyay1 nasil yaratacagini dgretmistir. Bu da onu yaratihisin disil bilgelik
kaynagi haline getirmektedir. Ak Ana, yaratilis1 baslatmak ve Tanri Ulgen’e yol
gosterme Ozelligiyle bilge kadin arketipinin gii¢lii bir 6rnegidir.

“Bir Ak-Ana (Ak-Ene) var idi, yasardi su iginde,

“Ulgen’e soyle dedi, goriindii su yiiziinde :

“ — Yaratmak istiyorsan, sen de bir seyler Ulgen,

“ Yaratici olarak, su kutsal sozii 6gren!

“ De ki hep, “ Yaptim oldu!” Baska bir sey sdyleme !

“ Hele yaratir iken, “ Yaptim olmadi!” Deme!

“ Ak-Ana bunu dedi, sonra kayboluverdi,

“ Denize dalip gitti, bilinmez noluverdi.” (Ogel 433)

Ulgen’in yaratma siireci esnasinda dgretici bir kaynak olarak hareket eden,
suyun derinliklerinden yiizeye ¢ikan ve sezgisel bir rehber olan Ak Ana, bilgelik,
yaratilis ve rehberlik kavramlarm bir araya getiren giiclii bir disil figiirdiir. Ulgen’i
yalnizca bilgiyle donatmaz, ayn1 zamanda giiven vererek harekete gegmesi icin motive
etmektedir. Bu durum bilge kadin arketipinin doniistiiriicii bir deneyim alaninda yer

almaktadir.
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Ak Ana’nin Tanr1 Ulgen’e diinyay1 yaratmasi igin kutsal sdzii 6gretmesi, onun
kadim bir bilgelik tasidiginin gostergesidir. Dogrudan yaratici siireci yonetmesi ve
Ulgen’e akil vermesi, onu Jung’un bilge kadin arketipiyle baglantili hale
getirmektedir. Ayn1 zamanda Ak Ana, bilge bir kadin olmanin yaninda yaratimi
baslatmast igin Ulgen’e cesaret verme kabiliyetine sahip olan aktif bir kadin karakter

konumundadir.

3.1.6.2. Dede Korkut Kitabi: Selcen Hatun

Kanli Koca Oglu Kan Turali hikayesinde asil kahraman Kan Turali’dir. Kan
Turali2nin animasiyla biitiinlesmek adina ¢iktig1 yolculugunda en biiyiik yardimci olan
Selcen Hatun, Bilge kadin (yiice birey) arketipinde yer almaktadir. Kan Turali’nin
kahraman olabilmesi i¢in asamalar1 tamamlamasinda, bireysellesme yolculugunda ona
yardim etmektedir.

“Kiz hazir idi. Bakd1 gordi 1lgar yetdi. Atin oynatdi, Kan Turalinufi tizerine geldi.
Soylamis, goreliim hanum ne soylamas:

Gafil olma kara basui kaldur yigit

Ala kiyma gorkli goziin aggil yigit

Karularufidan ag elleriifi baglanmadan

Ag alninuii kara yire depilmedin

Gafil ile gorklii basuii kesilmedin

Alga kanuii yir yiizine dokiilmedin

Yag1 yetdi dliigmen irdi

Ne yatursin kalkgil yigit.” (Ergin 193, 194)

“[Kiz hazwrd, baktiginda gordii ki atlilar gelmekte. Atint oynatti. Kan Turali 'nin
lizerine geldi.

Soylamus, goreliim hanim ne soylamus:
Gafil olma, kara basin kaldir yigit!
Ala ¢ekik, giizel gozlerini agsana yigit!
Arkandan ak ellerin baglanmadan,

Ak alnin kara yere tepilmeden,
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Habersizce gorklii basin kesilmeden,
Alca kanin yere dokiilmeden,
Diisman geldi, diisman ulasti,

Ne yatarsin kalksana yigit!] ” (Erdogan 211)

Selcen Hatun uyumayarak nobet tutarken diigmanin geldigini haber vererek
ona rehberlik etmektedir. Bilge kadin arketipi de genellikle kahramana yol gosteren,
onu aydinlatan ve tehlikeler karsisinda kahramani uyaran bir figilirdiir. Selcen
Hatun’un yaptigi bu rehberlik ve yardim etme onu bilge kadin arketipiyle
iligkilendirmektedir. Burada oneli olan ve iizerinde durmamiz gereken konu, Selcen
Hatun’un bilgeligi, sezgiye ve stratejiye dayanmaktadir. Mistik yahut ruhsal bir
bilgelik tasimamaktadir. Diismanin Kan Turali’y1 uyurken basmasi sonucunda Kan
Tural’'nin ~ bireysellesme  yolculugunu  tamamlayamayacak ve animasiyla
biitiinlesemeden 6lecekti. Bu yolculugu tamamlama asamasinda Selcen Hatun’un

rehberligi biiyiik bir 6neme sahiptir.

3.1.6.3. Manas Destani: Ay Corek

Bilge kadin arketipi genel olarak sezgisel, ruhsal derinlige ve yon gdosterici
ozelliklerine sahip figilirlerde kendini gdstermektedir. Ayg¢orek’in  Manas
Destani’ndaki rolii ise bilge bir figiir olarak insanlara rehberlik eden, stratejik
diistinebilen ve gerektiginde fiziksel doniisiim yetenegine sahip olmasiyla bu arketipin
ozellikleriyle biiyiik 6l¢iide ortiismektedir.

“Diismanin eline diismektense Semetey Alp’1 aramaya gidecegim. Oliirsem
6leyim, arayacagim. Onu bu diismanlarla savasmaya cagirayim.” (inan 142)

Aycorek’in Semetey’1 diigmanlarla savagsmaya ¢agirmasi, onun klasik bir bilge
kadmn arketipine sahip oldugunu gostermektedir. Bilge kadin arketipine sahip olan
karakter, kahramana yalnizca rehberlik etmekle kalmaz, ona giic ve motivasyon da
kazandirmaktadir.

Aycorek, Kanikey’in intihar etmesini engelleyerek onun psikolojik durumunu
dengeleyen bir kadindir.

“‘Kurbanin olayim anacigim, gayretine, aklina ne oldu? Olmezsek bir giin

gelecek Tanri’ya duamiz ulasacak, iimit kesmek dogru degildir.” Kanikey Hatun
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gozleri yasarip timitle Aycorek’in yliziine bakti, intihardan vazgecti, birbirine sarilip
agladilar ve kaderlerini beklemeye karar verdiler.” (Inan 167, 168)

Bu yoniiyle Ayg¢orek, bir insanin hayatini kurtarma giiclinii sergileyerek umut
kaynagi olmaktadir. Mantikli yaklasimi ve bir felakete engel olmasi, durumu
yonetebilmesi bakimindan bilge kadin arketipini giiclii hareketiyle gdstermektedir.
Kriz aninda giiglii bir durus sergileyerek olayr kontrol edebilen bir karakterdir.
Aycorek’in Kanikey’e karsi olan yaklagimi, otoriter bir emir climlesinden ziyade umut
ve mantik igeren bir ikna stratejisidir. Bilge kadinin yol gosterici, yardimci olma

ozellikleriyle ortiismektedir.

3.1.6.4. Manas Destani: Burul¢a

Manas Destani’nda kadin karakterler sadece ask yahut sadakat temsilleriyle
degil, ayn1 zamanda sezgileri, yonlendirici s6zleri ve ruhsal bilgelikleriyle de 6n plana
cikmaktadir. Bu baglamda, Burcula ilk baktigimizda giizel, geng bir asik gibi goriilse
de sahip oldugu i¢godri, olaylar1 kavrama sekli ve kahramani yonlendiren sozlii
eylemleriyle Carl Gustav Jung’un “bilge kadin” arketipiyle ortiisen derinlikli bir
figlirdiir. Jung’un arketipsel sisteminde bilge kadin arketipini tagiyan birey, erkegin
yolculugunda yon veren, sezgisel giiciinii kullanarak gercegi gosteren, sozleriyle
kaderi degistirme giicline sahip olan kadinlardir. Burgula’nin davranislar1 da bu
tanimin neredeyse tiim yonlerini somutlastirmaktadir.

Burgula sahneye kahraman Almambet’in haksizliga ugrayarak giinlerce adalet
bekledigi, cevapsiz kaldig1 bir anda ¢ikmaktadir. Bu anlati su sekildedir:

“Esen higbir cevap vermedi, sarayina girip kapandi. Almambet yedi giin cevap
bekledi. Bir gece onun bulundugu yere ¢ok giizel bir kiz geldi. Adi1 Burulga idi. Bu kiz
etrafa mis kokusu yaytyordu.” (Inan 31)

Burgula, bu sahnede yalnizca fiziksel ¢ekiciligiyle degil, zamanlamasi,
icgoriisi ve sozleriyle biiyiik bir etki yaratmaktadir. Almambet yonsiiz kalmisken
Burcula adeta kadim mitlerde gordiigiimiiz rehber kadin figiirleri edasiyla sahneye
giris yapmaktadir. Onun sozleri sadece bir sevgilinin, asigin soziinden ¢ok sezgisel
bilgiyle dolu, uyarici, 6ngériilii ve doniistiiriicii nitelikler tagimaktadir.

“Bu kiz Almambet’le sdyle konustu: “So6ziimii dinle, Almambet. Bugiin Esen
Han senin hakkinda konustu. Esen Han’a da babana da inanma. Baban seni zindana

atar. Sen simdi kendine miinasip il bul. Buradan ¢abuk git. Ben seni seviyorum. Yedi
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sene beklerim.” Almambet kiz1 kucaklayip &ptii ve derhal atina binip yola ¢iktr.” (Inan
31)

Bu alint1 Burgula’nin birden fazla perspektiften bilge kadin arketipi ile uyumlu
oldugunu agikca ortaya koymaktadir. Burcula, goriiniirde olmayan bir bilgiyi
aciklamaktadir. “Esen senin hakkinda konustu.” Bu bilgi, fiziksel sézle degil, sezgiyle
elde edilmistir. Jung’un bilge kadin tanimi da tam olarak budur. Goriinmeyeni
hisseden, sezgisel bilginin tastyicisi olan kadin figiiriidiir.

Burgula, Manas Destani’ninda sezgileri ve sozleriyle yon verici nitelikleriyle
Jung’un bilge kadin arketipinin somut temsili halindedir. O kahramanin
yolculugundaki doniim noktasinda bir anda beliren, gériinmeyeni sezebilen, dogru
yolu gdsteren ve bunu sevgiyle ve bilgelikle yapan gii¢lii bir kadin konumundadir.
Burcula’nin giicii, fiziksel cazibesinden degil, sdzlerinin derinliginden, 6ngoriisiinden,
sadakatli bekleyisinden ve kahramana yoluculugunda yardim edecek sezgisel giicii
icerisinde barindirmasindan gelmektedir. Burgula’nin kadmsilig1 pasif ve edilgen bir
tarafta degil, sezgi, akil ve yol gostericiyle yogrulmus kahramani yonlendiren aktif bir
icsel giic forumunda kendisini gostermektedir. Bu yoniiyle Burgula, yalnizca

Almambet’in degil, destanin ruhsal akiginin da gizli bir rehberi gibi goriilmektedir.

3.1.7. Anne Arketipi

Annelik, biyolojik baglamda degerlendirildiginde anne olma 6zelligidir. Fakat
annelik biyolojik baglamdan ¢ok daha fazlasidir. Sosyoloji ve psikoloji gibi farkli
boyutlar1 da biinyesinde barindirmaktadir. Toplumlar tarafindan “kutsal” kabul edilen
annelik kavrami, “dogurganlik” 6zelligine sahip olmanin yaninda soyun nesilden
nesile devamini saglayabildiginden dolay1 6nemli bir olguyu barindirmaktadir. (Kiigiik
27)

Evrensel bir tip olarak anne, her toplumun kendi 6gretisi, diinyay1 algilama ve
yorumlama bicimiyle yeniden sekillenir. Yerel degerler ve unsurlarla bir topluma ait
olur. (Dursun, Torun 537) Anne arketipi, ilk olarak gelisen ve bireyin biitiinlesme
(kendilik) siirecinin en 6nemli parcasi olan kisimdir. Anne arketipinin 6nemi 6zellikle,
her seyin ve de yaradilisin basinda bulunmasindan ileri gelir. Bu arketip annenin
getirmis oldugu oOzelliklerden kaynakli olarak doguran, bakip biiyiiten, koruyup
kollayandir. Anne, verimlilik, bereket semboliidiir. Karanlik, nemli, 1slak, gizemli...
olanlar hep anneye aittir. Bu bagintili 6zellikler degisik sembollerde ortaya cikar.

(Kogak, Mollaibrahimoglu 3, 4) Mitolojik olarak ise; ay (hareketinden dolay1), bag,
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bahge, deniz, giines, irmak, magara (ana rahmi) ve su gibi imgeler de “anne” kavramini
cagristiran sembollerdir. (Kogak, Giirgay 265) Tiim arketiplerde karsimiza ¢ikan farkli
tezahiirlerle anne arketipinde de karsilagsmaktayiz. Kisisel anne ve biiyiikanne; livey
anne ve kayinvalide, iligki i¢cinde olunan herhangi bir kadin, 6rnegin siitanne ya da
dadi, ata ve bilge kadin, daha iist anlamda tanriga, 6zellikle de Tanr1’nin anasi, Bakire
Meryem (genglesmis anne olarak 6rnegin Demeter ve Kore), Sophia (anne- sevgili
olarak, ayrica Kybele-Attis tiplemesi, ya da kiz- [genc¢lesmis anne-] sevgili); kurtulus
arzusunun hedefi (cennet, Tanr1 krallig1, goksel Kudiis), genis anlamda kilise,
iiniversite, tilke, gok, toprak, orman, deniz ve akarsu; madde, yeralt1 diinyasi ve ay, dar
anlamda dogum ve dollenme yeri olarak tarla, bahge, kaya, magara, agag, kaynak,
derin kuyu, vaftiz kabi, kap biciminde ¢i¢ek (giil ve lotus); biiyiilii daire olarak (Padma
olarak Mandala) ya da Cornucopiatypus (Bereket Boynuzu); daha dar anlamda rahim,
her tlir oyuk bigim (6rnegin vida yuvasi); yani firin, tencere; inek, tavsan, her tiir
yararli hayvan (Jung 21-22) anne arketipine ait sembol ve nesneler olarak
gosterilebilir. (Kogak, Giirgay 272). Anne arketipindeki sembollere baktigimizda, anne
karstimiza c¢ogunlukla olumlu ¢iksa da olumsuz yonleriyle de kendisini
gosterebilmektedir. Anne arketipinin olumsuz sembolleri ise, cadi, ejderha (yilan gibi
bogan ve yutan her hayvan) mezar, tabut, derin su, 6liim, kabus ve umacidir. Burada
“su” sembolii ise hem olumluyu hem de olumsuzu barindirmaktadir. Su, hem
yaradilisi, verimliligi saglar hem de yutan ve bogandir. (Kogak, Mollaibrahimoglu 4)
Anne arketipi, insanlarin zihninde doguran, besleyen, koruyan, sahip ¢ikan ve
biiyiiten” figiir olarak kodlanmigtir. Jung’un ifadesiyle: Bununla baglantili nitelikler,
annelik ihtimami ve sevgisi; kadinin sihirli otoritesi, akli asan bilgelik ve ruhani
yiicelik, faydal i¢giidii ya da diirtii, bunlarin hepsi iyicildir, deger verir ve destekler,
gelisim ve verimlilik saglar. Oliiler diyar1 ve sakinleriyle birlikte sihirli déniisiim ve
yeniden dogum alani anne tarafindan yonetilir. Olumsuz yanda ise anne arketipinin
gizli, sakl1 ve karanlik seyleri ifade edebilmesi vardir; bunlar, ugurum, dliiler diinyast,
yok eden, bastan cikaran ve zehirleyen seylerdir, kader gibi korkun¢ ve kaginilmaz
olanlardir. (Jung 124)

Anne arketipi, insan psisesinde kolektif bilingdigsinda bulunan en kokli ve
evrensel imgeler arasinda yer almaktadir. Yalnizca fiziksel anneligin ¢ok daha 6tesinde
doganin kendisini, icgiidiisel koruyuculugu, sezgisel rehberligi ve ruhsal olarak

yeniden dogusu temsil etmektedir.

108



Her arketipte goriildiigii gibi anne arketipinin de sayisizca tezahiirii
bulunmaktadir. Anne arketipinin temeli olan diger bicimleri ise, kisisel anne ve
biiylikanne; livey anne ve kayinvalide, iligki icinde olunan herhangi bir kadin, 6rnegin
siitanne ya da dadi, ata ve bilge kadin, daha iist anlamda tanriga, 6zellikle de Tanr1'nin
anasi, Bakire Meryem, Sophia...” (Jung 21) Yiice ana arketipinin geri planinda,
temelinde anne arketipi vardir. (Jung 17) Yiice ana, anne arketipinin ilahi ve evrensel
formuna dontigmiis halidir. Yalnizca bireyin annesi degil, biitiin diinyasinin annesi
olarak goriilmektedir. Toprak ana, evrenin anasi, tanrilarin anasi gibi alanlar1 temsil
etmektedir. Hayat vererek ve besleyerek biiyliten bir kadindir. Ruhsal olarak koruyucu
ve Ogreticidir. Anne arketipi bireysel bir figlirken, yiice ana arketipi evrensel bir gii¢
niteligi tasimaktadir. Bilge kadin ise i¢ gorii ve rehberligi temsil etmektedir. Genellikle
yasli olan bu figiirler, ruhani boyutta olgunluk kazanmislardir. Bilge kadin arketipi,
biiyiikanne arketipiyle kesisebilir fakat ufak farklar1 vardir. Biiylikanne arketipinde
ailevi ve atalara bagl bilgelik 6n plana ¢ikmaktadir. Bilge kadin gibi sezgisel olabilir
fakat daha ¢ok koruyucu ve destekleyici 6zelligi 6n plana ¢ikmaktadir. Aile baglari ve
kokleri, gecmis bilgeligin semboliidiir. Anneden biiylikanneye gecis, arketipin
statiisiiniin yiikseldigini gostermektedir. Sonug olarak bilge kadin arketipi, Jung’un
anne arketipi igerisinde tezahiir eden, miisfik olma, sezgisel bilgelik ve ruhsal
doniistimiin yiiceltilmis halidir. Hem koruyucu hem de sinayici taraflariyla bireyin
ruhani gelisiminde merkezde olan bir figiirdiir ve bu yoniiyle kolektif bilingdiginin

evrensel sembolii olma niteligini tagimaktadir.

3.1.7.1. Manas Destan1: Kanikey

Manas Destani’nin 6nemli figiirlerinden biri olan Kanikey, anne arketipini ¢ok
giiclii bir sekilde temsil etmektedir. Kanikey Manas’a es, Semetey’a bir anne olmanin
yaninda gii¢lii bir savase¢1 ve yol gosterici bir lider olarak da kendisini gdstermektedir.
Akiler hamleleri, ileri goriisliiliigii, stratejik diistinme bigimi ve toplumsal olaylari
sezebilme yeteneginin yaninda bazen de duygusal, koruyucu, yas tutan, sefkat ve
duygusalliga yaklasan bir figiir olmustur.

Carl Gustav Jung’un kolektif bilingdis1 kavrami ¢ergevesi icerisinde yer alan
anne arketipi, yalnizca biyolojik anne roliiyle sinirlt degildir; bunun yaninda koruyucu,
rehber, doguran, baglilik gosteren ve besleyici bir figiir olarak toplum icerisinde farkli
sekillerde tezahiir etmektedir. Bu baglamda, Kanikey, destanin baginda hem bir anne

hem de es olarak 0giit veren, koruyucu bir yapiya biiriinen bir karakter olarak
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karsimiza c¢ikmaktadir. Destanin ilerleyen boliimlerinde, 06zellikle Manas’in
oliimiinden sonra tamamen duygusalligiyla 6n plana ¢ikmaktadir. Yas stirecine girerek
koruyucu roliinden ¢ikip yas tutan anne roliine gegmektedir.

Kanikey, destanin basindan sonuna kadar giiclii bir sekilde anne arketipini
sergilemektedir fakat bu arketipin gosterim sekilleri farklilik gostermektedir. Kanikey,
destanin baglarinda koruyucu, sahip ¢ikan, sezgilerinin giicliyle yola ¢ikan, topluma
liderlik eden ve 6rnek olan giiclii ve kararli bir liderken Manas’in élimiinden sonra
anne arketipini gosterme seklinde degisiklikler yaganmustir.

Kanikey’in destanin baslangicindaki rolii, ilk tanitildigi kisimlar, onun soylu
bir aileden geldigini, diinyanin en giizel kiz1 oldugunu ve zekasiyla 6n plana ¢iktigini
gostermektedir. Manas gibi gii¢lii bir kahramanin Kanikey ile evlenmesinin memleket
icin hayirli olacagi diigiiniilmiistiir. Yani burada bir gii¢ birlestirme durumu soz
konusudur.

Kanikey’in Manas ile evlenmesinden sonra Manas’a her zaman destek olan
hem duygusal hem zekd hem de fiziksel olarak giiclinii gosteren bir kadindir.
Kanikey’in akil ve sezgi yOniiniin ¢ok gli¢lii olmasi her durumda ona avantaj
saglamakta ve giic vermektedir.

Kurnaz “Tiran” Kozkman, Manas’la ayni soydan geldiklerini yazdigi ve
siginma talep ettigi bir mektup yazarak bir adamla gonderdiginde babas1 Cakip Han
mutlu olsa da sezgilerinin ¢ok gii¢lii oldugunu bildigimiz Kanikey bu durumdan hi¢
hosnut olmamistir. “Bir glin Kanikey bu “yeni kardeslerin” evlerde puta taptiklarini
isitti. Ona gore bunlar “Kirgizlig1” ¢oktan unutmus, gavur olmuslardi. Onlarin hareket
ve tavirlarini hi¢ begenmiyordu. Onlarin her davranisindan siipheleniyordu. Bu
Ko6zkamanlardan Manas’in bagina bir felaket gelebileceginden korkuyordu.” (inan 45)

Bu alintida Kanikey’in diislinceleri ve isleriyle Manas’t koruma arzusu
goriilmektedir. Manas’1 yalnizca bir es olarak degil adeta bir anne gibi sahiplenmesi,
onu koruma iggilidiisiiyle hareket etmesi ve ona gelebilecek tehlikeleri dnceden
sezmesi onun anne arketipini giicli bir sekilde yansittigim1 gostermektedir. Anne
arketipinin belirgin 6zelliklerinden biri olan sezgisel bilgelik ve tehlikeyi 6nceden fark
etme ve koruma icgiidiine biiriinme yetenegidir. Kanikey bu sahnede tam olarak bu
rolii iistlenmektedir.

Kanikey, Manas’in etrafindaki degisiklikleri gozlemleyerek onun igin
endiselenmektedir. Yeni gelenlerden sezdigi tehlikeyi Manas’a sdyleyerek onu

uyarmak istemektedir. Manas’in bagina bir felaket gelebilecegini 6nceden sezerek,
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gostergelerden yola ¢ikarak diisiinerek onceden harekete gegmeye caligsmaktadir. Bu
ozellikler, klasik anne arketipinin koruyucu ve sezgisel yonleriyle birebir
ortiismektedir. Kanikey, Manas’in gelecegi ve kaderiyle ilgilenerek ona yol gdsterici
bir rehber olarak onun yanlis adimlar atmasini 6nlemek i¢in daima gozi agik bir
sekilde hareket etmektedir.

O sirada esi Kanikey Hatun geliverdi. Manas i¢in alt1 yildan beri hazirlamig
oldugu zirh gdémlegi giydirdi. Bu zirthin i¢i ipek, dis1 bez, yakasi altin, yeni
bakirdandi. Bu zirh 6yle hazirlanmisti ki diismanin ne oku geger ne kilici
keserdi. Kanikey Manas’in gelecegini diislinlip boyle bir zirhli giyim
hazirlamigti. Manas’in bu torende biri ile miibarezeye ¢ikacagini bilmisti. Bu
danisman kadinin kocasina gosterdigi sevgi ve alakasi biitiin Kirgizlarin
takdirini kazandi. Bu zirh giyimi giydigi gibi Manas’in, Kirgiz alplarinin
goniillerindeki merak ve endige birden kaybolup herkese ilahi bir giic gelmis
oldu. Konurbay’in sactifi korku ve endiseden eser kalmadi. Bu kadinin
miicadele icin hazirladig1 zirh-giyim ve telkin ettigi cesaret biitiin Kirgizlar

canlandirmust. (inan 70, 71)

Bu alintida Kanikey’in anne arketipinin en gii¢lii yonlerinden olan besleyici,
rehber ve koruyucu anne figiiriiniin net bir sekilde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
Jung’un arketip teorisine gore anne arketipi yalnizca biyolojik olarak besleyen bir figiir
degil, koruyan, rehberlik eden ve ruhsal destegini gdsteren bir figiirdiir. Kanikey’in
manas i¢in hazirlattigt 6zel kusanma kiyafetleri, onun yalnizca bir es degil ayni
zamanda ruhsal bir anne gibi hareket ettigini de gostermektedir.

Kanikey’in burada esi i¢in 6zel bir fiziksel koruma saglamasinin yaninda
Kirgiz halkina da ruhsal bir gili¢ verdigi de goriilmektedir. Bu zirhin hazirlanmasi,
Manas’in ve Kirgiz savascilarinin kaygili endiseleri ortadan kaldirarak onlari
canlandirip umut vermektedir. Bu zirhin yalnizca koruyucu bir kiyafet degil, bunun
yaninda psikolojik bir giic kaynagi oldugu da goriilmektedir. Kanikey, yalnizca
bireysel bir ¢ocukla sinirli kalmamaktadir. Kanikey, halkin kolektif annesi gibi
davranmaktadir. Kanikey bu sahnede, Kirgizlar1 koruyan, cesaretlendiren, canlandiran
ve umut veren bir figiir olarak kolektif bir anne arketipine doniistiigii gortiilmektedir.

Kanikey, Manas Destani’nda yalnizca bir es degil, koruyucu, bilge ve ruhsal
bir anne figiirli oldugu goriilmektedir. Kézkamanlar hakkindaki duydugu siiphe, anne
arketipinin sezgisel bilgelik yoniiniin gostergesiyken, Manas i¢in 6zel zirh hazirlamast,
koruyucu ve besleyici anne roliiniin gostergesi halindedir.

Kanikey, yalnizca Semetey’in ve Manas’in degil, tiim Kirgiz halkinin ruhsal

anasi konumundadir. Manas’1 tehlikelerden koruyan, ona cesaret veren ve toplumun

gelecegini diigiinerek bireysel anneligi asan kolektif bir anne figiirii halindedir.
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Bu yonleriyle Kanikey, anne arketipinin ¢ok giiclii temsilcilerinden biri
konumunda, Manas’in ve Kirgiz halkinin kaderinde belirleyici bir kadin olarak, anne

arketipindeki gii¢lii yaniyla da 6n plana ¢ikmaktadir.

3.1.7.2. Manas Destani: Ciyird1 Hatun

Manas Destani’nda Manas’in annesi olan Ciyirdi Hatun, yalnizca bir anne
figlirlinlin  6tesinde koruyucu, savas¢t ve cezalandirict yonleriyle kendisini
gostermektedir. Ciyirdi’nin anneligi, sefkat ve besleyiciligin yaninda, halkin1 ve
oglunu her tiirli tehdide karst koruma giidiisiine dayanmaktadir. Ciyirdi Hatun bazi
yerlerde ylice ana arketipi 6zelliklerini gdstererek buna yaklagsa da en genis anlamda
anne arketipinin koruyucu anne ve korkun¢ anne alanlarinda yogunluk gostererek
kendisini gostermektedir. Bazi yerlerde bilge kadin o6zelligini gosterirken bazi
sahnelerde ise acimasiz bir cezalandirict anne figiiriine doniismektedir. Ciyirdi Hatun,
anne arketipinin bir¢cok alanini biinyesinde barindiran ¢ok yonlii bir kadindir. Bu ¢ok
yonliiliigli ve anne arketipini en yogun sekilde yasamasi onun sergiledigi giicii
gostermektedir.

“Coban baginin bu sozlerini dinleyen Ciyirdi Hatun kocasma soyle dedi:
“Gonliine agir alma. Bu Manas’im bizi, uzakta kalan yurdumuza kavusturacak.
Manas’1im siirglin halkimiz1 diisman elinden kurtaracak. Atalarimizdan kalan Kengdl,
Talas, Isikgol’e bizi gotiirecektir... Manas’a dayanip bu Altay’dan ka¢gmalisiniz. Sag
salim yiiriirse Manas’1m biitiin Kirgizlar kurtaracaktir.” (Inan 15)

Ciyirdi Hatun bu sahnede yiice ana arketipini sergilemektedir. Ciyirdi, oglunu
yalnizca bireysel olarak degil, kolektif bir kahraman, halkin kurtaricisi, ulusun
kaderini degistirecek bir savase1 olarak tanimlamaktadir. Yiice anne arketipine sahip
olan bir kadin, yalnizca kendi ailesiyle ilgilenmez, biitlin toplumla ilgilenen annedir.
Cryirdi, yalnizea kendi ailesi i¢in degil, tiim Kirgiz halki i¢in endise duymaktadir.
Halki i¢in fedakar ve koruyucu anne roliinde olmasi yiice ana arketipinin temel
ozelliginden biridir.

Ciyirdi Hatun’un gelecegi Onceden sezmesi ve kehanetvari bir konusma
yapmasi, ylice ana arketipinin bilgece hareket etme Ozelliginin bir gostergesidir.
Manas’in dogumundan sonra onun kaderini sezerek basariya ulasacagini 6ngoren
Cryird1 burada yiice ana arketipi 6zelliklerini gosterirken ayni zamanda ifadeleri bilge
kadmn arketipiyle de Ortiismektedir. Gelecege dair bir dngorii ve stratejik bir tavir

barindirdig1 sdylenebilir.
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"Manas, Almambet’i baba ve anasma takdim etti. Cakip ve Ciyirdi

Hatun’u goriir gérmez Almambet atindan inip onlar1 saygi ile selamladi.

Ciyirdi Hatun, Almambet’i “Yavrum!” diye kucakladigi vakit kurumus

memelerinden siit akiverdi, Almambet ile Manas’a “Memelerimi emip kardes

olunuz!” diyerek ikisine memelerini emzirdi. Bu torenle Manas’la Almambet

birbirine 6z kardes oldular." (Inan 38)

Bu alint1 ¢ok gii¢lii bir arketipsel anlami1 barindirmaktadir. Ciyirdi Hatun, anne
arketipinin en derin yonlerinden birini gostermektedir. Burada yiice ana ve ruhsal anne
arketipleri mevcuttur.

Burada siradan bir anne — ¢ocuk iliskisini asan kutsal anne ve ruhani bir
kardeslik yer almaktadir. Ciyirdi Hatun’un kurumus memelerinden siit akmasi
dogaiistii ve ruhsal bir dogurganligi gdstermektedir. Yiice ana arketipine sahip olan bir
kadin, ¢ocuklan fiziksel olarak dogurmaktan 6te, onlar1 ruhsal olarak da besleyerek
biiyliten bir figiir olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cryirdi Hatun, kendi oglu Manas’1 ve
digaridan gelen Almambet’i ruhsal kardes boyutuna getirerek birlestiren bir
dogurganlik mucizesi yaratmaktadir. Onun bu eylemi onun sadece biyolojik bir anne

olmadigi, kutsal bir anne figliriine doniistiiglinii géstermektedir. Onun siitii sadece

fiziksel bir besin degil, manevi gii¢ ve kader bagi anlamini da tagimaktadir.

Manas bu haberden ¢ok memnun oldu. Anasiyla babasina, uzaktaki
kardeslerimiz geldi, diye miijdeci gonderdi. Cakip Han memnun oldu fakat
Cryird1 Hatun ile Kanikey hi¢ de sevinmediler. Ciyirdi hatun Manas’in
yanina gidip bagirip ¢agirdi: “Kalmuk’tan gelen akraba sana kardes olmaz.
Borbiilciin Diirbiilclin, Cagahday, Aganday denen kardes Kirgiz olur mu?
Boyle adlar1 olan Kalmuklar sana kardes olmazlar.” dedi. Manas bu
sozlere aldirmadi. Ciinkii babasi bunlar1 kardes olarak kabul ediyor,
geldiklerine seviniyordu. (Inan 44)

Burada, anne arketipine sahip olan Ciyirdi Hatun’un koruyucu anne, uyarici
kadin olarak kendisini gostermektedir. Burada bira analiz sonucunda yanlis1 fark eden
anne Ofkelenerek onu tehlikeden korumak i¢in oglunu uyarmaktadir. Uyanik ve
stratejik diisiinen Cryirdi Hatun, bilge kadin 6zelligini barindiran anne arketipini
sergilemektedir.

Ciyird1 Hatun’un ruhani giicii yaninda dis diinyaya yansiyan bir ofkeli ve

cezalandirici bir figiire doniistiigli de goriilmektedir.

Semetey kacaklar takip ederken evde kalan anas1 Kanikey Hatun yanina
cesur yigitlerden birkagint alip Cakip ile Kobes’i oldiirttii. Abeke’yi ise
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serbest birakti. Ona kendisinin temiz yiirekli oldugu i¢in sag biraktigini,
isterse kendisiyle evlenebilecegini anlatti. Abeke Kanikey’in bu sdzlerine
su makul cevabi verdi: “Ben seninle evlenemem. Senden hiirriyet de
istemiyorum. Babam 0ldii, agabeyim 06ldii. Bu facialardan sonra ben
seninle evlenirsem alemin karsisina utanmadan nasil ¢ikabilirim?..
Kanikey’in Abeke’ye sdyledigi bu sézlerini duyan Ciyirdi Hatun kart pars
gibi kiikredi: “Kiritan kancigin sdziine bakiniz! Buldugu kocasina bakiniz!
Abeke dogru, adil kisi olsaydi soyu bozuk itler bize fenalik yapabilir
miydi? Abeke iyi, dogru kisi olsaydi, soysuz kdpekler bize saldirdiginda
araya girmez miydi? Kendi i¢imizden ¢ikmis diismani nasil tanimaz, dost
sayarsin? Koca, erkek arayan utanmaz, neler soyliiyorsun? Cakip ve onun
inekleri Kobes, Abeke hepsi bize diisman. Kobes sana saldirip gogsiinii
kan revan i¢inde biraktig1 giin Abeke nerede idi?”” Ciyirdi Hatun, Abeke’yi
de celladin eline verip dldiirttii. (Inan 139)

Ciyirdi Hatun’un koruyucu anne figiiriinii en u¢ noktada yasadigi sahne
burasidir. Burada annelik i¢giidiisii, adalet ve intikam duygusuyla birlesmektedir. Sert
ve acimasiz bir kadina donlismektedir. Ciyirdi Hatun’un kart pars gibi kiikremesi,
geleneksel annelik kaliplarinin disina ¢ikarak savasci bir kadina doniisiimiinii
gostermektedir. Tehlike gordiigii yerde acimasizca saldirmasi, sert bir sekilde olsa da
gordiigii yanlis karara engel olmasi onun dis diinyaya karsi acimasizca giiclii bir anne
figiirii oldugunu gostermektedir. Diismani celladin eline vermesi ve onu Oldiirtmesi,
anne arketipinde gordiiglimiiz koruyucu annenin ¢ok gii¢lii bir yansimasidir.

Ciyirdi Hatun, yalnizca bir anne olmaktan ¢ok daha fazlasini gostererek,
koruyucu, sezgisel, savasct yonleriyle de 6n plana ¢ikan giiclii bir karakterdir. Onun
anneliginin giiclii yani, sefkat ve besleyici olgularindan ¢ok ailesini ve halkini her tiirlii
tehdit karsisinda koruma giidiisiine sahip olmasidir. Cryirdi Hatun bazi sahnelerde
yiice anne arketipi ve bilge kadin arketipini gosterse de bunlarin temeli olan anne
arketipini bahsedilen arketiplerle harmanlanmis olarak géstermektedir. Hem koruyucu
ve sefkat dolu bir anne hem bilge bir rehber hem dogaiistii kutsal anne hem de acimasiz
bir cezalandirici olarak sekillenerek anne arketipini yogun bir sekilde temsil etmistir.
Bu o6zellikleriyle destanin ¢ok giiclii ve ¢ok yonlii kadin figiirleri icerisinde yer

almaktadir.

3.1.7.3. Manas Destani: Bakdevlet Hatun

Bakdevlet Hatun, Manas Destani’nda merhametli, koruyucu fakat aym

zamanda caresiz ve baski altinda olan bir kadin figiiriidiir. Onun karakterinde hem
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giiclii bir vicdan ve derinlik mevcuttur. Fiziksel giic yahut otorite kullanmayan bir
kadin olsa da bu onun gii¢siiz oldugu anlamina gelmemektedir.

Cakip Han’1n torunlarim 6ldiirme fikrini duyan Bakdevlet Hatun’un bu fikre
siddetle kars1 ¢cikmasi, tepki gostermesi, onlar1 koruma iggiidiisiiyle hareket eden bir
annelik duygusu yasamasi onun koruyucu anne figiiriinli yansittigini gostermektedir.

“Bakay digar1 ¢iktiktan sonra Cakip Han karis1 Bakdevlet Hatun’a “Bu ¢ocuk
basimiza bela olacak. Sen sarabina zehir koy! Ondan kurtulalim.” dedi. Bakdevlet
Hatun kocasina sert karsilik verdi, “Kendi torunun zehirleyip dldiirecek misin? Kendi
evladini 6ldiirmek isteyen senin gibi algak diinyada bulunmaz...” diye bagirdi.” (Inan
135)

Burada Bakdevlet Hatun, ahlaki degerleri giicli ve etik bir durus
sergilemektedir. Esinin fikrini dogru bulmayip ona bagirarak tepki géstermesi, cocugu
tehlikeden korumaya caligsmasi, sezgisel olarak dogru ve yanlis1 ayirt etmesi ve bunu
digart vurmasi onun anne arketipinin koruyucu ve adaletli tarafin1 benimseyerek
sergiledigini géstermektedir.

“Buna kars1 Cakip kilicin1 eline alip saldiracak oldu, “Seni gebertecegim. Git,
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dedigimi yap!” diye bagirdi. Bakdevlet Hatun, ¢aresiz onun dedigini yapmaya mecbur
oldu.” (Inan 135, 136)

Bu tepkisinin {izerine kocasinin gosterdigi tepki iizerine dediklerini yapmak
zorunda kalan Bakdevlet Hatun, kocasinin zorbalig1 karsisinda boyun egmek zorunda
kalmasi, onun bagimsiz bir figiir olmadigini, ataerkil bir yap1 igerisinde sikigmis bir
kadin oldugunu gdstermektedir. Bakdevlet Hatunun bu yapi igerisinde tepkisini
gostermesi, ¢ok net ve sert bir vicdani durus sergilemesi ve kendi dogrularin1 savunma
cesaretine sahip olmas1 ve ahlaki durusu onun giiclii bir yoniidiir.

Bakdevlet Hatun, kars1 ¢ikma, tepki gosterme giiciinii dogrudan duygularindan
almaktadir. Bunu kocasi gibi otoriter bir figlire bile gosterebilmesi onun anne

arketipini gii¢lii bir sekilde tasidigini ve duygusal olarak da ¢evresini koruma giiciiyle

saglam bir karakter oldugunu gostermektedir.

3.1.7.4. Manas Destani: Aycorek

Carl Gustav Jung’un anne arketipi hem koruyucu hem de cezalandirici
taraflariyla kadin figiirlerinde goriilmektedir. Ay Corek’in anneligi sadece biyolojik
olarak sinirli degildir. Anneligini hem koruyucu bir gii¢ olarak hem de bir gii¢ ve

miicadele unsuru olarak da kullanmaktadir.
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Ay Corek, cocugunu dldiirmek isteyen Er Kiyaz’a kars1 ¢ikarak tistiinliik kuran
bir kadindir. Onun direnisi anneligin yalnizca biyolojik bir bagtyla sinirli kalmamais,
bunun yaninda stratejik bir miicadele unsuru olarak da kullanmistir.

“‘Bu yavruyu 6ldiiriirsen kugu giyimimi giyip ugar babama giderim. Ociimii
senden alirim.’ diye tehdit etti. Er Kiyaz korkup ¢ocugu evladi olarak kabul etti.” (Inan
169)

Cezalandirict ve tehditkar bir anne olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Anneligin
savunmasiz bir figlirlin aksine gili¢ unsuru olarak varligmi siirdiirerek {istiin
gelmektedir. Kendi dogaiistii doniistimiinii ve ailesel giiciinii bir tehdit unsuru olarak
kullanmaktadir. Ay Corek’in ¢ocugunu 6ldiirmek isteyen Er Kiyaz’a karst dogrudan
tehdit dolu bir dil kullanmasi, anneligin yikic giiclinii gdstermektedir.

Aycorek, Kanikey’in umutsuzluga kapilarak intihar etmesini engelledikten
sonra ona sabretmesini sdylemektedir. Karnindaki ¢ocugun dogup biiyiidiikten sonra
intikam alacagini belirtmektedir. Anneligini bir umut ve miicadele unsuru olarak
sunmaktadir.

“Oglundan karnimda kalmis bir armagan var. Bu armagan torunun biiyiidiikten
sonra dclimiizii olacaktir. Olmezsek annecigim, onun &ciimiizii aldigim gérecegiz.”
(Inan 168)

Burada Ayg¢orek, anne arketipinin hem besleyici hem de stratejik yoniinii
sergilemektedir. Dogacak olan ¢ocugunu yalnizca bir anne — evlat iligkisi olarak degil,
gelecegi sekillendirme kabiliyeti olan bir gii¢ unsuru olarak konumlandirmaktadir.
Geleneksel anne algisinda ¢ocugun korunmasi 6n planda tutulurken, burada ¢ocugun
10 y1l sonra bir miicadele unsuru olacagindan bahsedilmektedir. Cocuk, soyun devami
icin stratejik bir giic unsuru olarak goriilmiistiir. Bu yoniiyle annelik onun i¢in yalnizca
sevgi ve koruma degil, bir intikam ve diren¢ mekanizmasi halindedir.

Aycorek’in anneligi sadece fedakarlik ve koruyuculuk yonleriyle degil,
stratejik ve politik bir gii¢ unsuru olarak da sekillenmistir. Geleneksel “koruyucu anne”
imgesinin Gtesinde durus ve davraniglar sergileyerek anneliginin gii¢lii yonlerini
gostermektedir. Ay¢orek, anne arketipinin ¢ift dogasin1 yansitmaktadir. Koruyucu ve
besleyici anne ve tehditkar ve cezalandirici anne olarak kendisini gostermektedir. Bu

yonleriyle de giiclii bir karakter olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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3.1.8. Yiice Ana Arketipi

Yiice ana arketipinin geri planinda, temelinde anne arketipi vardir. (Jung 17)
Yiice ana, anne arketipinin ilahi ve evrensel formuna doniismiis halidir. Yalnizca
bireyin annesi degil, biitiin diinyasinin annesi olarak goriilmektedir. Toprak ana,
evrenin anasi, tanrilarin anasi gibi alanlar1 temsil etmektedir. Hayat vererek ve
besleyerek biiyiiten bir kadindir. Ruhsal olarak koruyucu ve 6greticidir. Anne arketipi

bireysel bir figiirken, ylice ana arketipi evrensel bir gii¢ niteligi tagimaktadir.

3.1.8.1. Oguz Kagan Destani: Oguz’un Esi Aga¢ Kovugundaki Kiz

Oguz Kagan Destani’nda Oguz’un ikinci esi su sekilde karsimiza ¢ikmaktadir:

“Yine bir giin Oguz Kagan ava gitti. Oniinde, bir g6l ortasinda, bir agac gordii.
Bu agacin kovugunda bir kiz vardi, yalniz oturuyordu. Cok giizel bir kizdi. Gozii
gokten daha gok idi; sag1 irmak gibi dalgali idi; disi inci gibi idi. Oyle giizeldi ki, eger
yer yiiziiniin halki onu gorse: Eyvah! Oliiyoruz der ve (tath) siit (ac1) kimiz olurdu.

Oguz Kagan onu goriince akli gitti. Yiiregine ates diistii; onu sevdi, ald.

Onunla yatt1 ve dilegini aldi.” (Ergin 16)

Sekil 6. Aga¢ Kovugundaki kiz, dijital gizim, Merve Nur Bozoklu
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Destanda gegen bu betimleme, Jung’un analitik psikoloji kuraminda yer alan
anne arketipinden dogan ve kadinin statiisliniin yiikselmesiyle beliren biiyiikk ana
arketipi ile Ortiismektedir. Yiice ana arketipinin geri planinda anne arketipi vardir.
Kisisel anneden daha derin, daha mitolojik figiirlerde yiice ana arketipini gérmemiz
miimkiindiir. Jung’un goriisiine gore, arketip bireyin biling diizeyinin gelismesine bagl
olarak kisisel anneden uzaklasarak iyi peri, kétiiciil tanri¢a, doga tanrigasi gibi
mitolojik unsurlarla tezahiir edilmektedir. Oguz Kagan’in ikinci esi, bir agac
kovugunda oturmasi, Tanri’nin kiz1 olmasi bu baglamda dikkat ¢eken mitolojik bir

motiftir.

Biiyiikanne, annenin annesi olarak anneden daha biiyiiktiir ve asil “yiice”
ya da “biiylik anadur”. Genellikle kocakarilifin yaninda bilgelik
niteliklerini de tstlenir. Arketip bilingten uzaklastik¢a biling netlesecegi
icin bu arketipin mitolojik nitelikleri daha belirgin hale gelir. (...) Biling
ve bilingdist arasindaki mesafe artarken biiyiilkannenin daha yiice
mertebesi onu “Bilyiilk Ana” konumuna tasir ve bu imgenin igerdigi
karsithiklar ayrisir. O zaman iyi peri, kotii bir peri ya da iyiliksever tanriga
ve kotiiciil, tehlikeli bir tanriga ortaya ¢ikar. (Jung 145)

Agag, Jung’un semboller sisteminde anne anlamina gelmektedir. Doganin
rahmi, yasamin kaynagi ve bilingdisinin dogurgan yoniinii temsil eden agac semboliinii

Jung Attis — Kibile mitosu iizerinden su sekilde anlatmstir:

Attis ana tanrica Agdistis-Kibele'nin" ogul asigidir. Kendisine asik olan annesi
tarafindan delirtilerek bir cam agacinin altinda kendini hadim eder. Cam agaci
Attis kiiltlinde bir rol oynar ¢iinkii her yil bir ¢gam agac1 ¢elenklerle siislenir,
dallarina Attis'in bir resmi asilir ve sonra agag¢ kesilir. Kibele daha sonra bu
agaci alip magarasina gotiiriir ve ona agit yakar. Bu baglamda agag acikga, anne
Kibele'nin kendi magarasina, yani ana rahmine geri aldig1 ogul anlamindadir.
Bagka bir yoruma gdre Attis cam agacina doniismiistiir ama agag¢ ayni zamanda
ana anlamina da gelir, ¢iinkli ogulun simgesi olarak resminin agaca asilmasi,
anayla ogulun birlesmesini temsil eder. (Jung 557)

Oguz Kagan’in ikinci esi olan aga¢ kovugunda oturan kiz figiirii de bu
mitolojik 6rnekte oldugu gibi doganin kendisinden ¢ikan, Tanri’nin kiz1 olarak anilan
bir varliktir. Burada kolektif doganin kutsal disil giiciinii temsil ettigini sOyleyebiliriz.
Kadinin bu 6zellikleri barindirmasi onu bireysel degil, mitolojik bir diizlemde yiice

ana arketipinin tasiyicis1 yapmaktadir.
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Oguz Kagan Destani’nda agag¢ kovugunda oturan kiz, Jung’un tanimladig yiice
ana arketipinin bir tezahiiriidiir. Kadin bireysel bir es yahut yalnizca giizelligiyle 6n
planda olmanin 6tesinde, yiice ana arketipinin 6zellikleri arasinda yer alan dogurgan,

besleyen ve kutsal giiciinii gdsteren mitolojik bir varlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

3.2.  Psikolojik Tipler

Carl Gustav Jung’un gelistirmis oldugu psikolojik tipler, bireyin diinyay1
algilama ve bu dogrultuda ona kars1 tutum gelistirme bigimlerini agiklayan yapisal
ozellikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat bu tipler, sabit kaliplar sunmamaktadir.
Insan, farkli durumlar karsisinda ona uygun ydnelimler gosterebilmektedir. Bir
davraniginda disadoniik goriinen bir kisi, baska bir baglamda igedoniik tipin
ozelliklerini sergileyebilir. Bunun nedeni, insan ruhunun duragan olmamasindan,
dinamik bir yap1 olmasindan kaynaklanmaktadir. Jung’un kuraminda tipler iki tutum
(icedoniik ve disadoniik) ile dort islevin (diislince, duygu, duyum, sezgi)

birlesmesinden olusmaktadir.

3.2.1. Disadoniik Diisiinen Tip

Kisi, digadéniik tutumda diisiinme islevini benimsemisse, nesne ve nesnel
verilerin diistinmeyi yonlendirdigini ve libidolarinin dig diinyaya, nesneye yoneldigini
goriirliz. Kisi, kararlarini, diisiincelerinden yola ¢ikarak, mantiksal ¢erceve igerisinde
aliyorsa, tutumu da nesnel diinyaya bagli ise bunlar1 “disadoniik diislinen tip”
kategorisine almamiz miimkiindiir. Yani disadoniik tutumdaki bir diisiiniiriin
diistincelerinin yonii dis diinyaya akmaktadir. Fikirleri “genel gercek™ olarak kabul
ettikleri maddi kaidelerden olugmaktadir. Disadoniik diisiinen tip, entelektiiel bir
kaideyi benimsemektedir. Kisinin zihnine yer eden bu kaide tek dogrudur ve bu
kaideyle celiskiye diisen her seyi yanlis, kusurlu, hatali ve basarisiz olarak kabul
etmektedir. Istisnalar1 kabul etmeyen bu tipler, ideallerinin her durumda
gerceklesmesini istemektedirler. Kabul ettikleri ilkelerin akla yatkin, evrensel olarak
gegerli bir dogru oldugunu diisiiniirler. (Jung 366, 367) Bu noktada bu tipteki kisilerin
onemli karakteristik 6zelliklerinden biri inandiklar1 diisiincelerin (kaidelerin) yiizde
yiiz dogru oldugunu kabul etmeleridir.

Bu bireyler ¢evrelerindeki insanlar, bu kaideleri dogru kabul etmediginde o
kisiyi hatal1 goriirler. “Disadoniik diisiinen tipin ahlak yasasi, istisnalar1 hos gérmesini

yasaklar.” (Jung 336, 337) Bu durumda da cevresindeki insanlarin kendi ideallerini
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kabul etmesini, riayet etmesini istemektedirler. “Miimkiin olursa, ailesi, dostlar1 ve
caligma arkadaslar1 onun ‘yagama diizeninde’ yer alirlar ve kendi formiiliiniin mutlak
gercegi temsil ettigine inanir. Bu yiizden kendi isteklerinde 1srarli olmak onda ahlaki
bir gérev haline gelir. ‘Amagc araglar1 hakli kilar varsayimina dayanan diisiinceleri onu
kugkulu durumlara diistirtir. Akilc1 ve mantikli olduguna inanir, ancak gercekte kendi
planlarina uymayan her seyi itelemekte ya da onlar1 kabul etmeyi reddetmektedir.”
(Fordham 44, 45) Tek mutlak dogrunun kendi kaideleri olduguna kuskusuz bir sekilde
inanmaktadirlar.

Disadoniik tip igerisinde yer alan bireylerin diislinlisii olumlu yondedir. Yani
iretkendir. Ya yeni olgularin kesfine ya da ampirik malzemeye dayanan genel
kavramlara yol a¢gmaktadir. Genelde sentetiktir. Analiz asamasindayken bile insa
edebilir ¢iinkii daima analizin Gtesine ge¢cmektedir. Analiz edilen malzemeyi farkli
yollarda diisiinen yahut ona yenilikler eklemektedir. Olusturduklar insalar, yikici
yahut kiiciik diisiiriicii olmaz. Yikilan degerin yerine daima yeni bir deger insa
etmektedir. (Jung 371) Yani bu tipte yer alan insanlarin 6nemli bir &zelligi de
diistinlirken tasarlamasi, analiz etme kapasitesi, var olan degerlerin {izerine deger
koymasi, yikici degil yapici ve yaratict unsurlara 6ncelik vermesidir.

Disadoniik diisiinen tip icerisinde yer alan insanlar, mantig1, kat1 entelektiiel
kaidelerini 6n planda tutarken bunun tam zitti olan hissetmeye yonelik estetik
faaliyetler, zevk, sanat duygusu, arkadaslik iligkileri gibi alanlar1 ihmal eder ve
bilingdisina iterek bastirmaktadir. Hisleri onemsiz, degeri olmayan, giivensiz
algiladiklar1 i¢in akil dig1 sayarak geri plana atmaktadir. Diisiinmenin temel islev
oldugu bilim alanlarinda en degersiz olarak goriilen mikroba verilen deger ile gilinese
verilen deger es derecededir. Fakat hissetme islevi bunu kabul etmez. Ikisinin
arasindaki degeri farkli goriir ve bu konuda 1srarci davranmaktadir. (Fordham 48)
Disadoniik diisiinen tip hislerin geri plana atilmasindan dolayr akil ve mantig1 6n

planda tutarak bu ¢ercevede hareket etmektedir.

3.2.1.1. Dede Korkut Kitabi: Selcen Hatun

Selcen Hatun, Kan Turali’nin bireysellesme siirecinde ona hem fiziksel olarak
hem de rehber olarak yardim eden bir alp kadindir. Selcen Hatun’un olaylara duygusal
olarak degil, mantikl1 bir sekilde akil yiiriiterek yaklagtigi goriilmektedir.

“Kiz hazir idi. Bakd1 gordi 1lgar yetdi. Atin oynatdi, Kan Turalinufi iizerine

geldi.
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Soylamuis, goreliim hanum ne soylamas:
Gafil olma kara basui kaldur yigit

Ala kiyma gorkli goziin aggil yigit
Karularufidan ag elleriifi baglanmadan
Ag alninuii kara yire depilmedin

Gafil ile gorklii basufi kesilmedin

Alca kanufi yir yiizine dokiilmedin
Yag1 yetdi diismen irdi

Ne yatursin kalkgil yigit.” (Ergin 194)

“[Kiz hazirdi, baktiginda gordii ki athlar gelmekte. Atini oynatti. Kan
Turali 'nin iizerine geldi. Soylamis, goreliim hanim ne soylamisg:

Gafil olma, kara basin kaldir yigit!

Ala gekik, giizel gozlerini agsana yigit!
Arkandan ak ellerin baglanmadan,

Ak alnin kara yere tepilmeden,

Habersizce gorklii basin kesilmeden,

Alca kanin yere dokiilmeden,

Diisman geldi, diisman ulasti,

Ne yatarsin kalksana yigit!]” (Erdogan 211)

Kan Turali’nin uykuda oldugu esnada giivenlikleri i¢in ndbet tutmasi ve
diismanlarin geldigini gordiigiinde stratejik bir sekilde Kan Turali’y1 uyandirarak onu
cesaretlendirmesi diislinceli ve planli bir davranigtir. Diisman gelemden once
diismanin peslerinden gelebilecegini diisiiniir ve dinlenmek i¢in uykuya dalmaz. Kan
Turalr’y1 uyandirmasi ve kahraman yolculugunu tamamlamasi i¢in yardimci olmasi,
ona rehber olmasi digadoniik bir hareketken uykuya dalmamasi diisiincel bir eyleme

dayanmaktadir. Bu da onu disadoniik diisiinsel tipe sahip oldugunu gostermektedir.

3.2.1.2. Dede Korkut Kitabi: Bam1 Cicek

Bani Cigek, fiziksel giiciiniin yaninda akil giiciiyle de 6n plana ¢ikan bir alp
kadindir. Bams1 Beyrek, kahraman olmak i¢in yolculuga ¢ikmistir ve ilk sinavi ise
besik kertmesi olan Bani Cigek ile olmustur. Ban1 Cigek’in yiizilinii kapatarak kendisini
Bani Cigek’in dadisi olarak tanitmasi ve ilk dnce onunla doviiserek onu yenmesi

gerektigini sOylemistir. Ancak onu yenebilirse sinavi gegebilecektir.
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“Banu Cicegiifi dadistyam, gel imdi seniifi ile ava ¢ikalum, eger seniiil atufi
meniim atumi kiger ise onuii atin1 dah1 kigersin, hem seniifi ile oh atalum, meni kiger
isenl an1 dahi1 kigersin ve hem seniifi ile giireseliim, meni basar isefi an1 dah1 basarsin
didi.” (Ergin 123)

“[Bant Cigek’in dadisyyim, gel simdi seninle ava ¢ikalim. Eger senin atin
benim atimi gegerse onunkini de gecer. Sonra ok atalim senin okun benimkini gegerse
onunkini de gecer. En son da giireselim eger benim sirtimi yere getirirsen onunkini de
getirirsin, dedi.]” (Erdogan 180)

Bani Cigek, kendisini gizleyerek bir plan yapmistir. Once Bams1 Beyrek’in ne
kadar giiclii oldugunu 6grenmek istiyor ve dadi kiliginda kendini tanitarak onu
yenmesini isteyerek bir testten gegmesini istemektedir. Duygusalliktan uzak olan bu
eylem disadéniik diisiinsel fonksiyonuna sahip bir 6zelliktir. Once durumu analiz
etmektedir. Daha sonra stratejik bir hamlede bulunmaktadir. Test ederek mantikli kriter
belirleme, “eger beni yenebilirsen, onu da yenebilirsin” ciimlesiyle Bams1 Beyrek’in
yetenek ve giliciinii 6lgmektedir. Ok atmak, at yaristirmak ve giiresmek istemesiyle
somut ve esit kiyaslamalarda bulunmaktadir. Bu hareket ve istek tamamen mantik
odaklidir ve duygusalliktan, sezgilerden uzaktir. Planli, rasyonel ve stratejik
yaklasimlart onun mantik yoniinden de giliglii ve zeki bir kadin oldugunu

kanitlamaktadir.

3.2.1.3. Manas Destani: Ay Corek

Manas Destani’ndaki Aycorek, davranislariyla Jung’un Disadoniik Diigiinsel
tipinin 6zelliklerini sergilemektedir. Olaylara duygusal tepkiler vermeyen Aycorek,
mantikli ve amag¢ odakli yaklagimlarda bulunmaktadir. Kriz aninda sogukkanli olarak
problemleri rasyonel analizler sonucunda ¢6zmeye yatkindir.

Aycorek, diisman saldirisiyla karsilastiginda “Diismanin eline diismektense
Semetey Alp’1 aramaya gidecegim. Oliirsem dleyim, arayacagim. Onu bu diismanlarla
savagmaya cagirayim. Semetey gergekten alp, kahraman ise Toltoy’un hakkindan
gelecektir.” (Inan 142) Diyerek panik yaparak kagmak ya da yas tutmak yerine
sogukkanli bir sekilde plan yapmis ve harekete gegmektedir.

Bu alinti, Ay¢orek’in durum degerlendirmesini akici bir sekilde yaptigini,
kurtulus i¢in en rasyonel olan ¢oziime yoneldigini gostermektedir. Karar alirken kendi

duygularin1 bir kenara birakarak sonuglari diistinmektedir.
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Ikinci olarak, Ayg¢orek, anneliginin karanlik yoniinii yansitan bir hamleyle de
bu tip Ozelliklerini sergilemektedir. Cocugunu korumak icin olaganiistii stratejiler
geligtirmistir. Aycorek’in oglu Seytek’in dogmasindan sonra onu dldiirmek isteyen
Kiyaz’a tehdit dolu climlelerle tavrini koyduktan sonra oglunu kurtarmistir.

“Cocugu alip giden kadin1 Kiyaz gordii ve kilicini alip ¢ocugu oldiirmeye
hazirlanirken Aycorek Kiyaz’a, “Bu yavrumun alti1 ay1, Semetey’in ise alt1 ay1 da
senindir. Bu yavruyu éldiiriirsen kugu giyimimi giyip ucar babama giderim. Ociimii
senden alirim.” diye tehdit etti. Er Kiyaz korkup ¢cocugu evladi olarak kabul etti. Biiyiik
diigiin yapip cocuga Seytek adin1 verdiler.” (Inan 169) Aycorek, destanda kugu kiligina
girebilme oOzelligi olan, ugabilen bir kadindir. Aycorek’in bu doniisiimii Tiirk
mitolojisinde sik¢a goriilen ve koklii bir inanis olan don degistirme motifine de bir
ornektir. Bu motif bir canlinin fiziksel olarak baska bir varliga doniismesini
kastetmektedir. Don degistirme terimi, canli ya da cansiz olan varliklarin kendilerine
Ozgii niteliklerini bazen gegici bazen de kalici olarak kaybederek canli veya cansiz bir
varliga doniismesidir. (Kiiciik 98) Boyle bir 6zellige sahip olmanin yaninda babasi da
biiyiik bir handir. Ayg¢orek bu ciimleleriyle hem kendi giiciiyle hem de arkasindaki
giicle Kiyaz’1 tehdit etmektedir. Bu stratejik tehditin ise yaramasi onun giiciiniin kaniti
niteligindedir. Ayg¢orek, fiziksel bir giic kullanmadigi durumda soziinii silah gibi
kullanabilmis ve ezici giiciin etkisini yok edebilmistir ve oglunun hayatini kurtarmistir.
Bu da disadoniik diisiinsel tipin kriz anlarinda dahi olsa rasyonel ve sonug alici

eylemlerde bulunma 6zelligiyle ortligmektedir.
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Sekil 7. Aycorek’in kuguya déntsimd, dijital gizim, Merve Nur Bozoklu

Aycorek, kadin bir karakter olarak, eril destan diinyasinda gii¢lii bir figiir olarak
gorlilmektedir. Onun giiciiniin kaynagi, fiziksel kuvvetinin de dniine gegen zekasi ve
stratejik hamleleridir. Jung’un teorisine gore Aycorek, disadoniik diislinsel tip
kategorisinde yer almaktadir. Incelenen tiim yénleri, onun kisiliginde disaddniik
diisiincenin baskin oldugunu gostermektedir. Aygorek, olaylara dis diinyadaki somut
gergeklik perspektifinden bakmig, mantikli ¢ézlimler {iretmis ve duygusal engellere

takilmadan hedefe odaklanarak giiclii bir sekilde ilerlemistir.
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3.2.1.4. Manas Destani: Torgavut Halkinin Kraligesi

Manas Destani’nda yalnizca bir boliimde gegen bu kralice, anlatilana gore
yorumlandiginda Jung’un tipleri igerisinde disadoniik diistinsel tip ozelliklerini
gostermektedir.

Ondan daha ileri gidersen iinlii Kakang1 kenti vardir. Orada ¢ok alp
bulunur, hem ¢ay yetistiren baglar1 var. Torgavut denen ili var. Kazan gibi
kaynayan Mogollar1, bir¢ok tiirlii halki var. Bu Torgavut halkinin kadin krali
var. Bu kralige savasa dokuz bin savas¢i gonderebilir. Bu kadindan krallig
almak isteyen pek cok alp helak oldu. Bu kadin bir ates gibi idi. Soziin kisas1
bu kadin kralige Muzkindek’in karis1 idi. O kraligeyi torenime ¢agir. (Inan 56)

Kralicenin digadoéniik bir tip oldugu agikca goriilmektedir. Biiyiik bir orduya
liderlik etmesi ve diismanlarini helak etmesi onun basarili bir yonetici, lider oldugunu
ve disadoniik bir kadin oldugunu gostermektedir. Toplumun 6niinde konumlanan
liderligi tstlenmesi, savast yoneten bir figlir olmas1 digadoniik tip ozelliklerini
gostermektedir.

Kralicenin tiirlii halklar1 barindiran ve ¢okca alpin bulundugu, dokuz bin
savascinin oldugu bir kenti yonetmesi ve diismanlarini helak etmesi onun stratejik ve
diistinsel bir kadin oldugunu gostermektedir. Bu o6zellikleriyle Torgavut Halkinin
Kraligesi, Jung’un tipolojisine gore digadoniik diigiinsel tip 6zelligi gdsteren, mantikl

ve analitik kararlar alan giiclii bir kadin kralicedir.

3.2.2. Disadoniik Hisseden Tip

Bu tipte yer alan kisilerin hayat1 boyunca rehberi hisleridir. Digadoniik hisseden
tipin hisleri, nesnel veriler tarafindan yonlendirildiginden dolay1 duygu ve begeni
tutumlari, dis diinyadaki genel kabul ile tutarlilik gdstermektedir. Dis diinyada hislerini
on planda tutarak zorlanmadan ayak uydurabilir. (Harmanc1 27) Bu tipte yer alan
insanlar, diistinme islevinden uzaktirlar. Diisiinceleri, hislerine birer eklentiden
ibarettir. Hissedemedigi hicbir seyi diisiinmez. Kadin, hissiyati izin verdigi dogrultuda
cok iyi diislinebilse de hissin bozulmasina yol acan her sonu¢ ¢ok mantikli olsa da
reddedilir. Diipediiz {izerinde diisiiniilmez. Bundan dolay1 nesnel degerlere uyan her
sey iyi kabul edilerek sevilmektedir. (Jung 376) Insanlarla arasi iyi olan bu kisiler,
kolaylikla bag kurabilse de bunu uzun siire devam ettiremezler. Sevgiyle bag
kurduklar kisilere kars1 ani bir sekilde 6fke ve nefret duyabilirler. Gosteris duygulari

yiiksek oldugu i¢in, modayla yakindan ilgilenirler. Herhangi bir goriisii derinlemesine
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benimseyerek savunma egilimleri vardir. (Erdogan 14) Dis diinyada degerli kabul
edilebilecek her seyi benimseyerek icinde bulundugu ortama zorlanmadan ayak
uydurarak insanlarla, diizenle uyum i¢indedir. Sosyal ortamlarda, gruplarda son derece
rahattir ve kolaylikla uyum saglayabilir. Bu tip icerisinde yer alan iyi insanlarin
ozellikleri sempatik, sosyal, yardim sever, ¢ekiciliktir. Kotii insanlarin 6zellikleri ise
yapmacik, i¢cten olma halinden uzaklasarak sahte ve giliven vermeyen bir izlenim
yaratmadir. (Fordham 49, 50) Yalniz olmaktan hoslanmayan bu kisiler, sosyal, dis
diinyaya yonelmesinden dolay, hislerinin 6znel tarafini biiyiik 6l¢iide bastirmaktadir.
Hislerin 6znel tarafini tamamen kaybetmesi sonucunda ise kisiler, ¢evreleri tarafindan
yapmacik goriinmektedir ¢iinkii kisiye samimiyetini veren, kisinin 6znel hisleridir. Bu
tip igerisinde yer alan kisiler, dis ¢evreye uyum saglama konusunda basarilidir.
Akranlartyla kolayca iliski kurabilir ve otorite ve geleneksel degerlere karst kurduklar
bag, sosyal uyumlarini kolaylastirmaktadir. (Erbekir 158) Bu tipte yer alan bireyler,
duygusal tepkilerini gevresel beklentiler dogrultusunda diizenlemelerinden dolay1
toplumsal yapilar i¢inde kabul gormeye egilimlidirler. En belirgin 6zellikleri ise
duygusal kararlarmi dis diinyanin deger yargilarina gore sekillendirerek toplumun

kabuliinii 6n planda tutmasidir.

3.2.2.1. Dede Korkut Kitabi: Deli Dumrul’un Esi

Hikdyede Deli Dumrul’un esi, Deli Dumrul i¢in biiyiik bir fedakarlikta
bulunmaktadir. Hikayedeki en belirgin 6zellik olan bu fedakarlik, Deli Dumrul’un
karisinin Dumrul’a canin1 vermeyi kabul etmesinde goriilmektedir. Kocasina olan
sevgisiyle duygusal bir sekilde hareket eden Deli Dumrul’un esi, kocasi i¢in 6lmeyi,
canin1 vermeyi kabul etmektedir. Bu hareket de onu disadoniik duygusal bir tip
sergiledigini gostermektedir.

“Ne dirsin ne soylarsin

Go6z aguban gordiigiim

Koéiiiil virlip sevdiigiim

Kog yigidiim sah yigidiim

Tatlu damag virlip sonisdugum

Bir yasdukda bas koyup emisdiigiim

Karsu yatan kara taglari

Senden sofira men neylerem

Yaylar 10 olsam meniim gorum olsun
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Sovuk sovuk sularun

Icer olsam meniim kanum olsun

Altun akcan harcayur olsam meniim kefeniim olsun
Tavla tavla sahbaz atuii

Biner olsam meniim tabutum olsun

Senden sofira bir yigidi Seviip varsam bile yatsam

Ala yilan olup meni soksun

Seniifi ol muhannet anafi babafi Bir canda ne var ki safia kiyamamislar
'Ars tan1g olsun kiirsi tanig olsun

Yir tanig olsun gok tanig olsun

Kadir Tanr1 tan1g olsun

Meniim canum seniifi canufia kurban olsun didi, raz1 oldi.” (Ergin 183)

[Ne dersin ne soylersin?

Goziimii agip gordiigiim,

Goniil verip sevdigim,

Kog yigidim, sah yigidim,

Tatl damagimi verip konustuklarim,

Bir yastikta bas koyup uyudugum,

Karsimda duran kara daglar,

Senden sonra ben neyleyeyim?

Eger on yasina kadar yasarsam, mezarim olsun.
Soguk soguk akan sular

Eger icersen, benim kanim olsun.

Altin ak¢ant harcayacak olursam, kefenim olsun.
Stirii siirii sahbaz atina binecek olursam, tabutum olsun.
Senden sonra bir yigidi sevip de

Onunla evlensem, bile yatsam,

Ala yilan olup beni sok!

Senin o gaddar annen, baban
Bir can i¢in ne var ki sana kiyamamigslar!

(Yemin ederek soyledi):
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Ars tanik olsun, kiirsi tanik olsun,

Yer tanik olsun, gok tanik olsun,

Kadir Tanri tanik olsun,

Benim canim senin canina kurban olsun, dedi ve razi oldu.]

Disadoniik bireyler genelde duygularini disa vurarak cevrelerinde bulunan
insanlarla giiclii baglar kurmaya egilim gostermektedirler. Deli Dumrul’un esi, caninm
verme karari alirken yiiksek sesle dile getirmesi, taniklari cagirarak bu karar1 giiclii bir
retorik kullanarak dile getirmesi, onun disadoniik bir karakter oldugunu
gostermektedir.

Disadoniik duygusal bireyler, karar verirken mantik ve bireysel faydalar
tizerinden degil, benimsemis oldugu degerler ve toplumsal normlar {izerinden
duygularint 6n planda tutarak karar vermektedirler. Deli Dumrul’un esi, esine olan
sevgisini kendi canin1 feda ederek kanitlamaktadir. Soyledigi bu sozler onun verdigi
kararin tamamen duygusal bir nitelik tasidigini gdstermektedir. Duygusal bir
perspektiften verilmis olan bu karar, kadinin baskalarinin duygularinin, yasaminin
daha ¢ok 6nemi oldugunun gostergesidir. Deli Dumrul’un esi bu yoniiyle disadoniik

duygusal bir tiple uyumlu oldugunu gdstermektedir.
3.2.2.2. Manas Destani: Ciyirdi Hatun

Manas Destant’nin giiclii kadin figiirlerinden biri olan Ciyirdi Hatun, anne
olmanin Gtesinde yer alarak, ailesini ve halkini koruyan, kararli, yol gosterici ve
uyarict bir kadin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Onun kisiligi, klasik annelik sinirlarini
asarak, sezgisel ve stratejik bir bilgelikle duygusal bagi birlestiren digsadoniik bir
karakterin insas1 halindedir. Duygularini agik bir sekilde ifade ederek toplumsal
degerleri 6n planda tutan ve ailesini olusan tehlike ve tehditlerden koruma i¢giidiisiiyle
hareket eden “disadoniik duygusal” bir kisilik yapisini sergilemektedir.

Ciyirdi Hatun’un disadoniik bir karakter bi¢cimine sahip oldugu agiktir. Duygu
ve diisiincelerini i¢inde yasamaz, acik¢a ifade eder ve insanlarla dogrudan etkilesim
icerisindedir. Bagirmasi, kiikremesi, dogrudan konusma yoluyla tepkisini gostermesi
onun disaddniik bir kadin oldugunu gostermektedir.

“Manas’a dayanip bu Altay’dan ka¢gmalisiniz. Sag salim yiiriirse Manas’im
biitiin Kirgizlar1 kurtaracaktir.” (Inan 15)

“Ciyird1 hatun Manas’1n yanina gidip bagirip cagirdi.” (Inan 44)
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“Ciyird1 Hatun kart pars gibi kiikredi.” (Inan 139)

“Ciyird1 Hatun, Abeke’yi de celladin eline verip 6ldiirttii." (Inan 139)

Bu alintilar, Ciyirdi Hatun’un duygu ve diisiincelerini bastirmadan, ytiksek
sesiyle ¢ekinmeden dig diinyaya ifade edebilen bir karakter oldugunu gostermektedir.
Verdigi bu tepkiler, mantiksal boyuttan c¢ok temelinde duygusal baglamda
sekillenmektedir. Olaylara saf bir stratejiden ziyade sadakat, baglihik ve koruma
icglidiisliyle yani duygulariyla yaklasmaktadir. Duygularmi kontrolsiizce disariya
vurmasi, kararlarmi duygusal olarak almasi, olaylara yogun duygusal tepkilerle
yaklagsmas1 Ciyirdi Hatun’u Disadoniik Duygusal tip igerisinde degerlendirmemizi

saglamaktadir.

3.2.2.3. Manas Destani: Bakdevlet Hatun

Bakdevlet Hatun, kocasinin fikri karsisinda duygularini saklamayarak giiclii
bir sekilde tepkisini gostermektedir.

“Bakay digar1 ¢iktiktan sonra Cakip Han karis1 Bakdevlet Hatun’a “Bu ¢ocuk
basimiza bela olacak. Sen sarabina zehir koy! Ondan kurtulalim.” dedi. Bakdevlet
Hatun kocasina sert karsilik verdi, “Kendi torunun zehirleyip dldiirecek misin? Kendi
evladini 8ldiirmek isteyen senin gibi algak diinyada bulunmaz...” diye bagirdi.” (inan
135)

Burada Bakdevlet Hatun, fiziksel yahut stratejik bir gii¢ sergilememektedir.
Gosterdigi tepki duygusal ve ahlaki olgulara dayanmaktadir. Cakip Han’in fikrini
duyduktan sonra duygusal olarak, ahlaki degerleri 6n planda tutarak fikrin yanligligim
diisiinerek olaylara yaklagmaktadir. Tepkisini i¢inde tutmamasi ve disar1 gostermesi
onun disadoniik bir karakter oldugunu gosterirken, tepkisinin temelini duygularinin
olusturmas1 onu duygusal bir karakter yapmaktadir. Bu dogrultuda Bakdevlet Hatun,

Disadoniik Duygusal tip 6zelligine sahip bir kadindir.

3.2.3. Disadoniik Duyusal Tip

Jung’un duyusal kavramriyla kastettigi, duyu organlarimizla algilayabildigimiz
nesnel verilerdir. Duyusal tipler hem nesneye hem de 6zneye baglidir. Duyu algisi olan
duyumun ana kaynagi, dis diinyadan gelen her seydir. Duyumlarimiza ulasabilen
veriler nesnel olsa da 6znel yanlar1 da vardir. Kisi duyumlarina 6znel anlayisindan da
eklemeler yapmaktadir. Disadoniik duyumsal tipte duyumun biiytik kismi nesnel olana

dayanirken 0Ozne bastirilmaktadir. Bu durumda da disadoniik duyusal olarak
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nitelendirilmektedir. D1s diinyaya ait olan fiziksel nesnelere 6nem veren bu bireyler,
dis diinyada yasamaktan keyif alan pratik ve olgundur. (Kavut 689) Bu tipteki kisiler
daha c¢ok dis diinyay1 duyumsayarak deneyimlemek, bu deneyimleri genisletmek ve
zenginlestirerek bunlardan zevk almayi1 amaglamaktadir. Duyusal tipler her seyi
oldugu gibi almaya meyillidir. Yasam deneylerini eksik ya da fazla degil, aynen oldugu
gibi kabul etmektedir. Yasamlarinda hayallere baglh degillerdir. Olaylarin derinlerine
bakmak yahut altinda yatan gizleri arastirmak onlar i¢in uygun degildir; bunu
diistinmezler. Bir birdir, iki de ikidir. Olaylar {izerine degerlendirme de yapmaz. Bu
kisiler i¢in 6nemli olan duyus giicii ve zevkidir. (Fordham 51) Eylemlerinde akilcilik
ve mantik uzaktir. Rahat ve eglence diiskiinii olan bu kisiler, duyularini gereginden ¢cok
on planda tuttugunda ilkesiz bir zevk arayicist konumunda olabilmektedirler. Bu
kisiler, dis diinyayla ilgilenirken dig diinyanin anlami {izerinde diisiinmezler.

Kisinin lizerinde nesnenin biiyiik bir 6nemi oldugu i¢in bu hakimiyetin altinda
yasamaktadir. Bu tipte yer alan kisilerin sevgileri de duyumlariyla esittir. Bir kisinin
ya da nesnenin duyumlari tizerindeki tesiriyle ayni oranda sevgi besler. An1 yagamaya,
andan zevk almaya odaklanan bu kisiler, heyecan duyduklar1 seyleri yapmak isterler
fakat bunlar1 yaparken duygular1 yiizeyseldir. Soyut olan kavramlara 6nem vermezler.
Duygu, deger, fikir gibi kavramlarin hayatlarinda bir 6nemi yoktur. Bu kisiler daha
cok dis diinyadan alabilecekleri haz veren somut verilere yonelmektedirler. Diinyay1,
hayat1 deneyerek 6grenmek isterler. Yemek, igmek, cinsellik gibi haz duygusunu
uyandiran eylemlerde bulunurlar. Duyulardan aldiklar1 hazdan dolayr madde
kullanimi, cinsel sapmalar gibi durumlar bu tipteki kisilerde rastlanmasi daha
olagandir. (Erdogan 15) Bu tipler, nesnel diinyanin anlamini hakkinda merakl

olmayan, zevklerini 6n planda tutarak eglenceye yonelen kisilerdir.

3.2.3.1. Manas Destani: Cacikey

Carl Gustav Jung’a gore, digadoniik duyusal tipe sahip olan bireyler, dikkati
dis diinyaya yonelmis, simdi ve burada olanlara odaklarini veren, yasadiklar1 ¢cevreye
duyarli, anlik uyaricilara kendilerini agan kisiliklere sahiptirler. Deneyim ve gézleme
dayali hareketler, sezgisel olandan ¢ok somut gerceklikleri dikkate alma, duygusal
olarak yogun ve tepkisel olma, olaylara ylizeysel, hizli ve anlik tepkiler verme ve uzun
vadeli planlardan ziyade o anki algilarina gore davranislar sergilemektedirler.

Manas Destani’'nda kahraman Semetey’in esi olarak karsimiza ¢ikan Cagikey,

disadoniik duyusal tip igerisinde yer alan bir karakterdir. Cagikey, tepkisel olarak
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genelde olaylarin “anlik gercekligi” lizerinde sekillenmektedir. Aygorek’in gelmesiyle
biiylik bir tehdit algilayan Cagikey, hemen duygusal tepkiye bagvurmustur.

“Bu sozleri dinleyen Cacikey Hatun Oyle kizdi ki yerinde duramiyordu. Bu
giizel kiz1 kendisine rakip gordii ve sOyle bagira bagira konustu: “Seytan surath
utanmaz. Fazla lakirdi etme.” (Inan 142)

Bu sdzler, onun olaylarin derin yapasini analiz etmek yerine gordiiklerine gore
yargiladigi, somut varlik ve davraniglart dogrultusunda degerlendirme yaptigini
gostermektedir. Aycorek’in kim oldugu ve hangi niyette oldugunun higbir 6nemi
yoktur. Onemli olan, o anki goriiniim ve gelisen tehdit algisidir. Bu bakis agis1 ve
eylem de digadoniik duyusal tipe sahip olan kisilerin tipik 6zellikleri arasinda yer
almaktadir.

Bir bagka 6rnek ise, Cacgikey’in igsel derinlik yerine dissal etkiyi 6n planda
tutmasidir. Cagikey, kendi i¢ diinyasinda Aycorek’in sdylem ve hareketlerini
degerlendirmeyerek onunla empati kurmamaktadir. Cagikey, duyusal karaktere sahip
olan tipler gibi gozle gordigii ve kulagiyla duydugu seylere gore direkt olarak karar
vermektedir.

“Cadirimin kapisina seni kasirga mi1 getirip birakt1? Babasinin evinde oturmasi
gereken bir kizin koca arayip gezmesi ne demek?” (Inan 143)

Bu climle geleneksel olarak yiiklenen kadin rollerini tehdit unsuru haline
getiren bir goriintiiye karsilik olarak goriilebilir. Cagikey burada tehdit unsurunun
icerigine degil yilizeyde kalan kismina odaklanmaktadir.

Duyusal olarak disadoniik tipine sahip olan kisiler, duygularin1 bastirmakta
zorlanmaktadirlar. Cagikey de bu yoniiyle kendisini gostermektedir. Yogun bir 6fke ve
kiskanglik duygularini bastirmadan agik¢a sergilemektedir. Cagikey’in olaylara
yaklasimi uzun vadeli ve derinlikten yoksundur. Aycorek’i dislamak isterken, onun
Semetey’1 savas i¢in ¢cagirmaya geldigini ve halki kurtarmak i¢in miicadele etmesini
gormezden gelmistir. Bu da Cacikey’in sezgisel degil duyusal bir oldugunu acik¢a
gostermektedir.

Cagikey, Jung’un disadoniik duyusal tipini net bir sekilde yansitan bir figiirdiir.
Somut gercekliklere odaklanmasi, anlik ve yiizeysel tehditlere odaklanarak merkeze
almasi, tepkisel ve duygusal cikiglarinin olmasi, empatiden ziyade hizli yargilarla
eyleme ge¢mesi gibi unsurlar onun hem bireysel ¢atigmalarina hem de kadinlara arasi
giic catismalarina siirliklemektedir. Sonug olarak Cagikey Hatun, digadoniik duyusal

yapistyla ¢evresine karst hizli tepki veren, duygularimi bastirmadan ve empati
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kurmadan hareket eden yoniiyle i¢indeki bastirilmis karanlik ve gélge taraflar1 cesurca
yansitan bir karakterdir.

Cacikey’in bu tipte yer alarak sundugu giiclii yani ise ¢evresel olarak bir tehdit
gordiiglinde hizli bir sekilde ve dogrudan tepki verebilen bir savunma mekanizmasi
gelistirmesidir. Bu yoniiyle ait oldugu tipin getirisi olan duyusal yogunluk ve
disavurum giicii, kendisinin sosyal alandaki varligini korumasini ve sinirlarint sert bir
sekilde ¢izmesini saglamaktadur. I¢giidiisel refleksleriyle hareket eden Cagikey Hatun,
giiclinii mantiktan uzak, anlik duygusal tepkilerle olusturdugu otoriter ve korumaci

tavrindan almaktadir.

3.2.3.2. Canil Mirza Destani: Canill Mirza

Duyusal igleve sahip olan kisiler her seyi oldugu gibi kabul etmektedir.
Yasamin kendilerine sunduklarini ne eksik ne de fazla, oldugu gibi kabul etmektedirler.
Yasadiklar1 olaylarin ¢evresinde, yasam deneyimlerinde hayaller bulunmamaktadir.
Olaym altinda yatan nedenleri diisiinmek bu tipler i¢in uygun degildir. Olaylarin
degerlendirmesini yapmak yahut olaylarin altinda yatan gizleri arastirmak,
diisiinmekten ziyade onlar i¢in 6nemli olan duyus giicli ve zevkidir. (Fordham 51) Bu
durumda duyumlar, kendi nedeni olan nesneye daha fazla bagh oldugu durumda
duyum digadoniik olarak nitelendirilmektedir. Ciinkii duyumu yaratan faktor nesnedir.
Duyus nesneyle dogrudan bag kurmaktadir. Duyusal tipte olaylarin derin anlamlari
yoktur. Olup biten olaylar zaten anlamin kendisidir. Bu tipte yer alan bireyler sezgisel
olarak yorumlamaz ve diisiinsel olarak yapilandirmaz.

Bu noktada Canil Mirza, olaylara ve g¢evresine karst higbir derinlik, mistik
yorum yahut soyutlama gibi arayis unsurlarini gostermemektedir. Olaylara dogrudan
karsilik veren ve bu dogrultuda giiciinii ortaya koyan savas¢i bir kadindir.

Canil Mirza, yasadig1 olaylar1 sorgulamamaktadir. Olaylari oldugu gibi yasayip
kabul eder ve fiziksel olarak karsilik vermektedir.

“Kizdan ¢ikkan kiraan boldu,

Kirgizdan ¢ikkan tinar boldu,

Atigkan coodan kagpadi,

San ming koldon saspadi,

Aytkani saya ketpedi.

[Kirgizdan farkl ¢evik oldu,
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Kirgizdan ¢ikan dayanak oldu,

Savastigr diismandan kagmadi,

Binlerce koldan sasmadi,

Dedigi bosa gitmedi.]” (Adilbekova 18)

Destandan alinan bu ifadeler, Canil Mirza’nin duyusal tipin 6zelliklerinden biri
olan nesneye karsi dolaysiz tutumunu net bir sekilde gostermektedir. Canil igin bir
diisman bir diigman anlamindadir. Diismanin kimligi, niyeti veya psikolojisi énemli
degildir. Canil i¢in 6nemli olan unsur diismanin karsisinda fiziksel olarak durulabilir
ve yok edilebilir bir tehdit unsuru olup olmadigidir. Yani direkt olarak nesneyle
ilgilenmektedir. Altinda yatanlara, derin anlamlara dikkatini vermemektedir.

Bir bagka disadoniik duyuma sahip oldugunu gosteren olay ise gercekligi
duyulartyla kavrayarak gosterdigi tepkidir. Canil Mirza’nin kimseye haber veremeden
yola ¢iktig1 bir zamanda izini kaybettirerek alt1 glin ortadan kaybolmustur. Yedinci
giiniin sonunda Canil yurduna geri donmiistiir. Sagda tek basina dev bir yirtict Kulan’1
avlamis ve onu dagdan yuvarlayarak diislirdiikten sonra derisini yiizerek egere
baglamistir. Daha sonra avladig1 hayvani babasina tek basina getirmistir.

“Kiz Canil keldi sarkildap

Kuland1 toodon atiptir,

Kubanigka batiptir.

Caninda calgiz kisi cok.

Kulandr atip kulatip,

Uyiirii menen sulatip,

Terisin styrip boktoriip,

Camgir¢inin aldina

Alip keldi kotortip.

[Kiz Canil geldi ¢aglayip
Kulani dagda vurmustur,
Sevincinden mutlu olmustur.
Yaninda tek bir kisi yok,
Kulant vurup yuvarlatip,

Toplu olarak diisiiriip,

Derisini siyirip egere baglayip,

Camgir¢inin ontine
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Alp geldi tasiyip.]” (Adilbekova 19)

Canil Mirza’nin sergiledigi bu eylem, sembolik yahut duygusal bir anlam
tasimamaktadir. Salt bedensel ve duyusal diizeyde ilerleyen bir diizeydedir. Olaylar
somut sonuglar tiretmektedir. Duyusal tiplerde gordiigiimiiz gibi olayin anlami, onun
bizzat kendisidir. Canil’in yirtict bir hayvani 6ldiirdiikten sonra derisini ylizmesi ve
babasina gotiirmesi itibar kazanma durumu, olaylar1 altinda yatan gizleri arastirmaktan
ziyade olayin kendisini bizzat gerceklestirmesi lizerinden ilerlemektedir.

Duyusal tiplerin 6nemli 6zelliklerinden biri olan yasamin duyular araciligiyla
yogun bir sekilde deneyimlenmesidir. Canil Mirza’nin bu 6zelligine 6rnek olarak zevk,
etki ve nesneyle fiziksel baglanti kurdugu durumlar da gosterilebilir. Duyusal tipe
sahip olan kisiler, gerceklik, diisiinsel ¢oziimleme ya da sezgisel anlamlar degil,
eylemin kendisinin dogrudan haz veren etkisini 6n planda tutmaktadir.

“kopetiliikke oy kilip,

Kokboriisiin tarttirip,

At-kunanin gaptirip,

Cambidan kuyik attirip,

Oyun-kiilkii katkirik.

Kazkarasin baylagan,

Kastaskanin caylagan,

Kiykiriktan sagpagan,

Caani caza tartpaagan,

Atkan tiriiti kaytpagan,

Asker kurup tastagan.

[kalabaliga oy toplayip,
Kokboriistinii ¢ekigtirip
At-kunant kosturup,
Cambidan kyytk vurdurup,
Oyun giilme kahkaha.
Kazkarasini baglayan,
Diismanlik edeni bitiren,
Kaykiriktan sasmayan,
Yayint yanlis ¢cekmeyen,

Vurdugu canli donmeyen,
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Asker kurup saglayan.]” (Adilbekova 38)

Burada Canil Mirza, duyularla dogrudan baglantili olan bir keyif ve fiziksel
etkinlik igerisinde goriilmektedir. At yarislari, av oyunlar1 gibi fiziksel giicliniin 6n
planda oldugu bu etkinliklerin hepsi onun fiziksel bir biitlinliik sagladig1 sahnelerdir.
Canil bu sahnede, duyular aragligiyla yasamin igerisinde akip gitmektedir. Canil
Mirza, anlik deneyimlerini biiylik bir zevkle dolu dolu yasamaktadir. Bu durum
duyusal tipe sahip olan bireylerde sik¢a goriilen bir 6zelliktir.

Canil Mirza, Jung’un tipolojisine gore digadoniik duyusal 6zellikler gosteren
bir birey olarak degerlendirilebilir. Eylemleri her zaman dis diinyaya yoneliktir.
Duyusal islevin 6zellikleri olan olaylar1 oldugu gibi kabul etme, diisiinmeden yasama,
nesneyle dogrudan ve fiziksel baglar kurma, anlamin yagamdaki deneyimlerin kendisi
olma gibi durumlarin hepsi Canil Mirza’nin savasg1 kimliginde yer almaktadir.

Canill Murza’nin disadoniik duyusal tipe sahip olmasi, onun giiclii bir
kahraman, savas¢t olmasinda onemli rol oynamaktadir. Canil Mirza, olaylar1 fazla
diisiinmeden, gordiigii anda irdelemeden harekete ge¢gmektedir. Tehlike karsisinda
hizli karar vererek aksiyon almasi, cesur davranmasi ve her zaman eylem odakli olmasi
engelleri agmasina yardime1 olan 6zelliklerdir. Bu 6zellikleri sayesinde diismanlariyla
dogrudan savasabilmis, halkina biiyiik ve giiclii bir giiven verebilmis ve gii¢lii bir
savasct olarak efsanelesebilmis bir kadin kahramandir. Canil Mirza, diisiinmekle
oyalanan bir kadin degildir. Olaylar1 goriir, algilar ve harekete gegmektedir. Bu 6zelligi
sayesinde tek basina dev bir orduyu devirebilen, avladigini halkin 6niine tagiyabilen
ve diismanlarmi fiziksel kudretini kullanarak alt edebilen giiclii bir kadin olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

3.2.4. Disadoniik Sezgisel Tip

Sezgi, bilince uzak olan ve bilingdis1 araciligiyla yol alan gerceklerin
algilanmasidir. Sezgi bir algi isidir ve ne olup bittigini fark etmemizi saglasa da yorum
ya da degerlendirmemize acik degildir. (Jung 476) Akil ve mantiktan uzak olan sezgi
islevi, karanlikta bir karar ya da teshis koymamiz gereken durumlarda ortaya
cikmaktadir. Bir durum karsisinda yabanciysak ve bunun ¢éziimlenmesi gerekiyorsa,
yerlesik deger ve kavramlar yetersiz geldiginde yahut islemediginde sezgilerin
kullanilmasi gereklidir. (Fordham 53) Bu islevde yer alan kisiler, yasamlarinda
diistince ve  hislerin geri planda tutarak, hayatlarim1 sezgilerine gore

sekillendirmektedir. Mantik geri planda tutularak gelecege dair bazi durumlan
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icgiidiisel olarak hissetmektedir. Sezgileriyle hareket eden, sezgisel yonelimleri baskin
olan kisiler, disadoniik bir tutum sergilediklerinde olay ve nesnelerdeki gizli taraflar
fark etme konusunda iistiin yeteneklere sahiptirler. D1 diinyayla anlam degil yarar
iligkisi kurmaktadirlar. Karsilarina ¢ikan durumlari bir firsat olarak goriir ve onlardan
yararlanmak isterler. Her zaman yeni imkan pesinden kosmalar1 nedeniyle istikrarl
olamazlar. Kargilarina yeni imkanlar ¢iktiginda sezgilerine glivenerek bu yeniliklere
baglanabilirler. (Jung 386, 387) Bundan dolay1 yeni bir is bulmada ve onu hayata
gecirmekte basarili olurlar. Aklina koydugu ve hayata gecirmeye basladigi is igin
Online ¢ikan engelleri tanimaz. Bu tipte yer alan insanlar genellikle girisimci,

politikaci, zengin tliccar gibi meslek gruplarinda yer almaktadir.

3.2.4.1. Yaratihs Destani: Ak Ana

Disadoniik sezgisel tipte goriilen bilingdisindaki bilgiyi dis diinyaya aktarma
ve bagaklarin1 harekete gecirme giicii Ak Ana’da mevcuttur. Yeryiiziinde higbir sey
yokken Ak Ana’nin sudan cikarak Ulgen’e yaratma fikrini vermesi, onu yaratmaya
tesvik etmesi bu tipte yer alan 6zelliklerle uyusmaktadir. “Yaptim oldu de, yaptim

'79

olmadi deme!” ifadesi, Ulgen’i yaratma girisimine karsi motive eden dgretici sezgisel
bir rehberlik niteligindedir.

“‘Bir Ak-Ana (Ak-Ene) var idi, yasardi su iginde,

“ Ulgen’e soyle dedi, goriindii su yiiziinde :

“ — Yaratmak istiyorsan, sen de bir seyler Ulgen,

“ Yaratici olarak, su kutsal sozii 6gren!

“ De ki hep, “ Yaptim oldu!” Bagka bir sey sdyleme !

“ Hele yaratir iken, “ Yaptim olmadi!” Deme!

“ Ak-Ana bunu dedi, sonra kayboluverdi,

“ Denize dalip gitti, bilinmez noluverdi.” (Ogel 433)

Disadoniik sezgisel tip igerisinde yer alan kisiler, bilince uzak olup bilingdist
aracilifiyla algilanmaktadir. Akildan uzak olan bu durum, tamamen algiyla ilgilidir.
Ak Ana’nin sergiledigi giiclii zellik de tam olarak budur. Ulgen’e sezgisinden gelen
kutsal yaratma sozciiklerini vermistir ve yaratict bir vizyon kazandirmigtir. Yani bu
noktada Ak Ana, yalnizca sezgisel bir rehber degil ayn1 zamanda yaratim siirecinin
itici bir giicii konumundadir. Yaratma bilgisini ve cesaretini veren Ak Ana’nin yaratilig
stirecinde belirleyici kisi olmasi, onun giiglii bir kadin oldugunu gdstermektedir.

Ulgen’e nasil yaratacagini dgretmesi ve bunu emir diliyle sdylemesi otoriter kimligini
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aciga ¢ikarmaktadir. Ak Ana’nin Ulgen’i harekete gecirme giiciine sahip olmasi, onun

sezgileriyle yon verici glice sahip bir kadin oldugunun gostergesidir.

3.2.4.2. Manas Destan1: Kanikey

Carl Gustav Jung’un psikolojik tipolojisine gore, insanlar algilama ve karar
verme siireclerine gore farkli psikolojik tiplerde siniflandirilabilmektedir. Manas
Destani’nda gii¢lii bir kadin olarak karsimiza ¢ikan Kanikey’in psikolojik gelisimi ve
doniisiimii  Jung’un psikolojik tipleri ¢ercevesi bakimindan degerlendirilerek
incelendiginde Kanikey’in destanin baglangicinda disadoniik sezgisel tipi sergiledigi
goriilmektedir.

Jung’a gore disadoniik sezgisel tipe sahip olan bireyler, karizmatik ve lider
ruhlu, hizli karar alma ve giiclii sezgilerle biiyiik resmi kolayca gorebilme, sezgileri
dogrultusunda insanlarla etkilesimde bulunma, stratejik diisiinme ve gelecekteki
olaylar1 kestirme yetenegine sahiptirler.

Kanikey’in destanin baslarinda sergiledigi durus, diisiince ve eylemler tam
olarak disadoniik sezgisel ozellikleriyle ortiismektedir. Bunun en biiyiik 6rnegi ise,
Kanikey’in bir diis gordiikten sonra hazirlanip esi Manas’1 kurtarmak i¢in hazirlanip
yola ¢ikmasidir.

“Manas’in yanina kimseyi almadan Koézkamanlara misafirlige gitmesi
Kanikey’in kara kara diisiinceye dalmasina sebep olmustu. O gece korkung bir diis
goriip uyandi. Sabaha kadar goziine uyku girmedi. Avucu yanmyor, goz kapagi
segiriyordu. Bunu biiyiik bir felaketle kars1 karstya bulundugunun alameti sayiyordu.
Sag¢ orgiistinli toplayip tepesine bagladi, Manas’in silahlarini takinarak, zirhini giyip
Akkula’ya bindi.” (Inan 46)

Disadoniik sezgisel tipe sahip olan insanlar, gordiikleri yahut duyduklari,
sezdikleri seyleri, oldugu gibi kabul etmekten ziyade bunlarin altinda olan potansiyel
anlamlar1 analiz edebilir ve gelecege yonelik ¢ikarimlarda bulunabilirler. Kanikey’in
kara kara diislincelere dalmasi ve riiya gormesi onun sezgisel agidan giiciinii
gosterirken bu sezgilerden sonra hazirlanip yola ¢ikmasi da sezgilerinin giiciline
giivendigi anlamina gelmektedir. Kanikey tehlikeyi sezdiginde o sezgi onun igin
yiizeyde kalmaz, derin anlamlar ¢ikararak gelecekte yasanabilecek tehlikenin olasilig
on planda tutmustur. Burada manas ic¢in yola ¢ikmasi, esinin tehlikede olmasini
sezmesi ve harekete gegmesi de dis diinyaya kars1 olan bir sezgi ve eyleme doniistiirme

olarak goriilmektedir. Bundan dolay1 Kanikey’in bu sezgisi ve eylemi onu disadoniik
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sezgisel bir tipe sahip oldugunu gostermektedir. Bu duru, Kanikey’in olaylar1 analiz
etmek i¢in sadece mantiksal yonden ilerlemedigini, giiclii sezgilerine de dayanarak
hareket ettigini gostermektedir.

Kanikey, bu sahnede disadoniik sezgisel tipi Ozelligini giiglii bir sekilde
kullanarak yalnizca birer olarak degil, olaylara yon veren bagimsiz bir figiir oldugunu
da gostermektedir.

Kanikey’in bir bagka riiya hadisesi ise su sekildedir: “Sevgili yengeniz Kanikey
uykusundan korkup uyandi. Sagina soluna dondii. O alp Manas’in kendisine layik bir
kadindi. Gordiigi diis hi¢ de hosuna gitmedi. Kanikey gordiigii riiyay1 sdyle anlatti.
(...) Kanikey diisiinii boyle anlattiktan sonra Manas’a uzun bir mektup yazip ¢abuk
vatana dénmesini rica etti.” (Inan 115)

Kanikey yine gelecekte olacaklar1 riiyasinda sezmis ve hemen eyleme
doniistiirmiistiir. Sezgilerine giivenen ve bu sezgileri dis diinyaya yonelik hisseden
Kanikey, aldig1 isaretleri gormezden gelmemis ve hemen bir aksiyon almistir.

Kanikey, destanin birgok boliimiinde sezgilerinin giiciiyle 6n plana ¢ikmustir.
Onun sezgileri her zaman kendisine ve etrafindakilere rehberlik eden gii¢lii bir yon
olarak goriilmektedir. Destanin higbir boliimiinde sezgileri dogrultusunda yanilmayan

Kanikey, sezgilerinin giiciinden yararlanarak oradan birgok yardim almistir.

3.2.4.3. Manas Destanmi: Karaca’nmin Kiz1 Saykal

Manas Destani’nda saykal karakteri disadoniik bir yapiyr yansitmaktadir.
Disadoniik olan bireysel enerjilerini dis diinyadan almaktadir. Toplumsal sahnede
goriiniir olmak, kalabaliklara liderlik etmek ve dogrudan eylemlerde bulunmak gibi
unsurlar onlarin tipik 6zellikleridir.

Kahraman Manas’in dostu olan Saykal, Manas’in dliimiinde sonra su sekilde
goriilmektedir:

“Manas’1 ¢ok seven ve takdir eden Kirgiz iilkesinin kahraman kizi Saykal kiz
karalar giyinip kan yutup altmis yorga at siiriip, alt1 yiiz adami ile hazin davul ve zurna
sesi ile hareket etti.” (Inan 124)

Bu kisim, Saykal’in ic¢sel duygularini digsal bir ritiiel ve kolektif eylemle
birlikte ifade ettigini ve disa vurdugunu gostermektedir. Saykal’in topluluga liderlik
etmesi, yasini i¢ine degil de disina yasamasi onun disadoniikliigiinii teyit etektedir.

“Sonra Manas, Ak Saykal adli bir kizin kahramanligini1 anlatiyor. Bu kiz

Manas’in arkadaglariyla yarigip hepsini yendikten sonra Manas’in kendisi ile
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carpismig fakat “Manas bir kiza yenilmis.” demesinler diye yenilmis olarak
goriinmiistiir.”” (Inan 120)

Manas’1n bu anlatimi, Saykal’in sosyal baglamda baskin, disa agik ve girisimci
bir kahraman oldugunu ortaya koymaktadir. Saykal i¢ diinyasinda kalan ve orada
saklanan bir kadin degildir. Kendi yetenegini gostermek ve sinirlarimi bagkalariyla
carpisarak tanimlayan gii¢lii bir kadindir.

Saykal’in disadoniik yapisinin  yaninda sezgisel isleve sahip oldugu
goriilmektedir. Jung’a gore sezgisel isleve sahip olan tipler, potansiyel olani ve olus
halindeki gercekligi algilayabilme yeteneklerine sahiptirler. Sezgi, gorlinmeyeni fark
etme ve stratejik firsatlar1 degerlendirme islevi tasimaktadir. Saykal’in alt1 yiiz kisilik
ordusuyla bir agit toreni diizenlemesi, bu hareketi simgesel ve kolektif biling tizerinde
etki yaratma odakl1 diizenlemesi onun sezgisel bir lider oldugunu gostermektedir.

Bunun yaninda, Manas’la olan doviisii kazanmasina ragmen geri ¢ekilmesi,
rasyonel bir hareket degildir. Sezgisel ve sembolik bir davranistir. Bu onun kisisel
gururdan ¢ok daha yiiksek bir diizeyde topluma ait olan kolektif degerleri sezerek buna
gore hareket ettigini agiklamaktadir.

Karaca’nin kiz1 Saykal, Jung’un psikolojik tipolojisinde disadoniik sezgisel tip
icerisinde yer alan giiclii bir kadin liderdir. Liderligi, stratejik zekasi ve toplumsal
sembolizme verdigi 6nem, onun yalnizca bireysel degil kolektif bilingdisina dokunan

bir karakter oldugunu gostermektedir.

3.2.44. Manas Destani: Burul¢a

Carl Gustav Jung’un tipoloji kuraminda “disadoniik sezgisel tip” gériinmeyeni
sezen, potansiyeli fark edebilen, olaylar1 6ncesinde gorebilen yahut sezebilen ve dig
diinyaya odaklanan bireyleri tanimlamaktadir. Bu kisiler, i¢goriilerine, igsel sinyallere
gore hareket etmektedir. Manas Destani’nda karsimiza ¢ikan Burulga, 6zellikle kriz
esnasindaki sezgisel ¢ikisi, yon gosterici tavri ve hizli bir sekilde harekete gegmesiyle
bu tipin 6zgiin bir temsili olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Esen Han’a da babana da inanma. Baban seni zindana atar. Simdi kendine
miinasip bir il bul. Buradan ¢abuk git.” (inan 31)

Burulga, herhangi bir somut bilgiye dayanmadan tehlikeyi sezerek harekete
geemektedir. Esen Han ve Almambet’in babasinin eylemlerini dnceden dngoriir ve
yerini degistirmesini onermektedir. Burulga burada hem bilgiyi sezmis hem de dis

diinyaya yani Almambet’e yonelmistir. Bu hareket tam olarak Jung’un disadoniik
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sezgisel tip aciklamasiyla uyusmaktadir. “Digsadoniik sezgiyi nesne yonlendirdigi igin,
dis durumlara belirgin bir bagimlilik vardir ama duyum tipinin bagimliligindan
tamamiyla farklidir bu. Kabul edilmis ger¢eklik degerlerinin diinyasinda sezgisel tip
asla yoktur ama olusum asamasinda bulunan her yeniligin kokusunu alan keskin bir
burnu vardir.” (Jung 386) Burulga’nin Almambet’e karsi yonelttigi uyarilar heniiz
gerceklesmemis, disaridan gOriiniir olmayan olaylar karsisinda sezgisel bir
ongoriistidiir. Bu tutum da onun disadoniik sezgisel tipiyle uyum igerisinde eylem
aldigimin bir gostergesidir. Burulga, Jung’un ifade ettigi gibi “olugmakta olani fark
eden keskin bir sezgiye” sahiptir. Burulga bu yoniiyle destanda sira dis1 ruhsal bir

algiy1 temsil etmektedir.

3.2.5. icedoniik Hisseden Tip

Iceddniik tutumda hissetme islevinde yer alan tiplerin hislerini 6znel etkenler
yonetmektedir. Bu tipte yer alan kisiler, sessiz, ulagilmasi1 zor ve anlagilmasi gii¢
bireylerdir. Diger tiplere gore, melankolik ruh haline daha yatkindirlar. Dig diinyayla
ilgileri, uyumlu, dikkat c¢ekmeyen, goze c¢arpmayan Kkisiler olarak goriintirler.
Bagkalarinin hayatina dokunma, ilham olma, etkileme gibi durumlar1 arzulamazlar.
Arzulari, sakinlik, huzur, sanat ve miiziktir. Bu kisiler kendi diinyalarinda detaylara
yogunlastiklari i¢in, nesnenin derinliklerine odaklandiklarindan dolayi, nesneyi bir
biitiin olarak kavramakta ve biiyiik resmi gormekte zorlanmaktadirlar. (Giilcan 295)
Yabancilara karst mesafeli olurlar ve disaridaki insanlara gereksizmis gibi bakarlar.
Disaridaki insanlar tarafindan bakildiginda da hissiz, mesafeli, soguk ve duygusuz gibi
algilansalar da aksine duygularini ¢ok derin yasarlar. Bu tipteki insanlar1 Jung su
atasOziiyle tarif eder: “Durgun sular derin akar.” (Jung 406) Yakin oldugu cevresi
genellikle mutsuz ve yardima ihtiya¢ duyan kisilerdir ve bunlara kars1 derin bir sevgi
ve anlayis gosterebilirler. Bu dostlar1 tarafindan degeri bilinir; kalic1 ve giivenilir
arkadaslara sahiptirler. (Fordham 50) Az sayida insanla iligki kurarlar ve diger insanlar

bu tiplerle iliski kurarken zorlanmaktadirlar.

3.2.5.1. Dede Korkut Kitabi: Bam1 Cicek

Hikayenin baslarinda Bani Cicek fiziksel ve mantiksal olarak gii¢liiyken
hikayenin ilerleyen kisimlarinda Bamsi Beyrek’in kacirilmasiyla 61diigiinii diisiindiigii

zaman duygular1 agir basarak i¢ine kapanmuistir.
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Beyregiifi yavuklusina haber oldi, Ban1 Cigek karalar geydi ag kaftanini
cikardi, giiz almasi gibi al yafiagini tartdi yirtdi.” (Ergin 131)

“[Beyrek’in yavuklusuna haber geldi. Banu Cicek ak kaftanini ¢ikarip karalar
givdi. Giiz elmast gibi kirmizi yanagini yolup yiwrtti.]” (Erdogan 272)

Kahramanlarin tipleri zaman ve mekana baglh olarak degiskenlik
gosterebilmektedir. Ban1 Cigek de bunun igin giizel bir drnektir. i1k basta Alp tipi kadin
olarak karsimiza ¢ikan Bani Cigek, hikdyenin sonlarina dogru Beyrek’in 6liim
diisincesinden sonra mutsuz bir ruh haline biirlinlir ve karalar giyerek i¢edoniik
duygusal tip 6zelligi gostermektedir. Ban1 Cicek, icedoniik duygusal tip ozelligi
gosterse de bu tipte de dayamiklilik giicii géstermektedir. Yillarca Bams1 Beyrek’i

beklemesi ve bu actya dayanmasi onu duygusal olarak da gii¢lii bir kadin yapmaktadir.

3.2.5.2. Manas Destani: Kanikey

Carl Gustav Jung’un psikolojik tipolojisine gore icedoniik duygusal tipe sahip
olan kisiler, olaylar1 derinlemesine analiz edebilen, sezgileri ve duygusal zekalar
giiclii olan, genellikle i¢ diinyalarina yonelerek dis diinyadaki ¢atismalardan kaginan
insanlardir.

Manas destaninin ilerleyen boliimlerinde, 6zellikle Manas’1in 6liimiinden sonra
Kanikey’in karakterinde biiyiik bir degisim yasanmaktadir. Baglangigta disadoniik bir
lider olan, stratejik diislinceleriyle ve fiziksel giicliyle 6n planda olan Kanikey, Manas’1
kaybettikten sonra i¢ diinyasina cekilen ve duygusal derinligi artan bir kadina
donlismiistir.

Kanikey hala ¢ok akilli ve sezgilerinin giiciine giivenen bir kadin olsa da artik
bunlar1 kullanabilme konusunda zayiflamistir. Onun bu zayiflamasi 6lmek iizere olan
Manas’1 gérmesiyle baglamistir.

“Aglayan Kanikey’de akil ve sabir kalmadi... Iste size Kanikey’in yazdig1
mektup!” diye Gokborii’ye mektubu sundu. Bu mektupta Kanikey, “Hayatta iken
dostunuzu goriin.” diye yazmist1.” (Inan 123)

Kanikey burada eski giiciinii kaybetmeye baslamistir. igedéniik duygusal tipe
gecisinin baglangicinda yasadigi kaybi duygusal yoniinii derin ve giiclii bir sekilde

yasamaya baglamistir.

Kanikey’in sdyledigi agidi dinleyenler arasinda alti diisman akraba da
bulunuyordu. Onlar da “Ah ah arslanim!” diye aglamis gibi goriindiiler.
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Kanikey bunlarin goniillerindeki fena diisiincelerini ¢oktan Ogrenmis
bulunuyordu. Bunlarin Manas’a diismanliklar1 sonsuzdu. Kanikey bu
diismanlarin Manas’in  6liisiinii ellerine gegirip hakaret edeceklerinden
korkuyordu. Manas’in Oliislinii bunlarin hakaretlerinden kurtarmak i¢in ne
yapacagini sasirdi ve Ihtiyar Kosay’a gelip dert yandi: “Ben ¢ok iiziiliiyorum
babacigim. Cok dagildim, beni toparla. Sonmiis ocagimi tekrar yak, olmis
ruhuma can ver! Alt1 ogul kardes ¢ok fena, ters isler yapmaya hazirlaniyorlar.

Ellerinden gelse beni vuracaklar.” Kanikey’in bu sikayetini dinleyen Kosay

Alp ne diyecegini bilemedi ve bu igin ¢aresini bulamadi ve ¢ok derin bir {iziintii

ile “Kahrolast diinya, iste bdyledir!” dedi. Bunu duyan Er Tostiik de ¢ok

liziildii. (Inan 125, 126)

Burada destanin baslarina karimiza ¢ikan Kanikey’in disadoniik miicadeleci
tavrin1 gormemekteyiz. Kanikey artik icedoniik, derin duygulariyla hareket eden bir
karaktere doniismiistiir. Kanikey’in sezgileri hala ¢ok giicliidiir. Diismanlarinin
niyetlerini anlar ve buna kars1 bir sey yapmasi gerektiginin farkindadir fakat artik bu
giiclii sezgiler onu harekete gegcirmemektedir. i¢inde bu giicii bulamaz ve kendi baginin
caresine bakamaz. Bu giiclii sezgileri hala hissetse de duygular1 agir basmaktadir ve
artik bagkalarinin yardimina ihtiya¢ duymaktadir.

Manas Destani’ndaki en gii¢lii kadin olarak gordiigiimiiz Kanikey, baslangicta
disadoniik sezgisel tip 6zelligi gdsteren lider, savas¢it hem fiziksel hem de ruhani
giicliyle 6n plandayken Manas’in dliimiiyle zamanla iceddniik, duygusal bir karaktere
doniismiistiir. Baslangicta cesur, stratejik ve hizli karar alabilen, sezgileriyle giiciinii
ortaya koyan bir kadinken, destanin ilerleyen kisimlarinda duygusal derinligi artan ve
i¢ diinyasina ¢ekilen bir kadin kimligine biiriinmiistiir.

Kanikey’in yasadigi bu doniisiim, onun dis diinyay1 yonlendiren bir figiirden,
esi i¢in yasadigi yasla duygusal derinligi yasayan bir kadina evrildigini goriilmektedir.
Manas’in 6liimiinden sonra fiziksel ve akil giiclinden ziyade, onun mirasin1 koruyan
ve ruhsal bir denge arayisinda olan bir karaktere biirlinmesini gérmekteyiz.

Bu degisim, Kanikey’in yalnizca giiglii bir kadin olmadigin1 ayn1 zamanda

ruhsal ve psikolojik yonden de cok derin biri oldugunu gdstermektedir. Kanikey

yasadig1 her durumu ve duyguyu en tepede ya da en dipte yasamaktadir.

3.2.5.3. Manas Destani: Akilay

Iceddniik duygusal tipler i¢ diinyasim1 disariya yansitmayan, i¢ diinyasinda
sessiz ve derin yasayan, digsaridan genellikle soguk ve mesafeli hatta kayitsiz gibi
goriinen bireyleri tanimlamaktadir. Bu bireyler igsel degerlere 6nem verir ve

duygularini acik bir sekilde yasamak yerine saklamay1 tercih etmektedirler.
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Akilay’1in bu tipe sahip oldugunu gosteren kisimda Almambet, Manas’1 bulmak
icin Manas’in esi olan Akilay’in evine gittiginde goriilmektedir. Akilay’a Manas’1
soran Almambet, ondan duygusal mesafeyle ve soguk bir ifadeyle su cevabi almistir.

Almambet Akilay’in evine gitti. Akilay da iyi cevap vermedi “Bir yildir bana
ugramadi. Nerede bulundugundan haberim yok.” dedi. (Inan 38)

Bu ciimlede Akilay, duygusal kirginligin1 yahut esine karsi olan sevgi
beklentisini dogrudan ifade etmemektedir. Kisa, kisitli ve mesafeli bir dille cevap
vermektedir. Jung’un igedoniik duygusal tipler icin belirttigi gibi, bu kisiler
duygularint kendi igerisinde yogun bir bigcimde yasayarak disa vurmaktan
kac¢inmaktadir. Bu da onlarin disariya kars1 soguk, kirillgan ve mesafeli algilanmasina
yol agmaktadir. Akilay’m bu ifadesi, onun igedoniik duygusal tipin karakteristik
yapisin1 yansittigint ve bununla birlikte es kimligindeki duygusal kopusunu

gostermektedir.

3.2.6. Icedoniik Duyusal Tip

Iceddniik duyusal tip icerisinde yer alanlar akildisi kisilerdir. Hayatlarindaki
olaylarin akis1 sirasinda bu bireyleri akli yargilar1 degil olagelenler yonetmektedir.

Disadoniik duyum tipine nesnel etkilerin yogunlugu yol gosterirken,
icedonlik tipe nesnel uyaranin harekete gecirdigi 6znel duyumun
yogunlugu yol gosterir. Dolayisiyla, nesneyle duyum arasinda higbir
orantisal iliski belli ki yoktur, goriiniiste hi¢ ongdriilemeyen gelisigiizel bir
iliski vardir. (...) Tipin duyumlarinin yogunluguyla bir sekilde orantili
ifade yetenegi olsaydi, bu tipin akil disilig1 olaganiistii ¢arpict olurdu.
(Jung 412)

Iceddniik duyusal tipler, yasadiklart deneyimleri i¢ diinyalarinda
derinlemesine yasadiklart ve duygularini disa vurmakta konusunda ketum
olduklarindan dolay1 gevreleri tarafindan kolayca anlasilamazlar. izlenimleriyle bir
siire zaman gecirmeleri gerekmektedir. Genelde bu tipe sahip olan kisilerin zihinleri
kolektif bilingdisindan gelen imajlarla doludur. Gergegin kesinligi bile onlardaki 6znel
etkinin iglemesini engelleyemez. Bu kisiler, otobiis ya da travmaya bakarken ates
kusan canavarlar, insan yiiziine sahip olan agaclar ve birden canlanan cansiz nesneleri
diistinmektedir. Aslinda orada olmayan kisileri gordiiklerini sanmaktadir ve ruhlarla
garip deneyimler yasarlar. (Fordham 52) Bundan dolayidir ki kendi i¢ diinyalarini dig

diinyadan daha ilging ve ¢ekici bulmaktadirlar. I¢ diinyalarinda beliren duyusal

deneyimlere dncelik vererek ona odaklanirlar.
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Iceddniik duyum tipinde yer alan kisiler de bir olay karsisinda olaymn ana
konusuna odaklanmaktan ziyade olayin ince detaylarina daha fazla énem verirler.
Estetik, sanat, miizik gibi alanlara ilgi duyarlar ve bu araglarla kendilerini ifade etmeye
calisirlar. Bu alanlarda ortaya koyduklari eserler fazlasiyla karmasik oldugundan diger
insanlar tarafindan anlagilmas1 c¢ok giictiir. Baskalar1 tarafindan ulasilamaz ve

erisilemez olarak goriiniirler.

3.2.6.1. Oguz Kagan Destani: Oguz’un Esi Aga¢ Kovugundaki Kiz

Oguz Kagan Destani’nda aga¢ kovugunda oturan kiz, Jung’un tanimladigi
icedoniik duyusal tiple uyusmaktadir. Jung, icedoniik duyusal tipin 6zelliklerini su

sekilde agiklamaktadir:

“Iceddniik duyumun baskinlig: belli bir tipi meydana getirir, bu tipin bazi
ozellikleri onun farkli olmasimi saglar. Bu akildist tiptir. (...) Her seyden once, tipin
gelisimi onu nesnenin gergekligine yabancilasir, kendi 6znel algilarinin merhametine
birakir, bilinci arkaik gerceklige yoneltir, ger¢i kiyaslamali yargisinin yetersizligi bu
olguyu onun bilin¢disinda tutar. Aslinda mitolojik bir diinyada yasar, burada insanlar,
hayvanlar, lokomotifler, evler, irmaklar ve daglar ya iyilik yapan tanrilar ya da kotiiliik

yapan iblisler olarak goriiniir.” (Jung 412 - 414)

Agac kovugunda oturan kizda mantiksal bir islev, fikir {iretimi veya
yonlendirme gibi durumlar goriillmemektedir. Pasif ama duyusal olarak etkileyici bir
kadin olarak goriilmektedir. Oguz Kagan, aga¢c kovugundaki kizi akilla degil,

olagelenin etkisiyle goniilden sevmektedir.

Yine bir giin Oguz Kagan ava gitti. Oniinde, bir g6l ortasinda, bir agac gordii.
Bu agacin kovugunda bir kiz vardi, yalnmiz oturuyordu. Cok giizel bir kizdi.
Gozii gokten daha gok idi; sag1 rmak gibi dalgali idi; disi inci gibi idi. Oyle
giizeldi ki, eger yer yiiziiniin halki onu gorse: Eyvah! Oliiyoruz der ve (tatl)
stit (ac1) kimiz olurdu.

Oguz Kagan onu goriince akli gitti. Yiiregine ates diistli; onu sevdi, aldi.
Onunla yatt1 ve dilegini aldi. (Ergin 16)

Iceddniik duyusal tipler gerceklige yabancilasabilen Kisiler olarak karsimiza
cikmaktadir. Kadmin dogaiistii varligi, etkisi, fiziksel varlik yoluyla i¢sel bir biiyii
yaratmaktadir. Goziinlin gokten daha gok, saginin irmak gibi dalgali, diginin inci gibi

olarak betimlenmesi, dig diinyanin ger¢ekliginden uzak, neredeyse mitsel 6zellikte bir
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duyumsama evrenine aittir. Bu betimlemeler, igeddniik duyusal tipin imgesel algilay1s
seklini yansitmaktadir. Varligiyla dogay1 doniistiiren giicii onun siradan biri olmadigin

gostermektedir.

Kadin sessizdir ve disavurum gostermemektedir. Buna ragmen g¢evresinde
(Oguz Kagan’da) yogun izler birakmaktadir. Bu durumda i¢edoniik duyusal tiplerin
ozelligi olan dis diinyanmn yaredrdattigi 6znel durumu merkeze almaktadir. ifade
kapasitesi sinirlt kalmistir. Fakat estetik, varolugsal yahut mitik diizeyde derinden
etkilemektedir. Kadinin konugsmamasi, sadece varligiyla Oguz Kagan’in ilizerinde etki
birakmasi, onun i¢ diinyasinda uyanan bir duyumsal biiyli haline gelmektedir. Bu
baglamda aga¢ kovugundaki kiz, diisiinsel yahut sezgisel bir figiir degil; fiziksel
varligtyla ¢evresinde etki birakan, sessiz ve yogun bir sekilde algilanan igeddniik

duyusal tip icerisinde yer almaktadir.

3.2.7. licedéniik Sezgisel Tip

Icedoniik sezgisel tip, dznel, garip ve disadoniik tutum igin olagandist olan her
seye ilgi duymaktadir. Bu kisiler, hayallerin i¢inde yasayan, vahiylerle, kehanetle,
riiyalarla ilgilenmektedirler. Bu durum da onlar1 daha mistik ve eksantrik bir tip
yapmaktadir. Kendine 6zgii dogasina kendisini fazla kaptirdiginda kendisine has bir
kisilik tipi yaratmaktadir. igedoniik sezgisel yon baskin hale geldiginde, kisiyi garip
bir gorlinime sokmaktadir. Mistik hayalci, kahin ya da sasirtict bir sanatg1 gériiniimii
olabilir. Bu tipte baskin olan kisiler, sezginin kavrayan yoniiyle sinirlandirma
egilimine sahiptir. Sezgisi tipler bir kural olarak kavrayis noktasinda durmaktir. Bu
bireylerin temel sorunu kavrayistir. Kendisini bi¢cimlendiren ve belirleyen sezgiye
ulasgtiginda tatmin olmaktadir. (Jung 418) “Bu kisiler, ¢ogu zaman i¢ diinyasindaki
hayaller, diisler ve dinsel aydinlanmalarla ilgilenmekte ve dis diinyalarinda olanlari bu
hayaller, diisler ve dinsel aydinlanmalar ¢ergevesinde yorumlamaya ¢alismaktadir.”
(Kavut 689) Bu bireyler, yasamlart ve deneyimleri arasinda bir denge
kuramadiklarinda delirme durumuna gelmektedirler. Diger insanlar tarafindan
¢ozlilmesi ¢ok gli¢ olan bir bilmece gibidirler. Bundan dolay1 diger insanlarla iletisim
kurmakta giigliik ¢ekmektedirler. Kendilerine 6zgii bir diisiince sistemleri vardir ve
fark yaratan her sey ilgilerini ¢cekmektedir. Bu tipe 6rnek olarak hem ressam hem de

bir sair olan William Blake gosterilmektedir.
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3.2.7.1.  Oguz Kagan Destami: Oguz’un Esi Gokten inen Kiz

Oguz Kagan Destani’nin Uygur varyantinda gordiigiimiiz 151k icerisinde oturan
kadin figiirli, sadece epik bir es olanin yaninda kolektif bilingdisinin derin bir

arketipsel tezahiirii niteligindedir.

Yine giinlerden bir giin Oguz Kagan bir yerde Tanriya yalvarmakta idi.

Karanlik basti. Gokten bir gok 1s1k indi. Glinesten ve aydan daha parlakti. Oguz

Kagan oraya yiiriidii ve gordii ki:

O 151811 icinde bir kiz var, yalniz oturuyor. Cok giizel bir kizdi. Baginda

(alninda?) atesli ve parlak bir beni vardi, demir kazik (kutup yildiz1) gibi idi. O

kiz 6yle glizeldi ki, giilse Gok Tanr giiliiyor; aglasa, Gok Tanr1 agliyordu. Oguz

Kagan onu goriince akli gitti; sevdi, aldi. Onunla yatt1 ve dilegini aldi. (Ergin

15, 16)

Jung’un icedoniik sezgisel tip tanimi, 151k huzmesinde oturan bu kadin igin
uygunluk gdstermektedir.

“Bu, mistik hayalci ve kahin goriiniimii ya da sagkinlik veren bir ayriksi sanatg1
gOriiniimii olabilir... Bu kisiler cogu zaman i¢ diinyasindaki hayaller, diisler ve dinsel
aydinlanmalarla ilgilenirler.” (Fordham 54) Bu agiklama, 151k igerisinde sessizce
oturan kadinin goriiniimiinii karsilamaktadir. Kadin konusmaz, dis diinya ile temas
kurmamaktadir. Yalnizca goriinerek etkilemektedir. Bu durum, eylemden c¢ok
varolusla etki eden sezgisel tipin dogrudan karsiligini olugturmaktadir. Kadinin somut

diinyaya bir etkisi yoktur. Yalnizca Oguz’un ruhsal yapisinda biiyiik bir degisim ve

doniisiim baglatmistir.
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SONUC

Bu ¢alismada incelenen, farkli yonlerde giiclii olan kadin karakterler, arketip
ve psikolojik tip dogrultusunda incelenmis olup hem bireysel hem de kolektif
bilin¢dis1 diizeyde kapsamli bir bicimde degerlendirilmistir. Analiz edilen kadinlarin
yalnizca metinsel islevlerle sinirli olmadigi, bunun yaninda kiiltiirel hafizada yer etmis
olan evrensel imgelerin tasiyict oldugu ortaya cikmistir. Tespit edilen kadinlarda
persona, gdlge, anima — animus, kahraman, bilge kadin ve ylice ana arketipleri tespit
edilmis ve bu dogrultuda ¢oziimleme yapilmistir. Kadinlarin birden fazla arketipi
temsil etmesi, kadin kimliginin toplumsal, kiiltiirel ve ruhsal boyutta da ne denli etkili,
derin bir gii¢ alan1 olusturdugunu gostermistir. En fazla 6rnege sahip olan animus
arketipi, kadin karakterlerin fiziksel cesaret, liderlik, karar verme ve toplumsal etki
giiclinli gostermekte; anima arketipindeki kadinlar, kahramanin bireylesme siirecinde
icsel biitlinliige ulagabilmesi, kahraman olabilmesi i¢in vazgecilmez bir tamamlayici
rol tistlenmektedir. Kahraman arketipi kapsamina giren kadinlar, kendilerine verilen
zorlu gorevleri yerine getirmeyi basararak, tiim asamalari tamamlayarak aktif bir
miicadeleyle anlatinin merkezinde yer almaktadir. Bilge kadin arketipi, sezgisel ve
ruhsal islev gii¢lerini kullanarak birey ve toplum arasinda koprii kurmus; anne ve yiice
ana arketipleri, kadinin sadece biyolojik anneligiyle var olmadigin, kiiltiirel stireklilik,
fedakarlik ve koruyuculuk giicliyle destan metinlerinde anlatilmistir. Bu arketipsel
temsiller, Tiirk kiiltlirline ait olan kolektif bilingdisinin yapisal 6zelliklerini
cozlimlememize ve kadm kimliginin donemsel-tarihsel-ruhsal koklerinin giiniimiiz
perspektifiyle kavramamiz i¢in bize olanak saglamistir.

Bu tez g¢alismasinda, Tiirk destanlarinda yer alan gii¢lii kadinlar merkeze
alinmistir. Bu kapsamda destanlardaki gii¢lii kadinlarin arketipsel ve psikolojik tip
cozlimlemesinin yapilmasi, literatiirde edebiyat ve psikolojiyi birlestiren disiplinler
arasi bir ¢alisma olmasi temenni edilmistir. Fiziksel, ruhsal, zihinsel yahut sezgisel
acidan belirgin giice sahip olan kadin karakterlerin Jung’un analitik psikoloji
kuramiyla analiz edilmesi, kolektif bilingdisindaki kadin imgesine dair ¢ok katmanl
ve derin bir perspektif sunmay1 amaglamistir. Bu yoniiyle ¢alisma hem kadin kimligi
alaninda literatiire hem de Tirk mitolojik evrenini ekseninde psiko-kiiltiirel
cozlimlemesine anlamli bir katki saglamay1 hedeflemistir.

Carl Gustav Jung, insanligin ortak yasadigi deneyimlerinin ve ilkel imgelerinin

kolektif bilingdis1 adint vermis oldugu bir psisik alanda depolandigini ileri stirmiistiir.
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Kolektif bilingdisi, bilingdist yapisinin, kisisel bilingdisindan ¢ok daha derinde olan
boliimiidiir. Bilingdiginin varligi ise icgilidiisel davranislarimizin gézlemlenmesiyle
ortaya ¢ikmaktadir. Kolektif bilingdisinin igerigi olan arketipler, tiim insanlarin ortak
evrensel tasarim ve imge kaliplarini olusturmaktadir. Jung da arketip kavramini, ortak
bilingdisin1 olusturan yapisal 6geler olarak aciklamistir. Arketipsel 6geler, dogustan
gelen ilkel fikirler, semboller ve evrensel imgelerden meydana gelmektedir.

Mitoloji, efsane, masal, destan gibi anlati tiirleri, kolektif bilingdisindan
yanstyan arketipsel imgeleri disa vuran en eski anlatilardir. Ruh, hayallerde oldugu
gibi mit ve masallarda da kendisini anlatmaktadir. Arketipler, mitlerde ve masallarda
olusum ve yeniden olusum olarak yansimaktadir. Bundan dolay1 edebi metinlerin
sadece estetik yahut tarihsel olarak degil, psikolojik katmanlar dogrultusunda da
incelenmesi, anlatilarin insan zihninin en derin yapilariyla kurdugu bagi ortaya koyma
ozelligi tasimaktadir. Bu nedenle, Tiirk destanlart gibi mitik unsurlar tagiyan anlatilar
da kolektif bilingdisinin ortak imgelerini barindiran ¢ok katmanli metinlerdir. Carl
Gustav Jung’un analitik psikoloji kurami, edebiyat metinlerinde bireyin kolektif
bilingdis1 diinyastyla biitlinliik kurabilen bir okuma alan1 sunmaktadir. Jung’un arketip
ve psikolojik tipler kurami, bireyin i¢sel yolculugunu, kolektif bilingdisinin yapi taglar
olan evrensel imgeler baglaminda yorum yapabilmemize imkan sunmaktadir. Buradan
yola ¢iktigimizda, edebi eserlerde yer alan karakterler yalnizca kurmaca figiirlerden
ibaret degillerdir. Bu karakterler, insanlik tarihinin ortak psikolojik mirasini temsile
den, kolektif bilincimizi olusturan derin sembolik yapilardir.

Sozlii  gelenekle sekillenmis olan Tiirk destanlarim1  bu ¢ergevede
degerlendirdigimizde, onlara yalnizca tarihsel olaylarin anlatimi olarak bakmamiz
miimkiin degildir. Bireyin ve toplumun bilin¢dis1 degerlerini, kaygilarini ve ideallerini
sembolik temsiller olarak gérmemiz miimkiin hale gelmektedir. Destanlarda gérmiis
oldugumuz anlatilar ve figiirler, Jung’un kolektif bilin¢gdigt kuraminda yer alan
arketipsel imgelerle oOriilii oldugu goriilmektedir. Bu arketipler, evrensel insanligin
deneyimlerini zamanlar ve kiiltiirel {istii izlerini barindiran izler tagimaktadir. Nesilden
nesile aktarilan bu arketipler, kisilerin ruhsal gelisimini saglamasinin yaninda
toplumsal yapilarla biitiinlesmesine yardimci olmaktadir.

Edebi metinlerin analitik psikoloji baglaminda incelenmesi; Jung’un
arketipleri ve psikolojik tipler kuramlariyla ele alinmasi, metinlerde dogrudan
goriilmeyen, bilingdisinda kodlanan katmanlarin ortaya c¢ikmasi hususunda onem

tasimaktadir. Bu bilingdist kodlar ise kiiltirel DNA’miz hakkinda bize bilgi
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vermektedir. Jung’un psikoloji bilimine kazandirmig oldugu arketipsel sembolizm,
insanlik tarihinin kolektif hafizasinda yer alan imgelerin ¢oziimlenmesinde olanak
saglayarak, metinlerin evrensel boyutuna ulagmamiza aracilik etmektedir.

Bu c¢aligmada Tiirk kiiltiiriiniin kok metinlerini olusturan, kadim destanlar
arasinda yer alan Yaratilis Destani, Dede Korkut Hikayeleri, Manas Destani, Canil
Mirza Destan1 ve Oguz Kagan Destani’nda yer alan gii¢lii kadin karakterler, fiziksel,
duygusal derinlikleri, ruhsal ve sezgisel becerileri olarak bir¢ok perspektiften analiz
edilmistir. Jung’un analitik psikoloji kurami iizerinden ele alinmis olan bu ¢alisma,
giiclii kadinlarin bireysel ve kiiltiirel baglamda tasidiklar1 semboller (arketipler),
caligmanin merkezini olusturmaktadir. Bundan dolayi, 6ne ¢ikan gii¢lii kadinlarin
ruhsal, fiziksel, zihinsel, sezgisel ve bilgelik gibi ¢esitli alanlarda gdstermis oldugu
giicli 6n planda tutan anlatilarin se¢ilmesi bilingli bir tercihtir. Bununla birlikte, secilen
destanlar yalnizca Tiirk milletinin kiltiirel ve tarihi hafizasinda onemli bir yer
tutmalarmin yaninda giiglii kadinlar1 belirgin bir sekilde islemislerdir. Se¢mis
oldugumuz Yaratilis Destani, Dede Korkut Kitabi, Manas Destani, Canil Mirza Destan
ve Oguz kagan Destan1 Tiirk kiiltiiriiniin en 6nemli destanlar arasinda yer almaktadir.
Bu destanlarin anlat1 zenginligi ve giiclii kadin figiirlerinin kolektif biling disinda
tasidig1 sembolik anlamlar1 barindirmasindan dolay1 ve anlatilarda bunlar belirgin bir
sekilde anlatildig1 i¢in ¢aligmaya dahil edilmistir.

Tiirk destan geleneginde bir¢ok giiclii kadina rastlamak miimkiindiir. Jung’un
analitik psikolojisine dayanan arketip ve psikolojik tip analizlerinin niteliksel derinligi,
metinlerin sayica siirl tutulmasini gerektirmistir. Yapilan bu se¢im, hem metinlerin
edebi ve kiiltiirel giictine hem de gii¢lii kadinlarin arketipsel ve tipoloji ¢dzlimlemesine
imkan tantyan destanlardan olugsmaktadir.

Ayrica segilen destanlar, donemsel, cografi ve kiiltiirel baglamda Tiirk destan
geleneginin farkli katmanlarimi temsil etmeleri bakimindan segilmistir. Yaratilig
Destan1 kozmogoniye, Manas Destan1 ve Oguz Kagan Destani, klasik kahramanlik
konusunu isleyen anlatilara, Canil Mirza Destani, kadinin baskahraman oldugu
anlatrya, Dede Korkut Kitab1 ise epik anlatimla halk hikayesi arasinda kurmus oldugu
koprii yapisina dayanan anlatilar olarak ¢alismaya dahil edilmistir.

Tematik c¢esitlilik, kadin figliriintin aktifligi, arketipsel yansitma 6zelligi ve
kiiltiir agisindan temsil giicii diislinlilerek sinirli sayida ancak niteliksel derinligi olan
destanlara yer verilmistir. Yapilan bu tercihle, Jung’un analitik psikoloji kuramindan

yola ¢ikarak metin ¢oziimlemesinde disiplinler arasi bir ¢aligma olmas1 hedeflenmistir.
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Analiz edilen giicli kadinlarda goriilen “giic” kavrami yalnmizca fiziksel
kuvvetle smirli tutulmamistir. Fiziksel olarak giiclii olan alp kadinlarinin yaninda
duygusal dayaniklilik, ruhsal bilgelik, sezgisel kavrama, doniisiim siirecinde rehberlik
ve fedakarlik gibi ¢cok boyutlu unsurlar géz 6niinde bulundurulmustur. Bu ydnlerle
giiclii kadin figiirlerin tagidig1 arketipler ve sahip olduklar1 psikolojik tipler, Jung’un
analitik psikoloji kurami dogrultusunda tespit edilerek yorumlanmistir. Arketipsel
sembolizm ve psikolojik tipolojiden yararlanan bu ¢éziimleme, giiciliyle 6n planda olan
kadm figiirlerinin kiiltiirel bellek i¢indeki yerini ve ruhsal degerini ortaya ¢ikarmay1
amaglamaktadir.

Bu caligmada incelenen destanlarda yer alan giiglii kadin figiirler, Jung’un
analitik  psikolojisi igerisinde yer alan evrensel motifler baglaminda
degerlendirildiginde, giiclii kadinlarin yalnizca bir arketipsel yapiyr degil, c¢ok
katmanlit ve ¢ok yonlii olarak evrensel arketipleri somutlastirdigi goriilmistiir.
Incelenen destanlarda giiciiyle &n plana ¢ikmis olan kadimlar, kendi donemlerine ait
semboller, imgeler ve arketiplerle dolu olup, bu anlatilarin yalnizca bireysel dykiiler
olmadigini, aym1 zamanda toplumsal hafizanin, kiiltiirel kimligin ve psikolojik
orlintiilerin tasiyicist olduklarini ortaya koymaktadir. Bu c¢ercevede incelenen
destanlar, yazildig1 donemin tarihsel, sosyo-kiiltiirel ve ruhsal dinamiklerini yansitan
sembollerle oriilii oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmanin  sonucunda ulasilan temel sonuclardan biri, Tiirk kiiltiirel
bilingdisinda kadin kimligi, savasci, bilge, rehber, yaratici, koruyucu ve yol gosterici
gibi farklr arketipler araciligtyla ¢ok yonlii bir giic figiirii halinde 6n plana ¢ikmasidir.
Incelenen destanlarmn sdylendigi ve yaziya gecirildigi dénemde kadin karakterlerin
toplum icerisinde lider, kararli ve sezgisel giiclerini farkli arketipleri yansitarak
sergiledikleri goriilmiistiir. Incelenen destanlarda giiciiyle 6n plana ¢ikmis olan
kadinlarin persona, golge, anima — animus, kahraman, anne, bilge kadin ve ylice ana
arketipleri temsil ederek somutlastirmiglardir.

Incelenen destan metinleri icerisinde persona arketipini temsil enden yalnizca
bir kadin tespit edilmistir. Manas Destani’nda karsimiza ¢ikan Akilay, evlenmeden
once giizelligi, zekas1 ve etkili varligiyla gii¢lii bir kadin kimligiyle karsimiza
cikmaktadir. Evlendikten sonra ise toplumun dayattig1 kimlige uyum saglayamamasi
onu bireysel giiciiniin ve 0zgiin karakterinin kolektif beklentilerle c¢atismasini

gostermistir.
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Golge arketipi, Manas Destani’nda yer alan Cagikey ile anlatilmistir. Cacikey,
gblge arketipinin tasiyicist konumunda sahip oldugu bastirilmig hirslar, tutkular ve
yikict arzular karanlik bir kadin giiclinii temsil etmektedir. Golge tarafin giiciinii
kullanmak isteyen Cacikey, denetimsiz tutkunun doniistiiriicii yonii ve kiskancligin
tehdide evrilen haliyle korkutucu gii¢ tarafinda somutlasarak golge arketipinin
tastyicisi olarak tespit edilmistir.

Anima arketipi, Dede Korkut Kitab: igerisinde yer alan Kanli Koca Oglu Kan
Turali hikayesinde karsimiza ¢ikan Selcen Hatun ve Manas Destani’ndaki Kanikey
figiirleriyle karsimiza ¢ikmaktadir. Selcen Hatun, Kan Turali’nin i¢sel ¢atigmalarini
goriiniir kilan ve Kan Turali’da eksik olan ruhsal yoni tamamlayan bir figiir
konumundadir. Selcen Hatun, kahramanin bireylesme siirecinde yer alan agamalardan
birini tamamlamasina imkan veren bir gli¢le kendisini gostermektedir. Kanikey ise,
Manas’in agama yolculugunda tamamlamasi gereken anima arketipinin karsiligi
konumundadir. Oguz Kagan Destani’nda karsimiza ¢ikan Oguz’un esi, gokten inen kiz
figlirti de tanrisal kokeni ve idealize edilmis disil 6zellikleriyle anima arketipinin
mitolojik bir tezahiiri konumundadir. Oguz’un zor durumdayken bir anda belirmesi,
onun ruhsal biitiinliigiinii tamamlayan bir es bi¢iminde konumlanmistir. Burada
kadimin i¢sel dengeyi saglayan mistik giicii 6n planda olmugstur. Selcen Hatun, Kanikey
ve gokten inen kiz anima arketipiyle kahramanin ruhsal biitiinliiglinii saglayan derin
ve doniistiiriicii kadin giiciinii yansitmustir.

Incelenmis olan destan metinlerinde en ¢ok rnege sahip olan animus arketipi
olmustur. Ele alinan kadinlarin igsel eril yonlerini yani, bilingdisindan bilince ¢ikan
animus arketipini aktif bi¢imde yasadiklarini gdstermektedir. Selcen Hatun, Bam
Cigek, Deli Dumrul’un esi, Kanikey, Ay Corek, Karaca’nin Kizi Saykal, Torgavut
Halkinin Kraligesi ve Canil Mirza figiirleri, cesaret, fiziksel gii¢, karar verme yetisi,
liderlik gibi niteliklerle animus arketipinin farkli yonlerini yansitmiglardir. Bu giiglii
karakterler yalnizca erkegin tamamlayici olmadiklarii, dogrudan kendilerinin gii¢
odag1 olarak hareket ettiklerini gostermektedir. Savaglara katilmalari, zirh giyerek kilig
kusanmalari, ata binmeleri, biiylik ordulara liderlik etmeleri 6nemli 6zellikleridir.
Buradan ¢ikaracagimiz sonug, kadin kimligi, bu gii¢lii figiirlere bakildiginda yalnizca
dogurgan yahut duygusal yoniiyle degil, bilingli iradesi, fiziksel giicii ve toplumsal
etkisiyle temsil edilmistir. Yapilan analiz sonucunda animus arketipinin bu denli gii¢lii
ve ¢esitli bir sekilde goriilmesi, kadin kimliginin Tiirk destanlarinda son derece aktif,

katmanli ve dontistiiriicii bir kolektif yapiya sahip oldugunu gdstermektedir.
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Kahraman arketipinin kadin temsili olan Canil Mirza, destanin merkezinde tek
basina miicadele eden, halkin1 ve kimligini savunan ozellikleriyle 6n plana
cikmaktadir. Destanin baslangicindan sonuna kadar bir yolculukta olan Canil Mirza,
kahraman arketipinin tim agamalarin1 tamamlamistir. Canil Mirza’nin 6nemi, destanin
ana unsur olmasmin yaninda, her yonden giiclii bir kisiliginin olmasidir. Onun bu
konumu, kadm figiiriiniin destekleyici olmasmin yaninda, bagimsiz ve miicadele
Oznesi halinde kolektif bilingdisinda da kahraman kadin imgesine yerlesmis gii¢lii bir
kadindir.

Destanlarda yer alan bazi gii¢lii kadinlar Jung’un bilge kadin arketipini temsil
etmiglerdir. Tespit edilen bilge kadinlar hem koruyucu hem de yonlendirici 6zellikler
tastyarak sezgisel ve ruhsal rehber niteliklerini sergilemiglerdir. Ak Ana, Selcen Hatun,
Burulca ve Ay Corek isimli kadinlar, sezgisel yolla hakikate ulasabilen, gelecegi
onceden hissedebilen ve kahramanlara sezgilerini kullanarak yol c¢izebilen figiirler
olarak kadinin ruhani derinligini ve kiiltiirel otoritesini yansitmaktadir. Ozellikle
kahramaninin bireysellesme stirecinde igsel doniisiimiinii miimkiin kilan sembolik
esikler olarak goriilmiistiir. Bu temsiller, kolektif bilingdisinda kadinin ruhsal ve
kozmik diizeyde doniistiiriicii bir merkez olarak giiciinii ortaya ¢ikarmaktadir.

Destanlarda yer alan bazi kadinlar ise Jung’un anne ve onun 6tesine gegen yiice
ana arketiplerini farkli derinliklerde temsil etmis, kadinin hem biyolojik hem de
kozmik diizlemdeki varligmi giiclii bir sekilde ortaya koymustur. Kanikey, Cryirdi
Hatun, Bakdevlet Hatun ve Aycorek adli figiirler; koruma, besleme, yonlendirme ve
aidiyet saglama gibi yOnleriyle anne arketipinin duygusal, toplumsal ve psikolojik
katmanlarin1 somutlastirmiglardir. Bu karakterler temel annelik yapmanin yaninda
liderlik eden, sezgilerini kullanarak karar alan ve neslin kaderini belirleyebilme
giiciine sahip olan kadinlardir. Bunun yaninda, anne arketipinin {istli olan yiice ana
arketipini ise Oguz Kagan’1n ilk esi olan, aga¢ kavugunda oturan goksel kadin figiiri,
dogrudan yiice ana arketipinin tezahiirii olup, kadinligin yaratici, kutsal ve kozmik
boyutunu temsil etmektedir. Bu figiirlerden yola ¢ikaracak ulasacagimiz sonug,
incelenen destan metinlerinde kadinlarin anneligi biyolojik boyutun 6tesinde mitolojik
ve ruhsal bir varlik olarak kolektif bilingdisinin etkili yap taslarindan biri halindedir.

Calismada tespit edilen bu arketiplerin yaninda Jung’un psikolojik tipler
kuramina uyarak gii¢lii kadinlarin hangi tip icerisinde yer aldig1 da tespit edilmistir.
Disadoniik diistinsel tip iceriisnde Selcen Hatun, Ban1 Cigek, Ay¢orek ve Torgavut

halkinin Kraligesi yer almaktadir. Karar verme, diizen kurma ve toplumsal isleyisi
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akilci ilkelerle yonetme 6zellikleriyle 6n plana ¢ikmislardir. Kadin kimliginin rasyonel
ve yonetici boyutunu temsil etmislerdir.

Deli Dumrul’un esi, Ciyirdi Hatun ve Bakdevlet Hatun isimli karakterler,
toplumsal degerleri 6n planda tutan, gii¢lii duygularla hareket eden, sadakat, 6zveri ve
koruyuculuk gibi yonlerini kullanan disadoniik duygusal tip icerisinde yer alan
kadimlardir. D1s diinyaya karst duygulariyla 6ne ¢ikan bu kadinlar, bu durumu bir gii¢
unsuruna doniistiirmiis ve kriz anlarinda ruhsal biitiinliigii saglayarak anlatinin
doniistiiriicii merkezine yerlesmislerdir.

Disadoniik sezgisel tip icerisinde yer alan kadinlar, Ak Ana, Kanikey,
Karaca’nin kiz1 Saykal ve Burgula’dir. Bu kadinlar, gelecegi 6n gormen ve giiclii
sezgisel bilgeliklerini toplum icin kullanarak yon verici bir gii¢ halinde karsimiza
cikmaktadir.

Disadoniik duyusal tip 6zelliklerini sergileyen kadinlar ise Cagikey ve Canil
Mirza’dir. Cevresel gerceklikleri giiclii bir bicimde algilayarak fiziksel diinyada
eyleme gecme kabiliyetiyle disadoniik duyusal tipin temsilcileridir. Bu yonleriyle
kadin giiciinii bedensel cesaret ve eylem kabiliyetiyle dis diinyaya dogrudan miidahale
ederek gostermislerdir.

Icedoniik duygusal tip igerisinde Kamkey, Bami Cicek ve Akilay yer
almaktadir. Bu kadinlar, i¢sel degerlerine baglilik, sessiz kararlilik ve duygusal
tutarliliklartyla kendilerini gostermislerdir.

Icedoniik sezgisel tip yalmzca Oguz Kagan’m gokten inen esinde goriilmiistiir.
Sessizligi, gizemli kokeni ve varolussal derinligi, kadinin i¢ diinyasina 6zeldir fakat
bu 6zellikleri yon verici ruhsal giiclinii de simgelemektedir.

Oguz’un esi olan, agac kovugundan ¢ikan kiz figiirii, dogayla bag kuran, i¢
diinyasina kapanik ve sezgisel bilgisel bilgeligi, kutsallig1 bedeninde tasiyan bir yapiya
sahiptir. Igedoniik duyusal tipin mistik bir goriintiisii konumundadir.

Incelenen destan metinlerindeki kadinlarda ben arketipi ve i¢eddniik diisiinen
tip ozellikleri sergileyen giiclii bir kadina rastlanmamustir. Metinler analitik psikoloji
cercevesi igerisinde incelendiginde bir kadinin birden ¢ok arketip ve psikolojik tip
icerisinde yer alabildigi goriilmiistiir.

Ozellikle en ¢ok 6rnegi bulunan animus arketipi, fiziksel cesaret, liderlik, karar
verme ve toplumsal etki {izerinden tezahiiriiniin yapilmasi; anima figiirlerinin
kahramanin yolculugunu tamamlama noktasinda zorunlu olmasi ve onlarin siirecini

tamamlamasi, kahraman arketipinde verilen tiim zorlu gorevleri yerine getirebilme
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miicadelesi ve sonucunda kazanilmasi, bilge kadin arketipi sezgisel giicii ve yol
gostericiligi, anne arketipi ve ylice ana arketipi araciligiyla kadinlar sadece biyolojik
dogurganlikla degil, kiiltiirel siireklilik, sezgisel rehberlik, fedakarlik ve kozmik
yaratim giiciiyle kolektif bilin¢diginin yapisini sunmaktadir.

Caligmanin geneline baktigimizda ulastiimiz bir diger 6nemli bulgu ise
incelenen giiclii kadinlarin biiyiik kismi1 disadoniik psikolojik tip icerisinde yer
almistir. Bu durum, giiclii kadinlarin sadece igsel, sezgisel yahut duygusal bir alanda
sinirh kalmayip, toplumsal alanda son derece aktif olan, goriiniirliik kazanan, karar
veren, yoneten ve eyleme gecen girisken kimlikler oldugu tespit edilmistir. igeddniik
psikolojik tip 6zelliklerini tasiyan kadinlarin sayica az olmasi, kadin giiciiniin sozlii
anlat1 geleneginde daha ¢ok dis diinyaya yansiyan bir etkinlik tasiyarak kurgulandigin
ve kolektif bilingdisinda kadinin sosyal ve fiziksel alanda biitiinlesmis bir kimlige
sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Tespit edilen tiim arketiplerin metinlere yiliklemis olan bir anlam ve sembole
sahip oldugu unutulmamalidir. Her birinde belirli kiiltiirel, ruhsal ve simgesel
islevlerin varligindan s6z etmemiz miimkiindiir. Incelenen giiclii kadinlarin tagidig
arketipsel imgeler ve psikolojik tipler, bireysel kimliklerini agiga ¢ikarmanin yaninda
Tiirk toplumunun kolektif bilingdisindaki gii¢lii kadin imgesinin ¢ok katmanli yapisini
goriiniir hale getirmektedir. Bu yoniiyle destanlara yalnizca sozlii anlatilar olarak degil,
mitik bir biling akiginin, kiiltiirel hafizanin ve donemin ruhsal yapisinin sembolik
belgeleri niteligindedir. Tiirk kiiltiirliniin psiko-sosyal ve psiko-kiiltiirel yapisini aciga
cikaran bu metinlerdeki giiclii kadinlar analitik psikoloji kurami dogrultusunda
degerlendirildiginde daha derin anlam katmanlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Kadinin kiiltiirel
bellekteki giicii daha net bir sekilde agiklanarak anlasilabilmektedir. Psikolojik tip ve
arketipler araciligiyla Tiirk destanlarinda gordiigiimiiz gii¢lii kadinlarin yalnizca bir
anlatt unsuru degil, kahramanin doniisiimiinii miimkiin kilma giiciine sahip olan,
halkin kaderini etkileyen ve degistirme giiciinii tagiyan ve anlatinin ruhsal g¢atisini
ayakta tutabilme etkisine sahip olan kilit bir yap1 tas1 olarak konumlanmistir. Bu
calisma destan donemindeki gii¢lii kadinlarin kolektif bilingdisinin ¢éziimlenmesi,
yalnizca kendi donemlerinin degil, kolektif bilin¢dis1 araciligiyla dnceki kusaklardan
devraldiklar1 psisik yapilar1 kiiltiirel DNA’sinda tasiyan ve bu yapilar1 sonraki
kugaklara aktararak kadmin kiiltiirel hafizasindaki siireklilik halini ve ruhani giiciinii

diger nesillere aktaran tasiyicilar olarak gérmemiz miimkiindiir
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