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ÖN SÖZ 

 

Bu tez çalışması, edeb1yat ve ps1koloj1 d1s1pl1nler1nden yararlanarak teor1k ve 

kavramsal etk1leş1mden meydana gelm1şt1r. Carl Gustav Jung’un anal1t1k ps1koloj1 

kuramı temel1nde Türk destanlarında yer alan güçlü kadınların arket1psel yapılar ve 

ps1koloj1k t1pler bağlamında s1stemat1k b1r şek1lde değerlend1r1lmes1 hedeflenm1şt1r. 

Bu araştırmanın temel amacı, anal1t1k ps1koloj1n1n edeb1 met1nlere 

uyarlanab1l1rl1ğ1n1n yanında, Türk ep1k anlatılarındak1 güçlü kadın tems1ller1n1n 

sembol1k, yapısal ve b1reysel b1l1nçdışı d1nam1kler1n1n yen1den değerlend1r1lmes1 

hususunda katkı sunmaktır.  

Edeb1 met1n çözümleme yöntem1 kullanılan çalışmalar genell1kle tar1hsel, 

yapısalcı yahut temat1k yaklaşımlarla yapılmaktadır. Bu çalışmada 1se, Jung’un 

anal1t1k ps1koloj1 kuramı temel alınarak karakterler1n b1l1nçdışı yapıları ve arket1psel 

k1ml1kler1 1ncelenerek hang1 ps1koloj1k t1pe a1t olduğunun anal1z1n1 sunmaktadır. 

D1s1pl1nler arası b1r perspekt1fle hazırlanan bu çalışma, geleneksel edeb1 met1n 

çözümlemes1ne Carl Gustav Jung’un anal1t1k ps1koloj1 kuramına dayanan arket1psel 

ve t1poloj1 bağlamında 1ncelenmes1nden dolayı alternat1f b1r yöntem sunmaktadır. 

Bununla b1rl1kte, ps1koloj1k kuramların kültürel anlatılar üzer1ndek1 uygulanab1l1rl1ğ1 

hususuna da d1kkat çekmekted1r. Çalışmanın teor1k altyapısı, Jung’un b1reysel ve 

kolekt1f b1l1nçdışı, temel arket1pler, ps1koloj1k t1pler ve b1l1nc1n dört 1şlev1 üzer1ne 1nşa 

ed1lm1şt1r.  

Çalışma, üç bölümden oluşmaktadır. Tez1n g1r1ş bölümünde edeb1yat ve 

ps1koloj1 kavramları ele alınmış, edeb1yatın 1nsanı aktarma b1ç1m1yle ps1koloj1n1n 

b1reysel çözümlemeye odaklanan tarafı arasındak1 kuramsal 1l1şk1 açıklanmış; bu 1k1 

d1s1pl1n1n karakter ve arket1p temell1 t1poloj1 çözümlemeler1nde nasıl kes1şt1ğ1 

tartışılmıştır.  B1r1nc1 bölümde Carl Gustav Jung’un yaşamı, anal1t1k ps1koloj1 

kuramının temel 1lkeler1, arket1pler, ps1koloj1k t1poloj1 s1stem1 ve b1l1nc1n dört 1şlev1 

s1steml1 b1r şek1lde sunulmuştur. İk1nc1 bölümde, destan türü kavramsal olarak ele 

alınmış, destanın tar1hsel, kültürel ve yapısal özell1kler1yle Türk destanlarında 

karşımıza çıkan kadınların konumu değerlend1r1lm1şt1r. Bu bölümde çalışmaya konu 

ed1len destan met1nler1n1n özetler1ne de yer ver1lm1şt1r. Çalışmada 1ncelenen destanlar, 

Altay Türkler1ne a1t olan Yaratılış Destanı, Hunların Oğuz Kağan Destanı, Oğuz 

Türkler1n1n Dede Korkut K5tabı, Kırgız Türkler1n1n Manas Destanı ve Canıl Mırza 
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Destanı’dır. Bu destanlar, güçlü kadınların ps1koloj1k ve arket1psel perspekt1ften 

der1nl1kl1 b1r şek1lde anal1z ed1leb1leceğ1n1 düşündüğümüz met1nlerd1r. Seç1m ölçütü, 

anlatıda öne çıkan, b1rçok yönden güçlü b1r şek1lde kend1n1 gösteren kadınların 

varlığına göre yapılmıştır. Son bölümde 1se ver1len destanlarda yer alan güçlü kadın 

f1gürler, Jung’un arket1psel k1ml1kler ve ps1koloj1k t1pler doğrultusunda s1stemat1k 

olarak anal1z ed1lm1şt1r. 

Bu tez çalışmasının oluşum sürec1nde b1l1msel rehberl1ğ1, akadem1k 

yönlend1rmeler1 ve yapıcı katkılarıyla her aşamada desteğ1n1 es1rgemeyen değerl1 

danışmanım Dr. Öğr. Üyes1 Serdar GÜRÇAY’a teşekkürü borç b1l1r1m. Ayrıca, 

l1sansüstü eğ1t1m1m sürec1nde b1lg1 ve deney1mler1nden faydalandığım tüm hocalarıma 

teşekkür eder1m. Bu süreçte destekler1yle yanımda olan a1leme ve yakın çevreme de 

1çten şükranlarımı sunarım.  
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ÖZET 

Bu tez çalışması, Türk destanlarında yer alan güçlü kadınların hang1 yönler1yle 

güçlü olduklarının bel1rlenmes1 ve bu yönler1n Carl Gustav Jung’un anal1t1k ps1koloj1 

kuramı çerçeves1nde hang1 arket1p ve ps1koloj1k t1pe sah1p olduklarını anal1z etmey1 

hedeflem1şt1r. Çalışmada anal1z1 yapılan kadın karakterler, f1z1ksel güç, sezg1, annel1k, 

fedakârlık, b1lgel1k, stratej1k zekâ, güzell1k, yol göster1c1l1k ve l1derl1k g1b1 farklı 

alanlarda serg1led1kler1 güç n1tel1kler1 doğrultusunda seç1lm1şt1r. Her b1r kadın, 

b1reysel olarak değ1l, taşıdığı güç doğrultusunda arket1psel ve ps1koloj1k düzeyde ney1 

tems1l ett1ğ1 yönüyle ele alınarak anal1z ed1lm1şt1r.  

Çalışmanın temel amacı, ps1k1yatr1st Carl Gustav Jung’un anal1t1k ps1koloj1 

kuramında yer alan arket1p ve ps1koloj1k t1p kavramları doğrultusunda, Türk 

destanlarındak1 güçlü kadınları 1ncelemekt1r. Kad1m Türk destanlarında 

karşılaştığımız kadınlar yalnızca b1r anlatı unsuru değ1ld1r. Farklı güç b1ç1mler1yle 

kend1s1n1 gösteren kadın karakterler olmasının yanında kolekt1f b1l1nçdışını yansıtan 

f1gürler olarak da karşımıza çıkmaktadır. Amacımız, Türk destanlarındak1 güçlü 

kadınların k1m olduğunu, bu kadınların hang1 alanda güçlü olduğunu, Jung’un 1ler1 

sürdüğü kavram ve yöntemler1n Türk destanlarındak1 güçlü kadınlarla ne derece 

uyumlu olduğunu, hang1 arket1pler1 taşıdığını ve hang1 ps1koloj1k t1pe sah1p olduğunu 

değerlend1rmekt1r. 

Güç kavramı, mekân ve zamana göre değ1şkenl1k gösteren ve b1rçok dala 

ayrılan b1r olgudur. Güç mefhumunu m1tlerden d1nlere, fantast1k varlıklardan 1nsanlara 

kadar uzanan alanlarda göreb1lmek mümkündür. Gücün en bel1rg1n özell1kler1n1, halk 

edeb1yatı türler1nden olan m1t ve destanlarda da görmektey1z. Destanlarda geçen 
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kahramanlara ve olaylara baktığımızda, Jung’un kahraman arket1p1, an1mus arket1p1, 

yüce ana arket1p1 g1b1 b1rçok arket1p1 güçle 1l1şk1l1 görmem1z mümkündür. 

Arket1pler, kolekt1f belleğ1n oluşumunda yer alan sembol ve mot1fler1n 

çözümlenmes1 bakımından sosyo-kültürel DNA’mızdak1 kodları bulmamız 1ç1n b1ze 

yol göstermekted1r. Jung’un arket1pler1 1çer1s1nde öne çıkanlar; an1ma, an1mus, gölge, 

persona, aşama, kahramanlık ve anne arket1pler1d1r. Bunun yanı sıra Jung, 1k1 dünyanın 

var olduğuna 1nanmaktadır. İlk1 1çsel dünya; 1k1nc1s1 1se nesnel dünyadır. Bu karşıtlık, 

ps1koloj1k t1pler1 doğurmuştur.  Ps1koloj1k t1pler 1k1 temel t1pe ayrılır: b1r1nc1s1 

1çedönük, 1k1nc1s1 dışadönüktür. Jung, bu 1k1 t1p üzer1ne 4 1şlev daha ekler: düşsel, 

duyumsal, duygusal ve sezg1sel. 

İncelenen Türk destanlarının yazıldığı döneme baktığımızda ataerk1l b1r 

toplum yapısı görmektey1z. Buna rağmen güçlü kadınların ön plana çıkması kayda 

değer b1r unsurdur. Bu kadınlar, güçlü ve savaşçı k1ml1kler1yle ön plana çıkmış, bazen 

zırh ve kılıcını kuşanmış bazense zekasını kullanarak muzaffer olmuşlardır. İncelenen 

kadın karakterler, k1m1 zaman f1z1ksel gücü ve cesaretl1 savaşçı k1ml1kler1yle; k1m1 

zaman 1se koruyucu annel1k, sezg1sel b1lgel1k, fedakârlık ve kararlılık g1b1 ruhsal ve 

ahlak1 boyuttak1 n1tel1kler1yle ön plana çıkmaktadır. Bu perspekt1ften kadın karakterler 

sadece edeb1 1şlevler1yle değ1l, tems1l ett1kler1 arket1psel güç ve geçm1şten geleceğe 

aktarılan kolekt1f b1l1nc1n taşıyıcısı olma hususunda d1kkat çekmekted1r. 

Çalışmada ulaşılan bulgular doğrultusunda, kadın karakterler1n destan 

met1nler1nde yalnızca yan f1gürler olmadığını, sezg1sel b1lgel1k, koruyuculuk, l1derl1k, 

f1z1ksel güç, fedakârlık, stratej1k güç ve güzell1k gücü g1b1 güç kavramının çeş1tl1 

yönler1yle ön plana çıktığı saptanmıştır. Bu f1gürler1n tems1l etm1ş olduğu güç 

b1ç1mler1, Jung’un kuramında yer alan an1ma ve an1mus, kahraman, anne, yüce ana, 

b1lge kadın ve gölge arket1pler1n1 karşılamıştır. T1poloj1 olarak 1se, 1çedönük düşünsel 

t1p 1çer1s1nde yer alan b1r kadına saptanmamış olup, d1ğer tüm t1plerde güçlü kadınların 

varlığından bahsetmem1z mümkün olmuştur.  

Anahtar kelGmeler: Jung, arket1pler, ps1koloj1k t1pler, Türk destanları, güçlü 

kadın 
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ABSTRACT 

Th1s thes1s a1ms to 1dent1fy 1n what ways the strong women 1n Turk1sh ep1cs 

demonstrate the1r strength and to analyze wh1ch archetypes and psycholog1cal types 

they embody w1th1n the framework of Carl Gustav Jung’s analyt1cal psychology 

theory. The female characters analyzed 1n th1s study were selected based on the types 

of strength they d1splay—such as phys1cal power, 1ntu1t1on, motherhood, self-sacr1f1ce, 

w1sdom, strateg1c 1ntell1gence, beauty, gu1dance, and leadersh1p. Each woman was 

exam1ned not merely as an 1nd1v1dual but as a representat1on of a spec1f1c k1nd of 

strength on both archetypal and psycholog1cal levels. Turk1sh ep1c texts, rev1ewed 

through the documentat1on method, were analyzed us1ng qual1tat1ve research methods, 

and the archetypes and psycholog1cal types of the 1dent1f1ed strong women were 

exam1ned. 

The ma1n object1ve of th1s study 1s to explore strong female f1gures 1n Turk1sh 

ep1cs through the concepts of archetypes and psycholog1cal types as proposed 1n the 

analyt1cal psychology theory of psych1atr1st Carl Gustav Jung. The women 

encountered 1n anc1ent Turk1sh ep1cs are not merely narrat1ve elements. These female 

characters, who man1fest d1fferent forms of power, also appear as f1gures reflect1ng the 

collect1ve unconsc1ous. The purpose 1s to determ1ne who these strong women are, 1n 

wh1ch doma1ns they exh1b1t strength, to what extent Jung's concepts and methods al1gn 

w1th these f1gures, wh1ch archetypes they represent, and wh1ch psycholog1cal types 

they belong to. 



 x" 

The concept of power 1s a complex phenomenon that var1es across t1me and 

space and branches 1nto mult1ple doma1ns. Power can be observed 1n a w1de range of 

contexts, from myths and rel1g1ons to fantast1cal be1ngs and humans. Its most ev1dent 

features can also be seen 1n genres of folk l1terature such as myths and ep1cs. When 

exam1n1ng the heroes and events 1n ep1cs, 1t 1s poss1ble to assoc1ate many of Jung’s 

archetypes—such as the hero, the an1mus, and the great mother—w1th power. 

Archetypes gu1de us 1n dec1pher1ng the symbol1c and mot1f-based elements that 

form our collect1ve memory, thus allow1ng us to uncover the encoded elements 1n our 

soc1o-cultural DNA. Among Jung’s prom1nent archetypes are the an1ma, an1mus, 

shadow, persona, self, hero, and mother archetypes. Add1t1onally, Jung bel1eved 1n the 

ex1stence of two realms: the 1nner world and the object1ve world. Th1s dual1ty forms 

the bas1s of psycholog1cal types. These psycholog1cal types are d1v1ded 1nto two ma1n 

categor1es: 1ntroverted and extroverted. Jung further added four funct1ons to these 

types: th1nk1ng, sens1ng, feel1ng, and 1ntu1t1ng. 

Look1ng at the era 1n wh1ch the exam1ned Turk1sh ep1cs were wr1tten, we see a 

patr1archal soc1al structure. Nevertheless, the prom1nence of strong women 1s a 

remarkable feature. These women are portrayed as powerful and combat1ve, 

somet1mes donn1ng armor and w1eld1ng swords, other t1mes us1ng the1r 1ntellect to 

ach1eve v1ctory. The female characters come to the forefront e1ther through the1r 

phys1cal strength and warr1or courage, or through the1r sp1r1tual and moral qual1t1es 

such as protect1ve motherhood, 1ntu1t1ve w1sdom, self-sacr1f1ce, and determ1nat1on. 

From th1s perspect1ve, they are noteworthy not only for the1r l1terary funct1ons but also 

as bearers of archetypal power and collect1ve consc1ousness passed down from past to 

future. 

Accord1ng to the f1nd1ngs of the study, female characters are not merely 

secondary f1gures 1n the ep1c texts. Rather, they emerge w1th var1ous d1mens1ons of 

power, 1nclud1ng 1ntu1t1ve w1sdom, protect1veness, leadersh1p, phys1cal strength, self-

sacr1f1ce, strateg1c 1ntellect, and the power of beauty. These forms of power al1gn w1th 

Jung1an archetypes such as the an1ma and an1mus, the hero, the mother, the great 

mother, the w1se woman, and the shadow. In terms of typology, wh1le no character was 

1dent1f1ed as an 1ntroverted th1nk1ng type, strong women were observed to ex1st w1th1n 

all other psycholog1cal types. 

Keywords: Jung, archetypes, psycholog1cal types, Turk1sh ep1cs, strong women 
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GİRİŞ 

Edeb1yat, 1nsanın duygu, düşünce, eylem ve varoluşunu estet1k b1r d1l 1şç1l1ğ1 

kullanarak 1fade eden ve toplumsal bellekte farklı şek1llerde yer ed1nen sözlü yahut 

yazılı olarak sunulan b1r alandır. Edeb1yat sözcüğüne et1moloj1k olarak baktığımızda, 

edeb1yat, Arapça edeb kökünden türet1lm1şt1r. Edeb1yat sözcüğü Arapça kökenl1 olup 

zamanla anlam gen1şlemes1ne uğramıştır. Başlangıçta davet anlamı varken sonradan 

ahlak ve zarafet anlamlarını kazanmıştır. Tanz1mat dönem1nde 1se Fransızca l5ttérature 

kel1mes1n1n karşılığı olarak kullanılmış ve zamanla bugünkü anlamına evr1lm1şt1r. 

(Açıl 152, 153) TDK tarafından “Olay, düşünce, duygu ve hayaller1n d1l aracılığıyla 

sözlü veya yazılı olarak b1ç1mlend1r1lmes1 sanatı; yazın.” olarak tanımlanmaktadır. 

(TDK, Edeb1yat) Sanat üzer1ne öneml1 tesp1t ve değerlend1rmelerde bulunan 

Ar1stoteles, bu konudak1 1lk kaynak olarak göster1len Poet5ka 1s1ml1 eser1n1 yazmıştır. 

Bu eser, tragedya, takl1t (m1mes1s) ve kathars1s g1b1 kavramlar etrafında şek1llenerek 

bu alanların kurucu metn1 olarak değerlend1r1lmekted1r. Ar1stoteles’e göre 1nsanda üç 

temel özell1k vardır. Bunlar: B1lme (ep1steme), eyleme (prax1s) ve yaratmadır (poes1s). 

Sanatın temelde M1mes1s’e dayandığını öne sürmekted1r. “O halde epos, tragedya, 

komedya, d1thrambos ş11r1 1le flüt, k1tara sanatlarının büyük b1r kısmı, bütün bunlar 

genel olarak takl1tt1r. (M1mes1s). Ancak adı geçen bu sanatlar, şu üç bakımdan 

b1rb1rler1nden ayrılırlar: takl1t etmede kullanılan araç bakımından, takl1t ed1len 

nesneler bakımından, takl1t tarzı bakımından.” (Ar1stoteles 11) Ar1stoteles’e göre 

sanatın özü takl1tt1r; fakat bu takl1d1 farklı araçlarla farklı nesneler1 kullanarak farklı 

tarzlarla gerçekleşt1rmekted1r. Edeb1yat da dah1l olmak üzere tüm sanatlar, takl1t ed1c1 

doğaları olsa da kend1 1ç1nde özgün b1ç1mler gel1şt1rmekted1r. Ant1kçağ’da Art1stoteles 

1le temeller1 atılan edeb1yat kuramı, modern dönemde öneml1 b1r edeb1yat eleşt1rmen1 

olan Terry Eagleton tarafından teor1k olarak 1ncelenm1şt1r. Terry Eagleton, 1983 

yılında 1lk baskısını yapmış olduğu Edeb5yat Kuramı k1tabında edeb1yatı 

sorgulamaktadır. “Belk1 de bütünüyle farklı b1r yaklaşım gerek1yordur. Belk1 de 

edeb1yat kurmaca veya "hayal ürünü" oluşuna göre değ1l de d1l1 kend1ne özgü b1ç1mde 

kullanmasıyla tanımlanab1l1yordur. Bu kurama göre edeb1yat, Rus eleşt1rmen Roman 

Jakobson'un sözler1yle "sıradan konuşmaya karşı örgütlü b1r ş1ddet1" tems1l eden b1r 
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yazı türüdür. Edeb1yat sıradan d1l1 dönüştürür ve yoğunlaştırır, günlük konuşmadan 

s1stemat1k olarak sapar.” (Eagleton 16, 17) Terry Eagleton’a göre edeb1yat, sab1t 

sınırlar 1çer1s1nde olan b1r kategor1 değ1ld1r. Dönemlere, 1deoloj1lere ve kültürel 

bağlara göre değ1şmekted1r. Bundan dolayı edeb1yatı tanımlamanın kes1n b1r yolu 

yoktur. Bunun yanında Eagleton, edeb1yatı d1l1n dışına çıkan, d1kkat çek1c1, 

dönüştürülmüş b1r d1l olarak da görme eğ1l1m1ne sah1pt1r. Bu durumda edeb1yatı 

gündel1k anlatılardan ayıran şey1n d1l 1le yapısal olarak oynama b1ç1m1 olduğunu 

ortaya koymaktadır. Eagleton, edeb1yatın 1deoloj1k ve d1lsel boyutu üzer1nde dururken, 

Türk1ye’de Berna Moran, edeb1yatı hem yapısal hem de toplumsal bağlamları üzer1nde 

durarak çok yönlü b1r kuramsal yaklaşım gel1şt1rm1şt1r. Berna Moran’a göre edeb1yat, 

b1ç1m ve 1çer1k bakımından t1t1z b1r estet1k yapı taşırken toplum ve 1nsan 

gerçekl1ğ1nden kopuk olmayan, yazar, eser ve okur üçgen1nde toplumsal koşullar 

1ç1nde anlam kazanan b1r sanat dalıdır. Edeb1yatın doğasında sadece kend1 estet1k 

kuralları değ1l, bununla b1rl1kte kültürel ve tar1hsel bağlamlarıyla da b1rl1kte 

değerlend1r1lmes1 gerekt1ğ1n1 savunmaktadır. (Alver 65, 66) Edeb1yatın tar1h, felsefe, 

d1l b1l1m1 g1b1 b1rçok d1s1pl1nle 1l1şk1s1 vardır. Bunlar arasında öneml1 b1r yer1 olan ve 

karşılıklı b1rb1rler1n1 der1nden etk1leyen b1r alan da ps1koloj1 b1l1m1d1r. Edeb1yatın 

kaynağı 1nsandır; ana malzemes1 1se d1ld1r. Bu kaynak ve malzemeyle sözlü ya da 

yazılı b1r şek1lde y1ne 1nsanı anlatmaktadır.  

Ps1koloj1 sözcüğü et1moloj1k olarak Yunanca, ruh-z5h5n (psukhé=ψυχη) 1le b5lg5 

(logos=λογος) kel1meler1n1n b1rleşmes1yle oluşmuştur. Ps1koloj1, XIX. yüzyılda 

Almanya’da felsefeden ayrılarak bağımsız b1r b1l1m dalı olarak doğan, 1nsanın 

davranışlarını ve z1hn1n1 1nceleyen b1r b1l1m dalı olarak kurumsallaşmıştır. “Ps1koloj1 

b1l1m1n1n doğuşuna Descartes’1n ruh-beden sorunu konusunda gel1şt1rd1ğ1 tartışmanın 

yol açtığı kabul ed1lmekted1r.” (Korkman 378) Modern anlamda ps1koloj1ye 

baktığımızda canlıların duyumsama, düşünme ve davranış süreçler1n1 b1l1msel 

yöntemler kullanarak 1nceleyen b1r d1s1pl1n olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu 

bağlamda, b1rey1n 1ç dünyasına da1r düşünsel ve duygusal yapılarla bunların 

davranışsal yansımaları ps1koloj1 b1l1m1n1n temel 1nceleme alanını oluşturmaktadır. 

(Düzgüner 254)  Bu ter1m1n sözlüktek1 karşılığı 1se: “B1r grubun veya b1r b1rey1n 

düşünme, duygulanma b1ç1mler1n1 ve davranışlarını konu alan b1l1m dalı; ruh b1l1m1, 

ruh1yat.” (TDK, Edeb1yat) Ps1koloj1n1n üç büyük 1sm1 olan Freud, Jung ve Adler’e 

göre 1se ps1koloj1n1n tanımları şu şek1lded1r: Freud, ps1koloj1 anlayışı olarak 

ps1kanal1z1 ben1msem1şt1r. Ps1kanal1z, spekülat1f b1r s1stem değ1ld1r. Aks1ne amp1r1k 
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(gözlemsel, deneysel) b1r s1stemd1r. Bu s1stem ya gözlemler1n doğrudan b1r 1fades1d1r 

ya da bu gözlemler1n üzer1nde çalışma sürec1n1n b1r sonucudur. (Freud 244) Ps1kanal1z, 

Freud’un ps1koloj1 anlayışının ekol adının olması yanında ps1koloj1k araştırma 

metodunun genel adıdır. Freud, ps1k1yatr1st olarak mesleğ1 1çer1s1ndek1 faal1yetler1nde 

koyduğu teşh1s ve tedav1n1n adı olarak da kullanmıştır. Ps1kanal1z1n sözcük anlamı 1se 

ruh tahl1l1 ve ruh çözümlemes1 manasına gelmekted1r. (Şentürk 221, 222) Dem1r ve 

Acar’a göre Ps1kanal1z sözcüğünün tanımı: S1gmund Freud tarafından XIX. yüzyılda 

1ler1 sürülen ve zamanla gen1ş k1tlelere ulaşarak kullanılan, serbest çağrışım, telk1n ve 

aktarım yöntemler1n1 kullanarak nevrozların 1y1leşt1r1lmes1 temel1ne dayanan 

ps1koloj1k b1r tedav1 yöntem1d1r.1  (Dem1r ve Acar 296) Adler’e baktığımızda 1se, 

ps1koloj1y1 b1rey1n yaşamı boyunca karşılaştığı eks1kl1kler1 ve aşağılık duygularını 

telaf1 etmek 1ç1n gel1şt1rd1ğ1 davranış kalıplarını 1nceleyen b1r d1s1pl1n gel1şt1rm1şt1r. 

Freud 1le çalışan Alfred Adler, 1910 yılında Freud topluluğundan ayrılmıştır. Adler’e 

göre 1nsan, bütün davranışlarıyla, z1h1nsel yahut f1z1ksel aşağılık duygularını telef1 

edeb1lmek 1ç1n 1kt1dara yönelm1şt1r. Adler’1n bu düşünces1, ps1kanal1z 1ç1n öneml1 olan 

üç özell1ğe sah1pt1r. Ona göre, nevroz, k1ş1l1ğ1n tamamen bozulmasıdır. Nevrozun 

oluşumunda 1se b1l1nçdışının merkez1nde yer alan BEN’1n büyük b1r etk1s1 vardır. 

C1nsel olmayan nedenler1n de çatışmaya yol açması Adler’1n B5reysel Ps5koloj5 

kuramını öne sürmes1ne yol açmıştır. (Jung 13) 1912 yılında B1reysel Ps1koloj1 

Derneğ1’n1 kuran Adler, k1ş1ler1n sadece bütünleşm1ş ve tamamlanmış varlıklar 

olduklarını 1ler1 sürmüş ve k1ş1l1ğ1n bütünlüğünün üzer1nde durarak çalışmalarına 

devam etm1şt1r. (ac1kders.ankara.edu 9) B1reysel Ps1koloj1, 1nsan davranışlarının 

yalnızca 1çgüdüsel dürtülerle değ1l, amaç, yönel1m ve güç arayışı g1b1 daha çok 

bütünsel ve toplumsal bağlamlardan yola çıkarak açıklamaya çalışmıştır. Jung’un 

ps1koloj1 yaklaşımına baktığımızda 1se; başlangıçta Freud’un görüşler1n1 kabul ett1ğ1n1 

görsek de 1912 yılından sonra farklı görüşler 1ler1 sürmüştür. “Anal1t1k Ps1koloj1” adı 

altında topladığı ekol 1çer1s1nde kend1 görüş ve düşünceler1 üzer1nde durarak üret1m 

faal1yetler1n1 gerçekleşt1rm1şt1r. Freud ruhsal enerj1ye l1b1do dem1şt1r. Jung 1se ps1ş1k 

enerj1n1n yalnızca c1nsel güdülerden kaynaklanan b1r enerj1 olmadığını savunarak 

Freud’dan ayrılmıştır. Jung, ps1şen1n ruhun bütün yapısını kapsayan b1r güce sah1p 

olduğunu söylem1şt1r. (Kavut 682) Bunun yanında ps1koloj1 b1l1m1ne arket1p ve 

kolekt1f b1l1nçdışını kazandırmıştır. Yan1 Jung’a göre, ps1koloj1 yalnızca yaşantılar 

 
1 Nevroz: “Ruhsal kaynaklı s2n2r hastalıklarının genel adı.” (Dem2r, Acar 262) 
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b1r1k1nt1s1 ve sınıflandırmasından 1baret değ1ld1r. Ps1koloj1, b1rey1n ruhsal bütünlüğünü 

keşfetmeye yönel1k b1r 1çsel yolculuk olarak görmüştür. Ps1koloj1k süreçler, sadece 

b1l1nçdışı dürtülerle değ1l, bunun yanında evrensel arket1pler, m1toloj1k 1mgeler ve 

manev1 güdülerle şek1llenmekted1r. Bundan dolayı, Jung’a göre, ps1koloj1 hem b1reysel 

hem de kolekt1f b1l1nçdışını kapsayan çok katmanlı b1r yapı olarak şek1llenm1şt1r.  

Ps1koloj1 b1l1m1n1n de b1rçok tanımı olsa da edeb1yat kadar esnek değ1ld1r. 

Ps1koloj1, en genel hal1yle 1nsanların der1nl1kler1nde yer alarak g1zem1n1 koruyan 

davranışlarını, duygularını ve z1h1n yapısını der1nlemes1ne 1nceleyen, b1l1msel yöntem 

ve teor1lerle ele alan b1r d1s1pl1n olarak karşımıza çıkmaktadır. 

Edeb1yat ve ps1koloj1 alanının en öneml1 ortak noktası 1nsan ruhunu merkeze 

almalarıdır. “Ps1ş1k süreçler1n 1ncelenmes1nden başka b1r şey olmayan ps1koloj1, 

edeb1yatın 1ncelenmes1 konusuna da el atab1l1r; çünkü 1nsan ruhu (psyche) bütün 

b1l1mler1n ve sanatların kaynağıdır.”  (Freud, Jung ve Adler 53) Dolayısıyla 1k1 alanın 

da ortak ve odak noktası 1nsanı 1ncelemekt1r.  Edeb1yat alanında bazı eserler 

1ncelen1rken k1ş1ler1n davranışları ve düşünceler1n1 daha 1y1 anal1z etmek amacıyla 

ps1koloj1 b1l1m1nden yararlanılırken; ps1koloj1 alanında da bazı sendromların 

tanımlanmasında edeb1yattan yararlanılmaktadır. Buna örnek olarak, Othello 

Sendromu göster1leb1l1r. W1ll1am Shakespeare’1n Othello eser1nde görülen saplantılı 

kıskançlık ps1koloj1de bu durumun karşılığı olarak adlandırmasına 1lham verm1şt1r.  

Edeb1yatta bazı yazar, eser, karakter ya da t1pler1n ps1koloj1ye 1lham olduğu 

görülmekted1r (Altunbay 128) Bu 1k1 farklı alan b1rb1rler1nden yararlanarak d1s1pl1nler1 

1ler1ye taşımaktadırlar.  

Edeb1yat, yaşanmış ya da yaşanab1lecek, 1nsanla 1lg1l1 tüm konuları ele alarak 

kurgusal b1r anlatım tarzını ben1msemekted1r. Ş11r, h1kâye ya da destan g1b1 türlerle 

“estet1k etk1 oluşturma n1yet1” güden b1r alandır. Edeb1yat aracılığıyla 1nsan yapısı ve 

1nsanın sorunları somutlaştırılarak canlandırılmıştır. Bunlar da 1nsanın yaşantı ve 

eylemler1 odağında anlatılmıştır. İnsanın özünde olan çeş1tl1l1k, 1nsanın der1nl1kler1, 

düşünceler1, duyguları, etk1 alanları, algıları edeb1yat vasıtasıyla açık b1r şek1lde 

anlatılab1lm1şt1r. (Yet1şken 74, 75) Edeb1yat alanında sınırsız b1r anlatım olanağı vardır. 

Bu da b1rden fazla edebî türün ortaya çıkmasını sağlamıştır. Eleşt1r1ler fabl türüyle, 

toplumu 1lg1lend1ren ve etk1leyen olaylar destan türüyle, hayal gücünün ön plana 

çıktığı duygu ve düşünceler masal ya da efsane türüyle aktarılmıştır. Edeb1yat, yalnızca 

anlama ve anlatmaktan z1yade b1lg1y1 tanıma, öğrenme ve aktarmaya da aracılık 

etmekted1r. 
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Ps1koloj1 b1l1m1n1n köken1, Ant1k Yunan felsefes1ne kadar uzanmaktadır. Bu 

dönemde Ar1stoteles, Sokrates, Platon g1b1 öneml1 f1lozoflar tarafından z1h1n, ruh, 

arzular, duygular g1b1 kavramlar üzer1nde durarak ps1koloj1n1n 1lk temeller1n1 

atmışlardır. Ps1koloj1n1n gel1şmes1, bu soruların temeller1 üzer1ne Descartes’1n 1ler1 

sürdüğü ruh – beden 1l1şk1s1 sorununa yönel1k tartışmasına dayanmaktadır. Ruh – 

beden 1l1şk1s1ne yönel1k meşk b1r anda ortaya çıkamamıştır. Felsefe ve b1l1m 

tar1h1ndek1 tüm tartışmalar, öncek1 b1r1k1mler1n üzer1ne konularak ortaya çıkmıştır. 

“N1tek1m ruh-beden sorunu tartışması, varlık felsefes1n1n sorusu olan “varlığın köken1 

ned1r?” tartışması 1le başlayıp sonra “b1lg1n1n köken1 ned1r?” tartışması üzer1ne 

temellenm1şt1r. B1lg1y1 elde eden ruh (z1h1n) mu yoksa beden m1 sorusuna cevap arama 

arayışı 1se, ruh-beden sorunu konusundak1 tartışmaya zem1n hazırlamıştır.” (Korkman 

378) İnsanla 1lg1l1 olan soyut karmaşıklıklar zamanla üst üste eklenerek ps1koloj1 

b1l1m1n1n doğmasını sağlamıştır.  Uzun zaman alan bu süreç daha sonra S1gmund Freud 

1le b1r d1s1pl1n olmaya başlamış, Freud’un teor1ler1 ve özgün buluşlarıyla b1rl1kte 

bağımsız b1r d1s1pl1n hal1ne gelm1şt1r. Freud da teor1s1ndek1 öneml1 kavramlardan b1r1 

olan “Oed1pus”u açıklamak 1ç1n Ant1k Yunan’ın m1t dünyasından yararlanmıştır 

(Çet1ndaş 2862) Sarı, Freud hakkında şu sözler1 söylem1şt1r: “Freud, aynen tab1atta 

gözükmeyen, kayıp g1b1 gözüken ama farklı unsurları b1r araya get1rd1ğ1n1zde ya da 

etk1leş1me soktuğunuzda b1r buluş olarak ortaya çıkarab1leceğ1n1z ateş1n keşf1 g1b1, 

ps1kanal1z yöntem1yle 1nsanın der1nl1kler1nde saklı olan ve ateş1n bulunmayı, 

keşfed1lmey1 bekled1ğ1 g1b1, bulunmayı ve keşfed1lmey1 bekleyen b1l1nçaltını 

donanımlarını der1nl1kler1yle masaya yatırmış, onda der1nl1kl1 anal1zler yapmıştır.” 

(Sarı 36, 37) Kronoloj1k olarak tar1he baktığımızda, devamlı olarak hem b1r1kerek 

1lerleyen hem de geçm1ş b1lg1lerden yararlanan b1r b1l1m dalı olarak zamanla tüm 

b1lg1ler hem zeng1nleşm1ş hem de bağlantılar kurularak daha sağlam b1r alana 

dönüşmüştür. 

Edeb1yat ve ps1koloj1n1n bağlantısı çok esk1 tar1he dayanmaktadır. “B1r b1l1m 

olarak ps1koloj1 ortaya çıkmadan önce de sanatçı duyarlılığı ve sezg1s1 edeb1 eser 

olarak ps1koloj1y1 üstü örtük yahut büsbütün bel1rg1n olarak kullanıyordu.” (Harmancı 

1) B1r yazar 1ç1n en öneml1 unsurlardan b1r1, k1ş1l1kler1, karakterler1 1y1 anal1z 

edeb1lmek ve bunu s1steml1 b1r şek1lde kurgulayarak yazıya geç1reb1lmekt1r. Bundan 

dolayı yazar, 1nsan ruhunun der1nl1kler1n1, g1zemler1n1, davranışların altında yatan 

nedenler1 anlayab1lmek ve aktarab1lmek 1ster. Bu perspekt1ften baktığımızda 1k1 
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prens1b1n de merkezî ve odak noktası 1nsan ruhunu, doğasını anal1z etmek olduğu 1ç1n 

aralarında çok güçlü b1r bağ olduğunu göreb1l1r1z. 

 B1r başka dey1şle:  

Edeb1yat ve ps1koloj1n1n en bel1rg1n ve genelleşt1r1leb1l1r ortak özell1ğ1 
kend1ler1ne 1nsanın bütününü hedef ve malzeme olarak seçm1ş olmalarıdır. 
Gerçekten de beşerî ve sosyal b1l1mler 1ç1nde edeb1yat ve ps1koloj1 dışında 
1nsanı bütünüyle kavramaya ve onun doğasını tanımaya çalışarak yak1nen 
b1lmeye dönük b1r çabaları yoktur. Her b1r1 1nsanın b1r başka yönünü ele 
alma uğraşındalardır. Oysa edeb1yat ve ps1koloj1 1nsanı b1r bütünlük 1ç1nde 
kavrayarak onun doğasına yaklaşma gayret1nded1r. Tekn1k unsurlardan 
yalıtıldığında ve genel olarak bakıldığında her 1k1s1n1n de 1nsan ruhunu 
kavramaya, onun düşünce, davranış ve duygularına yön veren b1l1nçaltı 
süreçler1ne daha yakından bakmaya ve onu çevres1nden koparmadan 1r 
bütün olarak görmeye çabalayan çalışma sahaları olduğu görülür. Bu duruş 
ve bakış yakınlığı her 1k1 çalışma d1s1pl1n1n1 çoğu bakımdan ortak 
davranmaya ve b1rb1r1nden yararlanmaya götürmekted1r. ( Harmancı 2)  
 

Ps1koloj1 ve edeb1yat, edeb1 teor1ler ve ps1koloj1k kuramlarla b1rb1rler1n1 

desteklerler.  Bu 1l1şk1ye özell1kle S1gmund Freud, Carl Gustav Jung ve Alfred Adler 

g1b1 öneml1 1s1mler1n teor1ler1 büyük b1r katkı sağlamıştır.  

Freud, ps1kanal1z kuramını XX. Yüzyılın başlarında s1stemleşt1rm1ş b1r 

nörologdur. Z1h1nsel 1şley1ş1 sadece b1l1nçle sınırlı görmeyen, k1ş1l1ğ1n d1nam1k ve çok 

katmanlı b1r yapı olduğu görüşünü 1ler1 sürmüştür. B1l1nç ter1m1, dış dünyadan yahut 

beden1n 1ç1nden gelen algıları fark eden z1hn1n bölges1 olarak kullanılmaktadır. 

Bedensel algıları, düşünce aşamalarını ve heyecana bağlı durumları da kapsayan 

katmanlı b1r yapıdır. B1l1nç önces1, d1kkat1n zorlandığı durumlarda b1l1nç düzey1ndek1 

algılanab1len z1h1nsel olay ve süreçler1 de 1çermekted1r. Bu 1çer1kte, gerçekl1ğ1 dayanan 

sorunları çözme uğraşı g1b1 gel1şm1ş olan düşünce b1ç1mler1n1n yanında hayal kurmak 

g1b1 1lkel eylemler1 de bünyes1nde barındırmaktadır. B1l1nçdışının genel anlamı, 

b1l1nçl1 algılamanın dışında olan tüm z1h1nsel tutumlardır. Bundan dolayı b1l1nç 

önces1n1 de kapsamaktadır. (Tuzcuoğlu 275) Bu yapı yalnızca ps1koloj1k olayları anal1z 

etmen1n yanında edeb1 met1nler1n katmanlı yapısını çözümleyeb1lmek 1ç1n de sağlam 

b1r kuramsal zem1n oluşturmuştur.  

Freud edeb1yat ve sanat alanlarını çok önemsem1ş ve bağlı kalmıştır. 

Okumalarını yalnızca tar1h, ps1koloj1, tıp tar1h1, arkeoloj1, antropoloj1 alanlarının 

yanında sanat, m1toloj1, ş11r ve edeb1yat alanlarında da yapmıştır. Burada ps1kanal1t1k 

yönet1m1 1ç1n elde ett1ğ1 kültürel ver1ler onun b1lg1 susuzluğunu g1derm1ş ve kuramını 

da destekleyecek n1tel1kler elde etmes1n1 sağlamıştır. Ps1koloj1n1n yahut ps1kanal1z1n 
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tar1h1ne bakıldığında, yazılı edeb1yat eserler1nde yazarların ya da eser1 oluşturan 

k1ş1ler1n kend1 1çsel dünyasından bahsett1kler1 eserlerde aktarımları görülmekted1r. 

Yazar, yazdığı met1nler1nde b1l1nçdışını da yansıtmaktadır. Yazılan bu met1nlerden yola 

çıkarak yazarın b1l1nçdışını ps1kanal1z yöntem1yle çözümlemem1z mümkündür. 

Freud’un Sanat ve Sanatçılar Üzer5ne 1s1ml1 k1tabı, bu noktada öneml1d1r. Freud, 

ps1kanal1t1k yöntemler1yle sanatçının b1l1nçaltı der1nl1kler1ne 1nerek hem sanatçının 

eser1n1n 1y1 anlaşılmasına hem de sanatçının ruh dünyasını aydınlatmaktadır. (Sarı 56, 

57) 

Ps1koloj1n1n edeb1yat alanındak1 etk1s1, Freud’un ps1kanal1z kuramının 

edeb1yat teor1ler1 1çer1s1nde yer almasından sonra der1nl1k kazanmıştır. Freud’un 

gel1şt1rm1ş olduğu çalışmalar arasında yer alan b5l5nçaltı, l5b5do, savunma 

mekan5zmaları g1b1 öneml1 kavramlar, edeb1yat eserler1nde var olan karakterler1n ruh 

dünyasını ve davranışlarını daha gerçekç1 b1r şek1lde değerlend1r1leb1lmes1ne olanak 

sağlamıştır. Ps1kanal1t1k edeb1yat eleşt1r1s1, eserlerdek1 karakterler1n bastırılmış 

arzularını, korkularını ve bastırdığı duygularını, travmalarını, b1l1nçaltı dürtüler1n1, 

daha 1y1 kavrayab1lmek ve anlamak 1ç1n kullanılmaktadır. (Arslan 2) Freud’un 

gel1şt1rm1ş olduğu O1d1pus Kompleks1, çocuğun karşı c1nsten ebeveyne karşı b1l1nçdışı 

b1r arzu beslemes1 ve aynı c1ns ebeveyn1n1 rak1p olarak görmes1 durumudur. (Serter 

345) Bu kuram, ps1kanal1t1k edeb1yat eleşt1r1 kuramında, karakterler1n 1çsel 

çatışmalarını çözümlemek 1ç1n kullanılmaktadır. Bu kurama ver1leb1lecek en büyük 

örnek eser 1se Shakespeare’1n Hamlet oyunudur.  

Freud’un görüşler1ne kısm1 farklılıklarla kabul ed1p onları gen1şleterek 

gel1şt1ren, kend1 f1k1rler1n1 ortaya koyan ps1koterap1st Alfred Adler olmuştur. “B1reysel 

ps1koloj1” adını verd1ğ1 özgün b1r yaklaşımla bakış açısını sunmuştur. Freud’un aks1ne 

davranışların asıl bel1rley1c1s1n1n sosyal çevre ve b1rey1n toplum 1çer1s1ndek1 yer1 

olduğunu 1ler1 sürmüştür. Bu bakış açısı edeb1yat eleşt1r1s1 bakımından değerl1 b1r 

perspekt1ft1r. Bunun neden1 1se Adler’1n yaklaşımının eserdek1 karakter1n sosyal 

çevres1, a1le yapısı ve a1d1yet duygusunu çözümleyeb1lecek b1r çerçeve oluşturmasıdır. 

(Eker 168 - 173)   

Freud ve Adler’1n görüşler1n1 tak1p eden Carl Gustav Jung, bu yaklaşımlardan 

da yararlanarak edeb1yat alanında daha fazla kabul ed1len “arket1pler” görüşünü ortaya 

koymuştur. Jung’un arket1p kavramı, edeb1yatta evrensel semboller1 ve karakterler1n 

t1pler1n1 anlamamız 1ç1n öneml1 b1r araçtır. Kolekt1f b1l1nçdışında bulunan “gölge”, 

“persona”, “kahraman”, “an1ma – an1mus” g1b1 arket1pler1n 1nsanlık tar1h1n1n ortak 
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semboller1 olduğunu öne sürmüştür. Jung’un ortaya koyduğu bu arket1pler, edebî 

eserlerde tekrar tekrar karşımıza çıkan ve karakterler1n t1pler1n1 çözümleyeb1lmem1z 

1ç1n kullanılmaktadır. (Arslan 3) 

Ferda Atlı, ps1kanal1t1k eleşt1r1 kuramının seyr1n1 şu şek1lde özetlem1şt1r: 
“Freud’la başlayan ps1kanal1t1k eleşt1r1 kuramı zamanla evr1lerek yazar 
merkezl1 olmaktan çıkıp Jung’un ortaya koyduğu “anal1t1k ps1koloj1” 
sayes1nde eser merkezl1 b1r hüv1yet kazanmış, yazarın k1ş1sel b1l1nçaltına 
1nsanlığın ortak b1l1nçaltı eklenerek eser 1ncelemeler1ne farklı b1r boyut 
kazandırılmıştır. Freud, sadece k1ş1sel b1l1nçaltını söz konusu ederken 
öğrenc1s1 Adler a1le ve çevreden bahsetm1ş, Jung bu kavramlara, “kolekt1f 
b1l1nçaltı” ve “arket1p” ter1mler1n1 eklem1ş, Lacan edebî eser1n yaratma 
aracı olan d1l 1le ps1kanal1z1 kes1şt1rme yoluna g1tm1şt1r. Son olarak 
değ1nd1ğ1m1z ps1kanal1st Rollo May 1se yaratıcılık faal1yet1 üzer1nde 
durmuştur. (Atlı 259) 

 
Ps1koloj1, edebî eserlerde yer alan karakterler1n 1çsel dünyasını ve b1l1nçdışını 

çözümlemek 1ç1n b1r araç olarak kullanılır; edeb1yat 1se ps1koloj1n1n soyut 

kavramlarını somut örneklere dayandırarak sunmaktadır. Bu perspekt1ften, ps1koloj1 

edeb1yatı besleyen b1r alanken, edeb1yat da 1nsanın ps1koloj1s1n1 anlama yolunda katkı 

sağlayan b1r araçtır d1yeb1l1r1z. Edeb1yat ps1koloj1k kavramları daha anlaşılır ve açık 

b1r hale get1rm1ş, ps1koloj1 de edeb1yatın 1nsanın ruhuna ve 1çsel dünyasına da1r bakış 

açısını der1nleşt1rm1şt1r. “Ps1koloj1den edebî eserler1n açıklanmasında 

faydalanılab1leceğ1n1 Jung da kabul eder; ‘çünkü 1nsan ruhu bütün b1l1mler1n ve 

sanatların kaynağıdır.’” (Harmancı 7)  

İlk kez Batı’da kullanılan “edeb1yat ps1koloj1s1”, Cumhur1yet’1n 1lanından 

sonrak1 dönemde Türk1ye’de de görülmüştür. Cumhur1yet’1n 1lanının 1lk çeyreğ1nden 

sonrak1 yıllarda yazılan eserlerde ve yapılan tahl1llerde, ps1koloj1 başta olmak üzere 

b1rçok b1l1m dalından yararlanılmıştır. Türk1ye’de Cumhur1yet sonrası edeb1yat 

ps1koloj1s1n1n gel1şmes1, toplumsal ve b1reysel yen1den 1nşa ed1lmes1nde öneml1 b1r rol 

üstlenm1şt1r. (Arslan 4) Bu bağlamdan yola çıkarak, halk anlatıları yalnızca tar1hsel 

m1rasımıza a1t b1r yazın değ1l, bunun yanında b1reyler1n ps1koloj1k der1nl1kler1n1 

anlama konusunda katkıları olan kapsamlı köklerd1r. 

Carl Gustav Jung’a göre edeb1 eser, bel1rl1 b1r zaman 1çer1s1nde, bel1rl1 b1r 

anlayışa bağlı kalmış ve bunun dışındak1 yaşam olanaklarını dışlamış olan, bunun 

net1ces1nde 1se ruhsal b1r eks1kl1k h1sseden topluma, bu eks1kl1ğ1 göstererek 

düzeltmes1ne 1mkân sunan kolekt1f b1r 1şlev üstlend1ğ1n1 1ler1 sürmüştür. “Sanatın 

sosyal anlamı da buradadır; çağın ruhunu eğ1tmekte, çağın en çok eks1k gördüğü 

b1ç1mler1 çağırmaktadır. Sanatçının tatm1n olmayan özlem1, ş1md1n1n yeters1zl1ğ1n1 ve 
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tek yanlılığını en 1y1 şek1lde tazm1n edecek b1l1nçdışındak1 1lksel 1mgeye uzanmaktadır. 

Sanatçı bu 1mgey1 yakalayıp b1l1nçdışının der1nl1kler1nden yükselt1p, b1l1nçl1 değerlerle 

1l1şk1ye sokar ve böylece, kend1 kuvvetler1 çapında çağdaşlarının z1hn1 tarafından 

kabul ed1l1nceye kadar onu dönüştürür.” (Jung 324) Jung’un bel1rtt1ğ1 g1b1, sanat, 

toplumun eks1k kalan ruhsal alanlarını besleyerek rehberl1k etmekted1r. Destanlar da 

bu duruma benzer şek1lde, kahramanlık, cesaret, a1d1yet, y1ğ1tl1k, güç, erdem g1b1 

arket1psel temaları yansıtarak toplumun b1l1nçdışında olan eks1k yönler1 

tamamlamaktadır. Bu bakış açısıyla destanlar, toplumun 1ht1yacını h1ssett1ğ1 değerler1 

hatırlatır ve çağın ruhunu beslemekted1r. Destanların bu yönü b1ze, sadece edeb1 eser 

olmadıklarını, bunun yanında toplumu dönüştüren ve çağımızın ruhunu besleyen 

köklü anlatılar olduğunu göstermekted1r.  

Bu çalışmada Türk destanlarında güçlü yönler1yle ön plana çıkan kadınları, 

Jung’un gel1şt1rd1ğ1 ps1koloj1k t1pler kuramına uygun b1r şek1lde 1nceleyerek, 

karakterler1n hang1 k1ş1l1k t1p1nde yer aldığını bel1rlemey1 amaçlanmıştır. 

Çalışmanın 1lk bölümünde Carl Gustav Jung’un hayatı, anal1t1k ps1koloj1 

kuramı, arket1pler ve ps1koloj1k t1pler hakkında genel b1lg1ler ver1lm1şt1r. İk1nc1 

bölümde destanın tanımı, destanın oluşum sürec1 ve yapısı, önem1 ve Türk 

destanlarındak1 kadınlar hakkında ana hatlarının b1lg1s1 ver1lm1şt1r. Daha sonra tesp1t 

ett1ğ1m1z güçlü kadınların yer aldıkları Türk destanları tanıtılarak özetler1 ver1lm1şt1r. 

Üçüncü bölümde 1se asıl 1ncelemen1n yapıldığı kısımdır. Bu bölümde Jung’un anal1t1k 

ps1koloj1 kuramıyla, Türk destanlarında yer alan güçlü kadınlar arket1pler ve ps1koloj1k 

t1pler bağlamında 1ncelenm1şt1r. 

Araştırmanın Konusu 

Köklü Türk destanları, tar1h1 ve kültürel hafızanın b1rer yansımalarıdır. 

Kolekt1f b1l1nçdışını besleyen, m1toloj1k ve sembol1k yapılardan oluşan b1r bütündür. 

Dönem1n ataerk1l yapısından dolayı destanlarda yer alan kadınlar çoğu zaman ed1lgen 

f1gürler olarak algılansa da 1ncelenen destan met1nler1nde güçlü kadınların sayısının 

fazla olduğu tesp1t ed1lm1şt1r. Bazı karakterler güçlü duruşları, sezg1sel yönler1, f1z1ksel 

güçler1, stratej1k yaklaşımları ve dönüştürücü etk1s1yle d1kkat çekmekted1r. Bu 

çalışma, Türk destanlarında yer alan güçlü kadınların Carl Gustav Jung’un anal1t1k 

ps1koloj1 çerçeves1nde arket1p ve ps1koloj1k t1p kuramları kullanılarak anal1z 

ed1lmes1n1 konu ed1nmekted1r.  
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Araştırmanın Amacı 

Anal1z ed1len güçlü kadınlarda görülen “güç” kavramı yalnızca f1z1ksel 

kuvvetle sınırlı tutulmamıştır. F1z1ksel olarak güçlü olan alp kadınlarının yanında 

duygusal dayanıklılık, ruhsal b1lgel1k, sezg1sel kavrama, dönüşüm sürec1nde rehberl1k 

ve fedakârlık g1b1 çok boyutlu unsurlar göz önünde bulundurulmuştur. Bu yönlerle 

güçlü kadın f1gürler1n taşıdığı arket1pler ve sah1p oldukları ps1koloj1k t1pler, Jung’un 

anal1t1k ps1koloj1 kuramı doğrultusunda tesp1t ed1lerek yorumlanmıştır.  Arket1psel 

sembol1zm ve ps1koloj1k t1poloj1den yararlanan bu çözümleme, gücüyle ön planda olan 

kadın f1gürler1n1n kültürel bellek 1ç1ndek1 yer1n1 ve ruhsal değer1n1 ortaya çıkarmayı 

amaçlamaktadır. Bunun yanında çalışmada yer alan f1z1ksel, ruhsal, z1h1nsel yahut 

sezg1sel açıdan bel1rg1n güce sah1p olan kadın karakterler1n Jung’un anal1t1k ps1koloj1 

kuramıyla anal1z ed1lmes1, kolekt1f b1l1nçdışındak1 kadın 1mges1ne da1r çok katmanlı 

ve der1n b1r perspekt1f sunmayı amaçlamıştır. 

Araştırmanın Kapsamı ve Sınırlılıkları 

Araştırmanın kapsamı, seçm1ş olduğumuz Türk destanlarındak1 farklı yönlerde 

gösterd1kler1 gücüyle ön plana çıkan kadınlardan oluşmaktadır. Çalışma, destanlarda 

geçen tüm kadınların anal1z1n1 1çermemekted1r. F1z1ksel, z1h1nsel, duygusal, sezg1sel 

veya l1derl1k g1b1 vasıflara sah1p olan, bel1rg1n güçler gösteren kadınları odağına 

almıştır. Anal1zde yalnızca Carl Gustav Jung’un anal1t1k ps1koloj1 kuramı esas 

alınmıştır.  

Araştırmanın YöntemG 

Bu tez çalışması, karakter çözümlemes1 ve ps1koloj1k eleşt1r1 yöntemler1ne 

dayanmaktadır. Seç1lm1ş olan destan met1nler1 ayrıntılı b1r şek1lde okunup 

dokümantasyon yöntem1yle tarandıktan sonra güç sınırları 1çer1s1nde yer alan kadınlar 

saptanmıştır. Daha sonra bu güçlü kadınların davranışları ve söylemler1, Jung’un 

anal1t1k ps1koloj1 kuramı ışığında s1stemsel olarak değerlend1r1lm1şt1r. Tesp1t ed1len 

kadınların davranış kalıpları, duygusal eğ1l1mler1 ve b1reysel özell1kler1 tesp1t ed1lerek 

arket1psel tems1ller1 bel1rlend1kten sonra t1poloj1k olarak sınıflandırılmıştır.  
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Araştırmanın Kaynakları 

Araştırmanın kuramsal temel1 1ç1n Carl Gustav Jung’un eserler1 öncel1k kaynak 

olarak kullanılmıştır. Carl Gustav Jung’un anal1t1k ps1koloj1 kuramını anlattığı 

Ps5koloj5de T5pler, Dört Arket5p, Keşfed5lmem5ş Benl5k, Anal5t5k Ps5koloj5n5n Temel 

İlkeler5 ve Fem5nen Dışsallığın Farklı Yüzler5 1s1ml1 kaynakları araştırmanın temel 

kaynaklarıdır. Bunun yanında, destan met1nler1 b1r1nc1l kaynak olarak kullanılmıştır. 

Çalışmada, karakterler çözümlen1rken katkı sağlayacak 1lg1l1 akadem1k kaynaklara da 

başvurulmuştur.  

1. Carl Gustav Jung  

İsv1çrel1 ps1k1yatr1st ve anal1t1k ps1koloj1n1n ekolü olan Carl Gustav Jung, 26 

Temmuz 1875 yılında İsv1çre’n1n küçük b1r kasabası olan Kessw1l’de, b1r k1l1se 

rah1b1n1n oğlu olarak, k1l1se ev1nde dünyaya gelm1şt1r. Çocukluk yıllarında hayal 

dünyası ve düşünceler1n1n farklılığından dolayı tuhaf ve melankol1k b1r çocukluk 

geç1rm1şt1r. Özell1kle çocukken d1nle 1lg1l1 gördüğü tuhaf rüyalar, a1les1n1n 1nandığı 

Tanrı’yı sorgulamasına neden olmuştur. (Hyde, Mcgu1nness 3, 5) Jung, duygularını ve 

düşünceler1n1 dışarıya aktaramadığından dolayı k1msen1n onu anlamayacağını 

düşünerek 1çedönük b1r çocukluk geç1rm1şt1r. Bu 1çedönüklüğün altında yatan en 

büyük neden, d1ndar b1r baba ve tutarsız b1r anned1r.  

Evl1l1kler1n1n üzer1ne kara bulutların çökmeye başladığını sez1nlemek ben1 
huzursuz ed1yordu. Sanırım hastalığım 1878 yılında annemle babamın 
geç1c1 b1r süre 1ç1n ayrılmalarıyla bağlantılıydı. Annem Basel’de hastanede 
b1rkaç ay kaldı ve büyük b1r olasılıkla hastalanmasının neden1, evl1l1ğ1n1n 
get1rd1ğ1 zorluklardı. O sırada bana annemden aşağı yukarı y1rm1 yaş 
büyük b1r teyzem baktı. Annem1n yokluğunu çok zor kaldırab1ld1m. O 
günden sonra “sevg1” sözcüğünü hep kuşkuyla karşıladım. Uzun b1r süre 
“kadın” sözcüğü de bana, doğal saydığım “güven1lmez1” çağrıştırdı. Buna 
karşın “baba” sözcüğü de “güven1l1r1” ve güçsüzlüğü. Böyle b1r 
olumsuzluktan yola çıktım. Daha sonraları, bu 1lk 1zlen1mler ters1ne döndü. 
Erkek arkadaşlarıma güvend1m ve hayal kırıklığına uğradım. Kadınlara 
güvenmed1m ama hayal kırıklığına da uğramadım. (Jung 22) 
 

Yaşadığı ev1n doğayla 1ç 1çe olmasından dolayı maruz kaldığı a1le sorunları ve 

a1les1n1n davranışları onu doğaya yönlend1rm1ş ve bu durum da yalnız b1r çocuk 
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olmasına neden olmuştur. Jung’un bu deney1mler1, onun sorgulayıcı b1r tavır 

gel1şt1rmes1ne neden olmuştur. Henüz on yaşındayken tahtadan b1r f1gür yontarak tüm 

düşünceler1n1 ve h1sler1n1 ona anlatmış hatta ona g1zl1, ş1frelerle dolu b1r mektup 

yazmıştır. (Hyde ve Mcgu1nness 10, 12) Hatta Jung henüz altı yaşındayken kend1s1n1, 

“doğal b1r varlık” olarak tanımlamıştır.  

Jung, gençl1k yıllarında 1se hayatında sorgulamalara daha fazla yer verm1ş, 

hayatı daha yakından tanıma eğ1l1mler1 gösterm1şt1r. Deney1mler1n1n altındak1 

anlamlara odaklanmış, her zaman sorgulayıcı, meraklı b1r tavır serg1lem1şt1r. Bu 

dönemde 1k1 tane benl1ğ1n1n olduğunu düşünmüş ve bu düşünces1ne dayanarak tüm 

hayatını 1k1nc1 benl1ğ1n1 aramakla geç1rm1şt1r. Hatta bunları “1 Numara” ve “2 

Numara” olarak adlandırmıştır. “1 Numara”, sıradan günlük hayatla 1lg1len1rken; “2 

Numara” daha gar1p b1r k1ş1l1k olarak, sorunlu ve g1zeml1d1r. Hatta bu k1ş1l1ğ1n1 

annes1n1n tek1ns1z dünyasıyla 1l1şk1lend1rm1şt1r. Tahtadan oyduğu f1gürle de bu 

numarada yer alan k1ş1l1ğ1 hakkında konuşarak daha karanlık yönler1n1 dışa vurmuştur. 

Tüm ergenl1k çağı bu 1k1 ayrı k1ş1l1ğ1 uzlaştırma mücadeles1 1çer1s1nde geçm1şt1r. 

(Hyde, Mcgu1nness 10 - 12)  Jung’un 1lg1 alanlarına ve meslek seç1mler1ne bakacak 

olursak: Öncü b1r ps1k1yatr1st olan Carl Jung, etk1 alanlarını şaşırtıcı b1r yelpazede 

gen1şletm1şt1r. Tıp, ps1koloj1, sanat, edeb1yat, d1n, b1l1m, beşerî b1l1mler g1b1 b1rçok 

alanla 1lg1lenm1şt1r. (Dunne 21) İlk zamanlarda 1lg1s1n1 f1loloj1 ve arkeoloj1 alanları 

çekse de daha sonra tıp alanına kaymıştır. Tıp d1plomasını Basel’de alan Jung, 1900 

yılında Zür1h’te Burghölzl1 Akıl Hastanes1’nde ve Zür1h Ün1vers1tes1 Ps1k1yatr1 

kl1n1ğ1nde as1stan olarak göreve başlamıştır. (Fordham 7) 

1902 yılında kısa b1r sürel1ğ1ne Par1s’te Janet’n1n yanında çalışmıştır. Daha 

sonra Eugen Beleuler’1n yanında önce öğrenc1s1 daha sonra 1se yardımcı olarak 

bulunmuştur ve daha sonrasında 1se uzman doktor olmuştur. “İl1şk1 Testler1” adıyla 

b1l1nen yen1 b1r yöntem hakkında b1rçok b1ld1r1 yayımlamıştır ve ps1k1yatr1 alanında 

evrensel b1r ün kazanmıştır.  

Carl Gustav Jung, Rüyaların Yorumu 1s1ml1 k1tabını okuduktan sonra S1gmund 

Freud’dan son derece etk1lenm1şt1r. 1906 yılında Bleuler’1n desteğ1n1 alarak Freud’a 

b1r mektup yazmıştır. Bundan b1r yıl sonra eş1 Emma ve arkadaşı Ludw1g B1nswager 

1le Freud’u z1yarete g1tm1şt1r. Jung ve Freud’un bu 1lk görüşmes1 tam 13 saat 

sürmüştür. Görüşmen1n büyük b1r kısmı, Jung’un Freud’ düşünceler1n1 anlatmasıyla 

geçm1şt1r. 1907 ve 1912 yılları arasında 1k1s1n1n de düşünceler1 benzer yönde 1lerled1ğ1 

1ç1n yakınlaşmışlardır. 1909 yılında G. Stanley Hall’ın davet1yle Clark 
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Ün1vers1tes1’nde b1rçok konferansa b1rl1kte katılmışlardır. (Erdoğan 1) Jung b1r 

noktada Freud’un projes1n1n yıldızı hal1ne gelm1şt1r. Freud, kend1 görüşler1n1 kayıtsız 

kabullenecek b1r meslektaş 1stemekted1r fakat Jung her konuda ona katılmamıştır. Bu 

durum aralarında kuramsal ve felsef1 farklılıklar çıkmasına neden olmuş ve aralarında 

sürtüşmeler yaşanmıştır. Bu anlaşmazlıklardan sonra da yollarını ayırmışlardır. (Hyde, 

Mcgu1nness 32, 33) 1913 yılında 1se bağları tamamen kopmuştur.  

Jung, Freud’la olan sıkı 1l1şk1n1n sona ermes1yle üzüntüden ruhsal b1r kr1z 

geç1rm1şt1r. Burada yaşadığı hüzün duygusundan sonra uzun zamandır el1ne almadığı 

ahşap f1gürle tekrar 1let1ş1m kurmaya başlamıştır. Çocukluğundan 1t1baren yalnızlığı 

ve 1çedönüklüğü seven Jung, bu olaydan sonra y1ne kend1s1n1 dış dünyadan soyutlamış 

ve kend1 b1l1nçdışının der1nl1kler1n1 keşfetmeye odaklanmıştır. Burada yaşadığı ruhsal 

çöküntü, 1çsel sorgulama sürec1ne g1rmes1ne neden olmuştur. Bu süreçte kend1 

ps1koloj1k teor1ler1 üzer1nde gel1şme gösterd1. Bu dönüm noktasında “kolekt1f 

b1l1nçdışı” ve “arket1pler” kavramlarının üzer1nde yoğunlaşmıştır. K1ş1l1ğ1n özünü 

açıklayab1lmek 1ç1n hayallere, düşlere ve burada bulunan örtük anlamları anlama 

yoluna g1rm1şt1r. Jung, daha önce görmed1ğ1 1mge ve semboller anımsamıştır.  Jung, 

bu f1gürler1n kolekt1f (ortak) b1l1nçdışı yoluyla kend1s1ne uğrayan 1lksel 1mgeler 

olduğunu öne sürmüş ve bunları arket1pler olarak adlandırmıştır. Jung’un hastalarının 

rüyalarının 1çer1ğ1 ve ulusların sözlü anlatım yoluyla devamının sağlandığı m1toloj1k 

anlatılarının 1çer1ğ1 şaşırtıcı boyutta benzerl1k gösterm1şt1r. Bu benzerl1kten yola 

çıkarak kolekt1f b1l1nçdışının var olab1leceğ1 f1kr1ne ulaşmıştır. Jung meslek1 hayatının 

ger1 kalan kısmını hastalarının tedav1s1, okuma ve yazmaya, gezmeye ayırmıştır. 

Tecrübe ett1ğ1 her şey1 b1r araya get1rerek c1ltlerce k1taplar yazmış ve sem1nerler 

vermeye devam etm1şt1r.  Jung tedav1ler1 ve gez1ler1 sırasında b1rçok farklı 1nsanla 

karşılaşmış ve bu 1nsanların farklı k1ş1l1kler1n1 anlamlandırab1lmek 1ç1n k1ş1l1k t1pler1n1 

sınıflandırma yoluna g1tm1şt1r.  

Jung 1909 yılında zamanının büyük b1r kısmını kend1 görüşler1nden hareketle 

b1l1msel araştırma, k1tap yazma ve özel hastalarıyla 1lg1leneb1lmek 1ç1n 

Burghölzl1’dek1 çalışmasını bırakmıştır. Bu ayrılıktan sonra b1l1nçdışının yapısını, 

fenomenler1n1 ve ps1koloj1k davranış sorunları üzer1nde durmuştur.  (Fordham 8)  1921 

yılında yayımladığı Psycholog5sche Typen (Ps5koloj5k T5pler) adlı çalışmasıyla, 

1çedönük ve dışadönük kavramları üzer1nde durmuş ve bu tutumlara ekled1ğ1 1şlevler1 

okuyuculularıyla paylaşmıştır. Jung, S1gmund Freud’un gel1şt1rm1ş olduğu k1ş1sel 

b1l1nçdışı görüşüne, uzun zamandır 1nceled1ğ1 m1toloj1 ve nes1lden nes1le aktarılan 
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geleneklerden yola çıkarak kolekt1f (ortak) b1l1nçdışını ekleyerek arket1p kavramını 

ps1koloj1de 1lk kez kullanan ps1k1yatr olmuştur. (Erdoğan 2) Tüm bu araştırmaları 

sırasında Kuzey Afr1ka, Ar1zona, New Mex1co, ABD, H1nd1stan, İng1ltere ve çeş1tl1 

Avrupa ülkeler1nde bulunmuştur. Bu gez1ler1nde fazlasıyla gözlem yapma fırsatı 

yakalamış ve b1rçok yazısında bu gez1ler1nden bahsetm1şt1r. 1933 yılında 1se Almanya 

Ps1kanal1z Derneğ1 Naz1ler1n denet1m1ne g1rmes1yle derneğ1n başkanı olan Max 

E1t1ngon görev1nden alınmıştır. Derneğ1n 1sm1 “Uluslararası Genel Ps1koterap1 

Hek1mler Derneğ1” olarak değ1şt1r1lm1ş ve başına Carl Gustav Jung get1r1lm1şt1r. 1933-

1941 yılları arasında Zür1h Federal Pol1tekt1k Okulunda ps1koloj1 dersler1 verd1kten 

sonra 1943 yılında Basel Ün1vers1tes1nde kl1n1k ps1koloj1 dersler1 verm1şt1r. 1944 

yılında 1se Basel Ün1vers1tes1 Jung’a özel Tıbb1 Ps1koloj1 kürsüsünü kurmuştur. Tüm 

bu çalışma hayatı devam ederken b1rçok unvana ve ödüle layık görülmüştür. Jung’un 

tüm bu başarılarının arkasında yatan en büyük unsur, b1l1me çok büyük yen1l1kler 

katması olmuştur. Carl Gustav Jung’un ps1koloj1s1 temel olarak kend1s1n1n normal, 

nörot1k ve ps1kot1k 1nsanlarla gerçekleşt1rd1ğ1 deneyler1ne dayanmaktadır. Bu durum 

Jung’un dey1ş1yle: “İnsanlarla yen1 b1r b1l1msel deney1n formülasyonu 1ç1n öner1 ve 

çabalardır. Jung’un k1ş1l1kle 1lg1l1 tüm düşünceler1n1n asıl kaynağı bu deney1mler1n 

b1rer sonucudur.” (Fordham 17, 18) 

H1çb1r yönteme ve 1nanca bağlı kalmadan ve k1msen1n onayına 1ht1yaç 

duymadan, 1nsanları etk1leme çabası 1çer1s1ne g1rmeden yöntemler1n1 ve düşünceler1n1 

1lerletm1şt1r. Tüm bunların yanında, Jung yoğun b1r çalışma hayatı 1çer1s1nde yalnızca 

ps1koloj1 alanında kalmamış, farklı alanlarla 1lg1lenmek 1ç1n de zaman yaratmıştır. 

Klas1k b1l1m, m1toloj1ler, karşılaştırmalı d1nler ve b1rçok ülken1n edeb1yatı 1le yakından 

1lg1lenm1şt1r. Yaşı 1lerled1kten sonra çeş1tl1 spor etk1nl1kler1ne katılmış ve k1tap 

yazmaya devam etm1şt1r. 6 Haz1ran 1961 yılında İsv1çre Küssnacht’ta hayata gözler1n1 

kapatmıştır. (Fordham 8-11) 

1.1. AnalGtGk PsGkolojGde Rüyalar 

“Freud… b1l1nçdışını b1l1nçten türet1r… Ben 1se bunun tam ters1n1 1fade ederd1m: 

İlk ortaya çıkanın açıkça b1l1nçdışı olduğunu söylerd1m… Erken çocukluk dönem1nde 

b1l1nçs1z durumdayızdır; 1çgüdüsel n1tel1ktek1 en öneml1 1şlevler b1l1nçdışıdır ve b1l1nç, 

daha z1yade b1l1nçdışının b1r ürünüdür.” (Robertson 47) Rüyalar da b1l1nç ve b1l1nçdışı 

arasında b1r köprüdür. Jung, b1l1nce çıkan her şey1n her şey1n b1l1nçdışından geld1ğ1ne 
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1nanmaktadır. B1ç1mlenmem1ş arket1pler, dış dünyada ve rüyalarımızdak1 deney1mlere 

göre b1ç1m kazanmaktadır. Rüyalar da b1l1nçaltının en yaygın ve en normal 1fade 

b1ç1m1d1r. (Robertson 47, 48) Rüyalar, b1l1nçte bulunan 1çer1kler1n dışında ps1ş1k b1r 

yapıya sah1pt1r. Rüyaların şek1l ve anlamlarına baktığımızda b1l1nçl1 1çer1kler g1b1 

sürekl1 gel1ş1m 1ç1nde olan b1r yapı olmadığını görmektey1z. Rüyalar, b1l1nçl1 ps1ş1k 

hayatımızın vazgeç1lemez b1r parçası değ1ld1r. Daha çok konu dışında kalan rastlantısal 

oluşumlardır. Rüyaların bu şek1lde 1st1sna1 b1r duruma sah1p olmalarının neden1 1se 

olağandışı oluşuma sah1p olmasıdır. Sah1p olduğumuz d1ğer b1l1nçl1 yönler g1b1 fark 

ed1leb1l1r ancak mantıksal ve duygusal b1r deney1m sonucu vermezler. (Jung 35) Rüya, 

ruhun b1ze yabancı olan b1r yönünden meydana gelmekted1r. Gelecekte yaşanacak olan 

günler1n ve bugünlere da1r olayların hazırlığıyla 1lg1lenmekted1r. (Jung 25, 26) 

Rüya, en bas1t tanımıyla uyku esnasında görülen oluşumlar olarak 1nsanın 

hayatında her zaman varlığını gösteren ps1koloj1k b1r fenomend1r. (İmamoğlu 21) 

Ps1koloj1 Sözlükler1nde 1se rüya kavramının tanımı şu şek1lded1r: “Uyku esnasında 

ortaya çıkan ve b1rb1rler1yle bağlantılı ya da bağlantısız algılanan görüntüler bütünü.” 

(Sarı 41) Rüyalar, k1ş1n1n 1ç dünyasını bel1rl1 sembollerle 1rade dışı olarak açığa 

çıkartan ve kend1l1ğ1nden oluşan ruhsal b1r durumdur. “Rüya had1ses1nde çok yönlü ve 

yer1ne göre karmaşık görüntüler, bu görüntüler1n farklı tasv1rler1n1n f1lm şer1d1 g1b1 b1r 

yerden b1r yere nakl1 ve değ1ş1m1 söz konusu olmaktadır.” (İmamoğlu 22) Carl Gustav 

Jung, rüyalara ve rüyalarda bulunan üstü kapalı sembollere 1lg1 duymuştur. Jung’un 

çocukluk dönem1nde başlayan rüya merakı daha sonra b1l1me yansımıştır. Rüya 

çalışmaları sırasında m1toloj1, d1n ve farklı kültürlerden yararlanarak rüyalarla 

bağdaştırmış ve kolekt1f b1l1nc1n rüyalara yansıdığını saptamıştır. Jung’a göre rüyadak1 

her b1r parça k1ş1n1n geçm1şte ed1nd1ğ1 deney1mler ve yaşanmışlıklarla bağlantılı b1r 

şek1lde oluşmaktadır. Jung’un rüyalara karşı “B1r rüya b1l1nçl1 davranışa bel1rley1c1 b1r 

öge olarak yerleşt1r1lmes1 gereken b1r gerçekl1kt1r ve bu yüzden gerekl1 c1dd1yetle ele 

alınmalıdır.” şekl1nde b1r yaklaşımı vardır. Deney1mler1nden yola çıkarak “Eğer b1r 

rüya üzer1nde yeter1 kadar uzun b1r süre ve der1n b1ç1mde düşünürsek, onu yanımızda 

taşır ve ev1re çev1re 1ncelersek, hemen hemen her zaman ortaya b1r şeyler 

çıkmaktadır.” (Fordham 125) d1yerek rüyaların önem1n1 vurgulamıştır. Jung’un 

ps1koloj1k t1pler1 ve arket1p kavramının çıkış noktası rüyalar olmuştur. Rüyalarda 

görülen semboller1 anlamak, ps1koloj1k t1pler1 ve arket1p kavramını anlamak 1ç1n 

büyük önem taşımaktadır.  
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Kolekt1f b1l1nçdışına a1t olan b1r 1mge olarak tanımlanan arket1pler, anlam 1fade 

etseler de somut bel1rt1ler1 yoktur. Jung’a göre bunlar rüyalar aracılığıyla sembollere 

dönüşmekted1rler. Görülen semboller1n hang1 arket1pten kaynaklandığını 1y1 b1lmek, 

mesajın daha net anlaşılmasını sağlamaktadır. Örneğ1n korkunç semboller1n (kat1l, 

hırsız vb.) görüldüğü b1r rüyada gölge arket1p1ne d1kkat ed1lmel1d1r. Rüyalardak1 

doğruluk semboller1 anne arket1p1n1, kadınların gördüğü erkeks1 semboller an1mus 

arket1p1n1, erkekler1n gördükler1 kadınsı f1gür ve semboller an1ma arket1p1nden 

kaynaklanmaktadır. Bunların rüyada ortaya çıkarak k1ş1ye görünmes1 den gen1n 

bozulduğunun 1şaret1d1r ve ruhsal yapıyı dengelemek 1ç1n ortaya çıkmaktadır. (Çet1n 

263, 264) Jung, rüyaların g1zl1 olanı açığa çıkardığını savunmuştur. Rüyaların 1çer1ğ1n1 

ve asıl mesajı anlamak 1ç1n semboller1n ve arket1pler1n anlamlarını 1y1 b1lmek 

gerekmekted1r. 

Rüyalar, 1rade dışı, s1mgeler barındıran, bel1rs1z ve anlaşılması güç olan 

unsurlardır. Jung’a göre, rüyanın en öneml1 özell1kler1nden b1r1s1 z1hn1n dengede 

kalmasını sağlamaktır. Rüyalar b1l1nç ve b1l1nçdışı arasında b1r köprü kurarak z1h1nsel 

dengen1n sağlıklı kalmasını sağlamaktadır ve herhang1 b1r sorun olduğunda dengey1 

yen1den kurab1lmek, eks1k ya da çarpık 1çer1kler1 onarmak 1ç1n kend1l1ğ1nden ortaya 

çıkmaktadır. (Kavut 691) Sağlıklı b1r z1h1n 1ç1n rüyaları ortaya çıkması gereken 

unsurlar olarak görmüştür. 

Jung, rüyalarda semboller üzer1nde durmuş ve bu semboller1 yapı ve köken 

bakımından yola çıkarak b1reysel ve kolekt1f olarak 1k1ye ayırmıştır. Rüyada görülen, 

anlamsız g1b1 algılanan semboller1 kolekt1f malzemelerle aklamış ve daha çok m1toloj1 

ve d1nlerde bulunan 1mgelerle bağdaştırmıştır. Kolekt1f n1tel1ktek1 rüyalarda görülen 

semboller, b1ze atalarımızdan aktarılan ve yüzyıllar geçmes1ne rağmen b1l1nçte 

varlığını sürdüren kalıntılar olarak rüyalarımızda kend1s1n1 göstereb1len dışa 

vurumlardır. D1nlerde, m1tlerde ve folklorda bulunan ve rüyaya yansıyan bu 1çer1kler1 

Freud “arka1k kalıntılar” olarak adlandırmıştır. Freud’un bu düşünces1nden hareketle 

Jung, bu mot1flerle kend1s1n1 gösteren 1fadelere “z1hn1n ön koşulunu bey1nsel 1şlev1n 

b1r özell1ğ1” olan “arket1psel 1mgeler” şekl1nde b1r adlandırma yapmıştır. (Erdoğan 4) 

Arket1psel mot1fler, 1nsan aklında sadece gelenek ve göç yoluyla değ1l aynı zamanda 

soya çek1m yoluyla da kuşaktan kuşağa aktarılmaktadır. (Jung 57) Buna bağlı olarak, 

rüyaların temel unsurları arasında arket1pler ve kolekt1f b1l1nçdışı kahraman, gölge, 

an1ma ve an1mus g1b1 evrensel semboller rüyalarda kend1s1n1 göstereb1lmekted1r. Bu 

durum da ruhsal gel1ş1m1m1ze katkıda bulunmaktadır. Jung’a göre rüyalar yalnızca 
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b1l1nçdışı mesajlarla sınırlı değ1ld1r. K1ş1n1n bütünleşme ve dönüşüm sürec1ne a1t b1r 

parçadır.  

1.2. ArketGpler 

Arket1p kavramını ps1koloj1 l1teratürüne 1lk kazandıran 1s1m Carl Gustav Jung 

olmuştur. Yunancada “arkhetypos” kel1mes1nden türet1lm1ş olan arket1p sözcüğü, 

evrensell1k ve sürekl1l1k taşıyan 1lk 1mgeler, karakterler ya da kalıplar olarak 

tanımlanmaktadır. Arket1pler kolekt1f b1l1nc1n 1çer1s1nde yer alan ve nes1lden nes1le 

kalıtımsal olarak aktarılan ögelerd1r. Arket1pler, kolekt1f belleğ1n oluşumunda yer alan 

sembol ve mot1fler1n çözümlenmes1 bakımından sosyo-kültürel DNA’mızdak1 kodları 

bulmamız 1ç1n b1ze yol göstermekted1r. Jung, tüm arket1pler1n köken1n1 kolekt1f 

b1l1nçdışına dayandırmış ve kolekt1f b1l1nçdışı sayes1nde 1nsanların atalarının 

geçm1ş1yle bağ kurab1ld1ğ1 vurgulamıştır. Evrensel kolekt1f b1l1nçdışının 1çer1ğ1n1 

oluşturan arket1pler, bütün 1nsanlarda ortak olan 1mge kalıplarıdır. Jung, arket1pler1 

“ortak b1l1nçdışını oluşturan yapısal öğeler” olarak tanımlamıştır. (Fedakar 7) Bu 

ş1frel1 ögeler b1l1nce ulaştıklarında çeş1tl1 duygularda kend1s1n1 göstererek 

anlaşmazlıklara neden olmaktadır. (Kavut 685) Jung’un gel1şt1rd1ğ1 kolekt1f b1l1nçdışı 

kavramının 1çer1s1nde b1rçok arket1p bulunmaktadır. Jung, tüm arket1pler 1çer1s1nde en 

temel 1şleve sah1p olanları persona, gölge, ben, an1ma-an1mus, kahraman, yaşlı b1lge, 

yüce anne arket1pler1 olarak sıralamıştır. Bu temel Arket1pler, k1ş1ler1n b1l1nçdışında 

var olan, ş1frelenm1ş kodlar olarak karşımıza çıkmaktadır. “Arket1pler her zaman 

vardırlar, asıl öneml1 olansa onların b1l1nç tarafından algılanıp algılanamadıklarıdır. Bu 

amaçla arket1p1k s1mgeler, anlatı dünyasının 1ç1ne yerleşt1r1lm1şlerd1r. Bu anlatılar, 

1nsanın ruhsal varlığını sembol1k 1mgelerle tems1l ederler. Jung m1tler1 ‘1nsan 

doğasının en temel açıklanış b1ç1mler1 olarak kabul etmekted1r.’” (Onat 2) Arket1pler, 

1nsan ruhunun der1nl1kler1nde yer alan g1zl1 güçler1n toplamını tems1l etmekted1r. 

Tanrı, 1nsan ve kozmos arasındak1 kad1m bağın b1rer yansıması olan ve nes1lden nes1le 

aktarılan zeng1n b1lg1 haz1neler1d1r. (Jung 52) İnsanların z1h1nler1n1n der1nl1kler1nde, 

kolekt1f b1l1nçdışında var olan nes1lden nes1le atalarımız aracılığıyla kalıtımsal olarak 

aktarılan 1mgelerd1r.  
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Şek$l 1. Jung’un kavramlarının s0steml0 tablosu, katmanlar ve ögeler2 

1.2.1. Persona (Maske) ArketGpG 

Persona kel1mes1, Ant1k Yunan t1yatrosunda aktörler1n1n taktıkları maskeye 

ver1len b1r addır. Persona ter1m1, ps1koloj1de b1rey1n gerçek k1ş1l1ğ1nden farklı olarak 

d1ğer 1nsanlara serg1led1ğ1 k1ş1l1kt1r. Jung, rol yapanın yalnızca aktörler olmadığını, 

tüm 1nsanların bu maskey1 kullandıklarını 1ler1 sürmekted1r. (Karakaş) Persona, ben 

arket1p1n1n dış dünyaya dönük olan ruhsal parçasıdır. Persona, b1rey1n dış dünyaya 

(nesneye) karşı gösterd1ğ1 genel b1r ruhsal davranış b1ç1m1d1r. BEN 1le nesnel dünyanın 

aracı 1şlev1n1 üstlenmekted1r. Persona, BEN’1n dış dünyaya dönük olan parçası olarak 

karşımıza çıkmaktadır. Jung persona arket1p1n1 şu şek1lde tanımlamıştır: “Persona, 

1şlevsel b1r komplekst1r; uyum ya da gerekl1 uygunluk 1ç1n oluşmuştur.” (Jung 39) 

Persona, k1ş1l1kle b1r tutulmaması gereken b1r tutumdur. B1rey ve toplum arasındak1 

uzlaşmanın gerekt1ğ1 konumlarda kend1s1n1 göstermekted1r. Çevren1n normlarına 

uygun olarak b1rey1n kend1 k1ş1l1ğ1nden farklı eylemlerde serg1lemes1d1r. Çevreyle 

uyumlu olan b1reyler, farklı ortamlarda, ortamın gerekl1l1ğ1ne uygun personalar 

takınmaktadır. (Jung 40, 41) Persona, k1ş1n1n egosunun üzer1ne geç1r1len, sosyal 

bakımdan kabul ed1len masked1r. “Persona, b1rey1n dünyaya kend1s1n1 uydurma 

düzen1d1r ya da dünya 1le olan 1l1şk1ler1nde takındığı tavırdır. İnsanın kend1 

persona’ları 1le özdeşleşmes1 1se tehl1kel1d1r; profesör okuttuğu k1tapla, tenor kend1 

ses1yle özdeşleşeb1l1r; b1raz abartırsak, 1nsanın olduğunu sanıp da aslında olmadığı 

şeyd1r persona, ya da başkalarının onun olduğunu sandığı şey, d1yeb1l1r1z.” (Jung 407) 

B1rey, toplumun kend1s1nden bekled1ğ1 roller1, değ1şen çevreyle b1rl1kte personasını 

 
2 (Gülcan 288) 
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değ1şt1reb1lmel1d1r fakat k1ş1n1n kend1s1ne yabancılaşmaması 1ç1n k1m1 zaman tüm 

maskeler1n1 çıkararak kend1 benl1ğ1n1 ortaya çıkartması gerekmekted1r.  

1.2.2. Gölge ArketGpG 

Gölge arket1p1 z1hn1n karanlık yönünü tems1l etmekted1r. “Gölge arket1p1, 

cem1yet1n 1deal1ze etm1ş olduğu 1deal 1nsan k1ml1ğ1ne uymayan, bu yüzden de b1rey1 

utandıran ve b1rey1n kabul etmek 1stemey1p b1l1nçaltında sakladığı vahş1 1stekler1 ve 

duygularıdır.” (Onat 4)  Her 1nsanın 1ç1nde bulunan karanlık, bastırılan b1r taraf vardır. 

Jung, toplumun kabul etmeyeceğ1, et1k kurallarının dışında kalan fakat 1nsanın 

1çer1s1nde bulunan karanlık yönü gölge arket1p1 olarak adlandırmıştır. B1rey1n devamlı 

bastırdığı, görmezden geld1ğ1, b1lmek 1stemed1ğ1 her şey gölge arket1p1n1n 1çer1s1nde 

yer almaktadır.  

Jung, b1z1m k1ş1sel b1l1nçdışında bulunan d1ğer yüzümüzü gölge olarak 
adlandırmaktadır. (…) Gölge, k1ş1sel b1l1nçdışıdır. Toplumsal standartlara 
ve b1z1m 1deal k1ş1l1ğ1m1ze uymayan tüm vahş1 1stekler ve duygulardır. 
Utanç duyduğumuz ve kend1 hakkımızda b1lmek 1stemed1ğ1m1z her şeyd1r. 
(…) güneş olmadan gölge olamaz ve (k1ş1sel b1l1nçdışı anlamında) b1l1nc1n 
ışığı olmadan Gölge söz konusu olamaz. Işık ve karanlığın, güneş ve 
gölgen1n gerekl1l1ğ1 şeyler1n doğasında vardır. Gölge kaçınılmaz b1r 
olgudur ve 1nsan o olmaksızın bütünleşemez. (Fordham 61, 62) 
 

İnsanın gölge yanı, her ne kadar kötü olsa da varlığımızın 1çer1s1nde yer alan 

ve b1z1 tamamlayan parçalarımızdan b1r1d1r. B1rey, toplum 1çer1s1nde düzenl1 yaşamak 

1ç1n kend1s1ne ver1len çeş1tl1 kurallara uymaya çalışırken doğuştan gelen gölge tarafını 

bastırarak görmezden gelmekted1r. Gölge, her ne kadar k1ş1n1n görmek 1stemed1ğ1 b1r 

yön olsa da doğuştan gelen, doğal ve 1nsan olmanın b1r parçasıdır. İnsanın çeş1tl1 

durumlarda başına gelen olaylar, gölge tarafını ortaya çıkarab1lmekted1r. S1n1r anında 

farkında olmadan yapılan eylemler, söylenen sözler k1m1 zaman gölge yanımızın 

göstergeler1d1r. Bütün 1nsanlar dünyaya gel1rken b1r gölgeyle doğmuşlardır. Bazı 

1nsanlar gölge tarafını bastırmış, bazıları 1stems1zce bunu açığa çıkarmış, bazıları açık 

b1r şek1lde gölges1n1 yaşamamış, bazıları 1se bunu fark edemeden hayatına veda 

etm1şt1r. K1ş1n1n gölges1n1n farkında olduğu durumlarda bunu b1l1nçl1 b1r şek1lde 

yönlend1reb1ld1ğ1nde 1y1 ve düzene g1derken; b1l1nçs1z b1r şek1lde kullanması durumda 

da kötü ve düzens1zl1ğe yönelmekted1r. (Bars 61, 62) Gölge arket1p1, k1ş1n1n bastırdığı, 

kabul etmek 1stemed1ğ1 yahut yüzleşmekten kaçtığı yönler1d1r. Bu yönler1 fark 

etmeden 1çselleşt1rmes1, k1ş1n1n 1ç çatışmalar yaşamasına neden olab1lmekted1r. 
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1.2.3. AnGma ve AnGmus ArketGpG 

Kadındak1 ruh 1mges1nde, b1l1nçdışında bulunan er1l yana “an1mus”, erkekte 

bulunan d1ş1l yana 1se “an1ma” adını verm1şt1r. (Jung 11, 12) An1ma ve an1mus, 

b1l1nçdışı alanda var olan arket1plerd1r.  

S1myanın ps1koloj1s1 üzer1ne de çalışan Carl Gustav Jung, 1nsan ps1koloj1s1nde 

bulunan s1mya semboller1n1 de araştırmalarına dah1l etm1şt1r. XVI. Yüzyıl s1myacıları 

1nsan ruhunun ve doğasının hem maskülen hem de fem1nen unsurlar taşıdığını 

düşünmüşlerd1r. Kadınların ruhunda maskülen, erkekler1n ruhunda 1se fem1nen 

taraflarının olduğu görüşünü 1ler1 sürmüşlerd1r. S1myacıların 1ler1 sürdüğü 1nsan 

doğasındak1 bütünlük ve denge (an1ma-an1mus) görüşünden etk1lenen Jung, her 1k1 

c1ns1yette de maskülenl1k ve fem1nenl1ğ1n aynı anda olma düşünces1n1 kabul etm1ş ve 

gel1şt1rm1şt1r. An1ma ve an1mus arket1pler1, b1l1nçle tam olarak bütünleşemezler ve bu 

alan da1ma kolekt1f b1l1nçdışının karanlık bölümler1nde g1zl1 b1r şek1lde varlığını 

sürdürmekted1r.  (Fordham 74) Kadınlarda ger1 planda olan er1l yön an1mus arket1p1n1, 

erkeklerde ger1 planda olan d1ş1l yön 1se an1ma arket1p1n1 tems1l etmekted1r.  

Freud, b1zzat bu konuyla 1lg1lenmese de 1nsan ruhunun hem d1ş1l hem de er1l 

özell1kler barındırdığına 1nanıyordu. Jung hem s1myacılardan hem de dostu olan 

Freud’dan etk1lenerek 1nsan ruhunda aynı anda bulunan bu zıtlık ve b1rb1r1n1 

tamamlama durumunu an1ma ve an1mus olarak kavramsallaştırmıştır. Ruhta bulunan 

karşıt arket1p, k1ş1n1n bütün olmasını sağlamaktadır. Ruhsal bütünlüğün sağlanması 

1ç1n, k1ş1 ruhunda bulunan bu zıtlığı kabul etmel1d1r. B1r erkek ya da b1r kadın 

ps1şes1nde3 bulunan karşı c1ns1n özell1kler1nden faydalanmayı öğrenmel1d1r. “An1mus 

1le an1ma düşlerde ve fantez1lerde k1ş1leşm1ş olarak bel1r1r; ya da erkeğ1n duyguya, 

kadınınsa düşünceye verd1ğ1 aşırı önemde görülür. Davranışları ayarlayıcı olması 

bakımından en etk1n arket1plerdend1r.” (Jung 404) B1l1nçdışında bulunan an1ma ve 

an1mus ç1ft yönü olan arket1plerd1r. Her b1r1 kend1 1çer1s1nde olumlu ve olumsuz 

özell1kler barındırmaktadır. An1ma hem saflığı, 1y1l1ğ1, kutsallığı, masumluğu hem de 

cadı, kötücül, Femme Fatale (ölümcül kadın) özell1kler1n1 1çer1s1nde 

barındırab1lmekted1r. An1mus da b1r yandan akılcılığı, kend1ne güvenmey1 

barındırırken d1ğer yandan da yıkıcı, zarar veren tarafları barındırab1lmekted1r.  

 
3 Ps2şe kavramı, b2l2nç ve b2l2nçdışı süreçler2n tümünü kapsayan karmaşık b2r yapıdır. Ps2şe, ruh 2le 
aynı değ2ld2r. Ruh, sınırları bel2rg2n 2şlevler kompleks2n2 2fade etmekted2r. Ps2şe 2se bu kompleksler2n 
b2l2nçl2 ve b2l2nçdışı tüm yönler2n2 kapsayan daha gen2ş b2r kavramdır.  (Jung 40) 
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1.2.4. Ben ArketGpG 

Ben arket1p1, Jung’un arket1pler teor1s1ndek1 merkezd1r. (bkz. Tablo 1) 

B1l1nçdışındak1 d1ğer arket1pler1n b1l1nçle olan bağlantısını ben arket1p1 kurmaktadır. 

B1l1nçdışı ve b1l1nç arasındak1 bağlantı ve bütünleşt1r1c1 olarak görülmekted1r.  

K1ş1n1n kend1s1n1 uyum 1ç1nde h1ssetmes1 ben arket1p1yle 1lg1l1d1r. Ben arket1p1, 

b1l1nçdışı ve b1l1nce uzanab1len b1r yapıdadır. B1l1nçdışı ve b1l1nç b1rb1rler1n1n zıttır; 

aynı zamanda bütünlüğü sağlayan tamamlayıcılardır. (Kavut 686) Ben arket1p1, k1ş1n1n 

b1l1nç ve b1l1nçdışı taraflarını bütünleşt1rerek kend1 özüne ulaşmasını sağlayan, 

ps1koloj1k gel1ş1m1n n1ha1 noktasıdır. K1ş1n1n dengey1 kurarak b1r bütün olmasını ve 

kend1s1n1 gerçekleşt1rmes1n1 tems1l eden ben (self) arket1p1, b1rey1n gerçek 

potans1yel1ne ulaştığı noktadır.  

1.2.5. Kahraman ArketGpG  

İnsanın b1l1nçaltında varlığını sürdüren ve ortak b1l1nçdışında yer alan 

arket1pler, cesaret, mücadele ve dönüşüm g1b1 evrensel temaların sembolü olarak 

karşımıza çıkmaktadır. Kahraman arket1p1, aşama ya da monom1tos g1b1 1s1mlerle de 

karşımıza çıkmaktadır. Campbell, b1rey1n kahraman olab1lmes1 1ç1n geç1rd1ğ1 b1reysel 

yolculuğu Ayrılma, Erg5nlenme ve Dönüş olarak sınıflandırmıştır.  

Bu arket1p1 daha çok masallarda, destanlarda, rüyalarda ya da edeb1yat 

ürünler1nde görmektey1z. K1ş1n1n kahraman olab1lmes1 1ç1n çeş1tl1 aşamalardan, 

zorluklardan geçmes1 gerekmekted1r. İlk olarak kahramanın serüven1n1 başlatan 

durum, k1ş1ye farklı yollarla gelen maceraya çağrıdır. “B1r hata - görünüşte yalnızca 

şans- beklenmed1k b1r dünyayı ortaya çıkarır ve b1rey pek anlaşılamayan güçlerle b1r 

1l1şk1ye sürüklen1r” (Harmancı 921) Daha sonra k1ş1n1n bu çağrıyı tak1p etmes1n1n 

sonucunda yurdundan çıkması sonrasında zorlu yollardan ve maceralardan geçmes1 ve 

dönüşmüş b1r k1ş1 (kahraman) olarak yuvasına tekrar dönmes1 g1b1 çeş1tl1 aşamaları 

vardır. Kahramanın bu serüvenler1 aslında ps1koloj1k değ1ş1m1 sembol1ze etmekted1r. 

Bu aşamalar b1r nev1 k1ş1n1n merkeze ulaşma 1steğ1d1r. Merkeze ulaşab1lmek 1ç1n k1ş1, 

zorlu, zahmetl1 ve tehl1kel1 yollardan geçmel1d1r. Merkeze ulaşmak 1se kutsallaşmaya, 

erg1nlenmeye ve hak kazanmaya denkt1r. (El1ade 31) Bu yolculuk, esasında k1ş1n1n 

gölges1n1 kabul etmes1yle gerçekleşen b1r ruhsal olgunlaşmadır. Kahramanın g1tt1ğ1 

yer, kend1 b1l1nçdışıdır. Jung’un kahraman arket1p kavramı kend1n1 gerçekleşt1rmey1 

anlatmaktadır.  Her b1rey kend1 hayatının kahramanıdır ve bunun 1ç1n 1ç dünyasında 
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bel1rl1 aşamaları geçmel1 ve kend1 gölges1n1 kabul etmel1d1r. Kahramanın geçmek 

zorunda olduğu aşamalar 1se, ayrılma, erg1nlenme ve dönüş aşamalarıdır. (Gürses 77)  

“Bu bakış açısıyla kahraman, hep1m1z1n 1ç1nde saklı duran, yalnızca b1l1nmey1 ve 

yaşama katılmayı bekleyen tanrısal yaratıcı ve kurtarıcı 1mgen1n sembolüdür.” 

(Tokyay 195) Jung’un zamandan ve kültürden bağımsız olarak tüm öykülerde aynı 

aşamaların olduğunu tesp1t etm1şt1r. Campbell 1se bu tesp1t üzer1nden kahramanların 

yolculuğunun ufak farklılıklar taşısa da bütün kültürler1n kahraman m1tlerde aynı 

olduğunu öne sürmüş ve bunları s1steml1 b1r hale get1rm1şt1r. 

Ayrılma (Yola Çıkış) 

• Maceraya çağrı 

• Çağrının redded1lmes1 

• Doğaüstü yardım 

• İlk eş1ğ1n aşılması 

• Bal1nanın karnı 

ErgGnlenme 

• Sınavlar yolu 

• Tanrıçayla Karşılaşma 

• Baştan çıkarıcı rolüyle kadın 

• Babanın gönlünü alma 

• Tanrılaştırma/ Yüceltme 

• En son ödül 

Dönüş 

• Dönüşü reddetme 

• Büyülü kaçış 

• Dışarıdan gelen kurtuluş 

• Dönüş eş1ğ1n1n aşılması 

• İk1 dünyanın ustası 

• Yaşama özgürlüğü (Campbell 63 - 273) 
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Ayrılma (Yola Çıkış) Aşaması: Kahramanın yolculuğunun başladığı 1lk 

evred1r. Bu aşamada kahraman, çeş1tl1 yollarla maceraya çağırılmaktadır. Çağırının 

kahramana gel1ş1 b1r 1ç ses (1ç güç) ya da dışarıdan gelen (toplumsal güç) b1r 1şaret 

olab1lmekted1r. Kahraman, bu 1şarete duyarsız kalamaz ve sıradan, gündel1k hayatını 

bırakarak m1toloj1k, doğaüstü muc1zelerle dolu yolculuğuna başlamış olur. Kahraman 

bu yolculuğa çıktığında zorluklar ve engeller, çeş1tl1 maceralar başlamış olur. Burada 

1lerlerken “erg1nlenme aşamasına” geçmeye hazırlanmaktadır. (Kanter 132, 133) 

ErgGnlenme Aşaması: Kahramana gelen çağrı kabul ed1ld1kten sonra 

erg1nlenme aşaması başlamaktadır. Kahraman bu aşamada çeş1tl1 zorluklarla, 

engellerle karşılaşır ve bunları aşmak, üstes1nden gelmek zorundadır. Bundan dolayı, 

kahraman bu engeller1 aşmaya çalışırken ustalaşmaya ve daha donanımlı b1r1ne 

dönüşmeye başlamaktadır. Kahraman bu aşamada cesaret1n1, gücünü ön planda 

tutmalıdır. F1z1ksel gücü gerekt1ren sınavlar olduğu g1b1 terb1ye ve z1h1nsel gücünü 

kullanması gereken sınavlarla da karşılaşab1lmekted1r (Akgün 72). Kahraman bu g1b1 

çeş1tl1 sınavlarla 1ç1ndek1 gücü ve gölgey1 açığa çıkararak onları keşfetmekte ve bunları 

en 1y1 şek1lde kullanmayı öğrenmekted1r. Çeş1tl1 aşamaları tamamlayan kahraman, en 

son görevler1n1 tamamladığında “son ödül”e layık olur. Ödül kazanılmış ve alınmış 

olsa da kahramanın yolculuğu b1tmem1şt1r. Kahraman, ardında bıraktığı yere değ1şm1ş 

ve dönüşmüş olarak ger1 dönmel1 ve öğrend1kler1n1 anlatmalıdır. 

Dönüş: Kahraman zorlu b1r yolculuğu tamamlamış, düşmanları, ejderhayı 

yenm1ş ya da 1ç1ndek1 sıkıntıya b1r çare bulmuştur. Bunun üstes1nden geleb1ld1ğ1, 

gücünü ortaya çıkardığı ve kend1n1 gel1şt1rd1ğ1 1ç1n ödülü almıştır. Bu maceralardan, 

engellerden b1rçok ders çıkarmıştır. Öğrend1kler1n1 ger1 bıraktıklarıyla paylaşmak 1ç1n 

ger1 dönerek kazandığı ödülü onlarla paylaşmalıdır. Bu ödülü ardında bıraktığı yere 

ulaştırması gerekmekted1r. Dönüş sırasında y1ne çeş1tl1 engeller, sınavlar, zorluklar 

olab1lmekted1r (Akgün 75, 76). Kahramanın bu aşamadak1 görev1 1se dönüş eş1ğ1n1 

aşarak kazandığı ödülünü ardında bıraktığı yere ulaştırab1lmes1d1r.  

1.2.6. Anne ArketGpG 

Annel1k, b1yoloj1k bağlamda değerlend1r1ld1ğ1nde anne olma özell1ğ1d1r. Fakat 

annel1k b1yoloj1k bağlamdan çok daha fazlasıdır. Sosyoloj1 ve ps1koloj1 g1b1 farklı 

boyutları da bünyes1nde barındırmaktadır. Toplumlar tarafından “kutsal” kabul ed1len 

annel1k kavramı, “doğurganlık” özell1ğ1ne sah1p olmanın yanında soyun nes1lden 
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nes1le devamını sağlayab1ld1ğ1nden dolayı öneml1 b1r olguyu barındırmaktadır. (Küçük 

27)  

Evrensel b1r t1p olarak anne, her toplumun kend1 öğret1s1, dünyayı algılama ve 

yorumlama b1ç1m1yle yen1den şek1llen1r. Yerel değerler ve unsurlarla b1r topluma a1t 

olur. (Dursun ve Torun 537) Anne arket1p1, 1lk olarak gel1şen ve b1rey1n bütünleşme 

(kend1l1k) sürec1n1n en öneml1 parçası olan kısımdır. Anne arket1p1n1n önem1 özell1kle, 

her şey1n ve de yaradılışın başında bulunmasından 1ler1 gel1r. Bu arket1p annen1n 

get1rm1ş olduğu özell1klerden kaynaklı olarak doğuran, bakıp büyüten, koruyup 

kollayandır. Anne, ver1ml1l1k, bereket sembolüdür. Karanlık, neml1, ıslak, g1zeml1... 

olanlar hep anneye a1tt1r. Bu bağıntılı özell1kler değ1ş1k sembollerde ortaya çıkar. 

(Koçak, Molla1brah1moğlu 3, 4) M1toloj1k olarak 1se; ay (hareket1nden dolayı), bağ, 

bahçe, den1z, güneş, ırmak, mağara (ana rahm1) ve su g1b1 1mgeler de “anne” kavramını 

çağrıştıran sembollerd1r. (Koçak, Gürçay 265) Tüm arket1plerde karşımıza çıkan farklı 

tezahürlerle anne arket1p1nde de karşılaşmaktayız. K1ş1sel anne ve büyükanne; üvey 

anne ve kayınval1de, 1l1şk1 1ç1nde olunan herhang1 b1r kadın, örneğ1n sütanne ya da 

dadı, ata ve b1lge kadın, daha üst anlamda tanrıça, özell1kle de Tanrı’nın anası, Bak1re 

Meryem (gençleşm1ş anne olarak örneğ1n Demeter ve Kore), Soph1a (anne- sevg1l1 

olarak, ayrıca Kybele-Att1s t1plemes1, ya da kız- [gençleşm1ş anne-] sevg1l1); kurtuluş 

arzusunun hedef1 (cennet, Tanrı krallığı, göksel Kudüs), gen1ş anlamda k1l1se, 

ün1vers1te, ülke, gök, toprak, orman, den1z ve akarsu; madde, yeraltı dünyası ve ay, dar 

anlamda doğum ve döllenme yer1 olarak tarla, bahçe, kaya, mağara, ağaç, kaynak, 

der1n kuyu, vaft1z kabı, kap b1ç1m1nde ç1çek (gül ve lotus); büyülü da1re olarak (Padma 

olarak Mandala) ya da Cornucop1atypus (Bereket Boynuzu); daha dar anlamda rah1m, 

her tür oyuk b1ç1m (örneğ1n v1da yuvası); yan1 fırın, tencere; 1nek, tavşan, her tür 

yararlı hayvan (Jung 21-22) anne arket1p1ne a1t sembol ve nesneler olarak 

göster1leb1l1r. (Koçak, Gürçay 272). Anne arket1p1ndek1 sembollere baktığımızda, anne 

karşımıza çoğunlukla olumlu çıksa da olumsuz yönler1yle de kend1s1n1 

göstereb1lmekted1r. Anne arket1p1n1n olumsuz semboller1 1se, cadı, ejderha (yılan g1b1 

boğan ve yutan her hayvan) mezar, tabut, der1n su, ölüm, kâbus ve umacıdır. Burada 

“su” sembolü 1se hem olumluyu hem de olumsuzu barındırmaktadır. Su, hem 

yaradılışı, ver1ml1l1ğ1 sağlar hem de yutan ve boğandır. (Koçak, Molla1brah1moğlu 4) 

Anne arket1p1, 1nsanların z1hn1nde  

Doğuran, besleyen, koruyan, sah1p çıkan ve büyüten” f1gür olarak 
kodlanmıştır. Jung’un 1fades1yle: “Bununla bağlantılı n1tel1kler, annel1k 
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1ht1mamı ve sevg1s1; kadının s1h1rl1 otor1tes1, aklı aşan b1lgel1k ve ruhan1 
yücel1k, faydalı 1çgüdü ya da dürtü, bunların heps1 1y1c1ld1r, değer ver1r ve 
destekler, gel1ş1m ve ver1ml1l1k sağlar. Ölüler d1yarı ve sak1nler1yle b1rl1kte 
s1h1rl1 dönüşüm ve yen1den doğum alanı anne tarafından yönet1l1r. 
Olumsuz yanda 1se anne arket1p1n1n g1zl1, saklı ve karanlık şeyler1 1fade 
edeb1lmes1 vardır; bunlar, uçurum, ölüler dünyası, yok eden, baştan 
çıkaran ve zeh1rleyen şeylerd1r, kader g1b1 korkunç ve kaçınılmaz 
olanlardır. (Jung 124)  

Anne arket1p1, 1nsan ps1şes1nde kolekt1f b1l1nçdışında bulunan en köklü ve 

evrensel 1mgeler arasında yer almaktadır. Yalnızca f1z1ksel annel1ğ1n çok daha ötes1nde 

doğanın kend1s1n1, 1çgüdüsel koruyuculuğu, sezg1sel rehberl1ğ1 ve ruhsal olarak 

yen1den doğuşu tems1l etmekted1r.  

Her arket1pte görüldüğü g1b1 anne arket1p1n1n de sayısızca tezahürü 

bulunmaktadır. Anne arket1p1n1n temel1 olan d1ğer b1ç1mler1 1se, k1ş1sel anne ve 

büyükanne; üvey anne ve kayınval1de, 1l1şk1 1ç1nde olunan herhang1 b1r kadın, örneğ1n 

sütanne ya da dadı, ata ve b1lge kadın, daha üst anlamda tanrıça, özell1kle de Tanrı'nın 

anası, Bak1re Meryem, Soph1a…” (Jung 21) Yüce ana arket1p1n1n ger1 planında, 

temel1nde anne arket1p1 vardır. (Jung 17) Yüce ana, anne arket1p1n1n 1lah1 ve evrensel 

formuna dönüşmüş hal1d1r. Yalnızca b1rey1n annes1 değ1l, bütün dünyasının annes1 

olarak görülmekted1r. Toprak ana, evren1n anası, tanrıların anası g1b1 alanları tems1l 

etmekted1r. Hayat vererek ve besleyerek büyüten b1r kadındır. Ruhsal olarak koruyucu 

ve öğret1c1d1r. Anne arket1p1 b1reysel b1r f1gürken, yüce ana arket1p1 evrensel b1r güç 

n1tel1ğ1 taşımaktadır. B1lge kadın 1se 1ç görü ve rehberl1ğ1 tems1l etmekted1r. Genell1kle 

yaşlı olan bu f1gürler, ruhan1 boyutta olgunluk kazanmışlardır. B1lge kadın arket1p1, 

büyükanne arket1p1yle kes1şeb1l1r fakat ufak farkları vardır. Büyükanne arket1p1nde 

a1lev1 ve atalara bağlı b1lgel1k ön plana çıkmaktadır. B1lge kadın g1b1 sezg1sel olab1l1r 

fakat daha çok koruyucu ve destekley1c1 özell1ğ1 ön plana çıkmaktadır. A1le bağları ve 

kökler1, geçm1ş b1lgel1ğ1n sembolüdür. Anneden büyükanneye geç1ş, arket1p1n 

statüsünün yükseld1ğ1n1 göstermekted1r.  Sonuç olarak b1lge kadın arket1p1, Jung’un 

anne arket1p1 1çer1s1nde tezahür eden, müşf1k olma, sezg1sel b1lgel1k ve ruhsal 

dönüşümün yücelt1lm1ş hal1d1r. Hem koruyucu hem de sınayıcı taraflarıyla b1rey1n 

ruhan1 gel1ş1m1nde merkezde olan b1r f1gürdür ve bu yönüyle kolekt1f b1l1nçdışının 

evrensel sembolü olma n1tel1ğ1n1 taşımaktadır.  
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1.2.7. Yüce Ana ArketGpG 

Yüce ana arket1p1n1n ger1 planında, temel1nde anne arket1p1 vardır. (Jung 17) 

Yüce ana, anne arket1p1n1n 1lah1 ve evrensel formuna dönüşmüş hal1d1r. Yalnızca 

b1rey1n annes1 değ1l, bütün dünyasının annes1 olarak görülmekted1r. Toprak ana, 

evren1n anası, tanrıların anası g1b1 alanları tems1l etmekted1r. Hayat vererek ve 

besleyerek büyüten b1r kadındır. Ruhsal olarak koruyucu ve öğret1c1d1r. Anne arket1p1 

b1reysel b1r f1gürken, yüce ana arket1p1 evrensel b1r güç n1tel1ğ1 taşımaktadır. 

1.2.8. Yaşlı BGlge ArketGpG 

An1ma ve an1mus arket1p1nden sonra k1ş1n1n yaşamında etk1n olab1lecek 1k1 

arket1p, yaşlı b1lge adam ve büyükanne arket1pler1d1r. Jung, yaşlı b1lge arket1p1 1ç1n 

anlatımın arket1p1 söylem1n1 kullanmaktadır. Burada yaşlı b1lge, farklı şek1llerde 

kend1s1n1 göstereb1lmekted1r. Örneğ1n b1r kral, b1r kahraman, b1r doktor ya da b1r 

kurtarıcı olarak karşımıza çıkmaktadır. Bundan dolayı, “anlatım” sözcüğü, en gen1ş 

anlamıyla değerlend1r1lmel1d1r. (Fordham 75) Yaşlı b1lge arket1p1, topluma önderl1k 

eden, toplumun yararı 1ç1n yol gösteren ve saygı duyulan b1r karakter olarak karşımıza 

çıkmaktadır. Bu arket1ptek1 karakter, kahramana yol gösteren, yardım eden ve doğru 

yolu seçmes1n1 sağlayan b1r f1gürdür. (Karagözlü 1410)  Kahramana 1çer1s1nde 

bulunduğu durum hakkında b1lg1 vermen çeş1tl1 nas1hatlerde bulunan ve onu 

destekleyerek cesaretlend1ren b1r f1gürdür. Yaşlı B1lge arket1p1, düşlerde 1se büyücü, 

hek1m, rah1p, öğretmen, profesör, büyükbaba yahut başka herhang1 b1r otor1ter f1gür 

şekl1nde bel1reb1lmekted1r. B1lge adam, b1r k1ş1n1n 1ç dünyasında olan eks1kl1kler1 

b1l1nçaltındak1 boşlukları dolduran b1r rehber olarak vurgulamaktadır. (Jung 85, 86) 

Yaşlı b1lge, b1lg1n1n, aklın ve sezg1n1n tems1lc1s1d1r. En öneml1 ahlak1 özell1kler1 1y1 

n1yet ve yardımseverl1kt1r. Kahramanın er1şmey1 arzuladığı b1lgel1ğ1n tems1lc1s1d1r.  

1.3. PsGkolojGk TGpler  

Jung, tıbb1 çalışmalarını yaparken 1nsanda kes1n olarak 1k1 farklı özell1kten 

b1r1n1n baskın olduğunu fark etm1şt1r: 1çedönük (1ntrovert) ve dışadönük (extrovert). 

K1ş1 genel hayatında ps1koloj1k olarak 1lg1s1n1 ya nesnelere ya da kend1 1ç benl1ğ1ne 

yönlend1rerek kend1 kader1n1 bel1rlemekted1r. (Jung 21) İçedönük bakış açısında k1ş1 

Ben’e ve öznel ps1koloj1ye yönelmekted1r. Özney1, nesnen1n tam karşısında tutarak, 

ona daha çok önem vermekted1r. Dışadönük bakış açısında 1se durum tam ters1d1r. 
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Nesne, özneden daha öneml1d1r. Nesne daha değerl1 olduğu 1ç1n öznen1n önem1 1k1nc1 

planda kalmaktadır. Bu zıt görüşler, Jung tarafından 1k1 farklı yönel1m şekl1nde 

sınıflandırılmıştır. K1ş1 1çedönük t1p1 ben1msed1ğ1nde kend1 durumuna bakarak her şey1 

görürken; dışadönükte 1se nesnel olaylara yönelerek görmekted1r.  

Bu 1k1 farklı alana baktığımızda, k1ş1de b1r tanes1n1n daha ağır bastığını ve zıttı 

olan t1p1 sınırlayıp engelled1ğ1n1 görmektey1z. Bu durum k1ş1de devamlı (kron1k) hale 

geld1ğ1nde 1se t1p ortaya çıkmaktadır. K1ş1de yalnızca b1r t1p görünmemekted1r. K1ş1n1n 

özünde her 1k1s1 de mevcuttur fakat b1r tanes1 daha ağır basarak d1ğer t1p1 gölgede 

bırakmaktadır. (Jung 23) Jung’un 1ler1 sürdüğü 1çedönük ve dışadönük h1potez1, 

1nsanların ps1koloj1ler1n1n 1k1 gruba ayrılarak ayırt etmem1ze olanak sağlamıştır. 

Jung’un bu t1pler üzer1ndek1 b1r d1ğer görüşü 1se; bu t1pler 1çer1s1nde de ayrımlar 

olduğudur. Jung, b1lg1 ve tecrübel1nden yola çıkarak temel ps1koloj1k 1şlevler1n 

düşünme, h5ssetme, duyum ve sezg5 olduğunu 1ler1 sürmüştür. K1ş1n1n nesneyle 

1l1şk1s1ne bağlı olarak bu 1şlevler1n her b1r1 ya 1çedönük ya da dışadönük sınıfında yer 

alab1lmekted1r. (Jung 24) 

B1r sınıf 1nsan vardır k1 önler1ne çıkan b1r duruma tepk1 gösterme anında 
1lk1n sess1zce ‘Hayır’ derces1ne b1raz ger1 çek1l1rler ve ancak ondan sonra 
tepk1 göstereb1l1rler. B1r başka sınıf daha vardır k1 aynı durumda anında 
tepk1 göstererek 1ler1 çıkarlar ve davranışlarının açıkça doğru olduğundan 
em1n görünürler. Bu yüzden b1r1nc1 sınıf nesnelere karşı bel1rl1 b1r olumsuz 
1l1şk1 1le karakter1ze olmuştur, 1k1nc1 sınıf 1se olumlu b1r 1l1şk1yle... b1r1nc1 
sınıf 1çedönük davranış b1ç1m1n1, İk1nc1s1 1se dışadönük davranış b1ç1m1n1 
tems1l eder. (Fordham 34)  
 
Bu noktada k1ş1ler 1çedönük ve dışadönük olarak 1k1ye ayrılmaktadırlar.  

Jung, “1çedönük ve dışadönük” olarak 1s1mlend1rd1ğ1 kısma “tutum t1pler1” adını 

verm1şt1r. Bu görüşünü 1nsanlara sunduktan sonra, onlardan “neden aynı t1p 1çer1s1nde 

olan 1nsanların çok büyük farklılıklar gösterd1ğ1” sorulmuştur. Jung, bu soruyla 

karşılaştıktan sonra bu 1k1 tutumun yeterl1 gelmed1ğ1n1 düşünerek araştırmalarına 

devam etm1şt1r. Araştırmalarının ve deney1mler1n1n sonucunda 1nsanların kararlarını 

nasıl aldığını ve bunları nasıl eylemlere geç1rd1kler1n1 detaylıca 1nceled1ğ1 teor1y1 1ler1 

sürmüştür. Bunlar “1şlev t1pler1” olarak karşımıza çıkmaktadır. Bunlar düşünme, 

h1ssetme, duyum ve sezg1 kavramlarıdır. Jung, tutum ve t1pler1 b1rleşt1rerek detaylı b1r 

şek1lde 1nceled1ğ1 Ps5koloj5de T5pler 1s1ml1 k1tabını yazmıştır. (Harmancı 21) 
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1.3.1. LGbGdonun İkG Temel Tutumu 

Jung, l1b1do kavramını kullanırken, ps1ş1k enerj1, yan1 ruhsal b1r yapıdan 

bahsetmekted1r. “Jung’un ruh kavramı d1nam1k, sürekl1 hareket hal1nde olan ve aynı 

zamanda kend1 kend1n1 düzenleyen b1r s1stemd1r. (…) L1b1do doğal b1r enerj1d1r, 

öncel1kle en başta yaşamanın amaçlarına h1zmet eder.” (Fordham 18-21) Jung 1lk 

olarak l1b1donun 1k1 temel tutumu üzer1nde durmuştur. Bu tutumu bel1rlemek 1ç1n 

k1ş1n1n nesnel (dış) dünyaya mı yoksa öznel (1ç) dünyaya mı yöneld1ğ1ne bakılması 

gerekmekted1r. Nesnel dünyaya baktığımızda, gelenek ve görenekler, dışarıdak1 

1nsanlar, nesneler vb. tutumları görmektey1z. Öznel dünyaya baktığımızda 1se, k1ş1 

ruhsal yapısını ön planda tutarak kend1 benl1ğ1ne, 1ç1ne yönelmes1yle kend1s1n1 

göstermekted1r.  

L1b1do 1k1 karşıt kutup arasında akmaktadır. B1r benzetme yaparsak, 
yürektek1 D1astol ve S1stol’a ya da b1r elektr1k devres1n1n artı 1le eks1 
kutupları arasındak1 1l1şk1ye benzeteb1l1r1z. Jung, genel olarak karşıt 
kutupları ‘karşıtlar’ olarak d1le get1rmekted1r. Karşıtlar arasındak1 ger1l1m 
arttıkça enerj1 de artar. Bu karşıtlık olmadan, ortada enerj1 de olmaz. Çeş1tl1 
düzeylerde b1rçok karşıt sayab1l1r1z: Örneğ1n, 1lerleme yan1 enerj1n1n 
1ler1ye doğru hareket1 1le ger1leme, enerj1n1n ger1ye doğru hareket1; b1l1nç 
ve b1l1nçdışı, dışadönüklük ve 1çedönüklük; düşünmek ve duyumsamak 
vb. (Fordham 19)  

Jung, 1nsanları çevreyle kurdukları 1l1şk1 b1ç1mler1ne göre 1k1 ps1koloj1k t1pe 

ayırmıştır. Bunlar 1çedönük t1p ve dışadönük t1pt1r. Dışadönük t1pe sah1p olan k1ş1, 

karşılaştığı zorluklar karşısında hemen dış dünyaya, nesneye yönelmekted1r. 

Çevres1ndek1 1nsanlardan destek 1ster ve yaşadıklarını paylaşma eğ1l1m1nded1r. Bu 

yönel1m, öznel olandan, 1ç dünyadan kaçma 1steğ1n1n b1r 1şaret1d1r. Bu k1ş1ler kend1 1ç 

dünyalarından kaçarak başına gelenler1 herhang1 b1r1ne anlatmak 1stemekted1r. 

“Güçlükler1 önemsemez g1b1 görünürler, coşkun davranışlar 1ç1nde özümlerler; 

sıkıntıların h1ç değ1lse b1r1nden kurtulmanın umudunu taşırlar.” (Jung 102, 103) 

İçedönük b1reyler 1se herhang1 b1r zorlukla karşılaştıklarında enerj1s1n1 dış 

dünyadan uzaklaştırarak 1ç dünyasına yönelmekted1r. Düşünsel dünyasına yönelerek 

yaşadığı olayı 1çsel b1r yorum süzgec1nden geç1rmekted1r. Bu k1ş1ler 1ç1n öneml1 olan 

dış gerçekl1k değ1l 1çsel deney1md1r. “Kend1s1n1 çevresel gerçekten soyutlayan, düşsel 

b1r dünyaya götüren b1r çek1m gücünün etk1s1nde kalırlar. Bunlar 1çedönük k1ş1lerd1r 

ve tüm çabalarına karşın, anılar, kösteklenm1ş etk1ler dünyasına sığınmaya eğ1l1m 

göster1rler.” (Jung 102, 103)  
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Bu 1k1 tutumu Jung kısa ve öz b1r şek1lde şöyle aktarmıştır: “B1r kısım 1nsanlar 

dış dünyadan b1r uyaran geld1ğ1 zaman ona doğru tereddütsüz yaklaşırlar, d1ğer b1r 

kısmı 1se reaks1yon vermeden önce haf1f b1r şüpheyle “neden” d1ye sorar ve b1r adım 

ger1 çek1l1rler. İlk tutum dışadönüklüğe 1k1nc1s1 1se 1çedönüklüğe uymaktadır.” (Jung 

19)  

Jung’un bahsett1ğ1 l1b1donun 1k1 temel tutumu, k1ş1de h1çb1r zaman aynı anda 

varlığını göstermemekted1r. K1ş1n1n hayatı boyunca yalnızca b1r tutum egemenl1k 

gösterse de koşullara bağlı olarak zıt tutum, egemen tutumu ger1de bırakarak baskın 

hale geleb1lmekted1r. Örneğ1n k1ş1n1n hayatında 1çedönük tutum egemenl1ğ1n1 

sürdürürken bazı koşullara bağlı olarak k1m1 zaman dışadönük b1r k1ş1l1k de ön plana 

çıkab1lmekted1r. “Örneğ1n, aslında oldukça sess1z ve çek1ngen – yan1 1çedönük olan 

1nsan, gerçekten 1lg1lend1ğ1 b1r konuda fark ed1l1r b1r hareketl1l1k ve coşku göstereb1l1r. 

Y1ne de çevres1yle dışadönük b1r1 kadar 1y1 1l1şk1 kuramaz.” (Fordham 36) Dolayısıyla 

b1r t1pe a1t olan b1r k1ş1, d1ğer t1pte yer alan b1r özell1ğ1 de göstereb1lmekted1r.  

1.3.2. BGlGncGn Dört İşlevG 

Jung, 1nsan ps1koloj1s1n1 1çedönük ve dışadönük olarak 1k1 temel tutumda 

1nceled1kten sonra tecrübeler1nden yola çıkarak bunun yeterl1 olmadığını düşünmüş ve 

bu 1k1 tutumuna k1ş1l1ğ1n başlıca dört ana 1şlev1n1 eklem1ş ve kend1 1çer1s1nde gruplara 

ayırmıştır. Jung’un görüşüne göre, dış dünyada ve kend1 1ç dünyamızda 

kullanacağımız dört farklı 1şlev vardır: “Duyularımız yoluyla algılama, duyuş, anlam 

ve kavrayış sağlayan düşünme (th1nk1ng), tartan ve değerlend1ren h1ssetme (feel1ng) 

ve b1ze 1lerdek1 olasılıklardan söz eden, bütün deneyler1n etrafını çepeçevre saran 

atmosfer üzer1ne b1ze b1lg1ler veren sezg1 (1ntu1t1on).” (Fordham 41) Bu 1şlevler her 

1k1 tutumun 1çer1s1nde de yer almaktadır. Jung, böylece toplamda sek1z farklı k1ş1l1k 

t1p1 elde etm1şt1r. “Hall ve Nordby (2006)’a göre her b1rey bu dört 1şlev1n her b1r1n1 

ayrı oranlarda kullanır fakat bu 1şlevlerden b1r1 l1b1donun tutumlarında olduğu g1b1 

zamanla d1ğerler1ne karşı baskın b1r hal alır ve bu durum da k1ş1l1ğ1n b1reysel 

farklılıklarını oluşturur.” (Erdoğan 12, 13) K1ş1 h1çb1r zaman, tek b1r tutum ve 1şlevle 

hayatına devam etmez. Yalnızca bu tutum ve 1şlevler arasında b1r tanes1 d1ğerler1ne 

göre baskın hale gelmekted1r. B1r 1şlev1n b1reyde bel1rg1n hale gelmes1, ön plana 

çıkması, t1p kavramını oluşturmaktadır. K1ş1n1n hang1 t1pe sah1p olduğunu anlamamız 

1ç1n b1rey1n hang1 1şlev1 sık sık tekrarladığına bakarak baskın olanı saptamamız 
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gerekmekted1r. K1ş1de bu 1şlev1 bel1rlemem1z, k1ş1n1n temel tutumunu tesp1t etmem1ze 

olanak sağlamaktadır.  

B1r davranış alışkanlık durumuna gelm1şse b1r t1pten söz ed1leb1l1r. 
Örneğ1n, bazı 1nsanlar vardır k1 açıkça d1ğerler1nden daha fazla düşünürler. 
İşler1 düşünüp taşınıp çözümlemekten hoşlanırlar ve düşüncey1 1nsanlığın 
en öneml1 n1tel1ğ1 olarak görürler. Bu 1nsanlar dışadönük ya da 1çedönük 
olab1l1rler. Hang1s1 oldukları düşünceler1n1n b1ç1m1n1 ve ana f1kr1n1 
etk1leyecekt1r. Dışadönük düşünürün düşünces1n1n yönü dış dünyadır. 
Gerçeklerle ve madd1 şeylerle 1lg1len1r. (Fordham 42) 
 

Jung, b1l1nçdışının varlığını rüyalar ve fantez1ler doğrultusunda açıklamaktadır. 

Bunun yanında b1l1nçdışının b1l1nçl1 olab1leceğ1 1şlevler1 1se ps1koloj1k t1plerle 

açıklamaktadır. “Düşünen t1p h1ss1n1 1ster 1stemez olab1ld1ğ1nce bastırıp dışlamalıdır; 

çünkü h1ssetme kadar h1çb1r şey düşünmeye zarar vermez, h1sseden t1p de düşünmey1 

bastırmalıdır, çünkü düşünmek kadar başka h1çb1r şey h1ssetmey1 1nc1tmez. Bastırılan 

1şlevler b1l1nçdışına gömülür. Dört temel 1şlevden sadece b1r1 tamamıyla b1l1nçl1d1r ve 

1raden1n rahatça güdümlemes1 1ç1n yeter1nce farklılaşmıştır, d1ğerler1 kısmen ya da 

tamamen b1l1nçdışıdır.” (Jung 457) Jung, k1ş1n1n tek b1r yöne yönelmes1n1n, b1l1nçl1 

olmasının normal olduğunu, b1l1nçdışında kalan zıt tutumların 1se otomat1k olarak 

dengel1 k1ş1l1k yapısı sağladığını 1ler1 sürmekted1r. K1ş1n1n dengede kalması 1ç1n 

b1l1nçdışı bu durumu telaf1 ederek bütünleşmey1 sağlamaktadır. 

Düşünme, k1ş1ler1n olayları, d1ğer 1nsanları yahut durumları algılama, fark 

etme, tanıma, öğrenme, anımsama g1b1 z1h1nsel faal1yetler1 kend1nce yorumlaması ve 

değerlend1rmes1, çoğu zaman da konuşma aracılığıyla mantıksal sonuçlara 

ulaşab1lmes1ne 1mkân tanıyan b1r k1ş1l1k 1şlev1d1r. (Kavut 688) B1r k1ş1n1n yaşamında 

düşünmeye dayalı b1r yönet1m şekl1 varsa, tepk1ler karşısında düşünerek hareket 

ed1yor, nesnel ver1lerle sonuca ulaşıyorsa bu b1rey “düşünen t1p” olarak 

n1telend1r1lmekted1r. Düşünce 1şlev1n1 b1l1nçte tutan k1ş1ler, düzenden, gerçeklerden, 

s1steml1 formüllerden hoşlanmaktadırlar. Akılcı ve mantıklı olmaya önem veren bu 

k1ş1ler, kend1 mantığı doğrultusunda 1lerlerken ters1ne düşen her şey1 reddetmekted1r.  

Mantığına uymayan h1çb1r şey hoşuna g1tmez ve 1ç1nde b1r korku duygusunun 

bel1rmes1ne neden olmaktadır (Fordham 44, 45). Rasyonell1ğ1n ağır bastığı bu k1ş1ler1 

“düşünen t1p” tutumunun 1çer1s1nde değerlend1reb1l1r1z. 

H5ssetme, Jung’a göre Ben 1le bel1rl1 b1r 1çer1k arasında ortaya çıkan b1r süreçt1r. 

Bu değerlend1rme sürec1, 1çer1ğ1 1y1 – kötü, uygun ya da uygun olmadığına karar 

verd1kten sonra bu değer1 ya kabul eder ya da reddetmekted1r. Dolayısıyla h1ssetme 
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tamamen öznel b1r süreçt1r (Jung 34, 35). Örneğ1n, k1ş1n1n kend1s1n1 üzgün ya da mutlu 

h1ssetmes1, kend1s1ne ‘şunun 1y1 ya da kötü olduğunu h1ssed1yorum’ demes1 duygusal 

özell1ğ1 olan deney1mler1n değerlend1r1lmes1n1n sonucudur. Jung’un “h1ssetme 

1şlev1”nden kastett1ğ1 de budur. Yan1 h1ssetmek, tamamen ayırt ed1c1 b1r 1şlevd1r. 

H1ssetmen1n d1ğer 1şlevler1n önüne geçt1ğ1 b1r durumda k1ş1den “h1sseden t1p” olarak 

bahsetmem1z mümkündür. 

Duyum, Jung’a göre ps1koloj1n1n temel 1şlev1d1r. Duyum, f1z1ksel olarak gelen 

uyarının algılanması 1ç1n kullanılan ps1koloj1k b1r 1şlevd1r. Bundan dolayı algıyla 

özdeşt1r. Duyum ve h1ssetme kes1nl1kle b1rb1r1nden ayrı 1k1 1şlevd1r. H1ssetme, h1s-

tonlu olarak duyumla özdeşleşeb1lse de tamamen farklı b1r süreç hal1nded1r. Duyum 

hem dış uyaranlarla hem de 1ç uyaranlarla 1lg1l1d1r. Yan1 duyum, aslında duyu algısıdır. 

(Jung 19, 20) Dış dünyadak1 nesneler1n 1mgeler1n1 duyu organlarıyla z1hne 1leterek 

değerlend1rmes1n1 sağlamaktadır. (Erdoğan 13) Duyum, b1ze duyularımızın aracı 

olmasıyla ulaşandır. Duyum 1şlev1n1n ön planda olduğu k1ş1ler, her şey1 olduğu g1b1 

algılamaktadır. Yaşamda elde ett1ğ1 tüm deney1mler1 hayal dünyasından uzak, olduğu 

g1b1 ne eks1k ne de fazla kabul etmekted1r. (Fordham 50, 51) Duyum 1şlev1n1n egemen 

olduğu k1ş1den “duyulayan t1p” olarak söz eder1z.  

Sezg5 1şlev1, algılara b1l1nçdışı yolla aracılık etmekted1r. Sezg1n1n nasıl ortaya 

çıktığını 1zah etmem1z ya da keşfetmem1z mümkün değ1ld1r. Sezg1n1n 1çer1ğ1 ne olursa 

olsun, 1çgüdüyle 1lg1l1 b1r kavram olarak görülmekted1r. “Sezg1 Öznel ya da nesnel 

olab1l1r: 1lk1 özneden kaynaklanan b1l1nçdışı ps1ş1k ver1ler1 algılamadır, 1k1nc1s1 

öznen1n nesneye da1r eş1kaltı algılarına ve bunların uyandırdığı h1s ve düşüncelere 

dayanan ver1ler1 algılamadır.” (Jung 63, 64)  “Ne zaman karanlıkta b1r karar vermek 

ya da teşh1s koymak gerek1rse sezg1 devreye g1rer. (…) Yabancısı olduğumuz 

durumların çözümlenmes1 gerekt1ğ1nde ya da yerleş1k değer ve kavramların 1şlemed1ğ1 

durularla karşılaşıldığında sezg1n1n kullanılması gerekl1d1r.” (Fordham 52, 53) K1ş1n1n 

genel tutumu, sezg1ler1 tarafından yönet1l1yorsa, bu k1ş1ler “sezg1sel t1p” 1çer1s1nde yer 

almaktadır.  

Düşünmeden ya da h1ssetmen1n değer1n1 hesaba katmadan, kend1ler1n1 yalnızca 
somut gerçekl1ğ1 bas1tçe algılamayla sınırlayan b1rçok 1nsan var. B1r durumun 
g1zl1 olasılıklarına canlarını pek sıkmazlar. Bu 1nsanlara duyum t1pler1 d1yorum. 
D1ğerler1n1 özell1kle ne düşündükler1 yönlend1r1r ve 1drak edemed1kler1 duruma 
uyum sağlayamazlar. Böyle t1plere düşünen t1pler d1yorum. D1ğerler1neyse her 
şeyde h1s rehberl1k eder. Kend1ler1ne b1r şey1n hoş olup olmadığını sorarlar ve 
h1ssett1kler1 1zlen1mlerle kend1ler1n1 yönlend1r1rler. Onlar h1sseden t1plerd1r. 
Son olarak sezg1seller ne f1k1rlerle ne h1ssetme tepk1ler1yle ne de şeyler1n 
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gerçekl1ğ1yle 1lg1len1rler ama kend1ler1n1 tamamıyla 1ht1maller1n caz1bes1ne 
tesl1m ederler, başka 1ht1maller1n kokusunu alamadıkları her durumu b1r kenara 
bırakırlar. (Jung 455) 

 
 Jung, 1nsanların dünyayı algılayış b1ç1m1ne göre düşünen, duyumsayan, 

h1sseden ve sezen t1pler olarak dört 1şleve ayrıldığını 1fade etm1şt1r. Her t1p1n hayatı 

algılayış, kavrayış b1ç1m1 kend1ne hastır.  

1.3.3. Dışadönük TGpler 

K1ş1n1n hayatında kararlar ve eylemler özneye değ1l de nesneye döndüğünde 

dışadönük t1pten söz etmem1z mümkündür. B1rey, dış dünyanın talepler1ne doğrudan 

bağlantılı b1r şek1lde düşünme, h1ssetme, davranma ve buna göre yaşama 

eğ1l1m1ndeyse dışadönük b1r t1p olduğunu söyleyeb1l1r1z. Bu t1p1n 1çer1s1nde yer alan 

k1ş1ler1n b1l1nc1nde nesne, dış dünya, toplum bel1rley1c1 rolded1r. Kend1 1ç dünyasında 

mutlak etkenler bulma beklent1s1 yoktur. B1ld1ğ1 her şey kend1s1n1n dışındadır. 

Dışadönüğün eylemler1 dış dünyayla bağlantılıdır. D1ğer 1nsanlar ve şeyler 1lg1s1n1 

çekmekted1r. Bundan dolayı da eylemler1n1 onlar bel1rlemekted1r. “Nesnel oluşumların 

onun 1ç1n neredeyse tükenmek b1lmeyen b1r çek1c1l1ğ1 vardır, öyle k1 genell1kle başka 

b1r şey1 asla aramaz.” (Jung 354, 355) Onların bakış açılarında b1l1nmeyen her şey 

caz1bel1d1r. Zamanla dış dünya, bu k1ş1ler1n değerler1n1n z1h1nler1ndek1 örnekler1n1 ve 

b1l1şsel olayların yürütülmes1n1 tamamen kontrol etmekted1r. Onlar 1ç1n dış dünya 

korkutucu b1r yer değ1l, kend1ler1n1 güvende h1ssett1kler1 b1r yerd1r.  (Jung 20) Nesne, 

toplum, obje g1b1 dış dünyaya a1t kavramlar bu k1ş1ler1n 1lg1 alanıdır. Dış dünyadak1 

olayların onlar 1ç1n büyük b1r caz1bes1 vardır. Bundan dolayı bu t1pte yer alan k1ş1ler 

genell1kle başka b1r şey1 aramaz ve 1lg1 duymazlar.  

1.3.3.1. Dışadönük Düşünen TGp 

K1ş1, dışadönük tutumda düşünme 1şlev1n1 ben1msem1şse, nesne ve nesnel 

ver1ler1n düşünmey1 yönlend1rd1ğ1n1 ve l1b1dolarının dış dünyaya, nesneye yöneld1ğ1n1 

görürüz. K1ş1, kararlarını, düşünceler1nden yola çıkarak, mantıksal çerçeve 1çer1s1nde 

alıyorsa, tutumu da nesnel dünyaya bağlı 1se bunları “dışadönük düşünen t1p” 

kategor1s1ne almamız mümkündür. Yan1 dışadönük tutumdak1 b1r düşünürün 

düşünceler1n1n yönü dış dünyaya akmaktadır. F1k1rler1 “genel gerçek” olarak kabul 

ett1kler1 madd1 ka1delerden oluşmaktadır. Dışadönük düşünen t1p, entelektüel b1r 

ka1dey1 ben1msemekted1r. K1ş1n1n z1hn1ne yer eden bu ka1de tek doğrudur ve bu 
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ka1deyle çel1şk1ye düşen her şey1 yanlış, kusurlu, hatalı ve başarısız olarak kabul 

etmekted1r. İst1snaları kabul etmeyen bu t1pler, 1dealler1n1n her durumda 

gerçekleşmes1n1 1stemekted1rler. Kabul ett1kler1 1lkeler1n akla yatkın, evrensel olarak 

geçerl1 b1r doğru olduğunu düşünürler.  (Jung 366, 367) Bu noktada bu t1ptek1 k1ş1ler1n 

öneml1 karakter1st1k özell1kler1nden b1r1 1nandıkları düşünceler1n (ka1deler1n) yüzde 

yüz doğru olduğunu kabul etmeler1d1r.  

Bu b1reyler çevreler1ndek1 1nsanlar, bu ka1deler1 doğru kabul etmed1ğ1nde o 

k1ş1y1 hatalı görürler. “Dışadönük düşünen t1p1n ahlak yasası, 1st1snaları hoş görmes1n1 

yasaklar.” (Jung 336, 337) Bu durumda da çevres1ndek1 1nsanların kend1 1dealler1n1 

kabul etmes1n1, r1ayet etmes1n1 1stemekted1rler. “Mümkün olursa, a1les1, dostları ve 

çalışma arkadaşları onun ‘yaşama düzen1nde’ yer alırlar ve kend1 formülünün mutlak 

gerçeğ1 tems1l ett1ğ1ne 1nanır. Bu yüzden kend1 1stekler1nde ısrarlı olmak onda ahlak1 

b1r görev hal1ne gel1r. ‘Amaç araçları haklı kılar varsayımına dayanan düşünceler1 onu 

kuşkulu durumlara düşürür. Akılcı ve mantıklı olduğuna 1nanır, ancak gerçekte kend1 

planlarına uymayan her şey1 1telemekte ya da onları kabul etmey1 reddetmekted1r.” 

(Fordham 44, 45) Tek mutlak doğrunun kend1 ka1deler1 olduğuna kuşkusuz b1r şek1lde 

1nanmaktadırlar. 

Dışadönük t1p 1çer1s1nde yer alan b1reyler1n düşünüşü olumlu yönded1r. Yan1 

üretkend1r. Ya yen1 olguların keşf1ne ya da amp1r1k malzemeye dayanan genel 

kavramlara yol açmaktadır. Genelde sentet1kt1r. Anal1z aşamasındayken b1le 1nşa 

edeb1l1r çünkü da1ma anal1z1n ötes1ne geçmekted1r. Anal1z ed1len malzemey1 farklı 

yollarda düşünen yahut ona yen1l1kler eklemekted1r. Oluşturdukları 1nşalar, yıkıcı 

yahut küçük düşürücü olmaz. Yıkılan değer1n yer1ne da1ma yen1 b1r değer 1nşa 

etmekted1r. (Jung 371) Yan1 bu t1pte yer alan 1nsanların öneml1 b1r özell1ğ1 de 

düşünürken tasarlaması, anal1z etme kapas1tes1, var olan değerler1n üzer1ne değer 

koyması, yıkıcı değ1l yapıcı ve yaratıcı unsurlara öncel1k vermes1d1r. 

Dışadönük düşünen t1p 1çer1s1nde yer alan 1nsanlar, mantığı, katı entelektüel 

ka1deler1n1 ön planda tutarken bunun tam zıttı olan h1ssetmeye yönel1k estet1k 

faal1yetler, zevk, sanat duygusu, arkadaşlık 1l1şk1ler1 g1b1 alanları 1hmal eder ve 

b1l1nçdışına 1terek bastırmaktadır. H1sler1 önems1z, değer1 olmayan, güvens1z 

algıladıkları 1ç1n akıl dışı sayarak ger1 plana atmaktadır. Düşünmen1n temel 1şlev 

olduğu b1l1m alanlarında en değers1z olarak görülen m1kroba ver1len değer 1le güneşe 

ver1len değer eş dereceded1r. Fakat h1ssetme 1şlev1 bunu kabul etmez. İk1s1n1n 

arasındak1 değer1 farklı görür ve bu konuda ısrarcı davranmaktadır. (Fordham 48) 
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Dışadönük düşünen t1p h1sler1n ger1 plana atılmasından dolayı akıl ve mantığı ön 

planda tutarak bu çerçevede hareket etmekted1r.  

1.3.3.2. Dışadönük HGsseden TGp 

Bu t1pte yer alan k1ş1ler1n hayatı boyunca rehber1 h1sler1d1r. Dışadönük h1sseden 

t1p1n h1sler1, nesnel ver1ler tarafından yönlend1r1ld1ğ1nden dolayı duygu ve beğen1 

tutumları, dış dünyadak1 genel kabul 1le tutarlılık göstermekted1r. Dış dünyada h1sler1n1 

ön planda tutarak zorlanmadan ayak uydurab1l1r. (Harmancı 27) Bu t1pte yer alan 

1nsanlar, düşünme 1şlev1nden uzaktırlar. Düşünceler1, h1sler1ne b1rer eklent1den 

1barett1r. H1ssedemed1ğ1 h1çb1r şey1 düşünmez. Kadın, h1ss1yatı 1z1n verd1ğ1 doğrultuda 

çok 1y1 düşüneb1lse de h1ss1n bozulmasına yol açan her sonuç çok mantıklı olsa da 

redded1l1r. Düpedüz üzer1nde düşünülmez. Bundan dolayı nesnel değerlere uyan her 

şey 1y1 kabul ed1lerek sev1lmekted1r. (Jung 376) İnsanlarla arası 1y1 olan bu k1ş1ler, 

kolaylıkla bağ kurab1lse de bunu uzun süre devam ett1remezler. Sevg1yle bağ 

kurdukları k1ş1lere karşı an1 b1r şek1lde öfke ve nefret duyab1l1rler. Göster1ş duyguları 

yüksek olduğu 1ç1n, modayla yakından 1lg1len1rler. Herhang1 b1r görüşü der1nlemes1ne 

ben1mseyerek savunma eğ1l1mler1 vardır. (Erdoğan 14) Dış dünyada değerl1 kabul 

ed1leb1lecek her şey1 ben1mseyerek 1ç1nde bulunduğu ortama zorlanmadan ayak 

uydurarak 1nsanlarla, düzenle uyum 1ç1nded1r. Sosyal ortamlarda, gruplarda son derece 

rahattır ve kolaylıkla uyum sağlayab1l1r. Bu t1p 1çer1s1nde yer alan 1y1 1nsanların 

özell1kler1 sempat1k, sosyal, yardım sever, çek1c1l1kt1r. Kötü 1nsanların özell1kler1 1se 

yapmacık, 1çten olma hal1nden uzaklaşarak sahte ve güven vermeyen b1r 1zlen1m 

yaratmadır. (Fordham 49, 50) Yalnız olmaktan hoşlanmayan bu k1ş1ler, sosyal, dış 

dünyaya yönelmes1nden dolayı, h1sler1n1n öznel tarafını büyük ölçüde bastırmaktadır. 

H1sler1n öznel tarafını tamamen kaybetmes1 sonucunda 1se k1ş1ler, çevreler1 tarafından 

yapmacık görünmekted1r çünkü k1ş1ye sam1m1yet1n1 veren, k1ş1n1n öznel h1sler1d1r. Bu 

t1p 1çer1s1nde yer alan k1ş1ler, dış çevreye uyum sağlama konusunda başarılıdır. 

Akranlarıyla kolayca 1l1şk1 kurab1l1r ve otor1te ve geleneksel değerlere karşı kurdukları 

bağ, sosyal uyumlarını kolaylaştırmaktadır. (Erbek1r 158) Bu t1pte yer alan b1reyler, 

duygusal tepk1ler1n1 çevresel beklent1ler doğrultusunda düzenlemeler1nden dolayı 

toplumsal yapılar 1ç1nde kabul görmeye eğ1l1ml1d1rler. En bel1rg1n özell1kler1 1se 

duygusal kararlarını dış dünyanın değer yargılarına göre şek1llend1rerek toplumun 

kabulünü ön planda tutmasıdır.  
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1.3.3.3. Dışadönük Duyusal TGp  

Jung’un duyusal kavramıyla kastett1ğ1, duyu organlarımızla algılayab1ld1ğ1m1z 

nesnel ver1lerd1r. Duyusal t1pler hem nesneye hem de özneye bağlıdır. Duyu algısı olan 

duyumun ana kaynağı, dış dünyadan gelen her şeyd1r. Duyumlarımıza ulaşab1len 

ver1ler nesnel olsa da öznel yanları da vardır. K1ş1 duyumlarına öznel anlayışından da 

eklemeler yapmaktadır. Dışadönük duyumsal t1pte duyumun büyük kısmı nesnel olana 

dayanırken özne bastırılmaktadır. Bu durumda da dışadönük duyusal olarak 

n1telend1r1lmekted1r. Dış dünyaya a1t olan f1z1ksel nesnelere önem veren bu b1reyler, 

dış dünyada yaşamaktan key1f alan prat1k ve olgundur. (Kavut 689) Bu t1ptek1 k1ş1ler 

daha çok dış dünyayı duyumsayarak deney1mlemek, bu deney1mler1 gen1şletmek ve 

zeng1nleşt1rerek bunlardan zevk almayı amaçlamaktadır. Duyusal t1pler her şey1 

olduğu g1b1 almaya mey1ll1d1r. Yaşam deneyler1n1 eks1k ya da fazla değ1l, aynen olduğu 

g1b1 kabul etmekted1r. Yaşamlarında hayallere bağlı değ1llerd1r. Olayların der1nler1ne 

bakmak yahut altında yatan g1zler1 araştırmak onlar 1ç1n uygun değ1ld1r; bunu 

düşünmezler. B1r b1rd1r, 1k1 de 1k1d1r. Olaylar üzer1ne değerlend1rme de yapmaz. Bu 

k1ş1ler 1ç1n öneml1 olan duyuş gücü ve zevk1d1r. (Fordham 51) Eylemler1nde akılcılık 

ve mantık uzaktır. Rahat ve eğlence düşkünü olan bu k1ş1ler, duyularını gereğ1nden çok 

ön planda tuttuğunda 1lkes1z b1r zevk arayıcısı konumunda olab1lmekted1rler. Bu 

k1ş1ler, dış dünyayla 1lg1len1rken dış dünyanın anlamı üzer1nde düşünmezler. 

K1ş1n1n üzer1nde nesnen1n büyük b1r önem1 olduğu 1ç1n bu hak1m1yet1n altında 

yaşamaktadır. Bu t1pte yer alan k1ş1ler1n sevg1ler1 de duyumlarıyla eş1tt1r. B1r k1ş1n1n 

ya da nesnen1n duyumları üzer1ndek1 tes1r1yle aynı oranda sevg1 besler. Anı yaşamaya, 

andan zevk almaya odaklanan bu k1ş1ler, heyecan duydukları şeyler1 yapmak 1sterler 

fakat bunları yaparken duyguları yüzeyseld1r. Soyut olan kavramlara önem vermezler. 

Duygu, değer, f1k1r g1b1 kavramların hayatlarında b1r önem1 yoktur. Bu k1ş1ler daha 

çok dış dünyadan alab1lecekler1 haz veren somut ver1lere yönelmekted1rler. Dünyayı, 

hayatı deneyerek öğrenmek 1sterler. Yemek, 1çmek, c1nsell1k g1b1 haz duygusunu 

uyandıran eylemlerde bulunurlar. Duyulardan aldıkları hazdan dolayı madde 

kullanımı, c1nsel sapmalar g1b1 durumlar bu t1ptek1 k1ş1lerde rastlanması daha 

olağandır. (Erdoğan 15) Bu t1pler, nesnel dünyanın anlamını hakkında meraklı 

olmayan, zevkler1n1 ön planda tutarak eğlenceye yönelen k1ş1lerd1r. 
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1.3.3.4. Dışadönük SezgGsel TGp 

Sezg1, b1l1nce uzak olan ve b1l1nçdışı aracılığıyla yol alan gerçekler1n 

algılanmasıdır. Sezg1 b1r algı 1ş1d1r ve ne olup b1tt1ğ1n1 fark etmem1z1 sağlasa da yorum 

ya değerlend1rmem1ze açık değ1ld1r. (Jung 476) Akıl ve mantıktan uzak olan sezg1 

1şlev1, karanlıkta b1r karar ya da teşh1s koymamız gereken durumlarda ortaya 

çıkmaktadır. B1r durum karşısında yabancıysak ve bunun çözümlenmes1 gerek1yorsa, 

yerleş1k değer ve kavramlar yeters1z geld1ğ1nde yahut 1şlemed1ğ1nde sezg1ler1n 

kullanılması gerekl1d1r. (Fordham 53) Bu 1şlevde yer alan k1ş1ler, yaşamlarında 

düşünce ve h1sler1n ger1 planda tutarak, hayatlarını sezg1ler1ne göre 

şek1llend1rmekted1r. Mantık ger1 planda tutularak geleceğe da1r bazı durumları 

1çgüdüsel olarak h1ssetmekted1r. Sezg1ler1yle hareket eden, sezg1sel yönel1mler1 baskın 

olan k1ş1ler, dışadönük b1r tutum serg1led1kler1nde olay ve nesnelerdek1 g1zl1 tarafları 

fark etme konusunda üstün yeteneklere sah1pt1rler. Dış dünyayla anlam değ1l yarar 

1l1şk1s1 kurmaktadırlar. Karşılarına çıkan durumları b1r fırsat olarak görür ve onlardan 

yararlanmak 1sterler. Her zaman yen1 1mkân peş1nden koşmaları neden1yle 1st1krarlı 

olamazlar. Karşılarına yen1 1mkanlar çıktığında sezg1ler1ne güvenerek bu yen1l1klere 

bağlanab1l1rler. (Jung 386, 387) Bundan dolayı yen1 b1r 1ş bulmada ve onu hayata 

geç1rmekte başarılı olurlar. Aklına koyduğu ve hayata geç1rmeye başladığı 1ş 1ç1n 

önüne çıkan engeller1 tanımaz. Bu t1pte yer alan 1nsanlar genell1kle g1r1ş1mc1, 

pol1t1kacı, zeng1n tüccar g1b1 meslek gruplarında yer almaktadır.  

1.3.4. İçedönük TGpler 

İçedönük t1p, dış dünya ve nesne tarafından yönlend1r1lmeyen, 1ç dünya ve özne 

tarafından yönlend1r1lend1r. Jung’a göre 1çedönük b1rey, dışadönük t1pten farklı olarak 

nesneye değ1l, nesnen1n b1l1nc1nde yarattığı öznel 1zlen1mlere dayanmaktadır. Dış 

dünyayla 1ç dünya arasında öznel olarak şek1llenen b1r ara katman yer almaktadır. Bu 

katman, k1ş1dek1 ps1ş1k yapının süzgec1d1r. Bu durum da k1ş1n1n dünyayı nasıl 

algıladığını bel1rlemekted1r. Aynı nesney1 gören 1k1 k1ş1n1n gördükler1 1mgeler 

kes1nl1kle aynı değ1ld1r. (Jung 392) Yan1, 1çedönük t1p 1çer1s1nde eyer alan k1ş1ler, 

olaylara dışarıdan değ1l, kend1 1ç1nden bakmaktadır. Dış dünyayı olduğu g1b1 almadan 

önce 1ç dünyasından süzerek geç1r1rler. Dış dünyaya a1t olan b1r nesney1 gördüğünde, 

onu olduğu g1b1 görmemekted1r. Onun onda uyandırdığı duygulara ve düşüncelere 

odaklanmaktadır. Jung, 1çedönük t1pe sah1p olan k1ş1ler1n, dışadönük t1pler tarafından 
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yanlış anlaşıldığını bel1rtm1şt1r. Özneye odaklanan k1ş1ler 1ç1n benc1l, benmerkezc1 ve 

otor1ter g1b1 küçültücü ter1mler kullanmaktadır. Ancak bu sadece dışadönükler1n b1rer 

önyargılarından 1barett1r. “Bu 1çedönüğün doğasıyla kıyaslandığında, dışadönük 

tutumun normal önyargısını yansıtır.” (Jung 392) Jung, bu yanlış anlamanın öznel 

olanın değer1n1n 1nkârı anlamına geld1ğ1n1 söylem1şt1r. Özney1 b1lg1n1n taşıyıcısı olarak 

konumlandırarak, özen1n b1zzat 1nsan olduğunu bel1rtm1şt1r. “Özne b1zzat 1nsandır – 

özne b1z1z.” (Jung 392) İçedönük hal1n b1reysel Ben’den çok daha kapsamlı b1r halde 

olan kend1l1k 1le bağlantısı olduğunu da bel1rterek hayat1 önem1ne vurgu yapmıştır. 

“Öznen1n ps1ş1k yapısı Ben’1n gel1ş1m1nden önce gel1r d1ye anlaşılmalı. Gerçekte temel 

özne, kend1l1k, Ben’den çok daha kapsamlıdır, çünkü kend1l1k b1l1nçdışını da kapsar, 

BEN 1se aslında b1l1nc1n odak noktasıdır.” (Jung 394) İçedönük t1pler, dış dünyadan 

çok 1ç dünyasındak1 öznel ver1lerle hareket ett1ğ1n1, hayatı algıladığını ortaya 

koymuştur. İçedönük 1nsanlar 1ç1n anlam, dışsal olandan değ1l, 1çsel yorumdan 

doğmaktadır. Bundan dolayı 1çedönüklük, b1r k1ş1l1k t1p1 olmanın yanında b1r b1lg1 

üretme şekl1d1r. Jung’un vurguladığı g1b1, özne, yan1 k1ş1n1n kend1s1, b1lg1n1n en temel 

kaynağı hal1nded1r.  

1.3.4.1. İçedönük Düşünen TGp 

Bu t1pte yer alan k1ş1ler1n l1b1doları özneye yöneld1ğ1 1ç1n 1çedönük b1r tutum 

serg1lemekted1rler. Düşünme 1şlev1nde öznel süreç ön planda kalarak vurgulandığı 

zaman 1çedönük saf öznel yönel1m ortaya çıkmaktadır. Burada düşünce, öznel etken 

tarafından bel1rlenerek öznel f1k1r ve olgulara yönelmekted1r (Jung 364). İç dünyası 

f1k1rlerden oluşan bu k1ş1ler, entelektüel f1k1rlerle meşgul olmaktadır. Bu k1ş1ler her 

zaman b1r anlam arayışı 1çer1s1nded1r. Felsefe g1b1 konularla 1lg1lenerek b1r anlam 

bulmaya, üretmeye çalışırlar. Soyut ve teor1k olana 1lg1 duyarlar. Varoluşlarını, 1ç 

dünyalarını sorgulamak, anlamlandırmak onlar 1ç1n öncel1kl1 meselelerd1r. “F1k1r” 

kavramından fazlasıyla etk1lenen bu t1pler1n kaynağını nesne değ1l özne 

oluşturmaktadır. Da1ma kend1 f1k1rler1n1n 1z1nden g1derler ve amaçları oldukları yerde 

gen1şlemekten z1yade der1nleşmek, yoğunlaşmaktır. Sadece kend1 f1k1rler1ne 

yoğunlaşarak 1sted1kler1n1 yapma konusunda 1natçı davranırlar. Dışarıdan gelen 

etk1lere 1se tamamen kend1ler1n1 kapatarak etk1lenmek 1stemezler (Jung 397-404). 

Nesnelerle 1l1şk1ler1 çok zayıftır. Nesney1 ger1 plana atarak öznes1n1n üstünlüğünü 

h1ssett1r1rler.  
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Mantığını ön planda tutarak 1lerleyen bu k1ş1ler, öznel olana yönel1m gösterse 

de nesney1 de d1kkate almak zorundadır fakat nesney1 kend1 düşünceler1n1 

şek1llend1rmek 1ç1n değ1l f1k1rler1n1 örneklend1rmek 1ç1n kullanırlar.  

İçedönük düşünen t1pte kolekt5f b5l5nçdışı öznel olanı bel1rlemekted1r. Bu t1pte 

yer alan k1ş1lerde düşünce 5lkesel 5mgen1n gücünden doğmaktadır ve k1ş1n1n z1hn1n1n 

1çsel 1şley1ş1yle b1rl1kte gel1şt1kten sonra b1r f1k1r ya da teor1 meydana get1r1rler. Bu 

konu hakkında Jung’un söylem1 şu şek1lded1r: “Bu tür düşünüş 1ç1n olguların önem1 

1k1nc1ld1r; z1hn1n gözü önünde bell1 bel1rs1z süzülen 1lk s1mgesel 1mgen1n yahut öznel 

f1kr1n gel1ş1m1 ve sunumu bu düşünüşe olağanüstü öneml1 g1b1 gel1r. Amacı somut 

gerçekl1ğ1n entelektüel yen1den 1nşası asla değ1ld1r, bu bell1 bel1rs1z 1mgey1 parlak b1r 

f1k1r şekl1ne get1rmekt1r.” (Jung 398) Burada 1çedönük düşünce zaten b1l1nçdışından 

geld1ğ1 1ç1n somutluktan uzaktır. Bu düşünce gereğ1nden fazla soyutlaştığında 1se 

normal olarak kabul ed1lenden uzaklaştığı 1ç1n anlaşılması güç b1r hale gelerek m1t1k 

b1r unsura dönüşmekted1r. (Harmancı 26, 27) İçedönük düşünürler f1lozof, 

matemat1kç1 g1b1 meslekler seçmekted1r. Dış dünya 1le olan 1l1şk1ler1 zayıf olduğundan 

dolayı olup b1tenden habers1zd1rler. İnsanlarla 1l1şk1 kurmayı önemsemez ve çok fazla 

d1yalog kurmazlar. “D1kkatlerden kaçmayı dert ed1necek kadar çok 1ster ya da d1kkat 

çekecek kadar 1lg1s1z ve çocukça nah1ft1r.” (Jung 403) Bu t1pte yer alan k1ş1ler1n 1lg1s1n1 

ve sevg1s1n1 yalnızca çok yakın olduğu az sayıdak1 1nsan görmekted1r. Sam1m1 olduğu 

k1ş1lere karşı sıcak davranışlar serg1lerken; yabancılara 1se huysuz, yanına yaklaşılmaz 

b1r1 g1b1 görünürler.  

1.3.4.2. İçedönük HGsseden TGp 

İçedönük tutumda h1ssetme 1şlev1nde yer alan t1pler1n h1sler1n1 öznel etkenler 

yönetmekted1r. Bu t1pte yer alan k1ş1ler, sess1z, ulaşılması zor ve anlaşılması güç 

b1reylerd1r. D1ğer t1plere göre, melankol1k ruh hal1ne daha yatkındırlar. Dış dünyayla 

1lg1ler1, uyumlu, d1kkat çekmeyen, göze çarpmayan k1ş1ler olarak görünürler. 

Başkalarının hayatına dokunma, 1lham olma, etk1leme g1b1 durumları arzulamazlar. 

Arzuları, sak1nl1k, huzur, sanat ve müz1kt1r. Bu k1ş1ler kend1 dünyalarında detaylara 

yoğunlaştıkları 1ç1n, nesnen1n der1nl1kler1ne odaklandıklarından dolayı, nesney1 b1r 

bütün olarak kavramakta ve büyük resm1 görmekte zorlanmaktadırlar. (Gülcan 295) 

Yabancılara karşı mesafel1 olurlar ve dışarıdak1 1nsanlara gereks1zm1ş g1b1 bakarlar. 

Dışarıdak1 1nsanlar tarafından bakıldığında da h1ss1z, mesafel1, soğuk ve duygusuz g1b1 

algılansalar da aks1ne duygularını çok der1n yaşarlar. Bu t1ptek1 1nsanları Jung şu 
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atasözüyle tar1f eder: “Durgun sular der1n akar.” (Jung 406) Yakın olduğu çevres1 

genell1kle mutsuz ve yardıma 1ht1yaç duyan k1ş1lerd1r ve bunlara karşı der1n b1r sevg1 

ve anlayış göstereb1l1rler. Bu dostları tarafından değer1 b1l1n1r; kalıcı ve güven1l1r 

arkadaşlara sah1pt1rler. (Fordham 50) Az sayıda 1nsanla 1l1şk1 kurarlar ve d1ğer 1nsanlar 

bu t1plerle 1l1şk1 kurarken zorlanmaktadırlar. 

1.3.4.3. İçedönük Duyusal TGp 

İçedönük duyusal t1p 1çer1s1nde yer alanlar akıldışı k1ş1lerd1r. Hayatlarındak1 

olayların akışı sırasında bu b1reyler1 akl1 yargıları değ1l olagelenler yönetmekted1r.  

Dışadönük duyum t1p1ne nesnel etk1ler1n yoğunluğu yol göster1rken, 
1çedönük t1pe nesnel uyaranın harekete geç1rd1ğ1 öznel duyumun 
yoğunluğu yol göster1r. Dolayısıyla, nesneyle duyum arasında h1çb1r 
orantısal 1l1şk1 bell1 k1 yoktur, görünüşte h1ç öngörülemeyen gel1ş1güzel b1r 
1l1şk1 vardır. (…) T1p1n duyumlarının yoğunluğuyla b1r şek1lde orantılı 
1fade yeteneğ1 olsaydı, bu t1p1n akıl dışılığı olağanüstü çarpıcı olurdu. 
(Jung 412) 
 

 İçedönük duyusal t1pler, yaşadıkları deney1mler1 1ç dünyalarında 

der1nlemes1ne yaşadıkları ve duygularını dışa vurmakta konusunda ketum 

olduklarından dolayı çevreler1 tarafından kolayca anlaşılamazlar. İzlen1mler1yle b1r 

süre zaman geç1rmeler1 gerekmekted1r. Genelde bu t1pe sah1p olan k1ş1ler1n z1h1nler1 

kolekt1f b1l1nçdışından gelen 1majlarla doludur. Gerçeğ1n kes1nl1ğ1 b1le onlardak1 öznel 

etk1n1n 1şlemes1n1 engelleyemez. Bu k1ş1ler, otobüs ya da travmaya bakarken ateş 

kusan canavarlar, 1nsan yüzüne sah1p olan ağaçlar ve b1rden canlanan cansız nesneler1 

düşünmekted1r. Aslında orada olmayan k1ş1ler1 gördükler1n1 sanmaktadır ve ruhlarla 

gar1p deney1mler yaşarlar. (Fordham 52) Bundan dolayıdır k1 kend1 1ç dünyalarını dış 

dünyadan daha 1lg1nç ve çek1c1 bulmaktadırlar. İç dünyalarında bel1ren duyusal 

deney1mlere öncel1k vererek ona odaklanırlar.  

İçedönük duyum t1p1nde yer alan k1ş1ler de b1r olay karşısında olayın ana 

konusuna odaklanmaktan z1yade olayın 1nce detaylarına daha fazla önem ver1rler. 

Estet1k, sanat, müz1k g1b1 alanlara 1lg1 duyarlar ve bu araçlarla kend1ler1n1 1fade etmeye 

çalışırlar. Bu alanlarda ortaya koydukları eserler fazlasıyla karmaşık olduğundan d1ğer 

1nsanlar tarafından anlaşılması çok güçtür. Başkaları tarafından ulaşılamaz ve 

er1ş1lemez olarak görünürler.  
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1.3.4.4. İçedönük SezgGsel TGp 

İçedönük sezg1sel t1p, öznel, gar1p ve dışadönük tutum 1ç1n olağandışı olan her 

şeye 1lg1 duymaktadır. Bu k1ş1ler, hayaller1n 1ç1nde yaşayan, vah1ylerle, kehanetle, 

rüyalarla 1lg1lenmekted1rler. Bu durum da onları daha m1st1k ve eksantr1k b1r t1p 

yapmaktadır. Kend1ne özgü doğasına kend1s1n1 fazla kaptırdığında kend1s1ne has b1r 

k1ş1l1k t1p1 yaratmaktadır. İçedönük sezg1sel yön baskın hale geld1ğ1nde, k1ş1y1 gar1p 

b1r görünüme sokmaktadır. M1st1k hayalc1, kâh1n ya da şaşırtıcı b1r sanatçı görünümü 

olab1l1r. Bu t1pte baskın olan k1ş1ler, sezg1n1n kavrayan yönüyle sınırlandırma 

eğ1l1m1ne sah1pt1r. Sezg1s1 t1pler b1r kural olarak kavrayış noktasında durmaktır. Bu 

b1reyler1n temel sorunu kavrayıştır. Kend1s1n1 b1ç1mlend1ren ve bel1rleyen sezg1ye 

ulaştığında tatm1n olmaktadır. (Jung 418) “Bu k1ş1ler, çoğu zaman 1ç dünyasındak1 

hayaller, düşler ve d1nsel aydınlanmalarla 1lg1lenmekte ve dış dünyalarında olanları bu 

hayaller, düşler ve d1nsel aydınlanmalar çerçeves1nde yorumlamaya çalışmaktadır.” 

(Kavut 689) Bu b1reyler, yaşamları ve deney1mler1 arasında b1r denge 

kuramadıklarında del1rme durumuna gelmekted1rler. D1ğer 1nsanlar tarafından 

çözülmes1 çok güç olan b1r b1lmece g1b1d1rler. Bundan dolayı d1ğer 1nsanlarla 1let1ş1m 

kurmakta güçlük çekmekted1rler. Kend1ler1ne özgü b1r düşünce s1stemler1 vardır ve 

fark yaratan her şey 1lg1ler1n1 çekmekted1r. Bu t1pe örnek olarak hem ressam hem de 

b1r şa1r olan W1ll1am Blake göster1lmekted1r.  

2. Destan 

2.1. Destan Tanımı 

Tüm dünya edeb1yatlarında olduğu g1b1 Türk edeb1yatının da başlangıç 

örnekler1 destan türündek1 eserlerd1r. Destan ter1m1n1n Türkler arasında 1lk kez IX. – 

XI. yüzyıllar arasında kullanıldığı tahm1n ed1lmekted1r. Farsçada ‘efsane, mesel ve 

h1dayet-1 güzeştegan’ g1b1 anlamlarda kullanılan ‘dastan’ sözcüğünden gelm1şt1r. Türk 

söyley1ş1 bu sözcüğü destan ses1yle Türkçeleşt1rm1ş ve çeş1tl1 anlamlarda kullanmıştır. 

(Banarlı 1) Türk edeb1yatında destan sözcüğünü XIX. Yüzyılın sonuyla XX. Yüzyılın 

başlarından 1t1baren Rıza Nur, Mehmet Fuad Köprülü ve Zek1 Veled1 Togan Türkoloj1 
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alanında yaptıkları çalışmalarında legende (Lejand)4 ya da epopee5 sözcükler1ne 

karşılık olarak kullanmaya başlamışlardır. (Yet1ş 202) 

 Destan sözcüğü küçük fonet1k farklarla (‘dastan’, ‘dastan’, ‘dessan’ vb.) 

b1rçok Türk lehçeler1nde kullanılmaktadır.  D1l1m1ze Farsçadan gelen ‘destan’ 

kel1mes1n1n yanında, zamanla batı d1ller1nden gelen ‘epos’, ‘epope’ ya da ‘ep1k’ 

ter1mler1n1n de kullanılmaya başlandığını görmektey1z. Rusça’nın etk1s1nde kalan Orta 

Asya’da yaşayan Türkler1n lehçeler1nde ‘epos’; Fransızca 1le 1l1şk1s1 olan Türk 

lehçeler1nde ‘epope’, İng1l1zce 1le 1l1şk1l1 olanlarda 1se “ep1k” ter1mler1 

kullanılmaktadır. (Usta 13, 14) Farsçada destan olarak 1s1mlend1r1len kahramanlık 

temasını 1şleyen anlatılar, Türkçede ‘epope’ ve ‘ep1k’ ter1mler1yle karşılanmıştır. 

Epope, edeb1yatın b1r türü olarak büyük b1r olayı yahut b1r kahramanın başından geçen 

maceralarını anlatan olağanüstü unsurlarla 1şlenen uzun ş11rd1r. B1r başka 1fadeyle, 

anlatmaya dayanan ep1k ş11rd1r. Epope sözcüğünün Fransızcadak1 tanımı 1se, 

‘kurmaca’, ‘anlatı’, ‘uzun ş11r’, ‘olağanüstü’ ve ‘kahramanlık’ olarak karşımıza 

çıkmaktadır. (Oğuz ve vd. 160) Destan kavramı, farklı d1llerde çeş1tl1 kel1melerle 1fade 

ed1lm1ş olsa da temel anlamı evrensel olarak aynıdır. Her m1llet kend1 tar1h1 ve kültürü 

doğrultusunda bu kavramı 1s1mlend1rm1şt1r. Türkçede 1se destan kel1mes1, farklı 

dönemlerde Arapça, Farsça ve Fransızca g1b1 b1rçok d1lden etk1lenm1ş ve 

b1ç1mlenm1şt1r.  

Destan kavramı, TDK’n1n tanımına göre: “1. Tar1h önces1 tanrı, tanrıça, yarı 

tanrı ve kahramanlarla 1lg1l1 olağanüstü olayları konu alan ş11r; epope: Manas, 

Şehname, İlyada, Kalevala b1rer destan örneğ1d1r. 2. B1r kahramanlık h1kâyes1n1 veya 

b1r olayı anlatan, koşma b1ç1m1nde, ölçüsü on b1r hece olan halk ş11r1. 3. 1s1m Çağdaş 

Türk edeb1yatında b1ç1m ve 1çer1k yönünden, geleneksel destanlardan ayrılık gösteren 

uzun kahramanlık ş11r1: Üç Şeh1tler Destanı. Çanakkale Destanı.” (TDK, Destan) 

şekl1nde tanımlanırken Devell1oğlu’nun Osmanlıca – Türkçe 1s1ml1 sözlüğünde 

“destan” kel1mes1n1n karşılığı “h1kâye – kıssa, fr. Epopee” tanımlanmaktadır 

(Devell1oğlu 178) Büyük Türkçe sözlükte 1se “Destan: büyük, olağanüstü, toplu veya 

ferd1 kahramanlık olaylarını uzun ve manzum olarak anlatan edeb1 tür, epope” olarak 

tanımlandığı görülmekted1r. (Karasoy 37) Bu tanımların yanında b1rçok edeb1yat 

araştırmacısı da bu kavram 1le 1lg1l1 tanımlar, açıklamalar yapmıştır. N. Sam1 Banarlı, 

 
4 Tar%hten önce veya tar%h%n kuruluşu asırlarında söylenen efsanelere ver%len ad.  
5 Tar%h dev%rler%ndek% kahramanlar hakkında söylenen destanlara ver%len ad.  (Baharlı, :2) 
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“Destanlar, m1lletler1n d1n, faz1let ve m1ll1 kahramanlık maceralarının manzum 

h1kayelerd1r.” Pertev Na1l1 Boratav’ın tanımı 1se şu şek1lded1r: “Destan dey1m1 âşık ş11r 

türler1nden b1r1n1 göster1r. «Epopee»2 (Epos) anlamına gelen destan, âşıkların 

destanlarıyla uzaktan 1lg1l1d1r. Bu 1k1nc1 anlamı 1le destanın başlıca n1tel1ğ1, uzun 

soluklu b1r anlatı olmasıdır. (...) Destanlar çoğunlukla nazımla düzenlenm1şt1r. (...) 

Destanlar, ulusların yazı-önces1 çağlarında oluşmuş, gel1şm1ş yapıtlardır. (...) Destan 

yozlaşmamış b1ç1m1yle, toplumdak1 1ç çel1şk1ler1, b1reyler1n ya da sınıfların türlü 

1l1şk1ler1n1 değ1l, toplumu yöneten, ona baş olan «1deal» k1ş1ler1n dış güçlerle b1r, b1r 

de olağanüstü yaratıklarla savaşlarını anlatır.” (Karasoy 37) Mehmet Fuat Köprülü, 

destan sözcüğünü “Bütün b1r m1llet1n, manev1yatından, ruhundan, tar1hî ve bed1î 

varlığından kend1 kend1ne doğmuş «ma’şerî» ver1mlerd1r.” (Karasoy 38) olarak 

açıklamıştır.  

Destanlar, sözlü anlatım geleneğ1ne dayanan, ozan ya da akın g1b1, b1r anlatıcı 

tarafından kopuz eşl1ğ1nde anlatılan, koşma b1ç1m1nde on b1r hecel1k mısralardan 

oluşan, m1lletler1n hayatında 1z bırakan öneml1 olayları, olağanüstü unsurlarla 1şleyen, 

uzun ve ş11rsel eserlerd1r. (Türker 9, 10) Kahramanların olağanüstü maceralarının, 

toplumu der1n b1r şek1lde etk1leyen olayların, savaşları ve göçler1n anlatıldığı, ezg1yle 

kopuz eşl1ğ1nde söylenen uzun manzumelerd1r. Özkul Çobanoğlu, destanları m1tler1n 

devamı olarak onlardan 1zler barındıran ep1k anlatılar olarak açıklamaktadır. Bu 

açıklama 1le benzer görüşe sah1p olan Öcal Oğuz’un tanımı 1se şu şek1lded1r: 

“Ter1mlerden ve tanımlardan anlaşılacağı g1b1, Türkçedek1 1fades1yle “destan”, 1lkel ve 

popüler b1r anlatı çevres1n1n 1ç1nde doğan, gerçek veya kurmaca olağan üstü ve 

m1toloj1k kahramanların maceralarını ş11r veya şarkı d1l1yle ve çoğu zaman b1r müz1k 

alet1 eşl1ğ1nde anlatan, anon1m olan veya unutulmuş b1r şa1r tarafından yaratılan fakat, 

şa1r1n maceranın 1ç1nde duygu veya eylem olarak yer almadığı “edeb1yat eser1” olarak 

karşımıza çıkmaktadır.” (Kolot 18) B1rçok tanımı olan destan kavramının aslında tek 

b1r noktada b1rleşt1ğ1 görülmekted1r. Destanlar, m1ll1 b1r k1ml1ğ1 ve kültürü yansıtan en 

esk1 kaynaklar olarak karşımıza çıkmaktadır. M1tlerden sonra yaratılan ve m1tlerden 

beslenerek m1t 1zler1n1 bünyes1nde barındıran halk yaratmalarıdır.  

Destanlar, 1nsan ya da 1nsanı 1lg1lend1ren hemen hemen her olayı konu ed1nerek 

kökler1 tar1he dayanan b1r olayı ya da k1ş1y1 merkeze almaktadırlar. Yaratılış h1kayeler1, 

toplumda büyük 1zler bırakan savaşlar, b1r şahsın yahut b1r m1llet1n kahramanlıklarını 

konu ed1nen kaynaklardır. Destanlar, konu bakımından kahramanlık, y1ğ1tl1k g1b1 

kavramları 1şleyerek, 1nsanlara örnek olması, öğütler vermes1 g1b1 sosyal amaçları da 
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bulunan b1r anlatı türüdür. Banarlı’nın tab1r1yle: “destanlar, 1lhamını tar1hten alan b1r 

halk edeb1yatı ver1m1d1r.” (Banarlı 2) Banarlı’nın tanımı, destanların yalnızca kurmaca 

met1nlerden 1baret olmadığını, tar1h1 olaylardan etk1lenen ve toplumsal hafızayı 

besleyen edeb1 ürünler olduğunu 1ler1 sürmüştür. Bu yönüyle destanlar, m1llet1n geçm1ş 

yaşantılarıyla kurmuş olduğu duygusal bağı ve ortak değerler dünyasını 

yansıtmaktadır.  

2.2. Destanın oluşum sürecG ve yapısı 

Destanın oluşması 1ç1n önce toplumu der1nden etk1leyen, toplum üzer1ne 1z 

bırakmış b1r olayın yaşanması gerekmekted1r. Bu olay, b1r destancının, ozanın ya da 

baskının kopuz (saz) eşl1ğ1nde destan formuna dönüştürerek sözlü b1r şek1lde nes1lden 

nes1le aktarılmasını sağlamaktadır. Bu destanların yazıya geç1r1lmes1 1se çeş1tl1 

aşamalardan sonra gerçekleşmekted1r. 

Destanların oluşması 1ç1n gerekl1 olan şartlar vardır. M. Fuad Köprülü bu 

konuda, b1r m1llet1n destanının olması 1ç1n 1lk olarak o kavm1n, tar1h1n en esk1 

dev1rler1n1 görmüş olması ve kav1mler hayatında onları der1nden etk1leyen büyük 

olaylara şah1t olması gerekt1ğ1n1 söylemekted1r. N1had Sam1 Banarlı 1se bu şartları 1k1 

madde hal1nde açıklamıştır. B1r1nc1s1, “m1llet halk hayal1n1n efsaneler yaratmaya 

elver1şl1 bulunduğu, en esk1 ve 1pt1da1 dev1rlerde yaşamış olmalıdır. İk1nc1s1, o m1llet1n 

tar1h1nde unutulmaz tab1at olayları, büyük savaşlar, göçler, 1st1lalar, yen1 coğrafyalarda 

vatan kuruşlar, g1b1 halk hayat ve hafızasını nes1llerce meşgul edecek had1seler 

bulunmalıdır.” (Banarlı 7) Yaşamın 1lk zamanlarında, 1nsanlar cem1yet ve tab1at 

olaylarını ya büyük b1r korku ya da hayran b1r şek1lde seyretmekted1rler. Yaşadıkları 

olayların neden1n1 b1lmeyen bu 1nsanlar, yaşadıkları her şey1n çok müh1m olduğunu 

düşünerek büyük b1r merakla yaklaşmışlardır. Bu durumlar onlara Tanrı’yı 

düşündürerek onlar 1ç1n büyük mana taşımıştır. Yıldırımlar, tufan ya da susuzluk Tanrı 

tarafından 1nsanlara gönder1len b1r cezayı, fırtınalar 1se Tanrı’nın h1ddet1 olarak 

görülmekteyd1. Güneş1, ateş1 Tanrı zanned1p tapılan bu dev1rlerde, b1r ağacın 

karnından çıktıklarına ya da Bozkurt’tan türed1kler1ne 1nanmışlardır. Bu zamanlar, 

1nsanların başlarına gelen tüm gerçekl1ğ1 çeş1tl1 hayaller1 barındırarak efsanelere 

dönüştürdükler1 çağlardır.  

Her m1llet1n tab11 ve m1ll1 destanları yoktur. Destan edeb1yatına baktığımızda 

bazı m1lletler yapma destanlarla katılmışlardır. Bu durumda destanlar ortaya çıkış ya 
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da oluşumlarına göre doğal destanlar ve yapma destanlar olmak üzere 1k1ye 

ayrılmaktadırlar. “Ep1k destan olarak da 1fade ed1leb1lecek olan doğal destanlar, b1zzat 

sözlü kültürel dönem1n ürünler1 arasında yer alır.” (Gel1şl1 66) Doğal destanlar, tar1h1n 

en esk1 çağlarına kadar uzanmaktadır. Toplumu etk1leyen ve sarsan olayların, 

mücadeleler1n, savaşların yaşandığı; destan geleneğ1n1n devam ett1ğ1 b1r toplumda, 

henüz yazının ve yazı kültürünün oluşmadığı dönemde sözlü olarak nes1lden nes1le 

aktarılan daha sonra yazıya geç1r1len anon1m eserlerd1r. Doğal destanlar, bel1rl1 

olaylara bağlı olarak yaratılan; şek1l, muhteva, anlatıcı, d1nley1c1 ve fonks1yon 

özell1kler1ne sah1p olan genell1kle sözlü gelenek ortamında oluşan destanlar, doğal 

destan olarak kabul ed1lmekted1r. Yapma destanlar 1se, anon1m olmayan, destanların 

oluşum devr1n1 tamamlamış, b1r toplumun yerleş1k ve endüstr1 topluma geçm1ş ve 

büyük mücadeleler1n, savaşların yaşanmadığı, yazılı kültürün etk1n olarak kullanıldığı 

dönemde şek1l ve muhteva bakımından esk1 destan met1nler1ne benzet1lerek 

oluşturulmuş anlatmalardır. (Ek1c1 101) 

B1r m1llet1n doğal destana sah1p olması 1ç1n o destanın üç aşama geç1rm1ş 

olması gerekmekted1r. Bu aşamalar sırasıyla çek5rdek, oluş ve tesp5t safhalardır. B1r1nc1 

aşama, toplumu der1nden etk1lem1ş olan b1r olay yahut durumun b1r ozan tarafından 

manzum destan olarak anlatılmasıdır. Bunun 1ç1n b1r kahramana 1ht1yaç vardır. Aradan 

bel1rl1 b1r zaman geçt1kten sonra b1r ozanın, halk şa1r1n1n müz1k alet1yle olayları 

terennüm etmel1d1r. (Kolot 20) Söylen1len destan zamanla d1lden d1le yayılarak destanı 

1lk söyleyen unutularak halk d1l1nde varlığını sürdürmes1nden oluşmaktadır. Destanı 

her söyleyen destana b1r parça eklem1ş ya da çıkarmıştır. Bu durum da destanın 

anon1mleşmes1n1 sağlamıştır. İk1nc1 aşamada destanı söyleyen unutulmuştur. Üçüncü 

aşamada 1se, b1r şa1r halkın d1l1nde olan destanların varyantlarını b1r araya get1rerek 

yen1den düzenler. Bu oluşum aşamasına uyan b1r destana örnek olarak F1rdevs1’n1n 

Şehname’s1n1 göstermem1z mümkünüdür. (Doğan 247) Bu aşamaları tamamlamış olan 

m1lletler1n m1ll1 destanları yaratılmış ve tamamlanmıştır. Destanlar m1ll1 değerler1n 

topluma aktarılması konusunda ve kültürün devamının sağlanab1lmes1nde büyük b1r 

değere sah1pt1r. B1reyler1n m1ll1 b1r k1ml1k kazanma, dünyaya geld1kler1 m1llete a1d1yet 

duygusuyla bağlanmalarına katkıda bulunmaktadır. “Destanlar halk gözüyle görülen, 

halk ruhuyla duyulan ve halk hayal1nde masallaştırılan tar1hlerd1r.” (Banarlı 2) Bu 

açıklamadan da yola çıkarak destanlar bel1rt1len bu değerler1, h1kâye ve kahramanlar 

yardımıyla tar1h1 efsaneleşt1rerek 1şlem1ş ve topluma nes1lden nes1le aktarmış, kültürün 

devamlılığını sağlamıştır d1yeb1l1r1z.  
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Destan türü, konusu üzer1nde pek çok halk b1l1mc1, edeb1yat araştırmacısı 

çalışmalar yapmış ve farklı bakış açıları 1ler1 sürmüşlerd1r. Öcal Oğuz, b1r destanın 

ortaya çıkab1lmes1 1ç1n beş aşamadan geçt1ğ1n1 1fade etm1şt1r. Bu aşamalar şu şek1lde 

sıralanmıştır: destan devr1, sözlü gelenek, vak’a, ozanlar ve tesp1tt1r. (Oğuz 5, 7) B1r 

toplumun m1ll1 destanına sah1p olması 1ç1n öncel1kle “destan devr1” olarak adlandırılan 

b1r dönemde yaşamış olmaları gerekmekted1r. Destan devr1 olarak adlandırılan bu 

dönem, m1toloj1k unsurların toplumun yaşamında etk1l1 olduğu sürec1 yaşamış 

olmalıdır. Daha sonra toplumun destanı yaratab1lmes1 1ç1n kültür ve edeb1yat 

unsurlarına sah1p olması ve nes1lden nes1le aktarılmış olan sözlü anlatılara sah1p 

olması gerekmekted1r. Bu 1k1 şarta sah1p olan toplum, der1nden etk1len1p sarsıldıkları, 

yan1 destanın oluşmasına olanak sağlayan vakayı yaşamış olmalıdır. Burada toplumu 

etk1leyen b1r olay konu olab1leceğ1 g1b1 d1ğer kültürlerden ödünç alınmış b1r konu 

yahut ozanlar tarafından 1y1 kurgulanan b1r anlatı da olab1lmekted1r. Dördüncü 

aşamada 1se hang1 olay olursa olsun m1llet1 etk1leyen ve kuşaktan kuşağa aktarılan 

olay, b1r ozan tarafından edeb1yat ürününe dönüştürülecekt1r. Olay, ozan tarafından 

destan forumuna get1r1lerek gelecek kuşaklara aktarılmak üzere sürüleb1l1r edeb1 b1r 

met1n hal1ne get1r1lmel1d1r. En son aşamada 1se toplumun destan devr1n1 

tamamlamadan sözlü gelenekte yaşatılan, ozanın oluşturduğu met1n tesp1t ed1lerek 

yazıya geç1r1lmel1d1r. (Oğuz 7) Destanın oluşumu, sadece tar1h1 b1r olayın aktarımı 

değ1l, toplumun nes1lden nes1le oluşturduğu, kolekt1f b1l1nçte şek1llenen, sözlü gelenek 

vasıtasıyla ozan aracılığıyla kuşaktan kuşağa aktarılan katmanlı b1r süreçt1r. Kültürel 

bellekte yer alan bu öğeler hem tar1hsel hem de m1toloj1k unsurların 1ç 1çe geçmes1yle 

destan k1ml1ğ1n1 oluşturmuştur. 

Tüm bu aşamaları tamamlayan oluşum sürec1nden sonra b1r m1llet1n tab11, m1llî 

b1r destanı var olmuştur. Bunun yanında b1r m1llet1n tahayyülünde meydana gelm1ş 

destanların uzun zaman geçm1ş olsa da ger1de kalan kırıntılarının derlen1p toplanıp b1r 

araya get1r1lmes1yle de destanlar yazıya geç1r1leb1lmekted1r. (Kolot 21) Destanlar hem 

sözlü kültürün hem de edeb1yatın en esk1 dönemler1ne uzanab1len, köklü b1r alandır. 

Destanların oluşumu b1r anda değ1l, uzun yıllar alan süreçlerden sonra somut b1r hale 

dönüşeb1lm1şt1r. Tar1h 1çer1s1nde durağan b1r olgu değ1l; sürekl1, kes1nt1s1z b1r akış 

hal1nde yaşatılmıştır.  

Türk edeb1yatında destan türüne baktığımızda, Türk m1llet1n1n b1r bütün 

hal1nde zamanımıza ulaşab1len büyük destanları yoktur fakat yabancı kaynaklarda yer 

alan bazı destan parçalarının (özet, ep1zot, hatıra, kısaltılmış seçme met1nler…) 
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mevcut olduğu tesp1t ed1lm1şt1r. M. Fuat Köprülü’nün bu konudak1 kanaat1, yapılan 

etnografya ve tar1h 1ncelemeler1 sonucunda S1b1rya’dan Akden1z kıyılarına kadar 

yayılmış olan ve uzun b1r tar1h 1çer1s1nde çeş1tl1 destan dev1rler1 geç1ren Türk m1llet1n1n 

de b1r destana sah1p olmasıdır. Bahsed1len bu çeş1tl1 parçalar Ç1n, Fars, Moğol ve Arap 

kaynaklarında mevcuttur. (Yet1ş 203) İşled1kler1 konular bakımından çeş1tl1l1k 

gösteren Türk destanları, m1llî, d1nî, kahramanlık ve halk destanları olarak da 

sınıflandırılmıştır.  

I. İslam1yet’ten Önce Türk Destanları 

II. İslam1yet’ten Sonra Türk Destanları 

 olmak üzere 1k1 sınıfa ayrılmaktadır.  

Tar1h1n esk1 dönemler1nde daha fazla görülen destan geleneğ1, günümüze kadar 

uzanan dönemde zamanla önem1n1 kaybetm1şt1r. Günümüz Türk1ye’s1nde destan 

geleneğ1ne rastlamak çok güçtür. Bazı taranmış yazar yahut şa1rler daha çok öneml1 

tar1h1 olayları nazım b1ç1m1nde yen1den yazarak sun1 destanı medyadan 

get1rmekted1rler. Türk edeb1yatında sun1 destana örnek olab1lecek b1rçok eser 

mevcuttur. (Yet1ş 205) Destan türü, esk1 dev1rlerde 1nsanlar 1ç1n çok güçlü b1r etk1ye 

sah1p olan, halkın b1r parçası olarak görülürken zamanla savaşların azalması, 

edeb1yatta yen1 türler1n ortaya çıkması, değ1şen dünya ve 1nsanların sonucunda bu 

geleneğ1n devamı halk arasında azalmıştır.  

Türk dünyasındak1 destanların yapısal özell1kler1ne baktığımızda hem nazım 

hem de nes1r görülmekted1r. Net b1r b1lg1 olmayarak, araştırmacılar tarafından Türklere 

a1t olan 1k1 b1n c1varında destan tesp1t ed1lm1şt1r. Bulunan bu destanların b1rçok benzer 

met1nler1ne de rastlanmıştır. Bundan dolayı net b1r gruplandırma yapmak mümkün 

olmasa da Türkler1n destan anlatımları tekn1k ve söylen1şler1ne bakılarak üç ana grupta 

toplanmıştır. Bu gruplar, 

1. Manzum destanlar, 

2. Mensur destanlar,  

3. Manzum – mensur destanlar şekl1nded1r. (Kolot 25, 26) 

Manzum b1r şek1lde 1cra ed1len destanlara baktığımızda, b1ze hem şek1l özell1ğ1 

bakımından hem de eserler1n oluşturulma 1şlem1 hakkında da b1lg1 vermekted1r. Erken 

dönemde yaratılmış olan destanların manzum şek1l özell1ğ1nde yaratıldığı 

görülmekted1r. Buradan yola çıkarak oluşturulmuş destan5 ş55r ter1m1 1se hem Türk 
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dünyasında hem de Batı dünyasında yaygın b1r şek1lde kullanılmaktadır. (Ek1c1 105, 

106) Genell1kle hece ölçüsünün 7,8 ve 11’l1 şek1ller1n1n kullanılmıştır. Bunun dışında 

daha uzun yahut daha kısa hece ölçüler1 de kullanılmıştır. Ş11r şekl1nde yazılan 

destanların bazıları dörtlükler olarak yazılmış, bazıları 1se peş peşe d1z1len d1zeler1n 

b1r bütün oluşturmasıyla karşımıza çıkmaktadır. D1nley1c1ye sunulan ş11r şekl1ndek1 bu 

mısralar, ahenk, mus1k1 red1f, kaf1ye, al1terasyon ve asonanslar kullanılarak 

yaratılmıştır. Nes1r d1l1yle söylenm1ş yahut kaleme alınmış anlatılar/met1nlerle nazım 

şekl1nde görülen destanlara bakıldığında benzer özell1kler1n görülmes1 mümkündür.  

Mensur destanlarda karşımıza çıkan nes1r d1l1, r1tm1k b1r yapıda oluşturularak 

günlük konuşma d1l1nden uzaklaştırılmıştır. Destanı anlatan 1cracı, nes1r şekl1nde 

yazılmış olan destanlarda, nazımla yazılan destanlarda gördüğümüz bel1rl1 kalıplara 

bağlı kalmak, kullanmak zorunda değ1ld1r. Mensur destanlarda 1cracı, anlatıma 

hareket, ahenk g1b1 unsurları kazandırmak amacıyla genell1kle sentakt1k tekrarları 

kullanmaktadır.  

Destan anlatımında b1r d1ğer anlatım 1se hem nazım hem de nesr1n b1rl1kte 

kullanılmasıdır. Bu duruma “ölçülü nes1r destan” ter1m1 de kullanılmaktadır. (Ek1c1 

110) Bu destanlarda olayların yaşandığı kısımlar nes1r d1l1yle; kahramanın 

konuşmaları nazım şekl1yle 1fade ed1lmekted1r. (Kolot 26) Türk destanları hang1 şek1lle 

yazılmış olursa olsun, d1l1n1n açık, akıcı ve halk arasında sık kullanılan 1fadelerle 

oluşturulduğu görülmekted1r. Destan d1l1nde farklı edeb1 sanatları sık görmem1z 

mümkündür. Örneğ1n mübalağa, tezat, benzetme g1b1 sanatlar destan oluşumunda 

sıkça kullanılmıştır. Bunlar arasından mübalağa sanatı, destan met1nler1nde en sık 

karşılaştığımız edebî sanattır. Mübalağa sanatı, destanı gerçekl1kten uzaklaştırmak 1ç1n 

değ1l, aks1ne ver1lmek 1sten1len mesajların anlaşılırlığı 1ç1n kullanılmıştır.  

 Sözlü kültür ortamında oluşan destanların yüzyıllar boyunca devam ederek 

günümüze kadar ulaşmasının en büyük nedenler1nden b1r1 destan anlatıcılarıdır. 

Destan anlatıcısı, toplumun oluşturduğu kültürel bellekten yararlanarak her 1cra 

sırasında destanı yen1den oluşturmaktadır. Anlatıcı, o ank1 duruma, d1nley1c1ye, 

mekâna göre destana kend1s1nden b1r şeyler ekleyerek ya da destanda var olan 

kısımları çıkartarak destana yen1 b1r form kazandırmıştır. Bundan dolayı destanlar, 

destanın kahramanının yanında 1cracının adıyla b1rl1kte de anılmaktadır. (Akyüz 16) 

Destan anlatıcıları, destanın bütünlüğünü sağlamak, d1nley1c1n1n d1kkat1n1n 

kopmamasını sağlamak 1ç1n destanın başından sonuna kadar kalıp 1fadelere 

başvurmuştur. Bu kalıp 1fadeler hem destanda ahenk yaratmak hem de d1nley1c1n1n 
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kend1s1n1 kahramanın yer1ne koymasını, onunla özdeşleşmes1n1 sağlamaktır (Kolot 27, 

28) Destanlarda d1l, nazım ve muhayy1le sağlam, duygular yüksek, hayaller canlı ve 

bell1 b1r n1zam 1çer1s1nde olmalıdır. Sam1m1, halkın günlük konuşma d1l1 kullanılarak, 

halkı etk1lemel1, ruhunu aksett1rmel1d1r. Bel1rl1 kuralları olan destanlar, zamana, 

mekâna ve topluma göre farklı özell1kler kazanmış ve varlığını devam ett1reb1len b1r 

edeb1yat ürünü olarak günümüze kadar geleb1lm1şt1r. Türk destanları da Türk 

m1llet1n1n var oluşundan bu yana oluşan, ortak değerler1n, kültürün destan geleneğ1yle 

yaşatılarak korunduğu, her b1r1 cevher n1tel1ğ1nde sözlü edeb1yat ver1mler1nden 

doğarak daha sonra yazıya aktarılmış eserlerd1r. Kuşaktan kuşağa aktarılmış olan 

destan ve m1tler, 1nsanlığın b1l1nçdışında yaşamaya ve zeng1nleşmeye devam 

etm1şlerd1r.  

Kültür, 1nsanın oluşturduğu ve 1nana da1r gerçekler1 yansıtan b1r yapı olarak 

tüm ögeler1yle b1rb1r1 arasında bağlantı kuran b1r bütündür. İnsan, doğayla ve d1ğer 

b1reylerle kurduğu 1l1şk1ler vasıtasıyla düşünsel ve duygusal deney1mler1 b1l1nç ve 

b1l1nçdışı düzeyde 1şleyerek 1mgesel b1r bellek gel1şt1rm1şt1r. Bu 1mge haz1nes1 hem 

k1ş1sel yaşantıların ürünü hem de atalardan kalıtsal olarak aktarılan kolekt1f m1rasın 

b1rer yansımasıdır. B1l1nc1m1zde var olan 1mgeler1n günlük hayatımıza yansımasının 

yanında m1toloj1 ve sanat alanlarında da yansımaları görülmekted1r. Jung’un 1lksel 

1mgeler olarak adlandırdığı arket1pler, 1nsanlığın ortak geçm1ş1ne dayanan b1r evrensel 

düşünce b1ç1m1d1r. (Haykır 194) Arket1pler, 1nsan ps1şes1n1n kolekt1f b1l1nçdışında var 

olan evrensel 1mgeler olarak, 1lk sembol1k 1fadeler1n1 m1t, destan ve sanat alanlarında 

bulmuştur. Bu 1lksel anlatılar, arket1p 1çer1ğ1n1n kültürel düzeyde b1ç1m kazanmasını 

sağlamıştır. Nes1lden nes1le kolekt1f b1l1nç yoluyla aktarılan arket1pler, zamanla sanat, 

edeb1yat ve t1yatro g1b1 modern anlatı türler1ne de tar1hsel ve estet1k dönüşümle 

yansıyarak çağlar boyunca yaşamaya devam etm1şt1r. 

Destanlar, genell1kle kolekt1f b1l1nç aracılığıyla, 1nsanlığın evrensel görünen 

problemler1n1 kend1s1ne göre b1ç1mlend1rerek uygun çözümler1n üret1ld1ğ1, m1lletler1n 

tar1he kayıtlı olmayan olayları gelecek kuşaklara aktardığı, gelecek üm1tler1n1, 

arzularını ve duygularını 1çeren met1nlerd1r. Toplumsal hafızaya a1t olan kültürel 

bellek, kültürel kodlar ve semboller yardımıyla oluşmaktadır. Bunun oluşması 1ç1n, 

nes1ller1n kuşaklar boyunca kültürü tekrarlayarak canlı tutması gerekmekted1r. 

Kültürel sürekl1l1ğ1 sağlayan toplum 1se kültürel belleğe de sah1pt1r. Destanların 

özünde de sosyal ve tar1hsel olgular mevcuttur; bununla b1rl1kte sembol1k eylemler de 

yer almaktadır. (Ş1mşek 16) Bu sembol1k ögeler (arket1pler), kolekt1f belleğ1n 



 49 

oluşumunda yer alan sembol ve mot1fler1n çözümlenmes1 bakımından sosyo-kültürel 

DNA’mızdak1 kodları bulmamız 1ç1n b1ze yol göstermekted1r.  

2.3. TarGhsel ve Kültürel Bağlamda Destanın ÖnemG 

Destanlar, b1r m1llet1n oluşturduğu kültürünün taşıyıcı yapılarından b1r1s1d1r. 

Destanlar sözlü ortamda oluşmaya başlamış ve daha sonra yazıya geç1len halk 

edeb1yatı ürünüdür. Toplumsal değerler, b1r toplumun temel yapıtaşını oluşturan, 1nanç 

ve davranış normları olarak karşımıza çıkmaktadır. Destanlar, kültürel değerler1 

yücelten, cesaret, 1y1l1k, yardımlaşma, vatanseverl1k g1b1 davranışları 1şlemes1 ve 

toplumun başından geçen öneml1 olayları konu alarak toplumun durumunu b1ze 

göstermes1 bakımından öneml1 edeb1 kaynaklardır. Türk halk edeb1yatının başlangıcı 

olarak kabul ed1len destanların kökü esk1 Türk m1toloj1s1ne kadar 1nmekted1r. (Gel1şl1 

66) Destanlar, m1toloj1k ögeler1 bünyes1nde barındırmasından dolayı m1toloj1k b1r arka 

planının olduğunu söylemem1z mümkündür. Toplumun m1toloj1k 1nançları ve tar1h1 

hafızasının harmanlanmasının b1rer sonucu olarak da görüleb1l1r.  

M1tler tanrısalı 1çermekted1r. Destan met1nler1nde m1tlerde görülen 

tanrısallıklar k1ş1leşt1r1lm1şt1r. Bu anlatılarda karşımıza çıkan kahramanlar tanrısal güç 

taşımaktadır. Destanlardak1 kahramanlarda gördüğümüz olağanüstü güçler 

tanrısallıkla bağlantılıdır. “Türk kahramanlık destanlarında kahramanın doğuşu 

olağanüstü özell1kler taşır. Türk destanlarında, merkez kahraman olağanüstü güçlere 

sah1p olarak yaratılmış ve dünyayı n1zama sokacak b1r y1ğ1t olmak üzere 

görevlend1r1lm1şt1r.” (Duran Gültek1n 224) “Kahramanın f1z1k1 gücü yaradılıştan 

1t1baren olağanüstüdür ve zaman zaman yırtıcı hayvanlarla mukayese ed1lerek tasv1r 

ed1l1r. Türk kahramanlık destanlarının hemen heps1nde merkezî kahramanın öne çıkan 

en öneml1 özell1kler1 y1ğ1tl1k, cesaret ve güçtür. Dünya edeb1yatı 1ç1nde geçm1şten 

günümüze ulaşan en öneml1 destan met1nler1nde kahramanın sah1p olduğu f1z1k1 gücün 

da1ma manev1 yönden desteklend1ğ1ne şah1t olunur.” (Kara Düzgün 11-20) 

Destanlarda görülen kahramanların olağanüstü f1z1ksel ve manev1 özell1klere sah1p 

olması, m1toloj1k b1r unsur olarak ana temayı güçlend1rmekted1r. Kahramanların sah1p 

oldukları bu özell1kler, m1toloj1dek1 kutsal f1gürler1n ve yaratılış mot1fler1n1n b1rer 

yansıması olarak karşımıza çıkmaktadır. 

“Men1m h1kmetler1m dânâ (b1lg1n) 1ş1ts1n 

Sözümü destan kîlîb maksadîna yet1şs1n” (Paksoy 51) 
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Ahmet Yesev1’n1n H5kmet 1s1ml1 k1tabında yazılı olan bu bey1t, Türk 

toplumundak1 destan türünün önem1n1 ve gücünü göstermes1 bakımından önem arz 

etmekted1r. Bu bey1tte, b1r b1lgen1n ya da ozanın sözler1n1n d1nlenmes1 gerekt1ğ1ne 

vurgu yapmaktadır. Bu sözler1n unutulmaması, nes1ller boyunca aktarılması 

gerekt1ğ1n1 söylemekted1r. “Türk ‘destan türü’nün gücünü göstermes1 bakımından 

öneml1d1r. Ünü büyük b1r düşünürün öz dünya görüşünü öğrenc1ler1ne aktarmaya 

çalışırken, ‘destan’ları kend1 h1kmetler1nden daha güçlü ve üstün saydığı anlatılır.” 

(Paksoy 51) H1kmetl1 sözler1n de b1r destan g1b1 toplum 1çer1s1nde b1r anlam bulması, 

değer görmes1 ve nes1ller boyunca devam etmes1, kolekt1f hafızanın b1r parçası olması 

gerekt1ğ1n1 1fade etmekted1r. Destanlar ve h1kmetl1 sözlerdek1 ortak noktayı 1nsanlara 

b1lgel1k, ders ve rehberl1k sunması açısından aktarmıştır.  

Destanlar genell1kle m1llet1n bütünlüğünü sağlamak ve toplumun devamını 

m1ll1yetç1 b1r tutuma yaklaşmasını amaçlamak 1ç1n 1nşa ed1lm1şt1r. Bundan dolayı 

destanda b1r m1llet1n değerler1n1, 1nançlarını, 1dealler1n1, yaşam b1ç1mler1n1, 

kültürler1n1 görürüz. Destanlarda karşılaştığımız olaylar, tar1h1 gerçeklere tam olarak 

uymasa da destanı yaratmış olan toplumların m1ll1 m1zaçları, anlayışları, tutum ve 

davranış özell1kler1 hakkında f1k1r sah1b1 olmamızda b1ze yardımcı olmaktadır. Bu 

durumda destanları toplumun b1l1nçaltı olarak görmem1z mümkündür. (A. Ş1mşek 257) 

Destanlar m1llî değerler1n nes1ller boyunca aktarılmasında öneml1 b1r rol 

oynamaktadır. Bu aktarım sonucunda kültürün devamlılığını sağlamak açısından 

öneml1d1r. Destanların sah1p oldukları değerler1 şu özell1klerle açıklayab1l1r1z:  

I. Destanlar m1ll1d1r.  
II. Destanlar ferd1 değ1l, toplumu terennüm etmekted1r.  
III. Destanlar m1ll1 ülküyü 1fade etmekted1r.  
IV. Destan olayları bell1 b1r kahraman etrafında şek1llenmekted1r. 

Türk destanlarında bu kahramanlar Alp’lerd1r.  
V. Destanlar doğrudan doğruya tar1h1 belgeler olmamakla b1rl1kte 

tar1hten öneml1 1zler taşır.  
VI. Destanlar genell1kle manzum eserlerd1r.  
VII. Toplumların m1llet olma ülküler1n1 ve bu ülkü uğruna ver1len 

mücadeleler1 yansıtır.  
VIII. Mus1k1 eşl1ğ1nde söylenmekted1r.  
IX. Toplumun d1n1 1nancını yansıtan 1fadelere de yer ver1lmekted1r.  
X. Folklor had1seler1n1n kend1 kend1ne, yan1 tab11 olarak olma 

özell1ğ1ne sah1pt1r. (Y1ğ1tt1r 2127)  
 

Destanlar tar1hten bugüne çok yönlü değerler bütününü oluşturmaktadır. B1r 

m1llet1n en öneml1 kollarından b1r1 olan destanlar, toplumun sözlü kültürüyle başlamış 

daha sonra da yazılı kültürüne aktarılmıştır. Nes1lden nes1le, toplumdan topluma, 



 51 

değ1şen dönüşen b1r yapı olarak m1llete h1zmet eden kültürel ve edebî b1r ürünü 

kapsamaktadır. Hem edeb1yat alanında hem de tar1h1 alanda önem1n1 koruyan destan 

türü, d1ğer m1lletlerde olduğu g1b1 Türk m1llet1n1n de vazgeç1lmez, yadsınamaz 

alanlarından b1r tanes1d1r.  

2.4. Türk Destanlarında Kadın 

Destanlar, esk1 ve köklü uygarlıkların bağımsız olma yolundak1 mücadele 

dönemler1nde oluşan kahramanlık konusunu 1şleyen anlatılardır. Destan dönem1nde 

yaşayan k1ş1ler1n hayatta kalma mücadeles1, o çağdak1 en öneml1 unsurun kahramanlık 

olmasını gerekt1rmekted1r. Destanlarda 1şlenen kahramanlık temasını doğuran unsurlar 

coğraf1 koşullar, konar-göçer hayat tarzı ve savaşlar olmuştur. Bu durum da ‘alp 

t1p1’n1n meydana çıkmasına neden olmuştur. (Akyüz 196) Türkler1n savaşçı b1r m1llet 

olması, yaşadıkları hayatta korkak, ac1z ve pısırık 1nsanlara yer vermemes1 alp t1p1n1n 

1deal 1nsan t1p1 olmasına yol açmıştır. Türk kültüründe vatan, m1llet ve a1le 

kavramlarını b1r araya get1ren destan kahramanları, hedefler1ne ulaşab1lmek 1ç1n atları 

evc1lleşt1rm1ş, dem1rler1 1şlem1şt1r. (Atnur, 143) Erkeğ1n f1z1ksel gücüne 1ht1yaç 

duyulan bu dönemde, destanlarda kadınların da kahraman oldukları ve cesaretl1 b1r 

karaktere sah1p oldukları görülmekted1r. Erkeğ1n. F1z1ksel gücünün egemen olduğu b1r 

yapıda kadının b1r orduyu yönetmes1, halka l1derl1k etmes1, ulusu kurtaran b1r 

kahraman olması son derece önem arz etmekted1r. (Özcan, 100) Destanlarda 1şlenen 

kahramanlık temasını doğuran unsurlar coğraf1 koşullar, konar-göçer hayat tarzı ve 

savaşlar olmuştur. Bu durum da ‘alp t1p1’n1n meydana çıkmasına neden olmuştur. 

(Akyüz 196)  

Kadınlar, her dev1r ve toplumda k1m1 zaman yücelt1len k1m1 zaman 1se ger1 

planda tutulan, ez1len kes1m olarak karşımıza çıkmışlardır. İnsanlık tar1h1n1n 

başlangıcından XX. yüzyıla kadar tüm dünyada c1ns1yet ön planda tutularak 1ş bölümü 

yapılmıştır. Bunun sonucunda kültürel faal1yetler, sosyal unsurlar g1b1 alanlar 

şek1llenerek devam etm1şt1r. Erkekler genelde dış dünyayla 1lg1l1 etk1nl1klerle 

özdeşleşt1r1l1rken, kadınlar 1ç dünyaya ve ev 1ç1 rollere yönlend1r1lm1şt1r. Kadınların 

ekonom1k alana katkısı XX. yüzyıl, Sanay1 Devr1m1’ne kadar pek olmamıştır. Sanay1 

Devr1m1’n1n başlamasıyla b1rl1kte kadınların 1şç1 statüsünde çalışma hayatına dah1l 

olmuşlardır. (Altun, Leventer 279) Bunun sonucunda kadınlar dış dünya 1le 1lg1l1 

faal1yetlerde görev alıp kend1ler1n1 gel1şt1rme, kanıtlama ve üretken olma şansından 
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mahrum olmuşlar; annel1k dışında hayatın bütün alanlarında 1k1nc1 derecede rol 

almışlardır. Bazı toplumların kadınların sah1p olduğu yetenek ve zekâları erkeklere 

göre daha az olduğuna da1r 1nançları olmuştur. Bu 1nancın sonucu 1se kadınların 

sanattan, b1l1mden, edeb1yattan ve pol1t1kadan uzak kalması olmuştur. Bundan dolayı 

bu alanlarda kadın sayısı azdır. Erkekler, yetenekler1, b1r1k1mler1 ve başarıları yahut 

başarısızlıkları doğrultusunda değerlend1r1l1rken, kadınlar baba, koca, oğul ya da erkek 

kardeş1n sah1p olduğu statüye göre değerlend1r1lm1şt1r. XX. yüzyılın 1k1nc1 yarısına 

kadar bu durum böyle devam etm1şt1r. Daha sonra kadınlar da sanat, b1l1m, teknoloj1 

g1b1 üretken alanlarda kend1ler1n1 gösterm1şt1r. (Bars 97, 98)  

Esk1 Türk toplumu a1le yapısına değer vererek öneml1 b1r sosyal b1rl1k olarak 

görmekted1r. A1len1n temel1n1 1se kadın oluşturmuştur. Kadınlar o dönemde erkeğ1n 

yoldaşı ve çocuklarının annes1 olmasının yanında gerekt1ğ1 zaman ata b1nen, kılıç 

kuşanan ve düşmanla savaşan b1r konumdadır. Tar1h boyunca kurulan Türk 

devletler1ne baktığımızda kadınların a1le hayatında, toplum hayatında ve s1yas1 hayatta 

öneml1 roller1 üstlend1kler1 görülmüştür. Yaşadıkları coğrafyada çeş1tl1 kültürlerden ve 

d1nlerden etk1lenmeler1 sonucunda kurmuş oldukları devletlerde kadınların 

konumunda, kadınlara olan bakış açısında değ1ş1kl1kler olmuştur. Toplumun b1rçok 

yer1nde akt1f b1r rol oynayan kadınlar, edeb1yat alanında da temel konulardan b1r1 

hal1ne gelm1şt1r. (Bars 122) Edeb1yat alanındak1 ş11r, roman, destan g1b1 b1rçok türde 

kadın, kend1ler1ne has özell1kler1 ve çeş1tl1 yönler1yle ele alınmıştır.  

Tanz1mat’ın etk1s1yle toplumsal, ekonom1k ve kültürel b1r değ1ş1m yaşanmaya 

başlanmış, yazın hayatında da bu değ1ş1mlerde etk1lenm1şt1r. Bu yapıtlarda, 

çağdaşlaşma ve batılılaşmanın öneml1 b1r parçası olan kadın hakları da üzer1nde de 

durulmuş ve kadının konusu sorgulanmaya başlanmıştır. (Yaraman 56) Esk1 Türk 

devletler1n1n tar1h1ne baktığımızda kadınların toplum, s1yas1 alanlarda ön plana çıktığı 

konumlarda bulunmuştur. Coğrafya, kültür, d1n g1b1 unsurların etk1s1yle zamanla 

değ1ş1kler yaşandığı görülmekted1r.  

Mehmet Kaplan, Dede Korkut K5tabında Kadın adlı yazısında dev1rlere göre 3 

madde hal1nde Türk edeb1yatında kadının görünümü ele almaktadır: 

I. “İslam1yet’ten önce ve göçebel1k devr1nde kadın, bu devr1n 1deal erkek t1p1 

olan alp t1p1ne yaklaşır. Erkek kahramanlar g1b1, ata b1ner, ok atar, kılıç 

kullanır ve 1cabında düşmanla kahramanca çarpışır.  
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II. Yerleş1k meden1yete ve İslam1 kültür çevres1ne dâh1l olduktan sonra 

kadın, erkek g1b1 ve erkekten daha fazla pas1f b1r karakter arz eder. Toprak ve d1n, 

1nsanları kend1ler1nden üstün tab1at veya tab1at üstü kuvvetlere bağlar. Bu dev1rde 

kadının kahramanca vasıflarını kaybederek b1r haz ve aşk mevzu’u olduğu görülür.  

III. Garp meden1yet1 tes1r1 altına g1rd1kten sonra kadının 1lk1n edeb1yatta, 

sonra hayatta beşerî hakları müdafaa ed1l1r ve tamamıyla erkekle müsav1 b1r sev1yeye 

get1r1l1r.” (Kaplan 99) 

Tar1h1n hemen hemen her dönem1nde, farklı toplumlar, kes1mler tarafından 

farklı konularla ele alanmış, hakları üzer1nde durulmuş ve konuşulmuştur. Toplumun 

bu öneml1, vazgeç1lmez varlığı edeb1yatın da temel konularından b1r1 olmuştur. B1rçok 

alanda olduğu g1b1, destanlarda da kadınlar çeş1tl1 yönler1yle ele alınmıştır. Başta Şor 

destanları olmak üzere, d1ğer Türk destanlarında da kadınlar öneml1 b1r yer 

tutmaktadır. “Kadınların ev 1şler1nden başka, 1kt1taf, avcılık, ç1ftç1l1k, sürü sah1pl1ğ1, 

harp, askerl1k, m1llî z1yafetlere ve meşveretlere, her şölen ve kurultaylara g1rmek g1b1 

b1rçok faal1yetlere 1şt1râkler1 vardı. Bu faal1yetler de kadının hukukça yüksek, hür ve 

serbest olmasını tem1n ed1yordu” (Bars 126) Esk1 Türk kültüründe kadın her zaman 

öneml1 b1r yerde tutulmuştur. Türk yazı d1l1n1n 1lk örnekler1 olan Orhun Ab1deler1’nde 

yer alan “Türk m1llet1n1n adı sanı yok olmasın d1ye babam kağanı ve annem katunu 

yükseltm1ş olan Tanrı, 1l (devlet ve ülke) verm1ş olan Tanrı, Türk m1llet1n1n adı sanı 

yok olmasın d1ye, ben1, o Tanrı Kağan olarak oturttu.” (Ata Yıldız 22) Alıntıda Türk 

kültüründe hükümdarın eş1n1n de katun ya da hatun olarak anılması, kadınlara ver1len 

önem1 ve değer1 göstermekted1r. Bunun yanında, d1ğer b1r gösterge olarak Dede 

Korkut boylarında, duayla d1leyerek kız çocuğuna sah1p olma 1steğ1 de b1ze öneml1 

göstergeler sunmaktadır.  

İlk Türk destanı olarak kabul ed1len Yaradılış Destanı Altay-Yakut Türkler1ne 

a1tt1r. Bu destanda Tanrı’ya dünyayı ve 1nsanları yaratması 1lhamını veren Ak Ana b1r 

kadın olarak karşımıza çıkmaktadır. Altay yöres1nde görülen destanlardak1 kadınların 

ön planda ve güçlü olduğu görülmekted1r. Daha sonra Türkler1n en öneml1 

destanlarından b1r1 olarak karşımıza çıkan Alp Er Tunga Destanı’nda Alp Er Tunga’nın 

torunu Tomr1s Hatun karşımıza çıkmaktadır. Tomr1s Hatun’un savaşlarının b1rçoğunun 

sonucu gal1b1yett1r ve ordusunda da kadınlar çoğunluktadır. Kırgızlara baktığımızda, 

Kız Darıyka Destanı’nda başkahramanın b1r kadın olduğu görülür. Halkı tarafından 

çok sev1len, ata b1n1p kılıç kuşanan, güzell1ğ1yle de ön planda olan Kız Darıyka Türk 
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destanlarındak1 güçlü kadınlardan b1r1d1r. İslamiyet’ten önce, göçebelik devrinde 

yazılan bu destanlarda kadınların faal, girişken, aktif konumlarını görmekteyiz. En 

eski Türk inançlarında da kadının özel bir yeri vardır. 

İslam öncesinde yaşan Türkler hakkındaki bilgiler 4000-4500 yıl geriye kadar 

gidebilmektedir. Bu bilgiler arasında kadının konumu, temel nitelikleri annelik ve 

kahramanlık nitelikleriyle görülmektedir. Kadın hem fedakâr ve koruyucu bir anne 

olarak hem de ata binmen, kılıç kullanan ve erkeğin yanında eşit seviyede savaşabilen 

bir alp olarak görülmektedir. Tarih kaynaklarında Türklerin kutsal kabul ettiği ‘ana 

hakkı’, ‘Tanrı hakkı’ ile eşdeğer tutulmuştur. (Gündüz 130) Hakanlar, b1rçok 1ş1n1 

da1ma eşler1ne danışarak 1lerletm1şt1r. Esk1 Türklerde, kadın her zaman kahramanların 

yanında olmuş ve onların kuvvet kaynağı hal1nde olduğu görülmüştür. Kadınlar 

erkekler1n yanında avlanmaya g1den, ata b1nen ve savaş meydanına çıkan konumdadır. 

Esk1 Türklerde kadın ve erkek 1l1şk1ler1 hep 1ç 1çe ve sam1m1 olarak kayda geçm1şt1r. 

Kadın ve erkekler tüm 1şlerde beraber olmuşlardır. Esk1 Türk toplumunda kadının statü 

sev1yes1, konumu yüksek b1r mertebeded1r. (Ş1mşek 17) İslam1yet’ten önce Türk 

toplumunda kadınlar, hayatın 1ç1nde akt1f b1r rolded1r. Hem zekâsı hem f1z1ksel gücü 

hem de cesaret1yle tar1he geçm1ş ve destan met1nler1nde yer1n1 almıştır.  

Türk kültürünün en öneml1 m1raslarından b1r1 olan destanlar, m1lletler1n 

yaşadığı zorlukları, onları etk1leyen olayları b1r kahraman yahut kahramanların çevres1 

üzer1nden yansıtan eserlerd1r. Bu eserlerde güçlü kadınları ve kadın kahramanları da 

çokça görmem1z mümkündür. Destanlar genell1kle kahramanlıkla, mücadeleyle esas 

konuları 1şlemes1 bakımından öne çıktığından dolayı, Türk destanları, güçlü kadın 

kahramanlar (alp kadın)6 ve t1pler bakımından zeng1nd1r. Bunun yanında, sezg1s1yle, 

aklıyla, yön göster1c1l1ğ1yle ön plana çıkarak olayları değ1şt1rme gücüne sah1p olan 

kadınlar da vardır. “Türk devletler1nde hatunlar söz (hatunluk hukuku) sah1b1 1d1ler. 

Aralarında, devlet s1yaset1ne yön verenler, devlet re1sl1ğ1 yapanlar ve na1p olarak 

devlet1 1dare edenler vardı.” (Ata Yıldız 23) Türk destanlarında güçlü kadın 

den1ld1ğ1nde aklımıza alp t1p1 kadınlar gelse de bu alan yalnızca alp t1p1 1le sınırlı 

değ1ld1r. Akıllı, sezg1sel, fedakâr, güzel, yol göster1c1, faz1letl1 g1b1 b1rçok alanda güçlü 

kadınları görmem1z mümkündür. Türk destanları, toplumun kadınlara olan 

yaklaşımının, bakış açısının, kadının tar1hî yolculuğu ve hayattak1 yaklaşımlarının 

 
6 “Alp t%p%, halkı %ç%n her türlü fedakârlıkta bulunan savaşçı b%r kahraman olarak destanlardak% 
olaylara yön veren k%ş%d%r.” (Akyüz 169) 
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nasıl olduğunu b1ze göstereb1lecek, f1k1r sah1b1 olmamıza katkı sağlayacak öneml1 

edeb1 eserlerd1r. Kadının destanlardak1 genel görünümü, b1r anne, eş, hükümdar, 

kral1çe g1b1 rollerle karşımıza çıkmaktadır. Bu örnekler ve b1lg1lerden anlaşılacağı g1b1 

esk1 Türklerde kadın, yasalarla güvence altına alınan, toplumda yüksek mevk1ye sah1p 

olan, erkeklerle eş1t hukuk, hak ve yönet1me sah1p olan b1reylerd1. Bundan dolayı, 

destan devr1nde de Türk destanlarında bu özell1kler1 fazlasıyla göreb1leceğ1m1z 

kaynaklarla karşılamamız mümkün olmuştur.  

2.5. AnalGz EdGlen Destanların ÖzetG 

Bu bölümde, çalışmanın merkez1 olan güçlü kadınları barındıran destan met1nler1n1n 

kısaca özetler1 yer almaktadır. Seç1len destanlar, sadece anlatı değerler1yle değ1l, güçlü 

kadınların ps1koloj1k ve arket1psel der1nl1ğ1n1 de sunmasıyla ön plana çıkmaktadır. 

Seç1len destan met1nler1ndek1 kadınlar, çoğunlukla ed1lgen b1r anlatı unsuru olmanın 

ötes1nde kahramanlık, b1lgel1k, koruyuculuk, kurtarıcılık ve dönüştürücülük g1b1 çeş1tl1 

yönler1yle kolekt1f b1l1nçdışının 1zler1n1 taşımaktadır. Jung’un anal1t1k ps1koloj1 kuramı 

doğrultusunda yapılan bu çözümlemede güçlü kadınların b1reysel ve kültürel anlamda 

taşımış oldukları semboller çalışmanın temel1n1 oluşturmaktadır. Bundan dolayı, öne 

çıkan güçlü kadınların ruhsal, f1z1ksel, akıl, sezg1 ve b1lgel1k g1b1 b1rçok alanda 

gösterm1ş olduğu gücü tems1l eden anlatıların seç1lmes1 b1l1nçl1 b1r terc1h olarak 

yapılandırılmıştır. Bununla b1rl1kte, seç1len destanlar yalnızca Türk m1llet1n1n kültürel 

ve tar1hî hafızasında öneml1 b1r yer tutmalarının yanında güçlü kadınları bel1rg1n b1r 

şek1lde 1şlem1şlerd1r. Seçm1ş olduğumuz Yaratılış Destanı, Oğuz Kağan Destanı, Dede 

Korkut K5tabı, Manas Destanı ve Canıl Mırza Destanı Türk kültürünün en öneml1 

destanları arasında yer almaktadır. Bu destanların anlatı zeng1nl1ğ1 ve güçlü kadın 

f1gürler1n1n kolekt1f b1l1nçdışında taşıdığı sembol1k anlamları barındırmasından dolayı 

çalışmaya dah1l ed1lm1şt1r.  

Bu tez çalışmasında kullanılan Yaratılış Destanı metn1, Bahaedd1n Ögel’1n Türk 

M5toloj5s5 1s1ml1 k1tabında yer alan Verb1tsk1y’n1n derlem1ş olduğu vers1yonudur. Bu 

metn1 seçmem1z1n neden1, Verb1tsk1y’n1n güven1l1r b1r kaynak olmasının yanında Türk 

kozmogon1s1ne a1t güçlü mot1flerden b1r1 olan Ak-Ana’nın bu derlemede yer almasıdır. 

Bu yönüyle seç1len derleme, çalışmanın kuramsal zem1n1yle uyum göstermekted1r. 
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Oğuz Kağan Destanı, Muharrem Erg1n’1n Uygur harfl1 Oğuz Kağan Destanı 1s1ml1 

k1tabından alınmıştır. Erg1n’1n k1tabındak1 met1n de W. Bang ve R. Rahmet1’n1n Oğuz 

Kağan Destanı eser1nden alınmıştır. Bu vers1yon, İslam1yet önces1 Türk kültürünün 

m1toloj1k unsurlarını daha bel1rg1n b1r şek1lde barındırmasıyla ön plandadır. Uygur 

harfl1 metn1n terc1h ed1lme neden1, eş f1gürler1n1n güçlü kadın bağlamında 

1ncelenmeye elver1şl1 olmasıdır. Nad1r ve özgün tems1ller sunan Oğuz Kağan’ın eşler1, 

çalışmanın çözümleme hedef1 doğrultusunda öneml1 kaynak 1şlev1ne sah1p olması 

bakımından öneml1d1r.  

Dede Korkut K1tabı 1ç1n Muharrem Erg1n’1n Dede Korkt K1tabı 1s1ml1 eser1 

kullanılmıştır. Bu k1tapta, Dresden nüshası ana kaynak olarak, Vat1kan nüshası 1se 

yardımcı kaynak olarak kullanılmıştır. Bu met1n hem güven1rl1k hem de destanın 

bütünlüğü doğrultusunda terc1h ed1lm1şt1r. Tez1m1z 1ç1n gerekl1 olan anlatı netl1ğ1 ve 

çözümlemeye elver1şl1 b1r yapıda olması b1ze uygun ve 1şlevsel b1r 1mkân sunmuştur. 

Manas Destanı, Abdülkad1r İnan’ın Manas Destanı 1s1ml1 eser1nde yer alan Sagımbay 

Orazbakoğlu r1vayet1nden derlenen kısaltılmış vers1yonunu sunmaktadır. Or1j1nal 

Manas Destanı, üç büyük koldan oluşan hac1ml1 b1r eserd1r. Ancak bu çalışmada, 

yalnızca güçlü kadın f1gürler1n1n arket1psel ve t1poloj1 çözümlemes1ne 

odaklanıldığından dolayı, metn1n tamamı yer1ne temat1k yoğunluğunu kaybetmeyen 

sadeleşt1r1lm1ş hal1 terc1h ed1lm1şt1r. Kısaltılmış met1n, anlatı bütünlüğünü 

kaybetmeden kadınların özell1kler1n1 1zleyeb1lme 1mkânı sunduğu 1ç1n arket1p ve 

ps1koloj1k t1p açısından 1ncelenmes1 daha 1şlevsel halded1r. Bundan dolayı, 

çözümlemeye elver1şl1l1k esas alınarak seç1m yapılmıştır. 

Canıl Mırza Destanı, Hat1ma Ad1lbekova’nın yüksek l1sans tez1 olan Kırgızca Canıl 

Mırza Destanının Transkr1ps1yonu ve Türk1ye Türkçes1ne Aktarılması 1s1ml1 

çalışmasından alınmıştır. Ad1lbekova’nın tez çalışmasında, Moldobasan 

Musulmankulov’un el yazması hal1ndek1 nüshasının Türk1ye Türkçes1ne aktarılmıştır. 

Edeb1yat araştırmacılarına göre, Musulmankulov’un nüshası, en or1j1nal ve halk 

arasında anlatılan efsanev1 Canıl t1p1n1 karşılayan anlatıdır. Canıl’ın efsanev1 

k1ş1l1ğ1n1n ps1koloj1k boyutunu çözümlemek 1ç1n bu met1n kullanılmıştır. 

Türk destan geleneğ1nde b1rçok güçlü kadınlara rastlamak mümkündür. Bu çalışmada 

kapsamın sınırlandırılması amacıyla yalnızca bel1rt1len beş destan 1ncelenm1şt1r. 
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Yapılan bu seç1m, hem met1nler1n edebî ve kültürel gücüne hem de arket1psel ve 

t1poloj1 çözümlemes1ne 1mkân tanıyan destanlardan olmalarındandır. 

2.5.1. Yaratılış Destanı 

Her yer sularla kaplıydı. Ne yar vardı ne de gök. Uçsuz bucaksız sularla 

sarılıydı her yer. Tanrı Ülgen hep uçuyordu. Konacağı h1çb1r yer yoktu. Göklerden 

gelen b1r ses ona “tut önündek1 şey1, hemen yakala” ded1. Ülgen el1n1 uzattı. Den1zden 

b1r taş fırladı. Taşı tutarak üzer1ne b1nd1. Rahatlayan Ülgen b1r dünya 1sted1. Nasıl 

yaratacağını sordu. Suda yaşayan Ak-Ana yüzeye çıktı ve Ülgen’e şunu söyled1: “‘— 

Yaratmak 1st1yorsan, sen de b1r şeyler Ülgen, “Yaratıcı olarak, şu kutsal sözü öğren!” 

De k1 hep, “Yaptım oldu!” Başka b1r şey söyleme! “Hele yaratır 1ken, “Yaptım 

olmadı!” Deme!” (Ögel 433) Ak-Ana ortadan kayboldu. Ülgen yere bakıp “yaratılsın 

yer” ded1. Sonra den1zden yer oluştu. Göğe bakıp “yaratılsın gök” ded1. Üzer1n1 gök 

kaplamış. Üç büyük balığın üzer1ne dünya kondu. İk1 büyük balık da yanlara kondu. 

Tanrı b1r gün Altın-Dağ’ın oturdu. Evren1 altı günde yarattı. Yed1nc1 gün 1se 

yarattıklarına baktı.  

B1r gün Tanrı Ülgen, den1zde yüzen b1r toprak parçası gördü.  Onun üzer1ndek1 

k1lden 1nsan formunu fark ett1. Bu k1lden 1lk 1nsan olan Erl1k’1 yarattı. Ülgen, Erl1k’1 

kardeş1 1lan ett1; fakat Erl1k zaman geçt1kçe hırs ve kıskançlıkla Ülgen’e rak1p olmak 

1sted1. K1ş1 de 1nsan yaratmak 1sted1 ve Ülgen’e düşman oldu. Tanrın Ülgen, Erl1k’1n 

bu hareketler1n1 görür ve onun yer1ne 1nsanı korumak 1ç1n Mandı-Ş1re adında kutsal 

b1r varlık yarattı. Mandı-Ş1re’yle kamıştan kem1kler1, topraktan etler1 olan yed1 1nsan 

yaratıldı. Onlara nefes üflend1. Can ve akıl ver1ld1. Daha sonra Tanrı, düzen1 sağlamak 

1ç1n 1nsanların başına May-Tere adında b1r yönet1c1 verd1. (Ögel 432 - 436) 

2.5.2. Oğuz Kağan Destanı  

Türk destancılık geleneğ1n1n yazılı ortamında oluşan Oğuz Kağan Destanı’nın 

1k1 nüshası bulunmaktadır. B1r1nc1s1 XIII. yüzyılda yazıya geç1r1len Uygur harfl1 Oğuz 

Kağan Destanı’dır. İk1nc1 nüsha 1se Reş1dett1n Oğuznames1 olarak anılan İslam1 

nüshadır. Reş1dett1n Oğuznames1’nde kadının güçlü b1r 1zlen1m1 yoktur. (Aça 76) 

Bundan dolayı bu çalışmada, b1r1nc1 nüsha olan ve kadın 1majının çok daha güçlü 

olduğu Uygur met1nl1 Oğuz Kağan Destanı’nı kullanılmıştır. 

Oğuz Kağan Destanı, Türk m1llet1n1n en köklü ve öneml1 anlatılarından b1r1d1r. 

Destan metn1nde Türk m1llet1n1n atası olarak anılan Oğuz Kağan’ın doğumu, 
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kahramanlıkları, başından geçen olaylar, 1kt1darlık 1deal1 konu ed1nm1şt1r. Destan, 

Oğuz Kağan’ın olağanüstü b1r doğumla dünyaya gel1ş1n1, daha bebekken konuşmaya 

başlamasını, yürüyeb1lmes1n1 ve olağanüstü b1r şek1lde büyümes1n1 anlatmaktadır. 

Yaşı gençken halkına zarar veren b1r canavarı öldürerek cesaret1n1 ve y1ğ1tl1ğ1n1 ortaya 

koymuştur. Bu başarısından sonra Oğuz Kağan kend1 adını kend1s1 vererek başka 

b1r1n1n ona ad vermes1ne 1z1n vermem1şt1r. Türk m1llet1 bu olaya şaşırarak onun b1r 

tanrı buyruğu olduğuna 1nanmışlardır.  

Gökten 1nen, ışık 1ç1nde oturan b1r kızla evlend1kten sonra Gün, Ay ve Yıldız 

1s1mler1nde çocukları olmuştur. Daha sonra b1r ağaç kovuğunda oturan başka b1r kızla 

da evlenm1ş, Gök, Dağ ve Den1z 1s1mler1nde çocukları dünyaya gelm1şt1r. Oğuz 

Kağan’ın altı oğlu, Türk boylarının ataları olarak kabul ed1lm1şt1r.  

Oğuz Kağan b1r kahramandır ve c1han hak1m1yet1 ülküsüyle her yere sefer 

düzenlemekted1r. Savaşlarda gösterm1ş olduğu başarılar sonucunda b1rçok kavm1 

hak1m1yet1 altına almıştır. Destanın sonunda 1se, b1lge k1ş1l1k olarak karşımıza çıkan 

Uluğ Türkük’ün gördüğü rüyadan sonra Oğuz Kağan’ı uyarması sonucunda oğullarını 

doğu ve batıya gönderm1şt1r. Daha sonra da b1r kurultay kurarak otağını d1km1ş ve 

ülkey1 oğullarına pay etm1şt1r.   

2.5.3. Dede Korkut KGtabı  

Türk edeb1yatının öneml1 b1r yer1nde olan Dede Korkut K1tabı, şahsına 

münhasır b1r şaheser n1tel1ğ1 taşımaktadır. Hem Türk edeb1yatının hem de Türk kültür 

b1r1k1m1n1n en özgün ve öneml1 met1nler1 arasında yer almaktadır. Dede Korkut K1tabı, 

destan1 halk h1kayes1 ve modern h1kâye türler1n1n temel n1tel1kler1n1 bünyes1nde 

barındırmaktadır. Bundan dolayı klas1k edeb1 met1n çözümleme ölçütler1 Dede 

Korkut’u sınıflandırma hususunda yeters1z kalmaktadır. Bunun yanında met1n, d1ğer 

eserler1n değerlend1r1lmes1nde ve sınıflandırılmasında b1r kıstas olarak kullanılmıştır. 

Met1nde yer alan h1kayelerde Oğuz boylarının yaşam tarzı, göçebe z1hn1yet1, 

kahramanlık 1dealler1 g1b1 unsurlar yer almaktadır. Bu yapılar hem gerçekç1 hem de 

sembol1k düzeyde tems1l ed1lmekted1r. Bundan dolayı Dede Korkut, Türk atlı-göçebe 

kültürünün hem tar1hsel hem de ps1koloj1k b1r tems1l1 hal1nded1r. (Günay 3) 

Dede Korkut Destanları, hem sözlü edeb1yat ürünü olarak ortaya çıktığı hem 

de yaşadığı dönemde ve yazıya aktarıldıktan sonrak1 dönemde halkın yaşadığı kültürü 

katmanlı b1r şek1lde aktaran b1r eserd1r. Destanların a1t olduğu coğrafyayı, bu 

coğrafyada yaşayan m1llet1, m1llet1 oluşturan toplumun kend1 aralarındak1 bağı ve 
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çevreyle olan 1l1şk1ler1n1 açık b1r şek1lde anlatmaktadır. Bugün b1le varlığını koruyan 

b1rçok davranış kalıbı, destanların oluşum dönem1ne dayanmaktadır. Bu durum, 

yapılan çalışmalar doğrultusunda karşımıza çıkan büyük b1r gerçekl1kt1r.  (Yıldırım 111) 

Dede Korkut K1tabı, 1ç1nde bulunan on 1k1 h1kayeyle k1ş1n1n evrensel ve edeb1 

boyutuna ayna tutmaktadır. Türk İslam ruhunun ortaya çıkış ve olgunlaşma h1kayes1 

olma özell1ğ1n1 taşımaktadır. On 1k1 bölümden oluşan bu eser, m1tten yazıya geç1ş1 

doğurarak hızlandırmış ve edeb1 b1r b1ç1me sokmuştur. Her b1r h1kâyede kahramanlık 

destanı yer almaktadır. M1ll1 ve kültürel k1ml1k boyutunun m1t1k düzlemde anlatıldığı 

met1nler Türk kültürünün, k1ml1ğ1n1n ve meden1yet tar1h1n1n en öneml1 örneğ1d1r. Bu 

h1kayeler 1çer1k bakımından kahramanların başından geçen olaylar g1b1 görünse de 

Türk kültürünün köklü tar1h1 ve anlayışına, gelenek ve görenekler1ne o dönem1n bakış 

açısından bakmamıza yardımcı olmaktadır. Bu da kültürel belleğ1n taze ve d1r1 

tutulmasına yardımcı olmaktadır. Destanda yer alan kahramanlar canlı toplumsal 

belleğ1n taşıyıcısı hal1nded1r. (Erdoğan 21) Dede Korkut H1kâyeler1, Türk m1llet1n1n 

tar1hsel k1ml1ğ1n1, kültürel kodlarını ve kolekt1f b1l1nç yapısını yansıtan eş1ş1z b1r m1ras 

konumundadır. Sözlü gelenekten yazılı kültüre geç1ş1n eş1ğ1nde olan bu h1kâyeler, b1r 

taraftan tar1hsel hafızayı d1r1 tutarken, d1ğer taraftan Türk toplumunun z1h1nsel ve 

ruhsal dünyasını gösteren arket1psel b1r kapı 1şlev1 de göstermekted1r.  

Dede Korkut H1kâyeler1nde güçlü yönler1yle ön planda olan üç güçlü kadın 

olarak, “Kam Püre Oğlu Bamsı Beyrek”te Banı Ç1çek, “Kanlı Koca Oğlu Kan Turalı 

Destanı”nda yer alan Selcen Hatun ve Duha Koca Oğlu Del1 Dumrul Destanı’nda yer 

alan Del1 Dumrul’un eş1d1r.  

2.5.3.1. Kam Püre Oğlu Bamsı Beyrek Destanı  

Han Bayındır, İç ve Taş Oğuz beyler1ne z1yafet vermekted1r. Orada Pay Büre 

adında b1r adam gençlere bakarak ağlar. Ona neden ağladığını sorduklarında erkek 

evladı olmadığı 1ç1n ağladığını söyler. Beyler, oğlu olması 1ç1n dua ederler. Pay B1cen 

1sm1ndek1 b1r bey de kız çocuğunun olması 1ç1n dua 1ster. Onun 1ç1n de dua ederler. 

Pay B1cen, kızı olursa Pay Büre’n1n oğluyla beş1k kertme yapacağını söyler.  Bel1rl1 

b1r süreden sonra 1k1 bey1n de çocukları olur.  

Aradan on beş yıl geçer ve çocuk del1kanlı b1r genç olur. B1r gün av sırasında, 

İstanbul’dan dönen bez1rganlara kaf1rler saldırır. Bezg1rganlardan b1r1, rastladığı 

gençten yardım 1ster. Genç, düşmanları yener ve malları kurtarır. Gösterm1ş olduğu 

kahramanlıktan sonra Dede Korkut gelerek ona Bamsı Beyrek 1sm1n1 ver1r.  
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Bamsı Beyrek, avlamak 1ç1n b1r gey1ğ1 kovalarken Banı Ç1çek’1n otağına g1der. 

Bamsı Beyrek orada Banı Ç1çek 1le ok atar, ata b1ner ve güreş1r. Üçünde de onu yener. 

Karşısındak1n1n Banı Ç1çek olduğunu fark ed1nce yüzük takar ve n1şanlanırlar.  

Bamsı Beyrek, evlenmek 1ster fakat Banı Ç1çek’1n, kız kardeş1n1 1steyenler1 

öldüren b1r ağabey1s1 Delü Karçar engel olur. Beyler 1se bu durumu çözmek amacıyla 

Dede Korkut’u görevlend1r1r. Dede Korkut, Delü Kaçar’ın öfkes1n1 dua ederek 

durdurur. Öfkes1 d1nen ağabey, kız kardeş1n1 vermeye razı olur.  

Bamsı Beyrek ve Banı Ç1çek evlen1rler. Tam gerdeğe g1recekler1 gece Bayburt 

h1sarının bey1 Bamsı Beyrek’1 tutsak eder. Bu olayın üzer1nden on altı yıl geçer. Bamsı 

Beyrek’ten h1çb1r haber alınamaz. Karçar, Banı Ç1çek’1 başka b1r1yle evlend1rmek 1ster 

ve düğün yapar.  

Düğün sırasında Beyrek, zorlu aşamaları geçerek düğüne b1r ozan kılığında 

g1der. Beyrek’1n düğünde kadınlar 1ç1n yaptığı oyuna Banı Ç1çek katılır ve ona gerçek 

k1ml1ğ1n1 açıklar. Düğün karışır ve Beyrek’1n annes1yle babası sev1n1r. Ağlamaktan 

gözler1 kör olan babasının gözler1 Beyrek’1n kanlı parmağını sürmes1yle açılır.  

Kırk gün kırk gece düğün yaparlar. Dede Korkut gel1r ve destanlar söyler. Daha 

sonra Beyrek’e bu Oğuznâmey1 1thaf eder. (Erg1n 7, 10) 

2.5.3.2. Kanlı Koca Oğlu Kan Turalı Destanı 

Oğuz Beyler1nden olan Kanlı Koca, y1ğ1t oğlu Kan Turalı 1ç1n uygun b1r eş arar. 

Kan Turalı 1se babasına ancak kend1s1 kadar cesur ve savaşçı b1r kadınla 

evleneb1leceğ1n1 söyler. Uzun arayışların sonucunda Trabzon tekfurunun kızı Selcen 

Hatun’la karşılaşır. Selcen Hatun tam aradıkları özell1kler1 barındıran b1r kızdır. 

Güzell1ğ1n1n yanı sıra cesaret1 ve atılgan b1r karaktere sah1pt1r. Ancak tekfur, kızını 

1steyenler1n alab1lmes1 1ç1n üç canavarın (aslan, boğa ve deve) öldürülmes1n1 şart 

koyar. Daha önce Selcen Hatun’u 1steyen otuz 1k1 tal1p bu görev1 başaramayarak ölür. 

Kan Turalı 1se heps1n1 alt eder. Selcen Hatun’u yanına alarak Oğuz’a doğru yola 

çıkarlar.  

Dönüş yolunda Selcen Hatun’un zekâsı ve 1çgüdüler1 sayes1nde peşler1ne düşen 

altı yüz k1ş1l1k kâf1r b1rl1ğ1n1n baskına karşı hazırlanırlar. Kan Turalı uyku 

esnasındayken Selcen Hatun gözcülük yapar. Bu sırada kâf1rler1n geld1ğ1n1 fark eden 

Selcen Hatun, Kan Turalı’yı uyandırır ve b1rl1kte kaf1rlerle savaşmaya başlar. Savaş 

b1tt1kten sonra Kan Turalı ger1 dönmey1nce Selcen Hatun tek başına tekrar savaş 

alanına döner ve Kan Turalı’yı kaf1rler1n el1nden kurtarır. Selcen Hatun ve Kan Turalı 
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dönüş yolundayken Kan Turalı, Selcen Hatun’un kahramanlığıyla övünmes1n1 

hazmedemez ve onu öldürmek 1ster. Selcen Hatun önce bu düşünceye 1t1raz etse de 

daha sonra kârlı b1r şek1lde dövüşmey1 kabul eder. Aralarında yaşanan ger1l1m, 

karşılıklı saygıya evr1l1r ve barışırlar.  

H1kâyen1n sonunda Oğuz 1l1ne ulaşan Kan Turalı ve Selcen Hatun evlen1rler. 

Dede Korkut h1kâyey1 destanlaştırarak b1t1r1r ve dünyanın fan1l1ğ1n1 hatırlatma 

n1tel1ğ1nde geleneksel b1r manzumeyle anlatıyı tamamlar. (Erg1n 13-14) 

2.5.3.3. Duha Koca Oğlu DelG Dumrul Destanı 

Del1 Dumrul, Oğuz 1l1nde yaşayan cesur b1r y1ğ1tt1r. Kuru b1r çayır üzer1ne köprü 

yapan ve geçenlerden akçe alan Del1 Dumrul, bu hareket1yle k1b1rl1l1ğ1n1 ve ün 

kazanma arzusunda b1r karakter olduğunu ortaya koyar. Azra1l’1n b1r genc1n canını 

almasından sonra Del1 Dumrul Tanrı’ya meydan okurcasına Azra1l 1le yüzleşmek 1ster. 

Bu hareket1nden sonra büyüklenmes1n1n bedel1n1 hayatıyla ödemeye maruz kalır.  

Tanrı, Del1 Dumrul’un küstahça olan tavrını cezalandırmak 1ç1n Azra1l’1 gönder1r. 

Azra1l 1le karşılaşan Dumrul, ölümü kabul edemez. Canı karşılığında başka b1r1n1 

bulma şartıyla yaşamını sürdüreb1leceğ1n1 öğrend1kten sonra 1lk olarak babasına daha 

sonra annes1ne g1der. Her 1k1s1 de canını vermey1 kabul etmez. Del1 Dumrul 

umutsuzluğa düşer ve eş1n1n yanına g1der. Karısına veda etmeye hazırlanan Dumrul, 

karısının kend1 canını onun 1ç1n feda edeb1leceğ1n1 duyar. Del1 Dumrul’un karısı büyük 

b1r fedakârlık, özver1 ve cesaretle kend1 canını vermeye razı olur. Bu fedakârlık 

karşısında Del1 Dumrul, yen1den Allah’a yalvararak eş1nden ayrı b1r hayat 

geç1rmektense b1rl1kte ölmey1 d1ler.  

Bu 1çten acılı yakarış Tanrı’nın hoşuna g1der. Bunun üzer1ne Azar1l’e Dumrul’un 

annes1yle babasının canını almasını ve Dumrul ve eş1ne yüz kırk yıl ömür ver1lmes1n1 

emreder. H1kâye, aşkın, sadakat1n ve 1lah1 adalet1n b1r araya geld1ğ1 sembol1k b1r sona 

varır. Dede Korkut’un duası ve destan anlatımıyla son bulan h1kâye, dünyev1 arzuların 

ve fan1l1ğ1n farkına varma üzer1nde durur. (Erg1n 11, 12) 

2.5.4. Manas Destanı 

Kırgız Türkler1n1n m1ll1 hafıza yapısı ve kültürel değerler1n1 anlatan Manas 

Destanı, Türk destan geleneğ1 1ç1nde benzers1z b1r yer tutmaktadır. Yed1 ana bölümden 

oluşan bu gen1ş hac1ml1 ep1k met1n, sadece kahramanlık mot1fler1yle sınırlı 
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kalmamıştır. Bunun yanında 1nanç dönüşümler1, toplumsal yapılar, kadın f1gürler1n1n 

d1renc1 ve kuşaklar arası mücadeleyle de d1kkat çeker. Destan, Radloff tarafından Kara 

Kırgızların Sarı Bağış boyuna mensup b1r manasçı tarafından derlenm1şt1r. İlk bölümü 

“Manas’ın Doğuşu” adıyla başlamaktadır. 

Destanın g1r1ş bölümünde Manas’ın annes1 Çıyrıdı’nın çocuk sah1b1 olamaması 

ve babası Cakıp Han’ın Tanrı’ya olan yakarışları anlatılır. Bu yakarışların üzer1ne 

dualar kabul ed1l1r ve Manas dünyaya gel1r. Çocuk doğar doğmaz olağanüstü özell1kler 

göster1r. Beş1kte konuşmaya başlar, 1ler1de kaf1rler1 yeneceğ1n1 b1ld1r1r. Manas’ın 

doğumu hem f1z1ksel hem de manev1 olarak b1r kut taşıyıcısı olduğunu göster1r. 

Manas’ın hızlı b1r şek1lde büyüyüp y1ğ1t b1r del1kanlı olmasıyla destanın kahramanlık 

boyutu daha bel1rg1n hale gel1r. Hokand ve Buhara’yı verg1ye bağlaması, Ç1nl1ler1 

bölgeden sürmes1 g1b1 eylemler1, onun s1yas1 ve askerî gücünü göster1r. 

İk1nc1 bölümde Almambet’1n Müslüman olması ve Manas’a katılması yer alır. 

Oyrot boyundan olan bu kahraman, doğuştan olağanüstü b1r karakterd1r. Dağlar onun 

doğumundan korkar, sular akmayı keser. Almambet’1n d1nî dönüşüm hal1, Manas’ın 

manev1 l1derl1ğ1n1 yüce b1r hale get1r1r. Er Kökçö’nün h1zasına g1rmeyen Almambet, 

onunla yaşadığı çek1şmelerden sonra Manas’ın tarafına geçer. Bu geç1ş, yalnızca 

1deoloj1k b1r anlaşma değ1l, aynı zamanda ahlak1 b1r terc1h olarak anlatılmıştır. Er 

Kökçö’nün çevres1nde dönen entr1kalar, Almambet’1n sadakat1 sınanarak uzaklaşır. Er 

Kökçö’nün kıskançlığı ve karısı üzer1nden yapılan 1thamlar, Almambet’1n Manas’a 

yönelmes1ne neden olur. Bu bölüm, d1nî olmasının yanında dramat1k b1r dönüşüm 

sürec1n1 de anlatır. 

Üçüncü bölümde Manas’ın rak1b1 olan Er Kökçö 1le teke tek dövüşmes1 ve bu 

dövüşte tüfekle vurulmasının ardından 1lk kez ölümü tatması anlatılır. Kırk y1ğ1d1n 

yardımıyla yeraltı âlem1nden ger1 döndürülmes1, onun f1z1ksel varlığının ötes1ne geçen 

b1r ruhsal l1derl1ğe de sah1p olduğu göster1l1r. Bu bölümde Manas, Tem1r Han’ın kızı 

Kanıkey 1le evlen1r. Kanıkey karakter1, sadece eş değ1l; güzell1ğ1, kararlılığı, zekâsı, 

f1z1ksel gücü ve koruyuculuğuyla anlatının taşıyıcı kadın kahramanı konumundadır. 
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Şek$l 2. Kanıkey, d0j0tal ç0z0m, Merve Nur Bozoklu 

Beş1nc1 bölümde, Manas’ın zeh1rlenme sonucunda 1k1nc1 kez ölmes1 konu 

ed1l1r. Bu olay, 1ç ve dış düşman tehd1tler1n1n Manas üzer1ndek1 etk1s1n1n devam 

ett1ğ1n1 göster1r. Atı, köpeğ1 ve doğanının onun 1ç1n yas tutması, doğanın dah1 onun 

ölümü karşısında tepk1s1z kalamadığını göster1r. Tanrı, bu 1çl1 yasa karşı Manas’a 

yen1den hayat bahşeder. Y1ne aynı bölümde Almambet, Kalmuk’un prenses1 Altınay 

1le evlenerek Manas’ın s1yas1 gücünü pek1şt1rme eylem1nde bulunur. 

Altıncı bölümde Manas’ın ölümünden sonra ham1le kalan Kanıkey, hem 

oğlunu hem kend1 onurunu korumak 1ç1n büyük b1r mücadele vermek zorunda kalır. 

Manas’ın babası Cakıp ve kardeşler1, Kanıkey’1 baskılamaya çalışır. Hatta oğlunu 

öldürmek 1sterler. Ancak Kanıkey bu kuşatma karşısında d1renç gösterme gücüne sah1p 

b1r kadındır. Oğlunu yanına alarak kaçar ve kend1 babasının yanına g1der. Kanıkey’1n 

d1ren1ş1, yalnızca annel1k 1çgüdüsüyle açıklanamaz. Bu davranış aynı zamanda ataerk1l 

düzene karşı sess1z ama kararlı b1r başkaldırıdır. Oğluna Semetey adı ver1l1r. Semetey, 
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büyüdüğünde babasının m1rasını ger1 almak üzere harekete geçer. Kanıkey, oğlunu 

Manas’ı yet1şt1ren Bakay’a göndererek onu doğru k1ş1lerle gel1şmes1n1 1ster. 

Son bölümde 1se Semetey’1n başa geçmes1 ve bu dönemde yapmış olduğu 

hatalar anlatılır. Babasının m1rasına sah1p çıkamayarak koruyamayan Semetey, töreler1 

ç1ğnemes1nden dolayı güç kaybeder ve düşmanı Er-kıyaz’a yen1k düşer. Ancak oğlu 

Seytek’1n hayatı, annes1 Ayçörek’1n akıl ve tehd1t 1çeren stratej1k hamles1yle kurtarılır. 

Ayçörek, gerek1rse kuğu kılığına g1r1p yardım get1receğ1n1 söyleyerek oğlunun canını 

korur. Seytek, büyüdüğü zaman babasından ve dedes1nden kalan m1rasını yen1den 1hya 

eder. (Şen 484-488) 

Genel olarak Manas Destanı, kuşaklar boyunca devam eden b1r mücadeley1, 

1deal kahramanlığı, d1nî dönüşümler1, kadın f1gürler1n1n d1renc1n1 ve gücünü b1r araya 

get1rmekted1r. Günümüze kadar Türk kültürünün hafızasının en kapsamlı ep1k 

anlatıları arasında yer alarak önem1n1 korumuştur. 

2.5.5. Canıl Mırza Destanı 

Canıl Mırza Destanı, Türk destan geleneğ1 1çer1s1nde kadının yalnızca b1r 

kahraman yardımcı değ1l, doğrudan başkahraman olduğu nad1r met1nlerden b1r1d1r. 

Destanın odak noktası olan Canıl Mırza, Noygut boyunun l1der1d1r. F1z1ksel ve z1h1nsel 

gücü, cesaret1, adalet1, at b1n1c1l1ğ1, kesk1n n1şancılığı ve mücadelec1 yapısıyla 

toplumun koruyucu l1der1 konumundadır. Met1nde d5ş5 kaplan olarak bahsed1len Canıl, 

sadece f1z1ksel kuvvet1yle değ1l, aynı zamanda stratej1k zekâsı, koruyucu yapısı, sabırlı 

k1ş1l1ğ1 ve güzel yüzüyle ön plandadır. Destanda hem er1l hem de d1ş1l özell1kler1 

bünyes1nde toplayan güçlü b1r kadın kahraman olarak 1nşa ed1lm1şt1r.  

Canıl Mırza’nın h1kâyes1, akrabalık 1l1şk1ler1nden meydana gelen b1r 

çatışmayla başlar. Tülkü 1s1ml1 b1r bey, kardeş1 Üçükö 1le Saruu’yu yağmalar. Bu sırada 

gan1met olarak b1r kızı zorla alır. Ardından a1le 1ç1nde yaşanan anlaşmazlıklar, gel1n ve 

kaynana kavgası ve bedduayla ger1len 1k1l1 1l1şk1ler, Canıl’ın kader1n1 etk1leyen 1lk 

kırılma noktaları olur. Tülkü’nün annes1, oğlunun annel1k hakkını helal etmes1n1n tek 

yolunun Canıl’la evlenmes1 olduğunu söyler. Fakat Tülkü ve yanındak1 adamları 

Canıl’ın obasını yağmalayınca Canıl karşı saldırıya geçer ve obasını korumak 1ç1n 

saldıranları öldürür. Bu olaydan sonra Canıl’ın kahramanlık yolculuğu halkına 

sağladığı özgürlükle başlar. 

Destanın 1lerleyen bölümler1nde Canıl, Kalmuk beyler1nden olan Erdene 

Bey’1n 1st1lasına maruz kalır. Hem halkına hem atına sah1p çıkmak 1steyen Canıl 
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Mırza, evl1l1k vaad1 vererek zaman kazanır. Bu d1plomat1k yaklaşımı, onun sadece 

savaşçı b1r kadın olmadığını, aynı zamanda olaylara stratej1k yaklaşarak takt1k 

gel1şt1ren b1r l1der olduğunu göster1r.  Ancak Erdene Bey’1n düzenled1ğ1 toyda çıkan 

b1r çatışmanın ardından Canıl, halkını ve kend1s1n1 korumak amacıyla yen1 

çatışmaların 1ç1ne sürüklen1r.  

Kend1s1n1 yargılamak ve cezalandırmak 1steyenler tarafından b1r tuzağa atılır. 

Kaplan ve domuzla dolu b1r yere bırakılan Canıl, bu ölümcül sınavı başarıyla 

tamamlaması 1ç1n f1z1ksel gücüyle zekâ üstünlüğünü perç1nler. Daha sonra Kalmatay 

adında yaşlı b1r bey 1le, zorluklara boyun eğmemek, kend1s1n1 tamamen tesl1m 

etmemek ve özgürlüğüne müdahale ed1lmemes1 şartıyla evlen1r. Ancak evl1l1k, Canıl 

1ç1n b1r son değ1ld1r. Daha z1yade yen1 b1r mücadele alanıdır. İstemed1ğ1 kalıplar 

dayatılınca bunlara karşı koyar. Baskılanmasına rağmen tekrar s1lah kuşanır, cesaret1n1 

göster1r ve ata b1ner. Bu sahne, kadının boyun eğmed1ğ1nde, dayatılanları kabul 

etmed1ğ1nde nasıl yen1den öz benl1ğ1ne döneb1ld1ğ1n1 göster1r. Kalmatay’ın adamlarını 

öldürerek onu da yok eden Canıl, oğlunu da alarak kend1 yurduna döner. 

Ancak dönmes1yle b1rl1kte yen1 b1r düşmanlık 1st1lası başlar. Kız kardeş1n1n 

kaçırıldığı haber1n1 alınca harekete geçer ve kardeş1n1 kurtarır. Bu eylem, onun sadece 

b1reysel onurunu değ1l, etrafındak1 1nsanları da savunduğunun ve yardım ett1ğ1n1n 

gösterges1d1r. Daha sonra boz küheylan atı etrafında oluşan çatışmalar, 1ft1ralar ve 

kıskançlıklardan dolayı Canıl yen1den savaşın 1ç1nde bulur kend1n1. Atını gan1met 

olarak alan Şıgay Han’a karşı çözüm odaklı g1r1ş1mde bulunur fakat gerek1rse zorla 

alacağını da bel1rt1r. N1hayet1nde atı ger1 alır.  

Canıl Mırza h1çb1r zaman evlenmez. Hayatını ata b1n1p halkını korumaya adar. 

Canıl, erkek egemen destan dünyasında kadın f1gürünün ulaşab1leceğ1 en yüksek güç, 

cesaret, özgürlük ve eylem sev1yes1ne ulaşır. Halkının her zaman çok sevd1ğ1 ve destek 

olduğu b1r l1der olarak anılır. (Hança 501, 503) 

Canıl Mırza Destanı, kadının eş yahut anne k1ml1ğ1n1n ötes1ne geçt1ğ1, 

doğrudan halkına l1derl1k ett1ğ1, b1rçok düşmana meydan okuyarak gal1p geld1ğ1 ve 

yaşanılan düzene kend1 et1k anlayışını dayattığı b1r destandır. Bu yönüyle, Canıl Mırza 

sadece b1r kadın kahraman değ1ld1r. Aynı zamanda b1r arket1psel d1ş1l güç, b1r güç 

öznes1 ve kolekt1f hafızada yer etm1ş s1mgesel b1r f1gürdür. 
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2.6. Güç Kavramı 

Güç kavramı, tar1h ve kültürel bağlamlar doğrultusunda farklı şek1llerde 

anlamlar yüklenm1ş, 1nsanlığın düşünces1nde yer alan evrensel temalardan b1r1d1r. 

Bundan dolayı kavramın başlangıç noktası hususunda kes1nl1k yoktur. M1toloj1k 

anlatılarda Tanrılar arasında geçen 1kt1dar mücadeleler1, d1nî met1nlerde 1nsanla şeytan 

arasındak1 çatışmalar, hayvanlar dünyasında görülen egemenl1k mücadeleler1, gücün 

türler arasında görülen ortak b1r tema olduğunu göstermekted1r. Bu örnekler, güç 

unsurunun tar1h boyunca b1reyler ve topluluklar arasındak1 1l1şk1lerde güç gösterme, 

üstünlük kurma g1b1 çabaların temel bel1rley1c1 faktörlerden olduğunu göstermekted1r.  

Güç kavramının tanımlanması 1ç1n b1rçok akadem1k çalışma yapılmıştır ve 

yapılmaya da devam etmekted1r. Güç, soyut b1r kavramdır. Güç ter1m1n1n b1rçok tanımı 

vardır. Bu tanımların büyük b1r kısmında güç, b1r etk1 unsuru olarak 

değerlend1r1lm1şt1r. Güç, başkalarını etk1leyeb1lme kab1l1yet1d1r. Güç, 1sten1len etk1y1 

oluşturab1lmekt1r. Güç hem düşünce sürec1nde hem ekonom1k, sosyal alanda hem de 

pol1t1k sahnede harekete geç1rme kapas1tes1 olarak tanımlanmaktadır. (Ertürk 41)Bu 

tanımlardak1 etk1, yalnızca f1z1ksel b1r etk1 değ1ld1r. Bununla b1rl1kte duygusal, z1h1nsel 

ve b1l1şsel düzeyde de etk1 gücü taşımaktadır.  

Nye’ın güce karşı bakış açısı şöyled1r: Güç hava durumuna benzer. Herkes ona 

bağlıdır ve onunla 1lg1l1 konuşur; fakat çok az k1ş1 gerçek gücü anlayab1l1r. Bu durum, 

ç1ftç1ler1n ve meteorogların hava durumu tahm1n1nde bulunmaları g1b1 anal1stler ve 

s1yas1 l1derler de güçle 1lg1l1 olan 1l1şk1ler1 tahm1n etmeye ve tanımını koymaya 

çalışmaktadır. Güç olgusu aynı zamanda aşka benzer. Onu deney1mlemek, tanımını 

yapmaktan ve ölçmekten daha kolay b1r yoldur. (Nye 1) Bu yaklaşımdan da 

anlaşılacağı üzere güç kavramının kes1n ve genel b1r tanımı yoktur.  

Güç, hayatın her alanında görülen b1r olgudur. Her yerde kend1s1n1 gösterse de 

tanımını yapmak oldukça güçtür. Çünkü 1k1 canlının olduğu her durumda muhakkak 

güç kavramından söz ed1lecekt1r. (Alkan ve Erdem 306) Yan1, güç hayattak1 her türlü 

1l1şk1 ve etk1leş1m1n ayrılmaz ve önem arz eden b1r parçasıdır ve tar1hten bugüne 

öneml1 b1r tartışma ve araştırma alanı olmuştur.  Bundan dolayı gücün kavram alanına 

baktığımızda b1rden fazla, gen1ş alanlara yayılmış açıklamalar karşımıza çıkmaktadır.  

Gücün kaynağı, o gücün n1tel1ğ1n1 de bel1rlemekted1r. Güç kavramının çeş1tl1 

türler1 vardır. Gücün türü, kullanan k1ş1ye gücünü veren şey1n ve d1ğer k1ş1ler üzer1nde 
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oluşan etk1y1 sağlayanın ne olduğudur. Güç 1nsana 1k1 farklı kaynaktan gelmekted1r. 

İlk kaynak, b1rey1n konumudur. F1z1ksel güç, makam gücü ve ekonom1k güç g1b1 

alanlardır. K1ş1 bu güçler1 bulunduğu konuma ve duruma bağlı olarak kazanmaktadır. 

İk1nc1 kaynak 1se b1rey1n kend1 özüdür. Uzmanlık alanı, k1ş1l1ğ1 ve performansı g1b1 

güçler, k1ş1n1n kend1 özünde var olan, kend1ne a1t güçlerd1r. Bu gücü taşıyan k1ş1ler, 

g1tt1ğ1 her yere sah1p oldukları gücü de götürmekte ve kullanmaktadır. (Ertürk 42, 45) 

Çok katmanlı olan bu kavram, herkeste farklı şek1llerde varlığını göstereb1l1r. 

Ünlü f1lozof N1etzche de güç kavramı üzer1nde yoğunlaşarak şu kanıya 

varmıştır: “Güç, evren1n ve varlığın özünü oluşturan temel b1r n1tel1kt1r.” (Çalışkur 37) 

Gücün en temel ve bas1t tanımı: “Başkasını etk1leyeb1lme yeteneğ1 ya da b1r başkasının 

davranışını etk1leyeb1lme kapas1tes1”d1r. Daha gen1ş b1r tanım olarak: “Güç, planlananı 

gerçekl1ğe dönüştüren, hareket1 başlatacak ve sürdürecek temel b1r enerj1.” (Alkan ve 

Erdem 406, 407) Sosyolog Max Weber’e göre: “Sosyal 1l1şk1de bulunan b1r aktörün, 

sonuçları her ne olursa olsun, d1ren1şe rağmen kend1 1stekler1n1 yer1ne get1reb1lme 

1ht1mal1”d1r. Blau, Weber’1n bu yaklaşımını dar b1r anlam olarak görmüş ve şu şek1lde 

gen1şletm1şt1r: “D1ğerler1n1n b1r şeyler yapmaları 1ç1n ödüllend1r1lerek kend1 

1stekler1ne razı olmaları amacıyla harekete geç1r1lmes1 konusunda k1ş1ler ya da gruplar 

arasındak1 her türlü etk1d1r.” (Alkan, Erdem 407) Blau’nun bahsett1ğ1 güç, tek boyutlu 

olan ödül gücüdür. Gücün b1rden fazla (uzmanlık gücü, f1z1ksel güç, ps1koloj1k güç, 

ruhsal güç, kar1zmat1k güç vb.) boyutunu tanımlamamaktadır. 

Dahl, gücün 1k1 veya daha fazla k1ş1n1n arasındak1 1l1şk1den doğduğunu, B’n1n 

A olmadan yapmayacağı b1r şey1, A sayes1nde yapması durumu, yan1 k1ş1n1n aks1 

durumda yapmayacağı b1r şey1 yaptırab1lme yeteneğ1 olarak tanımlamıştır. Kanter 1se 

gücü, “b1r k1ş1n1n ulaşmaya çalıştığı hedefler1 1ç1n 1ht1yaç duyduğu şeyler1 elde etme, 

kaynakları seferber etme ve b1r şeyler1 gerçekleşt1reb1lme yeteneğ1” olarak görmüştür. 

Daft’ın görüşü 1se: “B1r organ1zasyon 1ç1ndek1 b1r k1ş1n1n veya b1r1m1n 1stenen 

sonuçlara ulaşmak 1ç1n d1ğer k1ş1ler1 etk1leme yeteneğ1”d1r. (Alkan, Erdem 407) 

Pfeffer, “Davranışları etk1leme, olayların akışını değ1şt1rme, d1ren1şle başa çıkma ve 

1nsanların bu yönde davranışlarını sağlayarak onları kazanma yolunda potans1yel b1r 

kab1l1yet” olarak açıklamıştır. Qu1gley’1n tanımı 1se, “İşler1 halletme, kaynakları 

harekete geç1rme, b1r 1nsanın ulaşmaya çalıştığı hedefler 1ç1n gerek duyduğu ne varsa 

elde etme ve kullanma yeterl1l1ğ1”d1r. (Bayrak 23)  Bunlar arasında kavramı en açık 

1fade eden ve genel görüş 1se: “Güç, potans1yel etk1d1r” tanımıdır. TDK’n1n güç 
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kavramındak1 tanımı 1se şu şek1lded1r: “F1z1k, düşünce ve ahlak yönünden b1r etk1 

yapab1lme veya b1r etk1ye d1reneb1lme yeteneğ1; çel1m, efor: z1h1n gücü, yaşama 

gücü.” (TDK, Güç) Gücün farklı boyutlarını açıklayan tanımlar, bu kavramın karmaşık 

b1r yapısının olduğunu açıkça göstermekted1r. Güç, yaşamın çeş1tl1 safhalarında 

kend1s1n1 gösteren b1r olgudur. Güç kavramıyla 1lg1l1 tar1hten bugüne kavramın 

kaynaklarının çeş1tl1l1ğ1nden dolayı pek çok sınıflandırma ve tanım yapılmıştır. Ver1len 

örnekler 1se bu tanımların b1r kısmıdır. 

Bu çeş1tl1 bakış açıları ve tanımlamalar, güç alanındak1 türler1n de çeş1tl1l1ğ1n1 

göstermekted1r. Güç, b1lg1, f1z1ksel kuvvet, görünüm, para, yetk1, becer1, organ1zasyon 

1çer1s1nde göster1len başarı, ps1koloj1k sağlamlık, etk1leyeb1lme g1b1 durumlarda 

kend1s1n1 göstermekted1r.  

B1z tez1m1zde destanlardak1 güçlü kadınları 1ncelerken “f1z1ksel, ps1koloj1k, 

z1h1nsel ve sezg1sel” güç çerçeves1 1çer1s1nde ele alacağız. F1z1ksel güç alanında, 

savaşa katılan, b1r orduya, topluma l1derl1k eden, kılıç kuşanıp ata b1nen kadınlar; 

yaşadığı zor durumlar karşısında dayanıklılık göstermek, sabır, 1nanç ve d1renç g1b1 

kavramlarla 1çsel b1r güce sah1p olmak g1b1 ps1koloj1ye dayalı güce sah1p olan kadınlar; 

zekâsıyla, aklıyla ve stratej1k hamleler1ne sah1p olan kadınlar; h1sler1 çok kuvvetl1 olan, 

1nsanları sezg1ler1yle doğru yola yönlend1rme kab1l1yet1 olan ve gördüğü rüyaların 

gerçek hayatta karşılık bulan kadınlar güçlü kadın olarak kabul ed1lecekt1r. 

Destanlarda bu güç türler1n1n en az b1r tanes1ne sah1p olan kadınlar “güçlü kadın” 

olarak değerlend1r1lecekt1r. 

3. Türk DestanlarındakG Güçlü Kadınların Jung’un ArketGpler ve 
PsGkolojGk TGpler Bağlamında İncelenmesG 

3.1. ArketGpler 

Arket1p kavramını ps1koloj1 l1teratürüne 1lk kazandıran 1s1m Carl Gustav Jung 

olmuştur. Yunancada “arkhetypos” kel1mes1nden türet1lm1ş olan arket1p sözcüğü, 

evrensell1k ve sürekl1l1k taşıyan 1lk 1mgeler, karakterler ya da kalıplar olarak 

tanımlanmaktadır. Arket1pler kolekt1f b1l1nc1n 1çer1s1nde yer alan ve nes1lden nes1le 

kalıtımsal olarak aktarılan ögelerd1r. Arket1pler, kolekt1f belleğ1n oluşumunda yer alan 
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sembol ve mot1fler1n çözümlenmes1 bakımından sosyo-kültürel DNA’mızdak1 kodları 

bulmamız 1ç1n b1ze yol göstermekted1r. Jung, tüm arket1pler1n köken1n1 kolekt1f 

b1l1nçdışına dayandırmış ve kolekt1f b1l1nçdışı sayes1nde 1nsanların atalarının 

geçm1ş1yle bağ kurab1ld1ğ1 vurgulamıştır. Evrensel kolekt1f b1l1nçdışının 1çer1ğ1n1 

oluşturan arket1pler, bütün 1nsanlarda ortak olan 1mge kalıplarıdır. Jung, arket1pler1 

“ortak b1l1nçdışını oluşturan yapısal öğeler” olarak tanımlamıştır. (Fedakar 7) Bu 

ş1frel1 ögeler b1l1nce ulaştıklarında çeş1tl1 duygularda kend1s1n1 göstererek 

anlaşmazlıklara neden olmaktadır. (Kavut 685) Jung’un gel1şt1rd1ğ1 kolekt1f b1l1nçdışı 

kavramının 1çer1s1nde b1rçok arket1p bulunmaktadır. Jung, tüm arket1pler 1çer1s1nde en 

temel 1şleve sah1p olanları persona, gölge, ben, an1ma-an1mus, kahraman, yaşlı b1lge, 

yüce anne arket1pler1 olarak sıralamıştır. Bu temel Arket1pler, k1ş1ler1n b1l1nçdışında 

var olan, ş1frelenm1ş kodlar olarak karşımıza çıkmaktadır. “Arket1pler her zaman 

vardırlar, asıl öneml1 olansa onların b1l1nç tarafından algılanıp algılanamadıklarıdır. Bu 

amaçla arket1p1k s1mgeler, anlatı dünyasının 1ç1ne yerleşt1r1lm1şlerd1r. Bu anlatılar, 

1nsanın ruhsal varlığını sembol1k 1mgelerle tems1l ederler. Jung m1tler1 ‘1nsan 

doğasının en temel açıklanış b1ç1mler1 olarak kabul etmekted1r.’” (Onat 2) Arket1pler, 

1nsan ruhunun der1nl1kler1nde yer alan g1zl1 güçler1n toplamını tems1l etmekted1r. 

Tanrı, 1nsan ve kozmos arasındak1 kad1m bağın b1rer yansıması olan ve nes1lden nes1le 

aktarılan zeng1n b1lg1 haz1neler1d1r. (Jung 52) İnsanların z1h1nler1n1n der1nl1kler1nde, 

kolekt1f b1l1nçdışında var olan nes1lden nes1le atalarımız aracılığıyla kalıtımsal olarak 

aktarılan 1mgelerd1r.  

3.1.1. Persona ArketGpG 

Persona kel1mes1, Ant1k Yunan t1yatrosunda aktörler1n1n taktıkları maskeye 

ver1len b1r addır. Persona ter1m1, ps1koloj1de b1rey1n gerçek k1ş1l1ğ1nden farklı olarak 

d1ğer 1nsanlara serg1led1ğ1 k1ş1l1kt1r. Jung, rol yapanın yalnızca aktörler olmadığını, 

tüm 1nsanların bu maskey1 kullandıklarını 1ler1 sürmekted1r. (Karakaş) Persona, ben 

arket1p1n1n dış dünyaya dönük olan ruhsal parçasıdır. Persona, b1rey1n dış dünyaya 

(nesneye) karşı gösterd1ğ1 genel b1r ruhsal davranış b1ç1m1d1r. BEN 1le nesnel dünyanın 

aracı 1şlev1n1 üstlenmekted1r. Persona, BEN’1n dış dünyaya dönük olan parçası olarak 

karşımıza çıkmaktadır. Jung persona arket1p1n1 şu şek1lde tanımlamıştır: “Persona, 

1şlevsel b1r komplekst1r; uyum ya da gerekl1 uygunluk 1ç1n oluşmuştur.” (Jung 39) 

Persona, k1ş1l1kle b1r tutulmaması gereken b1r tutumdur. B1rey ve toplum arasındak1 

uzlaşmanın gerekt1ğ1 konumlarda kend1s1n1 göstermekted1r. Çevren1n normlarına 
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uygun olarak b1rey1n kend1 k1ş1l1ğ1nden farklı eylemlerde serg1lemes1d1r. Çevreyle 

uyumlu olan b1reyler, farklı ortamlarda, ortamın gerekl1l1ğ1ne uygun personalar 

takınmaktadır. (Jung 40, 41) Persona, k1ş1n1n egosunun üzer1ne geç1r1len, sosyal 

bakımdan kabul ed1len masked1r. “Persona, b1rey1n dünyaya kend1s1n1 uydurma 

düzen1d1r ya da dünya 1le olan 1l1şk1ler1nde takındığı tavırdır. İnsanın kend1 persona'ları 

1le özdeşleşmes1 1se tehl1kel1d1r; profesör okuttuğu k1tapla, tenor kend1 ses1yle 

özdeşleşeb1l1r; b1raz abartırsak, 1nsanın olduğunu sanıp da aslında olmadığı şeyd1r 

persona, ya da başkalarının onun olduğunu sandığı şey, d1yeb1l1r1z.” (Jung 407) B1rey, 

toplumun kend1s1nden bekled1ğ1 roller1, değ1şen çevreyle b1rl1kte personasını 

değ1şt1reb1lmel1d1r fakat k1ş1n1n kend1s1ne yabancılaşmaması 1ç1n k1m1 zaman tüm 

maskeler1n1 çıkararak kend1 benl1ğ1n1 ortaya çıkartması gerekmekted1r.  

3.1.1.1. Manas Destanı: Akılay 

Carl Gustav Jung’un kuramında persona, k1ş1n1n toplum 1çer1s1ndek1 görünen 

yüzünü, üstlend1ğ1 sosyal rolü ve 1nsanlara, dış dünyaya sunduğu maskey1 tems1l 

etmekted1r. K1ş1n1n çevres1yle uyumlu 1l1şk1ler kurması 1ç1n yardımcı olan b1r 

arket1pt1r. Fakat bazı b1reyler, bu maskey1 gel1şt1rmez, kend1s1n1 sosyal rollere adapte 

edemez yahut etmek 1stemez. Bunun tam ters1 b1r durumda 1se k1ş1, maskeye fazla 

yapışarak kend1s1n1 yalnızca rolünden 1baret de göreb1lmekted1r. “Persona gel1şt1rmey1 

savsaklayan 1nsanlar, kaba, huzursuzluk yaratan ve dünyadak1 yerler1n1 bulmakta 

zorluk çeken eğ1l1mler serg1lerler.” (Fordham 60) Dış dünyanın beklent1ler1n1 

umursamayan, sosyal 1l1şk1de çatışmacı yahut uygunsuz görünen, toplumda kabul 

görmeyen ve dışlanan b1reyler bu tanım 1çer1s1nde yer almaktadır. Bu k1ş1ler genell1kle 

gölgeler1 tarafından yönet1len k1ş1ler olarak karşımıza çıkmaktadır.  

Manas Destanı’nda güzell1ğ1, zarafet1 ve zekasıyla ön plana çıkan Akılay, 

Kolca Hükümdarı olan Şooruk Han’ın kızıdır. Akılay destanın başlarında toplumun 

uygun olarak gördüğü, toplum tarafından yüklenen “han kızı” yan1 1deal kadın 

personasını tems1l etmekted1r. Akılay, güzell1k, b1lgel1k, nezaket unsurlarına sah1p 

olarak han a1les1ne mensup zar1f b1r kadın k1ml1ğ1 taşımaktadır. 

“Taşgurgan 1le Kâb1l arasına gel1p karargâhını kurdu. Büyük kızının adı Akılay 

1d1. Çok akıllı, zamanın kadınlarının en güzel1 ve b1lg1n1 1d1. On altı yaşında, s1ms1yah 

saçı, 1nc1 g1b1 d1şler1 vardı. Beyaz boynu 1nce, 1çt1ğ1, yed1ğ1 gırtlağında görülecek kadar 

şeffaf 1d1. Eller1 gümüş çubuk, dudakları gül g1b1 kırmızı 1d1.” (İnan 27) 
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Akılay, babası Şooruk Han yen1ld1ğ1 zaman geleneksel anlatılarda 

bekleneb1lecek ed1lgen b1r “tesl1m1yet” yer1ne, akt1f ve tems1l gücünün yüksek olduğu 

b1r kadın f1gürü olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu alıntı Akılay’ın hem b1reysel hem 

de kolekt1f gücünü açığa çıkartmaktadır. 

“Kend1 kızı Akılay başta olmak üzere otuz güzel kız ve haz1nes1nden el1nde ne 

kaldı 1se altın, gümüş ve kıymetl1 taşlarını beraber1ne alıp Manas’ın huzuruna geld1. 

Manas gal1p kumandanın gururunu göstermey1p onu saygı 1le karşıladı. Çünkü o da 

Manas’ın mensup olduğu ırktandı. Kızların car1ye olarak değ1l, hür hanımlar olarak 

askerler1nden beğend1kler1yle evlenecekler1n1 1lan ett1. Askerler saf olarak d1z1ld1ler. 

Kızlar bu askerler arasından beğend1kler1n1 seçt1ler ve evlend1ler. Şooruk kızı Akılay 

Manas’ın kend1s1n1 seçt1.” (İnan 29) 

Akılay’ın Manas’ı seçerek kend1s1n1 evl1l1k konusunda özne konumuna 

yerleşt1rmes1 geleneksel kadın roller1n1 ters yüz etmekted1r. Bu sahne, Akılay’ın 

toplumsal maskes1 olan persona arket1p1n1 b1l1nçl1 b1r güçle taşıdığını, yan1 dış 

dünyadak1 rolünü güçlü b1r 1radeyle yönett1ğ1n1 göstermekted1r.  

Jung’un kuramında persona, b1rey1n sosyal k1ml1ğ1yle olan 1l1şk1ler1n1 

tanımlamaktadır. Akılay, persona k1ml1ğ1n1 pas1f b1r şek1lde kullanmak yer1ne etk1n b1r 

b1ç1mde şek1llend1rmekted1r. Akılay, yalnızca güzell1k ve b1lgel1k t1msal1 değ1l, 

bununla b1rl1kte 1rade sah1b1, b1reyleşm1ş, seçen, etk1 eden b1r kadın k1ml1ğ1n1 

taşımaktadır. Bu şek1lde hem b1reysel 1rade gücünü hem de kadınların toplumsal 

düzeyde söz sah1b1 olab1leceğ1n1 s1mgesel olarak göstermekted1r.  

Güzell1ğ1 ve aklıyla ön plana çıkmasının yanında Manas g1b1 büyük b1r 

kahramanla evlenmes1, han karısı olarak 1k1nc1 b1r personayı üstlenmes1 ve taşımasını 

gerekmekted1r. Sadık b1r eş, erdeml1 ve doğurgan kadın, han ocağının devamını 

sağlayacak b1r anne adayı personalarının kend1s1ne yüklenmes1 beklenmekted1r.  

Destanın 1lerleyen bölümler1nde, evlend1kten sonra Akılay’ın bu sosyal roller1 

ve dış dünyaya takması gereken maskey1 sürdüremed1ğ1 görülmekted1r. Bu da 

personanın 1şlevs1zleşme ve bozulma göstergeler1 olarak karşımıza çıkmaktadır. Eş1 

Manas’tan uzaklaşan Akılay artık onunla 1let1ş1m kurmamaktadır. Bu durum kend1s1ne 

Manas’ın yer1n1n sorulmasından sonra verd1ğ1 cevapta net b1r şek1lde görülmekted1r. 

“B1r yıldır bana uğramadı. Nerede bulunduğundan haber1m yok.” (İnan 38) 

Bu 1fade Akılay’ın eş1ne karşı duygusal uzaklığını ve 1let1ş1ms1zl1ğ1n1 açık b1r 

şek1lde göstermekted1r. Duygusal soğukluk, g1zl1 b1r öfke ve toplumsal rolünden yan1 

personasından kopma bel1rt1s1 taşımaktadır. 
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“Esasen persona gerçek b1r şey değ1ld1r. K1ş1n1n nasıl görünmes1 konusunda 

b1reyle toplum arasında varılan b1r uzlaşmadır.” Jung, personanın esasında gerçek b1r 

şey olmadığını, k1ş1n1n nasıl görünmes1 konusunda b1rey ve toplum arasındak1 b1r 

uzlaşmadan 1baret olduğunu 1ler1 sürmüştür. K1ş1, maske olarak gördüğümüz 

personasını takarak sosyal ortamdak1 rolünü oynamaktadır. “Persona, b1reysel b1l1nç 

1le toplum arasındak1 1l1şk1ler1n karmaşık b1r d1zges1d1r. Bu maske, b1r yandan ötek1ler 

üzer1nde bell1 b1r 1zlen1m uyandırmak, öte yandan b1rey1n gerçek doğasını g1zlemek 

1ç1n tasarlanmıştır.” (Gülcan 283) Persona arket1p1n1n sağlıklı b1r şek1lde 

yürütülemed1ğ1nde, 1şlevs1z b1r hale geld1ğ1nde b1rey1n toplumla uyum sağlayamadığı 

görülmekted1r. Bu durum 1se k1ş1y1 duygusal yalnızlığa, 1çsel kırgınlığa ve toplumsal 

1l1şk1lerde huzursuz olmaya 1tmekted1r.  

Akılay, evlend1kten sonra 1çe çek1lm1şl1ğ1, duygusal soğukluğu ve çocuk sah1b1 

olamaması 1le hem duygusal hem de töresel olarak 1şlevs1zleşm1ş b1r persona 

serg1lemekted1r. Rolünü gerçekleşt1remeyen persona arket1p1, çatlak b1r maskeye 

dönüşmekted1r. 

Akılay’ın personasının gel1ş1m1ne baktığımızda 1se başlangıçta güzell1ğ1, 

b1lgel1ğ1 ve soyluluğu toplumun gözünde 1deal1ze ed1len b1r f1gürken zamanla eş 

rolünü sürdüremem1ş, doğurganlık 1şlev1 gel1şmem1ş ve toplumsal beklent1lere uyum 

sağlayamamıştır. Akılay, böylece Manas Destanı’nda evlenmeden önce güçlü b1r 

personaya sah1pken zamanla personası 1şlevs1zleşm1ş, toplumun verd1ğ1 maskey1 

taşıyamayan b1r kadına dönüşmüştür. Güçlü b1r persona arket1p1ne sah1pken bu durum 

zamanla toplumun verd1ğ1 rollere uyum sağlayamamasından dolayı sağlıklı persona 

gücünü kaybett1ğ1n1 b1ze göstermekted1r.  

3.1.2. Gölge ArketGpG 

Gölge arket1p1 z1hn1n karanlık yönünü tems1l etmekted1r. “Gölge arket1p1, 

cem1yet1n 1deal1ze etm1ş olduğu 1deal 1nsan k1ml1ğ1ne uymayan, bu yüzden de b1rey1 

utandıran ve b1rey1n kabul etmek 1stemey1p b1l1nçaltında sakladığı vahş1 1stekler1 ve 

duygularıdır.” (Onat 4)  Her 1nsanın 1ç1nde bulunan karanlık, bastırılan b1r taraf vardır. 

Jung, toplumun kabul etmeyeceğ1, et1k kurallarının dışında kalan fakat 1nsanın 

1çer1s1nde bulunan karanlık yönü gölge arket1p1 olarak adlandırmıştır. B1rey1n devamlı 

bastırdığı, görmezden geld1ğ1, b1lmek 1stemed1ğ1 her şey gölge arket1p1n1n 1çer1s1nde 

yer almaktadır.  
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Jung, b1z1m k1ş1sel b1l1nçdışında bulunan d1ğer yüzümüzü gölge olarak 
adlandırmaktadır. (…) Gölge, k1ş1sel b1l1nçdışıdır. Toplumsal standartlara 
ve b1z1m 1deal k1ş1l1ğ1m1ze uymayan tüm vahş1 1stekler ve duygulardır. 
Utanç duyduğumuz ve kend1 hakkımızda b1lmek 1stemed1ğ1m1z her şeyd1r. 
(…) güneş olmadan gölge olamaz ve (k1ş1sel b1l1nçdışı anlamında) b1l1nc1n 
ışığı olmadan Gölge söz konusu olamaz. Işık ve karanlığın, güneş ve 
gölgen1n gerekl1l1ğ1 şeyler1n doğasında vardır. Gölge kaçınılmaz b1r 
olgudur ve 1nsan o olmaksızın bütünleşemez. (Fordham 61, 62) 
 

İnsanın gölge yanı, her ne kadar kötü olsa da varlığımızın 1çer1s1nde yer alan 

ve b1z1 tamamlayan parçalarımızdan b1r1d1r. B1rey, toplum 1çer1s1nde düzenl1 yaşamak 

1ç1n kend1s1ne ver1len çeş1tl1 kurallara uymaya çalışırken doğuştan gelen gölge tarafını 

bastırarak görmezden gelmekted1r. Gölge, her ne kadar k1ş1n1n görmek 1stemed1ğ1 b1r 

yön olsa da doğuştan gelen, doğal ve 1nsan olmanın b1r parçasıdır. İnsanın çeş1tl1 

durumlarda başına gelen olaylar, gölge tarafını ortaya çıkarab1lmekted1r. S1n1r anında 

farkında olmadan yapılan eylemler, söylenen sözler k1m1 zaman gölge yanımızın 

göstergeler1d1r. Bütün 1nsanlar dünyaya gel1rken b1r gölgeyle doğmuştur. Bazı 1nsanlar 

gölge tarafını bastırmış, bazıları 1stems1zce bunu açığa çıkarmış, bazıları açık b1r 

şek1lde gölges1n1 yaşamamış, bazıları 1se bunu fark edemeden hayatına veda etm1şt1r. 

K1ş1n1n gölges1n1n farkında olduğu durumlarda bunu b1l1nçl1 b1r şek1lde 

yönlend1reb1ld1ğ1nde 1y1 ve düzene g1derken; b1l1nçs1z b1r şek1lde kullanması durumda 

da kötü ve düzens1zl1ğe yönelmekted1r. (Bars 61, 62) Gölge arket1p1, k1ş1n1n bastırdığı, 

kabul etmek 1stemed1ğ1 yahut yüzleşmekten kaçtığı yönler1d1r. Bu yönler1 fark 

etmeden 1çselleşt1rmes1, k1ş1n1n 1ç çatışmalar yaşamasına neden olab1lmekted1r. 

 

3.1.2.1. Manas Destanı: Çaçıkey 

Carl Gustav Jung’un gölge arket1p1, b1rey1n bastırdığı, kabul etmekte zorluk 

yaşadığı yahut yüzleşmek 1stemed1ğ1 yönler1n1n tems1l1d1r. Bu arket1p çocuğu zaman 

kıskançlık, korku, öfke g1b1 karanlık duygularla bel1rg1n hale gelmekted1r. Manas 

Destanı’nda kahraman Semetey’1n eş1 olarak karşımıza çıkan Çaçıkey Hatun, 

Ayçörek’1n gel1ş1yle 1çer1s1ndek1 gölge tarafı açığa çıkartmaktadır. Kend1 konumunu 

tehd1t altında h1ssetm1ş, 1çsel güvens1zl1ğ1n1 dışarıya vurarak sert b1r şek1lde savunma 

tepk1s1 gösterm1şt1r.  

Çaçıkey’1n gölge yönü, Ayçörek’1n Semetey’1 yardıma çağırmak 1ç1n 

gelmes1nden sonra görülmekted1r. “Bu sözler1 d1nleyen Çaçıkey Hatun öyle kızdı k1 

yer1nde duramıyordu. Bu güzel kızı kend1s1ne rak1p gördü ve şöyle bağıra bağıra 
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konuştu: “Şeytan suratlı utanmaz. Fazla lakırdı etme. Sen sudan çıkan per1 m1s1n? 

Yerden çıkan şeytan mısın yoksa sen bakır tırnaklı cadı karı mısın? Talas Talas olalı, 

Talas’a bey1m konalı bu 1lde böyle b1r şaşılacak olay olmadı. Sen genç m1s1n, yaşlı 

mısın? Öte öte uçan kaz mısın yoksa sen kuğu musun? Gür gür akan su musun? 

Nereden gelm1ş hırçınsın? Sen, gal1ba adam c1ns1nden olmasan gerek. Çadırımın 

kapısına sen1 kasırga mı get1r1p bıraktı? Babasının ev1nde oturması gereken b1r kızın 

koca arayıp gezmes1 ne demek? Şunu b1lmel1s1n k1 Semetey’1n n1şanlısı Çaçıkey 

senden aşağı değ1ld1r. Sana benzeyen nasırlı tabanlar Çaçıkey’e denk olamazlar. Erkek 

arayan kızdan hayır gelmez! Sen1nle Semetey arasında ben aracı olamam.” Ayçörek 

bu sözlerden çok üzüldü, gözler1 yaşardı...” (İnan 142, 143) Bu 1fadeler, kıskançlık, 

tehd1de karşı duyulan korku ve sosyal konumunu korumakla 1lg1l1 unsurlarla doğrudan 

1l1şk1l1d1r.  

Çaçıkey burada Ayçörek’1n asıl n1yet1n1 sorgulamak yer1ne, onu ahlak1 olarak 

küçük düşürerek k1ş1sel olarak koyduğu sınırlarını korumaya çalışmaktadır.  Bu 

durum, Jung’un gölge arket1p1ne özgü b1r savunma mekan1zması olarak karşımız 

çıkmaktadır.  “Gölge, k1ş1sel b1l1nçdışıdır. Toplumsal standartlara ve b1z1m 1deal 

k1ş1l1ğ1m1ze uymayan tüm vahş1 1stekler ve duygulardır.” (Fordham 61) B1rey, tehd1t 

karşısında bastırmış olduğu zayıf yönler1n1 dış dünyaya yansıtarak saldırgan b1r tavır 

serg1leyeb1lmekted1r. İçsel güvens1zl1k, dışa düşmanlık olarak yansımaktadır.  

Çaçıkey Hatun, karşılaştığı kadın f1gürü olan Ayçörek’1 anlamak ve onunla 1ş 

b1rl1ğ1 yapmaktan z1yade, onun varlığını tehd1t olarak görmüş ve dışlamayı terc1h 

etm1şt1r. Gölge tarafıyla yüzleşmek, karakter1n dönüşüm geç1rmes1yle mümkün olan 

b1r durumken, Çaçıkey bu sürec1 tamamlayamamış, sınavı geçemem1şt1r. Hatta 

1çer1s1ndek1 korku ve kıskançlığı daha da der1nleşt1rerek 1l1şk1ler1n1 kes1p atma 

noktasına get1rm1şt1r. Ayçörek, çözüm odaklı konuşmalarını yaparken Çaçıkey sunulan 

tekl1flere baskı altında kalarak tepk1 göstermekted1r. Bu durum da onun gölge tarafının 

dönüşümü yer1ne bastırılmaya devam ed1ld1ğ1n1 ve karakter gel1ş1m1n1n 

tamamlanamadığını göstermekted1r. Çaçıkey bu sahnede, kadınlar arası güç ve 

kıskançlık çatışmasının ve kaygıları gölge tarafını kıskanç ve dışlayıcı tavırlarla tems1l 

eden b1r kadın olarak karşımıza çıkarmaktadır. Kıskançlık, otor1teye karşı d1ren1ş, 1çsel 

hırslar Çaçıkey Hatun’u sıradan b1r kadın karakter olmaktan uzaklaştırmaktadır ve 

arket1psel olarak sembol1k b1r gölge f1gürüne dönüştürmekted1r.  
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3.1.3. AnGma ArketGpG 

Jung, kadındak1 ruh 1mges1nde, b1l1nçdışında bulunan er1l yana “an1mus”, 

erkekte bulunan d1ş1l yana 1se “an1ma” adını verm1şt1r. (Jung 11, 12) An1ma ve an1mus, 

b1l1nçdışı alanda var olan arket1plerd1r.  

S1myanın ps1koloj1s1 üzer1ne de çalışan Carl Gustav Jung, 1nsan ps1koloj1s1nde 

bulunan s1mya semboller1n1 de araştırmalarına dah1l etm1şt1r. XVI. Yüzyıl s1myacıları 

1nsan ruhunun ve doğasının hem maskülen hem de fem1nen unsurlar taşıdığını 

düşünmüşlerd1r. Kadınların ruhunda maskülen, erkekler1n ruhunda 1se fem1nen 

taraflarının olduğu görüşünü 1ler1 sürmüşlerd1r. S1myacıların düşündüğü 1nsan 

doğasındak1 bütünlük ve denge (an1ma - an1mus) görüşünden etk1lenen Jung, her 1k1 

c1ns1yette de maskülenl1k ve fem1nenl1ğ1n aynı anda olma düşünces1n1 kabul etm1ş ve 

gel1şt1rm1şt1r. An1ma ve an1mus arket1pler1, b1l1nçle tam olarak bütünleşemezler ve bu 

alan da1ma kolekt1f b1l1nçdışının karanlık bölümler1nde g1zl1 b1r şek1lde varlığını 

sürdürmekted1r.  (Fordham 74) Kadınlarda ger1 planda olan er1l yön an1mus arket1p1n1, 

erkeklerde ger1 planda olan d1ş1l yön 1se an1ma arket1p1n1 tems1l etmekted1r.  

Freud, b1zzat bu konuyla 1lg1lenmese de 1nsan ruhunun hem d1ş1l hem de er1l 

özell1kler barındırdığına 1nanıyordu. Jung hem s1myacılardan hem de dostu olan 

Freud’dan etk1lenerek 1nsan ruhunda aynı anda bulunan bu zıtlık ve b1rb1r1n1 

tamamlama durumunu an1ma ve an1mus olarak kavramsallaştırmıştır. Ruhta bulunan 

karşıt arket1p, k1ş1n1n bütün olmasını sağlamaktadır. Ruhsal bütünlüğün sağlanması 

1ç1n, k1ş1 ruhunda bulunan bu zıtlığı kabul etmel1d1r. B1r erkek ya da b1r kadın 

ps1şes1nde7 bulunan karşı c1ns1n özell1kler1nden faydalanmayı öğrenmel1d1r. “An1mus 

1le an1ma düşlerde ve fantez1lerde k1ş1leşm1ş olarak bel1r1r; ya da erkeğ1n duyguya, 

kadınınsa düşünceye verd1ğ1 aşırı önemde görülür. Davranışları ayarlayıcı olması 

bakımından en etk1n arket1plerdend1r.” (Jung 404) B1l1nçdışında bulunan an1ma ve 

an1mus ç1ft yönü olan arket1plerd1r. Her b1r1 kend1 1çer1s1nde olumlu ve olumsuz 

özell1kler barındırmaktadır. An1ma hem saflığı, 1y1l1ğ1, kutsallığı, masumluğu hem de 

cadı, kötücül, Femme Fatale (ölümcül kadın) özell1kler1n1 1çer1s1nde 

barındırab1lmekted1r. An1mus da b1r yandan akılcılığı, kend1ne güvenmey1 

barındırırken d1ğer yandan da yıkıcı, zarar veren tarafları barındırab1lmekted1r. 

 
7 Ps2şe kavramı, b2l2nç ve b2l2nçdışı süreçler2n tümünü kapsayan karmaşık b2r yapıdır. Ps2şe, ruh 2le 
aynı değ2ld2r. Ruh, sınırları bel2rg2n 2şlevler kompleks2n2 2fade etmekted2r. Ps2şe 2se bu kompleksler2n 
b2l2nçl2 ve b2l2nçdışı tüm yönler2n2 kapsayan daha gen2ş b2r kavramdır.  (Jung 40) 
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3.1.3.1. Dede Korkut KGtabı: Selcen Hatun 

Kanlı Koca Oğlu Kan Turalı H1kayes1’n1n genel1 an1ma ve an1mus arket1p1 

üzer1nden 1lerlemekted1r. H1kâyede Kan Turalı’nın kahraman olab1lmes1 1ç1n geçmes1 

gereken b1r aşama da an1ması 1le bütünleşmekt1r. Bu doğrultuda h1kâyede geçt1ğ1 

aşamalar, verd1ğ1 sınavlar, 1çsel ve dışsal mücadeleler1 yer almaktadır. Kısaca, Kan 

Turalı’nın an1ma arket1p1yle bütünleşme sürec1n1 anlatan b1r dönüşüm h1kayes1d1r. 

“Kan Turalı aydur: Baba men y1rümden turmadın ol turmuş ola, men kara koç 

atuma b1nmed1n ol b1nm1ş ola, men kanlu kâf1r 1l1ne varmadın ol varmış maña baş 

getürm1ş ola d1d1.” (Erg1n 185) 

“Baba ben yer5mden kalkmadan o kalkmış olsun. Ben kara koç atıma b5nmeden 

o b5nm5ş olsun. Ben kanlı kâf5r ülkes5ne varmadan o varıp bana baş get5rm5ş olsun, 

ded5.” (Erdoğan 152) 

H1kâyen1n başında görülen bu söylem, Kan Turalı’nın z1hn1nde 1deal1ze ett1ğ1 

b1r kadın f1gürüyle evlenmey1 arzuladığını anlatmaktadır. İmgeled1ğ1 bu kadın f1gür, 

zayıf ve pas1f b1r1 olarak değ1l bunun aks1ne kend1s1 kadar ata b1nen, güçlü, cesur, 

bağımsız ve savaşçı b1r1d1r. Yan1 onun evleneceğ1 kadın, onun zayıf yönler1n1 

tamamlayan değ1l, onunla eş1t sev1yede mücadele eden b1r kadın olmalıdır. Kend1 

başına savaşab1len b1r1n1 1stemekted1r.  

Tasv1r ed1len güçlü kadının Selcen Hatun olması ve Kan Turalı’nın an1masının 

karşılığının olması bakımından Selcen Hatun’u an1ma arket1p1nde güçlü b1r kadın 

olarak değerlend1rmem1z1 sağlamaktadır. B1reyselleşme sürec1nde olan Kan Turalı, 

gerekl1 olan aşamaları tamamladıktan sonra dönüş aşamasında an1masıyla buluşmuştur 

ve yen1 arzu nesnes1 olan Selcen Hatun’a ulaşarak kend1s1n1 tamamlayab1lm1şt1r. 

Selcen Hatun, Kan Turalı’da eks1k olan an1ma arket1p1n1n tamamlanmasını sağlamış 

ve b1reyselleşme sürec1ne akt1f olarak katılmıştır. Bu tamamlayıcı rolüyle Selcen 

Hatun’un güçlü b1r kadın olarak ön planda olduğu görülmekted1r. 

3.1.3.2. Manas Destanı: Kanıkey 

Carl Gustav Jung’un ps1koloj1k teor1s1nde an1ma arket1p1, erkeğ1n 

b1l1nçdışındak1 d1ş1l yönü tems1l etmekted1r. Bu arket1p, kahramanın ruhsal 

bütünlüğünü tamamlaması açısından büyük b1r öneme sah1pt1r. An1ma, kahramanın 

f1z1ksel gücüne eşl1k eden z1h1nsel ve ruhsal tarafının da dönüşerek güçlenmes1n1 

sağlayan b1r unsurdur. Bu perspekt1ften, Manas’ın kahraman yolculuğunu 
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tamamlaması 1ç1n an1ma arket1p1yle yüzleşmes1n1 ve yaşayacağı 1çsel dönüşümü 

tamamlaması gerekmekted1r. Bunu sağlayan f1gür 1se Kanıkey’d1r.  

Manas’ın f1z1ksel gücünü tamamlayan sezg1sel ve ruhsal yönünü açığa 

çıkaracak olan unsur an1ma arket1p1d1r. Manas, savaşçı b1r kahraman f1gürü olarak 

gücüyle, cesaret1yle ve er1l yönler1yle ön plana çıkmaktadır. Manas’ın kahramanlık 

sürec1n1 tamamlayab1lmes1 1ç1n b1lgel1k, sezg1, stratej1k düşünme ve ruhsal denge g1b1 

d1ş1l özell1klere sah1p olması gerekmekted1r. Kanıkey, tam da bu noktada Manas’ın 

an1ma f1gürünün somut hal1 olarak devreye g1rmekted1r.  

Bu kavramlardan uzak olan Manas’ı ruhsal olarak dengeleyen f1gür Kanıkey 

olmuştur. Sezg1ler1n1n çok güçlü olması, koruyucu olması, rehberl1k etmes1 g1b1 

durumlar, Kanıkey’1n Manas’ın an1masının karşılığı olduğunu göstermekted1r. 

Kanıkey, Manas’ı ruhsal olarak dengeleyen ve l1der, kahraman olmasında büyük b1r 

rol oynayan güçlü b1r an1ma arket1p1n1n karşılığı konumundadır. 

Manas’ın b1r bütün olması 1ç1n, yan1 b1r kahraman olab1lmes1 1ç1n an1masıyla 

yüzleşerek onu kabul etmes1 gerekmekted1r. Kanıkey, Manas’ın duygusal olarak 

dönüşmes1ne ve eks1kl1kler1n1 tamamlamasına yardımcı olmaktadır. Manas, 

başlangıçta salt b1r savaşçıdır fakat Kanıkey’1n hayatına g1rerek eks1kl1kler1n1 

tamamlaması, onu koruması, sezg1ler1n1 kullanarak tehl1keler1 h1ssetmes1, rehberl1k 

etmes1 sonucunda duygusal b1r güç kazanmıştır. Bundan dolayı açıkça görülüyor k1, 

Manas’ın kahraman yolculuğundak1 en büyük destekç1s1 Kanıkey olmuştur. 

Tüm bunlar değerlend1r1ld1ğ1nde ulaştığımız sonuç, Manas Destanı’nda 

Kanıkey yalnızca b1r eş değ1ld1r; aynı zamanda kahramanın ruhsal bütünlüğünü 

tamamlayan an1ma arket1p1n1 somutlaştıran b1r karakterd1r. Bu durumda, Kanıkey’1n 

b1r kahramanın kahraman olab1lmes1 1ç1n 1ht1yacı olan arket1p1 bünyes1nde 

barındırmasından dolayı ve bunu tamamlamadak1 en büyük rolü üstlend1ğ1 1ç1n güçlü 

b1r kadın olduğu sonucuna ulaşmaktayız.  

3.1.3.3. Oğuz Kağan Destanı: Oğuz’un EşG Gökten İnen Kız 

Türk m1toloj1s1, Batı m1toloj1ler1nden farklılık göstererek Tanrı ve Tanrıça 

ayrımı yapmamaktadır. Kutsal olanı doğa üzer1nden anlamlandırmıştır. Türklerde 

c1ns1yet farkı kutsallığı bel1rlemem1ş, kadın ve doğa, doğurganlık ve yaşam kaynağı 

1le eşdeğer tutulmuştur. Işık, ağaç, su g1b1 unsurlar 1se kutsalın s1mges1 hal1ne gelm1şt1r. 

“Türk m1toloj1s1nde görülen ağaç, su, dağ, ateş, ışık, kurt, mağara vb. unsurlar 

göstermekted1r k1 Türklerde doğa kutsaldır çünkü onlar 1ç1n bu unsurlar kutsalın 
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tezahürler1d1r.” (Kayabaşı 110) Bu bağlamdan baktığımızda gökten 1nen kız f1gürü, 

doğanın m1toloj1k ana formunu tems1l etmekted1r. 

Oğuz Kağan Destanı’nın Uygur vers1yonunda, Oğuz Kağan b1r gün Tanrı’ya 

yalvarırken karşısına gökten 1nen ve ışık 1ç1nde oturan olağanüstü özell1klere sah1p, 

Oğuz’un aklını başından alab1lecek kadar güzel yüze sah1p olan b1r kız çıkmıştır. 

Güneşten ve aydan daha parlak olan bu kız 1le Oğuz Kağan evlenm1şt1r. Gün, Ay ve 

Yıldız 1s1mler1ne sah1p üç erkek çocukları dünyaya gelm1şt1r.  

 

Y1ne günlerden b1r gün Oğuz Kağan b1r yerde Tanrıya yalvarmakta 1d1. 
Karanlık bastı. Gökten b1r gök ışık 1nd1. Güneşten ve aydan daha parlaktı. 
Oğuz Kağan oraya yürüdü ve gördü k1: 

O ışığın 1ç1nde b1r kız var, yalnız oturuyor. Çok güzel b1r kızdı. Başında 
(alnında?) ateşl1 ve parlak b1r ben1 vardı, dem1r kazık (kutup yıldızı) g1b1 
1d1. O kız öyle güzeld1 k1, gülse Gök Tanrı gülüyor; ağlasa, Gök Tanrı 
ağlıyordu.  

Oğuz Kağan onu görünce aklı g1tt1; sevd1, aldı. Onunla yattı ve d1leğ1n1 
aldı. (Erg1n 15, 16)  

 

 
Şek$l 3. Gökten 0nen kız, d0j0tal ç0z0m, Merve Nur Bozoklu 
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Bu kadın f1gürü, doğrudan ışıkla 1l1şk1lend1r1lm1şt1r.  “Işık sembolü; “kaynağı 

1ster lamba 1sterse mum olsun ışık aydınlanma, b1lg1 ve 1lah1yat sembolüdür. Güneş 

g1b1 ışımasıyla hak1katt1r, görkem ve Cennet1n ışığıdır” (Ege 239) Kadının ışıkla 

gelmes1, kend1s1n1n kutsal b1r kaynaktan gelen aşkın b1r varlık olduğunu 

göstermekted1r. Oğuz Kağan’ın tam dua sırasında, zor zamanında gelmes1, b1r 

aydınlatma, ruhsal rehber 1şlev1ne sah1p olduğunu göstermekted1r. Kızın güldüğünde 

Gök Tanrı’yı güldürme ve ağladığında Gök Tanrı’yı ağlatma gücüne sah1p olması b1ze 

sembol1k ve ruhsal b1r etk1ye sah1p olduğunu da göstermekted1r. 

Bu kızın ışıkla gelmes1, sıradan b1r ortaya çıkış değ1ld1r. An1ma’nın g1zeml1 ve 

anlam yüklü gel1ş1n1 s1mgelemekted1r. Bu kız, ışığın 1çer1s1nde oturmaktadır ve aklı 

baştan alma kab1l1yet1ne sah1pt1r. Oğuz Kağan’ın aklının başından g1tmes1, b1l1nçl1 

kontrolün çözülmes1 ve an1ma arket1p1n1n b1l1nçdışından b1l1nce sızmasıdır.  

Jung’a göre erkekler, b1l1nçdışında taşıdıkları d1ş1l 1mgey1 (an1ma arket1p1n1) 

dış dünyadak1 b1r kadına yansıtarak âşık olmaktadır. “Erkekler1n b1rçoğu kend1 

kafalarındak1 kadın portres1n1 farklı b1r başka kadına yöneltt1kler1n1n farkında 

olmazlar.” (Fordham 66) Oğuz Kağan’ın ışık 1çer1s1nde oturan kızı görür görmez ona 

vurulması, rasyonel b1r süreç değ1l, b1r yansıtma mekan1zmasıdır. Kadın, onun 1çsel 

ruhunun b1r parçası olan an1ma arket1p1n1 uyandırmıştır.  

Jung’a göre: “An1ma, aynı zamanda 1k1 görünümlüdür; b1r yandan saf, 1y1 ve 

soylu tanrıçalara benzer k1ş1l1ğ1, öte yanda orospu, baştan çıkarıcı ve cadı n1tel1kler1 

olmak üzere, kadınların aydınlık ve karanlık yönler1n1 tems1l eder.” (Fordham 67) 

Gökten 1nen kız bu 1k1l1ğ1 aynı anda taşımaktadır. Işıktan oluşan kutsal b1r f1gür olarak 

göksel b1r kuts1yet1 tems1l etmekted1r. Bunun yanında Oğuz’un gönlünü çalması ve 

aklını başından alarak gerdeğe g1r1lmes1 b1ze dünyasal, baştan çıkarıcı yönler1n1 

göstermekted1r.  

Bu ç1fte karakter an1ma arket1p1n1n doğasına uygundur. Kadın yalnızca b1r eş 

değ1ld1r. Oğuz’un 1çsel ruhsal dönüşümünü başlatan b1r arket1psel güç unsurudur. Bu 

f1gürün ışıkla 1nmes1 ve kutup yıldızıyla bağlantısının olması yön göster1c1 ve Tanrısal 

b1r rehber olduğuna 1şaret etmekted1r. Dolaysıyla bu kız, Oğuz Kağan’a eş olmanın 

yanında ruhsal yüksel1ş1n1 de mümkün kılan kutsal b1r d1ş1l f1gürdür. 

Gökten 1nen kız, m1toloj1k b1r eş f1gürü olmanın yanında, Oğuz Kağan’ın 

kahramanlık yolculuğunda karşına çıkarak sürec1 başlatan an1ma arket1p1d1r. Işığın 

1ç1nden gelmes1, Tanrı’yı etk1leyeb1lecek güce sah1p olması onun kutsal doğasını 

yansıtmaktadır. Bu yönüyle, Oğuz Kağan’ın b1l1nçdışı arzularını ve 1çsel kadın 
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1mges1n1n dış dünyadak1 karşılığı olması bakımından öneml1d1r. Hem olağanüstü 

güzell1ğ1yle hem Tanrı’yı b1le etk1leyen varlığıyla kozm1k b1r güç taşımaktadır.  

3.1.4. AnGmus ArketGpG 

Kadındak1 ruh 1mges1nde, b1l1nçdışında bulunan er1l yana “an1mus”, erkekte 

bulunan d1ş1l yana 1se “an1ma” adını verm1şt1r. (Jung 11, 12) An1ma ve an1mus, 

b1l1nçdışı alanda var olan arket1plerd1r.  

S1myanın ps1koloj1s1 üzer1ne de çalışan Carl Gustav Jung, 1nsan ps1koloj1s1nde 

bulunan s1mya semboller1n1 de araştırmalarına dah1l etm1şt1r. XVI. Yüzyıl s1myacıları 

1nsan ruhunun ve doğasının hem maskülen hem de fem1nen unsurlar taşıdığını 

düşünmüşlerd1r. Kadınların ruhunda maskülen, erkekler1n ruhunda 1se fem1nen 

taraflarının olduğu görüşünü 1ler1 sürmüşlerd1r. S1myacıların 1ler1 sürdüğü 1nsan 

doğasındak1 bütünlük ve denge (an1ma-an1mus) görüşünden etk1lenen Jung, her 1k1 

c1ns1yette de maskülenl1k ve fem1nenl1ğ1n aynı anda olma düşünces1n1 kabul etm1ş ve 

gel1şt1rm1şt1r. An1ma ve an1mus arket1pler1, b1l1nçle tam olarak bütünleşemezler ve bu 

alan da1ma kolekt1f b1l1nçdışının karanlık bölümler1nde g1zl1 b1r şek1lde varlığını 

sürdürmekted1r.  (Fordham 74) Kadınlarda ger1 planda olan er1l yön an1mus arket1p1n1, 

erkeklerde ger1 planda olan d1ş1l yön 1se an1ma arket1p1n1 tems1l etmekted1r.  

Freud, b1zzat bu konuyla 1lg1lenmese de 1nsan ruhunun hem d1ş1l hem de er1l özell1kler 

barındırdığına 1nanıyordu. Jung hem s1myacılardan hem de dostu olan Freud’dan 

etk1lenerek 1nsan ruhunda aynı anda bulunan bu zıtlık ve b1rb1r1n1 tamamlama 

durumunu an1ma ve an1mus olarak kavramsallaştırmıştır. Ruhta bulunan karşıt arket1p, 

k1ş1n1n bütün olmasını sağlamaktadır. Ruhsal bütünlüğün sağlanması 1ç1n, k1ş1 ruhunda 

bulunan bu zıtlığı kabul etmel1d1r. B1r erkek ya da b1r kadın ps1şes1nde8 bulunan karşı 

c1ns1n özell1kler1nden faydalanmayı öğrenmel1d1r. “An1mus 1le an1ma düşlerde ve 

fantez1lerde k1ş1leşm1ş olarak bel1r1r; ya da erkeğ1n duyguya, kadınınsı düşünceye 

verd1ğ1 aşırı önemde görülür. Davranışları ayarlayıcı olması bakımından en etk1n 

arket1plerdend1r.” (Jung 404) B1l1nçdışında bulunan an1ma ve an1mus ç1ft yönü olan 

arket1plerd1r. Her b1r1 kend1 1çer1s1nde olumlu ve olumsuz özell1kler barındırmaktadır. 

An1ma hem saflığı, 1y1l1ğ1, kutsallığı, masumluğu hem de cadı, kötücül, Femme Fatale 

(ölümcül kadın) özell1kler1n1 1çer1s1nde barındırab1lmekted1r. An1mus da b1r yandan 

 
8 Ps2şe kavramı, b2l2nç ve b2l2nçdışı süreçler2n tümünü kapsayan karmaşık b2r yapıdır. Ps2şe, ruh 2le 
aynı değ2ld2r. Ruh, sınırları bel2rg2n 2şlevler kompleks2n2 2fade etmekted2r. Ps2şe 2se bu kompleksler2n 
b2l2nçl2 ve b2l2nçdışı tüm yönler2n2 kapsayan daha gen2ş b2r kavramdır.  (Jung 40) 
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akılcılığı, kend1ne güvenmey1 barındırırken d1ğer yandan da yıkıcı, zarar veren 

tarafları barındırab1lmekted1r. 

3.1.4.1. Dede Korkut KGtabı: Banı ÇGçek 

H1kâyede Banı Ç1çek’1n an1mus yönünü 1lk önce gördüğümüz kısım Bamsı 

Beyrek’le karşılaştığında kend1s1n1 dadısı olarak tanıtması ve Banı Ç1çek’le 

görüşeb1lmes1 1ç1n engeller koymasıyla başlamaktadır. Bu engeller, kend1s1yle ok 

atması, at sürmes1 ve güreşmes1d1r. Eğer Bamsı Beyrek dadı k1ml1ğ1ne g1ren Banı 

Ç1çek’1 bu alanlarda yeneb1l1rse Banı Ç1çek asıl k1ml1ğ1n1 gösterecekt1r. 

“Gel 1md1 senüñ 1le ava çıkalum, eger senüñ atuñ menüm atumı k1çer 1se onuñ 

atını 

dahı k1çers1n, hem senüñ 1le oh atalum, men1 k1çer 1señ anı dahı k1çers1n ve 

hem senüñ 1le güreşelüm, men1 basar 1señ anı dahı basarsın d1d1.” (Erg1n 2018:123). 

“Gel ş5md5 sen5nle ava çıkalım. Eğer sen5n atın ben5m atımı geçerse onunk5n5 

de geçer. Sonra ok atalım sen5n okun ben5mk5n5 geçerse onunk5n5 de geçer. En son da 

güreşel5m eğer ben5m sırtımı yere get5r5rsen onunk5n5 de get5r5rs5n, ded5.” (Erdoğan 

180) 

Burada Banı Ç1çek’1n an1musunun en güçlü olduğu anlardan b1r1n1 

görmektey1z. Bu alıntı, Banı Ç1çek’1n erkeks1 rekabet dünyasında var olduğunu ve 

burada güçlü b1r şek1lde varlığına devam edeb1ld1ğ1n1 gösteren öneml1 b1r örnekt1r.  

Kend1s1n1 dadısı olarak tanıtması ve orada stratej1k b1r hamle yapması, gücünü 

ön plana alması onun an1musunun ne kadar güçlü olduğunu göstermekted1r. Jung’a 

göre mantık ve akıl yürütme özell1kler1 kadınların an1muslarını güçlend1ren özell1kler 

arasındadır. Dadının Bamsı Beyrek’e b1r rekabet sunması, onun b1r yarışma stratej1s1 

gel1şt1rd1ğ1n1 ve mantıksal b1r argümanla 1lerled1ğ1n1 göstermekted1r. Dadının Beyrek’e 

sınav koşulu koyması, kend1s1n1n kolay seç1leb1len değ1l, zorluk ve engeller1 

aşab1lecek b1r1n1 seçen b1r kadın olduğunun gösterges1d1r.  

Bu met1n b1ze Banı Ç1çek’1n an1musunun z1rvede olduğunun göstergeler1n1 şu 

şek1lde vermekted1r: erkeklerle rekabet edeb1lme becer1s1, mantık ve stratej1y1 

kullanab1lmes1, bağımsız ve kend1ne güven1n1n tam olması, f1z1ksel güç kab1l1yet1 ve 

savaşab1lme yeteneğ1. 

Banı Ç1çek hem f1z1ksel olarak hem de z1h1nsel olarak b1l1nçdışındak1 er1l 

yönler1n1 kullanarak an1musunu ortaya çıkartma gücünü serg1leyeb1len b1r karakter 

olarak karşımıza çıkmaktadır.  
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H1kâyen1n 1lerleyen kısmında Beyrek, babasına evleneb1leceğ1 kadının 

özell1kler1nden bahsederken sıradan b1r kadından z1yade güçlü ve erkeklerle 

yarışab1lecek b1r kadını 1sted1ğ1n1 söylemekted1r.  

Babası aydur: Oğul ya sen1 1vermeh m1 gerek? Bel1 pes ağ sakallu 'az1z baba 
1vermeh gerek d1d1. Babası aydur: Oğuzda k1müñ kızın alı v1rey1n d1d1. Beyrek 
aydur: Baba maña b1r kız alı v1r k1m men y1rümden turmadın ol turmah gerek, 
men kara koç atuma b1nmed1n ol b1nmeh gerek, men karımu-ma varmadın   ol 
maña baş getürmek gerek, bunuñ g1b1 kız alı v1r baba maña d1d1. Babası Pay 
Püre Han aydur: Oğul sen kız d1lemezs1n kendüñe b1r hampa 1ster1m1şs1n, oğul 
meger sen 1stedügüñ kız Pay P1çen B1g kızı Banu Ç1çek ola d1d1. (Erg1n 124) 

 
[Oğlum, artık sen5 evlend5rmek m5 gerek?" 

Beyrek cevap verd5: 

"Evet, uzun sakallı az5z babam, evlenmem gerek." 

Babası tekrar sordu: 

"Oğuz'da hang5 bey’5n kızını sana eş olarak alayım?" 

Beyrek şöyle ded5: 

"Baba, bana öyle b5r kız al k5; 

Ben yer5mden kalkmadıkça o da kalkmasın, 

Ben kara koç atıma b5nmed5kçe o da b5nmes5n, 

Ben hanımıma varmadan o bana baş eğmes5n. 

İşte, bana böyle b5r kız bul ve get5r, baba!" 

Bunun üzer5ne babası Pay Püre Han şöyle ded5: 

"Oğlum, sen b5r kız 5stem5yorsun, kend5ne denk b5r eş, b5r savaşçı kadın 

arıyorsun. Öyleyse, sen5n 5sted5ğ5n kız, Pay P5çen Bey'5n kızı Banı Ç5çek olsa gerek!] 

Saydığı bu özell1klerden sonra babasının aklına hemen Banı Ç1çek’1n gelmes1, 

Beyrek’1n saydığı özell1kler1 taşıdığı, onun güç dünyasında adını duyurduğu ve er1l 

yönler1n1n güçlü olduğunun gösterges1d1r.  

Bamsı Beyrek’1n babasının “oğul sen kend1ne b1r kız d1lemezs1n kend1ne b1r 

hampa 1sterm1şs1n” cümles1ndek1 “hampa” 1le kasted1len: tam anlamıyla güçlü, rak1p 

olab1lecek b1r kadın aradığını vurgulamaktadır. Bu özell1kler1n1 barındıran Banı Ç1çek, 

güçlü yönler1yle adını duyurab1lmey1 başarmıştır. Sıradan b1r kadın olmadığını, aks1ne 

güçlü ve meydan okuyab1lme yeteneğ1ne sah1p olan b1r kadın olduğunu 

göstermekted1r.  
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Banı Ç1çek’1n b1l1nçdışından gelen er1l enerj1s1 yan1 an1musu, onun 1çsel 

gücüdür. Bu enerj1, kolekt1f b1l1nçdışından b1l1nç sev1yes1ne çıkarak hem z1h1nsel hem 

de f1z1ksel gücüyle savaşçı özell1kler1 göstermekted1r.  

3.1.4.2. Dede Korkut KGtabı: DelG Dumrul’un EşG 

Bu h1kâyede Del1 Dumrul’un eş1, an1mus arket1p1yle karşımıza çıkarak olayların 

akışını cesaret ve fedakârlık gücüyle değ1şt1rmekted1r. Annes1 ve babasından yardım 

alamayan Del1 Dumrul, hayal kırıklığıyla ölümü kabullenerek karısıyla vedalaşmaya 

g1tt1ğ1nde başına gelenler1 eş1ne anlatır. Olayları duyan kadın cesaret ve fedakarlığını 

gösterd1ğ1 şu cevabı verm1şt1r: 

“Ne d1rs1n ne soylarsın 

Göz açuban gördüğüm 

Köñül v1rüp sevdügüm 

Koç y1g1düm şah y1g1düm 

Tatlu damağ v1rüp sorışduğum 

B1r yasdukda baş koyup em1şdügüm 

Karşu yatan kara tağları 

Senden sonra men neylerem 

Yaylar olsam menüm gorum olsun 

Sovuk sovuk sularuñ 

İçer olsam menüm kanum olsun 

Altun akçañ harcayur olsam menüm kefenüm olsun 

Tavla tavla şahbaz atuñ 

B1ner olsam menüm tabutum olsun 

Senden soñra b1r y1g1d1 
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Sevüp varsam b1le yatsam 

Ala yılan olup men1 soksun 

Senüñ ol muhannet anañ babañ 

B1r canda ne var k1 sana kıyamamışlar 

Arş tanığ olsun kürs1 tanığ olsun 

Y1r tanığ olsun gök tanığ olsun 

Kad1r Tañrı tanığ olsun 

Menüm canum senüñ canuña kurban olsun.” (Erg1n 183) 

“Ne ders5n ne söylers5n? 

Göz açıp gördüğüm 

Gönül ver5p sevd5ğ5m 

Koç y5ğ5d5m şah y5ğ5d5m 

Tatlı dudak ver5p öpüştüğüm 

B5r yastıkta baş koyup öpüştüğüm! 

Karşı yatan kara dağları 

Senden sonra ben neyler5m? 

Yaylar olsam ben5m mezarım olsun! 

Soğuk soğuk sularını 

İçer olsam ben5m kanım olsun! 

Altınını akçen5 harcarsam 

Ben5m kefen5m olsun! 
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Tavla tavla şahbaz atlarını 

B5ner olsam ben5m tabutum olsun! 

Senden sonra b5r y5ğ5d5 

Sev5p varsam b5rl5kte yatsam 

Ala yılan olup ben5 soksun! 

Sen5n o korkak anan, baban 

B5r canda ne var k5 sana kıyamamışlar? 

Arş tanık olsun kürsü tanık olsun 

Yer tanık olsun gök tanık olsun 

Kad5r Tanrı tanık olsun 

Ben5m canım sen5n canına kurban olsun.” (Erdoğan 274, 275) 

Del1 Dumrul bu cevabı aldıktan sonra rahatlamıştır. Anne ve babasının canını 

vermek 1stememes1, onu reddetmes1nden sonra karısı canını verme fedakârlığını 

gösterm1şt1r. Del1 Dumrul 1se Allah’a şu şek1lde dua etm1şt1r: 

“Alur 1señ 1k1müzüñ canın b1le algıl 

Kor 1señ 1k1m1züñ canın b1le kogıl 

Kerem1 çok kad1r Tañrı.” (Erg1n 184) 

“Alacaksan 5k5m5z5n canını b5rl5kte al 

Koyacaksan 5k5m5z5n canını b5rl5kte koy 

İkramı çok kad5r Tanrı.” (Erdoğan 145) 

Allah bu söylem1n üzer1ne her 1k1s1n1n de canını bağışlamıştır. Burada Del1 

Dumrul’un karısı yalnızca b1r eş değ1l aynı zamanda kader1n1 değ1şt1ren b1r 1rade ve 

cesaret gücü gösteren b1r kadındır. Del1 Dumrul’un karısının an1musu, pas1f b1r 
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fedakârlıktan z1yade b1l1nçl1 b1r seç1m olarak 1radel1 ve cesaretl1 b1r duruş 

serg1lemekted1r. Burada kadının gösterd1ğ1 cesaret, Del1 Dumrul’un da benc1l tavrını 

kırmış ve 1çsel uyanışını başlatmıştır. Bu cesarette ed1lgen b1r tavır yoktur. Aks1ne 

1radel1 ve b1l1nçl1 b1r seç1m vardır. Burada kadının b1l1nçl1 ve güçlü fedakârlığı erkeğ1n 

ruhsal olgunlaşmasının temel1 hal1ne gelm1şt1r. Del1 Dumrul’un karısı, b1l1nçdışındak1 

an1musunun gücüyle cesaret1n1, 1rades1n1 ve b1l1nçl1 özver1s1n1 de ortaya koyarak 

ölümü korkusuz b1r şek1lde karşılamıştır. Bu da b1ze onun ne kadar güçlü b1r kadın 

olduğunu göstermekted1r. 

  

Şek$l 4. Del0 Dumrul’un eş0, d0j0tal ç0z0m, Merve Nur Bozoklu 

3.1.4.3. Manas Destanı: Karaca’nın Kızı Saykal  

Manas Destanı’nda görülen kadın karakterler, sadece kültürel b1r öge değ1l, 

bunun yanında b1rey1n ruhsal gel1ş1m sürec1ne da1r arket1psel mesajlar da taşımaktadır. 

Bu bağlamda Saykal, sıradan b1r kadın f1gürü değ1ld1r. An1mus arket1p1n1n akt1fleşt1ğ1 

kadın f1gürler1nde görülen l1derl1k, kararlılık, mücadelec1l1k ve z1h1nsel üstünlük g1b1 

er1l kodların bel1rg1nleşt1ğ1 görülen güçlü b1r kadındır.  

“Sonra Manas, Ak Saykal adlı b1r kızın kahramanlığını anlatıyor. Bu kız 

Manas’ın arkadaşlarıyla yarışıp heps1n1 yend1kten sonra Manas’ın kend1s1 1le 

çarpışmış fakat ‘Manas b1r kıza yen1lm1ş.’ demes1nler d1ye yen1lm1ş olarak 

görünmüştür.” (İnan 120) 
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Bu anlatımda Saykal, klas1k destan kadınlarının dışında akt1f, savaşçı ve 

z1h1nsel olarak güçlü b1r k1ml1kle sunulmaktadır. Manas’ın kırk y1ğ1d1n1 tek tek 

yenmes1 ve n1hayet1nde Manas 1le b1reb1r dövüşe tutuşması, 1çer1s1ndek1 an1mus 

arket1p1n1n tüm güçler1yle dışavurumunu göstermekted1r.  

Saykal, erkeklerle eş1t mücadele ett1ğ1, hatta onları alt edeb1lecek gücü taşıdığı 

görülmekted1r. Manas’ın “b1r kıza yen1lm1ş” olarak anılmaması 1ç1n yen1lm1ş g1b1 

görünmes1, Saykal’ın kahramanlığını gölgede bırakmaz; tam aks1ne an1mus gücünün 

toplumun nezd1nde dah1 bastırılamayacak, göz ardı ed1lemeyecek kadar büyük 

olduğunu 1ma etmekted1r.  

Güçlü b1r kadın olarak ön plana çıkan Saykal, Manas Destanı’nda sadece 

gücüyle değ1l, erkeklerle eşdeğer hatta üstün konumda bet1mlenen b1r kadın kahraman 

olarak Jung’un an1mus arket1p1n1 somutlaştırmaktadır. Jung’un kuramına göre, an1mus 

arket1p1n1n doğru entegrasyonu kadın 1ç1n b1reysel güç ve düşünsel bağımsızlık 

sağlamaktadır. Saykal bu bağlamda, sadece kahraman değ1l, arket1psel b1r dönüşümün 

de s1mges1 hal1nded1r. Kadının kend1 1çer1s1ndek1 er1l yön 1le uzlaşması ve onunla 

dünyada yer ed1nmes1 bunun gösterges1d1r.  

3.1.4.4. Manas Destanı: Torgavut Halkının KralGçesG  

Manas Destanı’nda yalnızca b1r bölümde yer alan bu kral1çe şu şek1lde 

anlatılmaktadır: 

“Ondan daha 1ler1 g1dersen ünlü Kakanşı kent1 vardır. Orada çok alp bulunur, 

hem çay yet1şt1ren bağları var. Torgavut denen 1l1 var. Kazan g1b1 kaynayan Moğolları, 

b1rçok türlü halkı var. Bu Torgavut halkının kadın kralı var. Bu kral1çe savaşa dokuz 

b1n savaşçı göndereb1l1r. Bu kadından krallığı almak 1steyen pek çok alp helak oldu. 

Bu kadın b1r ateş g1b1 1d1. Sözün kısası bu kadın kral1çe Muzk1ndek’1n karısı 1d1. O 

kral1çey1 tören1me çağır.” (İnan 56) 

Bu kadın f1gürü, “kadın kral” yan1 er1l rolü üstlenen b1r kadın olarak 

anılmaktadır. Bu 1fade doğrudan Jung’un an1mus arket1p1yle bağlantılıdır. Kadının 

b1l1nçdışında bulunan er1l enerj1 olarak tanımlanan an1mus arket1p1, l1derl1k ve 

bağımsızlık g1b1 özell1kler1 bünyes1nde barındırmaktadır. Burada bahsed1len kadın, 

dokuz b1n savaşçıyı savaşa göndereb1lecek güce ve l1derl1ğe sah1p olan b1r kral1çed1r. 

Bu durum yalnızca s1mgesel değ1l aynı zamanda 1kt1dar sah1b1 b1r kadın olduğunu 

açıklamaktadır. Kral1çen1n sah1p olduğu bu özell1kler onun an1mus arket1p1n1 güçlü b1r 

şek1lde kullandığını göstermekted1r.  
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3.1.4.5. Canıl Mırza Destanı: Canıl Mırza 

Canıl Mırza Destanı, güçlü ve bağımsız b1r kadın kahraman olan Canıl 

Mırza’nın destansı yolculuğunu konu almaktadır. Geleneksel kadın k1ml1ğ1n1n dışına 

çıkan, cesaret, l1derl1k, f1z1ksel güç, savaşçı b1r ruhla ön plana çıkmıştır. An1mus 

arket1p1n1 güçlü b1r şek1lde gösteren bu kahraman, erkeklerle eş1t ve k1m1 zaman 

onlardan üstün b1r şek1lde anlatılmaktadır. 

 

Şek$l 5. Canıl Mırza, d0j0tal ç0z0m, Merve Nur Bozoklu 

“Canıl M1rza on altı caşka toldu,  

Noyguttan çıkkan erke boldu,  

Kırk c1g1t kütüp,  

Saltanatı kryın boldu.  

Kızdan çıkkan kıraan boldu,  

Kırgızdan çıkkan tınar boldu,  

Atışkan coodon kaçpadı,  

San m1nğ koldon şaşpadı,  

Aytkanı saya ketped1. 

 

[Canıl Mırzanın yaşı onaltıya ğ5rd5,  

Noyguttan' çıkan şımarık oldu,  

Yanında kırk y5ğ5t bulundurup,  

İt5barı yüksek oldu 
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Kızlardan farklı çev5k oldu,  

Kırgızdan çıkan dayanak oldu,  

Savaştığı düşmandan kaçmadı,  

B5nlerce koldan şaşmadı,  

Ded5ğ5 boşa g5tmed5.]” (Ad1lbekova 24) 

Destanın başlangıcında Canıl Mırza henüz 16 yaşındayken yet1şk1nl1ğe 

geçmekted1r ve kahramanlar g1b1 destansı b1r yolculuğun başlangıcındadır. Yanında 40 

y1ğ1t bulunan bu kız d1ğer kızlardan güç olarak farklılık göstermekted1r.  Geleneksel 

kadın k1ml1ğ1nden farklı olması, daha çev1k olması an1mus özell1kler1ne sah1p 

olduğunu göstermekted1r. Kırgız’dan çıkan b1r dayanak olması, l1der ve kahraman 

k1ml1ğ1n1 güçlü ve güven1l1r yönler1n1 vurgulamaktadır. 

“On altı caşta oktolup,  

B1r cerge turbayt toktolup.  

Koştogonu ok bolup,  

Kız Canıldın üstünö,  

El çogulup toptolup,  

Caanı caza tartpagan,  

Atkanı t1rüü kaytpagan,  

Et bışımga cüz atat  

Beker ketpeyt b1r ogu.  

Bettegend1 tüz atat,  

Mergenden mınday k1m boldu!  

 

[On altı yaşta ok g5b5,  

B5r yere durmaz duraklayıp.  

Destekç5s5 merv5 olup,  

Kız Canıl'ın uzer5ne,  

Halk b5rleş5p toplanıp,  

Yayısını yanlış çekmeyen,  

Vurdugu canlı dönmeyen,  

Et p5ş5nce yüz kere vurur  

Boşuna g5tmez b5r b5le merm5,  

Hedef5n5 tam vurur,  

Avcıdan böyle k5m oldu!]” (Ad1lbekova 22) 
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Canıl Mırza avcı özell1ğ1n1 de serg1lemekted1r. Hedef1n1 tam n1şan alarak 

vurması ve attığı h1çb1r merm1n1n boşa g1tmemes1 an1mus arket1p1yle 1l1şk1l1d1r. Kesk1n 

n1şancılığı ve hedef1n1 şaşmadan vurması er1l enerj1n1n göstergeler1nden olan mantıklı, 

stratej1k ve kontrollü hareket etmey1 tems1l etmekted1r. H1çb1r merm1n1n boşa 

g1tmemes1, rastlantısallıktan uzak, b1l1nçl1 b1r avcı olduğunu göstermekted1r.  

“Ek1 m1neğdey coo bolso, 

Alamın degen oyu var” 

 

[İk5 b5n kadar düşman varsa 

Alacağım d5yen f5kr5 var]” (Ad1lbekova 23) 

Canıl Mırza’nın burada ps1koloj1k olarak güçlü b1r 1nanca sah1p olduğu 

görülmekted1r. Sayıca fazla olsan düşmana karşı korku h1ssetmek yer1ne aks1ne onların 

üstes1nden geleb1leceğ1ne olan 1nancıyla harekete geçmekted1r. Canıl Mırza’nın bu 

duruşu rastgele b1r meydan okumadan z1yade b1l1nçl1 stratej1 ve kend1ne güvenc1n1n 

tam olmasından kaynaklanmaktadır. Canıl hem f1z1ksel olarak d1rençl1 hem de 

ps1koloj1k olarak sağlam olan güçlü b1r kadındır. Sarsılmaz 1rades1, 1nanç gücü ve 

özgüven1yle an1mus arket1p1nden gelen enerj1n1n gücünü taşıyarak onunla bütünleşen 

b1r kahramandır. 

“Canıl Mırza kamdanıp, 

Coo-caragın şaylanıp  

Kazkara m1n1p şanğdanıp 

Kılıçın kıya baylanıp 

Cönömök boldu er Canıl,  

Batasın berd1 baarısı,  

Caşı menen karısı. 

Kılıçın belge çalınıp, 

Caratkanga calınıp  

Canıl Mırza kep ayıttı  

Kalınğ noygut el1m dep,  

Ukkula men1m keb1m dep.” 

 

[Canıl Mırza hazırlanıp 

Savaş s5lahını hazırlatıp, 

Kazkara b5n5p şanlı olup  
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Kılıcını yan bağlanıp  

G5decek oldu er Canıl,  

Duasını verd5 heps5 b5rden  

Genc5 5le yaşlısı 

Kılıcını bele aşınıp, 

Yaradana yalvarıp, 

Canıl Mırza söyled5, 

Kalın Noygut halkım d5ye, 

D5nley5n ben5m sözümü d5ye.]” (Ad1lbekova 56) 

Canal’ın savaşa hazırlandığı bu sahnede an1musunu bel1rg1n b1r şek1lde 

göstermekted1r. Canıl kılıç kuşanan, at b1nen, halkına l1derl1k eden cesur savaşçı b1r 

kahramandır. Halkı tarafından desteklenen b1r l1der f1gür olarak da karşımıza 

çıkmaktadır. L1derl1k, an1mus arket1p1n1n temel özell1kler1nden b1r1d1r. Barada halkın 

Canıl’a güvenmes1 ve savaşa dualarla göndermes1, ona der1n b1r destek olmaları 

Canıl’ın 1y1 b1r l1der olduğuna 1şarett1r. Canıl bu sahnede hem f1z1ksel olarak hem de 

ruhsal b1r güçle savaşa hazırlanmaktadır.  

Destanın b1rçok yer1nde Canıl Mırza’nın an1musunun ön planda olduğu 

sahneler görülmekted1r. Canıl Mırza, f1z1ksel olarak d1rençl1 ve çev1kl1ğ1yle ön planda 

olmasıyla beraber z1h1nsel sağlamlığı da çok güçlüdür. Düşmanlardan korkmaz, her 

zaman onları yenmey1 düşünen b1r z1hn1 vardır. Kaplan g1b1 göğüsü vardır. Güçle 1lg1l1 

b1rçok unsuru Canıl Mırza’da görmem1z mümkündür. Kılıcını bel1ne takan, savaş 

s1lahını kuşanarak ata b1n1p savaşa g1den güçlü b1r kahramandır. An1mus arket1p1n1n 

cesaret, özgüven, mantıklı düşünme ve savaş stratej1ler1 oluşturab1lme becer1ler1ne 

sah1p olma özell1kler1yle b1reb1r örtüşen b1r kadındır. Cesaret ve saldırganlığa 

gereks1n1m duyulduğunda bunu kusursuzca gerçekleşt1rerek gücünü ortaya koyduğu 

görülmekted1r. 

Jung’a göre, kadınlardak1 erkeks1 öge, savaş yıllarındak1 kadınlar 1ç1n 

fazlasıyla olumlu sonuçlar verm1şt1r. (Fordham 69) O dönemlerde erkeklere özgü 

olarak kabul ed1len b1rçok 1ş1 kadınların da üstlend1ğ1 görülmekted1r. Türk 

destanlarında görülen bu güçlü kadınlar ve kahramanlar da savaş dönemler1nde 

yazılan, an1musuyla ön plana çıkmış güçlü kadınlardır.  Tesp1t ed1len bu güçlü kadınlar 

da Jung’un an1mus arket1p1ne uyan, er1l enerj1s1yle bütünleşerek ruhlarındak1 erkeks1 

payı k1ş1selleşt1ren kadın karakterler olarak karşımıza çıkmaktadır.  
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3.1.5. Kahraman ArketGpG 

İnsanın b1l1nçaltında varlığını sürdüren ve ortak b1l1nçdışında yer alan 

arket1pler, cesaret, mücadele ve dönüşüm g1b1 evrensel temaların sembolü olarak 

karşımıza çıkmaktadır. Kahraman arket1p1, aşama ya da monom1tos g1b1 1s1mlerle de 

karşımıza çıkmaktadır. Campbell, b1rey1n kahraman olab1lmes1 1ç1n geç1rd1ğ1 b1reysel 

yolculuğu Ayrılma, Erg5nlenme ve Dönüş olarak sınıflandırmıştır.  

Bu arket1p1 daha çok masallarda, destanlarda, rüyalarda ya da edeb1yat 

ürünler1nde görmektey1z. K1ş1n1n kahraman olab1lmes1 1ç1n çeş1tl1 aşamalardan, 

zorluklardan geçmes1 gerekmekted1r. İlk olarak kahramanın serüven1n1 başlatan 

durum, k1ş1ye farklı yollarla gelen maceraya çağrıdır. “B1r hata - görünüşte yalnızca 

şans- beklenmed1k b1r dünyayı ortaya çıkarır ve b1rey pek anlaşılamayan güçlerle b1r 

1l1şk1ye sürüklen1r” (Harmancı 921) Daha sonra k1ş1n1n bu çağrıyı tak1p etmes1n1n 

sonucunda yurdundan çıkması sonrasında zorlu yollardan ve maceralardan geçmes1 ve 

dönüşmüş b1r k1ş1 (kahraman) olarak yuvasına tekrar dönmes1 g1b1 çeş1tl1 aşamaları 

vardır. Kahramanın bu serüvenler1 aslında ps1koloj1k değ1ş1m1 sembol1ze etmekted1r. 

Bu aşamalar b1r nev1 k1ş1n1n merkeze ulaşma 1steğ1d1r. Merkeze ulaşab1lmek 1ç1n k1ş1, 

zorlu, zahmetl1 ve tehl1kel1 yollardan geçmel1d1r. Merkeze ulaşmak 1se kutsallaşmaya, 

erg1nlenmeye ve hak kazanmaya denkt1r. (El1ade 31) Bu yolculuk, esasında k1ş1n1n 

gölges1n1 kabul etmes1yle gerçekleşen b1r ruhsal olgunlaşmadır. Kahramanın g1tt1ğ1 

yer, kend1 b1l1nçdışıdır. Jung’un kahraman arket1p kavramı kend1n1 gerçekleşt1rmey1 

anlatmaktadır.  Her b1rey kend1 hayatının kahramanıdır ve bunun 1ç1n 1ç dünyasında 

bel1rl1 aşamaları geçmel1 ve kend1 gölges1n1 kabul etmel1d1r. Kahramanın geçmek 

zorunda olduğu aşamalar 1se, ayrılma, erg1nlenme ve dönüş aşamalarıdır. (Gürses 77)  

“Bu bakış açısıyla kahraman, hep1m1z1n 1ç1nde saklı duran, yalnızca b1l1nmey1 ve 

yaşama katılmayı bekleyen tanrısal yaratıcı ve kurtarıcı 1mgen1n sembolüdür.” 

(Tokyay 195) Jung’un zamandan ve kültürden bağımsız olarak tüm öykülerde aynı 

aşamaların olduğunu tesp1t etm1şt1r. Campbell 1se bu tesp1t üzer1nden kahramanların 

yolculuğunun ufak farklılıklar taşısa da bütün kültürler1n kahraman m1tlerde aynı 

olduğunu öne sürmüş ve bunları s1steml1 b1r hale get1rm1şt1r. 

Ayrılma (Yola Çıkış) 

- Maceraya çağrı 

- Çağrının redded1lmes1 

- Doğaüstü yardım 
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- İlk eş1ğ1n aşılması 

- Bal1nanın karnı 

ErgGnlenme 

1. Sınavlar yolu 

2. Tanrıçayla Karşılaşma 

3. Baştan çıkarıcı rolüyle kadın 

4. Babanın gönlünü alma 

5. Tanrılaştırma/ Yüceltme 

6. En son ödül 

Dönüş 

1. Dönüşü reddetme 

2. Büyülü kaçış 

3. Dışarıdan gelen kurtuluş 

4. Dönüş eş1ğ1n1n aşılması 

5. İk1 dünyanın ustası 

6. Yaşama özgürlüğü (Campbell 63 - 273) 

 

Ayrılma (Yola Çıkış) Aşaması: Kahramanın yolculuğunun başladığı 1lk 

evred1r. Bu aşamada kahraman, çeş1tl1 yollarla maceraya çağırılmaktadır. Çağırının 

kahramana gel1ş1 b1r 1ç ses (1ç güç) ya da dışarıdan gelen (toplumsal güç) b1r 1şaret 

olab1lmekted1r. Kahraman, bu 1şarete duyarsız kalamaz ve sıradan, gündel1k hayatını 

bırakarak m1toloj1k, doğaüstü muc1zelerle dolu yolculuğuna başlamış olur. Kahraman 

bu yolculuğa çıktığında zorluklar ve engeller, çeş1tl1 maceralar başlamış olur. Burada 

1lerlerken “erg1nlenme aşamasına” geçmeye hazırlanmaktadır. (Kanter 132, 133) 

ErgGnlenme Aşaması: Kahramana gelen çağrı kabul ed1ld1kten sonra 

erg1nlenme aşaması başlamaktadır. Kahraman bu aşamada çeş1tl1 zorluklarla, 

engellerle karşılaşır ve bunları aşmak, üstes1nden gelmek zorundadır. Bundan dolayı, 

kahraman bu engeller1 aşmaya çalışırken ustalaşmaya ve daha donanımlı b1r1ne 

dönüşmeye başlamaktadır. Kahraman bu aşamada cesaret1n1, gücünü ön planda 

tutmalıdır. F1z1ksel gücü gerekt1ren sınavlar olduğu g1b1 terb1ye ve z1h1nsel gücünü 

kullanması gereken sınavlarla da karşılaşab1lmekted1r (Akgün 72). Kahraman bu g1b1 
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çeş1tl1 sınavlarla 1ç1ndek1 gücü ve gölgey1 açığa çıkararak onları keşfetmekte ve bunları 

en 1y1 şek1lde kullanmayı öğrenmekted1r. Çeş1tl1 aşamaları tamamlayan kahraman, en 

son görevler1n1 tamamladığında “son ödül”e layık olur. Ödül kazanılmış ve alınmış 

olsa da kahramanın yolculuğu b1tmem1şt1r. Kahraman, ardında bıraktığı yere değ1şm1ş 

ve dönüşmüş olarak ger1 dönmel1 ve öğrend1kler1n1 anlatmalıdır. 

Dönüş: Kahraman zorlu b1r yolculuğu tamamlamış, düşmanları, ejderhayı 

yenm1ş ya da 1ç1ndek1 sıkıntıya b1r çare bulmuştur. Bunun üstes1nden geleb1ld1ğ1, 

gücünü ortaya çıkardığı ve kend1n1 gel1şt1rd1ğ1 1ç1n ödülü almıştır. Bu maceralardan, 

engellerden b1rçok ders çıkarmıştır. Öğrend1kler1n1 ger1 bıraktıklarıyla paylaşmak 1ç1n 

ger1 dönerek kazandığı ödülü onlarla paylaşmalıdır. Bu ödülü ardında bıraktığı yere 

ulaştırması gerekmekted1r. Dönüş sırasında y1ne çeş1tl1 engeller, sınavlar, zorluklar 

olab1lmekted1r (Akgün 75, 76). Kahramanın bu aşamadak1 görev1 1se dönüş eş1ğ1n1 

aşarak kazandığı ödülünü ardında bıraktığı yere ulaştırab1lmes1d1r.  

3.1.5.1. Canıl Mırza Destanı: Canıl Mırza 

Canıl Mırza Destanı, Kırgız Türkler1ne a1t başkahramanı kadın olan ender Türk 

destanlarından b1r tanes1d1r. Geleneksel ep1k anlatılara baktığımızda genelde erkek 

f1gürlere atfed1len kahramanlık özell1kler1, bu destanda güçlü b1r kadın aracılığıyla 

sunulmuştur. Canıl Mırza, güçlü, kahraman b1r alp kadınıdır.  

Carl Gustav Jung’un anal1t1k ps1koloj1s1nde öneml1 b1r yere sah1p olan 

kahraman arket1p1, b1rey1n b1l1nçdışıyla yüzleşerek kend1 benl1ğ1n1 gerçekleşt1rme 

sürec1n1 tems1l etmekted1r. B1r başka dey1şle, b1rey1n b1l1nçdışının karanlığını aşarak 

benl1ğ1n1 gerçekleşt1reb1ld1ğ1 ruhan1 b1r yolculuğa dayanmaktadır. Bu arket1p sadece 

f1z1ksel güçten 1baret değ1l, ruhsal b1r dönüşümle de bağlantılıdır. 

Kahramanın yolculuğunu detaylı b1r şek1lde araştıran Joseph Campbell, 

Kahramanın Sonsuz Yolculuğu (The Hero w1th a Thousand Faces) 1s1ml1 k1tabında 

kahramanı şu şek1lde tanımlamaktadır:  

Kahraman, genel geçerl1ğ1 olan, olağan 1nsan1 b1ç1mler1n yerel ve k1ş1sel 
tar1hsel sınırlamalarını çatışarak aşab1lm1ş olan kadın ya da erkekt1r… Bu 
yüzden onlar yetenekl1d1r. Ş1md1k1, çözülen toplumdan ve ruhtan değ1l, 
toplumun yen1den doğduğu tükenmez kaynaktandırlar. Kahraman çağdaş b1r 
1nsan olarak ölmüştür, fakat evrensel 1nsan olarak yen1den doğmuştur. Onun 
1k1nc1 öneml1 görev1 ve amacı b1zlere, dönüşmüş olarak ger1 dönmek ve 
yen1lenm1ş yaşamdan aldığı ders1 öğretmekt1r. (Campbell) 
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Türk destan geleneğ1nde genelde erkek f1gürlerle tems1l ed1ld1ğ1n1 gördüğümüz 

kahraman arket1p1, Canıl Mırza örneğ1nde güçlü b1r kadın k1ml1ğ1nde yen1den 

yorumlanması büyük b1r önem arz etmekted1r. Canıl Mırza, destanın başından sonuna 

kadar her anlamda çok güçlü b1r kadındır. Ruhsal ve f1z1ksel gücü, halkına 1y1 b1r l1der 

olma, tüm düşmanları alt edeb1lme kapas1tes1yle ön plana çıkmaktadır. Canıl Mırza, 

toplumsal roller1n ötes1ne geçerek savaşan, dönüştüren ve halkını tüm tehl1kelerden 

koruyan b1r kahraman f1gürü hal1ne gelm1şt1r. Jung’un ayrılma, erg1nlenme ve dönüş 

aşamalarıyla şek1l alan yolculuğu, destan boyunca Canıl Mırza’nın hem b1reysel hem 

de kolekt1f b1r dönüşümünü yansıtmaktadır.  

Canıl Mırza’nın kahramanlık yolculuğu, 1lk eş1k olan “ayrılma” (çağrı) 

aşamasıyla başlamaktadır. Bu aşamada b1rey kend1s1 1ç1len sunulan k1ml1kten koparak 

gelen çağrıya kulak vererek yolculuğa adım atmaktadır.  

Canıl Mırza, toplumda ve a1les1nde kadınlara uygun görülen geleneksel roller1 

reddetmes1nden dolayı eleşt1r1lmeye başlanmıştır. Babası, onun erkeklerle gezmes1n1 

doğru bulmaz ve “kız ded1ğ1n evde olmalı” d1yerek b1r uyarıda bulunmaktadır. Halk 

arasında da ded1koduların çıkması Canıl Mırza’da baskı oluşturmaktadır. Bu baskılar 

karşısında atına b1nerek bulunduğu yer1 terk ederek 1z1n1 kaybett1rm1şt1r.  

Canıl Mırza burada dış kaynaklardan gelen baskılar soncunda ayrılma 

aşamasına geçmekted1r. Toplumun ve a1les1n1n kend1s1nden bekled1kler1 unsurlarla 

Canıl’ın kend1 öz benl1ğ1n1 gerçekleşt1rme arzusu çatışmaktadır. H1çb1r kel1me dah1 

etmeden atına b1nerek ortadan kaybolması, 1z1n1 kaybett1rmes1, kend1s1ne gelen 

çağrıya karşı verd1ğ1 b1r cevaptır. Bu sahne, kahraman arket1p1nde gördüğümüz 

ayrılma (çağrı) aşamasında bel1rt1ld1ğ1 g1b1, kahramanın b1l1nçl1 b1r şek1lde kend1 

k1ml1ğ1nden sıyırılarak 1çsel 1çsel b1r dönüşüme adım attığı eş1ğ1 tems1l etmekted1r.  

“Kayrattu doogo tuş bolsonğ, 

Karkaraluu kz bolsonğ. 

Kz degen üydo boluuçu, 

Kızurluu k1ş1 konuuçu, 

Talaada cürsönğ calgız kz, 

Kızalınğ öçüp onğuuçu 

Atası ayttı mınday dep, 

Camgırçınn calgız kız, 

Erkek menen cüröt dep, 

Uşak aytaar dalay kep. 
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Karkaraluu kız bolsonğ, 

Sen1n atınğ k1m bolot 

Kansaadaga tuş bolsonğ 

Unçukpay Canıl otourdu 

Közün çaşka tolturdu.: 

Aklımdı oylon dep, 

Aytıp öttüm dalay kep, 

Atası ayttı mınday dep. 

Kız Canıl ç1kt1 eş1kke, 

Atka m1n1p oktolup, 

Altı küngö cok bolup, 

Narmız kılıp Camgırçı, 

İzdebey koydu toktolup.” 

 

[Gayretl5 devle karşılaşırsan, 

Karkıralı kızsan sen. 

Kız denen evde olmalı, 

Kızırluu" k5ş5 konmalı, 

Gezd5ğ5n çölde yalnız kız, 

Kırmızın solup renk atmalı. 

Babası söyled5 böyle d5ye, 

Camgırçının tek kızı 

Erkek 5le gezd5 d5ye, 

Ded5kodu çoğalır, 

Karkıralı kızsan sen, 

Sen5n adın k5m olur 

Kanzadayla karşılaşırsan. 

Seslenmeden Canıl oturdu 

Gözler5n5 yaşla doldurdu. 

Aklmı düşün d5ye, 

Söyley5p geçt5m b5rçok söz, 

Babası böyle dey5nce. 

Kız Canıl çıktı dışarı, 

Atına m5nd5 ok g5b5, 
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Altı güne yok olup, 

Utançından Camgırçı, 

Aramadan dudurup.]” (Ad1lbekova 19) 

Toplumun ve babasının “kız g1b1” kalması yönündek1 baskıları, Canıl 

Mırza’nın özgün benl1ğ1 1le çatışmaktadır. Bu 1çsel çatışma h1ss1 onu toplumdan 

ayırmaya zorlamıştır. Atına b1nerek yurdunu terk etmes1, 1nsanlardan ve a1les1nden 

uzaklaşması hem f1z1ksel b1r kopuş hem de ruhsal b1r b1reyselleşme çağrısının 

gösterges1d1r. Canıl Mırza, burada klas1k b1r kahraman çağrısına kulak verm1şt1r. 

Kend1s1n1 bekleyen kader1n1 aramak 1ç1n kolekt1f k1ml1ğ1n1 ger1de bırakarak yola 

çıkmıştır. Toplumun onun 1ç1n 1sted1ğ1 k1ml1ğ1 kabul etmeyerek reddetmes1 ve bunun 

sonucunda eyleme geçmes1 onun Jung’un benl1k merkezl1 yolculuğuna attığı adımı 

tems1l etmekted1r.  

B1r sonrak1 aşama olan erg1nlenme aşamasında 1se gölgeyle yüzleşme, 

sınavlardan geçme ve b1reyleşmen1n altındak1 olaylar karşımıza çıkmaktadır. Bu 

aşamada kahraman, çeş1tl1 zorluklarla mücadele etmek, gölges1yle yüzleşme ve bunları 

aşmak zorundadır. Bu aşamada k1ş1, yoksun olduğu güce sah1p olmak 1ç1n geçt1ğ1 

sınavlar sonucunda şek1l almaktadır. Bu süreçte kahraman yalnızca dışarıdak1 b1r 

düşmanla değ1l, aynı zamanda b1l1nçdışında bastırılmış olan yönler1yle de 

yüzleşmekted1r.  

Canıl Mırza 1ç1n bu sınav Burhuy ve Ürbalçok tarafından gelen saldırıdır. Bu 

1k1 f1gür yalnızca f1z1ksel düşmanlar olmalarının yanında kadının savaşamaz, 

yönetemez, kahraman olmaz g1b1 algıları savunan 1k1 1s1md1r. Burhuy’un sözler1, 

ataerk1l düşünceler1n doğrudan örnekler1n1 serg1lemekted1r.  

“Kırgızdan kızı Canıldı 

Kızıgan boydon albasam, 

Burhuy baatır bolombu, 

Kızdan korkup can saktap, 

Baatır atka konombu. 

 

[Kırgız’ın kızı Canıl’ı  

Kızarak g5d5p almazsam, 

Burhuy bahadır olur muyum,  

Kızdan korkup canımı saklayıp,  

Bahadır adı bana yakışır mı?]” (Ad1lbekova 28) 
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Bu meydan okuma, yalnızca Canıl Mırza’ya karşı değ1l, onun c1ns1yet1ne, 

k1ml1ğ1ne ve varoluşuna karşı yönelt1lm1ş b1r yaklaşımdır. Burhuy ve Ürbalçok’un 

Canıl’a yönel1k saldırı kararı vermeden önce halklarına üç gün z1yafet vererek 

kılıçlarını b1letmeler1, asıl olarak Canıl’ın toplumsal ve b1reysel gölge taraflarla çok 

yönlü b1r savaşa hazırlandığını göstermekted1r. G1r1len savaşta sadece f1z1ksel b1r 

çatışma değ1l, bununla b1rl1kte varoluşsal b1r savaşı da beraber1nde get1rmekted1r.  

Canıl’ın bu saldırıya karşı tavrı hem tekn1k ustalıkla hem de ruhsal dengeyle 

sağlanmıştır. Savaş alanındak1 duruşu, onun yalnızca düşmanla değ1l, ruhunda 

bastırdığı yönler1yle de hesaplaştığı b1r dönüşümün alanını da b1ze göstermekted1r. 

“Beyaz yılan g1b1” düzülen Canıl, ataerk1l düzende kend1s1ne yönelt1len tüm baskılara 

karşı savaş aletler1 olan ok ve yayın yanında ruhsal b1r b1l1nçle karşılığını vermekted1r. 

Destanda gördüğümüz şu sahne, dönüşümün eşs1z b1r sembolüdür.  

“Atkanı t1rüü koyobu? 

Mıltıgın astı conuna, 

Caasın aldı koluna. 

Çaçın kayır 1merd1. 

Bolotton sokkon ogu bar,  

Irgaydan kılgan sabı bar. 

Tay carışım kelgende.  

Canı tartıp c1berd1, 

Kak cüröktün tolto dep, 

Ek1 közdün orto dep,  

Canın ogu şıp et1p, 

Cana kayta c1berd1. 

Manğdayga ogu kabılıp, 

Mees1 taşka cabılıp,  

Attan tüştü tırp et1p, 

Çerge tüştü şılk et1p,  

Cer carıldı düp et1p, 

Burhuy attan tüşköndö, 

Ürbülçök Kayra tartıptır, 

Arkasınan Kız Canıl, 

Altı cerden atıptır, 

Kalbır bolup Ülbürçök, 
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Kadem1 m1nt1p katıptır. 

Et bışımga cetpesten, 

Eköönü kabat soyuptur. 

El kelgençe Er Canıl, 

Eköönün başın kes1pt1r. 

 

[Vurduğunu canlı bırakır mı? 

Tüfeğ5n5 astı sırtına, 

Yayını aldı el5ne. 

Saçını toplayıp sardı. 

Pulattan yapılan kurşunu var, 

Kuş k5razdan yapılan sapı var. 

Tay carışım gel5nce,  

Yayı çekt5 gönderd5, 

Tam yüreğ5n5n toltosu d5ye, 

İk5 gözünün ortası d5ye, 

Yayın oku şap ded5,  

Kalb5ne battı cıp ded5, 

Y5ne tekrar gönderd5. 

Alnına ok rastgel5p, 

Beyn5n5 taşa yapışıp, 

Attan düştü pat d5ye, 

Yere düştü şarp d5ye, 

Yer açıldı düp d5ye. 

Burhuy attan düşünce, 

Ürbölçk ger5 kaçmıştır, 

Arkasından kız Canıl, 

Altı yer5nden vurmuştur, 

Del5k deş5k olup ÜLbürçök, 

Kuvet5nden düşmüştür. 

Et başıma ulaşmadan, 

İk5s5n5 b5rden b5t5rm5şt5r. 

El gel5nce Er Canıl, 

İk5s5n5n başını kesm5şt5r.]” (Ad1lbekova 40) 
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Canıl tarafından kazanılan bu zafer1n ardından, savaş meydanındak1 yüz 

pehl1van “kadın d1yerek gelen” Canıl’ın karşısında korkudan korkarak kaçması da 

gölgen1n toplumsal yüzünü ortaya çıkartmaktadır. Bu savaş, sadece k1ş1sel b1r zafer 

olmakla sınırlı değ1ld1r. Kadın k1ml1ğ1n1n gücü, cesaret, l1derl1k g1b1 unsurlarla 

özdeşleşen kolekt1f b1r dönüşümün yaşandığı b1r andır. 

Burhuy, “kadından kahraman olmaz” düşünces1n1, bakış açısını tems1l ederken 

Canıl, bu ataerk1l yargıyı b1zzat savaş meydanında onları bozguna uğratarak 

çürütmüştür. Kadın k1ml1ğ1yle savaşta ön safta yer alırken sadece düşman ordularını 

değ1l, toplumsal önyargıları da dağıtmıştır. Burhuy’u okuyla kalb1n1 ve alnını n1şan 

alarak vurması, Ürbalçok’u 1se altı yer1nden okla del1k deş1k ederek öldürmes1, 

kahramanın hem f1z1ksel hem de s1mgesel olarak kazandığı b1r zaferd1r. Bu 

olaylarından ardından yüz pehl1vanın kaçması ve Canıl Mırza’nın bu orduyu tek başına 

bozguna uğratmıştır. Jung’a göre gölge, k1ş1n1n benl1ğ1nde bastırılmış olan karanlık 

taraftır. K1ş1, gölgeyle yüzleşmeden b1reyleşme gerçekleşemez. Bu bozgun, onun 

gölge tarafıyla yüzleşerek benl1ğ1n1 bütünled1ğ1 kr1t1k aşamayı oluşturmuştur. Canıl 

düşmanları ve kocaman b1r orduyu yenerek zafere ulaşmıştır. Artık o yalnızca b1r 

savaşçı değ1l, kend1 kader1n1n efend1s1 ve ruhsal bütünlüğünü kazanmayı başarmış b1r 

kahraman konumundadır.  

Erg1nlenme aşamasındak1 tüm zorlukları aşan Canıl Mırza’nın yolculuktak1 

tamamlaması gereken son aşama dönüş aşamasıdır. Jung’un arket1p1nde dönüş 

aşaması, b1rey1n erg1nlenme sürec1ndek1 sınavlarını başarıyla tamamlamasının 

ardından ruhsal b1r bütünlüğe er1şerek yurduna yahut öz benl1ğ1ne dönüşünü tems1l 

etmekted1r. Bu aşamada kahraman, b1reysel olarak olgunlaşmanın yanında toplumun 

1dealler1n1 üstlenen ve onları tems1l eden b1r f1gür hal1ne gelmekted1r. Dönüş aşaması, 

yen1den d1r1lmen1n tems1l1 olup ps1kanal1stt1k düzeyde bakıldığında 1se bu durum 

Jung’un süperego kavramına er1şmekle eş değer b1r unsurdur. (Al 226) Canıl Mırza 

1ç1n bu dönüş, Burhuy ve Ürbalçok g1b1 gölge f1gürler1n1 yok etmes1n1n ardından yüz 

k1ş1den oluşan düşman ordusunu bozguna uğratarak onları halkına get1rerek köle 

yapmasıyla somut b1r hale dönüşmüştür.  

“Burhuydun cüz balbanı 

Noygutta kaldı kul colup 

 

[Burhuyun yüz savaşçısı 

Noygutta kaldı köle olarak]” (Ad1lbekova 41) 
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Bu sahne sadece f1z1ksel b1r dönüşün gösterges1 değ1ld1r. Canıl’ın yalnızca b1r 

kahraman değ1l, b1r düzen kurucu, kural bel1rley1c1 ve s1mgesel açıdan bakıldığında 

süperego konumuna yükselen b1r kahraman olduğunu göstermekted1r. Savaştan önce 

kend1s1n1 küçümseyen savaşçılar artık onun otor1tes1n1 ve hükmünü kabul etm1şt1r. 

“Kız Canıl Dep attangan, 

Kırgızga danğkı atangan, 

Kız Canıldan önörü. 

Kırgızdn kızı uşunday, 

Kırkışkan coosu ölörü, 

Kelgen sek1z elç1s1 

Iraazı bolup Canılga, 

100 balbanın salamat 

Koşup elge cönödü. 

 

[Kız Canıl d5ye adanan,  

Kırgızlara şöhret5 duyulan.  

Kız Canıl’ın hüner5,  

Kırgız’ın kızı böyled5r. 

Kes5şen düşmanı öşür, 

Gelen sek5z elç5s5 

Razı olup Canıl’a  

100 pehl5vanını selamet 

B5rl5kte halkına g5tt5ler.]” (Ad1lbekova 42) 

Burada Canıl Mırza’nın dönüş aşaması başlamıştır. Kahraman artık benl1ğ1ne 

ve toplumun kabulüne kavuşan güçlü b1r kadın savaşçıdır.  

“Canıldan köönü cay bolup, 

Bet algan coosun talkalap, 

Lob dayranı cakalap,  

Noyguttun el1n kalkalap 

Betteşken coosu cok colup, 

Kırkışkanı kıyradı. 

 

[Canıl'ın gönülü rahatlayıp, 

Yüzleşen düşmanı mahved5p, 
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Lob deres5n5n kıyısında dolaşıp, 

Halkını đüşmana yagma ett5rmez., 

Noygutun halkını koruyup, 

Yüzleşen đüşmanı yok olup, 

Kes5şen5 mahf oldu.]” (Ad1lbekova 43) 

Destanda Canıl’ın gönlünü rahatlayarak Lob Deres1’n1n kıyısında dolaşması, 

onun huzurlu b1r şek1lde yurduna döndüğünü göstermekted1r. Bu olay b1reyleşmen1n 

tamamlanmadığını, sınavların ve aşamalarının heps1n1n başarıyla tamamlanarak b1r 

bütün hale gel1nen son noktadır.  

Canıl Mırza’nın dönüşü, Jung’un teor1s1yle b1reb1r uygunluk gösteren b1r 

b1reyleşme başarısı olarak karşımıza çıkmaktadır. Kahraman, 1çsel sınavlarını aşmış, 

benl1ğ1n1 bütünlem1ş ve bu bütünleşmey1 tamamladıktan sonra halkına dönmüştür. 

Canıl’ın yurduna dönmes1 hem halkına hem de b1r efsanen1n tems1lc1s1ne dönüşmes1 

n1tel1ğ1 taşımaktadır.  “Kız Canıl d1ye adanan, Kırgızlara şöhret1 duyulan” 1fades1 de 

onun b1reysel b1r kahramandan çıkıp kolekt1f b1r m1t hal1ne geld1ğ1n1 açıklamaktadır.  

Canıl Mırza’nın destandak1 rolüne baktığımızda, Carl Gustav Jung’un 

kahraman arket1p1 bağlamında, klas1k kahraman yolculuğu olan üç temel aşamayı 

(ayrılma – erg1nlenme ve dönüş) bütünlüklü b1r şek1lde tamamlayan güçlü b1r örnek 

teşk1l etmekted1r. Ayrılma aşamasında babasının ve toplumun kadın k1ml1ğ1 üzer1ndek1 

sınırlayıcı normlara karşı çıkmış ve kend1 yolculuğuna çıkarak b1reyleşme sürec1n1n 

1lk adımını atmıştır. Erg1nlenme aşamasına geçt1ğ1nde 1se yalnızca f1z1ksel düşmanla 

değ1l, kadının kahraman olmayacağına da1r kolekt1f b1l1nçdışıyla yüzleşerek ataerk1l 

dönemdek1 bu düşüncey1 ve 1nanışı savaş meydanında yıkmıştır. Burhuy ve Ürbalçok 

g1b1 gölge tarafı tems1l eden f1gürler1 yenmes1, ruhsal ve kültürel anlamda 

tamamlanmasının göstergeler1d1r. Kend1s1ne ver1len zorlu görevler1 tamamlayarak bu 

olayları zaferle sonuçlandırmış ve aşamayı geçm1şt1r. Dönüş aşamasına ulaştığında 1se 

Canıl, sadece halkına değ1l, benl1ğ1ne de ger1 dönmüştür. Toplumla yen1den 

bütünleşm1ş, savaşçı k1ml1ğ1yle düzen kuran, otor1te sah1b1 b1r l1dere dönüşmüştür. 

Tüm bunlara bağlı olarak Canıl Mırza, yalnızca b1reysel b1r kahraman olmanın yanında 

kadın k1ml1ğ1n1 toplum z1hn1nde yen1den tanımlayan kültürel normları dönüştürmey1 

başarmış efsanev1 güçlü b1r kadın kahraman f1gürü hal1ne gelm1şt1r.  
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3.1.6. BGlge Kadın ArketGpG 

B1lge kadın 1se 1ç görü ve rehberl1ğ1 tems1l etmekted1r. Genell1kle yaşlı olan bu 

f1gürler, ruhan1 boyutta olgunluk kazanmışlardır. B1lge kadın arket1p1, büyükanne 

arket1p1yle kes1şeb1l1r fakat ufak farkları vardır. Büyükanne arket1p1nde a1lev1 ve 

atalara bağlı b1lgel1k ön plana çıkmaktadır. B1lge kadın g1b1 sezg1sel olab1l1r fakat daha 

çok koruyucu ve destekley1c1 özell1ğ1 ön plana çıkmaktadır. A1le bağları ve kökler1, 

geçm1ş b1lgel1ğ1n sembolüdür. Anneden büyükanneye geç1ş, arket1p1n statüsünün 

yükseld1ğ1n1 göstermekted1r.  Sonuç olarak b1lge kadın arket1p1, Jung’un anne arket1p1 

1çer1s1nde tezahür eden, müşf1k olma, sezg1sel b1lgel1k ve ruhsal dönüşümün 

yücelt1lm1ş hal1d1r. Hem koruyucu hem de sınayıcı taraflarıyla b1rey1n ruhan1 

gel1ş1m1nde merkezde olan b1r f1gürdür ve bu yönüyle kolekt1f b1l1nçdışının evrensel 

sembolü olma n1tel1ğ1n1 taşımaktadır. 

3.1.6.1. Yaratılış Destanı: Ak Ana  

Ak Ana (Ak Ene), yaratılış destanlarında görülen kutsal d1ş1l b1r f1gürdür. Ak 

Ana, suyun ve yaratılışın kad1m tanrıçasıdır. Suyun der1nl1kler1nden çıkarak Tanrı 

Ülgen’e dünyayı nasıl yaratacağını öğretm1şt1r. Bu da onu yaratılışın d1ş1l b1lgel1k 

kaynağı hal1ne get1rmekted1r. Ak Ana, yaratılışı başlatmak ve Tanrı Ülgen’e yol 

gösterme özell1ğ1yle b1lge kadın arket1p1n1n güçlü b1r örneğ1d1r.  

“B1r Ak-Ana (Ak-Ene) var 1d1, yaşardı su 1ç1nde, 

“ Ülgen’e şöyle ded1, göründü su yüzünde : 

“ — Yaratmak 1st1yorsan, sen de b1r şeyler Ülgen, 

“ Yaratıcı olarak, şu kutsal sözü öğren! 

“ De k1 hep, “ Yaptım oldu!” Başka b1r şey söyleme ! 

“ Hele yaratır 1ken, “ Yaptım olmadı!” Deme! 

“ Ak-Ana bunu ded1, sonra kayboluverd1, 

“ Den1ze dalıp g1tt1, b1l1nmez noluverd1.” (Ögel 433) 

Ülgen’1n yaratma sürec1 esnasında öğret1c1 b1r kaynak olarak hareket eden, 

suyun der1nl1kler1nden yüzeye çıkan ve sezg1sel b1r rehber olan Ak Ana, b1lgel1k, 

yaratılış ve rehberl1k kavramlarını b1r araya get1ren güçlü b1r d1ş1l f1gürdür. Ülgen’1 

yalnızca b1lg1yle donatmaz, aynı zamanda güven vererek harekete geçmes1 1ç1n mot1ve 

etmekted1r. Bu durum b1lge kadın arket1p1n1n dönüştürücü b1r deney1m alanında yer 

almaktadır. 
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Ak Ana’nın Tanrı Ülgen’e dünyayı yaratması 1ç1n kutsal sözü öğretmes1, onun 

kad1m b1r b1lgel1k taşıdığının gösterges1d1r. Doğrudan yaratıcı sürec1 yönetmes1 ve 

Ülgen’e akıl vermes1, onu Jung’un b1lge kadın arket1p1yle bağlantılı hale 

get1rmekted1r. Aynı zamanda Ak Ana, b1lge b1r kadın olmanın yanında yaratımı 

başlatması 1ç1n Ülgen’e cesaret verme kab1l1yet1ne sah1p olan akt1f b1r kadın karakter 

konumundadır.  

3.1.6.2. Dede Korkut KGtabı: Selcen Hatun  

Kanlı Koca Oğlu Kan Turalı h1kayes1nde asıl kahraman Kan Turalı’dır. Kan 

Turalı2nın an1masıyla bütünleşmek adına çıktığı yolculuğunda en büyük yardımcı olan 

Selcen Hatun, B1lge kadın (yüce b1rey) arket1p1nde yer almaktadır. Kan Turalı’nın 

kahraman olab1lmes1 1ç1n aşamaları tamamlamasında, b1reyselleşme yolculuğunda ona 

yardım etmekted1r.  

“Kız hazır 1d1. Bakdı görd1 ılgar yetd1. Atın oynatdı, Kan Turalınuñ üzer1ne geld1. 

Soylamış, görelüm hanum ne soylamış: 

Gaf1l olma kara başuñ kaldur y1g1t 

Ala kıyma görklü gözüñ açgıl y1g1t 

Karularuñdan ağ ellerüñ bağlanmadan 

Ağ alnınuñ kara y1re dep1lmed1n 

Gaf1l 1le görklü başuñ kes1lmed1n 

Alça kanuñ y1r yüz1ne dökülmed1n 

Yağı yetd1 düşmen 1rd1 

Ne yatursın kalkgıl y1g1t.” (Erg1n 193, 194) 

 

“[Kız hazırdı, baktığında gördü k5 atlılar gelmekte. Atını oynattı. Kan Turalı’nın 
üzer5ne geld5.  

Soylamış, görelüm hanım ne soylamış: 

Gaf5l olma, kara başını kaldır y5ğ5t! 

Ala çek5k, güzel gözler5n5 açsana y5ğ5t! 

Arkandan ak eller5n bağlanmadan, 

Ak alnın kara yere tep5lmeden, 



 105 

Habers5zce görklü başın kes5lmeden, 

Alca kanın yere dökülmeden, 

Düşman geld5, düşman ulaştı, 

Ne yatarsın kalksana y5ğ5t!]” (Erdoğan 211)  

 
Selcen Hatun uyumayarak nöbet tutarken düşmanın geld1ğ1n1 haber vererek 

ona rehberl1k etmekted1r. B1lge kadın arket1p1 de genell1kle kahramana yol gösteren, 

onu aydınlatan ve tehl1keler karşısında kahramanı uyaran b1r f1gürdür. Selcen 

Hatun’un yaptığı bu rehberl1k ve yardım etme onu b1lge kadın arket1p1yle 

1l1şk1lend1rmekted1r. Burada önel1 olan ve üzer1nde durmamız gereken konu, Selcen 

Hatun’un b1lgel1ğ1, sezg1ye ve stratej1ye dayanmaktadır. M1st1k yahut ruhsal b1r 

b1lgel1k taşımamaktadır. Düşmanın Kan Turalı’yı uyurken basması sonucunda Kan 

Turalı’nın b1reyselleşme yolculuğunu tamamlayamayacak ve an1masıyla 

bütünleşemeden ölecekt1. Bu yolculuğu tamamlama aşamasında Selcen Hatun’un 

rehberl1ğ1 büyük b1r öneme sah1pt1r.   

3.1.6.3. Manas Destanı: Ay Çörek 

B1lge kadın arket1p1 genel olarak sezg1sel, ruhsal der1nl1ğe ve yön göster1c1 

özell1kler1ne sah1p f1gürlerde kend1n1 göstermekted1r. Ayçörek’1n Manas 

Destanı’ndak1 rolü 1se b1lge b1r f1gür olarak 1nsanlara rehberl1k eden, stratej1k 

düşüneb1len ve gerekt1ğ1nde f1z1ksel dönüşüm yeteneğ1ne sah1p olmasıyla bu arket1p1n 

özell1kler1yle büyük ölçüde örtüşmekted1r.  

“Düşmanın el1ne düşmektense Semetey Alp’ı aramaya g1deceğ1m. Ölürsem 

öley1m, arayacağım. Onu bu düşmanlarla savaşmaya çağırayım.” (İnan 142) 

Ayçörek’1n Semetey’ı düşmanlarla savaşmaya çağırması, onun klas1k b1r b1lge 

kadın arket1p1ne sah1p olduğunu göstermekted1r. B1lge kadın arket1p1ne sah1p olan 

karakter, kahramana yalnızca rehberl1k etmekle kalmaz, ona güç ve mot1vasyon da 

kazandırmaktadır.  

Ayçörek, Kanıkey’1n 1nt1har etmes1n1 engelleyerek onun ps1koloj1k durumunu 

dengeleyen b1r kadındır. 

“‘Kurbanın olayım anacığım, gayret1ne, aklına ne oldu? Ölmezsek b1r gün 

gelecek Tanrı’ya duamız ulaşacak, üm1t kesmek doğru değ1ld1r.’ Kanıkey Hatun 
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gözler1 yaşarıp üm1tle Ayçörek’1n yüzüne baktı, 1nt1hardan vazgeçt1, b1rb1r1ne sarılıp 

ağladılar ve kaderler1n1 beklemeye karar verd1ler.” (İnan 167, 168) 

 Bu yönüyle Ayçörek, b1r 1nsanın hayatını kurtarma gücünü serg1leyerek umut 

kaynağı olmaktadır. Mantıklı yaklaşımı ve b1r felakete engel olması, durumu 

yöneteb1lmes1 bakımından b1lge kadın arket1p1n1 güçlü hareket1yle göstermekted1r. 

Kr1z anında güçlü b1r duruş serg1leyerek olayı kontrol edeb1len b1r karakterd1r. 

Ayçörek’1n Kanıkey’e karşı olan yaklaşımı, otor1ter b1r em1r cümles1nden z1yade umut 

ve mantık 1çeren b1r 1kna stratej1s1d1r. B1lge kadının yol göster1c1, yardımcı olma 

özell1kler1yle örtüşmekted1r.  

3.1.6.4. Manas Destanı: Burulça 

Manas Destanı’nda kadın karakterler sadece aşk yahut sadakat tems1ller1yle 

değ1l, aynı zamanda sezg1ler1, yönlend1r1c1 sözler1 ve ruhsal b1lgel1kler1yle de ön plana 

çıkmaktadır. Bu bağlamda, Burçula 1lk baktığımızda güzel, genç b1r aşık g1b1 görülse 

de sah1p olduğu 1çgörü, olayları kavrama şekl1 ve kahramanı yönlend1ren sözlü 

eylemler1yle Carl Gustav Jung’un “b1lge kadın” arket1p1yle örtüşen der1nl1kl1 b1r 

f1gürdür. Jung’un arket1psel s1stem1nde b1lge kadın arket1p1n1 taşıyan b1rey, erkeğ1n 

yolculuğunda yön veren, sezg1sel gücünü kullanarak gerçeğ1 gösteren, sözler1yle 

kader1 değ1şt1rme gücüne sah1p olan kadınlardır.  Burçula’nın davranışları da bu 

tanımın neredeyse tüm yönler1n1 somutlaştırmaktadır.  

Burçula sahneye kahraman Almambet’1n haksızlığa uğrayarak günlerce adalet 

bekled1ğ1, cevapsız kaldığı b1r anda çıkmaktadır. Bu anlatı şu şek1lded1r: 

“Esen h1çb1r cevap vermed1, sarayına g1r1p kapandı. Almambet yed1 gün cevap 

bekled1. B1r gece onun bulunduğu yere çok güzel b1r kız geld1. Adı Burulça 1d1. Bu kız 

etrafa m1s kokusu yayıyordu.” (İnan 31)  

Burçula, bu sahnede yalnızca f1z1ksel çek1c1l1ğ1yle değ1l, zamanlaması, 

1çgörüsü ve sözler1yle büyük b1r etk1 yaratmaktadır. Almambet yönsüz kalmışken 

Burçula adeta kad1m m1tlerde gördüğümüz rehber kadın f1gürler1 edasıyla sahneye 

g1r1ş yapmaktadır. Onun sözler1 sadece b1r sevg1l1n1n, aşığın sözünden çok sezg1sel 

b1lg1yle dolu, uyarıcı, öngörülü ve dönüştürücü n1tel1kler taşımaktadır.  

“Bu kız Almambet’le şöyle konuştu: “Sözümü d1nle, Almambet. Bugün Esen 

Han sen1n hakkında konuştu. Esen Han’a da babana da 1nanma. Baban sen1 z1ndana 

atar. Sen ş1md1 kend1ne münas1p 1l bul. Buradan çabuk g1t. Ben sen1 sev1yorum. Yed1 
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sene bekler1m.” Almambet kızı kucaklayıp öptü ve derhâl atına b1n1p yola çıktı.” (İnan 

31) 

Bu alıntı Burçula’nın b1rden fazla perspekt1ften b1lge kadın arket1p1 1le uyumlu 

olduğunu açıkça ortaya koymaktadır.  Burçula, görünürde olmayan b1r b1lg1y1 

açıklamaktadır. “Esen sen1n hakkında konuştu.” Bu b1lg1, f1z1ksel sözle değ1l, sezg1yle 

elde ed1lm1şt1r. Jung’un b1lge kadın tanımı da tam olarak budur. Görünmeyen1 

h1sseden, sezg1sel b1lg1n1n taşıyıcısı olan kadın f1gürüdür.  

Burçula, Manas Destanı’nında sezg1ler1 ve sözler1yle yön ver1c1 n1tel1kler1yle 

Jung’un b1lge kadın arket1p1n1n somut tems1l1 hal1nded1r. O kahramanın 

yolculuğundak1 dönüm noktasında b1r anda bel1ren, görünmeyen1 sezeb1len, doğru 

yolu gösteren ve bunu sevg1yle ve b1lgel1kle yapan güçlü b1r kadın konumundadır. 

Burçula’nın gücü, f1z1ksel caz1bes1nden değ1l, sözler1n1n der1nl1ğ1nden, öngörüsünden, 

sadakatl1 bekley1ş1nden ve kahramana yoluculuğunda yardım edecek sezg1sel gücü 

1çer1s1nde barındırmasından gelmekted1r. Burçula’nın kadınsılığı pas1f ve ed1lgen b1r 

tarafta değ1l, sezg1, akıl ve yol göster1c1yle yoğrulmuş kahramanı yönlend1ren akt1f b1r 

1çsel güç forumunda kend1s1n1 göstermekted1r. Bu yönüyle Burçula, yalnızca 

Almambet’1n değ1l, destanın ruhsal akışının da g1zl1 b1r rehber1 g1b1 görülmekted1r.  

3.1.7. Anne ArketGpG 

Annel1k, b1yoloj1k bağlamda değerlend1r1ld1ğ1nde anne olma özell1ğ1d1r. Fakat 

annel1k b1yoloj1k bağlamdan çok daha fazlasıdır. Sosyoloj1 ve ps1koloj1 g1b1 farklı 

boyutları da bünyes1nde barındırmaktadır. Toplumlar tarafından “kutsal” kabul ed1len 

annel1k kavramı, “doğurganlık” özell1ğ1ne sah1p olmanın yanında soyun nes1lden 

nes1le devamını sağlayab1ld1ğ1nden dolayı öneml1 b1r olguyu barındırmaktadır. (Küçük 

27)  

Evrensel b1r t1p olarak anne, her toplumun kend1 öğret1s1, dünyayı algılama ve 

yorumlama b1ç1m1yle yen1den şek1llen1r. Yerel değerler ve unsurlarla b1r topluma a1t 

olur. (Dursun, Torun 537) Anne arket1p1, 1lk olarak gel1şen ve b1rey1n bütünleşme 

(kend1l1k) sürec1n1n en öneml1 parçası olan kısımdır. Anne arket1p1n1n önem1 özell1kle, 

her şey1n ve de yaradılışın başında bulunmasından 1ler1 gel1r. Bu arket1p annen1n 

get1rm1ş olduğu özell1klerden kaynaklı olarak doğuran, bakıp büyüten, koruyup 

kollayandır. Anne, ver1ml1l1k, bereket sembolüdür. Karanlık, neml1, ıslak, g1zeml1... 

olanlar hep anneye a1tt1r. Bu bağıntılı özell1kler değ1ş1k sembollerde ortaya çıkar. 

(Koçak, Molla1brah1moğlu 3, 4) M1toloj1k olarak 1se; ay (hareket1nden dolayı), bağ, 
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bahçe, den1z, güneş, ırmak, mağara (ana rahm1) ve su g1b1 1mgeler de “anne” kavramını 

çağrıştıran sembollerd1r. (Koçak, Gürçay 265) Tüm arket1plerde karşımıza çıkan farklı 

tezahürlerle anne arket1p1nde de karşılaşmaktayız. K1ş1sel anne ve büyükanne; üvey 

anne ve kayınval1de, 1l1şk1 1ç1nde olunan herhang1 b1r kadın, örneğ1n sütanne ya da 

dadı, ata ve b1lge kadın, daha üst anlamda tanrıça, özell1kle de Tanrı’nın anası, Bak1re 

Meryem (gençleşm1ş anne olarak örneğ1n Demeter ve Kore), Soph1a (anne- sevg1l1 

olarak, ayrıca Kybele-Att1s t1plemes1, ya da kız- [gençleşm1ş anne-] sevg1l1); kurtuluş 

arzusunun hedef1 (cennet, Tanrı krallığı, göksel Kudüs), gen1ş anlamda k1l1se, 

ün1vers1te, ülke, gök, toprak, orman, den1z ve akarsu; madde, yeraltı dünyası ve ay, dar 

anlamda doğum ve döllenme yer1 olarak tarla, bahçe, kaya, mağara, ağaç, kaynak, 

der1n kuyu, vaft1z kabı, kap b1ç1m1nde ç1çek (gül ve lotus); büyülü da1re olarak (Padma 

olarak Mandala) ya da Cornucop1atypus (Bereket Boynuzu); daha dar anlamda rah1m, 

her tür oyuk b1ç1m (örneğ1n v1da yuvası); yan1 fırın, tencere; 1nek, tavşan, her tür 

yararlı hayvan (Jung 21-22) anne arket1p1ne a1t sembol ve nesneler olarak 

göster1leb1l1r. (Koçak, Gürçay 272). Anne arket1p1ndek1 sembollere baktığımızda, anne 

karşımıza çoğunlukla olumlu çıksa da olumsuz yönler1yle de kend1s1n1 

göstereb1lmekted1r. Anne arket1p1n1n olumsuz semboller1 1se, cadı, ejderha (yılan g1b1 

boğan ve yutan her hayvan) mezar, tabut, der1n su, ölüm, kâbus ve umacıdır. Burada 

“su” sembolü 1se hem olumluyu hem de olumsuzu barındırmaktadır. Su, hem 

yaradılışı, ver1ml1l1ğ1 sağlar hem de yutan ve boğandır. (Koçak, Molla1brah1moğlu 4) 

Anne arket1p1, 1nsanların z1hn1nde doğuran, besleyen, koruyan, sah1p çıkan ve 

büyüten” f1gür olarak kodlanmıştır. Jung’un 1fades1yle: Bununla bağlantılı n1tel1kler, 

annel1k 1ht1mamı ve sevg1s1; kadının s1h1rl1 otor1tes1, aklı aşan b1lgel1k ve ruhan1 

yücel1k, faydalı 1çgüdü ya da dürtü, bunların heps1 1y1c1ld1r, değer ver1r ve destekler, 

gel1ş1m ve ver1ml1l1k sağlar. Ölüler d1yarı ve sak1nler1yle b1rl1kte s1h1rl1 dönüşüm ve 

yen1den doğum alanı anne tarafından yönet1l1r. Olumsuz yanda 1se anne arket1p1n1n 

g1zl1, saklı ve karanlık şeyler1 1fade edeb1lmes1 vardır; bunlar, uçurum, ölüler dünyası, 

yok eden, baştan çıkaran ve zeh1rleyen şeylerd1r, kader g1b1 korkunç ve kaçınılmaz 

olanlardır. (Jung 124)  

Anne arket1p1, 1nsan ps1şes1nde kolekt1f b1l1nçdışında bulunan en köklü ve 

evrensel 1mgeler arasında yer almaktadır. Yalnızca f1z1ksel annel1ğ1n çok daha ötes1nde 

doğanın kend1s1n1, 1çgüdüsel koruyuculuğu, sezg1sel rehberl1ğ1 ve ruhsal olarak 

yen1den doğuşu tems1l etmekted1r.  
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Her arket1pte görüldüğü g1b1 anne arket1p1n1n de sayısızca tezahürü 

bulunmaktadır. Anne arket1p1n1n temel1 olan d1ğer b1ç1mler1 1se, k1ş1sel anne ve 

büyükanne; üvey anne ve kayınval1de, 1l1şk1 1ç1nde olunan herhang1 b1r kadın, örneğ1n 

sütanne ya da dadı, ata ve b1lge kadın, daha üst anlamda tanrıça, özell1kle de Tanrı'nın 

anası, Bak1re Meryem, Soph1a…” (Jung 21) Yüce ana arket1p1n1n ger1 planında, 

temel1nde anne arket1p1 vardır. (Jung 17) Yüce ana, anne arket1p1n1n 1lah1 ve evrensel 

formuna dönüşmüş hal1d1r. Yalnızca b1rey1n annes1 değ1l, bütün dünyasının annes1 

olarak görülmekted1r. Toprak ana, evren1n anası, tanrıların anası g1b1 alanları tems1l 

etmekted1r. Hayat vererek ve besleyerek büyüten b1r kadındır. Ruhsal olarak koruyucu 

ve öğret1c1d1r. Anne arket1p1 b1reysel b1r f1gürken, yüce ana arket1p1 evrensel b1r güç 

n1tel1ğ1 taşımaktadır. B1lge kadın 1se 1ç görü ve rehberl1ğ1 tems1l etmekted1r. Genell1kle 

yaşlı olan bu f1gürler, ruhan1 boyutta olgunluk kazanmışlardır. B1lge kadın arket1p1, 

büyükanne arket1p1yle kes1şeb1l1r fakat ufak farkları vardır. Büyükanne arket1p1nde 

a1lev1 ve atalara bağlı b1lgel1k ön plana çıkmaktadır. B1lge kadın g1b1 sezg1sel olab1l1r 

fakat daha çok koruyucu ve destekley1c1 özell1ğ1 ön plana çıkmaktadır. A1le bağları ve 

kökler1, geçm1ş b1lgel1ğ1n sembolüdür. Anneden büyükanneye geç1ş, arket1p1n 

statüsünün yükseld1ğ1n1 göstermekted1r.  Sonuç olarak b1lge kadın arket1p1, Jung’un 

anne arket1p1 1çer1s1nde tezahür eden, müşf1k olma, sezg1sel b1lgel1k ve ruhsal 

dönüşümün yücelt1lm1ş hal1d1r. Hem koruyucu hem de sınayıcı taraflarıyla b1rey1n 

ruhan1 gel1ş1m1nde merkezde olan b1r f1gürdür ve bu yönüyle kolekt1f b1l1nçdışının 

evrensel sembolü olma n1tel1ğ1n1 taşımaktadır.  

3.1.7.1. Manas Destanı: Kanıkey 

Manas Destanı’nın öneml1 f1gürler1nden b1r1 olan Kanıkey, anne arket1p1n1 çok 

güçlü b1r şek1lde tems1l etmekted1r. Kanıkey Manas’a eş, Semetey’a b1r anne olmanın 

yanında güçlü b1r savaşçı ve yol göster1c1 b1r l1der olarak da kend1s1n1 göstermekted1r. 

Akılcı hamleler1, 1ler1 görüşlülüğü, stratej1k düşünme b1ç1m1 ve toplumsal olayları 

sezeb1lme yeteneğ1n1n yanında bazen de duygusal, koruyucu, yas tutan, şefkat ve 

duygusallığa yaklaşan b1r f1gür olmuştur. 

Carl Gustav Jung’un kolekt1f b1l1nçdışı kavramı çerçeves1 1çer1s1nde yer alan 

anne arket1p1, yalnızca b1yoloj1k anne rolüyle sınırlı değ1ld1r; bunun yanında koruyucu, 

rehber, doğuran, bağlılık gösteren ve besley1c1 b1r f1gür olarak toplum 1çer1s1nde farklı 

şek1llerde tezahür etmekted1r. Bu bağlamda, Kanıkey, destanın başında hem b1r anne 

hem de eş olarak öğüt veren, koruyucu b1r yapıya bürünen b1r karakter olarak 
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karşımıza çıkmaktadır. Destanın 1lerleyen bölümler1nde, özell1kle Manas’ın 

ölümünden sonra tamamen duygusallığıyla ön plana çıkmaktadır. Yas sürec1ne g1rerek 

koruyucu rolünden çıkıp yas tutan anne rolüne geçmekted1r.  

Kanıkey, destanın başından sonuna kadar güçlü b1r şek1lde anne arket1p1n1 

serg1lemekted1r fakat bu arket1p1n göster1m şek1ller1 farklılık göstermekted1r. Kanıkey, 

destanın başlarında koruyucu, sah1p çıkan, sezg1ler1n1n gücüyle yola çıkan, topluma 

l1derl1k eden ve örnek olan güçlü ve kararlı b1r l1derken Manas’ın ölümünden sonra 

anne arket1p1n1 gösterme şekl1nde değ1ş1kl1kler yaşanmıştır.  

Kanıkey’1n destanın başlangıcındak1 rolü, 1lk tanıtıldığı kısımlar, onun soylu 

b1r a1leden geld1ğ1n1, dünyanın en güzel kızı olduğunu ve zekasıyla ön plana çıktığını 

göstermekted1r. Manas g1b1 güçlü b1r kahramanın Kanıkey 1le evlenmes1n1n memleket 

1ç1n hayırlı olacağı düşünülmüştür. Yan1 burada b1r güç b1rleşt1rme durumu söz 

konusudur.  

Kanıkey’1n Manas 1le evlenmes1nden sonra Manas’a her zaman destek olan 

hem duygusal hem zekâ hem de f1z1ksel olarak gücünü gösteren b1r kadındır. 

Kanıkey’1n akıl ve sezg1 yönünün çok güçlü olması her durumda ona avantaj 

sağlamakta ve güç vermekted1r.  

Kurnaz “T1ran” Közkman, Manas’la aynı soydan geld1kler1n1 yazdığı ve 

sığınma talep ett1ğ1 b1r mektup yazarak b1r adamla gönderd1ğ1nde babası Cakıp Han 

mutlu olsa da sezg1ler1n1n çok güçlü olduğunu b1ld1ğ1m1z Kanıkey bu durumdan h1ç 

hoşnut olmamıştır. “B1r gün Kanıkey bu “yen1 kardeşler1n” evlerde puta taptıklarını 

1ş1tt1. Ona göre bunlar “Kırgızlığı” çoktan unutmuş, gavur olmuşlardı. Onların hareket 

ve tavırlarını h1ç beğenm1yordu. Onların her davranışından şüphelen1yordu. Bu 

Közkamanlardan Manas’ın başına b1r felaket geleb1leceğ1nden korkuyordu.” (İnan 45) 

Bu alıntıda Kanıkey’1n düşünceler1 ve 1sler1yle Manas’ı koruma arzusu 

görülmekted1r. Manas’ı yalnızca b1r eş olarak değ1l adeta b1r anne g1b1 sah1plenmes1, 

onu koruma 1çgüdüsüyle hareket etmes1 ve ona geleb1lecek tehl1keler1 önceden 

sezmes1 onun anne arket1p1n1 güçlü b1r şek1lde yansıttığını göstermekted1r. Anne 

arket1p1n1n bel1rg1n özell1kler1nden b1r1 olan sezg1sel b1lgel1k ve tehl1key1 önceden fark 

etme ve koruma 1çgüdüne bürünme yeteneğ1d1r. Kanıkey bu sahnede tam olarak bu 

rolü üstlenmekted1r.  

Kanıkey, Manas’ın etrafındak1 değ1ş1kl1kler1 gözlemleyerek onun 1ç1n 

end1şelenmekted1r. Yen1 gelenlerden sezd1ğ1 tehl1key1 Manas’a söyleyerek onu 

uyarmak 1stemekted1r. Manas’ın başına b1r felaket geleb1leceğ1n1 önceden sezerek, 
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göstergelerden yola çıkarak düşünerek önceden harekete geçmeye çalışmaktadır. Bu 

özell1kler, klas1k anne arket1p1n1n koruyucu ve sezg1sel yönler1yle b1reb1r 

örtüşmekted1r. Kanıkey, Manas’ın geleceğ1 ve kader1yle 1lg1lenerek ona yol göster1c1 

b1r rehber olarak onun yanlış adımlar atmasını önlemek 1ç1n da1ma gözü açık b1r 

şek1lde hareket etmekted1r.  

O sırada eş1 Kanıkey Hatun gel1verd1. Manas 1ç1n altı yıldan ber1 hazırlamış 
olduğu zırh gömleğ1 g1yd1rd1. Bu zırhın 1ç1 1pek, dışı bez, yakası altın, yen1 
bakırdandı. Bu zırh öyle hazırlanmıştı k1 düşmanın ne oku geçer ne kılıcı 
keserd1. Kanıkey Manas’ın geleceğ1n1 düşünüp böyle b1r zırhlı g1y1m 
hazırlamıştı. Manas’ın bu törende b1r1 1le mübarezeye çıkacağını b1lm1şt1. Bu 
danışman kadının kocasına gösterd1ğ1 sevg1 ve alakası bütün Kırgızların 
takd1r1n1 kazandı. Bu zırh g1y1m1 g1yd1ğ1 g1b1 Manas’ın, Kırgız alplarının 
gönüller1ndek1 merak ve end1şe b1rden kaybolup herkese 1lah1 b1r güç gelm1ş 
oldu. Konurbay’ın saçtığı korku ve end1şeden eser kalmadı. Bu kadının 
mücadele 1ç1n hazırladığı zırh-g1y1m ve telk1n ett1ğ1 cesaret bütün Kırgızları 
canlandırmıştı. (İnan 70, 71) 

 
Bu alıntıda Kanıkey’1n anne arket1p1n1n en güçlü yönler1nden olan besley1c1, 

rehber ve koruyucu anne f1gürünün net b1r şek1lde ortaya çıktığı görülmekted1r. 

Jung’un arket1p teor1s1ne göre anne arket1p1 yalnızca b1yoloj1k olarak besleyen b1r f1gür 

değ1l, koruyan, rehberl1k eden ve ruhsal desteğ1n1 gösteren b1r f1gürdür. Kanıkey’1n 

manas 1ç1n hazırlattığı özel kuşanma kıyafetler1, onun yalnızca b1r eş değ1l aynı 

zamanda ruhsal b1r anne g1b1 hareket ett1ğ1n1 de göstermekted1r.  

Kanıkey’1n burada eş1 1ç1n özel b1r f1z1ksel koruma sağlamasının yanında 

Kırgız halkına da ruhsal b1r güç verd1ğ1 de görülmekted1r. Bu zırhın hazırlanması, 

Manas’ın ve Kırgız savaşçılarının kaygılı end1şeler1 ortadan kaldırarak onları 

canlandırıp umut vermekted1r. Bu zırhın yalnızca koruyucu b1r kıyafet değ1l, bunun 

yanında ps1koloj1k b1r güç kaynağı olduğu da görülmekted1r. Kanıkey, yalnızca 

b1reysel b1r çocukla sınırlı kalmamaktadır. Kanıkey, halkın kolekt1f annes1 g1b1 

davranmaktadır. Kanıkey bu sahnede, Kırgızları koruyan, cesaretlend1ren, canlandıran 

ve umut veren b1r f1gür olarak kolekt1f b1r anne arket1p1ne dönüştüğü görülmekted1r.  

Kanıkey, Manas Destanı’nda yalnızca b1r eş değ1l, koruyucu, b1lge ve ruhsal 

b1r anne f1gürü olduğu görülmekted1r. Közkamanlar hakkındak1 duyduğu şüphe, anne 

arket1p1n1n sezg1sel b1lgel1k yönünün gösterges1yken, Manas 1ç1n özel zırh hazırlaması, 

koruyucu ve besley1c1 anne rolünün gösterges1 hal1nded1r.  

Kanıkey, yalnızca Semetey’ın ve Manas’ın değ1l, tüm Kırgız halkının ruhsal 

anası konumundadır. Manas’ı tehl1kelerden koruyan, ona cesaret veren ve toplumun 

geleceğ1n1 düşünerek b1reysel annel1ğ1 aşan kolekt1f b1r anne f1gürü hal1nded1r.  
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Bu yönler1yle Kanıkey, anne arket1p1n1n çok güçlü tems1lc1ler1nden b1r1 

konumunda, Manas’ın ve Kırgız halkının kader1nde bel1rley1c1 b1r kadın olarak, anne 

arket1p1ndek1 güçlü yanıyla da ön plana çıkmaktadır.  

3.1.7.2. Manas Destanı: Çıyırdı Hatun 

Manas Destanı’nda Manas’ın annes1 olan Çıyırdı Hatun, yalnızca b1r anne 

f1gürünün ötes1nde koruyucu, savaşçı ve cezalandırıcı yönler1yle kend1s1n1 

göstermekted1r. Çıyırdı’nın annel1ğ1, şefkat ve besley1c1l1ğ1n yanında, halkını ve 

oğlunu her türlü tehd1de karşı koruma güdüsüne dayanmaktadır. Çıyırdı Hatun bazı 

yerlerde yüce ana arket1p1 özell1kler1n1 göstererek buna yaklaşsa da en gen1ş anlamda 

anne arket1p1n1n koruyucu anne ve korkunç anne alanlarında yoğunluk göstererek 

kend1s1n1 göstermekted1r. Bazı yerlerde b1lge kadın özell1ğ1n1 göster1rken bazı 

sahnelerde 1se acımasız b1r cezalandırıcı anne f1gürüne dönüşmekted1r. Çıyırdı Hatun, 

anne arket1p1n1n b1rçok alanını bünyes1nde barındıran çok yönlü b1r kadındır. Bu çok 

yönlülüğü ve anne arket1p1n1 en yoğun şek1lde yaşaması onun serg1led1ğ1 gücü 

göstermekted1r.  

“Çoban başının bu sözler1n1 d1nleyen Çıyırdı Hatun kocasına şöyle ded1: 

“Gönlüne ağır alma. Bu Manas’ım b1z1, uzakta kalan yurdumuza kavuşturacak. 

Manas’ım sürgün halkımızı düşman el1nden kurtaracak. Atalarımızdan kalan Kengöl, 

Talas, Isıkgöl’e b1z1 götürecekt1r... Manas’a dayanıp bu Altay’dan kaçmalısınız. Sağ 

sal1m yürürse Manas’ım bütün Kırgızları kurtaracaktır.” (İnan 15) 

Çıyırdı Hatun bu sahnede yüce ana arket1p1n1 serg1lemekted1r. Çıyırdı, oğlunu 

yalnızca b1reysel olarak değ1l, kolekt1f b1r kahraman, halkın kurtarıcısı, ulusun 

kader1n1 değ1şt1recek b1r savaşçı olarak tanımlamaktadır. Yüce anne arket1p1ne sah1p 

olan b1r kadın, yalnızca kend1 a1les1yle 1lg1lenmez, bütün toplumla 1lg1lenen anned1r.  

Çıyırdı, yalnızca kend1 a1les1 1ç1n değ1l, tüm Kırgız halkı 1ç1n end1şe duymaktadır. 

Halkı 1ç1n fedakâr ve koruyucu anne rolünde olması yüce ana arket1p1n1n temel 

özell1ğ1nden b1r1d1r.  

Çıyırdı Hatun’un geleceğ1 önceden sezmes1 ve kehanetvar1 b1r konuşma 

yapması, yüce ana arket1p1n1n b1lgece hareket etme özell1ğ1n1n b1r gösterges1d1r. 

Manas’ın doğumundan sonra onun kader1n1 sezerek başarıya ulaşacağını öngören 

Çıyırdı burada yüce ana arket1p1 özell1kler1n1 göster1rken aynı zamanda 1fadeler1 b1lge 

kadın arket1p1yle de örtüşmekted1r. Geleceğe da1r b1r öngörü ve stratej1k b1r tavır 

barındırdığı söyleneb1l1r.   
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"Manas, Almambet’1 baba ve anasına takd1m ett1. Cakıp ve Çıyırdı 
Hatun’u görür görmez Almambet atından 1n1p onları saygı 1le selamladı. 
Çıyırdı Hatun, Almambet’1 “Yavrum!” d1ye kucakladığı vak1t kurumuş 
memeler1nden süt akıverd1, Almambet 1le Manas’a “Memeler1m1 em1p kardeş 
olunuz!” d1yerek 1k1s1ne memeler1n1 emz1rd1. Bu törenle Manas’la Almambet 
b1rb1r1ne öz kardeş oldular." (İnan 38) 

 
Bu alıntı çok güçlü b1r arket1psel anlamı barındırmaktadır. Çıyırdı Hatun, anne 

arket1p1n1n en der1n yönler1nden b1r1n1 göstermekted1r. Burada yüce ana ve ruhsal anne 

arket1pler1 mevcuttur. 

Burada sıradan b1r anne – çocuk 1l1şk1s1n1 aşan kutsal anne ve ruhan1 b1r 

kardeşl1k yer almaktadır. Çıyırdı Hatun’un kurumuş memeler1nden süt akması 

doğaüstü ve ruhsal b1r doğurganlığı göstermekted1r. Yüce ana arket1p1ne sah1p olan b1r 

kadın, çocukları f1z1ksel olarak doğurmaktan öte, onları ruhsal olarak da besleyerek 

büyüten b1r f1gür olarak karşımıza çıkmaktadır. Çıyırdı Hatun, kend1 oğlu Manas’ı ve 

dışarıdan gelen Almambet’1 ruhsal kardeş boyutuna get1rerek b1rleşt1ren b1r 

doğurganlık muc1zes1 yaratmaktadır. Onun bu eylem1 onun sadece b1yoloj1k b1r anne 

olmadığı, kutsal b1r anne f1gürüne dönüştüğünü göstermekted1r. Onun sütü sadece 

f1z1ksel b1r bes1n değ1l, manev1 güç ve kader bağı anlamını da taşımaktadır.  

 

Manas bu haberden çok memnun oldu. Anasıyla babasına, uzaktak1 
kardeşler1m1z geld1, d1ye müjdec1 gönderd1. Cakıp Han memnun oldu fakat 
Çıyırdı Hatun 1le Kanıkey h1ç de sev1nmed1ler. Çıyırdı hatun Manas’ın 
yanına g1d1p bağırıp çağırdı: “Kalmuk’tan gelen akraba sana kardeş olmaz. 
Börbülcün Dürbülcün, Çagahday, Aganday denen kardeş Kırgız olur mu? 
Böyle adları olan Kalmuklar sana kardeş olmazlar.” ded1. Manas bu 
sözlere aldırmadı. Çünkü babası bunları kardeş olarak kabul ed1yor, 
geld1kler1ne sev1n1yordu. (İnan 44) 

 

Burada, anne arket1p1ne sah1p olan Çıyırdı Hatun’un koruyucu anne, uyarıcı 

kadın olarak kend1s1n1 göstermekted1r. Burada b1ra anal1z sonucunda yanlışı fark eden 

anne öfkelenerek onu tehl1keden korumak 1ç1n oğlunu uyarmaktadır. Uyanık ve 

stratej1k düşünen Çıyırdı Hatun, b1lge kadın özell1ğ1n1 barındıran anne arket1p1n1 

serg1lemekted1r.  

Çıyırdı Hatun’un ruhan1 gücü yanında dış dünyaya yansıyan b1r öfkel1 ve 

cezalandırıcı b1r f1güre dönüştüğü de görülmekted1r.  

 

Semetey kaçakları tak1p ederken evde kalan anası Kanıkey Hatun yanına 
cesur y1ğ1tlerden b1rkaçını alıp Cakıp 1le Kobeş’1 öldürttü. Abeke’y1 1se 
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serbest bıraktı. Ona kend1s1n1n tem1z yürekl1 olduğu 1ç1n sağ bıraktığını, 
1sterse kend1s1yle evleneb1leceğ1n1 anlattı. Abeke Kanıkey’1n bu sözler1ne 
şu makul cevabı verd1: “Ben sen1nle evlenemem. Senden hürr1yet de 
1stem1yorum. Babam öldü, ağabey1m öldü. Bu fac1alardan sonra ben 
sen1nle evlen1rsem âlem1n karşısına utanmadan nasıl çıkab1l1r1m?.. 
Kanıkey’1n Abeke’ye söyled1ğ1 bu sözler1n1 duyan Çıyırdı Hatun kart pars 
g1b1 kükred1: “Kırıtan kancığın sözüne bakınız! Bulduğu kocasına bakınız! 
Abeke doğru, ad1l k1ş1 olsaydı soyu bozuk 1tler b1ze fenalık yapab1l1r 
m1yd1? Abeke 1y1, doğru k1ş1 olsaydı, soysuz köpekler b1ze saldırdığında 
araya g1rmez m1yd1? Kend1 1ç1m1zden çıkmış düşmanı nasıl tanımaz, dost 
sayarsın? Koca, erkek arayan utanmaz, neler söylüyorsun? Cakıp ve onun 
1nekler1 Kobeş, Abeke heps1 b1ze düşman. Kobeş sana saldırıp göğsünü 
kan revan 1ç1nde bıraktığı gün Abeke nerede 1d1?” Çıyırdı Hatun, Abeke’y1 
de celladın el1ne ver1p öldürttü. (İnan 139) 

 

Çıyırdı Hatun’un koruyucu anne f1gürünü en uç noktada yaşadığı sahne 

burasıdır. Burada annel1k 1çgüdüsü, adalet ve 1nt1kam duygusuyla b1rleşmekted1r. Sert 

ve acımasız b1r kadına dönüşmekted1r. Çıyırdı Hatun’un kart pars g1b1 kükremes1, 

geleneksel annel1k kalıplarının dışına çıkarak savaşçı b1r kadına dönüşümünü 

göstermekted1r. Tehl1ke gördüğü yerde acımasızca saldırması, sert b1r şek1lde olsa da 

gördüğü yanlış karara engel olması onun dış dünyaya karşı acımasızca güçlü b1r anne 

f1gürü olduğunu göstermekted1r. Düşmanı celladın el1ne vermes1 ve onu öldürtmes1, 

anne arket1p1nde gördüğümüz koruyucu annen1n çok güçlü b1r yansımasıdır.  

Çıyırdı Hatun, yalnızca b1r anne olmaktan çok daha fazlasını göstererek, 

koruyucu, sezg1sel, savaşçı yönler1yle de ön plana çıkan güçlü b1r karakterd1r. Onun 

annel1ğ1n1n güçlü yanı, şefkat ve besley1c1 olgularından çok a1les1n1 ve halkını her türlü 

tehd1t karşısında koruma güdüsüne sah1p olmasıdır. Çıyırdı Hatun bazı sahnelerde 

yüce anne arket1p1 ve b1lge kadın arket1p1n1 gösterse de bunların temel1 olan anne 

arket1p1n1 bahsed1len arket1plerle harmanlanmış olarak göstermekted1r. Hem koruyucu 

ve şefkat dolu b1r anne hem b1lge b1r rehber hem doğaüstü kutsal anne hem de acımasız 

b1r cezalandırıcı olarak şek1llenerek anne arket1p1n1 yoğun b1r şek1lde tems1l etm1şt1r. 

Bu özell1kler1yle destanın çok güçlü ve çok yönlü kadın f1gürler1 1çer1s1nde yer 

almaktadır.  

3.1.7.3. Manas Destanı: Bakdevlet Hatun 

Bakdevlet Hatun, Manas Destanı’nda merhametl1, koruyucu fakat aynı 

zamanda çares1z ve baskı altında olan b1r kadın f1gürüdür. Onun karakter1nde hem 
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güçlü b1r v1cdan ve der1nl1k mevcuttur. F1z1ksel güç yahut otor1te kullanmayan b1r 

kadın olsa da bu onun güçsüz olduğu anlamına gelmemekted1r.  

Cakıp Han’ın torunlarını öldürme f1kr1n1 duyan Bakdevlet Hatun’un bu f1kre 

ş1ddetle karşı çıkması, tepk1 göstermes1, onları koruma 1çgüdüsüyle hareket eden b1r 

annel1k duygusu yaşaması onun koruyucu anne f1gürünü yansıttığını göstermekted1r.  

“Bakay dışarı çıktıktan sonra Cakıp Han karısı Bakdevlet Hatun’a “Bu çocuk 

başımıza bela olacak. Sen şarabına zeh1r koy! Ondan kurtulalım.” ded1. Bakdevlet 

Hatun kocasına sert karşılık verd1, “Kend1 torunun zeh1rley1p öldürecek m1s1n? Kend1 

evladını öldürmek 1steyen sen1n g1b1 alçak dünyada bulunmaz...” d1ye bağırdı.” (İnan 

135) 

Burada Bakdevlet Hatun, ahlak1 değerler1 güçlü ve et1k b1r duruş 

serg1lemekted1r. Eş1n1n f1kr1n1 doğru bulmayıp ona bağırarak tepk1 göstermes1, çocuğu 

tehl1keden korumaya çalışması, sezg1sel olarak doğru ve yanlışı ayırt etmes1 ve bunu 

dışarı vurması onun anne arket1p1n1n koruyucu ve adaletl1 tarafını ben1mseyerek 

serg1led1ğ1n1 göstermekted1r.  

“Buna karşı Cakıp kılıcını el1ne alıp saldıracak oldu, “Sen1 geberteceğ1m. G1t, 

ded1ğ1m1 yap!” d1ye bağırdı. Bakdevlet Hatun, çares1z onun ded1ğ1n1 yapmaya mecbur 

oldu.” (İnan 135, 136) 

Bu tepk1s1n1n üzer1ne kocasının gösterd1ğ1 tepk1 üzer1ne ded1kler1n1 yapmak 

zorunda kalan Bakdevlet Hatun, kocasının zorbalığı karşısında boyun eğmek zorunda 

kalması, onun bağımsız b1r f1gür olmadığını, ataerk1l b1r yapı 1çer1s1nde sıkışmış b1r 

kadın olduğunu göstermekted1r. Bakdevlet Hatunun bu yapı 1çer1s1nde tepk1s1n1 

göstermes1, çok net ve sert b1r v1cdan1 duruş serg1lemes1 ve kend1 doğrularını savunma 

cesaret1ne sah1p olması ve ahlak1 duruşu onun güçlü b1r yönüdür.  

Bakdevlet Hatun, karşı çıkma, tepk1 gösterme gücünü doğrudan duygularından 

almaktadır. Bunu kocası g1b1 otor1ter b1r f1güre b1le göstereb1lmes1 onun anne 

arket1p1n1 güçlü b1r şek1lde taşıdığını ve duygusal olarak da çevres1n1 koruma gücüyle 

sağlam b1r karakter olduğunu göstermekted1r.  

3.1.7.4. Manas Destanı: Ayçörek 

Carl Gustav Jung’un anne arket1p1 hem koruyucu hem de cezalandırıcı 

taraflarıyla kadın f1gürler1nde görülmekted1r. Ay Çörek’1n annel1ğ1 sadece b1yoloj1k 

olarak sınırlı değ1ld1r. Annel1ğ1n1 hem koruyucu b1r güç olarak hem de b1r güç ve 

mücadele unsuru olarak da kullanmaktadır.  
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Ay Çörek, çocuğunu öldürmek 1steyen Er Kıyaz’a karşı çıkarak üstünlük kuran 

b1r kadındır. Onun d1ren1ş1 annel1ğ1n yalnızca b1yoloj1k b1r bağıyla sınırlı kalmamış, 

bunun yanında stratej1k b1r mücadele unsuru olarak da kullanmıştır.  

“‘Bu yavruyu öldürürsen kuğu g1y1m1m1 g1y1p uçar babama g1der1m. Öcümü 

senden alırım.’ d1ye tehd1t ett1. Er Kıyaz korkup çocuğu evladı olarak kabul ett1.” (İnan 

169) 

Cezalandırıcı ve tehd1tkâr b1r anne olarak karşımıza çıkmaktadır. Annel1ğ1n 

savunmasız b1r f1gürün aks1ne güç unsuru olarak varlığını sürdürerek üstün 

gelmekted1r. Kend1 doğaüstü dönüşümünü ve a1lesel gücünü b1r tehd1t unsuru olarak 

kullanmaktadır. Ay Çörek’1n çocuğunu öldürmek 1steyen Er Kıyaz’a karşı doğrudan 

tehd1t dolu b1r d1l kullanması, annel1ğ1n yıkıcı gücünü göstermekted1r.  

Ayçörek, Kanıkey’1n umutsuzluğa kapılarak 1nt1har etmes1n1 engelled1kten 

sonra ona sabretmes1n1 söylemekted1r. Karnındak1 çocuğun doğup büyüdükten sonra 

1nt1kam alacağını bel1rtmekted1r. Annel1ğ1n1 b1r umut ve mücadele unsuru olarak 

sunmaktadır.  

“Oğlundan karnımda kalmış b1r armağan var. Bu armağan torunun büyüdükten 

sonra öcümüzü olacaktır. Ölmezsek annec1ğ1m, onun öcümüzü aldığını göreceğ1z.” 

(İnan 168) 

Burada Ayçörek, anne arket1p1n1n hem besley1c1 hem de stratej1k yönünü 

serg1lemekted1r. Doğacak olan çocuğunu yalnızca b1r anne – evlat 1l1şk1s1 olarak değ1l, 

geleceğ1 şek1llend1rme kab1l1yet1 olan b1r güç unsuru olarak konumlandırmaktadır.   

Geleneksel anne algısında çocuğun korunması ön planda tutulurken, burada çocuğun 

10 yıl sonra b1r mücadele unsuru olacağından bahsed1lmekted1r. Çocuk, soyun devamı 

1ç1n stratej1k b1r güç unsuru olarak görülmüştür. Bu yönüyle annel1k onun 1ç1n yalnızca 

sevg1 ve koruma değ1l, b1r 1nt1kam ve d1renç mekan1zması hal1nded1r.  

Ayçörek’1n annel1ğ1 sadece fedakârlık ve koruyuculuk yönler1yle değ1l, 

stratej1k ve pol1t1k b1r güç unsuru olarak da şek1llenm1şt1r. Geleneksel “koruyucu anne” 

1mges1n1n ötes1nde duruş ve davranışlar serg1leyerek annel1ğ1n1n güçlü yönler1n1 

göstermekted1r. Ayçörek, anne arket1p1n1n ç1ft doğasını yansıtmaktadır. Koruyucu ve 

besley1c1 anne ve tehd1tkâr ve cezalandırıcı anne olarak kend1s1n1 göstermekted1r. Bu 

yönler1yle de güçlü b1r karakter olarak karşımıza çıkmaktadır. 
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3.1.8. Yüce Ana ArketGpG 

Yüce ana arket1p1n1n ger1 planında, temel1nde anne arket1p1 vardır. (Jung 17) 

Yüce ana, anne arket1p1n1n 1lah1 ve evrensel formuna dönüşmüş hal1d1r. Yalnızca 

b1rey1n annes1 değ1l, bütün dünyasının annes1 olarak görülmekted1r. Toprak ana, 

evren1n anası, tanrıların anası g1b1 alanları tems1l etmekted1r. Hayat vererek ve 

besleyerek büyüten b1r kadındır. Ruhsal olarak koruyucu ve öğret1c1d1r. Anne arket1p1 

b1reysel b1r f1gürken, yüce ana arket1p1 evrensel b1r güç n1tel1ğ1 taşımaktadır. 

3.1.8.1. Oğuz Kağan Destanı: Oğuz’un EşG Ağaç KovuğundakG Kız 

Oğuz Kağan Destanı’nda Oğuz’un 1k1nc1 eş1 şu şek1lde karşımıza çıkmaktadır: 

“Y1ne b1r gün Oğuz Kağan ava g1tt1. Önünde, b1r göl ortasında, b1r ağaç gördü. 

Bu ağacın kovuğunda b1r kız vardı, yalnız oturuyordu. Çok güzel b1r kızdı. Gözü 

gökten daha gök 1d1; saçı ırmak g1b1 dalgalı 1d1; d1ş1 1nc1 g1b1 1d1. Öyle güzeld1 k1, eğer 

yer yüzünün halkı onu görse: Eyvâh! Ölüyoruz der ve (tatlı) süt (acı) kımız olurdu.  

Oğuz Kağan onu görünce aklı g1tt1. Yüreğ1ne ateş düştü; onu sevd1, aldı. 

Onunla yattı ve d1leğ1n1 aldı.” (Erg1n 16) 

 

Şek$l 6. Ağaç Kovuğundak0 kız, d0j0tal ç0z0m, Merve Nur Bozoklu 
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Destanda geçen bu bet1mleme, Jung’un anal1t1k ps1koloj1 kuramında yer alan 

anne arket1p1nden doğan ve kadının statüsünün yükselmes1yle bel1ren büyük ana 

arket1p1 1le örtüşmekted1r. Yüce ana arket1p1n1n ger1 planında anne arket1p1 vardır. 

K1ş1sel anneden daha der1n, daha m1toloj1k f1gürlerde yüce ana arket1p1n1 görmem1z 

mümkündür. Jung’un görüşüne göre, arket1p b1rey1n b1l1nç düzey1n1n gel1şmes1ne bağlı 

olarak k1ş1sel anneden uzaklaşarak 5y5 per5, kötücül tanrıça, doğa tanrıçası g1b1 

m1toloj1k unsurlarla tezahür ed1lmekted1r. Oğuz Kağan’ın 1k1nc1 eş1, b1r ağaç 

kovuğunda oturması, Tanrı’nın kızı olması bu bağlamda d1kkat çeken m1toloj1k b1r 

mot1ft1r. 

 

Büyükanne, annen1n annes1 olarak anneden daha büyüktür ve asıl “yüce” 
ya da “büyük anadır”. Genell1kle kocakarılığın yanında b1lgel1k 
n1tel1kler1n1 de üstlen1r. Arket1p b1l1nçten uzaklaştıkça b1l1nç netleşeceğ1 
1ç1n bu arket1p1n m1toloj1k n1tel1kler1 daha bel1rg1n hale gel1r. (…) B1l1nç 
ve b1l1nçdışı arasındak1 mesafe artarken büyükannen1n daha yüce 
mertebes1 onu “Büyük Ana” konumuna taşır ve bu 1mgen1n 1çerd1ğ1 
karşıtlıklar ayrışır. O zaman 1y1 per1, kötü b1r per1 ya da 1y1l1ksever tanrıça 
ve kötücül, tehl1kel1 b1r tanrıça ortaya çıkar. (Jung 145) 
 
 

Ağaç, Jung’un semboller s1stem1nde anne anlamına gelmekted1r. Doğanın 

rahm1, yaşamın kaynağı ve b1l1nçdışının doğurgan yönünü tems1l eden ağaç sembolünü 

Jung Att1s – K1b1le m1tosu üzer1nden şu şek1lde anlatmıştır: 

 

Att1s ana tanrıça Agd1st1s-K1bele'n1n" oğul aşığıdır. Kend1s1ne âşık olan annes1 
tarafından del1rt1lerek b1r çam ağacının altında kend1n1 hadım eder. Çam ağacı 
Att1s kültünde b1r rol oynar çünkü her yıl b1r çam ağacı çelenklerle süslen1r, 
dallarına Att1s'1n b1r resm1 asılır ve sonra ağaç kes1l1r. K1bele daha sonra bu 
ağacı alıp mağarasına götürür ve ona ağıt yakar. Bu bağlamda ağaç açıkça, anne 
K1bele'n1n kend1 mağarasına, yan1 ana rahm1ne ger1 aldığı oğul anlamındadır. 
Başka b1r yoruma göre Att1s çam ağacına dönüşmüştür ama ağaç aynı zamanda 
ana anlamına da gel1r, çünkü oğulun s1mges1 olarak resm1n1n ağaca asılması, 
anayla oğulun b1rleşmes1n1 tems1l eder. (Jung 557) 
 

Oğuz Kağan’ın 1k1nc1 eş1 olan ağaç kovuğunda oturan kız f1gürü de bu 

m1toloj1k örnekte olduğu g1b1 doğanın kend1s1nden çıkan, Tanrı’nın kızı olarak anılan 

b1r varlıktır. Burada kolekt1f doğanın kutsal d1ş1l gücünü tems1l ett1ğ1n1 söyleyeb1l1r1z. 

Kadının bu özell1kler1 barındırması onu b1reysel değ1l, m1toloj1k b1r düzlemde yüce 

ana arket1p1n1n taşıyıcısı yapmaktadır.  
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Oğuz Kağan Destanı’nda ağaç kovuğunda oturan kız, Jung’un tanımladığı yüce 

ana arket1p1n1n b1r tezahürüdür. Kadın b1reysel b1r eş yahut yalnızca güzell1ğ1yle ön 

planda olmanın ötes1nde, yüce ana arket1p1n1n özell1kler1 arasında yer alan doğurgan, 

besleyen ve kutsal gücünü gösteren m1toloj1k b1r varlık olarak karşımıza çıkmaktadır.   

3.2. PsGkolojGk TGpler 

Carl Gustav Jung’un gel1şt1rm1ş olduğu ps1koloj1k t1pler, b1rey1n dünyayı 

algılama ve bu doğrultuda ona karşı tutum gel1şt1rme b1ç1mler1n1 açıklayan yapısal 

özell1kler olarak karşımıza çıkmaktadır. Fakat bu t1pler, sab1t kalıplar sunmamaktadır. 

İnsan, farklı durumlar karşısında ona uygun yönel1mler göstereb1lmekted1r. B1r 

davranışında dışadönük görünen b1r k1ş1, başka b1r bağlamda 1çedönük t1p1n 

özell1kler1n1 serg1leyeb1l1r. Bunun neden1, 1nsan ruhunun durağan olmamasından, 

d1nam1k b1r yapı olmasından kaynaklanmaktadır.  Jung’un kuramında t1pler 1k1 tutum 

(1çedönük ve dışadönük) 1le dört 1şlev1n (düşünce, duygu, duyum, sezg1) 

b1rleşmes1nden oluşmaktadır.  

3.2.1. Dışadönük Düşünen TGp 

K1ş1, dışadönük tutumda düşünme 1şlev1n1 ben1msem1şse, nesne ve nesnel 

ver1ler1n düşünmey1 yönlend1rd1ğ1n1 ve l1b1dolarının dış dünyaya, nesneye yöneld1ğ1n1 

görürüz. K1ş1, kararlarını, düşünceler1nden yola çıkarak, mantıksal çerçeve 1çer1s1nde 

alıyorsa, tutumu da nesnel dünyaya bağlı 1se bunları “dışadönük düşünen t1p” 

kategor1s1ne almamız mümkündür. Yan1 dışadönük tutumdak1 b1r düşünürün 

düşünceler1n1n yönü dış dünyaya akmaktadır. F1k1rler1 “genel gerçek” olarak kabul 

ett1kler1 madd1 ka1delerden oluşmaktadır. Dışadönük düşünen t1p, entelektüel b1r 

ka1dey1 ben1msemekted1r. K1ş1n1n z1hn1ne yer eden bu ka1de tek doğrudur ve bu 

ka1deyle çel1şk1ye düşen her şey1 yanlış, kusurlu, hatalı ve başarısız olarak kabul 

etmekted1r. İst1snaları kabul etmeyen bu t1pler, 1dealler1n1n her durumda 

gerçekleşmes1n1 1stemekted1rler. Kabul ett1kler1 1lkeler1n akla yatkın, evrensel olarak 

geçerl1 b1r doğru olduğunu düşünürler.  (Jung 366, 367) Bu noktada bu t1ptek1 k1ş1ler1n 

öneml1 karakter1st1k özell1kler1nden b1r1 1nandıkları düşünceler1n (ka1deler1n) yüzde 

yüz doğru olduğunu kabul etmeler1d1r.  

Bu b1reyler çevreler1ndek1 1nsanlar, bu ka1deler1 doğru kabul etmed1ğ1nde o 

k1ş1y1 hatalı görürler. “Dışadönük düşünen t1p1n ahlak yasası, 1st1snaları hoş görmes1n1 

yasaklar.” (Jung 336, 337) Bu durumda da çevres1ndek1 1nsanların kend1 1dealler1n1 
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kabul etmes1n1, r1ayet etmes1n1 1stemekted1rler. “Mümkün olursa, a1les1, dostları ve 

çalışma arkadaşları onun ‘yaşama düzen1nde’ yer alırlar ve kend1 formülünün mutlak 

gerçeğ1 tems1l ett1ğ1ne 1nanır. Bu yüzden kend1 1stekler1nde ısrarlı olmak onda ahlak1 

b1r görev hal1ne gel1r. ‘Amaç araçları haklı kılar varsayımına dayanan düşünceler1 onu 

kuşkulu durumlara düşürür. Akılcı ve mantıklı olduğuna 1nanır, ancak gerçekte kend1 

planlarına uymayan her şey1 1telemekte ya da onları kabul etmey1 reddetmekted1r.” 

(Fordham 44, 45) Tek mutlak doğrunun kend1 ka1deler1 olduğuna kuşkusuz b1r şek1lde 

1nanmaktadırlar. 

Dışadönük t1p 1çer1s1nde yer alan b1reyler1n düşünüşü olumlu yönded1r. Yan1 

üretkend1r. Ya yen1 olguların keşf1ne ya da amp1r1k malzemeye dayanan genel 

kavramlara yol açmaktadır. Genelde sentet1kt1r. Anal1z aşamasındayken b1le 1nşa 

edeb1l1r çünkü da1ma anal1z1n ötes1ne geçmekted1r. Anal1z ed1len malzemey1 farklı 

yollarda düşünen yahut ona yen1l1kler eklemekted1r. Oluşturdukları 1nşalar, yıkıcı 

yahut küçük düşürücü olmaz. Yıkılan değer1n yer1ne da1ma yen1 b1r değer 1nşa 

etmekted1r. (Jung 371) Yan1 bu t1pte yer alan 1nsanların öneml1 b1r özell1ğ1 de 

düşünürken tasarlaması, anal1z etme kapas1tes1, var olan değerler1n üzer1ne değer 

koyması, yıkıcı değ1l yapıcı ve yaratıcı unsurlara öncel1k vermes1d1r. 

Dışadönük düşünen t1p 1çer1s1nde yer alan 1nsanlar, mantığı, katı entelektüel 

ka1deler1n1 ön planda tutarken bunun tam zıttı olan h1ssetmeye yönel1k estet1k 

faal1yetler, zevk, sanat duygusu, arkadaşlık 1l1şk1ler1 g1b1 alanları 1hmal eder ve 

b1l1nçdışına 1terek bastırmaktadır. H1sler1 önems1z, değer1 olmayan, güvens1z 

algıladıkları 1ç1n akıl dışı sayarak ger1 plana atmaktadır. Düşünmen1n temel 1şlev 

olduğu b1l1m alanlarında en değers1z olarak görülen m1kroba ver1len değer 1le güneşe 

ver1len değer eş dereceded1r. Fakat h1ssetme 1şlev1 bunu kabul etmez. İk1s1n1n 

arasındak1 değer1 farklı görür ve bu konuda ısrarcı davranmaktadır. (Fordham 48) 

Dışadönük düşünen t1p h1sler1n ger1 plana atılmasından dolayı akıl ve mantığı ön 

planda tutarak bu çerçevede hareket etmekted1r.  

3.2.1.1. Dede Korkut KGtabı: Selcen Hatun 

Selcen Hatun, Kan Turalı’nın b1reyselleşme sürec1nde ona hem f1z1ksel olarak 

hem de rehber olarak yardım eden b1r alp kadındır.  Selcen Hatun’un olaylara duygusal 

olarak değ1l, mantıklı b1r şek1lde akıl yürüterek yaklaştığı görülmekted1r. 

“Kız hazır 1d1. Bakdı görd1 ılgar yetd1. Atın oynatdı, Kan Turalınuñ üzer1ne 

geld1. 
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Soylamış, görelüm hanum ne soylamış: 

Gaf1l olma kara başuñ kaldur y1g1t 

Ala kıyma görklü gözüñ açgıl y1g1t 

Karularuñdan ağ ellerüñ bağlanmadan 

Ağ alnınuñ kara y1re dep1lmed1n 

Gaf1l 1le görklü başuñ kes1lmed1n 

Alça kanuñ y1r yüz1ne dökülmed1n 

Yağı yetd1 düşmen 1rd1 

Ne yatursın kalkgıl y1g1t.” (Erg1n 194) 

 

“[Kız hazırdı, baktığında gördü k5 atlılar gelmekte. Atını oynattı. Kan 

Turalı’nın üzer5ne geld5. Soylamış, görelüm hanım ne soylamış: 

Gaf5l olma, kara başını kaldır y5ğ5t! 

Ala çek5k, güzel gözler5n5 açsana y5ğ5t! 

Arkandan ak eller5n bağlanmadan, 

Ak alnın kara yere tep5lmeden, 

Habers5zce görklü başın kes5lmeden, 

Alca kanın yere dökülmeden, 

Düşman geld5, düşman ulaştı, 

Ne yatarsın kalksana y5ğ5t!]” (Erdoğan 211) 

 Kan Turalı’nın uykuda olduğu esnada güvenl1kler1 1ç1n nöbet tutması ve 

düşmanların geld1ğ1n1 gördüğünde stratej1k b1r şek1lde Kan Turalı’yı uyandırarak onu 

cesaretlend1rmes1 düşüncel1 ve planlı b1r davranıştır. Düşman gelemden önce 

düşmanın peşler1nden geleb1leceğ1n1 düşünür ve d1nlenmek 1ç1n uykuya dalmaz. Kan 

Turalı’yı uyandırması ve kahraman yolculuğunu tamamlaması 1ç1n yardımcı olması, 

ona rehber olması dışadönük b1r hareketken uykuya dalmaması düşüncel b1r eyleme 

dayanmaktadır. Bu da onu dışadönük düşünsel t1pe sah1p olduğunu göstermekted1r.  

3.2.1.2. Dede Korkut KGtabı: Banı ÇGçek 

Banı Ç1çek, f1z1ksel gücünün yanında akıl gücüyle de ön plana çıkan b1r alp 

kadındır. Bamsı Beyrek, kahraman olmak 1ç1n yolculuğa çıkmıştır ve 1lk sınavı 1se 

beş1k kertmes1 olan Banı Ç1çek 1le olmuştur. Banı Ç1çek’1n yüzünü kapatarak kend1s1n1 

Banı Ç1çek’1n dadısı olarak tanıtması ve 1lk önce onunla dövüşerek onu yenmes1 

gerekt1ğ1n1 söylem1şt1r. Ancak onu yeneb1l1rse sınavı geçeb1lecekt1r.  
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“Banu Ç1çegüñ dadısıyam, gel 1md1 senüñ 1le ava çıkalum, eger senüñ atuñ 

menüm atumı k1çer 1se onuñ atını dahı k1çers1n, hem senüñ 1le oh atalum, men1 k1çer 

1señ anı dahı k1çers1n ve hem senüñ 1le güreşelüm, men1 basar 1señ anı dahı basarsın 

d1d1.” (Erg1n 123) 

“[Banı Ç5çek’5n dadısıyım, gel ş5md5 sen5nle ava çıkalım. Eğer sen5n atın 

ben5m atımı geçerse onunk5n5 de geçer. Sonra ok atalım sen5n okun ben5mk5n5 geçerse 

onunk5n5 de geçer. En son da güreşel5m eğer ben5m sırtımı yere get5r5rsen onunk5n5 de 

get5r5rs5n, ded5.]” (Erdoğan 180) 

Banı Ç1çek, kend1s1n1 g1zleyerek b1r plan yapmıştır. Önce Bamsı Beyrek’1n ne 

kadar güçlü olduğunu öğrenmek 1st1yor ve dadı kılığında kend1n1 tanıtarak onu 

yenmes1n1 1steyerek b1r testten geçmes1n1 1stemekted1r. Duygusallıktan uzak olan bu 

eylem dışadönük düşünsel fonks1yonuna sah1p b1r özell1kt1r. Önce durumu anal1z 

etmekted1r. Daha sonra stratej1k b1r hamlede bulunmaktadır. Test ederek mantıklı kr1ter 

bel1rleme, “eğer ben1 yeneb1l1rsen, onu da yeneb1l1rs1n” cümles1yle Bamsı Beyrek’1n 

yetenek ve gücünü ölçmekted1r. Ok atmak, at yarıştırmak ve güreşmek 1stemes1yle 

somut ve eş1t kıyaslamalarda bulunmaktadır. Bu hareket ve 1stek tamamen mantık 

odaklıdır ve duygusallıktan, sezg1lerden uzaktır. Planlı, rasyonel ve stratej1k 

yaklaşımları onun mantık yönünden de güçlü ve zek1 b1r kadın olduğunu 

kanıtlamaktadır.  

3.2.1.3. Manas Destanı: Ay Çörek 

Manas Destanı’ndak1 Ayçörek, davranışlarıyla Jung’un Dışadönük Düşünsel 

t1p1n1n özell1kler1n1 serg1lemekted1r. Olaylara duygusal tepk1ler vermeyen Ayçörek, 

mantıklı ve amaç odaklı yaklaşımlarda bulunmaktadır. Kr1z anında soğukkanlı olarak 

problemler1 rasyonel anal1zler sonucunda çözmeye yatkındır. 

Ayçörek, düşman saldırısıyla karşılaştığında “Düşmanın el1ne düşmektense 

Semetey Alp’ı aramaya g1deceğ1m. Ölürsem öley1m, arayacağım. Onu bu düşmanlarla 

savaşmaya çağırayım. Semetey gerçekten alp, kahraman 1se Toltoy’un hakkından 

gelecekt1r.” (İnan 142) D1yerek pan1k yaparak kaçmak ya da yas tutmak yer1ne 

soğukkanlı b1r şek1lde plan yapmış ve harekete geçmekted1r.  

 Bu alıntı, Ayçörek’1n durum değerlend1rmes1n1 akıcı b1r şek1lde yaptığını, 

kurtuluş 1ç1n en rasyonel olan çözüme yöneld1ğ1n1 göstermekted1r. Karar alırken kend1 

duygularını b1r kenara bırakarak sonuçları düşünmekted1r.  
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İk1nc1 olarak, Ayçörek, annel1ğ1n1n karanlık yönünü yansıtan b1r hamleyle de 

bu t1p özell1kler1n1 serg1lemekted1r. Çocuğunu korumak 1ç1n olağanüstü stratej1ler 

gel1şt1rm1şt1r. Ayçörek’1n oğlu Seytek’1n doğmasından sonra onu öldürmek 1steyen 

Kıyaz’a tehd1t dolu cümlelerle tavrını koyduktan sonra oğlunu kurtarmıştır.  

“Çocuğu alıp g1den kadını Kıyaz gördü ve kılıcını alıp çocuğu öldürmeye 

hazırlanırken Ayçörek Kıyaz’a, “Bu yavrumun altı ayı, Semetey’1n 1se altı ayı da 

sen1nd1r. Bu yavruyu öldürürsen kuğu g1y1m1m1 g1y1p uçar babama g1der1m. Öcümü 

senden alırım.” d1ye tehd1t ett1. Er Kıyaz korkup çocuğu evladı olarak kabul ett1. Büyük 

düğün yapıp çocuğa Seytek adını verd1ler.” (İnan 169) Ayçörek, destanda kuğu kılığına 

g1reb1lme özell1ğ1 olan, uçab1len b1r kadındır. Ayçörek’1n bu dönüşümü Türk 

m1toloj1s1nde sıkça görülen ve köklü b1r 1nanış olan don değ1şt1rme mot1f1ne de b1r 

örnekt1r. Bu mot1f b1r canlının f1z1ksel olarak başka b1r varlığa dönüşmes1n1 

kastetmekted1r. Don değ1şt1rme ter1m1, canlı ya da cansız olan varlıkların kend1ler1ne 

özgü n1tel1kler1n1 bazen geç1c1 bazen de kalıcı olarak kaybederek canlı veya cansız b1r 

varlığa dönüşmes1d1r. (Küçük 98) Böyle b1r özell1ğe sah1p olmanın yanında babası da 

büyük b1r handır.  Ayçörek bu cümleler1yle hem kend1 gücüyle hem de arkasındak1 

güçle Kıyaz’ı tehd1t etmekted1r. Bu stratej1k tehd1t1n 1şe yaraması onun gücünün kanıtı 

n1tel1ğ1nded1r. Ayçörek, f1z1ksel b1r güç kullanmadığı durumda sözünü s1lah g1b1 

kullanab1lm1ş ve ez1c1 gücün etk1s1n1 yok edeb1lm1şt1r ve oğlunun hayatını kurtarmıştır. 

Bu da dışadönük düşünsel t1p1n kr1z anlarında dah1 olsa rasyonel ve sonuç alıcı 

eylemlerde bulunma özell1ğ1yle örtüşmekted1r.  
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Şek$l 7. Ayçörek’0n kuğuya dönüşümü, d0j0tal ç0z0m, Merve Nur Bozoklu 

Ayçörek, kadın b1r karakter olarak, er1l destan dünyasında güçlü b1r f1gür olarak 

görülmekted1r. Onun gücünün kaynağı, f1z1ksel kuvvet1n1n de önüne geçen zekâsı ve 

stratej1k hamleler1d1r. Jung’un teor1s1ne göre Ayçörek, dışadönük düşünsel t1p 

kategor1s1nde yer almaktadır. İncelenen tüm yönler1, onun k1ş1l1ğ1nde dışadönük 

düşüncen1n baskın olduğunu göstermekted1r. Ayçörek, olaylara dış dünyadak1 somut 

gerçekl1k perspekt1f1nden bakmış, mantıklı çözümler üretm1ş ve duygusal engellere 

takılmadan hedefe odaklanarak güçlü b1r şek1lde 1lerlem1şt1r.  
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3.2.1.4. Manas Destanı: Torgavut Halkının KralGçesG 

Manas Destanı’nda yalnızca b1r bölümde geçen bu kral1çe, anlatılana göre 

yorumlandığında Jung’un t1pler1 1çer1s1nde dışadönük düşünsel t1p özell1kler1n1 

göstermekted1r.   

Ondan daha 1ler1 g1dersen ünlü Kakanşı kent1 vardır. Orada çok alp 
bulunur, hem çay yet1şt1ren bağları var. Torgavut denen 1l1 var. Kazan g1b1 
kaynayan Moğolları, b1rçok türlü halkı var. Bu Torgavut halkının kadın kralı 
var. Bu kral1çe savaşa dokuz b1n savaşçı göndereb1l1r. Bu kadından krallığı 
almak 1steyen pek çok alp helak oldu. Bu kadın b1r ateş g1b1 1d1. Sözün kısası 
bu kadın kral1çe Muzk1ndek’1n karısı 1d1. O kral1çey1 tören1me çağır. (İnan 56) 
 

Kral1çen1n dışadönük b1r t1p olduğu açıkça görülmekted1r. Büyük b1r orduya 

l1derl1k etmes1 ve düşmanlarını helak etmes1 onun başarılı b1r yönet1c1, l1der olduğunu 

ve dışadönük b1r kadın olduğunu göstermekted1r. Toplumun önünde konumlanan 

l1derl1ğ1 üstlenmes1, savaşı yöneten b1r f1gür olması dışadönük t1p özell1kler1n1 

göstermekted1r.  

Kral1çen1n türlü halkları barındıran ve çokça alp1n bulunduğu, dokuz b1n 

savaşçının olduğu b1r kent1 yönetmes1 ve düşmanlarını helak etmes1 onun stratej1k ve 

düşünsel b1r kadın olduğunu göstermekted1r. Bu özell1kler1yle Torgavut Halkının 

Kral1çes1, Jung’un t1poloj1s1ne göre dışadönük düşünsel t1p özell1ğ1 gösteren, mantıklı 

ve anal1t1k kararlar alan güçlü b1r kadın kral1çed1r.  

3.2.2. Dışadönük HGsseden TGp 

Bu t1pte yer alan k1ş1ler1n hayatı boyunca rehber1 h1sler1d1r. Dışadönük h1sseden 

t1p1n h1sler1, nesnel ver1ler tarafından yönlend1r1ld1ğ1nden dolayı duygu ve beğen1 

tutumları, dış dünyadak1 genel kabul 1le tutarlılık göstermekted1r. Dış dünyada h1sler1n1 

ön planda tutarak zorlanmadan ayak uydurab1l1r. (Harmancı 27) Bu t1pte yer alan 

1nsanlar, düşünme 1şlev1nden uzaktırlar. Düşünceler1, h1sler1ne b1rer eklent1den 

1barett1r. H1ssedemed1ğ1 h1çb1r şey1 düşünmez. Kadın, h1ss1yatı 1z1n verd1ğ1 doğrultuda 

çok 1y1 düşüneb1lse de h1ss1n bozulmasına yol açan her sonuç çok mantıklı olsa da 

redded1l1r. Düpedüz üzer1nde düşünülmez. Bundan dolayı nesnel değerlere uyan her 

şey 1y1 kabul ed1lerek sev1lmekted1r. (Jung 376) İnsanlarla arası 1y1 olan bu k1ş1ler, 

kolaylıkla bağ kurab1lse de bunu uzun süre devam ett1remezler. Sevg1yle bağ 

kurdukları k1ş1lere karşı an1 b1r şek1lde öfke ve nefret duyab1l1rler. Göster1ş duyguları 

yüksek olduğu 1ç1n, modayla yakından 1lg1len1rler. Herhang1 b1r görüşü der1nlemes1ne 
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ben1mseyerek savunma eğ1l1mler1 vardır. (Erdoğan 14) Dış dünyada değerl1 kabul 

ed1leb1lecek her şey1 ben1mseyerek 1ç1nde bulunduğu ortama zorlanmadan ayak 

uydurarak 1nsanlarla, düzenle uyum 1ç1nded1r. Sosyal ortamlarda, gruplarda son derece 

rahattır ve kolaylıkla uyum sağlayab1l1r. Bu t1p 1çer1s1nde yer alan 1y1 1nsanların 

özell1kler1 sempat1k, sosyal, yardım sever, çek1c1l1kt1r. Kötü 1nsanların özell1kler1 1se 

yapmacık, 1çten olma hal1nden uzaklaşarak sahte ve güven vermeyen b1r 1zlen1m 

yaratmadır. (Fordham 49, 50) Yalnız olmaktan hoşlanmayan bu k1ş1ler, sosyal, dış 

dünyaya yönelmes1nden dolayı, h1sler1n1n öznel tarafını büyük ölçüde bastırmaktadır. 

H1sler1n öznel tarafını tamamen kaybetmes1 sonucunda 1se k1ş1ler, çevreler1 tarafından 

yapmacık görünmekted1r çünkü k1ş1ye sam1m1yet1n1 veren, k1ş1n1n öznel h1sler1d1r. Bu 

t1p 1çer1s1nde yer alan k1ş1ler, dış çevreye uyum sağlama konusunda başarılıdır. 

Akranlarıyla kolayca 1l1şk1 kurab1l1r ve otor1te ve geleneksel değerlere karşı kurdukları 

bağ, sosyal uyumlarını kolaylaştırmaktadır. (Erbek1r 158) Bu t1pte yer alan b1reyler, 

duygusal tepk1ler1n1 çevresel beklent1ler doğrultusunda düzenlemeler1nden dolayı 

toplumsal yapılar 1ç1nde kabul görmeye eğ1l1ml1d1rler. En bel1rg1n özell1kler1 1se 

duygusal kararlarını dış dünyanın değer yargılarına göre şek1llend1rerek toplumun 

kabulünü ön planda tutmasıdır.  

3.2.2.1. Dede Korkut KGtabı: DelG Dumrul’un EşG 

H1kâyede Del1 Dumrul’un eş1, Del1 Dumrul 1ç1n büyük b1r fedakarlıkta 

bulunmaktadır. H1kayedek1 en bel1rg1n özell1k olan bu fedakârlık, Del1 Dumrul’un 

karısının Dumrul’a canını vermey1 kabul etmes1nde görülmekted1r. Kocasına olan 

sevg1s1yle duygusal b1r şek1lde hareket eden Del1 Dumrul’un eş1, kocası 1ç1n ölmey1, 

canını vermey1 kabul etmekted1r. Bu hareket de onu dışadönük duygusal b1r t1p 

serg1led1ğ1n1 göstermekted1r.  

“Ne d1rs1n ne şoylarsın  

Göz açuban gördügüm  

Köñül v1rüp sevdügüm  

Koç y1g1düm şah y1g1düm  

Tatlu damağ v1rüp şonışduğum  

B1r yaşdukda baş koyup em1şdügüm  

Karşu yatan kara tağları  

Senden şoñra men neylerem  

Yaylar 10 olsam menüm gorum olsun  
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Şovuk şovuk şularuň 

İçer olsam menüm kanum olsun 

Altun akçan harcayur olsam menüm kefenüm olsun  

Tavla tavla şahbaz atuñ  

B1ner olsam menüm tabutum olsun  

Senden şoñra b1r y1g1d1 Sevüp varsam b1le yatsam  

Ala yılan olup men1 şoksun  

 

Senüñ ol muhannet anañ babañ B1r canda ne var k1 saña kıyamamışlar  

'Arş tanığ olsun kürs1 tanığ olsun  

Y1r tanığ olsun gök tanığ olsun  

Kād1r Tanrı tanığ olsun  

Menüm canum senüñ canuña kurban olsun d1d1, răżı oldı.” (Erg1n 183) 

 

[Ne ders5n ne söylers5n? 

Gözümü açıp gördüğüm, 

Gönül ver5p sevd5ğ5m, 

Koç y5ğ5d5m, şah y5ğ5d5m, 

Tatlı damağımı ver5p konuştuklarım, 

B5r yastıkta baş koyup uyuduğum, 

Karşımda duran kara dağları, 

Senden sonra ben neyleyey5m? 

Eğer on yaşına kadar yaşarsam, mezarım olsun. 

Soğuk soğuk akan sular, 

Eğer 5çersen, ben5m kanım olsun. 

Altın akçanı harcayacak olursam, kefen5m olsun. 

Sürü sürü şahbaz atına b5necek olursam, tabutum olsun. 

Senden sonra b5r y5ğ5d5 sev5p de 

Onunla evlensem, b5le yatsam, 

Ala yılan olup ben5 sok! 

 

Sen5n o gaddar annen, baban 

B5r can 5ç5n ne var k5 sana kıyamamışlar! 

(Yem5n ederek söyled5): 
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Arş tanık olsun, kürs5 tanık olsun, 

Yer tanık olsun, gök tanık olsun, 

Kad5r Tanrı tanık olsun, 

Ben5m canım sen5n canına kurban olsun, ded5 ve razı oldu.] 

Dışadönük b1reyler genelde duygularını dışa vurarak çevreler1nde bulunan 

1nsanlarla güçlü bağlar kurmaya eğ1l1m göstermekted1rler. Del1 Dumrul’un eş1, canını 

verme kararı alırken yüksek sesle d1le get1rmes1, tanıkları çağırarak bu kararı güçlü b1r 

retor1k kullanarak d1le get1rmes1, onun dışadönük b1r karakter olduğunu 

göstermekted1r.  

Dışadönük duygusal b1reyler, karar ver1rken mantık ve b1reysel faydaları 

üzer1nden değ1l, ben1msem1ş olduğu değerler ve toplumsal normlar üzer1nden 

duygularını ön planda tutarak karar vermekted1rler. Del1 Dumrul’un eş1, eş1ne olan 

sevg1s1n1 kend1 canını feda ederek kanıtlamaktadır. Söyled1ğ1 bu sözler onun verd1ğ1 

kararın tamamen duygusal b1r n1tel1k taşıdığını göstermekted1r. Duygusal b1r 

perspekt1ften ver1lm1ş olan bu karar, kadının başkalarının duygularının, yaşamının 

daha çok önem1 olduğunun gösterges1d1r. Del1 Dumrul’un eş1 bu yönüyle dışadönük 

duygusal b1r t1ple uyumlu olduğunu göstermekted1r.  

3.2.2.2. Manas Destanı: Çıyırdı Hatun 

Manas Destanı’nın güçlü kadın f1gürler1nden b1r1 olan Çıyırdı Hatun, anne 

olmanın ötes1nde yer alarak, a1les1n1 ve halkını koruyan, kararlı, yol göster1c1 ve 

uyarıcı b1r kadın olarak karşımıza çıkmaktadır. Onun k1ş1l1ğ1, klas1k annel1k sınırlarını 

aşarak, sezg1sel ve stratej1k b1r b1lgel1kle duygusal bağı b1rleşt1ren dışadönük b1r 

karakter1n 1nşası hal1nded1r. Duygularını açık b1r şek1lde 1fade ederek toplumsal 

değerler1 ön planda tutan ve a1les1n1 oluşan tehl1ke ve tehd1tlerden koruma 1çgüdüsüyle 

hareket eden “dışadönük duygusal” b1r k1ş1l1k yapısını serg1lemekted1r.  

Çıyırdı Hatun’un dışadönük b1r karakter b1ç1m1ne sah1p olduğu açıktır. Duygu 

ve düşünceler1n1 1ç1nde yaşamaz, açıkça 1fade eder ve 1nsanlarla doğrudan etk1leş1m 

1çer1s1nded1r. Bağırması, kükremes1, doğrudan konuşma yoluyla tepk1s1n1 göstermes1 

onun dışadönük b1r kadın olduğunu göstermekted1r.  

“Manas’a dayanıp bu Altay’dan kaçmalısınız. Sağ sal1m yürürse Manas’ım 

bütün Kırgızları kurtaracaktır.” (İnan 15) 

“Çıyırdı hatun Manas’ın yanına g1d1p bağırıp çağırdı.” (İnan 44) 
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“Çıyırdı Hatun kart pars g1b1 kükred1.” (İnan 139) 

“Çıyırdı Hatun, Abeke’y1 de celladın el1ne ver1p öldürttü." (İnan 139) 

Bu alıntılar, Çıyırdı Hatun’un duygu ve düşünceler1n1 bastırmadan, yüksek 

ses1yle çek1nmeden dış dünyaya 1fade edeb1len b1r karakter olduğunu göstermekted1r. 

Verd1ğ1 bu tepk1ler, mantıksal boyuttan çok temel1nde duygusal bağlamda 

şek1llenmekted1r. Olaylara saf b1r stratej1den z1yade sadakat, bağlılık ve koruma 

1çgüdüsüyle yan1 duygularıyla yaklaşmaktadır. Duygularını kontrolsüzce dışarıya 

vurması, kararlarını duygusal olarak alması, olaylara yoğun duygusal tepk1lerle 

yaklaşması Çıyırdı Hatun’u Dışadönük Duygusal t1p 1çer1s1nde değerlend1rmem1z1 

sağlamaktadır. 

3.2.2.3. Manas Destanı: Bakdevlet Hatun 

Bakdevlet Hatun, kocasının f1kr1 karşısında duygularını saklamayarak güçlü 

b1r şek1lde tepk1s1n1 göstermekted1r.  

“Bakay dışarı çıktıktan sonra Cakıp Han karısı Bakdevlet Hatun’a “Bu çocuk 

başımıza bela olacak. Sen şarabına zeh1r koy! Ondan kurtulalım.” ded1. Bakdevlet 

Hatun kocasına sert karşılık verd1, “Kend1 torunun zeh1rley1p öldürecek m1s1n? Kend1 

evladını öldürmek 1steyen sen1n g1b1 alçak dünyada bulunmaz...” d1ye bağırdı.” (İnan 

135) 

Burada Bakdevlet Hatun, f1z1ksel yahut stratej1k b1r güç serg1lememekted1r. 

Gösterd1ğ1 tepk1 duygusal ve ahlak1 olgulara dayanmaktadır. Cakıp Han’ın f1kr1n1 

duyduktan sonra duygusal olarak, ahlak1 değerler1 ön planda tutarak f1kr1n yanlışlığını 

düşünerek olaylara yaklaşmaktadır. Tepk1s1n1 1ç1nde tutmaması ve dışarı göstermes1 

onun dışadönük b1r karakter olduğunu göster1rken, tepk1s1n1n temel1n1 duygularının 

oluşturması onu duygusal b1r karakter yapmaktadır. Bu doğrultuda Bakdevlet Hatun, 

Dışadönük Duygusal t1p özell1ğ1ne sah1p b1r kadındır.  

3.2.3. Dışadönük Duyusal TGp 

Jung’un duyusal kavramıyla kastett1ğ1, duyu organlarımızla algılayab1ld1ğ1m1z 

nesnel ver1lerd1r. Duyusal t1pler hem nesneye hem de özneye bağlıdır. Duyu algısı olan 

duyumun ana kaynağı, dış dünyadan gelen her şeyd1r. Duyumlarımıza ulaşab1len 

ver1ler nesnel olsa da öznel yanları da vardır. K1ş1 duyumlarına öznel anlayışından da 

eklemeler yapmaktadır. Dışadönük duyumsal t1pte duyumun büyük kısmı nesnel olana 

dayanırken özne bastırılmaktadır. Bu durumda da dışadönük duyusal olarak 
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n1telend1r1lmekted1r. Dış dünyaya a1t olan f1z1ksel nesnelere önem veren bu b1reyler, 

dış dünyada yaşamaktan key1f alan prat1k ve olgundur. (Kavut 689) Bu t1ptek1 k1ş1ler 

daha çok dış dünyayı duyumsayarak deney1mlemek, bu deney1mler1 gen1şletmek ve 

zeng1nleşt1rerek bunlardan zevk almayı amaçlamaktadır. Duyusal t1pler her şey1 

olduğu g1b1 almaya mey1ll1d1r. Yaşam deneyler1n1 eks1k ya da fazla değ1l, aynen olduğu 

g1b1 kabul etmekted1r. Yaşamlarında hayallere bağlı değ1llerd1r. Olayların der1nler1ne 

bakmak yahut altında yatan g1zler1 araştırmak onlar 1ç1n uygun değ1ld1r; bunu 

düşünmezler. B1r b1rd1r, 1k1 de 1k1d1r. Olaylar üzer1ne değerlend1rme de yapmaz. Bu 

k1ş1ler 1ç1n öneml1 olan duyuş gücü ve zevk1d1r. (Fordham 51) Eylemler1nde akılcılık 

ve mantık uzaktır. Rahat ve eğlence düşkünü olan bu k1ş1ler, duyularını gereğ1nden çok 

ön planda tuttuğunda 1lkes1z b1r zevk arayıcısı konumunda olab1lmekted1rler. Bu 

k1ş1ler, dış dünyayla 1lg1len1rken dış dünyanın anlamı üzer1nde düşünmezler. 

K1ş1n1n üzer1nde nesnen1n büyük b1r önem1 olduğu 1ç1n bu hak1m1yet1n altında 

yaşamaktadır. Bu t1pte yer alan k1ş1ler1n sevg1ler1 de duyumlarıyla eş1tt1r. B1r k1ş1n1n 

ya da nesnen1n duyumları üzer1ndek1 tes1r1yle aynı oranda sevg1 besler. Anı yaşamaya, 

andan zevk almaya odaklanan bu k1ş1ler, heyecan duydukları şeyler1 yapmak 1sterler 

fakat bunları yaparken duyguları yüzeyseld1r. Soyut olan kavramlara önem vermezler. 

Duygu, değer, f1k1r g1b1 kavramların hayatlarında b1r önem1 yoktur. Bu k1ş1ler daha 

çok dış dünyadan alab1lecekler1 haz veren somut ver1lere yönelmekted1rler. Dünyayı, 

hayatı deneyerek öğrenmek 1sterler. Yemek, 1çmek, c1nsell1k g1b1 haz duygusunu 

uyandıran eylemlerde bulunurlar. Duyulardan aldıkları hazdan dolayı madde 

kullanımı, c1nsel sapmalar g1b1 durumlar bu t1ptek1 k1ş1lerde rastlanması daha 

olağandır. (Erdoğan 15) Bu t1pler, nesnel dünyanın anlamını hakkında meraklı 

olmayan, zevkler1n1 ön planda tutarak eğlenceye yönelen k1ş1lerd1r. 

3.2.3.1. Manas Destanı: Çaçıkey  

Carl Gustav Jung’a göre, dışadönük duyusal t1pe sah1p olan b1reyler, d1kkat1 

dış dünyaya yönelm1ş, ş1md1 ve burada olanlara odaklarını veren, yaşadıkları çevreye 

duyarlı, anlık uyarıcılara kend1ler1n1 açan k1ş1l1klere sah1pt1rler. Deney1m ve gözleme 

dayalı hareketler, sezg1sel olandan çok somut gerçekl1kler1 d1kkate alma, duygusal 

olarak yoğun ve tepk1sel olma, olaylara yüzeysel, hızlı ve anlık tepk1ler verme ve uzun 

vadel1 planlardan z1yade o ank1 algılarına göre davranışlar serg1lemekted1rler.  

Manas Destanı’nda kahraman Semetey’ın eş1 olarak karşımıza çıkan Çaçıkey, 

dışadönük duyusal t1p 1çer1s1nde yer alan b1r karakterd1r. Çaçıkey, tepk1sel olarak 
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genelde olayların “anlık gerçekl1ğ1” üzer1nde şek1llenmekted1r. Ayçörek’1n gelmes1yle 

büyük b1r tehd1t algılayan Çaçıkey, hemen duygusal tepk1ye başvurmuştur.  

“Bu sözler1 d1nleyen Çaçıkey Hatun öyle kızdı k1 yer1nde duramıyordu. Bu 

güzel kızı kend1s1ne rak1p gördü ve şöyle bağıra bağıra konuştu: “Şeytan suratlı 

utanmaz. Fazla lakırdı etme.” (İnan 142) 

Bu sözler, onun olayların der1n yapasını anal1z etmek yer1ne gördükler1ne göre 

yargıladığı, somut varlık ve davranışları doğrultusunda değerlend1rme yaptığını 

göstermekted1r. Ayçörek’1n k1m olduğu ve hang1 n1yette olduğunun h1çb1r önem1 

yoktur.  Öneml1 olan, o ank1 görünüm ve gel1şen tehd1t algısıdır. Bu bakış açısı ve 

eylem de dışadönük duyusal t1pe sah1p olan k1ş1ler1n t1p1k özell1kler1 arasında yer 

almaktadır.  

B1r başka örnek 1se, Çaçıkey’1n 1çsel der1nl1k yer1ne dışsal etk1y1 ön planda 

tutmasıdır. Çaçıkey, kend1 1ç dünyasında Ayçörek’1n söylem ve hareketler1n1 

değerlend1rmeyerek onunla empat1 kurmamaktadır. Çaçıkey, duyusal karaktere sah1p 

olan t1pler g1b1 gözle gördüğü ve kulağıyla duyduğu şeylere göre d1rekt olarak karar 

vermekted1r.  

“Çadırımın kapısına sen1 kasırga mı get1r1p bıraktı? Babasının ev1nde oturması 

gereken b1r kızın koca arayıp gezmes1 ne demek?” (İnan 143)  

Bu cümle geleneksel olarak yüklenen kadın roller1n1 tehd1t unsuru hal1ne 

get1ren b1r görüntüye karşılık olarak görüleb1l1r. Çaçıkey burada tehd1t unsurunun 

1çer1ğ1ne değ1l yüzeyde kalan kısmına odaklanmaktadır.  

Duyusal olarak dışadönük t1p1ne sah1p olan k1ş1ler, duygularını bastırmakta 

zorlanmaktadırlar. Çaçıkey de bu yönüyle kend1s1n1 göstermekted1r. Yoğun b1r öfke ve 

kıskançlık duygularını bastırmadan açıkça serg1lemekted1r.  Çaçıkey’1n olaylara 

yaklaşımı uzun vadel1 ve der1nl1kten yoksundur. Ayçörek’1 dışlamak 1sterken, onun 

Semetey’ı savaş 1ç1n çağırmaya geld1ğ1n1 ve halkı kurtarmak 1ç1n mücadele etmes1n1 

görmezden gelm1şt1r. Bu da Çaçıkey’1n sezg1sel değ1l duyusal b1r olduğunu açıkça 

göstermekted1r.  

Çaçıkey, Jung’un dışadönük duyusal t1p1n1 net b1r şek1lde yansıtan b1r f1gürdür. 

Somut gerçekl1klere odaklanması, anlık ve yüzeysel tehd1tlere odaklanarak merkeze 

alması, tepk1sel ve duygusal çıkışlarının olması, empat1den z1yade hızlı yargılarla 

eyleme geçmes1 g1b1 unsurlar onun hem b1reysel çatışmalarına hem de kadınlara arası 

güç çatışmalarına sürüklemekted1r. Sonuç olarak Çaçıkey Hatun, dışadönük duyusal 

yapısıyla çevres1ne karşı hızlı tepk1 veren, duygularını bastırmadan ve empat1 
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kurmadan hareket eden yönüyle 1ç1ndek1 bastırılmış karanlık ve gölge tarafları cesurca 

yansıtan b1r karakterd1r.  

Çaçıkey’1n bu t1pte yer alarak sunduğu güçlü yanı 1se çevresel olarak b1r tehd1t 

gördüğünde hızlı b1r şek1lde ve doğrudan tepk1 vereb1len b1r savunma mekan1zması 

gel1şt1rmes1d1r. Bu yönüyle a1t olduğu t1p1n get1r1s1 olan duyusal yoğunluk ve 

dışavurum gücü, kend1s1n1n sosyal alandak1 varlığını korumasını ve sınırlarını sert b1r 

şek1lde ç1zmes1n1 sağlamaktadır. İçgüdüsel refleksler1yle hareket eden Çaçıkey Hatun, 

gücünü mantıktan uzak, anlık duygusal tepk1lerle oluşturduğu otor1ter ve korumacı 

tavrından almaktadır.  

3.2.3.2. Canıl Mırza Destanı: Canıl Mırza 

Duyusal 1şleve sah1p olan k1ş1ler her şey1 olduğu g1b1 kabul etmekted1r. 

Yaşamın kend1ler1ne sunduklarını ne eks1k ne de fazla, olduğu g1b1 kabul etmekted1rler. 

Yaşadıkları olayların çevres1nde, yaşam deney1mler1nde hayaller bulunmamaktadır. 

Olayın altında yatan nedenler1 düşünmek bu t1pler 1ç1n uygun değ1ld1r. Olayların 

değerlend1rmes1n1 yapmak yahut olayların altında yatan g1zler1 araştırmak, 

düşünmekten z1yade onlar 1ç1n öneml1 olan duyuş gücü ve zevk1d1r. (Fordham 51) Bu 

durumda duyumlar, kend1 neden1 olan nesneye daha fazla bağlı olduğu durumda 

duyum dışadönük olarak n1telend1r1lmekted1r. Çünkü duyumu yaratan faktör nesned1r. 

Duyuş nesneyle doğrudan bağ kurmaktadır. Duyusal t1pte olayların der1n anlamları 

yoktur. Olup b1ten olaylar zaten anlamın kend1s1d1r. Bu t1pte yer alan b1reyler sezg1sel 

olarak yorumlamaz ve düşünsel olarak yapılandırmaz.  

Bu noktada Canıl Mırza, olaylara ve çevres1ne karşı h1çb1r der1nl1k, m1st1k 

yorum yahut soyutlama g1b1 arayış unsurlarını göstermemekted1r. Olaylara doğrudan 

karşılık veren ve bu doğrultuda gücünü ortaya koyan savaşçı b1r kadındır.  

Canıl Mırza, yaşadığı olayları sorgulamamaktadır. Olayları olduğu g1b1 yaşayıp 

kabul eder ve f1z1ksel olarak karşılık vermekted1r.  

“Kızdan çıkkan kıraan boldu, 

Kırgızdan çıkkan tınar boldu, 

Atışkan coodan kaçpadı, 

San m1nğ koldon şaşpadı, 

Aytkanı saya ketped1. 

 

[Kırgızdan farklı çev5k oldu, 
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Kırgızdan çıkan dayanak oldu, 

Savaştığı düşmandan kaçmadı, 

B5nlerce koldan şaşmadı, 

Ded5ğ5 boşa g5tmed5.]”  (Ad1lbekova 18) 

Destandan alınan bu 1fadeler, Canıl Mırza’nın duyusal t1p1n özell1kler1nden b1r1 

olan nesneye karşı dolaysız tutumunu net b1r şek1lde göstermekted1r. Canıl 1ç1n b1r 

düşman b1r düşman anlamındadır. Düşmanın k1ml1ğ1, n1yet1 veya ps1koloj1s1 öneml1 

değ1ld1r. Canıl 1ç1n öneml1 olan unsur düşmanın karşısında f1z1ksel olarak durulab1l1r 

ve yok ed1leb1l1r b1r tehd1t unsuru olup olmadığıdır. Yan1 d1rekt olarak nesneyle 

1lg1lenmekted1r. Altında yatanlara, der1n anlamlara d1kkat1n1 vermemekted1r.  

B1r başka dışadönük duyuma sah1p olduğunu gösteren olay 1se gerçekl1ğ1 

duyularıyla kavrayarak gösterd1ğ1 tepk1d1r. Canıl Mırza’nın k1mseye haber veremeden 

yola çıktığı b1r zamanda 1z1n1 kaybett1rerek altı gün ortadan kaybolmuştur. Yed1nc1 

günün sonunda Canıl yurduna ger1 dönmüştür. Sağda tek başına dev b1r yırtıcı Kulan’ı 

avlamış ve onu dağdan yuvarlayarak düşürdükten sonra der1s1n1 yüzerek eğere 

bağlamıştır. Daha sonra avladığı hayvanı babasına tek başına get1rm1şt1r.  

“Kız Canıl keld1 şarkıldap 

Kulandı toodon atıptır, 

Kubanıçka batıptır. 

Canında calgız k1ş1 cok. 

Kulandı atıp kulatıp, 

Üyürü menen sulatıp, 

Ter1s1n sıyrıp böktörüp, 

Camgırçının aldına  

Alıp keld1 kötörüp. 

 

[Kız Canıl geld5 çağlayıp 

Kulanı dağda vurmuştur, 

Sev5nc5nden mutlu olmuştur. 

Yanında tek b5r k5ş5 yok, 

Kulanı vurup yuvarlatıp, 

Toplu olarak düşürüp, 

Der5s5n5 sıyırıp eğere bağlayıp, 

Camgırçının önüne 
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Alıp geld5 taşıyıp.]” (Ad1lbekova 19) 

Canıl Mırza’nın serg1led1ğ1 bu eylem, sembol1k yahut duygusal b1r anlam 

taşımamaktadır. Salt bedensel ve duyusal düzeyde 1lerleyen b1r düzeyded1r. Olaylar 

somut sonuçlar üretmekted1r. Duyusal t1plerde gördüğümüz g1b1 olayın anlamı, onun 

b1zzat kend1s1d1r. Canıl’ın yırtıcı b1r hayvanı öldürdükten sonra der1s1n1 yüzmes1 ve 

babasına götürmes1 1t1bar kazanma durumu, olayları altında yatan g1zler1 araştırmaktan 

z1yade olayın kend1s1n1 b1zzat gerçekleşt1rmes1 üzer1nden 1lerlemekted1r.  

Duyusal t1pler1n öneml1 özell1kler1nden b1r1 olan yaşamın duyular aracılığıyla 

yoğun b1r şek1lde deney1mlenmes1d1r. Canıl Mırza’nın bu özell1ğ1ne örnek olarak zevk, 

etk1 ve nesneyle f1z1ksel bağlantı kurduğu durumlar da göster1leb1l1r. Duyusal t1pe 

sah1p olan k1ş1ler, gerçekl1k, düşünsel çözümleme ya da sezg1sel anlamlar değ1l, 

eylem1n kend1s1n1n doğrudan haz veren etk1s1n1 ön planda tutmaktadır.  

“köpçülükke oy kılıp, 

Kökbörüsün tarttırıp, 

At-kunanın çaptırıp, 

Cambıdan kıyık attırıp, 

Oyun-külkü katkırık. 

Kazkarasın baylagan, 

Kastaşkanın caylagan, 

Kıykırıktan şaşpagan, 

Caanı caza tartpaagan, 

Atkanı t1rüü kaytpagan, 

Asker kurup taştagan. 

 

[kalabalığa oy toplayıp, 

Kökbörüsünü çek5şt5r5p 

At-kunanı koşturup, 

Cambıdan kıyık vurdurup, 

Oyun gülme kahkaha. 

Kazkarasını bağlayan, 

Düşmanlık eden5 b5t5ren, 

Kaykırıktan şaşmayan, 

Yayını yanlış çekmeyen, 

Vurduğu canlı dönmeyen, 
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Asker kurup sağlayan.]” (Ad1lbekova 38) 

Burada Canıl Mırza, duyularla doğrudan bağlantılı olan b1r key1f ve f1z1ksel 

etk1nl1k 1çer1s1nde görülmekted1r. At yarışları, av oyunları g1b1 f1z1ksel gücünün ön 

planda olduğu bu etk1nl1kler1n heps1 onun f1z1ksel b1r bütünlük sağladığı sahnelerd1r. 

Canıl bu sahnede, duyular araçlığıyla yaşamın 1çer1s1nde akıp g1tmekted1r. Canıl 

Mırza, anlık deney1mler1n1 büyük b1r zevkle dolu dolu yaşamaktadır. Bu durum 

duyusal t1pe sah1p olan b1reylerde sıkça görülen b1r özell1kt1r.  

Canıl Mırza, Jung’un t1poloj1s1ne göre dışadönük duyusal özell1kler gösteren 

b1r b1rey olarak değerlend1r1leb1l1r. Eylemler1 her zaman dış dünyaya yönel1kt1r. 

Duyusal 1şlev1n özell1kler1 olan olayları olduğu g1b1 kabul etme, düşünmeden yaşama, 

nesneyle doğrudan ve f1z1ksel bağlar kurma, anlamın yaşamdak1 deney1mler1n kend1s1 

olma g1b1 durumların heps1 Canıl Mırza’nın savaşçı k1ml1ğ1nde yer almaktadır.  

Canıl Mırza’nın dışadönük duyusal t1pe sah1p olması, onun güçlü b1r 

kahraman, savaşçı olmasında öneml1 rol oynamaktadır. Canıl Mırza, olayları fazla 

düşünmeden, gördüğü anda 1rdelemeden harekete geçmekted1r. Tehl1ke karşısında 

hızlı karar vererek aks1yon alması, cesur davranması ve her zaman eylem odaklı olması 

engeller1 aşmasına yardımcı olan özell1klerd1r. Bu özell1kler1 sayes1nde düşmanlarıyla 

doğrudan savaşab1lm1ş, halkına büyük ve güçlü b1r güven vereb1lm1ş ve güçlü b1r 

savaşçı olarak efsaneleşeb1lm1ş b1r kadın kahramandır. Canıl Mırza, düşünmekle 

oyalanan b1r kadın değ1ld1r. Olayları görür, algılar ve harekete geçmekted1r. Bu özell1ğ1 

sayes1nde tek başına dev b1r orduyu dev1reb1len, avladığını halkın önüne taşıyab1len 

ve düşmanlarını f1z1ksel kudret1n1 kullanarak alt edeb1len güçlü b1r kadın olarak 

karşımıza çıkmaktadır.  

3.2.4. Dışadönük SezgGsel TGp 

Sezg1, b1l1nce uzak olan ve b1l1nçdışı aracılığıyla yol alan gerçekler1n 

algılanmasıdır. Sezg1 b1r algı 1ş1d1r ve ne olup b1tt1ğ1n1 fark etmem1z1 sağlasa da yorum 

ya da değerlend1rmem1ze açık değ1ld1r. (Jung 476) Akıl ve mantıktan uzak olan sezg1 

1şlev1, karanlıkta b1r karar ya da teşh1s koymamız gereken durumlarda ortaya 

çıkmaktadır. B1r durum karşısında yabancıysak ve bunun çözümlenmes1 gerek1yorsa, 

yerleş1k değer ve kavramlar yeters1z geld1ğ1nde yahut 1şlemed1ğ1nde sezg1ler1n 

kullanılması gerekl1d1r. (Fordham 53) Bu 1şlevde yer alan k1ş1ler, yaşamlarında 

düşünce ve h1sler1n ger1 planda tutarak, hayatlarını sezg1ler1ne göre 

şek1llend1rmekted1r. Mantık ger1 planda tutularak geleceğe da1r bazı durumları 



 136 

1çgüdüsel olarak h1ssetmekted1r. Sezg1ler1yle hareket eden, sezg1sel yönel1mler1 baskın 

olan k1ş1ler, dışadönük b1r tutum serg1led1kler1nde olay ve nesnelerdek1 g1zl1 tarafları 

fark etme konusunda üstün yeteneklere sah1pt1rler. Dış dünyayla anlam değ1l yarar 

1l1şk1s1 kurmaktadırlar. Karşılarına çıkan durumları b1r fırsat olarak görür ve onlardan 

yararlanmak 1sterler. Her zaman yen1 1mkân peş1nden koşmaları neden1yle 1st1krarlı 

olamazlar. Karşılarına yen1 1mkanlar çıktığında sezg1ler1ne güvenerek bu yen1l1klere 

bağlanab1l1rler. (Jung 386, 387) Bundan dolayı yen1 b1r 1ş bulmada ve onu hayata 

geç1rmekte başarılı olurlar. Aklına koyduğu ve hayata geç1rmeye başladığı 1ş 1ç1n 

önüne çıkan engeller1 tanımaz. Bu t1pte yer alan 1nsanlar genell1kle g1r1ş1mc1, 

pol1t1kacı, zeng1n tüccar g1b1 meslek gruplarında yer almaktadır.  

3.2.4.1. Yaratılış Destanı: Ak Ana 

Dışadönük sezg1sel t1pte görülen b1l1nçdışındak1 b1lg1y1 dış dünyaya aktarma 

ve başaklarını harekete geç1rme gücü Ak Ana’da mevcuttur. Yeryüzünde h1çb1r şey 

yokken Ak Ana’nın sudan çıkarak Ülgen’e yaratma f1kr1n1 vermes1, onu yaratmaya 

teşv1k etmes1 bu t1pte yer alan özell1klerle uyuşmaktadır. “Yaptım oldu de, yaptım 

olmadı deme!” 1fades1, Ülgen’1 yaratma g1r1ş1m1ne karşı mot1ve eden öğret1c1 sezg1sel 

b1r rehberl1k n1tel1ğ1nded1r.  

“‘B1r Ak-Ana (Ak-Ene) var 1d1, yaşardı su 1ç1nde, 

“ Ülgen’e şöyle ded1, göründü su yüzünde : 

“ — Yaratmak 1st1yorsan, sen de b1r şeyler Ülgen, 

“ Yaratıcı olarak, şu kutsal sözü öğren! 

“ De k1 hep, “ Yaptım oldu!” Başka b1r şey söyleme ! 

“ Hele yaratır 1ken, “ Yaptım olmadı!” Deme! 

“ Ak-Ana bunu ded1, sonra kayboluverd1, 

“ Den1ze dalıp g1tt1, b1l1nmez noluverd1.” (Ögel 433) 

Dışadönük sezg1sel t1p 1çer1s1nde yer alan k1ş1ler, b1l1nce uzak olup b1l1nçdışı 

aracılığıyla algılanmaktadır. Akıldan uzak olan bu durum, tamamen algıyla 1lg1l1d1r.  

Ak Ana’nın serg1led1ğ1 güçlü özell1k de tam olarak budur. Ülgen’e sezg1s1nden gelen 

kutsal yaratma sözcükler1n1 verm1şt1r ve yaratıcı b1r v1zyon kazandırmıştır. Yan1 bu 

noktada Ak Ana, yalnızca sezg1sel b1r rehber değ1l aynı zamanda yaratım sürec1n1n 

1t1c1 b1r gücü konumundadır. Yaratma b1lg1s1n1 ve cesaret1n1 veren Ak Ana’nın yaratılış 

sürec1nde bel1rley1c1 k1ş1 olması, onun güçlü b1r kadın olduğunu göstermekted1r. 

Ülgen’e nasıl yaratacağını öğretmes1 ve bunu em1r d1l1yle söylemes1 otor1ter k1ml1ğ1n1 
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açığa çıkarmaktadır. Ak Ana’nın Ülgen’1 harekete geç1rme gücüne sah1p olması, onun 

sezg1ler1yle yön ver1c1 güce sah1p b1r kadın olduğunun gösterges1d1r.  

3.2.4.2. Manas Destanı: Kanıkey 

Carl Gustav Jung’un ps1koloj1k t1poloj1s1ne göre, 1nsanlar algılama ve karar 

verme süreçler1ne göre farklı ps1koloj1k t1plerde sınıflandırılab1lmekted1r.  Manas 

Destanı’nda güçlü b1r kadın olarak karşımıza çıkan Kanıkey’1n ps1koloj1k gel1ş1m1 ve 

dönüşümü Jung’un ps1koloj1k t1pler1 çerçeves1 bakımından değerlend1r1lerek 

1ncelend1ğ1nde Kanıkey’1n destanın başlangıcında dışadönük sezg1sel t1p1 serg1led1ğ1 

görülmekted1r.  

Jung’a göre dışadönük sezg1sel t1pe sah1p olan b1reyler, kar1zmat1k ve l1der 

ruhlu, hızlı karar alma ve güçlü sezg1lerle büyük resm1 kolayca göreb1lme, sezg1ler1 

doğrultusunda 1nsanlarla etk1leş1mde bulunma, stratej1k düşünme ve gelecektek1 

olayları kest1rme yeteneğ1ne sah1pt1rler.  

Kanıkey’1n destanın başlarında serg1led1ğ1 duruş, düşünce ve eylemler tam 

olarak dışadönük sezg1sel özell1kler1yle örtüşmekted1r. Bunun en büyük örneğ1 1se, 

Kanıkey’1n b1r düş gördükten sonra hazırlanıp eş1 Manas’ı kurtarmak 1ç1n hazırlanıp 

yola çıkmasıdır. 

“Manas’ın yanına k1msey1 almadan Közkamanlara m1saf1rl1ğe g1tmes1 

Kanıkey’1n kara kara düşünceye dalmasına sebep olmuştu. O gece korkunç b1r düş 

görüp uyandı. Sabaha kadar gözüne uyku g1rmed1. Avucu yanıyor, göz kapağı 

seğ1r1yordu. Bunu büyük b1r felaketle karşı karşıya bulunduğunun alamet1 sayıyordu. 

Saç örgüsünü toplayıp tepes1ne bağladı, Manas’ın s1lahlarını takınarak, zırhını g1y1p 

Akkula’ya b1nd1.” (İnan 46) 

Dışadönük sezg1sel t1pe sah1p olan 1nsanlar, gördükler1 yahut duydukları, 

sezd1kler1 şeyler1, olduğu g1b1 kabul etmekten z1yade bunların altında olan potans1yel 

anlamları anal1z edeb1l1r ve geleceğe yönel1k çıkarımlarda bulunab1l1rler. Kanıkey’1n 

kara kara düşüncelere dalması ve rüya görmes1 onun sezg1sel açıdan gücünü 

göster1rken bu sezg1lerden sonra hazırlanıp yola çıkması da sezg1ler1n1n gücüne 

güvend1ğ1 anlamına gelmekted1r. Kanıkey tehl1key1 sezd1ğ1nde o sezg1 onun 1ç1n 

yüzeyde kalmaz, der1n anlamlar çıkararak gelecekte yaşanab1lecek tehl1ken1n olasılığı 

ön planda tutmuştur. Burada manas 1ç1n yola çıkması, eş1n1n tehl1kede olmasını 

sezmes1 ve harekete geçmes1 de dış dünyaya karşı olan b1r sezg1 ve eyleme dönüştürme 

olarak görülmekted1r. Bundan dolayı Kanıkey’1n bu sezg1s1 ve eylem1 onu dışadönük 
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sezg1sel b1r t1pe sah1p olduğunu göstermekted1r. Bu duru, Kanıkey’1n olayları anal1z 

etmek 1ç1n sadece mantıksal yönden 1lerlemed1ğ1n1, güçlü sezg1ler1ne de dayanarak 

hareket ett1ğ1n1 göstermekted1r.  

Kanıkey, bu sahnede dışadönük sezg1sel t1p1 özell1ğ1n1 güçlü b1r şek1lde 

kullanarak yalnızca b1rer olarak değ1l, olaylara yön veren bağımsız b1r f1gür olduğunu 

da göstermekted1r.  

Kanıkey’1n b1r başka rüya had1ses1 1se şu şek1lded1r: “Sevg1l1 yengen1z Kanıkey 

uykusundan korkup uyandı. Sağına soluna döndü. O alp Manas’ın kend1s1ne layık b1r 

kadındı. Gördüğü düş h1ç de hoşuna g1tmed1. Kanıkey gördüğü rüyayı şöyle anlattı. 

(…) Kanıkey düşünü böyle anlattıktan sonra Manas’a uzun b1r mektup yazıp çabuk 

vatana dönmes1n1 r1ca ett1.” (İnan 115) 

Kanıkey y1ne gelecekte olacakları rüyasında sezm1ş ve hemen eyleme 

dönüştürmüştür. Sezg1ler1ne güvenen ve bu sezg1ler1 dış dünyaya yönel1k h1sseden 

Kanıkey, aldığı 1şaretler1 görmezden gelmem1ş ve hemen b1r aks1yon almıştır.  

Kanıkey, destanın b1rçok bölümünde sezg1ler1n1n gücüyle ön plana çıkmıştır. 

Onun sezg1ler1 her zaman kend1s1ne ve etrafındak1lere rehberl1k eden güçlü b1r yön 

olarak görülmekted1r. Destanın h1çb1r bölümünde sezg1ler1 doğrultusunda yanılmayan 

Kanıkey, sezg1ler1n1n gücünden yararlanarak oradan b1rçok yardım almıştır.  

3.2.4.3. Manas Destanı: Karaca’nın Kızı Saykal 

Manas Destanı’nda saykal karakter1 dışadönük b1r yapıyı yansıtmaktadır. 

Dışadönük olan b1reysel enerj1ler1n1 dış dünyadan almaktadır. Toplumsal sahnede 

görünür olmak, kalabalıklara l1derl1k etmek ve doğrudan eylemlerde bulunmak g1b1 

unsurlar onların t1p1k özell1kler1d1r.  

Kahraman Manas’ın dostu olan Saykal, Manas’ın ölümünde sonra şu şek1lde 

görülmekted1r: 

“Manas’ı çok seven ve takd1r eden Kırgız ülkes1n1n kahraman kızı Saykal kız 

karalar g1y1n1p kan yutup altmış yorga at sürüp, altı yüz adamı 1le haz1n davul ve zurna 

ses1 1le hareket ett1.” (İnan 124) 

Bu kısım, Saykal’ın 1çsel duygularını dışsal b1r r1tüel ve kolekt1f eylemle 

b1rl1kte 1fade ett1ğ1n1 ve dışa vurduğunu göstermekted1r. Saykal’ın topluluğa l1derl1k 

etmes1, yasını 1ç1ne değ1l de dışına yaşaması onun dışadönüklüğünü tey1t etekted1r.  

“Sonra Manas, Ak Saykal adlı b1r kızın kahramanlığını anlatıyor. Bu kız 

Manas’ın arkadaşlarıyla yarışıp heps1n1 yend1kten sonra Manas’ın kend1s1 1le 
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çarpışmış fakat “Manas b1r kıza yen1lm1ş.” demes1nler d1ye yen1lm1ş olarak 

görünmüştür.” (İnan 120) 

Manas’ın bu anlatımı, Saykal’ın sosyal bağlamda baskın, dışa açık ve g1r1ş1mc1 

b1r kahraman olduğunu ortaya koymaktadır. Saykal 1ç dünyasında kalan ve orada 

saklanan b1r kadın değ1ld1r. Kend1 yeteneğ1n1 göstermek ve sınırlarını başkalarıyla 

çarpışarak tanımlayan güçlü b1r kadındır.  

Saykal’ın dışadönük yapısının yanında sezg1sel 1şleve sah1p olduğu 

görülmekted1r. Jung’a göre sezg1sel 1şleve sah1p olan t1pler, potans1yel olanı ve oluş 

hal1ndek1 gerçekl1ğ1 algılayab1lme yetenekler1ne sah1pt1rler. Sezg1, görünmeyen1 fark 

etme ve stratej1k fırsatları değerlend1rme 1şlev1 taşımaktadır. Saykal’ın altı yüz k1ş1l1k 

ordusuyla b1r ağıt tören1 düzenlemes1, bu hareket1 s1mgesel ve kolekt1f b1l1nç üzer1nde 

etk1 yaratma odaklı düzenlemes1 onun sezg1sel b1r l1der olduğunu göstermekted1r.  

Bunun yanında, Manas’la olan dövüşü kazanmasına rağmen ger1 çek1lmes1, 

rasyonel b1r hareket değ1ld1r. Sezg1sel ve sembol1k b1r davranıştır. Bu onun k1ş1sel 

gururdan çok daha yüksek b1r düzeyde topluma a1t olan kolekt1f değerler1 sezerek buna 

göre hareket ett1ğ1n1 açıklamaktadır.  

Karaca’nın kızı Saykal, Jung’un ps1koloj1k t1poloj1s1nde dışadönük sezg1sel t1p 

1çer1s1nde yer alan güçlü b1r kadın l1derd1r. L1derl1ğ1, stratej1k zekâsı ve toplumsal 

sembol1zme verd1ğ1 önem, onun yalnızca b1reysel değ1l kolekt1f b1l1nçdışına dokunan 

b1r karakter olduğunu göstermekted1r.  

3.2.4.4. Manas Destanı: Burulça 

Carl Gustav Jung’un t1poloj1 kuramında “dışadönük sezg1sel t1p” görünmeyen1 

sezen, potans1yel1 fark edeb1len, olayları önces1nde göreb1len yahut sezeb1len ve dış 

dünyaya odaklanan b1reyler1 tanımlamaktadır. Bu k1ş1ler, 1çgörüler1ne, 1çsel s1nyallere 

göre hareket etmekted1r. Manas Destanı’nda karşımıza çıkan Burulça, özell1kle kr1z 

esnasındak1 sezg1sel çıkışı, yön göster1c1 tavrı ve hızlı b1r şek1lde harekete geçmes1yle 

bu t1p1n özgün b1r tems1l1 olarak karşımıza çıkmaktadır. 

“Esen Han’a da babana da 1nanma. Baban sen1 z1ndana atar. Ş1md1 kend1ne 

münas1p b1r 1l bul. Buradan çabuk g1t.” (İnan 31) 

Burulça, herhang1 b1r somut b1lg1ye dayanmadan tehl1key1 sezerek harekete 

geçmekted1r. Esen Han ve Almambet’1n babasının eylemler1n1 önceden öngörür ve 

yer1n1 değ1şt1rmes1n1 önermekted1r. Burulça burada hem b1lg1y1 sezm1ş hem de dış 

dünyaya yan1 Almambet’e yönelm1şt1r. Bu hareket tam olarak Jung’un dışadönük 
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sezg1sel t1p açıklamasıyla uyuşmaktadır. “Dışadönük sezg1y1 nesne yönlend1rd1ğ1 1ç1n, 

dış durumlara bel1rg1n b1r bağımlılık vardır ama duyum t1p1n1n bağımlılığından 

tamamıyla farklıdır bu. Kabul ed1lm1ş gerçekl1k değerler1n1n dünyasında sezg1sel t1p 

asla yoktur ama oluşum aşamasında bulunan her yen1l1ğ1n kokusunu alan kesk1n b1r 

burnu vardır.” (Jung 386)  Burulça’nın Almambet’e karşı yöneltt1ğ1 uyarılar henüz 

gerçekleşmem1ş, dışarıdan görünür olmayan olaylar karşısında sezg1sel b1r 

öngörüsüdür. Bu tutum da onun dışadönük sezg1sel t1p1yle uyum 1çer1s1nde eylem 

aldığının b1r gösterges1d1r. Burulça, Jung’un 1fade ett1ğ1 g1b1 “oluşmakta olanı fark 

eden kesk1n b1r sezg1ye” sah1pt1r. Burulça bu yönüyle destanda sıra dışı ruhsal b1r 

algıyı tems1l etmekted1r.  

3.2.5. İçedönük HGsseden TGp 

İçedönük tutumda h1ssetme 1şlev1nde yer alan t1pler1n h1sler1n1 öznel etkenler 

yönetmekted1r. Bu t1pte yer alan k1ş1ler, sess1z, ulaşılması zor ve anlaşılması güç 

b1reylerd1r. D1ğer t1plere göre, melankol1k ruh hal1ne daha yatkındırlar. Dış dünyayla 

1lg1ler1, uyumlu, d1kkat çekmeyen, göze çarpmayan k1ş1ler olarak görünürler. 

Başkalarının hayatına dokunma, 1lham olma, etk1leme g1b1 durumları arzulamazlar. 

Arzuları, sak1nl1k, huzur, sanat ve müz1kt1r. Bu k1ş1ler kend1 dünyalarında detaylara 

yoğunlaştıkları 1ç1n, nesnen1n der1nl1kler1ne odaklandıklarından dolayı, nesney1 b1r 

bütün olarak kavramakta ve büyük resm1 görmekte zorlanmaktadırlar. (Gülcan 295) 

Yabancılara karşı mesafel1 olurlar ve dışarıdak1 1nsanlara gereks1zm1ş g1b1 bakarlar. 

Dışarıdak1 1nsanlar tarafından bakıldığında da h1ss1z, mesafel1, soğuk ve duygusuz g1b1 

algılansalar da aks1ne duygularını çok der1n yaşarlar. Bu t1ptek1 1nsanları Jung şu 

atasözüyle tar1f eder: “Durgun sular der1n akar.” (Jung 406) Yakın olduğu çevres1 

genell1kle mutsuz ve yardıma 1ht1yaç duyan k1ş1lerd1r ve bunlara karşı der1n b1r sevg1 

ve anlayış göstereb1l1rler. Bu dostları tarafından değer1 b1l1n1r; kalıcı ve güven1l1r 

arkadaşlara sah1pt1rler. (Fordham 50) Az sayıda 1nsanla 1l1şk1 kurarlar ve d1ğer 1nsanlar 

bu t1plerle 1l1şk1 kurarken zorlanmaktadırlar. 

3.2.5.1. Dede Korkut KGtabı: Banı ÇGçek 

H1kâyen1n başlarında Banı Ç1çek f1z1ksel ve mantıksal olarak güçlüyken 

h1kâyen1n 1lerleyen kısımlarında Bamsı Beyrek’1n kaçırılmasıyla öldüğünü düşündüğü 

zaman duyguları ağır basarak 1ç1ne kapanmıştır.  



 141 

Beyregüñ yavuklusına haber oldı, Banı Ç1çek karalar geyd1 ağ kaftanını 

çıkardı, güz alması g1b1 al yañağını tartdı yırtdı.” (Erg1n 131) 

“[Beyrek’5n yavuklusuna haber geld5. Banu Ç5çek ak kaftanını çıkarıp karalar 

g5yd5. Güz elması g5b5 kırmızı yanağını yolup yırttı.]” (Erdoğan 272) 

Kahramanların t1pler1 zaman ve mekâna bağlı olarak değ1şkenl1k 

göstereb1lmekted1r. Banı Ç1çek de bunun 1ç1n güzel b1r örnekt1r. İlk başta Alp t1p1 kadın 

olarak karşımıza çıkan Banı Ç1çek, h1kâyen1n sonlarına doğru Beyrek’1n ölüm 

düşünces1nden sonra mutsuz b1r ruh hal1ne bürünür ve karalar g1yerek 1çedönük 

duygusal t1p özell1ğ1 göstermekted1r. Banı Ç1çek, 1çedönük duygusal t1p özell1ğ1 

gösterse de bu t1pte de dayanıklılık gücü göstermekted1r. Yıllarca Bamsı Beyrek’1 

beklemes1 ve bu acıya dayanması onu duygusal olarak da güçlü b1r kadın yapmaktadır. 

3.2.5.2. Manas Destanı: Kanıkey 

Carl Gustav Jung’un ps1koloj1k t1poloj1s1ne göre 1çedönük duygusal t1pe sah1p 

olan k1ş1ler, olayları der1nlemes1ne anal1z edeb1len, sezg1ler1 ve duygusal zekâları 

güçlü olan, genell1kle 1ç dünyalarına yönelerek dış dünyadak1 çatışmalardan kaçınan 

1nsanlardır.  

Manas destanının 1lerleyen bölümler1nde, özell1kle Manas’ın ölümünden sonra 

Kanıkey’1n karakter1nde büyük b1r değ1ş1m yaşanmaktadır. Başlangıçta dışadönük b1r 

l1der olan, stratej1k düşünceler1yle ve f1z1ksel gücüyle ön planda olan Kanıkey, Manas’ı 

kaybett1kten sonra 1ç dünyasına çek1len ve duygusal der1nl1ğ1 artan b1r kadına 

dönüşmüştür.  

Kanıkey hala çok akıllı ve sezg1ler1n1n gücüne güvenen b1r kadın olsa da artık 

bunları kullanab1lme konusunda zayıflamıştır. Onun bu zayıflaması ölmek üzere olan 

Manas’ı görmes1yle başlamıştır.  

“Ağlayan Kanıkey’de akıl ve sabır kalmadı... İşte s1ze Kanıkey’1n yazdığı 

mektup!” d1ye Gökbörü’ye mektubu sundu. Bu mektupta Kanıkey, “Hayatta 1ken 

dostunuzu görün.” d1ye yazmıştı.” (İnan 123) 

Kanıkey burada esk1 gücünü kaybetmeye başlamıştır. İçedönük duygusal t1pe 

geç1ş1n1n başlangıcında yaşadığı kaybı duygusal yönünü der1n ve güçlü b1r şek1lde 

yaşamaya başlamıştır.  

 

Kanıkey’1n söyled1ğ1 ağıdı d1nleyenler arasında altı düşman akraba da 
bulunuyordu. Onlar da “Ah ah arslanım!” d1ye ağlamış g1b1 göründüler. 
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Kanıkey bunların gönüller1ndek1 fena düşünceler1n1 çoktan öğrenm1ş 
bulunuyordu. Bunların Manas’a düşmanlıkları sonsuzdu. Kanıkey bu 
düşmanların Manas’ın ölüsünü eller1ne geç1r1p hakaret edecekler1nden 
korkuyordu. Manas’ın ölüsünü bunların hakaretler1nden kurtarmak 1ç1n ne 
yapacağını şaşırdı ve İht1yar Koşay’a gel1p dert yandı: “Ben çok üzülüyorum 
babacığım. Çok dağıldım, ben1 toparla. Sönmüş ocağımı tekrar yak, ölmüş 
ruhuma can ver! Altı oğul kardeş çok fena, ters 1şler yapmaya hazırlanıyorlar. 
Eller1nden gelse ben1 vuracaklar.” Kanıkey’1n bu ş1kâyet1n1 d1nleyen Koşay 
Alp ne d1yeceğ1n1 b1lemed1 ve bu 1ş1n çares1n1 bulamadı ve çok der1n b1r üzüntü 
1le “Kahrolası dünya, 1şte böyled1r!” ded1. Bunu duyan Er Töştük de çok 
üzüldü. (İnan 125, 126) 

 
Burada destanın başlarına karımıza çıkan Kanıkey’1n dışadönük mücadelec1 

tavrını görmemektey1z. Kanıkey artık 1çedönük, der1n duygularıyla hareket eden b1r 

karaktere dönüşmüştür. Kanıkey’1n sezg1ler1 hala çok güçlüdür. Düşmanlarının 

n1yetler1n1 anlar ve buna karşı b1r şey yapması gerekt1ğ1n1n farkındadır fakat artık bu 

güçlü sezg1ler onu harekete geç1rmemekted1r. İç1nde bu gücü bulamaz ve kend1 başının 

çares1ne bakamaz. Bu güçlü sezg1ler1 hala h1ssetse de duyguları ağır basmaktadır ve 

artık başkalarının yardımına 1ht1yaç duymaktadır.  

Manas Destanı’ndak1 en güçlü kadın olarak gördüğümüz Kanıkey, başlangıçta 

dışadönük sezg1sel t1p özell1ğ1 gösteren l1der, savaşçı hem f1z1ksel hem de ruhan1 

gücüyle ön plandayken Manas’ın ölümüyle zamanla 1çedönük, duygusal b1r karaktere 

dönüşmüştür. Başlangıçta cesur, stratej1k ve hızlı karar alab1len, sezg1ler1yle gücünü 

ortaya koyan b1r kadınken, destanın 1lerleyen kısımlarında duygusal der1nl1ğ1 artan ve 

1ç dünyasına çek1len b1r kadın k1ml1ğ1ne bürünmüştür. 

Kanıkey’1n yaşadığı bu dönüşüm, onun dış dünyayı yönlend1ren b1r f1gürden, 

eş1 1ç1n yaşadığı yasla duygusal der1nl1ğ1 yaşayan b1r kadına evr1ld1ğ1n1 görülmekted1r. 

Manas’ın ölümünden sonra f1z1ksel ve akıl gücünden z1yade, onun m1rasını koruyan 

ve ruhsal b1r denge arayışında olan b1r karaktere bürünmes1n1 görmektey1z.  

Bu değ1ş1m, Kanıkey’1n yalnızca güçlü b1r kadın olmadığını aynı zamanda 

ruhsal ve ps1koloj1k yönden de çok der1n b1r1 olduğunu göstermekted1r. Kanıkey 

yaşadığı her durumu ve duyguyu en tepede ya da en d1pte yaşamaktadır. 

3.2.5.3. Manas Destanı: Akılay 

İçedönük duygusal t1pler 1ç dünyasını dışarıya yansıtmayan, 1ç dünyasında 

sess1z ve der1n yaşayan, dışarıdan genell1kle soğuk ve mesafel1 hatta kayıtsız g1b1 

görünen b1reyler1 tanımlamaktadır. Bu b1reyler 1çsel değerlere önem ver1r ve 

duygularını açık b1r şek1lde yaşamak yer1ne saklamayı terc1h etmekted1rler.  
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Akılay’ın bu t1pe sah1p olduğunu gösteren kısımda Almambet, Manas’ı bulmak 

1ç1n Manas’ın eş1 olan Akılay’ın ev1ne g1tt1ğ1nde görülmekted1r.  Akılay’a Manas’ı 

soran Almambet, ondan duygusal mesafeyle ve soğuk b1r 1fadeyle şu cevabı almıştır.  

Almambet Akılay’ın ev1ne g1tt1. Akılay da 1y1 cevap vermed1 “B1r yıldır bana 

uğramadı. Nerede bulunduğundan haber1m yok.” ded1. (İnan 38) 

Bu cümlede Akılay, duygusal kırgınlığını yahut eş1ne karşı olan sevg1 

beklent1s1n1 doğrudan 1fade etmemekted1r. Kısa, kısıtlı ve mesafel1 b1r d1lle cevap 

vermekted1r. Jung’un 1çedönük duygusal t1pler 1ç1n bel1rtt1ğ1 g1b1, bu k1ş1ler 

duygularını kend1 1çer1s1nde yoğun b1r b1ç1mde yaşayarak dışa vurmaktan 

kaçınmaktadır. Bu da onların dışarıya karşı soğuk, kırılgan ve mesafel1 algılanmasına 

yol açmaktadır. Akılay’ın bu 1fades1, onun 1çedönük duygusal t1p1n karakter1st1k 

yapısını yansıttığını ve bununla b1rl1kte eş k1ml1ğ1ndek1 duygusal kopuşunu 

göstermekted1r.  

3.2.6. İçedönük Duyusal TGp 

İçedönük duyusal t1p 1çer1s1nde yer alanlar akıldışı k1ş1lerd1r. Hayatlarındak1 

olayların akışı sırasında bu b1reyler1 akl1 yargıları değ1l olagelenler yönetmekted1r.  

Dışadönük duyum t1p1ne nesnel etk1ler1n yoğunluğu yol göster1rken, 
1çedönük t1pe nesnel uyaranın harekete geç1rd1ğ1 öznel duyumun 
yoğunluğu yol göster1r. Dolayısıyla, nesneyle duyum arasında h1çb1r 
orantısal 1l1şk1 bell1 k1 yoktur, görünüşte h1ç öngörülemeyen gel1ş1güzel b1r 
1l1şk1 vardır. (…) T1p1n duyumlarının yoğunluğuyla b1r şek1lde orantılı 
1fade yeteneğ1 olsaydı, bu t1p1n akıl dışılığı olağanüstü çarpıcı olurdu. 
(Jung 412) 

 
 İçedönük duyusal t1pler, yaşadıkları deney1mler1 1ç dünyalarında 

der1nlemes1ne yaşadıkları ve duygularını dışa vurmakta konusunda ketum 

olduklarından dolayı çevreler1 tarafından kolayca anlaşılamazlar. İzlen1mler1yle b1r 

süre zaman geç1rmeler1 gerekmekted1r. Genelde bu t1pe sah1p olan k1ş1ler1n z1h1nler1 

kolekt1f b1l1nçdışından gelen 1majlarla doludur. Gerçeğ1n kes1nl1ğ1 b1le onlardak1 öznel 

etk1n1n 1şlemes1n1 engelleyemez. Bu k1ş1ler, otobüs ya da travmaya bakarken ateş 

kusan canavarlar, 1nsan yüzüne sah1p olan ağaçlar ve b1rden canlanan cansız nesneler1 

düşünmekted1r. Aslında orada olmayan k1ş1ler1 gördükler1n1 sanmaktadır ve ruhlarla 

gar1p deney1mler yaşarlar. (Fordham 52) Bundan dolayıdır k1 kend1 1ç dünyalarını dış 

dünyadan daha 1lg1nç ve çek1c1 bulmaktadırlar. İç dünyalarında bel1ren duyusal 

deney1mlere öncel1k vererek ona odaklanırlar.  
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İçedönük duyum t1p1nde yer alan k1ş1ler de b1r olay karşısında olayın ana 

konusuna odaklanmaktan z1yade olayın 1nce detaylarına daha fazla önem ver1rler. 

Estet1k, sanat, müz1k g1b1 alanlara 1lg1 duyarlar ve bu araçlarla kend1ler1n1 1fade etmeye 

çalışırlar. Bu alanlarda ortaya koydukları eserler fazlasıyla karmaşık olduğundan d1ğer 

1nsanlar tarafından anlaşılması çok güçtür. Başkaları tarafından ulaşılamaz ve 

er1ş1lemez olarak görünürler.  

3.2.6.1. Oğuz Kağan Destanı: Oğuz’un EşG Ağaç KovuğundakG Kız 

Oğuz Kağan Destanı’nda ağaç kovuğunda oturan kız, Jung’un tanımladığı 

1çedönük duyusal t1ple uyuşmaktadır. Jung, 1çedönük duyusal t1p1n özell1kler1n1 şu 

şek1lde açıklamaktadır: 

“İçedönük duyumun baskınlığı bell1 b1r t1p1 meydana get1r1r, bu t1p1n bazı 

özell1kler1 onun farklı olmasını sağlar. Bu akıldışı t1pt1r. (…) Her şeyden önce, t1p1n 

gel1ş1m1 onu nesnen1n gerçekl1ğ1ne yabancılaşır, kend1 öznel algılarının merhamet1ne 

bırakır, b1l1nc1 arka1k gerçekl1ğe yönelt1r, gerç1 kıyaslamalı yargısının yeters1zl1ğ1 bu 

olguyu onun b1l1nçdışında tutar. Aslında m1toloj1k b1r dünyada yaşar, burada 1nsanlar, 

hayvanlar, lokomot1fler, evler, ırmaklar ve dağlar ya 1y1l1k yapan tanrılar ya da kötülük 

yapan 1bl1sler olarak görünür.” (Jung 412 - 414) 

Ağaç kovuğunda oturan kızda mantıksal b1r 1şlev, f1k1r üret1m1 veya 

yönlend1rme g1b1 durumlar görülmemekted1r. Pas1f ama duyusal olarak etk1ley1c1 b1r 

kadın olarak görülmekted1r. Oğuz Kağan, ağaç kovuğundak1 kızı akılla değ1l, 

olagelen1n etk1s1yle gönülden sevmekted1r.  

Y1ne b1r gün Oğuz Kağan ava g1tt1. Önünde, b1r göl ortasında, b1r ağaç gördü. 
Bu ağacın kovuğunda b1r kız vardı, yalnız oturuyordu. Çok güzel b1r kızdı. 
Gözü gökten daha gök 1d1; saçı ırmak g1b1 dalgalı 1d1; d1ş1 1nc1 g1b1 1d1. Öyle 
güzeld1 k1, eğer yer yüzünün halkı onu görse: Eyvâh! Ölüyoruz der ve (tatlı) 
süt (acı) kımız olurdu.  

Oğuz Kağan onu görünce aklı g1tt1. Yüreğ1ne ateş düştü; onu sevd1, aldı. 
Onunla yattı ve d1leğ1n1 aldı. (Erg1n 16) 

İçedönük duyusal t1pler gerçekl1ğe yabancılaşab1len k1ş1ler olarak karşımıza 

çıkmaktadır. Kadının doğaüstü varlığı, etk1s1, f1z1ksel varlık yoluyla 1çsel b1r büyü 

yaratmaktadır. Gözünün gökten daha gök, saçının ırmak g1b1 dalgalı, d1ş1n1n 1nc1 g1b1 

olarak bet1mlenmes1, dış dünyanın gerçekl1ğ1nden uzak, neredeyse m1tsel özell1kte b1r 
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duyumsama evren1ne a1tt1r. Bu bet1mlemeler, 1çedönük duyusal t1p1n 1mgesel algılayış 

şekl1n1 yansıtmaktadır. Varlığıyla doğayı dönüştüren gücü onun sıradan b1r1 olmadığını 

göstermekted1r. 

Kadın sess1zd1r ve dışavurum göstermemekted1r. Buna rağmen çevres1nde 

(Oğuz Kağan’da) yoğun 1zler bırakmaktadır. Bu durumda 1çedönük duyusal t1pler1n 

özell1ğ1 olan dış dünyanın yaredrdattığı öznel durumu merkeze almaktadır. İfade 

kapas1tes1 sınırlı kalmıştır. Fakat estet1k, varoluşsal yahut m1t1k düzeyde der1nden 

etk1lemekted1r. Kadının konuşmaması, sadece varlığıyla Oğuz Kağan’ın üzer1nde etk1 

bırakması, onun 1ç dünyasında uyanan b1r duyumsal büyü hal1ne gelmekted1r. Bu 

bağlamda ağaç kovuğundak1 kız, düşünsel yahut sezg1sel b1r f1gür değ1l; f1z1ksel 

varlığıyla çevres1nde etk1 bırakan, sess1z ve yoğun b1r şek1lde algılanan 1çedönük 

duyusal t1p 1çer1s1nde yer almaktadır.   

3.2.7. İçedönük SezgGsel TGp 

İçedönük sezg1sel t1p, öznel, gar1p ve dışadönük tutum 1ç1n olağandışı olan her 

şeye 1lg1 duymaktadır. Bu k1ş1ler, hayaller1n 1ç1nde yaşayan, vah1ylerle, kehanetle, 

rüyalarla 1lg1lenmekted1rler. Bu durum da onları daha m1st1k ve eksantr1k b1r t1p 

yapmaktadır. Kend1ne özgü doğasına kend1s1n1 fazla kaptırdığında kend1s1ne has b1r 

k1ş1l1k t1p1 yaratmaktadır. İçedönük sezg1sel yön baskın hale geld1ğ1nde, k1ş1y1 gar1p 

b1r görünüme sokmaktadır. M1st1k hayalc1, kâh1n ya da şaşırtıcı b1r sanatçı görünümü 

olab1l1r. Bu t1pte baskın olan k1ş1ler, sezg1n1n kavrayan yönüyle sınırlandırma 

eğ1l1m1ne sah1pt1r. Sezg1s1 t1pler b1r kural olarak kavrayış noktasında durmaktır. Bu 

b1reyler1n temel sorunu kavrayıştır. Kend1s1n1 b1ç1mlend1ren ve bel1rleyen sezg1ye 

ulaştığında tatm1n olmaktadır. (Jung 418) “Bu k1ş1ler, çoğu zaman 1ç dünyasındak1 

hayaller, düşler ve d1nsel aydınlanmalarla 1lg1lenmekte ve dış dünyalarında olanları bu 

hayaller, düşler ve d1nsel aydınlanmalar çerçeves1nde yorumlamaya çalışmaktadır.” 

(Kavut 689) Bu b1reyler, yaşamları ve deney1mler1 arasında b1r denge 

kuramadıklarında del1rme durumuna gelmekted1rler. D1ğer 1nsanlar tarafından 

çözülmes1 çok güç olan b1r b1lmece g1b1d1rler. Bundan dolayı d1ğer 1nsanlarla 1let1ş1m 

kurmakta güçlük çekmekted1rler. Kend1ler1ne özgü b1r düşünce s1stemler1 vardır ve 

fark yaratan her şey 1lg1ler1n1 çekmekted1r. Bu t1pe örnek olarak hem ressam hem de 

b1r şa1r olan W1ll1am Blake göster1lmekted1r.  
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3.2.7.1. Oğuz Kağan Destanı: Oğuz’un EşG Gökten İnen Kız 

Oğuz Kağan Destanı’nın Uygur varyantında gördüğümüz ışık 1çer1s1nde oturan 

kadın f1gürü, sadece ep1k b1r eş olanın yanında kolekt1f b1l1nçdışının der1n b1r 

arket1psel tezahürü n1tel1ğ1nded1r.  

 

Y1ne günlerden b1r gün Oğuz Kağan b1r yerde Tanrıya yalvarmakta 1d1. 
Karanlık bastı. Gökten b1r gök ışık 1nd1. Güneşten ve aydan daha parlaktı. Oğuz 
Kağan oraya yürüdü ve gördü k1: 

O ışığın 1ç1nde b1r kız var, yalnız oturuyor. Çok güzel b1r kızdı. Başında 
(alnında?) ateşl1 ve parlak b1r ben1 vardı, dem1r kazık (kutup yıldızı) g1b1 1d1. O 
kız öyle güzeld1 k1, gülse Gök Tanrı gülüyor; ağlasa, Gök Tanrı ağlıyordu. Oğuz 
Kağan onu görünce aklı g1tt1; sevd1, aldı. Onunla yattı ve d1leğ1n1 aldı. (Erg1n 
15, 16)  

 
Jung’un 1çedönük sezg1sel t1p tanımı, ışık huzmes1nde oturan bu kadın 1ç1n 

uygunluk göstermekted1r.  

“Bu, m1st1k hayalc1 ve kâh1n görünümü ya da şaşkınlık veren b1r ayrıksı sanatçı 

görünümü olab1l1r… Bu k1ş1ler çoğu zaman 1ç dünyasındak1 hayaller, düşler ve d1nsel 

aydınlanmalarla 1lg1len1rler.” (Fordham 54) Bu açıklama, ışık 1çer1s1nde sess1zce 

oturan kadının görünümünü karşılamaktadır. Kadın konuşmaz, dış dünya 1le temas 

kurmamaktadır. Yalnızca görünerek etk1lemekted1r. Bu durum, eylemden çok 

varoluşla etk1 eden sezg1sel t1p1n doğrudan karşılığını oluşturmaktadır. Kadının somut 

dünyaya b1r etk1s1 yoktur. Yalnızca Oğuz’un ruhsal yapısında büyük b1r değ1ş1m ve 

dönüşüm başlatmıştır.   
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SONUÇ 

Bu çalışmada 1ncelenen, farklı yönlerde güçlü olan kadın karakterler, arket1p 

ve ps1koloj1k t1p doğrultusunda 1ncelenm1ş olup hem b1reysel hem de kolekt1f 

b1l1nçdışı düzeyde kapsamlı b1r b1ç1mde değerlend1r1lm1şt1r. Anal1z ed1len kadınların 

yalnızca met1nsel 1şlevlerle sınırlı olmadığı, bunun yanında kültürel hafızada yer etm1ş 

olan evrensel 1mgeler1n taşıyıcı olduğu ortaya çıkmıştır. Tesp1t ed1len kadınlarda 

persona, gölge, an1ma – an1mus, kahraman, b1lge kadın ve yüce ana arket1pler1 tesp1t 

ed1lm1ş ve bu doğrultuda çözümleme yapılmıştır. Kadınların b1rden fazla arket1p1 

tems1l etmes1, kadın k1ml1ğ1n1n toplumsal, kültürel ve ruhsal boyutta da ne denl1 etk1l1, 

der1n b1r güç alanı oluşturduğunu gösterm1şt1r. En fazla örneğe sah1p olan an1mus 

arket1p1, kadın karakterler1n f1z1ksel cesaret, l1derl1k, karar verme ve toplumsal etk1 

gücünü göstermekte; an1ma arket1p1ndek1 kadınlar, kahramanın b1reyleşme sürec1nde 

1çsel bütünlüğe ulaşab1lmes1, kahraman olab1lmes1 1ç1n vazgeç1lmez b1r tamamlayıcı 

rol üstlenmekted1r. Kahraman arket1p1 kapsamına g1ren kadınlar, kend1ler1ne ver1len 

zorlu görevler1 yer1ne get1rmey1 başararak, tüm aşamaları tamamlayarak akt1f b1r 

mücadeleyle anlatının merkez1nde yer almaktadır. B1lge kadın arket1p1, sezg1sel ve 

ruhsal 1şlev güçler1n1 kullanarak b1rey ve toplum arasında köprü kurmuş; anne ve yüce 

ana arket1pler1, kadının sadece b1yoloj1k annel1ğ1yle var olmadığını, kültürel sürekl1l1k, 

fedakârlık ve koruyuculuk gücüyle destan met1nler1nde anlatılmıştır. Bu arket1psel 

tems1ller, Türk kültürüne a1t olan kolekt1f b1l1nçdışının yapısal özell1kler1n1 

çözümlemem1ze ve kadın k1ml1ğ1n1n dönemsel-tar1hsel-ruhsal kökler1n1n günümüz 

perspekt1f1yle kavramamız 1ç1n b1ze olanak sağlamıştır.   

Bu tez çalışmasında, Türk destanlarında yer alan güçlü kadınlar merkeze 

alınmıştır. Bu kapsamda destanlardak1 güçlü kadınların arket1psel ve ps1koloj1k t1p 

çözümlemes1n1n yapılması, l1teratürde edeb1yat ve ps1koloj1y1 b1rleşt1ren d1s1pl1nler 

arası b1r çalışma olması temenn1 ed1lm1şt1r. F1z1ksel, ruhsal, z1h1nsel yahut sezg1sel 

açıdan bel1rg1n güce sah1p olan kadın karakterler1n Jung’un anal1t1k ps1koloj1 

kuramıyla anal1z ed1lmes1, kolekt1f b1l1nçdışındak1 kadın 1mges1ne da1r çok katmanlı 

ve der1n b1r perspekt1f sunmayı amaçlamıştır. Bu yönüyle çalışma hem kadın k1ml1ğ1 

alanında l1teratüre hem de Türk m1toloj1k evren1n1 eksen1nde ps1ko-kültürel 

çözümlemes1ne anlamlı b1r katkı sağlamayı hedeflem1şt1r.  

Carl Gustav Jung, 1nsanlığın ortak yaşadığı deney1mler1n1n ve 1lkel 1mgeler1n1n 

kolekt1f b1l1nçdışı adını verm1ş olduğu b1r ps1ş1k alanda depolandığını 1ler1 sürmüştür. 
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Kolekt1f b1l1nçdışı, b1l1nçdışı yapısının, k1ş1sel b1l1nçdışından çok daha der1nde olan 

bölümüdür. B1l1nçdışının varlığı 1se 1çgüdüsel davranışlarımızın gözlemlenmes1yle 

ortaya çıkmaktadır. Kolekt1f b1l1nçdışının 1çer1ğ1 olan arket1pler, tüm 1nsanların ortak 

evrensel tasarım ve 1mge kalıplarını oluşturmaktadır. Jung da arket1p kavramını, ortak 

b1l1nçdışını oluşturan yapısal öğeler olarak açıklamıştır. Arket1psel öğeler, doğuştan 

gelen 1lkel f1k1rler, semboller ve evrensel 1mgelerden meydana gelmekted1r.  

M1toloj1, efsane, masal, destan g1b1 anlatı türler1, kolekt1f b1l1nçdışından 

yansıyan arket1psel 1mgeler1 dışa vuran en esk1 anlatılardır. Ruh, hayallerde olduğu 

g1b1 m1t ve masallarda da kend1s1n1 anlatmaktadır. Arket1pler, m1tlerde ve masallarda 

oluşum ve yen5den oluşum olarak yansımaktadır. Bundan dolayı edeb1 met1nler1n 

sadece estet1k yahut tar1hsel olarak değ1l, ps1koloj1k katmanlar doğrultusunda da 

1ncelenmes1, anlatıların 1nsan z1hn1n1n en der1n yapılarıyla kurduğu bağı ortaya koyma 

özell1ğ1 taşımaktadır. Bu nedenle, Türk destanları g1b1 m1t1k unsurlar taşıyan anlatılar 

da kolekt1f b1l1nçdışının ortak 1mgeler1n1 barındıran çok katmanlı met1nlerd1r. Carl 

Gustav Jung’un anal1t1k ps1koloj1 kuramı, edeb1yat met1nler1nde b1rey1n kolekt1f 

b1l1nçdışı dünyasıyla bütünlük kurab1len b1r okuma alanı sunmaktadır. Jung’un arket1p 

ve ps1koloj1k t1pler kuramı, b1rey1n 1çsel yolculuğunu, kolekt1f b1l1nçdışının yapı taşları 

olan evrensel 1mgeler bağlamında yorum yapab1lmem1ze 1mkân sunmaktadır. Buradan 

yola çıktığımızda, edeb1 eserlerde yer alan karakterler yalnızca kurmaca f1gürlerden 

1baret değ1llerd1r. Bu karakterler, 1nsanlık tar1h1n1n ortak ps1koloj1k m1rasını tems1le 

den, kolekt1f b1l1nc1m1z1 oluşturan der1n sembol1k yapılardır.  

Sözlü gelenekle şek1llenm1ş olan Türk destanlarını bu çerçevede 

değerlend1rd1ğ1m1zde, onlara yalnızca tar1hsel olayların anlatımı olarak bakmamız 

mümkün değ1ld1r. B1rey1n ve toplumun b1l1nçdışı değerler1n1, kaygılarını ve 1dealler1n1 

sembol1k tems1ller olarak görmem1z mümkün hale gelmekted1r. Destanlarda görmüş 

olduğumuz anlatılar ve f1gürler, Jung’un kolekt1f b1l1nçdışı kuramında yer alan 

arket1psel 1mgelerle örülü olduğu görülmekted1r. Bu arket1pler, evrensel 1nsanlığın 

deney1mler1n1 zamanlar ve kültürel üstü 1zler1n1 barındıran 1zler taşımaktadır. Nes1lden 

nes1le aktarılan bu arket1pler, k1ş1ler1n ruhsal gel1ş1m1n1 sağlamasının yanında 

toplumsal yapılarla bütünleşmes1ne yardımcı olmaktadır.  

Edeb1 met1nler1n anal1t1k ps1koloj1 bağlamında 1ncelenmes1; Jung’un 

arket1pler1 ve ps1koloj1k t1pler kuramlarıyla ele alınması, met1nlerde doğrudan 

görülmeyen, b1l1nçdışında kodlanan katmanların ortaya çıkması hususunda önem 

taşımaktadır. Bu b1l1nçdışı kodlar 1se kültürel DNA’mız hakkında b1ze b1lg1 
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vermekted1r. Jung’un ps1koloj1 b1l1m1ne kazandırmış olduğu arket1psel sembol1zm, 

1nsanlık tar1h1n1n kolekt1f hafızasında yer alan 1mgeler1n çözümlenmes1nde olanak 

sağlayarak, met1nler1n evrensel boyutuna ulaşmamıza aracılık etmekted1r.  

Bu çalışmada Türk kültürünün kök met1nler1n1 oluşturan, kad1m destanlar 

arasında yer alan Yaratılış Destanı, Dede Korkut H1kâyeler1, Manas Destanı, Canıl 

Mırza Destanı ve Oğuz Kağan Destanı’nda yer alan güçlü kadın karakterler, f1z1ksel, 

duygusal der1nl1kler1, ruhsal ve sezg1sel becer1ler1 olarak b1rçok perspekt1ften anal1z 

ed1lm1şt1r. Jung’un anal1t1k ps1koloj1 kuramı üzer1nden ele alınmış olan bu çalışma, 

güçlü kadınların b1reysel ve kültürel bağlamda taşıdıkları semboller (arket1pler), 

çalışmanın merkez1n1 oluşturmaktadır. Bundan dolayı, öne çıkan güçlü kadınların 

ruhsal, f1z1ksel, z1h1nsel, sezg1sel ve b1lgel1k g1b1 çeş1tl1 alanlarda gösterm1ş olduğu 

gücü ön planda tutan anlatıların seç1lmes1 b1l1nçl1 b1r terc1ht1r. Bununla b1rl1kte, seç1len 

destanlar yalnızca Türk m1llet1n1n kültürel ve tar1h1 hafızasında öneml1 b1r yer 

tutmalarının yanında güçlü kadınları bel1rg1n b1r şek1lde 1şlem1şlerd1r. Seçm1ş 

olduğumuz Yaratılış Destanı, Dede Korkut K1tabı, Manas Destanı, Canıl Mırza Destan 

ve Oğuz kağan Destanı Türk kültürünün en öneml1 destanlar arasında yer almaktadır. 

Bu destanların anlatı zeng1nl1ğ1 ve güçlü kadın f1gürler1n1n kolekt1f b1l1nç dışında 

taşıdığı sembol1k anlamları barındırmasından dolayı ve anlatılarda bunlar bel1rg1n b1r 

şek1lde anlatıldığı 1ç1n çalışmaya dah1l ed1lm1şt1r. 

Türk destan geleneğ1nde b1rçok güçlü kadına rastlamak mümkündür. Jung’un 

anal1t1k ps1koloj1s1ne dayanan arket1p ve ps1koloj1k t1p anal1zler1n1n n1tel1ksel der1nl1ğ1, 

met1nler1n sayıca sınırlı tutulmasını gerekt1rm1şt1r. Yapılan bu seç1m, hem met1nler1n 

edeb1 ve kültürel gücüne hem de güçlü kadınların arket1psel ve t1poloj1 çözümlemes1ne 

1mkân tanıyan destanlardan oluşmaktadır. 

Ayrıca seç1len destanlar, dönemsel, coğraf1 ve kültürel bağlamda Türk destan 

geleneğ1n1n farklı katmanlarını tems1l etmeler1 bakımından seç1lm1şt1r. Yaratılış 

Destanı kozmogon1ye, Manas Destanı ve Oğuz Kağan Destanı, klas1k kahramanlık 

konusunu 1şleyen anlatılara, Canıl Mırza Destanı, kadının başkahraman olduğu 

anlatıya, Dede Korkut K1tabı 1se ep1k anlatımla halk h1kayes1 arasında kurmuş olduğu 

köprü yapısına dayanan anlatılar olarak çalışmaya dah1l ed1lm1şt1r.  

Temat1k çeş1tl1l1k, kadın f1gürünün akt1fl1ğ1, arket1psel yansıtma özell1ğ1 ve 

kültür açısından tems1l gücü düşünülerek sınırlı sayıda ancak n1tel1ksel der1nl1ğ1 olan 

destanlara yer ver1lm1şt1r. Yapılan bu terc1hle, Jung’un anal1t1k ps1koloj1 kuramından 

yola çıkarak met1n çözümlemes1nde d1s1pl1nler arası b1r çalışma olması hedeflenm1şt1r.  
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Anal1z ed1len güçlü kadınlarda görülen “güç” kavramı yalnızca f1z1ksel 

kuvvetle sınırlı tutulmamıştır. F1z1ksel olarak güçlü olan alp kadınlarının yanında 

duygusal dayanıklılık, ruhsal b1lgel1k, sezg1sel kavrama, dönüşüm sürec1nde rehberl1k 

ve fedakârlık g1b1 çok boyutlu unsurlar göz önünde bulundurulmuştur. Bu yönlerle 

güçlü kadın f1gürler1n taşıdığı arket1pler ve sah1p oldukları ps1koloj1k t1pler, Jung’un 

anal1t1k ps1koloj1 kuramı doğrultusunda tesp1t ed1lerek yorumlanmıştır.  Arket1psel 

sembol1zm ve ps1koloj1k t1poloj1den yararlanan bu çözümleme, gücüyle ön planda olan 

kadın f1gürler1n1n kültürel bellek 1ç1ndek1 yer1n1 ve ruhsal değer1n1 ortaya çıkarmayı 

amaçlamaktadır.  

Bu çalışmada 1ncelenen destanlarda yer alan güçlü kadın f1gürler, Jung’un 

anal1t1k ps1koloj1s1 1çer1s1nde yer alan evrensel mot1fler bağlamında 

değerlend1r1ld1ğ1nde, güçlü kadınların yalnızca b1r arket1psel yapıyı değ1l, çok 

katmanlı ve çok yönlü olarak evrensel arket1pler1 somutlaştırdığı görülmüştür. 

İncelenen destanlarda gücüyle ön plana çıkmış olan kadınlar, kend1 dönemler1ne a1t 

semboller, 1mgeler ve arket1plerle dolu olup, bu anlatıların yalnızca b1reysel öyküler 

olmadığını, aynı zamanda toplumsal hafızanın, kültürel k1ml1ğ1n ve ps1koloj1k 

örüntüler1n taşıyıcısı olduklarını ortaya koymaktadır. Bu çerçevede 1ncelenen 

destanlar, yazıldığı dönem1n tar1hsel, sosyo-kültürel ve ruhsal d1nam1kler1n1 yansıtan 

sembollerle örülü olduğu görülmüştür.  

Araştırmanın sonucunda ulaşılan temel sonuçlardan b1r1, Türk kültürel 

b1l1nçdışında kadın k1ml1ğ1, savaşçı, b1lge, rehber, yaratıcı, koruyucu ve yol göster1c1 

g1b1 farklı arket1pler aracılığıyla çok yönlü b1r güç f1gürü hal1nde ön plana çıkmasıdır. 

İncelenen destanların söylend1ğ1 ve yazıya geç1r1ld1ğ1 dönemde kadın karakterler1n 

toplum 1çer1s1nde l1der, kararlı ve sezg1sel güçler1n1 farklı arket1pler1 yansıtarak 

serg1led1kler1 görülmüştür. İncelenen destanlarda gücüyle ön plana çıkmış olan 

kadınların persona, gölge, an1ma – an1mus, kahraman, anne, b1lge kadın ve yüce ana 

arket1pler1 tems1l ederek somutlaştırmışlardır.  

İncelenen destan met1nler1 1çer1s1nde persona arket1p1n1 tems1l enden yalnızca 

b1r kadın tesp1t ed1lm1şt1r. Manas Destanı’nda karşımıza çıkan Akılay, evlenmeden 

önce güzell1ğ1, zekâsı ve etk1l1 varlığıyla güçlü b1r kadın k1ml1ğ1yle karşımıza 

çıkmaktadır. Evlend1kten sonra 1se toplumun dayattığı k1ml1ğe uyum sağlayamaması 

onu b1reysel gücünün ve özgün karakter1n1n kolekt1f beklent1lerle çatışmasını 

gösterm1şt1r.  
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Gölge arket1p1, Manas Destanı’nda yer alan Çaçıkey 1le anlatılmıştır. Çaçıkey, 

gölge arket1p1n1n taşıyıcısı konumunda sah1p olduğu bastırılmış hırslar, tutkular ve 

yıkıcı arzular karanlık b1r kadın gücünü tems1l etmekted1r. Gölge tarafın gücünü 

kullanmak 1steyen Çaçıkey, denet1ms1z tutkunun dönüştürücü yönü ve kıskançlığın 

tehd1de evr1len hal1yle korkutucu güç tarafında somutlaşarak gölge arket1p1n1n 

taşıyıcısı olarak tesp1t ed1lm1şt1r. 

An1ma arket1p1, Dede Korkut K5tabı 1çer1s1nde yer alan Kanlı Koca Oğlu Kan 

Turalı h1kayes1nde karşımıza çıkan Selcen Hatun ve Manas Destanı’ndak1 Kanıkey 

f1gürler1yle karşımıza çıkmaktadır. Selcen Hatun, Kan Turalı’nın 1çsel çatışmalarını 

görünür kılan ve Kan Turalı’da eks1k olan ruhsal yönü tamamlayan b1r f1gür 

konumundadır. Selcen Hatun, kahramanın b1reyleşme sürec1nde yer alan aşamalardan 

b1r1n1 tamamlamasına 1mkân veren b1r güçle kend1s1n1 göstermekted1r. Kanıkey 1se, 

Manas’ın aşama yolculuğunda tamamlaması gereken an1ma arket1p1n1n karşılığı 

konumundadır. Oğuz Kağan Destanı’nda karşımıza çıkan Oğuz’un eş1, gökten 1nen kız 

f1gürü de tanrısal köken1 ve 1deal1ze ed1lm1ş d1ş1l özell1kler1yle an1ma arket1p1n1n 

m1toloj1k b1r tezahürü konumundadır. Oğuz’un zor durumdayken b1r anda bel1rmes1, 

onun ruhsal bütünlüğünü tamamlayan b1r eş b1ç1m1nde konumlanmıştır. Burada 

kadının 1çsel dengey1 sağlayan m1st1k gücü ön planda olmuştur. Selcen Hatun, Kanıkey 

ve gökten 1nen kız an1ma arket1p1yle kahramanın ruhsal bütünlüğünü sağlayan der1n 

ve dönüştürücü kadın gücünü yansıtmıştır.  

İncelenm1ş olan destan met1nler1nde en çok örneğe sah1p olan an1mus arket1p1 

olmuştur. Ele alınan kadınların 1çsel er1l yönler1n1 yan1, b1l1nçdışından b1l1nce çıkan 

an1mus arket1p1n1 akt1f b1ç1mde yaşadıklarını göstermekted1r. Selcen Hatun, Banı 

Ç1çek, Del1 Dumrul’un eş1, Kanıkey, Ay Çörek, Karaca’nın Kızı Saykal, Torgavut 

Halkının Kral1çes1 ve Canıl Mırza f1gürler1, cesaret, f1z1ksel güç, karar verme yet1s1, 

l1derl1k g1b1 n1tel1klerle an1mus arket1p1n1n farklı yönler1n1 yansıtmışlardır.  Bu güçlü 

karakterler yalnızca erkeğ1n tamamlayıcı olmadıklarını, doğrudan kend1ler1n1n güç 

odağı olarak hareket ett1kler1n1 göstermekted1r. Savaşlara katılmaları, zırh g1yerek kılıç 

kuşanmaları, ata b1nmeler1, büyük ordulara l1derl1k etmeler1 öneml1 özell1kler1d1r. 

Buradan çıkaracağımız sonuç, kadın k1ml1ğ1, bu güçlü f1gürlere bakıldığında yalnızca 

doğurgan yahut duygusal yönüyle değ1l, b1l1nçl1 1rades1, f1z1ksel gücü ve toplumsal 

etk1s1yle tems1l ed1lm1şt1r. Yapılan anal1z sonucunda an1mus arket1p1n1n bu denl1 güçlü 

ve çeş1tl1 b1r şek1lde görülmes1, kadın k1ml1ğ1n1n Türk destanlarında son derece akt1f, 

katmanlı ve dönüştürücü b1r kolekt1f yapıya sah1p olduğunu göstermekted1r.  
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Kahraman arket1p1n1n kadın tems1l1 olan Canıl Mırza, destanın merkez1nde tek 

başına mücadele eden, halkını ve k1ml1ğ1n1 savunan özell1kler1yle ön plana 

çıkmaktadır. Destanın başlangıcından sonuna kadar b1r yolculukta olan Canıl Mırza, 

kahraman arket1p1n1n tüm aşamalarını tamamlamıştır. Canıl Mırza’nın önem1, destanın 

ana unsur olmasının yanında, her yönden güçlü b1r k1ş1l1ğ1n1n olmasıdır. Onun bu 

konumu, kadın f1gürünün destekley1c1 olmasının yanında, bağımsız ve mücadele 

öznes1 hal1nde kolekt1f b1l1nçdışında da kahraman kadın 1mges1ne yerleşm1ş güçlü b1r 

kadındır.  

Destanlarda yer alan bazı güçlü kadınlar Jung’un b1lge kadın arket1p1n1 tems1l 

etm1şlerd1r. Tesp1t ed1len b1lge kadınlar hem koruyucu hem de yönlend1r1c1 özell1kler 

taşıyarak sezg1sel ve ruhsal rehber n1tel1kler1n1 serg1lem1şlerd1r. Ak Ana, Selcen Hatun, 

Burulça ve Ay Çörek 1s1ml1 kadınlar, sezg1sel yolla hak1kate ulaşab1len, geleceğ1 

önceden h1ssedeb1len ve kahramanlara sezg1ler1n1 kullanarak yol ç1zeb1len f1gürler 

olarak kadının ruhan1 der1nl1ğ1n1 ve kültürel otor1tes1n1 yansıtmaktadır. Özell1kle 

kahramanının b1reyselleşme sürec1nde 1çsel dönüşümünü mümkün kılan sembol1k 

eş1kler olarak görülmüştür. Bu tems1ller, kolekt1f b1l1nçdışında kadının ruhsal ve 

kozm1k düzeyde dönüştürücü b1r merkez olarak gücünü ortaya çıkarmaktadır.  

Destanlarda yer alan bazı kadınlar 1se Jung’un anne ve onun ötes1ne geçen yüce 

ana arket1pler1n1 farklı der1nl1klerde tems1l etm1ş, kadının hem b1yoloj1k hem de 

kozm1k düzlemdek1 varlığını güçlü b1r şek1lde ortaya koymuştur. Kanıkey, Çıyırdı 

Hatun, Bakdevlet Hatun ve Ayçörek adlı f1gürler; koruma, besleme, yönlend1rme ve 

a1d1yet sağlama g1b1 yönler1yle anne arket1p1n1n duygusal, toplumsal ve ps1koloj1k 

katmanlarını somutlaştırmışlardır. Bu karakterler temel annel1k yapmanın yanında 

l1derl1k eden, sezg1ler1n1 kullanarak karar alan ve nesl1n kader1n1 bel1rleyeb1lme 

gücüne sah1p olan kadınlardır. Bunun yanında, anne arket1p1n1n üstü olan yüce ana 

arket1p1n1 1se Oğuz Kağan’ın 1lk eş1 olan, ağaç kavuğunda oturan göksel kadın f1gürü, 

doğrudan yüce ana arket1p1n1n tezahürü olup, kadınlığın yaratıcı, kutsal ve kozm1k 

boyutunu tems1l etmekted1r. Bu f1gürlerden yola çıkaracak ulaşacağımız sonuç, 

1ncelenen destan met1nler1nde kadınların annel1ğ1 b1yoloj1k boyutun ötes1nde m1toloj1k 

ve ruhsal b1r varlık olarak kolekt1f b1l1nçdışının etk1l1 yapı taşlarından b1r1 hal1nded1r.  

Çalışmada tesp1t ed1len bu arket1pler1n yanında Jung’un ps1koloj1k t1pler 

kuramına uyarak güçlü kadınların hang1 t1p 1çer1s1nde yer aldığı da tesp1t ed1lm1şt1r. 

Dışadönük düşünsel t1p 1çer11snde Selcen Hatun, Banı Ç1çek, Ayçörek ve Torgavut 

halkının Kral1çes1 yer almaktadır. Karar verme, düzen kurma ve toplumsal 1şley1ş1 
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akılcı 1lkelerle yönetme özell1kler1yle ön plana çıkmışlardır. Kadın k1ml1ğ1n1n rasyonel 

ve yönet1c1 boyutunu tems1l etm1şlerd1r.  

Del1 Dumrul’un eş1, Çıyırdı Hatun ve Bakdevlet Hatun 1s1ml1 karakterler, 

toplumsal değerler1 ön planda tutan, güçlü duygularla hareket eden, sadakat, özver1 ve 

koruyuculuk g1b1 yönler1n1 kullanan dışadönük duygusal t1p 1çer1s1nde yer alan 

kadınlardır. Dış dünyaya karşı duygularıyla öne çıkan bu kadınlar, bu durumu b1r güç 

unsuruna dönüştürmüş ve kr1z anlarında ruhsal bütünlüğü sağlayarak anlatının 

dönüştürücü merkez1ne yerleşm1şlerd1r.  

Dışadönük sezg1sel t1p 1çer1s1nde yer alan kadınlar, Ak Ana, Kanıkey, 

Karaca’nın kızı Saykal ve Burçula’dır. Bu kadınlar, geleceğ1 ön görmen ve güçlü 

sezg1sel b1lgel1kler1n1 toplum 1ç1n kullanarak yön ver1c1 b1r güç hal1nde karşımıza 

çıkmaktadır.  

Dışadönük duyusal t1p özell1kler1n1 serg1leyen kadınlar 1se Çaçıkey ve Canıl 

Mırza’dır. Çevresel gerçekl1kler1 güçlü b1r b1ç1mde algılayarak f1z1ksel dünyada 

eyleme geçme kab1l1yet1yle dışadönük duyusal t1p1n tems1lc1ler1d1r. Bu yönler1yle 

kadın gücünü bedensel cesaret ve eylem kab1l1yet1yle dış dünyaya doğrudan müdahale 

ederek gösterm1şlerd1r. 

 İçedönük duygusal t1p 1çer1s1nde Kanıkey, Banı Ç1çek ve Akılay yer 

almaktadır. Bu kadınlar, 1çsel değerler1ne bağlılık, sess1z kararlılık ve duygusal 

tutarlılıklarıyla kend1ler1n1 gösterm1şlerd1r.  

İçedönük sezg1sel t1p yalnızca Oğuz Kağan’ın gökten 1nen eş1nde görülmüştür. 

Sess1zl1ğ1, g1zeml1 köken1 ve varoluşsal der1nl1ğ1, kadının 1ç dünyasına özeld1r fakat 

bu özell1kler1 yön ver1c1 ruhsal gücünü de s1mgelemekted1r.  

Oğuz’un eş1 olan, ağaç kovuğundan çıkan kız f1gürü, doğayla bağ kuran, 1ç 

dünyasına kapanık ve sezg1sel b1lg1sel b1lgel1ğ1, kutsallığı beden1nde taşıyan b1r yapıya 

sah1pt1r. İçedönük duyusal t1p1n m1st1k b1r görüntüsü konumundadır.  

İncelenen destan met1nler1ndek1 kadınlarda ben arket1p1 ve 1çedönük düşünen 

t1p özell1kler1 serg1leyen güçlü b1r kadına rastlanmamıştır. Met1nler anal1t1k ps1koloj1 

çerçeves1 1çer1s1nde 1ncelend1ğ1nde b1r kadının b1rden çok arket1p ve ps1koloj1k t1p 

1çer1s1nde yer alab1ld1ğ1 görülmüştür.   

Özell1kle en çok örneğ1 bulunan an1mus arket1p1, f1z1ksel cesaret, l1derl1k, karar 

verme ve toplumsal etk1 üzer1nden tezahürünün yapılması; an1ma f1gürler1n1n 

kahramanın yolculuğunu tamamlama noktasında zorunlu olması ve onların sürec1n1 

tamamlaması, kahraman arket1p1nde ver1len tüm zorlu görevler1 yer1ne get1reb1lme 
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mücadeles1 ve sonucunda kazanılması, b1lge kadın arket1p1 sezg1sel gücü ve yol 

göster1c1l1ğ1, anne arket1p1 ve yüce ana arket1p1 aracılığıyla kadınlar sadece b1yoloj1k 

doğurganlıkla değ1l, kültürel sürekl1l1k, sezg1sel rehberl1k, fedakarlık ve kozm1k 

yaratım gücüyle kolekt1f b1l1nçdışının yapısını sunmaktadır.  

Çalışmanın genel1ne baktığımızda ulaştığımız b1r d1ğer öneml1 bulgu 1se 

1ncelenen güçlü kadınların büyük kısmı dışadönük ps1koloj1k t1p 1çer1s1nde yer 

almıştır. Bu durum, güçlü kadınların sadece 1çsel, sezg1sel yahut duygusal b1r alanda 

sınırlı kalmayıp, toplumsal alanda son derece akt1f olan, görünürlük kazanan, karar 

veren, yöneten ve eyleme geçen g1r1şken k1ml1kler olduğu tesp1t ed1lm1şt1r. İçedönük 

ps1koloj1k t1p özell1kler1n1 taşıyan kadınların sayıca az olması, kadın gücünün sözlü 

anlatı geleneğ1nde daha çok dış dünyaya yansıyan b1r etk1nl1k taşıyarak kurgulandığını 

ve kolekt1f b1l1nçdışında kadının sosyal ve f1z1ksel alanda bütünleşm1ş b1r k1ml1ğe 

sah1p olduğunu ortaya koymaktadır.  

Tesp1t ed1len tüm arket1pler1n met1nlere yüklem1ş olan b1r anlam ve sembole 

sah1p olduğu unutulmamalıdır. Her b1r1nde bel1rl1 kültürel, ruhsal ve s1mgesel 

1şlevler1n varlığından söz etmem1z mümkündür. İncelenen güçlü kadınların taşıdığı 

arket1psel 1mgeler ve ps1koloj1k t1pler, b1reysel k1ml1kler1n1 açığa çıkarmanın yanında 

Türk toplumunun kolekt1f b1l1nçdışındak1 güçlü kadın 1mges1n1n çok katmanlı yapısını 

görünür hale get1rmekted1r. Bu yönüyle destanlara yalnızca sözlü anlatılar olarak değ1l, 

m1t1k b1r b1l1nç akışının, kültürel hafızanın ve dönem1n ruhsal yapısının sembol1k 

belgeler1 n1tel1ğ1nded1r. Türk kültürünün ps1ko-sosyal ve ps1ko-kültürel yapısını açığa 

çıkaran bu met1nlerdek1 güçlü kadınlar anal1t1k ps1koloj1 kuramı doğrultusunda 

değerlend1r1ld1ğ1nde daha der1n anlam katmanları ortaya çıkmaktadır. Kadının kültürel 

bellektek1 gücü daha net b1r şek1lde açıklanarak anlaşılab1lmekted1r. Ps1koloj1k t1p ve 

arket1pler aracılığıyla Türk destanlarında gördüğümüz güçlü kadınların yalnızca b1r 

anlatı unsuru değ1l, kahramanın dönüşümünü mümkün kılma gücüne sah1p olan, 

halkın kader1n1 etk1leyen ve değ1şt1rme gücünü taşıyan ve anlatının ruhsal çatısını 

ayakta tutab1lme etk1s1ne sah1p olan k1l1t b1r yapı taşı olarak konumlanmıştır. Bu 

çalışma destan dönem1ndek1 güçlü kadınların kolekt1f b1l1nçdışının çözümlenmes1, 

yalnızca kend1 dönemler1n1n değ1l, kolekt1f b1l1nçdışı aracılığıyla öncek1 kuşaklardan 

devraldıkları ps1ş1k yapıları kültürel DNA’sında taşıyan ve bu yapıları sonrak1 

kuşaklara aktararak kadının kültürel hafızasındak1 sürekl1l1k hal1n1 ve ruhan1 gücünü 

d1ğer nes1llere aktaran taşıyıcılar olarak görmem1z mümkündür 
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