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Bebegim,

Bugun seni

0zene bezene
giydirdim.

Arabana yerlestirdim,
Attaya gittik.

Nereye mi?
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sasirdin sen.

Bankaci ablalar,
agabeyler seni sevdiler.
“Cerene birhesap
acacagiz" dedim. |
Kalbim kat ktt carpti.
Hesabin...Oyle buyuk bir
rakam degil.

Sen buyudukce

hesabin da buyuyecek.
Ben de, baban da
sevgimizi katacagiz hesabina.

Simdi icim daha rahat.
Evet sevgili bebegim,
senli seviyorum,

seni ¢ok seviyorum.

Annen

GARANT]I
BANKASI
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YASADIKCA EGITIM

Dergimizin her yeni sayisi, okuyucularimiz tarafindan
giderek artan bir ilgiyle karsilaniyor. llgilerini bize szl
ve yazili olarak belirten batin okuyucularimiza tesekktr
ederiz.

Tarkiye'de buglne kadar Uzerinde yeterince durulma-
mis konulari kapsayan yayin programimiz nedeniyle, agir
bir sorumlulugu da yuklendigimizin bilincindeyiz. Bu bi-
lincle, dergimizin icerigini belirlerken, kendi toplumlumu-
za Ozgu sorunlara ve c¢cozumlere daha cok yer vermeye
calismaktayiz.

Bu sayimizda, yayin alanimizla ilgili akademik cevre-
lerden degerli 6gretim Uyesi ve uzmanlarin yazilarini bu-
lacaksiniz.

Prof. Dr. Ayla Oktay, Marmara Universitesi Atattirk Egi-
tim Fakdiltesi Egitim Yudksek Okulu madurlagl yapmak-
tadir. Yillardir sirdirdtgu akademik calismalari arasinda
"Turk Egitim Tarihi", "Karsilastirmali Egitim”, "Okul Oncesi
Egitim"”, "EgQitimde Disiplin™ gibi konular yer almaktadir.
Prof. Dr. Norma Razon, Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiltesi Egitim Bilimleri Bolimiu'nde 6gretim Gyesidir.
Egitimde 6lcme-degerlendirme, testler ve meslek secimi
konularinda degerli calismalari bulunmaktadir. Yrd. Dog.
Dr. Nurper Savas Ulkier ise Gazi Universitesi Mesleki
Egitim Fakultesi Cocuk Gelisimi ve Ev Ekonomisi BOlU-
mu'nde 6gretim Gyesidir. lzzettin Alicigizel, halen Istan-
bul Ozel Kultir Lisesi'nde Rehberlik danismanhgr yap-
maktadir. Jale Minibas ise Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakultesi Egitim Bilimleri Bolimid'nde "Arastirma Gorev-
lisi" olarak bulunmaktadir.

Gelecek sayilarimizda, yine degerli bilim adami ve uz-
manlarimizin ¢esitli konulardaki yazilari yer alacaktir.

GUnUumuz teknolojisinin egitim alanina yansiyan bir
yonu olarak "Bilgisayar Destekli Egitim", dnimuzdeki sa-
yilarda irdeleyecegimiz ana konulardan biri olacaktir.

Yurdumuzda da bilgisayarin egitimde kullaniimaya
baslanmasi nedeniyle, bazi konularin bilinmesi yararli
olacaktir. "Bilgisayar Destekli Egitim"yaninda, "Bilgisayar
Egitimi’nin ne oldugu ve nasil olmasi gerektigi, cok Kisi-
nin aciklama bekledigi konulardir.

Egitimle ilgili cesitli konular yaninda, bu konularin da
gtndeme alinmasinin zamaninin gelidigini distnuiyoruz.




Yasadikca Egitim

Dergisine,

Cocuklarin egiliminde kulla-
nilan yontemlerin buyidk degisik-
likler gosterdigi bilinmektedir.
Ozellikle okul ortaminda kulla-
nilan 6gretim yontemlerine ve
ogretmen-ogrenci iliskilerine daha
cok yer vermenizi dilerim.

SJI. (Istanbul)

Sayin YOnetici,

Yasadikca Egitim dergisini ya-
rarli buluyorum. Cunktu Ulkemiz-
de,anne-baba ve 6gretmenleri mo-
dern egitim yaklasimlarindan ha-
berdar etmeye yonelik yayinlar
cok az. Dilegim bu tir yayinla-
rin cogalmasidir.

Derginizin, icerdigi konular iti-
bariyle perspektifinin ¢cok genis
oldugunu ve bir sayida ancak belli
konulara yer verebileceginizi bi-
liyorum. Benim sizlerden iste-
gim, cocuklarla saglikli iletisi-
min nasil kurulabilecegine, daha
cok yer vermenizdir. llangi ge-
lisim doneminde olursa olsun
(bebeklik, cocukluk, ergenlik),
saglikli bir iletisim kurulduktan
sonra, diger sorunlarin ¢cogunun
kendiliginden ortadan kalkacagina
ya da kolayca c¢ozlimlenecegine
Inantyorum.

En iyi dileklerimle.

11. F. (Istanbul)

Yasadikca Egitime,

Benim gibi cesitli derecede
Ozurleri bulunan cocuklara sahip
bircok anne var. Bizlere yonelik
yayinlar ise yok denecek kadar az.
Derginizde, Ozellikle zihinsel
Ozurlt cocuklarin sorunlari, egi-
limleri, bu konuda anne-babalarin
yapmasli gerekenler gibi konulara
yer vermeniz, beni ve benim gibi
O0zurlt cocuklara sahip ana-ba-
balari sevindirecektir?

A.K. (Istanbul)

Yasadikca Egilim
Dergisi yetkililerti,

Derginiz bana umul verdi.
Cocuklarimizin sorunlari, bugin,
dine gore belki de daha buyuk.
Cocuklarimin sorunlarini ¢6zme-
de zaman zaman yetersiz kaldi-
gimi gérayorum. Oysa bizim ana
-babalarimiz boyle sorunlarla kar-
si karsiya degillerdi. Degiller
miydi, yoksa bize mi Oyle geli-
yor, onu da bilemiyorum. Ne
olursa olsun, sunu biliyorum ki,
bugln cocuklarimiz da ana-ba-
balar da 6nemli ve ¢6zUmu zor
sorunlarla karsi karsiyadirlar.
Bunlarin ¢6zimua icin olanak-
larimiz Oyle az Ki... Derginizle
karsilasmam, belki de bu ylzden
bana buyUk bir umut ve glc ver-
di. Simdi her sayisini merak ve
sabirsizlikla bekliyorum."

N.C. (Kayseri)

Yasadikca Egitim adli derginizi
hem seving hem de saskinlik i¢in-
de aldim, cok begendim ve cok
sevdim. Nedense beni ilgilendir-
meyen bir konu bulamadim... Ya-
sadikca Egitim, gercekten her dem
taze ve tikenmeyen bir konu, bir
0zlem kaynagidir.

IS. (Eskisehir)

Sayin Yasadikca Egilim

Dergisi Yetkililerti,

Derginizin son sayisini oku
dum. Oldukca ilging ve yararl
buldum. Yasadikca Egitim, gtizel
ve daha 6nce hic¢ rastlamadigim
tirden ve yararl bir dergi. Yalniz
bir Gniversite 6grencisi olarak,
kendimden c¢ok ufak ¢ocuklara ve
anne ve babalara yonelik yazilar
gordum. Ayrica, bu yazilarin ba-
zilarini geregindenfazla uzun bul-
dum. Sizlerden ricam, daha sonra-
ki sayilarinizda daha genis ve
farkli konulara yer verip, konu-
lari geregindenfazla uzun tut/na-
manizdir.

Tesekkdrler.

I'E. (Edirne)

Sayin llgili,

Anne-babalarin egilimi konu-
sunda cok yararli olduguna inan-
digim derginizde, ¢cocuklarin arka-
daslariyla olan ya da olmasi ge-
reken iliskilerine daha cok yer
vermenizi diliyorum. Ozellikle er-
genlik doneminde, arkadas grup-
larinin etkisi ¢cok buytk olmak-
ladir. Bu konuda, bizim gibi bir-
cok anne-babarun, ne kadar muda-
halede bulunmasi gerekligi, cocu-
gun arkadas secimine karisilip
karisilamayacagi konularinda gucg-
Itk cektiklerini disuntyorum.

Basar dileklerimle.

G.F. (Istanbul)

YASADIKCA EGITiM



Cocugun Yasaminda

ilkokulun Yeri ve Onemi
Prof. Dr. Ayla OKTAY

Okula yeterince uyarilmadan gelen

cocuklarin bile ilgilerini ¢cekebilmek,

onlarda dgrenme isteqgi
uyandirabilmek, iyi bir

dgretmenin guc de olsa
gerceklestirebilecegi bir durumdur.
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Cocugun Yasaminda
iIlkokulun Yeri

Prof. Dr. Ayla OKTAY

Okulayeterince uyarilmadan gelen
cocuklarin bile ilgilerini ¢cekebilmek,
onlarda 6grenme istegi uyandirabilmek, iyi
bir 6gretmenin guc de olsa
gerceklestirebilecegi bir durumdur.

Ilkokula baslamak, cocu-
gun hayatindaki en Onemli
donim noktalarindan biridir,
Ilkokul, evden ilk kez ayrilan
cocugun, giiniin bayuk bir
bolumdnd yeni arkadas vt
yeni yetiskinlerle gecirdiqgi,
evden farkli bir ortamdir.
Cocuk ilk kez programli 60-
retimin gerektirdigi etkinllK-
lere katilmak, be irli bir di-
siplin plani dahilinde kuralla-
ra uymak, ogretmenin tali-
matini yerine getirmek ve da-
ha da Oonemlisi okuma yaz-
ma, aritmetik vb konulari 6g-
renmek gibi gorevlerle karsi
karsiyadir.

Bu bakimdan ilkokul bi-
rinci sinif, yasam boyunca
kullanacagimiz okuma, yaz-
ma, aritmetik gibi temel be-
cerileri kazandirmak ve gele-
cekte okula ve okumaya kar-
s tutumumuzu yonlendirmek
acisindan en onemli basa-
maklardan biridir.

Bazi cocuklar, ilkokula
puyik istekle baslarlar; 0g-
retmenin yonlendirmelerine
Kolayca uyarlar ve oldukca
Karmasik bir gorev olan oku-
ma yazma isini de kolaylikla
basarabilirler. Bazi cocukla-
rin ise okula ilk basladikla-
' Inda istekli gorinmelerine

karsin dizenli bir 6grenme
programina uymakta guclik
cektikleri gbzlenir. Diger ba-
ZI cocuklar da zaten isteksiz-
ce geldikleri okuldaki faali-
yetlere katilmak icin gayret
bile gostermezler. Bir ilkokul
birinci sinifinda, butin bu
Ozelliklere sahip cocuklar bir
arada bulunabilirler. Bu du-
rumda ogretmen, bu degisik
Ozelliklere sahip cocuklari or-
talama bir basari dizeyine
ulastirma goreviyle karsi kar-
sityadir. Nitekim, ayni sinif-

taki cocuklarin bazilan dgret-
menin oOgrettiklerini kolay-
likla 6grenip basarili olurlar-
ken bir kismi da bu 6grenme
ISini yeterince gerceklestire-
mezler.

Cocugun, ilkokulun Ozel-
likle birinci sinifinda goster-
digi basarisizligin nedenleri
cok cesitli olabilir. Cocuk,
bazen yasi kicik oldugu ya
da yeterli bir beden sagligina
sahip olmadigi icin basanli
olamaz (iyi gormedigi veya
Isitmedigi icin). Basarisizlik,
bazen ¢cocugun okumayi 6Q-
renmek icin yeterli bir zeka
diizeyine sahip olmamasin-
dan kaynaklanir. Bazen de
cocugun duygusal yasamin-
daki aksakliklar, huzursuz-
luklar, onun kendisini anla-
tilan konuya vermesine engel
olduklari icin basarisizligi-
nin nedeni olabilirler. Ama
tim bu saydikkirimizin hepsi
yeterli oldugu halde, yine de
bocalayan cocuklarla karsi-
lasmak da mumkdndiir.CUln-
Kii, cocugun yasadigl top-
lumsal ortam (aile-yakin cev-
re), onu okulun isteklerine
hazirlayacak nitelikleri tasi-
mamaktadir.Cocuk, okul on-
cesi donemde en dnemli 6Q-
renme araci olan 1y bir oyun
ortamina sahip degildir, yete-
rince uyarici oyuncagl yok-
tur, kendi yasitlariyla hi¢ oy-
namamistir veya evde kendi-
siyle konusan, onun sorula-

YASADIKCA EGITIM



Okuma isteq,
okula karsi olumlu
bir tutumun

olusmasi,
ancak ailenin
yardimiyla
yaratilabilir.

rini yanitlayan bir yetiskin
yoktur. Anadilinin dogru
kullanimini isitmedigi ve
kendi kendisini ifade etme
firsatini da bulamadigi icin
dil gelisimi eksik kalmistir.
Bu ylzden de dgretmenin ne
soyledigini anlayamaz, soy-
lenenleri yerine getiremez ve
dgretmenin sorularina dogru
ddrdst cevap veremez.
Bugln cocuklarin bazi
bilgileri 6grenmeleri icin ilk-
okula gitmelerini beklemek
artik mumkdn degildir. Cagi-
mizda radyo, televizyon, si-
nema, gazete, dergi, kitap gi-

YASADIKCA EGITIM

bi iletisim araclari, bilgileri
Kisa surede dinyanin hemen
her kosesine tasiyabilir duru-
ma gelmistir. Ancak bu du-
rum, ilkokulun ve Ozellikle

birinci sinifin cocugun yasa-
mindaki yerini azaltmamakta,
tam tersine artirmaktadir.

Okul Oncesinde tum dis
uyarim kaynaklarindan yarar-
lanabilen ve 6grenme yete-
neklerini, potansiyellerinin
en Ust duzeyine cikarabilen
cocuklarin, ilkokula basla-
diklarinda bu tutumlarini str-
duardukleri goralmektedir.
Okulda basari konusundaki
baslica etkenlerden biri olan
‘okuma istegi”, “okula karsi
olumlu bir tutumun olusma-
s1”, ancak ailenin yardimiyla
yaratilabilir. Ama, okula ye-
terince uyarilmadan gelen co-
cuklarin bile ilgisini ¢cekebil-
mek, onlarda 6grenme iste-
gini uyandirabilmek, iyi bir
dgretmenin guc de olsa ger-
ceklestirebilecegi bir durum-
dur.

Bir ilkokul 6gretmeni, ai-
lenin basarili olamadigi bir-

takim aliskanlhklarin kazan-
dirtimasinda tek basina muci-
zeler yaratamaz. Ama dikkatli
bir 6gretmen, anne-babanin
yardimlariyla égrencisini kisa
zamanda taniyabilir ve onun
pek cok davranisini etkile-
yebilir. Hatta, 6gretmen,cok
Kere ¢cocugun gozunde ideal
pir yetiskin modeli haline ge-
Ir ve bu bakimdan bazen an-

ne-babanin yerini bile alabi-
Ir.

Cocuga etkisi
acisindan,
Ilkokul birinci sinif
dgretmeninin
etkisinin
bayuklagu
yadsinamasz.

(n)gretmenin hatall tutumu,
ornegin, haksiz yere cezalan-
dirma, asin sertlik, dgrenci-
ler arasinda ayirim yapmak,
asirt ders ve 0dev vermek,
ogrenciyi kapasitesinin Us-
tlinde basarilar icin zorlamak
gibi durumlar, cocugun 6gre-
nime devami konusunda is-
teksizligine ve birtakim duy-
gusal sorunlara neden olabi-
lir. Bu acidan 6gretmenin ¢o-
cuk ve genclerin yasamindaki
yeri ve onemi ¢ok buyuktdr.
Ama cocuga olan etkisi acl-
sindan, herhalde ilkokul bi-
rinci sinif 6gretmeninin etki-
sini en onde ele almak gere-
Kir.

Okul Oncesi donemde,
cocuga dis dinyay! tanima
olanagl veren, ona cesitli
aliskanhklar kazandiran te-
mel kurum ailedir. Cocuk,

aile icinde temel 6grenme
Icin gerekli deneyimleri ka-
zanirken, olanaklar dlcusln-
de gidebilecegi okul 6ncesi
kurumlarda da bu deneyimle-
rini pekistirme ve zenginles-
tirme firsatini bulur. Anaokul



ve hazirlik siniflarinin gore-
vi; cok kere yanlis olarak uy-
gulandigi gibi ¢cocuga ilkoku-
la baslamadan, erken yasta
okuma yazma 0gretmek de-
gil, fakat gercekten onun il-
kokulda okuma yazma 0Q-
renmesine yardimci olacak
kavramlari ve becerileri ka-
zandirmak olmalidir.

Cocuk, renkleri, sayi
kavramini, kalemi, kagidi
kullanmayi1; kendi yasitlan ile
beraber yasamayi; sirasini
beklemeyi; dgretmenin anlat-
tiklanni dinleyip uygulamayi,
paylasmayi, okul oncesi ku-
rumun programlan icinde ra-
hat ve 6zgir bir ortamda ko-
laylikla 6grenebilir. Bu kn
zanclan, ona, ilkokulun iste-
digi gorevlere uyabilme ko-
nusunda biyuk kolayhk’ r
saglar.

Bir cocuk, ilkokula basla-
madan Onceki donemde ne
kadar cok oyun oynama, es-
yalan tanima ve kullanma
firsatina sahipse; olumlu In-
san Iliskilerinin temel olus-
turdugu bir aile ortaminda
yetisiyorsa; dili dinleme ve

kullanma firsatint bulabil-
misse; kitaplari ellemek, re-
simlerine bakmak sansina sa-
hip olmussa, ilkokula basla-
diginda tim bu 6n hazirhiklar
da kendisine son derece ya-
rarli olacaktir. Boyle bir ha-
zirhik donemiyle ilkokula ge-
len cocuk, guler yuzla, tim
cocuklarini esit derecede se-
ven ve hepsini tanima cabasi
Icinde olan bir 6gretmenin
sinifinda, kuskusuz buyuk
gelisme firsati bulacaktir.
Cocuklarin niteliklerini bilen
dgretmen, Ogretim progra-
mini uygularken bunlari g6z
onunde bulunduracak, bazi
cocuklarinin basarisizlik
duygusundan dolayi kirikliga
ugramalarini da Onleyebile-
cektir. Dikkatli, bilgili, co-
cuklari seven ve onlari anla-
maya calisan bir 6gretmen,
bes yillik ilkokul 6gretimi
boyunca, her bir 6grencisi-
nin pek cok sorununda ken-
disine yardimci olarak, ge-
reginde aileye de yol goste-
rerek, cocugun anne-baba-

sindan sonra ona en Yyakin
yetiskin olma firsatina da sa-

nipor.

Gelecegin glvencesi ve
en degerli varliklarimiz olan
cocuklarimizin yasamini se-
Killendirmede ¢cok onemli ro-
U olan 6gretmenlerin, bu is
Icin istekli ve yetenekli genc-
ler arasindan secilerek ye-
tistirilmeleri de 6gretimin ve-
rimi ve basarisi acisindan
Uzerinde durulmasi gereken
bir noktadir. Cocuklarinin
yanlis dgretmen tulumundan
kaynaklanan birtakim psiko
lojik sorunlari icin egitimci
ve doktorlara basvuran anne-
babalarin, 6gretmeniyle iyi
iliskiler kuramadiklari icin
okuldan soguyan, okulu terk
eden cocuk ve genclerin var-
lig1, bu konu Uzerinde ne ka-
dar titizlikle durulmasinin ge-
regini vurgulamaktadir.

lIkokul, yetiskin hayatin-
da alacagimiz goérevler icin
hazirlanmamizda temel olus-
turan bir kurumdur. Bu ku-
rumda kazandigimiz bilgi-
er, daha sonraki 6grenim
yasamimizdaki basanmizida
pUyuk Olclde etkiler.Yine bu
Kurumda 6gretmen ve yasit-
arimizla kurdugumuz iliski-
erin olumlu ya da olumsuz
olusunun, daha sonraki kati-
acagimiz ogretim basamak-
arinda davranislanmizida et-
Kilemesi kacinilmazdir. Bu
acidan anne-babalar, coguk-
lanni okula karsi olumlu bir
tavir almaya yonlendirirler-
ken, okul yoneticileri ve 60-
retmenlerin de gerek ¢oguk-
la olan iliskilerinde gerekse
programin uygulanisindaki
tutum ve davranislariyla bu
Istegi pekistirmeleri ve oku-
lu; sevilen, mutlu cocuklarin
doldurdugu bir ortam haline
getirmeye calismalari, saglik-
[ ve 6grenme istegi ile dolu
genc¢ kusaklar yetistirebilme-
miz acisindan buyldk 6nem
tasimaktadir.

YASADIKCA EGITIM



YASADIKCA EGITIM

Cocuga saygly!
temel almayan,

onun
saglikli bir kisilik
gelistirmesini
amaclamayan
egitim-ogretim
etkinlikleriyle;
egitimin
amaclarindan
hicbiri
gerceklestirilemez.

EGITIMIN

EN ONEMLI AMACI

Egitimin en 6nemli amaci,
ruhen saglikli bireyler yetis-
tirmektir.

Ruhen saglikli bireyleri
de ancak 6grencileri; caliskan-
tembel, sevimli-sevimsiz,
akilli-akilsiz, zengin-fakir ay-
rimi yapmadan oldugu gibi
kabul ederek ve hepsine de-
ger vererek yetistirebiliriz.
Cocuga saygly! temel alma-
yan, onun saglikl bir kisilik
gelistirmesini amaclamayan
dgretim-egitim etkinlikleriy-
le, egitimin amaclarindan hig-
birini gerceklestiremeyiz

Ruhen saglikli bireyler
yetistirmek icin egitimin
cok vyonlu etkilesimle
olusabilen bir slrec¢ ol-
dugu daima g6z onlnde tu-
tulmalidir. EQitsel davranis-
lar; ancak zihinsel, duygusal,

6§]rencilerin
Saglikli Gelismesinde

Ogretmen

Davranlf;:lnm

Onemi

|zzettin ALICIGUZEL

Ozel Kultur Lisesi Rehberlik Danismani

toplumsal ve bedensel etkin-
liklere egitim ve Ogretimde
dengeli bicimde yer vermekle
gerceklesebilir. Baska bir de-
yisle; dgrencilerimizin zihin-
sel, duygusal, toplumsal ve
bedensel yonlerden ayni 0Ol-
clde gelisebilmeleri icin bilgi
ve kavram kazandirici calis-
malar yaninda resim, muzik,
bale, spor, gozlem, arastir-
ma, deney, yazili ve so0zli
anlatim vb. etkinlilere yer ve-
rilmesi gerekir.

GELISIM
PSIKOLOJISINDEN
OGRENDIKLERIMIZ

Hicbir cocuk Kisisel
Ozellikler bakimindan digeri-
nin ayni degildir. Cocuklar,
kalitimsal ve cevresel etken-
lerden dolayi buytk farkli-
liklar gosterirler. Bu bakim-
dan, 6grenme esasta bireysel

bir olgudur. Ama biz, ekono-
mik nedenlerle, dgrencileri
gruplayarak ogretim yapmak-
tayiz. Boylece ayni takvim
yasindaki cocuklari bir araya
getirerek, onlarin tepkilerini
kafamizdaki o yas ¢cocuguna
ait beklentilerimize gore de-
gerlendirmekteyiz. Ama Kkar-
stlastirmaya dayali bu deger-
lendirme, bizi bircok acmaz-
larla karsi karsiya birakmak-
tadir.

Biliyoruz ki, her ¢cocu-
gun gelisim hizi farklidir.
Bazl cocuklar, 4-5 yaslarinda
okuyup yazabilecek olgun-
luga ulastiklari halde; bazila-
r, ancak 6-7 yaslarinda, hat-
ta daha ge¢ yaslarda olgun-
lasabiliyorlar. Ogretmenin bu
gercegi bilerek ogretimini
olanaklar oOlc¢uslinde birey-
sellestirmesi gerekir. Oyle ki,
Ileri olani frenlemeyecek, ka-
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pasitesi sinirli olani da yildir-
mayacak bir uygulama icine
girmesi gerekir.

Psikoloji biliminin sapta-
digr bu bilimsel gercekler
karsisinda, zeka bakimir dan
normal, hatta normalin biraz
altindaki agir ogrenen b r
¢cocuga, “basarisiz” notu /er-
mek ne dereceye kadar log-
rudur? Acaba “basarisiz” no-
tunu vermedeki amacimiz ne-
dir? Amag, kapasitesi sinirli
bir cocugu zorlamak ise o za-
man ‘““basarisiz” notu cocuk
lizerinde-basaramayacagi bir
hedef gosterildigi icin- olum-
suz etki yapmayacak midir?
Eger amag, kapasitesini yete-
rince kullanmayan cocuga ve
velisine bunu duyurmak ise,
bunun yontemi bu mudur?

Cocugun 6grenme kapa-
sitesini azami duzeyde kul-
lanir hale getirilmesi isi, oku-
lun ve ailenin ortak gorevle-
ridir. Bu gorev, iki tarafin si-
Ki bir isbirligiyle ve iyi bir
O0grenme ortaminin yaratiima-
siyla gerceklesebilir? Baska
bir deyisle; 6grenci basarisiz-
liginin en dnemli nedeni, egi-
tim ve ogretimimizdeki yeter-
sizliklerdir. Ogretmen, 6Qre-
timini, verdigi Odevleri 060g-
rencilerin gereksinmelerine
ve duzeylerine uygun hale

getirmeye caba harcadigl, ai-
leyle bu yonde isbirligi yap-
tig! takdirde, 6grencilerin ba-
sarisizligl azalacak, hatta or-
tadan kalkacaktir.

OGRETMEN
DAVRANISLARININ,
COCUKLARIN RUH
) SAGLIGI
UZERINDEKI ETKISI

Birkac yil 6nce, ozel bir
Pkokulun birinci sinifina de-
vam eden bir dgrencinin veli-
si, rehberlik burosuna bas-
vurmustu. Velinin sikayeti
suydu: Okulun acik oldugu
guinlerin sabahlan ¢ocugunun
basi agnyor, cocuk kusuyor,
ama hafta sonlan ve bayram
gunleri onda bu belirtilerden
hicbiri goralmuyordu.

Rehberlik blrosunca yap-
tigimiz aynntili inceleme so-
nunda, cocukta gorulen bu
olumsuz davranisin nedenini
saptadik. Neden, suydu: Co-
cugun sinif 6gretmeni, bir
gun, yaramazliklarina kizarak
ona diyor ki: “Eger boyle ya-
ramazliklar yapmaya devam
edersen, seni icinde koca ko-
ca farelerin bulundugu su ka-
ranlik odaya (odunlugu gos-
tererek) hapsederim.”

Bu olayin bize gosterdigi
gibi; korkutma, tehdit cocuk-

Birsinifla

korkutma,
alayli sozler,

kiskanclik ve
rekabeti korukleyici
aslar
egemense; orada
egitimyok
demektir.

ar tzerinde ¢ok olumsuz et-
Kiler yapmaktadir. Bir sinifta
Korkutma, alayli sozler, Kis-
kancligl ve rekabeti korikle-
yici davranislar egemense;
orada egitim yok demektir.
Bu tlr 6gretmen davranislari,
okuldaki egitim ve dgretimi
felce ugratir.

Sinifin ruhsal ortami, ¢o-
cuklarin saghkli gelisimleri
Icin cok onemlidir. Unutma-
yalim ki, sinif, 6gretmeni ve
ogrencisiyle bir battndar, bir
ailedir. Cocugun kendi aile
Uyeleri arasinda var olan
kuvvetli dayanismanin, sinif-
ta da olmasi gerekir. Sinifta,
o0grenmeyi tesvik edici, hos,
sevgl ve sayglya dayali bir
havanin olmasi ve dgrenci-
lerin, birlikte olmaktan ve ca-
lismaktan zevk duymasi arzu
edilir. Bu hava ve ortamin
yaratilmasi, blyuk Olclde
dgretmene, onun siniftaki

soz ve hareketlerine baglidir.
Birinci devre ogrencileri-

nin, anne sevgi ve sefkatine
cok buyuk gereksinmeleri
vardir. Ikinci devre oOgren-
cilerinin ise, buna ek olarak,
ortak kurallara dayali bir di-
sipline ve otoriteye gereksin-
meleri vardir. Ogretmenin,
bu gereksinmeleri karsilayici
bir rol oynamasi gerekir.

YASADIKCA EGITiM



OGRETMENLERIN
OGRETIM
YONTEMLERININ
OGRENCILERIN

BASARILARI
UZERINDEKI ETKISI
DENEY:

15 6gretmen, ogrencileri
zeka, bilgi ve kaltar diuzeyi
gibi tim faktorler bakimin-
dan esit hale getirilmis 15
ayri sinifta goreviendiriliyor-
lar. Bu 6gretmenlerce, bu si-
niflarda bir karne donemi (4
Unite) Sosyal Bilgiler dersle-
ri islendikten sonra, ogren-
cilere bu Unitelerle ilgili basa-
r testi uygulaniyor. Test so-
nuclan degerlendirildiginde
goraltyor Ki:

3 sinif tstdn,

8 sinif normal,

4 sinif umulandan az ba-
san gosteriyor.

DENEYDEN
CIKARILAN
SONUCLAR

Deney stiresince bu ogret-
menlerin ders isleyis yontem-
leri dikkatle izlendigi icin,
dgretmenlerin ogrencilerin
basari ve basansizliklarinda
etkili olan davranislan soyle
saptanmistir:

1- Ustln basan gosteren
siniflann ogretmenlerinin 6g-
rencilerine yaklasimi olum-
ludur. Bu 6gretmenler, 6§-
rencilerinin yanitlari, kendi-
lerinin istedigi bir yanit ol-
madigl zamanda bile onlari
cesaretlendiriyorlardi.
Ogretmenler, ogrencileri ko-
nuyla ilgili cesitli dizeylerde
distinmeye tesvik edici soru-
lar soruyorlardi. Ornegin,
“Ataturk” 1919'da Samsun'
da bagimsizlik savasini bas-
latmasaydi ne olurdu?”

2r Ogrencileri orta diizey-
de basari gosteren 6gretmen-
lerin 6grencilerle etkilesimi
(olumlu ya da olumsuz) en
az duzeydedir. Bu 6gret-
menler, kitaba bagli olarak
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ders anlatmaya 6nem veri-
yorlardi.

3- Umulandan az basari
gosteren siniflarin 6gretmen-
lerinin 6grencilerine yakla-
simlari olumsuzdur. Orne-
gin, eger bir 6grenci metinle
Hgili olarak, “Bence bu bilgi
yanhs." dese, Ogretmen; “Ki-
taptaki bilgiye sen nasil yan-
lis diyebilirsin?” diyerek 60-
renciyi azarliyordu.

Bu gruba giren 6gretmen-
lerin sorularinin nitelikleri de
cok dusuk dizeydedir. Or-
negin: “Bu yil Pakistan'dan
kac ton piring ithal ettik?” ya
da “Ataturk' Samsun'a go-
tiren geminin adi nedir?” gi-
bi. )

Ogrencilerin yanitlarina
karsi takindiklari tavir baki-
mindan, dgretmenler arasin-
da da farkliliklar gortlmek-
tedir. Ornegdin; birinci sinifa
yeni baslayan ©grencilere
soyle bir soru sorulsun:
“2+2=7". Bir 6grenci de “5”
diye yanit versin. Ya da 4.
sinif 6grencilerine; “Bir Ke-
nari 5 cm olan karenin alani
ne kadardir?” diye sorulsun
bir 6grenci de, “20 cm2” diye
yanitlasin. Bu durumda,6g-
retmenlerin bu 6grencilere
karsi tepkileri cok farkliliklar
gostermektedir.

1. Basarisiz 6grenci grup-
larinin dgretmenleri; Yanlis
yanitladin.” diyecektir. Bu
durumda cocugun nasil bir
ruhsal tepki gOsterecegini
dUsUnUn Bu oOgretmenler;

“yanlissin, “yapamadin” gi-
bi sOzlerle cocuga adeta ba-
sarisiz oldugu dustncesini
kabul ettirmek istemektedir-
ler.

2. Basarili dgrenci grup-
larinin égretmenleri ise boyle
durumlarda cok farkli bir
yaklasimda bulunmaktadir-
lar. Bu 6gretmenler, ogren-
ciye, bu sonuca nasil vardi-
gini sormakta ve onun ya-

nitinl anlayisla karsilamakta-
dirlar. Bu 6gretmenler, bazen
Ogrenciye sorulan soruya

benzer yeni bir soru ¢6zdu-
rerek, onun basarili olmasini
ve basarma zevkini tatmasini
saglamaktadirlar. Bdylece,
ogrenciyi daha cok caba har-
camaya tesvik etmektedirler.
Basarili 6gretmenler “0v-
me” “takdir etme” teknikleri-
ni cok daha iyi ve etkili bi-
cimde kullanmaktadirlar.
“Takdir”i o kadar guzel ve
yerinde kullaniyorlar ki, 60-
renciye: ‘““Bence sen saha-
nesin.” mesajini iletiyorlar.

Tabii ki, ogrencilerin takdire
deger davranislar ortaya koy-
malarina olanak saglayici du-
rumlar yaratmak da 1yi 6g-
retmenligin en dnemli Ozel-
liklerinden biridir.

Basarili dgretmenler, Ki-
taptaki bilgileri tekrarlattinci
sorular yerine -ki bu tlr so-
rular iyi sorular degildir-, co-
cuklari dustunduricu sorular
sorarlar. Ornegin: “Osmanli-
lar'in Avrupalilar'a ticari ay-
ricaliklar tanimasinin sonuc-
lan neler olmustur?”, “Birin-
ci Dlnya Savasi'na girmemiz
dogru muydu?” gibi sorular
soruldugunda ve 6grencile-
rin verdikleri vanitlara, ogret-
men: “iyi bir noktaya degin -
din”, “Cok dogru bir acikla-
ma yaptin.”, “Soylediklerine
aynen katiliyorum.” gibi ol-
dukca 0zel sozlerle, dvguler-
le karsilik verdiginde, ogren-
cinin fikirlerine ne kadar de-
ger yerdigini gostermektedir.

Ogrencilerin 6grenmeden
zevk almalari ve basariya
kosmalari, buyUk oOlctide 6g-
retmenlerin s6z ve hareketle-
rine baghdir. “(;OCUGUM
BEN SENINLE OVUNU-
YORUM” s6zuni,meslek ya-
saminda yeri geldiginde kul-
lanabilen arkadaslara ne mut-
lu?



Cinsel
EgItim

Prof. Dr. Norma RAZON

Cocuk, kucukyaslardan itibaren
1lgi duydugu cinsellik hakkinda
konusmanin ayip veyayasak
olmadigini erkenden dgrenmelidir ki,
bu konuda anneyada babasina
sorular sorabilsin.

Pek cok anne baba, cinsi-
yet ve Ureme konusunda co-
cuga bilgi verilmesi gerek-
tigini savunur, ancak bunlar-
dan cok azi bu bilginin ¢cocu-
ga nasil verilmesi gerektigini
bilir. Bu nedenle, ailelerin
baytk bir kismi bu konuyu
cocukla konusmaktansa, sus-
may!| tercih eder.

Bazi anneler, kendileri bu
konuda egqitilmedikleri icin
ve cocuklarina ne anlatacak-
arini kestiremedikleri icin bu
Konuyu a¢cmaktan kacinirlar.
Eger cocuk konuyla ilgili so-
ru sorarsa, birkac kelimeyle
cocugun merakint dindire-
ceklerini zannederler.

Bazi anneler de kendileri-
nLcocugun tiim sorularini ce-
vaplandiracak sekilde egitir-
ler. Ancak, butlin hazirlikla-
rina ragmen, bu konuda ko-
nusmaktan da cekinirler. So-
ze nereden ve nasil baslaya-
caklarini kestiremeyen bu an-
nelerin, “Cocuguma cinsiyet
konusunda ne anlatmaliyim,
nasil anlatmaliyim bilemiyo-
rum.”, diyerek, sik sik ya-
kKindiklari duyulur.

Aslinda cinsiyet konusu,
hic de cekinilecek bir konu
degildir. Cocuk, annesine
veya babasina bu konuda ra-
hatlikla soru sorabilmeli, so-
rusu da anlayabilecegi sekil-
de cevaplandinimalidir. Co-
cuk, kiucuk yaslardan itiba-
ren ilgi duydugu bu konuda
konusmanin ayip veya yasak
olmadigini erkenden ogren-
melidir.

“Cinsel egitim, cocuga
anne tarafindan mi, baba ta-
rafindan mi verilmeli?” soru-
su, genellikle tim anne baba-
larin zihnini kurcalayan bir
sorudur. Bati Ulkelerinde de
Uzerinde cok tartisilan bir so-
rudur.

“Cinsel egitim, cocuga
kimin tarafindan verilmeli?”
sorusu, bazi batili uzmanlar-
ca “Ailede ve okulda yaplil-
malidir.”, bazi uzmanlarca da

“Radyo ve televizyon aracili-
giyla bir uzman tarafindan
yapilmalidir.” biciminde ce-
vaplanmaktadir.

Kanimizca cinsiyet konu-
sundaki bilgi, cocuga annesi

veya babasi tarafindan veril-
melidir. Cocuk, annesi veya
babasiyla bu konuda Kko-
nusabilmeli, sordugu soruya
tatmin edici cevap alabilmeli-
dir. Evinde bu konuyu ko-
nusamayan cocuk, bilgi edin-
mek icin yasitlarina veya
kendisinden daha blyUk olan
arkadaslarina basvurur. An-
cak arkadaslarinin verdigi
bilgi her zaman tam olmaya-
bilir. O zaman da cocuk, bil-
gisizligini kitaplarla gider-
meye calisir; ancak her za-
man buldugu kitap en uygun
Kitap olmayabilir. Cocuk Kki-
taptan yararlanacaksa, en
dogru bilgiyi veren Kitabi
bulma konusunda,anne veya
baba,cocuguna yardimci ol-
malidir. Cocuk, kitapta oku-
yup anlamadiklarini da evde
sorabilmelidir. Yine Batili
uzmanlara gore ruhsal bo-
zukluklarin temelinde, co-
gunlukla cinsel bilgisizlik
yatmaktadir. Bu nedenle ¢o-
cuklar, cinsiyet konusunda
en dogru sekilde aydinlatil-
malidirlar. Yalniz burada,
anne ve baba cocuklarina cin-
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siyer, konusunda bilgi verir-
lerke... zamani cok Iyi ayarla-
malidirlar.

Cinsel egitime baslamak
iIcin belli bir yas yoktur. Cin-
sel egitime, cocugun konuya
Ilgi duydugu zaman baslan-
malidir. Cocuk cinsiyet ve
Ureme konusunda soru sor-
dugunda, yas! kac¢ olursa ol-
sun cevap almalidir. Tabii bu
cevabin, cocugun gelisim
dizeyine ve olgunluk derece-
sine uygun olmasi ¢cok 6nem-
lidir. Cocugun sorularini ce-
vaplandirirken, bastan savma
birkac sozle yetinilmemeli,
Konuyu, yasina uygun bir
sekilde kavramasi saglanma-
Lidir.

Cinsel egitim, dogum-
dan baslayarak ergenlik do-
nemine kadar, hatta yasam
boyu yapilan strekli bir egi-
timdir. Bu egitimin cok er-
ken baslamasi ne kadar sa-
kincallysa, zamaninda yapil-

mamas!i da o kadar sakinca-
Lhidir.

Cocuk, cinsiyet konusun-
da zamansiz uyarilmamak,
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kendisine,heniliz almaya hazir
olmadig bir bilgi verilmeme-
lidir. llgi duymadigi bir do-
nemde ¢cocuga Uremenin an-
latilmasi, bu konuda hazme-
demeyecegi ayrintilar tze-
rinde durulmasi, cocugu
egitmek degil, onun zihnini
karistirmaktir.

Yine ergenlik oncesinde,
bir cocugun (ister kiz, ister
erkek), bedeninde meydana
gelecek olan fizyolojik degi-
sikliklerden haberdar edilme-
mesi buydk, bir hatadir. Be-
denindeki degisiklikler hak-
kinda bilgi sahibi olmayan
cocuk, kendisinde meydana
gelen fizyolojik degisiklik-
lerin dogal oldugunu kavra-
makta guclik ceker, bu ko-
nuyu cevresindekilere ac-
maktan kacinir, anne ve ba-
basindan gizler. Hatta bazi
cocuklarin kendilerini hasta
zannederek, bunalima dus-
tukleri de gorulir. Cocugun
cinsiyet konusundaki en-
diselerini gidermenin en iyi
yolu, onu ilgi duydugu alan-
larda Dbilgi sahibi kilmak,

sorularini acik, net ve basit
bir sekilde cevaplandirmak-
tir.

Cocuk, cinsiyet

konusunda zamansiz

uyarilmamah,
kendisine
henlz almaya hazir
olmadigi bir bilgi
verilmemelidir.

Bazi cocuklarin cinsiyet
konusunda hi¢ soru sorma-
diklari goraltr. Bu cocukla-
rin aileleri, cocuklarini cin-
siyet konusunda nasil uyar-
malari gerektigini merak
ederler. Bu konuda nasil bir
tutum izlemeleri gerektigini
uzmanlara sorarlar. Genellik-
le soru soran bir cocugun
hangi alanlara ilgi duydu-
gunu belirlemek, dolayisiyla
cinsiyet konusunda egitmek
de daha kolaydir. Ancak so-
ru sormayan ¢ocugun bu ko-
nuya ilgi duymadigl zanne-
dilmemelidir. Bazi cocuklar
cekingen olduklarindan, ba-
zllari da cevap alamayacak-
larini disunduklerinden soru
sormazlar. Soru sormayan
bir cocuga bu konuda bilgi
vermek icin de uygun zemin
ve zaman secilmeli, cocuga
verilecek bilgi tki cimle ile
gecistirilmemelidir.

Aileye yeni bir bebegin
gelmesi, cocugun yakin cev-
resinde bir hamile kadinin
pulunmasi, bir gazete haberi
Konuyu acmak I¢cin uygun bir
firsat olarak degerlendirilme-
idir. Aciklama, cocugu sik-
madan, onda ilgi uyandiracak
sekilde yapilmalidir.
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Bu arada anne veya baba,
cocugun neden soru sor-
madigini arastirmali, konuyla
1gili bilgiyi baska bir kay-
naktan alip almadigini 6Q-
renmeye calismalidirlar. Eger
cocuk, arkadaslarindan veya
kitaplardan bilgi ediniyorsa
anne veya baba, bu bilgilerin
dogru olup olmadigini aras-
tirmali, dogni ise bu konuda
tartismasi icin zemin hazirla-
malidirlar. Cocugun edindigi
bilgiler eksik veya hatali ise
anne veya baba eksigi ta-
mamlamali, hatayi duzeltme-
lidirler.

Genellikle cinsiyet konu-
sunda en 1yi diyalog anneyle
Kiz ¢cocuk, babayla erkek co-
cuk arasinda kurulur. Ancak
bazi ailelerde, annenin erkek
cocukla bu konuyu rahathikla
konustugu da goruldr.

Yapilan arastirmalar, cin-
siyetle ilgili bilgiyi cocuga
verme konusunda, annelerin
babalardan daha basarili ol-
duklarini ortaya koymustur.

Sozlerimin bu kisminda,
cocuklarin cinsiyet konusun-
da en cok ilgi duyduklari ko-

nulara yer vermek Istiyo-
rum. Kucuk cocuklarin

en cok merak ettikleri
konular: Kiz ile erkegin ne-
den farkl olduklari, hamile-
lik, dogum , Greme ve anne
-baba iliskisidir.

2-3 yaslarindaki bir cocuk,
genellikle, ortalikta ciplak
dolasmaktan hoslanir, annesi
onu giydirip soyundururken
ciplak gezinir, cinsel orga-
niyla oynar, giydirilmeye Iti-
raz eder. GUnun birinde bir
komsu veya blyutkanne tara-

findan artik bayudugu, cip-
lak gezmemesi gerektigi sOy-
lenir. O zaman ¢ocuk,aniden
ciplak dolasmanin ayip ol-
dugunu o6grenir, cinsel or-
ganini gizlemesi gerektigini
dasundr. O ana kadar herke-
sin i¢cinde giyinip soyunan
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cocuk, artik gizlenmeye bas-
lar. Bu arada karsi cinsten
olan cocuklarin da kendisin-
den farkh bir cinsel organlari
oldugunu fark eder. Ozellikle
karsi cinsten cocuklarin veya
yetiskinlerin bulundugu vyer-
lerde soyunurken, gucluik ci-
karir. Hele cocuk 3-4 yas-
larina geldiginde, oynadig!
evcilik ve doktorculuk oyun-
larinda, kiz-erkek farkliligini
lyice kavramaya baslar.

Bedenindeki
degisiklikler
hakkinda bilgi sahibi
olmayan ¢ocuk,
bu fizyolojik
degisikliklerin dogal
oldugunu
kavramakta gucluk
ceker.

Klcuk kiz cocuk, erkek
arkadasi gibi ayakta cis yap-
mak ister ancaik basaramaz,
bacaklari islanir, bundan si-
Kinti duyar. Erkek cocuk da
Kizin bir eksikligi oldugunu
dusundr.

Burada anneye dlsen go-
rev, sade bir dille, kiz ve er-
kegin farkli olduklarini, cin-
sel organlarinin Dbirbirine
benzemedigini cocuga anlat-
maktir. Bu arada, kiz cocu-
gun blyidytnce anne olaca-
gini, bebek doguracagini, be-
begi emzirecegini; erkek co-
cugun da baba olacagini soy-
lemekte yarar vardir.

Yine bu donemde cocuk,
neden anneler gibi babalarda
da gogus olmadigint me-
rak eder. Cocugun bu mera-
kini gidermek icin de ¢ocugu
besleyenin anne oldugu, co-
cugun annenin goguslerinden
gelen sitle beslendigi anla-
tilmalidir.

Bu aciklamalar, cinsel
egitimin ilk basamaklarini
olustururlar.

Yine ilk sorular incelen-
diginde “Bebek nereden ge-
lir?,” “Bebek nereden ve na-
sil cikar?” sorulari dikkati
ceker. Anneler, genellikle bu

soruyu nasil cevaplandira-
caklarini bilemezler. Oysa bu

sorularin cevabi ¢ok basittir.
Cocuga bebegin annenin kar-
ninda buyudagu anlatiimali-
dir. Annenin karninda bebek

YASADIKCA EGITIM



Icin sicacik bir yer bulundu-

gu anlatilabilecegi gibi, bebe-
gin annenin karninda 0zel bir
torbanin veya cebin i¢inde
korundugu soylenebilir. Bu
aciklamalarin arasinda, kizla-
rin baydyunce anne olacak-
larini tekrarlamakta da yarar
vardir.

Bebegin nereden ve nasil
ciktigl sorusuna gelince: “Be-
bek 1yice buyuytnce doktor
veya ebe yardimiyla 6zel bir
delikten cikar,” fikri ¢cocuga
astlanmalidir. Cocuklarin bir
KIsmi bebegin annenin go-
beginden ciktigini ddstndr-
ken, bir kismi da annenin
Kaminin yanldigini zanneder.
Cocuga, dogmaya hazir olan
pebegin annenin kaminin alt
tarafinda bulunan ozel bir de-
likten ciktigi sOylenebilir. Bu
deligin cocugun basinin ge-
cebilecegi genislikte oldugu
veya bebek gecerken genis-
ledigi de aciklanabilir.

Anneler, cogunlukla co-
cugun bu sorusuna hic sikil-
madan ve kolayca cevap ve-
rirler. Ancak cocuk bu deligi
gormek istediginde ne yapa-
caklarini sasirirlar. Bu du-
rumda yapilabilecek sey,
cocuga bir sekil veya resim
cizerek aciklamayi tekrarla-
maktir. Annelerin cevaplan-
dirmakta gucluk cektikleri bir
soru da, bebegin anne kar-
nina nasil girdigi ve bebegin
olusumunda babanin roltntn
ne oldugudur.

Soru, 5 yasinda kucuk bir
cocuk tarafindan sorulursa
ona bebegin bir tohumdan
geldigi, bu tohumun annenin
kaminda 0Ozel bir yerde bu-
yudiagi anlatilmali, bebegin
blylme isinin de 9 ay sur-
dagu ogretilmelidir. Boylece
cocuk, kami buyuk olan bir
kadin gordiglnde, kadinin
kaminda bebek oldugunu 0g-
renmis olur.

YASADIKCA EGITIM

6 yasindan buyuk bir co-
cuk icin bu aciklama cogu
kez yeterli degildir. Cunk
cocuk babanin rolinid merak
etmektedir. Bu cocuga, artik,
bebegin olusumu icin gerekli
tohumlardan birini annenin,
digerini babanin verdigi an-
latilmalidir. Tohumlarin an-
nenin karninda birlestigi, bir-
lesen bu tohumlarin kicuk

bir yavru haline gelene dek
annenin kaminda buyudugu
aciklanmalidir. Cocuga, bas-
langicta bu tohumun bir toplu

Gece anne ve
babasininyatagina
gelen cocuk mutlaka
yerine goturulmeli,
bu konuda kararli
olunmali, gerekirse
¢cocugun odasl, ona
cazip gelecek sekilde
dizenlenmelidir.

Igne basi kadar oldugu, 9
aylik stre icinde buyudugu,
tek basina yasayacak boya
geldigi zaman da annenin
kamindan c¢iktigi aciklanma-
Lidir.

Genellikle bu aciklamanin
9-10 yasindan klcuk cocuk-
lari tatmin ettigi goralir. An-
cak bu aciklamayla yetinme-
yen buyidk bir cocuga, baba-
dan gelen tohumun nerede
bulundugu, bunun anne kar-
nina nasil girdigi sOylene-
bilir. Bebegin olusumunda
anne kadar babanin da pa-
yinin bulundugu, cocuga, an-
layabilecegi kadar anlatiimall,
yersiz ve gereksiz ayrintidan
kaciniimalidir.

Bu sorular, cocugun her
gelisim asamasinda tekrar
tekrar sormaktan usanmadig!
sorulardandir.

Pek cok anne-baba, co-
cuklarinin énunde ciplak du-
rup duramayacaklarini merak
eder, anneyl veya babayi
ciplak gdérmenin cocuk acl-
sindan sakincali olup olma-
digini sorarlar.

Ciplaklik konusundaki
davranislar, aileden aileye
farkliliklar g6sterir. Her anne
ve babanin bu konudaki go-
rusa farklidir. Bazilari co-
cuga ciplak goriinmeyi tercih
ederken, bazilari bundan ka-
cinirlar. Bu durum, tama-
men, ailede benimsenen
prensiplere baglidir.

Yalniz sunu soylemekte
yarar var saniyorum. Kucuk
cocuk, odasinda giyinen an-
nesini veya banyoda soyunan
babasini kapi araligindan go-
zetleyebilir. Bu cocugu gor-
mezlikten gelmek, yaptigi ha-
reketi suc olarak nitelendir-
memek, bu hareketi yuzin-
den de cocugu azarlamamak
en dogru davranislardir.

“Cocuk, ana-babanin
yatagina alinmali mi?”,
sorusu, yine uzmanlarin ¢ok
sik karsilastiklari sorulardir.
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Cocugun anne ve baba-
sindan ayn bir yatakta ve ayn
bir odada yatmasi, en uygun
¢bzimduar. Yatagr ve odasi
ayn oldugu halde, kendi ya-
taginda uyuyup gece yansi
anne ve babasinin yatagina
gitmek isteyen, hatta giden

ve orada uyuyan cocuk sa-

yisi az degildir. Bu durumda
yapilacak en dogru hareket,
cocugu yatagina geri gotar-
mek, bunun bir aliskanhk
haline gelmemesi i¢in kararl
davranmak, cocuga, yerinin
kendi yatag! oldugunu tath-
likla ve sabirla anlatmaktir.
Anne! cocugun kendi oda-
sinda, kendi yataginda rahat
etmesi icin her careye bas-
vurmali, gerekirse odasinda
esyalarin yerini degistirmeli,
cocugun kendi odasinda ken-
dini guven icinde hissetmesi-
ni saglamalidir. Nihayet anne
ve babanin kararli davranisi,
cocugu bu hareketinden vaz-

Hemen her alisveristen
sonra, eve, elimizde birkac
plastik torba ya da yaygin
soylenisiyle posetle done-
riz. Alisveris sirasinda isimize
yarayan bu plastik torbalar

YAPMAU NASIL YAPMALI

gecirir. Ancak tatil sabahlan
cocuk babasi ile glres yap-
mak, annesinin masalini din-
lemek icin kisa bir stre ana
-babanin yatagina alinabilir.
Anne ve babalarda endise
yaratan sorunlardan biri de
kicuk yastaki cocugun cinsel
organi ile oynamasi, kendi
kendini cinsel alanda uyar-
masi, masttrbasyon yapma-
sidir. Uzmanlara gore bu,
kicUk cocuklarda cok sik
gorulen bir davranistir. Co-
cugunun yataga surttindigu-
nd, cinsel organiyla oyna-
digini, terleyip soluk soluga
kaldigini goren anne-babalar
telaslanirlar. Oysa bu,telasla-
nilacak bir durum degildir.
Cocuk bu hareketinden otlrU
azarlanmamak, kot bir sey
yaptigi hissine kaptlmamali-
dir. Yalniz uzmanlar ilgi bek-
leyen, ithmal edildigini zan-
neden, hayal kirikligina ugra-
yan cocuklarda, bu hareke-

fa C°cU
kafasin  * r;a%// Irtr gérdiim-
ANisinin™
Vmo'ugu Medi-Acaba
astronot K torbanin ona
kafasina ItTBU ha-
bir masinin bir

mate™~r—kir mil
sakincasio m

bosalinca isleri biter. Ama,
bu torbalarin asil tehlikesi bu
andan itibaren baslar. Cunku
bu torbalar, bir evde bogul-
ma tehlikesi yaratabilecek en
ciddi araclardan biridir. Be-

NE YAPMALI NASIL YAPMALI

tin daha sik gozlendigini kay-
dederler. Bu cocuklara ilgi
gostermek, onlari oyalayici
faaliyetler bulmak yerinde
davranislardir.

Goruldugu gibi, cinsel
gelisim, her yastaki ¢cocugu
ilgilendiren Dbir konudur.
Okul 6ncesi donemde ¢ocu-
gun cinsiyet ve dreme konu-
suna duydugu ilgi buytktar.
Okul doneminde bu ilginin
azaldigr ama kaybolmadigi
gozlenir. Bu ilginin, ergenlik
doneminde siddetlendigi go-
ralr. Cocugun her gelisim
asamasinda ayni sorulan an-
nesine tekrar tekrar sormak-
tan zevk aldigi da dikkati ce-
ker. Cocuk, cevaplar onu tat-
min edene dek soru sorar.
Bu konuda aileye dlsen go-
rev, cocugun sorulanni bik-
madan usanmadan cevaplan-
dirmak, dogru ve uygun
aciklamalarla merakini gider-
mektir.

bekler ve ufak cocuklar, bu
torbalarla oynamaya kalkisa-
bilirler. Eger cevrede kimse
yoksa, onlarin bu masum oy-
nama istegi, bizlere cok pa-
haliya mal olabilir. Ayrica, da-
ha buyuUk cocuklar, ise bu
torbalan, herhangi bir oyun
aracli olarak (su bombasi tor-
basi gibi) kullanabilirler. Ger-
cl, bu yolla olum olay! pek
kaydedilmemistir ama bu tor-
balari kafaya gecirip korkunc
bir yliz yapma istegi, en azin-
dan cocugun bir stre icin ha-
vasiz kalmasina yol acabilir.
Cocugunuzu bu tdr ha-
yati bir tehlikeden korumak
Icin yapmaniz gereken sey,
bu torbalari, isleri bittikten
sonra ortalikta birakmamaktir.
Ayrica bu torbalar, cocuga
hicbir zaman bir oyun araci
olarak verilmemelidirler.

NE YAPMA
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Tirnak Yeme

Ar. Gor. Jale MINIBAS
|U. Edebiyat Fakultesi
Egitim Bilimleri Boliumu

Cocuklukta ve yetiskin-
likte sik rastlanan kotu alis-
kanliklardan biri olan tirnak
yeme, 4-8 yas arasinda orta-
ya cikar. Cocuklukta % 50'
ye varan tirnak yeme orani,
erkek cocuklarda, kiz cocuk-
lara oranla biraz daha faz-
ladir. Tirnak yiyenlerin bir-
cogu, bu aliskanligi,ergenlik
evresinin sonlarinda birakir-
lar.

Aliskanlikta, aile kokeni
onemli rol oynar. Tirnak yi-
yen cocuklarla yapilan go-
rusmelerde, ana-babalann-
dan birinin ya da her iKisi-
nin, gecmiste tirnak yedigi
goralmaustar.

IKizler Uzerinde yapilan

alismalar, tirnak yemenin
uvvetli genetik temelleri
Uzerinde durmustur. Tek yu-
murta ikizlerinde konkordans
(tirnak yemenin her ikisinde
de olmasi), cift yumurta ikiz-
lerine gore iki kat fazladir.

TIRNAK YEMENIN
NEDENLERI
NELERDIR?

Tirnak yerken, i1lk basta
tirnak disler Gzerinde kayar,
daha sonra islanir ve tir-
naktan bir parca kopar. Ha-
reketler bu sekilde devam
eder. Bu, gerilimi, sikintiyi
yok eden bir yatisma sekli-
dir.

YASADIKCA EGITIM

Yatisma duygusundan
baska, bir de basari duygusu
olusur. Tirnak bir kere kopa-
rildiktan sinra yenisini ek-
leme olanag! yoktur.

Tirnak yeme davranisi,
bir thr saldirganhgi icerir.

Cocuk, ilk yilinda yasa-
mini1 pasif bir sekilde sur-
durdr. Daha sonra, ayakta
durmayi, birkac adim atma-
y1, nesneleri yakalamayi, fir-
latmay1 ogrenir; aktiflik ka-
zanir. Bazen annenin muda-
heleleri Gylesine hareket etme
ve saldirgan istekleri disa

vurmayi engeller ki, cocuk
bu engelleri kiramaz, bu kuv-

vetler kendine doner.

Ice yoneltilmis saldirgan-
lik, cocugun sucluluk duy-
masiyla, kendini cezalandir-
ma isteginden de kaynakla-
nabilir.

Tirnak yeme, cevreyle zit-
lasma amacliyla da olusabi-
lir. Cevresine istek ve duy-
gularini disa vuramayan ya
da cevresinden tepki alama-
yan cocuk, 1lgi cekmek icin
tirnak yiyebilir. Burada
onemli olan, bir seyleri cev-
reye bildirmek, olumsuz bile
olsa tepki almaktir.

Ev ici gerginliklerin art-
masl, uykuya dalma gucluk-
leri, basarisizlik, cekingen-
lik, tirnak yeme girisimini et-
Kileyen nedenler arasinda sa-
yilabilir.

Eger cevresinde tirnak yi-
yen varsa, cocuk onu taklit
yoluyla da urnak yemeye ali-
sabilir.

Genelde ana-babalar, co-
cuklarini bu aliskanlik ne-
deniyle bir uzmana gotur-
mezler. Tirnak yiyen cocuk-
larin cogu, yerinde durama-
yan, cabuk Ofkelenen, icte-
pisel davranislar gosteren,
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sikintili ve endiseli gortnen
cocuklardir. Bu arada uz-
man, ailenin ilgisini tirnak
yemeye cekebilir.

Tirnak yeme sik degilse
ve de cocuk sinirli olarak ni-
telenmiyorsa, aliskanlik cev-
re tarafindan gérmezden geli-
nebilir.

NE YAPILABILIR?

Cocuk, hareket kazanma-
ya basladigi evrede engellen-
memeli, saldirgan isteklerini
disa vurmasina izin verilmeli-
dir; cocuk kosup oynayabil-
men, oyuncaklarina vurabil-
meli, bozabilmeli yeniden
olusturabilmen, kagitlari yir-
tabilmeli, su ve toprakla oy-
nayabilmelidir.

Ev ici gerginlikler s6z ko-
nusu ise bunlar belirlenip ha-
fifletilmelidir. Cocuk rahat-
sizlik duydugu durumlari or-
taya koyabilmelidir. Cocu-
gun hatali oldugu hallerde,
ana-babalar, cocugu sucla-
madan, davranislarindaki
yanlishigi aciklama yoluna
gitmelidirler ki, cocukta gizli
bir sucluluk duygusu
olusmasin.

Tirnak yeme ¢ocugu ra-
hatlatiyor ve huzur veriyorsa,
onun Yyerine gecebilecek bir
baska etkinlik onerilebilir:
Sportif faaliyet ya da evde
herhangi bir is. Eger tirnak
yeme sinema, televizyon iz-
leme sirasinda artiyorsa, Gik-
let cigneme vb. seyler, tirnak
yemenin yerine gecebilir.

Gece tek parmakli eldiven
kullanimi, tirnak Uzerine acl
madde surme ya da bantlama
gibi girisimlerin etkisi geci-
cidir ve cocuk tarafindan teh-
dit olarak algilanabilir. Ceza-
landirma, sinirlama ve azarla-
manin sagaltim acisindan ya-
rarl yoktur, bunlar baska glc-
lUklere yol acabilir.

NE YAPMALI
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Bir tirnagin uzun olmasi, ¢o-
cuk icin tirnak yemeyi dur-

durmada ve digerlerini uzat-

mada yeterli bir tesvik edici

olabilir.

Yenen tirnaklarin kenarlan
dis dis olur ki, bu da yeniden
tirnak yemeye goturur. Bu
durumu engellemek icgin tir-
naklarin ve gevresinin zeytin-
yagi, krem gibi bir maddeyle
ovulmasi yararli olabilir.

Ozellikle kiz cocuklannt,
tirnak gorintmune 6zendir-
me etkili olur. Cocugun tir-
naklanni tek basina kesmeyi
ogrenmesi, bir maniklr setine

N=

G NNANS QGO

Neseli bir tatil ginu gez-
mesi ya da bir alisveris son-
rasi, hic beklemediginiz bir
olayla cok uzlclU bir gune
donusebilir. Clunku, arabada
onde oturmus ve O0Ozellikle
de emniyet kemerini bagla-
mamis olan cocugunuz, en
ufak bir ani durusta kontro-
linU kaybedip kafasini ara-
banin 6n camina ya da on pa-
neline vurup yaralanabilir.

Bu tdr istenmeyen kaza-
lari 6dnlemek icin cocuklarti,
emniyet kemerini kullanabi-
lecek bluyuklige gelene dek
arabanin arka koltuguna
oturtmak gerekir. Bu durum

NASIL YAPMALI

sahip olmasi,bu 6zendirmeye
yardimci olur. Tirnak yiyen,
her zaman tirnak torpasu tasi-
malidir, cinkd Kkirik tirnak,
tirnak yemeye karsi konulmaz
bir davettir.

Cesaretlendirme ve ovme
cok onemlidir. Cocuk sabir-
siz olmaya, cesaretsiz olma-
ya, vazgecmeye egilimlidir ve
de tirnaklarin uzamasi haftalar
alir.

Eger tirnak yeme, baska
aliskanliklarla birlesmisse,
beraberinde baska psikolojik
sorunlar goraltyorsa, bir uz-
manin incelemesi gerekebilir.

pek hosuna gitmese Dbile,
onun guvenligi acisindan
gerekli oldugundan, onu bu
duruma ikna etmelisiniz.

Onu kirmak istememeni-
ze gelince; kimi zaman olum-
suz bir sonla karsilasmamak
Icin, birtakim sert tedbirler al-
manin zarardan cok daha ya-
rarlari olacagini da unutma
maniz gerekir.

Ayrica bu, bir kural olarak
konulursa, bu tehlikeyi du-
stinemediginiz zamanlar icin
de Onlem almis olursunuz.
Bu nedenle, cocugunuzun
ISrarina karsin,onu, arka kol-
tuga oturtmalisiniz.
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Cocuktan once tek bir tir-

nagini uzatmasli istenebilir., NE YAPMALI NASIL YAPMALI NE YAPMALI N=
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Ayrilik
Endisesl

Janice T. Gibson

18 aylik bebeginiz, uya-
nik oldugu zamanlarin cogu-
nu sizinle birlikte gecirmek
Istediginde sakin sasirmayin.
Bugilne dek ilk kez yapiyor
bile olsa, onu biraktiginiz her
an aglamaya baslayabilir.
Hatta, yaninda sevdigi baska
biri bile olsa, yaygaray! ba-
sabilir.

Ayrica, gece ya da 0glen
uykusunda sorunlar ¢iktigin-
da, aniden sizi istediginde ve
onu birakmamaniz icin adeta
yalvaran gozlerle baktiginda
da sasirmayin. Bir de tanima-
digi birini (postaci gibi) ka-
pida gordtginde korkup ag-
lamasli da ondan beklenebilir.

Boylesi durumlar nor-
maldir. Psikologlarin “ayri-
lik endisesi” ve “yabancli en-
disesi” dedikleri nedenlerden
kaynaklanan bu davranislar,
cok normaldir. Hatta, genel-
de sakin ve sorunsuz ¢ocuk-
lar bile zaman zaman bu tdr
davranislarda bulunabilirler.
Bu durumun en tipik belirti-
si, 24 saat boyunca yaninda
olmasi gereken ve her turli
Ihtiyacini giderecek kimse
olarak ise “sadece anne’sini
gormesidir.

Acaba neden tamamen so-
runsuz ve uyum saglayan be-
bekler bile , bu yasta boyle
birdenbire bir endise duygu-
suna kapiliyorlar? Bu soru-
nun yanitl, yasamin bu asa-
masinda gelisen dramatik ge-

tUsmelerde yatmaktadir. Bu,
ufakhgin tam hareket gtctnu
gelistirdigi, konusmaya bas-
ladigi ve daha 6nce sizin yar-
diminizla yaptiklarini, artik
kendi basina yapmaya bas-
adigl zamanlardir. Hizla ge-
Isen dunyanin nasil isledigi
Konusundaki anlamalar, on-
ara, hayatin sizsiz ¢ok zor
oldugu hissini verir.

18 aylik bir bebegin zi-
hinsel gelismesi, onu, ba-
gimsiz olmak icin gucli bir
Istege yOneltir. Bu istegi, her
biri cesitli bicimlerde ortaya
koyar. Belirgin olan ise bun-
larin hepsinin olumsuz ol-
masidir. Soylediginiz her
seye hemen “Hayir’ demele-
ri, onlarda yavas yavas or-
taya cikmaya baslayan ayn
bir birey olma ve kendi ba-
sina karar verebilmenin bir
Isaretidir.

18 aylik pek cok cocuk,
etrafinda surekli gordaga in-
sanlari, orada olmasalar bile
dusunebilir. Bu guclenmis
hafiza, onun sizin hakkiniz-
da zaten gucli olan baglihk
duygularini artirir ve sizin ol-
madiginiz zamanlarda sizi 0z-
lemesine yol acar. 18 aylik
pek cok cocuk, tanidiklari ile
tanimadiklarini ayirabilir. Si-
ze daha cok baglanma arzula-
r yaninda,davraniglarini kes-
kestiremedigi yabancilarin si-
zi ondan ayirabilecegini di-
sunmesi gelir. Bu, her sey-

den hosnut cocuklarin bile
bir yabanci gordiklerinde he-
men annelerine siginmalari-
nin bir nedenidir.

Nasil bir tepki g0s-
termelisiniz? Ayrihk ve
yabanci endiseleri, saghkli
bir gelisim gosteren ikl ya-
sindaki her cocukta gorule-
bilir. Bu yas,cocuklarin,din-
ya hakkinda givenme-gu-
venmeme duygularint ge-
listirdikleri zamandir. Eger
duygulan dikkate alinmaz ve
bir care bulunmazsa bu co-
cuklar, dinyaya karsi bir gu-
vensizlik ve endise duygusu
gelistirebilirler. O halde ne
yapmalisiniz?

Ufak cocugunuzun anla-
yabilecegi bir bicimde tepki
gosterin. Bu, ona sadece gU-
ven vericl sOzler sOylemek
degil, ayni zamanda glven
verici bir bigcimde davranmak
demektir. Ornegin, bu yasta-
Ki cocugunuzu, higbir zaman
o uyurken tanimadigi birinin
yanma birakip giderek sa-
sirtmayin. Uyanip da yanin-
dakinin bir yabanci oldugunu
gorunce korkuya kapilabilir.
Ayrica, ertesi gece uyuyaca-
g! zaman, bu dustinceden do-
lay1 daha da korkabilir.

Gun boyunca surekli
onunla olup bir yere gitmese-
niz bile, 6glen ve aksam uy-
kusu zamani, O0zel bir dikkat
gosterin. Cunkld bu zaman-
lar, ufakligin en yorgun ol-
dugu, ayriliktan ve yabanci-
lardan en cok etkilenecegi za-
manlardir. Onunla bir sure
birlikte oturun. Sicak, sefkat-
li, sevgi dolu olun ve iste-
diginde ona bir 6plcik kon-
durmaya ya da onu kucakla-
maya hazir olun. Cocuk, za-
manla, sizin onu terketme-
yeceginizi anladikca korkusu
da kaybolup gidecektir.

CEV: HAMDI ERKUNT



Arkadas Etkisi

Ph. D. David ELKIND

Eger arkadas grubunun
cocuklar tGzerinde buyuk bir etkisi varsa,
Uzulerek soylenebilir ki, bu, ana-babalann

kimi eksikliklerinden kaynaklanmaktadir.

Annesi, hafta sonunda ar-
kadaslarini agirlayacagi oday:
ona gosterdiginde, 16 yasin-
daki A., bozulmus bir halde,
“Bu oda cok ufak, arkadas-
larim bu oday! gorince hig
memnun olmayacaklardir.”
dedi.

Aslinda oda oldukca bu-
yuktll ve toplantiya gelen
herkes bundan memnun Kkal-
misti. Bu olay, A. gibi geng
ergenlerin, arkadaslarinin ne
duslUnecekleri konusuna ne
denli dnem verdiklerinin bir
goOstergesi olmasi acisindan
onemlidir. A., arkadaslarinca
oldukca sevilen biri olmasina
karsin, boyle bir arkadas top-
lantisina gelen insanlarin ne-
ler dustneceklerini kendi
sosyal durumu acisindan
onemsemis ve bu nedenle
Ddanin buyukligt konusun-
da endiseye kapiimisti.

Sosyal kabul gorme ve
populerligin hem 6znel hem
de nesnel taraflari vardir. Bu
ISin 0znel yani, genc ergen-
lerde daha baskindir. Geng
bir kiz ya da erkek,gercekten
begenilen biri bile olsa, ken-
disi boyle hissetmeyebilir ya
da, A'nin durumunda oldugu
gibi, genc, sosyal kabul gor-
meyi sadece sahip oldugu Ki-
mi esyalara ve olanaklara
baglayabilir.

Genc ergenlerin, kendile-
rini strekli olarak icinde bu-
lunduklari arkadas grubunun
kabulUyle ve orada populer
olmaya calismakla mesgul et-

melerinin birka¢ nedeni var-
dir. llk olarak, bu yaslarda
ergenler, yavas yavas ailele-
rinden kopmaya baslayip bu-
nun yerini alacak derin ve
uzun sureli bir romantik ilis-
Kinin arayis! icine girerler.
Arkadas grubu da ergenin bu
gecis doneminde romantik
iliskileri aradigl ortami ya-
ratir. Bu nedenle, arkadas
grubu genc ergen icin bir
destek, rehberlik ve kendine
guven duyma kaynagi olur.

Ayrica, yine bu ergenligin
baslangic yillarinda, gencler,
distinme hakkinda dtslne-
bilme yeteneklerini gelistirir-
ler. Ancak, kendi dusun-
dukleriyle baskalarinin du-
sunduklerini sik sik birbirine
karistirirlar. Bu nedenle, ar-
kadaslari o anda orada ol-
masalar bile, onlarin bu ko-
nuda onaylarini almak ister-
ler. iste A., odanin genisligi
konusunda, kendisinden ¢ok
arkadaslarinin ne dtsunecek-
lerini bnemsemis ve o0 anda
onlarin fikrini bilemedigin-
den endiseye kapilmisti.
Boyle durumlarda, arkadas-
lari sanki hep oradaymis gibi
ergenin gorunimund ve dav-
ranislarini kontrol eder. Bu,
ayni zamanda 10-11 yasin-
dayken banyoya girmemek
Icin her yolu deneyen gencin,
13-14 yasina geldiginde ani-
den banyoda kendine ceki
dlizen vermek icin saatler
harcadiginin nedenini de

acikliyor. A'nin sikayetinin
nedeni, aslinda odanin ufak
olmasi degildi. Cunkl A.,
arkadaslarinin oda hakkinda
neler dusunecekleriyle mes-
gul oldugundan, annesinin
dediklerine pek aldirmamisti.

A'nin durumunda da go-
rilebilecegi gibi, genc ergen
Uzerindeki arkadas grubu
baskisl, gercek olmaktan ¢cok
hayali bir baskidir. Bu yUz-
den, bu yastaki cocugumuz
bizden “herkesin sahip ol-
dugumu ileri strdtgu bir es-
ya ya da O6zgurluk istedigin-
de, bu baskinin gercekten
cok hayali olabilecegini de
hesaba katmaliyiz.

Genc bir delikanh, baba-
sindan, arkadaslari gibi gece
saat |'e kadar disarida kala-
bilme izni Ister. Bunun Uze-
rine baba oglunun arkadasini
arar ve ondan, saat 11.30'da
dondugunt ogrenir. Kisaca,

gen¢ cocugunuz, benzeri
onemli bir olayda arkadas-
larinin yaptiklarini ornek
gosteriyorsa; durumun ger-
cekten boyle olup olmadiqg:
kontrol edilebilir.

Eger arkadas grubunun
cocugunuz Uzerinde buyUk
bir etkisi varsa uzulerek be-
lirtelim, bu ana-babanin kimi
eksiklerinden dolayidir. Eger
biz kimi kisitlamalar, deger-
ler ve standartlar belirlemez-
sek, otoritemizi arkadas gru-
buna kaptirir ve bunun so-
nuclarina da katlanmak zo-
runda kaliriz. Ote yandan,
eger kendimizi cocugumuzun
kafasindaki hayali grubun
baskilarina kaptirmazsak,
gercek ya da hayal onun ar-
kadaslarinin ne dedigine bak-
maksizin, onun icin “dogru”
olani yapmis olacagiz. Ana
-babalar olarak sunu unut-
mayalim ki, cocugumuz si-
rekli bizimledir, arkadas gru-
bu ise gecicidir.

Cev: Hamdi ERKUNT
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Cocuk

Yetistirmede
Asiri Hosgoruli

ve Koruyucu
Tutumlar

Ilhami FINDIKCI

Sevgi, her cocugun dogal
gereksinimlerindendir. Asin koruma ise
onun, gelisimini aksatabilecek diizeyde
bagimhilik icindeyetistirilmesidir.

Cocugun vyetistirilmesin-
de, saglikhi bir Kisilik kazan-
masinda, ailenin énemi, artik
bilinen bir gercektir. Cok be-
lirgin olmasa bile her ailenin
cocuk yetistirme tutumu ara-
sinda farklar vardir. Bu acl-
dan, ailelerin cocuk yetistirme
tutumlari, bircok arastirmaya
konu olmustur.

Allelerin benimsedikleri
cocuk yetistirme tutumlarini
belirleyen etkenler konusun-
da, kesin bir sonuca varila-
mamistir. Ancak bu tutum-
larin olusmasinda, ana-baba-
nin kendi yetistiriime tutum-
larindan etkilenmelerinin
dnemli rolU oldugu ileri sU-
rulmektedir. Aynca,cocuk ye-
tistirme tutumlarinin olusma-
sinda, ana-babanin “disiplin”
konusundaki fikirlerinin de
onemli roli oldugu soyle-
nebilir. Cogu zaman sert,
otoriter ve baskicl bir egitim
yaklasimi olarak dusunultp
kullanilsa da “disiplin; as-
linda, genel anlamda ¢ocugun

yetistirilmesi asamasinda, ka-
zandirilmasi gereken kurallar
ve ana-babalann bu konudaki
yaklasimlarini kapsar.

Haluk Yavuzer, cocuk ye-
tistirme tutumlarini bes baslik
altinda incelemektedir: 1- Asi-
ri baskil ve otoriter tutum. 2-
Asin hosgorilt tutum-Cocuk
merkezci aile. 3- Dengesiz ve
kararsiz tutum. 4- Asirl ko-
ruyucu tutum. 5- Glven veri-
cl ve hosgoralt tutum.

Atalay Yorukoglu ise di-
siplin yontnden ailelerde sap-
tanan asiri tutumlari, siki,
gevsek ve tutarsiz tutum, ola-
rak incelerken asin hosgorull
ve asin koruyucu yaklasim
bicimlerini, gevsek tutum
baslhgl altinda toplamistir.

Bu yaklasim sekilleri, bir-
birlerinden kesin hatlarla ay-
rilmis degillerse bile her tutu-
mun, kendine 6zgU davranis
kaliplan vardir.Sonucla, bun-
lann cocuk Uzerindeki etkileri
de farkli olmakladir.
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Cocuk Uzerindeki kimi
olumsuz etkilerinden dolayi,
asiri hosgorult ve koruyucu
cocuk yetistirme tutumlari
Uzerinde durmakta yarar var-
dir. CunkU bazi ailelerin, ¢o-
cugun gelisimini aksatabilen
bu olumsuz tutumlarin ikisini
de benimsedikleri gortlmek-
tedir.

Cocuk, dogduktan sonra,
uzun sdre, yakin cevresinin
yardimina gereksinme duyar.

Bu yardim, onemli ve gerek-
lidir. Ancak, bilingsizce yapi-
lan yardim cocugun gelisimi-
ni tehlikeye sokacak zararl
sonuclar dogurabilir.Bu ylz-
den, cocuga yapilan yardim,
onun gelisimini aksatacak

nitelikte olmamalidir.
Asiri hosgorult ve koru-

yucu tutumun benimsendigi
ailelerde, cocuk, dogumdan
baslayarak, hemen her aile gi-
bi, buyuk bir ilgi ve sevgiyle
karsilanir. Ozellikle bebeklik
donemindeki 1lgi ve sevqi,
cocugun saglikh bicimde ge-
lisimi acisindan, en buyUk
duygusal besi kaynagidir.
Ancak bazi ailelerde, cocugun
gelismesiyle birlikte bu ilgi,
normal sinirlarl asar ve asiri
hosgorull tutuma zemin ha-
zirlamis olur. Bu durum da
cocugun, hemen her alandaki
gelisimini olumsuz bicimde
etkileyebilmektedir. Ana-ba-
banin bu egilimi zamanla 6yle
bilingsiz bir asamaya gelir ki,
cocugun Uzerine disen gorev
ve sorumluluklar bile ana-
babalar tarafindan Ustlentlir.

Burada alti cizilmesi ge-
reken bir nokta da cocuk sev-
gisi ile asiri koruyuculugum
karistinlmamasidir.Sevgi,her,
cocugun dogal gereksinimle-
rindendir. Asirl koruma ise
cocugun gelisimini aksatabi-
lecek dlizeyde bagimlilik
Icinde yetistirilmesidir.

Bu konuda, Ozellikle tek
cocuklu ve gec yasta cocuk
sahibi olan ana-babalarin, da-

ha ¢cok hataya duasttkleri go-
rulmektedir.

Bu tlr ailelerde, cocuk,
kendi basina ydrtyebilecek
olgunluga ulastigl halde, di-
ser korkusuyla yurimesine

ve hatta yurtme alistirmalari
yapmasina izin verilmez.
Kasik, catal kullanabilecek
caga geldigi ve yemegini
kendisi yiyebildigi halde,
anne tarafindan yedirilir. Gi-
yinebildigi halde, anne tara-
findan giydirilir. Okulu ya-
Kin oldugu ve gerekmedigi
halde, her zaman birlikte
gidilir. Banyosunu kendi
basina yapabildigi halde, o
da anne tarafindan yaptirilir.
Ya da tim bu isler, bir yar-
dimciya yaptirilir. Bu Or-
nekler cogaltilabilir. Cocu-
gun kendi basina basarabil-
diklerinin, onun yerine anne-
baba tarafindan yapilmasi,
cocuk acisindan zararli so-

nuclara yol acabilmekledir.

Cocuga bir zarar gelece-
gi, basaramayacagl ya da
kendilerinin istedigi bicimde
yapamadigi disitncesinden
hareketle hemen her sey
onun adina yapilir. Boylece
cocuk, cesitli beceri ve dav-
ranislari kazanabilmek igin
gerekli olan alistirmalardan,
arastirici bir bakis acisindan
mahrum kalabilmektedir

Bu tur yanlis yaklasim-
arin, cocugun bedensel?kisi-
Ik, sosyal ve duygusal ge-
IsSimini olumsuz bigcimde et-
Kiledigi sOylenebilir.

Cocuk, tesvik edilmedi-
gi, deneyim firsati verilme-
digi icin bedensel gelisim
acisindan yasitlarina oranla
daha gec gelisebilir. Birta-
kim becerilert kazanmakta
gecikebilir. Sonucta daha
gec emekleyebilir ve daha
gec yurayebilir.

YASADIKCA EGITIM



Asiri hosgorulu ve koru-
yucu tutumu benimseyen ali-
elerin cocuklarinda, zayif,
paskalarina bagimli bir Kisi-
Ik yapisi gelisebilir. Bu al-
elerin cogunda ise cocuk,
bu davranis kaliplarina alisir
ve bunu kullanir. Ozellikle
asiri hosgorunidn on planda
oldugu ailelerde ise cocuk,
allenin merkezi durumuna
gecer ve kendi Uzerine dusen
gorev ve sorumluluklari ye-
rine getirmez. Buna zorlan-
diginda ise aileden cesitli is-
teklerde bulunur, kosullar
one surer.

Bu cocuklar, sosyal ge-
lisim acisindan da sanssiz-
dirlar. Genelde grup Iicine
girmekte guclik cekmekte ve
yalniz kalabilmektedirler.
Cunka ailenin asin koruyucu
yaklasimi cocugun sirekli
beklenti icinde olmasina,
kendi basina bir seyler ya-
pamamasina, aktif olamama-
sina, sorumluluklarini yerine
getirememesine yol acmistir.
Evde oldugu gibi, ev disin-
daki dinyadan da ayni yar-
dimi ve asiri ilgiyi bekleyen
cocuklar, s0z konusu ilgiyi
disarda bulamayinca, kirikli-
ga ugrayabilmektedirler. Yi-
ne evde oldugu gibi, arkadas
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grubunun merkezinde yer al-
mak isterler. Ayrica gruptaki
sorumluluklarini yerine getir-
mekten acizdirler ve grup
tyelerini yonetmek isterler.
Dolasiyla da grup tarafindan
dislanirlar.Okul ve daha son-
raki toplumsal hayatta da
benzeri nedenlerden dolayi
basarisiz olabilen bu cocuk-
lar, topluma uyum gOster-

mekte glclik cekebilmekte-
dirler.

Alle, zaman zaman
cocuklarti
karsisindaki
tutumlarini
g0zden gecirmeli
ve eger olumsuz
sonuclar doguran
tutumlari varsa
bunlar Uzerinde
durmalidir.
Zararin neresinden

donulse kardir.

Basindan beri yalniz ka-
Is1, arkadaslik tliskileri kur-
makta gucluk cekmesi gibi
karsl karsiya kaldigr butdn
ou olumsuz olaylar sonucun-
da, cocukta birtakim duygu-
sal sorunlar da gorulebil-
mektedir. Bunlarin disinda
cesitli uyum, davranis bo-
zukluklari da gorilebilir.

Butln bunlar, ana-baba-
cocuk tcgenindeki iletisim ve
etkilesim ortaminin da bozul-
masina yol acabilmektedir.

Cocugun, ailesinin asin
hosgorult ve koruyucu co-
cuk yetistirme tutumunun
olumsuz sonuclariyla haya-
tinin sonuna dek karsi kar-
siya kalacagi soylenebilir.

Aile, zaman zaman co-
cuklar1 karsisindaki tutum-
larinl gozden gecirmeli ve
eger olumsuz sonuclar dogu-
ran tutumlan varsa bunlarin
uzerinde durmalidir. Aille,
her seyden Once, bu olumsuz

tutumunu degistirebilecegi-
ne inanmali ve bu yolda caba
gostermelidir. Bilindigi gibi
zarann neresinden donualar-
se kardir. Ana-baba, hos-
gorult ve koruyucu olma-
lidir. Ancak bu, cocugun bi-
reysel gelisimini aksatacak
dlzeyde olmamalidir. Ana-
baba, yasayis bicimleriyle lyi
birer etkilesim modeli ve
olumlu birer 6rnek olustur-
malidirlar.

Ozellikle hemen her alan-
daki deneyimlerine, ortam
hazirlamali, firsat verilmeli
ve desteklenmelidir. Dogdu-
gu gunden baslayarak din-
yay!l anlamaya, olup bitenleri
ogrenmeye calisan cocuk-
larin bu cabalan, ailelerince
desteklendigi ve yardim edil-
digi 6lcude gelisir. Yardim,
cocukla ana-babasi arasinda
karstlikli sorumlulugu ge-
listirecek bicimde olmalidir.
Basarisi uygun Olculerde
odullendirilmen, daha Ust
diizeyde deneyimlere olanak
hazirlanmalidir.

Ana-babalar, cocuklari-
nin, her alanda saghkli bi-
cimde gelismelerinde top-
lumsal hayatta, Ustlenecek-
leri gorevleri yerine getirme-
lerinde, Ulkelerine yararli va-
tandaslar olmalannda kendi-
lerinin bayuk etkileri oldu-
gunu unutmamalidirlar.

KAYNAKCA
1- Yavuzer, H. Ana-Baba
ve Cocuk. Remzi Kitabcuvi,
Istanbul, 1986.
2- Yorukoglu, A. Cocuk
Ruh Sagligl. (Il.Basim). Tar-
kiye Is Bankasi Kultiir Yayinlari,

Ankara, 1986.
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Insanin sismanligi ile alay
edilmesi, cocugun mahalle
cevresinden baslayip okulda
da devam edebilir. Hemen
hemen her gun, boylesi bir
asagilanmaya ve utanc verici
duruma dayanmak, dogrusu
kolay bir is degildir. Cevre-
sinden hep “kOtd” mesajlar
alan bir cocugun kendini lyi
hissedebilmesi, pek mum-
kiin olamaz.

Ana-babalar olarak bizler,
her ne kadar onlara des-
tek olup sevgimizi versek de
bu, baskalarinin kabaligini
karsilamaya yetmez. Bu yuz-
den cocuklar, bir stire sonra
koti bir duruma duser ve
bundan olumsuz bir sekilde
etkilenirler.

Baska cocuklarin onunla
neden alay ettiklerini konus-
tuktan sonra yapilacak lIlk is,
cocugunuza, artik onun,
alaylari ciddiye almama mi
soylemektir. Her ne kadar
baska insanlarin ne yapip ne
diyeceklerini denetleyeme-
seniz de cocugunuza, bu
tar alaylara karsi “farkhi™ bir
tepki gOstermesini 6gretebi;
lirsiniz. Akilli bir tepki, amaci

alay etmek olan kimsenin,
hevesini kursaginda biraka-
bilir. Zalimce davranan birine
dogrudan ve acik bir karsilik
vermek, onu oldukca sasirta-
caktir. Boylece, cocugunuz,
kendine guven icinde tepki
goOsterdikce, alaya daha az
maruz kalacaktir.

Asagida, alayci kisinin
amacini gerceklestirmesine
engel olacak birkac yontem
bulacaksiniz. Siz ve ¢ocugu-
nuz, bunlara, kendiniz de bir
seyler ekleyebilirsiniz:
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"Eger zamanini bana isim
takarak gecirmek istiyorsan,
tamam. Bence hicbir sakin-
casl yok, bu isi istedigin ka-
dar yap. Ama benim, seni
dinlemekten baska, yapacak
daha 6nemli islerim var."

“Eger benden hoslan-
miyorsan, bu senin bilecegin
bir sey. Benimle arkadas ol-
mak zorunda degilsin. Sen
bana dokunma, ben de sana
dokunmayacagim.”

“Bunu soOyleyerek ger-
cekten kalbimi kirdin.” (Bu
Ozellikle bir arkadasa soyle-
nebilir.)

Bazen bu davranis ve
soOzleri, duymazliktan ve gor-
mezlikten gelmek de etkili
olabilir. Ama alayci ya da alay-
cilar, bunun anlamini hala an-
layamiyor olabilirler. Eger co-
cugunuz, alaycinin vazge-
cecegini umarak bir tepki
gOstermezse, kimse alayin
ne kadar surecegini ve co-
cuktaki i¢c iskencenin ne ka-
dar devam edebilecegini bi-
lemez.

Anne ve babanin, onun
bir strl kirici, asagilayici ve
zor durumlarla karsilastigini
bilmesi, daha dogrusu bunu
ona hissettirmesi, cocugu ra-
hatlatacaktir. Fakat, boyle
durumlarda her ne kadar co-
cugunuz ne yapacagini, ne

"diyecegini bilse bile kendi-

siyle alay edilmesine tepki
gostermek, ona, hala zor ge-
lebilir. Bu ylzden, cocugun
“gerekli” tepkileri gostere-
bilmesi icin basindan bir-iki
deney gecmesi gerekebilir.
Cocugunuzu bu konuda
yOnlendirirken ona, boyle bir
durumda tepki gostermenin,
hicbir sey yapmadan duruma
katlanmaktan daha iyi oldu-
gunu soylemeyi unutmayin.
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lyi Bir Anaokulunun

Ozellikleri
Neler Olmahlidir?

Yrd. Doc¢. Dr. Nurper SAVAS-ULKUER

Degisik ve cesitli materyal ve faaliyetler,
cocuga sadece secme becerisi ve 6zgurlugu kazandirmakla
kalmaz, ayni zamanda zengin bir uyarici ¢evre ile zihin
gelisimine de buyuk Olcude katkida bulunur.

GuUnumuzde okul oncesi
cagda cocugu olan cogu ana-
babalann en ¢cok sordugu so-
ru; “Cocugumu hangi anao-
kuluna vereyim?” olmakta-
dir. Bir taraftan calisan anne
sayisinin hizla artmasi, obur
taraftan okul 6ncesi egitimin
cocugun okul basarisini ar-
tirmadaki roltnin daha yay-
gin olarak kabul edilmesi, bu
soruyu daha sik sorulur hale
getirmektedir. Tabii, bu so-
runun bir de ekonomik bo-
yutu vardir ki, cevabli, daha
iIcinden c¢ikilmaz hale getirir.

1y1 bir anaokulu ve yuva-
nin Ozellikleri neler olmali-
dir? Anne-babalar cocuklari-
na bir okul 6ncesi egitim ku-
rumu secerlerken nelere dik-
kat ederlerse daha uygun bir
secim yapmis olurlar? Bu ya-
Z1, anne-babalarin bu sorula-
rina cevap bulmak amaci ile
hazirlanmistir.

Genelde, okul Oncesi bir
egitim kurumu, su acilardan
degerlendirilebilir:
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1- Fizik cevre,
2- Saglik ve emniyet ted-
birleri,
3- Beslenme,
4 -YOnetim,
5- Personelin niteliklert,
6- Personel-anne-baba et-
Kilesimi,
_ 7-Personel-cocuk etkilesi-
mi,
8- Cocuk-cocuk  etkilesi-
mi,
9- Egitim programi,
10- Degerlendirme.

Bu sayilan maddelerin,
cocuklarin gelisim ve egitim-
leri acisindan ne anlama gel-
diklerini aciklamak ve anne-
babalarin kendilerinin deger-
lendirme yapabilmesini sag-
lamak icin, bu maddeler kisa-
ca gozden gecirilecek olursa;

1-Fizik cevre : lyi bir
fizik cevre, her seyden Once,
cocuklarin rahatca hare-
ket edebilmelerine olanak
saglamalidir. Bu ilke, hem
bina icinde hem de bina di-
sinda yani bahcede s6z konu-

sudur. Bu olanagin saglan-
masinda, tabii dizen de
onemli yer tutar. Bazen, Ku-
cuk fakat akillica duzenlen-
mis, her alandan yararlanil-
mis oyun alanlarli da ¢cocuk-
lara rahat hareket olanag!
saglayabilir.

1y1 bir fizik cevre, ma-
teryal ve faaliyette cesit
demektir.Degisik ve cesitli
materyal ve faaliyetler, cocu-
ga sadece secme becerisi ve
Ozgurliglt kazandirmakla
kalmaz, ayni zamanda zengin
bir uyarici cevre ile zihin ge-
lisimine de buytk oOlclde
katkida bulunur. Materyaller,
cocuklarin uzanabilecekleri
yukseklikteki acik raflarda,
cocuklarin dikkatini cekecek
sekilde kendilerine sunulma-
lidir. Cevrenin uyaricilik
Ozelligini koruyabilmesi icin
bu materyaller sik sik degis-
tirtimelidir. Boylece, cocu-
gun ilgisi Gst dizeyde tutula-
bilir.

lyi bir fizik cevre, co-
cuklarin bireysel I1hti-



yaglarina cevap verebilecek
sekilde duzenlenmelidir. Bu
bireysel ihtiyaclar, kendine
ait bir esya dolabindan, or-
tamdan sikildiginda “basini

dinleyebilecegi” bir dinlenme
kosesi ihtiyacina kadar degi-

siklik ve cesitlilik gosterir.

Bununla beraber, cocugun

duygularini cesitli sekillerde
Ifade edebilme, yani dramatik
faaliyetlerde bulunabilecegi

ortamlara da ihtiyaci vardir.

Ayni sekilde, zihinsel gelisi-
me katkida bulunabilecek fa-
aliyetlerin gerceklestirileceqi
ortamlara da ihtiyac bulun-
maktadir. BUtln bu egitim ve
gelisim ihtiyaclarinin en 1yi
sekilde karstlanabilmesi icin,
fizik cevrede belirli dizenle-
meler getirilmistir. Bunlar
genellikle “koseler” olarak
adlandirilir. Planlanan egiti-
min Gzelligine gdre; bazen bu
KOseler sayi ve Ozellik olarak
degisebilirlerse de bazi kdse-
er, anaokulunun temel kose-
eri olarak kabul edilirler ve
ner turli uygulamada,yukar-

da belirtilmeye calisilan bi-
reysel ihtiyaclarin karsilan-
masinda onemli rol oynarlar.

Anne-babalarin bir ana-
okuluna veya yuvaya girdik-
lerinde hemen gormeleri ge-
reken temel koseler sunlardir:

a. Blok kosesi: Bu ko-
sedeki cesitli ve birbiriyle
matematik iliskileri olan
bloklar (ki, genellikle tahta

ve renksizdirler); cocugun
psikomotor (buyuk ve kucguk
kaslarin kullanimti), zihin ge-
Isimi (iliski kurabilme, prob-
em coOzebilme), sosyal ge-
IsSim (arkadaslari ile isbir-
ligine girebilme, kurallar ko-
yabilme, koyulan kurallara
uyabilme vb.), dil gelisimi
(yaptiklarini ve yapmak iste-
diklerini arkadaslarina izah
etme vb.) gibi gelisim Ozel-
liklerinin dogal bir yolla or-
taya clkmasina yardimci
olur. '

b. Evcilik kdsesi: Co-
cugun gercek yasama uyum
saglama cabasinda aile birey
Hiskilerini, insan-toplum ilis-

Cocugun,
duygularini cesitli
sekillerde ifade
edebilecek
dramatik faaliyetlerde
bulunabilecegi ve
zihinsel gelismesine
katkida bulunabileceqgi
ortamlarada
gereksinimi vardir.

kilerini yasayarak ve yine do-
gal bir yolla 6grendigini, s6-
zel ve davranis olarak sergile-
me olanag! buldugu ortam
evcilik kosesidir. Evcilik ko-
sesi, genellikle bir evde bu-
lunmasi muhtemel ev esya
ve araclarinin, cocuklarin bo-

yutundaki 6rnekleriyle hazir-
lanmistir. Yine bu kbsede rol
alma, dramatizasyon ve ben-
zerifaaliyetlerefirsat sagla-
yacak yetiskin giyeceklert,
arac ve gerecleri de bulunur.
c. Masa oyuncaklari
kOosesi: Bu kose; sekil,
renk, sayl ve diger matema-
tik kavram ve iligskilerini
oyun yolu ile ve somut 0Or-
neklerle cocuga kazandir-
may! amaclayan yap-boz ve
bulmaca tlrt oyuncaklarin
bulundugu kosedir. Bu Ko-
sedeki oyuncaklarin, cocuk-
larin yetisebilecegi yuksek-
likteki alcak ve acik raflarda,
cocuklarin ilgisini cekebile-
cek sekilde yerlestirilmesi
gerekmektedir. Genellikle,
raflarin hemen yaninda, co-
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cuklarin bu oyuncaklarla ra-
hatca oynayabilecekleri bir
masa ve sandalyeler de bu-
lunmaktadir.

d. Kitap kosesi: Okul
oncesi ¢ag cocugu her ne ka-
dar okuma yazma bilmiyor
Ise de ve okul 6ncesi donem-
de okuma yazma dgretilmi-
yorsa da cocuklarin gelisim
dizeylerine uygun, renkli re-
simleri olan kitaplarin bulun-
dugu bir kdse, degisik ge-
lisim ve egitim ihtiyacina
karsilik verebilir. Ornegin;
cocuklarin kitaplara olan ilgi
ve meraklarini artirarak on-
lari, okula ve 6grenmeye gu-
duler. Resimlere bakarak
kendilerinin yaratacagi ve an-
latacag! hikayeler, yaratici
distinme ve sOzel ifadenin
kazanilmasini saglar.

e. Kukla kosesi: Ge-
nellikle cesitli kuklalarin ve
bir kukla sahnesinin bulun-
dugu kosedir. Yine bu kdse-
de, cocuklar yaratici ddsun-
me ve sOzel ifadelerinin ge-
lismesini saglayici dramatik
faaliyetlerini gerceklestirirler.
Ellerine gecirdikleri kuklanin
kimligine blrtnerek, bazen
normal kendi cekingen ve ice
donuk kimliklerinden kurtu-
labilirler; arkadaslari ile kuk-
lalar yolu ile yeni degisik et-

kilesimlerde bulunabilirler.

uortfdugu gibi bir fizik
cevre derken gormek isteni-
len bu koseler ve digerleri,
cocuklarin tim gelisimlerine
dogal bir ortamda katkida bu-
lunmakta ve cocuklarin ken-
dilerini egitimcilere, OgQret-
menlere ve ana-babalara ra-
hatca anlatma imkani ver-
mektedir. Bu sayilan koseler,
materyal ve faaliyetten zengin
bir ¢evrenin yaratilmasinda
da rol oynar.

2. Saglik ve emniyet
tedbirleri: Cocuklarin grup
halinde bakilip egitildikleri
bir yerde, en onemli konular-
dan biri de ortamin emniyetli
ve saghikli olmasidir. Ku-
rum, saglik acisindan temiz-
lik kurallarina uymak zorun-
dadir. Bu temizlik kurallari;
basta mutfak olmak Uzere, la-
vabo, dinlenme yerleri, oyun
alanlar1 ve kurumun tim Kki-
simlarinda gecerlidir. Kuru-
mun ddzenli bir sekilde de-
zenfeksiyonu sarttir.

Diger taraftan belirli em-
niyet tedbirleri de alinmalidir:
Acil hallerde (yangin vb.) ya-
nilacak islemler ve uygulaya-
cak kisiler daha onceden be-
irtilmeli ve herkesin gorebi-
ecegi yere asiimalidir, tlac
ve benzeri kimyasal maddeler

Fizik cevrede
bulunanlar,
cocuklarin tum

gelismelerine
dogal bir ortamda

bulunmakta ve
cocuklara,
kendilerini kolayca
anlatma olanagi
vermektedir.

(ecza dolabi, temizlik mal-
zemeleri, dezenfektanlar vs),
cocuklardan uzakta ve kilitli
olarak bulundurulmalidir.
Elektrik gibi, dik merdivenler
gibi cocuklara tehlike arzede-
bilecek durumlar emniyetli
hale getirilmelidir.

3. Beslenme : Saglikli
bir gelisimin temeli, dengeli
ve yeterli beslenmedir. Tabii
ayni zamanda saglikli beslen-
medir. Yukarda belirtilen
saglikl saglik tedbirleri, be-
sinleri hazirlamada da gecer-
lidir. Besinlerin hazirlandigi
mutfagin temizlik kurallarina
uygun olmasi gerekmektedir.
Bunun yani sira, mutfak per-
sonelinin temel temizlik alis-
kanliklarini kazanmis olmasi
gerekmektedir. Bunlar genel-
likle; temiz giyim, saclarin
toplanmis olmasi ve her sey-
den 6nemlisi, el yikama alis-
kanliklarinin bulunmasi ola-
rak belirlenebilir.

Bunun yani sira, cocuk-
larin yas ve gelisim 06zellik-
lerine gore hazirlanmis me-
nulerin, ana-babalann goére-
bilecegi bir yere asilmis ol-
masi gerekir. Boylece, aile,
cocugunun kurumdaki bes-
lenme durumundan haberdar
olmus olur ve evdeki beslen-
me duzenini de dengeli ve




yeterli beslenmeyi ayarlaya-
cak sekilde dizenler. Bura-
da, okul dOncesi egitim Kku-
rumlan icin en ideal olan bes-
lenme plani ise bu konuda
uzman diyetisyenlerin,cocuk-
lann ailelerinden aldiklari bil-
giye gore yemek yeme alis-
kanliklarini belirleyip bu alis-
kanliklardan yola cikarak
hazirlayacaktan bir dengeli
ve yeterli beslenme programi
olmasidir. Yalniz boyle bir
uygulamanin, gerek ekono-
mik gerekse personel yeter-
sizlikleri nedeni ile gercek-
lesmesi kolay degildir. Bu
arada, zaman zaman COCUK-
lann istah durumlarindan ai-
lenin haberdar edilmesi de
dengeli ve yeterli beslenme-
nin saglanmasinda buyuk
Olcude yararl olabilir.

4. YOnetim: 1yi bir yo-
netim; idareci, Ogretmen,
yardimci personel ve ana-
babalar arasinda saglikli ile-
tisim demektir. Kurumun uy-
gulayacag! egitim program-
lan, ilkeleri ve idari kuralla-
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rin ana-babalarin da gorebi-
lecekleri bir yere asilmasinda
yarar vardir. Daha onemlisi,
bu ilke ve kurallar, ana-ba-
balarin da fikirleri alinarak
yapilmissa saglikli iletisimin
temel sarti yerine getirilmis
olur. Tabil burada, birinci
derecede, bu ilke ve kural-
larin idareci ve 6gretmenler
tarafindan beraberce alindigi
varsayllmaktadir.

5. Personelin nitelik-
leri: Bir okul 6ncesi egitim
kurumu; personel, idareci,
ogretmenler ve yardimci per-
sonelden olusmaktadir. Bu-
gun, cocuk gelisimi ve eqi-
timi alanindaki bilgi birikimi,
okul Oncesi egitim kuram-
larinda calisan personelin ni-
teliklerinde de daha st du-
zeyde bir degismeye neden
olmustur. Once, anaokulu
Ogretmeninin orta dereceli bir
egitimden degil, ama bir yUk-
sekdgrenimden gecmesi ge-
regi ilke olarak kabul edil-
mis ve universiteler binye-
sinde, anaokulu dgretmenligi

on lisans programlari acil-
mistir. Tabii bu yeni bir yasal
uygulamadir ve hali hazirda
degisik egitim ortamlarindan
gelmis okul Oncesi Ogret-
menleri ile karsilasmak mim-
kiindUr. Diger taraftan, okul
oncesi 6gretmenliginde, bil-
ginin yaninda tecrtibe ve Ki-
silik 6zelliklerinin de dnemli
nitelikler oldugu gercektir.
Ana-babalar acisindan du-
ruma bakilacak olursa; ken-
dileriyle iyi iliski kuran, din-
leyen ve cocuklari konusun-
da bilgi vermeye hazir, co-
cuklarla uyum icinde olan il-
gili bir 6gretmen ve idareci
olumlu niteliklere sahiptir.
Bu arada, kurumda bulunan
diger yardimci personelin,
gerek gorunids gerekse dav-
ranislar acisindan kurumla
uyum icinde olmasi gerekir.
6. Personel ana-baba
etkilesimi: Cocuklar, aile-
lerinin 6nemli bir parcasidir.
Bu nedenle kaliteli bir egitimi
amaclayan her okul oOncesi
egitim kurumu, ana-babalarin

Ana-babalar,
cocuklarinin
ogretmen,
yardimci personel ve
yoneticiyle olan
etkilesimlerini
aktarirlarken
dikkatli ve duyarli
olabildikleri takdirde,
personel-cocuk
etkilesiminin
sagligihakkindada
bir bilgiye sahip
olabilirler.
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Ihtiyac, 1lgi ve isteklerini de
g0z Ontnde tutmak zorunda-
dir.

Ana-babalik ve 6gretmen-
lik; degisik, fakat ayni za-
manda birbirini tamamlayan
rol ve sorumluluklari icerir.
lyi bir okul Oncesi kurumu,
sadece okulun programi ve
cocuklarinin okul yasantilari
konusunda aileyi haberdar et-
mekle kalmaz, ayni zamanda
ana-babalarin programlara
katilma yollarini da arastirir.
Bunlar genellikle, toplantilar,
seminerler ve kultarel faali-
yetler seklinde gerceklestiri-
lebilir.

O halde ana-babalar, ku-
rum secerlerken, sectikleri

YASADIKCA EGITIM

kurumun kendilerine ne ka-
dar s6z hakki tanidigina da
dikkat etmelidirler.

7. Personel cocuk
etkilesimi: Ana-babalar,
cocuklarini kuruma yerlestir-
dikten sonra da gozlemlerine
devam etmelidirler. Cocuk-
personel (genellikle 6gret-
men) iliskisi, zamanla ortaya
cikabilecek fakat ayni zaman-
da kaliteli bir egitimin 6nemli
bir parcasidir.

Ana-babalar, sabah ve ak-
sam, cocuklarini okula bira-
Kir ve alirlarken ve zaman za-
man kuruma yaptiklari daha
uzunca ziyaretleri sirasinda,
Ogretmenin ve diger persone-
lin cocuklara gdsterdigi 1lgi-

nin sicakligini, ictenligini,
sevecenligini ve yumusak
otoriteyi degerlendirebilirler.
Bunun yani sira, ¢ocuklari-
nin; dgretmen, yardimci per-
sonel ve idareci ile olan et-
Kilesimlerini aktarirken dik-
katli ve duyarh olabildikleri
takdirde, personel-cocuk et-
kilesiminin sagligi hakkinda
(I:Ia bir bilgiye sahip olabilir-
er.

8. Cocuk-cocuk etki-
lesimi: Cocuklar, sadece
O0gretmen ve kurdugu egitim
ortamindan degil, birbirlerin-
den de bir seyler o6grenirler
ve birbirlerinin davranigini
etkileyebilirler. Bunun bilin-
cinde olan dgretmenler, co-



lyi bir okul 6ncesi
egitimkurumu,
cocuklarinin
hedeflenen gelisim
Ozelliklerini ne
Olcude
gerceklestirdiklerini
anlamak Uzere,
degerlendirmeler

yapar.

cuk-cocuk etkilesiminin de
saglikh ve istenilen sekilde
olmasina Ozen gosterirler. Bu
durum, genellikle ana-baba-
lara, sicak ve yakin arkadas-
lik tligkilerinin sergilenmesi
seklinde yansiyabilir.
9. Egitim programi:
lyi bir okul 6ncesi egitim ku-
runtunda uygulanan egitim
programi, genelde, cocukta
guven duygusunun gelisme-
sine, sosyal becerilerin ka-
zanilmasina, yaraticit disun-
mesine, neden ve nasillari
bulmasina, soru sormasina,
deneme yapmasina, dilin ge-
lismesine yardimci olur. Ta-
bii bu gelismeyi hemen go6z-
lemek imkansizdir. Yalniz,
cocukta gozlenen olumlu de-
gisme, yukarda belirtilen
alanlardaki gelisme ve ge-
lisme egilimleri, ana-babalar
Icin bir 6lcut olabilir. _
10-Degerlendirme: lyi
bir okul Oncesi egitim kuru-
mu, egitim verdigi cocuklarin
hedefledigi gelisim Ozellikle-
rini gerceklestirip gercekles-
tiremediklerini anlamak tze-
re, dizenli ve sistemli bir se-

Kilde degerlendirmeler yapar.
Bu degerlendirmelerinin so-
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nuclarinin, en az yilda ¢ de-
fa olmak Uzere ana-babalara
Iletilmesi gerekir.

Yine, 1yi bir okul oncesi
egitim kurumu, 6gretmen ve
diger ilgili personeli ile bir-
likte, aralarina ilgili ve istekli
ana-babalari da alarak, kuru-
mun egitim programinin yil-
lik degerlendirmesini yapma-
lidir. Boyle bir calisma, ka-
liteli bir okul 6ncesi egitimin
devaminin saglanmasi icin
gereklidir.

Goraltyor ki, okul oncesi
bir egitim kurumu, personeli,
cocuklari, ana-babalari ve
egitim programlariyla bir bi-
tindur. Bu nedenle, bir okul
oncesi egitim kurumunu de-
gerlendirirken bu boyutlari
g6z onunde bulundurmak ge-
rekir.

KAYNAKCA

— Young Children,
2. May, 1983,
July, 1983, 53-57;
tember, 1983, 46-51.

Cap
51-53; Cap 3.
Cap 4. Sep-
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- Okul Oncesi
Ogrenim Nasil

Olmalidir?

Jean MARZOLLO

Oyun, ¢cocuklarin dogal 6grenme
ortamidir. Bir cocugun oyun oynayisl,
onun, yasadigi ortamdan birtakim seyleri
nasil dgrendigini gosterir.

Okuldncesi cocuguna oyun oynamak icin

bolcazaman birakan bir ana-baba, yanlis

bilen bir anaokulu 6gretmeninden daha
olumlu davraniyor demektir.

YASADIKCA EGITIM

Ben, anaokuluna gittigim
yillarda; oyuncaklarimizla
oynar, radyo dinler ve bir
daire seklinde yere oturarak,
dgretmenimizle sohbet eder-
dik. Bir gin 6gretmenimiz,
hepimize tek tek "Babaniz ne
IS yapar?" diye sordu. Sira
bana geldiginde, ben de,
"Benim babam hicbir is yap-
maz. Sabah evden cikar,
aksam gelir. Batln isi annem
yapar." demistim.

Simdiki anaokullarinda,
arttk durum daha farkli.
Cocugun, ana-babasi hak-
kinda pek fazla konusul-
muyor.Cocuk bu tdar bilgiler
vermek istediginde dinleni-
yor, ama bu Is icin de zor-
lanmiyor. Artik cocuklar,
butin gun oturup yalniz soh-
bet de etmiyorlar. Anaokul-
lannda daha bircok sey faz-
lasiyla degismis durumda.
Yeni yeni programlar uygu-
lanip cok degisik ve cesitli et-
Kinliklerde bulunuluyor.

Cocuklar, anaokullarinda
gecirdikleri bu zamanda, aca-
ba neler yapiyorlar? Ana-
babalar olarak, cocuklarimi-
zin bu zamanlarini mutlu ve
hareketli bir bicimde gecirip
gecirmediklerini bilmek, bi-
zim hakkimizdir. Bunu bile-
bilmek icin, 1yl bir okulun
nasil olmasi gerektigini de
bilmemiz gerekir.
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. Dort  Yasindakiler
Icin lyi Egitim Nasll
Olur?

lyi bir anaokulundan iceri
girdiginizde, buyudk bir ola-
sthikla birtakim iyi egitim et-

Kinlikleriyle karsilasacaksi-
niz.

Oyun, Bir Ogretim
Yolu Olarak Kullanili-
yOr.

1 mumaizan bildigi ve
arastirmalarin da ortaya ci-
kardigi basit bir gercek var-
dir: Oyun, cocuklarin dogal
6grenme ortamidir. Bir co-
cugun oyun oynayisli, onun
yasadigl ortamdan, birtakim
seyleri nasil 6grendigini gos-
terir. Programinda oyuna ye-
terince zaman ayirmayan bir
anaokulu, cocugun en iyi
dgrenme yolunu kisithyor
demektir.Aslinda, cocugunu
okula gondermeden Once,
ona, oynamak icin bol bol
zaman birakan ana-babanin;
asiri titiz, ama yanhs bilen
bir anaokulu 6gretmeninden
daha olumlu davrandigi tarti-
silamaz.

Bir uzman soyle diyor:
"Cocuklar, bilgilerini, oyun
aractligiyla olustururlar.
Ufak cocuklar, bir sorunu ne
zaman Kkendi Kkendilerine
cOzerlerse iyl ve dogru 6g-
renmek, onlar icin 0 zaman
olanakli hale gelir. Bilim
adamlari bunu kanitlamis-
lardir. O halde 6gretmenle-
rin isi 6gretmek degil, ama
cocuklarin kendi kendilerine
ogrenmelerine yardim etmek-
tir."

~ Cocuklar, Arastirmak
Icin Cok Illging Seyler
Bulurlar:
Anaokullarindaki iyi 6g-
retmenler, cocuklar icin,
oynayabilecekleri pek cok il-
gin¢ oyuncak ve malzemenin
bulundugu ortamlar hazirlar-
lar. Oyun ortami 1yi aydinla-
tilmis, havalandiriimis ve ¢o-

Ufak cocuklar,
ne zaman bir sorunu
kendi kendilerine
cOzerlerse
Iyl ve dogru
o0grenmek de onlar
ICIN 0 zZaman
olanakli olur.

cuklar icin emin bir yer ol-
malidir. Oyuncaklar ve oOteki
malzemeler; eglenceli, du-
sundlirmeye ve Vvyaraticl et-
kKinliklere yoOnelik olmali
(tahta bloklar, kil ve boyalar
gibi), asir1 uyarici ve karma-
stk olmamalidir.
Ogretmenler, tim sinifi
oyuncak ve malzemelerle
doldurmaktansa,cesitli oyun-
caklari donusumli olarak
kullanmalidirlar. Ayrica, ana
-babalardan, okula, ilging
oyuncak ve malzeme getir-
meleri de istenebilir.
Oyuncak ve malzemeler,
cesitli koselerde toplanabilir.
Ornegin; ev araclari, tahta

bloklar, kukla, okuma ve
mizik dinleme koseleri ha-
zirlanabilir, ayrica, el isi
calismalar! icin bir masa da
dizenlenebilir.

Cocugun_ Etkinlikleri
Bir Sira Icindedir ve
Bir Amaca Yoneliktir:

Oyuna dalmis cocuklar,
amacsiz bir bicimde davran-
mazlar. Kendilerine oynadik-
lari araclari, inceleyip tani-
yacak kadar zaman tanirlar.
Ama bu sure, hicbir zaman
bu isten sikilacak kadar uzun
sturmez. Okuldaki gunlerinin
nasil gectigini bilip, sonraki
gun neler yapacaklarini bil-
mekten hoslanirlar: Oyundan
sonra uyku, daha sonra re-
sim, elisi, sonra el yUz yika-
ma, dis fircalama, sonra ye-
mek ve dinlenme vs... Bazi
siniflarda, duvarda asili bir
panoda, yapilacak gunluk
Islerin bir listesi vardir. lyi
bir anaokulu sinifi, genellikle
bir hareket yumagi, konusnia
ve kahkaha icinde gecer. OgQ-
retmenler, ¢cocuklar icin dog-
ru ve gerekli olan etkinlikleri
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ve ilging durumlari yarata-
rak, gdrutayt, rahatsiz et-
meyecek bir dizeyde tutar-
lar.

Etkinlikleri; Ogret-
menler Degil, Cocuklar
Yonlendirmelidirler:

lyi 6gretmenler, cocuk-
larin ne dusundukleri, ne
gozlemledikleri ve ne tar
secimlerde bulunduklarina
dikkat ederler. Kendilerini
dinletmekten cok, cocuklara
kulak verip onlarin, s6z ve
davraniglarini dikkate alirlar.
Ornegin dgretmen, elisi ca-
lismalarinda kendi istek ve
zevklerine degil, cocugun-
Kilere dikkat eder. (Toplu
sinif calismalarinda bile ile-
ride gbrecegimiz gibi, cocuk-
larin istek ve egilimleri temel
alinir.)

lyi 6gretmenler, oyun oy-
namayan cocuklari arkalarina
yaslanip seyretmezler.Onlan
buyuk bir i1lgi ile izler, uygun
distinmeye yoOneltecek soru-
lar sorarlar. Bunlar genellik-
le, "evet" ya da "hayir" bici-
minde yanitlanamayacak so-
rular olmalidir. Ornegin;
"Bunu naslil yaptin?", "Simdi
ne yapmay! tasarliyorsun?"
gibi, iyi 6gretmenler, iyi bi-
rer dinleyicidirler. Cunku
onlar, kicuk cocuklari ko-
nusmaya yoOneltmenin, co-
cuk egitiminin dnemli ve
surekli bir yolu oldugunu bi-
lirler. Ornegin, iyi bir 60-
retmen, cocuklarindan, ken-
dilerini yuva yapacak bir kus
YASADIKCA EGITIM

yerine koymalarini ve cevre-
den gerekli malzemeleri bu-
lup getirmelerini isteyebilir.
Cocuklarin boyle bir etkinligi
gerceklestirebilmeleri icin
dustinmeleri gerekmektedir.
Uzman bir anaokulu ogret-
meni "lyi ogretmenler, sa-
dece isterler; ne olacagini an-
latmazlar. Cocuklara her seyi
sdylemek, onlarin eglence-
lerini ve dustnme surecle-
rini baltalar." diyor.

lyi 6gretmenler,
kendilerini
dinletmekten cok,
cocuklarin soz ve
davranislarini

dikkate alirlar.

Cocugun Bultin Ge-
reksinimleri Karsilanir:

lyi 6gretmenler,cocugun,
yalniz zihinsel gelismesiyle
degil, butin gereksinmele-
riyle; sosyal, duygusal, ya-
ratici ve bedensel gelisimiy-
le de ilgilenirler. Bir uzmanin
dedigi gibi: "lyi 6gretmen-
ler, cocuklarin gereksinmele-
rini bilirler ve bunlari dikkate
alirlar ki, okul evin bir deva-
mi olabilsin."

lyi 6gretmenler, her co-
cugun glvenceye, 0zel ilgiye
ve kulak verilmeye duydugu
gereksinimi anlarlar. Sinif
kurallari, bu gereksinimlere
gore belirlenir. Ogretmen ve
cocuklar, bu kurallari ara sira
tartisirlar. Boylece cocuklar-
ca, bu kurallarin amacinin
anlasilmasi saglanir. lyi 6Q-
retmenler, davranislarini kar-
stlikli sayglya dayandirirlar
ve baskalarina saygi goste-
rirler. BOylece cocuklar, on-
larin bu davranislarini goz-
lemleyip onlari taklit edebi-
leceklerdir.

lyi bir 6gretmen, kimi
cocuklarin herhangi bir et-
Kinlikte bulunabilmek icin
yardima gereksinim duyduk-
arini, kimi cocuklarin ise da-
na Ozgur davranmak istedik-
erini bilir. Bu her IKki tipin
disinda kalan baska cocuk-
ar da O0zgurligin ve yardi-
min bir birlesiminden yarar-
lanabilirler. Cocuga, gelisim-
lerine uygun etkinlikleri den-
geli bir bicimde verebilmek,
bir ogretmenin sanatidir.

Ogretmenler Ne Yap-
tiklarim Bilmeli ve An-
latabilmelidirler.

Uzmanlar, anaokullannda
ve okul Oncesi egitim veren
merkezlerde, yoneticilerin ve
ogretmenlerin bir araya gele-
rek kimi ilkeler dogrultusun-
da ve cocuklarin gereksinim-
lerine yonelik 0zel program-
lar gelistirmelerinin yerinde
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olacagini belirtiyorlar. Boy-
lece onlar kendi amaclarini
belirlerken, yaptiklari hak-
kinda daha cok sorumluluk
duyacaklar ve dgrettiklerinin
cocuklarca bir is basariimada
kullanmasi onlari daha cok
gururlandiracaktir.

Programlara sahip ¢cikma
duygusu olan bir 6gretmen,
ana-babalar ve Oteki 6gret-
menlerle, bu programi gelis-
tirerek cocuklar icin en 1yisi-
ni yapmaya calisir ve daha
lyi bir itletisim kurar.

Ana-babalara bir prog-
rami anlatabilmek onemlidir.
Cunkld kimi ana-babalar,
bloklarla oynamanin ya da
legolarla bir seyler insa etme-
nin egitimle iliskisini hemen
goremeyebilir. iyi 6gretmen-
ler, olup bitenleri gormeleri
IcIin ana-babalari, siniflara
davet ederler. Ana-babalar,
olay! ne denli 1yi anlarlarsa,
ogretmenlerle o denli ¢ok is-
birligine girerler.

1Y] BIR PROGRAM
NASIL OLMALI?

Dort yasindaki cocuklar
Icin dldzenlenmis 1yl bir

Cocuklari
Konusmaya
yoneltmek,

cocuk egitiminin
onemli ve surekli
biryoludur.
lyi bir
anaokulu
dgretmeni
bunu bilir.

program; cocuklarin kendile-
ri, baskalari ve yasadiklari
dinya hakkinda bilgi sahibi
olabilmeleri icin oyundan ve
grup konusmalarindan yarar-
lanir. Boylesi bir program,
dordinclu yastaki cocugu,
altinci yasa hazirlamaya de-
gil, o yasi zengin ve hos bir
sekilde yasatmaya yoOnelik
olmalidir.

lyl bir programda, co-
cuklar, sinif ortamini aras-
tirmaya ve deneyimlerini ar-
kadaslariyla paylasmaya
yonlendirilmelidirler. Bunda

amac, cocuklara, kendi bas-

larina disunebilecek guveni
vermek, onlari tasarimlarda
bulunmaya, baskalariyla is-
birligi yapmaya ve dusln-
celeri paylasmaya yonlendir-
mektir.

Cocuklar, yetiskinlerden
farklr olarak, yaptiklarini
konularina gore ayirmazlar.
Cocuklarin yaptiklarini, bir-
biriyle Ortisen konular ha-
linde programlamak gerekir.
Okuma, yazma, konusma,
dinleme, matematik, bilim,
sosyallesme, sanat, mizik ve
beden egitimi gibi.

Okuma Yazma ve Ko-
nusma:

Bir kiicuk ¢cocuk grubunu
gozlemlediginizde, cesitli ile-
tisim yeteneklerinin sergilen-
digini gordrsundz. Bir co-
cuk,cocuklarin ¢cogunun ya-
pamadigi bir isi yapiyor, bir
hikaye kitabini yuksek sesle
okuyor olabilir. Cocuklarin
kimilerini, hikayeyi yuksek
sesle okurken gordrstnuz.
Aslinda onlar, hikayeyi daha
onceden ezberlemislerdir. Ki-
mi cocuklar, resimlere baka-
rak hikayeyi yuksek sesle an-
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latacaklardir. Kimileri ise Ki-
tapla hic ilgilenmeyeceklerdir
bile.

Kimi cocuklar, konusarak
kafanizi sisirirken, kimileri
de tek bir s6zclgu bile zor
sOoyleyeceklerdir. Kimi co-
cuklar, arkadaslari konusur-
ken ya da 6gretmen bir hika-
ye okurken sessizce oturup
dinleyecek, kimileri ise et-
rafta ziplayip duracaklardir.

Kimi cocuklar harfleri
dogru, kimileri ise yanlis ya-
zacaklardir. Kimileri de, ka-
gidi sadece karalayip bu ka-
ralamalari sanki gercek soz-

cuklermis gibi okuyacaklar-
dir.

lyi 6gretmenler
cocuklarin
gereksinimlerini
bilir ve dikkate
alirlarki, okul,
evin bir devami
olabilsin,

lyl bir programda; bu
cocuklarin her biri, iletisim
becerilerinin gelisme sureci-
nin bulundugu asamada ele
alinir. Cocuklar kimi beceri-
leri kazanmis olup, kimilerini
de kazanma yolundadirlar.
Ogretmenler, o6grencilerinin
timadnadn, ayni becerileri ayni
zamanda kazanamamalann-
dan dolay! telaslanmazlar.

Okul ©ncesi bir egitim
kurumuna cocugunu gon-
deren bir ana-babanin, en
cok sordugu soru genellikle
sudur: "Cocugum, ne zaman
okuma-yazma ogrenecek?"
Bu soru soyle yanitlanabilir:
"Cocugunuz okuma ve yaz-
may! simdi 6greniyor. Ancak
U uzun zaman alan bir istir.
Cocugunuz, henuz bir be-
pekken evde, konusmay! ve
kelimeler, harfler hakkinda
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bir seyler 6grenmistir, her
gecen gin biraz daha ogren-
mektedir. Ama bir ¢cocugun
bir kitabi alip okuyabilmesi
ya da eline kalem alip dustn-
celerini dogru bir bicimde
yazabilmesi icin daha pek
cok beceriler kazanmasi
gerekir. Cocuklarin bircogu,
dlzeye alti ya da yedi yas
dolaylarinda, kimileri bun-
dan erken ya da gec¢ ula-
sabilirler. Yapilabilecek pek
cok sey olmakla birlikte, bu
sure¢c hizlandinlamaz. Co-
cuklara ilgin¢ hikayeler oku-
nabilir, onlar "kendilerince"
kagida bir seyler yazmaya
yonlendirilebilirler. (Cocuk-
lar, harfleri ya da sOzcUkleri
yanlis yazsalar da karalama-
lar yapsalar da bunu, kendi
kendilerine yapmalidirlar.)
Onemli olan.onlara yeteri ka-
dar zaman ayirip iyi bir ile-
tisim kurabilmektir. Bu ko-
nuda elestirici olunmamak,
tersine, onun gelisiminden
gurur duyulmahidir.

Harfleri, okumay! ve yaz-
may! sistemli bir bicimde
Ogretmeye calismak, dort ya-
sindaki bir cocuk I¢in uygun
degildir. Ama bu arada, sI-
nifta okuma yazma bilen

cocuklar, 6vilmeli ve dene-
yimlerini arkadaslariyla pay-
lasmaya yonlendirilmelidir-
ler.

Matematik Becerisi:

Dort yasindaki bir cocu-
gun, sayllan ve saymay! pek
somut bir bicimde bilmesi
gerekir. Bu, bloklarla, cu-
buklarla, sayma cetvelleriyle
(abakis), oyuncak kasa ve
saatlerle, oyuncak terazilerle
ve Olcme kaplariyla yapila-
bilir. Cocuk, sayilari, kac
yasinda oldugunu tartisirken,
odada ka¢c oyuncak bulun-
dugunu soylerken ya da sa-
Incakta kac kere sallandigini
pelirtirken kullanilir. Olgme
Kavramini ise, ciceklerinin
poyu kadar kagitlar keserken
ya da panoya, boy sirasina
gore seritler yapistirirken 6g-
renir.

Ogretmenler de cocuk-
lara, sayisal deneyimlerini
Ifade edebilecekleri baska
yollar gosterirler: Bunu, re-
simler cizerek, cetvelle Ol-
cumler yaparak, yapilan bir
Isin adim adim resmini ¢ekip
bunu olus sirasina gore du-
vara asarak ve kimi esyalari
siniflandirip birbirleriyle kar-
silastirarak yapabilirler.




Bilimsel Deneyler:

Malzemeyle oynamak ve
sonuclarini gézlemleyerek bi-
limsel deneyler yapmak, dort
yasindakiler icin oldukca uy-
gun bir deneyimdir. Dogus-
tan deneyciler olarak (aslin-
da, oyun da tam bir deney-
dir), bir isin nasil olup bit-
tigini ve sonuclarini gérmek-
ten hoslanirlar.

Cocuklar bir malzemeyle
oynarken, 6gretmenler, onla-
ra, zihinlerini calistirmaya
yonelik ve sadece tek yanit
degil, cesitli yanitlar verebile-
cek sorular sorarlar. Onlari,
bir strt fikir ortaya atmaya
ve bunlari siralamaya yonlen-
dirirler. Boylece cocugun do-
gal yaraticiligina firsat tani-
mis olurlar. lyi égretmenler,
bir deneyden sonra, cocuk-
lardan, bulduklarini ve 6g-
rendiklerini arkadaslari ile
paylasmalarini isterler.

Siniftaki canli hayvanlar,
cocuklara, baska canlilarin
gereksinimlerinin neler oldu-
gunu gozleme olanag! verir-
ler. Yemek pisirme olayi,on-
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Dortyasindaki
bir cocuk,
her seyi
kendi bakis
acisindan gorur ve
onun kendini
toplumun
birparcasi olarak
gormesi zaman alir.

lara, cesitli malzemelerin bir
araya gelerek nasil pistik-
lerini gOsterir. Saglik, sinif
iIcin surekli bir bilimsel deney
konusudur. Cocuklar, tekdu-
ze saglik etkinliklerinin ne-
denlerini, el ve yUuzlerini yI-
karken, dislerini fircalarken
ya da mendil kullanirken 60-
renirler. Ayrica, bedenlerine

O0zen gosterir (havaya ve
mevsime gore giyinmek gi-
bi), bu konuda dogru karar-
lar almayi da 6grenirler.

Toplumsallasma
(Sosyallesme) Becerile-
rl:

Dort yasindakilerin de-
vam ettigi okulun oyle bir or-
tami1 olmali ki, cocuk, orada
utanip sikilmadan arkadasi-
na, birlikte oyun oynamayi
teklif edebilsin. Burasi, bir
oyuncagl paylasmak icin
kavga eden cocuklari engel-
leyip sorunu, baska yollar-
dan cozebilmeleri icin dusu-
nebilmelerine yardimci ola-
cak bir ortam olmalidir.

Cocuk, burada, evinden,
yeni dogan kardesinin resmi-
ni getirip arkadasina goste-
rebilmeli, evindeki gibi ra-
hatca oynayip sarkilar soy-
leyebilmelidir.

Dort yasindaki cocuklar,
egosantrik (benmerkezci) bir
devrede olduklarindan, so-
runlari ¢cozme becerileri ve
sosyal becerileri hemen ge-
lismez. CUnku, her seyi ken-
di bakis acilarindan gorurler.
Bu nedenle, bagskalarini
disinmeleri ve kendilerini
bir toplulugun parcasi olarak
algilamalari zaman alir.
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Cocuklar, disardaki dun-
yayl; cesitli geziler yaparak,
ornegin, itfaiye, pastane,
ciftlik, diikkan ya da bir hay-
vanat bahcesini gezip gorerek
ogrenirler. Bu gezilerin ama-
cl, cocuklarin toplum ve is
anlayisini gelistirmektir. Ana
-babalari sinifa davet ederek,
onlardan cocuklara, kendi
yaptiklari islerden sOz ettir-
mek yerinde olabilir. Ozel-
likle, yanlarinda, cocuklarin
dokunabilecekleri arac, Uni-
forma gibi seyler getirmeleri
cok guzel bir olay ve deney
olacaktir.

Sanat Becerilert:

Dort yasindaki cocuklar,
kendi dusutncelerini; camur,
kil, el-isi kagidi, kuru ve su-
luboya ile ifade etmekten
hoslanirlar. Hayal giicl, co-
cuklar icin hem bir beceri,
hem de bir kabus ve korku
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Ona bir ¢icegin nasil
yaptlacagini
Ogretmektense, bir
kagidin nasil
yirtildigi, kesildigi,
boyandigiyada
kullantlacag!
ogretilmelidir.

kaynagidir. Kimi etkinlikler,
onlara, korkularini yenmele-
rinde yardimci olabilir (ca-
murdan canavarlar yapip on-
lar1 imha etmek gibi) ve bu,
onlarin gunlik programinin
bir parcasi olmalidir.
Cocuklara, hayal gucle-
rini serbestce kullanma ola-
nagl saglanmalidir. Onlara,
gereksindikleri sanat beceri-
lerini 6gretmek de olasidir.

Cocuga bir cicegin nasil ya-
pilacagini 6gretmektense, ka-
gidin nasil yirtildigini, nasil
kesildigini, nasil boyandigini
ya da nasil kullanilacagini
dgretmek gerekir. Daha son-
ra ondan, bir cicek, uzay ge-
misi ya da ucak yapmasi iste-
nebilir.

Muzik-Calma ve Din-
leme:

Cocuklar sarki soyleme-
ye, bir enstirman calar gibi
yapmaya, ritimler bulmaya
ve muzikli oyunlar oynamaya
bayilirlar. Muzik, onlara,
kendilerini ifade edebilecek
ve dustncelerini baskalariyla
paylasabilecek yeni bir ola-
nak saglar. Bu tur etkinlikler,
dikkatle yapilmalidir. Onlara
yeni bir enstiirman gosterme-
nin 1yl bir yolu, muzik ic¢in
O0zcl bir zaman ayirmaktir.
Bircok 6gretmen, ise, tonal
aletlerden cok, ritmik aletlerle
baslarlar. Boylece, bitin
sinif birden aleti caldiginda
sonu¢ korkunc¢ bir samata
degil, hos bir mizik olacak-
tir.

Tum ogretmenler ve ana-
babalar, bir enstirman cal-
may! bilmezler. Ama, ¢cocuk-
lara cesitli plaklar, kasetler
dinleterek, onlara, 1yi bir
mizik dinleme olanagi sagla-
yabilirler.

Beden Egitimi:

Dort yasindaki ¢ocuklar,
sakin oyun oynama ve din-
lenmenin yani sira, harekete
de gereksinim duyarlar. Ra-
hatca disari ¢Ikip oyun arag-
lariyla oynamaya gereksinim
duyarlar. Rekabet gerektiren
oyunlara hazir degillerdir
ama, toplu oynanan daire
bicimli "yag satarim, bal sa-
tarim" tdrtnden oyunlari se-
verler. Kotl havalarda, bi-
nanin icginde, cocuklarin ko-
sup oynayabilecekleri bir
alan olmalidir.



AnNne-Babalarin

Cocuklarina Yonelik
Yanlis Uygulamalari

Dr. Haim. G. GINOTT

Biryalanagosterilecek olgun bir tepki, yalanin
iIcerigininyadsindigini veyalancinin
asagilanmasini degil, yalanin anlaminin
anlasildigintyansitmalidir.

Cocuklara yaptlan kimi
uyanlar, yarardan cok zarar
getirir. Sadece uzun vadeli
hedeflerimizi bozmakla kal-
maz, evde her zaman Icin
blyUk hasarlara yol actirabi-
lirler. Kimi uyarilan, tehdit-
leri, rlsveti, s6z vermeleri,
alay etmeleri, yalan ve calma
Uzerine vaazlari, kalabalikta
kibarlik ogretimini yanlis
davranislara yol acan unsur-
lar olarak sayabiliriz.

TEHDITLER

Yanlis davranisa davet -
Cocuklar icin, tehdit, isten-
meyen bir davranisin tekrar-
lanmasi anlamini tasiyabilir.
Bir cocuk, kendisine, "eger
sen bir daha soyle yap..."
dendiginde, "eger sen" s0z-
lerini degil de, sadece, "bir
daha soyle yap" soOzlerini
duyar. Kimi kez de bu soz-
leri, "annem, bunu bir daha
yapmami bekliyor, eger yap-
mazsam hayal kirikligina
ugrayacak" seklinde yorum-
lar.
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Her ne kadar, bu tlr uya-
nlar yetiskinlere mantikl gel-
se de aslinda ise yaramaktan
cok uzaktadirlar. Davranisin
tekrarlanmasi icin bir isaret-
tirler. ClinklU cocugun 6zerk-
ligine bir meydan okuma nite-
ligindedirler. Boyle bir du-
rumla karsilastiginda cocuk,
cevresindekilere ve baska-
lanna bir aptal olmadigini ka-
nitlamak icin hemen karsilik
verecektir.

Bes yasindaki Orhan, bir
cok uyariya ragmen, elindeki
topu cama atip tutmakta de-
vam etmektedir. Sonunda an-
nesi ona; "EQer o topu bir da-
ha cama atarsan, seni asla so-
kaga cikarmayacagima and ol-
sun." demek zorunda kal-
misti. Daha bir dakika gec-
memisti ki, kirilan camin
sangirtisi, anneye uyarisinin
Ise yaramadigini haber verdi.
Top, son defa olarak cama
vurmustu. Daha sonra neler
oldugunu, tehditleri,sert s6z-
leri ve yanlis davranislari her-
halde tahmin edebiliyorsunuz-

dur. Halbuki, asagida okuya-
caginiz olay, boyle bir yanlis
davranisin, nasil hicbir teh-
dide gerek kalmadan gideri-
lebileceginin bir drnegini gos-
teriyor.

Bes yasindaki Mujdat, ok
atan oyuncak tabancasiyla,
henliz bebek olan erkek kar-
desine nisan aliyordu. Anne-
sinin, "bebegi degil, hedefe
nisan al" demesine ragmen
Mujdat, bebege nisan almaya
devam ediyordu. Bunun uUze-
rine annesi, tabancayr Mduj-
dat'in elinden aldi ve "insan-
lar nisan almak icin degildir"
dediI.

Anne Mujdat'a hem yapil-
masl dasunulenlerin yapilma-
sint hem de uyulmasi isteni-
len davranis Olcutlerini hatir-
latmisti. Cocuk da kendi ben-
ligine bir zarar gelmeden ha-
reketlerinin sonuclarini 6g-
renmisti.Annenin dolayli yol-
dan anlattigi suydu : "Ya he-
defe nisan alirsin ya da taban-
cani bir daha goremezsin."
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Bu davranisla, anne, ya-
rarsiz uyanlardan kacinmis,
basansizliga ugramasi kesin
olan "Dur Mujdat, kardesine
nisan almaktan baska yapa-
cak isin yok mu? Eger boyle
devam edersen tabancani bir
daha goremezsin." gibisinden
sOzler soylememistir. Cok
yumusak huylu degilse, boy-
lesine bir uyariya karsi co-
cugun tepkisi, buytk bir ola-
silikla davranisin tekran bici-
minde olacaktir. Sonra neler

YASADIKCA EGITIM

olabilecekleri ise, hi¢c anlat-
maya gerek kalmadan her

ana-baba gbzinde canlandi-
rabilir.

RUSVET MI

ODUL MU?
“Eger sOyle yapmazsan”
mantigl - Ayni derecede
yarardan cok zarari olan bir
baska uyan bicimi de ¢cocuga:

"Eger sunu yaparsan (ya
da yapmazsan) sana bir odul
verecegim." ,bicimindeki uya-

ridir.

"Eger kardesine iyi dav-
ranirsan, seni sinemaya gotu-
recegim.”

"Eger yatagini 1slatmaktan
vazgecersen, ben de sana
bayramda bir bisiklet alaca-
gim."

"EQer bu siiri ezberlersen,
seninle sandal gezintisi ya-
pariz.”

Bu "eger sunu yapmazsan
ya da yaparsan" turt yak-
lasim, belki cocugun, o anda
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Istenen bir davranisi gercek-
lestirmesini saglayabilir. Fa-
kat strekli kilamaz. Bu tdr
sOzler, ona, yeteneklerinden
suphe ettigimiz mesajini ile-
tir. "Eger siiri ezberlersen"
sOzU,"yapabileceginden emin
degiliz" anlamina gelir."Eger
yatagini islatmayi kesersen"
sOzU Ise yapabilecegini san-
miyoruz" anlamini tasir.

Rusvet seklinde kullani-
lan oduller icin yapilan kimi
ahlaki itirazlar da vardir.
Ornegin; bir uzman, su yolda
konusan bir cocuktan bahse-
diyor:

"istedigimi,anneme, kot
olduguma inandirarak elde
ediyorum. Dogal olarak,
onu, bosa 6deme yapmadi-
gina ikna etmek icin, yete-
rince kotl olmak zorun-
dayim."

Boylesine bir mantik,kisa
surede "iy1" davranis karsili-
ginda alinacak ddul ve karlar
Icin pazarliga, santaja ve git-
tikce artan isteklere vyol
acabilir. Kimi ana-babalar bu
tir sartlandirmaya Oylesine
alismislardir ki, alisverise
ciktiklarinda ¢ocuklari icin de
bir hediye almadan eve gel-
mezler.Cocuklan, onlari, ka-
pida bir "merhaba" ile deqgil,
"bugln ne getirdin" sozle-
riyle karsilar.

Odullerin en ¢ok yararli
ve en zevkli oldugu zaman-
lar, once aciklanmadan veri-
len, bir sdrpriz anlayisi ve
Ovgu niteligi tasidigl zaman-
lardir.

SOZ VERME

Gercekdist  beklentiler
ve uygulamalar - Cocuga
bir sey icin ne sOz verilmeli
ne de cocuktan bir s6z ver-
mesi beklenmelidir. S6z ver-
menin neden boylesine bir ta-
bu oldugu dtstndurtcuddr.
Cocuklarimizla olan iliskileri-
miz guven esasina dayan-
malidir. Cocuga bir sey icin

Cocuk s0z vermeye
zorlanmamalidir.

Cunku icinden
gelmeyen bir soz
verdiginde,
karsiligli olmayan
bir cek yazmis
gibidir.

sOz veriliyorsa bu ayni za-
manda "s6z verilmeyen" sey-
lere glvenilmeyecegi anlami-
na gelir. "Sozler", cocukta,
Kimi gercekdisi beklentilerin
olusmasina yol acabilir. Hay-
vanat bahcesine gitmek icin
sz verildiginde, bu, cocuga;
"eger o guin yagmur yagmaz-
sa, araba bozulmazsa ve eger
hasta olmazsa gerceklesecek
bir 1s" olarak gorunur. Ya-
samda her zaman aksilikler

olabileceginden, cocuklar
kandirildiklar1 ve ana-babala-
nna guvenilmeyecegi hissine
kaptlirlar. Bitmek bilmeyen
"ama s0z vermistin™ sikayeti,
gec de olsa, ana-babaya aci
bir sekilde "keske s0z verme-
seydim" dedirtir.

Gelecekte yapilacak iyi
bir davranis ya da gecmisteki
bir davranisin birakilmasi
hakkinda cocuklardan bu tur
sOzler hem beklenmemeli ve
hem de alinmamalidir. Cocuk
Icinden gelmeyen bir s0z ver-
diginde, karsiligi olmayan bir
cek yazmis gibidir. Bu tar
hileli uygulamalar icin ¢cocu-
ga cesaret vermemeliyiz.

ALAY ETME

Ogrenmeye oOnemli Dbir
engel - Alayci bir anne-
baba, cocuk icin ciddi bir
ruhsal bunalim kaynagidir.

"Ayni seyi daha kac kere
tekrarlamaliyim? Sagir mi-
sin? O halde neden dinlemi-
yorsun?"

"Ne kadar kabasin. Yok-
sa ormandan mi geldin? Za-
ten ait oldugun yer de orasi."

"Senin neyin var alla-
haskina? Cilgin misin, yoksa
aptal m1? Senin sonunda ne
olacagini tahmin edebiliyo-

rum.”
Bu tur sOzler soyleyen

ana-babalar, sozlerinin iletisi-
mi engelledigini ve ¢cocugun
kafasini intikam fantezileri ile
doldurup onu karsi ataga
gecmeye zorladiginin farkin-
da bile olmayabilirler.

Acl olaylarin ve bazi
kaliplasmis laflarin cocuk ye-
tistirmede yeri yoktur. Yapi-
lacak en 1yi Is, "sen kim ol-
dugunu saniyorsun™ gibi ifa-
deleri kullanmaktan kacin-
maktir. Saka ya da ciddi ola-
rak bu tdr kocuk ddsdrtcu
sOozler sOyleyerek cocugu,
kendinin ve arkadaslarinin

goziunde kotd duruma dusur-
memeliyiz.
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YALAN SGYLEI\/_IE
KARSISINDAKI

TUTUMLAR

Ana-babalar, cok acik bir
sekilde anlasilan ve becerik-
sizce sOylenen yalanlara karsi
blyuk Ofke duyarlar. Co-
cugun Ustindeki basindaki
lekelere ragmen boyali du-
varlara dokunmadigini ya da
cikolata yemedigini sOy-
lemekte Israr etmesi, insani
cileden cikaran bir durum-
dur.

Cocuklar neden yalan
soyler? Cocuklar, kimi kez,
kendilerine gercegi anlatma
firsati taninmadigi icin yalan
sOylerler. Cocuk kardesinden
nefret ettigini sOylerse, anne-
si onu, dogruyu soyledigi
Icin dovecektir. Bunun Uze-
rine cocuk, hem lafi don-
dirtp acikca "artik kardesini
sevdigi" yalanini soyleye-
bilir. Annesi de onu kucak-
layip bir Oplcukle o6dul-
lendirebilir. Boyle bir du-
rumdan ¢ocuk, gercegin acl
verdigi, yalanin ise odul
aldigi ve annesinin kicuk ya-
lanlarindan hoslandigi sonu-
cunu cikarabilir.

Eger cocuga namuslulugu
dgretmek, cocugun namuslu
olmasini istiyorsak, o hos
gercekler kadar, acl gercek-
leri de duymaya hazir ol-
maliyiz. Cocugun hisleri
olumlu, olumsuz ya da ne
olursa olsun, onu yalan

sOylemesi konusunda yurek-
lendirmekten  kacinmaliyiz.
Boylece cocuk, bizim onun
duygularina gosterdigimiz
dardustligun en 1yi davranis
bicimi oldugunu 06grene-
cektir.

Dogruyu anlatan vya-
anlar : Gercekler icin ceza-
andirildiklarinda cocuklar,
Kendilerini savunmak Icin ya-
an soylerler. Ayrica istedik-
eri halde elde edemedikleri
seyler hakkinda da yalan
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soyledikleri olur. Yalanlar,
korkular ve umutlar hakkm-
daki gercekleri anlatir. Soyle-
yenin ne olmak ya da ne yap-
mak istedigini acgiga vururlar.
Nelerin saklanmak istendigi
sirrini tasirlar. Bir yalana
gosterilecek olgun bir tepki,
yalanin iceriginin inkarini ve
yalancinin asagilanmasini de-
gil, yalanin anlaminin anlasil-
digini yansitmahidir. Yalan-
lardan elde edilen bilgi, ¢cocu-
ga, gercekleri ve hayalleri
birbirinden ayirmasi konu-
sunda yardim etmek icin kul-
lanilabilir.

Ana-babalar,
savunmaya
yonelikyalanlara
yol acacak
sorular
sormamahdirlar.

Kucuk bir cocuk gelip de
dogum guninde kendisine
ktcik bir fil verildigini soy-
lerse, "Her halde bdyle ol-
masini dusledin,” seklinde
yanitlamak onun bir yalanci
oldugunu kanitlamaktan daha
yararlidir. Ona soyle seyler
de sdyleyebiliriz:

"Galiba bir filin olmasini
arzuluyorsun."

"Kendine ait bir hayvanat
bahcen olmasini arzuluyor-
sun sanirim."

"t¢ci hayvan dolu bir or-
manin mi olsun isterdin?"

"Peki, dogum guninde
neler geldi?"

Kiskirtilan yalanlar:
Ana-babalar, savunmaya yo-
nelik yalanlara yol acacak
sorular sormamahdirlar. Co-
cuklar, eger 6zellikle verile-
cek yanitlar biliniyorsa, ana-
babalari tarafindan sorguya
cekilmekten pek hoslanmaz-
lar. Tuzak seklindeki ya da
kendilerini aptalca bir yalan
soyleme ile utanc verici bir I-
tiraf arasinda secim yapmaya
zorlayan sorulardan nefret
ederler.

Yedi yasindaki Onur, ba-
basinin verdigi yeni taban-
cayl kirmisti. Bu, onu cok
Korkutmus, o da tabancanin
parcalarint bodruma sak-
amisti. Babasi tabancanin
parcalarint buldugunda kiya-
meti koparacak nitelikte olan
sorular sormaya baslamisti.

BA2?4-Yeni tabancan ne-
rede?

ONUR- Bir yerde olmali.

BABA- Seni hi¢ onunla
oynarken gormedim.

ONUR- Nerede oldugu-
nu bilmiyorum.

BABA- Onu bul, taban-
cayl gormek istiyorum.

ONUR- Belki onu biri
calmistir.

BABA - Sen kotU bir ya-
lancisin! Tabancay! kirdin!
Sakin bundan kurtulacagini




zannetme. En nefret ettigim
Kisiler yalancilardir.

Bu sorusturmanin disinda
baba; ona, uzun slre unuta-
mayacagl bir dayak da
atmisti.

Bu cok gereksiz bir sa-
vastir. Sinsice hafiyelik ya-
pIp, cezalandirma yerine ba-
ba, sOyle sdyleyerek ogluna
yardimci olabilirdi:

"Yeni tabancani kirilmis
gordim."

"Fazla dayanmadi."
"Yazik, pek de pahaliy-
di."

Cocuk Dburadan pek
onemli dersler cikarabilir:
"Babam anlayisli biri. Ona
dertlerimi anlatabilirim.Onun
hediyelerine daha ¢cok 0zen
gostermeliyim.”

YALANCILIKLA
UGRASMAK

Yalanciliga karsi olan tu-
tumunuz gayet acik; cocugu
yalan sOylemeye zorlamaya-
caglz ya da duruma bir poli-
siye olaymis gibi yaklasma-
yacagiz. Bunun yani sira,
olaylr hi¢ gormezlikten gel-
meyecegiz. Ornegin, ne za-
man ¢ocugunuz okuldan al-
digi bir kitabi zamaninda geri
gotirmemisse, ona, "Kitabi-
ni okula geri gotirdin ma?
Emin misin?Ama kitap hala
masanin Ustinde durmuyor
mu?" seklinde sorular sorma-
maliyiz.

Bu tlr sorular sormak ye-
rine, sadece, "Okula kitabi
geri gotirme zamaninin gel-
digini biliyorum" tlrtnden
Ifadeler kullanmaliyiz.

Okuldan, size ¢cocugunu-
zun matematik sinavindan
kaldigini haber verdiklerinde
¢cocuga, "Matematikten gec-
tin mi? Emin misin? Ama bu
sefer yalan sbylemek ise ya-
ramayacak! Cunkl Ogret-
meninle konustuk ve mate-
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Cocukyalan
soylediginde
tepkimizsinirli
olmamalidir.
Olumlu
yaklasim, gercekcl
olmaktir.

matikten kaldigini 6grendik."
gibi sorular sormamaliyiz.

Bu sorular yerine, ¢cocu-
gumuza dogrudan soyle de-
meliyiz; "Matematik Ogret-
menin bize senin matematik-
ten kaldigini soyledi. Bu ne-
denle cok Uzulduk ve sana
nasil yardimci olabilecegimizi
dustindyorduk."

Kisacasl, ¢cocugu ne sa-
vunmak icin yalan soyleme-
ye kiskirtmaliyiz ne de ona

kasitli olarak yalan s0ylemek
Icin ortam yaratmaliyiz.
Cocuk yalan soylediginde,
tepkimiz sinirli ve siddete
dayali olmamali, aksine olay-
lar1 kabul edip gercekei dav-
ranmaliyiz. Istedigimiz, co-
cugumuzun bize yalan soy-
lemeye gerek olmadigini 6g-
renmesidir.

CALMA

Cocuklarin, eve, kendile-
rine ait olmayan seyler getir-
meleri sik sik rastlanan bir
olaydir. "Hirsiz" ortaya cik-
tiginda ise, olayi trajik bir
hale getirmemek ve hemen
vaaz vermeye baslamaktan
kacinmak oldukca onemli-
dir. Cunkul, dogruluk yoluna,
onuru kirilmadan da yon-
lendirilebilir. Ona sakince ve
kesin bir dille soyle soyle-
nebilir:

"Bu bisiklet sana ait de-
gil, onu sahibine geri gotar."”

"Bu oyuncak tabanca sa-
na ait degil, onu geri gotar."

Cocuk bir seker "calip"
cebine attiginda, yapilacak en
Iyl sey ona duygusal olma-
yan bir bicimde tepki gos-
termektir: "Cebindeki se-
kerin dukkanda kalmasi ge-
rekiyor." Eger cocuk sekeri
aldigini inkar ederse,cebini
gosterip tekrar, "Cebindeki
seker bu dukkana ait. Onu
rafa geri koydemeliyiz.
Eger bunu reddederse, ce-
bindeki sekeri alip ona "O,
bu diikkana ait. Burada kal-
masli gerek'.",deriz.

Yanlis soru ve dogru
yanit: Eger cocugunuzun,
cebinizden para aldigindan
"emin" iseniz; olaya, ona bu-
nu sormak yerine soyle daha
Iyl yaklasabilirsiniz: "Ce-
bimden yuz lira almissin,
onu geri ver. "eger para geri
konulursa, ona ciddiyetle,
"Paraya ihtiyacin varsa bunu
bana sdylemelisin, bir seyler
yapariz." Eger cocuk, yaptigi
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ISI inkar ederse, onunla
tansmayin ya da bir itirafta
bulunmasi icin zorlamayin.
Fakat ona, "parayi! aldigini
biliyorum, onu geri ver" de-
riz. EQer parayl harcamissa,
onunla sadece parayi! nasil
geri 6deyebilecegi konusun-
da konusun, parayl hemen
Odeyebilir ya da harcligindan
kesebilirsiniz.

Cocuga hirsiz, yalanci
demek ya da ona boyle gi-
derse sonunun hapishane
olacagl konusunda kehanette
bulunmaktan kacinmak ol-
dukca onemlidir.Ona bu dav-
ranist "'nicin™ yaptigini sor-
mak pek bir ise yaramaz. Bir
"neden"” bulabilmek icin
baska bir yalana basvura-
bilir.

Kendisiyle para ihtiyaci
konusunda konusmak iste-
diginizi sdylemek daha ya-
rarli bir tavirdir:

"Bana yuz liraya ihtiya-
cin oldugunu sdylemedigin
iIcin hayal kirikligina ugra-
dim."

"Eger paraya ihtiyacin
olursa, gel ve benden iste,
mutlaka bir seyler yapariz."

EQer cocugunuz, yasakla-
nan bir kavanozdan kurabi-
yeleri alip yemisse ve agzinin
kenarinda da izler varsa, ona
sOyle sorular sormayin:

"Kimse kavanozdan kura-
biye aldi mi1?

"Sen kimin aldigini gor-
din md? Sen hi¢ yedin mi?
Emin misin?"

Bu tlr sorular cocugu bi-
zim Uzuntlmuze hakaret nite-
ligi tasiyan yalanlar soyle-
meye zorlar. En 1yisi acik bir
sekilde durumu anlatmaktir.
Kural sudur: "Eger yanitini
biliyorsaniz, o soruyu sor-
mayiniz."

"Oglum, sana bu kurabi-
yelerden yememeni soyle-
mistim, ama sen yedin, cok
Kizdim ve sana kirildim."
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Kibarlik,
hem bir karakter
Ozelligi
Ve
hem de toplumsal
bir beceridir.

En son sOzleriniz yeterli
ve uygun bir cezalandirma
niteligi tasir. Cocuga bir ra-
hatsizlik duygusu verir ve
ona yanlis davranisini du-
zeltme konusunda bir sorum-
luluk yukler.

KIBARLIGI NASIL
OGRETMELI?
KABACA MI?

KIBARCA MI?

Ozel maddeler ve
toplum icinde davranma
kurallari: Kibarlik hem bir
karakter 0zelligi hem de top-
umsal bir beceridir. Kendile-
ri Kibar olan ana-babalar
ornek alinarak ve onlar taklit
edilerek kazanilan bir dav-
ranistir. Her tlrlu kosullarda,
Kibarlik kibarca dgretilmeli-
dir. Ama ne yazik ki, ana-
babalar sik stk onu kabaca
ogretirler. En bariz 0Ornek,
cocuk tesekklr etmeyi unut-
tugunda, bunu yapmasini,
herkesin Onunde isterler.
Ana-babalar daha kendileri
yapmadan kimi seyleri, co-
cuklarin yapmasini isterler.

Alti yasindaki Reha'ya
paketlenmis bir hediye veril-
mistir. O da merakla pakete
sarilip icinde ne oldugunu
anlamaya calismaktadir.

ANNE- Dur, Reha! He-
diyeye zarar veriyorsun! Bir
hediye alindiginda ne demeli-
sin?

REHA- (Kizginlikla) Te-
sekklr ederim!

ANNE- Sen 1yl bir co-
cuksun.

Anne bu nazik davranisi
daha uygun ve etkili bir bi-
cimde oOgretebilirdi.Ornegin
soyle diyebilirdi; "Bu guzel
hediye icin tesekklrler Pinar
Teyze". Bu soOzleri Re-
ha'dan her zaman beklemek
yanlis bir hareket olmaya-
caktir. Eger Reha Oyle yap-
mazsa, annesi, daha sonra
baska bir yerde boyle sosyal
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gerekler hakkinda konusa-
bilir. Ornegin soyle diyebilir:
"Pinar Teyze sana bir hediye
almakla cok dustnceli dav-
ranmis. Hadi ona bir tesek-
klr karti yazalim ki, o da onu
dusundigumaz igin sevin-
sin."”

Her ne kadar dogrudan
bir girisimden karmasik
gozukse bile, bu tur davranis
daha etkilidir. Cunki
yasamin guzel taraflarini
gostermek pek dyle kolay ve
hemen yapilabilecek bir is
degildir.

Yetiskinler, konusmalari
cocuklar tarafindan Kkesil-
diginde, genellikle 6fkele-
nerek tepki gosterirler. "Lafi
kesme, birinin lafini kesmek
kaba bir davranistir" derler.
Ama lafi kesenin lafini kes-
mek de Kkibar bir davranis
degildir. Ana-babalar, cocuk-
larini kibar olmaya zorlamak
Icin kaba davranmamalidirlar.
Belki de sOyle demek daha
Iyl olacaktir. "Anlattigimi bi-
tirmek istiyorum, ondan son-
ra sen konusursun."

Iyi iliskiler
Icinde olunan
biryere
konuk gidildiginde,
yanlis davranan
cocuga,

o evin kurallarini
ev sahibl
hatirlatmalidir.

Cocuga kaba oldugunu
soylemek, hi¢ de iyi bir so-
nuca hizmet etmez. Umu-
lanin tersine, onu Kkibarliga da
yOneltmez. Tisin tehlikesi,
cocugun, bizim degerlen-
dirmemizi ciddiye alip, onu,
kendi hakkindaki gorusimi-
zUn bir parcasl yapmasinda
yatmaktadir. Eger cocuk kaba
biri olduguna inanirsa, bu
gorunumuiunld  korumaya

calisacak, kaba cocuklar icin
kaba davranmanin dogal bir
davranis olacagini dislne-
cektir.

Akrabalari ya da komsu-
lar1 ziyaret etmek, cocuklarin
Kibarliklarini gostermeleri
Icin bir firsattir. Ziyaret hem
ana- baba hem de ¢ocuk icin
eglenceli olmahidir. Bunu
basarmanin en 1yi yolu, Isi
cocugun sorumluluguna ve
ev sahibine birakmaktir. Bi-
zim yardimimiz ise, sadece
cocugun dileklerini ve duy-
gularini dile getirerek olabilir.
Kendi hatalarinti hemen
duzeltmek konusunda, bun-
dan Once gidilen evlerde is-
teksiz oldugumuzu 6grenen
cocuk, yeni gidilen bir yerde
de istedigi gibi davranmaya
yeltenir. Burada cocugun
yaptiklarina tepki gostermeyi
ev sahibine birakmak en 1yi
davranistir. Eger cocuk Pinar
Teyze'nin koltugunda atlayip
ziphyorsa, birakin, koltugun
atlamak icin olmadigini soy-
lemeyi ya da bu davranisa bir
sinir koymay1 Pinar Teyze
yapsin.Anne disiplin saglama
zorunluluklarindan kurtulmus
olarak ¢cocuga, "Ne yapalim,
buranin kurallari boyle" diye-
rek o evdeki sinirlamalari be-
lirtebilir.

Boyle bir davranis bicimi
ancak ev sahibil ve konuk
arasinda, sorumluluklar ko-
nusunda bir anlasma olduk-
tan sonra uygulanabilir.
Evindeki kurallara uyul-
masini istemek, ev sahibinin
hakkl ve sorumlulugudur.
Disiplin saglama rollnu ge-
cici olarak ev sahibine teslim
etmek ise, annenin sorumlu-
lugudur. Boylece anne de,
cocugun, durumun gercekli-
gini kavramasina bir dlclde
yardim etmis olur.
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Kari-koca gecimsizliqgi,
bircok aileyi olumsuz y6nde
etkileyen bir durumdur. Ce-
sitli dizeylerde olan ve ba-
zen cok kucuk ayrintilardan
dolayl meydana gelen anlas-
mazliklar, cogu zaman buyu-
yerek sert ve Kirici tartisma-
lara neden olabilmektedir.
Bu tar ailelerde, olaylara bu
sekildeki bir yaklasim, za-
manla yerleserek adeta bir
davranis modeli halini almak-
tadir. Bu durumdaki egler,
bazen tartisma konusunun
disina cikarak birbirlerine Us-
tunlik saglama yarisina gi-
rebilirler. Bu durum da bircok
olumsuz sonuclar dogurabil-
mektedir.

Anne-baba arasindaki
gecimsizlikten en ¢cok cocuk-
larin etkilendigi, yapilan bir-
cok arastirmada dogrulan-
mistir. Hangi yasta olursa ol-
sun cocuk, anne-babasinin
tartismalarindan olumsuz bi-
cimde etkilenir. Cocuk icin
hayatta en degerli olan iki ki-
sinin birbirlerine ko6t sozler
savurmalari, dusunmeden
hareket etmeleri, cocugun
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kafasini celigkilerle doldurur.
Cogu zaman kendisini birine
taraf olmaya zorunlu hisse-
der ve bunun sonunda da
sucluluk duyar.

Bu celiskiler, cocugun
cesitli duzeylerde uyum ve
davranis bozukluklari gelis-
tirmesine yol actigi gibi, okul
basarisini, arkadas ve baska
buyuklerle olan iliskilerini de
olumsuz yonde etkileyebilir.
Aile ortaminda cocuklarin,
anne babanin sahip oldugu
olumlu-olumsuz davranis
modellerini benimsemeleri,
konunun Onemini daha da
artirmaktadir. Cunku: bilindigi
gibi anne ve baba, cocuklar
iIcin dogal 6zdesim modelle-
ridirler. Kiz cocugu konus-
masi tavirlari ve davranislari
lle annesini ornek alir ve
onun gibi olmaya calisir. Ayni
sekilde erkek cocuk da ba-
bayl 6zdesim modeli olarak
alir. Arastirmalar, gecimsiz
aile ortaminda blyeyen co-
cuklarin ileride gecimsiz birer
ana baba olma olasiliklarinin
oldukca yuksek oldugunu
ortaya koymuslardir.

NE YAPMAU NASIL YAPMALI

Yukaridaki 6rnek olaydaki
anne ve babaya, su sekilde
bir c6zUm oOnerilebilir:

Oncelikle, s6z konusu Kki-
rici tartismalara cocugun ta-
nik olmasi onlenmelidir. An-
cak bu gecici bir ¢c6zumddur.
Nitekim cocuklar, bu konuda
cok duyarhlidirlar. Her ne ka-
dar cogu zaman “Cocuktur,
anlamaz.” diye dusunulse
de cocuklar, anne babanin
birbirlerine karsi tavir, ve tu-
tumlarindan ne demek iste-
diklerini anlar; hatta mimikleri-
ni tanir, bilir ve bundan etki-
lenirler.

Bu ylzden bdyle sorun-
lu evliliklerdeki anne-babalar,
sorunlara, akilci bir bicimde

yaklasarak, sorunlarini en aza
Indirmeye hatta yok etmeye

calismalidirlar. Sorunlarinin
nedenlerini, karsilikli anlayisa
dayanan bir tutum icinde ele
alarak konusmalidirlar. Karsi-
ikl anlayis icinde birbirlerini
ikna etmeli ve eger tartisma
Kirict boyutlara ulasmissa ola-
yI daha sakin bir zamanda ele
almay! gecici bir c6zim yolu
olarak kullanabilmelidirler.
Boylece, cogu zaman
olumsuz boyutlara varan tar-
tisma konularinin daha kap-
samli ve tium yOnleriyle du-
stnulmesi saglanabilir. Ani
Kizginliklarin 6nltne gecile-
bilir. Eslerden birinin 6tekini
hos gormesi de aile birliginin
korunmasi ve saglikli bicimde
devami icin yararli ve cogu
zaman gerekli bir yontemdir.
Unutulmamalidir ki, ana-
baba-cocuk uUclustinden olu-
san butun icinde, anne-baba
arasindaki anlasmazlik, ge-
cimsizlik vs. butinin baska
bir parcasi olan cocugu,
olumsuz bicimde etkileye-
cektir.
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Genclere

Saglikli Kararlar

Vermelerinde
Nasil Yardimci
Olabiliriz?

James P. COMER

Surekli onun adina kararlar verildiginde,
genc, duygularini nasil kontrol edecegini
bilemeyip, kendi ilgileriyle baskalarinin
haklan ve gereksinimleri arasindaki

dengeyi saglayamaz.

Insanlar, hayatlarinin en
onemli kararlarindan kKimisini
15 ve 25 yagslan arasinda ve-
rirler. lyi verilmis birkac ka-
rar -ve biraz da sans-, insani,
hayatl boyunca surecek bir
basanya ve Iyl duruma ka-
vusturabilir. Kota kararlar
Ise Insanlara zor anlar ya-
satip, sik sik da pek cok ruh-
sal sikintiya yol acabilirler.

Buna karsin, genclerin iyi
ve dogru kararlar vermelerini
saglamak icin pek fazla caba
gosterilmez; tersine, genellik-
le genclerin, eninde sonunda
bu Iy1 karar verme becerisini
kazanacaktan sanilir. Bunun
nedeni ise ana-babalann, co-
cuklanna iyi karar verme be-
cerisini ogretmeleri gerek-
tigini  bilmemelerindendir.

Cunkd bir kisim ana-babalar
surekli onlar adina kararlar
vermeyi Ustlenmekte, bir kis-
mi da bunu, hi¢c denecek ka-
dar az yapmaktadir. Gencg
adina cok karar verildigi du-
rumlarda, genc 1yl karar ver-
me Dbecerisini  gelistirecek
sanslan bulamaz. Onlar adina
cok az karar verildigi durum-
larda ise genc insan, duygu-
lanni nasil kontrol edecegini
bilemeyip, kendi ilgileriyle
baskalarinin haklan ve gerek-
sinmeleri arasindaki dengeyi
saglayamaz.

DENEME
-YANILMA

Insan bir karar verecegi
zaman, elindeki secenekleri
Inceler, kendisi icin en 1yi
olanla birlikte, baskalan icin
en adaletli olanin ne oldu-
guna da bakar ve sonra da
bunlardan birini secip, 0 sec-
tigine gore hareket eder. Er-
genlik dncesi ve ergenligin
hemen bastan, genclere bu
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beceriyi 0gretmek icin uygun
zamanlardir. Cunkd, bu cag-
da ¢ocuklar, ev disinda da Ki-
mi etkinliklerde bulunmaya
baslarlar. Bu tur etkinlikler-
de, genc insan sik sik karar-
lar almak zorunda kalir ama
bu kararlarin ¢cogu kritik ol-
mayi1p, ona pek cok deneme
Ve sonucunu gorme sansi
taniyabilecek kararlardir.

Ergenlik caginin
basindaki
cocuklarin, ilgilert,
yapmak istedikleri
ve glysi secimigibl
konularda kendi
baslarinakararlar
vermeleri onemlidir.

Ayni zamanda gencler, bu
yaslarda, 1yi karar verebilme-
nin gerektirdigi distinme be-
cerilerini de gelistirmeye bas-
larlar. Dogal ki, bu arada
gencler, sadece cesitli sorun-
larin ne durumda oldugunu
gorebilme yeteneklerini gide-
rek artirmakla kalmayip, ay-
rica olasthiklar hakkinda, yani
Islerin ne yonde gelisebile-
cegi konusunda disutnebilme
yeteneklerini de gelistirirler.
Ergenligin baslarindaki bu
yas gencleri, gecmislerinin,
simdiki durumlarini eskiye
oranla nasil etkiledigini ve
simdiki durumlarinin da gele-
ceklerini nasil etkileyecegini
daha 1yi kestirebilirler.

iste, genclerin bu yeni
kesfettigi “sdyle olsaydi neler
olurdu?” diyebilme yetenek-
leri, onlarin sik sik politika,
kurallar, adalet ve din gibi
konularda tartismalara girme
nedenlerinden Dbiridir. Bu
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asamada gencler, genelde ka-
bul edilen tavirlara meydan
okuyup, daha degisik tavir-
lari dikkate alirlar.

ANA-BABALARIN
ROLU

Ana-babalar, cocuklarin
Ilgilendikleri durumlarla ilgi-
li, kendi anlayis ve gorusle-
rini cocuklarinin kafasina
sokmaya calismamalidirlar.
Ancak, yapilacak bir tartisma
sirasinda, ana-babalar kimi
sorular sorarak ve glizel yo-

rumlarda bulunarak, ¢ocuk-
larinin birtakim secenekler ve

onlarin getirebilecegi so-
nuclar hakkinda dusunebil-
melerine yardimci olabilirler.
Cocuklar, bir konuda enine
boyuna distinmeyi, soyut ve
kendileriyle o anda dogrudan
Iliskisi olmayan konular
hakkinda dustnerek 6gre-
nirler. Bu gelistirdikleri yete-
nekleri sayesinde de daha
sonra, duygusal durumlarda
saglikl karar verebilmeyi be-
cerebileceklerdir. Ergenlik
caginin basindaki ¢ocuklarin;
igileri, yapmak istedikleri ve

Genclere,
bir karar ne denli
Iyl dastnulmus
olursa olsun,

o kararin
bazen kotl
sonuclar
dogurabilecegini
anlatabilmeliyiz,

glysi secimi gibi konularda
kendi baslarina kararlar ver-
meleri 6nemlidir. Ancak bu
arada, cocuklarinizin mantik
disi ya da kendilerine zarar
verebilecek nitelikteki karar-
larina karisma hakkiniz her
zaman vardir.

HATALARDAN
OGRENMEK

Ayrica, ana-babalar, co-
cuklara hata yapmayi cok
KOtU bir sey olarak gosterme-
melidirler. Ornegin cocugu-
nuz okulda mizik ya da re-
sim dersini se¢gme konusunda
kararsiz kalabilir. Iki sece-
negi de degerlendirdikten
sonra, hangisini istiyorsa
onu secer. Ama daha sonra
seciminden memnun kalma-
yip da bunu size anlattiginda,
ona “Sana soOylemistim.”,
demenin ne yeri ne de zama-
nidir. Cankt boyle bir tep-
Ki, cocugu bir karar alma ve
bu kararin getirebilecegi is-
tenmeyen bir duruma gogus
germe konusunda korkutabi-
lir.

Alinan karar iyl sonuclar
vermediginde, ana-babalann
cocuklarina en buyuk yar-
dimi, onlara, bir karar ne
denli 1yi dustndlmus olursa
olsun, kararin bazen kott so-
nuclar dogurabilecegini soy-
lemektir. Onu yargilamadan,
ona daha i1yi bir karara vara-
bilmesi icin aklina takilan bir
sey olup olmadigini sormak
gerekir. Dogal ki bdtin bun-
lar, ona bir dahaki kararinda
yardimcli olabilme disincesi
Icinde yapilmalidir.

Son olarak, cocuklara,
KOtU bir durumda hemen pes
etmek yerine, olabilecek en
Ilylyl yapmaya calismalarini
ogretmek, onlara cok yar-
dimci olacaktir. Eger yeni
secimler yapmak her zaman
kolay oluyorsa ve cocuk
aldigi kararlarin sonuclarina
katlanmiyorsa, 1yi bir karar
almak icin daha az istek du-
yacak ve daha az kafa yora-
caktir.

Cev: Hamdi ERKUNT



Uzun stren ruhsal
bozukluklar ve
davranis
degisikliklert,
ana-babayi,
ortada birsorun
oldugu konusunda
uyarmalidir.
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Cocugumun
Bir Sorunu Var

Cocuklarinin tepkilerinin tamamen
farkinda olmayan ve bu
“uslu cocuklardan memnun olan okul

ve allelerdisinda, bu cocuklari hemen
herkes fark edebilir.

Cagimizda yasam; olduk-
ca hizli, karmasik ama uygar.
Bu nedenle, insanlarin, ge-
rektiginde bir ruh doktoruna
basvurmasinda bir sakinca
yok, degil mi? Degil. Ne ya-
z1k ki hala bircok kimse, ge-
rektiginde bir uzmana bas-
vurmayl, bir zayiflik olarak
gordyor ya da cevrenin ona
gOsterecegini dusundugu
olumsuz tepkiden kacindigi
Icin acl cekmeye ya da sikin-
tilarina katlanmaya devam
ediyor. Ama nereye kadar
dayanabilir? Bu olumsuz ba-
Kis acisl ylUzinden, insanlar
gereksiz yere acl cekerlerken,
bir sird sosyal sorun ortaya
cikiyor, bircok kimsenin ilis-
kileri, arkadasliklari harap
oluyor ve hatta kisi, intihara
bile surutklenebiliyor. O hal-
de, sorumlu ana-babalar ola-
rak, bu durumdaki cocuklari-
miza nasil yardim edebiliriz?

Henlz ergenlik cagina
girmemis ya da hemen bu ca-

gin basinda bulunan cocuklar,
genellikle pek siki agizlidir-
lar. Dert, sorun ve tum bu
duygularini, pek kimselere
acmak istemezler. Bunun
baslica nedeni, cocugun, bu-
yuklere olan bagimliligini
azaltmak istemesidir. Cocu-
gun, kendi ayaklan dsttinde
durma caba ve istegi, bizle-
rin, onlann bagimsiz ve ken-
dilerine yeter olmalarini is-
tememizle de iyice peKisir.

Ancak bu cocuklar, ne za-
man Yyardima gereksinme
duyduklarini kestirebilecek
kadar olgunlasamamislardir.
Iclerinde bir gerginlik, bir
zorlanma hissederler ve bunu
asin hareketlilikten ice do-
nuklige kadar degisebilen
davranislarla disari vururlar.
Bu nedenle, buyuklerin, ¢o-
cuklarin bu yardim ve reh-
berlik gereksinmelerine karsi
uyanik olmalan ¢cok Gnem-
lidir.

YASADIKCA EGITIM
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Sorunlarin Belirtileri:
Cocugun davranislari, ken-
dine, baska insanlara ve cev-
resine zararli olmaya basla-
digi an, yardim gereksinme-
leri acikca ortaya cikar. Ay-
rica, surekli mutsuz olan ya
da icine kapanan cocuklarin
da yardima gereksinmeleri
vardir. Buyudklerin, cocukla-
rin tepkilerinin tamamen
farkinda olmadigi ve bu "us-
lu cocuklardan memnun ol-
dugu okullar ve kalabalik ai-
eler disinda, bu tur cocuklar
nemen farkedilebilirler.
Yaralanma, sevdigi birini
Kaybetme, ana-baba kavga-
arl, bosanma ya da anne ve
pabadan birinin isini kaybet-
mesi gibi olaylar da cocuk-
larin yardima olan gereksin-
melerini arttirabilir.

Aslinda, o anki olaylarla
aciklanamayan ya da aciklan-
sa bile uzun slre devam eden
ruhsal bozukluklar ve dav-
ranis degisiklikleri, ana-ba-
bay1, ortada bir sorun oldugu
konusunda uyarmali ve co-
cuktaki, surekli yalniz kal-
mak istegi, aglama, uykusuz-
luk, yemeye karsl az ya da
asin 1lgi duyma, asirl suc-
luluk duyqgusu, kendini
degersiz gorme ve umutsuz-
luk gibi durumlar, genellikle
ruhsal bir ¢cokinttnin haber-
cileridir. Ayrica, asin hare-
ketli, suclu ve tahrip edici ol-

ma ya da cinsel bir karmasa
| Icinde olma da bu davranis-

lann altinda yatan ruhsal bir
coklntlye Isaret eder. Ger-
ginlik, yorgunluk, devamli
temiz hava istegi ve asiri
duyarlilik da olagan disi bir
kayginin belirtileridir. Strek-
li ve nedensiz korkular ya da
gereksiz cesaret gosterme ve
esyalarin kirthp dokulmesi,
hep ruhsal bir sorunun belir-
tisi olup, bir uzmanin yardi-
minin gerekliligini sdylerler.
Devamli ellerini yikama, ka-
pilan kapama ve bu tlrden
herhangi bir garip davranis
da cocugun yardima gerek-
sinmesi oldugunu belirtir ve
son olarak, sik sik olan ve
nedeni aciklanamayan rahat-
sizliklar da tedavi gerektiren
bir ruhsal sorundan kaynak-
lanabilir.

Kimler Yardim

Edebilir?

Cocugun sorununa Yol
acanin siz oldugunuz hissini
tasimamaniz ¢cok onemlidir.
Eger boyle hissederseniz, ici-
nizdeki sucluluk duygusu,
ona yardim etmeyi Onerseniz
bile sizin bir ¢6zlUm bulma-
nizi engelleyebilir ya da bi-
lincaltinda, sizi, cocugunu-
zun yardima gereksinmesi ol-
madigina ikna edebilir. Dogal

olarak siz de ona, yardima
gereksinmesi olmadigini ima
edebilirsiniz. Boyle bir du-
rum sO0z konusuysa ilk dnce
kendi sorununuza bir ¢6zim
bulmalisiniz.

Cocugu yardima gerek-
sinmesi olduguna ikna ede-
bilmek icin ona, mutsuzlu-
gunun, arkadaslariyla olan ya
da okulda olan sorunlarinin
sizi ilgilendirdigini soyleyin.
Onu daha 1yl gorme arzunuzu
dile getirin. Onun, kendisini
daha iyl hissetmesi gerek-
tigini belirtin. Onu, yardim
aramasl Icin zorlamayin.
Ama, sorunlarinin degerlen-
dirtlmesinin ve c¢oOzulmesi-
nin, sizi memnun edecegini
soyleyin. EQer isteksiz dav-
ranirsa, onu kendi haline
birakin ama kibarca bu konu-
daki cabalarinizi suarddrdn.
Kendine ya da baskalarina fi-
ziksel bir zarar verdiginde,
ona bunun nedeninin ne ol-
dugunu aciklamasi icin israr
edin. Aslinda ergenlesmemis
ya da ergenligin basinda olan
bircok cocuk, ana-babalari,
bu tdr bir yardimin ne ise ya-
rayacagini acikladiklarinda,
bir tedaviyi, fazla itiraz et-
meden kabul ederler.
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Hatirladiklarimizin

Ne Kadarl
Gercektir?

Ph. D. David F. BJORKLUND

Cocukluk anilan, kimi kez

uydurma olsalar da;

bu donemlere iliskin bazi olaylarin

naslil algilandiklarinin 6nemligostergeleridir.

COCUKLAR
NELER
HATIRLIYORLAR

Cocukluk anilari, Kkimi
kez uydurma olsalar da; bu
donemlere iliskin bazi olay-
larin, nasil algtlandiklarinin
onemli gostergeleridir.

Bebekligimden hatirladi-
gim cok canli bir anim var.
Blylk babamlarla birlikte
oturuyorduk ve benim bir
besigim vardi. Besigimin Us-
th ise bir carsafla ortultyda.
Ama, ben kendimi, besigi
cevreleyen parmakliklarin
arasindan oturma odasini
seyrederken hatirliyorum.
Sobanin Ustindeki caydan-
ligin sesini, odada nane ko-
kusuna benzer bir kokuyu
duyuyor ve gogstumun Us-
tinde de bir agirhik hissedi-
yordum. Bugun bile, ne za-
man nane kokusu duysam,
gogsumun dstinde bir agri
nissederim. Bundan sonra
natirladiklarim, ancak yakla-
sik U¢ yasimdayken olan sey-
er. Ama, hicbiri bu anim ka-
dar canli degil.

Bundan birkac¢ yil 6nce,
anneme, bu animdan so0z et-
mistim. Annemse “Olur mu
oglum! Sen cok saglikli bir
cocuktun, ustelik besikte
kardesin yatmisti ve sen, o
zaman uc¢ yasinda falandin”
demisti.

Ik animin, aslinda hig
yasamadigim bir olayla ilgili
olmasi; onun, benim icin
olan gercekligini hic etkile-
medi. O aninin bende uyan-
dirdigr duygular ¢cok derin ve
bunlarin hi¢ olmadigini bil-
mek, en azindan benim igin,
onun etkisini hi¢ azaltmiyor.
O, héla, benim “bebekligim-
den” kalan bir ani. Tek fark,
bu olayda kardesim bebek,
ben ise gozlemciydim.

Esimin de bebekligi ile il-
gili bir anisi var. Babasinin
savastan donudsunt hatirli-
yor. Onu, besiginin dninde,
Uzerinde yesil Uniformasi ve
gdgsunde madalyasi ile ken-
disini izlerken hatirhyor. Bu
durus onu cok etkilemis. An-
cak babasi, onun ikinci yas
gununden sonra eve dondu-
gine gore, onun en az iki

yasinda olmasi gerek. Yillar
sonra bu anisini babasina an-
lattiginda, babasi bu firsat
hic kacirmayip,hemen“Him,
ben yokken evi ziyarete gelen
o yesil dniformali da kimmis
bakayim?’’diye bir espri yap-
mis. Olayin asli ise sonradan
anlastimis. Esimin hatirladig
gorinum, babasinin, esim
dort yasindayken giydigi po-
lis Uniformasiymis. Yesil
uniformali ve gbgsunde par-
lak bréve olan adamin, onun
babasi oldugu dogru; ama
esimin hatirladigi gibi, baba-
sinin savastan dondugu za-
manki hali degil, bundan iki
yil sonra, esim dort yasin-
daykenki haliymis.

BEBEKLIK
ANILARI: ACABA
HEP SAKLI M

KALACAKLAR?

Hayatimizin ilk yillarin-
dan pek fazla bir sey hatirla-
yamamak, hi¢c Kinise I¢in
sasirtict bir olay olmamali.
Cunkl  ¢cogumuz, daha bir
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ay once neler yaptigimizi bile
hatirlayamazken, 20-30 yil
oncesini hatirlamamak da
dogal bir sey olmali. Ama
hicbir seyi hatirlamamak da
normal olmasa gerek. Uz-
manlarin dedigine gore; eger
cocukluk yillarinda yasadik-
larimiz, bu ginimuazu fazla-
siyla etkiliyorsa, acaba bu
olaylardan hi¢ olmazsa kimi-
lerini hatirlayabilmemiz ge-
rekmez mi?

Psikanalizin babasi Sig-
mund Freud, “Bebekligi
Unutma” (Infantile Amnesia)
dedigi olayi soyle acikhyor:
Her ne kadar cocukluktaki
olaylarin cogu pek hos olma-
sa da, bunlarin gelecekteki
Kisilik gelisimi Uzerinde bu-
yuk etkilert vardir. Freud'a
gore; aslinda cocuklukta
olanlari hatirlayamamamizin
nedenl, bizim, bu bebeklik
gunlerimizi hatirlamamizi en-
gelleyen etkin bir bastirma
olayinin strekli devam et-
mesidir. Yetiskinler, gunluk
hayatlarinda, kot durumlarla
zaten yeterince karsilasmak-
tadirlar ve bu yuzden,bir de
bebekliktekileri hatirlamalari-
na hi¢ gerek yoktur.

Ikiyas cocugu,
artik cevresindeki

seyleri yaptig!

yadayapilan
hareketlerle bilmez.

Sembollerle de

dastnebilir.

Isvicreli psikolog Jean
Piaget ise ¢cok daha farkli bir
gords savunuyor. Piaget'e
gore; hayatimizin ilk 18-24
aylik sdresi icinde “dusun-
memiz”, genellikle yaptigi-
miz hareketler bicimindedir.
Bizim ic¢in dinya, sadece, 0
anda dokunup hissettigimiz
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ve algiladigimiz seylerdir. 2
yas dolayinda, disinme bici-
mimizde 6nemli bir degisik-
lik olur. Artik cevremizdeki
seyleri, sadece, yaptigl hare-
ketlerle ya da bizim ona yap-
tigimiz hareketlerle bilmeyiz,
bunlar hakkinda sembollerle
de dustnebiliriz. Artik nesne
ve olaylari dil ile anlatabiliriz.

Dili kullanma
yetenegi arttikca,
deneyimler sembolik
bicimde kaydedilirki,
bunlari hatirlama
sansimiz olsun.

O anda, fiziksel olarak aslin-
da var olmayan seyleri dusU-
nebilir ve gelecekte olacak ki-
mi seyleri Onceden tahmin
edebiliriz. Her ne kadar 2 ya-
sindan yetiskinlige dek co-
cukta, zihinsel acidan daha
pek cok degisiklik olsa bile
sembolik dustinme hep kala-
caktir.

O halde, neden bebek-
ligimizde olanlari hatirlami-
yoruz? Piaget'e ve Otekilerine
gore bu, bizim o zaman diun-
yayl algilamamiz ve anlama-
miz ile simdi algilamamiz ve
anlamamiz arasindaki farktan
kaynaklaniyor. O anilar, hala
hafizamizin bir késesine siki-
sip kalmis olabilir. Ama o
anilar, bir bebegin anilandir
ve bir bebegin dinyasiyla il-
gilidir, sembollerle disinen
bir yetiskinin dunyasiyla ilgi-
li degildir. Bu anilara nasil
ulasmamiz gerektigini bilmi-
yoruz. Onlar, dinyayi, nes-
nelerin fiziksel hareketi ola-
rak algilayan bir aklin anila-
ridir. Bu akla gore, tzeri bir
battaniye ile drttilen nesne ar-
tik yoktur; bu akil, zaman ya
da sebep-sonuc gibi kavram-
lara sahip degildir.

Dili kullanma yetenegimiz
arttikca, deneyimlerimiz de
daha sembolik bir bicimde
kaydedilir ve bize, ileride
bunlari hatirlama sansi verir.
Ama, biz bu anilan sembolik
olarak depolayacak duruma
gelinceye dek yasadigimiz
olaylar, biz yetiskinler icin
hatirlanamaz bir haldedir.
Yakin zamanlarda, iki psiko-
log, bizim dogru olarak ha-
tirlayabilecegimiz antlann en
az 3 yasindan sonra olmasi
gerektigini ileri strdiler.
Ufak kardesleri olan lise
dgrencilerine, kardeslerinin
dogumuyla ilgili anilarini
sordular ve olaylan bir de an-
nelerinden dinlediler. 3 yas
dncesinden hicbir dogru ani
bulunamamisti. Psikologlar,
cocugun dili 1yi kullanma
asamasina gelmeden 0&nce
olan olaylari tam olarak

Bebekken
yasadiklarimizi
hatirlasak bile, o ani
simdiki aklimizla
yorumlayamayiz.

natirlayamadiklarini  ve boy-
ece bu olaylarin hafizada de-
polanmadigini séyliyorlar.

Acaba, bu dil dncesi anl-
larimiza ulasabilsek neler
olur? Buyuk bir olasilikla bu
anilar, bize, pek birsey ifade
etmeyecektir. Ne denli ugra-
sirsak ugrasalim, bir bebek
gibi dustnemeyiz. Cunkd,
distinmemiz bir bebeginkin-
den cok farklidir. O zamanlar
yasadiklarimizi bu anki akli-
mizla yorumlayanlayiz.

YASADIKCA EGITIM



IPNOTIZMA
ETKISIYLE
HATIRLAMA

Bu hatiralarimizi, belki de
oturup normal bir sekilde
hatirlamamiza olanak yok.
Ama, ya bu, “O0zel” kosullar
altinda olursa? Ornegin “ip-
notizma” gibi. Bircok Kisi ip-
notizmanin etkisiyle bebek-
likteki ve hatta dogum dncesi
bircok olayi dogru olarak ha-
tirladiklarint soyluyor. $Sah-
sen ben, ana rahmindeki du-
rumunu hatirladigint soyle-
yenleri biliyorum ve kimileri-
nin, ipnozla, daha oOnceki
yasamlarini hatirladiklarini da
duydum. Acaba bu olaylarin
0zel kosullarda hatirlanmasi,
onlarin gercek oldugunu ka-
nitlar mi? Sanirim bu olanak-
siz. Ipnoz altinda insan, pek
cok sey sOyleyebilir ve uz-
man Dbir ipnozcunun dene-
timinde, Insanlar, olanlari
normal zamanda hatirladik-
larindan daha ayrintili bir bi-
cimde hatirlayabiliyorlar. An-
cak, yeni yeni yapitlan kimi
arastirmalara gore, ipnoz al-
tindayken bircok seyi kendi-
miz yaratiyoruz: Ornegin, bu
arastirmalardan birine gore;
Ipnotize edilmis biri, ipnotize
edilmemis birine oranla, ge-
rek dogru, gerek yanlis, daha
cok sayida sey hatirlamak-
tadir. Ipnotizmanin etkisiyle,
bebekligimize iliskin ve yasa-
digimizi sandigimiz Kkimi
seyler hatirlayabiliriz ve bun-
lar bize, gercekmis gibi ge-
lebilir. Ama, bu anilarin, be-
nim besigimi ve esimin de
babasini hatirlamasindan da-
ha gercek oldugunu gosteren
hicbir kanit yoktur.

Ancak bu, bebekligimizde
olan olaylar1 hatirlayama-
mamizin, bu olaylarin bizim
Uzerimizde bir etkisi olmadi-
gl anlamina gelmez. Bebek-
ken yasadiklarimiz, gelecek-
teki gelisimimizi belirler.Be-
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bekligimizde ana-babamiz ta-
rafindan bize gosterilen ilgi,
sevgl ve sefkati her ne kadar
hatirlayamiyorsak da bu dav-
ranislar, bizi kesinlikle etkile-
mistir. Bu antlar, yillar sonra
hala hatirlandigl gibi; ana-
baba ve cocuk arasindaki
sicak ve sevgi dolu etkilesimi
ve gelisimi etkilemistir.

Bugin bildigimiz
kavramlarin ¢cogu,
cocuklukta
edindiklerimizdir ve
cogumuz bunlarin
ne zaman
olustugunu
hatirlayanlayiz.

Ayrica, bugtn bildikleri-
mizin c¢ogu, kicik yaslarda
edindigimiz bilgilerdir. Bir-
cogumuz, agaclarin kuzeye
bakan yonlerinin yosun tuttu-
gunu vya da catal-kasik kul-
lanmayi1 nasil ve ne zaman
dgrendigimizi pek hatirlama-
y1z. Ama bunlar, bizim her
zaman gereksinim duydugu-
muz bilgilerdir. Daha da
onemlisi, bugin bildigimiz
kavramlarin cogu, cocuk-
lukta edindiklerimizdir ve co-
gumuz bunlarin ne zaman
olustugunu hatirlayanlayiz.
Ornegin kopek, su, sevgi ve
demokrasi gibi so6zciklerin
anlamlarini nasil 6grendigi-
mizi pek hatirlamayiz. Ama
bu bilgilerimizi, cocukluktan
yetiskinlige aktaririz

Ik yillarda 6grendikleri-
mizin  cogunu hatirlariz.
Unuttugumuz ise, bu bilgileri
edindigimiz ortam ve kosul-
lardir. Uzun vadede, bu ko-
sullan ve ortami hatirlamak
onemli degildir. 1k yillardaki
yasamimiz, bize, ilerideki

6grenimimiz icin gerekli olan
ve dunyay!l nasil yorum-
ladigimizi belirleyen bilgileri
saglar. Bu olaylan hatirlaya-
mamamiz, bu olaylann One-
mini etkilemez. CUnku, On-
ceden bilip 6grendiklerimiz,
sonradan ogreneceklerimizi
etkilemektedir ve bildikleri-
miz de hatirlansin ya da hatir-
lanmasin, yasadigimiz olay-
lann sonucudur.

UNUTMANIN
YARARLARI

ZayIf bebeklik anilanmiz,
bizi, Freud'un s6zunl ettigi,
“erken yaslarda olabilen kot
durumlari’dan koruyabilir.
Oyle hastalar var ki, cocuk-
luklarindaki bir tek Kkotl
olay, yetiskinlikteki ruhsal
sagliklanni derinden etkile-
mistir. Ama bu, bebeklikteki
duruma benzemiyor. Bebek-
lik olaylarini hatirlayamama-
miz ve bebekken yasadiklan-
mizi1 yorumlayamamamiz, bi-
z1, yetiskinlikte fazlasiyla et-
Kileyen kimi olaylardan bizi
koruyabilir. Londra Univer-
sitesi’'nden Micheal Rutter,
bebeklikteki tek bir kotl ola-
yin (hastanede yatmak gibi),
ender de olsa, uzun vadeli ra-
hatsizliklara yol actigini soy-
leyerek bunu dogruluyor.
Tersine, bircok kotl durumla
karsi karsiya kalan ve bunlar-
dan etkilenen bebeklerin, ile-
ride psikolojik bozukluklar
gostermeye daha yatkin ol-
dugunu soyliyor. Bebeklik,
genelde, insanin buyldk bir
“uyum saglama” doénemidir.
Dikkatli ve sefkatli bir ilgi,
daha 6nceki ihmalin etkilerini
silebilir ve bu cocuklar, ilk
aylardaki olumsuz davranis-
larin etkilerini ileriye tasimaz-
lar. Bazen gecmisteki olum-
suz olaylann hatirlanamamasi
daha iyidir. Bunlan hatirlaya-
mamamiz, bizi,kimi hos ol-



mayan deneyimleri edinme-
mizden de korur.

GERCEKTEN “NE”
OLDU?

Daha sonra, cocuklugu-
muzdan hatirladigimiz anilar
da bebekligimize iliskin ve
kendimiz uydurarak hatirla-
diklarimizdan daha dogru ol-
mayabilir. Anilarimiz, eksik-
likleri oraninda daha az guve-
nilir olacaktir. Ornegin bir ar-
kadasim, kardesi ile kicluk
bir tavsan beslediklerini ha-
tirhyor. Babasinin istegi Gize-
rine, arkadasim ve Kkardesi,
bir 6gleden sonra, klcuk
tavsani kutusundan alip getir-
misler. Dedigine gore, o ku-
tuyu tutarken, kardesi de tav-
sanl yakalamis, ama kutu
elinden kayip tavsani oldur-
mus. Arkadasim kendini o
an cok kotl hissetmis ve ayni
duygulan, bir gin kardesiyle
olayi yeniden konusurken de
hissetmis. Abisinin anlattik-
larini duyan kardesi, gule-
rek, “Ama abi, kutuyu du-
suren sen degil, benim” de-
mis. Her ikisi de olayl ol-
dukca canli bir bicimde hatir-
liyorlar. Ama her biri, kendi-
lerini bas role koyarak, olay!
yeniden kuruyorlar. Her ne
kadar bu ani (en az biri igin)
dogru olmasa bile, olay her
IKisi Uzerinde de derin bir iz
birakmis. '

Gecmiste, hatta yakin za-
manda olan olaylari bile,
Ozellikle tamamiyla hatirla-
maya calismak, hi¢c de kolay
bir is degildir. En iyi hatir-
ladigimizi sandigimiz olayla-
rin kimisi, belki de hi¢ ol-
mamis ya da en azindan bi-
zim hatirladigimizdan cek
farkh bir bicimde olmus ola-
bilir. Ama bu anilar, yine de
onemlidir. Cocuklugumuz-
dan hatirladiklarimiz, o za-
manki algilarimizi renklendi-
rip ayni zamanda, simdiyi

54

nasil yorumlayip gelecege
yonelik dusuncelerimizi de
etkiler. Bu antlarin cogu, ne
oldugu degil, nasil olmasi
gerektigi hakkinda, bizim
kendi uydurduklanmizdir.Ya
da bu olaylar, “hatirlanan”

olaydan sonraki olaylardan
etkilenmislerdir. Benim besik
anim, bu durumu gayet guzel
ornekliyor.

Bebeklik anilarimizin ula-
stimaz olduguna dair butdn
bilgilerimize karsin, bunlari
hatirlayanlari duyunca sasirir
ve onlarin gercek olduguna
gercekten Inanmak isteriz.
Ancak tim bu Inanma iste-
gimize Kkarsin, bu olaylarin
¢ogu anlatildigi gibi olamaz.

Ornek olarak, Onder’in be-
beklik anisini ele alalim.
Kardesi Sunay'in agaca nasi|
tirmanip ordan nasil yere
dasttgint ayrintilariyla an-

latiyor. Sunay't hemen has-
taneye goturmuasler. Onder,
hatirladiklarini; hastanenin
acil servisini, doktorlari ve
kardesinin bedenine takilan
borulari ayrintili bir anlatimla
tamamhiyor. Annesi, olayla-
rin ayni onun hatirladigi gibi
olmasindan cok etkilenmis.
“Ama nasll olur? O zamanlar
sen ufak bir bebektin. Her
seyl bu denli ayrintili nasil
hatirlayabilirsin?” diye hay-
retler icinde kalmis. Daha
sonra aklina, bu olayin,
onun bir bebeklik anisi degil,
olayin zaman icinde tekrar
tekrar anlatilmasindan, ak-
linda kalanlar olabilecegi gel-
mis. Annesi de hastaneye
yapilan yolculugu oldukca
net hatirliyor; hatta, hemsi-
renin hasta olaninin kendisi
oldugunu zannetmesini de
hatirlhiyor. Clnkld o zaman-
lar, sekiz aylik hamileymis
ve karninda bizim kuiguk
Onder'i tasiyormus. Belki de
burada, dogum o6ncesi ani-
larin bir kanitini gortyoruz,
degil mi?

YASADIKCA EGITIM



Egilimdeki cesitli konularla
ilgili olarak yazilmis ve okuyucu-
larimizin yararlanacaklarint um-
dugumuz kitaplari tanitmaya de-
vam ediyoruz.

Yazar ve yayincilarin, tanitil-
masini istedikleri ilgili kitaplarini
bize gbndermelerini bekliyoruz.

OGRENMEM
OGRENMEK

: hu LEVON ANT1KACIOGLU
r «u NEVIN ERGtIN

OGRENMEY|I OGRENMEK

“Bir tarlt ders calisamiyorum.
O kadar cok calistigim halde, yine
basarili olamiyorum. En etkili
ders calisma yontemi nasildir? Bir
tarla kafam almiyor.” turdnden
sorular, hemen her 6grencinin sor-
dugu ve ana-baba ve 6gretmenlerin
sik sik isittigi turden sorulardir.
Butln bu sorularin altinda, 6gren-
me olgusu yatmaktadir.

Ogrenmeyi 6grenmek adli ki-

tapta, Psikolog Dr. Levon Anti- '

kacioglu ve Psikolog Dr. Nevin
Ergin, 6grenci ve velilerin, 0g-
rencilerin isi olan 6grenme ola-
yinin okullarda nasil gerceklestigi
ve ne gibi unsurlardan etkilendigi
konularini anlasilir ve sade bir dil-
le aktariyorlar.

Yazarlar, egitim psikolojisinin
kaynaklarindaki ornekleri tarayip
bunlari, anlasilir bir bicimde ko-

nulari aciklamakta kullantyorlar.
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Antikacioglu ve Ergin'in, Ki-
taplari yoluyla ana-babalara ulas-
tirdiklari mesaj su: "Cocuk calis-
miyor." ya da "Calisiyor ama ba-
saramiyor.", deyip gecmemek ge-
rekir. Bu cimleleri soyleten, soy-
letebilecek olan nedenler oldukca
cok ve bu nedenler ortadan kal-
dirlldiginda bircok sey kendiligin-
den yoluna girecektir. Yeter ki bi-
raz ilgilenilsin.

Ogrenmeyi ogrenmek,
hem 6grencilerin hem de velilerin
pek cok sorusuna aydinlatici ya-
nitlar getiren vc 6grenmeyle ilgili
sorunlarin tanimlanmasinda yar-
dimci olacak ¢o6zum yollarr oner-
mekledir.

Antikacioglu, L., Ergin, N.
Ogrenmeyi ogrenmek. Tck-
nografik basimevi, istanbul, 1988

——Do¢ Dr. Haluk Yavuzer-----------

AnNna-Baba
ve Cocuk

Ailede Cocuk Egilimi

REMZ| KITABEV]

ANA-BABA VE COCUK

IU Edebiyat Fakultesi Egitim
Bilimleri Bolumu Baskani Prof.
Dr. HalGk Yavuzcr'in “Cocuklarda
Psiko-Sosyal Gelismenin Olcul-
mesi”, “Cocuk ve Sucg” ve “Cocuk
Psikolojisi” adli kitaplarindan
sonra, 1986'da yayinlanan “Ana-
Baba ve Cocuk” adli kitabi, Ki-
sa zamanda ilgi cekmistir.

Yavuzer, Remzi Kitabevi ta-
rafindan yayinlanan bu eserinde,

ailede cocuk egitimini tim

“yayin/arn yayin/aruyayin/arc

yoOnleriyle incelemistir. Bu kitapta
ana-babalara anlatilmak istenen
ana temalardan birini, yazar, soyle
acikhyor: “Cocuk, kucultdlmus
bir yetiskin modeli degil, fakat
kendine 0zgu zeka vc kisilik 6zel-
likleriyle donanmis bagimsiz bir
bireydir.”

Ana-babalara yonelik somut
Onerilerle dikkati ¢ceken bu eserde,
Ozellikle cocukla iletisim kurmada
yeni bir anlayis ve model lzerinde
durulmus vc bu, 6rneklerle acik-
lanmistir. Psiko-pcdagojik kay-
nakli sorunlar bélinerek, gerek
bazi 6gretmenlerin gerekse bazi
anne-babalarin tGzerinde durduklari
“tembellik” ve “yaramazlik” konu-
lar1 tzerinde durulmustur.

Cocugu etkilemesi acisindan,
aile disindaki cevre  genis bicim-
de ele alinarak “Oyun”, “Arkadas
lliskileri”, “Okul Oncesi Egitim”,
“Kolejlere Hazirhlk Doneminde
Rastlanan Ruhsal ve Egitimsel
Sorunlar” konularinin yaninda,
“Okul Basarisizhigl” tum yénle-
riyle ele alinmis, bu konuda ana
-babalara, 6gretmenlere vc okula
disen gorevler Uzerinde durul-
mustur.

Yavuzer'in Ana-Baba ve
Cocuk adh kitabinda, yukarida
sayllan bolumler disinda, “Aile
Icinde Cocuk”, “ilk Temel Alis-
kanhklar’, “Kardes lliskileri vc
Kiskanchk”, “Cocugu Yonlendir-
mede Ailenin Rolt”, “Cocugun
Cinsel Egitimi” gibi ilgi cekici
bolimler de yer almaktadir,

“Cocugun Meraklari vc Diger
konular” bolumunde, “Cocukta
Allah Tasavvuru”, “Olum” ve
“Harclik Verme” konulan da bi-
limsel bir bicimde incelenmistir.

Kitabin son boluminde, genel
olarak genclik donemi, 6zellikleri
ve sorunlari Gzerinde durulmustur.

Yavuzer, H. Ana-Baba ve
Cocuk. Remzi Kitabevi yay.,
Istanbul, 1986.
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