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Degerli Okuyucularimiz,

Yeni uygulamalar, sinavlar derken yogun bicimde gecen bir 6gretim
yili daha sona ermis bulunuyor. Bu 6gretim yilinda ulusal egitim
sistemimizde gerceklestirilmeye calisilan degisikliklerin uygulamada
getirdigi sorunlar, egitim sektortindeki yeniliklerin genis bir streci
gerektirdigini bir kez daha gostermistir. Egitim-0gretim alanindaki
degisikliklerin ve sisteme yonelik yeniliklerin, uygulamadan 6nce
yeterince tartisilmasi, tim olasi sorunlarin arastiriimasi ve her islev
Icin uygulama strelerinin iyi planlanmasi gerekmektedir. Buralarda-
ki aksamalar, hatalar, dogrudan dogruya egilim sektorindeki buttn
kurulusmlara olmasi gereken giveni sarsabilmektedir.

Bu saylmlzda yine degisik konularla karsinizdayiz. Prof. Dr. Adil
Turkoglu, "Okumadan Once Konusmasini Ogrenmek Gerekir" bas-
likh yazisiyla, ilkokul I. sinif6grencilerine okuma-yazmadan Once,
dinleyebilme, anlayabilme ve konusabilme 6zelliklerinin kazandiril-
masini vurgulamaktadir.

Egitim-6gretini akimlari icinde 6nemli bir yeri bulunan Dalton
PlanTnin, ginimuz egitim anlayisina isik tutan bir ¢cok Ozellikleri
bulunmaktadir. Bu konudaki ceviriyazinin ilginizi cekecegini umu-
yoruz.

Cocuk Gelisimi ve Egitimi Uzmani Sevgi Kosaner, 0-3 yaslari ara-
sinda cocuklari olan ana-babalarin ellerinden distremeyeceklert,
adim adim ¢ocuk gelisimini iceren biryazi hazirladi.

Doc¢.Dr.Mine Mangir ve Aras. GOr.Figen Basar "Cocuklar Neden
Suc Isler?” baslikli yazilarinda cocuklari suca iten etkenleri incele-
mektedirler.

DrAsuman S.Saracaloglu'nun Cin, Japonya ve Turkiye'deki
okuloncesi egitiminin karsilastirmali bicimdeki incelemesini de bu
sayimizda bulabilirsiniz. Nihayet, Bir Sorunumuz Var ve Egitimde
Teoriden Uygulamaya koselerimizde de ilgi cekici konular yer
aliyor.

23. sayimizda bulusmak Uzere. Saygilarimizia.
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Yeni dogan bebekle
birlikte, bir ailede
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Cocuklar Neden
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Doc. Dr. Mine
MANGIR
Aras. GOr.
BASAR

Figen

Gunumduzde suclu
cocuklar sorunu hizla
artmakta, lzerinde
onemle

durulmasi gereken
problemlerden biri ha-

line gelmektedir.

Cin, Japonya ve
Turkiye'de

Okuldncesi
Egitim.

Dr. Asuman Seda
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Arastirmalar, yasamin
Ik yillarindaki cevre
kosullarinin, cocugun
llerdeki gelisimini
onemli 6lcude etkile-
digini, kisilik gelisimine
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Okumadan Once
Konusmasini Ogrenmek
GerekKir

Prof. Dr. Adil TURKOGLU

Yanlis anlamadan
okumay! 0grenme,
bir egitsel yontemdir.

Prof. Dr. Adil

TURKOGLU

1970'te A.U. Egilim
Bilimleri Fak. bitirdi.
1972'de “Program Ge-
listirme” alaninda, bi-
lim uzmanhg derecesi
aldi. 1977'de “Tuarkiye
ve Fransa'da Lise Pro-
gramlarinin Karsilastir-
mali Olarak Incelen-
mesi” adli tezi ile dok-
tora derecesi aldi. 1979-
1980 ogretim yilinda,
“Fransa, Isve¢ ve Ro-
manya'da Egilim Sis-
temlerinin  Karsilas-
tirtlmas1” adli teziyle
docent unvanini aldi.
1989'da “Egitim YUK-
sekokullari Program
Uygulamalarinda Karsi-
lasilan Sorunlar” adli
calismasiyla profesor
oldu. 1986'da Adana
Egitim Yuksekokulu'
nun kurucu Mauduarlu-
gune atandi. Halen bu
gorevini surdurmekte-
dir.

Cesitli yonleriyle bir sorunu ko-
nusmaksizin ele almak, yanlis an-
lamalara neden olmaktadir. Yapilan
bir arastirma,; az, eksik ya da yanlis
konusanlann, okuduklarini yanlis

anladiklarini gostermektedir.1 Yan-

lis anlamadan okumayi 0grenme,
bir egitsel yontemdir. Yalniz burada
sorun; tum cocuklara uygun, ortak
bir yontemin olmamasindandir.

Y ontemi onaya koymadan Once,
hangi kosullarda 6grenmenin ger-
cekleseceqi tartisilacaktir. Haliha-
zirda, ilkokul 1. sinif égrencileri,
IKi ayda, aralik ayindan dnce, oku-
ma-yazmasini 6grenmektedirler. 11-
kokul bitinceye degin, 40 saat
Turkce dersi gormelerine karsin,
degisik bir kitap okumamakta, oku-
ma aliskanligr kazanamamaktadir-
lar. Okullarda, zamanin nasil kulla-
nildigr sorunu tartisiimaya agik-
tir.Ogrencilerimiz normal zekaya
sahip olduklarina, diger ulke co-
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cilklarindan daha az zeki olmadik-
larina gore sorun nedir? Cocuklarin
zihni, psikomotor, duygusal yete-
neklerinin yillara dagilimi Incelen-
mekte midir? Yoksa bazl aylarda ve
yillarda yogun bombardimana mi

ugratiimaktadirlar?2

Normal okuma yasi ulkemiz
kosullarinda 7 ile 8 yastir. 5 ile 6
yas arasindaki cocuklarin cogunlu-
gu, hentiz okuma olgunluguna ula-
samamaktadirlar. Bu olgunluk icin
yalnizca yas ve zaman sdzkonusu
degildir. Cocugun belirli olarak ko-
nusabilmesi, derdini anlatmasi gere-
Kir. Cocuk, bir hikayeyi arkadasla-
rina anlatabilmelidir. Arkadaslarinin
anlattigr 6yklu ve masallari da din-
leyebilmelidir. Konusmaktan zevk
alan cocuk, konustuklarinin yazil-
digi kitaplari, defterleri merak eder.

IIkokula baslayan cocuk, hemen
okuma yazma dgretimine baslamak-
tadir. Ogretmenler arasinda bir yaris
vardir. 15 Eylilde okula baslayan
cocuklar, 15 Kasimdan 6nce oku-
yup yazabilmektedirler. ilkokul bi-
rinci siniflarda (gozledigim) cocuk-
lar okulu sevmemekte, kitap oku-
mak istememektedirler. Culnki iki
ay, yaris ati gibi, ipi goguslemek
Icin kosusturmaktadirlar. ki ay
sonra yarisi kazanmis, bezmis,
bikmis, yorgun kucuk ihtiyarlar
karsimiza ¢ikmaktadir.

Ne vyapilmalidir?

Konusmay1 6grenmek onemlidir.
Bu konuda esas gorev, aileye dis-
mektedir. Aile, cocuguyla strekli
konusmali ve onu dinlemelidir.
Anne isini, baba yorgunlugunu 6ne
surerek cocuklariyla yeteri kadar
konusamaz ve dinlemezse cocuk

konusmasini 6grenemeyecektir.3

Yemek zamanlan, 6zellikle aksam
yemekleri tum aile bireylerinin bir
arada oldugu ortamlardir.Yanlis bir
atas0ztUmuz, halen gecerliligini ko-
rumaktadir.

"Yemekte konusulmaz!"

-----’-----------t>>ooo»"..ooooooooo. .M.....‘.<. oo o0

Herkes yemekte konusabilme-
lidir. Hem yavas yavas yemek ye-
nir, hazmedilir. Hem de aile birey-
lerinin sorunlanna ortak ¢ozimler
aranir.

Aile bireyleri zaman zaman
cocuklarin da katilabilecegi sorunlar
Uzerinde tartisabilmelidirler. Baba
ya da anne tartismalarda uyanci, yol
gosterici olmahdir.

Bu konuda, anaokulunun o6-
nemli sorumluluklari vardir. Ana
okullanna tlkemizde cag nufusu-
nun ancak % 1,5'1 devam edebil-
mektedir. Ana okulu, cocuklarin
birbirleriyle konusabilecegi en iyi
ortamdir. Bu ortam, degerlendiril-
melidir. Cocuklar surekli olarak
sirasiyla konusturulmalidirlar. Ko-
nusurlarken yaptiklari hatalar duzel-
tilmeli, eksilderi giderilmelidir.

Konusmasini ve dinlemesini 0Q-
renen ¢ocuklar, yazmay! daha kolay
dgrenirler. Demokratik ortamlara
egilim gosterirler. Hos gorilt olma
geregini kavrarlar. Bu nedenlerle
okumadan 6nce konusmasini 0Q-
renmeliyiz.

oooooooooooooooo
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Sorumlulugu Ogretmek:
Dalton Planina DonuUs

June EDWARD

Onceki kusaklardan endustri icin dakik, yetkiye boyun

egen ve tek duze islerde calisabilen kisiler olmalari

beklendi.

Sorumlulugu na-
sil dgretebiliriz?Bu
soru, gunumuz e-
gitiminde yanitlan-
masl gereken 0-
nemli sorulardan
birisidir. Okullari-
miz, ogrenciler a-
deta buytkanne ve
puylkbabalannin-
Kinin aynisi bir ya-
sam strecekmis gi-
nI tasarlanmis bi-

cimde gorundyor. Bizden Onceki
kusaklardan, endustri icin dakik,
myetkiye boyun egen
ve tek dize islerde
calisabilen Kisiler ol-
malari beklendi. Yar-
gilama, karar verme,
yaraticilik ve bagim-
sizlik ne ogretildi; ne
de bu yeteneklerin
gelistirilmesi arzu e-
dildi. Oysa ki en-
dustri degisti, ama
okullar ayni kaldi.
Zil sesiyle, adeta ko-
yun sdrusu yerine
konan ogrencilerden
hala ayni tutumlar
bekleniyor.Kimi 0g-

retmenler yaraticilik

ve elestirel dustinceye 6zendirseler
de, siniflarin cogunlugunun, ogret-
men merkezli ve standart 6gretim
programlariyla sinirli olmasi 6nle-
nememistir.

Maria Montessori‘den esinlenen
Helen Parkhurst,1921yilinda Mas-
sachusetts Dalton'daki bir lisede,bu
uygulamaya karsi bir secenek ola-
rak "Dalton Laboratuari Plani''ni
baslatti.Dalton Plani, 6grencilerin
gunlak programlarini, kendilerinin
bireysel olarak belirlemeleri esasina
dayanmaktadir. BOylece geleneksel
siniflar dagitilmis, haftalik calisma

programlari kaldi-
rilmis, ziller sustu-
rulmus ve 0Ogren-
ciler zamanlarini
nasil kullanacakla-
rini bilen, gavenilir
bireyler olarak
gorulmustar.

Dalton Plani uy-
gulanan bir okul-
da, sabahlan ge-
neklikle laboratu-
arlarda akademik

calismalara aynlir;
dgleden sonralari
Ise, daha gelenek-
sel olan beden egi-
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timi ve muzik calismalari ile ders
disi etkinliklere birakilir. Her akad-
emik alan "Laboratuar” olarak tasar-
lanan bir ya da bir kag¢ sinifa sahip-
tir. O dersin laboratuarinda, tim
ders ve basvuru kitaplari ile gerekli
donanim bulundurulur. Siralarin
yerini masa ve sandalyeler almistir.
Ogretmenler, uzmanlik alanlarina
gore gorevlendirilir. Aynca, gerek-
sinim duyuldugunda kicuk tartisma
kiimelerini orgutlemek, danismanlik
yapmak ve ogrencileri 6zendirmek
de, dgretmenlerin gorevleri arasin-
dadir. Bu durumda 0gretmen, sah-
nenin merkezindeki rolind birak-
mis; dgrenci icin rehber, 6grenmeyi
kolaylastiran kisi ve rehber ol-
mustur.

Dalton Plani uygulanan okullar-
da, 6grenciler sinif 6gretmenlerinin
rehberliginde, her sabah, Uzerinde
calismak istedikleri ve laboratuarlar-
da izleyecekleri sozlesmeleri secer-
ler. Ogrenci, sectigi bir laboratuarda
en az bir saat kalir. Fakat, bir labo-
ratuardan digerine gecmek ya da da-
ha uzun kalmak serbesttir. Ne elli
dakikalik siniflar, ne de dgrencilerin
kitle halinde hareketini saglayan zil
vardir. Ogrenci, bir digerine gecme-
den Once, o ayin ders sGzlesmesini
tamamen bitirebilecegi gibi, her
sOzlesme Uzerinde parca parca da
calisabilir. EQger bir 6grenci, sure-

YASADIKCAEG11iM/22/1992.

sinden dnce sO0zlesmelerinin timu-
ni tamamlamissa, istedigi bir labo-
rauarda daha fazla calisabilir ya da
bir sonraki sdzlesmelerine basla-
yabilir. Hastalik, kisisel sorunlar,
tatiller, bir derste zorlanma, uzun
stre devamsizlik gibi nedenlerle ge-
ride kalan 6grenciler ise,bir sonraki
takimi almadan Once o ayin s0z-
lesmelerini tamamlamak zorunda-
dirlar.

Dalton Plani uygulanan bir o-
kulda, ev 06devi verilmez. Cunku
Parkhurst ve izleyicileri, dgrencile-
rin spor yapmak, muzik aletleri cal-
mak, toplum ve aile etkinliklerine
katilmak ya da yalnizca dinlenmek
Icin, aksamlan serbest kalmalan ge-
rektigi kanisindadirlar. Ancak, bir
dgrenci, eger arkadaslanna yetis-
mek ya da isi erken bitirmek isterse,
s6zlesmeleri evine gotirebilir.

Dalton Plani, dgrencilerin ilgile-
ri ve cevrelerini, kismen de olsa de-
netim altinda tutabilmelerinin, egiti-
me katki saglayacagi inancina day-
alidir. Ogrenci, istedigini yapma 0z-
garltgune sahip degilsede, her gln
ilgilenecegi konuyu, s6zlesmenin
tzerinde calisacagl bir boélimi ve
bir oturumda kullanacagi sireyi se-
cebilmektedir.

Dalton Plani'nda, 6grenci, ya-

sitlan arasinda isbirligine 6zendiri-
lir, fakat zorunlu kilinmaz. Ogren-

Datton Plant,
uygulanan

oir okulda,
ev Odevi
verilmez.




GuUnumtizde.
0z<KsipUnll.

bircok
gorevi
bir arada

yobaz yu da
birlikte,

Iyl calisabilen
IS gorenlere
gereksinin

dayubnaktadir.

ci, her gun yalniz basina; bir baska
ogrenci ile birlikte; ya da kicuk bir
kime i¢inde calisma seceneklerine
sahiptir. Ogrencilerin bir araya gel-
me nedenleri, sinif veya yetenek
dizeyleri degildir. Ogrenciler, bir-
birlerine yardim etmeye; arkadas-
larindan veya dgretmenlerinden yar-
dim istemeye 6zendirilirler.

Dalton Plani ile bir 6grencinin,
bir siniftan digerine gecmesi, 6gre-
tim yili boyunca mumkunddr. Soz-
lesmelerini daha cabuk bitirebilenler,
hizli 6grenciler ve istekli olanlar,
yasitlarindan dnce mezun olarak, bir
tst 6grenime devam edebilirler veya
Ise baslayabilirler. Ancak bu durum-
daki ogrenciler, okulda kalmak ve
spor etkinliklerine katilmak ister-
lerse; en sevdikleri konular veya zor
bulduktan derslerde olagan disi s6z-
lesmeler alabilirler. Arkadaslanndan

daha fazla zamana gereksinim du
yanlar ise, yalnizca daha gec bir ta-
rihte mezun olacaklardir. En i1yi elde
edilinceye dek, sinavlar yinelenebi-
lecegi ve yetersiz is, cezasiz olarak
yeniden yapilabildigi icin basarisiz-
liktan sOz edilemez. isin ne kadar
surdiagi degil, ne dlcide yetkin ol-
dugu dnemlidir.

Dalton Planit Gunumiuz
Egitiminde Nasil Yararli
Olabilir?

Endistri sonrasi cagimizda dakik,
baskalanni izleyebilen ve yalnizca
bir yonde becerisi olan is gorenlere
cok buyuk istem yoktur. Cunki
sirketler, mini merkezlere ayrilmak-
ta, ev bilgisayarlari ile gunin/gece-
nin her saatinde calisabilmektedir.
Standartlasmadan c¢ok, farklilik vur-
gulanmaktadir. Bu nedenle gunu-
muzde, 0z-disiplinli, yaratici, bircok
gorevi bir arada yapabilen, yalniz ya
da baskalanyla birlikte, iyi calisa-
bilen is gorenlere gereksinim duyul-
maktadir. Parkhurst'ln isbirligi ve
O0z-denetime dayali olan Dalton
Plani'nin, buginidn dinyasinda 6g-
renci, dgretmen ve okul bolgelerine
saglayacag! yararlar sunlardir:

/ Sorumluluk ve 6z-disiplin sahibi
olabilirler.

/ Yavas calisabilir ve ayrintili
bicimde dgrenebilirler.

/ Hizh calisabilir ve cabuk
ilerleyebilirler.

/ Cezalandirilma kaygisi tasimaksi-
zin, basarisiz olma riskini alabilir
ler.

/ llgili olduklari konular tizerinde
calistiklari icin, her zaman etkin
olabilirler.

/ Tehdit edici ve yarismacl olma-
yan bir ortamda calisabilirler.

/ Gereksinim duyduklarinda,
bireysel yardim isteyebilirler.

/ Ogretmenleri ve arkadaslariyla u-
zun donemli iliskiler kurabilirler.

/ Geride kalma kaygisindan uzak
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olarak devamsizlik yapabilirler.
Okul saatlerini degistirebilirler.

11-Ogretmenler
/ Tum zamanlarini egitsel kollara
ayirabilirler.

Ogrencilerin arkadasi ve danis-
mani olabilirler.

Engellenmeden, serbestce calisa-
bilirler.

Gudulenmis ve Ozguvenli 6g-
rencilerle ¢calisma sansi elde ede-
bilirler.

/ Uzmanlasmak i¢in zaman bulabi-
lirler.

/ Meslektaslariyla isbirligi icinde
calistiklari icin, kendilerini daha
az soyutlanmis hissederler.

[I- Okul Bolgelerti:

Karmasik ders programi ortadan
kalkmistir.

/ Dalton Plani'ni benimseme ma-
liyeti dusuktar.

J Yeni gelen 6grenciler, kolayca
yerlestirilebilir.

J Dil konusundaki yetersizlikler
icin, dil gruplan dtzenlenebilir.
Ogretmen adaylari ve stajyer
dgretmenler meslege dikkatlice
yerlestirilebilir.

/ Ogretim yili, okul giini ve oku-

lun 6grencileri yeniden degerlen-
dirilebilir.

Egitim elestirmenlerinin cogun-
lugu, gecmis caglarin endustriyel
gereksinimlerine hizmet eden bir
okul oOrgutintn, modern topluma
Iliskin sorunlarin Ustesinden gele-
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meyecegi ve endustri sonrasi bir
dinyada, islev gosterebilecek birey-
leri yetistirmede yetersiz kalacagi
gorusundedirler. Gunumuzdeki ve
gelecekteki sorunlarla basa ¢cikmaya
yardimci olacak, yeni bir yaklasima
acilen gereksinme vardir.H. Park-
hurst'un Dalton Laboratuari Plani,
bu konuda bir ¢ok avantajlar sun-
maktadir. Ogretimlerinin dnemli
yonlerine iliskin kararlar alabilmek,
yaratici olmak, risk almak, sorun-
lari ¢c6zmek, anlamli islerde baska-
lariyla isbirligi yapmak vb. fir-
satlara sahip olan 6grenciler, daha
sorumlu ve 6z-disiplinli bireyler o-
lacaklardir. Ayrica onlar, elestirel
dustinme, kararlarinin sonuclarini
kabul etme ve baskalarina yardimci
olmayi da 6greneceklerdir.

Bir okul drgutd, ne egitim so-
runlarinin timunt c¢ozebilir, ne de
tim ogrencilerin basarili olacagi gu-
vencesini verebilirler. Ancak so-
rumluluk, dogru yargi, yaraticilik
ve isbirligine olan gereksinimin

arttigr bir toplumda, Dalton
Plani, Gzerinde bir kez daha
disinmeyi hak etmektedir.

J. Edward,

"To Teach
Responsibility, Bring
Back the Dalton Plan”
Phi Delta Kappan Jan.
1991,

72:5, 398-401" den
Ozet ceviri yapan:

Dr. Mualla BILGIN

Sorumluluk,
dogru yargi,
yaraticilik ve
iIsbirligine
olan
gereksinimin
arttig! bir
toplumda,
Dalton Plani,
Uzerinde bir
kez daha
dusunmeyi
hak
etmektedir.
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0-3 Yaslari Arasinda
Cocuk Gelisimi ve
Anne Babanin Katilimi

Sevgi KOSANER

Gocuk Geligimi ve Egitimi Uzmani

Yeni dogan bebekle birlikte, bir
allede sorunlar ve sorumluluklar

glndeme gelir.

Yeni dogan bebekle bir-

likte, bir ailede sorunlar ve
sorumluluklar gundeme

gelir. Eve yeni kanlan, ko-

rumaya muhta¢c bebek,

tath ugraslarin yaninda,

bir cok sorunu da berabe-

rinde getirir. Bebeklerini
buayuturken karsilasabile-

cekleri durum ve davra-

nislar hakkinda yeterince

bilgi sahibi olmayan ana-

babalar, onunla nasil ile-

tisim kuracaklarini, hangi
davranisin daha saghkli
olacagini bir tarlu kestire-

mezler. Bebeklerinin ihtiyaclarini
hissetmek, bunlari giderebilecek
yollar bulmak konusunda yardima
Ihtiyac duyarlar.

Sevgi KOSANER
1983'leHacellcpc Universitesi Cocuk Ge-
lisimi ve Egilimmi Boluli'nden mezun oldu.
1983 ile 1985 yillan arasinda, 6zel egitim
gerektiren vc normal cocuklarla calistl.
1985'te, Ankara Etimesgut 600 Yatakli Hava
Hastanesi Cocuk Polikliniginde Aile Danis-
mani olarak gorev aldi. 1987'de Gazi Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitist Cocuk Ge-
lisimi ve Egitimi Anabilim Dalinda ”0-6 aylk ilk bebege sahip anne-
lere, bebek sagligi, gelisimi, bakimi ve beslenmesi ile ilgili verilen
egilimin annelerin bilgi dizeylerine etkisinin  arastiriimasi” konulu
tezi ile Yiiksek Lisans derecesi aldi. Halen Izmir Hava Hastanesi Cocuk
Polikliniginde danismanlik goérevini strdirmekledir.

Saglikli kusaklara sahip olmanin
yolu, saglikli bireyler yetistirilme-
sinden gecmektedir. Dogum 6ncesi
dénemden baslayarak, cocugun ge-
lisim alanlarinin bilinmesi ve ebe-
veynlerin bu konuda egitilmesi; on-
larin, 1yi birer gozlemci olarak, co-
cugun saglikh yetistirilmesine ve
egitimine katkida bulunmalarini
saglayacaktir.

Gelisim ne demektir? Hareket, algi-
lama, duygulanma, kavram olustur-
ma, boy atma, topluma uyum sag-
lama, gerilim bosaltma gibi degisik
boyutlarda birbirine kokten bagli,
dizenli buylme ve glclenmeye ge-
lisim demekteyiz. Gelisim, cocukta
......................... YASADIKCA EGtlIM/22/1992



Ic ve dis etkenlere bagh olarak go-
rilen bir dizi degisikliklere neden
olur ve belli bir sira izler.

Cocugun gelisim alanlarinin bilin-
mesi, bize, onu tanima firsati verir.
Saglikh bir iletisim, etkilesim ve de-
gisim ortamini olusturmamizi sag-
lar. Toplumsallasmasinin saglikli ol-
masil icin, yasinin gerektirdigi dzel-
likleri bilip, o yonde davranislar ge-
listirmemize yardimci olur.

Bir cocuk icin en buyuk odul, bil-
gili, bilincli ve sevgi dolu bir ana-
baba tarafindan yetistirilmektir.

0-1 AY

Yeni dogmus bebeginiz, kucagini-
za verildiginde, neresinden tutacagl-
nizi bilemezsiniz.Bu minicik bebek,
her seyi ile size bagimhdir. Yasaya-
bilmesi icin, sizin varliginiza gerek-
sinimi vardir. Beslenme, alt degis-
tirme, gaz cikarma, sevilip, oksan-

ma gibi temel gereksinmelerinin,
dizenli ve tutarli bir sekilde karsi-
lanmasi gerekir. Boylece, cocugun
gelecekteki kisiligi Gzerinde onemli
bir rol oynayacak olan temel gtiven
duygusunun gelismesine neden ola-
caktir.

Ik ayda bebekte gortlen basini dik
tutma, kavrama, emme, adimlama
motor davraniglar, tamamen istem
disidir. Hepsi, dogustan gelen ref-
leksler araciligi ile yapilmaktadir.
Zaman icinde, bu refleksler kaybo-
lacak ve davranislar istemli hale ge
lecektir. Bebeginiz, yasaminin ilk
gunlerinin bayuk bir bolimuna
uyuyarak gecirecektir.

1lk aylardan itibaren, bebeginize

gOstereceqginiz fiziksel yakinlik,
sevgi, onun huzurlu ve kendine gu-
venli bir cocuk olmasini saglaya-
caktir. Basinin Uzerine asabilecegi-
niz sesli, hareketli bir mobil, onun
duygusal acidan uyarilmasini sagla-
yarak, zihinsel aktivitelerinin hare-
kete gecmesine yarayacaktir.

1-4. AYLAR

Bebeginizin ilk sosyal davranisi,
emme hareketidir.l.ayin sonuna
dogru, size surpriz yapar ve ikinci
sosyal davranisini, 0 muhtesem gu-
[Gchguni gosterir. Kucaginiza aldi-
ginizda, aglamasini keser, rahatlar,
sizinle g0z kontagini kurar.

1. ayin sonundan itibaren, bebegi-
niz, ilk aliskanliklarini kazanmaya
baslar. Refleks olarak yaptigi dav-
ranislari, bilincli bir sekilde tekrar-
lar ve bu davranislari birlestirerek

Bir cocuk
icin en buyuk

bilgili,

bilincli ve sevgi
dolu

bir ana-baba
tarafindan

yetistirilmektir.
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4. aydan
itibaren,
gorme
alaninin
duzelmesi
ve el-goz
koordinasyo-
nunun
gelismesi,
bebekte
amacli
davranislara
neden olur.

12.

O0zumler. Boyle-

likle, zihinsel is-

levlerini devreye

sokar. Ornegin;

emme davranisi-

nin gelismesi.

Emme davrani-

sinin gercekles-

mesi i¢in, Once-

leri meme basi-

nin bebegin ag-

zina dokunmasi

gerekirken, bir

sure sonra, an-

nesinin onu Kkol-

larina almasiyla

birlikte, emme

beklentisi bagslar. Artik bebegin zih-
ninde, anne kucag! ile emme ve ac-
ligin giderilmesi arasinda bir bag-
lanti kurulmustur.

Bu dbénemde, gorsel ve egitsel algi
devreye girer. Cevresinde hareket
eden nesneleri, gozleri ve basiyla
takip etmeye baslar. Yakalamak icin
uzanir. Eline bir ¢cingirak verirseniz
kabaca tutar, agzma gottirmeye cali-
sir, sallar, ¢ikan sesi dinler, kayna-
gini arastirir. EI ve ayaklarini uzun
uzun seyreder. Elleriyle kulagint,
gozunl ve burnunu incelemeye
baslar.

4. ayin sonunda, sikica destekle-
nirse, kisa sdreli oturabilir. Onunla
konusursaniz, size kisa kahkaha
patlatmalariyla cevap verir. Ses per-
desinde ani degisiklikler olur. C1g-

liklar atar. TU-
karagunt Gfa-
rar, puskadrtar.
Aglamalarinda
azalma olur.

Bu
donemdeki
olumlu
ana-baba
tutumlari,
sunlardir:

/Cocuk uya-
nikken vyaki-
ninda bulun-
mak.

/Sevecen davranmak.
/Fiziksel yakinhk kurmak.

/Beslenme zamanlarini dizene
sokmak.

/Rahat edebilmesi icin bol giysiler
giydirmek.

/Cevresel uyaricilar vermek: Ha-
reket eden, sesli, renkli mobiller
duyusal ve zihinsel acidan yararli
olurken, cingiraklar da buna ek ola-
rak, el-g6z koordinasyonunun sag-
lanmasina, kavrama, tutma gibi be-
cerilerinin gelismesine katkida bulu-
nur.

4.aydan itibaren, gérme alaninin

duzelmesi ve el-g6z koordinasyo-

nunun gelismesi, amacli davranis-

lara neden olur. Baslangicta tesa-
difen gorup yaka-
ladig1 bir objeye,
tekrar tekrar uza-
nir. Sarkan ipi cek-
tiginde, nesnelerin
hareket ettigini go-
rir. Bu, son derece
Ilgisini ¢ceker ve ha-
reketi tekrarlar.
Gorsel alaninin di-
sina ¢ikan nesnele-
r, 6. aydan sonra
aramaya baslar. Bi-
lincli giilmeye bas-
lar.
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Motor hareketlerde gelisme olur.
Destekli oturmaya baslar. 8.ayda
tutunarak ayaga kalkar. Koltuk alt-
larindan tutuldugunda, ziplar. Nes-
neleri parmaklariyla tutmaya bas-
lar. Uzaktaki bir oyuncagi almak
Icin inatlasir, onlarl isirir, vurur,
cigner. Ayna ile cok ilgilidir.

Bu ddnemde, yabanci korkusu bas-
lar. Tamamen anneye bagimhidir.
Ayrihiklar onu korkutur. Yalniz kal-
may! reddeder, aglar. Karsilasaca-
giniz bir diger problem de uyku
zorluklaridir. Oldukca zor uyur.

Kendisine seslenildigi zaman din-
ler, vlcuduyla tepki verir. Yz ifa-
delerini taklit eder. Jestler baslar.
Sesini alcaltip yukseltir. Kendi sesi-
ni dinlemekten hoslanir.

Bu donemdeki ana-baba
tutumlari, sunlardir;

/Fiziksel yakinlik gostermek.
/Ninni sarkl vb. soylemek.
/Zihinsel, duyusal ve fiziksel ge-
lisimlerine katkida bulunabilecek
uygun cevre duzenlemeleri yap-
maktir. GOrlip uzanabilecegi mesa-
felerde, degisik yapilarda oyuncak-
lar, bu amaclar icin uygundur. Bun-
lar, basinca ses cikaran yumusak

YASADIKCAEGtIIM/22/1992

oyuncaklar, acilip kapana-
bilen muzikli kutular, birbi-
rine vurunca ses cikaran
nesneler, icinden su bosa-
lan kaplar olabilir. Aslinda
bu donem, tam bir tencere,
tava donemi baslangicidir.
6-8 ay civarinda, eline ve-
rebileceginiz bir tencere ka-
pagl ve ona vurabilecegi bir
kasik, onu ¢cok mutlu eder.

/Kucaginiza alip, pence-
reden baktirmak veya di-
sarlyl gorebilecegi bir yerde
arabasiyla oturtmak, cevre-
sini tanimasi, gelisimini
olumlu bicimde etkileyecek
uyaranlari almasi acisindan
yararh olacaktir.

Davranislari istekli ve bi-
linclidir. Uzaktaki bir oyuncagi al-
mak Icin, anne veya babasinin elini
tutup, uzatabilir. Saklanmis oyun-
cagl, Ortindn altinda bulur. Cev-
resinde gordugu her seyi, daha
sonraki donemlerde kullanmak
Uzere zihnine kaydeder. Algiladigi
olaylar arasinda bir iliski kurar ve
sesini duydugu anda, annesinin
goruntdsunt arar. Nesnelerin sesle-
ri ve dokulari arasindaki iliskiyi
dinleyerek, agzina koyarak anla-
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1-2. yaslar
tam. bir
arastirma,
kesfetme,
icadetme ve
kendine
guvenmeyi
ogrenme
donemidir.

maya calisir. Bir yasin
sonuna dogru, nesne-
leri agzina gotirmek-
ten vazgecer, firlatma-
ya baslar. Kendi vU-
cudu ile ilgilenir, par-
calarini tanimaya bas-
lar. Cinsel kimligi ile
1gili bazi tepkiler gos-
terir. Anne veya baba-
sinin davranislarini
taklit etme,onlara ben-
zemeye calisma gibi
davranislar gorulur.
Yabanci korkusu de-
vam eder. Uykuda huzursuzluk go-
rulebilir.

Bu donemde, artik kendi basina o-
turabilir. Emekler. Bir elinden tutu-
lursa yurur. Iskemlede oturabilir.
Bir elini digerine tercih eder. I¢inde
nesne olan kutulan iter, ceker,
klpleri Ustuste koyar, kule yapar.
Bardagini tutar, kastk kullanabilir.
Kendi basina yemek yemek isteye-
bilir.

Bir yasin sonunda, ismi soylenen
nesneyi verebilir. Cok kisa hikaye-
leri dinler. Anlasiimaz, kisa cim-
leler kurar. 2-8 arasinda kelimesi
vardir (anne, baba, dede, mama gi-
bi). Fisildayarak konusur. S6zclk-
leri, bikip usanmadan tekrarlar.

Bu donemdeki bebek icin,

olumlu ana-baba

tutumlart sunlardir:

/Fiziksel yakinlik gostermek ve il-
gilenmek, konusmak.

/Cevresini kesfetmesi icin olanak-
ar saglamak,bu konuda bebegi des-
teklemek, ona cesaret vermek (Be-
pegin gelisimine olumlu katkilarda
oulunacaktir).

/SOzel oyunlar oynamak, cev-
resindeki herseyin admi soylemek.

/Bebeksi konusmadan, c¢ikardigi
sesleri taklit etmek. Bu bicimdeki
taklitler,bebegi konusmasi icin ce-
saretlendirecektir.'Tel sarar bay-
bay,ce-e' gibi oyunlar oynamak.
Bu oyunlar, konusma gelisiminin
yaninda, motor gelisimini de des-
tekleyecek, duyusal acidan da ha-
reketler ve sesler arasinda iliskiler
kurmasina neden olacaktir.

/TC ice gecebilen, Ust Uste kona-
bilen oyuncaklar, dolgu oyuncak-
lar, itilip cekilebilen oyuncaklar al-
mak, bu donem icin uygun ola-
caktir.

| am bir arastirma, kesfetme, ica-
detme ve kendine glvenmeyi OQ-
renme donemidir. Deneyimleri faz-
lalasmis, emekleme ve yurime ile
birlikte gelen bir hareket 6zgirlugu
kazanmistir. Bu donem,"ilk adim"
seriiveninin basarildigi bir donem-
dir. Bu basari, ana-babalarin bir
tarlt nedenini kavrayamadigi, sal-
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dirganlik davranisini da beraberinde
getirir. 12-15 aylar arasinda, yuru-
yerek cevresini kesfe cikan bebek,
onun i¢in anlasmazlik konusu olabi-
lecek bir cok durum ve davranisla
karsilasir. 15 aydan sonra ise ISir-
ma, sa¢ cekme, cimdikleme, tirmik-
lama, yumruk atma, kirip ddékme,
esyalara zarar verme gibi ana-baba-
smi cileden cikarabilecek davranis-
lar yapar. Bunlar, gelisim sdreci i-
cinde, normal sayilan davranislar-
dir. Bir kac ay sonra, dogru dirust
yurumeye, ellerini ve vicudunu da-
ha iyl kullanmaya baslayacaktir. Bu
da ona, baskalariyla olumlu iliskiler
kurmasina yardimci olacak davranis
Ozgurltgunu kazandiracaktir.

Cok sabirsizdir. Ant degisiklikler-
den korkar. Yeni Kisi ve durumlar-
la karsilastigi zaman, korku ve geri-
lim goralebilir. 15 aydan sonra, al-
tini 1slattiginda bunu belli eder. Jest
ve mimiklerle desteklenmis konus-
ma seslerinden olusan bir dili var-
dir.

18-24 aylar arasinda, deneme-ya-
nilma yontemlerini kullanir. Ogren-
diklerini birlestirerek, yeni davra-
nislar icadeder. Ornegin; bir Kibrit
kutusunun ic¢ine bir zincir koyup
- eline verildiginde, zinciri almak i-
cin,daha onceden 6grendigi iki seyi
yapar. Kutuyu ters cevirip, silkeler
veya parmagini kutuya sokar. Ala-
YASADKCAEGHITtM/22/1992........cocovereenne.

mayinca, kendi kendine daha 6nce
ogrendiklerini dusunur, kendi ag-
zinl acar kapar, bunu tekrarlar. Da-
ha sonra, kutuyu parmagiyla acar
ve zinciri alir. Burada yaptigi; kutu
kapag! yerine dnce kendi agzini acip
kapatmak olmustur. Kutunun deli-
ginin bayumesi icin, diger ogren-
diklerini distinmus, kutuya basing
uygulayarak acmis ve sonuca ulas-
mistir.

Bu donemde, artik vicut parcala-
rint tanir ve gosterir. Kendi basina
yemek yiyebilir. Resimleri ve nes-
neleri, kendince isimlendirmeye
baslar. Henlz paylasmayi bilmez.
Gruba katilir, ama tek basina oynar.
Iki yasin sonu "Mu ni? (Bu ne)"
doneminin baslangicidir. Isaret par-
mag! Onde dolasir. Her seyi sorar,
Ismini sorar, ismini 6grenmek ister.
Bikip usanmadan, sizi c¢ildirtmcaya
kadar "Mu ni? sorusunu tekrarlar.

15 aydan
sonra,
bebegin

Jest ve
mimiklerle
desteklenmis
konusma
seslerinden
olusan bir
dili vardir.



Her zaman icin gecerli olmayabilir
ama ¢ok bunaldiginizda "Mu ni? so-
rusunu, sizin ona yoneltmeniz, so-
runun bir stire durmasini saglayabi-
lir.

1-2 yas doneminde

olumlu ana-baba

tutumlari sunlardir:

/Rahatca ve tehlikesizce oynayabi-
lecegi bir ortamda hazirlamak.
/Cevresini kesfetmesine izin ver-
mek.

/Her seyi elleme, kurcalama, me-
rak etme davanislan, gelecekte onu
olumlu yonde etkileyecektir. An-
cak,tehlikeli olabilecek seylerin yok
edilmesinde yarar vardir. Ornegin;
prizlerin kapatilmasi, ilag, deterjan
vb.maddelerin ¢ocugun ulasabile-
cegi yerlerde birakilmamasi.

/Bol bol konusmak, okumak,
vicut parcalarini 6gretmek.

/Cocuk bahcelerine gitmek.

/Resimli kitaplar; aile fotograflari;
parcalanabilen, degisik mekanizma-
lar1 olan oyuncaklar; pesinden gi-
debilecegi toplar; cocugun enerjisini
bosaltmasi, motor, fiziksel, zihinsel
ve duygusal gelisimini etkilemesi
acisindan uygun olacaktir.

Bazi gelisimcilere gore, bu donem,
Ilk ergenlik cagi diye adlandirilan
bir donemdir. Bebeklikten cocuk-
luga gecis yapar. Olumsuz ve asi-
dir. "Hayir" en cok kullandigi soz-

cuktlr, kararsizdir.Ne istedigini bil-
mez, istekleri strekli degisir. Merak
ve soru sorma son haddindedir.
Hayalil arkadaslari vardir. Onlarla
konusur, oynar. Kendi kimlik duy-
gusunu gelistirirken, cevrenin is-
temlerine uymay! bu donemde
gerceklestirmeye baslar. Ancak, he-
nuz kurallari uygulamada gucluk
ceker. Davranislarl ve sozleri taklit
eder. Ovlulmekten cok hoslanir.
Grup icinde paylasma aliskanhigini,
bu donemde gelistirmeye baslar.
Dikkatini 10-15 dakika kadar topla-
yabilir.

Fiziksel hareket 6zguarlagina ka-
zanmaslyla birlikte, bagimsizlik ol-
gusunu gelistirmeye ve kendi basi-
na isler yapmaya calisir. Yemegini
kendi yemek ister. DOkup sacarak
yer, kendi yikanmak ister, yardim
ederseniz tamamen giyinebilir. Bu
bagimsizlik hareketlerine ragmen,
ana-baba bagimliligi hala devam e-
der. Doga ve dinya ile cok ilgilidir.
Kakasi onu cok ilgilendirir, onunla
oynamak, etrafa bulastirmak sizi
dehsete dusdrebilir, ama, bu ugrasi,
onu c¢ok keyiflendirir. Bu davranisi
sizi kizdirmak icin degil, kendi ci-
kardigt, Urettigi bir seye olan dogal
merakindan 6tlrt yapmaktadir. Yu-
musak seyler cok ilgisini ceker,
camurla, kille, kumla oynamak da
onu ¢cok mutlu eder.

Muzik esliginde dans etmek, onun
Icin cok keyif vericidir. Karalamalar
yapar, bunlarin asilmasina ¢cok o0-
nem verir. SOylenenleri anlar, basit

... YASADIKCAEGITIM/22/1992



cumlelerle derdini anlatabilir. Te-
kerlemeleri, kisa ve tekrarli sarkilari
ezberler. Hayvan masallarini sever.

Bu donemdeki olumlu
ana-baba tutumlari

sunlardir:

/Kurallar koymaya baslamak (An-
cak asin isteklerde bulunmamak).
/Her istedigini yapmadan esnek
olmak.

/Ofkesini kontrol altina almak:
Ddnem Ozelliklerinden olan ofkesini
engelleyemezsiniz. Ancak kontrol
altina alabilir, o siradaki enerjisini
kendine ve cevresine zarar verme-
den, bosaltmasini saglayabilirsiniz.
Bunun icin sokip takmall oyuncak-
lar, camur, kil, oyun hamuru gibi
malzemeler, oyun alanlarindaki
aktiviteler, kum torbasi gibi
malzemeler bu konuda

size yardimci olabilir.

/Masal kitaplari

okumak, resimlerle

1gili sorular sormak

ve anlatmasini istemek.

/Nitelikli bicimde

beraber olmak:

Cocugunuzla birlikte

oldugunuz zamanlarda

onun ilgi alanlarini

zenginlestirmek

yonunde

degerlendirebilirsiniz.

Ornegin; birlikte resim

yapmak, kumda

YASADIKCAEGUIM/22/1992.

oynamak, tas, yaprak toplamak, a-
lisverise ve hayvanat bahcesine be-
raber gitmek vb. gibi.
Cocugunuzla yapabileceginiz tim
bu etkinlikler, onun gelisimine son
derece olumlu katkida bulunacaktir.
Cocugunuzla aranizda, cok 6zel bir
Iliskinin kurulmasina yardimci ola-
caktir. Sunu hi¢ unutmamalisiniz,
0-3 yas donemi, bir insanin yasa-
minda ¢ok Onemli bir donemdir.
Kisiligin temelleri, bu donemde atil-
maktadir. Ayni zamanda da olduk-
ca zorlu bir donemdir. Bedensel
fonksiyonlarini kontrol edemeyen,
sizinle anlasmak icin konusma dilini
kullanamayan kictk cocugunuzu
anlamak, zordur. Bunun icin atil-
masi gereken ilk adim, Oncelikle
kendi korkumuzu, kendimize gu-
vensizligimizi bir kenara atmak,
baskalariyla konusmak, en onemlisi
de bebegimizi go6zlemek, onun,
kendi vidcut dilini kullanarak bize
anlatmaya calistiklarini algilayabil-
mektir. O, bize ¢cok sey anlatir.

Cocugunuzu bayuturken, her sey-
den once kendinize, icgudulerinize
glvenin, sevgi ve sefkatinizi ona
gosterin. Bunu yapmak demek,
ona, en guzel armagani vermek de-
mektir. Saglikl ana-baba iliskisinin
temelinde sevgi vardir.

Cocugunuzu
buylaturken,
her seyden
once
kendinize,
icgudulerinize
guvenin, sevgi
ve sefkatinizi
ona gosterin
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Hic bir
cocuk,
suclu
olarak
dinyaya
gelmez.

Cocuklar Neden
Suc isler?

Doc. Dr. Mine MANGIR

A. U. Ziraat Fakdultesi Ev Ekonomisi Yuksek Okulu Cocuk Gelisimi

Anabilim Dali

Aras. Gor. Figen BASAR

A. U. Ziraat Fakultesi Ev Ekonomisi Yiksek Okulu Cocuk Gelisimi

Anabilim Dall

GunUmuzde suclu cocuklar sorunu hizla artmakta,
Uzerinde onemle durulmasi gereken problemlerden

biri haline gelmektedir.

GuUnumuzde suclu cocuklar sorunu
hizla artmakta, Uzerinde 0Onemle
durulmasi gereken problemlerden
biri haline gelmektedir. Fiziksel ve
ruhsal yonden tam bir olgunluga
erisememis, toplumdaki rol ve go-
revlerini 6grenmekte olan, bakima

ve egitime muhtac bir varlik olarak
nitelendirebilecegimiz cocuklarin
suca yonelmeleri, bu konunun Gne-
mini acikca ortaya koymaktadir
(Koptagel-ilal 1981).

Hic bir cocuk,suclu olarak diinyaya
gelmez. Cocugun suca yonelme-

sine neden olan cesitli etkenler var-
dir. Bu etkenler sunlardir:

= Cocugun dogustan sahip oldugu
fizyolojik ve biyolojik 0zellik-
ler.

e Toplumsal yapi.

Ekonomik nedenler.

*Alile yapisi.

eEgitim ve bireyler arasindaki ilis-
Kiler.

eSagliksiz yasam kosullan.

= Kentlesme ve sanayilesmenin

meydana getirdigi hizli degisim so-

nucu toplumsal degerlerde ortaya

ctkan uyumsuzluklar (GuUmuscubuk
1991).

En kicuk toplum birimi olarak
tanimlanan ailenin, insan yasami
Uzerindeki etkisi, dogumdan 6nce
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baslamakta olup, yasam boyu de-
vam eden blyutk bir dneme sahiptir
(Mangir vd. 1990).

Aile, cocugun korunma, barin-
ma, beslenme gibi temel fizyolojik
Ihtiyaclarim karsilamasinin yarn sira
sevilme, desteklenme ve glven
duygusu gibi ihtiyaclarini da kar-
silamaktadir.

Aile icerisinde ¢cocugun Kisiliginin
olusumu, karakterinin bicimlenme-
si ve benlik saygisinin gelisimi, b-
yuk Olctde 6zdesim modelleri olan
ana-babanin kisilik yapilarina bag-
lidir. Kendine glveni olan anne ve
baba, bu 6zglvenlerini cocuklarina
da yansitip, onlarin givenli olmala-
rint saglayabilirler. Anne ve ba-
banin davranislarini kendine model
olarak alan cocuk, baoylelikle iste-
nen ve istenmeyen davranislari on-
lardan 0©grenerek, kendisini bu
dogrultuda yonlendirebilmektedir.
Ancak, cocugun anne ve babasinin
tavirlarint benimseyebilmesi i¢in
anne-baba-cocuk Uc¢geni arasinda
sevgi, saygl ve guven olmasl gere-
Kir. Sevgi temeline dayali aile
iliskileri, cocugun kendi kendine ve
cevresine guveninin olusmasinda
temel teskil etmektedir.

Yapilan cesitli arastirmalar so-

YASADKCAEGITIM/22/1992.......ccovovererrnn,

nucunda dengeli, duygu-
sal ve toplumsal etkilesi-
min gucli oldugu aile or-
taminda, yeterli sevgi ve
anlayis icersinde blyuyen
cocuklarin, gelisimleri icin
gerekli deneyimleri elde
edebildikleri ve saglam bir
Kisilik yapisina sahip ol-
duklar1 saptanmistir.

Sevgi ve guven duygu-
sundan yoksun aile orta-
minda blyulyen, anne ve
babasi tarafindan strekli
azarlanip hor gorulen co-
cuk, kendine ve cevreye
karsi guvensiz bir kisilik
gelistirebilir. Karmasik duygu, du-
sunce ve celiskiler icersinde buna-
lip, hic kimsenin kendisini sevme-
digi ve guvenmedigi kuskusuna
kaptlabilir. Hi¢ kKimseye inanmaz ve
glivenmez. Blyuklerin sevgi ve ilgi-
sini cekmek icin gereksiz davra-
nislara yonelebilir. Bu davranislar,
bir sinirdan sonra ¢ocugun cevreye
uyumunu bozmaktadir. Uyum bo-
zuklugu olan cocuk, sinirlilik, hir-
cinlik, s6z dinlememe gibi davranis
kaliplari gelistirerek, cevresi ta-
rafindan istenmeyen birey haline
gelebilmektedir.

Ailenin ekonomik durumunun iyi
olmamasi, dolayisiyla bazi ihtiyac-
larin karstlanamamasi da cocugu
suca yonelten

nedenler ara-

sinda sayila-

bilir. Ekono-

mik sartlan I-

yI olmayan

cocuklar, 60-

renimlerini

birakarak ca-

lisma hayati-

na atilmakta-

dirlar.Cocuk,

IS hayatina

vaktinden On-

ce girerek ce-

sitli cevrelerle

tanismasl so-

nucunda, egi-

Cocugunuzu
buyduturken,
her seyden
once.

icgudulerinize
guvenin, sevgi
ve sefkatinizi
ona gosterin
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Alle Ici
iliskilerde
doyum
saglayabilen
cocuk,
uyumlu
Kisilik
Ozelligi
gostermek-
tedir.

tim yoluyla kotu
etkilere direnmeyi
saglayacak manevi
desteklerden yok-
sun kalmakta ve
toplumla uyumsuz
davranislar goste-
rerek suc olgusuna
yonelebilmektedir

(Johnson 1987).

Ailenin parcalan-
mis olmasi, anne
ve babadan birinin
kaybedilmesi ve o-
nun yerini alan G-
vey anne-babanin
olumsuz tutumlari
da cocugun sug is-
lemesinde etken di-
ger nedenlerdendir
(Saran 1990).

Yavuzer (1987) tarafindan yapilan
arastirmada, suclu deneklerin % 22
sinin dagiimis ailelerden geldikleri
belirlenmistir.

Ailenin genel 6grenim durumu da
cocugun suc islemesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Anne ve babanin 6g-
renim durumunun dustk seviyede
olmasi, aile icersinde gelenek, go-
renek ve toplum kurallarinin ege-
men olmasina neden olmaktadir.
Cocuk, neyl neden yapmasi gerek-
tigini tam algilayamamasi sonucun-
da, tutarsiz ve celiskili davranislar
gOosterebilmektedir.

Acikca gorulmektedir ki, cocuga
toplumsal degerler kazandiran, ona
Ilk deneyim firsatini veren aile or-
taminin gelisim sirecindeki OGnemi
bayuktur. Aile ici tliskilerde do-
yum saglayabilen cocuk, uyumlu
Kisilik Ozelligi gostererek, toplum
icinde 1yi iliskiler kurup surdure-
bilmekte grup calismalarina katila-
bilmekte, sorumluluk yiklenebil-
mekte ve ortak yasamin getirdigi
kosullara uyarak paylasmayi 6gren-
mektedir.

Sonuc olarak, yasamin amaci olan

ve yasama anlam katan cocuklarin,
ebeveynler tarafindan sevgi ve an-

layls Icersinde
bayuttulmeleri, o-
lumlu Kisilik ge-
listirmeleri acl-
sindan onemlidir.
Bu noktada mo-
dern caga uyum
saglamaya calisan
toplumlann, sag-
ikl gelismesi-
nin, gelecektekKi
basarinin ve Kkil-
tirel mirasin de-
vamliliginin, her
yonden 1yl ye-
tistirilmis olan bu-
gunun cocuklari
Ile gerceklestirebi-
lecegi unutulma-
malidir.
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Cin, Japonya ve
Turkiye'de
Okuloncesi Egitimi

Dr. Asuman Seda SARACALOGLU
EU Edebiyat Fak. Egitim Bilimleri Bolumu Ogr. Gor.

Arastirmalar, yasamin ilk yillarindaki cevre
kosullarinin, ¢ocugun ilerideki gelisimini 6nemli
Olctde etkiledigini, kisilik gelisimine yon
verdigini, Ozellikle bilissel gelisiminin Ggcte ikisinin
altl yasina kadar tamamlandigini ortaya koymustur.

Okuloncesi egitim, cocugun bedensel, duygusal, bilissel ve
sosyal gelisiminin saglandigr 6nemli bir gelisim evresini
olusturmaktadir. Nitekim yapilan arastirmalar, okuldncesi
evrenin, Insan yasaminin en onemli ve en kritik donemi ol-
duguna iliskin bulgular ortaya koymustur. Bu arastirmalar,
yasamin ilk yillarindaki cevre kosullarinin, cocugun ilerideki
gelisimini 0nemli Olcude etkiledigini, kisilik gelisimine yon
verdigini, Ozellikle bilissel gelisiminin Ggte IKisinin alti yasi-
na kadar tamamlandigini ortaya koymustur (Turcan. 1991;
Erkan, 1989).

Bugun cesitli tlkelerde, O ile 6 yaslar arasindaki cocukla-
rin bakim ve egitimine yonelik okuloncesi egitim kurumlan
bulunmaktadir. Bu Ulkelerde okuldncesi egitim konusunda
neler yapildiginin incelenmesi, mevcut hizmetlerin deger-
lendirilmesi ve gelistirilmesi acisindan onemli gorulmekte-
dir. Bu makale. Cin, Japonya ve Turkiye'deki okuldncesi
egitimi ana hatlanyla ele alarak, benzer ve ayrilan yanlarini
karsilastirmayi1 amaclamaktadir.

Cin'de Okuloncesi Egitim

Cin'de okuldncesi egitim zorunlu degildir. Bu kurumlarda,
okul6ncesi cagindaki cocuklarin bilissel, moral ve bedensel
yonden gelistirilmesi amaclanmaktadir. Okuldncesi egitimde
de, diger egitim duzeylerinde oldugu gibi, proletarya kura-
minin asilanmasi hedeflenmektedir. Temel hedef, cocugu
yurttaslik ve sosyalizm ahlakil cercevesinde yetistirmektir
(Bilgin, 1989: Gasper, 1989; Robinson, 1991).

Okul6ncesi egitim kurumlan, yatili, gundizli ve hem yati-
Il hem gundizli olmak Gzere t¢ turdlr. Bu kurumlar uc ila
alti yas grubuna yoneliktir. Okul6ncesi egitim kurumlan alt
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Cin'de
okulOncesi
egitim
kurumlan
yatill,
gunduzlu ve
hem yatili
hem gunduzlG
olmak Uzere U¢
tardar.

22.

(lower), orta (middle) ve ust (high) olmak Uuzere
sirasiyla, uc-dort, dort-bes ve bes-alti yas cocuklarina
egitim vermektedir. Her sinifta 20 ile 35 cocuk bulun-
maktadir. Yatili ana-okullannda bu say! biraz daha azal-
maktadir (China Handbook Editorial Committee. 1983).

Bunlardan baska, bir¢cok ilkokulun blnyesinde ana-
siniflari bulunmaktadir. Ulke genelinde, yogun is do-
nemlerinde. mevsimlik siniflar da acilmaktadir.

Okuldncesi egitim kurumlan. Merkezi Egitim Ba-
kanligl’ nin buyruklarina gore belirlenen ilkeler dog-
rultusunda semt gruplari, hizmet gruplari, kent fabrika-
lari ve yerel halk konseyi yonetimleri tarafindan Or-
gutlenmekte ve yonetilmektedir (Bilgin, 1989).

Okuldncesi egitim kurumlan, basit donanimli, ciftlik
ambar1 benzeri yerlerden, cazip, tam donanimli 6gren-
me ortamlarina kadar degisiklik gostermektedir
(Bilgin, 1989). 1980‘lerden bu yana, yalniz Beijing'de 71
tane anaokulu acilmistir. Yine ayni yil, tam donanimli il-
kokullar, anasiniflari acmaya baslamislardir (China
Handbook Editorial Committee, 1983). Bununla bir-
likte, okuldncesi egitim kurumlan Kkirsal kesimde

OS vyaygin degildir (Robinson, 1991).

Bugin Cin'de 170.419 anaokulu, 11.507.700 oOgrenci ve
410.700 ogretmen bulunmaktadir. Cag nufusunun cok kicuk
bir bolumu, bu hizmetten yararlanabilmektedir. Bununla bir-
likte. 1979'dan bu yana, tim alanlarda oldugu gibi, okul6nce-
si egitimin gelistirilmesi icin de calismalar yapilmaktadir
(Lewin and Hui, 1989). Tablo 1, Cin'deki okul, 6grenci ve
ogretmen saylilarini gostermektedir.

Anaokullarinin programi asagidaki ders ve etkinlikleri
icerir: Saghk, Serbest Oyun, Jimnastik ve Dans, Anadil, Do-
gal Cevre ve Yasam, Matematik, Gilzel Sanatlar (Resim vb).
Okuma son sinifta baslayabilir. Bunun yani sira, durustluk, ce-
saret. isbirligi, arkadaslik, disiplin ve nezaket gibi moral ni-
teldiklerin kazandirilmasina yonelik etkinlikler de bulunmak-
taqair.

Anaokullarinda egitim, yatili okullardaki 24 saatlik baki-

min yani sira, 4 veya 10 saat arasinda degismektedir (Bilgin,
1989).

CIN, JAPONYA ve TURKIYE'DE O(-IESE,IOC')(%)RETMEN ve OGRENCI DURUMU
Ulkeler S(;kul Ogretmenler Ogrenciler __C?g‘jret_men/
YISI Ogrenci Orani
Qn<? 170.419 410.700 11.507.700 28’
Japonya(2) 15.115 99.000 2.041.000 21
Tuarkiye® 3.827 6.162 136.504 14

* Arastirmaci tarafindan hesaplanmistir.

(1) China Handbook Editorial Committee, 1983.
(2) Japan Statistical Association, 1989.
(3) MEGSB. 1988.
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Japonya'da Okuléncesi Egitim

Japonya'da istege bagli olan okul6ncesi egitim kurumlan,
zorunlu egitim cagma gelmemis cocuklara yoneliktir. Bu ku-
rumlar. uygun egitim ortami saglayarak, okuldncesi cagin-
daki cocuklarini bilissel ve bedensel gelisimlerini gercekles-
tirmeyi amaclamaktadir.

Japonya'da okuldncesi egitim kuramlarini anaokullan ile
gunduz bakimevleri olusturmaktadir.

Anaokullanna Ug¢ ila bes yas arasindaki ¢cocuklar kabul edi-
lir ve kabul edildigi yasa gore bir 1la Gc¢ yil eqitilir.

Anaokullari, ulusal ve yerel egitim yoOneticilerinin deneti-
mi altindadir. Egitim ve Kiultir Bakanligi, anaokullannin fi-
ziksel olanaktan ile donanimlarini, 6gretim icerigini ve diger
konulan belirtmistir. Bu kurumlar, belirlenen yasal standart-
lara uygun olmak zorundadir (ISEl, 1986 b).

Bugun Japonya'da 15.115 okuldncesi egitim kurumu bu-
lunmaktadir ve 2.041.000 o6grenciye, 99.000 O6gretmen
egitim vermektedir (Japan Statistical Association. 1989).
Tablo 1. Japonya'dald okul, 6grenci ve 6gretmen sayilan ile
ogretmen/ogrenci oranlanni vermektedir.

Anaokullari istege baglh olmasina karsin. Japonya'da okul-
lasma % 64'0 bulmustur. (ISEl. 1986 a.). Yine Japon anaokul-
lannm dunyadaki benzerlerinden farki, bu kuramlara sinavla
ogrenci alinmasidir (Guveng, 1983; King. 1973; Kohen,
1982).

Gundiuz bakimevleri, kuramsal bakim gereksinimi olan
sifir bes yas grubu cocuklarina yoneliktir. Bu kuramlar Saglik
ve Sosyal Yardim Bakanligi'nin yonetiminde ve denetiminde-
dir.

Gunduz bakimevleri Uc¢ ve daha buyuk yaslardaki cocuklara
genellikle anaokullanndakine benzer bir egitim saglar. Bu
kuramlarin buyuk bir kismi yerel yoneticiler tarafindan is-
letilir (NIER, 1986).

Anaokullan, ulusal, 6zel ve yerel olmak Uzere tc¢ turdur.
Ulusal anaokullarti, merkezi yonetimin, yerel anaokullan ise
yerel yonetimlerin kontrolu altindadir. Ozel olanlar ise, Ozel
ve tlzel kisilerce kurulmus olup dogrudan devlet kont-
roliunde degqildir. Bununla birlikte, devletin dizenledigi
prog-rami uygulamak zorundadir (MEA, 1986).

Anaokullan Calisma Programi (The Course of Study) asa-
gidaki dersleri Icerir: Saglik, Sosyal Yasam, Doga, Dil, Muzik
ve Ritm, Sanat ve El Sanatlan. Tum bu dersler, anaokulu CO-
cuklarinin birbirleriyle yakin iliskiler kurmalarini, cocuk-
larin etkinliklerini ve deneyimlerini artirarak basanli olma-
larini amaclamaktadir. Bunun yarn sira, insan haklarina say-
gili, barissever ve demokratik olma gibi Gzelliklerin kazandi-
nlmasi da hedefler arasindadir.

Anaokullarinda gunde en az dort, yilda en az 220 saat
ders verilir (Monbusho, 1986).

Turkiye'de Okuldncesi Egitim

Turkiye'de okuldncesi egitim istege baglidir ve sifir-alti
yas grubuna yoneliktir. Bu egitim doénemi, ¢cocuklann beden-
sel, bilissel ve duygusal gelisimini ve 1yi aliskanliklar kazan-
YASADIKCAEGITIM/22/1992.




masini saglar, cocuklari temel egitime hazirlar ve cocuklarin
egitimi ve gelisimine iliskin sorunlarin ¢cozimunde ailelere
yardim eder (MEB, 1973; Unesco, 1984).

Turkiye'de okuldncesi egitim kurumlan; kresler, anao-
kullari, birlesik kurumlar ve anasiniflan olmak Uzere dort
grupta toplanabilir (Gurkan, 1982).

Kresler; sifir-t¢ yaslanndakl cocuklara gunde yaklasik 10
saat bakim ve hizmet saglayan kuramlardir. Genellikle cali-
san annelerin cocuklari icin aciimis bulunmaktadir.

Anaokullan; tc¢-alti yaslarindaki cocuklann bakim, egitim
ve gelisimlerini saglayarak, onlan ilkogretime hazirlayan ku-
ramlardir (Kantarcioglu, 1973).

Birlesik kurumlar; sifir-alti yaslanndakl cocuklara bakim
ve egitim saglarlar. Su adlan tasirlar. Cocuk yuvasi, kres ve
gunduz bakimevi. Bu kuramlarla kres, anaokulu ve anasinifi
cocuklari gruplara ayrilmistir ve her grupta farkli program
|zlenmektedir.

Anasiniflan; bes-alti yaslarindaki cocuklara bakim ve eqi-
tim saglayan, onlan ilkogretime hazirlayan bu kuramlar, il-
kokullarin bunyesinde acilabildigi gibi, anaokulu ve birlesik
kuramlarda da hizmet sunabilmektedir. Ulkemizde, sayica
en hizli yayginlasan ya yayginlasmasi bir “egitim politikasl”
olarak kabul edilmis “tek” okuldncesi egitim kurumu
anasiniflandir (Savas-Ulkuer, 1989).

Okuldncesi resmi egitim kuramlari Milli Egitim Bakanli-
gl, Saglik Bakanligl ve Calisma Bakanligrna baglidir. Univer-
sitelere bagh anaokullannin da bulundugu Utlkemizde, 6zel ve
tazel kisilerle, gonullt kuruluslara baglh kuramlar da mev-
cuttur (Oz, 1983). Bu kuramlar. Milli Egitim ile Saglik Ba-
kanliklannin ilgili organlarinca denetlenmektedir (Oktay,
1990)

Tablo I'de de gorulecegi gibi, Tlrkiye'de 3.827 okuldn-
cesi kuramda 136.504 6grenci ve 6.162 ogretmen bulun-
maktadir. Halen tlkemizde okuloncesi ¢cag ntufusu 8 milyonu
asmaktadir. Bu duruma gore, okullasma orani % 1.4'tur (Ok-
tay, 1990). Okuldncesinde % 1.4 luk bir okullasma cok ye-
tersiz oldugu gibi, bu alanda gerekli fiziksel (bina, arac-
gereg) ve sosyal ortam standartlan hentz gelismeye muh-
tactir (Akylz, 1989: Oktay, 1990). Ustelik resmi ve 0Ozel
anaokullannin cogunlugunun, buylk kentlerde ve sanayinin
gelismis oldugu yerlesim bdélgelerinde bulunmasi (Erkan,
1989) da, dnemle dikkate alinmasi gereken bir husustur.

Anaokullannda uygulanan programlarda asagidaki dersler
yer almaktadir: Saglik, Sosyal Yasam. Beden Egitimi, Muzik,
Resim ve El Isleri. Tanm, Fen ve Doga Bilgisi, Dil ve Sozel
Ifade, Say! Bilgileri (Kantarcioglu, 1973; Ozgur, 1973; Sukan
ve arkadastan, 1978).

Yanm gun ve/ya da tam gun egitim veren anaokullannda.
gunde en az dort saat ders verilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Cin. Japonya ve Turkiye'deki okuldncesi egitimi genel
hatlanyla ele alarak karsilastirmayir amaclayan bu calisma,
sO6z konusu ulkelerde bazi benzerlik ve farkliliklarin bulun-
dugunu ortaya koymustur. Buna go6re, adi gecen Uulkeler
arasindaki benzerlik ve farkliliklar soyle siralanabilir:
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Her Ulke, kendi siyasal, ekonomik ve -kultlrel yapisina
uygun egitim vermektedir. Cin'de sosyalist dlistince ve de-
gerlere bagli: Japonya ve Turkiye'de demokratik diizene bag-
li, barissever, insan degerlerine saygili bir nesil yetistirmek
amaclanmaktadir.

Her Uc¢ Ulkede de okuldncesi programlarinin ana cerce-
vesi ve politikasi Egitim Bakanliklari tarafindan belirlenmek-
tedir.

Her Uc¢ Ulkede de okuldncesi egitimin amaclan, genel
anlamda, aynidir.

Cin ve Turkiye'de okuldncesi egitimde okullasma orani
oldukca dusuktur. Japonya'da ise. okullasma duzeyinin bir
hayli yuksek oldugu gorulmektedir.

Japonya ve Turkiye'de 6zel egitim kurumlarinin yaygin
olmasina karsin, Cin'de adi gecen kurumlar bulunmamakta-
dir.

Cin ve Turkiye'de bolgesel esitsizlikler olmasina karsin,
Japonya'da Ulke dizeyinde nisbeten dengeli bir dagilim soz
konusudur.

Cin disinda, Turkiye ve Japonya'da okuloncesi egitimde
calisma, personel ve benzeri hususlar yasal olarak belirlen-
migstir. Ancak Turkiye'de nicelik ve nitelik kurumdan kura-
ma degisebilmektedir.

Cin’de Uc-alti yas grubunu, Japonya ve Turkiye'de ise,
okuldncesi cag nufusunun timunu kapsayacak egitimin sag-
lanmasi icin calismalar surdurualmektedir.

Japonya'nin Cin ve Turkiye'den ayrildigi
belirgin yanlardan birisi de, kimi okuloncesi
kuramlara sinavla ogrenci alinmasidir.

Cin, Japonya ve Turkiye'deki okuloncesi
egitimi karsilastiran bu calismanin bulgulari-
na dayali olarak, Turkiye'deld bu egitim kade-

mesine iliskin bazi Onerilere asagida yer ve-
rilmektedir:

1- Okuldncesi egitim sifir-alti yas grubunun
tumund kapsayacak bicimde genisletil-
melidir.

2- Okuloncesi egitim kuramlarinin, kal-
kinma oOncelikli bolgeler basta olmak uUzere,
Ulke genelinde yayginlasmasi saglanmalidir.

3- Bu kuramlarin bina, aragc-gerec¢ ve or-
tamlari iyilestirilerek standardize edilmelidir.

4- Okuldncesi egitim programlan sistema-
tik olarak degerlendirilmeli ve gelistirilme-
lidir.

5- Bu kuramlara nitelikli 6gretmen ve per-
sonel vyetistirilmesi icin gerekli Onlemler
alinmalidir.

6- Mevcut ogretmenlerin kendilerini ge-
listirmelerine yoOnelik egitim olanaklari (hiz-
metici egitim, kitap, dergi vb. kaynaklann az
bir Gcretle gonderilmesi gibi) saglanmalidir.
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Bir Sorunumuz Var Kosesi Uzmanlarina,

10 yasindaki kizimiz, arkadaslariyla birlikte
Iken hareketli ve neseli. Ama, bizimle ve
erkek kardesiyle birlikte iken, daha durgun
ve ice donuk. Eskiden boyle degildi. Biz,
Selenin bu durumuna bir anlam veremi-
yoruz. Bu konuda bizi aydinlatir misiniz

|Utfen.

Saygilarimizla.

Sayin Alkin Allesi,

Mektubunuzda, Selenin
davranislarindaki degis-
kenlikten s6z etmektesi-
niz. Kizinizin neseyle oy-
narken, kisa bir sure
Icinde durgunlastigini ya
da hircinlastigini; hiazin-
U0 dururken birden sevin-
digini gozlediginizi belir-
tiyorsunuz. Cocuklarda
gozlenebilen bu bicim-
deki degiskenlikler, ana-
babalar icin zor, sasir-
tici, dasundurucu du-
rumlardandir. Ani duy-
gu, davranis degisme-
leri bir yetiskinde g0z-
lendiginde, o kisinin ruh
saghglr hakkinda endise
duyulabilir. Ama Selen-
IN yasindaki cocuklar
icin kusku duyulmama-
lidir.

7 ille 10 yaslar arasindaki
cocuklar, hem yasitla-
rina duskdn olurlar hem
de yalniz kalmay! ister
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ler. Buna benzer degis-
kenlikler, cocugun ken-
dini bulmaya ve genclik
donemine yonelik ilk
hazirliklarinin gostergesi
sayllabilir. Bu yas gru-
bundaki cocuklarin ken-
dilerine ve vdcutlarina
yonelik ilgileri baslar. Bu
durum, onlar icin de zor
ve karmasiktir, oncelikle
duygular konusunda de-
nemelere girisebillirler.
Duygulari hakinda daha
bagimsiz ve kendine
O0zel olma cabasinda-
dirlar.

Duygular zengin ve kar-
masiktir. Bu alandaki gi-
risimleri de cocuk icin
yenidir. Cesitli duygulari,
karsilayabllecigi tepkileri
tanimaya, degerlendir-
meye cabalar. Boyle
cabalamalar sirasinda
da kararsizlik, karam-
sarlik, huzursuzluk gozle-
nebilir. Cocugun bu bi-
cimdeki davranislari kar-

sisinda, ana-babasinin
tepkileriyle cocuk, alile-
sindeki degerler ve si-
nirlar hakkinda fikir edine-
bilecektir. Deneyecek,
ogrenecek ve buylye-
cektir.

Ana-babalar, kendi ko-
sullarint ve cocuklarinin
ozelliklerini iyi  bilmelidir-
ler. Ancak bu sekilde co-
cuklarina ve kendilerine
yararll ve yardimci olabi-
lirler. Cocuklardaki dav-
ranis degisiklikleri karsisin-
da, onlari bir sture gozle-
mek vyararli olacaktir.
Okulda ve evde her han-
gi bir degisiklik ya da so-
run olup olmadigl arasti-
rilabilir. Bize tanimladigi-
niz cercevede, Selenin
kararsiz davranislarina
karsi sabirlh olarak ve
saygl goOstererek ona
yardimci olabilirsiniz.

Cocuk yetistirirken, ana-
babalara cocuklariyla
olan iligkilerinin sevqi,
saygl, hosgoru ve sabir
temeline dayali olmasi
onerilir. Belki de ana-
babalarin en cok sabirli
olmasi gereken donem,
cocuklarinin genclik do-
nemidir.

Selen kendisini tanimaya
ve genclik donemine ha-
zirlanirken, sizler de genc
kiz ana-babasi olmaya
yOnelik hazirlanabilirsiniz.

Saygilarimizia.



EGITIMDE TEORI/ UYGULAMA O EGITIMDE TEORI/ UYGULAMA

Nilgiin KAYNAROGLU
Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitlsu, Ankara. 1984

Toplumun temel cekirdegi olan cocuk, aile icinde yetisir,
bllln(?lemr ve topluma hazirlanir. Aile bicimleri, hem top-
lumdan topluma hem de toplum icinde yoresel farkliliklar
gostermektedir. Turk toplumunda yaygin olarak kabul
edilen aile tipi anne, baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek
alledir. Cocuk, aile iliskileri saghkli oldugu surece mutlu-
dur. Aile iliskilerinin cesitli nedenlerle bozulmasi sonucu
bu Uclt sistemin, anne-baba-cocuk iliskileri tehlikeye gi-
recek ve anne-babanin bosanmasi ile sonuclanabilecektir.
Bu durumda cocuk da anne ve baba kadar sikintiya gire-
cek ve olaya Karsi bir takim tepkiler gelistirebilecektir.

Alle gbzijlmelerinin trlerinden olan bosanma, bati Ulke-
lerinde oldugu kadar, tlkemizde de artmistir, Grnegin.
1977 senesi istatistiksel dagilimlara gore, Turkiye'de son
40 yilda nafus iki kati, bosanmalar ise 4.5 kati artmistir.
Amerika'da 1962-1972 yillan arasinda bosanma orani, ev-
lenme oranindan daha yuksek bulunmustur. Dort bosan-
manin gt cocuklu ailelerde, cocuk kigukken olmakta ve
her alti ¢ocuktan birl bosanma olayini yasamaktadir. Top-
lumsal ve kilturel tum degismeler ve bunlarin aileye yan-
simasi bosanmalann artisindan sorumlu tutulabilir. Bo-
8anmanin bir Cok nedeninin yani sira ¢ok cesitli ve 0-

neml1l sonuClan vardlr: 5 L _
Boganma hukuki acidan ele alindiginda, cesitli hukuki so-

uuclari da beraberinde getiren, ama temelde kari-kocalik
durumunun son bulmasi anlamini tasiyan bir olgudur. Sos-
yolojik ve psikolojik agidan ele alindiginda ise, bosanma,
cocugun gelisiminde en onemli faktor olan, aile butun-
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lUgUne, yani tam aileye son veren ve 0zellikle cocuklar
tzerinde yasam boyu etkilerini stirdiirebilecek bir olaydir.

Tam aile, anne-baba ve ¢ocuklardan olusan ve Uyeleri ara-
sinda karstlikli sevqg, sa%gl, dayanisma ve birbirlerine ait
olma duygusu bulunan bir topluluktur. Boyle bir aile ¢o-
cugun duygusal, sosyal ve ahlak gelisiminde temel etmen-
dir. Aile, cocugun en genis anlamda sosyallestirildigl dogal
oIr ¢evredir. Cocugun yasami biyolojik ve sosyal 1htiyac-
larini_temin etmek Igin fiziki ve sosyal cevreye uyum ca-
pbasi icinde geger. Cocugun gosterdigi uyum cabasi, do-
gumdan baslayarak bir gelisim gosterir. Bu gelisim, bireyle
cevrenin karsilikli etkilesimi sonucu olustugundan, burada
psikososyal gelisimden soz edilir.

Erikson'a gore psikososyal eI_irsi_m evreleri sekiz donem-
de incelenir. Burada, konu ile ilgili olan devreler ele alin-
mistir. Bu devrelerden 4-5 yaslari arasinda sucluluk duy-
gusuna karsilik giriskenlik; 6-11 yaslar arasinda a_?aglllk
uygusuna Kkarstlik uretkenlik gelisebilir. Bogsanma ile tam
alle olma oOzelligini kaybeden ailenin ¢ocugu, sos aIIe?-
tirici dogal bir cevreden yoksun kalip, psikososyal 6zel-
likler acisindan zedelenebilecektir.

Bosanmanin ¢ocugu nitelik ve nicelik yontnden etkileme-
si bircok etmene baglidir. Cocugun kisilik ozellikleri, yasi,
cinsiyeti, bosanmaya neden olan ailevi sorunun niteligi ve
onun bu sorunu algilama bi¢imi, bosanma oncesi iginde
bulundugu ve bosanma sonrasl I¢ginde bulunacagi ortam gi-
bi. Bosanmanin ¢ocugu nasil etkiledigi konusunda, genel-
lemeler yapmak olanaksizdir. Cunku her bosanma olay
aslinda, kendine 0zgu, karmasik, ¢cok yonlu bir olaydir.

Ulkemizde bosanmis aile cocuklarini, okul oncesi dev-
rede, psikososyal oOzellikleri acisindan ele alan calismalar,
az saylda ve yetersizdir. Bu konuya yardimci olmak, bo-
sanmis aile cocuklarina ve onlarin anne babalarina katkida
bulunabilmek amaciyla calisma planlanip, yuratalmasttr.
Temel Problem: _ _ _

Orta sosyo-ekonomik duzeyde, bosanmis ailelerin alti yas
¢ocuklari, psikososyal ozellikleri acisindan tam aile bagina
sahip cocuklara kiyasla farklilik gostermekte midir?

Alt Problemler: _ _ o _
1- Bosanma, cocuklarin psikososyal oOzelliklerini etkile-
mekte midir? o

2- Cocugun psikososyal ozellikleri:

a) Cocugun cinsiyetine, o

b) Cocugun anaokuluna devam suresine,

c) Anne babanin bosanma suresine,

d) Annenin egitim durumuna,
baglh midir?

YASADIKCAEGffIM/22/1992.




Ulkemizde
bosanmis aile
cocuklarini,
okuloncesi
devrede,
psikososyal
Ozellikleri
acisindan
elealan
calismal
az sayldave
yetersizdir

on

C. ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI.

1- Arastirmanin Evreni ve Omeklemi:

Arastirmaya, cocuklari 6 yasinda olan ve anaokuluna de-
vam eden orta sosyoekonomik diizeye mensuE anneler ve
bu annelerin ¢ocuklari alinmistir. Orta sosyoekonomik du-
zeydeki bolgelerden random yolu ile anaokullari seciimis
ve 150 tam aile bagina sahip aile ile, 150 bosanmis ailenin
anneleri 1le cocuklari dmeklemi olusturmustur. Ancak bu
anaokullannda yeterli sayida boganmlmlle ¢ocugu buluna-
madigi icin TC Ankara Asliye Hukuk Mahkemelerinden ve
bosanma avukatlarindan yardim alinmistir. Bosanmis olan
ciftlerin adresleri alinarak bunlarla irtibat kurulmus ve
sartlara uygun olanlarla konuyla ilgili veriler toplanmistir.

2- Veri Toplama Araclarti: _
Istenen kosullara uygunluk gostererek ornekleme secilen
annelerle karsilikli gorusilerek bilgi alinmistir. Bunun
Icin;

ag) Alile ve cocuk hakkinda genel bilgiler iceren anket for-
mu doldurulmustur. o

b) Cocugun psikososyal ozellikleri ile ilgili bilgileri topla-
abilmek amaciyla Uyumsal Davranis Skalasi (UDS) uygu-
anmistir. Skalanin psikososyal 8eI|§|m e 1lgili olumlu kri-
terlerlerinin ﬁ/_qr]l_swa, olumsuz davranislari da degerlendi-
rebilme 0Ozelliginin olmasi arastirma amaclarini uygun bu-
lunmustur.

D. BULGULAR

Arastirmanin bulgulan sunlardir:

= Arastirmaya alman cocuklar cinsiyete
diginde: boganmqu( ailelere mensup kiz cocuklan grubun
% 49.3'Unu, erkek cocuklarr grubun % 50.7'sini olustur-
maktadir. Tam aileye mensup kiz ve erkek cocuklan ise
esit dagilmis durumdadirlar.

= Orneklem grubundaki cocuklarin anaokuluna devam
surelerine gore dagilimlari ise su sekildedir: Tam aile
cocuklannm % 47.7'si 8 ile 14.5 ay sure ile, % 52.3'U 15
Ue 24 ay slreyle: bosanmis aile cocuklannm % 47.7'si 7
lle 13.5 ay ve % 51.3'U 14 ile 24 ay sure ile anaokuluna
devam ettikleri saptanmistir.

- VBoganmlg olan annelerin bosanma surelerine bakil-
diginda; % 51.3'U 8 ile 16.5 ay ve % 48.7'si 17 ile 24 ay
Icinde bosanmis durumdadirlar.

= Annelerin 6grenim durumlari incelendiginde: bosanmi
olan annelerin % 56.6’sinin lise ve dengi okul mezunu, %
18'Inin yuksek okul mezunu olduklari: tam aileye mensup
annelerin ise % 55.3'nUn orta ve dengi okul mezunu, %
18d._6'5|n|n Ise yuksekokul mezunu olduklari gorulmek-
tedir.

= UDS'nin birinci béliuminde tam aile cocuklarinin al-
diklari puanlar, bosanmis aile ¢cocuklarinin aldiklarr puan-
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larla karsilastirildiginda; aradaki puan farklhiliklarinin
onemli oldugu istatistik islemler sonucunda bulunmustur.
O Ara%wm_ar_mzdaki bosanmis annelerin bosanma surele-
rinin, her iki bolum puanlarinda da onemli bir etken ol-
madigl, yaptlan degerlendirmelerle saptanmistir.

O Cocuklarin her Iki bolimde de aldiklari puanlar Uze-
rinde annenin 0grenim durumunun ve tam veya bosanmis
aileye mensup olma durumlarinin énemli etkenler oldugu,
yapilan analiz sonuclarindan bulunmustur.

E. SONUC VE ONERILER: _ o
* Bosanma, cocuklarin kolay kavrayabilecekleri bir durum
degildir. Anne ve baba, _?ocuklarl_n_ln bu olayl en az zarar
gorecek sekilde atlatabilmeleri icin, bosanmanin ne de-
mek oldugunu onlara agik ve yalin bir dille anlatmalidir-
lar. Bunu, anne-baba birbirlerini kotllemeden ve sucla-
madan yapmalidirlar.
* Anne babalar, ¢ocugu taraf tutmaya zorlamamali ve onu.
Kendi aralarindaki catismalarin disinda tutmaya calisma-
lidirlar. Bosanmanin onu bir stire mutsuz edebilecegi, ama
ou olayda onun bir sucu olmadigr Ozellikle belirtilmelidir.
* %ocukta sarsilabilecek bir takim temel duygular, anne
babayi duzenli aralarla ve sUrekll_l%t')rmemy_e ¢cOozumlen-
melidir. Ayrica, psikososyal Ozellikler ve diger gell?lm
alanlarinda destek olmasi yontunden ¢ocuk, bosanma olay!
Icine girmeden uzun bir sUre once anaokulu egitimine
Katilirsa, daha sonra olusabilecek bir takim sorunlar ele a-
linabilir. Anaokullarinda calisan uzman personel cocuk-
larda ka)égl aratan durumlardan birinin bosanma oldu-
u

"hmu ve onuda ona nasil yardimci olabilecegini bilme-
dir.

* Bosanmalari olanak varsa onlemek ve azaltmak, yoksa
daha onurlu daha az drseleyici kilmak i¢cin tim ailenin ya-
rarinin gozonune alinmasi gerekir. Bunun icin mahkeme
ondne ¢ikmadan once, eslerden, anlasmazliklarini ¢ozim-
lemeleri i¢cin onlara danismanlik verebilecek egitim mer-
Kezlerinin yayginlastirilmasi ve ailenin oncelikle bu mer-
Kezlerdeki cocuk gelisimi ve egitim uzmanlarina, psikolo-
glara pedaﬁoglara ve psikiyatristlere basvurmasi bir on
osul olarak istenmelidir. Mahkemelere yardimci olabile-
cek bu gibi aile klinikleri ve danisma merkezlerinin yani
sira, evlilik sorunlari ve :JOfanma konusunda uzmanlasmis
Aile Mahkemeleri veya Uzlasma Mahkemeleri onerilebilir.
* Bosanma konusunda her topluma uygun bosanma yasa-
lari dUzenlemek olanaksiz olabilir. Cunkd, yasalar gele-
neklerin blraktl?l “boslugu dolduramayabilir. Fakat her
toplum, geleneklerine ve degisen kosullarina gore anne,
lél)alcala ve cocuk Icin en uygun ¢OzUmu arastirmak zorun-
adir.
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Her toplunu
geleneklerine
ve degisen
kosullarina
gore anne,
baba ve cocuk
ICINn en uygun

»tuk
zorundadir.
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