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OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ SOSYAL-DUYGUSAL
UYUMLARININ AKRAN iLiSKiLERi BAGLAMINDA iNCELENMESI

Selin KILIC

Bu arastirmanin amaci, okul Oncesi dénem g¢ocuklarinin sosyal-duygusal
uyumlarinin akran iligkileri baglaminda incelenmesidir. Arastirma, nicel ve nitel
yontemlerin birlikte kullanildigi karma arastirma yontemi desenlerinden agimlayici
sirali desen kullanilarak yiiriitiilmistiir. Arastirmanin nicel boyutunda tarama deseni,
nitel boyutunda ise durum calismasi deseni kullanilmistir. Arastirmanimn verileri
Ogretmen Bilgi Formu, Cocuk Bilgi Formu, Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi
(Masdu-5 Yas) ve Akran Iliskileri Gézlem Formu araciliiyla toplanmistir.

Arastirmanin nicel boyutundaki &rneklem grubunu Istanbul ili Bahgelievler
ilgesindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullarina devam eden 60-71
ay grubundaki 258 c¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin nicel orneklem grubunu
olusturan 258 cocugun sosyal-duygusal uyumlar1 Marmara Sosyal Duygusal Uyum
Olgegi (Masdu-5 Yas) araciligryla belirlenmistir. 258 ¢ocuktan sosyal-duygusal uyum
diizeyi yliksek olan bes ¢cocuk ve sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiik olan bes ¢cocuk
olmak iizere toplamda 10 c¢ocuk belirlenerek arastirmanin nitel 6rneklem grubu
olusturulmustur. Nitel Orneklem grubundaki 10 c¢ocuk arastirmaci tarafindan
hazirlanan Akran Iliskileri Gézlem Formu araciligiyla katilimsiz goézlem yapilarak
gdzlemlenmistir.

Aragtirmanin nicel veri analizi kisminda 6rneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin
MASDU toplam puanlarinin ¢ocuklarin ve dgretmenlerinin demografik bilgilerine
gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek icin bagimsiz grup t testi ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) testlerinden yararlanilmistir. Aragtirmanin nitel veri analizi
kisminda ise icerik analizinden ve tiimevarimci analiz tekniginden yararlanilmistir.

Arastirmada, okul Oncesi donem cocuklarinin sosyal-duygusal uyumlarinin
cocuklarin demografik Ozelliklerinden yas, cinsiyet, anne-baba 6grenim diizeyi,
kendisi disindaki kardes sayisi, kardes cinsiyeti ve oOgretmenlerin demografik
ozelliklerinden cinsiyet, yas, 6grenim durumu degiskenlerine gore anlamli diizeyde bir
farklilik gostermedigi bulgusuna ulasilmistir. Arasgtirmanin sonucunda okul Oncesi
donem ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyumlarinin 6gretmenlerin - demografik
ozelliklerinden mesleki deneyim siiresi ve sinif mevcudu degiskenine gore anlamli
diizeyde bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. S6z konusu farklili§in 6gretmenleri
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0-5 yil arasinda deneyimi bulunan g¢ocuklarin ve smifinda 21-30 ¢ocuk bulunan
cocuklarin lehine gergeklestigi tespit edilmistir. Ayrica sosyal-duygusal uyum diizeyi
yiiksek olan ¢ocuklarin daha fazla olumlu sosyal davranislar gosterdigi tespit edilirken
sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin daha fazla olumsuz davraniglar
gosterdigi tespit edilmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar ¢ocuklarin sosyal-
duygusal uyumlarinin akran etkilesimlerinin niteligini etkiledigini dogrulamustir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Sosyal Duygusal Gelisim, Sosyal Beceri, Sosyal-
Duygusal Uyum, Akran Iliskileri, Karma Yéntem
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ABSTRACT

Examining the Social-Emotional Adjustment of Preschool Children in the
Context of Peer Relationships

Selin KILIC

The aim of this study is to examine the social-emotional adjustment of preschool
children within the context of peer relationships. The research was conducted using an
explanatory sequential design, one of the mixed methods research designs that
employs both quantitative and qualitative methods. In the quantitative dimension of
the research, a survey design was used, while a case study design was used in the
qualitative dimension. Data for the study were collected using the Teacher Information
Form, Child Information Form, Marmara Social-Emotional Adjustment Scale (Masdu-
5 Years), and Peer Relationships Observation Form.

The quantitative sample group of the study consisted of 258 children aged 60-71
months attending independent preschools affiliated with the Ministry of National
Education in the Bahgelievler district of Istanbul. The social-emotional adjustment
levels of these 258 children were determined using the Marmara Social-Emotional
Adjustment Scale (Masdu-5 Years). From these 258 children, a total of 10 children
were selected to form the qualitative sample group—five children with high social-
emotional adjustment levels and five children with low social-emotional adjustment
levels. These 10 children were observed by the researcher using the Peer Relationships
Observation Form through non-participant observation.

In the quantitative data analysis of the study, independent sample t-tests and one-
way ANOVA tests were used to determine whether the MASDU total scores of the
children varied according to their and their teachers' demographic information. In the
qualitative data analysis, content analysis and inductive analysis techniques were
employed.

The study found that preschool children’s social-emotional adjustment did not
show a significant difference based on the demographic characteristics of the children,
such as age, gender, parental education level, number of siblings other than
themselves, sibling gender, and the demographic characteristics of the teachers, such
as gender, age, and education level. However, it was determined that there was a
significant difference in preschool children’s social-emotional adjustment based on the
teachers' demographic characteristics of professional experience and class size. This
difference was found to be in favor of children whose teachers had 0-5 years of

X



experience and children in classes with 21-30 students. Additionally, it was found that
children with high social-emotional adjustment levels exhibited more positive social
behaviors, while children with low social-emotional adjustment levels exhibited more
negative behaviors. The results of the study confirmed that children’s social-emotional
adjustment affects the quality of their peer interactions.

Key words: Preschool, Social-Emotional Development, Social Skills, Social-
Emotional Adjustment, Peer Relationships, Mixed Methods

Science Code:
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BOLUM 1

Bu boliimde giris, arastirmanin problemi, arastirmanin amaci, aragtirmanin
Onemi, arastirmanin varsayimlari, arastirmanin sinirliliklar1 ve tanimlar basliklarina

yer verilmistir.

1.1. Giris

Okul oncesi donem c¢ocugun hayata tiim yonleriyle uyum saglamasinda
gereksinim duyulan becerilerin kazanildigi oldukca 6nemli bir donemdir. Bu déonemde
cocugun fiziksel, bilissel ve psikomotor becerilerinin artis gostermesi ve niteliginin
degismesiyle sosyal-duygusal gelisimi de hizlanmaktadir (Kiiciikturan ve Keles,
2020). Sosyal duygusal gelisim dogumla baglayan oncelikle ¢ocugun en yakinindaki
anne babayla saglikli bir bag kurmasin1 daha sonra ¢evresindeki bireylerle saglikli
iletisim kurma becerilerini kapsamaktadir. Okul 6ncesi donem sosyal duygusal gelisim
icin kritik donem olarak nitelendirilmekte ve bu yillarda saglikli bir sosyal duygusal
gelisim donemi geciremeyen cocugun ileriki yillarda bu ihtiyact karsilamasi

zorlagmaktadir (Sirin, 2021).

Sosyal-duygusal gelisim ¢ocugun hayata uyum saglamasi agisindan oldukga
onemlidir. Sosyal-duygusal gelisimde ise sosyal becerilerin 6nemli bir yeri vardir.
Sosyal beceriler; karar verme, kendini yonetme, problem ¢6zme, akran iligkileri ve
iletisim kurma gibi yakiindaki kisilerle olumlu sosyal iliskiler kurmaya ve bu
iliskileri devam ettirmeye yarayan becerilerdir. Gelisim siireci i¢erisinde ¢ocuklar aile,
okul, akranlar ve diger sosyallesme kaynaklarindan etkilenerek bu becerileri
kazanmaktadirlar (Sahin, 2022). Okul 6ncesi donemde duygularimiz hizli bir gelisme
gostermekte ve yasantimizin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir. Cocuklar bu
donemde oyun alanlarinda, sinif ortaminda sosyal etkilesimde ihtiyaclart olan duygu

diizenleme becerilerini gelistirmekte ve uygulamaktadirlar (Arslan Ciftci, 2021).

Yavuzer (2017) uyum kavramini bireyin mevcut olan 6zellikleriyle kendi benligi
ve icinde yasadig1 ¢evre arasinda dengeli bir iliski kurabilmesi ve bu iligkiyi devam
ettirebilmesi olarak tanimlarken sosyal uyumu ise insanin diger insanlarla uyum i¢inde

olmasi ve i¢inde bulundugu grupta kendini 6zgiin bir sekilde anlatabilmesi olarak ifade
1



etmekte ve iyi bir sosyal uyumun gergeklestigini gosteren bazi olgiitler oldugunu

belirtmektedir. Bu olgiitlere asagida yer verilmistir:

e Farkli Gruplara Uyum Saglama: Hem akranlariyla hem de yetiskinlerle uyum
icinde olan, birbirinden farkli gruplarla iliski kuran ve onlara uyum saglayan bireyler

sosyal bakimmdan uyumlu olarak nitelendirilir.

eSosyal Tutumlar: Toplum tarafindan istendik ve beklendik tutum ve

davraniglarla sosyal hayata katilan bireyler sosyal yonden uyumlu olarak nitelendirilir.

e Kisisel Doyum: Toplum igindeki roliinde ve diger insanlarla olan iligkilerinde

yeterince doyum saglamis olan kisi sosyal agidan uyumlu olarak nitelendirilebilir.

Okul 6ncesi egitim ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerini desteklemenin yan1 sira
cocugun icinde bulundugu toplumu fark etmesini de saglar. Bu farkindaligin
gelisebilmesi i¢in iyi diizenlenmis bir egitim ortami, etkili bir egitim programi ve
nitelikli 6gretmenlerin okul Oncesi egitim programinda bir araya gelmesi ¢ocugun
biitiinciil gelisimini saglamanin yani sira sosyal uyumuna da destek olmaktadir (Toran,
2011). Okul 6ncesi donemde g¢ocuklarda sosyal-duygusal uyumun saglanmasi igin
etkili egitim yaklagimlariyla miidahale saglanmadiginda, ileriki yillarda akademik,

davranigsal ve sosyal sorunlar yasanabilmektedir (Alisinanoglu ve Ozbey, 2011).

Akran ve arkadaslar ¢ocugun sosyal yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Cocuk,
arkadaslar ile iliskilerinde hem sosyal karsilastirmalar yapar hem de kendi benlik
algisin1 bagka insanlara yansitarak kendini tanimay1 6grenir. Cocuklar arkadaslar ile
duygusal agidan birbirlerine destek olarak sosyal-duygusal gelisimlerini pekistirirler.
Ote yandan arkadaslar ile etkilesim kurarken yasadiklari ¢atismalar1 ¢dzme ve
arkadaglik iligkilerinin devamliligin1 saglama gibi konularda tecriibe edinerek ileri
yaslardaki yetigkin iligkilerine uygun bir zemin hazirlamis olurlar (Yavuzer, 2011).
Farkli aile ve gevrelerden gelen cocuklar akran gruplari igerisinde bir araya gelerek bir
sosyallesme ortami olustururlar. Cocuklar, akran gruplari icerisinde sosyal rolleri
kavrar ve arkadaslartyla paylagimlarda bulunarak yasam deneyimleri kazanirlar.
Akran gruplarinin ¢ocuklarin sosyallesmesinde olduk¢a 6nemli bir rolii vardir (Seven,

2022). Arkadaslar tarafindan sevilen, sosyal konumlar1 iyi veya yetenekleri fark
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edilen ¢ocuklar daha iyi sosyal becerilere sahip olurken diger yandan arkadaglari
tarafindan reddedilen cocuklar sosyal iliskilerinde basarisizlik, sosyal becerilerin

kazanilmasinda deneyim yoksunlugu ve diisiik benlik saygisi gelistirebilmektedirler

(Yavuzer, 2011).

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun okuldaki dgretmenleri, arkadaslar1 ve okuldaki
diger calisanlarla kurduklar1 sosyal etkilesimler ¢ocugun sosyal becerilerinin
gelismesinde ve topluma uyum saglamasinda etkilidir (Okyay, 2021). Okulun,
cocugun sosyallesmesinde akranlar, 6gretmen ve egitim programi olmak iizere li¢
yonden etkisi vardir. Ogretmen, ¢ocuga hem rol model olarak hem de ¢ocuga verdigi
ortilk egitimle ¢ocugun sosyallesmesinde Onemli bir etkendir. Cocuklar
Ogretmenlerinin sosyal c¢evre Ozelliklerini Ornek alarak diger insanlara nasil
davranacaklarint 6grenirler. Ayni zamanda siif kurallarin igsellestirerek sosyal

normlart kavrar ve bu dogrultuda davranig gosterirler (Seven, 2022).

Okul 6ncesi egitim programinin (MEB, 2024) giinliik egitim akisinin i¢inde yer
verilen gline baglama zamani, 6grenme merkezlerinde oyun, acik alanda oyun, rutin
etkinlikler, aile ve toplum katilim calismalari, etkinlik zaman1 gibi rutinler cocuklarin
sosyal becerilerini desteklemekte ve toplumsal yasama bir hazirlik gérevi gormektedir.
Cocuklar, okulda katilmis olduklar1 biitiin etkinliklerde gergeklestirdikleri sosyal
etkilesimler sayesinde prososyal davraniglari, sosyal kurallar1 ve sosyal sinirlari
ogrenerek paylasma, arkadashik kurma, is birligi yapma, problem ¢ézme ve duygu
durumlarini diizenleme firsat1 elde ederler (Okyay, 2021). Dolayisiyla erken ¢ocukluk
doneminde cocuklarin giinlik egitim akis1 igerisindeki sosyal etkilesimlerinin
incelenmesi ve elde edilen sonuglar araciligiyla, cocuklarin saglikli bir sosyal duygusal
gelisim siireci gecirmesini saglayacak uygulamalar gelistirilmesi olduk¢a Gnem

tasimaktadir.

1.2. Arastirmanin Problemi
Okul oncesi donemde akran iliskileri, ¢ocugun deneyimlerini ve sosyal
iliskilerini etkilemekle birlikte cocugun ileriki yillarindaki sosyal-duygusal uyum

becerileri lizerinde etkili olabilmektedir (Gtilay, 2009). Arkadaslik; sevgi, saygi,
3



anlayis, samimiyet, karsilikli giiven, birbirine destek olma gibi unsurlart igeren
duygusal bir bagdir. Kiiclik yastaki ¢ocuklar benmerkezci bir gelisim 06zelligi
gosterdikleri i¢in ictenlikle arkadaslik iligkilerine girme, empati kurma ve akran
gruplar1 olusturma gibi konularda yetersiz kalabilmekte, biligsel olgunlasmayla ve
onceki yillarda kazandiklar1 deneyimlerle birlikte gerekli sosyal becerileri
kazanmaktadirlar. Sosyal beceriler ilk yillardaki kardes iliskileri ile de
gelistirilebilmektedir (Yavuzer, 2011).

Yukaridaki bilgilerden yola ¢ikarak, sosyal iliski ve sosyal-duygusal uyum
becerilerinin ¢ocuklarin akranlari ile girdigi etkilesimin niteligini etkileyebildigi
soylenebilmektedir. Literatiirde, okul oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal-duygusal
uyumlarint akran iligkileri baglaminda inceleyen oldukg¢a sinirli sayida arastirma
bulunmaktadir. Ancak, literatiirde yer alan bilgilerden yola ¢ikarak ¢ocuklarin sosyal-
duygusal uyum siire¢lerinin akran etkilesimlerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
Bu baglamda arastirmada ele alinan problem durumu; okul dncesi donem ¢ocuklarinin
sosyal-duygusal uyum diizeylerinin akran etkilesimlerinin niteligini ne sekilde

etkiledigidir.

1.3. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin genel amaci okul dncesi donem ¢ocuklarinin sosyal-duygusal
uyumlarinin akran iligkileri baglaminda incelenmesidir. Bu genel amag¢ dogrultusunda

aragtirmanin nicel boyutuna dair alt amaclar asagidaki gibidir:

1- Okul o©ncesi donem c¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyumlart hangi
diizeydedir?
2- Okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal-duygusal uyumlar1 ¢gocuklarin

demografik 6zelliklerine (yas, cinsiyet, okul 6ncesi egitime devam etme siiresi, anne-
baba 6grenim diizeyi, kendisi disindaki kardes sayis1 ve kardes cinsiyeti) gore anlaml

diizeyde farklilagsmakta midir?

3- Okul Oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyumlari
ogretmenlerin demografik 6zelliklerine gore (cinsiyet, yas, 6grenim durumu, mesleki

deneyim siiresi, sinif mevcudu) anlamli diizeyde farklilagmakta midir?
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Belirlenen genel amag¢ dogrultusunda, aragtirmanin nitel boyutunda cevap

aranacak olan arastirma sorusu su sekildedir:

1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklariin akran etkilesimi esnasindaki sosyal-

duygusal uyum davranislari ne sekilde ortaya ¢ikmaktadir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Gelisim bir biitiindiir ilkesinden yola ¢ikarsak bir gelisim alaninin diger gelisim
alanlarin1 etkileme giiciine sahip oldugu soylenebilir. Ornegin; cocugun sosyal-
duygusal gelisim alani ¢ocugun bilissel gelisim alanini etkileyebilmektedir. Bu
dogrultuda ¢ocuklarin gelisimlerinin biitiinciil olarak desteklenmesine 6zen

gosterilmelidir.

Bir¢ok egitim kademesinde akademik basarinin ve bilginin gdstergesi olarak
okuma ve matematik becerileri temel alinmaktadir. Bunun bir sonucu olarak
egitimciler, ¢cocuklarin sosyal yasam becerilerini yeteri kadar destekleyemeden bu
becerileri temel alarak ilerleyen akademik yeterliklere odaklanmak zorunda
kalmaktadirlar. Ancak bu becerilere gereginden fazla vurgu yapilmas: ¢ocuklarin
akademik basarilarin1 olumsuz etkileyebilmekte ve hepsinden Onemlisi gelecek
nesilleri olusturan ¢ocuklarin toplumun ve demokrasinin aktif ve katilimer tyeleri
olma yeteneklerinin 6niine gegebilmektedir (Cohen, 2006). Cocuklarin olumlu sosyal
davraniglar1 edinebilmeleri i¢in zamana ve ¢ok ¢esitli deneyimlere ihtiyaclar1 vardir
(Kostelnik ve digerleri, 2009). Erken ¢ocukluk déneminde olumlu sosyal beceriler
gelistirmek muhakkak ki ileriki yillarda bu sorunlar1 ¢6zmeye caligmaktan ¢ok daha
etkili olmaktadir (Bredekamp, 2011). Akademik alandaki bir becerinin ileriki yillarda
kazandirilmas: daha kolayken sosyal-duygusal uyum becerilerinin ileriki yaslarda ve
yetigkinlik doneminde kazandirilmasi gittikge zorlasmaktadir. Bu dogrultuda okul
oncesi donemde ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesine 6zen gosterilmeli ve
akranlart ile olumlu iligkiler kurmalar igin firsatlar yaratilmalidir. Sosyal-duygusal
gelisimin temellerinin atildig1 bu donemde sosyal-duygusal uyum becerilerinin akran
etkilesimine etkisinin onemine dikkat ¢ekmek ve bu arastirmadan elde edilen
bulgularin yeni yapilacak aragtirmalara 1s1k tutmast bakimindan Onem teskil

etmektedir.



1.5. Arastirmanin Varsayimlari
Ogretmenlerin “Marmara Sosyal Duygusal Uyum (MASDU-5 Yas) “Olcegini
objektif ve gercegi yansitir bir sekilde doldurduklar1 varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklar

Bu arastirmada;

e Okul oncesi donem g¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyumlar1 akran iligkileri

baglaminda sinirlandirilmastir.

e Arastirmanin Orneklemi, Istanbul ili Bahgelievler ilgesindeki Milli Egitim
Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullarina devam eden 60-71 ay grubundaki 258

cocuk ile sinirlandirilmistir.

e Aragtirmanin bulgulari; Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (Masdu-5),
Cocuk Bilgi Formu, Ogretmen Bilgi Formu ve Akran iliskileri Gézlem Formundan

elde edilen verilerle siirlandirilmastir.

1.7. Tanimlar

Akran: Ayni yas veya ayni olgunluk seviyesine sahip, birbirine yakin yagam
bigimlerinde ve deger yargilarinda olan kisiler akran olarak adlandirilmaktadir (Giilay
Ogelman, 2016).

Akran iliskileri: Ayni yasta veya gelisim seviyesinde olan, benzer deger
yargilarina ve yasantilarina sahip sosyal baglami paylasan bireyler arasinda

karsiliklilik ve siireklilik gosteren etkilesimlerin tiimiidiir (Giilay Ogelman, 2016).

Uyum: Bireyin mevcut olan 6zellikleriyle kendi benligi ve i¢inde yasadigi ¢cevre
arasinda dengeli bir iliski kurabilmesi ve bu iliskiyi devam ettirebilmesi uyum olarak

tanimlanmaktadir (Yavuzer, 2017).



Sosyal-Duygusal Uyum: Okul 6ncesi donemde okula uyum saglamak i¢in temel
yetkinlik olarak kabul edilen sosyal-duygusal uyum; benlik algisi, 6zyeterlik, 6z
diizenleme ve akranlarla, 6gretmenlerle yani toplumdaki bireylerle is birligi iginde
olmak gibi ¢esitli becerileri igermektedir (National Education Goals Panel, 1997; Akt.
Fantuzzo vd., 2007).

Prososyal Davranis: Bireyin, bir baskasina karsi kendini diistinmeksizin, kisisel
cikari olmadan, 6diill beklemeden yardimini amaglayan davranislarda bulunmasi

prososyal davranis olarak adlandirilir (Kiigiikturan ve Keles, 2020).



BOLUM 2

Bu boliimde arastirmanin kuramsal cergevesi ve ilgili arastirmalara yer

verilmistir.

2.1. Okul Oncesi Dénemde Sosyal-Duygusal Gelisim

Sosyal gelisim toplumsal normlara uyum saglayan, kazanilmis davranis yetenegi
olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer, 2017). Duygusal gelisim ise ¢gocugun bireysel ve
cevresel faktorlerin etkisiyle agiga ¢ikardigi haz, mutluluk veya korku, sikint1 gibi
durumlarin goriilmesi ve yasanmasi siireci olarak tanimlanmaktadir (Cirhinlioglu,
2020). Sosyal gelisimin temeli duygusal gelisim sayesinde olusmaktadir. Duygusal
gelisim biyolojik temelli olup olgunlagma ve 6grenmeyle birlikte olusmaktadir. Ayn
zamanda 6grenme i¢in de sosyal etkilesime ihtiya¢ vardir. Duygusal gelisim, sosyal
gelisimin temelini olusturmakla birlikte, sosyal ve duygusal gelisim birbiriyle
baglantili iki gelisim alanidir (Sahin, 2022). Bu sebeple genellikle sosyal-duygusal

gelisim olarak birlikte adlandirilmakta ve birbirlerini etkilemektedirler.

Sosyal-duygusal gelisim, biligsel ve fiziksel gelisimin disinda kalan ahlak,
vicdan, benlik, aile, arkadas ve toplumsal iligkileri i¢inde barindiran genis bir alani
kapsamaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun ailesinden uzaklasarak, okul
oncesi egitim kurumlariyla tanismasinin etkisiyle sosyal duygusal gelisim énemli bir
gelisme gostermektedir. Yapilan arastirmalar ¢ocugun sosyal-duygusal geligimi
desteklenerek olusabilecek olasi zorbalik ve siddet olaylarinin dnlenebilecegini ve
sosyal duygusal becerilerin koruyucu bir gorevi oldugunu gostermektedir. Sosyal
duygusal gelisimin ailede baglayarak okullarda akranlar1 ve 6gretmenleri basta olmak
tizere diger insanlarla kurulan iletisimle birlikte gelisim gosterdigi sdylenebilir.
Ozellikle cocukluk déneminde bireyin kendini tanimasma, oyun ve iletisim

becerilerinin artmasina katkis1 bulunmaktadir (Boyaci, 2020).

Sosyal-duygusal gelisim 6zellikleri gocugun duygularini dogru bir sekilde ifade
edebilme, toplum kurallarina uygun davranislarda bulunma ve sosyal yapiya uyum
gosterebilme becerilerini icermektedir. Cocugun sosyal-duygusal gelisim 6zellikleri

bakimindan saglikli iletisim, paylasim ve yasam deneyimlerinin olduk¢a 6nemi vardir

8



(At ve Baran, 2020). Cocugun sosyal ¢evreye uyum saglamasi ve sosyal yagaminda
etkin olabilmesi i¢in sosyallesmeye ihtiyact vardir (Gilinindi, 2010). Sosyallesme,
bireyin toplumsal degerleri ve normlar igsellestirerek sosyal bir bireye doniismesi
olarak tanimlanabilir (Koyutiirk Koger ve Giiltekin Akduman, 2021). Okul 6ncesi
donem, sosyal gelisimin temellerinin atildigi ¢ocugun sosyal gelisimi agisindan
oldukga 6nemli bir donemdir. Okul 6ncesi donemin gelisim gorevleri arasinda sosyal
beceriler ve prososyal davranislar yer almaktadir. 0-6 yas doneminde 6grenilen sosyal
beceriler yasamun ileriki yillarinda sosyal konum, okula uyum ve akademik basari gibi

bircok alana etki edecektir (Giilay Ogelman, 2016).

Sosyal gelisimini saglikli bir sekilde tamamlayan bireyler bagkalariyla olumlu
ve basarili iligkiler kuracak ve sosyal gevresini gelistirmek i¢in ¢aba sarf edecektir.
Icinde bulundugu sosyal ortamda is birligi yapma, yardimlasma, paylasma,
duygularin1 ve diisiincelerini i¢inde bulundugu kiiltiiriin normlarina uygun sekilde
ifade etme gibi sosyal etkilesim becerileri; sirasini bekleme, kurallara uyma,
konusmay1 baglatabilme, kendini tanitma, is birligi yapma, 6ziir dileme, tesekkiir etme
gibi kisileraras: iligkileri yonetme becerileri, sosyal problemlerin farkina vararak
¢Ozlim iiretmek ve problemlerle bas edebilmek icin ¢esitli stratejiler gelistirebilme gibi
sosyal biligsel becerileri kazanacaktir. Kendi istek ve ihtiyaglariyla toplumun istek ve
ithtiyaclart celistiginde arada bir denge kuracak ve toplumsal yasama uyum
gosterecektir. Kiiltiirel ve toplumsal degerleri gelistirmeye calisan, toplumla barisik,
i¢inde bulundugu kiiltiire deger veren bireyler huzur, refah ve uyum i¢inde gelismeye
devam edecektir. Biitiin toplumlarin ortak gayesi de sosyal agidan gelismis bireyler
yetistirmektir. Bu amaca ulagsmak i¢in erken ¢ocukluktan baglayarak bireylerin kendi
istek ve ihtiyaglar ile i¢inde bulunduklar1 toplumun norm ve beklentileri arasinda
denge saglayabilecek davraniglari kazanabilmesi ve sosyal gelisimin desteklenmesi
bireyin ve toplumun gelisimi icin sarttir (Glilay Ogelman, 2016; Yazicit ve Cetin,

2020).

2.1.1 Sifir-Iki Yas Cocuklarinin Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri

Bebekler dogdugunda dis diinyaya tepki olarak giiliimseme davranis1 gosterirler
fakat bu durumu gergek bir sosyal uyarici olan giiliimseme ile karigtirmamak gerekir.
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Ciinkii bu durum merkezi sinir sisteminden kaynaklanan bir ¢esit reflekstir. Bebegin
yaklagik ii¢ aylik oldugunda anne babaya, insan yiizlerine, tanidik esyalara
giiliimsemesi sosyal bir anlama sahiptir. Dort ve alt1 ay arasindaki donemde bebek
diger insanlarla birlikteyken mutlu olur ve sosyal temas kurmak i¢in sesler ¢ikararak
giilimser. Tanidik olan ve tanidik olmayan yetiskinleri ayirt eder. Nesne
devamliliginin kazanilmasi, bebegin baglilik iligkisi gelistirmesinde kritik bir
beceridir. Bebek, alt1 ve sekiz ay i¢cinde yavas yavas baglilik iliskisi gelistirir. Tanidig1
kisilere daha ¢ok giilimsemeye baslar ve tanidig1 kisilerin yaninda kalmak ister.
Yaklasik yedinci aydan sonra yabancilara karsi heyecan ve aglama tepkileri
gostermeye baslarlar. Yabanci korkusu/kaygist olarak adlandirilan bu durum baglilik
iligkisinin dogurdugu en 6nemli sonuctur. Alti ile sekizinci aydan 18-24 aya kadar olan
stirede bagllik acik¢a goriiliir ve bu donemde bebekler ayrilik kaygisi yasarlar. Bu
durum bebegin, annesi veya baglilik gelistirdigi yetiskin gézli onlinde olmasa bile
onun yok olmadigini hala var oldugunu anladigini yani nesne devamlilig1 kazandigin
gosterir (Cirhinlioglu, 2020; San Bayhan ve Artan 2011). Bebek yasamin ikinci yilinda
bircok agidan bagimsiz hale gelerek hizl bir gelisim gosterir. Iki yas ¢ocugu bagimsiz
bir birey oldugunun farkina varmaya baslar ve heyecanlarin1 gostermeye, kendini
kanitlamaya calisir. Yetigkinlerle birlikte basit etkinliklerde bulunabilir. Artik
edilgenlikten ¢ikarak aile etkinliklerine katilan ve sosyal iliski kurabilen aktif bir liye

haline gelir (Yavuzer 2017).

2.1.2. U¢-Alt1 Yas Cocuklarmin Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri

Bu yas grubundaki ¢ocuklar bagkalarindan bagimsiz olarak bir seyler basarma
cabasi igine girerler (Ciiceloglu, 2015). Ug yas itibariyle cocukta merak, cesaret,
rekabet duygularinda artig yasanir ve yeni islere, deneyimlere ilgi duyar. Cocuktaki
yabanci korkusu/kaygist azalir, anne babadan kolayca ayrilabilir ve daha bagimsiz
olmaya baslar. Ayn1 zamanda cevresince kabul gérmeyen duygularini ve diirtiilerini
kontrol altina alma cabast igine girer. Dort yas cocugunun kurallara uyma egilimi artar,
basit sorumluluklar alabilir. Is birligi yapabilir. Kiiciik bir grupla birlikte oyun
oynayabilir. Soru sorma donemi en yiiksek seviyededir. Kendi istegine gore hareket
etmek ister ve inatgilik davranisi gosterebilir. Ofkelerini sdzel olarak ifade etmeye

baslar. Bes yas cocugu 6nceki yaslara gore artik daha fazla bagimsizdir. Kendini daha
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iyi ifade eder ve kendi haklarin1 koruyabilir. Duygularini kontrol edebilir ve duygusal
yonden yeterince dengelidir. Bu yas grubunda hayal ile ger¢egi, dogruyla yanlisi
birbirinden ayirt etmeyi O6grenir. Sosyal kurallarin sebeplerini anlamaya baslar.
Arkadaslarini kendi secer. Arkadaglarinin duygularin1 paylasir, anlar ve sikintilarini
gidermeye cabalar. Digerlerinin farklt bakis agisina sahip olabilecegini kavrar.
Paylagsmay1, sira beklemeyi 6grenir. Gorev anlayist gelisir ve bazi sorumluluklar
istlenerek bagladig1 isi bitirebilir. Alti yas ¢ocugu kendini daha iyi tanimaya,
duygularini, becerilerini kavramaya baslar. Kendisinden beklenen rollerin neler
oldugunu anlayarak yerine getirmeye calisir. Baskalarinin konugmalarini dinler ve
konusulan konu hakkindaki diisiincelerini sdyler. Isteklerini erteleyebilir. Saldirgan
duygularinda azalma goriiliir. Baskalarmin haklarina saygi duymayir Ogrenir.
Problemlerini sozel yontemlerle ¢ozebilir. Arkadas gruplari ile kuralli ve karmasik
oyunlar oynar. Mizah duygusunu gelistirerek bulmaca, saka gibi mizahi ifadeler
kullanir. Cevresindeki kisilere, olaylara karsi ilgilidir ve olduk¢a meraklidir. Cocugun
merak ettigi konular iizerine onunla konusuldugunda ve ilgi alanlar1 c¢evresinden
destek gordiikce cocuk yasaminin sonraki yillarinda bu enerjisini 6grenmek ve
arastirmak icin kullanacaktir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarin duygu ve davranislarinin
onay gormesi ¢cocugun Ozgiiven gelisimi bakimimdan 6nemlidir (Cirhinlioglu, 2020;

Ekinci Vural, 2018).

Ug ile alt1 yas dénemi, cocugun sosyallesme deneyimleri yasadig1 olduk¢a 6nem
tastyan bir donemdir. Cocugun bu donemde yasadigi deneyimler yagaminin sonraki
yillarindaki sosyal iligkileri i¢in temel olusturacaktir. Bu doénemde ¢ocuk, insan
iligkilerini ve toplumsal ortamda nasil hareket etmesi gerektigini kavramaya baglar.
Okul 6ncesi egitim kurumlart gocugun ilk toplumsal tecriibelerini yasadig1 yerler olup
bu tecriibeler ¢ocugun sosyal yasami bakimindan olduk¢a 6nem arz etmektedir (Ekinci
Vural, 2018). Ebeveyn ve oOgretmenler c¢ocugun bu doénemdeki sosyallesme
deneyimlerinin ne kadar onemli oldugunun farkina varmali ve ¢ocugu bu alanda
desteklemelidir. Bu yas donemindeki ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini

destekleyici tavsiyelere asagida yer verilmistir (Cirhinlioglu, 2020);
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—Cocugun paylasma, is birligi, yardimseverlik gibi olumlu sosyal (prososyal)
davraniglarint miikafatlandirilmali ve bu davranislari konusunda ¢ocuklara dogru bir
model olunmalidir.

—Cocugun bagimsizlik duygusunu kazanabilmesi i¢in temizlik, giyinme, yemek
yeme gibi 6z bakim davraniglarini kendisinin yapmasina firsat taninmalidir.

—Ev islerine yardim etmesi i¢in gocuk cesaretlendirilmelidir. Ornegin, cocuk
yemek masasini hazirlamaya yardimcei olabilir.

—Cocuga diger ¢ocuklarla oynamasi, yetiskinlerle bir arada olmasi i¢in imkan
taninmali ve taklit edebilecegi, model alabilecegi, sosyal ortam ve iliskiler
saglanmalidir.

—Cocuga yasina gore yapabilecegi sorumluluklar verilmeli ve cocuk bu
sorumluluklart yerine getirdiginde takdir edilmelidir.

—Aile i¢inde dengeli bir duygusal etkilesim saglanmalidir.

—Cocuga yeterince sevgi gosterilmeli fakat asir1 diigkiinliik gibi davraniglardan
da kacinilmalidir.

—Cocuk, baska ¢ocuklarla kiyaslanmamalidir.

—Cocugun duygularint anlamasina, ifade etmesine destek olunmali ve
sOyledikleri dinlenilmelidir.

—Cocugun yaptigt yanlis davramiglarin neden yanlis oldugu ¢ocuga
agiklanmalidir.

—Cocugun olumsuz davranisint ortadan kaldirmanin yolu bu davranisin
onaylanmadigin1 gdstermektir. Dikkati ¢ocugun olumsuz davranisina degil olumlu
yonlerine ¢ekerek olumlu davranislarini desteklemek en dogru yoldur.

—Hayal ile gergegi yeni ayirt etmeye baslayan cocugun asiri abartili hayali
Oykiilerine dikkat ¢cekilmemelidir. Bu tiir masallar normal sartlarda ¢ocugun zengin ve
saglikl1 bir hayal diinyasina sahip oldugunu gosterse de bu durum agir1 abartildiginda
cocugun kendini gii¢lii ve biiyiik hissetmek amaciyla bu yollara bagvurdugunun yani
kendine giivensizliginin de bir gostergesi olabilmektedir.

—Cocugun goriintisi ve davraniglart hakkinda olumsuz konusmalardan
kacinilmalidir. Cilinkii cocuk bagkalarinin kendisi hakkindaki goriislerinden etkilenir
ve kendisi ile ilgili olusturdugu izlenimler ¢ocugu hayat1 boyunca etkileyebilir. Cocuga
sOylenen olumlu sézler kendisi hakkinda olumlu diisiinmesine ve sosyal beceriler

gelistirmesine katkida bulunur.
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—Cocugun bir bitki, c¢icek yetistirmesine imkan saglanabilir. Bir bahge
hazirlayarak ya da bir saksi igerisinde bitkileri yetistirerek cocuga bitkileri ekme,
sulama, bakim gibi sorumluluklar verilebilir.

—Cocugun hayali oyunlar oynamasina engel olunmamalidir. Ciinkii bu hayali
oyunlar sayesinde ¢ocuk sevgi, 0fke, korku gibi duygularini taniyarak bir arada
yasamasini Ogrenir. Ayni1 zamanda sira bekleme, dinleme, baskalarinin yaptiklarina

saygl gosterme gibi sosyal becerilerini gelistirir.

2.2. Sosyal-Duygusal Gelisim ile Tlgili Temel Kavramlar

Asagida sosyal-duygusal gelisim ile ilgili olan benlik, mizag, empati,
sosyallesme, sosyal yeterlilik, sosyal beceri, sosyal bilis, prososyal davranis, duygu,
duygusal zeka, duygusal beceriler, duygusal yeterlilik, duygu diizenleme, duygusal

bilis kavramlarmin tanimlarina yer verilmistir.

Benlik: Kisinin varolusu ve kendisi ile ilgili farkindalik sahibi oldugu algilari
olup ayni zamanda bireyin, “ben” veya “benim” olarak kendi ile ilgili ifade

ettiklerinden olusmaktadir (MEB, 2015).

Mizag¢: Cocugun diinyayi algilama seklini ve yaklagimini diizenleyen, dogustan
getirmis oldugu ozellikleri iceren, yaptigl seyi ne bicimde yaptigi ile ilgili genetik,
biyolojik, yapisal temele dayanan tavir ve davranis bigimleri mizag olarak adlandirilir.

(Kiigiikturan ve Keles, 2020).

Empati: Bireyin karsisindaki kisinin duygularina karsi olusturdugu es duyum
empati olarak isimlendirilir. Empatinin gelisebilmesi i¢in ¢gocugun ben ve baskalar
kavramlarin1 biligsel olarak kavrayabilmesi gerekir. Cocuk bu biligsel olgunluga
ulastiginda kendi duygu diislincelerinin bagkalarinin duygu diisiincelerinden farkli
olabilecegini anlar ve karsisindaki kisinin roliinii alip olaylar1 onun goziinden

degerlendirebilir (Aydin, 2010).
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Sosyallesme: Bireyin yasadigi toplumda kabul goren yasam bigimleri i¢indeki
degerlere ve kurallara uygun beceriler, davranislar sergileyerek i¢inde bulundugu

topluma uygun olarak yasayabilmesi sosyallesmedir (Atay, 2017).

Sosyal Yeterlilik: Bireyin belirlenmis bir gérev ya da durumdaki performansinin
genel kalitesi hakkinda sosyal yargi bildiren performansinin uygunlugunu gosteren

genel bir degerlendirmedir (Kiigiikturan ve Keles, 2020).

Sosyal Beceri: Bireyin baskalartyla etkilesim i¢inde olup iletisim kurmasi ve
iletigimi devam ettirebilmesi, problem ya da ¢atisma ¢ozebilmesi, gii¢ durumlarla bag
edebilmesi, karar vermesi ve uygulayabilmesi, atilganlik, paylasma, is birligi yapma,

yasitlari ile bir arada olma gibi nitelikleri sosyal beceri olarak adlandirilir (Atay, 2017).

Sosyal Bilis: Cocugun veya bireyin diger insanlart zihninde nasil tanimlayip
degerlendirdigi ile 1ilgili zihinsel siiregcler sosyal bilis (kognisyon) olarak
adlandirilmaktadir. Yani sosyal bilis, ¢ocugun baska insanlarin duygularini,

diisiincelerini, bakis acilarini nasil anlamlandirdig: ile ilgilenir (Aydin, 2010).

Prososyal Davranis: Prososyal davranislar baskalarini korumak, paylasimda
bulunmak, is birligi yapmak gibi bagkalaria kars1 saygi ve 6zen gostererek yapilan

gontlli davraniglardir (Slavin, 2017).

Duygu: insanin dis diinyada gelisen durumlar karsisinda i¢ diinyasinda olusan
tepkileridir. Belirli bir uyaran karsisinda tutarli olan, devamlilik gosteren giidiiler ve

degerler ile ilgili uyarim sekli duygu olarak isimlendirilir (Atay, 2017).

Duygusal Zeka: Cocugun baskalarinin duygularinin farkina varabilmesi ve
kendi duygularini kesfederek olumsuz duygularia hakim olabilme becerisidir (Ince

Sezer, 2022).
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Duygusal Beceriler: Erken ¢cocukluk doneminde kazanilmasi gereken duygusal
beceriler uyumu tesvik ederek ¢ocuklara sosyal iligkiler saglar ve duygularin basaril
bir sekilde birbiriyle etkilesim i¢ine girerek anlama, tanimlama, ifade etme gibi belirli
boyutlarini i¢ine alan birden ¢ok beceriden olusmaktadir (Saarni,1999; Akt. Koyutiirk
Koger ve Giiltekin Akduman, 2021).

Duygusal Yeterlilik: Cocugun kendi duygularini taniyip kabul edebilmesi;
duygularini ifade edebilmesi ve bu duygular ile basa ¢ikabilmesi durumu duygusal

yeterliliktir (Ince Sezer, 2022).

Duygu Diizenleme: Birey, hedeflerini gerceklestirirken duygusal tepkilerinin
(zamanlama ve yogunluk agisindan) izlenip degerlendirilmesi ve degistirilmesinden
sorumlu olan i¢ ve dis silirecler duygu diizenlenmesi olarak tanimlanir. Duygu
diizenlenmesi, insanin kisisel ve sosyal amaclarin yerine getirirken duygu durumlarini

nasil yonettigi ile ilgilenir (Kiigiikturan ve Keles, 2020).

Duygusal Bilis: Belirli duygular, ruh halleri veya motivasyonlar olarak duygusal
faktorlerden etkilenen diisiinceler duygusal bilis olarak adlandirilir (Thagard, 2006;
Akt. Koyutiirk Koger ve Giiltekin Akduman, 2021).

2.3. Sosyal-Duygusal Gelisim ile Tlgili Kuramlar
Asagida sosyal duygusal gelisim ile ilgili olan kuramlardan Erik Erikson’un
Psiko-Sosyal Gelisim Kuramina, Sosyal Ogrenme Kuramina, Sosyal Biligsel Kurama

ve Psikanalitik Kurama yer verilmistir.

2.3.1. Erik Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Kurami

Erikson Psikososyal gelisim kuraminda psikososyal gelisimi sekiz evrede
incelemistir. Erikson’a gore birey her bir evrede psikolojik catismalarla karsilasir. Bu
catigmalar uygun yasantisal deneyimlerle ¢oziimlenirse birey evreyi olumlu bir sekilde

atlatir. Bir evrede ¢oziillemeyen catismalar ise sonraki evrelere aktarilir (Kiliggiin,

2019).
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Erik Erikson’un psikososyal gelisim evreleri asagida aciklanmistir:
Temel Giivene Karsi Giivensizlik (0-1 Yas)

Bu donemde anne-baba veya bebege bakim veren kisiler, bebegin temel ihtiyaci
olan beslenme, korunma, rahatlik, sevgi ve ilgi gérme ihtiyaglarin1 zamaninda
karsilarsa bebek ¢evresine karsi giiven duygusu gelistirir. Bebegin bu temel ihtiyaglar
zamaninda karsilanmazsa bebekte ¢evresine karst bir giivensizlik duygusu gelisir

(Yazgan Inang vd., 2015).

Ozerklige Kars: Kusku ve Utang (1-3 Yas)

Cocuklar bu déonemde, kendi basina yiiriime, digkilarin1 kontrol etme, bagimsiz
yemek yeme ve konusma becerileri kazanir. Cocugun cevresini kesfetme ve
bagimsizlik duygusu gelistirme becerileri ¢ok fazla kisitlanirsa cocuklar kendi
yeteneklerine kars1 kusku ve utang duyarlar (Kiliggiin, 2019; Yazgan inang vd., 2015).
Bu donemde ¢ocugun bagimsiz hareket etme girisimleri desteklenerek saglikli sinirlar

¢izilmelidir.

Girisimcilige Kars1 Sucluluk (3-6 Yas)

Okul oncesi doneme karsilik gelen bu donemde ¢ocuklar daha fazla bagimsiz
hareket etme becerisi gelistirmektedir. Bu donemde gocuk g¢evresindeki bireylerle
daha yakin iligkiler gelistirmekle Dbirlikte giderek daha fazla sosyal iliskiler
gelistirmektedir. Cocuklar merak ve arastirma duygusuyla cesitli girisimlerde
bulunurlar. Cocugun c¢evresindeki yetiskinler tarafindan engellenmesi, yanlis egitim
yontemleri ¢cocugu sucluluk duygusuna yoneltir. Bu donemde ¢ocugun girisimleri
desteklenmeli ve ¢ocugun artan merak duygusuyla sordugu sorulara uygun yanitlar
verilmelidir (Can, 2014, Selguk, 2005).

Basarmaya Karsi Degersizlik (6-12 Yas)

Bu evrenin ortaya ¢ikmasinda okula baslamanin etkisi biiyiiktiir (Bee ve Boyd,
2009). ilkokul yillarina denk gelen bu donemde cocuklar kendilerini akranlariyla

sosyal ve akademik agidan kiyaslayarak doyuma ulasmak ister. Cocuklar
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cevresindekileri tarafindan begenilme ve takdir edilme ihtiyaci igerisindedir.
Cocuklarin bu ihtiyaci saglikli karsilanmadigi taktirde basarili olma duygusu yerine
degersizlik duygusu gelistirirler. Bu donemde c¢ocuklara yeteneklerine uygun
sorumluluklar vererek kendilerini basarili bireyler olarak algilamalarina destek
olunmalidir (Can, 2014).

Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasasi (12-18 Yas)

Ergenlik donemine denk gelen bu donemde fiziksel degisimler, mesleki segimler
yapma, yetiskine yakin bir cinsel kimlige ulasma ve yeni degerler arayisi
goriilmektedir (Bee ve Boyd, 2009). Bu donemde geng bir kimlik kazanma arayisi
icine girer. Kimlik kazanma bireyin kendiyle ilgili olumlu bir benlik gelistirmesidir.
Kendi ilgi ve yeteneklerine uygun bir kimlik kazanan geng¢ kendine 6zgii degerler ve
inanglar sistemini olusturarak kisisel ve mesleki planlar yapabilir. Kimlik karmasasi
ise, gencin gelecege yonelik planlarinin olmamasini kararsizlik yagamasini ifade eder.
Bu donemde gence basarili rol modeller gosterilerek, farkli toplumsal rolleri

arastirmasina firsat verilmelidir (Can,2014).

Yakinhga Kars1 Yahtilmishk (Geng Yetiskinlik)

Bu donemde birey bagkalariyla yakin iliskiler, dostluklar kurar. Kisinin
yasaminda kars1 cinsle iliskiler, evlilik konular1 giindeme gelir. Bu dénemi saglikli
geciren birey giivenli sekilde sever ve sevilir. Bu donemi saglikli atlatamayan birey
bagskalartyla dostluk iligkisi kurmada giigliik ¢ceker ve yalnizlasir (Senemoglu, 2020).
Bagkalartyla saglikli iligkiler kurabilmeleri i¢in birey cesaretlendirilmeli ve bu

hedeflerini gerceklestirebilecekleri etkinlikler diizenlenmelidir (Can, 2014).

Uretkenlige Karsi Durgunluk (Yetiskinlik)

Erikson’a gore liretmek gelecek kusaklara yardim ve rehberlik etmektir. Bu
donemde bireyin isinde basarili olmasi, kendi i¢in ve toplum i¢in faydali igler yapmasi
bu donemi iiretken gecirmesini saglar. Bu donemde bireyler bilim, sanat, meslek,
cocuk yetistirme gibi alanlarda iiretken olmak istemektedirler. Bu iiretkenlik halini

saglayamadiklarinda pasif ve kendine doniik olurlar (Y1ildirim, 2015).
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Benlik Biitiinliigiine Kars1i Umutsuzluk (Yashhk)

Yaglilik olarak adlandirilan bu donem bireyin ge¢mis yasantilarini gdzden
gecirip degerlendirmesini igermektedir. Birey gecmise doniip baktiginda yanlis
kararlar aldigin1 veya yasamlar1 ile ilgili beklentilerini gergeklestiremedigini
gordiigiinde umutsuzluk duyguna kapilir. Eger birey gecmis yasantilarindan
memnunsa ve yasami tam anlamiyla oldugu gibi kabul edebiliyorsa benlik

biitlinliigiine ulasmis demektir (Yildirim, 2015).

2.3.2. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kavramini ilk kez 1947 yilinda Julian Rotter kullanmigtir
(Korkmaz, 2014). Rotter’a gore insan davraniglarinin sebeplerinin anlasilmasi ilkel
hayvanlara gore daha zordur. Rotter, insanlarin belirli ortamlarda nasil davranacagini
kestirmek amaciyla insan kisiligini davranig potansiyeli, beklenti ve pekistirme degeri

olmak iizere li¢ temel kavramla incelemistir (Burger, 2006):

Davranig Potansiyeli: Davranis potansiyeli, belli bir ortam iginde belli bir

davranisin aciga ¢ikma ihtimalidir.

Beklenti: Beklenti, belirli bir davranisa yonelik genellikle daha onceden

yasanilan tecriibelere dayali olarak kestirimde bulunmaktir.

Pekistirme Degeri: Pekistirme degeri, bir pekistireci diger bir pekistirece tercih

etme oranimiz olarak tanimlanmaktadir.

Rotter, insanin yasamina etki eden deneyimleri etkiyebilme becerisine sahip
oldugunu ancak digsal uyaricilar ve pekistireglerin de bireyin davraniglarini
etkileyebilme giicline sahip oldugunu belirtmistir. Pekistirecler, insanlar tarafindan
icsel denetim odagi ve digsal denetim odagi olarak iki bicimde algilanmaktadir
(Korkmaz, 2014). igsel denetim odakli kisiler, cevrelerinin kendi denetimleri altinda
oldugunu diisiintirler ve istedikleri zaman yasamlarini istedikleri yone ¢ekebilecekleri
inancina sahiptirler. Digsal denetim odakli kisiler ise ¢evrelerinde olup biten olaylari
etkilemekte kendilerini yetersiz olarak gérmektedir ve yasamlarimi degistirmek icin

ellerinden gelen bir sey olmadigi inancina sahiptirler (Ciiceloglu, 2015).
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llgili arastirmalar incelendiginde dissal denetim odakli insanlarin basar
oranlarinin daha diisiik, i¢sel denetim odakli insanlarin ise basari oranlarinin daha
yuksek c¢iktig1 goriilmiistir. Bu dogrultuda egitim alaninda bireysel gelisimin
gayelerinden biri de igsel denetim odakli insanlar yetistirilmesi olmalidir (Korkmaz,

2014).

2.3.3. Sosyal Bilissel Kuram

Albert Bandura tarafindan gelistirilmis olan sosyal biligssel 6grenme kurami,
gbzlem yoluyla 6grenme kurami olarak da bilinmektedir. Bandura goézlem yoluyla
o0grenme kuramini sistemli bir biitiinliige ulastiran ilk psikolog olarak bilinmektedir.
Bandura insan davranislarinin yalnizca pekistirme yontemiyle degil davranissal,
cevresel, biligsel etkenlerin karsilikli etkilesimi yoluyla aciklandigini belirtmistir
(Yildirim, 2015).

Sosyal 6grenmede bireyin baska insanlari gozlemleyerek Ogrenmesi temel
unsurdur. Birlikte 6grenmede 6grenen ve dgreten insanlarin etkilesim halinde olmast,
ogrenen kisiye gozlem, taklit ve biligsel fonksiyonlar gelistirmek i¢in imkanlar
saglanmas1 gerekmektedir. Ogrenmenin etkili olabilmesi i¢in dgrenen kisinin model
alma ve gozlemledigi davranisi taklit edebilme yetenegine sahip olmasi gereklidir.
Gozlemlenen davranig sona erdiginde modelin aldigi 6diil veya ceza gozlemleyen

bireyin o davranis1 taklit edip etmememe durumunu etkiler (Korkmaz, 2014).

Asagida sosyal bilissel 6grenme kuraminin temel kavramlarindan olan model

almay1 kolaylastiran faktorlere yer verilmistir (Aydin, 2016; Yildirim, 2015);

Dolayl Pekistirme: Modelin davranisi olumlu bir sekilde pekistiriliyorsa model

alan kisinin ayn1 davranis1 yapma olasiligi artar.

Dolayli Ceza: Modelin davranisi ceza ile sonu¢lanmasi model alan kisinin ayni

davranig1 yapma olasiligini diistiriir.

Dolaylh Giidiilenme: Model alinan davranis olumlu bir sekilde sonuglaniyorsa

gozlemleyen kisi o davranigi yapmak i¢in istekli hale gelir.
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Dolayli Duygu: Cevremizdeki insanlarin duygusal tepkilerini gézlemleyerek
benzer duyguya sahip oluruz. Ornegin; cocuk annesinin kopekten korktugunu

gordiigiinde kopege karsi bir korku duygusu gelistirebilir.

Model Ozellikleri: Model alian kisinin 6zellikleri gdzlemcinin 6zelliklerine ne
kadar benzerse gozlemcinin de ayni davraniglari yapma olasiligi artar. Modelin

basarili, gliclii bir birey olmasi taklit edilme olasiligint artirmaktadir.

Sosyal Bilissel Kuramin dayandigi temel ilkeler su sekildedir:

Karsilikli Belirleyicilik: Bandura, insanin davranigini etkileyen ti¢ faktor
oldugunu belirtmektedir. Bunlar; bireyin davranisi, bireysel faktorler ve ¢evredir. Bu
tic faktor birbirini etkileyerek bireyin sonraki davranigini ortaya ¢ikarmaktadir. Cevre
davranisi; davranis da ¢evreyi etkileyebilir. Birey iginde bulundugu ¢evreden etkilenir

ve i¢inde bulundugu ¢evreyi etkiler (Korkmaz, 2014; Yildirim, 2015).

Sembollestirme Kapasitesi: insanin gézlemledigi davranisi zihnine kaydetmesi,
zihninde sema olusturmasidir. Henliz meydana gelmemis olaylar sembolik olarak

diisiiniiliir, zthinde test edilir (Aydin, 2016; Yildirim, 2015).

Ongorii Kapasitesi: Gegmis yasantilarimizdan yola cikarak gelecek ile ilgili
tahminde bulunabilme ve plan yapabilme kapasitesidir. Diigiinme etkinligi eylemden
once geldigi i¢in insanlar ileriyi diisiiniip 6ngoriide bulunabilmelidir. Ancak bu sekilde
ongoriide bulunabilen insanlar ileri goriislii olabilirler (Senemoglu, 2020; Yildirim,

2015).

Dolayli Ogrenme Kapasitesi: Insanlar sadece kendi davramslarinin ve
yasantilarinin sonuclariyla degil baska insanlarin deneyimlerini gozlemleyerek de
bircok sey Ogrenirler. insanin baska insanlarin davranislarini ve bu davranislarin
sonuglarint  gbzlemleyerek Ogrenmesi dolayli Ogrenme kapasitesi olarak
isimlendirilmektedir (Senemoglu, 2020; Yildirim, 2015). Ornegin, annesinin elini

sobada yaktigin1 goren ¢ocuk sobaya yaklasirken daha dikkatli olabilir.
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Oz Diizenleme Kapasitesi: insan, gerceklestirecegi faaliyetlerde kendi yetenek
ve kapasitesi lizerine diisiiniip bu dogrultuda kendi davraniglarini yonlendirme ve

kontrol edebilme yetisine sahiptir (Aydin, 2016).

Oz Yargilama Kapasitesi: Bireyin kendi fikir ve davranislarmi degerlendirip
yargida bulunabilmesine 6z yargilama kapasitesi denilmektedir. Bireyin 6grenme
siirecinde kendi potansiyeli ile yapacagi is arasinda degerlendirme yapabilmesi
oldukca onemlidir ve bu durum o6zyeterlik kavramiyla agiklanmaktadir (Korkmaz,

2014).

2.3.4. Psikanalitik Kuram

Sigmund Freud’ a gore kisilik id, ego ve siiperego olmak lizere li¢ yapidan
olugmaktadir. Her sistem farkli Ozelliklere sahiptir. Davranig bu {i¢ sistemin

etkilesimiyle ortaya ¢cikmaktadir (Aydin, 2003).

id
Id kisiligin en ilkel boyutunu olusturmaktadir. Id dogustan getirilen temel
fizyolojik ihtiyaglardan (aglik, susuzluk, cinsellik, acidan ka¢inma, haz) olusmaktadir

(Aydin, 2003). Haz ilkesine gore ¢alisan id, diirtiilerin kontrolii altindadir ve ihtiyaglar

hemen karsilamaya y&nelim gosterir (Yazgan Inang vd., 2015).

Ego

Kisiligin ikinci boyutunu olusturan ego ihtiyaclarii topluma uygun normlarla
karsilamaya calisir (Yazgan Inang vd., 2015). Kisiligin bilingli ve gergekei tarafi olan
ego, idin diirtiilerini kabul edilebilir davranislara dontistiirerek yonetmektedir. Ego,

idin istekleri ve siiperegonun taleplerini uzlastirma gorevi goriir (Kiliggiin, 2019).
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Siiperego

Ugiincii ve son kisilik boyutu olan siiperego, kisiligin en iyi miikemmel olmasini
saglama amaci1 giiderek bireyi saygin, topluma yarar saglayan amaglara yoneltir.
Stiperego, sosyal iliskiler i¢inde toplumun deger yargilar1 dogrultusunda kiiltiirel
aligkanlik ve kurallarin benimsenmesidir. Asirt koruyucu ve baskici tutum sergileyen
yetigskin tutumlar1 siiperegoyu olumsuz etkileyerek cocukta zayif bir siiperego
olusturur. Boylece bu tutumla yetisen kisiler siklikla bencil davranislarda bulunur ve

su¢ islemeye yatkin olurlar (Aydin, 2003).

Freud psikoseksiiel gelisim donemlerini oral, anal, fallik, gizil (latent) ve genital
dénem olmak iizere bese ayirmustir ve psikoseksiiel dénemlerini viicudun belirli
organlari ile tamimlamistir. Asagida psikoseksiiel gelisim donemleri sirasiyla

verilmigtir.

Oral Déonem: Dogumdan sonra bir ya da bir buguk yillik siireyi kapsayan oral
donemde agiz cevresi dnemli bir haz bolgedir. Bebek bu donemde emme, yeme,
1sirma, eline gegirdigi tim nesneleri agzina gétiirme egilimi gosterir (Akyol, 2006;
Yazgan Inang vd., 2015). Bu dénemde bebek annesiyle giiven ve sevgiye dayal1 bir
iliski yasarsa kendisine ve diger insanlara kars1 giiven duygusuna sahip olur (Yildirim,

2015).

Anal Donem: Bu donemin ilgi odagi aniis bolgesidir. Freud annenin bu
donemdeki tuvalet egitimindeki tutumunun c¢ocugun ileriki yaslardaki karakter
yapisini etkiledigini belirtmektedir. Anne tuvalet egitimi sirasinda kati ve baskici bir
tutum sergilerse ¢ocugun ileriki yaslarinda inat¢1, cimri, kararsiz, kural tanimayan, dik
kafali, kat1 gortslii olma gibi Ozellikler kazanmasina sebep olabilmektedir. Bu
donemde anne ve ¢ocuk arasinda saglikli iligkiler olursa ¢ocuklar ileride 6zerk, comert,

yaratici, liretken vasiflar tasir (Selguk, 2005; Yildirim, 2015).

Fallik Donem: Fallik donem cinsel kimligin olustugu donem olarak kabul edilir
ve bu donemde libido enerjisi genital bolgeye odaklanir. Bu donemde c¢ocuklara

mastiirbasyon davranisi goriilebilir. Freud, bu dénemde erkek ¢ocugun annesine karsi
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gelistirdigi hoslanma duygusuna Oedipus kompleksi, kiz ¢ocugun babasina karsi
gelistirdigi hoslanma duygusuna da Elektra kompleksi adin1 vermistir (Akyol, 2006;
Topses, 2006). Bu dénemin saglikli bir sekilde gegirilmesi i¢in kiz ¢ocugun anneyle,

erkek cocugun babayla 6zdesim kurmasi saglanmalidir.

Gizil (Latent) Donem: Gizil donem 6-12 yaslar1 arasini kapsamaktadir. Bu
donemde gocuklar artik cinsiyet ile ilgili konularla fazla ilgilenmez ve dikkatlerini
daha ¢ok oyuna yoneltirler. Oyun gruplarini ¢ogunlukla hemcinslerinden olustururlar.
Fallik donemin aksine gizil donemdeki ¢ocuklar anne babayla 6zdesim kurarlar ve
hemcinslerine yonelirler. Bu donemi saglikli atlatan gocuklar ergenlik doneminin

getirdigi sorunlar ile daha rahat bas edebilirler (Aydin, 2003; Senemoglu, 2020).

Genital Donem: Genital donem 12-18 yas araligini1 kapsamaktadir ve ergenlik
donemine denk gelmektedir. Ergenlik doneminin getirdigi hizli bedensel
degisikliklerle birlikte ergenin igsel cinsel diirtiileri artis gostermektedir. Bu sebeple
ozellikle cinsel diirtiilerden kaynaklanan ¢atigmalar yeniden giin yiiziine ¢ikmaktadir.
Ergen bu déonemde karsit cinse ilgi duyma, grup etkinliklerine katilma, meslek se¢imi
gibi konulara ilgi duymaya baslar (Yildirim, 2015). Genital donemdeki ergen,
toplumsal degerlere kars1 ¢ikma ve toplumsal degerleri kabul etme diislincesi arasinda
gidip gelmektedir. Bu donem saglikl1 bir sekilde atlatilamaz ise, bireyde asir1 bagiml
veya asirl bagimsiz kisilik 6zellikleri gelisebilir (Sel¢uk, 2005).

2.4. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Beceriler

Cocuklarin  sosyal-duygusal gelisimlerinde ve yasama iyi uyum
saglayabilmelerinde sosyal becerilerin rolii biiyiiktiir (Acun Kapikiran vd., 2006).
Sosyal beceri, bireyin bir gorevi yerine getirirken baskalari ile olumlu iliskiler kurmasi
ve bu iligkileri devam ettirebilmesi i¢in sahip olmasi gereken akranlariyla iletisim
kurabilme, kendini yonetme, karar verme ve problem ¢6zme becerileridir (Kiiglikturan
ve Keles, 2020).
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Sosyal becerilerin alt boyutlari; bireyin kendisi ile iligkili davraniglar, bireyin
sorumluluklarma iliskin davraniglar ve bireyler arasi davraniglar olmak iizere iig

boyutta incelenir (Atay, 2017):

Bireyin kendisi ile iliskili davramislar: Ahlaki davranis, duygularini ifade

edebilme ve kendine yonelik iyimser yaklagim gelistirmedir.

Bireyin sorumluluklarina iliskin davranisglar: Sorumluluklarini
gergeklestirebilme, uyarilar1 hesaba katma, yonergeleri takip etme ve bagimsiz sekilde

calisabilmedir.

Bireyler arasi davraniglar: Konusma becerileri, otoritenin varligini ve

gecerliligini onaylama, is birligi ve oyun davraniglari olarak siralanabilir.

Sosyal beceriler, insanlarin toplumca belirlenen rolleri gergeklestirebilmeleri
i¢in sergilemeleri gereken davraniglar1 kapsar. Ama bazi ¢ocuklar bu sosyal becerileri
tam anlamiyla kazanamamaktadir. Bu ¢ocuklar yetersiz sosyal becerileri sebebiyle
akranlariyla yeterince etkilesime gecememekte ya da iletisim problemleri ile kars
karstya kalmaktadir. Bu durum akran iligkilerinin bozulmasina ve ¢ocugun akranlari
tarafindan reddedilmesine yol ag¢maktadir. Sosyal becerilerde yetersizligi olan
cocuklar hayatlar1 boyunca duygusal-davranigsal alanlarda, kisilerarasi iligkilerde,
okul ve is hayatlarinda ¢esitli sorunlar yasayabilmektedir. Bu sorunlarin Oniine
gecilebilmek icin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri artirilmali ve toplumla

biitiinlesmeleri saglanmalidir (Avcioglu, 2009).

Cocuklar giinliik yasamlarinda akranlariyla veya yetiskinlerle sosyal
etkilesimlerinde bir¢cok zorlukla karsi karsiya kalabilmektedir. Sosyal becerilerin
sorun ¢ézme boyutunun erken ¢ocukluk doneminde desteklenmesi, cocugun sosyal
problem ¢6zme becerilerini gelistirebilmesini saglayacaktir. Bu sebeple erken
cocukluk egitim uygulamalarinda ¢cocuklarin akran etkilesimlerinde sergiledigi sosyal
beceriler, tan1 ve degerlendirilme bakimindan da nem tagimaktadir. Sosyal becerilerin
temeli erken cocukluk doneminde atildig1 i¢in bu donemde erken tan1 ¢ok onemlidir.
Cocuklarin sosyal yetersizliklerinin erken tespit edilmesi ve tespit edilen bu

yetersizliklere yonelik egitsel stratejiler gelistirilerek erken miidahale edilmesi
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gerekmektedir. Ayrica sosyal beceriler Ogretilebilir boyutta davraniglar olmasi
sebebiyle akademik basarinin da temeli olarak nitelendirilmektedir. Bu sebeple 21.
ylizyilda gelismis toplumlar, erken ¢ocukluk egitim programlari araciligiyla toplumun
gelecegi olan c¢ocuklarin hem biligsel hem de sosyal agidan gelistirilmesi amaciyla

tedbirler almaktadir (Yazici ve Cetin, 2020).

Mize ve Abell (1996) c¢ocuklarin sosyal becerilerini desteklemek igin

O0gretmenlere ve ebeveynlere yonelik birtakim dnerilerde bulunmustur. Bunlar:

—Sosyal iligkiler ve 6nemi hakkinda ¢ocuklarla konusmak,

—Problemin ¢6ziimii konusunda ¢ocuklara olumlu yaklasimlar sunmak,
gerektiginde ¢cocuga destek olmak kaydiyla olabildigince ¢ocugun problemlere kendi
¢ozlim yollarini iiretmesi i¢in firsat sunmak,

—Cocuklara akran gruplart i¢inde sorumluluk alarak, akranlariyla eglenerek,
oyun oynayabilecekleri olanaklar saglamak ve oyun aninda ¢ocuga olumsuz, tehlikeli
davraniglar haricinde miidahalede bulunmamak,

—Saldirganliga maruz kalmak, akranlari tarafindan reddedilmek gibi durumlarla

ilgili empati becerisini gelistirmektir.

Cocuklar ¢ogunlukla yasamin ilk yillarinda dogal yollarla arkadaslariyla olumlu
etkilesim kurmay1 6grenmektedirler. Fakat baz1 ¢cocuklar akranlarini gozlemleyerek
sosyal becerileri yeteri kadar kazanamamaktadir. Bu durumdaki ¢ocuklara dogrudan
midahale edilerek farkli yontemlerle sosyal becerileri kazanmalar1 saglanabilir.
Oncelikle gocuklarin hangi sosyal becerileri alaninda destege ihtiyag duydugu tespit
edilmeli daha sonra sosyal beceriler sistemli olarak ogretilmeli ve 6grendikleri bu
becerileri uygulamalaria destek olunmalidir. Cocugun gelisim 6zellikleri ve gerekli
performanslar belirlenerek egitim programi i¢ine bu kazanimlar dahil edilerek sosyal
beceri 6gretimi yapilabilir. Sosyal beceri 6gretiminde, etkili programlar gelistirmek
icin uygun 0grenme yontemlerine yer verilmelidir. Cocugun dogal ortaminda akran
grubu ile yer alacagi sosyal beceriler egitim programlarinin hazirlanmasi sosyal

becerilerin aktarimini kolaylastiracaktir (Acun Kapikiran vd., 2006; Avcioglu, 2009).
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Milli Egitim Bakanligi (2024) tarafindan yaymlanan Okul Oncesi Egitim
Programinda yas gruplarina gore ayristirilmis bir sekilde cocuklarin sosyal duygusal
gelisim 6zelliklerine yer verilmistir. Bu dogrultuda mevcut arastirmanin katilimcilarini
olusturan bes yas grubu ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisim alanina ait becerileri su

sekilde siralanabilir:

—Temel 6z biling duygularini sozlii olarak ifade eder.

—Ev adresini soyleyebilir.

—Ebeveynlerine ait telefon numarasini sdyleyebilir.

—Bagka insanlarin duygularini agiklayabilir.

—Gorsel materyallerdeki temel duygulari bilir ve isimlerini sdyleyebilir.

—Kendine 6zgii yollarla kendini ifade edebilir.

—Kendine giivenir.

—Kurallara uyum gosterir.

—Gerekli durumlarda kurallar1 bagkalarina anlatabilir.

—Fikir ve diislincelerini baska insanlarla paylasabilir.

—Sorumluklarini yerine getirebilir.

—Bir isi basardiginda veya problem c¢o6zdiigiinde memnuniyet duydugunu
gosterebilir.

—Yeni ve alisik olmadig1 durumlara kolay uyum saglayabilir.

—Yeni tanismis oldugu insanlarla rahat iletisim kurabilir.

—Amaglaria uygun davranabilir.

—Duygularin1 yonetebilir.

—Gerekli durumlarda bagka insanlarla empati yapabilir.

—Akranlari ile arasindaki problemleri bagimsiz olarak ¢ozebilir.

—Gerekli durumlarda liderlik yapabilir.

—Oyun oynarken akranlarinin fikir ve onerilerine uyum saglayabilir.

—Akranlariin olumsuz davranislarina karsi koyabilir.

—Akranlar ile iligkilerini gelistirmek i¢in yapmasi gerekenleri agiklayabilir.
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2.5. Okul Oncesi Donemde Sosyal-Duygusal Uyum

Kisinin kendi i¢ diinyasi ile ¢evrenin beklentileri arasinda bir denge olusturarak
cevresinden gelen etkilere uygun tepki gostermesi ve yeniliklere adapte olabilmesi
uyum olarak tanimlanmaktadir (Oz, 1997). Yavuzer (2017) sosyal uyumu, insanin
diger insanlarla uyum iginde olmasi ve grubunda ozgiin bir sekilde kendini
tanitabilmesi olarak ifade etmekte ve iyi bir sosyal uyumun gerceklestigini gosteren

bazi 6l¢iitler oldugunu belirtmektedir. Bu 6l¢iitlere asagida yer verilmistir:

Farkli Gruplara Uyum Saglama: Hem akranlariyla hem de yetiskinlerle uyum
icinde olan, birbirinden farkli gruplarla iliski kuran ve onlara uyum saglayan bireyler

sosyal bakimindan uyumlu olarak kabul edilir.

Sosyal Tutumlar: Toplum tarafindan istendik ve beklendik tutum ve

davraniglarla sosyal hayata katilan bireyler sosyal olarak uyumlu kabul edilir.

Kisisel Doyum: Toplumdaki roliiyle diger insanlarla olan iliskilerinde yeterli

derecede doyum saglamis olan kisi sosyal agidan uyumlu olarak kabul edilebilir.

Iyi bir sosyal uyumun ortaya ¢ikmasini engelleyen de birgcok unsur vardir,

Bunlara asagida yer verilmistir (Yavuzer 2017);

—Sosyal uyum i¢in az motivasyona sahip olmanin sebebi ¢cogunlukla evde ve ev
disinda kazanilan ilk sosyal yasantilarin yetersizliginden kaynaklanmaktadir.
—Cocuklarin aile i¢cinde 6zdesim kurdugu, model aldig1 kisiler bu konuda
yetersizse ¢cocuklarin da ev haricindeki sosyal uyumlar: 6nemli 6l¢iide kisitlanir.
—Yetersiz sosyal davraniglara sahip olan ailelerde yetisen ¢ocuklar aile ortami
haricinde yiiksek diizeyde tesvik edilseler de basarili bir sosyal uyum sergileyemezler.
—Cocuklar, 1yi bir sosyal uyum gosterebilmek i¢in biitiin olumsuz durumlara
ragmen giiclii bir istege sahip olabilirler. Boyle bir durumda ¢ocuklar bu 6grenmeyi

gerceklestirebilmek icin kiiciik bir destege ve rehberlige ihtiya¢ duyarlar.

Cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren yasama uyum saglama ¢abasi i¢inde
olurlar. Geldikleri bu yeni diinyaya ve anne-babasina alismaya caligirlar. Biiylimeye
basladik¢a da iginde yasadiklari ¢evrenin ve toplumun kurallarina uyum saglamaya

baglarlar. Cocuklarin gerekli uyumu gosterebilmesi, toplumsallasma ile dogru

27



orantilidir (Oz, 1997). Cocuklar yasam bicimlerini dort ya da bes yasina kadar
belirlerler. Cocukta bu yillar icinde toplumsallik duygusunun ve gerekli uyum
becerilerinin gelismesi gerekmektedir. Bes yas civarinda bir ¢ocugun ¢evresine karsi
tutumu Oylesine saglam bir sekilde olusur ki, ¢ocuk yasaminin sonraki yillarinda da
hemen hemen ayni dogrultuda davranig gosterir. Dis diinyay1 algilama bigimi sabit
kalarak o zamana kadar benimsedigi goriis ve diisiincelerin tutsaginda kalan ¢ocuk,
baslangictaki ruhsal diizenegin isleyisini ve durumdan kaynaklanacak davranislari
devamli tekrarlamaya koyulur. Toplumsallik duygusu bireyin ruh diinyasinin kendine

0zgii siirlartyla cevrilir (Adler, 2019).

Toplumsal diizenin saglikl1 bir sekilde isleyisi ¢ogunlukla o toplumda yasayan
bireylerin sosyal-duygusal uyumlariyla baglantilidir. Bireyler saglikli bir sosyal
duygusal gelisime sahip olduklar1 takdirde i¢cinde bulunduklar1 toplumun normlarina
uygun tepkiler verebilmektedir. Sosyal duygusal olarak uyumlu bireyler, olumlu
iligkiler kurarak ve bagkalar ile is birligi igerisinde hareket ederek yasamlarinda
basarili ve mutlu olma ihtimallerini artirirlar. Sosyal becerilerini gelistirmis, sosyal-
duygusal uyumu yiiksek olan bireyler; cogunlukla kendisi i¢in uygun olmayan istekleri
geri cevirebilmekte, ihtiya¢ duydugunda baskalarindan yardim isteyebilmekte ve
hakkini savunabilmektedir (Sorias 1986; Akt. Giiven ve Isik, 2006).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar, akranlar1 ve yetiskinlerle tatmin edici iliskiler
kurarsa okula ve hayata kolay bir sekilde uyum saglayabilmektedir. Aksi takdirde okul
oncesi donemde akranlariyla sosyal iliskilerinde basarili olamayan ¢ocuklar, akademik
basarisizlik, okula kars1 olumsuz tutum, saglik problemleri ve sosyal uyumsuzluk
gelistirme gibi birgok problemle karsi karsiya kalabilmektedir (Katz 1995; Akt. Biber,
2012). Cocuklarin sosyal hayata uyum saglama becerileri temelden egitimle birlikte
gelistirilebilmektedir. Boylece ¢cocuklar diger cocuklarla arkadas¢a gecinebilmekte ve
ayn1 zamanda temel yasam becerilerini de edinebilmektedirler (Chen, 2024). Bu
dogrultuda temelden baslayarak c¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum becerilerinin

gelistirilmesi i¢in gereken 6zen gosterilmelidir.
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2.6. Okul Oncesi Dénemde Sosyal-Duygusal Uyumu Etkileyen Faktorler
Okul 6ncesi donemde sosyal-duygusal uyumu etkileyen faktorler; kalitimsal

faktorler ile ¢cevresel faktorler olmak iizere iki grupta incelenmistir.

2.6.1. Kalitimsal Faktorler

Insanda 23 c¢ift olmak iizere toplamda 46 adet kromozom bulunur.
Kromozomlar, bireyin géz rengi, sa¢ rengi, boyu, viicut yapisi, zekasi ve mizaci gibi
kisisel 6zelliklerine ek olarak tiiriimiiziin biitiin tiyelerine 6zgi ¢esitli fiziksel gelisim
ve dogustan gelen yanliliklar gibi durumlart kontrol eden genetik bilgileri tasima
yetisine sahiptirler (Bee ve Boyd, 2009). Her kromozomda bulunan 20000 adet genin
yap1 taslar1 DNA olarak adlandirilan uzun zincirli molekiillerdir. DNA molekiiliiniin
yapisi spiral (sarmal) bir merdivene benzemektedir. DNA molekiiliine bireyin yasam
Oziinii belirleyen genler farkli kombinasyonlarla dizilmistir ve kalitimsal 6zellikler

burada kodlanmis olarak yer almaktadir (Aydin, 2010).

Anne, baba ve Onceki kugaklarin tasidigi 6zelliklerin yeni kugsaklara gegmesi
kalitim olarak adlandirilmaktadir (Cirhinlioglu, 2020). Tek yumurta ikizleri disinda
her insanda farkli kalitsal miras mevcuttur. Anne ve babadan ayni sayida kalitim
ozelligi alinir fakat kardesler arasinda bu 6zelliklerin baskin veya ¢ekinik olmalari
acisindan farkliliklar vardir. Bu dogrultuda her insanin kendine 6zgii bir genetik mirasi
oldugunu sdyleyebiliriz. Insanin zihinsel, bedensel, kisisel, cinsel, ahlaki ve sosyal-
duygusal agidan digerlerinden farkli davranig ve 6zellikler tasimasinin sebeplerinden
biri de insanin soyagekime bagli kendine 0Ozgii niteliklere sahip olmasidir

(Kulaksizoglu, 2015).

Kalitimsal 6zellikler kisiligin gelisimini ¢esitli sekillerde etkilemektedir.
Ornegin, beden yapisi ve fiziksel gériiniim bakimindan aranan niteliklere sahip olmak
(glizel, kuvvetli vb.) birey i¢in prestij, basar1 ve statii ol¢iitiidiir. Bu 6zellikleri tastyan
cocuklarda olumlu benlik kavrami gelisecek bu durum da kisilik gelisimi iizerinde
olumlu bir etki yaratacaktir. Ayrica kisiligin parcast olan ve onu sekillendiren

yetenekler de biiyiik 6lciide kalitimsal olarak gelmektedir. Ornegin, 6zel yetenekli
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veya zeki gocuklar ¢cevresince daha fazla onay goriip miikafatlandirilacaktir. Bu durum
da kendilerine giiven duymalarina ve sayginlik elde etmelerine sebep olacagi icin
kisilikleri olumlu y6nde etkilenecektir (Cirhinlioglu, 2020). Aymi zamanda olumlu
kisilik nitelikleri ve iyimser duygular ¢ocuklarin sosyal bilis ile sosyal becerilerini
gelistirerek sosyallesmelerine katkida bulunur (Chen, 2024). Bireyin kalitimsal
ozelliklerinin kisilik niteliklilerini etkileyebilecegini ve bu dogrultuda da sosyal-
duygusal uyum davranislar iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegi sdylenebilir.
Fakat bu etkiyi sadece kalitim ile sinirlandirmak yanlis bir tutum olacaktir. Kalitimsal
ve cevresel faktorlerin birlesimiyle birlikte bireyde sosyal-duygusal uyum davranislar

ortaya ¢ikmaktadir.

2.6.2. Cevresel Faktorler

Okul 6ncesi déonemde sosyal-duygusal uyuma etki eden ¢evresel faktorler; aile,
akranlar ve arkadaslik iliskileri, okul ve 6gretmen, kitle iletisim araclari ve medya

olarak ele alinmustir.

2.6.2.1. Aile

Cocuk igin ilk sosyal gevre aile ortamidir. Aile, toplumun kiigiik bir 6rnegini
olusturdugu i¢in aile dinamikleri ¢ocugun sosyallesmesinde Snemli bir etkendir
(Giilay Ogelman, 2016). Sosyal uyum ile ilgili gergeklestirilen arastirmalar, ailenin
cocugu etkileyen oldukg¢a 6nemli bir faktér oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ailesinde
demokrasi ve ilginin bir arada oldugunu gorerek yetisen c¢ocuklar 6zgiir, aktif ve

arkadas iliskilerinde basarili olmaktadirlar. (Yavuzer, 2017).

Aile, sosyal iligkilerin gosterildigi bir sahneye benzemektedir. Bu sahnede
cocuk, sosyal iligkileri tim yonleriyle gbzlemleyip yasamaktadir. Cocuk, sosyal
iligkileri belirleyen is birligi, anlasma, baglilik, gibi olumlu 6zellikleri aile ortaminda
kazanir. Catigma, fikir ayrilig1 gibi olumsuz durumlarda nasil bir tutum sergileyecegini
de ailede 6grenir. Cocuk 6zellikle okul 6ncesi donemde anne ve babasindan yogun bir

sekilde etkilenmekte ve onlar1 etkilemektedir. Yani ailenin olumlu ve olumsuz
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yonlerini 6zdesim yoluyla kazanirken kendi dogustan getirdigi 6zelliklerle anne baba

tutumlarina da yon vermektedir (Yo6riikoglu, 2006).

Cocugun sosyal-duygusal agidan gelisim gosterebilmesi i¢in anne baba ¢ocuga
iyi bir rol model olmalidir. Ayni zamanda anne babanin ¢ocuga kars1 yonelttigi olumlu
tutum ve yaklagimlar da ¢ocugun sosyal yonden gelisimi i¢in 6nem arz etmektedir.
Fakat anne babalarin ¢ocuklarina kars: sergiledigi tutum bazen olumsuz olabilmekte
veya net bir tutum sergileyememektedirler. Cocugun saglikli yéonden gelisebilmesi i¢in
sergilenmesi gereken tutum g¢ocuga karst hosgoriilii bir yaklasim iginde olmaktir
(Organ, 2012). Ebeveynlerin, ¢ocugun duygularini ifade etmesine olanak saglamasi,
cocugun duygularmi anlamaya c¢alismasi, c¢ocuga makul bi¢imde agiklama
yapabilmesi, kurallar koyarak bu kurallara uygun ve tutarli bir sekilde davranabilmesi,
gocugun 1srar ve yanilgilari karsisinda kararli olmak ile hosgoriilii olmak arasinda bir
denge kurabilmesi ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumlarina destek olmaktadir (Sahin
As1vd., 2017).

Cocugun sosyal becerilerinin gelisiminde rol oynayan 6nemli etkenlerden biri
de kardesleri ile iliskileridir. Kardeslerin ayn1 ortamda biiytimeleri ve birlikte gokca
vakit gecirmeleri, birbirlerinin gelisimlerine, hiiziinlerine, acilarina, sevinglerine
kisacast her seylerine taniklik etmelerini saglar. Kardesler arasindaki is birlik¢i ve
sembolik oyun etkilesimleri ¢ocuga empati, paylasma, is birligi yapma becerileri
kazandirirken ayn1 zamanda ¢atisma ¢dzme ve uzlagma becerisi de kazandirir. Kardes
iligkileri cocuga akranlar, arkadaslar ve yetiskinler tarafindan karsilanamayacak
nitelikte benzersiz bir iliski sunmakla birlikte ¢ocugun yasamindaki diger iliskilerine
de temel olusturur. Erken ¢ocukluk doneminde kardesleri ile giiven ve dostluk iliskisi
kuran g¢ocuklar akran iliskilerinde de bu sekilde davranis gosterecektir. Olumsuz
kardes iliskileri olan cocuklar ise daha sonraki iliskilerine bu olumsuz durumu
yansitabileceklerdir (Unsal ve Celik 2021; San Bayhan ve Artan 2011).
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2.6.2.2. Akranlar ve Arkadashk iliskileri

Okul o6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal gelisimleri iizerinde rol oynayan
etmenlerden biri de arkadashk iliskileridir. Cocuklarin sosyal agidan gelisim
gosterebilmeleri i¢in arkadas edinebilmeleri ve akran gruplarina dahil olabilmeleri
gerekmektedir. Arkadaslik iligkileri, ¢ocuklara gelisim, 6grenme ve beceriler i¢in
uygun olanaklar sunmakla birlikte bilissel ve duygusal a¢idan da destek saglamaktadir.
Cocuklar, sorumluluk alma, kendi hakkini koruma, baskalarmin sorumluluk ve
haklarina saygi duyabilmeyi arkadas gruplar iginde 6grenmekte ve boylece toplumsal
hayatin yontemlerini ve kurallarmi igsellestirmektedirler (Sezer ve Yoleri, 2013).
Arkadaslik iligkileri, ¢ocuklara sosyal yasamlarinda ihtiya¢ duyacaklari i birligi ve
uyumlu iligkileri 6gretmesinin yaninda ezmeden ve ezilmeden yarisabilme kabiliyeti
de kazandirabilmektedir. Belirli bir amac¢ i¢in takim c¢alismasina katilabilme,
sorumluluk alabilme, yonetebilme ve lider olabilme gibi beceriler sosyal ¢evre iginde

ozellikle de arkadaslik iliskilerinde kazanilmaktadir (Y 6riikoglu, 2006).

Aym gelisim diizeyindeki ¢ocuklar akran gruplar icerisinde bir araya gelerek
bir sosyallesme ortami olustururlar. Cocuklar, akran gruplar1 igerisinde iletisim
becerilerini arttirir, sosyallesir, kuralli yasama uyum saglama becerilerini gelistirir ve
arkadaglariyla paylasimlarda bulunarak yasam deneyimleri kazanirlar. Akran
gruplarinin ¢ocuklarin sosyallesmesinde olduk¢a 6nemli bir rolii vardir (Bilgin, 2013;
Seven, 2022). Akran gruplari, ¢ekingenligi azaltir, giiven duygusunu gelistirir ve

sosyal uyumu destekler (Sezer ve Yoleri, 2013).

2.6.2.3. Okul ve Ogretmen

Okul aileden sonra gelen bir egitim yuvasi olarak adlandirilabilir. Okul, ¢ocugu
dogdugu toplumsal grubun sinirlarindan ¢ikararak daha genis bir ¢evre ile etkilesim
kurmasini saglar. Cocuklar, okulda gelisme ve sosyallesme firsati1 elde ederler. Okulun
bir nevi toplumsallastirma gorevi vardir. Bu gorev cogunlukla sinif i¢inde gerceklesir
(Oztiirk, 2012). Ogretmenlerin sorumlulugu sadece ¢ocuklara akademik anlamda
egitim vermek degildir. Ogretmen ayni zamanda ¢ocugu, sosyal-duygusal olarak
saglikll bir sekilde yetistirmekten de sorumludur (Slavin, 2017). Cocugun karakter

olusumu ve akademik basarisi i¢in 6gretmeninin her cocugu kisisel 6zelliklerine gore
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tamimasi da gereklidir. Ozellikle de bu durum akademik egitimin yogunlasmadig: okul

oncesi egitim kurumlarinda daha biiyiik 5nem kazanmaktadir (Oztiirk, 2012).

Okul 6ncesi egitim kurumlar1 ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerilerini gelistirme
bakimindan oldukc¢a zengin imkanlara sahiptir. Okul 6ncesi egitimin kalitesi cocugun
sosyal-duygusal gelisiminin desteklenme derecesini etkiler. Nitelikli okul Oncesi
egitim kurumlarinda egitimi, c¢ocuklarin ihtiyaglarina ve yeteneklerine gore
uyarlayabilen, ¢ocuklarla tesvik edici etkilesimler kuran 1yi egitim almis okul 6ncesi
Ogretmenleri calismaktadir. Okul Oncesi Ogretmenleri ¢ocuklarin yagam ve okul
basarilarini saglamanin yaninda ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerilerini desteklemek
noktasinda da kritik bir role sahiptir (Feyman Gok, 2021).

Ogretmenlerin ¢ocuga kazandirmak istedigi seyi sadece anlatmasi yeterli
degildir, ¢iinkii davraniglar so6zciiklerden ¢ok daha fazla bir etkiye sahiptir. Cocuklar
diger insanlarin nasil davranislar sergiledigini goriir ve bunlar1 daha sonra hatirlarlar.
Ogretmen, ¢ocuga model olarak program harici verdigi egitimle g¢ocugun
sosyallesmesinde biiyiikk bir dneme sahiptir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin uygun
model davraniglara sahip olmasi gereklidir. Cocuklar 6gretmenlerini bir otorite olarak
goriir ve onlarin yasantilarini, sosyal ¢cevre 6zelliklerini 6rnek alarak bagkalarina karsi
nasil davranacaklari konusunda davranis kaliplar1 olustururlar. Ayrica smnifta
olusturulan  kurallar1  benimseyerek dis ¢evrelerindeki sosyal olaylarda
kullanabilecekleri yapilara da sahip olurlar (Daglioglu, 2022; Seven, 2022).

Okul 6ncesi egitim kurumlari, kurallar1 ¢cocuklara en etkin sekilde 6gretebilen
kurumlardir. Cocuk, okulda akranlartyla iliskiye girerek birlikte yasamayi, birlikte
hareket etmeyi 6grenir. Okulda ¢cocuk, ben ve baskas1 kavramlarinin farkinda vararak
kendi hakkini korurken baskalarimin haklarim1 da kisitlamamayi, paylasmay1 ve is
birligi yapmay1 6grenir. Yapilan aragtirmalar gostermistir ki okul 6ncesi egitimi alan
cocuk ilkokula basladiginda okul 6ncesi egitimi almayan ¢ocuklara goére daha uyumlu,

daha girisken ve sosyal etkinliklerde daha basarili olmaktadir (Yavuzer, 2018).
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2.6.2.4. Kitle Iletisim Araclar1 ve Medya

Medya, ozellikle son yillarda teknolojinin gelismesiyle birlikte c¢ocugun
sosyallesmesinde 6nemli bir etken haline gelmistir. Televizyon, internet, cep telefonu,
bilgisayar, tablet gibi kitle iletisim araglar1 haberlesme gorevinin yani sira ¢ocuklari

olumlu veya olumsuz olarak etkileyen yayinlarla ortaya ¢ikmaktadir (Seven, 2022).

Sosyal gelisimin temellerinin atildig1 okul 6ncesi donemde ¢ocuklar internet ya
da televizyon karsisinda asir1 vakit gecirdiginde konusma ve dis diinyayla olan
iletisimde problemlerle karsi karsiya kalma riski artmaktadir (Karaboga, 2018).
Cocuklarn iletisim i¢in insanlar yerine televizyon, bilgisayar, oyun uygulamalar1 gibi
teknolojik araclar1 tercih etmesi ve buna bagli olarak sosyal etkilesimden
uzaklasmalar1 teknolojinin olumsuz etkilerinin basinda gelmektedir. Ozellikle sosyal
iligki kurmakta zorlanan cocuklarin teknolojik araglarla vakit gegirmesi sosyal
iligkilere olumsuz etki eden bir pekistire¢ olarak goriilmektedir. Bu duruma bagh
olarak, geleneksel oyunlardan ve insan sicakligindan uzaklasan, mekanik oyun
arkadas1 ve oyun arayisi icinde bulunan, yapilandirilmamis materyallerle oynamakta
zorluk yasayan bir ¢ocukluk kiiltiiriiniin olustugu gézlemlenmektedir (Sen, 2015).
Fakat tiim bu olumsuz etkilerin haricinde teknoloji uygun sartlarda ve yazilimlarda
kullanildiginda okul 6ncesi donem ¢ocuklarina somut yasantt imkani sundugu,
cocuklarin bilgisayarlar1 kontrol edebildikleri ve arkadaslariyla etkilesim igerisinde
olduklar taktirde ¢cocuklarin gelisimlerine olumlu yonde katkilar1 da bulunmaktadir.
Ogretmenler ve aileler ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek amaciyla dijital
materyalleri ve yazilim programlarint kullanabilirler. Burada o6nemli olan
dgretmenlerin ve ailelerin arastiran, sorgulayan bir yapida olmalaridir (Demir ve Inci,

2014).

Bilgi ve teknoloji caginda cocuklar1 kitle iletisim araclarindan ve dijital
medyadan tlimiiyle uzak tutmak yerine dogru teknoloji kullanimim tesvik ederek
cocuklarda dijital okuryazarhigi gelistirmek daha dogru bir tutum olarak
degerlendirilmektedir (Okyay, 2021).
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2.7. Okul Oncesi Donemde Akran iliskileri

Insan, sosyal bir varliktir ve toplumdan ayri diisiiniilemez. Bu dogrultuda
herkesin, akran olarak nitelendirilen kendine uygun baska insanlara gereksinimi
vardir. Akran iliskileri; cocuklarin dil, sosyal ve duygusal gelisimine etki etmekle
birlikte ruh sagligi i¢in de dengeleyici bir unsurdur. Akran iligkilerinin niteligi,
cocuklarin akademik basarisina, okula uyum siirecine, problem ¢6zme becerisine,
akran kabulii ve reddine, prososyal ile prososyal olmayan davranislara, ayn1 zamanda
ileriye yonelik toplumsal rollerin 6grenilmesine olumlu veya olumsuz olarak tesir
etmektedir. Bu sebeple sosyal bir varlik olan insanlar 6zellikle de gocuklar igin

akranlarin rolii ve akran iligkileri oldukg¢a 6nem arz etmektedir (Taner Derman, 2021).

Dogumdan okula baglayana kadar gecen siirede ¢ocuklar, cogunlukla sinirli bir
akran gevresiyle etkilesim kurmaktadir. Cocugun okula baglamasiyla akran ¢evresi de
geniglemektedir. Erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocugun akran etkilesiminin en aktif
oldugu yerler okul oOncesi egitim kurumlaridir. Cocuklar okula basladiklarinda
yasitlarindan olusan sosyal bir ¢evreye girerler. Bu sosyal ¢evrede gruba ait olma
duygusunu ve birlikte oyun oynamay1 ogrenirler. Is birligi yapma, paylasma,
yardimlagsma gibi prososyal davraniglart da akranlariyla bir araya geldikge yani
sosyallestikce kazanirlar. Cocugun bu donemde gelistirdigi olumlu akran iligkileri
ileriki yaslarinda da olumlu akran iletisimlerinin ortaya ¢ikmasini saglar. Aksi taktirde
bu donemde akran iliskilerini reddeden veya akranlar1 tarafindan reddedilen, saglikli
akran iliskileri gelistiremeyen c¢ocuklarin ileriki yaslarinda da akran iletisimini
baslatmakta ve siirdiirmekte zorlandig1 goriilmiistiir. Akran iligkilerinin agiga ¢iktig1
bu dénemde, ¢ocuklara akranlariyla etkilesim kuracaklari firsatlar sunmak ve olumlu
sosyal davraniglar gelistirmelerini saglamak konusunda cocuga bakim veren

ebeveynlere ve okul dncesi 6gretmenlerine oldukca biiyiik gorevler diismektedir.

2.7.1. Akran lliskilerinin Yaslara Gore Gelisimi

Cocuklarin akran etkilesimleri de gelisimleri dogrultusunda yaslara gore
farklilik gostermektedir. Dogumdan iki yasina kadar gecen siirede tek basina oyun
oynayan ¢ocuk biiyiidiik¢e oyun gruplarina dahil olarak yaklasik ii¢ yasinda arkadaslik
iliskilerini baslatir (Ersan, 2017; Sezer ve Yoleri, 2013). Uc yas ¢ocugu diger
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cocuklarin oyunlarini izlemekten ve akranlari ile oynamaktan zevk alsa da bunu uzun
stire devam ettiremez. Fakat kisa siireli de olsa bu akran birlikteligi ¢ocuklarin
toplumsallasma agisindan ilk deneyimleridir. Bu deneyimler bazen olumsuz
catismalarla da sonuglansa ¢ocugun sosyallesmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Dort
yas ¢ocugunun artik akranlariyla oynama siiresi ii¢ yasa oranla artmistir. Grup oyunu
sirasinda her ¢ocugun kendi isteklerinin yapilmasi yoniinde talepleri vardir. Bu da
zaman zaman akranlariyla ¢atisma yasamalarina sebep olmaktadir. Bu catigmalar
olumsuz gibi goriinse de ¢ocuk bagskalarinin da kendisi gibi istekleri oldugunu ve
bagkalariyla bir arada olmak istiyorsa isteklerini ertelemeyi ya da gerektiginde kendi
isteklerinden vazgecebilmeyi 6grenir. Cocuklar bes yasina geldiginde artik 6nceki
yillara gore akranlari ile daha iyi iliskiler kurmaya baslarlar. Akranlariyla kiigiik
gruplar halinde oynarlar ve akranlariyla oyun oynamaktan zevk alirlar. Grup igerisinde
diger bireylerin varligini kabul eder ve akranlariyla daha uyumlu hareket ederler. Alt1
yas ¢ocugunda ise arkadaslarinin énemi giderek artmistir. Cocuk, yetiskinlerden ¢ok
arkadas birlikteligini aramaya baslamistir. Yalniz basina oynamak yerine
arkadaslariyla birlikte olmay1 tercih eder. Cocugun onceki yaslarina goére oyun

oynadigi gruplar da genislemistir (Oktay, 2004).

2.7.2. Akran liskileri ve Sosyal-Duygusal Gelisim

Sosyal gelisimin baglangic1 ve sekillenmesi okul oncesi doneme denk
gelmektedir. Bu donemde aileden sonra gelen akranlar ¢ocugun sosyal gelisimine
destek olmaktadir. Okul Oncesi donemde, sosyal ve duygusal yeterliligin bir¢ok
boyutu gelismeye baslamaktadir. Cocuklarin akranlariyla etkilesimleri siklik ve dnem
acisindan artmakta ancak yetiskinlerle iliskiler de 6nemli olmaya devam etmektedir.
Nitekim, bu dénemde ¢ocuklarin temel gereksinimlerinden biri de kendi yasitlari ile
birlikte olabilmeleridir (Ersan, 2017). Okul 6ncesi donemde akran iliskileri daha
karmagik hale gelmekte ve belirli arkadaslik tercihleri ve akran gruplarina katilim
baslamaktadir. Ayn1 zamanda, ¢ocuklar prososyal davraniglar edinmeye baslamakta

ve de akran etkilesimiyle pekistirilmektedir (Denham vd., 2009).

Akran iligkilerinin gelismesi, sosyal gelisimin de hizlanmasini1 saglamaktadir.
Cocugu mutlu eden akran iligkileri ¢ocugun toplum icinde daha uyumlu ve rahat
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davraniglar sergilemesini saglar. Kisacasi akran iligkilerinin sosyal gelisiminin
kaynaklarindan oldugu soylenebilir. Ayni zamanda yasamin ilk yillarinda sosyal
gelisimin basarili bir sekilde gergeklesebilmesi ¢ocugun akran iligkilerine de olumlu
katki saglamaktadir. Basarili bir sosyallesme slireci gegiren ¢ocuklar, basarili akran
iligkileri gerceklestirirler. (Giilay Ogelman, 2016). Akranlarla birlikte vakit gecirmek,
arkadaglik iliskileri kurmak c¢ocugun sosyallesmesini dolayisiyla sosyal-duygusal

gelisimini olumlu yonde etkiler (Ersan, 2017).

2.7.3.Akran Iliskileri ve Okula Uyum

Akranlar okul 6ncesi donemde tiim gelisim alanlarini destekleyebilen 6nemli bir
etkendir. Kiiciik ¢ocuklarin akranlariyla yasadiklari olumlu veya olumsuz deneyimler
okula uyum diizeyleri konusunda belirleyici olmaktadir. Bu sebeple akran iligkileri
okula uyum bakimindan ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan dnemsenmesi gereken
bir konudur. Cocuklar duygusal bag kurduklari, oyun oynadiklar, iyi vakit
gecirdikleri, kaliteli paylasimlarda bulunduklari akranlari sayesinde okula karsi
olumlu tutum gelistirebilirler. Akranlarinin olumsuz davraniglarina maruz kalan veya
akranlarma kars1 olumsuz davraniglarda bulunan ¢ocuklarda ise akran iligkilerinde
pasif kalma, okuldan kacinma, okula uyum saglayamama gibi durumlar
goriilebilmektedir (Giilay Ogelman ve Giingér, 2020). Erken ¢ocukluk doneminde
cocugun akranlari ile kurdugu olumlu iligkiler (oyun arkadaglig, is birligi, paylagsma
vb.) ve sosyal davranislar, akran kabulii a¢isindan uyumlu davranislar olarak kabul
edilmektedir. Akranlar tarafindan reddedilme ya da oyundan dislanma gibi davraniglar

ise olumsuz ya da sorunlu davranis olarak degerlendirilmektedir (Yazici ve Cetin,
2020).

Akranlarina siddet uygulama ve akranlar tarafindan disglanma gibi olumsuz
yasantilar ¢ocuklarin sosyal uyumlarin1 olumsuz etkileyerek okula karsi olumsuz
tutum gelistirmelerine sebep olmaktadir. Cocuklarin, giinliik rutin igerisindeki
sergiledigi catisma, gruplasma, rekabet, paylasma, is birligi gibi davranislar dikkatle
ve sistematik olarak gozlemlenmelidir. Sosyal- duygusal bakimdan ihtiya¢ duyan
cocuklara kogluk yapilmahidir ve Ogretmenler c¢ocuklara sosyal-duygusal agidan

olumlu model olmalidir. Sosyometri gibi tekniklerle ¢cocuklarin sosyal konumlari
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izlenmelidir. Cocuklar arasinda olusacak klik bi¢imindeki kii¢iik gruplagmalarin
oniine gecmek i¢in kura ile eslesme vb. gibi cesitli stratejiler ile farkli cinsiyet ve
gruptaki cocuklarin bir araya gelmesi saglanmalidir. Cocuklarin sosyal etkilesimini
gelistirecek 0grenme ortamlar1 ve akran etkilesimini destekleyecek kiigiik grup ve
biiylik grup etkinlikleri planlanarak giinliik egitim akisi igerisine dahil edilmelidir.
Cocuklarin akran iligkilerini ve sosyal becerilerini destekleyecek aile katilimi
etkinlikleri de uygulanmalidir. Ayrica akrandan akrana egitim gibi teknikler
kullanilarak ¢ocuklarin birbirlerini destekleyerek gelismeleri de saglanabilir (Giilay

Ogelman ve Giingor, 2020).

2.7.4. Akran lliskilerinin Tiirleri

Cocuklarin akran iliskileri olumlu veya olumsuz olarak farkli sekillerde ortaya
cikabilmektedir. Bu kisimda, ¢ocuklarin akran iliskileri; akranlari tarafindan kabul
edilme, akranlar1 tarafindan reddedilme ve akran siddeti (zorbalik) olmak iizere

tiirlerine ayrilarak aciklanmistir.

2.7.4.1 Akranlar1 Tarafindan Kabul Edilme

Cocuklar, arkadaslar ile kurdugu iliskilerle is birligi, samimiyet gibi sosyal
becerileri 6grenirler. Cocuklarin bu becerilere sahip olmasi akran kabuliinde 6nemli
bir faktordiir (Hartup, 1989). Cocuklar bu sosyal davraniglar sayesinde arkadas
edinebilmekte, akranlari tarafindan kabul edilmekte ve oyun aktivitelerinde aktif
olarak rol alabilmektedirler. Cogunlukla nazik olan, iyilik yapan ¢ocuklar daha ¢ok
arkadas edinmekte ve arkadaslari tarafindan sevilmektedir. (Trawick Smith, 2022).
Akranlan tarafindan kabul edilme ve sevilme ¢ocuklarin olumlu kisilik 6zelliklerine
sahip olmasi ve olumlu davraniglar gostermesi ile iliskilendirilmektedir. Kendini
uygun sekilde ifade eden, arkadaslarina karsi duyarli olan, onlarin duygu ve
diisiincelerini algilayabilen ¢ocuklar akran grubu icinde etkili, basarili ve devamlilik
gosteren iligkiler gelistirirler. Bu akranlar tarafindan kabul edilme ve sevilme durumu,
¢ocugun sahip oldugu olumlu davranislart ve becerileri gelistirebilmesine imkan
saglar. (Gililay Ogelman, 2016). Ayrica ¢ocuklarin akran iligkilerinin gelisiminde
iletisim becerilerinin de onemli bir rolii vardir. iletisim becerilerine sahip olmak

cocuklarin iyi bir akran iletisimi kurmasina yardimci olur. Giiglii iletisim becerisine
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sahip olan ¢ocuklar akranlariyla daha iyi iletisim kurabilir ve akranlarinin onlar1 kabul
etme olasiligi artar (Chen, 2024). Akranlar1 tarafindan kabul edilen ¢ocuklar,
arkadaslariyla yakin iliskiler kurar, okulu sever ve aktivitelere katilmada daha hevesli

ve uyumlu olurlar (Giilay Ogelman, 2016).

2.7.4.2 AKkranlari Tarafindan Reddedilme

Antisosyal davranislar sergileyen ¢ocuklar cogunlukla akran kabulii konusunda
zorluk ¢ekmektedir (Trawick Smith, 2022). Etkinlikleri bozan, antisosyal davraniglar
sergileyen c¢ocuklar, akranlari tarafindan sevilmeyen ya da diisiik diizeyde sevilen
cocuklar olmakla birlikte akranlari tarafindan reddedilme ve etkinliklerden diglanma
sorunuyla kars1 karsiya kalmaktadir. Akranlarn tarafindan diglanan bu ¢ocuklarda
cogunlukla sosyal beceriler acisindan eksiklikler oldugu goriilmektedir (Alisinanoglu
ve Ozbey, 2011; Giilay Ogelman ve Giingér, 2020). Ancak akran reddi, sadece sosyal
becerilerdeki eksiklerden degil ayn1 zamanda bu eksiklikleri siirdiiren ve yonlendiren
biligsel faktdrden de etkilenmektedir. Bu faktorler arasinda yanlis se¢ilmis hedefler ve
stratejiler, akranlarinin niyetlerini yanlis bicimde yorumlama ve olumsuz benlik algist

da bulunur (Ladd, 1999).

Olumsuz akran deneyimleri bircok bi¢cimde olabilmekte ve bazi reddetme
davraniglar1 dogas1 geregi digerlerinden daha ortiik bir sekilde ortaya ¢ikabilmektedir.
Ornegin, gérmezden gelme, alay etme ve oynamayi/ paylasmay1 reddetme drnekleri,
acik fiziksel veya sozlii saldirganlik 6rneklerinden daha zor yorumlanmaktadir. Bir
cocugun agik bir reddetme olarak algiladig1 sey baska bir ¢cocuk tarafindan notr bir
olay olarak yorumlanabilir. Ornegin; arkadasi onunla oynamayan bir cocuk
arkadasinin ondan nefret ettigine dair olumsuz bir diislince gelistirebilir ancak baska
bir ¢ocuk nétr bir sekilde arkadasimin kendi plani oldugunu diisiinebilir (Sandstrom
vd., 2003). Bu tip durumlarda nefret ya da diismanca sebeplere yonelmenin saldirgan
ve akranlar tarafindan reddedilen ¢ocuklar arasinda daha yaygin oldugu gosterilmistir
(Feldman & Dodge, 1987). Yapilan arastirmalarda cocuklarin saldirganlik, geri
cekilme gibi bazi davranis kaliplarinin akran reddi ya da arkadaslik kaybi riskini

artirdig1 goriilmiistiir. Fakat bu davranis kaliplarinin kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda
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farkli bigimlerde meydana ¢ikabilecegi ayni1 zamanda ¢ocugun yasi ve sosyal-kiiltiirel

baglamina gore de farkli sonuglara yol agabilecegi 6grenilmistir (Ladd, 1999).

2.7.4.3 Akran Siddeti (Zorbahk)

Akran siddeti (zorbalik) davranisi, akranlarina siddet uygulayan (zorba)
cocuklar ve akranlarinin siddetine maruz kalan (kurban) c¢ocuklar agisindan iki

boliimde incelenmistir.

AKkranlarma Siddet Uygulayan (Zorba) Cocuklar: Akran zorbaligi, herhangi
bir tehdit unsuru olmadan aralarinda gii¢ dengesizligi bulunan c¢ocuklardan giiglii
olanin gii¢siiz olana yonelik kasitli olarak zarar verici davranislarda bulundugu bir
saldirganlik tirtidiir (Olweus, 2003). Zorbalar, kurban roliindeki Kkisilere aci
cektirmekten, onlara zarar vermekten keyif almakta ve kurbanlari ile neredeyse hig
empati yapmamakta ayrica kendilerini bu bi¢cimde davranmaya kurbanlarinin

kiskirttigin soyleyerek kendilerini savunmaktadirlar (Sahin ve Akbaba, 2017).

Pigkin (2002) arastirmalar1 neticesinde okulda ortaya ¢ikan zorbaligi sézel,

fiziksel, davranigsal ve dolayli olmak iizere dort farkli kategoride siniflandirmistir:

Sozel zorbalik: Alay etmek, asagilayici sozler soylemek, istenmeyen sekilde

isim takmak, sinirlendirmek vb.
Fiziksel zorbahk: itmek, cekmek, tekme atmak, tokat atmak vb.

Davramssal zorbahk: Bagkasinin esyalarina zarar vermek, zorla almak veya

almak ile tehdit etmek vb.

Dolayh zorbahk: Akran grubundan dislayarak yalniz birakmak, dedikodu

¢ikarmak ve yaymak vb.

Akran zorbalig1; kiigiik yaslarda kendini kabul ettirmek, 6grenciler arasinda
popiiler konumda olmak, empati kurabilmek ve problem ¢6zebilmek gibi becerilerden
yoksun olmak, devamli kaygi yasamak, fiziksel ceza uygulayan ailede yetismek gibi

bircok farkli sebepten dolayi tetiklenebilmektedir (Gokler, 2009).
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Akranlarinin Siddetine Maruz Kalan (Kurban) Cocuklar: Cocugun bir ya
da daha fazla kisi tarafindan stireklilik gosterecek sekilde olumsuz davraniglara maruz
kalarak magdur edilmesi bigiminde ortaya ¢ikmaktadir (Olweus, 1994). Cocuklarin
akranlar1 tarafindan magdur edilmesi sosyal-duygusal uyumlari {izerinde olumsuz
etkilere sebep olmaktadir (Ladd vd., 1997). Akran siddetine maruz kalma bir anlamda
istismara ugramak anlamina gelmektedir ve istismara ugrayan ¢ocuklar da ciddi
boyutta zarara ugrayip uyum sorunlariyla karsi karsiya kalmaktadir (Giilay Ogelman,
2016). Akran zorbaligima maruz kalmak c¢ocugun kendini degersiz hissetmesine,

¢evresinden korkup, uzaklasmasina sebep olabilmektedir (Gokler, 2009).

Akran siddetine maruz kalmay: etkileyen faktorlere bakildiginda; olumsuz
benlik algisi, diisiik 6zgiiven, akademik ve sosyal yetersizlikler, ice kapanik olma,
konusma becerisinde yetersizlik, zayif bir psikolojiye sahip olma, sosyal bakimdan
reddedilme, asir1 derecede hareketlilik, fazla kilolu veya fazla zayif olma, gozlik
kullanma gibi 6zellikler karsimiza ¢ikmaktadir (Ucar Cabuk, 2021). Ayrica kurban
olarak nitelendirilen ¢ocuklarin arkadas eksikligi onlar1 sosyal ve psikolojik olarak
savunmasiz duruma diisiirmekte ve zorbalar tarafindan hedef olmaya yatkin hale

getirmektedir (Perren & Alsaker, 2006).

2.7.5. Akran lliskilerinde Sosyal Konum

Sosyal konum, ¢ocuklarin akran iliskilerini degerlendirmeyi saglamakta ve
akran iligkilerinin gostergesi olarak tanimlanmaktadir. Farkli kaynaklarda sosyal
konum; sosyal kabul, akran kabulii ve akran konumu seklinde de ifade edilmektedir.
Akran reddi ve akran kabulii ¢ocuklarin akran grubu igindeki sosyal konumlarini
anlatmaktadir. Akranlar1 tarafindan reddedilen ¢ocuklar akranlari tarafindan
sevilmezken, akranlar1 tarafindan kabul edilen cocuklar popiiler olarak
nitelendirilmekte ve sosyal konumlar1 da st seviyede yer almaktadir. Cocuklarin
sosyal iliskilere yonelik algilari, sosyal davranislarinda ve uyumlarinda belirleyici
olmaktadir (Glilay Ogelman, 2016). Sosyal konum, ¢ocuklarin yagaminin sonraki
yillarindaki sosyal, duygusal ve davranigsal uyumlarina etki etmektedir. Okul 6ncesi
donem cocuklariin sosyal konumlarini tespit etmek sonraki yillardaki sosyal uyum

hakkinda bilgi sahibi olabilmek agisindan 6nem teskil etmektedir (Sandstrom vd.,
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2003). Okul o6ncesi donemdeki c¢ocuklarin sosyal durumuna bakilarak gelecekteki
sosyal uyumu Odlgiilebilmektedir. Kiiglik yaslardaki popiilerlik veya reddedilme
cocugun ileriki yaslarindaki sosyal uyumunun 6nemli bir yordayicisi olabilmektedir

(Braza vd., 2007).

Cocugun sosyal konumunu sosyometri teknigini kullanarak belirlemek
miimkiindiir. Sosyometri, cocuklarin, karsilikl etkilesimlerini ve digerleriyle iliskisini
incelemek amaciyla ¢ocuklara diger insanlara karsi olan duygulan ile ilgili sorular
sorulan ve yaygin olarak kullanilmakta olan bir tekniktir (Zastrow & Krist-Ashman,
2014). Akranlar arasindaki sosyal kabuliin incelenmesi agisindan sosyometri,
geleneksel bir yontembilim olarak kabul edilebilir (Braza vd., 2007). Cocuklarla hangi
arkadaslar1 ile oynamay1 sevdikleri, hangi arkadaslar1 ile oynamay1 sevmedikleri
hakkinda yapilan sosyometrik miilakat ile ¢ocuklarin genel sosyal yeterlilikleri
degerlendirilir (Trawick Smith, 2022). Bu degerlendirme sonuglarina gore de

cocuklarin sosyometrik statiileri belirlenir.

Coie vd., (1982) gocuklar1 popiiler, reddedilen, ihmal edilmis, tartismali ve

ortalama ¢ocuklar olmak tizere bes farkli sosyometrik statii grubuna ayirmistir.

Popiiler Cocuklar: Sosyometrik Olciimlerde popiiler olarak nitelendirilen
cocuklar oyun arkadasi olarak anilir, cok sayida arkadasa sahip olurlar ve akranlari
tarafindan sevilen, tercih edilen cocuklar olurlar. Popiiler olan cocuklarin genel
ozelliklerine bakildiginda cogunlukla sevgi dolu, sosyal bakimdan aktif, liderlik
yapabilen, dili etkin kullanabilen, diplomatik, catisma ¢6zme konusunda yetkin, oyun
gruplarina dahil olmada becerikli, sosyal durumlar1 yorumlayabilen ¢ocuklar olduklari
goriilmiistiir (Trawick Smith, 2022). Okul o6ncesi donemde arkadasin fiziksel
goriiniimli ¢ocugun tercih edilmesini ve popiiler arkadas olmasini belirleyen temel
faktorlerden biridir. Popiiler arkadas olmay1 belirleyen bir diger faktor ise ¢ocugun
zeka bolimidiir. Sosyometri ile yapilan ¢aligmalarda ¢ocugun popiiler bir ¢ocuk
olmasi ile zekd boliimii arasinda orta derecede Onemli iligskiler oldugu
degerlendirilmistir. Ayriyeten okul basarisi da cocugun popiilerligini belirleme
acisindan onemlidir. Basarili, akilli ¢ocuklar arkadas gruplarinda kabul gérmekte ve
iletisim kurmada biiyiik dlciide tercih edilmektedir (Aydin, 2010).
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Popiiler cocuklar, sosyometrik popiilerlik ve algilanan popiilerlik olmak iizere
iki grupta incelenebilmektedir. Sosyometrik popiilerlikte, g¢ocuklarin akranlar
tarafindan ne kadar sevildikleri ifade edilir. Bunun i¢in bir grubu olusturan ¢cocuklara
en az ve en cok sevdikleri arkadaslarinin adi sorulur ve yapilan degerlendirme
neticesinde biitiin ¢ocuklar sosyal tercihlerini belirten bir 6lgekten degisik puanlar
alirlar. Algilanan popiilerlik ise sosyal etki ile pozitif yonde iliskilidir. Algilanan
popiilerlikte bir gruptaki en az ve en ¢ok popiiler olan bireyler tespit edilir. Popiiler
olarak algilanan c¢ocuklarin bir grubun iiyesi olmalar1 beklenirken sosyometrik
bakimdan popiiler olan ¢ocuklar ise bir grubun iiyesi olmayabilirler (Giilay Ogelman,

2016).

Reddedilen Cocuklar: Sosyometrik Ol¢iimlerde reddedilmis cocuklardir.
Akranlar1 tarafindan agik bir sekilde kaginilan ve sosyometrik miilakatlarda
cogunlukla istenmeyen oyun arkadasi olarak nitelendirilmektedirler. Reddedilen
cocuklarin genel ozellikleri saldirganlik, olumsuzluk, mizmizlik sosyal durumlar
yorumlamada beceri eksikligi, antisosyal davranislar ve akranlarindan soyutlanmiglik
olarak goriilmektedir (Trawick Smith, 2022). Reddedilen ¢ocuklar daha ¢ok saldirgan
etkilesimlerde bulunmakta ve grup igindeki sosyal konumlari iyilestirmeye
calismaktadirlar. Ayrica reddedilen ¢ocuklar, akranlarinin kendilerine yonelttikleri
davraniglar1 dogru bir sekilde yorumlama konusunda bazi duygusal ve sosyal bilissel

becerilerden yoksun olabilmektedir (Braza vd., 2007).

Reddedilen ¢ocuklart saldirgan ve dislanan olmak tizere iki grupta incelemek
miimkiindiir. Reddedilen saldirgan ¢ocuklar daha biiyiik bir alt gruptur. Bu gruptaki
cocuklar; asir1 hareketlilik, dikkatsiz davranislar, akranlarina siddet uygulama, baskici
ve diismanca tavirlar sergileyebilmektedirler. Reddedilen saldirgan ¢ocuklarda
saldirganlik bir savunma mekanizmasi olmakla birlikte ayn1 zamanda bir 6zgiiven
kaynagidir. Reddedilen dislanan ¢ocuklar ise daha kiigiik bir alt grubu olusturmaktadir.
Bu gruptaki ¢ocuklar; sosyal agidan zayif, asir1 ¢gekingen, aktif olmayan, diisiik benlik
algisia sahip, yetersiz akademik basariya sahip, fiziki bakimdan zayif ve sosyal
yonden kaygili olabilmektedir. Bu c¢ocuklarin zorbaliga maruz kalma ihtimalleri

yiiksektir. Yalnizlik seviyeleri reddedilen saldirgan ¢ocuklara gore daha yiiksekken
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kendilik algilar1 daha diisiiktiir. Sosyal yeterlik her iki reddedilen ¢cocuk grubunda da
diisiik seviyededir (Giilay Ogelman, 2016).

Ihmal Edilmis Cocuklar: Thmal edilmis sosyometrik statiiye sahip ¢ocuklarin
genellikle akranlar1 tarafindan ihmal edildigi hatta bazen 6gretmenleri ve bakim
verenler tarafindan da ihmal edildigi goriilmiistir. Bu cocuklar, sosyometrik
miilakatlarda isimlerinden ¢ok nadiren soz edilen bir grupta yer almaktadir. ihmal
edilmis c¢ocuklarin genel oOzellikleri incelendiginde; sosyal beceriler konusunda
yetersiz, utangac tavirlar sergileyen, akranlarindan soyutlanmis, tek basina oynayan,
oyun gruplarina dahil olma becerisinden yoksun, akranlarinin dikkatini {izerlerine
cekme konusunda basarisiz, baskalarini ikna etme konusunda giicliik ¢ceken, oyun
liderligi yapma konusunda yeteneksiz olduklar1 ve sosyal ortamlarda kendilerini izole
ettikleri gortilmiistiir (Trawick Smith, 2022). Bu gruptaki ¢ocuklar bazi kaynaklarda

dislanan ¢ocuklar olarak da adlandirilmaktadirlar.

Tartismah Cocuklar: Tartismali sosyometrik statiiye sahip olan c¢ocuklar,
popiiler c¢ocuklarda ve reddedilen c¢ocuklarda bulunan 6zelliklerin birlesimini
gosterdikleri i¢in tartismali ¢ocuklar olarak adlandirilirlar. Tartigmali g¢ocuklar,
reddedilen ¢ocuklara benzer bicimde ortalama ¢ocuklara gore daha fazla saldirganliga
sahiptir. Fakat tartismali ¢ocuklar, reddedilen ¢ocuklardan farklidirlar ¢iinkii popiiler
cocuklarda bulunan bir¢ok 6zelligi de tagimaktadirlar. Tartismali ¢ocuklar, poptiler
cocuklardaki gibi ortalama cocuklara gore daha fazla bir sosyallik gosterirler
(Newcomb vd., 1993). Tartismali ¢ocuklarin sosyal konumlari1 yasitlar1 tarafindan

karisik olan davraniglar1 tepki gordiikce sik sik degismektedir (Berk, 2013).

Ortalama Cocuklar: Sosyometrik 6l¢iimlerde popiiler, reddedilen, diglanan ve
tartismali ¢cocuk gruplarinin disinda kalan diger ¢ocuklar ortalama c¢ocuklar olarak
adlandirilir. Bu gocuklar akran se¢imlerinde sevilme ve sevilmeme bakimindan
ortalama puanlara sahip ¢ocuklardir. Popiiler ¢cocuklara oranla daha diisiik seviyede
sosyal etkiye ve liderlik becerisine sahiptirler. Ortalama ¢ocuklar; popiiler, reddedilen,
dislanan ¢ocuklarin belli bash 6zelliklerini gostermektedirler (Berndt, 1997; Guthrie,

1999; Patterson Mallin, 2003; Akt. Giilay Ogelman, 2016).
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2.7.6. Akran lliskilerinin Desteklenmesinde Yetiskinlerin Rolii

Palut ’a (2005) gore ¢ocuklarin kendi sosyal yasamlarinda saglikli bir diisiince
yapisina sahip olabilmeleri i¢in ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve diger yetiskinlerin
destegine gereksinimleri vardir. Bu kapsamda ¢ocuklara akran iliskilerinde rehberlik

ederken dikkat edilmesi gerekenler asagida siralanmaistir;

—Cocuga akran iliskilerini iyilestirmesi i¢in sosyal imkanlar taninirken baskici
bir tutum i¢inde olmaktan kaginilmalidir.

—Cocugun arkadaslariyla yasadigi problemleri yetiskinlerle rahatlikla
paylasabilmesine olanaklar saglanmalidir.

—Akranlartyla problem yasayan c¢ocuga daha onceki basarili akran iliskileri
hatirlatilarak ¢oziimiin yakininda oldugu hissettirilmelidir.

—Arkadaslariyla problem yasayan ¢ocuga yasam boyu her alanda kisiler arasinda
problemler yasanabilecegi ama bu problemlere uygun ¢oziim yoOntemleri
bulunabilecegi sozel olarak ve davranislarla anlatilmalidir.

—Yetiskinler, cocugun arkadasiyla yasadig1 probleme sahit oldugunda yapici bir
sekilde miidahale edip cocugu degil davranisi hedefe alarak problemin ¢oziimii
hakkinda rehberlik yapabilir.

—Cocuga giinliik yasaminda akranlarimin duygu ve diisiincelerini énemsemesi
i¢in destekte bulunulmalidir. Cocukla birlikte sahit olunan bir ¢atisma durumu
hakkinda ona bagkalarinin nasil hissedebilecegi veya diistinebilecegine yonelik sorular
sorulabilir.

—Cocuga ofkesini yoneterek, diger insanlar1 {izmeden kendisini nasil ifade
edebilecegi konusunda destek olunmalidir.

—Cocuklara secenekler sunularak ne yapmak istedigine kendisinin karar vermesi
saglanmalidir.

—Bunlarla birlikte; ¢ocukta her zaman tiim insanlar tarafindan sevilecegi
yoniinde bir beklenti olusturmamaya G6zen gosterilmelidir. Ayrica gocugun sosyal
gereksinimlerine ve kisisel tercihlerine saygi duyulmalidir. Ciinkii bazi ¢ocuklar akran
iliskilerinde yiiksek beklentilere sahip olurken bazi ¢ocuklar da birkag arkadasla mutlu
olabilmektedir (Palut 2005; Akt. Or¢an, 2012).
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2.8. Tlgili Arastirmalar
Bu kisimda, sosyal-duygusal uyum ve akran iliskileri konusundaki giincel
arastirmalarin degerlendirilebilmesi adina son 10 yil iginde gerceklestirilmis

arastirmalara yer verilmistir. Aragtirmalarin sunumunda kronolojik bir sira izlenmistir.

2.8.1. Sosyal-Duygusal Uyum ile flgili Arastirmalar

Dalkilig (2014) arastirmasinda okul oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin
kisiler arast problem ¢ozme becerileri ile sosyal duygusal uyumlarinin
karsilastirilmasini amaglamistir. Arastirmaya, Erzurum ilinin merkez ilgelerindeki 12
okulda egitim-6gretime devam eden 60-72 ay grubundaki 147 ¢ocuk dahil edilmistir.
Arastirmanin verileri; Okul Oncesi Kisiler Aras1 Problem Testi (OKPC), Ogretmen
Bilgi Formu, Anne-Baba Cocuk Bilgi Formu ve 60-72 aylik ¢ocuklar i¢in uyarlanmis
olan Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU) ile toplanmistr.
Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin, 6gretmenlerinin ve anne-babalarinin demografik
Ozelliklerinden bazilarinin ¢ocuklarin kisiler arasi problem durumlarina ¢oziimler
bulabilme konusunda etkisinin olabilecegi fakat cocuklarn kisiler arasi problem
¢ozme becerileriyle sosyal duygusal uyumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmadig:

tespit edilmistir.

Wang, Hatzigianni, Shahaeian, Murray ve Harrison (2016) arastirmalarinda alti-
yedi yasindaki cocuklarin 6gretmen-¢ocuk iliskileri ve akran iliskilerinin sekiz-dokuz
yaslarindaki sosyal-duygusal uyumlar1 iizerindeki birlesik etkilerini incelemeyi
amaglamiglardir. Aragtirmanin  Orneklemini Avustralyali cocuklarin boylamsal
calismasina katilan ¢ocuklar ve dgretmenler olusturmustur (n=2857). Ogretmenlerden,
ogretmen-cocuk iliskileri, akran iliskileri ve ¢ocuklarin duygusal iyilik halleri
hakkinda bilgi alinmis; cocuklar ise yiiz ylize goriismelerde kendilik kavrami ve okul
begenisi hakkinda 6z bildirimde bulunmuslardir. Analitik yaklasim, 6gretmen-¢ocuk
iligkileri ve akran iligkilerini modelleyerek, alti-yedi yasindaki ¢ocuklarin siniftaki
sosyal iligkilerinin dogasini1 anlamak icin kiimeleme analizi kullanilmistir. Uyumlu,
ogretmen odakli, 6gretmen-cocuk ¢atismasi belirgin, uyumsuz ve gériinmeyen olmak
tizere bes farkli ¢ocuk profili belirlenmistir. Uyumlu profil, sekiz-dokuz yaslarindaki

sosyal-duygusal uyum agisindan en iyi sonuglara sahipken; uyumsuz profil en kotii
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sonuclar1 elde etmistir ve goriinmeyen profil orta seviyede sonuglar gdstermistir.
Ogretmen odakli ve dgretmen-cocuk catismasi belirgin profilleri sosyal-duygusal

uyum agisindan karmasik sonuglar verdigi tartisiimistir.

Cetinkaya (2016) yapmis oldugu arastirmada anne ve babalarin cocuk yetistirme
tutumlarmin 4-5 yas arasindaki cocuklarin sosyal duygusal uyumlarima etkisini
incelemeyi amaglamistir. Arastirma, Kars ili merkezindeki 3 resmi ilkokulda ve 5
resmi anaokulunda okul Oncesi egitime devam eden dort-bes yas grubundaki 287
Ogrencinin 6gretmenleriyle ve ebeveynleriyle yliriitiilmistiir. Arastirmanin verileri 60-
72 Aylik Cocuklar i¢in Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi, Aile Hayat1 ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olcegi-PARI ve Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Arastirmanin
sonucunda ailelerin aile hayat1 ve cocuk yetistirme 6zellikleri ile ¢ocuklarin sosyal
duygusal uyum diizeyleri arasinda 6lgeklerin yalnizca tek boyutunda anlamli diizeyde
iligki tespit edilmistir. Ailelerin ev kadinlig1 roliinii reddetme 6zelligi artig gosterdikce
cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerinin de artis gosterdigi saptanmistir. Aile
Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI) alt boyutlarinda bulunan demokratik
tutum ve esitlik, baski ve disiplin, aile i¢i ge¢imsizlik ve ¢atisma, asirt koruyuculuk ve
cocuklarin sosyal duygusal 6zellikleriyle 6l¢egin cogunlugu arasinda anlamli diizeyde

iligki tespit edilmemistir.

Altinok (2017) arastirmasinda annelik stilleri ile okul 6ncesi egitim kurumuna
devam eden cocuklarin sosyal duygusal uyumlari ve akademik benlik saygisi
arasindaki iligkinin belirlenmesini amaglamistir. Aragtirmanin 6rneklemini okul 6ncesi
egitim kurumlarina devam etmekte olan beg ve alt1 yaslarindaki 620 ¢ocugun anneleri
ve Ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Akademik
Benlik Saygis1 Olgegi (ABS), Kisisel Bilgi Formu, Marmara Sosyal Duygusal Uyum
Olgegi ve Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda
annelik stilleriyle okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin akademik benlik saygis1 ve sosyal
duygusal uyum arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir. Annelik
stillerinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin akademik benlik saygisinin ve sosyal

duygusal uyumun anlamli yordayicisi oldugu tespit edilmistir.
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Sette, Hipson, Zava, Baumgartner ve Coplan (2018) yaptiklar1 aragtirmada
engelleyici kontrol (inhibisyon kontrolii) ile utangaghigin kiigiik ¢ocuklarin sosyal ve
okula uyumlar1 arasindaki iligkilere olan etkisini incelemeyi amaglamiglardir.
Aragtirmanin 6rneklem grubu okul 6ncesi egitim goéren ve yas ortalamalar1 56 ay olan
112 Italyan ¢ocuktan olusmaktadir. Ebeveynler ve dgretmenler cocuklarin utangaglik
ve engelleyici kontrol seviyeleri ile sosyal ve okul uyum gostergelerini
degerlendirmislerdir. Cocuklarla kelime dagarciklarii degerlendirmek igin
goriismeler yapilmistir. Hiyerarsik ¢oklu regresyon analizinden elde edilen sonuglar
utangaclik ve engelleyici kontrol arasindaki etkilesimlerin ¢esitli anlamli etkilerini
ortaya koymustur. Takip analizler, engelleyici kontrol seviyeleri yiiksek olan ¢ocuklar
arasinda utangagligin prososyal davraniglar ve popiilarite ile negatif yonde iliskili
oldugunu gdstermistir. Buna karsin diisilk engelleyici kontrol seviyelerine sahip
cocuklar arasinda utangaclik, diizenlenmis okul davraniglari ile pozitif yonde
iliskilendirilmistir. Aragtirmanin bulgulari, utangaclik ve engelleyici kontroliin
birlesiminin ¢ocuklarin davranigsal katiligina sebep olabilecegi ve bu durumun da

sosyal ve okula uyum bakimindan zorluklara yol agabilecegini gostermistir.

Aydin (2018) yapmis oldugu arastirmada okul 6ncesi egitim alan bes-alt1 yas
cocuklarin sosyal duygusal uyumu, anne babalarin evlilik doyumu ve aile yilmazlig
diizeyleri arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamistir. Aragtirmanin 6rneklemini 208
cocuk ve ebeveynleri olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30), Evlilik Yasam Olgegi ve Aile
Yilmazlik Olgegi ile toplanmistir. Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin sosyal duygusal
uyum diizeylerini yordamada anne babalarin evlilik doyum diizeyi ve aile yilmazligi
diizeyinin 6nemli bir rolii oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin sosyal duygusal uyum
sirecini  olumlu  yonde devam  ettirebilmesinde ve aile baglarinin
giiclendirilebilmesinde anne babanin evlilik iligskisinden aldig1 doyum diizeyinin ve

ailelerin yilmazlik 6zelligi gosterebilme diizeyinin 6nemli oldugu tespit edilmistir.

Yildirnm ve Karaman (2019) yaptiklar1 arastirmada okul oncesi donem
cocuklarinin sosyal ve duygusal uyumlar1 ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki

iligkinin belirlenmesini amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini 48-66 aylik okul
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Oncesi egitime devam eden 103 kiz ¢ocuk ve 97 erkek ¢ocuk olmak iizere toplam 200
cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Demografik Bilgi Formu, Marmara
Sosyal Duygusal Uyum Olgegi-5 (MASDU-5), Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi araciligiyla toplanmistir. Arastirma sonucunda okul &ncesi donem ¢ocuklarinin
sosyal duygusal uyumlar1 ile sosyal beceri diizeyleri arasinda bazi iliskiler
bulunmustur. Sosyal becerileri degerlendirme Olgeginin kisiler arasi beceriler alt
Olctimiiyle kendini kontrol etme becerileri, sozel agiklama becerileri, dinleme
becerileri, kizginlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama
becerileri, sonuglar1 kabul etme becerileri, amag¢ olusturma becerileri, gorevleri
tamamlama becerileri ve akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri arasinda iligkiler

bulunmustur.

Bureau, Deneault ve Yurkowski (2019) yaptiklar arastirmada okul Oncesi
donemi baba-cocuk ile anne-cocuk baglanmasinin orta ¢ocukluk doénemindeki 0z-
bildirimli sosyo-duygusal uyum ile olan iligkilerini boylamsal bir arastirma ile
incelemislerdir. Arastirmanin Orneklemi 36 erkek ve 47 kiz c¢ocuk olmak iizere
toplamda 83 cocuktan olusmustur. Bu, 83 cocukla ii¢-bes yas ve yedi-on bir yas
arasinda her iki zamanda da veriler toplanmis ve her bir ebeveyn ayr1 ayri laboratuvar
ziyaretlerine katilmistir. Arastirmanin sonuglar1 MacArthur Okul Oncesi Baglanma
Kodlama Sistemi kullanilarak degerlendirilen baba-¢ocuk baglanmasinin, ¢cocugun 6z
saygist ile benzersiz bir sekilde iligkili oldugunu, bdylece gilivensiz baglanan
cocuklarin sans eseri beklenenden anlamli derecede daha diisiik 6z saygi puanlarina
sahip oldugunu ortaya koymustur. Babasina giivensiz baglanmis cocuklar, giivenli
baglanmis ¢ocuklara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek disa vurum sorunlari
bildirmislerdir, ancak bu iligki sadece ¢ocuk hem annesine hem de babasina giivensiz
baglandiginda anlamli olmaktadir. Ayrica baba-¢ocuk baglanmasinin ¢ocugun sosyo-
duygusal uyumu iizerinde orta ¢ocukluk doneminde daha biiyiik bir yordayici giice

sahip oldugu tespit edilmistir.

Bilici (2019) aragtirmasinda okul dncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan
60-72 ay grubundaki ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerileri, sosyal duygusal

uyumlar1 ve rekabet stilleri arasindaki iliskinin ve ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
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becerileri, sosyal duygusal uyumlar1 ve rekabet stillerinin c¢esitli degiskenler
bakimindan incelenmeyi amaglamistir. Arastirmanin &rneklemini Istanbul ilinin
Uskiidar ilgesindeki anaokullarida okul &ncesi egitime devam eden 110 cocuk ve
ogretmenleri (12) olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Okul Oncesi
Rekabet Olgegi, Wally Sosyal Problem C6zme Testi, Marmara Sosyal Duygusal Uyum
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir. Arastirmanin sonucunda 60-72 ay
grubundaki ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumlari ile rekabet etme stilleri alt boyutlar
arasinda ve sosyal duygusal uyumlar1 ile sosyal problem ¢6zme becerileri alt boyutlari
arasinda anlamli diizeyde iliskiler oldugu bulunmustur. Ayriyeten ¢ocuklarin sosyal
duygusal uyumlarinin baba ¢alisma durumu, anne O6grenim diizeyi ve ¢ocuklarin
cinsiyetleri degiskenlerine gore; sosyal problem ¢dzme becerilerinin baba yasi ve
cocugun cinsiyeti degiskenlerine gore; rekabet tiirlerinin ise anne ile babanin 6grenim

diizeyi degiskenlerine gore anlamli olarak farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Can (2019) arastirmasinda okul dncesi egitim alan bes-alt1 yas c¢ocuklarinin
cinsiyet rol davramiglariyla sosyal-duygusal uyum diizeyi arasindaki iliskiyi
incelenmeyi amaglamistir. Arastirmada ¢ocuklarda cinsiyet rol davraniglarini yordama
acisindan sosyal-duygusal uyumun rolii arastirilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi Denizli
il merkezindeki bagimsiz anaokullarina ve anasiniflarina devam eden bes alt1 yas
grubundaki 999 ¢ocuk ve dgretmenlerinden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak Cinsiyet Rol Davranislar1 Olgegi (CRDO) ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme- 30 Olgegi (SYDD-30) kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda cinsiyet
rol davranislarini yordama bakimindan ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerinde
kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-igedoniikliik davraniglarini artirma yoniinde rol
oynadig1 tespit edilmistir. Ayrica anne ve babanin egitim durumu, ailenin gelir diizeyi,
annenin ¢alismasi, cinsiyet ve dogum sirasimin cinsiyet rol davraniglari tizerinde

anlaml etkiye sahip oldugu saptanmistur.

Giiney (2019) tarafindan yapilan arastirmada okul 6ncesi egitime devam etmekte
olan 60-72 aylik cocuklarin annelerinin duygusal zeka diizeylerinin, ¢ocuklarin sosyal
duygusal uyumlar1 iizerindeki etkisini incelemeyi amacglamistir.  Arastirmanin

orneklemini Bursa ilinin iki ilgesindeki alt-orta-iist sosyoekonomik diizeyi temsil eden
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Milli Egitim Bakanligi’na bagl anaokullarindan 131 ¢ocuk ve anneleri olmak tizere
toplamda 262 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin verileri 60-72 Aylik Cocuklar igin
Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU), Bar-On Duygusal Zeka Olgegi
(Bar-On EQ) ve Kisisel Bilgi Formu araciligiyla toplanmistir. Arastirma sonuglarina
gore cocuklarin sosyal duygusal uyumlariyla annelerin duygusal zekalar1 arasinda
anlaml diizeyde bir iliski yoktur. Cocuklarin sosyal duygusal uyumu annenin egitim
durumu ve cinsiyet degiskeni bakimindan farklilik gdstermis ancak ailenin sosyo-

ekonomik durumu bakimindan farklilik géstermemistir.

Calis Toktanig (2021) yapmis oldugu arastirmada okul Oncesi donem
cocuklarinin sosyal duygusal uyumlar1 ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya 209 kiz ve 196 erkek olmak iizere toplamda 405
cocuk dahil edilmistir. Arastirmanin verileri, Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi
(MASDU), Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (ODBO) ve Kisisel Bilgi Formu ile
toplanmistir. Arastirma sonucunda cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile sosyal
duygusal uyumlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde iliski bulunmustur.
Arastirmaya gore ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri artig gosterdikge sosyal duygusal

uyum becerileri de artis gostermektedir.

Zhu, Xiao, Hipson, Yan, Coplan ve Li (2021) yaptiklar1 arastirmada Cin
kiltliriinde cocuklarin sosyal kacinma ve sosyal uyum arasindaki iligkilerin duygu
degiskenligi/negatifliginde ve duygu diizenlemede bir moderatér rolii oynayip
oynamadigint arastirmiglardir. Arastirmanin Orneklem grubu Sanghay kentinde
bulunan iki devlet anaokulundaki dokuz sinifta yer alan 92 kiz ¢cocuk ve 102 erkek
cocuk olmak iizere toplamda 194 cocuktan olusmaktadir. Arastirmada annelerin
duygu diizenlemesini, duygu degiskenligi/negatifligini ve sosyal uyum sonuglarini
derecelendirdigi ¢cok kaynakli degerlendirmeler kullanilmistir. Arastirmanin sonuglari
sosyal kagimma ve sosyal uyum =zorluklar1 arasindaki iliskilerin, diisik duygu
diizenlemeye sahip ¢ocuklar i¢in anlamli olmadigin1 géstermistir. Buna karsilik sosyal
kacinma ve sosyal uyum zorluklar1 arasindaki iligkiler, yiiksek duygu

degiskenligi/negatiflige sahip ¢ocuklar arasinda daha olumlu bulunmus ancak diisiik
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duygu degiskenligi/negatiflige sahip ¢ocuklar arasinda anlamli bulunmamistir. Bu
calisma bize duygu diizenleme ve duygu degiskenligi/negatifliginin sosyal agidan
kaginan ¢ocuklarin gelisimiyle nasil ortaklasa iliskili oldugu hakkinda bilgi vermistir.
Ayrica, bulgular sosyal kaginmanin Cin kiiltiirtindeki anlaminmi ve etkilerini dikkate

almanin 6nemini vurgulamistir.

Uslu Ozoglu (2021) arastirmasinda gd¢men cocuklarin sosyal duygusal
uyumlar1 oyun becerileri ve oyunda 6gretmenin rolii arasindaki iliskiyi ortaya koymay1
amaclamigtir. Arastirmaya Bursa ilinde okul dncesinde 6grenim goren 201 gd¢men
cocuk ve gocmen ¢ocuklarina egitim veren 100 okul 6ncesi 6gretmeni dahil edilmistir.
Arastirmanin verileri Cocuk Oyun Becerileri Olgegi, Okul Oncesi Davranigsal ve
Duygusal Derecelendirme Olgegi, Demografik Bilgi Formu ve Oyunda Ogretmenin
Rolii Olgegi ile toplanmustir. Arastirmanin sonuglar1 incelendiginde gdog¢men
cocuklarin oyun becerileri ile sosyal duygusal uyumlar: arasinda pozitif yonlii iliski
bulunmustur. Oyun liderligi, oyunda rol alma ile sosyal duygusal uyum arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunurken oyuna baglama ve oyunu siirdiirme arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica cinsiyet agisindan kiz ¢ocuklarinin
erkek ¢ocuklarina gore sosyal duygusal uyumlarinin anlamli olarak farklilagtig: tespit
edilmistir. Okul 6ncesi Ogretmenlerinin oyundaki roliiyle demografik degiskenler

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Cloutier (2022) aragtirmasinda okul 6ncesi donemdeki ebeveyn uygulamalarinin
anaokulundaki sosyal uyum iizerindeki etkisini, i¢sellestirilmis sorunlar1 olan erkek ve
kiz ¢ocuklari1 arasindaki farkliliklar1 dikkate alarak degerlendirmeyi amacglamistir.
Arastirmaya onceki 6n okul dénemlerinde beceri zayifliklar1 gosteren dort yasindaki
61 erkek ve 50 kiz dahil edilmistir. Coklu nominal lojistik regresyon analizlerinin
sonuglari, i¢sellestirilmis sorunlari olan erkek ¢ocuklarda pozitif ebeveyn kontroliiniin
prososyal davraniglart etkiledigini gostermistir; ancak ayni i¢sellestirilmis sorunlar
olan ki1z ¢ocuklarinda negatif ebeveyn kontroliiniin etkili oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica icsellestirilmis sorunlari olan erkek ¢ocuklarda yiiksek diizeyde i¢sellestirilmis
kaygi davranislari, ebeveynlerin duygusal destegine bagli olarak degisiklik

gostermistir. Bu bulgular igsellestirilmis sorunlari olan ¢ocuklar i¢in evde bakim

52



ortamlarinda ve okulda egitim uygulamalarinin diizenlenmesinin, anaokulunda sosyal

uyumu tesvik etme yoniinden 6nemini vurgulamaistir.

2.8.2. Akran lliskileri ile Tlgili Arastirmalar

Giilay Ogelman ve Ersan (2014) yaptiklar1 arastirmada okul Oncesi
Ogretmenlerinin smif yOnetimi stratejilerinin  bes-altt yas c¢ocuklarinin akran
iliskilerine yonelik degiskenleri tizerindeki yordayici etkisini ortaya koymay1
amaclamislardir. Arastirmanin 6rneklemini Denizli il merkezinde gorev yapmakta
olan 30 okul 6ncesi 6gretmeninin sinifinda 6grenim goren bes-alt1 yas grubundaki 306
cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Okul Oncesi Egitimde Sinif Y&netimini
Degerlendirme Olgegi, Ladd ve Profile Cocuk Davranms Olgegi, Cocuk ve
Ogretmenler I¢in Kisisel Bilgi Formu ile Akranlarinin Siddetine Maruz Kalma Olgegi
araciligtyla toplanmistir. Arastirmanin sonucunda akranlarina karsi korkulu kaygili
olma, akran siddetine maruz kalma ve baskalarina yardim amaclh sosyal davranis
degiskenleri okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi stratejileri bakimindan anlamli
olarak yordandig:1 goriilmiistiir. Akranlara kars1 saldirganlik, akranlara karsi sosyal
olmayan davranis, akranlar tarafindan dislanma ve asir1 hareketlilik degiskenlerinin

ise smif yonetimi stratejileri bakimindan anlamli olarak yordanmadig1 goriilmiistir.

Kayhan Aktiirk (2015) arastirmasinda okul dncesi donem ¢ocuklarinda duygu
diizenleme becerileri ile akran iliskileri arasindaki iligkinin belirlenmesini
amaglamistir. Arastirmanin  drneklemini Istanbul ilinin farkli sosyo-ekonomik
diizeyler dikkate alinarak secilen 8 ilgcesinde bulunan 34 resmi okul Oncesi egitim
kurumundaki 880 ¢ocuk ve 6gretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Duygu
Ayarlama Olgegi, Ladd-Profilet Cocuk Davranis Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu ile
toplanmistir. Arastirmanin sonucunda duygu diizenleyememe ile asir1 hareketlilik ve
akranlarma kars1 saldirgan davranig gosterme puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Duygu diizenleyememe ve g¢ekingen
davranigin alt boyutlarindan olan akranlarina kars1 korkulu kaygili davranis gosterme,
akranlarina kars1 asosyal davranis gosterme ve akranlarinca dislanma puanlari arasinda
pozitif yonlii anlamlhi bir iligki bulunmustur. Duygu diizenleyememe ve akran

iligkilerinin alt boyutlarindan olan akranlarina karst yardimi amaglayan sosyal
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davranig gosterme puanlari arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.
Ayrica ¢ocuklarin akran iliskilerinin ve duygu diizenleme becerilerinin okula uyum
glicliigii, cinsiyet, izlenen ¢izgi film tiirii gibi degiskenler agisindan farklilik gosterdigi
gelir diizeyi ve anne-baba yas1 gibi degiskenler acisindan ise farklilik gdéstermedigi

tespit edilmistir.

Onder (2016) arastirmasinda bes-alt1 yas cocuklarinin baglanma stillerinin akran
iliskilerine etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin orneklemi Ankara ilinin
Kecidren ve Yenimahalle merkez il¢elerindeki Milli Egitim Bakanligina bagli ana
simiflarina devam eden bes-alt1 yas grubundaki 200 (100 giivenli baglanan, 100
giivensiz baglanan) ¢ocuktan olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Giivenli Yer Senaryolar1 Testi, Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi ve Genel Bilgi
Formu kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda gilivenli baglanan c¢ocuklarin sosyal
davraniglarinin giivensiz baglanan cocuklara kiyasla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Giivenli ve gilivensiz baglanan c¢ocuklarin demografik 06zellikleri
bakimindan akran iligkileri incelendiginde; akranlar tarafindan dislanma, akranlarina
kars1 asosyal davranig gelistirme, akranlarina karst kaygili korkulu olma, akranlarina
kars1 saldirganlik, asir1 hareketlilik ve akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal
davranig gosterme puanlar1 bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmiistiir. Giivenli baglanan ¢ocuklarda ¢ocugun cinsiyeti, yasi, okul
oncesi egitim kurumuna devam etme siiresi ve baba 6grenim durumuna gore akran
iliskilerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiis fakat anne-
baba yasi, anne Ogrenim durumu, cocuk sayisina gore akran iligkilerine etkisi
bakimindan anlamli bir farklilik goriilmemistir. Giivensiz baglanan ¢ocuklarda ise
¢ocugun cinsiyeti, yasi, anne-baba 6grenim durumu ve okul 6ncesi egitim kurumuna
devam etme siiresine gore akran iligkilerine etkisi incelendiginde anlamli bir farklilik
goriiliirken anne-baba yasi ve ¢ocuk sayilarinin akran iligkilerine etkisinde istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamustur.

Montroy, Bowles ve Skibbe (2016) yaptiklar1 arastirmada okul oOncesi
donemdeki akranlarin 6z diizenleme diizeylerinin okul hazirbulunusluguna olan

etkileri ve akran etkilerinin bireysel ¢ocuk becerilerine ve cinsiyetine gore farklilik
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gosterip gostermedigini arastirmislardir. Arastirmanin 6rneklemini 56 simifta okul
Oncesi egitime devam eden 629 cocuk olusturmaktadir. Bu arastirmanin verileri dort
eyalette bulunan okul 6ncesi okullarindaki 6grencilerden {i¢ y1l boyunca toplanmaistir.
Aragtirmanin sonuglar1 akran 6z diizenleme seviyelerinin ¢ocuklarin 6z diizenleme ve
kelime coziimleme yeteneklerindeki gelisimini 6ngordiigiinii ancak kelime bilgisi
tizerinde etkisinin olmadigin1 gostermistir. Ayrica kiz g¢ocuklarinin ilkbahar 6z
diizenleme seviyelerinin erkek cocuklardan daha ileri seviyede oldugu tespit
edilmistir. Akran etkileri, sonbahar 6z diizenleme seviyeleri yiiksek olmaktan ziyade
diisiik olan ¢ocuklarda ilkbahar 6z diizenlemesi lizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Bu bulgular, okul 6ncesi sosyal/etkilesimsel ortamlarin 6nemini vurgulamaktadir.

Sen (2017) yapmis oldugu arastirmada okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
eden 60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyleri ile akran iliskileri arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamigtir. Arastirmanin O6rneklemi Zonguldak ili Eregli
ilgesindeki resmi ilkdgretim okullarinin anasiniflarina, bagimsiz anaokullarina ve 6zel
anaokullarina devam etmekte olan 298 cocuktan olusmaktadir. Arastirmada verileri
Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi, Sullivan Cocuklar i¢in Kisa Empati Olgegi,
Sullivan Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu ile toplanmustir.
Arastirmanin sonuglarina gore c¢ocuklarin duygusal zekd becerileri demografik
degiskenlere gore farklilik gostermektedir. Cocuklarin cinsiyetine gore Sullivan
Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgeginde hikayeler testinden aldiklari puanlar arasinda
kiz ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik goriiliirken diger alt boyutlarda anlamli farklilik
goriilmemistir.  Sullivan Ogretmenler Igin  Cocuklarin Duygusal Zekasini
Degerlendirme Olgegi toplam puami agisindan dogum siralar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunurken Sullivan Cocuklar I¢in Kisa Empati Olgegi ve Sullivan Cocuklar
Icin Duygusal Zeka Olgegi toplam puanlari agisindan dogum siralar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Ceri (2019) arastirmasinda bes-alt1 yas grubu ¢ocuklarin resimlerine yansiyan
akran iligkilerini incelemistir. Arasgtirmaya Malatya ilinin Yesilyurt ve Battalgazi
ilgelerindeki okul oncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan bes-alti yas

araligindaki 180 cocuk dahil edilmistir. Karma arastirma yontemine uygun olarak
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yapilan bu arastirmanin nicel arastirma boyutunda tarama modeli kullanilirken nitel
boyutundaysa olgu bilim deseni kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Kisisel Bilgi Formu, Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi ve projektif veri toplama
araclarindan Resim Cizdirme Teknigi kullanilmistir. Arastirmada 6lgekle yapilan alan
calismalariyla ¢ocuklarin ¢izdigi resimlere yansiyan akran iligkileri uyumluluk
gostermistir. Hiperaktif, saldirgan, dislanan kaygi/korku yasayan ¢ocuklarin ¢iziminde
kagidi dik kullandig1 veya baskin, keskin kalem vuruslar1 yaptigi ve cocugun resimde
kendini ¢izmedigi gorilmiistiir. Prososyal alanda yiiksek puan alan ¢ocuklar ise

resimlerinde kendilerini yalniz ¢izmemis ve figiir ¢esitliligi kullanmistir.

Sonmez (2019) arastirmasinda okul 6ncesi donem cocuklarinin mizaglar ile
akran iliskileri arasindaki iligskinin incelenmesi ve demografik degiskenlerin mizag ve
akran iligkileri tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmaya Edirne il merkezinde
bulunan sekiz okul oncesi egitim kurumuna devam eden 55-71 ay araligindaki 265
cocuk, onlarin ebeveynleri ve Ogretmenleri dahil edilmistir. Arastirmanin verileri
Genel Bilgi Formu, Cocuk Davranis Listesi- Kisa Form (CDL) ve Penn Etkilesimli
Akran Oyun Olgegi- Ogretmen Formu (PEAOO) ile toplanmistir. Arastirmanin
sonucunda Cocuk Davranig Listesi- Kisa Form ile Penn Etkilesimli Akran Oyun
Olgegi- Ogretmen Formu alt 6lgekleri arasinda sadece engelleme denetimi ile oyun
etkilesimi arasinda anlamli diizeyde iliski bulunamamistir diger tiim alt 6lcekler
arasinda anlamh diizeyde iligki bulunmustur. Cocuklarin cinsiyetine gére oyunun
bozulmasi ve oyundan kopmada erkekler lehine anlamli farklilik bulunurken oyun
etkilesiminde, dikkati odaklama ve engelleme denetiminde kizlar lehine anlaml
farklilik bulunmustur. Cocuklarin yasina gore engelleme denetimi, oyun etkilesimi ve
oyunun bozulmasinda 67-72 araligindaki ¢ocuklar ile 55-60 ay araligindaki ve 67-72
ay araligindaki ¢ocuklar kiyaslandiginda 67-72 ay araligindaki ¢ocuklar lehine anlamli
farkliliklar elde edilmistir. Oyunun bozulmasi davranisinda annesi ¢alismayan
cocuklar lehine anlamli farklihk bulunmustur. Oyundan kopma alt Olcegi
incelendiginde ise, ¢cocuklarin yasi kiiclildiikge bu davranislarinda artis gosterdikleri

gorilmiistir.
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Perolli Shehu (2019) arastirmasinda erken ¢ocuklukta akran kabulii ve reddi ile
iligkili olarak bunlar1 Ongoren faktorleri incelemistir. Arastirmaya 130 cocuk,
ebeveynleri ve Ogretmenleri dahil edilmistir. Arastirmanin verileri sosyometrik
teknikler, sosyo-demografik anket ve Vineland uyum davramis 6lgegi kullanilarak
toplanmistir. Sonuglar sosyo-ekonomik faktorlerin ¢ocuklarin grup igindeki sosyal
statiilerini etkiledigini, sosyal ve iletisim becerilerinde daha yiliksek puanlarin akran
kabulii ile pozitif korelasyon gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica ¢ocugun akran
kabulii ile sosyallesme diizeyi arasinda ve iletisim alanindaki gelisim diizeyi arasinda
yiiksek bir korelasyon bulunmustur. Yukarida belirtilen korelasyonlardan biraz daha
diisiik olmakla birlikte, cocugun akran kabulii ile ailenin sosyo-ekonomik durumu
arasinda pozitif bir korelasyon vardir. Bu arastirmanin sonuglari erken ¢ocukluk
déneminde akran kabulii ile iligkili oldugu varsayilan faktorlerin dnemli belirleyiciler

oldugunu ortaya koymustur.

Hodl (2020) tarafindan yapilan arastirmanin amaci bes ila alt1 yas arasindaki
anaokulu ¢ocuklarinin kendi belirledikleri oyunlarda akran iliskilerini siirdiirmek i¢in
hangi miizakere taktiklerini ve stratejilerini kullandiklarini belirlemektir.  Nitel
arastirma yonteminin kullanildigi bu arastirmada alti anaokulu 6gretmeniyle bu
konunun ele alindig1 goriismeler yapilmistir. Goriismeler bes ila alt1 yas arasindaki
anaokulu cocuklar1 arasinda sik olarak rollerin, haklarin, pozisyonlarin ve
siralamalarin dagitimi veya belirlenmesinden kaynaklanan catismalarin ozellikle
serbest rol oyununda meydana geldigini gostermistir. Catisma ¢6ziimii i¢in uygulanan
miizakere taktiklerine yonelik olarak bes ila alt1 yas arasindaki anaokulu ¢ocuklarinin
cogunlukla miizakere etme veya geri c¢ekilme taktikleri kullandiklar1 goriilmustiir.

Arastirma sonucunda cocuklarin siklikla “miizakere etme micadele etme” ve
9

“kacinma” stratejilerine bas vurduklar1 belirlenmistir.

Atis Akyol (2020) tarafindan gercgeklestirilen arastirmada 5 yasindaki ¢ocuklarin
baglanma tiirii ile diisiik 6z-kontrol, sosyal yetkinlik, kaygi, 6fke ve akran iligkileri
arasindaki dogrudan ve dolayli olarak gerceklesen iligkileri meydana ¢ikarmak ve
akran iligkilerinin aracilik etkisini incelemek amac¢lanmistir. Arastirmanin 6rneklemini

Ankara ilinin yedi merkez ilgesinde okul oncesi egitime devam eden 60-71 ay
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grubundaki 309 cocuk olusturmustur. Arastirmanin verileri Cocuk Akran liskileri
Ogretmen Degerlendirme Olgegi, Oz-kontrol Degerlendirme Olgegi, Sosyal Yetkinlik
ve Davranis Degerlendirme Olgegi-30 ve Oyuncak Oykii Tamamlama Testi ile
toplamistir. Arastirmada akran iliskileri, baglanma, sosyal yetkinlik, 6fke ve kaygi
arasindaki dogrudan iliskiler incelenmis ve tiim degiskenlerin diisiik, orta ve yiiksek
derecede birbirleriyle iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Model aracilik etkisi
incelendiginde ise akran iliskilerinin baglanma, diisiik 6z kontrol, kaygi ve sosyal
yetkinlik arasinda tam araciliginin oldugu; 6fke ile ise kismi araciliginin oldugu tespit

edilmistir.

Biyik (2021) arastirmasinda dort-alt1 yas arasi cocuklarin sosyal becerileriyle
akran iligkileri arasindaki iligskiyi incelemeyi amaclamistir. Arastirmanin drneklemi
Van ilindeki okul 6ncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan dort-alt1 yas arasi
349 cocuktan olusmaktadir. Arastirmanin verileri Cocuk Davramis Olgegi, Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi ve Sosyo Demografik Bilgi Formu aracihigiyla
toplanmistir. Arastirmanin sonucunda c¢ocuklarin sosyal becerileri ile problem
davraniglart arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptanmistir. Sosyal davranis alt boyutu ile sosyal beceriler arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif bir iliski saptanmisken, akran iligkileri alt boyutlar1 ile sosyal
beceriler arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir. Sosyal
davraniglar gostermek alt boyutu akran iliskilerindeki alt boyutlar ile sosyal beceriler

arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir.

Breton, Bouchard ve Henry (2021) yaptiklar1 arastirmada bes yasindaki okul
oncesi egitiminde farkli sinif baglamlarinda (etkinlikler ve gruplamalar) ¢ocuklarin
Ogretmen ve akranlariyla etkilesimlerindeki katilim diizeylerini incelemeyi
amaclamislardir. Arastirmada Bireysel Simif Degerlendirme Puanlama Sistemi
(inCLASS) kullanilarak 47 erkek ve 66 kiz olmak {izere toplamda 113 c¢ocuk
gbzlemlenmistir. Arastirmanin sonuglari ¢ocuklarin Ogretmenleriyle
etkilesimlerindeki katilim diizeylerinin rutin ve gegis etkinlikleri sirasinda daha
yuksek oldugunu ve gruplama tiiriine bagh olarak énemli bir farklilik bulunmadigin

gostermektedir. Cocuklarin akranlariyla etkilesimlerindeki katilim diizeyi, serbest
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oyun etkinliklerinde, atolye aktivitelerinde ve kiicik gruplarin yeniden
gruplandirilmasinda daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Simif baglamlari,

cocuklarin bagkalariyla etkilesimlerindeki katilim diizeylerini diizenlemektedir.

Eren (2022) tarafindan yapilan arastirmada okul Oncesi egitim kurumlarina
devam eden 46-72 aylik ¢ocuklarin akran-6gretmen-ebeveyn iliskileri ile mizag
degiskenleri ve sosyal becerileri arasindaki dogrudan ve dolayl iliskiler incelenmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubu Usak II Milli Egitim Miidiirliigiine bagl anasiniflari,
bagimsiz anaokullar1 ve 6zel anaokullarinda egitim-6gretime devam eden 46-72 ay
araligindaki 214 kiz ve 207 erkek cocuk olmak iizere toplamda 421 ¢ocuktan
olusmaktadir. Arastirmanin verileri Ogretmen-Ogrenci Iliski Olgegi, Cocuklarin
Akran lliskileri i¢in Ogretmen Degerlendirme Olgegi, Cocuklar igin Kisa Mizag
Olgegi, Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi aracilifiyla toplanmistir. Arastirmanin
sonucunda sebatkarlik alt dlgeginde cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmustur.
Sosyal beceri sicakkanlilik/utangagligi pozitif yonde yordarken anne-baba olumlu
iligkisi ise sicakkanlilik/utangacligi negatif yonde yordamaktadir. Ayriyeten analiz
sonuclarina gore anne-baba catisma puanlarinin sebatkarligi anlamli diizeyde ve
negatif yonde yordamaktadir. Anne-baba catisma puanlarinin ritmikligi anlamli olarak
yordadig1 ve mizaca iliskin ritmiklik alt boyutunun negatif yonde yordayicist oldugu
gorlilmiistiir. Akran iligkileri ve anne-baba ¢atismasinin birlikte tepkisellik alt
boyutunu anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. Hiyerarsik regresyon analizinden elde
edilen sonuclara gore Ogretmen-Ogrenci yakinlik, akran iligkileri ve akran

saldirganliginin birlikte sosyal beceriyi anlamli diizeyde yordadig1 goriilmiistiir.

Akdogan (2024) aragtirmasinda okul oncesi donem cocuklarinda psikolojik
dayanikliligin akran iligkilerini yordayici etkilerinin incelenmesini amacglamistir.
Aragtirmaya Sinop ili Merkez ve Gerze ilgelerinde okul dncesi egitime devam etmekte
olan, bes-alt1 yag grubundaki, normal gelisim 6zelligi gosteren 211 (95 kiz, 116 erkek)
cocuk dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu,
Cocuk Ego Saglamligi Olgegi, Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi ve Ladd Profilet
Cocuk Davrams Olgegi kullanilmistir. Arastirmada okul dncesi donem ¢ocuklarinin

psikolojik dayaniklilik diizeylerinin akranlarina karst saldirganlik, akranlarma karsi
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yardimi amaglayan sosyal davraniglar gosterme, akranlarina karsi asosyal davraniglar
gosterme, akranlarina karsi korkulu-kaygili olma ve asir1 hareketlilik diizeylerini
anlamli bir sekilde yordadigi tespit edilmistir. Sonu¢ olarak okul oncesi donem
cocuklariin psikolojik dayanikliliklarinin akran iligkileri tizerinde etkiye sahip oldugu

sOylenebilmektedir.

Swit, Harty ve Pascoe (2024) yaptiklar1 arastirmada erken c¢ocukluk
donemindeki iliskisel ve fiziksel saldirganlik ile es zamanli 6gretmen-cocuk ve
ebeveyn-cocuk yakihigi ile ¢atismasi, kardes iliskilerinin kalitesi, olumlu akran
etkilesimleri ve akran reddi arasindaki iliskileri arastirmislardir. Arastirmanin
orneklemini 10 okul 6ncesi 6gretmeni,114 ¢ocuk ve ebeveynleri olusturmaktadir.
Iliskisel ve fiziksel saldirganlik cocugun cinsiyetine bagl olmadan 6gretmen-cocuk
iligkileri ile iligkili bulunmustur. Diger iliski degiskenleri i¢in iligkisel ve fiziksel
saldirganlik konusunda farkli tahminlerde bulunulmustur. Iliskisel saldirganlik daha
fazla olumlu akran etkilesimini giiclii bir sekilde yordarken fiziksel saldirganlik ise
daha az olumlu akran etkilesimini ve daha fazla akran reddini yordamistir. Erken
cocukluk donemindeki iligkisel saldirganlik daha yiiksek diizeyde 6gretmen-¢ocuk
yakinligini, fiziksel saldirganlik daha diisiik diizeyde 6gretmen ¢ocuk yakinligini1 ve

daha az olumlu kardes etkilesimini yordamaktadir.
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BOLUM 3

3.1. Yontem
Bu boliimde yontem kismini olusturan arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem,
veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi bagliklarina yer

verilmigtir.

3.1.1. Arastirmanin Modeli

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyumlarint akran iligkileri
baglaminda incelemeye yonelik yapilan bu arastirma nicel ve nitel yontemlerin birlikte
kullanildigr karma arastirma ydntemi desenlerinden agimlayici sirali desen
kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Ac¢imlayict sirali desen iki asamali bir yapidan
olusmaktadir. Oncelikle nicel verilerin toplanmasiyla arastirmaya baslanmakta daha
sonra nicel verilerin sonuglarinin agiklanmasi ve detayli bir sekilde incelenmesine
yardime1 olmak amaciyla nitel veriler toplanmaktadir (Creswell ve Plano Clark, 2020).
Bu arastirmada oncelikle nicel arastirma sorularini cevaplamak i¢in arastirmanin nicel
boyutunu olusturan Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (Masdu-5 Yas), Cocuk
Bilgi Formu ve Ogretmen Bilgi formu araciligiyla veriler toplanmis ve analiz
edilmistir. Daha sonra Akran lliskileri Gézlem Formu araciligiyla arastirmanin nitel
verileri toplanmig ve analiz edilmistir. Nicel verilerin agiklanmasina yardimei olmak

amaciyla nitel veriler yorumlanmaistir.

Aragtirmanin nicel kismi tarama deseni kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Tarama
deseni, aragtirmacinin evren ve drneklemi tanimladigi, anket veya goriismelerle veri
topladig1r ve evren hakkinda ¢ikarimlarda bulundugu bir nicel arastirma tiirtidiir.
Arastirmacilar cografi olarak dagimik bulunan kisilerle calistiklarinda, fikir ve
tutumlar1 calistiklarinda, hizli ve ekonomik olarak veriye ulagmak istediklerinde

tarama arastirmasi uygun bir desen olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Creswell, 2020).

Arastirmanin nitel kismi ise durum g¢alismasi deseni kullanilarak yiriitilmistiir.

Durum ¢alismasinda belli bir durumla ilgili sonuglart meydana ¢ikarmak amaglanir.
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Nitel durum g¢alismasinda bir veya birka¢ durumun detayli bir sekilde arastirilmasi bu
desenin temel 6zelligidir. Bir durumla ilgili faktorler (kisiler, olaylar, siiregler, ortam,
vb.) biitlinciil bir yaklasimla arastirilir ve ilgili durumdan nasil etkilenip, ilgili durumu
nasil etkiledikleri {izerine yogunlasilir (Yildinm ve Simsek, 2021). Mevcut
aragtirmada ele alinan durum ¢ocuklarin akran iliskileri; bu durumu etkileyen faktor

ise sosyal uyum diizeyleri olarak belirlenmistir.

3.1.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2023-2024 egitim 6gretim y1linin ikinci ddneminde Istanbul
ilindeki Milli Egitim Bakanligina bagl anaokullarinda egitim-6gretime devam eden

60-71 aylik ¢ocuklardan olugmustur.

Arastirmanin nicel boyutunda seckisiz olmayan ornekleme yontemlerinden
uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yonteminde para, zaman,
isglicii kaybin1 6nlemek amaciyla en ulasilabilir cevaplayicilardan baslanarak ihtiyag
duyulan biiyiikliikteki gruba ulasana kadar 6rneklem olusturulur (Biiytikoztiirk vd.,
2020). Arastirmanin nicel boyutunun 6rneklemi; arastirmacinin kolay ulasilabilirligi
bulunan Istanbul ili Bahgelievler ilgesindeki Milli Egitim Bakanligima bagli okullardan
arastirmaya katilim konusunda goniilliiliikk gosteren dokuz bagimsiz anaokulunda okul
oncesi egitime devam etmekte olan 60-71 ay grubundaki 131 kiz ve 127 erkek ¢ocuk
olmak tizere toplamda 258 ¢ocuktan olusmustur. Arastirmaya; belirlenen dokuz
bagimsiz anaokulunda okul dncesi egitime devam etmekte olan, 60-71 ay grubundaki
normal gelisim Ozelligi gosteren ve arastirmaya katilmayi kabul eden ailelerin
cocuklar1 dahil edilmistir. Arastirmanin gegerlilik ve giivenirligini olumsuz
etkilememesi amaciyla normal gelisim 06zelligi gostermeyen, yabanci uyruklu ve
belirtilen yas grubu disindaki 6grenciler elenerek arastirmaya katilim konusunda
gontllik gosteren cocuklarin ailelerinden ebeveyn onam formu ile izin alinmis ve

belirtilen nitelikleri tasiyan toplamda 258 gocuga ulasilmustir.

Arastirmanin nitel boyutunda ise 6lgiit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Olgiit
orneklemede gozlem birimleri belirlenmis 6zelliklere sahip olay, nesne, durum ya da
kisilerden olusturulabilmektedir (Biiyiikoztirk vd., 2020). Bu dogrultuda

ogretmenlerin 258 c¢ocuk i¢in doldurmus olduklar1 Marmara Sosyal Duygusal Uyum
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Olgeginden alinan sonuglar neticesinde sosyal-duygusal uyumu yiiksek olarak
belirlenen bes ¢cocuk ve diisiik olarak belirlenen bes ¢cocuk olmak iizere toplamda 10

cocuk secilerek arastirmanin nitel 6rneklem grubu olusturulmustur.

Tablo 3.1°de aragtirmanin nicel boyutunu olusturan 6rneklem grubunun betimsel
degerlerine yer verilmistir.

Tablo 3. 1: Orneklem Grubunu Olusturan Cocuklarin Yas I¢in Betimsel Degerleri

N Min Mak X Ss
258 61,00 71,00 68.07 2,65

Tablo 3.1°de goriildiigii tizere arastirmanin katilimei sayis1 258°dir. Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin yast en diisiik 61 ay iken en yiliksek 71 aydir. Cocuklarin yas
ortalamasi yaklasik 68 aydir. Standart sapma degeri 2.65’tir.

Nitel veriler i¢in Orneklem grubunun belirlenmesinde MASDU toplam
puanlarma dair frekans dagilimlar1 belirlenmistir. Asagida, MASDU toplam

puanlarina dair frekans analizi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 3. 2: MASDU Toplam Puanlar1 Frekans Analizi Sonuglari

Puan Frekans % Gecerli % Kiimiilatif %
33,00 1 4 A A
34,00 1 4 4 8
36,00 2 8 8 1,6
37,00 1 4 4 1,9
39,00 3 1,2 1,2 3,1
40,00 4 1,6 1,6 4,7
41,00 7 2,7 2,7 7,4
42,00 7 2,7 2,7 10,1
43,00 4 1,6 1,6 11,6
44,00 8 3,1 3,1 14,7
45,00 15 5,8 5,8 20,5
46,00 6 2,3 2,3 22,9
47,00 12 4,7 4,7 27,5
48,00 13 5,0 5,0 32,6
49,00 17 6,6 6,6 39,1
50,00 14 5,4 54 44,6
51,00 11 4,3 4,3 48,8
52,00 12 4,7 4,7 53,5
53,00 16 6,2 6,2 59,7
54,00 19 7,4 7,4 67,1
55,00 23 8,9 8,9 76,0
56,00 16 6,2 6,2 82,2
57,00 46 17,8 17,8 100,0
Toplam 258 100,0 100,0
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Tablo 3.2° de yer alan MASDU toplam puanlarina gére 57 tam puan alan 46
¢ocuk bulunmaktadir. Sosyal-duygusal uyumu yiiksek olarak belirlenen bu 46 ¢ocuk
arasindan gozlemlenmek i¢in 5 gocuk rastgele segilmistir. Sosyal-duygusal uyumu
diisiik olarak belirlenen 33 puan alan bir cocuk ve 34 puan alan bir ¢cocuk se¢ilmistir.
36 puan alan iki ¢ocuk arasindan bir tanesi gozlemlenmis olup 36 puan alan diger
cocuk okula devam etmedigi i¢in gdzlemlenememistir. Daha sonra 37 puan alan bir
cocuk secilmistir. 39 puan alan {i¢ ¢ocuk arasindan da bir tanesi rastgele secilerek
sosyal-duygusal uyumu diisiik olan gézlemlenecek 5 c¢ocuk belirlenmistir. Sosyal
duygusal uyumu diisiik olarak belirlenen ¢ocuklarin puanlari sirasiyla 33,34,36,37 ve
39 puandir.

Asagida mevcut arastirmanin nitel 6rneklem grubunu olusturan 10 ¢ocugun
gelisim Oykiisii ve genel gdzlemlerine iligkin bilgilere yer verilmistir. Ilgili cocuklar
gozlemlenmeden Once 6gretmenlerinden ¢ocuklarin genel durumu hakkinda bilgiler
alimmistir. Alinan bilgiler ve genel gozlemler dogrultusunda nitel 6rneklem grubunu

olusturan ¢ocuklara ait bilgiler Tablo 3.3’te agiklanmustir.

Tablo 3. 3: Nitel Orneklem Grubunu Olusturan Cocuklara Ait Bilgiler

Kod Gelisim Oykiisii ve Genel Gozlemler

C1 C1, 71 aylik; bir yildir okul 6ncesi egitime devam eden bir kiz ¢ocugudur.
Annesi ilkokul, babasi ortaokul mezunudur. Kardesi yoktur. Sinifinda 15
kisi bulunmaktadir. Ogretmeninin mesleki deneyimi 0-5 yil arasindadr.
Gozlemler sirasinda genel olarak yalniz vakit gecirdigi ve c¢ekingen
davramglar gosterdigi goriilmiistiir. Ogretmeni C1’in yi1l boyunca
arkadaglariyla oynamadigini, ¢ogunlukla bir kdseye gecip oturdugunu ve
duygusal olarak basit durumlarla bile bas etmekte zorluk cektigini
sdylemistir. Ornegin, giin icinde pegete bulamadigi igin agladigini
anlatmistir. Sadece okulun son giinlerinde yeni yeni bagimsiz olarak
masaya gecip resim ¢izmeye basladigini ve tek tik de olsa bazi
arkadaslariyla oyun oynayip konusmaya bagladigini sdylemistir.

C2 C2, 61 aylik; bir y1ldir okul dncesi egitime devam eden bir kiz ¢cocugudur.
Annesi ve babasi lise mezunudur. Kendisinden kii¢iik bir erkek kardesi
vardir. Sinifinda 14 kisi bulunmaktadir. Ogretmeninin mesleki deneyimi 0-
5 yil arasindadir. Gozlemler sirasinda {izgiin, aglamakli yiiz ifadesi ve
sikilgan tavirlart 6n plana ¢ikmistir. Ayrica kendi kendine sesi
duyulmayacak sekilde miriltiyla konusmaktadir. Ogretmeni arkadaslarinin
oyununa dahil olmadigini, arkadaglariyla iletisime ge¢medigini ve bu
durum hakkinda ¢ocugun ailesi ile goriistiigiinii ama ailenin ¢ocugunda
herhangi bir sorun gérmedigini belirtmistir.
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C3

C3, 64 aylik; bir yildir okul 6ncesi egitime devam eden bir erkek
cocugudur. Sinifinda 21 ve {izeri kisi bulunmaktadir. Annesi ve babasi
ilkokul mezunudur. Iki erkek kardesi vardir. Ogretmeninin mesleki
deneyimi 6 yil iizeridir. Ogretmeni gdzlem &ncesinde futbol oynarken topu
arkadaglarina vermek istemedigini, kendisinin oynamak istedigini,
oyundan ¢iktiktan sonra da topa ayagiyla vurarak arkadaslarinin oyununu
bozmaya calistigini, kendisi ile goz goéze gelince bu davranisindan
vazgectigini anlatmistir.

C4

C4, 64 aylk; bir yildir okul Oncesi egitime devam eden bir erkek
¢cocugudur. Annesi okuma yazmay1 bilmiyor olup babasi lise mezunudur.
Kendisinden biiyiik bir erkek, iki tane de kiz kardesi vardir. Sinifinda 16
kisi bulunmaktadir. Ogretmeninin mesleki deneyimi 0-5 yil arasindadr.
Ogretmeninden ve rehber 6gretmenden alian bilgiler dogrultusunda genel
olarak kurallara uymakta zorluk yasadig1 ve arkadaslarina kars1 zarar verici
davramiglar1 oldugu ogrenilmistir. Ogretmeni cocugun ebeveynleri ile
goriistiiglinii, aileden aldigi bilgiler dogrultusunda annenin c¢alistig1 i¢in
gocuguyla yeterince ilgilenemedigini, ¢ocugun teknolojik aletlerle ¢ok
fazla vakit gecirdigini ve kiiciikken bir hastalik ge¢irdigi i¢in ailenin
cocugun istedigi cogu seyi yapmaya calistiklarini belirtmistir.

Cs

C5, 70 aylik; bir yildir okul Oncesi egitime devam eden bir erkek
cocugudur. Annesi lise mezunu babast ise iiniversite mezunudur. Ug tane
kardesi vardir. Simifinda 21 ve iizeri kisi bulunmaktadir. Ogretmeninin
mesleki deneyimi 0-5 y1l arasindadir. Gézlemler esnasinda sinifta bagimsiz
hareket etmesi ve arkadaslari ile etkilesime gegmemesi ile dikkat ¢ekmistir.

C6

C6, 69 aylik; bir yildir okul 6ncesi egitime devam eden bir kiz ¢gocugudur.
Annesi ve babasi ortaokul mezunudur. Kendisinden biiyiik ii¢ tane kiz
kardesi vardir. Smifinda 16 kisi bulunmaktadir. Ogretmeninin mesleki
deneyimi 0-5 yil arasindadir. Gozlemler sirasinda oldukga sosyal
davraniglar sergilemis ve arkadaslariyla birlikte vakit gec¢irmistir.
Ogretmeninden alinan bilgiler dogrultusunda sinifinda ¢ok iyi anlastigi bir
kiz arkadas grubunun oldugu, diger arkadaslariyla da iyi anlastig1 ayrica
giinliik yagaminda siklikla nezaket sozciikleri kullandig1 6grenilmistir.

C7

C7, 70 aylik; iki y1ldir okul dncesi egitime devam eden bir erkek ¢ocugudur.
Annesi ve babasi lise mezunudur. Kendisinden biiyiik bir kiz kardesi vardir.
Sinifinda 23 kisi bulunmaktadir. Ogretmeninin mesleki deneyimi 0-5 yil
arasindadir. Gozlemler sirasinda giile¢ yiizlii olmasi dikkat c¢ekmistir.
Ogretmeni cocugun ailesinin uyumlu oldugunu belirtmistir.

C8

C8, 62 aylik; bir y1ldir okul dncesi egitime devam eden bir kiz ¢ocugudur.
Annesi ve babasi ilkokul mezunudur. Bir tane kiz kardesi vardir. Siifinda
19 kisi bulunmaktadir. Ogretmeninin mesleki deneyimi 0-5 yil arasindadir.
Gozlemler sirasinda sakin bir ¢ocuk oldugu goézlemlenmistir. Bazen
bagimsiz tek basina oyun oynamis bazen de arkadaslariyla birlikte oyun
oynamustir. Ogretmeni ¢ocugu tanimlarken sosyal, arkadaslariyla oyun
oynayan bir ¢ocuk oldugunu séylemistir.

c9

9, 69 aylik; iki y1ldir okul 6ncesi egitime devam eden bir kiz cocugudur.
Annesi ve babasi lise mezunudur. Kardesi yoktur. Sinifinda 18 kisi
bulunmaktadir. Ogretmeninin mesleki deneyimi 0-5 yil arasindadr.
Gozlemler sirasinda oldukga hareketli, giiler yiizlii ve arkadas canlisi
oldugu goriilmiistiir. Ogretmeni, dis goriiniisiine oldukca énem veren bir
cocuk oldugunu belirtmistir.
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C10 C10, 70 aylik; iki yildir okul 6ncesi egitime devam eden bir erkek
cocugudur. Annesi lise mezunu babasi ise ortaokul mezunudur. Bir erkek
kardesi vardir. Smifinda 18 kisi bulunmaktadir. Ogretmeninin mesleki
deneyimi 0-5 yil arasindadir. Gozlemler sirasinda sosyal arkadaslariyla
birlikte vakit geciren bir ¢ocuk oldugu goriilse de bazi arkadaslan ile
olumsuz sozel iletisim kurdugu dikkat ¢cekmistir.

3.1.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin nicel verilerini toplamak amaciyla Cocuk Bilgi Formu, Ogretmen
Bilgi Formu ve Giiven ve Isik (2006) tarafindan gelistirilen Marmara Sosyal Duygusal
Uyum Olgeginden (Masdu-5 Yas) yararlanilmistir. Arastirmanin nitel boyutunda ise

Akran liskileri Gézlem Formu araciligiyla veriler toplanmustir.

Cocuk Bilgi Formu: Cocuklara iliskin verileri 6lgmek amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir. Cocuk Bilgi Formu, ¢ocugun dogum tarihi (giin, ay, yil
olarak), cinsiyeti, okul 6ncesi egitime devam etme siiresi, anne-baba 6grenim diizeyi,

kendisi disindaki kardes sayisi, kardes cinsiyeti bilgilerini igermektedir.

Ogretmen Bilgi Formu: Ogretmenlere iliskin verileri 6lgmek amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Ogretmen Bilgi Formu, gretmenin cinsiyeti,
yasi, Ogrenim durumu, mesleki deneyim siiresi ve simif mevcudu bilgilerini

igcermektedir.

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olcegi (Masdu-5 Yas): Marmara Sosyal
Duygusal Uyum Olgegi bes yas cocuklarmin sosyal-duygusal uyum diizeylerini
0lcmek amaciyla gelistirilmis gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 Giiven ve Isik (2006)
tarafindan yapilmistir. Olgek ile dgretmenin, Higbir Zaman, Bazen ya da Her Zaman
seceneklerinden ¢ocuga uygun olan segenegi isaretleyerek ¢ocugun sosyal duygusal
uyumunu degerlendirmesi istenmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 19, en
yiiksek puan ise 57’dir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi gocugun sosyal
duygusal uyum diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgegin tiimiiniin ve alt
boyutlarinin i¢ giivenirlik katsayis1 Cronbach Alpha teknigi ile hesaplanmis ve

giivenirlik katsayist 0.83, olarak bulunmustur. Ayriyeten test-tekrar analizleri
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gerceklestirilmis ve boylece 6lcegin siireklilik katsayisi r=.89 olarak bulunmustur.
Yapilan biitiin analizler dlgegin gegerli ve giivenilir sekilde bes yas c¢ocuklarina

uygulanabilir oldugunu gostermistir.

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgeginin alt boyutlari: Sosyal Yasamin
Gereklerine Uygun Davranma, Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme, Akranlarla

Etkilesim ve Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma olarak belirlenmistir.

Faktor 1 (Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma): Dokuz maddeden

olusmaktadir.
Faktor 2 (Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme): Dort maddeden olugsmaktadir.
Faktor 3 (Akranlarla Etkilesim): U¢ maddeden olusmaktadir.

Faktor 4 (Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagsma): U¢ maddeden olusmaktadur.

AKkran lliskileri G6zlem Formu: Akran iliskileri gozlem formu, serbest zaman
etkinlikleri siiresince c¢ocugun akranlari ile iliskilerini goézlemlemek amaciyla
aragtirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis bir formdur. Akran iligkileri
gozlem formunda goézlem tarihi, gozlem siiresi ve siliregte gozlemlenen olaylar

bagliklarina yer verilmistir.

3.1.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin nicel verilerinin toplanmasi1 amaciyla Milli Egitim Bakanligindan
alinan arastirma izni dogrultusunda okul midiir/miidiir yardimeilari ile goriisiilmiis ve
arastirma hakkinda bilgi verilerek kurumda uygulamak i¢in izin alinmistir. Sonrasinda
okul idarecilerinden e-okulda bulunan dogum tarihi ve yas listesi alinmistir. Dogum
tarihi ve yas listesinden alinan veriler dogrultusunda okuldaki 60-71 ay grubunda olan
cocuklar belirlenmistir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarin 6gretmenleri ile goriisiilerek
aragtirmanin gegerlilik ve giivenirligini olumsuz etkilememesi amaciyla normal
gelisim zelligi gdstermeyen ve yabanci uyruklu dgrenciler elenmistir. Ogretmenlere
ebeveyn onam formu takdim edilerek arastirmaya dahil edilmesi planlanan ¢ocuklarin

ailelerinden arastirma izni alinmasi istenmistir. 60-71 ay grubunda olan normal gelisim

67



Ozelligine sahip ve arastirmaya katilim konusunda goniilliikk gosteren ebeveynlerin
cocuklar1 arastirmaya dahil edilmistir. Ogretmenlerden belirlenen nitelikleri tastyan,
arastirmaya katilacak her bir 6grencisi i¢in Ogretmen Bilgi Formu, Cocuk Bilgi Formu
ve Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (Masdu-5 Yas) doldurmasi istenmistir.
Belirlenen dokuz bagimsiz anaokulunda gorev yapan ve arastirmaya katilmaya

goniillii olan 36 6gretmen araciligiyla toplamda 258 gocuktan veri toplanmastir.

Aragtirmanin ikinci asamasi olan nitel veri toplama kismi i¢in oncelikle nicel
veriler analiz edilmistir. Nicel veri analizleri sonucunda 6rneklem grubunu olusturan
258 ¢ocuktan sosyal-duygusal uyumu yiiksek olan bes ¢ocuk ve sosyal-duygusal
uyumu diisiik olan bes ¢ocuk olmak iizere toplamda 10 ¢ocuk belirlenmistir. Belirlenen
10 gocuk en az bir giin serbest zaman oyun saatinde “Akran Iliskileri Gézlem Formu”
aracilifiyla katilimsiz gozlem yapilarak gozlemlenmistir. Katilimsiz gozlemde
aragtirmaci, katilimcilarin etkinliklerine katilim gostermeden aragtirma mekanini
ziyaret etmekte ve notlar alarak gézlem yapmaktadir (Creswell, 2020). Bu dogrultuda
arastirmaci serbest zaman oyun saatinde sinif iginde uygun bir yere gecerek cocugun
akranlari ile etkilesimlerini gézlem formuna kaydetmistir. Gozlem igin yeterli veriye
ulasilamadig1 durumlarda belirlenen ¢ocuklar baska bir giin “Akran Iliskileri Gozlem

Formu” kullanilarak tekrar gézlemlenmistir.

3.1.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel veri analizi kisminda istatistiksel ¢oziimlemelere gegilmeden
once, demografik degiskenler gruplandirilmis sonrasinda cocuklara uygulanan
MASDU 6lgegi  puanlanmigtir. Ardindan elde edilen verilerin istatistiksel

coziimlemeleri bilgisayar ortaminda gergeklestirilmistir.

Bu asamada, arastirma grubunu olusturan ¢ocuklarin demografik 6zelliklerinin
(cinsiyeti, yasi, anne-baba 6grenim diizeyi, kendisi disindaki kardes sayisi, kardes
cinsiyeti) ve dgretmenin demografik 6zelliklerinin (cinsiyeti, yasi, 6grenim durumu,
mesleki deneyim siiresi ve siif mevcudu) betimleyici frekans ve ylizde dagilimlar

cikarilmis, sonra lgegin toplam puanlari icin X, ss, SHx degerleri saptanmustir. Diger
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taraftan, karsilastirma analizleri igin yeterli dagilim olusmadigi degiskenler igin

anlaml1 birlestirmeler ile gruplar birlestirilmistir. Bu dogrultuda elde edilen verilerin

dagiliminin  normalligini test etmek amaciyla Shapiro Wilk’s Analizi
gergeklestirilmistir. Analiz sonuglarina Tablo 3.4’te yer verilmistir.
Tablo 3. 4: MASDU Toplam Puanlari i¢in Shapiro Wilk's Analizi Sonuglar
Degisken Grup N Min  Maks X yl B2 SW  Ss p
Kiz 131 33.00 57.00 51.01 -818 .160 .906 5.44 .000
Cinsiyet
4 Erkek 127 36.00 57.00 5030 -645 -468 925 557 .000
60-64 ay 30 34.00 57.00 4850 .g815 923 924 571 .034
Yas 65-68 ay 91 39.00 57.00 50.65 -558 -776 .919 5.30 .000
69 veiizeri 137 33.00 57.00 51.14 -839 -080 .894 553 .000
211;01‘“1 Ve g1 3300 57.00 4975 -588 -420 926 6.4 000
Anne Ortaokul 51 39.00 57.00 5074 _g15 -861 .897 559 .000
Ogrenim
Diizeyi Lise g9 3400 5700 50.88 .g37 515 927 4.97 .000
Lisansve 57 4100 5700 5202 o5 448 861 504 .000
uzeri
Ellt‘l"kul Y¢ 60 3600 57.00 5020 -480 -917 .905 6.07 .000
CB')%?:nim Ortaokul 60 33.00 57.00 50.65 -944 662 916 542 .001
Dig.lzeyi Lise 102 3400 57.00 50.87 -783 .014 911 539 .000
Lisansve ¢ 39.00 57.00 5088 ., 950 011 517 007
uzeri
ﬁides‘ 35 3300 57.00 4940 -583 -326 .930 6.26 .027
gard% lkardes 110 3400 57.00 5166 _920 656 .904 4.82 .000
ay1s1
2 kardes 69 37.00 57.00 5052 -547 -736 .923 546 .000
3veiizeri 44 36.00 57.00 5940 -473 -830 .925 6.24 .007
ij‘lzdes‘ 35 3300 57.00 4940 -583 -326 .930 6.26 .027
Kizkardes 85 39.00 57.00 51.08 -596 -439 .924 4.87 .000
Kardes Erkek
Cinsiyeti  eardes 74 3400 5700 5159 -958 .910 .886 524 .000
Kiz +
erkek 64 3600 57.00 4973 -469 -862 .923 6.01 .001
kardes
11-20
177 3300 57.00 50.14 -596 -435 177 576 .000
Simf gocuk
Meveudu  21-30 81 3700 57.00 5181 -983 549 81 475 000
¢ocuk
Sgreltrlil_en 0-5 yil 189 33.00 57.00 51.33 -919 428 .900 5.27 .000
esleKl
Deneyim  6veiizeri 69 3600 57.00 4884 -286 -988 950 576 .008
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Tablo 3.4 ’te goriildiigii iizere katilime1 ¢ocuklara ait degiskenlere géore MASDU
toplam puanlarinin tiim degiskenler icin normal dagilimdan anlamli olarak farklilagtig
goriilmektedir. Tabachnick ve Fidell (2013) sosyal bilimlerde yapilan ¢aligsmalarda
basiklik ve carpiklik degerleri £1.50 degerleri araliginda oldugu zaman, Biiyiikoztiirk
(2012) ise £2.00 oldugu zaman dagilimm normal dagilim olarak kabul edilebilir
oldugunu belirtmektedir. Lomax ve Hahs-Vaughn (2012) asir1 basiklik ve ¢arpiklik
simirlarinin ne olacagimi saptamak ve belirli bir 6l¢iide dagilimin normalligini
koruyabilmek amaciyla gesitli yaklasik degerlerin kullanilmakta oldugunu, temel bir
ilke olarak +2.0 araligindaki basiklik degerlerinin bir dereceye kadar normal dagilim
olarak kabul edilmekte oldugunu, konservatif arastirmacilarin +3.0 smirini
uygulamakta oldugunu ancak daha kati aragtirmalarda sinir degerlerinin £1.0 olarak
kullanilmakta oldugunu ifade etmektedirler. Tablo 3.4 incelendiginde, tiim degiskenler
icin katilimc1 grubun basiklik ve carpiklik degerlerinin £1.0 aralifinda oldugu
goriilmektedir. Buna ek olarak, Cil (2008) tarafindan belirtildigi tizere, merkezi limit
teoremi kapsaminda orneklem ¢apinin 30 ve tizerinde olmasi 6rnek normalligi igin
uygun goriilmektedir. Armutlulu (2008) ise uygulamada ana kiitlenin dagilim bi¢imi
fark etmeksizin, n>30 oldugu zaman X’1n dagilimin normal dagilima yakin oldugunu
belirtmektedir. Tablo 3.4 incelendiginde, Orneklem grubunu olusturan toplam
katilimer sayisinin 258 oldugu; degiskenlerde yer alan alt gruplar i¢in ise bu sayinin
minimum 30 oldugu goriilmektedir. Bu referanslardan yola c¢ikarak, yapilacak
analizler dncesinde tiim degiskenler ve boyutlar bazinda normallik varsayimlarinin
karsilandig1 kabul edilmis ve veri analizinde parametrik karsilastirma tekniklerinden
yararlanilmasina karar verilmistir. Bu baglamda Orneklem grubunu olusturan
cocuklarin MASDU toplam puanlarinin ¢ocugun demografik bilgileri (cinsiyeti, yast,
anne-baba ogrenim diizeyi, kendisi disindaki kardes sayisi, kardes cinsiyeti) ve
ogretmenin demografik bilgileri (mesleki deneyim siiresi ve smif mevcudu)
degiskenlerine gore farklilagip farklilagsmadigini tespit etmek icin bagimsiz grup t testi

Ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testlerinden yararlanilmistir.

Arastirmanin nitel veri analizi kisminda igerik analizi ve tiimevarimci analiz
tekniginden yararlamlmustir. igerik analizinde elde edilen verileri agiklayabilecek
kavramlara ve iliskilere ulasmak amaclanir. Bu kapsamda birbirine benzeyen veriler
ve kavramlar bir araya getirilerek bunlar okuyucunun anlayabilecegi bir sekilde
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diizenlenerek yorumlanir (Sahin, 2017). Tiimevarimct analizin temel amaci kodlama
yapilarak verilerin temelinde yer alan kavramlari ve bu kavramlar arasindaki iliskileri
meydana ¢ikarmaktir. Tiimevarimer analizde elde edilen kavramlar birbiriyle iliskili
bir tema (kategori) altinda siniflandirilir (Y1ildirim ve Simsek, 2021). Bu dogrultuda
nitel veri analizleri igin Oncelikle akran iligkileri gozlem formlarindan elde edilen
veriler arastirmaci tarafindan bilgisayara islenmistir. Daha sonra gozlem formlari tek
tek okunarak incelenmistir. Go6zlem formundaki veriler detayli incelenerek

kodlanmuistir. Kodlanan veriler temalar altinda siniflandirilmistir.

Arastirmanin nitel verilerinin analizinde iki uzman gériisii alinmistir. Oncelikle
Uzman 1’e gozlem formlarindan sosyal-duygusal uyumu yiiksek olan iki ¢ocugun ve
diisiik olan iki ¢ocugun goézlem formlar1 gonderilmis ve gozlem formlarini analiz
etmesi istenmistir. Arastirmacinin kendi analizleri ve Uzman 1’in yapmis oldugu
analizler arastirmaci tarafindan incelenip karsilastirilmis ve en uygun kodlar ve
temalar belirlenerek diizeltmeler yapilmigtir. Daha sonra Uzman 2’ye nitel analizler
gonderilmistir. Uzman 2 nitel analizleri inceledikten sonra arastirmaciyla birlikte bir
degerlendirme toplantis1 yapmistir. Bu toplantida aragtirmacit dncelikle tiim siirecleri
Uzman 2’ye anlatmig daha sonra topladig: verileri ve elde ettigi sonuglar1 gostererek
Uzman 2 ile degerlendirmistir. Uzman 2 analizleri gézden gecirerek arastirmaciya
sorular sormus ve geri bildirimlerde bulunmustur. Alinan uzman goriisleri
dogrultusunda belirlenen kodlar ve temalar tekrar gézden gecirilmistir. Gerekli

diizeltmeler yapilarak ve nitel analizlere son hali verilmistir.
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BOLUM 4
Bu béliimde mevcut aragtirmanin bulgularina yer verilmistir.

4.1. BULGULAR
Arastirmanin bulgulari, nicel bulgular ve nitel bulgular olmak iizere iki baslik

altinda ele alinmustir.

4.1.2. Nicel Bulgular

Tablo 4. 1: MASDU Puanlariin Cinsiyete Gére Farklilagip Farklilasmadigin
Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

t Testi
X ss Sh.,
Puan Gruplar N X . T 5 D
Kiz 131 51.01 5.44 476
MASDU Erkek 127 5037 557 .495 932 256 303

Tablo 4.1°de goriildiigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin MASDU
Olgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlamli bulunmamustir (t=1.032;

p>.05).

Tablo 4. 2: MASDU Olgegi Puanlarmin Yas Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigmi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F p
60-64 ay 30 48.50 5.71 G.Aras1 172,313 2 86.157
65-68 ay 91 50.65 5.30 G.Ig¢i 7641.020 255 29.965

69 ve iizeri 137 51.14 553 Toplam7813.333 257
Toplam 258 50.66 5.51

MASDU 2.875 .058

Tablo 4.2°de goriilecegi lizere 6rneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin MASDU
Olceginden aldiklar1 puanlarin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
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sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlamli bulunmamaistir

(F=2.875; p>.05).

Tablo 4. 3: MASDU Olgegi Puanlarmin Anne Ogrenim Diizeyine Gore Farklilasip
Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglart

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclari
Puan Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F p
211;01(“1 Ve 50 4970 614 G.Aras1 140736 3 46.912
Ortaokul 60 50.74 5.59 G.ig:i 7672.597 254 30.207
MASDU Lise 102 50.88 4.97 Toplam7813.333 257 1.553 .201
!Tlsaps ve 36 52.02 504
uzeri

Toplam 258 50.66 5.51

Tablo 4.3’te goriilecegi lizere 6rneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin MASDU
Ol¢eginden aldiklart puanlarin anne O6grenim diizeyi degiskenine gdre anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli
bulunmamustir (F=1.553; p>.05).

Tablo 4. 4: MASDU Olgegi Puanlarinin Baba Ogrenim Diizeyine Gore Farklilasip
Farklilasmadigmi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F p
ff;okul ve g1 9020 647 G Aras1 19185 3 6.395
Ortaokul 51 50.65 5.42 G.igi 7794.149 254 30.686
MASDU Lise 89 50.87 5.39 Toplam7813.333 257 .208 .891
!Tlsaps ve 37 50.88 517
uzeri

Toplam 258 50.66 5.51

Tablo 4.4’te goriilecegi tizere 6rneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin MASDU
6l¢eginden aldiklart puanlarin baba 6grenim diizeyi degiskenine gdre anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
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(ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli

bulunmamistir (F=.208; p>.05).

Tablo 4. 5: MASDU Olgegi Puanlarinin Kardes Sayisma Gore Farklilasip
Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglart

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclari

Puan Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F p
Kardesi yok 35 49.40 6.26 G.Aras1236.525 3 78.842
1 kardes 110 51.66 4.82 G.i¢i 7576.808 254 29.830

MASDU 2 kardes 69 50.52 5.46 Toplam7813.333 257 2.643 .051
3veiizeri 44 59.40 6.24
Toplam 258 50.66 5.51

Tablo 4.5’te goriilecegi lizere 6rneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin MASDU
Olceginden aldiklar1 puanlarin kardes sayisi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli

bulunmamustir (F=2.643; p>.05).

Tablo 4. 6: MASDU Olgegi Puanlarinin Kardes Cinsiyetine Gére Farklilasip
Farklilasmadigmi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar:
Puan Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F p

Kizkardes 85 51.08 4.87 G.Aras1 125.218 2 62.609
Erkek kardes 74 51.59 5.24 G.i¢i 6288.746 220 28.585

MASDU Ik(lz ve erkek 64 49.73 6.01 Toplam6413.964 222 2.190 .114
Toplam 223 50.86 5.37

Tablo 4.6’da goriilecegi tizere kardesi olan ¢ocuklarin MASDU &lgeginden
aldiklar1 puanlarin kardes cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (F=2.190; p>.05).
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Tablo 4. 7: MASDU Puanlarinin Sinif Mevcudu Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

t Testi
X SS Sh.
Puan Gruplar N X % T S 5
MASDU 11-20 gocuk 177 50.14 576  .433 - 256 023

21-30 cocuk 81 51.81 4.75 .528 2.281

Tablo 4.7°de goriildiigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin MASDU
6l¢egi puanlarmin simif mevcudu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (t=-2.281;
p<.05). S6z konusu farkliligin, sinifinda 21-30 ¢ocuk bulunan ¢ocuklarin lehine p<.05
diizeyinde gergeklestigi saptanmistir. Diger bir ifadeyle, sinifinda 21-30 g¢ocuk
bulunan c¢ocuklarin MASDU toplam puanlar1 smifinda 11-20 cocuk bulunan
cocuklarin MASDU toplam puanlarindan anlamli olarak daha yiiksektir.

Tablo 4. 8: MASDU Puanlarinin Ogretmenin Mesleki Deneyimi Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi
Sonuglari

t Testi
X ss Sh.,
Puan Gruplar N X X T S 5
0-5 yil 189 5133 527 .384
MASDU 6 yil ve 3.274 256 ,001

N 69 4884 576 .693
lizerl

Tablo 4.8’de goriildiigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin MASDU
Ol¢egi puanlarmin 6gretmenlerin mesleki deneyimi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur
(t=3.274; p<.05). S6z konusu farkliligin, 6gretmenleri 0-5 yil arasinda deneyimi
bulunan ¢ocuklarin lehine p<.05 diizeyinde gergeklestigi saptanmustir. Diger bir
ifadeyle, 6gretmenleri 0-5 yil arasinda deneyimi bulunan ¢ocuklarin MASDU toplam
puanlart; 6gretmenleri 6 yil ve iizeri deneyimi bulunan ¢ocuklarin MASDU toplam

puanlarindan anlamli olarak daha yiiksektir.
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4.1.3. Nitel Bulgular

Sosyal-duygusal uyum diizeyi yiiksek (n=5) ve diisiik (n=5) olarak belirlenmis
cocuklarin akran iligkilerinde sergilemis olduklar1 davranislar ile kullanmis olduklari

sOzel ifadeler bu kisimda bulunmaktadir.

4.1.3.1. Sosyal-Duygusal Uyum Diizeyi Yiiksek Olan Cocuklarin Akran
Mliskileriyle Ilgili Bulgular

Sosyal-duygusal uyum diizeyi yiiksek olan c¢ocuklarin akran iligkilerinde;
iletisim kurma, oyuna davet/dahil etme, gruba dahil olma, tercih edilme/kabul edilme,
duygusal destek verme, mutlu/giile¢ yiiz ifadesi, paylagma, liderlik, is birligi, sevgi
gérme ve sevgi gosterme, uyarida bulunma/yonlendirme, sikdyet etme, olumsuz s6zel

iletisim ve otoriteden ¢ekinme temalar1 tespit edilmistir.

fletisim Kurma

Sosyal duygusal uyum diizeyi yliksek olan bes cocugun besi de (C6, C7, C8, C9,
C10) “letisim Kurma” temasiyla ilgili davranislar sergilemis ve bu temaya iliskin
ifadelerde bulunmuslardir. Bu davranis ve ifadeler hakkinda verilen drnekler asagida

yer almaktadir.

C6, arkadasina “Valizimi aldim gidiyorum. Diizce’ye gidiyorum bebegi
gormeye” dedi ve kosmaya basladi. Pesinde kosan arkadasina “Sen de mi bebegi

gormeye gidiyorsun?” dedi.

C7, arkadasimin yanima giderek “Befon arabasini gérdiin mii?” diye sordu.
Arkadasi, “Gormedim” dedi.

C8, birlikte oyun oynadig1 arkadasina “Biz diin piknige gittik”. “Diin ¢ok
eglenmistim ama piknik disaridaydi” dedi.

(9, arkadasinin ¢izdigi resmi goriince “Bu ¢ok giizel” dedi.

C9’un arkadas1 “Annemin koyiine gitmek istivorum” dedi. C9 da arkadasina

“Tokat m1?” diye sordu.

C10, oyun oynarken arkadasi ile sohbet etti. Arkadasina “Biz evde egleniyoruz

valla” dedi.
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C,10 birlikte ev yapip oynayan arkadaslarina bakip “Evde bir tane erkek var.
Geri kalan hep kiz” dedi. Arkadaglarinin yanina giderek “Eve nereden giriliyor peki”

diye sordu.

Oyuna Davet/Dahil Etme

Sosyal duygusal uyum diizeyi yiiksek olan bes cocugun iigii (C6, C8, C9)
“Oyuna Davet/Dahil Etme” temasiyla ilgili davraniglar sergilemis ve bu temaya
iliskin ifadelerde bulunmuslardir. Bu davranis ve ifadeler hakkinda verilen 6rnekler

asagida yer almaktadir.

C6, pelus kopegi eline aldi ve arkadasina “Kopege kuliibe yapalim” dedi.
Birlikte oyuncaklarla bir kdpek kuliibesi yaptilar.

C8, arkadasini cagirdr “Gel birlikte oynayalim” dedi. Arkadasinin elinden tutup
evcilik merkezindeki mutfak esyalarmin yanma gotiirdii. Mutfakta arkadaglari ile

oynadi.

9, arkadasina “Gel oynayalim. Bizim ev daha genis ya burada oynayalim

bence” dedi.

Arkadas1 C9’un yanina geldi, “Bizde sizinle oynayabilir miyiz? ” dedi. C9 “Ama
evimiz dolu” dedi. Arkadasi, “Ama bizde oynamak istiyoruz” deyince C9 “Tamam

hadi gelin” dedi ve yeni gelen arkadaslarini oyuna dahil etti.

Gruba Dahil Olma

Sosyal duygusal uyum diizeyi yiliksek olan bes ¢ocugun icii (C6, C7, C9)
“Gruba Dahil Olma” temasiyla ilgili davraniglar sergilemis ve bu temaya iligskin
ifadelerde bulunmuslardir. Bu davranis ve ifadeler hakkinda verilen 6rnekler asagida

yer almaktadir.

C6, smnifta kosede duran ¢im adamlari inceleyen arkadaslarini goriip yanlarina
gitti ve ¢im adamlarin sekliyle ilgili arkadaglariyla konusup sohbet etti. C6, giilerek
“Bu ¢im adam ¢ok sigko” dedi. Arkadasi da baska bir ¢cim adami gdstererek “Bunun
gozliigiine bak” dedi.
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C7, smifta balonla oynayan arkadaslarini goriip yanlarina gitti. Arkadasina

giilerek “Balonu at” dedi ve arkadaslariyla birlikte oynada.

C9, arkadaglar1 ve Ogretmeninin masanin etrafinda sohbet ederek resim
cizdiklerini gordii ve yanlarma gitti. “Ne cizeceksiniz?” diye sordu. Ogretmeni tavsan

deyince “Bende” dedi.

Tercih Edilme/Kabul Edilme

Sosyal duygusal uyum diizeyi yliksek olan bes ¢ocugun i¢ii (C6, C7, C9)
“Tercih Edilme/Kabul Edilme” temasiyla ilgili temasiyla ilgili davraniglar sergilemis
ve bu temaya iliskin ifadelerde bulunmuslardir. Bu davranis ve ifadeler hakkinda

verilen ornekler asagida yer almaktadir.

Arkadaslari, oyun esnasinda C6 i¢in hayali bir siirpriz dogum giinii diizenledi.
Oyuncaklardan pasta yapip iistiine mum diktiler ve C6’y1 cagirdilar. C6 geldi ve

mumlart {ifledi. Arkadaslar1 “C6’ya hediyesini verelim” dedi.
Birlikte oynadiklar1 oyun grubunda arkadas1 C7’ye “Sen benim takimimdansin”™
dedi. C7, giileg bir yiiz ifadesiyle “Tamam ” dedi.

C9, oyun saati esnasinda tiim arkadas gruplarini ziyaret etti ve neredeyse

siniftaki biitiin arkadaslariyla birlikte oyun oynadi.

Duygusal Destek Verme

Sosyal duygusal uyum diizeyi yiiksek olan bes cocugun ikisi (C7, C9)
“Duygusal Destek Verme” temastyla ilgili davraniglar sergilemis ve bu temaya iliskin
ifadelerde bulunmuslardir. Bu davranis ve ifadeler hakkinda verilen 6rnekler asagida

yer almaktadir.

C7’nin siifa misafir gelen biiyiik sinif 6grencileri, C7’nin arkadasina ismiyle
sesleniyordu. Arkadasi ¢ekinip onlara bakmayinca C7, arkadasinin yanina giderek

“Utanma, erkek adam aglamaz, utanmaz” diyerek arkadasina destek olmaya c¢alisti.

(9, aglayan arkadasini goriince arkadasinin yanagini sevecen bir sekilde sikt1 ve

“Kiz yerim ben seni yerim” dedi.
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Mutlu/Giileg Yiiz Ifadesi

Sosyal duygusal uyum diizeyi yiiksek olan bes cocugun iigii (C6, C7, C9)
“Mutlu/Giile¢ Yiiz Ifadesi ” temasiyla ilgili davranislar sergilemislerdir. Bu davranislar

hakkinda verilen 6rnekler asagida yer almaktadir.

C6, arkadagslar ile sohbet ederken giilerek konusuyordu ve genel olarak mutlu

bir yiiz ifadesine sahipti.
C7, genel olarak giileg, sevimli bir yiiz ifadesine sahipti.

C9, arkadaslari ile vakit gegirirken mutlu, olumlu bir yiiz ifadesi vardi.

Paylasma

Sosyal duygusal uyum diizeyi yiiksek olan bes c¢ocugun ikisi (C6, CS8)
“Paylasma” temasiyla ilgili davranislar sergilemis ve bu temaya iliskin ifadelerde
bulunmuglardir. Bu davranig ve ifadeler hakkinda verilen Ornekler asagida yer

almaktadir.

Oyun saati baslayinca C6 ve arkadasi aym1 anda ayni oyuncak kutusuna
yoneldiler ve kutuyu tuttular. Ikisi de aym kutuyu tutunca birbirlerine bakarak

giiliimsediler ve kutudaki oyuncaklari alarak birlikte oynadilar.

C8, legolar ile oynarken arkadas1 yanina gelip “Bir tane alabilir miyim” diyerek
legolar1 gosterdi. C8, “Evet” dedi. Arkadasi bir tane lego alinca arkadasina seslenerek

“Istedigin kadar alabilirsin” dedi.

Liderlik

Sosyal duygusal uyum diizeyi yliksek olan bes cocugun dordii (C6, C7, C9, C10)
“Liderlik” temasiyla ilgili davranislar sergilemis ve bu temaya iliskin ifadelerde
bulunmuslardir. Bu davranis ve ifadeler hakkinda verilen Ornekler asagida yer

almaktadir.

C6, yanindaki arkadaslarma “Hadi grup yapalim” dedi. Arkadaslarini
yonlendirerek bilgisayar oyunu oynuyormus gibi yapmalarini sagladi. Oyun sirasinda

arkadaslarina “Istek atmayin, oyunu bozmaymn” dedi.
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C7, arkadaslartyla birlikte top oynarken topu arkadasina att1 ve “Hadi” dedi.
Oyun esnasinda topu atacak birini artyorlardi. Arkadaslarindan biri “C7 atacak” deyip
topu C7’ ye verdi. C7 de arkadasimi ¢ekerek “Bizim takimizda” dedi. Oynamaya

devam ettiler.

C9, arkadasiyla mindere uzandi. Diger arkadasini ¢agirarak “X bizi sarsana
bunun i¢ine” dedi. Arkadasi X, minderi sarinca biraz sonra kendi kalkti, baska bir
arkadasini mindere yatirip “Simdi ben sizi saricam” dedi ve bu sefer minderi kendi
kivirdi. Daha sonra minderi alip basinin iistiine koydu ve arkadaslarin1 da arkasina

siralayarak minderle kosturmaya basladi.

C10, arkadasini gagirarak “Gel sana bir gorev verecegim” dedi. Onliigii ve

oyuncak iitliyli arkadasina verdi. Nasil yapmasi gerektigini gdsterdi. Arkadasi {itii

yapti.

is Birligi
Sosyal duygusal uyum diizeyi yiiksek olan bes ¢ocugun iicii (C7, C8, C10) “Is
birligi” temasiyla ilgili davraniglar sergilemis ve bu temaya iliskin ifadelerde

bulunmuslardir. Bu davranis ve ifadeler hakkinda verilen 6rnekler asagida yer

almaktadir.
(7, oyun saati bitince arkadaslariyla birlikte hizlica sinifi topladi.

C8 ve arkadasi birlikte tren yolu yaparak islerini bitirdiler. Bitirdiklerinde C8,

sevingle “Bitti” dedi.

Arkadasi i¢ ice ge¢meli legolarla tren yolu yapmaya calisiyordu. C8, arkadasinin

yanina gelerek “Sana yardim edeyim” dedi ve arkadasina yardim etti.

C10 ve arkadaslar1 bloklar1 ve oyuncaklar1 kare seklinde dizerek bir oyun alani

yaptilar. C10, arkadasina donerek “Esyalarimizi ¢ok giizel dizmedik mi? dedi.

Sevgi Gorme ve Sevgi Gosterme

Sosyal duygusal uyum diizeyi yliksek olan bes ¢ocugun i¢ii (C7, C9, C10)

“Sevgi Gorme ve Sevgi Gosterme” temastyla ilgili davranislar sergilemis ve bu temaya
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iliskin ifadelerde bulunmuslardir. Bu davranis ve ifadeler hakkinda verilen 6rnekler

asagida yer almaktadir.

C7, yerde oyuncaklar1 toplayan arkadasini gordii ve arkadasinin yanina giderek

sarildi.

C9 ve arkadaslar sirayla mindere yatip hamur oluyor ve birbirlerinin iistiinde
oyuncak merdaneyi gezdirerek yufka aciyormus gibi oyun oynuyorlardi. Arkadasi,
C9’un tistiinde merdane gezdirirken C9 “Yavas yapmana gerek yok” dedi. Arkadasi

da C9’a “Ben seni ¢ok seviyorum onun icin yavas yapacagim” dedi.

C10, arkadasma “Benim kalbim yavas atiyor neden biliyor musun? Seni

sevdigim i¢in” dedi.

Uyarida Bulunma/Yonlendirme

Sosyal duygusal uyum diizeyi yiiksek olan bes cocugun iigii (C7, C8, C9)
“Uyarida Bulunma” temastyla ilgili davraniglar sergilemis ve bu temaya iligkin
ifadelerde bulunmuslardir. Bu davranis ve ifadeler hakkinda verilen 6rnekler asagida

yer almaktadir.

C7, oyuncaklar1 arkadaslariyla birlikte toplarken bir grup arkadasinin sinifi
toplamamasindan rahatsiz oldu. “Bak ben ayagimla bile topluyorum” diyerek
ayaginda gotiirdiigii oyuncagi gosterdi. Arkadaslarina “Turboyu acalim” diyerek siifi

hizlica topladi.

C8, oyun oynarken arkadasi oniinden gecti. “Ne yapiyorsun gegsene buradan”™

diyerek yan tarafi gdsterdi.

9, ¢op kutusuna vuran arkadasina “Yapma” diyerek uyardi.

Sikayet Etme

Sosyal duygusal uyum diizeyi yiliksek olan bes ¢ocugun iicii (C6, C7, C9)
“Sikayet Etme” temasiyla ilgili davranislar sergilemis ve bu temaya iligkin ifadelerde
bulunmuslardir. Bu davranis ve ifadeler hakkinda verilen ornekler asagida yer

almaktadir.
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C6, “Ogretmenim sacima izinsiz dokundu” diyerek arkadasini dgretmenine

sOyledi.

C7, 6gretmeninin yanina giderek “Biz oyuncaklart topluyoruz. Onlar dagitryor”™
diyerek grup halinde oynayan kiz arkadaslarin1 gosterdi. Ogretmeni de tamam siz

topladniz artik onlar toplayacak dedi.

Arkadast toplart alinca C9, 6gretmenine seslenerek “Toplari aldi. Bizim

topumuzdu izinsiz aldi.” dedi.

Olumsuz Sozel Tletisim

Sosyal duygusal uyum diizeyi yiliksek olan bes ¢ocugun ikisi (C6, C10)
“Olumsuz Sézel Iletisim” temasiyla ilgili ifadelerde bulunmuslardir. Bu ifadeler

hakkinda verilen 6rnekler asagida yer almaktadir.

C6, az dnce arkadaslariyla oynadigi koseye giden baska bir arkadagina “Orasi
bizim” diyerek kizdi.

C10, arkadaslarinin yanina gidip onlarin oynadigi oyuncagi almak istedi.
“Arkadas1 “Alamazsin” deyince C10 “Bal gibi de alirim” dedi. Arkadasi1 da “Bal gibi

de alamazsin” dedi.

Arkadaslar1 baska bir arkadaslarinin okula geldigini sdyleyince CI10,

arkadaslarina “Yalan atmaymn” dedi.

Otoriteden Cekinme

Sosyal duygusal uyum diizeyi yiiksek olan bes ¢cocugun biri (C10) “Otoriteden
Cekinme” temasiyla ilgili ifadede bulunmustur. Bu ifade hakkinda verilen 6rnek

asagida yer almaktadir.

C10’un arkadas1 6gretmenine seslenerek “Ogretmenim bizden aldi” deyince

C10, “Saka yaptum” dedi.
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4.1.3.2. Sosyal-Duygusal Uyum Diizeyi Diisiik Olan Cocuklarin Akran
Mliskileriyle Tlgili Bulgular

Sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin akran iliskilerinde; tek
basina oyun, lizgiin/aglamakli yiiz ifadesi, reddedilme, izleyici oyun, etkilesimden
kacinma, sikdyet etme, ¢ekingenlik, izinsiz alma, saldirganlik, olumsuz sozel iletisim,
oyun bozma, paylagsmak istememe, sabirsiz-aceleci davraniglar, otoriteden ¢ekinme,

hakkini savunamama, liderlik ve birlikte oyun temalar tespit edilmistir.

Tek Basina Oyun

Sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiik olan bes ¢ocugun iigii (C1, C2, C5) “Tek
Basina Oyun” temasiyla ilgili davranislar sergilemis ve bu temaya iliskin ifadelerde
bulunmuglardir. Bu davranis ve ifadeler hakkinda verilen Ornekler asagida yer

almaktadir.

C1, sanat merkezinde hamur oynayan arkadasinin yakinina gidip onu izledi.
Sonra masanmn bir ucuna oturup kendi kendine ip, silgi, kalem kapagi gibi

materyallerle oyun oynadi.
C2, tamir aletleri kutusundan birkag¢ oyuncak alarak tek basina oynada.

C5, arkadaslartyla iletisim kurmadan koridorda ugag1 ugurarak oyun oynada.

Uzgiin/Aglamakh Yiiz ifadesi

Sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiik olan bes ¢ocugun i¢i (C1, C2, C3)
“Uzgiin/Aglamakly Yiiz Ifadesi” temasiyla ilgili davramslar sergilemislerdir. Bu

davraniglar hakkinda verilen ornekler asagida yer almaktadir.
C1, mutsuz bir yiiz ifadesiyle koluyla, elbisesiyle oynadi.

(2, haliya uzanip yatt1 ve mutsuz bir yiiz ifadesiyle etrafi izledi. Genel olarak

yliz ifadesi belirgin bir sekilde aglamakli ve mutsuzdu.

Arkadaslar1 oyun oynarken C3 mutsuz bir yiiz ifadesiyle bir siire sinifta dolasti.
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Reddedilme

Sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiik olan bes ¢ocugun ici (C1, C3, C5)
“Reddedilme” temastyla ilgili davranislar sergilemis ve bu temaya iligskin ifadelerde
bulunmuslardir. Bu davramis ve ifadeler hakkinda verilen 6rnekler asagida yer

almaktadir.

C1, birlikte oynayip sohbet eden arkadaslarinin yanma gidip onlar izledi.
Arkadas1 rahatsiz bir ses tonuyla “C/ ne yapiorsan yap” dedi. Arkadasinin

s0yleminden sonra C1 oradan uzaklasti.

(3, arkadaslarinin oynadigi mutfak malzemelerinin yanina gidip oyuncaklara

dokununca arkadas1 “Ya C3 oynayamazsin” dedi.

Arkadagslar top oynarken C5, ortalarina gecti. Arkadast C5’1 itince C5 oradan

uzaklasti.

izleyici Oyun

Sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiik olan bes ¢cocugun ikisi (C1, C5) “Izleyici
Oyun” temasiyla ilgili davranislar sergilemislerdir. Bu davraniglar hakkinda verilen

ornekler asagida yer almaktadir.

C1, masada otururken ayni masada oturan el kuklasiyla oynayan bir grup

arkadasini bir siire izledi ama arkadaslariyla hig iletisime gegmedi.

CS, yapboz ile oynayan arkadaslarina bakti ama oyuna dahil olamadi.

Etkilesimden Ka¢inma

Sosyal-duygusal uyum diizeyi diisik olan bes c¢ocugun ikisi (C2, C5)
“Etkilesimden Ka¢inma” temasiyla ilgili davranislar sergilemislerdir. Bu davranislar

hakkinda verilen ornekler asagida yer almaktadir.

C2, halida oturup tek basina oynarken bagka bir arkadasi da halida ¢ekic ile
vurarak oyun oynuyordu. Arkadasi biraz sesli oynayinca hi¢bir sey sdylemeden

rahatsiz bir yliz ifadesiyle yerinden kalkt.
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Arkadasi, C5’in yanina gelip yanagina dokunarak onu sevmeye ¢aliginca tepki

vermeden bir sey sdylemeden arkadasina bakti ve d6niine dondii.

Sikayet Etme

Sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiik olan bes ¢ocugun biri (C3) “Sikdyet Etme”
temasiyla ilgili davranislar sergilemis ve bu temaya iliskin ifadelerde bulunmustur. Bu

davranis ve ifadeler hakkinda verilen 6rnek asagida yer almaktadir.

Arkadaslari, yanindan gecerken yanlislikla C3’iin oyun oynadigi sandalyeyi

bozdular. C3, arkadaslarina kizdi ve “Ya ogretmenim onlar benim oyunumu bozuyor”

dedi.

Cekingenlik

Sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiik olan bes ¢ocugun i¢i (C1, C2, C5)
“Cekingenlik” temastyla ilgili davranislar sergilemis ve bu temaya iliskin ifadelerde
bulunmuglardir. Bu davranis ve ifadeler hakkinda verilen Ornekler asagida yer

almaktadir.
C1, genel olarak cekingen tavirlar sergiliyordu. Arkadaslar1 ile iletisime
gecmiyor ve yalniz vakit gegiriyordu.

(2, arkadaglariyla sohbet eden Ogretmenini bir siire izledi ama aralarina
katilmadi. Smifta kendi kendine dolasarak oyuncaklari inceledi. Sinifta camin 6niinde
duran boyanmis kil hamurlarina bakti ve miriltiyla sesi duyulmayacak sekilde kendi

kendine bir seyler soyledi.

C5, sandalyede otururken yaninda oturan arkadaglari ile hig iletisime ge¢medi.

Sandalyede otururken kendi kendine sesi duyulmayacak sekilde bir seyler mirildandi.

izinsiz Alma

Sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiik olan bes ¢ocugun ikisi (C3, C5) “Izinsiz
alma” temasiyla ilgili ilgili davranislar sergilemislerdir. Bu davranislar hakkinda

verilen Ornekler asagida yer almaktadir.
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(3, trencilik oynayan arkadaslarinin yanina gitti ve oynadiklar1 oyuncagi almaya

calisti.

C5, arkadasinin elindeki oyuncagi almaya calisti.

Saldirganhk

Sosyal-duygusal uyum diizeyi diisik olan bes c¢ocugun ikisi (C3, C4)
“Saldirganlik” temasiyla ilgili davranislar sergilemislerdir. Bu davranislar hakkinda

verilen 6rnekler asagida yer almaktadir.

C3, oyun oynayan arkadaslarini ittirdi.

C3, simifi toplarken legolar1 uzaktan hizli bir sekilde kutuya firlatti.

(4, sirada 6ne gecen arkadaglarini hizli bir sekilde iterek yere diisiirdii ve siranin
basina gecmeye calisti.

(4, st raftaki kitap merkezinin iistiine ¢ikti. Kitaplara baktiktan sonra kitaplari
alip hizlica yere dogru firlatti. Elinde bir kitapla birlikte yere indi. Arkadasi, kitabi
elinden alinca arkadasini sinifta kovaladi. Sonra arkadasinin su sisesini alip suyunu
yere dokiiyormus gibi yapti. Arkadasi da sinirlenip C4’lin ¢antasini yere atti. Bunun

tizerine C4, arkadasini tekrar kovalamaya basladi.

Olumsuz Sozel iletisim

Sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiik olan bes ¢ocugun icii (C3, C4, C5)
“Olumsuz Sozel Iletisim” temasiyla ilgili ifadelerde bulunmuslardir. Bu ifadeler

hakkinda verilen 6rnekler asagida yer almaktadir.

C3, arkadaslarimin oynadigi arabayr almak i¢in “Benim arabam. Yalan

soyliiyor” dedi.

(4, oyun saatinde sandalyeleri alip arka arkaya diziyordu. Arkadas1 da siniftaki
diger sandalyeleri alip yanina getirdi. C4, sinirli bir yiiz ifadesiyle “Ya ne yapryorsun™

diyerek arkadasina bagirdi.

CS, yiirtirken ugagina takilan arkadasimna “Ya ugagima ne yaptin” diye bagirdu.

Arkadasinin yanina gidip “Ya ben ucagimi ucuyorum” diyerek kizdi.
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Oyun Bozma

)

Sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiik olan bes gocugun biri (C3) “Oyun Bozma’
temasiyla ilgili davranislar sergilemistir. Bu davranislar hakkinda verilen 6rnekler

asagida yer almaktadir.

C3, tren oyuncagiyla oynuyordu. Arkadaglart halat ¢ekme oyunu oynarken
farkinda olmadan tren yolunun {izerine dogru gelince arkadaslarina kizdi. C3 daha
sonra arkadaslarinin halat ¢ektigini goriince halatin ortasina gecti ve arkadaslarinin

oyununu bozmaya calisti.

Arkadasi, oyun hamurundan yemek yapiyordu. C3, arkadasinin oyun
hamurundan yaptig1 yemekleri aldi ve oyuncak bigakla kesti. Arkadasi “Ya ne

yapwyorsun” dedi. C3, oyun hamurunu kesmeye devam etti.

Paylasmak Istememe

Sosyal-duygusal uyum diizeyi diisik olan bes c¢ocugun ikisi (C3, C4)
“Paylasmak Istememe” temasiyla ilgili davranislar sergilemis ve bu temaya iliskin
ifadelerde bulunmuslardir. Bu davranis ve ifadeler hakkinda verilen 6rnekler asagida

yer almaktadir.

’

C3, yanindaki arkadasiyla oyun oynarken arkadasi “Oyuncagi degistirelim’

dedi. C3 “Benim” diyerek izin vermedi.

(4, sinifta ortak kullanilan oyun hamuru kalibin1 alan arkadasina “Ver benim

kalibim ” dedi.

Sabirsiz-Aceleci Davramislar

Sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiik olan bes ¢ocugun biri (C4) “Sabirsiz-
Aceleci Davramislar” temastyla ilgili davranislar sergilemis ve bu temaya iligkin
ifadelerde bulunmustur. Bu davranis ve ifadeler hakkinda verilen 6rnekler asagida yer

almaktadir.

(4, arkadasina (ismiyle seslenerek) “X! X! oniindeki ayicik kalibint at” dedi.
Arkadas1 kalib1 bulamayinca yiiksek sesle aceleci bir sekilde ““Oniinde éniinde kirmizi
kirmizi” diye bagirdi.
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C4, arkadasina (ismiyle seslenerek) “Y” dedi. Arkadasi cevap vermeyince

elindeki oyuncagi masaya vurarak “Y” diye seslenmeye devam etti.

Otoriteden Cekinme

Sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiik olan bes ¢cocugun biri (C3) “Otoriteden
Cekinme” temastyla ilgili davraniglar sergilemis ve bu temaya iligkin ifadelerde

bulunmustur. Bu davranis ve ifadeler hakkinda verilen 6rnek asagida yer almaktadir.

C3, o0gretmen masasinin etrafindaki arkadaslarini ittirdi. Arkadaslar1 sikayet
edince Ogretmeni “Problem nedir?” diyerek cocuklara sordu. C3, “Diisecekler

tutuyorum” dedi.

Hakkin1 Savunamama

Sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiik olan bes ¢ocugun biri (C2) “Hakkint
Savunamama” temasiyla ilgili davranislar sergilemistir. Bu davraniglar hakkinda

verilen ornekler asagida yer almaktadir.

Arkadasi gelip C2’nin 6niinde duran kamyon oyuncagin ald1 ve gitti. C2, higbir

sey sOylemeden kendi kendine hayir anlaminda kafasini salladi.

Arkadasimin oynadig top C2’ ye degdi. C2, hicbir sey sdylemeden donuk bir
ifadeyle arkadasina bakt.

Liderlik

Sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiik olan bes ¢ocugun biri (C4) “Liderlik”
temastyla ilgili davraniglar sergilemis ve bu temaya iliskin ifadelerde bulunmustur. Bu

davranig ve ifadeler hakkinda verilen 6rnekler agagida yer almaktadir.

C4, minderlerden araba yapti1 ve arkadaslarina “Cocuklar arabaya binin” dedi.

Arkadasimin elindeki oyuncaklart goriip “Arabaya koy oynayacagiz dedi”.

Arkadaslarini oyunda yonlendirdi ve birlikte arabacilik oynadilar.
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C4, miizik merkezindeki zilleri alip birka¢ arkadasinin eline verdi ve “Hadi
sallayin” dedi. Sonra “Eller oynasin eller” dedi ve miizik aletleriyle birlikte dans

ettiler.

Birlikte Oyun

Sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiikk olan bes ¢ocugun ikisi (C3, C4) “Birlikte
Oyun” temasiyla ilgili davraniglar sergilemis ve bu temaya iliskin ifadelerde
bulunmuslardir. Bu davranmis ve ifadeler hakkinda verilen 6rnekler asagida yer

almaktadir.

(3, tamir oyuncaklar1 ile oyun oynarken yanina gelen arkadasina “Sen tamirci
degilsin” dedikten biraz sonra arkadasiyla birlikte oynamaya basladi. Birlikte testere

ile masay1 kesmeye ¢alistilar. C3, arkadasina “Biz tamirci olduk” dedi.

C4 ve arkadaslan sandalyeleri arka arkaya dizerek araba yaptilar ve birlikte

arabacilik oyunu oynadilar.

89



BOLUM 5
Bu boliimde, sonug tartisma ve oneriler kisimlarina yer verilmistir.
5.1. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Mevcut arastirmada, okul Oncesi déonem ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum
diizeyleri akran iligkileri baglaminda incelenmistir. Bu bolimde arastirmadan elde
edilen sonuglar siralanarak ilgili alan yazin ¢ercevesinde tartisilmis ve elde edilen

sonuglara iligkin Onerilere yer verilmistir.

5.1.2. Nicel Bulgulara Ait Sonuc¢ ve Tartisma

Mevcut aragtirmada, ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerinin belirlendigi
Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgeginden almabilecek en diisiik puan 19 iken
alinabilecek en yiiksek puan 57°dir. Olgekten yiiksek puan alinmasi, gocugun sosyal-
duygusal uyum diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu kapsamda
arastirmanin nicel boyutundaki birinci alt amaci dogrultusunda 6rneklem grubunu
olusturan 258 cocugun sosyal-duygusal uyum diizeyleri MASDU ile olgiilmiistiir.
Orneklem grubundaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyleri incelendiginde en
diisiik puana sahip ¢ocugun 33 puan aldigi, en yiiksek puana sahip 46 ¢ocugun da 57

tam puan aldig1 goriilmektedir.

Arastirmanin nicel boyutundaki ikinci alt amaci dogrultusunda okul oncesi
doénem g¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyumlari ¢ocuklarin demografik 6zelliklerinden
cinsiyet, yas, anne 6grenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi, kardes sayis1 ve kardes

cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Arastirma bulgularina gore 6rneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin Marmara
Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU-5 Yas) puanlari cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir farklilik géstermemektedir. Giinindi (2010) anasinifina devam eden alt1 yas
cocuklarina uygulanan sosyal uyum beceri egitim programinin ¢gocuklarin sosyal uyum
becerilerinin gelisimine etkisini inceledigi arastirmasinda Sosyal Uyum ve Beceri

Olgegini kullanarak ¢ocuklarin sosyal uyumlarmi dlgmiistiir. Arastirmanin sonucunda
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cocuklarin cinsiyetine gore sosyal uyum ve sosyal uyumsuzluk alt faktorii puanlari
bakimindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Benzer sekilde cinsiyet
degiskeninin ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumu iizerinde anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulagsarak mevcut aragtirmay1 destekleyen farkli arastirmalar da
literatiirde mevcuttur (Giinindi, 2008; Ozgiiliik 2006; Sar1, 2007). Fakat literatiirde
mevcut aragtirmanin  bulgular1 ile benzerlik gostermeyen aragtirmalar da
bulunmaktadir. Altinok (2017), Calis Toktamis (2021) ve Unsal (2010)
arastirmalarinda ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumu iizerinde kiz ¢cocuklarinin lehine
anlamli bir farklilik bulmustur. Bilici’nin (2019) arastirmasinda ise ¢ocuklarin sosyal
duygusal uyumlari sosyal yasamin gereklerine uygun davranma alt boyutunun cinsiyet
degiskenine gore erkek ¢ocuklarinin lehine anlamh diizeyde farklilastigi sonucuna
ulasilmistir. Dolayisiyla cinsiyete bagli olarak g¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum

diizeylerinin 6rneklem grubunun 6zelliklerine gore farklilastig1 sdylenebilir.

Arastirma bulgularia gore 6rneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin Marmara
Sosyal Duygusal Uyum Olgeginden aldiklari puanlar yas degiskenine gdre anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Bilici’nin (2019) okul oncesi egitim kurumlarina devam
eden 60-72 aylik cocuklarin sosyal duygusal uyumlari, sosyal problem ¢6zme
becerileri ve rekabet stilleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda da ¢ocuklarin
sosyal duygusal uyumlar1 yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir. Yine bu bulgu ile ayni sonuca ulagan arastirmalar literatiirde
mevcuttur (Altiok, 2017; Calis Toktanis, 2021; Kaya Deger, 2019; Unsal 2010). Sart
(2007) anasinifina devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin, annelerinin ¢ocuk yetistirme
tutumlarmin, ¢ocugun sosyal uyum becerilerine etkisini inceledigi aragtirmasinda
cocuklarin sosyal uyumlarmi belirlemek igin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegini
kullanmistir. Arastirmanin sonucunda Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin “Sosyal
Uyum” ve “Smirli Sosyal Uyum” boyutlarinda bes yasindaki cocuklar ile alti
yasindaki ¢ocuklar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemisken “Sosyal
Uyumsuzluk” boyutunda bes yasindaki cocuklarin ortalamasimin alti yasindaki
cocuklara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Yani arastirmaya gore alti
yasindaki c¢ocuklar bes yasindaki cocuklara gére daha uyumludur ve yasin kiiciik
olmasi sosyal uyumsuzluk yaratmaktadir. Bu arastirmanin sonucuna benzer sekilde

Tanriverdi ve Erarslan’in (2015) yaptigr arastirmada da yasin artmasiyla birlikte
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cocuklarin sosyal uyumunun arttigi ve sosyal uyumsuzlugun azaldigi sonucuna

ulastimistir.

Mevcut arastirmada ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumunun 6l¢iildiigii MASDU-
5 Yas 0Olcegi sadece 60-71 ay grubundaki ¢ocuklara yani bes yas ¢cocuklarina uygun
olarak gelistirilmistir. Bu sebeple arastirmanin érneklem grubu 60-71 ay grubundaki
cocuklar ile smirlandirilmistir. Belirtilen yas grubu dar bir araligi kapsamakta olup
aymi yas grubundaki cocuklar benzer 6zellikler gosterebilmektedir. Yas grubu daha
genis bir drneklemle ve farkli dlgiim yontemleriyle calisildigi takdirde ¢ocuklarin

sosyal-duygusal uyumu iizerinde yas faktorii anlamli bir degisken olabilir.

Arastirma bulgularia gore drneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin Marmara
Sosyal Duygusal Uyum Olgeginden aldiklar1 puanlar anne Ogrenim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Literatlir incelendiginde
mevcut arastirmanin bulgularina paralel olarak ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumunun
anne O0grenim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna
ulasan bazi arastirmalar bulunmaktadir (Cetinkaya, 2016; Dalkilig, 2014; Kaya Deger,
2019; Kotil, 2010; Unsal 2010). Literatiirde bu sonucu desteklemeyen arastirmalar da
bulunmaktadir. Gokge’nin (2013) 5-6 yas ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumlar: ile
annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarini inceledigi arastirmasinda annelerin 6grenim
diizeyi ile ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumu arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
bulunmustur. Anneleri ilkokul ve alti 6grenim diizeyine sahip ¢ocuklarin MASDU
toplam puanlarinda ve tiim alt testlerinde en diisiik sosyal uyum ortalamalarina sahip
oldugu goriilmiistiir. Sentiirk (2007) de arastirmasinda annelerin 6grenim diizeyi
farklilastik¢a buna bagl olarak ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyumlarinin da farklilik
gosterdigi sonucuna ulagsmistir. Ayrica MASDU alt 6l¢eklerinde en yiiksek puam

annesi iiniversite mezunu olan ¢ocuklar elde etmistir.

Ogrenim diizeyleri farklilik gosterse de giiniimiizde anneler ¢ocuk egitimi
konusunda daha fazla kaynaga ulasma imkanina sahiptir. Kitle iletisim araglariyla
cocuk egitimi konusunda yapilan bilgilendirici yayinlar annelerin ¢ocuk egitimi

konusunda daha fazla bilinglenmesini saglamakta ve ilgilerini bu yone
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dogrultmaktadir. Ayrica bir baska bakis acisiyla baktigimizda da mevcut aragtirmanin
orneklem grubunu olusturan bes yas cocuklari gelisim 6zelligi geregi artik anneden
ayrismakta ve daha bagimsiz hale gelmektedir. Cocugun yasaminda artik ebeveynler
kadar arkadaslar da onem kazanmaya baslamaktadir. San Bayhan ve Artan (2011) dort-
altt yas cocuklariyla yapilan aragtirmalari incelemis ve c¢ocuklarin yasitlariyla
gecirdikleri vaktin yetiskinlerle gecirdikleri vakitten iki kat daha fazla oldugu
sonucuna ulagmistir. Tiim bu etkenler ¢ocugun sosyal-duygusal uyumunda annenin

O0grenim diizeyinin etkisini azaltmaktadir.

Arastirma bulgulara gore drneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin Marmara
Sosyal Duygusal Uyum Olgeginden aldiklar1 puanlar baba ogrenim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir Literatiir incelendiginde
mevcut arastirmanin bulgularina paralel olarak ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumunun
baba 6grenim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna
ulasan bazi arastirmalar bulunmaktadir (Bilici, 2019; Cetinkaya, 2016; Kaya Deger,
2019; Tanriverdi ve Erarslan, 2015). Fakat literatiirde cocuklarin sosyal duygusal
uyumunun baba 6grenim diizeyine gore farklilagtigi sonucuna ulasan aragtirmalar da
bulunmaktadir. Calis Toktanis’in (2021) okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin sosyal
duygusal uyumlar1 ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi
aragtirmasinda baba 6grenim diizeyi yiliksekdgrenim olan ¢ocuklarin sosyal duygusal
uyum toplam puanlari baba 6grenim diizeyi ilkokul ve ortaokul olan ¢ocuklara gore
daha yiiksek cikmistir. Giinindi’nin (2008) arastirmasinda da benzer sekilde babasi
tiniversite mezunu olan ¢ocuklarin sosyal uyum alt faktér puanlarinin babasi lise
mezunu olan ¢ocuklara gore yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durumun sebebi
mevcut arastirmanin Orneklem grubunu olusturan c¢ocuklarin baba Ogrenim
diizeylerinin ¢ogunlukla lise mezunu ve alt1 bir 6grenim diizeyinde olmasit olup

ylksekogrenim diizeyinde az sayida babaya ulasilmis olmasi olabilir.

Mevcut arastirmanin Istanbul ili Bahgelievler ilgesinde yiiriitiilmiis olmasi
arastirmanin belli bir kesimdeki bireylerin 6zelliklerini tanimlandigini gdsterebilir.
Ayni yerlesim yerinde yasayan insanlarin Sosyo-ekonomik yapisi ve Sosyo-kiiltiirel

yapist anne-baba Ogrenim diizeyi degisse de benzer Ozellikler gosterebilir.
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Arastirmanin sonuglari, farkli il ve ilgelerde farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip
cocuklar arasinda daha genis bir 6rneklemle ¢alisildiginda farklilik gdsterebilir. Ayrica
anne-baba 6grenim diizeyinin yanina anne-baba meslegi degiskeni de eklenerek

benzer bir arastirma ytiriitiilebilir.

Arastirma bulgularina gore 6rneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin Marmara
Sosyal Duygusal Uyum Olgeginden aldiklar1 puanlar kardes sayis1 ve kardes cinsiyeti
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Literatiir incelendiginde
mevcut aragtirmanin  bulgulari1  destekler sekilde ¢ocuklarin sosyal-duygusal
uyumunun kardes sayisi degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermedigi
sonucuna ulasan bazi arastirmalar oldugu goriilmistiir (Bilici, 2019; Dalkilig, 2014;
Giinindi, 2010; Kaya Deger, 2019; Ramazan ve Unsal, 2012; Sar1, 2007; Unsal, 2010).
Bu sonuglara gore cocuklarin kardes sayisinin sosyal-duygusal uyumlarina etkisinin
anlamli diizeyde olmadigini sdyleyebiliriz. Giiniimiiz sartlarinda artik daha fazla
cocuk okul Oncesi egitime erisim imkani elde etmekte ve bu okul Oncesi egitim
kurumlarinda cinsiyeti fark etmeksizin bir¢ok cocukla etkilesim kurarak
sosyallesmektedir. Bu sonucun sebebi de ¢ocuklarin okul oncesi egitimle birlikte
sosyal cevresinin genislemesi ve kardeslerinin disinda bir¢ok oyun arkadasina sahip

olmasi olabilir.

Aragtirmanin nicel boyutundaki {i¢iincii alt amaci dogrultusunda okul 6ncesi
donem ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyumlar1 6gretmenlerin demografik 6zelliklerine
gore (cinsiyet, yas, 6grenim durumu, mesleki deneyim siiresi, sinif mevcudu) anlamli
diizeyde farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Okul 6ncesi donem cocuklarinin
sosyal-duygusal uyumlar1 dgretmenlerin demografik ozelliklerinden “cinsiyet, yas,
o0grenim durumu” degiskenlerine gére anlamli diizeyde bir farklilik gostermezken
ogretmenlerin demografik 6zelliklerinden mesleki deneyim siiresi ve sinif mevcudu
degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermistir. Yani 6gretmenlerin cinsiyet, yas ve
6grenim durumu degiskenlerinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyleri tizerinde
etkisi tespit edilmemisken 6gretmenlerin mesleki deneyim siiresi ve sinif mevcudu
degiskenlerinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyi iizerinde etkiye sahip oldugu

tespit edilmistir.
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Ogretmenleri 0-5 yil arasinda deneyimi bulunan c¢ocuklarin MASDU toplam
puanlari, 6gretmenleri 6 yil ve {lizeri deneyime sahip ¢ocuklarin MASDU toplam
puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bagka bir
ifadeyle 6gretmenlerinin mesleki deneyimi 0-5 yil arasinda olan ¢ocuklarin sosyal-
duygusal uyumu 6 y1l ve lizerinde deneyime sahip 6gretmenlere gore daha yiiksektir.
Bu kapsamda c¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumlarinin 6gretmenlerin  mesleki
deneyiminden etkilendigini sdyleyebiliriz. Torniik (2019) okul 6ncesi 6gretmenlerinin
mesleki sosyal destek diizeylerinin 6gretmenlerin tiikenmislik diizeylerini ne diizeyde
yordadigini belirlemek amaciyla gerceklestirdigi arastirmasinda 0-5 yillik kideme
sahip okul dncesi 6gretmenlerinin 6-15 yillik kideme sahip okul 6ncesi 6gretmenlerine
kiyasla daha diisiik tiikenmislik diizeyine sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayrica 0O-
5 yillik kideme sahip okul Oncesi Ogretmenleri zihinsel, duygusal ve fiziksel
tilkenmislik alt boyutlarinda diger kidem gruplarina goére daha diisiik puan elde
etmistir. Yani 0-5 yillik kideme sahip okul 6ncesi O0gretmenleri 6 yil ve lizerinde
bulunan kidem gruplarindaki 6gretmenlere gore zihinsel, duygusal ve fiziksel a¢idan
daha az tikenmislik yasamaktadir. Yiiksel’in (2020) arastirmasindan elde ettigi
bulgulara gore okul oncesi 6gretmenlerinin hizmet yili uzadik¢a duygusal tilkenme
diizeyleri artig gostermekte kisisel basari diizeyleri ise azalmaktadir. Giirbiiz’tin (2008)
yapmis oldugu aragtirmada 1-5 y1l arasinda gorev yapmis okul dncesi 6gretmenlerinin
kisisel basar1 puanlarinin 6 yil ve lizeri gorev yapmis okul oncesi 6gretmenlerinin
kisisel basar1 puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Cemaloglu ve
Erdemoglu Sahin’in (2007) yaptiklar1 arastirmada da 6gretmenlerin mesleki kidemleri
ile tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Arastirmaya gore
ogretmenlerin mesleki kidemleri arttikca duyarsizlasma ve duygusal tiikenme
diizeylerinde tiikenmislikleri de artmaktadir. Benzer sekilde Celik ve Ustiiner (2018)
ve Demirhan Harmanda’nin (2011) arastirmalarinda da mesleki kidemi az olan
ogretmenlerin lehine anlamli sonuglar bulunmustur. Bu sonuglara gore 0-5 yil arasinda
mesleki deneyimi olan okul Oncesi Ggretmenlerinin daha basarili oldugunu ve
mesleginde daha az tiikenmislik yasadigini sdyleyebiliriz. Bu durumun sebebi de
meslege yeni baglayan 6gretmenlerin heniiz mesleki heyecanin1 kaybetmemis olmasi,
egitimleri siiresince Ogrendigi bilgileri uygulamaya c¢abalamasi, Ogrencilerinin
gelisimlerine ve yasadigi problemlere daha duyarli olmasi olabilir. Ayrica egitim

fakiiltelerinde verilen egitimin kalitesinin artmasiyla birlikte meslege yeni baslamis
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Ogretmenlerin daha nitelikli uygulamalar yapmas1 ve dgrencilerinin sosyal duygusal
gelisimleri hakkinda daha bilgili olup sosyal-duygusal uyumlarina gereken 6zeni
gostermelerinden kaynaklanabilir. Meslekte belli bir siire ¢alisan Ogretmenlerin
mesleki tlikenmislik yasadigini ve meslege yeni baslayan Ogretmenlere gore
Ogrencilerinin  problemlerine daha fazla duyarsizlasmaya basladigint  bu

aragtirmalardaki sonuglara bakarak sdyleyebiliriz.

Ogretmenlerin smif mevcudu degiskenine gore sinifinda 21-30 ¢ocuk bulunan
cocuklarin MASDU toplam puanlari1 daha yiiksekken sinifinda 11-20 ¢ocuk bulunan
cocuklarin MASDU toplam puanlarinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu
kapsamda gocuklarin sosyal-duygusal uyumlarinin sinif igindeki akran etkilesiminden
etkilendigini sdyleyebiliriz. Smifindaki 6grenci sayis1 daha fazla olan ¢ocuklarin
sosyal-duygusal uyumlarimin sinifinda daha az 6grenci bulunan gocuklara gore yiiksek
olmasimin sebebi ¢ocugun daha fazla arkadasa sahip oldugu bir sinifta akranlarryla
daha fazla etkilesim kurma imkani elde etmesi olabilir. insanlar genellikle kendilerine
benzer Ozellik gosteren bireylerle daha iyi arkadagliklar kurabilmektedir. Cocugun
siifinda fazla sayida arkadasa sahip olmasi; kendine yakin gorecegi, iyi anlasabilecegi
arkadas sayisina ulasma sansii arttigini gosterebilir. Arkadaslariyla paylasimda
bulunma, birlikte oynama, is birligi yapma becerileri gelistirmesi i¢in daha fazla
imkana sahip olur. Ayrica her birey farkli kisisel 6zellikler gdsterir. Cocuk daha fazla
sayida arkadasa ulastiginda farkli bakis acisina sahip daha fazla insanla karsilasir ve
bagkalarmin diisiincelerinin kendi diisiinceleriyle farklilik gdsterebilecegini kavrar.
Ayn1 zamanda siif ortaminda kendi duygularinin ve baskalarinin duygularinin farkina
vararak akranlariyla yasadigi problemlerde duygularini kontrol edebilmeyi 6grenir. Bu
dogrultuda kendi duygu ve diisiinceleri ile toplumsal normlar arasinda bir denge
kurarak icinde bulundugu sosyal ¢evrenin sartlarina uyum saglayabilir. Ayrica sinif
mevcudu daha fazla olan smiflarda ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumlariin yiiksek
¢ikmas1 6gretmenlerin sinif yontemi stratejilerindeki bagarisini ve 6grencilerine uygun
rol model olduklarin1 gdsterebilir. Sezer (2018) arastirmasinda 6gretmenlerin sinif
yonetiminde sergilemis olduklar1 olumlu tutum ve davranislarin 6grencilerin sosyal ve
akademik gelisimini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasmistir. Giilay Ogelman ve
Ersan (2014) da okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi stratejilerinin 5-6 yas

cocuklarin akran iliskileri tizerindeki etkisini inceledikleri arastirmada, okul Oncesi

96



Ogretmenlerin sinif yonetimi stratejilerinin olumlu bir sekilde arttiginda, ¢ocuklarin
akranlarina yardim amacli sosyal davranmig gosterme davranislarinin arttigi ayni
zamanda akran siddetine maruz kalma diizeylerinin ve akranlarina karsi korkulu
kaygili olma davranislarinin da anlamh diizeyde azaldigi sonucuna ulasmislardir.
Ayrica aragtirmalarinda, dgretmenlerin olumlu bir sinif ortami olusturarak ¢ocuklara

olumlu davranislar hususunda model olduklarini da ifade etmislerdir.

5.1.3. Nitel Bulgulara Ait Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmanin nitel boyutundaki alt amac1 dogrultusunda sosyal-duygusal uyum

diizeyi yliksek olan ve diisiik olan ¢ocuklara ait temalar incelenmistir.

Sosyal-duygusal uyum diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin akran iligkileri
incelendiginde; iletisim kurma, oyuna davet/dahil etme, gruba dahil olma, tercih
edilme/kabul edilme, duygusal destek verme, mutlu/giileg¢ yiiz ifadesi, paylasma,
liderlik, is birligi, sevgi gérme ve sevgi gosterme, uyarida bulunma/yonlendirme gibi
olumlu sosyal davranislar tespit edilirken ayn1 zamanda sikayet etme, olumsuz s6zel
iletisim ve otoriteden c¢ekinme gibi olumsuz davranmiglara sahip temalar da tespit

edilmistir.

Sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin akran iligkileri
incelendiginde tek basina oyun, lizgiin/aglamakli yiiz ifadesi, reddedilme, izleyici
oyun, etkilesimden kaginma, sikayet etme, ¢ekingenlik, izinsiz alma, saldirganlik,
olumsuz sozel iletisim, oyun bozma, paylasmak istememe, sabirsiz-aceleci
davranislar, otoriteden ¢ekinme, hakkini savunamama gibi olumsuz davranislar tespit
edilirken ayn1 zamanda liderlik ve birlikte oyun gibi olumlu sosyal davraniglara ait

temalar da tespit edilmistir.

Unsal (2010) okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik cocuklarin
sosyal duygusal uyumlar1 ile davranis sorunlar1 arasindaki iligkiyi inceledigi
arastirmasinda ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyleri arttikca davranis

sorunlarinin azaldigi sonucuna ulagsmistir. Giiltekin Akduman (2015) ve digerlerinin
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okul oOncesi donem ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleriyle davranis problemleri
arasindaki iliskiyi incelendigi arastirmasinda da ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin
artmasiyla problem davranislarinda azalma oldugu sonucuna ulasilmistir. Dinger ve
digerleri (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirmada okul O©ncesi donem
cocuklarmin kisiler arasi problem ¢dzme ve sosyal becerileri ile akran iligkileri
degerlendirilmistir. Arastirmada, mevcut arastirma ile benzer sekilde gozlem
tekniginden yararlanilarak ¢ocuklarin akran iligkileri incelenmistir. Sosyal becerisi
yuksek olan cocuklarin gozlemlenmesi sonucu bu c¢ocuklarin olumlu sosyal
davraniglarda bulunmakla birlikte biraz da olsa akranlar1 tarafindan reddedilme/tercih
edilmeme, akranlartyla olumsuz sozel iletisim, akranlarini sikayet etme ve akranlariyla
alay etme gibi olumuz davranislarda bulunduklar1 saptanmistir. Sosyal beceri diizeyi
diisiik olan ¢ocuklarin ise olumsuz davranmiglar sergilemekle birlikte biraz da olsa
akranlariyla iletisim kurma ve akranlariyla sozel iletisim kurmadan oyun oynama gibi
olumlu davranislarda bulunduklari saptanmistir. Bu arastirmada ortaya ¢ikan bulgular
mevcut aragtirmanin bulgulari ile oldukca benzerlik gostermektedir. Sosyal becerilere
sahip ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum saglama konusunda basarili olduklar
bilinmektedir. Bu baglamda sosyal becerileri sosyal-duygusal uyumun bir 6n kosulu
olarak nitelendirebiliriz. Arastirmalar gostermektedir ki; sosyal becerileri 1yi olan
cocuklarin akran iligkileri daha saglikli olmakta ve bu ¢ocuklar i¢cinde bulunduklar

sartlara sosyal-duygusal olarak uyum saglayabilmektedirler.

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi aracilifiyla o6rneklem grubunu
olusturan c¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumlari puanlanmis ve bu puanlar
dogrultusunda sosyal-duygusal uyum diizeyleri belirlenmistir. Sosyal-duygusal uyum
diizeyi yiiksek ve diisiik olarak secilen ¢ocuklarin Akran iliskileri Gézlem Formu
araciligiyla gozlemlenmesiyle elde edilen sonuglar ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum
stireglerinin akran etkilesimlerinin niteligini etkiledigini dogrulamistir. Mevcut
arastirmada sosyal-duygusal uyum diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin daha fazla olumlu
sosyal davranislar sergiledigi ve daha saglikli akran etkilesimleri kurdugu, sosyal-
duygusal uyum diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin ise akran etkilesimlerinde daha fazla
olumsuz davraniglar sergiledigi ya da c¢ekingen davraniglarda bulundugu
gbzlemlenmistir. Erten’in (2012) arastirmasinda ¢ocuklarin olumlu sosyal davranis ve

sosyal konum diizeyleri arttik¢a okula uyum diizeylerinin de arttig1, sosyal olmayan
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davranig, saldirganlik, asir1 hareketlilik, korkulu-kaygili olma diizeyleri arttikca da
okula uyum diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir. Sosyal-duygusal uyumun da okula
uyum saglamanin bir 6n kosulu oldugunu gz 6niinde bulundurursak bu aragtirmanin
bulgular1 mevcut arastirmay1 destekler niteliktedir. Giilay ve Onder (2013) 144 ¢ocuk
ile yaptiklar1 arastirmada 5-6 yas okul oncesi ¢agindaki ¢ocuklarin akran iligkileriyle
ilgili sosyal-duygusal uyum diizeylerini incelemislerdir. Arastirmanin sonucuna gore
cocuklarin sosyal-duygusal uyumlar1 belirli akran iligkilerinin degiskenlerini
etkilemektedir. Arastirmada, yiiksek sosyal-duygusal uyuma sahip ¢ocuklarin
akranlarina karst daha prososyal davranislar sergiledikleri diisiik sosyal-duygusal
uyuma sahip cocuklarin ise akranlarina karst daha saldirgan olabildikleri, asiri
hareketli ve baskici olabildikleri ve akran siddetine maruz kalabildikleri goriilmiistiir.
Bu sonuglara gore sosyal-duygusal uyum diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin akranlariyla
daha iyi iligkiler kurabilecegini, sosyal-duygusal-uyum diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin
ise akran iligkilerinde sorunlar yasayabilecegini ve sosyal-duygusal uyumun akran

iligkilerinin niteligini etkiledigi sOyleyebiliriz.

Sosyal-duygusal uyum diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin akranlariyla iyi iliskiler
kurdugu ve mutlu/giile¢ yiiz ifadesine sahip oldugu gézlemlenmistir. Bunun tam zitt1
olarak sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiik olan bir kisim ¢ocukta ortaya g¢ikan
tizglin/aglamakl yiiz ifadesi ve akranlariyla etkilesim kurmada zorluk yasama durumu
belirgin olarak gézlemlenmistir. Bu durum bize sosyal-duygusal uyum diizeyi yiiksek
olan ¢ocuklarin akranlariyla iy1i anlastigini, sinif ortaminda kendini rahat ve giivende
hissettigini gosterirken, sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiik olan g¢ocuklarda
gozlemlenen iizglin/aglamakli yiiz ifadesi ¢ocugun kendini rahat ve gilivende
hissetmediginin ayrica i¢inde bulundugu sinif ortamina uyum saglamakta giiclilk

cektiginin bir gostergesi olabilir.

Akran iliskileri gozlem formu ile yapilan genel gozlemler degerlendirildiginde
sosyal duygusal uyum diizeyi diisik olan cocuklarin iki farkli tlire ayrildigi
goriilmiistiir. Sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiik olan birinci gruptaki ¢ocuklarin
daha sessiz, i¢ine kapanik oldugu, ¢ekingen tavirlar sergiledigi ve arkadas eksikligi

yasadig1 gozlemlenmistir. Sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiik olan ikinci gruptaki
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cocuklarin ise daha aktif, konuskan oldugu fakat 6tke gibi duygu durumlarini kontrol
etmekte zorlandigi ve zaman zaman saldirgan davranislar sergileyebildikleri

gozlemlenmistir.

Sosyal-duygusal uyum diizeyi yliksek ve diisiik olarak belirlenen ¢ocuklarin her
ikisinde de liderlik davranisi ortaya ¢ikmistir. Liderlik davraniglart sosyal-duygusal
uyum diizeyi yiiksek olan daha fazla ¢ocukta gézlemlenirken sosyal-duygusal uyum
diizeyi diisiik olan daha az c¢ocukta gozlemlenmistir. Fakat nitelik bakimindan
cocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyinin diigiik veya yiiksek olmasina gore bir
farklilik gozlemlenmemistir. Her iki grupta da benzer nitelikte liderlik davraniglari
goriilmesinin sebebi algilananin aksine sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiik olan
cocuklarda da aktif davramiglarin ortaya ¢ikmasidir. Sosyal-duygusal uyum diizeyi
diisiik olan bir ¢ocuk da arkadaglarina liderlik yapabilir. Mevcut arastirmada
gbzlemlenen sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin iki farkli tiire
ayrildigidir. Sosyal duygusal uyum diizeyi diisiik olan birinci grup daha sessiz,
cekingen davranislariyla dikkat ¢ekerken sosyal duygusal-uyum diizeyi diisiik olan
ikinci grup aktif, hareketli ama akranlarina karsi olumsuz davranislarda bulunmasiyla
dikkat ¢cekmektedir. Burada sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiik olmasina ragmen

arkadaglarina liderlik yapan ¢ocuk ikinci grupta yer almaktadir.

Sosyal-duygusal uyum diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarda tercih edilme/kabul
edilme temasi1 belirgin olarak gézlemlenirken sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiik
olan ¢ocuklarda reddedilme temas1 belirgin olarak gdézlemlenmistir. Ladd’ a (1999)
gore sosyal beceriler ¢ocuklarin arkadas edinimine, olumlu iligkiler kurma
yeteneklerine ve akran kabuliine destek olmaktadir fakat bazi ¢ocuklar sosyal beceri
eksikligi sebebiyle ya da var olan becerileri saldirganlik gibi olumsuz davranislarla yer
degistirdigi icin bu sosyal becerileri yeterince sergileyememektedirler ve bunun
sonucu olarak da arkadassiz kalmakta veya akranlar tarafindan reddedilmektedirler.
Ezmeci ve digerleri (2020) yapmis olduklari arastirmada 36-72 aylik ¢ocuklarin oyun
etkinliklerinde akranlar1 ile kurduklar etkilesimleri ve bu etkilesimlerde ortaya ¢ikan
sorunlarda 6gretmen miidahalelerini incelemislerdir. Arastirmada ¢ocuklar arasinda

kurulan iligskilerde kabul edilme, reddedilme, akran siddeti ve siddete maruz kalma
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olmak iizere dort temel grup olusmustur. Kabul edilme grubundaki ¢ocuklar; kurallara
uyma, oyun kuruculuk, dinleme, etkili iletisim, olumsuz duygularini uygun bi¢imde
ifade etme, yardimlagsma, kabul etme, problem ¢6zme, isbirlik¢i oyunlar kurma,
catismadan kagma, arkadaslarini oldugu gibi kabul etme, baskasina yapilan haksizliga
kars1 ¢ikma gibi yapict davranislar sergilerken reddedilme grubundaki g¢ocuklar;
inatgilik, aglama, oyun bozma, sozel ve fiziksel siddet, dalga gegme, oyuna almama,
izinsiz oyuna girmek, izinsiz oyuncak almak, yardim etmemek gibi davranmislar
sergilemislerdir. Mevcut arastirmada da benzer sekilde tercih edilme/kabul edilme
temasindaki cocuklarin olumlu sosyal davraniglarda bulunduklari reddedilme
temasindaki g¢ocuklarin ise olumsuz davraniglarda bulunduklar1 ya da g¢ekingen

davraniglar1 sebebiyle akranlari tarafindan reddedildigi goriilmiistiir.

Sosyal-duygusal uyum diizeyi yiiksek ve diisiikk olarak belirlenen ¢ocuklarda
otoriteden ¢ekinme davranisi ayni sayida ve nitelikte goriilmiistiir. Kohlberg’in ahlak
gelisimi kuraminda belirtildigi lizere bu donemde ¢ocuklar sadece otoriteye uymakta
ve cezalandirilmaktan kaginmaktadirlar (Senemoglu, 2020). Dolayistyla bu durumun

gelisimsel 6zelliklerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Sosyal-duygusal uyum diizeyi yiiksek ve diisiik olarak belirlenen ¢ocuklarin her
ikisinde de sikayet etme temasina ait davranislar ve ifadeler ortaya ¢ikmistir. Sosyal-
duygusal uyum diizeyi yliksek olan ii¢ ¢cocukta sikayet etme davranisi goriiliirken
sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiik olan bir ¢ocukta bu davranis gorilmistiir.
Beklenenin aksine sikayet etme davranisi sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiik olan
cocuklara gore sosyal-duygusal uyum diizeyi yiiksek olan daha fazla ¢ocukta ortaya
¢ikmistir. Bu durumun sebebi sikayet etme davranisinin sadece sosyal-duygusal uyum
diizeyi diisiik olan ¢ocuklara atfedilecek bir davranis olmamasi olabilir. Burada 6nemli
olan bu davranisin ortaya ¢ikis big¢imidir. Cocuklar, akranlar1 ile yasadiklari
problemlerde arkadaslari ile ¢oziim bulmayi denemek yerine oncelikle 6gretmene
bagvuruyorsa bu durum bize ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumlarinin diisiik oldugunu
degil kisiler arasi problem ¢ézme becerilerinin desteklenmeye ihtiya¢ duydugunu
gosterebilir. Nitekim, Dalkili¢ (2014) okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin

kisiler aras1 problem ¢dzme becerileri ile sosyal duygusal uyumlarint karsilastirdig
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arastirmasinda, ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumlari ile kisiler arast problem ¢ézme
becerileri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasmistir. Ozdil (2008) de
Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel modelde gerceklestirdigi arastirmasinda
cocuklara kisilerarasi problem ¢dzme egitimi uygulamis ve egitime katilan ¢ocuklarin
egitime katilmayan cocuklara kiyasla kisilerarast problem ¢6zme becerilerinde

istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagmustir.

Sosyal-duygusal uyum diizeyi yiiksek ve diisiik olarak belirlenen ¢ocuklarin her
ikisinde de olumsuz sozel iletisim temasina ait ifadeler ortaya ¢ikmistir. Sosyal-
duygusal uyum diizeyi yiiksek olan iki gocukta bu ifadeler goriiliirken sosyal-duygusal
uyum diizeyi diisiik olan ii¢ ¢ocukta bu ifadeler goriilmiistiir. Yani olumsuz sozel
iletisim davranisi sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiik olan c¢ocuklarda daha fazla
goriilmekle birlikte sosyal-duygusal uyum diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarda da
goriilebilmektedir. Mevcut aragtirmanin gozlemleri genel olarak degerlendirildiginde
sosyal-duygusal uyum diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin, ¢ogunlukla olumlu sosyal
davraniglar sergilemelerine ragmen nadiren de olsa olumsuz davraniglar
sergileyebildikleri goriilmistiir. Sosyal-duygusal uyum diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin
da ¢ogunlukla olumsuz davranislar sergilemelerine ragmen nadiren de olsa olumlu
davraniglar sergileyebildikleri goériilmiistiir. Benzer sekilde Dinger ve digerlerinin
(2019) arastirmasinda da sosyal becerisi yliksek olan bir ¢ocukta akranlariyla olumsuz
sozel iletisim temasina ait ifadelere rastlanmistir. Fakat bu olumsuz olarak
nitelendirilecek davraniglar sosyal becerisi diisiik ¢ocuklarda daha fazla ortaya

cikarken sosyal becerisi yiiksek olan ¢ocuklarda daha az goriilmektedir.

Chen ve digerleri (2005) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada g¢ocuklarin
sosyallesme ve gelisim siireclerinde i¢inde bulunduklari akran grubunun oldukga
onemli oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmaya gore destekleyici akran grubu
deneyimleri ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin artmasina ve diger insanlara karst olumlu
tutumlar gelistirmelerine yardimci olur, boylece de farkli alanlarda daha uyumlu bir
sekilde gelisim saglayabilirler. Beyazkiirk ve digerleri (2007) arastirmalarinda akran
iliskilerinin ¢ocugun sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerinde belirleyici oldugunu

ayni zamanda uzun dénemde bu iliskilerin sosyal-davranigsal ve akademik performans
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tizerinde belirleyici bir faktor olabilecegini ifade etmislerdir. Kapikiran ve digerleri
(2006) yapmis olduklar1 arastirmada sosyal becerilerin gelisiminde akran iligkilerinin
onemli oldugunu, c¢ocuklarin akran iligkilerinde sosyal becerileri kazanma ve
pekistirme imkan1 bulduklarini ifade etmislerdir. Sosyal becerilerini gelistirebilmis bir
cocuk i¢inde bulundugu ortama sosyal-duygusal bakimdan daha kolay uyum
saglayabilir. Yapilan aragtirmalarda goriildiigii gibi sosyal-duygusal uyum ile akran
iliskileri birbirini etkileyen i¢ ice degiskenlerdir. Sosyal-duygusal uyumu yiiksek olan
cocuklarin akran etkilesimlerinin niteligi artmaktadir. Akran iligkileri iyi olan cocuklar
da akranlariyla olan etkilesimlerinde sosyal-duygusal uyum becerilerini gelistirme

firsat1 elde etmektedirler.

5.1.4.0Oneriler
Bu kisimda 6gretmenlere ve arastirmacilara yonelik Onerilere yer verilmistir.

Ogretmenlere Yonelik Oneriler:

Mevcut arastirmada cocuklarin sosyal-duygusal uyumu iizerinde 6gretmenin
anlamli diizeyde bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda 6gretmenler
icin agagidaki Onerilere yer verilmistir:

—Ogretmenler simf yonetimi stratejilerini gdzden gecirerek cocuklar igin
olumlu, destekleyici ve glivenilir bir sinif iklimi olusturabilir.

—~Ogretmenler, iyi bir gozlemci olmali ve dgrencilerinin gelisimlerini diizenli
olarak takip etmelidir. Gelisimlerinde goriilen olas1 bir aksama durumunda rehber
ogretmen ve aile ile koordineli bir sekilde ¢ocuga destek saglanmalidir.

—Ogretmenler smif rutinlerinde ve etkinliklerinde ¢ocuklarin sosyal-duygusal
uyumlarini ve akran iliskilerini gelistirecek uygulamalara yer verebilir.

—Cocuklarin akran iligkilerindeki sosyal konumlar1 sosyometri gibi teknikler
kullanilarak dl¢iilebilir, ayrica gézlem, goriigme ve arkadaslariyla ilgili resim ¢izdirme
gibi teknikler kullanilarak ¢ocuklarin akran iliskileri 6gretmenler tarafindan diizenli
olarak takip edilebilir.

—Aile katilimi ¢alismalarinda ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumlarinin ve akran

iliskilerinin desteklenmesi ile ilgili etkinliklere yer verilmesi saglanabilir.
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—Veli toplantilarinda ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumlarmin ve akran
iliskilerinin 6nemi hakkinda ebeveynler bilgilendirebilir ve destekleyici onerilere yer

verilebilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler:

—Mevcut arastirmada ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumu {izerinde yas
faktoriiniin anlamli  bir farklihlk gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Mevcut
arastirmanin yalnizca bes yas ¢ocuklari ile gerceklestirilmis olmasi sebebiyle anlamli
bir farkliliga yol agmadigi diisliniilmektedir. Bu dogrultuda yas grubu genisletilip
farkli Ol¢lim yontemleri kullanilarak benzer bir ¢alisma yiiriitiillebilir ya da bu
konularda boylamsal bir arastirma yiiriitiilerek ¢ocuklarin akran iliskileri ve sosyal-

duygusal uyumlar1 yaglarina goére uzun dénemli olarak takip edilebilir.

—Mevcut arastirmada, okul Oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal-duygusal
uyumlari ¢ocuklarin demografik 6zelliklerinden yas, cinsiyet, anne 6grenim diizeyi,
baba Ogrenim diizeyi, kardes sayis1 ve kardes cinsiyetine gore anlamli diizeyde
farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda sonraki arastirmalarda daha fazla
demografik bilgiye yer verilip ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumlarina demografik

bilgilerin etkisi daha kapsamli olarak incelenebilir.

—Mevcut arastirmada okul dncesi donem g¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumlari
akran iligkileri baglaminda incelenmis olup arastirmadan elde edilen sonuglar
cocuklarin sosyal-duygusal uyumlarimin akran etkilesimlerinin niteligini etkiledigini
gostermistir. Ayrica ilgili arastirmalar incelendiginde de sosyal-duygusal uyum ve
akran iligkileri degiskenlerinin ¢ocugun sosyal becerileri ile iligkili oldugu sonucuna
ulasan farkli arastirmalar oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda sosyal-duygusal uyum
ve akran iligkileri degiskenlerinin yanina bir de sosyal beceriler degiskeni eklenerek

daha kapsamli olarak benzer bir ¢alisma yiiriitiilebilir.
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Ek-1. Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU 5 Yas) Kullanim
izni

Yildiz Guven 20.11.2023 @

Alicilar: ben v

Sayin Selin Kilig,

Kiiltir Universitesi, Okul Oncesi Egitimi alaninda Dr. Ogr.
Uyesi Ebru Aydin Yiiksel danismanhginda yapacaginiz "Okul
Oncesi Dénem Gocuklarinin Sosyal Duygusal Uyumlarinin
Akran iliskileri Baglaminda incelenmesi" konulu

tezinizde Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olcegini
(MASDU 5 Yas) kullanmaniz uygundur. Calismanizda
kolayliklar dileriz.
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Ek-2. Etik Kurul Karari

L T.C.
') ISTANBUL
«’ e T ISTANBUL KULTUR UNiVERSITESI

ETIK KURUL KARARI

Toplant: Tarihi: 11.01.2024

Karar No: 2024/07

Sorumlu Arastirmaci: Selin Kihg

Aragtirma Baghg: Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Sosyal-

Duygusal Uyumlarmin Akran fliskileri
Baglaminda incelenmesi

Baglangig Tarihi: Etik onay1 alindiktan sonra

Etik Kurul Izninin Siiresi: 1 yil (Uzatma Hakki mevcut olarak)

istanbul Kiiltiir Universitesi etik Kurulu’na degerlendirilmek iizere bagvuruda bulundugunuz
yukarida kiinyesi yazili projenizin basvuru dosyas: ile ilgili belgeleri, Universitemiz “Bilimsel
Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulu “tarafindan aragtirmanm gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri
dikkate alinarak incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda ¢alismanin gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel agidan sakinca
bulunmadigina karar verilmistir.

Notlar:

. Aragtirmanin baslangig tarihinin gecikmesi durumunda Etik Kurulu’na bagvurularak
tarihlerin degistirilmesi gereklidir.

. Arastirmanin gerceklestirilecegi birimlerin yéneticilerinden de ayrica izin alinmasi
gerekli olabilir.

. Arastirmaya katilan kurum dig1 merkezlerden ayrica idari izin alinmasi gerekmektedir.

Prof. Dr. Seyhan Altun
Etik Kurul Bagkani
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Ek-3. MEB Arastirma Izni Belgesi

T.C.
iISTANBUL VALILIGi [ - e | m.
i1 Milli Egitim Miidiirliigi g —
Say1  : E-59090411-44-102317839 15/05/2024
Konu : Anketve Arastirma [zni (Selin KILIC)
VALILIK MAKAMINA

ilgi : a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayih genelgesi.
b) istanbul Kiiltiir Universitesi Rektorligiiniin 18.04.2024 tarihli ve 121917 sayili yazst.
¢) Midiirliigiimiiz Aragtirma ve Anket Komisyonunun 30.04.2024 tarihli tutanag.

Aragtirma Konusu : Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Sosyal-Duygusal Uyumlarinin Akran
[liskileri Baglaminda Incelenmesi

Arastirma Tiirii . Anket

Aragturma Yeri : Istanbul

Aragtirma Yapilacak Kisiler : Okul Oncesi Ogrenci, Ogretmen

Aragtirmanin Siiresi : 2023 - 2024 Egitim ve Ofretim Y1ili

Yukanda bilgileri verilen aragtirmanin; 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmas: Kanununa aykiri olarak
kisisel veri istenmemesi, dgrenci velilerinden agik riza onay: alinmasi, bir 8rnegi Miidiirligiimiizde muhafaza
edilen miihiirlii ve imzali veri toplama araglarnimin kurumlarimiza aragtirmaci tarafindan ulagtinlarak uygulanmass,
katiimeilarin goniilliilik esasima gore segilmesi, aragtirma sonug raporunun kamuoyuyla paylagiimamas: ve
aragtirma bittikten sonra 2 (iki) hafta igerisinde Miidiirliigiimiize gonderilmesi, okul idarelerinin denetim, gézetim
ve sorumlulugunda, egitim ve Ogretimi aksatmayacak sekilde, ilgi (a) genelge esaslari dahilinde uygulanmasi
kaydiyla Miidiirligiimiizee uygun goriilmektedir.

Makamlarimzca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim,

Murat Miicahit YENTUR
il Milli Egitim Miidiirii

OLUR
Mustafa KAYA
Vali a,
Vali Yardimeisi

Ek:

—
1

flgi (b) Yazi ve Ekleri (6 Sayfa)
2- flgi (c) Tutanak (1 Sayfa)
3- Aragtirma Geri Bildirim Formu (1 Sayfa)
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Ek-4. Veli Onam Formu

Saymin Veli;

Cocugunuzun katilacagn bu gahisma, “Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Sosyal-
Duygusal Uvumlanimn Akran liskileri Baglaminda Incelenmesi” adiyvla, Selin Kilig
tarafindan 01.05.2024- 14.06.2024 tarihlen arasinda vapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Bu arastirma, okul Gncesi dénem gocuklannin sosyal-duygusal
uyumlarim akran iliskilen baglaminda incelemek amaciyla yvapilacaktir.

Arastirmanin Medeni: Tez calismas:

Arastrmanmn Yapilacagn Yerler: Milli Egiim Bakanhgina Bagh Amnasmflan, Resmi
Bagimsi1z Anaokullan

Arastirma Uvgulamasi: Olgek / Gozlem seklindedir.

Aragirma T.C. Milli Egitim  Bakanb@min ve okul/kurum  yionetiminin izni ile
gergeklesmektedir. Arastirma uygulamasmma katihm tamamiyla gonillililk esasma dayah
olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastrmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
sadece arastirmada kullamilacak ve iigiined kisilerle paylasilmayacalctir.

Cocugunuzun katihimi tamamen sizin isteginize baglidir, reddedebilir ya da herhangi bir
asgamasmda aynlabilirsimiz. Uygulamalar, 6gretmen aracibifiyla yapilacakor. Genel olarak
kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir. Anket calismasina katilmamak
va da katldiktan sonra vazgeemek cocugunuza hichir sorumluluk getirmeyecektir.

Kathm onaylamadan dnee sormak istedifiniz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Cahsma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak som sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilanimizla,

Arastirmace: Selin Kilig

iletisim bilgileri:

ﬂmﬁ baelua seeliegraaim o SIRIfT w Pmmaral GErencist ... —\

................................ i J,w.kaﬂda ﬂ;!kmu.:m aragiiFmay kammuﬂna iz m per.ryﬁmm.
{ Liitfen formu jmznl:u:llktan sonra gocugunuzla okula geri ginderiniz®),

[sim-Soy isim Imza:

Weli Adi-Soyadi:

Telefon Numaras::

N /
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Ek-5. Ogretmen Bilgi Formu

Dederli meslektagim, Istanbul Killtie Universitesi Okul Oncesi Editimi Tezli Yiiksek Lisans Progranu kapsamnda “Okul
Oincesi Donem Cocuklannm Sosyal-Duyeusal Uyamlarinn Akran fliskileri Baglaminda Incelenmesi™ isimli tez caligmam
igin defierli ghriislerinize ihtivag duymaktayim. Bu araghrmanin genel amaci okul dneesi dinem gocuklannin sosyal-
duypgusal uyumlanmn akean iliskileri baflanunda incelenmesidir. Olgekte yer alan sorulara géniillillik ilkesine giire
verecefiniz cevaplar bilimsel amaglar igin kullamlacak ve kesinlikle gizli tutulacakter. Cabigmanin amacing ulagmasi
sorularin dikkatlice okunmasina, cevaplann dzenle segilmesine ve sorulann tamamimn cevaplanmasina bahdie. Caligma
“0Odretmen Bilgi Formu™, “Cocuk Bilgi Formu ve “Marmara Sosyal Duygusal Uvum Olgegdi (Masdu- 5 vas)™ olmak Gzere
ii¢ boliimden olusmaktadir. Kathmimz icin tesekkiir ederim.

Selin Kilig
Oleul Oncesi Ofiretmeni

Yiiksek Lisans Ofrencisi

OGRETMEN BiLGi FORMU

1. Cinsivetiniz: []Kadin [] Erkek

2. Yasimz: 25 yag ve alt
26-35

36-45

Oo0ogao

46 yas ve dstil

3. Ogrenim Durumu: [ ] On lisans

[] Lisans

[] Lisansisti

4. Mesleki Deneyim Siireniz: |:| 0-5 il
[] 610y
O 1115yl
[] 16-20 y1

|:| 21 yal we tisti

5. Smf Mevendunuz: [ 1-10

[] 11-20
] 2130

[ 31 ve asta
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Ek-6. Cocuk Bilgi Formu

Okul Adi:
Sube-5mif:
Cocugun Adi Soyadi:

Cocugun Dofum Tarihi (CGiin/Ay/Yil):

Cocugun Cinsiveti:

Cocugun (Ykul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresi:

Anne Ofrenim Diizeyi:

COCUK BILGI FORMU

[ 1wl
]2 wil
3 wil

[] Diger (belirtinizy................_....

[] ilkokul Mezunu

[] Ortackul Mezunu

[] Lise Mezunu

] Oniversite Mezunu

[] Diger (belirtiniz)

Baba Ofrenim Dvizeyi: [ ilkokul

Mezunu

[] Ortackul Mezunu

E] Lise Mezunu

[ Universite Mezunu

[] piger (belirtiniz)

Kendisi nsmdaki Kardes Sayisi:

1

D Kardesi yok

[z

Kardes Cinsiyeti: |:| kaz Kardesi Var

[ Erkek Kardesi Var

] Hem Kiz Hem

Erkek Kardesi Var
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Ek-7. Akran lliskileri Gozlem Formu

AKRAN ILISKILERI GOZLEM FORMU

Amag:
Bu pizlemin amac, serbest zaman etkinliklerni silresinoe gocufun akrantan ile iliskilerini ince kemekiir.

Criul:

Haml:

Tarik:

Haal:
ﬂin:ll:iui.n Al

ﬂin:ll:iui.n gz
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