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ONSOZz

Arastirmamin her bir asamasinda yanimda olan herkese ¢ok icten bir tesekkiir etmek

isterim.

Tezimin hazirlanma siirecinde degerli bilgi, tecriibe ve yol gostericiligi ile bana biiyiik
destek saglayan tez damismanim Dr. Ogr. Uyesi Fatma Kaymm’a tesekkiirlerimi

sunarim.
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seyi gérmeyen hep destekleyeceklerini bildigim canim ailem ; Eraydin Aktas, Hanife

Aktas ve Emre Aktag’a sevgileri, sabirlar1 ve fedakarliklar1 i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Arastirmami destekleyerek varligini hep hissettiren Beylikdiizli Belediyesi Kresler
Miidiirimiiz ~ Giilnur Erdem’e, yasadigim her tiirlii = zorluklarda nasil
kolaylastirabilecekleri yoniine odaklanan ve bana olan desteklerine c¢ok kiymet
verdigim sevgili Yasemin Aslan ve Fatma Nur Akin’a, okullara ulagim saglarken sen
yolu diistinme arastirmana odaklan diyerek kaygimi hafifleten Mustafa Akkaya’ya ¢ok

tesekkiir ederim.

Veri toplama siirecinde bana kurumlarmin kapilarini agan ve destegini esirgemeyen
cok degerli sorumlularimiz Esengiil Kurucu, Giiner Bozkurt, Nurgiil Kadayif¢1 ve
Cagla Uzun ‘a kiymetli 6gretmenlerimize, Ogrencilerimize, degerli velilerimize

minnettarim. Bu ¢alismanin ger¢ek anlamda hayatla bulusmasimi sagladiniz.

Ve adini tek tek sayamayacagim, bir soziiyle beni cesaretlendiren, yeri bende hep ayr1
kalacak olan tim Cumhuriyet Cocuklar1 Ekibine... Bu yolculugu sizinle birlikte

tamamlamak benim i¢in ¢ok kiymetliydi, iyi ki siz!

Son olarak, bu siirecin bana kattig1 tiim sabur, giic ve farkindalik i¢in hayatin

kendisine tesekkiir ederim.

1 Haziran 2025 Ebru Aktas
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OZET

Bu arastirma, 3-5 yas grubundaki ¢ocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) siddetinin benlik algis1 ve sosyal davranis iizerindeki etkilerini
incelemeyi amagclamaktadir. Arastirma, Istanbul il sinrlar1 i¢inde Beylikdiizii
bodlgesinde yer alan Beylikdiizi Belediyesi Giindiiz Cocuk Bakimevlerinde egitim
goren 230 cocuk iizerinde yapilmistir. Calisma, kolayda ornekleme yontemiyle
belirlenen 6rneklem grubu ile gergeklestirilmistir. Arastirmada iligkisel tarama modeli
kullanilarak, DEHB'nin ¢ocuklarin benlik algis1 ve sosyal davranislar1 iizerindeki
etkileri analiz edilmistir. Arastrmanm temel amaci, DEHB'min erken yaslardaki
etkilerinin ¢ocuklarin bireysel gelisim siirecleri ile sosyal uyumlarin1 nasil
etkileyebilecegini belirlemektir. Caligsma, ayn1 zamanda ¢cocugun cinsiyeti, ebeveynin
egitim durumu gibi demografik faktorlerin bu etkilerle iligkisini de incelemektedir.
Elde edilen veriler dogrultusunda, DEHB siddetinin benlik algisin1 ve sosyal
davraniglar1 nasil etkiledigine dair bulgular elde edilmistir. Bu c¢alisma, erken
miidahale ve Onleyici stratejilerle ¢ocuklarin daha saglikli bir gelisim siireci

gecirmelerine katki saglama amacini tagimaktadir.
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ABSTRACT

This study aims to examine the effects of attention deficit and hyperactivity
disorder (ADHD) severity on self-perception and social behavior in children aged 3-
5. The study was conducted on 230 children receiving education in IMM nurseries in
the Beylikdiizl region within the borders of province. The study was conducted with
a sample group determined by convenience sampling. The study analyzed the effects
of ADHD on children's self-perception and social behavior using the relational
screening model. The main purpose of the study is to determine how the effects of
ADHD at early ages can affect children's individual development processes and social
adaptation. The study also examines the relationship between demographic factors
such as the child's gender and the parent's education level and these effects. In line
with the data obtained, findings were obtained on how the severity of ADHD affects
self-perception and social behavior. The study aims to provide guiding results,
especially for parents, teachers and preschool educators, by emphasizing the need to
recognize the effects of ADHD in the early period and develop interventions
accordingly. This study aims to contribute to children's healthier development process

through early intervention and preventive strategies.
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1.GIRIS
1.1.Problem Tanimi

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), cocukluk doneminde
diger norogelisimsel bozukluklara kiyasla daha sik karsilagilan bir bozukluk olarak
dikkat ¢cekmektedir. DEHB, bireyin dikkatini toplamakta zorluk yasamasi, diirtiisel
davranislar sergilemesi, uzun siireli konsantrasyon saglayamamasi ve unutkanlik gibi
belirtilerle tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association, 2013). Bu bozukluk,
sadece bireyin biligsel islevlerini degil, ayn1 zamanda sosyal iligkilerini ve duygusal
dizenlemelerini de etkileyebilmektedir. Arastirmalar, DEHB'li ¢ocuklarin sosyal
islevsellikte zorluklar yasadigini ve bu durumun duygusal diizenlemeyle yakindan
iligkili oldugunu gostermistir (Maedgen ve Carlson, 2000). Bu bireylerin diirtiisellik
ve dikkat eksikliginden kaynaklanan sorunlari, akran iligkilerinde olumsuz sonuglara
yol acabilmektedir (Melnick ve Hinshaw, 2000). Barkley (2010), duygusal 6z-
diizenlemede eksikligin, bu bozuklugun ¢ekirdek o6zelliklerinden biri oldugunu 6ne
stirmiistiir. Bu durum, bireyin yalnizca duygularmi kontrol etmesini degil, ayni

zamanda sosyal ortamlarda uygun davranislar sergilemesini de zorlastirmaktadir

(Shaw vd., 2014).

Benlik algisi, bireyin kendisine dair gelistirdigi olumlu ve olumsuz
degerlendirmelerin toplami olarak, yasam boyunca sekillenmeye devam eden dinamik
bir siirectir. Bu siireg, 6zellikle ¢ocukluk doneminde olusmaya baslar ve bireyin kisisel
ozellikleri, mizaci, sosyal iligkileri ve yasam deneyimleri tarafindan
sekillendirilmektedir (Demoulin, 1999). Benlik algisi, bireyin kendini nasil
algiladigim1 ve c¢evresindeki diinyayla nasil etkilesimde bulundugunu belirleyen
onemli bir yap1 olarak kabul edilmektedir (Demoulin, 1999). Cocukluk dénemi, benlik
algisinin  temelinin atildigr kritik bir donemdir. Bu donemde ¢ocuk, sosyal
cevresindeki kisilerle olan iliskilerinden giiclii bir sekilde etkilenmektedir. Ozellikle
cocuklarin 6gretmenleriyle kurdugu iliskiler, benlik algis1 gelisimi tizerinde 6nemli bir
rol oynamaktadir. Griggs vd. (2009), cocuklarin Ogretmenleriyle olan olumlu
iliskilerinin, sosyal yeterliliklerini artirmada ve benlik algilarinin giiglenmesinde etkili

oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte, mizag gibi bireysel 6zellikler de benlik

1



algis1 iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Mizag, bireyin dogustan gelen davranig
egilimleri ve duygusal tepkilerini ifade etmekte ve bu 6zellikler, ¢cocuklarin sosyal
cevresiyle olan etkilesimlerini sekillendirmektedir. Corapgi (2008), risk faktorleriyle
karsilasan g¢ocuklarin miza¢ Ozelliklerinin, sosyal yeterlilikleri ve benlik algilar1
Uzerindeki etkisini vurgulamistir. Bu baglamda, olumlu bir sosyal c¢evre ve
destekleyici iliskiler, benlik algismin saglikli bir sekilde gelismesine katkida
bulunabilmektedir. Benlik algisi1 sadece bireyin sosyal iliskilerini degil, ayn1 zamanda
akademik ve Kisisel basarilarini da etkilemektedir. Bu durum, bireyin kendisine olan
giivenini  artirarak,  yasamindaki  zorluklarla basa c¢ikma  becerilerini
giclendirebilmektedir. Ancak, olumsuz deneyimlerin birikmesi, benlik algisinda
zayiflamalara yol agabilir. Bu nedenle, ¢ocukluk déneminden itibaren olumlu bir
benlik algist gelistirilmesi, bireyin yasam kalitesini artrmada 6nemli bir adim olarak

kabul edilmektedir.

Cocuklarda sosyal davranis, bireylerin bulunduklar1 ¢evrede sergiledikleri
uyumlu ya da uyumsuz davranislar1 igeren, sosyal gelisimin temel bir bilesenidir.
Sosyal davraniglar, ¢ocuklarin g¢evrelerine uyum saglamalarma, saghkli iliskiler
kurmalarma ve toplumsal kurallara uygun davranmalarma olanak tanir. Sosyal agidan
uyumlu davranislar sergileyen ¢ocuklar, otorite figiirleriyle saglikli iliskiler kurabilir
ve grup icerisinde kabul goren davranislar gosterebilmektedir (Demir, 2004). Sosyal
davraniglarin temeli erken ¢ocukluk doneminde atilmaktadir. Bu donemde ¢ocuklar,
aile liyeleri, 6gretmenler ve akranlariyla olan etkilesimleri araciligiyla sosyal normlar1
ogrenir ve bu normlara uygun davranislar gelistirebilmektedir. Ozellikle erken
cocukluk donemindeki sosyal 6grenme siiregleri, cocuklarin gelecekteki sosyal
uyumlarini ve davraniglarmi 6nemli 6l¢iide etkileyebilmektedir (Kapgi, 1998). Sosyal
iliskilerdeki bu erken deneyimler, ilerleyen yaslarda bireylerin toplumsal rollerini nasil

yerine getirecegini de 6nemli bir etkiye sahiptir.

Bununla birlikte, sosyal davramglar yalnizca uyumlu davraniglarla siirh
degildir. Baz1 ¢ocuklar, ¢evresel ve bireysel faktorlerin etkisiyle, saldirganlik veya
antisosyal davraniglar gibi uyumsuz sosyal davranislar sergileyebilmektedir. Coie ve
Dodge (1998), saldirganlik ve antisosyal davraniglarin, ¢ocuklarin gelecekteki sosyal
uyumlarmi olumsuz yonde etkileyebilecegini vurgulamistir. Bu tiir davranglar,

cocuklarin akranlariyla iliskilerinde sorunlar yasamalarina ve sosyal diglanma riskiyle



kars1 karsiya kalmalarina neden olabilmektedir. Kargi ve Erkan (2004), okul 6ncesi
donem ¢ocuklarinda gdzlemlenen sorun davraniglarin, sosyal iliskilerde zorluklara yol
acabilecegini ifade etmistir. Bu baglamda, ¢ocuklarin sosyal davraniglarmin saglikli
bir sekilde gelisebilmesi i¢in hem ailelerin hem de egitimcilerin destekleyici bir rol

Ustlenmesi dnemlidir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), erken c¢ocukluk
doneminde sikca karsilagilan norogelisimsel bir bozukluk olup, c¢ocuklarin hem
bireysel hem de sosyal gelisim siireclerini olumsuz etkileyebilmektedir. DEHB'nin
temel belirtileri arasinda dikkat sorunlari, diirtiisellik ve asir1 hareketlilik yer almakta
olup, bu durum ¢ocuklarin benlik algis1 ve sosyal davranislari {lizerinde etkiler
yaratabilmektedir. Ozellikle 3-5 yas grubu gocuklarda, bu bozuklugun belirtileri daha
belirgin hale gelebilmekte ve ¢ocugun sosyal cevresiyle kurdugu iliskileri
sekillendirebilmektedir. Cocuklar, bu donemde aile iyeleri, OGgretmenler ve
akranlariyla olan etkilesimleri sayesinde sosyal normlar1 6grenmekte ve benlik
algilarinin temellerini olusturmaktadir. Ancak, DEHB’ye bagl olarak dikkatlerini
stirdiiremeyen, diirtlisel davraniglar sergileyen ve sosyal kurallara uyum saglamakta
zorlanan c¢ocuklarin, sosyal iligkilerinde c¢atigmalar yasayarak benlik algilarinda
zedelenme riskine maruz kalmalar1 miimkiindiir. Bu durum, ¢cocugun yalnizca bireysel
ve sosyal gelisimini degil, ilerleyen yasamindaki akademik ve duygusal siireclerini de

etkileyebilecek ciddi sonuglar dogurabilmektedir.

Bu yas grubundaki ¢ocuklarda DEHB'nin siddet diizeyi arttik¢a, sosyal uyum
problemlerinin ve 6zgiliven kayiplarinin daha sik gozlemlendigi ifade edilmektedir.
DEHB’ye sahip cocuklarin, akranlar1 tarafindan dislanma, elestirilme ve reddedilme
deneyimleri yasamasi, sosyal yeterlilik algilarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Ayrica, ¢ocuklarin otorite figiirleriyle olan iligkilerinde sergiledikleri uyumsuz
davranislar, yalnizca benlik algisinda degil, sosyal davranislarin gelisiminde de 6nemli
gerilemelere yol acabilmektedir. Erken cocukluk déneminde bu tir deneyimler,
cocuklarin gelecekteki sosyal rollerini Ustlenme bigimlerini ve toplumsal uyum
kapasitelerini dogrudan etkileyebilmektedir. Bu nedenle, 3-5 yas araligindaki
cocuklarda DEHB siddetinin benlik algis1 ve sosyal davranislar lizerindeki etkisinin
detayl bir sekilde incelenmesi, bu alandaki mudahalelerin daha etkin ve batuncil hale

getirilmesi adina Onem tagimaktadir.



Arastirmanin problem sorusu: 3-5 yas ¢ocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite

bozuklugu siddetinin benlik algis1 ve sosyal davranis lizerinde etkisi var midir?

1.2.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirma, 3-5 yas doneminde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu’nun (DEHB) siddet diizeyinin ¢ocuklarin benlik algist ve sosyal
davranislar1 tlizerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde incelemeyi amaglamaktadir.
DEHB, c¢ocukluk doneminde siklikla karsilasilan ndrogelisimsel bir bozukluk
olmasinin yani sira, bireylerin yalnizca biligsel islevlerini degil, ayn1 zamanda sosyal
iliskilerini, duygusal diizenleme becerilerini ve benlik algilarmi da
etkileyebilmektedir. Bu ¢alismada, erken yaslarda yasanan bu etkilerin incelenmesi,
ilerleyen yaslarda ortaya c¢ikabilecek sosyal uyum problemleri ve 06zgiiven

eksikliklerini 6nlemek adina 6nemli bir adim olarak gériilmektedir.

Aragtirmanm temel amaci, DEHB'nin erken c¢ocukluk déneminde bireyler
iizerindeki etkilerini bilimsel bir yaklasimla ele alarak, bu alandaki literatiire katki
saglamaktir. Bu kapsamda, benlik algisinin temellerinin atildigi kritik bir donem olan
3-5 yas araliginda DEHB’nin bireysel ve sosyal gelisim siireglerine olan etkilerini
anlamak hedeflenmektedir. Calismanin  sonuglarinin, 6zellikle ebeveynler,
O0gretmenler ve okul Oncesi egitimciler i¢in rehber niteliginde veriler sunmasi
beklenmektedir. Arastirma, ¢ocuklarm bireysel farkliliklarina duyarli, destekleyici
yaklasimlar gelistirilmesine 151k tutmayi ve bu dogrultuda farkindaligi artrmayi

amaclamaktadir.

Bunun yani sira, ¢alismanin bulgularinin erken miidahale ve onleyici stratejiler
gelistirilmesine katkida bulunacagr Ongoriilmektedir. DEHB’ye bagli olarak
cocuklarin benlik algisinda ve sosyal davraniglarinda yasanan olumsuzluklarin 6niine
geemek, ilerleyen yasamlarinda akademik, sosyal ve duygusal alanlarda daha saglikli
bireyler olmalarma olanak saglayacaktir. Bu baglamda, ¢alismanin, erken yasta
alinacak onlemlerle ¢ocuklarin toplumsal rollerini saglikli bir sekilde iistlenmelerini
destekleyecek uygulamalarin temellerini atmayi hedefledigi soylenebilmektedir.
Aragtirma hem bireysel gelisim siireclerine hem de sosyal uyum kapasitelerine yonelik
biitiinciil bir anlayis sunarak, ¢ocuklarm yasam kalitesini artirmay1 amaglayan daha
etkin ve siirdiiriilebilir miidahalelerin  gelistirilmesine katkida  bulunmay1

hedeflemektedir.



1.3.Arastirmanin Hipotezleri:

1.

3-5 yas grubu ¢ocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu siddeti
ile benlik algis1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

3-5 yas grubu ¢ocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu siddeti
ile sosyal davranig arasinda anlaml1 bir iligki vardir.

3-5 yas grubu cocuklarda sosyal davranis ile benlik algisi arasinda anlamli bir
iligki vardir.

3-5 yas grubu ¢ocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu siddeti,
benlik algisini anlamli bir sekilde yordamaktadir.

3-5 yas grubu ¢ocuklarda dikkat eksikligi siddeti, benlik algisini anlaml bir
sekilde yordamaktadir.

3-5 yas grubu c¢ocuklarda hiperaktivite bozuklugu siddeti, benlik algisini
anlamli bir sekilde yordamaktadir.

3-5 yas grubu ¢ocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu siddeti,
sosyal davranisi anlamli bir sekilde yordamaktadir.

3-5 yas grubu ¢ocuklarda dikkat eksikligi siddeti, sosyal davranigi anlamli bir
sekilde yordamaktadir.

3-5 yas grubu ¢ocuklarda hiperaktivite bozuklugu siddeti, sosyal davranisi

anlamli bir sekilde yordamaktadir.

Arastirma Sorulart:

1.
2.

3-5 yas grubu cocuklarda benlik algis1 diizeyinde cinsiyete gore fark var midir?
3-5 yas grubu ¢ocuklarda sosyal davranis diizeyinde cinsiyete gore fark var
midir?

3-5 yas grubu ¢ocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite siddetinde cinsiyete
gore fark var midir?

3-5 yas grubu ¢ocuklarda benlik algis1 diizeyinde ebeveynin egitim durumuna
gore fark var midir?

3-5 yas grubu cocuklarda sosyal davranig diizeyinde ebeveynin egitim
durumuna gore fark var midir?

3-5 yas grubu cocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite siddetinde
ebeveynin egitim durumuna gore fark var midir?

3-5 yas grubu cocuklarda benlik algis1 diizeyinde ¢ocugun kaginci gocuk

olduguna gore fark var midir?



8. 3-5 yas grubu g¢ocuklarda sosyal davranis diizeyinde ¢ocugun kaginci ¢ocuk
olduguna gore fark var midir?
9. 3-5yas grubu cocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite siddetinde ¢ocugun

kaginc1 gocuk olduguna gore fark var midir?

1.4.Smirhliklar

DEHB tanis1 olmayan ve ila¢ kullanmayan ¢ocuklar 6rneklemiyle smirhdir.

DEHB siddeti 6lgegi, sosyal davranis 6lcegi ve benlik algis1 6lgegiyle sinirhidir.

3-5 yas 0rneklemiyle sinirhdir.

Beylikdiizii Belediyesi Giindiiz Cocuk Bakimevi’nde egitim goren 230 ¢ocukla
smirlidir.

Arastirmacinin Beylikdiizli Belediyesi'nde gorev yapiyor olmasi, 6rnekleme ulagimda

kolaylik saglamis ancak bu durum arastirmanin genellenebilirligini sinirlamistir.

2.ILGILI LITERATUR

2.1. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), norogelisimsel bir
bozukluk olup ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde siklikla karsilagilan bir durumdur
(Jensen ve Steinhausen, 2015). DEHB, cocugun dikkatini toplamakta, diirtiilerini
kontrol etmekte ve asir1 hareketlilik gibi davranislar1 yonetmekte zorluk yasamasina
neden olmaktadir. Bu bozuklugun belirtileri, yalnizca bireysel biligsel islevlerde degil,
ayni zamanda duygusal ve sosyal gelisimde de sorunlara yol agmaktadir. DEHB'nin
erken teshisi, dogru miidahalelerle bu olumsuz etkilerin en aza indirilmesine yardimci

olabilmektedir (Esser vd., 1990).

Cocuklarin dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik ve diirtiisellik gibi semptomlari,
giinlik yasamlarinda, ozellikle okulda, sosyal iligkilerinde ve aile i¢indeki
etkilesimlerinde zorluklar yasamasina yol acabilmektedir. Bu nedenle, DEHB'nin
erken yaglarda tanimlanmasi ve tedavi edilmesi, uzun vadeli psikososyal ve akademik

uyum agisindan 6neme sahiptir (Ersan vd., 2014).

Dikkat eksikligi, DEHB'nin en belirgin semptomlarmdan biridir. Bu durum,
cocuklarm bir gorev iizerinde uzun siire odaklanmalarin1 engellemektedir (Takahashi
vd., 2007). Dikkat eksikligi yasayan ¢ocuklar, verilen talimatlar1 yerine getirmekte

zorlanabilmekte, detaylara dikkat edememekte ve unutkanlik sorunlar1 yasamaktadir.



Sinif ortaminda, ddevlerini yaparken ya da giinliik gérevlerini yerine getirirken siirekli

dikkatlerinin dagilmasi, akademik basarisizliklar1 beraberinde getirebilmektedir.

Cocuklar, ayn1 zamanda ¢evresel uyaricilara fazla duyarli hale gelirler ve bu
durum, odaklanma becerilerini olumsuz etkilemektedir (Senol, 2008). Bu ¢ocuklar
siklikla egyalarim1  kaybetmekte, isleri yarim birakmakta ve gorevleri eksik
yapmaktadir. Odevleri zamaninda tamamlamak, okulda verilen gérevleri diizgiin bir
sekilde yerine getirmek gibi temel becerilerde sorunlar yasanmasina neden olmaktadir

(Esser vd., 1990).

Hiperaktivite, DEHB'nin diger bir temel belirtisidir ve ¢ocuklarin siirekli
hareket etmelerine yol agmaktadir. Hiperaktif ¢ocuklar, ¢evrelerinde olan bitene
duyarsiz kalabilmektedir. Bu da onlar1 siirekli olarak bir yerden bir yere hareket
etmeye itmektedir. Cocuklar, bu durumla bas etmekte zorluk ¢ekmekte ve sakin
olmayi, sirada beklemeyi veya yalnizca bir siire sessiz durmayr basaramamaktadir

(Esser vd., 1990).

Hiperaktivite, ayn1 zamanda sosyal iligkilerde zorluklara yol acabilmektedir.
Diger cocuklarla etkilesimde, yerinde duramama, siirekli konusma ve dikkat
dagilmasina bagli olarak yanlis anlagilmalar ve dislanma yasanabilmektedir. Cocugun
durmakta zorluk ¢ekmesi, sosyal etkilesimde bagkalarinin duygusal smirlarini ihlal
etmeye yol acabilmekte ve bu durum arkadashklarin zedelenmesine sebep
olabilmektedir (Ersan vd., 2004). Bu c¢ocuklar, bagkalarinin soziinii kesme, fazla
konusma ve siirekli aksiyon i¢inde olma egilimindedir. Bu davranislar hem sinif
ortaminda hem de sosyal alanlarda uyumsuzluklara yol agabilmektedir (Takahashi vd.,
2007).

DEHB, sosyal iliskilerde de belirgin zorluklara neden olabilmektedir.
Cocuklar, dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi belirtiler nedeniyle sosyal becerilerde
gerilik yasayabilmektedir. Bu ¢ocuklar, bagkalarmin duygularmna karsi daha az duyarh
olabilmekte ve sosyal etkilesimlerde uygun davranmiglart sergilemekte zorluk
cekebilmektedir. Cofu zaman, baskalarmin konugmalarmmi keser veya sosyal

etkilesimler sirasinda empati gostermekte zorlandiklar1 goriilebilmektedir (Gokler vd.,

2004).



Akranlariyla oyun oynamada, grup etkinliklerine katilmada veya topluluk
icinde uygun davraniglar sergilemede giicliik yasayabilmektedir. Bu durum, ¢ocugun
yalnizlik hissine kapilmasina, 6zgiiven eksiklikleri yasamasina ve toplumda uyum
saglama becerilerinin azalmasina yol agabilmektedir (Gokler vd., 2004). Sosyal
baglamda, siirekli olarak dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye bagli uyumsuzluklar, diger
cocuklar tarafindan diglanma ve olumsuz etkilesimlere neden olabilmektedir (Jensen

ve Steinhausen, 2015).

DEHB'nin tedavisi genellikle ¢cok yonlidur ve ilag tedavisi, psikoterapi, aile
terapisi ve okul destegi gibi ¢esitli yaklagimlar icermektedir. Stimulant ilaglar,
DEHB'in en yaygin tedavi yontemlerinden biri olarak goriilmekte ve cocuklarin
dikkatlerini artirmalarma yardimci olabilmektedir (Senol, 2008). Ayrica, davranigsal
terapi ve psikoegitim, ¢ocugun sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik stratejiler
sunmaktadir. Aile terapisi ise aile tiiyelerinin ¢ocuklarmmin ihtiyaglarina duyarli

olabilmesi i¢in onlar1 bilgilendirmektedir (Senol, 2008).

Okullarda 6zel egitim destegi, cocuklarin akademik basarilarini artirabilmekte
ve sosyal uyum sorunlarmi azaltabilmektedir. Erken miidahale ile yapilan tedavi,
cocuklarin sosyal becerilerini gelistirirken, duygusal diizenlemelerini de iyilestirebilir

ve Ozgliven kazanmalarina yardimci olabilmektedir (Van Stralen, 2014).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, bilissel, duygusal ve sosyal
gelisimi 6nemli Olgiide etkileyebilen bir bozukluktur. Erken teshis ve miidahale, bu
bozuklugun olumsuz etkilerini en aza indirerek, ¢ocuklarin saglikli gelisimlerini
stirdiirmelerine yardimci olabilmektedir. Tedavi ve dogru miidahaleler sayesinde,
DEHB'li c¢ocuklar sosyal iliskilerinde daha basarili olabilir, 6zgiivenlerini
artirabilmekte ve toplumsal rollerini saglikli bir bi¢imde iistlenebilmeleri
saglanabilmektedir. Bu durum, onlarin yasam kalitelerini yiikseltebilmekte ve daha

saglikl1 bireyler olmalarin1 destekleyebilmektedir (Kaufman vd., 1997).

2.1.1. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozukluk Belirtileri

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), bireyin giinliik
yasamint ve gelisimini cesitli acilardan etkileyen norogelisimsel bir bozukluktur.

DEHB'nin temel belirtileri li¢ ana baslik altinda ele alinmaktadir: dikkat eksikligi,



hiperaktivite ve dirtusellik (Barkley, 1997). Bu belirtiler, bireyin akademik, sosyal ve
duygusal gelisimi lizerinde belirgin etkiler yaratmakta ve bireyin g¢evresiyle olan

etkilesimlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Jensen ve Steinhausen, 2015).

Dikkat eksikligi, DEHB’nin en yaygin goriilen ve bireyin biligsel islevlerini
dogrudan etkileyen belirtilerinden biridir. Dikkat eksikligi olan bireyler, uzun siireli
odaklanma gerektiren gorevleri tamamlamakta zorluk cekmekte, detaylara dikkat
etmekte giliclik yasamakta ve siklikla unutkanlik sorunlariyla karsilasmaktadir
(Takahashi vd., 2007). Ozellikle akademik ortamda verilen talimatlar1 takip edememe,
gorevleri yarim birakma ve dikkat dagitici unsurlara karsi asir1 hassasiyet, dikkat

eksikliginin belirgin gostergeleri arasinda yer almaktadir (Esser vd., 1990).

Dikkat eksikligi yasayan bireyler, bir géreve basladiklarinda odaklarini uzun
sire koruyamamakta ve genellikle isleri tamamlamadan baska bir goreve
gecmektedirler. Bu durum, 6zellikle okul ortaminda 6grencinin akademik basarisini
olumsuz yonde etkileyerek, 6grenme siire¢lerinde zorluk yasamasina yol agmaktadir
(Ersan vd., 2014). Ayrica, bireylerin dikkat siiresinin kisa olmasi, giinliik yasamda
planlama ve organizasyon becerilerini de olumsuz etkilemektedir. Randevulara gec
kalma, dnemli esyalar1 sik sik kaybetme ve verilen gorevleri unutma gibi durumlar,

dikkat eksikliginin giinliikk yasama olan etkilerinden bazilaridir (Senol, 2008).

Hiperaktivite, DEHB’nin en belirgin ve gézlemlenebilir 6zelliklerinden biridir.
Hiperaktif bireyler, siirekli hareket halinde olma ihtiyaci hissetmekte, oturduklari
yerde uzun siire kalamamakta ve sik sik el veya ayaklarini oynatma gibi huzursuzluk
belirtileri gostermektedirler (Esser vd., 1990). Bu bireyler, sinif ortaminda ya da sosyal
etkilesimler sirasinda yerinde durmakta zorluk ¢cekmekte, siirekli konusma egiliminde

olmakta ve dis uyaranlara kars1 agir1 duyarl hale gelmektedirler (Takahashi vd., 2007).

Hiperaktivite semptomlari, bireyin sosyal yasaminda da ¢esitli problemlere yol
acmaktadir. Hiperaktif ¢ocuklar, grup etkinliklerine katilmada, kurallara uymada ve
sosyal normlara uyum saglamada zorluk yasayabilmektedir. Yerinde duramama,
stirekli hareket halinde olma ve yiiksek sesle konusma gibi davranislar, akranlar1
tarafindan yanlig anlasilmalarina ve dislanmalaria neden olabilmektedir (Gokler vd.,
2004). Bunun yani sira, hiperaktif bireyler siklikla kazalara yatkin olmakta ve ¢evresel

tehlikelere karsi daha az duyarlh olabilmektedirler (Van Stralen, 2014).
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Dirtiisellik, bireyin diisiinmeden hareket etmesine ve kendisini kontrol
etmekte zorlanmasina neden olan bir bagka temel DEHB belirtisidir. Diirtiisel bireyler,
ani tepkiler verme, karsisindaki kisinin soziinii kesme, sirasini beklemekte zorlanma
ve diistinmeden hareket etme gibi davranislar sergileyebilmektedirler (Barkley, 1997).
Bu durum hem akademik hem de sosyal ortamlarda bireyin uyum stirecini olumsuz

yonde etkileyebilmektedir.

Diirtiisellik, 6zellikle sosyal iliskilerde zorluklara yol agarak bireyin arkadaslik
iligkilerini olumsuz etkileyebilmektedir. Diirtiisel bireyler, sabirsizlik gdsterme, 6tke
kontroliinde giicliik ¢ekme ve riskli davraniglara egilimli olma gibi o6zellikler
nedeniyle cevreleri tarafindan anlasilmasi zor bireyler olarak goriilebilmektedirler
(Jensen ve Steinhausen, 2015). Ornegin, bir ¢ocugun ders esnasinda dgretmeninin
sOzlinli kesmesi ya da grup etkinlikleri sirasinda diger ¢ocuklarin haklarina saygi
gostermemesi, durtiiselligin belirgin yansimalaridir (Gokler vd., 2004). Ayrica,
diirtiisellik bireyin uzun vadeli hedefler koymasimi ve bu hedefler dogrultusunda plan
yapmasini zorlastirarak akademik ve mesleki yasamda zorluk yasamasina neden

olabilmektedir (Ersan vd., 2014).

DEHB’nin belirtileri olan dikkat eksikligi, hiperaktivite ve diirtiisellik bireyin
yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir. Bu belirtiler, bireyin akademik basarisinda
diisiise, sosyal iliskilerde zorluklara ve duygusal dengesizliklere yol acabilmektedir.
Erken tam1 ve uygun miidahaleler, bu semptomlarin bireyin gelisimi iizerindeki
olumsuz etkilerini en aza indirerek, bireyin daha saglikli bir yasam siirdiirmesine katk1
saglayabilmektedir (Kaufman vd., 1997).

2.1.2. Tam Kriterleri

DSM-5’e gore Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), bireyin
islevselligini 6nemli Olgiide etkileyen ve gelisimsel diizeyle uyumsuz bir dikkat
eksikligi ve/veya hiperaktivite-dirtisellik Oruntustyle karakterize edilen bir
bozukluktur. Tan1 koyulabilmesi i¢in bireyin 12 yasindan Once baglayan belirtileri
olmas1 ve bu belirtilerin en az alt1 aydir devam ediyor olmas1 gerekir. Ayrica bu
belirtiler, bireyin yalnizca tek bir ortaminda degil, en az iki ya da daha fazla ortamda
(6rnegin ev, okul, ig gibi) g6zlemlenmeli ve bireyin sosyal, akademik ya da mesleki

islevselligini olumsuz ydnde etkilemelidir. DSM-5’e gore dikkat eksikligi
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belirtilerinden en az altisinin (17 yas ve lizeri bireylerde en az besi) mevcut olmast
gerekir. Bu belirtiler arasinda detaylara dikkat etmeme, gorevlerde dikkatsizce hatalar
yapma, dikkatini siirdiirmekte zorlanma, dinlemiyormus gibi goriinme, yonergeleri
izlemekte zorlanma, organizasyon sorunlar1 yasama, siirekli olarak dikkat gerektiren
gorevlerden kaginma, esyalar1 kaybetme, dis uyaranlarla kolayca dikkatin dagilmasi
ve giinliik aktivitelerde unutkanlik yer almaktadir. Hiperaktivite ve diirtiisellik
belirtileri i¢in de benzer bi¢cimde, en az alt1 belirtinin (17 yas ve iizeri i¢in bes)
bulunmasi beklenir. Bu belirtiler arasinda oturdugu yerde uzun sure kalamama, uygun
olmayan zamanlarda kogma ya da trmanma davraniglari, sessiz sakin aktivitelerde
zorlanma, asir1 konusma, sorular tamamlanmadan yanit verme, sirasini beklemekte
zorlanma ve bagkalarmin soziinii kesme gibi davranislar bulunmaktadir. Tam
stirecinde belirtilerin bireyin gelisimsel diizeyine gore degerlendirilmesi, baska bir
ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanip agiklanmadiginin g6z 6niinde bulundurulmasi ve
islevsellik tizerindeki etkisinin belirgin olmasi biiylik 6nem tasimaktadir. DSM-5 tani
kriterleri, DEHB nin yalnizca davranissal diizeyde degil, ayn1 zamanda bireyin yasam
kalitesini ¢ok boyutlu sekilde etkileyen bir bozukluk oldugunu vurgulamaktadir. Bu
nedenle tan1 koyma siireci titizlikle yiiriitiilmeli hem bireyin kendisinden hem de

cevresinden alinan bilgilerle kapsamli bir degerlendirme yapilmalidir (APA, 2013).

2.1.3. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun Psikolojik ve Sosyal
Etkileri

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), bireyin yalnizca
akademik basarisini ve biligsel islevlerini degil, ayn1 zamanda psikolojik saghgini ve
sosyal iligkilerini de derinden etkileyen bir norogelisimsel bozukluktur (Jensen ve
Steinhausen, 2015). DEHBye sahip bireyler, dikkatsizlik, hiperaktivite ve diirtiisellik
nedeniyle ¢esitli psikolojik ve sosyal zorluklar yasayabilmektedir (Barkley, 1997). Bu
zorluklar, cocukluk doneminde baslayarak ergenlik ve yetiskinlik donemine kadar
devam edebilmekte ve bireyin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir

(Gokler vd., 2004).

DEHB’nin psikolojik etkileri genellikle bireyin duygusal dizenleme
becerilerinde yasadig1 giicliiklerle iliskilendirilmektedir. Bu bozukluga sahip
bireylerde, duygusal dalgalanmalar sikca goriilmekte ve ani G6fke patlamalar

yasanabilmektedir (Esser vd., 1990). Ayrica, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
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nedeniyle sik sik basarisiz deneyimler yasayan ¢ocuklarda diisiik benlik saygisi ve
ozgiliven eksikligi yaygin bir sekilde gézlemlenmektedir (Ersan vd., 2014). Siirekli
elestirilen veya basarisizlik hissi yasayan bireylerde anksiyete bozukluklari ve
depresyon gibi psikiyatrik rahatsizliklarin goriilme olasilig1 artmaktadir (Takahashi

vd., 2007).

Diirtiisellik, DEHB’li bireylerin anlik kararlar almalarina ve diisinmeden
hareket etmelerine neden olabilmektedir. Bu durum, bireyin hem sosyal iliskilerinde
hem de kisisel gelisiminde olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Van Stralen, 2014).
Ornegin, diirtiiselligi kontrol etmekte zorlanan bireyler, ani 6fke nobetleri, sabirsizlik
ve aceleci karar alma egilimleri nedeniyle uzun vadede psikolojik yipranmaya maruz

kalabilmektedirler (Senol, 2008).

DEHB’nin sosyal yasam tizerindeki etkileri, bireyin akran iliskileri, aile ici
dinamikleri ve toplumsal uyumu agisindan énemli sonuglar dogurmaktadir. DEHB’1i
cocuklar, akranlariyla saglikli iligskiler kurmakta zorlanabilmekte, sosyal
etkilesimlerde empati eksikligi ve asir1 hareketlilik nedeniyle dislanma riskiyle kars1
karstya kalabilmektedir (Kaufman vd., 1997). Bu durum, bireyin yalnizlik hissi
yasamasina ve sosyal izolasyona maruz kalmasina neden olabilmektedir (Jensen ve

Steinhausen, 2015).

Okul ortaminda, DEHB’li 6grenciler smif i¢i kurallara uymakta giicliik
cekebilmekte ve bu nedenle 6gretmenleri ve arkadaslar1 tarafindan olumsuz tepkilerle
karsilasabilmektedir (Gokler vd., 2004). Ozellikle diirtiisel davranislar sergileyen
cocuklar, baskalarmin soziinii kesme, asir1 konusma ve fiziksel alan ihlali gibi
nedenlerle akranlar1 tarafindan reddedilebilmektedir (Esser vd., 1990). Bu durum,
sosyal beceri eksikliklerinin pekismesine ve bireyin ilerleyen yaslarinda da sosyal

uyum sorunlar1 yasamasina yol agabilmektedir (Ersan vd., 2014).

Aile i¢cinde, DEHB’li bireyler siklikla ebeveynleriyle ¢atigma yasayabilmekte
ve kardes iligkilerinde sorunlarla karsilasabilmektedirler (Barkley, 1997). Aile iiyeleri,
cocugun davraniglarini anlamakta giiglik ¢ekebilir ve bu durum ebeveyn-gocuk
iliskisini olumsuz etkileyebilmektedir (Van Stralen, 2014). Ebeveynlerin ¢cocuklarina
kars1 tutumlari, DEHB’li bireyin sosyal gelisiminde kritik bir rol oynamakta olup,
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olumlu ebeveynlik yaklasimlari, bireyin sosyal becerilerini gelistirmesine yardimci
olabilmektedir (Senol, 2008).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, bireyin psikolojik sagligi ve
sosyal iliskileri tlizerinde derin etkiler yaratabilen bir bozukluktur. Duygusal
dizenleme giigliikleri, 6zgiiven eksikligi, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik
sorunlara yol acarken, sosyal yasamda da bireyin akranlariyla ve ailesiyle olan

iligkilerini zorlastirabilmektedir (Kaufman vd., 1997).

DEHB’li ¢ocuklarm yasadigi sosyal zorluklar yalnizca akran iliskilerindeki
yiizeysel catismalarla sinirli kalmamakta, ayni zamanda daha derin ve uzun vadeli
etkiler de dogurabilmektedir. Bu bireyler, sinif arkadaslar1 ya da mahalle ¢evresindeki
cocuklarla etkilesimlerinde siklikla uyumsuz davraniglar sergileyebilir, sosyal
kurallar1 ihlal edebilir ya da empati kurmakta zorlanabilirler. Bu durum, akran
zorbaligina maruz kalma risklerini artrmakta ve cocuklarin sosyal ortamlarda
kendilerini glivende hissetmelerini engelleyebilmektedir (Jensen ve Steinhausen,
2015). Zorbaliga ugrayan DEHB’li bireylerde zamanla sosyal kaygi gelisimi
gozlemlenebilmekte ve bu kaygi, cocugun yeni iliskilere girmesini ya da grup
etkinliklerine katilmasini engelleyerek izolasyona neden olabilmektedir (Kaufman
vd., 1997). Surekli olarak dislanan, anlasilmayan ya da etiketlenen g¢ocuklar, topluma
ait olma duygusunu yeterince gelistiremezler ve bu durum da ilerleyen yaslarda kimlik

gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Ersan vd., 2014).

DEHB’ye sahip ¢ocuklar, ¢evrelerinden gelen olumsuz geri bildirimler
nedeniyle diger ¢ocuklarla kendilerini kiyasladiklarinda sik¢a yetersizlik hissi
yasayabilmekte ve bu durum benlik algilarinda ciddi bozulmalara yol agabilmektedir.
Akademik basarisizliklar, 6gretmen ya da ebeveyn elestirileri, akran reddi gibi surekli
tekrar eden olumsuz yasantilar, bireyin 6zsaygisini zedeler ve “ben basarisizim”,
“kimse beni sevmiyor” gibi negatif igsel sOylemler gelistirmesine neden
olabilmektedir (Esser vd., 1990). Bu tiir i¢gsel konusmalar, ¢ocugun hem psikolojik
saglamligin1 hem de hayata kars1 tutumunu olumsuz bi¢imde etkileyerek umutsuzluk
ve caresizlik duygularmi artirabilmektedir (Takahashi vd., 2007). Ozellikle okul
ortamlarinda siirekli basarisizlik hissi yasayan ¢ocuklar, kendilerini diger ¢ocuklarla
esit gormemeye baslayabilir, sosyal etkinliklerden geri durabilir ve akademik

cabalardan tamamen vazgecebilirler. Bu da ¢ocugun hem egitim siirecine hem de
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toplumun diger islevsel alanlarina adaptasyonunu zorlastrmaktadir (Gokler vd.,

2004).

Hayata adaptasyon konusunda zorluk yasayan DEHB’li bireyler, yalnizca
cocukluk doneminde degil, ergenlik ve geng yetiskinlik donemlerinde de benzer
sorunlar1 siirdiirebilmektedir. Diirtii  kontroliindeki eksiklik, zaman yonetimi
becerilerindeki zayiflik ve motivasyon eksikligi gibi temel sorunlar, bireyin okuldan
ise, arkadagliklardan romantik iliskilere kadar pek ¢ok alanda sorun yasamasina neden
olabilmektedir. Bu bireyler, yasitlariyla ayni basar1 diizeyine ulasamadiklarinda igsel
bir yetersizlik hissiyle bas basa kalmakta ve toplumsal rollerine dair yeterince olumlu
kimlik gelistirememektedirler (Van Stralen, 2014). Sosyal alanlarda sik sik basarisiz
deneyim yasayan bireylerin, toplumsal kurallara kars1 kayitsizlik gelistirebilecegi ya
da ozgiiven eksikligi nedeniyle pasif bir yasam bigimi benimseyebilecegi
bilinmektedir. Bu durum da bireyin kendi potansiyelini gergeklestirme kapasitesini

ciddi bicimde kisitlayabilir (Senol, 2008).

DEHB yalnizca bireyin dikkat ve davranis diizeyinde sorunlar yasamasina yol
acan bir bozukluk degildir; ayn1 zamanda bireyin sosyal yasaminda yer bulma, kimlik
olusturma, benlik algis1i gelistirme ve psikolojik olarak saglikli bir birey olma
stireclerini de kapsamli bigimde etkileyen ¢ok yonlii bir norogelisimsel sorundur. Bu
nedenle DEHB nin yalnizca akademik basar1 baglaminda degil, ayn1 zamanda sosyal
uyum, psikolojik esenlik ve kimlik gelisimi gibi boyutlarda da ele alinmasi biiyiik
onem tasimaktadir. Bireyin yasadig1 sosyal dislanma, zorbalik, benlik degeri kayb1
gibi faktorler, erken midahale edilmedigi takdirde yasam boyu siiren psikolojik
yaralara doniisebilmekte, sosyal beceri eksiklikleri ise kronik izolasyonla

sonuclanabilmektedir (Barkley, 1997).

2.1.4. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite ve Benlik Algis: Ilgili Arastirmalar

Senol (2008) tarafindan yapilan arastirmada, DEHB tanis1 almis ¢cocuklarin
benlik algilarmin, dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtilerinin siddetiyle negatif
yonde iligkili oldugu saptanmistir. Caliymada, 6zellikle dikkat eksikligi baskin olan
cocuklarm, kendilerini yetersiz ve basarisiz hissetme egiliminde olduklar1 belirtilmis;
bu durumun benlik saygisinda diisiise yol actigi ifade edilmistir. Arastirmanin

bulgularmna gore, cocugun akademik ortamda yasadigi olumsuz geri bildirimler ve
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sosyal ortamlardaki diglanmiglik hissi, benlik algisin1 olumsuz etkileyen baglica

faktorler arasinda yer almaktadir.

Ersan, Dogan ve Dogan (2014) tarafindan yiiriitiilen bir calismada, DEHB’li
cocuklarin sosyal becerilerinde yetersizlik yasadig1 ve bu durumun benlik algilarini
zayiflattigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmada, diirtlisel davraniglar ve dikkat
eksikliginin, akran iliskilerinde ¢atigmalara neden oldugu, bu ¢atismalarin ise gocugun
sosyal c¢evresinde kabul gormesini engelledigi ifade edilmistir. Bu baglamda,
cocuklarm siirekli olarak olumsuz geri bildirim almalarinin, zamanla kendilerini

degersiz ve yetersiz gérmelerine neden oldugu vurgulanmastir.

Esser, Schmidt ve Woerner (1990) tarafindan gergeklestirilen uzunlamasina bir
calismada, DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin ergenlik doneminde diisiik benlik saygisi
gelistirme olasiliklarinin  yiiksek oldugu belirlenmistir. Calismada, 0Ozellikle
diirtiiselligin ve sosyal normlara uymakta yasanan giclUklerin, bireyin sosyal
ortamlarda sik sik olumsuz deneyimler yasamasina neden oldugu ve bu deneyimlerin
benlik algisini olumsuz etkiledigi ortaya konmustur. Ayrica, arastirmada diisiik benlik
saygismin, ileri yaslarda anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sorunlarin habercisi

olabilecegine dikkat ¢ekilmistir.

Kaufman, Birmaher, Brent ve Ryan (1997) tarafindan yapilan arastirmada,
DEHB’li ¢cocuklarin yiiksek oranda reddedilme ve dislanma yasadigi, bu durumun ise
benlik algisinda bozulmalara yol actig1 ifade edilmistir. Ozellikle okul ortamimda
arkadaslari tarafindan kabul gérmeyen ¢ocuklarin, sosyal yeterliliklerini sorguladiklar1
ve zamanla ice kapanma egilimi gosterdikleri gozlemlenmistir. Bu baglamda, sosyal
dislanma ile benlik algisi1 arasinda gii¢lii bir iligki oldugu ve bu iliskinin, psikolojik

saglamlik iizerinde yipratici bir etkisi bulundugu ileri siiriilmiistiir.

Van Stralen (2014) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, diirtiiselligin benlik algisi
iizerindeki etkisi ele alinmis ve DEHB’li bireylerin 6zellikle sosyal iliskilerde
yasadiklar1 basarisizliklarin, kendilik degerlerini dogrudan etkiledigi belirlenmistir.
Aragtirma, diirtiisellik nedeniyle yasanan ani 6fke ndbetlerinin ve sosyal ¢atigmalarin,
bireylerin kendi davramiglarmi olumsuz degerlendirmesine yol agtigini ortaya
koymustur. Sonuglar, 6zellikle erken miidahale programlarinin, benlik algisini

korumada kritik bir rol oynadigini1 gostermektedir.
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2.1.5. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ile Sosyal Davrams iliskili

Arastirmalar

Ozdemir (2017) tarafindan gerceklestirilen bir calismada, DEHB tamli
cocuklarn duygu diizenleme becerileri, empati diizeyleri ve prososyal davraniglari
incelenmistir. Arastirma bulgulari, DEHB'li cocuklari duygu diizenleme becerilerinin
zayif, empati diizeylerinin diisik ve prososyal davraniglarinin smirli oldugunu
gostermistir. Bu durum, DEHB'nin sosyal beceriler iizerinde dogrudan bir etkisi

oldugunu ortaya koymaktadir.

Ferretti ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan bir incelemede, DEHB'li
genglerin sosyal islevsellikleri degerlendirilmistir. Arastirma, DEHB'li bireylerin
akran reddi, arkadaslik kurma ve siirdiirme konularinda zorluklar yasadigini ve sosyal
bilgi igsleme siireclerinde anormallikler gosterdigini ortaya koymustur. Bu bulgular,

DEHB'in sosyal etkilesimlerdeki olumsuz etkilerini vurgulamaktadir.

Kavurma (2023) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada, DEHB tanili
cocuklara uygulanan sosyal beceri egitiminin yasam kalitesi lizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirma sonuglari, sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin yasam
kalitesini artirdigini ve sosyal islevselliklerini gelistirdigini gostermistir. Bu bulgular,
sosyal beceri egitiminin DEHB'li cocuklar i¢cin onemli bir miidahale yontemi

olabilecegini gostermektedir.

Demircioglu Karagoz ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yapilan bir arastirmada,
DEHB'l ¢ocuklarda kombine egzersiz egitiminin fiziksel uygunluk, akademik basar1
ve sosyal iliskiler lizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Calisma, egzersiz egitiminin
cocuklarin sosyal iligkilerini olumlu yonde etkiledigini ve sosyal becerilerini
gelistirdigini ortaya koymustur. Bu sonugclar, fiziksel aktivitelerin DEHB'li cocuklarin

sosyal gelisimine katki saglayabilecegini gostermektedir.

Erden (2025) tarafindan yapilan bir degerlendirmede, DEHB'li ¢ocuklarin
akranlar1 tarafindan reddedilme ve arkadaslik iligkilerini silirdiirmede zorluklar
yasadig belirtilmistir. Bu sosyal zorluklar, uygunsuz sosyal davranislar, sosyal bilgi

eksiklikleri ve akranlar ile Ogretmenlerle olumsuz etkilesimler gibi faktorlerle
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iliskilendirilmistir. Bu bulgular, DEHB'nin sosyal beceriler (zerindeki olumsuz

etkilerini desteklemektedir.

2.2. Benlik Algisi

Benlik algisi, bireyin kendi kimligi, degerleri, yeterlilikleri ve sosyal ¢evresi
hakkinda sahip oldugu diisiince, duygu ve inanglarin toplami1 olarak
tanimlanabilmektedir (Plumber, 2011). Bu kavram, bireyin kendisini nasil algiladigini
ve cevresindeki diinyayla nasil etkilesimde bulundugunu belirleyen temel bir
psikososyal yap1 olarak kabul edilmektedir (Plumber, 2011). Benlik algisi, bireyin
yasam deneyimleri boyunca gelisim gosteren dinamik bir stire¢ olup, erken ¢cocukluk
doneminde sekillenmeye baslar ve yasam boyu ¢evresel faktorlerle etkilesim halinde

degisim gostermeye devam etmektedir (Oztiirk, 2011).

Erken ¢ocukluk donemi, bireyin benlik algisinin temellerinin atildigi kritik bir
donemdir. Bu donemde ¢ocuk, basta ebeveynleri ve 6gretmenleri olmak iizere, sosyal
cevresindeki bireylerle olan iliskilerinden giiclii bir sekilde etkilenmektedir. Cocukluk
déneminde saglanan destekleyici ve sevgi dolu bir sosyal ¢evre, bireyin benlik
algismm olumlu yonde sekillenmesine katkida bulunurken, olumsuz sosyal
deneyimler ve yetersiz duygusal destek, benlik algisinin zayiflamasina yol

acabilmektedir (Rathus, 2006).

Benlik algisi, ii¢ temel bilesen lizerinden ele alinabilmektedir. Bu bilesenler,
bireyin kendi 6zsaygisi, 6z yeterliligi ve aidiyet duygusudur. Ozsaygi, bireyin
kendisini degerli goriip gormedigi ile iliskilidir ve sosyal iligkilerde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Oz yeterlilik, bireyin belirli bir durumda basarili olabilecegine olan
inancin1 ifade etmekte ve problem ¢6zme becerileri ile dogrudan baglantili
goriilmektedir. Aidiyet duygusu ise bireyin sosyal ¢evresine olan baglilik hissini ve
topluluk i¢inde kendine bir yer bulma ihtiyacini kapsamaktadir (Schunk, 2014; Riley
vd., 2008).

Bu siirecte ¢cocugun mizaci, yani dogustan getirdigi davranis egilimleri ve
duygusal tepkiler, benlik algismin sekillenmesinde dnemli bir rol oynar. Ornegin,
olumlu bir mizaca sahip ¢ocuklarin sosyal ¢evreleriyle daha kolay uyum sagladigi ve
sosyal iliskilerdeki bu olumlu etkilesimlerin benlik algisma pozitif yansidigi

goriilmiistiir (Southam-Gerow, 2014). Buna karsilik, daha zorlayici bir mizaca sahip
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cocuklarin olumsuz sosyal deneyimlere daha agik oldugu ve bu durumun benlik

algisin1 olumsuz yonde etkileyebilecegi belirtilmistir (Werner & Crick, 2004).

Cocukluk donemi, bireyin sosyal, duygusal ve biligsel gelisiminde en kritik
evrelerden biridir. Bu donemde ¢ocuklarin sosyal ¢evresi, benlik algisinin temel yap1
taglarini sekillendiren 6nemli bir etken olarak one ¢ikmaktadir. Cocugun dogrudan
etkilesimde bulundugu kisiler, 6zellikle ebeveynler, 6gretmenler ve akranlar, benlik
algismm olusumunda belirleyici rol oynar. Bu siirecte saglanan sosyal destek,
duygusal giivence ve yonlendirme, ¢ocugun kendini tanima, anlama ve degerli

hissetme siireglerini dogrudan etkilemektedir (Plumber, 2011).

Ebeveyn-cocuk etkilesimleri, bu baglamda en kritik unsurlardan biridir.
Ozellikle sevgi dolu, destekleyici ve giiven veren bir ebeveynlik stili, cocugun kendine
olan giivenini artirir ve onu saglikli bir birey olmaya yonlendirmektedir. Ebeveynlerin
cocuklarma kars1 sergiledigi anlayisli, sabirli ve tesvik edici davraniglar, ¢ocuklarin
kendilerini degerli ve yeterli bir birey olarak gérmelerine olanak saglamaktadir. Bu
olumlu tutum, ¢ocugun yalnizca kendisine degil, ayn1 zamanda sosyal ¢evresine olan
giivenini de artirmaktadir (Oztiirk, 2011). Cocuk, kendisini destekleyen bir ortamda
biiyiidiiglinde, problem ¢6zme becerilerini daha iyi gelistirmekte ve sosyal

etkilesimlerde daha basarili olmaktadir.

Ebeveynlerin sevgi dolu yaklasimi, ¢ocuklarin olumsuz durumlarla basa ¢ikma
becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Bir ¢ocugun basarisizlikla
karsilagtiginda ebeveynlerinden gelen cesaretlendirici geri bildirimler, ¢ocugun
kendisini suclamak yerine yeni stratejiler gelistirmesini saglamaktadir. Bu tiir
destekleyici bir tutum, ¢ocugun benlik algisinda olumlu bir degisim yaratirken, ayni
zamanda 6z yeterlilik duygusunu giiclendirmektedir Cocuk, bu destekle, yalnizca
belirli bir durumda basarili olabilecegine degil, ayn1 zamanda sosyal g¢evresinde

degerli bir birey olduguna inanmaktadir (Schunk, 2014).

Bununla birlikte, ebeveynlerin elestirel, mesafeli veya ihmal edici tutumlari,
cocuklarin benlik algisinda ciddi zedelenmelere yol agabilmektedir. Elestirel ebeveyn
tutumu, ¢ocugun kendi degerini sorgulamasina ve yetersizlik duygular1 gelistirmesine
neden olabilmektedir. Bu tiir ebeveynlik, 6zellikle hata yapmaktan korkan ve asir

cekingen davranislar sergileyen cocuklarin ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir.
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Mesafeli veya ilgisiz ebeveynlik ise c¢ocugun duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmamasina neden olarak, gilivensizlik ve baglanma sorunlarina zemin
hazirlamaktadir. Thmal edici ebeveynler tarafindan biiyiitiilen ¢ocuklar, ¢ogu zaman
kendilerini degersiz hissetmekte ve sosyal ¢evrelerinde zorlanmalar yagayabilmektedir

(Webster-Stratton & Lindsay, 1999).

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurdugu iletisimde kullandig1 dil ve davraniglar da
benlik algismi sekillendiren 6nemli bir faktordiir. Siirekli olumlu pekistirme ve
cesaretlendirici ifadeler kullanan ebeveynler, cocuklarinin kendine giiven duygusunu
artirirken, olumsuz bir dil kullanan ebeveynler, ¢ocuklarin benlik algisinda negatif bir
etkiye neden olabilmektedir. Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklarma kars: duyarl,
empatik ve saygili bir yaklasim sergilemesi, ¢gocugun hem kendisi hem de cevresiyle

saglikl1 bir iligki kurmasinda kritik bir 6neme sahiptir (Rathus, 2006).

Ogretmenlerin gocuklarla kurdugu iliskiler de benlik algisinin olusumunda
onemli bir role sahiptir. Olumlu, destekleyici ve empatiye dayali bir 6gretmen-gocuk
iligkisi, ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerini artirmada ve kendilerine olan giivenlerini
gelistirmede etkili bir faktordiir (Riley vd., 2008). Ancak, 6gretmenlerin elestirel veya
uzak bir tutum sergilemesi, cocuklarm sosyal iligskilerde zorlanmasia ve kendilerini

yetersiz hissetmelerine neden olabilmektedir (Griggs vd., 2009).

Benlik algisi, bireyin yalnizca kendisiyle ilgili degil, aym1 zamanda
cevresindeki bireylerle kurdugu sosyal iliskiler lizerinde de 6nemli bir etkiye sahiptir.
Cocugun benlik algismin giiglii ve olumlu bir sekilde gelismis olmasi, sosyal
becerilerini gelistirmesine, akranlariyla saglikli iliskiler kurmasina ve problem ¢dzme
becerilerini etkin bir sekilde kullanmasina olanak tanimaktadir (Spence, 2003). Buna
karsin, olumsuz bir benlik algisi, cocuklarm akran iliskilerinde zorlanmalarina, sosyal
geri ¢ekilme davraniglar1 sergilemelerine ve problem ¢dzme becerilerinde yetersizlik

yasamalarma yol agabilmektedir (Ozmen, 2013).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi ndrogelisimsel sorunlar,
cocuklarin benlik algis1 ve sosyal davranislar1 izerinde dogrudan etkili olabilmektedir.
DEHB’nin siddeti arttik¢a, ¢ocuklarin sosyal ¢evreleriyle etkilesimlerinde daha fazla

zorluk yasadig1 ve bu durumun 6zgiiven kaybina yol actigi gézlemlenmistir. Bunun
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sonucunda c¢ocuklar, kendilerini yetersiz ve degersiz hissetme egiliminde

olabilmektedir (Werner & Crick, 2004).

Benlik algisi, bireyin yagaminda merkezi bir rol oynayan, sosyal ve duygusal
gelisim i¢in temel bir yap1 tasidir. Erken ¢ocukluk doneminde saglikli bir benlik
algisinin gelistirilmesi, bireyin ilerleyen yagaminda karsilasabilecegi zorluklarla basa
¢ikma becerisini artirmakta sosyal iligkilerde basarili olmasini destekler ve yasam
kalitesini olumlu yonde etkilemektedir (Senemoglu, 2005). Bu baglamda, DEHB
siddetinin ¢ocuklarin benlik algis1 ve sosyal davranislari iizerindeki etkilerinin erken
donemde fark edilmesi ve gerekli miidahalelerin yapilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Destekleyici ebeveyn-cocuk iligkileri, 6gretmenlerin olumlu tutumlari ve uygun sosyal
cevre kosullari, bu siirecin saglikli bir sekilde ilerlemesine katki saglayacaktir

(Plumber, 2011; Rathus, 2006).
2.2.1. Benlik Algisinin Gelisim Streci

Benlik algisi, bireyin kendisine dair olusturdugu bilissel, duygusal ve
davranissal degerlendirmelerin bir biitiinii olup, yasamin erken donemlerinden itibaren
sekillenmeye baslayan dinamik bir siirectir (Plumber, 2011). Bu sireg, bireyin
yasantilari, sosyal ¢evresi, aile iliskileri ve kiiltiirel faktorler tarafindan siirekli olarak
etkilenmekte ve degisime ugramaktadir (Oztiirk, 2011). Benlik algismin gelisimi ve
degisimi, bireyin yasam boyu edindigi deneyimlerin, biligsel olgunlagsmasmimn ve

cevresel faktorlerle olan etkilesimlerinin bir sonucudur.

Benlik algisinin temelleri, erken c¢ocukluk déneminde atilmaktadir. Bu
dénemde cocuk, cevresindeki bireylerle kurdugu iligkiler yoluyla kendine dair temel
inanglar1 olusturmaya baslar. Ozellikle ebeveynlerin gocuga yonelik tutumlari, onun
0zsaygisini ve kendilik degerini dogrudan etkilemektedir. Sevgi dolu, destekleyici ve
giiven veren bir aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklar, olumlu bir benlik algis1 gelistirme
egiliminde olurken; elestirel, ilgisiz veya cezalandirici tutumlara maruz kalan

cocuklar, kendilerini degersiz veya yetersiz hissedebilmektedir (Rathus, 2006).

Cocukluk doneminde benlik algisini sekillendiren bir diger 6nemli unsur,
cocugun sosyal cevresidir. Akran iliskileri, 6gretmenlerin tutumlar1 ve okul ortamu,

bireyin kendine dair inanglarini pekistiren veya zayiflatan etkenlerdir (Schunk, 2014).
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Ornegin, destekleyici ve kapsayici bir okul ortami, cocugun kendine olan giivenini
artirirken, diglanma veya olumsuz elestirilere maruz kalmak benlik algisini olumsuz

yonde etkileyebilmektedir (Riley vd., 2008).

Ergenlik donemi, benlik algisinin en yogun degisim gosterdigi evrelerden
biridir. Bu donemde birey hem fiziksel hem de psikososyal agidan 6nemli doniistimler
yasar. Ergenler, kimlik arayisina girerek kendilerini tanimlama siirecine yogunlagir ve
cevrelerindeki bireylerin kendilerine yonelik algilari, bu siirecte biiylik bir rol oynar
(Southam-Gerow, 2014). Aile, akranlar ve 6gretmenler, ergenin benlik algisini olumlu

veya olumsuz yonde etkileyebilir.

Akran gruplary, ergenlik doneminde benlik algismin sekillenmesinde
belirleyici bir faktor haline gelir. Ergenler, akranlarindan aldiklar1 geri bildirimlere
biiyilk onem verir ve sosyal kabul gorme istegi artar. Sosyal kabul goren ve
destekleyici iligkiler kuran ergenler, kendilerini daha degerli hissederken; diglanma,
zorbalik veya sosyal reddedilme gibi olumsuz deneyimler, ergenin benlik algisinda

ciddi olumsuzluklara yol acabilmektedir (Werner & Crick, 2004).

Aile destegi, ergenlik doneminde de kritik bir rol oynamaktadir. Demokratik,
anlayisli ve destekleyici ebeveyn tutumlari, ergenin olumlu bir benlik algisi
gelistirmesine katki saglarken; asir1 baskici, ilgisiz veya elestirel ebeveyn tutumlari,
ergenin kendine olan glvenini zedeleyebilmektedir (Webster-Stratton & Lindsay,
1999). Bu siiregte ebeveynlerin, ergenin bireysellesme c¢abalarini destekleyici bir
tutum  sergilemeleri, benlik algismin  saghkli  bir sekilde gelismesini

kolaylastirmaktadir.

Yetigkinlik donemi, bireyin benlik algisinin daha istikrarl hale geldigi ancak
cesitli yasam deneyimlerine bagli olarak degisim gostermeye devam ettigi bir evredir.
Kariyer se¢imleri, sosyal iliskiler, evlilik ve ebeveynlik gibi faktorler, yetiskin

bireylerin benlik algismi etkileyebilmektedir (Oztiirk, 2011).

Ozellikle is yasamindaki basarilar veya basarisizliklar, bireyin kendine dair
algisin1 énemli dlgiide sekillendirebilmektedir. Is ortaminda deger géren ve basarili
olan bireyler, benlik algisint olumlu yonde gelistirirken, is hayatinda basarisizlik veya

tatminsizlik yasayan bireyler, kendilerini yetersiz hissedebilmektedir (Plumber, 2011).
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Benzer sekilde, romantik iliskiler ve evlilikte yaganan deneyimler de bireyin kendine
dair degerlendirmelerini etkilemektedir. Saglikli ve destekleyici iliskiler, olumlu bir
benlik algismin siirdiiriilmesine katki saglarken, olumsuz veya travmatik iligkiler,

benlik algisinda olumsuz degisimlere yol agabilmektedir (Rathus, 2006).

Ebeveynlik siireci de benlik algisinda 6nemli bir degisim yaratabilir. Ebeveyn
olan bireyler, ¢ocuklarina yonelik sorumluluklar1 dogrultusunda kendilerine dair
algilarin1 goézden gecirebilir ve ebeveynlik rollerini benimseyerek benlik algilarinda
yeni bir yonelim gelistirebilirler (Schunk, 2014). Ebeveynlik siirecinde basarili
hissetmek, bireyin kendilik degerini artirirken, ebeveynlikte yasanan zorluklar ve

yetersizlik hisleri, benlik algisin1 olumsuz etkileyebilmektedir (Riley vd., 2008).

Benlik algisi, bireyin yasam boyu deneyimleri, sosyal iligkileri ve cevresel
faktorlerle sekillenen dinamik bir siirectir. Cocukluk doneminde aile ve okul ortamu,
benlik algisinin temel taslarini olustururken; ergenlikte kimlik gelisimi, akran iliskileri
ve aile destegi, bu siirecin yoniinii belirlemektedir. Yetiskinlikte ise is hayati, sosyal
iligkiler ve ebeveynlik gibi faktorler, benlik algisinin gelisimi ve degisiminde dnemli

rol oynamaktadir.

Bu nedenle, bireyin saglikli bir benlik algis1 gelistirmesi i¢in ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde destekleyici sosyal c¢evrelerin saglanmasi biliyiikk 6nem
tasimaktadir. Ayrica, bireyin yasam boyu kendini tanima ve gelistirme siirecine agik
olmasi, benlik algisinin olumlu yonde degismesini saglayarak, yasam kalitesini

artirmaktadir (Plumber, 2011; Werner & Crick, 2004; Oztiirk, 2011).

Benlik algisi, bireyin kendini nasil gordiigiinii, kendi degerlerini,
yeterliliklerini ve sosyal ¢evresi ile olan iliskisini nasil degerlendirdigini belirleyen
temel bir psikososyal kavramdir (Plumber, 2011). Bu siire¢, bireyin yasami boyunca
cesitli deneyimlerden, sosyal etkilesimlerden ve cevresel faktorlerden etkilenerek
sekillenir. Benlik algisinin olusumu, bireyin erken ¢ocukluk doneminden baslayarak
yasam boyu devam eden dinamik bir siiregtir ve hem i¢sel hem de dissal faktorlerle

siirekli olarak degisim gdstermektedir (Oztiirk, 2011).

Benlik algisinin olusum siireci, erken ¢cocukluk doneminde baslamaktadir. Bu

donemde bireyin ailesi, bakim verenleri ve yakin sosyal ¢evresi, benlik algisinin
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temellerini atmada kritik bir rol oynamaktadir (Rathus, 2006). Ebeveynlerin ¢ocuga
yonelik tutumu, ona verdikleri geri bildirimler, sevgi ve kabul diizeyleri, ¢cocugun
kendini nasil degerlendirdigini belirleyen énemli unsurlar arasindadir (Oztiirk, 2011).
Sevgi dolu, destekleyici ve tesvik edici bir ebeveynlik yaklasimi, ¢ocugun kendine
guvenmesini ve kendini degerli hissetmesini saglarken; elestirel, ihmal edici veya asir1
kat1 ebeveyn tutumu, benlik algisinin olumsuz yonde gelismesine yol agabilmektedir

(Webster-Stratton & Lindsay, 1999).

Erken gocukluk déneminde gocuklar, gevresindeki insanlarla etkilesimlerinden
hareketle kendi benlik algilarini olusturmaya baglarlar. Bu siirecte, bireyin mizaci da
onemli bir faktdr olarak dne c¢ikmaktadir. Ornegin, olumlu mizaca sahip gocuklar
sosyal ortamlarda daha rahat uyum saglarken, olumsuz mizaca sahip ¢ocuklar daha
fazla sosyal zorluk yasayabilir ve bu da benlik algisini olumsuz etkileyebilir (Southam-

Gerow, 2014).

Okul ¢ag1, benlik algisinin sekillenmesinde belirleyici bir donemdir. Bu siiregte
cocuk, ebeveynlerinden bagimsiz olarak dgretmenler, akranlar ve diger sosyal ¢evre
unsurlariyla daha fazla etkilesim igine girer (Riley vd., 2008). Ogretmenlerin
cocuklara kars1 sergiledigi tutum, onlarm akademik basarilariyla ilgili verdikleri geri
bildirimler ve sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik sunduklar1 destekler, benlik
algisinin gelisimini dogrudan etkilemektedir (Griggs vd., 2009). Destekleyici ve tesvik
edici 0gretmenler, 6grencilerin kendilerini basarili ve yeterli hissetmelerine katki
saglarken; elestirel ve ilgisiz 6gretmenler, cocuklarin kendilerini yetersiz ve degersiz

hissetmelerine yol acabilmektedir (Schunk, 2014).

Akran iligkileri de benlik algisinin olusumunda kritik bir faktordiir.
Akranlarindan olumlu geri bildirimler alan, kabul goren ve sosyal iliskilerde basarili
olan ¢ocuklar, benlik algisini daha olumlu yonde gelistirirken; akran zorbaligina
maruz kalan veya dislanan ¢ocuklar, kendilerini degersiz hissedebilir ve benlik algilar1

olumsuz yénde etkilenebilir (Werner & Crick, 2004).

Benlik algisinin olusum siireci, ergenlik doneminde daha karmagik bir hale
gelmektedir. Bu donemde birey, kimlik arayigina girer ve kendini tanimlama stireci
icerisinde sosyal ¢evresinden aldig1 geri bildirimlere daha duyarl hale gelir (Plumber,

2011). Ergenlik, bireyin bagimsizlik kazanma ¢abalarmin yogunlastigi, sosyal rollerini
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kesfettigi ve gelecekteki kimligiyle ilgili 6nemli kararlar aldig1 bir siirectir (Rathus,
2006).

Bu donemde bireyin ailesi, arkadaslar1 ve 6gretmenleri ile olan iligkileri benlik
algisinin gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir. Ebeveynleri tarafindan desteklenen
ve kabul goren ergenler, giiclii bir benlik algis1 gelistirirken; ailesinden yeterince
destek gormeyen veya asir1 elestiriye maruz kalan ergenler, benlik saygis1 diisiik
bireyler haline gelebilmektedir (Oztiirk, 2011). Ayni sekilde, ergenin arkadas cevresi
de benlik algisinin sekillenmesinde 6nemli bir etkendir. Akran gruplarma uyum
saglama cabasi, bireyin kendini nasil gordiigiinii dogrudan etkileyebilir (Webster-

Stratton & Lindsay, 1999).

Yetiskinlik doneminde benlik algisi, daha istikrarli bir hal almaya baglar.
Bireyin ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde gelistirdigi benlik algisi, yetiskinlikteki
sosyal, mesleki ve kisisel deneyimlerle pekistirilir (Schunk, 2014). Kariyer basarisi,
romantik iligkiler, sosyal ¢cevre ve yasam deneyimleri, bireyin kendine dair algisini

yeniden sekillendirebilir (Spence, 2003).

Ozellikle mesleki basari, yetiskin bireylerin benlik algisin1 biiyiik Slciide
etkileyen bir faktdrdiir. Is ortaminda basarili olan bireyler, kendilerini daha yeterli ve
degerli hissederken; mesleki basarisizlik yasayan bireyler, kendilerine dair olumsuz
algilar gelistirebilir (Griggs vd., 2009). Ayn1 zamanda romantik iligkiler ve aile hayat1
da bireyin benlik algisinda belirleyici bir rol oynar. Sevgi dolu ve destekleyici iliskiler,
bireyin kendisini olumlu bir sekilde degerlendirmesine katkida bulunurken; olumsuz

ve yipratict iligkiler, benlik algisinda zedelenmelere yol agabilir (Riley vd., 2008).

Benlik algisinin olusum siireci, bireyin yasaminin farkli donemlerinde ¢esitli
faktorlerden etkilenerek sekillenen dinamik bir yapidir. Erken ¢ocukluk déneminde
ebeveynlerin ve bakim verenlerin tutumu, okul ¢aginda 6gretmenler ve akranlarla olan
iliskiler, ergenlikte kimlik gelisimi ve yetigkinlikte mesleki ve sosyal deneyimler,

benlik algisinin belirleyicileri arasinda yer almaktadir (Plumber, 2011).

Bu siirecte, bireyin sosyal ¢evresinden aldig1 destek, kendini degerlendirme
bi¢imini dogrudan etkilemektedir. Destekleyici ve kabul edici bir sosyal ¢evre, bireyin

olumlu bir benlik algis1 gelistirmesine katki saglarken; elestirel ve dislayici bir ortam,
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bireyin kendisini yetersiz ve degersiz hissetmesine neden olabilmektedir (Oztiirk,

2011).

Benlik algist bireyin yasam kalitesini, psikolojik dayanikliligin1 ve sosyal
iligkilerini etkileyen kritik bir unsur olup, saglikli bir benlik algisinin geligsmesi i¢in
bireyin destekleyici ve olumlu bir ¢evrede yetismesi 6nem tasimaktadir (Werner &
Crick, 2004). Werner ve Crick (2004) ¢alismalarinda, ¢ocukluk doneminde akran
iligkilerinin, 6zellikle olumsuz ve uyumsuz etkilesimlerin, bireyin benlik algis1 ve
saldirgan davraniglar gelistirme egilimi {izerindeki etkisini incelemislerdir.
Arastirmada, akranlariyla saglikli iligkiler kuramayan cocuklarin, zamanla hem
fiziksel hem de iligkisel saldirganlik gelistirme egiliminde olduklar1 bulunmustur. Bu
durum, sosyal ¢evrenin bireyin kendini nasil algiladig1 iizerinde belirleyici bir rol
oynadigini ve olumsuz sosyal deneyimlerin diisiik benlik algisina yol agabilecegini

gostermektedir.

Benzer sekilde, Stimer ve Sendag (2009) yaptiklar1 ¢calismada, orta cocukluk
doneminde ebeveynlere baglanma, benlik algis1 ve kaygi arasindaki iligkileri ele
almiglardir. Bulgular, giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin daha olumlu bir benlik
algis1 gelistirdigini ve daha diisiik kaygi diizeylerine sahip oldugunu gostermektedir.
Buna karsin, giivensiz baglanma stillerine sahip ¢ocuklarin benlik algilarinin daha
diisik oldugu ve kaygi seviyelerinin daha yiliksek oldugu saptanmistir. Calisma,
ebeveyn-cocuk iligkisinin ¢ocugun kendilik algisimi sekillendirmede kritik bir faktor

oldugunu vurgulamaktadir.

Zembat vd. (2018) ise ¢ocuklarin benlik algisi, miza¢ 6zellikleri ve sosyal
becerileri arasindaki iligkileri inceleyen c¢alismalarinda, c¢ocuklarin dogustan
getirdikleri bireysel mizag 6zelliklerinin benlik algisinin gelisiminde etkili oldugunu
ortaya koymuslardir. Arastirmaya gore, olumlu mizag 6zellikleri sergileyen ¢ocuklar,
daha yiiksek benlik saygisina sahip olma egilimindeyken, olumsuz mizag¢ 6zellikleri
gosteren ¢ocuklarm benlik algilarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica, sosyal
becerilerin gii¢lii oldugu ¢ocuklarin benlik algilarin da yiiksek oldugu, ¢iinkii sosyal

iliskilerdeki basar1 ve kabul gormenin kendilik degerini artirdig1 belirlenmistir.

Oktay ve Batigiin (2014), benlik algisinin, baglanma stilleri, kisileraras1 iligki

tarzlar1 ve 6fke gibi 6nemli psikolojik faktorlerle nasil etkilesime girdigini inceleyen
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kapsamli bir arastirma yapmiglardir. Arastirmada, bireylerin benlik algilarmin, onlarin
duygusal deneyimlerini nasil sekillendirdigi ve o&zellikle aleksitimi (duygusal
farkindalik eksikligi) ile iliskisi iizerinde durulmustur. Aleksitimi, Kkisilerin
duygularin1 tanima, anlama ve ifade etme becerilerindeki yetersizlikler olarak
tanimlanabilir. Diisiik benlik algisina sahip bireylerin, duygusal durumlarii fark
etmede ve bu duygular1 bagkalarmma ifade etmede giighikler yasadiklari ortaya

konmustur.

Bu tiir bir benlik algisinin, bireylerin kisilerarasi iliskilerinde de 6nemli
zorluklara yol agtig1 vurgulanmaktadir. Ciinkii benlik algisi, bir kisinin kendisine dair
olusturdugu 6zdeger ve kendilik anlayigmni etkiler. Diisiik benlik algisma sahip
bireyler, genellikle daha fazla giivensizlik hissederler ve bu durum, onlarin hem
kendilerini hem de baskalarini nasil algiladiklar: iizerinde derin etkiler yaratabilir.
Sonug olarak, bu tiir bireylerin kisileraras1 iligskilerde sik¢a karsilastiklar1 zorluklar

hem duygusal anlamda hem de sosyal baglar kurma noktasinda kendini gosterebilir.

Oktay ve Batigiin’iin (2014) c¢alismasi, bireylerin kendilerini nasil
algiladiklarinin sadece Ozsaygi ve Ozgiivenle smirli olmadigmi, aynm1 zamanda
duygusal farkindalik ve kisilerarasi etkilesimler ilizerinde de dogrudan bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, benlik algisinin, bir kisinin sosyal iliskilerini

ve duygusal sagligini etkileyebilecegi ortaya koymaktadir.
2.2.2. Benlik Algisim1 Etkileyen Faktorler

Benlik algisi, bireyin kendisine yonelik gelistirdigi duygu, diisiince ve
inanclarin bir biitiinii olup, yasamin erken donemlerinden itibaren sekillenmeye
baslamakta ve cevresel faktorlerin etkisiyle siirekli bir degisim gostermektedir
(Plumber, 2011). Bireyin 6zsaygisi, 0z yeterliligi ve aidiyet duygusu gibi temel
bilesenlerden olusan benlik algisi, sosyal ¢evre, aile iliskileri, egitim ortami ve bireysel
psikolojik faktorler gibi bircok etken tarafindan bigimlendirilmektedir (Riley vd.,
2008).

Benlik algismin gelisiminde aile ortami ve ebeveyn tutumlari belirleyici bir rol
oynamaktadir. Destekleyici, sevgi dolu ve anlayislt bir ebeveynlik tarzi, cocugun

kendisini degerli ve yeterli bir birey olarak gérmesine katki saglarken, ihmal edici ya
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da asmr1 elestirel tutumlar, cocugun Ozsaygisinda ciddi zedelenmelere yol
acabilmektedir (Oztiirk, 2011). Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik olumlu geri
bildirimleri, tesvik edici yaklasimlar1 ve duyarl tutumlari, ¢ocuklarin kendilerine
duydugu giiveni pekistirirken, kati disiplin anlayis1 veya ilgisizlik, c¢ocuklarin
kendilerini yetersiz hissetmelerine neden olabilmektedir (Webster-Stratton & Lindsay,
1999).

Bireyin benlik algisini etkileyen en 6nemli unsurlardan biri de sosyal gevre ve
akran iliskileridir. Cocukluk ve ergenlik donemlerinde, bireyin sosyal ortamlarda
kabul gormesi, akranlariyla kurdugu iliskiler ve bu iliskilerdeki deneyimleri benlik
algisinin yoniinii belirleyebilmektedir (Spence, 2003). Destekleyici ve olumlu akran
iliskileri, bireyin kendisini sosyal olarak yeterli ve degerli hissetmesine olanak
tanirken, diglanma, zorbalik ve olumsuz sosyal deneyimler, benlik algisini zayiflatarak

bireyin sosyal kaygi gelistirmesine neden olabilmektedir (Ozmen, 2013).

Okul ortami ve Ogretmenlerin ¢ocuklarla kurdugu iliskiler, benlik algismin
sekillenmesinde 6nemli bir role sahiptir. Destekleyici, anlayisli ve 6grenci merkezli
bir 6gretmen tutumu, 6grencinin akademik Ozgiivenini artirarak, 6grenme silirecine
daha aktif bir sekilde katilmasina yardimci olmaktadir (Riley vd., 2008). Buna karsilik,
elestirel veya ilgisiz 6gretmen tutumlari, 6grencinin kendisini degersiz hissetmesine
ve akademik basarisizliga yonelik kaygilar gelistirmesine sebep olabilmektedir
(Griggs vd., 2009). Ogretmenlerin 6grencilere yonelik geri bildirimleri, basarilarmi
pekistirme bigcimleri ve O6grenme siirecine kattiklar1 destekleyici unsurlar, bireyin

egitim yasami boyunca benlik algisii gii¢lendirmektedir (Schunk, 2014).

Bireyin dogustan getirdigi mizact ve psikolojik yapisi, benlik algisinin
gelisiminde etkili bir faktordiir. Ozellikle olumlu bir mizaca sahip bireyler, sosyal
cevreleriyle daha kolay uyum saglamakta ve olumlu geri bildirimler alarak benlik
algilarmi giiglendirmektedir (Southam-Gerow, 2014). Ancak, anksiyete, depresyon ya
da dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi ndrogelisimsel ve
duygusal sorunlar, bireyin kendisine yonelik algismi olumsuz etkileyebilmekte ve

ozgiiven eksikligine yol agabilmektedir (Werner & Crick, 2004).

Giliniimiiz toplumunda medya, bireyin benlik algis1 lizerinde 6nemli bir etkiye

sahiptir. Sosyal medya, televizyon ve diger kitle iletisim araglar1 araciligiyla sunulan
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idealize edilmis beden imajlari, basar1 6lgiitleri ve yasam tarzlari, bireyin kendisini
stirekli olarak bagkalariyla kiyaslamasina neden olabilmektedir (Plumber, 2011). Bu
kiyaslamalar sonucunda birey, kendisini yetersiz ya da eksik hissedebilir ve
ozsaygisinda diisiis yasayabilir (Rathus, 2006). Ote yandan, olumlu medya icerikleri
ve saglikli rol modeller, bireyin benlik algisin1 destekleyerek, kendisiyle barisik ve

yeterli hissetmesine katki saglayabilmektedir (Senemoglu, 2005).

Benlik algisi, bireyin yagami boyunca gelisen dinamik bir yap1 olup, aile
ortamu, sosyal iligkiler, egitim deneyimleri, psikolojik faktorler ve medya gibi birgok
degisken tarafindan sekillendirilmektedir. Destekleyici ebeveyn-cocuk iligkileri,
olumlu akran iliskileri ve giiven veren egitim ortamlari, bireyin saglikli bir benlik
algis1 gelistirmesine yardime1 olmaktadir. Buna karsilik, olumsuz cevresel etkenler,
bireyin benlik algismi zayiflatarak 6zgiiven eksikligine ve sosyal uyum giicliiklerine
yol acabilmektedir. Bu baglamda, bireyin psikososyal gelisimini desteklemek adina
ailelerin, egitimcilerin ve toplumun bilingli hareket etmesi biiyiik 6nem tasimaktadir

(Plumber, 2011; Riley vd., 2008; Rathus, 2006).

2.2.3. Okul Oncesi Dénemde Benlik Algisinin Ozellikleri

Benlik algisi, bireyin kendisine iliskin duygu, diisiince ve degerlendirmelerini
iceren biligsel bir yap1 olarak, yasamin ilk yillarindan itibaren sekillenmeye
baslamaktadir. Ozellikle 3-6 yas donemi, benlik algisinin temellerinin atildig1 ve
bireyin sosyal cevresine iliskin ilk 6znel anlamlandirmalar1 gelistirdigi kritik bir
donemdir (Harter, 1999). Okul 6ncesi ¢ocuklar, heniiz biligsel olarak soyut diistinme
yeterliligine tam olarak ulasmamis olsalar da kendilerine dair basit, gézlemlenebilir ve
somut 6zellikler tzerinden benlik tasvirleri yapabilmektedirler (Bee ve Boyd, 2010).
Bu yas grubundaki ¢ocuklar siklikla "Ben hizli kosarim", "Ben giizel resim yaparim"
gibi ifadelerle kendilerini tanimlar; bu da onlarin benlik algisinin davranigsal
performansa dayali ve digsal geri bildirimlere olduk¢a duyarli oldugunu

gostermektedir.

Okul 6ncesi donemde benlik algis1 bliylk 6lctide cevresel geri bildirimlerle
sekillenir. Ozellikle ebeveynlerin ve ogretmenlerin ¢ocuklara yonelik tutumlar,
verdikleri 6diil ya da elestiriler, cocuklarin kendilerini degerli, yeterli ya da yetersiz

hissetmelerinde dogrudan etkilidir (Berk, 2013). Bu donemde ¢ocuklar, hentiz sosyal
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kargilastirma becerileri gelismemis oldugu icin, ¢ogunlukla 6nemli yetigkinlerin
goriiglerine dayali olarak kendilerine dair algilar gelistirirler. Dolayistyla, cocugun 6z
giiven duygusu, siklikla ebeveyn ya da 6gretmen gibi otorite figilirlerinin yaklagimi ile

yakindan iligkilidir.

Ayrica, okul 6ncesi donemde duygularla benlik algisi arasindaki bag oldukga
giicliidiir. Cocuklar kendilerini sik sik "iyi cocuk" ya da "kotii cocuk" olarak
tanimlayabilir; bu, davraniglarina yonelik verilen tepkilerin cocuk tarafindan kisiligine
genellenmesi seklinde agiklanabilir (Thompson, 2006). Bu baglamda, cezalandirici ya
da olumsuzlayict bir yaklasim, ¢ocuklarin kendilerine yonelik olumsuz bir benlik
gelistirmelerine neden olabilirken; destekleyici ve tesvik edici bir yaklagim, benlik

algisinin olumlu yonde gelismesini saglamaktadir.

Benlik algisinin bu donemde gelisen bir bagka yonii de 6zerklikle ilgilidir. 3-5
yas araligindaki cocuklar, kendi baglarina bir isi basarabilme ve se¢im yapabilme
firsatlar1 bulduklarinda, bu deneyimler onlarin 6z yeterlik algilarini beslemektedir
(Erikson, 1963). Bu nedenle, okul oncesi egitim ortamlarinda ¢ocuklara karar alma,
problem ¢6zme ve yaratici etkinliklerde bulunma firsati verilmesi, benlik algilarmin

saglikli gelisimi agisindan 6nem arz etmektedir.

Okul 6ncesi donem, benlik algismin sekillendigi, dissal geri bildirimlerin ve
erken sosyal deneyimlerin bireyin kendilik degerlendirmeleri iizerinde derin etkiler
biraktig1 gelisimsel bir evredir. Bu donemde kazanilan olumlu benlik algisi, bireyin
ileriki yagsaminda 6z giiven, sosyal iliskiler ve duygusal dayaniklilik agisindan 6nemli
bir temel olusturmaktadir. Bu nedenle, ¢ocugun gelisimsel ihtiyaclarina duyarli bir
sekilde olusturulmus aile, egitim ve sosyal cevre kosullari, benlik algisinin saglikli

ingast acisindan rol oynamaktadir.
2.2.4. Benlik Algisinin Bilissel ve Duygusal Bilesenleri

Benlik algis1, bireyin kendisini nasil tanimladig1 ve degerlendirdigi konusunda
hem biligsel hem de duygusal siiregleri iceren ¢ok boyutlu bir yapidir (Harter, 2012).
Bu yap1, bireyin kendi yeterliliklerine, degerine, sosyal kabuliine ve basarilarna iliskin
inanglarmi kapsar. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde gelismekte olan benlik algisi,

cocugun hem diisiinsel hem de duygusal deneyimleriyle dogrudan iligkilidir. Bu
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nedenle, benlik algisin1 yalnizca davramigsal disavurumlarla degil; c¢ocuklarin
kendilerini nasil diislindiikleri ve bu diisiincelere yiikledikleri duygusal anlamlar

cergevesinde degerlendirmek gerekmektedir.

Benlik algisinin biligsel bileseni, bireyin kendisine iliskin degerlendirmelerini
ve bu degerlendirmeleri nasil yapilandirdigini ifade eder. Bu siireg, "Ben basarili bir
cocugum", "Ben oyun oynarken arkadaslarimi beklerim" gibi igsel yargilarla kendini
gOsterir. Bu yargilar, zamanla daha soyut ve karmasik hale gelmekle birlikte, 3-5 yas
grubu ¢ocuklarda daha ¢ok somut, gézlemlenebilir ve digsal geri bildirimlere dayalidir
(Marsh vd., 1998). Cocuklar, bu donemdeki deneyimlerini dogrudan benliklerine
atfederek "Ben koétlylim ¢iinkii annem kizd1" gibi neden-sonug iliskileri kurabilir. Bu
biligsel yap1, cocugun benligini nasil anlamlandirdigini ve ¢evresel deneyimlerle nasil

sekillendigini gosterir.

Duygusal bilesen ise, cocugun bu bilissel degerlendirmelere verdigi duygusal
tepkilerle ilgilidir. Cocugun kendisine yonelik olumlu diisiinceler gelistirmesi 6z
giiven, mutluluk ve aidiyet gibi olumlu duygulari beslerken; olumsuz degerlendirmeler
sucluluk, yetersizlik ve degersizlik duygularini tetikleyebilir (Rubin vd., 2004). Bu
durum, gocuklarin sosyal iliskilerinde ve duygusal uyumlarinda dogrudan etkili
olabilmektedir. Ozellikle dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi gelisimsel
risk faktorleri tastyan ¢ocuklar, sik sik basarisizlik deneyimleri, cevresel olumsuz geri
bildirimler ve sosyal dislanmalarla karsilastiklar1 i¢in benlik algilarinda olumsuzluk

daha erken donemde yerlesebilmektedir.

Ayrica, benlik algisinin duygusal bileseni, 6z degerin gelisiminde kritik rol
oynar. Cocugun kendisini sevilmeye deger, kabul géren ve degerli biri olarak gérmesi,
saglikli benlik algismnin duygusal temelini olusturur. Bu da 6zellikle erken donemde
ebeveyn ve Ogretmen gibi Onemli yetigskin figiirlerinin kosulsuz kabulii, empatik
iletisimi ve destekleyici tutumlariyla yakindan iligkilidir (Denham, 2006). Duygusal
olarak desteklenen ¢ocuklar, hata yaptiklarinda bunu benliklerine degil, davranislarina

atfetme egiliminde olur ve bu da daha saglikli bir 6z degerlendirme stireci yaratur.

Benlik algisinm biligsel ve duygusal bilesenleri birbirini tamamlayan ve

gelisimsel olarak i¢ i¢e gegmis siire¢lerdir. Erken ¢ocukluk doneminde bu iki boyutun
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uyum i¢inde gelismesi, cocugun sosyal uyumu, 6z diizenlemesi ve duygusal sagligi

acisindan temel olusturmaktadir.

2.2.5. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozukluk ile Benlik Algis1 Arasindaki
Miski

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ve benlik algis1 arasindaki
iligki, ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde Onemli bir etkilesim alani
olusturur. DEHB, bireylerin psikososyal gelisimini ve benlik algisin1 nasil
sekillendirdigi, 6zellikle sosyal etkilesimlerde ve duygusal diizenlemede karsilagilan
zorluklarla ilgilidir. Benlik algisi, bir bireyin kendisine dair diistincelerini, duygularini
ve inanglarmi igerir (Plumber, 2011). DEHB’li bireylerin, genellikle diisiik benlik
saygisi, Ozgliven eksiklikleri ve sosyal kabul konusunda zorluklar yasadiklari

gbzlemlenmistir (Werner & Crick, 2004).

Benlik algismin {i¢ temel bileseni olan 6zsaygi, 6z yeterlilik ve aidiyet
duygusu, DEHB’li ¢ocuklar i¢cin 6zel bir 6neme sahiptir. DEHB ile iliskili dikkat
eksiklikleri, dirtiisellik ve hiperaktivite, ¢ocuklarin hem akademik hem de sosyal
basarilarini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu durum, ¢ocugun 6zsaygisini zayiflatabilir.
Ozsaygi, bireyin kendisini degerli ve yeterli gérmesiyle ilgilidir (Schunk, 2014).
DEHB’li bireyler, okulda veya sosyal ortamda sik¢a basarisizliklar yasadiklarinda, bu
durum onlarin kendilerine dair olumsuz bir alg1 gelistirmelerine yol acabilmektedir.
Ozellikle, dgretmenlerin ve akranlarmmn olumsuz tutumlari, bu ¢ocuklarin kendilerine

dair olumsuz inanclar gelistirmelerine neden olabilmektedir (Griggs vd., 2009).

Oz yeterlilik, bireyin belirli bir durumla basa ¢ikabilme ve basarili olabilme
inancidir (Riley vd., 2008). DEHB’li bireyler, dikkat dagmiklig1 ve diirtiisellik gibi
zorluklarla miicadele ettiklerinde, bu inanglar1 zayiflayabilir. Cocuklar, dikkat
eksiklikleri nedeniyle derslerde basarisiz olabilir veya sosyal ortamlarda yanlis
anlamalar ve olumsuz geri bildirimler alabilirler. Bu, onlarin sosyal etkilesimlerde
zorluk yasamalarina ve sosyal ¢evrelerinden dislanmalarina yol acabilmekte, boylece
aidiyet duygusunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Spence, 2003). Sosyal baglar
ve akran iligkileri, benlik algisinin olusumunda kritik bir rol oynar ve DEHB’li

bireyler, akranlariyla saglikl iligkiler kurmakta zorlanabilirler. Sosyal geri ¢ekilme,
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diglanma ve zorbalik gibi olumsuz sosyal deneyimler, benlik algisimin daha da

bozulmasina neden olabilmektedir (Ozmen, 2013).

Benlik algismin gelisiminde en kritik donemlerden biri olan gocukluk ve
ergenlik donemi, DEHB’li bireyler icin 6zel bir dneme sahiptir. Bu donemdeki
deneyimler, kisinin yasam boyu benlik algismi etkileyecek bir temel olusturur.
Destekleyici ebeveyn tutumlari, dgretmenlerin cesaretlendirici geri bildirimleri ve
sosyal ¢evrenin sagladigi olumlu deneyimler, DEHB’li ¢ocuklarin benlik algisini
giiglendirebilir. Sevgi dolu ve anlayish bir ebeveyn tutumu, ¢ocuklarm kendilerine
olan giivenlerini artirabilir. Benzer sekilde, 6gretmenlerin destekleyici ve empatik bir
tutum sergilemesi, 6grencinin sosyal yeterliligini artirabilir ve benlik algisini

guclendirebilmektedir (Schunk, 2014).

Ote yandan, olumsuz sosyal deneyimler ve elestirel tutumlar, DEHB’li
cocuklarda 6zgiiven kaybina ve sosyal iliskilerde zorluklara yol acabilmektedir. Bu,
cocuklarin kendilerini degersiz hissetmelerine neden olabilir ve bu durum benlik
algilarmin zayiflamasma yol acgabilmektedir (Werner & Crick, 2004). Ozellikle,
DEHB'li ¢ocuklar, dikkat eksikligi nedeniyle okuldaki gorevleri yerine
getiremeyebilir, bu da akademik basarisizlikla sonuglanabilir. Bu durum, ¢ocugun
okul ortamindaki sosyal iliskilerini de olumsuz etkileyebilir. Olumsuz elestiriler ve
yetersiz geri bildirimler, ¢ocugun kendi potansiyeline dair algilarin1 olumsuz ydnde

sekillendirebilmektedir.

Benlik algisinin gelisimi, bireyin yasadigi ¢cevresel kosullara, 6zellikle de okul
ve aile ortamimna biiylik Olclide baghdir. DEHB'li ¢ocuklarin benlik algisindaki
olumsuz degisimlerin engellenmesi i¢in, okul ve aile ortaminda saglanan destek biiytik
onem tasimaktadir. Egitimcilerin empatik yaklagimi ve ebeveynlerin sagladigi
duygusal giivence, cocugun benlik algisinin olumlu yonde gelismesine katki saglar
(Riley vd., 2008). Aksi takdirde, DEHB'li ¢ocuklar, toplumdan dislanmis, diisiik

ozgilivenli ve degersiz hissedebilmektedir.

DEHB ve benlik algist arasindaki iligki, 6zellikle dikkat eksikliklerinin ve
hiperaktivitenin sosyal ve duygusal gelisim iizerinde yarattig1 olumsuz etkilerle
sekillenir. Bu baglamda, erken donemde yapilacak miidahaleler ve saglanan

destekleyici ¢evreler, DEHB’li bireylerin benlik algilarmin gii¢lendirilmesine
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yardimci olabilmektedir. Benlik algisinin saglikli bir sekilde gelismesi, bireylerin
sosyal, duygusal ve akademik basarilarini artirarak yasam kalitelerini olumlu yonde

etkileyebilmektedir.

2.3. Sosyal Davranis

Sosyal davranis, bireylerin i¢inde bulunduklar1 sosyal ¢evreye uyum saglamak
icin sergiledikleri, toplumsal normlara uygun ya da bu normlardan sapma gdsteren
davranislar1 kapsayan ¢ok yonlii bir kavramdir. Cocuklarda sosyal davranis, bireyin
diger insanlarla olan etkilesimlerini, iligkiler kurma becerilerini ve sosyal c¢evrede
kabul gérme diizeyini belirleyen temel bir unsurdur. Sosyal davranig, yalnizca bireysel
gelisimin degil, ayn1 zamanda toplumsal uyumun ve grup i¢indeki is birliginin de
temel taslarindan biridir (Rubin & Rose-Krasnor, 1992). Bu baglamda sosyal
davranislar, bireyin hem kendi i¢ diinyasin1 hem de sosyal ¢evresini etkileyen bir siire¢

olarak ele alinmalidir.

Sosyal davranisin gelisimi, bireyin yasaminda erken c¢ocukluk doneminde
sekillenmeye baslar. Bu donem, bireyin aile, 6gretmenler ve akranlariyla yogun bir
sekilde etkilesim kurdugu, sosyal normlar ve kurallar hakkinda bilgi edindigi ve bu
normlara uygun davranislar gelistirdigi kritik bir siiregtir (Malik vd., 2006). Piaget’nin
biligsel gelisim teorisine gore, cocuklarin sosyal davraniglari, ¢evresel uyaranlarla olan
etkilesimlerinden biiyiik 6lgiide etkilenir. Bu siliregte cocuklar, empati, paylagma, is
birligi ve problem ¢6zme gibi becerileri 6grenir ve bu beceriler sosyal davranislarmin

temel bilesenlerini olusturmaktadir (Piaget, 1983).

Erken ¢ocukluk doneminde sosyal davraniglarin gelisimi, bireyin toplumsal
uyumunu etkileyen onemli bir faktordiir. Bu donemde kazanilan sosyal yeterlik,
bireyin akran iliskilerinde ve sosyal ¢evresinde olumlu bir sekilde kabul gdérmesini
saglamaktadir (Rubin vd., 1998). Cocuklarin empati gelistirme, baskalarmin bakis
acilarini anlama ve c¢atigmalar1 ¢6zme gibi sosyal becerileri kazanmalari, ilerleyen
yaslarda sosyal rollerini nasil yerine getirecekleri iizerinde belirleyici bir rol

oynamaktadir (Mize & Cox, 1990; Pakaslahti vd., 2002).

Sosyal davraniglarin pozitif ve negatif olmak {iizere iki temel bileseni
bulunmaktadir. Pozitif sosyal davranislar, bireyin sosyal ¢cevresine uyum saglamasina

olanak taniyan empati, is birligi, yardimseverlik ve paylagsma gibi davranislar
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icermektedir. Bu davranislar, cocugun sosyal kabul diizeyini artirirken, toplumsal
rollerini basariyla yerine getirmesine yardime1 olmaktadir (Malik vd., 2006). Ozellikle
okul 6ncesi donemde pozitif sosyal davranislar gelistiren ¢cocuklar, akran gruplarinda
daha fazla kabul gormekte ve sosyal olarak daha basarili bireyler olarak

degerlendirilmektedir (Rubin vd., 1998).

Negatif ya da uyumsuz sosyal davraniglar ise, bireyin sosyal ¢evresiyle olan
iliskilerinde sorunlara yol agabilen saldirganlik, ¢ekingenlik ya da antisosyal egilimleri
icermektedir. Uyumsuz sosyal davranislarin, ¢ocugun sosyal bilgi isleme
stireclerindeki bozulmalardan kaynaklanabilecegi One siiriilmiistiir (Quiggle vd.,
1992). Saldirganlik egilimi gosteren ¢ocuklarin, sosyal ipuclarni yanlis yorumlama ve
cevresel uyaranlar1 tehdit olarak algilama egiliminde olduklar1 belirtilmistir. Bu tiir
davraniglar, akran iligkilerinde catigmalara, sosyal dislanmaya ve uzun vadede

toplumsal uyum problemlerine yol acabilmektedir (Coie & Dodge, 1998).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, ¢cocuklarin sosyal davraniglarini
ve sosyal uyumlarmi 6nemli 6lgiide etkileyen norogelisimsel bir bozukluktur. Dikkat
eksikligi ve hiperaktivitesi olan c¢ocuklar, dikkat daginikligi, diirtiisellik ve asiri
hareketlilik gibi belirtiler nedeniyle sosyal ¢evrelerinde problem yasayabilmektedir.
Matthys vd. (1998), Dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi olan ¢ocuklarin sosyal problem
¢ozme becerilerinde belirgin eksiklikler gdsterdigini ve bu durumun akran iliskilerinde

olumsuz etkilere yol a¢tig1 vurgulamaktadir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivitenin sosyal davranislar iizerindeki etkisi, yalnizca
bireysel davraniglarla smirli kalmamakta, ayn1 zamanda akran gruplarinda dislanma,
sosyal izolasyon ve diisiik 6zgiiven gibi sonuglara da yol agmaktadir. Waschbusch vd.
(2007), Dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi olan ¢ocuklarin, genellikle sosyal kabul
diizeylerinin diisiik oldugunu ve uyumsuz davranislar nedeniyle akranlariyla saglikli
iligkiler kurmakta zorlandigim1 belirtmistir. Bununla birlikte, Dikkat eksikligi ve
hiperaktivitesi olan ¢ocuklarin sosyal davranislarinin iyilestirilmesinde aile destegi ve

erken mudahalenin 6nemli bir rol oynadig: da ifade edilmektedir (Pickover, 2006).

Cocuklarin saglikli sosyal davraniglar gelistirebilmeleri i¢in, ailelerin,
egitimcilerin ve sosyal ¢evrenin is birligi i¢cinde ¢aligmasi biiyiilk 6nem tagimaktadir.

Sosyal beceri egitimi, ¢ocuklarin sosyal problemlerle basa c¢ikabilme, empati
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gelistirme ve olumlu iligkiler kurma kapasitelerini artirmada etkili bir aragtir (Shure,
2001). Ayrica, bireysel farkliliklarin g6z 6niinde bulundurulmasi, sosyal davraniglarin
desteklenmesinde kritik bir faktordiir. Cocuklarin bireysel mizag 6zellikleri, sosyal
cevreden gelen destek ve uygun egitim programlari, sosyal davraniglarin gelisiminde

belirleyici rol oynamaktadir (Rubin & Rose-Krasnor, 1992; Punia, 2002).

Sosyal davranis, bireylerin sosyal ¢cevreyle olan iliskilerinde uyumlu bir sekilde
islev gormelerini saglayan temel bir beceridir. Cocuklarda sosyal davraniglarin erken
yaslardan itibaren desteklenmesi, bireyin sosyal uyumunu ve toplumsal rollerini
basariyla yerine getirmesini miimkiin kilar. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu gibi durumlarin sosyal davraniglar {izerindeki olumsuz etkilerinin
azaltilmas1 ve sosyal becerilerin gliclendirilmesi, erken miidahale ve siirekli destekle
miimkiindiir. Bu baglamda, sosyal davranislarin desteklenmesi hem bireysel gelisim

hem de toplumsal uyum agisindan kritik bir 6neme sahiptir.
2.3.1. Sosyal Davranis1 Etkileyen Faktorler

Sosyal davranig, bireyin toplumsal normlara uyum saglamasini, ¢evresindeki
insanlarla etkilesim kurmasmi ve grup i¢indeki rollerini yerine getirmesini saglayan
temel bir surectir (Rubin & Rose-Krasnor, 1992). Sosyal davranigsin gelisimi ve
sekillenmesi birgok farkli faktérden etkilenmektedir. Bu faktorler bireysel, ailesel,

cevresel ve kiiltlirel dinamiklerle i¢ ige ge¢mis ¢ok boyutlu unsurlar icermektedir

(Malik vd., 2008).

Bireyin sosyal davraniglarmi belirleyen faktorler biyolojik temellerden
Ogrenilmis deneyimlere, sosyal ¢cevrenin etkisinden psikolojik faktorlere kadar genis
bir yelpazede ele alinmaktadir. Bu baglamda, sosyal davranisi etkileyen faktorler dort
ana baslik altinda incelenebilir: bireysel faktorler, aile faktorleri, akran etkisi ve

cevresel-kulttrel faktorler.

Bireyin dogustan getirdigi biyolojik ve psikolojik Ozellikler, sosyal
davraniglarini belirlemede 6nemli bir rol oynamaktadir. Bireyin genetik 6zellikleri,
beynin sosyal davraniglar1 yoneten boliimlerinin gelisimini ve isleyisini dogrudan
etkilemektedir (Hastings vd., 2000). Ornegin, oksitosin ve vazopressin gibi

hormonlarin empati, baglanma ve prososyal davranislarla iligkili oldugu gosterilmistir
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(Knafo & Plomin, 2006). Ayrica, serotonin ve dopamin diizeyleri gibi ndrokimyasal
faktorler de bireyin sosyal iliskilere karsi duyarliligmi ve sosyal tepkilerini

etkilemektedir (Young & Wang, 2004).

Bazi bireyler dogustan daha disa doniik, sosyal ve etkilesime agikken, bazi
bireyler ice donik olup sosyal ortamlarda daha gekingen davranabilmektedir. Bu
mizacin erken yaslardan itibaren bireyin sosyal gelisimi lizerinde belirleyici bir etkisi
oldugu bilinmektedir (Thomas & Chess, 1977). Sosyal davranislarin gelisiminde
duygusal zeka ve biligsel beceriler de biiyiik 6nem tasimaktadir (Goleman, 1995).
Empati, 6z farkindalik, duygularin1 diizenleyebilme ve baskalarinin bakis agilarni
anlayabilme becerisi, bireyin sosyal uyumunu ve kabuliinii artirmaktadir (Eisenberg

& Fabes, 1998).

Bilissel gelisim agisindan Jean Piaget’nin kuramina gore, ¢ocuklar ¢evreleriyle
etkilesimleri sonucunda sosyal davraniglarini gelistirirler. Somut islemler donemi ve
soyut diistinme yetisinin gelismesiyle birlikte bireyin sosyal olaylar1 anlama ve sosyal

kurallara uyum saglama becerisi giiclenmektedir (Piaget, 1983).

Aile, bireyin sosyal davraniglarinin sekillenmesinde en temel sosyalizasyon
aracidir. Ebeveyn tutumlari, aile i¢i iletisim tarzi ve ebeveynlerin rol modelleri, bireyin
sosyal davraniglarin1 dogrudan etkilemektedir (Maccoby & Martin, 1983). Baumrind
(1991), ebeveyn tutumlarini1 dort ana baglik altinda incelemistir: Otoriter ebeveynlik,
kat1 kurallar koyan ve ¢cocugun bagimsiz kararlar almasia ¢ok az izin veren bu tutum,
cocugun sosyal ortamlarda kendine giivensiz olmasina veya isyankar davranislar
sergilemesine yol acabilir. Demokratik ebeveynlik, sevgi ve disiplini dengeli bir
sekilde saglayan bu tutum, ¢ocuklarin saglikli sosyal iligkiler kurmasimni ve kendilerini
ifade etme becerilerinin gelismesini destekler. izin verici ebeveynlik, kurallarin
gevsek oldugu ve cocuga sinirsiz 6zgiirlik tanindigi bu yaklasim, bireyin sosyal
kurallar1 dgrenmesini zorlastirabilir ve empati eksikligine neden olabilir. Thmalkar
ebeveynlik, ebeveyn ilgisinin diisiik oldugu bu durum, ¢ocugun sosyal iliskilerinde
giivensizlik gelistirmesine ve problemli sosyal davranislar sergilemesine yol agabilir.
Ebeveyn-cocuk arasindaki giivenli baglanma, ¢ocugun sosyal davraniglarmimn olumlu
yonde gelismesine katkida bulunurken; giivensiz baglanma, sosyal kaygi, ige
kapaniklik veya saldirganlik gibi olumsuz sosyal davraniglara neden olabilmektedir

(Ainsworth, 1979).
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Cocuklarin ve genglerin sosyal davraniglarinin gelisiminde akran gruplari
kritik bir oneme sahiptir. Akran gruplari, sosyal becerilerin 6grenildigi ve pratik
edildigi onemli sosyalizasyon alanlaridir (Rubin vd., 1998). Sosyal olarak kabul edilen
cocuklar, akranlariyla daha fazla etkilesim i¢inde olduklar1 igin pozitif sosyal
davraniglar1 gelistirme firsat1 bulurlar. Bunun aksine, dislanan veya zorbaliga maruz
kalan ¢ocuklar, sosyal anksiyete gelistirebilir ve olumsuz sosyal davranislar
sergileyebilirler (Coie & Dodge, 1998). Akran etkisi, ergenlik déneminde daha da
belirgin hale gelir. Bu donemde birey, grup normlarma uyum saglamak adma riskli
davraniglar sergileyebilir veya sosyal uyumu giiclendiren olumlu davranislar

gelistirebilir (Brown, 1990).

Sosyal davranislar, bireyin i¢inde biiylidiigii kiiltiirel baglamdan ve toplumsal
normlardan biyuk Ol¢tide etkilenmektedir (Triandis, 1995).Bireyin yasadigi toplumda
kabul goren normlar, sosyal davramslarmi sekillendirmektedir. Ornegin, bireyci
toplumlarda bireysel basar1 ve bagimsizlik vurgulanirken, kolektivist toplumlarda is
birligi ve grup uyumu 6n planda tutulmaktadir (Markus & Kitayama, 1991). Ayrica
medya, bireyin sosyal davranislar1 iizerinde giiglii bir etkiye sahiptir. Cocukluk ve
ergenlik doneminde siddet igerikli medya tiiketimi, saldirgan davranislarin artmasina
neden olabilirken; prososyal igerikler, olumlu sosyal davranislari tesvik

edebilmektedir (Anderson & Bushman, 2001).

Sosyal davranig, bireyin biyolojik, psikolojik, ailesel, g¢evresel ve kiiltiirel
etkilesimlerinin bir sonucu olarak sekillenmektedir. Genetik faktorler, mizacin dogasi,
ebeveyn tutumlari, akran iligkileri, kiiltiirel degerler ve toplumsal normlar, bireyin
sosyal davraniglarini belirleyen temel unsurlardir. Sosyal davranisin desteklenmesi ve
olumsuz sosyal etkilesimlerin azaltilmasi icin aile, okul ve toplum diizeyinde bilin¢li
stratejiler gelistirilmesi gerekmektedir (Rubin & Rose-Krasnor, 1992; Malik vd.,
2006).

2.3.2. Sosyal Davranisin Gelisimi ve Cevresel Etkiler

Sosyal davranig, bireyin dogdugu andan itibaren sosyal ¢evresiyle etkilesim
icerisinde sekillenen ve gelisen karmasik bir siirectir. Bu siireg, biyolojik, psikolojik
ve sosyal faktorlerin etkilesimi sonucunda sekillenir ve bireyin toplumsal uyumunun

temelini olusturur. Sosyal davranisin gelisimi, bireyin yasami boyunca farkli

37



evrelerden gecerek degisim gosterir ve bu degisimde gevresel faktorlerin belirleyici

bir rolii bulunmaktadir (Rubin & Rose-Krasnor, 1992).

Sosyal davranisin gelisimi, bebeklik doneminde baglayarak erken ¢ocukluk
yillarinda belirgin hale gelir. Bebekler, dogumdan itibaren ebeveynleri ve bakicilar1
ile kurduklar1 baglanma iliskileri sayesinde sosyal becerilerin temellerini atarlar
(Bowlby, 1982). Bu donemde gelisen giivenli ya da giivensiz baglanma stilleri, bireyin
ilerleyen yaslarda sosyal iliskilerini ve sosyal davranislarin1 dogrudan etkileyebilir

(Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978).

Erken ¢ocukluk doneminde oyun, sosyal davranis gelisiminde kritik bir role
sahiptir. Cocuklar, oyun araciligiyla empati, is birligi, problem ¢6zme ve paylasma
gibi sosyal beceriler kazanirlar (Rubin, Bukowski & Parker, 2006). Piaget'ye (1983)
gore, bu donemdeki ¢ocuklar bencil diisiinme yapisindan uzaklagarak bagka bireylerin

bakis acisini anlama becerisi gelistirirler.

Ergenlik donemi, bireyin kimlik olusturma siirecinde sosyal iligkilerinin en
yogun oldugu evredir. Bu donemde akran iligkileri, bireyin sosyal davranisi
sekillendirmesinde O6nemli bir etkendir (Brown, 2004). Ergenler, grup i¢indeki
rollerini benimsemeye, sosyal normlara uyum saglamaya ve bagimsizlik kazanmaya
baslarlar (Steinberg, 2005). Yetiskinlik doneminde ise sosyal davraniglar daha fazla
sorumluluk igeren ve toplumsal rollerle sekillenen bir yapiya biirliniir. Aile kurma, is
hayat1 ve toplumsal statiiler, bireyin sosyal davraniglarinda belirleyici olur (Erikson,

1968).

Sosyal davranigin gelisiminde ¢evresel faktorler, bireyin yasadigi sosyal ortam,
aile yapisi, egitim sistemi ve kiiltiirel degerler gibi ¢ok sayida unsuru kapsar. Aile,
bireyin ilk sosyal deneyimlerini yasadigi ve sosyal davraniglarin temellerini attig1 en
onemli kurumdur. Baumrind (1991) ebeveynlik stillerinin (6rnegin otoriter, izin verici,
demokratik) cocuklarin sosyal davraniglari iizerinde belirleyici bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymustur. Demokratik ebeveynlik, genellikle olumlu sosyal
becerilerin gelisimiyle iliskiliyken, otoriter ebeveynlik ¢ocuklarin sosyallesme
becerilerini sinirlandirabilir (Maccoby & Martin, 1983). Okul, bireylerin sosyal

davraniglarmi 6gretici ve gelistirici bir ortam sunar. Okullarda sunulan sosyal beceri
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egitimleri ve akran etkilesimleri, bireyin sosyal davraniglarinin sekillenmesinde kritik

bir role sahiptir (Wentzel, 1991).

Kiiltiir, bireyin sosyal davranmisini 6nemli Olgiide etkileyen bir faktordar.
Hofstede (2001), farkl kiiltiirlerde bireylerin sosyal davraniglarmin g¢esitli norm ve
degerlerle sekillendigini belirtmistir. Ornegin, bireysel toplumlarda bagimsizlik ve
kisisel bagar1 one ¢ikarken, kolektivist toplumlarda grup dayanigmasi ve is birligi daha
fazla vurgulanmaktadir (Triandis, 1995). Sosyal davranisin gelisimi ve gevresel etkiler
arasindaki iligki karmasik bir yapiya sahiptir. Sosyal davranis, bireyin yasadigi sosyal
cevre, aile yapisi, okul deneyimleri ve kiiltiirel faktorler gibi bir¢ok unsurun etkilesimi

sonucu sekillenmektedir.

Sosyal davranig bozukluklarinin olusumunda genetik, biyolojik ve cevresel
faktorlerin etkilesim i¢inde oldugu bilinmektedir. Genetik yatkinlik, bireyin diirtii
kontrolii, saldirganlik egilimleri ve duygusal diizenleme becerileri {izerinde belirleyici
bir etkiye sahiptir (Rhee & Waldman, 2002). Biyolojik faktorler arasinda ndrolojik
islev bozukluklar1 ve ndrotransmiter dengesizlikleri 6ne g¢ikmaktadir. Ozellikle
prefrontal kortekste meydana gelen anormallikler, bireyin dirtt kontrolini ve karar
verme slireglerini olumsuz yonde etkileyerek saldirganlik ve antisosyal davranislarin
gelismesine zemin hazirlayabilmektedir (Blair, 2013). Ayrica, dopamin ve serotonin
gibi norotransmiterlerin diizensizligi, bireyin risk alma davranislarmi ve odiil

mekanizmasini etkileyerek sosyal normlardan sapmaya neden olabilmektedir (Crowe

& Blair, 2008).

Cevresel faktorler de sosyal davranis bozukluklarinin gelisiminde kritik bir rol
oynamaktadir. Ozellikle aile i¢i dinamikler, ebeveyn tutumlar1 ve gocuk yetistirme
bicimleri bireyin sosyal uyum becerilerini dogrudan etkilemektedir. Fiziksel, duygusal
veya ihmal edici ebeveynlik tarzlari, ¢ocugun duygu diizenleme becerilerinin
zayiflamasina ve problemli davranislar gelistirmesine neden olabilmektedir (Patterson
vd., 1989). Ayrica, diisiik sosyoekonomik diizey, aile ici siddet, suca egilimli akran
gruplartyla erken yasta temas gibi dis cevresel faktorler de sosyal davranig

bozukluklarmin ortaya ¢ikma riskini artirmaktadir (Farrington, 2005).

Sosyal davranis bozukluklarmin tedavisinde biitiinciil ve multidisipliner

yaklagimlar benimsenmektedir. Biligsel-davranig¢1 terapi, bireyin olumsuz diisiince
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kaliplarimi degistirmeye ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmeye odaklanarak etkili
bir yontem sunmaktadwr (Lochman & Wells, 2002). Bu terapi yontemi, bireyin
saldirganlik diizeyini azaltmak, empati gelistirmesini saglamak ve sosyal ipuc¢larmi
dogru yorumlamasimni desteklemek amaciyla kullanilmaktadir. Aile terapisi,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla saglikli iletisim kurmalarini saglarken, olumlu disiplin
tekniklerini 6grenmelerine yardimci olmaktadir (McMahon & Forehand, 2003).
Ozellikle ebeveyn yonetim egitimi, ebeveynlerin cocuklarmnin problemli davranislarini
nasil yoOnetebileceklerine dair stratejiler gelistirmelerini destekleyen etkili bir

yontemdir (Patterson, 2002).

Okul temelli miidahaleler, bireyin sosyal cevre ile daha saglikli iliskiler
gelistirmesine yardime1 olmak amaciyla uygulanmaktadir. Bu miidahaleler arasinda
sosyal beceri egitimi, akran destek programlar1 ve g¢atisma c¢ozme stratejilerinin
ogretildigi programlar bulunmaktadir (Walker vd., 1996). Sosyal beceri egitimleri,
bireyin empati kurma, problem ¢6zme ve is birligi yapma becerilerini gelistirmeye
odaklanmaktadir (Gresham, 2004). Okul ortaminda yapilan erken miidahaleler,
bireyin sosyal izolasyona maruz kalmasini engelleyerek olumlu sosyal davranislarin

pekistirilmesine katki saglamaktadir.

Agir vakalarda farmakolojik tedavi segenekleri de degerlendirilmektedir.
Ozellikle dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile goriilen sosyal davranis
bozukluklarinda, uyarici ilaglar (metilfenidat, amfetamin tiirevleri) ve duygudurum
dizenleyiciler (lityum, valproat) belirtilerin yonetilmesine yardimci olabilmektedir
(Connor vd., 2002). Ayrica, antipsikotik ilaglar (risperidon, aripiprazol) asir1
saldirganlik ve diirtiisellik belirtilerini hafifletmek amaciyla kullanilabilmektedir
(Findling vd., 2000). Ancak farmakolojik tedavinin tek basina yeterli olmadigi ve
davranigsal terapilerle birlikte uygulanmasmin daha etkili sonuglar dogurdugu

belirtilmektedir (Scott vd., 2001).

Sosyal davranis bozukluklarinin erken tespiti ve sistematik miidahale
programlari, bireyin gelecekte karsilagabilecegi psikososyal riskleri en aza indirmek
acisindan kritik bir éneme sahiptir. Ozellikle aile, okul ve toplum temelli destek
sistemleri, bireyin olumlu sosyal beceriler gelistirmesine ve saglikli kisilerarasi
iliskiler kurmasina katki saglamaktadir. Bu dogrultuda, erken yasta uygulanan bilissel-

davranisc1 miidahaleler, sosyal beceri egitimleri ve ebeveyn destek programlari,
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bireyin topluma uyum saglamasina yonelik 6nemli adimlar arasinda yer almaktadir

(Scott vd., 2001)

Spence’in 2003 tarihli caligmasi, cocuklar ve gencler iizerinde yapilan sosyal
beceri egitiminin teorik temelleri, kanitlar1 ve pratik uygulamalar1 tiizerinde
durmaktadir. Arastirmada, sosyal beceri eksikliklerinin, 6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinde duygusal ve davranigsal sorunlara yol agabilecegi vurgulanmaktadir.
Sosyal beceri egitim programlarinin, ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerde daha basarili
olmalarmma yardime1 olabilecegi gosterilmis ve bu egitimlerin 6zgliven, empati ve
problem ¢ozme becerileri gibi alanlarda olumlu etkiler yarattigina dair bulgular
sunulmustur. Calisma, sosyal beceri egitimlerinin, ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini
destekleyerek daha saglikli ve uyumlu iliskiler kurmalarmi saglayabilecegini ortaya

koymaktadir.

Rubin ve Rose-Krasnor’un 1992 yilinda yayimlanan galismasi, ¢ocuklar
arasindaki kisilerarasi problem ¢6zme becerileri ve sosyal yeterlilik arasindaki iliskiyi
incelemektedir. Arastirma, sosyal etkilesimlerdeki zorluklar1 agabilme yeteneginin,
cocuklarin sosyal yeterlilik seviyelerini nasil etkiledigini anlamay1 amaclamaktadir.
Calismada, sosyal problem ¢6zme becerilerinin, ¢cocuklarm akranlariyla iliskilerinde
daha etkili olabilmelerine ve sosyal baglarmi gii¢lendirebilmelerine yardimci oldugu
gosterilmistir. Arastirma, cocuklarin sosyal yeterliliklerinin yalnizca dogrudan
becerilerle degil, ayn1 zamanda bu becerilerin uygulanabilirligiyle de ilintili oldugunu
vurgulamaktadir. Bu bulgular, sosyal beceri egitiminin 6nemini ve ¢ocuklarm sosyal
etkilesimdeki basarilarmi artirmak icin gelistirilebilecek stratejileri gozler Oniine

sermektedir.

Pakaslahti, Karjalainen ve Keltikangas-Jarvinen’in 2002’de gerceklestirdigi
arastirma, saldirgan ve saldirgan olmayan ergenlerin sosyal problem ¢6zme stratejileri
ile sosyal davranislar1 arasindaki iligkileri ele almaktadir. Calisma, ergenlerin sosyal
problemleri ¢6zme bicimlerinin, agresif davraniglar1 ve kisileraras: etkilesimlerini
nasil sekillendirdigini incelemistir. Bulgular, agresif ergenlerin, sosyal problemleri
c¢ozme konusunda daha az esnek ve daha olumsuz stratejiler kullandigini ortaya
koymus, bu bireylerin daha olumsuz sosyal etkilesimlerde bulunduklar1 gosterilmistir.
Ote yandan, saldirgan olmayan ergenlerin, sosyal problem ¢dzme becerilerinin

gelismis oldugu ve bu becerilerin daha uyumlu sosyal davraniglara yol agtigi
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bulunmustur. Caligma, sosyal beceri gelistirme ve problem ¢ozme stratejilerinin,
ergenlerin sosyal uyumlarmi iyilestirmek i¢in temel faktdrler oldugunu

vurgulamaktadir.

2.3.3. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozukluk ile Sosyal Davrams Arasindaki
Miski

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), ndrogelisimsel bir
bozukluk olup, dikkat, dirtiisellik ve hiperaktivite gibi ¢ ana belirtiyle karakterizedir.
Bu bozukluk, 6zellikle cocukluk doneminde ortaya ¢ikabilmekte ve bireylerin giinliik
yasamda ¢esitli zorluklarla karsilagsmalarina neden olabilmektedir. DEHB nin sosyal
davranislar tizerindeki etkileri olduk¢a derindir ve bu bozukluga sahip bireyler, sosyal
iligkilerde belirgin giicliikler yasayabilmektedir (Barkley, 2015). Sosyal davranislar,
bireylerin toplumsal normlara ve kurallara uygun sekilde diger insanlarla etkilesimde
bulunma becerisini kapsar. DEHB, bireylerin bu etkilesimleri yonetme bi¢iminde
ciddi engeller olusturabilir ¢iinkii dikkat eksikligi, diirtiisellik ve asir1 hareketlilik gibi

belirtiler sosyal ortamda uyumsuz davraniglara yol agabilmektedir (Hoza vd., 2005).

DEHB’li bireyler, dikkatlerini siirdiirememe egilimindedirler. Dikkat
daginikligi, bu bireylerin sosyal etkilesimlerde yeterince odaklanmalarmi
zorlastirmaktadir (Kofler et al., 2013). Akranlariyla ya da yetigkinlerle konusmalar
sirasinda, DEHB’1i bir ¢ocuk ya da yetiskin, diger kisinin sdylediklerine konsantre
olmakta giicliik c¢ekebilir. Bu durum, dogru bir sekilde iletisim kurmalarmi
engelleyebilir ve yanlis anlamalara, sosyal izolasyona yol agabilmektedir (Mikami et
al., 2010). Ornegin, bir grup etkinliginde DEHB’li bir birey, konusmalar sirasinda sik
stk bagka seylere odaklanarak grup iiyelerinin sdylediklerini kagirabilir. Bu da,
gruptaki diger bireyler tarafindan dikkatsizlik olarak algilanabilir ve sosyal iligkilerde
gerilime neden olabilir. Ayrica, DEHB’li bireyler sosyal ipuclarini ya da duygusal
sinyalleri algilamakta da zorlanabilirler. Cevrelerindeki kisilerin ruh hallerini dogru
sekilde degerlendirememe, yanlis anlamalar ve empati eksiklikleri sosyal iligkileri

olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Quinn & Wigal, 2016).

Diirtiisellik, DEHB’nin en belirgin semptomlarindan biridir ve sosyal
davranislar lizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Diirtiisellik, bireylerin diisiinmeden ve

anlik tepkilerle hareket etmelerine yol a¢gmaktadir (Barkley, 2015). Bu durum,
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Ozellikle sosyal iliskilerde uyumsuzluklara neden olabilir. Diirtiisellik, DEHB’li
bireylerin genellikle bagkalarini keserek konusmalarina, sirayla davranmamalarina ve
asir1  miidahalelerde bulunmalarina neden olabilir. Toplumda, baskalarmin
konugmalarmi kesmek ya da siray1 beklememek gibi davraniglar hos karsilanmaz ve

bu da bireylerin diglanmasina yol agabilmektedir (Hoza vd., 2005).

DEHB’li bireyler, bu diirtiisel davranislar1 kontrol etmekte zorluk ¢ekerler, bu
da hem arkadaslhk iliskilerinin hem de diger sosyal baglarin zedelenmesine neden
olabilmektedir. Diirtiisellik, sosyal baglamda empati kurma becerisini de etkileyebilir.
DEHB’li  bireyler, sosyal durumlar1 yeterince dikkatli bir sekilde
degerlendiremeyebilirler. Bu da bagkalarmin duygusal durumlarimi anlama noktasinda
eksikliklere yol agmakta ve sosyal etkilesimlerdeki uyumsuzlugu arttirabilmektedir

(Quinn & Wigal, 2016).

Hiperaktivite, DEHB’nin diger temel bir belirtisidir ve sosyal etkilesimler
acisindan ciddi zorluklar yaratabilmektedir. Hiperaktif bireyler, genellikle yerinde
duramama, siirekli hareket etme egilimindedirler (Barkley, 2015). Bu durum, sosyal
ortamda dikkat dagmikligma ve uyumsuzluklara yol acabilmektedir. Ozellikle grup
etkinliklerinde veya smif ortamlarinda, hiperaktif bir birey, siirekli olarak dikkatini
baska bir noktaya kaydirabilir ve bu da diger bireylerin dikkatini bozabilmektedir
(Mikami vd., 2010). Hiperaktif davranislar, ayni zamanda sosyal ipuclarmi ve
baskalarinin duygusal yanitlarii dogru bir sekilde algilamay1 zorlastirabilmektedir.
Bu da, sosyal etkilesimlerde yanlis anlamalar, uyumsuzluklar ve gerilimlere yol
acabilmektedir (Hoza vd., 2005). Hiperaktivite ayn1 zamanda toplumsal normlarla
catigan davramglarin sergilenmesine de neden olabilmektedir. Ornegin, yiiksek sesle
Konusmak, aniden hareket etmek veya yerinde duramamak, sosyal agidan hos
karsilanmayan davranislar olabilir ve bu da bireyin toplum i¢inde daha da

dislanmasina yol agabilmektedir (Kofler vd., 2013).

DEHB’nin sosyal davranislar iizerindeki etkileri yalnizca ¢ocuklukla smirh
kalmaz, ayn1 zamanda ergenlik ve yetigkinlik donemlerinde de devam edebilmektedir.
Cocukluk doneminde yasanan sosyal izolasyon, akranlar tarafindan diglanma ve
iletisim sorunlari, ergenlik doneminde daha ciddi duygusal ve psikolojik problemlere
yol acabilmektedir (Mikami vd., 2010). DEHB’li ¢cocuklar, okulda ya da diger sosyal
ortamlarda yasadiklar1 gii¢liikler nedeniyle yalnizlik, diisiik 6zsayg1 ve depresyon gibi
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duygusal zorluklar yasayabilmektedirler. Bu durum, ergenlikte daha da
belirginlesebilir ve sosyal becerilerin daha da zayiflamasina yol agabilmektedir.
Yetiskinlik donemine gelindiginde, DEHB’li bireyler, i ortamlarinda ve ozel
iliskilerde uyum saglamakta zorluk ¢ekebilmektedirler. Bu da i yerlerinde basariy1
olumsuz yonde etkileyebilmekte ve kisisel iligskilerde ¢atismalara yol agabilmektedir.
Yetiskinlerde goriilen bu sosyal uyum sorunlari, ¢ocukluktan itibaren devam eden

sosyal beceri eksikliklerinin bir yansimasidir (Barkley, 2015).

Ancak, dogru tani ve uygun miidahalelerle DEHB’li bireylerin sosyal
davranislari yilestirilebilmektedir. Psiko-egitim programlari, bireysel terapiler, sosyal
beceri egitimleri ve davramigsal terapi gibi yontemler, DEHB’li bireylerin sosyal
becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilmektedir. Bu terapiler, dikkat, dirtisellik
ve hiperaktiviteyi kontrol altina almaya yonelik stratejiler sunarak, bireylerin daha
saglikli sosyal iliskiler kurmalarina yardimci olabilmektedir (Quinn & Wigal, 2016).
Sosyal beceri egitimleri, DEHB’li bireylerin toplumsal normlara uygun
davranmalarini, baskalarmm duygusal sinyallerini dogru sekilde algilamalarini ve
saglikli sosyal etkilesimler kurmalarini saglayabilmektedir. Bu tiir miidahaleler,
bireylerin toplumsal uyumu ve iligkileri agisindan olumlu sonuglar dogurabilmektedir

(Mikami et al., 2010).

DEHB’nin sosyal davraniglar iizerindeki etkileri olduk¢a genistir ve bu
bozukluga sahip bireyler, dikkat dagmikligi, diirtiisellik ve hiperaktivite gibi
semptomlarla sosyal etkilesimlerde biiyiik zorluklar yasayabilmektedirler. Ancak,
erken tani, dogru miidahale ve uygun terapi siirecleri ile DEHB’li bireylerin sosyal
becerileri gelistirilebilmekte ve bu bireylerin sosyal baglar1 giiclendirilebilmektedir.
DEHB’nin sosyal davraniglarla iligkisini anlamak, bu bireylerin yasam kalitesini
artirmak i¢in 6nemlidir ve toplumda farkindalik yaratilmasi gerekmektedir (Hoza vd.,

2005; Barkley, 2015).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma, iliskisel tarama modeli gercevesinde yurtilecektir. Bu model,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu siddeti ile benlik algis1 ve sosyal davranig
arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamaktadir. DEHB'nin ¢ocuklarm benlik algis1 ve
sosyal davraniglar1 tizerindeki etkisi, cinsiyet ve ebeveynin egitim durumu gibi
demografik faktorlerle iliskilendirilecektir. Iliskisel tarama modeli, degiskenler
arasindaki baglantilar1 gozlemlemeye ve bu iliskilerin yordayiciligini belirlemeye

olanak saglamaktadir (Karasar, 2012).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, 3-5 yas arasi ¢ocuklardan olugsmaktadir. Bu yas grubu,
cocuklarin benlik algisinin ve sosyal davraniglarinin sekillendigi kritik bir donemdir.
Evren, Istanbul il sinirlar1 igerisinde yer alan 3-5 yas arasindaki tiim cocuklar:
kapsamaktadir. Arastirmanin drneklemi ise, Istanbul il smirlar1 icinde Beylikdiizii
bbdlgesinde yer alan Beylikdiizi Belediyesi Giindiiz Cocuk Bakimevlerinde egitim
goren 230 cocuk ile sinirlidir. Orneklem, kolayda 6rnekleme yontemiyle secilmistir.
Bu yontem, arastirmacimin erigim kolaylig1 g6z oniinde bulundurularak, arastirmaya
katilmaya uygun ve ulasilabilir ¢ocuklar arasindan belirli bir grup se¢mesini

saglamaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclarn
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Bu arastirma kapsaminda kullanilan Demografik Bilgi Formu, katilimcilarin
temel demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Formda, ¢ocugun
cinsiyeti, dogum tarihi, egitim kurumu, kardes sayis1 ve kacinci ¢cocuk oldugu gibi
bilgiler toplanmaktadir. Ayrica, anne ve babalarin egitim durumlar: (ilkokuldan
doktora seviyesine kadar) ile evlilik durumlar1 da sorgulanmaktadir. Aile gelir
diizeyine iliskin bir secenek sunulmakta ve ailenin toplam gelirinin belirli araliklara
gore smiflandirilmasi istenmektedir. Son olarak, ailede yasayan diger bireylerin kimler

oldugu (anne-baba disinda bir veya daha fazla kardes, diger) sorulmaktadir. Bu
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sorular, katilimecilarin demografik yapilarinin detayli bir sekilde analiz edilmesini

amagclamaktadir.

3.3.2. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Derecelendirme Olgegi

Eskil (2020) tarafindan uyarlanan Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
Derecelendirme Olgegi-1V Okul Oncesi Versiyonu (DEHB-DO-1V Okul Oncesi), 3-6
yas araligindaki ¢ocuklarm dikkat eksikligi ve hiperaktivite/diirtiisellik belirtilerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, toplam 18 maddeden olusmakta olup,
iki alt boyuta sahiptir: Dikkat Eksikligi (9 madde) ve Hiperaktivite/Dirtiisellik (9
madde). 4’li Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullanilarak (0=Higbir zaman,
3=Cok sik) yanitlanan 6lgekten elde edilen puanlar, her bir alt boyut i¢in ayr1 ayri
hesaplanmakta ve toplam 6lgek puani bu iki alt boyutun toplamiyla belirlenmektedir.
I¢ tutarlilik analizleri sonucunda, 6lcegin Cronbach alfa degerleri Dikkat Eksikligi alt
boyutu i¢cin 0=.937, Hiperaktivite/Diirtiisellik alt boyutu i¢in 0=.908 ve toplam 6lcek
icin a=.954 olarak bulunmustur. Olgek, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (APA) DSM-
IV tani kriterlerine dayanmakta olup, Tiirkgeye uyarlanma siirecinde dilsel ve kiiltiirel
uygunluk analizleri gergeklestirilmis ve gegerlik ile giivenilirlik ¢alismalari
yapilmistir. Yapilan analizlerde 6lgegin faktér yapisinin orijinaline uygun oldugu
belirlenmis ve Tiirk¢e versiyonunun dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtilerini
degerlendirmede giivenilir bir dlgme araci oldugu ortaya konmustur. Olgekte ters
madde bulunmamakta, tiim maddeler dogrudan olumlu ifadeler seklinde
sunulmaktadir. Genel olarak, DEHB-DO-IV Okul Oncesi Versiyonu’nun tan1 koyma
performansmin yiiksek oldugu ve okul oncesi donemde kullanilabilecek gecerli ve

giivenilir bir ara¢ oldugu sonucuna ulasilmistir.

3.3.3. Benlik Algis1 Olgegi

Purdue Okul Oncesi Cocuklari I¢in Benlik Kavrami Olgegi (POBKO), Cicirelli
(1974) tarafindan gelistirilmis ve Ozcan vd. (2009) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir.
Olgegin Tiirkiye’deki okul dncesi ¢ocuklar {izerindeki yap1 gecerliligini incelemek
amaciyla yapilan ¢aligmada, agimlayici faktor analizi sonucunda dort faktorlii bir yapi
elde edilmis ve bu faktorlerin birlikte varyansin %52,13 linii agikladig1 belirlenmistir.
Faktorler iceriklerine gore incelendiginde, bes maddeden olusan birinci faktoriin
“Sosyal Yeterlik”, i¢ maddeli ikinci faktoriin “Akademik Yeterlik”, iic maddeli

ticlincli faktoriin “Fiziksel Yeterlik” ve lic maddeli dordiincii faktoriin ise “Anne
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Kabulii” olarak adlandirilabilecegi goriilmiistiir. Cicirelli’nin  (1974) 0lcegi
gelistirirken ulagamadig1 ¢ok boyutlu yap1, bu arastirma kapsaminda AFA ve DFA ile
dogrulanmustir. Olgek, Baumrind’in (1972) ¢ocuklarm benlik kavrami gelisiminde
aragsal yeterligi en 6nemli bilesen olarak gordiigli kuramsal ¢erceveye dayanmaktadir.
Bracken’mn (1992) gelistirdigi Cok Boyutlu Benlik Kavrami Olgegi (MSCS) ile de
ortiisen POBKO niin sosyal, akademik ve fiziksel yeterlik ile anne kabulii boyutlari,
cocuk benlik kavraminimn kuramsal altyapisiyla tutarlidir. Ozellikle Harter ve Pike’m
(1981) tanimladig1 dort boyutlu yapi ile tam anlamiyla ortiismektedir. Sosyal Yeterlik
boyutu, akran yakinligi ve paylasimi yansitan ifadeler icerirken, Akademik Yeterlik
boyutu okul etkinlikleri ve akademik basar1 ile iligkilidir. Fiziksel Yeterlik boyutu ise
cocuklarn fiziksel ¢ekiciligi, saglik durumu ve motor becerileri hakkindaki algilarmi
Olemektedir. Anne Kabulii boyutu, cocugun annesiyle olan iligkisini ve anneden aldig1
duygusal destegi yansitmaktadir. Genel olarak, POBKO’niin Tiirkceye uyarlanmis
versiyonu, okul dncesi donemde cocuklarin benlik kavramini degerlendirmek igin

gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci olarak kabul edilmektedir.

3.3.4. Sosyal Davranmis Olgegi

Crick vd. (1997) tarafindan gelistirilen Sen ve Ar1 (2011) tarafindan Tiirk¢ceye
uyarlanan sosyal davranis Olceginin uyarlama c¢aligmasi, Ankara’daki okuldncesi
egitim kurumlarinda 228 c¢ocugun (110 kiz, 118 erkek) sosyal davranislarmin 11

O0gretmen tarafindan degerlendirilmesiyle gerceklestirilmistir.

Turk¢e formun alt boyutlar1 ise sdyle tanimlanmistir: Olumlu Sosyal Davranig
boyutu, paylasmada ve sirasini takip etmede iyi olma, akranlarina yardim etme, nazik
olma gibi sosyal olarak istenen davraniglari kapsar. Bu alt boyut, 1, 3, 6, 10 numarali
maddelerle iliskilidir. iliskisel Saldirganlik boyutu, diger ¢ocuklarla alay etme, onlari
utandirma gibi davraniglar igerir ve 4, 8, 11, 13, 15, 19, 21, 22 numarali maddelerle
bu boyutun altna girer. Agik/Fiziksel Saldirganlik boyutu, dogrudan fiziksel
saldirganlik davraniglarmi kapsar ve 2, 5, 7, 9, 12, 14, 16, 18 numarali maddeler bu
boyut altinda yer alir. Depresif Duygulanim boyutu ise, lizgiin goriinme, fazla neseli
olmama gibi depresif belirtileri igerir ve 17, 20, 23 numarali maddeler bu boyutun

icindedir.
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Faktor analizi sonuglari, Tiirk¢e formun faktor yapisinin 6zgiin 6lgekle biiyuk
Olclide benzer oldugunu, ancak bazi maddelerde kiiltiirel farkliliklar dogrultusunda
diizenlemeler yapildigini gdstermektedir. Ornegin, 6zgiin dlgekle ters kodlanan "Diger
cocuklara gulimser" maddesi Turkce formda diiz kodlanarak olumlu sosyal davranig
boyutu altinda yer almistir. Ayrica, dzgiin 6lgekte iligskisel saldirganlik boyutunda
bulunan "Akranina kizdiginda arkasini doner ya da uzaklasir" maddesi, Tiirk¢e formda
depresif duygulanim boyutuna kaydirilmistir. Bu bulgular, Tiirk¢e formun gegerlik ve
guvenirlik agisindan tatmin edici sonuglar sundugunu gostermektedir. Giivenirlik igin,
her yas grubu ve 6lgegin her bir boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayilar1 ve test-tekrar test
giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Elde edilen i¢ tutarlilik katsayilari; olumlu
sosyal davranig boyutu icin .89, iliskisel saldirganlik boyutu igin .90, agik/fiziksel
saldirganlik boyutu igin .95, ve depresif duygulanim boyutu igin .51 olarak
bulunmustur. Test-tekrar test glivenirlik katsayilari ise; olumlu sosyal davranis icin
.81, iligkisel saldirganlik i¢in .73, agik/fiziksel saldirganlik ig¢in .85 ve depresif

duygulanim i¢in .56 olarak belirlenmistir.

3.4. Olgek Uygulama Prosedirii

Arastirma siirecinde Olceklerin uygulanmasi, belirli adimlar ¢ergevesinde
gerceklestirilmistir. Ilk olarak, kullanilacak olgekleri gelistiren kisilere ulasilarak
gerekli izinler alimmistir. Ardindan, 3-5 yas grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerinden

bilgilendirilmis onam formu temin edilmistir.

Katilime1 ¢ocuklarin demografik bilgilerini igeren bilgiler ebeveynlerden
almmig ve bu veriler arasgtrma siirecinde kullanmilmistir. Benlik algis1 6lcegi,
arastrmact tarafindan dogrudan ¢ocuklara uygulanmis, bu siirecte cocuklarin

duygusal ve biligsel yanitlar1 dikkatlice gézlemlenmistir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile sosyal davranisa dair dlgekler
ise, cocuklarm dgretmenleri tarafindan doldurulmustur. Ogretmenler, cocuklarm okul
ortamindaki gozlemlerine dayanarak bu Olgekleri objektif bir  sekilde
tamamlamislardir. Bu prosediir, aragtirmanin etik kurallarina uygun olarak ve bilimsel

dogruluk saglanarak gergeklestirilmistir.
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3.5. Veri Toplama Yontemi

Bu aragtirmada veri toplama siireci, ¢evrimi¢i ve yliz ylize yontemlerin bir
kombinasyonu ile gergeklestirilmistir. {lk asamada, bilgilendirilmis onam formu yiiz
yuze, demografik bilgi formu Google form yontemi ile ebeveynlerden alinmistir.
Dikkat eksikligi ile hiperaktivite bozuklugu (DEHB), Sosyal Davranis Olgekleri ise
Google Form uzerinden cevrimici olarak 6gretmenlerden alinmistir. Google Form,
verilerin hizli ve diizenli bir sekilde toplanmasini saglayan, giivenilir bir ara¢ olarak
tercih edilmistir. Ebeveynlerin katilimi ile elde edilen veriler, ¢cocuklarm temel
ozelliklerini ve davranigsal durumlarini analiz etmek i¢in kullanilmistir. Benlik Algis
Olgegi ise yiiz yiize uygulama yontemiyle uygulanmistir. Ebeveynlerden Oncelikle

bilgilendirme onami alinmaistir.

Daha sonra, benlik algis1 dlgegi yiiz yiize uygulama yontemiyle, arastirmaci
tarafindan cocuklara dogrudan gorseller gosterilerek uygulanmistir. Bu asamada,
arastirmaci ¢ocuklarla birebir etkilesim kurarak, ¢ocuklarin kendilik algilarini dogru
bir sekilde dlgmeye 6zen gostermistir. Yiiz yiize uygulama, ¢ocuklarin daha iyi
anlayabilmesi ve yanitlarini giivenilir bir sekilde verebilmesi i¢in en uygun yontem

olarak secilmistir.

Son olarak, DEHB ve sosyal davramisa iliskin 0Olgekler, cocuklarin
ogretmenleri tarafindan doldurulmustur. Ogretmenler, ¢ocuklarin okul ortamindaki
gozlemlerine dayanarak, bu Olgekleri dikkatlice ve objektif bir gsekilde
tamamlamiglardir. Bu asama, ¢cocuklarin egitim siire¢lerindeki davranissal gostergeleri
incelemeye yonelik olmustur. Veri toplama siireci, her iki yontemin de avantajlarini

kullanarak, arastirmanin dogrulugunu ve giivenilirligini artirmay1 hedeflemistir.

3.6. Veri Analizi

Verilerin analizine gec¢ilmeden Once veri seti lizerinde on degerlendirmeler
yapilmistir. 1k olarak, veri setinde kayip veri olup olmadigi incelenmis ve higbir
degiskende eksik veri bulunmadigi goriilmiistiir. Ardindan ug¢ deger analizi
gerceklestirilmis, Z puani £3 siirinin disina ¢ikan gézlemler analiz edilmis, ancak
degiskenlerin hi¢birinde asir1 aykir1 deger tespit edilmemistir. Bu nedenle veri setinde

temizleme islemi uygulanmasma gerek duyulmamastir.
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Verilerin normallik varsayimmi saglayip saglamadigi dort farkli yontemle
degerlendirilmistir. Ik olarak, degiskenlere ait Kolmogorov-Smirnov normallik testi
uygulanmis ve toplam puanlar ile alt boyutlara iliskin anlamlilik degerlerinin .05’ten
biiyiik oldugu goriilmiistiir. Bu sonuclar, verilerin normal dagilima uygun oldugunu
gostermektedir. Tkinci olarak, carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilar:
incelenmistir. Tiim degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin —1.5 ile +1.5
araliginda yer aldig1 belirlenmistir (Tabachnick & Fidell, 2013), bu da normal dagilim

varsayimini desteklemektedir.

Ucgiincii olarak, her degisken i¢in olusturulan histogram grafiklerine bakilmis
ve dagilimlarm simetrik, ¢an egrisi formunda oldugu gézlemlenmistir. Son olarak, Q-
Q (quantile-quantile) plotlar1 incelenmis; verilerin teorik normal dagilim egrisi ile
biiyiik 6l¢iide uyumlu oldugu gorilmiistiir. Tiim bu bulgular dogrultusunda, veri
setinin normal dagilima uygun oldugu kabul edilmis ve analizlerde parametrik testler

kullanilmas1 uygun bulunmustur.

Demografik degiskenlerden cinsiyetin gruplar arasinda anlamli farklilik
gosterip gdstermedigi Bagimsiz Orneklemler t-Testi ile incelenmistir. Anne egitimi,
baba egitimi ve ¢ocugun kaginci ¢ocuk oldugu degiskenlerinin gruplar arasi farklilig
Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) ile test edilmistir. ANOVA sonucunda elde
edilen anlamli farklar, Scheffe coklu karsilagtirma testi ile detaylandirilmustir.
Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ile
degerlendirilmistir. Yordayici etkileri belirlemek amaciyla ise basit ve ¢oklu regresyon
analizleri uygulanmistir. Tlim istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics 25 programi
kullanilarak gerceklestirilmistir.

4. BULGULAR
Arastirmada elde edilen katilimcilarin demografik verilerine, betimsel istatistiklere ve

bulgulara bu boliimde yer verilmistir.
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4.1. Katiimeilarin Demografik Verilerine Iliskin Bilgiler
230 katilimciya ait demografik veriler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarm Demografik Verilerine Iliskin Bilgiler

Degigkenler N %
Cinsiyet Kiz 116 50.4
Erkek 114 49.6
Anne Egitim Durumu [Ik6gretim 16 7.0
Lise 61 26.5
Universite 137 59.6
Lisansustu 16 7.0
Baba Egitim Durumu [Ik6gretim 24 10.4
Lise 87 37.8
Universite 101 43.9
Lisansustu 18 7.8
Anne baba beraberlik durumu  Evli 213 92.6
Bekar 17 7.4
Cocugun kardes sayis1 1 109 47.4
2 ve Uzeri 37 16.1
Kardesi yok 84 36.5
Cocugun kaginci gcocuk olmast 1 119 51.7
2 84 36.5
3 ve uzeri 27 11.8
Ailenin toplam geliri 0-22.104 23 10.0
22.105-44.210 62 27.0
44.211-66.315 74 32.2
66.316 ve Uzeri 71 30.9
Yas 3 yas 70 30.43
4 yas 86 37.39
5 yas 74 32.17
Toplam 230 100.0

Frekans analizi
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Yapilan frekans analizi dogrultusunda elde edilen bulgulara gore, arastirmaya
toplam 230 katilimc1 dahil edilmistir. Katilimeilarin cinsiyet dagilimi incelendiginde,
116 kisinin (%50,4) kiz, 114 kisinin (%49,6) ise erkek oldugu goriilmektedir.

Anne egitim durumu agisindan degerlendirildiginde, 16 annenin (%7,0)
ilk6gretim, 61 annenin (%26,5) lise, 137 annenin (%59,6) Universite ve 16 annenin
(%7,0) lisanstistii egitim diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Baba egitim durumu
verilerine gore, 24 baba (%10,4) ilkogretim, 87 baba (%37,8) lise, 101 baba (%43,9)
universite ve 18 baba (%7,8) lisansusti egitim diizeyine sahiptir. Anne-baba beraberlik
durumu incelendiginde, 213 katilimcinin (%92,6) ebeveynlerinin evli, 17 katilimcinin

ise (%7,4) ebeveynlerinin bekar oldugu tespit edilmistir.

Cocugun kardes sayis1 bakimindan, 109 ¢ocugun (%47,4) bir kardesi oldugu,
37 ¢ocugun (%16,1) iki ya da daha fazla kardese sahip oldugu, 84 ¢cocugun ise (%36.,5)
kardesinin bulunmadigi goriilmektedir. Cocugun kagmci gocuk oldugu verisine gore,
119 cocuk (%51,7) ailenin ilk ¢ocugu, 84 ¢ocuk (%36,5) ikinci gocuk, 27 ¢ocuk ise
(%11,8) tgiincli ya da daha sonraki ¢ocuklar olarak yer almaktadir. Ailenin toplam
gelir duzeyi degerlendirildiginde, 23 ailenin (%10,0) yillik gelirinin 0-22.104 TL, 62
ailenin (%27,0) gelirinin 22.105-44.210 TL, 74 ailenin (%32,2) gelirinin 44.211—
66.315 TL ve 71 ailenin (%30,9) gelirinin 66.316 TL ve iizeri oldugu belirlenmistir.
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4.2. Verilerin Normal Dagihim Sonuclarn

Tablo 2. Normal Dagilim Degerleri

Carpiklik Basiklik

DEHB -417 -.666
Dikkat Eksikligi -.510 -.720
Hiperaktivite -.380 -.610
Benlik Algisi -1.464 1.460
Sosyal Yeterlik -1.150 1.200
Akademik Yeterlik -1.300 1.350
Fiziksel Yeterlik -1.200 1.250
Anne Kabul -1.125 1.176
Sosyal Davranis -.864 .010

Olumlu Sosyal Davranis 1.221 1.467
[liskisel Saldirgan Sosyal Davranis 1.071 .647

Fiziksel Saldirgan Sosyal Davranis 1.055 550

Depresif Sosyal Davranig -.785 1.453

Verilerin normal dagilima uygunlugu carpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerleri incelenerek degerlendirilmistir. Bu kapsamda her bir degiskene
iligkin carpiklik ve basiklik degerleri £1.5 araliinda yer almakta olup, bu durum
verilerin normal dagildigini1 géstermektedir (Tabachnick & Fidell, 2013).

Katilimcilarm DEHB siddeti puanlarinin carpiklik degeri —0,417, basiklik
degeri —0,666; dikkat eksikligi puanlarinin ¢arpiklik degeri —0,510, basiklik degeri —
0,720; hiperaktivite siddeti puanlarmnin ¢arpiklik degeri —0,380, basiklik degeri —0,610
olarak hesaplanmistir. Benlik algis1 degiskeni i¢in ¢arpiklik —1,464, basiklik 1,460;
sosyal yeterlik i¢in ¢arpiklik —1,150, basiklik 1,200; akademik yeterlik i¢in ¢arpiklik
—1,300, basiklik 1,350; fiziksel yeterlik i¢cin carpiklik —1,200, basiklik 1,250; anne
kabulii i¢in carpiklik —1,125, basiklik 1,176 olarak bulunmustur. Sosyal davranig
puanlarinda carpiklik —0,864, basiklik 0,010; olumlu sosyal davranis alt boyutunda
carpiklik 1,221, basiklik 1,467; iligkisel saldirgan sosyal davranista ¢arpiklik 1,071,
basiklik 0,647; fiziksel saldirgan sosyal davranista ¢arpiklik 1,055, basiklik 0,550;
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depresif sosyal davranista ise ¢arpiklik —0,785, basiklik 1,453ttir. TUm verilerin £1,5
araliginda yer almasi nedeniyle normal dagilim gosterdigi degerlendirilmis ve bu

dogrultuda parametrik testler kullanilmistir.
4.3. Olgeklerden Elde Edilen Betimsel Istatistiklere fliskin Bulgular

Tablo 3. Olgeklerden Elde Edilen Puanlara iliskin Betimsel Istatistikler

N Min Max X SS
DEHB 230 4.00 20.00 15.62 3.58
Dikkat Eksikligi 230 2.00 10.00 7.90 1.80
Hiperaktivite 230 2.00 10.00 7.72 1.95
Benlik Algisi 230 4.00 16.00 13.83 2.42
Sosyal Yeterlik 230 5.00 20.00 12.30 2.75
Akademik Yeterlik 230 3.00 12.00 8.35 2.10
Fiziksel Yeterlik 230 3.00 12.00 8.25 2.00
Anne Kabul 230 3.00 12.00 8.60 2.15
Sosyal davrams 230 52.00 120.00 100.33 15.34
Olumlu Sosyal Davranis 230 0.0 54.00 11.13 12.92

Iliskisel Sald. Sos. Dav. 230 8.00 35.00 14.31 5.97
Fiziksel Sald. Sos. Dav. 230 8.00 33.00 14.43 5.45
Depresif Sos. Dav. 230 3.00 15.00 9.87 1.71

Iliskisel Sald. Sos. Dav. = Iliskisel Saldirgan Davrams, Fiziksel Sald. Sos. Dav. .= Fiziksel Saldirgan Davranus,
Depresif Sos. Dav. = Depresif Sosyal Davranis

Katilimcilarin DEHB siddeti puanlar1 4,00 ile 20,00 arasinda degismekte olup,
ortalama puan 15,62 (SS = 3,58) olarak bulunmustur. DEHB siddeti 6l¢eginin alt
boyutlarindan dikkat eksikligi siddeti puanlar1 2,00 ile 10,00 arasinda degismekte
olup, ortalama 7,90 (SS = 1,80) olarak; hiperaktivite siddeti puanlar1 ise 2,00 ile 10,00
arasinda degismekte ve ortalama 7,72 (SS = 1,95) olarak hesaplanmustir.

Benlik algis1 puanlar1 4,00 ile 16,00 arasinda degismis ve ortalama 13,83 (SS
= 2,42) olarak belirlenmistir. Benlik algis1 dl¢egine ait alt boyutlardan sosyal yeterlik
puanlar1 5,00 ile 20,00 arasinda degismekte olup, ortalama 12,30 (SS = 2,75) olarak;
akademik yeterlik puanlar1 3,00 ile 12,00 arasinda degismekte ve ortalama 8,35 (SS =
2,10) olarak; fiziksel yeterlik puanlar1 3,00 ile 12,00 arasinda degismekte ve ortalama
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8,25 (SS = 2,00) olarak; anne kabul alt boyutu puanlar1 ise yine 3,00 ile 12,00 arasinda
degismekte ve ortalama 8,60 (SS = 2,15) olarak hesaplanmustir.

Sosyal Davranis Olgegi toplam puanlar1 52,00 ile 120,00 arasinda degismekte
olup, ortalama 100,33 (SS = 15,34) olarak saptanmistir. Olumlu sosyal davranig
puanlar1 0,00 ile 54,00 arasinda yer almakta ve ortalama puan 11,13 (SS = 12,92)
olarak hesaplanmustir. Iliskisel saldirgan sosyal davranis alt boyutunda puanlar 8,00
ile 35,00 arasinda degismekte olup, ortalama 14,31 (SS = 5,97) olarak belirlenmistir.
Fiziksel saldirgan sosyal davranis alt boyutu puanlar 8,00 ile 33,00 arasinda dagilmis
olup, ortalama 14,43 (SS = 5,45) olarak bulunmustur. Depresif sosyal davranis alt
boyutu puanlar1 3,00 ile 15,00 arasinda degismekte ve ortalama 9,87 (SS = 1,71) olarak

hesaplanmistir.
4.4.Gruplararasi Karsilastirmalara liskin Bulgular

Tablo 4. Benlik Algisi, Sosyal Davranis ve Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

Bozuklugu Siddetinin Cinsiyete Gore Farklilagsmasi

N X SS t P

Benlik Kiz 116 13.93 2.42 .606 .545
Algisi

Erkek 114 13.73 2.43
Sosyal Kiz 116 102.33 14.38 2.004 .046*
Davranis

Erkek 114 98.30 16.07
Dikkat Kiz 114 16.40 3.28 3.423 .001**
Eksikligi ve
Hiperaktivite
Bozuklugu

Erkek 116 14.82 3.70
Dikkat Kiz 114 8.60 1.70 3.150 .002**
Eksikligi

Erkek 116 7.65 1.90
Hiperaktivite Kiz 114 7.80 1.90 2.900 .004**

Erkek 116 7.17 2.10

Bagimsiz orneklemler t testi *p<.05, **p<.01

Bagimsiz orneklemler t testi sonuglarma gore, cinsiyetin benlik algisi
lizerindeki etkisi incelenmis ve kiz (X = 13.93, SS = 2.42) ile erkek (X = 13.73, SS =

2.43) katilimcilarin benlik algis1 puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
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(t(228) = 0.606, p > .05). Bu bulgu, cinsiyetin benlik algis1 diizeyleri iizerinde

istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmaya neden olmadigini gostermektedir.

Ote yandan, sosyal davranis puanlar1 agisindan cinsiyetler arasmda anlamh bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Kiz ¢ocuklarmin sosyal davranis puan ortalamasi (X =
102.33, SS = 14.38), erkek cocuklarm ortalamasindan (X = 98.30, SS = 16.07) anlaml1
diizeyde yiiksek bulunmustur (t(228) = 2.004, p < .05). Bu sonug, kiz ¢ocuklarmin

erkek cocuklara kiyasla daha fazla sosyal davranis sergiledigini gdstermektedir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) siddeti puanlari
acisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Kiz ¢ocuklarinin DEHB
siddeti toplam puan ortalamas1 (X = 16.40, SS = 3.28), erkek cocuklarinmn puan
ortalamasindan (X = 14.82, SS = 3.70) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t(228)
= 3.423, p = .001). Dikkat Eksikligi siddeti alt boyutu puanlar1 a¢isindan cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Kiz c¢ocuklarinin dikkat eksikligi puan
ortalamas1 (X = 8.60, SS = 1.70), erkek ¢ocuklarmin puan ortalamasmdan (X = 7.65,
SS = 1.90) anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur (t(228) = 3.150, p = .002).
Hiperaktivite alt boyutu puanlar1 agisindan da cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
saptanmistir. Kiz cocuklarinin hiperaktivite puan ortalamas1 (X = 7.80, SS = 1.90),
erkek cocuklarinm puan ortalamasmdan (X = 7.17, SS = 2.10) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (t(228) = 2.900, p = .004).
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Tablo 5. Benlik Algisi, Sosyal Davranis ve Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

Bozuklugu Siddetinin Anne Egitim Durumuna Gore Farklilagsmasi

N X SS F P
Benlik Algisi [Ikogretim (a) 16 13.25 243 974 .406
Lise (b) 61 1357 2.64

Universite (¢) 137 13.94 2.34
Lisansustu (d) 16 1443 2.25
Sosyal Davranis [Ikogretim (a) 16 103.93 11.94 1.472 .223
Lise (b) 61 100.67 15.95
Universite (¢) 137 99.05 11.54
Lisansustu (d) 16 106.43 15.34
Dikkat Eksikligi [Ikogretim (a) 24 1587 3.28 .617 .605
Ve Hiperaktivite Lise (b) 87 1513 3381
Bozuklugu Universite (c) 101 1573 3.57
Lisansusti (d) 18 16.25 3.04
Dikkat Eksikligi [Ikogretim (a) 24 810 1.65 .842 472
Lise (b) 87 750 1.90
Universite (c) 101 7.90 1.75
Lisansustu (d) 18 8.30 1.60
Hiperaktivite [Ikogretim (a) 24 1587 3.28 .659 .578
Lise (b) 87 1513 381
Universite (¢) 101 15.73 3.57
Lisansustu (d) 18 16.25 3.04
Tek yonli anova, Scheffe *p<.05, **p<.01

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore, benlik algisi
puanlarinin annelerin egitim durumuna gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.
Katilimcilarin annelerinin egitim diizeyleri dort grupta degerlendirilmistir: ilkdgretim
(X =13.25, SS = 2.43), lise (X = 13.57, SS = 2.64), tiniversite (X = 13.94, SS = 2.34)
ve lisanststli (X = 14.43, SS = 2.25). Gruplar arasinda benlik algis1 puanlar1 agisindan
anlamli bir fark bulunmamustir, (F(3, 226) = 0.974, p > .05). Bu sonug, ¢ocuklarin
benlik algisinin annelerin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bigimde

degismedigini gostermektedir.

Benzer sekilde, sosyal davranis puanlarinin annelerin egitim durumuna gore
farkhilagip farklilasmadigi da analiz edilmistir. IIkdgretim diizeyindeki annelerin
cocuklar sosyal davranis agisindan en yiiksek ortalamaya (X = 103.93, SS = 11.94),
lisansiistii diizeyindeki annelerin ¢ocuklari ise daha da yiiksek bir ortalamaya (X =
106.43, SS = 15.34) sahip olsa da, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark
saptanmamistir (F(3, 226) = 1.472, p > .05). Bu bulgu, ¢ocuklarin sosyal davranis
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diizeylerinin annelerinin egitim durumuna goére anlamli bigimde farklilagsmadigini

ortaya koymaktadir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) siddeti puanlar1 agisindan
anne egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunmamustir. [Ikdgretim mezunu
babalarin ¢ocuklarmin DEHB siddeti puan ortalamas: (X = 15.87, $5=2.28), lise
mezunlarmn (X = 15.13, SS=3.81), iiniversite mezunlarinm (X = 15.73, SS=3.57) ve
lisansiistii egitim almis annelerin ¢ocuklarmm ortalamasi (X = 16.25, SS=3.04) ile
karsilastirildiginda, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (F(3, 226) =0.617, p =
.605).

Egitim diizeyine gore dikkat eksikligi puanlar1 anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir. Tlkdgretim mezunu cocuklarin dikkat eksikligi puan ortalamasi (X
=8.10, SS = 1.65), lisansiistii egitim diizeyine sahip ebeveynlerin cocuklarinda ise en
yiiksek diizeye ulasmstir (X = 8.30, SS = 1.60). Ancak bu fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (F(3, 226) = 0.842, p = .472). Egitim diizeyine gore
hiperaktivite siddeti puanlar1 arasinda da anlamli bir fark bulunmamistir. En yiiksek
ortalama puan lisansiistii grupta gdzlenmistir (X = 7.95, SS = 1.50), ancak genel fark
anlamh degildir (F(3, 226) =0.659, p = .578).
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Tablo 6. Benlik Algisi, Sosyal Davranis ve Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

Bozuklugu Siddetinin Baba Egitim Durumuna Gore Farklilagmasi

N X SS F P Scheffe
Benlik Algisi [Ikogretim (a) 24 14.08 1.81 .751 523
Lise (b) 87 1354 261

Universite (¢) 101 14.03 2.43
Lisansustu (d) 18 13.77 2.18

Sosyal Davranig [Ikdgretim (a) 24 9591 17.95 1.116 .343
Lise (b) 87 100.45 15.41
Universite (¢) 101 101.74 14.08
Lisansustu (d) 18 97.77 17.93

Dikkat Eksikligi  Ilkogretim (a) 24 1425 3.98 2936 .054
Ve Hiperaktivite Lise (b) 87 1529 3.49
Bozuklugu Universite (c) 101 16.32 3.46

Lisansistii (d) 18 15.05 3.53

Dikkat Eksikligi  ilkogretim (a) 24 7.10 1.85 3.092 .028* c>a
Lise (b) 87 7.60 160
Universite (c) 101 8.40 1.70
Lisansustu (d) 18 7.60 1.50

Hiperaktivite [Ikogretim (a) 24 7.15 213 2183 .091
Lise (b) 87 769 189
Universite (c) 101 7.92  1.80
Lisansustu (d) 18 7.45 1.85

Tek yonli anova, scheffe, *p<.05, **p<.01

Tek yonlii varyans analizi (ANOV A) sonuglarina gore, cocuklarin benlik algis1
puanlarinin  babalarmin egitim durumuna gore anlamli bigimde farklilagip
farklilasmadig1r incelenmistir. Katilimcilarin babalarinin egitim diizeyine gore
ortalama benlik algis1 puanlar1 su sekildedir: ilkdgretim (X = 14.08, SS = 1.81), lise
(X =13.54, SS = 2.61), Universite (X = 14.03, SS = 2.43) ve lisansiisti (X = 13.77, SS
= 2.18). Elde edilen bulgular, gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigini
gostermistir (F(3, 226) = 0.751, p > .05). Bu durum, g¢ocuklarin benlik algisinin
babalarin egitim diizeyinden bagimsiz olarak benzer diizeylerde oldugunu ortaya

koymaktadir.

Ayrica, sosyal davranis puanlarinin baba egitim diizeyine gore farklilagip
farklilasmadig1 da analiz edilmistir. Ortalama puanlar ilkdgretim (X = 95.91, SS =
17.95), lise (X = 100.45, SS = 15.41), iniversite (X = 101.74, SS = 14.08) ve lisans(sti
(X = 97.77, SS = 17.93) seklindedir. Ancak bu farklar istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir (F(3, 226) = 1.116, p > .05). Bu bulgu, ¢ocuklarin sosyal davranis
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diizeylerinin babalarmin egitim durumuna gore anlamli sekilde farklilasmadigini

gostermektedir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) siddeti puanlarinin baba
egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Baba egitim diizeyi ilkdgretim olan ¢ocuklarm DEHB siddeti puan ortalamasi (X =
14.25, SS = 3.98), lise (X = 15.29, SS = 3.49), Universite (X = 16.32, SS = 3.46) ve
lisansiistii egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarmnmn puani (X = 15.05, SS = 3.53)
ile karsilastirilmistir. Yapilan tek yonlii ANOV A sonucunda, egitim diizeyleri arasinda
elde edilen farklilik istatistiksel olarak anlamli sinira oldukga yakin olmakla birlikte
anlamli bulunmamistir (F(3, 226) =2.936, p = .054).

Egitim diizeyine gore dikkat eksikligi siddeti puanlar1 anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Universite mezunu ebeveynlerin ¢ocuklarmda dikkat eksikligi
siddeti puan ortalamasi en yiiksek diizeydedir (X = 8.40, SS = 1.70), buna karsilik en
diisiik ortalama ilkdgretim grubundadir (X = 7.10, SS = 1.85). Yapilan tek yonlii
varyans analizi ve Scheffe sonucunda, bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

bulunmustur (F(3, 226) = 3.092, p = .028).

Egitim diizeyine gore hiperaktivite siddeti puanlar1 anlamh diizeyde
farklilasmamaktadir. Ortalama puanlar birbirine yakin olup, en yiiksek deger
universite grubunda (X = 7.92, SS = 1.80), en diisiik ise ilkdgretim grubunda (X =
7.15, SS =2.13) gozlenmistir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir

(F(3, 226) = 2.183, p = .091).
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Tablo 7. Benlik Algisi, Sosyal Davranigs ve Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu Siddetinin Cocugun Kaginci Cocuk Olduguna Goére Farklilagmasi

N X SS F p
Benlik Algis1 1 126 15.16 3.65 2316 .101
2 88 16.21 3.50
3velzeri 16 1593 3.06
Sosyal Davranig 1 126 1396 236  .467 .628
2 88 13.72 242
3velzeri 16 1343 294
Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite 1 126 1570 250 1.722 .146
Bozuklugu
2 88 16.50 2.58
3velzeri 16 16.15 2.39
Dikkat Eksikligi 1 126 810 175 1811 .166
2 88 855 1.70
3veizeri 16 835 1.62
Hiperaktivite 1 126 7.60 180 1525 .220
2 88 795 195

3vellzeri 16 7.80 1.75

Tek yonlu anova, scheffe *p<.05, **p<.01

Benlik algisi, sosyal davranis ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) puanlarinin ¢ocugun kaginci ¢ocuk olduguna gore anlamli diizeyde farklilasip

farklilasmadig1 incelenmistir.

Benlik algis1 puanlar1 agisindan yapilan tek yonliit ANOV A analizi sonucunda,
cocugun kaginci ¢ocuk olduguna gore benlik algisinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir (F(2, 227) = 2.316, p = .101). Ortalama puanlara bakildiginda,
ikinci cocuklarmn benlik algis1 puanlarinm (X = 16.21, SS = 3.50) birinci cocuklardan
(X =15.16, SS = 3.65) ve liglincli ve daha sonraki ¢ocuklardan (X = 15.93, SS = 3.06)
biraz daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak bu fark, istatistiksel olarak anlamli
degildir.

Sosyal davranis puanlar1 agisindan yapilan analizde de gocugun kardes sirasina
gore anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (F(2, 227) = 0.467, p = .628).
Ortalama puanlara gore sosyal davranis diizeyinin birinci cocuklarda (X = 13.96, SS
= 2.36), ikinci cocuklarda (X = 13.72, SS = 2.42) ve (iglincii ve lizeri cocuklarda (X =
13.43, SS = 2.94) benzer diizeylerde oldugu goriilmektedir. Farklar istatistiksel olarak

anlaml1 degildir.
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Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) siddeti puanlar1 agisindan
yapilan analizde de ¢ocugun kaginci ¢cocuk olduguna gore anlamli bir fark olmadigi
tespit edilmistir (F(2, 227) = 1.943, p = .146). Ortalama DEHB siddeti puanlar1 birinci
cocuklar icin X = 15.70 (SS = 2.50), ikinci ¢ocuklar igin X = 16.50 (SS = 2.58) ve
ticlincti ve Uzeri cocuklar igin X = 16.15 (SS = 2.39) olarak bulunmustur. ikinci
cocuklarin DEHB siddeti puanlar1 diger gruplara gore biraz daha yiiksek olmakla
birlikte, bu fark istatistiksel agidan anlamli diizeyde degildir.

Cocugun kaginct ¢ocuk olduguna gore dikkat eksikligi puanlar1 anlamli
diizeyde farklilasmamaktadir. En yiiksek ortalama 2 ¢ocuklarda gézlenmis (X = 8.55,
SS =1.70), en diislik ortalama ise 1 ¢ocugu olanlarda tespit edilmistir (X = 8.10, SS =
1.75). Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (F(2, 227) =1.811, p=.166).

Hiperaktivite siddeti puanlar1 da kaginci ¢ocuk olduguna gore anlamli sekilde
farklilasmamaktadir. 2. Cocuklarda hiperaktivite puan ortalamasi en yiiksektir (X =
7.95, SS = 1.95), en diisiik ortalama ise 1 cocuk sahibi ebeveyn grubundadir (X = 7.60,
SS = 1.80). Ancak fark istatistiksel olarak anlamli degildir (F(2, 227) = 1.525, p =
.220).
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4.5. Degiskenler ve Alt Boyutlara iliskin Bulgular

Tablo 8. DEHB Siddeti, Benlik Algis1 ve Sosyal Davranis Arasidaki Iliskinin Incelenmesi

DEHB  Dikkat Hiperaktivite Sosyal ~ Ol. Sos. 1liskisel Fiziksel Depresif Benlik  Sosyal Akademik Fiziksel Anne

Eksikligi Topl. Sald. Sald. Top. Y. Y. Y. Kabul
DEHB 1
Dikkat EK. .840** 1
Hiperaktivite ~ .810**  .470** 1
SOS TOP. - -.720** -.630** 1
784**
Ol. Sos. - -.590** -.480** -.651** 1
.623**
fliskisel Sald. - -.440** -.530** -.914**  B47** 1
.560**
Fiziksel Sald. - -.460** -.550** -931**  598**  .869** 1
.588**
Depresif - -.420%* -.430** 314 -223**  -.022 -.167* 1
.509**
BEN TOP. .180* .150* .120* .130* -.126 -.067 -.102 .130* 1
Sosyal Y. .350**  .300** .250* 560** 420**  -410** -430** -300** .710** 1
Akademik Y.  .360**  .310** .260* A480**  .370**  -370** -400** -310** .690**  .640** 1
Fiziksel Y. 290**  270** .200* A450**  350**  -350** -.380** -.290** .680**  .620** .580** 1
Anne Kabul .310**  .280** .220* 500**  .380**  -.330** -.360** .320**  .650**  .610** .590** 570** 1

DEHB=Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluk, Ben Top.=Benlik Algis1 Toplam puan, Sos Top.= Sosyal davranis Toplam puan, Dikkat Ek. = Dikkat Eksikligi , Ol. Sos.=Olumlu sosyal davranis, iliskisel
sald.= Iliskisel saldirgan davrams, Fiziksel sald.=fiziksel saldirgan davranis, Depresif= Depresif davranis, sosyal y= sosyal yeterlik, akademik y=akademik yeterlik, fiziksel y= fiziksel yeterlik.

Pearson Korelasyon Testi ,* p<.05, ** p<.01
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DEHB siddeti ile Benlik Algis1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir
iligki vardir (r =.180, p <.01). Bu bulgu, DEHB siddeti puani arttik¢a benlik algisinin
bir miktar artabilecegini gostermektedir. DEHB ile Sosyal Davranig arasinda negatif
yonde giiglii bir iliski bulunmaktadir (r = —.784, p < .01). Bu, DEHB siddeti puani
arttikca cocuklarin sosyal davranig diizeylerinin O6nemli 0Olgiide azaldigini
gostermektedir. Olumlu Sosyal Davranis ile DEHB siddeti arasinda negatif yonde orta
diizeyde bir iliski vardir (r = —.623, p < .01). DEHB siddeti diizeyi arttik¢a olumlu
sosyal davranislarda azalma gozlenmektedir. Iliskisel Saldirgan Davranis ile DEHB
siddeti arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski vardir (r = —560, p <
.01). Bu da DEHB siddeti puan1 yiiksek ¢ocuklarin iliskisel saldirgan davraniglarinin
daha diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Fiziksel Saldirgan Davranis ile DEHB
sideti arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir (r = —.588, p
< .01). DEHB siddeti puani arttik¢a fiziksel saldirgan davramiglarin azaldigi
goriilmektedir. Depresif Sosyal Davranig ile DEHB siddeti arasinda negatif yonde orta
diizeyde anlamli bir iliski vardir (r = —.509, p < .01). Bu bulgu, DEHB siddeti puani
arttikca depresif sosyal davranislarin azaldigini ortaya koymaktadir. Akademik
Yeterlik ile DEHB siddeti arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
gbzlenmistir (r =.360, p<.01). Bu bulgu, DEHB siddeti puani yiiksek olan ¢ocuklarin
akademik yeterlik diizeylerinin arttigin1 gostermektedir. Fiziksel Yeterlik ile DEHB
siddeti arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligki vardir (r=.290, p <.01).
Bu, DEHB siddeti puani yiikseldikge fiziksel yeterlik algisinda da artis olabilecegini
gostermektedir. Anne Kabull ile DEHB siddeti arasinda pozitif yonde zayif diizeyde
anlamli bir iliski saptanmustir (r = .310, p < .01). Bu sonug, DEHB siddeti diizeyi
yiikselen cocuklarin anneleri tarafindan daha fazla kabul goriiyor olabilecegini

diistindiirmektedir.

Benlik Algisi ile Dikkat Eksikligi siddeti arasinda pozitif yonde zayif ve anlaml1
bir iligki vardir (r=.150, p <.01). Sosyal Davranis ile Dikkat Eksikligi siddeti arasinda
negatif yonde giiglii bir iligki vardir (r = —.720, p <.01). Olumlu Sosyal Davranis ile
Dikkat Eksikligi siddeti arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
meveuttur (r = —.590, p < .01). Iliskisel Saldirgan Davranis ile Dikkat Eksikligi
arasinda negatif yonde anlaml bir iliski saptanmistir (r = —.440, p < .01). Fiziksel

Saldirgan Davranis ile Dikkat Eksikligi siddeti arasinda da negatif ve anlamli bir iliski
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vardir (r = —460, p < .01). Depresif Davranig ile Dikkat Eksikligi siddeti arasinda
negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = —420, p < .01).
Akademik Yeterlik ile Dikkat Eksikligi siddeti arasinda pozitif ve orta diizeyde
anlamli bir iligki vardir (r=.310, p <.01). Fiziksel Yeterlik ile Dikkat Eksikligi siddeti
arasinda pozitif yonde zayif bir iligski saptanmistir (r =.270, p <.01). Anne Kabulii ile
Dikkat Eksikligi siddeti arasinda pozitif yonde zayif ve anlamli bir iligki
bulunmaktadir (r =.280, p <.01).

Benlik Algisi ile Hiperaktivite siddeti arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
vardir (r = .120, p < .05). Sosyal Davranis ile Hiperaktivite siddeti arasinda negatif
yonde gii¢lii ve anlaml1 bir iliski vardir (r = —.630, p <.01). Olumlu Sosyal Davranis
ile Hiperaktivite siddeti arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
mevcuttur (r = —.480, p < .01). Iliskisel Saldirgan Davranis ile Hiperaktivite siddeti
arasinda negatif yonde anlaml bir iliski vardir (r = —.530, p <.01). Fiziksel Saldirgan
Davranis ile Hiperaktivite siddeti arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir (r =
—.550, p < .01). Depresif Davranis ile Hiperaktivite siddeti arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski saptanmustir (r = —.430, p <.01). Akademik Yeterlik ile Hiperaktivite
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (r = .260, p <.05). Fiziksel Yeterlik ile
Hiperaktivite siddeti arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r =.200,
p <.05). Anne Kabuli ile Hiperaktivite siddeti arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
vardrr (r =.220, p <.05).

4.6. Degiskenler Arasi Yordayici Etkilere Iliskin Bulgular

Tablo 9. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Siddetinin Alt Boyutlarinin Benlik
Algismi Yordayict Etkisi

Model 1 B SH B t p R2 AR?

Dikkat Eksikligi .038  .018 150  2.258 .025* 022 022

Model 2

Dikkat Eksikligi .035 .019 117 1.842 .042*

Hiperaktivite .030 .020 095 1510 047* 044 022
Hiyerarsik Regresyon analizi *p<.05, **p<.01

Birinci modelde, sadece Dikkat Eksikligi siddeti degiskeni modele dahil edilmis ve
bu modelin anlamli oldugu gériilmektedir (F(1, 228) = 5.100, p < .05). Bu modelin
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aciklayiciligi (R?* = .022), benlik algisindaki varyansin yaklasik %2.2’sinin dikkat
eksikligi siddeti ile agiklandigini gdstermektedir. ikinci modelde, dikkat eksikligine
ek olarak hiperaktivite siddeti degiskeni modele dahil edilmistir. Bu modelin de
anlamli oldugu gériilmektedir (F(2, 227) = 5.230, p < .01). Ikinci modele
hiperaktivitenin eklenmesiyle varyansta agiklanan kisim %2.2 artmustir (R2 =.022), bu
da hiperaktivite siddeti degiskeninin modele anlamli katki sagladigini géstermektedir.
Regresyon katsayilar1 incelendiginde, hem dikkat eksikligi siddeti hem de
hiperaktivite siddeti degiskenlerinin benlik algisini pozitif ve anlamli sekilde

yordadig1 goriilmektedir (p <.05).

Tablo 10. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Siddetinin Alt Boyutlarinin Sosyal
Davranis1 Yordayic1 Etkisi

Model 1 B SH B T P R? AR?
Dikkat -2.300 .270 -580 -7.940  .000* 562 562
Eksikligi

Model 2

Dikkat -2.150 .260 -.550 -8.270 .000*

Eksikligi

Hiperaktivite -1.100 .280 -300 -3.930 .000* 624 .062
Hiyerarsik Regresyon analizi *p<.05, **p<.01

Birinci modelde, sadece dikkat eksikligi siddeti modele dahil edilmistir. Bu
model anlamhidir (F(1, 228) = 146.500, p < .001) ve sosyal davranistaki varyansin
%356.2’sini agiklamaktadir (R> = .562). ikinci modelde, hiperaktivite siddeti eklenmis
ve aciklanan varyans %62.4’e ¢cikmistir (R? = .062), bu da ikinci degiskenin modele
anlamli katki sagladigini gostermektedir. Her iki degiskenin de sosyal davranisi
negatif yonde ve anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir (p < .001). Bu da dikkat
eksikligi ve hiperaktivite siddeti diizeyi arttikca sosyal davranig puaninin azaldigini

gostermektedir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada, 3-5 yas grubu ¢ocuklarda Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) siddetinin benlik algis1 ve sosyal davranis tizerindeki etkileri
incelenmistir. Bulgular, DEHB diizeyinin hem benlik algis1i hem de sosyal
davranislarla ¢esitli yonlerde ve anlamli diizeylerde iligkili oldugunu ortaya

koymustur.

5.1. Gruplararas1 Karsilastirmalara iliskin Bulgularin Yorumlanmasi

5.1.1. Benlik Algisi, Sosyal Davramis ve Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Siddetinin

Cinsiyete Gore Farklilagsmasi

Cinsiyete gore benlik algisinda anlamli bir farkliligin bulunmamasi, gelisimsel
stregte benlik yapismnin yalnizca biyolojik cinsiyet temelli farkliliklarla
aciklanamayacagini ortaya koymaktadir. Bu durum, Wilgenbusch ve Merrell’in
(1999) cinsiyetler arasinda benlik algisinda tutarsiz farkliliklar rapor eden meta-
analitik bulgulariyla 6rtiismektedir. Benlik algisi, bireyin ¢evresel, sosyal ve duygusal
deneyimleriyle sekillenen c¢ok boyutlu bir yapr oldugundan, yalnizca cinsiyet
degiskenine indirgenmesi gelisimsel psikoloji perspektifiyle smirli bir bakis agisi
olusturabilmektedir (Zembat vd., 2016; Zincirkiran, 2008). Nitekim, Yagmurlu ve
Sanson’un (2009) kiiltiirel baglamda ebeveynlik tutumlar1 ve mizag gibi degiskenlerin
prososyal davranislarla olan iliskisini vurgulayan ¢alismalar1 da benlik gelisiminin

cinsiyet kadar ¢evresel dinamiklerden de etkilendigini gostermektedir.

Ote yandan, sosyal davranis diizeylerinde ve DEHB siddetinde cinsiyet
temelinde gozlemlenen anlamh farklilik, kiz ¢cocuklarinin sosyal etkilesimde daha
yiiksek performans sergiledigine isaret etmektedir. Bu bulgu, okul 6ncesi donemde
sosyal becerilerin gelisiminde cinsiyete dayali egilimlerin belirginlestigini ortaya
koyan aragtirmalarla tutarlidir (Tath ve Alakog-Pirpir, 2015). Kiz ¢ocuklarinin sosyal
davranislarda daha aktif olmasi, erken donemde edindikleri toplumsal rollerle ve
sosyal beklentilerle iliskilendirilebilmektedir. Kostelnik vd. (2002), kiz ¢ocuklarinin
erken yaslardan itibaren daha igbirlik¢i ve uyumlu davraniglara tesvik edildigini,

bunun da sosyal beceri performanslarina yansidigini belirtmektedir.
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Sosyal davranigin gelisiminde ebeveyn tutumlarinin, &gretmen-gcocuk
iligkilerinin ve baglanma oriintiilerinin belirleyici oldugu bulgusu, bir¢ok calismada
desteklenmektedir (Cousins vd., 1993; Fox vd., 1995; Yakupoglu, 2011). Ozellikle
Seremet’in (2006) caligmasinda da belirtildigi gibi, ¢ocugun benlik algisini etkileyen
temel yap1 taglarindan biri olan sosyal iligki Oriintiileri, sosyal becerilerin cinsiyete
bagl olarak farklilagmasina da zemin hazirlamaktadir. Hartup (1989), cocuklukta
kurulan sosyal iliskilerin niteliginin sosyal yeterlilik {izerinde belirleyici oldugunu
vurgularken; Masten ve Coatsworth (1998), ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerinin sosyal

yeterlik gelisimi agisindan kritik rol oynadigini ifade etmektedir.

Sosyal davranis becerilerinin cinsiyete gore farklilasmasi, sadece sosyal
rollerle degil, ayn1 zamanda cocuklari gelisimsel mizag 6zellikleriyle de iliskilidir.
Belsky vd. (2001) erken donemdeki dikkat kontrolii ve miza¢ degiskenlerinin
cocuklarin sosyal davramiglar1 iizerindeki etkisini ortaya koyan calismalari, kiz
cocuklarinin genellikle daha diizenleyici ve sosyal etkilesime agik mizaca sahip
olduklarimni ileri siirmektedir. Ayrica Campbell vd. (1986) da davranis problemlerinin
ve sosyal ¢ekingenligin erkek cocuklarda daha sik goriildiigiinii belirtmistir. Bu da
sosyal davranig farkliliklarinin yalnizca sosyal 6grenme degil, biyolojik yatkinliklarla

da sekillenebilecegini diisiindiirmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri cercevesinde degerlendirildiginde ise, erkek
cocuklarin bireysel basariya, kiz ¢ocuklarin ise sosyal iliskilerde basarili olmaya
yonelik yonlendirilmesi, sosyal davranislarda cinsiyet temelli bu ayrismay1 destekler
niteliktedir (Cetin vd., 2003; Hops, 1983). Ayrica Gresham ve Elliott (1990) tarafindan
gelistirilen sosyal beceri degerlendirme sistemlerinde de sosyal davraniglarin cinsiyete
bagli olarak farklilasabildigi ortaya konmustur. Cinsiyetin benlik algisi1 tizerindeki
etkisinin anlamli bulunmamasi, benlik gelisiminin daha ¢ok bireysel deneyimlerle
sekillendigini diisiindiiriirken; sosyal davraniglardaki cinsiyete dayali farkliliklar ise
toplumsal rollerin, miza¢ 6zelliklerinin ve sosyal 6grenmenin giiclii etkilerine isaret
etmektedir. Egitim ortamlarinda ¢cocuklarin sosyal gelisimlerini destekleyici stratejiler
gelistirilmesi, bireysel farkliliklarin gdzetilmesi ve cinsiyet rollerine dayal
beklentilerin yeniden yapilandirilmasi, saglikli psikososyal gelisimin temelini

olusturabilecegi diisliniilmektedir.
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5.1.2. Benlik Algisi, Sosyal Davramis Ve Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Siddetinin

Anne Egitim Durumuna Gore Farkhilagsmasi

Bu arastirmada, 3-5 yas grubundaki ¢ocuklarin benlik algisi, sosyal davranis
ve dehb siddeti diizeylerinin annelerin egitim durumuna gore anlamli bigimde
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Kisi sayismin gruplar arasinda dengeli
dagilim gostermemesinden kaynakli olarak genellenebilirlik kisith  olarak
degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar hem benlik algis1t hem de sosyal davranis
puanlarinin annelerin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigini ortaya koymustur. Bu bulgular, ebeveyn egitiminin ¢ocuk gelisimi
uzerindeki etkisinin mutlak ve dogrudan bir belirleyici olmayabilecegini gostermekte;
cok boyutlu gelisimsel modellerin gerekliligine isaret etmektedir (Bornstein vd.,

2010).

Benlik algis1 a¢isindan degerlendirildiginde, annelerin egitim diizeyleri
farklilik gosterse de cocuklarin benlik algis1 puanlarinin bu diizeyler arasinda anlamli
bicimde degismedigi gézlenmistir. Bu durum, benlik algisinin yalnizca ebeveynin
egitsel donanimiyla degil, ayn1 zamanda ¢ocugun yasadig1 sosyal c¢evre, duygusal
destek duzeyi, ebeveyn-cocuk etkilesim kalitesi ve 6gretmen-¢ocuk iliskileri gibi
cevresel ve iligkisel faktorlerle sekillendigini ortaya koymaktadir (Harter, 2012).
Ozellikle erken cocukluk déneminde benlik algisinin temelini olusturan geri bildirim
kaynaklarinin, yalnizca ebeveyn egitim diizeyine indirgenemeyecek kadar karmasik

bir yapida oldugu bilinmektedir (Pomerantz ve Thompson, 2008, s. 158).

Arastirma bulgulari, benlik algisinda ve DEHB siddetinde annelerin egitim
diizeyinin etkisizligini ortaya koyarken, bu bulgu daha dnce yapilan bazi ¢caligmalar1
destekler niteliktedir. Ornegin, Bradley ve Corwyn (2002), erken ¢ocukluk
donemindeki 0z-degerlendirme yapilarina dair gelisimsel siire¢lerin sosyoekonomik
degiskenlerden ¢ok, ebeveynlik davranislarmin nitelikleriyle iliskili oldugunu
vurgulamiglardir. Benzer sekilde, Eccles ve Harold (1993), ebeveynlerin akademik
basartya dair tutumlarmin c¢ocuklarin benlik algisint sekillendirmede egitsel

dizeylerinden daha etkili oldugunu belirtmistir.

Sosyal davranis puanlarina iligkin analizler de benzer bir riintii sergilemistir.

Her ne kadar bazi egitim diizeylerinde (6rnegin lisansiistil) ortalama puanlar daha
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yiiksek olsa da, bu farkliliklar istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir. Bu bulgu,
cocuklarin sosyal davranislarinin yalnizca ebeveyn egitimiyle degil, daha genis
cevresel baglamlarla iliskili oldugunu gdstermektedir (Bierman vd., 2008). Ozellikle
erken cocukluk doneminde sosyal becerilerin gelisimi, ¢ocugun oyun ortamlarina
erisimi, akran iligkileri, okul 6ncesi egitimdeki 6gretmen yonlendirmeleri ve sosyal

ogrenme firsatlar1 gibi ¢ok sayida faktorden etkilenmektedir (Denham vd., 2012).

Literatiirde yer alan arastirmalar da sosyal davraniglarin gelisiminde ebeveyn
egitim diizeyinin etkisinin smirl olabilecegini gdstermektedir. Ornegin, Hughes ve
Ensor (2009), 4 yasindaki ¢ocuklarin sosyal biligsel becerilerinin ve davranissal
diizenlemelerinin, ebeveyn egitimi yerine ev i¢i sozel iletisim diizeyi ve ebeveynin

zihinsellestirme kapasitesiyle daha gii¢lii iliskili oldugunu belirtmistir.

Calisma bulgularinin yorumlanmasinda ekolojik sistem kurami da agiklayici
bir ¢erceve sunmaktadir. Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistemler kuramina gore,
cocugun gelisimi yalnizca mikrosistem (0rnegin aile) i¢inde degil, ayn1 zamanda
mezosistem (6rnegin aile-okul etkilesimi), egzososistem (Ornegin anne-babanm is
ortami) ve makrosistem (6rnegin kiiltiirel normlar) i¢inde sekillenmektedir. Bu
baglamda, yalnizca annelerin egitim diizeyine odaklanmak gelisimsel farkliliklar1

anlamada yetersiz kalabilmektedir.

5.1.3. Benlik Algisi, Sosyal Davranis ve Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Siddetinin

Baba Egitim Durumuna Gore Farkhlasmasi

Bu aragtirmada, 3-5 yas araligindaki cocuklarin benlik algisi, sosyal davranis
ve DEHB siddeti diizeylerinin, babalarinin egitim durumuna goére anlamli bi¢cimde
farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir. Cocuklarin hem benlik algisi hem de sosyal
davranis diizeyleri agisindan baba egitimi diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi saptanmistir. Bu bulgular, ¢cocuklarin psikososyal gelisiminin yalnizca
baba egitimi gibi demografik gdstergelere indirgenemeyecegini, bunun yerine ¢ok
katmanli etkilesimler yoluyla sekillendigini ortaya koymaktadir (Bornstein vd., 2010,
s. 213).

Cocuklarin benlik algis1 agisindan, babalarin egitim diizeylerine gore ortalama

puanlarda kiiciik farklhiliklar gozlense de bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli
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degildir. Kisi sayismin gruplar arasinda dengeli dagilim gdstermemesinden kaynakli
olarak genellenebilirlik kisitl olarak degerlendirilmistir. Bu sonug, benlik algisinin
yalnizca bilissel destek ya da model alma gibi biligsel diizlemde degil, ayn1 zamanda
duygusal giivenlik, baglanma kalitesi ve yansitmali 6z-degerleme siiregleri gibi
psikososyal faktorlerle de sekillendigine isaret etmektedir (Harter, 2012). Ozellikle
okul dncesi donemde, ¢ocuklarm benlik algis1 genellikle dogrudan geri bildirimlerden
ve sosyal etkilesimlerden beslenmektedir (Pomerantz ve Thompson, 2008). Bu
noktada babanin egitsel ge¢misi yerine cocuguyla gegirdigi nitelikli zaman, duygusal
etkilesim siklig1 ve destekleyici tutumlarinin daha belirleyici oldugu sdylenebilir

(Young vd., 2001, s. 1026).

Bu bulgu, daha once yapilmis olan bazi arastirmalarla paralellik
gostermektedir. Ornegin, Lamb (2010), babalarin egitimi diizeyinden bagimsiz olarak,
cocugun benlik gelisiminde etkili olan temel unsurun “aktif baba katilim1” oldugunu
vurgulamistir. Yani egitimi yiiksek bir babanin fiziksel olarak evde olup cocuguyla
ilgilenmemesi, egitimi daha diisiik bir babanin aktif katilimindan daha etkili
olmayabilmektedir. Bu da egitim diizeyi gibi yapisal degiskenlerin ancak davranigsal
pratiklerle biitlinlestiginde ¢ocuk gelisimi {lizerinde anlamli etki yaratabilecegini

gostermektedir (Pleck, 2010, s. 99).

Sosyal davranis puanlar1 ve DEHB siddeti agisindan da benzer bir Oriintii
gbozlemlenmistir. Babalarm egitim diizeyleri farklilastik¢a sosyal davranis puanlarinda
kiicik oynamalar gorilse de bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli diizeye
ulasmamustir. Bu sonug, c¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminin ¢ok sayida
faktoriin etkilesimiyle belirlendigini ortaya koymaktadir. Ozellikle erken ¢ocukluk
déneminde sosyal davranislar; akran iliskileri, okul dncesi egitim ortamlari, 6gretmen
rehberligi ve duygusal giivenlik duygusu gibi dinamiklerle sekillenir (Denham vd.,
2012).

Nitekim baba egitiminin tek basma sosyal davranis {lizerinde anlaml fark
yaratmamasi, Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistemler kurami agisindan da
degerlendirildiginde anlasilir hale gelmektedir. Bu kuram, cocugun gelisimini
etkileyen sistemlerin yalnizca bireysel degil; mikrosistem (aile i¢i iligkiler),
mezosistem (aile-okul etkilesimi), egzososistem (ebeveynin is yasami), makrosistem

(kiiltiirel normlar) ve kronosistem (zaman igindeki degisim) diizeylerinde isledigini
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savunur (s. 22). Dolayisiyla, yalnizca babanin egitim diizeyine odaklanmak, bu ¢ok
katmanli gelisimsel sistemi agiklamakta yetersiz kalabilir (Shonkoff ve Phillips,
2000).

Aragtirmanm bulgulari, bazi literatiirle celiskili goriinse de metodolojik
farkhliklar bu uyumsuzlugu agiklamada énem tasir. Ornegin, Davis ve Friel (2001),
babalarin egitim diizeyi ile ¢ocuklarin davranigsal sorunlari arasinda anlamli bir iligki
bulurken, bu tiir caligmalar genellikle genis yas aralig1 ve diisiik gelir diizeyine sahip
orneklemlerle yapilmistir. Buna karsin, bu ¢alismada o6rneklem yalnizca 3-5 yas
grubunu kapsamakta ve genel toplumu temsil eden dengeli bir dagilim sunmaktadir.
Bu nedenle, elde edilen bulgular yas donemine 0Ozgii gelisimsel Ozelliklerle

uyumludur.

Ek olarak, sosyal davranislarin gelisiminde model alma ve sosyal 6grenme
stireclerinin, egitim dilizeyinden ziyade gozlemlenebilir davranig Oriintiileriyle
iligkilendigi bilinmektedir (Bandura, 1986). Bu baglamda, ¢ocugun empati, paylasma,
yardim etme gibi sosyal davranislar1 kazanmasinda babanin egitim gegmisinden ¢ok,
giinlik yasaminda sergiledigi prososyal davraniglarin belirleyici oldugu o©ne

strulebilmektedir (Eisenberg vd., 2006).
5.2. Degiskenler Arasi iliskilere iliskin Bulgularin Yorumlanmasi

Arastirma bulgulari, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
siddeti ile benlik algis1 ve sosyal davranis boyutlar1 arasinda iliski Oriintiisii ortaya
koymustur. DEHB ile benlik algis1 arasindaki zayif pozitif iligski, bozuklugun tanisal
semptomlarmin ¢ocuklarm 6z-degerlendirmelerinde mutlak olumsuz bir etki
yaratmadigini; bunun yerine, ¢ocugun igsel kaynaklari ile ¢evresel geri bildirimlerin
etkilesimi yoluyla sekillenen bir siire¢ oldugunu gostermektedir (Faraone, Biederman,
ve Mick, 1997b). Bu durum, benlik algisinin yalnizca semptom agirligma degil, ayni
zamanda aile ve okul ortamindan saglanan destek mekanizmalarina da duyarli
oldugunu ortaya koyan onceki ¢aligmalar1 da desteklemektedir (Bradley ve Golden,
2001).

DEHB siddeti ile genel sosyal davranis diizeyi arasindaki giiclii negatif iligki,

bozuklugun sosyal islevselligi belirgin bi¢cimde zayiflattigin1 gdstermektedir.
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Akranlarla kurulan etkilesimlerde goriilen giliclukler ve durtd kontrolindeki
yetersizlikler, sosyal yeterlik kazanimin1 dogrudan sekteye ugratmakta; bu da hem
olumlu sosyal becerilerin azalmast hem de akran reddi riskinin artmasiyla

sonuglanmaktadir (Barkley, Fischer, ve Edelbrock, 1991; Campbell, 2002).

Olumlu sosyal davranis alt boyutuna iligskin negatif korelasyon, DEHB tanis1
konulan ¢ocuklarin empatik paylasim ve is birligi becerilerinde anlamli bir gerileme
yasadigim1 ortaya koymustur. Bu bulgu, prososyal beceri eksikliginin DEHB
semptomlartyla Ortiisen diizenleyici mekanizmalarin zayiflamasina bagli olarak

gelistigini One siiren gelisimsel modellerle uyumludur (Gresham ve Elliott, 1990).

Beklentinin aksine, iligkisel ve fiziksel saldirgan sosyal davranis
boyutlarindaki negatif iliskiler, DEHB nin saldirganlik prototipleriyle dogrudan degil,
cocuklarin sosyal etkilesim stratejilerindeki yetersizlikle daha cok baglantili
olabilecegini gostermektedir. Bu sonug, saldirganlik davranislarinin yalnizca
dirtiisellikten degil; ayn1 zamanda ¢ocugun algiladigi sosyal destek, akran tepkileri ve
bas etme stratejileri gibi ¢oklu faktorlerden beslendigini vurgulamaktadir (Connor,

2002; Conoley ve Goldstein, 2004).

Depresif sosyal davranis alt boyutundaki zayif negatif iliski, DEHB’daki
hiperaktivite ve disavurumcu semptomlarm, geleneksel depresif geri c¢ekilme
tutumlarin1 maskeleyebilecegini diistindiirmektedir. Bu bulgu, DEHB ile eszamanl
goriilen duygudurum bozukluklarmin sosyal goriiniimiinii farkli gosterebilecegini

ortaya koyan klinik izlem ¢alismalarini desteklemektedir (Chronis vd., 2003).

Benlik algis1 ile depresif sosyal davranis arasindaki zayif pozitif iliski, benlik
degerlendirmeleri yiiksek olan ¢ocuklarda dahi zaman zaman sosyal geri ¢ekilme
egilimlerinin goriilebilecegini gostermektedir. Bu durum, benlik algisinin duygusal
dayaniklilik ve i¢sel diizenleme becerileriyle birlikte ele alinmasi gereken ¢ok boyutlu

bir yap1 oldugunu dogrulamaktadir (Belsky, Friedman, ve Hsieh, 2001).

73



5.3. Yordayia1 Etkilere iliskin Bulgularin Yorumlanmasi

5.3.1. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Siddetinin Benlik Algisin1 Yordayici
Etkisi

Regresyon analizi bulgulari, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) belirtilerinin ¢ocuklarin benlik algis1 tizerindeki yordayici etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. DEHB degiskeninin modele
yaptig1 katkinin anlamlili§i, semptom siddetinin bireyin 6z-degerlendirme sistemine
etki ettigini ortaya koymakta; bu durum, cocuk psikopatolojisi literatiiriinde son
yillarda giderek artan bigimde tartisilan “psikolojik 6znel deneyim” ile digsal
davranigsal semptomlar arasindaki etkilesim modellerini desteklemektedir (Owens

vd., 2007).

Ancak belirleyicilik katsayisinin oldukc¢a diisiik diizeyde olmas1 (R* = .032),
DEHB’nin benlik algis1 tizerindeki etkisinin sinirli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
bulgu, benlik algisinin tek basina noropsikiyatrik bir bozuklukla dogrudan belirlenen
bir yap1 olmadigini, aksine ¢ok sayida bireysel, ailesel ve ¢evresel faktoriin
etkilesimiyle sekillenen dinamik ve ¢ok boyutlu bir psikolojik yap1 oldugunu
dogrulamaktadir (Harter, 2012). Ozellikle ¢ocukluk doneminde benlik algismin
gelisiminde ebeveyn tutumlari, akran iliskileri, akademik basariya yonelik geri
bildirimler ve duygusal diizenleme becerileri gibi faktorlerin belirleyici oldugu gesitli

kuramsal modellerle ortaya konmustur (Eccles vd., 1993).

DEHB puaninin benlik algisini pozitif yonde yordamasi, ilk bakista paradoksal
bir bulgu gibi goriinse de bu sonu¢, DEHB belirtilerinin bazi durumlarda ¢ocugun 6z-
degerlendirme sisteminde telafi edici mekanizmalar1 harekete gecirmis olabilecegine
isaret etmektedir. Nitekim literatiirde, Ozellikle hiperaktivite baskin alt tipe sahip
cocuklarm digsa doniikliik diizeylerinin yiiksek olmasi ve sosyal ortamlarda dikkat
cekici davranislar sergilemeleri sayesinde benlik degerlerini digsal geri bildirimlerle
koruyabildiklerine dair bulgular mevcuttur (Hoza vd., 2004). Bu durum, bazi DEHB
tanili ¢ocuklarda benlik algisinin, semptomlarinin toplumsal fark edilirliginden ¢ok,

cevrenin bu semptomlara verdigi tepkilerle sekillendigini gostermektedir.

Ote yandan, bulgularin klinik diizeyde dikkatle yorumlanmas: gerekmektedir.

DEHB semptomlarinin pozitif bir yordayici rol oynamasi, bu belirtilerin dogrudan
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olumlu bir psikolojik islevsellik getirdigi anlamina gelmemektedir. Aksine, bu durum
cocuklarin kendi igsel yasantilarmi gergeklikten sapmali bicimde degerlendirme
olasiligim1 giindeme getirmektedir. Gergek benlik ve ideal benlik algilari arasinda
olusabilecek uyumsuzluk, ozellikle ergenlik doneminde daha belirgin hale gelerek

duygusal kirilganlik ve psikolojik riskleri artirabilir (Cole vd., 2001).

Literatiirde, DEHB belirtilerinin siddeti arttikga ¢ocuklarin benlik algisinda
diisiis yasandigi; dolayisiyla bu iki degisken arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki
oldugu raporlanmaktadir. Ancak bu ¢alismada, beklentilerin aksine DEHB siddeti ile
benlik algis1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski elde edilmistir. Bu
sonucun, c¢aligmanin tan1 almamis bir grupla gerceklestirilmis olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Tan1 almamis cocuklarda DEHB belirtileri daha hafif
diizeyde veya gecici olabileceginden, bu belirtiler benlik algisini1 olumsuz etkileyecek

diizeye ulasmamis olabilir.

5.3.2. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Siddetinin Sosyal Davranis1 Yordayici
Etkisi

DEHB puaninin sosyal davranisi anlamli bir sekilde negatif yonde yordadig:
gorilmektedir. Bu baglamda, dikkat eksikligi ve hiperaktivite siddetinin benlik algisi
tizerindeki etkisinin, ¢evresel geri bildirimlerin niteligine, sosyal onay diizeyine ve
cocugun bu davraniglara yiikledigi anlamlara baghh olarak degisebilecegi

sOylenebilmektedir (Wentzel, 2005).

Sonug olarak, sosyal davranig genel bir yap1 olarak benlik algisinm yordayicisi
konumunda anlamli bir yer tutsa da bu yapinin alt bilesenleri tek basina ele alindiginda
benlik algisin1 agiklamada yeterli degildir. Bu bulgu, cocuklarin sosyal davranis
repertuarlarinin  benlik yapilariyla iliskisini analiz ederken yalnizca davranisin
kendisine degil, ayni zamanda davramigin baglamsal niteligine ve cocugun bu
davranisi nasil anlamlandirdigina odaklanmay1 gerektiren daha biitiinciil bir yaklagimi
desteklemektedir. Gelisimsel siireg i¢erisinde benlik yapismin ¢ok boyutlu niteligi goz
Oniinde bulundurularak, miidahale programlarmin da bireysel sosyal becerileri
gelistirmenin yani sira benlik gelisimini destekleyecek sosyal-psikolojik gevresel

faktorleri de hedeflemesi dnem arz etmektedir.
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6.SONUC

Arastirma bulgulari, 3-5 yas grubu ¢ocuklarda DEHB siddetinin benlik algis1 ve sosyal
davranis lizerinde cesitli yonlerde etkili oldugunu gostermistir. Cinsiyet degiskenine
gore yapilan analizlerde, benlik algisinda anlamli bir farklilik saptanmamis; ancak kiz
cocuklarmin sosyal davranis diizeyleri erkek ¢ocuklara gore daha yiliksek bulunmustur.
Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinin ve mizag¢ farkliliklarinin sosyal davranislar

etkileyebilecegini gdstermektedir.

Anne ve baba egitim durumuna gore yapilan incelemelerde, ¢cocuklarin benlik algisi
ve sosyal davranis dilizeylerinin ebeveyn egitim diizeyinden anlamli bigimde
etkilenmedigi belirlenmistir. Bu bulgu, ebeveyn egitiminin ¢ocugun gelisiminde tek
basina belirleyici olmadigini, diger cevresel ve iligkisel faktorlerin daha etkili

olabilecegini gdstermektedir.

DEHB siddeti ile benlik algis1 arasinda pozitif yonde bir iliski gézlemlenmis, ancak
bu iligkinin zayif diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu durum, DEHB semptomlarin
benlik algis1 iizerinde dogrudan olumsuz bir etki yaratmadigini; cocugun 06z
degerlendirmesinin ¢evresel geri bildirimlere ve bireysel telafi mekanizmalarina baglh

olarak sekillendigini diistindiirmektedir.

DEHB siddeti ile sosyal davranis diizeyi arasinda negatif yonde giiglii bir iliski
bulunmustur. DEHB semptomlar1 arttik¢a olumlu sosyal davraniglarda azalma oldugu;
iligkisel ve fiziksel saldirganlik ile depresif sosyal davranislarda ise karmasik
Oriintiilerin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu bulgular, DEHB'nin sosyal islevselligi

ozellikle olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir.

Regresyon analizi sonuglari, DEHB siddetinin benlik algisin1 ve sosyal davranisi
anlamli sekilde yordadigini ortaya koymustur. Ancak benlik algisini agiklama giicii

siirli kalmis, sosyal davranis tizerinde ise daha belirgin bir yordayici etki gostermistir.
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7. ONERILER

Bu aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda, ¢ocuklarin erken donemde benlik
algist ve sosyal davraniglarinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in ¢ocuklarla yapilan
calismalarm artirilmasi bilyiik dnem tasimaktadir. Ozellikle 3-5 yas aras1 ¢ocuklarin
gelisimsel o6zelliklerine odaklanan arastirmalarin ¢ogaltilmasi, bu dénemde ortaya
¢ikan davranigsal ve psikolojik degisimlerin daha ayrmtili incelenmesine olanak
saglayacaktir. Ayrica, ebeveynlerin egitim diizeyinin yani sira, ¢gocuklarla kurduklari
etkilesim Kalitesi, duygusal destek diizeyi ve sosyal ¢evrenin etkisi gibi faktorlerin de
detayli sekilde arastirilmasi gerekmektedir. Sosyal davranislarda cinsiyete bagl
farkliliklarin gézlemlenmesi, bu alandaki ¢aligmalarin daha spesifik ve derinlemesine
yapilmasint zorunlu kilmaktadir. Bu dogrultuda, ¢ocuk gelisiminde biyolojik ve
toplumsal cinsiyet rollerinin etkilerini daha kapsamli inceleyen arastirmalar yapilmasi
onerilmektedir. Bunun yaninda, Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler yaklasimi
cercevesinde, cocuklarin i¢inde bulundugu mikrosistem, mezosistem ve makrosistem
gibi c¢evresel etmenlerin birbirleriyle etkilesimleri goz oniinde bulundurularak ¢ok
katmanli arastirmalar artirilmasi yararli olacagi diislintildiiglinden onerilmektedir.
Erken yasta sosyal becerilerin ve benlik algisinin desteklenmesi amaciyla, okul 6ncesi
egitim programlari ve ailelere yonelik bilinglendirme calismalar1 gelistirilmesi
onerilmektedir. Son olarak, farkl kiiltiirel baglamlarda benlik algis1 ve sosyal davranis
gelisimini karsilastirmali olarak ele alan ¢aligmalarm yapilmasi, ¢ocuk gelisiminin
evrensel ve kiiltiirel boyutlarmin daha iyi anlasilmasini saglayacaktir. Bu oOneriler,
cocuklarin gelisim siirecine iliskin bilgi birikimini artrmak ve erken miidahale

yontemlerini giiclendirmek adina 6nemli katkilar sunacagi 6ngoriilmektedir.
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EKLER
EK 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

BILGILENDIRME FORMU
LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iCIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Ebru Aktag tarafindan yiiriitiilen “3-5 Yas Grubu Cocuklarda Dikkat Eksikligi Ve
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) Siddetinin Benlik Algis1 ve Sosyal Davranig
Uzerindeki Etkisi” baghkli arastirmaya ¢ocugunuz adina formda yer alan sorulara
yanit vermeniz icin davet ediyoruz.

Bu arastirmaya katilip katilmama kararmi vermeden 6nce, aragtirmanin neden ve nasil
yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi
biliyiik 6nem tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in ac¢ik olmayan seyler
varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen gonullilik esasma dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan ¢ikma hakkina
sahipsiniz. Cahsmayir yamtlamaniz, arastirmaya katihm icin onam verdiginiz
bigiminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorular1 yanitlarken kimsenin
baskis1 veya telkini altinda olmaymn. Bu formlardan elde edilecek kisisel bilgiler
tamamen gizli tutulacak ve yalnizca aragtirma amaci ile kullanilacaktir.

CALISMANIN AMACI:
Arastirmanm Amaci: 3-5 Yas grubundaki ¢ocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite

bozuklugu (DEHB) siddetinin benlik algis1 ve sosyal davranis lizerindeki etkilerini
incelemeyi amaglamaktadir.

DEHB, cocuklukta biligsel islevlerin yan1 sira sosyal iligkiler, duygusal diizenleme ve
benlik algis1 iizerinde de etkili olan bir nérogelisimsel bozukluktur. Erken yaslarda bu
etkilerin belirlenmesi, bireyin saglikli gelisini ve ilerleyen yaslardaki sosyal uyum
sorunlarmin Onlenmesi acisindan Onemlidir. Bu arastrma, 3-5 yas araligindaki
cocuklarda DEHB’nin etkilerini inceleyerek literatiire katki saglamayi ve erken
miidahale stratejileri gelistirmeye zemin olusturmay1 amaglamaktadir.

Arastirmanm Ne I¢in Yapildigr: o Ozgiin arastrma 8 Tez calismasi

Arastirmanim Ongoriilen Siiresi (Arastirma takviminde dngériilen siire): 2ay
Aragtirmaya Katilmas1 Beklenen Katilimcy/Goniillii Sayisi: 200

Aragtirmanin Yapilacagi Yer(ler): Beylikdiizii Belediyesi Giindiiz Cocuk Bakimevleri
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ISLEM:

Bu arastirma tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir ve yaklasik 30 dakika
siirmesi planlanmaktadir. Calisma kapsaminda, velilerin onam formunu Imzaladiktan
sonra kisisel bilgilerini iceren yaklasik I. 5 dakika siiren demografik formu anket
aracilig1 ile doldurmasi,

cocugun egitiminden sorumlu 6gretmenin sosyal davranig ve DEHB siddeti (Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu siddeti) ile ilgili degerlendirmeleri sinif
icerisindeki gdzlemine bagli olarak yaklasik 4 dakika siiren anket aracilig1 ile
yapmast beklenmektedir. Bu sonuglar tan1 koymak amaciyla yapilmamaktadir,
belirtilerin siddeti (derecesi) 6l¢iilmektedir. Purdue Okul Oncesi Cocuklari i¢in
Benlik Kavrami Olgegi testinin Psikolog Ebru Aktas tarafindan ¢ocuklara psikolog
odasinda bireysel olarak kartlar gosterilerek kendilerine en yakin kartin ifade
edilmesi veya gosterilmesi seklinde uygulanmasi ve yaklasik 25 dakika siirmesi,
cocugun dikkatinin dagilmasi1 durumunda iki oturuma boliinerek gerceklesmesi
beklenmektedir. Katilimcilardan, ankette yer alan sorulara diiriist ve eksiksiz yanit
vermeleri, boylece arastirmanin amacina ulasmasina katki saglamalar1 istenmektedir.
Arastirmada ¢ocuga yonelik olumsuz bir etki yaratacak higbir risk bulunmamaktadir.
GIZLILIK:

Bu ¢aligmadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak,
kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yaym amaci ile kullanilabilir.
Elde edilecek olan veriler bilgisayar ortaminda sifreli bir bicimde korunacak ve
arastirmanin ardindan silinerek yok edilecektir.

KATILIM AYRILMA: Arastirmaya katilmak goniilliiliik esasina dayalidir.
Ayrilmak istediginiz zaman arastirmay1 sonlandirabilirsiniz.

Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina
gelecektir. Ancak, ¢alismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
calismay1 birakma hakkia da sahipsiniz.

SORUMLU ARASTIRMACI / DANISMAN

Ad1 Tel/lGSM | E-Posta Kurumsal
Soyadi Adres
Sorumlu EBRU
Arastirmaci AKTAS
Arastirmaci EBRU

(Katihmc1 ile bire | AKTAS
bir calisacak olan)

Damisman Dr. Ogr.
Uyesi
Fatma
Kaymm
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CALISMAYA KATILIM ONAYI:

Yukarida yer alan ve arastrmadan Once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen g¢alismanm kapsammi ve amacimni, goniillii olarak
lizerime diisen sorumluluklar1 tamamen anladim.

Cahsma hakkinda vazih ve sozlii aciklama asagida adi  belirtilen
arastirmacy/arastirmacilar tarafindan vapildi.

Calisma ile ilgili soru sorma ve tartisma imkani buldum ve tatmin edici yamitlar
aldim.

Bana, cahismanin muhtemel riskleri ve faydalari sozlii olarak da anlatildi.

Bu caligmayi istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan
birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile
karsilagmayacagimi anladim.

Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama
olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Adi-Soyadi (Kendi el yazisi
ile) imza Tarih

Katimc

Veli veya Vasinin
(Varsa) (Velayet veya
Vesayet Altinda
Bulunanlar icin)

Arastirmaci
(Katihmci ile bire bir
calisacak olan)
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EK 2: Demografik Bilgi Formu

Bu form, c¢ocugunuzun demografik bilgilerini toplamak amaciyla
kullanilacaktir. Verdiginiz bilgiler tamamen isimsiz olacak ve yalnizca arastirma i¢in
kullanilacaktir. Liitfen her soruyu dikkatlice yanitlayiniz.

1. Cocugunuzun Cinsiyeti:
() Erkek
() Kz

2. Cocugunuzun Dogum Tarihi (giin/ay/yil seklinde):

3.Cocugunuzun Egitim Kurumu:
() Beylikdlzl Belediyesi Giindiiz Cocuk Bakimevi
() Diger (Liitfen belirtiniz):

4.Cocugunuzun Kardes Sayis1 (Kendisi Haric)

Karde§1 yok

(
()1
(
(
(

N N N N N

2
3
4 ve Uzeri

ve Uzeri

6. Anne Egitim Durumu:
() Tlkokul

() Ortaokul

() Lise

() Universite

() Yuksek Lisans

() Doktora

7. Baba Egitim Durumu:
() Ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Universite

() Yuksek Lisans

() Doktora

8. Anne ve Baba Evlilik Durumu:
() Evet, evliyiz
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() Hayir, bosandik
() Diger (Liitfen belirtiniz):

9. Ailenin Toplam Geliri (Ayhk):

() 0-22.104 TL (Diisiik Gelir Grubu)

() 22.105-44.210 TL (Alt Orta Gelir Grubu)
() 44.211-66.315 TL (Ust Orta Gelir Grubu)
() 66.316 TL ve Ustu (Yuksek Gelir Grubu)

10. Ailede Yasayan Diger Kisiler:
() Sadece anne ve baba

() Bir veya daha fazla kardes

() Diger akrabalar (Liitfen belirtiniz):

92



EK 3: Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozukluk Siddeti Olgegi

Son 6 ay igerisinde ¢ocugun davranisini en iyi tarif edeni isaretleyiniz.

( Puan Yukseldikce DEHB siddeti artar.)

Asla Bazen | Sik sik | Cok
veya sik
nadiren
1 | Dikkatini ayrintilara veremez (yani, faaliyetler 0 1 2 3
arasinda acele eder, dikkatsiz hatalar yapar).
2 | Elleri ve ayaklar1 kipir kipirdir veya oturdugu yerde 0 1 2 3
krvranir (ellerini ve ayaklarini sallar, tempo tutar,
hafif hafif bir yerlere vurur).
3 | Gorevlerde veya oyun etkinliklerinde dikkatini 0 1 2 3
surdurmekte zorluk ceker.
4 | Siniftaki sirasinda, yemeklerde veya yerinde 0 1 2 3
oturmasi beklenen diger durumlarda yerinde
oturmaz.
5 | Biriyle konusuldugunda dinliyormus gibi gériinmez 0 1 2 3
(sizinle iletisime gegmez).
6 | Olagan dis1 kosusturur veya nesnelere tirmanir. 0 1 2 3
7 | Talimatlara uymaz veya verilen gorevleri 0 1 2 3
tamamlayamaz (yani, "ust kata ¢ik, ayakkabilarmi
ve coraplarini getir", gegislerinde zorluk ceker).
8 | Sessizce oyun oynamakta zorluk ceker (yalniz veya 0 1 2 3
gruplar halinde).
9 | Gorevleri ve faaliyetleri organize etmekte zorluk 0 1 2 3
cekmektedir (yani, bir etkinlik segme, malzemeleri
alma, yonergeleri sirayla yapma).
10 | Hareket halindeyken motor takilmis gibi davranir. 0 1 2 3
11 | Surekli zihinsel ¢caba gerektiren islerden kagmnir 0 1 2 3
(yani, yap bozlar, ABC'yi 6grenme, adin1 yazma).
12 | Cok konusur. 0 1 2 3
13 | Gorevler veya etkinlikler i¢in gerekli olan seyleri 0 1 2 3
kaybeder (eldivenler, ayakkabilar, sirt cantasi).
14 | Soru tamamlanmadan cevaplar1 verir. 0 1 2 3
15 | Dikkati kolay dagilir. 0 1 2 3
16 | Swrasin1 beklemekte zorluk ¢eker. 0 1 2 3
17 | Gunhik aktivitelerde unutkandir. (Kagitlar1 unutur, 0 1 2 3
verilen komutlar1 unutur.)
18 | Bagkalarimni rahatsiz eder veya miidahale eder. 0 1 2 3
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EK 4: Benlik Algis1 Olgegi
( Puan Yiikseldik¢e Benlik Algist Artar.)

—— —

Bu cocuk, bir topu cok iyi yakalayabilir.

1)

1,2,3,4,5.0.7,8.4,10,11,12,
13, 14,15,10,17,1%,19, 20

Bu ¢ocuk yirmiye kadar sayabilir.

94

Bu c¢ocuk, bir topu ¢ok iyi yakalayamaz.

1,2,3. %4

Bu ¢cocuk yirmiye kadar sayamaz.




Bu ¢ocuk fazla yiiksege tirmanamaz. Bu cocuk yiiksege tirmanabilir.

3)

L

Bu ¢ocuk, adini yazamaz. Bu ¢ocuk, adini yazabilir.

(4)
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Bu ¢ocuk, okumayi 6grenmeye caligir. Bu ¢ocuk, okumayi 6grenmeye calismaz.

()

Bu ¢ocugun annesi ona, iyi bir cocuk oldugunu sdyler. Bu ¢ocugun annesi ona, iyi bir cocuk oldugunu sdylemez.

(6)
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Bu ¢ocugun annesi, gocuk onunla
konugtugu zaman, onunla ilgilenmez.

(7)

Bu gocugun annesi, gocuk onunla
konustugu zaman, ona ilgi gosterir.

Bu ¢ocuk, arkadasina kurabiye verir.

(8)

97

Bu cocuk, arkadasina kurabiye vermez.

20

23



26

Bu ¢ocuk, salincakla ¢ok yiiksege
sallanmaktan hoglanmaz.

)

Bu ¢ocuk, salincakla yiiksege
sallanmaktan hoglanir.

27

i

Bu ¢ocugun oyununa, bircok erkek ve kiz katilir.

(10)

98

Bu ¢ocugun oyununa, ¢ok az erkek ve kiz katilir.



2

Bu ¢ocugun annesi, ona ¢ok kizgindir.

(11)

Bu ¢ocugun annesi, ona ¢ok fazla kizgin degildir.

Erkekler ve kizlar, bu gocugun
gugsiuz oldugunu diiguniirler.

(12)

99

Erkekler ve kizlar, bu gocugun
guglii oldugunu dusiinirler.

29



Bu ¢ocugun, sadece birka¢ arkadasi vardir.

(13)

Bu ¢ocugun bir siirii arkadasi vardir.

Bu gocuk, oyuncaklarini diger
erkeklerle ve kizlarla paylagmaz.

(14)

100

Bu gocuk, oyuncaklarini diger
erkeklerle ve kizlarla paylasir.

31

34



Erkekler ve kizlar, bu gocugun
anlattigi hikayeleri severler.

(15)

Bu gocuk, diger erkek ve
kizlardan daha hizl kogamaz.

(16)

101

Bu gocuk, erkeklerin ve kizlann
sevdigi hikayeler anlatmaz.

Bu gocuk, diger erkek ve
kizlardan daha hizli kosabilir.

36
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Olgek, kiigiik ¢ocuklara test uygulamanimn genel dlciitleri konusunda yeterli bilgi

sahibi olan bir uygulamacinin, bireysel olarak uygulamasi amaciyla gelistirilmistir.

Testin uygulanmasi i¢in, yuvada devam eden grup etkinliklerinin dikkat dagitict
etkilerinden uzak, kiglk ve sessiz bir oda tercih edilmelidir. Odada, kiiguk bir masa
ve iki sandalye bulunmalidir. Uygulamaci, 6l¢egin yaninda, ¢ocugun yanitlarini

kaydetmek icin puanlama kagidini ve bir kursun kalemi de hazir bulundurmalidir.

Uygulamaci, cocugu kii¢iik bir masaya oturtur ve kendisi de yanina oturur. Dost¢a
bir iliski kurma amacli kisa bir konugsmadan sonra, uygulamaci ¢ocuga bilgi verir: “Bu,
iki gocuk ile ilgili bir oyun. Ben onlarla ilgili bir hikaye anlatirken, beni dikkatlice

dinle. Daha sonra bana, hangi cocugun sana daha ¢ok benzedigini sdyle.”

Uygulamaci, test kitapcigindaki ilk maddeyi agar ve her defasinda ilgili resimdeki
cocugu gosterip “bu ¢ocuk™ diyerek, her iki tanim1 da okur. Uygulamaci, herhangi
birinin toplum tarafindan daha kabul edilir oldugunu ima etmekten kaginmak i¢in, her
iki alternatifi okurken de ayni tonlama ve vurgular1 kullanmaya dikkat etmelidir. Daha

sonra uygulamaci, su soruyu sorar: “Bu ¢cocuklardan hangisi sana en fazla benziyor?”

Uygulamaci, ¢ocugun yanitinin ardindan, “Peki” ya da “Himm” ve benzeri,
degerlendirme ve yorumlama amagli olmayan tepkiler verebilir. (Uygulamaci, olumlu
yanitlar1 oldugu kadar, olumsuz yanitlar1 da kabullenmeye dikkat etmelidir ve bunu
yaparken, ¢ocuga, verilen yanitin istenilen ya da istenilmeyen nitelikte oldugunu
hissettirecek degerlendirici bir tonlamadan kaginmalidir.) Eger ¢cocuk yanit veremezse,
uygulamaci su soruyu sorar: “Bu ¢ocuklardan hangisi sana en fazla benziyor? Goster
bana.” Eger cocuk, uygulamaci maddenin tamamini okumadan, resimlerden birine
isaret ederse, uygulamaci soyle demelidir: “Bekle, ve yanitlamadan once
hikayenin tamamin1 dinle.” Uygulamaci, ¢ocugun yanitini kaydeder ve sdyle diyerek
diger madde ile devam eder: “ Ve simdi bir bagka hikaye.” Eger ¢ocuk ¢ok yorulursa

veya dikkati dagilirsa, test iki ayr1 oturumda verilebilir.
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PUANLAMA

Testi puanlarken, eger cocuk daha olumlu segenegi segerse, 0 madde i¢in bir puan
verilir. Daha az olumlu (ya da olumsuz) segenegi secerse, o madde i¢in sifir puan
verilir. Toplam puan, tiim maddelerdeki puanlarin toplanmasiyla elde edilir.

40 madde, her biri icin gerekli puanlamalar ile, su sekildedir:

1. (1) Bu gocuk, bir topu ¢ok iyi yakalayabilir.
(0) Bu ¢ocuk, bir topu ¢ok iyi yakalayamaz.

2. (1) Bu cocuk yirmiye kadar sayabilir.
(0) Bu ¢ocuk yirmiye kadar sayamaz.

3. (0) Bu ¢ocuk fazla yiiksege tirmanamaz.

(1) Bu ¢ocuk yiiksege tirmanabilir.

4. (0) Bu cocuk, adin1 yazamaz.

(1) Bu cocuk, adin1 yazabilir.

5. (1) Bu ¢ocuk, okumay1 6grenmeye ¢alisir.

(0) Bu ¢ocuk, okumay1 6grenmeye calismaz.

6. (1) Bu ¢cocugun annesi ona, iyi biri oldugunu soyler.

(0) Bu ¢ocugun annesi ona, iyi biri oldugunu sdylemez.

7. (0) Bu ¢ocugun annesi, cocuk onunla konustugu zaman, onunla ilgilenmez.

(1) Bu ¢ocugun annesi, ¢ocuk onunla konustugu zaman, ona ilgi gosterir.

8. (1) Bu cocuk, arkadasina kurabiye verir.

(0) Bu ¢ocuk, arkadasina kurabiye vermez.

9. (0) Bu ¢ocuk, salincakla ¢ok yliksege sallanmaktan hoslanmaz.

(1) Bu ¢ocuk, salincakla yiiksege sallanmaktan hoslanir.
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10. (1) Bu ¢ocugun oyununa, bir¢ok erkek ve kiz katilir.

(0) Bu ¢ocugun oyununa, ¢ok az erkek ve kiz katilir.

11. (0) Bu ¢ocugun annesi, ona ¢ok kizgindir.

(1) Bu ¢cocugun annesi, ona ¢ok fazla kizgin degildir.

12. (0) Erkekler ve kizlar, bu ¢ocugun giigsiiz oldugunu diisiiniirler.

(1) Erkekler ve kizlar, bu ¢ocugun gii¢lii oldugunu diisiintirler.

13. (0) Bu ¢ocugun, sadece birkag arkadasi vardir.

(1) Bu ¢ocugun bir siirii arkadas1 vardir.

14. (0) Bu cocuk, oyuncaklarini diger erkeklerle ve kizlarla paylasmaz.
(1) Bu ¢ocuk, oyuncaklarimni diger erkeklerle ve kizlarla paylasir.

15. (1) Erkekler ve kizlar, bu ¢gocugun anlattigi hikayeleri severler.

(0) Bu ¢ocuk, erkeklerin ve kizlarin sevdigi hikayeler anlatmaz.

16. (0) Bu cocuk, diger erkek ve kizlardan daha hizli kosamaz.
(1) Bu ¢ocuk, diger erkek ve kizlardan daha hizli kosabilir.
Eger cocuk testi tamamlayamazsa, ya da maddelere dikkat etmeden yanit verirse,

0 ¢ocugun puani gecersiz sayilmalidir.
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EK 5: Sosyal Davrams Olcegi

Cocugun maddedeki davranigmin sikligini en iyi ifade edeni isaretleyiniz.
( Puan Yiikseldik¢e Sosyal Davranis Artar.)

No | Maddeler Hicbir | Cok Bazen | Cok | Her
zaman | seyrek sik | zaman
1 | Paylasmada ve sirasini takip etmede iyidir. 1 2 3 4 5
2 | Digerlerine tekme atar ya da vurur. 1 2 3 4 5
3 | Akranlarina yardim eder. 1 2 3 4 5
4 | Akrani istedigini yapmazsa, onunla 1 2 3 4 5
oynamayacagini ya da onun arkadasi
olmayacagini soyler.
5 | Diger ¢ocuklari dovmekle ya da vurmakla 1 2 3 4 5
sozel olarak tehdit eder.
6 | Akranlarma kars1 naziktir. 1 2 3 4 5
7 | Diger ¢ocuklari iter ya da kakar. 1 2 3 4 5
8 | Digerlerine baska biriyle oynamamalarimni ya 1 2 3 4 5
da arkadas olmamalarini soyler.
9 | Fazla neseli bir ¢gocuk degildir. 1 2 3 4 5
10 | Diger gocuklar igin guzel seyler soyler ya da 1 2 3 4 5
onlar i¢in giizel seyler yapar.
11 | Bir akranina kizdiginda onu oyun grubuna 1 2 3 4 5
almaz.
12 | Isteklerini almak icin akranini fiziksel zarar 1 2 3 4 5
vermekle sozel olarak tehdit eder.
13 | Sinirlendiginde diger ¢cocuklarin esyalarina 1 2 3 4 5
(sanat tiriinlerine, oyuncaklarina) zarar verir.
14 | Akranlari isteklerini yapmadigi siirece onlari 1 2 3 4 5
dogum giint partisine ¢agirmayacagini
soyler.
15 | Uzgiin gorinir. 1 2 3 4 5
16 | Istedikleri kabul edilmediginde digerlerine 1 2 3 4 5
bir seyler firlatir.
17 | Diger ¢ocuklara gulimser. 1 2 3 4 5
18 | Akranmma kizdiginda arkasin1 doner ya da 1 2 3 4 5
uzaklasr.
19 | Akrani oyuncagini paylagsmadigi stirece, 1 2 3 4 5
akranini (bisiklet, oyuncak, at gibi) bir
oyuncaktan iterek dusiirmekle ya da
ilgilendigi seye (6rnegin; blok oyuncaklar1
gibi) zarar vermekle s6zel olarak tehdit eder.
20 | Digerlerinin bir gocugunu sevmemeleri igin 1 2 3 4 5
calisir. (O g¢ocuk hakkinda arkasindan
dedikodu yaparak)
21 | Akrani soyledigi seyi yapmazsa, onu oyun 1 2 3 4 5
grubuna almamakla sozel olarak tehdit eder.
22 | Cimdikleyerek diger ¢cocuklari canini acitir. 1 2 3 4 5
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23

Ayni cinsiyetten akranlar tarafindan oldukca
sevilir.

24

Karsi cinsiyetten akranlari tarafindan oldukga
sevilir.
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