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ONSOZ
Bu siirecte bilgi ve deneyimiyle beni yonlendiren, bu yolculukta bana eslik
eden kiymetli danismanim Dr. Ogr. Uyesi Ece Naz Ermis’e tesekkiirlerimi sunarim.
Yalnizca bu tez calismasinda degil, tiim yliksek lisans silireci boyunca bilgisini ve
destegini comertge paylasan siipervizoriim ve degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Kadir

Ozden’e tesekkiirlerimi sunarim.

Bu tez, benim i¢in yalnizca akademik bir ¢alisma degil; uzun, yorucu ama bir
o kadar da 6gretici bir yolculugun {iriinii oldu. Bu siirecte en biiyiik giivencem olan
aileme, her kosulda arkamda duran, tiim bu ¢abalarima anlam katan, basarilarimin
gercek mimar1 sevgili anneme ve tim kaygilarimi gogsiinde yumusatan sevgili
babama en derin siikranlarimi sunarim. Ve sevgili kardeslerime tesekkiir ederim, sizin
neseniz ve sevginiz, tiim bu zorlugu kolay kilan, yorgunlugu unutturan giivenli bir

kucak gibi oldu.

Her zorlukta yanimda olan, giicii ve inanciyla bana daima ilham veren, yiikiimii
hafifleten, en biiyiik destek¢cim miistakbel esim Yigit Yavasel’e goniilden tesekkiir

ederim. Varligin, bu siirecin en kiymetli dayanaklarindan biri oldu.

Hayatim giizellestiren degerli dostlarim, sizlere tek tek tesekkiir etmek isterim.
Sizin varligimiz; kimi zaman bir motivasyon kaynagi, kimi zaman huzurlu bir nefes,
kimi zaman ise siginilacak bir omuz oldu. Bu yolculugu daha anlamli, daha katlanilir

ve daha 6zel kildiniz. Desteginiz ve emekleriniz i¢in minnettarim, iyi ki varsiniz.

Ve bu siirecte yolumun kesistigi, bazen yalnizca bir ciimleyle, bazen biiyiik bir
Ozveriyle bana destek olan, ilham veren herkese sonsuz tesekkiir ederim. Katkiniz, bu

calismanin her satirinda goriinmese de kalbimde ve zihnimde derin izler birakti.

Ebrar NALBANT

Haziran 2025
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OZET

Ergenlerde Otantiklik ile Gelecek Beklentileri Arasindaki iliskide Ebeveyn

Ozerklik Desteginin Diizenleyici Rolii

Bu aragtirmada, ergen bireylerin otantiklik diizeyleri ile gelecek beklentileri
arasindaki iliskide ebeveyn oOzerklik desteginin diizenleyici rolii incelenmistir.
Arastirma, iligkisel tarama modeliyle yiirtitiilmiistiir. Ergenlik donemi, bireyin kimlik
gelisimi, i¢sel degerleriyle uyumu ve gelecege yonelik hedef yapilarinin sekillendigi
kritik bir evredir. Bu baglamda, otantik benligin gelisimi ile bireyin gelecek

beklentileri arasindaki iligki, ebeveyn destegi baglaminda degerlendirilmistir.

Arastirmanin 6rneklemi, Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde 6grenim goren, 12-18 yas
araligindaki 420 ergenden olusmaktadir. Veriler ¢cevrim i¢i ve yiiz ylize yontemlerle
toplanmis; katilimcilar Otantiklik Olgegi, Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi ve
Ebeveyn Ozerklik Destegi Olcegi’ni doldurmustur. Elde edilen veriler SPSS 25

programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular, otantiklik ile gelecek beklentileri arasinda anlamli ve pozitif bir iligki
oldugunu gostermistir. Ebeveyn oOzerklik destegi her iki degiskenle de iliskili
bulunmus, ancak diizenleyici etkisi istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamistir. Bu
sonuglar, bireyin kendi degerleriyle uyumlu bir yasam silirmesinin, gelecege yonelik

umutlu ve net hedefler gelistirmesini destekledigini gostermektedir.

Calisma, Tiirkiye baglaminda otantiklik, gelecek beklentileri ve ebeveyn

destegi kavramlarini bir araya getirerek alan yazina katki sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Otantiklik, Gelecek Beklentileri, Ebeveyn Ozerklik

Destegi, Oz Belirleme Kurami
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ABSTRACT

The Moderating Role of Parental Autonomy Support in the Relationship

Between Authenticity and Future Expectations in Adolescents

This study examined the moderating role of perceived parental autonomy
support in the conducted using a correlational survey model. Adolescence is a critical
developmental stage in which individuals experience identity formation, seek
alignment with internal values, and construct future-oriented goals. In this context, the
study explored the association between authentic self-development and future

expectations, considering the influence of parental support.

The sample consisted of 420 adolescents aged between 12 and 18, enrolled in
various schools across different provinces in Tiirkiye. Data were collected through
both online and face-to-face methods. Participants completed the Authenticity Scale,
Adolescent Future Expectations Scale, and Parental Autonomy Support Scale. The

data were analyzed using SPSS 25 software.

The results revealed a significant and positive relationship between authenticity
and future expectations. Parental autonomy support was also positively correlated with
both variables; however, its moderating effect was found to be statistically non-
significant. These findings suggest that living in alignment with one’s values and

emotions facilitates the formation of hopeful and clear future goals during adolescence.

This study aims to contribute to the literature by integrating the concepts of

authenticity, future expectations, and parental support in Tiirkiye.

Keywords: Adolescence, Authenticity, Future Expectations, Parental Autonomy

Support, Self-Determination Theory
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1. GIRIS
1.1. Arastirmanin Konusu

Ergenlik donemi, bireyin kimlik arayisi, deger sistemini olusturma ve gelecege dair
yonelimler gelistirme siireci acisindan kritik bir gelisimsel evredir. Bu donemde
bireyler, i¢sel benliklerini anlamlandirma ve sosyal gevre ile etkilesimde bulunarak
kimliklerini yapilandirma ¢abasina girerler. Otantiklik, bu baglamda bireyin kendisine
kars1 diirtist olmasi, igsel degerleriyle tutarli bir sekilde davranabilmesi ve digsal
beklentilere kars1 direng gosterebilmesi anlamina gelmektedir (Kernis & Goldman,
2006). Ergenlerin bu otantik benligi gelistirme siireci, psikolojik iyi oluslarinin yani

sira gelecege iliskin umut ve beklentilerini de sekillendirmektedir.

Gelecek beklentileri, bireyin yasamina dair umutlarini, hedeflerini ve bu hedeflere
yonelik inang¢larmi iceren bilissel yapilar olarak tanimlanir. Ergenlik doneminde
gelecege yonelik yapilan bu zihinsel yatirimlar, bireyin motivasyon diizeyini, yasam
doyumunu ve psikolojik sagligini dogrudan etkilemektedir (Yeager & Bundick, 2009).
Ancak, bireyin otantikligini silirdiirebilmesi ve saglikli gelecek beklentileri
olusturabilmesi, biiyiik dlciide sosyal cevresinden, 6zellikle de aile ortamindan aldig:

destekle iligkilidir.

Bu noktada, ebeveyn 6zerklik destegi kavrami dnem kazanmaktadir. Ozellikle Oz
Belirleme Kurami’na gore, bireyin Ozerklik, yeterlik ve iliskilenme gibi ii¢ temel
psikolojik ihtiyacinin karsilanmasi, saglikli gelisimin temelini olusturur (Deci & Ryan,
2000). Ebeveynlerin ¢ocuklarina sagladigi 6zerklik destekleyici tutumlar; onlarin
bireysel kararlar alabilme becerilerini gelistirirken, ayni zamanda igsel
motivasyonlarint da artirmaktadir. Bu baglamda, ebeveyn 6zerklik destegi, ergenlerin
hem otantik benliklerini insa etmelerinde hem de gelecek hedefleri belirlemelerinde

onemli bir diizenleyici degisken rolii tistlenebilir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; ergenlerde otantiklik ile gelecek beklentileri
arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iliskide ebeveyn 6zerklik desteginin diizenleyici
roliinii ortaya koymaktir. Otantiklik diizeyi yiiksek olan bireylerin, kendi degerleriyle

uyumlu kararlar alma ve yasamlarint bu dogrultuda yonlendirme konusunda daha

1



kararli olduklar1 bilinmektedir (Harter, 2002). Bu baglamda, otantik ergenlerin
gelecege dair daha net, olumlu ve ulasilabilir hedefler belirleyebilecegi

diistiniilmektedir.

Bununla birlikte, bireyin sosyal ¢evresinden aldig1 destek, bu iligkinin giiciinii ve
yoniinii etkileyebilir. Ozellikle ebeveyn 6zerklik destegi, bireyin i¢sel ydnelimlerini
benimsemesine ve siirdiiriilebilir hedefler gelistirmesine olanak taniyabilir (Soenens
& Vansteenkiste, 2005). Bu arastirma, bu ii¢ yap1 arasindaki iligkileri anlamlandirarak
alana 6zgilin katkilar sunmay1 hedeflemektedir. Ayrica, diizenleyici degisken olarak
ebeveyn 6zerklik desteginin bu iliskideki agiklayici giiciinii test etmek, ¢aligmanin alt
amaglar1 arasinda yer almaktadir. Bu amaclar dogrultusunda asagida yer alan

Varsaylmlara ve sorulara cevap aranmistir.

1.3. Arastirma Sorulari ve Hipotezler

Hipotezler:

H1: Ergenlerin otantiklik diizeyleri ile gelecek beklentileri diizeyleri arasinda

anlaml bir iliski vardr.

H2: Ergenlerin otantiklik diizeyleri ile ebeveyn 6zerklik destegi arasinda anlaml

bir iligki vardir.

H3: Ebeveyn ozerklik destegi ile gelecek beklentileri diizeyleri arasinda anlamli

bir iligki vardir.

H4: Ebeveyn oOzerklik destegi, ergenlerin otantiklik diizeyleri ile gelecek

beklentileri arasindaki iliskide diizenleyici role sahiptir.
Arastirma Sorulari:

1) Ergenlerin gelecek beklentileri cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

2) Ergenlerin gelecek beklentileri ile yaslar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

3) Ergenlerin gelecek beklentileri aile yapisina (¢ekirdek/genis/ parcalanmis aile)
gore anlaml farklilik gostermekte midir?

4) Ergenlerin gelecek beklentileri anne-baba egitim diizeylerine gdre anlamli

farklilik gostermekte midir?



5) Ergenlerin gelecek beklentileri gelir diizeylerine gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

6) Ergenlerin gelecek beklentileri anne-baba c¢alisma durumuna gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

7) Ergenlerin gelecek beklentileri okul tiiriine (devlet/ 6zel okul) gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

8) “Ergenlerin gelecek beklentileri birlikte yasadiklar1 kisilere gore anlamli

farklilik gostermekte midir?”

1.4. Arastirmanin Onemi

Bu galismanin dnemi birkag temel noktaya dayanmaktadir. Oncelikle, ergenlik
dénemine iliskin yapilan psikolojik aragtirmalarin ¢ogu, bu dénemi riskli davranislar,
akran baskist veya duygusal dalgalanmalar baglaminda ele almaktadir. Oysa bu
calisma, ergenligi potansiyel bir gelisim ve yapilandirma siireci olarak degerlendirerek
bireyin otantik benlik gelisimi ile gelecege dair umut ve planlar arasindaki iliskiye
odaklanmaktadir. Bu bakis agisi, ergen psikolojisinin daha olumlu ve gii¢lendirici bir

cergevede ele alinmasina katki saglamaktadir (Cazan, Cocorada, & Maican, 2023).

Ikinci olarak, ebeveyn 6zerklik desteginin diizenleyici roliinii ele alan galismalarin
sayis1 sinirhidir. Bu degiskenin diizenleyici etkisini incelemek, aile ortaminin bireyin
gelisimsel stiregler lizerindeki etkilerini daha derinlemesine kavramamiza olanak tanir
(Ryan & Deci, 2000). Ozellikle Tiirkiye baglaminda, aile yapisinin birey gelisimi
tizerindeki etkisi kiiltiirel acidan oldukca belirleyicidir. Bu yoniiyle ¢alisma, sadece
bireysel gelisim a¢isindan degil, kiiltiirel ve sosyal psikoloji literatiirii agisindan da

degerli ¢ikarimlar sunmaktadir.

Son olarak, arastirmanin bulgularinin hem psikolojik damigmanlik hem de aile
rehberligi uygulamalar1 acisindan kullanilabilir veriler sunmasi1 beklenmektedir.
Egitim kurumlarinda, aile i¢i1 iletisimde ve psikolojik destek siireclerinde; otantiklik,
gelecek beklentileri ve ebeveyn Ozerklik destegi gibi kavramlarin birlikte
degerlendirilmesi, ergenlerin daha saglikli bir kimlik gelisimi siireci gegirmelerine

katkida bulunabilir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. ERGENLIK DONEMIi

"Ergen" kelimesi, Tiirk¢ede olgunlasmak, gelismek anlamlarma gelen “ergin”
sOzcligiiyle baglantili olup; biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak yetiskinlige gecis
siirecindeki bireyi ifade eder. Ingilizce karsihig1 olan adolescent sozciigii, Latince
“biiyimek” anlamina gelen adolescere kokiinden tiiretilmistir (Dahl, Allen, Wilbrecht
& Suleiman, 2018). Gelisim psikolojisi baglaminda ergen, cocuklukla yetiskinlik
arasinda yer alan; hizli fiziksel biiylimenin yani1 sira kimlik, deger ve gelecek yonelimi

gibi psikososyal degisimlerin yogun olarak yasandigi geg¢is donemindeki bireydir.

Ergenlik donemi genel olarak 10-13 yaslarinda baslayip 18-20’li yaslara kadar
devam eden bir siire¢ olarak tanimlanir (Santrock, 2021). Birey bu donemde yalnizca
cinsel olgunluga ulagsmakla kalmaz; ayn1 zamanda soyut diisiinme becerileri gelistirir,
kendi deger sistemini olusturur ve sosyal kimligini insa etmeye baglar. Bedensel
degisimlere paralel olarak yasanan biligsel ve duygusal doniisiimler, bu donemi hem

kirilgan hem de firsatlarla dolu hale getirir.

Ergenlige iliskin ilk kuramsal yaklagim Stanley Hall (1904) tarafindan gelistirilmis
ve bu donem “firtina ve stres” olarak tanimlanmistir. Hall’a gére ergenlik, hormonlarin
etkisiyle yogun duygusal dalgalanmalarin yasandigi, dogasi geregi catismali bir
stirectir. Bu biyolojik agirlikli goriis, daha sonraki gelisimsel yaklagimlarda elestirilmis

ve ergenlik ¢ok boyutlu bir gelisim donemi olarak ele alinmaya baglanmastir.

Erik Erikson’un (1968) psikososyal gelisim kuraminda ergenlik, bireyin “kimlige
karst rol karmasasi” kriziyle yiizlestigi bir donemdir. Bu siirecte geng birey “ben
kimim?” sorusuna yanit arar ve kimligini sosyal rollerle etkilesim iginde olusturur.
Jean Piaget (1972) ise ergenligi bireyin “soyut islemler” donemine gectigi bir evre
olarak tanimlar; bu siiregte birey mantiksal akil yiiriitme, gelecegi diisiinme ve

varsayimsal problemleri ¢ozme becerisi kazanir.

Cagdas gelisimsel kuramcilar, ergenligin yalnizca biyolojik ya da evrensel bir
sire¢ olmadigimi, bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirel baglam tarafindan
sekillendirildigini 6ne slirmektedir (Arnett, 1999; Jensen & Arnett, 2012). Kolektivist
kiiltiirlerde bagimsizlik ve kimlik gelisimi daha iligkisel bir temelde ilerlerken; bireyci

toplumlarda bireysel karar alma ve 6z-yonelim daha baskin gelisimsel hedeflerdir.



Tiim bu bilgiler 15181nda, ergenlik yalnizca cinsiyet 6zelliklerinin kazanildig: degil;
ayn1 zamanda kimlik gelisiminin, benlik farkindaliginin ve gelecege dair yonelimin
insa edildigi ¢cok katmanli bir donemdir. Bu siirecin saglikli gecebilmesi, bireyin hem

i¢csel kaynaklar1 hem de ailesel ve toplumsal destek sistemleriyle dogrudan iliskilidir.

2.2. OTANTIKLIK

2.2.1. Otantiklik Kavrami ve Tanimi

Otantiklik, bireyin duygu, diisiince ve bireysel degerleriyle tutarli bir yasam
stirmesi ve bu degerlere uygun davranmasi anlamina gelir. Kendi benligini tanima,
kabul etme ve bu benlikle tutarli davranabilme kapasitesi, otantikligin temelini
olusturur (Harter, 2002; Kernis & Goldman, 2006). Bu baglamda, bireyin toplumsal
beklentiler karsisinda igsel gergekligini koruyabilmesi, otantik bir yasamin
gostergesidir. Bireyin "gercek benligiyle" uyumlu bir yasam siirdiirme potansiyeli ile
iligkili bir kavramdir ve hem kuramsal hem de pratik agidan psikoloji literatiiriinde

tizerinde oldukca ¢alisilan bir konudur (Roberts, 2014).

Otantiklik kavraminin kokenleri, felsefi diislinceye dayansa da psikolojide
zaman i¢inde cesitli kuramsal yaklasimlarla ele alinmistir. Varolusgu felsefenin 6nemli
isimlerinden Heidegger, otantik yasami bireyin kendi se¢imlerinin sorumlulugunu
almas1 ve toplumsal normlardan bagimsiz bir benlik inga etmesi olarak tanimlar. Sartre
ise bireyin otantik olabilmesi i¢in kendi se¢imlerini kabul etmesi ve yasamini bu
sorumlulukla sekillendirmesi gerektigini savunur (Aktakka Yildirrm & Yilmaz,

2024).

Psikolojik yaklagimlarda otantiklik, bireyin gercek benligiyle baglanti kurmasi
ve bu baglantiy1 davranislarina yansitabilmesi olarak degerlendirilir. Harter (2002),
bireyin i¢sel degerlerinin ve duygularinin farkinda olarak bu unsurlarla uyumlu sekilde
yasam slirmesini otantiklik olarak tanimlar. Ryan (1993) ise bireyin kendi se¢imleri
dogrultusunda, anlamli buldugu bir yasam silirmesini otantik bir varolus olarak

degerlendirmektedir.

Cesitli psikolojik kuramlar otantiklik kavramini farkli agilardan ele almistir.
Psikanalitik yaklasimda Karen Horney (1950), bireyin "gercek benliginden"

uzaklasmasini ruhsal bir yabancilasma olarak ele almis ve bunun ruhsal sorunlara yol



acabilecegini belirtmistir. Winnicott (1960) ise otantikligi "ger¢ek benlik" ve "sahte
benlik" ifadeleriyle aciklamis; otantikligi biiyiik dlctide etkileyen unsurlardan birinin

erken donem anne-baba iligkileri oldugunu ifade etmistir.

Carl Rogers (1965) ise otantikligi bireyin kendisi ve diger bireylerle kurdugu
iligkilerde kendi hakikatini koruyabilmesi olarak tanimlamigtir. Otantik birey
toplumun beklentilerine uyum saglarken kendi ilkelerinden uzaklasmaz ve hayati
boyunca "kendi olma" yolculugunu devam ettirmeye calisir. Rogers bu siireci

psikolojik sagligin bir belirleyicisi olarak ele almaktadir.

Kernis ve Goldman (2006), otantikligi dort temel bilesene ayirir: kendilik
farkindalig1, onyargisiz isleme, davranis tutarliligi ve iligkisel samimiyet. Bu model,
bireyin duygu ve diisiincelerini nesnel sekilde degerlendirmesi ve bu igerige uygun

sekilde davrandig bir siireci igerir.

Pozitif psikoloji alaninda otantiklik, bireyin psikolojik iyi olusuyla iliskili
olarak ele aliir. Sheldon (2009), otantik yasamin kendilik algisi, duygusal gerceklik
ve anlamli yasam deneyimiyle iliskili olduguna dikkat ¢eker. Bu perspektif, bireyin
kendi duygularin1 bastirmadan ifade etmesini ve yasamini anlamlandirmasini merkeze

alir.

Dammann ve arkadaslar1 (2021) tarafindan sunulan “4C Otantiklik Modeli”
kavramini, tutarhilik, uyum, baglant1 ve siireklilik boyutlariyla aciklar. Bu cergeve,
bireyin kendilik deneyiminin zaman i¢inde tutarli bir sekilde slirmesini ve toplumsal

baglamlarla uyumunu vurgular.

Roberts (2014) ise otantikligi bireyin psikolojik ve davranigsal olarak
kendisiyle uyumlu yasam slirmesi olarak tanimlar. Bu yaklasima gore, otantik birey
oz-farkindaligimi gelistirir, benlik bilgisine sahiptir, duygusal olarak diizenli davranir

ve bu igerigi sosyal yasama tutarli bigimde yansitabilir.

Biitiin bu yaklasimlar otantikligi, bireyin benligine sadakatini koruyarak
yasamini anlamlandirmasi ve i¢sel uyumunu siirdiirebilmesi olarak tanimlar. Bu
nitelikler, otantikligin psikolojik saglik, yasam doyumu ve bireysel anlam arayistyla

yakindan baglantili olduguna isaret eder.



2.2.2. Otantiklik Kuramlari ve Modelleri
2.2.2.1. Carl Rogers’in Kendilik Kuram

Carl Rogers, insancil yaklagimiyla otantiklik kavramini psikoterapi ve kisilik
gelisimi baglaminda ele almis, bireyin gercek benligiyle temasta olmasi gerektigini
savunmustur. Ona gore otantiklik, bireyin i¢sel deneyimleri ile benlik algis1 arasinda
yiiksek diizeyde bir tutarlilik saglamasiyla miimkiindiir (Rogers, 1961). Kisi,
duygularini ve diisiincelerini kosulsuz kabul goren bir ortamda 6zgiirce ifade ettiginde
"tam islevsel kisi" haline gelebilir. Ancak birey, sosyal onay ihtiyaci ya da c¢evresel
beklentiler nedeniyle kendi deneyimlerini bastirmak zorunda kaldiginda, igsel
benliginden uzaklasir ve otantik olmayan, digsal odakli bir yasam slirmeye baslar. Bu
baglamda otantiklik, bireyin igsel yasantilarini oldugu gibi kabul edip, bu yasantilari

davraniglarina biitlinciil bir bicimde yansitabilmesiyle dogrudan iliskilidir.

2.2.2.2. Deci ve Ryan’in Oz Belirleme Kuram
Oz Belitleme Kurami, bireyin motivasyon kaynaklarmi agiklamaya ydnelik

gelistirilmis kapsamli bir kuram olup, otantik yasantinin psikolojik gereksinim
doyumu ile yakindan iligkili oldugunu 6ne siirmektedir. Bu kurama gore bireyin {i¢
temel psikolojik ihtiyaci vardir: 6zerklik, yeterlik ve iligkilenme (Deci & Ryan, 1985;
Ryan & Deci, 2000). Ozellikle 6zerklik, bireyin kendi degerlerine uygun bigimde karar
verebilme ve davraniglarini bu dogrultuda yonlendirebilme kapasitesini ifade eder.
Ozerklik duygusu desteklendiginde, birey igsel motivasyonla hareket eder ve bu,
otantik yasantinin temeli olarak degerlendirilir. Oz Belirleme Kurami baglaminda
otantiklik, bireyin kendi i¢ sesine kulak vererek, i¢sel olarak onayladigi se¢imleri

yapabilmesiyle miimkiindiir.

2.2.2.3. Kernis ve Goldman’in Otantiklik Modeli
Kernis ve Goldman (2006), otantiklik kavramini ¢ok boyutlu bir psikolojik

yap1 olarak ele almis ve bu yapiy1 dort temel bilesen iizerinden agiklamistir. Ilk olarak,
"kendilik farkindalig1", bireyin kendi i¢ diinyasindaki duygu, diisiince ve giidiilerin
farkinda olmasi anlamina gelir. ikinci boyut olan "6nyargisiz isleme", bireyin icsel
deneyimlerine dair bilgileri ¢arpitmadan, savunma mekanizmalar1 kullanmaksizin

degerlendirme becerisini ifade eder. Ugiincii bilesen, "davranissal tutarlilik", kisinin



sahip oldugu inang ve degerlerle uyumlu bir sekilde davranmasidir. Dordiincii ve son
bilesen olan "iliskisel yonelim" ise bireyin sosyal iliskilerinde agik, diiriist ve samimi
olmastyla ilgilidir. Bu dort bilesen bir araya geldiginde, birey hem kendi i¢ diinyasiyla
hem de dis cevresiyle otantik bir sekilde iliski kurabilir. Modelin ampirik destek

bulmus olmasi, otantikligin psikolojik iyi olusla olan iligkisini de vurgulamaktadir.

2.2.2.4. Psikodinamik Yaklasimlar

Psikodinamik kuramlar, otantik benligin gelisimini bireyin i¢sel ¢atismalari ve
savunma diizenekleri baglaminda agiklar. Karen Horney (1950), toplumsal baskilarin
ve bireyin gercek benligine yonelik yetersiz kabuliin, bireyde norotik bir yapi
olusmasina neden oldugunu belirtmistir. Ona gore birey, toplumsal beklentiler
dogrultusunda sekillenerek gercek benliginden uzaklasabilir ve bu siireg, otantikligin
kayb1 ile sonuglanir. Donald Winnicott (1965) ise, bireyin "gergek benlik" ve "sahte
benlik" olarak adlandirilabilecek iki farkli benlik yapisi gelistirdigini 6ne siirer. Gergek
benlik, bireyin 6zgilinliigiinii ve i¢sel yasantilarini temsil ederken; sahte benlik,
cevresel uyum amaciyla gelistirilen koruyucu bir yapidir. Winnicott'a gore, sahte

benligin baskin hale gelmesi, bireyin otantik kendiligiyle bag kurmasini engeller.

2.2.2.5. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuram

Erik Erikson’in psikososyal gelisim kuraminda, bireyin kimlik olusumu yasam
boyu siiren bir siireg olarak ele alinmaktadir. Ozellikle ergenlik donemi, bireyin otantik
benligini sekillendirebilmesi agisindan kritik bir evredir. Bu donemde birey, farkl
sosyal roller deneyimleyerek kendine uygun bir kimlik gelistirmeye ¢alisir. Kimligini
kendi degerleri, hedefleri ve inang¢lart dogrultusunda olusturabilen bireyler, otantik bir
yasam siirebilirler. Aksi durumda birey, toplumsal beklentilere dayali yilizeysel bir
kimlik yapis1 gelistirebilir ve bu da otantiklikten uzaklasmaya neden olabilir (Tas¢1 &
Bilge, 2021). Erikson’un kurami, bireyin benligiyle kurdugu iligkinin gelisimsel bir

stirecte olgunlastigini ve bu siirecin otantiklige zemin hazirladigini ortaya koyar.



2.2.2.6. Varoluscu Yaklasimlar

Varoluscu felsefenin 6nemli temsilcilerinden Heidegger ve Sartre, otantiklik
kavramint bireyin kendi varolusunun sorumlulugunu almasi ve 6zgiin bir yasam
siirmesi lizerinden tanimlarlar. Heidegger'e gore otantik yasam, bireyin "herkesin"
yasam tarzindan ayrilarak, kendi oliimliiliigliniin farkinda olarak, yasamini bilingli
bicimde yonlendirmesiyle miimkiindiir. Sartre ise bireyin 6zlinii 6zgiir se¢imleriyle
yaratabilecegini ve bu silirecin ancak bireyin kendi varolussal sorumlulugunu
istlenmesiyle anlamli hale gelecegini belirtir. Bu yaklasimlar, bireyin otantik bir
yasam siirebilmesi i¢in yalnizca igsel farkindalik degil, ayn1 zamanda bu farkindalik

dogrultusunda eyleme ge¢cme cesareti gostermesi gerektigini vurgular.

2.2.3. Ergenlik Doneminde Otantiklik

Ergenlik donemi, bireyin kimligini yapilandirdig1 ve benlik algisini yeniden
sekillendirdigi ¢ok boyutlu bir gelisim siirecini ifade eder. Bu evre, bireyin sadece
fiziksel ve biligsel degil; ayn1 zamanda duygusal, ahlaki ve sosyal anlamda da
dontisiim yasadigi, kim oldugunu ve kim olmak istedigini sorguladigi bir donemdir
(Erikson, 1968; Kiiclik, 2022). Bu baglamda otantiklik, ergenin kendi igsel
degerleriyle tutarli bir yasam siirmesi, baskalarinin beklentilerine gore degil, kendi
inanglarina gore hareket edebilmesi anlamina gelir. Gelisimsel olarak birey, bu
donemde benlik farkindalig1 gelistirirken, otantik bir benlik yapisit kurma yoniinde de

ilk adimlarini atar.

2.2.4. Ergenlikte Kimlik Gelisimi ve Otantiklik

Erikson’un psikososyal gelisim kurami, bireyin yasam boyu siiren kimlik
gelisimini sekiz evrede ele alir. Bu kuramin besinci evresi olan ergenlik donemi,
"kimlige karsi rol karmasas1" kriziyle tanimlanir. Bu evrede birey, "Ben kimim?"
sorusunun yanitini ararken, farkli roller, kimlik alternatifleri ve deger sistemlerini
deneyimleyerek kendisine 6zgii bir kimlik gelistirme siirecine girer (Erikson, 1968).

Bu siirecin bagariyla tamamlamasi, ergenin tutarli, anlamli ve istikrarli bir benlik algis1



gelistirmesini saglar. Aksi takdirde ergen birey, digsal yonlendirmelerle sekillenen

ancak icsel biitlinliikten yoksun bir kimlik yapist gelistirebilir.

Otantiklik, bu gelisimsel siirecin merkezinde yer alir. Clinkli birey, kendi
degerlerini icsellestirdiginde ve bu degerler dogrultusunda yasamini siirdiirdiigiinde,
sahte bir benlik gelistirme ihtiyaci duymadan kimligini insa edebilir (Harter, 2002).
Harter ve arkadaglar1 (1996), ergen bireylerin sosyal ¢cevreden onay alabilmek adina
zaman zaman "yaniltici benlik" davraniglar sergileyebildiklerini belirtmistir. Bu tiir
davraniglar, bireyin gercek benliginden uzaklagmasina, yani otantiklikten sapmasina
neden olabilir. Ozellikle akran baskis1 ve toplumsal beklentiler, ergenin kendi
degerlerinden taviz vererek bagkalarinin onayimi kazanma cabasini beraberinde

getirebilir.

Giincel literatiirde ergenlikte otantiklik ile psikolojik uyum arasinda gii¢lii bir
iliski oldugunu gostermektedir. Ornegin Roberts (2014), otantik benligin benlik
saygisi, 0z yeterlik ve yasam doyumu gibi degiskenlerle olumlu yonde iliskili
oldugunu ifade etmistir. Ayrica Yeager ve Bundick (2009), ergenlerin igsel olarak
anlamli bulduklar1 hedeflere yonelmelerinin otantik bir kimlik gelistirmelerini
kolaylastirdigin1 belirtmistir. Cazan ve arkadaslarmin (2023) yiiriittiigli kapsaml
derleme caligmasi ise, ergenlik doneminde otantiklik diizeyinin, bireyin sosyal
cevresiyle kurdugu iliskinin kalitesiyle de dogrudan baglantili oldugunu ortaya

koymustur.

2.2.5. Aile Dinamikleri ve Otantikligin Gelisimi

Aile, ergenin otantik benligini olusturmasinda temel bir sosyal ¢evre olarak one
cikar. Ozellikle ebeveynlerin tutumlari, bireyin kendilik algis1 ve i¢sel deneyimlerine
iligkin farkindaligini sekillendirir. Soenens ve Vansteenkiste (2005), ebeveynlerin
sundugu 6zerklik desteginin, ergenin i¢sel degerlerini kesfetmesi ve kendi kararlarini
almasi agisindan kritik oldugunu belirtmistir. Bu tiir bir ebeveyn yaklagimi, bireyin
davraniglarinin kontroliinii kendi eline almasina olanak tanir; bu da otantik benligin

gelisimini kolaylastirir.

Deci ve Ryan’mm Oz Belirleme Kurami gergevesinde degerlendirildiginde,

ozerklik, bireyin kendi davraniglarinin kaynagini i¢sel olarak deneyimleyebilmesidir
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(Ryan & Deci, 2000). Aile ortami, bu siirecin desteklenmesinde belirleyici rol oynar.
Asirt denetleyici, cezalandirici ya da kontrol odakli ebeveyn tutumlari, ergenin igsel
motivasyonunu bastirir ve sosyal onay odakli bir benlik gelistirmesine neden olabilir.
Bu durum, bireyin kendi 6z degerlerinden uzaklagsmasina ve otantik benlik gelisiminin

sekteye ugramasina yol agabilir (Kernis & Goldman, 2006).

Ote yandan, aile i¢i iletisimin niteligi de otantiklik gelisiminde belirleyici
faktorler arasindadir. Agik iletisim, karsilikli saygi ve duygusal destek ortami, ergenin
kendini ifade etme becerilerini gelistirmesine ve duygularini bastirmaksizin ortaya
koymasina zemin hazirlar. Bu ortamda yetisen birey, i¢sel deneyimlerini daha kolay
tanir, kabullenir ve bu dogrultuda davranislarini diizenler. Boylece ergen, sahte benlik
yerine tutarli ve kendine 6zgii bir kimlik yapis1 gelistirerek psikolojik olarak daha

saglikli bir gelisim gosterir (Roberts, 2014; Soenens & Vansteenkiste, 2005).

2.2.6. Otantiklik ile Tlgili Giincel Arastirmalar

Son yillarda yapilan arastirmalar, otantikligin ergenlik donemiyle iligkisini
anlamaya yonelik 6nemli bulgular sunmaktadir. Bu calismalar, 6zellikle bireyin igsel
benligiyle olan iliskisini giiclendirmesinin, ergenlikte yasanan kimlik arayisi siirecinde

nasil bir rol oynadigini gozler oniine sermektedir.

Cazan, Cocorada ve Maican (2023) tarafindan gerceklestirilen kapsamli bir
tarama caligmasinda, 12-18 yas arasi bireylerde otantiklik kavramimin nasil
tanimlandig1 ve ele alindig1 incelenmistir. Arastirma bulgulari, ergenlerin otantik
benlik gelistirmelerinin, 6z farkindaliklariin artmasiyla ve kendi ig¢sel degerlerini
benimsemeleriyle dogrudan iligkili oldugunu gostermistir. Ayn1 calismada, sosyal
ortamlarda bireyin kendini ifade etme bi¢iminin, otantiklik algisin1 destekleyebilecegi

ya da zayiflatabilecegi vurgulanmistir.

Benzer sekilde Roberts (2014), ergenlik doneminde otantik benlige sahip
bireylerin daha yiiksek diizeyde benlik saygisi, 6z yeterlik ve yasam doyumu
deneyimlediklerini belirtmektedir. Bu arastirma, otantikligin yalnizca bir kisilik
ozelligi degil, bireyin psikolojik iyi olusuyla yakindan iliskili, gelisime acik bir yap1

oldugunu da ortaya koymaktadir. Arastirmada gelistirilen O6l¢ekler ve uygulanan
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analizler, otantikligin ergenlikte duygusal diizenleme ve 6z deger farkindaligi gibi

onemli degiskenlerle baglantili oldugunu gostermistir.

Dammann, Lehman ve Okimoto (2021) tarafindan yiiriitilen baska bir
caligmada ise otantikligin ergenlik donemindeki biligsel ve sosyal geligim siirecleriyle
nasil i¢ ice gectigi ele alinmistir. Arastirmacilar, ergenlerin kendilik farkindalig
arttikca, sosyal rollere kars1 elestirel bir tutum gelistirdiklerini ve bu durumun bireysel
degerlerle tutarli kararlar almalarina katki sagladigini vurgulamislardir. Ayrica, bu
stiregte ergenlerin otantiklik diizeylerinin yiliksek olmasi, digsal baskilara kars1 daha

direncli ve i¢sel motivasyon agisindan daha gii¢lii olmalarini saglamaktadir.

Son olarak, Yeager ve Bundick (2009) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerin
igsel olarak anlamli bulduklari amaglara yonelme egilimlerinin, otantiklik duygusunu
pekistirdigi belirtilmistir. Ergen bireyler, deger verdikleri hedefler dogrultusunda karar
aldiklarinda, kendi benlikleriyle daha fazla uyum i¢inde olduklarini hissetmekte ve bu

da psikolojik esenlik diizeylerini artirmaktadir.

Tiim bu bulgular 15181nda, otantikligin ergenlikte hem bireysel hem de sosyal
gelisimle biitlinlesen bir yap1 olarak ele alinmas1 gerektigi agiktir. Giincel literatiir,
otantik  benligin  desteklenmesinin  ergenlerin  psikolojik  saglamliklarin
giiclendirdigini ve kimlik gelisim siireglerine olumlu katki sundugunu ortaya

koymaktadir.

2.3. GELECEK BEKLENTILERI

2.3.1. Kavramsal Tanim

Gelecek beklentileri, bireyin yasamina dair ileriye doniik algilari, umutlari,
hedef ve olasiliklarina dair zihinsel tasarimlarini igeren, biligsel ve duygusal yonleri
bulunan ¢ok boyutlu bir psikolojik yapidir. Bu kavram, bireyin gelecege dair planlarini
nasil olusturdugunu, bu planlara ne derece baglandigini ve bu hedefler dogrultusunda
ne tiir eylemlere yoneldigini kapsamaktadir (Nurmi, 1991). Gelecek beklentileri,
bireyin yagamini anlamlandirmasinda ve yonlendirmesinde merkezi bir rol oynar;
bireyin i¢sel motivasyonunu destekleyen, yon verici ve davranigsal olarak harekete

gegirici bir iglev goriir.
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Kavramin psikolojik literatiirdeki kokeni, 20. yiizyilin ortalarinda gelisen
motivasyon kuramlarma dayanmaktadir. Ozellikle Lewin’in alan kurami ve beklenti-
deger teorileri, bireylerin gelecege yonelik davranislarinin onlarin beklentileri ve bu
beklentilere ylikledikleri degerler tarafindan belirlendigini one siirerek bu alandaki ilk
temel kuramsal cerceveyi sunmustur (Eccles & Wigfield, 2002). Bu kuramsal
yaklasimlar dogrultusunda gelistirilen gelecek yonelimi ve gelecek tasarimi
kavramlar1 da, bireyin yasamina yon veren =zihinsel bir “gelecek haritas1”

olusturdugunu vurgular.

Gelecek beklentileri, bireyin ge¢mis deneyimlerinin ve mevcut cevresel
kosullarin bir sentezidir. Kisisel 6zellikler, sosyal ¢evre, aile yapisi, egitimsel firsatlar,
kiiltiirel degerler ve toplumsal normlar, bu beklentilerin sekillenmesinde etkili
olmaktadir (Seginer, 2009). Ornegin, yiiksek diizeyde sosyal destek alan, 6z yeterlik
algist gelismis ve umut diizeyi yliksek bireylerin daha olumlu ve gercekgi gelecek

beklentilerine sahip olduklar1 goriilmektedir (Snyder, 2002).

Bu yap1 yalnizca gelecekteki olaylarin zihinsel temsili degil; ayn1 zamanda
bireyin psikolojik sagligi, 6z diizenleme becerileri, akademik motivasyonu ve riskli
davraniglardan uzak durmasi gibi bir¢ok psikolojik degiskenle de iliskilidir
(McWhirter & McWhirter, 2008). Ozellikle ergenlik déneminde, gelecek beklentileri
bireyin kimlik olusumu, mesleki yonelimleri, degerler sistemi ve yasam doyumu

tizerinde belirleyici bir faktor haline gelir.

Bu baglamda gelecek beklentileri bireyin yagam yolculugunu anlamli kilan
hem i¢sel hem de digsal kaynaklardan beslenen, bireyin varolusuna yon veren dinamik
bir yapidir. Bu kavram, bireyin yasamimi planlama, yonlendirme ve siirdiirme
kapasitesiyle dogrudan iliskili olmas1 nedeniyle gelisim psikolojisi ve pozitif psikoloji

alanlarinda 6nemli bir arastirma konusudur.

2.3.2. Ergenlikte Gelecek Beklentileri

Ergenlik donemi, bireyin kimlik olusumu, 6zerklik kazanimi ve gelecege dair
yonelimlerinin sekillendigi gelisimsel agidan kritik bir evredir. Bu donemde birey,
sadece fiziksel ve biligsel olarak degil; ayn1 zamanda sosyal ve duygusal diizeyde de

dontlisiim yasar. Gelisim psikolojisi literatiirlinde Erikson’un psikososyal gelisim
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kurami, ergenligi “kimlige kars1 rol karmasas1” kriziyle tanimlayarak, bu dénemin en
temel gelisimsel gorevlerinden birinin bireyin kendi kimligini insa etmesi oldugunu
one stirer (Erikson, 1968). Bu kimlik arayisi, bireyin kendini gelecekte nasil
konumlandiracagina iligkin disiincelerini de kapsamina alir. Dolayisiyla gelecek

beklentileri, ergenlikte gelisen kimlik yapilanmasiyla dogrudan baglantilidir.

Gelecek beklentileri, ergen bireyin yasamina dair olusturdugu hedefler,
ongoriiler ve motivasyonel yonelimlerin biitiinlidiir. Bu beklentiler, bireyin akademik
basarityr 6nemseyip Oonemsememesi, meslek se¢imine yonelik diisiinceleri, sosyal
iligkiler ve yasam doyumuna dair yaklagimlar1 gibi pek ¢ok alana yansimaktadir
(Nurmi, 1991; Seginer, 2009). Gelecek beklentilerinin islevi yalnizca biligsel bir yap1
sunmakla siirli degildir; ayn1 zamanda bireyin duygu diizenleme becerilerini, 6z
diizenleme kapasitesini ve motivasyonel siirekliligini de destekleyen onemli bir

psikolojik kaynaktir (Snyder, 2002).

Bu baglamda, ergen bireylerin gelecege yonelik olumlu beklentilere sahip
olmasi, psikolojik saglamliklart a¢isindan koruyucu bir faktor olarak degerlendirilir.
Olumlu gelecek tasarimlari, bireyin umut diizeyini yiikselterek 6z yeterlik inancini
giiclendirmekte ve yasam doyumunu artirmaktadir (McWhirter & McWhirter, 2008).
Buna karsilik, belirsiz veya olumsuz gelecek beklentileri, psikolojik kirilganlikla
iligkilendirilmekte ve depresif belirtilerin, akademik basarisizligin ya da riskli

davraniglarin ortaya ¢ikma olasiligini artirabilmektedir (Seginer, 2009).

Gelecek beklentilerinin sekillenmesinde yalnizca bireysel faktorler degil, aym
zamanda g¢evresel ve kiiltiirel unsurlar da belirleyici olmaktadir. Aile ortami, ebeveyn
tutumlar1, okul baglami ve akran iliskileri gibi mikro diizey faktorler kadar; toplumsal
degerler, sosyoekonomik statii ve kiiltiirel normlar da bireyin gelecege iliskin algilarin
bigimlendirmektedir (Erbay, 2021). Ozellikle destekleyici, 6zerklik taniyan ve kabul
edici aile ortamlarinda yetisen bireylerin, daha net, yapilandirilmis ve gergekei gelecek

beklentilerine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Sonug olarak, ergenlik donemi bireyin gelecege yonelik hedeflerini kurguladigi
ve bu hedeflere ulagsmak i¢in temel yonelimlerini olusturdugu bir gegis evresidir.
Gelecek beklentileri bu siirecte yalnizca bireysel gelisimin bir ¢iktis1 degil; aym

zamanda psikososyal iyi olusun ve toplumsal katilimin da habercisidir.
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2.3.3. Gelecek Beklentilerinin Psikolojik Islevi

Gelecek beklentileri, bireyin yasamina dair zihinsel tasarimlar olusturmasina
olanak saglayan, yonlendirici ve ¢ok boyutlu bir psikolojik yapidir. Bu yapi, yalnizca
bireyin gelecege iliskin diislincelerini sekillendirmekle sinirli kalmaz; ayn1 zamanda
davranigsal, duygusal ve biligsel siireclerini etkileyerek yasamini anlamlandirma,
yonlendirme ve siirdiirebilme kapasitesine dogrudan katki saglar (Nurmi, 1991).
Ozellikle gelisimsel dénemlerde, bu beklentiler bireyin 6z diizenleme becerileri, hedef
yonelimi, karar alma siirecleri ve yasam doyumu gibi temel psikolojik gdstergelerle

yakindan ilisgkilidir.

Pozitif psikoloji perspektifinden degerlendirildiginde, gelecek beklentileri
bireyin umut diizeyini, iyimserlik egilimini ve genel psikolojik 1yi olusunu destekleyen
onemli bir yap1 olarak one ¢ikar (Snyder, 2002; Carver & Scheier, 2014). Olumlu
gelecek beklentileri, bireyin karsilastig1 zorluklarla basa ¢ikma becerisini artirirken;
karamsar ya da belirsiz beklentiler, motivasyon kaybi, diisiik 6z yeterlik ve psikolojik
kirilganlik gibi olumsuz sonugclarla iliskilendirilmektedir. Bu baglamda gelecek
beklentileri, bireyin yalnizca gelecekteki yasamini planlama siirecinde degil, ayni
zamanda mevcut psikolojik isleyisinin siirdiiriilebilirligi agisindan da kritik bir rol

ustlenmektedir.

Olumlu gelecek beklentileri bireyin 6z diizenleme kapasitesini artirmakta,
hedef odakli davramislar1 desteklemekte ve psikolojik saglamlik diizeyini
yiikseltmektedir (McWhirter & McWhirter, 2008). Ergenlik doneminde bu yap,
bireyin yasamini planlama, problem ¢6zme becerilerini kullanma ve stresle bas etme
gibi beceriler gelistirmesini kolaylastirir (Nurmi, 1991). Ote yandan, belirsiz veya
olumsuz gelecek beklentileri, bireyde kararsizlik, motivasyon kayb1 ve umutsuzluk
gibi duygularin gelismesine neden olabilir; bu da psikolojik kirilganlik riskini artirir

(Peetsma & van der Veen, 2011).

Gelecek beklentilerinin islevlerinden biri de bireyin motivasyonel sistemini
yapilandirmasidir. Bu beklentiler, bireyin i¢sel hedeflerine yonelmesini, bu hedefler
dogrultusunda eyleme ge¢mesini ve slirece yonelik caba gostermesini saglar. Bu
baglamda, gelecek beklentileri 06z yeterlik inanclariyla dogrudan iliskilidir.

Bandura’nin sosyal biligsel kuramina gore bireyler, ulasabileceklerine inandiklari
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hedefler dogrultusunda daha yiiksek motivasyon sergilemekte ve bu hedeflere

ulasmada daha kararli davranmaktadir (Bandura, 1997).

Ayrica, gelecek beklentileri bireyin ruh saghgini da destekleyici bir isleve
sahiptir. Umut odakli gelecek planlari depresif belirtileri azaltici, benlik saygisini
artirict ve genel yasam doyumunu yiikseltici etkiler gostermektedir (Valle ve ark.,
2006). Ozellikle ergenlikte, akademik hedefler ve meslek yonelimiyle iliskili gelecek
beklentileri, bireyin okul baglanmasi, akademik 6z yeterligi ve 6grenme motivasyonu

tizerinde anlamli etkiler yaratmaktadir (Seginer, 2009; Yeager & Bundick, 2009).

Sonug olarak, gelecek beklentileri bireyin yalnizca zihinsel temsilleri degil,
ayn1 zamanda yasamla kurdugu iligkinin psikolojik bir yansimasidir. Saglikli gelecek
beklentileri, ergenin psikolojik iyi olusunu desteklerken, riskli davraniglardan

korunmasina ve uzun vadeli hedeflere yonelmesine katki saglar.

2.3.4. Otantiklik ve Gelecek Beklentileri Arasindaki Iliski

Otantiklik, bireyin kendi igsel deneyimleri, degerleri ve duygular
dogrultusunda diistinmesi, hissetmesi ve davranmasi olarak tanimlanir (Kernis &
Goldman, 2006). Bu kavram, bireyin digsal beklentiler ya da sosyal roller
dogrultusunda degil, kendi benligiyle tutarli bir bicimde hareket etmesini ifade eder.
Otantik bireyler, i¢sel benlikleriyle disa yansittiklart davraniglar arasinda ytiksek
diizeyde uyum gosterir; bu da psikolojik 1yi olusun 6nemli bir belirleyicisidir
(Goldman & Kernis, 2002). Otantiklik, sadece diiriistliik ya da ictenlikten ibaret
olmayip, kisinin kendi deneyimlerini fark etme, kabul etme ve bunlara gore hareket
etme kapasitesini igerir (Sheldon ve ark., 1997). Bu yoniiyle otantiklik, bireyin hem
kendisiyle hem de ¢evresiyle kurdugu iliskiyi derinlestiren bir 6z farkindalik bigimi

olarak ele alinabilir.

Gelecek beklentileri ise bireyin yasamina dair umutlari, hedefleri ve
yonelimlerini temsil eden bir yapidir. Bireyin yagamini planlamasina, yonlendirmesine
ve karsilastigr zorluklarla basa c¢ikmasina olanak taniyan gelecek beklentileri,
motivasyonel sistemin igslemesinde temel bir rol {istlenir (Nurmi, 1991). Otantiklik ve
gelecek beklentileri arasindaki iligki, bireyin kendi degerlerine uygun hedefler

belirlemesi ve bu hedefleri igsel bir tutarlilikla siirdiirmesi acisindan kritik 6neme
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sahiptir. Kisinin benligiyle uyumlu bir sekilde yasamasi, onun gelecege dair planlarini
daha anlamli, motive edici ve gercekci kilmaktadir (Horney, 1951; Deci & Ryan,
2000).

Yapilan aragtirmalar, otantiklik diizeyi yiiksek bireylerin yagsam doyumu,
psikolojik saglamlik ve 0z saygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir (Kuyumcu & Kabasakaloglu, 2018; Wood ve ark., 2008). Bu bireyler,
kendi degerleriyle uyumlu hedefler gelistirdikleri i¢in dissal onay ihtiyacina daha az
bagimli olmakta, bu da onlarin daha istikrarli ve siirdiiriilebilir gelecek beklentileri
olusturmalarin1 saglamaktadir. Ornegin, Sheldon ve arkadaslarinin (1997) yaptig1 bir
calismada, bireyin farkli sosyal rollerinde tutarlilik géstermesinin psikolojik otantiklik

ve 0znel iyi olus ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Ergenlik donemi, bireyin kimlik gelisiminin temellerinin atildig1 ve gelecek
beklentilerinin yapilandig1 bir gelisimsel siirectir. Erikson’un (1968) psikososyal
gelisim kuramina goére bu donem, “kimlige karst rol karmasasi” c¢atismasiyla
tanimlanir. Birey, kim oldugunu, neye inandigin1 ve gelecekte kim olmak istedigini
sorgular. Bu baglamda otantiklik, bireyin kendi degerleri dogrultusunda bir benlik
algis1 gelistirmesine katki saglar. Otantik ergenler, digsal beklenti ve sosyal
baskilardan bagimsiz olarak kendi igsel yonelimleri dogrultusunda kararlar alir ve
geleceklerini sekillendirirler (Seginer, 2009). Bu durum, yalnizca daha anlamh bir
kimlik insasim1 degil; aym1 zamanda daha net, olumlu ve ulasilabilir gelecek

beklentilerinin olusumunu da destekler.

Sonug olarak, otantiklik ile gelecek beklentileri arasindaki iligki, bireyin hem
kisisel biitiinliigiinii korumas: hem de gelecege dair tutarli hedefler belirlemesi
acisindan oldukca islevseldir. Otantik bireylerin olusturdugu gelecek beklentileri,
yasamin anlaminmi artiran, psikolojik dayanikliligi gii¢lendiren ve 6z farkindalig
destekleyen niteliktedir. Bu baglamda otantiklik, yalnizca bir kisilik 6zelligi degil, aym
zamanda bireyin yasami boyunca insa ettigi yonelimsel bir pusula olarak

degerlendirilmelidir.
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2.3.5. Gelecek Beklentileriyle Tlgili Giincel Arastirmalar

Gelecek beklentileri, bireyin yasamini yapilandirmasinda 6nemli bir rol
iistlenen psikolojik bir yap1 olarak, son yillarda 6zellikle ergenlik ve geng yetiskinlik
donemine odaklanan arastirmalarda dikkat ¢ekici bigimde one ¢ikmaktadir. Gelisimsel
acidan bakildiginda, bireyin kimlik olusturma, yasam hedefleri belirleme ve
motivasyonunu siirdiirme siire¢lerinde bu yapinin belirleyici oldugu goriilmektedir.
Giincel calismalar, gelecek beklentilerinin umut, 6z yeterlik, psikolojik saglamlik ve
Oznel 1yi olus gibi yapilarla giiglii bir iligkisi oldugunu ortaya koymaktadir (Seginer,
2021; Yeager & Bundick, 2021).

Tiirkiye'de yapilan arastirmalar da bu dogrultuda gelecek beklentileri
degiskenine yogunlasmakta ve ergenlerin psikolojik isleyisiyle baglantilarini cesitli
acilardan ele almaktadir. Ornegin Tasdelen (2021), lise diizeyindeki ogrencilerle
gerceklestirdigi  calismasinda, olumlu gelecek beklentilerine sahip bireylerin
belirsizlikle daha iyi basa ¢ikabildigini ve psikolojik dayanikliliklarinin daha yiiksek
oldugunu bulgulamistir. Benzer sekilde Aktas (2020), ergenlerde psikolojik
dayaniklilikla gelecek beklentileri arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu
saptamig, psikolojik saglamligr yiiksek bireylerin gelecege dair daha net ve

yapilandirilmis hedefler gelistirdiklerini ifade etmistir.

Uluslararas1 alandaki arastirmalar ise gelecek beklentilerinin 6znel 1yi olusla
olan baglarina ve kiiltiirel farkliliklara odaklanmaktadir. Massey ve arkadaslari (2020),
ergenlik donemindeki olumlu gelecek beklentilerinin yalnizca akademik basariya
degil, aynm1 zamanda depresif belirtilerin azalmasina da katki sagladigini ortaya
koymustur. Trommsdorff ve arkadaslar1 (2021) ise Almanya ve Giiney Kore’de
yaptiklar1 karsilastirmali ¢alismada, kiiltiirel degerlerin genglerin gelecek algilarim
sekillendirmedeki roliinii vurgulamis; sosyo-kiiltiirel baglamin, bireylerin gelecegi

nasil kurguladiklarini belirlemede temel bir etken oldugunu gostermistir.

Son yillarda COVID-19 pandemisinin de bu alandaki arastirmalara yeni bir
boyut kazandirdigi goriilmektedir. Pandeminin gen¢ bireylerin gelecek algisi
tizerindeki olumsuz etkilerini inceleyen Wang ve arkadaslar1 (2022), belirsizlik
ortaminin bireylerin umut diizeylerini diisiirdiigiinii; ancak psikolojik dayaniklilik gibi

koruyucu faktorlerin bu etkiyi azaltmada 6nemli rol oynadigini belirtmistir. Bu tiir
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bulgular, digsal stres kaynaklarimin bireyin ic¢sel kaynaklariyla ne olglide

dengelendiginin, gelecek beklentilerinin niteligini belirledigini gostermektedir.

Ayrica, giincel literatiirde gelecek beklentilerinin yalnizca kariyer ve akademik
basar1 odakli degil; sosyal baglar, aile yagsami ve toplumsal katilim gibi ¢ok boyutlu
yasam alanlarii1 da kapsayacak bicimde ele alinmaya baslandigi goriilmektedir
(Tomasik ve ark., 2021). Bu yonelim, bireyin yasamina biitiinciil bir bakisla anlam

katma cabasinin bilimsel diizeyde yansimasi olarak degerlendirilebilir.

Ozetle, giincel arastirmalar gelecek beklentilerinin, bireyin yalnizca gelecege
yonelik diisiince kaliplarin1 degil, ayn1 zamanda psikolojik iyi olusunu, yonelimlerini
ve davranislarint sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, gelisimsel
psikoloji, pozitif psikoloji ve egitim bilimleri gibi alanlarda bu kavrama yonelik ilginin

giderek artmasi son derece anlamlidir.

2.4. EBEVEYN OZERKLIK DESTEGI

2.4.1. Kavramsal Cerceve

Ebeveyn Ozerklik destegi, bireyin gelisimsel siirecinde kendi diisiincelerini,
duygularin1 ve davranislarini 6zgiirce ifade edebilmesini tesvik eden bir ebeveynlik
tutumudur. Bu kavram, bireyin igsel kaynaklariyla baglanti kurmasini, karar alma
stireglerinde sorumluluk iistlenmesini ve kisisel degerlere uygun yasam hedefleri
belirlemesini kolaylastirir (Soenens & Vansteenkiste, 2005). Ebeveynin ¢ocugunun
duygularini kabul etmesi, se¢im sunmast, bireysel bakis a¢isini anlamaya ¢aligsmasi ve
dayatmaci ya da kontrolcii tutumlar yerine rehberlik edici bir pozisyonda kalmasi,

ozerklik destekleyici davraniglar arasinda yer alir (Grolnick & Ryan, 1989).

Ozerklik destegi, 6zellikle Oz Belirleme Kurami (Self-Determination Theory;
Deci & Ryan, 1985) baglaminda ele alinmakta ve bireyin ii¢ temel psikolojik
ihtiyacindan biri olarak tamimlanmaktadir: 6zerklik, yeterlilik ve iliskilenme. Bu
kurama gore bireyler, dogustan gelen bu ii¢ temel ihtiyacin doyumuyla birlikte
psikolojik agidan saglikli gelisir ve igsel olarak motive olurlar. Ebeveynin sagladigi
ozerklik destegi, gocugun bu ihtiyaglar 6zellikle gelisimsel olarak kritik olan ergenlik
doneminde karsilayabilmesine olanak tanir (Deci & Ryan, 2000; Soenens ve ark.,

2007).
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Kavram, yalnizca bireysel gelisim acisindan degil; ayni zamanda sosyal
baglam i¢inde nasil isledigi agisindan da 6nemlidir. Sosyo-kiiltiirel ¢evre, ebeveynlik
bi¢cimlerinin sekillenmesinde belirleyici bir rol oynar. Bu nedenle ebeveyn 6zerklik
desteginin algilanisi ve uygulanisi, kiiltiirel degerlere gore farklilik gosterebilir
(Chirkov & Ryan, 2001). Tiirkiye'de yapilan caligmalar da bu destegin ozellikle
demokratik ve kabul edici ebeveyn tutumlariyla yiiksek diizeyde iligkili oldugunu ve
cocuklarin 6znel iyi olus diizeylerini artirdigini ortaya koymaktadir (Goziikara, 2019).
Tirkiye gibi kolektivist kiiltiire sahip toplumlarda, ¢ocugun bireysellesmesi ¢ogu
zaman aile baglariyla uyumlu bir sekilde gergeklestirilmeye g¢alisilir. Bu durum,
ebeveyn ozerklik desteginin ¢ocugun ailesiyle olan bagini koparmadan kendi kimligini
insa etmesine imkan tantyan bir alan oldugunu ortaya koyar (Kagitcibasi, 2007;

Gilingor & Bornstein, 2010).

Ozerklik destegi, baskici, kontrolcii ya da miidahaleci ebeveynlik tarzlarindan
ayrigsan bir yapidir. Kontrollii ebeveynlik, cocugun kendi kararlarini verme siirecine
miidahale ederek dissal motivasyonu artirirken, oOzerklik destegi bireyin igsel
motivasyonunu ve 6z diizenleme becerilerini gelistirir (Soenens & Vansteenkiste,
2010). Bu yoniiyle, ebeveyn 6zerklik destegi hem gelisim psikolojisi hem de egitim ve

klinik uygulamalar agisindan merkezi bir kavram haline gelmistir.

2.4.2. Oz Belirleme Kurami Baglaminda Ozerklik

Oz belirleme kurami, bireyin psikolojik gelisimi ve iyi olusu igin ii¢ temel
thtiyacin karsilanmasimi gerekli goriir: 6zerklik, yeterlilik ve iliskilenme (Deci &
Ryan, 2000). Bu kurama gore, bireyler ancak bu ihtiyaglar1 doyurucu bir ¢evrede igten
motive olabilir ve psikolojik agidan saglikli gelisim gdsterebilir. Bu ii¢ ihtiyagtan biri
olan Ozerklik, bireyin kendi davramslarini, secimlerini ve hedeflerini kisisel

degerlerine uygun sekilde yonlendirme kapasitesini ifade eder (Ryan & Deci, 2017).

Ozerklik, siklikla bagimsizlikla karistirilsa da kuramsal olarak farklidir.
Bagimsizlik, digsal destek olmadan hareket edebilme anlami tasirken, 6zerklik kisinin
sosyal baglarini siirdiiriirken kendi kararlarini alabilme yetisini kapsar. Bu yoniiyle
ozerklik, bireyin kendi benligiyle uyumlu bir yasam siirdiirebilmesinin temelidir.
Ozellikle gelisimsel olarak kimlik arayisinin yogunlastig: ergenlik doneminde bu
ihtiyac daha da belirgin hale gelir (Deci & Ryan, 2008).
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Ebeveynin bu siirecte cocuguna sundugu 6zerklik destegi; onun diisiincelerine
deger vermek, secim hakki tanimak, duygularimi kabul etmek ve yoOnlendirmeleri
baskic1 olmayan bir dille sunmak seklinde kendini gosterir (Soenens & Vansteenkiste,
2005). Bu destek, cocugun yalnizca karar verme becerilerini degil; ayn1 zamanda igsel
motivasyonunu, psikolojik saglamligini ve benlik saygisini da gelistirir (Joussemet ve

ark., 2005).

Arastirmalar, 6zerklik destegi goren bireylerin digsal Odiiller ya da cezalar
yerine kendi deger sistemleriyle uyumlu kararlar alma egiliminde oldugunu ve bunun
psikolojik iyi olusu artirdigini gostermektedir (Vansteenkiste ve ark., 2006). Bu
durum, bireyin yasamla kurdugu iliskinin daha anlamli ve siirdiiriilebilir olmasin

saglar.

Kiilttirel acidan da 6zerklik desteginin islevi dikkate degerdir. Tiirkiye gibi
iligkisel degerlerin 6n planda oldugu toplumlarda bile o6zerklik destekleyici
ebeveynlik, cocugun psikolojik uyumu iizerinde olumlu etkiler gostermektedir

(Chirkov ve ark., 2003; Giingoér & Bornstein, 2010).

Oz belirleme kurami baglaminda &zerklik; bireyin gelisimsel ihtiyaclarini
karsilayan, kisisel anlam arayisini destekleyen ve ruhsal iyilik haline katki sunan temel
bir kavramdir. Ebeveynin bu siirece yapacagi katki, ¢cocugun kendilik algisini

yapilandirmasinda ve yasam yOniinii belirlemesinde 6nemli bir dayanak olusturur.

2.4.3. Ergenlikte Aile Iliskileri ve Ozerklik

PR

Ergenlik donemi, bireyin hem bedensel hem de zihinsel olarak hizla degistigi,
benlik algisini yeniden yapilandirdigi ve kimligini olusturma c¢abasi igine girdigi
gelisimsel olarak kritik bir evredir. Bu siiregte 6zerklik ihtiyaci belirginlesirken, birey
bir yandan aile baglarini siirdiirmeye calismakta; diger yandan bagimsiz bir kimlik
olusturma arayist icine girmektedir (Erikson, 1968). Ergenin bu ikili ihtiyacini
dengeleyebilmesi, biiylik Ol¢lide aile sistemi i¢inde kurdugu iligkilerin niteligine

baghdir.

Geleneksel yaklasimlarda, ergenlikte artan bagimsizlik talebi siklikla otoriteyle
catisma ve kurallar1 sorgulama olarak degerlendirilmistir. Ancak modern gelisimsel

kuramlar, bu donemdeki 6zerklik arayisinin saglikli bir bireysellesme siirecinin dogal
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bir parcast oldugunu vurgular (Steinberg, 2001). Ozellikle demokratik ve destekleyici
aile iligkileri, ergenin 6zerklik ihtiyacini karsilamasini kolaylastirmakta; ebeveynlerin

duyarlilig1, esnekligi ve iletisim tarzi bu siireci belirleyici kilmaktadir (Smetana, 2011).

Ebeveynin Ozerklik destekleyici tutumu, ergenin hem bireysel sinirlarimi
tanimasini hem de ailesiyle duygusal baglarini siirdiirmesini miimkiin kilar. Bu tutum,
cocugun duygu ve diisiincelerine deger vermek, onu dinlemek, se¢cim hakki tanimak
ve karar siireclerine katilimimi tesvik etmek gibi davranislart igerir (Soenens &
Vansteenkiste, 2005). Boyle bir ortamda yetisen ergenler, kimlik gelisimini daha
saglikli bicimde stirdiirmekte ve digsal baskidan ziyade igsel yonelimleriyle karar alma

egilimi gostermektedir (Giingdr, 2008).

Kiiltiirel agidan bakildiginda, Tiirkiye gibi iliskisel baglarin giicli oldugu
toplumlarda, 6zerklik arayisit kimi zaman aile baglarini tehdit edici bir unsur olarak
goriilebilmektedir. Ancak arastirmalar, 6zerklik destegiyle birlikte sunulan kabul ve
ilgiyi iceren ebeveyn tutumlarinin, ergenin hem ailesine bagli hem de kendine giivenen
bir birey olarak yetismesine katki sagladigimi gostermektedir (Kagitgibasi, 2007;
Glingor & Bornstein, 2010).

Bu bilgiler 1s18inda, ergenlik doneminde 6zerklik ihtiyacinin karsilanmasi
yalnizca bireysel bir gelisim hedefi degil; ayn1 zamanda saglikli aile iligkilerinin bir
gostergesidir. Ebeveyn-ergen etkilesiminde 6zerkligi destekleyici yaklagimlar hem
bireysellesme siirecini hem de duygusal baglilig1 besleyerek psikolojik iyi olusa katki

sunar.

3. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde kullanilan yontemsel yaklasimlar detayli olarak
aciklanmis; arastirma modeli, katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri, veri toplama
araclari, veri toplama siireci ve verilerin analizine iliskin bilgiler sistematik bicimde

aktarilmistir.

3.1.Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, ergenlerde otantiklik ve gelecek beklentileri arasindaki iliskide

ebeveyn 6zerklik desteginin diizenleyici roliiniin aragtirilmasi amaglanmigtir. Bununla
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birlikte ergenlerde gelecek beklentilerinin cinsiyet, yas, aile yapisi, anne-baba egitim
durumu, anne-baba calisma durumu, gelir durumu ve okul tiirii degiskenlerine gore
farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir. Arastirmanin bu amaci dogrultusunda, iki
ya da daha fazla degisken arasindaki iligkiyi ortaya koymaya olanak taniyan iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Analizler sirasinda her bir iliskisel yapi i¢in degiskenler

ayr1 olarak ele alinmis ve bu degiskenler arasindaki etkilesimler incelenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul ilindeki egitim kurumlar1 ve cevrimigi
platformlar araciligiyla ulasilan, 12-18 yas aralifindaki ergen bireylerden
olugmaktadir. Aragtirmanin orneklemi ise belirlenen evren igerisinden kolayda
ornekleme yontemi kullanilarak ve goniilliiliik esasina gore secilen 420 katilimcidan
olusmaktadir. Hayes’e (2018) gore, diizenleyici degisken analizlerinde .8 diizeyinde
istatistiksel gii¢ diizeyi, .05 anlamlilik seviyesi ve orta diizeyde etki biiyiikligi
hedeflendiginde, oOrneklem sayisinin yaklasik 200-400 araliginda olmasi
gerekmektedir. Bu dogrultuda, s6z konusu arastirmada diizenleyici etkiyi test etmek
amactyla kullanilan 420 kisilik 6rneklemin, istatistiksel acidan yeterli oldugu kabul
edilmistir. Katilimeilarin arastirma orneklemine dahil edilme kriterleri 12-18 yas

araliginda ergenlik doneminde olmaktir.

Calismada yer alan katilimcilarin gesitli sosyodemografik degiskenlere gore

dagilim ve yiizdeleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.

Orneklemin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Dagilimi

.. Yiizde
Ozellikler Say1
(%)
Yas 12-14 yas 84 20,0
15-16 yas 118 28,1
17-18 yas 218 51,9
Cinsiyet Kadin 223 53,1
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Kardes Sayisi

OKkul Tiiri

Baba Calisma Durumu

Anne Calisma Durumu

Gelir Diizeyi

Baba Egitim Diizeyi

Anne Egitim Diizeyi

Erkek
Kardesim yok
1 kardes

2 kardes

3 kardes

4 kardes ve tlizeri
Devlet okulu
Ozel okul
Calistyor
Calismiyor
Calistyor
Calismiyor
Diistik

Orta

Yiiksek
[kogretim
Lise
Universite
Lisansiistii
[kogretim
Lise

Universite

197

56

226

85

38

15

257

163

394

26

187

233

329

83

93

184

112

31

124

139

130

46,9

13,3

53,8

20,2

9,0

3,6

61,2

38,8

93,8

6,2

44,5

55,5

1,9

78,3

19,8

22,1

43,8

26,7

7,4

29,5

33,1

31,0
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Lisansiistii 27 6.4

Kimle Yasiyor Ebeveynler ile 97 23,1
Ebeveynler ve kardesler ile 307 73,1
Biiytikanne/biiyiikbaba ile 16 3,8
Aile Tiirii Cekirdek aile 355 84,5
Genis aile 30 7,1
Parcalanmis aile 35 8,3

Katilimcilarin yas dagilimina bakildiginda, %20’sinin 12—14 yas, %28,1’inin
15-16 yas ve %51,9’unun ise 17-18 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Cinsiyet
acisindan, katilimeilarin  197’si  erkek (%46,9), 223’1 kadinlardan (%53,1)

olusmaktadir.

Katilimeilarin kardes sayilarina gore dagilimi incelendiginde, %13,3 iiniin
kardesi olmadigi, %53,8’inin bir kardese, %?20,2’sinin iki kardese, %9’unun {i¢
kardese ve %3,6’smin dort veya daha fazla kardese sahip oldugu belirlenmistir. Okul
tiiri agisindan, katilimcilarin %61,2’s1 devlet okuluna, %38,8’1 ise 6zel okula devam

etmektedir.

Baba calisma durumu bakimindan katilimcilarin %93,8’inin babasi ¢alismakta,
%06,2’sinin babas1 ¢alismamaktadir. Anne ¢alisma durumunda ise %44,5’1 annesinin
calistigini, %55,5°1 ¢caligmadigini belirtmistir. Ailelerin gelir diizeylerine bakildiginda,
katilimcilarin biiytik ¢ogunlugu (%78,3) orta gelir grubunda yer almakta, %19,8’1
yuksek, %1,9’u ise diisiik gelir grubundadir.

Baba egitim diizeyi agisindan, %22,1’1 ilkdgretim, %43,8°1 lise, %26,7’s1
tiniversite ve %7,4’1 lisansiistli egitim diizeyine sahiptir. Anne egitim diizeyine gore
1se %29,5’1 ilkogretim, %33,1°1 lise, %31°1 {iniversite ve %6,4’1i lisansiistii egitim

diizeyindedir.

Katilimcilarin biiyiik cogunlugu (%73,1) ebeveynleri ve kardesleriyle birlikte

yasamakta, 9%23,1’1 yalnmizca ebeveynleriyle, %3,8’1 1ise biiyilkanne veya
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biiyiikbabasiyla birlikte yasamaktadir. Aile tiirline gore dagilimda ise, %84,5’1

cekirdek ailede, %7,1°1 genis ailede ve %8,3’1i parcalanmis ailede yasamaktadir.

3.3. Veri Toplama Aracglar

Arastirma kapsaminda gerekli veriler, demografik bilgi formu ile Otantiklik
Olgegi, Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi ve Ebeveyn Ozerklik Destegi Olgeginden
olusan bir veri toplama formu araciligryla toplanmistir. Veri toplama formu hem basili
olarak yiiz yiize uygulanmis hem de ¢evrim i¢i ortamda hazirlanarak link araciligiyla
katilimcilara iletilmistir. Uygulama stiresi 10-15 dk arasinda stirmiistiir. Veri toplama
siireci, Istanbul ilinde bulunan egitim kurumlarinda gerceklestirilmis olup, ilgili
kurumlardan gerekli etik izinler alinmistir. Hazirlanan veri toplama formu iki
boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde, katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif diizeyi gibi
sosyo-demografik 6zelliklerine yonelik sorular yer almaktadir. ikinci boliimde ise
calismada kullanilan ii¢ farkli psikolojik 6l¢cme araci olan Otantiklik Olgegi, Ergen
Gelecek Beklentileri Olgegi ve Ebeveyn Ozerklik Destegi Olgegi'nin maddeleri yer

almaktadir.

Arastirmada yer alan otantiklik olgegi, ergen gelecek beklentileri o6lgegi,
ebeveyn Ozerklik destegi 6lgegi ve bu dlgeklerin alt boyutlarina ait puanlarin normal
dagilima uygunlugu {i¢ farkli yéntem kullanilarak degerlendirilmistir. Ilk olarak,
Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulanmis ve elde edilen sonuglar,
degiskenlerin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde normal dagilmadigini gostermistir.
Ancak, orneklem biiyiikliigiiniin fazla olmasi nedeniyle bu sonucun tek basina yeterli
olmayabilecegi diisliniilmiis ve normallik varsayimi farkli kriterlerle yeniden ele
alimmustir. Her bir degiskene iliskin mod, medyan ve ortalama degerleri ile dagilim
grafiklerine bakilmis ve grafiksel incelemeler, degiskenlerin dagilimlarinin normal
dagilima benzer bir gdriiniim sergiledigini ortaya koymustur. Degiskenlere iligkin
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari analiz edilmis ve kullanilan tiim
degiskenler i¢in hesaplanan ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin bu sinirlar iginde kaldig:

goriilmiistiir

Tim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, her ne kadar Kolmogorov-
Smirnov testi istatistiksel olarak anlamli sonuglar vermemis olsa da diger yontemlerle

yapilan incelemeler normalligin kabul edilebilir diizeyde saglandigini gdstermektedir.

26



Bu nedenle analiz siirecinde parametrik testlerin kullanilmasi uygun goriilmustiir.
Otantiklik Olgegi, Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi ve Ebeveyn Ozerklik Destegi

Olgegine iliskin tanimlayici istatistikler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.

Otantiklik Olgegi, Ergen Gelecek Beklentileri Olcegi ve Ebeveyn Ozerklik
Destegi Olcegine Iliskin Tammlayici Istatistikler

N X Ss Min. Maks. Carpikhk Basikhk  KS

Otantiklik 420  -6.52 11.1 -38 20 -.044 -.215 .076
Kendine

420 145 6.32 4 28 267 -.700 .001
Yabancilasma
Dis Etkiyi

420 14.58  5.67 4 28 .083 -.659 .001
Kabullenme
Otantik Yasam 420 22.56  3.89 9 28 -.696 .021 .001
Ergen Gelecek

420 129.1 2326 48 175 -.800 921 .001
Beklentileri
Is ve Egitim 420 63.36 12.13 13 77 -1.246 1.929 .001
Evlilik ve Aile 420 3356 9.34 7 49 -.944 .876 .001
Din ve Toplum 420 1144 473 3 21 .098 -.617 .001
Saghk ve Yasam 420 20.72 557 4 28 =717 .028 .001
Ebeveyn Ozerklik

420  55.2 10.57 19 75 -.847 .796 .001
Destegi
Bagimsizhgin Tesviki 420 28.35  6.27 8 40 -.639 263 .001
Irade Isleyisinin

420 26.84  5.89 7 35 -.889 .502 .001
Tesviki
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3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu, katilimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda yer
alan sorular araciligryla katilimcilarin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, yetistigi aile tipi,
o0grenim gordiikleri okul tiirli, ebeveynlerinin egitim durumlar1 ve ¢calisma durumlari
ile ailenin gelir diizeyine iliskin bilgiler toplanmistir. S6z konusu bilgiler, arastirma
degiskenlerinin sosyo-demografik baglamda degerlendirilmesine katki saglamay1
amaclamaktadir. Formda, katilimcilarin kimliklerini dogrudan tanimlayabilecek

herhangi bir veri yer almamaktadir.

3.3.2. Otantiklik Olcegi

Bu arastirmada kullanilan Otantiklik Olgegi, bireylerin kendilerine yonelik
ictenlik, degerlerine uygun yasama ve sosyal etkilere karsi tutumlarina iliskin
degerlendirme yapmay1 amaglayan ¢ok boyutlu bir 6lgme aracidir. Olgek, Wood,
Linley, Maltby, Baliousis ve Joseph (2008) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢eye ilhan
ve Ozdemir (2013) tarafindan uyarlanmstir. Olgek, 7°1i Likert tipi bir yapidadir ve
katilimcilar her bir maddeye 1 (beni hig¢ tanimlamiyor) ile 7 (beni tamamen tanimliyor)

arasinda puan vermektedir.

Otantiklik Olgegi toplam 12 maddeden olugsmakta ve ii¢ alt boyut icermektedir:
Kendine Yabancilasma (madde 2, 7, 10, 12), D1s Etkileri Kabullenme (madde 3, 4, 5,
6) ve Otantik Yasam (madde 1, 8, 9, 11). Her alt boyut kendi iginde ayr1 ayri
puanlanmakta olup, ayrica otantikligin biitiinciil bir gostergesi olarak toplam puan da
hesaplanabilmektedir. Bu toplam puan, otantik yasam puanina kendine yabancilagma
ve dis etkiyi kabullenme puanlarinin ters katkisiyla elde edilmektedir. Boylece, bireyin
otantiklik diizeyinin yliksek olmasi; otantik yasam puaninin yiiksek, yabancilagma ve
dis etkileri kabullenme puanlarmin diisiik olmasi ile anlam kazanmaktadir. Olgekte

tersine puanlanan madde bulunmamaktadir.

Olgegin 6zgiin formunda alt boyutlara iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 Kendine Yabancilagma i¢in .78, D1s Etkileri Kabullenme i¢in .78 ve Otantik
Yasam i¢in .69 olarak rapor edilmistir (Wood ve ark., 2008). Ol¢egin Tiirkce formuna
iliskin uyarlama ¢alismasinda ise i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .79, .67 ve .62 olarak

bulunmustur (Ilhan & Ozdemir, 2013). Bunun yaninda, test-tekrar test giivenirlik
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katsayilarinin .85 ile .91 arasinda degistigi bildirilmistir. Bu calismada yapilan
giivenirlik analizlerinde ise 6lgegin alt boyutlarina iligkin Cronbach Alfa degerleri,
Kendine Yabancilasma icin .86, Dis Etkileri Kabullenme i¢in .87 ve Otantik Yasam
icin .72 olarak elde edilmis; 6l¢egin tamami igin i¢ tutarlilik katsayisi .73 olarak

hesaplanmustir.

Otantiklik puaninin toplam puan olarak ele alindig1 bazi aragtirmalarda, alt
boyutlar tek tek degil, birlesik bir yapiy1 yansitacak sekilde analiz edilmistir (Curun,
Beydogan Tangér & Colakoglu Kaya, 2020; Wang & Li, 2018). Bu yaklasim,
otantikligin sadece belirli boyutlarda degil, genel olarak bireyin kendilik deneyimini
yansitan bir yap1 oldugunu desteklemektedir. Bu ¢alismadaki Cronbach Alfa degeri ise

.79 olarak hesaplanmuistur.

3.3.3. Ergen Gelecek Beklentileri Olcegi

Bu arastirmada, ergen bireylerin yetigkinlik donemine iliskin beklentilerini
degerlendirmek amaciyla Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi (Future Expectations
Scale for Adolescents- FESA) kullanilmstir. Olgek, McWhirter ve McWhirter (2008)
tarafindan gelistirilmis, Tirkceye uyarlama caligsmasi ise Tuncer (2011) tarafindan
gerceklestirilmistir. Tiirkce formun psikometrik 6zellikleri, Elaz1g ilinde ortadgretim
diizeyindeki Ogrencilerden olusan bir Orneklem iizerinde incelenmis ve

gecerli/giivenilir bir yap1 sundugu belirlenmistir.

Olgek, her biri “Yetiskin oldugumda...” ifadesiyle baslayan toplam 25
maddeden olugmaktadir. Maddeler, katilimcilarin gelecekteki yasamlarina iligkin
beklentilerini icermekte olup, 6rnegin “Hedefledigim egitim diizeyine ulasacagim” ve
“Ge¢imimi her zaman saglayacagim” gibi ifadelere benzemektedir. Yanitlar, 1 =
Kesinlikle inanmiyorum ile 7 = Kesinlikle inantyorum arasinda derecelendirilmis 7°1i
Likert tipi dlgek kullanilarak verilmektedir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar,
bireyin gelecege dair beklentilerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek, dort alt
boyuttan olusmaktadir: Is ve Egitim, Evlilik ve Aile, Din ve Toplum, Saglik ve Yasam.

Her bir alt boyut, ilgili yasamsal alanlara yonelik bireysel beklentileri
yansitmaktadir. Olgege ait agimlayici faktdr analizi sonucunda dort faktérlii bir yapi
elde edilmis olup, bu dort faktér toplam varyansin yaklasik %67.36’s1m
aciklamaktadir. Faktorlerin varyansa katkis sirasiyla Is ve Egitim icin %48.56, Evlilik
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ve Aile i¢in %9.07, Din ve Toplum icin %5.42 ve Saglik ve Yasam icin %4.31 olarak
rapor edilmistir (Tuncer, 2011). Faktor yiiklerinin yeterli diizeyde oldugu ve her
maddenin ilgili alt boyuta anlamli katki sagladigi gdzlemlenmistir. Olgegin
giivenilirlik diizeyi oldukga yiiksek olup, genel Cronbach alfa katsayisi .925 olarak
belirlenmigtir. Bu bulgu, 06l¢egin tutarli ve gilivenilir Olglimler sundugunu

gostermektedir.

3.3.4. Ebeveyn Ozerklik Destegi Olcegi

Bu arastirmada, bireylerin ebeveynlerinden algiladiklar1 6zerklik destegini
degerlendirmek amactyla Ebeveyn Ozerklik Destegi Olgegi (Parental Autonomy
Support Scale- PASS) kullanilmistir. Olgek, Soenens ve arkadaslari (2007) tarafindan
gelistirilmis ve iki temel alt boyuttan olusmaktadir: Bagimsizligin Tesviki ve irade
Isleyisinin Tesviki. Bu alt boyutlar, bireyin ebeveyni tarafindan ne &lgiide
desteklendigine iliskin 6znel degerlendirmeleri 6lgmektedir. ilk boyut, bireyin digsal
yonlendirmelerden bagimsiz hareket etme Ozgiirliiglinli; ikinci boyut ise kendi
degerleri dogrultusunda karar verme ve davranig sergileme Dbecerisinin

desteklenmesini ifade eder.

Olgek, 5°1i Likert tipi derecelendirmeyle (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 5 =
Kesinlikle katiliyorum) puanlanan toplam 15 maddeden olusmaktadir. Maddeler hem
anne hem baba i¢in ayr1 formlar halinde sunulmakta ve ayni ifadeler iki farkli ebeveyn

baglaminda yanitlanmaktadir (Soenens et al., 2007).

Olgegin Tiirkceye uyarlama c¢alismast Goziikara (2019) tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu calismada, 14-18 yas araliginda lise 6grencilerinden olusan bir
orneklem (N = 438) {izerinde yapilan analizlerde, dlgegin orijinal iki faktorlii yapisinin
Tiirk 6rnekleminde de gegerli oldugu saptanmustir. Olgegin genel Cronbach’s alfa

degeri ise .80 bulunmustur (Goziikara, 2019).

Elde edilen bulgular, dzellikle irade Isleyisinin Tesviki boyutunun gelisimsel
sonuclarla daha giiclii iliskiler gosterdigini ortaya koymustur (Soenens & Beyers,
2012). Bu nedenle, baz1 calismalarda 6l¢egin yalnizca bu alt boyutu kullanilarak
analizler yapilmakta ve daha tutarli model uyumu elde edilmektedir. Nitekim Kindap
Tepe (2021) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, uyarlanan 18 maddelik formda cesitli
madde elemeleri yapilmis ve sonug¢ olarak yalnizca Irade Isleyisinin Tesviki alt
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boyutunda yer alan 7 madde ile daha gii¢lii model uyumu saglanmistir. Bu ¢calismada
dlgegin iki alt boyutuna ait maddelerin tamami kullanilmistir. Olgekten elde edilen
yuksek puanlar, bireyin ebeveyninden yiiksek diizeyde 6zerklik destegi algiladigini

gostermektedir.

3.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde Sosyal Bilimler i¢in
Istatistik Paketi (SPSS) 22.0 programi kullamlmistir. Arastirmanin veri toplama
asamasinda toplam 432 katilimciya ulagilmistir. Ancak 6n analizler sonucunda, 4
katilimcinin verilerinde yiiksek diizeyde eksik veri (missing value) bulundugu, 1
katilimcinin verisinin aykir1 deger (extreme value) olarak degerlendirildigi ve 7
katilimcinin 18 yasindan biiyiik oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda yas kriteri
disina ¢ikan bu 7 kisi de 6rneklemden ¢ikarilmis ve analizler, kalan 420 kisilik nihai
orneklem tizerinden gerceklestirilmistir.

Veri analiz siireci 6ncesinde, verilerin analize uygunlugunu saglamak amaciyla
veri temizligi, eksik veri kontrolii ve aykir1 deger analizi yapilmistir. On analiz
asamalarinda, verilerin normal dagilima uygunlugunu incelemek iizere Kolmogorov-
Smirnov testi uygulanmis; ayrica betimsel istatistiklere (ortalama, medyan, mod,
carpiklik, basiklik degerleri) de bagvurularak dagilimin normalligi degerlendirilmistir.

Aragtirmanin  birinci  amacit  dogrultusunda, orneklemin demografik
ozelliklerini tanimlamak amaciyla frekans ve ylizde analizleri kullamilmistir.
Demografik degiskenler ile arastirma degiskenleri arasindaki farkliliklari test etmek
lizere, ikili gruplar iceren degiskenlerde Bagimsiz Orneklemler t-Testi, ikiden fazla
grup igeren degiskenlerde ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir.

Arastirmanin ikinci amact olan degiskenler arasi iligkilerin incelenmesi i¢in
Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir. Bu analiz, degiskenler arasindaki dogrusal
iligkilerin yoniinii ve giiclinii ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir.

Bunun yan sira, arastirmanin temel hipotezlerinden biri olan otantikligin ergen
gelecek beklentileri iizerindeki etkisinde ebeveyn Ozerklik desteginin diizenleyici
(moderatdr) rolii olup olmadigini test etmek iizere, Hayes (2022) tarafindan gelistirilen
ve SPSS iizerine entegre edilen PROCESS eklentisi (Model 1) kullanilarak
diizenleyici degisken analizi (moderation analysis) gerceklestirilmistir. Bu analiz ile

birlikte, otantiklik degiskeninin ergen gelecek beklentileri lizerindeki etkisinin
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ebeveyn Ozerklik destegi diizeyine bagli olarak degisip degismedigi incelenmistir.
Elde edilen bulgular, interaksiyon etkisi, kosullu etkiler ve grafiksel ¢iktilarla birlikte
raporlanmistir.

Tim analizler, %95 giiven araligi ve %5 anlamlilik diizeyi esas alinarak
yuriitiilmiis; istatistiksel anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir

(Buyiikoztiirk, 2018).

4. BULGULAR

4.1 Ergen Gelecek Beklentileri Olceginin Demografik Ozelliklere Gore
Incelenmesi
Tablo 3.

Ergen Gelecek Beklentileri Olcegi ve Olcek Alt Boyutlari ile Yas Arasindaki Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglart

Ergen
Gelecek Is ve Evlilik ve  Dinve  Saghk ve
Yas Beklentileri Egitim Aile Toplum Yasam
Yas 1 .081 .083 .060 -.076 124

Ergen gelecek beklentileri 6l¢eginin puanlari ile bireylerin yaslar arasinda ne
yonde ve nasil bir iliski oldugunu tespit edebilmek amaciyla bir dizi Pearson

korelasyon analizi yapilmistir.

Ergen gelecek beklentileri puanlart ile yas puani arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki yoktur (r =.081, p > .05). Ergen gelecek beklentileri is ve egitim alt
boyutu puanlar1 ile yas puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamustir (» =.083, p > .05). Ergen gelecek beklentileri evlilik ve aile alt boyutu
puanlari ile yas puani anlamh bir ilisgki bulunmamaktadir (» = .060, p > .05). Ergen
gelecek beklentileri din ve toplum alt boyutu puanlari ile yas puani arasinda anlamli
bir iliski gézlenmemektedir (» = -.076, p > .05). Ergen gelecek beklentileri saglik ve
yasam alt boyutu puanlari ile yas puani arasinda anlamli, pozitif yonde ve zayif

diizeyde bir iligski bulunmaktadir (r =.724, p <.05).
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Tablo 4.

Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi ve Olcek Alt Boyutlarimin Cinsiyete Gore T Testi
Sonuclari

N X Ss t p

gzgennﬁfel:icek Kadin 223 12796 2236  -1.067 287
Erkek 197 13039 24.25

Is ve Egitim Kadin 223 6334 1199  -.050 960
Erkek 197 6340 1232

Evlilik ve Aile Kadin 223 3286 895  -1.656  .099
Erkek 197 3437 972

Din ve Toplum Kadin 223 1142 458  -.130 897
Erkek 197 1148  4.92

Saghk ve Yasam g4 223 2035 556  -1.467  .143
Erkek 197 21.15 5.56

Ergen gelecek beklentileri 6l¢egi toplam puanlarinin bireylerin cinsiyetine gore
farklilasip farklilagmadigi, bagimsiz drneklemler igin t-testi ile incelenmistir. Yapilan
analiz sonucunda, kadin ve erkek katilimcilarin genel gelecek beklentisi puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir, #(418) =-1.067, p>.05.

Ergen gelecek beklentileri is ve egitim alt boyutuna iliskin analizde de
cinsiyetler arasinda anlaml bir fark gézlenmemistir, #418) = -.050, p>.05. Ergen
gelecek beklentileri evlilik ve aile alt boyutu puanlari agisindan yapilan analizde, kadin
ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi
goriilmektedir, #(418) = -1.656, p>.05. Ergen gelecek beklentileri din ve toplum alt
boyutuna iliskin olarak cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir, #(418)
= -.130, p>.05. Ergen gelecek beklentileri saglik ve yasam alt boyutu agisindan da
kadin ve erkek bireyler arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir, #(418) =-1.467 p>.05.
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Tablo 5.

Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi ve Olcek Alt Boyutlarimin Kardes Sayisina Gore
ANOVA Sonuclart

N X Ss F p Fark

Ergen Kardesim yok; 56 12438 2699 1755 137 .
Gelecek
Beklentileri 1 kardes> 226  131.75 21.34

2 kardess 85 12725 24.48

3 kardess 38 12642 2471

4 kardes ve 15 124.13 23.26

lizeris
Is ve Egitim Kardesimyoki 56  60.57 14.62 1855 118 -

1 kardes> 226  64.77 11.12

2 kardess 85 62.22 12.49

3 kardess 38 62.34 12.89

4 kardes ve 15 61.60 11.20

iizeris
Evlilik ve Kardesimyok; 56 3286 940 1103 355 -
Aile | kardess 226 3419  9.13

2 kardess 85 33.67 9.33

3 kardess 38 31.92  10.70

4 kardes ve 15 30.27 845

iizeris
Din ve Kardesim yok; 56 11.07 485 599 664 -
Toplum 1 kardess 226 1138  4.68

2 kardess 85 11.34  4.73

3 kardess 38 12.11  5.11

4 kardes ve 15 12.80 4.41

iizeris
Saghk ve Kardesim yoki 56 1988 6.18 1866 .115 -
Yasam 1 kardes» 226 2141 527

2 kardess 85 20.01  5.67

3 kardess 38 20.05 5.33

4 kardes ve 15 19.47  6.94

iizeris

Ergen gelecek beklentileri 6lgegi toplam puanlarinin bireylerin kardes sayisina

gore farklilagip farklilasmadigi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
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Yapilan analiz sonucunda, kardesi olmayan bireyler, bir kardesi olanlar, iki kardesi
olanlar, li¢ kardesi olanlar ve dort ve daha fazla kardesi olan bireyler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir, F(4, 415) = 1.755, p>.05.

Ergen gelecek beklentileri is ve egitim alt boyutunda yapilan varyans analizi
sonucunda, kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gézlenmemistir, F(4, 415) =
1.855, p>.05. Ergen gelecek beklentileri evlilik ve aile alt boyutu puanlar1 agisindan
da kardes sayisina gore anlamh bir fark bulunmamistir, F(4, 415) = 1.103, p>.05.
Ergen gelecek beklentileri din ve toplum alt boyutuna iligskin analizde de kardes
sayisina gore anlaml bir farklilhik goériilmemistir, F(4, 415) = .599, p>.05. Ergen
gelecek beklentileri saglik ve yasam alt boyutu agisindan ise kardes sayisina gore

anlamli bir fark bulunmamustir, F(4, 415) = 1.866, p>.05.

Tablo 6.

Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi ve Olgek Alt Boyutlarimin Okul Tiiriine Gore T Testi
Sonuclart

N X Ss t p

Ergen Gelecek Devlet 257 129.21  23.21

Beklentileri okulu Ry 202
Ozel okul 163 12893 23.43

Is ve Egitim Devlet 257 63.02 11.74 793 470
okulu
Ozel okul 163 63.90 12.74

Evlilik ve Aile Devlet 257 33.42 9.14 407 684
okulu
Ozel okul 163 33.80 9.68

Din ve Toplum Devlet 257 11.93 4.84 72631 009
okulu
Ozel okul 163 10.69 4.47

Saghk ve Yasam  Devlet 257  20.85 5.39 559 581
okulu

Ozel okul 163 20.54 5.85

Ergen gelecek beklentileri dlgegi toplam puanlarinin bireylerin okul tiirline
gore farklilasip farklilasmadigi, bagimsiz 6rneklemler igin t-testi ile analiz edilmistir.

Yapilan analiz sonucunda, devlet okulu 6grencileri ile 6zel okul 6grencileri arasinda
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toplam puanlar acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir, #(418) =

123, p>.05.

Ergen gelecek beklentileri is ve egitim alt boyutunda devlet okulu 6grencileri
ile 6zel okul 6grencileri arasinda anlamli bir fark bulunmamastir, #(418) =-.723, p>.05.
Ergen gelecek beklentileri evlilik ve aile alt boyutuna iliskin analizde de anlaml1 bir

farklilik bulunmamastir, #(418) =-.407, p>.05.

Ergen gelecek beklentileri din ve toplum alt boyutunda yapilan t-testi
sonucunda, okul tiiriine gore anlamli bir fark tespit edilmistir, #(418) = 2.631, p<.05.
Bu fark dogrultusunda, devlet okulu égrencileri (X = 11.93), dzel okul 6grencilerine
(X =10.69) kiyasla din ve topluma yonelik gelecek beklentilerinde istatistiksel olarak

anlamli sekilde daha yiiksek puan almislardir.

Ergen gelecek beklentileri saglik ve yasam alt boyutunda ise devlet okulu
ogrencileri ile 6zel okul 6grencileri arasinda anlamli bir fark bulunmamstir, #(418) =

552, p>.05.

Tablo 7.

Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi ve Olgek Alt Boyutlarinin Baba Calisma Durumuna
Gore T Testi Sonuglart

N X Ss t P
Ergen Gelecek Calistyor 394  129.19 23.27 301 763
Beklentileri Calismiyor 26 12777 23.67
Is ve Egitim Calistyor 394 6343 1212 441 659
Calismiyor 26 62.35 12.46
Evlilik ve Aile Calistyor 394 33.53 9.37 -267 790
Calismiyor 26 34.04 9.11
Din ve Toplum Calistyor 394 11.41 4.76 -616 538

Calismiyor 26 12.00 4.45
Saghk ve Yasam Calistyor 394 20.82 5.54 1.271 204
Calismiyor 26 19.38 6.03

Ergen gelecek beklentileri 6l¢egi toplam puanlarinin bireylerin babalarinin

calisma durumuna gore farklilagip farklilagsmadigi, bagimsiz 6rneklemler icin t-testi
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ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda, babasi ¢alisan ve ¢alismayan bireylerin
toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir, #(418) =

301, p>.05.

Ergen gelecek beklentileri is ve egitim alt boyutunda babasi ¢alisan bireylerin
puan ortalamasi ile babasi ¢aligmayan bireylerin ortalamasi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir, #418) = .441, p>.05. Ergen gelecek beklentileri evlilik ve aile
alt boyutuna iliskin analizde de anlamli bir fark gézlemlenmemistir, #(418) = -.267,
p>.05. Ergen gelecek beklentileri din ve toplum alt boyutunda babasi ¢alisan ve
calismayan bireylerin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamastir,
#(418) =-.616, p>.05. Ergen gelecek beklentileri saglik ve yasam alt boyutuna iliskin
yapilan t-testi sonucunda da anlamli bir farklilik saptanmamstir, #(418) = 1.271,
p>.05.

Tablo 8.

Ergen Gelecek Beklentileri Olcegi ve Olcek Alt Boyutlarinin Anne Calisma Durumuna
Gore T Testi Sonuglart

N X Ss t y
Ergen Gelecek Calistyor 187 125.62 23.66 -2.769 006
Beklentileri Calismiyor 233 13190 22.61
is ve Egitim Calistyor 187 61.90 12.76 -2.229 026
Calismiyor 233 64.54 11.50
Evlilik ve Aile Calistyor 187 32.01 9.78 -3.085 002
Calismiyor 233 34.81 8.80
Din ve Toplum Calistyor 187 11.32 4.53 -482 630

Calismiyor 233 11.55 4.90
Saghk ve Yasam Calistyor 187  20.39 5.49 -1.115 266
Calismiyor 233 21.00 5.64

Ergen gelecek beklentileri 6lgegi toplam puanlarmin bireylerin annelerinin
calisma durumuna gore farklilagip farklilagsmadigi, bagimsiz 6rneklemler icin t-testi
ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda, annesi c¢alisan bireylerin puan
ortalamasi (X = 125.62) ile annesi ¢alismayan bireylerin puan ortalamasi (X = 131.9)

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur, #418) = -2.769, p<.05. Bu
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bulgu, annesi ¢aligmayan bireylerin gelecek beklentilerinin genel olarak daha ytiksek

oldugunu gostermektedir.

Ergen gelecek beklentileri is ve egitim alt boyutuna iliskin yapilan analizde,
annesi calisan bireylerin ortalamasi (X = 61.9), annesi calismayan bireylerin

ortalamasindan (X = 64.54) anlaml1 diizeyde daha diisiiktiir, #(418) = -2.229, p<.05.

Ergen gelecek beklentileri evlilik ve aile alt boyutunda da anlamli bir fark
saptanmistir. Annesi calisan bireylerin ortalamas1 (X = 32.01), annesi calismayan
bireylerin ortalamasina (X = 34.81) gére anlamli diizeyde daha diisiiktiir, #(418) = -
3.085, p<.05.

Ergen gelecek beklentileri din ve toplum alt boyutuna iliskin yapilan analizde
annesi ¢alisan ve calismayan bireylerin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamastir, #(418) = -.482, p>.05. Ergen gelecek beklentileri saglik ve yasam alt
boyutunda ise annesi c¢alisan ve ¢alismayan bireylerin puan ortalamalar1 arasinda

anlamli bir fark tespit edilmemistir, #(418) =-1.115, p>.05.

Tablo 9.

Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi ve Olgek Alt Boyutlarimin Gelir Diizeyine Gére
ANOVA Sonuglar

N X Ss F P Fark

Ergen Diistik, 8 12425 26.09 2700 .068 -
gjll(elzfl't‘ﬂeri Ortay 329 12791 23.57
Yiikseks 83 13430 21.23

Is ve Egitim  Diisiik, 8  61.88 13.04 4363 013 2<3
Ortay 329 6252 1237
Yiikseks 83  66.86 10.51

Evlilik ve Diisiik; 8 3050 7.39 1038 355 -
Aile Ortas 329 3337 9.40
Yiikseks 83  34.63 9.24

Din ve Diisiik, 8 1138 597 g3 978 ]
Toplum Ortay 329 1147 476
Yiikseks 83 1135 456

Diistik; 8 2050  8.09 916 401 -
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Saglik ve Ortas 329 2055  5.60
Yasam Yiikseks 83 2147 5.16

Ergen gelecek beklentileri 0Ol¢egi toplam puanlarimin bireylerin - gelir
diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark gézlenmemistir, F(2,417) = 2.700, p>.05.

Ergen gelecek beklentileri is ve egitim alt boyutuna iliskin analiz sonucunda,
gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik saptanmistir, £(2,417) = 4.363, p<.05. Tukey
coklu karsilastirma testi sonucuna gore, orta gelir grubundaki bireylerin ortalamasi (X
= 62.52), yiiksek gelir grubundaki bireylerin ortalamasindan (X = 66.86) anlaml
diizeyde daha diistiktiir.

Ergen gelecek beklentileri evlilik ve aile alt boyutunda, diisiik, orta ve yliksek
gelir diizeyine sahip bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamastir, £(2,417) = 1.038, p>.05. Ergen gelecek beklentileri din ve toplum alt
boyutunda da gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir, 7(2,417) = .023,
p>.05. Ergen gelecek beklentileri saglik ve yasam alt boyutunda yapilan analiz
sonucunda da anlamli bir fark bulunmamistir, F(2,417) =.916, p>.05.

Tablo 10.

Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi ve Olgek Alt Boyutlarimn Baba Egitim Diizeyine
Gore ANOVA Sonuclart

_ N X Ss F p Fark
Ergen k6 gretim 93  128.60 20.50 (87 967 -
g:ll((igllt(ileri Lisez 184 12957 24.44

Universites 112 12920 23.47

Lisansiistii4 31 127.52  24.19
Is ve Egitim  Tlkogretim, 93 6373 1160 511 888 -

Lises 184 6335 12.88

Universites 112 63.53  10.90

Lisanstistii4 31 61.77 13.72

flkogretim; 93 3271 990 339 797 -
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Evlilik ve Lisez 184 3382 9.20

Aile Universites 112 3385 935

Lisansiistiis 31 33.58  8.61
Din ve [kogretim, 93 11.89 451  g12 488 .
Toplum e, 184 1154 4586

Universites 112 10.89 4.85

Lisansiistiis 31 11.55 4.28
Saghk ve [kogretim, 93 2027 538 196 829 -
Yasam Lises 184 2086 5.80

Universites 112 2093 5.30

Lisansiistiis 31 20.61  5.85

Ergen gelecek beklentileri 6l¢egi toplam puanlarinin bireylerin babalarinin
egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda, baba egitim diizeyi agisindan gruplar

arasinda anlamli bir fark bulunmamustir, (3,416) =.087, p>.05.

Ergen gelecek beklentileri is ve egitim alt boyutuna iliskin analizde, babanin
egitim diizeyine gore anlamh bir farklilhik bulunmamistir, F(3,416) = 211, p>.05.
Ergen gelecek beklentileri evlilik ve aile alt boyutunda da gruplar arasinda anlamli bir
fark saptanmamuistir, (3,416) = .339, p>.05. Ergen gelecek beklentileri din ve toplum
alt boyutuna iliskin analiz sonucunda anlamli bir fark gézlenmemistir, /(3,416) = .812,
p>.05. Ergen gelecek beklentileri saglik ve yasam alt boyutunda da gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir, F(3,416) = .296, p>.05.

Tablo 11.

Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi ve Olgek Alt Boyutlarimin Anne Egitim Diizeyine
Gore ANOVA Sonuclart

N X Ss F p Fark

Ergen [kogretim, 124 12739 2465 337 802 i}
Gelecek )
Beklentileri Lise, 139  129.68 24.46

Universites 130 130.11 21.03

Lisanstistii4 27 129.19 21.38
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Is ve Egitim  {lkogretim; 124 63.05 1203 197 898

Lises 139  63.67 13.49

Universites 130  63.63 10.74

Lisanstistli4 27 61.96 12.10
Evlilik ve [kogretim; 124 3299 959 7251 861 -
Aile Lise: 139 3367 1021

Universites 130 3399 8.50

Lisanstistli4 27 33.59  7.56
Din ve ilkogretimy 124 1158 476 103 958 .
Toplum Lise, 139 1148 5.09

Universites 130 1126 4.47

Lisansiistii4 27 11.52  4.12
Saghk ve [kdgretim; 124 1977  6.16 2172 091 -
Yasam Lises 139 20.86 5.57

Universites 130 2122 5.01

Lisanstistli4 27 22.11  4.88

Ergen gelecek beklentileri 6l¢egi toplam puanlarinin bireylerin annelerinin
egitim diizeyine gore farklilagip farklilasmadig, tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunmamaistir, F(3,416) = .332, p>.05.

Ergen gelecek beklentileri is ve egitim alt boyutuna iliskin analizde gruplar
arasinda anlamli bir fark saptanmamistir, 7(3,416) = .197, p>.05. Ergen gelecek
beklentileri evlilik ve aile alt boyutunda, bireylerin puanlari arasinda anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir, F(3,416) = .251, p>.05. Ergen gelecek beklentileri din ve
toplum alt boyutuna iligkin analiz sonucunda da anlamli bir farklilik gézlenmemistir,
F(3,416) = .103, p>.05. Ergen gelecek beklentileri saglik ve yasam alt boyutunda,
istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmemistir, F(3,416) =2.172, p>.05.
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Tablo 12.

Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi ve Olgek Alt Boyutlarimn Kiminle Yasadigina Gore
ANOVA Sonuclart

N X Ss F p  Fark

Ergen Ebeveynler ile; 97 1303 223 5351 .00 3<l1,
Gelecek 6 1 ’ 5 2
Beklentiler Ebeveynler ve 30 129.6 226
i kardesler ile; 7 6 0
Biiyiikanne/biiytikbab 16 110.6  33.7
ailes 9 8
Is ve Ebeveynler ile; 97 6484 102 1047 .00 3<lI,
Egitim 9 4 1 2
Ebeveynler ve 30 63.58 11.9
kardesler ile; 7 3
Biiyiikanne/biiyiikkbab 16 50.31  18.3
ailes 0
Evlilik ve  Ebeveynler ile; 97 3346 9.71 31
: 1.169 -
Aile 2
Ebeveynler ve 30 33.78 9.16
kardesler ile; 7
Biiyiikanne/biiyiikbab 16  30.13  10.4
ailes 7
Din ve Ebeveynler ile; 97 10.77 4.94 22
1.508 -
Toplum 3
Ebeveynler ve 30 11.61 4.63
kardesler ile, 7
Biiyiikanne/biiyiilkbab 16  12.44  5.23
ailes
Saghk ve Ebeveynler ile; 97 2129 5.06 .06
2.707 -
Yasam 8
Ebeveynler ve 30 20.70 5.57
kardesler ile> 7
Biiylikanne/biiyiikbab 16  17.81  7.69
ailes

Ergen gelecek beklentileri dl¢egi puanlarinin bireylerin kiminle yasadiklarina
gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) yapilmustir.

Yapilan analiz sonucunda, toplam gelecek beklentisi puanlari bireylerin birlikte
yasadiklar kisilere gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir, F(2,417) = 5.351,
p<.05. Tukey testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar = sonucunda,

biiyiikanne/biiyiikbaba ile yasayan bireylerin puanlarinin (X = 110.69), ebeveynleriyle
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(X =130.36) ve ebeveynleri ve kardesleriyle (X = 129.66) yasayan bireylere kiyasla

anlamli diizeyde daha diistik oldugu bulunmustur.

Ergen gelecek beklentileri is ve egitim alt boyutunda da anlamli bir farklilik
tespit edilmistir, F(2,417) = 10.474, p<.01. Coklu karsilastirmalar sonucunda,
biiylikanne/biiyiikbaba ile yasayan bireylerin is ve egitim beklenti puanlarinin (X =
50.31), hem ebeveynleriyle (X = 64.84) hem de ebeveynleri ve kardesleriyle (X =
63.58) yasayan bireylere kiyasla anlaml diizeyde daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Ergen gelecek beklentileri evlilik ve aile alt boyutuna iligkin analiz sonucunda,
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamaistir, F(2,417) =1.169,
p>.05. Ergen gelecek beklentileri din ve toplum alt boyutunda da anlamli bir fark
bulunmamustir, F(2,417) = 1.508, p>.05. Ergen gelecek beklentileri saglik ve yagam
alt boyutu icin yapilan analizde marjinal diizeyde anlaml bir fark gézlenmemistir,

F(2,417) = 2.707, p>.05.

Tablo 13.

Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi ve Olgek Alt Boyutlarimin Aile Tiiriine Gore ANOVA
Sonuclart

N X Ss F P Fark

Ergen Cekirdek aile; 355 13030 22.09 5048 007 1>2
Gelecek .
Beklentileri Genis aile> 30 116.47 34.33

Pargalanmisg 35 127.77 20.73

ailes
Is ve Egitim  Cekirdek aile; 355 6405 1148 5964 003 1>2

Genis aile> 30 5623 18.33

Pargalanmig 35 62.54 10.18

ailes
Evlilik ve Cekirdek aile; 355 3396  9.07 3252 040 1>2
Aile Genis aile: 30 2950 12.12

Pargalanmig 35 33.03 8.73

ailes
Din ve Cekirdek aile; 355 1131 469 1089 338 .
Toplum i ailes 30 1253 4.90

Pargalanmis 35 11.89  5.03

ailes

Cekirdek aile; 355 2098 536 3602 028 1>2
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Saghk ve Genis ailez 30 1820 7.79

Yagam Parcalanmig 35 20.31  5.02
ailes

Ergen gelecek beklentileri dlgegi puanlariin bireylerin yasadig: aile tiiriine
gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) yapilmistir.

Analiz sonuglarina gore, ergenlerin genel gelecek beklentileri yagadiklar: aile
tiriine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir, F(2,417) = 5.048, p<.05.
Yapilan c¢oklu karsilastirmalarda, c¢ekirdek ailede yasayan bireylerin puanlar1 (X =
130.3), genis ailede yasayan bireylerin puanlarina (X = 116.47) kiyasla anlamli
derecede daha yiiksektir.

Ergen gelecek beklentileri is ve egitim beklentilerine iliskin puanlar da aile
tiriine gore anlamlh farklilik gostermektedir, F(2,417) = 5.964, p<.05. Coklu
karsilastirma sonuglari, c¢ekirdek ailede yasayanlarin (X = 64.05), genis ailede
yasayanlara (X = 56.23) kiyasla daha yiiksek beklentiye sahip oldugunu

gostermektedir.

Ergen gelecek beklentileri evlilik ve aile alt boyutunda da istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gorilmistir, F(2,417) = 3.252, p<.05. Yapilan c¢oklu
karsilastirmalarda, ¢ekirdek ailede yasayan bireylerin beklentileri (X = 33.96), genis
ailede yasayan bireylerden (X = 29.50) daha yiiksek bulunmustur.

Ergen gelecek beklentileri din ve toplum alt boyutunda ise aile tiiriine gore

anlamli bir fark bulunmamastir, F(2,417) = 1.089, p>.05.

Ergen gelecek beklentileri saglik ve yasam beklentilerinde aile tiirline bagl
olarak anlamli bir fark goriilmiistir, F(2,417) = 3.602, p<.05. Yapilan ¢oklu
karsilagtirmalara gore, ¢ekirdek ailede yasayan bireylerin puani (X = 20.98), genis
ailede yasayanlara gore (X = 18.20) anlaml1 bi¢cimde ytiksektir.
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4.2 Ergenlerin Otantiklik Diizeyleri, Gelecek Beklentileri Diizeyleri, Ebeveyn

Ozerklik Destegi Diizeyleri Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Tablo 14.

Otantiklik Diizeyleri, Ergen Gelecek Beklentileri Diizeyleri ve Ebeveyn Ozerklik
Destegi Diizeyleri Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

=
=
= 33 ©
= G -
E 5 5 ¥
g 2 2%
o = [SS=
Otantiklik 1
Ergen Gelecek Beklentileri 307" 1
Ebeveyn Ozerklik Destegi . .
315 395 1

*: p<.05, **: p<.01
Otantiklik, ergen gelecek beklentileri ve ebeveyn ozerklik destegi diizeyleri
arasinda ne yonde ve nasil bir iliski oldugunu tespit edebilmek amaciyla bir dizi

Pearson korelasyon analizi yapilmistir.

Otantiklik diizeyleri ile ergen gelecek beklentileri diizeyleri toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iliski vardir (»
=.307, p <.01). Otantiklik diizeyinin artmasiyla birlikte ergenlerin gelecege dair daha
olumlu ve yapilandirilmis beklentiler gelistirme egiliminde oldugu goriilmektedir; bu
durum, bireyin ig¢sel degerleriyle uyumlu hedefler belirleyebilme kapasitesini

desteklemektedir.

Otantiklik diizeyleri ile ebeveyn ozerklik destegi diizeyleri toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iliski
bulunmustur (» = .315, p < .01). Otantik bireylerin ebeveynlerinden daha fazla
ozerklik destegi algilamasi, bu destegin bireyin kendiyle tutarli kararlar almasini tesvik

eden bir psikolojik ortam yarattigin1 gostermektedir.

45



Ebeveyn ozerklik destegi diizeyleri ile ergen gelecek beklentileri diizeyleri
toplam puanlari arasinda anlaml, pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iligki
bulunmaktadir (» = .395, p < .0I). Ebeveynlerinden daha fazla 6zerklik destegi
algilayan ergenlerin gelece§e yonelik beklentilerinin de daha yiiksek olmasi,
destekleyici ebeveyn tutumlarinin bireyin yagam hedeflerini netlestirmede 6nemli bir

rol oynadigini ortaya koymaktadir.

4.3 Ergenlerde Ebeveyn Ozerklik Destegi Diizeyinin Otantiklik Diizeyleri ve
Ergen Gelecek Beklentileri Diizeyleri Arasindaki Diizenleyici Etkisinin

Incelenmesi

Tablo 15.
Otantiklik Diizeylerinin Ergen Gelecek Beklentileri Diizeyleri Uzerindeki Etkisinde
Ebeveyn Ozerklik Destegi Diizeyinin Diizenleyici Roliine Illigkin Analiz Sonuglari

Alt
Stand Giiven  Ust
art Aralig Giiven
Degisken b Hata t p 1 Arahg

Sabit (Constant) 99.06 7.462 13.28 .000 84.391 113.728

Otantiklik (X) 1.252 0514 244 015 0.242 2.262

Ebeveyn Ozerklik Destegi  0.605 0.127 478  .000 0356  0.854
(W)

Otantiklik x Ebeveyn 0.009 -1.64 .102 -0.033  0.003

Ozerklik Destegi 0.015

Otantiklik diizeyinin ergen gelecek beklentileri diizeyi ilizerindeki etkisinde
ebeveyn ozerklik destegi diizeyinin diizenleyici roliinii incelemek amaciyla Hayes’in
(Model 1) PROCESS makrosu kullanilarak bir moderator analizi gerceklestirilmistir.
Analiz 420 kisilik bir érneklem iizerinden yiiriitiilmiistiir. Ilk asamada, modele iliskin

aciklayicilik diizeyi incelenmistir.
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Regresyon modeline iligkin istatistiksel veriler anlamli bulunmustur (F(3, 416)
= 34.28, p < .001) ve modelin toplam varyansin yaklasik %19.8’ini acikladig:
goriilmektedir (R? = .198). Modelin temel bilesenlerine ait regresyon katsayilar1 ve

anlamlilik diizeyleri Tablo 15°te sunulmustur.

Otantiklik diizeyi, ergenlerin gelecek beklentileri diizeyi iizerinde anlamli ve
pozitif yonde bir yordayici olarak bulunmustur (b = 1.252, SE=0.514,t=2.44,p =
.015, 95% GA [0.242, 2.262]). Bu bulgu, bireyin kendini 6zgiin ve icten bir sekilde
ifade etmesinin, gelecege iliskin umut ve beklentilerini artirabilecegini gostermektedir.
Bu cercevede, ergenin kendi degerleriyle uyumlu kararlar alabilmesi ve benligini
digsal baskilardan bagimsiz sekilde insa edebilmesi, gelecege yonelik daha net,

ulagilabilir ve kisisel anlam tasiyan hedefler belirlemesini kolaylastirmaktadir.

Benzer sekilde, ebeveyn oOzerklik destegi diizeyinin de ergen gelecek
beklentileri diizeyi lizerinde anlamli ve pozitif yonde etkisi oldugu goriilmiistiir (b =
0.605, SE = 0.127, t = 4.78, p < .001, 95% GA [0.356, 0.854]). Bu sonug,
ebeveynlerinden o6zerklik destegi gdren bireylerin geleceklerini daha umut verici
sekilde degerlendirme egiliminde olduklarini ortaya koymaktadir. Bu durum, ebeveyn
Ozerklik desteginin bireyin kendi hedeflerini belirleme, bu hedeflere ulagma
konusunda kendine giiven duyma ve gelecegi daha net bir sekilde tasavvur etme

becerilerini destekledigini diistindiirmektedir.

Ancak, otantiklik diizeyleri ile ebeveyn 6zerklik destegi diizeyleri etkilesim
terimi anlamli bulunmamistir (b =-0.015, SE = 0.009, t=-1.64, p =.102, 95% GA [-
0.033, 0.003]). Bu bulgu, ebeveyn 6zerklik desteginin, otantiklik ile ergen gelecek
beklentileri arasindaki iligkiyi istatistiksel olarak anlamli sekilde diizenlemedigini
gostermektedir. Buna dayanarak, otantiklik ile gelecek beklentileri arasindaki iligkinin,
ebeveyn Ozerklik destegi diizeyine gore anlamli bir farklilik gdstermedigini ve bu
nedenle ebeveyn desteginin bu etkilesimde belirleyici bir rol oynamadigim

diistindiirmektedir.

Buna karsin, kosullu etki analizlerine gore otantiklik diizeyinin ergen gelecek
beklentileri diizeyi ilizerindeki etkisinin, ebeveyn oOzerklik destegi diizeyine gore
farklilik gosterdigi ancak bu farkliligin  anlamlilik smirmma  yakin  oldugu
gbzlemlenmistir. Diisiik diizeyde ebeveyn oOzerklik desteginde (—1 SD) otantiklik
anlaml bir yordayici olarak bulunmustur (b = 0.582, SE = 0.137, t =4.25, p <.001),
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ortalama diizeyde de anlamli kalmis (b = 0.408, SE = 0.096, t =4.26, p < .001), ancak
yiiksek diizeyde ebeveyn ozerklik desteginde ( +1 SD) bu iligki istatistiksel olarak
anlamliligin yitirmistir (b = 0.233, SE=0.132,t=1.77, p =.078).

Bu sonuglar, otantikligin ergen gelecek beklentilerini yordamada etkili
oldugunu, ancak bu etkinin ebeveyn Ozerklik desteginin artmasiyla birlikte
zayifladigini isaret etmektedir. Bu durum, yiiksek diizeyde ebeveyn 6zerklik destegi
sunulan bireylerde, i¢sel yonelimlerden ziyade ebeveyn deste§inin kendisinin
belirleyici hale gelmis olabilecegini ve otantikligin etkisinin gorece geri planda

kalabilecegini diisiindiirmektedir.

Ayrica, bu bulgular dogrultusunda etkilesim teriminin anlamli ¢ikmamasi
tizerine, ebeveyn ozerklik desteginin alt boyutlariyla yapilan diizenleyici analizler de
ayrt ayrit incelenmis, ancak bu analizlerde de istatistiksel olarak anlamli bir
moderasyon etkisine rastlanmamaistir. Bu bulgu, ebeveyn 6zerklik desteginin yalnizca
genel diizeyiyle degil, alt boyutlariyla da otantiklik ile gelecek beklentileri arasindaki
iligkiyi istatistiksel olarak anlamli sekilde etkilemedigini ortaya koymaktadir. Bu
durum, her ne kadar hem otantiklik hem de ebeveyn 6zerklik destegi ayr1 ayr1 gelecek
beklentileri tizerinde anlaml1 yordayicilar olarak belirlenmis olsa da, bu iki degiskenin
etkilesim halinde bu iliskiyi anlamli diizeyde sekillendirmedigini gdstermektedir.
Dolayisiyla, ebeveynin sundugu o6zerklik desteginin bicimi ya da niteligi degil,
dogrudan varlig1 ergenin gelecek algis1 ilizerinde etkili olmakta; otantiklikle olan
iligkisi ise baglamsal veya bireysel farkliliklar temelinde daha karmasik siireclere

dayaniyor olabilecegini diistindiirmektedir.
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Ebeveyn Ozerklik Destedi Dizeylerine Gére Otantiklidin Ergen Gelecek Beklentisi Uzerindeki Kosullu Etkisi
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Sekil 1. Otantiklik diizeyleri ve Ergen Gelecek Beklentileri diizeyleri arasindaki

iliskinin Ebeveyn Ozerklik Destegi diizeylerine gére degisimi

5. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde arastirma bulgulari, kuramsal cerceve, mevcut literatiir ve
yontemsel yapi1 1s1831nda degerlendirilmekte; ayrica kiiltiirel ve baglamsal faktorler ile
uygulamaya yoOnelik ¢ikarimlar da dikkate alimarak ¢ok boyutlu bir analiz

sunulmaktadir.

Bu kapsamda ilk olarak, ergenlerin otantiklik diizeyleri ile gelecek beklentileri
arasindaki iligki incelenmis ve bu iki degisken arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir
iliski oldugu saptanmistir. Bu bulgu “Ergenlerin otantiklik diizeyleri ile gelecek
beklentileri diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.” hipotezini desteklemektedir.
Bireyin duygu, diisiince ve degerleriyle uyumlu bir yasam siirmesi, gelisimsel olarak
gelecege yonelik daha net, umut dolu ve anlamli hedefler gelistirmesini
kolaylastirmaktadir. Ozellikle ergenlik gibi kimlik gelisiminin 6n planda oldugu, soyut
diistinme becerilerinin gii¢lendigi ve benlik farkindaliginin arttig1 bir donemde, otantik
yasam bireyin i¢sel tutarliligini korumasina ve bu dogrultuda yon belirlemesine olanak

tanimaktadir (Erikson, 1968; Harter, 2002).
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Bu bulgu, otantikligin yalnizca yiiksek olmasi1 gereken bir kisilik 6zelligi degil,
aynt zamanda gelisimsel siireclerden etkilenebilen dinamik bir yapt oldugunu
gostermektedir. Nitekim literatiirde, bireyin otantik benliginden uzaklasmasinin,
depresif belirtiler, diisiik 6z sayg1 ve dissal yonelimli yasam tarzi gibi ¢esitli psikolojik
risklerle iliskili oldugu belirtilmektedir (Horney, 1951; Winnicott, 1965; Wood et al.,
2008). Ergenlik doneminde, sosyal kabul ihtiyacinin artmasi ve benlik algisinin heniiz
tam bigimlenmemesi, bireyin kendi degerlerinden uzaklasarak sosyal onay odakli
davraniglar gelistirmesine yol agabilir. Bu tiir digsal yonelimli bir yasam tarzi, bireyin
gelecege dair hedeflerini de ylizeysel, yonsiiz ya da digsal beklentilere dayali sekilde

yapilandirmasina neden olabilir.

Kernis ve Goldman’in (2006) otantikligin ¢ok boyutlu dogasina iliskin modeli,
bu bulgularla paralellik gostermektedir. Bu modele gore, otantik bireyler yiiksek
benlik farkindaligina sahiptir, i¢sel deneyimlerini ¢arpitmadan tantyip kabul eder ve
davraniglarinda tutarlilik gosterirler. Bu 6zellikler bireyin 6z diizenleme becerilerini
destekleyerek yasam hedeflerinde daha net, siirdiiriilebilir ve i¢sel olarak onaylanmis
yonelimler gelistirmesine katk1 saglar. Oz Belirleme Kurami (Deci & Ryan, 2000) da
bu durumu desteklemektedir; bireyin kendi degerleriyle uyumlu hedefler belirlemesi,
psikolojik ihtiyaglarin (6zerklik, yeterlilik, iliskisellik) doyumu agisindan temel bir
kosuldur. Bu baglamda, otantik bireylerin hedefleri yalnizca ulasilmasi gereken
performans Olciitleri degil, ayn1 zamanda yasamda anlam, yon ve doyum saglayan

kisisel projelerdir.

Buna ek olarak, Tiirkiye gibi kolektivist kiiltiirlerde otantiklik gelisimi
Bati’daki bireycilik odakli yapmin aksine, iliskisellik ve sosyal baglilik temelinde
sekillenmektedir (Kagit¢ibasi, 2007). Bu nedenle, otantik yasam yalnizca bireyin i¢
sesine kulak vermesiyle degil, ayn1 zamanda sosyal cevresiyle kurdugu iliskilerde
benligini koruyabilmesiyle de iligkilidir. Ergenin hem kendi degerleri dogrultusunda
yasam yonii belirlemesi hem de sosyal iligkilerini siirdiirmesi, bu kiiltiirel baglamda
otantikligin daha biitiinctil bir bicimde gelismesini gerektirir. Dolayisiyla, bu
caligmanin bulgulari, psiko-egitsel miidahalelerde ergenin otantik benligini tanimasi,
sosyal beklentiler karsisinda benligini koruyabilmesi ve i¢sel olarak anlamli hedefler
gelistirmesi  yOniinde  destekleyici  yapilarin  olusturulmasinin ~ Gnemini

vurgulamaktadir.
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Ikinci olarak, otantiklik ile ebeveyn ozerklik destegi arasindaki iliski
degerlendirilmis ve iki degisken arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Bu sonu¢ dogrultusunda, “Ergenlerin otantiklik diizeyleri ile ebeveyn
Ozerklik destegi arasinda anlamli bir iliski vardir.” hipotezinin desteklendigi
goriilmektedir. Elde edilen bu bulgu, bireyin kendisini oldugu gibi ifade edebilmesi ve
benlik gelisimini saglikli bir bigimde siirdiirebilmesi i¢in, aile ortaminda 6zerklik
destekleyici bir tutumla karsilasmasinin onemini vurgulamaktadir. Oz Belirleme
Kurami (Deci & Ryan, 2000), bireyin psikolojik gelisimi i¢in 6zerklik, yeterlilik ve
iligkilenme olmak iizere ii¢ temel ihtiyacin karsilanmasi gerektigini one siirer. Bu
baglamda, 6zellikle ergenlik doneminde bireyin karar alma siireclerine katilmasina
imkan taniyan, duygu ve diisiincelerine saygi gosteren ebeveyn tutumlarinin, bireyin

kendilik farkindaligini gelistirmesine katki sagladigi sylenebilir.

Soenens ve Vansteenkiste’in (2005) 6zerklik destekleyici ebeveynlik modeli ile
uyumlu olarak, bu calismada da ebeveyn Ozerklik desteginin bireyin otantiklik
diizeyiyle dogrudan iliskili oldugu gdsterilmistir. Bu model, ebeveynin ¢cocuga se¢cim
hakki tanimasi, neden-sonug iliskilerini agiklayarak yonlendirmesi ve duygusal kabul
gostermesini O0zerklik destegi olarak tanimlar. Bu yaklasim, yalnizca bireyin dissal
davraniglar1 iizerinde degil, ayn1 zamanda igsel deneyimlerini tanimlama ve bu

deneyimlere sahip ¢ikma becerisi iizerinde de belirleyici bir etki yaratmaktadir.

Bu bulgu otantikligin yalnizca bireysel bir 6zellik degil, ayn1 zamanda sosyal
baglam i¢inde insa edilen bir yap1 oldugunu 6ne siiren yaklagimlar acisindan da ele
almabilir. (Roberts, 2014; Harter, 2002). Yani birey, kendilik algisin1 yapilandirirken,
yalnizca igsel siireclere degil, ayn1 zamanda sosyal iliskilerde aldig1 geri bildirimlere

de bagli olarak bu gelisimi siirdiirmektedir.

Tirkiye gibi iliskisel yoOnelimi yiiksek kolektivist toplumlarda,
bireysellesmenin aile iligkilerini tehdit etmeden gergeklesmesi kritik bir konudur
(Kagitcibasi, 2007). Bu baglamda, 6zerklik destegi sunan ebeveynlerin, ¢ocugun
ailesine bagl kalirken ayn1 zamanda kendi degerlerini ve se¢imlerini gelistirmesine
olanak tanidig1 goriilmektedir. Bu tiir bir destek, bireyin sahte benlik gelistirmeden,
sosyal onay ihtiyacina fazlaca bagl kalmadan, i¢sel biitiinliigiinii koruyarak bir benlik

gelistirmesini miimkiin kilar. Bu acidan bakildiginda, ebeveyn ozerklik destegi
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yalnizca bireyin bagimsizligini degil, ayn1 zamanda psikolojik biitiinliiglinii ve icsel

uyumunu da destekleyen ¢ok boyutlu bir isleve sahiptir.

Uciincii olarak, ebeveyn ozerklik destegi ile gelecek beklentileri arasindaki
iligki analiz edilmis ve iki degisken arasinda anlamli ve pozitif bir iliski saptanmaistir.
Bu bulgu dogrultusunda, “Ebeveyn 6zerklik destegi ile gelecek beklentileri diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki vardir.” hipotezi desteklenmistir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
diisiince ve duygularini kabul eden, secim yapma firsatlar1 sunan ve yonlendirici degil
rehberlik edici bir tutum sergiledigi aile ortamlari, bireyin gelecege yonelik hedeflerini
daha net, i¢csellestirilmis ve ulasilabilir sekilde yapilandirmasina katki saglamaktadir.
Bu durum, ozellikle gelisimsel agidan gelecek beklentilerinin yapilandigi ergenlik
déneminde, bireyin yalnizca dissal basariya degil, anlamli bir yasam kurgusuna da

yonelmesini kolaylastirmaktadir.

Gelecek beklentilerinin, bireyin yasamini anlamlandirma, 6z diizenleme ve
motivasyonel siireklilik gibi psikolojik islevler tagidig1 géz oniine alindiginda (Nurmi,
1991; Snyder, 2002), 6zerklik destekleyici bir aile ortam1 bu yapinin saglam temeller
lizerine insa edilmesini kolaylastirmaktadir. Bu tiir destek, yalnizca hedeflerin
belirlenmesini degil; bu hedeflere ulasmak icin gerekli olan c¢abanin, igsel

motivasyonun ve psikolojik dayanikliligin da gelisimini tesvik eder.

Oz Belirleme Kurami’nm (Deci & Ryan, 2000) 6ne siirdiigii sekilde, 6zerklik
destegi bireyin i¢sel motivasyonunu artirarak uzun vadeli hedeflerle 6zdeslesmesini
saglar. Bu tiir bir destek ortami, bireyin “ne yapmaliyim?” sorusundan “ne yapmak

istiyorum?” sorusuna gecis yapabilmesini saglar.

Nitekim, literatiirde de destekleyici aile ortamlarinin ergenlerin umut diizeyini,
0z yeterlik algisimi ve yasam doyumunu artirdifi, bunun da olumlu gelecek
beklentileriyle yakindan iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Snyder, 2002; Yeager &
Bundick, 2009). Bu iligki, bireyin hem bugiinii yapilandirma hem de gelecegi planlama
stireclerinde igsel bir tutarlilik ve psikolojik dayaniklilik gelistirmesine katki
sunmaktadir. Dolayisiyla, 6zerklik destekleyici ebeveynlik yalnizca bireyin 6zgiirliik

alanin1 genisletmez; ayn1 zamanda gelecege dair anlam {iretme siirecini de destekler.

Bu bulgular, ebeveyn 6zerklik desteginin sadece bireyin bireysel basar1 ya da
akademik kariyerine iliskin hedeflerini degil, ayn1 zamanda toplumsal, iligkisel ve

manevi yonelimlerini de etkiledigini gostermektedir. Ergenin bu alanlarda gelistirdigi
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beklentilerin igtenlikle benimsenmis olmasi, bireyin sadece “basarili bir birey” degil,
ayni zamanda ‘“anlamli bir yasam siirdiiren bir insan” olma yoOnelimini de
desteklemektedir. Bu baglamda, ebeveynlerin yalnizca akademik performansa
odaklanan degil; cocuklarmin deger sistemini tanimasina, iliskisel rollerini
yapilandirmasmna ve yasam amacini sorgulamasina alan tanityan bir tutum
sergilemeleri, psikososyal gelisimi destekleyici bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Tirkiye gibi kolektivist toplumlarda bu destek, bireysel yonelim ile iliskisel
sorumluluk dengesinin kurulmasimi kolaylastirmaktadir. Bu da bireyin toplumsal
baglamdan kopmadan kendi yasam yolunu ¢izmesini saglayan bir gelisimsel esneklik

yaratmaktadhir.

Son olarak, arastirmada ebeveyn Ozerklik desteginin, ergenlerin otantiklik
diizeyleri ile gelecek beklentileri diizeyleri arasindaki iligkide diizenleyici rolii
incelenmis; ancak istatistiksel olarak anlamli bir diizenleyici etkiye ulagilamamistir.
Bu bulgu dogrultusunda, “Ebeveyn 6zerklik destegi, ergenlerin otantiklik diizeyleri ile
gelecek beklentileri arasindaki iliskide diizenleyici etkiye sahiptir.” hipotezi
desteklenmemistir. Hipotezin istatistiksel olarak dogrulanmamasi, her ne kadar
beklenen kuramsal yonelimle oOrtiismeyen bir durum olarak goriilse de cesitli

gelisimsel, baglamsal ve metodolojik agilardan anlamli bicimde yorumlanabilir.

Otantiklik diizeyi yiiksek olan bireyler, i¢sel degerleri, inanglar1 ve arzulari
dogrultusunda yasama egilimindedir (Kernis & Goldman, 2006). Bu bireyler, ¢cevresel
beklentiler ya da toplumsal normlara korii koriine uyum saglamak yerine, kendi benlik
algilarini esas alarak karar verirler. Bu durum, bireyin benlik tutarliligini ve 6z-yeterlik
algisim giiclendirir. Oz-yeterlik diizeyinin artmasi, bireyin kendi yasami iizerindeki
kontrol algisim1 artirir (Bandura, 1997). Kontrol algis1 yiiksek bireyler, hedef
belirlemede daha aktif ve planli davranma egilimindedir. Bu siiregte, bireyin gelecek
zaman perspektifi genisler; yani birey yalnizca su ani degil, uzun vadeli sonuglar1 da
dikkate alarak kararlar vermeye baslar (Nurmi, 1991). Bu baglamda, otantik bireyler
daha net, anlamli ve ulagsilabilir hedefler belirler; bu da gelecek beklentilerinin

diizeyini ve niteligini artirir.

Ancak bu iligkiler, bireyin i¢cinde bulundugu g¢evresel kosullardan bagimsiz
degildir. Ozellikle ergenlik doneminde ebeveynlerin sundugu 6zerklik destegi, bu

stirecin ne dl¢lide olumlu isleyecegini belirleyebilecek onemli bir faktordiir. Ebeveyn
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Ozerklik destegi, bireyin igsel yOnelimlerini hayata gegirebilmesi i¢in gilivenli bir
psikolojik alan saglar. Ebeveynin ¢ocugun diisiincelerini dikkate alan, se¢im hakki
tantyan ve hata yapmasina alan birakan tutumu, ¢ocugun hem 6z-yeterligini hem de
benlik degerini artirir (Soenens & Vansteenkiste, 2005). Bu baglamda, otantiklik ile
gelecek beklentileri arasindaki iliskinin diizeyi ve yonii, ebeveyn 6zerklik destegiyle
sekillenebilir. Bagka bir deyisle, yliksek diizeyde ebeveyn 6zerklik destegi, otantikligin
gelecek beklentileri tizerindeki olumlu etkisini giiclendirirken; diisiik diizeyde destek,
bu iligkinin zayiflamasina ya da sekteye ugramasina neden olabilir. Dolayisiyla,
ebeveyn oOzerklik destegi bu iki degisken arasindaki iliskide diizenleyici bir rol
tistlenmekte; bireyin igsel egilimlerini digsal yasam planlarina doniistiirebilme

kapasitesini belirleyici bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, otantiklik ile gelecek
beklentileri arasindaki iliskide ebeveyn Ozerklik desteginin diizenleyici etkisinin
anlamli ¢ikmamasi cesitli nedensel dinamiklerle aciklanabilir. Bu dinamikler hem

gelisimsel siireglerle hem de baglamsal ve 6lciimsel faktorlerle iligkilidir.

Ik olarak, elde edilen sonugclar otantiklik ile gelecek beklentileri arasinda
dogrudan giiclii bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, iki degisken
arasindaki iliski zaten belirgin diizeyde yiiksek oldugunda, {igiincii bir degiskenin bu
iliski iizerindeki diizenleyici etkisinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasim
giiclestirebilir. Bagka bir ifadeyle, otantiklik diizeyinin bireyin gelecek vizyonunu
belirlemedeki etkisi, ebeveyn 6zerklik desteginden bagimsiz bi¢cimde giiclii olabilir ve
bu durumda diizenleyici etkisi zayif ya da etkisiz kalabilir. Bu bulgu, otantikligin
bireyde kendi basina yonlendirici bir igsel yap1 oldugunu ve gelisimsel olarak 6zellikle

iler1 ergenlik doneminde daha 6zerk sekilde isleyebilecegini diisiindiirmektedir.

Ikinci olarak, ergenlik dénemi bireyin psikososyal olarak o6zerklesmeye
calistig1, kimlik olusumunun merkezde oldugu kritik bir gelisimsel asamadir (Erikson,
1968). Bu donemde birey, aileden bagimsizlasma egilimindedir ve sosyal onay
kaynagi olarak daha ¢ok akran gruplarina, 6gretmen figlirlerine ve dijital ortamlardaki
rol modellere yonelme egilimi gosterir (Santrock, 2021). Otantik bir yapiya sahip olan
birey, kendi deger ve inang sistemini dncelikli referans noktasi olarak gordiigii i¢in,
ebeveynin sagladig1 6zerklik destegini temel bir yonlendirici olarak algilamayabilir.

Bu baglamda, birey igsel motivasyonla kendi yasamini yapilandirma egilimindeyse,
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digsal destek unsurlar1 (6rnegin ebeveyn 6zerklik destegi) otantiklikten kaynaklanan
etkiyi anlamli diizeyde sekillendirmeyebilir (Deci & Ryan, 2000). Bu durum,
otantiklik ile gelecek beklentileri arasindaki iligkinin, 6zellikle gelisimsel agidan
bireyin artan bireysellesmesiyle agiklanabilecek sekilde, 6zerklik desteginden gorece

bagimsiz igleyebilecegini gostermektedir.

Bununla birlikte, 6rneklemdeki yas araliginin genis olmasi (12-18 yas)
diizenleyici etkisini maskelemis olabilir. Ergenligin farkli evrelerinde ebeveyn
ozerklik desteginin etkisi degiskenlik gosterebilir. Ornegin erken ergenlik déneminde
bireyler, karar alma siireglerinde daha ¢cok ebeveyn rehberligine ihtiya¢ duyarken; ileri
ergenlikte bireysel benlik gelisimi daha 6n planda olabilir. Bu durumda, baz1 yas
gruplarinda ebeveyn Ozerklik destegi diizenleyici bir rol oynayabilirken, diger

gruplarda bu etki gdzlenmeyebilir.

Buna ek olarak, ebeveyn Ozerklik desteginin diizenleyici etkisinin ortaya
¢tkmamasinda, bu degiskenin 6z-bildirim yoluyla 6l¢iilmesinin de belirleyici bir rol
oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Oz-bildirim formlari, bireyin algilarma dayandig
icin gercek ebeveyn davraniglarini degil, yalnizca bireyin bu davranislari nasil
yorumladigini yansitir (Podsakoff et al., 2003). Ozellikle ergenlik déneminde
bireylerin ebeveynlerine yonelik algilari, duygu durumlarina ve aile i¢i etkilesimlerin
gecici niteligine bagh olarak degiskenlik gosterebilir. Bu durum, ebeveyn 6zerklik
destegi ol¢limiinde hata varyansini artirarak degiskenin moderator roliinii istatistiksel
olarak zayiflatabilir. Ayrica, bireyler igsel yonelimleri baskinsa, digsal destekleri
kiigliimseme veya fark etmeme egiliminde olabilirler; bu da 6z-bildirim Sl¢iimiinii

yaniltict hale getirebilir (Ryan & Deci, 2000).

Oldukg¢a 6nemli bir diger agiklama ise kiiltiirel ve sosyolojik baglamla ilgilidir.
Tiirkiye gibi kolektivist yapinin hakim oldugu toplumlarda, aile sadece bir destek
sistemi degil, ayn1 zamanda bireyin degerler sistemini sekillendiren birincil sosyal
kurumdur. Bu baglamda, 6zerklik destekleyici oldugu varsayilan ebeveyn tutumlari,
cogu zaman Bati1 merkezli bireysel 6zerklik anlayisina tam olarak karsilik gelmez
(Kagitgibagi, 2007). Kolektivist kiiltiirlerde 6zerklik, bireysellikten ziyade sosyal
sorumluluk, toplumsal normlara uyum ve aileye baglhlikla i¢ ice gecmis bigcimde
gelisir. Ebeveynin sundugu 6zerklik destegi, ¢cogu zaman ¢ocugun kendi kararlarini

vermesini degil, toplumsal kabul gorecek tercihlere yonelmesini tesvik eder. Boylece

55



“Ozgiirlik” dilsel diizeyde sunulsa da davranigsal diizeyde yonlendirici ve sinirlayici

olabilir.

Bu duruma paralel olarak, Tiirkiye’de hala etkisini siirdiiren ataerkil aile yapis1
icinde ¢ocuklar, 6zellikle de ergenlik donemindeki bireyler kendi kararlarini almakta
¢ogu zaman dolayli veya dogrudan engellemelerle karsilasabilir. Otantik egilimleri
yluksek bir birey, ebeveynin 6zerklik destegini yiizeysel ya da i¢gsel benlikle uyusmayan
bicimde deneyimlediginde, bu destegi “yeterli” ya da “gercek” olarak algilamayabilir.
Bu da 6zerklik desteginin etki giiciinii zayiflatir. Chirkov ve arkadaslariin (2003)
kiiltiirler aras1 ¢aligmalarinda da vurguladig: gibi, bireysel 6zerkligi tesvik etmeyen
toplumsal baglamlarda digsal destekleyicilerin igsel motivasyon {iizerindeki etkisi

anlamli bi¢cimde azalabilir.

Bununla birlikte, Tiirkiye gibi hizli bir modernlesme siireci yasayan
toplumlarda kusaklar arasinda ciddi bir deger farklilasmasi gozlenmektedir. Geng
kusaklar bireysel tercihleri, dijital kimlikleri ve gelecege dair vizyonlar1 ile daha birey-
merkezli bir yap1 sergilerken; ebeveyn kusagi, geleneksel normlara daha bagli bir yap1
gostermektedir. Bu kusak farki, ebeveynin sundugu oOzerklik desteginin ergen
tarafindan “anlasilma bicimini” ve “etkiselligini” dogrudan etkileyebilir. Ebeveyn,
destek verdigini diislinse bile ergen bu destegi gercek bir 6zerklik alani olarak
deneyimlemeyebilir. Burada yalmizca destegin varligi degil, nasil algilandigi, nasil

sunuldugu ve neye hizmet ettigi belirleyici hale gelir (Soenens & Vansteenkiste, 2005).

Bu doéniisiim ayn1 zamanda, Zygmunt Bauman’in (2000) kavramsallastirdigi
“akiskan modernlik” cercevesinde de degerlendirilebilir. Bauman’a goére giliniimiiz
toplumlari sabit kimliklerden ve yapilandirilmis aidiyetlerden uzaklagsmakta; bireyler,
stirekli degisen sosyal baglamlara gore kimliklerini yeniden iiretmek zorunda
kalmaktadir. Bu ortamda bireyler, aile gibi geleneksel yapilardan degil, ¢ogu zaman
medya, akran cevresi ve dijital kiiltiir araciligiryla yon bulmaya calisir. Dolayisiyla

ebeveyn Ozerklik destegi, gecmisteki islevini yitirerek yalnizca marjinal bir etki iiretir.

Benzer bigimde, Ulrich Beck’in (1992) “bireysellesmis toplum” yaklasimi da
bu siireci agiklar. Beck’e gore modern toplumlarda bireyler giderek daha ¢ok kendi
kararlarindan sorumlu hale gelmekte, toplumsal normlarin belirleyiciligi azalmakta ve
bireyler “6z yasam projeleri” insa etmektedir. Bu baglamda birey, kararlarin1 giderek

daha fazla kendi i¢sel kaynaklarina dayandirmakta, digsal yonlendirmeleri ikinci plana
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itmektedir. Bu durum, 6zellikle otantik bireylerde daha belirgin hale gelir; ¢iinkii bu
bireyler igsel tutarliliklari dogrultusunda hareket ettikleri icin, ebeveyn destegini
yalnizca seklen var olan ama igerigi anlamli olmayan bir unsur olarak

deneyimleyebilir.

Ayrica, sosyoekonomik yapt da bu iliskide kritik bir degiskendir. Alt
sosyoekonomik diizeydeki ailelerde ebeveynler, ¢ocugun gelecegiyle ilgili daha ¢ok
“gilivence” ve “istikrar” odakli diisiinlirken, bu ¢ocuklarin kendi i¢sel hedeflerine
yonelmesi tesvik edilmez; daha c¢ok “makul” ve “toplumsal onayli” tercihlere
yonelmeleri beklenir. Bu durum, bireyin otantiklik egilimleriyle ebeveyn beklentileri
arasinda gerilim yaratabilir ve ebeveynin destekleyici tutumu etkisizlesebilir. Egitim
sistemi de bu yapiy1 pekistirici rol oynar. Standardize edilmis sinav odakli sistemler,
bireyin 6z-yonelimli hedefler kurmasini ve bunlart siirdiirmesini zorlastirarak, aile
destegini de islevsiz hale getirebilir. Boyle bir ortamda ebeveynin sundugu 6zerklik
destegi, bireyin otantik benligini ger¢eklestirmesi i¢in degil, sistemin taleplerine daha

iyl uyum saglamasi i¢in bir arag olarak islev gorebilir.

Sonug¢ olarak, Tiirkiye gibi kolektivist, modernlesme-gerilimli ve sinifsal
esitsizliklerin belirgin oldugu toplumlarda, ebeveyn 6zerklik destegi yalnizca birey-
merkezli bir degisken olarak degil, ayn1 zamanda Kkiiltiirel olarak sekillenmis,
sosyoekonomik baglamla i¢ ice ge¢mis, kusaklararast deger aktarimindan etkilenmis
bir unsur olarak degerlendirilmelidir. Bu ¢ok katmanli yap:1 dikkate alindiginda,
ebeveyn 0zerklik desteginin diizenleyici rol gostermemesi yalnizca bir eksiklik degil,

baglamin karmasikligin1 yansitan anlamli bir bulgu olarak da ele alinabilir.

Demografik degiskenler 6zelinde yapilan analizlerde; cinsiyet, okul tiirii, gelir
diizeyi, kardes sayis1 ve ebeveyn egitim durumu gibi faktorlerin ergenlerin gelecek
beklentileri iizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi gortilmiistiir. Bu bulgu, bireysel
farkindalik, psikolojik ihtiya¢ doyumu ve i¢sel motivasyon gibi 6znel degiskenlerin,
sosyo-demografik gostergelere kiyasla gelece§e yonelik yonelimlerde daha etkili

belirleyiciler olabilecegini diisiindiirmektedir.

Cinsiyet degiskenine iligkin anlamli bir farklilik saptanmamis olmasi, gelecek
beklentilerinin yalnizca toplumsal cinsiyet rollerine degil, daha ¢ok bireysel psikolojik

siireclere bagli olarak sekillendigini diisiindiirmektedir. Bu durum, bireylerin
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cinsiyetlerinden bagimsiz olarak benzer yasam hedefleri kurduklarina ve gelecege dair

benzer sorumluluklar gelistirdiklerine isaret edebilir (Seginer, 2009).

Bununla birlikte, yas degiskeni baglaminda 6zellikle 17—18 yas grubunun
“saglik ve yasam” boyutunda anlamli sekilde daha yiiksek puan almasi, gelisimsel
farkindaliklarin yagla birlikte arttifini gostermektedir. Bu bulgu, bireyin biligsel
gelisimiyle birlikte gelecege dair algisinin da daha gergekei, somut ve uzun vadeli bir
yap1 kazandigini ortaya koymaktadir. Piaget’nin (1972) biligsel gelisim kuramina gore,
soyut islemler evresine gecisle birlikte bireyler, gelecegi zihinsel olarak temsil etme
ve alternatif senaryolar iiretme kapasitesi kazanirlar. Bu baglamda 17-18 yas grubunun
saglik ve yasam gibi yasam kalitesine yonelik boyutlara daha fazla 6nem atfetmesi
hem fiziksel varliklarin1 hem de yasam standartlarini korumaya doniik bilingli bir
yonelimi yansitiyor olabilir. Ayn1 zamanda bu durum, Arnett’in (2000) “gelisen
yetigkinlik” kavramiyla da ortiismektedir; birey bu donemde yasamina dair kim
oldugunu ve ne yapmak istedigini sorgularken, saglik ve yasam alanlarina yonelik

sorumluluk bilinci gelistirmeye baslar.

Aragtirma bulgularina gore, ergenlerin gelecek beklentileri toplam puanlari ile
is ve egitim, evlilik ve aile, saglik ve yasam alt boyutlarinda okul tiirline goére anlamli
bir fark bulunmamistir. Bu durum, bireylerin gelecege dair yonelimlerinin yalnizca
okula degil, daha ¢ok bireysel psikolojik siire¢lere, i¢sel motivasyona ve temel ihtiyac
doyumuna bagli oldugunu géstermektedir (Deci & Ryan, 2000). Ancak din ve toplum
alt boyutunda devlet okulu 6grencilerinin 6zel okul 6grencilerine kiyasla anlamli
diizeyde daha yiiksek puan almasi dikkat cekicidir. Bu fark, devlet okullarinda
geleneksel degerlere daha fazla maruz kalinmasi, dini ve toplumsal normlarin daha
goriiniir olmas1 gibi baglamsal etmenlerle aciklanabilir. Ozel okullarda ise daha
sekiiler, bireyci ve basar1 odakli deger sistemlerinin 6ne ¢ikmasi, bu tiir beklentileri
gorece zayiflatabilir. Bu durum, Bourdieu’niin (1977) kiiltiirel sermaye kavramiyla da
iliskilendirilebilir; ¢linkii bireyin ailesinden ve sosyal ¢evresinden aktardigi degerler,
gelecek kurgusunu sekillendirebilir. Sonug olarak, okul tiirii genel gelecek beklentileri
tizerinde smirli bir etkiye sahipken, din ve topluma iliskin beklentilerde anlaml
farkliliklar yaratabilmekte; bu da egitsel ortamlarin sadece akademik degil, aym
zamanda kiiltlirel deger aktarimi agisindan da onemli bir rol oynadigini ortaya

koymaktadir.
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Annesi calisan bireylerin gelecek beklenti puanlarinin, annesi ¢aligmayan
bireylere gore daha diisiik ¢ikmasi ise dnemli bir bulgudur. Bu durum, ilk bakista
toplumsal cinsiyet rolleri veya bakim verenin evdeki mevcudiyeti ile iliskili olabilir.
Ozellikle kiigiik yaslardan itibaren annesi ¢alisan bireylerin, aile ici ilgiyi daha az
deneyimlediklerini diigiinmeleri, gelecek algilar iizerinde giiven eksikligi yaratabilir.
Literatiirde, ebeveynin duygusal mevcudiyetinin ¢ocuklarin gelecege yonelik umut
diizeyleri ve 0z yeterlik algilar lizerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir (Grolnick &
Ryan, 1989). Bununla birlikte, annenin calismasinin ¢ocuk i¢in bir rol modeli
olusturabilecegi, Ozellikle kiz c¢ocuklarda kariyer motivasyonunu artirabilecegi
yoniinde ¢alismalar da mevcuttur (Eccles & Wigfield, 2002). Bu nedenle annenin
calismasinin gelecek beklentileri {izerindeki etkisi, sadece bakim verme ekseninde
degil, cocugun calisma hayatina dair degerleri nasil i¢sellestirdigi acisindan da ¢ok

boyutlu ele alinmalidir.

Gelir diizeyine gore yapilan analizlerde, ergenlerin genel gelecek beklentileri
ve ¢cogu alt boyutta anlamli bir farklilik goriilmemistir. Ancak is ve egitim boyutunda
yiiksek gelir grubundaki bireylerin daha yiiksek puan almasi, maddi olanaklarin bu
alandaki beklentileri artirabilecegini diisiindiirmektedir. Bourdieu’niin (1977) kiiltiirel
ve ekonomik sermaye kavramina gore, yiiksek gelir diizeyindeki bireyler yalnizca
daha fazla kaynaga degil, bu kaynaklar1 degerlendirme becerisine de sahiptir. Bu
baglamda, gelir diizeyi Ozellikle akademik ve mesleki hedefler gibi somut

planlamalarda belirleyici bir rol oynayabilir.

Kiminle yasandig1 degiskenine gore yapilan analizde, ergenlerin genel gelecek
beklentileri puanlarinin  anlamli  sekilde farkhilastign  goriilmiistiir.  Ozellikle
bliyiikanne/biiylikbaba ile yasayan bireylerin hem genel puanlarinin hem de is ve
egitim alt boyutundaki puanlarinin, ebeveynleriyle veya ebeveyn ve kardesleriyle
yasayan bireylere kiyasla anlaml diizeyde daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu bulgu,
ebeveynle birlikte yasamanin bireyin gelecek hedeflerini yapilandirma siirecinde
onemli bir destekleyici rol oynadigini gdstermektedir. Oz Belirleme Kurami’na gore
(Deci & Ryan, 2000), bireyin anlamli hedefler gelistirebilmesi i¢in temel psikolojik
ihtiyaglarinin karsilanmasi gereklidir; ebeveynin sundugu duygusal yakinlik ve
yonlendirme de bu siirece katki saglayabilir.. Buna karsin, biiyiikanne veya biiyiikbaba
ile yasamak, nesiller aras1 farklar, iletisim bi¢imleri veya sinirh rehberlik olanaklar

nedeniyle bu ihtiyag¢larin karsilanmasini zorlastirabilir. Sonug olarak, bireyin birlikte
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yasadig1 kisiler, ozellikle egitim ve kariyer hedefleri gibi gelecek beklentilerinin
gelismesinde 6nemli bir sosyal ¢erceve sunmakta; ebeveyn mevcudiyeti bu siirecte

belirleyici bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bununla birlikte, ¢ekirdek ailede yasayan bireylerin gelecek beklentilerinin,
genis ailede yasayan bireylere gore anlamli diizeyde daha yiiksek olmas1 dikkat ¢ekici
bir bulgudur. Bu durum, bireyin gelecek yonelimini yalnizca bireysel psikolojik
yapilarla degil, i¢inde bulundugu ailevi sistemle birlikte degerlendirmek gerektigini
ortaya koymaktadir. S6z konusu bulgu, Kagitcibasi’nin (2007) gelistirdigi “Iliskisel
Ozerklik” modeli ile tutarlilk gdstermektedir. Bu modele gére birey, ailesiyle
duygusal ve sosyal baglarini siirdiirerek 6zerklik gelistirebilir; yani bireysellesme,

aileden kopusu degil, baglilikla birlikte karar alma becerisini i¢ceren bir siirectir.

Cekirdek aile ortami, bu gelisimsel siirecin desteklenmesi acisindan daha
elverigli bir zemin sunabilir. Genellikle ebeveynler ve cocuklardan olusan ¢ekirdek aile
yapilarinda, iletisim daha dogrudan, etkilesim daha yogun ve karar alma siirecleri daha
demokratik olabilmektedir. Bu durum, bireyin hem duygu ve diisiincelerini 6zgiirce
ifade etmesine hem de degerlerine uygun hedefler belirlemesine olanak tantyabilir.
Ozellikle ergenlik déneminde bireyin kimlik gelisimi ve yasam ydnelimi iizerinde
etkili olan bu aile yapisi, ¢ocugun 6zgiin hedefler gelistirmesine, kendi tercihlerine
glivenmesine ve uzun vadeli gelecek planlar1 olusturmasina zemin hazirlar. Nitekim
Oz Belirleme Kurami’na gére (Deci & Ryan, 2000), bireyin kendi hedeflerini
yapilandirabilmesi ic¢in Ozerklik hissi kadar, bu 6zerkligi duygusal giliven i¢inde
deneyimlemesi de Onemlidir. Cekirdek aile ortami, bu giivenli alan1 daha rahat

saglayabilir.

Ote yandan, genis aile yapilarinda gocuklar yalmzca ebeveynleriyle degil;
biiyiikanne, biiyiikkbaba, amca, hala gibi daha fazla sayida yetiskinle ayni ortami
paylasirlar. Bu durum, c¢ocuk iizerinde dolayli ya da dogrudan Kkontrol
mekanizmalarinin  artmasina, geleneksel deger aktariminin yogunlagsmasina ve
bireysel dzerklik alaninin daralmasmna neden olabilir. Ozellikle toplumsal normlara
bagliligin daha fazla dnemsendigi genis aile yapilarinda, bireyler kendi tercihlerini
ifade etmekte daha temkinli olabilir ya da baskalarinin onayini 6n planda tutabilirler.
Bu da otantiklikten uzaklasma, dis etkiye duyarlilik gibi durumlar artirarak bireyin

gelecek beklentilerini sekillendirme kapasitesini sinirlayabilir. Genis aile yapilarinda
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zaman zaman rollerin belirginlesmemesi, bireyin sorumluluk alma, sinir koyma ve
bireysel hedef belirleme becerilerinde belirsizliklere yol agabilir (Kagit¢ibasi, 2007).
Boylece cocuk, ailesinin degerlerini ve beklentilerini merkez alan, fakat kendi igsel

yonelimiyle tam oOrtiismeyen hedeflere yonelme egilimi gosterebilir.

Bu ¢ergcevede degerlendirildiginde, aile yapisinin bireyin gelisimsel yonelimi
tizerindeki etkisinin yalnizca maddi kaynaklarla degil, ayn1 zamanda psikososyal iklim
ve iligkisel yap1 ile sekillendigi anlagilmaktadir. Cekirdek ailelerde birey daha fazla
Ozerklik alanina ve karar alma deneyimine sahip olurken; genis ailelerde bireyin
yasamina dair kararlar cogu zaman baskalarinin etkisiyle ya da onlarin adina alinabilir.
Bu durum, 6zellikle ergenlik ve sonras1 donemlerde gelecek beklentilerinin bireysel
tutarlilikla yapilandirilmasini zorlastirabilir. Dolayisiyla, elde edilen bu bulgu yalnizca
aile tipi ile ilgili nicel bir farklilig1 degil; ayn1 zamanda bu yapilarin bireyin igsel

gelisimini destekleme kapasitesine dair nitel bir ayrimi da ortaya koymaktadir.

Arastirma verilerinin pandemi sonras1 donemde toplanmis olmasi, elde edilen
bulgularin yorumlanmasinda dikkatle g6z onlinde bulundurulmalidir. COVID-19
pandemisinin bireylerin psikolojik iyi olusu, belirsizlik toleransi ve gelecek algilar
tizerindeki etkileri, 6zellikle ergenlik donemi gibi gelisimsel olarak kirilgan bir evrede
daha belirgin bi¢imde hissedilmistir. Pandemi sonrast donemde, bireylerin yasamla
ilgili temel inanglarinda, kontrol algilarinda ve gelecek planlarinda daha temkinli,
ithtiyath ve esnek bir yap1 gozlenmistir (Zhang et al., 2021; Ravens-Sieberer et al.,
2021). Bu siiregte yasanan ani degisimler ve siiregen belirsizlikler, geng bireylerin hem
i¢sel yonelimlerini hem de digsal hedef yapilarini yeniden degerlendirmelerine neden
olmustur. Bu baglamda, otantiklik ve ebeveyn ozerklik destegi gibi psikolojik
kaynaklarin stres ve kriz durumlarinda farklt bicimlerde etkili olabilecegi
unutulmamalidir. Bu baglamda hem otantiklik diizeyi hem de ebeveyn 6zerklik destegi
yiiksek olsa bile, pandeminin getirdigi belirsizlik ortami nedeniyle bireylerin gelecek
planlar1 daha ihtiyatl ya da smnirli kalmis olabilir. Oz Belirleme Kurami (Deci & Ryan,
2000), bireyin temel psikolojik ihtiyaclariin karsilanmasinin igsel motivasyonu
destekledigini savunsa da, kriz donemlerinde bu ihtiyaclarin algilanis1 ve doyumu
farklilasabilir. Otantiklik gibi normatif olarak olumlu kabul edilen yapilar, yiiksek stres
kosullarinda geri ¢ekilebilir veya bastirilabilir (Kernis & Goldman, 2006).
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Ote yandan, giiniimiiz dijital ¢aginda ergenlerin otantiklik deneyimi yalnizca
aile ve yakin ¢evreyle sinirli kalmamakta; ayn1 zamanda sosyal medya etkilesimleri,
cevrim i¢i kimlik sunumlar1 ve dijital platformlardaki onaylanma pratikleriyle de
sekillenmektedir. Yapilan giincel arastirmalar, sosyal medya ortamlarinin 6zellikle
ergenlerin benlik kurgulari lizerinde ¢ift yonlii etkiler yaratabildigini gdstermektedir.
Bir yandan birey, sosyal medya araciligiyla icsel benligini ifade etme alani
bulabilirken; diger yandan siirekli goézlenme hissi, begeni sayist gibi metrikler
araciligiyla kendini digsal onaya gore sekillendirme egilimi gosterebilir (Michikyan et
al., 2014; Huang, 2022). Bu durum, dis etkiyi kabullenme gibi otantikligin alt

boyutlarinin dijital baglamda nasil degistigini sorgulamay1 gerektirir.

Arastirmanin Ortiik varsayimlarindan biri, bireyin gelecek beklentilerinin
olumlu, net ve tutarli bir yapida olmas1 gerektigidir. Ancak bu varsayim her birey i¢in
evrensel bir gerceklik tasimayabilir. Literatiirde, bazi bireylerin belirsizlik iceren ya da
esneklige dayali yasam planlarini tercih ettigi ve bu yapilarin psikolojik islevselligi
destekleyebilecegi belirtilmistir (Savickas, 2005). Ozellikle postmodern toplumlarda
bireyler, geleceklerini dogrusal bir ¢izgi iizerinden degil; cogul, degisken ve alternatif
senaryolar lizerinden de yapilandirabilmektedirler (Coté & Levine, 2002). Bu durum,
bireyin belirsizlige tolerans gosterme kapasitesi ve esnek bas etme stratejileri ile
iligkilidir (Greco & Roger, 2003). Ayrica, bazi bireylerin i¢cinde bulunduklar1 sosyal,
ekonomik veya kiiltiirel kosullar nedeniyle uzun vadeli hedefler koymak yerine, kisa
vadeli yasam senaryolarina yonelmeleri daha islevsel olabilir. Bu tiir durumlar
gelisimsel agidan bir eksiklik degil, baglamsal bir uyum bicimi olarak da
degerlendirilebilir (Park, 2010).

Bu arastirmanin ¢ikis noktasi, ergenlik donemine iligkin gelisimsel gozlemler
ile literatiirdeki mevcut bosluklarm bilimsel analizine dayanmaktadir. Oncelikle,
ergenlik donemi psikolojik gelisim agisindan en kirilgan evrelerden biridir. Bu yas
grubu, kimlik arayisinin, igsel catismalarin ve digsal yonlendirmelere agikligin en
yogun yasandig1 donemdir. Dolayisiyla ergenler, ruh saglig1 acisindan da 6nemli bir
risk grubunu olusturmaktadir. Bununla birlikte, otantiklik ve gelecek beklentileri gibi
gelisimsel olarak kritik kavramlarin  ergenlik donemi Ozelinde yeterince
incelenmedigi; 6zellikle bu iki yapinin etkilesimini ele alan arastirmalarin hem ulusal
hem uluslararasi alanyazinda oldukg¢a siirli oldugu goriilmektedir. Bu durum, konuyu

bilimsel agidan 6zgiin ve katki potansiyeli yiiksek bir alana doniistlirmistiir.

62



Bununla birlikte, otantiklik ile 6z-belirleme, yagam anlami ve 6z-yonelim gibi
yapilar arasinda giiclii iligkiler kuran aragtirmalar (Kernis & Goldman, 2006; Harter,
2002); ve ebeveyn oOzerklik destegi ile gelecek zaman perspektifi, gelecege yonelik
basa c¢ikma ve ig¢sel motivasyon gibi yapilar arasindaki baglantilar1 inceleyen
calismalar (Sheldon & Elliot, 1999; Miao et al., 2022; Zeng et al., 2022; Song et al.,
2024) bu konuda dolayli bir teorik temel sunmaktadir. Bu kuramsal cergeveyi
destekleyen giincel caligmalar, ebeveyn Ozerklik desteginin otantiklik ve gelecek

yonelimi iizerindeki etkisini ¢esitli boyutlariyla ortaya koymaktadir.

Yu ve arkadaslarimin (2022) bes yillik boylamsal calismasi, 0Ozerklik
destekleyici ebeveynlik tarzlarinin yalnizca akademik basarty1 degil, ayn1 zamanda
otantik benlik gelisimi ve olumlu gelecek yonelimlerini de anlamli big¢imde
destekledigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Zeng ve ark. (2022), ebeveyn
ozerklik desteginin lise Ogrencilerinde gelecek odakli basa ¢ikma egilimlerini
artirdigini ve bu etkinin gelecek zaman perspektifi ile yasamda anlam bulma

araciligiyla dolayli bicimde gerceklestigini gdstermistir.

Song ve ark. (2024), ebeveyn 6zerklik destegi ile ¢evrim i¢i akademik katilim
arasindaki iliskiyi 6z-diizenleme yoluyla agiklamis; bu destegin bireylerin 6grenme
stireclerine daha etkin katilim gdstermelerini sagladigin1 bulgulamistir. Zhao ve ark.
(2022) ise oOzerklik desteginin zaman yoOnetimi ve Ozerk motivasyon diizeylerini
artirarak akademik erteleme davraniglarini azalttigim1 gostermektedir. Bu bulgular,
ebeveyn Ozerklik desteginin bireyin planli ve i¢sel degerlerle uyumlu hedef yapisi

gelistirmesine katki sundugunu gostermektedir.

Kula ve Yilmaz’in (2024) calismasinda gelistirilen 6l¢me araci, ebeveynlerin
cocuklarinin duygu ve diislincelerine duyarli, se¢im hakki taniyan ve bireysel 6zerkligi
destekleyen tutumlarinin psikolojik islevselligi olumlu yonde etkiledigini ortaya
koymustur. Bu yoniiyle, ebeveyn 6zerklik destegi yalnizca kisa vadeli gelisimsel
kazanimlar degil, otantiklik ve anlaml1 gelecek beklentileri olusturma siireci agisindan

da kritik bir destek alamdir.

Swerdlow ve Johnson (2023), ebeveyn 6zerklik destegi algis1 yiiksek olan bireylerin,
ebeveynlerinden gelen kisileraras1 duygu diizenleme tepkilerini daha etkili
algiladiklarint belirtmis; bu siire¢ bireyin duygusal deneyimlerini daha saglikl

bicimde tanimlayip diizenlemesini ve otantik benlik gelisimini kolaylagtirmaktadir.
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Otantik bireyler, i¢sel ihtiya¢ ve degerlerine dayali olarak uzun vadeli ve anlamli

hedefler belirleme egilimindedir (Sheldon & Elliot, 1999).

Son olarak, Miao, Gan ve Wang’in (2022) c¢alismasi, ebeveyn ozerklik
desteginin gelecek odakli baga ¢ikma tizerindeki etkisini gelecek zaman perspektifi ve
yasamda anlamin sirali araci rolilyle agiklamis; bu siirecin bireyin otantikligini ve i¢sel
motivasyonunu besleyerek gelecege dair net ve tutarli yonelimler gelistirmesine katki
sagladigim1 gostermistir. Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, ebeveyn
ozerklik destegi, otantiklik ve gelecek beklentileri arasinda gelisimsel olarak koprii

kuran 6nemli bir ¢evresel kaynak olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Ayrica, Tiirkiye’de ergenlerin sosyokiiltiirel baglam igerisinde nasil sekillendigine
dair giincel ve derinlemesine ¢aligsmalarin azlig1 da bu arastirma fikrini gliglendirmistir.
Aile yapisindaki dontisiimler, egitim sistemine dair belirsizlikler, toplumsal cinsiyet
rolleri ve ekonomik kaygilar gibi yapisal dinamiklerin ergenlerin gelecege dair
algilarin1 ve yonelimlerini nasil etkiledigini anlamak hem klinik uygulamalar hem de
psiko-egitsel miidahaleler agisindan 6nemlidir. Bunun yam sira, dijitallesen diinyada
popiler kiiltiiriin ve sosyal medya pratiklerinin bireyin otantik benlik algisi1 tizerindeki
etkisi her gecen giin daha belirgin hale gelmektedir. Bu degisim, ergenlerin kendi
degerlerinden uzaklasarak digsal onaylara yonelme riskini artirmakta ve bireysel
yonelimlerini derinden sekillendirmektedir. Tiim bu nedenlerle, bu ¢alismay1 yapma
motivasyonum; ergenlerin i¢sel benlikleriyle daha tutarli, anlamli ve esnek bir gelecek
vizyonu gelistirmelerine katki saglayacak bilimsel bir ¢er¢eve sunma istegimden

kaynaklanmaktadir.

Klinik psikoloji alani agisindan bu arastirma, bireyin igsel benligiyle kurdugu
iliskinin psikolojik islevsellik lizerindeki etkisini ¢ok boyutlu bir bicimde ele almasi
bakimindan 6nemli bir katki sunmaktadir. Otantiklik, bireyin duygu, diisiince ve
degerleriyle tutarli bir yasam siirmesi olarak tanimlansa da, bu yapiin ergenlik gibi
gelisimsel olarak dinamik ve kirilgan bir donemde nasil sekillendigi klinik
uygulamalar agisindan yeterince aydinlatilmis degildir. Ergenlerin kimlik geligimi,
karar verme mekanizmalar1 ve yasam amaglarina yonelik farkindalik diizeyleri, ruh
saglig1 acisindan dogrudan etkileyici faktorlerdir. Bu baglamda otantiklik diizeyinin,
bireyin depresyon, kaygi, 6zsaygi sorunlar1 gibi psikopatolojik belirtilerle basa ¢ikma
kapasitesini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Horney, 1951; Wood et al., 2008).
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Dolayistyla, otantik yasamdan sapmalarin nasil basladigimi ve hangi baglamsal
kosullarda siirdiigiinii anlamak, Onleyici psikolojik miidahalelerin temelini

olusturabilir.

Ote yandan, calismada ele alinan ebeveyn 6zerklik destegi kavrami da klinik
psikoloji agisindan dikkat cekicidir. Ozellikle aile merkezli yaklasimlarda, cocugun
bireysellesmesini destekleyen ebeveyn tutumlarinin, bireyin 6z-farkindahig, 6z-
diizenleme becerileri ve i¢sel motivasyonu iizerindeki etkilerini anlamak, hem bireysel
terapi hem de aile terapisi uygulamalarina yon verebilir. Bu baglamda, sadece bireyin
bireysel Ozelliklerine degil; ayni zamanda yetistigi iliskisel ortama ve baglamsal
kosullara duyarlilik gdsteren bir anlayis gelistirmek, cagdas klinik yaklasimlar
acisindan vazgec¢ilmezdir. Dolayisiyla bu arastirma, otantiklik ve 6zerklik destegi gibi
iki temel yapmin gelisimsel ve baglamsal etkilesimlerini inceleyerek, psikolojik

danigma siireclerine hem kuramsal hem de uygulamali diizeyde katki saglamaktadir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, incelenen degiskenler arasinda anlamli
iligkilerin bulundugunu gostermektedir. Otantiklik diizeyinin artmasiyla birlikte,
bireylerin gelecek beklentilerinde de artis gozlemlenmistir. Bu sonug, bireylerin
kendilerini daha iyi tamidiklarinda ve igsel degerleriyle daha uyumlu bir yasam
strdiirdiiklerinde, gelecege dair daha net ve yapilandirilmis hedefler
belirleyebileceklerini diisiindiirmektedir. Benzer sekilde, ebeveyn 6zerklik destegi ile
hem otantiklik hem de gelecek beklentileri arasinda anlamli iliskiler bulunmasi, aile
ortaminin geng bireyin benlik gelisimi ve yonelimi iizerinde etkili olabilecegini ortaya

koymaktadir.

Buna karsin, ebeveyn oOzerklik desteginin otantiklik ile gelecek beklentileri
arasindaki iliskide anlamli bir diizenleyici etkiye sahip olmamasi, dikkat ¢ekici bir
bulgudur. Bu durum, kiiltiirel faktorler, gelisimsel farkliliklar veya 6l¢tim sinirliliklar
gibi etmenlerle agiklanabilir. Tiirkiye gibi kolektivist kiiltiirlerde 6zerklik destegi her
zaman bireysel bagimsizlig1 dogrudan tesvik eden bir yap1 olarak algilanmayabilir. Bu
sonug, ileride yapilacak ¢aligmalarda daha farkli yontemlerin ve baglamsal etkenlerin

dikkate alinmasinin faydali olabilecegini gostermektedir.

Genel olarak bu bulgular, ergenlerin gelisim siire¢lerinde hem igsel hem de
cevresel faktorlerin birlikte ele alinmasinin 6nemli oldugunu diistindiirmektedir. Bu

yapilarin daha yakindan incelenmesi, klinik psikoloji, okul rehberligi ve aile
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danismanlig1r gibi uygulama alanlarinda daha kapsayici ve duyarli yaklasimlarin

gelistirilmesine katki saglayabilir.

Sonug olarak, bu ¢alisma; ergenlerin gelisimsel siirecinde otantiklik, ebeveyn
ozerklik destegi ve gelecek beklentileri arasindaki iligkileri ele alarak hem kuramsal
hem de uygulamali diizeyde katki sunmayi amacglamistir. Elde edilen bulgular,
psikolojik danisma, okul rehberligi ve aile ¢calismalar1 gibi alanlarda daha biitiinciil ve

duyarli miidahale programlariin gelistirilmesine temel olusturabilecek niteliktedir.

5.1. Stmirhiliklar ve Oneriler

Bu aragtirma, yontemsel, baglamsal ve Ornekleme dayali bazi smirliliklar
icermektedir. Oncelikle, verilerin hem ¢evrim i¢i hem de yiiz yiize yollarla toplanmis
olmasi, yanitlarin tutarliligini etkileyebilecek bir degisken olarak degerlendirilebilir.
Cevrim i¢i veri toplama siirecinde sosyal istenirlik etkisinin kontrolii zorlasmakta;
dikkat, motivasyon ve yonerge algis1 gibi faktorler veri kalitesini olumsuz yonde

etkileyebilmektedir.

Tilim verilerin 6z-bildirim formlariyla toplanmis olmasi da 6nemli bir sinirhiliktir.
Ozellikle ergenlik gibi duygusal degiskenligin yiiksek oldugu bir dénemde, bireylerin
yanitlar1 sosyal onay arayisi, benlik sunumu ya da biligsel carpitmalarla sekillenmis
olabilir. Bu durum, 6zellikle ebeveyn 6zerklik destegi gibi digsal yapilarin yalnizca
algiya dayali olarak degerlendirilmesini smirlayici kilar. Gelecek ¢aligmalarda
ebeveyn, Ogretmen ya da gozlem temelli veri kaynaklarinin da kullanilmasi,

degerlendirme giivenirligini artiracaktir.

Arastirmanin kesitsel bir desenle yiiriitiilmiis olmasi, degiskenler arasindaki
iliskilerin nedensel yoniine iliskin ¢ikarimlarda bulunmay1 sinirlamaktadir. Otantiklik
ile gelecek beklentileri arasinda anlamli bir iligki saptanmis olmakla birlikte, bu
iliskinin hangi degiskeni etkiledigi ya da zaman i¢indeki yonelimi hakkinda kesin bir
yorum yapmak miimkiin degildir. Bu nedenle, benzer aragtirmalarin boylamsal desenle

yuriitiilmesi 6nerilmektedir.

Kullanilan olgeklerin Bati merkezli kuramlara dayanmasi da kiiltiirel baglam
acisindan bir sinirliliktir. Otantiklik ve 6zerklik gibi kavramlar bireyci kiiltiirlerde daha

cok icsel tutarlilik ve bireysel ifade lizerinden tanimlanirken, Tiirkiye gibi kolektivist
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toplumlarda bu yapilar daha ¢ok iliskisel normlar, aile baglilig1 ve sosyal uyum
baglaminda anlam kazanabilir. Bu nedenle, kullanilan 6l¢me araglarmin Tiirkiye

baglaminda kiiltiirel gegerliklerinin yeniden degerlendirilmesi gerekmektedir.

Orneklem 6zellikleri de ¢aligmanin simirliliklar arasindadir. Bazi yas gruplarinin
(6rnegin erken ve ileri ergenlik) dengesiz temsil edilmesi, gelisimsel farklarin saglikli
karsilastirilmasini  zorlastirmistir.  Ayrica, orneklemin biiylik Olclide orta gelir
grubundan ve cekirdek aile yapisindan gelen bireylerden olusmasi, elde edilen
bulgularin  farkli sosyoekonomik ve ailevi baglamlara genellenebilirligini
siirlandirmaktadir. Okul tiirii bakimindan ise 6zel ve meslek liselerinden katilimin

diisiik olmasi, okul tiiriine iliskin analizlerin temsiliyetini zayiflatmistir.

Son olarak, arastirma 6rneklemi farkl illeri kapsamakla birlikte, verilerin dnemli
bir béliimii Istanbul ilinden toplanmistir. Bu durum, elde edilen bulgularin bélgesel
temsiliyeti agisindan dikkatle degerlendirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Bolgesel
sosyo-Kkiiltiirel farkliliklar, otantiklik, ebeveyn tutumlar1 ve gelecek beklentileri gibi
degiskenleri dogrudan etkileyebileceginden, bu durum bulgularin Tiirkiye genelindeki
ergen niifusuna genellenebilirligini azaltmaktadir. Gelecekte, farkli sehir ve bolgeleri
kapsayan daha cesitli Orneklemlerle yiiriitillecek calismalar, kiiltiirel baglamin

etkilerini daha saglikli bicimde ortaya koyabilir.

Bu arastirma, ergenlik donemindeki bireylerin i¢sel diinyalar1 ile gelecek kurgular
arasindaki baglantiyyr anlamaya yonelik ¢ok katmanli bir c¢erceve sunmustur.
Otantiklik, ebeveyn ozerklik destegi ve gelecek beklentileri arasindaki iliskilerin
ampirik olarak incelenmesi; gelisimsel psikoloji, aile ¢calismalar1 ve egitim bilimleri
acisindan zengin bir veri zemini olusturmustur. Arastirma bulgulari, bireyin yalnizca
bireysel kaynaklarina degil; ayn1 zamanda iligkisel ve baglamsal etkilere duyarl
gelisimsel ihtiyaclarina da 151k tutmaktadir. Oz Belirleme Kurami'nin temel ilkeleri
dogrultusunda bireyin 6zerklik, yeterlilik ve iligkilenme ihtiya¢larinin doyurulmasi,
yalnizca psikolojik iyilik halini degil, ayn1 zamanda gelecege iliskin anlam iiretimini
de derinden etkileyebilmektedir. Ayrica, kiiltiirel baglam, aile yapisi, dijital kimlik ve
kriz donemlerinin etkileri gibi degiskenlerin bu iliskileri nasil sekillendirdigi de
kapsamli bi¢cimde degerlendirilmis ve ¢ok boyutlu gelisim anlayisina katki

sunulmustur.
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Arastirma bulgulari, ergenlik doneminde otantik benlik gelisiminin, ebeveyn
ozerklik destegi ve gelecek beklentileriyle yakindan iligkili oldugunu gostermektedir.
Bu dogrultuda, ergenlerle c¢alisan psikolojik danigsmanlar ve okul rehber
Ogretmenlerinin, bireylerin igsel degerleriyle tutarli bir yasam tarzi gelistirmelerini
destekleyen bireysel danigmanlik programlari olusturmasi 6nem tagimaktadir. Otantik
yonelimi desteklemek amaciyla bireysel ve grup temelli calismalara farkindalik
egzersizleri, deger belirleme etkinlikleri ve 6z-anlati temelli miidahale tekniklerinin
entegre edilmesi Onerilmektedir. Grup c¢alismalarinda ise karar verme becerileri, 6z-
farkindalik ve i¢sel motivasyon gibi psikolojik islevlerin giiclendirilmesi, 6grencilerin

anlamli ve tutarli yagsam hedefleri gelistirmelerini kolaylastiracaktir.

Egitim kurumlarinda yiriitilen psikoegitim programlar1 yalnizca akademik
basariya degil; ayni zamanda 6grencilerin kendi degerleriyle hedefleri arasindaki
uyumu fark etmelerine olanak taniyacak sekilde yeniden yapilandiriimalidir. Ozellikle
okul temelli ruh saglig1 hizmetlerinin, psikolojik saglamlik, kimlik gelisimi ve gelecek
vizyonu gibi alanlar1 destekleyecek bigimde zenginlestirilmesi gerekmektedir. Erken
yaslardan itibaren yiiriitiilecek benlik farkindaligi ¢alismalari, otantiklik gelisiminin

daha saglikli temellere oturmasina katki saglayacaktir.

Aile danigmanlig siireglerinde ise, ebeveynlere ¢ocuklarinin bireysel tercihlerini
desteklemenin, kararlarina saygi duymanin ve onlara duygusal 6zerklik tanimanin
psikolojik gelisime olan katkis1 aktarilmali; baskici olmayan, kabul edici ve rehberlik
edici ebeveynlik modelleri tesvik edilmelidir. Bu silire¢ yalmizca psikolojik
danigmanlarla sinirli kalmamali; sosyal hizmet uzmanlari, okul yoneticileri, aile
hekimleri ve toplum temelli ruh saglig1 calisanlarinin yer aldigi ¢cok aktorlii bir destek
sistemi i¢inde ele alinmalidir (Bronfenbrenner, 1979). Bu tiir biitiinciil yaklagimlar
yalnizca bireysel gelisimi degil, bireyin dahil oldugu sosyal sistemlerin doniistimiinii

de muimkiin kilacaktir.

Gelecek arastirmalarda, otantiklik, ebeveyn oOzerklik destegi ve gelecek
beklentileri arasindaki iliskilerin daha derinlemesine anlasilmasi amaciyla araci ve
diizenleyici degiskenleri iceren yapisal esitlik modelleri onerilmektedir. Umut, 6z-
yeterlik, 6z-dlizenleme ve hedef yonelimi gibi bireysel psikolojik degiskenlerin bu
modellere dahil edilmesi, iliskilerin aciklayici giiciinii artiracaktir. Ayrica, aragtirmalar

yalnizca nicel veri toplama teknikleriyle sinirli kalmamali; nitel ya da karma
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yontemlerle ylirtitiilecek ¢aligsmalar sayesinde ergenlerin igsel deneyimleri, benlik
anlatilar1 ve gelecek algilarina dair daha derinlemesine ve baglamsal veri elde
edilmelidir. Nitel veri, bireysel farkindalikla kiiltiirel baglam arasindaki iliskiyi

goriiniir kilarak daha biitiinciil bir anlayisin gelismesine katki sunacaktur.

Otantiklik ve 6zerklik gibi yapilar1 degerlendiren mevcut dlgeklerin Bati merkezli
kuramlar dogrultusunda gelistirilmis olmasi, bu yapilarin Tiirkiye gibi kolektivist
kiltlirlerde nasil islev gordiigiinii aciklamakta yetersiz kalabilir. Bu nedenle, bu
yapilart degerlendiren oOlgeklerin kiiltiirel baglamlara duyarli bigimde yeniden
yapilandirilmasi veya baglama 6zgii yeni 6lgme araglarinin gelistirilmesi 6nem arz

etmektedir.

Kiiltirler aras1 kargilastirmalar yoluyla otantiklik ve Ozerklik destegi gibi
kavramlarin farkli sosyo-kiiltiirel yapilarda nasil anlam kazandigi incelenebilir.
Tiirkiye gibi kolektivist egilimli toplumlarda, bireysel gelisim yalnizca bireysel
ozerklikle degil; ayn1 zamanda ailevi sorumluluklar ve toplumsal normlarla i¢ ige

gelistigi icin, bu kiiltiirel dinamiklerin arastirmalara entegre edilmesi gereklidir.

Ayrica, dijital ¢agda ergenlerin otantiklik deneyimlerinin yalnizca aile ve okul
ortamiyla sinirl kalmadigi, sosyal medya etkilesimleri, ¢evrim i¢i kimlik sunumlari ve
dijital gortiniirlikk pratikleriyle de sekillendigi gbz oniinde bulundurulmalidir. Sosyal
medya kullaniminin otantiklik ve benlik algis1 lizerindeki etkisi, yeni nesil dijital
Oznellikleri anlamak acisindan gelecek caligmalarda ele alinmasi gereken 6nemli bir

boyut olarak one ¢ikmaktadir.

Sonug olarak, bu ¢aligsma yalnizca bireysel degiskenler arasindaki iligkileri ortaya
koymakla kalmamakta; ayn1 zamanda gelisimsel psikoloji, egitim ve aile temelli
uygulamalar agisindan ¢ok yonlii bir degerlendirme sunmaktadir. Gelecekte yapilacak
arastirmalar, daha genis ve g¢esitlendirilmis Orneklemler, boylamsal veri toplama
yontemleri ve kiiltiirleraras1 karsilagtirmalarla yiiriitiilerek, ergenlerin gelisimsel
dinamiklerini daha derinlemesine agiklayabilir. Ozellikle dijital 6znellik, sosyal medya
kimligi ve postmodern belirsizlik ortaminda ergenlerin otantik yonelimlerini nasil
koruduklar1 sorusu, yeni arastirma alanlari i¢in giiglii bir temel olusturmaktadir. Bu
baglamda, psikolojik damigma siireclerinin yalnizca bireyin bireysel ozelliklerine

degil; ayn1 zamanda i¢inde bulundugu kiiltiirel ve iliskisel baglama duyarlhilik
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temelinde yapilandirilmasi, saglikli, tutarli ve umut dolu bir gelecek kurgusu i¢in

vazgecilmezdir.
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EKLER

Ek A. Otantiklik Olg¢egi

Hig Orta Diizeyde

Tamamen

1 2 3 4 5

7

[

Kisinin kendisi olmasinin popiiler olmasindan daha iyi oldugunu
diisiiniiyorum.

Gergekten icimde ne hissettigimi bilmiyorum.

Bagkalariin goriislerinden gok fazla etkilenirim.

Genellikle bagkalarinin bana yapmami sdyledikleri seyleri yaparim.

QB wWIN

Her zaman bagkalarinin benden beklentilerini yerine getirmem
gerektigini hissederim.

SN TN RN TN

NINININ

Wwww

RN N

(SRR RES REY)

|||

NN (N | N

Diger insanlar (baskalar1) beni ¢ok etkiler.

Kendimi yeteri kadar tanimadigim hissine kapiliyorum.

Her zaman inandigim seylere sadik kalirim.

Birgok ortamda oldugum gibi davranirim.

Kendimi gercek benden uzak hissediyorum.

Degerlerime ve inanglarima uygun olarak yasarim.

Kendime yabancilagtigimi hissediyorum

S TSI S N [ SN [ N Y

NININININININ

WWWwWwwww
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Ek B. Ergen Gelecek Beklentileri Olcegi

Yetiskin Oldugumda

1:kesinlikle

inanmiyorum

2 3 45

6 7:kesinlikle
inantyorum

Faktor 1: Is ve Egitim

1. Hayatimla ilgili basarmak istedigim
seyleri bagarmis olacagim

2.  lstedigim seyleri satin alabilecegim

3.  lyi bir is bulacagim

4.  Hedefledigim egitim diizeyine
ulasacagim

5. Hoslanacagim bir i bulacagim

6. lstikrarl bir is bulacagim

7. Ge¢imimi her zaman saglayacagim

8. Kendimi giivende hissedecegim

9. Kazandigim para bana ve hayat
arkadasima yeterli gelecek

10. Isim bana kendimle gurur duymam igin
firsatlar verecek

11. Mutlu bir hayatim olacak

Faktor 2: Evlilik ve Aile

12.

Evlenecegim

13.

Cocuklarim olacak

14.

25 yasindan Once evli olacagim

15. Evliligim hep siirecek

16. Cocugum daima baris i¢inde yasayacak
17.  Cocugumun uzun bir hayati olacak

18. Cocuguma giivenli bir ortam

saglayacagim

Faktor 3: Din ve Toplum

19.

Diizenli olarak toplumsal ve dini
hizmetlere katilacagim

20.

Dini aktivitelere katilacagim

21.

Toplulugumda lider olacagim

Faktor 4: Saghk ve Yasam

22.

Uzun bir hayat yasayacagim

23.

Saglikli bir diyet yapacagim

24.

Spor yapacagim

25.

Sagligim iyi olacak
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Ek C. Ebeveyn Ozerklik Destegi Olcegi

£l E|28|¢8
Liutfen asagidaki her bir ifadeye ne olciide :-E_ z Z E ;3 2 _2
- 2 s = o =
katildiginiza, her bir ifadenin sagndaki e | 2 ; 8§ |F 2
= fi @ =
derecelendirme kisminda 1lgili yeri 15aretleyerek |l &8 |7 P
1. Her aile iiyesinin aile kararlarinda s6z sahib1
olmas1 gerektigini vurgular. 1 2 4
2. Baskalar hoslanmasa bile fikirlerimi ifade
etmenin 6nemli oldugunu vurgular. 1|2 4
3. Her zaman sorunlara farkli agilardan bakmamiz
gerektigini soyler. 1( 2 4
4. Evde, siyaset ya da din gib1 konular baskalarina
gore farkls bir acryla ele alir. 1 (2 4
5. Beni bagimsiz diisiinmeye tesvik eder.
1 2 -
6. Bazi konular hakkinda yetigkinlerden daha ¢ok
sey bildigimi kabul eder. k| 2 4
7. Sik sik benim hayat: sorgulamam gerektigim
soyler. 1 2 4
8. Beni kendisinden bagimsiz olmaya tesvik eder.
1 2 B
9. Yapmak i1stedigim seyler: benim planlamama 1zin
Verir. 1| 2 4
10. Olaylara benim bakis agimdan bakmaya ¢ogu
zaman isteklidir. 1] 2 4
11. Birgok 1thtiyacima kars: duyarh degildir.
1 2 .
12. Miimkiin oldugunca, ne yapacagimi se¢meme 1zin
Verir. 1 2 4
13. Beni 1lgilendiren konularda kend: adima karar
vermeme 1zin Verir. 1] 2 4
14. Onun yontemlertyle hareket etmemde 1srar eder.
1 2 4
15. Hayatta kend:1 yoniimii se¢cmeme 1zin verir.
1 2 <

82




