i1/ 33
| CIKGF

Ana-Babanm RolUu™v
= Cocukve Gcncir™~M

* P<dkn”™»svfil SjmU

= Baba Yoksun>»ni

SinifO]

= Kucuk Cocuklarda



ulcim rahat
bebegim
garantide’
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glydirdim.,
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Nereye mi?
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hesabin da buyuyecek.
Ben de, baban da
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Simdi icim daha rahat.
Evet sevqili bebegim,
seni seviyorum,

seni ¢cok seviyorum.

Annen
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HAYINCIDAN OKURA

Egitim, hemen her cagda, ulkelerin gelismislik dizeylerini
belirleyen etkenlerin ba?mda gelmistir. Cunkd egitim,
toplumu olusturan bireylerin bilgi dtzeylerini, dlinya
goruslerini, arastirma isteklerini olusturan bir strectir.

Bu acidan da ¢cok onemlidir.

Egitimin dogumdan, hayatin sonuna kadar devam eden bir
strec oldugu bilinen bir gercektir. Bu gercegin en ¢ok gtinimuiz
ortaminda gecerli oldugu soylenebilir. Cunki gintmuizde
teknolojik ve sosyal alanlardaki gelismeler, cok buyuk bir
hizla sirmektedir. Buna paralel olarak bilgi birikimi de her
gecen guin daha cok artmaktadir. Bu hizli gelismeler, egitim
-6gretimin cesitli basamaklarindaki cocuklar yaninda;

anne- baba ve O0gretmenlerin (yetiskinlerin) egitimlerinin de
gundeme gelmesine yol acmistir.

Bu nedenle gunimuzde, dgretmenlere ve anne-babalara
yonelik egitim programlarinin geli?tirilmesi ve ilgili egitim
yayinlarinin arttirtimasi bir zorunluluk olmustur. Cunkd
gerek “Egitim Bilimlerindeki gelismeler gerekse “Davranis
Bilimlerindeki gelismeler ve yeni arastirma sonuclan,
egitime iliskin bazi geleneksel yontemlerin artik degistigini
ortaya koymustur.

Ozellikle toplumun yarinlarinin sekillenmesinde etkili
olan ogretmenlerin, kendi bilgileri ile yetinmemeleri, yeni
bilgiler edinmek icin gayret gostermeleri cok onemlidir. Bu
arada bireysel cabanin gerekli oldugu, ancak tek basina yeterli
olamadigi, yeniliklerin izlenmesinde kurumlarin onculik

yapmalari gerektigi de unutulmamalidir.

Yasadikca Egitim Dergisi olarak, yayinimiza,
anne-babalarin, 6gretmenlerin ve genclerin kendilerini
gelistirmeleri surecine katkida bulunmak amaciyla
baslamistik. Bu dogrultudaki calismalarimizi da gelistirerek
surdurtyoruz. Bu arada siz degerli okuyucularimizin
dergimize olan ilgisi ve gonderdiginiz mektuplar da
bize buyuk glc vermektedir.

Saygilarimizia.
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Okuyucu mektuplarl|l

Sayin Dergi
Yetkilileri,

Egitimde en guncel
konulardan bir tanesi de
«Olgme ve
Degerlendirmezdir. Bu
konudaki hizli gelismeler
bir 6gretmen olarak beni
cok etkiliyor. Tahmin
ediyorum ki, bu durum tim
ogretmenler icin
gecerlldir. 6lcme
degerlendirmede
yapilacak hatalar,
dgrencinin tum hayatini
etkileyebilmektedir. Bu
hatalarin 6nlenebilmesi
Icin 6lcme degerlendirme
konusunda biz
ogretmenlere cesitli
yayinlarla yardimci
olunmasi gereklidir.
Alaninda 6nemli bir
boslugu kapatan
derginizde 6lgcme
degerlendirme konusunu
iceren yazilara daha cok
yer vermeniz cok yararli
olacaktir.
En lyi dileklerimle.

E. Kemal (Istanbul)

Yasadikca Egitim
Yetkililerine,

Derginizi cok begenen bir
gencim. Gergekten
tlkemizde bu tir dergilerin
cogalmasi cok gereklidir.
Ben derginize iliskin bir
Onerimi izninizle dile
getirmek istiyorum. Bence
genclere yonelik yazilara
daha cok yer ayirmalisiniz.
Cunkt genclik donemi,
bildiginiz gibi 6nemli
degismelerin yasandigi bir
donemdir. Ozellikle anne
-babalarin bu konuda
bilgilendirilmesi gereklidir.
Cevremden gordugim
kadariyla bu konuda sikinti
ceken arkadaslar
cogunlukta. Cogu
anne-babalar genclik
donemindeki cocuklarini
anlayamiyorlar. Bu ve
benzeri problemileri
¢cOzmenin tek yolu da
eqQitim olsa gerek.
Goriaglerimi goz 6ninde
bulunduracaginiza
Inaniyor, basarilar
diliyorum. _

A. Bektas (Istanbul)

H

Sayin Yetkililer,

Cocugu okula yeni
baslamis bir anneyim.
Derginizi zevkle izliyorum,
Ozellikle Ilkokul cag!
cocuklarinin sorunlari
konusuna derginizde
daha ¢ok yer vermenizi
dilerim. llkokulun
cocugun
hayatindaki
onemi, bilinen
bir gercektir,
Bu donemde
anne
-babalara ve
ogretmenlere
disen
gorevlerin
cocugun
hayati bakimindan son
derece 6nemli oldugu
distnidldagunde, bu
kesime yonelik bilimsel
yazilarin yarari ortaya
cikmaktadir.
Saygilarimla.

S. Karadag (Ankara)

Sayin Yetkililer,

3 yasinda bir cocugum
var. Onu egitirken itiraf
edeyim ki, sizin derginiz
bana bir bicimde
rehberlik ediyor. Derginiz
sayesinde, bilmedigim
ya da bildigimi sanip da
yanlis bildigim egitime
iliskin bircok yontem
edindim. Ancak,
elektrigin, suyun, kibritin,
ocagin tehlikesini
cocuguma nasll ve hangi
yolla anlatacagimi
bilemiyorum. Ornegin
cocugum, gerek elektrikli
araclar ve gerekse fis,
priz ve elektrik
dugmeleriyle korkusuzca
oynuyor. llgisi, asag!
yukari hep bu y6nde.
Bunlarin tehlikesini kendi
yontemlerimle ona bir
tarlt anlatamadim. Bu
alanda 6nce kendimizi,
sonra cocuklarimizi nasil
egitecegimize iliskin
yazilara da yer vermeniz,
beni ve benim gibi
sorunlu cocugu olan
anneleri fazlasiyla
sevindirecektir.
Basarilarinizin devamini
diliyor, tesekkdr
ediyorum. Saygilarimia.
S. Ozkan (Edime)

Yasadikca Egitim'e.

Derginizi begeniyorum
ancak bir elestirim
olacak. Bence derginizde
uyum-davranis
bozukluklari ve bunlarin
tedavilerine daha cok yer
vermelisiniz. Cunkd; bu tar
cocuklarin sayisi hizla
artmaktadir. Ayrica anne
-babalar da bircok
ogretmen de bu konuda
neler yapabileceklerini
bilmiyorlar. Nereye
basvurulmasi gerektigi de
bilinmiyor. Bu konularla
llgili yazilara daha cok yer
vermenizi dilerim.
Saygilarimla. _

U. Yaman (Istanbul)

Sayin llgililere,

Derginizin, gerek
ana-babalar gerekse
ogretmenler olarak biz
yetiskinlerin egitimine
katkisi, kanimca
tartisilamaz. Yalniz,
sagligin da eqgitimin bir
boyutu oldugunu
disinmemeniz, bence
onemli eksikliklerinizden
biridir. Cunkt ktcuctk bir
rahatsizligimizda bile
zaman zaman ne
yapmamiz gerektigi
konusunda yetersizligimizi
goriyorum. Uykudayken
dislerini surekli gicirdatan
bir cocugum var. Bunun
dis saghg! acisindan
sakincalari hangi
boyutlardadir, neler
yapabiliriz bilemiyoruz.
Derginizde sagliga iliskin
bu tldr yazilarin da yer
almasini diler, saygilar
sunarim. Simdiden
tesekkdrler. _

S. Tepe (Istanbul)

DUZELTME

7. sayimizin 16. say-
fasinda yer _alan "Og-
rencilerde Basarisizli-
gin Nedenleri ve Co0-
zlmleri” baslikli yazi-
da, Yard. Doc. Dr. Mus-
tafa YILMAN, DEU Bu-
ca Egitim Fakultesi ye-
rine, Yard. Doc¢. Dr.
Mustafa YILMAZ. EU
Buca Egitim Fakultesi
yazilmistir; duzeltir,
Ozur dileriz.
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Cocugun Gelismesinde
Ana-Babanin Roli 6

Prof. Dr. o
Ridvan CEBIROGLU

Ruhsal ve fiziksel saghgi
yerinde olarak dinyaya
gelen cocugun cevresel
yoksunluk ve yanlis
tutumlardan, kisilik ve
zeka gelisimi olumsuz
etkilenebilir.

Cocuk ve Gencin
Psikososyal Sagliginda
Anne-Baba Tutumu 9

Prof. Dr. Kemal CAKMAKLI

Kisinin, Iginde bulundugu
cevreyle uyum icinde
olmasli, onun psikososyal
saglgr acisindan
onemlidir.

Baba Yoksunlugunun
Cocugun Gelisimine
Etkisi 13

Uzm. Oya GUNGORMUS

Babanin cesitli nedenler
ve sulrelerle evden uzak
olmasi, cocuguyla saglkh
bir iletisimde /
bulunmamasi, genel
olarak cocugu olumsuz
yonde etkilemektedir.

Cocuklar,
Nasil Bir Babaya
Gereksinim Duyarlar? 15

Schalva AMONASCHWILI
Bircok ailede cocuklar,
babanin egitim ve ilgisinin
eksikligini hisseder.

Aile Ici lligkiler ve Ergen 19

Dog. Dr. 5
Adnan KULAKSIZOGLU

Ailenin en 6nemli goreuvi,
cocuklarinin bakim ve
egitimlerinin
saglanmasidir.

Yuksekogrenim
Gencliginin Temel
Sorunlari 23

Yard. Dog. Dr.
Mustafa YILMAN

Hangi dizeyde ve Olcude
alinirsa alinsin, genclik
davraniglarinin
Incelenmesinde ve
degerlendiriimesinde,
konuya daima genis
acillardan bakilmasi,
alisiimis geleneksel
dusunce kaliplarindan
kurtulunmasi ve mutlaka
bilimsel arastirmalara
gidilmesi,
degerlendirmelerin ¢ok
yonlU yapilmasi, guvenilir
sonuclar alabilmek
yonunden 6nemlidir.

Cocuklarla lletisim 32

Hamdi ERKUNT
ilhami FINDIKG!

Ailedeki lletisim ortami,
cocuklarin ihtiyac
duyduklarinda rahatlikla
her sorunlarini
konusabilmelerini
saglayacak bicimde
olmalidir.

Ogretmen )
Davranislarinin Ogrenci
Davranislarina Etkisi 35

Dr. F. Dilek GOZUTOK

EQitim sisteminin basarisi,
temelde sistemi isletecek
ogretmenlerin niteliklerine
baglidir. Hicbir egitim
modeli, modeli isletecek
personelin niteliginin
Uzerinde hizmet
uretemez.

Sinif Ortaminda Pratik
C6zumlerin Onemi 39

Dr. Haim GINNOT
Ogrencinin herhangi bir
konudaki sikintisini fark
etmek ve uygun
yaklasimla bunun
giderilmesini saglamak,
her 6gretmenin basta
gelen go6revlerindendir.

Bilgisayarin Egitime
Kalkilan

Hamdi ERKUNT/
lIharnl FINDIKCI

Isteklerine gore
yOnlendirebilecekleri acik
uclu programlar
sayesinde ogrencilerin
kesfederek ogrenmeleri
saglanabilir.

Asin Hareketli
Cocuklar 50

Dr. Bulent MADI

Asiri hareketli cocuga, ne
tanisi konurken ne tedavisi
programlanirken ne de
tedavi surddrultrken
hekim de egitimci de aile
de tek basina yararli
olamaz. Taninin
konulmasi, tedavinin
belirlenmesi ve
surdardlmesi, bir ekip
calismasini gerektirir.

Kucuk Cocuklarda
Dis Curtimesi 52

Dr.Anthony SMITH
Dr. Unda SHOW

Cocuklarimiza
verebilecegimiz en iyi
armaganlardan biri, bir
dizi saglikl distir.



RolU

Prof. Dr. Ridvan CEBIROGLU
Cocuk Psikiyatrisi Ana Bilim Dall
Emekli Ogretim Uyesi.

Ruhsal ve fiziksel sagligl yerinde olarak
dinyaya gelen cocugun,

cevresel yoksunluk ve yanlis
tutumlardan, Kisilik ve zeka gelisimi
olumsuz etkilenebilir.

GELISME

Her ana-baba ve sonucta
toplum, cocuk ve genclerinin
saglikli olmasi yaninda, ba-
sarili olmasini da amaclar.
Ozellikle cagimizda, cocuk-
larin tum kapasitelerini ge-
listirerek toplumsal yarisma-
da en ileri basariyi elde etme-
leri konusu, yaygin bir kayqg!
ve tutku olmustur. Oysa bir-
cok ana-baba, cocuklarini her
turlii egitsel bilgiden yoksun
olarak sevqgi, asiri duskln-
Uk, asin programlama gibi
cesitli duygu ve guduleri
dogrultusunda yetistirmekte-
dir.

Dogustan, fiziksel ve zi-
hinsel sagligl yerinde olan
binlerce cocuk, ilkokul cagi-
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na geldikleri zaman, cesitli
gelisme ve davranis ak-
sakliklari sonucu yaslan-
nin gerektirdigi yetenek ve
gucl gOsterememektedir.
SOzlerimizi somutlastirmak
Icin bir tarlt okula baslaya-
mayan bebeksi ya da yanm
ve anlasiimaz konusan, boyle
davranan cocuklari; okul kor-
kulanndan dolayi1 okula gide-
meyenleri, asin urkekleri,
hafif geri zekali sanilanlan,
Icine kapaniklan hatirlamak
yeterlidir.

Ulkemizde, ilkokul cagin-
daki bir milyondan fazla co-
cugun, egitimcilerce ““aqgir
ogrenenler” olarak nitelendigi
dustnultrse konunun sayisal
boyutu anlasilabilir. Burada,

dogustan ya da yasamin ilk
yillannda olusan gelisme ve
zeka aksamalanndan sz et-
memekteyiz; ruhsal ve fizik

Zekageriliginde,
dis etkenler,
dogustan olan
etkenler kadar rol
oynamaktadir.

sagligl yerinde dinyaya ge-
len, ancak cevresel yoksun-
luk ve yanlis tutumlardan ge-
lisemeyen ve Kisilik ve zeka
gelisimi olumsuz etkilenen
cocuklardan s6z etmekteyiz.



AILENIN ZEKA
UZERINDEKI

Geri zekalihgin nedenleri
Uzerinde yapilan istatistiksel
calismalar gostermistir Ki,
zeka geriliginde toplumsal
ekonomik ve anne-baba tu-
tumlarint da kapsayan kul-
turel etkenler, dogustan olan
etkenler kadar rol oynamak-
tadir. Gercekten Ingiltere'de

Anarbabalar,
duygu, hirs ve
cocuga karsi
tutumlarini
degerlendirmelidir.

yaptllan calismalarda, hafif
derecedeki geri zekalilik ora-
ninin, ekonomik duzeyi du-
suk bolgelerde dokuz kat
fazla oldugu gorulmustir.
(A.Beerch, 1970.) Bu da, bu
atlelerin parasal sikintilari
yaninda, bilgiden de yoksun
olmalarindan kaynaklanmak-
tadir.

Yapilan deneylerde, eko-
nomik kosullan kismen du-
zeltilen ve kendilerine cocuk
bakimi bilgileri verilen ailele-
rin cocuklannin, bes yil son-
ra, bu durumun tersi ailelerin
cocuklanna gore, zekaca bel-
li Gstinluk gosterdikleri sap-
tanmistir.

BESLENME

Beslenmenin zeka Uze-
rinde dnemli etkisi oldugu
bugln artik bilinmektedir.
Protein (et,st, yumurta vb)
yoksunlugunun fazlaca ol-
masinin, dizelmez zeka za-
yifligina neden oldugu bilin-
mektedir. Annenin, hamilelik
ve emzirme donemlerinde
protein alamamasinin yanin-
da, cocugun ilk yillarinda

protein alamamasinin da zeka
gelismesini engelledigi sap-
tanmistir.

Bati Hint Adalan'ndan bi-
ri olan Barbados halki Uze-
rindeki yasaminin ilk yilinda
yetersiz protein almis 129
cocuk arastirmasi, bunu dog-
rulamistir. (J.R.Galer-F.
Ramsey ve Ark, 1983.)

Bizim gibi (beslenmesin-
de tahilin agir bastigi) gelis-
mekte olan ulkeler icin, co-
cuklarin okuldncesi cagda
yeterince protein almamalari,
onemli toplumsal bir sorun
olusturmaktadir.

ANNE-BABANIN
ROLU

Ulkemizdeki tiim geri ze-
kalilarin (yani bir milyonun)
% 89'unu hafif geri zekalilar
(ortalama 900 bini) olustur-
maktadir. Bunlarin en az Ucte

<T

birinin zeka gerilikleri dogus-
tan degildir. Burada, cocu-
gun yasadigi ev, sokak, okul
kosullan; beslenme, cocuga
geleneksel yaklasim ve ba-
kim; sonradan gelme hasta-
liklar 6nemli oranda rol oy-
namaktadir. Burada, o6zellikle
annenin c¢ocuk bakim bilgi-
si, sanildigindan da 6nemli-
dir.

AsIn titiz ve cocugun
sagligl konusunda kaygil ve
tutkulu bir annede; ortaokul-
daki cocugunun bir tehlike-
ye,bir kazaya ugrayacagl vya
da cinsel sapik olabileceqgi
korkulan gelismis ve bu kor-
kular, cocugun okula gitme-
sine engel olacak bir dere-
ceye varmis; bu zeki cocuk
egitime devam edemez duru-
ma dusmaustu.

AnNnnelerin

kendi bencil sevgi
duygularina kurban
ettikleri asin
korunmus cocuklar,
Oonemli bir sorundur.

YASADIKCA EGITIM



Bilindigi gibi, Gzerine asl-
r dasulen, birtakim islerini
kendi yapabilecekken anne-
sinden yardim goren cocuk-
larin, topluma 0zgdrce, cesa-
retle atilimlan kisitlanir. Ge-
nellikle tek cocuklu ailelerin
cocuklarinda 6nemli davranis
aksakliklarinin gelistigi her-
kesce bilinir. Annelerin ken-
di bencil sevgi duygularina
kurban ettikleri bu asiri ko-
runmus cocuklar, onemli bir
sorundur. Bunlar icinden
cok kez ayrilik sikintisi (okul
korkusu) ceken cocuklarin
ciktigr ve bir tirlt okula bas-
layamadiklari sik gorilen ol-
gulardir.

Bir cocugu evin asiri ko-
rumali catisi altinda ‘el be-
bek, gul bebek’ buyltmek-
tense sokagin bazi tehlikeleri
icinde buyutmek, kanimca
daha 1yidir. Clnkt cocukla-
rimiz, gittikgce korumasiz ve
kati bir rekabetin surdtgu
toplum icinde yasamak zo-
runda kalacaklardir.

ANNE

BABALARA

ONERILER

Saglikli dogmus cocukla-
rin, hatta 6zarlalerin bile da-
ha guvenli yetismeleri icin
ana-babanin bilinc¢li davran-
malari sanildigindan da
Onemlidir. Bugin pek cok
alle, zeki ve Iyl yasam Kko-
sullar1 icindeki c¢cocugunun

tim cabalara karsin dersleri-
ne calismamasinin ve sik sik

Cagimizda, sadece
bUyugun hirsini
bosaltma araci
sayllan dayak,
ceza olmaktan
cikartilmalidir.

basarisiz olmasinin nedenle-
rini sormaktadir. Bunun ne-
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deninin yasamin ilk btyime
yillarinda sakh kaldigina bu
alleleri inandirmak kolay de-
gildir. Cevreyi dolasmasi,

karistirmasi, sorgulamasi ce-
sitli nedenlerle kisitlanmis
cocuklarda 6grenme arzusu-
nun (motivasyonnun sondu-
gund, cocuk egitimcilerti,
psikologlar sOylemektedir.
Kisaca, su Onerileri hatirla-
makta yarar vardir:

# Her anne-baba kendi
duygularini, hirslarini ve co-
cuga karsi tutumunu deger-
lendirmeli, kisaca sik sik 0z-
elestiri yapmalidir. Buna go-
re kendini dizeltmeye, gere-
kirse danismanlarla gorus-
meye cabalamalidir.

# Gelisme cagina gore,
her cocuk bircok islemi kendi
yapar, tekrarlar, ogrenir. Na-
sil merdivene ¢ikmayi onun
hesabina siz yapamazsaniz,
cocuk, yemek yeme, temiz-
lik, giyim, dizenleme gibi
cesitli eylemleri de glcu ora-
ninda kendi yapmalidir. Siz

yaparsaniz ge¢ ogrenir, calis-
may!l sevmez, gelisemez.

* Ana-baba, cocuga yo-
nelik tutum ve davranisla-
rinda birliktelik gostermeli-

dir. Yanlis bile olsa cocugun
yaninda Dbirbirini stk sik
elestirmemek gereklidir.

= Cagimizda dayak sa-
dece buydgtn hirsint bosalt-
ma aracl sayillmaktadir. Da-
yag! kesinlikle ceza araci ol-
maktan c¢ikarmak gerekir. Ce-
za da anlasihir, etkili ve yarar
getirir 6zellikte olmalidir.

# Her cocuk yasal ve In-
sancil haklara sahip ayn bir
Kisidir. Onun; saygl gormek,
dinlenmek, aile kararlarina
katilmak haklan vardir.

= Cocuga, zaman zaman
kendi basina buyruk hareket
etmek, dustinmek ve karar al-
mak hakki taniyip tanima-
diginizi, sik sik kendi kendi-
nize sorun.

¢ Cocugunuzdan, yete-
neginin ¢ok dstlnde is ve ba-
sarl beklemeyin.

Cocugun en dogal gelis-
tigi ortamin anlayisli, cocu-
gunu yeterince sevip ayn bi-
rey olarak kabullenmis aile

ortamlari oldugu unutulma-
malidir.



Cocuk ve Gencin

Sagliginda Anne-Baba

Prof. Dr. Kemal CAKMAKLI

I Utu I I l u (IU Istanbul Tip Fakultesi Cocuk Psikiyatrisi
Bilim Dali Ogretim Uyesi.)

Kisinin, I¢ine
bulunduel

cevreyle uyu
Icinde olmasi
onu
psikososya
sagligl acisinda
onemlidir.

Kisinin icinde bulundugu
sosyal cevreyle uyum icinde
bulunmasi, onun psikosos-
yal sagligint olusturur. Psi-
kososyal saglik icin ise Ki-
silik gelisimi ¢cok 6nemlidir.
E. H. Erikson, Kisilik gelisi-
minde temel ilkeleri sbyle si-
ralac '

1- Guvenli bir aile ortami,
2- Atilim yetenegi, 3- Kendi-
ne guvenme, 4- Yeterlilik

11, 5- Cevreyi tanima

vme, saglam bir Kki-

>ilik olusumu icin ¢cocugun

ASahip olmasi gereken ozellik-
lerdir.
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Su Ozellikler ise cocugun
dengesiz bir Kisilik olus-
turmasina yol acar: 1- Gu-
vensiz, her an dagilabilir bir
alle ortami ve sosyal cevre,
2- Suphe, korku, 3- Suclu-
luk duygusu, 4- Kendisi di-
sindakileri benimseyememe,
5- Daginikhk, uyumsuzluk
ve negativizm (1).

Cocugun icinde bulundu-
gu cevrenin Ozellikleri ve bu
Ozelliklerin cocugu etkileyis
derecesi, onun Kkisiliginin
olusumunda 6nemli bir rol
oynar. Kisiligin olusmasinda
rol oynayan etkenlerin cok-
lugu, bilim adamlarinin ko-
nuyla ilgili olarak pek cok
arastirma yapmalarina yol
acmistir. Kisiligin olusumun-
da rol oynayan ve bircok uz-
manin Uzerinde anlastigi et-
kenler sunlardir:

1- Guven duygusu, 2-
Ruh saghgi (bunun icin,
ahenkli aile iliskileri, eslerin
cocuklarina yonelik kararli
tutumlara sahip olmasi, co-
cugun ailede kabul gbérmesi,
karsilikl sevgi ve sefkat ge-
reklidir.), 3- Genetik (kali-
timsal) 6geler, 4- Sosyal cev-
renin olusturdugu davranis
bicimi (1) (4).

Goruluyor Ki, nereden
bakilirsa, bakilsin, ¢cocugun
ve gencin psikososyal sag-
liginda anne ve babalarin rol-
leri cok onemlidir. Bu du-

10 YASADIKCA EGITIM

VI



rumda kendilerine duyurmak
Istedigimiz ve dikkat edilme-
si gereken noktalan soylece
aciklayabiliriz:

* Cok korunan, asin bi-
cimde simartilan cocuklar,
yasanilan boyunca baskalan-
na bagimh olabilirler. Bu se-
Kilde yetistirilen ¢cocuklann
kendi kendilerine is yapabil-
meleri zordur, aynca sosyal
cevrelerinden hep yardim
arayislan icinde olmalan da
dogaldir.

¢+ Cocuk, deneme-yanil-
ma yoluyla (yaparak-bozarak
da diyebiliriz) bircok seyi
dgrenecek ve boylece kendi-
ni gelistirecektir. EQer ¢cocu-
gun denemelerine izin veril-
mez ve sdrekli kisitlanirsa
cocuk sahip oldugu zihinsel

potansiyell sergi-
leme firsati bula-
maz, dolayisiyla da
sahip oldugu yete-
neklerinin altinda
bir performans gos
terebilir. Bu tdr
olumsuz durumlara
meydan vermemek
Icin her anne-baba,
cocuklarina iliskin
tutumlarim zaman
zaman g0zden ge-
cirmelidir. Cocuk-
larin ruh saglikla-
rinin Korunmasin-
da sahip olduklari
etkiden dolayi, an-
ne-babalar Uzerin-
deki calisma ve
arastirmalarin gu-
numuzde hizla co-
galdigr unutulma-
malidir. S6zu edi-
len calismalarin so-
nucu olarak, Batl'
da “cocuk psikiyat-
risi” klinikleri ola-
rak isim deqistir-
dikleri dikkat cek-
mektedir.

* Bireyin sagligl ve ba-
sansli icin yetisme yillannda,
sosyal cevre etkilesimi cok
onemlidir. Anne-baba, okul
ve cevre yoninden cocugun
ve gencin istenilen bir or-
tamda olabilmesine 06zen
gOsterilmelidir. Bu sosyal
cevre etkilesimi, dogal olarak

yasamin her doOoneminde
onemlidir; ancak cocugun
gelisim yillarindaki 6nemi,
kalici izler birakmasi yonun-
den Ozellik kazanir. Oyle ise

bedensel gelisim, psikolojik
gelisim derken asla sosyal
gelisimini de akildan cikar-
mamak gerekir. Aslinda bun-
lar birbirinden ayrilmaz bir
batlint olustururlar. Nite-
kim Dunya Saglik Orgutd,
bilindigi gibi saghgi, beden-
sel, ruhsal ve sosyal yonden
tam bir 1yi olma hali olarak
tanimlamistir.

* Cocugun ve gencin sos-
yal gelisimi ve sosyal ya-
santisi, saglik yontnden ol-
dugu kadar, suc isleme acl-
sindan da ilginctir ve cok
Oonemlidir. Batida genclik
suclulugu, Il. Dinya Sava-
si'ndan bu yana 4-6 kat art-
mistir. Butin hakdmldlerin
%'50 sinin 14-15 yas ara-
sinda olmasi bir rastlanti de-
gildir. Cezaevlerini dolduran
genc suclularin cogunlugu,
normal zekalidir ve akil has-
tasi da degildir (2) (1) (3).

* Dogustan gelen ruhsal
egilimler de olmakla birlikte,
cocukta davranis aksamala-
rinin % 60'I sosyal cevreye
bagli bulunmustur. En cok
etken olan, ¢cocugun ve gen-
cin sosyal sagligini koruya-
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bilmek icin anne-babanin
cocukla iliskisi, ailenin ya-
sam bicimidir. Ailenin “yon-
lendirme teknikleri’’ni bilmesi
(Individual social casework
scientific method), birey ve
toplum saghgi yoninden ¢ok
onemlidir. Batida, bu teknik-
ler, ailelere ortalama yirmi
derste ve bu alanin uzmanlan
tarafindan verilmektedir.

icinde bulundugu

cevrenin ozellikleri
ve bu Ozelliklerin
onu etkileyis
derecesil,

cocugun Kisiliginin
olusmasinda
onemli bir rol oynar.

* 1lgisiz, olumsuz, titiz,
Ustinlik uman, baskici, asin
duskln aile modelleri sakin-
calarla doludur. Ailelerin bi-
lincli ve istekli olarak ¢cocuk
sahibi olmalan, onu sevme-
leri, benimsemeleri esastir.
Kendileri icin cocugu bir
mutluluk kaynagi sayan aile,
normal aile tipinin 6zellikle-
rinden birisidir. Cocugun ka-
zayla ve zamansiz bir sekil-
de aileye gelmesi, onun
psikososyal sagligl icin uy-
gun olmayan bir onam olus-
turmaktadir. Cok elestirilip
bitmez tikenmez 6gitler ve-
rilen cocugun, ileride kendini
yetersiz bulmasi, mutsuz ol-
masl, depresyona ugramasil,
hatta saldirgan davranislara
girebilmesi mumkuandar (4).
Cocuqgu, ucuncu nesil dedi-
gimiz anneanne, dede gibi
Kisiler yetistiriyorsa, ¢cocuga
asin duskunliuk varsa, yine
evde surekli anlasmazlik, tar-

12 YASADIKCA EGITIM

tismalar, eslerin ayrilma teh-
ditleri s6z konusuysa; cocu-
gun ve gencin psikososyal
sagligl yeniden gbzden geci-
rilmelidir. Clanku bu sayilan-
larin dogurdugu sonuclar
olumsuz olmaktadir. Bu
olumsuzluklara sunlan da ek-
leyebiliriz: Anne-baba asin ti-
tiz, programci, bireyden gu-
clnun tstinde beklenti icin-
deyse, onu begenmiyor ve
baskalanyla kiyasliyorsa...

Goraldagu gibi saglikh
ve basanh cocuk ve genc ye-
tistirebilmek de bilimsel ola-
rak tarif edilebilmektedir.
Bu, psikososyal bilimlerin
Insanliga olan hizmetleridir
ve toplumlara, cok uzun su-
reden beri bu yolda yardim
etmektedir.

Sonuc¢ olarak soyleyebi-
liriz ki, birinci planda 6nem
tasiyan, cocugun kot atmos-
ferli bir aile ortaminda olma-
si, onun kendine glveneme-
mesine neden olabilecegi gi-
bi, kendine saygl ve inanci-
nin sarsilmasina da neden
olabilmektedir. Boyle bir
Kisinin psikososyal sagligi-
nin ne denli 1yi olacagl da
aciktir. 1y1 ya da kotu, aile,
sz ve davranislariyla cocugu
her an yonlendirdigini asla
unutmamalidir. Cocugun ve
gencin merak ettigi her konu,

Cocugun

denemelerine 1ZzIn
verilmez ve surekli

Kisitlanirsa, cocuk
sahip oldugu
zihinsel

potansiyelini
sergeleyemeyebilir.

onunla yeterince ve acikca
gorusalup anlastimalidir. Ai-
lenin, sadece cocugu ve gen-
ci deqil, kendisini de buna
paralel olarak goOzlemesi
mumkain olursa, bunda basa-
riya ulasmak kolaylasacaktir.
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Uzm. Oya GUNGORMUS
(IU Edebiyat Fakultesi
Egitim Bilimleri BOlUmu)

Baba
Yoksunlugunun
Cocugun

Babanin cesitli nedenler ve stirelerle evden uzak olmasi,
cocuguyla saglikli bir tletisimde bulunmamasi,
genel olarak ¢cocugu olumsuz yonde etkilemektedir.

Hizli bir buydme ve gelis-
me ile karakterize olan co-
cukluk ve genclik donemi
suresince bireyi en ¢cok etki-
leyen Kisiler, anne ve babasi-
dir. Bir yandan ¢cocugun ya-
samasl Icin zorunlu olan fiz-
yolojik gereksinimleri karsi-
layan anne-baba, bir yandan
yetistirme bicim ve tutumla-
riyla cocugun ve gencin Kisi-
liginin olusumunu buyudk ol-
clde etkilemektedir.

Aile icinde farkli rolleri
tUstlenen anne-baba, cocugu
farkli sekillerde etkiler. Bu
nedenle de ¢ocugun egitimin-
de yalnizca annenin ya da
yalnizca babanin s6z sahibi
olmasi, olumsuz bir Ozellik
olarak karsimiza c¢ikar.

Cocugun yasaminda Ozel-
likle de dogumdan sonraki
Ik yillarda annenin ne denli
onemli bir fonksiyonunun ol-
dugu gercegi.bugtn artik tar-
tismasiz kabul edilmektedir.
Ancak babanin cocugun ya-

samindaki fonksiyonuna ilis-
Kin calismalar oldukca yeni-
dir.

Bu calismalarin geneline
bakildiginda, babanin; cocu-
gun bilissel gelisimi ve aka-
demik basarisi, psikoseksu-
el, sosyal ve duygusal gelisi-
mi Uzerinde birtakim etkileri-
nin olduguna iliskin sonucla-
rin elde edildigi gorilmekte-
dir.

Babanin cesitli neden ve
surelerle evden uzak olmasi,
cocuguyla saghkli bir ileti-
simde bulunmamasi, genel
olarak cocugu olumsuz yon-
de etkilemektedir. Ancak ba-
ba yoksunlugunun suresi,
nedeni,cocugun yasl ve cin-
siyeti, cocugun yapisal 6zel-
likleri, annenin sosyo-eko-
nomik dizeyi, baba yerine
gececek modellerin varhqi,
baba yoksunlugu olusmadan
once baba-cocuk etkilesimi-
nin kalitesi gibi cok cesitli
etkenler, cocugun farkli bi-

cimlerde etkilenmesine yol
acmaktadir.

Yapilmis pek cok calis-
ma, baba yoksunlugunun ne-
deninin,cocugun etkilenmesi
acisindan oldukga énemli bir
etken oldugunu gostermistir.
Ayrilma ya da bosanmaya
bagli baba yoksunlugu, 61im
nedeniyle olan baba yoksun-
luguna oranla daha fazla etki-
ye yol acmaktadir.

Cocugun ve gencin geli-
simini etkileyen etkenlerden
biri, baba yoksunlugunun or-
taya ciktigi yastir. Calisma-
lar, genellikle 4-5 yasindan
Once onaya cikan baba yok-
sunlugunun, cocugun hem
bilissel hem de kisilik gelisi-
mini olumsuz yonde etkileye-
bildigini gostermektedir. Bu
etkilenme, eger cocuk ailede-
Ki tek cocuksa ya da agabeyi
olmayan bir cocuksa daha
fazla olabilmektedir.

Baba yoksunlugundan,
erkek cocuklarin Kkizlara
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oranla daha fazla etkilendik-
lerini,yine yapilan calismalara
bakarak sOylemek mumkun-
dur. Erkek cocuklar erken
donemde olusan baba yok-
sunluklarindan olumsuz ola-
rak etkilenmektedirler. Cesitli
nedenlerle babasiz yetisen
cocuklarla, babanin bulundu-
gu aile ortaminda yetisen co-
cuklarin karsilastirmali olarak
Incelendigi calismalarda, ba-
basiz erkek cocuklarin, daha
fazla feminen (kadinsi), daha
bagimli ve daha az saldirgan
bir egilim gosterdikleri sap-
tanmistir.

Babanin yerini alabilecek
uygun bir modelin olmasi ise
baba yoksunlugunun etkisini
azaltan etkenlerden biridir.
Babasini yitiren bir cocuk,
babasinin yerine koyabilecegi
uygun bir modele sahipse ba-
banin yoklugundan etkilen-
meyebilmektedir. Ying¢ anne-
nin, babanin yoklugu karsi-
sinda aldigi tavir, bunu co-
cuga aciklama ve yansitma
bicimi de cocugun farkh bi-
cimlerde etkilenmesine yol
acabilir. Bir baska deyisle
anne,babanin yokluguna kar-
st dengeli bir duyarlilikla tep-

kide bulunuyorsa ve bunu
cocuga yansiz ve dogal bir

olgu olarak sunuyorsa,cocu-
gun bu yoksunluktan daha az
yara alarak kurtulabilmesi
mumkudn olur.

Kuskusuz baba yoksun-
lugunun cocuk lzerindeki et-
kilerini tek bir etkenle acik-

I+ rA¢>?UTIKCA UGI11AL

lamaya calismak mumkin
degildir. Yukarida aciklama-
ya calistigimiz nedenler ve
pek cok ailenin kendi 6zelin-
de yasadigi olaylar, cocugun
farkli sekillerde ve yogun-
luklarda etkilenmesine yol
acmaktadir. Burada dikkati-
mizi ¢cekmesi gereken ya da
vurgulanmasi gereken nokta
sudur: Baba da en az anne
kadar cocugun yasamini etki-
leyen bir kisidir. Genel ka-
ninin tersine, bu etkisi cocu-
gun yasaminin ilk yillarin-
dan itibaren baslamaktadir.
Babanin ¢cocuga yaklasim bi-
ciminin annenin yaklasim bi-
cimine oranla farkl olmasi,
toplum ve aile icinde farkl
rolleri Ustleniyor olmasi co-
cugu anneye oranla, daha
farkli bicimde etkilemesine
neden olmaktadir.

Anne ve babanin cocugun
egitiminde Ustlendigi roller
birbirint tamamlar ve destek-
ler niteliktedir. Bunun bilin-

farkli rolleri
ustlenen

cinde anne ve babalar olarak,
cocugumuzu saghkl ve mut-
lu bir yetiskinlige hazirlamak
hepimizin amaci ve gorevi
olmalidir.



Cocuklar, Nasil Bir

Babaya Gereksinim
Duyar?

Bircok aillede cocuklar,
babanin egitim ve 1lgisinin
eksikligini hisseder.

Schalva AMONASCHWILI

Y illardir 6gretmenlik yap-
maktayim. Her gun ders bit-
tikten sonra, soru ve sorun-
lar1 olan O6grenciler, bana ge-
lirler. Cocuklarin da kendile-
rine gore az-cok endiseleri
vardir ve hepsi yardima,6gu-
te ya da sadece anlayisa ge-
reksinim duyar. Ogrencileri-

min bana basvurmalari, bana
olan givenleri anlamina gel-
mektedir.

~ Bir gun bir 6grencim,
“Iceri girebilir miyim?” diye
sordu. Kederli bir gorunusu
vardi. Uzgun dzgun bakiyor-

du.
“Gel bakayim. O yana-

gindaki morluk da ne dyle?”
diye sordum.

Kiz basini 6ne egdi ve
birden, “Babam dovdu,” di-
ye hickira hickira aglamaya
basladi ve “Onu artik sevmi-
yorum, gormek de istemiyo-
rum!” dedi.

“Dur hele. Once sil baka-
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yim su gozyaslarini.” Mendi-
limi uzattim. “Ne oldugunu
anlat simdi.”

“Babam isten geldi ve an-
neme bagirmaya basladi.
Ona, 'Ne hain insansin sen,’
diye bagirdim. Beni tokatladi
ve odadan kovdu. Annem
Icin endise ediyordum. Ava-
zim ciktigr kadar bagirdim.
Ama sonu¢ gdérdugintz gibi.
B”na vurdu da vurdu.”

O'nun bu sozleri
epeyce uzdu.

“Dinle bak,” dedim. Ba-
ban senden ve annenden Gzur
dilerse, onu affeder misin?”

“Bilmem. Ama ben onu
artik sevmiyorum Kki?”

“Otur suraya,” dedim.
“Benim acele telefon etmem
gerekiyor. Birazdan gelirim.
Su dergilere bir bakiver.” Te-
lefona gittim. Boyle bir du-
rumla ilk kez karsilasiyor-
dum.

Baska bir kiz cocugu, bir
sire dnce ayni sekilde baba-
sindan yakinmisti. Onu do-
viyor ve devamli hakaret
ediyormus. Babasi ile bu ko
nuyu konustugum zaman,
adamin pek kaygili oldugunu
anlamistim. Kizinin o gun-
den sonra kendisini daima
Kirgin hissedecegini hi¢ tah-
min etmemisti. Kizinin son
zamanlarda kendisinden ni-
cin cekindigini artik anliyor-
du. Bana, boyle bir seyin bir
daha yinelenmeyecegine dair
sO0z vermisti. Kiz ertesi gun,
gozleri isil 1s1l okula geldi ve
tenefflste bana sunlari sOy-
ledi: “Tesekkir ederim, 60-
retmenim. Babamla diin epey
dolastik, olanlar tizerinde ko-
nustuk. Artik her sey bitti, is
yoluna girdi.”

Bugin bana gelen &6gren-
cimin basina gelen ise ender
rastlanan bir olay gorind-
mundeydi. Acaba baba, Kizi-
nin daima s6z dinler birisi
olmasini mi istiyordu?

Babasinin isyerini ara-
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beni

dini. “Alo!!l Beni muduru-
nuze baglar misiniz, lutfen!
lyi glnler,ben O6gretmen ..-
.......... Im. Konu, personeli-
nizden birisiyle ilgili.” Ve
adama olayi basindan sonuna
kadar anlattim. “Is arkadasi-
nizla bu konuyu ciddi olarak
gorusmenizi rica ediyorum.”

Sonra O6grencimin baba-
styla da konustum.*“Mudurd-
nuz sizi ¢agirip bir konu hak-
kinda konusacak. Ama sakin
hayret etmeyin. Biraz 6nce
onunla konustum,” diyerek;
bugtin hemen kizindan 6zur
dileyip yarin onu okula biz-
zat getirmesini rica ettim.

Cocuk,

yetiskin oldugunu
zaman zaman

unutan,
sanki kendisi de bir

cocukmus gibi
onunla oynayan
bir babaya
gereksinim duyar.

Konusmam bittikten son-
ra ogrencimin yanina don-
dim. “Elindeki dergiyi ilging
buldun herhalde. Al, evde
sonuna kadar okursun, ko-
nusmamiza yarin devam ede-
riz, olmaz mi? Senden baban
hakkinda kotl dustncelere
sahip olmamani rica ediyo-
rum. Oyle saniyorum Ki, o
da mutlaka olanlara Gzulmus-
tdr,” dedim.

Iceri bu kez, her zamanki
gibi Uzgun ve suskun, bir
baska 6grencim girdi. Bir
sire Once 'Canim Anneci-
gim' basligini tasityan bir
kompozisyon yazmisti: “RuU-
yamda annemi gordim. San-
ki pembe bir buluta benzi-

yordu. Beni kollarina aldi ve
birlikte ylkseklere dogru uc-
tuk. 'Hi¢c korkun olmasin,
oglum,' diyordu bana. 'Bak,
gorayorsun, yanindayim.'
Babam beni uyandirdi. Agli-
yormusum. Operek yatistirdi
beni. Uyuyormusum gibi
yaptim, yoksa o da uyuya-
mayacakti. Oysa ertesi gln
erken kalkmasi gerekiyor-
du.”

Annesi topraga verildigi
gun, bdtin sinif mezarlik-
taydik. Celenklerimizi koy-
duk. Cocugun acisi epey
uzun surdd. Bazen derste de
agladigl oluyordu. Elimizden
geldigi kadar onu teselliye
calisiyorduk. Gunler gecti,
sakinlesti, sonunda her seye
alisti. Ama geriye sadece an-
nesine olan 6zlemi kalmisti.

Ona cikolata kutusunu
uzatarak, “Yaklas biraz, al
bakayim,” dedim. Bir tane
aldi. Susuyordu. Herhalde
nasil baslayacagini bilemi-
yordu.

“Baska bir gun gelsem
nasil olur?” diye sordu.

“Otur suraya, yanima.
Seni Uzen olay neyse, anlat,”
dedim.

“Komsumuz, din bana,
babamin evlenmek lzere ol-
dugunu soyledi.” Bunu soOy-
lerken yeniden kendini topar-
lamisti, kararli gorintyordu.

“Bana guveniyorsun, de-
gil mi?” diye sordum.

Basini 6ne egip, sallaya-
rak, “Evet,” diye konustu.

“Babani sevdigini biliyo-
rum. O da seni seviyor. Tip-
KI anneni sevdigi gibi. Ama
annen olmadan yasamanin
ona guc geldigini biliyor mu-
sun? O sadece annen gibl, lyi
bir insana sahip olmak isti-
yor. Bir erkek olarak gore-
vin, babana yardim etmektir.
O da sana yardim ediyor, se-
ninle ilgileniyor. Sen de bir
erkek olduguna gore, baba-
nin ne kadar guc bir durumda



oldugunu anlarsin. O, senin
yardimina gereksinim duy-
maktadir. Evde ona sunu
sdyleyiver. 'Babacigim, an-
nem kadar 1yl olan bir ka-
dinla evlensene! Bunu soOy-
leyebilir misin? Hem de bu-
gun.u

Ana-babaya

duyulan guven,
Kisiligin gelismesi
Icin bir temel
teskil eder. |

Nasil hafifledigini hisse-
diyordum.Sakinlesmisti. GU-
limsedi ve cikolatayl agzina
attl.

“Kutuyu al, arkadaslarina
da verirsin.”

Sadece babalar icin bir
veli toplantisi yapip, herkesin
bildigi gercekleri dile getir-
mek istedim.

Bazi veliler, cocuklari igin
gereken her seyi yaptiklarini

saniyorlardi. Ornegin ¢ocuk-
larini giydirdiklerini, baktik-
larini, onlara oyuncaklar al-
diklarini ve ogutler verdikle-
rini soyluyorlardi ve dogal
olarak gerektiginde onlari ce-
zalandiriyorlardi da. Uzule-
rek soyleyeyim ki, anladi-
gim kadariyla pek azi, cocuk-
larini dovmek ya da azarla-
mak yerine, onlari anlamak
gayreti icinde bulunuyordu.
Hicbiri cocuguna, demokra-
tik bicimde davranma cesa-
retini géstermiyor, onun Uze-
rinde asin otorite kurmaktan
cekinmiyordu.

Oncelikle babalari ele ali-
yordum. Cunkd, bircok aile-
de cocuklar,babanin vermesi
gereken egitimin, ilginin ek-
sikligini hissederler. Baba
cok calismakta, eve gec gel-
mektedir. Yorgundur ve egit-
sel incelikler i¢in zamani yok-
tur. lyi 6grenirsen, iyi eder-
sin; 6grenmezsen, gbrecegin
var! Bir soru soracaksan an-
nene git," diyerek cocugunu
basindan savar. lliskilerin
boyle strdugu ailelerde, za-
man akip gider, baba ve ¢o-
cuk ayni evde birlikte yasa-

makla birlikte, birbirlerine
soyleyecekleri bir seyleri kal-
mamistir artik. Arkadas ol-
mak icin ise zaman da artik
gecmistir.

Egitim kurumlannda bu-
gun, genellikle kadinlarin ca-
lismasi Uzilecek bir olaydir.
Bu durum, cocugun Kisilik
gelisimini, 6zdesim modeli
acisindan olumsuz yonde
etkileyebilir. Ailede egitimle
baba degil de sadece anne,
blyuk-anne, teyze ya da abla
Ilgileniyorsa, egitim yarim
yamalak ve eksik kalmis
olur. Bu durum yillar sonra
da olsa cocugun duygusal
gelisiminde kendisini goste-
recek ve tehlikeli olacaktir.

Cocugu babanin yardimi
Ile korku icinde tutmak yan-
lis bir yoldur. Baba, ailenin
kKivanc¢ kaynagi olmalidir. O,
ailenin gecimini saglamak,
en yakinlariyla ilgilenmek
Icin calismaktadir. Bu isi o,
bencillik gbstermeden yerine
getirir. Ama cocuklarinin da
gorevlerini titizlikle yapmala-
rint, iyi 6grenmelerini, drnek
davranislarda bulunmalarini
ve ev islerine yardimci olma-
larini beklemek hakkina sa-
hiptir.

ISciba, allenin
Kivanc kaynagi
olmalidir.

Babanin otoritesinin uy-
gunlugu derecesinde cocuk-
larinin da sorumlulugu arta-
caktir.

Cocugun, kelimenin tam
anlamiyla, bir babaya gerek-
sinimi vardir. O kendisiyle
birlikte yasamini gelistirecek,
ona ydurekli, duridst ve ca-
liskan olmay1 dgretecek bir
babaya gereksinim duyar.

YASADIKCA EGITIM 17



Ama onun arzularini yerine
getiren, irade sahibi, icki vb.
olumsuz aliskanliktan olma-
yan, anneye ya da cocuga
karsi elini kaldirabilen deqil,
tersine herkesin saygisini ka-
zanmis, herkes tarafindan se-
vilen, neseli bir babaya ge-
reksinimi vardir. Cocuk bir
babaya, yani yetiskin oldu-
gunu zaman zaman unutan,
sanki kendisi de bir ¢cocuk-
mus gibi onunla oynayan bir
babaya gereksinim duyar.

Cocuklarin

sorumluluklari,
babanin otoritesinin
uygunlugu ile
dogru orantilidir.

Yillar gecer, cocuk gencg
bir insan olur. Onun, dikkat-
li, akilci dustnebilen, mesle-
ginde usta, ayni zamanda ti-
tiz ve ddrdst bir danisman
olan bir babaya gereksinimi
olacaktir; s6zunun eri, sakin
ve guven veren, kendisine
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bir dost gibi her zaman bas-
vurulabilen, anlayisli bir ba-
baya...

Ana-babaya duyulan gu-
ven, Kkisiligin gelismesi icin
bir temel teskil eder. Ama
ana-babaya karsi duyulan
utanma duygusu Ise insanin
kanatlarini budayici, agir bir

yuk olur.

Babalarla yaptigim bir
toplantida, bttin bunlar tze-
rinde konusmak istiyordum.
Herkesin bu konu ile ilgili
dusuncelerini soylemesi ge-
rekiyordu.Sonradan velilerin
birkacl ile tek tek gorusecek-
tim.

Bir babaya, oglunun son
kompozisyon Odevini goster-
dim. Cocuk sunlari yazmisti:
“Yatmaya gitmeden 6nce an-
nemle ictenlikle konusuyor,
ona okulda olan her seyi sira-
liyorum. O da bana basindan
gecen her olay! anlatiyor.
Ama babamin neden eve
doénmedigini sordugum za-
man ise soOyle konusuyor:
“Babani gticendirmisim her-
halde.” Hic de dogru degil.
Aslinda annemi glcendiren
babamdir. O bir tartisma so-
nucu annemden ayrilarak

baska bir kadina gitti. Anne-
me sunu sordum: “Sen de
baska bir adamla tanisirsan,
babam gibi benden ayrilir
misin?” Annem su yanitl ver-
di: “Aptalim benim. Benim
IcIin sensiz yasam olamaz;
seni nasil ydzustd birakip
gidebilirim ki? Baban beni
nicin terk etti acaba? Ona her
zamankinden daha fazla ge-
reksinim duymaktayim. Ama
gene de ara sira bana hedi-
yeler gonderiyor. Onu cok
sevdim. Ne var ki su anda
artik kendimden emin degi-
lim.”

Tum babalarin elini igten-
likle siktim ve cocuklarinin
kompozisyon odevlerini ver-
dim. Onlari okuyacak ve
belki de cocuklarina karsi da-
ha buyuk bir sorumluluk du-
yacaklardi.

Birka¢ baba bana tesek-
kir etti, digerleri ise guven-
lerini belirttiler. Ama sunu
oncelikle sOyleyeyim ki, be-
nim aile yasamina karisma-
dan, karsthginda maasimi al-
digim kisilerle ilgilenmem
gerekir. Ben 0Ogretmenim.
Toplum bana, yeni yetisen
neslin egitimini vermistir.
Benim gorevimdir bu.

(Sputnik Dergisi'nden)
Ceviren: _
Kemalettin YESILAY



Aile Igi
liskiler ve

Do¢. Dr. Adnan KULAKSIZOGLU

Marmara Universitesi Atatiirk Egitim
aktltesi Egitim Bilimleri Bolumi

Aillenin en onemli gorevi,
cocuklarinin bakim ve egitimlerinin
saglanmasidir. Cocugun dogmasi,
bUylUme ve gelismesi, anne-babaya
yeni gorev ve sorumluluklar yukler.

gore farkli 6zellikler gostere-
bilir ve bu Ozelliklere gore
degisik sekillerde siniflandi-
rilabilir ; Genis aile, cekirdek
alle, eksik aile, ataerkil aile
gibi.

Ailenin en dnemli gorevi,
cocuklarinin bakim ve egi-
timlerinin saglanmasidir. Co-
cugun dogmasi, bliyume ve
gelismesi, anne-babaya yeni
gorev ve sorumluluklar yuk-
ler. Bu bakimdan bir ailenin,
cocuklarinin yasiyla baglan-
tili olarak belli bir gelisim
seyri izledigi soylenebilir.

Daha cocugun olmadigi
evliligin ilk yillarinda, aile ici
iiskiler ayri bir o6zellik gos-
terir. 1lk cocugun dogmasi,

Aile, her cagda ve her

toplumda, insan toplulukla-
rinin olusmasini saglayan
temel bir kurum olmustur.
Aile, bireylerin korundugu,
barindigi, beslenmelerinin

saglandigi bir toplumsal bi-
rim olarak da tanimlanmak-
tadir (Worsley, 1980, 5.168).

Aile, icinde barindigi bi-
reylerin sayisina, rollerine ve
alle ici iliskilerin kalitesine

bebek bakiminin getirdigi so-
rumluluklar, cocugun yuri-
mesi, konusmasi ve Oteki ge-
lisim evrelerinde anne-baba-
nin izlemesi gereken yollar,
“yeni dogmus bir cocuga”
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sahip aileyi farklh kilar, tik
cocugun anaokulu cagina
gelmesiyle ve bu arada do-
gacak ikinci bir bebegin yani
biri oyun caginda, oteki be-
bek olan iki ayri cocugun
sorumluluklari ana-babaya
yuklenir.

llerleyen yillarda buyUk
cocuk okul cagina gelir.
“Okul caginda bir cocugu ol-
ma”, ailedeki yasama agirli-
gint koyan 6nemli bir degi-
sikliktir.

Sonra cocugun ergenlik
cagma gelmesiyle “ergen co-
cugu olan aileye” yeni go6-
revler duser.

Ik cocugun genc yetis-
kinligi, sonunda evlenerek
atleden ayrilmasi ve onu iz-
leyen kardes ya da kardesle-
rin baytyerek evden ayrilma-
lari, ailenin gelisim dongu-
sinde belirgin donemecler-
dir (Block, 1989, s.194-195
ve Onur, 1986, s. 40-41).

Aile ici iliskilerde cocuk-
lar anne-babalarindan bulun-
duklari yaslara gore farkli
davranislar gorebilirler. Ana
-baba, kucuk yastaki cocuk-
larin davranislarina daha az
kalici Ozellikler atfedebilir.
Cocuklar buytdukce, anne
-baba onlarin davranislarini
daha kalici kisilik 6zellikle-
riyle nitelendirir. Ayrica aile,
kaltlrel duzeyine ve icinde
bulundugu kosullara gore co-
cuklarinin tutum ve davra-
nislarini, kisilik ozelliklerini
onlarin fiziksel yapisina ya
da aliskanliklarina baglayarak
onyargih davranabilir (Hor-
tacsu, s. 53-55). Bu tlr On-
yargilar halk arasinda yay-
gindir ve cocuklari degerlen-
dirmede yansiz davranil-
masini engeller. Ornegin, Kkiz
cocuklarin, daha hasan ol-
dugu; sisman cocuklarin,
tembel oldugu ya da kiz co-
cuklann, aileye daha bagimli
oldugu yolundaki 6nyargilar,
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cocuklann ana-babalar tara-
findan yanlis sekilde deger-
lendirilmelerine neden olabi-
lir. Anne-babanin cocukla-
nna yonelik degerlendirme-
leri, cocuklann da kendilerini
algilamalanni ve ana-babala-
nyla olan iligkilerini bigcim-
lendirmektedir.

Bir ailede eslerin evlilikle-
rinde mutlu olup olmama-
lanyla cocuklanna karsi olan
tutumlan arasinda da iliski
vardir.

Evliliklerinde mutlu ol-
mayan eslerin, cocuklanyla
olan iligkilerinde aksamalar
olacaktir.

Anne-babanin ¢cocuguyla
kuracagi iliskilerin kalitesi,
cocuk gelisiminin bitln yuz-
lerini etkiler. Ana-baba ilis-
kileri olumlu ise normal bir
cocugun okul basarisinin da
Iyl olmasi icin elverisli bir
zemin hazirlanmis olur.

Ayni sekilde cocugun ar-
kadaslariyla kuracag iliski-
nin niteligi de ana-babayla
olan iliskisinden etkilenir.

Ergenlik doneminde er-
gen, ana-babanin normal
olmayan davranislarindan
olumsuz olarak etkilenmekte
ya da anne-babanin bozuk
iliskilerinden zarar gormek-
tedir (Tyerman ve Humprey,
1981, S. 353).

Ergenlik doneminde erge-
nin arkadaslariyla gecirdigi
zaman artmakta ve arkadas-
larinin etkisinde, cocukluk
doneminde oldugundan daha
cok kalmaktadir. Ancak er-
genlerin akranlarindan etki-
lendigi konular kisithidir ve
anne-baba, genc icin onemli
gordugu konularda basvuru
kaynagl olmaya devam et-
mektedir. Oncelikle okul,
meslek secimi ve gelecekle il-
gili konularda, ergen, anne
-babasinin fikirlerini 6nemli
bulmaktadir (Curtis, 1975, s.
488 ve Hortacsu, s. 87).



Aileyi sibernetik (gidim-
bilimsel) bir “sistem” olarak
goren arastirmacilar; aile bi-
reylerinin timundn birbirleri-
ni siki sikiya denetlediklerini
belirlemislerdir.

Her bireyin ailedeki oteki
bireylerin davranislari tzerin-
de etkide bulunmaya calisti-
gi, ayrica bireyin durumu ve
yasamindaki herhangi bir de-
gismeden ailenin oteki Uye-
lerinin de etkilendigi ileri su-
rilmektedir. |

Bir goruse gore ailedeki
sorunlar, ailede, bireyler ara-
sindaki guclt olma istegin-
den kaynaklanmaktadir. Bu
Istek ylzinden cogu ailede
birbirini etkilemeye calisan
cesitli alt gruplar (hizipler)
ortaya cikar. Bu gruplar ana
-ki1z, baba-ogul ya da kardes-
ler ve anne-baba seklinde
olabilir. Bu arada, akrabala-
rin ve cevredeki yakinlarin
katilmasiyla ailede hizipler
daha da cesitlenebilir.

Boylelikle olusan alt
gruplar, kendi aralarinda

cesitli “koalisyonlara” gire-
rek Oteki grup ya da gruplan
etkilemeye calisirlar. Bazi
durumlarda, aile icindeki
gruplasmalar gizli ya da acgik
bir catismaya donusebilir
(Halley, 1988, s.230, 236,
237).

Ergenlik donemindeki
genclerden gelen istekler ve
yeni arayislar, bir anlamda
aile sisteminin degismesine,
alledeki guc dengesinin sar-
siimasina yol acar. Her za-
man oldugu gibi, aile icin-
deki degismeye karsi ana
-baba, eski caba dengesini ve
eski otoritesini korumak ic¢in
caba goOsterir ve ergenin ar-
zularina karsi direnir.

Anne-babanin ¢ocuklara
karsi tutumlarinin onlari etki-
ledigi konusunda bulgular
coktur. Anne-baba davranis-
lari; toplumdan topluma, o
toplumdaki aileler arasinda
ve ailenin i¢cinde bulundugu
ekonomik ve kiltirel dizeye
gore farkliliklar gdsterebilir
(Mussen, 1973).

Bu davranislar, cocugun
sosyallesmesini ve topluma
uygun sekilde davranip dav-
ranmamasini etkilemektedir
(Rozen, 1967, s. 316-321).

AnNne-babanin

vranislan;
allenin icinde
bulundugu
ekonomik ve
kultUdrel dluzeye gore
farklilik gosterebilir.

Cocuk yetistirmede anne
-baba davranislari ele alinir-
ken cok genel olarak cocuk-
larina karsi demokrat bir tu-
tum izleyen anne-babalar ve
otoriter bir tutum izleyen
anne-babalar olarak iki ayn
gruptan s6z etmek mumkun-
dar.

Cocuklarina karsi demok-
ratik tutuma sahip anne-ba-
balarin, onlarin davranisla-
rini daha akilci sekilde yon-
lendirdigi sOylenebilir. Bu
tutuma sahip anne-babalar,
cocuklarini ayn bir Kkisi ola-
rak kabul edip onlara deger
vermekte ve otonom bir Ki-
silik gelistirmelerini tesvik et-
mektedir.

Asiri otoriter anne-baba-
lar, cocuklarin davranislarini
kontrol etme ve degerlen-
dirme egilimindedirler. Bu
tar bir tutum icindeki anne
-baba, cocuklarinin her seye
boyun egmesini ister.

Ergenler de anne-babanin
Isteginden farkli davrandik-
larinda dislanacaklarini bil-
diklerinden ve cezalandiriima
korkusundan boyun egerler.
Anne-babanin otoritesi zayIf-
layinca, ergenin isyankar ta-
virlar gostermesi mumkin-
dar. Asin otoriter ailede, ge-
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nelde, ergen, boyun eqgdigi
surece sevgi ve sefkat gorar.
Asin otoriter davranan Kisi-
ler, olay ve olgulan iki farkli
kategoride gorme ve deger-
lendirme egilimindedir: Si-
yah-beyaz, zengin-fakir gibi.
Degerlendirmede ara deger-
ler, farkliliklar dtstntlmez.
Boyle kisiler, esnek dislne-
mezler ve duygusal acidan da
katl davranirlar. Bu tlr du-
siince yapisli, otoriter Kisiyi
cevresine karsi yabancilas-
tinr ve bunlar, ancak kendi-
sine benzeyen, kendisi gibi
distinen insanlara deger ve-
rir, onlarla anlasabilir.

AnNnne-babanin

otoritesi
zaylijkuhiginda
ergen, isyankar
tavirlar gosterebilir.

Boyle ailelerde yetisen
cocuklarin duygu ve disun-
celeri daha cok bastirilir ve
bu ailelerde yetisen gencler-
de, 6fke ve kizginlik duygu-
lan agir basar (Danesh, 1978,
S. 479).

Anne-baba tutumlannda,
ekonomik ve kultlrel guzey-
lerine gbére meydana gelen
farkliliklasmalan yaptigimiz
arastirmayla tespit ettik.
Arastirmada; ekonomik ve
kulturel dizeyi yukseldikce,
allelerin cocuklanna daha cok
bagimsizlik verdikleri ve on-
lara karsi daha az koruyucu
ve mudahaleci davrandiktan
ortaya ¢ikmistir. Ayni sekilde
boyle ailelerin cocuklanna
daha demokrat davrandiktan
da goralmustar.

Anne-babalari demokrat
davranan ergenler, asin ko-
ruyucu davrananlara gore da-
ha az sorunludur ve anne-
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babalanyla daha az catisma
Icindedir.

Arastirmamiza gore anne-
babaslyla sikca catisan ergen-
lerin genel sorunlari da
coktur.

Gene ekonomik ve Kkul-
tirel duzey yikseldikce an-
ne-babalarin, daha az otoriter
ve daha az baskici davran-
diklan gorulmektedir.

Ailenin ekonomik ve kul-
tirel dizeyi yukseldikce, er-
genin genel sorunlarinda
azalma olmaktadir. Aileyle
otan catismalarinda ergenin
cinsiyeti de 6nem kazanmak-
tadir. Anne ve babanin ergen
yastaki kizlariyla otan catis-
malarinin, erkek ergenlerle
otan catismalarindan daha az
oldugu saptanmistir (Kulak-
sizoglu, 1989, s. 77-78).

Arastirma sonuclarina go-
re, ergenlik donemindeki
gencin anne-babasiyla catis-
maya girdigi konular “ken-
disine baski yapilmasi, eles-
tirtlmesi, azarlanmasi, fazla
agut verilmesi ailenin kendi-
sini anlamamasi, Ustliine ¢ok
disulmesi, sagligiyla cok il-
gilenilmesi, eve ge¢c gelme-
sine 1zin verilmemesi, onun

Anne-babalarin,
ergenlik
donemindeki
cocuklarina,
onlarin icinde
bulunduklari
donemin
Ozelliklerini bilerek
yaklasmalari
gerekir.

her seyinin 6grenilmek isten-
mesi, bir konunun cok uza-
tilmasi, anne-babanin gencin

yaninda tartismasi, temizlik
ve ev duzeni konusunda titiz
davranilmasi ve okul basari-
sinin elestirilmesi...” seklin-
de siralanmaktadir.

Anne, ergenlik cagindaki
cocuguyla “radyo ya da tey-
bin sesini ¢cok acmasi ve faz-
la televizyon seyretmesi”
konularinda catismaya
dusmekte-dir (Kulaksizoglu,

1989, s. 79).

Anne-babalarin, bir gelis-
me cagl olan ergenlik done-
mindeki cocuklanna, onlann
iIcinde bulunduklan dénemin
Ozelliklerini bilerek yaklas-
malan gerekir.

Aile ici tliskilerin iyi ol-
masl, cocuk ve genclerin
saglikli olarak gelismelerine
de yol acar.

KAYNAKCA

Bloch, Sidney (Cev : Engin EKER)
Psikoterapilere Giris. Cerrahpasa
Yayin Birligi- Tas Kitapcilik, Istanbul,
19809.

Curtis L. Russel “Adolescence Ori-
entations Toward Parents and Peers:
Variations By Sex, Age and Socioeco-
nomic Status” Adolescence. Vol. X
No: 40 Winter, New York, 1975.

Danesh, Hossan B. “The Authorita-
rian Family and Its Adolescents” Cana-
dian  Psychiatry  Association
Journal, Vol : 23 (7) Ottowa, 1978.
~ Haley, Jay. (Cev : Ali Uzunoz)
lletisim Psikolojik Sorunlar ve
Psikoterapi. Cark Kitapevi Yayin-
lan, Ankara, 1988. _ _

Hortagsu, Nuran. Insan Iliskile-
ri. ODTU Ankara.

Kulaksizoglu, Adnan. “Ergen-Aile
Catismalan ile Annenin Tutumlarr Ara-
sindaki Iliski ve Ergenin Problemleri”
Egitim Bilimleri Dergisi. Marma-
ra Universitesi, Istanbul, 1989.

Mussen, P. The Psychological
Development of Child. Preniice-
liall Inc., New Jersey, 1973.

Onur, Bekir. Gelisim Psikolo-
jisi V. Yayinlari, 1986.

Rozen, B. C. “Social Class and the
Child's Perception of the Parent” G. R.
Medinnus. Readings in the Psy-
chology of Parent-Child Rela-
tionship. John Wiley and Sons, Inc.,
New York, 1967.

Tycrman, A., Humprey, M. “Di-
mensions of the Family Environment
in Adolescence” January of Adoles-
cence. Vol : 4 (4) 353-361» London.
Dec. 1981.

Worsley, Peter. (Ed.) Introd uc-
ting Sociology. Penguin Book Ltd.
New York, 1980.



Y uksekOgrenim
Gencliginin
Temel Sorunlari

Yard. Do¢. Dr. Mustafa YILMAN
(DEU Buca Egitim Fakultesi)

Hangi duzeyde ve o6lcude alinirsa alinsin,

genclik davranislarinin incelenmesinde ve
degerlendirilmesinde, konuya daima genis acilardan
bakilmasi, alisiimis geleneksel dustuince kaliplarindan
kurtulunmasi ve mutlaka bilimsel arastirmalara
gidilmesi, degerlendirmelerin ¢cok yonlu yapilmasi,
guvenilir sonuclar alabilmek yonunden énemlidir.

Turkiye'de yuksekogre-
nim gencligi, cag ntfusunun
yaklasik % 10'u dolayinda-
dir. Ancak davraniglari ve is-
levi bakimindan, obur ke-
simlere Ornek olabilecek ve
onderlik yapabilecek 6zel bir
konuma sahiptir. Bundan
oturd, onun sorunlari, he-
men her toplum icin Oteki
genclik gruplarina kiyasla
daha dnemli sayilmakta, da-
ha yakindan bilinmek isten-
mekte ve ¢ozamleri icin ciddi
cabalar harcanmaktadir. TuUr-
Kiye, genclik davranislariyla
dline gore biraz daha yakin
1lgi icerisinde gorunmekte-
dir. Tamamen tatmin edici
olmamakla birlikte, bu konu-
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da yine de dnemli sayilabi-
lecek adimlarin atilabildigi
g0zlenmektedir.

Konuya iliskin olarak ya-
piimis calismalarin sayisinda
da az da olsa bir artis oldugu
sOylenebilir. Biz, Gteden beri
sorunlari kitaplardan deqil,
kaynagindan ogrenmek iste-
digimizden, Turk gencligi-
nin, 0zellikle ylksekdgrenim
gencliginin temel sorunlari-
nin belirlenmesinde, onlarin
karsi karsiya bulunduklari
gucluklerin bilinmesinde,
dogrudan kendilerine bas-
vurmayi! uygun bulduk ve
ogrencilerimizle birlikte, si-
nirh 6lctde bir kliclk arastir-
ma gerceklestirdik. Bdylece,
yuksekodgrenim gencliginin,
kendilerince 6nemli saydik-
lar1 gtincel sorunlarini ve ge-
lecege yonelik kaygilarini be-
lirleyebilmek mumkin ola-
bildi.

Elde ettigimiz bulgular,
daha Onceleri bu konuda ya-
piimis calismalardan sagla-
nanlarla karsilastirildiginda,
yuksek oOlcude bir benzerli-
gin bulunmasi, oncelikle
bunlarin dogruluklari ve son-
ra, sorunlarin sadrekliligini
gostermesi bakimindan an-
lamli sayilmaktadir. Bir Or-
nek vermek gerekirse, Turk
yuksekogrenim gencliginin,
8-10 yil oncesi gibi bir anarsi
sorunu bulunmamaktadir.

Genci tanimak

demek, bir bakima
onun sorunlarini
bilmek ve bunlarin
cOzumunde
kendisine yakin
destek saglamak
demektir.
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Devletin, mevcut huzur
ve baris ortaminin devamin-
da yUksekdgrenim gencligine
her yonden destek olmasi ve
gerekli onlemleri zamaninda
alabilmesi, ayni ortamin sur-
dirtlmesinde buyuk O6nem
tasimaktadir. Ancak, hepsin-
den daha Onemlisi, butln
genclik kesimlerinin sorun-
larina zamaninda ve etkin bir
bicimde egilmek, bunlara ¢a-
reler arayip bulmak, asil ve
kalici cozimlere ulasabilme-
nin temel kosuludur.

Cunkt genci tanimak de-
mek, bir bakima onun sorun-
larint bilmek ve bunlarin
cozlmunde kendisine yakin
destek saglamak demektir.
Gencin, biyolojik ve fizyolo-
Jik olarak bilinmesi, hicbir
zaman onun taninmasi anla-
mina gelmez.Genci tanimak,
sadece fiziki olarak onunla
ayni yerde bulunmak da de-
gildir; onu anlamak, olgulara
ve olaylara onun gozi, onun
kalbiyle bakmak, bakabilmek
demektir. Yekiskinlerin, bir
zamanlar genc olduklarini ha-
tirlamalari, gencleri tanimala-
rinda, anlamalarinda onlara
yardimci olabilir.

Bir ulus; genclerini ne
Olclde taniyabilir, anlayabilir
ve sorunlarina ivedi ¢ozimler
getirebilirse, gelecegini o
oranda guvence altina almis
olur. Cunku genc insan, bel-
Ki de en fazla ilgi ve Gzene
Ihtiya¢ duyan, sevgi ve sef-
kat isteyen, takdir ve begeni
bekleyen bir psiko-sosyal
varhiktir. Bircok yetiskinin
sandigl gibi, genclerin yal-
nizca maddi ihtiyaclarinin en
Ust duzeyde giderilmesi, kar-
stlanmasi, onlar icin her se-
yin yapildigi anlamina gel-
mez. Hatta cogu zaman mad-
di ihtiyaclarin en st dizeyde
karsilanmasi bile basli basina
bir sorun kaynagi olabilir.
Batl toplumlannda ve belli

kesimlerde sergilenen 6rnek-
ler, bunun en somut kanitla-
ndir.

Her Ulkede gencligin so-
runlanyla toplumun genel so-
runlari arasinda yakin ben-
zerlikler goruldr. Bundan do-
lay1 toplumun sorunlariyla
gencligin sorunlan birbirin-
den ayn, birbirinden yalitil-
mis olarak ele alinip incelene-
mez. CUnkld buyuk olcude
genclik sorunlan, icinde bu-
lunulan toplumun bilimsel,
teknolojik, politik ve ekono-
mik boyutlanyla ilgili olarak
ortaya cikmaktadir. Burada
kiltirel degerler de cok
onemli bir yer tutmakta, so-
runlann ortaya cikmasindan
¢O6zUmune kadar, degisik 6l-
culerde etkili olmaktadir.

Genclik sorunlanni etki-
leyen ve belirli diizeyde yon-
lendiren, belirleyen bir baska
etken de cagdas gelismeler-
dir. Yakinda ve uzakta olup
bitenler, 6zellikle haberlesme
ve ulasim, basin ve yayin
araclarinin insana sagladigi
genis olanaklar sayesinde,
kisa slUrede yerel sosyolojik
olusumlari etkileyebilmekte,
onlar tizerinde belirgin degis-
meler meydana getirebilmek-
tedir. 1968 dlunya genclik ha-
reketleri, bunun tipik Orne-
gidir.

Oyle ise hangi dizeyde ve



Olctde alinirsa alinsin, genc-
lik davranislarinin incelenme-
sinde ve degerlendirilmesin-
de konuya daima genis aci-
lardan bakilmasi, alisiimis,
geleneksel distnce kalipla-
rindan kurtulunmasi ve mut-
laka bilimsel arastirmalara gi-
dilmesi, degerlendirmelerin
cok yonlu yapilmasi, give-
nilir sonuclar alabilme yo-
nunden 6nemlidir.

ARASTIRMANIN

SONUCLARI

Arastirmamizdan elde etti-
gimiz bulgulari soyle 6zetle-
yebiliriz. Arastirmamiz, Do-
kuz Eylul Universitesi ile
Ege Universitesi ogrencileri
Uzerinde yapilmistir. Arastir-
maya, toplam 527 &grenci
katilmistir. (Sekil 1).

SORUNLARIN
ANALIZI

Sayisal olarak belirlenen
sorunlarin analizine gecilirse,
bunlar hakkinda daha ay-
rintili  bilgl edinebilmek
mumkaun olabilir. Bu nedenle
cevaplardan secilen 6rnekler

Uzerinde durulacaktir.

Gencler Kendi Sorunlari-
na Nasil Bakmaktadir?

Once bunlara birkag or-
nek yerelim:

Ornek 1. Kiz, 2. sinif :
'... Oyle saniyorum ki, bi-
zim sorunlarimiz ekonomik,
sosyal ve politik degerlerde
meydana gelen degisikligin
kultlire yansimasi ve bu yan-
simanin kiltirde bazi degi-
siklikler meydana getirmesin-
den kaynaklanmaktadir.. Oy-
lesine ¢cok sorunumuz var Ki,
hangisinin hangi sebeple, ne-
den meydana geldigini anlat-
mak imkansiz geliyor bana."

Ornek 2 : Kiz, 2. sinif:
"... Nedir bizim problemlerl-
miz? O, sayllamayacak kadar
cok olan, basin yayini de-
vamli isgal eden, manset-
lerden inmeyen, ana-babayi
tedirgin, o6grenciyi uykusuz
birakan nedirya da nelerdir?
Siralamaya calisalim:

1- Universite oncesil,
genclige, bu kurum hakkinda

yeterli bilginin verilmemesi,
2- Universiteye baglandl—

Yuksekogrenim Gengcliginin Sorunlarinin Genel Dagilimi

ISira Sorunlarin Niteligi Sayl 9
L Egitim Sisteminin Bozuklugu 120 22.8
2 Ekonomik Kaynakli Sorunlar 67 12.7
3  YOK Kararlan ve Yonetmelik HukUumleri 66 125
4  Ogrenim Olanaklarinin Yeterli Olmamasi 44 8.3
5 Sosyal Faaliyetlerin Yetersiz. Kisith Olmasi 35 6.6
6 Ogrenciye Gerekil Onemin Verilmemesi 33 6.2
7 Barinma 30 5.7
g Ulagim | 26 49
9 Ogrenim Sonrasi Is Bulabilme Guclugu 24 45

10 Ogretimin Bilimsellikten Uzak Bulunmasi 18 3.4
11 Cogunlukla Bilgilerin Kuramsal Olmasi 15 2.8
12  Herhangi Bir Sorunu Yok 12 23
13 Zaman Vetersizligi, Ders Saatlerinin Coklugu 9 1.7
14 Psikolojik Sorunlar 8 15
15  Ogretim Elemanlarinin Yetersizligi 6 11
16  Arkadaslik, Kiz-Erkek lligkileri 5 1.0
17 Yeni Ortama Uyum Gugclukleri 3 05
18  Beslenme Yetersizligi 3 05
19 Devam ve Vize Zorunlulugu 3 0.5

(SEKIL 1) Toplam 527 100

gl zaman, degisen sosyokdl-
tirel ortam ve aileden uzak-
l1gin dogurdugu stres,

3- Ekonomik yetersizlik,

4- Ogretmen-ogrenci ilis-
Kisinin 0zlenen duzeyde ol-
mayip kdrsu-sira iliskisi ol-
masl,

5- Ogrencinin sorunlarini
acabilecegi, dertlerine care
arayabilecegi bir servisin, Ki-
sinin bulunmayisi,

6- Sosyo-kulturel faali-
yetlerin azlig1 ya da tamamen
yoklugu,

7- Mufredatin yogunlugu
ve bosluk biraktirmayan bas-
kisi ve bunlara eklenecek da-
ha niceleri..."

Ornek 3 : Kiz, 2. sinif:
'... Bizdeki egitim, bazi eqi-
tim kurumlan harig, kuru bir
bilgiden ibarettir. Pratik, uy-
gulama, arastirma eksiktir.
Ogrenci icin 6grenmek, not
almaktan baska bir sey deqil-
dir... Ogrencinin, bilgileri
kendisinin isteyerek arastir-
mas! saglanmali, bol pratik
yaptirilmali, bunlari gunlik
hayata nasil uygulayabilecegi
ogretilmelidir.”

Ornek 4 : Erkek, 3. siI-
nif: "Universitelerin gerekli
maddi olanaklara sahip ol-
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mamalari, bilimsel arastirma,
uygulama yapilamamasina,
tniversitenin lisedenfarkinin
kalmamasina neden olmak-
tadir.”

Ornek 5 : Erkek, 2. siI-
nif: “Ogretim sistemindeki
bozukluklar, derslerin ku-
ramsal olmasi, arastirma ve
Incelemeye 6nem verilmeme-
si, arac ve gerec yetersizligi,
ders saatlerinin cok olmasi,
blok ders yapilmasi gibi so-
runlar basta gelmektedir."

Ornek 6 : Erkek, 3. siI-
nif: “Cinsel sorunlar, uyum
guclukleri, yardim eksikligi,
0gretmen-0grenci arasinda
diyalog kopuklugu, spor et-
kinliklerinin yoklugu, ogre-
tim elemanlarinin bilgi ve de-
neyim yetersizligi, genclik
psikolojisini bilmemelert,
ders calistlabilecek yeterli ve
rahat yerlerin, klttphane ve
Kitapliklarin bulunmamasi,
bizim baslica sorunlarimiz-
dir.”

Verdigimiz bu kisa 6rnek-
lerden de anlasilacagi Uzere,
yuksekogrenim gencligi, ger-
cekten sorunlarinin bilincinde
olup onlarin nelerden olustu-
gunu iyi bilmektedir. Bu ba-
kimdan, genclerin sorunlari
arastirilirken bazilarinin yap-
tigi gibi kitaplari karistirmak
yerine, gence gitmek, en
dogru ve guvenilir bir yol-
dur. Kitaplar, bizce her turli
calismada kontrol goérevi
yUklenmelidir, gercegin aran-
masinda amac degil, arac ola-
rak algilanmalidir.

Y Uksekogrenim gencligi-
nin sorunlarina yakindan ba-
kildiginda, Tirkiye acisindan
bunlarin en onemlilerinin,
egitim sistemine iliskin olani
basta olmak Uzere, ekonomik
ve Yuksekdgrenim Kurulu
kaynakli oldugu gorilmek-
tedir.

Oncelikle vurgulanan egi-
tim sisteminin bozuklugun-
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dan, genclerin kendi s6zle-
rinden de anlasildigi gibi,
onun gerek 6gretim progra-
minin icerigi gerekse yon-
tem ve aracg-gerec bakimin-
dan zamanimizin ¢ok geri-
sinde kalmis gériunimuddr.
Egitim sisteminin boylesi bir
gorunttden hizla uzaklasti-
rilmasi ve cagdas bir nitelige
kavusturulmasi, kacinilmaz-
dir. Bu tar eksikligi gencleri-
mizin gorebilmis olmasi, ger-
cekten gurur vericidir.

Bugun artik sadece

okumayazma
ogrenmek, egitimin
asilgorevi olmaktan
citkmis ve egitimin
kalitesi her seyin
onunde gelmeye
slamistir.

Demek ki, bdylesi bir egi-
tim sistemiyle bile gencleri-
miz yavas da olsa, zamanla
yasadiklari celigkilerin far-
Kina varabilecek dlizeye gele-
bilmislerdir. Genclerimiz, gi-
derek daha cok teknoloji kul-
lanimini zorunlu kilan ve ka-
zandirilacak bilgi ve becerile-
rin seciciligine dayanan, gu-
nimdze yarasir bir egitim is-
temekte cok hakhdirlar.

Cunkd bugtn artik sadece
okuma yazma O6grenmek,
egitimin asil gbrevi olmaktan
citkmis ve egitimin kalitesi
her seyin Onunde gelmeye
baslamistir. Bu acidan, su
anda ve gelecekte herhangi
bir dgretim kurumunu bitir-
mek kesinlikle 6nemli ol-
may1p bunun enlist kalitede
olmasi istenir olacaktir. Onun
Icin ivedilikle geleneksel kara
tahta, sira ve ogretmen disin-
da, guncel teknolojinin Grun-
lerinin mutlaka egitim ve 0Q-

retimde devreye sokulmasi
zorunlulugu vardir.

Bunlarin basinda, bilgile-
rin soyutluktan kurtarilmasi,
uygulama ve arastirmaya
Onem verilmesi, Ogretilecek
bilgi ve becerilerin ayiklan-
masi, yeni 6gretim teknoloji-
lerinin gelistirilmesi gelmek-
tedir.

Y Uksekogrenim gencligi-
nin sorunlarinin IKincisi ise
ekonomik kaynakli olanlar-
dir. Nitekim bir arastirmaya
gore, Universite ogrencileri-
nin % 67.6'sinin aylik gelirti,
net olarak 150 bin TL'nin
altinda bulunmaktadir. Bun-
dan dolay! yuksekdgrenim
gencliginin en 6nemli sorun-
larindan birisi, hi¢ stiphesiz
okuyabilmek ve 6grenime
devam edebilmek icin gerekli
olan paray! bulabilmektir.

Bu konuda devletin yuk-
sekogrenim gencligine sag-
ladi1g1 destek ve kredilerin ya-
ni sira dniversitelerin de ken-
di 6zkaynaklanni kullanarak
genclerin yaninda yerlerini
almalari, kendisine yardim
gereken gencleri bularak on-
larin onurlarini rencide etme-
yecek yontemlerle her tarld
yardimi yapmay! temel gorev
saymalari gerekmektedir.
Genclerimiz hi¢ kimsenin eli-
ne muhtac edilmemeli ve on-
larin ne sekilde olursa olsun
somurulmelerine izin veril-
memelidir.

Y uksekogrenim Kurulu
kararlan ve yonetmelik hu-
kiimlerine gelince; kararlann
uzun zaman degismemesi na-
sil birtakim olumsuz sonuc-
lann dogmasina yol acarsa,
ayni sekilde cok sik degis-
mesi de ayni sonuca goturur.
Ayni zamanda alinan karar-
lann ve konulan yonetmelik
haktmlerinin celiskili olma-
masl bir yana, bunlann hicbir
yoruma yer vermeyecek de-
recede acik ve secik yazilma-



si, farkli uygulamalardan do-
lay1 dgrencilerin haksizliga
ugramalarina neden olmama-
si zorunludur.

Gencler icin sosyal

etkinliklerin,

en az akademik
etkinlikler kadar,
hatta bazen onlardan
daha cok 6nemi
vardir.

Gectigimiz 6 yil icindeki
uygulamalar, anilan noktalar-
da ciddi sorunlarin bulun-
dugunu gosterir nitelikte olup
bundan boyle daha acik, yo-
rumsuz, celiskisiz ve insani
harcamaya degil, kazanmaya
yOnelik karar ve hukimlerin
olusturulmasi, sozu edilenle-
rin daha az sorun olarak gos-
terilmesinde etken olacaktir.

Bunlardan baska ilk 10'a
giren sorunlarin da ¢6zum-
lenmesi yolunda adimlarin
atilmasina ve gerekli 6nlem-
lerin alinmasina muhakkak
ihtiyac oldugu ortadadir.
Ozellikle 6grenim olanakla-

rinin arttirtimasi ve boylece
daha kaliteli bir egitim yapda-
bilmesi, ayrica gencleri mes-
gul edecek, onlari dinlendire-
cek, eneiji saglayacak ve ko-
td aliskanlik ve yerlerden
uzaklastiracak sosyal etkin-
liklerin her tarlt olanaklar
kullandarak gerceklestirilme-
si saglanmali ve bunlar asla
kicumsenmemelidir. CUnku
gencler icin sosyal etkinlikle-
rin, en az akademik etkinlik-
ler kadar, hatta bazen onlar-
dan daha cok dnemi vardir.
Nitekim gencg, sadece oku-
yan, 6grenim goren bir varlik
degildir. (Sekil 2).

Bunlara da birkac ornek
verelim:

Ornek 1 : Erkek, 1. siI-
nif: "Su anda en blyuk so-
runumuz, O6gretim sistemi:
Ezberci bir sistem... Bunun
yaninda, kaldigimiz yerlerde
ders calisma ortaminin olma-
yisl... Kltiphanenin yetersiz
olusu ve ogrenciyi arastir-
maya sevketmeyisi...”

Ornek 2 : Erkek, 1. siI-
= m B — genc-
ligi olarak en 6nemli sorunu-
muz, para... Bu yasta aile-
min biltcesine katkida bulu-
namamak. Maddi olanaksiz-

Sorunlarinin Cinslere Gore Dagilimi ERKEKLER
Sira Sorunlarin Niteligi Soyi %

1 Egitim Sisteminin Bozuklugu 51 22.6
2 Ekonomik Kaynakli Sorunlar 38 16.8
3 YOK'ln Kararlari ve Yonetmelik Huktmleri 27 11.9
4 Ogretimin Bilimsellikten Uzak Bulunmasi 18 8.0
5  Ogrenim Olanaklarinin Yeterli Olmamasi 17 7.5
6 Barinma 13 2.5
7  Ogrenciye Gerekil Onemin Veriimemesi Tl 4.8
8 Ogrenim Sonrasi Is Bulabilme Guclugu 10 4.2
9 Ulasim 8 3.5
10 Herhangi Bir Sorunu Yok 8 3.5
11 Sosyal Faaliyetlerin Kisith Olmasi 8 3.5
12 Egitimin Milli Olmamasi 5 2.2
13 Ogretim Elemanlarinin Yetersizligi 3 1.3
14  Aileden Ayn Kalmak 3 1.3
15  Zaman Yetersizligi 3 1.3

(SEKIL 2)

Toplam 226 100

tiklar nedeniyle kendimize
gerekli olan ders arac ve ge-
reclerini yeteri kadar satin
alamamak..."

Ornek 3 : Erkek, 4. siI-
nif: "En dnemli sorunumuz,
yonetmeliklerin surekli de-
gisip durmasi ve belli bir di-
zene oturmamasl.. Yasa ve
yonetmeliklerin yerlesmemis
olmasi ve uygulamalarda bir-
cok aksakliklarin bulunma-
SI..."

Goraldugu gibi yuksek-
dgrenim gencligi, 6ncelikle
erkekler, cogunluk egitim
sisteminden, bunun ezberci
karakterinden ve arastirmaya
yeterli olanak tanimayan ya-
pisindan yakinmaktadir. Og-
retimin uygulamaya dayan-
mamasli, kuatuphanelerin ca-
lisma icin yetersiz olmalari,
genc erkekleri fazlasiyla lz-
mektedir.

1kinci olarak ytksekogre-
nimdeki erkekler, ailelerine
maddi yonden yuk olmaktan
rahatsizlik duymakta ve mad-
di olanaklarinin yeterli olma-
masi nedeniyle kendilerine
gerekli olan ders kitap ve
araclarini alamadiklarini bil-
dirmektedirler.

Uclncl olarak ise erkek
dgrencileri en fazla tedirgin
eden sorun, yonetmeliklerin
ve sinav kurallarinin gerekti-
ginden cok sik degistirilmesi,
henlz bir degismeye uyum
saglamaya calisirken bir bas-
ka degismeyle karsilasiima-
sidir. Farkh uygulamalar da
yine rahatsiz olunan konular
arasinda yer almaktadir.

Ornek 4 : Erkek, 1.
sinif: "Arastirma ve ders ca-
lisma olanaklarinin (cesitli
nedenler ve etkenler yluzln-
den) bulunmamasi ya da ol-
mamasli, Yyuksekogrenim
gencliginin sorunlarina bilim-
sel ve gercekci ¢oztimler geti-
rilmemesidir (ulasim, bari-
nak, kitap vb.).
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Egitim dizeyinin cagdas
dizeyden yoksun olmasi,
yuksekdgrenim gencligine
milli suurun tam olarak veri-
lememesi baslica sorunumuz-
dur.”

Ornek 5 : Erkek, 2. siI-
nif: “En 6nemli sorunumuz
kitaplarin ¢cok pahali olmasi
ve ders arac-gereclerinin ¢ok
yetersiz bir durumda bulun-
masidir. Derslerin ne bir kita-
bi ne de bir teksiri yoktur.
Derslerde durmadan yaz yaz,
evde onlari bulbdl gibi ez-
berle ve sinifi ge¢c. Bu duru-
ma bir ¢care bulunmalidir. Ki-
tap ve teksir isi ¢ozuldigun-
de cok bluyuk zaman kazana-
caglz...”

Gencler, 6grenim olanak-
larinin, baska deyisle arastir-
ma, inceleme, gezi ve gozlem

yapabilme kosullarinin yeter-
siz olusundan, basta kitap ol-
mak Uzere her turlQ arac ve
gerecin ¢cok az olmasi ya da
kendilerince pahali bulunma-
sI nedeniyle gerektigince 60-
renim yapamadiklarindan ya-
Kinmaktadir.

Bunda oldukca hakli sa-
yilirlar. Cunkt 1yi ve kaliteli
bir 6gretim, ancak yeterli
ara¢c ve gereclerle saglana-
bilir. Bunlarin basinda ana ve
kaynak ders Kkitaplarinin ucuz
olmasi ve surekli Gretilmesi
gelmektedir. Nitekim 6grenci
basina yapilan egitim har-
camalariyla egitimin kalitesi
arasinda yakin bir iliski bu-
lundugu bilinmektedir.

Hatta cagdas bir egitimin
goOstergesi, bir bakima, kul-
lanilan teknolojik girdilerin
dizeyine bagli gorinmekte-
dir. Bir egitimin bilimselligi
de yine ayni sekilde teknolo-
Jik girdi miktariyla 6l¢tlmek-
tedir. Bundan 100 yil Onceki
dort duvar sinif, ana faktor
dgretmen, kara tahta ve kla-
sik tahta siralarin, genc uni-
versiteli tarafindan elestiril-
mesi, aslinda cok dogal bir

Sorunlarinin Cinslere Gore Dagilimi KIZLAR

Sira Sorunlarin Niteligi Sayl %
1 Egitim Sisteminin Bozuklugu 62 20.6
2  YOK Kararlari ve Yonetmelik Huktimleri 39 12.6
3  Ekonomik Kaynakli Sorunlar 29 9.4
4 Sosyal Etkinliklerin Yetersizligi 28 9.1
5 Ogrenim Olanaklarinin Yeterli Olmamasi 27 9.0
6 Ogrenciye Gereken Onemin Verilmemesi 29 7.2
I Ulasim 18 5.9
8 Barinma 17 5.6
9  Bilgilerin Cogunlukla Kuramsal Olmasi 15 4.8
10  ©6grenim Sonrasi Is Bulabilme Guclugu 14 4.5
11 Psikolojik Sorunlar 6 2.0
12  Zaman Yetersizligi, Ders Saatlerinin Coklugu 6 2.0
13 Arkadaslik, Kiz-Erkek lliskileri 5 1.6
14 Sorunu Yok 4 1.3
15 Devam ve Vize Zorunlulugu 3 1.0
16  Ogretim Elemanlarinin Yetersizligi 3 1.0
17 Derslerin Zorlugu 3 1.0
(SEKIL 3) Toplam 301 100

durumdur. Bu konuda du-
rup dusunmek, ilgililere ve
yetkililere disen milli bir go-
revdir.

Suras! unutulmamalidir ki,
her diizeydeki genclerin Ozel-
likle yUksekdgrenim gencli-
ginin hakli ve yerinde istelde-
ri, elestirileri, gereken ilgiyi,
duyarliligi géremezse, bunun
sonucunda sadece gencleri-
miz deqil, batin bir toplum
zararl cikabilir.

Ornek 6 : Erkek, 2. siI-
nif: “Yiksekdgrenim genc-
ligi olarak en 6nemli sorunu-
muz, yurt sorunudur. OGg-
renciler kontenjanlarin dol-
masi nedeniyle yurtlara gire-
miyor. Girse bile yurtlar kar-
makarisik; hukukcu, iktisat-
Gl, egitimci hepsi bir arada...
Kimi saz caliyor, kimi ders
calisiyor.. Acikcasi duzen-
Siz.

Beslenme ve barinma...
Disaridan gelen 6grenciler
Cok zor durumda kalabiliyor.
Erkek ogrenciler kolay ev
bulamiyorlar. Yurtlarin ka-
pasitesi arttirilirken calisma
kosullan da iyilestirilmelidir!

14 yildan beri yuksek6g-
renim gencleriyle birlikte bu-
lunan bir egitimci olarak
genclerimizin tim elestiri ve
onerilerine katilmamak mim-
kin degildir. Kendileri, 8-10
yil oncesine gore simdi cok
daha bilinclidirler.

Arastirmamizda elde edi-
len ylksekdgrenim gencligi-
nin genel sorunlari temel
alindiginda, erkek o6grencile-
rin belirledikleri 1lk ¢ soru-
nun genel dagilima uygun ol-
dugu gorulmektedir. Ancak
sorunlarin niteligi, 4. siradan
baslayarak degisiklik goster-
mektedir. Nitekim, erkekler-
deki dagilimda 6gretimin bi-
limsellikten uzak bulunmasi
4. sirada yer almasina karsi-
lik, bu sorun genel dagilimda
10. sirayr almaktadir. Yine



erkekler icin barinma sorunu
7. siradan 6. siraya, 6grenim
sonras! is bulabilme glclugu
9'dan 8'e dismekte, sosyal
etkinliklerin yetersizligi 5
ten Il'e citkmaktadir. Fakat
genelde bir benzerlik goral-
mektedir (Sekil 3).

Kizlarin Sorunlariyla Er-
keklerin Sorunlari Arasinda
Onemli Farklar Var midir?

Verilere ilk bakista ciddi
ayriliklarin bulunmadigi goz-
lenmektedir.

Egitim sisteminin bozuk-
lugu alaninda kizlar ve erkek-
ler hemfikir olmalarina kar-
silik, YOK kararlan ve yo-
netmelik hilkimlerinde, az da
olsa birbirlerinden ayrilmak-
tadirlar. Nitekim ekonomik
kaynakli sorunlar erkek 6Q-
rencilerde ikinci sirayi alir-
ken, ayni sorun Kiz égrenci-
lerde UclUncu sirada gorul-
mektedir. Bu durum,ailelerin
kiz cocuklari icin daha fazla
maddi 0zveride bulunabilmis
olmasindan kaynaklanabilir.

Kizlann sorunlanni daha
yakindan gorebilmek icin bir-
kac Ornek de onlardan ver-
mek uygun olacaktir.

Ornek 1: Kiz, 2. sinif:
“Yiksekogretim kuramlari-
nin amacina uygun olmama-
s1, O6gretmen-o6grenci-okul
iiskilerinin bir bilim kuru-
mana yarasir dizeyde d,egil,
ortaokul dizeyinde bulun-
masl... Egitimin arastirmaya
yOonelik olmamasi, ders sayi-
sindakifazlalik, 6gretim ele-
manlariyla gerekli iliskinin
kurulmayisi baslica sorun-
larimiz.. Egitim sistemi ger-
cekten cok bozuk... Benzer
derslerin her yil baska isimler
altinda tekrar okutulmasi...”

Ornek 2 : Kiz, 2. sinif:
“En 6nemli sorun, bence yo-
netmelikteki aksakliklardir.
Ogrenci 6greniminin sonuna
geldiginde okuldan atilabil-
mektedir. Devletin ve ailele-

rin gerek maddi ve gerekse
manevi kayiplar disintlme-
mektedir.

Yonetmeligin her yil de-
gismesi, kalici bir sinif gec-
me ydnetmeliginin bulunma-
masi ve YOK'Un aldigi ka-
rarlarin diizensiz bir sisteme
neden olmasindan ogrenci-
lerin zor durumda kalma-
lari..”

Sinif gecme sistemi, yeni
getirilen not duzeni.. Bilim-
sel acidan egitim yapilmasi
gereken donemlerde, sadece
26- gun ders yapilmakta, 1
aydan fazla bir zaman yalniz-
ca sinavlara ayrilmaktadir.

Anlasildigi kadariyla Uni-
versiteli gencler, kurumun
yalnizca bilgi degil, ayni ol-
clide sosyal boyutu Uzerinde
de durmakta, sosyal yasam
ve iliskilerin niteligi batanim-
dan ortadogretim ile arasinda
fazla bir fark gérmemekte-
dirler. Yine ayni sekilde,
gencler, arastirmanin temel
alinmasi gereken Universi-
tede, calismalarin blyUk 0l-
cude kuramsal duzeyde kal-
digini vurgulamakta ve bazi

derslerin bir tekrar olustur-
dugunu soylemektedirler.

Yonetmelik huktumleri ve
YOK Kkararlan, kiz 6grenci-
leri de erkek 6grenciler kadar
huzursuz etmektedir. Onlar
da cok sik degismeden sika-
yetcidirler.

Aynca ogrencilerin okulla
iliskileri kesilirken onlann
maddi ve manevi kayiplarinin
hesaba katilmasini istemekte-
dirler.

Ornek 3 : Kiz, 2. sinif:

“Pek cok sorunlar var, ancak
maddi imkansizliklar ve ge-
cim derdi basta gelmektedir."
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Ornek 4 : Kiz, 2. sinif:
"Sosyal faaliyetlerin yoklu-
gu, en dikkati ceken sorun.
Evden okula, okuldan sinifa
mekik dokuyoruz.. Ders-ki-
tap-smiflicgeni arasinda do-
ndp duruyoruz. Sosyal etkin-
likler, yasamanmiscasina az..
Zamanimizin ¢cogunu kapali
yerlerde geciriyoruz."

- Ornek 5 : Kiz, 3. sinif:
"lyi bir egitim icin gerekli
olan arac ve gereclerden yok-
sunluk.. Aracsiz, gerecsiz
ezbere bir egilim..."

ornek 6 : Kiz, 1. sipif:
"Genclige gereken 6nemin
verilmemesi, mezun olunca
sorunlarla basbasa birakil-
masil."

Sosyal etkinliklerin azli-
gindan, diyalog eksikligin-
den, kizlar daha fazla yakin-
makta ve sikinti duymakta-
dirlar. Tabloda gorileceqi
Uzere, kizlarda sosyal etkin-
liklerin yetersizligi 4. sirada”
bildirilirken, erkeklerde bu
11. sirada gorinmektedir.
Buradan cikarilabilecek kisa
sonucg, sosyal etkinliklerin
erkek dgrencilerden cok kiz
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ogrenciler icin anlamli ol-
dugu ve onlarca istendigidir.
Gercekten erkeklere kiyasla
yuksekdgrenim gencligi de
olsa kizlarin, bos zamanla-
rinda rahatlikla gidebilecekle-
ri yerler ve katilabilecekleri
etkinlikler buytk sehirlerde
yok denecek Olclide azdir.
Kiz égrenciler hi¢c olmaz-
sa okulda, birtakim sosyal et-
Kinliklere katilabilmek, boy-
lece dinlenebilmek ve eglene-
bilmek istemekte cok hakl
gorunmektedirler. Okul yo-
netimlerinin, bu durumu, du-
zenleyecekleri her tarlG sos-
yal etkinlikte gb6zdntnde bu-
lundurmalari gerekli gorul-
mektedir. Erkekler basket-
bol, futbol oynarken, kizlar
da hentbol ve voleybol gibi
oyunlar oynayabilmeli; re-
sim, muzik ve tiyatro etkin-
liklerinde yeter sayida so-
rumluluk alabilmelidirler.
Kizlarda, erkeklerdekinin
tersine, barinma ve ulasim
sorunu birlikte ortaya cik-
maktadir. Cunkl kiz égrenci
IcIn barinma kadar, bunun
ulasim yoninden avantajli ol-

masi da 6nemlidir. Bundan
oturd, kiz 6grencilerinin ba-
rinma yerlerinin olabildigince
tniversite alanina yakin yer-
lerde bulunmasi faydali ola-
caktir. Halen kiz ogrenciler
ICIiNn barinma sorununun bu-
lunmasi, az da olsa, konuya
acilen cozumu gerekhi kil-
maktadir. Ekonomik durumu
ne olursa olsun, yuksek6g-
renime gelmis bir gencg kizin,
barinma sorunuyla karsi kar-
siya gelmemesi ic¢in devletin
her onlemi hemen almasi di-
legimizdir.

Baska bir acidan erkekle-
rin sorunlari; dgretimin bi-
limsellikten uzak olmasi, egi-
timin milli olmamasi, aileden
ayn kalmak seklinde belirir-
ken; yine sadece Kizlar acl-
sindan sorun olarak gosteri-
lip erkeklerin gindeminde ol-
mayan konular, bilgilerin ku-
ramsal olmasi, kiz-erkek ilis-
Kileri, devam ve vize zorun-
lulugu, derslerin zorlugu ola-
rak ortaya ctkmaktadir.

Ozet olarak, bugln; Turk
yuksekogrenim gencliginin,
sorunlarinin tam bilincinde
olarak hareket ettigi, ancak
lyi ve kaliteli bir egitim ve
dgretim icin yapilmasi gere-
ken bircok islerin bulundu-
gu, kendilerinin daha 1yi ve
cagdas bir 6grenim gormeye
haklari oldugu, konuya yo0-
nelik olarak yapilmasi gere-
kenlerin oldukca 6nemli bir
bolimunun parasal kaynak-
lardan cok, bir inan ve fel-
sefe ile ilgili goraldagu ileri
surulebilir.

Bunun icin kisaca, genc-
lerin tim sorunlarinin ¢6zu-
mu icin kendilerine yapila-
cak her turlt yatirrmin en de-
gerli yatirrm oldugunun bilin-
mesi, bilincine varilmasi,
Turkiye Cumbhuriyeti Devle-
ti'nin gelecegi yoninden sa-
yisiz yararlar saglayacaktir.



SORUNLARIN
COZUMUNE
YONELIK
ONERILER:

Y Uksekogrenim gencligi-
nin genel olarak da butin bir
gencligin temel sorunlarinin,
gercekci cozumlere ulastiri-
labilmesi icin alinabilecek
baslica dnlemleri soyle sirala-
mak mumkunddar:

1- Ydrutme organi icinde,
genclik sorunlariyla dogru-
dan ilgilenecek ve gerekli ko-
ordinasyonu saglayacak bir
bakanligin kurulmasi,

2- Parasal sorunlarin ¢oO-
zUmu icin yeterli 6denegin
ayrilmasi,

3- Ulke genelinde genclik
sorunlariyla ilgilenen tim ku-
rum ve kuruluslarin organi-
zasyonu,

4- Batun resmi ve 0Ozel
kuruluslarin, genclik sorun-
larinin ¢6zimu konusunda
gerekli katkilari saglayabil-
meleri icin zorunlu yaptirim-
larin getirilmesi,

5- SOzu edilen bakanlik
blnyesinde,her ilde bir genc-
lik blrosunun kurulmasi ve
bunun gencleri okuldan ise
kadar izlemesi, kendilerine
devamli rehberlik hizmetleri
sunmasi,

6- Ozellikle issiz ve kim-
sesiz genclerin istihdamini
saglamak amaciyla Uretime
donuk girisimlerde buluna-
cak, yatirimlar yapacak bir
birimin olusturulmasi,

7- Yiksekogrenim genc-
liginin ders Kkitabi ve yardim-
cl kaynak sorununun ivedi-
likle ¢cOzUmU icin 2547 sayili
Y uksekodgretim Kanunu'nun
48. maddesinin calistiriimasi
ve bu amacla her yuksekdg-
retim biriminde bir doner ser-
mayenin zaman yitirilmeden
gerceklestirilmesi,

8- Anilan doner sermaye
Isletmesinde, Oncelikle 6g0-

rencilerin okul sureleriyle si-
nirli olarak Ucretli calistiril-
masl ve ayni zamanda burala-
ra dgrencilerin ortak edilmesi,

9- Ogretim elemanlarinin
ogrencilerle yakindan ilgilen-
meleri ve onlarin yakin birer
dostu olarak kendilerinin so-
runlarinin ¢cézimunde yar-
dimci olmalari icin motive
edilmeleri ve egitilmeleri, bu-
nun onemini kavramalarinin
saglanmasi,

10- Ekonomik durumunun
yeterli olmadigi, hicbir bas-
vuruya gerek kalmadan ilgili-
lerce yapilacak arastirmalar
sonucunda belirlenen genc-
lerin; her tarlt saglik, barin-
ma, beslenme ve egitimle il-
gili ihtiyaclarinin, kesinlikle
herhangi bir tcret alinmak-
sizin aninda karsilanmasi,

11- Her sinifin égrencileri
arasindan bir égretim yili ba-
sinda kura ile belirlenecek
temsilcilerle ilgili birim yone-
ticisinin 15 gunde bir toplanti
yapmasi,

12- Hangi 6grenim basa-
maginda olursa olsun, mutla-
ka haftanin bir guntnun,
dgleden sonrasinin her de-
fasinda degisik bir sosyal et-
Kinlik olmak Uzere prog-
ramlanmasi; acik oturum, pa-
nel, sempozyum, konferans,
muzik, resim, tiyatro, film,
yarisma, gezi turinden calis-
malara, yararina inanilarak ve
Ictenlikle yer verilmesi,

13- Egitim ve 6gretimin ni-
hal amacinin sadece bilgi ver-
mek olmadigi gerceginin he-
men batln yetiskinler ve yet-
Kililerce yeterince benimsen-
mesi, bir yuksekogrenim
genci acisindan sosyal yasan-
tilarin degerinin 1yi kavra-
nilmasi,

14- Bunlara karsilik genc-
lerin, OGzellikle Ulkenin Agre-
nim yonunden en seckin ke-
simini olusturan ytksekdg-

renim gencliginin; sorumlu-
lugunun bilincine varmasi,
sorunlarini,baskalarinin, kul-
lanmasina firsat verebilecek
davranislardan mumkun ola-
bildigince kacinmasi, ihtiyac-
larim buttn yasal ve kabul
edilir araclarla yetkililere du-
yurma yolunu secmesi, dai-
ma uzak goruslu ve akilli ha-
reket etmesi,

15-Sorunlann ¢oézumu ic¢in
her dlzeydeki yetkililer ge-
rekli sekilde uyarilirken asla
kaba kuvvetin ve sokagin
secilmemesi,

16- Sosyal sorunlar cok
karmasik ve birbiriyle bag-
lantili olduklarindan, bunla-
rin ¢ozdmauntn her zaman
kolay ve kisa sUrede olama-
yacag! gerceginin unutulma-
masi, bazi sorunlarin ¢éztm-
lerinin zamana bagh bulun-
dugunun bilinmesi ve sabirli
olunmasi,

17- Ancak mevcut sorunlar
analiz edilerek bunlarin icin-
de Oncelikle parasal olmayan-
larin hizla c¢cozulmesi, so-
nuclandirilmasi icin asla za-
man harcanmamasl ve hemen
¢cO6zumu yoluna gidilmesi ya
da kurumun Kkendi Ozkay-
naklanyla ¢ozulebilecek olan-
larinin, bu kaynaklan dev-
reye sokarak ortadan kaldi-
nlmasi acisindan, varsa yasal
engellerin kaldirilmasi.

Genclik sorunlarinin ¢o-
zUmua icin 6ngordugimiuiz
bunca onerinin islerlik kaza-
nabilmesi ve sorunlann ¢o-
zumunde etkili olabilmesi;
her seyden once bunlann ¢o-
zUmuine inanitlmasina, getire-
lecek ¢cozUmlerin mutlak su-
rette Ulkeye yararli olacaginin
kavranabilmesine bagh kala-
caktir. Surasi asla unutulma-
malidir ki, bir milletin sorun-
larinin ¢6zUmdadnun asil anah-
tari, o milletin kendi gencli-
gindedir.
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Haindi ERKUNT
ilhami FINDIKGI

Alledeki iletisim ortami,
cocuklarin ihtiya¢c duyduklarinda
rahatlikla her sorunlarini
konusabilmelerini

saglayacak bicimde olmalidir.

Insanlarin temel ozellikle-
rinden Dbiri, karsilikli iletisim
kurma intiyacidir. Karsilkh ile-
tisim ile insanlar, birbirlerine
duygu ve ve dusuncelerini
aktarirlar. Cok basit bicimde
tanimlamak gerekirse iletisi-
min, bir kaynaktan bir baska
kaynaga mesaj aktarimi ol-
dugu soylenebilir. Iletisimde
rol oynayan uc¢ onemli 6ge;
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kaynak (verici), alici ve ileti-
simin gerceklestirildigi cevre-
dir.

lletisim, genel olarak so-
zel ve s6zel olmayan iletisim
olarak da ikiye ayrilir. Sozel
lletisim; bireylerin dogrudan
(ylzyuze) s0zli konusmalar
ve dolayl olarak, yeni bir arac
yardimiyla gerceklestirdikleri

sOzli mesaj alisverisidir. An-

latilmak istenenlerin tam ola-
rak aktarilabilmesi icin sozel
lletisim her zaman yeterli ol-
mayabilir. Dogrudan iletisim-
de, s6zel olmayan mesaj alis-
verisi cok onemlidir. So6zel
olmayan iletisim, oteki birey-
lerle girisilen etkilesim sira-
sinda bedenin hareketleri,
Ozellikle jest ve mimiklerin
olusturdugu mesajlardir.
Beden dili de denilen so6-
zel olmayan iletisim konu-
sunda, cesitli arastirmalar ya-
pilmistir. Ozellikle duygusal
durumlarin aktarilmasinda
beden dilinin rolG bayuktdr.
Ana-baba-cocuk iliskileri-
nin saglkli olmasinda, ailede-
Ki iletisim ortaminin etkisi ¢cok
buyukttr. Ancak cocuklariyla
saglikh bir iletisim kuramama,
bircok anne-babanin ortak
sorunudur. Nitekim, cocuk
egitimi konusunda bilgili ol-
mak, tek basina yeterli olma-
maktadir; aslolan bilinenlerin
uygun bir dille aktariimasidir.
Ailede saglikli bir iletisimin
temel kosulu, karsilikli say-
gidir. Arastirmalar, anne ile
baba arasindaki iletisimin c¢o-
cuklar uUzerindeki etkisinin



bliyuk oldugunu ortaya koy-
mustur. Aralarindaki sorunlari
kavga ederek cozmeye cali-
san yetiskinler, bu davranis-
larindan dolay! olumsuz mo-
deller olacaklardir.

Ailede saglikli

bir iletisimin
temel kosulu,
karsilikli saygidir.

Anne-baba ile cocuklar
arasindaki iletisimi etkileyen
onemli bir etken de anne-ba-
balarin iletisime acik olup ol-
madiklaridir. Birgcok anne-ba-
ba, herhangi bir sorunlari ol-
dugunda cocuklarinin kendi-
leri ile rahathkla konusma-
larini saglayacak ortami olus-
turamamaktadir.

Bu durum, cogunlukla
anne-babanin daha Onceki
cesitli s6z ve davranislarin-
dan kaynaklanabilir. Oysa, ai-
ledeki iletisim ortami, cocuk-
larin ihtiya¢ duyduklarinda ra-
hatlikla her sorunlarini ko-
nusabilmelerini saglayacak
bicimde olmalidir.

Saglikli bir iletisimde te-
mel, bireylerin disundukle-
rini ya da iletmek istedikleri
mesajlarini, karsi tarafin ah-
layabilecegi sekilde dizen-
lemeleri ve aktarabilmeleridir.
Boylece, iletisimin puf nok-
tasinin, anlatilmak isteneni
karsidaki kisinin anlayabile-
ceqi bir bicimde aktarabilmek
oldugu soylenebilir. Unlu
Tark dusunurd Mevlana'nin
da dedigi gibi “Bltin soy-
ledikleriniz karsinizdakinin
anlayabildigi kadardir.”

Cocuklarla buyulklerin
disunce bicimleri arasinda
bazi dnemli farkhhklar oldugu
bilinmektedir. Hem zihinsel
yapilari heniiz gelisme asa-
masinda oldugundan hem

de ilgileri ve istekleri buyuk-
lerinkinden farkli oldugun-
dan; cocuklarla iyi bir iletisim
kurabilmek icin onlarin bu
Ozelliklerini dikkate almak
gerekir. Eger cocugunuz,
onunla 15-20 dakika konus-
tugunuz halde ayni yanhslari
tekrar yapiyorsa, aranizda bir
lletisim sorunu var demexktir.

Cocuklar,

sOylediklerinizden
cok,bunlari nasil
soylediginize
onem verirler.

Cocugunuzla aranizdaki
bu iletisim sorununun iki ne-
deni olabilir. Ya siz cocugu-
nuza anlatmak istediklerinizi
onun anlayabilecegi bicimde
aktaramiyorsunuz ya da iste-
diklerinizi onun anlayacagi
bicimde aktarmaya calisiyor
olsaniz bile, cocugunuzun
asil sorunun ne oldugunu
dogru ve tam olarak tanim-
layabilmis degilsiniz. Cocu-
gunuza, dusuncelerinizi, is-

tediklerinizi; onun ilgilerini ve
Isteklerini g6z oniunde bu-
lundurarak ve onun canini
sikmadan anlatmaya calisin.
Ayrica, sOylemek istedikle-
rinizin hepsini bir seferde
sOylemek, bosa zaman har-
camak olacaktir. Clnkl, co-
cuk ilgilenmedigi kisimlari
duymayacak ve sikilacaktir.
Bu nedenle, ona anlatmak
istediginizi, kendi icinde kisa
-6z ama tutarli, anlasilir ve an-
lamli parcalara bolup, her se-
ferinde bunlardan birini yeri
geleni anlatmaya calisin.
Ayrica, bu anlamli parcayi ak-
tardiktan sonra, mesajinizin
cocugunuza ulasip, ulasma-
digint hemen kontrol edin.
Eger ulasmamissa tekrar de-
neyin. Bu arada amacinizin
onunla anlasmak, ona yar-
dimci olmak oldugunu, do-
layli olarak davranislarinizla
da sezdirin.

Asil amacinizin ona yar-
dim etmek oldugunu belirte-
cek olan, anlatis biciminizdir.
Ses tonunuzdan, mimikleri-
nize ve durusunuza kadar
pek cok 6ge, sizin bu amaci-
nizi yansitmalidir. Cunkd,
cocuklar, soylediklerinizden
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cok, bunlari nasil s6yledigini-
ze Onem verirler.

Eger, cocugunuzla ko-
nusurken benzer bir iletisim
bicimi kullaniyorsaniz ve hala
mesajinizi iletemiyorsaniz, o
halde sorun, sizin, cocugu-
nuzun sorununu dogru ve
tam olarak tanimlayamamis
olmanizdan kaynaklanabilir.
Bunun nedeni de eger bas-
ka etkenler yoksa, yine ileti-
sim eksikliginden kaynaklan-
maktadir.

Sizin ve onun ilgi, istek
ve zihinsel yetenek farkli-
liklarinizdan dolayi, onun so-
runuyla ilgili verdigi ipuclarini
yakalayamamis olabilirsiniz.

Hazir cozumler

sunmak yerine,
cocuga ipuclari
verilerek

kendi kendisinin
cOzumlere varmasi
saglanabilir.

Cunkd, cocuklari dinlerken
dikkat edilecek en onemli
noktalardan biri, cocugun
acik olarak ne dedigi degil,
aslinda ne demek istedigidir.
BOylece cocugun, soyledik-
leri ve davranislariyla verdigi
gizli mesajl ¢cozebilmek mim-
kGndlr. Bunu yapabilmek
Icin ise cocugunuzu lyi ta-
nimaniz ve sabirli olmaniz
gerekir.

Cabaniz sonucunda elde
edeceginiz sonu¢ ve kura-
caginiz saglikli bir iletisim, ge-
lecekteki sorunlarin ¢cozimu
ve cocugunuzla aranizda
saglam baglar kurabilmeniz
acisindan her seye dege-
cektir.

Buraya kadar anlatilanlar
lle sorunun bir yonu acik-
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lanmaya calisildi. Madalyo-
nun ikinci ve belki de daha
onemli ylizunu “cocugunu-
zu ne derecede dinledigi-
niz” esprisi olusturmaktadir.
Gercekten de bircok anne-
baba, iletisimi tek yonlu ola-
rak dusundrler. Cunkl onla-
ra gore, her seyin en lyisini
kendileri bilir ve bu bilinenler
cocuklara hep aktarilmalidir.
Oysa gunumuzde, “Buyuk-
ler anlatir, klcukler dinler."
anlayisi artik degismistir.
Anne-babalar, cocuklarina
cesitli konularda bilgi aktara-
caklar ve en lyi sekilde yetis-
meleri icin bircok seyi o6gren-
melerini saglayacaklardir; do-
gal olan da budur. Ancak bu-
nun yontemi ve uygun za-
man ve ortamin saglanmasi
cok dnemlidir. Hem bilgiak-
tariminda hem sorunlarinin
¢Ozumunde cocuklarin me-
raklarinin, sorularinin, en
onemlisi isteklerinin g0z
ondnde bulundurulmasi ge-
rekir.

Gerek anne-babalar ge-
rekse 6gretmenler, her sey-
den Once ’'susup' cocuklari
dinleyebilmelidirler. Boylece
onlarin istek ve ihtiyaclari be-
lirlenebilir. Anne-babalar, her
seyi kendilerinin vermelerin-
den cok, cocuklarin yeni bil-
gilere ulasmalarinda onlara

Cocuk, sorununu

dile getirmesi icin
tesvik edilmeli ve
dinlenmelidir.

rehber olmali ve onlari yon-
lendirmelidirler. BOylece co-
cuklarin edilgen (pasif) alici
durumundan kurtarilarak et-
kin (aktif) hale gelmeleri sag-
lanabilir.

lletisim problemlerinin
cOzUmunde de yontem ayni
olmalidir. Anne-baba, teshis-
lerini koymadan oOnce, co-
cuklarini dinleyebilmelidirler.
lletisim ortaminda, ¢ocuk so-
rununu objektif bicimde dile
getirmesi icin tesvik edilmeli-
dir. Hazir ¢c6zumler sunmak
yerine, cocuga ipuclari veri-
lerek kendi kendisinin ¢O-
zUmlere varmasi saglanabilir.
Boyle bir yontem uygulan-
diginda, cocuklarin ¢cok ce-
sitli cozumler getirecegi go-
rdlecektir. Buyuklerinin yar-
dimiyla bu sonuclara kendile-
r vardiklari icin bunlari kabul
etmeleri ve uyum goésterme-
leri daha kolay olacaktir. Bu
sekilde yetisen cocuklar,
kendine gluvenir ve prob-
lemler karsisinda yaratici guc-
lerini kullanarak cesitli ¢o6-
zumler getirebilirler.

Unutulmamalidir ki, sag-
likli bir iletisim, anlasmanin ve
mutluluga giden yolun
Oonemli bir asamasidir.



Ogretmen Dayaniglarinin
Ogrenci Davranislanna

Dr. F. Dilek GOZUTOK
(AU Egitim Bilimleri Fakultesi
Ogretim Gorevlisi)

Etkisi

“Egitim sisteminin basarisi,
temelde sistemi isletecek
ogretmenlerin niteliklerine baglidir.
Hicbir egitim modeli,

modeli isletecek personelin
niteliginin Gzerinde hizmet

uretemez.”

Bireyin hayat bulmasiyla
baslayip yasami boyu suren
dgrenme sdrecinin tamami,
bireyin egitimini olustur-
maktadir. En 6nemli islevle-
rinden biri bireyde davranis
degistirmek olan egitimin,
okulda planh ve programli
olarak yurattlen kismi, ogre-
tim boyutudur. Ogretim, egi-
tim amaclan dogrultusunda
davranis degistirme ya da ye-
ni davranislar olusturma icin
dgrencilere yardimci olma ca-
balanni icermektedir. Ogret-
menin ogrencisini elestirme-
sinde ve degerlendirmesinde,
davranis degistirme motifi
yatmaktadir. Ogretimin kali-
tesinde, dgrencinin ogretme-
niyle ve ogretim ortamiyla et-
Kilesimi 0nem tasimaktadir.

Ogrenciyle strekli olarak
etkilesimde bulunan 6gret-
men, 6grencide konunun ve
baglantili olarak dersin, oku-
lun ve Milli Egitimin amaclan
yontnde davranis degistir-

mekle sorumludur. Ogret-
men, sinif atmosferi icinde,
bir yandan 6grencilerini bilgi
ve Dbecerilerle donatirken
Obur yandan davramsiariyla
onlan etkiler, bilgi, beceri ve
tutumlanyla 6grencilerinin
topluma uyum saglamalanna
yardim eder.

Ogrenciyle surekli

olarak etkilesimde
bulunan 6gretmen,
ogrencide konunun
ve baglantil olarak
dersin, okulun ve
Milli Egitimin
amaclan

yonunde davranis
degistirmekle
sorumludur.

Ogretmen, egitim prog-
ramlarinin amaclanni gercek-
lestirme yontnde birey dav-
ranislarinin degismesinde,
cok onemli bir islevi yerine
getirir. Egitim amaclarinin
Isaretledigi yonde 06grenci
davranisi gelistirilmedigi su-
rece, egitimde kaliteyi sagla-
mak mumkin degildir. EQi-
tim amaclariyla belirlenen
davranislar, bir yandan dev-
letin egitim politikasiyla 6bur
yandan da toplumun ihtiyac
duydugu insan tipiyle tutarh
olmak durumundadir; ayni
zamanda bireyin temel ih-
tiyac ve Ozelliklerine de ters
dismemesi gereken bu dav-
ranislari gerceklestirmede,
ogretmen Kilit roli oynar.
Ogretmenin bu ¢cok 6nemli
ve zor gorevini, buyidk Ata-
tark “Muallimler, yeni nesil
sizin eseriniz olacaktir,” ve
“Eserin kiymeti, sizin maha-
retiniz ve fedakarliginiz dere-
cesiyle mdutenasip buluna-
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caktir,” 6zdeyislerinde vur-
gulamistir. Buna gore, eqQi-
tilmis Kisilerin niteliklerinin,
bu Kisileri egiten 6gretmen
nitelikleriyle hemen hemen
0zdes oldugu soylenebilir.

XI1. Milli Egitim Surasi
raporunda da belirtildigi gibi;
“Egitim sisteminin basarisi,
temelde sistemi isletecek 6Q-
retmenlerin niteliklerine bag-
lidir. Hicbir egitim modeli,
modeli isletecek personelin
niteliginin Gzerinde hizmet
Uretemez,” (Sura raporu,
1982, s. 21). Egitim prog-
ramlarinin etkililiginin élcts
de o programi ylriten 6g-
retim elemanlarinin nitelikle-
riyle orantilidir. Ogrenci dav-
ranislarinin niteligi yuksel-
tilmek istendiginde, 6ncelikle
dgretmen davranislarinin ni-
teliginin yikseltilmesi gerek-
mektedir. Ogretmenin nite-
ligi; genel kaltart, 6gretim
yapacag! alanda ve egitim bi-
limleri alaninda sahip oldugu
bilgi ve becerilerini kendi
davranislarina donusturebil-
mesindeki basarisiyla biyuk
Olcude iligkilidir.

“Sinif Atmosferinin Og-
renci Basarisina Etkisi” adli
kitabin yazan M. Ali KisakU-
rek, yaptigi arastirma sonu-
cunda, 1yi bir sinif atmosferi-
nin gelistirilmesinde, Ogret-
men-0grenci iliskilerinin
dnemli bir yeri oldugunu be-
lirtmistir.
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Ogretlm elamaninin;

— Ogrenciye giiven duy-
masi ve bunu gdstermesi,

— Ogrenciye  yakinhk
gostermesi, araya buyuk me-
safe koymamasi,

— Ogrencilerin karsilas-
tiklari sorunlari anlayisla kar-
stlamasi, 6grenci basarisini
olumlu yonde etkileyen 6g-
retmen davranislaridir. (Ki-
sakirek, 1985, s.57)

Ogretmen, ogretim hiz-
meti verirken, sahip oldugu
bilgi ve becerilerine, kendi
Insani Ozelliklerini de kata-
bilmelidir. Bu konuda Bay-
kal'in da belirttigi gibi;

"Ogretmen .................
ogretim donanimlarini se(;er
ogretim yontemlerini uygular
ve sonuclari degerlendirir.
Butin bunlari guler yuzle,
hosgoruyle, severek ve sev-
direrek yapmasi beklenir.
Bilgisayarin bellegi gucli-
dar, zekasi da belki gelise-
cektir ama elektro-mekanik
bir gonul yapitlmamistir,”
(Baykal, 1984, s.l1I1).

Ogretmen, ogretim

hizmeti verirken,
sahip oldugu bilgi ve
becerilerine, kendi
Insani Oozelliklerini de
katabilmelidir.

Nitekim yirminci ytzyilin
ortalarinda yogunlasan alet
merkezli egitim yaklasimi,
son Yyillarda yerini yeniden
O6gretmen davranislari konu-
sundaki arastirmalara Dbi-
rakmistir. Fen ve sosyal bi-
lim programlarinin gelistiril-
mesine donuk arastirmalarda
da esas temay!1, 6gretmen-0g-
renci tutumlarini gelistirme
olusturmaktadir.

Ogretmenlere yonelik ca-
lismalari olan Gordon, buna
iliskin olarak: “Ogretmenler
kendi mesleklerini daha i1yi
arastirabilselerdi, kendi dav-
ranislarinin daha akilci olma-
sI gerektiginde 1srar edebilse-
lerdi, egitsel tercihlerinde



acik fikirli olabilselerdi aydin
kesimden daha cok takdir
toplayabilirlerdi,” demektedir
(Gordon, 1983, s. 221).

Ogretmenlerin sadece bil-
gl verme fonksiyonuna sahip
oldugu konusundaki gorus-
ler, yillar 6nce Gnemini kay-
betmistir.

“Ogretmenlik stattist yal-
nizca bilgi verme rollnu ge-
rektirseydi, bu isi 6gretim
makineleri, TV, radyo vb.
araclarla yapmak mudmkun
olurdu. En azindan teknoloji
yonunden gelismis ve tekno-
loji Otesine gecmis toplam-
larda, 6gretmen problemi ko-
layca ¢Ozilurdd. Oysa davra-
nis bilimleri, bize 6grenci-
nin, Ogretmenin tutum ve
davraniglarindan etkilendigi-
ni gostermektedir. Ogretme-
nin dadstnsel tutumu, duygu-
sal tepkileri, cesitli aliskan-
liklar1 6grenciyi etkilemekte-
dir. Cogu zaman 06grenci,
dgretmenin anlattigi konuya
yaklasimina dikkat etmekte
ve olaylari yorumlama bici-
minden etkilenmektedir (Va-
ris, 1973, s. 50).

Ogretmenterin

sadece bilgi verme
fonksiyonunasahip
oldugu konusundaki

gorusler, yillar once
onemini
kaybetmistir.

Ogrencilerin, 6gretmenin
verdigi bilgilerin yani sira,
daha cok gosterdigi tutum ve
davranislardan etkilendigi
arastirmalarla ortaya kon-
mustur. Gozltok, 500 6gret-
men aday! Uzerinde yaptigi
calismada, hicbir 6gretmen
adayinin, ogretmenlerinin

soylediklerinden etkilenme-
diklerini, etkilendikleri 6ge-
nin,0gretmenlerinin davranis-
lar1 oldugunu ve buna ek ola-
rak 50 oOgretmen adayinin
% 70'inin ilerdeki 6gretmen-
lik yasamlarinda 6gretmenle-
rinin davraniglarina sahip ol-
ma arzusunda olduklarini tes-
pit etmistir (Gozutok, 1988,
S. 28).

Corindia, yaptigi arastir-
ma sonucunda, dgrencilerin,
ogretmenlerinin sinif ici dav-
ranislarindan etkilendiklerini
ve onlari 6rnek aldiklarini or-
taya koymustur. Mintzes, 00-
rencilerin 6gretmen davranis-
larindan nasil etkilendiklerini
arastirmis ve sonucta etkili
ogretim davranislarini belirle-
mistir. Horak ve Blecha, si-
nif ici dgretmen davranisla-
rindan biri olan inandiricilik
Ozelliginin 6gretmen aday-
larinin tutumlarina olan etki-
sini arastirmis ve bu davra-
nisin, o6grenci tutumlarinin
degismesinde ¢cok 6nemli bir
etken oldugunu belirlemistir.

Doktora tezini “Ogretmen-
lerin SO6zel Olmayan Davra-

nislari” konusunda yapan S.
Pektas, 6gretmen davranisla-
rinin sozel olmayan boyutu
Uzerinde calismis ve 0OgQret-
menlerin gozlemlenebilen so-
zel olmayan davranislariyla
dgretimde ne dereceye kadar
etkili olduklarini ortaya koy-
mustur.

Ogretmen, egitmesi

gereken 6grencilerin
olumlu
davranislarini
gelistirebilmeli,
olumlu olmayanlari
silebilmeli ve
degistirebilmelidir.

Ogrenci, hangi yas ve du-
zeyde olursa olsun, egitime
basladigi zaman, birtakim
olumlu ve olumsuz davranis-
lara sahiptir. Ogretmen, egit-
mesi gereken 0ogrencilerin
olumlu davraniglarini gelis-
tirebilmeli, olumlu olmayan-
lari silebilmeli ve degistirebil-
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melidir. Ogrenci davranisla-
rinin degistirilmesi ve gelis-
tirilmesiyle gorevli olan 6g-
retmen, bu gorevi yerine ge-
tirirken cesitli 6gretim yon-
temlerinden yararlanir. Og-
retmenin uygulamak Uzere
sectigi ve kullandigi 6gretim
yontemleri, 6gretmenin kendi
kisiligiyle butlnleserek 6Q-
renciye takdim edildigi za-
man, ancak amaclara ulasma
yolunda anlam kazanir. Og-
renciye, “Turkce'yi dil kural-
larina uygun olarak konus-
ma” davranisini kazandir-
masi gereken bir 6gretmenin
bu davranigi olusturmasi, an-
cak kendisi dil kurallarina
uygun konusuyorsa mium-
kindur. Clankd 6grenci, 6g-
retmenin ““Yapilmasi gere-
Kir,” dediklerinden cok “yap-
tig1” davranislardan etkilenir.
Bu nedenle 6gretmenin, sini-
finda s6zel olarak “Yapilmasi
gerekir,” seklinde Oneride
bulunmasi yaninda, bu One-
rilere kendisinin de uymasi
Onem tasimaktadir.

Ogretmenin

uygulamak Uzere
sectigi ve kullandigi
ogretim yontemlerti,
ogretmenin kendi
kisiligiyle <
butunleserek
ogrenciye takdim
edildigi zaman,
ancak amaclara
ulasmayolunda
anlam kazanir.

Anne-babasinin davranis-
larini elestiren bircok kisinin,
ana ya da baba oldugu za-
man, elestirdigi bircok dav-
ranisi farkinda olmadan yap-
tigl, yalan sbylenen ortamda
yetisen cocugun yalan soyle-
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digi bilinen bir gercektir.
YUuzyilimizin baslarinda,
cocugun kroniklesen olum-
suz davranislarint “hedef
davranis” olarak niteleyen ve
bunlari psikanaliz vb. yollar-
dan degistirme Uzerinde yo-
gunlasan psikiyatrik yakla-
simlar, bugin yerini, 6gret-
menin anlayis ve akilci dav-
ranislarinin etkiledigi uygun
bir sinif ortaminda koruyucu

egitsel onlemlere birakmis
bulunmaktadir.

Ogrenci, 6gretmenin
“Yapilmasi gerekir,”
bicimindeki
konusmalarindan
cok "yaptigl
davranislar’dan
etkilenir.

Olumsuz davraniglarinin
dgrenci davranislari tzerinde
bayutk rolt olan 6gretmen-
lerin, hizmet dncesi ve hiz-
met ici egitimlerinde, onlarin
davranislarini olusturmada
tumayle Kisiliklerini etkilevpn

verilmesi, programlarin bu
dogrultuda gelistirilmesi ge-
relonektedir.

Ayrica, dgrencinin bir gu-
nin en az 2/3'sini aile orta-
minda gecirmesi, aile blyuk-
lerinin davranislariyla da ilgi-
lenmesi geregini ortaya cikar-
makta ve “Aile Egitimi
Programlan” yaklasiminin da

onem kazanmasina neden ol-
maktadir.
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Sinif Ortaminda
Pratik

Dr. Haim GINNOT

Ogrencinin herhangi bir konudaki
sikintisini fark etmek ve

uygun yaklasimla

bunun giderilmesini saglamak,
her 6gretmenin

basta gelen gorevlerindendir.

Bir sandalla nehrin karsi
Kiyisina gecmek isteyen bir
filozofla sandalci arasinda
kicuk bir konusma gecer.
Filozof, konusmayi! “Filo-
zofluk hakkinda bir seyler
bilir misin?” sorusuyla basla-
tir. “Pek bildigimi sanmiyo-
rum.” cevabini alinca: “O
halde, hayatinin Ucte birini
kaybetmis sayilirsin,” der.
Bir stire sonra, filozoftan bir
soru daha gelir: “Edebiyat
nedir bilir misin?” Sandalcl
ayni kayitsizlikla: “Bir sey
bildigimi sdyleyemem,” de-
yince. filozof “O zaman ha-
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yatinin Ucte ikisini kaybet-
tin,” der. Aynl anda bir ka-
yaya carpan sandal, batmaya
baslar. Bu kez soru sorma
sirasl sandalciya gelmistir:
“Yiuzme bilir misin?” Filo-
zoftan “Hayir.” cevabini alan
sandalci, “O halde,” der,
“Sen butlin hayatini kaybet-
tin.”

Higitinide

gecerli olan,
becerilerle ortaya
konan davranislar

ve takinilan
tavirlardir.

Kesin ve somut problem-
ler ortaya ciktiginda, genel-
likle bilimsel laflar, teorik
bilgiler, filozof olmak her
zaman Ise Yyaramayabilir.
Boylesi durumlarda, pratige
dayali ¢coztumler daha etkili
olmaktadir.

Batan bir sandaldaki ada-
ma teori yetersiz gelir. YUuz-
meyi biliyorsa kurtulabilir.
Ancak bilmiyorsa ve yapabi-
lecegi baska bir sey de yok-
sa, bogulur.

Benzer bicimde, oldukca
sikintili gecen bir yazil ya da
sOzIlU sinav ortaminda, dun-
yanin butin kattphanelerinin
batan kitaplari hicbir fayda
saglayamadigi gibi, dinlenen
konferanslarin, alinan dersle-
rin degeri de yok denecek
kadar azdir. Bu durumda ise
yarayacak tek etmen, kisinin
kendi bilgi ve becerisidir.

Egitimde gecerli olan, be-
cerilerle ortaya konan davra-
nislar ve takinilan tavirlardir.
BUtlun bu davranis ve tavirlar
bilinmektedir. Aslinda dgret-
menler, her konferansta, her
toplantida bunlari dinlemek-
ten yorgun duasmduslerdir.
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Bir 6gretmen olay! soyle
vurgular: “Bir cocugun neye
gereksinimi oldugunu cok iyi
biliyorum, hem de ezbere.
Cocugun kabul edilmeye,
saygl gbrmeye, begenilmeye,
guvenilmeye, tesvik edilme-
ye, desteklenmeye, harekete
gecirilmeye, eglendirilmeye
gereksinimi vardir. Arastira-
bilmeli, deneyler yapabilmeli
ve basarabilmelidir. Allah
kahretsin! Cok sey istiyorlar.
Ona bakarsan benim de ek-
siklerim Hz. Sdleyman'in
erdemi, Freud'un anlayisi,
Einstein'in bilgisi ve Floran-
ce Nightingale'in is azmin-
den ibaret.”

cs06gretmenlerin,

teorik bilgi ve
degerler yan mda,
pratik bilgilere,
ogrencileri
etkileyecek

kKimi psikolojik
hunerlere ve
bunlari kullanmaya
gereksinimleri
vardir.

Hepimiz, teoride, iyi egi-
timin ne oldugunu biliriz.
Hepimizin ddsunceleri ve
gorasleri vardir. Fakat, ne
yazik ki cocuklari, bu dusin-
ce ve goruslere dayanarak
egitemeyiz.

Ogretmen; demokrasi,
sevgi, saygl, kisisel farkli-
liklar, benzersiz insan gibi
kavramlarin anlamlarini bil-
se ve bunlara inansa bile kimi
kez ¢cOzlumslz problemlerle
karsilasabiliyor. Guzel olma-
larina karsin bu kavramlar,

oldukca kapsamli ve soyut
niteliktedirler. Bu degerler
killce altin ya da degerleri
yuksek mucevherlere benze-
tilebilir. Bunlar telefon et-
mek, dolmusa binmek gibi
gunluk gereksinimler karsi-
sinda kullanissizdir. Cunkd,
gunlik hayatta daha cok bo-
zuk paraya, jetona ihtiyaci-
miz vardir.

Ayni sekilde, 6gretmen-
lerin de bu glizel degerler ya-
ninda, pratik bilgilere, 6gren-
cileri etkileyecek kimi psiko-
lojik hlnerlere ve bunlari
kullanmaya gereksinmeleri
vardir. |

Kucuk darginhiklar, gin-
Itk catismalar,ani bunalimlar
gibi olaylarla insanca ugras-
mak ve etkili olabilmek, 0zel
yetenek ve beceriler gerekti-
rir. Bu gibi durumlar, co-
cuklara yardimci olabilecek
gercekci tepkileri gerektirir.
Bir 6gretmenin gosterecegi
tepki, oldukca onemli so-
nuclar dogurur. Bu tepkiler,
cocugun gelecekte takinacag!
tavri, olusturacagi karakteri
etkiler.

Ogrenmeyi ve 6gretmeyi
olanakli ya da olanaksiz kilan
seyler, ayni zamanda duygu-
sal hayatin yukarida saydi-
gimiz etkenleridir. Ogret-
menlerin bilincinde olduklar
tek bir dogru vardir: Ogren-
mek bireysel bir olaydir ve
“simdiki zaman” icinde ger-
ceklesir.

Asagidaki ornekler, cesit-
li olaylar karsisindaki olumlu
dgretmen davranislarini gos-
termektedir.

RAHATLATICI
BiR CIFT SOz

Ogretmen, sinifa, o yil
Uzerinde calisacaklar: kitap-
lari dagitir. 9 yasindaki Z,
Kitaplarini alamadan eldekiler
tukenir.

O da aglamaya baslaya-
rak, “Ben, her zaman, her .



yerde sonuncuyum; adim “Z”
iIle basladigindan, elime
gecen hep sifir. Okuldan nef-
ret ediyorum, herkesten nef-
ret ediyorum,” diye sitem
eder. P'nin 6gretmeni, nasil
yardimci olabilecegini dusu-
nerek, ona bir not yazmaya
karar verir.

Sevqili Z,

Ne kadar Uzgun oldu-
gunu biliyorum. Yeni kita-
bina kavusmak icin oldukca
Istekliydin. Fakat hayal ki-
rikligina ugradin. Senden
baska herkes bir kitap aldi.
Senin de yeni bir kitabin ol-
masi icin kendim ilgilenece-
gmi. _

__ lctenlikle.
OGRETMENIN

Z, oOgretmeninin sicak-
yaklasimiyla sakinleserek bu
Ince dusunceyi, uzun zaman
hatirlar.

“Cocuklar, ufak yastan
itibaren hayal kirikliklariyla
basa cikmayi1 dgrenmelidir-
ler” ya da “Ne diye olayi bi-
yutlyorsun, kitabint bugln
alamadiysan yarin alirsin. 9
yasindasin ve hala bir bebegi
andiriyorsun.” gibi sozler
cocugu daha da incitecek,
dgretmenine ve okul hayati-
na karsi olumsuz bir tavir ta-
Kinmasina yol acacaktir.

gidiyor

V'nin 5. siniftaki i1lk gu-
naddar. Ogretmen, Ingilizce
Kitaplarini nereden almasi ge-
rektigini gostermistir.V, ku-
tiphaneye elini attigr anda,
butin kitaplar yere sactlir. O
da aglamaya baslar. Ogret-
men: “Kitaplar yere dokdil-
dd, onlari toplamaliyiz,” der.
Boyle bir yaklasim karsisin-
da V, “Okuldaki ilk ginimu
mahvettim. Her sey kotu gi-
diyor,” diye yakinir. Ogret-
men, “Oldukca zor bir sabah
gecirdin galiba.” diye yakla-

sir. “Hem de nasil! Neler ol-
dugunu isitmek ister misi-
niz?” sorusuna ise dgretmen,
“Anlat, dinliyorum,” karsili-
gini verir.

V, basina gelenleri anla-
tirken, 6gretmen de onun Ki-
taplari toplamasina yardim
eder. Boylece, okulun ilk
gunu, baslangicinin tersine
oldukca olumlu bir havada
son bulur.

Bu olayda ogretmen,
elestirmek, kinamak yerine,
yapilmasi gerekeni goOster-
mistir. Oldukca acik konu-
sarak, karsisindakini buyuk
bir ilgiyle dinlemis, gorevini
tam anlamiyla yerine getir-
mistir.

CEBIRE YARDIM

14 yasindaki A, cebirde
oldukca zorlandigi halde,
yardim istemekte fazlasiyla
cekingen davranmaktadir.

Ogretmen, A'nin suskunlu-
gunu fark ederek nazikce
yardim onerir.

Ogretmen: “A, cebir her-
kesin zorlandigi bir derstir.
Sembolik ¢coztumler kullan-
mak zorundasin. Sembolleri
rakamlara cevirmeli denkle-
min bir tarafindan Otekine
gecerken isaretleri degistir-
melisin. Yardima gereksin-
diginde lGtfen bana sor,” der.

A'nin O6gretmeni, hem
konuda tam yetkili hem de
oldukca naziktir. Sorular
sormak, suclamalar yonelt-
mek, bos vaatlerde bulun-
mak yerine, cebir islemini
sempati de uyandirarak, ye-
niden anlatmistir.

HER ZAMAN

OYUNA

GELIYORUM

Beden egitimi dersi bitip
de dgretmen, dgrencilerine,
basketbola artik son verme-
lerini sOylediginde, J. itiraz
eder: “Herkesin benden fazla
oynama imkani oldu. Her
seferinde ayni oyuna geliyo-
rum,” der. Ogretmen, “Bu
konudaki dustncelerini de-
gistirmen icin 3 atis daha
yap. Seni bekleyecegim,” de-
yince, J kulaklarina inanama-
yarak topu potaya sokar ve
tekrardan dgretmenine bira-
Kir. Oldukca hosnut ve sen
g0ziukmektedir.
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Bu olaydaki en olumlu
nokta, 6gretmenin takindigi
tavirdir. Ogretmen, kati ku-
rallardan c¢ok, cocuklarin
duygularina 6nem verdigini,
uyumlu ve sempatik davra-
nislariyla kanitlamistir.

ENAZA
INDIRGENEN

MUDAHALE

C, Sosyal Bilgiler der-
sinde, sorumlu tutulacagi
konudan hosnut degildir.
Ogretmeninden yeni bir konu
basligi rica ettiginde su ce-
vabi alir: “Misirda din konu-
sunun seni ¢ok ilgilendirme-
diginin farkindayim. Guzel
sanatlarla daha cok ilgilisin.
G, Misir'daki guzel sanatlar-
dan sorumlu; onunla ko-
nusup Odevlerinizi degisti-
rebilir ya da hazirlamada is-
birligi yapabilirsiniz,” der.

C, 6gretmenine, kendine
gosterdigi anlayis icin tesek-
Kir ederek, G. Ile irtibata ge-
cer.

INANDIRICI

OLMAK

9 yasindaki A, 6gretmen-
lerinin evinde piyano resitali
veren 30 cocuktan biriydi.
Kendini yalniz hissediyor,
gozleri yasla doluyordu. Bir
koseye cekilmis konusmayi
reddediyor, ikram edilenleri
geri ceviriyordu. Ogretmen
A'nin bu sikinali halini fark
eder ve “Mavi sana oldukca
yakisan bir renk," diyerek
onu sakinlestirmeye calisir.
Bunun Uzerine A, “Elbisemi
fark edeceginizi dusinme-
mistim. Herkesi ayni anda
nasil fark edersiniz? O kadar
cok ogrenciniz var ki!” der.
Ogretmen: “Hepiniz benim
dgrencilerimsiniz ve her biri-
nize ayn ayn dikkat ederim,"
deyince de A, (aglama sini-
nnda) “Bana pek mumkin
gibi gb6zukmiyor, eminim
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gOzdeleriniz vardir. S6z geli-
mi; piyanoda cok basarili
olanlar var. Ben sadece bir
amator dizeyindeyim,” de-
yince, “Benim sevgim; boyu-
nuz, kilonuz, aldiginiz not-
lar, basarinizla oOlctlemez.
Herkesin kendine 0zgu bir
becerisi vardir. Bltin 6gren-
cilerime yetecek sevgim var,”
karsiligini alir. Bunun (ze-
rine A (gulumseyerek),“Bah-
se girerim, kimse benim size
verdigim cizimleri ¢cikaramaz,
Ustelik hepsi de orjinal,” der.
“Haklisin, hepsinin orjinal
oldugunu soyleyebilirim.
Onlari incelerken cok zevk
altyorum.” cimlesi ise ortami
lyice yumusatir.

A’nin Uzgun ifadesi kay-
bolur. Daha sonra yeniden
sirasi geldiginde eskisine
oranla daha 1yi calar. Evine
donerken, Oblr cocuklarla
sohbet eder, gozlerinde tat-
min olmuslugun ifadesi var-
dir.

SANATA SAYGI

Ogretmen, teneffus biti-
minden sonra sinifa girince,
tahtada kendi karikattrinu
gorur. Her ayrintiya yer ve-
rilerek yapilmis, oldukca sert
ve gulting bir karikatardar
bu. Sinif, merakla dgretme-
nin tepkisini beklemektedir.

Ogretmen, ilgiyle incele-
dikten sonra, “Silinemeyecek
kadar 1yi yapilmis, dnce ya-
pan arkadasin aynisini kagida

gecirmesini bekleyelim,” di-
yerek iltifatta bulunur. Og-
rencisinin bu hareketi karsi-
sinda tam bir olgunluk 6rnegi
gosteren ogretmen, Kkarsi ta-
arruza kalkismamis, 6gren-
cinin yaramazlik diye nitelen-
dirilebilecek hareketinden in-
cinmemistir. Bu olumlu tutu-
muna ek olarak, sucluyu ara-
maya kalkismamis, onu utan-
diracak bir hareketten kagin-
mistir. Olumsuz etkisi ola-
cagini bildiginden, ahlak nu-
tuklarindan uzak durmustur.
Yaraticilik gtcund tesvik
ederek, O6grencisine katkida
bulunmus, sanata sayginin
onemini vurgulamistir.

SAHNE KORKUSU

Sinif, Peter Pan piyesinin
provasindayken, Kaptan
Hook rolindeki R'de sahne
korkusu bas gosterir.

R, dgretmenine artik ken-
di bolumauyle ilgilenmedigini
soylediginde, kendisinden su
cevabi alir: “Piyeste oynamak
zorunda oldugun bazi bo6-
limlerden hosnut degilsin
sanirim. Sana uygun geldigi
sekilde degistirebilirsin.” Bu
konusma Uzerine R, bir kiza
hitap ederken soylediqi,
“benim guzelligim” parcaci-
gini, oldugu gibi atar ve
yapag! birkac kucuk degisik-
likten sonra, kendi b6lumun-
de basarili olmak icin ol-
dukca fazla caba harcar.

Bu Ornek de, 6gretmenin
olayi ele alisindaki tutumunu,
durumu kurtaran becerisini
kanitlamistir. Ogretmen, R.
Ile tartismaya girerek fikrini
degistirmeye calismamis,
“Bizi nasil birakirsin? Sana
guvenmistik.” gibi duygu so-
muruleriyle sucluluk duygu-
sunu kabartmaya ugrasma-
mistir. Bunun tersine hassa-
siyetini ortaya koyan bir tu-
tumla problem-c¢c6zim ikile-
mesini benimsetmeye ugras-
mistir.



MAHATMA
GANDHI

Ogretmen vekili, sinifa
girmis, cocuklari tanimakla
mesqgulddr. Bir 6grencinin
Ismini sordugunda, “Mahat-
ma Gandhi” cevabini alir. Si-
nif, bu cevap Uzerine Kor-
kunc bir kahkahaya bogulur.
Ogretmen vekili, “Mahatma
Gandhi, rekabet etmeye de-
gecek, taklit edilmek iste-
necek i1yi bir karakterdi,” di-
yerek sinifi yatistirir.

Ogretmen vekilinin yeter-
liligi sayesinde fazla caba
sarfedilmemis, zamandan ka-
zanilmistir. Bunun tersine,
“ceza verici” bir 6gretmenin
varliginda ise olay, oldukca
acl bir disiplin problemi ha-
line dondsebilirdi.

ACIKLAMA

ARAMADAN
TESELLI

EDEBILMEK

Bu olay 3. sinif 6gretme-
niyle ilgilidir. “Ogle tatilinde,
ne zaman bir dgrencim bana
aglayarak yaklassa onu, isine
burnumu sokmadan teselli et-
meye ugrasir, sebeplerini

ogrencileri
tarafsiz bicimde

anlamaya
calismalidirilar.

kendi anlatmadigi takdirde
sormamaya ugrasirim. O za-
man goOzyaslari yavas yavas
diner. Cocugun yuzunde,
'Anladigin icin tesekklr ede-
rim, sana minnettarim,' diye
aciklanabilecek bir ytz ifade-
si belirir.”

“Sekiz yasindaki R,
kontrolsiizce aglayarak ya-

nima geldiginde yemekhane-
deydim. Uzuntlisinin sebe-
bini anlamak oldukca zordu.
Fakat sonradan, bunun pek
de dnemli olmadiginin far-
kina vardim. Yanima teselli
bulmak, sakinlesmek, rahat-
lamak icin gelmisti. Amaci,
tzdntd kaynagini tanimla-
mak degildi. Kafasini oksa-
yarak 'Biliyorum R, biliyo-
rum," dedim. Yavas yavas
sogukkanliligint kazandi.
Aglama sebebini aciklamayi
gerekli gormeyip hafifce gu-
limseyerek yerine dondd.”

ILKYARDIM

7 yasindaki S, kilden ka-
yiginin yapiminda fazlaca ug-
rasir. Yelken, kirek gibi ge-
rekli aksesuarlari da tamam-
ladiktan sonra, bu gurur veri-
ci “eser”’ini 6gretmenine gos-
termek ister. Ona dogru iler-
lerken, arkadasi B. kayiga
carpar ve kayik paramparca
olur. Bunun Uzerine Ofke-
sinden ne yapacagini bile-
meyen S, arkadasina olanca
kuvvetiyle saldirir. Ogret-
men, duygusal yonden ilk-
yardimin nasil yapilacagini
cok 1yi bilmektedir. Ilk asa-
mada yapilmasi gereken sey

cocuklari ayirmak sonra da
ilgiyi S. Uzerinde yogunlas-
tirmaktir. Ogretmen, bu ikin-
ci asamada, “Bu kayiga cok
emek harcadigini biliyorum.
Parcalandigint gérmenin ne
kadar Uztcu oldugunu da
tahmin ediyorum. Kayigi ye-
niden yapmak istediginde bu-
rada kullanabilecegin kadar
Kil var,” diyerek S'yi rahat-
latir.

Ogretmen, S'nin patlama-
sini gormezlikten gelerek, B'
yi suclamaktan, hareketlerini
sorgulamaktan da cekinmis-
tir. Cabasim S'yi rahatlatmak
Uzerinde yogunlastirarak,
onun kendi kendisine olan
saygisint ve kendi Uzerinde-
ki kontrolind kazanmasini
saglamistir.

NAZIK BIR NOT

8 yasindaki L, asisinin
yapilmasi i¢cin okul hemsire-
si tarafindan c¢agrildiginda
aglamaya baslar.Ogretmen:
“Asl seni korkutuyor mu?”

Cevap “Evet,”tir. “Hemgsire-
nin seni ¢cagirmamasini ister-
din, degil mi?” sorusuna yine
“Evet, korkuyorum,” la de-
vam eder. Ogretmen “Bili-
yorum. Biraz bekle de hem-
sireye bir not yazip, sana
Ozel i1lgi gOstermesini rica
edeyim.” bicimindeki son
konusmasi ise ise yarar.
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L, 6gretmenin yazdigl
notla klinige gider. Aglamak-
tan goOzleri sismis olarak
dondiginde, ogretmeni, na-
sil oldugunu sorar. “llk basta
oldukca kottuydu, ama simdi
lylyim,” diye cevap verir.

Ogretmenin tutumu, L'
nin korkularinin canlanma-
sina izin vermemistir. “Senin
gibi buyuk bir kizin ufak bir
asidan korkmasi olacak sey
degil!” gibi bir tepki, bu kor-
kulan canlandiracakti. Ote
yandan, “Buna ihtiyacin ol-
dugu icin kendin istemeli-
sin.” gibi mantiksal bir cevap
da kullanilmamistir. Ogret-
men; “Hi¢ acimayacak, ufak
bir cizikten farki yok.” gibi
gercekci olmayan sOzde ra-
hatlaticl cimlelerden de kaci-
narak, 6grencinin icinde bu-
lundugu durumu fark etmis,
oldukca yardimci bir davra-
nista bulunmustur.

HATIRLATMA

7/ yasindaki R, siniftaki
bir kelime oyununa ¢agrilma-

44 YASADIKCA EGITIM

digindan alinir. Oyunun biti-
minde 6gretmenine kicuk bir
hatirlatmada bulunur. “Oteki
dgrencilerinizi benden daha
cok seviyorsunuz.” Boyle bir
tepkiye sasiran ogretmen
“Gercekten boyle mi hisse-
diyorsun,” der. “Evet. Hic-
bir zaman beni ¢agirmiyor-
sunuz, beni secmiyorsunuz.”
Bunun {zerine “Benim sana
daha cok sans tanimami, seni
cagirmami istiyorsun hal!”
Cocuk basini sallar. Ogret-
men “Bana duygularini ac-
tigin icin tesekkir ederim
Duygularinin bu yonde ol-
dugunu hatirlayarak bir daha
ayni hatayl yapmamaya ugra-
sinin.”

Ogretmen

sOzleri ve hareketleri
Ile 6grencisini
anladigini,

onu sevdigini
hissettirmelidir.

Bu olayda 6gretmen, sa-
hip oldugu yetkiye karsin,
buyuklik 6rnegi gostermis-
tir. Ihtar etmek, cezalandir-
mak gibi yollara basvurmak
yerine , 6grencisinin kalbini
kazanmis ve hakl oldugunu
ona hissettirmistir.

TATLIBIR UYARI

9 yasindaki D, 0Odevini
6gretmenine gosterir. Ogret-
men bir hatayr fark ederek
“Bu problemlerin tekrardan
kontrol edilmesi gerek.” der.

Ogretmenin bakisindan
rahatsiz olan cocuk, “Bana,
sanki aptalmisim gibi baki-
yorsunuz.”

“Bakisimi degistirip, da-
ha bir yumusatmama, zarif-
lestirmeme izin ver.”

“Zariflestirmek mi? Ne
demek 0?”

onur Kirici
asagilayici sOz ve
davranislardan
kesinlikle
kacinmalidir.

« “‘Daha nazik, lutufkar.
Odevin oldukca fazla ve bir o
kadar da zordu. -Eminim ¢cok
emek ve vakit harcamissin-
dir.” Bu konusmadan cok
mutlu olan D, “Evet, tabii
Ki.”

D, yaptiklarini yeniden
g0zden gecirerek, hatalarini
dazeltir. Artik kendinden da-
ha emin, daha rahat bir ruh
hali icindedir.

Ogretmenin yumusak
sozleri tartismayi ve icinde
bulunduktan havayi tamamen
degistirmistir. Ogretmen, 6g-
rencisinin suclamasi karsi-
sinda ne savunmaya gecmis
ne de hircinligl, taarruzu
yeglemistir. Ayrica D'nin
suclamalanni da inkar etme-
yerek kavgadan cok konuyu
degistirme gibi iliml bir poli-
tika 1zlemistir. Bu alandaki
basansini da, aciklama yerine
Ilgi gbstermesine, 6grencisini
yaptiklanndan dolayi takdir
etmesine borcludur.

DUYGULAR
UZERINDE

YOGUNLASMAK

7 yasindaki R, aniden ag-
lamaya baslar. Ogretmen ya-
nina yaklasarak, caninin neye



sikildigini, bir sey olup ol-
madigini sorar.

R, basini sallayarak, yeni
oyuncak arabasini gosterir.

“Tekerleklerin hepsi ye-
rinden cikti. J yapti,” diyerek
yine aglamaya baslar.

J. “Isteyerek yapmadim,
kazayla oldu,”'diye mirilda-
nir.

Ogretmen, R'ye, ilgiyle
“Bu senin yeni arabandi,
degil mi? diye sorar. Ama-
cl, butdn ilgisini ¢cocugun
Uzerinde toplayarak, ona
simdikinden farkli bir disun-
ce tarzini kabul ettirmektir.

R., aglamay! keser. Bir-
kac dakikalik bir suskunluk-
tan sonra “Nasilsa evde
baska bir arabam vart” ceva-
biyla 6gretmenin tuttugu yo-
lun olumlulugunu pekistirir.

Cesitli sorunlar

karsisinda
ogrencilerin

kendi kendilerine
cozumyollan
bulmalan icin
ogretmen rehberlik
yapmalidir.

Olay tatliya baglanmistir.
Ogretmen, ders vermekten,
suclamalar yagdirmaktan, so-
ru sormaktan cekinmigtir.
“R, arabayI niye okula getir-
din?” ya da ““J, ne diye bir-
likte oynamadiniz da arabay!
Kirdin?” bicimindeki sorula-
rin sonuc¢ vermeyecegini an-
lamis; bunun yerine, ilgiyi
duygular Gzerinde yogunlas-
tirarak, taraflarin kendi basla-
rina olumlu bir ¢c6zim yolu
bulmalarini saglamistir.

KAZANDIRMAK

12 yasindaki S, hafta so-
nunu okul kutiphanesinde,
Kitaplarin katalogunu yaparak
gecirmeyi gonullt olarak is-
temis, cumartesi sabahi ise
Odevlerinin fazlahgini fark
ederek pisman olmustur. O
sabah kutUphaneye vardi-
ginda oldukca hosnutsuz, si-
kintth, aglamakl bir durum-
da oldugu gorultr. Ogret-
meni, onu dikkatlice dinleye-
rek soyle konusur:

“Bu kadar sikintin var-
ken, bu kadar fazla ytkin al-
tindayken, gene geldin.”

Disiplin, karakter buttn-
lUgu buduriste! Ogretmenin
sozleri, S'ye en teskin edici
Ilactan bile daha etkili gelmis-
tir ve o, kendini bir kahra-
man, dikkate deger, sorum-
lulugunu bilen bir insan gibi
gormeye baslamistir.

Bu olayda, 6gretmenin
asagida gorulen orneklerdeki
gibi alcaltici yorumlar kullan-
mas! oldukca ters sonuclar
dogurabilirdi:

“Bir haftanin 6devini ne
diye son dakikaya birakiyor-
sun?”

“O kadar 6devin oldugu-
nu biliyordun da ne diye go-
nullt oldun?”

“Umarim, gelecek sefere
gondllt olmadan 2 defa du-
sunursun!”

“Eminim, gelmedigin tak-
dirde de gununu bosa harca-
yacaktin.”

“Kutuphanede belki bir
seyler dgrenirsin.”......

Sayginlik kazandirarak,
saygl astlayarak durumu kur-
taran 6gretmen.blyUk bir us-
talik gostermistir. Bu kucguk
konusma, S'ye yaptigl ise
deger verildigini anlatmis,
dolayisiyla onun gururunu
oksamistir.

Cev: Suzan MITRANTt
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Bilgisayarin
Egitime
Katkllar!

Isteklerine gore
yonlendirebilecekleri

acik uclu programlar sayesinde,
ogrencilerin kesfederek
ogrenmeleri saglanabilir.
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OGRENCININ
YAPMAK _
ISTEDIKLERINE
BiLGISAYARIN
BAZI KATKILARI

Bilgisayar,0z-kavram ko-
nusunda, ogrencinin kendi
hizinda calismasini, boylece
basarisizliklari en aza indir-
mesini saglar. Bilgisayar ¢co-
cuga, arkadaslarinin baski ve
elestirilerinden uzak, kendi
basina hata bile yapsa, bu
hatayi gorebilme olanagi ta-
nir. Aynca, cocugun calis-
malarinin sonucunu hemen
gorebilmesini, hatasini du-
zeltmek icin ikinci bir san-
sa sahip olabilmesini sagla-
yabilir.

Bilgisayar, problem ¢o-
zUmunde bir ara¢ olarak rol
oynar. Problem ¢0zme bece-
rilerini gelistirmek icin bir-
cok alistirma yapabilme im-
kani saglar. Iliski ve benzer-
likleri bulmay! ve vurgula-
mayl, bunun yaninda man-
tikhi ve sirali dusiinerek dog-
rudan deneyim edinmeyi
saglayabilir.

Bir bilgi butintne ya da
yeni bilgiye ulasma konu-
sunda da bilgisayarin bircok
katkisi olabilir. Clankut bilgi-
sayar, gerekli bilgiyi ve tah-
min yapabilmek icin cesitli
verileri; grafik ve harita ci-
zebilmeyi saglayarak, uz-
manlarin 6nemle Uzerinde
durduklari “6grencinin kendi
kendine dgrenmesi’ni ger-
ceklestirebilir.

Bilgisayarin sadece kav-
ramsal 6grenme konusunda
degil, beceri kazanilmasi ve

gelistirilmesi konusunda da
katkilar1 vardir. Bunlar ara-
sinda sik sik alistirma yap-
ma, tasarim, karar verme ve
deney yapma becerileri sayi-
labilir. Tavirlar ve degerler
alaninda bilgisayar, meslek
seciminde rehberligi ve yeni
teknolojilerde deneyim edin-
meyi saglayabilir. Arastirma,
deney yapma ve merak
uyandirma konusunda bilgi-
sayarin bir¢cok yararlan sa-
yilabilir. Ogrencilerin, istek-
lerine gore yonlendirebile-
cekleri acik uclu programlar
sayesinde kesfederek ogren-
meleri saglanabilir. Ogrenci-
ler, 1lgi duyduklari alanlarda
calisarak, bilgisayan kendile-
ri icin kullanabilme imkani
saglayabilirler. Bilindigi gibi,
bilgisayann bulundugu bir
ortamda, dgretmenle 6grenci
etkilesiminin 6nemi daha da
artar. Bilgisayar, 6gretmenle
dgrencinin birlikte calismala-
nnin sonucunu godsterebile-
cek kaynagi saglayarak, 6g-
renciyi bagimsiz dgrenmeye
yonlendirebilir. Bununla bir-
likte, 6znel ve nesnel yargi-
larin aydinlatilmasini sagla-
yabilir. Boylece bilgisayar,
calismalarda ilerleme hizinin
ayarlanabildigi etkilesimsel
ogretim olanagi saglayabilir.

OGRETMENLERIN
AMACLARINA VE
OGRENCILERIN
ELDE ETTIKLERINE
BILGISAYARIN

Bilgisayar, 6gretimde ¢ok
secenekliligi ve pekistirmede
cok cesitliligi saglar. Cunku
ogrenilecek konuyu, cok faz-
la zaman, bltce ve ek kay-
naklar gerektirmeksizin zen-
ginlestirebilir. Bilgisayar, 00-

rencinin yaraticiliginin arti-
rilmasini, merakli yaklasimi,
dgrenilecek bilgilere meydan
okumay! ve mantikli dtsun-
me becerilerini saglayarak,
dgrenmede cok 6nemli olan
gudulenmeyi gerceklestirebi-
lir. Bu gudilenme sonucun-
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da ogrenci, 6grenime aktif
olarak katilabilir.

Aninda geriye bildirimi ve
baslangic icin pekistirme ola-
nagini saglayan bilgisayarla
ogrencinin etkilesimi gorintd
olarak yansitilir. Boylece 60-
rencinin surekli ve duzenli
olarak kendini gelistirmesini,
kavramlari 6grenip 6grenme-
digini sinamasini saglayabi-
lir.

Bilgisayar, gerek

okullar gerekse
bolgeler arasindaki

ogretim |
farkliliginca
esitliligi
saglayabilir.

Bilgisayarin 6gretmenlere
de bircok katkisi olabilir.
Bunlarin basinda, 6gretmen-
lerin bagimsiz olarak yeni
konularla ya da 6grenme il-

keleriyle etkilesime girmeleri-
nin saglanabilmesi sayilabi-
lir. Boylece, 6grenciler gibi
ogretmenlerin de yeni bilgiler
elde etmeleri ve kendilerini
gelistirmeleri saglanabilir.
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Cagimizda bilgisayar,hiz-
la gelismekte olan teknoloji
Ile bir 6grenme ortaminda et-
kilesime girme firsati verir.
Bilgisayar destekli egitim or-
taminda, 6grencilerin kisisel
Ihtiyaclarinin kisa, 0z ve kap-
samli bir teshisinin konul-
masl, uygun ogretim dtize-
yinin bulunmasi icin strekli
olarak degerlendirme ve ista-
tistik olcimlerin yapilmasi
saglanabilir. Boylece her 6g-
rencinin ilerlemesi, basari ve
basarisizliklarinin izlenmesi
ve uygulanan yeni 6gretim il-
kelerinin sonuclarinin Kisa
zamanda gorulmesi mumkuin
olabilir.

Elde edilen sonuclarla,
ogretim programindaki yeter-
sizlikler, Ozel ihtiyaclar ve
kisisel dgrenme guclukleri-
nin belirlenmesi saglanabi-
lir. Gerek 6grenme guclik-
leri gerekse 0Ozel yetenekleri
olan dOgrenciler icin dersin
yapisl, icerigi ve ogrencinin
ogrenme hizinda degisiklikler
yapilabilmesi, bilgisayar yar-
dimiyla gerceklestirilebilir.
Ayrica bilgisayarla pekistir-
me cesitliligi, degisik prob-
lemlerin ¢6zimi ile 6grenme
yontemlerinin esnekligi de
saglanmis olur.

Bilgisayar, 6grenim ya-
santilarinin genisletilmesi ve
gelistirilmesi konusunda da
dgrencilere cesitli katkilarda
bulunabilir. Bu alanda katili-
mi az olan konularla ilgili 6g-
retimi ve gerek okullar gerek-
se bolgeler arasindaki 6gre-
tim farkliliklarinda esitligi
saglayabilir. Genellikle so-
rumluluk, butce, kolaylastiri-
cl imkanlar ve uzmanlik gibi
nedenlerin yol actigi kisith-
liklardan dolay!1 verilemeyen
derslerin bilgisayar yardimiy-
la verilmesi saglanabilir.

BILGISAYARIN
EVDE
KULLANILMASI
DURUMUNDA

Okulda oldugu gibi, evde
de bilgisayarin cocuga katki-
lari s6z konusudur. Okulda
dgrenilenleri evde anne-baba
Ile paylasmayi, ev Odevle-
rinde butinltgu ve dgrenil-
mesi gerekenlerin tamamen
dgrenildigine dair gostergeyi
bilgisayar saglayabilir. Bu
sekilde, egitimcilerin tzerin-
de dnemle durduklari “6gre-
timin genisletilmesi” de ger-
ceklestirilmis olur.

Bilgisayar,

Kisilerin ozel
Ilgilerini degisik
boyutlarda
gelistirmelerini,
cesitli deneyimlerati,
tasarimlarin
yvapilabilmesini
saglar.

Bilgisayarin, okuloncesi
donemdeki cocuklara katki-
sinin daha fazla oldugu soy-
lenebilir. Bilgisayarin bu



alandaki katkilari soyle sira-
lanabilir:

* Ogrenmeye hazirlanma
etkinliklerinin kullanimini;

* Kendi-kendine ydnlen-
dirilen ogretimi;

* Yeteneklerin ve ihtiyac-
larin hizla degerlendirilmesi-
ni;

* Okuma yazma bilme-
yenlerin karmasik ve ileri du-
zeyde calismalar yapabilmele-
rini;

* Motor becerileri tam ge-
lismemis cocuklarin, kar-
masik ve ileri dizeyde calis-
malar yapabilmelerini sagla-
yabilir.

Bilgisayar, evde Ogretim
alaninda, etkilesim ve dene-
yimlerin zenginlesmesini
saglayabilmenin yaninda,
bos zamanlarin Uretken bir
bicimde degerlendirilmesini
de gerceklestirebilir. Bu ko-
nuda bilgisayarin sagladigi
Imkanlar arasinda; gtvenli ve
heyecan verici 6grenme im-
kéni, yetenege gore esitlik,
bedensel acidan daha ufak
yapili kimselerin daha blyUk
yapih kimselerle rekabet ede-
bilmesi ve uzun sure calisa-
bilme gicu sayilabilir.

Egitimin temel amaci, bi-
reylerin kendilerini gelistir-
meleridir. Bu durumun gu-
nimuzde daha da onem Kka-
zandigi soylenebilir. Kendi
kendini gelistirme konusunda
da bilgisayardan yararlanila-
bilir. CUnkU bilgisayar, Kisi-
lerin 6zel ilgilerini degisik
boyutlarda gelistirmelerini,-
yasa bagl tarafliliklarin azal-
tilmasini, az tesvik goren
derslerin ogrenilmesini ve
cesitli deneylerin yapilabil-
mesini saglayabilir.

BILGISAYARIN
ISLETME |
HEDEFLERINE

Bilgisayar, siniftaki 6gre-
timin basarili bir bicimde sur-

dartlmesi icin 6gretmene,
bir¢ok kayitlarin tutulmasin-
da yardimci olabilir. Ogrenci
lle ilgili verilerin depolanma-
sinda, cesitli testleri yapma-
da, bir program yoluyla 6g-
rencilerin ilerlemesini yon-
lendirmede ve sinif basari
profillerinin hazirlanmasinda
yardimci olabilir. Mufredatin
rahatlikla incelenmesi, 6gre-
tilenlerin izlenmesi, 0zel ihti-
yaclari olan 6grenci gruplan
Icin Ozel bir egitim programi-
nin gelistirilmesi ve en 6nem-
lisi 6grencilerin ihtiyaclannin
belirlenmesi, bilgisayar yar-
dimi ile gerceklestirilebilir.

Ogretmenlerin gudtlen-
mesi konusunda bilgisayar,
yeni bir 6gretim aracl olus-
turur. Aynca mufredatin tu-
tarlihigi konusunda bilgisa-
yar, tek tip ogretimi ve hata
sonucu konu atlamalarini 6n-
lemeyi saglayabilir.

Mufredatla ilgili raporla-
nn tutulmasinda bilgisayar;
sinif sinif veri toplanmasini
ve basarinin yapilabilecek-
lerle karsilastiriimasini sagla-
yabilir.

Miufredatin etkinligi ko-
nusunda bilgisayar, 6gren-
cilerin bazi konulari daha
hizli 6grenebilmelerini, daha
hizli ilerleyebilmelerini ve
basariyi tadabilmelerini sag-
layabilir.

Mufredatin etkinliginin
artirtlmasi bakimindan bilgi-
sayar; 0grenim hedeflerinin
acikca belirlenmesini, konu-
lar arasindaki iliskilerin 6g-
renilmesini, klcuk ayrintilar
Uzerinde durmayi ve dgren-
cinin basarisinin artirilmasini
saglayabilir.

MUMKUN
OLMAYAN

* Bilgisayar, 0gretmenin
teshis ve duzeltme sorumlu-
lugunu ytklenemez.

* Bilgisayar, 6grenmenin
gerceklesecegini garantileye-
mez.

* Bilgisayar, insanlarin
girdilerini almadan tek basina
etkili bir bicimde calisamaz.

* Bilgisayar, ister grup,
Ister kisisel olsun, Insan et-
Kilesiminin yerini tutamaz.

* Bilgisayar, yeterli bir
bicimde isitsel ve dokunsal
yasantl saglayamaz.

* Bilgisayar, her dgren-
ciyle bir birey olarak tek tek
Ilgilenemez.

(Learning TOMORROW
Winter 1986 The Journal of the
Apple Education Advisory Coun-
cil)'den.

Ceviri ve derleme

Hamdi ERKUNT
TIhami FINDIKCI
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Asin Hareketll

Asiri hareketli

cocuga, ne tanisi

konurken
ne tedavisi

programlanirken

ne de tedavi
surdurulirken
hekim de
egitimci de aile
de tek basina '
yararli olamaz.
Taninin
konulmasit,
tedavinin
belirlenmesi ve
surdurulmesit,
bir ekip
calismasini
gerektirir.
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Dr. Bulent MADI
(Sinir Hastaliklart Uzmani)

AsIn hareketli cocuklar,
tip dilinde hiperkinetik ya
da hiperaktif cocuk terim-
leriyle ifade edilmektedir.
Asin hareketli ¢cocuklardan
sOz ederken cevresel neden-
ler, beyin hareket sisteminin
olgunlasma gecikmesi, agir
beyin hasan, bazi metabolik
hastaliklardan dolay! ortaya
cikan yerinde duramama, ha-
reket etme istekleri ve benze-
ri davranis kusurlanni grup-
lamak gerekiyor.

Yazimizda, normal ya da
ustiin zekal olup cevresel
nedenlerden dolayi asin ha-

reketli olan ya da beyinde

hareket koordinasyon
olgunlasma ge-
cikmesinden

asirt hare-

ketli olan

cocuklar-

dan s6z edecegiz.

Cocuklarin asiri hareketli
olmasindaki etkenler ya da
hastaliklarin timudna ele alir-
sak 12 yas altindaki tim c¢o-
cuklarin % 10-20'sinin asiri
hareketli oldugundan s06z
edebiliriz. Ancak butln asiri
hareketlilik nedenleri arasin-
da, “Normal ya da Ustln
zekal oldugu halde cevresel
etkenlerden dolayi ya da be-



yinde hareket koordinasyon
olgunlasmasinin gecikmesin-
den dolay! asin hareketli olan
okuldncesi ve ilkokul cagi
cocuklarinin sayist % 3-5
oranindadir,” denilebilir.

Cevresel (sosyal, kultd-
rel, ekonomik) nedenlerden
dolayi olusan asin hareketli
ve MBD(l)den dolay! goru-
lebilen asiri hareketli cocuk-
larda, ortak bulgular soyle
siralanabilir.

= 3-6 Yyasindaki boyle
cocuklar, genelde tehlikeden
sakinmayan; durdugu yerde
duramayan; saklanmak, kac-
mak, sO0z dinlememek gibi
davranis kusurlari gosteren;
sabirsiz, alaycl, isyankar, sa-
kar; erken saatte uyanan; sik
sik baskalarinin konusmalari-
na karisma egilimi go6steren
uyumsuz cocuklardir.

AsSIri hareketli

cocuklar uykuda
genellikle belli bir
pozisyonda uyumaz,
yeterli uyku da
alamazlar.

«Okul cagindakiler; ye-
rinden kalkip dolasan, gurul-
ti cikaran, arkadaslarini ra-
hatsiz eden, grup Odevlerine
katilmayan, asiri duyarli,
dikkati lasa sureli, arkadasla-
rindan ayricalik isteyen, oto-
riteye direnen cocuklardir ve
yine uyumsuz, yine grup di-
sidirlar.

(1) Minimal Brain Dysfunction ke-
limelerinin bas harflerinden olusan

MBD, dogustan hafif motor koordi-

nasyon kusuru olan ya da hareket
sistemi koordinasyonu erken yas-
larda gecikerek olgunlasan cocuk-
lar1 ifade ederken kullanilmaktadir.
Zeka problemi olmayan bu cocuk-
lar, sarsak, beceriksiz, asiri hare-
ketli, dikkati zayif cocuklardir.

eAsin hareketli ¢cocuk-
lar, televizyon seyrederken
uzun sire sessiz duramazlar,
surekli hareket ederler, cev-
resindekilerin dikkatini cek-
meye calisirlar.

*Yemek yerken ziplama
hareketleri yapmay!1, oyalan-
ma, asin konusma ve yemek
yemek icin o6dul istemeyi
yeglerler.

« Oyun oynarken yine
surekli hareket etmek ister,
asiri konusur, baskalarinin
oyununu keserler.

Uykuda genellikle belli
bir pozisyonda uyumaz, ye-
terli uyku da alamazlar.

MBD'li cocuklann noro-
lojik muayenelerinde, bazi
norolojik bulgular saptanabi-
lir. 11k yillarda EEG<)'leri bo-
zuk cikabilir.

Bu cocuklann beyin ol-
gunlasmasinda gecikme ol-
dugu ve ileri yillarda bu ge-
cikmenin ortadan kalkabile-
cegi de iddia edilebilir. An-
cak cocuk erken tedavi ve
egitime alinmazsa ileri yaslar-
da sosyal uyumsuzluk ortaya
ctkabilir; i1s hayatinda basan-
Siz ve gevresini rahatsiz eden
bir kisilik gelistirebilir.

Tani asamasinda anlaulan
tum Olcutler gozonune alinir.
Bebeklikte tani guctur. An-
cak bebegin cok canli, cok
hareketli oldugundan, sik sik
gaz sancisi cektiginden, uy-
kulannin dizensiz oldugun-
dan soOz edilir.

3-12 yas arasindaki asin
hareketli cocuklara muayene
sirasinda test uygulanirken
cizdirilen sekillerde kose
yapmakta,kusur; sekilleri bir-
lestirmekte, becerisizlik; sag-
sol aynmmda ve parmaklan
tanimakta, glclik; ses ve ke-
lime ayriminda, yetersizlikler
dikkati ceker. Bu cocuklann

(2) Elekiroansefalagram
(Beynin elektrik filmi).

bir kKisminin, 2 yasina kadar
2-3 kelimelik cimle kurmayi
da basaramadiklari, konus-
malannin didzgin olmadigi
da gorulmaustar.

ASIri hareketli

cocuklann
tedavisinde en
onemli etken,
alle dizeninin
saglanmasidir.

Asin hareketli cocuklann
tedavisi asamali olarak soyle-
dir:

|1k olarak durum aileye
anlatilir ve tedavide en buyuk

destegin aile dizeni olacag!
vurgulanir.

« |kinci asamada egitim
yaptlir. Egitimde, ailenin ya-
ninda pedagog ve psikolo-
gun calismalari gerekli ve
onemlidir. Bunlara ek olarak
sosyal hizmet uzmani, cocuk
gelisimi uzmani devreye gi-
rebilir.

= Uclincli asamada ise
Ilac tedavisi uygulanir. llac
tedavisi bazen egitimden 6n-
ce, bazen egitimle birlikte,
ender olarak bazen de egitim-
den sonra baslar. Illginc¢ olan
nokta su ki, MBD'den dolay!
asin hareketli olan cocuklar,
uyarici ilaglardan yararlan-
maktadir. lla¢c kullaniimasin-
da amagc, cocugun asin hare-
ketlerini yavaslatmak ve dik-
kat sUresini uzatmaktir.

AsIn hareketli cocuga, ne
tanisi konurken ne tedavisi
programlanirken ne de tedavi
sardurulirken hekim de
egitimci de aile de tek basina
yararli olamaz. Taninin Ko-
nulmasi, tedavinin belirlen-
mesi ve surdurtlmesi, bir
ekip calismasini gerektirir.
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Dr. Anthony SMITH
Dr. Linda SHOW

(Birmingham Universitesi,
Dis Fakultesi)

Cocuklarimiza verebilecegimiz
en 1yl armaganlardan biri,

bir dizi saglikli distir.

Dis curimeleri, dis ylze-
yi Uzerinde olusan tortu taba-
kasl nedeniyle ortaya cikar.
Eger asitli yiyecek ve ice-
cekler cokca tuketiliyorsa,
tim dis yuzeyinin curimesi
sO0z konusudur. Saf bebek
meyve sulan Uzerinde yapl-
lan incelemelere gore, bun-
lar, asiriliga kagcmadan kul-
lanildiklan zaman saglikl ol-
makla birlikte, cok miktarlar-
da tuketilirse, bebeklerde cid-
di Olctlerde dis clurimelerine
neden olmaktadir.Bu durum,
Ozellikle meyve sulan bibe-
ronla verildiginde gortlmek-
tedir.

Sekerli yilyecek ve ice-
ceklerin dislere zararli oldu-
gu, uzun zamandan beri bi-
linmektedir. Dis yuzeyi lze-
rinde biriken tortu tabakasi
icindeki bakteriler, sekeri
sindirerek, dis curimesine
neden olan asidi Uretebilirler.
Bu asit dretimi, sekerli mad-
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denin yenerek, bir kez daha
alinincaya degin gecen zaman
suresince de devam eder.
Cunkul, seker, dis tabakasi
Uzerinde depo edilir. Cara-
me, dis yluzeyi Uzerinde, tor-
tunun biriktigi bolimlerde
yerlesir. Ne yazik ki, cocuk-
lar, dis ctrimesi konusunda,
en yuksek riskli grubu olus-
tururlar. Cunku, sekerli sey-
leri cokca yedikleri icin, ki-
cuk cocuklarda, dis curtime-
si cok yaygin olarak goru-
lGr. Dis maddesi, bakterilerin
trettigi asitler nedeniyle bo-
zulabildigi gibi, ayni etkiyi,

herhangi bir asitli yiyecek ya
da icecek de gosterebilir.

Bununla birlikte, 0zel
beslenme rejiminden ileri ge-
len asidin de dis ylzeyi Uze-
rinde ctrdmelere neden oldu-
gu bilinmektedir. Kimi yer-
lerde baligin Gzerine konan
sirke gibi, asitli olan pek cok
yiyecek ve icecek vardir.
Ama en belirgin drnek, mey-
ve ve meyve sularidir.

Cogu ana-babalar, artik,
sekerli yiyecek ve iceceklerin
zararh etkilerinin farkinda ol-



duklan icin, miktar ve siklik
acisindan bu maddelerin
tuketimini sinirlandirmaya
calisiyorlar. Ayni zamanda,
pek cogu da, cocuklarina, dis
ylzeyi Uzerinde biriken tortu
tabakasindan kurtulmak icin,
dislerin en 1yi sekilde nasil
fircalanacagini gosteriyorlar.
Ancak, bu arada, tortunun ta-
mamen ortadan kalkmasinin
olanaksizligini da soylemek
gerekiyor.

Ancak, ana-babalann co-
gunun, asitli yiyecek ve ice-
ceklerin de disleri ctrattigu
konusunda bilgileri yoktur.
Normalde, 6zel beslenme re-
jiminde tuketilen maddeler,
asiriya kagmadikca ve clrU-
meye neden olmadikca, pek
sorun yaratmazlar. Bu tip
curimelerde oOnemli olan,
asitli yiyecek ya da icecegin,
disle ne kadar sure temas ha-

&utdisleri

Uzerindeki sertyapl,
kalici disleregore
daha ince
oldugundan,

cok cabuk

bozulmaya ugrar.
|

tunde kaldigidir. Asiri miktar-
da tuketme, ayni zamanda
uzun sdreli temasa neden
olur. Beslenme bicimini de-
gistirme, bu kez de, meyve
suyunu bebege, ya az miktar-
larda ya da biberonla vermek
demektir. Bu sekilde verilen
Icecekler, eger rahatlatici ola-
rak kullanitlir ve verilme
sureleri kisith tutulmazsa, sik
sik, diglerle temas halinde
olabilirler. Kimi meyve su-

lar1, dis cUrimesine neden
olan sekeri cokca icerdikleri
Icin, olumsuz bir Un kazan-
mislardir. Kimi ulkelerde,
son zamanlarda, meyve su-
lari "Saf, Bebek Meyve Su-
yu" adi altinda'piyasaya su-
ralyor. Bunlarin icinde, C
vitamini disinda, seker ya da
herhangi bir katki maddesi
bulunmuyor. Su katkisi tav-
siye edilse de, bu cesit mey-
ve sularinda, sulandirma da
s6z konusu degildir. Bu ne-
denle, bu tip meyve sulari-
nin, besin degeri acisindan
cok saglikli olup oteki islen-
mis iceceklerin tersine, za-
rarli bir etkiye neden olma-

masi beklenir. Genel durum
boyledir. Ancak, meyvelerin
kendileri de genellikle asit
icerir. BOyle olunca, asit
miktarl az olan meyveler kul-
lanilmakla birlikte, bu tip
meyve sulan,tipki biberonun
bebegi rahatlatmak amaciyla
verilmesi gibi, uzun sdre
verilirlerse, dis ctrimelerine
neden olabilirler.

Klcuk cocuklarin cogu,
dis curukleri nedeniyle, dis-
cileri sik sik ziyaret ediyor-
lar. Bu durum da dis sag-
liginin, pek cok seyle ilgili
oldugunu gdstermektedir.

Ana-babalarla konusur-
ken ortaya cikan genel bir
durum, disleri curuk olan
kicuk cocuklara, meyve su-

JYahatlamasi

amaciyla bebege
uzun sureyle verilen
biberon,

dis curumelerine
neden olabilir.

lannin, Ozellikle geceleri ve
rahatlatici olarak kullanilan
biberonla verilmesi idi.

Kimi bebek meyve suyu
reticileri, trdntn paketlen-
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mesinae sise Kutianiriar. tsu
siselerin kapag! acilinca, bi-
beronlarin agzindaki emme
memecigi ortaya cikar. Bu
sekilde sunulan icecekler de
biraz Once sOzlndl ettigimiz
uygulamay! tesvik etmekte-
dir.

Bebegin sut disleri Uze-
rindeki sen yapinin kalinlig,
kalicl dislere gore daha ince-
dir ve disteki herhangi bir
bozulma, cok cabuk olarak
belirgin etkiler Uretecektir.
Eger disin dnemli bir miktari
asinmaya ugrarsa, dis daha
duyarl hale gelir ve agrilara
neden olur. Bu tip clrime,
sik sik st 6n dislerin yilzey-
lerinin i¢ kisimlarinda goru-
[Gr. CUnkU, meyve sularinin
en yuksek yogunlugu, bu
bblgedeki besleyici damarlar-
da ortaya cikar. Biz, cesitli
klinik sebeplerle cekilmis
olan sut dislerini alip, bebek
meyve sularinin icinde Kku-
luckaya birakarak, meyve
sularinin dise zarar veren et-
Kilerini harekete gecirmeye
calistik. Bunlarin meyve
suyu icinde bir gece icin bile
birakilmis olmasi, disler
Uzerinde Dbelirgin bir etki
meydana getirdi. Meyve su-
yu ile temas halinde olan dis
minesi, tebesir gibi donuk bir
gorundm aldi. Minenin, nor-
malde yari saydam (o-
ranttsa ile kiyaslandiginda,
bu durum acikca fark edili-
yordu.

Bu bolgeyi mikroskop
altinda inceledigimizde, dis
minesi Uzerindeki ince taba-
kanin ¢6zudlmus oldugunu
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gorduk. Sonuc olarak, bebek
meyve sularinin yeterli bir
sure dis ile temas halinde bu-
lunmasinin ctriimelere neden
olabilecegini soyleyebiliriz.
Bebek meyve sularinin
pH asidi olculdiginde, (¢
bucuk pH icerdigi sap-
tanmistir. Bu kadar pH (ki,
bes-bes bucugun altindaki

Kucuk cocuklar

sekerli besinleri
cokca aldiklajindan,
dis curumeleri
konusunda en riskli
grubu olustururlar.

oranlar erimeye neden olabi-
lirler), bu tabakayi eritmek
icin yeterlidir. Meyve su-
larina su katarak bu oran
azaltilabilse de asidi tamamen
yok etmek olanaksizdir. Be-
bek meyve sulan, karton ku-
tularda ictiklerimiz kadar asit-
li degildir. CUnkut Greticiler,
dusuk asitli meyveleri kul-

lanirlar. Ancak, bebeklere bu
meyve sularini verirken, kimi
tedbirler almakta yarar var-
dir. Simdi, su soru sorulabi-
lir:

"Eger cocuklarimiza,
meyve ve saf meyve suyu gi-
bi dogal besin maddelerini de
veremeyeceksek, baska ne
verebiliriz?"

Gerekli olan, Dbirazcik
sagduyu ve thimhihktir. Eger
bu tip meyve sulan cokca ve
sik sik verilmezse, bebekler
Icin cok saglikli bir icecek, C
vitamini acisindan zengin bir
kaynak ve pilyasadaki cok
sekerli ve kOpuklla icecek-
lerden daha yararli olma
Ozelliklerini korurlar. Ancak,
en saf meyve sulan bile, gin
boyunca sik sik ve tukuru-
gin temizleyici etkisinin as-
gari diizeyde oldugu gece gec
saatlerde verilirse, dis saglig!
acisindan zararl olabilirler.
Bunlarin, rahatlatici olarak
biberonla da verilmemesi
gerekir. Eger bir rahatlatici
gerekiyorsa, sekersiz olmak
Uzere su ya da sitl deneyin.
Cocugunuz,bu tip iceceklere
cok duskiinse o zaman, ver-
diginiz meyve suyunu artan
oranlarda sulandirarak, onlan
yavas yavas bu duskunluk-
lerinden vazgecirebilirsiniz.

Unutmayin ki; bir dizi
saghkl dis, cocugunuza ve-
rebileceginiz en iyi armagan-
lardan biridir.

Ceviren
Pinar SERBEST



COCUK
BAKIMI VE
EGITIMI

Dr. B. SPOCK
Cev: Zuhal AVCI

Bir atas6zu "Marifet
cocugu dunyaya getir-
mekte degil, buyutmek-
tedir," der. Gercekten de
ana-babalar, cocugun
dogumundan sonra, sa-
yisiz sikinti ve zorluklara
katlanirlar. Cocugun ge-
lisim sdrecinde rastlana-
bilen ¢cok cesitli durumliari
anlayabilmek ve sorun-,
lari ¢co6zmek icin pratik,
kolay anlasilir ve dogru
bilgilere her zaman ih-
tiya¢ duyulur. Ancak, ne
yazik kI, bir cicek ye-
tistirirken bile cesitli kay-
naklara basvururken, co-
cuk yetistirmek icin iki satir
yazi okumak bazen guc
gelir bize. Oysa Dr. B.
Spock’'un yazdigi ve Zu-
hal Avcrnin dilimize ka-
zandirdigl, Cocuk Bakimi
ve EQgitimi gibi bir kitap,
her anne ve babanin eli-
nin altinda bulunmasi ge-
reken bir kaynak. Ozenli
bir cocuk bakimi ve yetis-
mesi I¢cin gerekli denen-
mis bilgiler, kitapta kolay
anlasilir bir dille ve bir kila-
vuz niteliginde verilmis.
Simdiye kadar binlerce
ana-babaya rehberlik et-
mis Cocuk Egitimi ve Ba-
kimi adli bu kitap, cok
cesitli bilgiler iceriyor.

Kitapta.cocugun ge-
lisim asamalari titizlikle iz-
lenmis ve cocugun ge-
lisim  sidrecinde  anne
-babanin aklina gelebile-
cek pek cok soru yanit-
lanmistir.

Dogacak bebeginizi
beklerken mutlu musu-
nuz? Bir anne-baba ola-
rak Uzerinize dusenleri bi-
liyor musunuz? Daha co-
cuk dogmadan, onun
Icin aldiginiz esyalarin
ona gercekten vyarari
olacak mi? Cocugun Ih-
tiyaclari nelerdir ve bun-
lar nasil karsilanmalhdir?

YayinlaR

Cocuk nasil meme em-
melidir? Genel temizligi
ve dis bakimi icin neler
yapiimaldir? Cocugu
beslerken nelere dikkat
edilmelidir? Uyku stresi
ne kadar olmahdir? Co-
cuklara comertlik nasil
ogretilir? Ideal bir ana
-baba nasil bir disiplin ve
cocuk yetistirme tutumu-
na sahip olmalidir? Co-
cugun inatciligi, korkulan
karsisinda neler yapila-
bilir?... Bu ve benzeri so-
rularin cevaplari "Cocuk
Bakimi ve Egitimi” nde bu-
lunabllir.

B. Spock kitabinda,
cocugun yetistirilmesi si-
rasinda Dbirbirinden ayri
dustnulemeyecek olan
bakim ve egitime birbirini
tamamlar bicimde yer
vermistir. Boylece kitap-
ta, bir yandan saglik yo-
ninden cocugun en iyi
sekilde yetistiriimesi, 6bur
yandan bu yetistirme si-
rasinda en lyi egitimin ne
sekilde verilecegine dair
genis bir bilgi verilmistir.

Konular, cocugun
gelisim donemlerine uy-
gun bicimde siralanmistir.
Tum yo6nleriyle ele alinan
dogumdan uc¢ yasina ka-
darkl donemden sonra,
uc-alti yas arasindaki co-
cuklarin temel oOzellikleri
ele alinmistir. Cocugun
aile disindaki cevreye
uyumu Alti-On Bir Yas
Arasi kisminda ele alin-
mistir. Daha sonra sira-
siyla okul, ergenlik cagi,
beslenme sorunlari ve
buylme konulari, rastla-
nabilecek sorunlar ve
cOzumlerini de Icerecek
bicimde Islenmistir. Has-
taliklar kisminda, ila¢ kul-
lanimindan kulak has-
taliklarina, mide ve karin
agrilarindan havaleye
kadar saglhga lliskin bir-
cok bilgi ve bu konularda
ana-babalarin yapabi-
leceqi yardimlara yer ve-
riimis. Kitap, Kazalarda llk
Yardim Tedbirleri ve evlat
edinme, sakat cocuklar,
wyn yasayan anne-ba-

balar gibi konularin ele
alindigi Diger Bazl Sorun-
lar boliumuyle son bul-
maktadir.

Dordincu  basimini
tanittigimiz 'Cocuk Bakimi
ve Egitimr kitabinda, ko-
nular cocugun gelisimine
gore maddelendirilmis.
boylece kitabin daha ra-
hat okunmasina olanak
saglanmistir.

SPOCK, B. Cocuk Bakimi
ve Egitimi (Cev: Zihal
Avcli-4.basim) Bilgi
Yayinevi, Ankara, 1985.

COCUK
GELIiSIMI

Dr. Giillen ULGEN
Emel FIDAN

Ana-babalar o6gret-
menler veya cocukla llgi-
lenen kisiler, zaman za-
man cocuklarin bir tarld
sOylenenleri anlamadi-
gindan ya da Istenilen bir
isi yapamadigindan sika-
yetci olurlar kabahati de
sikk skk ya cocugun zeka-
sinin kithgina ya da bece-
riksizligine bulurlar. Cocu-
gun basarisizhginin altin-
da. baska nedenler ola-
bilecegi pek akla gel-
mez. Cocuk da kendisinin
yetersiz oldugu kanisina
varip bu durumdan olum-
suz bir bicimde etkilenir.
Oysa ki basarisizliklarin
nedeni her zaman zeka
ya da beceriksizlik de-
gildir. Cocuk gelisen bir
varliktir. Dogumdan, ye-
tiskinlige dek bazi gelis-
me asamalarindan ge-
cer. Belli bazi zihinsel,
duygusal, bedensel ve
toplumsal acidan gelis-
me asamalarini zamanla
asip, yetiskinlige erisir. Bu
nedenle, cocugun o an-
daki gelisim dlzeyinin
Uzerinde bir isi yapama-
masl son derece nor-
maldir.

Zihinsel gelisim, te-
mel olarak cocugun ze-
kasinin gelisimidir.

Kalitim-sal Ozellikler ve
cevre unsurunun zama-
na bagl etkilesimi sonu-
Cu. cocugun zekasi ge-
lisir. Acaba, bu kalitim,
cevre, zaman etkilesimi
nasil olur? Bu etkilesim
cocugun zekasini nasil
etkiler? Ana-baba-nin tu-
tumlari, ogretmeni
cocugun zekasini etkiler
mi?

Duygusal gelisim,
co-cugun Kkisilik ge-
lisimidir. Bu gelisim boyu-
tunda. co-cuklar cinsel-
liklerinin far-kina varirlar.
Acaba sag-likli bir cinsel
gelisme nasil olur? Kizlar
ve erkekler Dbirbirlerini
nasil tanirlar? Cinsellik ne
kadar onemlidir?

Bedensel gelisim,
cocugun bebeklikten ye-
tiskinlige bedensel bluyu-
mesi ve olgunlasmasidir.
Cocuk ne zaman ydarar?
Ne zaman konusur? Ne
zaman ergenlik cagina
girer? Kizlar ve erkekler
arasindaki bedensel fark-
liliklar nelerdir?
~ Toplumsal gelisim,
Insanin  toplumsal bir
varlik oldugunun bilincine
varmasi, diger insanlarla
birlikte yasamasini 0Qg-
renmesidir. Cocuk ne za-
man ben merkezcidir?
Ne zaman insanlarla bir-
likte olma Ihtiyaci duyar.
Cevresindeki insanlar
cocugun kisiligini nasil et-
kiler?

Iste bu ve benzeri
pek cok soruyu yanitla-
yabilmek Igin size gere-
ken bilgileri Iceren "Co-
cuk Gelisimi" kitabi1 Dr.
Gulten Ulgen ve Emel Fi-
da’nin drund Cocuk ge-
lisimi konusunda kabul
gormus kaynaklardan
yararlanilarak yazilan bu
kitap. Milli Egitim Bakanlig
kitapcilarinda ve Devlet
Kitaplarini satan kitapcil-
larda bulunabilen yararli
bir kitap.

ULGEN, Gulten, Emel
FIDAN. Cocuk Gelisimi.
Milli EQitim Basimevi
Istanbul. 1987.
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