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ONSOZ

Engin Gectan’mm “Bir Giinlik Yerim Kaldi Ister Misiniz?” Romaninin
Psikanalitik Acidan Incelenmesi adli bu calisma; ii¢ béliim, sonu¢ ve kaynak¢adan
olusur. Calismanin yapilmasindaki amac iki ayr1 bilim dali olan Edebiyat ve
Psikolojinin birbirinden beslenerek c¢alisma alanlarini siirdiirmesi ve buna 6rnek
olarak, edebi bir tiir olan romanda psikanalitik izlere yaklagsmaktir. Bu baglamda eser
olarak Terapist olan Engin Gegtan’in Bir Giinliik Yerim Kald: Ister Misiniz romani
kullanilmigtir. Calismanin birinci boliimiinde eseri daha iyi anlamak agisindan
yazarina hakkinda arastirma yapilmistir. Engin Gegtan’in yasami, yazarligi, eserleri
incelenmis ve tezin konusunu olusturan Bir Giinliik Yerim Kaldi1 Ister Misiniz?

Romaninin 6zeti ele alinmustir.

Ikinci bdliimde calismaya kaynaklik eden kavramlarm anlasiimasi agisindan
Psikanalitik Edebiyat Kurami incelenmistir. Bu baglamda Psikanaliz’in tarihi,
olusumu, kavram ve kuramlarin yaraticist1 Sigmund Freud ve Carl Gustav Jung
incelenmistir. Tiim bunlarin Tiirk Edebiyat ile iligkisi agisindan Psikanalitik Edebiyat

Elestisi konusuna da deginilmistir.

Ucgiincii béliimde Engin Gegtan’in Bir Giinliik Yerim Kaldi1 Ister Misiniz?
Romaninin psikanalitik agidan incelenmesi yapilmistir. Bu incelemede eser alti
boliime ayrilarak ele alinmistir. Boliimler de eserin boliim bagliklar: ele alinmis, her
bolimde on plana ¢ikar karakterler ve olaylara bakis agilar1 psikanalitik agidan

incelenmistir.

Sonu¢ kisminda, calismadan elde edilen bulgular degerlendirilmis ve

romandan agiklayici ¢esitli izler sunulmustur.

Bu calismam i¢in bana yol gostericilik yapan ve danigmanligimi iistlenen
hocam Prof. Dr. Yakup CELIK’e yardimlarini higbir zaman, hi¢bir hususta benden

esirgemeyen degerli hocam Derya DENIZ’e sonsuz tesekkiirii borg bilirim.

Yalniz bu ¢caligmamda degil hayatimin her aninda yanimda olan annem Hatice
OZER’e ve sonsuz destegiyle her daim yanimda duran esim Hac1 Halil GULTEKIN’e

minnet ve siikiirlerimi sunarim.



OZET

Engin Gegtan’in “Bir Giinliik Yerim Kald:i Ister Misiniz?” Romanmin
Psikanalitik A¢idan Incelenmesi adli bu calismada; Bir Giinlilk Yerim Kald1 ister
Misiniz? roman1 esas alinmistir. Romana gegmeden Once eserin yazari olan Engin
Gectan’in yasami ve hayati incelenmis, romanin bir 6zeti sunularak roman detayl bir

sekilde anlatilmigtir.

Romanimn incelenmesinde kullanilan pek c¢ok kavrami acgiklamak, bu
kavramlarin olusumu ve tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sunmak acisindan psikanaliz
kavrami lizerinde durulmus ve esas olarak S. Freud ve C.G. Jung gibi isimler lizerinde
ilerlenmistir. Ozellikle bu isimlerin olusturdugu kuram ve kavramlar incelemede sik¢a

kullanilmustir.

Calismanin ana boliimiinii ise tamamiyla Bir Giinliik Yerim Kaldi Ister
Misiniz? Romani olusturmaktadir. Roman alt1 boliime ayrilmistir ve inceleme bu
boliimler iizerinden yapilmistir. Her boliim romanda gecen adi ile islenmis, boliimde

belirgin olarak yer edinen karakterler psikanaliz baglaminda incelenmistir.



ABSTRACT

Engin Gectan's "'l Have One Day Left, Would You Like?" In this study named
Psychoanalytic Analysis of His Novel; | have one day left, would you like? based on
the novel. Before moving on to the novel, the life and life of Engin Gegtan, the author
of the work, was examined, a summary of the novel was presented and the novel was

explained in detail.

The concept of psychoanalysis was emphasized in order to explain many
concepts used in the analysis of the novel and to provide information about the
formation and historical development of these concepts, and mainly S. Freud and C.G.
Names such as Jung have been advanced. In particular, the theories and concepts

formed by these names were frequently used in the study.

The main part of the study is completely, | have one day left, would you like?
It constitutes the novel. The novel is divided into six chapters and the analysis has been
made over these chapters. Each chapter is processed with the name mentioned in the
novel, and the characters that have a prominent place in the chapter are examined in

the context of psychoanalysis.

Vi
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1. ENGIN GECTAN’IN HAYATI
1.1. ENGIN GECTAN’IN HAYATI VE EGITIiM HAYATI

Tiirkiye’nin en énemli terapisti ve aynm1 zamanda psikiyatr olan Ismail
Engin Gegtan, 12 Ocak 1932 yilinda izmir’de dogmustur. Ailenin tek cocugu olan
Engin Gecgtan’in babast Ahmet Refik Gegtan noterdir. Annesi Zehra Sebahat Gegtan
ise moda konusunda kariyeri olan bir ev hanimidir. Gegtan’m ¢ocuklugu izmir’in
Karsiyaka ilcesinde gec¢mistir. Izmir, onun hayatinda ¢ok onemli bir yere sahiptir.
Ciinkii Gegtan’m egitim hayat1 ile ilgili fikirlerini olusturan ve besleyen, izmir
sehridir. Sehrin kendine 6zgii ve cazibeli mimarisi, babasiyla yaptig1 sehir kesifleriyle
birlikte Gegtan’in kent ve mimariye olan ilgilisini arttirmistir. Bu durum onun
{iniversite egitimini mimarlik {izerine yapmak istemesine bile sebep olmustur. Izmir
sadece mimarisiyle degil, kozmopolitligi, sinif farkliliginin az olmasi, farkli ekonomik
seviyedeki insanlarin birbiriyle sorunsuz yasiyor olabilmesi gibi sosyal sebeplerle de
Gegtan’in politik ve kiiltiirel goriislerinin sekillenmesinde etkili olmustur(Alkan,

2018).

Engin Gegtan, ilk, orta ve lise 6grenimini Izmir’de tamamladiktan sonra
Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinden 1956 yilinda mezun olmustur. O yil New
York’a taginmig ve Lincoln Hastanesi’nde staj yapmistir. Anne ve babasinin destegiyle
psikiyatri alanina yonelmistir. New York ve Columbia Universite’sinde Genel
Psikiyatri, Dinamik Psikiyatri, Noroloji ve Cocuk Psikiyatrisi alaninda uzmanlik
egitimi almistir. 1964 ve 1966 yillar1 arasinda uzman psikiyatr olarak Ankara Ruh
Saglig1 ve Arastirma Dispanseri’nde gorev yapmustir. Ayni yil yine Ankara’da bir
muayenehane agarak psikoterapiye baslamistir. 1968 yilinda Ankara Universitesi’nde
dogent unvanini almis ve 1968-1986 yillar1 arasinda ODTU Fen Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Boliimii’'nde 6gretim tiiyesi olarak goreve baglamistir. 1996-68 yillari
arasinda Ankara Universitesi Mediko Sosyal Merkezi Psikolojik Danismanlik
Boliimii’nl kurup yonetmistir. Gorev yaptigi liniversitede 1975 yilinda profesorliige
yiikselmistir. 1985 yilinda Istanbul’a yerlesen Gegtan, Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali ve Bogazici Universitesi Psikoloji Boliimii’nde ders
vermeye baslamistir( Isik, 2007). Cok yonlii bir insan olan Engin Gegtan, 1995-1999
yillar1 arasinda Acik Radyo’da programlar yapmistir. Tiim bunlarin yani sira yazarligi

ile de 6n plana ¢ikan Gegtan, kendi bilimsel disiplinleri ile ilgili bir¢ok kitap yazmstir.



Ayn1 zaman da Engin Gegtan, Psikiyatri alaninin disina ¢ikarak roman ve senaryo
calismalar1 da yapmustir. Basili pek ¢ok esere imza atan Engin Gegtan, 19 Subat 2018

yilinda hayata gézlerini yuammustur.

1.2. ENGIN GECTAN’IN EDEBI KiSILIGI

Engin Gegtan, kitaplar ile dolu bir ¢cocukluk yasamistir. Kitaplarin ve
okumanin yogun oldugu bir ailede biiyliyen Gegtan, yasadig1 doneme nispeten pek ¢cok
kitaba sahip olup okumustur. Onda okuma aliskanligini filizlendiren annesi Zehra

Hanimdir. Gegtan, 2000 yilinda verdigi bir roportajda sunlari sdyler:

“Evde kitap vardi. Annem geg donem Osmanli ve Cumhuriyet’in ilk
donemi yazarlarina merakliydi, ¢ocukken etrafimda kitap
konusuldugu da olurdu. Son yillarda bana yazi yazmamla ilgili ¢ok
soru sorulmug olmast, unutulmus ve ¢cok da net olmayan bir ¢cocukluk
ammi canlandirdi. Hani ¢ocuklara sikici sorular sorarlar ya “Ne
olacaksn biiyiiyiince ?” gibi, birine “Yazar olacagim.” Dedigimi ve
annemin bana onaylayan gozlerle baktigini hatirlar gibiyim. 15
vasimda iken ilk bagimsiz seyahatimi yaptim. Eve doéndiigiimde
yolladigim mektuplarin edebiligine iligkin bir konusma gecmisti
annemle babam arasinda, yan odadan duymustum, muhtemelen bu
sonradan yiiziime de soylenmis olabilir. Ankara’da kalmis olsaydim
kurgu kitap yazar miydim, bunu hi¢bir zaman bilemeyecegim ama
Istanbul 'un kiskirtan bir yani oldugu kesin.” (Kocak, Arslantunals,
2000).

Gegtan’in  verdigi roportajdan yola ¢ikarak yazi seriiveninin okuma
aliskanligindan ve yaptig1 seyahatlerde yazdigi mektuplardan ortaya ¢iktigi
sOylenebilir. Gegtan’in edebiyata ve yazmaya olan ilgisi onun roman, deneme ve ani
gibi pek cok tiirde eser vermesine neden olmustur. Yazma siirecini Gegtan roportaj

verdigi ayn1 dergi de sdyle anlatir:

“Yazma stirecinin en kizistigi donemlerde bilgisayarin basindan
kalkip uyumak iizere yataga girdigimde tekst zihnimde kendini

yazmay stirdiirebiliyor. Hatta bazen kalkip onun talebini biraz olsun



karsilamam gerekebiliyor, dortnala yol almak isteyen stire¢ roman
diye nitelediniz ama ben onlara roman denilebileceginden bir tiirlii
emin olamiyorum, soruldugunda “okudugum baska seylere
benzemeyen bir seyler yaziyorum.” Diyorum. Yani bana oyle

geliyor. ”(Kogak, Arslantunali, 2000).

Engin Gegtan, hayat1 oldugu gibi yasayan ve ona sunulanlar1 kabul ile yola
devam eden bir kisidir. Ona gore hayat bir yolculuktur. Tekrar tekrar ¢ikilir ve her
yolda seriivenler yasanir. Bu seriivenler onun yazarligini etkileyen yegane seylerdir.

Bu konu ile ilgili Gegtan “Hayat” kitabina baglarken su sozleri sdyler:

“Birazdan okuyacaklarmiz, kendi akisinda siirmekte olan bir
yolcugun su siralar gelinen yerinden bir seyler anlatip paylasma

ihtivacindan kaynaklandi.” (Gegtan, 2018).

Gecgtan, eserlerinde dogrudan yasami ve yasam igerisindeki insanlar1 esas alir.
Oyle ki her seferinde yazmaya iten sey yasamin iginde rastladig: bu esas insanlardir.
Gegtan “Insan Olmak” kitabinin 6nsoziinden onu yazmaya iten sdyle bir anisindan

bahseder:

“1982 yuli baslari, Ankara’da yasamaya basladigim zamanlarda, bir
sabah iiniversiteye geldigimde kapidaki gorevliler Istanbul’dan
gelen birinin benimle gériismek istedigini séylediler. Biraz ilerimde
ziyaret¢iler i¢in ayrilan canli boliimde onu gordiim. Miitevazi ve
saygili halinin beni uzaktan etkiledigini hatirlyyorum. Yanina gidip
beni neden gormek istedigini sordum. Ilk iki kitabimi okumus
oldugunu, benden bir dilegi oldugunu ve bana iletebilmek icin
Istanbul’dan kalkip geldigini séyledi. Odama davet ettim, iceriye
girdiginde kendisine gosterdigim koltuga oturmayip istegin ayakta
dile getirdi. * Sizden bir ricam var. Liitfen bizler i¢in de yazin” dedi.
Ve ardindan veda etti. Ayni yilin yazinda giiney kasabasinda tatilimi
geciriyordum. Bir giin 6gleye dogru, kiyidan hayli uzaklagmis tek
basima yiizerken bir an bu ziyaret¢cimi hatwrladim. Aymi giintin
aksami otelin bahcesinde stiren bir sohbet sirasinda anlik bir diirtii
ile tek basima yiiriiyiise ¢cikmak istedigimi fark ettim. Olduk¢a tenha

ve yari aydinlik yolda yaptigim yiiriiyiisten sonra Insan olmak



Kitabinin baslhklar: olusmustu. Baslangicta yiiriiytistimiin boyle bir
amact olmamasina ragmen ertesi sabah kahvaltida basliklar:
swralayarak yaziya doktim. Ankara’ya dondiigiimde  kitap,
fiskirircasina bir ¢urpida yazildi. Bu ziyaret olmasaydi kitap yine de
yazilir miydi? Yazilsaydr ayni olur muydu? Bu sorularin cevaplart

hayatin pek ¢ok bilinmezinden sadece biri ya da ikisi.”(Gegtan,
2002).

Gegtan psikiyatri ile arasindaki iliskinin baglangicini kestirmez. Her zaman ona
cok yakin mesafede oldugunu sdyleyerek, isinden 6te bir alaka ile bagli oldugunu ifade
eder. Gegtan’in psikiyatri ile olana yakiligi ve meslegi siiphesiz onun yazin hayati

icinde 6nemi yadsinamaz bir kaynak olusturmustur.

“Yine de, yillardir i¢ diinyalarimi benimle paylasan insanlar
olmasaydi  herhalde bu satirlari yaziyor olamazdim diye

diistiniiyorum.” (Gegtan, 2018).

Engin Gectan’in yazarligi, her kitabinin yazma seriiveni belirli tesadiifler,
istekler ve kisiler ile paralel gostermistir. Oyle ki ilk roman1 da boyle sekillenmistir.
1993 yilinda “Kirmiz1 Kitap” adli ilk romanmni ¢ikaran Gegtan. Onsodziinde,
baslangigta bu kitab1 olusturan notlarinin roman yazmak i¢in olmadigini sdyler. Fakat
bir giin Gegtan’1 ziyarete gelen Atif Yilmaz, bu notlar1 goriir ve okumak ister. Sonraki
giinlerde yollar1 kesistiginde Y1lmaz, hikdyenin sonunu merak ettigini sdyle ve bu s6z

engin Gegtan’1 romanini yazmasi i¢in tesvik eder(Alkan, 2018).

Engin Gegtan’mn yazarligi tipki hayati ve meslegi gibi insanlar {izerine
kuruludur. Insanlarm kisisel diinyalar1 ve hayatin renklerinin, her insanda farkli

tezahiirleri ile canlilik kazanmas1 Gegtan’in kalemine gii¢ veren 6nemli unsurlardir.

1.3. ENGIN GECTAN’IN ESERLERI

Romanlan

1993- Kirmizi Kitap

1995- Dersaadet’te Dans

1997- Bir Giinliik Yerim Kald1 Ister Misiniz?

2001- Kizarmis Palamut Kokusu



2004- Tren

2005-Seyyar

2008-Kuru Su

2012-Mesela Saat Onda

Denemeleri

1998-Kimbilir?

2014-Rastgele Ben

Psikiyatri Kitaplar

1974-Psikodinamik Psikiyatri ve Normal dis1 Davraniglar
1980-Psikanaliz ve Sonrasi

1982- insan Olmak

1987-Varolus ve Psikiyatri

1988-Cagdas Yasam ve Normal dis1 Davranislar
2002-Hayat

2010-Zamane

2017- Orada, Bir Arada

1.4. BIiR GUNLUK YERIM KALDI iSTER MISINiZ?
ROMANI

Eser, 6 boliimden olusmaktadir. Bu béliimler sirasiyla; Diis, Palyago, Oliim,
Melek, Seytan ve Yasam’dir. Eser belirli ana karakterler (zerinden hikayesini

siirdiiriir. Bu karakterler: Azima, Bilal, Cennet, Hektor ve Fatima’dur.



DUS

Diis boliimii bir infaz sahnesi ile baglamaktadir. Sehrin meydaninda herkesin
gozlerini alamadig bir infaz gerceklesir. Ahalinin g6zii infazin lizerindedir. Fakat tiim
bu kalabalikta gdzii infaz disinda olan bir kisi vardir, o da Azima. O infaz sirasinda
Idris’ten gozlerini alamaz. Idris, heniiz 19 yaslarinda temiz yiizlii bir genctir. Idris,
infaz sirasinda esmer giizeli bir kadin gériir ve bakislarmi ona diker. infazin bir anlik
cighigt ile de kadin1 gozden kaybeder. Kadini1 daha sonra sehrin binalarinin birinin
oniinde goriir. Bu bina goriiniiste sehirde bulunan diger binalar ile aynidir fakat idris
oranin ayricalikli oldugu bilir. Orasi Sultan’in elinde oldugu sdylenen, iilkede tiiriiniin
ornegi tek evdir. O giizel kadin ise evin en pahali fahisesi Samira’dir. Fakat Idris
Samira ile ilgili diislerine her daim tutsak olmustur. Ciinkii bu diisleri gergeklestirecek
paras1 yoktur ve hicbir zaman da olmamustir. Idris bakislarin1 ondan tam cevirecekken
Samira onu giiliimseyerek yanina ¢agirir. Azima aylardir idris’in kendini fark etmesini
beklerken Idris simdi o giinah evinin merdivenlerini ¢ikar. O sirada Azima telasla
etrafina bakar. Azima sarayda yonetici ve seckin bir ailenin kizi oldugu icin babasi,

onun infazi izledigini goriirse bir daha asla digar1 ¢ikmasina izin vermeyecektir.

Bu sirada sehrin asil konusu ise infazda kesilen bagslarin akibetidir. Kesik
baslar her infazdan sonra kaybolur ve bir tiirlii bulunamaz. Herkes bu kesik baslari
Seyh Amr’in kizi Azima’nm goétiirlip bahgelerine gdmdiigiinii biliyordur. Azima
bunlar biiyiisii i¢in yapar. Biiyliciisii ise sehirden uzak bir tag evde yagayan Fatima’dir.
Fatima, ona Idris’ten karsilik bulabilmesi igin onun gibi geng ve yakisikli yedi adet

kesik bas getirmesini ister. Azima da bu nedenle kesik baslar1 toplamaya ¢alisir.

Azima Fatima’ya gittigi giinlerden birinde dolasirken kendini giinah evinin
onilinde bulur ve igeri girer. Koca bir hayretle merdivenleri ¢ikmaya baslar. Bazi
odalardan kahkaha sesleri duyulur. Kirmiz1 kumas asili olan kapiya dogru yonelir.
Iceriden sesler gelmektedir. Dayanamay1p kapiy1 hafifce aralar. Odada Idris ve Samira
ciplak bir vaziyette durmaktadir. Azima, Idris’in viicudunu ilk o zaman gérmiistiir ve
Azima’da bu durum bir hayal kiriklig1 yaratmistir. Samira’y1 gordiiglinde ise bir giin
onun gibi bakmay1 ve olmay1 diler. Samira Azima’y1 bastan ¢ikarmak i¢in elinden
geleni yapar. Azima kendini aniden binanin disma atar. Bu olaylardan Idris’i suglu
bulur. Onunla hi¢ karsilasmasaydi tiim bu gilinahlar basina gelmeyecegini diisiiniir.
Azima binadan kagmaya calisircasina kosar, kacarken de ¢ole diiser ve orada

Fatima’nin evi ile karsilagir. Fatima’nin her zaman kapali duran panjurlart agiktir. O
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anda zaman bir ¢izgi olmaktan ¢ikmis, ii¢ boyutu ile karsisinda durmaktadir. Azima
hangi boyutu secerse gelecegi de o olacaktir. Azima, Fatima’mn evine girdi. igeri de
bir 151k onu kargilar. Bu 1sikta sanki Idris’in yiizii goriinmektedir. Oda da siyah,
dikdortgen yassi bir kutu dikkatini ¢eker. Aniden her yer karanlik olur. Azima’dan
kimse haber alamaz. Sehir ise Azima’nin seytan kutusuna girip kayboldugunu kabul

eder. Clinkii Fatima o evde seytan ile zina yapmaktadir.
PALYACO

Bilal her zamanki gibi evinde televizyon izlerken, ekranda Hollywood
kizlarina benzemeyen biri dikkatini ¢eker. Bu kiz aniden gozlerini Bilal’e dikmistir.
Kiz Arapca bir seyler sdyleyerek bagirmaktadir. Sonra birden 1siklar sdner ve ekran
kararir. Ardindan garip sesler duyulmaya baglar. Uzaklasan ayak sesleri ile kapi
kapanir. Bilal saskin bir sekilde elektrik sigortasinin oldugu yere gider ve sigortay1
acar. Simdi her sey eskisi gibi goriiniir. O Arap kizi artik televizyonda yoktur. Bilal’in
evinin hollinde ise siyah bir esarp bulunur. Bu az 6nce televizyonda gordiigii Arap
kizin esarbidir. Bilal tedirgin halde bir siire odanin i¢inde gezip durduktan sonra saati

fark eder. Geg oldugunu diisiinerek odasina geger.

Bilal, okuma yazmay1 soktiigii glinden beri hayatta olup olmadigini bile
bilmedigi annesine her hafta mektup yollar. Anne 6zlemini bu sekilde dindirmeye
calisir. Annesine o giin bir TV programina ¢ikacagini yazar. Bilal, Miki karakter adi
ile insanlar1 eglendiriyordur. Bilal i¢ine kapanik, asosyal bir karaktere sahiptir. Tiim
giin sokaklarda dolagsmis olsa da yine higbir yere ait olmadigimni hissederek evine
donmiistiir. Ve programa ¢ikacagi saati bekler. O sirada Azima ¢iselemeye baglayan
yagmurun altinda 1slanarak yiiriir. Azima adeta zaman igerisinde yolculuk
yapmaktadir. Bilmedigi bir diinyada yliriiyordur.

OLUM

Hektor kendisini birden kalabalik bir cadde bulur. Sar1 semsiyeli bir kadini
tanir gibi olur ve onu kalabaliklar arasinda bulmaya c¢alisir ama kadin gozden
kaybolmustur. Hektor oraya nasil ve nereden geldigini bilmez. Kalabaliklara sordugu
sorulardan da yeterli cevab1 alamaz. Hektor sonunda sar1 semsiyeli kadini bulur. Kadin
onun kendi istegi ile buraya geldigini soyler. Hektor’u geri donebilecegi bir otobiisiin

Online gotiiriir. Hektor otobiise dogru yiirtirken birden yasadigi sehrin kaldirimlarindan

birinde bulur kendini. Aciktigin1 hisseder. Biifeye dogru yiiriirken elini cebine atar



fakat ceketi, pantolonu kendisine yabanci gibidir. Yurtrken bir vitrinde kendini gor(r.
Fakat kendisi ile ekrandaki goriintiisii farklidir. Sesi de ona ait degildir. Tiim viicudu
bir bagkasina aittir. Hektor baskasinin bedeninde yasam bulmustur. Hektor, bu hali ile
kendisini yalniz ve bir hi¢ gibi hisseder. Evine gitmek ve karisin1 gérmek ondan her
seyi 0grenmek ister. Bunu basarir fakat karis1 ona bir yabanci gibi davranir. Cilinkii
Hektor baskasinin bedeninde bir yabancidir. Karisindan kendisinin bir trafik
kazasindan oldiigiinii 6grenir. Hektor kafasinda Oliimiinii ve takip ettigi o sari
semsiyeli kadimi canlandirmaya calisir. Hektor kendi kisiliginde bir bagkasinin
bedeninde gezerken parkta oturan bir kadin dikkatini ¢eker. Bu kadinin adi Cennet’tir.

Kendisi gibi gizemli bir yani vardir Cennet’in.
MELEK

Melek boliimii, Cennet’in yasadigi hayati ve onun i¢ diinyasi ile devam eder.
Cennet hastadir. Sa¢1 peruktur ve gogiisleri olmayan bir kadindir. Yasamin1 ve bu
sirrint Hektor’a acar. Hektor ile birlikte pek ¢cok anilarini paylasarak arkadas olurlar.
Fakat Hektor asil kimliginden Cennet’e bahsetmez. Bu sirada Hektor bedeninin
sahibini aramaya baslar. Bedenin sahibi, Bilal’in ¢ikacagi TV programimin sunucusu
Musa’dir. Musa TV programinda aniden 6liir. Bu 6liim ile Hektor bedeninin sahibini

bulmus olur.
SEYTAN

Seytan boliimii Bilal’in Musa’nin programina ¢ikacagi giinden baslamaktadir.
Bilal tam ekrana ¢ikacakken aniden bir silah patlar ve Musa yerde gogsiinde kanlar ile
yatmaktadir. Bu sirada Bilal, stiidyoyu terk ederek baska bir odaya gecer. Tiim bu

olanlarin sokuyla bayilir ve kendini bir diisiin i¢inde bulur.

Giin boyu sokaklarda yiirlimekten yorgun diisen Azima, yillardir hayalini
kurdugu diisiin igerisinde oldugunu fark eder. Evinden, o sevmedigi sehrinden artik
uzaktadir. Ama Fatima’y1 bulmak ister. Su an i¢inde yiiridigii yer, annesinin her
zaman soOzlnl ettigi yasakli bir cehenneme benzemektedir. Azima, giinah evine girdigi
icin buraya ceza olarak goénderildigini diisiiniir. Aniden ona seslenen bir adamla irkildi.
Bu adam olaganiistii bir yakisikliliga sahip olan bir erkektir. Goriir gormez onun bir
seytan oldugunu anlar. Ciinkii Fatima onu seytana satmistir. Azima kendini buna
inandirmistir. Azima, seytandan hayatini geri ister. Ama seytan bunun miimkiin

olmadigimi bu hayat1 kendisinin istedigini hatta kendisinin seytan degil bir yansima



yani hayatin ta kendisi oldugunu sdyler. Azima anlamaz gozlerle adama bakmaktadir.
O ise Azima’nin kendisinin onu segtigini sdyleyerek karsilik verir. Azima diisiiniin
icerisinde oldugunu anlayarak tekrar yiiriimeye koyulur. Cok aydinlik bir sokagin
basinda toplanmig bir kalabalik goriir. Kalabaliktaki herkes ona bakip giiliisiiyordur.
Azima ne olup bittigini anlamaz. Fakat kendini seyirci kalabaliginin 6n sirasinda
bulmustur. Azima burada Miige adinda bir kizla tanigir. Kiz onun giizelligine évgiiler
yagdirarak ona bazi talimatlarda bulunur. Azima hepsini yapar. Kiyafeti, sa¢1 bas1 artik
eski sehrindeki gibi degildir. O bambagka biri olmustur. Kisa etekli, uzun topuklu bir

geng kiza doniigsmiistiir. Azima bile kendisindeki bu degisime sasirmaktadir.
YASAM

Romanin son bdliimii olan ‘“yasam”da roman boyunca adi gecgen asil
karakterler gercek yasamlarina geri doner. Azima i¢inde nedenini bilmedigi bir yas

duygusu ile avluda oturmaktadir.

Cennet ve Hektor bir arabada yolculuk yapmaktadir. Cennet Hektor’a arabadan
inmesini sdyler ve ayrilik vaktinin geldigini ifade eder. Hektor bdylece asil yasamina
geri doner. Gozlerini agtiginda beyaz kiyafetli insanlar onunla ilgilenmektedir. Hektor

hastanededir ve yasama geri donmiistiir.

Romanda degisen bir sey yoktur fakat artik her sey ¢ok farklidir.



IKINCI BOLUM
PSIKANALITIK EDEBIYAT KURAMI
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2. PSIKANALITIK EDEBIYAT KURAMI

PSIKANALIZ NEDIR?

2.1. SIGMUND FREUD ve PSIKANALIZ’IN TARIHI

Roger Perron Psikanaliz i¢in “Sigmund Freud’un adiyla 6zdeslesmis bir
okuldur.” der. Dolaysiyla psikanalizi anlamak Freud’u anlamak, psikanalizi
incelemek, Freud’un yasamini incelmek olacaktir. Ciinkii Psikanaliz’in ilerlemesi
Freud’un varlig1 ve arastirmalariyla paralellik gdstermistir. Psikanaliz Freud’un 15181
altinda ilerlemis, gelisim gostererek kabul gormiistiir. Psikanaliz kavraminin varlig
epey eskilere dayanmaktadir. Dogum tarihi ise belirsizdir. 1893-1896 doneminde
Sigmund Freud nevrozlarin cinsel etiyolojisi {lizerine 6nemli hipotezini formiile
ettiginde dogus olabilir: Her nevroz, daha 0zel olarak da histeri, psiko-cinselligin
onemli bir rahatsizlig1 olarak anlagilmalidir. Boylelikle bu methum devrimei bir tarzda

igerilmistir(Perron, 2017).

Ulkemizde de yapilan bazi psikanaliz tanimlamalarina rastlanmaktadir,
bunlarmn ilki Omer Demir ve Mustafa Acar tarafindan hazirlanan Sosyal Bilimler
Sozliigiine gore 19. Yy ‘in son donemlerinde Sigmund Freud’un ortaya koydugu,
telkin, aktarim ve serbest ¢agrisim gibi yontemler kullanilarak nevroz iyilestirme
amagh psikolojik tedavi yontemine Psikanaliz denilmektedir. Fakat bu tanima ek
olarak da psikanaliz, ruhun ¢6ziimlenmesi ve tedaviler i¢in kullanilan yorumlar olarak

da degerlendirilmistir(isbar, 2020).

Selguk Budak ise Psikoloji Sozliigiinde Psikanaliz’i sdyle tanimlar: “Bir insan
gelisimi ve davranisi teorisi. Baslangigta Freud tarafindan ortaya atilan psikanalitik
teorinin daha sonra farkli bir¢ok versiyonunun ortaya ¢ikmis olmasina ragmen,
hepsinin ortak noktasi kisilige, kisiligin gelisimine ve davraniglara dinamik bir bakis
acisindan bakmalaridir. Hepsi de c¢ocukluk doneminin ve bu donemde yasanilan
deneyimler ile bilingdis1 etkenlerinin hem kisiligin hem de patolojinin gelismesinde
belirleyici bir rol oynadigmi savunur. Buna karsilik cocuk cinselliginin 6nemi,
Oedipus kompleksi, icgiidiisel yasam, tekrarlama zorlanimi, haz ve gergeklik
ilkelerinin isleyisi, yiiceltme, saldirganlik vb. konularda Freud ile onu izleyenler

arasinda ciddi gortis ayriliklar vardir.”(Budak, 2009).
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Her 6nemli kavramin olugmasi gibi Psikanaliz kavraminin meydana gelmesi
de adim adim olgunluga kavusarak ger¢eklesmistir. Psikanalizin Sigmund Freud’un
zihninden dogdugu iddia edilir. Bu durum camia i¢in rahatsiz edici gibi goriinse de,
Psikanalizin tarihini canlandirmak, oncelikle Freud’cu kesfin tarihini ister istemez
canlandirmak anlamina gelmektedir. Freud, “Psikanaliz hakikat askina dayanir.”
der(Perron, 2017). Freud’un yasam 6ykiisii ayn1 zamanda Psikanalizin tarihine yonelik
bir ilgi olusturmaktadir. Psikanaliz, Freud’un diisiinsel arka planmin bilimselligi
Uzerine arastirmalaridir. Onun diisiinsel tarihinin orijinalligini ortaya koyar ve

sOzlerinin dogrulugunu ispatlar niteliktedir(Barisik, 2016).

Freud uzun miicadeleler sonucu profesor olarak atandiginda dostu Fliess’e
sOyle yazar: “Sanki cinselligin rolii aniden majesteleri tarafindan resmi olarak
kesfedilmis gibi, rliyalarin anlami bakanlar kurulu tarafindan onaylamis gibi ve
histerinin psikanalitik tedavi zorunlulugu parlamentoda tigte iki cogunlukla kabul
gormiis gibi, kamuoyundan kabul gérdiim, iyi dilekler ve ¢igekler yagiyor” ( 11Mart
1902)(Perron, 2017).

Psikanaliz, Freud merkezinde kurulmus ve onun teorileri kapsaminda
ogrencileri ile birlikte gelisim gostermistir. Freud, c¢ocuklardaki beyin felgleri
konusunda otorite olur; ilk kitabi, o donemde bilim sahnesinin cephesini isgal eden
afazi (yani konusma hastaliklar) ile ilgilidir. Her norolog gibi Freud da hastalari
arasinda isteri vakalarina ya da belirgin norolojik isaret yoklugundan dolay1 bdyle
siiflandirilan vakalara rastliyordu; ¢ogu meslektasindan farkli olarak bu onu
ilgilendiriyordu. Istirap ona sahici geliyor ve yatistirilmay1 talep ettigini diistintiyordu.
Bu durum {iizerine kafa yorarken bir dostunun vasitasiyla Viyana’da ¢ok iinlii bir
doktor olan Breuer ile tanisir(Perron, 2017). Bu tamisma ile Freud psikanalizin
temellerini atacaktir. Dr. Josef Breuer ile ¢aligmalar yiiriiterek hedeflerine ulasmaya
baslar. S6zii gecen ¢alismalarinda tedaviye sonug veren ilk yontem hipnoz yéntemi
olmustur. Bdylelikle Psikanaliz ¢alismalar1 tedavide hipnoz yOnteminin
kullanilmasiyla baglamistir ve sonug olarak histeri belirtilerin ortak 6zellikleri tespit

edilmistir(Demirel, 2019).

Freud, histerik semptomlardan yola ¢ikarak kisinin farkinda olmadan kendisine
yasakladig1 duygularini bilingdisina sakladigini kesfeder. Freud ise bu siiregte her
seyin kesfedilmesi gereken bir anlami oldugunu diistinerek serbest ¢cagrisim yontemini

kullanmaya baglar. Bu durumda da kisinin bilingdisina diinyasindaki en gizli istek
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belirir: Baba. Bu kavram ortadan kalkmas1 gereken bir rakibi sembolize eder. Vaktiyle
kiiciik oglan1 anneye yonelten cinsel arzu hareketidir bu. Unlii “Oidipus kompleksi”.
Boylece Freud’un ve ayni zamanda da psikanalizin temel kavramlar1 tek tek olusmaya

baslamaktadir(Perron, 2017).

Freud’un fakiiltedeki ogrencileri ondan daha kisisel bilgiler istemektedir.
Boylece Freud 1902 sonbaharindan itibaren, her Carsamba aksam1 onar1 evinde toplar;
bu gayr1 resmi “Carsamba Psikoloji Cemiyeti’'nden 1908’de Viyana Psikoloji
Cemiyeti dogacaktir. Boylece Psikanalitik hareket atilim gosterir. Biiyiiyen bir ilginin

yolunu agar. Teoriler, analistler yetisir, kurumlar yerlesir(Perron, 2017).

2.2. FREUD’UN PSIKANALITIK KAVRAMLARI
OLUSTURMA SURECI

Freud, hipnoz yontemini birakmis sadece hastalarin fiziksel durusunda hipnozu
kullanarak serbest ¢agrisim ydntemine gecmistir. Bu gegisi aslinda psikanalitik
yontemi tam olarak kesfettigi bir evredir. Freud un klinik deneyiminden yola ¢ikarak,
Ozglin bir terapotik yaklagima varabilmek icin katartik yontemde nasil yavas yavas
degisiklikler yapmaya yoneldigini gosterir. Freud’un bu yeni yaklasimi psikanalitik
yonteme doniisecek olan seyin, git gide belirginlesen temel yapi taslarini bize

gostermektedir.

Hipnoz yonteminde zor olan sey hastanin giivenini kazanmaktir. Katartik
tedavideki zorluk ise daha ¢ok caba verilmesi ve buna ragmen sonucun daha geg
alimmasindan olugmaktadir. Freud, sonucun boylesine gii¢ olusundan yola ¢ikarak,
zorlugun hastanin kendi i¢inden gelen bir direngten meydana geldigini saptamaistir.
Boylece Freud, bilince ulasmaya karsi koyan seyin ruhsal mekanizmalarin, direncin
ve savunmalarm oynadigi rolii kesfetmistir. Iste bu noktada bastirma kavrami da ortaya
cikmaktadir. Bu zihinsel kesiflerle birlikte serbest cagrisim yontemi bir tarih

verilemese de olugsmaya baglamistir.

Freud, histerik belirtilerde duzenli olarak cinsel travmalara rastlamaktadir.
Hastalarin yasam Oykiisiinde de bu travmalara rastlamak sorunun kékeninde cinsel
etmenlerin belirgin bir rol oynadigin1 gostermistir. Boylelikle Freud’un kavramlari

belirginleserek kesinlik kazanmistir(Quinodoz, 2019).
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2.3. FREUD’UN KAVRAMLARININ KRONOLOJISI

Bastirma

Bilingdist

Direng

Diislem

Gercek  Cinsel

Travma

Katartik Yontem

Konversiyon

Sansur

Savunma

Serbest Cagrisim

Serbestlestirme

Travma

2.4. SIGMUND FREUD VE KLASIK PSiKANALIZ

On dokuzuncu ylizyilin gelisiyle Avrupa’da anatomi, fizyoloji, ndroloji, kimya
gibi alanlarda bilimsel gelismeler baglamis ve bunlarin sonucunda ruhsal hastaliklarin
beyin islevlerindeki = bozukluklardan kaynaklanabilecegi  goriisleri ~ Antik
Yunanlilardan bu yana bir kez daha ele alinmistir. Boylece Ortagagda normaldisi
davraniglarin nedenlerini seytan ya da kotii ruhlarin varligiyla agiklayan bagnaz
inanclar etkisini giderek yitirmis, ruhsal yapi1 ve davranisin kokeninde organik
etmenler bulundugu goriislerinin egemen oldugu yeni bir donem baglamistir(Gegtan,

2017).

Hekim Emil Kraepelin, 1883 yilinda yayimlanan kitabinda beyin patolojisinin
ruhsal hastaliklarin olusumundaki Onemli roliinden s0z etmis her bir davranis

bozuklugunun digerlerinden farkli belirtiler gosterdigini agiklayarak sistematik bir
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psikiyatrik klasifikasyonu ilk kez gergeklestirmistir. Kraepelin’le baslayan donem,
klasifikasyon ve tanimlamaya agirlik verdiginden “betimsel donem” olarak anilir. Bu
dénemde demonolojik inanglar artik tiimiiyle terk edilmis genel paralizi gibi birgok
ruhsal hastaliklarin beyin patolojisiyle ilgisi kesinlikle ortaya konus, ruhsal hastaliklar,
halk arasinda olmasa da tip adamlar1 tarafindan bedensel hastaliklar gibi kabul

edilmeye baslanmigtir(Gegtan, 2017).

Yirminci yiizyilin baslarinda Psikanaliz, beyin patolojisinin davranig
bozukluklarinin tek nedeni oldugu goriisiine karst ¢ikan yeni devrimei bir diiglince
olarak belirmeye baglamistir. Bazi ruhsal bozukluklarin organik kokenli olmayip
psikolojik nedenlerle olustugu goriisiiriinii savunan psikanaliz kuramina gore, giinliik
yasamda olagan nitelikteki baz1 engellemeler ve ¢atismalar bazen kisiye asilamaz
goriinmekte ve bdyle bir kisi, iginde bulundugu durumlara uyum saglama ¢abalarinda

sagliksiz yollara bagvurabilmektedir(Gegtan, 2017).

2.4.1. FREUD VE PSIiKANALIZ

Freud, ¢ogunlugu nevrotik davranis bozuklugu gosteren hastalari arasinda,
ozellikle histeri belirtisi gosteri giderek artan bir ilgiyle incelemeye koyulmustur.
Ancak bu caligmalarinin bir kurama doniismesi Joseph Breuer ile tanigsmasiyla
gerceklesmistir. Freud ve Breuer hastalarinda hipnoz ydntemini kullaniyorlarda.
Duygularin bosalimina imkan veren bu yOntem, armma anlamma gelen katarsis
denmigtir. Sagladigi rahatlamanin yam1 swra bu yodntem, hastalarin nevrotik
belirtilerinin olusmasina neden olan sarsict olaylarin ve duygusal ¢atigmalarin ortaya

cikmasini da sagliyordu(Gegtan, 2017).

Freud, giderek hipnoz yonteminden vazgecti ve hastalar1 uyanikken diisiince
diizenini ve ahlak kurallarin1 gézetmeksizin 6zgiirce konugmaya yoneltti. Bu yontemle
hastalar i¢csel engellerini yenebiliyor, unutulmus anilarina inebiliyorlar ve giderek
sorunlarim1 agikca tartigabilir bir duruma geliyorlardi. Bu yeni yonteme serbest
cagrisim ve bu yeni yontem araciligiyla hastalarin i¢sel diinyalarina inerek kendilerini
daha iyi anlamalarina ve daha saglikli bir uyum diizeyine erisebilmelerine olanak

saglayan ilkelere de psikanaliz ad1 verildi(Gegtan, 2017)
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Freud’un Viyana’daki kendi evinde kurdugu haftalik tartisma giinleri giderek
bir cemiyet halini almaya baslamistir. Fakat bu cemiyette Freud, neyin psikanaliz
say1labilecegine kendisinin karar verecegi diislincesini savunuyordu. Onun bu otoriter
ve disiplinli tavr1 bir¢ok kisinin gruptan ayrilarak kendi kurumlarini gelistirmesine

sebep olmustur. Bunlardan ilki ise Jung ve Adler’dir.

On dokuzuncu yiizyil ortalarinda psikoloji Almanya’da bagimsiz bir bilim dali
olarak ortaya ¢iktiginda, normal ve yetiskin insanin bilincini olusturan O6geleri
inceleme gorevini tstlenmistir. Duyular yerine duyum, diisiiniiler yerine diisiince,
imgeler yerine imgelem inceleme konusuydu. Freud bu ¢eliskiye farkli bir agidan
yaklagmistir. Freud ruhsal yapiy1 bir buzdagina, buzdaginin suyun iizerinde kalan
kii¢iik boliimiine biling bolgesine, suyun altinda kalan biiylik boliimiine bilingdisi
istekler, bastirilmis diisiince ve davraniglara yon vermektedir. Boyle bir yaklagimla,
yalnizca bilinci ¢oziimlemeye yonelik bir yaklagimin insan davraniglarina yon veren
giidiilerin anlagilabilmesinde yeterli olamayacag1 gergegi de ortaya konus oluyordu.
Bu goriis, normal ve normaldis1 davraniglarda ayni psikolojik etkenlerin gecerli
oldugunu ve arada yalnizca bir derece farki oldugunu ortaya koymakla, ruhsal
hastaliklarin {rkiitiicii ve anlasilmaz olarak degerlendirilmesine son vermis ve

yirminci yiizy1l psikiyatri sinin temelini olugturmustur(Gegtan, 2017).

2.4.2. RUYALARIN YORUMU

Psikanaliz kuramimin gelisiminde en 6énemli asama, histeri belirtileri tizerinde
yaptigt c¢alismalardan edindigi izlenimler ve Ozellikle bilingdis1 kavraminin
belirlenmeye baglamasi sonucu, Freud’un dikkatini kendi kisiligini ¢éziimlemeye
yogunlastirmast olmustur. Freud’un kendi i¢ diinyasina inmek i¢in kullandig1 baglica
veri ise riiyalaridir. Freud tedavilerinde uyguladigi serbest cagrisim yonteminde,
hastalarinin ¢okga riiyalarindan soz ettiklerini, iistelik bu riiyalarin o anda ¢agrigim
yapilan konular ile baglantili oldugunu gézlemlemeye baslamistir. Boylece Freud,
rliyalarin belirgin bir anlama sahip oldugunu fakat bu anlamin maskelenmis bir sekilde

diislerde ortaya c¢iktigini fark etmistir(Gegtan, 2017).

Riiyalarin anlasilmasi, bu asamada bilingdisinin taninmasinda en énemli rolii
oynamaktadir. Psikanaliz teknigi ile Freud, riiyalarin ardinda bulunan bilingli diisiince
ve istekleri gostermis ve rilyalarin meydana gelmesinin nedeni olarak riiya goren i¢in
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bilinmeyen, bilingdis1 zihinle isleyis oldugunu genel bir kural olarak ortaya
koymustur. Freud, riiyalar sayesinde kiside cagrisimlar vasitasiyla sakli kalmis
isteklere ve kaygilara ulagmay1 basarmistir. Ona gore rilyalar zihnin biling digina
ulasan yoludur. Uykuda olusan 6znel yasant1 ve uyandiktan sonra riiya denilen sey,
uyku esnasinda bilingdis1 zihinsel isleyisin sonucudur. Riiyalar, kisilerin bedensel ve

zihinsel 6zellikleriyle ilgili konu ve olgular1 igermektedir(Akot, 2010).

Riiyalarin igerigini etkileyen 6nemli bir faktor de rityanin gorildigii geceden
onceki giin boyunca kiside yasanan duygu ve diisiincelerin kalintilaridir. Onceki giiniin
kalintilar1, cogu kez iggiidiilerden kaynaklanan ve bilingdis1 diizeyinde varhigim
surddren cocukluk doneminden kalma isteklerle i¢ ice gecerek karma bir gorintl
algilar. Bagka bir deyisle, ¢ocukluk doneminden kalmis bu icgiidiisel diirtiiler, giiniin
kalintilar1 ile maskelenmis bir bigimde riiyalarin igerigini olusturur(Gegtan, 2017).
Freud, riiyalarin gelisimi ve tiim riiyalar {izerine incelemelerini “Riiyalarin Y orumu”

adli eserinde ortaya koymustur.

2.4.3. TOPOGRAFIK KiSILIK KURAMI

Freud, zihnin bolgelerini ruhsal aygit kavrami ile bdlmeyi hedeflemistir. Bu
surecte ise fiziksel bolinmeden cok zihinsel etkinliklerin bilince olan mesafesini
kavramayr amaclamistir. Bilincin diizeylerini belirttigi bu kuramda “buzdag:”

ifadesini benzetme olarak kullanmaktadir(Bay Yenmez, 2018).

BILINC: Dis diinyadan ya da bedenden gelen algilari fark edebilen zihin bélgesidir.
Yani buzdagimin suyun iistiinde kalan kismidir. Biling igerigi konugsma ve davraniglarla ¢evreye

iletilir. Deneyimledigimiz her seydir.

BILINCONCESI: Dikkatin zorlanmasiyla biling diizeyinde algilanabilen zihinsel
olaylar1 ve siiregleri icerir. Buzdagmin suyun altinda kalan ilk kismidir. Biling ve biling¢disi

arasinda bir kopri vazifesi gorar.

BILINCDISI: Bilingdisi, bilingli algilamanin disinda kalan tiim zihinsel olaylar1, yani
biling dncesini de igerir. Ruhsal malzemenin bilingten habersiz sakladigi deposudur. Cesitli

nedenlerle bastirilmis gercek duygu ve diislincelerin 6nemli bir boliimii burada yasar.
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2.4.4. iICGUDULER

Icgiidiiler, kisilik dinamigini ileriye dogru siiriikleyen etmenleri ve kiside
zihinsel enerji yayan biyolojik giicleri simgeler. Freud’un iggiidiileri genetik
yatkinlikla degil bedendeki uyarmin kaynag ile ilgilidir. Icgiidiilerin hedefi cinsellik,
yeme veya i¢gme gibi faaliyetler yoluyla uyarimin yok edilmesi veya

azaltilmasidir(Schultz, 2016). Freud iggiidiileri iki kategoriye ayirmistir.

Yasam icgiidiisii: Aclik, susuzluk, cinsellik gibi giivenligin saglanmasi ve
tiurtin devamliligina yonelik faaliyetleri kapsar. Bunlar libido ile meydana gelir,

yasamin devamini saglayacak yaratici gli¢ler ve enerji sekilleridir.

Olum icguiduisii: Yikic1 bir giictiir. Mazosizmde ya da intiharda goriildiigii gibi
ice yonelik veya nefrette oldugu gibi disa yonelik olabilir.

2.4.5. GELISIM KURAMLARI

Freud’un sundugu psikanalitik yaklasima gore, kisilik ii¢ ana yapidan
olusmaktadir: id, ego, siiper ego. Id, insanmn dogustan sahip oldugu tiim diirtiilerinin
asil kaynagini olusturmaktadir. Ego, kisiligin dengelenmesini saglayan diizenleyici ve
uyum saglayici parcasidir. Kisilik ahlaki yoniinii belirten siiper ego ise bireyin
davraniglariin  dogruluguna karar verip, toplum tarafindan onaylanmis deger
yargilarina gore davranmasini saglamaktadir. Bu ti¢ boliim biitiinleserek dinamik bir
kisiligi olusturmaktadir. Freud’a gore bu kisilik, yeni dogan bireyin degisik
asamalardan gecerek gelistirdigi bir yapidir. Bu asamalara psikoseksiiel asamalar
denir. Freud kisiligin bu bes donemden gecerek olustugunu sdylemektedir(Nasiroglu,
2012).

Oral Anal Fallik Gizil(Latent) Genital

Dodnem Dodnem Dodnem Ddnem Ddnem
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2451 ORAL DONEM

Gelisim ilk basamagidir. Yasamin ilk 1-1,5 yilim1 kapsamaktadir. Bebegin
ihtiyaglari, algilamalart ve kendini anlatim yollar1 daha ¢ok agiz bolgesinde
odaklanmistir. Agiz bolgesinde algilanan duyularin baslicalar aclik, susuzluk, anne
memesi ya da onun yerine gegen nesnelerin olusturdugu ve hoslanma duygusu yaratan
dokunma uyarimlari, yutma ve doymaya iliskin duyulardir. Anne tarafindan
ihtiyaclar1 karsilanan ve yeterli sevgiyi goren ¢ocuklar yasama karsi gliven duygularimi
saglikli bir sekilde olusturmaktadir. Cocugun agiz yolu ile anne tarafindan sagladigi
bu psikolojik giivenlik az ya da asir1 karsilanirsa c¢esitli kisilik bozukluklarma yol
acabilmektedir. Bu kisilere oral karakterli kisiler denmektedir. Bu kisiler yasami
boyunca gergin, bagimli ve karmagik duygulara sahiptirler. Ayrica tepkilerini abartili
ve duygusal bir sekilde yasamaktadirlar(Bay Yenmez, 2018).

2452, ANAL DONEM

Ucgiincii yasin sonuna kadar siiren gelisim donemidir. Bu dénemde cocuk,
anlsu biizen kaslara giden sinirlerin olgunlagmalar1 sonucunda digkinin tutulmasi ya
da bosaltilmasi iglevleri iizerinde denetim kurmay1 6grenir. Diskiy1 degerli bir nesne
olarak algilar ve bunu ebeveyne bir armagan olarak sunmaktadir. Bu donemde
ebeveynin tutumu ¢ocuk igin olduk¢a 6nemlidir. Baskici tutumlar ve cezalandirma
yontemleri ¢cocugun 6zgilivenini sarsacak en biiylik etmenlerden biridir. Bu evrede
problem yasayan kisilerde, inat¢ilik, bagnazlik, dar gorisliiliik, asir titizlik, kurallara

fazla baglilik gibi davranis bozukluklar1 gozlemlenmektedir(Aydin, 2008).

2.453. FALLIK DONEM

Cinsel bolgelerin uyarilmasindan heyecan duyma ve cinsellige kars1 asir1 ilgi
bicimde davraniglarla belirlenen ii¢lincii yasin sonlarma dogru baglar ve yaklagik
olarak besinci yasin bitiminde son bulur. Bu dénemde penis her iki cinsten ¢ocugunda
ilgi konusu olur ve kiz ¢ocuklarda, bu organa dnceleri sahipken sonradan yitirdikleri
biciminde yorumlama egilimi gozlemlenir. Karsi cinsten ebeveyne doniik cogu
bilingdisi, cinsel diisler gelistirilir. Oidipus kompleksi de cinsel nitelikli isteklerin
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hadim edilmeyle cezalandirilacagina iliskin kaygilar yasanir. Fallik donemden 6nceki
gelisim basamaklarinda c¢ocuk, ana ve babasiyla teke tek ve benzer iligkiler
icerisindedir. Fallik donemde ise bu iliskiler karmasik bir nitelik kazanir ve ¢ocuk

kendisini ana ve babasiyla birlikte ti¢lii bir iliski i¢inde bulur(Gegtan, 2017).

2454, GiziL DONEM

Freud’a gore bu donem, cinsel gelisimin bir sonraki doneme hazirligi agisindan
dinlenme evresini olusturmaktadir. Bu donemde enerji okul, oyun ve arkadagliklar
arasinda boliisiilmiis durumdadir. Ebeveyne karsi olan ilgi zamanla kendi cinsiyetinde
olan akranlarina dogru bir egilim gostermektedir. Bu donemde toplumsal beceriler
edinmek kisi i¢in oldukca 6nemlidir. Libido odagi bir organ olmadigi i¢in bu evrede

takilma pek s6z konusu degildir.

2455 GENITAL DONEM

Bu donemde libidonun asil odagi genital bolgededir. Hormonlar ve cinsel
organda meydana gelen degisimler, kisideki cinsel enerjiyi canlandirmaktadir. Bu
donemde kisinin sevgi nesnesi kars1 cinse yoneliktir. Onceki donemlerde bir takilma
yasanmadiysa erginlikte yasanan kars1 cinse karsi tutkular, kisinin ileride es secip yuva

kurmasiyla sonu¢lanmaktadir(Bulut, 2019).

2.4.6. ANKSIYETE

Anksiyete, ego’nun tehdit edilmis olusunun bir ikazi olarak ig goriir. Freud ii¢
cesit anksiyete tamimlamistir: Nesnel anksiyete gercek diinyadaki tehlikelerin
taninmasindan kaynaklanir; norotik anksiyete ve ahlaki anksiyete nesnel anksiyeteden
tiremistir. Norotik anksiyete iggiidiisel doygunlugun dogasinda olan potansiyel
tehlikenin taninmasindan kaynaklanir. Bu i¢giidiilerin degil, muhtemelen gelisi giizel
id-hakimiyetli davraniglar1 takip eden cezalandirmanin korkusudur. Ahlaki anksiyete
bir vicdan korkusundan kaynaklanir. Bir insan vicdanin ahlaki degerine ters bir

davranista bulundugunda veya sadece diisiindiigiinde utan¢ veya sugluluk duygusu
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hissedebilir. Bu durumda ahlaki anksiyete, insanin vicdanimin nasil daha iyi
gelistiginin bir fonksiyonudur. Anksiyete kisinin davranisinda gerilime sebep olarak,
bireyi bu gerilim durumunu azaltmaya motive eden asil giigtiir. Freud ego’nun
anksiyeteye karsi koruyucu savunmalar gelistirdigine inanmistir. Bunlar asagidaki

gibidir(Schultz, 2016).

Inkar

Yo6n Degistirme

Yansitma

Mantiga Burtiinme

Karsit Tepki

Gelistirme

Gerileme

Bastirma

Yiceltme

2.5. CARL GUSTAV JUNG VE PSIKANALIZ

Freud, Jung’u kendisinin bir varisi olarak géormektedir. Kendisinden *“ benim
halefim ve kurdugum kraliyetin prensi” olarak s6z etmistir. Jung’un Freud ile olan
arkadaghigr 1914 yilinda bozuldugunda, Jung analitik psikoloji admi verdigi
calismasina baslamistir(Schultz, 2016).

Jung ve hastalar arasindaki iliski Freud’unkinden farklidir. Jung, hastalardan
onun gibi divana uzanmasini istememistir. Jung ve hastalar1 birbirinin yiiziine bakacak
sekilde, oldukca konforlu sandalyelerde otururlardi. Terapileri ara sira Ziirth Goli
tizerindeki yelkenlisinde, siddetle esen riizgarla yarisirken yapardi. 1900 yilinda

b

Freud’un bir saheseri olarak nitelendirdigi “Riiyalarin Yorumu” isimli kitabini
okuduktan sonra psikanalizle ilgilenmeye baslamistir. 1906 yilinda bu iki adam
mektuplagmaya baslamistir ve Jung bir yil sonra Freud’la tanismak i¢in Viyana’ya

gitmistir. [k gériismelerinde bilyiik bir canlilikla 13 saat boyunca konusmuslardir. Bu,
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onlarin ¢ok yakin fakat kisa dmiirlii arkadasliklar1 i¢in 6nemli bir baslangi¢ olmustur

fakat bir siire sonra yollarini ayirmiglardir(Schultz, 2016).

Bu ayriliklarinin sebebi Jung’un bazi kavramlara Freud’un diisiincelerinden
farkli yaklasimlara sahip olmasidir. Psikanalizde tanimlanan id, ego ve siiper ego
kavramlart iizerine kurulan analitik psikoloji Jung’a gore ii¢ boliimde ele alinir. Bunlar
biling, kisisel bilingdig1 ve kolektif bilingdisidir. Freud’un libido yani yagam enerjisi
olarak tanimladig1 kavram, bastirilmis cinsel arzular ile biitiinliik kazanmaktaydi fakat
Jung, bu kavramu kisiligin farkli bir¢ok yoniiniin birlesmesiyle meydana gelen “enerji”

olarak gormektedir(Tekay, 2019).

Jung Freud’un Odipal kompleks siirecini de reddetmistir. Cocukta meydana
gelen anneye diiskiinliiglin, bir ihtiya¢ bagliligi, annenin yiyecek saglama gorevine
bagl bir doyum ve rekabet agisindan agiklamistir. Cocugun cinsel islevselligi gelisip
olgunlasirken, beslenmeye iliskin islevler cinsel duygularla oOrtiiglir. Jung’ a gore
libidinal enerji sadece ergenlikten sonra heteroseksiiel(karsi cinse ilgi duyan) bir sekle
biiriiniir. Jung, Freud’un cinsellik ile ilgili faktorlerini tamamiyla reddetmemis fakat
cinselligin roliinii ve iglevini yasam enerjisini olusturan birka¢ diirtiiden biri olmaya
indirgemistir. Jung ve Freud arasindaki temel farkliliklardan biri de insanin kisiligini
etkileyen giigclerin yoniiyle ilgilidir. Freud insanlari ¢ocukluk yasantilarinin bir
magduru olarak goriirken, Jung kisinin yagaminin, cocuklugu ve gecmisi kadar, i¢inde
bulundugu an ve geleceginin etkiledigini de savunmustur. Jung ve Freud arasindaki
ticlincii fark ise Jung’un bilingdisina daha fazla vurgu yapmasidir. Jung bilingdisini
cok daha yogun bir sekilde arastirmaya baslamis ve ona yeni bir boyut eklemistir: bir
tir olarak insanlarin ve onlarin hayvan atalarinin kalitsal deneyimleri "kolektif

bilingalt1”(Schultz, 2016).

Jung psise terimini, li¢ seviyeden olustugu sdylenen zihin ile ilgili olarak

kullanmistir: biling, kisisel bilin¢dis1 ve kolektif bilingdisi.

Biling, psisenin kisi tarafindan direkt olarak bilinen bolumudir. Bireyin
cevreye yonelmesi ve onu algilamasimin bir aracidir. Dolayisiyla kisinin dis diinyay1

algilamasi ve tanimlamasi anlamina gelmektedir.

Kisisel bilingdisi, egodan siiziilen ve Dbilingten dislanan algilari
olusturmaktadir. Kisisel bilingdis1 bireye 6zgli ve egoyla i¢ ige olan bir kavramdir. Bu

bilingdis1 bir kez bilingte olup unutulan, goérmezden gelinen ya da bastirilan
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deneyimlerle aslinda kisi de ilk etapta bilingli bir izlenip yaratmayacak kadar gii¢siiz

olan ve bilinci asamayan igeriklerden meydana gelmektedir.

Kolektif bilingdist kavramini Jung, bilingaltinin en gerisinde bulunan derin bir
bilingalt1 bolgesi olarak tanimlar. Bu bolge kisinin deneyimlerinden bagimsiz, insan
ve insana ait olan tecriibelerle ilgilidir. Tiim insanliga ait birikim ve tecriibeler hicbir
zaman yok olmaz ve kolektif bilingdis1 denilen yerde depo edilmektedir. Kisi bu
kolektif bilingdigini hi¢bir zaman yok sayamaz. Ciinkii bu kavram insanligin ortak

psikolojik mirasini olusturmaktadir(Pirci, 2019).

2.5.1. ARKETIP KAVRAMI

Arketipler ortak bilingdis1 unsurlardan olusmaktadir. Arketip ilk Ornektir.
Prototip s6zciigli ile es anlamlidir. Jung dmriiniin son kirk yilin1 arketipleri arastirmaya
arketipler lizerine yazmaya adamistir. Tanimlayabildigi sayisiz arketipler arasinda,
dogum, yeniden diinyaya gelme, iktidar, biiyii, kahraman, hilekar, tanri, cin, yash bilge
kisi, toprak ana, dev, agag, ay, riizgar, irmak, ates gibi sayisiz doga nesneleri yaninda
hayvanlar ve yliziik ile silah gibi insan yapis1 sayisiz nesne de vardir. Sayisiz bulunma

olanagini temsil eden igeriksiz bi¢imler halindedir(Hall ve Nordby, 2016).

Arketipin kendisi bos, salt bigimsel bir unsurdur, kendi tasvirinin bir
olasiligindan tasarlanan yetiden baska bir sey degildir. Genetik yol ile taginan tasvirler
degil, bigcimlerdir, bu bakimdan da yine bigimsel olan i¢giidiilere karsilik gelir.
Arketiplerin varlig1 nasil kanitlanamazsa, somut bir bicimde goriilmedikleri surece
icgiidiilerinki de kanitlanamaz. Prensipte nitelenebilen arketip, tezahiir bi¢cimini asla
somut olarak degil, yalnizca prensipte belirleyen degismez bir anlam cekirdegine

sahiptir(Jung, 2019).

2.5.2. ARKETIPLER
Jung birgok arketip tanimlamasi yapmustir fakat en ¢ok bilinen ve sikca

rastlanan arketip dort tanedir. Bu arketipler duygusal olarak oldukca yiiksek anlamlar

ifade eder. Kokleri ¢ok eskiye dayanan efsanelerin lzerinde gorilebilmektedir.
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Jung’un ayn bir kisilik sistemi olarak gordiigii bu temel arketipler persona, anima ve

animus, golge ve ben’dir( Schultz, 2016).

2521, PERSONA

Jung, “persona arketipinin gercek kisiligimizi toplum oniinde maskelediginden
dolay1 ona ‘toplumsal arketip’ ya da ‘uyum arketipi’ de denildigini
belirtmektedir(Sambur, 2005). Persona bizim topluma uyum saglamamizi
kolaylagtirmaktadir. Kisi higbir zaman gergek kisiligini tam olarak topluma yansitmak
istemez. Bunun i¢inde kendini gizleyecek ve gergekligini saklayacak maskelere
ihtiya¢ duyar. Iste bu maskelerin tiimii persona arketipini olusturan temel etmenlerdir.
Persona, bizim toplum i¢inde kendimize yazdigimiz ve ayni1 zamanda oynadigimiz

rollerin tumadir(Sambur, 2005).

2.5.2.2. ANIMA VE ANIMUS

Jung, “Tim arketipik sistemler arasinda yasamin olagan durumlarma uyum
saglama giicli veren en 6nemli arketipin karsi cinsle iliski kurmaya yonelik olan arketip
oldugunu sdyler.”(Stevens, 1999). Jung’un bu arketipinde isimler kadin ve erkeklere
gore farkli adlandirilmistir. Anima, erkegin kendinde bulunan feminen ruhunu agiga
cikartmaktayken animus kadindaki maskiilen denilen erkeksi ruhu ©on plana
cikarmaktadir. Anima ve animus kavramlari erkegin kadina, kadinin erkege ait yoniinii
gostermektedir. Bu arketip aslinda karsi cinsteki insanlarin birbirlerini kolayca

anlamalarina olanak saglayan 6nemli bir giicli de olusturmaktadir(Pirci, 2019).

2523. GOLGE (SHADOW)

Bu arketip karanlik kisiligimizin ve onun hayvana benzeyen yanidir, hayatin
daha alt sekillerinden bize kalan irksal mirasidir. Golge tiim ahlaksizliklari, ihtiraslar
ve tiim nahos istek ve eylemleri icerir. Golge bizi siirekli yapmak istemedigimiz
seylerle sinayarak onlar1 yapmamiza tesvik etmektedir. Bu tiir davranislarda
bulunurken bir seyler sanki ilizerimize gelir gibi olur. Jung bu “bir seylerin”

yaratilisimizin ilkel tarafi oldugunu iddia etmistir. Tiim bu olumsuzluklara ragmen
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golgenin olumlu bir tarafi da vardir. O, en yiiksek diizeyde insani gelisim i¢in gerekli
olan stirekliligin, yaraticiligin, icgOriiniin ve yogun coskularin

kaynagidir(Schultz,2016).

25.2.4. BEN (SELF)

Jung’un sistemindeki en Onemli arketip olarak ele alinir. Bilingaltinin tiim
yonlerini dengeleyen ben, kisiligin tim yapisinda bir diizen olusturmaktadir. Ben,
kisinin tam bir biitliinlesmeye wulasmasi i¢in ¢abalar. Jung ben’i kendini
gerceklestirmeye veya kendini kavramaya yonelik bir dirtiiye veya ihtiyaca
benzetmistir( Schultz, 2016).

2.5.3. ANNE ARKETIiPI

Her arketip gibi anne arketipinin de sayisiz tezahiirii vardir: kisisel anne ve
biiylikanne; iivey anne ve kaymvalide, iliski i¢inde olunan herhangi bir kadin, 6rnegin
siitanne ya da dadi, ata ve bilge kadin, daha {ist anlamda tanriga, 6zellikle de Tanr1’nin
anasi, Bakire Meryem(geng¢lesmis anne olarak 6rnegin Demeter ve kore), Sophia (
anne-sevgili olarak), ayrica Kybele-attis tiplemesi, ya da kiz(genglesmis anne-sevgili),
kurtulus arzusunun hedefi (cennet, Tanr1 krallig1),genis anlamda kilise, liniversite,
kent, iilke, gok, toprak, orman, deniz ve akarsu, madde, yer alt1 dlinyas1 ve ay, dar
anlamda dogum ve dollenme yeri olarak tarla, bahge, kaya, magara, agag, kaynak,
derin kuyu, vaftiz kabi, kap bigiminde ¢igek(gul ve lotus), daha dar anlamda rahim,
her tiir oyuk bigim ve her tiir yararli hayvan. Biitlin bu simgeler olumlu, iyi bir anlam
ya da olumsuz, kotii bir anlam tasiyabilirler(Jung, 2019). Anne arketipinin 6zellikleri
“annelik” ile ilgilidir: diginin sihirli otoritesi; aklin ¢ok 6tesinde bir bilgelik ve ruhsal
ylicelik; iyi olan, bakip biiyiiten, tasiyan, biiylime, bereket ve besin saglayan; sihirli
doniisiim ve yeniden dogus yeri; yararh i¢giidii ya da itki; gizli, sakl, karanlik olan,
ucurum, Oliiler diinyasi, yutan, bastan ¢ikaran ve zehirleyen, korku uyandiran ve

kacinilmaz olan(Jung, 2019).
Annenin 6nemli sayilan {i¢ 6zelligi vardir:

Bakan biyten
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Besleyen
Istek olusturan duygusallig1 ve kendine 6zgii karanlig1’dir.

Anne figlrd her ne kadar evrensel olsa da bireyde bulunan deneyimlerle
kisisellesmistir. Kisisel anne kiside ¢esitli travmalara yol acabilmektedir. Bunlardan
ilki kisisel annede bulunan karakter 6zellikleriyken ikincisi gocugun anneye yansittigi
arketipsel 6zelliklerdir. Bu duruma sebep olarak, annenin gocuk tizerindeki etkinlikleri
gosterilmistir.  Kisacast anne arketipi anneye yansitilan Ozellikler ile

olusmustur(Tekay, 2019).

2.6. EDEBIYAT VE PSiKANALIiZ

Insan1 ve insanin iginde bulundugu cesitli halleri inceleme alani olarak kabul
edilen edebiyat ve psikoloji birbirinden beslenen iki 6nemli bilim dalidir. Edebiyatin
psikolojiye katkilarmin yaninda psikolojinin edebiyata katkilar1 6nemli boyutlardadir.
Edebi metinlerde rastlanan karakterlerin olusmasi ve bunlarin analizinde psikoloji
onemli bir yol gosterici kaynak olarak karsimiza cikmaktadir. Insanin yaratim
faaliyetlerini ve bilingaltina inceleyen psikanaliz bu hususta edebiyat i¢in dnemli bir

alani olugturmaktadir(Atli, 2012).

Psikanaliz ile kiside var olan korku, endise, heyecan, 6zlem, keder, arzular vb.
gibi duygular incelenip ¢oziimlenmeye calisilirken edebiyat alanindaki bir metinde bu
kendini imge, sembol, motif olarak belirtmektedir. Bunlardaki anlamlarin aciga
cikartlip ¢Oziimlenmesi psikanalizin edebiyat sahasindaki faaliyetlerinden
birisidir(Ozluk, 2013).

Psikanaliz, igerigi baglaminda bir karakter arastirmasidir. Ister teoride ister
pratikte olsun dilin kullanim1 agisindan uygulamalar1 ifade eder. Bir terapi olarak
psikanaliz, kisilerde karakter arastirmasi yaparak insanlart mutlu kilmak ve
yasamlarini benimsemesini amaglamakta fakat teknik olarak psikoloji ilgisi
sunmaktadir. Eskiden edebiyat olarak adlandirilan bu ilginin aksine psikanaliz, bize
dil kullanimindaki ilgiden daha iyi bir sey olabilecegini gérme imkani sunmaktadir.
Her tarll kulttrel icat kaynagini zamandan ve mekéandan alir. Psikanalizde bu ¢cagdas
kiiltiirlerle drtiismektedir. Oyle ki psikanalize ilk zamanlarda verilen ad, edebiyattir.

Hatta psikanalistler teknik psikoloji ciimlelerinden sikildiklarinda kendilerini edebiyat
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sahasinin i¢inde bulmuslardir(Phillips, 2017). Nasil ki psikanalistler dil kullaniminda
edebiyati temel olarak ele alip, isin biiyiik bir pargasi olarak goriiyorlarsa edebiyatta
siiphesiz bu etkilesimden nasibini alarak metinlerinde psikanalitik unsurlari

kullanmistir.

Analistler i¢ goriilerini kanitlamak i¢in edebiyata siginmiglardir. Onu, dil
iizerinde bilgi tazeleme olarak gormiislerdir. Hatta psikanalist metinlerindeki edebiyat
kullanimlari, Freud’la baslayarak psikanaliz tarihiyle paralel olarak ortak bir iliskiyle
ilerlemistir(Phillips, 2017). Psikanalistler insanlar1 anlamak igin g¢esitli diller
yaratmistir. Tipki bir edebiyat¢inin kurdugu ve yarattigr imgeler gibi. Ayni zamanda
psikanalistlerin tedavi yontemleri de bir edebiyat¢min yaratim siirecindeki halinden
farksizdir. Psikanalistler gelen hastalar1 dinlerler, onlarin diinyasina girerek tedaviye
baglarlar. Bu da yazarin pek ¢ok ruh haline girerek eser vermesine benzemektedir.

Psikanalist icin hasta ne ise edebiyattaki karakter de o dur.

Bir sanat dal1 olan edebiyat ile bir bilim dali olan psikanalizin boyle yakin iligki
igerisinde olmasi, kullandiklar1 malzemenin ortak olusundan kaynaklanmaktadir. Bu
baglamda ikisinin de ortak nesnesi birey ve onun yasamidir. Edebiyat, birey ve onun
yasam deneyimini sanat¢inin tutumu ile okura aktarirken, psikanaliz aktarilan bu
deneyimlerin ¢oziimlemesini yaparak kurguyu incelemektedir. Psikanaliz ve edebiyat
iliskisi Freud’un psikanalitik uygulamalar iizerine c¢alistigi donemlere kadar
uzanmaktadir. Freud, kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak 6ne siirdiigii goriislerin,
Alman yazar Wilhelm Jensen’in 1903’te yayimlanan “Gradiva” adli eserinde,
anlatinin temelini olusturdugunu fark eder. Bunun iizerine psikanalitik kurami
gelistirirken  sanatgr ve yazarlardan, edebi sahislardan ve eserlerden

yararlanabilecegini diisiiniir(Onder, 2019).

Bu metin Freud’un bir edebiyat eserini incelemek icin kaleme aldigi ilk
metindir. Bu metin ile gliniimiizde uygulamali psikanaliz olarak adlandirilan seyin
temelleri atilmig olur. Freud bu edebi eser incelemesiyle Kkitlesini genisletmeyi
hedeflemistir. Bu metinde ayrica Freud’un klinik gdzlem yeteneginin ne kadar
gelismis oldugu da fark edilmis olur(Quinodoz, 2019). Burada incelenen eser hakkinda

verilecek bilgiler soyledir:

“Jensen’in essiz Gradiva hikdyesi yiiksek edebi degere sahip

olmakla kalmwyor, aym zamanda romantizm igin yeni bir alan

27



acryor. Bu tipik bir zihinsel rahatsizliktan muzdarip geng bir
arkeologun oykiisii. Arkeolog, asamali fakat etkili olarak aslinda
hepimizin iginde bulunan, ama bu dykiude gencin unuttugu eski bir
kiz arkadasinda bulunan dogal bir psikoterapik i¢giidii ile
hastaligindan kurtuluyor. Bu eserle ilgili en sira disi sey ise yazarin
psikoterapi hakkinda hi¢bir sey bilmemesidir. Yine de yazar, tipki
veniden kesfetmis gibi Oykiistinde psikanalizin - mekanizma
labirentlerine dogru yol aliyor. Bu ask oykiisiiniin tiim psikanaliz
alanmi i¢in anahtar rolii oynamasi adina yalnizca teknik terimlerin
kullaniimasina ihtiyact oldugunu soyleyebiliriz. Bu hikdye bir
bakima bir riiya hikayesidir, ancak hi¢chir riiya, riiyalarin tipik
dogasina bu kadar sadik kalmamistir. Ortada klinik bir tablo oldugu
bir gercek, ancak ilgisini bu kadar dokunakli bir ask hikayesinde
toplayan hi¢bir klinik tablo diigiinemiyorum. Gradiva psikanaliz igin
bir giris olabilecek nitelikte ve bu psikanalizi populer hale getirmek
icin miikemmel bir firsattir. Bu ask hikdyesi digerlerinden ¢ok daha
kapsamli bir sekilde bizzat Freud tarafindan analiz edilmistir ve
konuyla ilgili literatiirde bilingdisinin gizemli yollarini ele alan tek
ornek oldugu soylenebilir. Oyle goriiniiyor ki, eSer sanat ve
sanatgilar bu gibi durumlari konu edinirlerse psikanalizin edebiyat

elestirisinde gelecegi olabilir.” (Freud, 2018).

2.6.1. PSIKANALITIK EDEBIYAT ELESTIRISI

Insanin yasam seriivenini anlatan edebi eserler, edebiyatin bir bilim dali olarak

kabul edilmesinin ardindan incelenmeye baslanmistir. Edebiyat eserlerinde insan ve
onun yasami en onemli inceleme konularindan biri olmustur. Oyle ki eser, toplum
icinde kendini var eden ve bulundugu toplumdan beslenen kisi olarak, yarattig
kisilerle okurunu maceradan maceraya tasimaktadir. Bu durum da edebi yapitlardaki
insan faktoriiniin ne denli onemli oldugunu belirtmektedir. Edebiyatin insani
incelemesi onun diger beseri bilimlere ihtiya¢ duymasini gerektirmistir. Sanat¢inin
yaratici olusu ve bu yaraticilik giicii ile farkli bir konuma oturusu edebiyatin psikolojik

boyutunu ortaya ¢ikarmistir. Psikanalitik edebiyat kurami da bu bakis agisinin bir

irlintidiir(Atli, 2012).
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Freud bir sanat¢iy1 sanat eseri liretmeye iten seyin ne oldugunu ve bu eserin
okuyucuda yarattigr tepkinin nedenlerini sorgulamistir. Ona gOre, bir sanatgi
yaraticiliginin kaynagini kendi bilingdisindan alir ve kendi diigsel diinyasinin eserine

yansitir. Bu kimi zaman bir karakter olusturmaktadir(Quinodoz, 2019).

Berna Moran yazara doniik biyografik elestiride, sanat¢inin kisiligi ile eserleri

arasinda siki bir bag oldugu belirtir. Bu ilke baglica iki amagla kullanilabilir:

Eserleri aydinlatmak i¢in sanat¢inin yasamini ve kisiligini incelemek.

Sanatc¢inin psikolojisini, kisiligini aydinlatmak ic¢in eserlerin kaynak olarak

kullanilmasi.

Yazarin yasamina ve kisiligine gosterilen ilgi, yirminci ylizyilda Freud’un
etkisiyle yeni bir bicim almistir. Bu bicim, psikanalize dayanan yeni bir elestiri
yontemidir. Bu yontem Freud’un bilin¢disiyla ilgili buluslarina dayanmaktadir. Freud
sanatginin yaratma eylemi ile nevrozlar arasinda bir iliski oldugunu belirtmektedir. Bu
durum bilingdisinin yaratimdaki roliinii gosterir. Sanat¢ida bulunan bu yaratici gii¢ her
zaman merak uyandirmis ve genellikle ilham kavrami ile agiklanmistir. Bu ilham
kavrami, romantik ¢agda dinsel kavramindan siyrilarak dogal bir agiklamaya kavusur.
Sanat¢r ilham ile eser iireten kisidir fakat teknik ve bilgi bunun i¢in yeterli degildir.
Boylece ilham sanatciya disaridan gelen bir gii¢ degil, sanatcinin iginde ama bilincinin

disindaki bir kaynaktan geldigi kabul edilmistir(Moran, 2018).

Freud, “Yaratict Yazarlar ve Giindiiz Diigler1” adl1 yapitinda edebiyat eserinin

olusumunu su sekilde aciklar:

“Giindelik hayatta karsilasilan bir olay, yazara bir c¢ocukluk
deneyimini amimsatmakta, bu deneyim ‘eski bir istegi’ uyandirarak
yazart bu istegi gercgeklestirecek bir oykii ortaya ¢ikarmak iizere,
zihninde buluna eski ve vyeni materyali birlikte kullanmaya
yonlendirmektedir. Bu a¢idan sanat-edebiyat yapitinin sanat¢inin

’

yasamuiyla ilgisi dogrudandir.’

Ancak Freud bu dogrudanligin ortiilii olmas: gerektigini de savunmaktadir.
Yazarin bu ortii ile kendi fantezileriyle nasil basa ¢ikabilecegini 6grendigini belirtir.

Metinde tekrarlanan temalar, fantezilerdeki bireysel unsurlar, karaktere ve dil
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kullanimina iligskin 6zellikler, eserdeki kisisel unsurlar olarak degerlendirilmektedir.
Boylece yazar yaratim siireci sirasinda kendine ait savunma stratejilerini yapitina
yansitmaktadir(Cebeci, 2004). Yazar1 bu yazma seriivenine iten sey agiga vuramayip
bastirmak zorunda kaldig1 arzularidir. Bu bastirilan duygular bir sekilde kilik
degistirerek eserde kendine yer edinirler. Bundan dolay1 bir sanat eserine, yazarin
bilingdisinda kalmis istek, korku ve sembollerinin bir belgesi olarak bakabiliriz.
Psikanalitik elestiriye gore, yazarin eseri psikanaliz tedavisindeki bir hastanin sézleri
gibi ele almabilir. Boylece yazarin isteklerini, cinsel egilimlerini, bilingdis1 diinyasini

arastirip ortaya dokmek igin eseri incelemek gerekir(Moran, 2018).

Trilling’e gore yazarlarin ve sairlerin psikanalize boyle elverigli olmalarinin
nedeni, psikoloji bakiminda fazla ipucu vermeleri ve kendilerini anlatmalaridir.
Sanatcinin yasantisini psikanaliz yoluyla kesfetmenin eser degerlendirmekten gectigi
dogrudur. Fakat psikanalize dayanan yontem her zaman eserin yaraticisina yonelmez.
Bazen de dogrudan eser ile iligkilidir. Bu anlayisa uygun diisen elestiri yontemlerinin
ortak yonii ise edebiyati, edebiyat olarak degerlendirmektir. Burada her sey bir taraf
birakilarak metinin kendisine egilim s6z konusudur. Onu bir sanat eseri olarak

incelemek ve yorumlamak s6z konusudur( Moran, 2018).

Psikanalitik elestiri sonucunda ulagilan anlam, diger tim anlamlandirmalara
0zel bir bag ile baghdir. Ciinkii psikanaliz edebi eserin kdkeninde bulunan ve zihinsel
hayatimiz i¢in 6zel bir yeri olan fantezilerin fark edilmesini saglamaktadir. Bu cinsten
fanteziler bilingdisi, ¢ocuksu ve duygusal anlamda ytiklii olduklar1 i¢in bunlarin kesfi
ancak psikanaliz ile mimkiindiir. Cagimmizin en Onemli psikanalitik edebiyat
elestirmenlerinden biri sayilan N.Holland’in gorisleri ile 6zetleyecek olursak, su iki

temel varsayim ile formiile edebiliriz:
Bireyin belirli bilingdis1 fantezileri vardir.

Psikanalizden yararlanan edebiyat elestirmenleri yapita islemis olan ve klasik
elestiri de “organik biitiinlik™ ad1 verilen merkezi diisiinceleri, psikanalitik bir terimle

ifade edilirse, merkezi fanteziyi bulmay1 hedefler.

Edebiyatin islevinin fantezilerin yetiskinlik ¢aginda gegerli olacak bi¢imde

“anlama” doniistiiriilmesi oldugu sdylenebilir(Cebeci, 2004).
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UCUNCU BOLUM
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3. ROMANININ PSIKANALITIiK ACIDAN
INCELENMESI

3.1. “DUS” BOLUMU

AZIMA/IDRIS/ SAMIRA/ FATIMA

Bir Gunlik Yerim Kaldi Ister Misiniz? Romanimin ilk bélumiini, bdliime adini
veren "dls" kavrami olusturmaktadir. Dis, gercek olmayan ve gergeklesmesi istenilen
seyin zihinde kurulan imgesidir. Uyurken zihinde beliren distincelerin timine “Riya”
denmektedir. Riya ve dus s6zciksel ve kavramsal olarak birbiriyle tam bir 6rtiisme
icerisindedir. Uyku hali disinda, uyanikken gOriilen sanrilar da kisinin biligsel
diinyasmin bir pargasini olusturmaktadir. Kisi de bazen aynisi tekrarlanan ama gogu
zaman farklilik gosteren dusler, kisinin zihin dlnyasinda cesitli mekanizmalar
vasitastyla olusmaktadir. Bu mekanizmalar1 inceleyip ayrintili bir sekilde yorumlayan
Freud ise "Riyalarin Yorumu"nu kuramsallagtirmigtir. Burada amag riiyalart gun
ylizline ¢ikarmak degil tasidigi mesajlar1 Ortlili anlamindan ¢ikararak ruhsal bir Griin
olarak degerlendirmektir. Bu nedenle de rllya yorumlayamaya iliskin kurallarm belirli
bir mantig1 vardir. Riyalarin neredeyse timu bilingaltiyla dogrudan baglantilar
tasimaktadir. Buna karsilik tUm insanlarin genis bir duyarlilikla bilingalt1 dedigimiz

alana hakim olmas1 mimkiin degildir.

Riya mekanizmasi iki ayrim Uzerinden incelenmistir. Freud rlyalarin ¢atisma
halindeki durttlerin etkisiyle ortaya ¢iktigini, rilyada gorulenlerin psikonevrozlarda ya
da psikozlarda rastlanan hallerle esdegerde oldugunu savunmustur. Buna gore, enerji
yuklu dirtdler, Freud'un "gizli riya" (latent dream) adini1 verdigi ve biling dlizeyine
hichbir zaman yikselmeyen unsurlardan olusur. Asir1 derecede enerji yuklenmis ve
bosaltmak icin cabalayan bu unsurlarin, zihindeki bir tlr sansir mekanizmasiyla
karsilagsmasinin sonucunda ise, Freud'un "agik rllya" (manifest dream) adini verdigi ve
uykudan uyandigimizda hatirladigimiz gorsel riya ortaya cgikar( Cebeci, 2004).
Buradan yola ¢ikarak agik riiyanin, dlsunce dinyamizdaki sOzel ifadeler ile gorsel

unsurlarini olusturdugunu sdylemek mumkindiir. Oyle ki bunlar ressamin firca ile
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tuval Uzerinde gergeklestirdigi resim ile benzerlik tasimaktadir. S6zel dislincenin

biling Uzerindeki agik yansimalaridir.

Jung'un rllya hakkindaki gOrUsleri ise Freud'unkinden farklidir. Jung, rlyay1 bir
sembol olarak degerlendirerek agik rliyay1 On plana ¢ikartir. Rilyalari, bilingaltindaki
gercek durumlarin sembolik bir yansimasi olarak degerlendirir. Jung'un bu gorus
nesne iliskisi kuramlari ile benzerlik tagimaktadir. Kleinc1 yaklasimda, "paranoid
durum"a iligkin "kovusturulma endisesi"nin i¢sellestirilmis "kOtl nesne'nin saldirisini
yarattig1 kaygidan, depresif endiseninse, i¢sellestirilmis "iyi nesne"nin kaybedilmesine
iliskin bir korkudan kaynaklandigi kabul edilmektedir. Bu durum bir agidan "ayrilma
endisesi" ile sugluluk duygularinin bir karigimini gostermektedir. Bu kapsam
icerisinde "i¢sellestirlmis nesne" kavrami rilya deyimine gercekligin bir formu olma
0zelligi kazandirmaktadir(Cebeci, 2004). Yani Freud, rUyay1 ger¢eklestiren asil unsur
Uzerinde dururken Jung, asil rllya imgesinden uzaklasarak bunun neleri isaret ettigi

-

"gizlenmekten ¢ok ifade ettigi" ile ilgilenir.

Riiyalar islevsel olarak belli semboller tizerinden ilerlemektedir. Bu semboller
dogrudan ve tipik sembollerdir. Kalabaliklarin bazi sirlar1 ifade etmesi, tren
riiyalarinin oral ve anal fantezileri géstermesi duruma ornek verilebilmektedir. Bu tur
riyalara endise duygularinin eslik etmesi halinde, riiyada ¢ocukluktaki yatak 1slatma
olaylarinin ya da bazi kararsizlik durumlariin temsili s6z konusudur. Burada riiyalarin
sezgisel bilgiyi, yani yasanmis durumlara iliskin bir bilgiyi icermesi, beden benliginin
tanidig1 ve sezdigi unsurlarin riiyalarda ortaya ¢ikmasi s6z konusudur( Cebeci, 2004).
Freud, “Diis (baskilanmig, bastirilmig) bir arzunun (kilik degistirmis bigimde)
doyurulmasidir.” Der. Bu bakis agismna gore, arzu doyumunun kendisini acik bir
sekilde gosterdigi saydam diisler vardir; 6zellikle cocuklarda, nadiren de yetiskinlerde
durum bdyledir. Freud, 6nceki giin yemesine izin verilmeyen ¢ilekleri diisiinde goren
kiigiik kizinki gibi ya da kendisine bir sepet kiraz ikram edilen kii¢lik oglanin ki gibi
artik klasiklesmis 6rnekler aktarir(Quinodoz, 2019).

Riiyalarin igerikleri ya da temalar1 kisinin uyanik yasantilarindan kesitler
sunuyor olsa da, yasanilan sorunlarin ya da basa ¢ikmaya calisilan duygu durumunun
ipuglarmi igerir. Mesela kabuslar, tekrar eden rlyalar gibi olumsuz ve tehdit edici
riiyalarin diislik psikolojik iyilik hali, nevroz, kaygi, depresyon, genel psikopatoloji ve
stres ile iligkili oldugundan s6z edilmektedir. Riiya igeriginin nelerden etkilendiginin

yani sira nasil etkilendigi de Onemlidir. Bu baglamda riiya iceriginin bastirilan
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diisiincelerden etkilendigine vurgu yapan “Ironik Kontrol Teorisi (Ironic Control
Theory)”den de sdz edilebilir. Ironik kontrol teorisine gére diisiincelerin bastiriimast,
bastirilmis diisiince igeriginin riiyalarda ortaya ¢ikma olasihigm arttirir. Ornegin,
insomnia hastalarinin uyuyamama endiselerini bastirmaya calistikca daha ¢ok
insomnia ile baglantili riiya, sigaray1 birakmaya ¢alisan bireylerin de sigara baglantil

riiyalar1 daha ¢ok gordiiklerinden s6z edilmektedir(Giiven, 2015).

Engin Gectan, romanin ilk bolimdind "dis" adi altinda acar. Bu bélime dis
admi1 vermesi aslinda bolim igerisinde anlatilan ve romanin da timuUna etkisi altina
alan as1l 6genin dis kavrami olmasidir. Oyle ki kisiler bile dils kavrami 6zelinde
gercekleserek kendilerine bir karakter edinirler. Burada karsimiza Gikan ve asil dUs
unsurunu gerceklestiren ana karakter "Azima'"dir. Azima'min dUs evreninde hayat
bulan bir sehir ve burada yasayip Azima ile baglantiya gegen karakterler ise "Idris",
"Fahige Samira" ve "BlyuclU Fatima"dir. Roman bir infaz sahnesi ile baglar. Yazar,
romaninda olaydan gok bu olayin kisiler Uizerindeki yansimalari ile ilgilenir. Infazin

yansimasi ise sOyledir:

"Utanmaz zafer ¢igliklari, yUzlerini kapatir gibi yaparken sadizmin
keyifli sucluluguna ragmen goOzlerini kesik bastan ayiramayan
kadinlar, dikkatlerin infaza yOnelmesiden yararlanmp hizla ise

koyulan yankesiciler."(Gegtan, 2018)

Iggiidiiler insanlarda dogal olarak ortaya ¢ikan ve gelisen bir kavramdir. Yasam
ve 0lim, altinda yatan birgok sebep ile birlikte yasamimizda bizimle beraber surip
giden asil glidillerdir. Infazin yasandig1 sahnede yazar 6lum icgldisiinden ziyade
"sadizm" kavrami Uzerinde durur. Sadizm, bagkalarina fiziksel ya da ruhsal act
cektirmekten zevk almadir. Buradan hareketle infazi izleyenlerin psikolojisi hakkinda
yapabilecegimiz yorum ise sadizmi tamamen Olim olgusuna kars1 gelistirdikleri bir
mekanizma olarak degerlendirmedir. Clnk{ bu 6liim ve yasam iggiidiilerinin ¢atigmasi
sonucunda ortaya ¢ikan bir savunmadir. Kendilerinin hala yasiyor olusuna karsi
duyulan icten bir seving halidir. Fakat 6lim olgusuna maruz kalan bu keyif, yer yer
kendini bir suglu olma hissine biraksa da altta yatan temel dirtl hayatta olmaktan

alman hazdir.

Ana karakter olan Azima da bu infazin gergeklestigi ortamdadir. Burada ayni

zamanda romanin diger karakterleri Idris ve Samira da vardir. Samira, genelevde
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yasayan bir fahisedir. Hatta oranin en pahali fahisesi oldugu ifade edilir. Pahal1 olusu
onun digerlerinden ayiran 6nemli bir 6zelliktir. Oyle ki bu durum onu degerli kilar.

Roman1 Azima'nin g0ziinden anlatan yazar. Samira'y1 okura s0yle tanitir:

"Bol siyah ¢arsafinin altindaki narin bedeni ve bas dondiren disi
yurdyuslyle o evden Gikarken. Boyasiz gOzlerinde Gocuksu saflik ve

bir seyleri zamamnan Once yasamishgr yansitan huznin

karigimiyla..."(Gegtan, 2018)

Burada Azima'nin cinsel dls(lncesi ile ilk kez karsilasiriz. Bas donduren disi
bir ylriylse yani fiziksel bir duruma kars1, ruhsal olarak (disiligin ve cazibe vurgusu
olan boyanin olmayis1) boyasiz gdzlerinde beliren duygular onu disi bir kadindan adeta
kiglk bir cocuga indirir ve bu Gocuk zamanmdan Once yapmis oldugu cinsel
eylemlerinden dolayr hiiziin i¢indedir. Bu tabir Azima'min bakire/Gocuksu ayni
zamanda iginde bastirdig1 Disi/Arzulu yanini ifade eder ve bakire cinsel birlikteligi
"vakit" ile sinirlandirarak "istek"lerine engeller sunmaktadir. Bunun en belirgin
duygusu ise "hizin"dur. Azima sarayda yonetici bir seckinin kalin kasl, ytzinu
cevreleyen carsafi arasinda gbriinen dalgali siyah sacli ve pembe yanakli gen¢ kizidir

ve Idris'e yogun bir agk hisseder. Idris'in kendisini fark etmesi i¢in her seyi yapmustir.

"Aylaridwr bu aydinlik y(zIU delikanlinin kendisini fark etmesi igin
her yola basvurmustu. Yoluna Gikmus, calistigi demirci dUkkdninin
onindne gecmis, yakininda yurirken mendilini dustrmis, bir
keresinde de tOkezlemis gibi yapp kendini yere atmisti. Ne var ki
Idris igin Azima gOriinmez bir varlikti.” (Gegtan, 2018)

Ne var ki Azima'nin tUm bu ¢irpinislarina ragmen Idris gozlerini "glinah
evinin" penceresinde duran o "hayasiz" kadina dikmistir. "GUnah evi" ve "hayasiz"
kavramlar1 azimanin seGtigi kelimelerdir. Bu kavramlar Azima'da meydana gelen

kolektif bilincin Grinleridir. Azima'nin g6zleri ise infazi tamamlanmis kesik bastadir.

"Son aylardaki infazlarin ardindan kaybolan kesik baslarin esrart
sehrin baska konusuydu. Kaybolan bagslarin gen¢ ve yakisikl
mahk(mlara ait olas: Uzerine Uretilen varsayimla da.” (Gegtan,
2018)
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Bu kesik baslar1 stphesiz Azima goturtyordu. Onlari gecenin ilerlemis
saatlerinde evinin bahcesine gomiyordu ve Fatima'min biylsu igin gereken kesik

baslarin sonuncusu, bir ¢ocuk tarafindan kacirilmistir.

"Fatima, sehrin buylcuslydu. Eskiliten yer yer grilesmis soluk siyah
Carsafindan gbrunen tek beden pargas:, insana Urkintl veren
yuziydi. Kat kat kirismis kara sari cildi, zeytin Gekirdeklering
andiran gozleriyle. Cengel burnunun sag kanadindaki kirmizimsi
siyah ben, onunla ilk kez karsilasanlarin bakislarint gelerdi bir an.
Ne var ki, konusmaya baslayinca Urking gorintisi giderek kaybolu,
etkileyici sesinin titregsimleri dineyenleri teslim alirdi. O yasta
birinden beklenmeyecek kadar hakim, derinden bir ses. Fatima'nin
yasini kestirmek zor. Yetmigin Uzerinde olmali, ama seksenini hatta
doksamimin bile asmis oldugunu sOyleyenler var. Sehrin hayli
disinda, buyuk ¢Olin basladigi yere yakin bir tepecigin Uzerindeki
tas evde tek basina yasardi. Evinin mimarisi sehirdeki dige
evlerinkinden farkliydi. Tek kat pencereleri paslanmis demir
panjurlu. Mustakil evin yapiminda kullanilan taslar, sehirdeki diger
evlerde kullanilan sari renkli taslardan da degildi. Bu y6renin hata

ulkenin hicbir yoresinde bulunmayan tlrde bir tas"(Gegtan, 2018)

Tlm bu anlatilanlardan Fatima'min sehrin dokusuna ve Ozelliklerine ait
olmayan bir y6nunin bulundugunu ¢ikartiyoruz. Onun bir blylcl ve gergekistu
Ozelilklerle bezenmis bir eve sahip olusu, Fatima'y1 dussel bir kisi yapmaya aday
unsurlardir. Fatima'da bulunan bu 6zellikler Jung'un arketiplerinden "gélge" kavrami
ile agciklanmaktadir. G6lge, bireyin igindeki karanlik ve seytani yon olarak belirtilir.
Icimizde bulunan potansiyel kotilik, bastirilmis ve ortaya Gikmasi istenmeyen
dirtilerimiz, davraniglarimiz g0lgedir. Birey persona dedigimiz maske sayesinde
g0lge'sini gizle ve toplum tarafindan kabul goriir. Genel anlamda golgenin varligini
farkinda degilizdir. GOlge hayvanlar i¢cgtduleri igerir ve genelde hayvan sembolleriyle
ifade edilir (Aktas, Ozdemir ve Tingir 2015).

"Uflemeli ¢algilarn gliriiltiisii esliginde kedi miyavlamasint andiran
bir kadin sesi..."(GegGtan, 2018).
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Inang bir seyi dogru sayma tutumudur. Yeterince gergekci bulunmayan, kesin
olmayani dogrulama istegidir ve disuncelere baghdir. Kisi de gercek arzusuyla
pekisen bu inan¢ ve dislince gesitli vasita ve araglarla pratige dokulmustiir. iste bu
pratik uygulamalarin timine biyu diyebiliriz. Biyl konusunda uzun yillar boyunca
aragtimalar yUrlten Frazer'e gore buyinin dayandigi temel dlsunceler iki gruba
ayrilmaktadir: Bunlardan ilki, "Benzer benzeri meydana getirir ilkesi" , ikincisi ise
"Varliklar, fiziksel temas ortadan kalktiktan sonra da uzaktan birbirlerini etkileyebilir
ilkesi" dir. Birinciye "homeopatik™ ya da "taklit blyds0i" ikincisine "kontajiy0z" ya da
"temas blylsi™ denilmektedir. Taklit blylsl islemlerinde sik gorilen pratikler
yakma, kesme, parcalamaya ilgilidir. Temas blyUstnin 6zlinde ise bir parcaya sahip
olan kisinin, o kimse zerinde olumlu ya da olumsuz giiglere sahip olmas1 yatmaktadir
(Artun, 2015). Evlilik temasi Uzerine yapilan buytlerin en bilindigi de kismet agmak
yonundeki bayulerdir. Azima da bu niyet ile blyu girisimini ger¢eklestirmistir.
Inancina gore eger yakisli erkeklerin kesilmis baslarmn1 (7 adet, 7 halk inanaislarinda
oncul sayilardan biridir.) toplar ise sevdigini kavusacaktir. Burada Frazer'in temel
duslincelerinden biri olan taklit buytsini gormekteyiz. Nesneler arasinda benzerlik
iliskisi kurarak istege ulagsma dUslincesi Uzerinde temellendirilmistir. Azima'nin
ozellikle geng erkekleri segmesinin nedeni budur. Ciinkii Idris onun goziinde oldukca
yakisikli bir erkektir ve kesik baslarla arasinda yakigiklilik yonunde bir benzerlik
kurarak blyUsuni gergeklestirip kismetini agmay1 amaglamistir. BOylece Idris artik

onu fark edecektir.

"[dris'ten karsilik gOrmesi i¢in Azima'mn ona, gonlinil kaptirdig
adam gibi gen¢c ve yakisikli yedi adet kesik bas getirmesi
gerekiyordu."(Gegtan, 2018)

Jung'un pagan kaynakli girdileri de agik psikososyal gelisim ortamini
olusturmustur. Sekillendirilen ve "numinusum" ile yani kavranilamayan gizemli bir
guc ile doldurulan ruhsal igeriklerin, samanin, (bllylicll) insan ve dogayla ilgili her
tirll soru(n)da basvurdugu, yardimlastigi ya da catistigi "dis(-lastitilmis)" gizemli
gugclerle benzerligi agiktir(Jung, 2019). Jung, Yeniden Dogus Psikolojisi'nde Oznel
Doniisiim kavramlarindan bahseder. Oznel donisiimlerin pek ¢ok yonii vardir fakat
bizim lzerinde duracagimiz kisim, mistik deneyimler ile ilgilidir. Bu deneyimlerden
biri ise buyusel islemlerdir. Bir bagka donlistim bigimine, sirf bu amacla uygulanan bir

ritle ulagilir. DONUsUM deneyimini rite katilma yoluyla yasamak yerine, rit donustimun
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gergeklesmesi icin Ozellikler kullanilir. BOylece rit insanin uyguladigi bire teknige

dondsr.(blydsel islem)

Azima kesik baglar1 toplamaya devam ettikge kara rilyalar gdrmeye baglar. Bu
rilyalar1 onu gecenin ortasinda ter i¢inde uyandirir. Rlyasinda kesik baglar1 topladigi
icin halk tarafindan taslandigmi gorir ve Idris'e karst artan bir 6fke ile uyanir. Onda
biriken bu 6fkeler, meydanda otururken aniden igini yiyen bir intikam duygusuna
donlsur ve Azima giinah evine gitmeye karar verir. Bu karar1 vermesine neden olan

Ofke ve intikam duygusu Azima'nin kirilma noktasidir. "Ask ve Nefret Catigmas1”

"Sanki artik belli bir amaci varmus gibi, az Once yasadigi eziklikten
farkli. Simdi boynu buklk degil, sefere hazwr bir savasGi. Bir yanda
evi, ailesi, yatagi, simsicak. Diger yandan sayisi bilinmeyenin
karanligi. Sonra hizla ayaga kalkti ve kararli adimlarla glinah evinin

kapisina yaklasti." (Gegtan, 2018)

Freud'a gore bu eylemlerin gercek anlami, obsesif belirtinin iki karsit eylemi-
askve nefret- yan yana getirmesinden ve ikisini birden gergeklesme olanagi
vermesinden ileri gelir. Fakat nefret bileseni hastanin bilincinden kacar ve hasta, akla
uydurmaya, yani nefreti gizlemeyi ve bilin¢disinda bastirmis halde tutmay1 amaclayan
inandiriciliktan uzak gerceklerle eylemini mazur gosterir. Azimanin ginah ev olarak
nitelendirdigi yere girmesini saglayan da bu "mazur gosterme"” duygusudur. Freud'a
gore bu tir nevrozlarin ayirict 6zelligi sudur: "Ask nefreti ortadan kaldiramamus,
yalnizca bilin¢disina itebilmistir; burada biling tarafindan yok edilme tehdidine kars1

glivende olan nefret varligin surddrebilir, hatta buytyebilir (Quinodoz, 2019).

Azima giinah evine girer. Glinah evinin bazi kapilarmi daha 6nce gormedigi
bir kumastan kirmizi perdeler kapatir. Azima kirmizi kumagin anlamini bilir. Babasi
geceyi hangi karisiyla gecgirecekse, o kadinin kapisina kirmizi bir kumas asilirdir. En
sik da annesinin kapisina asilirdi ve Azima bundan tuhaf bir gurur duyardi. Bu gurur
slphesiz kendinden annesine yansittig1 se¢ilme duygusudur. Azima bu duygusunu
annesine aktararak, Bir kadin olarak cinsellige se¢ilmis olmanin hazzin1 yasamaktadir.
Bu haz Freud'un Oedipus kompleksiyle agiklanabilir. Oyle ki kiz gocuklarinda diiz
Oedipus kompleksi babasinin gdzlinden annesinin yerini almaktir. Ebeveyn ile cinsel

birliktelik arzusu Azima da aktarma lizerinden saglanmaktadir.
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"Azima koridorda yavagGa ilerlerken, Oteden beri orada
yastyormuscast bir duyguya kapilipp Urperdi. O anda caresiz bir
bakire degil, kapilarin  gerisindeki kadinlar kadar  digi
sanki"(Gegtan, 2018)

Azimanin bir kadin olarak cinselligi ve bu yOndeki bastirmis oldugu duygulari
glnah evinde yavas yavas ortaya ¢ikmaya baglar. Azima bu durumdan buytk bir haz
duyarken ayn1 zamanda korkuyu da tlm bedeninde hisseder. Ama her ne kadar kosup

evden ¢ikmak istese de igindeki merak arzusu onu giinah evine baglamistir.

“Azima merdivene yoneldi. Bina dort ya da bes katl olmaliyd:.
Yukari katlara c¢ikarsa evin girisinden uzaklagmis olacagin
diisiindiiyse de sonu¢ merakin zaferi oldu. Ust katta kapilar vardi.
Yalnizca birinde kirmizi kumas. Sonra, varligini hissettirmemek igin

yavasc¢a doniip sessiz adimlarla bir kat asag indi.” (Gegtan, 2018)

Alt Kkat-tist kat, merdivenlerden inmek ve ¢ikmak gibi kavramlar sembolik
olarak bilingaltin1 ifade etmektedir. Freud’un semboller listesi hemen hemen sadece
cinsiyet ve cinsel iligkiler {izerinde durmaktadir. Uzun ve sivri olan her sey, “bir seyin
icine girme” fonksiyonlar1 sebebiyle erkek cinsel organi ifade eden sembollerdir.
Cinsel minasebet ise bir temas, bir irtibat gosteren faaliyetlerle veya bazi hareketlerle
temsil edilir. Ornegin ata binme, merdivenlerden inip ¢ikmak gibi (Evginer, 2010). Bu
baglamda, Azima’nin giinah evinden igeri girmesi, evin katlarinda ve odalarinda
dolanarak oray1 tanima arzusu, bastirdig1 duygularinin sembol olarak birer yansimasini

ifade etmektedir.

"Simdi iGeriden sesler geliyordu siradan konusmalar. Dinlemeye
Calisti, konusmalart anlamaymca dayanamadi ve kapiyr hafifce
araladi. Tam karsisina gelen yatakta Idris oturmus, arkas: donuk bir
kadin bir legenin 6niine ¢omelmis onun ayaklarini yikiyor. Ikisi de
Ciplak. Azima kapiyi iyice aralayarak iGeri girdi. Kiskirtict bir
odaydi  burast  insanda  maskesini  ativerme  dUrtusu

uyandwran(Gegtan 2018).

Azima'nin duygular tarif ederken kullandigi "maske" kelimesi Jung'un
arketiplerinden biri olan "Persona" kavramiyla Ozdeslesmektedir. Persona, bireyin

topluma (dis diinyaya) uyumunu saglamak i¢in taktigi maske ya da burlindigl
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kimliktir. Persona sayesinde birey toplum tarafindan kabul gOrlndr, dislanmaz.

"

1yl
mesaj"dir. Bu arketip neredeyse bir gerekliligi olusturur (Aktas, Ozdemir, Timkir
2015).

Insanm oldugunu zannedip de olmadigi seydir. Topluma vermek istenilen

"Azima'nin gOzleri, yatagin ortasinda UsUyormus gibi kivrilmis,
elleriyle orgamni kapatmaya Galisan Idris'te. Nerede ne zaman
gormustl  hatirlamiyordu ama erkek orgaminin neye benzedigi
hakkinda bir imge vard: belleginde. Idris'teki nesne ona dis kirikligi
yaratmis gibiydi, Idris'in kendisi ise kesin dls kirtkligr." (Gegtan,
2018)

Burada Azima ilk defa bir penisle karsilasir ve Idris'teki penis onu hayal
kirikhigina ugratir. DUslerinde erkegini daha farkli olarak imgeleyen Azima Idris'ten

istedigi hazzi ve tatmini alamaz.

“Azima’'mn gozleri simdi Idris’in gozlerinde zaferin bakisiyla.

Oyunu dagitmis olmanin ve segilmisligin zaferiyle.” (Gegtan, 2018).

Burada Azima iki kisi arasinda bulunan cinsellige miidahalesi ile bir zafer
kazandigmi belirtmektedir. Bu miidahalesini bir zafer olarak nitelendirmesi,
bilingaltinda bulunan cinsel nesne imgesi ile dogrudan iligkilidir. Azima’nin biiytidigi
ailede babas1 eslerinden birini secerek geceyi ikisine ait 6zel bir odada gegirmektedir.
Azima’nin babasinin annesi ile odaya girdigi giinler ise onun icin bir gurur ve seving
ifade ediyordu. Babasinin baskasini segtigi giinler ise haset ve kiskanglik duygusu

Azima’y1 sarmaktadir.

Freud, cocugun bazi gelisimsel agsamalardan gecerek kisiligini sekillendirdigini
ve cinsel gelisimin de bu siirecin temelini olusturdugunu savunmaktadir. Freud bu
donemlerden biri olan fallik donemdeki anne - erkek ¢ocuk, baba - kiz ¢ocuk iliskisini
oedipal ve elektra kompleksiyle ¢oziimlenerek kisilik gelisiminin sekillendigini
belirtmektedir. Fallik doneminde ¢ocuklar kendi organiyla digerlerini karsilagtirir ve
kars1 cinsi merak eder. K1z ¢ocugu annesine diiskiin olur fakat annesiyle fantezilerinin
olmayacagini anlar. Babasini sever ve aymi zamanda kiskanir. Annesiyle ilgili
duygularin1 bastirarak ve babayla 6zdesim kurarak donemi sonlandirir(Eser, 2008).
Azima’da babasina olan sevgisinden secilen diger kadinlar1 kiskanarak onlara haset ile

bakmaktadir. Yani Azima‘da cinsel nesne babadadir fakat Azima’nin giinah evinde
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odaya Idris icin girip ardindan Samira’ya yonelmesi onun cinsel nesnesinin hala
annesinde oldugunun gostergesidir. Azima’nin cinsel anlamda tatmin olusu ve bundan
kaynaklanan secilmis olmanin verdigi zafer, cocugun ebeveynleri arasindaki sevgi
yarigmasiyla iligkilendirilebilir. Azima cinsel iliskiye secilmis ve zaferini kazanmustir.

Azima’nin cinsel gelisimi asagida belirtildigi gibidir.

AZIMA CINSEL NESNE
Fallik donem Baba
Yetiskin donem Anne

"Samira, avimi Urkltmeden kistrmaya Galisan bakisla 6nce ellerini
uzatip Azima'va dokundu. Direnilmeyecegini anlayinca, oya
isliyormuscasina zarif el hareketleriyle Azima'min Once Garsafini,
sonra sart yollu entarisini yere dugurdul, ardindan parmaklarimin
ucuyla bedeninin oksamaya basladi. Azima'nin gbzleri simdi Idris'in
g0zlerinde zafer bakisiyla. Oyunu dagitmis olmanin ve seGilmisligin
zaferiyle. Samira, Azima'nin donunu hissettirmemeye Galisircasina
swwip indirdikten sonra parmagini yavasGa bacaklarimin arasina

soktu." (Gegtan, 2018)

Azima savas agarak gittigi o genel evden zafer kazanmanin sevinciyle odada
durmaktadir. ilk defa bedeni oksanmis ve ilk defa segilmenin verdigi haz ile dnce
sevdigi fakat simdi rakibi olan Idris'e bakmaktadir. Samira'nin ise bu escinsel
yaklagimi Jung'un arketiplerinden "animus" ile ifade edilebilir. Fizyolojik olarak her
insanin iginde her iki cinsinde hormonlart mimkundur. Ancak birinin daha baskin
olmasiyla cinsiyet farkliliklar1 olusmaktadir. Kadinin erkek arketipi olan "animus'"ta

burada Samira Uizerinden karsimiza ¢ikmaktadir.

"Azima bes ya da alti yasindayken kesfettigi ama unutmak zorunda
kaldigi1 bir yagantiyla bir kez daha bulusurken, g0z kapaklarinin
giderek agirlastigini hissetti. Annesi onu hazzin dorugundayken
yvakaladigi gin ona asil dehget veren sey, koparilan vaveyladan ¢ok

kullandigi o megsum kelimedir.

Cehennem
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Sucustl olayindan sonra, annesi her digsari Gikisinda Azima'nin
ellerini baglar olmustu, eve dOnene dek. Simdi Samira'nin temasiyla
bedenini saran haz yuklu fitresimlere teslim olurken, annesinin
gozleri de gorinip kayboluyordu. Inlemek istemiyordu annesi
duyacakmis gibi ama yine de hakim olamiyordu."(Gegtan, 2018)

Azima ilk orgazm deneyimini hayalini kurdugu aski Idris ile degil, rakibi olan
Samira ile yasamustir. Fakat orgazm Azima igin bir travmadir. Oyle ki annesine
yakalanmasi1 sonucu cezalandirilmasi ve cehennem ile korkutulmasi ona buyUk bir

korku yaratmistir. Fakat ne olursa olsun Azima hazzin1 yasamaktan vazgegemez.

Freud'un savundugu "birincil durtd kurami'na gore, bir dirtl esas olarak
doyum hazzinin pesidedir. Fakat durtl, bu haz arayisinda onu etkisiz hale getirmeye
calisan direnglerle karsilasir. Bu direngler arasinda bastirma 6zel bir yere sahiptir
cunki kagis (iceriden gelen bir dirtli karsisinda olanaksizdir) ve mahk{miyet arasinda
bir uzlasma teskil eder(Oquinodoz, 2019). Azima'mmn mahkdmiyeti ilk orgazm

denemesi ile son bulmustur.

Lichtenstein, cinselligin kisiligin dogrulanmasina iliskin ¢ok énemli bir islevi
oldugu kanisindadir. Cinsel iliski ve Ozellikle de orgazm sirasinda yasanan duygu,
kisiye hayatta oldugu varliginin onaylandig1 ve begenildigi izlemini vererek temel
kimlik duygusunu pekistirmektedir. Bu duygu ¢ocugun annesiyle olan erken donem
iligkisi kapsaminda ortaya Gikan yakinlik duygularinin bir yansimasini, eriskinlik
hayatindaki bir karsiligini olusturur. Yine Freud nevrozlarin olusumuna iliskin
sorunlar1 ele alisken, kisinin ¢ocukluk ddneminde yasadigi sorunlart yetiskinlik
cagindaki sorunlarin ortaya Gikmasinda baslica neden olarak gdrmektedir. Cocuk
ebeveyninin uyguladigi disiplinin ve genel davranis bigcimlerinin etkisiyle belirli
deneyimlerden gecer. Bu sirada meydana gelen olumsuzluklarin etkisiyle, temel
endise, temel sugluluk, temel utanma ve temel igrenme duygular1 olarak
niteleyecegimiz ve ileri de ortaya Gikacak psikolojik sorunlarm temelinde bulunan
yasantilarla karsilasilir. SOz konusu deneyimlerin yasanma yogunlugu, kisinin daha
sonraki ruhsal gelisiminin ve sorunlarinin ana hatlarin1 ve siddetini belirler (Cebeci,
2004). Tum bunlarla beraber Azima da bir anne kompleksi olusmustur. Haz aninda
bile gdzlerinde onun gozleri belirmektedir. Yine inlemekten korkar ¢unki her an
annesi tarafindan cezalandirilma korkusu aklindan Gikmamaktadir. Anne kompleksi

denen kompleksin temelini "anne arketipi" olusturur. Kizdaki anne kompleksi saftir ve
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karmagik degildir. Burada annenin etkisiyle disi iggudilerin asir1 gliclenmesi, kizin
kendi kisiliginin bilincinde olmamasina yol agar, iggiidilerin zayiflmas1 ya da ortadan

kalkmasi durumunda ise i¢gudiiler anneye yansitilmistir(Jung, 2019).

Anneyle 6zdeslesme: Kadindaki anne kompleksi Eros'un asir1 gelisimine yol

acmazsa, kiz anneyle 6zdeslesir ve disilik 0zellikleri felce ugrar. Kiz kendi i¢gliduler
dinyasinin, annelik i¢glsinin ve Eros'un bilincinde olmadig: ic¢in kendi kisiligini
annesine yansitir. Bu nedenle Azima babasi, geceyi gegirmek igin annesii secgtiginde

icinde tarifsiz bir mutluluk duyar.

Anneye kars1 direng: Disi i¢cgidilerinin asiriligi ya da felg olmasi degil,
annenin Ustinliglne karsi direnmenin diger her seyden daha blylk bir dnem
tagimaktadir. Bu tip, olumsuz anne kompleksinin en iyi Ornegidir. Bu nedenle Azima
orgazm sirasinda annesinin ona baktigini hissetse de arzusundan vazgegmeyerek

hazzin1 yagamistir.

" O anda Azima'min hicreleri, derininden ylkselen bir baskaldiryla doldu

tasti. Sehvet ve tiksintiyi ayiran sinwrin siliniverisi."(Gegtan, 2018)

Sehvet <——=>Samira
Tiksintk==>Idris
Azimanin duygu gegisi:
Idris = ask=) nefret=) tiksinti
Samira = hayasiz=pimrenme—> schvet

Azima oradan kagar eve donemez ve yolu ¢ole duser. Célde Fatima'nin evini
gorir. Evin sirekli simsiki kapali duran panjurlarindan biri agiktir. Bunu bir davet

olarak nitelendirir ve eve dogru yrdr.

"[nsanin geCmisindne ve gelecegindir koptugu tek bir yanliginin bile
sonunun getirebilecegi tehlikelerle dolu bu muhtesem evrende
yasadigr her an bir sonraki adiminin rehberi olacakti. YUreginin
sesiyle evrenin sesinin bir sese donlszugini hisseder gibi oldu, ama
adint koyamadi. Artik korkmadigini fark etti."(Gegtan, 2018)
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Azima kendisiyle yizleserek tam bir benlik durumuna ge¢mistir. Fatima'nin
evine girer. Orada bir kutu bulur. Bu karakutu onu bagka bir dunyaya goturdr.
Ardindan ise bu kutu i¢in seytan kutusu demislerdir. Azima'nin onun igine girip

kayboldugunu soylerler. Clinkii Azima artik bir giinahkardir.
Renk Sembolizmi

Renklerin kisilerin fiziksel ve ruhsal durumlarmin agiklamasinda, sembolik
olarak belirleyici yonleri bulunmaktadir. Cevresel ve kulturel faktorlerle beraber bu
durum farklilik gosterse de ¢ogu zaman mantiksal olarak ayni anlamlarla benzer
yOnlere igaret etmektedir. Renkler, kisinin psikolojisi gibi fiziksel tepkilerinin agirilig1
Uzerinde de etkilidir ve insanin hem ilk hem de en kuvvetli algis1 olan g@ze hitap

ettiginden renklerin kisi Uzerinde etkisi artmaktadir.

O. Mazlum’a gore, renk tek basina mesaj verebilir, davranislar1 yonlendirebilir
ve insan fizyolojisi Uzerinde blyuk etkiye sahiptir. Renkler degisik cografya ve
kiiltiirlerde farkli anlamlar ifade ederler ve izleyenler tizerinde birgok degisik duygular
uyandirabilirler. Bunlarin bir bolimii  kisisel, bir bolumi ise genellenebilir
duygulardir. Renk ayn1 zamanda soyut kavramlar1 ve disunceleri simgelestirmekte,
hayal diinyasini, istekleri ve arzulart disa vurup; zaman ve mekani hatirlatmakta ve

gorsel yanitlar iiretebilmektedir (Eroglu, 2018).

Romanin "diis" bollimiinde ise yazar, belirli renkleri sik¢a tekrar etmis bunlarla
kisiler ve nesneler arasinda gesitli baglar kurmustur. Romanin bu bélimiinde sik¢a
gecen "KIRMIZI" renk sOzclgu ve bu s6zcliglin Azima ile birlikte kullaniltyor olusu

bu bag1 saglayan en belirgin Ornek olacaktir.

"Holln iki yanminda sira tek kanath kapilar vardi, bazilarimin iki
yamndan sarkan parlak kirmizi perdeler kapiyr Ortecek sekilde
kapatilmigti. Kiminin ardindan gilisen, inleyen kadin sesleri
geliyordu. Azima kirmizi kumagin anlamini biliyordu. Babasi geceyi
hangi karisiyla geGirecekse, aksam yemeginden Once o kadinin

kapisina Kirmizi bir kumas asilirdr.” (Gegtan, 2018)

Kirmizi, hareketliligin ve canliligin rengidir. Baslangi¢lara tesvik etme gibi
davetkar bir algilayicis1 bulunmaktadir. Cinselligi ve aski temsil etmektedir. Sevk ve
haz kirmizinin, kisinin psikolojik diinyasinda olusturdugu en belirleyci 6zelliklerden

birisidir. Rengin yaratacagi olumsuzluklar ise kaynagini yogun duygulardan aldig1 igin
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asirilik gOstermektedir. Kabalik, duyarsizlik ve bunu beraberinde izleyen kizgmlik ve

saldirganliga yol agmaktadir.

"Kapisinda kirmizi kumas asili odayr bir kez daha dinlemeden
edemedi. Konusulanlart anlamayinca dayanamad: ve kapiyi

araladi.” (Gegtan, 2018).

Burada Azima'y1 tahrik eden en yogun kuvvet aslinda odanin iginden gelen
sesler olarak gorinmektedir. Fakat Azima'y1 buna iten unsurlardan biri giinah evine
girdiginden beri her kapida gbziine strekli garpan, kirmizi kumaslar ve bu kirmizi Ortu
ile beraber canlanan ¢ocukluk diislerinden hatirladig1 cinsellik imgesidir. Oyle ki bu
kuvvetli imge ile Azima hareketlerini kontrol edemez ve odanin igine blyik bir hing
ile aniden girer. Toplum hafizasinda kirmizinin sehvetle iliskisi, ayzn1 zamanda ahlaki
olmayan bir¢ok durumun da habercisi sayilmaktadir. Azima'nin odada cinsellige dair
ilk hazz1 yasamas1 bunun Ornegini olusturmaktadir. Romanda ayni zamanda kirmiziy1
cagristiran ve kirmizinin yarattig1 sembolik anlamlar1 dolayli yOnden yansitan aracilar
da bulunmaktadir. Bunlar "ates" ve "cehennem" gibi kavramlardir. Haz aninda aldig1
doyum Azima icin her ne kadar seving ve gurur verici bir durum olsa da hazzin
sonunda bu duygu yerini utan¢ ve sugluluga birakmaktadir. Toplumsal hafizasina
kodlanan ve cocukluk nevrozu olarak Azima'da yer edinmis cinsellik tabusu ve
bunlardan dogan yasak ve cezalar Azima i¢in sOyle bir "kirmizi" algisi

olusturmaktadir.

KIRMIZI

ags

CINSELLIK

SEHVET

MERAK

HAZ

CEHENNEM

L A I A A

ATES
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Romanda sikga belirtilen bir renk de "SIYAH"tir. Siyah genellikle kadmlarin
giydigi garsaf ile beraber sikga sifatlagtirilmistir. Siyah, kisi de gizlenen oOrtik
anlamlar1 ifade ettigi gibi ayn1 zamanda karanlik yOnleri de vurgulamaktadir. Bu
nedenledir ki romanda genelde olumsuzluk kelimeler ile birlikte anilmistir. Burada
dikkat edilecek asil unsur rengin nesnesel simgeciligidir. Bu nesnelerin Ustlendikleri
degerler, sahislarla ve romanin kurgusal ¢atismasiyla dogrudan ilgilidir. Nesneler

Onem kazandiran en belirgin husus ise renkler araciligi ile catismaya dahil oluslaridir.

"Sivah yasst bir dikdOrtgendi bu, o garip caml kutuyla ayni
maddeen yapimis.” (Gegtan, 2018)

"SUleyman israrla tas evin kapisindan kagmadan Once orada
Azima'yr gOrduginl, kizin sUzlllrcesine geytan kutusuna girip
kayboldugunu anlatip..."(Gegtan, 2018)

Azima'nin "siyah kutu" olarak adlandirdigi bu nesne, toplum i¢in artik seytan

kutusudur. Clnkl Azima bir glinahkardr.

SIYAH ——>KUTU

SEYTAN—) KUTU
SiYAH {—) SEYTAN

3.2. “PALYACO” BOLUMU

BILAL ( Miki )

Romanin ilk b6limi olan dis boliminin sonlarinda, Azima siyah bir kutunun
icine girerek kaybolmustur. Yazar ikinci bélimde ise Bilal adli karakterin televizyon

izleyisi ile bOlume baslamaktadir.

"...John Wayne filmine Oylece takilip kalmisti bir sUredir. Basin
izlememis, sonunu beklemeye niyetsiz. Ama simdi ekranda bir kiz
gorinmiszii, kara bir ortlye barlinmus, yalnizeca yuzli acgik.” O
kilitkta bir kizin 6yle bir filme ne isi var." diye sordu kendi kendine."
(Gegtan, 2018)
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Bu girisle biz Azima'nin esrarengiz kaybolusudaki sirr1 buluruz. Azima'nin
icine girip kayboldugu kara kutu bir televizyondur. Bu kutuya bOlimde "seytan
kutusu™ da denmekteydi. O halde seytan kutusu bir televizyondur. Eskilerin,

gunimizde televizyon igin sGylemleri arasinda bu "seytan kutusu", "seytanin kutusu"

gibi tabirlere de sikga rastlanmaktadir.

"Sonra birden isiklar sondl, ekran karardi. Ardindan duyulan
sangurty, sUzUIUP gecen bir karalti, aGilan kapimin gicirtisi ve hizla

kosup uzaklasan ayak sesleri.” (Gegtan, 2018)

Azima, televizyondan kurtularak Bilal'in salonunda kendini bulur ve Bilal onu,
gormeden kagip gider. Azima'nin diis boltimunden ikinci bélime gecisi, kendini i¢inde
yasadig1 topluma ve dlnyaya ait hissetmeyisiyle ve Fatima tarafindan ona yapilan

blyunin agiga ¢ikmasiyla iliskilendirilmektedir.

Bilal ve bolim adi (palyago) ile ilgili bilgiler, bize Azima'nin televizyondan

cikis sahnenin bitisinden sonra bir mektup ile birlikte verilmektedir.

"Anne

Seni hoplatacak bir haberim var. Teneke mahallesinin go6tten bacak
Oksuzll s0hret yolunda artik. Inan bana dogru bu. Sana ¢ok igimi
doktium, biliyorsun karanliklarda ylzen, diinyaya siya bakan biriyim
ben. Dinmeyen acimi, kendimi bildigim ginden beri kimseye belli
etmeden yasamayi becerdim yine de. Iginde kaybolup durdugum bir
diunyada, kendime yer edineyim diye debelenirken giderek bir
soytariya donlstim farkina varmadan. Zaman zaman yaptigim
taklitlerden, komikliklerden insanlarin etkilendigini fark ettikce
daha da soytarilastim, dinyadan kaydimin silinmemesi igin. O
zamanlar gun gelip bununla ekmek parast kazanacagimi
bilemezdim. Komiklik yapmadigim zamanlarda konuskan biri
degilim, hata iGine kapanik. Ama karsimda seyirci bulunca baska
biri oluveriyorum sanki. Sana yazmistim, kendimi bildim bileli

herkes bana Miki der.
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Dinyada olanlari ne kadar farkindasin? Yoksa ayin diz bir tepsi
gibi olduguna inananlardan misin? Ilkokulu bitirdin mi? Hakkinda

hichir sey bilmiyorum Ki!

Cik ortaya artik n'olur! Cik da acimi dindir, gbriin bana. Seni asla
suglamayacagim. Ama izin ver dokunayim sana, dokun bana.
Biliyorum, sana yazarken aglamauacagima s0z vermistim,
yapamiyorum iste. Burada kessem iyi olacak. Sali aksami beni izler

misin? Yedi bucukta TAT'de. Bunu benden esirgeme!

Oglun Bilal" (Gegtan,
2018)

Bilal, okumay1 6grendigi gtinden beri bu ve buna benzer bir¢gok mektubu adini,
adresini, hayatta olup olmadigini bilmedigi annesine yollamistir. Bu mektup Bilal'i
kendi agzindan bize tanidan Onemli bir yazidir. Kendi degerlendirmelerinden yola
cikarak Bilal hakkinda sunlari s@yleyebiliriz: Bilal ¢ocuklugunu ve dahi yasamini
Oksliz biri olarak gecirmistir. Yalniz ve kimsesiz yasaminin verdigi acilardandir ki
kendini diinyanin karanlik ve kot(i tarafinda gormektedir. i¢inde yasamaya galistig1 bu
dinyada zaman ve sartlar onu bir kimlige ait olmak adina soytartya donustirmustdr.
Bu nilktedan 6zelligi zamanla meslegi haline gelerek kendisine yeni bir kisilik
kazandirmistir. Hatta bu kisiligin bir ad1 vardir "Miki". Kendini bildiginden beri bu
kimlik altinda yasayan Bilal, ayn1 zamanda eksik bi tarafi olan anne yoklugu ve 6zlemi
ile de bogusmaktadir. Bilal'in kendini tanimlayisinda ortaya ¢ikan en belirgin ifade
hayatin1 bir "palyaGo" soytar1 olarak kazandig1 ve yasadig1 ifadesidir. Bu ifade bizim
bolim bashg ile iliski kurmamizi saglayacaktir. Bilal meslegi ile bUtinlesmis
yasaminda aslen Bilal iken "Miki" kimligi ile varlik gOstermistir. Bilal'in yasantisinin
timund ele gegirmis olan bu Miki, onda iki kisiligin beraber oldugunu gosterir. O
halde Miki Bilal'in kendi sectigi ve yasamina bizzat kattig1 bir maskedir. "Maske"
kelimesi dilimize Fransizcadan gelmis bir kelimedir. Kelimenin Tirkcede var olan
farkli anlamlarinin hepsinde temel olan, anlamlarinin yUz ile igili olmasidir. Maske ya
da yuzi gizlemek veya korumak amaciyla gesitli maddelerden yapilmis ylize gegirilen
veya sirulen nesnel bir seydir, ya da mecaz anlamda kisinin gergek gortntsuni

duygularini gizleyen aldatic1 davraniglarin timaddr (Demiris, 2012). Bilal i¢cin Miki,
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kendini gizlemek belki de karanlik buldugu bu dinyada korunmak i¢in takindigi bir
maskedir. Grek¢ede maske anlaminda kullanilan prosopon, kelimesi yiiz, ¢cehre, sima,
tiyatro, tiyatro oyununda rol, karakter, kisi anlamlarina gelmektedir. Bu kelimenin
Latincedeki karsiligi ise "Persona"dir. Persona eski Roma toplulugunda drama
sanatinda kullanilmaktadir(Demiris, 2012). Persona, dram sanatinda genellikle
maskesiz bir sekilde aktOrlin asil karakterinden baska bir karaktere gegisindeki
anlamsal burinmeyi gostermektedir. Aktordeki bu bireysellestirme Psikanalizde
Jung'un Persona arketipine isaret etmektedir. Bilal'in kendi kisiliginden Miki olan
soytartya geCisi de tam bir kabul edilebilmek i¢in yaratilmis kisiliktir. Karanhk
dinyada kendine yer edinmeye calisan Bilal, insanlar1 yaptigi komikliklerle
etkiledigini fark etmis ve bu fark edilisi kaybetmemek i¢in Miki'yi yaratmistir. Miki,

Bilal'in bir personasidir.

Bilal'de gorllen bu karakterlerin altinda yatan ana etmen kigUkllkten beri
yasaminda gOrmedigi "anne"dir. Anne yoklugu ve ona duyulan 6zlem Bilal'in karakter
yarattimida Onemli bir rol oynamaktadir. Mektuptan annenin aslinda, sadece varlig
bilinen bir nesne oldugunu anlariz. Bilal anne hakkinda higbir fikre ve duyguya sahip
degildir. Fakat yasaminda buna alisamamuistir ve blyk bir anne 6zlemi duymaktadir.
Mahler' e gore, anne ¢ocukta bir istek yaratir ve sonra bu istegi tatmin eder; bu annenin
gocugun kisiliginin belirlenmesinin bir yontemi olarak ortaya ¢ikar(Cebeci, 2015).
Istegi tatmin edecek bir annenin olmayisiyla istek yok olmaz ve yerini istegin
olamayisindan dogan baska duygulara birakir. Anne arketipi 6zellikle "annelik" ile
ilgilidir: disinin sihirli otoritesi; aklin ¢ok Otesinde bir bilgelik ve ruhsal ylcelik; iyi
olan, bakip buydten, tasiyan, blylme, bereket ve besin saglayan; sihirli dondsim ve
yeniden dogus yeri; yararli icgdi ya da itki; gizli, sakli, karanlik olan, ugurum, 6liler
dinyasi, yutan, bastan ¢ikaran ve zehirleyen, korku uyandiran ve kagmilmaz olan.
Etnolojideki anne figlrd az ¢ok evrensel olsa da, bu imge bireysel deneyimde hayli
degisime ugrar. Burada kisi, annenin gériinise gore muazzam boyutlardaki 6neminden
etkilenir 6nce. Oyle ki annenin varh@ ve Gocukta yarattig1 izlere yetiskinlik
doneminde dahi rastlamak mimkindir. Bu izler kisi de olusan Gogu nevrozun
aciklamasinda 6nemli bir anahtar goérevi olusturmaktadir. Nitekim Bilal'de de izlerine
rastlamaktayiz. Anne'nin yoklugu kisisel bazi duygularin eksikligiyle kisinin sosyal
yasaminda bile kendini gostermektedir. Giiven duygusu olusturmak ve gelismek igin

yasamin ilk giinlerinden itibaren baskalariyla kisilerarasi temas gereklidir. Bu
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kigileraras1 etkilesimler sosyallesmedir ve insan olgunlugunu etkiler. Bu durum
Ozellikle bebeklik ve cocukluk donemindeki iligkiler ile dogrudan baglantilidir.
Baglanma kurami (Bowlby, 1969), cinsel diirti ve agliktan ayri, biyolojik bir
gereksinim olarak gii¢lii bir sosyal bagin varligina isaret etmektedir. Bu ihtiyag ilk
olarak aile icinde karsilanir ve bakimin kalitesine bagli olarak, cocuk giiven ve sevgi
duygusu gelistirir, farkli kisilik 6zellikleri gelistirmeye baslar. Bazi bireyler aile, sinif
arkadaslari, romantik partnerler, is ortaklar1 ve diger tanmidiklarla kalic1 ve kaliteli
iliskileri kurmak i¢in gereken becerilere sahiptir. Yakin iligkileri rahatlik, giivenlik,
mutluluk ve sevgi ile karakterizedir. Digerleri, bu tiir iliskiler s6z konusu oldugunda,
bu sosyallesmeleri yasarken kaygi, belirsizlik, mutsuzluk ve stresin eslik ettigi zor bir
durumla miicadele ediyor gibi goriinmektedir. Sosyallesme ile miicadele eden bu
bireyler, uyumsuz kisilerarasi iliskilerinde yasadiklar1 sikintilarla hayatina devam eder
(KOdymen, 2019). Bilal'in kadinlara kars1 olan ¢ekingenligi ve onlara haz duymayisi
annenin yoklugu ile beraber gelen kisilerarasi iliski kuramama ve sosyallesememe ile
aciklanabilir Oyle ki anne yoklugu, anne arketipini yani sira cinsel partnerinde imgesini

de olusturmaktadir. O halde Bilal de var olan duygu;

Anne yoklugu  Pa=ser yoklugu.

Bilal'in anne ile ilgili duyumsadig1 erken an1 "anne rahmi"dir. Eylemleri ve

yasamina yOn veris bi¢imi bu yol Gzre ilerlemektedir.

"Donls yolculugunda motosikletinde hizi dUser, eve girip kendisini
oradaki tek koltuga biraktiginda, ana rahmine dénigin koruyucu

rehavetini yasardi bir sure." (Gegtan, 2018)

"Bagini kaldirip bulutlarin arasindan gorunen tek tuk yildiza bakti.
Sonra kendine bir yildiz seGip orada yasiyor oldugunu dUsled;,
kendisinden bagka birinin yasamadigi bir yildiz. Tek basina, yalniz,
kendisine hicligini sUrekli hatirlatacak varliklarim olmadig.
Dunyada iki tir insan var diye disundl sonra, degerliler ve daha az

degerliler. Kendisi ikinci kategorideydi."(Gegtan, 2018)
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Bilal hiclik duygusu altinda kendini degersiz hissetmektedir. Yalnizlik
baslarda kaderinin bir par¢as1 iken bu durum daha sonra bir segime doniismiistiir. Oyle
ki Bilal hicbir mekanda kendini oraya ait hissetmez. Gittigi bar, kafe, gezdigi sokaklar
ve buradaki insanlar onda kagma ve yalniz olma istegi uyandirir. Bu nedenle de siirekli
yanlig yerlerde bulundugunu disiinerek yalnizligina kosar. Bilal’deki bu ice donik
karakter yapis1 Jung'un birey tipleriyle ag¢iklanmaktadir. Jung'un temel disadonik ve
icedonik davranislar arasindaki bilinen ayrimi, siniflandirma sisteminin boyutlarindan
biridir. Bu anahtar deyimlerin tam anlamini anlayabilmek igin iki baska sOzcuk
arasinda ayrim yapmak gerekir; yani 6znel ile nesnel arasinda. Nesnel, kisinin disinda
olup, onu gevreleyen diinyadir; insanlar ve seyler, Orf ve adetler, siyasal, ekonomik,
sosyal kurumlar, fiziksel kosullar diinyasidir. Oznel psisenin "i¢ ve 6zel" diinyasidir.
Distakilerce dogrudan gozlemlenemeyeceginden Ozeldir. Dogrusu, 6ylesine 6zeldir ki,
bilin¢li zihin dogrudan dogruya ulasmaz ona (Hall ve Norbdy, 2016). Bilal bu ayrimda
0znel dinyanin igerisinde igedOnuk birey tipini olusturmaktadir. Bu tip duslinmede ige
dogru yonelir. Bunun 0rnegini kendi varligimin gergegini aramaya Galisan filozofta ya
da varoluscu psikologda goOruriz. Asirt durumlarda arastirmalarinin sonucunun
gercekle pek ilgisi yoktur. Bir de bakarsiniz gergekle tamamen baglarin1 koparir ve
sizofren olur. DisadOnik esinin karakter 6zelliklerinin cogunu kendisinde gorebiliriz.
Ayn1 nedenle de yani bilingdisina bastirilan duygulara karsi kendini korumak
zorundadir. Kisilere deger vermediginden, onu coskusuz, bulundugu yerde saniriz.
Kendi dustincelerine dalabilmek icin kendi basina birakilmak ister. Dislncelerinin
baskalarinca kabul edilip edilememesi onu pek ilgilendirmez; ancak kendi gibi
distinen tek tik ¢comezi olabilir (Hall ve Nordby, 2016). Bu tipin ayni zamanda
sezgisel bir yapis1 da bulunmaktadir. Ilksel imgeler tizerine sikca diislinerek bunlarin
anlam evreni lzerinde durmaktadir. Bunu yaparken de yine tek basindadir. Yalnizlik
istegi ve bunu gergeklestiriyor olma, onda disartya karst bir sosyal kayginin

olusmasina da neden olmaktadir.

"Bilal tikis tikis mekdnda sessizce yer degistirip durdu, birbirine
bulasmig renkler arasinda boyanmamug bir bosluk gibi. Direniyordu,
savagmadan. KaCmasi gerektigini anladi, ama donup kaldi, ayaklart

tas baglamayiscasina agirlagmistr.” (Gegtan, 2018)

Kaygi, nedeni bilinmeyen bir sebepten &tiirii hissedilen belirsiz korku, endige

ve sikinti ile kendini gosterir. Bireyde kotii bir sey olacagma ve bunu
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engelleyemeyecegine iligkin bir diislincenin belirmesiyle kaygi ortaya cikar. 1966
yilinda Marks ve Gelder sosyal kaygili bireyleri, sosyal durumlara iliskin korkular
olan, utangaclik yasayan, topluluk i¢inde yiizii kizaracagindan endise eden, topluluk
icinde yemek yemekten korkan, karsi cinsten bireyleri dansa veya partiye davet
etmekten veya onlarla karsilagmaktan ¢ekinen, dikkat odagi oldugunda ise heyecandan
titreyen kisiler olarak tanimlamislardir (Mercan, 2007). Nitekim Bilal’de de bu

durumun izlerine rastlanmaktadir.

"Sonra birden irkildi, biri gbzetlivormus gibi bir duyguyla bagsint
kaldwrip bakti. Denize daha yakin bir masada oturan bir kadindi bu.
Herkes iskemlesini denize ¢evirmis otururken onun konumu Bilal'e
donik. Bilal'in bakislarim yakalayinca yilistk glilimsedi, davetkar.
Bilal gozlerini kaGirirken iginde bir bulanti hissetti. Hesabi istemek

iCin garsonu aradi bakiglariyla." (Gegtan, 2018)

I¢ diinyasiyla siirekli bir ¢atisa halinde olan Bilal, dis diinyadan gelen her tiirlii
davranisi bir tehdit olarak algilamaktadir. Kendi dinyasma gelen bir saldir1 olarak
gordigil bu hamleler onun kaygi diizeyini arttirarak sosyal yasantisini olumsuz yonde
etkilemektedir. Psikanalitik yaklasima gore kaygi, temelde bir i¢ gatigsmanin tirtiniidiir.
Buradaki ¢atisma benlik ile altbenlik, ya da benlik ile iistbenlik arasinda olusabilir.
Benlik bunlar arasindaki ¢atismay1 ¢ozerek diirtiiyii bastirirsa sorun ¢oziiliir. Benlik
catismay1 ¢ozemezse, bastiramazsa bunu tehlike olarak algilar. Biitiin bu siire¢ biling
disinda yasanir. Biling alaninda ise ortaya kaygi ¢ikar. Davranigci yaklasima gore ise
kaygi ogrenilmis bir siirectir (Mercan, 2007). Tum bu igatismalar, dis dlnya ile
uyumsuzluk ve beraberinde yaratilan kaygi, Bilal'de hi¢lik duygusu yaratmaktadir ve
artik her varlikta Bilal kendi hi¢ligini aramaya baslamistir. Kendi disindaki varligi,
varlik durumuna getiren sey zamanla hiclige dontsmektedir. Clnk0 Bilal ne kendisi
olabilmis ne de varligin gerektirdigi kendi disinda bir varliga birlnebilmistir. Onun
hicligini yaratan sey, i¢indeki kendisini ortaya ¢ikaramamaktan dogan olumsuzluktur.
Bu kendisi olmama durumu onu higlige getirmektedir. Bilal’deki anne arketipi,
hissettigi yalnmizlik duygusu ve yasadigi hiclik cinsel yasantisiyla paralellik
gostermektedir. Oyle ki cinsel yasam deneyimi Bilal'in bireysel diinyasindaki

calkantilarin baska bir boyutunu da gdzler 6niine sermektedir.

"On iki yasindayken kadin Camasiri satan bir dikkanda curaklik
vaptigr yullardi. DUkkanin sahibi Kirkor'un, eline bir paket
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tutusturup bir siparisi gOnderdigi giindl. Daha o6nce birgok yere
siparis gOturmus, her defasinda kapimin énunde bekletilmisti. Evin
sahibesi beklemesini soyleyerek iceri girer, sonra gonlince bir
bahgsisle donerdi. O gun Bilal'in saskinligi, kadin paketleri orada
denemek istegince daha da artmig bir an " Ben gideyim, ustam
bekler!" demek istemis, ama kadwin masanmin Uzerine koyup da
veremedigi yUKIU bahsisi tepmeyi gbze alamamisti. Kadin ertesi glin
dukkdna gelmis, Kirkor'u bir kOseye Gekip fisir bir seyler anlatmigt.
Kirkor kadin kapidan Gikar Gikmaz elindeki uzun cetvelle Uzerine
yurudugiinde aglamaya baslamig, kirik dokik sozclklerle olanlar

anlatmaya Galismugsti.

-Kendisi soyundu... Beni igeri o aldi.. A..yarasa gibiydi...
Cok...Korktum.

-Sonra?

-Iste pantolonumu indirdi.
-Sonra?

-Sonrasini sOylemem.

- Bak, her seyi Ogrenmek istiyorum. O kadinin beni aptal yerine
koymasini istemem. Bu diukk@nda Calismak istiyorsan anlatmak

zorundasin.

-Cuklmle oynadi, sonra iGinden bir sey akti... Pislendim. Bana "sen

erkek olmugssun!" dedi."(Gegtan, 2018)

Bilal erkeklige olan ilk adimmi ve ilk deneyimini travmatik bir sekilde
yasamustir. Ne oldugunu dahi anlamadigi bu durum ona sadece pislendigi izlenimini

vermistir. Fakat daha sonra bu olay1 tekrar anlatirken sunu fark edecektir:

"Erkeklige ilk adimini nasil anlattigint anlatirken sOylemedigi tek
sey olaymn finalinde yasadigi ve daha dnce hi¢ tatmadigi o tuhaf haz
olmustu.” (Gegtan, 2018)
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Burada Azima’daki gibi bastirilmig bir haz gérmekteyiz. Bu haz Uzerinden
yillar gegGtikten sonra ancak itiraf edilebilmistir. Fakat burada ondan Ote zerinde
durulmas1 gereken ana konu "travmatik bir sekilde yasanmis cinsel deneyim(istismar)"
ve " Bir daha herhangi bir cinsel deneyim yasamama"dir. Cinsellik bireysel gelisim,
psikoloji, kisiler arasi iligkiler ve biyoloji gibi etmenler tarafindan dizenlenen
karmasik bir siirectir. Cinsel sorunlarin ortaya ¢ikmasinda kiside islev bozuklugu
gelismesine neden olabilen, kisiyi yeterli yanittan islev bozukluguna sevk edebilen ve
islev bozuklugunu devam ettirici pek ¢ok etmen bulunmaktadir. Psikolojik ve kisiler
aras1 etmenler de bu etmenler arasinda yer almaktadir (Ozkan ve Beji, 2014). Tim bu
unsurlar cinsel kimlik olusumunda bilyik etkendir. Cinsel kimlik gelisimi Uzerinde ilk
cinsel iligki, travma ve psikiyatrik bozukluklar incelenmesi gereken ana unsurlardir.
Kisinin magruz kaldigi travma ve istismar kimliginde yasam boyu derin izler
birakmaktadir. Travmatik veya kiigiik diisiiriicii, utandirici cinsel baslangi¢ veya cinsel
iliskinin, sonraki cinsel anksiyete, hoslanmama ve zorluklar ile uyumlu olabilecegi,
cinsel yanit tepkilerini engelleyebilecegi belirtilmektedir. Cinsel istismar yetiskin
donemdeki cinsel islev bozuklugu, yiiksek riskli cinsel davranig ve artmis yetiskin
psikopatolojisi icin bir risk etmeni olarak goriilmektedir (Ozkan ve Beji, 2014).
Bilal'in ¢cocuklugunda yasadigi cinsel istismar sonucu kimligine kazinmis travma,
onda sadece olay1 yasadigi donemde degil yasaminin geri kalan kisminda da blyk bir
magduriyet olarak devam etmistir. Bu nedenledir ki yasaminda dlis veya gercek, ne
zaman bir kadin ile karsilagsa, kadin varligini kendine bir tehdit unsuru olarak gérmis

ve kagma eyleminde bulunmustur.

"Bilal kahvede gordugt kirkll kadinla dans ediyor. Muziksiz, Bilal'e
stkinti veren bir dans. KUrklU kadin simdi Giplak, baginin Uzerine sart
bir semsiye de onunla birlikte dans ediyor. Kadin semsiyeden, Bilal
de kadindan kurtulmaya Galisiyor.” (Gegtan, 2018)

Magduriyet, kisinin sahip oldugu cevre ve beden Uzerindeki hakimiyetinin
tehlikeye girmesi, tehdit edilmesi ve zarar gdrmesi sonucunda olusur. Bazi magduriyet
durumlarinda travmatik yasanti s6z konusudur. Cinsel saldir1 da i¢ benlik uyumu ile
gevre arasindaki dengeyi bozan travmatik bir olaydir(GOlge, 2005). Bilal'in
cocuklugunda yasadigi magduriyeti daha 6zel bir kavrama indirgeyecek olursak buna

"Travmatik cinsellik" diyebiliriz. Travmatik cinsellik kavrami, henliz ¢ocuk yasta ve
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cinsellik konusunda yeterli bilgi ve fiziksel gelismeye sahip olmayan kisinin kendini

olaym iginde bulmasini tanimlamak igin kullanilmaktadir(G0lge, 2005).

Bu travma, Bilal'in kisiliginin ¢6zimlenmesinde bulylk bir kaynak

olusturmustur.

Bilal segmis oldugu mesleginden dolay1 stirekli ayna ile etkilesim halindedir.

Aynadaki goriintuslyle provalar yaparak kendini sahneye hazirlamaktadir.

"..Ayna karsisinda prova yapmaya Galisti, komik olmay: denedikge
aynadaki goruntu gullinglesti, Girkinlesti. Aynayla inatlastikGa ayna
onu tutsak aldi. Karsisindan ayrilamadi bir tirll. Sonunda yizine
yabancilagmaya bagladi hizla. Sonra an geldi aynada gordigl kisiyi
tantyamaz oldu ve ardindan ¢alan telefonun ahizesini kaldirdiginda

haykiran kendine de yabanci sesi.
-Hasan soyle ben kimim? Nas:il biriyim ben?

Biliyordu ruhunun bir parcas: aynanin arkasina saklanmis ona oyun
oynuyordu, bundan emindi. Gozlerini ac¢ip tekrar aynanin 6nine
gitti, bakislarini aynanmin iGine, derinine dikti, bakti, tUm varliginin
oraya dogru Gekildigini hissedene dek. Ayna yavas yavas iceriye
dogru ¢Okmeye, derinlik kazanmaya basladr. Ruhunun geri kalaniyla
bulusmak Uzereydi, tekrar gOzlerini kapadi, sonra birden aynanin

ardinda.

Bilal 6nce hos bir hafiflik yasadi, kendisi vardi ama bedeni yoktu
sanki. Etrafina bakindi, sinwrsiz, duvarsiz bir mekan, kendisini
Cevreleyen renge bir ad bulamadi. Oturdugu yerin zemininden
slrekli digki geliyordu, Uzerine bulasmadan. Yadwrgamaz gbzlerle bu
olayr seyretti bir slre. Bildik bir digkiydi bu, kendi diskisi ama
kendisinden cikmuiyor gibi. Miktart hizla artiyordu, Bilal'i yavas
vavas ylksege kaldirarak. Yukseldikge hafifliyordu, daha once
tatmadigr  tUrde, yasam GCemberinden kurtuluyorcasina bir

Ozgurluktd bu." (Gegtan, 2018)

Romanda Bilal'in icatismalarini en iyi anlatan durumlardan birisi siiphesiz ayna

ile olan minasebetidir. Ayna, digki, aynanin iginde gordigi kimligi, ayna diginda
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kalan kisiligi ve tUm bu metaforlar etrafinda dolanan gergek 6zne artik kendini bulma
evresindedir. Burada ayna kisiligin belirlenmesi agisindan oldukga 6nemlidir. Metafor
ve metonomi kavramlari Lacan tarafindan 6zellikle vurgulanir. Metafor Freud’un
“yogunlastirma (condensation) kavramina denk diiser. Sozlik anlamiyla metafor
(diizdegistimece)  “dizisel bagintilar  diizleminde, ortak anlambirimcikler
kapsadiklarindan aralarinda esdegerlik iligkisi kurulan anlamli 6gelerden birini 6biirii
yerine ve karsilastirma yapilmasint saglayan sozciikleri kaldirarak kullanma
sonucunda olusan degismece tlirii”. Bastirmanin etkisi altinda yeni bir gosteren bir
baska gosterenin yerini alir, bu yeni gosteren eskisinin yerinde onu temsil eder ve
boylelikle ilk gosteren bu iliski de gosterilen durumuna gelmis olur. Dilin dizisel
ekseninde gosterenlerin yerdegistirmesi siirecini tanimlar. Bu baglamda bilingli bir
diisiincenin, metafor yoluyla, bir bilingdis1 anlamlar zincirine baglantilandirilmasi ya
da tersinin ger¢eklesmesi durumunda kullanilan metaforlarla kendisini farkli
sekillerde ifade ettigi goriilebilir (Coban, 2014). Bu bolimde salt bir aynada
goruntiden ziyade gorinenin belirlenmesi ve belirtilenin kisinin bilincindeki
izdisimu sz konusudur. Lacan bu anahtar gosterenleri “points de capiton” (diigim
noktasi) olarak adlandirir ve bilingdiginin yapisina da buna benzetir. Lacan Freud’un
narsisizm kuramin gelistirir belki de en ¢ok taninmig ve tartisilmis olan “ayna evresi”
kuramini ortaya koyar. Dogdugu andan itibaren insan bir kirilma yasamaya baslar,
kendi belirlemedigi kosullar tarafindan belirlenir ve dogal olanin degil kiiltiirel olanin
denetimi altma girer. Insan bu siire¢ igersinde zorunlu bir 6znelesme siirecinin
icerisinde bulur kendisini, dogumundan sonra anlamlandiramayacagi bir evren
icerisinde varolur, bu varolus biitiinsellikten uzaktir. Anlamlandirilmamis bagka bir
deyisle, simgesellestirilmemis olan bu silire¢ igerisinde insan dagilmistir,
paramparcadir. Imgesel bir diinya igerisinde olan insan kendi dagilmishigindan bir
biitlin yaratmak zorundadir. Parcalarin bir araya getirilmesi 6znelesme siirecinin
zorunluluklarindandir. imgesel diinyadan simgesel diinyaya gecis bilissel alandaki
pargalanmanin asilmasi ve dilsel edinimi stireci ile birlikte olasi hale gelir (Coban,
2014). Bilal aynada kendi pargalarmi toplayarak bir bitlnluk elde etmeye
calismaktadir. Bu bltunlik toplumun cercevesini belirledigi kimlikten uzak kendi
icindeki benlik ile dogrudan iliskili olacaktir. Kendini anlamlandirma ve beraberinde
getirdigi yeniden dogus hissi bir bebegin, 6zne olmadan 6nceki halini gostermektedir.
bebegin kendini bir biitlinliik olarak kurgulamasi baska bir deyisle artik dolyatagindan

cikmasi ve "6teki" ile yiiz yiize gelmesi, yani "ayna evresi" ile gergeklesir. Ayna evresi
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cocugun kendini bir biitlin olarak kurgulamasi siirecidir. Ayna cocugun yeniden iiretim
asamasidir. Varolus yeniden anlamlandirilir. Mitoloji de Narkissos ayna ile kendi
gercekliginin farkina varir, yapisi bozulur yeni bir bigim alir, doniisiir. Kendini gérene
dek farkinda olmadig1 seyin farkina varir, bu farkindalik onu pargalar, yapibozuma
ugratir. Olumsuz bir anlam yiiklenir bu farkindaliga - simdiye dek kendine yabanci
olan kendini tanidiginda kendini yok eder-, Lacanci ayna olumlu yonde bir farkindalik
yaratir- simdiye dek kendi olamayan yabancilagsarak kendi farkindaligini yaratir-

(Coban, 2014). Tipk: Bilal'in Miki'yi aynada yok etmeye galistig1 gibi.

"Miki artik yok. Onu aynanmin arkasinda kaybettim. Bok Gikti komik
gitti." (Gectan, 2018)

Bilal, Miki'yi aynanin iginde birakirken, etrafa saGilan digki, onun haz
dinyasindaki olumlu bir metaforun karsiligidir. Oyle ki ne kadar gok diski Gikar ve
Miki bunun igerisinde bogulursa Bilal kendini o kadar ¢ok var edecektir. Psikanaliz'in
ilk glnlerinde Freud, nevrozlarin olusumunda Cocuklukta yasanan cinsel icerikli
sarsict olaylarin Onemli bir tol oynadigimi fark etmisti. Klinik deneyimleri arttikca
giderek hastalarin ¢ocukluk donemlerine iliskin yasantilarinin ve dUslerinin ortak
yOnlerini saptamaya basladi. Bu veriler, ¢ocukluk cinselligine iliskin bir gelisim
kuraminin temelini olusturdu ve daha sonralari, ¢ocuklarin davraniglar1 (zerinde
yapilan g6zlemlerle dogrulandi. Freud, cocuk cinselliginin ilk belirtilerinin, beslenme
ya da idrar kesesi ve bagirsak denetiminin kazanmasi gibi, aslinda cinsel nitelikli
olmayan bedensel islevlerden kaynaklanigi gOruslni ortaya koymustu. Bu gOrlse
gore, cocukta psikolojik ve cinsel gelisim, her biri bir 6nceki dénemin (izerine kurulu
ve oOnceki doOnemlerde kazanilan davraniglart da Ozlmleyen bes dOnemde
tanimlanir(Gegtan, 2017). Bu evrelerden lizerinde duracagimiz asil dénem Anal
dOnem olacaktir. Bilal'in metafor olarak kullandig1 diski ile cocugun ilk karsilagmasi
ve onu sahiplenisi anal ddnemde gorilmektedir. Bu donem, ti¢lincll yasin sonuna kadar
stiren bu dénemde ¢ocuk, aniistl bazen kaslara giden sinirlerin olgunlagmalar1 sonucu
diskinin tutulmasi ya da bosaltilmasi islevleri Uzerinde denetim kurmay1 6grenir. AnUs
kaslar1 Uzerinde denetim kazanma, oral donemin edilgen varolus big¢iminden etkinlige
dogru gegisi de icerir. Bu donemde yer alan tuvalet egitimi sirasinda, digkiy1 tutma ya
da bosaltim konusunda anne ile ortaya Gikan Catismalar sonucu ¢ocuk, bir yandan
bagimlilik duygulari, 6te yandan ayrilma, birlesme ve bagimsizlagma istekleri igeren

karsit duygulari birlikte yasar(Gegtan, 2017). Tipki Bilal'in digkinin ¢ikmasini istemesi
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ve ciktikGa daha da rahatlayip asil benligiyle kuvvetli bir bag kurarak bagimsizlasmasi
gibi. Digskiyr glcli ve yikict bir silahmisgasina saldirgan duygularla piskirtme
egilimine anal sadizm denir. Bu egilimler cocuklarin dlslerinde patlama ve
bombalama bigiminde de belirir. Anal donemle sadist egilimler arasindaki iliskinin
temelinde iki 6ge bulunur. Bunlardan ilki digkinin plskirtilmesinin saldirgan bir
davranis olarak yorumlanmasidir. Bir baska deyisle, diski ile 0fke esanlam tasir ve
digk1, cocugun kizginlik duygularmi dile getirmesinde baslica ara¢ durumuna gelir.
Bilindigi gibi, yetiskin yasamda Ofke bosatirken secilen deyimlerin bir bolimi disk:
ya da digkiyr puskilrtme anlamina gelen sdzcikleri de icerir(Gectan, 2017). Bilal
Miki'yi, yasama ve bu yasamdaki yerine karst duydugu 6fkesinden dolay1 yaratmastir.
Clnku sadece Miki sayesinde bu dlinya ile basa Cikabilir ve kendine bir yer
edinebilirdi. Fakat yansimasiyla birlikte fark ettigi gercek gorlntust olan Bilal
Ofkesiyle Miki'yi yenmeyi basarmustir. Cikan boklar da bu 6fkenin sembolini

olusturmaktadir.

"Bir oda dolusu bok! Kalan: da ¢ikinca ugabilirim"(Gegtan, 2018)

3.3. “OLUM” BOLUMU

Hektor (Musa)

Bolim Hektor'un ¢olde siyahli bir kadini kum firtinasindan kurtarma istegi ile
baslamaktadir. Fakat Hektor kendini aniden ufka bakan yesillik dolu bir yolda bulur.
Simdi ise kadin Hektor'dan olduk¢a uzaktadir ve gittikge g6zden kaybolur. Biraz sonra
Hektor kalabalik bir caddededir. Mekanlar ansizin degiserek Hektor'u adeta igine
almaktadir. Bu caddede yagmur yagmadig1 halde herkes semsiye ile dolasir. I¢lerinden
sar1 semsiye ile dolasan bir kadini tanir gibi olur Hektor. Bu kadin ¢olde kurtarmak
icin micadele ettigi kisidir. Fakat yine g6zden kaybolur. Hektor bu esrarengiz kadini

bulmak igin herkese onu sormaktadir.

"-Sar1 semsiyeli bir kadin gbrdiniz mi?
-Buraya birlikte geldiginiz kadin mi?

-Oyle de denebilir.
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-Tekrar karsilagirsiniz. Buraya strekli gelir.
-Buraya onunla birlikte geldigimi nereden biliyorsunuz?
-Hepimiz onu izleyerek buraya geldik." (Gegtan, 2018).

Hektor, nerede oldugunu anlamak icin sorular sorarak kalabaligin
arasinda yUrUmeye baslar. Sordugu sorulara karst aldigi cevaplar
onu korkutmuyor sadece dinyasizlastirtyordur. Kendini hi¢ var

olmamusg bir yerde gibi hayal etmeye baslar.

"Etrafina bakindi, herkes tek bagsina. Birlikte ylriyen ya da
birbiriyle konusan kimse yok. Havamin bir rengi var sanki.
Pembemsi mavi, metalik, donuk ve bulutsuz. Caddede yurtrken
arada bir daha once hi¢c gbrmedigi tarzda mimaride yapimis
binalara giren ¢ikan insanlarin Gogu ileri yasta, hatta Gok yaslL.
Geng insanlarin sayist az, ¢ocuklarsa tek tlk. Binalar kisiliksiz,
dikkdn ya da benzeri yerler yok. Yalnmizca yayalar var, rengdrenk
semsiyeleriyle amaGsiz bir kalabalik, yUrlyor ya da binalara girip
Ctkiyorlar durmadan. O anda caddede hi¢ tasit araci gOrmemig
oldugunu fark etti. Acikmis olmasi gerektigi halde acikmamuis
oldugunu da."(Gegtan, 2018)

Hektor'a yasamdan ve yasama ait her tUrli ihtiyagtan uzak bu diinya-sayica

yaslilarin goklugu, ¢esitli dirtiilerin olmayisi- b0lim basligindan da yola ¢ikarak bir
6lim sonrast mekan oldugunu dustindirmektedir. Sar1 semsiyeli kadin ansizin tekrar
belirir, Hektor'u kalabaligi i¢inden yol acarak otobUs(n kalktig1 bir meydana goturr.

Burada uzunca bir kuyruk bulunmaktadir. Kuyrugun basinda ise bilet satan kizil sagh

bir kadin. Hektor siraya girer ve siras1 gelince kizil sagl kadin sorar.

"- Yalnizca bir ginlik yerim kald:. Ister misiniz?

- Evet." (Gectan, 2018)

Bu cevap ile Hektor kendini, buraya gelmeden 6nce yasadigi sehirde bulur.

Yasamis oldugu bu sehre artik dinyasini kaybetmis bir adam olarak geri donmustdr.
Bir siire ne yapacagmi bilemez halde kalabalik caddede yiriimeye baslar. Onceki

mekandan farkli olarak bu sehirde a¢ oldugunu hisseder. Bir bifeye yaklasir, yiyecek
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almak igin elleriyle ceplerini yoklarken ellerinin kendine ve bedenine ait olmadigini
farkeder. Elleri, kiyafetleri sanki onun degildir. Bir ayna bulma istegi ile tekrar yola

koyulur. Televizyonlarin bir bir siralandigi vitrinin dnline gecgerek kendisine bakar.

"Uzerindeki spor ceketle ekrandaki elbisenin ceketi birbirinden
farkliydi. Elini saGina gOtirdd. Oldukga gir. Ekrandaki a¢ ciliz,
kirlasmis kumral, kendi saGi. SaGindan birkaG tel kopardi. Siyah.
Elini bu kez yUzlnde dolastirdl, oldukca dizgUn. Alminda ve
g0zlerinin altindaki kirisikliklar girmis.” (Gegtan, 2018)

Hektor'un kendisi ile ekrandaki gordiigli beden birbirinden farklidir. Bu
tuhaflig1 fark edisi ile sesi de kendisine yabancilagsmaya baslamistir. Hektor, ruhunu
yabanci bir bedenin iginde goriir. Simdi ise kafasini bagka bir soru mesgul eder: Peki

bu kimin bedeni? Yoldan gecen bir gocugu durdurarak sorularina cevap almaya Galisir.

"Sizi nereden tamdigimi hatwrladim. Admizi bilmiyorum ama

televizyon programiniz var. Saniruim TAT 'de... Evet orada!" (Gegtan,

2018)

TAT bizi direkt romanin ikinci bOlumi olan "Palyago™ bolumine
gotirmektedir. Bu bolimde Bilal'in katilacagi program TAT'dedir. O halde Hektor de
programin sunucusu olan Musa bedenine ge¢mis olacaktir. Burada aslinda romanin
gizemi ¢6zUlmus olur. Hektor 6lmistir fakat yeni bir bedenle tekrar dinyaya, kisith
bir siire ile de olsa geri donmistlir. O halde burada yeniden dogustan s6z etmek
mimkinddr. Bu durumda ruh, bir¢cok degisim unsurunu i¢inde barmndirsada 6zl
itibariyle sabittir ve degismez. Jung yeniden dogus kavramini psikanaliz igerisinde

yorumlamis ve Gesitli bicimler ile agiklamistir(Jung, 2019).

Ruh gocl: Yeniden dogus kavrami ¢ok katmanlidir. Ruh go¢linde yasamgesitli

bedenlerle devam eder ya da yasam sureci ¢esitli reenkarnasyonlarla kesintiye ugrar.

Reenkarnasyon: Yenden dogusun ikinci bi¢imi, kisiligin (kendiliginden)
surdigl reenkarnasyondur. Reenkarnasyonda insanin kisiligi ve anilar1 korunur ve
dolayisiyla insan vicut buldugunda, daha Onceki yasamlarini, bunlarin kendi
yasamlar1 oldugunu, yani eski yasamindaki "ben" bilincinin mevcut yagsamindakiyle
ayni oldugunu animsama potansiyeline sahiptir. Genellikle reenkarnasyonun anlama,

insan bedenleriyle yeniden dogustur.
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Dirilis: Yeniden dogusun Ugunct bigimi dirilistir. Bunun anlami, insan
varolusunun 6liimden sonra yeniden ortaya ¢ikmasidir. Buna bir unsur daha eklenir:
donlsum, transmutasyon ya da varlik degisimi. DOnistim kokli olabilir. Yani dirilen
varlik farkli bir varliktir; ya da dénusim kokli degildir ve yalnizca genel varolus
kosullar1 Oncekinden farklidir: insan baska bir yerde ya da farkli yapidaki bir bagka
bedendedir.

Yeniden dogus (renovatio): Dordlincu bi¢im, tam anlamiyla yeniden dogustur;
yani bireysel yasam sureci iginde yeniden dogmaktadir. Yenilenen kisiligin 0zU
degismemis, yalnizca islevleri, baz1 kisimlar1 iyilesmis, glclenmis ve dilzelmisse,
yeniden dogus, varligin degismedigi bir yenilenme de olabilir. Yeniden dogusun bir
baska bicimi ise gercek donlstimdir yani bireyin timiyle yeniden dogustur. Buradaki
yenilenme, transutasyon diye nitelendirecegimiz bir varlik degisimidir; 6limli
varhigin 6limsiz varliga, bedensel varligin ruhsal varliga, insanin tanrisal varliga

donismesi s6z konusudur.

Donlstm slrecine katilim: Yeniden dogusun besinci bi¢imi, dolayli yeniden
dogustur. Burada donuslim insanin bizzat 0limden ya da yeniden dogustan ge¢gmesiyle
degil, onun disinda ger¢eklesen bir dOnusum slrecine dolayl katilimiyla ya da tanik

olmasiyla gergeklesir. Baska deyisle, kisi bir donustm ritine katilir ya da tanik olur.

Hektor'un kendindeki mevcut ruhu, anilarini ve yasantisini koruyarak bagka bir
bedenle yeniden dogusunu saglamistir. Hektor, bedeni farkli olsa bile igindeki gercegi

tantyacak tek kisinin karist oldugunu diislinerek evine dogru yola gikar.

"Bahge kapisina dogru kosarcasina giderken, arkasindan kapinin
acudigimi duydu. Karisi orada durmus, bir aGiklama beklercesine
bakiyordu. Adi Polka'ydi. Neden bunca yil onunla yasamay
surdurmis oldugunu sorgularken yavas yavas karisina dogru

yuradu.
- Kocaniz beni aramadi. Onu sormak istemigtim.
- Oldu! Bir trafik kazasinda." (GeGtan, 2018)

Iste bu diyalog Hektor'un kafasindaki birgok soruya cevap vermistir. Simdi ise

yeni bir soru ile kars1 karsiyadir: Peki 61imim nasil oldu?
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"Kazayr sormugstunuz. Otoyolda arabasimi surerken onlnde giden
bir kum kamyonu devrilmis. O anda olusan toz bulutundan Onunu
gOrememis. Kaza yerine gittigimde her sey sapsart kumla 6rtaluyda.

Benimle bulugmak iGin sehir merkezine geliyordu.” (Gegtan, 2018)

Bu agiklamayla Hektor neden kendini ¢olde, bir kum firtinasinda buldugunun

sebebini anlamistir. O halde sar1 semsiyeli kadin da bir 61Um melegidir.

"Her bir bakisla biraz daha yok olup dUnyasizliginin hicligine dogru

cekilerek yuradu."

"...Once kimligin, sonra da benligin yok olusunu getiren dinyasizlik.
Dunyalarint anlamaz olduklarinda kendilerini de tamimlamakta

zorlanan insanlarin yasadigi hiclik..." (Gegtan, 2018)

Hektor tipki ikinci bolimiin kahramani olan Bilal gibi kendini mekansiz ve bir
"hi¢" olarak ifade etmektedir. Onda ki higlik kavrami her ne kadar bedenini yitirmenin
vermis oldugu yokluktan kaynaklaniyor gibi gOrinse de aslinda Hektor her daim
kendine, diinyaya ve yasama yabancidir. Bu da kendisinde koca bir hi¢ kavramimin

dogmasina sebep olmustur.

"Dogumu Hayrullah Hektor Sati. Bilinen adiyla Hektor Sati. Roman

vesaire yazari. Unlli ya da eskiden O0yle demek daha dogru.

Kendini bildi bileli utanmirdr Hektor. Kendinden, ailesinden,
Cocuklugundan geGtigi kasabanin disinda, herkesinkinden ayri,
deniz kenarinda tek basina duran tas evlerinin yalnizligindan.
Dunya ya tepeden bakan tavrinin gerisindeki ezikligini zaman zaman
fark eden olduysa da onun bundan hi¢ haberi olmad: ve giderek

kendisinin tek ve essiz olduguna kendide inanir oldu.

Gecmiste kalabalik yerlere gidildiginde kendisine yoneltilmis
g0zleri arar, bulamadiginda oradan hemen uzaklagmak isterdi. Her

an fark edilmeliydi. " (Gegtan, 2018).

Hektor, ice donik sezgisel bir karakter yapist gizmektedir. Genelde yaratim

glict olan sanatgilarda gdrilen bu kisilik 6zelligi, bir roman yaraticisi olarak Hektor'da

62



da mevcuttur. Hektor anlamin1 bilmedigi imgeler igerisinde kaybolmustur. Fakat onda
ki yaratict gl¢, ge¢misinin verdigi ezik ve asagilik duygusuyla kendini her daim
yeniden var ederek giin yliziine ¢ikarmaktadir. "Narsisizm" terimi psikanalizde, Yunan
mitolojisindeki Narkissos efsanesine gondermeyle, bireyin kendine duydugu aski
anlatmak icin kullanilir. Narkissos bir bagkasina asik oldugunu sanmis ve s0z konusu
kisinin, suya yansiyan kendi gOruntlsl oldugunu fark etmistir(Quinodoz, 2019).
Narsistlerde gorilen diger bir kisilik 6zelligi de i¢ine ¢ekilmedir. Hektor'da bu icine

cekilme asagilik psikolojisi ile birlikte gelisim gOstermistir.

Freud, cocukluktaki birincil narsisizmi niteleyen 6lcisiiz 6zsevgiye, ¢ocuk
yetiskin olup da dig dinyanin engelleriyle karsilasinca ne oldugunu sorgular.
Insanoglunun Gocuklukta sahip oldugu narsistik mikemmelligi arzulamaktan
vazge¢meyecegini dislnur; bu arzu yok olmaz, yerine Freud'un kimi zaman "ideal
benlik" kimi zaman da "benlik ideali" olarak adlandirdig1 i¢ ruhsal bir mercinin
olusumuna birakir(Quinodoz, 2019). Hektor, ¢cocuklugunda i¢inde yasadig1 kasabay1
kendine layik bulmaz. Kasabayi, ailesini ve orada yasayan insanlar1 kendinden asagi
gOrerek bir gin oradan kurtulma hayalleriyle cocuklugunu gegirmistir. Yani

Hektor'daki bu narsisizmin temeli, i¢inde bir tlirli asamadigi asagilik duygusudur.

"Ona Hektor adimi veren babasi, bu ismin baska bir kulturden
geldiginin farkinda olmadan, hatta nereden duymus oldugunu bile
bilmeden, kulagina hos geldigi icin secmisti. Ilkokuldayken gocuklar
ona isminden 6tlr0 takildiklarinda kiser, i¢ine kapanirdi. Alaylarin
nedenini sessizce anlamaya ¢alisirken Hektor'un kbpeklere de verile
bir ad oldugunu Ogrenip ailesine i¢in i¢in hin¢ duymus, ama evinin
disinda Hayrullah adla kabul edilmek igin g0sterdigi cabalar
sonu¢ vermemisti. Sonradan, Hektor'un mitolojide "zayifin
koruyucusu"” olarak tanimlandigini Ogrendigi delikanlilik Gaginda,
adiyla iliskisi beklenmedik bir donisimden gecerek hizla deger
kazanmisti. Daha sonralari, aydin kimligi edindiginde, ickKi
sofralarinda Hektor'un Truva krali Priam'm Frigya krali Dimas'in
kizt olan kraliGesinden dogma oglu oldugunu anlatip durmustu.
Bosalan kadeh sayisi arttiginda bazen daha da Oteye gider,
Homer'in Hektor'dan Truva ordusunun baskomutani ve Apollon'un

gOzdesi olarak soz ettigini, Ustelik Homer'den sonraki yazarlarin
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Hektor'un aslinda Apollon'un oglu oldugunu bile yazmig olduklarini
eklerdi. Kbpek adindan bir Grek tanrisinin oglunun adina yUkselisin,
caba gosterilmeden kazamilmig zaferini yasayarak." (Gegtan, 2018)

Biligsel yaklasimin onciilerinden olan Beck, narsisizmin ardindaki temel
diisiincelerin asagilik olma ve degersizlik hisleri ile iligkili oldugunu vurgulamistir. Bu
temel diislinceler, 6zgilivenin tehdit altinda oldugu durumlarda ortaya ¢ikarken diger
durumlarda ise iistiin olma diisiincesi bu hislerin telafisi noktasinda islev gérmektedir.
Diger bir deyise gore, bireyler asagilik olma ve eksiklik hisleri ile bas etmek i¢in 6zel
olduklarina inanmakta, diger insanlardan da kendilerini 6zel hissettirecek davranislar
sergilemelerini beklemektedir. Bu nedenle de tistiin bireyler olduklarmi géstermek igin

kanit toplama egilimindedirler (Selvi, 2018).

"Sonra bir ses geldi icinden, derinden. "Senin yasadigin 6lim
korkularydr, 0lumln kendisinden korkuyor olamazdn,"dedi ses,
"¢clnki sen hep 6liyordun. Sen ya 6liydin ya da 6élimstiz, hig fani
olamadin ki !" Kisa bir sessizligin ardindan sesi tekrar duydu. Bu
kez daha da  acimasiz."Olumden  degil,  yasamaktan

korkmustun.""(Gegtan, 2018)

Hektor, bagka bir bedende tekrar ruhuna kavustuysa da bir 6lidlr ve kizil sa¢h
kadinin sdyledigini gore diinyada bir gunlik yeri kalmustir. Bu slre azaldik¢a 6lim ve
yasam (izerine daha ¢ok diisinmeye baslar. Olim tek bir noktadir fakat yasamak bir
slreci ve beraberinde getirdigi micadeyi simgeler. Bu micadele ve Hektor'un kisilik
yapist onu aslinda yasamaktan korkan biri haline getirmistir. O halde 6lim, yasamak
ile ulagilabilecek bir hedeftir. Freud, "Haz ilkesinin Otesinde" adli eserinde &liim
diirtiisiiniin, biitiin canli varliklarin baslangi¢ yani cansiz durumlarina geri donme
biyolojik ihtiyacindan tliredigini fakat; oliim diirtiisiine -ya da yikim diirtiistine-
libidonun pargast oldugu yasam diirtlisliniin (Eros) karst durdugu iddia etmistir.
Freud’a gore; oliim diirtiileri cansiz maddenin canlanmasindan kaynaklanmakta ve
cansizlik durumunun yeniden olusturulmasini istemektedirler, organik tutucu diirtiiler
yasam siirecinin biitiin zorunlu degisiklerini kabullenip, yinelemek iizere saklamis
olabilir. Dolayisiyla bu diirtiiler degisiklik ve ilerleme i¢in zorlayan giiclermis gibi
yaniltici bir izlenim ortaya ¢ikmistir; oysa yalnizca su ya da bu yolla eski hedeflerine

ulasmaya ¢abalamaktadirlar. Yasamin hedefi eski, yasayanin bir zamanlar terk etmis
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oldugu ve gelisimin dolambagli yollariyla geri donmeye ¢abaladigi bir baslangig
durumu olmalidir. Eger biitiin yasayanlarin i¢sel nedenlerle 61diigiinii, inorganik olana
geri dondiigiinii hig istisnas1 olmayan bir deneyim olarak kabul edersek, sadece sunu
sOyleyebiliriz: ‘Tiim yasamin hedefi 6liimdiir.'(Aytag, 2018). Ve Hektor hedefine
ulasip ulagsmadigina heniiz karar vermemistir. TUm bu duslncelerle ilk gordigu

mabhalle parkinda oturur ve orada bir kadinla karsilasir.

"Karsisinda durmus glilimseyen bir kadin. Abartili sayilabilecek
makyaj, buyuk halka kipeleri, kizil kestane saGlaryla. Yasim
kestirmek guc, kirkint askin gibi.

- Hayatini bedeniyle kazanan kadinlara benziyorum degil mi?

Yanilmiyor olabilirsin aslhinda.” (Gegtan, 2018)

Hektor, hakkinda kesin bir hlkme varamadigi bu kadinla kalabaliktan ve
gurdltiden uzak mahalle parkindaki bankta sohbet etmeye baglamistir. Kendi var

oluslar1 ve hayatlar1 hakkindaki tahminlerle sohbet koyu bir hal almaya baslamistir.

"Kadin birden halka kupelerini ¢ikarp Cantasina atti, sonra oradan
Ctkardigr bir mendille yUzUinu, dudaklarini sildi, ardindan elini
basima goturdl. Kizil kestane bir saG Kimesi aninda kucaginda.
Hektor kadimin bir peruk tasidigini fark etmemis oldugunu anladh.
Simdi karsisinda duran, Gok kisa seGilmis kumral saGlari seyrelmis,
bal rengi tenli kadin, 0gretmen ya da bir sirkette yonetici olarak
calisiyor olabilir. Kadin kendisini hayretle bakan Hektor'a donup
konusmaya basladh.

-Adim Cennet. " (Gegtan, 2018).

Bir fahiseden 0gretmen yahut yonetici pozisyonuna kadar yikselen bu kadin,
nesnel olarak taktig1 peruk ve sUrindlgu boyalarin disinda kisilik olarak da bir
maskeye sahiptir. S6ylemleri ve tavirlart kiltirli bir bireyin portresini gizmektedir. O
halde Cennet yasam i¢in bir tlr fahise personasit kullanmaktadir. Sohbetleri esnasinda

Cennet, kisinin adinin aslinda yazgisini belirledigini distindigiini séyler. Ona gore
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karsisinda duran bu adam "Musa" ad1 ile uyugsmamaktadir. Hektor ona kendi adinin

yazgisini sordugun da ise su cevabi alir:

"Buglne kadar kimin asi cehennem olmus ki?" (Gegtan, 2018)

Hektor, kendine gittikge yabancilasarak sokaklarda dolasmaya tekrar bagslar

sonra bir bar kapisindan igeri girerek, televizyona gozunu diker.

"Musa'nin program jenerigi basladi. "Hayir bu mUmkin degil!" diye

isyan etti Hektor, birden Musa'y1 ekranda gbrunce...

Tekrar ekrana bakip kendi gOrintusini izlemeye calisirken
ekrandan gelen bir patlama sesi duyuldu, konusmalar durdu,
herkesin g0zl ekranda. Musa'min ylUzUnde anlamsizlik, g6gsinde
blytyen kan lekesi, Once sendeledi, ardindan yere yigildi. Hemen
ardindan sar1 semsiyeli kadin ekranda gorundl ve Musa'yva yaklasip
ona elini uzatti. Musa y1gildi yerden uzanip onun elini tuttu ve ayaga
kalkti. Birlikte yUrUyUp ekranin kenarindan kayboldular. " (Gegtan,
2018).

Sar1 semsiyeli 0lum melegi bu sefer bedenini kullandigr Musa'y1 almusti.
Siresinin azligmin sebebi Musa'nin yani bedeninin 6lecek olmasiydi. O halde sunlar

soyledi:

"Bana verilen sireyi saklanarak tiketemem, kendimi var etmek

zorundayim, neye mal olursa olsun!" (Gegtan, 2018)

Renk Sembolizmi
SARI

Sar1 renk, simgesel olarak glinesi ve 15181 hatirlatmaktadir. Yani algilari uyarici
bir 0zellige sahiptir. Ondandir ki trafik 15181 ve uyarici levhalarin ¢ogu sar1 renkten
olusmaktadir. Romanim bu bolumiinde ise Sar1 semsiyeli bir kadin dikkat gekici ve
Onemli bir unsur olusturmaktadir. Hektor, kadim1 digerlerinden ayirt etmek iGin sar1
rengi takip etmektedir. BOlumiin sonunda Musa'nin elinden tutarak onu televizyon
ekranindan ¢ikaran yine bu sar1 renk ile sembolize edilmis kadindir. Kadinmn 6lim

melegi oldugunu sbylersek sar1 renge romanda 6lim anlami yuklenmistir diyebiliriz.
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Oliim, yasam karsisinda en belirgin uyarandir. Bu nedenle de temas: 6liim olan bu

boluimde uyarici bir renk olarak betimlenmistir.

3.4. “MELEK” BOLUMU

Hektor / Cennet

Melek bolimu, Hektor'un Cennet'e sordugu bir soruyla baslar, Cennet'in

gecirdigi yasam ve i¢ dlinyasindaki ¢alkatilarla da devam etmektedir.

"'~ Senin adin da yazgin mi?

Cennet parkta karsilastigr genG adamin sorusunu zihninden
uzaklastirmaya Galigtikga soru inatla geri geliyordu. Onunla
konugurken bir an asil adini sGylemek gelmisti iginden, yine de o ismi
ylksek sesle duyacak yuregi yoktu hala. Tarihini yadstyan insanin
huzura kavugsamayacagini bilecek kadar yasamisti, ama yUregi,
derininde gomull duran yerin Uzerini agmaya yanasmiyordu bir
tirli. Oysa cok yil geCmisti Uzerinden. Asmak zorunda kaldigi onca
engebe giderek keskinlesen bir bilge yaratmisti. Acimasiz, aGik
s0zli, hatta ukala, bazen Urkatiucl. Yani gorinlrde tabi. Nasil
olmustu da o yasl gen¢ yumusak karmimi sezip dokunuvermisti
oraya, hi¢ beklemedigi anda. Neyine, neresine dokundugunu

anlayamamisti, ama sarsimist."(Gegtan, 2018)

Cennet, insanin 6znel tarihini gérmeden gelismesinin mimkin olamayacagini
dislnlr. O tarih ve yasanmiglik kisinin iginde bir yerler de hep mevcuttur. Kafa
cevrilir, gérmezden gelinir fakat etraftaki nesneler yahut tecriibe edilen her sey o
tarithin bir imgesi olarak kisinin karsina ¢ikmaktadir. Cennet'te bu durumu
yasamaktadir. SOylediklerinden, icinde koca bir maziyi tasidigim fark ederiz. Oyle Ki
bu maziyi unutmak adna kendini degistirmis ve Cesitli personalar ile 6znel tarihini
yasamamis saymaya Galissa da becerememistir. Her deneyisinden sonra kendine yeni

bir "ben" yaratarak yasantisina devam etmistir.

"Hastaligin her yanimi sardigini, sUrecin iyice azaldigini biliyor,

ama alisilageldigi gUunlik hayat: strdiridyordu inatla, gdnleri,
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saatleri saymadan. Sik sik yUrlyUslere Gikiyor, bazen mahalle
parkinda oturup kirk U¢ yillik yagamin, kurgusu karistirilmis bir film
gibi seyrediyordu.”" (Gectan, 2018)

Burada Cennet'in 6limcll bir hastalifa yakalandigini anlariz. Olim ona
yaklastikca -bu durumdaki herkes gibi- gegmis yasantisini tekrar gbzden gecgirmeye ve
onu sorgulamaya baglar. Dlnyada gegiridigi kirk ti¢ yillik yasami g0zlerinin 6ntinden
bir tlrli ayrilmaz. Cennet bu sekilde 6lime glinden gine yaklasirken Hektor,

0limsizllgun pesini kovalamaya baslamustir.

"Hektor taksiden TAT binasina yakin bir yerde indi. Binaya agina
sayilirdi, geGmiste birkaG kez programlara katilmisti orada. Binadan
iceri girdi. Stidyoya dogru ilerledi. Hektor'u ilk fark eden siska bir
kameraman oldu, adamin Gighgwla birlikte studyodakiler donup
baktilar, spiker ansizin dilini yutmus. Yaymn yonetmeni, gozlerini
sonuna kadra acmus sakaliyla biyigindan olusan kil cangilinin
ortasindaki agzi yart aralik, Hektor'a dogru iki adim atip durdu,

konusmak ister gibi.
-Sen... " (Gectan, 2018)

O an Hektor'un zihninde gocuklugundan bir sahne canlanmistir. Ilkokuldaki
mitevazi misamere salonunda roliini unutusunu ve sahneye bir tirli ¢gikamayisini
hatirlarr. Ailesi seyirciler arasinda her zamanki ifadesiz suratlariyla durmaktadir.
Yanlarinda sar1 disleriyle etrafa glllicikler sacan hi¢ evlenmemis Necmi Teyze'si
vardi. Hektor ge¢mise dair hatirladigi her anida ailesine olan hincini ve 6fkesini
gOrmektedir. Aslinda hissettigi kayginin kfkenini suan ki yasamindan ¢ok gocukluk
yillarindaki yasantisindan almaktadir. BOylelikle benligi, arzu ve dustinceleri 6nlemek
icin gesitli savunma mekanizmalar1 gelistirmeye baslamaktadir. Iginde stirekli var olan
bir seyleri bagarma azmi bunun en blyUk kanitini sunar. Bu durum ise Hektor'u yasami
boyunca en iyisi olmay1 basarmak i¢in ugrasan ve kendini her daim en iyisiymis gibi
goOsteren, guc yoksunu bir karaktere donustirmustiir. Olay karsisinda Musa
bedenindeki bir Hektor olarak da en iyisini yapmis olmak adina kameralara donerek

sOyle der:

"Anlayamadiginizi biliyorum, ama anlatmam mimkin degil, ¢linki

anlatilamaz inamin. Yarmn bir yolculuga Gikiyorum. Gitmeden énce
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sizlere sOylemek istedigim bir tek sey var. Hayatta oldugunuzu,
gUnesin dogdugu her gun, her bir ginin her aninda hi¢, ama hig
untumaywm."(Gegtan, 2018)

Oliim sliphesiz Hektor'a yasamin kiymetini ve sadece yastyor olmanin aslinda
en 1yi eylem oldugunu gOstermistir. Hektor hizla kagarak binadan uzaklasir. Onu TAT
ekibiden kurtaran ise Cennet olmustur. Cennet Hektor'u arabanin bagajina
yerlestirerek kagirir. Bagajda tikili kaldig1 dakikalar, ona kefene sarilip Gukura dogru
indirilirken son kez aldig1 nefes gibi gelmistir. Hektor, zihninde kuglk bir gomulls
sahnesi canlandirir. Bu sahnede baskin olan duygu kardesi harig, herks i¢in hissettigi

nefrettir.

Cennet arabay1r durdurdu, Hektor bagajdan ¢ikarken kendine yol gOsteren
Cennet'i birden sar1 semsiyeli kadina benzetti fakat ikisi birbirinden oldukga farklidir.
Cennet Hektor'u kimsenin bulamayacagi sazliklarla kapali bir kumsala getirmistir.
Burada Cennet ile birlikte yirirken Hektor, kendilerinden biraz uzaktaki yash bir
kadin1 fark eder.

"Uzerinde solmus gri giysisiyle Fatima'yd bu.

-Bu o! Sar1 semsiyeli kadinin yaslanmis hali.

-Siz sar1 semsiyeli kadinsiniz.

Fatima'nin glilimsemesi kayboldu, dikkatle Hektor'u inceledi.

-Yalniz O0lum melekleri sart semsiye taswrlar, ama fanilerin
gorinuminde  dolasirlar.  Kendilerine  ait  gOrintuleri
olmadigindan."(Gecgtan, 2018)

Romanin diger bolimlerinde bazen buyticti bazen 6lumiin habercisi bazen de
bir seytan olarak karsimiza Gikan Fatima, simdi sar1 semsiyeli kadmin yash hali
goriniminde bir 6lim melegidir. Fatima g6zden kaybolduktan sonra Cennet,
Hektor'u kendi evine goturar. Hektor, Cennet'in kitiphanesinde kendi romanin gordir.

"Kirlikara"

"Cennet anilarindan dolasip, Hektor uzaktan kitaplarin adlarini
okumaya calisirken, ikisi de maskelerin ardinda gizlenen ruhlarin

baslattigi danstan habersizdi"(Gegtan, 2018)

69



Takindiklar1 maskeler ve ruhlar1 birbirinden farkli olan bu iki kisi sessizce

otururken cennet yavasca yerinden kalkar ve giysilerini ¢ikarmaya baslar.

"Once balik¢i kazag, ardindan protezli siityeni. Hektor karsisindaki
Ciplak bUste bir an bakabildi, ardindan odanin hizla dOnmeye
basladigini hissetti etrafida. Cennet'in gogusleri yoktu, yerlerinde
ameliyat izleri. Kendini toparladiginda Cennet'in kazagi tekrar
uzerindeydi, gordigi seyin dis oldugunu digindu o an.” (Gegtan,
2018)

Cennet meme kanseridir. Hektor, bunu agiklarken Cennet'in bir gévde gosterisi
yaptigin1 dlsunur. Cennet ile pakta otururken onu sorulariyla sikistirdiginda nasil ki
perugunu birden ¢ikarttiysa simdi de ortamin gerginliginden kaygilanarak gdguslerini
gOstermistir. Cennet ve Hektor yasadiklar1 korku, endise ve kaygidan dolay1 giinden
gline, bazen saatten saate bir¢ok degisik maskeler takinmaya baslamiglardir. Kaygi,
acikca ayirt edilebilir bir uyaranla iliskili ya da iligkisiz olabilen korku ve endise ile
belirli bir duygu durumudur, normalde bireye yonelik olasi bir tehlike tehdidi
karsisinda onu, geregini yapmak iizere harekete gecmesi i¢in hazirlayan biyolojik bir
uyaricidir. Kaygi tehdide karsi gelisen bir tepki olup gelecege yoneliktir. Freud’a gore
kaygi, fiziksel ya da toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere kars1 bireyi uyarma, gerekli

uyumu saglama ve yasami siirdiirebilme iglevlerine katkida bulunur (Aydin, 2017).

Cennetin i¢inde bulundugu korku, ruhsal olmanin disinda fiziksel olarak da bir
eksikligin hissedilmesinden kaynaklanmaktadir. Bir¢ok insan bdyle bir duygunun
varligini kabul etmek istemez. Clnku eksiklik toplumsal élcltlere gore arzu edilmeyen
bir durumdur. Ne var ki insan, kendisiyle ilgili degerlendirme yaptig1 durumlarda
eksiklik duygulariyla ylzlesmek zorunda kalir. Benzer degerlendirmeler ve bunun
sonucu yasanan duygular herkes i¢in s0z konusudur. Eksiklik can sikici bir duygu
olmakla birlikte olumlu bir acidir da. Bosalim arayan bir gerilim durumuna benzer.
Ozetle eksiklik duygusu, 1) insanmn kendisini yetersiz bir varlik olarak algilamas: ya
da disunmesinden 2) buna eslik eden gerginlik ya da tedirginlik gibi olumsuz
duygulardan olusur. Eksiklik bazi durumlarla ylUzylze gelindiginde fark edilir ve
davranislar1 glidtleyen bir gii¢ olarak bireyin eyleme gegmesini saglar(Gegtan, 2017).
Cennet'te eksikliginin ortaya c¢ikmasi ile terkedilecegine dair kaygi duymaktadir.

Kaygmin yarattigi olumsuz diislince ve beklentilerini yatistirabilmek igin onlar
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gerceklestirecek eylemlerde bulunur.(perugunu c¢ikarmak, ameliyatla alinmig

gogiislerini gostermek gibi.)

3.5. “SEYTAN” BOLUMU

Bilal / Azima / Cennet

Seytan bOlimi Bilal'in Musa'nin programina konuk oldugu ani anlatmakla
baglamaktadir. Bilal, tam kameralarin karsisina Gikacakken aniden bir silah sesi
duyulur ve Musa yerde gbgsilinden akan kan ile yatmaktadir. Bu durum karsisindan

Hasan, Bilal'i stlidyodan Gikararak baska bir odaya goturdr.

"Sonra vir mucize olmu, ekranda Musa goérinmuszi yeniden,
Olmemisti, konusuyordu. Bilal, gOzleri ekrana yapismis bakarken
onun Olmemis olmasina duyarsiz kaldigin fark etti. Arap kizinin
televizyondan firlayip Gikmasi kadar gerGekdisiyd: bu, Ustelik Musa
inanilmasi zor bir kisilik degisiminden geCmiscesine konusmustu."

(Gectan, 2018)

Televizyon, roman igin 6nemli donim noktalarinda bir "arag¢" olarak
kullanilmaktadir. ik bélimde Azima televizyonu kurcalarken birden kendini bu
kutunun icinde bulmustur ve ikinci bolumde 6zgurligine, Bilal'in evindeki
televizyonda tekrar kavusmustur. Musa ise yine bir televizyonda aniden 6lmis ve
bedeni baska bir ruh ile tekrar diunyaya donmistir. Tim bu olaylar esnasinda
televizyonda patlama ve ardindan karartt gOriilir. Her sey bu karanligin iginde
gelismektedir. Romandaki bOlUmlerin kapisini aralayan da bu karartinin ardindaki

gizem ve kisiler arasindaki ilging baglardir.
Bilal olayin soku ile bayilmis ve kendini bir dislin igerisinde bulmustur.

"Bir slre sonra yizunil oksayan tatlh bir dokunugsla irkildi, deniz

kokulu bir esintiydi bu. Gozlerini agip etrafina bakindi, aGik denizde
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Bilalyine de ylreginde

seyreden bir kalyonun guvertesindeydi simdi. On altinct ylzyil
kalyonu gibi, filmlerde gordiklerinden. Ortalikta kimse yok, tekne
Calkantisiz denizde pupa yelken yok aliyor. GOkkubbe masmauvi,
gunes, ay ve yildizlar hep birlikte, yildizlar geceninkinden de parlak,
kalyonun hasap gOvdesi bile puiltili. Masalsi bir gizellikle
Cevrilmis, ama yUreginde terk edilmisligin sizisi, Bilal teknenin bas
tarafina dogru yuridi. Kalyonda yalniz olmadigini fark ettigi an,
terk edilmisligine dOnebilmis olmayr istedi yine de. DUimenin
basinda bir maymun, dikkatle ileriye bakarak tekneye yon veriyordu.
Bilal yavas yavas hayvamn yanina yaklasti, ama maymun kimse
yokmus gibi davraniyordu. Boynunda asili kirmizi ve beyaz ¢izgili
bir kordon, ucundaki altin madalya gObegini hizasinda. Dikkatle
baktiginda Bilal onun kbOr oldugunu anladi. AGik denizde kOr bir
maymunun YOnetiminde yol alan kalyonun tek yolcusu oldugunu da.
Sonra ne oldugunu anlayamadigi, giderek artan sesler duyulmaya
basladi. YUzlerce, binlerce agustos bOcegi sesi gibi. Sayilar
inanilmazbir hizla artarken tekne yavas yavas batmaya basladi.
KlUguk yaratiklar suda Cuwrpmarak bogulurlarken, kalyonun
batmamig bolumlerinden vyenileri Gikiyordu. Bilal onlarin suda
bogulup yok olmalarimin kendisine haz verdigini hissetti, kOr
maymunun onlarin yazgisint paylasmasini istedigini de. Gemi suya
daha c¢ok batip deniz glverte hizasina ulagtiginda Bilal yan
basindaki kalasi fark etti, onu sikica kavrayip kendini suya birakt."”

(Gectan, 2018)

Burada Bilal'in dislndeki kalyon, guverte ve kér maymun gibi unsuralar

oldukga 6nem tagimaktadir. Denizde bir kalyon givertesinde kendini hayal eden Bilal
icin aslinda kalyon kendi gergek dinyasi1 imgelemektedir. Her sey olmasi
gerektiginden daha da giizeldir. Deniz, tekne, gokyuzu 1sildamaktadir. Tipki gergek

dlinyasinda, i¢inde bulundugu ve mesleginin vermis oldugu pariltili hayat gibi. Fakat

dinyasinda yasadigi yalmzlik ve higlik hissi gibidir. Bilal, kalyonun diimeminde
boynunda altin madalya tasiyan bir maymun oldugunu fark etmistir. Hayaline yon

veren bu kor maymun gergek yasaminda kendisinin takindigi "miki " maskesidir. Miki
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de altin madalyalar kazanmus, insanlar1 glildirmek i¢in sebeklikler yapan maymundan
farksizdir ve o da yasamimnin dlimenine oturmus fakat ona yon veremeyecek kadar
kordir. Dlsunde Bilal'in etrafinda bulunan kisiler, sesleri hi¢ durmayan agustos
bdcekleridir, ayn1 gemidelerdir ve gemi su aldik¢a Bilal onlarin suya batisindan buyik
bir haz duymaktadir. (Bilal'deki bu kisilik yapisina romanin ikinci bolimui olan
"palyaco” boliminde deginmistik.)Bilal dlimenin basindaki maymununda onlar gibi
suya dismesini ister. Clnkl ancak bdylece hayatina kendi yon verebilecektir. Tipki
Bilal'i dogurabilmek i¢in Miki'yi yok ettigi gibi.

Maymun, Bilal'in diislinde 6nemli bir arketipi isaret etmektedir: Golge. Edebi
metinlerde kisinin i¢inde bulunan karanlik ve uzlagilmaz tavir, g0lge olarak karsimiza
cikar ve genellikle hayvan imgesi ile kullanilmaktadir. Gélge herhangi bir arketipin
icerdiginden daha Gok, insanin temel hayvansi yapisini igerir. Evrim tarihinde c¢ok
derinlere uzanan kokleri ylizinden arketipler arasinda belki de en glclusu, gizil gic
olarak da en tehlikelisidir. Insanda, 0zellikler ayni cinsten olanlarla iyi kotl ne varsa
hepsinin kaynagidir. Bir kisinin belli bir toplulugun tyesi olabilmesi i¢in onun golgede
kalmig hayvansi ruhlarini evcillestirmek gerekir. Bu evcillestirme gblgenin belirtilerini
ortadan kaldirarak ve gblgenin gicline kars1 koyacak giliclii bir persona gelistirerek
olur. Yaradilisinin hayvansi yanmni ortadan kaldiran kisi uygarlasabilir. Ancak bu,
kendiligindenlik, yaraticilik, glc¢li coskular ve derin nufuz icin gerekli itici gugcte
azalma pahasina olur. Herhangi bir 0grenimin ya da kulturin saglayabileceginden
daha derin bir bilgelik olan, i¢gldusel yapisinin bilgeliginden kendini koparmustir.
Bununla birlikte, gélge ayak direyicidir. Kolay kolay ortadan kalkmaz. Ego ile gélge
bir uyum icgerisinde calisirsa, kisi kendini kanli canli, hayat dolu duyar. Ego,
icgudilerden dogan giglerin yolunu tikayacagina, onlara yol acar. Biling genisler,
zihin etkinligi canlanir, kanlanir. Yalnizca zihin etkinligi de degil; kisi fiziksel agidan
da daha kanli canli olur (Hall ve Nordby, 2016).

Maymun insana 0zgu benzerligiyle imgelenen Onemli bir hayvandir. Fakat
Bilal'in dlstinde insana 6zgii benzer fiziksel 6zelliklerinin disinda Maymun, aslinda
Bilal'in i¢inde bulunan palyagoya yani bir tir eglence unsuruna isaret etmektedir. Bilal
yasamini bu meslek izerine kurmus tipki maymunlar gibi sirk aleminde ¢calismaktadir.
Bu nedenle de dusunde maymun ile bir 6zdeslesme s6z konusudur. Maymunlarda

cesitli hareketlerle insanlar1 gtildurir tipki Miki (Bilal )gibi.
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"Fatima ile karsilasip halifenin gehri oldugunu Ogrenene dek
buranmin annesinin sOzUNU ettigi cehennem olduguna inanmisti
Azima. Fatima'nmin evinde 6Imusy, glinah evinde isledigi sugtan 6tlru
boyle bir yere gonderilmistir heralde. Azima, Fatima'nin 61umsuzlik
karsisinda kendisini Seytan'a satmis oldugunu hatirlayinca tedirgin
oldu. Sultanhigin, gOzleriyle konusan bakiresi serlven avcisina

donlsmeye hazirlaniyor gibiydi simdi." ( Gegtan, 2018).

Azima, seytana satildigii dusUnerek sokaklarda gezerken aslinda buranin
seytanin ait olmadigimi diisindi ve kimi zaman kendine tanidik kimi zaman yabanci

gelen ve adini bir tlrll koyamadigi bu evrene alismaya baslamistir.

Aniden siddetli bir yagmur baglmais ve ¢ok ge¢meden dinmistir. Azima tekrar

gOkyiiziine baktiginda bir yildizin onunla konustugunu fark eder.

"-Her yerde seni arryordum yildizlarin kizi.

Azima insanin iGine igleyen bu olaganUstl sesle Urperdi, dénup
arkasina bakti. Sekli sUrekli degisen bir karartiydr bu, sinirlarinin
nerede baglayip bittigi anlasilamayan gOlge. Azima sesin geldigi
yone donunce gOzlerine inanamadi. OlaganUstu yakisikli bir geng
adamdi konusan. Siyah saGli, keskin bakish. Bir sure kendini

toparlayamadi, etkilenmisti.
-Kimsin sen?

-Tahmin ettigin kisi. Yani seytan! Benden korkana gerek yok
vildizlarin kizi. Aslinda hep yakimindaydim. Aviunn kGgsesine gekilip
dis kurmana yardimci olurdum. Seni buraya getirterek dUslerini
gerceklestiren de benim. Bana baskalari hayat verir ¢Unki ben
aslinda yokum. Beni sen talep ettin. Segen sensin ben de segcilen.

Bana ulasabilmen igin kendime bir sekil veri karsina Giktim.

(Gegtan, 2018)

Ik bakista bu gblge, Azimanin satildig1 seytan olarak disuniilmektedir fakat
aslinda sadece Azimanin dUslerinin bir sembollnl olusturmaktadir. Arzular1 ve
gerceklesen istekleri farkli kiliklarda ortaya ¢ikmakta ve yasamina sekil vermektedir.

Azima ve onun kiltiriindeki tanr1 inancinda bu "nefis" kavrami ile es degerdir. Nefis,
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arzu ve kotil istekleri tanimlamaktadir. Insan1 k6t eylemlere sevk eden nefsin kaynag:
inanca gore arzular degil seytanin kendisidir ve kisi bunun pesine diserek yenilgiye
ugrar. Ortak bilin¢disinda var olan bu dislnceler bazi arketipleri yansitmaktadir.
Arketipler her ne kadar ortak bilin¢gdisinda kendi baslarina var olan yapilarsa da bir
takim birlesik yapilar da olusturabilir. Cekirdek gorevi goren arketip miktanis roli
oynar; ilgili yasantiy1 kendine cekerek kompleks olustur. Yasantilarin Ust Uste
eklenmesiyle, yeterli giic elde eden kompleks bilince sizabilir. Arketip, bilingte ve
davranista ancak iyi gelismis bir kompleksin merkezi olarak ifadesini bulur. Tanr1
arketipinden yola ¢ikarak bir tanr1 kompleksi gelisir. Bu arketip bitiin oteki arketipler
gibi, 6nce bilingdisinda vardir. Kisi dinyay:1 yasarken tanr1 arketipine bag1 yasantilar
ona baglanarak kompleksi olustururlar. Yeni gereclerin Ust Uste yigilmasi sonucu
kompleks gittikge glclenir, sonunda bilince ¢ikacak glici bulur kendinde . Tanr1
kompleksi baska duruma gelince, kisinin yasantilarimin ¢ogu ve davranisi, tanri
kompleksinin egemenligi altina girer. Her seyi iyi ve kOtu olarak algilar ve yargilar.
K6t kisi i¢in cehennem atesi ve lanet vaaz eder. Insanlar1 glinah i¢inde yasiyorlar diye
suclar. TOvbe etmelerini ister. Kendini tanri elgisi sayar. Kompleksi kisiligini ele

gecirir ( Hall ve Norbdy, 2016).

Seytansa tanrisal iradeye kars1t koydugu icin lanetlenmistir ve tanrisal esinin
zittinin temsil eder. Tanrisal esine ulasamayanlarin yaraticiligin kaynagi olarak
seytana yonelmeleri soz konusu anlayis ile agiklanabilir. Bu tlir duygularin psikolojik
anlamda arkaik oOzellikler tasidig1 yani bebeklik ¢agi duygulara dayandigi, gocukluk
doneminde dogal sayilan bu duygularin yetiskinlik ¢aginda da zihne egemen olmaya
devam etmesinin, psikolojik bir garpilmay1 yani patolojiyi gosterdigi ise bir gergektir
(Cebeci, 2015). Azima ailesi ve 6zellikle annesi tarafindan yasadigi tim baskilardan
dolay1 zihninde kurdugu duslerle, ailesinin ona dayattig1 geleneksel tanri imgesine
kars1 gelerek bir seytan yaratmaktadir. Istekleri ve arzular "Seytan" imgesiyle viicut

bularak yasamina yOn vermeye baslar.

"Dolunayin solgun aydinliginda, Gesit Gesit her yasta gocuk. Ufka
kadar cocuk. Yuzleri kirli, giysileri hwrpani. Cennet Gocuklarin
arasmdan kendine yol agmaya Calistyor, birini arryor gibi.
BaslangiGta Cennet'in  varligini  fark etmemis gibi davranan
Cocuklarin gOzleri giderek ona yOneliyor, onaylamaz bakislarla.

Sonra gember yapip etrafini saran Gocuklarin ortasinda hareketsiz
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diger Cocuklardan farkli bir kiz aralarindan yavasGa siyrilip
Cennet'e yaklasiyor. Tertemiz lacivert ve beyaz giysisi, beyaz
Coraplary,atkili rugan ayakkabilariyla, on iki yaslarindaki aGik
kumral sacli kiz, bir aile fotografindan Gikip gelmis. Cennet
fotografin Gekildigi glinu Gok iyi hatirlyyor, otuz iki yil dncesinden.
Cennet ve Gocuklugu bir sire birbirine bakiyorlar. Ikisinin de
ylzinde hizln. sonra kiz ona elini uzatiyor. Cennet ne kadar
yaraduguni  kestiremiyor ama Gocuk ormamindan Giktiginin
farkinda. Ciplak bir ¢Olde simdi yalnizlar, kendisi ve Gocuklugu. Bir
sUre sonra bir sekil beliriyor uzakta. Bir besik bu, eski zamandan
kalma. Kiz elini yavasca cekiyor. Cennet (Urkek adimlaria
vaklagirken begik birden kayboluyor. DONUp arkasina baktiginda kiz
gitmis, Cennet ¢OlUn siah gecesinde yapayalniz."” (Gegtan, 2018)

Burada yine dis ile oraya ¢ikan bir gercek gortilmektedir. Cennet'in gordugu
bu rilya bize onun gocuklugunu ve ailesini gostermektedir. Riya Cennet'in bir gcocuk
arayisi ile baslar. Etrafini saran ¢ocuk yigimi i¢inde kendi ¢ocuklugunu gorir. Onunla
birlikte yirir ve ¢ocuklugi onu bir besige ulastirir. Besigin bos olusu Cennet'in 27 yil
Once dogurdugu ve terk ettigi oglunu temsil etmektedir. Bu slphesiz 27 yasinda olan
ve yasami boyunca annesini arayan Bilal'dir. Cennet hastaligimi Ogrenince onu
aramaya Galigsa da bulamamustir. Onu yalnizca riiyalarinda gorur. Bilal'in strekli

annesini disledigi gibi.

3.6. “YASAM” BOLUMU

Azima/ Bilal / Hektor/ Cennet

Yagam bolimi, Azima'nin hayatini gegirdigi sehirde baglamaktadir. Azima

kendini ansizin evinin avlusunda bulur.

"Azima arada bir kahvesini yudumlarken, carsafin neden ve ne
zaman giymis oldugunun, o boyayr yUzUne nasil bulastirdiginin
esrarmi GOzemez halde, kendisini eskisinden farkli hissettiginin de
farkindayd, farkin ne oldugunu tammlayamadan. Yaslanmisti sanki,

iCinde anlayamadig1 bir bosluk birakilmigcasina. Amine ona blyicu
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Fatima'min  evinin dun gece yandigini sOylemisti kahveyi
getirdiginde, kendi de yamp kil olmus anlasilan. " Herkes Gikip
yangini seyrederken derin uykularda dolasip durmus olmalyyim"
diye dusindu sonra. Glnese bakti, gln batimina az kalmisti. Her
zamanki gunesti bu ama degildi, Gevresindeki her sey eskisinin
ayniydi, yine de farkli. Duragan gOrinen her seyin aslinda dans edip
durdugunu hissediyordu, kendi hlcrelerinin de. Bu tuhaf algilarin
kendisine bildik gelmesini anlayamiyordu. Kendiydi ama degildi

sanki." (Gegtan, 2018)

Azima yasadiklarini hatirlamaz fakat kendinde olan ruhsal farklilig1 hisseder.
Roman boyunca yasadiklari, uyaninca hatirlamadig1 rllyadan arta kalan derin ve
anlamsiz hissiyat gibidir. Azima her seyin basladi§i meydana gitmeye hazirlanir.
Meydan yine kalabaliktir. Cellat, birinin kellesini ugurmak i¢in hazirda beklemektedir.
Bu kisi demirci Ciragi (Azima'min karsiliksiz aski) Idris'tir. Azima Idris'i hig
gOrmemistir, onun hakkinda zihninde higbir bilgi yoktur fakat yuzi ona oldukga
tamidik gelmektedir. Idris infaz edilir ve Azima eve geri donerken yiireginde anlamini
bilemedigi bir yas hissetmektedir. Yas, birinin 6luminden duyulan hiiziin halidir, kisi
yasama kars1 yogun bir bosluk hisseder. Azima'nin yasadiklarina dair duydugu bu
kuvvetli hisler olagandir fakat sebebini hi¢bir zaman bilemeyecektir. Yasadiklar
simdi Azima icin bir gece gorilmis ve sabahina hatirlanmayan, hissi hala taze duran

diusten farksizdir. Fakat Azima simdi yasamdadir.

Cennet, Hektor'u geldigi yere tekrar donmesi igin otobisiin kalktigi meydana

gOturdr. Hektor'un siiresi yavas yavas dolmaktadir.

"Hektor baswni salladi, araba durdu. Cennet kati bir sesle konugstu.
-Ayriligimiz uzun sirmeyecek.

Hektor cevap vermek (Uzereyken Cennet elini onun agzina

dokundurup susturdu.
-Simdi Gik ve arkana bakmadan yurQ.

Hektor bir sure bocaladi, sonra eli yavasGa kaprya gitti. Arabadan

Ctkmak Uzereyken Cennet'in sesi duyuldu tekrar.

77



-Son bir sey!

Ve devam etti.

-Ben de sana adimi sGylememistim.
Bir an her sey sessiz.

-Asil adim melek!” (Gegtan, 2018)

Cennet kanserdir ve yakin zamanda Olecektir. Bu nedenle kisa slre sonra
goruseceklerini ummasi1 Hektor icin normal bir durumdur. Cennet'in gergek adinin
melek olmasi ise bize kendisinin, isimlerin kisinin yasantisi Uzerinde etkisi oldugunu
ve kaderini belirledigine duydugu inanci hatirlatmaktadir. O halde Cennet, gercek
dinyada varligi olmayan bir melektir. Hektor otobiise binmek igin ilerlerken otobiis
Hektor'u almadan aniden hareket etmeye baslamistir. Sof0r ise sar1 semsiyeli kadindir.
Ona veda eder gibi 6niinden ge¢gmektedir. Hem bu bélimde hem de 61im bolimiinde
iki dunya arasinda tastyici bir arag olarak otobus, 6lim metaforu icerisinde 6nemli bir
benzetme unsuru olusturmaktadir. Metinde ya da konusmada bir kisinin dilsel ifadeleri
cozlimlenerek zihninde nasil bir haritalamaya sahip oldugu goriilebilir. Bir nesneyi,
diisiinceyi, duyguyu nasil ve ne ile kavramsallastirdigi; yazar/konusucunun bakis
acisini, anlayisini gosterir. Zihni yapilandiran bu kavramsallagtirmalar; kisinin yeni bir
yaratimi1 ya da Kkiiltiir, cografya, toplum etkisi ile sekillenmis geleneksel formlar

olabilir (Sahan, 2018).

Hayat bir yoldur, 6lim ise bu yolun ulastigi son, dinyadan Oblr tarafa
(diinyaya) gotiren bir menzildir. Bu nedenle yol-yolculuk kavramlar1 6lum
metaforunu karsilayan, birbiriyle iliskili kelimelerdir. Yasam, hayat kavramini bagka
kavramlarin alani ile ifade eden TUrk toplumu 6liim kavramini da bagka alanlar
araciligiyla ifadeye doker. Yasami en c¢ok hayat bir yolculuktur seklinde
kavramsallastiran toplum, 6liimii de ¢ogu kez yolculuk ve son yolculuk ile semalar
(Sahan, 2018). O halde otobus, bu iki diinya arasindaki yolda bir "arag¢" gorevini
Ustlenmektedir. Bu iligkiler ¢ercevesinde otobiis ve Olim arasinda bir benzetme

kurabiliriz.

"Aynadan uzaktayken yere dokilmus su gibiydi, aynanin karsisinda
kaba konulmus su. YUzUnden bedeninden olusan bir kap.

Kurtulunmast gereken bir kap, suyun 0zgurligini engelleyen.
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YavasGa yerinden kalkti, aynamin karsisina geGip gozlerini
gorintasine dikti, bekledi. Bir slre sonra kivrilmaya basladi ayna
yine, Bilal'i ic¢ine dogru cekerek. Diski Gogaliyordu, Bilal'i
firlatircasina  ylkseklere ucurarak. Inamilmaz bir hafiflikti bu,
asagida dinya, cevresinde glnes ve yildizlar giderek kUgUlip
g0zden kaybolurken. Sonra bas donduruci bir dusls basladi, hizi
giderek artan. Kendisi ylkselirken bedeni kendisinden kopmus hizla
yerylizine dogru uguyordu simdi. Annesini gOrdu bir an, acili bir
ylzle kendisine bakan genc¢ kadini. "Glzel kadinmis, babama

benziyor olmalyim.” (Gegtan, 2018)

Bilal, aynanin igerisinde yok olarak Olir ve boylece istedigi 6zglrligi
kavusmus olur. Burada Bilal'den ¢ikan ve onun rahatlamasinda buyik rol oynayan
digkiya palyaco bolimiinde deginmistik. Fakat parcada bu sefer dikkat ceken
kavramlar su ve kaptir. Yazar bu kavramlar1 kullanarak gesitli benzetmeler yapar ve
bunlar da bize Bilal hakkinda bilgiler vermektedir. Bilal, aynadan uzakta kendini yere
dokilmis bir su gibi hissederken ayna karsisinda kaba konulmus suya benzetmektedir.
Kap, sinirlar1 ve belli bir kapasitesi olan araGtir. Kabin i¢inde bulunan su yalnizca kaba
aittir ve onun seklini alarak varlik gosterir. Yere dokulmis su ise kendi blinyesinde
istedigi gibi sekil alarak yolunu bulur, bir aitlikten ¢ok 6zgur olma hali mevcuttur. O
halde Bilal, aynadan uzaktayken hiir, ayna karsisina ge¢tiginde ise kendini tutsak kabul
etmektedir. Bilal, yasamda varligina Miki personasiyla sekil vermektedir. Ayna
karsisindaki sureti de Miki'dir. Bilal nasil ki Miki personasina sikisip kalmissa, ayna
karsisindaki su da kendini kabin iGerisinde tutsak bulmustur. Kap, suyun 6zgurce akip
gitmesine engel olur, Miki'de Bilal'in kendini fark edip 06zgir olmasini
engellemektedir. Bilal, aynada 6zgurlugline kavusurken ayni zamanda varligini higbir
zaman gOrmedigi ve Ol0 kabul edilen annesine de kavusmus olur. Bu yorum ile
tutsaklik ve 0zglrlik kavramlari nesne ile baglantisiyla beraber kiside bulunan soyut
dustinceler, nevrozlar ve ruhsallig: ile agiklanmaktadir. "Olii Anne” kavrami1 André
Green’in 1980 y1linda yazdig1 ve son analisti Catherine Parat’a adadig1 ayn1 adl1 yazisi
ile birlikte psikanalitik literatire girmistir. Green bu c¢aligmasinda yasamin ilk
yillarinda yasanan bir nesne kaybinin, en 6nemli nesne olan annenin kaybinin kisinin
ruhsalligini nasil belirledigi tizerine yeni bir kuramsal a¢ilim getirmistir (Limnili,

2003). Green annenin illa gercek fiziksel 6liminden bahsetmez. S6zl edilen annenin
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depresyonunun ardindan ¢ocugun zihninde olusan bir anne imagosudur. “Olii anne”
canli kalmis ancak anne bebek iliskisinde kii¢iik gocugun goziinde 6lmiis olan annedir.
Green klasik Freudian teoride kastrasyon anksiyetesinin bedenin “kiigiik olan”,
ayrilabilen parcasi ile iligkilendirildigini sdyler. Bu kiiclik parga penis, diski ya da
bebek olabilir. Bu siniflamada kastrasyonun her zaman kanli bir eylemi ¢agristiran
bedensel yaralanma kavrami ile birlikte oldugunu ileri siirer (Limnili, 2003). Ayna
karsisinda cogalip blylyen ve Bilal'i icinde yok edip 6zgirlestiren diski da bu
kastrasyonun bir parcasidir. Ozgiirliik, insanimn iginden gelir ve onu mimkiin kilar.
Yani bir, insan varligii karsilasmaktadir. Ge¢mis ile simdiki zaman arasindaki

kopustan meydana gelmektedir. Bilal'in 6zgirligu de bu noktada baslamaktadir.

"Hektor gozlerini aralamaya calisti, Once bulanik goridi her sey.
Sonra beyaz kiyafetli insanlar ve evet, Polka. Kaygili bakislar

Hektor'un Uzerinde. O swrada duygusuz bir ses duyuldu.
-Bilinci geri geliyor.

Polka, gbzleri yash gulimsemeye Galisiyor. Hektor bitkin bir sesle
sordu, kendi sesiydi bu.

-Neredeyim?
-Hastanedesin camim".( Gegtan, 2018).

Hektor Olmemis ve yasama geri donmistlir. Yasam ile Olim arasinda
surdirdugu ve 6lduguni zannettigi kisa slreli hayati ise net bir sekide hatirlamaktadir.
Hastaneden ¢ikinca ilk olarak barda tanistigi kisinin yanina gider. Fakat bardakiler
aradig1 kisinin hi¢bir zaman orada bulunmadigini sOyler. Kisa slreli yasamdan izler
bulmak icin tekrar yola koyulur. Cennet'in oturdugu sokaga dogru yirlimeye baslar.
Cennet'in evine gider ve zili ¢alar. Kapiy1 agan eski bir dostudur. Cennet ya da Melek
adinda bir kisinin hi¢bir zaman apartmanda yasamadigini sOyler. Hektor, farkli bir
suretle yasadigi "bir glinden" gercek yasamda hicbir ize rastlamaz. Ve simdi i¢inde tek

bir his vardir. Tipki romanin diger kahramanlarinda oldugu gibi.

"-Degisen bir sey yok, ama her sey farkl" (Gegtan, 2018)

Romanin son bOliml olan "Yasam"i ilk bolimu olan "Dis" ile birlikte

degerlendirmek gerekmektedir. iki bOllim birbirini tamamlayici niteliktedir. Ds
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bolumiunde kitap boyunca kendini bir dustn ig¢inde bulan karakterler, yasam
boliminde bunun yalnizca ger¢ek yasamlarinda bir giinlik dise esit oldugunu fark
etmektedirler. Boylece diis bir hayale karsilik gelirken yasam gergegin kendisini

olusturmaktadir.

Romandaki karakterleri de dils ve yasam gergegi icinde degerlendirecek
olursak davranislari da normal ve normaldis1 olarak ele almamiz gerekecektir.

Yasamda normal olan, dis ile normaldis1 davranisa evrilmektedir.

Azima, yasadigi ilging dusli hatirlamaz fakat durumlarin zihninde olusturdugu

bulaniklig1 fark etmektedir.

Bilal, aynada kendini bulmaya ve gergegine donmeye ¢alisirken aynanin iginde
kaybolur ki, Bilal'in gercegi aynanin icindeki kendisidir. Bdylece Bilal kendine

donmektedir.

Hektor, gecirdigi kazanin zihninde olusturdugu hezeyanlar ile hastanede
gecirdigi bir gtinl ve 6lime yakinligimi hatirlar fakat bunlarin gergek yasamda hicbir

karsilig1 bulunmamaktadir.

Cennet, Hichir zaman gergek yasama ait olamamis, dis dlnyasindaki bir

melege karsilik gelmektedir.

Normaldist davraniglar, tarih boyunca insanligin en ¢ok ilgi duydugu
konulardan birini olusturmaktadir. Yasamis birgok dislniir, yazar, sair, ressam ve
bestecinin hayat hikayelerinde bu gibi davraniglar yer alir. Normaldis1 davranislar
edebiyat metinlerinde de kendini sikga gostermektedir. Birgok insan, normal ve
normaldis1 davraniglarin kesin bir sinirla ayrildigi ve bir yanda normal kisiler, diger
yanda da hasta kisiler oldugu sanisindadir. Oysa bilimsel a¢idan, normal ve normaldis1
davraniglarin ayrimmi yaparken kullanilabilecek belli bir Olglt yoktur. Bedenin
normal yapisi ve islevleri bilindiginde fiziksel hastaliklarin tanimlanmasi oldukga
kolaydir. Buna karsilik, psikolojik diizeyde 6l¢lt kabul edilebilecek bir normal modeli
mevcut degildir. Bu konudaki ¢esitli yaklasimlar birbirine karsit iki temel gOris
icerisinde toplanirlar. Birinci gOrlisti benimseyenler, toplumsal normalara uyma
oraninin normallik, bu kurallarda sapma oraninin ise normaldisini belirledigi gorisini
savunurlar. Ikinci gorlste olanlar ise belirli bir oranda toplum kurallarina uymanin
toplu halde yasamak i¢in gerekli oldugunu, bunun karsit1 tutumlarin bireyin kendisi ve

toplum icin de zararli olabileceklerini kabul etmekle birlikte, gercek normallik igin
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6lcltln toplumun onay1 degil, kisinin kendini iyi hissedebilmesi oldugunu savunurlar.
Bu Olcute gore bir davranis, toplumun istegine uygun olsa bile, kisinin gelismesini
engelleyici nitelikteyse uyumsuz ya da normaldisi sayilabilir(Gegtan, 2018). O halde
uyum bu asamada belirleyici bir kavramdir. Kisi de bulunan uyum mekanizmasi
normaldig1 davranislarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Fakat gerek
normal ve gerekse normaldisi davranislar, gergekte insanin dlinyay: algilayis bigimine
gOre yasamini surdirebilme cabalarindan baska bir sey degildir ve normal ya da
normaldisi sayilan davraniglar timinin isleyisinde ayni temel ilkeler gegerlidir.
Normaldis1 belirtiler yalnizca insanin uyum saglama gabalariin yetersizligini yansitir,
yetersizliginin gergek nedenini agiklamaz(Gegtan, 2018). Karsitini oluguran normallik
kavrami ise "saglikli" olma ile paralellik goOsterir. Burada saglikli insan, fiziksel
anlamda kendinde bir hasar bulunmayan ve herhangi bir rahatsizlig1 mevcut olmayan
olarak tanimlanabilir. Bu toplum ic¢in genelgecer bir kabule karsilik gelmektedir.

Ancak normal kavramina U¢ farkli yaklasim daha bulunur.

1- Normallik diye bir sey yoktur. Eger normallik organizmanin tUm kisilik
bolumlerinin birbiriyle denge durumunda ve uyumlu bir birlik iginde islevlerini

strdurmesi anlaminda anlinirsa, bOyle bir durumun gergeklesmesi ltopyadir.

2- Normallik "ortalama" ile es anlamlidir. Bu bir baska degisle, topluma orta

derecede uyum saglayabilen ve ¢ogunlugu olusturan gruptur.
3- Normallik bir suregtir(Gegtan, 2018).

Fakat tim bu normal-normaldis1 davranislar siirekli gelisen, degisen kisi ya da

kisi yasamu i¢in kesin ve givenilir sonuglar degildir.
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SONUC

Degisen bir sey yok,
Ama her sey farkl.

Psikanaliz, varlig1 epey eskilere dayanan kavramlardan biridir. Sigmund
Freud’un adiyla 6zlesmis ve onun arastirmalariyla ilerlemistir. Psikanaliz’in sozliiksel
olarak pek c¢ok tanimi yapilmistir. Bunlardan biri ise sOyledir: Sigmund Freud
tarafindan ortaya atilan bircok hastalik ve davramig bozuklugunun suur alti
calismalarindan kaynaklandigi iddiasina dayanan tedavi metodu(Ayverdi,2008). Bu
tanimlamadan yola ¢ikarak diyebiliriz ki, psikanaliz kisinin bilingaltin1 inceleyen bir
tedavi metodudur. Her tedavi de oldugu gibi psikanalizde de pek ¢ok yontem ve teknik
kullanilmistir. Bu yontem ve teknikleri kullanarak tedavi de bulunan hekimler, terapist
olarak adlandirilmistir. Engin Gegtan da Tiirkiye’nin en 6nemli terapistlerinden biridir.
Yasami ve egitim hayati geregi pek cok iilke ve sehir degistiren Gegtan, bu hareketli
ve ¢ok yonlii yasamiyla kendisini siirekli gelistirmistir. Terapist, Psikiyatr, 6gretici bir
profesér olmanin disinda Gegtan, ayni zamanda bir yazardir. Kendi bilimsel
disiplinleri ile ilgili bircok kitap yazmistir. Hatta psikiyatri alaninin disina ¢ikarak
roman ve senaryo calismalari da bulunmaktadir. Siiphesiz bu edebi c¢aligmalar
Gegtan’in mesleginden ve psikoloji alanindan bagimsiz olmayacaktir. Engin Gegtan,
yazarlik siirecini bir seriivene benzetmektedir. Tekrar edilen, strekli kendini yenileyen
farkl seriivenler. Bu seriivenler de Gegtan psikoloji ile bagini hi¢ koparmamais, yazin

hayatinda da hep yakin mesafede tutmustur. Oyle ki Gegtan sdyle der:

“Yine de, yillardir i¢ diinyalarin1 benimle paylasan insanlar
olmasaydr herhalde bu satirlar1 yaziyor olamazdim diye

diistinliyorum.”(Gegtan, 2018).

Onun birbirinden essiz bu seriivenlerinden biri de “Bir Giinliik Yerim Kald1
Ister Misiniz?” romanidir. Roman, insan ve toplumu konu edinen kimi zaman gercek
kimi zaman hayali kisiler etrafinda gecen olaylar dizisinin anlatildig1 bir edebi tiirdiir.
O halde edebiyatin bir {iriinii olan roman, Engin Gegtan’in kaleminde psikoloji ile

bulusmus ve kendine yeni bir varlik alan1 bulmustur.
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Edebiyat ve psikoloji “insan” Ozelinde c¢alisan ve insami inceleyen bilim
dallaridir. Onlar1 birbirine yaklastiran ve birbiri igin ortak kilan sey siiphesiz insandir.
Her iki alaninda birbirine énemli derece de katkilari bulunmaktadir. Psikoloji’nin
edebiyata en Onemli katkilarindan biri edebi metinlerdeki karakter olusumu ve
bunlarin analizidir. Psikanaliz de kiside var olan duygular incelenir ve ¢oziimlenmeye
calisilir. Edebi bir metinde bu duygular imgeler ve motifler olarak karsimiza ¢ikar.
Icerik olarak bakildiginda ise psikanaliz bize bir karakter arastirmasi sunar,
uygulamasini ifade ederken de dilin kullanimindan yararlanir. Burada amag kisinin
yasamini kendine kabullendirmek ve onu yasama kars1 mutlu kilmaktir. Bu uygulama
eskiden edebiyat olarak adlandirilsa da glinlimiizde psikoloji ilgisi sunmaktadir. Bu
karsilikl1 bag iki alan arasinda 6nemli etkilesimler olmasimi saglamistir. Terapistler
goriiglerini oturtacak saglam zemini edebiyatta bulmustur. Hastalar1 anlamak i¢in
cesitli diller yaratmiglardir. Bu yaratim, bir edebiyatginin kurgusundan farksiz
degildir. Nasil ki analistler hastalarin diinyasina girerek onlar1 tedaviye basliyorlarsa
bir yazar da pek ¢ok ruh haline girerek karakter yaratimi yapar ve eserini olusturur. Bu
baglamda ikisinin de ortak nesnesi birey ve onun yasamidir. Edebiyat, birey ve onun
yasam deneyimini sanat¢inin tutumu ile okura aktarirken, psikanaliz aktarilan bu
deneyimlerin ¢éziimlemesini yaparak kurguyu incelemektedir. iste bu yaratim giicii,
edebiyatta psikoloji unsurlarini ortaya ¢ikarmistir. Psikanaliz edebiyat kurami bu bakig
acistyla ortaya ¢cikmistir. Sanatgi, eserini iiretirken kaynak olarak kendi bilingaltini
esas alir. Boylece kendi diissel diinyasini okuyucuya sunar ve bu diinyada ¢esitli
karakterler yaratir. Sanat¢inin ilham olarak belirttigi sey aslinda ona disaridan degil
iceriden, bilincinin disindaki kaynaktan gelmektedir. Bu kaynaklar ¢ogu zaman
bastirdig1 arzularina karsilik gelir. Bastirilan bu duygular da kilik degistirerek eserinin
bir kosesinde kendine yer bulur. Iste bu yaratim giicii ile bilingaltindaki bag, bize

psikanalitik edebiyat alanin1 sunmaktadir.

Engin Gegtan’m “Bir Giinliik Yerim Kald: Ister Misiniz?” romani1 da bu
baglamda incelenebilecek en uygun edebi metinlerden birisidir. Bunda iki sebep
mevcuttur. 1- Romanin yazar1 ayn1 zamanda bir Terapisttir. 2- Romanin konusu ve
karakterleri. Bu iki unsur Edebiyat ve Psikanaliz baglaminda bize dogru verileri
sunacak Onemli Olciitlerdir. Yazar bir terapisttir ve kendisinin de sdyledigi gibi
eserlerinde olusturdugu karakterler, kendi yasamindan ve hastalarindan bagimsiz

degildir. O halde Gegtan, karakter yaratimi yaparken muhakkak psikanalizden ve onun
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kavramlarindan yararlanmistir. Bunun en Onemli delilini yazarin olusturdugu
karakterlerde gérmekteyiz. Oyle ki eser alt1 boliimden olusmaktadir ve her béliimde
kendine has ve kendine 0zgii psikolojisiyle ayr1 ayri alti karakter tanitilir. Eserin
boliimleri sirastyla DUS-PALYACO-OLUM-MELEK-SEYTAN-YASAM  “dir.
Karakterler ise ~ AZIMA-FATIMA-SAMIRA-BILAL-HEKTOR-CENNET dir.
Boliimlere segilen ad bile psikanaliz agidan bakildiginda 6nemli kavramlara karsilik

gelmektedir.

Diis, ger¢ek olmayan fakat gerceklesmesini istedigimiz seylerin zihnimizdeki
imgesidir. Bunlara riiya da denmektedir. Diis, ayn1 zamanda uyku disinda uyanikken
de gordiiglimiiz sanrilara denir. Bu da zihnimizin ¢esitli mekanizmalariyla ortaya
¢ikmaktadir. Bu mekanizmalar1 inceleyerek diislere ¢esitli anlamlar yikleyen
psikanalizin kurucusu Freud, Riiyalarin Yorumu’nu bir kuram haline getirmistir. Yine
onemli psikanalistlerden Jung, bu konuda diisleri bir sembol olarak degerlendirmistir.
Boliimiin bu sekilde adlandirmasi, igeriginin diigler izerinden saglanmasiyla paralellik
gostermektedir. Burada diis unsurunu gergeklestiren ana karakter Azima’dir.
Azima’nm diis evreninde hayat bulan bir sehir, burada yasayan kisiler ve olaylar
anlatilmaktadir. Azima, romanda bir infaz sahnesiyle karsimiza ¢ikar. Yazar, infazin
herkes tarafindan izlendigini belirtmektedir. Burada yasam ve 6liim ayni anda verilir.
Fakat bir 6liimii izlemek “sadizm” kavrami iizerinde durmamizi gerektirmektedir.
Sadizm bagkasmin ruhsal ya da fiziksel ac1 ¢ekmesinden zevk almasidir. Infazi
izleyenlerin psikolojisi diistintildiigiinde ise sadizm tamamen 6lim olgusuna karsi
gelistirdikleri bir mekanizma olarak karsimiza ¢ikar. Azima’nin orada bulunmasinin
bir diger sebebi ise sevdigi adamin da infazi izliyor olusudur. Ama burada karsimiza
bir rakip yani Samira ¢ikar. Samira bir fahisedir. Azima’nin sevdigi adam da
Samira’ya asiktir. Azima kendisinde olmayan disiligi ondan gérmektedir. Oyle ki bir
giin kendine hakim olamaz ve Samira’nin calistig1 geneleve gider. Burada sevdigi
adam ile Samira’y1r basar. Fakat bu sahnede One ¢ikan duygu Azima’nin cinsel
arzularidir. Azima, cinselligi aile bireyleri hatta annesi (Oedipus Kompleksi)
tarafindan bastirilmis bir kadindir. Bu nedenle i¢inde bulundugu durumdan, ayn
zamanda bastirmaya calistig1 bir haz duymaktadir. Burada Freud’un cinsiyet ve cinsel
iliskiler sembolleri {iizerinde durulmustur. Azima’nin bastirdigi duygular,
cocuklugunda bazi gelisimsel asamalarin eksik olusuyla ifade edilebilir. Fallik

donemdeki anne-erkek cocuk, baba-kiz ¢ocuk iliskisi gesitli komplekslerle kisilik
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gelisimini sekillendirir. Azima’da da bunun izleri net bir sekilde goriilmektedir. Bu
bolimde Azima’'nin sevdigi adamla evlenmesi i¢in gittigi biiyiicli olan Fatima’da
karsimiza c¢ikar. Fatima bir biiyiiciidiir. Ondaki gergekiistii 6zellikler Jung’un
arketiplerinden biri olan “gélge” kavramma karsilik gelmektedir. Golge, bireyin

icindeki karanlik ve seytani yonii olarak belirtilmektedir.

Romanin ikinci boliimii Palyago ’dur. Burada Bilal karakteri on plana
cikmaktadir. Bilal kimsesi olmayan bir palyagodur. Bu niiktedan 6zelligine bir isim
dahi vermistir: “miki”. Bilal, meslegi ile biitlinlesmis yasaminda aslen Bilal iken
“miki” kimligi ile varlik gostermistir. Bilal’in yasantisinin tlimiinii ele ge¢irmis olan
bu Miki, onda iki kisiligin beraber oldugunu gosterir. Miki, Bilal’in kendi sectigi ve
hayatina dahil ettigin bir “maske”dir. Maske, psikanalizde Jung’un persona arketipine
isaret etmektedir. Bilal'in kendi kisiliginden Miki olan soytartya gecisi de tam bir kabul
edilebilmek i¢in yaratilmis kisiliktir. Karanlik diinyada kendine yer edinmeye ¢alisan
Bilal, insanlar1 yaptig1 komikliklerle etkiledigini fark etmis ve bu fark edilisi
kaybetmemek i¢in Miki'yi yaratmistir. Miki, Bilal'in bir personasidir. Bilal’in kimsesiz
olusunda “anne yoklugu”na dikkat cekilebilir. Burada bir anne arketipi
olusturulmustur. Anne'nin yoklugu kisisel baz1 duygularin eksikligiyle kisinin sosyal
yasaminda bile kendini gOstermektedir. Bilal’in sosyal yasamda kendini bir “hi¢”
olarak gérmesi buradan kaynaklanmaktadir. Bilal 6znel diinyasinda i¢ce doniik birey
tipini olusturmaktadir. Ayni1 zamanda c¢ocukken yasadigi cinsel travmalarin
anlatilmasiyla Bilal’in cinsel kimligi tizerinde de durulmustur. Bilal'in ¢cocuklugunda
yasadigi cinsel istismar sonucu kimligine kazinmig travma, onda sadece olay1 yasadigi
donemde degil yasamiin geri kalan kisminda da bliylik bir magduriyet olarak devam
etmistir. Bilal'in ¢ocuklugunda yasadigi magduriyeti daha 06zel bir kavrama
indirgeyecek olursak buna "Travmatik cinsellik” diyebiliriz. Bu travma, Bilal'in

kisiliginin ¢oztimlenmesinde biyUk bir kaynak olusturmustur.

Romanin iigiincii boliimii Oliim’diir. Hektor, kendisinin 6liim sonras1 mekan
olarak diisiindiigii bir yerde gozlerini agar. Orada kendisine bir otobiis bileti sunulur
ve onu kabul ederek tekrar diinyaya doner. Burasi bildigi, tanidig1 diinyadir fakat bir
seyler ters gitmektedir. Elleri kiyafetleri sanki onun degildir. Bir ayna bulmaya
calisirken televizyon ekranina rastlar. Hektor ‘u kendisi ile ekranda gordiigli beden
birbirinden farklidir. Bir program sunucusunun bedeninde kendisini bulur. Hektor

Olmustlr fakat yeni bir bedenle tekrar dlnyaya, kisithi bir sure ile de olsa geri
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donmstir. O halde burada yeniden dogustan s6z etmek mimkindir. Bu durumda ruh,
bircok degisim unsurunu i¢inde barindirsa da 0zl itibariyle sabittir ve degismez. Jung
yeniden dogus kavramini psikanaliz igerisinde yorumlamis ve cesitli bigimler ile

aciklamistir.

Hektor bir yazardir. Yaratim giiclinii ise ¢cocuklugundan alir. Cocuklugunda
aile basta olmak tizere herkes onu diglamis ve hor gérmiistiir. Basarilar1 hep yok
sayilan Hektor, bir yetiskin oldugunda da kendisi disinda kimseyi begenmeyen bir
narsiste donismistiir. Bilissel yaklasimin Oncllerinden olan Beck, narsisizmin
ardindaki temel diistincelerin agagilik olma ve degersizlik hisleri ile iliskili oldugunu
vurgulamistir. Hektor, kimsenin onu tanimadigi bir bedende tekrar hayata donse de
yasayan bir oliiden farksizdir ve sonunda anlasilir ki Hektor sadece bir kaza gegirmis

ve bir miiddet uyanamamistir.

Romanin dérdiincii bolimii Melek’tir. Cennet, Hektor ile romana dahil
olmaktadir. Hektor sokakta yiiriirken Cennet’e rastlar. Cennet dliimciil bir hastaliga
yakalanmigtir. Meme kanseridir. Bu durumu Hektor’a agiklarken olmayan memelerini
ve sagindaki perugu aniden ¢ikararak gosterir. Hektor bunu bir sov olarak diigiinse de
Cennetin i¢inde bulundugu korku, ruhsal olmanmn disinda fiziksel olarak da bir
eksikligin hissedilmesinden kaynaklanmaktadir. Bir¢ok insan bdyle bir duygunun
varhigini kabul etmek istemez. Cunki eksiklik toplumsal 6lcutlere gore arzu edilmeyen
bir durumdur. Cennet'te eksikliginin ortaya ¢ikmasi ile terkedilecegine dair kaygi
duymaktadir. Kaygimin yarattig1 olumsuz diisiince ve beklentilerini yatigtirabilmek

icin onlar1 gerceklestirecek eylemlerde bulunur.

Romanin besinci bolimii Seytan’dir. Seytan boliimiinde karsimiza yeni bir
karakter c¢ikmaz. Bolim, Bilal, Azima ve Cennet Uzerinden ilerlemektedir. Bu
boliimde Bilal, bir sanrinin igerisindedir. Denizde bir kalyon giivertesinde kendini
hayal eder. Bilal, kalyonun dimeninde boynunda altin madalya tasiyan bir maymun
oldugunu fark etmistir. Hayaline yOn veren bu kor maymun ger¢cek yasaminda
kendisinin takindig1 "miki " maskesidir. Maymun, Bilal'in distuinde énemli bir arketipi
isaret etmektedir: GOlge. Edebi metinlerde kisinin iginde bulunan karanlik ve
uzlasilmaz tavir, gOlge olarak karsimiza cikar ve genellikle hayvan imgesi ile

kullanilmaktadir.
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Azima ise romanin bdliimleri igerisinde aslinda bir diisii biiyiitmiistiir. Bu
bolimde ise artik diis bitmeye yaklasir. Kendisinin biiyliciisii Fatima tarafindan
seytana satildigini diisiinen Azima burada Tanr1 imgelerini sunar, seytansa tanrisal
iradeye kars1 koydugu iGin lanetlenmistir ve tanrisal esinin zittinin temsil eder. Bu tiir
duygular aslinda bebeklik ve ¢gocukluk ¢cagindaki duygular ile es degerdir. O donemde
dogal sayilan bu duygular. Yetigkinlik ¢aginda zihne egemen olmaya devam eder.
Azima ailesi ve Ozellikle annesi tarafindan yasadig tlim baskilardan dolay1 zihninde
kurdugu duslerle, ailesinin ona dayattig1 geleneksel tanr1 imgesine karsi gelerek bir
seytan yaratmistir. Istekleri ve arzular1 "Seytan" imgesiyle viicut bularak yasamina yon

vermeye baslar.

Yasam, romanin son boliimiidiir. Azima’nin evine geri donmesiyle baglar.
Azima bu siirecte yasadiklarmi hatirlamaz. Fakat onlarin ruhsal agirligim
hissetmektedir. Cennet kanserden dolay1r yakin zamanda Olecektir. Bu bdlimde
Cennet'in gergek adinin melek oldugunu &greniriz. Cennet bize kendisinin, isimlerin
kisinin yasantisi Uzerinde etkisi oldugunu ve kaderini belirledigine duydugu inanci
hatirlatmaktadir. O halde Cennet bir melektir ve gergek diinyada higbir varlig
olmamistir. Hektor ise otobiise binmek isterken otobiis onu almaz ve yoluna devam
eder. Burada otobiis 6liim boliimiinde oldugu gibi bir metaforu isaret etmektedir: oliim.
Hayat bir yol, 6limse bu yolun sonunu karsilamaktadir. O halde otobiis iki diinya
arasinda bir vasita gorevini karsilamaktadir. Hektor 6lmemistir ve yasama geri doner.
Bilal bu boliimde aynanin igerisinde yok olur ve 6zgiirliigiine kavusur. Bilal, aynadan
uzaktayken kendini yere dokulmis bir su gibi hissederken aynanin karsisina
gectiginde kendisini kaba konulmus suya benzetmektedir. Kabin smirlart ve
alabilecegi su kapasitesi bellidir ve igerisinde olan su yalnizca kaba aittir. Yere
dokilmis su ise 6zgiirce kendi istedigi gibi sekil alarak yolunu devam eder. Buradan
yola ¢ikarak diyebiliriz ki Bilal, aynadan uzaktayken hir, ayna karsisina gectiginde ise
kendini tutsak kabul etmektedir. Bilal, yasamda varligma Miki personasiyla sekil
vermekteydi. Ayna karsisindaki sureti de Miki'dir. Bilal nasil ki Miki personasina
stkisip kalmissa, ayna karsisindaki su da kendini kabin igerisinde tutsak bulmustur.
Kap, suyun 0zglrce akip gitmesine engel olur, Miki'de Bilal'in kendini fark edip 0zgur
olmasini engellemektedir. Romanin ilk 6limi diis, son boliimii ise yasamdir. Diis

boliimiinde eser boyunca kendisini bir diisiin icerisinde yasayan karakterler yasam

88



bolimiinde gergeklige donmektedir. BOylece dus bir hayale karsilik gelirken yasam

gercegin ta kendisini olusturmaktadir.

Engin Gegtan, Bir Giinliik Yerim Kald1 Ister Misiniz? Romaninda bize yarattig1
karakterler ile diissel ve gercek yasam arasinda, insanin yasadigi biligsel diinyay1
gostermistir. Bu diinyada gercekiistii pek ¢ok kavram vardir. Bu kavramlarin
psikanaliz ile ¢oziimlenmesi kisinin bilingaltindaki as1l ger¢ekligine ayna tutmaktadir.
Roman bize aslinda farkli karakterleri olan bir¢ok insanla bu aynay1 yansitmaktadir.
Aynanin 6niinde duran ile i¢inde bulundugu birbirinden her zaman farklidir. Bu iki
goriintii arasindaki kopriiyti psikanaliz ¢oziimlemektedir. Bunun edebi metinlere
yansimasi da karakter yaratimi ile saglanir. Engin Gegtan hem bir Terapist hem de bir

yazar olarak romaninda bunu en iyi sekilde yansitmustir.
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