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ONSOz
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OZET
BiRINCi KADEME SAGLIK MEKANLARINDA NITELIK
Edibe Geng

Gegmisten gunimuize dogru teknolojik gelismeler ile degisime ugrayan saglk
yapilari, kullanici ihtiyaglarina yonelik tasarimlari sonucunda olumsuz izlenimlerden
kurtulmustur. Ancak bahsedilen iyilestiriime calismalari hastaneler 6zelinde kalmis ve
birinci basamak tedavi hizmet grubunda bulunan aile saghgr merkezlerinde
gorulmemektedir. Halbuki bu merkezler bireyler icin saghgin ilk adimi olma
niteligindedir. Tez kapsaminda ele alinan sorunlar dogrultusunda; yonetmelerin ve
bilimsel ¢alismalarin nicelik bazinda olup, nitelik agisindan eksik kaldigi aile saghgi
merkezlerinin i¢ mekan tasarimi gergevesinde iyilestirme galigmasi amaglanmistir.
lyilestirme siireci fiziksel parametrelerin irdelenmesi ve degerlendirmeler sonucunda
tasarim onerisi gelistiriimesi Uzerinedir.

Bahsi gegen hedeflere bagh olarak bir aile sagligi merkezi segilmis ve mevcutdurumu
g6zlemlenmigtir.  Literatirden edinilen bilgiler neticesinde tasarim Onerisi
planlanmistir. Tasarim Onerisinde, kullanicilarin yogun olarak kullandiklari; koridor ve
bekleme salonu, muayene odasi, gebe izlem ve bebek bakim odasi 6rneklenmis;
simUlasyon programinda modellenmistir. Hazirlanan U¢ boyutlu ¢alismalar ankete
mevcut durumlariyla sunularak, mekansal algi baglaminda kullanici memnuniyet
oranlari belirlenmistir. Sonug¢ olarak mekan tasariminda insan faktértinin énemli bir
parametre oldugu dustncesi ile mekansal algi baglaminda memnuniyet oranlari tespit
edilerek, ¢6zim oOnerileri sunulmustur. Bu tez c¢alismasinda edinilen verilerin
gelecekte yapilacak olan bilimsel galigmalara altlk olusturacadi ve tasarlanacak
yahut yenilecek aile sagligi merkezlerinin planlanmasi surecine yon verecegi
ongorulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile Saghgr Merkezi, Saglk Yapilar, Mekansal Algi, Bigim,
Doku, Malzeme, Renk, Isik
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ABSTRACT
QUALIFICATION IN FIRST STAGE HEALTHPLACES
Edibe Geng

Health buildings, which have undergone changes with technological developments
from the past to the present, have been freed from negative impressions as a result
of their designs for user needs. However, the improvement studies mentioned are
specific to hospitals and are not seen in family health centers in the primary care
service group. However, these centers are the first step towards health for individuals.
In line with the problems discussed within the scope of the thesis; It is aimed to
improve the interior design of family health centers, where regulations and scientific
studies are on the basis of quantity and lacking in quality. The improvement process
is about examining the physical parameters and developing a design proposal as a
result of the evaluations.

Depending on the aforementioned goals, a family health center was selected and its
current situation was observed. As a result of the information obtained from the
literature, a design proposal was planned. In the design proposal, the users heavily
use; corridor and waiting room, examination room, pregnant follow-up and baby care
room were sampled; modeled in the simulation program. The three-dimensional
studies prepared were presented to the survey in their current state, and user
satisfaction rates were determined in the context of spatial perception. As a result,
with the idea that the human factor is an important parameter in space design,
satisfaction rates in the context of spatial perception were determined and solution
suggestions were presented. It is foreseen that the data obtained in this thesis study
will form a basis for future scientific studies and will guide the planning process of
family health centers to be designed or renovated.

Keywords: Family Health Center, Health Structures, Spatial Perception, Form,
Texture, Material, Color, Light
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1. GIRIiS

Gecmigten gunimuze kadar saglk hizmetleri, insan sagliginn korunmasi ve
iyilestiriimesi slrecinde ihtiya¢ duyulan bir olgu olmustur. Birbirini strekli takip eden
kolektif bir ¢calisma dizilimine sahip olan saglik hizmetleri; koruyucu, tedavi edici ve
rehabilite edici olmak Uzere U¢ kola ayrimaktadir. Calismanin konusunu olugturan
birinci basamak tedavi hizmetlerinden aile sagligi merkezleri, tedavi edici saglk
hizmetleri biinyesinde bulunmaktadrr. Ihtiyag duyan Kigilerin daha hizli ve yaygin bir
sekilde ulasabildigi aile saglii merkezleri; rehabilite ve ayakta tedavi imkanlarina
sahiptir. Hasta ile ilk temasin kuruldugu, gerekli durumlarda ikinci ve Gguncu basamak
tedavi hizmetlerine sevk etmesiyle sagligin ilk basamagi olarak da ifade
edilebilmektedir.

Aile saghgr merkezleri ¢calisan ve kullanicilarinin farkli yas, cinsiyet gruplarindan
olugsmasi, farkli amaglar dogrultusunda gereksinim duyulmasi ile diger yapi
kUmelerinden daha zorlu bir kurguya sahiptir. Kisi aile sagligi merkezine saghgini
korumak yahut bozulmakta olan saghgini iyilestirmek adina tani ve tedavi gayesiyle
basvurmaktadir. Kuruma gelen Kisi bir sire bekleme alanlarinda vakit gegirerek,
nihayetinde aile hekiminin muayene odasina varmaktadir. Bu sureg igerisinde daha
once edinmis oldugu tecribeler dogrultusunda sagligina mudahale edememenin
getirdigi  “huzursuzluk” hissi yagsanmaktadir. Bagka bir acidan bakildiginda ise
kurumda calisanlar i¢cin mekankonforsuz, dikkatdagitici gibi nitelikler barindirmasiyla
hasta ile saglkh bagin kurulamamasina ya da verimli calisamamasina neden

olabilmektedir.

Kullanici mekanda hareket edip, zaman gegcirdikge nesnel mekani, duyulari yoluyla
algilamaktadir. Algilayan konumunda olan kullanicinin stres duizeyi; yogun ve parlak
renkler, aydinlik dizeyi, gurultl, kétd kokular ve mahremiyetin saglanmamis olmasi
gibi durumlarla artacaktir. Kullanicisinin tasarim surecine dahil edilmedigi mekan,
insan saghgini fizyolojik ve psikolojik olarak etkileyecek ve sonucunda mekan
yasanamaz hale gelecektir. Gergeklesen bu dongude kurumun mekan dili ile Kisinin

surekli bir etkilesimden s6z edilebilmektedir.



Kullanicisi i¢in mekan, nesnel ve 6znel gergeklik olarak ikiye ayrimaktadir. Nesnel
mekan, fiziksel parametrelerden olusmaktadir. Oznel mekan ise kisinin duyular ile
algiladigi, yorumlanmig bir gergeklige sahiptir. Yani gercek mekan ile kiginin algiladig
mekan hi¢cbir zaman birebir ayni degildir. Kullanicinin yasi, cinsiyeti, egitim durumu,
kulturel — toplumsal normlari ve deneyimleri mekani algilama surecine etki etmektedir.
Oyleyse mekan tasarminda salt dogrulardan bahsedilemeyeceginden s6z
edilebilmektedir. Algllama surecinin ilk basamagini duyu organlari olusturmaktadir.
Yapilan arastrmalara gore goérsel duyum, duyu organlarina oranla %80 etkinlige
sahiptir. Ayni zamanda mimarlik disiplini Uzerindeki tesiri gz 6nine alindig1 takdirde,
diger duyu turlerinin etkinligi kabul edilerek, ¢calismadaki arastirmalar goérsel duyum
yani gorsel algi Uzerine yapimistir. Bigcim, doku — malzeme, renk ve isik gorsel algiy |
etkileyen tasarim parametreleridir. Aile sagligi merkezinde caligan ya da gelen bir
hasta i¢in bu nitelikler mekani algilama konusunda etkin rol oynamaktadir. Caligsan
kisi perspektifinden bakildiginda; sert dokularin konforsuzlugu, yanlis renkler ile
odaklanamama sorunu, guin siginin  eksikligi ile hem “iyi gdérme” kosullarinin
saglanmamasi hem de fizyolojik rahatsizliklar gibi sonuglar meydana gelebilmektedir.
Kuruma gergin bir ruh haliyle gelen hasta icin ise; sert kdseli formlarin tedirgin edici
tesiri, kirmizi ve tonlarinn kani g¢agrigtrmasiyla hos bir etki birakmamasi yahut
aydinlik duzeyinin yuksek olmasiyla mekansal etkinin negatif sonuglanmasi gibi
neticelere rastlanilabilmektedir. Herkese esit oranda saglik hizmetinin sunuldugu aile
sagligi merkezleri, biylk bir cogunluga hitap etmektedir. Ozellikle saghgin ilk
basamagi olarak ifade ediimesiyle algisal deneyimin, mekana yansima durumu daha
onemli bir boyuttadir. Birinci basamak tedavi hizmetlerinden, aile saghg: merkezlerinin
mekan tasariminin, mekansal algi Olgeginde irdelenerek, memnuniyet oranlarinin
belilenmesine gerek duyulmaktadir. Kurum mekansal kompozisyonunun dogru
kurgulandids; bigim, doku - malzeme, renk ve igik niteliklerinin uygulanmasiyla ¢alisan

ve hasta i¢in olumsuz etkiyi azaltici bir etkiye ulasilabilmektedir.

Saglik yapilarinin gelisen teknoloji ile kullanicisina gin gegtik¢e daha ¢ok hitap eder
duruma geldigi fakat aile saghdi merkezinin bu kapsam diginda birakildigi ve
mekansal tasariminin g6z ardi edildigi dikkat cekmektedir. Bu kapsamda ¢alismanin
hipotezi; aile sagligi merkezlerinin kullanicisinin - mekan tasarimi baglaminda
beklentisini kargllamayan, fizyolojik ve psikolojik sorunlara cevap vermeyen, gorsel
ve algisal boyutta mekan niteliklerinin verimsiz oldugu yapi grubu oldugudur. Bu
hipotez cercevesinde ¢alismada dngoérilen varsayimlar; kurumda c¢alisan personelin

uzun sureli deneyimlerinin mekansal alglamada negatif potansiyel barindirmasi,
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kuruma gelen hastanin 6nceki deneyimlerine bagh olarak gergin bir ruh halinde
olmasi, sirkilasyon ve bekleme alanlarinin ilk karsilasilan yer olmasiyla mekansal
algiya buyUk orandaki etkisi, muayene odalarinin ise bu etkiyi devam ettirici durumu
seklinde siralanabilmektedir. Bu varsayimlar isiginda mekansal algi bagligi altinda bir
aile sagligi merkezi segilmis ve bu merkezin koridor — bekleme alani, muayene odasi,
gebe izlem ve bebek bakim odasi; bi¢im, renk, doku — malzeme ve 1skk ana basliklari
altinda incelenmistir. Arastirmalar dogrultusunda bir tasarim onerisi gelistirilerek,

kullanici ihtiyacini karsilayan modele ulasiimasi hedeflenmistir.

1.1. Tezin Amaci

Mekansal algi Uzerine ilk caligmalar 1958 — 1959 yillar1 arasinda gerceklegtiriimistir.
Bir akil hastanesinin kogus tasariminin hastalar Uzerindeki etkisinin incelenmesine
dair olan bu calisma sonrasinda sosyal bilimler ve tasarm felsefesi alaninda
¢ogalarak devam etmistir. Hastane tasarimlarinda kullanici memnuniyetinin arttiran,
stresi azaltarak, iyilesmeye tesvik ettiren bir tasarm anlayisinin varlidindan
bahsedilebilmektedir. Ginimuzde hastanelerin kullanici, mekan etkilesimine dikkat
edilerek tasarlanmasi, bu yapilari otel konforuna yaklastirarak, hastanelerin “k6tu”
imajini ortadan kaldirmigtir. Fakat ne var ki, bu ilerleme aile sagligi merkezlerinde
mevcut dedildir. Merkezin ¢evresel kosullart degisse dahi mekansal
kompozisyonunda herhangi bir yenilenme durumuna rastlanimamaktadir. Birinci
basamak saglk hizmetlerinden, aile saghidi merkezlerinin bu yaklagim dogrultusunda
yeniden ele alinip, degerlendiriimesi ve kullanici gereksinmelerini karsilar bir vaziyete
getiriimesi gerekliligi yadsinamaz bir gergektir. CinkU aile sagligi merkezleri hastanin
ilk ugrak yeridir. Kullanici grubu i¢erisinde mekanin ¢alisanlari da unutulmamalidir.
Egder mekan fizyolojik ve psikolojik agidan gereksinimleri karsilamaz ise tim gin
orada calisanlar i¢in verimsiz bir mekana donusecektir. Yeterli ic mekan konforunun
saglanmadigi durumda ¢alisanin verimidusecek, kendisini mutsuz hissedecek, 6zetle
mevcutta var olan ve iyi dusinilmemis tasarim &geleri bu etkiyi katlayacaktir.
Sonucunda mekansal etkinin negatif oldugu bir calisma alani ve gliven duyulmayan
bir kurum imaji meydana gelecektir. Nitekim literatirde var olan aile saghgi
merkezlerinin memnuniyet oranlarinin incelenmesine dair olan galismalar bu dongiyu
ispatlamaktadir.



Belirtilen sorunlar gergevesinde bu tezin ana amaci; mekana bagh kullanici
memnuniyetini ve aile sagligi merkezine dair farkindaligi arttirmaktir. Bu baglamda
yonetmelik yonergeleri ile bilimsel ¢alismalarin nicelik bazinda olup, nitelik agisindan
yetersiz kaldigi aile sagligi merkezi Gzerine bir tasarim Onerisi olusturularak, gorsel
acidan kullanicllar Uzerinde olugan mekansal izlenim etkileri anket c¢alismasiyla
degerlendiriimis ve sonuglar tartigimistir. Kullanicilarin kurumda yasadiklari fiziksel
ve psikolojik problemleri saptayarak, bu dogrultuda kullanici memnuniyetini arttiracak
Oneriler sunmak amaclanmaktadir. Calismanin aile saghg merkezlerinin ic mekan

tasariminda kullaniimasi Gzerine kilavuz niteligi tagimasi amaclanmigtir.

1.2. Tezin Kapsami

Calisma kapsami, aile sagligi merkezlerinde mekansal algi izlenimleriyle sinirlidir. Bu
baglamda genelden 6zele dogru bir yaklasim sergilenmistir. Baslangigta aile saghgi
merkezi tanimlanmis, yonetmelik beyanlari sunulmus; arindan mekansal algi baghgi
altinda mekanin fiziksel nitelikleri derlenmistir. Daha sonra bir aile sagligi merkez
secilmis ve edinilen bilgiler dogrultusunda bu aile saghgr merkezi Uzerinden bir

tasarim onerisi gelistiriimigtir.

Aile sagligi merkezi irdelenirken; saglik hizmetleri sistemi tanitimis ve aile saghgi
merkezlerinin bulundugu birinci basamak tedavi hizmetlerine dogru bir siralama
gercgeklestiriimistir. Bu kurumlarin saglik sistemindeki roll tanitlarak, farkindalik
kazanilmasi amaciyla kapsam ve nitelikleri aktarimigtir. Tarihsel strecte nasil ortaya
ciktigr ve Ulkemize hangi kogullarla geldigi sunulmusgtur. Aile sagligi merkezine dair
verilen bu genel bilgilerin ardindan saglk yapilari ve kurum igin yayinlanmig olan
yonetmeliklerde bulunan mekansal ifadeler derlenmis ve butincil bir bakis agisiyla

tez calismasina aktarimigtir.

Mekansal algi bolimine gegildiginde ise daha detayll bir inceleme kurgulanmigtir.
Oncelikle mekan kavramive meydana getiren 6geler tantimigtr. Bunun arkasindan
mekanin hayat bulmasindaki etken olan insanin, mekansal ihtiyaglari sunulmustur.
Kiginin gorsel olarak mekanda aradigi kompozisyon ilkesinin de verilmesinin ardindan

alglama kavramina gecilmistir. Kiginin alglama surecindeki etmenler, algllama
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teorileri, alglama sirasinda aracilik gérevi goéren duyu organlari ve nihayetinde gorsel
duyuma ulagimistir. Ornek olarak segilen aile sagligi merkezinin imkanlar dahilinde
ancak U¢ boyutlu modellemesinin yapilarak izlenimlerinin élgulebilmesi mumkuindur.
Bu sebeple tez calismasinin mekansal algi olusumunda goérsel algl Uzerinde
durulmus ve bilimsel ¢alismalar bu alanda sinirlandirimistir. ic mekanda gérsel algiy|
etkileyen en dnemli 6geler dérdincu boyut olarak da tabir edilen hareket, bakis agisi
ve zaman faktorleridir. Algilayan, alglayacadi mekani bakis agisina bagh olarak
hareketi ile icerisinde gecirdigi zaman neticesinde deneyimleyerek dgrenmekte ve
izlenimini gelistirmektedir. izlenilen bu sirkilasyonun ardindan mekanin fiziksel
nitelikleri olan bigim, doku — malzeme, renk ve 1g1igin kurgulanmasina varimigtir. Her
fenomen kendi icerisinde tanitimis ve yapilan bilimsel calismalardan ¢ikarilan
mekansal alglya dayali izlenimleri derlenip, aktarimistir. Gorsel algi Uzerinde
durulmasi sebebi ile akustik, havalandirma gibi olgular tez kapsami disinda
tutulmustur. Bu olgularin sunumunda 6ncelikle tanimlama ve mekansal algiya dair

olusturduklari izlenimlerin verildigi bir yol izlenmisgtir.

Literatir taramalari neticesinde ulagllan veriler segilen bir aile saghgi merkez
Uzerinde tetkik edilmistir. Yonetmeliklere uygunlugu incelenmis ve ardindan mekanin
fiziksel nitelikleri baglaminda gézlemlenmistir. Degerlendirmeler neticesinde kurum
tekrar ele alinmig ve bir tasarim Onerisi gelistiriimistir. Hazirlanan tasarim Onerisi
simulasyon programlariyla G¢ boyutlu modellenerek, gorsellestiriimistir. Bu baglamda
dokunma, isitme gibi duyumlar tez kapsami disinda tutulmus ve gorsel algilama ile
sinrlandiriimigtir.  Gelistirilen tasarim &nerisinin - mekansal izlenimlerini tespit
edebilmek adina bir anket galismasi duzenlenmigtir. Secilen aile saghdi merkezinin
mevcut durum gorselleri ve tasarm O6nerisine dair hazirlanan gorseller bir arada
sunularak katiimcilardan degerlendirmeleri istenilmistir. Anket ¢iktilar tartisimis ve

Oneriler gelistirilmigtir.



1.3. Tezin Yontemi

Bu tez calismasinda literatir tarama, kisisel gorisme, mekansal analiz, tasarim

Onerisi ve anket yontemleri uygulanmistir.

Literatlr tarama yonteminde; aile sagligi merkezi tanim ve gelisimi, mekan kavrami
ve mekansal algiya dayall fiziksel nitelikler (bicim, doku — malzeme, renk ve isik)
Uzerine yazilmig olan tezler, makaleler, sureli yayinlar ve kitaplar incelenmigtir. Ayni
zamanda konu dahilinde internet sitelerinden de faydalanimistir. Kisisel goérisme
yonteminde segilen aile saglidi merkezinin kurucusu ile goérasulmas, kurumun 6rnek
olan ele alinmasi Uzerine izin alinmis ve merkezkurulumu hakkinda bilgiler alinmistir.
Mekansal analiz yonteminde, segilen aile sagligi merkezi yerinde gézlemlenmis ve
plan semas! ile mevcut durum fotograflarla belgelenerek degerlendirmeleri
aktarimigtir. Bu degerlendirmeler ve literatir taramalarindan edinilen bilgiler
Uzerinden bir tasarim onerisi gelistirilmistir. Hazirlanan bu tasarim &nerisinin plan
semasl ve simullasyon programlarinda G¢ boyutlu modelleri olusturulmus,
gorsellestiriimistir. Calismanin anket ile degerlendiriimesi arastirma metodolojisini
olusturmaktadir. Bu nedenle oncelikle Etik Kurul Onayi alinmistir. Besli Likert
Olceginde Semantik Diferansiyel (Anlamsal Farkliliklar Skalasi) ile olusturulan ankette
geligtirilen tasarim Onerisinin - mevcut aile sagligi merkezine bagh olarak
degerlendiriimesi istenilmistir (anket formuna “Ekler” bdélimuinden ulagabilirsiniz).
Degerlendirme kapsaminda merkezin; koridor ve bekleme salonu, yonetmelikte
belirtilen minimum metrekareye (10 m2) sahip bir muayene odasi ile gebe izlem ve
bebek bakim odasi alanlari yeniden dlzenlenerek ele alinmistir. Anket ¢iktilari bigim,

doku — malzeme, renk ve igik kriterleri baglaminda tartigimistir.

Ozetlenecek olur ise ¢alismanin ikinci ve tglncu kismi literatir taramasindan,
dordincu ve beginci kismi literatir taramalarindan edinilen veriler baglaminda;

mekansal analiz, tasarim Onerisi ve anket yontemlerinden meydana gelmektedir.



2. SAGLIK HIZMETLERI VE MEKANSAL PLANLAMA iLKELERI

1961 yilinda yayimlanan, 224 numarali ve 10705 sayili kanuna gore saglik hizmetleri

su sekilde tanimlanmaktadir;

“Insan sagligina zarar veren gesitli faktérlerin yok edilmesi ve toplumun bu
faktérlerin tesirinden korunmasi, hastalarin tedavi edilmesi, bedeni ve ruhi
kabiliyet ve melekeleri azalmis olanlarin ise alistirilmasi (rehabilitasyon) igin
yapilan tibbi faaliyetler saglik hizmetidir” (URL — 1. Saglk Hizmetlerinin
Sosyallestirimesi Hakkinda Kanun, 1961; Madde 2).

Sagdlik hizmetlerinin temel amaci; bireyin saghgini korumak, hastalijin tedavi edilmesi

ve rehabilite edilmesi seklinde dzetlenebilir.

Saglk hizmetlerinin tanim ve amagclari incelendiginde eylemlerin birbirlerini
tamamlamasi, hizmette ylksek verim ve dustik maliyet kazaniimasi istegiyle Ug gruba

ayrildigina rastlanimaktadir. Gruplandirma detaylari Sekil 2.1.’de verilmistir.

— ® Kigiye Yonelik Hizmetler

Koruyucu -
_ - ~ = Sajlk Hizmetleri =~ = w o _ Cevreye Yonelik Hizmetler
e Birinci Basamak Tedavi Hizmetleri
SAGLIK e -
HIZMETLERI ——— — ¢ PdaMBdd o Ikinci Basamak Tedavi Hizmetleri

Saglk Hizmetleri

Ugilincii Basamak Tedavi Hizmetleri

= = — _ Rehabilite Edici = = = = = Tibbi Rehabilitasyon

Saglik Hizmetleri . _
= Sosyal Rehabilitasyon

Sekil 2.1. Saglk hizmetlerinin siniflandiriimasi.

o Koruyucu Sadlk Hizmetleri; gelecekte olabilecek hastalklari 6nlemeyi

amagclamasiyla, kisilere hastaliklari Onleyici saglk hizmetleri sunmaktadir.
Koruyucu saglik hizmetleri kendi icerisinde kigiye ve cevreye yonelik saglik
hizmetleri olarak iki gruba ayrimaktadir.

e Tedavi Edici Saglik Hizmetleri; hastallk halinin gerceklesmesiyle Kiginin tedavi

edilmesini saglayan tibbi midahaleler grubudur. Tedavi edici saglik hizmetleri



birinci, ikinci ve Uguncu basamak tedavi hizmetleri olarak gruplandirimaktadir.
Calismaya konu edinilen aile sagligi merkezleri birinci basamak tedavi
hizmetlerinde yer almaktadir.

e Rehabilite Edici Saglk Hizmetleri: kazalara, hastaliklara bagli olarak

gerceklesen durumlarin kisinin gunluk hayatini etkilemesini en aza indirerek,
ruhsal ve bedensel olarak bagimsiz yasamasini amaglayan hizmet grubudur.
Rehabilite edici saglik hizmetleri tibbi ve sosyal rehabilitasyon hizmetleri

olarak iki gruba ayrimaktadir.

Birinci Basamak Tedavi Hizmetleri: 2013 yilinda yayimlanan, Aile Hekimligi Uygulama

Yodnetmeligi'ne gore birinci basamak tedavi hizmetleri;

“Sagligin tesviki, koruyucu saglk hizmetleri ile ilk kademedeki teshis, tedavi
ve rehabilitasyon hizmetlerinin bir arada verildigi, bireylerin hizmete kolayca
ulagabildikleri, etkin ve yaygin saglik hizmeti sunumunu ifade eder” (URL — 2:
AHUY, 2013; Madde 3).

Hastalkklarin olusumuyla bireye yonelik ayakta tedavi hizmetlerinin verildigi, ilk
basvurulan saglik kuruluglar bu basamakta bulunmaktadir. Bu merkezler kisilerin en
kolay ulasabildikleri temel birimlerdir. Aile saghdi merkezleri, toplum saghgi
merkezleri, 6zel muayenehaneler gibi yerler bu basamaga ornek olarak gosterilebilir.
Birinci basamak tedavi hizmetleri Alma Ata Bildirgesinde ve uluslararasi
anlagsmalarda bulunmaktadir. Aima Ata Bildirgesi’nde tum dunyaya saglk sistemlerini
bu basamak (izerinden sekillendirmeleri 6nerilmistir. Onerinin  amaci, saglik
hizmetlerinin diger basamaklarinin birinci basamak saglik kuruluglarindan etkilenecek
olmasidir. Birinci basamak hizmet kuruluslarinin yetersiz kaldigi durumlarda hekim

hastay1 ikinci basamak tedavi merkezlerine yonlendirir.

ikinci Basamak Tedavi Hizmeti: birinci basamak grubunda kisilerin hastaliklarinin tani,

tedavi edilemedigi durumlarda yonlendirildigi, uzman hekimlerin gorev aldigi, yatakta
tedavi hizmetlerinin  bulundugu saglk kuruluslaridir. ikinci basamak saglk
kuruluglarina devlet hastaneleri, 6zel hastaneler, gocuk hastaneleri gibi yerler 6rnek

olarak verilebilir.



Uclincli Basamak Tedavi Hizmeti: ikinci basamak saglk kuruluslarindan yiksek

tetkik, tedavi amaciyla yonlendirilen hastalarin hizmet aldigi gruptur. Tetkik, tedavinin
yani sira egitim ve arastirma imkanlarina da sahip olan uglncl basamak saglik
hizmetlerine Universite hastaneleri, onkoloji hastaneleri gibi saglik kuruluglari érnek

olarak verilebilir.

Sadlk kuruluslari arasinda basamak sisteminin olusturulmasiyla hasta sevk zinciri
kurulmustur. Tedavi hizmetlerinin verildigi bu merkezler arasinda basamak
yukseldikge kuruluslara ulagilabilirlik azalmakta, maliyet ve hizmet kapsami ise

cogalmaktadir.

2.1. Aile Hekimligi ve Aile Saghg: Merkezi (ASM)

Gunimuz “Aile Hekimligi” kavraminin, dinyada ilk kez 1923 yilinda Dr. Francis
Peabody tarafindan ileri surtldugu kabul edilmektedir. Dr. Peabody, donemin tip
camiasinda olugan yogun uzmanlagsmayla birlikte hastalarin strekli saglik sorunlarina
kapsamli, etkili ¢6zimlerin bulunamadigini ve yasanilan bu ihtiyaci karsilayabilecek
hekimlerin gerekliligini savunmustur (Rakel & Rakel, 2016). Ancak meydana gelen
ikinci Dinya Savasi, Dr. Peabody’nin uyarisinin dikkate allnamamasina ve
uzmanlasmanin devam etmesine neden olmustur. Aile hekimliginin ilk adimi savas
sonrasi 1952 yilinda Ingiltere’de Royal College of General Practitioners (ingiltere
Genel Pratisyenlik Akademisi) ile atimistir. Akademi Ulkenin birinci basamak tedavi
hizmetlerini desteklemek, genel pratisyenlik egitimi vermek ve yetistirmek istegiyle
kurulmustur (URL — 3). Bu adimin ardindan 1966 yilinda American Medical
Association (Amerikan Tip Birligi)'in, Milis ve Willard Raporlar’'ni yayinlamasiyla aile
hekimligi bir uzmanlk alani olarak kabul edilmis ve Board of Family Practice (Aile
Hekimligi Yeterlilik Kurulu)'in temelleri atimigtir (Dikici ve dig., 2007). Bu rapora gore
aile hekimligi;

“Hasta ile ilk temas kuran ve saglik sisteminden faydalanmasini saglayan
hekim olarak hizmet veren; hastanin blitiin saglik ihtiyaclarini degerlendiren,
bireysel olarak veya diger uzmanlik alanlari ile birlikte tibbi bakimini saglayan
ve gerektiginde hastayi sirekli gbzetim altinda tutulmak (zere uygun gérdiigd
merkezlere yatirilmak lizere sevk eden; hastanin saglidgi ile ilgili her konuda



strekli sorumluluk duyan ve saglik hizmeti saglayan birimler arasinda bir lider
veya koordinatér olarak gbrev yapan, hastanin, toplum, aile veya sosyal
cevresini de icerecek sekilde saglgi ile ilgili her konuda sorumlulugu kabul
eden kigidir’ (Akturk ve Dagdeviren, 2004).

tanimiyla, gorev ve sorumluluklarinin da belirlendigi goérulmektedir.

1972 yilinda kurulan World Organization of Family Doctors (Dinya Aile Hekimleri

Organizasyonu) 1991 yilinda aile hekimligini;

“Genel pratisyen ya da aile hekimi, esas olarak tibbi bakim arayan herkese

kapsamli bakim saglama ve gerektiginde diger sadlik personelini harekete
gecirme sorumlulugu tasiyan hekimdir. Mesleksel gérevini bireylerin saglik
gereksinimlerine ve hizmet sundugu toplumun var olan kaynaklarina gére,
dogrudan ya da diger saglik galisanlarinin verdigi hizmetler araciligiyla yerine
getirir’ (URL — 4).

olarak tanimlamiglardir.

1978 yilinda World Health Organization (Duinya Saglik Orgltii) ve World Organization
of Family Doctors (Diinya Aile Hekimleri Orgiitl), bireye yonelik saglik hizmetlerinin
iyilestirimesi amaciyla Alma Ata Konferans’ni gergeklestirmislerdir. Konferans
sonucunda hedefler, stratejiler belirlenmis ve birinci basamak saglik hizmetlerinin, bu
alanda uzmanlagsmis hekimlertarafindan veriimesi gerekliligi vurgulanmigtir. Aima Ata
Bildirgesi'yle ulkelerce aile hekimligi taninmig ve sunulan oneriler ile birinci basamak

saglik hizmetlerini dizenleme galigmalar baslatimistir (Aktas ve Cakir, 2012).

Birinci basamak tedavi hizmetlerinin iyilegtirimesine yodnelik dizenlemeler dinyada
yayginlagirken, Turkiye'de aile hekimligi sistemi Uzerine tartigmalar baslamistir.
Yasanilan bu tartigmalarin temelinde bireyin aile hekimine ulasmada herhangi bir
aksaklkkla karsilasmadan, hizli ve kolay sekilde erisebildigi bir sistem olmasi
yatmaktadir. Konu edinilen ihtiyaglar ¢ergcevesinde tlkemizde ilk olarak 1983 yilinda
Tababet Uzmanlik Tazagu ile aile hekimligi bir uzmanlik alani olarak kabul edilmistir
(URL — 5). Uzmanlik egitimlerinin verilmeye baglanimasinin ardindan 1990 yilinda

Aile Hekimligi Uzmanlik Dernedi (AHUD) kurulmus ve 1998 ise Turkiye Aile Hekimleri
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Uzmanlik Dernegi (TAHUD) olarak adlandirimistir (URL — 6). Bahsedilen gelismeler

oy

Turkiye’de “Aile hekimligi” kavraminin ilk adimlari olarak nitelendiriimektedir.

2004 yilinda aile hekimligi pilot uygulamasi Saglikta Dénlisim Programi ile 5258

saylli Aile Hekimligi Kanunu ¢ercevesinde tanimlanarak;

“Saglik Bakanliginin pilot olarak belirleyecegi illerde, birinci basamak saglik
hizmetlerinin gelistiriimesi, birey ihtiyaglari dogrultusunda koruyucu saglik
hizmetlerine agirlik verilmesi, kisisel saglik kayitlarinin tutulmasi ve bu
hizmetlere egit erisimin saglanmasi amaciyla aile hekimligi hizmetlerinin
yurttilebilmesini  teminen  gbrevlendirilecek veya calistirilacak saglik
personelinin statlisii ve mali haklari ile hizmetin esaslarini diizenlemektir”
(URL - 7: Aile Hekimligi Kanunu, 2004; Madde 1).

yurdrluge girmigtir. Ayni kanunun ikinci maddesinde ise;

“Aile hekimi; kisiye ybnelik koruyucu saglik hizmetleri ile birinci basamak
teshis, tedavi ve rehabilite edici saglik hizmetlerini yas, cinsiyet ve hastalik
ayrimi yapmaksizin her kigiye kapsamli ve devamili olarak belli bir mekanda
vermekle yukdmill, gerektigi olglide gezici saglik hizmeti veren ve tam giin
esasina goére calisan aile hekimligi uzmani veya Saglik Bakanliginin
6ng6rdigu egitimleri alan uzman tabip veya tabiptir’ (URL — 7: Aile Hekimligi
Kanunu, 2004; Madde 2).

seklinde aciklanmistir.

Sadlkta Donudsum Programrnin harekete gegiriimesiyle beraber 2005 yilinda aile
hekimligi ilk pilot bolge uygulamasi Duzce’de baslatimistir; Tarkiye’'nin ¢esitli illerinde
uygulamaya devam edilmis ve 2010 yilina gelindiginde tum ulkeye yayilarak, aile

hekimligi sistemine gecilmistir (Akdag, 2008).

Ulke geneline ulasan aile saglgi merkezleri, Aile Hekimligi Uygulama Ydnetmeligine
gore “Bir veya birden fazla aile hekimi ile aile saglhgi elemanlarinca aile hekimligi
hizmetinin verildigi saglik kurulusunu” olarak tanimlanmistir (URL — 2: AHUY, 2013;
Madde 3).
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Saglk Bakanligrnca geligtirilen aile saghigr merkezi kurabilmek igin gerekli olan
Olgutlerin bahsedildigi yonetmelikler bulunmaktadir. Bu standartlarin anlatildigi fiziki
kosullar 2.2. Aile Hekimligi Birimlerinin Gruplandirimasi ve Aile Saghg: Merkezlerinin

Fiziksel Planlamasi bolimunde bahsediimektedir.

2.2.  Aile Hekimligi Birimlerinin Gruplandiriimasi ve Aile Saghg:
Merkezlerinin Fiziksel Planlamasi

o ey

Aile saghdi merkezleri; “Aile Hekimligi Uygulama Ydnetmeligi’nde ele alinan asgari
fiziki kogullar saglayan, Bakanlik, Kurum ya da bagli kuruluglara ait saglik hizmetleri
amaclyla tasarlanmis veya muduirlikge bu amagla kiralanmig binalarda hizmet
vermektedir. Merkeze, Kurum tarafindan belirlenen kistaslar cercevesinde isim
verilmektedir (URL — 2: AHUY, 2013; Madde 25). Aile sagligi merkezlerinin ¢alisma
bolgeleri nifus yodunlugu, idari ve codrafi sartlar ile kisilerin saglk hizmeti alma
aligkanliklarr g6z 6ninde bulundurularak belirlenir (URL— 2: AHUY, 2013; Madde 20).
Merkez, dngorilen kriterler esas alinarak bir ya da birden fazla aile hekimi tarafindan
acllabilmektedir (URL —2: AHUY, 2013; Madde 22). Her bir aile hekiminin yaninda en
az bir aile saghgr elemani gorev almaktadir (URL — 2: AHUY, 2013; Madde 20).

Aile sagligi merkezleri, Bakanlik tarafindan belirlenmis yonetmelikler gergevesinde

uygulanabilmektedir. Bu yénetmelikler;

e Aile Hekimligi Uygulama Yonetmeliginin besinci bolimunde yer alan aile
saghgr merkezinin fiziki ve teknik sartlari,

e Saglk Bakanlg tarafindan yayinlanan izleme ve Degerlendirme Egitim
Rehberi onuncu bdluminde saglik merkezleri binyesinde bulunmasi gereken

genel fiziki ve teknik sartlardir.

izleme ve Degerlendirme Egitim Rehberinde sadlik merkezlerinin Saglik Bakanlgi
tarafindan yayinlanan 5378 sayil Engelliler Hakkinda Kanun’a gére engelliligi onleyici
tedbirlerin alinmasi i¢in idari ve hizmet binalarinda gerekli dizenlemelerin yapiimasi
zorunlu tutulmaktadir. Denetim komisyonlar tarafindan engellilerin erigilebilirligine
iligkin yukumlltklerini yerine getirmedigi saptanan kurum/kuruluglarin cezai yaptirm

almasli 6ngorulmektedir. Bu sebeple sadlik hizmeti veren kurumlarin mevzuat geregi
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olarak engelli bireylerin erigilebilirligine uygun dizenlemeler getirmesi gerekmektedir
(izZleme ve Degerlendirme Egitim Rehberi, 2019; Bélim 10.1.3.). Bahsedilen
yonetmeliklerde sunulan kriterler kendi iglerinde genelden 6zele dogru siralanarak

aktarimistir.

2.2.1. Aile Saghg: Merkezi Cevre ve Mekansal Duzenlemeleri

Erigilebilirlik izleme ve Denetleme Yoénetmeligi ile Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligrnin  Erigilebilirlik izleme ve Denetleme Formlari Hakkinda Genelge'nin,
Binalar igin Erisibilirik Izleme ve Denetleme Formunda bahsedilen standartlar

cercevesinde ele alinmaktadir.

Cevre duzenlemesi: kaldirmlardan bahgeye giriste kot farki var ise standartlara

uygun olarak rampa dizenlenmelidir. Rampanin gegis genisligi en az 100 cm, duz,
sabit ve dayanikli olmalidir (Rampa egimiigin bakiniz: Binalar icin Erisilebilirlik izieme
ve Denetleme Formu; B.15). Bahge yolunda elektrik diredi, reklam panosu gibi
nesneler ile engel olusturulmamalidir (Bakiniz: Binalar igin Erigilebilirlik izleme ve
Denetleme Formu; B.67-B.139), (izZleme ve Degerlendirme Egitim Rehberi, 2019;
Bolum 10.1.3.1.).

Otoparklar: yapi sinirlar igerisinde agik ya da kapali otopark varsa (engelliler igin) en
az 1 adet otopark alani olusturulmalidir. Yapi sinirlari igerisinde otopark alani yoksa
kurum girisine/asansére en yakin alana engelliler igin otopark duzenlemesi
yapllmalidir. Bu alanin odlguleri, yonlendirme / isaretleri ve aydinlatmasi mevzuata
gore diizenlenmelidir. Otopark zemini diiz, sabit ve dayankli olmaldrr (izleme ve
Degerlendirme Egitim Rehberi, 2019; Bolim 10.1.3.2.).

Bina Girigleri: giris alaninda kot farkivarise standartlar gergevesinde yapilacak rampa
ile ulasilabilirlik saglanmalidir. Kurum giriginde paspas varsa ust yuzeyi zeminle ayni
yUkseklikte olmalidir. Kapi gergcevesinde genis cam yuzeyler var ise bunlar zeminden
130-140 cm birinci dizey ve 90-100 cm ikinci duzey yukseklikte en az 7,5 cm
genislikte uyarici renkli bantlar ile isaretlendiriimelidir. Giris kapis/rizgarlik kapisi

onundeki manevra alani, kanat genigligi/derinligi standartlarla uyumlu olmalidir
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(Bakiniz: Binalar igin Erigilebilirlik izleme ve Denetleme Formu; D.72-D.76.i). Kurum
giris alani iyi aydinlatimig olmalidir. Zemin yuzeyi duz, sabit ve dayanikh olmalidir.
Kurum girigsinde ¢Op kutusu, ciceklik gibi nesneler engel olusturmayacak sekilde
konumlandirimalidir (URL— 8: izleme ve Degerlendirme Egitim Rehberi, 2019; Balim
10.1.3.3)).

2.2.2. i¢ Mekan Diizenlemeleri

Aile Hekimligi Uygulama Yonetmeligi'ne gore aile saghgr merkezi kolay ulasilabilir,
guvenli, uygun havalandirma, i1stma ve aydinlatma imkanlarina sahip tek aile hekimi
icin (toplam alaninin) 60 metrekare olmasi gereken bir saglk merkezidir. Birden fazla
hekimin birlikte calismasi durumunda ise her aile hekimi icin 20 metrekare ilave edilir
(URL - 2: AHUY, 2013; Madde 23).

Merkezi¢ alanlarinin boya ve bakimi tam olmali, dis cephe boya ve tamirat islemleri
icin gerekli talepler ilgili yerlere gonderilmelidir. Saglik hizmetlerinin verildigi alanlarda
zemin kaplamasi kolay temizlenebilir olmaldir. Kullanm omrinu tamamlamis ve
ihtiyac fazlasi olan gerecler merkezde bulunduruimamalidir. Bakanliga tahsisli
bulunan ve Kurum tarafindan aile hekimlerine kiralanmis mustakil bina olarak
kullanilan aile saghgi merkezlerinin ilk cevre duzenlemesi mudurlik tarafindan yapilir,
sonraki bakimlari ise aile hekimleri tarafindan devam ettirilir (URL —2: AHUY, 2013;
Madde 23).

Bina ici yatay dolasim: saglk merkezi dolasim alanlari engelsiz, en az 110 cm

genigliginde olmalidir. Yuksekligi bas seviyesinde olan engeller duvara dik ya da
tavana monte edilmis bicimde, yerden en az 220 cm yUksekliginde olmalidir. Mobilya
dizenlemelerinde gecis genisligi en az 90 cm olarak duzenlenmelidir. Kapilar fazla
guc gerektirmeyecek sekilde agilabilmelidir. Dolagim ag iyi aydinlatimis ve déseme
malzemesi sabit, diiz, sert olmalidir (URL — 8: izZleme ve Degerlendirme Egitim
Rehberi, 2019; B6lim 10.1.3.9.).

Rampalar: bahge girisi, kurum girigi, kurum ici yatay dolasim agi gibi alanlarda kot
farkivarsa standartlara uygun rampalarla erisilebilirlik saglanmalidir (Bakiniz: Binalar

14



igin Erisilebilirlik izZleme ve Denetleme Formu). Rampa baslangi¢ ve bitimi 150 x 150
cm manevra alanina sahip olmali ve ¢ikint/cukur gibi engeller barindrmamalidir.
Rampa ylzeyi dayanikh, sabit, diz ve islak/kuru halde kaymayan yapiya sahip
malzemelerle kaph olmalidir. Rampa gegis genigligi kurum girisinde en az 100 cm,
kurum ici yatay dolasimda ise 90 cm Olglleriyle mevzuat standartlarina uyum
gostermelidir. Rampa 9 metreden fazla ya da yon degistiriyor ise en az 150x150 cm
ebatlariyla sahanlkk olusturulmalidr (URL — 8: izleme ve Degerlendirme Egitim
Rehberi, 2019; Bolim 10.1.3.4.).

Merdivenler: saglik merkezinin girisinde merdiven var ise basamaklarin hepsi ayni
derinlikte ve yUkseklikte olmalidir. Yapi i¢erisinde merdiven varsa gérme engellileri
koruma amaciyla merdiven alti 220 cm yukseklige kadar kapatimalidir. Merdivenin
ilk basamagminin 30 cm oncesinde, son basamaginin 30 cm sonrasinda merdiven ile
ayni Olgulere sahip 60 cm genigliginde uyarici yuzey kullaniimalidir ve basamak uglari
cikintisiz olmaldir. Alglamayi kolaylastirma amaciyla basamaklarin 6n kenarlari
farkli renkte, c¢ikintt yapmayacak bigimde 4-5 cm eninde kaymayan seritler
uygulanmaldir. Basamak malzemesi sabit, duz, dayankli ve islak ya da kuru
durumlarda kaymayan 6zellikte olmalidir (URL — 8: izZleme ve Degerlendirme Egitim
Rehberi, 2019; Bolim 10.1.3.5.).

Rampa korkuluk ve Kkupesteleri: her iki tarafi ya da tek tarafi bosluk olan

merdivenin/rampanin  boglukta kalan alanlari korkuluk ile emniyetli bir hale
getiriimelidir. Korkuluga yaslanan, dayanan Kkisinin vicut kitlesine dayanabilecek
saglamlikta olmaldir. Kullanicllara zarar vermemesi amaciyla kipeste uglari yarm
ay biciminde yuvarlatimalidir ve merdivenin/rampanin déseme kaplamasindan 90 cm
ylksekliginde olmalidir (URL — 8: izleme ve Degerlendirme Egitim Rehberi, 2019;
Bélim 10.1.3.6.).

Bina ici dikey dolasim: saglik merkezi i¢erisinde dikey dolasimi saglayan asansor

kapisinin gegis genigligi en az 90 cm olmaldir. Kapi acildiginda kabin ve zemin
yuksekligi ayni seviyede olmalidir. Asansor kapisinin yaninda bilgilendirme amaciyla
kullanilan igaretler standartlarla uyum saglamalidir (Bakiniz: Binalar Igin Erigilebilirlik
izleme ve Denetleme Formu; 1.10-1.17). Asansér kabin ici kontrol, kabin disi cadri

butonlari Braille yazili olmalidir, gorsel ve sesli uyari sistemleri kullanimalidir.
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Asansor 6nu, kabin igi iyi aydinlatimig ve zemini uygun malzemeler (Hali, kaygan ve
parlak malzeme vb. olmamalidrr.) ile kaplanmalidir. Asansér kabin igi/digi sembol,
yazi ve rakamlar var olduklari zemin ile zit renklere sahip olmalidir. Her katta asansor
onli sahan genisligi standartlar ile uyum gdstermelidir (Bakiniz: Binalar icin
Erisilebilirlik izieme ve Denetleme Formu; 1.26), (URL — 8: izZleme ve Degerlendirme
Egitim Rehberi, 2019; B6lim 10.1.3.10.).

Yoénlendirme ve isaretler: merkez igi dolasim aginda kullanicilara yardimci olmasi

amaclyla konumlandirlacak isaretler asansorlere, merdivenlere ve engelli
tuvaletlerine yonlendirmelidir. Tekerlekli sandalye kullanicilar igin otoparktan kurum
icerisine ve kurum igerisinde bulunan rampalara yénlendirme saglanmalidir. isaretler
ve yonlendirmeler gergeveyle/zeminle zit renklerde, kullanicilarin géris mesafesine
gore uygun Olgllerde yazilara sahip olmalidir. Kurumda alternatif bir giris varsa bu
alan iginde ana giris ve otopark Uzerinden ydnlendirme olusturulmalidir (URL — 8:
izleme ve Degerlendirme Egitim Rehberi, 2019; Bélim 10.1.3.11.), (Detayl bilgi icin
bakiniz: izZleme ve Degerlendirme Egitim Rehberi, Bélim: 10.1.3.11.).

Bekleme ve danisma alanlari: bekleme alanlarinda engelsiz kullanim amaciyla 90 cm

genigliginde bekleme ve 150x150 cm Olgllerinde hareket alani olusturulmalidir
(iZleme ve Degerlendirme Egitim Rehberi, 2019: Bélim 10.1.3.7.). Bekleme alaninda
bir hekim igin en az bes bekleme koltugu bulunmalidir. Diger hekimlerin dahil
olmasiyla U¢ adet koltuk daha eklenmelidir. Bu koltuklar malzeme bakimindan kolay
temizlenebilir ve ergonomik yapiya sahip olmaldir. Bekleme alanlarinda Kurumca
gonderilen guncel afis / brosurler panolara asimali, dilek ve oneri kutulari ile el
antiseptigi bulundurulmalidir. Bekleme alani ortam sicakligi 18-27 derece arasinda
ve Isitma soba harici araglarla saglanmaldr (URL — 2: AHUY, 2013; Madde 23),
(Detayl bilgi icin bakiniz: Aile Hekimligi Uygulama Yonetmeligi; Madde 23.).

Islak _hacimler: hastalarin kullanabilece@i tercihen kadin ve erkek igin birbirinden

ayrimig, maustakil tuvalet ve lavabolarin olmasi gerekmektedir. Tuvalet yaninda,
kolaycaerisilebilen acil gagri butonu bulundurulmalidir. Tercihen binanin giris katinda;
engelli ve yagli Kisilerin kolayca giris ve ¢ikislarini saglayan tedbirler alinmaldir (URL
— 2: AHUY, 2013; Madde 23), (Detayh bilgi icin bakiniz: Aile Hekimligi Uygulama

Yonetmeligi; Madde 23). Engelli tuvaletlerinin ayri olmasi durumda; en az bir adet
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kadin ve bir adet erkek veya bagimsiz girisi olan en az bir adet kadin-erkek ortak
kullanima uygun, engelsiz ulasim saglanabilen engelli tuvaleti olmaldir. Engelli
tuvaletine erisim amaciyla kurum girisinden itibaren yénlendirmeler saglanmalidir ve
tim yonlendirme, bilgilendirme isaretleri gérme engelliler i¢in Braille yazili olmalidir
(URL — 8: izleme ve Degerlendirme Egitim Rehberi, 2019; Bdlim 10.1.3.8.), (Detay!i
bilgi icin bakiniz: izleme ve Degerlendirme Egitim Rehberi; Bélim 10.1.3.8.).

Muayene odasl: muayene odasi diginda bahsedilen diger odalar aile hekimlerince

musterek bir gekilde kullanilabilmektedir. Muayene odasi her hekim igin 10
metrekareye sahip olmalidir. Oda igerisinde lavabo bulundurulmalidir. Muayene odasi
ortam sicakligi alt sinin 20 derece olmaldir ve isitma soba harici araglarla
saglanmaldir (URL — 2: AHUY, 2013; Madde 23). Muayene odalarinda engelsiz
kullanim ilkelerine bagli olarak 150x150 cm olc¢ulerinde hareket alani saglamalidir.
Muayene kapisi 110 cm genigliginde ve Kamu Saglk Tesisleri Ruhsatlandirma
Yodnetmeligi'nde belirtilen 6zelliklere sahip olmalidir. Oda igerisinde donati yerlesimi
gecis genisligi en az 90 cm olacak sekilde konumlandirimalidir (URL — 8: izleme ve
Denetleme Egitim Rehberi, 2019; Bolim 10.1.3.7.).

e Aile saghgr merkezi uygulama yonetmeligi kapsaminda kurumda
bulundurulmasi zorunlu tibbi cihaz ve malzemeler bulunmaktadir (Belirtilen
tibbi cihaz ve malzemeler i¢in bakiniz: Aile Hekimligi Uygulama Y 6netmelidi;
Madde 24). Bakanlk ve Kurumca belirtilen 6zelliklere sahip bilgisayarlarin
bulundurulmasiyla asgari kosullara uyum saglanmasi beklenmektedir (URL —
2: AHUY, 2013; Madde 24).

Tibbi miudahale odasi: hastalara tibbi girigsimlerin yapilabilecegi buyuklikte olmali ve

icerisinde lavabo bulundurulmalidir (Detayl bilgi i¢in bakiniz: Aile Hekimligi Uygulama
Yonetmeligi, Madde 23).

Laboratuvar: Laboratuvar hizmetleri verilmesi planlaniyorsa bu hizmetler icin uygun
bir oda bulundurulmalidir (URL — 2: AHUY, 2013; Madde 23).
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Bebek bakim ve emzirme odasi: bu eylemler igin merkezde kullanima hazir, batin

aile hekimligi birimlerince kullanilabilecek, mahremiyet kurallarinin saglandigi bir alan
veya odaya ihtiya¢ vardir (URL — 2: AHUY, 2013; Madde 23).

Bakanlk Kurulu Kararryla 2010 tarihinde 27801 saylili resmi gazetede yayinlanarak
2011 yiinda yurarlide giren Aile Hekimligi Uygulamasi Kapsaminda Saglik
Bakanliginca Caligtirlan Personele Yapilacak Odemeler ile Sézlesme Usul ve
Esaslari Hakkindaki Yonetmelik ile aile saghdi merkezleri kendi iclerinde A, B, C ve
D isimlendiriimesiyle gruplandirimistir (URL — 9: Aile Hekimligi Birimleri Grubunun
Belirlenmesi, 2010). Gruplandirma iglemlerinde aile saghgr merkezlerinin fiziksel
planlamasi hakkinda Uzerinde durulmasi gereken standartlar Cizelge 2.1.de

mevcuttur;

Cizelge 2.1. Aile saghgi merkezlerinin gruplandirima standartlarina goére fiziksel planlama
dzelinde incelenmesi (URL — 10: Aile Hekimligi Birimlerinin Gruplandirma iglemleri, 2017).

D C B A
STANDARTLAR GRUBU GRUBU GRUBU GRUBU
Hasta mlracaatlari ¢aligir durumda olan elektronik sira takip
sistemiyle dlizenlenmektedir. + t + +

Kuruma gelen hastalara sagligi gelistirici egitim yayinlar
yapilabilmesi amaciyla bekleme alaninin byukligtine uygun + + + +
LCD, plazma, LED TV ve buna benzer cihazlar vardir.

Bekleme alani; bir hekimli aile saghdi merkezlerinde yirmi
metrekaredir. Birden fazla hekimin kurumda gérev almasi + + + +
durumunda her hekim igin beg metrekare ilave edilir.

Aile saghgi merkezi bebek dostu birimi belgesine sahip ise
istenilen hizmetleri planlamaya dahil etmektedir.

Gruplamaya dahil olan aile sagli§i merkezinde her dért hekim
icin on metrekarelik bir asilama / bebek, gocuk izleme odas + + +
olugturulmustur.

Aile saghg merkezi girisi, bekleme alanlari ve oda giriglerinde
hasta mahremiyeti gézetilerek konumlandirimig + + +
giivenlik kamera sistemi vardir.

(Devam ediyor)
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Cizelge 2.1. Aile saghg! merkezlerinin gruplandirima standartlarina gore fiziksel planlama
dzelinde incelenmesi (URL — 10: Aile Hekimligi Birimlerinin Gruplandirma Islemleri, 2017).

(Devam)

D c B A
STANDARTLAR GRUBU GRUBU GRUBU GRUBU

Gruplamaya dahil olan aile sadligi merkezinde her dért hekim
icin on metrekarelik mistakil bir gebe izlem ve ireme sagdhig + +
odas! olugturulmustur.

Kurumda bulunan diger hekimler ile kullanima hazir bes

metrekarelik emzirme odasi / bélima vardir. Bu alanda masa,

oturma grubu, bebek koruyucu énlemlerin +
sadlandigi bebek bakim Gnitesi vardir.

Gruplandirmaya dahil olan aile sagligi merkezinde bulunan her
ddrt hekim igin bir miidahale odasi bulunmaktadir. +

Aile saghg merkezinde olusturulmug engelli tuvaleti iglevsel
bicimde kullanima hazirdir. +

Aile saghgr merkezi fiziksel planlamasi yapilirken ydnetmeliklerde bahsedilen asgari
standartlara uyum saglamasi beklenmektedir. Bu standartlari saglayan aile sagligi
merkezleri kendi aralarinda yukaridaki gizelgeye bagh olarak gruplandiriir (Detayh
bilgi icin bakiniz: Aile Hekimligi Birimlerinin Gruplandirma iglemleri, 2017).

2.2.3. Giivenlik Onlemleri

Aile saghgr merkezlerinde yangina yonelik alinmasi gereken onlemler;

1. Kacis guvenligi esaslari: yapinin kullanima baglamasiyla serbest, engelsiz

erigilebilen kacgis yollarinin  dlzenlenmesi ve bakimlarinin tam olmasi
gerekmektedir. Kacis kapilarina Kilit, surgl ya da buna benzer engeller
takimamalidir (URL —8: izleme ve Degerlendirme Rehberi, 2019; Madde 30).

2. Acil durum ydnlendirmesi: yesil zemin Uzerine, beyaz karakterlerle ilgili

yonetmelik ile standartlara uygun ve normal kullanimlar icin “CIKIS”, acil
kullanimlar igin ise “ACIL CIKIS” ibaresi yazimalidir. Yénlendirme isaretlerinin
yerden 200- 240 cm yukseklidine yerlestiriimesi gerekmektedir (Detayli bilgi
icin bakiniz: izleme ve Degerlendirme Rehberi; Madde 73), (URL — 8: izleme
ve Degerlendirme Rehberi, 2019; Madde 73).
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Saglik merkezinde olasi acil durumlarda kullanicilari uyarma amaciyla kolayca fark
edilebilir skl ve sesli yonlendirme isaretlerine ihtiya¢ vardir. Aydinlatma anahtarlari
cevirme olmadan kullanilabilirlik saglamalidir. Tehlike barindiran bélimlerin éninde
(trafo, jeneratdr vb.) 60-122 cm yuksekligine sahip uyari levhasi asimalidir (URL — 8:
izleme ve Degerlendirme Egitimi Rehberi, 2019; Bélim 10.1.3.12.). Tibbi atik kontrolii
ise Tibbi Atklarin Kontroli Yonetmeligi'nde belirlenen 6zelliklere sahip ¢opler ile
saglanmalidir (URL — 2: AHUY, 2013; Madde 24).

Glvenlik kamera sistem 6zellikleri Gzerine: “Ug ve (izeri aile hekimligi birimi bulunan
aile saghgi merkezlerinde, aile hekimlerince aile saglhgi merkezi giriginin, bekleme
alanlarinin ve oda giriglerinin gériintiilendigi glivenlik kamera sistemi kurulur’ (URL —
2: AHUY, 2013; Madde 24) guvenlik kamera sistemi; aile sagligi merkezinin girigini,
bekleme alanlarini ve oda giriglerini gértntuliyor olmalidir. Bu alanlarda kameralar ile
goruntlli  kayitt yapididina dair bilgilendirici bir tabela asimaldir. Guvenlik
kameralari, hasta mahremiyeti gozetilerek yerlestirimelidir (URL — 8: izleme ve
Degerlendirme Egitim Rehberi, 2019; Bolum 12.6.).

2.2.4. Kurumsal Kimlik Caligmalari

Dis tabela: Bakanlik, ortak gorsel ve grafik 6geleri Kurum kimliginin ortak bir dil ile
butlinliigli saglamasi amaclyla gelistiriimistir (URL — 8: izZleme ve Degerlendirme
Egitim Rehberi, 2019; Bolim 10.1.1.2.).

Y T.C. Saguk Bakanudi T.C. Sagluk Bakanlg
Y ) YENiMAr_iAL_LE1N0'LU NN . _ ANKARA
' AILE SAGLIGI MERKEZI NG iL SAGLIK MUDURLUGU

Sekil 2.2. Saglik Bakanligi Kurumsal Kimlik Kilavuzu dis tabela érmekleri (URL — 8: izZleme ve
Degerlendirme Egitim Rehberi, 2019; Bélim 10.1.1.2.).

Ic tabela

¢ Aile hekimitabelasi: beyaz zemin Uzerine, yazi karakterleri siyah renge sahip

olmalidir. Aile hekiminin ve aile sagligi elemanin adi, soyadi, unvani, aile

hekimligi biriminin adi ve telefon numarasinin yazil oldugu, en fazla 25x40
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cm Olgulerinde, yerden 160 cm yuksekliginde olmaldir. Kullanlacak olan
odanin giris kapisinin sag tarafina konumlandirmalidir (URL — 8: izleme ve
Degerlendirme Egitim Rehberi, 2019; Bélum 10.1.1.3.).

e Aile hekimligi birimi _calisma plani_tabelasi: beyaz zemin Uzerine, yazi

karakterleri siyah renge sahip olmalidir. Tabela Uzerine yazilacak yazilar
silinebilir olmalidir, igerigi aile hekiminin ¢aligma planini géstermelidir. Birden
fazla hekimin calistigi aile sagligi merkezlerinde en fazla 25x40 cm
Olgulerinde olmalidir. Konum itibariyle aile hekimi tabelasinin altina ya da
kapisina yerlestiriimelidir (Detayll bilgi almak icin bakiniz: izleme ve
Degerlendirme Egitim Rehberi; Bélim 10.1.1.3.), (URL — 8: izleme ve
Degerlendirme Egitim Rehberi, 2019; Bolim 10.1.1.3.).

Aile Hekimligi Uygulama Yonetmeligi'nin 10. maddesinin 2. fikrasina gore;

“Mesai saatleri ve glinleri, ¢alisma yerinin sartlari da dikkate alinmak suretiyle
calistigi bolgedeki kigilerin ihtiyaglarina uygun olarak aile hekimi tarafindan
teklif edilir ve mddlirliikge uygun gériilmesi halinde onaylanir. Caligilan gilinler
ve saatler aile saglgi merkezinin dis levhasinin yakininda ve gériilecek bir
yerine asilarak kigilerin bilgilenmesi saglanir” (URL — 2: AHUY, 2013; Madde
10).
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3. MEKANSAL ALGI

Bu bolimde bulunulan mekan bilegenlerinin, alglayana ilettigi bazi uyariar
neticesinde meydana gelen mekansal alginin daha iyi anlasilabiimesi amaciyla
oncelikle mekan kavramiagiklanmis ve mekani meydana getiren 6geler aktarimigtir.
incelemeler neticesinde insan ve mekan etkilesimiyle, mekanin sadece fiziksel 6geleri
ile nitelendirilemeyecegi diisiincesi sunuimustur. insanin, mekani algilama sirasinda
aradigi butunluk c¢ercevesi ile mekansal kompozisyonun nasil ve hangi ilkeler
baglaminda olusabilecedi siralanmistir. Bolimin giris kismini ifade eden bu
baglklarin ardindan algi kavrami, teorileri ve duyum ile gorsel alglama bagliklari
boélimun gelisme kismini meydana getirmistir. Algilayanin, mekan igerisinde kendi
deneyimi ile edindigi dérdiincu boyut olan i¢c mekanda gorsel algiy1 etkileyen tasarim
Ogeleri ise bolimin sonu¢ kismina gecis niteligindedir. Son olarak ise mekanin
fiziksel niteliklerinin kurgulanmasiyla bigim, doku — malzeme, renk ile 1sik olgulari
literatlre bagh olarak tanimlanmis ve mekansal algi 6zelinde algilayana sagladiklari

iletiler sunulmustur.

3.1. Mekan Kavrami Uzerine

insan ve mekan iligkisinin tarinsel gegmisi incelendiginde insanin, dis tehditlerden
korunma, barnma amaciyla sinrlar olugturdugunu yani mekani yarattigini
bilmekteyiz. Sdre¢ icerisinde mekan; insan icin glvenlik, aidiyet, mahremiyet gibi
kavramlara karsillk gelmekle birlikte insan deneyimleriyle (anlami) farkllasmaya

devam etmektedir.

’7
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Sekil 3.1. Yer ve mekan kavrami Uzerine.
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Mekan, mimarlarigin tasariminin hammaddesidir. Mekan kavramitizerine sézllklerde
tanmlamalar yapimis ve tasarmcilar, felsefeciler farkli agilardan yaklasimlarda

bulunmuglardir. Yaklagimlardan bazilari sunlardir;

Mimarlik Sézliigi'nde Hasol (2014) mekani “insani fiziksel cevreden belli bir 6lgiide
ayiran ve iginde eylemler surdiirmesine elverisli bogluk; boslugun sinirlandiriimasiyla
ortaya cikan ve igindekilerin gorsel izlenim ve algisina agik, belirleyici ortam.
Sinirlayici, béliicii 5gelerin yani sira 1s1k-gélge de mekan olusumuna katilir. Insanin

mekan igindeki hareketiyle gbrsel algilar degisir.” olarak tanimlamaktadir.

Gérsel ig Mimarlik Sézligi'nde (2011) “Herhangi bir i¢ ya da dis gevreyiveya kapali
bir alani ifade eden mekan, belirli karakteristik 6zelliklere sahip belli bir mekana isaret
eden yer teriminden farklidir. Bir bina iginde yer alan bir odaya mekan denilebilirken
bir avlu ya da bahge ise dis mekandir.” seklinde detaylandirimig, i¢ ve dis mekan ile

ele alinmistir.

Eflatun olarak da bilinen, énemli filozoflardan Plato i¢cin mekan, olasi geometrik
iligkilerin toplamidir. Uzakliklar ve yonelmeler ile elde edilebilir sayisal gerceklerin
toplamidir. Aristotle ise, butin yerlerin yer inden ve toplamindan Uretiimesini

belirtmistir. Bu onun tipolojik bir yaklasim sergiledigini gostermektedir.

Vitruvius, “Mimarlik Uzerine On Kitap” (1998) adli eserde mekanin gelisimi hakkinda

su ifadelerde bulunmustur:

“Insanoglunun ilk kez bir araya gelerek bilingli toplantilar yapmasinin ve sosyal
iligkiler gelistirmesinin kaynagi atesin kesfidir. Boylelikle, gittikge artan sayilarda bir
yerde toplanip, ylzleri yere dbniik ylriimek zorunda olmadan, dimdik ve yildizl
gOklerin parlakligina bakarak ydrtyebildiklerini ve dilediklerini el ve parmaklariyla
kolaylikla yapabildiklerini gbérerek dogal yeteneklerin diger hayvanlardan dstiin
oldugunu fark ettiler ve kendilerine barinaklar yapmaya girigtiler. Kimisi yesil dallar
kullanirken, kimisi de dag yamacglarinda magaralar kazdilar; digerleri ise, kirlangig
yuvalarinin yapiligini taklit ederek ince dallarla gamurdan siginaklar yaptilar. Zaman
gectikce, birbirlerinin barinaklarindan esinlenerek kendi Uriinlerine yeni ayrintilar

eklediler ve daha iyi ve daha cegitli kultibeler olusturdular.”
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Bruno Zevi (1993) icin “Mimarlik, mekani c¢ergeveleyen striiktiirel elemanlarin
genigligi, uzunlugu ve yuksekligiile olusmaz. Bunlar vasitasiile mekan tanimlanmaya
calisilir. Gergekte mekan, icinde yasanan ve hareket edilen, bu elemanlarla
cercevelenen, belirlenen bosluktur. Fakat bu elemanlardan olustugu anlamina
gelmemelidir.” Zevi, yaptigi bu tanimlamayla insan-mekan etkilesimine
deginmektedir. Ona gbére mekan igindeki insanin deneyimleriyle somutlasan bir

olgudur.

Ching, “Mimarlk: Bigim, Mekan ve Diizen” (2002) kitabnda mekani, “iginde
nesnelerin yer alip, olaylarin cereyan ettigi ve bunlarin géreli konuma ve dogrultuya
sahip oldugu lg¢boyutlu alan.” seklinde tanimlayarak, Zevi ile ayni yaklasimi

sergiledigini, mekanin insan eylemleriyle maddelestigini vurgulamaktadir.

Trancik’in (1986) yaklasimiyla mekan; belli bir amag dogrultusunda tasarlanan, bazi
elemanlar ile sinirlandiriimis ve fiziksel manada iligkileri blinyesinde barindiran bir
boslugu ifade etmektedir. Ona gére mekan ancak kdltirel kavramlari barindirmasiyla
“yer” kimligini kazanacaktrr. Bu noktada mekan; bigcim, malzeme, renk, sk ve
kullanicinin  kultdrel nitelikleriyle butinlesmesi sonucunda somut hale gelmektedir.
Sahip oldugu bu imaj ile her mekanin kisiye 6zel ve yegane oldugunu agiklamaktadir
(Trancik, 1986).

Aydinli (1986) doktora tezinde “Genel anlamda mekan, insanlarin iginde hareket
edebilecegi, eylemde bulunabilecegi; ya diizlem elemanlarinin bir araya gelmesiyle,
ya da (g boyutlu kitlelerin oyulmasiyla elde edilen kavramsal bir varliktir. Mekan
insan boyutunun var olmasiyla anlam kazanmaktadir.” ifadeleriyle mekanin insan

olmadan var olamayacagini savunur.

Gur (1996) ise mekan icin “Mekan en basit tanimiyla bir birey ya da grubun iginde
bulundugu yer, daha kapsamli bir tanimla insanin, insan iliskilerinin ve bu iliskilerin
gerektirdigi donatilarin yer aldigi; sinirlarinin kapsadigi 6rglitlenmenin yapi ve
karakterine gére belirlendigi bir bosluktur. Hiyerargik bir dizi igerisinde kigisel

mekandan egemenlik alanina, en kuglk bicekteki ic mekandan en bliylik Olcekteki
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kent mekanina, hatta evrene kadar mekan kavramini ¢esitli 6igeklerde siniflandirmak

olasidir.” agiklamasinda bulunmustur.

Lefebvre (1991) mekani, kisi tarafindan yasanip, algilanan ve dislenen durumlar
olarak tanimlamaktadir. Bu yaklasim ile mekanin fiziki boyutun 6tesine gegip, imgesel
boyutuyla iligkilendirir ve birbirinden farkli fakatayrimaz G¢lu diyalektik stre¢ seklinde

betimler.

Schulz (1971) ise mimari mekani tanimlarken Lefebvre gibi algisal boyutuyla ilgilenir.
Mekan kisinin fizyolojik, psikolojik ve toplumsal gereksinmelerini karsilamasi gereken
bir uzay pargasi olarak tasvir etmektedir. (Schulz, 1971) Onun bakis agisina gore
cevre, bilesenleri ve Kisileri ile sirali iligkiler igerisindedir. Cevre bir striktire sahiptir.
Kisiler ile maddesel elemanlar arasindaki iligkileri barindirmanin yani sira yansitici
ozelligine de sahiptir (Schultz, 1980). Savunmus oldugu bu yaklasim ile mekani bes
farkli kategoriye ayirip, tetkik etmistir.

e Pragmatik Mekan (Pragmatic Space): Mimari elemanlar ile sinirlandiriimis,

metreklp cinsinden Olcllebilen ve geometrik birimler vasitaslyla
nicellestirilebilen, fiziksel mekandir. Nesnel gerceklige sahiptir, yoruma agik
deqgildir.

¢ MevcutMekan (Existential Space): Kullanicinin algisal boyutu disinda siyasal,

ekonomik, toplumsal ve kulturel datalariyla maddesel mekani degerlendirerek
sekillendirdigi soyut mekandir. Fiziki tanimlamalar disinda olan mevcut
mekan, toplumsal normlar neticesinde kaliplasarak simgelesir ve Kigiyi
cevreyle birlestirerek, bir batiin haline getirir.

o Kavramsal Mekan (Cognitive Space): Fiziki mekanin kigi tarafindan algilanip

yorumlanmasi ile distnsel haritalar olusturup bellekte depo edilen plandir.

e Algisal Mekan (Perpectual Space): Kisinin fiziksel mekani duyu organlari

yoluyla kavradiji, yasanan ve algllanan mekandir. Kisinin psikolojik durumu,
kulturel alt yapisi ve beklentileri gibi degiskenlere baglligindan dolay! bireysel
tanimlamalar igerir.

e Soyut Mekan (Abstract Space): Mekanin somut verilerinden bagmsiz,

kavramlari ve sembolleri kapsayan mekandr.
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Tanimlanan bu siniflandirmalar ile Schulz igin mekan, insanin yagsamsal mekaninin
maddelesmis halidir. Mekansal alginin, nesnel olgular ile 6znel yorumlarin
bileskesinden meydana geldigini vurgulamaktadir. Bu durum birgok agidan ginimuz

modern yasaminin yansimalariyla olusan mekan ilkelerini savunmaktadir.

Yapilan bir bagka sinflandirmada ise (¢ mekan tiriinden bahsedilmektedir. Bunlar
Olgulebilen ve geometrik kavramlarla betimlenebilen fiziksel mekan, kisinin mekandaki
fiziki varliginin yani sira duyular yardimiyla 6znel yargilarla zihinde olusturdugu
kavramsal mekan ve kavramsal mekanin bir alt sinifi olan algisal mekandir. Bu
sinflandirmaya bagl olarak salt gergekligi ifade eden bir mekan tiru
bulunmamaktadir. Bahsedilen bu mekan tirleri ancak iligkiler dizisini olusturmaktadir
(Park, 1969).

Mekan, mimari Grinun temel kosuludur. Yapilan tanimlar ve siniflandirmalar ortak bir
payda Uzerinde durmuglardir. Bu paydaya goére mekan, kullanicinn amag ve
beklentileri dogrultusunda sinirlandiriimig, ¢evreden belli bir oranda ayiran ve iginde
eylemlerini sUrdurebilmesine olanak taniyan, kisi tarafindan duyulari araciligiyla
algllanabilen uzay parc¢asi olmasidir. Fakat mekanin olusmasi igin kullanicinin
algilamasi yetersizdir. Mekanin fiziki (yUkseklik, uzunluk vb.) degerlerinin yani sira
mekanin hareket, bakis agisi ve zaman boyutundan bahsedilmesi gerekmektedir.
Bdylelikle ancak olgulebilen nesnel verilerinin yaninda, kiginin mekani algilarken
zihninde olusturdugu 6znel yorumlarinin eklenmesi durumunda mekanin tanimini
yapabilmis oluruz. O halde kolektif butinlGgu igerisinde mekanin iki 6zelliginden s6z
edilebilmektedir. Bunlardan birincisi; bigim, renk, isik, doku vb. gibi tarafsiz olgulara
dayanan nesnel mekandrr. ikincisi ise kullanicinin duyulari ile kavrayip, zihninde

tarafli yorumlar sonucunda olusturdugu 6znel mekandir.

Mimari mekanin kategorize edilmesi Uzerine yapilan tetkikler sonucunda, mekanin
insani hedefleyen iglevsel bir sanat dali oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.
Benligine yuklenen kultirel normlari, psikolojik durumu, beklentileri ve amaglar
dogrultusunda sulrekli degisim halinde olan insan yapisiyla mekan da duragan bir
yaplya sahip olmamasinin yani sira i¢ mekanda olusturulan eylemler ve akan
zamanla degisip donudsen bir kavram olarak ele alinabilmektedir. Bununla beraber

mekanin fiziksel unsurlari (iskk, renk, malzeme gibi) bireyin ihtiyaglarina karsilik
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verebilir nitelige sahip olmalidir. Kullanicinin konforunu saglamayan, fizyolojik ve
psikolojik agidan yetersiz mekanlarin tasarlanmasi kisilerin sagligini olumsuz yénde
etkileme potansiyeline sahiptir.

3.2.  Mekani Tanimlayan Elemanlar

Mekan yatay, dikey elemanlar ve birbirinden farkli malzemeler kullanimasiyla insan
tarafindan olusturulan  bir c¢evredir. Mimari mekanin goérsel sinirlarinin
tanmlanmasinda yatay ve dikey elemanlar nemli bir yer tutmaktadir. Bu elemanlar
uzayin bir pargasini tavan, duvar ve doseme gibi elemanlarla sinirlamaktadirlar.
Duzlem bigimi ve yluzey Uzerine uygulanan renk, doku vb. unsurlar mekansal algiy1

blyuk oranda etkilemektedirler.

3.2.1. Yatay Elemanlar

Mimari mekanin gdrsel sinirlarindan tavan ve doseme dizlemleri yatay elemanlari
meydana getirmektedir. Tavan ile doseme sinrrlari arasinda kalan hacim mekansal
alani belirlemektedir.

Sekil 3.2. Mimari mekani sinirlayan yatay elemanlarin tipolojik derlemesi (Ching, 2002).
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Tavan diuzleminin boyutu, sekli ve doseme dizlemiyle olusturdugu yukseklik mekanin
biciminin olusumunda etkin rol oynamaktadir. Yatay elemanlarin yUkselip, algalarak
olusturmus oldugu egrisel hareketlerin sonucunda striktirel sistemi gérinur hale
gelmesi yahut acikliklar ile iceriye alinan dogal isik mekanin bi¢imini degistirmesinin
yani sira insan Uzerindeki algisini da etkilemektedir. Sadece déseme duzleminde
olusturulan seviye degisiklikleri ise mekansal akiga tesir ederek, hareketlilik
katmaktadir. Kiran’a (1986) goére bu unsurlar mekanin sinirlarini gizerken ayni
zamanda Kkisilerde farkli eylemlerin olusumunu saglamaktadir. Kullanicilarda tavan;
disundarucu, yukseltici ve kapallik hislerini uyandiriyorken, désemede bu durum
harekete sevk edici, durdurucu olma gibi etkenlere tekabul etmektedir. Yatay
elemanlarin mekan igerisinde bir figlr olarak gorulebilmesi ya da bahsi gecen
etkenlerin glclenmesi, zayiflamasi igin dizlemin; dokusunun, renginin vb. algilanabilir
bir degisiklige sahip olmasi gerekmektedir. “Zeminin kenarlarinin tanimi ne kadar

gui¢lii olursa alanlar o kadar belirgin olur” (Ching, 2002).

3.2.2. Dikey Elemanlar

Mimari mekanin goérsel sinirlarindan dikey duzlemler; duvar, kapi, kolon ve benzeri
elemanlardan olusmaktadir. Yatay elemanlara oranla daha baskin bir etkiye sahip
olan dikey elemanlar, hem dis - i¢ gorsel ve mekansal iliskiyi saglamaktadir hem de
mekani izole edip, mahremiyet etkisi katmaktadir. Dikey elemanlar mekani

cevreleyerek hacim betimlemesi kurar ve digariya karsgi bir sinir olugturur.

Sekil 3.3. Mimari mekani sinirlayan dikey elemanlarin tipolojik derlemesi (Ching, 2002).
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Dusey unsurlardan olan duvarlarda ylzeylerinde olusturulacak agikliklar isik, hava,
ses vb. oOgeleri izole edip, belli bir miktar igeriye alarak mekansal alglyi
etkileyebilmektedir. ic mekanda duvarin yiiksekligi, insan boyutuna orani, rengi,
dokusu kullanicinin goris seviyesine ve ruh haline etki etmektedir. Duvarlar hem
cepheyi hem de i¢ mekani olusturan kritik bir elemandir. Kiran’a (1986) gore fiziki
Ozelliklerinin yani sira duvarlar kullanici Uzerinde mekansal algi baglaminda ilgi

uyandirici, yonlendirici, birlestirici ve sarici niteliklere sahiptir.

Mimari bir yapiti yahut mekani tanimlayan elemanlarin esas olarak hem dis ve i¢
mekan arasinda sinirlari olusturmasi hem de i¢ mekanda bdlicu gorevi gérmesi
gerekmektedir. Bahsi gecen unsurlar sureklilik saglamasiyla, mimari bir batinlak
icerisindedir. Bu niteliklerin yani sira mekanin igerisinde bulunan nesnelerin

sinirlayicilik ve tasarimda etkin rol oynama durumu vardir.

3.3. insan ve Mekan Etkilesimi

Yagam icerisinde insan ve mekan surekli etkilesim halindedir. Bu etkilenme durumu
kimi zaman mekanin, insanin davraniglarini etkilemesi, kimi zaman ise Kkiginin
ihtiyaglari dogrultusunda mekani kullanmasi ve sekillendirmesidir. Kullanicinin  bu
sure¢ icerisinde mekandan beklentisi ihtiyaglarini karsilayarak, tatmin olmasina
baglhdir. Birbirini etkileme durumu pozitif ve negatif sonuglar dogurabilmektedir.
Burada amag; negatif etkileri en aza indirerek, kullanicida pozitif yankilari

uyandirabilmektir.

Kullanicisinin - digtinulmedigi her mekan yasanmaz duruma gelecektir. Yasayan bir
mekanin olusmasi icin kullanacak olan Kisi(ler)nin ihtiyaclar tetkik edilip,
uygulanmalidir. incelenmesi gereken ana faktorler kisinin kiiltiirel normlari, bulundugu
toplumsal cevre ve elbette kullanim amacidir. Mimari mekanda yapilacak tasarimlar
asla gelisi glizel oomamalidir. insan etkeninin g6z ardi edildigi mekanlar, birbirleri
arasinda uyumsuzluda neden olacaktr. insan oélgeginin baz alindigi tasarmlar

saglikh, verimlive kullanici tarafindan “hog” olarak algilanacaktir.
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Mimari mekanda kullanici ihtiyaclari  fiziksel ve psiko-sosyal olarak

ayristirlabilmektedir.

3.3.1. Fiziksel Kullanici ihtiyaglar

e Mekansal ihtiyaclar: mekan igerisinde bulunan insanin eylemlerini

gerceklestirirken yapmis oldugu davraniglar ve tepkilerdir. Bunlari
antropometrik boyutlar, duyusal boyutlar, algisal ve zihinsel boyutlar olarak
siralayabiliriz.

e Emniyet ihtiyaci: 6ncelikle yapinin herhangi bir afet durumuna kargi

saglamlginin onaylanmig olmasi ve hirsizlk durumlarina, eylem alanlarinda
olusabilecek kazalara karsi guvenliginin saglanmis olmasi gerekmektedir.

e Sadlk ihtiyaclar:: insan saglidina uymayanmikroplardan, zararli maddelerden

arindirimig, ¢op ve atklarin yok edilip, temiz suyun saglanmasi zorunlu
olmaktadrr.

e Gorsel ihtiyaclar: mekanin algllanmasini saglayacak gorme eyleminin

gergeklesebildigi ve islevsel agidan yeterli aydinlk dizeyine sahip olma
halidir.

e sitsel ihtiyaclar: ic mekanin akustik agidan herhangi bir rahatsizlik

yasatmamasi durumudur. Kisiye yonelik ses siddeti, sesin dagilimi ve
yansima ilkelerine dikkat edilmesi gerekmektedir.

o Isisal ihtiyaclar: mekanin kullanici agisindan uygun 1isl, nem ve hava
hareketlerini olusturmaktadir (Ertek, 1994).

3.3.2. Psiko — Sosyal Kullanici ihtiyaglari

o Mahremiyet ihtiyact: olusturulacak olan mimari mekanin kullanicisinin Kisisel

ve toplumsal gizliligini zedelemeyecek kurguya sahip olmasidir.

e Toplumsal ihtiyaglar: mekanda olusan sosyal iligkiler ve toplumsal yapi

seklinde kisaca anlatilabilir.

o Estetik ihtiyaclar: mimari mekanin, kullanici tarafindan “hog” olarak

algilanmasini saglayacak, bi¢cim —renk — doku gibi 6zellikler bakimindan uyum
goOstermesidir.

o Kisisel alan ihtiyaci (Personal space): ic mekanda bulunan kisinin eylemlerini

gerceklestirirken, bagka bir kisiyle aralarinda bulunan, ihtiyacini duyduklar
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mesafelerdir. Bu mesafeleri su sekilde siralayabiliriz; bireysel kirk bes santim,
bireyler arasi kirk bes ve yUz yirmi santim arasi, toplum i¢i ytuz yirmi santim ve
U¢ ylz altmis santim, kamusal Ug¢ yuz altmis santimden fazla seklinde Kkisiler
arasi uzakliklar 6zetlenebilir (Ertek, 1994).

Mimari mekanolusumunda, kullanicinin mekanayonelik amacive ihtiyaglarini bilmek
ve bu dogrultuda bir kurgu tasarlamak énemli bir adimdir. Her mekan, kullanicisinin
hedefleri, istekleri dogrultusunda sekillenmeli yani bireye 6zel olmalidir. Elbette “kisiye
Ozel” tabiri kullanilsa dahi aslinda herkes i¢in temeli olusturan etkenler vardir. Bunlar
bazen ihtiyaca yonelik dis — i¢c mekan butunligu, sk — i1s1 akimlari olabiliyorken,

bazen de mahremiyet gibi unsurlar ehnemmiyet kazanmaktadir.

Kullanicinin ihtiyag ve beklentilerine gore tasarlanmayan mekanlar dogal olarak kiside
gerilim, huzursuzluk duygulari ve tepkiler yaratabilmektedir. Kullanici — mekan
arasinda olugan Olgusel orantisizlklar, guvensizlik durumu, kota kokular,
kompozisyon hatalari gibi faktorler kisinin fiziksel ve psikolojik saghdini olumsuz
yonde etkileyecektir. Tam tersi kurgular ise kullanicinin mutluluguna ve saghgina eslik
eden bir mekan olusturacaktir.

3.4. Mekansal Kompozisyonun Olugsumu

Hasol'un (2014) agiklamasiyla “Bir sanat yapitinda, pargalarin bir blitiin olugturacak
sekilde ve tasarim anlayigi iginde bir araya getirimesi” seklinde tanimlanan mimari
kompozisyon genel anlamda; mimari dgelerin amaca uygun ve gorsel olarak tatmin
edici bir sekilde bir araya getiriimesi; oran, ritim, denge vb. ilkeler ile gorsel olarak
parcalarin birlikte bir batin olusturmasi anlami tasimaktadir. Kompozisyonda gorsel
olarak en 6nemli olan ilke, parcalarin birbirleriyle uyumsuz olmamasi ve butunltgu
saglamasidir. Olusturulacak butinsel sentezde benzer elemanlarin tekrar tekrar
kullanimasi, tek cesitlilige gidilmesiyle genel agidan bakidiginda “monotonluk”
yaratabiliyorken; bunun yerine bUtinlik icerisinde dengeli bir dagiimin
olusturulmasiyla basaril sonuglar elde edilebilir.
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Kompozisyon ilkelerinin bagarisi, bu ilkelerin dogada bulunan ve dolayli olarak
insanda bulunan 6zellikleri meydana g¢ikarmasidrr. insan, cevresinde gérdiigi ve
aklinda iz eden olgulari tasarminda tekrar eder ve bu aslinda dogayi tasarmlarina
ayna olarak kullanmasidir. Bunun neticesinde dodanin kompozisyon butunlGgina
tekrar eden tasarimlar kiside “mutluluk” duygularini olusturarak, gerginlik ve
huzursuzluk yaratmamaktadir. Kompozisyon olusturuluyorken sadece bahsi gegen
doga elemanlarindan ilham alinmamaktadir. Tasarima yardimci olan diger bilegkeler;
kiltirel ve toplumsal deger yargilariyla olusturulan simgesel manalar seklinde
siralanabilir. Bahsedilen yansimalarin esliginde aslinda kompozisyon kurallarinin

bircogunun Gestalt algi teorisine dayandigi sdylenilebilir.

3.4.1. Denge ilkesi

insan yalnizca fiziki degil, ayni zamanda duygusal olarak da denge duyumuna
sahiptir, bunun en blyulk etkeni ise dogadaki nesnelerde gdrilen denge unsurudur.
Dogada ona etki eden, huzur veren dengeye aliskin olan insan, mimari gevrede de

bu uzantly1 gérmeyi arzulamaktadir.

Mimari mekan ve mekani olusturan elemanlar; bigimlerin, renklerin ve dokularin
birlikteliginden olugmaktadir. Tasarimin kurgulanma asamasinda bu o6gelerin bir
araya getirilisi fonksiyonel ihtiyag, estetik begeni ve gbrsel denge baglaminda
gerceklesmektedir. Gorsel denge mimari bir yapitta kutlesel baglantiyi
betimlemektedir. Buna bagli olarak gorsel denge, yatay ve dugey etkiyle
anlamlandirimaktadir. Bu iligkiler butiniunde i¢ mekana ait her 6genin bigim, renk,
doku acisindan niteligi bulunmaktadir. Olusturulan bu kurgu icerisinde bahsi gecen
niteliklerin kullanimi dikkat c¢ekici olarak belirlenen elemanin gorsel agirligini
belirleyecektir. Bir 6genin, kullanici Gzerinde olusturabilecedi dikkat ¢ekici hususlar;
dizensiz/dizenli bigimler, bluyuk/klguk boyutlar vb. seklinde érneklendirilebilir. Bahsi
gecen olgular baglaminda dgeler birbirleri ve butlnle iliskisinde; c¢izgisel, ylzeysel,
hacimsel ve hatta oransal dengeyi kurulmasiyla dogru bir kompozisyon elde
edilmelidir. Bunun i¢in; doluluk ve bosluklar, malzemenin gorsel karakterine uyum ve
uyumsuzluk, dogrusal veya egrisel ylzey gibi zitlklar arasinda olugacak dinamik bir
hareket ile ideal denge olusacaktir. Gergeklestirilecek karsit denge ile estetikte uyum
hissedilecektir. Uyum prensibinin olusumu igin duzenlemedeki agrhigin tuma bir

0geye verilmemeli, agirlk merkezi birden fazla kurgulanmalidir fakat elemanlar
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arasindaki ¢ekisme sonucunda agirllk merkezi dizenlemenin orta noktasini

bulmalidir. Bulunamadidi takdir de ise 6geler kendi aralarinda revize edilmelidir.

Mimarlikta Gg tip denge turiinden bahsedilebilir. Bunlar;

1. Simetrik Denge: 6gelerin bir eksene gore ayni bicimde slrekli tekrar etmesiyle

olusturulmaktadir. Simetrik denge, dikey bir duzlem Uzerinde uygulandigi vakit
kullanicllarda ekseriyetle dinlendirici ve duragan bir etki yaratmaktadir.
Mekansal kurgu icerisinde kolay ayirt edilebilir ve sade butlinliuk
olusturmaktadir. Lakin kompozisyon olusturuluyorken butinsel simetri
fonksiyon sebebiyle zor ve genel anlamda tercih edilmeyen bir husustur.
Kullanicllarda kesin ve net bir etki olusturabilir ama beraberinde “monoton”
hissi verip ve ilgi uyandirmayacaktir (Ari ve Ustiindag, 2009). Bu tip durumlar
kargisinda bolgesel simetriye gidilmesi daha olasi ve tercih edilen bir
durumdur. Simetrik denge, daha ¢ok anitsal ve dini yapilarda kargilagiimasi,
toplumsal yargida resmiyeti temsil etmektedir. Bu sebeple resmi yapilarda
kullanilan bir unsurdur.

2. Radyal (Isinsal) Denge: merkezi bir aks Uzerine 6gelerin diizenlenmesiyle

olusmaktadir. Ogeler, merkezi sisteme dogru odaklanarak diizenlenir ve disa
yonelimli bir hareket olustururlar. Boylelikle ortadaki alani bir odak noktasi
haline getirmesiyle merkezi bir kompozisyon gercgeklestirir (Ertek, 1994). Bu
denge tlrd heyecan uyandiran ve dikkati Uzerine ¢eken bir etkiye sahiptir.

3. Asimetrik Denge: Esit veya esit olmayan gorsel agirlik, cekicilikteki

elemanlarin planlanmasiyla belirli bir eksene sahip olmayan asimetrik denge,
simetrik dengeye oranla dikkat ¢gekicilik konusunda daha basarildrr. Kisilerde;
simetri muhafazakar, asimetri ise yenilikgi, 6zgin bir etki birakir (Becer, 1997).
Bunun nedeni asimetrik kompozisyon olusturuluyorken zit etkilerle aligimadik

bicimler, canli renklerle dinamik bir kurgu olusturuimasidir.

Simetrik Denge Asimetrik Denge Radyal Denge

Sekil 3.4. Mimari kompozisyonda denge ¢esitleri (URL — 11).
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3.4.1. Ritim ilkesi

Doganin tasarim prensiplerinden bir digeri ise sureklilik veya devamlilik adi altinda
basit tekrara dayanan ritim hareketidir. Cevresinden etkilenen insan igin bu tekrar hali,
bir noktada gorsel dinyasina yansiyarak, tasarmlara sekil vermektedir. Bu durum
kimizaman sanat dallarinda; plastik 6gelerin uyumluritmik hareketi olabiliyorken, kimi

zaman mimarlikta renk, doku ve dlgek ile uyumlu kompozisyonu ifade etmektedir.

—
I
oRNoNG ——

Sekil 3.5. Mimari kompozisyonda ritim ilkesi.

Ritmin ilkelerinin temelinde 6delerin zaman ve mekana bagli olarak surekli tekrar hali
vardrr. Elemanlarin ritmik hali iki veya daha fazla bir sekilde tekrariyla olusmaktadir.
Mimarlikta ritim; doluluk/bosluk, kolonlarin, ¢ati egimleri, doku ya da renk vb. gibi
Ogelerle yuzeylerde olusturulan bigimler veya geometrik dizenin araliklarla surekli
tekrari ile elde edilir. Ekseriyetle ritim hareketi yatay yonde, sag ve sol hareketlerle
geligtirilir. Strekli kullanimla monotonluk olusturan ritimi kirmak i¢in karmasik ritimlere

gidilebilir. Bunun sonucunda akicl, keskin ya da zarif bir etki kazanilabilir.

Ritmin etkisini, yogunlugunu; tekrar eden Odgelerin sayisi ve zamani, mekan
icerisindeki surekliligi belirler (Kuban, 1998). Mimarlikta kompozisyon araci olan ritim,
kendi karsitini ¢agrmasinin yani sira elemanlar arasi iligkiyi veya Iiligkisizligi

kurmaktadir. Bu durum Kisi Uzerinde psiko — fizyolojik bir devinime neden olmaktadrr.

3.4.2. Olgii — Oranilkesi

Olgek Uizerine yapimis tanimlamalar siginda genel anlamda; var olan rastgele bir

seyin boyutunun, baska bir seyin boyutuyla yahut belli bir standart ile kiyaslanmasini
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Olgek, bir parganin, bagka bir pargayla ve butlnle kurdugu armonik iligkiye (nicelik ve
deger iligkisi de kurulabilir) ise oran demek dogru olacaktir (Ching, 2002).

Mimarlikta 6l¢U; kullanicinin mekan ve kendi fiziki boyutlariyla kurdugu oél¢u, yapi ve
¢evre arasinda dlculd olma hususu, yapimin kendi dahilinde dl¢uli olma hali seklinde
U¢ baglik olarak derlenebilmektedir (Kuban, 1992).

Altin Oran Le Corbusier’in Modulor Sistemi

Sekil 3.6. Mimari kompozisyonda 6I¢l — oran ilkesi (Kuban, 1992).

Mimari mekanin ana unsuru insan olup mekan, insanin eylem alanidir, onunla var
olup, yasamaktadir. Buna gore bigimlenislerin dlgusu, insana baglidir. Tasarlanan
mekanlar i¢in insan 6lgusinun baz alinmamasi; fiziksel ve psiko — sosyal sorunlarin
yasanmasina iglevsellik bakimindan yetersiz, kullanigsiz gibi durumlara neden
olacaktir. Ornek olarak; mekani gerceveleyen duvar ylizeylerinin birbirinden uzak ve
tavan yUzeyinin ise algak olmasiyla kullanici kendini bir kutuda hapsedilmis olarak
hissedebilir yahut dar ve ugsuz bucaksiz bir koridor kullaniciya dipsiz, derin bir kuyu
izlenimi verebilir. Bahsedilen bu ve bunun gibi etkilerin olusmamasi amaciyla

mekanlar tasarlanirken kullanici olan insan dl¢ileri géz ardi edilmemelidir.

Mimari mekanin insan ile Olguli olma durumu gibi, yapi ve ¢evre arasinda da s6z
konusu olmaktadrr. Fiziksel cevreyle olan baglantisi, yapinin tasarmini etkileyen
baslica unsurlardan biridir.

Ugiincii olarak ise yapinin kendi dahilinde 8l¢iilii olma durumudur. Bu soyut olarak iki
sey arasindaki sayisal iliski yahut bitinle onu olusturan 6geler arasindaki baginti

anlamina gelen orandir. Birgok tanimlamada “Mimari, proporsiyon sanatidir.” seklinde
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bahsedilmektedir. Altin oran, moduler antropometri gibi bazi kuramlar ortaya atimis
ve incelenmistir. Ancak temelde butlin oranlama kuramlarinin hedefi gorsel kurguda

uyum, diizen etkisi elde etmektir.

3.5.  Algi Kavrami ve Algilama Kuramlari

Toplumsal, kultlrel ya da sosyal olarak kategorize edilebilecek ¢evre, insan ile var
olmaktadrr. insan, cevre igerisinde pasif bir rolde degil, aksine yasayan bir
organizmadir. Amacina uygun olarak hareket halinde ve buna bagli olarak ¢evreyle

surekli etkilesimdedir.

Ittelson’in aktarimina gore; 1958-1959 vyillari arasinda bir akil hastanesinde bulunan
hastalara, var olan kogus tasariminin nasil etki ettiginin gézlemlenmesiyle ¢evresel
psikoloji Uzerinde arastrmalar baslamis ve baska calismalari da beraberinde
getirmigtir. Arastirmayi psikologlarin baslatmasinin ardindan birgok bilim dalinin
katkisiyla calisma havuzu genigletiimigtir. Tasarim felsefesi alaninda yapilan
incelemelerin temeli fiziksel ¢cevre ve insan arasinda gelistiriimistir. Bunun nedeni
arastirmalarin baglatildi§i dénemde estetik kaygiyla kullanici ihtiyacinin géz ardi
edilmesi sonucunda tasarimlarin yetersiz kalmasidir. Gézlenen bu sonucun ardindan
tasarimcilar igin  kullanici(lar)nin  amacini  ve gereksinmelerini karsilayan
uygulamalarin yapilmasi ile yeni bir ihtisas alani dogmustur (lttelson, 1974).

GuUnumuzde bu arastirma alaninda ¢evresel psikologlar ve mimarlar galismaktadir.

Algilama haliyle, bilincinde olup, kavrayan ve aksiyona gecen bir mekanizma olan
insan; yasamini idame ettirebiimek icin var oldugu c¢evreyi taniyip,
anlamlandirabilmelidir. Bireyin dis dinyayi duyulari vasitasiyla anlamaya, tanimaya
calismasi algilama sturecinin baslangicidir. Bu slrecin nasil gergeklestigi, insanin
alglladigi cevreyle gergek ¢evre arasindaki badintinin nasil oldugu konusu dnemli
felsefi sorunlardan biri olmasi ile birgok distnUr tarafindan slrecin ¢evre ve insan,
yani algilanan ve algilayan iligkisiyle meydana geldigi belirtiimigtir. Bu nedenle algiyla
ilgili bahsedilen karmasik sure¢ hakkinda sosyal bilimciler ve tasarim felsefecileri
farkl yaklasimlarda bulunmuslardir. Konuya netlik kazandirma amaciyla farkli

yaklasimlara deginmekte fayda vardrr.
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Sosyal bilimler disiplini kapsaminda algi kavramiBaymur (1976) tarafindan “Algilama,
duyu organlari yoluyla beyne iletilen uyarimlarin duyumlar haline déniigiip cegitl
bakimlardan &rgiitlenip anlam kazanmasidir.” seklinde ifade edilmistir. Morgan’in
(1991) aciklamasina bagh olarak algi “Organizmanin o andaki yasantisi sirasinda
edinilen duyusal bilginin beyin tarafindan érgditlenip yorumlanmasi.” anlamina
gelmektedir. Arnheim (2009) ise;

“Algi, gbzlerin dis diinyaya dair kaydettikleri ile sinirlandirilamaz, bir algi edimi, asla
yalitilmig degildir; gegmiste yapilmis ve bellekte yasayan sayilamayacak kadar ¢ok
benzer edinimden olugan bir akigin en son evresidir sadece. Keza gegmisin drtnleri
ile birlikte depolanan ve bu driinlerle karigan simdiye ait deneyimler, gelecekte
algilanacaklari da énceden kosullandirir. Bu yilizden daha genis anlamiyla algi,
zihinsel tasavvuru ve onun dogrudan duyusal gbzlemle olan iligkisini de igermektedir.”

biciminde tanimlamaktadir.

Sosyal bilimler disiplini kapsaminda algi, fizyolojik sirece bagimli bir sekilde ele
alinmaktadir. Buna gore duyu organlariyla algilanan sey algilayanin sinirsel verileriyle
beyine iletilir, yorumlanir ve bir Griin ortaya ¢ikar. Zihinde yorumlama asamasi olarak
insan algillayan ifadesiyle incelenmektedir. Algilayanin yorumlari deneyimleri ve 6znel

yargilariyla bicimlenmektedir.

Tasarim felsefesi baglaminda mimarlik disiplinince algi kavrami Lang (1987)
tarafindan “Algi, cevreden, cevreyle ilgili bilgi edinme slirecidir. Aktif ve amachdir.
Aklin ve gergegin bulustugu noktada bulunur.” bigiminde tanimlanmistir.
Rasmussen’de algilamada, algilayani dnemli kabul edilmigstir. Bu durumu “Bir olgunun
dogru bir nesnel gériintiisii yoktur, sadece sonsuz sayida 6znel izlenimleri vardir.”

seklinde tanimlanmaktadir (Rasmussen, 2021). Zengel (2008) ise alglyi;

“Bizler algilamay1 belirleyen iglemlerin farkinda olmadan, ¢cevremizdeki olup biten her
seyigbrme, isitme ve dokunma gibi duyu organlarimiz ile algilariz, sonra da esyalan
zihnimizde anlamli bir biitiin olugturmasi igin bigim, sekil, ses veya gériinti bigimde
organize ederiz. Bir saate baktigimizda onu bir blitiin olarak algilar, bir zaman dilimi
olarak taniriz. Tanimadigimiz yabanci bir cisim gérdigimiizde, onu &énceden

hatirladigimiz benzer bir bicime benzetiriz.” seklinde ifade etmistir.
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Mimarlk disiplini kapsaminda algi tanmlaniyorken daha ¢ok insan bazl
betimlemelere yer verilmistir. insan, kullanici olarak algilayan konumundadir ve
cevreye dair bilgileri, 6znel amaglari iliskisiyle edinmektedir. Sagladigi verileri, zihin
haritasina kisisel dogrulariyla kodlamaktadir. Tasarim felsefesince alginin, fizyolojik
sureci detayll olarak igslenmemektedir. Buna bagh olarak insanin 6znel yargilari da
ancak bir degisken olarak kabul edilmektedir. Onemliolan sey; bigim, malzeme, renk
ve 1sk gibi fiziksel 6gelerin kullanici tarafindan gdézlemlenme halidir. Sosyal ile
tasarim disiplinleri arasinda ortak payda; alglayan ve algilanan arasinda gerceklesen
bir sure¢ oldugu, duyumsal bilgiler ile ediniimesi; bilissel slregten gegmesi, gegmis
deneyimler, toplumsal - kulturel verilerle var olan nesnel verinin, 6znel veriye

déntsmesi ve sezgisel bir husus olmasi seklinde 6zetlenebilir.

Bireyin cevresini algilamasi, zihnindeki duyum isleyisinin yapisiyla baglantiidir.
Duyum; bir canlinin i¢ —dis uyaranlarina karsi géstermis oldugu duyarliligidir. insanin
dogustan sahip oldugu ve yasamini surdirmesine yardimci olan duyum; duyu
organlari ve sinir sistemiyle bltunlesik bir haldedir. Algi ise duyumun bir ilerisidir.
Duyularinin getirisiyle olusan karmasik bilgiler yorumlanarak, anlamli bir bltlne
ulasmasi saglanir. Bilgileri, beyne isleme olayi gerceklestikten sonra depo edilir.
Gergeklesen bu isleme alglama slreci, sonucunda ¢ilkan drune ise algi
denilmektedir. Duyu organlarindan gelen sinirsel veriler tek basina anlamsizdir,
verinin yorumlamasiamaciyla algiya ihtiyag vardir. Bahsedilen bu surecin sonucunda
algl; cevreden alinan (algilanan) duyusal verilerin, deneyimlerle (algilayan) zihinde
yorumlanarak anlamli bir butinG olusturmasi seklinde tanimlanabilir. Algilama
durumunun olugsumu gergeklesiyorken insan beyni, bes duyu organiyla gelen
duyumlarla beraber, sosyo — kdultirel normlarini, deneyimleri ve beklentilerini de
hesaba katarak gelen duyumlar segilir, bu slrec¢ icerisinde bazi veriler gdz ardi
edilirken, sinama sirasinda kazanilan yeni veriler siniflandirilarak eski verilerle
yorumlanir. Mevcut duruma gore alglamanin karmasik yapisi; bireyin deneyimleri,

beklentileri, sosyo — kultirel alt yapisiyla bagmntiidir.

Algllama sUreci iki asamadan olugsmaktadir. Kisi tarafindan tarafsiz bilgilerin duyular
araclligi ile duyumsanmasi fiziksel streci, iletilen duyumsama sonucunda verilerin
tanmlanmasiyla gerceklesen anlamlandirma asamasi ise biligsel slreci ifade
etmektedir. Bu iki asamall sureg birbirleriyle ayrimaz bir butinl olusturmaktadir. Biri
olmadan, bir digeri anlamsizlagir. Le Corbusier ve Ozanfant bu kavrami1920 yilinda

38



“birincil ve ikincil hisler” olarak agiklamiglardir. Gergeklesen bu suregte birincil hisler;
bicim, renk, iskk gibi fizyolojik bilesenleri nitelendirmektedir. Bu veriler objektiftir,
evrensel olarak herkes icin sabitligi vardir. ikincil hisler ise; siibjektiftir, buna bagli
olarak evrensel degildir. Bilissel slre¢ olan bu asama, kisinin kdltirel, toplumsal,
sosyo — ekonomik vb. alt yapisina bagldir. Kisiden kisiye gore farkllasan bu alt
yaplyla degigskenlige sebep olmaktadir (Bonta, 1979). Lang’'n 1987 yilinda
gergeklestirmis oldugu yaklasim bu agiklamayla benzerlik gdstermektedir. Lang’a
gore algllama sureci; fiziksel ve bilissel stire¢ olarak gerceklesmektedir. Cevreden
gelen uyarimlarin, duyu organlariyla kavranmasi fiziksel sureci olugturmaktadir.
Bireyin gevreyi alglamasi durumunda gevreyle ilk karsilasmasini yahut uzun soluklu
olmayan mekansal deneyimleri icermektedir. Biligsel sure¢ ise c¢evreden alinan
bilgilerin yorumlanmasi ve anlam kazanmasiyla meydana gelmektedir. Gegmis
mekansal deneyimlerin tekrar yagsanmasiyla olusmaktadir. Algilanan mekan birey
tarafindan zihninde surekli olarak deneyimlenir, bdylelikle sonsuz mekansal deneyim
olusur. Schulz’a (1971) gore algllama sureci insan, mekan ile iletisime gectigi sirada
algi ve bilig sureci ile meydana gelmektedir. Bu slregte insan deneyimleriyle

mekandan somut olan verileri irdeleyip, soyut distincelere ulasmaktadir.

Gergek gevre, algllanan gevreyle dogru orantili degildir. Birey 6znel verileriyle, nesnel
gerceklige kendi perspektifini katmistir. Ornegin, bir yetiskin icin portakal yenebilecek
bir seydir ama bir gocuk igin turuncu renkli, yuvarlak ve oyun oynanabilecek bir toptur.
Yahut baska bir agidan bakildiginda bu durumun sanatcilar icin “yeniden Uretme’

eylemini olusturmaya imkan vermektedir.

insan, mekani alglama sirasinda benimsemis oldugu egilimler neticesinde istikrarli
bir tutum sergilemektedir. Kullanicinin bir objeyi; yapisindaki degiskenlere ve var
oldugu cevre etkenlerine karsin, deneyimlerine bagli olarak algisal niteligini devam
ettirmesiyle algisal degismezlik niteligi meydana gelmektedir. Ornegin; giin 1siginda
beyaz olarak go6zlemlenen bir gdmlek, gece karanhiginda da beyaz olarak
algllanacaktir yahut Kkisinin bir tabaga tepeden baktiginda yuvarlak olarak
betimlemesiyle diger acilardan da bu algisi devam edecektir. Bahsedilen bu

degismezlikler; buyUklUk, parlaklik ve sekil dedismezlikleri olarak adlandirimaktadir.
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Kullanici gevresini dogruya yakin olarak algilamakla birlikte az da olsa yanilsama
yasayabilmesi s6z konusudur. Algilama sirasinda digaridan gelen uyarilarla meydana
gelen yanilsamalara psikolojide algi yanimasi yani illizyon denilmektedir. Mekan
icerisinde, birbirine yakin olan her nesne birbirine etki etmektedir ve bunun sonucunda
alg! yanilgilari yasanmaktadir. Algi yanimalari genel olarak; algilayan durumunda
olan insanin ge¢mis deneyimleriyle birlikte nesnenin klguk — blyuk, hafif — agir olma
haliyle, yani nesnenin geometrik dzellikleri ve kullanicinin duygu durumu, sosyo —
kdltdrel alt yapisiyla beraber dodan bir sonuctur. Tasarimci mekani planlama
asamasinda algl yanilsamalarina bagvurarak, mekanin sorunlarina ¢o6zumler
uretebilir. Ornegin; bir mekanin tavaninin basikli§i uygulanan algi hileleriyle etkisini
yitirebilir. Bir hacim aynalar ile oldugundan buylk algilanabilir yahut duvarlarda koyu
renklerin kullanimasiyla derinlik algisi verilebilir. Algi yanilsama turlerine; Mduller —

Lyersche illiizyonu ve Ponzo lliizyonu gibi érnekler gosterilebilir.

Miiller — Lyersche llliizyonu Ponzo llliizyonu

Sekil 3.7. Algisal illizyon 6rnekleri.

O halde algisal degismezlik ve algi yanimasi (illizyon) hakkinda; zihinsel surecin
duyumsal surecin 6nune gegtigi duruma algi degismezligi, duyumsal slrecin zihinsel

slirecin 6nune gegctigi durumlara ise algi yanilsamasi denilmektedir.

Algllama hali, bulunan c¢evreye, kisiye ve var olan duruma goére degiskenlik
gostermektedir. Fakat buna ragmen alglamanin temelinde ortak noktalar

bulunmaktadir. Buna bagli olarak algilamanin temel 6zellikleri su sekilde siralanabilir;

¢ Kisiden kisiye degisebilen bir durumdur. Birey, var oldugu toplumsal alt yapi
baglaminda kendine 6zel bir anlam c¢ikarr ve bunun sonucunda genel
perspektifte birden fazla 6znel ¢ikarima ulagillir.

e (Cevre — mekan ve insan etkilesiminde hareket (devinim) algida etkin rol

oynamaktadir. Birey, cevre — mekan icerisinde surekli devinim haline
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gectiginde iki boyutlu 6geler, Uglncl boyuta kavusur ve bdylelikle yapinin
farkh dzelliklerine erisilir. Hareket, yapinin yorumlanmasina olanak saglar.

e Birey, c¢evreden — mekandan gereksinimlerine uygun olan bilgileri
edinmektedir. Algilama surecinde ¢evre — mekan, insanin algi kapasitesinden
fazla uyaran gondermektedir. Kullanici bu uyaranlarin hepsini alglayamaz.
Amaglarina uygun olanlari seger ve gerekli verileri alglamaya baglar.

Goézlemlenen deneysel calismalar sonucunda alginin, zaman igerisinde gelisip,
degisebildigi ifade edilmektedir. Bunun diginda alginin, duyular yoluyla uyarima
sonucunda kendiliginden ortaya ¢cikmadigini, zamanla orgutli bir yapi halini aldigi
belirtiimektedir. Algi Uzerine yapillan yaklasimlarda bazi kuramcilar; alglama
sisteminin  6grenme sonucunda gerceklestigini, diger yaklasimlarda da bireyin

dogustan sahip oldugu savunulmaktadir.

Yapilan agiklamalarda ifade edildigi Uzere, alglamanin kdkeninde ¢gevre - mekan ve
insan etkilesimi vardir. Buna bagll olarak algilamayi etkileyen faktorler; ic ve dis
etmenler olarak iki gruba ayrilarak kategorize edilebilir.

ic_Etmenler (Alglayan): alglama halinin kisiyi merkeze alma mahiyetine denk

dismektedir. Kisiden kaynaklanan etmenler insanin; fizyolojik (yas, cinsiyet, boy vb.)
Ozellikleri, sosyo — kulturel (bagh oldugu toplum — kaltar, almig oldugu egitim vb.)
ozellikleri, gegmis deneyimleri ve var oldugu ruh hali olarak sinirlandirilabilir. Ornegin;
algi slrecinde cinsiyet faktoru degerlendirildiginde, Kahvecioglu'nun 1998 yilinda
kiltirel degiskene bagh olarak kadin ve erkeklerin ¢evreye karsi tepkilerinin,
beklentilerinin farklilastigina dair agiklamasi ele alinabilir. Kahvecioglu; kadinlarin
gorsel hafizalarinin gugli oldugunu ve bunun beraberinde ¢evrede bulunan imajlari
daha hizli 6zimsedigini, erkeklerin ise karisik imajlari daha ¢abuk kavradigini ifade
etmistir. Kisiden kaynaklanan etmenler farkli bir agidan ele alinacak olursa Aydinl'nin
(1992) ifadelerine yer verilebilir. Aydinli algilamada segici dikkate vurgulama yaparak;
farkh meslek kollarindaki insanlar var olduklar yapida farkl gozlemleriyle, farkli
sonuglara ulagsacaklarini belirtir. Herhangi biri yapida bulunan pencere ve kapinin
rengini algilayabiliyorken, bir sanat¢i yapinin pencerelerinde kullanilan rengin
siddetini, goblgeyi, yansimayi; mimar malzemeyi, yapisal 6geleri, sosyolog ise

pencerenin acglk yahut kapali olmasiyla sahip oldugu stili gdzlemleyerek
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algllayacaktir. Ele alinan bu drneklerde bahsedildigi Uzere; alglama hali bireyin ic
dinyasi ile gergek dinyanin karmasi sonucunda meydana gelmektedir.

Dis Etmenler (Alglanan): alglama halinin ¢evreyi merkeze alma niteligini ifade

etmektedir. Fiziksel uyaranlari iceren bu etmenlerde; cevreden, insana aktarilan
uyaranlarin siddeti, surekliligi; mekanda var olan dgelerin rengi, dokusu, bigimi gibi

niteliklerini kapsamaktadr.

Ele alinan bu calisma kapsaminda algiya etki eden dig etmenler olan, fiziksel
parametreler incelenecektir. Bahsedilen bu parametreler mekansal algiya etki eden
fiziksel olgular olup; mekanin bigimi, mekan ylzeylerinde kullanilan renkler, sahip
oldugu dokusal nitelikler, mekanin 1131 gibi mekanin (algilananin) uyarim 6gelerini

kapsamaktadir.

insan, gevreyiyani dis diinyayi duyulariyla algilamaktadir. Bu bir nevi hayatta kalma
eylemiolarak da yorumlanabilir. Boylesine énemli bir kavram olarak; kisinin ¢evreden
nasil etkilendigi ve bu olgunun 6z varlidini tanimlama amaciyla ilgili c¢esitli alg
kuramlari gelistiriimistir. Lang (1987) gerceklestirmis oldugu ayrintli ¢alismalar
neticesinde algiyi, bilgiye ve duyuya dayali algilama kuramlari olarak iki baglik altinda

siniflayarak ele almistir.

Cizelge 3.1. Lang’in (1987) yaklasimi baz alinarak hazirlanan algi kuramlari tablosu.

KURAMLAR YAKLASIMLAR TEMSILCILER

Bilgive D Alail K | Objenin niteliksel James Jerome Gibson,

ligiye Lrayanan Algilama Kuramiari dzellikleriyle ilgilenmektedir. Eleanor Jack Gibson.
Duyuya Dayanan Algilama Kuramlan
Gorguciliik (Empricism) Bllglnlnﬂkayn?gmlr] amp_l[lk d_epey Empedocles, John Locke,

oldudunu éne siiren égretidir. Berkeley vd.

Dogustancilik ve Usguluk Dogrulugun temelinin ussallik Plato, Descartes,
(Rasyonalizm ve Nativizm) oldugunu savunan Sgretilerdir. Permenides, Aristotle vd.
Bigim Peikolojisi Kuram E-B[T'!tﬁn pargalarin toplamlnr:l!an Max Wertheimer, Kurt Koffka
(Gestalt Theory) 6te ve daha kapsamlidir. ve Wolfgang Kéhler

ilkesini savunmaktadirlar.
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3.5.1. Bilgiye Dayanan Algilama Kuramlari

Bilgiye dayanan algilama teorisinin temsilcileri olan James J. Gibson ve Eleanor J.
Gibson (1950); insan algisini literal ve sematik algi olarak iki bolim seklinde ele
almislardir. Bu yaklagimda odak nokta gorsel algidir. Teoride savunulan surece gore;
insan g6zu objeden gelen 1s1g1 kaydeder, kaydedilen bu 1sikk onu yansitan objenin
Ozelligine bagl olarak degiskenlik gdsterir. Isik, ¢cevreden edinilen bilgiyi barindiran
ve dahilinde sakli veriyi kapsayan optik diziye erigir. Bu slre¢ sonucunda sakh bilgi,
verimli bilgi halini alir. Objeden yansiyan 1si§in yogunlugu; bigim, renk, doku gibi
niteliklere gore farklilagsarak, optik diziyi meydana getirir ve bdylelikle birey cevreye
dair bilgiye ulasmis olur.

Gibson’'un (1954) aciklamasiyla teorinin temelinde; algilayanin hareketleri, gérsel algi
ve nesnenin niteliksel o6zellikleri bulunmaktadir. Ele alinan baslica soru; “Nasil
gortriiz?” Uzerinedir. Diger sorular, bu soru Uzerinden tlreyerek U¢ parga halinde
kurgulanmistir. Diger sorular ise; “Bir objenin devinimini nasil gériiriiz?”, “Duragan
halde olan bir gevreyinasil gortiriiz?” ve “Duragan halde olan bir gevredeki devinimi

nasil algilariz?” seklinde siralanmaktadir.

Aciklamalar baglaminda gelistirilen bu teorinin hareket odakli, objenin niteliksel
Ozellikleriyle ilgili olmasi ve alglama durumunu tanimlamasi bakimindan mimarlar
tarafindan dikkat ¢ekici bulunmustur. Algilayan durumunda olan insanin surekli
devinim halinde olmasi, optik dizi Uzerinde etkin bir rol oynamaktadir. Bazi nitelikler
ise duragan kalarak algilya etki etmektedir. Bahsedilen 6zellikleriyle ginimuzde de
farkli bicim, renk, doku vb. etkilerle gorsel alglama konusunda gevreyi tasarlayan

mimar igin, bu kuram elbette yardimci olacaktir.

3.5.2. Duyuya Dayanan Algilama Kuramlari

Duyuyadayal algilama olarak siniflandirlan kuramlar;insanin duyusal deneyimlerini,
bu duyularin etkinligini ve zihinde bu sistemlerin bir araya gelme asamasini
tanimlamaktadir. Alginin duyular vasttasiyla gergeklestigini savunmaktadirlar. Bu

teoriyi olusturan alt basliklar su sekilde agiklanabilir:
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Gorguculuk (Empricism): Bilginin kaynaginin ampirik deney oldugunu 6ne slren

Ogretidir. Ampirik olduguna dair geligtirilen sav, bilginin ustan ve dogustan olmadigi
anlamina gelmektedir. Bilginin; duyular vasitasiyla edinilen deneyimler sonucunda
geldigi  duslnUlmektedir. Duyum, go6rgUculigin temelini  olusturmaktadir
(Hangerlioglu, 1977).

Nesnel dinyanin gdzlemlenebilir ve alginin sadece var olan nesnelerin nushasinin
icsellestiriimesi oldugunu ileri siren Empedocles’e goére algi slrecinde duyulara
givenmek o6nemlidir. Gorglculigin savunucularindan olan Locke ise algilanan
nesnede bulunan niteliklerin, algllayan durumunda olan insanin alglamama halinde
dahi var oldugunu yahut algilananda bulunmayan niteliklerin, algilayanin zihninde var

olmasiyla, algilananin o niteliklere sahip oldugunu ifade etmektedir.

Dogustancilik ve Usculuk (Rasyonalizm ve Nativizm): Dogrulugun temelinin ussallik

oldugunu savunan 6gretilerdir. Bu distincenin temsilcilerinden olan Plato, Descartes,
Permenides ve Aristotle; dogru bilgiye ancak usla ulagilabileceg@ini, duyularla
algilanan nesnel gercekligin bir illlzyondan ibaret oldugunu savunmaktadiriar. Bu
yaklagima gore gercek varliga ancak aklin yoluyla ulasilabilir. Bilhassa insanda
bulunan g boyutlu algilama halinin sonradan degil, dodustan kiside varolan bir nitelik

oldugunu vurgulamaktadirlar (Kiran, 1986).

Bicim Psikolojisi Kurami (Gestalt Theory): Gérsel alginin nasil meydana geldigi,

olusum slrecinde hangi faktorlerin etkin oldugu, i¢ ve dis etmenlerin bu suregteki
roline odaklanan Bicim Psikolojisi yani Gestalt kurami, klasik psikoloji
yaklagimlarinda bulunan pargacikll bakis agisina yapi basligi altinda butincul bir

perspektif sunmustur.

Gestalt teorisi, Wertheimer, Koffkave Kéhler gibi temsilcilerin dnciligunde, Alman ve
Avusturyal psikologlarin yirminci yuzyil basinda “Birey, objeyi blitiincil olarak nasil
algilar ve deneyimler?” sorusuyla bicimlenmeye baslamistir. Goérsel alginin en énemli
faktoranin form niteligi oldujunu savunmanin yani sira var olan disiplinleriyle
algilama surecine farkh bir yaklasim sergileyerek, modern sanat Ustunde etKili

olmustur.
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Bicim psikolojisi kuraminin temel ilkesi “Blitiin pargalarin toplamindan éte ve daha
kapsamlidir.” dusuncesiyle 6zetlenebilir. Bu baglamda; batin, onu olusturan
parcalarla anlam kazanmamaktadir, aksine bu pargalarin ne bi¢cimde bir araya
geldigiyle, yani pargalar arasi iligkiler ile anlamlanmaktadir. Gestalt yaklagsimina gére
zihin; godrsel alglama esnasinda maksimum duzeyde dizen ve duzenlilik
aramaktadir. Bahsedilen duslnceler dogrultusunda birgok ilke ele alinarak, teori
hakkinda daha detayli ¢alismalar gelistirilmistir. Bu ilkeler sekil — zemin iligkisi,
yakinlk, benzerlik, tamamlama, devamllk ve kapalilk ilkeleri olarak

sinirlandirilabilmektedir.

Sekil — Zemin lliskisi: Birey nesneleri algilama esnasinda, ilgi disinda kalan pargalari
fon, odagini topladigi pargayiise esas algi haline getirerek diger bélimden daha farkh
olarak alglamaktadir. Esas algilanan alan sekil, seklin disinda kalan alan zemin, bu
etkiye ise sekil — zemin iligkisi adi veriimektedir. Gestalt kurami temsilcileri sekilleri
daima bir zemin Uzerine algilandiklarini, sekilleri zeminden ayiran niteliklerin
konturlari, sinirlari ya da kenarlari bulundugunu ispat etmislerdir. Algilama slreci
sirasinda, butiini meydana getiren parcalar zihinde duzenlenerek anlamii bir bigim
olarak kurgulanmaktadir. Uygulanan organizasyonun temel prensibini sekil — zemin
iligkisi olusturmaktadir. Bu ilke, kigiye ve onun bakis agisina goére degiskenlik
gosterebilmektedir. Zemin, sekil olarak algllanabilir yahut sekil, zemin olarak

gorulebilmesine karsin asla sekil ve zemin ayni anda gérilemez.

Sekil — zemin iligkisini en iyi anlatabilecek o6rneklerden biri hi¢ slphesiz Rubin
vazosudur. Gorseli inceleyen biri iki farkli senaryo ile kargilagacaktir. Bunlardan biri
karsilkli birbirine bakan iki insan siluetini sekil, vazoyu zemin; bir digeri ise vazoyu
sekil, insan siluetlerini zemin olarak g6zlemleme durumudur. Yaganilan bu durum

kisiden kisiye bagl olarak degiskenlik gosterebilmektedir (Sekil 3.8.).

Sekil 3.8. Rubin Vazosu.
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Sekil— zemin iligkisinde bazi kurallar vardir. Bunlar; renginin ve dokusunun farkli olan
iki alan verilen durumlarda, eger biri digerine oranla daha genis ve digerini sararsa,
sariimis ve daha kuglk olan alan sekil olarak algilanmaktadir. Eger bir gorsel, Ust ve
alt parca olarak bir profil ile ayriliyor ise, alt par¢a sekil olarak algilanmaktadir (Aydinl,
1986).

Yakinlik llkesi: Birbirinden uzak olan nesneler birbiriyle iligkili gorinmemekle beraber
daginik olarak hissedilirler. Bu durum beraberinde belirsizligi getirmektedir. Eger
nesnelerin  birbirine yakinlastirilirsa aralarinda bir iliski oldugu anlasiimaya
baglanacaktir. Boylelikle belirsizlik durumu da ortadan kalkacaktir. Yakinlagtrma
eylemiyle dogan belirlilik durumu iki veya (i boyutlu olabilmektedir. Oyleyse ister
zemin etkisi ister sekil etkisi elde edilmek istenilsin, betimlemeyi meydana getirecek
olan nesnelerin, birbirleriyle bir butin oldugu hissini verecek yakinlikta olmalari
gerekmektedir. Yakinligi saglayacak aralik, nesnelerin; olguleri, yonleri, renkleri ve
degerlerine badl olarak degdiskenlik gostermektedir. Bu aralik dyle bir dengeye sahip
olmaldir ki, kullanici nesnelerin ayni amag uguruna bir araya geldigini ve birbirleriyle

ilgili olduklarini algilayabilmelidir (Gungor, 2005).

Benzerlik llkesi: Bulunulan cevrede var olan nesnelerin birbirine benzememe
durumunda aralarinda bir baglanti kurulamamakla beraber kigide gelisiglzel
konumlandirimig, alakasiz nesnelerin bir arada oldugu hissini verecektir. Bu durum
anlamsiz gorunerek, gorus alaninda belirsizligi doguracaktir. Eger var olan nesneler
arasinda bicim, renk ve doku gibi 6zellikler bakimindan benzeglikler bulunur ise
belirsizlik durumu yok olarak benzerlikler ile bir butln algisi gergeklesecektir. O halde
belirlilik durumunun saglanmasi adina nesnelerin niteliksel 6zelliklerinde benzerlikler
bulunmalidir. ClnklU benzer nitelide sahip nesneler bir butliinin pargalari olarak
alglanmaya musaittir (Giingér, 2005). Ornegin: toplumsal bir alanda gézlem yapan
bir kisi, alanda var olan insanlari yas, cinsiyet gibi faktorlere bagh olarak benzerlik

kurarak gruplandirabilmektedir.

Tamamlama ilkesi: Teoriye gére tamamlanmis bigimler biitiin olarak alglanmaktadir.
Tamamlamailkesi birgok agidan bulmacaya benzetilmektedir. Kisi gorsel alanindaki
bosluklari doldurur, dizenler ve sonucunda anlami bir bitliin meydana getirir. Kisi bu

sureci deneyimlerine bagli olarak gerceklestirmektedir. Eksik ifadeye sahip figurler bir
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butln olarak algilanir ve genis alandaki figurlerin ne sekilde dlizenlenecegine dair bilgi

vermis olurlar.

Devamiilik ilkesi: Nesneyi meydana getiren dgeler kesintiye ugramadan, devamlilik
saglar ise olusan nesne kiside duzenli, etkili bir his birakacaktir. Aksi takdirde nesnede
kesintilerin olusmasiyla gergeklesen dizim, dizensiz bir algi olusturacaktir (Gungor,
2005). Ayni yonde giden gizgiler ve noktalar bir butin olarak algilanarak, duzenli bir
kurguyu olusturacaktir. Bu organizasyonda ilerleyen 6geler, genel perspektifte diger

Ogelerinde nereye, nasil konumlanacagina dair ip ucu vereceklerdir.

Kapalilik ilkesi: Kisi, karmasik bir yapiyla karsilastiginda bitini arama egilimi
gostermektedir. Nesnenin net olarak algilanabilmesi adina, sinirlarini  betimleyen
kontur cizgilerinin surekli, kesintisiz ve tam olarak kapanmis durumda olmasi
gerekmektedir. Kapall bir alan, sinirlari net olmayan bir alana gore daha net olarak
algilanmaktadir (Ergtnay, 1999).

Tarihsel sureg icerisinde birgok kisi tarafindan ele alinan ve sonucunda oldukga genis
hatlara ulagsan algi problemi, 6zetle bahsedilen teoriler gergevesinde ele alinmigtir.
Kullanicinin mekani dogru bir sekilde algilayabilmesi i¢in uyaranlarin (bigim, isik, renk
vb.), insan algisini nasil etkiledigine dair detayli bir incelemenin gerceklestirimesi
gerekmektedir. Mekanin algisinda kolektif bir batind saglayan bu dgeler

tanimlanacak ve etkileri incelenecektir.

3.5.3. Algilama ve Duyum

Algi, insanin duyu organlarinin ve edinmis oldugu bilgilerin kolektif bir yapisiyla
olusmaktadir. Bu duruma; bir Kisinin aniden karsilastigi ve daha &nce
deneyimlemedigi bir olguyu, sahip oldugu bilgiler ile deneyimlemis oldugu bir seye
benzetme hali 6rnek verilebilir. Benzetme ¢abasina giren insan, duyu organlariyla o
nesneyi tanmaya ve bir ¢lkarimda bulunmaya gayret eder. Nihayetinde
anlamlandirma c¢abasina giren herkes farkl bir sonug ¢ikarmis olacaktir. Dolayisiyla
bahsedilen 6rneklemeyle birlikte alginin, kisinin duyumlariyla birlikte 6znel yargilara

dayandidi soylenilebilir.
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Algllama sureci sirasinda beyin, insanin fark edebilecedinden daha hizli ve butinsel
bir islem uygulamaktadrr. insan, yasami boyunca tim eylemleri bu siirece bagl
olarak, bes duyu organiyla tanimaktadir. Bes duyu organiyla insan; gérme, koku
alma, isitme, dokunma ve tatma eylemlerini gergeklestirir. insan, duyu organlarinin
butlinlesik c¢alismasiyla c¢evrenin farkina varmaktadir. Bahsedilen durum
orneklenecek olur ise; gorsel alglama durumunun var olmasi igin 1giga ihtiya¢ vardir.
Go6zuU uyaran 1si3in duyumsanmasiyla, renkli gérme faaliyeti saglanmaktadir. Isigin
tirindn, renginin ve agisinin dgrenilmesiyle alglama hali gergeklesmis olur. Gorsel
alginin bu surecine, dokunma duyusu da eslik eder. Kisi bir nesneyi gordigu anda
tanimaya baglar, onun purGzli — pUrdzsliz yapisini yani dokusunu anlamasiyla
dokunsal duyusunun hafizasindan faydalanmaktadir. Pallasmaa (2020) bu durumu
“Dokunma, diinya deneyimimizi, kendimize iliskin deneyimimizle bdiitiinlestiren duyu
Kipidir” seklinde ifade etmistir. Bir bagska perspektif ile bakacak olursak; insanin
hafizasini uyaran duyumlardan bir digeri kokusal algidir. Her mekanin, nesnenin
kendine 6zgu, onun kimligi haline burGnmus bir kokusu vardir. Kisi bu kokuyu
duyumsadiginda mekani deneyimleriyle hatirlamasini yahut o mekani beyninde
tekrar yagsayabilmesini saglamaktadrr. Yine Pallasmaa'nin (2020) “Herhangi bir
mekanin en kalici anisi ¢ogu zaman kokusudur’ yaklagsimiyla kokunun onemi
vurgulamis olacaktir. Bu iligkiler butinu diger duyular i¢in de gegerlidir. Ancak
deneyler 1giginda her duyu organinin etki araliginin esit olmadigi sdylenilebilir.
Cevreden alinan verilerin yaklasik %80’ g6z araciligi ile saglanmaktadir (Berger,
1998). Gorsel alginin ardindan sirasiyla dokunsal, isitsel, kokusal ve tat alma
duyumlari gelmektedir. Her duyu organinin anatomideki konumu, gdrevi, uyaranlari
ve sonucunda ¢ikan Uriini degiskenlik gostermektedir. Ornegin; gdérme engelli bir
birey icin birincil olarak dokunma duyusunun geldiginden bahsedilebilir. Bir duyunun
kaybi ile bagka duyu organlarinin etkinligi agirlik kazanacaktrr. Her insan igin bu
durum degiskenlik gostermektedir. Olusan bu farkh farkindaliklar sonucunda

meydana gelen duyum ise alglyr dogurmaktadir.

Bu tez ¢calismasinda mekanin fiziksel 6gelerinin insan algilayigi Gzerindeki etkisi ele
alinacaktir. Kapsam neticesinde duyu organlarinn mekansal alglama Uzerindeki
etkin roll kabul edilmistir. Ancak mimari tasarimlarda dinamik etkiye sahip olan goérsel

alg! Ustiine yodunlasilacaktir.

48



3.5.3.1. Gorsel Algilama

“Her imgede bir gérme bigimi yatar” (Berger, 2013).

Gungor (2005) gorsel alglyi, “Isik enerjisi bigiminde gelen gérsel uyaricilarin beyne
aktarilip orada gbrme duygusu haline gelmesi ile daha &énce degisik duyu
organlarinca alinmig imgelerle birlikte degerlendirimesi.” olarak ifade etmistir. O
halde gdrsel algilama slrecinin, bir isk kaynagindan yayilan enerjinin, bir nesnenin
ylzeyine yansimasi sonucunda, nesnenin yeterli 1k altinda aydinlatimasiyla
gerceklestigi ve aydinlatlan nesneden alinan duyumun, diger duyu organlarindan
gelen sinirler ile beyinde butlnleserek yorumlanmasi yani alglanmasini sagladigi

soylenilebilir.

Gorsel alglama durumunun meydana gelmesi igin; 1sik, saglikli bir gbz ve beyinde
normal igleyen bir gorme merkezi olarak U¢ olguya gereksinim duyulmaktadrr. Isigin
var olmasi ve goze ulasmasi fiziksel, 1Isigin kirllarak sari lekeye dontismesi fizyolojik,
beyinde normal isleyen bir gorme merkezinde duyumun saglanip anlamlandirimasi
ise psikolojik bir olayi ifade etmektedir. Farkli siddete sahip isinlar, gézde ayni etkiyi
birakmayacaktir. Gortlen maddelerde; kuvvetli etkiye sahip nesneler aktif olup 6n
plana gecerken, zayif etkide olanlar pasif kalp arka planda algillanacaktir. Burada
pasif etkide olanlarin zemin, aktif etkiye sahip olanlarin sekil olmasi ile hacim etkisi
yaptiklari 6ne sirulebilir (Gtingodr, 2005).

insan gorsel algllama sirasinda, ilk olarak iki boyutlu bir izlenimle karglasmakta,
yuzeysel bilgi edinimleriyle, nesnenin/yuzeyin yukseklik ve geniglik goérunimuine
hakim olmaktadir. Birinci asamanin ardindan kisinin bedensel ve géz hareketleriyle
Uglincu boyuta erisir. Nesneye/ylzeye dair daha detayli bilgilere ulasilir. Bu surecte
gorsel alginin olusum agamalari, kiginin deneyimleriyle bagintili bir yol izlemektedir.
Kisi var oldugu mekanda bir kalem ile karsilastiginda, onu daha dnce edinmis oldugu
tecribelerinin beraberinde bicim, doku, renk gibi nitelikleriyle taniyarak, kalem
oldugunu algllamaktadir. Bu agamada kiginin dogusundan beri edindigi deneyimleri

ona yardimcli olmaktadir.
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Algllama faaliyetinin en dinamik duyumu olan g6z; nesneleri gorur, algilar ve edinilen
veriyi depo eder. Cevrede bulunan her 6ge ayni miktarda dikkat ¢ekicilik 6zelligine
sahip degildir. Bu durum organizmanin gereksinmelerine gore cevap aramasindandir.
Gozun surekli hareket halinde olusu, bakis acisini etkiler ve bdylelikle beyne iletilen
bildirilerde farkliliklar olusur. Canli 6éncelikle nesnenin bitininl, ardindan pargalarini
algllayarak, sonunda detaylarina ulasir. Bu agsamalarda isidin etkisiyle beraber;
gorme faaliyetine maruz kalan nesnenin Ustiine disen ve ylzeyinden yayilan isik
miktari, var olan 1si§in siddeti ve renksel 6zellikleri; renk sicakligi, konumu, parilti
orani; kontrast farki ve adaptasyon sureci gibi 6zellikler ile kullanicinin fizyolojik ve
psikolojik durumu mekansal alglama surecinde gorsel duyum Uzerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir (Manav, 2005).

3.6. Ig Mekanda Gorsel Algiyi Etkileyen Tasarim Ogeleri

Mekan bilegsenlerinin tanimi, mekanin ¢evre sistemleri igerisindeki yerine ve
fonksiyonel durumuna bagldir. Mekani olusturan bilesen ve elemanlar, mekansal
alginin meydana gelmesinde etkili olur. Bu 6geler mekansal 6rglitlenmede; birlestirici,
ayirici, belirleyici, anlam verici ve yonlendirici gibi iletiler tagir. Bu iletiler mekanin
kavranmasi konusunda yardimcidr.

Mekan ile kullanici sUrekli bir etkilesim icerisindedir. Mekan; kullanicilarin
hareketleriyle bigcimlenirken, kullanici da mekanin bigcimine gore hareket etmektedir.
Birbirini takip eden bu bitin icerisinde kullanici, mekan ile beklentileri ve amaclarina
uygun etkilesime gecer; karsilkli etkilenme hali, kisinin fiziksel, kdltirel ve algisal
niteliklerine gore degiskenlik gosterir.

Bakis Acisi ve Hareketin Etkisi: Mekan algisi, insanin kendi ve ¢evresinde bulunan

nesnelerin birbirine goére olan konumunu algilamasini olanakli kilan stre¢ olarak
betimlenebilmektedir. Bu slreg; ydnelim ve yer degistirme igin ihtiyag duyulan derinlik
ve mesafe olgularini kargilamaktadir.
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insan, mekani sadece (¢ boyutuyla alglamamaktadir. Kullanici mekan igerisinde
hareket ederek dordincl boyutu meydanagetirir ve stirece kendi gergekligini yansitir.
Yasanilan bu deneyim salt mimarliga mahsustur (Zevi, 1990).

Mekansal alginin, hareket eylemi ile gercgeklestirildigi deneysel slreg; 6znenin
bilmedidi bir alanda goézleme dayali gergeklestirdigi ve bellekte halihazirda var olan
cevrede hareket olarak ikiye ayrimaktadir. Kullanicinin buradaki gayesi hedefine
ulasmaktir. Bu sebeple slrekli bir hareket ile mekani deneyimlemektedir. Bedensel
duraganlik yasasa dahi bakis acgisina bagimh olarak goézleri ile mekani tarayacaktur.
Bu inceleme slreci sonucunda beyninde mekana dair bir imaj tasarlayacak ve insan
ile mekan iliski baglamini kuracaktir. Mekan icerisinde her hareketi ile bu iligki
tazelenerek, yeni bir olusum saglayacaktir. Oyleyse kullanicinin hareketiyle, mekanin
algllanan boyutunun es zamanli olarak degistigi ve butincul bir dontisime ugradigi
sOylenilebilmektedir. Mekanin merkezinde insan vardir ve her eylemi ile mekani

yasatmaktadir.

Sekil 3.9. Algilayanin mekan igerisindeki konumuna bagli olarak mekansal algilama durumu
(Joedicke, 1985).

Mekansal alginin ancak sinirlarin gizilimesiyle gergeklesebilecegini belirten Joedicke
(1985), mekanin igerisinde bulunan kullanicinin konumuna bagh olarak algilama
biciminin degdisebilecedini ve nesneye olan uzakligin sonucunda farkli algilama

bicimlerinin olusacagini belirtmektedir (Sekil 3.9.).
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Mekan, kullanicinin hareketleriyle deneyimlenen bir yapidir. insan, mekan igerisinde
surekli hareket eylemiyle algilamakta ve edindigi bilgileri bellegine kaydetmektedir.
Gergeklestirilen bu hareketler statikten, dinamige dogru bir yol izlemektedir. Bunun
sonucunda ise davraniglar meydana gelmektedir. Tasarimcinin saglamis oldugu
olanaklar, insan ve mekan etkilesiminde dinamik bir sire¢ yasanmasina imkan

vermektedir.

Zamanin Etkisi: Kullanicinin mekani alglama zamani, mekanin algilanisi Uzerinde

etkisi blyUktir. insan ve mekan etkilesimi srasinda baglayici bir goérev
Ustlenmektedir. Kisinin, deneyimledigi mekani algilayabilmesi ve onunla butinlGgu
saglayabilmesi ancak zaman ortaklidi ile mumkudn olabilir. Mekansal algi slreci
icerisinde zaman, dinamik bir medya rolindedir. Zevi (1990), mekana dérduncl
boyutun hareket ile kazandirldidi duglncesini, zaman kavraminin ele alinmadigi

durumlarda mekan yasantisina sahip olunmayacagi yaklasimiyla pekistirmistir.

Zaman kavrami, simdiyi yonetmesinin yani sira insan algisini ge¢mis ve gelecek
boyutlariyla da etkilemektedir. Alglama surecinin yasanabilmesi i¢in, mekan
icerisinde belirli bir zaman gecirilmesi, yani farkli deneyimler ile yasanabilmesi
gerekmektedir. Simonds (1961) zaman faktorinin énemini; bir yapiyi tasarlarken,
insa edilecegi alana her gun gittigini ve arsay! etut ettigini belirterek aktarmigtir. Bazen
aksamuzeri, bazen gunesin gokyuzinde parlak oldugu saatlerde ve hatta bazi glnler
kar, yagmur yagdiginda dahi deneyimledigini aciklamistir. Uygulamig oldugu bu
metot; tasarlayacadi mekanin, kullanicisina dodru iletiyi ya da kavrami aktarabilmesi

acisindan 6nemlidir.

Kisisel deneyimlere bagli olarak var olunan durumun yorumlandidi algilama hali,
bireysel farkliliklara gore sekillenir ve bunun neticesinde bellekte simge olusumu

saglanir.

Algllama surecinde birey, bir mekana girdiginde oncelikle duraksayarak, ayaklari
araclligiyla doseme ile kuvvetli bir bag kurar. Mekanin bilesenlerinden olan
dosemeyle kurulan ilk alglama hali cesitli duygulari dogurur. Bunlar; emniyet /

emniyetsizlik, devam etme, sevk etme vyahut alkoyma gibi izlenimleri
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barindirabilmektedir. Devam etmesiyle birey mekanin merkezine dogru hareket
etmeye baglar. Bu ana kadar bakiglar masa yuksekliginden yukariya dogru
ulasmamaktadir. Déseme ile gerceklestirilen bagdan sonra mobilya izlenimlerine sira
gelir. Bireyin gézlem alanini, karsisina gelen duvar yuzeyiolusturmaktadir. Bu gézlem
alani tavana kadar olan bolgeye devam etmektedir. Bunun hemen arkasindan diger
duvar yUzeyleri incelenecektir. Eger bu algilama durumu igerisinde bireyin dikkatini
cekenbir sey yokise bakislar tavana ylkselecektir. Tavan izlenimi sirasinda etkileyen
bir kurgu ile karsilasimazsa bakis slresi kisalacaktir. Lakin bir tasarim hareketine
rastlanirsa bakis suresi uzayacaktir. Hemen arkasindan inceleme sireci igerisinde
boyun kaslari anormal fiziksel rahatsiziga ulasacag igin bakiglar tekrar désemeye
ddnecektir (Kiran, 1986).

Mekanin algilanma surecinin ilk asamasi olan duyumsama basamaginda bigim; renk,
Isik, doku gibi fiziksel uyaranlar duyular vasitasiyla, mekan igerisinde gerceklesen
fenomenlerin ve tum iligkilerin birey tarafindan duyumsanmasini saglamaktadir.
Birinci etap; nesnel dinyanin, birey tarafindan duyu organlari araciigiyla haberdar
olmasini icermektedir. Ikinci etapta olay nesnel dinyayi, 6znel yorumlara
kavusturmaktir. Mekana ait bilesenler sinirler yoluyla beyne iletilerek, zihinsel ve
bilissel sureci baglatmaktadir. Kisisel yargilar neticesinde mekansal alglama durumu
gerceklesmis olacaktrr. Alglanan mekan; iliskilendirme ve yonlendirme gibi
islemleriyle bellege kodlanmaktadir. Mekan, birey icin ne kadar baglam iceriyorise o

kadar kalici olacaktir.

Algilayici durumunda olan insanin; mekan igerisindeki hareketi, bulundugu zaman
dilimi, bakis ac¢isi ve konumu, mekanin fiziksel niteliklerinin kurgulanmasi gibi
etkenler, mekan ve algillayici arasinda bir kdprii gérevi gérmektedir. insan ve mekan
arasindaki iletisimin dogru okunabilmesi amaciyla bu faktorlerin incelenmesi

gerekmektedir.

3.7. Mekanin Fiziksel Niteliklerinin Kurgulanmasi

Mekani olusturan yuzeyler ve bu yuzeylerin bi¢cim, doku, renk ve aydinlatma iligkileri;

taslyici 6geler ve donati elemanlari mekanin butinlugund olusturmalarinin yani sira
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kullanicinin algisina da etki eden niteliklerdir. Mekansal algi kavramina acgiklik getirme
amaclyla bu cgevre bilesenlerinin incelenmesi gerekmektedir. Buna bagh olarak
tasarim &gelerinin algisal nitelikleri Gzerine literatlr taramalari yapilmis ve asagidaki

bilgilere erigilmistir.

3.7.1. Bigim

Cevrede var olan yapllarin, mekanlarin ve nesnelerin fonksiyonlarini yerine
getirebilmeleri amaciyla belirli bicimlere burinme gereklilikleri vardir. Sadece
fonksiyonel anlamda degil, gorsel ve estetik haz duyumunun ortaya ¢ikmasini
saglamayan birgok c¢esidi bulunmaktadir. Herhangi bir seyin bi¢imi, bellekte depo
edilen imgeleri, fonksiyon ve 6zelligi hakkinda kullanicisina uyarilar géndermektedir.
Kisaca bir tanimlama yapilacak olursa; bir seyin gorsel niteligini bigim betimlemekte
ve ayni zamanda form olarak da anilimaktadir. Tasarimda en 6énemli 6gelerden biridir.
Planlanan her tasarm, maddelesirken ¢evre cgizgilerinin belirlenmesiyle kabuguna
kavusmaktadir. Bu durum, cisimin iki boyutlu yahut G¢ boyutlu olmasi halinde de

gecerlidir. Boylelikle sekiller ve bicimler meydana gelmektedir (Gungor, 2005).

Bigcimler temel olarak; 6lgu ve bigimlendirme kurallarina sahip, geometrik bir diizen
icerisinde olusturan bigimler; herhangi bir Olgu ve bigcimlendirme kuralina sahip
olmayan, kuralsiz (amorf) bigcimler olarak iki kategoriye ayrimaktadir. Geometrk
bicimler; kare, dikdortgen ve Gg¢gen gibi kuralli bigimlerdir ve olusumu i¢in en az Ug
cevre 6gesinin kesisimi gerekmektedir. Daire, Uggen ve kare gibi elemanlarin sonsuz
turevleriyle farkl bigimler elde edilebilmektedir. Amorf formlar ise geometrik dizen

icerisinde herhangi bir kural tanimamakla birlikte kapal edrilerle bicimlenmektedir.

Tasarlanan her bigim ne oldugu ve ne yaptidi yonuyle iki sekilde tanimlanmaktadir.
Birincil betimleme bigimsel, ikincil betimleme ise islevsel olarak adlandirimaktadir.
Birincil tanimlama; bir maddenin dis goérlnusuyle, ikincil tanimlamada o bigimin
kullanim yontemleriyle ilgili olabilmektedir. Dodal ya da yapay her yapi, kendisini ifade
eden bir bicime sahiptir. Bahsedilen bu durum yapminin plastigi olarak da ifade

edilmektedir.
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Bigcimin olusumunu saglayan birincil elemanlar; nokta, ¢izgi, dizlem ve hacim olarak
siralanmaktadir. Olusan bigim maddelesme halinde ise; ebat, sekil, doku ve renk gibi
nitelikler kazanmaktadir (Ching, 2002). Bigimlerin ilk basamagi noktayla baglamakta,

her yapi noktanin ¢esitli ydnlerde hareketlerinin sonucunda meydana gelmektedir.

Nokta: Her bigimin ilk hali nokta ile baslamaktadir. Nokta; en, boy, derinlik veya
yUkseklik gibi Ozelliklere sahip olmamasi sebebiyle merkezi ve statik nitelikler
gostermektedir. Yizey ya da hacmin koése birlesim vyerleri ve merkezini

tanimlamaktadir.

Cizgi: Noktalarin bir araya gelmesi ve yon almasiyla gergeklesen c¢izgi, tek boyutlu
olmasiyla; en ve boy niteliklerine sahip degildir. Gorsel anlamda blyume, yon ve
devinim ifadesi tasimaktadir. Akici ve keskin durumuyla, bir yapi yahut somut bir
formu betimleyebilmektedir. Cizgi, duzlemlere sekil vermesiyle sinirlarini

belirlemektedir.

HAREKET \
3

YON

Sekil 3.10. Bicimi olusturan temel 6§elerden ¢izgi (Ching, 2016).

Duzlem (Yuzey): Cizginin var oldugu dogrultudan farkl bir yone dogru hareketiyle

duzlem olusmaktadir. Dizlem, en ve uzunluk nitelikleriyle iki boyutlu bir 6gedir. Yalniz
derinlige sahip degildir. Duzlemin kenar uzunlugu, genisligi disinda; renk, doku gibi
O0genin gorsel dengesi ve agrrligini etkileyen ozellikleri de vardir. Mimarlikta
dizlemler, Ug boyutlu hacimleri tanimlamaktadir. Bunlar; duvar, tavan ve déseme gibi

Ogeler seklinde siralanmaktadir.
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Sekil 3.11. Bicimi olusturan temel 6§elerden dizlemin tanimi (Ching, 2016).

Hacim: Duzlemin kendi yonu diginda bir hareket halinde bulunmasiyla hacim
olusmaktadir. Bi¢im, hacmi tanimlamaktadir. Mimarlikta hacim; tavan, duvarlar ve

doéseme ile tamamlanmis bir mekan olarak adlandirilabilir.

Sekil 3.12. Bigimi olusturan temel 6gelerden hacmin tanimi (Ching, 2016).

Bigimin, insan Uzerinde olusturdugu etki; sahip oldugu nitelikler disinda plastik etkisi
yani somut gérinimu olan, distan algilanan kitlesel etkisi; yatay ve disey hareketleri,
en ve boy gibi hacim oranlari, doluluk ve bosluk nitelikleri gibi i mekanda
algilanabilen mekansal etki olarak iki kategoriye ayrimaktadir (Ching, 2002). Mekan;
boyutsal 6ge ve derinlik niteliklerini saglamaktadir. Boyutsal 6ge ve derinlik nitelikleri,
bireye etki eden mekansal algi hususunda énemli bir yere sahiptir.

Bilingli sekilde kullanilan bicimlerin sahip olduklari nitelikleriyle kullanicisi Uzerinde;
gliven, heyecan, tedirgin etme ve dikkat gekme gibi hisler olusturarak psikolojik etki
saglayabilir. Bunun yani srra mekan boyutlari hususunda algi yanisamalari
yasanabilir.
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Daire: Birlik ve devamlilik ilkelerini vurgulayan daire, surekli kendine dénen ve
merkezine odakl olan bir formdur. Temelde, ice donuk ve duragan bir yapiya sahip
iken bagka 6geler ile birlikteligi sonucunda dinamik bir kimlige kavugsmaktadir. Egrisel
bicimler, dairesel formlardan tiretiimektedir. Dizenli yahut dizensiz hali olsa dahi

egrisel bicimler, hareketin surekliligini ve yumusakligi betimlemektedir.

Ucgen: Siklkla kullanilan Gggen bicimler, stabilizasyonu ifade etmektedir. Gorsel
olarak; bir kenari Ustinde durdugunda duragan, kése ustinde durdugunda ise
dinamik bir etki vermektedir.

ANV

Sekil 3.13. Devinim halindeki tiggen.

Kare: Gorsel olarak berrak bir ifadeye sahip olan kare; rasyonel, net ve sade bir imaj
cizmektedir. Belirgin ve vurgulu bir yonu bulunmamaktadir. Gorsel olarak
incelendiginde; bir kenari Ustlindeyken duragan, bir kose Ustindeyken ise dinamik
bir karakter etkisi kazanmaktadir. Dikdortgen ise gorsel olarak kare gibi net ve sade
bir karakterdedir. Sdrekli kullanimi monoton bir etki olusturabilir. Monotonluk

durumu, renk ve doku gibi ¢esitlendirmeler ile ortadan kaldirilabilir.

Sekil 3.14. Devinim halindeki kare.

Kullanici, bir nesne ile karsilastiginda ilk olarak bi¢cimini gozlemlemektedir. Mekanlar
kurgulanirken géz 6ndnde bulundurulan iglevsel nitelikler bicimin olusumunda etkin

rol oynamaktadir. Birey; mekani hatirlarken U¢ boyutlu olarak tum duzlemleriyle
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animsamakta, nesnenin orani ve Olgcegi bu alglyi kuvvetlendirmektedir. Mekanin
temel bicimleri olan tavan, duvar ve zemin hakkinda Ching (2016); “Mekanin
t¢cboyutlu hacimlerini tanimlamak ve kugatmak icin kullanilir. Kendilerine 6zgii gérsel
Ozellikleri ve mekan icindeki iligkileri, tanimladiklari mekénlarin bigcimlerini ve
niteliklerini belirginlestirir. Bu mekanlarin igindeki mobilyalar ve diger tefris elemanlari
da dlizlemsel bigimlerden olugsmug olarak goriilebilir.” seklinde ifade etmigtir.
Aciklamaya bagli olarak kullanicilar Gzerinde; yuksek tavanli ic mekanlarin ihtisamli
ve ferahlatici, algak tavanli ic mekanlarin basiklik etkisi vermesinin yaninda rahat ve
samimi bir his verdigi belirtiimektedir. Duvar elemani ise i¢ mekan algisinda uzunluk,
derinlik ve genislik algisi saglamaktadir. Déseme ile tavan arasinda bulunmasiyla
mekanin ylUksekliginde s6z sahibidir. Bahsedilen temel bigimlerin yani sira mobilyanin

sahip oldugu formda mekansal algiya etki etmektedir.

Mekanin bi¢cimi yahut mekanda bulunan bigim, kullanicinin GUzerinde; rahatsizlik,
samimiyet, guvensizlik ve sicaklk gibi olumlu ya da olumsuz etkiler
olusturabilmektedir. Bicim, tasarimcisinin vermek istedigi iletiyi dogru bir sekilde
kullanicisina aktarmaktadir. Rasmussen’in  (2021) anlatimiyla bigim, algilayana
hafiflik ve agirlik gibi izlenimleri de verebilmektedir. Craig’in (1986) aktarimiyla egri
cizgilere sahip bigimler, zarafet gostergesi olabilmektedir. Bireye, nese, genglik ve
hareket hissini vermektedir. Buna bagl olarak genis egri ¢izgilerin ilham verici, yatay
egri ¢izgiler icin rahat hareketi, genis asagiya dogru egrilerin topraga bagh kalma ve

klgUk egriler icin ise nese hissini verdigini nitelendirmektedir.

Mekanin duzenli bigcimlerden olugsmasi Kiginin onu kolay algilayabilmesine imkan
vermektedir. Herhangi bir formu andirmayan, dizensiz bigimler kullanicinin algllama
slresini uzatmaktadir. Gézlemlenen bigimin algilanma halinde, kullanici daha énce
deneyimlemis oldugu seylere benzetmeye meyletmektedir. Bu durum, alglama

surecini kolaylastirma amaciyla gercgeklestirilen bir tepkidir.

Genel anlamda bigimin, birey Uzerinde psikolojik etkileri kullanim sekline goére
degisiklik gdsterebilmekle birlikle dairesel bi¢imlerin dinlendirici, dar acili bigimlerin
tedirgin edici, kare ve dikdortgen gibi bicimlerin ise kisi Uzerinde hareket etkisi

olusturdugu ifade edilmisgtir.
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3.7.2. Doku ve Malzeme

ic mekan tasariminda var olan yiizeylerin dokusu mekanin gérsel etkisi yani mekanin
karakteri konusunda 6nemli bir yere sahiptir. Birey, mekan ile dokunma duyusu
araclligiyla iletisime gecer. Doku kavrami, ic mekanin gorsel ve nesnel niteligine etki
etmektedir. Mekanin gorsel degerine katki sunan, doku olgusu; yuzey, mekan ve
malzeme butlnlGgunl karakterize eder. Birey, bulundugu mekani goézlemlerken
uyaricl konumda olan dokunsal 6geleri, daha dnce edindigi deneyimlere bagli olarak

algilamaktadir.

Doku, tasar surecinde iki boyutlu 6gelerin, plastik niteliklerinden siyrilarak tgunci
boyuta gegmesinde ara eleman goérevi gérmektedir. Uyarici olan nesnenin, canliya
gondermis oldugu yumusak, sert, purtzsuz veya purtzll gibi mesajlari icermektedir
(Coates, Brooker ve Stone, 2011). Ching (2002)'in aciklamasiyla doku; bir bigimin
parcalarinin boyutlari, dizenlenisi, sekli ve oranlariyla yiuzeyde edinilen gorsel ve
dokunsal niteliklerdir. Ylzeye yansiyan isiIgin ne derecede sogurup ne derecede
yansiyacagini belirleyen 6nemli bir faktér olarak bahsedilmektedir. Ele alinan
aciklamalar baglaminda temelde doku kavraminin; canlinin dokunarak deneyimledigi
bir nitelik olarak degerlendirilebilir. Bu dokunma durumu, bireyin ayaklariyla yere
bastiginda ya da istemsiz bir eylem ile bir nesneyi alglama durtlisl neticesinde
elleriyle hissetme hali olabilmektedir. Kigi bu deneyimleriyle bulundugu mekan ve
dokundugu nesne hakkinda bilgi sahibi olmaktadir. Edindigi duygular yumusak, sert

gibi kimi zamanlar olumlu kimi zamanlar olumsuz izlenimler birakabilmektedir.

Yuzeyin (dizlemin) sahip oldugu doku, malzemenin yapisinda mevcut olan niteligidir.
Secilecek olan malzeme ve onun i¢ mekandaki kullanimi, ylzeylerdeki dokulari
meydana getirmektedir. Bu sebeple doku ve malzeme arasinda butinlesik bir etki
vardir. Malzemeler, dokulariyla kullanidiklari yerlere kimlik kazandirmaktadir.
Nesnelerin dogal yapisal niteliginin disa vurumuile doku karakteri ortaya ¢ikmaktadir.

Kullanici tarafindan nesnenin taninmasi, doku ile gergeklesmektedir.

Dokular ve malzemeler; dogal doku — malzemeler ve yapay doku — malzemeler olarak

iki grupta incelenebilmektedir.
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Dogal Dokular ve Malzemeler: Bu dokular; ahsap, tas, pismis toprak ve metal gibi

malzemeler seklinde siralanabilmektedir. Dogada bulunan Grindn igslenmeden yahut
bir kisminin iglenerek elde edimesi bu ismi almasina neden olmustur. Dogal
malzemeler; ic mekanin temel elemanlarinda, mobilyalarda ve aksesuarlarda tercih
edilmesiyle uzun 6murld kullanim saglamakta ve mekanin karakterine etki etmektedir.
Pallasmaa’nin  (2020) anlatimiyla; “Dogal malzemeler (tas, tugla, ahsap),
gorigiimuiziin ylzeylerinden igeri girmesine izin vererek bizi maddenin sahiciligine
ikna eder. Dogal malzemeler hem yaslarini ve tarihlerini hem de kbkenlerinin ve insan
tarafindan kullaniimalarinin hik&yelerini anlatir.” ifadeleriyle dogal malzemelerin insan

algisina olumlu etkilerini beyan etmektedir.

Pismis Toprak

Sekil 3.15. Dogal doku ve malzemelere verilebilecek 6rnekler (Sirasiyla URL — 12, URL — 13,
URL — 14).

Yapay Doku ve Malzemeler: Ana maddesi dogada bulunsa dahi karakteri degistirilen,

insan eliyle dretiimis dokular, yapay doku olarak adlandirimaktadir. Malzemelerin
istenilen nitelikler ile yapisi degistirilerek amaca uygun hale getirilmesiyle yahut
nesnelere iki boyutlu ¢izim, renklendirme gibi islemlerin yapimasiyla elde
edilmektedir. Yapay doku ve malzemelere; hali deseni, plastik, kumas ve cam gibi
urlnler o6rnek gosterilebilir. Pallasmaa (2020) yapay malzemeler hakkinda;
“Makineyle dretilmis malzemeler (genis cam paneller, emaye metaller ve sentetik
plastikler) maddi ézlerini ve yaslarini iletmeksizin sert ylizeylerini gbze sunarlar.”
aclklamasinda bulunmustur. Bu anlatimiyla, yapay malzemelerin, doku duyumuna

hitap etmeyerek soyut bir etki verdigini belirtmistir.
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Kumas Cam Plastik

Sekil 3.16. Yapay doku ve malzemelere verilebilecek drnekler (Sirasiyla URL — 15, URL — 16,
URL — 17).

Bahsedilen siniflandirmanin disinda, bazi cisimler plrizlli veya dizgun olarak ifade
edilmektedir. Burada s6zu edilen dokunsal nitelik, bir cisme hafif¢e dokunuldugunda
hissedilen piriizli ya da purizsiziik halidir. Ornegin; icerisinde irili, ufakli
gozeneklerin bulundugu singer, esnek bir yapiya sahip olmasina ragmen hafifce
dokunuldugunda purizstz bir his verdidi igin sert dokulu cisimler kategorisine ait
olmaktadir (Gingor, 2005).

Her cisimin, dokunma halinde algilayana goéndermis oldugu cesitli iletileri vardir. O
halde her cisimin sahip oldugu dokunsal deg@erlerin varligindan bahsedilebilmektedir.
Bu dokunsal degerler, nesnenin yuzeyinde bulunan dokulara bagli olarak degiskenlik
gostermektedir. Birey, dokunarak edinmis oldugu deneyimleri, gorsel olarak algilama

durumunda da hissedecektir.

Doku ve malzeme i¢c mekanda bulunan bireyin; drin, mekanin kurgusu, ortam
sicakhdi gibi O0gdeler Uzerine bilgi aktarmi yaparak, deneyim edinimini saglayan
niteliktir. Mekana giren kullanici; déseme icin secilen malzemenin parlak ya da mat
olmasi veya girerken dokunulan kapi kolunun sicak yahut soguk bir malzemeden
tercih edilmis olmasi gibi olgulardan etkilenerek, deneyimlerine bagh olarak bir algi
edinimi saglamaktadir. Mekan tasarminda secgilen malzeme mekanin dilini
etkilemekte, bu dilin s6zcuklerini ise dokunsal 6geler olugturmaktadir. Malzeme
mekana doku faktorlyle katimaktadir. Buna bagli olarak doku kavraminin mekanin
fiziksel ve gorsel degerleri Uzerinde etkin rol oynadigi soylenilebilir. i¢ mekanin
alglanmasi durumunda malzeme; stikunet, isikkllik, seyreklik, hafiflik hisleri saglayan
dokulariyla; kullanici Uzerinde uzak ve yakin etkileri olusturarak, mekani yeniden
bicimlendirmektedir. Mekan tasarminda baskin eleman, malzemenin saglayacagi
doku farkhligiyla betimlenecektir (Gezer, 2007).
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Mekanda secilen malzemeler nitelikleriyle farkh etkiler uyandiracaktir. E§er malzeme
herhangi bir doku icermiyor ise nesne soyut olarak algilanacaktir. Dokunsal duyuma
hitap ediyorsa nesne somutlasarak, ¢evresinde bulunan dider 6geler arasindan
siyrilarak daha kolay ayirt edilebilecektir. Nesne bir dokuya sahip ancak uzak bir
yerde gozlemleniyor ise algilanan dokusunun etkinligi azalacaktrr. Burada etken,
bakis uzakliginin degdiskenligidir. Mesafe arttikga gbézlemlenen doku kugullecek ve
gorme keskinligi azalarak nesne yumusak bir dokuya sahip olacaktir. Kullanicinin
bakis uzakliinin sabit olduju durumlarda; yumusak dokulu ylzeyler uzakta, sert
dokulu yuzeyler yakinda alglanarak mekan uUzerinde boyutsal illizyonlar
olusturmaktadir. Ornegin; ic mekan tavaninda sert dokunun kullanimasi yiiksekligi

algaltirken, yumusak dokunun kullanimi yUksekligi arttirmaktadir.

Nesnenin doku gorinimune etki eden bir diger unsur ise 1si§in kuvveti, dogrultusu ve
yansidigi yuzey niteligidir. Isik ve golge dokunun niteligini azaltmakta ya da
artirmaktadir. Yaygin karakterde bir aydinlatma dokulari, pUrtzlGliga ortadan
kaldirirken; dogrultulu karakterde bir aydinlatma ile 1sikk — golge kontrasti artarak Uc

boyutlu model etkisini ve dokulari belirginlestirir.

Bagka bir bakis agisiyla bakildiinda bazi dokunsal nitelije sahip ylzeylerin mekanin
sicaklik ve sogukluk degerlerinde etkin bir role sahip oldugu sdylenilebilir. Buna gore
diz dokuya sahip bir ylzey soguk, purizll yapiya sahip bir ylzey ise sicak bir algi
olusturacaktir (Porter, 1979).

Kullanici Uzerinde gorsel etkiye sahip doku kavrami, renk ve bigim niteliklerinde
degiskenlik gostermektedir. Dokular farkli fakat renkleri ayni iki yuzey bireyin renk
algisini etkilemektedir. Bu durum bigim i¢inde gegerlidir. Bir kiipun her yuzeyi farkl bir
doku karakterine blrtnurse kip pargal olarak algilanacaktir. Ayni durum mekansal
algida da gecerliligini korumaktadir. i¢ mekanda her duvar farkli dokuya sahip ise
dizensiz hissedilecek ve tedirginlik olusturacaktir (Hesselgren, 1969). Bir i¢ mekanda
dikkat cekmek isteniliyor ise zit dokular tercih edilmelidir. Lakin bu zitlk birbiriyle
yarigan dokular anlamina gelmemektedir. Boyle bir kullanim sonucunda mekan
kullanici tarafindan bdlinmus olarak algilanarak, yorucu bir his verecektir (Reekie,
1972).
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Bir ic mekanda yapilacak olan eylemler, dokularin tercih ediimesinde 6nemli bir
faktordir. Bu durum; dinlenme, oturma ve uyuma (konut, hastane, otel vb.)
eylemlerinde yumusak dokular; oturma ve bekleme eylemlerinin bazi noktalarinda
dinamizm saglamak amaciyla sert, orta sert dokular; spor salonlari ve c¢alisma
eylemlerinin strdiruldidd mekanlarda bazi yerler sert, cogunlukta orta sert dokular,
mobilya konusunda ise durum esyalarin iglevine gore soguk, esnek ve yumusak
olarak degisiklik gostermesi seklinde 6rneklendirilebilir. Bahsedilen 6rneklendirme;
yumusak dokulu cisimlerin sikunet ve rahatlik hisleri vermesi yahut sert dokulu
cisimlerin dinamik bir etkiye sahip olmasiyla kullaniclyr uyanik tutma iradesini
desteklemesi durumuyla agiklanabilir. Mekan tasariminda ihtiya¢ duyulan etkiye gore
bunu destekleyebilecek dokunsal niteligin saglanmasi gerekmektedir. Ornegin; bir
anitta sert dokulu malzemelerin, istirahat edilmesi gereken yahut okuma yapilacak bir
mekanda ise yumusak dokulu malzemelerin tercih edilmesi dogru bir hareket olacaktir
(Gungor, 2005).

ic mekanda olusturumak istenen etki, dokunun dogru kullanmiyla
saglanabilmektedir. Buna bagli olarak bigim, renk ve isigin etkisi de goz ardi
edilmemeli, butincul bir yaklasim sergilenmelidir. Ele alnan bu yaklasimin

kullanicinin ruhsal durumu Uzerinde etkili olacagi unutulmamalidir.

3.7.3. Renk

Renk kavrami, bicim ve doku gibi tim formlardan bagimsiz bir niteliktir. Isigin
varligiyla, gorsel duyum ve algllama halini anlamli bir bitine kavusturarak; birey
Uzerinde fiziksel ve psikolojik etkiler uyandirmaktadir. Bu durum bireyin tercih edecegi
rengi; bulundugu toplum, kultdrel normlar, cinsiyet ve yas gibi niteliklere bagli olarak

segmesine yol agmaktadir.

Renk olculerek, rakamlarla kesin tanimlamalara imkan veren fiziksel degderler olarak
aciklanabilir. Isaac Newton, beyaz isigin renkli isinlardan meydana geldigini
kanitlamak amaciyla 1670 yilinda bir deney gerceklestirmistir. Isidin  bulunmadigi
karanlk bir odada gercgeklestirdigi bu deney sirasinda; kuguk bir delikten gun isigini
perde Uzerine yansitmasiyla vyedi renkli tayfi (spektrum) gdzlemlemigtir.
Elektromanyetik tayfta (spektrum) bulunan insan gézinun algilayabildigi 380nm ile
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760nm arasindaki renkler isik olarak adlandirimaktadir. Kisa dalga boyundan, uzun
dalga boyuna dogru; mor, lacivert, mavi, yesil, sari, turuncu ve kirmizi seklinde

siralanmaktadir.

Gama Mor Otesi | , Kizil Otesi
Isinlar | X Isinlan Isinlar Isinlar Radyo Dalgalar
l 1 =
10., 10‘ 10 : "..- :..~.~. 10.; 1 10; 10.
a”.’. 10' 10 10‘ .....ﬁs-
IO **=~...Dalga Boyu (Metre)
P il Gériinir Bélge ..
400 nm 500 nm 600 nm 700 nm

Dalga Boyu Artig Yonu

Sekil 3.17. Elektromanyetik Isik Spektrumu (Tayfi) (URL — 18).

insanin  rengi alglama sirecinde gerceklesen olaylar fizyolojik nitelikleri
olusturmaktadir. Isik ile gorulen renklerin gorsel duyum sayesinde beyne iletime
halidir. Mat bir nesnenin Ustine dugen beyaz isigin sahip oldugu bazi dalga boylari
yutulurken bazilari yansitilir ve bunun neticesinde géz yansiyan rengi, nesnenin rengi
olarak algllamaktadir. Bu suregte hangi dalga boyunun yutulup hangisinin
yansiyacagini belirleyen, nesnenin yiizeyinde bulunan pigmantasyondur. Ornegin;
nesnenin yuzeyikirmizi dalga boyunu igeriyorise mavive yesil dalga boylarini yuttugu

anlamina gelmektedir.

Renk (zerine inceleme yapildiginda 1slkk ve boya renkleri olarak iki gruba
rastlanilacaktir. Uygulanan bu gruplandirmanin nedeni ylzey niteliginde bulunan
renkli boyalar ve cesitli dalga boylarindaki isiklarin birbirinden farkl olmasindan
kaynaklanmaktadir. Batun isinlar beyaz 1131 olustururken, boyada tim renklerin bir
araya getirimesiyle siyah ya da gri renk elde edilecektir. Oyleyse toplamsal ve
clkarimsal olmak Uzere iki tur renk karigiminin bulundugundan bahsedilebilir. Beyaz
Isigin iceriginde tim renkli isinlari bulundurma hali toplamsal renk karigsimini

tanimlamaktadir.
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TOPLAMSAL RENK KARISIMI CIKARIMSAL RENK KARISIMI

Sekil 3.18. Toplamsal ve gikarimsal renk karigimlari.

Isik renkleri ve boya renkleri birbirinden farkldir. Boya renkleri; kirmizi, sari ve yesil
olmak Uzere ¢ ana renge sahiptir. Bu renklerinin timdnin karistirimasiyla siyah
yahut gri tonlari elde edilecektir. Toplamsal renk karigiminin tam tersi olarak
clkarimsal renk karisiminda asil renklerin sahip oldugu degerlerden daha koyu bir
renk meydana gelmektedir. Boyanin kimyasal yapisi sebebiyle yalnizca ¢ikarimsal
renk karisimi uygulanabilmektedir. Tum renklerin karistirimasiyla, tim renklerin

yutularak siyaha yakin bir deger elde edilecektir.

Isigin  mekanda var olmasiyla renk alglamasi bigim ve dokularin niteliklerini
yansitmalarina olanak taniyacaktr. Renk mimari tasarim alaninda c¢esitli estetik
amagclara hizmet ederken kimi zaman yapiya kimi zaman bi¢gim ve malzemeye

odaklaniimasini, belirginlestiriimesini saglamaktadir (Faulkner, 1972).

Gegmisten glnumuze rengi tanmlamak amaciyla birgcok dizge gelistiriimistir. Bu
dizgeler dnceleri analojik metot ile agiklaniyorken, simdi yerini Munsell Renk Dizgesi,
RAL, CIE gibi U¢ boyutlu yontemlere birakmistir. Uzerinde galislan bu sistemlerde
amag; yuzey niteliklerinden faydalanarak rengi tanimlayabilmek ve renkleri

benzerliklerine gore siralayarak herkesce anlamlandirilabilen bir ifade kurgulamaktir.

Renkler ilk olarak Isaac Newton tarafindan sistematik bir sekilde siniflandirimistir.
Newton, spektrumda goézlemledigi renkleri bir ugtan diger uca birlestirerek renk
¢emberini meydana getirmis ve gokkusagini olusturan renkleri, temel renkler olarak
adlandirmistir. Bu renkler; kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi, indigo (givit mavi) ve

mordur. Temel yedi rengi, yedi nokta ve yedi gezegen ile bagdastirmigtir.
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Munsell Renk Teorisi: Boya (yuzey) renkleri hakkinda gelistiriimis en verimli calisma

Munsell dizgesi olarak gosteriimektedir. Albert H. Munsell'in gelistirmis oldugu bu
dizgede; daha 6nce ortaya atilan teorilerden farkli olarak renk g bilesene ayirilarak,
ondalik sayi sistemine oturtturulmustur. Bu teoride bilesenler; tir, deger ve doymusluk
olarak adlandinimistir. Gergeklegtirilen bu sistem ile yuzey renklerine 6zgu bir renk

kartelasi dizenlenmistir.

TUR (HUE) DEGER (VALUE) DOYMUSLUK (SATURATION)

Sekil 3.19. Munsell Renk Cismi (URL — 19).

Munsell dizgesinde rengin gesidi, tir alani ile betimlenmektedir. Ornegin: cemberde
bulunan kirmizi, turuncu, sari gibi her renk ayri bir trl ifade etmektedir. Rengin siyah
ve beyaz arasinda tanimlanan koyuluk, agiklk durumu rengin degeri (ton) olarak
adlandirimaktadir. Deger c¢izgisi on basamaga bdlinir. On basamagin birinci
basamag! siyah, onuncu basamagi beyaz, geriye kalan iki ve dokuz arasi ise rengin
beyaza ve siyaha yakinlagarak elde ettikleri dederi ifade etmektedir. Son olarak rengin
grilik miktarinin arttirilip, azaltilarak canlilik ve parlaklik degerlerinin ulastigi miktara
rengin doymuslugu denilmektedir. Rengin doymus olabilmesi i¢in canlilik ve parlaklik
degerlerinin maksimuma ulasmis olmasi gerekmektedir. Rengin en saf hali, doymus

degeridir. Dizgede siyah veya beyaza dogru gittikge rengin doymuslugu azalacaktir.

Renkler, kromatik ve akromatik renklerden meydana gelmektedir. Beyaz, gri ve siyah
akromatik, geriye kalan tum renkler kromatik renkler olarak adlandirimaktadir.
Ornegin: maviyahut sarinin tim degerleri kromatik, siyah ve beyazinda dahil oldugu

batln gri degerleri akromatik renkler kategorisine dahildir.
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Itten (1970) renk uyumunun saglanmasi igin iki ya da daha fazla rengin butinlesik
etkisinden bahsetmistir. Bu dustincesine bagl olarak 1920 yillarinda on iki tona, Ug

ana renge sahip bir renk gemberi olusturmustur.

e Birincil Renkler:
Kirmizi, Sari, Mavi (Ana renkler)

o Ikincil Renkler:
Turuncu, Yesil, Mor (Ara renkler)

Sekil 3.20. Itten’in hazirlamig oldugu renk skalasi.

Renk ¢emberinde; eskenar Uggenle Ug renkli, kareyle dort renk, dizgun besgen ile
bes renkli ve dizgun altigenle alti renkli uyumu ifade etmistir. Burada temel olarak
renkler ile duygular ve renkler ile sekiller baglantisi tizerinde durmustur (Ozsavas,
2016).

Itten’in (1970) anlatimiyla ¢emberde; kirmizi, sari ve mavi renkleri birincil (ana
renkler); ana renklerin karistirimasiyla elde edilen turuncu, yesil, mor renkleri ikincil
(ara renkler) renkleri tanimlamaktadir. Birincil ve ikincil renklerin karistirimasiyla
ucuncul renkler elde edilmektedir. Tasarim yaparken renk gemberinde, renklerin

dogru kullanigi Gzerine yapilan anlatimlar g6z ardi edilimemelidir.

Tasarmcinin, kurgulamig oldugu tasarmin algilayana dogru aksettiriimesi, bazi
parcalarin odak noktasi haline getiriimesi yahut geri plana atllarak gizlenmek icin renk
¢cemberinden yararlanilarak renk armonileri olusturulmaktadir. Bu tip yaklasimlar
asagidaki metotlarla uygulanabilir (Ozdemir, 2005);

¢ Yakin (Analog) Renk Armonisi: Ele alinan renk gcemberinde birbirine komsu

olan renklerin birlikte kullanimasiyla olusturulan armonilerdir. Bu renklerin

tamamlayicisi olarak beyaz ve siyah tercih edilir.
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Uclii Renk Armonisi: Renk gemberinde yan yana yada karsilikli bulunmayan

U¢ anarenk ve g ara renklerden gesitli kullanimlar ile olusturulan armonilerdir.
Dogal olarak bu renklerin kullanimi sonucunda yakin yahut kontrast bir uyum
saglanamayacaktir.

Tamamlayici Renk Armonisi: Renk ¢emberinde birbirine kargi denk gelen

renklerin kullaniimasiyla elde edilmektedir. Dikkat ¢cekici bir etki igin dogru bir
tercih olabiliyorken, benzes olmayan renkler nedeniyle sonucunda go&zu
yormaktadir. Tasarlanacak alanda oldukg¢a dikkatli bir bigimde uygulanmasi
gerekmektedir.

Monokrom (Tek Renk) Armonisi: Baska bir deyisle ton sir ton anlamina gelen

bu yaklasimda rengin farkli tonlariyla bir uyum saglanmasi Uzerine calisr.
Buna gbre beyaz ve siyah yardimci renkler olarak kullanilir.

Sicak ile Soduk Renk Armonisi: Renk ¢emberinde bulunan sicak (kirmizi,

turuncu, sari) ve soguk (mavi, yesil, mor) renklerin birlikte dengeli bir sekilde
kullanimiyla meydana gelen armonilerdir. Uygulanacak mekanda karmasayi
onleme amaciyla; soguk renklerin, sicak renklerin soguk tonlariyla veya sicak

renklerin, soguk renklerin sicak tonlariyla kullanimalari gerekmektedir.

Renkler ile Tonlari Armonisi: Cemberde bulunan iki rengin ve onlarin

karisimiyla olusan ara rengin beraber kullanimiyla elde edilen armoni
yontemidir. Bu yontemin yani sra ¢oklu kullanmla da armoni
saglanabilmektedir. Cemberde bulunan ana renkler ve onlarin karigimiyla
meydana gelen ara renklerin kullanimiyla olugsmaktadir. Renklerin birbiriyle
uyumu yakalayabilmesi i¢cin doymusluklari azaltlarak, alakasiz olarak
g6zlemlenen renkler birbirine katilir.

Renk Baskinligi ve Armonisi: Bu armoni gesidi; baskin olmasi arzu edilen

rengin mekanda yogun kullanimiyla, baskin olmasi istenilen rengin hafif
kullanilip diger renklerin bu renge yakin tonlarinin tercih edilmesiyle ve

doymus renk baskinhgiyla Ug farkh sekilde olusturuimaktadir.
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Sekil 3.21. Uygulanabilecek renk armoni gesitleri.

Renk Uzerine gergeklestirilen ¢aligmalar rengin insan psikolojisi Uzerinde etkili
oldugunu kanitlamaktadir. Rengin degeri ve tonu yahut zithk ve butinlik olusturma
gibi durumlari bireyin algisinda farkh yansimalara neden olmaktadir. Bu sebeple
rengin fiziksel yapisi kadar insan psikolojisi Uzerindeki etkilerine de deginiimesi
gerekmektedir. Renklerin bazilari kisi Uzerinde bunaltici, tedirgin edici etkiler
olusturuyorken, bazilari nese verici ve sakinlestirici etkilere sahip olabilmektedir.
Ornegin; sicak renkler (kirmizi, sari ve tonlarl) ginesi animsatarak, canlilk, ener;ji
verici ve harekete tesvik edici olabilmektedir. Aksi durumda olan soduk renkler (mavi,
yesil ve tonlarl) Kisiyi sakinlestirici, rahatlatici ve durgunlastirici  etki
saglayabilmektedir. Mekan i¢erisinde disinmek gerekir ise; sicak renkler mekanin
klgulk, bulunan dokularin yumusak, yapilan eylemlerin aktif ve disa dénuk olarak
alglanmasini  saglarken; soguk renkler tam zitti hissettirerek odaklanabilme
potansiyelinin yikseldigi ve zamanin duraganlasmasi gibi alglatarak yogunlasma
gerektiren eylemlerin gerceklestirilecegi mekanizlenimi vermektedir (Zengel ve Kaya,
2007).

Rengin insan Uzerindeki etkisi kisiden kisiye gore degismektedir. Dogal olarak bu
durum kesin sonugclari ortadan kaldirmaktadir. Bireyin; yasl, cinsiyeti, deneyimleri,
doénemin etkisi, bulundugu toplumsal ve kultirel izler hatta kisinin o an ki ruh hali dahi
renk tercihlerinde etkin bir rol oynayabilmektedir. Renklerin, birey psikolojisi
Uzerindeki ilk etkisine dair gerceklestirilen bir deneyde, sicaklik ve sodukluk algisi
olusturdugu ispatlanmistir. Cikarilan sonuglara goére sicak etkiyi sariya yakin, soguk

etkiyi maviye yakin renkler saglamaktadir. Birey sicak renkleri yakinda, soguk renkleri
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uzakta algllamaktadir. Arnheim’in (2009) aciklamasiyla, sicak renkler kan basincini
yUkseltiyorken, soguk renkler dusurict bir etki olusturmaktadir. Delocroix bu
yaklagimlara ek olarak sicak renklerin (kirmizi, turuncu, sarr) zenginlik ve seving verici

bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir (Kandinsky, 1993).

insanlar tizerinde renklerin etkisi uzmanlar tarafindan incelenmis ve ézellikle ic mekan
Olgeginde kisinin bulundugu mekanda var olan renklerin ruhsal durumuna etkisine
rastlaniimistir. Whiton’un (1974), akil hastanesinde c¢alisan psikologlarin 19. yuzyil
sonu ve 20. ylzyll baglarinda i¢ mekan duvarlarinda ve isiklar Gzerinde bazi
denemeler yaparak bir arastrma gerceklestirdiklerini belitmektedir. Bu deney
sirasinda aktif halde olan hastalar mavi veya yesil boyall, depresyon durumunda
olanlar ise sar1 yahut kirmizi boyali duvarlarin bulundugu odalara yerlestiriimistir.
Doktorlarin gozlemleriyle hastalarda belirgin bir degisim meydana gelmigtir.
incelemeler sonucunda hastalarin sakinleserek, kan basinglarinda énemli bir diisiis

olustugunu belirtmislerdir.

Rengin zaman algisi Uzerine etkisinin incelendigi bir deneyde; bir grup erkegin kirmizi
odaya alinarak belli bir stre gecirmesi saglandiktan sonra odada ne kadar slre
kaldiklari sorulmustur. Kigiler slreyi uzun olarak tahmin etmiglerdir. Ayni uygulamayi
maviodada da gerceklestirdikten sonra kisilere sire soruldugunda kisa sureli olarak
tahminde bulunmuglardir (Whiton, 1974).

Renk kavrami mekanin dlgegi, yuzeylerin mesafeleri, nesnenin agdirlik durumunun
algilanmasi yahut bi¢cim ve dokunun betimlenmesi gibi durumlarda bir ifade araci
olarak kullanilabilmektedir. Tasarimci, alglayan konumunda olan kullanicinin mekani
renkler ile algilama slrecine mudahale ederek algisal illizyonlara basvurabilmektedir.
Ching (2016) “Dokular ve desenler, séz konusu 6gelerin mekan igindeki gbrece
konumlari, mekanin boyutlarini, &lgegini ve oranlarini algilamamizda etkilidir.”
seklinde ifadesiyle bahsedilen bu durumu desteklemektedir. Rasmussen (2021) ise
“Bazi renkler bir nesneyi oldugundan daha hafif, digerleri de oldugundan daha agir
gbsterebilir. Kullanilan renge gére nesneler bliylik ya da ufak, yakinyada uzak, soguk
ya da sicak gortlebilir. Hatalar1 gizlemek igin rengin nasil kullanilacagi konusunda
sayisiz kural ve ilke vardir. Gizlenmek istenen 6geler (tagiyicilar gibi) boya ile daha

az belirgin hale getirilebilir. Ufak bir oda, soluk bir renge boyanarak daha bliyiik
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gGsterilebilir. Kuzeye ya da doguya bakan ‘soguk’ bir odada, fildigi, krem ya da seftali
gibi sicak renkler kullanilarak yapay bir gines 1sigi saglanabilir.” yaklasiminda
bulunarak verdigi 6rneklerle betimleme yoluna girmistir.

Renk mekanin boyutlari Gzerinde daha kigUk —buyuk, alcak — yUksek yahut daha dar
— genis algllanmasini saglayabilecek etkilere sahiptir. Bu durumda rengin nitelikleri
Uzerinden hareket etmek gerekmektedir. Rengin niteliklerine ve uygulandidi ylzeye
bagli olarak i¢ mekan algisinda olusturulabilecek etkiler derlenecek olur ise;

Bir ic mekanda bulunan nesneler ya da yuzey renkleri soguk renkler olarak tercih
edildigi takdirde uzakta ve oldugundan daha kuguk gorunecek, sicak renkler segilirse
daha yakinda ve olduklarindan daha blyuk hissedilecektir. Eger bir ic mekanda
duvarlara sicak renkler uygulanirsa kullanici duvarlari kendine daha yakin
duyumsayacak ve hacmi kuguk olarak algilayacaktir. Tam tersi etkiyle soguk renklerin
uygulandigi bir hacimise kullanicisi tarafindan buiyuk olarak ifade edilecektir. Yizeyin
kullanicisi tarafindan yakin hissedilme hususu tavan elemani igcinde gegerlidir. Tavan
ylUzeyinde sicak renkler ve bunlarin koyu tonlari boyanirsa tavan daha algak
algilanacagindan basik; soduk renkler ve bunlarin agik tonlari boyanir ise ylzey
uzakta algllanarak hacim daha ferah ve tavan ylksek olarak duyumsanacaktir. Yapi
bunyesinde yatay ve dusey cizgilerin renkler ile belirginlestirildigi durumlarda da algi
yanilsamalari yasanmaktadir. Yuzeyde bulunan dusey cizgiler kuvvetli renklere
boyanirsa, yukseklik artacaktrr. Disey ¢izgilere uygulanmasi halinde ise hacim
oldugundan genis bir etki yapacaktir. Renklerin mekansal algi Uzerindeki bu etkilerine
bir de uzun ve dar bir koridor 6rneklemi getirilebilir. Koridor bireye kisa ve genis
gosteriimek isteniyorsa, yan duvarlar soguk renklerin agik degerlerine; koridorun
basindaki ve sonundaki duvarlar ise sicak renklere boyanmalidir. Bdylece kisi iki
bastaki duvarlari birbirine yakin, yan duvarlari ise birbirinden uzak olarak
algllayacaktir. Bu metotlar ile kare planli bir mekan dikdértgen, kisa mesafeler

konusunda aksi bir izlenim birakmak mimkun olabilmektedir (Gulngdr, 2005).
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Cizelge 3.2. Heuserden (1976) Hareketle Yapi Elemanlarinda Kullanilan Renk Turl ve
Degerlerinin insan Psikolojisi Uzerindeki Yansimalari.

SICAK RENK SOGUK RENK SICAK RENK SOGUK RENK
YAPIELEMANLARI  «5vy DEGER KOYU DEGER AGIK DEGER AGIK DEGER
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A
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Tutucu, saglam ve

emniyeti Agir Yikseltici ve kaldirici

Heuser'n (1976) anlatimindan ilerleyerek mekanin disey ve yatay elemanlarinda
tercih edilen yuzeylerinin kullanici ruh durumundaki yansimalari aktarilacak olur ise;
sicak boya renklerinin koyu degerlerinin tavan yuzeyinde kasvetli ve tehditkar, duvar
ylUzeyinde cevreleyici ve saricl, doseme yuzeyinde ise saglam ve emniyetli bir etki
olusturabileceginden so6z edilmektedir. Sicak boya renklerinin acgik degerlerine
gecince tavan ylzeyine uygulandiginda birey Ustinde manevi bir baski
olusturabiliyorken, duvara uygulandiginda kisiyi harekete tesvik edebilmekte ve
dosemede bu etki yukseltici bir hal alabilmektedir. Ayni kurgu soguk boya renkleri
Uzerinden planlandiginda koyu degerlerin tavanda kapatici ile orticl, duvar
ylUzeyinde soguk ve désemede ise agirlk algisi verebilmektedir. Son olarak soguk
boya renklerinin agik degerlerinin tavanda yUkseltici, duvarda serinlik vererek,
yoOnlendirici ve désemede bu izlenimin bireyi kosmaya tesvik ederek, emniyetsiz bir
imaj saglayabildiginden bahsedilmektedir (Cizelge 3.2). Sunulan etkilerin yani sira
Mahnke’nin (1996) gergeklestirmis oldugu bir deney sonucunda katiimcilarin tavan,
duvar ve dbéseme yuzey boya renklerine verdikleri tepkiler su sekilde
siralanabilmektedir (Mahnke, 1996);

e Turuncu: tavanda uyarici ve dikkat ¢ekici; duvarda aydinlk ve sicak his
uyandiricl; désemede Kisiyi harekete gecirici bir etki vermistir.

e Kahverengi: tavanda bask ve agrrlk hissi; duvarda guvenli; déosemede
duragan ve duvardaki gibi guvenli bir kimlik saglamigtir.

e Sari: tavanda aydinlik; duvarda heyecan verici ve sicaklik hissi uyandirici

doésemede yukseltici bir izlenim vermistir.
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e Yesil: tavanda ile duvarda guvenli ve sakinlestirici; désemede huzurlu ve
rahatlatici bir algi meydana getirmisgtir.

e Gri: tavanda golgeli bir his verirken, duvarda sikici ve désemede notr bir
gorunimden bahsedilmigtir.

e Beyaz: tavanda 5191 dagitarak, aydinlik bir etki sunmus; duvarda steril,
dosemede guvensiz bir imaj saglamistir.

e Siyah: tavanda basik, duvarda zindan etkisi ve dosemede derin ve soyut bir

sekilde gbzlemlenmistir.

Mekansal algi sadece kigilerin mekanin boyutlari hakkinda yanilsamalari amaciyla
kullanimamaktadir. Renklerin algllayanlar Gzerinde ruhsal etkilerinin de bulundugu
bilinmektedir. Uzmanlar tarafindan arastirmalarla ortaya konulmus bu gergeklere gore
planlanan mekanlar, kullanicisi tarafindan dogru bir sekilde alglanacak ve
tasarimcinin iletmis oldugu mesaj renkler araciigiyla amaca uygun bir sekilde
aktarilabilecektir. Renklerin nitelikleri Gzerinden ornekleme yapilacak olursa; soguk
renkler Kisiler Gzerinde rahatlik ve stkunet; sicak renkler dinamizm etkisi vermesiyle
kan akigini hizlandirmaktadir. Burada etken rol oynayan husus, kullanicinin renk
algisini  ¢evre gozlemleriyle iligkili olarak hissetmesidir. Nedeni ise kirmizi, sari
renkleri kan ve gunes; mavi, yesil renklerinin deniz ve gokyuzinu animsatmasidir.
Birey 6znel yargilariyla bu olgulara baglh olarak tepkide bulunmaktadir. Renklerin

insan Uzerindeki etkileri Cizelge 3.3’te 6zetlenmisgtir;

Cizelge 3.3. Renklerin Birey Uzerindeki Psikolojik Etkileri.

RENK TURU PSIKOLOJIK ETKILERI

Temel olarak siddet ve kuvvet ile bagdastirimaktadir. Atesle iliskilendiriimesiyle tehlike
gagrisimi ve tehlikeye karsi uyari niteligi tagimaktadir. Klgik bir miktarda kullaniimasi
durumunda dahi hizl bir sekilde algilanmaktadir. Haliyle insanin dikkatini en gok geken

KIRMIZI renk olarak adlandiriimaktadir. Kullanici Gzerinde kan akigini hizlandirarak harekete
tesvik edici, enerji verici ve istah agici dzelliklere sahiptir. Istah agici etkisi sebebiyle
cogu gida firmasi logosunda kirmizi rengi kullanmaktadir. I¢ mekanda uygulanmasi
halinde birey lzerinde tedirgin edici ve bogucu bir etki saglayacaktir.

Kirmizi ve sarinin karigsimi ile meydana gelen turuncu, ikincil bir renk olma &zelligi

tagimaktadir. Bu sebeple kendisini tureten iki rengin niteliklerini de binyesinde

barindirmaktadir. Kirmizinin siddet yogunlukta enerjisi zayiflayarak, turuncu etki alanina
TURUNCU dahil olm_u;;tur. Sari rengi niteliklerine _bagll ol_arak bire_):r Uzgri_nge nese \{eri_ci, s_lcak ve

canlh etkiler saglamaktadir. Isig1 temsil etmesiyle enerji vericidir. Birlik hissi verilmek

istenilen mekanlarda tercih edilmektedir. Kullaniciyt memnun edici lakin

mildahale edici etkide degildir.

(Devam ediyor)
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Cizelge 3.3. Renklerin Birey Uzerindeki Psikolojik Etkileri.

(Devam)

RENK TURU

SARI

YESIL

MAVI

MOR

KAHVERENGI

BEYAZ

SiYAH

GRI

PSIKOLOJIK ETKILERI

Sicak renkler grubuna dahildir. Glnes 151§! ve bazi aydinlatma elemanlarinin rengidir.
Kisi Gizerinde temel olarak nege verici ve keyiflendirici etkiye sahiptir. Bilgeligi ve yliksek
oranda sezgisel kavrayisi temsil etmektedir. I¢ mekanda kullanildigi takdirde dikkatleri
Uzerine gekerek neselendirmesinin yani sira uyarici olarak da kullanilir. Yapilan son
arasgtirmalara gore negatif yonlerinde ise endise uyandirici ve tedirgin edici etkilere
rastlaniimistir. Elli yasin Gzerindeki bireylerce (retinaya tesir etmesi sebebiyle) rahatsiz
edici olarak ifade edilmistir.

Sari ve mavinin karigimdan meydana gelen yesil, ikincil bir renk olma 6zelligi tagimak-
tadir. Bu sebeple turuncuda oldugu gibi kendisini olugturan renklerin uyaricilarini
biinyesinde barindirmaktadir. Soguk renkler kategorisinde bulunsa dahi sari rengin
etkisiyle so§uk renklerin en sicadi olarak tanimlanmaktadir. Mavi renginden sakinlestiri-
ci, durgunlastirici; sar renginden memnun edici, bilgelik niteliklerini almistir. Dogada
sikga rastlaniimasi birey Ustlinde rahatlama ve huzur verici tesirinin bulunmasina yol
agmaktadir. Kirmizinin vermis oldugu tehlike sinyalinin tam tersi bir imaja sahip oldu-
gundan, kirmizinin tamamlayicisi olarak kullaniimaktadir. Ameliyathanelerde yogun
kullanimi buna érnek olarak goésterilebilir. Hastanelerde gergeklestirilen aragtirmalar,
hastalar tizerinde iyilestirici bir etki sagladigini gdstermektedir.

Igeriginde sicak tonlar bulunmamas sebebiyle soguk renkler kategorisinin, en soguk
rengi olarak tanimlanmaktadir. Aragtirmalar; nabiz atigini yavaslatici, solumayi
derinlestirici, viicut 1sisini distrlicl ve istahi azaltici tesirlerini gdstermektedir. Ayni
zamanda safl ik ve basitlik izlenimleri de sagdlamaktadir. Huzuru gagristirmasi
sebebiyle zihinsel aktivitelerde bulunulan alanlarda kullaniimaktadir. Gokyizl ve
deniz rengi ona 6zgurlik ifadesi vermektedir. Sonsuz oranda dinginlik hissi
vermektedir. Negatif yoni ise i¢ mekanda yogun kullanimi moral bozucu ve

kasvetli bir izlenim saglayabilmektedir.

Kirmizi ve maviden meydana gelmektedir. Kisiler tarafindan refah, zenginlik, asalet
ve artan Uretkenlikle bagdastinlmistir. insanin spritiial (manevi) dogasini
uyarmaktadir. Uyarici niteligi sebebiyle rahatsiz edici bulunarak fazla tercih
edilmemektedir. Genel olarak dini otorite, kendini adama, kaos, ilahi ask ve 6lim
kavramlarini cagristirmaktadir. Arastirmalara gore hastanelerin bekleme
alanlarinda agik tonlarda morun kullanimi, bireyin kendine olan glvenini
ylkselterek olumlu etkiler olusturabilmektedir.

ic dengeyi koruyucu nitelige sahip kahverengi hakkinda gergeklestirilen arastirmalar;
zihinsel gerginligin giderici, asabiyeti azaltici ve yorgunlugu ortadan kaldirici etkilere
sahip oldugunu gostermektedir. Sicak renklerin yansittidi canhilik enerjisini bunyesinde
barindirmamaktadir. Bu sebeple canli kromatik diger renkler ile kullaniimadidi takdirde
monoton, duygusuz ve hareketten uzak bir etki saglayacag belirtiimektedir. Dogru
orantida kullanildiginda sicak ve huzurlu bir duyumsama olugacaktir.

Kimi gdrlslere gore renksizlik olarak ifade edilen beyaz, renk tonlari arasinda tartismali
bir konuma sahiptir. Huzurun, cesaretin, safligin, netligin ve temizligin simgesi olarak
gbrilmektedir. Bu sebeple saglik yapilarinda ¢okga tercih edilmektedir. Beyaz, herhangi
bir renk ile kombinasyonunda geri planda kalmaktadir. Beyaz ylizeye sahip bir duvarin
oniine yerlestirilecek bir nesne daha dikkat ¢ekici ve koyu olarak algilanacaktir. Bu
durum 15131 yansitici niteliginden kaynaklanmaktadir.

Beyaz gibi siyahta renksiz olarak adlandinimakta lakin diger nitelikleriyle beyazin tam
ziddidir. Guglu bir etkiye sahip olan siyah; ciddiyet, asalet ve mukavemeti cagristirir-
ken, ayni zamanda mutsuzlugu, hliznt, matemi ve sonsuzlugu simgelemektedir.
Bahsedilen etkiler gogunlukla kilttrlere badh olarak degiskenlik géstermektedir. Isigi
yutma niteligi sebebiyle i¢ mekanlarda kullaniminin iyi diigtintiimesi gerekmektedir.
Bilingli, orantili kullanimi ise canlilik ve hareket katacaktir.

Beyaz ve siyahin karisimiyla olusturulan, nétr bir renktir. Gri dider renkler ile uyum
saglayabilen ender renklerden biridir. Agik tonlu griler gli¢li anlamlara sahip
degillerdir. Koyu tonlu griler ise olumlu, olumsuz yanlariyla siyah niteliklerini
yansitmaktadirlar. Koyu tonlu griler depresif ve otoriter olarak ifade edilmektedir.
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Bahsedilen olguyla ilgili olarak Rasmussen (1994), mimaride renk segimi hususunda;
doésemenin toprak gibi yercekimi etkisine sahip olmasi gerektigini belirtmistir. Bu
sebeple gri ve kahverengi tonlari tercih edilmelidir. Yine doga ¢agrisimi yaparak
duvarlarin gicek agmis calilar, adaglar ve topradin tzerinde yukselen her seyin imajini
sergilemesi gerektigini vurgulayarak, renklerin agik degerlerinin segilmesi gerektigini
vurgulamistir. Son olarak tavan 6gesinin gokyuzinu animsatarak agik ve hafif olmasi
gerektigini, pembe ya da mavi tonlariyla bu etkinin yakalanabilecegini aktarmistir.
Aksi bir renk tercihiyle koyu tonlarin sec¢ilmesi sonucunda kullaniciya bogucu bir etki

vererek, adeta ezeceginden bahsetmektedir.

Yapilan renk arastirmalari incelendiginde bireyin fizyolojik ve psikolojik durumuna etki
etmesi, algl yanisamalari yasatmasiyla tasarimcilar tarafindan dikkat ¢ekici
bulunmaktadir. Ne var ki, arastrmalar g6z 6ninde bulundurularak, ele alinan
degiskenlerin kisiden kisiye gore farklilk gosterdigi g6z ardi edilmemelidir. Burada
etken faktor bireyin 6znel yargilarinin yorumlama surecine dahil olmasidir. Renklerin
bahsedilen etkileri kimi zaman tedavi edici kimi zaman sagligi olumsuz yonde
etkileyici 6zellige sahip olabilmektedir. Buna bagli olarak planlanacak tasarimin dogru
etUt edilerek, verilecek olan mesajin araciligini Ustlenen niteliklerin amaca uygun

olmasi gerekmektedir.

3.7.4. Isik

Isik; gbzu etkileyerek gorme duyumunu olusturan 6nemli bir uyarandir. Kullanici
tarafindan goézlemlenen her mekan yahut nesne isik ile vicut bulmaktadir. Bulunulan
mekanda isigin  yond, rengi ve gucl degistikce mekansal algi da orantili olarak
degiskenlik gosterecektir. Isigin karakteri; dogrusal yapisi, 1sik — golge kontrastinin
durumu golge olusumunu etkiler ve sahip oldugu dokuyu ortaya c¢ikartir. Nesnenin
kenar gizgileri algilanma surecinde 6énemli bir faktérdir. Bu gizgileri belirgin kilacak

sey ise Isiktir.

Hasol'un (2014) aktarimiyla “Cisimlerin gérilmesine ve renklerin ayirt edilmesine yol
acan fiziksel erke (enerji) olan 1gik; saydam ve homojen bir ortamda dogru ¢izgi
halinde yayilir.” seklinde ifade edilmistir. Serefhanoglu (1972) tarafindan ise “Isik,
g6ze etki eden ve gbrme olayini doguran bir enerjidir. Dalga kuramina goére ISk,
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elektromanyetik 1ginim (radyasyon) enerjisinin ézel bir seklidir. Belirli bir yayilma
hizina, dalga boyuna ve frekansa sahiptir.” biciminde agiklanmigtir. Elektromanyetik
Iskk spektrumunda bulunan 380nm ile 760nm arasindaki isinimlar gdzin
alglayabildigi 1s1i§1  olusturmaktadir. Gorunur sk, fotonlar seklinde yayilim
gostererek, sahip olduklari enerjiyle gézi uyarmalari sonucunda ISk duyumu
gerceklesmektedir. Isikk duyumu sonucunda gorsel algilama sireci baslamaktadir. Isik
Kisi Uzerinde; motivasyonu, ruh hali, is performansi, sosyal etkilesimi ve mekansal

algisi da dahil olmak tzere cesitli etkilere sahiptir (Boubekri, 2008).

Isigin siddeti, rengi ve dogrultusu nesnelerin goérunuglerinde doénlisime neden
olmaktadir. Bahsedilen bu duruma bir ic mekanin gunun belirli saatlerinde gin 1S1g1
ile farkli; gece yapay aydinlatma ile farkli algilanma hali érnek verilebilir.

Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu CIE (Commission Internationale d'Eclairage:
Uluslararasi Aydinlatma Birligi) (2011) tarafindan, ¢evrenin ve nesnelerin olmasi
gerektigi gibi gérulmesini saglama amaciyla isik uygulamadurumu olarak ifade edilen
aydinlatma ile kullanicinin ¢evreyiherhangi bir saglk sorunu yasamadan, dogru bir
sekilde gorsel yol ile duyumsayabilmesi; 1SIgin yapiy1 yahut nesneyi estetik ilkeler ve
mimari kurallar c¢ercevesinde tasarimcinin  amacina uygun Yyansitabilmesi
saglanabilmektir. Burada 6nemli etken aydinlatmanin temel 6gesi olan 1sigin nicelik
ve nitelik bakimindan gereksinimlere cevap vermesidir. Eger aydinlatma yontemlerine
uygun bir kurgulama yapilmaz ise; konforsuzluk, enerji kaybi, gorsel performansin
disusu ve algi illizyonlar gibi sorunlarla karsilasimasi muhtemeldir. Bahsedilen
sorunlarin yagsanmamasl amaclyla aydinlatma turleri dogru ve amaca uygun bir

sekilde bicimlendirilmelidir.

Aydinlatma sisteminin kurulus amacina goére aydinlatma turleri Gge ayrimaktadr.
Nesnelerin bigim, doku, renkleri ile dogru, hizli ve rahat alglanmasini saglamanin
amagclanmasina fizyolojik; nesnelerin butin ayrintilarina hakim olunmasindan ziyade,
estetik etkiler uyandirmanin amaglanmasina dekoratif; nesnenin yuksek aydinlik
dizeyleri, renkli ve degisken isiklarla dikkat gekmesinin amaglandigi aydinlatma

turdne ise dikkati ceken aydinlatma denilmektedir.
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3.7.4.1. Isi1gin Kdkenine Gore Aydinlatma

Iskk; dogal, yapay ve butunlesik aydinlatma olarak siniflandirilabilir.

Dogal Aydinlatma: Dogal 1sigin kaynagi; gun sigidir. Atmosfer sadece glines ve
yildizlar ile aydinlanan sonsuz bir karanlida sahiptir. Glneg isinlari atmosfere girer ve
gaz molekdlllerine carparak sacilir. Gun sigi; direkt glines 1§ ile yaygin gok
isiindan olusur. Gin 1191 ya da diger bir deyisle dodal aydinlatma yilin zamanina,
gunun saatine, gok kosullarina (kar, yagmur, sis vb.) bagl olarak degiskenlik gosterir

ve kiginin gorsel algilama durumu Uzerinde etkili olur.

Mimarlik disiplini bunyesinde i1giginin etkisi yadsinamaz bir gercekliktedir. Tarihsel
sUrecte Unlt mimarlarin yapilarinda dogal isiga verdikleri deger net bir sekilde ortaya
konulmaktadir. Ornegin; Le Corbusier mimari yapim 6gelerini sk, golge, duvar ve
mekan olarak siralamaktadir. Louis Kahn, isk almadigi bir durumda gergek bir
mekandan s6z edilemeyecegdini belirtmektedir. Mekanin ifade aracinin dogal isik
oldugunu vurgulamaktir. Gin 1591 mekana (pencere, cam kapilar vb.) saydam
yuzeyler aracili@iyla cesitli acikliklardan alinmaktadir. Bu saydam yuzeylerin
buydklagu, bicimi, konumu ve optik 6zellikleri hacim igi aydinlatma olusumunda
etkilidir.

Gun 1191, mekanda bulunan nesnelerin gorsel duyumunu saglamasinin yani sira
algisal imajlarini da guglendirmektedir. Ching (2002) bu hususu “Duvar diizlemindeki
pencerelerden ya da tepe aydinlatmasindan (skylight) giren gines 1s1gi, oda
icerisindeki ylizeylere dliser, onlarin renklerini canlandirir ve dokularini belirginlegtirir.
Meydana getirdigi degisken isik ve gblge durumlari ile birlikte, glines girdigi odanin
mekanina canlilik vererek, bu mekanin igindeki bigcimleri belirginlestirir. GUin 1s1ginin
odadaki yogunlugu ve dagilimi mekanin bigimini netlegtirebilir veya bozabilir; oda
icinde renkli bir atmosfer yaratabilecegi gibi hiiz(inlii bir ortam da yaratabilir” biciminde
aclklamaktadir.

Dogal aydinlatmada tasarimcinin kontrolinde olan ve olmayan parametreler vardrr.

Tasarimci planlama halinde dogal aydinlatma kaynadinin gun icerisindeki
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hareketlerini, tasarlanacak hacmin bulundugu cografi bolgeye bagh olarak iklimini ve
topografik niteliklerini géz ardi etmemelidir. Kullanicilarin bulunduklari mekana bagli
olarak gin 1sigina erisemedidi durumlarda fizyolojik ve psikolojik problemlere
rastlaniimaktadir. Ornegin; bireylerin saglk kurumlarina basvurma sebepleri ile dogal
aydinlatmanin iligkisini aragtiran bir galismaya gore yapilan gézlemlerde gun igigina
erisimi olan Kigilerin, olmayan kisilere gore saglik sikayetlerde %20 ile %25 arasinda
belirgin oranda disukltk olduguna rastlanimaktadir. Bu galismaya goére bireyler gin

IsIgina erisebildigi taktirde kendilerini daha iyi hissetmektedirler (Boubekri, 2008).

Kullanici Gzerindeki mekanin algisi 1gigin turd, gelis yonu ve de@erleriyle degiskenlik
gosterebilmektedir. Dogal 1g1igin  sahip oldugu degisken etken; yapi ile nesnenin
algilanma bigimi ve insan Ustiindeki tesirinde rol oynamaktadir. Bir yapi tasarlanirken
ic mekanda bulunan dosemenin 15191 yansitma katsayisi, mekan agikliklarinin konum
ve buyuklukleri, gines ile yapi arasindaki konum iligkisi ve gun igerisindeki zaman

farkliliklarr géz éninde bulundurularak planlanmalidir.

Yapay Aydinlatma: Elektrik enerjisini 1slk radyasyonuna ceviren elemanlar yapay
aydinlatmayi olusturur. Dogal i1sigin olmadigi ya da yetersiz kaldigi durumlarda
mekanin algilanmasi ve eylemlerin gerceklestiriimesinde yapay isida olan gereksinim
(eyleme bagli olarak) artmaktadir. Dogal 1sigin algilama sureci Uzerindeki etkisi gibi
yapay I1siginda s6z sahibi oldugundan bahsedilebilir. Burada etken faktorler 1s1gin
konumu, siddeti, rengi ve dogrultusudur. Mekan elemanlarinin yutzey doku, renk
nitelikleri 1isigin dogrultusu, siddeti ve renksel 6zellikleri ile iligkilidir. Mekanin kullanim
amacina uygun olarak belirlenecek aydinlatma teknikleri, mekanda gercgeklesen

gorsel eylemin performans ve algilanma hali Gzerinde etkili olacaktir.
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Cizelge 3.4. Yapay Aydinlatma Niteligine Gore Siniflandirma.

. - Kamagma
Isi§in Yonu Isi§in Y6ni  Enerji Harcama Verim Gélge Yansima
(Yukariya) (Asagiya) Durumu Durumu Durumu Durumu
an %10-0 %90 - 100 Az Yitksek G%ﬁ’ge Olusur
Direkt Aydinlatma
(Dolaysiz Aydinlatma)
A . Yumusak
PR %40 - 10 %60 - 90 Orta Dasgiik Gélge Olusmaz
Yari Direkt Aydinlatma
é %50 %50 Orta Orta Olusmaz Olusmaz
Homojen Aydinlatma
\\\ I I[’
%60 - 90 %40 - 10 Orta Yitksek Sert Olugur
aut 060 - o Gblge s
Yari Endirekt Aydinlatma
N7
- %90 - 100 %10-0 Cok Diisiik Y‘ggfgf’:k Olusmaz

Endirekt Aydinlatma
(Dolayh Aydinlatma)

Tasarlanacak mekanda dogru degerlerin yakalanabilmesi gayesiyle yapay
aydinlatmanin  niteliklerinin  ve tiplerinin  bilinmesi gerekmektedir. Mekanda
gerceklestirilecek eyleme bagh olarak farkli bigimlerde aydinlatma duzenleri
kurgulanabilir.

Direkt Aydinlatma (Dolaysiz Aydinlatma): Aydinlatma aygitindan ¢ikan igik akisinin

%90 - 100’Unin arada herhangi bir engel bulunmadan dogrudan aydinlatimak
istenilen nesneye ulasmasidir. Bu tir aydinlatmalarda sinirlarin belirgin olmasiyla

golgeler sertlesir ve kamagma sorunlarinin yagsanmasina neden olabilir.

Yari Direkt Aydinlatma: Isigin %10 ile %40 arasinda kalan kismi yukariya yansitan,

%60 ile %90 arasindaki kismiyla ise mekanin yari direkt bir sekilde aydinlatimasini
saglayan aydinlatma tlrGdur. Sarkit armatirler olarak da 6rnek gdsterilen bu tip
aydinlatmalarda, 1sigin bir kismi baska bir yluzeyden yansidigi igin golgeler

yumusamaktadir. Armatirden ¢ikan i1si§in  bir kismi duvar ve tavan elemanlarinca

79



yutulmaktadir. Keskin golgelerin bulunmamasinin yani sira kamasmada nispeten

azalmigtir.

Homojen Aydinlatma: Bu aydinlatma tipinde isigin buyuk bir kismi tavan ile

duvarlardan yansiyarak, gdlge yumusamasina neden olmaktadir. Kamasma ve
yansima durumunda buyuk 6lglide azalma yasanir. Isinlar biyuk oranda kullanilan
malzemelerin tiri ve rengine bagll olarak yutuldugu igin verim dislUsu
gerceklesmektedir.

Yari Endirekt Aydinlatma: Isigin %60 ile %90 arasinda kalan kismi yukariy1, %40 ile

%10 arasinda kalan kismiyla ise mekanin aydinlatimasini saglayan aydinlatma
tipidir. Armatirden ¢gikan isik blyuk oranda tavan ve duvarlar tarafindan yansidigi igin
bu elemanlar aydinlatma gérevi gérmektedir. Boylelikle aydinlatma verimi diger lakin
kamasma ile yansmada da dusus yasanir ve kullanicinin gozunde rahatlama

saglanir.

Endirekt Aydinlatma (Dolayli Aydinlatma): I1sidin %90 ile %100 arasinda kalan

kKisminin tavan ve duvara yonlendirildigi, %10 ile %0 arasinda kalan kisminin ise
dogrudan alt galisma duzlemine yonlendirildigi aydinlatma seklidir. Haliyle tavan bu
durumda aydinlatma dretimini saglarken, verim dislsl yasanacaktrr. Isik bilyuk
oranda tavan ve duvarlar tarafindan yutulacagi igin yluzeylerde kullanilacak renk ve
malzemeler 6nem tasimaktadrr. Isik kaynadi gizlendigi igin kaynaga bagl kamasma
yerine ylUzeyin 06zelligine bagh sorunlar yasanabilir. Tavanin dekoratif amagla
kullanildigi, los ortamlarin tercih edildigi mekanlarda 6nerilmektedir.

Biitlinlesik Aydinlatma: Bir mekanda gerekli olan gorsel konfor kosullarinin, dogal
ve yapay aydinlatmanin batunlesik kurgusuyla saglandigi aydinlatma taradur. Yapma
aydinlatma sistemlerinin, dogal aydinlatmayla uyumlu olarak tasarlanmasi
sonucunda olusmaktadir. Aydinlatmada enerji verimliligi acisindan butinlesik

aydinlatmanin dogru kararlar ile alinmasi énemlidir.

Arastirmalar, enerji tiketiminin %20’lik kisminin aydinlatma kaynakli oldugunu ortaya

koymaktadir. Cevresel faktorler gz 6nune alindiginda bu oranin, kullanicinin gorsel
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konfor kosullarindan 6din vermeksizin kargllanarak optimize edilmesi sonucuna
variimaktadir. Aydinlatma bagligi altinda enerji yonetiminin saglanmasi ise butunlesik
aydinlatma sistemiyle muUmkin olabilimektedir. Bu aydinlatma kurgusunda
kullanicinin  ihtiyaci yéninde, gun sigindan azami OlgUde yararlanimal ve
geligtirilecek yapay aydinlatma kontrol sistemleri ile var olan enerji yukindin

optimizasyonu saglanmalidir.

3.7.4.2. Gorsel Konfor

CIE'nin  (2011) aciklamasina goére gorsel konfor, kullanicilarin  mekanda
gerceklestirdikleri eylemin verimliligini arttirma amaciyla mekanin kullanimi sirasinda
aydinligin  niceliginin yani sira niteligi; doseme, duvar ve tavan yuzeylerinin
istenmeyen yansima ve golge kontrolinlin saglanarak uygun kullanimi ile iyi gérme
kosullarini elde etme durumudur. Eger renklerin dogru algilanmasi igin tayfsal igcerik
ediniliyor, kamasma engelleniyor, parilti dizgin dagilim gdsteriyor ve yeterli isik

miktari saglanabiliyor ise gorsel konforun varligindan so6z edilebilir (IEA, 2000).

Aydinlik Duizeyi: Birim alana disen i1sik akisi miktari olarak tanimlanmaktadir. “E” ile

sembolize edilir ve birimi (Ix) Im/m#dir. Aydinlik duzeyi, aydinhidin niceligi ile iligkilidir.
Mekanda gergeklestirilecek eylem tirtine goére farkl degerler almaktadir. Mekanin
kullanicllar tarafindan konforlu bir bigimde algilanmasinda aydinlik dizeyi 6nemli bir
faktordar.

Parilti: Cisimlerin algllanmasinda etkili olan parilti, nesnenin ylzeyine bakilan
dogrultudan goérlinen, birim ylzeyden c¢ikan isik siddeti olarak agiklanmaktadir
(Ozkaya, 2004). Birimi cd/m?dir. Odaklanilan seyin gézlemlenebilmesine etki ederek
g6zun adaptasyon surecini kontrol etmektedir. Gergeklesen bu durum goérsel konfor

Uzerinde etkin rol oynamaktadir.

Birincil 1gkk kaynaklari ve ikincil igik kaynaklarinin pariltisi olarak iki gruba ayrilr.
Birincil 1skk kaynaklarinin pariltisi; kaynaktan goéze gelen isik siddetinin kaynagin

gorulen alanina orani olarak tanimlanirken, ikincil Isik kaynaklarinin pariltisi ise yuzey
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Uzerindeki aydinligin (E), yuzeyin isik yansitma katsayisi ya da isik gegirme katsayisi
carpiminin fonksiyonudur.

Paritinin  kontrol edilemedigi durumlarda olusan rahatsizliga kamasma denir.
Kamasma aydinlatma tekniginde istenmeyen bir durumdur. Kamasma yuzeylerin
g6zun adapte olabilecegi degerlerden daha ylksek parilti oranlarina sahip olmasiyla
kullanicllar  Ustinde rahatsizlk hissinin  yasanma durumuna denilmektedir.
Standartlarda verilen kamasma degerleri olabilecek en yuksek oranlari icermektedir.
Bu oranlarin agsimi halinde kullanicilar Uzerinde gorsel konforsuzluk etkisi neticesinde
sorunlarin yasanmasi ile kazalar meydana gelebiimektedir (EN 12464-1, 2011).
Kamasma, gormeyi azaltan ve yok eden olarak iki gruba ayrimaktadir. Bunlar
konforsuzluk ve yetersizlik kamasmasi olarak adlandirilir.

Yiksek parilti oranlari kamasmaya sebep olarak gozun adaptasyon sudrecine etki
ederek yorgunluga mahal verebiliyorken, dengeli degerlerle gorsel duyum etkinligi
arttinlabilmektedir. Parilti daglimda herhangi bir sorun yasanmamasi igin mekansal
0ge ile nesnelerde tercih edilen malzemelerin ylzey aydinigna ve yansitma
degerlerine dikkat edilmesi gerekmektedir.

T L3
(L 7
ofrudan P?rlama Alam\ N
TR e L
Dogrudan Parla‘rp@ YanSIyaq
\ e ,  Parlama;
| I & / S Alani

| A T N
| | | 3\,,"‘ anstyan Parlama,
i " f’ 90° Gorme . ¢

|

.

4

| / !

. | Alam . 2 |
\‘&i ARy CoTed

Sekil 3.22. Kullanicinin eylem alaninda dogrudan ve yansiyan parlama durumu (Neufert,
2012).
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Renk: Kullanici tarafindan goézlemlendiginde ayni buyUkluk ve bicimdeki isik
parcalarinin birbirinden ayirt edilmesini saglayan o6zellik olarak tanimlanmaktadir.
Isigin tayfsal yapisi ile rengi degiskenlik gosterdikge, ylzey Uzerinden yansiyan isik
rengi ve haliyle ylzeyin Kisi tarafindan algilanan rengi de dogrusal olarak degiskenlik
gostermektedir. Isik kaynagdinin tayf yapisi ile ylzey rengi uyumu dikkate alinmadigi
durumlarda mekandaki renkler kullanicilar tarafindan dogru bir gekilde
algilanmayacak ve renkler donuk bir etkiye kavusacaktir (Manav, 2005). Isigin renk
Uzerindeki etkisinin anlasilabilmesi gayesiyle sk kaynaklarinin renk sicakligi ve

renksel geriverim indeksi adi verilen iki temel niteliginin incelenmesi gerekmektedir.

Renk sicakligl, yansitma katsayisi sifir kabul edilen kara cismin isil isima vasitasiyla
olusturdugu ginmin renkleri ve kara cismin kendi sahip oldugu sicaklik degerinin
(Kelvin) eslestirimesiyle elde edilen bir degerdir. Duslk sicaklik derecelerinde isinim
kirmizi olabiliyorken, sicaklikta yukselis yasandiginda sirasiyla turuncu, sari, beyaz
ve en yuksek sicaklikta ise maviye donmektedir (IESNA, 2000). Isik kaynaginin tayf
egrisinde bulunan renkli igiklarin hangisi yodun ise renk sicak yahut soguk olarak
gruplandiriir. Buna gore mavi ve yesile yakin igik renkleri soguk; kirmizi, turuncu ve
sarl 1k rengine yakin degerler ise sicak olarak ifade edilmektedir (Unver, 1985).
5300° K’'den yuksek renk sicakliklari soguk, 3300° K ile 5300° K arasi renk sicakligi
lhk sk ve 3300° K’den dislk renk sicaklidina sahip isik kaynaklari ise sicak isik
kaynagi olarak bildirimektedir (Ozkaya, 2004).

Cizelge 3.5. Isidin rengi ile sicaklik durumu bagintisi.

Isigin Rengi Isigin Renk Sicakhgi
Soguk > 5300° K

Ihk 3300°K - 5300°K
Sicak < 3300°K

Mekanda tercih edilen renk sicakhdi kullanicilarin mekansal algisina etki etmektedir.
Tasarlanacak hacimde dogru renk sicakliginin segimi icin mekanda gergeklestirilen
eylemlere, malzeme secimine bagl olarak aydinlatma duzeyi ve bdlge iklimi etut
edilmelidir. Genellikle soguk iklimlerde sicak, sicak iklimlerde soguk isik rengi tercih
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edilmektedir (EN 12464-1, 2011). Bu durum kullanicinin bulundugu cografi konumun
sahip oldugu iklimsel 6zellikler ile 1sik renginin algisal boyutunu agiklamaktadir.

Mekanin ve igerisinde bulunan elemanlarin renksel 6zelliklerinin dogru algllanmasi
gorsel konfor acisindan énemlidir. Isik kaynaginin renksel 6zelligi, renksel geriverim
endeksiyle tanimlanmaktadir. Aydinlatma aygitinin kullanildigi eylem alani, algilanma
halini olduk¢ga hassas gergeklestirmelidir. Bu durumda olgut, renksel geriverim
endeksidir. Renksel geriverim endeksi, Ra ile ifade edilmektedir. Ra igin en yuksek
deger ylz olarak tanimlanmistir. i¢ mekanlar igin 6nerilen Radegerleri Cizelge 3.6.'da
sunulmustur (CIBSE, 1998).

Cizelge 3.6. Renksel Geriverim Gruplan ve Uygulanabilecek Alanlar (CIBSE, 1998).

Renksel Geriverim CIE Renksel Geriverim
Uygulanilan Alanlar

Gruplari Indeksi (Ra)
Dogru renk gériniminiin saglanmasi
1A Ra 230 gereken hassas eylemler. (Klinik vb.)
Dogru renk algilamasinin gerekli
1B 90> Ra 280 oldugu miize gibi mekanlar.
2 80 > Ra 2 60 Dogru renk algilamanin orta dereceli

gerekli olarak gértldiga mekanlar.

Dogru renk algilamanin gok dnemli
3 60 > Ra= 40 olmadigilakin renk bozulmalarinin
istenmedigi mekanlar.

Dogru renk algilamanin 6nemli
4 40>Ra=20 olmadidi ve renk bozulmalarinin kabul
edilebildidi mekanlar.

Stamps 2006 yilinda gergeklestirdigi bir calismada, aydinlatmanin kullanici Ustindeki
etkisini tetkik etmigtir. Buna gore tasarlanan bir mekandaki (600cd/ m?)isik etkisinin,
los ortama sahip bir mekandan (300cd/ m?) ¢ok daha ferah algilanarak, mekanin
kullanicilarinin konforunu etkiledigini belirtmigtir. Katzev ise 1992 yilinda kullanicilarin
bilissel performanslari ve ruh halleri Uzerine gergeklestirdigi bir ¢alismada, segilen
aydinlatma tipinin Kisinin memnuniyetine etki ederek, biligsel surecine olumlu sonuglar
katabilecegini bildirmistir. Yapilan arastirmalar, tasarimci tarafindan tercih edilen
aydinlatmanin kullanici tzerinde fiziksel ve psiko — sosyal etkilerinin bulundugu ileri

surulmektedir. Uygulanacak dogru bir aydinlatmayla kullanicinin ruh haline etki
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edilebilir. Bunlar; istahinin kesilmesi, tedirgin olma durumu, 6zguvenin azalmasi yahut

yUkselmesi, endise ya da huzur duyulmasi gibi siralanabilmektedir.

3.7.4.3. lIsigin ic Mekanda Gérsel Algiya Etkisi

Isikk algllamaya etki etmesinin yani sira gorsel algilama surecini baslatmaktadir.
Kiginin edinmis oldugu gorsel duyumlarin timu ik ile butunlesik bir yapiya sahiptir.
Oyleyse 1sigin tiirii, gicii ve konumu degistikce mekansal algida da dogrusal olarak
degiskenlik yasanacaktir. Isik bir nesnenin sinirlarini  vurgular, bi¢cim ve dokuyu

kuvvetlendirir yahut yanhs secimler ile aksi etkiler kazanmasini saglamaktadir.

insanin gérmedigi seyden korktugunu disiintrsek iskksizlik, glvensiz bir ortam
izlenimi verecektir. Gorme duyumu kiginin gerceklikle baglantisini kurmaktadir. Bu
baglantly1 kuran ise igktir. ic mekanda viicut bulan aydinlatma tirleriyle mekan
gorulebilir, dolayisiyla yasanilabilir duruma gelecektir. Daha 6nce de ifade edildigi
gibi, algilama surecinde yetkinligin buylk ¢ogunlugu gorsel duyuma aittir. Isik
konusunda ise sadece goz insan ile iskk arasindaki aracihgi tstlenmektedir. Gézun
Ustlenmig oldugu bu rol esnasinda sk yalnizca duyumsamakla kalmaz, nitelik ve
niceligiyle iligkili olarak kiginin sinir sistemi ve hormonlarini da etkilemektedir.
Aydinlatmanin gorunmeyen etkileri olarak adlandirlan bu yansimalar, kisinin biyolojik
ritmini, psikolojik durumunu ve algisini donustirmektedir. Kisinin sinir ve hormon
sisteminin 1sik ile iliskisi sonucunda biyolojik ritim (sirkadiyen ritim) etkilenmektedir.
Konik ve ¢ubuk hicrelerin 1siga duyarliigi bilinmektedir. Bunlar disinda ¢esitli dalga
boylarina duyarlli§i bulunan tgtncal bir hlicre daha bulunmaktadir. Bahsedilen hicre
melatonin hormonun salgisina etki edebilmektedir. Melatonin hormonu ise insanin;
uyku durumunu ve sakinligini duzenlemektedir. O halde tasarimcinin, mekan
tasariminda tercih edeceg@i isidin spektral duyarlliginin, biyolojik duyarlhiga
etkisinden s6z edilebilmektedir. Gozun spektral duyarliigi 500 — 600nm (sari yesil
renk alani) arasinda en yuksek seviyeye ulaslyorken, biyolojik duyarlk 450 — 500nm
(mavi renk alani) arasinda en yuksek seviyeye ulasmaktadir. Tercih edilecek 1s13in
spektral duyarliligiyla iligkili olarak biyolojik duyarlligi arttrma yahut azaltma durumu
s6z konusu olabilmektedir (Manav, 2005). Baska bir agidan incelendiginde ise kisinin
gun icerisinde gun isigindan mahrum kalmasi veya sanayilesmis toplumlarda gece
boyu karanligin seyredememesi ile beraber serotonin salglanmasinda bazi

bozulmalar meydana gelebilmektedir. GUnuimuz yagam tarzi ve dogru tasarlanmamig
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yapllarin birlesiminden kaynaklanan bu problemler kiginin sirkadiyen ritminin
etkilenmesiyle, ciddi saglik sorunlarinin yasamasina neden olabilmektedir (Boubekri,
2008). Tasarlanacak yapida gun isig1 aliminin olusturabilecedi saglk sorunlarina
kanser turleri ve seker hastalii Uzerine gerceklestirilien calismalar 06rnek
verilebilmektedir. D vitamini metaboliti, bUyumesi de dahil olmak uzere, belirli
dokulardaki ¢esitli hticresel fonksiyonlari dizenleyerek, kanserin buylimesine karsi
diren¢ kazanimasini saglamaktadir. Seker hastalarinn D vitamini alimi sonrasi
hastalkklarinda buyuk o6lgtde iyilesmeye rastlanimistir. Gin isiginda 20000 IU'a
kadar D vitamini Uretebildigi disunulur ise tip bir ve tip iki seker hastalarinin gun 15131
alminin  desteklenmesiyle saglk sorunlarinda ciddi oranda bir iyilesmenin

yasanabilecegi belirtiimektedir (Sorenson, 2006; Boubekri, 2008).

Isigin insan Uzerindeki etkisini konu edinen birgok calisma gercgeklestiriimigtir.
Bunlardan bir digeri ise bir hapishanede, herhangi bir pencere acgikligi bulunmayan
hicrelerde uygulanmistir. Mahkumlarin, uzun suren incelemeler sonucunda sunulan
bu kosullarin akil hastaligina neden oldugu gézlemlenmigstir. Yapilan bu arastrma
Kisilerin uzun vadede gun isigindan mahrum birakimasi neticesinde akil

hastaliklariyla karsilasilabilecegini kanitlamistir (Tregenza ve Wilson, 2011).

Kruithof tarafindan dizenlenen bir ¢alismaya gore ise aydinlik dizeyi ile renk sicakligi
arasindaki iliski incelenmistir. Gerceklestirilen deneylerde bireylerin farkli aydinlik
dizeyi ve renk sicakliina sahip mekanlardaki izlenimleri OlgUlmuUgtar.
Degerlendirmeler sonucunda dustk aydinlik dizeyi ve soguk isik kaynaklarinin
bireyler Ustunde negatif, sicak 1sikk kaynaklarinin ise pozitif etkiler barindirdigina
rastlaniimistir. Bu durum Kruithof Yasasi olarak adlandirimaktadir. Gézlemler
Uzerinden bir grafik hazirlanmigtir (Sekil 3.23). Olusturulan grafige goére iki egri
arasinda kalan bolim “uygun aydinlatma bdlgesi” olarak tanimlanmistir. Bahsedilen
bolum aydinlk dizeyi, renk sicakldl agisindan hosa giden bdlge olarak ifade
edilmistir (IESNA, 2000).
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Sekil 3.23. Kruithof Yasasi (Kruithof, 1941).

Flynn tarafindan gergeklestirilen gézlemler neticesinde ise parilti ve kontrastlik deger
degiskenlerinin mekansal algi izlenimleri Uzerinde etkin bir role sahip oldugu ifade
edilmistir. Bu galisma kapsaminda mekan kurgusu dahilinde herhangi bir degisiklige
basvurmadan, alti farkh aydinlatma senaryosu teste tabi tutulmustur (Gordon, 2003).
(Sekil 3.24.)

Tepeden aydinlatma, diiglk yoguniuk Duvar aydinlatmasi, tim duvarlar Tep nluk

Tepeden aydinlatma + ug duvarlar Tepegbz daginik aydinlatma, Tepeden aydinlatma + tepeden
ylUksek yogunluk daginik aydinlatma + ug duvarlar

Sekil 3.24. Deneyde gergeklestirilen aydinlatma kurgulari.
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Aydinlatma elemanlarinda uygulanan gesitli senaryolar kisilerde; “ferahlik, algisal
berraklik ve hosluk” tepkisinde bulunduklari ¢ kavram tutarliligina rastlanimigtir.
Ferahlik kavrami, aydinlatmanin yogdunluk ile tekduzeliginden kaynaklanan buyUklik
ve kUcUKIUk izlenimlerini barindirmaktadir. Flynn yatay isik degerlerindeki ¢esitliligin,
ferahllk ve algisal berraklk izlenimlerinde buyUk oranda degisikliklere neden
oldugunu belirtmigtir. Flynn'in galismasinda algisal berraklik olarak ifade edilen olgu,
kisilerin aydinlatma araciligiyla iyi goérme kosullarinin  saglandigi  degerleri
nitelendirmektedir. lyi gérme kosullariyla gerceklesen algisal berraklik degerlerini
barindiran semalarin, toplumsal mekanlarda kullanimasinin, aksi olarak “los” bir alan
saglayan dusuk deg@erlerin ise 6zel mekanlarda kullanimasini 6nermektedir. Kamusal
mekanlarda genel aydinlatmanin yogunlugu arttikga goérsel temas potansiyelinin de
dogrusal olarak artacagini ve bireyselligi azaltarak, kigilerin daha net algilanmasinin
saglanacagini bildirmektedir. Ozel mekanlarda ise disik aydinlk seviyesinin
kurgulanmasiyla olusacak golgenin, mesafe ve mahremiyet hislerini gl¢lendirecegini;
boylelikle “log” bir ortam ile bireysellesecegini agiklamaktadir. Flynn ayrica, tepeden
asaglya dogru yogunlasan aydinlatma kurgusunda olusacak homojen olmayan
parlakligin, daginik bir aydinlatma sisteminden dogacak tek tip parlakliktan daha
olumlu sonuglar verdigini belirtmistir. Calismada esit olmayan parlaklik Kigiler
tarafindan; “hos, arkadas canlisi ve ilging” olarak nitelendirilmistir. Duvar
aydinlatmalari ise; “netlik, ferah ve hog” olarak pozitif kavramlarla tanimlanmistir
(Gordon, 2003).

incelenen calismalar neticesinde 1sigin, kullanicinin  psikolojik durumuna  etki
ettiginden s6z edilebiimektedir. Roth (2015) ic mekanda igigin etkisini “Cevreyi
hissetmemizde asal alicilarimiz gézlerimizdir. Bu nedenle cevreyi aydinlatan 1sik
aldigimiz bilisim agiri bir 6neme sahiptir. Dokularin algilanigi yapiya dlisen 1sigin
kalitesine baghdir. Isik, glglii psikolojik tepkiler yaratir ve belirli fizyolojik etkilere
sahiptir’ sekilde agiklamaktadir.

Butlnsel bir bakig acisiyla incelendiginde ¢ogu insanin normal olmayan ve yetersiz
Isik neticesinde mutsuz bir ruh haline burindugu gortlmektedir. Tam tersi, kuvvetlibir
Isida uzun sudre maruz kalinmasi durumda fiziksel ve psikolojik acinin yasandigi
durumlarin  varlgindan da bahsedilebilmekledir. Isigin  dengeli, mekanda
gercgeklestirilecek eyleme uygun olmasi halinde ise kisi kendini iyi hisseder ve negseli
bir enerji sonucunda huzursuzluk ile tedirginlik gibi kavramlardan siyrimaktadir.

88



Gergeklegtirilen arastirmalar 1siin, Kkisinin c¢alistigi yapi kosullarina bagh olarak
problem ¢6zme surecine, is performansina ve ruh halinin neseli ya da gergin olma
durumuna etki ettigine dair kantlar bulunmaktadir (Boubekri, 2008). Dolayisiyla
tasarlanacak olan aydinlatma; turt, degeri ve konumuyla iyi gérme kosullarini
icerisinde barindirmasinin yani sira eylemlere bagli olarak arzu edilen gorsel ve

psikolojik algilama durumlarina zemin hazirlayabilmelidir.

Cizelge 3.7. Altan’in (1983) anlatimiyla iligkili olarak i1s1§in psikolojik etkileri.

Isik Psikolojik Etki
Kor edici, titrek 1sik Gerilim
Yumusak 1s1k Huzur, rahatlik, dinlenme

Karanlik mekan,
parlak kor edici 1s1k Korku
yahut titrek ve soluk i1sik

Istk hiizmeleriyle Sayg! ve hayranlik
yaygin isik duygusu

Hosa gitmeyen

1sik kalitesi Hognutsuzluk

Aydinlik, parlak yahut

hafif piril pinl parlayan isik Nese
Yumusak yaygin I1sik ice kapanma, diisiinme
Egik isiklar Dinamik hareket

Isik, insanin mekansal algisinda buyuk bir role sahiptir. Yapinin yahut nesnenin kuguk
— buylk, soguk — sicak ve ferah — basik olma gibi durumlari Gzerinde etKki
kurabilmektedir. Hatta is1idin rengi, 1skkli veya isiksiz olma haliyle i¢ mekanda béluc,
gorsel sinir gorevi gorebilmektedir. Isik, tasarimcinin kullaniciya iletmek istedigi
mesajl glcli bir sekilde aktarabilmektedir. ic mekanda vurgulanmak istenen alan
veya nesne kuvvetli bir sekilde aydinlatimasi halinde, kullanicinin odagi arzu edildigi
gibi istenilen o bolgeye c¢ekilebilecektir. Boylelikle diger 6geler zemin etkisi kazanacak
ve etki kaybi yasanacaktir. Diger bir agidan sk yapili ¢evrede monotonlugun
yikkiimasindaki en énemli yardimcilarda biridir. Oncekibolimlerde de ifade edildigi gibi
monotonluk mekan tasariminda istenilen bir sonug degildir. Surekli gin i1sIgiIna maruz
kalmak dahi kisilerde sikici, bunaltici ve monotonluk hislerinin yagsanmasina neden
olacaktr. Cesitli aydinlatma elemanlar, mekanin dogru bir izlenim saglamasina

olanak taniyacaktir.
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ic mekanda isiin kullanici izerindeki etkileri derlenecek olursa; parlak 1sigin enerji
verici etkisi sebebiyle dinamik eylemler ya da agir islerin gerceklestirilecegi
mekanlarda kullanimasi o6neriimektedir. Los bir ortam saglayan hafif igiklarin
dinlenme, olmasi gerektiginden daha dusik aydinlk saglayan isiklarin ise uyku
getirici etkisi bulundugundan bahsediimektedir. Aksi durumda gereginden fazla
yogunluga ulasan sk fiziksel ve psikolojik rahatsizliklara neden olacaktir. Bu durum
Kisiye sorgu odasi izlenimi vererek, tedirginlik duyulmasina yol agacaktir. Titrek igik
odag! Uzerine toplar ve kisiyi kendine dogru cekme niteligi gostermektedir. Aydinlik
degerinin ylUksek ve kontrastin kuvvetli oldugu durumlarda etkili bir goérinim
yakalanir. Lakin uzun vadede rahatsizliklara mahal verecektir. Renk baglgi altinda
da bahsedildigi gibi, sicak renkli 1sikk nese vererek, memnuniyet hissi doguracaktir;

soguk renkli isik ise dinlendirici bir etki verecektir (Kalinkara, 2001).

ic mekanda isik ile insan algisi (izerinde kiskirtici tesirlerden, saygi, hayranlk hissi
uyandiracak dinsel bir ortama kadar cesitli ve olduk¢a genis acili bir yelpazede
tasarm olusturulabilmektedir. Ayni zamanda bigimlerde sk — golge etkisiyle ifade
farklhliklarlyla gorsel zenginlik saglanabilmektedir. Tasarim planlama asamalarina
gore aydinlatma bigim, malzeme gibi elemanlardan sonra ele alinmaktadir. Ancak
Isik, diger butin 6gelerin gérinmesini saglayan temel bir olgudur. Dolayisiyla igigin,
ilk basamaktan itibaren bi¢cim, malzeme ve renk ile birlikteligi dustnulerek

planlanmasi gerekmektedir.

Calisma kapsaminda gorsel algi kavrami dahilinde ele alinmayan lakin asla gz ardi
edilmemesi gereken diger tasarim parametreleri ise akustik ve havalandirmadir.
Buna; bir mekanda kétu kokularin verdigi izlenim ve ylksek yanki ile kisi Gzerinde

olusan rahatsiz edici etki 6érnek verilebilmektedir.

Mekansal alginin olusumunu saglayan bigim, malzeme, renk ve doku tasarim 6geleri,
fiziksel atmosfer kogullarina bagli olarak kullanici Uzerinde algi farkliliklari meydana
getirebilmektedir. Bu tasarim elemanlarinin kullanici Gzerindeki etkileri yagina, egitim
durumuna, deneyimlerine, bulundugu kultlrel ve toplumsal normlara gére dediskenlik

gosterebilmektedir.
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4. BIRINCi KADEME SAGLIK MEKANLARINDA NIiTELIK

insan sagliginin korunmasi yahut iyilestiriimesi amaciyla hizmet alinan saglk yapilari
denilince c¢ogu kisinin aklna ilk olarak hastanelerin geldigi gozlemlenmistir.
Hastanelerin mekansal etkilerinin tarihsel geg¢misi incelendiginde negatif etkiler
barindirdigina rastlanimaktadir. Hastane personeli igin verimsiz ¢alisma kosullari
saglayan ve yaplya gelen hastalari ise soguk, tedirgin edici bir atmosfer ile kargilayan
bu yapilarin imaji yeniden ele alinmaktadir. Bu iyilestirme ¢alismalari neticesinde
glinimuz hastane tasarimlari incelendiginde; personeline pozitif mekansal etkiler ile
calisma ortami sunan, hastalarina otel konforu ile sicak bir etki saglayan mekansal
kurgular ile karsilasimaktadir. Ancak gegmisine oranla iyilesmis durumda olan ve
daha da iyi olmasi i¢in gaba sarf edilen bu yapilar saglik hizmetleri binyesinde mutlak
yapi gorevinde degillerdir. Saglik hizmetleri sisteminde tedavi edici rolinu Ustlenen
birgok kurum bulunmaktadir. Bunlardan kullanici ¢esitliligi ile Gnem arz eden ve birinci
basamak olarak tabir edilen aile sagligi merkezleri, hastanelerin mekansal iyilestirme
calismalarina dahil edilmemektedir. Kurum personeli ve yapiya gelen hasta
ihtiyaclarinin, mekansal planlama sirecine dahil edilmedidi bu hacimler kullanigsiz bir

hal almistir.

Bilimsel calismalarin yetersiz kaldigi aile saghdi merkezlerinin kurum personeli ve
hastalari perspektifinde iyilestiriimesi fikriyle oncelikle tezin ikinci boliminde aile
saghgr merkezlerinin 6nemi ve yonetmelik dogrultusunda fiziksel ve teknik sartlari
aktarimistir. Uglinci bélimde mekanin fiziksel niteliklerinin (bigim, doku — malzeme,
renk veisik) algilayici konumunda olan Kiginin Gzerindeki etkileri literatire bagl olarak
sunulmustur. Dérduncd yani bu bolimde ise bir aile saglidi merkezi segilmis, diger
bolimlerde elde edilen yonetmelik ile literatur verileri isiginda kurum i¢ mekan 6geleri
bigim, doku — malzeme, renk ve sk olgulari altnda gozlemlenmistir. incelemeler
dogrultusunda bir tasarim Onerisi gelistiriimis ve hazirlanan kullanici anketi ile

mekanin mevcut duruma bagh olarak degerlendiriimesi istenmistir.

Tez galismasi kapsaminda Ornek olarak segilen aile sagli§i merkezi yapim sirasinda
market olarak tasarlanmistir. Ancak sonrasinda mahal, hizmet sisteminde A grubu
standartlarinda bir aile sagligi merkezi olarak yeniden islevlendirilerek mekansal

organizasyonu gergeklestiriimistir. Zemin katta yer alan aile saghgr merkezinin 6n
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cephesi tumuyle aliuminyum dogramali cam cephedir ve giris kapisi bu cephe
Uzerindedir.

Aile saghdi merkezinin tezin ikinci bolimde ele alinan ¢evre dizenlemeleri baghgi
altinda yonetmelikler baglaminda uygunlugu tetkik edildiginde 6ncelikle zemin katta
bulunmasi ve hemzemin olmasi sebebiyle rampa ihtiyacinin bulunmadidindan
bahsedilebilmektedir. Otopark ihtiyaci ve bina giris gereklilikleri ise sorunsuz bir
sekilde yerine getirilmigtir.

AILE SAGLIGI MERKEZI: 212 m?

Numara Islev Numara Islev
1 Koridor ve Bekleme Salonu: 61 m? 8 Asl Odasi: 10 m?
2 Muayene Odasi 1: 21 m? 9 Agi - izlem Odasi: 23 m?
3 Muayene Odasi 2: 14 m? 10 Kadin Islak Hacim: 4 m?
4 Acil: 12 m? 1 Erkek Islak Hacim: 4 m?
5 Muayene Odasi 3: 10 m? 12 Engelli Islak Hacim: 4 m?
6 Muayene Odasi 4: 10 m? 13 Mutfak: 7 m?
7 Muayene Odasi 5: 10 m? 14 Gebe Izlem Odasi: 9 m?

Sekil 4.1. Segilen aile saghgi merkezi plan semasi ve tasarlanan bdlimleri.
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Ornek olarak segilen aile sagligi merkezinin Sekil 4.1’de sunulan mevcutplan semasi;
kurumun bulundugu belediyede var olan, merkez kurucusunun el ¢izimleri ve yerinde
gozlemler neticesinde hazirlanmigtir. Plan semasinda sari renkle 6érnek olarak
tasarlanan bélimler ifade ediimistir. Orneklendirilecek alanlarin segiminde kurum
personelinin ve yapiya gelen hastalarin yogun olarak kullandigi bélim olma niteligi
g6z onunde bulundurulmustur. Bu bdlimlerden biri, koridor ve bekleme salonudur.
Aile sagligi merkezine giris yapan kisiler 6ncelikle koridor ve bekleme salonu ile
karsllanmaktadir. Hastalar ve yakinlari bu alanda beklemekte ve kurum calisani
surekli sirkulasyon halindedir. Bu sebeplerle aile saghgr merkezlerinde titizlikle
incelenmesi ve tasarlanmasi gereken bdlimlerden biridir. ikinci olarak muayene
odalarinin 6nemi neticesinde kurumda bulunan érnek bir muayene odasi segilmistir.
Odanin, tezin ikinci boliminde de sunulan yonetmelik maddesinde ifade edildigi gibi
“minimum 10 m?” niteligine sahip olmasi gozetilmistir. Burada ama¢ minimum alanda
tim ihtiyaglarin saglanabilir olmasinin drneklendiriimesidir. Uglincii olarak ise gebe
izlem odasi ele alinmigtir. Ancak mevcut gebe izlem odasinin; personel dinlenme,
bebek bakim ve gebe izlem islevlerini barindirmasiyla mekanin, saglik, mahremiyet
ve Kisisel alan gibi ihtiyaclari saglamadigi gézlemlenmistir. Mekansal kurgunun
olumsuz olarak nitelendirilebilecegi bu hacimdeki islevler kurum planlamasinin
elverdigi 6lgude diger bolimlere dagitimis ve sonucunda gebe izlem ve bebek bakim
islevleri Sekil 4.1°deki “8” numarali mahale taginmistir.

Sekil 4.1°de verilen plan semasinda “1” numaraile gosterilen bdlum iglev ¢izelgesinde
de aktaridigi gibi koridor ve bekleme salonudur. Bu alanin tezin ikinci boélimtunde
aktarilan yonetmelik beyanlarina uygunlugu incelendiginde bina i¢i yatay dolasim
genisliginin engelsiz 240 cm, donatilar ile 150 — 200 cm arasi ve tavan yuksekliginin
315 cm olmasiyla yeterliligi saptanmistir. Dolasim agi zemin ylzey malzemesi ifade
edildigi gibi sabit, diz ve serttir. Ancak “iyi aydinlatimig olma” ibaresini
saglamamaktadir. Kurum girisi boyunca sirkilasyon aksinda mekanin derinligine
dogru ilerledikge eski marketislevinden dolayi cephe saydamlidi tepe pencerelerine
donlUserek azalmakta ve muayene odalari icerisinde kalarak koridor tamamen gin
15191 yonUnden zayif ve havalandirma sorunu yasanmaktadir. Kurum igi yonlendirme
ve isaretlendirmeler kurgulanmamigtir. Bekleme salonu oturma alanlari
incelendiginde, bes adet bekleme koltugu bulunmasiyla yénetmelikte bahsedilen

saylya ulagllamadigi dikkat cekmektedir.
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Tercih edilen aile sagligi merkezi, hizmet sistemi gruplandirmasinda A kategorisinde
bulunmaktadir. Bu baglamda koridor ve bekleme salonunun fiziksel planlama
Ozelinde A grubu niteliklerini barindiryor olma kosullar incelendiginde ilk olarak
elektronik sira takip cihazlarinin galismama durumuyla birinci maddeyi saglamadigi

ama diger maddelerin var oldugu sonucuna varimistir.

Sekil 4.2. Segilen aile saghgi merkezi koridor ve bekleme salonu mevcut durum (Fotograflar.
Edibe Geng).

Koridor ve bekleme salonunun mevcut durum gorselleri Sekil 4.2°’de aktarimistir. Bu
alanin Gguincu bolim bashdi altinda fiziksel nitelikler (bigim, doku — malzeme, renk ve
Isik) acisindan degerlendirmesiyle ilk olarak bi¢im baglaminda tavan yuksekliginin
fazla, hacmin kuguk olmasi (1sIgin yetersiz olmasinin da tesiri bulunmaktadir) sebebi
ile mekan tedirgin edici ve “kuyu etkisi” barindirmasi dikkat gekmektedir. insan
Olcusunin baz alinmadidi bu ylkseklik kisiye gergin bir atmosfer yasatmaktadir. Doku
— malzeme ile renk dlgeginde incelendiginde zemin ylzeyi beyaz seramik, dikey
elemanlarin ylzeyleri sari ve mavi duvar boyasi, tavanin ise beyaz tavan boyasi
oldugu goézlemlenmistir. Bekleme alaninda bulunan oturma elemanlarinin ylzey
malzemesi beyaz ve siyah suni deridir. Kurum girisinde bulunan danisma bankosu
olarak islevlendirilen masa ahsap kaplama, koridor aksinin ilerisinde (Sekil 4.1.’de
muayene odasi 5’in karsisinda bulunan) danisma masasi ise beyaz lake kaplamadir.
Bekleme alaninda bulunan LED TV sisteminin alt ylzeyinde planlanan Unite siyah
kompakt laminat kaplamadir. Hacmin doku — malzeme ve renk basliklari altinda bir
butunligu bulunmamaktadrr. Isik dlgutinden irdelendiginde ise yapinin market olarak
tasarlanmasi sonucunda hacim iginin gin isigindan mahrum kaldigi sonucuna
ulasiimaktadir. Koridor ve bekleme salonunun sadece cam girig kapisindan gun 1g131

alabilmesi sebebiyle yetersizlik yagsamaktadir. Yapay aydinlatmada fizyolojik amaca
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yonelik olarak direkt aydinlatmalara yogunluk verilmigtir. Ancak yanlis aydinlatma
segimleriyle; aydinlik dizeyi ve kamasmasorunlari ile kargilagiimistir. EndUstriyel tarz
olarak ifade edilebilecek sarkit armatir; yuksek aydinlk dlizeyi ve tavan
planlamasinda parcali yerlesimi ile yetersiz kullanimi sonucunda “sorgu odas!”
izlenimi vermektedir. Boylelikle hacmin bi¢ciminden, doku — malzeme ile renk
butinligunin bulunmamasi ile meydana gelen tedirginlik hali devam ettirilmigtir.

Koridor ve bekleme salonunun mekansal kompozisyonu diuzensizdir.

Aile saghgr merkezitasarim onerisi kapsaminda ikinciolarak Sekil4.1’de “6” numara
ile isaretlenmis olan muayene odasi ele alinmigtir. Kurum personelinin galigma alani
ve hastalarin saglk muayenelerinin gergeklestirildigi bolim olmasi sebebiyle
orneklendiriimistir. Yonetmelik beyaninda bulunan minimum 10 m? kosulunu saglayan
muayene odasi rastgele secim ile ele alinmis ve tasarlanmak Uzere incelenmistir.
Tezin ikinci bolumunde aktarimig olan yonetmelik maddelerine uygunlugu etut
edildiginde ilk olarak kapi genisligi (110 cm), metrekare buyuklugu (10 m?) ve hareket
alani (150x150 cm) imkanlarinin uygunlugu gézlemlenmistir. Oda igerisinde kurum
personelinin kullanmasi Uzerine bir lavabo alani kurgulanmistir. Isisal ihtiyag
karsilanamadidi icin masa altina isiticilar yerlestirilmistir. A grubu hizmet sisteminde

muayene odas! i¢ mekan fiziksel nitelikleri Gzerine bir ibare bulunmamaktadir.

Sekil 4.3. Secilen aile saglhdi merkezinde bulunan muayene odasinin mevcut durumu
(Fotograflar: Edibe Geng).

Muayene odasinin mevcut gorselleri Sekil 4.3'te sunulmustur. Tezin UgUncu
boéliminde aktarimis olan fiziksel nitelikler (bigim, doku — malzeme, renk ve isik)

bashdl altinda yeterliligi degerlendirmeye alinmistir. Koridor ve bekleme salonunda
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dikey - yatay elemanlarinin planlanma sirasinda insan oranlarinin géz ardi
edilmesiyle meydana gelen olumsuz etki muayene odasinda da devam etmektedir.
Doku — malzeme ile renk olgular perspektifinde incelendiginde tavan, zemin yuzey
malzeme ve renklerinde devamliigin strdirildidua gbézlenmigstir. Duvar ylzeyinde ise
boya rengi sari ve gri olarak degistiriimigstir. Doktor galisma alani donati elemanlarinin
malzemelerinin beyaz ve ahsap kaplama olarak tercih edildigi, depolama amaciyla
kullanilan dolabin ise beyaz kompakt laminat kaplama oldugu gézlemlenmistir. Hasta
koltuklari dizensiz yerlesimi ile bekleme koltuklari ile benzerlik gdstermektedir.
Sedyenin konumlandiridigi bolim ise muayene alanini ifade etmektedir. Burada
paravan kullanilarak mahremiyetin saglanmasi amaclanmistir. Ancak sedyenin yeri
ve paravanin yetersizligi ile bu hedef gerceklestiriememistir. Isikk bashdi altinda
incelenecek olur ise sadece bir tepe agkligi ile keskin kontrastllk meydana getiren
gun 1sig1 alminin  saglandigindan  bahsedilebilmektedir. Dogal aydinlatmanin
yetersizligini giderebilecek yapay aydinlatma segiminde, bir adet direkt aydinlatma
armaturine sahip floresan lamba tercih edilmigtir. Muayene sirasinda ya da doktorun
masa basi ¢alisma durumunda kullanabilecegi aydinlk dizeyi yuksek, “iyi gérme”
kosullarini saglayabilecek bir aydinlatma senaryosu kurgulanmamistir. Nitekim var
olan yapay aydinlatma ise soguk renk sicaklii ve dusuk aydinlk dizeyi ile ihtiyaci
karsilamamaktadir. Muayene odasinin mekansal planlama sorunlari mevcuttur. Oda
girisinde sedye alani, ardindan doktor ¢alisma alani ile kargilagimaktadir. Hastaya ait
oturma elemanlarinin yerlesimi anlamsizdir. Biri doktorun ¢alisma alaninin énlnde,
digeri ise sedyenin yanina yerlestiriimistir. Muayene odasinda dikkati ¢geken diger
sorun, depolama alaninin yetersizligidir. Sorunun ¢6zimu igin sedye alti kullanimig
ve ¢ozulememigtir. Bu durum hem hijyenik olmayan hem de duzensiz bir gérinim

sunmaktadir.

Aile sagligi merkezi tasarim Onerisi surecinde Ornek olarak segilen son bdlum ise
gebe izlem odasidir. Bu islev mevcut durumda Sekil 4.1°de “14” numara ile ifade
edilen mahalde gerceklestirimektedir. Ancak bu oda birgok eylemi igerisinde
barindirmaktadir. Odanin bir bolimunde kurum personelinin yemek yiyebilmesi ve
dinlenebilmesi; baska bir bolimde ise hastalar i¢in jinekolojik muayene alani ve
emzirme ile bebek bakim ihtiyaglarinin karslanmasi amaciyla planlama
olusturulmustur. Ek olarak depolama alaninin yetersizliginden dogan ihtiyac, depo
olarak kullaniimasiyla giderilmeye calisimigtir. Kullanicinin fiziksel ve psiko — sosyal
ihtiyaclarinin g6z ardi edilerek bu kurgunun olusturulmasi, yasanmaz bir mekanin

dogmasina neden olmustur. Kurum personelinin dinlenmesi igcin konumlandirilan
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sandalyeler, emzirme koltuklari ve jinekolojik muayene alani atil durumdadir. Birbiriyle
baglantisiz eylemlerin bir araya getirildigi dizensiz bir mekan haline gelmistir.
Yonetmelikte bahsedilen mahremiyet kurallarina ve A grubu kosullarina uymamasi
sebebiyle dogru bir mekansal kurguya sahip degildir. Geligtirilen tasarim Onerisi
srasinda gebe izlem ve bebek bakim iglevleri Sekil 4.1°de “8” numara olarak
tanmlanan asi odasina tasinmistir. Aile saghgr merkezi mevcut durumda bir agl —
izlem odasi bulunmakta ve ydnetmelik bakimindan yeterlilik goéstermektedir. Sekil
4.1’de “8” numaraiile ifade edilen asi odasi, mevcutdurum gebe izlem odasinin eylem
dagiiminda, gebe izlem ve bebek bakim iglevlerinin tasinmasina elverisli

bulunmustur.

Gebe Izlem Odasi Gebe lzlem Odasi Asi Odasi Asi Odasi

Sekil 4.4. Segilen aile saghgi merkezinde bulunan gebe izlem odasinin mevcut durumu
(Fotograflar: Edibe Geng).

Mevcut gebe izlem odasinin gorselleri Sekil 4.4’te verilmistir. Mekanin fiziksel
nitelikleri olan bigim, doku — malzeme, renk ve gk olgulari Uzerinden
deg@erlendiriimesi yapilmistir. Bu dogrultuda diger bolimlerde de slregelen “kuyu
etkisi’nin bu alanda da devamliigi s6z konusudur. Mekansal kurgudan kaynakh
dizensiz goruntinin doku — malzeme ve renk basliklari altinda da var oldugu
g6zlemlenmistir. Kurum genelinde kullaniimis olan tavan, zemin ylzey malzeme ve
boya rengi bu bolimde de sureklilik gostermektedir. Duvar yuzeyinde ise yalnizca sari
renk duvar boyasi tercih edilmistir. Mekanin donatilari stil — tarz birlikteliginden uzak,
toplama egyalar ile dizenlenmistir. Dinlenme sandalyeleri, bekleme salonunda
bulunan sandalyeler ile aynidir. Yemek yeme alaninda ise bu sandalyeler
kullaniimakla birlikte siyah suni deri kaplamaya sahip, baska model sandalyeler de
bulunmaktadir. Emzirme koltuklari aile sagligi merkeziyle bagdagsmayacak bir
tasarima sahip, barok tarzi ahsap oymali kumas koltuklardir. Bebek bakim alaninda

ahsap kaplamaya sahip bir Unite olusturulmustur. Ancak bu Unitenin malzemeleri ve
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Olguleri bir bebek icin elverigli degildir. Isik bashdi altinda gézlemlendigi vakit pencere
acikhginin  bulunmamasi dikkat ¢ekmistir. Bu durumun altnda kurumun yapim
slrecinde market olarak planlanmasi ile bu bélimun depo islevini yerine getirmesi
duslncesi yer almaktadir. Pencere acikliginin bulunmamasi ile oda gin 1sIg1
alamamakta ve havalandirma saglanamamaktadir. Sadece bir adet fizyolojik amagli
direkt aydinlatma armatutrine sahip floresan lamba ile ihtiyacin kargilanmasi
amaclanmigtir. Yapay aydinlatmanin dizeyi, renk sicakhdi, konumu ve yetersizligi
gibi sebepler ile gorsel agidan konforsuzluk meydana gelmistir. Mekansal kurgu genel
olarak tedirgin edici bir izlenim sunmaktadir.

Kurum genelinde bir degerlendirme yapildiginda; beyaz olarak tercih edilen tavan ve
zemin yuzey renkleri ile hijyenik bir mekansal alginin olusmasinin amaglandigi
gorulmektedir. Ancak beyaz, duvar yuzey renginin daha ¢ok dikkat ¢ekici bir hal
almasina neden olmustur. Koridor ve bekleme salonu duvar yuzeylerinde sari ve
mavinin birlikteligi tercih edilmistir. Burada mavinin sogukluk, sarinin sicaklik verici
etkisinden faydalanimaya ¢alisimistir. Renk gemberinde yan yana ya da karsilkli
bulunmayan bu iki renk, tamamlayici t¢guncu rengin bulunmamasi ve kullanim sekliyle
karsit etkili renklerin birlikteligi konumundadir. Bu durum karmasik bir gorinim
olusturmustur. Muayene odalarinda mavi renk yerini gri renge birakmaktadir. Grinotr
bir renk olmasindan dolay! zemindeki soyut etkinin devami niteligindedir. Kurum
genelinde baskin renk saridir. Ancak sari degeri ve doymuglugu bakimindan hijyenik
olmayan, yogun kullanimi ile rahatsiz edici bir mekansal alginin dogmasina neden
olmaktadir. Oturma elemanlarinda kullanilan siyah yogunlugu kasvetli bir gérinim
barindirmaktadir. Beyaz renge sahip suni deri oturma elemanlarinda ise zamanla
kullanma bagli olarak asinmaya dayall renk degisimleri meydana gelmistir.
Dolayisiyla yine hijyenik olmayan bir gdérinim sunmaktadir. Bu aciklamalar
neticesinde merkezin, kurum personeli ve yapiya gelen hastalara olumsuz, bir aile

sagligi merkezinde bulunmamasi gereken iletiler gonderdigi sdylenilebilmektedir.

Yonetmelik ve literaturden edinilen veriler dogrultusunda orneklendirilen alanlarin
mevcut durumu yerinde gozlemlenmig, degerlendirimesi yapilmig ve tartisilan

konular ¢gercevesinde bir tasarim 6nerisi gelistiriimistir.
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AILE SAGLIGI MERKEZI: 212 m?
Numara Islev Numara Islev
1 Koridor ve Bekleme Salonu: 65 m? 8 Gebe izlem ve Bebek Bakim Odasi: 10 m?
2 Muayene Odasi 1: 21 m? 9 As! - izlem Odasi: 23 m?
3 Muayene Odasi 2: 14 m? 10 Kadin - Engelli Islak Hacim: 4 m?
4 Acil: 12 m? 11 Erkek - Engelli Islak Hacim: 4 m?
5 Muayene Odasi 3: 10 m? 12 Mutfak: 7 m?
6 Muayene Odasi 4: 10 m?
13 Personel Dinlenme Odasi: 9 m?
7 Muayene Odasi 5: 10 m?

Sekil 4.5. Segilen aile saghgi1 merkezi Uzerinden gelistirilen tasarim 6nerisinin plan semasi.

Aile sagligi merkezinin ilk olarak yonetmelige bagh olarak islevsel bir sekilde
mekansal kurgusu ele alinmistir. Koridor ve bekleme salonu, muayene odasi, gebe
izlem ve bebek bakim odasi personel ile hastalarin ihtiyaclarini karsilar nitelige
kavugsmasi amaciyla yeniden planlanmigtr. Yeniden tasarm sirasinda
yonetmeliklerin yani sira Gguncu bolimde aktarimis fiziksel nitelikler olan bigim, doku

— malzeme, renk ve isik olgularindan da faydalanimistir.
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Mevcut Durum Tasarim Onerisi

Sekil 4.6. Secilen aile saghgr merkezinin koridor ve bekleme alaninin mevcut durumu ve
gelistirilen tasarim onerisi ile birlikte sunulusu (Fotograflar: Edibe Geng).

Kurum girisinden itibaren dusundldiginde ilk olarak Sekil 4.5te “1” numara ile
isaretlenen koridor ve bekleme salonunda yapilan kurgulardan su sekildedir. Aile
saghdl merkezine giris yapildiginda ilk olarak dikkati ¢ceken hi¢ stuphesiz hacmin
yuksekligi ve tavani kesen, girintili bir gérunimudn olusmasini saglayan Kiriglerdir.
Daha 6nce de ifade edildigi gibi kullaniclya “kuyu etkisi” hissettiren bu durumu ortadan
kaldirmak igin algipan asma tavan planlanmis, farkli aydinlatma sistemleri entegre
edilerek mekansal izlenim Uzerinde tavanin belirleyici rol oynamasi istenilmigtir.
Koridor ve bekleme alaninin yer aldii giris holUne ait tasarlanan énerinin ¢ boyutlu
modeli Sekil 4.6'da aktarimigtir. Duvar yuzeylerinde kolon hareketlerinin
hissedilmemesi amaci ile sureklilik gérinimunu saglayan beyaz renge sahip algipan
duvar kaplamasi kullaniimigtir. Bilgilendirme levhalari, elektronik ekranlar ve oturma
elemanlari gibi tim 6geler duvar igerisine konumlandiriimistir. Kullanici tarafindan
gozlemlendiginde Sekil 4.6'deki gibi kesintisiz ve butuncul bir kompozisyon meydana
gelmigtir. Tavan ve duvar yuzey renklerinin beyaz olarak tercih edilmesinde; hijyenik,
ferah ve 1511 yansitan rolu Ustlenmis olmasi yatmaktadir. Zeminde gri ylzey rengine
sahip linolyum kaplama kullanimistir. Linolyum sec¢imindeki amag akustik konfor
saglamasi, kolay temizlenebilir ve darbelere karsi dayaniminin yuksek olmasidir.
Tercih edilen gri renkile notr etkisinden faydalaniimasi planlanmigtir. Kapi ve kasalari
acik degerde mavirenk emaye boyall cam govdedir. Cati pencerelerinden elde edilen
gln 1si@inin  odalara dagihminin saglanmasi hedeflenmistir. Emaye boya olmasiyla
oda mahremiyeti saglanmigtir. Mavirengin tercih edilmesinde; tedirgin bir ruh hali ile
sagllk merkezine gelen hastalarin nabiz atglarini  yavaglatmak, solumayi
derinlestirmek ve neticede sakinlestirmek; kurum personeli perspektifinden ise
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caligilan ise odaklanimasini ve gun igi gerginligini, dinginlegtirici bir etki saglanmasi
bulunmaktadir (mavinin kullanici Gzerindeki detayl etkileri Gglncu bolimde renk
baghdl altinda aktarimistir). Aile sagligi merkezinin kullanici profilinde ¢ocuklar ve
tabii ¢ocuklu aileler bulunmaktadir. Cocuklarin muayene sirasi beklerken korku
duymamasi ve ses yogunlugunun yasanmamasl amaclyla duvar igerisinde oyun
alanlari tasarlanmistir. Bu alanlar ebeveyn yaninda, oturma elemanlari ile birlikte
¢ozUlmugstir. Oyun alani tasariminda en Onemli faktor kurum kimligi ile uyum
saglamasidir. Tutunma barlarinda, oturma elemanlarinin gévdesinde ve ¢ocuk oyun
elemanlarinda acgik degerlere sahip mese cinsinden ahsap kaplama kullanimigtir.
Burada ahsabin doga duyumundan ve kahverenginin glven verici, saglam ve zihin

gerginligini giderici etkilerinden yararlanimistir (Sekil 4.6).

Aile saghigr merkezinin mevcut durumunda kullanimayan ama yonetmelik geregi
kullaniimasi gerekliligi agiklanan elektronik sira takip sistemi tekrar ele alinmistir.
Muayene odasinda gorevli olan doktor bilgilerinin, hasta sira takibinin, kurum disinda
olan doktorun yerine bakan kisinin adinin ve muayene odasinin diger bilgileri gibi var
olan durumda kapi Uzerine yazilan veriler elektronik sisteme entegre edilmigtir. Bu
ekranlarin ebatlari blyutiimUs ve muayene kapisinin Uzeri yerine yanina, duvar igine
konumlandirimigtir. Yerlesim degisikliginin nedeni kuruma gelen Kisilerin ergonomik
acgidan gorus agisi igerisinde izlemesini saglamaktir. Mevcut durumda bakanliktan
gelen bilgilendirici afigler panolara asiimaktadir. Ancak karmagsik olarak asilan pano
dizeni mekanbutinligtine uymamaktadir. Afislerin dijital teknoloji sistemi ile mekana
yansitimasi, bu panolarda da sira takip cihazlarinda uygulandigi gibi elektronik
kurguya gecilmesi planlanmigtir. Bu sistem yine duvar i¢ine yerlestirilmis, butincul
etkiyi bozmayacak bir gérinum elde edilmesi hedeflenmisgtir.
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Mevcut Durum Tasarim Onerisi

Sekil 4.7. Segilen aile saghgi merkezinin koridorve bekleme alaninin ikinci boliminin mevcut
durumu ve gelistirilen tasarim 6nerisi ile birlikte sunulusu (Fotograflar: Edibe Geng).

Mevcut durumda aile sagligi merkezinin iki adet danisma alani bulunmaktadir.
Bunlardan biri kuruma giris yapildiginda mekanin orta alanina konumlandirimis ve
herhangi bir nitelik bakimindan kurum ile bagdagsmayan danisma alani; ikincisi ise
sirkulasyon aksinin ilerisinde, kuruma giris yapan kisinin géremeyecegi (Sekil 4.1’de
“7” numara ile ifade edilen odanin karsisinda) bir konuma yerlestiriimis olan danigma
alanidir. Halbuki danisma alaninin kuruma giris yapan kisiler tarafindan rahatlikla
gorulebilir ve her yonden kurum kimligi ile batlnlesik bir tasarima sahip olmasi
gerekmektedir. Bu dusunceler dogrultusunda bir danigma alani tasarmi
gergeklestiriimigtir. Bunun igin Sekil 4.1’de  “engelli i1slak hacim” olarak tanimlanan
yer, yonetmelik dogrultusunda iptal edilmistir. Bunun yerine Sekil 4.5te de ifade
edildigi gibi kadin ve erkek islak hacimleri engelli ihtiyaglarini karsillar boyuta
getirilmistir. iptal edilen engelli 1slak hacminin yerine bir danisma alani kurgulanmistir.
Kuruma giren Kisiyi ilk olarak sol duvarda bulunan yoénlendirmelerin yer aldigi bir
tabela kargilamaktadir (Sekil 4.6). Danisma alani kullanicinin kolay erisebilecegi ve
giristen algillayabilecedi bir konumda planlanmigtir. Danigma alaninda bulunan
personelin mekanin orta alaninda bulunmasiyla yasadigi yersizlikten dogan
rahatsizlik durumunun bu dizenlemeyle gideriimesi hedeflenmistir. Danisma alaninin
donati tasariminda egrisel bir ¢izgi izlenilmigtir. Egrisel bi¢imler ile kullaniciya
merkeze odakli, yumusak, birlik ve devamliik iletilerinin gonderimi amaglanmigtir.
Danigma alaninin diginda diger donatilarin bigimlerinde ise kare ve dikdoértgen formlar
tercih edilmigtir. Bunlarin segiminde ise guven veren ve rasyonel bir imaj gizilmesi

istenilmistir.
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Mekanin en buyUk sorunlarindan biri olan aydinlatma problemi kurgulanan tavan
tasarimi ile birlikte ¢6zllmustir. Mevcut durumda kurumun gatisi bahge olarak
yapimistir. Koridor ve bekleme salonunda var olan durumun elverdigi oranda bir ¢ati
acikhdr olusturulmustur. Sekil 4.5te de aktarilan plan semasinda oldugu gibi ¢ati
acikhidi birbirini takip eden Ug¢ ¢ati penceresinden olusmaktadir. Burada amag¢ gun
icerisinde kullanilan aile sagligi merkezinin gun 1sigindan mahrum ediimemesidir
(GUn 1Iginin kisi Uzerinde meydana getirdigi fizyolojik ve psikolojik etkiler Gguncl
bolimde sk bashdl altinda aktarimaktadir). Cevresel faktorlerin géz ntine alinarak
“iyi gébrme” kosullarinin  saglanmasi amaciyla butinlesik aydinlatma tasarmi
uygulanmigtir. Gun i1sigindan azami olgude faydalanimig, yapay aydinlatmada ise
gun 15191 degiskenligi baz alnarak anahtarlama sistemi ¢ozulmastir. Yapay

aydinlatmada farkli senaryolar gelistirilmigtir. Bunlar;

e Asma tavan iginde ¢6zimlenmis endirekt aydinlatma (Sekil 4.6),

o Duvar iginde ¢oézilen tutunma barlarinda bulunan endirekt aydinlatmalar
(Sekil 4.6),

e Danigma bankosunun 6n yuzeyinde bulunan gizli aydinlatma ($ekil 4.7),

e Oturma elemanlarinin bulundugu duvarda ¢ézlilen pencere kurgusu ile gin
IsIg1 etkisinin verilmeye ¢alisildigi aydinlatma tasarimi (Sekil 4.7),

e Sekil 4.6’da bulunan oturma elemanlarinin var oldugu duvar yUzeylerinin Ust
sinirnda bulunan gizli aydinlatmalar,

e Cati penceresinin yapilamadigi hacimlerde tepe 111 (yapay isik) almak Gzere
orneklenen gergi tavan sistemidir (Sekil 4.7). Sekil 4.5’te gosterildigi gibi gergi

tavan sistemi koridor ve bekleme salonunun ikinci boliminde yer almaktadir.

Bahsedilen senaryolarin hepsinde insan odakh aydinlatma kapsami ¢ergevesinde
gun 1sidinin, gun icerisindeki aydinlik dizeyi ve renk sicakligi degiskenligi esas
alinarak bir aydinlatma tasarimina gidilmistir. Yapay aydinlatmalarda renksel olarak
gun 15191 degerlerine olabildigince yakin bir aralik yakalanimaya ¢alisimis ve bu ig1g1

hem tavan hem de duvar ylzeylerinden alabilmek amacglanmigtir.

Tezin ikinci boliumunde bekleme salonlarinda bulunan oturma elemanlari hakkinda;
bir doktor igin en az bes oturma elemaninin bulunmasi, diger doktorlarin dahil
olmasiyla U¢ adet daha eklenilmesinin gerekliliginden ve bu elemanlarin malzeme
bakimindan kolay temizlenebilir, ergonomik vyapiya sahip olmasindan
bahsedilmektedir. Mevcut durumunda bekleme alaninda bulunan oturma elemani

sayisi Sekil 4.1’de verildigi gibi bes adettir. Bu say1 doktor ¢coklugu g6z dnune alindigi

103



vakit yetersiz oldugu dikkat gekmektedir. Tasarim dnerisinin Sekil 4.5'te sunulan plan
semasinda da incelenebilecegdi Uzere tasarim 6nerisiyle bu kapasite yirmiiki ile yirmi
dort arasina ¢ikariimistir. Sekil 4.7°de bekleme salonunda bulunan oturma elemani
tasarimlari aktarimistir. Oturma elemanlari duvar iclerinde ¢ézUtlmustir. Govdesi
mese cinsi ahsap kaplamaya, oturma alanlari ise temizlenebilir, kir tutmaz ve
asinmalara karsi dayanikli 6zel kumas detayina sahiptir. Kumas rengi mavi
segilmistir. Deger ve doymusluk bakimindan kapi ve zemin ylzey renkleri ile dengeli
bir goérinim saglamasi amaglanmistir. Oturma elemaninin  bulundugu duvarin
kurgusu yapay bir pencere olarak tasarlanmistir. Pencere arkasina yerlegtirilen LED
aydinlatma urdnleri ile aydinlik dizeyi ve renk sicakligi bakimindan gun 191 etkisi
yaratmasi istenilmistir. Bahsedilen yenileme c¢alismalari neticesinde donati sayisi,
malzeme uygunlugu ve ergonomisi yonetmelik ile uyumludur.

Koridor ve bekleme salonu 6neri tasariminda detay olarak nitelendirilebilecek dnemli
Ogeler bulunmaktadir. Bunlar; oturma elemani sehpasina yerlestirilen boyama kitab,
dergi — gazete ve akvaryum gibi dekoratif dgelerdir. Bahsedilen 6geler bekleme
sirasinda hastalarin gerginligini azaltmasi ile olumlu dikkat dagitici rolt Ustlenmekte

ve ayni zamanda akustik konforun saglanmasinda yardimci niteligindedir.

Geligtirilen tasarim onerisinde ikinci 6rnek mahal muayene odasidir. Bunun igin
secilen aile sagligi merkezinde minimum metrekare (10 m?) yeterliligini saglayan,

Sekil 4.5'te “6” numara ile tanimlanan muayene odasi ele alinmigtir.

Mevcut Durum Tasarim Onerisi

Sekil 4.8. Secgilen aile saghgi merkezinde bulunan muayene odasi mevcut durumu ve
gelistirilen tasarim 6nerisi ile birlikte sunulusu (Fotograflar: Edibe Geng).
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Muayene odasinin tasarlanmasinda ilk olarak mekansal kurgunun iyilestiriimesi adimi
atimistir. Mevcut durumda kullanici mahremiyetinin gézetiimemesi ile rahatsiz edici
bir etki meydana gelmektedir. Olugan bu olumsuz etkinin giderilmesi igin Sekil 4.5
plan semasinda da incelenebilecegdi gibi hacim ikiye ayrimistir. Yapilan yeni kurguda
hacme giris yapan kullaniclyr ilk olarak doktorun, hasta ile goérusmelerini
gerceklestirdigi alan karsilamaktadir. Arkasinda ise sedye yani muayene alani yer
almaktadir. Bu iki alan yari saydam bir bolictu yardimiyla ayrimistir. Saglk ve
mahremiyet ihtiyaglarinin géz onune alinarak hazirlandigi bu yeni planlama yontemi
diger muayene odalarinda da tekrar etmektedir (Sekil 4.5). Koridor ve bekleme
salonunda segilen tavan, duvar ve zemin fiziksel nitelikleri bu hacimde de devam
etmektedir. Elemanlarin duvar igine yerlestirime yahut duvardan ¢ikma hareketi bu
bolimde tekrar etmektedir. Sekil 4.8'de muayene odasi i¢in gelistiriimis olan tasarm

Onerisinin Ug¢ boyutlu model gorseli bulunmaktadir.

Mevcut durumda hacim igerisinde yetersiz aydinlatma problemi yasanmaktadir. Var
olan bu olumsuz kosul, koridor ve bekleme alaninda bulunan algipan asma tavan
endirekt aydinlatma tasarminin devami ile gérigsme alaninda iki, muayene alaninda
iki yuvarlak LED direkt gdmme armatur ve raf altlarina yerlestirilen gizli gizgisel LED
aydinlatmalarla ¢oézulmastur. Aydinlatmalarin aydinlik duzeyi, renk sicakligi gibi
faktorler koridor ve bekleme salonunun devami niteligindedir. Muayene alaninda
sedye yaninda saglik muayenesi sirasinda varolan aydinlatma elemanlarinin yetersiz
kaldigi durumlarda fonksiyonel kullanim imkani saglayan bir seyyar 6zel aydinlatma
yer almaktadir. Farkli senaryo cgesitliligi ile personel ve hastanin olasi ihtiyaglari

gozetilmigtir.

Geligtirilen tasarim onerisinde doktor ve hastanin gorustugld boliumdn duvar
ylUzeyinde doktorun kullanimi Gzerine duvar igerisinde bir raf sistemi kurgulanmistir.
Bu sistem doktorun kisisellestiriimis alani olarak tanimlanmis ve Kisisel alan hissi raf
altna konumlandirilan dekoratif aydinlatmalar ile desteklenmigtir. Raf sistemi
butinligu koruyacak sekilde uzayarak galisma yuzeyini meydana getirmektedir (Sekil
4.8). Raf sisteminin yanina yine duvar igerisinde bir depolama alani ¢ézulmuUgtar.
Dolap yuzeyi beyaz lake, raflar ve dolayisiyla calisma ylzeyi ahsap kaplamadir.
Doktor sandalyesi ve hasta koltugu model olarak benzerlik gostermektedir. Kumag

seciminde ise bekleme alaninda bulunan oturma elemanlarinin kumas devamliligi
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saglanmigtir. Bu Urilnlerde kolay temizlenebilir ve ergonomik olmasi gibi nitelikler
Onem arz etmistir. Bekleme alaninda c¢ocuklarin kullanimina sunulan oyun alani
tasarimi muayene odasinda da tercih edilmistir. Muayene gelen veyayetigkin yaninda
gelen ¢ocuklaricin pozitif dikkat dagitici gérev gérmektedir. Bu Grtinin tasarimi Sekil

4.8'deki tasarim Onerisi gorselinde bulunmaktadir.

Mevcutmuayene odasinda var olan sorunlardan biri depolama alaninin yetersizligidir.
Hazirlanan tasarim énerisinin muayene bolimunde bu sorun karsilanmigtir. Sekil 4.5
plan semasinda aktarildigi gibi dogrusal olmayan duvar alanina lavabo sisteminin de
icerisinde kurgulandigi bir calisma tezgahi planlanmistir. Calisma yUzeyinin Gzerine
ihtiyac dahilinde kullanilabilecek bir dolap alti gizgisel LED aydinlatma yerlestirilmigtir.
Dolap ylzeyinde beyaz mat lake kaplama tercih edilmistir. Beyaz ile hijyenik duyumun
pekistirimesi amaclanmistir. Mavive ahsap kullanimi ile bekleme alaninda istenilen

etkinin devami saglanmistir.

Uglincii ve son olarak érnek teskil etmesi amaciyla gebe izlem ve bebek bakim
odasinin tasarim Onerisi hazirlanmigtir. Sekil 4.1’de verilen mevcut durum plan
semasinda gebe izlem odasi “14” numara olarak ifade edilen odada bulunmaktadir.
Ancak bu alanda bir¢ok birbiri ile bagdlantisiz islevin birlikte ¢dzlimeye ¢alismasi
sonucunda hacim atil bir hal almigtir. Bunun icin Sekil 4.5'te bulunan plan semasinda
oldugu gibi gebe izlem ve bebek bakim iglevleri “8” numara olarak isaretlenen alana,
yemek yeme alani ise mutfaga tasinmisg ve bu alanda sadece personel dinlenme ile
depo sistemi kurgulanmistir. Uygulanan yeni organizasyonda Kkigisel alan,
mahremiyet ve saglik ihtiyaglari etkin rol oynamaktadir. Ornegin; var olan durumda
personel yemek yeme eylemini gergeklestiriyorken, diger yandan kuruma gelen hasta
bebegdini emzirmek zorunda kalmaktadir. Her iki taraf icinde tedirgin ve rahatsiz edici

olan bu durum, tasarim &nerisi ile ortadan kaldirimigtir.

106



Mevcut Durum Tasarim Onerisi [

Sekil 4.9. Secgilen aile saghgi merkezinde bulunan asi odasinin mevcut durumu ve yeni
planlama sonrasi gelistirilen tasarim 6nerisi ile birlikte sunulusu (Fotograflar: Edibe Geng).

Gebe izlem ve bebek bakim odasinin planlanmasinda en buyuk etken mahremiyet
ihtiyacinin karsilanmasidir. Kullanicinin herhangi bir uyarici ile tedirgin olmadigi bir
tasarim dusuncesi ile mekansal planlamada $ekil 4.5'te gozlenebilecedi gibi muayene
odasinda uygulanan ikiye ayirma metodu uygulanmistir. Hacme girig yapan Kisi
oncelikle bebek bakim alani, ardindan bir béllicliinin arkasinda gebe izlem alani ile
karsilanmaktadir. Gebe izlem alani, muayene odasinda da kullanimis olan yari
saydam bir cam bdlicu ile ayrimigtir. Bu boltcinun ihtiyag halinde kapatilabilecek
strguld bir kapisi bulunmaktadir. Bebek bakim alani ise istenildigi anda pratik bir
sekilde kullanilabilecek kumas bir perde ile sinirlandirimistir. Perdenin kumas niteligi

kurumun genel kumas yuzeyleri ile uyum gostermektedir (Sekil 4.9).

Kurum genelinde tasarlanan tavan, duvar ve zemin fiziksel nitelikleri bu alanda da
devam etmektedir. Gebe izlem bdluminde bulunan calisma tezgahi, muayene
odasinin sedye boliminde bulunan ile benzerlik gdstermektedir. Aydinlatma
tasariminda ise asma tavanda bulunan endirekt ve gebe izlemde iki, bebek bakim
bdéliminde iki yuvarlak LED direkt gdmme armatur planlanmigtir. Bunlara ek olarak
bebek bakim Unitesinin bulundugu duvarda, bekleme alaninda bulunan yapay
pencere kurgusu ile gun isid1 izlenimi veren aydinlatma tasarimi kullanimistir.
Aydinlik dizeyi ve renk sicakligi gibi degerler bakimindan kurum geneli ile butlinlik

saglamaktadir.
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Bebek bakim boliumunde fonksiyonel olarak ihtiyacin karsilanmasi amaciyla bir tnite
tasarimi yapimistir. Sekil 4.9’da bulunan bu Unite; lavabo sisteminin oturma elemani
olarak devam eden bir gizgi olmasi ile meydana gelmektedir. Bu Unitenin yaninda
duvar icine sabitlenen bir bebek bakim Urdnu bulunmaktadir. Kullanim halinde yatay
bicimde acillan ve ardindan yine duvara kaldirlan bir tasarimdir. Kisi ihtiyag
durumunda bu Unitede oturup emzirme eylemini, duvara sabit Grind agip bebek
bakimini ve bunlarin arkasindan oturma elemaninin uzantisinda tasarlanan lavaboda
temizligini gerceklestirebilmektedir. Bu planlama ile pratik bir sekilde eylemlerin

bitlnsel ¢dézimu amacglanmistir.

Ornek olarak segilen aile sagligi merkezinin tasarim 6nerisinde genel olarak bolgesel
simetri uygulamasi yapimistir. Sdrekli simetrinin monoton, asimetrinin dinamik
niteliklerinden siyrimasi amaciyla yapilan bu hareket, dengeli gesitlilik icermektedir.
Mimari kompozisyonun olusumunda algilayan konumunda olan insan dlguleri baz
alinmistir. Kurum icinde var olan negatif etkiler absorbe edilerek, akici bir ritim

kurgulanmistir.

Tasarm sirasinda Gestalt ilkeleri de goz ardi ediimemistir. Ornegin; mekanin yatay
ve dikey elemanlari zemin, donatlar sekil niteligindedir. Kurgular benzerlik
gostermektedir. Boylelikle aksi bir durumda meydana gelebilecek “belirsizlik”
duyumunun énlemi planlanmistir. Bigimlerde devamlilik esas alinmigtir. Gorsel olarak

birbirini tamamlayan, diizenli bir gérinim elde edilmesi istenilmigtir.

Tasarm oOnerisinin mekansal niteligini belirleyen parametreler dort baglk altinda

incelenmistir. Bunlar;

Bicim: var olan kurumda yuksek tavanin getirmis oldugu gerginlestirici etkinin
kaybolmasi, tavan yuksekliginin dusdrilmesi ile rahat ve samimi bir gérinim elde
edilmesi hedeflenmigtir. Danigsma alaninda egrisel formlarla merkeze odakli, birlik ve
konfor izlenimlerinin saglanmasi planlaniyorken; kare ve dikdortgen bicimlerle ise

rasyonel, guvenilir ve emniyetli bir mekansal alginin olusumu istenilmektedir.

Doku — malzeme: tavanda kullanilan sert doku ile hacimde yUkseklige bagh olarak

tedirgin edici hissin yerini pozitif duyuma birakmasi planlanmistir. Genel olarak doku

benzerligine gidilmistir. Dengeli bir gérinim saglanarak, parcalanmis ve duzensiz
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hissinin yasanmamasi amagclanmistir. Agik degerde mese cinsi ahsap kaplama
kullanimiyla doga cagrisiminin edinilmesi, kumas secimi ile ise konforlu, sicak ve

huzurlu bir alginin olusumu hedeflenmektedir.

Renk: kurum genelinde beyaz yuzey rengi tercih edilmistir. Bunun nedeni literatar
arastirmalari sonucunda elde edilen saglik mekanlarinin hijyenik duyum saglamasi
gerekliligidir. Beyaz renk; steril, ferah, huzur vericive 1sig1 yansitici nitelikleri ile tercih
edilmistir. ikincil olarak zeminde acik degerlerde gri yiizey rengi kullanimistir. Grinin
noétr etkisinin dengeli gérinimi saglamasi istenilmistir. Uglincii olarak mavi ve ahsap
kullanmiyla gelen kahverengi cesitliligi bulunmaktadir. Mavi, deger ve doymusluk
bakimindan kullanim yerine gore degiskenlik gdstermektedir. Literatlr arastirmalari
neticesinde elde edilen mavinin; nabzi yavaslatmasi ile solumayi derinlestirerek,
gerginligi almasi, ¢alisanlarin odagini yaptigi ise verebilmesi ve dinginlik saglamasi
etkileriyle tercih edilmistir. Yogun kullanmindan sogukluk, kasvetli gibi mekansal
etkiler meydana getirebilmesi nedeniyle kaginimigtir. Ahsap kullanimiyla kahvereng;;
emniyet, guven verici, zihin gerginligini alici ve doga ¢agrisimi yapmasi sebebiyle
secilmistir. Fazla kullanimi1 sonucunda olusabilecek monotonluk etkisi i¢cin dengeli

dagiima gidilmigtir.

Isik: insan odakh aydinlatma senaryolari planlanmistir. GUn 1sIginin sirkadiyen ritme
etkisi ile dogal aydinlatmaya agirlik verilmis, yapay aydinlatmada ise butunlesik bir
kurguya gidilmistir. ButUnlesik aydinlatma ile yapinin ¢evre kosullarina uyumunun
saglanmasi amaglanmistir. Gudn si§inin - atmosfer kosullari sonucunda yetersiz
kaldi§i durumlarda bu degiskenligi baz alan bir anahtarlama sistemi gelistiriimigtir.
Amaci bakimindan fizyolojik olarak tabir edilebilecek bu aydinlatmalar kendi
icerisinde; endirekt ve direkt olarak ayrimaktadir. Muayene odasinin raf altlari gibi
bolimlerinde ise dekoratif amacli endirekt aydinlatmalar kullanimistir. Aydinlatmalar
dizey ve renk sicakligi nitelikleri ile gin isigiyla benzerlik gdstermektedir. Bu
durumun; huzur, rahatlk ve dinlenme gibi imajlar saglamasi beklenmektedir. Cati
pencerelerinden elde edilen 1sikk huzmeleriyle ise saygi ve hayranlik hislerinin
saglanmasi amaglanmistir (ge¢cmis saglik yapilarinin maneviyat ile bagdastirima

durumuna génderme yapiimaktadir).
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4.1. Tasarim Onerisi Kapsaminda Uygulanan Anketin Tanitiimasi

Tez kapsaminda ornek bir aile sagligi merkezi secilmistir. Bu merkez ikinci bélumde
ele alinan yénetmelikler ve Gglnci bolimde aktarilan fiziksel nitelikler (bigim, doku —
malzeme, renk ve isik) baglaminda iyilestirilerek; bunun Uzerinden bir tasarim dnerisi
modeli olusturulmustur. Gelistiriimis olan tasarim Onerisinin kullanicilar Gzerinde
mekansal etkilerinin Slguldigu bir anket hazirlanmigtir.  Ankette; kullanici profili
arasinda calisan ve hasta grubu yer almaktadir. Kurum personeli ve hastalarin gorsel
deneyimleri neticesinde edindikleri mekansal algiya dayali izlenimlerinin memnuniyet
bazinda degerlendirimesi amaclanmaktadir. Tez ¢alismasinin belli bir stire ve imkan
dahilinde sinrlandirimasi nedeniyle 6rnek olarak segilen aile saghgi merkezi 1/1
Olgeginde iyilestirme calismasina tabi tutulamamistir. Bunun yerine tezde gorsel algi
Ustinde durulmus ve tasarm onerisi U¢ boyutlu modelleme ile gorsellestirilerek,
katlimcilardan gorsel algiya dayall mekansal izlenimlerini aktarmalari beklenilmigtir.
Katlimci grubu 18 yas Uzeri gérme saghdr acisindan saglikli bireyler olarak
tanmlanmistir. Anket, katlimcilara elektronik ortam Gzerinden dagitimistir. Katilim

tamamen gonullilik esasina dayanmaktadir.

Anket demografik niteliklerin soruldugu birinci kisim ve mekansal izlenimlerin
belirtildigi ikinci kisimdan meydana gelmektedir. Katiimcilara baslangigta ankete dair
bir acklama (tez calismasinin adi, anketin amaci, verilerin gizliligi vb.) yazisi
sunulmustur. Kisaca verilen bilgilendirmenin ardindan katlimciya yasi, cinsiyeti ve
egitim durumu sorulmustur. Tez ¢alismasi kapsaminda kisiden kaynaklanan faktorler
bir degisken olarak kabul edilmis, daha ¢ok mekanin fiziksel nitelikleri Uzerinde
durulmustur. Bu sebeple ankette yine bu dogrultuda hazirlanarak, katlimcilardan bu

Uc soru disinda herhangi bir kisisel bilgi edinimi saglanmamistir.

Tezin dordunci bélimunde detayh ele alinan U¢ mahal i¢in gelistirilmis olan tasarim
Onerileri, anketin ikinci kisminda katlimcilar tarafindan degerlendiriimesi Uzerine
sunulmustur. Bunlar sirasiyla; koridor ve bekleme salonu, muayene odasi, gebe izlem
ve bebek bakim odasidir. Ornek olarak tasarlanan bu tic mahal, mevcut durumlariyla
bir arada sunulmusg ve katilimcilardan var olan duruma bagl olarak tasarim onerisini

mekansal algiya dayal izlenimleri ile degerlendirmeleri istenilmigtir. Katimcilar bu
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karsilastrmay! Semantik Diferansiyel (Anlamsal Farkliliklar Skalasi) tUzerinden ve
besli Likert dlgeginde yantlamiglardir. Ele alinan 14 sifat kipi agsagida siralanmistir;

Duzensiz — Dizenli,

Gerginlestirici — Dinlendirici,

Basik — Ferah,

Dar — Genis,

Hijyenik degil — Hijyenik,

Hos degil — Hos,

Kullanigsiz — Kullanigli,

Mekansal etki negatif — Mekansal etki pozitif,

© © N o g bk~ DR

Mahremiyet saglanmamis — Mahremiyet saglanmis,
. Dikkat dagitici — Odaklayici,
. Rahatsiz — Rahat,
. Soguk — Sicak,
. Tatmin edici degil — Tatmin edici,

N e
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14. Uyumsuz — Uyumlu.

Ankette degerlendirme amaciyla yoneltimis olan bu sifatlar, bir aile saghgi
merkezinde kurum personeli ve hastalarina iletimesi gereken mesajlar olmasi
sebebiyle secilmigtir. Her mahal (koridor ve bekleme salonu, muayene odasli, gebe
izlem vebebek bakim odasi) i¢in bu degerlendirmenin yapiimasi istenilmistir. Sunulan
bu degerlendirme sorunun ardindan tasarim Onerisine dair rahatsiz edici niteligin
belirtiimesi istenilen bir acik uglu soru sorulmustur. Burada rahatsiz edici nitelikten
kasit, tez calismasi kapsaminda ele alinan bicim, doku — malzeme, renk ve isik

faktorleridir. Segenekler;

e Tavan yuzey malzemesi (dokusu, rengi...),
e Duvarylzey malzemesi (dokusu, rengi...),
e Zemin yuzey malzemesi (dokusu, rengi...),
e Aydinlatma,

e Mobilya,

e Son olarak “Diger” ibaresi ile acik uclu ifade alani sunulmustur.

Bu sorular koridor ve bekleme salonu, muayene odasi, gebe izlem ve bebek bakim
odasi igin ayri ayr yoneltimistir. Her mahal digerlerinden bagimsiz olarak
degerlendirimeye tabi tutulmustur. Ankete dair detaylar tez ¢alismasinin “Ekler’

bélimuUunde aktarimistir.
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4.2. Bulgular ve Analizler

Onceki bélimde aktaridigi gibi hazirlanmis olan anket, katiimcilara elektronik
ortamda dagitimis ve sunulan sorulari cevaplamalari istenilmistir. Katlimcilar ilk
olarak demografik (yas, cinsiyet, egitim durumu) niteliklerini belirtmis, ardindan
mevcut duruma bagli tasarim Onerisine dair izlenimlerini aktarmigtir. Goérsel algi
Uzerinden gercgeklestirilen bu degerlendirme Semantik Diferansiyel (Anlamsal
Farkhliklar Skalasi) Uzerinden ve begli Likert 6lgeginde 14 sifat kipine bagimh bir
sekilde ifade edilmistir. Bu degerlendirmenin ardindan tasarm onerisinin fiziksel
niteliklerine dair (var ise) rahatsizlk duyduklari 6deyi belirtmislerdir. Rahatsizlik
duyulan 6genin ifade edilisi sirasinda sunulan secenekler arasinda beklenilen
elemandan bahsediimiyor ise “Diger” secene@inin acik uclu imkani ile
tanimlamiglardir. Mekansal algiya dair hazirlanan bu sorular her mahal i¢in (koridor
ve bekleme salonu, muayene odasi, gebe izlem ve bebek bakim odasi) tekrar
edilmigtir.

4.2.1. Katihmcilarin Demografik Nitelikleri

Ankete toplamda 226 kisi katiim goéstermistir. Bu katlimcilarin yas araliklari Cizelge
4.1°de verilmigtir. Katihm grafigine gére ¢ogunluk sirasiyla; 26 — 35 yas arasi, 18 — 25
yas arasl, 36 — 45 yas arasl, 46 — 55 yas arasi ve 56 yas Uzeri bi¢ciminde
seyretmektedir.

112



Cizelge 4.1. Anket demografik nitelik alaninda katilimcilarin yas dagilim durumu.

Yasiniz ?
120
100
80
60
40

20

18 - 25 arasi 26 - 35 arasl 36 - 45 arasi 46 - 55 arasi 56 ve Uzeri

Katilimci Dagilimi

Katiimcilara yodneltilen ikinci demografik nitelik sorusu cinsiyet durumudur. Bu soruya
katlimcilarin %60,6’s1 kadin, %39,4’U erkek cevabini vermigstir. Cikan bu sonuca gore
anket katlimcilarinin  ¢ogunluunun kadin  popllasyonundan olustugundan
bahsedilebilmektedir. Cinsiyet dagihm grafigi Cizelge 4.2’de sunulmustur.

Cizelge 4.2. Anket demografik nitelik alaninda katilimcilarin cinsiyet dagilim durumu.

Cinsiyetiniz ?
160
140
120
100
80
60
40
20

Erkek Kadin

Katilimci Dagilimi

Ankete katim gosteren Kigilere sorulan Uguncd, yani son demografik nitelik sorusu
ise eg@itim durumudur. Bu soruya verilen cevap dagihmi Cizelge 4.3’te verilmektedir.

Kisilerin egitim durumunun dagiimi ¢ogunluk siralamasi; lisans (156 kisi), lisansustu
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(51 kisi), ilkokul (9 kisi); lise (8 kisi), ortaokul (2 kigi) ve higbiri (2 kigi) seklinde devam
etmektedir.

Cizelge 4.3. Anket demografik nitelik alaninda katilimcilarin egitim durumu dagihmi.

Egitim durumunuz ?

180
160
140
120
100
80
60
40
20

Higbiri ilkokul Ortaokul Lise Lisans Lisansusti

Katilimci Dagilimi

Demografik nitelik sorularinin ardindan secilen 6rnek aile sagligi merkezi Uzerinden
hazrrlanan tasarim O&nerisinin mekansal O6lcekte degerlendirildigi ikinci kisim

gelmektedir.

4.2.2. Tasarim Onerisinin Mekansal Algi Degerlendirmeleri

Anketin bu boélimunde segilen aile sagligi merkezinin Ug alani érneklendirilmistir. Bu
alanlara dair baglangicta Semantik Diferansiyel (Anlamsal Farkliliklar Skalasi)
Ustinden, begli Likert dlceginde 14 sifat kipine bagl bir sekilde degerlendirime
yapimistir. Bu degerlendirmenin ardindan sunulan tasarim énerisi 6zelinde rahatsiz
edici nitelikler var ise belirtiimistir. Hazirlanan bu iki soru tipi her alan icin tekrar edilmis

ama sorularda degisiklige gidiimemistir.

Koridor ve Bekleme Salonu: ankette kurumun mevcut gorseli ve tasarim Onerisinin U¢

boyutlu modelinin gorseli bir arada sunulmustur. Katlimcilar mevcut duruma bagimli
olarak tasarm oOnerisini izlenimlerini ifade eden sifat Kipini besli Likert Olgcegi ile
belirtmislerdir. Katlimcilarin begli likert lgegi Uzerinden verdikleri cevap ortalamalari

Cizelge 4.4.’te sunulmustur.
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Cizelge 4.4. Oneri tasarim koridor ve bekleme salonu mekansal algi degerlendirme oranlari.

1 2 3 4 5
Dizensiz %0,4 %0,9 %4 %12,4 %82,3 Dizenli
Gerginlestirici %1,3 %2,7 %3.,5 %13,3  %79,2 Dinlendirici
Basik %1,3 %1,8 %2,7 %11,1 %83,2 Ferah
Dar %0,9 %2,7 %3,1 %11,5 %819 Genis
Hijyenik degil %1,8 %1,3 %2,7 %8,8 %854 Hijyenik
Hos degil %0,4 %1,3 %5,3 %12,4 %80,5 Hos
Kullanissiz %0,4 %2,2 %3,1 %12,8 %81,4 Kullanigh
Mekansal etki negatif %1,3 %0,4 %4,9 %11,5  %81,9 Mekansal etki pozitif
gﬂa%r:;ir;gre:ls % %27 %88 %177 %708 M:‘:ég:g‘f;
Dikkat dagitici %1,3 %1,3 %3,5 %19 %74,8 Odaklayici
Rahatsiz %2,2 %1,3 %3,5 %14,6 %78,3 Rahat
Soguk %1,8 %3,1 %14,6 %18,6 %61,9 Sicak
Tatmin edici degil %1,8 %2,2 %1,8 %18,1 %76,1 Tatmin edici
Uyumsuz %1,8 %0,9 %2,2 %13,7 %814 Uyumlu

Ankete katlim gosteren Kisilerin Oneri tasarim koridor ve bekleme salonuna dair

mekansal algi izlenimlerinin grafik dagilimi ise Cizelge 4.5’te aktarimistir.

Cizelge 4.5. Oneri tasarim koridor ve bekleme salonu mekansal algi degerlendirme grafigi.

Dagilim Grafigi
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Katiimcilarin mevcut duruma bagli olarak sifat kipleriyle mekansal algilarini ifade

ettikleri cevaplar 1siginda mekani agirlikli olarak sirasiyla; “hijyenik” (%85,4), “ferah’
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(%83,2) ve “duzenli” (%82,3) olarak nitelendirdikleri gézlemlenmigtir. Alanin genel
olarak kullanicisina olumlu iletiler aktardigindan bahsedilebilmektedir. Degerlendirme
sirasinda sadece “soguk - sicak” algisinin oranlari, diger ifadelere oranla olumsuz
ifade edilmistir. Bu cevaplara gore katlimcilar mekani %61,9 “sicak” olarak

nitelendirirken, %18,6 “iyi” ve %14,6 “orta” olarak degerlendirilmigstir.

Koridor ve bekleme salonu tasarim onerisine dair “rahatsiz edici nitelik” sorusuna 98

kisi cevap vermistir. Bu katlimcilarin dagilimlar Cizelge 4.6.’da islenmigtir.

Gizelge 4.6. Oneri tasarim koridor ve bekleme salonu fiziksel 6ge degerlendirmeleri.

Koridor ve Bekleme Salonu
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Katilimci Dagilimi (Cevap veren kisi sayisi 98)

Tasarim onerisinde rahatsiz edici niteligin belirtimesi amaciyla yéneltilen bu soruya
cogunluk sirasiyla; mobilya (%22,6), aydinlatma (%17,3), duvar ylzey malzemesi
dokusu, rengi vb. (%11,3) olarak ifade etmigtir. Diger segeneginde aktarilan cevaplar;
“oturma elemani kumasinin temizlenebilir olmamasi”, “zemin malzemesinin dikey
eleman yizeyinde devam etmiyor olusu”, “havalandirma detayinin gérselde
g6ziikmemesi”, “oturma alani yetersizligi’ ve “ylizey renklerinde farkliiga gidilerek
saglik mekani algisindan uzaklagiimasi” olarak agiklanmaktadir. Bu cevaplarda ayni

konuya deginen anlatimlara yer verilmemis, butincul bir anlatima gidilmistir.

Katiimcilarin  gogunlugunun mobilya segenegini isaretleyerek, agiklama olarak
kumasin temizlenebilir olmayacagianlatimi ¢ boyutlu gorsel tizerinden gorsel algiya
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dayali gézlem yapilmasinin yetersiz izlenime mahal vermesinden kaynaklanmaktadir.
Yodnetmelikte kurum blnyesinde tercih edilecek oturma elemanlarinin temizlenebilir
olmasi ibaresi ve kullanicilarin hijyenik bulmayacagdi disiincesiyle kumas niteliklerinin
kolay temizleme imkani sunmasina 6zen gosterilmistir. Gorsel alginin yani sira diger
duyu organlarinin da ankete dahil ediimesi ve yerinde gézlem imkani saglanmasi
durumunda bu duglince yikilacaktir. Anketin gorsel alglya dayali olmasindan kaynakli
hareket ve bakis agisiyla alglama faktérinin bulunmamasiyla koridor ve bekleme
alanina dair bazi nitelikler aktarlamamistir. Buna verilebilecek bir diger 6rnek; yeterli
oturma elemaninin bulunmadigi ifadesidir. Ancak bu katlimcinin gézlem sirasinda
mekan icerisinde hareketiyle algilayabilecegdi bir durumdur. Yonetmelikte bir doktor
icin en az bes, diger doktorlarin eklenmesiyle Uger oturma elemani eklenilmesi ibaresi
ve hastalarin bekleme sirasinda ayakta kalarak kurumu “rahatsiz edici’, “konforsuz’
olarak algilamamasi istegiyle oturma alanlarinda mevcut durum tzerine eklemelerde
bulunulmustur. Oturma elemanlarinin sayisinda tasarm onerisi surecinde yirmi ki ile
yirmi dort arasi oturma elemaninin planlanmasiyla yeterliligin saglandigindan
bahsedilebilmektedir.

Muayene Odasi: 6rnek olarak secilen aile sagligi merkezinde bulunan muayene

odasinin mevcut durumunun gorseli ile tasarim onerinin Ug boyutlu modelinin gorseli
yan yana verilmig ve katlimcilar mekansal algiya dayal izlenimlerini belirtmislerdir.
Katihimcilarin besli Likert olgegine dayal verdikleri cevap oranlari Cizelge 4.7'de

verilmigtir.

Cizelge 4.7. Oneri tasarim muayene odasi mekansal algi degerlendirme oranlari.

1 2 3 4 5
Dlzensiz %0,9 %0,9 %2,7 %10,2 %85,4 Dulzenli
Gerginlestirici %0,9 %0,4 %4.,9 %14,6 %79,2 Dinlendirici
Basik %0,9 %0,9 %5,8 %11,1 %81,4 Ferah
Dar %0.,4 %3,1 %5,8 %16,8 %73,9 Genig
Hijyenik degil %0,4 %0,9 %3,5 %16,8 %85 Hijyenik
Hos degil %0,9 %1,3 %4.,4 %10,2  %83,2 Hos
Kullanigsiz %0,4 %0,9 %7,1 %12,4 %792 Kullanigh
Mekansal etki negatif %0,4 %1,3 %4 %13,7  %80,5 Mekansal etki pozitif
gnazrl‘;i"r;gﬂlg %0,9 %27 %8 %M1 %774 M::é Er:xf;

(Devam ediyor)
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Cizelge 4.7. Oneri tasarim muayene odas| mekansal algi degerlendirme oranlari.

(Devam)
1 2 3 4 5
Dikkat dagitici %0 %1,8 %4.,9 %16,4 %77 Odaklayici
Rahatsiz %0,4 %2,2 %6,2 %146  %76,5 Rahat
Soguk %0,9 %4,4 %5,3 %18,6  %70,8 Sicak
Tatmin edici degil %0,4 %2,7 %4.,4 %14,2 %78,3 Tatmin edici
Uyumsuz %0,9 %1,8 %4 %14,6  %78,8 Uyumlu

Ankete katilan Kisilerin muayene odasina dair izlenimlerinin grafik dagilimi Cizelge
4.8’de derlenmisgtir.

Cizelge 4.8. Oneri tasarim muayene odasi mekansal algi degerlendirme grafigi.

Dagilim Grafigi
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Muayene odasi dahilinde mevcut duruma bagli olarak 6neri ¢aligmasinin algisal
iletileri pozitif olmustur. Katlimcilarin olumlu degerlendirmeleri ¢ogunlukla; “duzenli”
(%85,4), “hijyenik” (%85) ve “hog” (%83,2) olarak siralanmaktadir. Lakin diger
secimlere oranla dugslUk olarak tabir edilebilecek ifade yine koridor ve bekleme
salonunda oldugu gibi “soguk — sicak” degerlendirmesidir. Katlimcilar %70,8 “sicak”

olarak nitelendirirken, %18,6’s1 sicaklk algisini  “iyi” ve %5,3'0 “orta” olarak

tanmlamisgtir.
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Muayene odasli tasarim onerisinin “rahatsiz edici nitelik” sorusuna katilimcilardan 94
Kisi yanit vermistir. Kisilerin rahatsizlik duydugu fiziksel 6zelliklerin dagilimi Cizelge
4.9.’da incelenebilmektedir.

Cizelge 4.9. Oneri tasarim muayene odasi fiziksel 6ge degerlendirmeleri.

Muayene Odasi
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rengi...) rengi...) rengi...)

Katilimci Dagilimi (Cevap veren kisi sayisi 94)

Gelistirilen muayene odasi tasarim Onerisinin katlimcilara rahatsizlik imaji verdigi
fiziksel 6geler cogunluk olarak; mobilya (%30,6), zemin ylzey malzemesinin dokusu
— rengi vb. (%11,3) ve aydnlatma (%8,9) olarak siralanabilmektedir. Diger
seceneginde ifade edilen cevaplar; “béliiciinin seffaf olmasi’, “detay égelerinin fazla
olmasr’, “canli bitkinin kullaniimamasr” ve “donatilarda acgik renklerin tercih
edilmesiyle hijyenik agidan rahatsiz ediyor’ agiklamalar verilmistir. A¢ik uclu soruda

ayni 6ge Uzerinden degerlendirme ifadelerine yer veriimemisgtir.

Koridor ve bekleme alaninda oldudu gibi muayene odasinda da mobilya secenegdi en
cok tercih edilen nitelik olmustur. Diger seceneginde verilen cevaplar ise hangi
elemanin rahatsizlk hissi verdigini belirtilmigtir. Katihimcilar bélactinun  geffaf
olmasindan dolayi rahatsizlik duyduklarini ifade etmistir. Bu durumu “mahremiyeti
saglamiyor” dusuncesiyle belirtmistir. Burada tercih edilen béliclde ele alinan camin
yari saydam olmasindan dolayr muayene alanina qizlilik katiyor olusu Kkisiler
tarafindan g6z ardi edilmigtir. BolucU olarak cam segilmesinin nedeni; muayene
alaninda bulunan pencere acikligindan alinan gun 1siginin  odada dogrusal dagilim

sergileyebilmesine olanak tanmaktir. Bélicl kullanminin nedeni ise hastanin
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yaninda refakat eden yakininin saglk muayenesi sirasinda hastay1 gérememesinin
saglanmasidir. Bu amaglar sonucunda yari saydam bir yapiya sahip olan bdlicu
tasarlanmistir. Gorsel alginin kisiden kaynaklanan faktorlerine bagdlh olarak cam,
katlimcilar tarafindan “mahremiyeti saglamiyor” imajiyla rahatsiz edici olarak ifade
edilmistir. Halbuki tasarlanan bdliuctu agiklanan 6zellikleriyle muayene odasinin
yeterliligini saglamaktadir.

Baska bir ifade de canli bitki kullaniminin dogru olacagina dair bir géris beyan
edilmistir. Canli bitkilerin bir mekanda kullanimi doda cagrisimi sebebiyle dogru
olacaktrr. Lakin tasarlanan mekana goére bu durumun degerlendirimesinde fayda
vardrr. Doktor ¢alisma alaninin rafinda ufak bir bitki yerlesimiyle bu c¢agrisimin
edinilmesi amaclanmigtir. Ancak daha buyUk bir bitkinin segimi sterilizasyon
nedeniyle hijyenik bulunmamaktadir.

Gebe izlem ve Bebek Bakim Odasi: tezin dérdiincii bélimiinde secilen aile saghgi

merkezinin  mevcut durumda kullandigi gebe izlem alaninin, mekansal
organizasyonun elverdigi olctde degistirilerek baska bir alana alindigi detayli bir
sekilde iglenmistir. Alinan bu yeni hacim mevcut durumda agl odasidir. Bu sebeple
gelistirilen tasarim 6nerisine dair duslnceler, var olan mahal Gzerinden aktarimistir.
Katihimcilarin mevcut duruma bagl olarak tasarlanan gebe izlem ve bebek bakim
odasi hakkinda mekansal izlenimlerinin sifatlar dahilinde begli Likert 6l¢ceginde
degerlendirmesi Cizelge 4.10’da sunulmustur.

Gizelge 4.10. Oneri tasarm gebe izlem ve bebek bakim odasi mekansal algi degerlendirme
oranlari.

1 2 3 4 5
Diizensiz %0.,4 %0,4 %2,7 %8.,4 %88,1 Dizenli
Gerginlestirici %0 %1,3 %1,3 %8,8 %88,5 Dinlendirici
Basik %0,4 %1.,8 %1.,8 %11,9 %84,1 Ferah
Dar %0,9 %0,9 %3,1 %15 %80,1 Genis
Hijyenik degil %04  %1,3 %1,3 %75 %894 Hijyenik
Hog degil %0,9 %0,4 %2,7 %11,5 %84,5 Hos
Kullanigsiz %0,4 %0,9 %2,2 %13,3 %83,2 Kullanigh
Mekansal etki negatif %0,4 %0,9 %2,2 %38 %88,5 Mekansal etki pozitif
gna%r;;r;g;tl s %04 %09 %22 %146 %819 M::g Zr:x‘f;

(Devam ediyor)
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Cizelge 4.10. Oneri tasarim gebe izlem ve bebek bakim odasi mekansal algi degerlendirme
oranlari.

(Devam)
1 2 3 4 5
Dikkat dagitici %0,4 %0,9 %2,2 %14,6 %81.,9 Odaklayici
Rahatsiz %1,3 %2,2 %3,1 %9,3 %841 Rahat
Soguk %0,4 %2,7 %3,5 %14,6 %788 Sicak
Tatmin edici degil %1,3 %0 %4 %13,7 %81 Tatmin edici
Uyumsuz %0,4 %0,9 %2,7 %11,9 %84,1 Uyumlu

Ankete katlan Kkisilerin gebe izlem ve bebek bakim odasi O6zelindeki mekansal

izlenimlerinin grafik dagihmi Cizelge 4.11°de verilmigtir.

Cizelge 4.11. Oneri tasarm gebe izlem ve bebek bakim odasi mekansal algi degerlendirme
grafigi.

Dagilim Grafigi
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Gebe izlem ve bebek bakim odasi tasarim 6nerisinin, mevcut duruma bagmli olarak
degerlendirmesi Uzerine verilen cevaplar genel anlamda olumlu izlenimler
saglandigini ispatlamaktadir. Bu ifadeler ekseriyetle; “hijyenik” (%89,4), “dinlendirici”
(%88,5) ve “duzenli” (%88,1) olarak dizilim gostermektedir. Diger o6rneklendirilen
alanlarda oldugu gibi burada da kigiler butuncil degerlendirme ile bakildiinda soguk

— sicak algisina degindikleri dikkat ¢ekmektedir. Degerlendirmelerde katlimcilar
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%78,8 oraninda “sicak” olarak tabir etmislerdir. Bu durumu %14,6 ile “iyi”, %3,5 ile
“orta” ifadesi takip etmektedir.

Ankette gebe izlem ve bebek bakim odasina dair “rahatsiz edici nitelik” sorusuna 64

Kisi cevap vermigtir. Kisi dagilimlari Cizelge 4.12.’de aktarimigtir.

Cizelge 4.12. Oneri tasarim gebe izlem ve bebek bakim odasi fiziksel 6§e degerlendirmeleri.

Gebe izlem ve Bebek Bakim Odasi
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Katilimci Dagilimi (Cevap veren kisi sayisi 64)

Katlimcilarin gebe izlem ve bebek bakim odasi tasarim Onerisinde rahatsizlik
duyduklari 6gdeler; mobilya (%22,1), zemin yuzey malzemesi dokusu — rengi vb.
(%10,6) ve aydinlatma (%10,6) seklinde siralanmaktadir. Diger se¢ceneginde sunulan
aclk ucglu soruya verilen cevaplar ise; “béliiciiniin mahremiyet saglamamasi”,
“donatilarda gebelige dair Uriinlere yer verimemesi” ve “duvar ylizeylerinde bebek
fotograflarinin olmayisi” olarak aciklanmistir. Verilen cevaplarda ayni nitelikleri ele

alan ifadelere yer verilmemistir.

Diger alanlarda rastlanidigi gibi mobilya elemanlar rahatsiz edici olarak
nitelendirilmistir. Bu ifade agik uglu sorulara verilen cevaplar ile desteklenmistir.
Muayene odasinda da belirtildigi gibi bolicinin mahremiyeti saglamadigl hissi

olusmustur.
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Aktarilan bulgular cercevesinde aile sagligi merkezitasarim onerisinin genel anlamda
olumlu olarak degerlendirildiginden bahsedilebilmektedir. Ankete katlim gdOsteren
Kisilerin bazilari “Diger” secenegi ile acllan agik uglu cevap alanina mekansal

memnuniyetini aktarmistir. Bu ifadelerden birkagi érneklenecek olur ise;

—  “Her geyi¢ok glizel olmus. Renkler dekorasyon ¢ok uyumiu’,

— “Bekleme salonunun diizeni, genigligi, pozitif ve huzur veren aydinlatmasi,
hijyenik olmasi, bekleyen insanlar arasindaki mesafeye dikkat edilmesi
sonucunda kisi rahatga dinlendirmis oluyor”,

— “Doktor konforlu, birbirine uyumlu malzemelerden pozitif enerji alarak
muayene odasini kullanacak ve dolayisiyla hastalara pozitif yaklasacak”,

— “Dizenli ve kullanigh bir mekan tasarimi olmus. Mahremiyet kismina verilen
6nem takdire deger”,

— “Saglik g¢alisanlari agisindan gayet kullanisli, konforlu, rahat, ferah... Hastalar
kuruma girdiginde mekani genig, aydinlik ve huzurlu hissediyor” seklinde
siralanabilmektedir.

Ele alinan ifadelere bagli olarak katlimcilara mekan Uzerinden verilmek istenilen
imajlarin dogru aktarildi§i ve kisiler tarafindan saglk yapisinin “rahatsiz edici”
etkisinin yerini “hog” ve “ferah” sifatlarin aldigi belirtilebilir. Koridor ve bekleme salonu,
muayene odasl, gebe izlem vebebek bakim odalarinin degerlendirme oranlari detayli
olarak incelendiginde rengin gorsel algiya etkisi iliskisiyle mekanin isisal degerlerinde
farkl izlenimlere rastlanimistir. Soguk ve sicak algisinda kisilerin ylksek gogunlugu
(koridor ve bekleme salonu %61,9; muayene odasi %70,8; gebe izlem ve bebek
bakim odasi %78,8) “sicak” segenegini isaretlerken, bir bélimu (koridor ve bekleme
salonu %18,6; muayene odasi %18,6; gebe izlem ve bebek bakim odasi %14,6) “iyi”,
daha az bir bolumu (koridor ve bekleme salonu %14,6; muayene odasi %5,3; gebe
izlem ve bebek bakim odasi %3,5) ise “orta” olarak cevaplamigtir. Muayene odasi ile
gebe izlem ve bebek bakim odasinda bulunan boluci malzemesinin cam yapisi
sebebiyle mekansal algl baglaminda “mahremiyeti saglamiyor” etkisi katlimcilarin bir
bolimunun (“iyi” olarak tanimlayan katlimci orani muayene odasi %11,1; gebe izlem
ve bebek bakim odasi %14,6) isaret ettigi fiziksel 6gedir. Rahatsiz edici 6zellik olarak
isaret edilen bir diger faktor ise dodal ya da yapay aydinlatma olarak ifade edilmistir.
Katlimcilardan koridor ve bekleme salonunda 23 kisi, muayene odasinda 11 Kisi,
gebe izlem ve bebek bakim odasinda 11 kisi bu rahatsizlidi belirtmigtir. Son olarak
genel degerlendirmede zemin ylzey malzemesinin dokusu — rengi vb. niteligi ise
koridor ve bekleme salonunda 14 kisi, muayene odasinda 14 kisi, gebe izlem ve

bebek bakim odasinda 11 kisi tarafindan rahatsiz edici olarak degerlendirilmisidir.
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Konu edinilen bu fiziksel nitelikler diginda diger faktorlerin negatif degerlendirme

oranlarinin olduk¢a disik olmasi sebebi ile ele alinmamistir.

Calisma sonucunda aile sagligi merkezleri icin mekan tasariminin  bigim, doku —

malzeme, renk ve isik basliklari altinda sunulan dnerileri asagidaki gibi 6zetlenmistir;

Bicim: Yatay ve dikey elemanlariyla planlanmasi sebebi ile hacim yani bogluk
mekanin ilk adimi niteligindedir. Eger bu kurgu sirasinda antropometrik dlgller esas
alinmaz ise (ylksek tavan, kiglk metrekare sonucu “kuyu etkisi” olusmasi gibi)
mekan, kullanicisi tarafindan negatif algllanacak ve istenilen olumlu tanimlamalari
yakalayamayacaktir. Hacmin kurgusunun ardindan ikincil faktér ise donatilardir.
Burada ergonomik agidan dengeli bir tutum sergilenmelidir. Ayrica kurum kimligi ile
disunuldiginde kare - dikdortgen ve egrisel formlarin secilmesi neticesinde;
kullanicisina rasyonel, net ve guvenilir (kare - dikdortgen); merkeze odakl, birlik ve

konfor (egrisel formlar) mesajlari vereceginden olumlu tepkiler alinabilir.

Doku — malzeme: Bdatlincul bir perspektifle bakidiginda oncelikle secilen

malzemelerin anti - bakteriyel 6zellige sahip, kolay temizlenebilir, yangin dayanimi
ylUksek ve isI - ses yaltimi sagdlayan nitelikte olmasina 6zen gosterilmelidir. Ozellikle
yapisal elemanlarin yenilenebilme sikhdi géz 6ninde bulunduruldugunda asinmaya
ve darbelere karsl dayanikli ve uzun vadede kullanim imkani sunabilmelidir. Aile
saghdr merkezinde kullanilabilir malzemeler incelendiginde ilk olarak dogal dokular
dikkat gekmektedir. Dogal dokuya sahip malzemeler bireye doda ¢agrisimi yaparak
sakinlestirici bir rol Gstlenmektedir. Ancak hijyenik agidan bakildiginda dogal doku —
malzemelerin kullanmi zamanla sorun olusturabilir. Buna bagl olarak malzeme
skalasi kompozit ya da metal; cam, laminant, corian gibi kir tutmayan, aginmalara
karsi direngli ve kolay temizlenebilir malzemeler ile ¢egitlendirilebilir. Dikkat ediimesi
gereken nokta (anket degerlendirmelerine gére) camin béllcllerde tercih edildigi
durumlarda saydamhginin distk olmasidir. Genel hatlari ile aile saglgi
merkezlerinde hijyenik 6zellikler géz 6ninde bulundurularak dokunsal his agisindan
orta yumusak, sert dokular kullanilir ve dokular arasi dil birligi saglanirsa, psikolojik

acidan olumlu izlenimler elde edilebilir.

Renk: Aile sagligi merkezinin tasariminda kullanicisina aktarimak istenilen bazi
iletiler vardir. Bunlar sakinlik, dinginlik, ferah ve odaklayici olarak siralanabilmektedir.
Bahsedilen iletileri aktarabilmesi icin aile sagligi merkezinde kullanimasi gereken

renkler ve etkileri;
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e Mavive tonlari: solumayi derinlestirir ve nabzi yavaslatir dolayisi ile iyilestirici,
sakinlegtirici bir rol Ustlenir,

o Yesil ve tonlari: kisiye doda c¢agrisimi yaparak huzur verir. Ayni zamanda
gorsel duyum sirasinda rahatlatici bir etki meydana getirmesi ile sifacidr,

e Sari ve tonlari: kullanicilar arasindaki iletisimi kuvvetlendirir, enerji verici ve
neselendirici bir etkiye sahiptir. Aynizamanda uyariciligi yuksektir,

e Turuncu vetonlari: Kirmiziya en yakin renk turadur. Bu sebeple kullanimi
sirasinda dengeli bir planlama gergeklestirimelidir. Canh ve sicak bir atmosfer
olusturur. Isigl temsil etmesi ile enerji ve birlik hissi verir,

o Kahverengi: zihinsel gerginligi azaltir, asabiyeti ve yorgunlugu giderir,

e Beyaz: huzurlu, net, rahatlatici ve hijyenik bir gorinim saglar,

e Gri: aglk degerlerde kullanimalidir. N6tr ve dengeleyicidir.

Onerilen renklerin uyum ilkeleri gergevesinde tir, deger ve doymusluk bakimindan
mekan igerisinde kullanilan malzeme ile birlikte ele alinmasina dikkat edilmelidir. Aksi
taktirde mekan, iyilestirici kimliginden siyrilacak ve basik, gerginlestirici gibi olumsuz

sifatlar kazanacaktir.

Iskk: Aile saghgr merkezlerinin ¢galisma saatleri ve gun isiginin  sirkadiyen ritme olan
etkisi disunuldigunde yapiya olabildigince gun 1sigi aliminin saglanmasi gerekliligi
One c¢lkmaktadir. Gun siginin  yetersiz kaldigi durumlarda, gun isi@ina bagdli
otomasyon sistemi ile butunlegik aydinlatma kurgusuna gidiimesi enerji yonetimi
acisindan etkili olacaktir. Burada 6nemli olan insan odakh farkh aydinlatma
senaryolarl planlanmasidir. Kullanilabilecek aydinlatmalar amaci bakimindan
fizyolojik, dekoratif ve dikkat gekme amach olarak gruplandirilabilir. Bahsedilen
kriterler esas alindiginda hacim islevine bagli olarak standartlarda ifade edilen
fotometrik blyuklukler; aydinlik dizeyi, parilti oranlari ile renk sicakligi ve renksel geri
verim indisi niteliklerine dikkat edilmelidir. Bu durum kullaniciya; huzur, rahatlama ve
dinlenme gibi iletiler aktaracaktir. Aile saglii merkezi aydinlatma planlamasi
surecinde tek etken 1si9in niteligi degildir. Burada yuzeylerin yansitma, yutma ve
gecirgenlik 6zellikleri goz 6ninde bulundurulmalidir. Gérsel konfor kosullari igerisinde
“iyi gérme” etkinliginin saglanamadigi durumlarda yanlis tani-teshis, g6z bozuklugu
ve yorgunluk gibi fizyolojik sorunlarin yasanmasinin yani sira psikolojik rahatsizliklar
da meydana gelebilmektedir. Bunun igin 1k olgusu, aile sagligi merkezi ic mekan
tasarmi slrecinde Oncelikli ele alinmasi gereken baslklardan biri olma niteligi

tasimaktadir.
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5. SONUG VE ONERILER

Mimarlik disiplinin temel kosulu ve heykeli olarak nitelendirilen mekan kavramina dair
zaman icerisinde cesitli yaklasimlarda bulunulmus, sonucunda ise farkl kelimeler ile
ayni anlama erigilmistir. Mekan; kullanicisinin ihtiyaglarini karsilayan, eylemlerini
gerceklestirmesine olanak taniyan ve duyu organlari araciligiyla algiladigi
sinirlandinimis uzay pargasidir. O halde mekan ve insan bir battindar. Algilayan
konumunda olan kullanicisinin planlama surecine dahil ediimedigi mekanlar
dolayisiyla yasanmaz bir hal alacaktir. Hele ki tasarlanan mekan bir saglk yapisi ise

kullanici faktorunun detayl etut edilmesi elzemdir.

Nitelik acisindan zayif olan saglik mekanlari ¢alisan ve hasta Uzerinde olumsuz
izlenimler birakan, hastalarin mecburkalmadik¢ahizmet almadiklar! bir imaja sahiptir.
GunUimuzde bu alanda yayimlanan bilimsel ¢calismalar ve gelisen teknoloji ile saglik
yapllari gin gegtikce daha iyi bir hal almaktadir. Kullanici ihtiyaglarini ve mekansal
izlenimlerini géz 6nldne alan bu tasarimlar kisinin sagliklarini koruma ve iyilestirme
amaclyla, rahatsizlk duymadan gidebildikleri mekana déntugmektedir. ihtiyacini ve
mekansal izlenimlerini géz 6nune alan bu tasarimlar Kisilerin saglklarini koruma ve
iyilestirme amaciyla, rahatsizlk duymadan gidebildikleri mekana donusmektedir.
Ancak bu iyilestirme ¢alismalari yalniz hastaneler 6zelinde kalmigtir. Saglik hizmetleri
sisteminde, birinci basamak tedavi hizmeti olarak adlandirlan aile sagligi merkezleri
genis kullanici profili ile bu iyilestirme surecinde g6z ardi edilmigtir. Aile saghgi
merkezinin mekansal planlamasi i¢in sunulmus yonetmelikler ve bilimsel calismalar
nicelik bazinda olup, nitelik acisindan tanimlamalar eksiktir. Sonucunda kurum
personeli igin verimsiz bir galigma alani, yapiya gelen hastalar i¢in ise yasanan
hastalik dahilinde zaten gergin olan ruhsal durumuna eklenen tedirgin edici uyarilar
ile glvenilmez bir algi meydana gelmektedir. Halbuki aile sagligi merkezleri, saghgin
ilk basamagi olmasi niteligi ile hastalarin var olan gergin ruh halini sakinlestirici, huzur
verici izlenimlere donusturmeli ve neticesinde guven duyulmasini saglamalidir. Ayni
zamanda kurum personeli i¢in mekansal organizasyon ve fiziksel niteliklerin
iyilestirimesi, mekansal konforunun saglanmasi ile yeterli bir ¢alisma alani

olusturulmalidir.

126



Tez calismasi kapsaminda aile saghgi merkezinin 6nemine dair farkindalik
olusturmak amaci ile “Nedir? Nasil ortaya ¢ikmistir? Ulkemize nasil gelmis ve
uygulanmistir?” gibi sorulara cevap aranmistir. Aile sagligi merkezi ve saglk yapisi
planlanmasina dair gelistiriimis olan ydnetmelikler bir araya getiriimis, bu
yonetmeliklerde gegcen mekan niteliklerine dair beyanlar butinsel bir gergevede
incelenmistir. Ardindan mekansal alglya dayali izlenimler baglaminda bigim, doku —
malzeme, renk ve 1sik olgularinin bilimsel ¢calismalarda verilmis olan kisi Uzerindeki

etkileri arastirimis ve tasarim onerisi gelistiriimistir.

Tasarm Onerisinin hazirlanma surecinde kurum personelinin ve hastalarin yogun
kullanim alanlari olan; koridor ve bekleme salonu, muayene odasi, gebe izlem ve
bebek bakim odasi ele alinmistir. Tasarim Onerisinin tez kapsaminda zaman ve
imkanlar dahilinde 1/1 uygulamasinin mumkun olmamasi ile bilgisayar ortaminda Ug
boyutlu modelleri hazirlanarak gorsellestiriimistir. Kullanicilarin  segilen aile saghgi
merkezi Uzerinden gerceklestirilen tasarim onerisine dair izlenimlerini dlgebilmek
adina bir anket calismasi uygulanmigtir. Ankete katlim gosteren kisiler tasarim
Onerisine dair mekansal izlenimlerini mevcut durum Uzerinden Semantik Diferansiyel
(Anlamsal Farkliliklar Skalasi) ile besli Likert dlgeginde cevaplandirmistir. Arkasindan
geligtiriimis tasarm O&nerisinde bulunan fiziksel nitelikler hakkinda rahatsizlik
duyduklari bir durum var ise segeneklere bagimli cevap vermigler, se¢ceneklerin
yetersiz kaldigi ifadelerde “Diger”i isaretleyip acik uglu bir sekilde tanimlamiglardir.
Bu iki soru tipi, her mahal (koridor ve bekleme salonu, muayene odasi, gebe izlem ve

bebek bakim odasi) i¢in tekrar edilmigtir.

Anket ciktlarina goére tasarim Onerisi genel anlamda olumlu izlenimler ile
degerlendirilmigtir. Besli Likert dlgedinde hazirlanan Anlamsal Farklilklar Skalasina
verilen cevaplarda katlimcilar tasarim o6nerisi igcin ¢ogunlukla; “hijyenik”, “dizenli”,
“‘hog” ve “ferah” gibi tanimlamalarda bulunmusglardir. Bahsedilen olumlu sifatlara
oranla “soguk — sicak” se¢ceneginde daha dusuk degerlere rastlanimistir. Elde edilen
bu sonug tezin Uguncubdlimde bahsedilen rengin, birey psikolojisi Uzerinde ilk olarak
sogukluk ve sicaklik algisina etki ettigine dair olan galigmay kanitlamaktadir. Kisinin
bulundugu mekanda sariya yakin renkler sicak, maviye yakin renkler soguk etki
olusturmaktadir. Bu veriye bagh olarak gelistirilen aile sagligi merkezinde beyaz, gri,
mavi ve kahverengi ylUzey renkleri tercih edilmistir. Beyaz steril, gri notr, mauvi

sakinlestirici ve kahverengi hem gerginligi almasi hem de sicak renklerin canlihgini
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icinde barindirmasi sebebiyle segilmistir. Sonucunda bu renklerin birlikteligi
katlimcilarin bazilarina “soguk” algisi yagatmistir. Halbuki sicak ylzey renklerine
agrrlik verilmesi halinde kullanicinin kan akisini hizlandiracak ve gerginliginin
katlanmasina sebep olacaktr. Oyleyse meydana gelen bu durumun dengelenmesi
amaclyla sicak ylzey renklerinden sari ve turuncunun doygunlugunun dusuk
degeriyle planlama slrecine dahil edilebileceginden bahsedilebilmektedir. Ancak
burada 6nemli olan sadece dengeleme amaciyla kullaniliyor olmasidir. Yogun
kullanimi halinde negatif etkilere yol agacaktir. Sifatlara dayal degerlendirmede diger
ifadelerin olumlu bir sekilde tanimlandigi sdylenilebilmektedir. Cevaplarda yuzde yuz
memnuniyetin yakalanamiyor olugu, algilama surecinde kisiden kaynakli faktorlerin

mekansal izlenimlere etki ediyor olmasidr.

Degerlendirme boluminde aktarilan ifadelerden muayene odasi ile gebe izlem ve
bebek bakim odasinda bulunan bélicunin mahremiyeti saglamiyor olusu hakkindaki
gorugler hig slphesiz kiginin kultirel normlari ile baglantih bir veridir. Tasarlanan
bolicinin cam gdvdesinin yari saydam bir nitelige sahip olmasi ile kuruma gelen
hastanin yaninda refakat eden kisiye bu bolicl arkasindan herhangi bir detay
sunulmamakta ve hastanin mahremiyeti saglanmaktadir. Kullanicinin bu goérisl
sonucunda tasarim dnerisinde 6rneklenen bolicinin gévdesinde cam yerine baska
bir malzeme kullanilacak olur ise pencere acikligindan gelen gin i1sig1 engellenmis
olacaktrr. Bunun yerine camin saydamligi duasurllebilir ve bdylelikle cam

kullanimindan dogan mahremiyet sorunu ¢ézulebilmektedir.

Yapilan diger agiklamalar incelendiginde rahatsizigin genel anlamda tasarimin
gorsel olarak deneyimlenmesi sonucunda meydana geldigi kanisina varimigtir. Bu
gorust destekleyen ifadelerden biri koridor ve bekleme salonunda bulunan oturma
elemanlarinda kullanlan kumasin temizlenebilir olmayacagindan dogacak
sterilizasyon problemidir. Tasarim onerisi sirasinda yonetmelik beyanlari ile kullanici
beklentileri g6z 6nlne alinmis ve kolay temizlenebilir, asinmalara karsi dayanimi
yUksek 6zel bir kumas tercih edilmistir. Bir diger ifade ise yenilenen tasarimda oturma
elemanlarinin yetersizligine dair aktarilan distncedir. Aile saghdi merkezinin mevcut
durumunda bekleme alaninda bulunan oturma elemanlari bes adettir. Yonetmelik ve
ihtiyaglar dogrultusunda bu sayi yirmi iki ile yirmi dort kapasiteye ¢ikarimigtir. Ele
alinan bu tip yaklagimlar kullanicinin tasarlanan mekanda bulunup, var olan bakig

acisi ile hareket ederek, zaman gecirememesinden kaynaklanan gézlemlerdir. Birey
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gorsellere bakarak, énceden edinmis oldugu deneyimler ve normlari neticesinde bir
izlenime ulagmaktadir. Ornegin; kumasin temizlenebilir olmayacagi vb. varsayilan
algisal degismezlik gibi 6znel yargilardir. Diger bir agidan acgik renklerin kaygi yaratma
durumu ise aksi bir ifade ile godu katlimci tarafindan olumlu tepkilerle karsilanmistir.
Calismada elde edilen sonuglar; kisinin yasi, cinsiyeti, toplumsal — kulttrel normlari
ve deneyimleri gibi 6znel yargilarindan dogan faktorlerin, mekansal alglama
slrrecinde ancak bir degisken olarak kabul edilme hususunu dogrular niteliktedir.

Elde edilen veriler dogrultusunda mekansal algilama surecinde sadece gorsel duyum
ile dogru sonuglar ¢ikarilamayacagi, diger duyu organlari ile desteklenmesi gerekliligi
sonucuna ulagiimistir. Bu bilgiler 1siginda gelecekte yapilacak tasarimlarin 1/1
uygulamasiyla kullanicilar tarafindan kullanm sonrasi degerlendirme (POE)
calismalari ile desteklenmesi dngorulmektedir. Boylelikle; 1si, ses, koku gibi mekana
iliskin diger fiziksel ¢evre olcutleri ile hareket, bakis agisi ve zaman durumlarin
deneyimlenebildigi bir kurgu saglanmis olacaktr. Bu c¢alisma aile sagligi
merkezlerinin i¢ mekan tasariminda kullanimasi Uzerine kilavuz niteligi tasimasi

amaclyla hazirlanmigtir.
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EKLER

EK 1. Online Degerlendirme Anket Formu

Birinci Kademe Saglik Mekanlarinda
Nitelik

Bu anket, istanbul Kiiltiir Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii i¢ Mimarlik ve Gevre
Tasarimi Anabilim Dali “Birinci Kademe Saglik Mekanlarinda Nitelik” bashkli yiiksek lisans
tezi kapsaminda diizenlenmistir. Birinci basamak saglik hizmetlerinden aile saghgi
merkezlerinin mekansal algi baslidi altinda kullanici memnuniyet oranlarinin belirlenmesi
amaciyla yapilmaktadir. Elde edilen bilgiler farkli herhangi bir amacla kullanilmayacak,
higbir kisi ve kurum ile paylasiimayacaktir. Kisisel bilgileriniz kaydedilmeyecek ve
yayinlanmayacaktir.

Anketin cevaplandirma siiresi yaklasik 5 dakikadir.

* Gerekli

I. BOLUM: Kisisel Bilgiler

1. 1-Yasiniz?*

Uygun olanlarin tiimiini isaretleyin.

18 — 25 arasl
26 — 35 arasl
36 — 45 arasli
46 - 55 arasl
56 ve uzeri

2. 2-Cinsiyetiniz? *
Uygun olanlarin tiimiini isaretleyin.

Erkek
Kadin

3. 3- Egitim durumunuz ? *

Uygun olanlarin timUnd isaretleyin.
Higbiri
ilkokul
Ortaokul
Lise
| Lisans

Lisansistu
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EK 1. Online Degerlendirme Anket Formu (Devami)

1. BOLUM: Saglik Mekaninin Algisi Hakkinda Degerlendirme

1. Kisim: Koridor ve Bekleme Salonu

Koridor ve bekleme salonu mevcut durum Koridor ve bekleme salonu 6neri tasarisi

*Koridor ve Bekleme Salonu Devami

Koridor ve bekleme salonu mevcut durum Koridor ve bekleme salonu dneri tasarisi

4. a) Lutfen yukarida gérmis oldugunuz koridor ve bekleme salonu 6neri tasarisini
mevcut duruma bagl olarak besli likert 6lcegine gore degerlendiriniz. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5

" Y — .
Diizensiz ) ) ) () Diizenli

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5

Gerginlestirici () () () () Dinlendirici
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EK 1. Online Degerlendirme Anket Formu (Devami)

6. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Basik

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Dar

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hijyenik degil

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hos degil

10. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kullanigsiz

1. =

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Mekansal etki negatif

Ferah

Genisg

Hijyenik

Hos

Kullanigh

Mekansal etki pozitif
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EK 1. Online Degerlendirme Anket Formu (Devami)

12, *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

1 2 3 4 5
Mahremiyet saglanmamis Mahremiyet saglanmis
13, *
Yalnizca bir gikki isaretleyin.
1 2 3 4 5
Dikkat dagtici Odaklayici
14. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
1 2 3 4 5
Rahatsiz Rahat
15. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
1 2 3 4 5
Soguk Sicak
16. ~
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
1 2 3 4 5
Tatmin edici degil Tatmin edici
17. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
1 2 3 4 5
Uyumsuz Uyumlu
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EK 1. Online Degerlendirme Anket Formu (Devami)

18.

b) Koridor ve bekleme salonu dneri tasarisiyla ilgili sizi rahatsiz eden bir nitelik
var miydi?

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

C) Tavan yiizey malzemesi (dokusu, rengi...)
Q Duvar ylizey malzemesi (dokusu, rengi...)
@ Zemin ylizey malzemesi (dokusu, rengi...)
(:) Aydinlatma (dogal, yapay aydinlatma)
() Mobilya (masa, sandalye..)

() Diger:

2. Kisim: Muayene Odasi

19.

20.

21.

Muayene odasi mevcut durum Mayene odas| 6neri tasarisi

a) Lutfen yukarida gérmus oldugunuz muayene odasi 6neri tasarisini mevcut
duruma bagl olarak besli likert dlgcegine gére degerlendiriniz. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Diizensiz Diizenli

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Gerginlestirici Dinlendirici

Yalnizca bir gikki isaretleyin.

Basik Ferah
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EK 1. Online Degerlendirme Anket Formu (Devami)
22. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Dar Genis

23. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hijyenik degil Hijyenik
24, *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hos degil Hos

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kullanigsiz Kullanigh

26. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Mekansal etki negatif Mekansal etki pozitif

27. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Mahremiyet saglanmamis Mahremiyet saglanmis
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EK 1. Online Degerlendirme Anket Formu (Devami)

28. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Dikkat dagitici Odaklayici

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Rahatsiz Rahat

30. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Soguk Sicak

31, *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Tatmin edici degil Tatmin edici

32. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Uyumsuz Uyumlu
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EK 1. Online Degerlendirme Anket Formu (Devami)

33.

b) Muayene odasi 6neri tasarisiyla ilgili sizi rahatsiz eden bir nitelik var miydi?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() Tavan yiizey malzemesi (dokusu, rengi...)
Q Duvar ylizey malzemesi (dokusu, rengi...)
Q Zemin ylizey malzemesi (dokusu, rengi...)
() Aydinlatma (dogal, yapay aydinlatma)
() Mobilya (masa, sandalye...)

() Diger:

3. Kisim: Gebe izlem ve Bebek Bakim Odasi

34.

35.

36.

Gebe izlem ve Gebe izlem ve
bebek bakim odasi mevcut durum bebek bakim odasi 6neri tasarisi

a) Lutfen yukarida gérmus oldugunuz gebe izlem ve bebek bakim odasi éneri
tasarisini mevcut duruma bagl olarak besli likert 6lcegine gére degerlendiriniz. *

Yalnizca bir gikki isaretleyin.

Diizensiz Diizenli

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Gerginlestirici Dinlendirici

Yalnizca bir gikki isaretleyin.

Basik Ferah
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EK 1. Online Degerlendirme Anket Formu (Devami)

37. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Dar

38. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Hijyenik degil

39. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hos degil

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kullanigsiz

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Mekansal etki negatif

42. -~

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Dikkat dagitici
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Hijyenik

Hos

Kullanigh

Mekansal etki pozitif

Odaklayici



Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Rahatsiz Rahat

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Soguk Sicak

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Tatmin edici degil Tatmin edici

46. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Uyumsuz Uyumlu

47.  b) Gebe izlem ve bebek bakim odasi dneri tasarisiyla ilgili sizi rahatsiz eden bir
nitelik var miydi?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() Tavan yiizey malzemesi (dokusu, rengi...)
@ Duvar ylizey malzemesi (dokusu, rengi...)
() Zemin yiizey malzemesi (dokusu, rengi...)
@ Aydinlatma (dogal, yapay aydinlatma)
(") Mobilya (masa, sandalye..)

@ Diger:
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