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Degerli Okuyucularimiz,

Hizli bir degisim surecinin yasandigl dinyamizda . insana
olan ilgi, gerek bireysel dlzeyde, gerekse grup veya toplumsal
dizeyde giderek artmaktadir. Bir yandan insan Dbirorganizma
olarak fizyolojik yonden daha iyi taninmakta ve bilinmeyen
Ozellikleri kesfedilmeye calisiimakta. Diger yandan, insanin
sosyal ve toplumsal yonune iliskin arastirmalar, buyluk bir hizla
devam etmektedir. Insanin sosyal ve toplumsal yoniine iliskin,
arastirmalarda cikan veriler, gunimuzde insanlarin cok hizh
bir degisim sureci ve bu degisime uyum cabasi ile karsi karsiya
bulunduklarini ortaya koymustur. Arastirma sonuclariyla or-
taya koyulan diger bir gercek de degisime ve gelisime uyum su-
recinde rol oynayan en dnemli etkenin egitim oldugudur. Butun
bu arastirma sonuclan, bu uyum surecinde , 6rgun egitim kadar
yaygin egitimin de o6nemini artirmistir. Iste bu nedenle.
Yasadikca EgQitim Dergisi olarak yillardir yetiskinlerin egitimi
ve Ozellikle, anne-baba ve o6gretmenlerin kendilerini ge-
listirmelerine katkida bulunmaya calisiyoruz. Siz degerli okuyu-
cularimizdan aldigimiz guc, her yeni sayida, en iyiye ulasma yo-
lundaki cabamizin suarekliligini saglamaktadir.

Nitekim bu sayimizda da Dog¢. Dr. Mine Mangir ve Aras. GOr.

Yasare Aktas'in, yalniz babalarin degil herkesin ilgisini
cekecegini umdugumuz Baba-Cocuk lliskisi; Do¢. Dr. Firdevs
Gunes'in, ulkemizin 6n 6nemli sorunlarindan birisi olan ve ye-
tiskinler arasinda siklikla rastlanan Gizli Okumaz-Yazmazhik
baslikli yazilan yer almaktadir. Ayrica, Arastirma Egitiminin
Odevlere Etkisi konulu Yard. Do¢. Dr. Ali Temel'in yazisi, uUlke-
mizde arastirmaci bireylerin yetistirilmesi konusunun oOonemini
ortaya koymaktadir. Bu sayimizda yer alan lyilestiren Sevgi, Dis
Teli Neden Gerekir? baslikli yazilar ile Bir Sorunumuz Var ve
Egitimde Teoriden Uygulamaya koselerimiz de hepimiz icin ya-
rarli bilgiler icermektedir.
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Baba-Cocuk iliskisi

Doc. Dr. Mine MANGIR
Aras. Gor. Yasare AKTAS

GunUmuzde, ¢cocugun bakim ve
gelisiminde babaya da buyuk gorev
ve sorumluluklar yaklenmistir.

Cocugun fiziksel, zihinsel, sos- yanmasl, sag-
yal ve duygusal gereksinimlerinin ikl ve mutlu
karsilandigi aile ortaminda, en bu- bir aile ortami-
yUk gorev ve sorumlulugun anneye ni saglamasi gi-
verilmesine karsin; ginimuzde po- bi dolayl etki-
litik, sosyal ve ekonomik sebeplerle leri de bulun-
kadin ve erkegin rollerindeki de- maktadir. Do-
gismeler, kadinin calisma hayatinda galdir ki, sag-
yer almasi ve 0zellikle de batili top- liksiz bir aile
lumlarda dagilmis aile sayisindaki ortaminda bii-
artislar gibi nedenlerle, cocugun ba- ylyen cocu-
kim ve gelisiminde babaya da buU- gun, hem zihin-
yUk gorev ve sorumluluklar yukle- sel hem de Kisi-
mistir (Bronstein 1984, Eksi 1990). lik gelisimi, o-
Gunumuzden 30-40 yil oOnce, lumsuz yonde
babanin cocuk Uzerindeki etkisi, etkilenecektir.
yalnizca otorite temsilcisi olmasi ve
cocugun giivenlik ve ekonomik ihti- Babanin, ¢o-
yaclarini karsilamasi olarak diisii- ~ Cugu uzerindexki
nillmekteydi. Fakat, ozellikle baba  PUtUn bu etkile-
yoksunlugunun etkileri tizerinde ya- I, annenin ha-
pilan calismalar, babanin, ¢cocuk U- mileligi ile bas- o
zerindeki etkisinin sanildigindan ~ lamaktadir. Baba, eginin
cok daha fazla ve 6nemli oldugunu doneminde onu destekleyerek, do-
gostermistir. Yapilan arastirmalar- ~ 9um oncesi bebegin geligimini esiy-
da, cocuklarin cinsel kimligini ka-  le birlikte izleyerek ve eginin huzur
zanmasinda, kisiliginin olusmasin- ~ bulacagi bir ortam hazirlayarak ilk
da ve zihinsel gelisimde, babalarin ~ sorumlulugunu alabilir. Ayrica, do-
cok fazla etkili ve 6nemli oldugu  9um aninda, esinin yaninda buluna-
belirlenmistir. rak ve bebeqi ile 1lk gbz kontagini
kurarak da onunla ilk iletisimini
Babalarin, cocuklariyla konus- baslatabilir.
malari, oynamalari, onlarla ilgili ka-
rarlara aktif olarak katilmalari gibi Yapilan arastirmalarda da, do-
cocuk Uzerindeki direkt etkilerinin gumdan sonraki birkac gtin icerisin-
yani sira; esleriyle iliskilerinin u- de, bebegi ile goz kontagi kuran ve
yumlu olmasi, sevgi temeline da- bebeklerinin bakimi ile ilgilenen ba-
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Baba-cocuk
iliskisi,

hem nicelik
hem de

bakimindan,

yoOnleriyle
anne-cocuk
Iliskisinden
farklidir.

balarin, diger babalardan daha fazla
bebeklerinin bakimiyla ilgili olduk-
tan saptanmistir. (Eksi 1990).

Bununla birlikte, baba-cocuk I-
liskisi, hem nicelik hem de nitelik
bakimindan, bazi yonleriyle anne-
cocuk iliskisinden farklilik géstere-
bilir.

Anne ve babalann, bebekleri ile
kurduklan iligkide, nitelik yonun-
den ¢le bazi farkliliklar olabilmekte-
dir. Ozellikle anneler, cocuklarinin
bakim ve beslenmeleri gibi fiziksel
Ihtiyaclannin karsilanmasiyla ilgile-
nirken, babalar daha ¢cok onlarla o-
yun oynama egilimindedirler. Bu
durum, cocugun zihinsel gelisimi
Icin de ¢cok onemlidir. Cunkd, co-
cuk, uyarici bir cevrede desteklen-
digi ve takdir edildigi oranda ge-
lisebilir.

Ayrica, oyun so0z konusu oldu-
gunda, babalar, cocuklari ile daha
cok guresmek ve bogusmak gibi fi-
ziksel enerji isteyen oyunlar oyna-
may!| tercih ederlerken, anneler, da-
ha az fiziksel enerji gerektiren o-
yunlar oynamay! tercih ederler. Do-
layli olarak da cocuklar, babalari ile
oyun oynama egilimindedirler (Mc-
Donald vd. 1986, Russell vd 1987).

Fakat, annelerle babalann ara-
sindaki bu nitelik farkliliklarinin,
annenin calisma durumuna gore de-

L -\ =

gistigi ve esleri calisan babalann,
cocuklannin bakimiyla daha ilgili
olduklan gozlenmistir (Compos vd.
1983).

Aynca, annelerle babalann co-
cuklarina karsi tutumlan arasinda,
baz! farkliliklar bulunmaktadir. Ge-
nellikle anneler, her iki cinsiyette-
ki cocuklarina karsi benzer dav-
ranislar gosterirken, babalar, her iKi
cinsiyetteki cocuklanna karsi ol-
dukca farkh tutum icindedirler ve
ogullanna karsi cok daha hassas ve
duyarhdirlar (Rusell vd. 1987). O-
zellikle babalar, ilk cocuklannin er-
kek olmasini tercih ederler. Dogum-
dan sonra da, kizlanna oranla, o-
gullanna daha fazla dokunur ve on-
lann cikardiktan seslere, daha fazla
tepki verirler. (Compos vd. 1983,
Hortagsu 1981). Ayni zamanda ba-
balar, ogullanni, kizlanndan daha
fazla yonlendirirler, édullendirirler
ve cezalandinrlar. Buna Kkarsin, Kiz-
lanna daha olumlu ve ogullanndan
daha hosgorult davranirlar.
(Bronstein 1984, Hortagsu 1991).

Annelerle babalar arasinda say-
digimiz tum bu farkliliklar, toplum-
dan topluma degisebilecegi gibi, ay-
ni toplum icinde de sosyo-ekono-
mik ve kultlrel duruma; annenin ca-
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lisip ¢calismamasina; annenin yapisi-
na; cocugun cinsiyetine; dogum si-
rasina; kardes sayisina; yasina; ebe-
veynlerin kisiliklerine ve aile iliski-
lerine gore de farkliliklar gosterebi-
lir.

Ulkemizde, aile iliskileri agisin-
dan, gecmis yillara gore, ataerkil
alle yapisindan, cekirdek aile yapi-
sina dogru bir gecis oldugu goril-
mektedir. Ayrica, sosyo-ekonomik
nedenlerle kadinlar da ¢alisma haya-
tindaki yerlerini almakta ve aile but-
cesine katkida bulunmaktadirlar.
Sonucta aileler, artik bakamayacak-
larindan daha fazla cocuk isteme-
mektedirler.

Bu buyik ve olumlu degisiklik-
ler diistntldtginde, ailedeki bazi
rollerde de degisiklik istenilmekte
ve erkeklerin de gerek ev islerinde,
gerekse cocuklarin bakiminda ka-
dinlar kadar sorumluluk almalari
beklenmektedir. Bu durum, olumlu
bir baba-cocuk iliskisi yaratacagi gi-
bi, anne-cocuk iligkisinin niteli-
ginde de bazi degisiklikler meydana
getirecektir. Oysaki Ulkemizde ba-
balar, tim bu sosyal-kulttrel farkli-
lismalara karsin, halen tstlendikleri
rollerde bluyuk degisiklikler goster-
memisler ve sorumluluklarini tam
olarak yuklenmemislerdir. Aynca,
babalarin, eskiden oldugu gibi, ca-
lisma disindaki zamanlarinin buytk
bir kismini, kendi ilgileri dogrultu-
sunda degerlendirmeyi yegledikleri
goralmektedir.

Babalar, saglikli ve mutlu bir
YASADIKCA EGITIM/21 /1992

alle ortami ile co-
cuklarinin geli-
simleri acisindan
ne kadar onemli
olduklarini bilse-
lerdi, saniriz, bu
olumsuzluklari ya-
samazlar ve aile
iliskilerinde cok
daha sorumlu ve
bilincli davranir-

lardi.
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Evelyn Silten BASSOFF

Sadece inandigimiz bir dostun bile bize
glvenmesi, fikirlerimize, distncelerimize
duygularimiza ve sezgilerimize saygl duymasi
kendimize olanguvenimizi artirir.

Bireyin, insanlarla kurdugu ilk
iliski, daha sonra kuracagi iliskile-
rin oncusu, gostergesidir. Aramiz-
daki en sansli insanlar, aileleri ta-
rafindan takdir edilip, sevilmis in-
sanlardir. Alle sevgisini tatmis In-
sanlar, baskalarinin kendilerine 1yi
davranmasl halinde, karsilarindaki
Insanlari etkileyebilen ve onlarla lyi
iliskiler kurabilen insanlardir. Boyle

Kisiler, eslerini, arkadaslarini ve
cocuklarini comertce seveceklerdir.

Icimizde daha az sansli insanlar

da vardir. Bu Insanlar, pek cok
yonden yetersiz aileler tarafindan
bayuttlmus kisilerdir. Isin en acl
tarafi, kotu bir cocukluk donemi
geciren ve yaralarini sarma gerek-
sinmesi duyan bireylerin, yine ken-
dilerini yaralayacak tipte olan kisi-
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lerle iliskilerini gelistirme cabalari-
dir. Fakat hi¢ kimse, sonsuza dek,
bu bicimdeki zarar veren, zedeleyen
iliskilere mahktm degildir. I¢ gu-
dilerimizle ve cevremizdeki olayla-
ra karsi uyanik olarak, yeni degi-
siklikler yaratabiliriz. Asagida siz-
lere iki Ornek sunuyoruz.

Ornek 1) Seda'nin Oykusu.

Seda, 20 yasinda ve cekici bir
kadin. Evliligi ile ilgili bir sorunu
nedeni ile bir danismana basvurdu.
Seda'ya gore, kocasi Selim, duy-
gularini aciga vuramiyordu. Bu ne-
denle Seda, kendisini yalniz ve ter-
kedilmis gibi hissediyordu. Aradan
birkac psikoterapi seansi gectikten
sonra, Seda, kocasiyla olan iliskisi-
nin, tipki cocukken annesiyle olan
Iliskisine benzedigini gordi. Seda,
durumunu soyle anlatiyordu; "KU-
cukken, hep annemin benimle ilgi-
lenmesini isterdim. Cok coskuluy-
dum. Hala da oyleyim. Annemi
guldtrecegimi duslnerek, yeni o-
yunlar uydurur ve ona sarki soyler-
dim. Fakat tim ¢cabama ragmen an-
nem, kendisini rahatsiz etmememi
soylerdi. Annem hep baska islerle
mesguldd. Beni de hep ayaginin al-
tindan uzaklastirirdi. Annem aktris
oldugu icin, sdrekli yer degistirir-
dik. Hatirliyorum, hep birgin beni
terkedeceginden korkardim. Tipki
bir Istasyonda veya otobus dura-
ginda unutulan bir paket gibi, beni
de birakacagini dusuntr, kaygila-
nirdim."

Seda, Selim'le lisedeyken tanis-
mis. Seda hazunlt, ela gozla, yaki-
sikll ama utangac olan bu ¢ocuga il-
gi duymaya baslamis. Daha sonra,
bir arkadaslarindan, Selim'in so-
runlu bir cocuklugu oldugunu 6g-
renmis. Selim'le bir 6mur paylas-
may! istemis. Cunkd, Selim'in, ag-
ZI bozuk annesi ve babasindan
otlrd, kdcukken maruz kaldigr ma-
nevi yaradan, Seda sevgisiyle sar-
mak istemis. Cocuklugunda Orse-
lenmis olan Seda, kendisi gibi
drselenmis bir erkege ilgi duymus
ve siginmak istemis.

YASADIKCA EGITIM/21/1992...........

Seda ve Selim, daha yirmilerin-
deyken evlenmisler. llk yillan cok
mutlu gecmis. Evlerini diizenlemek-
ten, alisveris yapmaktan ve kocasi-
na yemek hazirlamaktan ¢cok mutlu
olan Seda, Selim'le konusacak za-
man bulamamis. Kocasl isten do-
nlnce, onun cevresinde pervane ol-
maktan gayet memnunmus. Ama,
hamile kaldigi zaman, beslenme ve
glven gereksinimi duymus.Birden,
kocasiyla daha yakin olmay! iste-
meye baslamis. Basbasa oturmak,
iliskileri hakkinda konusmak, be-
bekleri ile ilgili plan yapmak bici-
minde yakinlik istemis. Fakat, Se-
da'nm istekleri kocasina fazla gel-
mis. Selim, karisindan uzaklasmaya
baslamis. Seda'nin dogum sancilan
basladigl zaman bile, Selim is nede-
niyle sehir disindaymis ve kendi-
siyle iliski kurulamiyormus.

Kocasl tarafindan ithmal edilen
Seda, kendisini 6nemsiz hissetmeye
baslamis. Kocasl evde olsa bile,
Seda'ya orada yokmus gibi dav-



Taniyormus. Seda, ne zaman evli-
likleri hakkinda konusmak istese,
Selim, evliliklerinde bir problem ol-
madigini savunuyormus.

Seda, herseyin Ustinde sicak,
sevgi dolu bir yasam Ic¢in israr e-
derken, kendisine karsi icten dav-
ranmayan bir es secmistir. Kendi-
siyle konusulmasi mumkuin olma-
yan, gaddar bir anneyle babanin
kurbani olan Selim, daha cocuk-
ken, kKimsenin kiramayacag! sert ve
kalin bir zirh gelistirmistir. Bu ice
dontk, kendini aciklayamayan a-
damla Seda, kendisini huzursuz,
Onemsiz, degersiz hissetmektedir.
Tipkl annesiyle beraberken hisset-
tigi gibi. Seda, yetiskinlik yasamin-
da da cocuklugundaki sagliksiz,
duygusuz yasamini yeniden Kkur-
mustur.

Ornek 2) Defne'nin Oykust

Defne, 30 yasinda, zeki ve ener-
Jik bir kadindir. Danismana basvur-
masinin nedeni, ¢cok cabalamasina
ragmen, doyum saglayabilecegi ar-
kadasliklar kuramamasiydi. Ozellik-
le bir arkadasl, onu ¢okfazla rahat-

siz ediyordu. Bu arkadasi, ona tipki
bir zamanlar annesinin davrandigi
gibi davraniyordu. Defne, annesini
soguk, inatcl ve daima elestiren biri
olarak tanimliyor. Annesiyle olan
iiskilerini soyle anlatiyor: "An-
nemle oldugum zaman, yaptigim
her seyden rahatsizlik duyardim.
Sanki, o an icin yaptigimi yapma-
mis olsaydim, daha 1yi bir insan
olurmusum gibi hissederdim."

Defne, annesiyle olan baglarini
kesmeye karar vermis. Tam kendi-
sine zarar veren iliskiden siyrilmis-
ken, bir baskasiyla karsi karsiya
gelmis. Buldugu arkadasi Elif de,
tipki annesi gibi, zayif noktalarini
Defne'nin yldzine wvuruyormus.
Defne, Elifle her konusmasinda,
kendisini daha kucilmus, suclu ve
umutsuz hissediyormus.

Defne, bittn bu kot davranis-
lara, ignelemelere dur demeyi dene-
memis bile. Adeta daha fazlasini is-
ter gibi, arkadasiyla gortismeyi sir-
dirmus. Defne bunu soyle acikli-
yor: "Elifle olan arkadasligimin
cok kotu gittigi bir gercek. Ama yi-
ne de o, kendimi yaninda en rahat
hissettigim Kisi, ailem gibi..."

Bu oOrneklerden sonra, olaya
tekrar bakalim, insanoglu, daima
daha onceden bildiklerini arayip
bulmak ve onlara guvenmek ister.
Tipkl Seda ve Defne Orneklerinde
oldugu gibi. Clnki birey, eskiden
olan iliskilere asinadir. Bu iliskileri
tekrar yasamak, kisiye rahatlik ve-
rir. Biz insanlar, tipki sabit fikirli
bilim adamlari gibiyiz. Devamli ola-
rak, daha O0nceden dogruluguna i-
nandigimiz seyleri kanitlamak icin
delil toplamaya calisiriz. Ne zaman
bizi ¢cok az duslnen, bizimle ¢cok az
Ilgilenen insanlarla ilgilensek, sanki
bizi onaylamayan ailelerimizi onay-
liyoruz. Bize, devamli olarak yo0-
nelttikleri aptallik, cirkinlik, tembel-
lik, cilginlik, inatcilik, bencillik
veya Ise yaramazlik gibi suclama-
lar1 kabul etmisizdir.
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Tabil ki, bizi inciten Kisilerle,
bilincli olarak iliski kurmak icin ise
koyulmayiz. Psikoterapi icin bas-
vuran Kisilerden biri soyle diyor:
"Herkese nazik, hassas bir insanla
beraber olmak istedigimi soOyler-
dim. Ama, sonunda bir de baktim:
tipki annem gibi, beni asagilayan,
devamli kizan bir adamla berabe-
rim. Bazi anlasilmaz, etkiler, beni
onlara, onlari da bana cekiyor."

Gecmisteki yasantilarimizi tek-
rar etmemizin bir nedeni de, ilk fir-
satta, eskiden yapiimis yanhsliklan
dizeltme istegimizdendir. Ikinci bir
sans isteriz. Ornegin, cocuklugu-
muzu aile sevgisinden uzak gecir-
missek, ilerki yaslanmizi annemiz-
den, babamizdan ve diger Kisiler-
den sevgi bekleyerek gecirebiliriz.
Hic bir garantisi olmasa bile, bizi
onaylayan bicimdeki aile sevgisini
kazanmak icin cok calisinz.

Gecmisi yeniden kurma girisi-
mimiz bilincli degildir. Ashnda ken-
dimizi, bu tekrarlann icine dismus
buluveririz. Seda ve Defne, anne
onhayl, sevgisi icin kivranirlarken,
onlari, annelerinin yerine gecebile-
cek Kisiler, kendilerine cekmisler-
dir. Seda ve Defne'nin sevgi icin
cabalarinin bosa cikmasi, tabii ki
sasirtict olmamistir. Clnku sevgi ve
sefkat, bu kapasitesi olmayan In-
sanlardan beklenemez.

Gecmisin yaralarini sarma iste-
gi, sadece kendi iyiligimizi dusln-
digumuiz icin degildir. Sevilmek
Icin 1IKinci bir sans isterken, ayni za-
manda, ailemize de bizi sevmeleri
ve 1yl Insan olmalari icin sans tani-
mis oluruz. Eger, ailemiz veya on-
larin yerini tutan kisiler zayifsa, on-
lara gucll; kabaysa, onlara nazik;
bencilse, onlara verici; hastaysa,
onlara saglikli olmalari icin yardim
ederiz.

Bir psikoterapist olarak 6gren-
digim; insanlarin gelisme ve iyiles-
me ic¢in ¢aba gosterdikleridir. Ruh-
larini, canlarini, akillarini iyiles-
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tirme yolunda cok yaraticidirlar. Fa-
kat, cocukluk donemindeki yara-
larini sarma cabalan, yanlis bir yol-
dur. Cunkt olaylan daha kotules-
tirmekten baska bir ise yaramaz.

Yeni Anlayis ve
Gelisen Uyaniklik

Zarar veren, saghksiz iliskiler-
den kurtulup, daha yapici ve yararli
Lliskileri nasil kurabiliriz ? Oncelik-
le, cevremizde tekrarlayan olaylara
karsi uyanik olmaliyiz. Fark etmek,
kendimizi anladigimizin gostergesi-
dir.

Ikinci olarak, kabul etmeliyiz ki,

bize sefkatsizce yaklasip keder ve-
ren, Uzen insanlarla dostluk kur-
mak, bizim icin 1yi olmaz.

Psikoterapi yardimiyla, Seda,
eskiden annesiyle yasadigl, ona acl
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veren iliskiyi, kocasiyla tekrar etti-
ginin farkina varabildi. Sonunda,
hatasini tekrar etmemeye karar ver-
di. Bir destekleme grubuna katildi.
Sicak, nazik, verici insanlarla bag
kurmaya basladi. Baslangicta, diger
Insanlarin ona kompliman yapmasi
ve ilgi odagi haline gelmesi, Seda'-
nin kendisini aptal gibi hissetmesine
neden oldu. Fakat olumsuz iliskile-
rin normal olmadiginin farkina var-
digl zaman, o da yeni davranis ka-
liplan olusturdu. Defne de kendini
yoran arkadasliga son verdi.

Onarici Hliskiler

Koruyan, seven ve destekleyen
Kisilerle birlikte olmak, tatmin edici
iliskilerin garantisi degildir. Biz de
Koruyan, destekleyen ve seven Kisi-
er olabilmeli ve baskalanna bunu
gostermeliyiz. lliskiler, dostluklar
karsthiklidir. Eger cocukken, bir ke-
nara itilmis ve istismar edilmissek,
kaybettigimiz sevgiyi, esimizde, ar-
kadaslanmizda, cocuklanmizda ara-
nz. Aradigimiz sevgiyi bize, onlann
bizi 6verek, icimizdeki boslugu dol-
durarak yansitmalanni isteriz. Fakat
eger olgun ve sevgi dolu iliskiler is-
tiyorsak, biz kendimiz olgunlasma-
l1, saglam kisilikli olmaliy1z veya en
azindan, bu yonde ilerlemeliyiz.

Psikoterapi, duygulan zedelenen
bircok insana yol gosterici olmus-
tur. Psikoterapi, kisisel olgunluga
giden yoldur. Terapist, bu yolda en
guvenilir arkadastir. Her ne kadar,
gercek yasamdaki iliskilerde, hep
IKI taraf varsa da, psikoterapinin tek
tarafli oldugunu anlamak 6nemlidir.
Terapist, yalnizca hastanin iyiligi I-
cin oradadir. Psikoterapide kurulan
Iliskiler, cocukluk donemindeki ke-
nara itilmisligi gidermek icin atilan
temellerdir. Bireyi, gercek yasam-
daki saglam insan iliskilerine hazir-
lar.

Kisli icin, bir baskasi tarafindan
dinlendigini ve duyuldugunu bil-
mek, cok rahatlatici bir duygudur.
Ne zaman birisi, tek bir Kkisi bile bi-
ze inansa, duygularimiza, dustnce-
lerimize, fikirlerimize saygi goster-
se, kendimize guvenmeye baslariz.
Artik kendimizden ne utanir, ne de
korkariz. Cunku, butinlesmisiz-
dir.

Psikoterapl, Kisinin buttinlesme-
si icin kurulan yollardan biridir. Bi-
rey, baska yollar da bulabilir. Og-
retmeniyle, blayuk babasiyla, aile-
sindeki diger tyelerle veya bir arka-
dasiyla koruyucu ve sevgi dolu
baglar kurabilir. BOyle davranan Ki-
silerle birlikte olmak, onlar tarafin-
dan onaylanmak, onlann Gvgt dolu
bakis ve sozleriyle karsilasmak, bi-
reye sevk verir ve onun daha ¢abuk
lyilesmesini saglar. Onemli olan
sevgiyl yeniden kesfedebilmektir.
lyilestiren sevginin ilacl; yasamin
cesitli zamanlannda ve cesitli kilik-
larda karsimiza cikabilir. Ardinda
silinmeyen, fevkalade guzel izler bi-
rakir.

Mothering, Spring 1991'den )
Ceviren:Buket CAMLIGUNEY

lyilestiren sevginin ilaci;
yasamin cesitli
zamanlarinda ve cesitli
kiliklarda karsimiza
cikabilir.
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Gizli okumaz-yazmazlik,

okumaz-yazmazligin 6zel bir bicimidir
ve yetiskinler arasinda yaygindir.

Son yillarda, bazi sanayilesmis
Ulkelerde, okumaz-yazmazligin ozel
bir biciminin varligi ortaya cikaril-
mistir. Gizli okumaz-yazmazlik adi
verilen bu duruma iliskin yapilan
cesitli inceleme ve arastirmalar, gizli
okumaz-yazmazligm yetiskinler ara-
sinda yaygin oldugunu goéstermis-
tir. ElIll yildan bu yana, okumaz-
yazmazlik sorununun c¢o6zuldugu
sanilan bu Ulkelerde, s0z konusu
sonug, buydk bir saskinlik yaratmis
ve alinabilecek onlemler Gzerinde
calismalara girisilmistir.

Gizli okumaz-yazmazlik kavra-
mi, genel olarak temel egitim eksik-
liklerini icermektedir. Bilinen eksik-
likler ise okuma, yazma ve hesap
yapma ile ilgilidir. Gizli okumaz
-yazmazlar, bicimsel olarak okuma
-yazmay! bilmekte, ancak, bu bece-
rilerini ginluk yasamlarinda etkin
bir bicimde kullanamamaktadirlar.
Gizli okumaz-yazmazin, hi¢ okula
gitmemis ve okuma-yazma ogren-
memis bir kisiden farki, bir parcay!
goruntste okuyabilmesidir. Ancak,
okudugu parcay! anlamayabilir.
Yazmaya gelince, s6zlU olarak ve-
rilen cimleleri dogru olarak yaza-
mayabilir. Rakamlari tanir, ancak,
dort islemi ve problem ¢6zmeyi be-
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ceremeyebilir. Kisaca, bu durumlar
bireysel gelismelerini ve bilgi du-
zeylerini olumsuz yonde etkilemek-
tedir. Bilgi duzeylerinin dasuklagi
de giderek sosyal ve mesleki bir
disltse neden olmakta, dolayisiyla
sosyal yasama gercek anlamda ka-
tilarak modern ekonomide bir IS
bulmalarini engellemektedir.

Gizli okumaz-yazmazlar ince-
lendiginde, karsimiza iki grup cik-
maktadir. Bu gruplar sunlardir:

)Fonksiyonel okumaz yaz-
mazlar (Analphabete fonctionnel),

2)Okuma-yazmayl unutan-
lar (Alettre's).

\)Fonksiyonel okumaz-yaz-
mazlar, kendi kendilerine veya
cevrelerindeki kisilerin yardimi ile;
okuma-yazma kursuna katilarak
veya Ilkokula giderek okuma-yazma
ve hesap yapma becerilerini dgren-
mis, ancak, bu becerilerini, gtinlik
yasamlarinda etkin bicimde kullana-
mayan yetiskinlerdir.

2) Okuma-yazmay! unutan-
lar, ilkokulu bitirerek ¢ok 1yi dere-
cede okuma-yazma ve hesap yapma
becerilerini edinmislerdir. Fakat, bu
becerilerini hi¢ kullanmadiklarin-
dan, zamanla unutmus kisilerdir.

Gizli okumaz

-yazmazlar,
fonksiyonel
okumaz
-yazmazlar'
ve *okuma-
yazmayi
unutanlar’
olarak iki

ayrilirlar.



SAYILARI

Istatistiklerde okur-yazar olarak

karsimiza cikan gizli okumaz-yaz-
mazlann gercek sayisini belirlemek
oldukca zordur. Cunku, genellikle
diploma veya benzeri bir resmi bel-
geye sahiptirler. Ayrica, okuma
-yazma tanimlan bir tlkeden digeri-
ne degistiginden, hatta bazen ayni
Ulke icinde bile farkli tanimlan ya-
pildigindan, gizli okumaz-yazmaz-
lan belirlemek daha da guclesmek-
tedir. Fakat, yine de sayilanni orta-
ya ¢ikarmak icin bazi arastirma ve
calismalar yapilmakta, tahminler
yurutilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri'-
nde, 1975 yilinda yapilan bir aras-
tirma sonucu, 63 milyon yetiskin
Amerikali'nin, gunlik yasam icin
gerekli temel bilgilerden yoksun ol-
dugu saptanmistir. Bunlardan 23
milyon yetiskinin, gunlik yasamini
surdtrebilmesi icin bayldk giclikle-
rinin oldugu ortaya cikanlmistir.
Kanada'daki bir arastirma ise Kana-
da yetiskin ntfusunun % 22'sinin
fonksiyonel okumaz-yazmaz oldu-
gunu ortaya cikarmistir.

1987 yili sonunda, Ingiltere'de-

Ki yetiskinlerin okuma-yazma duru-
mu ile ilgili bir arastirmanin sonucu
Ise sOyledir: Arastirmaya, 1958 yili-
nin 3-9 Mart tarihlerinde dogan top-
lam 12.534 kisi omeklem olarak
alinmistir. Omeklemi olusturan 23
yasindaki genc¢ kiz ve erkeklerin
1676'sinin, yani % 13'Undn, oku-
ma-yazma ve hesap yapmalarinda,
blyUk sikintilarinin oldugu ortaya
cikarilmistir. Bunlarin % 10'u,
okulu erken terkettiklerinden harfle-
ri bile karistirmakta, % 3'U ise hig
hesap yapamamaktadirlar. Omekle-
mi olusturan genclerin % 72'si yaz-
mada, geriye kalanlar ise okuma ve
hesap yapmada az da olsa gicluk
cekmekteydiler. Genclerin % 8'i
tekrar okuma-yazma dgrenmek iste-
diklerini belirtmektedirler. Cunkd,
okuma-yazma ve hesap yazma icin
sik sik baskalarindan yardim iste-
diklerini aciklamaktadirlar.

Fransa'da, gizli okumaz-yazmaz
yelpazesi 3-8 milyon arasinda de-
gismektedir. Ancak, gozlemler, nu-
fusun % 15'inin fonksiyonel oku-
maz-yazmaz oldugu dogrultusunda-
dir. Yine bu ulkede, 1987 yilinin
Eylul ayinda yapilan bir arastirma
sonucuna kamuoyu c¢ok sasirmistir:
1987 yilinin Eylul ayinda, ortaokul
birinci sinifina baslayan dgrencile-
rin % 20-25'inin, basit bir parcay!
okuyup anlamakta glcluk cektikle-
ri aciklanmistir. Bir baska arastir-
maya gore, Fransa'da yetiskin nu-
fusunun % 26'sinin, hi¢c okuyup
yazmadigl, bunlarin da % 10'unun
okuma-yazmayi tamamen unuttugu
belirtilmistir. Benzer bir arastirmaya
Macaristan'da da rastlanmaktadir.
Burada, dmeklem olarak, 12-44
yaslari arasindaki 982 yetiskin alin-
mistir. Bunlarin % 30'unun, gun-
Uk yasamda hic¢ yazi yazmadiklarti,
% 36'sinin da hi¢ okumadiklari
saptanmistir. Ayrica, 2.9'unun da
okuma-yazmayi tamamen unuttugu
tespit edilmistir (UNESCO, 1989.
s.10., Kallen, s.229., Terestyeni,
1987, s.241).

Gizli okumaz-yazmazlik, Ulke-
.......... YASADIKCA EGITIM/21/1992



mizin de ciddi sorunlarindan birisi-
dir. Ancak, sayilarinin ne kadar ol-
dugu ile ilgili elimizde yeterli veri
bulunmamaktadir. 1985 Yil Genel
Ndfus Sayimi sonuclarina gére 10
milyon civarinda okumaz-yazmazi-
miz vardir. Bunlar, hi¢ okula gitme-
mis ve okuma-yazma dgrenmemis
Kisilerdir. Ancak, ayni verilerde 8
milyon civarindaki yetiskinimizin,
bir 6grenim kurumundan mezun ol-
madigI, fakat okur-yazar oldugu be-
lirtilmektedir. Kendi kendilerine ve-
ya cevrelerindeki Kisilerin yardi-
miyla, okuma-yazma 6grenen bu
yetiskinlerimizden, ne kadarinin,
sOz konusu becerilerini, yeterince
kullanabildikleri bilinememektedir.
Diger taraftan, ilkokulu bitirmis,
ancak, sonraki yillarda, bu becerile-
rini kullanmadiklarindan unutmus
yetiskinlerimiz de bulunmaktadir.
Bunlarin, tlkemiz capinda ne kadar
olduguna yonelik yapilmis bir
arastirma bulunmamaktadir. Bizim,
Ankara ili Mamak ilgesi'ndeki dort
mahallede yaptigimiz arastirmada,
18 ve daha yukari yaslardaki ilko-
kul mezunu toplam 12 342 yetis-
Kinin durumu arastirilmis ve so-
nucta 200 yetiskinin okuma-yaz-
mayI unuttugu saptanmistir. Bu so-
nucg, Ulkemizde de belirli oranda
gizli okumaz-yazmazin oldugunu
gostermektedir.

NEDENLERI

Gizli okumaz-yazmazligm olus-
masinda, cesitli faktorler rol oyna-
maktadir. Esperandieu bunlari soyle
belirlemektedir: Okuma-yazmanin
okul sirasinda yeterince 6grenile-
memesil, sik sik okulun terk edilme-
si veya sinifta kalma, sosyal cevre-
de egitime yeterince deger verilme-
mesil, Issizlik, okuma-yazma beceri-
lerinin gunlik yasamda yeterince
kullaniimamasi vb. nedenlerdir. A-
merika Birlesik Devletleri'ndeki bir
arastirmaya gore; okuma-yazma be-
cerilerinin gunlik yasamda kul-
lanilmamasi, gazete, dergi ve Kitap
gibi basin drtnlerinin alinip okun-
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mamasil, yetiskinlerin gunlik olay-
lar1 radyo, televizyon gibi araclar-
dan izlemeyi tercih etmesi ve bir de
okul sirasinda cocuklara okuma-
yazmanin yeterince sevdirilememesi
ve bunun aliskanlik haline donis-
turtlememesi gizli okumaz-yazmaz-
ligin 6nemli nedenleri olarak sira-
lanmaktadir (UNESCO, 1989. s. 10).

Ulkemizde ise koy ilkokullarin-
dan mezun olma, ilkokulu bitirdik-
ten sonra okuma-yazma ve hesap
yapma becerilerinin ginltk yasam-
da kullanilmamasi, aile ve sosyal
cevrenin okumaz-yazmaz olmasi,
Issizlik, basin Urtnlerinden yararla-
namama, surekli olarak televizyon
1Izleme, ilkokulda okuma-yazmayi
sevmeme (gibi nedenler, okuma-
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muddetce,
bir Glkenin
okumaz-
yvazmazlik
sorununun

cOzumlen-
meyecegi ve
giderek
blyuUyecegi
unutulma-
malhidir.

yazmay! unutmalarinda 6nemli ne-
denler olarak karsimiza ¢cikmaktadir

(Glnes, 1990).

Gorulduga gibi gizli okumaz
-yazmazlik, diinyada oldugu gibi
tUlkemizde de benzer nedenlerden
kaynaklanmaktadir.

ONLENMESI

Gizli okumaz-yazmazligi onle-
yebilmek icin etkin ¢alismalar yapil-
mas! gerekir. Bunlardan birincisi,
okuma-yazmayi1 6grenen yetiskin-
lere okuyabilecekleri diizeyde oku-
ma materyalleri Gretmek ve bunlara
ulastirarak okumalarini saglamaktir.
Ayrica, cesitli kitaplar, dergiler, ga-
zeteler ile diger basin rdnlerini iz-
lemelerine yardimci olunmalidir.
Bunlar Ucretsiz olarak dagiulmali ve
gezici kitapliklardan yararlanmalar
saglanmalidir. Ikincisi ise, okuma-
yazmaya uygun bir cevrenin olustu-
rulmasidir. Okuma-yazmayi Ogre-
nen bu yetiskinlere surekli ve du-
zenli olarak yaygin egitim hizmetle-
ri goturulmeli ve bunlara katilmalari
gerceklestirilmelidir. S0z konusu
yaygin egitim hizmetleri, cesitli be-
ceri kurslari ile yorenin durumuna
bagli olarak tarim, hayvancilik, ba-
likcilik, avcilik gibi kurslar olabilir.
Ayrica, yetiskine ana sagligi, cocuk
bakimi ve egitimi, aile planlamasi
vb. yetistirici kurslar, seminerler,
konferanslar verilerek, onlarin ye-
tistirtimeleri yaninda, okuma-yazma
becerilerini de kullanmalarina ¢a-
listimalidir. UclncU olarak da, ye-
tiskinlere, toplumda belirli sorum-
luluklar verilmelidir. Is edinmeleri-
nin yaninda, onlara, islerini ve ken-
dilerini gelistirici ortamlar olustu-
rulmalidir. Kirsal kesimde ise, ya-
sadiklari cevreye iliskin cesitli so-
rumluluklar verilmeli ve bunlari ye-
rine getirirken surekli olarak oku-
yup yazmalarina 0zen gosterilmeli-
dir. Ornegin, cesitli tarimsal kredi-
lerden yararlanma, kooperatif kur-
ma, salgin hastaliklarla mucadele
etme, sosyal ve politik etkinliklerde
bulunma gibi faaliyetlerde, okuma-

yazma becerilerini surekli kullan-
malarina dikkat edilmelidir.

SONUC

Yukaridaki incelemelerden de
anlasilacagi Uzere, gizli okumaz-
yazmazlik, diinyamizin oldugu ka-
dar, Ulkemizin de onemli sorunla-
rindan biridir. Yetiskinlerin birey-
sel, sosyal ve ekonomik ydnden
gelismelerini engelleyen bu soruna
acil onlemler alinmadigi sirece, da-
ha da artmasi kaginilmaz olmakta-
dir. Ulkemizde, bunlara yonelik a-
rastirmalar yapilarak gercek sayila-
rinin belirlenmesi ve alinabilecek
onlemler Uzerinde calisilmasi gerek-
mektedir. Ayrica, sorunu yasayan
diger tlkelerle isbirligine gidilerek,
deneyimlerinden yararlanilmasi, or-
tak projelerin yarattlmesi ve kokli
¢cozumler getirilmesi yoninde caba
gosterilmelidir. Kisaca, gizli oku-
maz-yazmazlik sorunu ¢ézilmedigi
muddetce, bir Glkenin okumaz-yaz-
mazlik sorununun da c¢ozllemeye-
cegi ve giderek blytyecegi unutul-
mamalidir.
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s®Rruhemuz
VAR

Yasadikca Egitim Dergisi

Bir Sorunumuz Var Késesi Uzmanlarina,

Cocuklarin diuinyaya gelis sirasi Ile kisilikleri arasinda
lliski var midir? Ailede tek cocuk olmanin; ilk, Ikinci ya
da sonuncu cocuk olmanin belirgin Ozellikleri nelerdir?
Bizi bu konuda aydinlatirmisiniz?

Sayin Koray Aticl,

Bir kisinin kisiligini olusturan ce-
sit etkenler vardir. Bu etkenler
sunlardir: Kalitimsal 6zellikler, ai-
lenin bayuklugu, cinsiyet farklihg,
egitim ve cevresel etkenler. Bir
kisinin ailesi ve bu aile icindeki
konumu, onun tim yasami bo-
yunca davranislarini belirleyen
onemli bir etkendir. Dogus sirasl,
bu etkenlerle birlikte kigileri genel
olarak tanimamizda yardimci
olacak ozelliklerden biridir.

Dogus sirasi lle ilgili olarak, da-
ha cok analiz yapmak, cocuk-
larin ailedeki konumunu temel
alarak, onlarin stereotlp haline
gelmesi tehlikesini yaratabilir.
Olumsuz Onyargilar,cocuklarin
benliklerine yansiyabilir. Eger
ana-babanin dnyargisi, érnegin
ortanca cocugun guvensiz ol-
dugu yonundeyse, cocuklarinin
gercek yapisina uymasa da, or-
tanca cocuklarini givensiz birisi
gibi yetistirebilirler.

Bir cocugun dogus sirasini,
bir bakis acisi olarak korumak
yararldir. Cunkt bir ailede, her
konumun olumlu ve olumsuz
yanlari vardir. Bunu bilmek, ana-
babalara, cocuklarinin gucli
Ozelliklerini gelistirmek ve sorun-
larini 6nemsemek biciminde 06-
nemll bir yol gosterici olur. Yol
goOsterici olmasi amaciyla, bir
cocugun ailedeki konumuna
gore Ozelliklerini belirtmek Istiyo-
ruz. Bu ozellikler sunlardir:

Ailede ilk cocuk olmak:
Kiz ya da erkek olsunlar, ik
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Koray ATICI

cocuklar basarili ve kendilerine
taninmis olanaklar dogrultusun-
da, bir konunun yildizi yetiskinler
olurlar.

Meslek secimleri daha cok
fen, muhendislik, tip veya hukuk
alanlarinda olmaktadir. Dunya-
daki ilk 23 astronottan 2i'inln ilk
cocuk veya tek cocuk oldugu
bilinmektedir.

Genellikle, Ilk cocuklarin 1Q
(zeka puan)lari, kardeslerlninkin-
den daha yuksektir. Bu, onlarin
dogustan daha zeki olmala-
rindan oturd degildir. Ana-ba-
balarin, ana-baba olmanin ilk
heyecani lle ilk cocuklariyla Istek-
le ilgilenmelerinin, caba sarfet-
melerinin  sonucudur. Ana-ba-
balarin ilk dogani kabdullerl cos-
kuludur. Boylece ilk cocuk, ba-
sarilarindan gururlanir ve cocuk-
ta derin bir 'ben (6z deger) kav-
rami gelisir.

lk cocuk, ana-baba ta-
rafindan titizlikle ele alinir.  Boy-
lece cocuk. Icten gelen bir so-
rumluluk ile bireysel basari ve
blayumeye yonelir, ilk doganlar,
genellikle durdst, caliskan ve lyi
planlamacidirlar. Bazi uzmanlara
gore, bu mukemmel 6zel-likler, llk
olmanin canlihgidir.

Ik dogan olmanin, pek ¢ok
sorunlari da vardir. Illk cocuklar,
yapay bir olgunluk mahkimu-
durlar Cocukluklarinda vyetis-
kinmis gibi hareket etmelidirler.
Cunkd, onlarin model aldiklari
ornek kisiler, kardeslerinden cok,
yetiskinlerdir.

Ilk cocuk, sadece vye-
tiskinlerin ve elestiriciligin en sirin
alicisi olmakla kalmaz, yaptigi
calismalara yonelik kalici, eles-
tirici bicimdeki ydnergeler, co-
cugun kaygili bicimde mukem-
meliyet¢ci olmasina neden o-
labilir. Strekli gozleniyormus gibi
hissederek, hata yapmaktan
korkabilir. En lyi olmak cabasi lle
hatalari artabilir. Bu nedenle,
elestiri nefreti gelisebilir.

_ lk dodan c¢ocuk, aile
Icinde Ustin olmanin, gurur kay-
nagidir. Ama, bir kardesin dog-
masi lle birlikte sasirabilir. Kendi-
sine sarfedilen onca cabaya ne
oldugunu merak edebilir. Bu
dusunce lle bazen bebegi taklit
ederek, yeniden ilgi merkezi ol-
maya calisabilir. Bazen de, ana-
babay! taklit ederek, yetiskinler
gibi davranabilir. Ama, yetiskin
gibi davranan cocuk olmak, cok
yorucudur. Bu durumda onemli
olan, cocuga ne bebek gibi ne
de ana-baba gibi davranma-
sina gerek olmadigi, sadece
kendisi, kendine 06zglu oldu-
gunda da, yine sevilecegi an-
latiimalidir.

llk cocuk yetistirilirken,

olumlu ana-baba

davranislari sunlardir:

Cocugun gelisimini, ondan

mukemmel olmasini bekleme-
den desteklemek, 0zellikle, co-
cugun zitti cinsiyetteki ebeveyn
(ana-ogul, baba-kiz), Ilk dogani
elestirmekten kacinmalidir. Co-
cuklar, 6zellikle kendilerinin zitti

cinsiyetteki ebevenyni memnun
etmek isterler.

Ana-baba cocuklarinin
herseyi mikemmel yapamaya-
cagini anlamasina yardim et-
melidirler. Hatalarin hos gorul-
medigi, ancak herkesin hata ya-
pabilecegi mesaji cocuga veril-
melidir. Kucuk seylerden de
mutlu olmasi ve “hayir* demesi,
ogretilmelidir.

lk doganin ozellikle esprl
duygusu desteklenmeli ve ya-
samdan zevk almasina yardim
edilmelidir.

Aillede Ortanca

Cocuk Olmak:

Ortanca cocuklar, ik
doganlarin adeta hak gibi gor-
dukleri 6zel ligi gormek ve ay-
ricallk almak Icin gec kalmis-
lardir. Kardesleri oldugunda.
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son dogan olmanin zevkini de
kaybederler. Her cocuk Icin,
ana-babasinin gozinde degerli
oldugunu hissetmek, cok 6nem-
lidir. Ortanca cocuk kendisini, ai-
lede 6zel bir yerinin (roltindn) ol-
madig! biciminde disunebilir.

Ortanca cocuklar icin arka-
daslar cok 6nem kazanir. Arka-
das gruplarinda, kendi kimliklerini
daha kolay bulurlar. Arkadaslik
kurma ve surdirme becerileri
gelisir. Bir takimin iyi bir oyuncusu
ya da bir kulibtn lyi bir tyesi ol-
may!i ogrenirler.

Ailede dogus sirasiyla ilgili
calisan arastirmacilar, en cok
ortanca cocugu tanimlamakta
zorluk cekmektedirler. CUnkt or-
tanca cocuk, pek cok degis-
kenin etkisi altindadir, ozellikle,
blyuk ve kUcuk kardeslerinin Kki-
silikleri ve aralarindaki yas farki
etkilidir.

Ortanca cocuklar
yetistirilirken,
olumlu ana-baba
tutumlart  sunlardir:

Ortanca ¢cocugun kendine
guven duygusu gelistirmesine
yardim edilmelidir. Cocukta ya-
risma duygusu gelisiyorsa, ya-
sina uygun sporlara ve diger
yarisma etkinliklerine yodnelte-
bilirler.

Ortanca cocugun uzlastiricl
olma Dbecerisi gelistiriimelidir.
Aile icindeki tartismalarda, onun
fikirleri sorulup, digerleriyle pay-
lasilarak. onun uzlastiricihgr des-
teklenebilir.

Yapilanmis grup etkinlikle-
rine girmelerine yardimci olun-
malidir. BOylece, ortanca co-
cugun, buayuk ve kucuk kar-
desleriyle daha uyum icinde
yasamasl kolaylasir.

Son dogan c¢ocuk:
Ailede son cocuk, ailenin
'‘bebegi' gibidir. Ailenin bebe-
gine. genellikle 6zel bir ilgi gos-
terilir. Oyle ki. kurallarda ayricalik
yaratilr.

Ana-babalar, cocuklugun hiz-
la gecip gittigini dusunurler. Bu
nedenle daha esnek ve hosgo-
ralt olmay! uygun bulurlar. Son
cocuklart soyle duasundrler: “O
bizim son cocugumuz, mumkun
oldugunca sevelim ve tadini

cikartalim."

Son cocuklarin, kendilerine
daha cok hosgo6ru taninmasiyla
kazandiklart olumlu 06zellikleri
sunlardir: Neseli ve sevimlidirler.
Etkileyici ve Ikna edicidirler. Ge-
nellikle buyuduklerinde cok ba-
sarill pazarlamaci, danisman ve
ogretmen olurlar.

Olumsuz yani Ise, ailede yete-
rince ciddiye alinmadiklari, ©-
nemsenmediklerl hissine kapil-
malaridir. Bir géris daha vardir;
o, bir an evin sevgili kiclk be-
begi gibi bayutulurken, bir dakika
sonra buyutk kardesiyle olumsuz
bicimde karsilastirilabilir. Boyle
karmasik deneyimlerin bir sonu-
cu, son doganlarda bazi konu-
larda asirn derecede  kendine
guven duygusu varken diger
alanlarda endiseli olabilirler.

Evin bebegi olmalarindan
oturd, son doganlar herhangi bir
konuda sebat etmezler. Bazilari,
insanlarin ylzune gulme ve rica-
da bulunma konusunda cok et-
kileyicidirler. Sonug¢ aynidir: Ken-
di bildiklerini yaparlar.

Son cocugu
yetistirirken,

olumlu ana-baba
davranislari sunlardir:

Evin en klicuk cocugu, bu-
yumesi gerektigi zaman, ona
bayume firsati verilmelidir. Ya-
sina uygun sorumluluklari 6gre-
tilmelidir. Evdeki islere yardimci
olmasi Ovulmelidir. Sonuncu ¢o-
cugun yapmasi gereken ufak
tefek Isleri, nasil olsa basit bir Is,
diye dusunerek, onun yerine
yapmaktan kaciniimalidir.

Sevimli ve guzel oldugu
dudsuncesiyle, bir baskasinin ya-
ninda, kicuk cocuk, bu yaniyla
on plana cikarilmamalhdir. llgi ve
begeni merkezi olmadigl za-
manlarda, ana-baba. ona sev-
gilerini belirtmelidirler

Ana-baba. sonuncu cocuk-
larin kararsiz/ diizensiz degisim-
leri lle yeterince ilgilenemedikle-
rini_sanabilir, kaygi duyabilirler.
En lyisi, cocukla kararli bicimde
ilgilenmeyi surdurmektir. BOy-
lece, evin bebegi olan kiglk
cocuk, ana-babasinin gozlerin-
de memnuniyet ya da hosnut-
suzluk aramadan, 6zgurce ken-
di yolunda llerlemeyi 6grene-
bilecektir.

Allede

tek cocuk olmak:

Tek cocuklar, kendine glven
duygusu en yuksek olan co-
cuklardir.

Tek cocuklar, pek cok yon-
lerden llk doganlara benzerler.
Ana-babalarin c¢oskulu caba-
larina uygundurlar. Izole edilme-
leri nedeniyle, tek cocuklar ye-
tiskinlerle uyumlu iliski kurma yol-
lari gelistirirler. Yalniz kaldikla-
rinda, hosca vakit gecirebile-
cekleri, eglenceli yollar ve be-
ceriler gelistirebilirler. Clnkl on-
larin, ana-babalarini etkileyebil-
mek Igcin yarismalari gereken
kardesleri yoktur. Boylece, tek
cocuklarda derin bir kendine
guven ve degerlilik duygusu ge-
lisir.

Ancak, tek cocuklar kardeslik
baglarindan yoksundurlar. Ev-
deki. kardesler arasindaki
cekisme, yarisma firsatini bula-
mazlar. Bunun sonucu, pay-
lasma, isbirligi, liderlik ve Izleylcl-
ligi 6grenmek icin okula gidin-
ceye kadar beklemeleri gerekir.

Tek cocugu
yetistirirken olumliu
ana-baba tutumlari

sunlardir:

Tek cocugu yetistirmek, Ik
dogani yetistirmeye benzer. Bu-
na ek olarak, cocugun bireysel
Ozelliklerinin gelismesi Icin ona
kolayliklar taniyip, onu destek-
lemelidirler. Arastirmasi Igin sa-
natsal malzemeler, kitaplar, ka-
setler ve oyuncaklar bulundurul-
ma-lidir. Bu materyallerle
yapilabi-lecek etkinlikleri
cocukla paylasmak icin, ana-
baba zaman ayirmalidir.

Cocugun okulda problemi
olursa, ana-baba sabirli olma-
lidir. Kardesi olan cocuklarin ev-
lerinde 6grendikleri becerileri,
tek cocuk okulda, arka-
daslariyla 6grenecektir. Anlayisl
olunma-hdir. Arkadaslariyla bir
sorunu oldugunda, bunu ¢c6zme
yollarini ana-babanin yardimiyla
ogre-necektir.

Ik, ortanca veya sonuncu ol-
sun, her cocuk Ozeldir. Her
cocuk, ana-babasinin gdziunde
O0zel ve kendine 0zgu yetenek-

leri ile degerli oldugunu sevildi-
gini bilmek Ister.

Saygilarimizla.
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Son zamanlarda cocuklarin dis tel

takmasi yayginlastl.

Bizim cocuklugumuzda, bir ¢o-
cugun dis teli takmasi alisiimamis
bir durumdu. Dis teli takan ¢ocuk-
lar, yadirganir, “metal agizli” bici-
minde, incitici tepkilerle karsilasir-
lardi. Bu nedenle, ortodontik teda-
vi goren cocuklar, dudaklarini ac-
madan ya da elleriyle agizlarini ka-
patarak gulmeye cabalarlardi. Bu-
guin ise durum boyle degil. Dis teli
adeta moda.

Ortodonti Nedir?

Ortodonti, dislerdeki sekil ve
dizilis bozukluklarinin tedavisini
konu alan, discilik dalidir,

Ortodontik tedavi goren cocuk-
larin sayisini belirten herhangi bir
Istatistik bulunmamaktadir. Bunun-
la birlikte, ana-babalann ve pratis-
yenlerin ortak gorust, gecmise
oranla, son 20-30 yildir bir artis ol-
dugu yontndedir.

Ortodontik tedavi sirasinda, a-
giza dis teli takmak gerekebilmekte-
dir. Dis teli ve aletleri, cocuklar ta-
rafindan olagan bir gercek olarak
karsilanmaktadir. Hatta,bunlari kul-
lanmazlarsa, kendilerini mahrum e-
dilmis gibi hissedebilmektedirler.
Ana-babalar ise, dis teli ve aletleri
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konusunda pek emin degiller. Pek
cok aile, ortodontik mudahalelert,
hala luks olarak degerlendirebil-
mekte. Agiza takilan aletleri, pahali
aksesuarlar olarak gorup, bu konu-
ya kuskuyla bakabilmektedirler.

Bir cocuk dis hekimi (pedodon-
tist), dis teli konusunu gtiindeme ge-
tirdiginde, ana-babalar kararsiz ka-

Ortodonii,
dislerdeki
sekil ve
dizilis
bozukluk-
larinin

t tisini
konu alan
discilik
dalidir.
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labilmektedirler. Cocuklarinin, mo-
da pantolon veya spor ayakkabi
gibi keyfi gereksinmeleri listesine
bir de dis teli mi eklenecektir? Ana-
babalar, pahali zevkler edinmek is-
temezler. Ama, sanki 6nemsiz bir
sey gibi disintp de, ilerde cocuk-
larinin gortndsinin veya dis sag-
liginin olumsuz bicimde etkilenece-
ginden de kaygilanirlar.

Neden Yayginlasti?

Ana-babalar, bugin pek cok
cocugun dis teli kullanmasinin ne-
denlerini bilmek istemektedirler.
Cocuklarda bugun, onceki kusak-
lardan daha cok ve ciddi duzeyde
Malocclusion (alt ve Ust ¢cenenin
kusurlu kapanisi) da goérualmuyor.
Bunun nedenleri; son 15 yilda, dis
hekimligindeki ilerlemeler ve ana-
babalann da disler ile ilgili olarak
daha uyanik ve bilincli olmalaridir.
Toplumun bakis acisinin daha
olumlu olmasinin yanisira, yeni
maddelerin ve tekniklerin de gelis-
mesiyle dislerin diuzeltilmesi yay-
ginlasmaktadir.

Eskiden, ylzin blyumesi ve
gelisimi konusu, ortopedistler tara-
findan ele alinirdi. Ortopedi, vu-
cutta kemikler, eklemler, kaslardan

olusan hareket sistemindeki bozuk-
luklarin, cesitli yontemlerle tedavi-
sini konu alan tip dalidir. Oysa, son
15 yilda bu konu, ortodontistler ta-
rafindan degistirilmistir.

Ortodontistler, cenedeki prob-
lemleri dlizelterek, bazi problemleri
olmadan 6nleyebilir ve digerlerini
de en aza indirebilirler. Bir orto-
dontist ve cocuk dis hekimi olan
J.G. Crawford sOyle demektedir:
“20 yil Once biz, alti ve yedi yasin-
daki cocuklarin, agiz ve dislerle il-
gili problemine bir parca bakar ve
yapacak bir sey olmadigini disu-
ntrdik. Daha sonra, ¢cocuk blyu-
diginde, ortodontist, dis teli ile
yapabileceginin en iyisi yapardi.”!

Bugun, “ortopedik buylme-
rehberi aletler” kullanilarak, orto-
dontistler, bir ortopedistin, bir co-
cuga dogru ayakkabi giydirerek,
ayaginin dizgun buytmesini sag-
ladig1 gibi, ¢cene blyumesini dizel-
tebilmektedirler. Ortopedik ayak-
Kabi 1le duzgun yurimeye benzer
picimde, ortodontik araclar ile ¢cene
kKemiginin dizgun buyldmesi yon-
endirilebilmektedir.

Ortodontinin etkisi sonunda,
daha cok cocuk, daha erken yas-
larda dis aleti veya teli takmaktadir.
Erken midahale, buginin ortodon-
tistlerinin kalite isaretidir. Kucuk
yasta kullantlacak bir dis aleti ile ce-
nenin disa ¢ikik bicimde blylmesi
geriletilebilmektedir.

Cocuk dis hekimlerinin, alti1 ay-
da bir cocuklarin dis kontrollinden
gecmelerini 6nermelerinin bir ne-
deni budur. Mimkin oldugunca
erken, alt ve Ust ¢cenedeki kapanma
kusurlari saptanip, cocuk buytrken
Iskelet gelisimi yonlendirilmelidir.
Ortodontislere gore, erken yasta te-
davi daha kolay, daha uyum sagla-
yicl, etkili olmakta ve daha 1yi so-
nuc alinmaktadir.

Erken mudahale, her zaman, te-
davinin ilkokul déneminin ilk yilla-
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rinda tamamlanacagi! anlamina gel-
mez. Tedavi iki bélimde degerlen-
dirilebilir. Birincisi, iskeletteki bo-
zukluklarin duzeltilmesi, Ikincisi,
dislerdeki bozukluklarin dizeltilme-
sidir. Eger gerek gorulirse, kalici
disler tamamlandiginda midahale
yapilabilir.

KOtu bicimde isiris,
Ilerde sorun olur mu?

Dis hekimleri, cene ve dislerle
Ilgili bozukluklardaki dallanmalari
giderek daha ¢ok 6greniyorlar. Dlz-
gun olmayan isiris, dislerin kot po-
zisyonu, ceneler arasinda zayif ilis-
kiler veya kapanmalar gibi cesitli
problemlere neden olabilir. Sagliksiz
dis pozisyonu nedeniyle, disler disa
cikik olabilir, dis eti hastaliklari
olusabilir, dis kokl ve kanal tedavisi
veya dislerin kron ile kaplanmasi
gerekebilir. Carpik disler iyl temiz-
lenmezlerse, dislerde bozukluklara
ve dis eti hastaliklarina neden ola-
bilir. Duzeltilmemis bozukluklar, dis
ylUzeyinde, sakak ve alt cene kemik-
lerinde kusurlara neden olabilir. Alt
cenenin iskelete bozuk tutunmasi,
cenelerde citirdamaya, saklamaya,
bas agrilarina, boyun ve yiizde aclya
neden olur. Cocuklardaki firlamis/
cikik bicimindeki dislerin, cocuklar
dustukleri zaman kolayca kirilma
riski de vardir.

Dis Telinin
Gerekliligine Karar
Vermek

Ana-babalar, bir dis hekimi ve
ortodontistin onerisini nasil deger-
lendireceklerini ve tarafsiz bir yanit
alip almayacaklarini merak etmek-
tedirler. Ortodontik tedavinin para-
sal yukd de aileleri dustndirmek-
tedir.

Dr. Crawford'a gore, bu konu,
gercekten, bir cocugun yasam stan-

olumlu yonde etkileyebilecektir.
Bazi ana-babalar icin, estetik neden
onemli olmaktadir. Onlar fonksi-
yonel bir sorun olsun veya olmasin,
cocuklarinin dislerinin mukemmel
goridnmesini isterler. Bazl ana-
babalar ise, dislerle ilgili korkuncg
bir bozukluk olmadikca veya fonk-
siyonel bir problem eklenmedikce,
bu konuyu 6nemsiz bulurlar. Or-
negin bir baba dis teline karsi koy-
makta ve soyle demektedir: “Oglum
agzini actiginda, insanlar dustp ba-
yilmadikca, dis telinin estetik ne-
denlerle gerekliligine inanmiyo-
rum.” Ama, estetik neden, cocuk
ortodontisi icin tek neden degildir.
Tedavilerin % 90'nmda hem fonk-
siyonel, hem de estetik neden var-
dir.

Ana-babalar, kisisel yaklasimlar
ve profesyonel dgutlerle, cocuklari-
nin dis teline gereksinmeleri olup
olmadigina karar verebilirler.

Bir dis hekimi ve ortodondist,
cocugun problemini ana-babaya
aciklayabilecek; tedavi programinin
ana hatlarini, slirecini, sonucunu ve
yaklasik maliyetini soyleyebilecek-
tir. Etkili tedavi yontemine karar
verebilmede, ana-babalar icin dis
sagligl ve gorands, ctizdanlarindan
agir basmaktadir. 14 yasindaki bir
Kiz cocugunun annesi style diyor:
“Kizimiz, cenesindeki bozuklugun
dizelmesi icin dis teli takti. Baslan-
gicta paramizi 6nemsiz bir seye har-
clyoruz diye kaygilandik. Ama, ka-
rar verdikten sonra 6nemli ve ge-
rekli oldugunu hep birlikte gordik.
Cenesindeki saklama ve aci gecti.
Onun hayatinda 6nemli bir bas-
langi¢ yaptigimiza inaniyoruz!”

Derleyen §
Gulay DOKUZOGUZ

1- L. Yarrow. Parents, Nov/1990, s.247

Etkili tedavi yontemine karar verebilmede,
ana-babalar icin dis saglig! ve gérunus,
cuzdanlarindan agir basmaktadir.

dardi ile ilgilidir. Cocugun gelecek-
teki dis sagligini ve gorinudsing
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Rebecca Shahmoon SHANOK

Kimi bakislar kolay okunur. Kimi zaman da
Incinmeyl onlemek i¢in sozle aciklanmalari gerekir.

Cocuklugumda, kardesim ve ben bas-
kalarinin yaninda yaramazlik yaptigimizda
annem 0Oyle bir bakardi ki donup kalirdik.
Pek sik tepki vermezdi. Ama verdigi za-
man da “Ya durun ya da fena olacak” de-
mek istedigini hemen anlardik.

Sanirim davranislarimiza kizdigi zaman
cevre kosullan nedeni ile sakin kaliyordu.
Ancak Ulkemizde cok rastlanan o al bas-
mis yanaklanyla, mimikleri bize ¢cok sey
anlatirdi. Sonradan cocuklar ve ana-baba-
larla calismalanm sirasinda, mimik ve jest-
lerle belirlenen anlatimlann, ne denli gicli
oldugunu sik sik gérdiim. Cocuk psikiyat-
risti ve “The Essential Partnership” (Pen-
guin) adh kitabin yazan olan Dr.Stanley
|.Greenspan, cocuk psikiyatrisi daliyla il-
gili calisanlar icin kaleme aldigi bu kitapta
soyle diyor:

“Birinci yasin ortalannda baslayan soz-
stz anlatim,yasam boyu sirer. Bu anlatim
bicimi belki de dusunebildigimizden cok
daha onemlidir. Tehlikeli gérinen biri ‘Ba-
Kin benden higbir zarar gelmez’ dese, onun
sOzlerinden ¢cok gdrinttstine inanmak egi-
limindeyizdir.”

O halde ana-babalar ve cocuklann bir-
birlerinden aldiklar1 ve birbirlerine gonder-
dikleri s6zel olmayan mesajlar konusunda
daha dikkatli davranmalarl yerinde olur.
Ornegin cocugunuza, “Oyle baktigin za-
man bana sinirleniyormussun gibi geliyor.
Sinirlentyor musun?” diyebilirsiniz. Veya
“Kendimi ¢ok huzurlu hissediyorum. Ha-
limden de O0yle mi anlasiliyor?” diye sora-
bilirsiniz. Bu gibi konusmalar ¢ocugun
dikkatini ¢ceker ve kisa da olsa konu Uze-
rinde bir gorisme baslatabilir. Boylece za-
manla cocugunuzun hem kendi hem de
baskalarinin davranislarina karsi bilincli ve
sezgili bir yetiskin olarak biyumesine yar-
dimci olabilirsiniz.

Sessiz Duyurular: Boylesi bir ko-
nusma zemini hazirlamakla aile bireyleri-
nin, birbirlerine zaten sessizce gondermek-

te olduklari sinyallerden daha cok haberli
olmalari da saglanabilir. Bu sinyaller, se-
ving, gurur, tedirginlik ya da 6fke gibi ce-
sitli duygularin yuzeye cikis noktalandir.
Ancak, davranisla yapilan duyurular, gon-
deren kadar alanin duygularindan da etkile-
nir. Bircok anlasmazlik ya da yanlis an-
lasiima, alicinin, gelen sinyali kendi bakis
acisina gore yorumlamasmdan kaynak-
lanir.

Yanlis Yorum: Bu konudaki bilgilerti,
yirmi yil kadar dnce henlz yeni psikiyatrist
olmusken, genc ve aktif bir hastamdan 0Q-
renmistim. Genelde hayli konuskan olan
bu cocuk, benimle oldugunda sessizlige
burtntyordu. Bir sure sonra bana, kendi-
sine 0fke duydugumdan emin oldugunu
soyleyebildi. Boyle hissetmesine neyin se-
bep oldugunu merak ettim. Kaslarimi isaret
etti. O zaman olay! birden kavradim. DU-
sunceli oldugumda ya da dikkatimi yo-
gunlastirdigimda kaslarimi catiyordum. O
Ise bunu O0fkelenme olarak algiliyordu.

Konularin aile bireyleri arasinda tartisil-
masl, her bireye sessiz sinyalleri inceleme
ve anlatma firsati verir. Bir seferinde ¢o-
cuklarima soyle bir aciklama yapmistim,
“Acelem oldugunda belki ylziimde size
Kizmisim gibi bir ifade oluyor, oysa Ilgisi
yok. Ama isim acele ise s6ze ayiracak za-
manim olmuyor. Bu nedenle caninizin si-
Kilmasini anliyorum.”

Cok zaman s6zel olmayan mesajlarin
farkina varmayiz. Ancak cocuk ve ana-ba-
ba arasinda bazi 6nemli sinyaller ozellikle
planlanip ge|l§tll’l|ebl|lr Yalnizken ya da
grup icinde cocuga uzaktan bir gdz kirp-
ma, bir gulimseme ya da baska bir hareket
pek cok duyguyu dile getirebilir. Bu yol-
dan dostlugunuzu, onu onayladiginizi du-
yurabilir, gurur ya da sevginizi anlatabilir-
siniz. lletilen gliven, cocugunuzu oldugu
kadar sizi de mutlu edecektir.

CEVIREN:

Sos.Hiz.Uzm. Elkin BESIN
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Yard.Do¢. Dr. Ali TEMEL )
Cukurova Universitesi Egitim Fakultesi ogretim Uyesi

Tark MillT Egitim Temel Kanununda,
Turk milletinin buttn fertlerinin har ve
bilimsel dustnce glcune sahip, yapicl,
yaratici kisiler olarak yetistirilmesi
ongorulmektedir. Ama, tlkemizde,
arastirmaci bireyler yetistirilememektedir.

giris

Arastirmanin, birey ve toplum yasamindaki onemi, Anayasa, Kalkinma
Planlan, Hiktmet Programlan ve bilimsel toplantilarda dile getirilmekte-
dir. Ttrk Milli Egitim Temel Kanunu'nda da, Ttrk milletinin buttin fertle-
rinin hdr ve bilimsel dlstinme guclne sahip, yapicl, yaratici Kisiler olarak
yetistirilmesi 6ngorulmektedir. Bunlara ragmen, Glkemizde, arastirmaci bi-
reyler yetistirilememektedir.

Y Uksek ogretim kuruluslarindan, 6grencilerin hir ve bilimsel disiinme
glcine sahip olarak yetistirilmesi istenmektedir (YOK, 1981). Orta 6gre-
timde ise, 6devlerle dgrencilerin arastirma ve gozlem yapmalan, distinme
ve problem ¢6zme guclerini gelistirmeleri, arastirma istek ve becerilerini
kazanmalan amaclanmaktadir. (MEB, 1989a). Arastirmanin planlanmasi,
konuyla ilgili kaynaklarin saptanmasi, verilerin toplanmasi ve kullanilmasi,
Odevlerle 6grencilere kazandinlabilecek ¢cok 6nemli davranislardir. Arastir-
ma Odevleri verilmesi, yukaridaki davranislarin pekistirilmesi yaninda, 6g-
rencilerde, daha ortaegitim sirasinda bilimsel tutumun pekismesini de sag-
layabilir.

Kuskusuz, bilimsel tutum ve davranislara, 6ncelikle 6dev veren ogret-
menlerin sahip olmalari gerekir. Ancak o zaman ogrenciler arastiricl, yapi-
cl, yaraticl, Uretici olarak yetistirilebilir. Bu da, 6gretmenlerin "arastirma
egitimi" almasiyla mimkunddr. Arastirma egitiminin gerektirdigi bilgi, be-
ceri ve tutumlar iki grupta toplanabilir (Karasar, 1984). Bu bilgiler
sunlardir:

|- Teknik Yeterlilikler:
* Yapilmis arastirmalardan yararlanabilmek,
* Kucuk caph arastirmalar yapabilmek,
* Genis capli arastirmalar yapabilmektir.
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2- Bilimsel Tutum ve Davranislar:
* Acik fikirli olmak, karsi goruslerde mantik aramak,
* Kuskucu ve elestirici olmak,
* Dustince ve gozlemlerde bagimsiz kalabilmek,
* Kanit yetersizse karar vermekten sakinmak,
* Sabirl ve 6zenli olmak,
+Olaylar arasinda bagintilar kurabilmek,
* Yanilabilecegim dustnerek, yargilarinda olasiliga yer vermektir.

Bunlar bagimsiz, arastirici, yaratici, yapicl, uyumlu, cagcil insanin ni-
telikleridir. Arastirma egitimi, arama, bulma, uygulama, kisaca 6grenme
yukumlultgiandn égrenciye ait oldugu, bireysel calisma aliskanliginin ka-
zandirilmasini saglayan bir yontemle gerceklestirilebilir (Karasar, 1984).
Bu yolla, 6grenme ogrenilebilir. Bu nedenle dgretmenler; "lIsitirsem unu-
turum, gorursem hatirlarim, yaparsam anlarim" seklindeki Cin atasoztn-
den hareketle; "Bulan, Yapan, Cozen" degil; "Bulduran, Yaptiran, Cozdu-
ren" olmalidir.

tik ve Orta 6gretimde arastirma ddevleri verilmektedir. Ancak, 0dev

konusu sinirlandirilamadigi, kaynaklar gosterilmedigi, kaynaklarin nereler-
de bulunabilecegi ve nasil yararlanilacagi bilinemedigi, daha da dnemlisi
Odev hazirlama teknigi verilmedigi icin, égrenciler "yapmis olmak™ icin
Odev hazirlamaktadirlar. Bunun sonucu, yuksek dgretimi bitirenlerin de,
yeterli dlzeyde arastirma bilgisi, becerisi ve tutumunu kazanamadiklari
gozlenmektedir. Butin bunlar, "arastirici bireyler yetistirme" amacinin
gerceklestirilemedigini gostermektedir. Oysa, 0gretmen yetistiren kurulus-
lar bakimindan, arastirma egitimi olduk¢a dnemlidir:

.."Odev" yaptirmakta esas amagc; her hangi bir konuda, 6grencinin bil-
gisinin derinlesmesini degil, arastirma tekniklerini kullanabilmesini
saglamak ve bu suretle hangi konuyu, hangi yontemlerle, nerelerde
arastirabilecegini ve degerlendirilebilecegini 6gretmektir. Onun,
distnebilen, soru sorabilen ve arastirabilen bir kisi olarak yetismesine
yardimci olmaktir (MEB, 1989 b).

Bu nedenlerle, dgretmenlerin hizmet 6ncesinde "arastirma egitimi™ al-
malari bir zorunluluk olarak gortlmektedir. Nitekim, egitim yiksekokul-
lari ile egitim fakulltelerinin bazi bolim ve porgramlannda, arastirma egi-
timinin icerigini olusturan Arastirma Y ontemleri, Istatistik ve 6lcme dersle-
ri yer almaktadir. Bu derslerin kuramsal ve uygulamali olarak verilmesi ge-
rekmektedir. Hi¢ degilse, bu dersleri alan 6grenci, "kucik capli bir aras-
tirma" yapabilmelidir. Bunun icin bitirme 6devleri ya da bazi derslerde
arastirma odevleri (tezleri) yaptirilmaktadir. Ancak, bunlarin énemli bir
kisminin bilimsel arastirma tekniklerine uygun hazirlandigini kabul etmek
glctar (Battal, 1990).

YONTEM

Cukurova Universitesi Egitim Fakultesi Beden Egitimi ve Spor B6lU-
munde 3 yildir okutulan "Arastirma Yontem ve Teknikleri" dersinin uygu-
lamali kisminda, 6grencilere, arastirma 6devi yaptirilmaktadir. Bu arastir-
mada, Beden Egitimi ve Spor Bolimi'nden 54 dgrencinin 1989-90; 1990-
91; 1991-92 Guz yariyillarinda hazirladiklari arastirma odevlerinde;

a) Bilimsel arastirmalarin catisini olusturan temel b6élim ve alt bolumlere
ne oranda yer verdikleri,
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D) Yazim kurallarina ne oranda uyduklari, saptanmistir. Bulgularin daha
kolay yorumlanabilmesi icin cizelgelerde yalniz yuzdeler verilmistir.

ULGULAR VE YORUMLAR

Bilimsel arastirmalarin catisini olusturan temel b6lim ve alt bélimlere
ne oranda yer verildigi Cizelge I'de yer almaktadir.

CIZELGE: |
TEMEL BOLUM VE ALT BOLUMLERE ILISKIN BULGULAR
BOLUM VE ALT YT ORTA ZAYIF YOK
BOLUMLER % % % %
1. GIRIS
- Problem 24 44 32 -
-Amac 30 44 26
- Onem 17 19 9 55
- Varsayimlar 22 37 13 28
- Sinirhihiklar 22 41 19 18
- Tanimlar ve Kisitlamalar 28 24 o 48
- tlgili Arastirma ve Yayinlar - - - 100
2. YONTEM
- Model 22 33 - 45
- Evren ve 6meklem 26 31 11 32
- Veri Top. Kul. Arag. 19 39 13 29
- Verilerin Analizi 15 22 17 46
- Siire ve Olanaklar 28 - - (2
3. BULGULAR VE YORUMLAR 22 43 35
4. SONUC VE ONERILER 19 43 35 3
S_EKLER 15 - 3 82
6 .KAYNAKCA 28 28 44 -

Cizelge I'de goruldugu gibi, Arastirma "problem™ i ile "amaclar" bitln

Odevlerde belirlenmistir. Arastirmanin "onemi" ile "tanim ve kisaltmalar" a

Ise asagl yukari Odevlerin yarisinda yer verilmemistir. Konu ile ilgili

"arastirma ve yayinlar" kismi hic bir ddevde yer almamaktadir. "Model" ve
"Verilerin Analizi" odevlerin yariya yakininda yer almazken, buyuk co-

gunlugunda "Sure ve Olanaklar" belirtilmemis; "Ekler" e yer verilmemistir.

Bunlarin disindaki temel ve alt bolimlere degisik derecelerde yer veril-

mesi, 6dev niteligindeki arastirmalar icin yeterli gortlebilir.

Arastirma ddevlerinde, sekil olarak, yazim kurallarina ne oranda uyul-

duguna iliskin veriler Cizelge H'de yer almaktadir.
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CIZELGE: Il |
YAZIM KURALLARINA ILISKIN VERILER

DEGERLENDIRILEN Yl ORTA ZAYIF
KISIMLAR % i’ L
1. Baslik sayfasi 30 30 33
2. 0Onsoz 15 13 -
3. Icindekiler 50 30 7
4. Bolum ve alt bolum baslik. 33 39 28
5. BOlum ve alt boltimlerin numa. 31 43 26
6. Alintilar (Dog. Dolayl) 30 30 40
7. Dipnot ve Bib. Baglaclar 24 33 43
8. Kenar baslaklan 48 31 21
9. Satir araliklar 63 30 7
10. Sayfa numaralan 46 - .
11. Cizelge ve tablolar 19 9 -
12, Sekiller ! 3 -

YOK
%

72
11

o4
(2
90

Cizelge IlI'de goruldagu gibi, 6devlerin blyik bir kisminda *Onsoz",

"Cizelge ve Tablolar" ile "Sekiller"e yer verilmemistir; yandan

fazlasinda

Ise, sayfalar numaralandmlmamistir. Bunlann disindaki yazim kuralla-

nna,deqisik derecelerde de olsa, uyuldugu gorilmektedir.

Bu bulgular, 6grencilerin arastirma 6devlerini raporlastinrken, yazim

kurallannin bliyik cogunluguna uyduklarini gostermektedir.

SONUC

Bulgular, Bilimsel Arastirma Y ontemleri dersi ve bu derste

hazirlanan

Odevlerin, bagimsiz arastirmalar yapabilme, bilimsel tutum ve davranislar
kazanabilme acilanndan onemli 6lctide yararli oldugunu gdstermektedir.

Arastirma bilgisi ve becerisi kazanilmadan hazirlanan odevler
tezlerinden beklenen yarar saglanamayabilir.

ONERILER

/ Ogretmen yetistiren kuruluslarin, bitin prog-
ramlarinda "Arastirma Egitimi"ne yon verilmeli ve

bu programlarda, 6grencilere, bitirme 6devi hazir-
latiimahdir.

/ Liselerde, 1991-92 egitim yilindan itibaren
uygulanmaya baslayan programda, secmeli dersler
listesinde yer alan Arastirma Yontemleri dersi acil-
mali, bu ders, arastirma egitimi almis 6gretmen-
lerce verilmelidir.

/ Ogrenciler, degisik egitim basamaklarinda,
"klcuk caph arastirmalarin nasil yapilacagl konu-
sunda eqitilmelidir. Yapici, yaratici, tretici nesiller
ancak bu yolla yetistirilebilir.

e, bitirme
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EGITIMDE TEORI / UYGULAMA O EGITIMDE

Universite Genclerinin
Kendini Kabul Duzeyine

na-Baba
Tutumlarinin Etkisi

Sibel GUNEYSU

Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Enstittst, Ankara. 1986

AGIRIS

Gunumuzde artik bagimsiz davranabilen, yaratici, kendine
guvenen, arastirici ve atilgan, sosyal yonden uyumlu, kaygl yara-
tici durumlari denetleyebilen Kisilere ihtiyac oldugu ve ancak
bu Kisilerin olusturdugu saghikh bir toplumun, cagdas uygarlik
dizeyine ulasabilecegi, herkes tarafindan kabul edilen bir ger-
cektir.

Arastirmalar gostermektedir ki, bu kisilik 6zelliklerinin ge-

lismesinde kendini kabul (self-acceptance) onemli bir olcutthr.
Ancak kendi ihtiyac ve cabalarim, kendi olanak ve yetenekleri
oraninda kabullenebilen kisiler, bu 06zelliklere sahip olabilmek-
tedirler.

Yine arastirmalarla saptanmistir ki, benligine saygisi az olan
kisiler oldukca pasif ve cekingen, kendisiyle fazla ilgili, kaygi-
larim yenmede basarisiz, kolayca bunalima dusebilen, uyumsuz
Kisilerdir. Bu Kisiler, cogunlukla cocuklarim reddeden, onlara
soguk ve sevgiden uzak davranan, asiri beklentileri olan ya da
tersine asin musamahakar olan ve genellikle cocuk yetistirme
yOntemleri tutarsiz olan ana-babalarin yetistirdigi kisilerdir.
Co-cuklarim kabul eden, seven ve onlara karsi daha demokra-
tik davranan ana-babalarin cocuklan ise bagimsiz, kendine
guve-nen, cevresi ile uyumlu ve benligine saygisi yuksek Kisiler
olarak yetismektedirler. Tum bu Ozellikler, kendini kabullenen
bir kisinin Ozellikleri arasinda sayilabilir.

Benlik kavrami ve kendini kabul, belirli bir gelisim sireci
icinde olusur ve bu surecte ailenin etkisi buyuktar.

Bir cok Kisilik kuramcisi, bireyin kendi Kisiligine ya da 6-
zune karsi gelistirdigi tutumlarin, "onemli olan diger kisiler-
den" (significant others)- ana-babalar, 6gretmenler, arkadaslar
vb- etldlenerek kazanildigini iddia etmektedirler. Kisi, kendi-
sini, bu onemli diger Kisilerin tanimladigi ve degerlendirdigi
gibi tanimlayip, degerlendirecektir.
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Ana-babalar,
cocuklarina
sayqgl
duymali ve
guvenmeli-
dirler ki,
cocuklarin
kendilerine
saygilari ve
guvenleri
gelissin.

Cocugun cevresindeki "En 6nemli kisiler" ana-babadir.

Kendini kabull, danisma psikolojisinin onemli kavramlann-
dan biri haline getiren Rogers'a gore, Kisinin psikolojik gelisi-
mi, cevresel etkenlerle, 0zellikle ana-baba tutumu ile yakindan
ilgilidir. Rogers, oOzellikle hayatin ilk yillarinda, iki ihtiyaca ozel
bir onem vermistir. Bunlar: "olumlu saygl" ve "benlik sayqgisi"
ihtiyaclaridir. Bu ihtiyaclarin her ikisi de bebeklikte o6grenilir.
Be-begin sevgiye ihtiyaci vardir. Bu ihtiyacin ilk (joyum kaynagi
Ise bebegin yakin cevresi, Ozellikle annesidir. Bebek, ancak an-
neyi hosnut eden bicimde davrandigri zaman sevilir. Anneyi
hosnut etmeyen herhangi bir davranisi, memnuniyetsizlik ve
sevgl gos-terisinin esirgenmesi seklinde karsilik gorur. Artik
cocuk, organizmanin ihtiyaclarint doyurmak ve gelistirmek icin
degil, annesini hosnut etmek icin calisir. Zamanla kendisini,
annesinin gordugu bicimde gormeye, organizma icin fizyolojik
olarak doyum saglayici olmasalar da anneyi hosnut eden dav-
ranislari, olumlu davranislar olarak degerlendirmeye baslar.
Artik davranislari dogal ihtiyaclari tarafindan degil, benligin
O0zumlemis oldugu deger yargilan tarafindan belirlenir.

Eger cocuk oldugu gibi kabul edilir, davranislari diger yetis-
Kinleri hosnut etmekten cok organizmanin gelisimini saglama-
si acisindan degerlendirilirse (deger icin herhangi bir sart
konmazsa), organizmanin fizyolojik ithtiyaclari ile cevre beklen-
tileri, ahenkli bir birlik teskil eder ve kendini gerceklestirme
Icin uygun ortam yaratilmis olur.

Genel bir kural olarak, onemli kisinin, cocugun kendisini
zayIf, yetersiz, kapasitesiz, degersiz, istenmeyen, sevilmeyen
bir kisi olarak hissetmesini saglayacak herhangi bir hareketi-
nin, benligi zedeleyeceqgi soylenebilir.

Ana-babalar, cocuklarina saygli duymali ve guvenmelidirler
Ki, cocuklarin kendilerine saygilari ve guvenleri gelissin.

Ana-babalann bu konudaki onemine aciklik getiren Coo-

persmith, Kisinin kendini degerli bulmasina ve 6z-saygisinin
artmasina yol acacak U¢ durum belirtmistir. Bunlardan birinci-
si: ¢cocugun ailesi tarafindan sevildigini ve ilgilenildigini ve onu
degerli Dbiri olarak gorduklerini hissettigli "ana-babanin
sicakhigli™ durumudur. IKkincisi ise; cocugun goruslerine saygl
duyulan ve ¢ocugun aile i¢cinde bazi haklara sahip ve demokra-
tik pozisyonda oldugu, "saygiya dayanan egitim'dir. Uctncu dur-
um lIse; "acikca tanimlanmis sinirlamalardir. Burada s6z konu-
su olan, cocugun ailesinin ondan basar! icin yuksek beklentileri
ve istekleri de olsa, ailesinin, 0nce onu dusunduklerini bilmesi-
dir. Bu U¢ durum bir araya gelerek, genellikle olumlu saygi ve
sevginin oldugu bir aile tutumunu ortaya cikartmaktadir. Sonuc
olarak denilebilir ki ailenin duygusal havasi, ekonomik ve sosyal
faktorlerden daha onemlidir.

En kritik faktor, ailenin cocuk hakkindaki goruslerini,
cocugun nasil algiladigidir. Eger ana-babalar, cocuklarina olum-
lu 6z-sayglyl kazandiracak bir ev cevresi saglamak istiyorlarsa,
cocuklarina karsi sergiledikleri tutumlara 6nem vermeli ve bu
tutumlarin, cocuklari tarafindan nasil algilandigi konusunda
hassasiyetle durmalidirlar.
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B. ARASTIRMANIN AMACI

Kendisi ile barisik, cevresi ile uyumlu kisilerin girisken, da-
ha basarili ve icinde bulunduklari topluma daha yararli Kisiler
olduklari, gunumduizde arastirmalarla saptanmis bir gercektir.
Gelismekte olan ulkemizde bugin, genclere ve dolayisiyla on-
lar1 sorunsuz ve Uretken bir kusak olarak yetistirmeleri gerek-
en ana-babalara ve egitimcilere buyuk goreviler dismektedir.

Bu nedenle, bu arastirmada, genclerin kendilerini kabul du-

zeyleri ve ana-babalarinm onlara karsi tutumlari saptanmaya ve
genclerin kendilerini kabul didzeylerine ana-baba tutumlarinin
etkisi ortaya konulmaya calisiimaktadir.

Ayni zamanda, bu calismada, genclerin kendini kabul duzey-
lerine, ana-baba tutumlarinin etkisinin;

0 Genclerin cinsiyetlerine, oGenclerin yaslarina, o Ailedeki
cocuk sayisina, o Genclerin kardesleri arasindaki sirasina, O0Al-
lenin genis ya da cekirdek aile olmasina, o Anne-babanin 06g-
renim duzeylerine, o Ailenin gelir dlzeyine, o Icinde yetistigi
cevreye gore farklilik yaratip yaratmadigi sorularina da cevap
aranmaktadir.

C. ARASTIRMA ORNEKLEMI VE YONTEMI

Hacettepe Universitesi Merkez Kampusunde'ki fakilte ve

yuksek okullarin birinci sinifina devam eden 772 kiz ve erkek
O0grenci Uzerinde yarutulen bu arastirmada, cesitli degiskenlere
gore genclerin kendini kabul duzeyindeki farkliliklar incelen-
meye ve yine bu degiskenlerle birlikte, ana-baba tutumlarinin

genclerin kendini- kabul duzeyine etkisi arastirilmaya calisil-
mistir.

Arastirmada arac olarak, Kiliccr'nin gelistirdigi "Kendini Ka-

bul Envanteri” ve aile ile gen¢c hakkindaki genel bilgileri kapsa-
yan bir "Kisisel Bilgi Formu" kullantiimistir.

Kendilerini Kabul Envanteri, 10 Olcut tzerine gelistirilmis ve
bu Olcutler icinde yer alan 126 kritik davranistan olusmustur.
Ana-baba Tutumunun Envanteri, demokratik, otoriter ve il-

gisiz olmak Uzere, Uc¢ ayri ana-baba tutumunu ortaya cikartmak
Uzere hazirlanmis 120 ifadeden olusmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu, arastirmaya katilan kisinin kendisi ve ai-
lest, ile ilgili 14 sorudan olusmaktadir.
Universite genclerinin kendini kabul diuzeylerindeki fark-li-

liklar ve yine bu faktorlerle birlikte ana - baba tutumlarina go-

re, kendini kabul dizeylerindeki farkliliklar, khi-kare(’X2) testi
ile analiz edilmistir.

D. BULGULAR

Arastirmanin bulgulanna gore:

Anne tutumunun hem Kkizlarin hem de erkeklerin KKD
(kendini kabul dizeyi)’'ni ayni sekilde etkiledigi, annenin de-
mokratik olma egilimi arttikca genclerin KKD'nin yukseldigi,
azaldikca da KKD’'nin dustugu saptanmistir.
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Ana ve babalarin
ogrenim
duzeyleri
arttikca,
cocuklarina
karsi
tutumlarinda
demokrotik olma
egiliminin arttigl
ve genclerin
kendini

kabul
diuzeylerinin
yukseldigi
gorulmektedir.
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Bakimsiz
davranabuen.
yaratici,
kendine
.guvenen,
anastinci ve
atilgan,
sosyal
yonden
uyumlu
gencler,
ancak
cocuklarini
seven ve
onlara karsi
demokratik
bicimde
davranan
lababalar
‘gnnaaft
yetistirile-
bilir.
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Babalarin kizlarina karsi tutumunun da kizlarin KKD'ni ayni sekilde
etkiledigi, fakat babalann erkek cocuklanna karsi kontrollerinin arttigi
ve erkeklerde KKD nin daha dusuk oldugu goze carpmakta-dir.

Ailede cocuk sayisi cogaldikca, hem anne hem de baba tutumlari-
nin, demokratik olmaktan uzaklastigr ve genclerin KKD nin dustugu
gorulmektedir.

Anne ve babalann, ailenin ilk ve son cocuklarina karsi tutumlan,
daha demokratiktir. Ortanca cocuk olan genclerde ise ana-baba tutu-
munda kontrol artmakta ve gencin KKD dusmektedir.

Cekirdek ailede yetisen genclerin KKD. genis ailede yetisen genc-
lerin KKD sinde ana-baba tutumunun etkisi olmadigl gortulmektedir.

Diger 6grenim gruplarina bakildiginda, hem anne hem de babalann
ogrenim duzeyleri arttikca, cocuklanna karsi tutumlannda demokratik
olma egiliminin arttigr ve genclerin KKD nin yukseldigi gorulmekte-
dir.

Kucuk yerlesim yerlerinden blUyuk merkezlere dogru gidildiginde,
ana- baba tutumlanmn daha 06zerklestigi ve KKD nin yukseldigi gorul-
mektedir.

E . SONUC VE ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgulara go6re, ana-baba tutumlanmn
cocuklarin kisilik gelisimlerini buyuk olctde etkiledigi ve bu etkinin
genclik yillarinda da devam ettigi gorulmektedir.

Bu durumda cocuklarini, bagimsiz davranabilen, yaratici, kendine
guvenen, arastinci ve atilgan, sosyal yonden uyumlu, kaygi yaratici du-

rumlan denetleyebilen gencler olarak yetistirmek isteyen ana-babalara,
cocuktan ile iliskilerinde buyuk gorevier diusmektedir.

Arastirma bulgulari gostermektedir ki, bu 0Ozelliklere sahip olan

gencler, ancak cocuklarint kabul eden, seven ve onlara karsi daha de-
mokratik davranan ana-babalarin oldugu ailelerde yetisebilir.

Ana-babalara, cocuklariyla olan iliskilerinde bu noktalara dikkat et-
meleri onerilmelidir.

Ana-babalann bu konudaki egitimlerini, basin, radyo ve televizyon
gibi kitle iletisim araclari araciligi ile cocuk gelisimi ve egitimi uzman-
lan. psikologlar ve pedagoglar Ustlenebilir.

Aynca,ana-babalarin cocuk yetistirmedeki yukunu azaltmak Uzere,
devlet tarafindan, cocuklarin ve genclerin bos vakitlerini yararli bir se-
kilde gecirebilecelderi faaliyet alanlan kurulabilir. Bu tip. organizasyon-
un planlayan ve kusursuz bir sekilde isletilmesi sorumlulugunu tasiyan
Genclik Teskilatlan kurulmalidir. Bu konuda Saglik Sosyal Yardim Ba-
kanligi ve Milli Egitim Bakanligi'nm isbirligi yapmalan gerekmektedir.
Bu yollarla gencler daha yakindan taninip, sorunlan daha somut bir se-

kilde ortaya cikacagindan, alinacak 6nlemler de daha cabuk ve kolay o-
lacaktir.

Ayni zamanda, psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri yaygin-
lastirilmali, tium ulke capinda ailelere, cocuklara ve genclere ruh sag-
lig1 yerinde, kendine guvenen kendine saygili, dismanlik duygularin-
dan uzak bireyler olabilmeleri icin hizmet gotaralmelidir. Bu hizmet,
egitim kurumlannda rehberlik birimleri kurularak saglanabilir. Cocuk-
lari ve gencleri egiten ogretmenler, hizmet ici egitim programlariyla
bu konularda, oldukca detayli bir bicimde aydinlatilmalidir.
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Herkes Icin
DSIKIYATRI VE
DS|IKOANALIZ

REHBER]

Dr. Eric BERNE
cev: Dr. Emre KAPICIN

Bir pslkiyatrist duygusal
sorunlar, bozuk kisisel
iliskiler, 6z-yikimci davra-
nis ve agir olgularda-a-
normal duygular, Inanc-
lar ve duyumlar nede-
niyle aci ¢ceken Insanlara
yardim etmede, yol gos-
termede ve onlarl sa-
galtmada uzmanlagsmig
bir hekimdir. Inceledigi
konu, Insanlarin dartileri
olup, sordugu soru sudur:
"Bu birey, neden bu bi-
cimde hissetme, dusun-
me ya da davranma ge-
regini duyuyor?" Bedenin
Isleyisi duygulari etkile-
digi ve duygular kendile-
rini beden aracilig ile
Ifade ettigi Icin psikiyat-
risi diger doktorlar gibi,
anatomi ve fizyoloji tze-
rine saglam bir bilgiden
yola cikmali, midenin,
kan damarlarinin, salgi
bezlerinin ve beynin ne-
ye benzedigini ve nasll
calistigint bilmelidir. Ayri-
ca alkol gibi belirli kimya-
sal maddelerin akli; ve
aklin da bedenin kimya-
sal maddelerini, 6zellikle
cinsel salgl bezlerinde,
bobrek Ustl bezlerinde,
tirold bezinde ve hipofiz
bezinde uretilen kimya-

sal maddeleri nasil etkile-
digini de bilmek zorun-
dadir.

Dr. Eric BERNE, akici bl-
cemi ve karmasik konu-
lari basite Indirgemedeki
ustaligiyla, psikanaliz ve
psikiyatri konusunda akla
gelebilecek pek cok so-
ruya yanit getiriyor.

Bu kitap, yalnizca In-
sanin ruhsal yapisinin is-
leyisi ve bu Isleyisteki bo-
zukluklarr merak eden
meslekten olmayan oku-
yucular kadar, tip mes-
leginden olanlara, hatta
psikiyatri ve psikoloji 60-
rencilerine de yararli ola-
bilir.

YAPRAK YAYINLARI,
Istanbul, 1988

~ KADIN
PSIKOLOJiSI

KADIN
PSIKOLOJISI

Karen HORNEY
Cev: Selcuk BUDAK

insanlar gibi, kiltarel ve
bilimsel kuramlarin da
kendilerine 6zgu bir ritm-
leri vardir. Bu kuramlarin
evrim surecleri ve degi-
sen ilgi alanlari, bunlara
katkida bulunan insan-
larin Grettigi degerlerde
disa yansir. Benzer bir
bicimde, psikanalltik ha-
reket icinde de insan
davraniglarini aciklama-
ya yonelik degisik go-
rigler ortaya atiimistir.
Freud, ondokuzuncu
ylzyilin eseridir. Erkek bir
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YayinlaR

deha olarak Freud, on-
dokuzuncu vyazyil bilimi-
nin yontem bilimleri ve
temel llkeleri tarafindan
desteklenen, anatomik
degismezlik kurali Gzerine
kurulu, erkeklere uyar-
lanmis bir psikoloji ge-
listirdi.

Dr. Karen HORNEY, bir
anne ve s kadini olarak,
kadin psikolojisine yone-
lik giderek artan ilgisi ile
kendini psikanalize ada-
miscasina arastirma ve
klinik go6zlemlere giris-
mistir. Horney'in calisg-
malari, psikanalizin ller-
lemesine ve bireyler ara-
si iliskilerin incelenmesine
gercek bir katkl olarak
degerlendirilir.

Bu Kkitap, Horney’in,
Freud'un klasik kadin psi-
kolojisine yonelik elestirel
yaklasimlarini Iceren de-
nemelerden olusmakta-
dir.

OTEKI YAYINCILIK,
Ankara, 1991

YUKSEK BILINC
KILAVUZU

Dusuk Biling
Merkezlerinden
ve
Bagimliliklardan
Kurtulup 6zgur ve
Mutlu Olabilirsiniz.
Ken KEYES Jr.
Cev:Blrol CETINKAYA

"SIk sik s@yle seyler du-
sunurdz. "Okula geri do-
nup. yeni seyler 6grene-
biisem-belkl master yap-
sam -mutlu olurum". Fa-
kat master ya da dokto-
rali insanlar digerlerinden
daha mi mutlular aca-
ba? Yeni seyler 6gren-
mek glzel bir sey, ancak
bunun hayatimiza huzur,
sevgi ve mutluluk geti-
recegini ummak yanls.
‘Asik  olacagim Kisiyi
dogru secersem, mutlu
olurum" deriz bazen.
Sonra da bagimhhklarimi-

zin dogru kisi dedigi birini
aramaya koyuluruz ve bir
slre zevkli anlar yasariz.
Fakat sevmeyi bilmedigi-
mizden iliski yavas yavas
bozulur. O zaman, dogru
kisiyi yine bulamadigimiza
karar veririz. Yiksek bilin-
ce dogru llerledikgce dog-
ru Insan olmanin dogru In-
sani bulmaktan daha o6-
nemli oldugunu anlariz.

... Hayatinizin her burada-
ve-simdl anindan zevk al-
miyorsaniz, sebep, sizi 0lU
gecmiste ya da hayal
edilen gelecekte yasatan
bagimliliklar (arzular, bag-
liliklar, Istekler, beklentiler,
duygusal programlama-
lar, yasamin size nasll
davranmasi gerektigine
dair modeller) dir. Bunlar,
sizin simdl-burada olma-
nizi engeller. Yasaminiz-
daki hersey sonsuz su an-
dir ve bu anin deneyimi
kafanizdaki program ta-
rafindan yaratilir."
Yukarida, bazi satirlarini
sundugumuz bu kitap bir
kilavuz. Insanin surekli
mutlulugu ve 6zgurligu
bulabilmesinin tek yolu-
nun kendisine, Insanlara
ve tim evrene yuksek bi-
ling dlizeyinden bakmasi
oldugu savunuluyor. Yik-
sek bilince nasil ulasila-
bilecegi konusunda yollar
ve yontemleri bu Kkila-
vuzda bulabilirsiniz.

AKASA YAYIN VE
DAGITIM LTD. STI.

Istanbul. 1991
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CAGDAS TURKIYE'DE, CAGDAS COCUKLAR ICIN
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