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ONSOZ

Bu tezin hazirlanma siirecinde bilgi ve deneyimiyle bana yol gdsteren,
akademik gelisimime katkida bulunan degerli danismanim Sayin Melis Seray Ozden
Yildirim’a tesekkdirii bir borg bilirim. Sabirli ve yapici rehberligiyle bu siireci daha verimli

ve anlamli kilmistir.

Hayatim boyunca kosulsuz sevgileri, dualar1 ve sonsuz destekleriyle yanimda olan
canim anneme ve babama ne kadar tesekkiir etsem azdir. Her tokezledigimde elimden
tutan, en umutsuz anlarimda bile i¢imi aydinlatan sizler, bu yolculugun en biiylik

kahramanlarisiniz. Sizin varliginiz, bu basarinin en derin dayanagidir.

Sevgili ablam Bestem ne zaman yorulsam ne zaman umutsuzluga kapilsam, yaninda
kendimi giivende hissettigim ablam. Varligin bana gii¢, sézlerin huzur verdi. Bu
yolculukta kalbimi 1sitan, i¢imi rahatlatan o sevgi dolu destegin i¢in sana yiirekten

tesekkiir ederim.

Ve kalbimin en 6zel kogesinde yer alan nisanlima, her adimimda yaninda oldugunu
bilmek bana tarifsiz bir gii¢ ve huzur verdi. Seninle birlikte yiiriimek, bu siireci sadece
kolaylastirmakla kalmadi; hayatima daha fazla anlam, daha fazla umut katt1. Varligin, bu

yolculugun en biiyiik ilhami oldu.

Ayrica, bu siirecte yanimda olan, destegini ve dostlugunu hi¢bir zaman esirgemeyen

kiymetli arkadaslarima da en icten tesekkiirlerimi sunmak isterim.
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OZET

BAGLANMA STILLERININ OTOMATIK DUSUNCE VE BILiSSEL
ESNEKLIKLE TLiSKiSi
Beyza Bucak

Bu arastirmada, yetiskin bireylerde baglanma stillerinin otomatik
diisiinceler ve biligsel esneklik ile olan iligkisi incelenmistir. Ayrica, otomatik diisiince ve
biligsel esneklik diizeylerinin cinsiyet, yas, egitim durumu, c¢alisma durumu, medeni
dururum, gelir diizeyi, kiminle yasadig1, yetistigi aile tiirii, kardes sayisi, anne- baba sag/
vefat durumu, anne-baba, kardes ile yakinli iliski diizeyine gore degiskenlere gore anlamli
farklilik gdsterip gostermedigi arastirilmigtir. Arastirma kapsaminda veriler, Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi, Otomatik Diisiinceler Olgegi ve Bilissel Esneklik Envanteri
araciligiyla toplanmigtir. Calismanin 6rneklemini, kolayda 6rnekleme yontemiyle ulagilan

ve ¢evrim i¢i anket formunu goniillii olarak dolduran 323 yetiskin birey olusturmaktadir.



Yapilan istatistiksel analizler sonucunda; giivenli baglanma stili ile olumsuz
otomatik diislinceler arasinda negatif, biligsel esneklik arasinda ise pozitif yonlii anlamli
iliskiler tespit edilmistir. Kaygili-kararsiz baglanmanin otomatik diisiincelerle pozitif,
biligsel esneklikle ise negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica, kagingan
baglanma ile biligsel esneklik arasinda diisiik diizeyde, negatif yonli bir iliski
saptanmistir. Elde edilen bulgular, gilivenli baglanmanin bireylerin olumlu bilissel
stireclerini destekledigini; kaygili-kararsiz baglanmanin ise olumsuz diislince Oriintiileri

ve diisiik esneklik diizeyleri ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma stilleri, otomatik diislinceler, bilissel esneklik
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT STYLES IN ADULTS
TO AUTOMATIC THOUGHTS AND COGNITIVE FLEXIBILITY
Beyza Bucak

In this study, the relationship between attachment styles and both automatic thoughts
and cognitive flexibility in adults was examined. Additionally, it was investigated whether
levels of automatic thoughts and cognitive flexibility significantly differed based on
various demographic variables, including gender, age, educational status, employment
status, marital status, income level, cohabitation situation, family type during upbringing,
number of siblings, parental survival status, and quality of relationships with parents and

siblings.

Data for the study were collected using the Three-Dimensional Attachment Styles
Scale, the Automatic Thoughts Questionnaire, and the Cognitive Flexibility Inventory.
The sample consisted of 323 adult individuals who were reached through convenience

sampling and voluntarily completed an online survey.

Xi



Statistical analyses revealed a significant negative correlation between secure
attachment and negative automatic thoughts, and a significant positive correlation
between secure attachment and cognitive flexibility. Anxious-ambivalent attachment was
found to be positively associated with automatic thoughts and negatively associated with
cognitive flexibility. Furthermore, a weak but negative relationship was identified
between avoidant attachment and cognitive flexibility. The findings suggest that secure
attachment supports individuals’ positive cognitive processes, whereas anxious-
ambivalent attachment is associated with negative thought patterns and lower levels of

cognitive flexibility.
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GIRIS

Insan, dogumdan itibaren gevresiyle iletisimde bulunan ve bu etkilesimlere
ihtiya¢c duyan bir canlhdir. Insan, diinyaya geldikten kisa bir siire sonra gevresindeki
uyaricilar1 anlamaya ve yorumlamaya baslar; bu siiregte, diinyay1 algilamasina ve
yorumlamasina yardimci olan bir haritaya sahiptir ve bu harita, bakim veren kisi
tarafindan sekillendirilir. Bireyler, baglanma figiirleriyle bag kurmak i¢in baglanma
davraniglar1 olarak bilinen bir davranis repertuariyla dogar. Bakim veren kisi de bebegi
fiziksel ve psikolojik tehditlere karsi korumak, ¢evreyi giivenli ve saglikli bir sekilde
kesfetmeye tesvik etmek ve bebegin duygularimi etkili bir sekilde diizenlemeyi
o0grenmesine yardimei olmak i¢in ¢aba gosterir (Shaver ve Mikulincer, 2009). Dogumdan
itibaren baslayan biligsel gelisim, bir yandan bireyin gevresine uyum saglama ¢abasini da
beraberinde getirirken, olumlu ya da olumsuz erken donem yasantilar1 ve bebegin
cevresiyle kurdugu ilk sosyal iligkiler, gelecekte bireyin sosyal diinyasinda bir zemin
olusturmaktadir (Ari, 2021). Baglanma stilleri, bireylerin yasamlar1 boyunca duygusal,
sosyal ve psikolojik gelisimleri iizerindeki 6nemli etkileri nedeniyle literatiirde siklikla
tartistlan bir konudur. Baglanma stilleri, bireylerin kendilerini ve baskalarini nasil
algiladiklarini, duygusal olarak nasil tepki verdiklerini ve iligkilerde nasil giiven insa
ettiklerini belirleyen giivenli baglanma, kaygili baglanma ve kaginan baglanma gibi farkli

tiplere ayrilmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987).

Baglanma stillerinin, yetigkinlerde bilissel stiregleri oOnemli Olciide
etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Otomatik diisiinceler, bireyin kendisi ve baskalarina
yonelik tekrarlayici, kontrol edilemeyen ve genellikle olumsuz diistinceler olup, birey bu
diistinceleri makul veya mantikli olarak gérme egiliminde oldugu i¢in, bu diislincelerin
gecerliligini kabul etme egilimindedir (Beck, 1976). Otomatik diislinceler, bireylerin
giinliik olaylara ilisgkin anlayislarini sekillendirebilir ve duygusal durumlarini ve
davranislarin1 etkileyebilir. Baglanma stilleri ile otomatik diislinceler arasindaki
baglantiy1 anlamak, bireylerin iliskisel dinamiklerini ve 06z algilarim1 nasil
sekillendirdiklerini kavramak Onemlidir. Giivensiz baglanma stiline sahip yetiskinler,
giivenli baglanma stiline sahip olanlara kiyasla daha fazla otomatik diisiinceye sahip
oldugunu ve bu durum onlarin yasamlarinda daha diisiik baghlik diizeylerine sahip
olduklarin1 ortaya koymaktadir (Abdollahi, Jazini, Aslani ve Amanelahi, 2020). Bilissel
esneklik ise, belirli bir duruma uyum saglama veya cesitli sorunlara yonelik farkli
stratejiler gelistirme yetenegini kapsamakla birlikte (Stevens, 2009), ayn1 zamanda yeni
durumlar karsisinda problem ¢6zme becerisi ve kendini yetkin hissetme yetenegi olarak
da tanimlanmaktadir (Bilgin, 2009). Biligsel esneklik, baglanma stillerine gore psikolojik

uyumu etkileyebilir; ornegin, gilivenli baglanma stillerine sahip olanlar daha yiiksek



biligsel esneklik gdsterebilir. Buna yonelik, biligsel esnekligin, bireyler arasi iligkilerde
Oonemli bir kavram oldugu i¢in baglanma stillerini de etkileyebilecegi 6ne ¢ikarilmigtir

(Yazgan, 2024).

Baglanma stilleri, otomatik diisiinceler ve bilissel esneklik arasindaki iliskileri
anlamak, bireylerin iligkilerini ve duygusal deneyimlerini nasil islediklerini ve bu
siireclerin psikolojik durumlarmi nasil etkiledigini daha iyi anlagilmasini saglar.
Baglanma stilleri, 6zellikle otomatik diisiincelerin ortaya ¢ikmasina ve bilissel esnekligin
zihinsel siireclere yonelik bir cergeve saglamaktadir. Baglanma stilleri, otomatik
diisiinceler ve biligsel esneklik arasindaki iligki, terapilerde daha etkili miidahale
stratejileri gelistirmek i¢in Onemlidir. Bireylerin baglanma stillerine gore otomatik
diistincelerini yeniden yapilandirmalarina ve biligsel esnekliklerini artirmalarina yardime1
olmay1 amaclayan terapotik yaklagimlar, duygusal ve ruhsal saghgina katki saglar. Onceki
arastirmalar, baglanma stillerinin bireylerin sosyal ve duygusal yasamlarin1 6nemli 6l¢iide
etkiledigini ve otomatik diislincelerin bu etkileri artirabilecegini gostermistir. (Bowlby,
1988; Beck, 1976). Benzer sekilde, biligsel esneklik ile baglanma stilleri arasindaki iligkiyi
inceleyen calismada, gilivenli baglanma stiline sahip bireylerin biligsel esneklik ve
psikolojik i1yi olma durumunun bir avantaja sahip olma egiliminde olduklarini
gostermektedir (Fathi-Ashtiani ve Sheikholeslami, 2019). Ancak baglanma stilleri,
otomatik diislinceler ve bilissel esneklik arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen arastirma

yoktur.

Cakir, Demir, Tuncgkilig, Satict ve Birni (2023) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
giivenli baglanmanin yetiskinlerde biligsel esnekligi olumlu yonde etkiledigi, kaygili
baglanmanin ise olumsuz yonde etkiledigi bulunmus ve biligsel esnekligin, bireyin
cocukluk donemindeki ebeveyn iliskilerinden sekillenen baglanma stillerinden etkilendigi
vurgulanmistir. Bagka bir calisma, bilissel esnekligi daha yiiksek olan bireylerin daha
saglikli duygusal diizenleme stratejileri kullandiklar1 ve daha az stresli durumlarla
karsilastiklart bulmustur (Erdogan ve Kara, 2021). Bu nedenle, baglanma stillerinin hem
otomatik diislinceler hem de biligsel esneklik ile iligkili olarak incelenmesine iliskin
literatiirde bir bosluk belirlenmistir. Calismanin ana problemi ise bu noktada
belirlenmistir. Arastirma, yetiskinlerdeki baglanma stilleri ve otomatik diigiince ve biligsel
esnekligin ne yonde etkiledigi sorgulanacaktir. Bu baglamda; kisinin hangi baglanma
stiline sahip oldugu ve otomatik diisiince ve bilissel esneklik ile iliskisinin ne oldugu

arastirilacaktir.

Bu calismanin amaci, baglanma stillerinin otomatik diisiinceler ve biligsel
esneklikle nasil etkilesime girdigini arastirarak bu {i¢ degisken arasindaki iliskilerin daha
derin bir sekilde anlasilmasini saglamaktir. Bu iligkiyi anlamak, bilissel-davranisci
terapide kullanilan tekniklerin bireylerin baglanma stillerini dikkate alacak sekilde

uyarlanmasina ve daha etkili miidahale stratejilerinin gelistirilmesine yardimci olabilir.



BIiRINCi BOLUM
ARASTIRMA YONTEMLERI

1.1. Problem

Yetigkin bireylerde baglanma bigimlerinin, otomatik diislince ve biligsel esneklik
diizeyleri arasinda iliski var midir? sorusuna iligskin olarak, bu c¢alismanin problemi;
bireylerin sahip olduklar1 baglanma bigimlerinin, olumsuz otomatik diistinceler ve biligsel

esneklik diizeyleriyle nasil bir iliski igerisinde oldugunu ortaya koymaktir.

1.2. Amag¢

Bu arastirmanin amaci yetiskinlerde baglanma stillerinin otomatik diisiinceler ve
biligsel esneklikle olan iliskisini incelemektir. Ayrica, otomatik diigsiince ve bilissel
esnekligin yas, cinsiyet ve egitim diizeyi gibi demografik degiskenlere gore farklilik
gosterip goOstermedigini belirlemek de arastirmanin amaglar1 arasindadir. Genel
cercevesiyle, bu arastirmanin amaci, baglanma stillerinin, bireylerin otomatik diisiince ve
biligsel esneklik ile nasil bir iliski icerisinde oldugu ve bu iliskinin demografik

degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi, bu arastirmanin temel problemidir.

Arastirma kapsaminda, farkli baglanma stillerine sahip bireylerin otomatik
diistince  kaliplarin1  ve  biligsel  esneklik  diizeylerini  nasil  sekillendigi
degerlendirilmektedir. Ozellikle giivenli baglanma stilinin daha yiiksek bilissel esneklikle
iligkili oldugu (Cakir ve ark., 2023), giivensiz baglanma stillerinin ise daha yogun
otomatik diislincelerle baglantili oldugu (Abdollahi ve ark., 2020) bulgular

dogrultusunda, bu degiskenler arasindaki iligkiler daha derinlemesine analiz edilecektir.

Buna gore, arastirma, baglanma stilleri, otomatik diisiince kaliplar1 ve bilissel
esneklik arasindaki iligkileri daha derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Ayrica,
calisma, baglanma stillerinin biligsel esneklik tizerindeki etkilerini inceleyerek bireylerin
duygusal zorluklarla nasil basa ciktiklarim1 ve diislince siireclerinde nasil esneklik
gelistirdiklerini anlamaya caligmaktadir. Bu arastirma, biligsel esneklik ve baglanma
stilleri arasindaki etkilesimi inceleyerek psikoterapi uygulamalarinda daha etkili

stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunmay1 amacglamaktadir.
Bu kapsamda gelistirilen arastirma hipotezleri asagida sunulmustur

H1: Giivenli baglanma stili ile otomatik diigiinceler arasinda negatif yonde anlaml

bir iligki vardir.



HO: Giivenli baglanma stili ile otomatik diisiinceler arasinda iliski yoktur.

H2: Kagiman baglanma stili ile otomatik diisiinceler arasinda pozitif yonde anlamli

bir iliski vardir.

HO: Kacinan baglanma stili ile otomatik diisiinceler arasinda iliski yoktur.

H3: Kaygili-kararsiz baglanma stili ile otomatik diisiinceler arasinda pozitif yonde

anlamli bir iligki vardir

HO: Kaygili-kararsiz baglanma stili ile otomatik diisiinceler arasinda iliski yoktur.

H4: Giivenli baglanma stili ile bilissel esneklik arasinda pozitif yonde anlamli bir

iligki vardir.

HO: Giivenli baglanma stili ile biligsel esneklik arasinda iligki yoktur.

HS: Kacinan baglanma stili ile biligsel esneklik arasinda negatif yonde anlamli bir

iligki vardir.

HO: Kacinan baglanma stili ile bilissel esneklik arasinda iliski yoktur.

H6: Kaygili-kararsiz baglanma stili ile biligsel esneklik arasinda negatif yonde

anlamli bir iliski vardir.

HO: Kaygili-kararsiz baglanma stili ile biligsel esneklik arasinda iliski yoktur.

Arastirmada asagidaki sorulara da cevap aranmistir.

1) Yetiskinlerde cinsiyete gore otomatik diislincelere sahip olma diizeyi farklilik
gostermekte midir?

2) Yetiskinlerde cinsiyete gore bilissel esneklik diizeyleri farklilik gostermekte midir?

3) Yetigkinlerde yasa gore otomatik diisiincelere sahip olma diizeyi farklilik gostermekte
midir?

4) Yetiskinlerde yasa gore bilissel esneklik diizeyleri farklilik gostermekte midir?

5) Yetiskinlerde egitim diizeyine gore otomatik diisiincelere sahip olma diizeyi farklilik
gostermekte midir?

6) Yetiskinlerde egitim diizeyine gore gore bilissel esneklik diizeyleri farklilik
gostermekte midir?

7) Yetiskinlerde calisma durumuna gore otomatik diisiincelere sahip olma diizeyi
farklilagmakta midir?

8) Yetiskinlerde calisma durumuna gore bilissel esneklik diizeyleri farklilasmakta midir?

9) Yetiskinlerde medeni durum haline gore otomatik diisiincelere sahip olma diizeyi
farklilik gostermekte midir?

10) Yetiskinlerde medeni durum haline gore bilissel esneklik diizeyleri farklilik

gostermekte midir?



11) Yetiskinlerde gelir diizeyine gore otomatik diisiincelere sahip olma diizeyi farklilik
gostermekte midir?

12) Yetiskinlerde gelir diizeyine gore biligsel esneklik diizeyleri farklilik gostermekte
midir?

13) Yetigkinlerin kiminle yasadigina goére otomatik diislincelere sahip olma diizeyi
farklilik gostermekte midir?

14) Yetigkinlerin kiminle yasadigina gore bilissel esneklik diizeyi farklilik gostermekte
midir?

15) Yetigkinlerin yetistigi aile tiirline gore otomatik diislincelere sahip olma diizeyi
farklilik gostermekte midir?

16) Yetigkinlerin yetistigi aile tiirline gore bilissel esneklik diizeyi farklilik gostermekte
midir?

17) Yetigkinlerin kardes sayisina gore otomatik diisiincelere sahip olma diizeyi farklilik
gostermekte midir?

18) Yetiskinlerin kardes sayisina gore biligsel esneklik diizeyi farklilik gostermekte midir?

19) Yetiskinlerin annelerinin hayatta olup olmamasina gore otomatik diisiincelere sahip
olma diizeyi farklilik géstermekte midir?

20) Yetiskinlerin annelerinin hayatta olup olmamasina gore biligsel esneklik diizeyi
farklilik gostermekte midir?

21) Yetiskinlerin babalarin hayatta olup olmamasia gore otomatik diisiincelere sahip
olma diizeyi farklilik géstermekte midir?

22) Yetigkinlerin babalarinin hayatta olup olmamasina gore bilissel esneklik diizeyi
farklilik gostermekte midir?

23) Yetigkinlerin anne ve babalar1 arasindaki iligkiyi tanimlamalarina gore otomatik
diistincelere sahip olma diizeyi farklilik gostermekte midir?

24) Yetigkinlerin anne ve babalar1 arasindaki iliskiyi tanimlamalarma gore biligsel
esneklik diizeyi farklilik gostermekte midir?

25) Yetigkinlerin anneleri ile iligkilerini tanimlama bigimlerine gére otomatik diisiincelere
sahip olma diizeyi farklilik gostermekte midir?

26) Yetigkinlerin anneleri ile iligkilerini tanimlama bigimlerine gore bilissel esneklik
diizeyi farklilik gostermekte midir?

27) Yetigkinlerin babalari ile iliskilerini tanimlama bi¢imlerine gére otomatik diistincelere
sahip olma diizeyi farklilik gostermekte midir?

28) Yetigkinlerin babalar1 ile iligkilerini tanimlama bigimlerine gore bilissel esneklik
diizeyi farklilik gostermekte midir?

29) Yetiskinlerin kardesi/kardesleri ile iliskilerini tanimlama bigimlerine gore otomatik
diisiincelere sahip olma diizeyi farklilik gdstermekte midir?

30) Yetiskinlerin kardesi/kardesleri ile iliskilerini tanimlama big¢imlerine gore bilissel

esneklik diizeyi farklilik gostermekte midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Baglanma stilleri, bireylerin erken donem yasantilarina bagl olarak gelistirdikleri
ve yasam boyu iligkilerini, duygu diizenleme becerilerini ve bilissel siire¢lerini etkileyen
temel yapilardir (Bowlby, 1988; Mikulincer & Shaver, 2007). Otomatik diisiinceler,
bireyin kendisi, diinya ve gelecek hakkindaki kendiliginden gelisen, ¢ogunlukla olumsuz
icerikli diistinceler olup depresyon, kaygi ve benlik algis1 gibi alanlarla yakindan iligkilidir
(Beck, 1976; Ingram, Miranda ve Segal, 1998). Bilissel esneklik ise bireyin olaylara farkli
bakis agilariyla yaklagabilmesi ve degisen kosullara uyum saglayabilmesiyle ilgili 6nemli
bir bilissel kapasitedir (Dennis & Vander Wal, 2010).

Literatiirde baglanma stilleri ile otomatik diislinceler ya da biligsel esneklik
arasindaki iliskiler ayr1 ayr1 incelenmis olsa da bu ti¢ degiskenin bir arada degerlendirildigi
calismalar oldukca sinirlidir (Abdollahi ve ark., 2020; Geng & Gengdz, 2022). Ozellikle
Tiirkiye’de yapilmis arastirmalarda bu ii¢ yapinin etkilesimini biitiinciil bicimde ele alan
calisma sayisi oldukca azdir (Cakir ve ark., 2023). Bu durum, konunun daha kapsamli ve
cok boyutlu bir sekilde ele alinmas1 gerektigini gostermektedir.

Bu arastirma, soz konusu boslugu doldurmayi ve baglanma stillerinin hem
otomatik diislince kaliplar1 hem de bilissel esneklik lizerindeki etkilerini ayni anda ele
alarak yeni bir bakis acis1 sunmay1 amaclamaktadir. Ayrica calismada, s6z konusu
degiskenlerin demografik faktorler (yas, cinsiyet, egitim durumu vb.) baglaminda nasil
farklilik gosterdigi de incelenecektir. Boylelikle bireylerin psikolojik uyum siire¢lerinin
daha derinlemesine anlasilmasina katki saglanacaktir.

Elde edilecek bulgular, psikolojik danisma ve psikoterapi uygulamalarinda
bireylerin baglanma oOriintiilerini dikkate alarak daha etkili miidahale planlarinin
olusturulmasma katki saglayabilir. Ayrica arastirmanin sonuglarinin, bilissel esnekligi
artirmaya yonelik psiko-egitim programlarinin gelistirilmesine ve olumsuz otomatik
diisiincelerin  yeniden yapilandirilmasina yonelik calismalara da temel olusturmasi

beklenmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Yapilan bu calismada kullanilan o6lceklerin gecerli ve giivenilir oldugu,
arasgtirmanin konusuna uygun oldugu, secilen orneklem grubunun evreni yansittigi,
katilimcilarin arastirmaya goniillii olarak katildiklar1 ve katilimcilarin 6lgeklerde yer alan

maddeleri tarafsiz ve ciddiyetle cevapladiklari varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Yapilmis olan anketler yalnizca 18 yas st bireyleri kapsamaktadir.
2. Arastirmada incelenen baglanma stilleri diizeyi “Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri

Olgegi” nin 6l¢tiigii niteliklerle smirhdir.



3. Arastirmada incelenen otomatik diisiinceler diizeyi “Otomatik Diisiinceler
Olgegi’nin 6l¢tiigii niteliklerle smirlidir.

4. Arastirmada incelenen biligsel esneklik diizeyi “Biligsel Esneklik Envanteri’nin
oletiigii niteliklerle smirhdir.

5. Calismanin kapsami, 323 bireyden elde edilen verilerle sinirhidir.

1.6. Tamimlar

Baglanma Stilleri: Baglanma stilleri, bireylerin ¢ocukluk déneminde bakim
verenleriyle kurduklar1 giicli duygusal baglardir (Bowlby, 1982). Ainsworth ve
arkadaglarinin (1978) gelistirdigi kuramla birlikte baglanma stilleri ii¢ temel kategoride
incelenmistir: giivenli, kac¢ingan ve kaygili/kararsiz (ambivalan) baglanma. Giivenli
baglanma stilinde birey hem kendine hem de bagkalarina giiven duyma egilimindedir.
Duygusal yakinliga agiktir, iliskilerde denge ve istikrar gosterir. Gilivenli baglanma
gelistiren bireyler, olumsuz durumlarla bas ederken daha islevsel stratejiler kullanabilirler
(Mikulincer & Shaver, 2007). Kacingan baglanan bireyler, baskalarina duygusal olarak
mesafeli yaklasir, yakin iligkilerde yogun kaygi duyar ya da bagimsiz kalmay: tercih
ederler. Bu bireyler genellikle duygusal ihtiyag¢larini bastirma egilimindedir ve disaridan
soguk ya da ilgisiz goriinebilirler (Bartholomew & Horowitz, 1991). Kaygili/Kararsiz
(Ambivalan) baglanma stiline sahip bireyler, siirekli onaylanma ve yakinlik ihtiyaci
hissederken ayni zamanda terk edilme korkusu yasarlar. iliskilerde asir1 bagimhlik ve
yogun duygusal tepkiler sikga goriliir. Bu kisiler siklikla celiskili davranislar
sergileyebilirler (Cassidy & Berlin, 1994).

Otomatik Diisiince: Bireylerin zihinsel siiregleri sirasinda, herhangi bir dig
miidahale olmaksizin ve dogrudan yonlendirme olmadan, kendiliginden ve aniden
meydana gelen diisiincelerdir (Tiirkgapar, 2015). Bu diisilinceler, kisinin bilingli ¢abasi
olmadan zihinlerinde belirir ve genellikle duygusal durumlar {izerinde hizli bir etki
yaratir.

Bilissel Esneklik: Stevens (2009), biligsel esnekligi, bireylerin karsilastiklar
farkli durumlara uyum saglama becerisi, diisiincelerini degistirme yetenegi ve cesitli

sorunlara farkli yaklagimlar ile ¢6ziim iiretme kapasitesi olarak agiklamaktadir.



IKiNCi BOLUM
ALANYAZIN TARAMASI

Bu boliimde aragtirmanin degiskenleri olan baglanma stilleri, otomatik diisiinceler
ve Dbiligsel esneklik ile 1ilgili alan yazin incelenmistir.  Degiskenlerin
kavramsallastirilmasindan sonra degiskenler arasindaki iliskileri konu alan aragtirmalara

da yer verilmistir.

2.1.Baglanma ve Baglanma Kuram

Baglanma’ ebeveyn-¢ocuk arasinda kurulan iliski bagini tanimlamaktadir (Doksat
ve Ciftci, 2016). Bir diger tanima gore, yakinlik arayisi, tutarlilik ve siirekliligi ile
karakterize edilen baglanma, 6zellikle stresli durumlarda belirginlesen ve cocuk ile bakim
veren kisi arasinda gelisen duygusal bir bag olarak tanimlanir (Kesebir, Kavzoglu, &
Ustiindag, 2011). Cocuk ile bakim veren kisi arasindaki bu iliskide duygusal ihtiyaclarin,
fizyolojik ihtiyaglar kadar 6nemli bir rol oynadig1 vurgulanmaktadir, ¢iinkii bu baglanma
ilerleyen yaslarda cocugun duygusal ve sosyal yasami iizerinde onemli bir etki
yaratmaktadir (Kaya, 2021). Ozellikle, ebeveyn bakiminin tek bir davranistan
olusmadigini; ¢cocuk i¢in beslenme, koruma, bakim gibi bir¢ok islevi igeren bir biitiindiir
(Naeem, Zanca, Weinstein, Urquieta, Sosa, Yu, & Sullivan, 2022). Yakinlk arayisi,
tutarlilik ve siirekliligi ile karakterize edilen baglanma kavrami, Ozellikle stresli
durumlarda belirginlesen, cocuk ile bakim veren kisi arasinda gelisen duygusal bir bag
olarak tanimlanir.

Baglanma teorisi, Ozellikle koruma, bakim verme ve giiven duygusuna
odaklanarak, bu siireclerin bireyler arasindaki ikili iliskilerde, 6rnegin "igsel calisma
modelleri" gibi, nasil ger¢eklestigine vurgu yapmaktadir (Rothbaum, Rosen, Ujiie, &
Uchida, 2002).

Doksat ve Cift¢i (2016), baglanma kavramini, genellikle daha gii¢lii ve olgun
iligkilerde belirli bireylerle kurulan duygusal bag olarak tanimlar. Baglanma teorisi,
baglanma giivenligindeki farkliliklarin ¢ogunun c¢evresel faktorlere dayandigini ve
bakicilarin bebeklerin baglanma sinyallerine duyarliliginin bu stiregteki ana belirleyici
oldugunu savunur; ayrica son arastirmalar, cevrenin genetik faktorlere kiyasla daha etkili
oldugunu ve paylasilan ¢evresel etkilerin 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir
(Fearon & Roisman, 2017). Arastirmalar, bebegin aldigir bakimin kalitesinin, baglanma

ogrenimi icin kritik bir donemi isaret ettigini gostermektedir ve erken yasamda kotii
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muamele, uzun vadede beyin ve davranis lizerinde zararli etkiler yaratmaktadir (Naecem

vd., 2022).

2.2. Baglanma Stilleri

Baglanma stilleri olustugunda genellikle siireklilik gosterme egilimindedir, ancak
bu siireklilik her zaman saglanmayabilir; ebeveynin c¢ocuga yonelik tutum ve
davranislarindaki farkliliklar, baglanma stilinin degismesine yol agabilmektedir (Yildiz,
2014). Bununla birlikte, baglanma stili bir kez giivenli veya giivensiz olarak belirlendikten
sonra ¢ok fazla degisiklik gostermese de tamamen degismez olmadigir belirtilmistir
(Kesebir vd., 2011). Cocuk i¢in erken donemde ebeveyn ile kurulan iligki, benlik algis1 ve
diinyaya yonelik inan¢ ve beklentilerinin olusmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Celik,
Eksi & Giilsu, 2017). Cocuk i¢in temel iligki olan anne-¢ocuk iligkisinin giivenli veya
giivensiz olmasi, sonraki yasam donemlerindeki baglanma bigimlerini etkiler. Belirgin
olarak, anne-cocuk iliskisindeki yetersizlikler veya aksakliklar, gelecekteki baglanma
siireclerini olumsuz yonde etkileyebilir (Kesebir vd., 2011). Giivenli baglanma i¢in
onemli olan giivenli {is kavrami, 6zellikle ¢ocuk icin bakim veren kisinin fiziksel ve
psikolojik olarak ulasilabilirligini ifade ederek, baglanma ile kesif arasinda denge
kurulmasin1 saglamaktadir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978). Bu baglanma
iliskisi sonucunda c¢ocuk, kendisi ve c¢evresi hakkinda olumlu inanglar gelistirir;
sevildigine, degerli olduguna ve baskalarmin giivenilebilir, ulasilabilir ve destekleyici
olduguna dair inanclar kazanir (Celik vd., 2017). Yapilan arastirmalar, giivenli baglanan
cocuklarin anneleriyle bir araya geldiklerinde onlara karsi1 sicak ve samimi bir sekilde
yaklastiklarini gostermektedir. Bu ¢ocuklarla yapilan goriismelerde, kendilerini olumlu
bir sekilde tanimladiklar1, kusurlarini kabul etme kapasitesine sahip olduklar1 ve gii¢lii ve
zayif yonlerini kesfetme konusunda kendilerine giivendikleri ortaya konulmustur
(Cassidy, 1988). Kagian baglanmaya sahip ¢ocuklarin ebeveynleri genellikle reddedici,
mesafeli olup, ¢ocuklarinin en ¢ok ihtiya¢ duydugu zamanlarda destegini geri ¢ekme
egilimi yiiksek iken; kaygili baglanmaya sahip ¢ocuklarin ebeveynleri ise daha bencil,
kendi ihtiyaglarina ve kaygilarina kars1 daha hassas, genellikle miidahaleci ve tutarsizken;
diizensiz baglanmaya sahip c¢ocuklarin ebeveynleri ise daha sorunlu, depresif olup,
cozlilmemis travmatik yasam deneyimlerine sahip bireylerdir (Levy, Blatt ve Shaver,

1998).

2.2.1. John Bowlby ve Baglanma Kuram

Baglanma teorisi, yalnizca insanlarda degil, tiim memelilerde bulunan ve hayatta
kalmay1 saglayan temel bir sistem olarak tanimlanmig, baglanma teorisi ve baglanma
bozukluklar1 tizerine genel bir bakis sunulmustur (Klin ve Clin, 2017). Bowlby, baglanma
teorisini gelistiren Onciillerden biri olarak kabul edilmekte olup, yasamimizdaki iligki ve

kesif deneyimlerimiz, baglanmalarimizin giivenligini veya giivensizligini yansitan ve



ogrendigimiz iliski ile kesfetme bi¢imlerini iceren bir "i¢sel ¢alisma modeli" ¢ercevesinde
sekillenmektedir; bu terim ise John Bowlby tarafindan ortaya atilmistir (Bowlby,
Solomon, 1989). Ozellikle, baglanma figiiriiniin ¢ocuga bagimsiz kesif ihtiyacina uygun
bir alan yaratmasi ve bu ihtiyaca saygi duymasi, cocugun giivenli bir i¢sel ¢alisma modeli
gelistirmesini saglarken, bu ihtiyaclarin siirekli reddedilmesi, ¢ocugun degersiz bir model
olusturmasina yol agmaktadir. I¢csel modeller, ¢ocugun baglanma figiiriiniin olas
davranislarini 6ngoérmesine ve buna gore kendi tepkilerini sekillendirmesine olanak tanir
(Bowlby, Ainsworth ve Bretherton, 1992). Bowlby'nin igsel calisma modelleri, iki
boyuttan olusmaktadir: ‘kendilik modeli’ ve ‘Baskalar1 modeli’. Bebegin birincil bakicisi
ile kurdugu iliskide ihtiyaglarinin karsilanmasi ve degerli goriilmesi ihtiyact kendilik
modelini ifade ederken; birincil bakicinin yoklugunda ¢ocugun baglanma nesnesinin kim
oldugu ve yeni baglanma nesnesinin giivenirligi ise bagkalar1 modelini temsil etmektedir
(Ar1, 2021). Kendilik modeli olumlu olan kisilerde, ‘ben sevilmeye degerim’ seklinde bir
olumlu biligsel Oriintii gelismesi ve digerleriyle ilgili de ‘digerleri sevilmeye deger’
inancinin olusmasi beklenirken; kendilik modeli olumsuz olan kisilerde, ‘ben sevilmeye
deger degilim’ ve ‘digerleri sevilmeye deger degil’ gibi olumsuz bilissel Oriintiilerin
ortaya ¢ikmasi beklenmektedir (Ar1, 2021).

Robertson ve Bowlby, cocuklarin annelerinden ayrildiktan sonra verdikleri
tepkileri li¢ asamada incelemis ve bu asamalar1 protesto, umutsuzluk ve inkar olarak
adlandirmiglardir (Van der Horst ve van der Veer, 2009). Protesto evresinde ¢ocuk,
baglanma figiirliniin kaybina kars1 iziintiisiinii belli eder, yiiksek sesle aglar ve kendisini
savurur (Bowlby, 1969). Ek olarak, protesto evresinde ¢ocuk, anneye duydugu giiclii
ihtiyact ve annenin bu ihtiyaca karsilik verecegi beklentisiyle aglamaya baslar (Van der
Horst & van der Veer, 2009). ikinci asama olan umutsuzluk evresinde ise ¢ocugun fiziksel
hareketleri azalir, durgunlasir, cevresinden istekte bulunmaz ve araliklarla aglar (Bowlby,
1969). Kopma evresinde ise ¢ocuk, anneye karsi ilgisiz ve tepkisiz goriiniir (Bowlby,
1969). Bunun sebebi, anne artik orada olmadigi i¢in ¢ocuk cevresine karsi daha fazla ilgi
gostermeye baslar; bu, maruz kaldig1 yogun sikintiya dayanamayarak durumunu en iyi
sekilde degerlendirmeye calismasinin bir sonucudur (Van der Horst & van der Veer,
2009). Parkers, Bowlby ve Robertson, bebeklik ve cocukluk dénemindeki yas siirecinin,
yetigkin yas siireciyle iligkisini inceleyen bir aragtirma yiiriitmiistlir. Aragtirmaya gore,
bulgular, Robertson'in arastirmasinda tanimlanan protesto, umutsuzluk, inkar/kopanma
gibi agamalardan farkli olarak, yetiskinlerin yas siirecini dort asamaya ayirmistir. Bunlar;
uyusukluk, 6zlem ve protesto, diizensizlik, umutsuzluk ve yeniden diizenlemeyi
icermektedir (Bowlby vd., 1992).

Bowlbynin ilk ampirik ¢alismasi Londra Cocuk Rehberlik Klinigi’nden elde ettigi
notlarina dayamaktadir. Maladaptasyon gosteren c¢ocuklar duygusal bagdan yoksun
(affectionless) ve hirsizlik yapma egilimindeydi 44 vaka lizerinden detayli inceleme yapan
Bowlby, bu c¢ocuklarin belirtilerini anneden yoksun kalma (maternal deprivation) ve
ayrilik gecmisleriyle iliskilendirmistir. Bu gozlemle berber, ¢ocuklarin duygusal saglig:
iizerindeki anne figiirlerinin kritik roliinli ortaya koymustur (Bowlby, Ainsworth ve

Bretherton, 1992).
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Baglanma teorisi 1950’lerde John Bowlby tarafindan gelistirilmis olup Mary
Ainsworth tarafindan yapilan deneysel calismalar ile desteklenmistir. 195011 yillarda
Harry Harlow maymunlar iizerinde yaptig1 deney baglanma teorisi hakkinda onemli
bulgular bulmustur.

Tipki1 Bowlby’nin arastirmalarindaki temel noktasi olan bakis acis1 ile; Harlow un
anne figlirliniin bebeklik doneminde temel gereksinim olan aclik, susuzluk gibi
gereksinimleri karsiladigi icin anne-cocuk arasinda bir baglanma olusturdugunu ifade
etmektedir (Tiiziin & Sayar, 2006). Harlow, 1958 yilinda Rhesus maymunlar iizerinde
calisma yiiriitmiistiir ve bu calismada maymunlar iki anne modeline maruz kalmistir.
Bunlardan bir tanesi siingerle kaplanmig ve havlu kumasla kaplanmis bir bez anne; digeri
ise sert tellerden oriilii bir anne figiiriidiir. Ik deneyde, yavru maymunlarin  kafesinin
farkli bolmelerine bez anne ve tel anne yerlestirilmistir. Dort bebek maymun i¢in bez anne
stit verdi ve tel anne siit vermedi ve diger dort bebek i¢in bu durum tam tersiydi. Arastirma,
sevgi tepkilerinin gelisiminde temas konforunun son derece 6énemli bir faktor oldugunu,
emzirmenin ise bu gelisim iizerinde Onemsiz bir etkisi oldugunu agik¢a ortaya
koymaktadir (Harlow & Zimmermann, 1958). Bezden yapilmis annenin tel anneye gore
cok daha fazla tercih edilmistir. Bu durumda, maymunlar bebek emzirme kosulundan

bagimsiz olarak siirekli olarak yumusak anneyi aramaktadir (Harlow & Zimmermann,

1958).

2.2.2 Ainswoth’iin Uclii Baglanma Modeli

Baglanma kavramu ilk kez Bowlby tarafindan gelistirilmis, daha sonra Ainsworth,
bakim veren ile ¢ocuk arasindaki baglanmay1 6l¢gmek ve siniflandirmak amaciyla deneysel
bir arastirma yontemi gelistirerek bu alana oOnemli katkilarda bulunmustur (Van
Rosmalen, Van der Veer ve Van der Horst, 2015). 1970'lerin basinda, ¢ocuklarin
baglanma iligkilerini incelemek amaciyla yapilan ve ‘Yabanci Ortam Deneyi (Strange
Situation)’ olarak bilinen arastirmada, 12-18 aylik cocuklar once annelerinden kisa
stireligine ayrilir, ardindan bir yabanci ile yalniz birakilir ve nihayetinde anneleriyle tekrar
bir araya getirilmektedir (Stimer & Glingdr, 1999). Boylelikle, ¢ocuklarin ayrilma,
yabanciyla yalniz kalma ve yeniden birlesme asamalarinda cocuklarin baglanma
stillerinin gézlemlenmesi amacglanmigtir. Bu deneyde, bebekler annelerinden yaklagik 8
dakika siireyle ayrilmakta ve bu siire zarfinda iki 6nemli anin kritik oldugu ortaya
konulmustur: anneden ayrilma ve anneyle bulusma anlari. Bu iki anda verilen tepkiye
gore, bebekler emniyetli veya emniyetsiz baglanma tarzlarina dahil edilmektedir (Tiiziin
& Sayar, 2006). Yabanci Durum Testi, 7 farkl1 asamadan olusan bir arastirmadir. ilk
asamada, cocuk ve anne birlikte bulunur; ardindan anne ortamdan ayrilir ve odaya bir
yabanci girer. Sonraki asamada, yabanci kisi odada bulunur, bebekle iletisim kurmaya
calisir ve temas etmeye girisimde bulunur. Son asamada ise anne odaya geri doner
(Demirkol & Aslan, 2021). Bu arastirmanin amaci, ¢ocuklarin bilmedikleri bir ortamda
bakim verenlerini ne kadar giivenli bir destek olarak kullandiklari, yabancinin yakinlik

cabalarina nasil tepki verdikleri ve bakim verenlerinin yoklugunda kaygilariyla nasil basa
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ciktiklar1 incelenmistir (Morsiinbiil & Cok, 2011). Ainsworth ve arkadaslar, ii¢ tipik
baglanma stilini tanimlamstir: giivenli (secure), kaygili- kararsiz ya da kaygili/direngli (
anxious/ ambivalant) ve kacinan (avoidant) baglanma stilleridir ( Siimer & Gilingor,

1999).

2.2.2.1. Giivenli baglanma

Glivenli baglanan c¢ocuklar, bakicilartyla birlikteyken ¢evreyi kesfetmeye istekli
bir sekilde egilim gosterir ve bakicinin yoklugunda ise yalnizca az bir kaygi tepkisi
sergilerler. Bakici ortamma geri dondiigiinde ise, ona yakinlasarak tekrar cevreyi
kesfetmeye devam etme egilimi gostermektedir (Morsiinbiil & Cok, 2011). Yabanci
Ortam Deneyinde giivenli baglanan c¢ocuklar bakicilariyla birlikteyken c¢evreyi
kesfetmeye istekli bir sekilde egilim gosterir ve bakicinin yoklugunda ise yalnizca az bir
kayg1 tepkisi sergilerler. Bakici ortamima geri dondiiglinde ise, ona yakinlasarak tekrar
cevreyi kesfetmeye devam ettikleri gdzlemlenmistir (Arslan, Ozen & Giilagt, 2022).
Gtivenli baglanmaya sahip bebeklerin anneleri, bebekleriyle 6zgiirce ve keyifle etkilesime
giriyor, onlarin ihtiyaclarmi dogru bir sekilde algiliyor ve sikintilarina yanit verdikleri
belirtilmistir (Bowlby & Solomon, 1989, s.160). Buna ek olarak, glivenli baglanan
bebeklerin aileleri, daha duyarli, ulasilabilir ve tepki veren kisilerdir (ilaslan, 2009).
Boylelikle, annenin bebegin ihtiyaglarina yanit verme orani arttik¢a, bebek dis uyaranlara
verdigi tepkiler ve beklentileri konusunda daha pozitif bir alg1 gelistirmeye yardimci
olmaktadir (Oztiirk, Tiirel ve Ogur, 2020). Bati iilkelerinde yapilan benzer ¢alismalarda,
cocuklarin yaklasik %55-60"min giivenli baglanma gelistirdigi tespit edilmistir (Stimer ve

Glingor,1999).

2.2.2.2. Kaygih-Kararsiz baglanma

Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bebekler, anneleri oday1 terk ettiginde
yogun bir kaygi hisseder ve kesfetmeyi biraktiklari gozlemlenistir. Buna karsin,
annelerine yakin olma egiliminde olduklari i¢in onlara sikica yapismaktadir (Ainsworth
vd, 1978). Kararsiz baglanma stili gosteren bebekler, annesinden ayrilirken asir iiziintii
ve ayrilma gilicliigli yasarken, annesi geri dondiigiinde ise ona kars1 6fkeli ve reddedici bir
tutum sergiledikleri gozlemlenmistir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Lamb (1980),
kaygili/kararsiz baglanma gosteren bebeklerin, annelerinden kisa bir ayriligin ardindan bir
araya geldiklerinde, yakinlik ve temas arayisimmi ofkeli ve reddedici davranislarla
karigtirdiklar1 tespit edilmistir. Kaygili baglanma gosteren bebeklerin aileleri, genellikle
kendi ihtiyaglarina daha duyarli olup, ¢ocugun ihtiyaglarin1 géz ardi eder ve ona kars1
tutarsiz ve miidahaleci bir tutum sergilermektedir (Ilaslan, 2009). Giivensiz-kararsiz gruba
ait annelerin bebeklerine karsi tahmin edilemez sekilde tepki verme egiliminde
olduklarmi ve annelerin bebeklerinin sinyallerine karsi olduk¢a duyarsiz olduklar
belirtilmistir ( Bowlby & Solomon, 1989, s.160). Bu baglanma stilinde, 6zellikle bakim

veren kisinin tepkilerindeki tutarsizlik, cocuklarin gilivenli baglanma yerine
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kaygili/kararsiz bir baglanma gelistirmelerine yol agabilmektedir (Selcuk, Zayas, &
Hazan, 2010). Bu tutarsizlik, bakim veren kisinin bazen ulasilabilir ve yatistirici, bazen
ise thmal edici ve erisilemez oldugu durumlarla ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, bakim veren
kisi siirekli olarak bebegin baglanma davranislarina kayitsiz kaldiginda ya da bebegin
temas kurma istegini reddettiginde, bebeklerin giivensiz-kagingan baglanma stili

gelistirmesi beklenmektedir (Selguk vd, 2010).

2.2.2.3. Ka¢mnan baglanma

Gilivensiz-kagman bebekler, bakicinin varhiginda cevreyi kesfederler, ancak
giivenli baglanan bebeklerin aksine, bakiciya giiliimseme, ¢evredeki nesneleri gosterme
gibi  duygusal paylasimda bulunmazlar. Arastirmada, bebekler, bakicilarindan
ayrildiklarinda, sasirtict bir sekilde belirgin sikint1 belirtileri gostermezler ve daha da
sasirtic1 bir sekilde, yeniden bir araya geldiklerinde bakiciyla temastan aktif olarak
kacinirlar (Selguk, Zayas ve Hazan. 2010). Ainsworth (1979), kacinan baglanma stiline
sahip bebeklerin, daha saldirgan, uyumsuz ve kagingan olarak tanimlamaktadir . Kaginan
baglanma stiline sahip bebekler, baglanma figiirii ortamda degilken nadiren aglarlar ve
kavusma donemlerinde ise annelerinden kaginirlar. Bebekler anneleri ile birlesme
asamasinda, ya yakinlik arama ve kaginma davranmiglarini birlestirirler ya da anneyi
tamamen gormezden gelirler ( Ainsworth, 1979). Kaginarak baglanan bireyler, baglanma
figiirlerini erisilemez ve duyarsiz olarak algiladiklar i¢in yakinlik ihtiyaglarini en aza
indirger ve stresle basa cikabilmek icin ¢ogunlukla yalniz baslarina miicadele ederler.
Buna gore, Arastirmalar, kaginarak baglanan bireylerin stresli durumlarla
karsilastiklarinda partnerlerinden dogrudan destek talep etmekten kagindiklarini ortaya
koymustur (Selcuk, Zayas ve Hazan, 2010). Daha sonraki bir ¢alismada, Kuzey Alman
bebeklerinin kaginmaci birlesme davraniginin anlamimi daha iyi anlayabilmek igin,
ebeveyn ve ¢ocugun birlikte bulundugu Yabanci Ortam Deneyi'nin 2, 3 ve 8. boliimleri
yeniden incelenmistir. Bebegin ebeveyne yonelik davranislari, 6zellikle ses, jest ve yiiz
ifadeleri tlizerinden, sosyal sonuglar1 dikkate alinarak degerlendirilmis ve bulgular,
ozgliven, nesnelerle etkilesim baslatma, daha az iletisim kurma ve bastirilmis yiiz/ses
ifadelerinin kaginmaci baglanma stiline sahip bebekleri tanimlama egiliminde oldugunu

ortaya koymustur. (Grossmann, Grossmann, Spangler, Suess & Unzner, 1985).

2.2.3. Hazan ve Shaver’in Baglanma Kuram

Bowlby (1982), baglanma teorisi baslangigta Bowlby nin ¢ocuk ve anne arasinda
bir olusan bir bag1 temsil etmektedir. Ilerleyen zamanlarda bu bagin sadece bakimveren
ve ¢ocuk arasinda sinirlt kalmamistir ve genisletilmistir. Hazan ve Shaver ise baglanma
teorisini, Ainsworth tarafindan gelistirilen baglanma teorisini yetiskin iligkilerine entegre
ederek ti¢ baglanma (gilivenli, kaginmaci veya kaygili )stilini ortaya ¢ikartmistir (Collins
ve Read, 1990). Hazan ve Shaver (1987) goriisii genisleterek, baglanma teorisinin

cocukluktan yetigkinlikteki romantik iligkilere nasil tagindigini aragtirmislardir. Hazan ve
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Shaver'in baglanma {izerine yaptig1 arastirma, erken baglanma ile yetiskin agk deneyimleri
arasindaki iliskiyi kesfetmek icin bir adimdir. Collins ve Read (1990), farkli baglanma
stillerine sahip yetiskinlerin, aski deneyimleme konusunda belirgin sekilde farkliliklar
gosterdigi bulunmustur. Hazan ve Shaver (2017) tarafindan yapilan arastirmada,
bireylerin romantik asklarmin, yasamin erken donemlerinde ebeveyn ve ¢cocuk arasinda
gelisen duygusal baglara benzer bir baglanma siireci oldugunu inceliyor. Gilivenli
baglanan kisiler ask deneyimlerini 6zellikle mutlu, arkadas canlis1 ve giivenilir olarak
tanimladilar ve partnerlerinin hatalarma ragmen partnerlerini kabul edebilme ve onu
destekleyebilmeyi vurgularken; kaginan baglanmaya sahip kisiler agki yakinlik korkusu,
duygusal inis ¢ikislar ve kiskanglik ile karakterize edilmistir. Kaygili/kararsiz baglanmaya
sahip kisiler ise aski takinti, karsiliklilik ve birlesme arzusu, duygusal inis ¢ikiglar ve asiri
cinsel ¢cekim ve kiskanglik icerdigi belirtilmistir (Hazan ve Shaver, 2017). Ainsworth'un
Yabanci Durum deneyinde elde edilen sonuglar ile Hazan ve Shaver'in yetiskinlerdeki
baglanma stillerine dair bulgular1 benzerlik gdstermektedir. Calisma sonucunda,
katilimeilarin yaklasik %55'inin giivenli baglanma, %20'sinin kaygili/kararsiz ve %25'inin

ise kacinan baglanma tarzina sahip oldugu belirtilmistir ( Siimer ve Giingor,1999).

2.2.3.1. Giivenli baglanma

Hazan ve Shaver (1987) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, giivenli
baglanma stiline sahip kisilerin, romantik iliski deneyiminde partnerlerini kabul edip
destekleyen ve iligkilerinin daha uzun siirmeme egiliminde oldugunu gdsterirken;
kendilerini taninmasi kolay ve c¢ogu insan tarafindan sevilen kisiler olarak
tanimlamiglardir. Bununla birlikte, glivenli baglanma stiline sahip kisiler, akranlari
tarafindan daha az kaygili ve daha az diismanca olma egiliminde olarak tanimlanmistir
(Simpson, 1990). Giivenli baglanma stiline sahip yetigkinler, kendine giivenen, sosyal
iligkilerde aktif olan ve yakin baglar kurmaktan ¢ekinmeyen bireylerdir (Calisir, 2009);
bu bireyler, iliskilerinde giiven ve mutlulugu 6n planda tutar, eslerinin hatalarini ise
hosgoriiyle kabul ederler (Morsiinbiil, 2017). Bu baglanma stiline sahip kisiler hem
romantik iligkilerinde hem de ¢cocuklukta ebeveynleri ile yasadiklar1 deneyimler hakkinda

olumlu inanglara sahip olduklar1 bulunmustur (Siimer & Giingor, 1999).

2.2.3.2. Kaygih-kararsiz baglanma

Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip yetiskinler, kolayca asik olabilme
potansiyeline sahip olmakla birlikte, iligkilerinde terk edilme korkusu, kiskanclik ve
partnerlerinin ilgisiz olduguna yonelik diisiincelerle karakterize edilirler (Demirkol &
Aslan, 2021). Bununla birlikte, iliskilerinde partnerlerine ve iliskilerine yonelik takintili
olan, duygusal inis ¢ikislari siklikla yasayan kisilerdir (Stimer & Giingor,1999). Kaygil
kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin, 6z siipheye daha fazla sahip olduklari, yanlig
anlasildiklar1 ve yeterince takdir edilmedikleri ifade edilmistir; ayrica, bu bireylerin,

baskalarina kendilerini adama konusunda, digerlerinin kendilerinden daha az istekli ve
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yetenekli olduklarini diistindiikleri belirtilmistir (Shaver, Hazan ve Bradshaw, 2021). Bu
baglanma stili Ozellikle asir1 sahiplenici olma ve bagimli sevgiye digkiinlik ile
belirginlesirken, tutku disindaki diger olumlu iliski 6zellikleriyle olumsuz bir iligki
icindedir (Liu, Li, Liu ve Zhong, 2020). Bununla beraber, kaygili-kararsiz baglanma
stiline sahip kisiler, iliskilerinde reddedilme ve terk edilme korkusu yasamakta, bu durum

iliskilerinde duygusal zorluklara yol agmaktadir (Terzi, 2014).

2.2.3.3. Ka¢mnan baglanma

Kagmnan baglanma stiline sahip yetigkinler, yakinlik kurmaktan kaginir ve
baskalarma giiven duymakta zorluk ¢ekerler (Morsiinbiil, 2017). Bu kisiler, bagkalarina
giiven duymakta gii¢liik yasar ve iligkiler ve romantik sevgiye dair olumsuz beklentiler ve
inanglara gelistirirler (Stimer ve Giingdr, 1999). Buna ek olarak, bu kisiler diger insanlara
acilmakta zorlanir ve sosyal iliskiler kurmada giicliik ¢ekerler (Koroglu, 2022). Bir
noktada, kaginan baglanma stiline sahip kisilerin, kendilerini agmaktan da rahatsiz
olduklar dile getirilmistir ( Terzi,2014). Bu durum, kisinin baskalarma giiven duymakta
zorluk ¢ekmelerinin ve iligki kurmada giigliilk yasamalarinin bir yansimasidir. Kagian
baglanma stiline sahip bireyler, genellikle diismanca ve savunmaci tutumlar sergilerken,
kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip olanlar ise iliski problemleriyle daha fazla
ilgilenirler (Hazan & Shaver, 2017). Yapilan bir arastirmaya gore, kacinan baglanma
stiline sahip bireyler, sosyal iliskilerden kacinmak i¢in genellikle caligsmayi tercih eder ve

bu nedenle arkadaslik iligkilerine ¢ok az zaman ayirirlar (Hazan ve Shaver, 1994).

2.2.4. Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli

Bowlby’nin baglanma teorisi iki temel zihinsel model ¢ercevesinde sekillenmistir.
Bunlar; baglanma figiirliniin giivenirligi ve kendilik algisidir. Baglanma figiirliniin
giivenirligi ¢ergevesinde baglanma figiiriiniin koruyucu, destekleyici ve glivenilir biri
olarak goriilmesini ifade etmektedir. Bir diger kavram olan, kendilik algis1 ise; bireyin
kendisini sevilebilir, degerli ve bagkalarinin yardimina layik biri olaral goriip gérmedigini
ifade etmektedir (Stimer ve Giingor, 1999). Bowlby’nin teorisindeki kendilik ve
baskalarina dair igsel calisma modellerini birlestirerek, yetiskin baglabmasini dort
kategoride ele alan bir model gelistirmistir (Calisir, 2009). Bu tanimlama dogrultusunda,
Bartholome’a gore olumlu benlik modeli, bireyin baskalarinin onayina baglh olmaksizin
sahip oldugu igsellestirilmis 6zsayg1 ve 0zsaygi olarak ifade ederken; olumsuz benlik
modelini ise diisiik 6zsaygi ve bagkalarinin onayimi siirekli alma ile ifade etmektedir
(Stimer ve Gilingor, 1999). Dortlii baglanma modeli, olumlu ve olumsuz boyutlarin
zihinsel modellerle kesisimi sonucunda dort temel stil belirlenmistir (Siimer ve Giingor,
1999). Nebi ve Giingér (1999), dortli baglanma modelinin Tiirk kiiltliriinde de
tanimlanabilirligini aragtirmis ve Tiirk kiiltiirii ile ABD'deki giivensiz baglanma stillerini
karsilastirmistir. Calismalarinda, Tiirk 6rnekleminde giivensiz baglanmanin daha ¢ok

saplantili baglanma ile temsil edildigini, ABD 6rnekleminde ise kayitsiz ve korkulu
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baglanma stillerinin 6ne ¢iktigin1 bulmuslardir. Giivenli baglanma stiline sahip kisiler,
kendilerini degerli goriir ve baskalarin1 giivenilir, destekleyici algilar ve yakin iligkiler
kurmak konusunda rahat olurlar (Cankaya ve Terzi, 2009). Saplantili baglanma stiline
sahip yetiskinler, kendilerini olumsuz bir sekilde degerlendirirken baskalarin1 genellikle
olumlu goriir ve baskalariin onayini kazanmaya calisir ve iliskilerine asir1 baglanirlar.
Bu nedenle, yakin iligki kurmay1 arzulamakla birlikte, fazla bagimli hale geldiklerinden,
bu durum digerlerinin onlardan uzaklagsmasina neden olabilmektedir (Calisir, 2009).
Kayitsiz baglanma stiline sahip kisiler, baskalarina yonelik olumsuz goriisleri nedeniyle
yakin iligkilerden kacinir, reddedilme ve hayal kirikligina ugrama korkusu tasirlar
(Demirkol ve Aslan, 2021). Korkulu baglanma stiline sahip bireyler, bagkalarinin
giivenilmez oldugunu ve kendilerinin degersiz oldugunu diisiiniirler; yakin iligskilerden
kacip kendilerini korumaya calistigini belirtmislerdir (Kagar ve Can, 2021).

Sekil 1’ de giivenli baglanma stili olumlu benlik ve olumlu baskalar1 modellerinin
birlesimi ile yakinlik kurma konusunda rahat ve o6zerkligi temsil ederken; saplantili
(preoccupied) baglanma stili olumsuz benlik modeli ile olumlu bagkalar1 modelinin
birlesimi ile iligkilerde takintili olmay1 temsil ederken; kayitsiz baglanma olumlu benlik
ve olumsuz baskalar1 modellerinin birlesimi ile yakinhiga karsi kayitsiz ve karsit
bagimlilig1 temsil ederken; korkulu baglanma stili, olumsuz benlik ve olumsuz baskalar1
modellerinin birlesimi ile yakinliktan korkan ve sosyal ag¢idan kagiman bir iliski tarzini
ifade etmektedir. Giivenli baglanan yetiskinler, kendilerini degerli goriir, baskalarini
erigilebilir algilar, yiiksek benlik saygisina sahip olup, yakin iliskiler kurmaktan ¢ekinmez
ve bagimsizliklarin1 koruyabilirken; kalan ii¢ baglanma stili ise, olumsuz kendilik algisi,
olumsuz igsel calisan model ve bagkalarint olumsuz gorme egiliminde olmalar

beklenmektedir ( Calisir, 2009).

BENLIK MODELI
(Bagimlilik)

Olumlu Olumsuz

(Diislik) (Diiksek)
Olumlu GUVENLI SAPLANTILI
(Distik) Yakinlik kurma konusunda iliskilere takintili
BASKALARI MODELI rahat ve dzerk
(Kaginma) KAYITSIZ KORKULU
Olumsuz Yakinliga kars kayitsiz ve Yakinliktan korkan ve
(Yiksek) karsit-bagimli sosyal agidan kaginan

Sekil 1. Dortlii baglanma modeli

Not: Siimer ve Gilingor’den (1999) alimmistir

2.2.4.1. Giivenli baglanma

Giivenli baglanma degerlilik duygusunu o6zellikle sevilebilirlik ve diger
insanlarin genel olarak kabul edici ve duyarli olmalar1 beklentisini kurabilen bireylerin
ozelligi olarak tanimlanmistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bartholomew,
baglanma stillerini iki boyutta ele almistir: benlik modeli (olumlu ve olumsuz) ve

baskalarmmin modeli (olumlu ve olumsuz). Giivenli baglanmaya sahip bireyler hem
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benliklerini hem de baskalarin1 genellikle olumlu bir sekilde degerlendirmektedir (Levy
vd., 1998). Boylelikle, giivenli baglanma, bireyin kendini degerli hissetmesi ve diger
insanlar1 genellikle kabul edici ve duyarli olarak algilamasi seklinde tanimlanmistir
(Bartholomew & Shaver, 1998). Sicak ve duyarli ebeveynlik hem benlik hem de
baskalartyla ilgili olumlu modellerin gelisimine katkida bulunarak giivenli ve tatmin edici
yetiskin iligkilerinin olugsmasini destekler. Giivenli baglanmaya sahip bireyler, yiiksek 6z
saygl sergiler ve kisileraras1 sorunlar yasama olasiliklar1 daha  diisiiktiir

(Bartholomew,1990).

2.2.4.2. Kayitsiz baglanma

Olumlu benlik ve olumsuz baskalarinin modelinin birlesmesiyle kayitsiz baglanma
stili ortaya ¢ikmaktadir. Bundan dolay1, kayitsiz baglanma stiline sahip kisiler olumlu
benligin ortaya ¢ikarttig1 yiiksek 6zsaygi ve baskalarina karsi olumsuz tutuma sahip olan
bir baglanma modeli olusturur (Nebi ve Giingor,1999).Kayitsiz baglanma, bireylerin
yakin iliskileri degersiz gérmesi, duygusal ifadeleri sinirlamasi, bagimsizlik, iliskiler
hakkinda konusurken cesaret ve giivenilirlikten yoksun olmas1 ve hayal kirikligindan
kacinmak i¢in bagimsizliklarini ve yenilmezlik hissini koruyarak yakin iliskilerden uzak
durma egiliminde olmasiyla tanimlanir ( Bartholomew & Horowitz, 1991). Kayitsiz
baglanma stilinde, kisi 6zerkligine 6nem verdigi i¢in baskalartyla yakin iliski kurmay1
reddeden bir yapiaya sahiptir (Nebi ve Giingor, 1999). Bu siirecte, 6zellikle baglanma
ihtiyacglarimi1 inkar ederek savunma mekanizmasimi devreye sokarken, ayni zamanda
bastirma mekanizmasini da siklikla kullanirlar (Bartholomew ve Shaver, 1998). Bununla
beraber, 6zsaygilari yliksek olan ve 6zerklige nem veren bu baglanma stiline sahip kisiler
yakin iliskilerden uzak durarak olumlu benlik algilarini korumaya ¢alisirlar (Demirkol &

Aslan, 2021).

2.2.4.3. Korkulu baglanma

Korkulu baglanma stili olumsuz benlik ve olumsuz baskalar1 modellerinin
birlesmesinden meydana gelmektedir. Bu nedenle, korkulu baglanma stili, giivenli
baglanmanin tam zitt1 olarak bireyin kendine yonelik degersizlik hissi tagimasini ve
bagkalarin1 giivenilmez ve reddedici olarak gérmesini yansitmaktadir (Siimer & Glingor,
1999). Korkulu baglanma stiline sahip bireyler, yliksek diizeyde kaygi yasarken ayni
zamanda diisiik Ozsaygiya sahiptir ve genellikle hem kendilerini degersiz gdérme
egiliminde hem de bagkalarmin sevgi ve 1ilgi gostermeyeceklerini diisiinme
egilimindedirler (Demirkol & Aslan, 2021). Bu nedenle, korkulu baglanma stiline sahip
bireyler, reddedilme ihtimalini 6nleyerek kendilerini incinmekten korumaya calistiklari
icin sosyal iliskilerden ve yakin baglar kurmaktan ka¢inma egilimindedirler (Kacar &
Can, 2021). Kayitsiz ve korkulu baglanmanin ortak noktasi, her ikisinin de olumlu bir

0zsaygiy1 siirdlirmek i¢in baskalarma giiglii bir bagimlilik sergilemesidir. Ancak, bu iki
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baglanma stilini ayiran temel fark, kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin bagimlilik
ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla baskalarma ulagsmaya calisirken, korkulu baglanma
stiline sahip bireylerin olas1 bir hayal kirikligini en aza indirmek i¢in yakinliktan kaginarak

kendilerini korumaya ¢aligsmalaridir (Bartholomew and Horowitz, 1991).

2.2.4.4. Saplantih baglanma

Saplantili baglanma stili, olumlu baskalart modeli ve olumsuz benlik modellerinin
birlesiminden meydana gelmektedir. Saplantili baglanma stiline sahip bireyler, 6zellikle
kendilik algilarinda olumsuz bir degersizlik hissi tasidiklarinda, diger bireyleri genellikle
olumlu bir sekilde degerlendirme egilimindedirler (Calisir, 2009). Bundan dolay1, diger
insanlarin onayi, saplantili baglanma stiline sahip bireyler i¢in biiylik bir Onem
tasimaktadir. Cegen (2017), saplantili baglanma stili gelistiren yetiskinler, bakim
verenlerinin duyarsizlik, ilgisizlik ve tutarsiz tutumlari nedeniyle kendilerini degersiz
hissettikleri i¢in, baskalarindan onay alma konusunda giiclii bir istek ve ihtiya¢ duyarlar.
Calisir (2009), bu baglanma stiline sahip bireylerin, karsilikli iligkileri ‘yapiskan’ bir
bicimde kurmay: tercih etmeleri nedeniyle, diger insanlar1 kendilerinden uzaklastirma
egiliminde olabileceklerini ifade etmektedir. Siimer ve Giingdér (1999), saplantili
baglanma stiline sahip bireyler, iliskilerinde takintili bir tutum sergilemekte ve kurduklari
iliskilerde genellikle gergekc¢i olmayan beklentilere sahip olma egilimindedirler. Saplantili
baglanma stili gelistirmis kisiler, kendilerini degersiz ve sevilmeye layik gérmedikleri i¢in
stirekli olarak kendilerini kanitlama ¢abasi iginde olur ve bu durum, iligkilerinde bagimli
davraniglar sergilemelerine, asir1 onay arayisina ve duygusal yakinlik konusunda asiri

ihtiya¢ duymalarina yol agmaktadir (Kacar & Can, 2021).

2.3. Otomatik Diisiince

Otomatik diisiinceler, bireylerin bilingli farkindaliklar1 olmadan gergeklesen,
genellikle hizli, kisa ve telegrafik formda ortaya ¢iktiklarindan ‘otomatik diistince’ olarak
adlandirilir. Bu diisiinceler olumlu veya olumsuz bir sekilde bulunarak, ¢cogu zaman
bireyin yasadigi durumlar1 hemen degerlendiren, duygusal ve davramigsal tepkilerini
etkileyen zihinsel siire¢lerdir. Otomatik diistinceler, bilissel modelde belirtildigi iizere, bir
durumun yorumunun (durumun kendisi yerine), kiginin duygu, davranis ve fizyolojik
yanitlarini etkileyen 6nemli bir faktér oldugu vurgulanmaktadir (Beck, Beck, & Beck,
2011). Bunu desteklen bir baska bakis agisina gore, kisiler karsilastiklart durum ve olaylari
otomatik olarak degerlendirirken ve bu “otomatik diisiincelerin” (anlik, kendiliginden
yapilan degerlendirmeler) sonucunda duygusal ve davranissal tepkinin ortaya ¢iktiZ1 6ne
stiriilmektedir (Beck, Freeman ve Davis, 2004). Clark ve Beck (2010), bu diisilincelerin,
insanlarin deneyimlerini ve duygularini yanls degerlendirmelerine yol agtigini, adeta i¢sel
bir elestirmen gibi davranarak, her durumu olumsuz bir bakis agisiyla gormelerine neden

oldugunu ifade edilmektedir. Otomatik diisiince, problem ¢6zme veya hedefe yonelik
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diistinmede oldugu gibi belirli bir mantiksal siralamay1 takip etmemektedir (Tlimkaya ve
Iflazoglu 2000, Akt: Haaga, Dyck ve Ernst, 1991). Otomatik diisiincelerin en belirgin
ozelliklerinden biri, bu diisiincelerin disaridan bakildiginda mantiksiz goriinse de kisi bu
diistinceleri gercek ve akla yatkin olarak degerlendirme egiliminde olmasidir (Yi1lmaz &
Devezer, 2019). Bu nedenle, otomatik diisiinceler aniden zihinde belirir ve kisi tarafindan
sorgulanmadan kabul edilmektedir.

Otomatik disiinceler, bireyin erken ¢ocukluk yillarinda sekillenen inanglariyla
dogrudan baglantilidir (Direktér & Nuri, 2017). Otomatik diisiincelerin igeriginde yer alan
biligsel carpitmalar sonucunda; bilissel diizeyde kararsizliga, dikkat daginikligina ve
bellegin zayiflanmasma yol agmaktadir (Aysan ve Bozkurt, 2004). Buna ek olarak,
olumsuz otomatik diisiinceler kiside iiziintii, kaygi, sugluluk gibi duygular1 beraberinde
getirirken ayn1 zamanda umutsuzluk ve karamsarlik duygularim1 da yogun bir sekilde
ortaya cikardigi one siiriilmiistiir (Sevilgen, Giilfidan & Tolan, 2023). Bu dogrultuda,
kisinin olumsuz duygulari arttik¢a, otomatik diisiinceleri de daha belirgin hale gelmektedir
(Y1lmaz & Devezer, 2019).

Beck ve digerleri (2011), bu tiir diisiincelerin ¢ogu zaman farkinda olunmadigini,
ancak kisa bir alistirma ile kolayca farkindaliga gikarilabilecegini belirtmislerdir. Ornegin;
olumsuz otomatik diisiinceleri, kars1 arglimanlar1 veya karsi kanitlar1 sunma, olumsuz
otomatik diisiinceler imgelemede ve sozel bicimde ortaya ¢ikar. Sozel bigimde ortaya
cikan otomatik diisiinceler icin yeniden atif teknikleri kullanma, i¢in islevsiz imgelerin
icerdigi otomatik diislinceler i¢in imajinasyon yontemi ile anlamlari ve g¢ikarimlar
degistirme yontemleri kullanilmaktadir (Clark & Beck, 2010).

Otomatik diisiincelerin altinda yatan temel inanglar ise, bireylerin ge¢misteki
deneyimlerinin, ebeveyn tutumlarinin, akran iliskilerinin ve miza¢ oOzelliklerinin
birlesimiyle sekillenen derin diisiinsel yapilar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akkoyunlu
& Tiirkgapar, 2013). Bu noktada, birey olumsuz inanglara sahip olduk¢a zihni de olumsuz
otomatik diisiincelere yonelir. Bunun nedeni, otomatik diislincelerin bireyin kendisi,
gelecegi ve diinyay1 olumsuz bir bakis acisiyla degerlendirmesine yol agmasidir (Acar6z
& Isiktas, 2023).

Bilissel terapi siireci, otomatik diisiincelerin fark edilmesini ve bu diisiincelerin
daha dogru ve dengeli bir sekilde yeniden sekillendirilmesini saglar. Terapotik
miidahaleler, bireylerin otomatik diislincelerini tanimalarina ve bu diisiincelerin etkisini
azaltmalarma yardimci olmaktadir. Bu siireg, bireylerin duygusal ve davranigsal
tepkilerini daha saglikli hale getirmeyi hedeflemektedir. Sonug¢ olarak, otomatik
diisiinceler, bireylerin psikolojik durumlarini etkileyen 6nemli bir faktér olmakla birlikte,
terapotik miidahale ile bu diistinceler lizerinde olumlu degisiklikler yapilabilir ve kisilerin

yasam kalitesi artirilabilir.
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2.3.1. Ara inanclar

Temel inanglarin sahip oldugu tutum, kurallar ve varsayimlar ara inancin
gelisimini etkilerken (Beck, 2011), ara inancglar temel inanglara kiyasla daha esnek olsa
da otomatik diigiinceler kadar hizl1 degismemektedir. Otomatik diisiinceler duruma 6zgii
olma egilimindeyken; ara inan¢ ve temel inanglar daha genel nitelikte olma egilimindedir
(Hyland & Boduszek, 2012). Ara inanglar ¢evredeki kosullarla etkilesim halinde
calismaktadir, boylelikle olaylar1 temel inang g¢ercevesinde degerlendirerek, uygun bir
tepki olusturmayr amaglayan kurallar, varsayimlar ve tutumlar olusturmaktadir
(Higdurmaz & Oz, 2011). Bu mekanizma ile zihinsel yapimizin en altinda yer alan temel
inanclar, bir iistiinde yer alan ara inanglar ve en iistiinde yer alan otomatik diisiincelerin
kisilerin yasadigr deneyimleri anlamlandirmaya ve bu deneyimlere uygun diislince ve
davranigsal yanitlar gelistirilmesine yardime1 olmaktadir. Ara inanglar, kurallar, tutumlar
ve varsayimlardan olusmaktadir. Ornegin; ‘basarisiz olmak korkunctur’ bir tutum iken;
‘bir meydan okuma ¢ok biiyiik gdziikiiyorsa vazgec’ bir kural iken; ‘zor bir sey yapmaya
calisirsam, basarisiz olurum. Eger yapmaktan kagmirsam, iyi olurum.’ ise bir varsayim
ornegidir (Beck, 2011, s.35). Uyumsuz ara inanglar, asir1 kat1 olmasi, felaket senaryolari,
asir1 genelleme ve siyah-beyaz diistinme gibi diisiince hatalarini igermeleriyle tanimlanir
(Leder, 2017). Ara inanglar da tipki temel inang¢lar gibi kat, genis kapsamli ve asiri
genellestirilmis olma egilimi gosterir. Hyland ve Boduszek (2012) gore ozellikle,
uyumsuz varsayimlar ve islevsiz tutumlar genellikle ‘eger... o zaman’ seklinde kosullu
ifadelerle ifade edilirken, bireyin yasam kurallar1 daha kati ifade eden ‘zorundadir’ ve

‘gerekir’ gibi ifadelerle dile getirme egilimindedir.

2.3.2. Temel Inanclar

Biligsel Terapi iizerine c¢alismalarda sema ve temel inan¢ kisinin altta yatan
varsayim, islevsiz inanglar1 temsil etmek igin birbirinin yerine kullanilmistir (Pretzer,
Beck, Freeman & Davis, 2004). Cocukluktan itibaren baslayarak, kisinin kendisi diger
insanlar ve diinyalar1 hakkinda olusan kat1 ve genellestirilmis diisiincelere temel inang
denilmektedir. Bu inanglar kisi icin en temel veya c¢ekirdek inanglari barindirmakla
beraber derin ve kalic1 anlayislardir. Bir diger tanima gére temel inanglar, bireyin kendisi,
bagkas1 ve diinya hakkinda sahip oldugu temel varsayimlaridir; bu inanglarin temeli
gecmis yasantilar ve deneyimler dogrultusunda sekillenmektedir (Beck, 2011). Temel
inanclar daha cok genel nitelikte olmalar1 nedeniyle otomatik diistincelerden farkli bir
yapiya sahipken; kesin yargilar igermelerinden dolay1 ise ara inangtan farklidir (Ozcan ve
Celik, 2017). Beck tarafindan olumsuz temel inanglar {i¢ temaya ayrilmistir, bunlar;
caresizlik, sevilemezlik ve degersizliktir (Beck, 2011). ‘Kesinlikle yapamam’,
‘yeteneksizim’, ‘beceriksizim’, ‘calismam bosuna’ gibi yargilar kisinin caresizlik
inancina ait iken; ‘kusurlu ve ¢ok cirkinim’, ‘ben istenen kisi olamam’, ‘gekici degilim’
gibi yargilar ise sevilmeme inancina ait 6rneklerdir (Tiirkcapar, 2017, s. 84). ‘Degersiz bir
insanim’, ‘tehlikeliyim’, ‘kotiiyiim’, ‘degersiz bir insanim’ gibi inanclar ise degersizlik

inancina ait 6rneklerdir (Tiirkcapar, 2018, s. 386). Bu inanglar kisilik bozukluklari,
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depresyon, anksiyete ve duygudurum bozukluklariin gelismesinde ve siirdiiriilmesinde
rol oynamaktadir (Jones, Leung, & Harris, 2007). BDT c¢ercevesinde, hasta en biiyiik
degisimin ve niiksetmeyi Onlemenin en iyi yolunun, hastalarin yararsiz olan temel
inanclar1 belirlemeleri ve terapistleriyle birlikte biligsel terapi stratejileri ¢ercevesinde
daha saglikli bir inang sistemi gelistirmeleri ve benimsemeleri durumunda ortaya ¢iktigini

one siiriilmektedir (Wenzel, 2012).

2.3.3. Biligsel Carpitmalar

Tarih igerisinde psikoloji biliminin gelisimi sirasinda insan1 tanimaya yonelik ilk
adim Wundt ile baglanustir. insan1 anlamaya y6nelik bu ¢aba insanin biyolojik olarak daha
yakindan tanimanin da 6tesinde zihinsel silireglerin de anlasilmasi i¢in ¢caba gosterilmistir.
Tarih igerisinde davranis¢t bakis acgisina gore insani anlamanin yolu insanda
gozlemlenebilen davraniglardan gecerken; psikanalitik bakis agisina gore insani1 anlamak
icin bilingaltina inmenin 6nemi iizerinde durulmustur. Gilinlimiizde ise, insan1 anlamak
i¢in kisinin sadece davranislarini ele almak yetersiz kalmaktadir. Bu yiizden, insan zihni
on plana ¢ikmaktadir ve kisinin bilgiyi nasil isledigine dair 6nem artmaya baslamigtir.
Yapilan caligmalar sonucunda, diisiince, duygu ve davramisalar kisinin bilgi isleme
slirecine gore sekillenmesinin 6nemi agiga ¢ikarildiktan sonra 1960’11 yillardan itibaren
yapilan arastirmalar davranig ve zihinsel siireclerin beraber incelenmesinin dnemini
vurgulamistir (Agir ve Yavuzer, 2007). Bulut, Mercan ve Yiiksel (2020) bilisi; bilme,
anlama diisinme ve problem ¢ozme gibi zihinsel islevleri kapsarken; algi, bellek,
diisiinme, hissetme, yargilama, dil, karar verme ve animsama ise bilisin bilesenlerini
olusturdugunu ifade etmektedir. Nakamura (2019) gore bilis kavrami; duyum, algi,
O0grenme, hafiza, akil yiiriitme, dilin iiretimi ve anlasilmasini igerirken ayni zamanda
bilgiyi tiretmek ve bilgiyi kullanma islevi tasimaktadir. Tiim bunlardan hareketle, bilisel
yaklasim kisinin diisiince siireglerinin ¢ergevesini olusturmaktadir. “Biligsel Terapi
Modeli” Aeron Beck tarafindan 1960’11 yillarda gelistirilmistir. Bu terapi modeli
cercevesinde temel nokta bireyin diisiincelerini olusturmaktadir. Bilissel davranisei
terapinin biligsel modeline gore, insanlarin olaylara iliskin bir durumu nasil
yorumladiklar1 veya diisiindiikleri kisinin duygularinin, davraniglarinin ve fizyolojilerini
etkilemektedir (Beck, 2011). Burada 6nemli bir nokta ise, burada olaya iliskin durum
belirleyici degildir. Burada belirleyici nokta; kisinin duygusal tepkisi ve duruma iliskin
algisidir. ABC modeli biligsel terapinin merkezinde yer alan modele gore, onciil olay
olarak ortaya ¢ikan durum yani (A) degildir, bu durumu kisinin nasil yorumladigi ise (B),
kisinin tepki olarak nasil hissettigi ve davranigsal olarak ne yaptig1 ise (C) olarak
gosterilmektedir (Beck, Rush, Shaw, Emery, DeRubeis ve Hollon, 2024). ABC modelinde
kisinin islevsiz inanclar1 sebebi ile bilgiyi dogru islemede problem yasamasina ve bu
nedenle duygusal sikint1 ve basa ¢ikma sorunlarint meydana getirmektedir.

BDT’nin temel hedefi, bu carpitmalar1 fark etmek, degerlendirmek ve yeniden
yapilandirarak bireylerin daha saglikli, gercek¢i ve islevsel diisiince kaliplari

gelistirmesine destek olmaktir Biligsel carpitmalarin terapi siirecinde ele alinmasi,
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bireylerin olumsuz ve islevsiz diislince kaliplarin1 tanimalarina ve bunlar1 daha saglikli
diistincelerle degistirmelerine olanak tanir. Bu siire¢, bireyin psikolojik iyi olusunu
giiclendirmede 6nemli bir rol oynar. Bu dogrultuda, Biligsel Davranig¢t Terapi (BDT),
biligsel ¢arpitmalarin birey lizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak ve daha islevsel bir

diisiince yapis1 gelistirmek i¢in etkili bir yaklagim sunmaktadir.

2.3.3.1. Felaketlestirme

Bireyin yasadigi olaylar1 asir1 sekilde olumsuz degerlendirerek, potansiyel
sonuglar1 en kotii senaryoyla iligkilendirme egilimi olarak tanimlanabilir. Beck (1976), bu
tir biligsel carpitmalarin 6zellikle depresyon ve anksiyete bozukluklarinda sikca
gbzlemlendigini vurgulamistir. Ornegin, kisinin is yerinde yaptig1 kiigiik bir hatay1 "Bu
hata yliziinden isimden kovulacagim ve kariyerim sona erecek" seklinde yorumlamasi, bu

diisiince bi¢ciminin tipik bir yansimasidir.

2.3.3.2.Ya hep ya hi¢

Bireyin bu diisiince yapisi, bireyin olaylar1 yalnizca iki u¢ noktada degerlendirdigi,
ara segeneklere veya olasiliklara yer vermedigi bir biligsel carpitmadir. Bu diisiince bi¢cimi
genellikle miikemmeliyetgilikle iliskilendirilir ve depresyon ya da kaygi bozukluklarinin
biligsel yap: taslarindan biri olarak kabul edilir. Ornegin, bir kisinin "Eger miikemmel
degilsem tamamen basarisizzim" gibi kati bir inanca sahip olmasi, bu carpitmay1 yansitir.
Burns (1980), bu tarz diisiince hatalarinin bireyin kendine yonelik algisini ve bagkalariyla
olan iliskilerini olumsuz etkileyerek, psikolojik rahatsizliklarin siirdiiriilmesine katkida

bulundugunu belirtmistir.

2.3.3.3. Keyfi ¢ikarsama

Kesin bir kanit bulunmamasina ragmen bireyin, mevcut durumu olumsuz bigimde
yorumlayarak kaygi veya sikinti uyandiran sonuglara ulagsmasi, keyfi ¢ikarsama olarak
tanimlanir (Keles, Ak & Kesici, 2024). Bu bilissel carpitma, genellikle kiginin gercekleri
olumsuz bir sekilde yorumlayarak aceleci ve hatali yargilara varmasiyla kendini
gostermektedir. Ornegin, bir kisinin "Tanidigim biri bana selam vermedi, demek ki beni

sevmiyor" seklindeki diisiincesi, bu hatali diisiince kalibina 6rnek teskil etmektedir.

2.3.3.4. Kisisellestirme

Bireyin, kendi kontrolii disinda gerceklesen olaylardan kendini sorumlu tutmasi ve
bu durumlar1 kendi hatasi olarak gérmesidir. Kisinin, kendisiyle dogrudan baglantisi
olmayan durumlar1 kendi hatasi gibi degerlendirmesi bu carpitma tiiriiniin temelini
olusturur (Tiirkcapar, 2018). Ornegin, bir arkadasgmizin bulusmay: iptal etmesi

durumunda, "Beni gormek istemedigi icin iptal etti" seklinde diisiinmesi kisisellestirmeye
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ornektir. Tar1 Comert’e (2021) gore kisisellestirme, bireyin kendisiyle dogrudan baglantili

olmayan durumlari kisisel algilamas1 ve bu nedenle olumsuz duygular yasamasidir.

2.3.3.5. Etiketleme

Bireyin kendisine ya da baskalarina yonelik kati ve olumsuz genellemelerde
bulunmasi, etiketleme bigimindeki biligsel carpitmaya isaret eder ve bu durum, kiginin
alternatif diisiince ve bakis agilarina zihinsel olarak kapali kalmasina neden olabilmektedir
(Kiling, 2023). Bu siireg, kisinin gercek¢i degerlendirmelerden uzaklagip daha ¢ok
onyargilar ve olumsuz genellemeler iizerine odaklanmasina yol agmaktadir. Ornegin, “o
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yetersiz biri”, “tembel”, “basarisiz”.

2.3.3.6. Biiyiitme/ Kii¢iiltme

Bir olayin ya da durumun 6nemini ya da etkisini ger¢eklikten sapacak sekilde asir
abartma ya da gereginden fazla kiiglimseme egilimidir. Miikemmeliyet¢i bireylerde sikca
rastlanan bu biligsel carpitma, kisinin kendi davraniglarinin olumlu sonuglarini
kiicimsemesi, buna karsin olumsuz sonuglarini abartili bigimde degerlendirmesiyle
kendini gdsterir (Hossain & Begum, 2009). Ornegin, kisi kii¢iik bir hata yaptiginda bunu
biiyiik bir basarisizlik olarak gorebilir (biiylitme) ya da dnemli bir basar1 elde ettiginde

bunun degerini kii¢ciimseyebilir (kiicliltme).

2.3.3.7. Akil Okuma

Zihin okuma, bireyin karsisindaki kisinin diisiince ve niyetlerini herhangi bir
kanita dayanmadan dogru kabul etmesi ve bu dogrultuda ¢ikarimlar yapmasidir (Hossain
& Begum, 2009). Boylelikle, kisinin bagkalarinin ne diisiindiigiinii veya hissettigini kesin
olarak bildigini varsaymasidir. Bu ¢arpitma, genellikle bireyin herhangi bir somut kanit
olmaksizin, bagkalarinin diisiincelerini olumsuz bir sekilde yorumlamasiyla kendini
gostermektedir. Ornegin, bir kisinin sessiz kalmasi sonucunda, onun kendisine kizgin ya

da onun kendisinden nefret ettigini diisiinmek, akil okuma 6rnegidir.

2.3.3.8. Gereklilik ve Zorunluluk ifadesi

Kisinin kendisi, digerleri veya diinya hakkinda kati, degismez, "olmas1 gereken"
ya da "olmali" tiiriinde diislinceler gelistirmesidir. “Basarili olmaliyim”, “yasamim
kusursuz olmali”, “insanlar birbirine karsi fedakdr olmalidir” gibi kaliplardan
olugmaktadir. Hossain ve Begum (2009), giinliik yasamda sikc¢a kullandigimiz ‘mali/meli’
tarz1 zorlayici ifadelerin, ¢ogu zaman gereksiz duygusal dalgalanmalara yol ag¢tigini,
¢linkii bu tiir kat1 standartlara ulagsamadigimizda kendimize yonelik su¢luluk, utang ya da

oz-nefret gibi olumsuz duygular gelistirme egiliminde olabilecegini belirtmislerdir.
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2.3.3.9. Kutuplasmis diisiince

Kutuplagsmis diisiince, bireyin miikemmelligi tek gecerli segenck olarak gérmesi
ve bunun digindaki tiim olasiliklar1 basarisizlikla esdeger saymasidir. Bu zihinsel
carpitma, bireylerin insanlar1 ya da durumlar yalnizca iki u¢ kategoride — tamamen
olumlu (beyaz) ya da tamamen olumsuz (siyah) — degerlendirmelerine neden olur; ara

yargilar ve gri alanlar ise goz ard1 edilir (Shickel, Siegel, Heesacker, Benton, & Rashidi,
2020).

2.3.3.10. Asir1 genelleme

Shickel ve arkadaslar1 (2020), bu tiir bir bilissel ¢arpitmada bireyin, yalnizca tek
bir deneyim ya da sinirli bir kanita dayanarak genelleme yaptigini ve olumsuz bir durum
bir kez yasandiginda, bunun tekrar edecegine inanma egilimi gosterdigini belirtmistir. Bu
carpitma, bireyin tek bir olumsuz deneyimi ya da basarisizligi, tim gelecegi veya kendi
degeriyle ilgili genis kapsamli bir algtya doniistiirmesini ifade etmektedir. Ornegin, bir is
goriigmesinin kot gecmesi durumunda, "Ben asla basarili olamayacagim" gibi

genellestirilmis bir inanca varilmasi sonucunda asir1 genellestirilmistir.

2.3.4. Otomatik Diisiincenin Bilissel Terapideki Onemi

Otomatik diisiincelerin kokeninde bireyin gecmis yasamina ait aile tutumlari,
sosyal iliskileri ve kisilik 6zellikleriyle sekillenen temel inancglar yer almaktadir. Bu
inanclar, kisinin kendisi, diger insanlar ve diinya hakkinda genel ve degismez algilar
olusturur (Akkoyunlu ve Tiirk¢apar, 2013). Bu ii¢ yap1; temel inanglar, ara inanglar ve
otomatik diislinceler kisiyi degerlendirmede onemli bir yere sahiptir. Biligsel boliimde
otomatik diisiince daha ¢ok s6zel veya imgesel imajlarla zihinde aniden oraya ¢iktig1 i¢cin
otomatik adin1 almaktadir (Giindiiz & Giindogmus, 2019). Temel inan¢ (semalar)
cocukluk déneminde kisinin kendisi, baskalar1 ve diinya hakkinda temel diisiincelerini
olusturan bir kiimedir. Sekil 2’ye gore; otomatik diisiince ve temel inanglar arasinda kalan
ve tampon gorevi goren ara inanglar ise; kisinin hayata dair varsayim, kurallari,

tutumlarini ifade eden bir kiimedir.

Otomatik Diisiince

Sekil 2. Temel inang, ara inan¢ ve otomatik diisiince iliskisi (Ergin, 2013;

Tiirkgapar 2017)
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Biligsel terapi, bireylerin duygusal ve davranigsal sorunlarinin temelinde yatan
biligsel siirecleri anlamaya yonelik bir yaklagimdir. Bu ¢ergevede, otomatik diislinceler,
bireyin farkinda olmadan zihninde beliren, duruma 6zgii, hizli ve genellikle olumsuz
nitelikteki diistince kaliplaridir. Beck ve calisma arkadaslarinin (Beck, 1976; Beck, Rush,
Shaw & Emery, 1979) calismalarinda, bu diisiincelerin bireyin temel inanglar1 ve ara
inanglartyla dogrudan baglantili oldugu ve kisinin duygusal durumunu 6nemli Olciide
etkiledigi vurgulanmistir. Yapilan arastirmalar, otomatik diisiincelerin genellikle
carpitilmis veya gerceklikten uzak bir yapiya sahip oldugunu ve depresyon ile kaygi gibi
psikolojik rahatsizliklar sirasinda daha sik ortaya ¢iktigini ortaya koymaktadir (Ingram &
Kendall, 1986). Bilissel terapi siirecinde, bireylerin otomatik diisiincelerini fark etmeleri,
bu diisiinceleri objektif bir sekilde degerlendirmeleri ve daha islevsel, ger¢ekei alternatif
diistincelerle degistirmeleri, duygusal iyilik halinin artirilmasinda 6nem tasir. Bu
yaklasimin etkisi, 6zellikle Hollon ve Beck’in (1994) calismalarinda vurgulanmis olup,
otomatik diisiincelerin yeniden yapilandirilmasinin depresif semptomlarin azaltilmasinda
anlamh iyilesmelere yol actig1 ifade edilmistir. Dolayisiyla, biligsel terapi, bireylerin
islevsel olmayan diisiince kaliplarini hedef alarak, onlarin daha saglikli, uyumlu ve olumlu
diisiince ile davranis modelleri gelistirmelerine katkida bulunur. Bu siireg, bireylerin
yalnizca semptomlarini hafifletmekle kalmaz, ayn1 zamanda psikolojik dayanikliliklarini

ve genel yasam kalitelerini artirma potansiyeli tasir.

2.3.5. Otomatik Diisiincelerle ilgili Cahsmalar

Islevsiz olmayan semalar, olaylar1 olumsuz yorumlamaya neden olarak otomatik
diisiinceleri ve buna bagli olarak kisinin diisiince, duygu ve davranislarini etkilemektedir
(Akkoyunlu ve Tirkgapar, 2013). Otomatik diisiincenin iginde yer alan biligsel
carpitmalar, kiginin duygu-diisiince-davranis ticlemesinde etkiliyor olmasidir. Bu yiizden,
dogrulugu sorgulanmadan kabul edilen bu diisiinceler, bireyin bilissel siirecinde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Literatirde otomatik diisiinceler iizerine bir¢cok c¢alisma
bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar, otomatik diisiincelerin 6fke, depresyon, 6z duyarlilik ile
olan iligkilerini ortaya koymaktadir.

Otomatik diisiinceler ile fiziksel saldirganligin arasindaki iliskide 6fkenin araci
roliinii arastiran aragtirmaya gore, kisinin var olan duruma iliskin zihninde yer alan
degerlendirmenin saldirgan davranisi etkileyebilecegini ortaya koymus ve sahip olunan
otomatik diislincenin 6fke diizeyini anlamli olarak Ongdriilmiistiir (Karatas, Yavuzer,
2013). Bilissel terapi kurami gergevesinde, kisinin olaylara kars1 verdigi tepki biligsel
icerik olarak nitelendirilen otomatik diisiince ile iligkilidir. Bu nedenle, bireyin duygu ve
davraniglarin1  degistirmek i¢in bireyin diisiince siiregleri iizerine odaklanmak
gerekmektedir.

Otomatik diisiincelerle ilgili diger bir énemli ¢alisma, Kwon ve Oei (1992)
tarafindan gergeklestirilmistir. Bu calisma, Beck’in biligsel depresyon teorisini temel
alarak, islevsel olmayan tutumlar ve otomatik diisiincelerin depresyondaki farkli rollerini

incelemistir. Arastirma, olumsuz yasam olaylarinin depresif belirtilerle iligkisini
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aciklayan bir model 6nererek, islevsel olmayan tutumlari bilissel bir diizenleyici, otomatik
diisiinceleri ise biligsel bir araci olarak ele almustir. {1k ¢calismada, 355 iiniversite dgrencisi
iizerinde yapilan analizler, onerilen birlesik modelin gegerliligini dogrulamis ve aymi
zamanda depresyonun olumsuz biliglere yol agtigin1 6ne siiren alternatif bir modelin de
desteklendigini gdstermistir. Ikinci calismada, 200 6grenciye 3 ay arayla aymi testler
uygulanmis ve her iki modelin de gegerliligi yeniden dogrulanmistir. Bu bulgular,
olumsuz bilisler ve depresyon arasinda bir kisir dongii olabilecegini gostermektedir. Bu
durum, otomatik diislincelerin hem depresyonun bir nedeni hem de sonucu olabilecegini
isaret etmektedir (Kwon & Oei, 1992).

Otomatik diigiince ve 6z-duyarlilik arasindaki iligkiyi ele alan arastirmada, 6z-
yargilamanin ve asir1 6zdeslesmenin otomatik diisiinceleri pozitif yonde etkiledigi ortaya
konusmustur (Akin, 2012). Bu bulgu 151¢inda, kisinin kendini yargilama egiliminde
olmasinin ve olumsuz deneyimlerle asir1 6zdeslesemesi sonucunda otomatik diisiincelerin
negatif olmasma yol acabilecegini gostermektedir. Kisinin boyun egici davraniglarin,
otomatik diislince ve umutsuzluk arasinda iligki oldugunu ortaya koyan arastirmaya gore
(Timkaya, Celik & Aybek, 2011), boyun egici davraniglarla, otomatik diisiinceler ve
umutsuzluk arasinda pozitif ve yasam doyumu ile negatif bir iligki vardir.

Sonug olarak, otomatik diislinceler, bireyin biligsel siireclerini ve depresyon gibi
psikolojik rahatsizliklarin gelisimini anlamada kritik bir role sahiptir. Hem otomatik
diisiinceye ait Olceklerin gelistirilmesi hem de bu diisiincelerin depresyonla iliskisini
inceleyen arastirmalar, terapOtik miidahalelerde biligssel yapilarin Onemini ortaya
koymaktadir. Bu alandaki calismalar, bireylerin olumsuz otomatik diislincelerini fark
etmelerine ve yeniden yapilandirmalarina olanak taniyan stratejiler gelistirilmesinde

temel bir referans saglamaktadir.

2.3.6. Otomatik Diisiince ve Baglanma Stili Ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Baglanma stilleri ile otomatik diisiinceler arasindaki iliskiye dair yapilan
arastirmalar, bu iki kavramin birbirini karsilikli olarak etkiledigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle, bireylerin baglanma tarzlarinin, otomatik diisiincelerinin sikhig1 ve igerigi
iizerinde belirleyici bir rol oynadigr goriilmiistiir. Yazic1 Celebi ve Odaci (2018)
tarafindan yiriitiilen bir aragtirmada, baglanma stillerinin yani sira iligkilere dair biligsel
carpitmalar, kisilerarasi iligki 6zellikleri ve kisilik faktorlerinin evlilik uyumu tizerindeki
etkisi incelenmistir. Bu calismanin sonugclari, kaginmaci ve kaygili baglanma stillerinin
evlilik uyumunu olumsuz etkiledigini; ayrica biligsel ¢arpitmalarin da evlilik uyumunu
olumsuz yonde etkiledigini gostermistir. Sirin ve Izgar’in (2013) iiniversite 6grencileriyle
gerceklestirdigi bir baska arastirmada ise iletisim becerileri ile olumsuz otomatik
diisiinceler arasinda anlamli bir negatif iliski bulunmustur. Bu ¢aligmaya gore, iletisim
becerileri yiiksek olan bireyler olumsuz otomatik diisiinceleri daha az siklikla
deneyimlemektedir.

Gilindiiz ve Glindogmus'un (2019) c¢alismasi ise c¢ocukluk c¢agi olumsuz

yasantilarmin  (CCOY) otomatik disiinceler iizerindeki etkisine odaklanmistir.
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Arastirmada, cocukluk doneminde olumsuz deneyimler yasamis bireylerin, yasamamis
bireylere kiyasla daha sik negatif otomatik diislincelere sahip oldugu ve bu durumun
depresyon ile anksiyete semptomlariyla baglantili oldugu belirtilmistir. Ayrica, olumsuz
deneyimlerin siklig1 arttikga negatif otomatik diisiincelerin de artis gosterdigi
vurgulanmistir. Bu bulgular, erken donem yasantilarin bireylerin diisiince yapilari
iizerinde giiglii ve anlaml1 bir etkisi oldugunu desteklemektedir.

Baglanma sistemi islevsel bir sekilde ¢alistiginda, bireylerin otomatik diisiinceleri
daha olumlu bir yonde sekillenmekte ve bu durum tehdit edici durumlarla basa ¢ikarken
duygusal dengeyi korumalarina yardimci olmaktadir (Mikulincer & Shaver, 2007).
Bununla birlikte, bireyin yakinlik ihtiyacini bir tehdit olarak algilamasi ya da bu ihtiyacin
cevresel veya iliskisel nedenlerle karsilanamamasi, baglanma ihtiyaglarin1 bastirmaya
veya gormezden gelmeye yonelik stratejilerin gelismesine yol agabilir (Cassidy & Kobak,

1988).

2.4. Bilissel Esneklik

Biligsel esneklik, bireylerin degisen gevre kosullarina uyum saglama ve alternatif
¢oziim yollar1 gelistirme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Ionescu, 2012). Bilissel
esneklik, bireyin alternatif ve opsiyonlarinin farkinda olmasi, durumlara uyum saglama
ve kisinin karsilastigi herhangi bir durumda nasil davranacagina yonelik bir secenege
sahip olmasi olarak tanimlamaktadir (Martin ve Rubin, 1995). Bu nedenle, bilissel
esneklik onemli Olglide kisinin dikkat silirecine ve bilgi temsiline bagli oldugu
diistiniilmektedir ( Canas, Fajardo & Salmeron, 2006). Bunun sebebi, kisi alisiimisin
disinda bir durumu degerlendirildiginde daha yiiksek diizeyde dikkate ihtiya¢ duymasidir.
Canas, Fajardo ve Salmerdon (2006) bilissel esneklige sahip olan kisierin bilgileri yeniden
yapilandirma yetenegine sahip olmakla beraber mevcut tepkilerini ve davranislarini
durum 6zelinde entegre ederek uyarlayabileceklerini altin1 ¢izmektedir. Bir bagka bakig
acisina gore biligsel esneklik, bireylerin cevresel degisimlere uyum saglamak i¢in
imtizagsiz disilincelerini ve zihinsel siireglerini yeniden sekillendirme ve uyumlu
diisiincelerle degistirme kapasitesi olarak tanimlamaktadir (Dennis ve Vander Wal, 2010).
Ionescu (2012) bilissel esnekligin bireylerin birden fazla goérevi yiiriitme ve degisen
sartlara uygun, yenilik¢i ¢oziimler gelistirme yetenegi olarak ifade edilmistir. Bu yetenek,
bireylerin stresli yasam olaylar1 ve beklenmedik durumlarla etkili bir sekilde basa
cikmalarin1 kolaylastirmakta, ayn1 zamanda problem ¢6zme siireclerinde temel bir islev
istlenmektedir. Genel anlamiyla, biligssel olarak esnek olabilmek i¢in kisinin yeni
durumlari ele alabilmesi, duruma yonelik yorumlar gelistirebilmesi ve duruma ydnelik
uygun davranis stratejilerini uyarlayabilmesidir (Cafias, Fajardo & Salmerdn, 2006).

Secim (2020) tarafindan gerceklestirilen bir c¢alismada, biligsel esnekligin,
psikolojik saglamlik ve duygu diizenleme ile pozitif yonde anlamli bir iliski gosterdigi
tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgu, bilissel esnekligin bireylerin duygusal tepkilerini

yonetmede ve psikolojik dayanikliliklarini gliglendirmede 6nemli bir rol oynadigini ortaya
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koymaktadir. Biligsel esneklikle ilgili yapilan ¢calismalarda bilissel esneklik ile bes faktor
kisilik ozelligi (Bilgin, 2017), mesleki doyum diizeyi (Uziimcii ve Miiezzin, 2018),
cinsiyet ve 6z yeterlilik (Ozcan ve Esen, 2016), sosyal problem ¢6zme tutumu (Buga,
Ozkamali & Cekic, 2018), akademik, sosyal ve duygusal yetkinlik inanglar1 (Celikkaleli,
2014) gibi durumlarin biligsel esnekligi yordamadaki rolii {lizerinde de duruldugu
goriilmektedir.

Biligsel esneklik, bireyin hizla degisen durumsal ihtiyaglara uyum saglayarak
bilgisini farkli sekillerde spontane bir bi¢imde yeniden diizenleyebilme kapasitesi olarak
anlasilmaktadir. Biligsel esnekligi, bireyin farkli durumlara uyum saglama becerisini,
seceneklerin farkinda olma yetisini ve duruma uygun sekilde esnek davranabilme
kapasitesini iceren bir kavram olarak tanimlamiglardir (Martin ve Rubin, 1995). Bu
tanimlama, biligsel esnekligin duyarlilik ve 6z yeterlilikle yakindan iligkili oldugunu ifade
etmektedir. Bilissel esnekligi yiiksek bireyler, degisen kosullara daha hassas bir sekilde
yanit verebilir ve bu 6zellik, onlarin kendilerine duyduklar: gliveni pekistirebilir. Ayrica,
bu bireyler, karsilastiklar1 problemleri farkli perspektiflerden ele alarak daha etkili ¢oziim
yollar1 gelistirme egilimindedir. Bu durum, biligsel esnekligin, duyarlilik ve 6z giiven ile
iligkili olan islevsel yapisini desteklemektedir. Sonug olarak, Martin ve Rubin’in (1995)
aragtirmasi, biligsel esnekligin bireylerin duygusal duyarliliklar1 ve kendilerine olan
giivenleri iizerinde olumlu bir etki yarattigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, bilissel
esnekligin gelistirilmesinin, bireylerin psikolojik dayaniklilik ve sosyal islevselliklerini
artirmada kritik bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Martin, Anderson ve Thweatt
(1998), biligsel esnekligin iletisim esnekligi ve saldirgan iletisim oOzellikleri ile iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Bilissel esnekligi yiiksek olan bireylerin daha az saldirgan ve
kisilerarasinda daha uyumlu bir iletisim tarzi benimsemesi beklenmektedir (Martin,
Anderson & Thweatt, 1998). Bu baglamda, biligsel esneklik, degisen sosyal durumlara
uyum saglama yetenegini gelistirmekle beraber, kisileraras1 iliskilerde iletisim

becerilerine katkida bulunmaktadir.

2.4.1. Bilissel Esneklik Basamaklari

Biligsel esneklik teorisi, bireylerin belirsiz yapili alanlarda karmasik bilgileri
Ogrenme, isleme ve uygulama siire¢lerini inceleyen bir yaklasimdir. Bu teori, kisinin ¢ok
cesitli bilgileri anlamada ve farkli kosullara uyum saglama konusunda esnek bir yaklagim
sergilemesini vurgulanmistir (Spiro, Coulson, Feithovich ve Anderson, 1988). Asagida
belirtilen temalar, bilissel esneklik kavraminin ¢esitli yonlerini ortaya koymaktadir ve bu
kavram, Spiro ve arkadaslar1 (1988) tarafindan ileri siiriilen teorik bir c¢erceveye
dayanmaktadir. Bu temalar, biligsel esnekligin gelisim siirecinde bilginin farkli
perspektiflerden temsil edilmesini ve farkli perspektiflerden elde edilen bilginin uygun

durumlarda biligsel islemeyi olusturma becerisinde rol oynamaktadir.
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2.4.1.1. Asin Basitlestirmeden ve Asir1 Diizenlemeden Ka¢inma

Asint basitlestirme bir diger adi ile indirgeyici Onyargi, kavramsal Ogeleri
birbirinden ayr1 ele alarak birbiri ile etkilesimlerini gézden kagiran indirgeyici bit dnyargi
sinmaktadir (Spiro ve ark., 1988). Bu noktada, bilgi ediniminde bilginin basit ve diizenli
goriinmediginin vurgulanmasi gerekmektedir. Bu yiizden, bilgide karmasikliklarin ve
diizensizliklerin ortaya konmasi, yiizeysel benzerliklerin aslinda farkli oldugunun ve
basitlestirilmis anlayiglarin gosterilmesidir. Kavramsal hatalar genellikle bilgilerin
parcalanarak yanlig birlestirilmesinden kaynaklanmaktadir; bu nedenle dogru ¢oziim,
etkilesimlerinin vurgulanmasi ve karmagik kavramsal birlesim desenlerinin net bir sekilde
sergilenmesidir. Bu siireg, biligsel esnekligi gelistirerek, bilgiye uyum saglama yetenegini

artirllmasi gerektigi ifade edilmistir (Spiro ve ark., 1988).

2.4.1.2. Coklu Temsiller

Karmagik kavramlarin 6nemli yonlerinden bir tanesi, kavramlar i¢in yalnizca bir
temsil kullanilmasidir ¢iinkii kavrama ait 6zellikleri eksik birakabilir. Bilissel esneklik,
bir kavramu farkli perspektiflerden ele alabilme yetenegine dayanmaktadir. Bir bilgi,
cesitli sekillerde 6grenilmeli, temsil edilmeli ve farkli baglamlarda uygulanmasi gerektigi

vurgulanmstir (Spiro ve ark.,1988).

2.4.1.3. Kavramsal Bilgi ve Kullanimda Bilgi

Belirsiz yapili alanlarda, kavramlarin anlami birbirinden farklilik gosterir; bu
durum, kavramlari vakaya dair akil yliriitme ve spesifik baglamlarda 6zellestirilerek daha
etkili bir gekilde kullanilmasini gerektirir. Bu siire¢, kavramlarin farkli durumlarda nasil

uygulanacagini anlamay1 ve dogru bir sekilde kullanabilmeyi amag¢lanmistir (Spiro ve

ark.,1988).

2.4.1.4. Sema Derlemesi (Katiliktan Esneklige)

Belirsiz yapili bir alanda, sabit bilgi yapilarina dayali yaklasimlar yerine, bilgi
farkli kavramsal ve vaka kaynaklarindan birlestirilerek mevcut duruma uyum saglar
(Spiro ve ark., 1988). Bu, bireylerin daha 6nce deneyimlemedikleri durumlarda bile,
geemis deneyimlerinden edindikleri semalar1 uyarlayarak, var olan semalarin
degistirebilecegini ve farkli baglamlarda esneklik gosterebilecegini ifade edilmistir (Spiro

ve ark., 1988).

2.4.1.5. Kavramlarin ve Vakalarin Ayrilmamasi (Coklu Baglantililik)

Soyut kavramlar, belirsiz yapili alanlarda vakalar i¢inde karmasik ve diizensiz bir
sekilde etkilesimde bulunur, bu nedenle bilgi kolayca boliimlere ayirilamaz. Bilissel

esnekligi desteklemek icin, farkli bilgi kaynaklarmin birbirine giiglii bir sekilde entegre

29



edilmesi gereklidir. Kavramlar, bagimsiz boliimler olarak ele alinamaz; ayri 6gretilen ve
birbiriyle baglantisiz kavramlar genellikle etkili sonuglar vermeyecegi ortaya

cikartilmistir (Spiro ve ark., 1988).

2.4.2. Bilissel Esnekligi Etkileyen Etmenler ve Ilgili Arastirmalar

Asict ve ikiz (2015), bilissel esneklik ile mutluluk arasindaki iliskiyi incelerken
bunun yani sira cinsiyet, yas, egitim goriilen alan ve duygusal iliski yasama durumunun
etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda gore, liniversite 6grencilerinin biligsel esneklik
ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif bir iligki bulunmustur. Arastirma
sonucunda, yas, egitim alan1 ve duygusal iligki yasama durumu gibi faktorlere gore
ogrencilerin  biligsel esneklik ve mutluluk diizeylerinde anlamhi bir farklilik
gdzlemlenmedigi ortaya konusmustur (Asic1 ve Ikiz, 2015).

Bilgin (2017), ergenlerin biligssel esneklik diizeyleri ile kisilik o6zellikleri
arasindaki iliskiyi cinsiyet agisindan incelemistir. Arastirmaya toplamda 441 ergen
katilmistir ve yapilan incelemede ergenlerin bilissel esneklik diizeyi arttikca daha disa
doniik, 0Oz-denetim becerilerinin giiclendigi ve gelisime daha acgik geldikleri
gozlemlenmistir. Arastirmanin sonusunca, bilissel esneklik diizeylerinin diismesiyle
birlikte ergenlerin daha fazla duygusal tutarsizlik (nevrotik) sergiledikleri bulunmustur (
Bilgin, 2017).

Psikososyal stresin bilissel esneklik iizerindeki etkileri {lizerine yapilan bir
aragtirmada, erkeklerde stresin biligsel esneklik iizerinde daha giiclii bozulma etkileri
yapacagl ongoriilmiis ve bu bulgu dogrulanmistir (Shields, Trainor, Lam, & Yonelinas,
2016). Sonuglar, stresin insanlarda biligsel esneklik iizerinde cinsiyete 6zgl etkiler
yarattigin1 gostermektedir. Bu durumu daha genis bir ¢ercevede ele alacak olursak, stresin
biligsel esneklik lizerindeki etkileri, yas ve gelisimsel faktorler dogrultusunda da
degiskenlik gostermektedir. Ornegin, bir baska calismada, akut stresin bebeklerde
aligkanlikla davranma egilimlerini artirdigi ve bu durumun degisen kosullara uyum
saglama yeteneklerini olumsuz etkiledigi bulunmustur (Seehagen, Schneider, Rudolph,
Ernst, & Zmyj, 2015). Bu sonuglar, bilissel esneklik ile ¢evresel degisimlere uyum
saglama arasindaki giiclii iliskiyi vurgulamaktadir.

Benzer sekilde, biligsel esnekligin sosyal etkilesimlerdeki rolii de dnemli bir
arastirma alanidir. Martin ve Anderson (1998) tarafindan yapilan ¢alismada, biligsel
esneklik ile iletisim becerileri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmalar, biligsel
esnekligin, 6zsaygi ve duyarlilik gibi iletisim yeterlilikleriyle olumlu bir iligki gésterdigini
ortaya koymustur. Ayrica, katilimcilarin bilissel esnekliklerini degerlendirmeleri,
arkadaglarindan aldiklar1 puanlarla uyumlu ¢ikmis, biligsel esneklik ile iletisim
davranislart konusunda giiven arasinda da pozitif bir iligki bulunmustur (Martin ve
Anderson,1998). Bu bulgular, biligsel esnekligin, iletisimde daha etkili ve kendine gilivenli
olma ile iliskili oldugunu gostermektedir. Genel olarak, biligsel esneklik, hem bireylerin
cevresel degisimlere uyum saglama yeteneklerini hem de sosyal etkilesimlerde daha

basarili olmalarini destekleyen onemli bir faktor olarak one ¢ikmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
GEREC VE YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, 6rneklem grubu, veri toplama araclari, verilerin

toplanma siireci ve veri analizine iligskin bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, bireylerin baglanma stilleri ile otomatik diisiinceler ve biligsel
esneklik diizeyleri arasindaki iliskileri incelemeye yonelik olarak yapilandirilmistir.
Calisma, nicel arastirma yontemleri c¢ergevesinde iligkisel tarama modeline
dayanmaktadir. Iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki mevcut iliski diizeyini
ortaya koymay1 amaclayan betimsel bir arastirma desenidir. Bu kapsamda, baglanma
stilleri (giivenli, kacingan ve kaygili-kararsiz), bireylerin otomatik diisiince ve biligsel
esneklik diizeyleriyle birlikte ele alinarak aralarindaki iligkiler cok degiskenli istatistiksel
analizlerle degerlendirilmistir. Ayrica arastirmada, degiskenler arasi1 yordayici iligkileri

belirlemeye yonelik olarak ¢oklu regresyon analizleri de uygulanmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de ¢esitli yas, cinsiyet, egitim ve
sosyoekonomik diizeylerde bulunan yetiskin bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise, kolayda ornekleme yontemiyle ulasilan ve ¢evrim i¢i anket formunu

goniillii olarak dolduran 323 yetiskin birey meydana getirmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Veri toplama siireci, katilimcilarin arastirmaya gonillii olarak katildiklarimi
belirtmelerini saglayan Bilgilendirilmis Onam Formu ile baglatilmistir. Ardindan, kisisel
tanimlayic1 bilgilere yer verilmeksizin Demografik Bilgi Formu uygulanmistir. Veri
toplama araci kapsaminda son olarak, bireylerin psikolojik degiskenlerini 6lgmeye
yonelik olarak ‘U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’, ‘Otomatik Diisiinceler
Olgegi’ ve “Biligsel Esneklik Envanteri® kullanilmustir.
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3.3.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Ornekleme alinan yetiskinlerden onay alinmasi amaciyla Bilgilendirilmis Onam
Formu hazirlanmistir (Ek-2). Bu formda, katilimcilara ¢alismanin igerigi, veri kullanim
sekli, gizlilik ilkeleri ve istedikleri zaman c¢alismadan ayrilabilecekleri bilgisi
sunulmustur. Katilimcilar, onam formunu onaylayarak arastirmaya gonillii olarak

katilmay1 kabul etmislerdir.

3.3.2. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Forumu’nda katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢alisma
durumu, meslek, medeni durum, gelir diizeyi, kiminle yasadigi, yetistigi aile tiirii, kardes
say1s1, annenin ve babanin hayatta olup olmama durumu, anne-baba arasindaki iligkiyi
nasil tanimladiklar1 ve ayri olarak; anne, baba ve kardes ile olan iliskilerini nasil
tanimladiklaria yonelik sorular yer almaktadir. Katilimcilar, formu doldurmadan 6nce
calismanin amaci ve gizlilik ilkeleri hakkinda bilgilendirilmis, formda yer alan tiim veriler
yalnizca bilimsel amagclarla kullanilmak iizere anonim olarak toplanmistir. Bu sayede
katilimc1 mahremiyeti korunmus ve i¢ten yanitlarin verilmesi tesvik edilmistir. Formdan
elde edilen wveriler, arastirmada yer alan bagimli  degiskenlerle  olan
iliskileri degerlendirmek amaciyla analiz edilmis ve bu sayede demografik degiskenlerin

baglanma stilleri tizerindeki etkileri incelenmistir.

3.3.3. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Erzen (2016) tarafindan gelistirilmis olup
bireylerin baglanma stillerini degerlendirmek amaciyla tasarlanmistir. Olgek, “Giivenli
baglanma”, “Kacinan baglanma” ve “Kaygili-kararsiz baglanma” olmak {izere ii¢ alt
boyuttan ve toplam 18 maddeden olugsmaktadir. Tiim yas gruplarinda uygulanabilen bu
Olcek, bireylerin baglanma stillerini sistematik bigimde 6l¢meye yonelik bir ara¢ olarak

kullanilmaktadir.

Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nin giivenilirligi, Cronbach Alfa i¢ tutarhk
katsayistyla degerlendirilmistir. Olgekte iki olumsuz, bir olumlu alt boyut bulundugu icin
Olgegin tamamu igin tek bir Alpha degeri hesaplanmamig; her alt boyut i¢in ayr1 ayri
giivenilirlik katsayilar1 belirlenmistir (Erzen, 2016). Olcegin giivenirligini degerlendirmek
amaciyla i¢ tutarlik analizleri gerceklestirilmistir. Bu kapsamda, Cronbach Alfa
katsayis1 Ka¢inan Baglanma alt boyutu i¢in .80, Giivenli Baglanma alt boyutu igin .69
ve Kaygili-Kararsiz Baglanma alt boyutu i¢in .71 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu
degerler, 6lgegin alt boyutlarinin kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu
gostermektedir (Erzen, 2016).

32



Olgekte, Giivenli Baglanma stiline iliskin 5 madde (4, 7, 10, 13, 16), Kacman
Baglanma stiline iliskin 7 madde (1,3,5,9,12,15,18) ve Kaygili-Kararsiz Baglanma stiline
iliskin 6 madde (2,6,8,11,14,17) yer almaktadir. Olgek, 5°1i Likert tipi derecelendirme
sistemiyle degerlendirilmektedir. Katilimcilardan her bir maddeye iliskin goriislerini,
‘Kesinlikle Katilmiyorum (1)’ile ‘Tamamen Katiliyorum (5)’arasinda degisen secenekler
dogrultusunda belirtmeleri istenmistir. Yanit segenekleri sirastyla; 1: Kesinlikle
Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Fikrim Yok, 4: Katiliyorum ve 5: Tamamen
Katiliyorum  seklindedir.  Olgekte ters madde bulunmamaktadir.  Olgegin
degerlendirilmesinde, e§er amag bireyin baskin baglanma stilini belirlemekse, bireyin en
yiiksek puan aldigi alt boyut, onun baglanma stili olarak kabul edilmektedir. Ancak
baglanma stilleriyle iligkili siirekli veriler analiz edilecekse, her bir alt boyutun toplam
puan1 ayr1 ayr1 hesaplanarak analizlere dahil edilmektedir. Olgekte iki alt boyut olumsuz,
biri ise olumlu yonde yapilandirildigindan, {i¢ alt boyutun puanlari toplanarak tek bir genel

baglanma puani elde edilmesi uygun degildir (Erzen, 2016).

3.3.4. Otomatik Diisiinceler Olcegi

Otomatik Diisiinceler Olgegi, Hollan ve Kendall (1980) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek, bireylerin son bir hafta icinde zihinlerinden gegen olumsuz otomatik diisiincelerin
sikligin1 degerlendirmek amaciyla hazirlanmis olup, toplam 30 maddeden olusmaktadir.
Besli Likert tipi derecelendirme sistemiyle yapilandirilmis olan 6lgek, “1 = Hi¢”, “2 = Ara
sira”, “3 = Oldukga s1k”, “4 = Sik s1k” ve “5 = Her zaman” seklinde siralanan segeneklerle
puanlanmaktadir (Aydin ve Aydin, 1990). Olgekten alinabilecek puanlar 30 ile 150
arasinda degismekte; yiiksek puanlar, olumsuz otomatik diislincelerin daha sik
yasandigini gostermektedir (Sahin ve Sahin, 1992). Olgekte ters puanlanan madde

bulunmamaktadir.

Sahin ve Sahin (1992) tarafindan gerceklestirilen Tiirkgeye uyarlama
calismasinda, 6lcegin hem gegerlik hem de giivenirlik analizleri yapilmustir. Olgegin
Tiirkge ve Ingilizce formlari, her iki dili akici sekilde konusabilen 53 iiniversite
ogrencisine uygulanmig; formlar arasinda elde edilen korelasyon katsayisi .92 olarak
bulunmustur. Ayrica, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .93 olarak belirlenmis ve bu

deger Olcegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermistir.
Olgek, bes alt boyuttan olusmaktadir (Sahin ve Sahin, 1992):
Kendine Yonelik Olumsuz Diistinceler (2, 3, 7, 8, 17, 18, 21, 23, 24, 27)
Saskinlik ve Kaginmaya Yonelik Diistinceler (13, 14, 15, 19, 20, 22)
Kisisel Uyumsuzlukla lgili Olumsuz Diisiinceler (9, 26, 29)

Yalnizlikla Ilgili Olumsuz Diisiinceler (1, 4, 10, 28)
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Unmitsizlikle lgili Olumsuz Diisiinceler (6, 11, 12, 25)

Aydin ve Aydin (1990) tarafindan yiiriitiillen bir diger gecerlik ¢alismasinda ise,
Olgek depresif bireyler ile normal bireyler iizerinde uygulannmis ve iki grup arasinda
anlamh diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, 6l¢egin ayirt edici giiclinii
desteklemektedir. Uyum gecerliligi kapsaminda Beck Depresyon Envanteri ile yapilan
korelasyon analizinde .70 diizeyinde bir iliski bulunmustur. Olgegin genel i¢ tutarhilik
katsayist .95, madde-toplam puan korelasyonlari ise .37 ile .85 arasinda degismektedir.
Ayrica, test-tekrar test yOntemiyle hesaplanan gilivenirlik katsayis1 r = .77 olarak
belirlenmistir. Tiim bu bulgular, Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin Tiirk¢e versiyonunun

gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gostermektedir.

3.3.5. Bilissel Esneklik Envanteri

Biligsel Esneklik Envanteri, Dennis ve Vander Wal (2010) tarafindan, bireylerin
islevsel olmayan diistincelerini daha uyumlu ve dengeli diisiincelerle degistirme becerisini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Bilissel Esneklik Envanteri toplamda 20
maddeden olugmakta olup, iki alt faktor icermektedir. Bu alt faktorlerden biri ‘Kontrol’
boyutudur ve 7 maddeyi kapsamaktadir; digeri ise ‘Alternatifler’ boyutudur ve 13
maddeden olusmaktadir. Olgek 7°li Likert yanit secenekleri; Kesinlikle katilmryorum (1)
ile Kesinlikle katiliyorum (7) arasinda derecelendirilmektedir. Mevcut arastirmada, diisiik
biligsel esneklik puanlart bireylerin daha kati diisiince yapisina sahip oldugunu ve
uyumsuz basa c¢ikma stillerini kullanma olasiliklarmin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Buna karsilik, yiliksek biligsel esneklik puanlari ise bireylerin daha esnek
diisinme egiliminde olduklarin1 ve daha uyumlu basa ¢ikma stratejileri kullanma
egiliminde olduklarin1 ortaya koymaktadir (Dennis ve Vander Wal, 2010). Biligsel
Esneklik Envanteri’ne iliskin giivenilirlik analizleri kapsaminda, genel envanterin
Cronbach Alfa katsayis1 birinci uygulamada .90, ikinci uygulamada ise .91 olarak
belirlenmistir. Alt boyut diizeyinde incelendiginde, Kontrol alt boyutuna ait i¢ tutarlilik
katsayisi ilk 6l¢iimde .86, ikinci dl¢limde ise .84 olarak hesaplanmistir. Alternatifler alt
boyutu icin elde edilen Cronbach Alfa degeri ise her iki 6l¢ctimde de .91 olarak saptanmistir
(Dennis ve Vander Wal, 2010). Bu bulgular, envanterin hem biitiinsel olarak hem de alt

boyutlar diizeyinde yiiksek derecede giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

Biligsel Esneklik Envanteri’nin Tiirk¢eye uyarlama calismast Giilim ve Dag
(2012) tarafindan gergeklestirilmistir. Envanter toplam 20 maddeden olusmakta olup, 2.,
4.,7.,9., 11., ve 17. maddeler ters puanlanmaktadir. Kontrol alt boyutu 2., 4., 7., 9., 11.,
15. ve 17. maddeleri kapsamaktadir; geri kalan maddeler ise Alternatifler alt boyutuna
aittir. Olgek, “Hi¢ uygun degil (1)” ile “Tamamen uygun (5)” arasinda derecelendirilen
5’li Likert tipi bir yapidadir.Envanterin alt boyutlarindan Alternatifler alt boyutu,

bireylerin karsilastiklar1 durumlara farkli bakis agilar1 gelistirme ve ¢esitli ¢6ziim yollari
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tiretme becerilerini 6lgmektedir. Kontrol alt boyutu ise, bireylerin stresli veya zorlayici
yasam olaylarin1 kontrol edilebilir olarak degerlendirme egilimlerini yansitmaktadir
(Giiliim ve Dag, 2012). Hacettepe Universitesi’nde 6grenim goren 266 lisans dgrencisiyle
yiiriitiilen calismada, envanterin psikometrik ozellikleri incelenmistir. Olgegin genel
Cronbach Alfa katsayis1 .90; Alternatifler alt boyutu i¢in .89 ve Kontrol alt boyutu i¢in
.85 olarak hesaplanmistir. Ayrica gecerlik analizlerinde kullanilan diger 6lgeklerle olan
korelasyon katsayilari-0.13 ile-0.48 arasinda degismekte olup, envanterin gecerli ve

giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir (Giilim ve Dag, 2012).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, baglanma stillerinin otomatik diisiinceler ve bilissel esneklikle olan
iligkisini incelemek amaciyla U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi (UBBSO), Otomatik
Diisiinceler Olgegi (ODO-30) ve Bilissel Esneklik Envanteri (BEE) kullanilmistir.
Aragtirmada kullanilacak olcekler icin, ilgili 6lgme araglarini gelistiren ya da Tiirkceye
uyarlayan arastirmacilardan e-posta yoluyla gerekli kullanim izinleri alinmstir. Olgeklere
iligkin izinlerin temin edilmesinin ardindan, ¢alismanin etik kurallara uygunlugunu
belgeleyen Etik Kurul Onayi Istanbul Kiiltiir Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan alinmistir.

Veriler, 2024 Ocak- 2025 Nisan aylar1 arasinda toplanmistir. Veri toplama
araglari, katilimcilarin g¢evrimigi ortamda erisebilmesini saglamak amaciyla Google
Forms tlizerinden diizenlenmis ve baglant1 (link) formatina doniistiiriilerek paylasilmistir.
Arastirma siirecinde katilimecilara, calismanin amaci, literatiire saglayacagi katki ve
gizlilik ilkeleri hakkinda Bilgilendirilmis Onam Formu araciliiyla detayl bilgi sunulmusg
ve arastirmaya katilmalari i¢in agik rizalart alinmistir. Katilim tamamen goniilliiliik
esasina dayali olarak gerceklesmistir. Uygulama siiresi yaklasik 15 dakika siirmiis; bu
stirecte herhangi bir sorusu olan katilimcilarin aragtirmaciya e-posta iizerinden ulagmalari

saglanmis ve gerekli bilgilendirmeler yapilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 25 paket programu ile analiz edilmistir. Veri analizine
gecilmeden Once tiim veri seti 6zenle gozden gecirilmis, eksik ya da hatal girisler kontrol
edilmistir. Yapilan 6n kontroller sonucunda, veri kaybina rastlanmamis; ancak arastirma
kapsaminda yalnizca 18 yas ve iizeri bireylerin yer almasi kriterine dayanarak, 18 yasin
altinda oldugu belirlenen 14 katilimcinin verileri analiz disinda birakilmistir.

Arastirmada, Oncelikli olarak tanimlayict analizler ¢ergevesinde arastirma
ornekleminin genel bilgi formundaki degiskenlerinin dagilimlar1 ve 6lgek ortalamalari
incelenmis sonrasinda da normallik incelemeleri gergeklestirilmistir. Bu ¢ercevede,

arastirma sorularina uygun olan analiz yontemlerini belirlemek amaciyla oncelikle
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verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Hair, Black, Babin,
Anderson ve Tatham’a (2005) gore ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2,0 ile -2,0 arasinda
olmasi verilerin normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir. Arastirmanin dlgme
araglariin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde bu degerlerin -2 ile +2 arasinda
dagilim gosterdigi goriilmiis ve arastirma verilerinin normal dagilim gosterdigi ve bundan
dolay1 aragtirma sorularmin analizlerinde parametrik test yontemlerinin kullanilmasina
karar verilmistir. Arastirma kapsaminda da parametrik test yontemlerinden bagimsiz
orneklem t-testi, tek yonlii ANOV A, pearson korelasyon testi ve ¢cokludogrusal regresyon

testlerinden yararlanilmistir.

36



DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde arastirma amaclar1 dogrultusunda toplanan verilerin
betimsel ve istatistiksel analiz bulgularina yer verilmistir. Bu ¢ergcevede dncelikle betimsel
analiz bulgular1 sunulmus ardindan da aragtirmanin hipotezlerine cevap aramak amaciyla

gerceklestirilen istatistiksel analizlerin bulgularina yer verilmistir.

4.1. Betimsel Analizler/ Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Calismaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlar agagida

yer alan Tablo 4. 4.1°de frekans ve yiizdeler lizerinden sunulmustur.

Tablo 4. 4.1. Calisma Grubunun Demografik Degiskenlerinin Dagilim1

Degisken N %
Cinsiyet

Kadin 256 79
Erkek 67 21
Yas

18-25 185 57
26-35 84 26
36 ve lizeri 54 17
Egitim Durumu

Lise ve alt1 69 21
Lisans 208 64
Lisanstistii 46 14

Calisma Durumu

Caligiyor 152 47
Calismiyor / Emekli 171 53
Medeni Durum

Evli 68 21
Bekar 255 79
Gelir Diizeyi Algis1

Diistik 50 16
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Orta 233 72

Yiiksek 40 12
Kiminle Yasiyor

Ebeveynleri veya yakinlari ile 203 63
Es ve cocuklar1 veya ¢ocuklari 75 24
Yalniz 31 10
Diger 14 4
Bireyin yetistigi aile yapisi

Cekirdek aile 265 82
Genis aile 28 9
Parcalanmis aile 30 9
Kardes Sayisi

0 37 12
1 159 49
2 69 21
3 21 7
4 ve lizeri 37 12

Annenin sag/vefat durumu

Hayatta 308 95
Hayatta degil 15 5

Babanin sag/vefat durumu

Hayatta 289 90

Hayatta degil 34 10

Toplam 323 100

Elde edilen bulgular incelendiginde cinsiyet degiskeni bakimindan katilimcilarin
256’s1 (%79) kadin, 67°s1 (%21) erkektir.

Yas dagilimi incelendiginde, 185 katilimct (%57) 18-25 yas araliginda, 84
katilime1 (%26) 26-35 yas araliginda ve 54 katilime1 (%17) 36 yas ve iizerindedir. Egitim
durumu agisindan bakildiginda, katilimeilarin 69°u (%21) lise ve alt1, 208’1 (%64) lisans,
46’°s1(%]14) ise lisansiistii diizeyinde egitime sahip olmaktadir. Calisma durumu degiskeni
degerlendirildiginde, 152 katilimc1 (%47) calismakta, 171 katiimer (%53) ise
calismamakta ya da emekli konumundadir. Medeni durum degiskeni incelendiginde,
katilmeilarin 68’1 (%21) evli, 255’1 (%79) bekar olmaktadir. Gelir diizeyi algisina gore
katilimcilarin 50°s1 (%16) diisiik, 233’1 (%72) orta, 40’1 (%12) ise yliksek gelir grubunda
oldugunu belirtmigstir. Katilimcilarin kimlerle yasadiklar1 degerlendirildiginde, 203’
(%63) ebeveynleriyle veya yakinlari ile 75’1 (%24) es ve ¢ocuklariyla veya ¢ocuklari ile
yasadigimni belirtmis; 31’1 (%10) yalniz ve 14 (%4) katilimci ise diger kategorisini
isaretlemistir. Katilimcilarin yetistigi aile yapisi incelendiginde, 265’1 (%82) c¢ekirdek
aile, 28’1 (%9) genis aile ve 30’u (%9) parcalanmis ailede yetistigini belirtmistir. Kardes
sayist degiskeninde ise, 37 katilimct (%12) kardesi olmadigini, 159°u (%49) bir kardese
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sahip oldugunu, 69’u (%21) iki, 21’1 (%7) ti¢ ve 37’s1 (%12) dort ya da daha fazla kardese
sahip oldugunu ifade etmistir. Son olarak, katilimcilarin 308’1 (%95) annesinin, 289’u
(%90) babasinin hayatta oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin aile igi iligkilerine dair bulgular asagida yer alan Tablo 4. 4.2°de

sunulmustur.

Tablo 4. 4.2. Calisma Grubunun Aile ici Iliskilerine Dair Bulgularin Dagilimi

Degisken N %
Anne-Baba lliskisel Yakinhk Diizeyi

Hig iligkileri yok veya uzak 80 25
Normal 136 42
Yakin 107 33

Anne ile Tliskisel Yakinhk Diizeyi

Hig iliskileri yok veya uzak 26 8
Normal 109 34
Yakin 188 58

Baba ile Iliskisel Yakinlik Diizeyi

Hig iligkileri yok veya uzak 86 27

Normal 126 39

Yakin 111 34

Kardes ile Iliskisel Yakinlik Diizeyi

Kardesim yok 37 12

Hig iligkim yok veya uzak 35 10

Normal 79 25

Yakin 172 53

Toplam 323 100

Anne-baba iligkisel yakinlik diizeyi degerlendirildiginde, katilimcilarin 80’si
(%25) ebeveynlerinin hi¢ iliskisi olmadigini1 veya uzak oldugu, 136’s1 (%42) normal
diizeyde, 107’si (%33) ise yakin iliskide olduklarini belirtmistir. Anne ile iligkisel
yakinlik diizeyine bakildiginda, 26 katilimci (%8) annesiyle hig iliskisi olmadigini veya
uzak oldugunu, 109’u (%34) normal iliskide oldugunu ve 188’1 (%58) annesiyle yakin
iliskide oldugunu ifade etmistir.

Baba ile iligkisel yakinlik diizeyi incelendiginde, 86 katilimc1 (%27) babasiyla hig
iliskisi olmadigin1 veya uzak oldugunu, 126’s1 (%39) normal iligkide oldugunu ve 111’1
(%34) babasiyla yakin iliskide oldugunu belirtmistir. Son olarak kardes ile iligki diizeyine
dair elde edilen verilere gore, 37 katilime1 (%12) kardesi olmadigini, 35’1 (%20) hig
iligskisinin olmadigin1 veya uzak iliskide oldugunu ve 79°u (%25) kardesiyle normal bir
iliski diizeyinde oldugunu ve son olarak da 172’si (%53) kardesleri ile yakin iligki

icerisinde oldugunu bildirmistir.
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4.2. istatistiksel Analizler

Calismanin bu bdliimiinde, arastirma amaglar1 dogrultusunda olusturulan
aragtirma sorularina cevap verebilmek adina gerceklestirilen istatistiksel analizlerin
bulgularma yer verilmistir. Istatistiksel analizler dncesinde, arastirmanin 8lgme araglarma
iliskin tanimlayic1 analizler, normallik ve giivenilirlik incelemelerine dair bulgular
sunulmustur.

Asagida yer alan Tablo 4. 4. 3’te arastirmada kullanilan 6l¢me araglarina ait
ortalama skorlar sunulmustur. Bulgular incelendiginde, Baglanma Stillerinden Giivenli
Baglanma diizeyinin ortalamasi 19,32 (ss=3,12) olup, bu degiskenin 7 ile 25 arasinda
degisim gosterdigi goriilmektedir. Kagingan Baglanma diizeyinin ortalamasi 14,92
(ss=5,39) olup, 7 ile 35 arasinda degismektedir. Kaygili-Kararsiz Baglanma diizeyi i¢in
ortalama 15,35 (ss=5,60) olarak hesaplanmis ve bu degiskenin 6 ile 30 arasinda degistigi
tespit edilmistir. Otomatik Diislinceler degiskeni icin ortalama skor 67,90 (ss=28,46)
olmakta ve elde edilen skorlar 30 ile 147 arasinda degisim gostermektedir. Son olarak,
Biligsel Esneklik ortalamasi1 74,25 (ss=12,55) olarak bulunmus ve bu degiskenin
minimum 42, maksimum 100 degerine ulastig1 goriilmiistiir.

Arastirma 6lgme araclarinin normallik incelemesi ¢arpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerleri incelenerek gerceklestirilmigtir. Literatiirde ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin -2 ile +2 arasinda olmasi, verilerin normal dagildigina ve parametrik testlerin
uygulanabilirligine isaret etmektedir (Hair vd., 2006). Bu calismada elde edilen carpiklik
ve basiklik degerleri incelendiginde, tim Ol¢gme araglarinin bu aralikta yer aldigi ve
verilerin normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle arastirma sorularinin
yanitlanmasinda parametrik test yontemlerinin kullanilmasina karar verilmistir. Son
olarak, ¢aligmada kullanilan 6l¢gme araglarinin giivenilirligini degerlendirmek amaciyla
Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmistir. Olgeklerin tiimii icin bu katsayinm .70’in
iizerinde oldugu goriilmiis ve buna bagli olarak O6lgme araglarmin yiiksek diizeyde

giivenilir oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Tablo 4.3. Arastirma Ol¢cme Araclarinin Ortalama Skorlar, Normallik ve Giivenilirlik

Degerleri

Olgme Aract Ort+Ss Alt-Ust Carpikhk Basiklik  Cronbach Alfa
Baglanma Stilleri

Giivenli Baglanma 19,3243,12 725 -0,61 0,66 .90
Kagingan Baglanma 14,92+5,39  7-35 0,85 0,8 .89
Kaygili-Kararsiz Baglanma  15,35£5,60 6-30 0,47 -0,35 .92
Otomatik Diisiinceler 67,90+28,46 30-147 0,73 -0,34 .96
Bilissel Esneklik 74,25£12,55 42-100 -0,12 -0,56 .89
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4.2.1. Kisisel Bilgi Degiskenleri ile Bilissel Esneklik ve Otomatik Diisiinceler
Arasindaki Farkhhklara fliskin Bulgular

Calismanin bu boliimiinde arastirma sorularina cevap verebilmek adina
aragtirmanin kisisel bilgi degiskenleri ile biligsel esneklik ve otomatik diislinceler
arasindaki istatistiksel anlamli farkliliklara dair gergeklestirilen analizlerin bulgularina yer
verilmistir.

Asagida yer alan Tablo 4. 4. 4’te, arastirmanin cinsiyet degiskeni ile Otomatik
Diisiinceler ve Bilissel Esneklik diizeyleri arasindaki istatistiksel anlamli farkliliklarin
tespiti amaciyla gerceklestirilen bagimsiz 6rneklem t-testine ait bulgulara yer verilmistir.
Elde edilen bulgular incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore bireylerin otomatik
diisiince diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(t(321) = 1,228, p = 0,221). Benzer sekilde, bilissel esneklik diizeyleri agisindan da
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamustir (t(321) = 0,487, p =0,627).

Tablo 4.4. Cinsiyet Degiskenine Gore Otomatik Diisiince ve Biligsel Esneklik Diizeylerine
[liskin Test Istatistik Degerleri

Degisken Cinsiyet N Ort + Ss t p
Otomatik Diisiinceler Kadin 256 68,89 +29,26 1,228 0,221
Erkek 67 64,10 +25,01
Bilissel Esneklik Kadin 256 74,42 +12,29 0,487 0,627

Erkek 67 73,58 £13,59

Asagida yer alan Tablo 4.5’te arastirmanin yas degiskeni ile 6lgme araglari
arasindaki istatistiksel anlamli farkliliklarin tespiti amaciyla gergeklestirilen tek yonlii
ANOVA ve Tukey post-hoc test bulgularma yer verilmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde, yas degiskenine gore hem otomatik diisiinceler (F (2, 320) = 3,632; p =
0,028) hem de bilissel esneklik (F (2,320) = 7,323, p = 0,001) diizeyleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin bulundugu tespit edilmistir.

Tukey post-hoc test sonuglarina gore, otomatik diistinceler diizeyi bakimindan 18-
25 yas grubundaki katilimeilarin ortalamasinin (Ort = 71,18, Ss = 28,08), 36 yas ve iizeri
gruba gore (Ort = 59,94, Ss = 27,37) anlaml derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.
Biligsel esneklik degiskeni agisindan ise, 36 yas ve lizeri grubun ortalamasinin (Ort =
78,35, Ss = 13,05), hem 18-25 yas grubuna (Ort = 72,04, Ss = 12,17) hem de 26-35 yas
grubuna (Ort = 76,46, Ss = 12,15) gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, 26-35 yas grubunun biligssel esneklik ortalamasi da 18-25 yas grubuna gore

anlaml1 derecede yiiksektir.
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Tablo 4.5. Yas Degiskeni ve Otomatik Diisiince ve Bilissel Esneklik Diizeylerine Iliskin
Test Istatistik Degerleri

Degisken Yas Grubu N Ort+ Ss F p Fark
Otomatik 1. 18-25 185 71,18 £28,08 3,632 0,028* 1>3
Diistinceler 2.26-35 84 65,79 £29,09

3. 36 ve

tizeri 54 59,94 £27,37
Biligsel 1. 18-25 185 72,04 +12,17 7,323 0,001* 3>2>1
Esneklik 2.26-35 84 76,46 £ 12,15

3. 36 ve

lizeri 54 78,35+ 13,05
*=p<.05

Asagida yer alan Tablo 4. 6’da arastirmanin egitim durumu degiskeni ile
Olcme araglar1 arasindaki istatistiksel anlamli farkliliklarin  tespiti amaciyla
gerceklestirilen tek yonli ANOVA ve Tukey post-hoc test bulgularina yer verilmistir.
Elde edilen bulgular incelendiginde, hem otomatik diisiinceler (F(2,320) = 5,561, p =
0,004) hem de biligsel esneklik (F(2,320) = 3,406, p = 0,034) diizeyleri agisindan egitim
durumu gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar tespit edilmistir.

Tukey post-hoc test sonuglarina gore, otomatik diisiinceler degiskeni
acisindan Lisansiistii grubundaki katilimceilarin ortalamasinin (Ort = 57,09, Ss = 23,69),
Lise ve alt1 (Ort = 74,90, Ss = 29,71) ve 2. Lisans (Ort = 67,97, Ss = 28,38) gruplarina
kiyasla anlamli derecede diisiik oldugu belirlenmistir. Bilissel esneklik degiskeni i¢in elde
edilen sonuglar dogrultusunda, Lisansiistii grubunun ortalamasinin (Ort = 77,22, Ss =
12,63), Lise ve alt1 grubuna (Ort= 71,23, Ss = 14,24) gore anlaml1 derecede yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4. 6. Egitim Durumu Degiskeni ve Otomatik Diislince ve Biligssel Esneklik
Diizeylerine iliskin Test Istatistik Degerleri

Degisken Egitim Durumu N Ort £ Ss F p Fark
Otomatik 1. Lise ve alt1 69 7490+29,71 5,561 0,004* 1,2>3
Diislinceler 2. Lisans 208 67,97 +£ 28,38

3. Lisansiisti 46 57,09 £ 23,69
Biligsel 1. Lise ve alt1 69 71,23+14,24 3,406 0,034* 3>]
Esneklik 2. Lisans 208 74,59 +11,78

3. Lisansiisti 46  77,22+12,63

*=p<.05

Asagida yer alan Tablo 4.7°de, arastirmanin ¢alisma durumu degiskeni ile 6lgme

araglar1 arasindaki istatistiksel anlamli farkliliklarin tespiti amaciyla gergeklestirilen
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bagimsiz oOrneklem t-testine ait bulgulara yer verilmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde, ¢alisma durumu ile otomatik diislince diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (t (321) =-2,139, p=0,033). Otomatik diislince
diizeyi ortalamalar1 incelendiginde, c¢alismayan veya emekli olan katilimcilarin
ortalamalarinin (Ort = 71,08, Ss = 28,37), calisan bireylerin ortalamalarina (Ort = 64,33,
Ss = 28,22) gore anlaml derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Bilissel esneklik
diizeyleri acisindan ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamistir (t (321) = 1,042, p = 0,298).

Tablo 4.7. Calisma Durumu Degiskenine Gore Otomatik Diislince ve Bilissel Esneklik
Diizeylerine iliskin Test Istatistik Degerleri

Degisken Calisma Durumu N Ort+Ss t p

Otomatik Diisiinceler Calistyor 152 64,33 £28,22 -2,139 0,033*
Calismiyor / Emekli 171 71,08 + 28,37

Bilissel Esneklik Calisiyor 152 75,02 +£12,96 1,042 0,298

Calismiyor / Emekli 171 73,56 + 12,18

*=p<.05

Tablo 4.8’de, arastirmanin medeni durum degiskeni ile otomatik diislince ve
biligsel esneklik diizeyleri arasindaki istatistiksel farkliliklar1 belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz 6rneklem t-testine ait bulgular asagida sunulmustur. Elde edilen
sonuglara gore, otomatik diisiince diizeyleri agisindan evli ve bekar bireyler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmistir (t(321) = -1,981, p = 0,048).
Ortalama puanlar incelendiginde, bekar bireylerin otomatik diisiince diizeylerinin (Ort =
69,51, Ss = 28,65), evli bireylere (Ort = 61,85, Ss =27,09) gore anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Biligsel esneklik diizeyleri agisindan da evli ve bekar bireyler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (t(321) = 1,978, p = 0,049). Ortalama degerlere
bakildiginda, evli bireylerin biligsel esneklik puanlarmin (Ort = 76,91, Ss = 13,20) bekar
bireylerden (Ort = 73,54, Ss = 12,31) anlamli diizeyde yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 4.8. Medeni Durum Degiskeni ve Otomatik Diisiince ve Biligsel Esneklik
Diizeylerine Iliskin Test Istatistik Degerleri

Degisken Medeni Durum N Ort + Ss t P

Otomatik

Diisiinceler Evli 68 61,85 +27,09 -1,981 0,048 *
Bekar 255 69,51 £ 28,65

Biligsel Esneklik  Evli 68 76,91 £13,20 1,978 0,049 *
Bekar 255 73,54 +£ 12,31

*=p<.05
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Asagida yer alan Tablo 4.9°da arastirmanin gelir diizeyi algis1 ile 6lgme araglari
arasindaki istatistiksel anlamli farkliliklarin tespiti amaciyla gergeklestirilen tek yonlii
ANOVA ve Tukey post-hoc test bulgularina yer verilmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde, otomatik diisiinceler degiskeni acisindan gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F (2,320) = 10,423, p = 0,000). Post-hoc test
sonuclarma gore, diisik gelir diizeyine sahip bireylerin otomatik diisiince puan
ortalamalar1 (Ort = 84,14, Ss = 27,66), hem orta (Ort = 65,39, Ss = 28,18) hem de yiiksek
gelir diizeyine sahip bireylerden (Ort = 62,20, Ss = 24,37) anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur. Biligsel esneklik degiskeni agisindan ise gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik bulunamamistir (F (2,320) = 1,446, p = 0,237).

Tablo 4.9. Gelir Diizeyi Algis1 ve Otomatik Diisiince ve Biligsel Esneklik Diizeylerine
Iliskin Test Istatistik Degerleri

Degisken Gelir Diizeyi N Ort + Ss F p Fark
Otomatik Diislinceler 1. Diisiik 50 84,14+27,66 10,42 0,000 1>2,3
2. Orta 233 65,39 +28,18
3. Yiiksek 40 62,20 +24,37
Biligsel Esneklik 1. Disiik 50 71,48+11,84 1,446 0,237 -
2. Orta 233 74,79 + 12,31
3. Yiiksek 40 74,58 14,56
*p<.05

Asagida yer alan Tablo 4. 10°da arastirmanin "kiminle yasiyor" degiskeni ile
otomatik diisiince ve biligsel esneklik diizeyleri arasindaki istatistiksel anlaml
farkliliklarin tespiti amaciyla gergeklestirilen tek yonli ANOVA ve Tukey post-hoc
testine ait bulgulara yer verilmistir. Otomatik diisiinceler degiskeni acgisindan gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (F(3, 319) = 1,895, p
= 0,130). Bilissel esneklik degiskeni agisindan ise gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmistir (F(3,319) = 3,246, p = 0,022). Tukey post-hoc test
sonuglarina gore, es ve ¢ocuklariyla yasayan bireylerin biligsel esneklik diizeyleri (Ort =
77,15, Ss = 13,16), yalniz yasayan bireylerden (Ort = 70,29, Ss = 14,02) anlamli diizeyde
daha yiiksektir (p = 0,050).
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Tablo 4.10. Kiminle Yasiyor Degiskeni ve Otomatik Diislince ve Biligsel Esneklik
Diizeylerine Iliskin Test Istatistik Degerleri

Degigken Kiminle Yaganiyor N Ort + Ss F P Fark
Otomatik
Diistinceler 1. Es ve ¢ocuklar ile 75 61,53 +27,89 1,895 0,130
2. Ebeveynler veya yakinlar ile 203  69,15+27,98
3. Yalniz 31 71,94 £31,27
4. Diger 14 75,00 +29,25
Bilissel
Esneklik 1. Diger 14 69,00+10,88 3,246 0,022 * 2>3
2. Yalmz 31 70,29 + 14,02
3. Ebeveynler veya yakinlar ile 203 74,14+ 11,98
4. Es ve ¢ocuklar ile 75 77,15+ 13,16
*p<.05

Asagida yer alan Tablo 4.11°de, arastirmanin bireyin yetistigi aile yapisi ile 6lgme
araclar1 arasindaki istatistiksel anlamli farkliliklarin tespiti amaciyla gergeklestirilen tek
yonlii ANOVA ve Tukey post-hoc test bulgularia yer verilmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde, otomatik diislinceler degiskeni acisindan gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F(2,320) = 6,122, p =0,002). Tukey post-hoc
testi sonuglarina gore, genis ailede yetisen bireylerin otomatik diislince puan
ortalamalarinin (Ort = 83,04, Ss = 32,42), ¢ekirdek ailede yetisen bireylere (Ort = 65,47,
Ss = 27,24) gore anlamh diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Bilissel esneklik
degiskeni agisindan ise yetisilen aile tiiri gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamamstir (F(2,320) = 1,858, p =0,158).

Tablo 4.11. Bireyin Yetistigi Aile Yapis1 Degiskeni ve Otomatik Diisiince ve Biligsel
Esneklik Diizeylerine iliskin Test Istatistik Degerleri

Degisken Yetisilen Aile Tiri N Ort+ Ss F p Fark
Otomatik 1. Cekirdek aile 265 65,47+27.24 6,122 0,002* 2>1
Diistinceler 2. Genis aile 28 83,04 +£32,42

3. Parcalanmis aile 30 75,27 + 30,42

Bilissel Esneklik 1. Cekirdek aile 265 74,83 +£12,38 1,858 0,158 -
2. Genis aile 28 70,36 +12,85
3. Parcalanmig aile 30 72,73 + 13,48

*=p<.05

Asagida yer alan Tablo 4.12°de, arastirmanin kardes sayis1 degiskeni ile 6lgme
araclar1 arasindaki istatistiksel anlamli farkliliklarin tespiti amaciyla gergeklestirilen tek
yonlii ANOVA ve Tukey post-hoc test bulgularina yer verilmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde, hem otomatik diislinceler (F(4,318) = 0,466, p = 0,761) hem de biligsel
esneklik (F(4,318) = 0,636, p = 0,637) degiskenleri acisindan kardes sayis1 gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu sonuglara gore,
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bireylerin kardes sayisiin bu degiskenler iizerinde anlamli bir etkisi olmadigi

goriilmektedir.

Tablo 4.12. Kardes Sayis1 Degiskeni ve Otomatik Diisiince ve Biligsel Esneklik
Diizeylerine Iliskin Test Istatistik Degerleri

Degisken Kardes Sayisi N  Ort£Ss F p Fark
Otomatik Diisiinceler 1.0 37  68,65+28,17 0,466 0,761 -
2.1 159 68,47 +27,62
3.2 69  68,38+28,71
4.3 21 70,90 +35,30
5. 4 ve lizeri 37 62,11 +2849
Bilissel Esneklik 1.0 37 73,08+13,26 0,636 0,637 -
2.1 159 73,74 +12,77
3.2 69 7423+12,18
4.3 21 75,24+9,49
5. 4 ve lizeri 37  77,05+13,31

Asagida yer alan Tablo 4. 13’te, arastirmanin annen kaybi1 durumu degiskeni ile
Olgme araglar1 arasindaki istatistiksel anlamli farkliliklarin  tespiti amaciyla
gergeklestirilen bagimsiz 6rneklem t-testine ait bulgulara yer verilmistir. Elde edilen
bulgular incelendiginde, otomatik diisiinceler (t (321) = -1,335, p = 0,183) ve bilissel
esneklik (t(321) = 1,111, p = 0,268) degiskenleri agisindan, annesi hayatta olan ve

olmayan bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Tablo 4. 13. Anne Kayb1 Durumuna Gore Otomatik Diisiince ve Bilissel Esneklik
Diizeylerine Iliskin Test Istatistik Degerleri

Degisken Anne Durumu N Ort £+ Ss t p

Otomatik Disiinceler  Hayatta 308 67,44+28,03 -1,335 0,183
Hayatta degil 15 77,47+3594

Biligsel Esneklik Hayatta 308 7442+12,54 1,111 0,268
Hayatta degil 15 70,73 +12,73

*p<.05

Asagida yer alan Tablo 4.14’te, arastirmanin baba kaybi degiskeni ile 6lgme
araglar1 arasindaki istatistiksel anlamli farkliliklarin tespiti amaciyla gerceklestirilen
bagimsiz orneklem t-testine ait bulgulara yer verilmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde, otomatik distinceler (t (321) = -1,335, p = 0,183) ve biligsel esneklik
(t(321) = -1,761, p = 0,079) degiskenleri agisindan, babasi hayatta olan ve olmayan

bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamastir.
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Tablo 4.14. Baba Kaybi1 Durumuna gore Otomatik Diisiince ve Biligsel Esneklik
Diizeylerine Iliskin Test Istatistik Degerleri

Degisken Baba Durumu N Ort + Ss t p
Otomatik Diiginceler — p, 0. 289 6889+2867 2013 0,051
Hayatta degil 34 59,47 +25,47
Biligsel Esneklik Hayatta 289 73,83+12,55 -1,761 0,079
Hayatta degil 34 77,82+12,18
*p<.05

Asagida yer alan Tablo 4.15’te, arastirmanin anne-baba iliskisel yakinlik diizeyi
degiskeni ile 6lgme araglar1 arasindaki istatistiksel anlamli farkliliklarin tespiti amaciyla
gerceklestirilen tek yonli ANOVA ve Tukey post-hoc test bulgularina yer verilmistir.
Otomatik diisiince diizeyleri agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (F(2,320) = 7,804, p = 0,000). Tukey post-hoc test sonuglarina
gore, yakin iligki bildiren katilimcilarin otomatik diisiince puan ortalamalar1 (Ort = 59,92,
Ss =26,34), hem hig iliskisi yok/uzak (Ort = 75,75, Ss = 26,32) hem de normal iligki (Ort
= 69,57, Ss = 29,86) bildiren katilimcilardan anlamli diizeyde diisiik bulunmustur (p <
.05). Biligsel esneklik diizeyi agisindan ise anne-baba iliskisine gore gruplar arasinda

anlaml bir fark saptanmamustir (F (2,320) = 1,401, p = 0,248).

Tablo 4.15. Anne-Baba iliskisi ve Otomatik Diisiince ve Bilissel Esneklik Diizeylerine
[liskin Test istatistik Degerleri

Degisken Anne-Baba iliskisi N  Ort+Ss F P Fark
Otomatik
Diistinceler 1. Yakin 107 59,92 +26,34 7,804 0,000 * 23>1
2. Normal 136 69,57 +29,86
3. Hig iligkileri yok / Uzak 80 75,75 + 26,32
Bilissel Esneklik 1. Yakin 107 75,87 +12,26 1,401 0,248
2. Normal 136 73,68 = 13,02

3. Hig iligkileri yok / Uzak 80 73,05+ 12,06

*=p<.05

Asagida yer alan Tablo 4.16’da arastirmanin “anne ile iliskisel yakinhik diizeyi”
degiskeni ile 6lgme araglar1 arasindaki istatistiksel anlamli farkliliklarin tespiti amaciyla
gergeklestirilen tek yonli ANOVA ve Tukey post-hoc test bulgularina yer verilmistir.
Otomatik diisiince diizeyi acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (F(2,320) = 12,106, p = 0,000). Tukey post-hoc test
sonuclarma gore, hi¢ iliskisi yok/uzak iligki bildiren bireylerin otomatik diisiince
ortalamalar1 (Ort = 91,73, Ss = 30,39), hem normal (Ort = 69,46, Ss = 28,47) hem de yakin
(Ort=63,70, Ss = 26,55) iligki gruplaria goére anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur
(p <.05). Bilissel esneklik diizeyi agisindan ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik saptanamamustir (F(2,320) = 2,609, p = 0,075).
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Tablo 4.16. Anne ile Iliskisel Yakinlik Diizeyi ve Otomatik Diisiince ve Bilissel Esneklik
Diizeylerine Iliskin Test Istatistik Degerleri

Degisken Anne ile iliski N  Ort+Ss F p Fark
Otomatik
Diisiinceler 1. Hig iligkileri yok / Uzak 26 91,73 + 30,39 12,106 0,000 * 1>2,3
2. Normal 109 69,46 + 28,47
3. Yakin 188 63,70 £26,55
Bilissel Esneklik 1. Hig iliskileri yok / Uzak 26 69,23 + 14,62 2,609 0,075 -
2. Normal 109 75,46 + 12,58
3. Yakin 188 7424+12,13
*=p<.05

Tablo 4.17°de, arastirmanin “baba ile iliskisel yakinlik diizeyi” degiskeni ile 6l¢me
araclar1 arasindaki istatistiksel anlamli farkliliklarin tespiti amaciyla gergeklestirilen tek
yonlii ANOVA ve Tukey post-hoc test bulgularina yer verilmistir. Otomatik diisiince
diizeyi agisindan gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilik gézlemlenmistir (F(2,320) =
15,426, p = 0,000). Tukey post-hoc test sonuglarina gore, hi¢ iliskisi yok/uzak bildiren
bireylerin otomatik diisiince ortalamalar1 (Ort = 80,56, Ss = 29,00), hem normal iligki
bildiren bireylerden (Ort = 67,24, Ss = 28,36) hem de yakin iliski bildiren bireylerden (Ort
= 58,85, Ss = 24,46) anlaml1 diizeyde yliksektir (p <.01). Ayrica, normal iliski bildiren
bireylerin puanlariin da yakin iligki bildiren bireylerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Biligsel esneklik diizeyi agisindan da gruplar arasinda anlaml farklilik tespit
edilmistir (F(2,320) = 6,593, p = 0,002). Post-hoc test sonuclarina gore, yakin iligki
bildiren bireylerin biligsel esneklik puanlar1 (Ort =77,17, Ss = 12,23), hig iliskisi yok/uzak
grup bireylerinden (Ort = 70,74, Ss = 12,55) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p =
0,001).

Tablo 4.17. Baba ile Iliskisel Yakinlik Diizeyi ve Otomatik Diisiince ve Bilissel Esneklik
Diizeylerine Iliskin Test Istatistik Degerleri

Degisken Baba ile iliski N Ort+ Ss F P Fark
Otomatik
Diisiinceler 1. Hig iligkileri yok / Uzak 86 80,56 +£29,00 15426 0,000* 1>2>3
2. Normal 126 67,24 +28,36
3. Yakin 111 58,85+24,46
Bilissel Esneklik 1. Hig iliskileri yok / Uzak 86 70,74 £12,55 6,593 0,002 * 3>1
2. Normal 126 74,06 + 12,29
3. Yakin 111 77,17 +£12,23
*=p<.05

Son olarak da asagida yer alan Tablo 4.18’de, aragtirmanin “kardes ile iliskisel
yakinlik diizeyi” degiskeni ile 6l¢me araglar1 arasindaki istatistiksel anlamli farkliliklarin
tespiti amaciyla gergeklestirilen tek yonli ANOVA ve Tukey post-hoc test bulgularina

yer verilmistir. Otomatik diisiince diizeyi agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak
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anlamh farklhilik tespit edilmistir (F(3,319) = 4,240, p = 0,006). Tukey post-hoc test
sonuclarma gore, hig iligkisi yok/uzak bildiren katilimcilarin otomatik diisiince puan
ortalamalar1 (Ort = 81,71, Ss = 27,82), yakin iliskisi olan bireylerden (Ort = 63,83, Ss =
27,32) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p = 0,004). Diger grup karsilastirmalari
anlamli degildir. Biligsel esneklik diizeyi agisindan ise gruplar arasinda anlamli bir
farklilik gozlemlenmemistir (F(3,319) = 0,424, p = 0,736). Tukey testine gore hi¢bir grup

arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Tablo 4.18. Kardes ile iliskisel Yakimlik Diizeyine Gore Otomatik Diisiince ve Bilissel
Esneklik Diizeylerine Iliskin Test Istatistik Degerleri

Degisken Kardes ile Tliski N Ort + Ss F p Fark
Otomatik
Diistinceler 1. Yakin 172 63,83 +£27,32 4240 0,006 * 2>1
2. Kardesim yok 37  68,65+28,17
3. Normal 79 70,29 +£29,58
4. Hig iliskim yok / Uzak 35 81,71 +£27,82
Bilissel Esneklik 1. Yakin 172 7497 £ 12,15 0,424 0,736
2. Kardesim yok 37  73,08+13,26
3. Normal 79 73,42+ 12,69
4. Hig iliskim yok / Uzak 35  73,80+13,74

*=p<.05

4.3. Arastirma Hipotezlerinin Degerlendirilmesine Yonelik Bulgular

Calismanin bu boliimiinde arastirma hipotezlerinin degerlendirilmesine yonelik
gergeklestirilen analizlerin bulgularina yer verilmistir.

Asagida, Baglanma Stillerinden Giivenli Baglanma, Kacingan Baglanma, Kaygili-
Kararsiz Baglanma, Otomatik Diislinceler ve Biligssel Esneklik degiskenleri arasinda
gerceklestirilen Pearson korelasyon analizi bulgular1 Tablo 4. 19’da sunulmustur. Elde
edilen bulgulara gore:

Giivenli Baglanma ile Kacingan Baglanma arasinda istatistiksel olarak anlamli,
negatif yonlii ve diisiik diizeyde bir iliski (r =-0,169, p <0,01),

Giivenli Baglanma ile Kaygili-Kararsiz Baglanma arasinda istatistiksel olarak
anlamli, negatif yonlii ve diisiik diizeyde bir iligki (r = —0,265, p <0,01),

Giivenli Baglanma ile Otomatik Diisiinceler arasinda istatistiksel olarak anlamli,
negatif yonlii ve orta diizeyde bir iligki (r = -0,454, p <0,01),

Giivenli Baglanma ile Biligsel Esneklik arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif
yonlii ve orta diizeyde bir iliski (r = 0,409, p <0,01),

Kagingan Baglanma ile Kaygili-Kararsiz Baglanma arasinda istatistiksel olarak
anlamli, pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir iligki (r = 0,271, p <0,01),

Kagingan Baglanma ile Biligsel Esneklik arasinda istatistiksel olarak anlamli,

negatif yonlii ve diisiik diizeyde bir iligki (r = —-0,144, p <0,01),
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Kaygili-Kararsiz Baglanma ile Otomatik Diisiinceler arasinda istatistiksel olarak
anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski (r = 0,534, p <0,01),

Kaygili-Kararsiz Baglanma ile Bilissel Esneklik arasinda istatistiksel olarak
anlamli, negatif yonlii ve orta diizeyde bir iliski (r = 0,283, p <0,01),

Otomatik Diisiinceler ile Bilissel Esneklik arasinda istatistiksel olarak anlamli,
negatif yonlii ve orta diizeyde bir iligki (r =—0,476, p <0,01) tespit edilmistir.

Bu bulgular dogrultusunda, giivenli baglanma diizeyi arttik¢a bireylerin otomatik
diistincelerinin azaldig1 ve biligsel esnekliklerinin arttigi; kaygili-kararsiz baglanma ve
otomatik diislinceler arasinda ise pozitif yonlii bir iliski oldugu s6ylenebilmektedir. Ayrica
elde edilen bu bulgular c¢oklu dogrusallik kapsaminda incelendiginde; degiskenler
arasinda c¢oklu dogrusal baglanti agisindan risk olusturabilecek diizeyde ytiksek bir iliski
bulunmamaktadir. Korelasyon katsayilarmin hig¢birinin |r| degeri .80'in iizerine
cikmamasi, ¢coklu dogrusal baglant1 olmadigini gostermektedir. En yiiksek iligki, Kaygili-
Kararsiz Baglanma ile Otomatik Diisiinceler arasinda (r = .534) gozlenmis olup bu deger
orta diizeydedir ve ¢oklu dogrusal baglanti i¢in tehdit olusturmamaktadir. Dolayisiyla
analizde ¢oklu dogrusal baglanti sorunu bulunmamakta ve hipotez testlerinde regresyon

analizleri kullanilabilecektir.

Tablo 4.19. Baglanma Stilleri, Otomatik Diisiinceler ve Bilissel Esneklik Degiskenleri

Arasindaki Korelasyon Analizi Bulgulari

Degiskenler 1 2 3 4 5

1. Giivenli Baglanma 1 -0,169%* —0,265%* —0,454%* 0,409%**
2. Kagingan Baglanma 1 0,271%* 0,095 —0,144%*
3. Kaygili-Kararsiz Baglanma 1 0,534** —0,283%*
4. Otomatik Diisiinceler 1 —0,476**
5. Bilissel Esneklik 1
*E=p<.01

Asagida yer alan Tablo 4.20°de, baglanma stillerinin otomatik diistinceler
tizerindeki yordayici etkilerine dair gergeklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi
bulgular1 sunulmustur. Kurulan modele gore, kaygili/kararsiz baglanma diizeyi (B =
2,369, p<0,001) otomatik diisiinceler lizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli
bir yordayici olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu bulguya gore kaygili baglanma diizeyindeki bir
birimlik artig, otomatik diislince diizeyinde ortalama 2,369 birimlik bir artisa neden
olmaktadir.

Ayrica, giivenli baglanma diizeyi (B = -3,150, p < 0,001) otomatik diislincelerin
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii bir yordayicist olmaktadir. Giivenli
baglanmadaki bir birimlik artigin, otomatik diisiince puanlarini ortalama 3,150 birim
azalttig1 gozlemlenmistir. Kagingan baglanma ise (B = -0,472, p = 0,051) otomatik

diistincelerin istatistiksel olarak anlamli bir yordayicis1 olmamaktadir.
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Modelin genel gegerliligi degerlendirildiginde, baglanma stillerinin otomatik
diistincelere iliskin varyansin %39,7’sini agikladig1 gortilmektedir (R? = 0,397). ANOVA
sonuclart dogrultusunda ise kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli

oldugu belirlenmistir (F(3,319) = 70,071, p < 0,001).

Tablo 4.20. Baglanma Stillerinin Otomatik Diisiinceler Uzerindeki Yordayici Etkilerine
[liskin Regresyon Bulgular

Degigken B Std. Hata Beta t P
Giivenli Baglanma -3,150 0,413 -0,345 -7,620 0,000%*
Kagingan Baglanma -0,472 0,240 -0,089 -1,970 0,051
Kaygili/Kararsiz Baglanma 2,369 0,236 0,466 10,050 0,000*

*p <0,01, R2= 0,397
Bagimli Degisken: Otomatik Diislinceler

Asagida yer alan Tablo 4.21°de de baglanma stillerinin biligsel esneklik tizerindeki
yordayici etkilerini tespit etmek amaciyla gerceklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon
analizi bulgular1 sunulmustur. Kurulan modele gore, giivenli baglanma diizeyi (B = 1,432,
p < 0,001) bilissel esneklik iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli bir
yordayici oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore, giivenli baglanma diizeyindeki bir
birimlik artigin, bilissel esneklik diizeyinde ortalama 1,432 birimlik artisa neden oldugu
tespit edilmistir. Diger yandan, kaygili/kararsiz baglanma (B = -0,401, p = 0,001) da
anlamli ve negatif yonlii bir yordayici olmaktadir. Elde edilen bu bulguya gore Kaygil
baglanmadaki artig, bireyin biligsel esneklik diizeyinde d0.402 birimlik bir tsiise yol
acmaktadir. Buna karsilik, kacingan baglanma degiskeninin biligsel esneklik iizerinde
anlamli bir yordayici etkisi bulunmamaktadir (B =-0,082, p = 0,502).

Modelin genel gegerliligi incelendiginde, baglanma stillerinin biligsel esneklige
iliskin varyansin %20,1’ini acikladig1 goriilmektedir (R*> = 0,201). ANOVA sonuglari
dogrultusunda kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (F(3,319) =26,795, p <0,001).

Tablo 4.21. Baglanma Stillerinin Bilissel Esneklik Uzerindeki Yordayici Etkilerine Iliskin

Regresyon Bulgulari
Degisken B Std. Hata Beta t P
Giivenli Baglanma 1,432 0,210 0,356 6,822 0,000
Kagingan Baglanma -0,082 0,122 -0,035 -0,672 0,502
Kaygili/Kararsiz Baglanma -0,401 0,120 -0,179 -3,347 0,001

p<0,01,R*=0,201
Bagimli Degisken: Biligsel Esneklik

51



BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, arastirma sorulart dogrultusunda yiiriitiilen analizler sonucunda

elde edilen bulgular, ilgili literatiir cercevesinde yorumlanarak tartisilmistir.

5.1. Demografik Ozellikler A¢isindan Arastirma Degiskenlerine Tliskin Bulgularin

Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

5.1.1. Yetiskinlerin Cinsiyete Gore Otomatik Diisiince ve Bilissel Esneklik

Diizeylerinin Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda, cinsiyet degiskenine
gore bireylerin otomatik diisiince diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmamistir. Benzer sekilde, bilissel esneklik diizeyleri agisindan da cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamistir.

Bu sonuglar, literatiirdeki bazi bulgularla ortiismektedir. Sirin ve Izgar (2013)
tarafindan yapilan ¢aligmaya gore, liniversite 6grencisi olan kadin ve erkek katilimeilarin
olumsuz otomatik diisiince siklig1 puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigimi belirtmistir. Baska bir ¢aligmaya gore, Cakar’in (2024), geng yetiskinlerde
problem ¢6zme becerisi ve otomatik diisiincelerin aile iletisim kaliplarini yordama giiciinii
inceleyen aragtirmasmin bulgularina gore, otomatik diislince puanlarinin ortalamalari
acisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Mevcut aragtirmaya paralel olarak,
Tiimkaya ve Iflazoglu (2000) tarafindan yapilan arastirmada, simif &gretmenligi
ogrencilerinin olumsuz diisiincelerin siklig1 ve problem ¢dzme becerilerinin incelendigi
arastirmada, olumsuz otomatik diisiincelerin kadin ve erkek 6grenciler arasinda anlaml
bir fark tespit edilmemistir. Biligsel esneklik degiskenine iliskin olarak, literatiirde farkl
sonuglarla karsilagilmaktadir. Yelpaze ve Yakar (2019) tarafindan ytiriitiilen caligmada,
erkeklerin bilissel esneklik diizeylerinin, kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugunu fakat bu
farkin kiigiik diizeyde bir etkiye sahip oldugu saptatmistir. Benzer sekilde, Sapmaz ve
Dogan (2013) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada, erkek katilimcilarin Biligsel Esneklik
Envanteri'nden aldiklar1 toplam puanlarin, kadin katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Her iki ¢aligmada da erkek katilimcilarin biligsel
esneklik diizeylerinin kadin katilimcilara kiyasla daha yiiksek bulunmasinin,

orneklemlerin yas ortalamasinin yaklasik olarak 20 civarinda olmasiyla iligkili olabilecegi
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diisiiniilmektedir (Sapmaz ve Dogan, 2013). Bununla birlikte, Arman (2024) ve Mazi
(2022) gibi baz1 arastirmalar, bilissel esnekligin cinsiyete gore anlamli bir fark
gostermedigini ortaya koymustur. Bu bulgular arasindaki farkliliklarin; orneklem
biiyiikligiiniin yeterliligi, katilmecilarin cinsiyet dagilimindaki dengesizlikler ya da
kullanilan &lgme araclarini etkenlerden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle
baz1 6lgme araglarinin biligsel esnekligin farkli boyutlarin1 daha baskin degerlendirmesi,
cinsiyet temelli farklarin saptanmasini zorlastirmis olabilir. Mevcut ¢alismanin bulgulari
degerlendirildiginde, cinsiyet ile otomatik diislinceler arasinda anlamli bir fark
bulunmamasi, kadin ve erkek katilimcilarin benzer yas grubunda yer almalari, ortak
sosyo-kiiltiirel ¢evrelerde yasamalari ve otomatik diisiincelerin cinsiyetten ziyade stres
diizeyi, benlik saygist ve biligsel c¢arpitma egilimi gibi psikolojik degiskenlerden
etkilenmesiyle agiklanabilir. Buna karsin, bazi calismalarda biligsel esnekligin erkeklerde
daha yiiksek diizeyde bulunmasi, 6rneklemdeki cinsiyet dagiliminin dengesizliginden
kaynaklanmas1 ile iligkili olabilecegini ve Ozellikle biligsel esneklik puanlarmi
etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Sonug olarak, cinsiyet degiskenine bagli olarak elde
edilen bulgularim literatiir ile genel anlamda tutarlilik gosterdigi, ancak bazi arastirmalarla
farkliliklar igerdigi goriilmektedir. Bu farkliliklarin anlasilabilmesi icin gelecekte, daha
homojen ve dengeli katilimci sayist igceren Ornekleme sahip arastirmalara ihtiyag

duyulmaktadir.

5.1.2. Yetiskinlerin Yasina Gore Otomatik Diisiince ve Bilissel Esneklik Diizeylerinin

Farklilasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda yapilan analizler sonucunda, yas degiskenine gore hem
otomatik diisiinceler hem de bilissel esneklik diizeyleri agisindan istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar saptanmistir. Otomatik diisiinceler diizeyi bakimindan 18-25 yas
grubundaki katilimcilar, 36 yas ve lizeri gruba gore anlamli derecede yiiksek oldugu
belirlenmistir. Biligsel esneklik degiskeni agisindan ise, 36 yas ve iizeri grubu hem 18-25
yas grubuna hem de 26-35 yas grubuna gére anlamli derecede ytiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, 26-35 yas grubunun biligsel esneklik ortalamasi da 18-25 yas grubuna gore
anlamli derecede yiiksektir.

Literatlir incelendiginde, bu bulgular1 destekleyen ve celisen sonuglara
rastlanmaktadir. Atak’in (2022) yiiriittiigii calismada, geng yetiskinlerin otomatik diisiince
diizeylerinin yas gruplarina (23 yas ve alt1, 24-27 yas, 28-32 yas ve 33 yas ve lizeri) gore
anlamh farklilik gostermedigi belirlenmistir. Atak’in (2020) calismasinda, otomatik
diisiincelerin  karisiklik ve kacis fantezileri alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
gozlemlendigini raporlamistir. Biligsel esneklik diizeyi agisindan elde edilen bulgular da
literatiirle biiyiik ol¢lide paralellik gostermektedir. Kog (2020) tarafindan gergeklestirilen
calismada, 22 yas ve lizeri bireylerin bilissel esneklik diizeylerinin, 18-22 yas araligindaki
bireylere kiyasla istatistiksel olarak anlamli ancak diizey olarak sinirli bir farkla daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, Edemen (2021) tarafindan yiiriitiilen
calismada, yas degiskeni ile biligsel esneklik diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski
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oldugu ve yas ilerledik¢e bilissel esneklik puanlarinin arttigi belirlenmistir. Yas
ilerledikce biligsel esnekligin artmasi, bireylerin yagsam deneyimlerinin ¢ogalmasi ve
zamanla daha etkili problem ¢6zme stratejileri gelistirmeleriyle aciklanabilir. Ayrica, yas
ilerledikge kisilerin karsilagtiklar1 zorluklara kars1 daha toleransli yaklagmalar1 ve kontrol
algilarim1 gelistirmis olmalar1 da bu sonucu destekleyen faktorler arasinda yer alabilir.
Buna karsmn, Asict ve Ikiz’in (2015) calismasina gore ise, yas ile bilissel esneklik
diizeylerinin farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu sonucun mevcut ¢alismaya gore farkl
cikmasinin  sebebi, yas grubundaki farkliliktan dolayr kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Sonug olarak, aragtirma bulgular1 yas ilerledikge olumsuz otomatik
diisiince diizeylerinde azalma ve biligsel esneklik diizeylerinde artis oldugunu
gostermektedir. Bu durumun, yasla birlikte gelisen yasam deneyimi, problem ¢dzme
becerisi, 6z farkindalik ve duygu diizenleme kapasitesindeki artisa bagli olarak ortaya

cikmis olabilecegi diistiniilmektedir.

5.1.3. Yetiskinlerin Egitim Diizeyine Gore Otomatik Diisiince ve Bilissel Esneklik
Diizeylerinin Farklilasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve

Yorumlanmasi

Arastrma kapsaminda yapilan analizler sonucunda, egitim diizeyine gore
bireylerin hem otomatik diisiince hem de biligsel esneklik diizeylerinde anlamli farkliliklar
oldugu belirlenmistir. Otomatik diisiinceler degiskeni acisindan lisansiistii grubundaki
katilimcilari, lise ve alti lisans gruplarma kiyasla anlamli derecede diisiik oldugu
belirlenmistir. Biligsel esneklik acisindan ise lisansiistii grubun, o6zellikle lise ve alti
grubuna gore anlamli derecede daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir.

Otomatik diisiince degiskenine iliskin bu bulgular, literatiirde yer alan bazi
calismalarla tutarlilik gostermektedir. Kockan (2015) tarafindan yapilan arastirmada,
otomatik diislince puanlariin, egitim diizeyi ilkégretim olan katilimcilarda daha yiiksek;
yiiksekokul ve lizeri egitim diizeyine sahip katilimcilarda ise daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Sezer (2023) ise, Otomatik Diisiinceler Olgegi'nin tiim alt boyutlarinda lise
ve alti mezunlarinin, lisans ve lisansilisti mezunlarina kiyasla daha yiiksek puan
ortalamalarina sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgularin, egitim diizeyi arttik¢a bireylerin
daha islevsel diisiinme big¢imleri gelistirdigi ve olumsuz bilissel Oriintiileri daha az
deneyimledigi varsayimiyla aciklanabilecegi diisiiniilmektedir.  Biligsel esneklik
degiskeni agisindan literatiirde ¢eliskili bulgular da mevcuttur. Edemen (2021) ve Aslan
(2022), egitim diizeyine gore bilissel esneklik diizeylerinde anlamli bir fark olmadigimni
rapor etmislerdir. Her iki calismada da egitim diizeyine gore gruplar arasinda katilimci
sayilarinda homojen bir dagilim olmadig1 goriilmektedir. Bu durumun, egitim diizeyine
gore anlamli farklarin ortaya ¢ikmasini engelleyen bir etken olabilecegi diistiniilmektedir.
Ancak, Giiney’in (2025) caligmas1 bu bulgularla ¢elismektedir. S6z konusu aragtirmada,
biligsel esneklik Olceginin hem kontrol hem de alternatifler alt boyutlarinda; lisans
mezunlarinin, ilkokul ve ortaokul mezunlarina kiyasla her iki boyutta da daha yiiksek

puanlar aldig1 belirlenmistir. Arastirma bulgular incelendiginde, daha yiiksek egitim
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diizeyine sahip bireylerin bilgiye ulasma, alternatif diisiince tiretme, kontrol duygusunu
koruma ve stresle basa c¢ikma becerilerinde daha yetkin olmasindan kaynaklantyor

olabilecegini diisiindiirmektedir

5.1.4. Yetiskinlerin Calisma Durumuna Gore Otomatik Diisiince ve Bilissel Esneklik
Diizeylerinin Farklilasip Farkhlasmadigmna iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve

Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda yapilan analizler sonucunda, ¢alismayan veya emekli olan
bireylerin otomatik diisiince diizeyleri, ¢alisan bireylere kiyasla anlamli derecede daha
yiiksek bulunmustur. Ote yandan, bilissel esneklik diizeyleri agisindan gruplar arasinda
anlaml bir fark saptanmamustir.

Literatiir incelendiginde, bu sonuclarin 6zellikle otomatik diisiince degiskeni
acisindan bazi caligmalarla farklilastigi, bilissel esneklik degiskeni agisindan ise mevcut
bulgularla ortiistiigli goriilmektedir. Bagcivan (2023) tarafindan yiiriitiilen arastirmada,
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim gosteren c¢ocuklarin
ebeveynlerinin hem otomatik diisiince diizeylerinin hem de biligsel esnekliklerinin,
calisma durumuna (tam zamanli, yar1 zamanli ve caligmama) gore istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Bu bulgunun, otomatik diisiince ve
biligsel esneklik diizeylerinin yalnizca ¢aligma durumu gibi demografik degiskenlerle
degil; bireyin 6zel gereksinimli bir ¢cocuga sahip olmasindan kaynaklanan bakim ytikdi,
psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek diizeyi gibi ¢cok boyutlu psikososyal etkenlerle
birlikte degerlendirilmesi gerektigi i¢in anlamli bir fark goriilmemesi bu etkenlerle
aciklanabilecegi disiiniilmektedir. Bunun yam1 sira, Usulca (2021), tarafindan
gerceklestirilen arastirmada, 18 yas ve lizeri 343 birey lizerinde erken dénem uyum
bozucu semalar, bilissel esneklik ve biligsel duygu diizenleme degiskenleri arasindaki
iliskilerin incelendigi arastirmanin analiz bulgularmma gore; Bilissel Esneklik Olgegi
puanlar1 ¢alisma durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik gdstermemistir. Ozbay,
Kahraman ve Altun’un (2024) yetiskin egitimi kapsaminda gergeklestirdigi ¢alismada,
bireylerin zorlu yasam olaylar1 karsisindaki ruminatif tepkileri, sikintiya dayanikliliklar
ve biligsel esneklik diizeyleri incelenmis; biligsel esneklik 6l¢ek puani agisindan calisan
ve ¢alismayan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu ¢aligsmalarin bilissel
esneklik bulgulariin literatiirle Ortiismesi, bireylerin ¢alistyor olup olmamalarina
bakilmaksizin, yasam olaylariyla basa ¢ikarken benzer bilissel stratejiler gelistirdikleri

diistiniilmektedir.
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5.1.5. Yetiskinlerin Medeni Durumuna Gore Otomatik Diisiince ve Bilissel Esneklik
Diizeylerinin Farklilasip Farkhlasmadigmna iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve

Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda yapilan analizler sonucunda, bekar bireylerin otomatik
diisiince diizeylerinin, evli bireylere kiyasla anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
Biligsel esneklik diizeyleri agisindan da evli ve bekar bireyler arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik saptanmistir. Ortalama degerlere bakildiginda, evli bireylerin biligsel
esneklik puanlarinin bekar bireylerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Bilissel esneklik diizeyine iliskin elde dilen bu bulgular, Ruso’nun (2021)
calismasinda, Bilissel Esneklik Envanteri (BEE) toplam puanlari agisindan bekar, nisanli,
evli, bosanmis ve dul bireyler arasinda anlamli bir farklilik bulunamadigi igin
celismektedir. Benzer sekilde, Yagan ve Kaya’'nin (2024) yiiriittiigii ¢alismada da medeni
durum degiskenine gore bekar ve evli 6gretmenlerin bilissel esneklik puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir. Her iki ¢aligmada da katilimci
gruplarinin c¢esitliligi, érneklem biiyiikliikklerinin esit olmamas1 ve yas ortalamalarinin
farklilik gdstermesi gibi yontemsel farkliliklarin, elde edilen bulgularin bu ¢aligmadan
farkli ¢itkmasina neden olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde otomatik diisiince
diizeyine iliskin elde edilen bulgular ise mevcut c¢aligma ile kismen paralellik
gostermektedir. Elahifar (2024) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, kadinlarda obsesif-
kompulsif bozukluk (OKB) belirtileri ve otomatik diisiincelerin evlilik yasam kalitesi
iizerindeki etkisi incelenmis; evlilik yasam kalitesi ile otomatik diislinceler arasinda
anlamh diizeyde negatif bir korelasyon oldugu saptanmistir. Bu durum, evli bireylerin
daha giiclii sosyal baglar ve duygusal destek sistemleri sayesinde olumsuz otomatik
diisiinceleri daha az deneyimleyebilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica, Abdollahi, Jazini,
Aslani ve Amanelahi’nin (2020) yiriittiigii ¢alismada, olumsuz otomatik diisiincelerin
cinsel islev bozuklugu ile pozitif; evlilik baghlig: ile ise negatif yonde iliskili oldugu
belirlenmistir.

Bir baska arastirmada, Zeman, Soyler ve Altintoprak (2019) olumsuz diistinceler
Olceginin umutsuzluk alt boyutu medeni durum degiskeniyle karsilastirilmis; nikahsiz
beraberlik yasayan ve bosanmis katilimcilarin umutsuzluk diizeylerinin, evli ve bekar
katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgular, medeni
durumun otomatik diislinceler tiizerinde tek basma belirleyici bir degisken
olmayabilecegini, bunun yerine bireyin i¢inde bulundugu iliskinin yapis1 ve niteliginin
daha belirleyici olabilecegini gostermektedir. Ornegin, evli bireylerin tamamu iliskisel
anlamda giivenli ve destekleyici bir baglamda yasamayabilirken, bekar bireyler de
romantik bir iliski i¢inde olmasalar bile gii¢lii sosyal destek aglarina sahip olabilirler. Bu
nedenle, iliskideki giiven, duygusal destek diizeyi ve yalmizlik gibi faktorler bireyin
diisiince yapisini dogrudan etkileyebilir. Mevcut ¢calismada bekar bireylerin daha yiiksek
otomatik diisiince diizeyine sahip olmasi da sadece medeni durumlarindan degil; ayni
zamanda sosyal destek eksikligi, iliskide giivensizlik ya da aidiyet hissinin zayif olmasi

gibi etkenlerden kaynaklaniyor olabilir.
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5.1.6. Yetiskinlerin Algilanan Gelir Diizeyine Gore Otomatik Diisiince ve Biligsel
Esneklik Diizeylerinin Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

ve Yorumlanmasi

Arastirma bulgulari, diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin otomatik diisiince
diizeylerinin hem orta hem de yiiksek gelir grubundaki bireylere kiyasla anlamli derecede
yliksek oldugunu ortaya koymustur. Buna karsin, biligsel esneklik diizeyi agisindan
gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.

Literatiir incelendiginde, Kogkan’in (2015) yiiriittiigii calismada, Otomatik
Diisiinceler Olgegi toplam puanlarinin yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerde, diisiik ve
orta gelir diizeyine sahip bireylere kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik oldugu
saptanmistir. Bu bulgu, gelir diizeyinin bireylerin otomatik diistince diizeyleri lizerinde bir
etkisi olabilecegini gostermektedir. Yiiksek gelir diizeyi, bireylerin temel ihtiyaglarini
karsilamada zorluk yasamamalarini sagladigi gibi; egitim, saglk, sosyal destek
kaynaklarma erisim gibi alanlarda da avantaj sunarak stres diizeyini azaltmakta ve
gelecege yonelik daha iyimser bir bakis acisi gelistirmelerine katkida bulundugu
diisiiniilmektedir. Ote yandan, Ayvaz’in (2024) ¢alismasinda, Bilissel Esneklik Envanteri
toplam puanlar1 agisindan farkli gelir diizeyine sahip katilimcilar arasinda anlamli bir fark
tespit edilmemistir. Bu sonucun, bilissel esnekligin daha ¢ok bireyin, problem ¢6zme
becerileri, stresle basa ¢ikma yollari, 6grenilmis deneyimler ve zihinsel esneklik kapasitesi
ile iligkili olmasiyla agiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bireyler, maddi kaynaklardan
bagimsiz olarak, yasamlar1 boyunca edindikleri deneyimler, egitim ge¢misleri ve kisisel
farkindaliklar1 dogrultusunda farkli diizeylerde bilissel esneklik gelistirebilmektedir.
Dolayisiyla, biligsel esneklik diizeyinin gelir gibi digsal bir degiskenden ziyade bireyin

icsel bas etme mekanizmalari ile daha yakindan iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

5.1.7. Yetiskinlerin Kiminle Yasadigina Gore Otomatik Diisiince ve Bilissel Esneklik
Diizeylerinin Farklilasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve

Yorumlanmasi

Arastirma bulgularina gore, otomatik diigiinceler degiskeni agisindan gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Es ve ¢ocuklariyla
yasayan bireylerin biligsel esneklik diizeyleri yalniz yasayan bireylerden anlamli diizeyde
daha yiiksektir.

Yu, Lv, Liu, Chen, Chen ve Yang (2022) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, esle
birlikte yasayan bireylerin biligsel gerileme oraninin; tek basima yasayanlara, yetiskin
cocuklariyla yasayanlara, esi ve yetiskin cocuklariyla birlikte yasayanlara ve baskalariyla
yasayanlara kiyasla biligsel gerilemenin daha yavas oldugu bulunmustur. Bu bulgu, sosyal
ve duygusal yakinlhigin bilissel islevler tizerinde koruyucu bir etki yaratabilecegi
varsayllmaktadir. Es veya partner ile siirdiiriilen yakin ve destekleyici bir iligkinin, bireyin
giinlik yasamindaki duygusal paylasimi artirarak yalmizlik, sosyal izolasyon ve stres
diizeylerini azaltabilecegi; bu yolla biligsel islevler iizerinde dolayli olarak koruyucu bir

etki yaratabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, diizenli sosyal etkilesim ve iletisim ortamu,
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bireyin zihinsel olarak uyarilmasini saglayarak dikkat, bellek ve problem ¢dzme gibi temel
biligsel becerilerin siirdiiriilmesine katki sunabilir. Ko¢ (2020)’a gdre, 6grencilerin
barinma sekline gore biligsel esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmus;
bu farkin evde yalniz yasayan ogrenciler lehine anlamli oldugu belirlenmistir. Bu
bulgunun, yalniz yasayan 6grencilerin bagimsiz yasam kosullarinda karsilastiklar glinliik
sorunlarla bireysel olarak bas etme gerekliligi nedeniyle, problem ¢dzme, uyum saglama
ve alternatif diisiinme becerilerinin  gelismesine katki  sagliyor olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica, bu durum &grencilik doneminde kimlik gelisimi, sorumluluk
alma ve Ozerklik kazanimi gibi bireysel gelisimin biligsel esneklik iizerinde destekleyici
bir rol oynayabilecegine isaret etmektedir. Diger bir arastirmada, Atak (2022), otomatik
diisiince diizeylerinin tek basina yasayan bireyler ile aile ile yasayan bireyler arasinda
anlamli bir fark gostermedigini belirtmistir. Bu bulgu, mevcut arastirma bulgulartyla
ortiismekte olup, otomatik diisiincelerin daha ¢ok bireyin igsel biligsel stlireglerine dayal
olarak gelistigi seklinde degerlendirilebilir. Aragtirma bulgulari degerlendirildiginde, elde
edilen sonuglarin otomatik diisiince degiskeniyle paralellik gosterdigi, ancak biligsel
esneklik degiskeni agisindan literatiirle farkliliklar tasidigi goriilmektedir. Ayrica, birlikte
yasanan kisilerin niteligi, 6rnegin bir ¢ekirdek aile ile, parcalanamis aile ile, tek basina
veya cocuklari ile beraber yasamak, bireyin iligkisel yakinligini, glinliik iletisim sikligini
ve duygusal destek diizeyini belirleyebilir. Bu baglamda, yetiskinlerin kiminle yasadigi
ve kurulan karsilikli anlayis ve yakinlik, bilissel siirecleri olumlu etkileyebilirken;
catismali ya da destekleyici olmayan yasam iliskileri, bu etkiyi zayiflatabilecegi

diistiniilmektedir.

5.1.8. Yetiskinlerin Yetistigi Aile Yapisina Gore Otomatik Diisiince ve Bilissel
Esneklik Diizeylerinin Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

ve Yorumlanmasi

Arastirma bulgularina gore, genis ailede yetisen bireylerin otomatik diislince
diizeyi c¢ekirdek ailede yetisen bireylere anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.
Biligsel esneklik degiskeni agisindan ise yetisilen aile tiirii gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik bulunamamustir.

Temen’e (2024) gore, boliinmiis/parcalanmis ailelerde yasayan ebeveynlerin,
cekirdek ailede yasayanlara kiyasla daha ytiksek diizeyde otomatik diisiincelere sahip
oldugu belirlenmistir. Aile biitiinliigiiniin bozulmasi, bireyin kendilik algisi, giiven
duygusu ve duygusal giivenligi lizerinde zayiflatic bir etki yaratabilir. Bu durum, olumsuz
otomatik diislincelerin gelismesine zemin hazirlayabilecegi diisiiniilmektedir. Diger bir
caligmada ise, Alver (2024), Nigde ilinde 9—12. sinif diizeyindeki 208 dgrenciyle yapilan
bir calismada, par¢calanmis aile yapisina sahip ergenlerde uyum problemleri ile otomatik
diisiinceler arasinda anlamli1 ve gii¢lii bir pozitif iligski oldugu ortaya konmustur. Ancak,
ailedeki parcalanmanin nedeni (bosanma, vefat ya da diger nedenler) ve bu durumun
iizerinden gecen zamana gore, uyum sorunlari ile otomatik diisiinceler arasinda anlaml

bir fark goriilmemistir. Bu durumun, bireyin parcalanma siirecini nasil deneyimledigi,
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destek sistemleri ve zaman iginde gelistirdigi basa ¢ikma mekanizmalariyla iligkili
olabilecegi varsayilmaktadir. Coskuner (2019) ise, ergenlerin biligsel esneklik
diizeylerinin, ebeveynlerin evli ya da bosanmis olma durumuna gére anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Yetistigi aile tlirliniin bireyin esneklik diizeyine dogrudan
etkide bulunmamasi, biligsel esnekligin daha genis ve cok boyutlu faktérler araciligiyla
sekillendigi varsayimini desteklemektedir. Diger calismada ise, Lewis-Morrarty, Dozier,
Bernard, Terracciano & Moore (2012) tarafindan yiiriitiilen bir takip arastirmasinda, erken
yasta ailelerinden ayrilarak koruyucu aile yanina yerlestirilen cocuklarin biligsel esneklik
ve zihin kurami1 becerileri incelenmistir. Miidahale programina katilan ¢ocuklarin, okul
oncesi donemde hem bilissel esneklik hem de zihin kurami becerilerinde, kontrol
grubundaki akranlarma kiyasla anlamli derecede daha yiiksek diizeyde performans
sergiledikleri belirlenmistir. Bulgular, uygun ebeveynlik miidahaleleriyle biligsel esneklik
alaninda gelisimsel risklerin azaltilabilecegini gostermektedir. Aile tiirliniin tek basina
belirleyici olmamasi, biligsel esnekligin daha ¢ok psikososyal gevre, egitim, miidahale
deneyimi ve bireysel bas etme becerileri gibi ¢ok boyutlu faktorlerle iligkili oldugu
varsayllmaktadir. Ozellikle duygusal giivenligin saglandigi, destekleyici ve tutarh
ebeveyn tutumlarinin benimsendigi aile ortamlarinda ¢ocuklarin stresle basa ¢ikma,
problem ¢ozme ve farkli bakis agilar1 gelistirme becerileri daha giiglii gelismektedir.
Ayrica, elde edilen bulgular aile tiiriiniin (6rnegin ¢ekirdek, genis, parcalanmis aile yapisi)
biligsel esneklik iizerinde tek basina belirleyici olmadigini, daha ¢ok bireyin yasami
boyunca maruz kaldigi ¢ok boyutlu ¢evresel ve bireysel faktorlerin etkili oldugunu
gostermektedir. Psikososyal ¢evre, bireyin sosyal destek kaynaklari, arkadas iliskileri,
okul ortam1 ve duygusal bag kurabildigi diger figiirleri kapsamaktadir. Bu baglamda,
ornegin parcalanmig bir ailede biiyliyen ancak Ogretmenleri ya da akranlariyla giiven
verici iligkiler kuran bir birey, saglikli bir aile ortaminda yetisen bir bireyle benzer

diizeyde biligsel esneklik gosterebilir.

5.1.9. Yetiskinlerin Kardes Sayisina Gore Otomatik Diisiince ve Bilissel Esneklik
Diizeylerinin Farklilasip Farkhlasmadigmna iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve

Yorumlanmasi

Arastirma bulgularina gére hem otomatik diisiinceler hem de biligsel esneklik
degiskenleri acisindan kardes sayisi gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Bu sonuglara gore, bireylerin kardes sayisinin bu degiskenler
iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 gortilmektedir.

Literatiir incelendiginde, Giiler ve Donmez’e (2017) gore, ebeveynlerin kontrol
edici tutumlarinin artmasiyla birlikte ¢ocuklarin zihinsel olarak olumsuz disiinceler
iretme egilimlerinin de yiikseldigini ortaya koyan arastirmada, cocuklarin otomatik
diisiince puanlarinin kardes sayisina gore (tek cocuk, iki ¢ocuk ya da ii¢ ve daha fazla
kardese sahip olma durumu) anlaml bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Bu sonug,
mevcut c¢alismanmn otomatik diisiince diizeyine iliskin bulgusuyla paralellik

gostermektedir. Kardes sayisinin tek basina belirleyici olmamasiyla beraber, bireylerin
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aile i¢indeki rollerinden ve deneyimledikleri bireysel etkilesimlerden kaynaklanabilecegi
varsayllmaktadir. Baska bir calismada, Seki Oz & Ayhan’a gére (2020) hemsirelik
ogrencilerinde olumsuz otomatik diigiinceler ile atilganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmaya, Kirsehir ve Bandirma’dan toplam 302 hemsirelik 6grencisi
katilmistir. Arastirma bulgulari, kardes sayisina gore (tek ¢ocuk, 2 kardes, 3 kardes, 4 ve
iizeri) gruplar arasinda olumsuz otomatik diislince diizeylerinde anlamli bir fark
bulunmadigini ortaya koymustur. Bu bulgunun da mevcut c¢alismayi desteklemedigi
goriilmektedir. S6z konusu sonug, bireyin kardes sayisindan ¢ok, aile i¢indeki etkilesim
bicimleri ve duygusal destek yapisinin otomatik diisiince gelisiminde etkili olabilecegi
seklinde varsayilmaktadir. Diger bir ¢alismada Begenmis’e (2024) gore, kisilik 6zellikleri
ile bilissel esneklik ve miitkemmeliyetgilik arasindaki iliski incelenmis; kardes sayisinin,
biligsel esnekligin kontrol ve alternatifler alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
olusturmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu da bu ¢alismada biligsel esneklik agisindan
anlamli bir farklilik bulunmamasiyla ortiismektedir. Bireyin bilissel esneklik diizeyinin
yalnizca kardes sayisindan degil, kisilik yapisi, stresle basa ¢ikma becerisi ve sosyal ¢cevre
gibi ¢ok boyutlu faktorlerden etkilenebilecegi varsayilmaktadir.

Biligsel esnekligi daha farkli bir boyutta ele alan Yang, Hou, Wei, Wang, Li ve
Qiu’nun (2017) Cin’de ylrtittiikleri calismada, kardesi olmayan bireyler ile kardesi olan
bireyler bilissel yetenekler ve kisilik 6zellikleri agisindan karsilastirilmistir. Arastirmada
zeka, yaraticilik (bilissel esneklik boyutu dahil), kisilik 6zellikleri degerlendirilmis ve
ayrica MRI kullanilarak beyin yapisindaki farkliliklar incelenmistir. Elde edilen bulgular,
tek cocuklarin biligsel esneklik diizeylerinin (yaratici diisiincenin bir bileseni) kardesi olan
bireylere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu bulgu, mevcut
calismanin biligsel esneklik bulgusuyla ¢elismektedir. S6z konusu farkliligin, 6rneklemin
kiiltirel baglami, yas grubu ve degerlendirme araglarinin yapisal farkliliklarindan
kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle, Cin’de uygulanan tek cocuk
politikasi gibi kiiltiirel uygulamalarin bireyin sosyal gelisimi ve bilissel becerileri iizerinde
farkl etkiler yaratabilecegi varsayilmaktadir. Tek cocuk olarak biiyliyen bireyler, kardes
rekabeti ya da paylagim gerektiren iliskilerin yoklugu, bireyin i¢ce doniik olarak kendi basa
cikma stratejilerini gelistirmesini tesvik edebilir. Bu baglamda, tek cocuklarin daha
yaratict diisiinme bigimleri gelistirme ve bilissel esnekligi daha aktif kullanma
potansiyeline sahip olabilecekleri diigiiniilmektedir. Diger yandan, kardesi olan bireyler,
cocukluk doneminde sosyal etkilesimi daha c¢ok yasitlariyla ve kardesleriyle
kurduklarindan, catisma ¢ozme, paylasim ve empati gibi sosyal becerilerde avantaj
saglayabilirler. Dolayisiyla, farkli aile yapilar1 igerisinde gelisen bireylerin, biligsel
esneklik diizeylerinde Kkiiltiirel baglamdan kaynakli farkliliklar yaratabilecegi

degerlendirilmektedir.
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5.1.10. Yetiskinlerin Annelerinin Hayatta Olup Olmamasma Gore Otomatik
Diisiince ve Bilissel Esneklik Diizeylerinin Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin

Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde, otomatik diisiinceler ve biligsel
esneklik degiskenleri agisindan, annesi hayatta olan ve olmayan bireyler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir.

Literatiir incelendiginde, Se¢im (2019) anne kayb1 yasayan bir vakaya yonelik
yiiriitiilen ayrintili psikolojik danigsma siirecinde, danigsanin zihninde “Ben hatalryim” ve
“Annem olmadan hayatin bir anlami1 yok™ gibi carpitilmis otomatik diislincelerin
olustugunu; bu diisiincelerin ise yogun depresif duygularla birlikte se¢ici mutizm gibi
davranigsal tepkilere neden oldugunu ortaya koymustur. Bu 6rnek, annenin yasamini
yitirmesinin bireyde tetikleyebilecegi olumsuz diisiince driintiilerine dair somut ve anlamli
bir gosterim sunmaktadir. Bu Ornek, annenin yasamini yitirmesinin bireyde
tetikleyebilecegi olumsuz diisiince Oriintlilerine dair somut ve anlamli bir gosterim
sunmaktadir. Ancak bu bulgunun nitel bir 6rnek iizerinden elde edilmis olmasi, sonuglarin
genellenebilirligini sinirlamaktadir. Bu nedenle, bireysel anlatilar {izerinden otomatik
diisiincelerle 1ilgili gilicli ¢ikarimlarda bulunmanin, genis Orneklemi kapsayan nicel
verilerle desteklenmedigi siirece sinirli kalabilecegi diisiiniilmektedir.

Bazi nicel arastirmalar, annenin hayatta olup olmamasi degiskeninin otomatik
diisiince diizeyleri iizerinde tek basina anlamli bir etki olusturmadigini géstermektedir.
Yilmaz ve Dursun (2014), Tiirkiye'de geng¢ yetiskinlerle yiiriitiillen bir ¢alismada,
katilimcilarin  gelecege yonelik karamsarlik diizeyleri Beck Umutsuzluk Olgegi
kullanilarak 6l¢iilen umutsuzluk puanlarmin annelerinin hayatta olup olmamasina gore
istatistiksel agidan anlamli bir fark gostermemistir. Bu bulgu, mevcut arastirma ile
paralellik gostermekte ve annenin varliginin ya da yoklugunun bireyin diisiince
bigimlerini dogrudan etkilemedigi, bunun yerine bireyin bakim vereni ile gelistirdigi
baglanma stili, destek sistemi ve duygusal yakinlik gibi bagka faktorlerin daha belirleyici
olabilecegi varsayilmaktadir.

Liu, Lin ve Umberson (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, ebeveyn kaybinin
ve kayip zamaninin ileri yaslarda biligsel iglevler {izerindeki etkisi incelenmis; ebeveyn
kaybimnin biligsel bozulma riskiyle iligkili oldugu ve bu iligkinin cinsiyete gore farklilik
gosterdigi bulunmustur. Bulgulara gére, babanin geng yasta kayb1 ogullarda, annenin orta
yasta kaybi ise kizlarda biligsel bozulma riskini daha fazla artirmaktadir. Bu bulgu,
ebeveyn kaybimin etkisinin sadece hayatta olup olmamasini degil; kaybin yasandigi
donem, bireyin cinsiyeti ve yasadigi sosyal cevre gibi faktorlerle sekillenebilecegini
gostermektedir. Bu nedenle, mevcut arastirmada anlamli bir fark goriilmemesi,
orneklemdeki bireylerin farkli kosullarda anne kaybi1 yasamis olmasi ve bu kaybin etki
siiresinin  bireyden bireye degiskenlik gostermesinden kaynaklanmis olabilecegi

diistiniilmektedir.
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Balta (2020) yiriittigii arastirmada, 18-30 yas arasi geng yetiskinler, biligsel
esneklik ve mutluluk diizeyleri agisindan anne-baba birlikteligine gore karsilastirilmis;
ebeveyn kayb1 yasayanlarin bilissel esneklik puanlari, ebeveynleri birlikte olanlara kiyasla
daha diisiik olmakla birlikte, bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu bulgu,
aragtirmadaki sonuclar1 destekler nitelikte olup, bilissel esnekligin sadece ebeveyn
kaybina degil; bireyin bag etme stratejilerine, ¢evresel kaynaklara ve psikolojik esneklik

yapisina bagli olarak sekillendigi diisiiniilmektedir.

5.1.11. Yetiskinlerin Babalarinin Hayatta Olup Olmamasina Gore Otomatik
Diisiince ve Bilissel Esneklik Diizeylerinin Farklilasip Farkhlasmadigma Iliskin

Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde, otomatik diisiinceler ve bilissel
esneklik degiskenleri agisindan, babasi hayatta olan ve olmayan bireyler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir.

Literatiirde, bireylerin babalarinin hayatta olup olmamasina gore otomatik diisiince
ve biligsel esneklik diizeylerini dogrudan igeren ¢alismalar olduk¢a siirlidir. Ancak baba
kaybi, ozellikle ¢cocukluk veya ergenlik doneminde yasandiginda, birey i¢in ciddi bir
stresor niteligi tagtyabilir. Ulug (2008) tarafindan yapilan arastirmada, anne ve/veya baba
kayb1 yasayan, anne babas1 ayr1 olan ve anne-baba kaybi/ayriligi bulunmayan 6grenciler
arasinda Biligsel Esneklik Envanteri (BDE) toplam puanlari1 agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgu, mevcut ¢calismayla ortiismekte ve ebeveyn
kaybimin tek basina biligsel esnekligi diisliren bir faktér olmadigin1 gostermektedir. Bu
durumun, bireylerin yasadig1 kayiplara verdikleri tepkilerin farklilik gdstermesi ve bu
kayiplarla bas etme yollarinin kisisel kaynaklara gore degismesiyle aciklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Dogrudan karsilastirma yapan az sayida c¢alisma bulunmakla birlikte,
dolayl1 veriler bu yonde bir iliski olabilecegine isaret etmektedir. Nitekim ¢ocuklukta
yasanan travmatik deneyimlerin ve olumsuz yasam olaylarinin yiiriitiicii islevler tizerinde
kalic1 etkiler birakabilecegi literatiirde vurgulanmaktadir. Ornegin, Kalia, Knauft ve
Hayatbini (2021) tarafindan yiiriitiilen c¢alismada, erken yasam zorluklari ile biligsel
esneklik arasindaki iligki tiniversite 6grencileri ve yetiskin 6rneklemlerinde incelenmis;
erken donemde yliksek stres diizeyi bildiren bireylerin yetiskinlikte daha diisiik bilissel
esneklige sahip olduklari bulunmustur. Bu bulgular, prefrontal korteksin strese
duyarliligiyla birlikte, erken yasantilarin uzun vadeli norobilissel etkilerine dikkat
cekmektedir. Calisma kapsaminda ortaya konan bulgu, erken yasta yasanan ebeveyn
kaybinin etkisinin her bireyde ayn1 bi¢imde ortaya ¢ikmadigini, ancak norobilissel gelisim
stireciyle birlikte bazi bireylerde uzun vadeli etkiler yaratabilecegini gdstermektedir. Bu
farkliligin, prefrontal korteksin strese duyarliligi, bireysel dayaniklilik ve sosyal cevre

faktorlerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
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5.1.12. Yetiskinlerin Anne- Baba Iliskisel Yakinhk Diizeyine Gore Otomatik
Diisiince ve Bilissel Esneklik Diizeylerinin Farkhlasip Farkhlasmadigna iliskin

Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirma bulgularina gore, yakin iliski bildiren katilimcilarin otomatik diistince
puanlar1 hem hig iligkisi yok/uzak hem de normal iliski bildiren katilimcilardan anlaml
diizeyde diisiik bulunmustur. Biligsel esneklik diizeyi agisindan ise anne-baba iligkisine
gore gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.

Literatiir incelendiginde, Yesilyurt (2017) tarafindan {iniversite 6grencileriyle
yiiriitiilen ¢calismada, algilanan anne-baba tutumlari ile otomatik diislinceler ve stresle basa
¢ikma bicimleri arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, demokratik
ana-baba tutumu arttik¢a bireylerin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri ile
saskinlik/kagma fantezileri diizeylerinde anlamli bir azalma gézlemlenmistir. Bu bulgu,
mevcut arastirmada elde edilen sonuclar1 destekler nitelikte olup, olumlu ebeveyn
tutumlarinin bireyin diisiince sistemini daha islevsel hale getirebilecegi varsayimini
giiclendirmektedir. Ilgili literatiirde yiiriitiilen bir baska c¢alismada, Ulusoy (2023)
tarafindan ortaokul 6grencileriyle yiiriitiilen bir diger ¢alismada, otomatik diisiinceler ile
algilanan anne-baba tutumlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma bulgularina gore,
ozellikle; algilanan demokratik ve koruyucu-istek¢i anne baba tutumlart ile otomatik
diisiince puanlart arasinda anlamli iligkiler saptanmistir. Otomatik diisiince diizeyleri
yiikseldikce, bireylerin algiladiklar1 demokratik ve koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumlari
diizeyinin azaldig1 goriilmektedir. Elde edilen bulgular, bireyin ¢ocukluk doneminde
maruz kaldigi olumsuz ebeveyn tutumlarinin, ilerleyen yasantisinda olumsuz diislince
kaliplar1 gelistirmesiyle iligkili olabilecegini gostermektedir. Robin ve Foster (1989),
otoriter ebeveyn tutumlarinin; asir1 genelleme, kati diisiince bigimleri, kiiglimseme, keyfi
cikarim ve secici odaklanma gibi gesitli biligsel g¢arpitmalarin gelisimine zemin
hazirladigin1 belirtmektedir. Bu agiklamalar, mevcut arastirma bulgulariyla ortiismekte
olup, aile iligkilerinin biligsel yapilar tlizerindeki etkisini agik¢a ortaya koymaktadir.
Otoriter ya da mesafeli ebeveyn tutumlarinin olumsuz otomatik diisiinceleri
destekleyebilecegi varsayilmaktadir. Vincent-Roehling ve Robin (1986) de benzer
sekilde, anne baba tutumlarinda yasanan g¢atismalarin, ergen bireylerde mantik dis1 ve
islevsiz inang sistemlerinin olusumuna katkida bulunabilecegini 6ne stirmektedir. Bu tiir
tutumlarin bireylerde kalic1 diisiince kaliplarini etkileyebilecegi, dolayisiyla ¢cocuklukta
kurulan iliskilerin yetigkinlikteki diislince yapisini sekillendirdigi diistintilmektedir. Okur,
Ummet, Satic1 & Kiitiik (2025) tarafindan yiiriitiilen arastirmada ise, aile i¢i iletisim ile
mutluluk arasindaki iligkide biligsel esnekligin aracilik roliinii degerlendirmek amaciyla
uzunlamasina bir aragtirma deseni kullanilmistir. Elde edilen bulgular, degiskenler
arasinda anlamli uzunlamasina iliskiler oldugunu ve bilissel esnekligin, aile iletisimi ile
mutluluk arasindaki baglantida zaman icinde aracilik iglevi gordiigiinii gostermistir. Bu
nedenle, mevcut arastirma bulgularinda aile iliskisine gore biligsel esneklik diizeyinde
anlamli bir fark saptanmamis olmasi, bu iliskinin zaman iginde dolayli yollarla

sekillendigini ve anlik Olglimlerle dogrudan farklarin gozlenemeyebilecegini
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diistindiirmektedir. Hatipoglu (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, kayginin
yordanmasinda ebeveyn kabul-red algisi, biligsel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik
ve biligsel-davranigsal kacinma degiskenleri birlikte ele alinmistir. Arastirmada, anne
reddinin hem baba reddi hem de biligsel davranigsal kaginma ile pozitif yonde iliskili
oldugu ortaya konmustur. Ayrica, anne reddi arttik¢a bireylerin biligsel esnekligin alt
boyutlar1 olan alternatifler iiretme ve kontrol algilarinin azaldigi goriilmiistiir. Anne-baba
ile kurulan iliskinin niteliginin, bireyin esneklik diizeylerini etkileyebilecegini, ancak bu

etkinin baglamsal, zamana yayilmis ve karmasik yapida olabilecegi varsayilmaktadir.

5.1.13. Yetiskinlerin Anne ile iliskisel Yakinlik Diizeyine Gore Otomatik Diisiince ve
Bilissel Esneklik Diizeylerinin Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgularmm

Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Aragtirma sonuglarina gore, hig iliskisi yok/uzak iligki bildiren bireylerin otomatik
diisiince puanlar1 hem normal hem de yakin iliski gruplarma gore anlamli diizeyde daha
yiksek bulunmustur. Bilissel esneklik diizeyi agisindan ise gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanamamustir.

Literatiir incelendiginde, Tatlilioglu (2024) gore, ¢ocuklukta deneyimlenen anne
ebeveyn stillerinden; asir1  koruyucu/evhamli, kosullu/basar1 odakli, asir1 izin
verici/sinirsiz, kotlimser/endiseli, cezalandiric1 ve degisime kapali tutumlarin, bireylerin
otomatik diislincelerini anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Bu sonug, calismadaki
mevut bulgularla oOrtiigmektedir. Olumsuz anne tutumlarinin bireyin igsellestirdigi
diisiince yapilari iizerinde etkili oldugu, bu nedenle uzak/iliskisiz annelik deneyimlerinin
olumsuz otomatik diisiince diizeylerini artirabilecegi varsayilmaktadir. Bu bulgularla
paralel sekilde, Bagbug, Cesur ve Batigiin (2017) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada,
algilanan asir1 izin verici/simirsiz ebeveynlik tarzinin, kisilerarasi biligsel carpitmalar
yoluyla yetiskin ayrilik kaygis1 belirtilerini artirabilecegi bulunmustur. Bu bulgular,
olumsuz anne tutumlarinin bireyin duygu-diisiince isleyisini sekillendirme potansiyeline
sahip oldugunu diisiindiirmektedir. Bu nedenle, arastirmada uzak iligki bildiren bireylerde
daha yiiksek otomatik diisiince diizeylerinin tespit edilmesinin literatiirle tutarlilik
gosterdigi seklinde degerlendirilebilir. Ancak farkli bir aragtirma bulgusuna gore,
Kalender (2017) tarafindan yapilan calismada, otomatik diislinceler dl¢cek puanlarinin
bireylerin anneleriyle olan iliski diizeyine (orta, iy1, ¢ok 1yi) gore anlamlh bir farklilik
gostermedigi saptanmustir. lgili literatiirde yiiriitiilen baska bir arastirmada, Eksi, Yiicel,
Yaman ve Eksi (2020), iiniversite 6grencilerinin anneye baglanma diizeyine gore bilissel
esneklik puanlarinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklihik gdstermedigini
belirtmistir. Ozellikle, bilissel esnekligin gelisiminde yalnizca anneyle kurulan bagin
degil, ayn1 zamanda bireyin duygusal diizenleme becerileri, egitim seviyesi ve gevresel
faktorlerin de etkili oldugu varsayilmaktadir. Ote yandan, Curran ve Andersen (2017)
tarafindan yliriitilen bir ¢aligmada ise annenin bilissel esnekliginin ¢ocugun bilissel
esnekligi lizerinde anlamli ve dogrudan bir etkisinin oldugu ortaya konmustur. Bu bulgu

1s181nda, biligsel esnekligin aile icinde 6rnekleme ve model alma yoluyla gelisebilecegini
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gostermektedir. Ancak bu etkinin ortaya c¢ikabilmesi i¢in annenin esnek diisiince
yapilarmi ¢ocuga dogrudan ve siirekli bi¢imde aktarmasi gerektigi, bu nedenle iligki

niteliginin daha ¢ok belirleyici oldugu diistiniilmektedir.

5.1.14. Yetiskinlerin Baba ile liskisel Yakinhk Diizeyine Gore Otomatik Diisiince
ve Bilissel Esneklik Diizeylerinin Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirma bulgularina gore, hic iliskisi yok/uzak bildiren bireylerin otomatik
diisiince puanlar1 hem normal iligki bildiren bireylerden hem de yakin iliski bildiren
bireylerden anlamli diizeyde yiiksektir. Ayrica, normal iligki bildiren bireylerin otomatik
diisiince diizeyleri yakin iliski bildiren bireylerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Biligsel esneklik diizeyi agisindan, yakin iligki bildiren bireylerin bilissel
esneklik puanlar1 hi¢ iliskisi yok/uzak grup bireylerinden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Literatiir incelendiginde, Tatlilioglu (2024) tarafindan gerceklestirilen caligmada,
cocukluk doneminde deneyimlenen baba tutumlar1 arasinda yer alan somiiriicti/istismar
edici, asirt koruyucu/evhamli, kosullu/basart odakli, asir1 izin verici/sinirsiz,
kotiimser/endiseli, cezalandirict  ve degisime kapali ebeveyn yaklagimlarinin,
bireylerin otomatik diislince diizeylerini anlamli bigimde yordadigi belirlenmistir. Bu
bulgu, olumsuz baba tutumlarinin bireyin diisiince sistemleri iizerinde olumsuz etkiler
olusturabilecegi varsayimini desteklemektedir ¢iinkii bu tiir olumsuz ebeveyn tutumlari
bireyin ¢ocukluk doneminde gelistirdigi 6z deger algisi, olaylar1 yorumlama bigimi ve
kendilik semasini olumsuz yonde sekillendirmekte; bu da kisinin yasam olaylarina kars1
yogun olumsuz otomatik diisiinceler gelistirmesine zemin hazirladig1 diistiniilmektedir.
Irfan ve Zulkefly’nin (2023) ¢alismasinda ise, bireylerin anne, baba ve akranlarina yonelik
baglanma diizeyleri ile olumsuz otomatik diisiinceler ve psikolojik belirtiler (depresyon
ve anksiyete) arasindaki iliskiler incelenmistir. Bulgular, 6zellikle erkek katilimcilarda,
baba ve akrana yonelik baglanma bi¢imlerinin, olumsuz otomatik diisiinceler aracilifiyla
psikolojik belirtileri anlamli diizeyde yordadigini ortaya koymustur. Bu bulgu, baba
figiiriniin hem biligssel hem de duygusal isleyis {lizerinde belirleyici bir rol oynadigmi
vurgulamaktadir. Bu nedenle, mevcut arastirmada baba ile yakin iligki bildiren bireylerin
daha diisiik otomatik diisiince ve daha yiiksek bilissel esneklik diizeylerine sahip olmalari,

literatiirle biiyiik olclide ortiismektedir.

5.1.15. Yetiskinlerin Kardes ile iliskisel Yakihk Diizeyine Gore Otomatik Diisiince
ve Bilissel Esneklik Diizeylerinin Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgularin

Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Arastirma bulgularinda, hig iligkisi yok/uzak bildiren katilimecilarin otomatik

diisiince puan ortalamalar1 yakin iligkisi olan bireylerden anlamli diizeyde yiiksek
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bulunmustur. Biligsel esneklik diizeyi agisindan ise gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gbzlemlenmemisgtir.

Literatiir incelendiginde, kardes iliskileri ile otomatik diisiinceler arasindaki
iliskiyi dogrudan ele alan ¢aligmalara rastlanmamaktadir. Ancak, Orug (2013) tarafindan
yiriitiilen bir arastirmada, kardes sayisina gore bireylerin otomatik diisiince puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu, mevcut ¢alismada elde edilen sonuglari
desteklemekte; kardes sayismin tek basimna belirleyici bir etken olmadigini, iligkinin
niteliginin daha 6nemli oldugunu gosterdigi diisliniilmektedir. Bununla birlikte, kardes
iligkilerinin yasam boyu etkisini inceleyen ¢alismalar, dolayl olarak biligsel ve duygusal
siireclere etkisine 151k tutmaktadir. Ornegin, Kong, Moorman, Lee ve Engelman (2025),
kardes iliskilerinin yasam boyu siiregiden yapisiyla gec¢ yetiskinlikteki biligsel islev
arasindaki iligskiyi inceledikleri arastirmada, cocuklukta olumlu kardes etkilesimlerine
sahip bireylerin 50’li yaslardan 70’li yaslara kadar kardesleriyle daha sik temas
kurduklarini ve bu etkilesimin 80’li yaglarda daha yiiksek biligsel islev diizeyleriyle iliskili
oldugunu ortaya koymuslardir. Bu bulgu, yasam boyu siirdiiriilen kardes baglarinin
bireyin zihinsel sagligini destekleyici bir faktor olabilecegini ortaya koymaktadir. Yakin
kardes iliskileri, bireyin yaslanma siirecinde sosyal ve biligsel kaynaklara daha ¢ok erisim
saglamasma neden olabilecegi diisliniilmektedir. Benzer sekilde, Bedford (1988)
tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada ise, cocukluk doneminde yasanan kardes
catismalarinin, bireylerin yetigkinlik doneminde bilissel yeniden degerlendirme
yapabilme ve yagananlara olumlu anlamlar yiikleyebilme becerileriyle iliskili oldugu
bulunmustur. Bu durum, kardes iliskilerinin yalnizca ¢ocukluk donemindeki ruh saglhigi
degil, ayn1 zamanda ileriki yaslarda basa ¢ikma becerileri lizerinde de etkili oldugunu
gostermektedir. Literatiir, her ne kadar kardes sayisi ile otomatik diisiinceler arasinda
anlamli bir fark saptanmamuis olsa da kardeslerle kurulan iligkilerin niteligi ve yasam boyu
stirdiiriilen temasin, bilissel islevler ve duygusal basa ¢ikma becerileri lizerinde belirleyici

olabilecegi anlagilmaktadir.

5.2. Arastirma Hipotezlerinin Degerlendirilmesine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

ve Yorumlanmasi

Calismanin bu boliimiinde arastirma hipotezlerinin degerlendirilmesine yonelik

bulgular tartisilmasi ve yorumlanmasi yer almaktadir.

5.2.1. Giivenli Baglanma Stili ile Otomatik Diisiinceler Arasinda iliskin Tartisilmasi

ve Yorumlanmasi

Arastirma bulgularina gore, giivenli baglanma ile otomatik diisiinceler arasinda
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur (r = —

0,454, p <.01). Bu sonug, giivenli baglanma diizeyi arttikca olumsuz otomatik
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diistincelerin azaldigim1 gostermektedir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda,
aragtirmada ortaya konulan H1 hipotezi desteklenmistir.

Literatiirde, bu durumu destekleyen kuramsal yaklasimlar da mevcuttur. Biligsel
kurama gore, bireylerin bagkalarinin davranislarini ve yasantilarini olumsuz otomatik
diisiinceler seklinde degerlendirmelerine, islevsel olmayan diisiince kaliplar1 zemin
hazirlamaktadir (Irfan & Zulkefly, 2022). Giivenli baglanma ise bu kaliplarin gelismesini
engelleyen bir faktor olarak diisiiniilmektedir. Cilinkii giivenli baglanmaya sahip bireyler,
cocukluk doneminde ihtiya¢ duyduklarinda duygusal olarak erisilebilir ve tutarlt bakim
veren figlirlerle giivenli iliskiler kurmuslardir. Bu giivenli iligkiler, bireyde “ben
degerliyim” ve “baskalarina giivenebilirim” gibi islevsel temel inanglarin gelismesine
zemin hazirlamaktadir. Bu tiir inanglar ise bireyin stresli ya da belirsiz durumlarda kendini
asir1 sekilde suglamasini, degersiz hissetmesini ya da baskalarinin davraniglarini tehdit
olarak algilamasini engelleyebilir. Ornegin, giivenli baglanmaya sahip bir bireyin, bir
arkadasinin mesajina ge¢ cevap vermesini “beni sevmiyor” ya da “beni 6nemsiz goriiyor”
seklinde yorumlamak yerine, “mesgul olabilir” ya da “daha sonra geri donecektir” gibi
daha islevsel bir bakis agis1 olan alternatif diisiincelerle agiklayabilir. Bu da olumsuz
otomatik diisiincelerin gelismesini 6nleyerek, daha dengeli bir bakis agis1 gelistirmeye
yardimei1 olabilir.

Baglanma stillerinin bu tlir diisiince Oriintiileriyle iligkisini inceleyen ¢esitli
aragtirmalar da benzer sonuglar ortaya koymustur. Ornegin, Stackert ve Bursik’in (2003)
yuriittiigii caligmada, yetiskin baglanma stillerinin bireysel farkliliklar temelinde iliskiye
Ozgii irrasyonel inanglarla iliskili oldugu belirlenmistir. Aragtirma, giivensiz baglanma
stiline sahip bireylerin (kaygili-kararsiz ya da kaginmaci), giivenli baglanma stiline sahip
olanlara kiyasla iligkilere yonelik irrasyonel inancglar1 anlamli diizeyde daha fazla
benimsediklerini ortaya koymustur. Bu bulgu, giivenli baglanmanin iliskilerde daha
saglikli bilissel semalarla baglantili oldugunu gosterdigi diisiiniilmektedir. Ozellikle,
giivenli baglanmaya sahip bireyler, yakin iligkilerde hem kendilerine hem de
karsilarindaki kisiye yonelik daha dengeli ve gercekei inanglar gelistirme egilimindedirler.
Ornegin, “Partnerim beni seviyor ve destekliyor, ama zaman zaman anlasmazlik larimiz
olabilir; bu iliskimizin degersiz oldugu anlamina gelmez” gibi diisiince, hem iliskiyi
biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirmeyi hem de duygusal dengeyi korumay: saglar.
Buna karsin, glivensiz baglanma stiline sahip bireyler daha ¢ok “Partnerim yeterince ilgi
gostermiyorsa beni artik sevmiyor olabilir” gibi islevsiz ve asir1 genelleyici inanglar
gelistirme egilimindedir. Dolayisiyla, giivenli baglanma, iligkilerde daha esnek, tutarli ve
gercekei bilissel semalarin olusumunu desteklemekte ve irrasyonel inanglarin gelismesini
engelleyebilmektedir.

Ote yandan, Irfan ve Zulkefly’in (2022) Pakistan’da ge¢ ergenlerle yiiriittiigii
calismada, baglanma iliskileri bireylerin olumsuz diislince oriintiileriyle farkli bir boyutta
ele alinmistir. Bu c¢aligmada, anne, baba ve akrana yonelik baglanma diizeylerinin;
depresyon, kaygi ve olumsuz otomatik diisiincelerle negatif yonde iligkili oldugu
bulunmustur. Baglanmanin yalnizca romantik iliskilerde degil, genel sosyal iliski

baglaminda da bireyin diislince yapisini etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Baglanma
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figlirleriyle kurulan giivenli iligkilerin, bireyin stresli durumlar karsisinda olumsuz
diisiinceler gelistirmesini engelleyebilecegi diistiniilmektedir. Bulgular, kaygi ve kaginma
puanlarinin birlikte kisilerarast reddi anlamli sekilde yordadigini, ayrica kaginma
boyutunun bu reddi biligsel olarak carpitma iizerinde tek basina etkili oldugunu
gostermistir. Bu baglamda, gilivenli baglanma biciminden uzaklasmanin bireyde
carpitilmis diisiince Oriintiilerine zemin hazirlayabilecegi varsayilmaktadir.

Son olarak, Odac1 ve Kaya’nin (t.y.) yaptig1 arastirma, saplantili baglanma stiline
sahip bireylerin, giivenli baglanma stiline sahip bireylere kiyasla yakinliktan kaginma
egilimlerinin bilissel diizeyde daha belirgin oldugunu ortaya koymustur. Bu durumun da,
baglanma stilinin biligsel ¢arpitmalarla yakindan iligkili oldugu fikrini giiclendirdigi
diisiintilmektedir. Saplantili baglanma stiline sahip bireyler, iliskilerde asir1 duyarlilik ve
reddedilme korkusu yasadiklari i¢in, karsi tarafin davraniglarini genellikle tehdit edici,
olumsuz ya da kisisel olarak algilamaya egilimlidirler. Ornegin, partnerinin ge¢ cevap
verdigi bir mesaji “artitk ilgilenmiyor” ya da “beni Onemsemiyor” seklinde
yorumlayabilirler. Bu tiir diisiinceler, “zihin okuma”, “felaketlestirme” ya da
“kisisellestirme” gibi biligsel ¢arpitmalarin tipik ornekleridir. Bu baglamda, saplantili
baglanma stillerine sahip bireylerde, iligskisel durumlar1 yorumlarken olumsuz, abartili ya
da islevsiz bilissel ¢arpitmalarin ortaya ¢ikmasi daha olasidir.

Ayrica, Coppola, Costantini, Bascelli ve Forte (2014), giivensiz baglanma stiline
sahip bireylerin, giivenli baglanma stiline sahip bireylere kiyasla daha diisiik 6z saygi
diizeyine sahip olduklar1 ve daha fazla olumsuz otomatik diisiinceye sahip olduklar
bildirilmistir. Bu bulgular, 6z saygi ve baglanma stilinin birlikte diisiince yapilari tizerinde
nasil bir etkilesim yarattigini agik¢a gostermektedir. Giivensiz baglanmanin bireyin igsel
degersizlik hissini pekistirmesi ve buna bagli olarak olumsuz diisiincelerin daha sik tekrar

ettigi diisliniilmektedir.

5.2.2. Kacingan Baglanma Stili ile Otomatik Diisiinceler Arasindaki Iliskinin

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirmada, kaginan baglanma stili ile otomatik diisiinceler arasindaki iligkiyi test
eden hipotez istatistiksel olarak anlamli bulunmamis ve bu nedenle reddedilmistir. Bu
sonug, kagian baglanma stiline sahip bireylerin otomatik diisiince diizeyleriyle anlamli
bir iligski gdstermedigini ortaya koymaktadir.

Ancak elde edilen bu sonug, alanyazindaki bazi caligmalarla g¢elismektedir.
Ornegin, Abdollahi, Jazini, Aslani ve Amanelahi (2020) tarafindan yiiriitiilen bir
calismada, baglanma stilleri ile otomatik diisiinceler arasinda anlamlh iligkiler tespit
edilmistir. S6z konusu arastirmada, giivenli ve gilivensiz baglanma stillerinin cinsel islev
bozukluklar1 {izerinde dogrudan etkisi bulunmamakla birlikte, otomatik diisiincelerle
anlamli diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, bireylerin sahip oldugu baglanma
bicimlerinin, diisiinsel siire¢ler ve igeriklerle yakindan iliskili olabilecegini ortaya
koymaktadir. Mevcut ¢alismada farkli sonuglara ulagilmig olmasi, 6érneklem grubunun

demografik yapisi, kiiltlirel baglam ya da yas aralig1 gibi degiskenlerden kaynaklanmis
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olabilecegi diislintilmektedir. Nitekim, kag¢ingan baglanma stilinin karakterize oldugu
reddedici prototip; bireyin yakin iligkilerin énemini kiigiimsemesi, duygularini sinirh
bicimde ifade etmesi ve iliskiler hakkinda konusurken cesaret ya da giiven eksikligi
sergilemesi ile tanimlanmaktadir (Bartholomew & Horowitz, 1991). Bu baglamda, bireyin
duygusal ve biligsel icerigini ifade etme bi¢ciminde sinirliliklar olusabilecegi; bu durumun
ise otomatik diisiincelerin disavurumunu bastirabilecegi diisiiniilmektedir. Bu goriisii
destekler nitelikte olan bir fMRI caligmasinda, Stevenes (2014), baglanma giivensizligi
diizeyleri ile duygu diizenleme siirecleri arasindaki norolojik iligkiler incelenmistir.
Calismada, olumsuz iligki senaryolar1 (6rnegin ¢atisma, ayrilik, esin Sliimii) {izerine
diistinmeleri istenen katilimcilarda, kacinma diizeyi yiiksek bireylerin, subkallozal
singulat korteks ve lateral prefrontal korteks gibi bastirmayla iligkili beyin bolgelerinde
yeterli deaktivasyon gosteremedikleri bulunmustur. Bu bulgu, kaginan bireylerin olumsuz
otomatik diisiincelerini dogrudan disa vurmak yerine, igsel olarak bastirma veya biligsel
stireclerde dolayli olarak ifade etme egiliminde olduklarini
disiindiirmektedir. Dolayisiyla, mevcut arastirmada otomatik diisiince puanlar ile
kagman baglanma stili arasinda anlamli bir iliski saptanmamis olmasi, bu bireylerin
diisiinsel igeriklerini agik bir bigcimde yansitmaktan kaginmalarina bagl olarak ortaya

cikmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.2.3. Kaygih-Karasiz Baglanma Stili ile Otomatik Diisiinceler Arasindaki iliskinin

Tartisiilmasi ve Yorumlanmasi

Aragtirma bulgularina gore, kaygili-kararsiz baglanma ile otomatik diistinceler
arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iligki (r = 0,534,
p<0,01 oldugu saptanmistir.

Bu bulgu, kaygilikararsiz baglanma stiline sahip bireylerin daha yogun ve olums
uz icerikli otomatik diisiinceler gelistirme egiliminde oldugunu géstermektedir. Bu
bulgu, alanyazindaki mevcut ¢aligmalarla da biiyiik 6l¢lide ortiismektedir. Stevens (2014)
tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, kacinan baglanma stiline sahip bireylerin duygusal
durumlarinin farkinda olmadiklar1 ve duygularina sinirlt tepki verdikleri gozlemlenirken;
kaygili baglanma stiline sahip bireylerin ise yiiksek diizeyde duygusal farkindaliga sahip
olmalarma ragmen, duygularini tanimlamada ve diirtiilerini yonetmede gligliik yasadiklar
saptanmistir. Bu durum, kaygili baglanma stiline sahip bireylerde i¢sel ¢atismalarin ve
biligsel yiikiin artmasiyla birlikte, olumsuz otomatik diislincelerin daha yogun ve sik
deneyimlenmesine neden olabilecegini varsaymaktadir. Benzer sekilde, Yahya, Zulkefly
ve Baharudin (2019), kaygili-korkulu baglanma stilinin yalnizca otomatik diislincelerle
degil, ayn1 zamanda depresif semptomlar ve olumsuz yasam olaylartyla da pozitif yonde
iligskili oldugunu ortaya koymustur. Her ne kadar bu bulgu genel hatlariyla mevcut
calismanin sonuglarini destekler nitelikte olsa da iki c¢aligma arasinda baglanma
bicimlerinin siniflandiriima bigcimi bakimindan kismi farkliliklar géze g¢arpmaktadir.
Nitekim, “kaygili-kararsi1z” ve “kaygili-korkulu” baglanma bigimleri benzer bir kavramsal

zeminde degerlendiriliyor olsa da bu stiller duygusal ve davranigsal yansimalar1 agisindan
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baz1 yapisal ayrimlar barindirmaktadir. Kaygili-kararsiz baglanma; yogun onay arayisi,
terk edilme korkusu ve duygusal dalgalanmalarla karakterize edilirken; kaygili-korkulu
baglanma hem yakinlik ihtiyact hem de reddedilme korkusunun es zamanl varligiyla daha
catismali bir yapiya sahiptir. Bu nedenle, her iki baglanma bi¢iminin otomatik
diisiincelerle kurdugu iliskinin nitelik agisindan farklilik gostermesi muhtemeldir. Sahin
ve Yaka (2010), kaygili baglanma puanlar1 arttikca, bireylerin kendilik algilarinin
olumsuz yonde degistigi ve buna paralel olarak olumsuz otomatik diislince diizeylerinin
de yiikseldigi goriilmektedir. Bu bulgu, otomatik diisiinceler ile baglanma stillerinin
degerlendirilmesinde benzer 6lgeklerin kullanilmasi, yontemsel benzerlikler, elde edilen

bulgularin karsilagtirilabilirligini artirmakta ve kaygili-kararsiz baglanmanin olumsuz

diisiince oriintiileriyle iliskili oldugunu diistindiirmektedir.

5.2.4. Giivenli Baglanma Stili ile Bilissel Esneklik Arasindaki Iliskinin Hipotezine

Iliskin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Aragtirma bulgularina gore, giivenli baglanma ile bilissel esneklik arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iligki (r = 0,409, p < 0,01)
oldugu saptanmistir. Bu bulgu dogrultusunda, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin
cevresel degisimlere daha kolay uyum saglayabildikleri, alternatif ¢6ziim yollari
uretebildikleri ve stresli durumlarla daha esnek diisiinme bigimleri gelistirerek bas
edebildikleri sdylenebilir.

Mevcut  bulgu, literatirde yer alan oOnceki c¢aligmalarla tutarhilik
gostermektedir. Cakir, Demir, Tungkilig, Satici ve Birni (2023) tarafindan ytiriitiilen
arastirmada, baglanma stillerinin yetiskinlerin bilissel esneklik diizeylerini anlamli bir
sekilde yordadigin1 ve biligsel esneklige iligskin toplam varyansin %27’sini agikladigt
bulunmustur. Bu ¢aligmada ise baglanma stillerinin biligsel esneklige iliskin varyansin
%20,1’in1 agikladig1r saptanmistir. Her iki calisma da baglanma bigimlerinin biligsel
esneklik iizerinde anlamli ve ydnlendirici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu
bulgular arasindaki benzerligin birka¢ nedeni olabilecegi diisiiniilmektedir. Oncelikle
hem mevcut ¢alismada hem de Onceki calismada benzer kavramsal g¢ercevelerden
(baglanma kurami ve bilissel esneklik) yararlanilmis olmasi, elde edilen sonuglarin
ortiismesini saglamis olabilecegi diistiniilmektedir. Bunun yaninda, 6rneklem gruplarinin
benzer yas araliklarinda (18-65) yer almasi1 ve bireylerin baglanma Oriintiilerinin oldugu
yetigkinlik doneminde incelenmis olmasinin da sonuglarin birbirine yakin ¢ikmasina
zemin hazirlamis olabilecegi diisiiniilmektedir. Onceki bulgulara paralel olarak
Toks6z ve Kolburan (2018), evli bireyler oOrnekleminde yiiriitilen bir ¢alismada,
baglanma stilleri ile biligsel esneklik diizeylerinin iliski doyumu iizerindeki etkisi
incelenmistir ve sonuglar; bilissel esneklik kapasitesi daha ytiksek olan bireylerin evlilik
doyumunun da daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Arastirmacilar, bu durumun
temelinde, evlilikten elde edilen doyumun bireylerin hem kendilerine hem de ¢evresine
iliskin daha olumlu ve islevsel algilar gelistirmelerine olanak saglamasiyla

aciklanabilecegini belirtmislerdir (Tokséz ve Kolburan, 2018). Bu dogrultuda, giivenli
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baglanma stiline sahip bireylerin iligkilerinde kurduklari saglikli baglarin, biligsel
stireglerinde esneklik, uyum ve ¢oziim odaklilik gibi islevsel 6zellikleri desteklemesinin,
elde edilen bulgular agiklayan temel etkenlerden biri olabilecegi diistiniilmektedir. Odaci,
Cikrike1, Cikriker ve Aydin (2019) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, 633 {iniversite
ogrencisinden elde edilen veriler dogrultusunda, 6grencilerin yasam doyumu ile bilissel
esneklik ve giivenli baglanma stili arasinda pozitif ve anlaml iligkiler saptanmistir. Bu
bulgu, yasam doyumunun hem esnek diisiinme becerileri hem de giivenli baglanma

oriintiileriyle yakindan iliskili olabilecegini gostermektedir.

5.2.5. Kacingan Baglanma Stili ile Bilissel Esneklik Arasindaki Iliskinin Tartisiimasi

ve Yorumlanmasi

Arastirma bulgularina gore, kacingan baglanma ile biligsel esneklik arasinda
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve diisiik diizeyde bir iliski (r =-0,144, p <0,01)
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu dogrultusunda, kagingan baglanma stiline sahip
bireylerin, ¢evresel degisimlere ve stresli yasam olaylarina kars1 daha kati, esnek olmayan
ve sinirli bakis agilartyla yaklagsma egiliminde olduklar: diistiniilmektedir.

Benzer bicimde, Cakir ve ark. (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada da kagingan
baglanma ile biligsel esneklik arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde anlaml bir iligki
rapor edilmistir (r = —.229, p < .01). Her iki calismada da korelasyon katsayisinin diisiik
diizeyde olmasi, iliskinin gii¢lii olmamakla birlikte tutarli bir yonelime sahip oldugunu
gostermektedir. Bu durum, kagingan baglanma stilinin bireyin alternatif diistinme yollari
gelistirmesini ve degisen yasam kosullarina uyum saglama becerisini siirlayabilecegini
distindiirmektedir.

Bu bulgular, baglanma kuraminin 6ne siirdiigli temel varsayimlarla ortiismektedir
Bartholomew ve Horowitz (1991) kagingan bireylerin iligki kurma konusunda bagkalarina
yakin olduklarinda 6znel sikint1 ve rahatsizlik hissettiklerini bildirdiklerini belirtmislerdir.
Sonu¢ olarak, mevcut bulgular ile literatiirde yer alan benzer calismalar, kagingan
baglanma stilinin  bireylerin  biligsel esneklik  diizeylerini olumsuz y&nde
etkileyebilecegini gostermektedir. Sancho, Luque-Rojas ve Pitillas (2025) tarafindan
yakin donemde gerceklestirilen bir arastirmaya gore, 13—17 yas araligindaki ergen
bireyler lizerinde yliriitiilmiis ve baglanma stilleri ile yiiriitiicii islevler arasindaki iliskiyi
kapsamli1 bi¢cimde ele almistir. Caligsma, giivenli, kaygili (ikircikli) ve kacingan baglanma
orlintiilerinin; bireylerin duygusal diizenleme, planlama yetisi ve bilissel esneklik gibi
temel yiritiicii becerileri iizerindeki etkilerini incelemistir. Elde edilen bulgular,
giivensiz-kaginan baglanma stiline sahip bireylerin, yiiriitiicii islevlerin tiim alt
boyutlarinda giivensiz-kararsiz baglanma stiline sahip bireylere kiyasla daha fazla zorluk
yasadiklarini ortaya koymustur. Bu bulgu dogrultusunda, kagingan baglanmanin yalnizca
iliskisel diizeyde degil, ayn1 zamanda biligsel islevsellik {izerinde de olumsuz etkiler
yarattigin1 ve biligsel esnekligin diisiik diizeyde seyretmesine neden olabilecegini

desteklemektedir.
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5.2.6. Kaygili- Kararsiz Baglanma Stili ile Bilissel Esneklik Arasindaki iliskinin

Tartisiilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirma bulgularina gore, kaygili-kararsiz baglanma ile biligsel esneklik
arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve orta diizeyde bir iliski (r = —0,283, p
<0,01) oldugu saptanmastir.

Benzer bi¢cimde, Cakir ve ark. (2023) tarafindan yapilan analizler sonucunda,
kacingan baglanma ile bilissel esneklik arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonlii anlaml
bir iligki oldugu saptanmistir (r = —.229, p < .01). Bu sonug, kagingan baglanma stiline
sahip bireylerin biligsel esneklik kapasitelerinin daha sinirli olabilecegini gostermektedir.
Her iki bulgunun benzer yonde ve anlamli diizeyde sonug¢ vermesi, giivensiz baglanma
stillerinin genel olarak bilissel esnekligi sinirlayici bir etki yarattigini gostermektedir. Iki
caligmada da kagingan ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri ile biligsel esneklik arasinda
negatif yonlii anlaml iliskiler tespit edilmistir. Bulgularin benzer ¢ikmasinda, her iki
aragtirmada da katilime1 sayilarinin birbirine yakin olmasi ve 6rneklem gruplarinin benzer
yas araliklarindan olusmasi etkili olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle,
caligmanin ayni1 yas grubundaki bireylerde, baglanma oriintiileriyle iliskili bulgularin
paralellik gostermesine katki saglamis olabilir.

Maz1 (2022) ya gore, bilissel esnekligin alt boyutlar1 arasinda yer alan kendini
kontrol etme ve alternatifler iiretme diizeyleri arttik¢a, kacingan ve kaygili baglanma
diizeylerinin anlamli sekilde azaldig1 goriilmiistiir. Bu iki bulgunun birbiriyle tutarlilik
gostermesi, kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin iliskilerde siirekli teyit
arayisinda olmalari, yogun terk edilme korkusu tagimalar1 ve duygularimi diizenleme

konusunda zorluk yasamalartyla iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc

Arastirma sorular1 test edilmis, asagidaki sonuglara varilmastir.

I)Yetiskinlerde cinsiyete gore otomatik diisiincelere sahip olma diizeyi farklilik
gostermekte midir? Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, cinsiyet degiskenine
gore yetigkin kisilerin otomatik diisiincelere sahip olma diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

2)Yetiskinlerde cinsiyete gore bilissel esneklik diizeyleri farklilik gdstermekte
midir? Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, bilissel esneklik diizeyleri
acisindan cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamaistir.

3) Yetigkinlerde yasa gore otomatik diisiincelere sahip olma diizeyi farklilik
gostermekte midir? Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, 18-25 yas
grubundaki katilimcilarin otomatik diisiinceye sahip olma diizeyleri, 36 yas ve lizeri gruba
gore anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir

4) Yetigkinlerde yasa gore bilissel esneklik diizeyleri farklilik gostermekte midir?
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, biligsel esneklik degiskeni agisindan ise,
36 yas ve lizeri grubun biligsel esneklik diizeyi, hem 18-25 yas grubuna hem de 26-35 yas
grubuna gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, 26-35 yas grubunun
biligsel esneklik ortalamasi da 18-25 yas grubuna gore anlamli derecede yiiksektir.

5)Yetiskinlerde egitim diizeyine gore otomatik diisiincelere sahip olma diizeyi
farklilik gostermekte midir? Arastirma sonucundan elde edilen bulgulara gore, lisansiistii
grubundaki katilimeilarin otomatik diigiince diizeylerinin lise ve alt1 ve lisans gruplarina
kiyasla anlamli derecede diisiik oldugu belirlenmistir

6) Yetiskinlerde egitim diizeyine gore bilissel esneklik diizeyleri farklilik
gostermekte midir? Arastirma sonucundan elde edilen bulgulara gore, lisansiistii grubun
biligsel esneklik diizeyinin lise ve alti grubuna gore anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmektedir.

7) Yetiskinlerde ¢aligma durumuna gére otomatik diisiincelere sahip olma diizeyi
farklilasmakta midir? Arastirma sonucundan elde edilen bulgulara gore, calismayan veya
emekli olan katilimcilarin otomatik diisiince diizeyleri ¢calisan bireylerin otomatik diisiince

diizeylerine gore anlaml1 derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.
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8)Yetiskinlerde calisma durumuna gore bilissel esneklik diizeyleri farklilagsmakta
midir? Arastirma sonucunda elde dilen bulgulara gore, biligsel esneklik diizeyleri
acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamastir.

9)Yetigskinlerde medeni durum haline gore otomatik diislincelere sahip olma
diizeyi farklilik gostermekte midir? Arastirma bulgularina gore, bekar bireylerin otomatik
diistince diizeylerinin, evli bireylere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.

10)Yetiskinlerde medeni durum haline gore bilissel esneklik diizeyleri farklilik
gostermekte midir? Arastirma sonucundan elde edilen bulgularina gore, evli bireylerin
biligsel esneklik diizeylerinin bekar bireylerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
anlagilmaktadir

11) Yetiskinlerde gelir diizeyine gore otomatik diisiincelere sahip olma diizeyi
farklilik gostermekte midir? Arastirma sonucundan elde edilen bulgulara gore, diisiik gelir
diizeyine sahip bireylerin otomatik diisiince diizeyleri hem orta hem de yiiksek gelir
diizeyine sahip bireylerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

12)Yetiskinlerde gelir diizeyine gore biligsel esneklik diizeyleri farklilik
gostermekte midir? Arastirma sonucundan elde edilen bulgulara gore, biligsel esneklik
degiskeni agisindan ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir

13)Yetiskinlerin kiminle yasadigina gore otomatik diistincelere sahip olma diizeyi
farklilik gostermekte midir? Arastirma sonucundan elde dilen bulgulara gore, otomatik
diisiinceler degiskeni agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

14)Yetiskinlerin kiminle yasadigina gore bilissel esneklik diizeyi farklilik
gostermekte midir? Arastirma sonucundan elde dilen bulgulara gore, es ve cocuklariyla
yasayan bireylerin bilissel esneklik diizeyleri yalniz yasayan bireylerden anlamli diizeyde
daha ytiksektir.

15)Yetiskinlerin yetistigi aile tiirline gore otomatik diisiincelere sahip olma diizeyi
farklilik gostermekte midir? Arastirma sonucundan elde dilen bulgulara gore genis ailede
yetisen bireylerin otomatik diislince diizeylerinin ¢ekirdek ailede yetisen bireylere gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir

16)Yetiskinlerin yetistigi aile tiirline gore biligsel esneklik diizeyi farklilik
gostermekte midir? Arastirma sonucundan elde dilen bulgulara gore, bilissel esneklik
degiskeni agisindan ise yetisilen aile tiirii gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamastir.

17)Yetiskinlerin kardes sayisina gore otomatik diisiincelere sahip olma diizeyi
farklilik gostermekte midir? Arastirma sonucundan elde dilen bulgulara goére, otomatik
diisiince degiskeni agisindan kardes sayis1 gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamustir.

18)Yetiskinlerin kardes sayisina gore bilissel esneklik diizeyi farklilik gostermekte
midir? Arastirma sonucundan elde dilen bulgulara gore, bilissel esneklik degiskeni
acisindan kardes sayist gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamustir.
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19) Yetiskinlerin annelerinin hayatta olup olmamasina goére otomatik diisiincelere
sahip olma diizeyi farklilik gostermekte midir? Arastirma sonucundan elde dilen bulgulara
gore, otomatik diisiincelere sahip olma diizeyi acisindan, annesi hayatta olan ve olmayan
bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamastir.

20)Y etiskinlerin annelerinin hayatta olup olmamasina gore bilissel esneklik diizeyi
farklilik gostermekte midir? Arastirma sonucundan elde dilen bulgulara gore, biligsel
esneklik degiskenleri agisindan, annesi hayatta olan ve olmayan bireyler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir.

21)Yetiskinlerin babalarinin hayatta olup olmamasina gore otomatik diisiincelere
sahip olma diizeyi farklilik gostermekte midir? Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara
gore, otomatik diisiincelere sahip olma diizeyi babasi hayatta olan ve olmayan bireyler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamuistir.

22)Y etiskinlerin babalarinin hayatta olup olmamasina gore bilissel esneklik diizeyi
farklilik gostermekte midir? Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, biligsel
esneklik diizeyine sahip olma diizeyi babasi hayatta olan ve olmayan bireyler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamastir.

23) Yetiskinlerin anne ve babalar1 arasindaki iliskiyi tanimlamalarina gore
otomatik diislincelere sahip olma diizeyi farklilik gdstermekte midir? Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara gore, yakin iliski bildiren katilimcilarin otomatik
diisiincelere sahip olma diizeyleri hem hig iligkisi yok/uzak hem de normal iligki bildiren
katilimcilardan anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.

24)Yetiskinlerin anne ve babalar1 arasindaki iligkiyi tanimlamalarina gore biligsel
esneklik diizeyi farklilik gostermekte midir? Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara
gore, biligsel esneklik diizeyi agisindan ise anne-baba iligkisine gore gruplar arasinda
anlamli bir fark saptanmamustir.

25)Yetiskinlerin anneleri ile iligkilerini tanimlama bigimlerine gore otomatik
diistincelere sahip olma diizeyi farklilik gostermekte midir? Aragtirma sonucunda elde
dilen bulgulara gore, hig iliskisi yok/uzak iligki bildiren bireylerin otomatik diislincelere
sahip olma diizeyleri hem normal hem de yakin iliski gruplarma gore anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmustur

26)Yetigkinlerin anneleri ile iligkilerini tanimlama bicimlerine gore biligsel
esneklik diizeyi farklilik gostermekte midir? Arastirma sonucunda elde dilen bulgulara
gore, biligsel esneklik diizeyi agisindan ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanamamastir.

27)Yetiskinlerin babalar1 ile iligkilerini tanimlama bigimlerine gore otomatik
diisiincelere sahip olma diizeyi farklilik gostermekte midir? Arastirma sonucunda elde
dilen bulgulara gore, hig iliskisi yok/uzak bildiren bireylerin otomatik diislincelere sahip
olma diizeyi hem normal iligki bildiren bireylerde hem de yakin iligki bildiren bireylerden
anlamli diizeyde yiiksektir. Ayrica, normal iliski bildiren bireylerin otomatik diisiincelere
sahip olma diizeyi de yakin iligki bildiren bireylerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu

gorilmiistiir.
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28)Yetigkinlerin babalar1 ile iligkilerini tanimlama bicimlerine gore biligsel
esneklik diizeyi farklilik gostermekte midir? Arastirma sonucunda elde dilen bulgulara
gore, yakin iliski bildiren bireylerin biligsel esneklik diizeyi, hi¢ iliskisi yok/uzak olarak
tanimlayan bireylerinde anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

29)Yetiskinlerin kardesi/kardesleri ile iliskilerini tanimlama bigimlerine gore
otomatik dislincelere sahip olma diizeyi farklilik gostermekte midir?  Arastirma
sonucunda elde dilen bulgulara gore, hig iliskisi yok/uzak bildiren katilimcilarin otomatik
diistincelere sahip olma diizeyi yakin iliskisi olan bireylerden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Fakat, diger grup karsilastirmalar1 anlaml degildir.

30)Yetiskinlerin kardesi/kardesleri ile iliskilerini tanimlama bi¢imlerine gore
biligsel esneklik diizeyi farklilik gostermekte midir? Arastirma sonucunda elde dilen
bulgulara gore, biligsel esneklik diizeyi agisindan ise gruplar arasinda anlamli bir farklilik

gozlemlenmemistir.

Arastirmada hipotezler test edilmis, asagidaki sonu¢lara varilmistir.

H1: Giivenli baglanma stili ile otomatik diisiinceler arasinda istatistiksel olarak
anlamli, negatif yonli orta diizeyde bir iliski vardir. Yetiskinlerin giivenli baglanma
diizeyi arttikca, otomatik diislince diizeyi azalmaktadir (H1=Kabul, HO=Red).

H2: Kagingan baglanma stili ile otomatik diisiinceler arasinda anlamli bir iligki
yoktur. Arastirma bulgularia gore bu hipotez istatistiksel olarak anlamli bulunmamis ve
reddedilmistir (H2=Red, HO=Kabul).

H3: Kaygili-kararsiz baglanma stili ile otomatik diislinceler arasinda istatistiksel
olarak anlaml, pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski vardir. Yetigkinlerin kaygili-
kararsiz baglanma diizeyi arttik¢a, otomatik diisiince diizeyi de artmaktadir (H3=Kabul,
HO=Red).

H4: Giivenli baglanma stili ile biligsel esneklik diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski vardir. Yetiskinlerin giivenli baglanma
diizeyi arttikca, biligsel esneklik diizeyi de artmaktadir. (H4=Kabul, HO=Red)

HS5: Kagingan baglanma stili ile bilissel esneklik arasinda istatistiksel olarak
anlamli, negatif yonlii ve diisiik diizeyde bir iligki vardir. Yetiskinlerin kaygili-kararsiz
baglanma diizeyi arttikca, biligsel esneklik diizeyi azalmaktadir (H5=Kabul, HO=Red)

Hé6: Kaygili-kararsiz baglanma stili ile bilissel esneklik arasinda istatistiksel olarak
anlamli, negatif yonlii orta diizeyde bir iliski vardir. Yetiskinlerin kaygili-kararsiz

baglanma diizeyi arttikca, biligsel esneklik diizeyi azalmaktadir (H6=Kabul, HO=Red).

6.2. Oneriler

Bu aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda ¢esitli uygulayicilara ve

arastirmacilara yonelik asagidaki oneriler gelistirilmistir:

Psikolojik Damismanhk ve Psikoterapi Uygulamalarina Yénelik Oneriler
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Calismada, yas, medeni durum, gelir seviyesi, yetistigi aile tiirii ve ebeveyn iligkileri
gibi demografik degiskenlerin otomatik diisiince diizeyleri iizerinde etkili oldugu
bulunmustur. Bu dogrultuda, psikolojik destek siireclerinde bireylerin sosyodemografik
ozellikleri g6z 6niinde bulundurularak, olumsuz otomatik diisiinceleri azaltmaya yonelik
miidahale programlarinin olusturulmas: Onerilmektedir. Ayrica, bireylerin psikolojik
dayanikliliklarinin  artirllmas1  amaciyla, bilissel esnekligi gelistirmeye yonelik

yapilandirilmis beceri kazandirma ¢aligmalar1 planlanabilir.

Onleyici Ruh Saghg Hizmetleri Yonelik Oneriler

Aragtirmada farkli yas gruplar1 arasinda otomatik diisiince ve biligsel esneklik
diizeylerinde anlamli farklar bulunmasi, erken donem miidahalelerin 6nemini ortaya
koymaktadir. Ozellikle geng yetiskinlik déneminde, bireylerin diisiince esnekligini
artirmaya ve islevsel diisiinme becerilerini desteklemeye yonelik bilinglendirme
calismalar1 yapilmasi faydali olacaktir. Universite dgrencilerine ve geng yetiskinlere

yonelik bu tiir 6nleyici ruh sagligi programlart gelistirilmesi 6nerilebilir.

Egitim Politikalar1 ve Programlar1 Yonelik Oneriler

Egitim diizeyinin, otomatik diisiinceler ve biligsel esneklik {izerinde anlamli
etkilerinin bulunmasi, egitimin yalnizca bilgi aktarimini degil ayn1 zamanda bireylerin
diistinsel esnekliklerini gelistirmeyi de hedeflemesi gerektigini gostermektedir. Bu
nedenle, egitim programlarina bilissel esnekligi destekleyici yontemler, elestirel diisiinme

ve problem ¢dzme becerilerini gelistiren etkinliklerin dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Aile Tligkileri ve Sosyal Destek Sistemlerine Yonelik

Elde edilen bulgular, aile yapisinin ve ebeveynlerle kurulan iligkilerin bireylerin
diistince kaliplar1 lizerinde belirleyici bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, aile
ici iletisimi giiclendirmeye yonelik egitim programlarmin yayginlastirilmasi ve
ebeveynlere yonelik psikoegitim ¢alismalarmin artirilmasi, bireylerin daha saglikli ve

islevsel diisiince sistemleri gelistirmelerine katki saglayabilir.

Gelecek Arastirmalar I¢in

Bu aragtirmanin capraz kesitsel desenle yiiriitiilmesi, degiskenler arasindaki
neden-sonug iliskilerinin dogrudan belirlenmesini smirlamistir. ilerleyen ¢alismalarda
boylamsal arastirmalar yapilarak, degiskenler arasindaki iliskilerin zamansal siire¢
icerisinde nasil degistigi incelenebilir. Ayrica, bu arastirmada meslek degiskeni
kapsaminda analiz gerceklestirilememistir. Bu nedenle, farkli meslek gruplari1 arasinda
biligsel esneklik ve otomatik diisiince diizeylerini karsilagtiran yeni arastirmalar
yiirlitiilmesi Onerilmektedir. Ayrica, bu arastirma 323 goniillii katilimer ile sinirh
oldugundan, daha yiiksek Orneklem biiyiikliiklerine ulasilmasi, elde edilen sonuglarin
gecerliligini ve giivenilirligini artiracaktir. Bu aragtirmada katilimcilarin 256'sin1 kadinlar,

67'sini ise erkekler olusturmaktadir. Orneklemde cinsiyet dagiliminin dengesiz olmasi
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nedeniyle, gelecekte yapilacak calismalarda erkek katilimer sayisinin artirilmasi,
cinsiyetler arasindaki karsilastirmalarin daha saglikli ve genellenebilir sonuclar
iretmesine katki saglayacaktir. Gelecek aragtirmada, farkli kiiltiirel, sosyoekonomik ve
cografi  Ozelliklere sahip Dbireyler {iizerinde gergeklestirilecek  c¢aligmalarin

genellenebilirligi artiracaktir.
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EK-2. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Sizi Kiiltiir Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Beyza Bucak
tarafindan Dog. Dr. Melis Seray Ozden Yildirnm damismanhginda yiiriitiilen yetiskinlerde
baglanma stillerinin farkli degiskenler a¢isindan incelenmesine yonelik ¢aligmaya davet ediyoruz.
Bu caligmada katiliminiz tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Liitfen asagidaki bilgileri
okuyunuz ve katilmaya karar vermeden once anlamadiginiz herhangi bir sey varsa ¢ekinmeden

sorunuz.

Arastirmada sizden tahminen 20 dakika ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya sizin
disinizda tahminen 300 kisi katilacaktir. Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, 3 boliimden olusan sorulari
eksiksiz doldurmamiz istenmektedir. Olgekte yer alan sorular1 cevaplarken biitiin sorular1 eksiksiz,
kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplar1 igtenlikle
cevaplamanizdir. Arastirmaya Google Forms baglantisi tizerinden erigebilir ve herhangi bir cihaz

(telefon, tablet, bilgisayar) ile katilim saglayabilirsiniz.

Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel

bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak veriler yaym amaci ile kullanilabilir. Goniilliiden elde edilen

bilgiler yalnizca arastirma amaciyla kullanilacak ve elde edilen bilgiler ayristirilarak anonim hale
getirilecektir. Arastirmadan elde edilen sonuclar, yalnizca istatiksel analizler i¢in kullanilacak ve
kisisel bilgileriniz, herhangi bir raporda veya yayinda yer almayacaktir. Elde edilen bilgiler
sifrelenmis veri tabanlarinda saklanacak ve yetkisiz kisilerin erisimi engellenecektir. Bilgileriniz
sadece arastirmay1 ylriiten yetkili kigiler erigebilecektir. Veri erisimi ve kullanimi, Kisisel
Verilerin Korunmasi Kanunu (KVKK) ile ilgili yasal diizenlemelere uygun olarak
gergeklestirilecektir. Herhangi bir yasal inceleme durumunda, yalnizca yetkili kurumlarin belirli
prosediir ¢cergevesinde ve yasal gereklilikler dogrultusunda veri erigimi saglanabilir. Bu arastirma
Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu (KVKK, 6698 sayili Kanun) ve diger ilgili yasal mevzuata
uygun olarak yiiriitiilecektir. Arastirma sirasinda toplanan tiim veriler, goniillii haklarinin
korunmasina yonelik ulusal ve uluslararasi etik kurallar ve yasalar ¢ercevesinde islenecek ve
korunacaktir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina
gelecektir. Ancak, caligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda g¢aligmay1

birakma hakkina da sahipsiniz.

Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla

bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya .................. e-posta tizerinden ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum
ve katilmam istenen calismanin kapsamini ve amacini, gonillii olarak {izerime diisen

sorumluluklar1 anladim.
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sorumluluklar1 anladim.
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EK-3. Demografik Bilgi Formu

1.Cinsiyetiniz?
[JKadn
[1Erkek

2. Yasmmz?

0)

3.Egitim durumunuz?

Ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite

Yiksek Lisans

0 R R [ B [ O

Doktora ve tizeri

4.Calisma durumunuz?
[1 Calisiyor
[] Calismiyor/ Emekli

5.Mesleginiz?

6.Medeni haliniz nedir?

L] Evli
[1 Bekar
[ Dul / Bosanmis

7. Gelir diizeyiniz nedir?
[] Disiik

[ Orta

[ Yiiksek
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8.Kiminle yasiyorsunuz?
Ebeveynler ile
Yakinlari ile

Es ve ¢ocuklari ile
Cocuklar ile

Esiile

Yalniz

N e [ [y

Diger
9.Yetistiginiz aile tiirii nedir?

[] Cekirdek aile (anne, baba ve kardesiler ayni evde)
[] Genis aile (anne, baba, kardesler ve bazi akrabalar ile ayn1 evde)
[J Pargalanmis aile (anne-baba ayri/ biri ya da ikisi de 6lmiis)

[0 Uvey anne ya da baba ile
10.Kardes sayis1 kactir?

[1 Kardesim yok

Bir kardesim var

]

0 1ki kardesim var
O Ug kardesim var
L]

Dort ve tlizeri kardesim var

11. Anneniz hayatta mi?

]

Evet

[1 Hayr

12. Babaniz hayatta mi?
[] Evet

[] Hayir

13.Anne ve babamz arasindaki iliskiyi nasil tanimlarsimz?

(] Kotu
] Orta
O lyi
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) O O O O & O 0o o

0O 0o o g g

. Anneniz ile iliskinizi nasil tammmlarsimiz?

Hig iligkimiz yok
Uzak
Normal

Yakin

. Babaniz ile iliskinizi nasil tanimlarsimz?

Hig iliskimiz yok
Uzak
Normal

Yakin

. Kardesiniz ya da kardeslerinizle iliskinizi nasil tamimlarsiniz?

Kardesim yok
Hig iligkimiz yok
Uzak

Normal

Yakin
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EK-4. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan segenegi
isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir galismaya yardimer olmaniz.

Liitfen biitiin sorularla ilgili goriiglerinizi ifade ediniz. Katkilariniz i¢in tesekkiirler.

1. Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller. 112131415
2. Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun ¢ikabileceginden kaygilaniyorum. 11213 ]14]5
3. Karar alirken kimseyi 6nemsemem. 112113415
4. Sorunu olan birisini gérdiigiimde kendimi onun yerine koyabiliyorum. 1123 ]14]5
5. Bagkalarinin benim kadar degerli olduklarini diigiinmityorum. 112131415
6. Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az {iziiliiriim. 1123 ]14]5
7. Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimimu {istlenen bir baskast) iyi anlasiyorum. 1 12|13 ]|4]5
8. Insanlardan uzak duruyorum ¢iinkii bana ac1 gektirebilirler. 1 12|13 1]|4]5
9. Bir sorun varsa bunun kaynagi genelde karsimdakilerin sorunlu olmasidir. 1123 ]14]5
10. Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum. 11213 1]4]5
11. Duygusal iliski yasadigim kisinin beni ger¢cekten sevmedigini diisiinerek kaygilantyorum. 1 12|13 1]4]5
12. Yalnizca kendime deger veririm. 11213415
13. Bagkalarinin iiziintiilerini anlayabiliyorum. 11213415
14. Duygusal iligkilerden uzak duruyorum ¢iinki terk edilmek istemiyorum. 1 2|13 ]|4]5
15. Insanlarin goriigleri benim igin dnemsizdir. 1123 1]14]5
16. Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimimi iistlenen bir bagkasi1) genelde kiric1 sézler tlalslals
sOylemem.

17. Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutlu olurum. 1123 1]14]5
18. Bagkalar1 ¢gok da umurumda degildir. 112311415
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EK-5. Otomatik Diisiinceler Ol¢egi

Asagida kisilerin zaman zaman aklina gelen bazi diislinceler siralanmistir. Liitfen her birini okuyarak bu
diisiincenin SON BIR HAFTA i¢inde AKLINIZDAN NE SIKLIKTA GECTIGINI isaretleyiniz. Liitfen her bir
maddeyi dikkatle okuyunuz ve maddelerin yanindaki uygun sayiy1 asagidaki siklar1 dikkate alarak isaretleyiniz.

1=Hi¢ 2=Ender Olarak 3=-Arada Sirada 4=Siklikla 5=Hep aklimdaydi

1. Tiim diinya bana karsiymis gibi geliyor. 1(2(314]5
2. Higbir ise yaramiyorum. 1(2(314]5
3. Neden hig¢ basarili olamiyorum? 1123145
4. Beni hi¢ kimse anlamiyor. 11213145
5. Bagkalarini diis kirikligia ugrattigim oldu. 112(314]5
6. Devam edebilecegimi sanmiyorum. 112(314]5
7. Keske daha iyi bir insan olabilseydim. 1(2(314]5
8. Oyle giigsiiziim ki... 112|345
9. Hayatim istedigim gibi gitmiyor. 1123145
10. Kendimi diis kirikligima ugrattim. 11213145
11. Artik hi¢bir seyin tad1 kalmadi. 1123145
12. Artik dayanamayacagim. 1123145
13. Bir tiirlii harekete gecemiyorum. 112(314]5
14. Neyim var benim? 112(314]5
15. Keske baska bir yerde olsaydim. 11213 14]5
16. Hicbir seyin iki ucunu bir araya getiremiyorum. 11213145
17. Kendimden nefret ediyorum. 11213145
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18.Degersiz bir insanim.

19.Keske birden yok olabilseydim.

20. Ne zorum var benim?

21.Hayatta hep kaybetmeye mahkumum.

22.Hayatim karmakarisik.

23.Basarisizim.

24. Hicbir zaman basaramayacagim.

25.Kendimi ¢ok caresiz hissediyorum.

26. Bir seylerin degismesi gerek.

27. Bende mutlaka bir bozukluk olmali.

28.Gelecegim kasvetli.

29.Higbir sey i¢in ugrasmaya degmez.

30..Higbir seyi bitiremiyorum
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EK-6. Bilissel Esneklik Envanteri

Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu gostermek i¢in liitfen ifadelerin solunda yer alan 6lcegi

kullaniniz.

1.Durumlar “tartma” konusunda iyiyimdir. 1{2|1314]5
2.Zor durumlarla karsilastigimda karar vermekte giicliik cekerim. 12(314]5
3.Karar vermeden O6nce ¢ok sayida secenegi dikkate alirim. 1(2(314]5
4. Zor durumlarla karsilastigimda kontroliimii kaybediyormus gibi hissederim. 1(2(314]5
5.Zor durumlara degisik acilardan bakmay1 tercih ederim. 11213145

6.Bir davranigin nedenini anlamak i¢in 6nce, elimdekinin disinda ek bilgi edinmeye

caligirim.

7.Zor durumlarla karsilastigimda Oyle strese girerim ki sorunu ¢ozecek bir yol bulamam. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

8.0Olaylara baskalarinin bakis acisindan bakmay1 denerim. 1123145

9.Zor durumlarla bas etmek i¢in ¢ok sayida degisik segenegin olmasi beni sikintiyasokar. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

10.Kendimi bagkalarmin yerine koymakta basarilryimdir. 112(314]5
11.Zor durumlarla karsilastigimda ne yapacagimi bilemem. 11213145
12.Zor durumlara farkli agidan bakmak onemlidir. 11213145

13.Zor durumlarda nasil davranacagima karar vermeden 6nce bir¢ok segenegi dikkate

alirim.
14.Durumlara farkl bakis acilarindan bakarim. 1(2(314]5
15.Hayatta karsilastigim zorluklarin iistesinden gelmeyi becerebilirim. 112(314]5

16.Bir davranigin nedenini diisiiniitken mevcut biitiin bilgileri ve gergekleri dikkate

alirim.

17.Zor durumlarda, sartlar1 degistirecek giictimiin olmadigin1 hissederim. 11213145
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18.Zor durumlarla karsilastigimda once bir durup ¢6ziim i¢in farkl yollar diisiinmeye

calisirim.

19.Zor durumlarla karsilastigimda birden ¢ok ¢6ziim yolu bulabilirim.

20. Zor durumlara tepki vermeden 6nce birgok secenegi dikkate alirim.
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